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Na ul. Struga juz pojawity sie [
zafoliowane znaki nakazu

SRODMIESCIE Weekendowe prace

na wainym skrzyzowaniu

Dzis$ na skrzyzowaniu al. Kos-
ciuszki z ul. Struga rozpocz-
nie sie wymiana toréw tram-
wajowych. Jak nietrudno sie
domysli¢ spowoduje to duze
utrudnienia w ruchu oraz wy-
cofanie tramwajow z al. Kos-
ciuszki. Kierowcy napotkaja
brak mozliwosci przejazdu
ul. Struga na wprost i zweze-
nie do jednego pasa ruchu

al. Kosciuszki.

Prace torowe beda prowadzone
wyfgcznie w weekendy, aby nie
powodowac w tygodniu korkéw
i probleméw z dojazdami do pra-
cy komunikacja miejska. Bryga-
dy MPK beda pracowaty w kolej-
ne weekendy - poczawszy od
dzis - od godz. 18:30 do niedziel-
nego wieczora. W ciggu dnia, od
poniedziatku do pigtku, tramwa-
jeal. Kosciuszkiiul. Zachodniej
beda kursowac bez zmian.

- W weekendy, podczas prowa-
dzenia prac, skrzyzowanie be-
dzie zamkniete. Przejazd bedzie
mozliwy jednym prawym pa-
sem al. Kosciuszkii tylko na
wprost. Od strony ul. Struga
skrecimy tylko w prawo. Prze-
jazd dalej w kierunku Polesia do-
stepny dzieki zawrotce za ul.

6 Sierpnia - méwi Tomasz Sli-
winski, rzecznik Zarzadu Drég

Czolgal sie

po ulicy
Sanitariuszek...

Ten 10-tygodniowy kot
zostat znaleziony na ul.
Sanitariuszek. 17 czerwca
trafit do schroniska dla
zwierzat. Jest po wypadku,
ale pod opieka weteryna-
rzy. Jego wiasciciel lub
osoba, ktéra chciataby go
przygarna¢, moze zadzwo-
ni¢ pod nr 501 437 232

lub 724 402 447.

i Transportu w todzi. - Z kolei

w tygodniu, gdy nie beda pro-
wadzone prace, ruch na al. Ko-
sciuszki bedzie sie odbywat nor-
malnie, a po ul. Struga bedzie
mozliwy przejazd przez skrzy-
zowanie z al. Kosciuszki we
wszystkich kierunkach, ale tylko
jednym pasem.

Zmiany tras tramwajow,
komunikacja zastepcza
Podczas wykonywania prac to-
rowych, tj. od pigtkowego wie-
czora do niedzieli wigcznie,
tramwaje linii 2, 6 oraz 11 beda
kursowac przez rondo Lotnikow
Lwowskich i dalej al. Politechni-
ki, ul. Gdanska i Legionéw, a po-
tem swoimi normalnymi trasa-
mi. Natomiast tramwaje linii 3i7
pojada Piotrkowska, al. Pitsud-
skiego, ul. Kilinskiego, Pétnocna
i dalej od Zachodniej bez zmian.
W zamian za wycofane tramwa-
je uruchomiona zostanie tram-
wajowa linia zastepcza Z na tra-
sie Chocianowice Ikea - pl. Nie-
podlegtosci - Piotrkowska Cen-
trum oraz tramwajowa linia Z2
(Piotrkowska Centrum - pl. Nie-
podlegtosci).

Na pozbawionym tramwajow
odcinku al. Kosciuszkii Zachod-
niej komunikacje zapewni wy-
dtuzona linia Z6, ktdra potaczy
Batuty z wielkim przystankiem
MPK przy Centralu. (JAZ)
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Pierwsza fala upafow.

Gioracy poczatek lata

Po czerwcowych chtodach, ulewach, wiatrach, general-

2° nie fatalnej pogodzie, zbliza sie zmiana. I najwyzszy czas.

Wszak w niedziele, 21 czerwca, nadejdzie lato, a po kilku
dniach zaczna sie wakacje. Zmiana aury ma byc radykal-
na. I to juz od dziS. Temperatura zacznie rosnac,
by w weekend osiaggnac ponad 30 stopni w cieniu.

Magdalena Rubaszewska

W piatek, 19 czerwca,

w Lkodzi i w calym kraju
bedzie pogodnie. W Lodzi
ma by¢ 28 stopni. Sobota
zapowiada sie najgoretsza.
W Eodzi termometry moga
pokazac 33 stopnie, ale tem-
peratura odczuwalna bedzie
jeszcze wyzsza, na niebie
nie pojawia sie chmury,
wiatr nadal bedzie staby.

Upat nie odpusci w niedzie-
le, 21 czerwca, tego dnia roz-
pocznie sie astronomiczne la-
to. Zachmurzenie nadal be-
dzie mate i umiarkowane, jed-
nak okresami wzrastajace
do duzego. W centrum, w tym
w Eodzi mozliwe przelotne
opady deszczu, lokalnie ule-
wy iburze. Termometry poka-
za w Eodzi 29 st. C.

Poczatek tygodnia réwnie
goracy. W poniedziatek, 22
czerwca, zachmurzenie be-
dzie umiarkowane i duze, mo-
ze przelotnie padac deszcz, lo-
kalnie intensywny, moga wy-
stapi¢ burze. Temperatura
wcigz wysoka - 26 stopni.

_. vy . " E_
t Najblizszy weekend w to
' bedzie upalny. [#°" -

Astronomiczne lato zacznie
sie w niedziele o godz. 10.24,
potrwa 94 dni, by zakonczy¢ sie
w §rode, 23 wrzesnia, o godz.
2.05. Wtedy nastanie jesien.

- Pierwsze dni tegoroczne-
go latabedg upalne za sprawa
wyzu afrykanskiego. Gorace
powietrze z potudnia napty-
wa do Europy. Takiego gora-
cego czasu nalezy spodziewac
sieitegolata. Jednak na zmia-
ne z nizami znad Oceanu

Atlantyckiego, z burzami, na-
watnicami, ulewami. Bedzie
to taka pogodowa przektadan-
ka. Dynamiczna, zmienna au-
ra, gtownie w lipcu, w sierp-
niu powinna sie ustabilizowac
- mowi Zdzistaw Cyganiak,
obserwator pogody z Wartko-
wic nad Nerem.

W przyrodzie lato trwa,
jeszcze kwitna jasSminowce,
piwonie, facelia, koniczyna,
zaczynaja kwitna¢ lipy.

dzien 28°C
noc 6°C

Zachmurzenie mate,

wiatr staby, potu-
dniowo-zachodni.

Lublin
Wroclaw 27°c
. 29°C
Ateny 30°C Paryz 37°C -
Berlin 33°C  Praga 32°C
Bruksela 27°C Rzym 36°C -
Dublin  20°C  Sztokholm 25°C
Helsinki 18°C  Wieden 32°C
Londyn 29°C Wilno 32°C ve KORZYSTNE
Madryt 36°C Zagrzeb 34°C U/

EXPRESS

ilustrowany

www.expressilustrowany.pl
e-mail: express@express.lodz.pl

REDAKCJA 90-532 £6d7, ul. ks. I. Skorupki 17/19
Redaktor naczelny Marek Krzciuk

Sekretariat 42 66 59 300

BIURO REKLAMY Polska Press Sp. z 0.0. Oddziat Biuro
Reklamy w Warszawie Filia £6dz, ul. ks. I. Skorupki 17/19,
90-532 £4d?, tel. 6659-400.

e Wl

Gdarisk

Suwatki »

Ogloszenia na telefon
0-800 47-28-52. Adresy i telefony biur ogtoszen
na stronach ogtoszeniowych

WYDAWCA Polska Press Sp.z 0.0.

Warszawa 02-672, ul. Domaniewska 45

Prezes Zarzadu Polska Press Grupy Zenon Nowak
Prezes Makroregionu Aneta Sarga-Burtan
Dyrektor sprzedazy makroregionu Anna Gatuszka
tel. 502499257

Marketing Pawet Biemnacki

Patronaty: patronaty.lodzkie@polskapress.pl

—-26°C

Pogodaw Polsce [l Pogoda dla todzina trzy dni

dzien 33°C

noc '80‘: -_—
1 29°C
noc 18°C o £
dzien 260‘: -~
noc3°C « ~

X

s

Projekt graficzny Tomasz Bocheriski;

Biuro Prasowe: biuroprasowe@polskapress.pl

Biuro Konsumenta PPG,

e-mail: biurokonsumenta@polskapress.pl, tel. 12 688 8510

FOT. ARCHIWUM

RELAKS

BICIE REKORDU POLSKI
WE WSPOLNYM
POWITANIU SLONCA

Filip Kijewski

W niedziele, 21 czerwca,

w Parku na Zdrowiu dzieci

z Dzieciecej Jogosfery z ro-
dzinami sprobuja ustanowié
nieoficjalny rekord Polski

w najwiekszym powitaniu
Slorica. Odbedzie sie to

z okazji Miedzynarodowego
Dnia Jogi i bedzie otwarte dla
wszystkich chetnych.
Spotkanie zaplanowano przy
duzym placu zabaw. Piknik roz-
pocznie sie 0 godz. 11,a probabi-
cia rekordu w masowym powi-
taniu Stonica wystartuje o godz.
13.13. Organizatorzy podkresla-
ja, ze sekwencja jest prostaikaz-
dyuczestnik moze po prostuna-
Sladowac osoby prowadzace za-
jecia.

Pomyst wyijscia z inicjatywa
na tak duzg skale wyrost z czte-
roletniej dziatalnosci Dzieciecej
Jogosfery, prowadzonej w Eodzi
przez instruktorke jogi Magda-
lene Ruciniska.

- Chcemy pokazag, ze warto
siega¢ pomarzeniaiuczycsiera-
dzi¢ sobie z wewnetrznym kry-
tykiem, zamiast mu ulegac - mo-
wi Magdalena Ruciniska.

W trakcie pikniku uczestnicy
przejda symboliczna Sciezke hi-
storii dzieci z Dzieciecej Jogos-
fery. Organizatorzy zapowie-
dzieli opowiesci o spelionych
marzeniach, pracy z emocjami
ioswajaniu leku. W programie
znalazt sie taniecjogowy, wspol-
na praktyka jogi dla dzieci i ro-
dzicow oraz medytacja dostep-
na dla kazdego, niezaleznie
od doswiadczenia.

- Bardzo zalezy mi, zeby od-
czarowac joge. To nie jest kwe-
stia religii, tylko nauka uwaz-
nosci, wdziecznosci i lepszej
relacji z samym sobg - podkre-
Sla Rucinska. Jak zaznacza,
dzieci w Jogosferze uczg sie
mowic o sobie dobrze, dostrze-
gac swoje mocne strony i bu-
dowac poczucie wlasnej war-
tosci. Organizatorka zacheca,
by na wydarzenie przyszly ca-
te rodziny. - Zapraszamy
wszystkich todzian, ktérzy
chca spedzic¢ niedziele aktyw-
nie iz uSmiechem - méwi.

Piknik zakonczy sie ok. godz.
14. Uczestnicy powinni zabra¢
ze soba maty, reczniki lub koce.
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Pierwszy krok
do wiasnego kata. Ruszyt
unijny nabér, ktory moze

odmienic ludzkie losy

Czasem wystarczy jeden niespodzie-
wany kryzys - nagta choroba, utra-
ta pracy czy rodzinny dramat - aby
cztowiek stracit grunt pod nogami.
Powrét do stabilnego zycia bywa wte-
dy niezwykle trudny. Od 1 czerwca
samorzady, fundacje oraz stowarzy-
szenia moga ubiegaé sie o znaczace
wsparcie finansowe. Dzieki tym Srod-
kom osoby znajdujace sie w najtrud-
niejszej sytuacji zyciowej majg szanse
odzyska¢é poczucie bezpieczenstwa.

Bezpieczny dach nad gtowg jako
nowy poczatek

W ramach naboru w miastach i gminach
regionu mogg powsta¢é nowoczesne
mieszkania treningowe oraz wspoma-
gane. To przestrzenie, w ktérych pod
okiem specjalistow mieszkancy uczg sie
samodzielnosci, prowadzenia domu czy
zarzadzania wiasnym budzetem.

Unijne dotacje dajg réwniez zielone
Swiatto dla innowacyjnych rozwigzan,
takich jak model ,Najpierw Mieszkanie”.
W tym podejsciu stabilny, bezpieczny
dach nad gtowg staje sie punktem wyj-
$cia do wychodzenia z kryzysu bezdom-
nosci. Gdy cztowiek przestaje martwic
sie o to, gdzie spedzi noc, zyskuje site do
odbudowy relacji spotecznych i niezalez-
nosci.

Pomoc szyta na miare ludzkich
potrzeb

Wiasne cztery katy to jednak dopiero
potowa sukcesu. Réwnie wazna jest od-
budowa wiary we wtasne mozliwosci.
W ramach projektéw moze powstac sze-
roka sie¢ dziatan wspierajgcych - od sta-
tej opieki psychologicznej i doradztwa
specjalistycznego, przez grupy wsparcia,
az po pomoc asystentow w zatatwianiu
codziennych spraw.

W ramach naboru dofinansowanie moga
uzyskac rowniez projekty, w ktérych za-
planowano pomoc rzeczows, a wiec do-
starczanie potrzebujgcym zywnosci czy
ubran. Tego rodzaju dziatania pozwalajg
zaspokoi¢ podstawowe potrzeby i dajg
przestrzen do stopniowego wychodze-
nia z kryzysu. Dofinansowanie moga
otrzymac¢ rowniez ustugi asystenckie,
czyli wsparcie wykwalifikowanych pra-
cownikéw pomagajacych w codziennych
sprawach osobom z niepetnospraw-
nosciami oraz osobom pozostajgcym
w kryzysie bezdomnosci.

Uczestnicy takich programow mogg zy-
skac takze szanse na udziat w kursach
zawodowych, szkoleniach oraz ptatnych
stazach. Dzieki temu powrdét do pracy
i petnej niezaleznosci finansowej prze-
staje by¢ tylko odlegtym marzeniem,
a staje sie realnym celem.

Srodki na wiaczenie spoteczne
Na realizacje tych dziatan przeznaczo-

Rzeczpospolita

- Polska

Fundusze Europejskie
dla tédzkiego

Dofinansowane przez

| kD7

Unie Europejska
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Fundusze Europejskie

no znaczgce wsparcie finansowe. Jeden
projekt moze otrzymac dofinansowanie
w wysokosci do 95% kosztow. O Srodki
mogg ubiegac sie bardzo r6zne podmio-
ty: od oSrodkéw pomocy spoteczneji sa-
morzgdow, przez organizacje pozarza-
dowe, az po spotdzielnie mieszkaniowe
i prywatne firmy.

Whnioski mozna sktada¢ wytgcznie
w wersji elektronicznej za posrednic
twem aplikacji SOWA EFS. Termin sktada-
nia wnioskoéw uptywa 30 czerwca. Warto
wykorzystac ten czas, by tworzy¢ pro-
gramy pomagajgce osobom wykluczo-
nym odzyska¢ samodzielnos¢ i poczucie
bezpieczenstwa. Wiecej informacji pod
adresem funduszeUE.lodzkie.pl.

Obserwuj nasze kanaty

w social mediach i badz

na biezaco z Funduszami
Europejskimi dla todzkiego!

nEBO0

Fundusze Europejskie =
dla tédzkiego

funduszeUE.lodzkie.pl

0011534655
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Eodzianie korzystaj cy z komunikacji mlejskle domag
sie ponownego wy 1uzen1a CZasu waznosci b1 etow ]e
norazowych. Takie rozwigzanie obowigzywato do konca

2024 1., a jego celem byto zrekompensowanie pasazerom

niedogodnosci i dluzszych podrézy z powodu intensyw-
nych remontow. Remonty trwaia, a przedtuzone bilety
zniknety z oferty MPK-Eodz pottora roku temu...

Jacek Zemla

- Po Eodzi nadal jezdzi sie
bardzo trudno, wiele tras
tramwajowych jest popro-
wadzone objazdami, wiele
linii zawieszono z powodu
remontow, ktorych nie uby-
wa, a nawet mam wrazenie,
ze jest ich coraz wiecej -
moéwi pani Iwona, pasazer-
ka MPK.

- Dlatego jak najbardziej
uzasadniony jest powrot roz-
wiazania w postaci dotozenia
po 20 minut do czasu wazno-
Sci biletéw. To bytoby po pro-

stu fair wobec korzystajacych
z komunikacji - dodaje nasza
Czytelniczka

Wydtuzenie czasu wazno-
Scibiletow MPK obowigzywa-
o przez ok. 31ata, z drobnymi
przerwami. Zostato wprowa-
dzone w marcu 2022 1. i byto
wielokrotnie przedtuzane
przezradnych z powodu trwa-
nia licznych remontéw w mie-
Scie. W przebudowie byty naj-
wazniejsze trasy, takie jak ul.
Wojska Polskiego, Legionow,
Przybyszewskiego i al. Smi-
glego-Rydza. Ostatecznie wy-
dtuzony czas przejazdu defi-

nitywnie zakonczyt sie 31
grudnia 2024 r. Nie skonczyty
sie natomiast remonty - znow
mamy zamkniecia na Pabia-
nickiej, Rzgowskiej, Legio-
néw, pl. Wolnosci, Pomor-
skiej, Nowomiejskiej, Kilin-
skiego, Franciszkanskiej,a w
niedalekiej perspektywie tak-
Ze na gtownej arterii tramwa-
jowej Eodzi - al. KoSciuszki.
Niebawem zacznie sie prze-
budowa wiaduktu na ul. Kop-
cinskiego, co spowoduje wy-
cofanie tramwajow z tej ulicy,
a w przysztym roku ma by¢
z kolei remontowana trasa na

Teofilow, czyli ul.
Aleksandrow-
ska. Moderniza- -
cja planowana
jest takze na ul.
Zielonej i Naruto- *
wicza oraz na Kon-
stantynowskie;j.

W okresie przedluze-
nia waznosci biletéw zasa-
dy podrézowania wygladaty
nastepujaco:

@ Bilet 20-minutowy byt
wazny przez 40 minut.

@ Bilet 40-minutowy byt
wazny przez 60 minut.

ol %

1 stycznia 2025 r. decyzja
Rady Miejskiej w Lodzi MPK
powrdcito do standardowych
czasOw waznosci biletow

‘J Korica remontoéw nie

1589

| ]
. widac. Pojazdy MPK
Z tego powodu notu- |
jg opdznienia, a pasa- ||
Zerowie denerwuja l

sie, Ze kontroler tego
nie uwzgledni i kaSUJa
dodatkowe bllety

urmem.v

il zgodnych z ich nomina-
tem. Oznacza to, ze bi-
let 20-minutowy znoéw
obowigzuje 20 minut,
Y a40-minutowy - 40 mi-
- nut. Wprowadzono jed-
nak przy tym nowy bilet
80-minutowy a w 2026 1.
takze taryfe przystankows,
czyli taka, gdzie ptacimy
za pierwszy przejechany przy-
stanek ztotéwke, a za kazdy
kolejny (do 19.) 50 groszy. Ta
taryfa jest niezalezna od cza-
su przejazdu, a jedynie
od liczby pokonanych przy-
stankow.
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Ponad 1300 uczestnikow, eksperci i hajwazniejsze wyzwania
cyfrowego swiata. Za nami CYBERSEC EXPO & FORUM 2026

Cyberbezpieczenstwo przestato by¢
wytacznie domena informatykow.
Dzi$ wptywa na funkcjonowanie pan-
stwa, gospodarki, przedsiebiorstw
i codzienne zycie obywateli. O tym,
jak budowaé¢ odpornos¢ cyfrowa
Polski i Europy, rozmawiali uczest-
nicy CYBERSEC EXPO & FORUM
2026, ktore odbyto sie w Miedzyna-
rodowym Centrum Kongresowym
w Katowicach.

Tegoroczna edycja, zorganizowana
pod hastem ,We are the firewall”,
zgromadzita ponad 1300 uczestnikéw.
Przez dwa dni przedstawiciele admi-
nistracji publicznej, biznesu, $rodowi-
ska naukowego i instytucji odpowie-
dzialnych za bezpieczenstwo panstwa
dyskutowali o wyzwaniach zwigzanych
z rozwojem sztucznej inteligencji, ochro-
ng infrastruktury krytycznej, cyberprze-
stepczoscig oraz bezpieczenstwem klu-
czowych sektorow gospodarki.

Katowice miejscem debaty

o bezpieczenstwie cyfrowym
W programie wydarzenia znalazly si¢
24 debaty poswiecone zaréwno stra-
tegicznym, jak i praktycznym aspek-
tom cyberbezpieczenstwa. Uczestnicy
rozmawiali m.in. o suwerennosci tech-
nologicznej Europy, bezpieczenstwie
panstwa i samorzadéw, ochronie zdro-
wia, energetyce, finansach czy zagro-
zeniach zwigzanych z dezinformacja.

Jednym z najwazniejszych tema-
téw byta rosngca liczba cyberatakow
i zmieniajacy sie charakter zagrozen.
Jak wskazywat podczas wydarzenia
Dariusz Standerski, sekretarz stanu
w Ministerstwie Cyfryzacji, tylko w ubie-
gtym roku w Polsce obstuzono ponad
272 tys. incydentow cyberbezpieczen-
stwa, a ich liczba wzrosta o 144 proc.
rok do roku.

Eksperci podkreslali, ze cyberbezpie-
czenstwo jest dzi$ jednym z funda-
mentéw bezpieczenstwa panstwa i no-
woczesnej gospodarki. Coraz wigksze
znaczenie majg réwniez rozwoj wia-
snych kompetencji i budowanie nieza-
leznosci technologiczne;.

Najwiekszym wyzwaniem
pozostaje cztowiek

Duzo miejsca po$wigcono wynikom ra-
portu ,Cyberportret polskiego biznesu
2026", przygotowanego przez ESET
i DAGMA Bezpieczenstwo IT. Z badan
wynika, ze mimo rosnacych inwestycji
w technologie bezpieczenstwa wiele or-
ganizacji nadal nie po$wieca wystarcza-
jacej uwagi edukacji pracownikow.

Jak wskazywali eksperci, to wtasnie
cztowiek pozostaje najstabszym ogni-
wem systeméw bezpieczenstwa. Brak
wiedzy, po$piech czy nieuwaga moga
prowadzi¢ do skutecznych atakéw wy-
korzystujacych socjotechnike, phishing
czy coraz bardziej zaawansowane na-
rzedzia oparte na sztucznej inteligencji.

Dlatego podczas debat wiele uwagi
poswiecono budowaniu kultury bez-
pieczenstwa, edukacji oraz rozwijaniu
kompetenciji cyfrowych.

Region stawia na
nowe technologie
i bezpieczenstwo
Nieprzypadkowo gospodarzem wy-
darzenia byty Katowice. Wojewédz-
two Slaskie od lat rozwija kompeten-
cje zwigzane z nowymi technologiami,
transformacjg przemystowa i cyfryzacja.

"Aiwlmz: FORUM
/ I!l!cms‘m

W regionie dziatajg uczelnie technicz-
ne, centra badawcze i firmy rozwijajace
rozwigzania dla gospodarki przysztosci.
Podczas CYBERSEC EXPO & FO-
RUM wielokrotnie podkres$lano znacze-
nie wspdtpracy pomiedzy administracja,
biznesem i nauka. Wspdtgospodarzami
wydarzenia byty Goérnoslasko-Zagte-
biowska Metropolia, Miasto Katowice
oraz Wojewédztwo Slaskie.

Nagrody dla liderow

cyberbezpieczenstwa
Integralng czescig wydarzenia byta

pierwsza gala CYBERSEC Awards.
Wyrdznienia otrzymaty osoby i instytu-
cje, ktére w szczegblny sposéb przyczy-
niajg sie do wzmacniania cyberodpor-
nosci Polski.

Nagrody trafity m.in. do Orange Pol-
ska i PZU w kategorii Firma Roku,
NASK — Panstwowego Instytutu Ba-
dawczego oraz Politechniki Slaskiej
w kategorii Lider w Cybereduka-
cji. W kategorii Mistrz Cyberbezpie-
czenstwa wyr6zniono Centralne Biu-
ro Zwalczania Cyberprzestepczosci
oraz gen. dyw. Karola Molende. Na-
grode za Innowacje Roku otrzymat
NASK — PIB za Polski System Dystry-
bucji Klucza Kwantowego, a dodatko-
we wyrdznienie przyznano Wojskom
Obrony Cyberprzestrzeni.

— Hasto tegorocznej edycji CYBERSEC
brzmi ,We are the firewall”. To wazne
przypomnienie, ze cyberbezpieczen-
stwo nie zaczyna sie i nie konczy na
technologii. Tworzg je ludzie — eksper-
ci, naukowcy, urzednicy, przedsigbior-
cy, edukatorzy i wszyscy ci, ktorzy kaz-
dego dnia budujg odpornos$¢ cyfrowa
panstwa, gospodarki i spoteczenstwa —
podkreslata Aleksandra Helbin, redaktor
naczelna WNP.pl.

Organizatorzy zapowiadajg dalszy
rozw0j wydarzenia. Tegoroczna edy-
cja byta pierwszg przygotowang przez
Grupe PTWP i potwierdzita rosnace
znaczenie Katowic jako miejsca debat
o bezpieczenstwie cyfrowym oraz no-
wych technologiach.
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(ztery kamienice lie

Urzad Wojewodzki Wffdal dwie decyzje administra-

cyjne dotyczace tune

u Srednicowego. Pierwsza

z nich dotyczy przejecia przez Polskie Linie
Kolejowe SA czterech kamienic - przy al. 1 Maja 19,
21, 23 i ul. Prochnika 44 oraz wyptate z tego tytutu
odszkodowania wtascicielom lokali z wywtaszcza-
nych kamienic. Druga decyzja naktada na wtasci-
ciela maszyny TBM obowiazek jej wydania

do korzystania w celu dokonczenia budowy tunelu.

Jacek Zemia

Przygotowanie wycen przez
niezaleznego rzeczoznawce
majatkowego wyznaczone-
80 przez wojewode potrwa
ok. 60 dni, potem zaczng
sie wyplaty odszkodowari.
Placi¢ beda PKP PLK.

- Ich wysokos¢ bedzie usta-
lana indywidualnie, wedtug
wartoSci odtworzeniowej nie-
ruchomosci, bez uwzglednie-
nia stopnia ich zuzycia - infor-
muje Rafat Wilgusiak z zespo-
tu prasowego PKP Polskie Li-
nie Kolejowe SA. - Mieszkancy
objeci czasowg relokacja maja
zapewnione wsparcie - PLK SA

pokrywa koszty pobytu w ho-
telach lub wyptaca ekwiwalent
na najem lokalu. Wsparcie to
przystuguje maksymalnie
przez okres 12 miesiecy od wej-
Scia w zycie nowych regulacii,
tj. od 29 stycznia 2026 1.
Zgodnie z druga decyzja,
wojewoda t6dzki natozyt na
wiasciciela maszyny TBM (fir-
me PBDiM z Minska Mazo-
wieckiego) obowiazek jej wy-
dania PLK SA do korzystania
w celu kontynuacji budowy tu-
nelu. To rozwigzanie - tak sa-
mo jak w przypadku nierucho-
mosSci - jest mozliwe dzieki
obowiazujacym od stycznia
2026 1. przepisom znowelizo-

wanej ustawy o transporcie ko-
lejowym. Regulacje w tym
wzgledzie pozwalajg inwesto-
rowi przejac niezbedne mienie
ruchome, gdy jest to koniecz-
ne dla ochrony interesu pu-
blicznego, a takze zapewnienia
bezpieczenstwa i ciagtosci ro-
bot.

- Obie decyzje wojewody -
dotyczaca wywlaszczenia ka-
mienic oraz wydania tarczy
TBM - s3 kluczowe dla wzno-
wienia drazenia tunelu Sredni-
cowego. Dzieki nim mozliwe
bedzie sprawne kontynuowa-
nie prac tunelowych, ktoére
w przysztosci poprawia jakos¢
podrozy kolejowych w kodzi
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Tarcza TBM Katarzyna decyzja woje-
wody zostanie odebrana PBDIM i prze- &
kazana PLK SA. Poprzedni wiasciciel
" dostanie jednak odszkodowanie.

i catym kraju - méwi Marcin
Mochocki, dyrektor ds. realiza-
cji inwestycji PKP Polskie Linie
Kolejowe S.A.

Postepuje proces przekazy-
wania lokali dla mieszkafncow
o statusie najemcow, realizo-
wany przez Zarzad Lokali Miej-
skich w Eodzi. PLK SA zaktada-
ja, ze dziatania te zostana sfi-
nalizowane do kofica 2026 1.
Spoétka pozostaje w stalym
kontakcie z mieszkancami
i prowadzi dziatania informa-
cyjne oraz organizacyjne, aby
ulatwic im przejsScie przez ca-

ty proces. PLK SA angazujgsie
roOwniez w organizacje wyjaz-
du wakacyjnego dla dzieci z re-
lokowanych kamienic. Jego re-
alizacja planowana jest na sier-
pien.

- Rownolegle trwajg przygo-
towania do wznowienia robot
budowlanych. Obejmujg one
m.in. analize dotychczas wy-
konanych prac oraz ocene sta-
nu technicznego maszyny
TBM po ponad 16 miesigcach
postoju - informujg PLK. - Do-
datkowym impulsem dla in-
westycji jest podpisane 3

Czerwca porozumienie pomie-
dzy PLK SA a sp6tka Centralny
Port Komunikacyjny. Doku-
ment wzmacnia wspotprace
przy realizacji t6dzkich tuneli
(Srednicowego i kolei duzych
predkosci) oraz umozliwia
sprawniejszg koordynacje ro-
bot, szczegdlnie w obrebie sta-
cjio6dz Fabryczna. CPK przej-
mie czeS¢ robot konstrukeyj-
nych komory Fabrycznej, na-
tomiast PLK SA zapewnig fi-
nansowanie, dokumentacje
projektowa i formalne przygo-
towanie inwestycji.

MATERIAL INFORMACYJNY FUNDACJI ORLEN IM. I. tUKASIEWICZA

Pomysty, ktore moga zmienic swiat.
Finat programu .Inzynierowie Przysztosci”

Mtodzi konstruktorzy,
przyszliinzynierowie

i naukowcy z catej Polski
spotkali sie w Warszawie,
by zaprezentowac efekty
swojej wielomiesiecznej
pracy badawczej. Systemy
stabilizacji kapsut strato-
sferycznych, inteligentne
urzadzenia wspierajace
seniorow, autonomiczne sy-
stemy segregacji odpadow
czy nowoczesne opatrunki
bioaktywne - to tylko czes¢
projektow przedstawionych
podczas Ogolnopolskiej
Konferencji ..Inzynierowie
Przysztosci”. Wydarzenie
byto zwienczeniem trzeciej
edycji programu edukacyj-
nego realizowanego przez
Fundacje ORLEN im. Ignace-
go kukasiewicza.

Konferencja odbyta sie 9i 10
czerwca w Muzeum Gazowni
Warszawskiej. W spotkaniu
uczestniczyli finalisci progra-
mu, ich opiekunowie nauko-
wi, przedstawiciele srodowi-
ska akademickiego, eksperci
oraz popularyzatorzy nauki.
Dla wielu mtodych bada-

czy byta to pierwsza okazja
do zaprezentowania swoich
osiggnie¢ przed gronem spe-
cjalistéw i jednoczes$nie waz-

ny krok na drodze do kariery
naukowej.

Od inteligentnych
opatrunkow po technologie
kosmiczne

Fundacja ORLEN t.ukasie-
wicza od lat wspiera rozwdj
mtodych talentéw w obsza-
rach nauk Scistych i technicz-
nych. Jak podkreslat podczas
otwarcia konferencji jej prezes
Pawet Kurcz, celem programu
jest zachecanie mtodych ludzi
do rozwijania pasji i realizo-
wania ambitnych projektéw
naukowych.

— Misja Fundacji ORLEN
tukasiewicza jest wspiera-
nie mtodych ludzi i rozwijanie
talentéw w takich dziedzinach
jak chemia, matematyka, fizy-
ka czy inzynieria. Chcemy, aby
mtodziez odwaznie siegata
po swoje naukowe marzenia
— moéwit Pawet Kurcz.

Podczas pierwszego dnia
konferencji zaprezentowano
20 projektéw wytonionych
sposréd stu najwyzej ocenio-
nych prac zgtoszonych do pro-
gramu. Wszystkie otrzymaty
granty finansowe na realizacje
badan i rozwéj pomystéw. Pro-
jekty oceniata kapituta ztozo-
na z naukowcow reprezentuja-
cych czotowe polskie uczelnie,

m.in. Uniwersytet Warszawski,
Politechnike Gdanska oraz
Akademie Gorniczo-Hutnicza
w Krakowie.

Projekty, ktore moga
trafi¢ do praktycznego
zastosowania

Jurorzy nie kryli uznania dla
poziomu prezentowanych
prac. Jak podkres$lat dr inz.
Grzegorz Michta, prodziekan
Wydziatu Inzynierii Metali

i Informatyki Przemystowej
Akademii Gérniczo-Hutniczej,
wielu uczestnikéw wykaza-
to sie dojrzatoscig badawcza
poréwnywalng z mtodymi
naukowcami.

— To fantastyczni mtodzi
ludzie, petni pasji, zaangazo-
wania i naukowej ciekawosci.
W wielu przypadkach prowa-
dzili badania przy wsparciu
uczelni wyzszych, co pokazu-
je, jak wazna jest wspdtpraca
miedzy szkotami Srednimi
a srodowiskierm akademickim.
Niektdre z prezentowanych
projektéw maja potencjat pa-
tentowy, a ich poziom byt na-
prawde imponujacy — ocenit.

Sposréd 20 zaprezento-
wanych projektéw kapituta
wytonita dziesieciu finalistéw,
ktérych autorzy otrzymali sty-
pendia naukowe. Nagrodzeni

zostali réwniez opiekunowie
naukowi wspierajacy mtodziez
w realizacji przedsiewzie¢
badawczych.

Nagrody dla najlepszych
mtodych naukowcéw
Najwyzsze wyrdznienie zdobyt
Witold Wojdyta, uczen Zespotu
Szkét nr 4 w Jasle. Jury do-
cenito jego projekt , FlightLab
— zestaw do badania i prezen-
tacji etapdw lotu rakiety” Za-
interesowanie technologiami
kosmicznymi rozwijat od lat,
budujac modele rakiet i anali-
zujac zasady ich dziatania.

— Nagroda jest ogrom-
nym wyrdznieniem, ale sam
udziat w programie rowniez
stanowi nagrode. To moZzli-
wos¢ poznania ludzi o podob-
nych zainteresowaniach i roz-
mowy z naukowcami. Takie
spotkania otwieraja drzwi
do swiata nauki — podkres$lat
laureat.

Trzecie miejsce zajat
Maksymilian Musiot z Zespotu
Szkét Technicznych w Rybni-
ku. Opracowany przez niego
inteligentny system wspoma-
gania senioréw w regularnym
przyjmowaniu lekéw powstat
po konsultacjach z lekarzami
i zostat przetestowany przez
pacjentoéw lokalnej przychodni.

- Inspiracja byta sytuacja
w mojej rodzinie. Zauwazy-
tem, jak tatwo pomyli¢ dawke
lub god_zine przyjecia lekdow.
Chciatern stworzyc rozwig-
Zzanie, ktére pomoze uniknac
takich bteddw. W trakcie prac
konsultowatem projekt ze
specjalistami, ktorzy wska-
zywali moZliwe kierunki jego
rozwoju — wyjasniat mtody
konstruktor.

Jego opiekun naukowy,
Piotr Tokarz, zwracat uwage,
ze urzadzenie moze znalez¢
zastosowanie nie tylko w do-
mach senioréw, ale takze
w placéwkach medycznych.

Nauka, ktora zaczyna sie
od pas;ji

Tegoroczna edycja progra-
mu po raz kolejny pokazata,
ze polska mtodziez dyspo-
nuje ogromnym potencjatem
naukowym, technologicz-
nym i konstrukcyjnym. Wiele
prezentowanych rozwigzan
mogtoby znalez¢ zastosowa-

0011538011

nie w przemysle, medycynie
czy nowych technologiach,
a czes$¢ z nich przypominata
projekty rozwijane przez pro-
fesjonalne zespoty badawcze
i startupy technologiczne.
Program ,,Inzynierowie
Przysztosci” nie tylko wspie-
ra rozwoj mtodych talentow,
ale réwniez buduje pomost
miedzy edukacja, nauka
i praktyka. Dzieki wsparciu
Fundacji ORLEN tukasiewi-
Cza uczniowie moga rozwi-
ja¢ swoje zainteresowania,
zdobywa¢ dos$wiadczenie
badawcze i przekonywac sie,
ze nawet najbardziej ambitne
pomysty maja szanse stac sie
rzeczywistoscia.
Przedstawiciele Fundacji
zapowiedzieli juz kontynu-
acje programu w kolejnych
latach. Wszystko wskazuje
wiec na to, ze mtodych inzy-
nieréw i wynalazcéw, ktérzy
beda zmieniac przysztos¢
polskiej nauki i gospodarki,
nie zabraknie.
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Obroncy hlaszaka nie poddaja sie.

Jutro glosowanie w tej sprawie

Obroncy pawilonu-blaszaka przy
ul. Pojezierskiej 2/6 nie poddajg sie.
Przekonuja, ze remont jest najlep-
sza opcja i moze byc¢ znacznie tan-
szy niz wyliczyta to Spotdzielnia

Mieszkaniowa ,,Pojezierska”.
- To zapraszamy do przetgrgu
- odpowiadaja wtadze spotdzielni.

Matylda Witkowska

Za kilka dni czlonkowie
Spoldzielni Mieszkaniowej
»Pojezierska” zadecyduja

o przyszloSci pawilonu han-
dlowego przy ul. Poje-
zierskiej 2/6, zwanego przez
mieszkancow pieszczotliwie
»blaszakiem”.

Wiadomo, ze Dblaszak
w obecnej formie przestanie
istnie¢ - mozliwy jest kapitalny
remont albo zburzenie obiektu
izastgpienie go nowym budyn-
kiem mieszkalno-ustugowym.

Decyzja wywotata ogromne
emocje u najemcow lokali
w pawilonie i klientow, ktorzy
zakupy robig tam ,,od zawsze”.
Przekonuja, ze pawilon jest
miejscem kultowym, do ktore-
go mieszkancy chodza juz
od poét wieku- do spozywcze-
go, apteki, baru mlecznego,
szkot tanca i jez. angielskiego,

klubu seniora kiosku czy foto-
grafa.

- To miejsce jest wazne dla
mieszkancow, a dla spotdziel-
ni to jest problem - denerwuje
sie jedna z klientek.

Obroncy pawilonu handlo-
wego przy ul. Pojezierskiej 2/6
chcieliby remontu blaszanego
obiektu. Zatozyli grupe na Fa-
cebooku ,,Przysztosc blaszaka
- gltos mieszkancow SM Poje-
zierska”, na ktorej przekonuja,
ze warto zostawic dziatajacy
p6t wieku blaszany budynek.

»Pawilon zwany blaszakiem
to kultowy obiekt i historia te-
go osiedla. Nie mozna go wy-
burzyc¢ tylko dlatego, ze tak sie
podoba wtadzom spo6tdzielni”
- pisze jeden z uzytkownikow.

Tymczasem - wedtug spot-
dzielni - budynek wymaga ka-
pitalnego remontu, ktérego
koszt wyniesie az 38,2 mln zt.
Tansze jest wyburzenie pawi-

001154150:

Z zalem zawiadamiamy, Ze 15.06.2026 r. w wieku 90 lat zmarta

«tp Teresa Szydtowska

z domu Stawiriska, radca prawny.
Msza $w. pogrzebowa 22 czerwca godz. 10.00, kosciot
$w. Karola Boromeusza, ul. Powazkowska 14 w Warszawie.
Po mszy — pochéwek na Cmentarzu Stare Powazki.

Pograzona w smutku rodzina
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awilon przy ulicy Pojezierskiej wymaga
kapitalnego remontu. Mieszkaricy i najem-
cy maja jednak do niego duzy sentyment.

FOT. BARTOSZ KSIEZ

Takie plakaty zawisty na
budynkq przy. ul. Pojezierskiej.

N\ |

| LOSY BLASZAK, |

FOT. BARTOSZ KSIEZAK

lonu i wybudowanie go od no-
wa (30,8 miln z1) lub postawie-
nie budynku mieszkalnego
z ustugami - catosé to koszt
62,5 min zt, ale budowe pawi-
lonu moze sfinansowac sprze-
daz mieszkan nad nim.

- Towybor miedzy wzgleda-
mi emocjonalnymi a kosztami
- méwi Magdalena Banasiak,
prezes spotdzielni.

Obroncy pawilonu przeko-
nuja, Ze remont mozna zrobi¢
taniej, bo wystarczy wymienic
instalacje wodno-kanalizacyj-
na i odnowic elewacje.

- Za 38 mIn zt mozna wyre-
montowac Patac Kultury, ma-

my budowlanca, ktory za 4
mln zt zrobi z tego pawilonu
peretke - denerwuje sie jeden
Znajemcow.

Prezes SM Pojezierska Mag-
dalena Banasiak wyjasnia, ze
w pawilonie w zeszlym roku
byto sporo awarii. Jest w ta-
kim stanie, Ze wymaga gene-
ralnego remontu, ktory obej-
mie m.in. dach, Sciany, insta-
lacje w budynku, wentylacje,
usuniecie azbestu, a takze po-
zwoli spelnic dzisiejsze prze-
pisy przeciwpozarowe i ener-
getyczne, za$ 38,2 mln zt to
szacowany  maksymalny
koszt.
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- Jesli ktos rzeczywiscie jest
w stanie wykonac te elementy
za 4 mln zi, to zapraszam
do przetargu - ripostuje prezes
spotdzielni.

I podkresla, ze decyzje co
do kierunku zmian podejma
cztonkowie spoétdzielni na
walnym zebraniu. Ma sie ono
odby¢ w jutro (20 czerwca)
0godz. 10 na Startu (ul. $w. Te-
resy 56/58).

Pawilony z NRD staty kiedys

w catejtodzi

Charakterystyczne blaszane
pietrowe pawilony budowane
z enerdowskich elementéw

MIEJSCE GLOSOWANIA: START
ntli.cﬂ TERESY 56/58

PRZYSZLOSC NASZEJ DKOLICY

stoja na wielu t6dzkich osie-
dlach. Ale coraz czeSciej sa za-
stepowane innymi rozwigza-
niami. O wyburzeniu pawilo-
nu i zastapienia go nowym
zdecydowata niedawno spot-
dzielnia Zarzew. Tam rok temu
koszt remontu oszacowano
na 28 min zt, budowy nowego
na24 min zt, wedtug sp6tdziel-
ni remont byltby niegospodar-
noscia.

Ale juz np. SM im. Chrobre-
go na Widzewie Wschodzie
kilka lat temu zdecydowata
sie na remont takiego pawilo-
nu ijego ocieplenie.
©®
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Nekrologi i kondolencje
zlecisz

osobiscie w Biurze Ogtoszen,
£6dz, ul. ks. Skorupki 17/19

Zadzwon
502 499 119, 502 499 127

lub przez internetowe biuro
ibo.polskapress.pl

Nekrologi i kondolencje ukazujg sie w prasie
oraz w serwisie nekrologi.net

H. SKRZYDLEWSKA

Kompleksowa organizacja pogrzebow
Catodobowy transport zmartych
Kwiaty, wience, oprawa muzyczna

Wsparcie formalne 1 doradztwo
Wtlasne krematoria
Miegdzynarodowy transport zmartych

Catodobowo: 42 672 33 33

800 672 333

Tradycja * Rzetelnos¢ - Profesjonalizm

AUTOPROMOCJA

przez Internetowe Biuro Ogtoszen,

Kondolencje i nekrologi w Twojej gazecie

bez wychodzenia zdomu

Tutaj zlecisz ogtoszenie

ibo.polskapress.pl
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yia hala Expo,

Tak na wizualizacji
» wyglada Murapo s
UniverCity.

B
heda bloki

Przez lata odbywaty sie tam targi, wystawy i impre-
zy branzowe odwiedzane przez tysiace osob.

DziS po dawnej hali Expo przy ul. Stefanowskiego nie
ma juz Sladu, a teren przy%otowywany jest pod budo-
we dwoch blokow z niemal 400 mieszkaniami.

Jakub Mlonka

Hala Expo przy ul. Stefano-
wskiego zostala otwarta
w 1995 r. i przez ponad dwie
dekady byla jednym z naj-
bardziej rozpoznawalnych
obiektow targowych w Eo-
dzi. W 2018 r. budynek zo-
stal zburzony ze wzgledu
na zly stan techniczny.
Teraz w tym miejscu firma
Murapol rozpoczyna pierwsze
prace przy budowie osiedla
Murapol UniverCity. W najbliz-
szych miesigcach na dziatce
przy kampusie Politechniki
bodzkiej pojawi sie ciezki
sprzet.

FOT. ARCHIWUM

Hala Expo przy ul Stefanowskiego
zostata zburzona w 2018 r.

Katarzyna Domanska, kie-
rownik dziatu sprzedazy infor-
muje, ze powstang tu dwa du-
Ze budynki z rozbudowanymi
czeSciami wspélnymi, ogolno-
dostepnymi tarasami widoko-
wymi na VI pietrze obydwu bu-
dynkéw, strefa coworkingowa
do pracy zdalnej, pokoj maj-
sterkowicza i samoobstugowa
stacja serwisowa dla rowerow.

Inwestycja zostata podzie-
lona na dwa etapy. Budowa

pierwszego budynku ma roz-
poczac sie w najblizszym cza-
sie, ajego oddanie do uzytku
planowane jest na IV kwartat
2028 r. W pierwszym bloku
bedzie 389 mieszkan o po-
wierzchni od 25 do 79 mkw.
(od jednego do czterech po-
kojow). Lokalizacja tuz
przy Politechnice E6dzkiej
sprawia, ze inwestycja ma by¢
skierowana przede wszyst-
kim do studentéw i 0s6b szu-

kajacych mieszkan pod wy-
najem.

W ofercie dostepne sg loka-
le w przedsprzedazy.

- Najnizsze stawki oferuje-
my na parterze il pietrze. Naj-
bardziej atrakcyjne i najwyzej
wyceniane sg lokale na X i XII
pietrze - méwi Katarzyna Do-
marnska.

Wedtug aktualnej oferty ce-
ny mieszkan rozpoczynaja sie
od ok. 10 040 zt za mkw.

AUTOREKLAMA

Polecamy —

TELE

Twoj wybor programow

telemagazyn.pl
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Wakacyjny rozkf

Przybywa kolejowych potgczen z popularnymi
miejscowoSciami wypoczynkowymi w kraju.
Kolej staje sie alterna’grwq dla tych, kt()rzg/ nie
moga lub nie chca podrozowac samochode

Jacek Zemla

W wakacje najwiecej pocia-
gow z Eodzi kursowaé
bedzie na trasie do Tr6j-
miasta. W rozkladzie jest
ich az 11 - z tego 10 z dwor-
ca Eodz Widzew i jeden

z dworca Kaliskiego.

Pociagi do Gdanska, Gdyni
iSopotu odjezdzajg Srednio co
dwie godziny. CzeS¢ z nich kur-
suje przez Warszawe i [tawe,
czes$¢ natomiast przez Kutno,
Torun. Z kodzi Widzewa do
Trojmiasta w wakacje mamy
polaczenia  bezposrednie
0godz.: 5.38, 5.44, 7.41, 8.06,
9.35, 11.39, 12.38, 15.38, 16.17
119.43, natomiast z Eodzi Kali-
skiej odchodzi nocny pociag
ogodz. 0.15.

keba
Do Leby w tym roku doje-
dziemy tylko z przesiadka

w Leborku na autobus zastep-
czy, bo trwa remont linii kole-
jowej Lebork - Eeba. Z Eodzi
Kaliskiej pociag skomuniko-
wany z autobusem w Leborku
odchodzi o godz. 0.15, a z L.o-
dzi Fabrycznej do Leborka je-
dzie pociag Pobrzeze odjazd
0godz. 9.28 (z Eodzi Widzewa
0 godz. 9.35) takze skomuni-
kowany z autobusem. Noc-
nym sktadem dotrzemy do te-
by na godz. 7.58, a drugim
naiz.12

Hel

Do Helu bezposrednio z Eo-
dzi zawiez¢ nas mogg dwa po-
ciagi: z Bodzi Kaliskiej 0.15 (W
Helu 8.02) lub z Eodzi Fabrycz-
nej 11.32 TLK Zeglarz, ktory
na stacji Hel melduje sie 018.51.

Swinoujscie
Do Swinoujscia i Miedzy-
zdrojow bezposrednio dowie-

m.

zie nas IC Uznam, ktory z ko-
dzi Widzewa odjezdza o godz.
23.34, aby do celu dotrze¢
na 6.39. Pociag ten prowadzi
rowniez wagony do Berlina,
odczepiane w Poznaniu.

Zakopane

Amatorzy Tatr moga realizo-
wac swoje pasje korzystajac
z szybkich potaczen z Lodzi
do Zakopanego. Do wyboru sa
dwa bezposrednie pociagi: IC
Witkacy o godz. 16.10 z Lodzi
Widzewa (21.49 w Zakopanem)
lub 8.46 takze z Widzewa IC
Kazimierz, ktory w stolicy Tatr
jest o godz. 14.31.

Szklarska Poreba

Do Szklarskiej Poreby todzia-
nie maja kilka potaczen z prze-
siadkami we Wroctawiu lub
Jeleniej Gorze i jedno bezpo-
Srednie - z Eodzi Widzewa IC
Karkonosze odjazd o godz.

Na Hel mozna wyjechac z todzi | |
Fabrycznej o godz. 11.32. TLK Zeglarz
na stacji Hel melduje sie o godz. 18.51.

[V g oy

1.03, przyjazd do Szklarskiej
Poreby Gornej o godz. 7.32.

Gizycko

W rozktadzie jest takze IC
Stowacki, pociag bezposredni
doletniej stolicy Mazur - Gizyc-
ka. ZEodzi Widzewa odjezdza
0 godz. 16.40, w Gizycku jest
021.48.

BezBieszczad i Ustki

Weciagz nie mamy bezposred-
niego potaczenia z Bieszczada-
mi i Krynica Zdrojem. W tym
sezonie nie bedzie takze pota-

czenia E6dz - Ustka ze wzgle-
du na remont stacji Stupsk
o modernizacje linii Lebork -
Stupsk.

Adriatic Express

Drugi rok z rzedu wyruszy
natrase pocigg do Chorwacji, w
tym roku wzbogacony o czes¢
sktadu do jadacego do miasta
Kopru w Stowenii. Pociag Ad-
riatic Express wyrusza z War-
szawy Centralnej o godz. 14.04,
anajblizej Eodzi zatrzyma siew
Opocznie Poludniowym o
15.04. Do Rijeki dotrze na godz.

10.04 jadac przez Wiedeni Lju-
bljane. W pociggu tym s wago-
ny sypialne oraz z miejscami
siedzacymi klasy 2.

Pociagi kursuja 6 razy w tygo-
dniu (codziennie oprocz sobot).
Przejazd z Warszawy do Rijeki
trwaok. 20 godzin. Bilety moz-
na kupi¢ wramach limitowanej
puli Super Promo International
(ceny zaleza od momentu zaku-
pu). Miejsce siedzace: od 44,90
euro (ok. 195 z1). Bilety mozna
rezerwowac¢ bezposrednio
przez aplikacje PKP Intercity
lub w kasach biletowych.

REKLAMA

©

BALNEA

MEDICAL SPA

Sanatorium
nowej generacji
w Inowroctawiu

www.balneamed.pl

Balnea Medical SPA, wczesniej Sanatorium Modrzew,
to miejsce, w ktérym tradycja uzdrowiskowa spotyka
sie z nowoczesng rehabilitacja, a kazdy pobyt staje sie
realng inwestycja w zdrowie i samopoczucie: tgczymy
doswiadczenie zespotu medycznego, diagnostyke oraz
naturalne zasoby uzdrowiska, aby pomaga¢ naszym

Gosciom wracac do formy.

NASZE PROFILE LECZNICZE

Narzad ruchu i schorzenia reumatyczne

)

Choroby drég oddechowych

b

Krazenie i profilaktyka kardiologiczna

<

Rehabilitacja pourazowa i pooperacyjna

)

Stres, napiecie i zaburzenia snu.

UL. MACIEJA WIERZBINSKIEGO 50A
88-100 INOWROCLAW

0011539215

REZERWACIJE
pobytéw stacjonarnych
523573084
recepcja@balneamed.pl

[m] % [m]
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Konsultacje spoteczne ws. wielkiej
szklarni w Ogrodzie Botanicznym

Magdalena Rubaszewska

Trwa batalia o przyszlosé¢
Ogrodu Botanicznego. Nie
milkna protesty w sprawie
postawienia w nim pawilonu
- szklarni o nazwie Dzungla
360, z drugiej strony magi-
strat prowadzi konsultacje
spoleczne.Przez prawie trzy
miesigce beda odbywac sie
spacer, debata, warsztat,
otworza sie punkty konsulta-
cyjne.

Wezesniej wiadze Eodzi prze-
prowadzily spotkania branzo-
we, m.in. z botanikami, archi-
tektami i urbanistami.

Obecnie zaczyna sie kolejny
etap. W czerwcu, lipcu i sierpniu
wrdzne dni tygodniaio réznych
porach to todzianie beda mogli
wzig¢ udziat w spotkaniach,
spacerach i dyskusjach, a takze
przyjsc¢ do punktéw konsulta-
cyjnych.

Najblizsze spotkanie odbe-
dzie sie w Srode, 24 czerwca,
w godz. 12-15.30 w Palmiarni
przy al. Pitsudskiego 61.

W poniedziatek, 22 czerwca,
0 godz. 17 rozpocznie sie spacer
badawczy w Ogrodzie Botanicz-
nym, zbiérka przy gtownym
wejSciu od strony ul. Krzemie-

nieckiej, a po przechadzce
ogodz. 18 otwarta dyskusja, kto-
razaplanowanow Orientarium.

W lipcu maja odbyc sie warsz-
taty dla mieszkancow (termin
zostanie podany). Bedzie moz-
na takze udac sie do punktow
konsultacyjnych - w poniedzia-
tek, 6 lipca, w godz. 15-18
do Ogrodu Botanicznego
przy gtéwnym wejsciu od ul.
Krzemienieckiejiwniedziele, 12
lipca, w godz. 12-15 do Orienta-
rium. W sierpniu punkty kon-
sultacyjne otworza sie w sobo-
te, 1 sierpnia, w godz. 12-15
w ,,Botaniku” i w poniedziatek,

10 sierpnia, w godz. 15 - 18
w Orientarium.

Cho¢ budowa catorocznego
pawilonu z roslinnoscig tropi-
kalng Dzungla 360 w ,,Botani-
ku” budzi najwiecej kontrower-
sji, to konsultacje dotycza tez in-
nych inwestycji, bardziej po-
trzebnych niz wielka szklarnia.
Chodzi oremonty alejeki zaple-
cza gastronomiczno-sanitarne-
go, montaz oSwietlenia, ktore
pozwoli zwiedza¢ ogrod
po zmroku, rozwdj kolekcji ro-
§lin, modernizacje matej archi-
tektury i otwarcie ogrodu przez
caty rok.
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Rodzice 2yja pod presj

Rozmowa z prof. dr hab. Katarzyng Schier, psychoterapeutka,
cztonkinig Trauma Lab Uniwersytetu Warszawskiego.

Mira Suchodolska

Kiedy kobieta dowiaduje sie,
Ze zostanie matkq, bardzo
czesto obiecuje sobie jedno:
»ja bede inna niz moja
mama”. Tymczasem

po latach okazuje sie, Ze
nawet jesli nie jesteSmy
kopiq swoich matek jeden
do jednego, to przejmujemy
ich zachowania, leki, sposob
mowienia, a nawet wady.
Jak to sie dzieje?

Tojest jedno z najwazniejszych
pytan dotyczacych relacji mie-
dzy pokoleniami. Bardzo duzo
mowi sie dziS o traumie transge-
neracyjnej, czyli o tym, ze trud-
ne doSwiadczenia przechodza
z pokolenia na pokolenie. Rza-
dziej méwi sie o tym, Ze doktad-
nie tym samym kanatem prze-
kazujemy sobie codzienne za-
chowania, sposoby reagowania,
wzory mitoSci, opieki czy radze-
nia sobie ze stresem. Dziecko
od pierwszych chwil Zycia uczy
sie Swiata przez kontakt z mat-
ka. Uczy sie, czy Swiat jest bez-

pieczny, czy trzeba sie bac, czy
emocje wolno pokazywac, czy
trzeba je thumic. I bardzo czesto
to wszystko odbywa sie bez
stoéw. W psychologii nazywamy
to wzorcem przywigzania. Jesli
matka jest spokojna, przewidy-
walna, reaguje na potrzeby
dziecka, ono uczy sie, ze Swiat
jest bezpieczny. Jesli natomiast
matka sama zyje wleku, chaosie
albo emocjonalnym odcieciu,
dziecko chtonie ten stan jak wia-
sny.

Czyli mozna odziedziczyé
po przodkach nie tylko kolor
oczu, ale tez lek?

Tak. Polska jest szczegblnym
przyktadem spoteczenstwa
straumatyzowanego historycz-
nie. Wojna, okupacja, gtod,
Smier¢, pozniej komunizmi zy-
cie w permanentnym napieciu
- tegonigdy naprawde zbiorowo
nie przepracowaliSmy. Cierpie-
nie nie byto uznawane spotecz-
nie, ten wielomilionowy, nie-
optakany cmentarz sprzed 80 lat
ciagle sie za nami ciaggnie. Pro-

sze sobie wyobrazi¢ kobiete,
ktéra podczas wojny Zytaw cia-
glym strachu. Potem urodzita
dziecko. Ona moze temu dziec-
ku nigdy niczego nie opowie-
dziata, ale ono i tak przejeto jej
lek. Przez napiecie jej ciala,
przez sposob reagowania. Jeze-
li matka stale zyje tak, jakby cze-
kata nakatastrofe, ktora za chwi-
le moze sie wydarzy¢, dziecko
chtonie to jak ggbka. Ono jesz-
cze nie rozumie stow, ale dosko-
nale rozumie emocje.

Wiele dojrzatych kobiet
mowi dzis: ,,moja mama
mnie nie przytulata”, ,,nie
mowita o emocjach”, ,,ciggle
krzyczala”. Sama nieraz sty-
szalam: ,,przestan ryczec,
nie masz powodu, dopiero
jak dostaniesz w dupe, to
bedziesz miata”. Skqd brat
sie ten chiod?

Jabym bardzo uwazata z ocenia-
niem tamtych kobiet. One cze-
sto nie byty zimne z wyboru.
One po prostu nie miaty zaso-
boéw - stownych czy emocjonal-

nych. Kobiety wychowujace
dzieci w PRL-u zyty w perma-
nentnym kryzysie. Wszystko
trzeba byto zdoby¢, zorganizo-
waé, wystac, zatatwic. Do tego
bardzo wiele z nich same byto
dzie¢mi rodzicow straumatyzo-
wanych wojng. One kochaty
swoje dzieci. Tylko czesto nie
miaty skad posiasc jezyka emo-
cji. MitoS¢ wyrazaty karmie-
niem, troska, pilnowaniem, wal-
ka o przetrwanie. Nie siadaty
inie mowily: ,widze, ze cismut-
no”. Bo nikt wczesSniej tak nie
moéwit do nich.

A my powielamy te wzorce?
I dlatego tak czesto tapiemy
sie na tym, ze kopiujemy
matki nawet w drobiazgach -
sposobie mowienia, ubiera-
nia sie czy rozumieniu
kobiecosci?

Oczywiscie. Corki nieustannie
obserwuja swoje matkiiucza sie
od nich kobieco$ci. Czasemsg to
rzeczy bardzo subtelne, a cza-
sem zupehie dostowne. Widze
dzis$ nastolatki noszace bardzo
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Katarzyna Schier: - Polska jest
szczegolnym przykiadem spo-
feczenstwa straumatyzowa-
nego historycznie.

dhugie, ostre paznokcie - doktad-
nie takie same jak ich matki. Kie-
dy pytasie je, dlaczego to robig,
czesto nawet nie potrafig odpo-
wiedziec, albo bakaja, Ze ,takie
satadne”. A przeciez tojest wzo-
rzec atrakcyjnosci przejety nie-
mal automatycznie od ich mam.
Dziewczynka patrzy na matke
iuznaje, ze ,,tak powinna wygla-
dackobieta”. To wtasnie mecha-
nizm modelowania. Bardzo sil-
ny, bardzo gteboki i najczesciej
catkowicie nieSwiadomy.

Takze mam takie poczucie,
Ze dzis coraz czesciej wycho-
wuje sie dzieci bez stawiania
granic. I to jest bardzo nie-
bezpieczne.

Pojawito sie przekonanie, Ze do-
bry rodzic to taki, ktory nigdy
nie frustruje dziecka, nie méwi
,»nie”, nie zabrania niczego, nie

wywotuje konfliktu. Tymcza-
sem dziecko bez granic nie czu-
je sie wolne. Paradoksalnie: ono
czuje sie zagubione, bo to wta-
Snie granice daja dziecku poczu-
cie bezpieczenstwa. Bardzo lu-
bie bajke o siedmiu kozlatkach
iwilku. W niej mama koza, wy-
chodzac z domu, méwi dzie-
ciom: ,,nie otwierajcie nikomu
drzwi”. To jest wtasnie dobra
granica. Mama nie ogranicza

| dzieci dlatego, ze chce je kontro-

lowag, tylko dlatego, ze chce je
ochroni¢. Tymczasem dzi$ czeS¢
matek boi sie powiedzie¢ swo-
jemu dziecku: ,,nie wolno”, ,,za-
braniam”, ,,odt6z telefon”, ,,nie
pojdziesz tam”. Bo bojg sie, ze
beda ztymi mamami.

Dzisiaj modne jest tez poka-
zywanie idealnego macie-
rzyristwa w mediach spo-
tecznosciowych.

Tojest bardzo grozne. Nastgpita
ogromna estetyzacja macierzyn-
stwa: piekne mamy, piekne dzie-
ci, idealne wnetrza, uSmiechy
iczutosé, niemal lepka, ptynaca
ztychkadrow. Wszystkojest pa-
stelowe i harmonijne. A potem
taka kobieta siedzi w domu nie-
wyspana, z nieumyta glowa, jej
dziecko wydziera sie od trzech
godzin, ona samajest na granicy
zalamania i mysli: ,,co jest ze
mng nie tak?”. Problem polega
na tym, ze poréwnuje swoje
prawdziwe zycie do cudzej wy-
rezyserowanej iluzji.

MATERIAL INFORMACYJINY MEDRECKI, WILK | WSPOLNICY KANCELARIA ADWOKATOW | RADCOW PRAWNYCH SPOtKA KOMANDYTOWA

Nowe mozliwosci prawne w 2026 roku. Wyzsza emerytura i Swiadczenie
wspierajace - sprawdz, czy dotyczga takze Ciebie

Rok 2026 moze okazac sie
przetomowy dla wielu senio-
réw oraz osob z niepeino-
sprawnosciami. Z jednej stro-
ny coraz wieksze znaczenie
zyskuje Swiadczenie wspie-
rajace, zdrugiej otworzytasie
realna mozliwos¢ ponownego
przeliczeniaemeryturydia
osob, ktorych swiadczenie
powszechne zostato obnizo-
ne w zwigzku z przejsciemna
emeryture wczesniejsza.

Obnizone emerytury
-Szansaha ponowne
przeliczenie

Problem obnizonych emery-
tur powszechnych dotyczy
0s6b, ktérym przy ustalaniu
emerytury powszechnej po-
mniejszono podstawe obli-
czenia $wiadczenia o uprzed-
nio pobrane kwoty wyptacone
w ramach emerytury wczes-
niejszej. Podstawa takich
dziatan byt art. 25 ust. 1b
ustawy o emeryturachiren-
tach z FUS. Przepis ten zo-
stat jednak zakwestionowany
przez Trybunat Konstytucyjny
w wyroku z 4 czerwca 2024 r.
w sprawie SK 140/20. W efek-
cie wielu emerytéw moze

L

obecnie ubiegac sie o ponow-
ne przeliczenie $wiadczenia
oraz uzyskanie wyréwnania
nawet za trzy lata wstecz.

W niektérych przypadkach
podwyzki siegaja kilkuset,

a nawet ponad tysigca zto-
tych miesiecznie, za$ kwoty

wyréwnania nawet do kilku-
nastu tysiecy ztotych.

Kto moze skorzystac

z ponownego przeliczenia?
Szczegdlnie warto przeana-
lizowa¢ swoja sytuacje, je-
zeli jestes kobieta urodzonag

w latach 1954-1966 lub mez-
czyzng urodzonym w latach
1949-1952 albo 1954-1961,
ztozyte$ wniosek o wczes-
niejsza emeryture przed 6
czerwca 2012 roku, a prawo
do emerytury powszechnej
zostato przez Ciebie naby-

te po 31 grudnia 2012 roku.
Spetnienie tych warunkéw nie
oznacza automatycznie pra-
wa do podwyzki, jednak bar-
dzo czesto stanowi podstawe
do szczegdtowej analizy do-
kumentacji emerytalne;j.

Swiadczenie wspierajace

- nawet do kilku tysiecy
zlotych miesiecznie
Swiadczenie wspierajace jest
przeznaczone dla oséb, ktére
posiadajg orzeczenie o niepet-
nosprawnosci i ze wzgledu na
stan zdrowia wymagaja po-
mocy w codziennym funkcjo-
nowaniu. Wysoko$¢ $wiadcze-
nia zalezy od liczby punktéw
przyznanych podczas oceny
potrzeby wsparcia i moze wy-
nosi¢ nawet do 4000 zt mie-
siecznie. Procedura wymaga
uzyskania decyzji o poziomie
potrzeby wsparcia wydawanej
przez Wojewddzki Zespét do

Spraw Orzekania o Niepetno-
sprawnosci. Nastepnie wniosek
o wyptate $wiadczenia nalezy
ztozy¢ do ZUS. W praktyce wie-
le osdb otrzymuije nizsza licz-
be punktéw niz wynikatoby to
zich rzeczywistych ograniczen.
Warto przeanalizowa¢ moz-
liwo$¢ wniesienia odwotania

- kilka dodatkowych punktéw
moze decydowac o uzyskaniu
prawa do $wiadczenia lub zna-
€z3aco je zwiekszyc.

Dlaczego warto
skonsultowac swoja sprawe?
Przepisy dotyczace Swiad-
czen z ZUS sg skomplikowane,
a kazda sytuacja wymaga in-
dywidualnej oceny. Dotyczy to
zaréwno $wiadczenia wspiera-
jacego, jak i spraw zwigzanych
Z ponownym przeliczeniem
emerytury. Jezeli otrzymates$
niekorzystna decyzje w spra-
wie $wiadczenia wspierajgce-
go lub masz watpliwosci co
do wysokosci swojej emery-
tury, warto sprawdzi¢ swoje
mozliwoéci prawne. Czesto od
podjecia odpowiednich dzia-
tan zalezy pozyskanie nowych
$wiadczen lub odzyskanie
Swiadczen naleznych.

Artykut, ktéry Panistwo przeczytali, jest sponsorowany przez Medrecki, Wilk i Wspdinicy Kancelaria Adwokatdw i Radcéw Prawnych sp. k. z siedzibg we Wroctawiu. Jednocze$nie informujemy,
Ze niniejszy materiat stanowi informowanie o wykonywaniu zawodu radcy prawnego w rozumieniu art. 31 ust. 2 Kodeksu Etyki Radcy Prawnego oraz informacje handlowa w rozumieniu § 23

ust. 2 Kodeksu Etyki Adwokackiej.

0011533626

MEDRECKI
WILK
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Zadzwon do nas
713024101

Nasze biura

ul. Wyscigowa 56
53-012 Wroctaw

ul. Piramowicza 9/4
90-001+t6dz

ul. Kowalczykow 29
45-594 Opole

Napisz do nas

biuro@medrecki-law.pl
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Rfera wokot lekarza-milionera

i ,saloniku VIP-ow” na SOR

Dorota Kowalska, PAP

Stuzba zdrowia, to temat,

o ktory rozbila sie niejedna
ekipa rzadzaca. Tym razem
chodzi nie tylko o to, jak ona
funkcjonuje, ale o to, jak
mozna z tego funkcjonowa-
nia wyciagnac cos dla siebie.

Wszystko zaczeto sie od Da-
wida Kacprzyka, 29-latka,
radnego miasta stotecznego
Warszawa i dziatacza Koalicji
Obywatelskiej. Polityk za-
trudniony w miejskim Szpita-
Iu Potudniowym zarobit
w ubiegtym roku 1,6 mln zi,
odbywajac jednoczesnie spe-
cjalizacje z anestezjologii.

Wedtug Szpitala Potudnio-
wego Kacprzyk swiadczyt
ustugi zdrowotne na SOR
i ,koordynowat prace” od-
dziatu. Udzielat tez Swiad-
czen w ramach nocnej i Swia-
tecznej opieki zdrowotnej.
Miat przepracowac tam tacz-
nie 3976 godzin w 2025 1.,
czyli 10 godzin dziennie kaz-
dego dnia roku. Tyle tylko ze,
jak ustalili dziennikarze, gra-
fik lekarza pokrywat sie z je-
go politycznymi wystepami
w telewizji i Senacie.

Dalej szpital utrzymywat,
ze zarobki Kacprzyka nie od-
biegaty od stawek rynko-
wych. Innego zdania jest Na-
czelna Izba Lekarska. Jej
rzecznik, Jakub Kosikowski
stwierdzit, ze wiekszos¢ mto-
dych lekarzy, na specjalizacji,

Wsiystko zaczefo sie od Dawida Kacprzyka,
29-latka, radnego Koaligji Obywatelskiej. =

FOT. DZIELNICA URSUS/WARSZAWSKI SZPITAL POLUDNIOWY

robi jg na rezydenturze za jed-
ng dziesigtg zarobkoéw Kac-
przyka, czyli za okoto 13 tys.
zt miesiecznie.

- Sytuacja, z ktérg mamy
do czynienia w przypadku te-
go konkretnego lekarza jest
zupelnie niestandardowa -
przyznat przewodniczacy Po-
rozumienia Rezydentéw Se-
bastian Goncerz. Zaznaczyt,
ze w Polsce sg 33 tysigce leka-
rzy w trakcie specjalizacjiinie
zarabiaja takich kwot. Tu, jak
wskazat, potaczyty sie dwa
czynniki, bardzo korzystny
kontrakt oraz bardzo duza
liczba godzin pracy.

Sprawa lekarza-milionera,
bo taki przydomek dostat
Kacprzyk, zajeta sie juz pro-
kuratura.

Audyt w Szpitalu Potudnio-
wym przeprowadzil takze
warszawski ratusz. W efekcie
dzisiaj wiadomo juz, ze dr
Agata Kusz-Rynkun stracita
prace w Szpitalu Potudnio-
wym, podobnie jak Dawid
Kacprzyk. Jego grafikiem i dy-
zurami zainteresowata sie
takze Naczelna Izba Lekarska.
Samorzad zawodowy ztozyt
w poniedziatek oficjalne za-
wiadomienie do rzecznika

odpowiedzialnosci zawodo-

wej. To jednak nie koniec
»zdrowotnych” ktopotow Ko-
alicji Obywatelskiej. Wedtug
Portalu Zero, oddziat ratunko-
wy w Szpitalu Potudniowym
w Warszawie mial w przy-
spieszonym trybie, bez kolej-
ki, przyjmowac politykow
KO

Z kolei Telewizja Republika
poinformowata, Ze jednym
z politykéw, ktory miat korzy-
sta¢ z ustug Szpitala Potu-
dniowego w Warszawie,
w tym majacej znajdowac sie
tam wydzielonej sali VIP dla
politykow, jest Matgorzata Ki-
dawa-Btonska oraz jej maz.

»Nigdy nie leczytam sie
w Szpitalu Potudniowym.
Mo6j maz trafit tam ze wzgle-
du na powazny stan zdrowia.
Nigdy nie byliSmy w zadnym
»saloniku VIP”. Do wczoraj
nie wiedziatam, ze taki istnie-
je” - oSwiadczyta Kidawa-
Btonska, a publikacje nazwa-
fa ,,obrzydliwym atakiem pra-
wicowych mediéw i polity-
kéw na nig i jej meza”.

Rzad, pewnie prébujac za-
radzi¢ sytuacji, przyjat we
wtorek projekt, ktory umoz-
liwi pozyskiwanie informacji
o wynagrodzeniach pracow-
nikéw medycznych. Dane be-
da mogty by¢ przypisane
do konkretnych pracownikow
na podstawie numeru PESEL
lub numeru prawa wykony-
wania zawodu. Projekt trafit
juz do Sejmu.

OGRANICZENIE UDZIALU USA
W SILACH REAGOWANIA NATO

Anna Nagel, PAP

Ograniczenie wkiladu USA
w sily reagowania kryzyso-
wego NATO weszlo w Zycie
ze skutkiem natychmiasto-
wym - poinformowat

w czwartek sekretarz gene-
ralny Sojuszu Mark Rutte.

Szef NATO zaznaczyt jednak,
Ze zmiany dotycza przede wszyst-
kim planowania wojskowego. Jak
podkreslit, w przypadku rzeczy-
wistego konfliktu wszyscy czton-
kowie Sojuszu, w tym USA, wy-
korzystajg maksymalnie dostep-
ne zdolnosci, aby zapewnic sku-
teczng obrone.

- To narzedzie planistyczne.
Gdyby wybuchtawojna, wszyscy
sojusznicy, takze Stany Zjedno-
czone, zaangazowaliby maksy-
malne sily, by prowadzic¢ dziata-
nia obronne - zapewnit.

Spotkanie ministréw obrony
panstw NATO w Brukseli, jest
ostatnim na wysokim szczeblu
przed lipcowym szczytem Soju-
szu w Ankarze. Jak powiedziat
Rutte, szczyt w Turcji bedzie po-
Swiecony realizacji zobowigzan,
wydatkow;, rozwojowi przemyshu

FOT. PAP/EPA

obronnego oraz wsparciu dla
Ukrainy.

- Jesli chodzi o wydatki, obser-
wujemy naptyw ogromnych
Srodkéw finansowych. Europa
iKanada wydadza w 2025 roku
o ponad 90 mld dolaréw wiecej,
niz w 2024 roku, co 0znacza nie-
mal 20-procentowy wzrost wy-
datkéw na obronnosé. To na-
prawde Swietnawiadomosc¢iwla-
Snie tegopotrzebujemy, aby osia-
gnac poziom 5 proc. (PKB - PAP),
zrealizowacnasze cele dotyczace
zdolnosci wojskowychiwymaga-
ne poziomy gotowosci - powie-
dziat Rutte.

00
Szef Pentagonu Pete
Hegseth zapowiedziat
w czwartek przeglad obec-
noSci sit zbrojnych USA
i amerykanskich baz
w Europie, ktory potrwa
do szesSciu miesiecy.

- Europa moze i musi wzig¢
na siebie gtéwna odpowie-
dzialnos¢ za swoja obrone
konwencjonalng - powie-
dzial Hegseth podczas spo-
tkania ministrow obrony NA-
TO w Brukseli.

Szef NATO zaznaczyt,
planowania wojskowego.

NATO
OTAN

Prezydenci

Grzegorz Kuczynski, PAP

Prezydent USA Donald
Trump podczas kolacji
w Wersalu podpisal wstep-
ne porozumienie z Iranem
- podaly amerykarnskie
media, powolujac sie
na zrédla w Bialym Domu.
Biaty Dom potwierdzil, ze
Trump podpisat dokument
w $§rode podczas pobytu
w Wersalu wraz z prezyden-
tem Emmanuelem Macro-
nem. Nie wyjasniono jednak,
czy byt to ten sam dokument,
czy inna wersja niz ta, ktorg
podpisano juz cyfrowo w nie-
dziele. Rzecznik iranskiego
MSZ Esmail Baghaei oSwiad-
czyl natomiast, ze prezydent
Iranu ,,cyfrowo” podpisat me-
morandum - napisat ,,NYT”.
Ceremonia podpisania do-
kumentu, planowana na pia-
tek w Szwajcarii, ostatecznie
sie nie odbedzie i zapowie-
dzial, Ze zespoty negocjacyj-

USA i Iranu podpisali porozumienie

ne obu stron beda jednak
obecne w tym kraju. Bialy
Dom nie skomentowat tez
planow dotyczacych piatko-
wej ceremonii podpisania
memorandum. Natomiast
w czwartek ministerstwo
spraw zagranicznych Szwaj-
carii poinformowato, Ze pla-

e
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ny przeprowadzenia w pigtek
w gorskim kurorcie Buergen-
stock wstepnych rozméw
miedzy tymi krajami nie ule-
gty zmianie. ,,W obecnej sytu-
acji nadal planuje sie, ze Sta-
ny Zjednoczone i Iran, wraz
z mediatorami - Pakistanem
iKatarem -oraz innymi zaan-

gazowanymi krajami, spotka-
ja sie jutro w Buergenstock
w celu przeprowadzenia
wstepnych negocjacji doty-
czacych wdrozenia porozu-
mienia”. Dodato, ze ,,Nie ma
obecnie Zadnych dalszych in-
formacji dotyczacych harmo-
nogramu i szczegdtow tego
spotkania”.

Co przewiduje

porozumienie

USA-Iran

Porozumienie przewiduje
m.in. natychmiastowe otwar-
cie CieSniny Ormuz i zakon-
czenie amerykanskiej bloka-
dy, tymczasowe zawieszenie
sankcji na iranska rope nafto-
Wwa, rozpoczecie 60-dniowych
negocjacji na temat iranskie-
g0 programu atomowego oraz
zniesienia wszelkich sankcji,
odblokowania  aktywoéw
i oszacowanego na 300 mld
dolaréw programu odbudo-
wy Iranu.

Atak ukrainskich dronow

na moskiewska rafinerie,

Wiyhucht ogromny pozar

Grzegorz Kuczyniski, PAP

Ukraiiiskie drony przedarly
sie przez wielowarstwowa
obrone przeciwlotniczg stoli-
cy Rosji i uderzyly ww rafi-
nerie ropy naftowej
w Kapotnie. Na terenie zakla-
du wybucht ogromny pozar.
Rankiem 18 czerwca miesz-
kancy Moskwy i okolic zgtosi-
li masowy przelot dronéw. Po-
mimo oSwiadczen rosyjskich
wtadz o rzekomym skutecz-
nym zestrzeleniu 43 dronow,
kilka z nich dotarto do celu.
Na filmach rozpowszech-
nionych w sieci wida¢ byto
liczne ogniska pozaru na tere-
nie rafinerii ropy naftowej
w Kapotnie. Nad miastem
unsity sie ogromne stupy ge-
stego czarnego dymu, widocz-
ne zr6znych dzielnic Moskwy.

»Sity obrony powietrznej
nadal odpierajg masowany
atak. Kilku dronom udato sie
dotrzec¢ do rafinerii Kapotna.
Podejmowane s3 dziatania
majace na celu usuniecie skut-
kow ataku” - napisat o godz. 6
rano mer miasta Siergiej Sobia-
nin.

Wywotanie pozaru w rafine-
rii Kapotna stanowi powazny
cios dla rosyjskiej machiny
wojennej i gospodarki. Zaktad
znajduje sie zaledwie 15 kilo-
metréw od Kremla i stanowi
obiekt o krytycznym znacze-
niu dla infrastruktury paliwo-
wej stolicy Rosji. Zaspokaja
okoto 40% zapotrzebowania
regionu moskiewskiego
nabenzynei50% na olej nape-
dowy, a takze dostarcza pali-
wo lotnicze na potrzeby woj-
skowe.
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ak przedstawic zbiorowy
Jportret mieszkancow kra-

juna Wista schytku PRL-u,
ich przywary, stabosci, ale
iS$miesznosci? Stanistaw Bare-
ja miat na to odpowiedz -
wszak mozna ich na przyktad
umiesci¢ w jednym blokuiwy-
posazy¢ w skrajnie rézne ce-
chy, zachowania czy zawody.
Wkrétce minie 40 lat od pre-
miery serialu ,,Alternatywy 4”.

Wydawatoby sie, ze fabuta
serialu nie jest zbyt skompliko-
wana - oto poznajemy niezna-
jacych sie wezesniej ludzi (cza-
sami cate wrecz rodziny), kto-
re wyczekuja od lat dawno
upragnionego mieszkania. Traf
zrzadza, ze wszyscy ladujg
pod tym samym adresem,
na warszawskim Ursynowie,
konkretnie w nowo wybudo-
wanym bloku przy ulicy Alter-
natywy 4. W kolejnych odcin-
kach obserwujemy ich zmaga-
nia zwigzane z niedotrzyma-
niem terminu oddania budyn-
ku do uzytku, partactwem ro-
botnikéw czy cwaniactwem
urzednikéw. W tle za$ kolejki
pomieso, problemy z pradem,
historyczne nawigzania (nie
zawsze wygodne 6wczesnej
wladzy), a to wszystko podane
w sposob, ktory nie tylko da-
wat do mysSlenia, ale i przede
wszystkim bawil. Ot, typowy
obraz minionej epoki, odpo-
wiednio odbity w krzywym,
barejowskim zwierciadle. Tym
razem jednak w formie serialu,
co dawato rezyserowi wieksze
pole do popisu. Alei cenzurze,
lecz o tym pdzniej.

.Nad wszystkim
czuwa gospodarzdomu”
Sami mieszkancy? Mamy tu
ich caty wachlarz, na tyle ro6z-
ny pod wzgledem charakte-
row, wyksztatcenia, a nawet
wieku, Ze nie mogto zabrakna¢
miedzy nimi okazji do komicz-
nych (ale i dramatycznych) in-
terakcji. Palme pierwszenstwa
dzierZa jednak relacje lokato-
row z gospodarzem domu Sta-
nistawem Aniotem, ktory,
przy pomocy sprytnych ma-

/

chinacji, podporzadkowuje so-
bie mieszkancow bloku, spra-
wujac nad nimi realng wiadze.
Aniot to cztowiek, ktoremu
spore ambicje niespecjalnie sie
spetnity, co probuje wytado-
wac na sgsiadach i poczatkowo
mu sie to nawet udaje. Nie
przewidziat tylko tego, Ze jego
»podwladni”, jak na Polakow
przystato, w obliczu tyranii po-
trafig sie zjednoczy¢, zostawia-
jac za sobg wszystkie dotych-
czasowe niesnaski.

Pomyst na ,,Alternatywy 4”
narodzil sie jesienig 1979 roku,
kiedy to przyszly scenarzysta
serialu Maciej Rybinski (felie-
tonista i dziennikarz) odbierat
klucze do swojego nowego lo-
kum na warszawskim Okeciu.
Wiele do Zyczenia pozostawia-
ta zar6wno jakos¢ wykonczo-
nych wnetrz, jak i sami sgsie-
dzi oraz ich wzajemne relacje.
Te obserwacje postuzyty Ry-
binskiemu do stworzenia sce-
nariusza serialu, zaS wspierat
go Janusz Ptonski, kolega z re-
dakcji czasopisma ,,ITD” (obaj
mieli juz nakoncie m.in. jeden
z odcinkéw Teatru Sensacji
,Kobra”).

- Odpowiedz na nasz po-
myst dostaliSmy po dwoch la-
tach. Zamowiono scenariusz,
dali nam rezysera, zeby nam
pomogt ze scenariuszem. Ale
po pierwszym spotkaniu wie-
dzieliSmy, Ze ten cztowiek, kto-
rego nazwiska nie pomne, jest
pozbawiony poczucia humo-
ru. PostawiliSmy sie w telewi-
zji. Efekt byt taki, ze dali nam
Bareje. Wtedy juz wszystko
weszlo na dobre tory. Bareja
nas uczyt pisania scenariusza.
On rozumiat idee tej historii.
PisaliSmy u niego w domu. Na-

pisaliSmy szeS¢ odcinkow. Se-
rial byt krecony w stanie wo-
jennym, co zapewnito ,,Alter-
natywom” §wietng reklame.
PakowaliSmy duzo scen ryzy-
kownych, bo wiedzieliSmy, ze
nawet jesli cenzura czes¢ wy-
kresli, to sporo z nich zostanie.
Telewizja to tyknetainaszcze-
Scie zaptacila - wspominat Ja-
nusz Ptonski

Poczatkowo serial miat no-
si¢ tytut ,,Nasz dom”, ajegore-
alizacji podjat sie Stanistaw Ba-
reja, ktéremu Telewizja Polska,
po sukcesie ,,Misia”, zezwolita
na rezyserie. rezyser zaczat
od przygotowania scenopisu
(opierajac sie o tekst Rybiniskie-
go i Plonskiego), zmienit row-
niez tytut serialu na ,,Stanistaw
Aniot”. Zamiast zaktadanych
najpierw szeSciu, mniej wiecej
poétgodzinnych odcinkow,
ostatecznie nakrecono dzie-
wieé, a kazdy trwa okoto go-
dziny. Poraz kolejny, juzna do-
bre, zmodyfikowano tytut,
tym razem na ,,Alternatywy
4”. Skad ta zmiana? Jak thuma-
czyt Bareja Rybiniskiemu, Pol-
ska, jako ,kraj na rozstaju
drég”, ma cztery alternatywy
(lewo - prawo - gora - do?).

Postac¢ dozorcy, ironicznie
nazwanego Aniotem, byta
uosobieniem wszechobecnej
kontroli obywateli przez pan-
stwo, zreszta nie od dzi$ wia-
domo, ze gospodarze domow
w owym czasie nierzadko
wspotpracowali z milicjg czy
Shuzba Bezpieczenstwa. A pier-
wowzorem samego Aniota byt
niejaki Albin Siwak, komuni-
styczny aparatczyk, wywodza-
cy sie z frakcji moczarowcow,
pnacy sie btyskawicznie
po szczeblach kariery.

Poczatkowo Bareja chciat,
by w Aniota wcielit sie Krzysz-
tof Kowalewski (odmowil,
twierdzac, ze rola jest... cie-
niutka), Ludwik Pak (nakreco-
no z nim juz nawet kilka scen)
lub Stanistaw Tym, lecz drugi
rezyser Andrzej Swat optowat
za obsadzeniem w tej roli Ro-
mana Wilhelmiego (Swat po-
dziwiatjego gre w ,,Karierze Ni-
kodema Dyzmy”). Bedac
przy Paku trzeba dodag, Ze Ba-
reja typowat go réwniez do ro-
li Balcerka (ostatecznie zostat
nim Witold Pyrkosz), jednak
plan ten pokrzyzowata choro-
ba alkoholowa aktora.

Plejada gwiazd,
robotistriptizerka

Blok, ktory widzimy w se-
rialu, znajduje sie przy ulicy
Grzegorzewskiej 3 w Warsza-
wie, ale ujecia jego wnetrz po-
wstawaty juz w hali zdjecio-
wej. Jednak nadszedt 13 grud-
nia 1981 roku i atelier stato sie
jednostka zmilitaryzowana.
Prace trzeba byto przerwac.
Mimo ze ekipa powrdcita
na plan juz w 1982 roku (pod
ostrg kontrolg wtadz), to poja-
wit sie kolejny problem - trze-
ba byto ubtagac ,,Solidarnos¢”
o pozwolenie na zwolnienie
aktoréw z bojkotu telewizji.
Udato sie. Dzieki temu w ,,Al-
ternatywach 4” widzimy calg
plejade gwiazd 6wczesnego
srebrnego (i nie tylko) ekranu;
procz Wilhelmiego mamy tu-
taj: Bozene Dykiel, Kazimierza
Kaczora, Haline Kowalska, Je-
rzego Turka, Mieczystawa Vo-
ita, Janusza Gajosa, Wiestawa
Gotasa, Jerzego Kryszaka i wie-
Iu innych. W roli czarnoskore-
go doktoranta Harvardu Lin-
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LAlternatywy 4" tak naprawde
doceniono po przetomie
ustrojowym, a serial z czasem
zyskat status kultowego.

colna rezyser obsadzit pokry-
tego ciemna substancja Ry-
szarda Raduszewskiego. Zas
w robota kolejkowego Ewy-1
wecielita sie Wanda Kozera-Hy-
7y, aktorka teatru pantomimy
Studia Kineo.

- Styszatem, Ze scenarzysci
wymys$lili motyw z robotem
kolejkowym przypadkowo.
Przeczytali jaka$ informacje
w prasie o facecie, ktory na Ur-
synowie zbudowat w cztero-
pokojowym mieszkaniu w blo-
ku samolot, tylko nie byt go
w stanie stamtad wyniesc.
Wpadli na pomyst wprowa-
dzenia do serialu wynalazcy
robota stojacego w kolejkach
bardziej potrzebnego w 6wcze-
snym codziennym zyciu - mo-
wit Jerzy Boniczak na tamach
»Faktu”, czyli serialowy wyna-
lazca Manc. Dodajmy, Ze jego
sympatie Ewe, ktora byta gra-
na przez Hanne Bieniuszewicz,
raz zastgpita dublerka.

- W scenie, kreconej w re-
stauracji Kongresowa w Patacu
Kultury, miatam dublerke, Ma-
riolke. Byta profesjonalna strip-
tizerka, ktéra opracowywata ze
mna ten taniec, a przy okazji sie
zakumplowatySmy. W serialu
miatam tanczy¢ do rozchylenia
sie sukienki, zrobi¢ obrot
iod tego momentu miat by¢ wi-
doczny szeroki plan, a w nim -
juz tylko Mariolka. Niestety,
i sukienka spadta. Zostatam
w samych majteczkach, z nagi-
mi piersiami. Widownia kona-
fa ze Smiechu na widok pisz-
czacej, wstydliwej striptizerki -
Smiata sie aktorka.

Bareja wna swoj sposob od-
wdzieczyt sie ,,Solidarnosci”,
wplatajgc sprytnie zawoalowa-
ne aluzje i zarty polityczne.

Przyktad? Majacy konszachty
z opozycja profesor Dab-Roz-
wadowski mowi w pewnym
momencie do stuchawki:
»Adam, spokojnie, nie jakaj sie,
co sie stato?”

Kolaudacja serialu nastapi-
1a jeszcze pod koniec 1982 ro-
ku, lecz jej wynikiem byta dtu-
ga lista z rzeczami do popraw-
ki (badZ wyrzucenia).

Cenzurailewe kasety

Decydentom nie przypadta
do gustu scena, w ktérej towa-
rzysz Winnicki opowiada ka-
wat o parowce w d...., nie
spodobalo sie takze zaktadanie
podstuchu u profesora czy
(niestawny) klub lokatora. Cen-
zorOw uwieratl tez moment,
w ktorym Winnicki daje sasia-
dom wyktad o sposobach ma-
nipulacji przy uzyciu mediéw,
ponadto chciano, by Bareja do-
dat... zakonczenie z moratem.

Co ciekawe, nie doszukano
sie faktu, ze postacie grane
przez Wiestawa Gotasa i Mie-
czystawa Voita podczas swoich
dysput rozmawiajg o zbrodni
katynskiej czy niechlubnej ro-
li Armii Czerwonej w powsta-
niu warszawskim.

Koniec koncow batalia

5 z cenzorami trwata az do jesie-

ni 1986 roku, gdy wyemitowa-
no pierwszy odcinek.

Weczesniej jednak serial kra-
zyt w podziemnym obiegu
na kasetach VHS, skopiowany
po cichu przez pracownikow
telewizji, co paradoksalnie po-
no¢ przyspieszyto decyzje
o oficjalnej emisji.

Po premierze, jak to czesto
bywato z produkcjami Stani-
stawa Barei, na gtowe rezysera
posypaty sie gromy. Ze staba
konstrukcja fabuty, ze cha-
otyczny montaz, ze brak spoj-
nosciitd. Nie przeszkadzatoto
w Swietnym odbiorze serialu
przez widzow - ogladalnosc
siegata 75 procent.

Niestawng kartg w historii
serialu jest... jego kontynuacja,
noszaca tytut ,,Dylematu 57,
ktorej pierwszy odcinek nada-
no 1 maja 2007 roku. Rezyse-
rem miat by¢ Wojciech Sma-
rzowski, ostatecznie zostal nim
Grzegorz Warchot (w oryginal-
nych ,,Alternatywach 4” grat
redaktora). Wystepuje tu wie-
Iu aktoréw znanych z orygina-
u, lecz serial zebrat tak zle re-
cenzje i miat do tego stopnia
druzgocacy odbiér, ze zakon-
czono jego emisje na zaledwie
trzech odcinkach.

»Alternatywy 4” tak na-
prawde doceniono po przeto-
mie ustrojowym, a serial z cza-
sem zyskat status kultowego.
13 wrzeSnia 2014 roku cykl po-
nownie zagoscit w telewizji,
tym razem w wersji zrekon-
struowanej cyfrowo i uzupet-
nionej o usuniete przez cenzu-
re sceny, ktore odnaleziono
w archiwach Telewizji Polskiej.
Dzieki temu produkcja moze
nadal petic role swoistej kro-
niki tamtych, nie tak bardzo
przeciez szarych, czasow.

Wojciech Obremski
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M Pojednania nie da sie
\zbudowadé na pustych

o gesth

Na poczatku wojny Polacy tfumnle

i nie szczedzili pomocy.

FOT. WIKIMEDIA

ego milczenia komplet-
Tnie nie rozumiem - Kks.

prof. Andrzej Kobylif-
ski mowi o postawie polskich
biskupow wobec napietych re-
lacji z Ukraing. Jego zdaniem
najblizsza rocznica Wotynia
moze stac sie kolejnym etapem
pogarszania sie relacji miedzy
narodami, jesli KoScioty, poli-
tycy i media nie rozpoczna po-
waznej pracy nad pamiecig.

Polscy biskupi przemilczeli
bardzo napiete relacje mie-
dzy Polskq a Ukraing - tak
ksiqdz profesor skomento-
wat 405. Zebranie Plenarne
Konferencji Episkopatu
Polski w Eomzy. Milczenie
biskupoéw oznacza brak
odwagi?

Niestety tak, to brak odwagi
ikonformizm. Ja tego milczenia
kompletnie nie rozumiem. Prze-
ciez dobre relacje naszego kraju
z Ukraing s3 polska racja stanu,
naszym podstawowym intere-
sem narodowym. Nie rozu-
miem, dlaczego tego niezwykle
waznego wyzwania, stojgcego
przed Polska, nie podejmujg na-
si biskupi, ktorzy na tym polu
majg wiele do zrobienia. Moim
zdaniem w pojednaniu polsko-
ukrainskim gléwna role powin-
ny odegra¢ dwa Koscioty: z na-
szej strony rzymskokatolicki,

i entyzjastycznie wyrazali swoje
poparcie i prz fqazn dla Ukraincéw

a z drugiej Ukrainski Kosciot
Greckokatolicki. I wtasnie o ro-
le tych dwéch podmiotow trze-
ba dzisiaj stawia¢ trudne pyta-
nia.

Dlaczego Koscioly powinny
odegraé waznq role w tym
pojednaniu? Nie prezydenci,
historycy, dyplomaci, polity-
cy?

Poniewaz pojednaniejest ka-
tegorig moralng. Dotyczy pa-
mieci, sumienia, winy, grzechu,
rozumienia dobra i zta. Dlatego
podstawa autentycznego pojed-
nania jest wymiar moralno-reli-
gijny. Dopiero pozniej przycho-
dza elementy polityczne, gospo-
darcze czy militarne. Tylko Ze
nie mozna budowaé¢ domu
od dachu. Najpierw trzeba poto-
zy¢ fundament. A fundamen-
tem kazdego autentycznego po-
jednania - tak w wymiarze jed-
nostkowym, jak i miedzynaro-
dowym - jest ptaszczyzna mo-
ralno-religijna. To trzebabardzo
stanowczo podkreslac.

Czego boi sie polski
Episkopat? Tematu
Wolynia? Reakcji wiernych?
Prawicy? Czy ukrairiskiej
strony?

Przede wszystkim dominu-
je obojetnos¢, potaczona z bra-

kiem rzetelnejipogtebionej dia-
gnozy najwazniejszych proble-
mow. I tojest cos, co mnie zdu-
miewa i przeraza. Warto przy-
pomnie¢, ze w 2023 roku, w 80.
rocznice rzezi wotynskiej, w ar-
chikatedrze warszawskiej mia-
o miejsce nabozenstwo, w kto-
rym uczestniczyli m.in. prze-
wodniczacy Konferencji Epi-
skopatu Polski abp Stanistaw
Gadecki i zwierzchnik Ukrain-
skiego Kosciota Greckokatolic-
kiego abp Swiatostaw Szew-
czuk. Podczas nabozefistwa zo-
stato podpisane wspdlne
oSwiadczenie ,,Przebaczenie
ipojednanie”, po ktérymnastg-
pito przekazanie sobie znaku
pokojuiodmoéwienie modlitwy
»Ojcze Nasz”. Tobylo wydarze-
nie szeroko komentowane
w mediach. Wowczas bardzo
stanowczo protestowat prze-
ciwko tej inicjatywie ks. Tade-
usz Isakowicz-Zaleski. Jego pro-
test w trakcie konferencji pra-
sowej w Domu Arcybiskupow
WarszawskKich, zorganizowany
wspdlnie ze Srodowiskami kre-
sowymi, miat wymiar bardzo
osobisty, dramatyczny i nie-
zwykle przejmujacy.

Dlaczego?
Poniewaz ten odwazny i bo-

haterski duchowny, przeslado-
wany przez nasze wtadze ko-

Scielne, juz wtedy bardzo po-
waznie walczyt z chorobg nowo-
tworowa, a jednak przyjechat
do Warszawy z potudnia Polski
i manifestowat swoj sprzeciw
wobec, jak twierdzit, zaktamy-
wania historii. W przekonaniu
ks. Isakowicza-Zaleskiego taka
forma pojednania byta banalna
ifalszywa. Jego zdaniem szko-
dzita ona ksztattowaniu wtasci-
wych relacji miedzy Polska
1Ukraing. Wydawato mi sie wte-
dy, Ze jego stanowisko jest zbyt
radykalne. Wiem, Ze ukrainscy
nacjonalisci zamordowali duza
czeS¢ jego rodziny. Pomimo te-
goks. Isakowicz-Zaleski bardzo
zaangazowat sie w pomoc Ukra-
incom po agresji Rosji na Ukra-
ine w lutym 2022 roku. Wielo-
krotnie z nim o tym rozmawia-
lem. Natomiast po uplywie
trzech lat wydaje sie, Ze on miat
racje. To ,,pojednanie” byto
kompletnie nieprzygotowane
merytorycznie. Nie byto wcze-
Sniej zadnej dyskusji historycz-
nej wkregach koscielnych wna-
szym kraju. I nagle wydano
oSwiadczenie, z ktorego tak na-
prawde nic nie wynika. Nie by-
o w nim powaznej oceny prze-
sztoSci ani konkretnych zadan
na przysztosé, ktore mogtyby
prowadzi¢ w dtuzszej perspek-
tywie do autentycznego pojed-
nania. Rzeczywiscie potrzebu-
jemy pojednania, ale nie w takiej

formie, jak to miato miejsce trzy
lata temu.

Dlaczego tamten gest nie
zadziatal spolecznie? Bo
stowa o przebaczeniu przy-
szly za wczesnie, zanim roz-
wiqzano sprawy ekshumacji,
grobow i godnego upamiet-
nienia ofiar?

Doktadnie tak. Nie potrzebu-
jemy pustych gestow pojedna-
nia, bo one s3 fatszywe i szkodli-
we. Potrzebujemy autentyczne-
go pojednania zbudowanego
na prawdzie i sprawiedliwosci.
Pojednanie nigdy nie jest pu-
stym gestem - ani w zyciu pry-
watnym, ani rodzinnym, ani
miedzynarodowym. Kazde po-
jednanie jest owocem prawdy
isprawiedliwosci. Mam nadzie-
je, Ze tak bedzie takze w rela-
cjach polsko-ukrainskich. Ale
zeby do tego doszto, trzeba wy-
konac¢ ogromnie trudng prace
edukacyjng. Wszystko wskazu-
jenato, ze zajmie nam tonajbliz-
szych kilkanascie, amoze nawet
kilkadziesiat lat. Niestety, naj-
blizszy okres bedzie niezwykle
trudny. Wydaje sie, Zze wojna
zanasza wschodnig granica po-
woli dobiega konca, niedtugo
nastanie czas pokoju. Mozni te-
go Swiata w Waszyngtonie, Pe-
kinie, Berlinie czy Jerozolimie
powoli sie dogadujg odnos$nie

do przysztego ksztattu Europy
Srodkowo-Wschodniej. Mysli-
my wiec o pokoju, ktory zapa-
nuje w Ukrainie, o nowym ukra-
inskim panstwie po tej wojnie.
Na dzisiaj mozna przypuszczac,
zerelacje polsko-ukrainskie be-
daniezwykle trudne, co wiecej,
moga sie okaza¢ trudniejsze
od relacji polsko-rosyjskich.
Ukraina bedzie mocno wspot-
pracowac z Niemcami. W kraju
nad Dnieprem nie bedzie szcze-
g6lnej potrzeby dobrych relacji
z Polska. Dlatego trzeba przygo-
towac sie na ostre spory miedzy
Polska i Ukraina, nie tylko w wy-
miarze historycznym, ale takze
gospodarczym. SzczegOlnie
trudna bedzie ochrona naszego
rolnictwa przed zalewem ukra-
inskich produktéw rolnych.

Prawda o ludobajstwie

na Wolyniu nie moze by¢
przemilczana, ale nie wolno
jej zamienia¢ w nienawis¢
do Ukraificow Zyjgcych obok
nas. Czy nie tak powinien
mowic Kosciot?

Takie okragte stowa dzis juz
nic nie znacza. Nikt nie chceich
stucha¢. Mamy rok 2026 i og6l-
ne zachety, apele czy wezwania
s3 stratg czasu. To kompletnie
nie ma zadnego znaczenia. Po-
trzebujemy gteboko przemysla-
nej, 1zetelnej strategii religijnej,



politycznej i gospodarczej, jesli
chodzi o ulozenie naszych dtu-
gofalowych, dobrych i przyja-
znych, relacji z Ukraing. To by¢
moze jedno z najwiekszych wy-
zwan najblizszych lat. Gdybym
miat wskaza¢ dwa najwazniej-
sze wyzwania stojgce dzisiaj
przed Polska, to na pierwszym
miejscu postawitbym bezdys-
kusyjnie zapas¢ demograficzng
i perspektywe biologicznej za-
glady naszego narodu. Na dru-
gim zas relacje z Ukraing. One
beda niezwykle trudnym wy-
zwaniem.

Zapytam o przyczyny: dla-
czego znalezlismy sie w tak

trudnym momencie?

Co do tego, ze moment jest
wyjatkowo trudny, to mamy
zgode prawie wszystkich partii
politycznych. Podobnie twier-
dzi nasza opinia publiczna. Nie-
stety, dzisiaj nie ma tatwych dia-
gnoz ani optymistycznych sce-
nariuszy na najblizsze lata.
W naszych relacjach z Ukraing
problem zaczat narastac po po-
maranczowej rewolucji, czyli
polatach2004-2005. Zostat wte-
dy odsuniety od wiadzy w Kijo-
wie prorosyjski prezydent Wik-
tor Janukowycz, za§ nowym
prezydentem zostat Wiktor
Juszczenko, a Ukraina rozpocze-
fa tworzenie nowej tozsamosci
narodowej. Wiadomo, ze
w przesztosci krajnad Dnieprem
nigdy nie byt silnym i stabilnym
panstwem. Spojny projekt no-
wej tozsamosci narodowej zo-
stal w pewnym sensie okreslo-
ny dopiero po pomaranczowej
rewolucji. Iw tym projekcie no-
wej tozsamoSci narodu i pan-
stwa ukrainskiego wyrézniono
trzy elementy. Pierwszy to od-
wotanie do tradycji kozackiej,
szczegOlnie Kozakéw zaporo-
skich, uznawanych za integral-
ng czes¢ historii Ukrainy i jedno
znajwazniejszych zrodet tozsa-
moSci narodowej. Bezposrednie
odniesienie do tej tradycji znaj-
duje sie w hymnie Ukrainy. Dru-
gi element to odwotanie
do Wielkiego Gtodu, czyli Hoto-
domoru z lat 1932-1933, do nie-
wyobrazalnej tragedii uSmierce-
nia w bestialski sposob przez
zbrodniarzy komunistycznych
kilku milionéw niewinnych lu-
dzi. I trzeci element to Ukraifi-
ska Powstafncza Armia (UPA) ja-
ko bohaterska formacja wojsko-
wawalczaca z Armig Czerwona.
W tym projekcie nowej tozsa-
moSci narodowej pojawito sie
wiec bardzo mocne odwotanie
do tradycji UPA w jej pozytyw-
nym wymiarze, dotyczacym
walki zbolszewikami podczas IT
wojny $wiatowej i po jej zakon-
czeniu. W konsekwencji w cia-
gu ostatnich 20 lat nastgpit gwat-
towny wzrost gloryfikacji przy-
wodcow i zotnierzy UPA. Po-
wstato wiele pomnikéw, powro-
city flagi czerwono-czame. Moz-
na méwic o swego rodzaju od-
rodzeniu ideologii banderyzmu,
ktora stata sie trzecim waznym
elementem nowej narodowej
tozsamosci Ukrainy. I teraz trze-

ba zapytac: jak my, jako Polska,
natoreagowaliSmy na poziomie
panstwa, mediow, oSwiaty, Ko-
Sciotow i zwigzkéw wyznanio-
wych?

No wtasnie - jak? Dzisiaj ta re-
akcja czesto podgrzewa anty-
ukrainskie emocje.

Przez nasze zaniedbania,
przez nasze milczenie, doszto
do tego, ze prawie cate spote-
czenstwo ukrainskie jest dzisiaj
po stronie UPA. Przez 20 lat tak
uksztattowano nowa Swiado-
mos¢, przez media, przez dzia-
Tania wladz panstwowych i sa-
morzadowych, Ze dzisiaj prawie
wszyscy mieszkancy kraju
nad Dnieprem myslg o UPA jako
formacji bohaterskiej, walczacej
z bolszewikami, z Armig Czer-
wong. Natomiast prawie w 0go-
le nie ma wiedzy na temat nega-
tywnych elementéw dziatalno-
Sci UPA, czyli rzezi wotynskiej.
Oczywiscie sg wyjatki. Podam
dwie skrajnosci. Zjednej strony
jest prof. Jarostaw Hrycak, histo-
ryk z Ukrainskiego Uniwersyte-
tu Katolickiego we Lwowie. On
mowi jasno, Ze czystka etniczna
na Wolyniu byta elementem lu-
dobodjstwa i ze sprawca byta
UPA. To bardzo stanowczy gtos
ukrainskiego historyka, ale jest
to stanowisko odosobnione,
marginalne. Natomiast wtadze
panstwowe, szczegblnie ukrain-
ski Instytut Pamieci Narodowej,
a takze ukrainskie media i opi-
nia publiczna, nie chcg o tym
styszec. Najczesciej podaje sie,
takze przez wladze ukrainskiego
IPN, Ze za rzeZ wotynska odpo-
wiada niemiecka policja. Taka
wiedza funkcjonuje w Ukrainie:
jesli doszto do zbrodni, to nie by-
ty to masakry dokonywane
przez oddziaty UPA, tylko naj-
czesciej zbrodnie okupantow
niemieckich. Taki jest stan Swia-
domosci historycznej spote-
czenstwa ukrainskiego. Tylko
po uwzglednieniu tego faktu
mozna pytaé, co dalej, w jakim
kierunku mozemy pojSc.

Bylo juz wiele gestow prze-
baczenia. Wspolne oswiad-
czenia, modlitwy, holdy, zni-
cze. Peter Poroszenko kleczat
przed pomnikiem ofiar, byla
wspoélna modlitwa Andrzeja
Dudy i Wotodymyra
Zelenskiego w Eucku.
Dlaczego te gesty nie zostajq
w spolecznej pamieci? Bo
Jezyk po obu stronach nie
Jjest uczciwy?

Nie chodzi 0 jezyk i nie cho-
dzi o gesty. Chodzi o stan Swia-
domosci historycznej. O to, co
ludzie maja w gtowach. Ija tutaj
jestem bardzo wyrozumiaty dla
Ukraincow. Chciatbym, zeby to
mocno wybrzmiato. Zakazdym
razem, kiedy mysle o Ukrainie,
jej dramat dotyka mnie do zy-
wego, w sensie wspotczucia dla
mieszkajacych tam ludzi. Trud-
no mi wskazac na Swiecie inne
miejsce, ktore w ciggu ostatnich
110 lat zostatoby dotkniete w tak
gigantycznym stopniu niewy-
obrazalnym barbarzynstwem
iludobojstwem. To jest coS nie-

pojetego, nie da sie tego racjo-
nalnie wyttumaczy¢. Niemain-
nego miejsca na swiecie, ktére
przez ponad stulecie bytoby tak
bardzo utopione w ludzkiej
krwi, gdzie by zabijano bez kon-
ca miliony niewinnych ludzi.
Najpierw tragedia I wojny Swia-
towej, potem zbrodnie bolsze-
wikéw, pdzniej Wielki Gtod, na-
stepnie barbarzynstwo Niem-
cow, potem znowu zbrodnie ko-
munistyczne. A jakby tego byto
mato, to od ponad czterech lat
mamy kolejng wojne: zburzone
miastaispalone wsie przypomi-
najg Warszawe po upadku
dwoch powstan. Powtarzam:
nie ma czego$ takiego w zad-
nym innym zakatku ziemi. To
jest wrecz demoniczna seria po-
nad 100 lat rzezi, zbrodni, mor-
déw. Mamy piekto na ziemi, kto-
ra potencjalnie jest rajem. Bo
przeciez trudno wskazac inne
miejsce na naszej planecie tak
obdarowane przez Boga: uro-
dzajne czarnoziemy, piekna
przyroda, surowce naturalne itp.
Tak bogatej ziemi nie manazad-
nyminnym kontynencie. Mamy
wiecraj, ktory od ponad 100 lat
stat sie piektem. Ziemie, ktora
potencjalnie jest spichlerzem
Europy i powinna by¢ jednym
znajpiekniejszych miejsc szcze-
Sciaidobrobytu, astata sie regio-
nem ludobdjstwa, mordow
iniekonczacych sie wojen.

Co konkretnie powinny zro-
bi¢ te dwa Koscioly? Czy
Ukrairiski Kosciot
Greckokatolicki powinien
potepié ideologie banderow-
skq, a takze udzial duchow-
nych w uroczystosciach glo-
ryfikujgcych UPA?

Tak, tylko ze znowu to byto-
by budowanie domu od dachu,
a nie od fundamentow. Naj-
pierw trzeba zaczac o tym roz-
mawiac.

Jak rozmawiaé?

Przede wszystkim nalezy za-
pytac o stan Swiadomosci histo-
rycznej biskupow i ksiezy grec-
kokatolickich. Zostawmy nara-
zie duchownych prawostaw-
nych, poniewaz rzeZ wotynska
dotyczy zachodniej Ukrainy,
atam, jesli chodzi o spotecznosc¢
ukraifiskg, mieliSmy dominacje
Kosciota greckokatolickiego.
Dlatego méwimy oroli, jaka ten
Kosciét powinien odegrac¢
w procesie pojednania. Wydaje
sie, ze Swiadomos¢ historyczna
biskupow i ksiezy greckokato-
lickich jest podobna do $wiado-
mosci historycznej catego spo-
teczenstwa ukrainskiego. Dlate-
go trzeba zacza¢ od edukaciji.
Po pierwsze, nalezy pomockle-
rykom ksztatconym w duzych
greckokatolickich seminariach
duchownych, zeby poznali hi-
storie naszych wzajemnych re-
lacji polsko-ukrainskich i tego,
czymrzeczywiscie bylarzez wo-
tyfiska. Tego elementu nie ma
w formacji seminaryjnej.
W zwigzku z tym wielu bisku-
pow i ksiezy tego KoSciota nie

ma wiedzy na ten temat. Oni
w dobrej wierze Swiecg pomni-
ki Stepana Bandery czy innych
przywodcow UPA i Organizacji
Ukrainskich Nacjonalistow
(OUN). Czynia to w przekona-
niu, Ze oddaja czeS¢ bohaterom
OUN-UPA, walczacym o nie-
podlegtos¢ Ukrainy z Armia
Czerwona.

Co mozna wspélnie zbudo-
wag, jesli jedna strona mowi,
Ze UPA to bohaterowie walki
0 wolnosé, a druga, ze to
sprawcy ludobdjstwa, sym-
bol smierci ich rodzin?

Pani redaktor, do tego prowa-
dzi zycie wiluzji lub klamstwie.
Jesli przez kilkadziesiat ostat-
nich lat nie chcieliSmy ze soba
o tym rozmawiaé, to mamy to,
comamy. [tojest pytanie dona-
szych biskup6w. Ukraifiski Ko-
Sciot Greckokatolicki jest prze-
ciez czeScia Kosciota katolickie-
go. Dlaczego przez dziesieciole-
cia biskupi nie rozmawiali ze so-
ba o wspélnej trudnej historii?
Dlaczego nasi biskupi nie sta-
wiali istotnych pytan swoim
ukraifiskim kolegom, o OUN-
UPA, o ekshumacje, o to, w jaki
sposob mozemy wydoby¢ zbez-
imiennych dotéw Smierci ponad
100 tysiecy bestialsko zamordo-
wanych obywateli I Rzeczypo-
spolitej? My jako narod, jako
panstwo, nie mozemy sobie po-
zwoli¢ na to, zeby nasi rodacy,
bestialsko zamordowani, nadal
lezeli w bezimiennych dotach.
Musza by¢ godne pochowki
ofiar rzezi wotynskiej. Nie mo-
Zemy sie tym nie interesowac.

Dlaczego?

Poniewaz to jest obowigzek
Polski jako panstwa i narodu.
Zadne powazne pafstwoi za-
den szanujacy sie naréd nie mo-
g3 sobie pozwoli¢ na cos takie-
go. Nie mozemy ustgpic. Alejed-
noczesnie musimy zrozumiec
Ukraincow. Powtorze: jestem
wobecnich bardzo wyrozumia-
1y. Oni tez, w swojej tragicznej
walce ostatnich ponad 100 lat,
tak naprawde nie mieli czasu,
zeby w odpowiedni sposob
przepracowal te sprawy
iuksztattowac wiasciwa pamiec
historyczna. Dlatego pytanie
donas, jako Polski i KoSciota ka-
tolickiego, brzmi nastepujaco:
w jaki spos6b mozemy im po-
moc w tym trudnym zadaniu?
Bez tego bedzie cicha wojna
miedzy Polska i Ukraing. Dodam
jeszcze jedna rzecz. Kiedy roz-
poczeta sie pelnoskalowa agre-
sja Rosji na Ukraine w lutym
2022 roku, w Polsce pojawiato
sie wiele glosow, zeby poczekac
z krytyka banderyzmu, nie re-
agowac teraz, nie eskalowac
problemu ekshumaciji. Ze Ukra-
ina, bronigc wlasnego panstwa,
broni takZze naszych granicina-
szegoregionu Europy przed Ro-
sja. Wydawalo sie, ze ta wojna
zrodzi nowych ukrainskich bo-
hateréw. Ze Ukraina w czasie
obecnej wojny i pojej zakoncze-
niu bedzie mogta schowaé
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do szafy obecnych bohateréw,
nieakceptowanych przez nas
przywddcéw OUN-UPA, i odwo-
tac sie do nowych meczenni-
kow, ktorzy przelali krew za wol-
no$¢ Ukrainy w obecnej wojnie.
Ja tez miatlem nadzieje, Ze taki
proces moze sie wydarzyc. Nie-
stety, nic takiego sie nie stato.
Nie ma kultu nowych bohate-
row, natomiast jest radykalne
wzmocnienie gloryfikacji boha-
terow zwigzanych z OUN-UPA
ibardzo glebokie wzmocnienie
ideologii banderowskie;j.

Przez to wzmacnia sie takze
antyukrairiska agresja
w Polsce.

Tym Ukraina za bardzo sie
nie przejmuje, poniewaz wadze
w Kijowie postawily na Niemcy.
Z moich obserwacji wynika, ze
wzrost nastrojow antyukrain-
skich w Polsce nie jest przed-
miotem szczegdlnej troski rza-
du Ukrainy i opinii publicznej
w tym kraju. Jest przyjmowany
ze spokojem, a nawet z duza
obojetnoscia. To Niemcy sa tym
sojusznikiem, na ktérego posta-
witla Ukraina. Wielkie interesy
gospodarcze i militarne, ktére
beda realizowane po zakoncze-
niu obecnej wojny, beda doty-
czy¢bliskiej wspotpracy miedzy
Kijowem i Berlinem, z pominie-
ciem Warszawy.

Co musialoby sie wydarzyé
przed 11 lipca, Zeby rocznica
Wolynia nie stala sie kolej-
nym etapem polsko-ukrairi-
skiego pekniecia?

Niestety, ta najblizsza roczni-
ca bedzie kolejnym etapem po-
garszania sie naszych wzajem-
nych relacji, poniewaz w ostat-

nich latach zrobiono za mato, ze-
by bylo lepiej. Ekshumacje sto-
jaw martwym punkcie. Swiado-
mosS¢ spoteczenstwa ukrain-
skiego, z naszej perspektywy,
W tym wymiarze sie pogarsza.
Mamy coraz wieksze poparcie
dlaideologii banderyzmu i kul-
tu bohater6w OUN-UPA, czyli
radykalizacje poglad6éw nieko-
rzystnych dlanas. Podobnie ma-
my radykalizacje stanowiska
duzej czesci opinii publicznej
w Polsce, jesli chodzi o nastroje
antyukrainskie. I tak bedzie
w najblizszych miesiacachila-
tach. Trzeba sie do tego przygo-
towac. Jesli chcemy mieclepsze
wzajemnerelacjeidoprowadzic
do autentycznego pojednania,
codla Polski jest absolutnie fun-
damentalne, to moze sie onodo-
konac w perspektywie kilkuna-
stu czy kilkudziesieciu lat. Ale
zeby do tego doszlo, juz dzisiaj
trzeba rozpocza¢ trudng prace
w pocie czota. Przede wszyst-
kim ogromnag prace edukacyjna:
wmediach, w szkotachinauni-
wersytetach, w parafiach, wsa-
morzadach itd. Z wiedza na te-
mat rzezi wotynskiej w Polsce
jest dzisiaj dos¢ dobrze. To sie
bardzo zmienito w ciggu ostat-
nich kilkudziesieciu lat. Nato-
miast za wszelka cene musimy
poméc mieszkancom kraju
nad Dnieprem, jeSli chodzi
o edukacje historyczna. Trzeba
wspolnie przyjac skuteczna stra-
tegie edukacyjna, ktoéra w per-
spektywie kilkunastu czy kilku-
dziesieciu lat moze doprowa-
dzi¢ do zmiany Swiadomosci
przynajmniej czeSci spoteczen-
stwa ukrainskiego. Dopiero
na takim gruncie bedzie mozna
mowic o autentycznym pojed-
naniu polsko-ukrainskim.
Malgorzata Oberlan

Ks. prof. Andrzej Kobyliriski jest filozofem, kierowni-
kiem Katedry Etyki w Instytucie Filozofii Uniwersytetu
Kardynata Stefana Wyszyriskiego w Warszawie.
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ilkowo Nowowiejskie
dzierzy 13 rekordow
Swiata, ktore zatwier-

dzit Dionizy Zejer z Towarzy-
stwa Rekordéw Niecodzien-
nych. Zapewne juz sam ten fakt
umieScityby te wies w ksiedze
rekordow Guinnessa, gdyby nie
to, ze ,,Guinnessowi” z ,,rekor-
dami niecodziennymi” nie
podrodze...

Wyjacego wilka znajdziemy
na wszystkich plakatach zapra-
szajacych na stynne majowki
wilkowskie. Drapieznik stat sie
naturalnym herbem ambitnej
wioski, ktora za punkt honoru
upatrzyta sobie bicie okolicz-
nych rekordéw. Skojarzenie
z Wilkowyjami z filmowego
»Rancza” nasuwa sie samo nie
tylko przez wilka, symbolu Wil-
kowainazwe. Tamata miejsco-
wosé, tak jak Wilkowyje, ma
swoj charakter, charyzme, i po-
mystowych mieszkancow. Ma
nawet faweczke z Japyczem,
spotka i Mamrotem w garsci. Co
prawda tylko w formie graffiti
przy wjezdzie, ale oddaje klimat.
Noima takze sottysa, ktory Wil-
kowo swe widzi rekordowe.

Do Wilkowa Nowowiejskie-
go mozna zjecha¢ z DW-214
w drodze do keby. Warto, bo
drugiej takie wioski w Polsce nie
ma. Mieszka w niej niespelna
180 0s6b w usianych pomiedzy
polamiilasem domach. Jednak
Leszek Wrzesien, od blisko
cwierc wieku sottys tej miejsco-
woSci, sprawit, ze o Wilkowie
jest gtosno. TrzynaScie rekor-
doéw mowi samo za siebie i to
dostownie.

Wszystkie stoja, lezg albo
wiszg w centrum Wilkowa.
Pierwsze rzuca sie w oczy naj-
wieksze na Swiecie koto u wo-
zu, ktore mierzy sobie ponad 3
m 60 cm. Widac je juz z daleka
aobok niego, pod daszkiem stoi
blisko 4,5 tonowy drewniany
chodak. Nad wiata wisi rekor-
dowa hulajnoga, pod nig jest re-
kordowa cegla, rekordowy st6t
biesiadny, najwieksze diabel-
skie skrzypce, burczybas, taba-
kiera iinne. Na poczatku jed-
nak byta rekordowa deska
w2009 roku. Od niej wszystko
sie zaczeto...

- Organizujemy regularnie
wyjazdy na wycieczki w cieka-
we miejsca z mieszkancami
Wilkowa i pojechaliSmy
do Szymbarku - wspomina Le-
szek Wrzesien, sottys Wilkowa
Nowowiejskiego. - Tam oglada-
liSmy najwiekszg na Swiecie de-
ske. Liczyta ponad 36 metrow.
W autobusie w drodze powrot-
nej padia propozycja, zeby po-
bic¢ichrekord. Reakcjabytajed-
noznaczna: probujemy! Zdecy-
dowaliSmy, Ze u siebie zrobimy
wieksza.

Kto byt inspiratorem deski
dtugiej jak boisko do pitki recz-
nej? Sottys przyznaje, ze chyba
on, ale tak naprawde pierwszy
rekord, jak i pozostate, narodzit
sie w duszy wilkowskiej wspol-
noty. Z rozmow, wyjazdow in-
tegracyjnych, wspolnych zabaw
iwilkowskiej przekory, ktoraka-
ze mieszkancom gra¢ na nosie

G
i

} ;
__PREE B
Ta wiest

kosi rekard

dotychczasowym rekordzi-
stom.

- Spotykamy sie, omawiamy
jakie rekordy w okolicy zostaty
do pobicia i sie za nie bierzemy
- wyjasnia Leszek Wrzesiefi me-
chanizm, dzieki ktéremu Wil-
kowo moze poszczycic sie tylo-
ma rekordami.

Pomyst to jedno, jego reali-
zacja, to drugie. Projekt najdtuz-
szej deski, rekordowego debiu-
tu Wilkowa, zrealizowata firma
Hrynbud.

- Wiasnie ten pierwszy pro-
jekt uwazam za najtrudniejszy
-uwaza Leszek Wrzesien. - Po-
szedtem do 6wczesnegonadle-
Sniczego, Zbyszka Kaczmarczy-
ka. Obdzwonit lesniczych
z prosba, ze jak zauwaza wiel-
kie drzewo przeznaczone
do wycinki, to Zeby dat znac.
W jednym z wawozow znalazt
odpowiednio wielka daglezje.
130-letnie drzewo potem trze-
ba byto przetransportowac
przy pomocy specjalistycznego
auta. Caly sktad z drzewem li-
czyt okoto 55 metréw. Przewie-
zienie daglezji trwato okoto sze-
Sciu godzin. UczyliSmy sie do-
piero jak to wszystko zrobic
wspomina sottys.

Ajak robi¢? Wspolnymi sita-
mi. Kilkadziesiat 0oséb, w tym
szeS¢dziesieciu strazakow z OSP
przez kilka tygodni wycinato
deske z drzewa umieszczonego
na boisku. Kazdy mégt przyje-
chac do Wilkowa, przytozy¢ re-
ke do rekordu, pokazac, ze
w jednoSci sita.

Przewineli sie samorzadow-
cy, przyjechata tez konkurencja
z Szymbarku, ktéra przyglada-
fa sie, jak Wilkowo radzi sobie
zichrekordem. Sprawa byta de-
likatna, deska mogta peknac
przy wycinaniu i z rekordu byt-

by nici. W koncu stato sie!
Z drzewa wytonita sie deska
o dtugosci 40 metréow 81 cm.
Zmierzyli ja podczas pierwszej
rekordowej Wilkowskiej Ma-
jowki. Przygladata sie temu ma-
sa ludzi, przyjechali politycy,
w tym Jarostaw Watesa.

Wowrczas to byt oficjalny re-
kord odnotowany w Ksiedze
Rekordow Guinnessa. O ponad
3 metry deska z Wilkowa byta
dtuzsza od tej z Szymbarku. Re-
kord wrocit do Szymbarku 3 la-
ta pozniej. Podraznione ambi-
cje Szymbark przetozyt w 2012
roku na deske dtugg na 46,53
metra. - Nie bedziemy juz bi¢ te-
go rekordu, zostawiamy go
Szymbarkowi - Smieje sie Le-
szek Wrzesien.

I tak Szymbark zostat z naj-
wieksza deska, a Wilkowo ru-
szyto dalejipobito 12 kolejnych
rekordow. W 2011 zatanczyto
w Wilkowie 518 os6b jednocze-
$nie, a rok pdZniej ugotowano
2586 litrow zupy, ktorg uczest-
nicy zjedli do dna.

Wszystkie rekordy padty
podczas Wilkowskich Majo-
wek, ktére gromadza co roku
w Wilkowie thumy goSci, polity-
kéw, samorzgdowcow, ludzi
kultury. Rekordowe imprezy
z matej miejscowosci zrobity
Wioske Gigantéw znang na ca-
13 Polske.

Pie¢ z nich to rekordy ,,ka-
szubskie”, o ktérych mozna by
powiedzie¢ ,,mate dzieta sztu-
ki”, gdyby nie to, ze wcale nie sa
mate. One s3 ogromne. Tak jak
talent ludzi, ktérzy je wykonali.

Zenon Karczewski, zazywny
artystarzezbiarziwlaSciciel za-
ktadu stolarskiego z Eeczyc,
czule ktadzie reke na misternie
rzezbionej w debowym klocu
glowie brodatego Kaszuby z faj-

® 7

ka w zebach. Kunsztowna robo-
ta. Pokazuje jasno, ze Wilkowo
w swoich rekordach ,,nie idzie”
wylacznie w rozmiar, chociaz
w tym przypadku ma on klu-
czowe znaczenie. Najdtuzsza
na Swiecie kaszubska pipa, czy-
li fajka mierzy 10 metréw 87 cm,
€0 0zNnacza, Ze ma 57 cmwiecej
niz dotychczasowa rekordowa
fajka z Ostrzyc. Zachwyca jed-
nak przede wszystkim nie roz-
miarem a wykonczeniem.

To piaty rekord Zenona Kar-
czewskiego, artysty -rekordzi-
sty w rekordowej wiosce. Rzez-
biarz wykonat juz najwieksze
Kaszubskie Nuty, Diabelskie
Skrzypce, burczybas, tabakiere
i wlasnie kaszubska fajke.
Wszystkie rekwizyty zachwy-
€aja i - co najwazniejsze - dzia-
taja. To jeden z warunkéow, by
rekord zostat zaliczony.

- Najwiecej pracy kosztowa-
to mnie wyrzeZbienie glowy
zdebowego drzewa. Chciatem,
zeby byta trwata - podkresla Ze-
non Karczewski. - Przy rzezbie-
niu glowy sugerowatem sie ka-
szubskimi wizerunkami i wto-
zytem w to swoj pomyst.
W Srodku fajka jest sklejona
z dwoch czesci, przeciagnatem
wewnatrz wezyk. Jest cug, faj-
ka dziata i mozna z niej palic.

Dla wlasciciela zaktadu sto-
larskiego i artysty rzezbiarza,
kolejne rekordy to dobra zaba-
wa i okazja do tworczej realiza-
cji. Najwieksza tabakiera
na Swiecie ma 2 metry 32 cm
inieregularna, rzezbiona faktu-
re, ktoéra prezentuje sie imponu-
jaco. A jednak nie przy niej, ani
tez nie przy fajce, Zenon Kar-
czewski mial najwiecej roboty,
ale przy Kaszubskich Nutach,
ktore byly jego pierwszym re-
kordem.

Do Wilkowa Nowowiejskiego
warto zajrzec, bo drugiej takie
WIOS/(I w Polsce nie ma

Mierzenie rekordu to
gwo6zdzZ programu. Jak przy
kazdej Majowce, tak i w tym
roku rekord zatwierdzit Dioni-
zy Zejer z Towarzystwa Rekor-
doéw Niecodziennych. Kontro-
ler wszystkich kontrolerow
z Katowic od 27 lat jezdzi
po catej Polsce i zatwierdza re-
kordy. Przyznaje, ze tylu rekor-
dow, co Wilkowo nie ma zad-
na inna miejscowosc w Polsce.
Podkresla tez, ze byt przy na-
rodzinach kazdego z nich. By-
waly i takie, od ktorych jezyk
stawat mu kotkiem, gdy miat
o nich co¢ powiedzie¢. Wspo-
mina setke kaszubskich akor-
deonistow grajacych razem
w Bytowie.

- Przyjechata telewizja, po-
stawili kamere i pytajg mnie
w nieznanymi mi jezyku. Stoje,
nic nie rozumiem, w koncu
dziennikarz dopytuje mnie
po polsku czy jestem Kaszu-
bem? Moéwie, zZe tak, z Kaszu-
bow katowickich - Smieje sie
Dionizy Zejer i dodaje, Ze z Ka-
szubami wigza go barwy.- Kibi-
cuje GKS-owi Katowice, a on
barwy czarno-zoétte, takie jak
kaszubska flaga.

Kontroler wszystkich kon-
troleréw z Towarzystwa Rekor-
déw Niecodziennych wiele juz
widziat, ale rekordowo rekordo-
we jest w Polsce tylko Wilkowo
Nowowiejskie.

Wszystko zaczeto sie w1998
roku. Dionizy Zejer prowadzit
lokalng gazete, kiedy zjawit sie
u niego pézniejszy szef Towa-
rzystwa Rekordéw Niecodzien-
nychiwtasciciel parku rozryw-
ki Rabkoland, ktéry w sprowa-
dzit z Nowej Zelandii 4 jezdZa-
ce klozety. - Te klozety miaty
kierownice, manetkiirozpedza-
1y sie do 18 km na godz. Nie

mozna byto tylko z nich korzy-
sta¢ w typowy sposob, ale raz
wijechat na jednym do studia
w programie telewizyjnym. Za-
czeliSmy organozowac mi-
strzopstwa Polski w wyscigach
na klozetach - Smieje sie Dioni-
zy Zejer. - Wowczas pojawit sie
pomyst, zeby stworzy¢ ranking
osobliwosci i rekordéw nieco-
dziennych. W ten sposéb po-
wstata Ksiega Rabkolandu,
w ktorej zaczeliSmy umieszczac
polskie rekordy i osobliwosci.

Pomiedzy Towarzystwem
Rekordow Niecodziennych,
a przedsiebiorstwem Guinness
wydajacym Ksiege Rekordow,
doszto do r6znicy zdan na te-
mat praw autorskich do rekor-
dow Swiata. Dionizy Zejer
wspomina, ze sprawa oparta sie
o prawnikow.

- ThumaczyliSmy, Ze nas nie
interesuja rekordy Swiata
z Ekwadoru czy Pakistanu, my
dokumentujemy rekordy Pol-
ski. Ostatecznie przyznano nam
racje - méwi kontroler .

Rekord Guinnessa, czy nie,
wazne Ze wilkowskie rekordy,
poza deska, sa rekordami Swia-

= ta. Czy toistotne, w jakiej ksie-
> dze sie znajduja, skoroi tak s3
najwieksze?

Dionizy Zejer w tym rekor-
dowym zestawieniu sam jest
swoistym rekordem. Wspomi-
na, Ze zatwierdzatich ok. 8 tys..
Niektore byty delikatnie mo-
wigc, szokujace.

- Pani z Trzebiatowa zna
napamiec ,,Pana Tadeusza”. In-
na rekordzistka ma najdiuzsze
wtlosy, mierzyty 2 metry 43 cm.
Obcieta jednak w koncu te wio-
sy i przekazata do parku roz-
rywki Rabkoland, gdzie mozna
je ogladac - méwi kontroler.

Pan Dionizy zatwierdzat tez
rekord 10 tys. litrow kwasnicy
ugotowane] na Slasku. Zeby
zmieSci¢ zupe, przecietona pot
cysterne, bo nie istnieje tak du-
zy gamek. Inny rekordzista, Po-
lak zHamburga, utozyt opowia-
danie sktadajace sie z 20 tys.
stow a wszystkie zaczynaty sie
na litere ,,p”. Pobit tym samym
rekord Swiata nalezacy do Ro-
sjanina, ktory z 16 tys. stow uto-
zyt opowiadanie na litere ,,0”.

-Zakazdym rekordem kryje
sie ogromna praca - méwi Dio-
nizy Zejer. - Jednak takiej dru-
giej wioski jak Wilkowo w Pol-
sce nie ma. Tu rekord6w jest
najwiecej.

Wilkowo jest znane, ale za-
pewne mogtoby byc¢ jeszcze
wieksza atrakeja turystyczna.
Byt juz kiedys plan, zeby wil-
kowskie giganty pomniejszyc,
zrobi¢ z nich miniaturki z opi-
sami i sprzedawac jako pamiat-
ki. Miato tez powsta¢ muzeum.
To mogta by¢ doskonata pro-
mocja gminy i powiatu lebor-
skiego, ale na razie Wilkowo
Nowowiejskie najtatwiej zna-
lez¢ i zobaczy¢ w internecie.
Trafi¢ wciaz tam nietatwo, nie
ma tablicy przy drodze woje-
wodzkiej 214, ktora informo-
watby , Ze po drodze mozna
zjechac do wioski gigantow.

Robert Gebus
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Dom Seniora Serce Florencji w todzi.
Opieka, troska i wsparcie w jesieni zycia

Dom Seniora Serce Florencji przy ul. Wiosnianej 34/36 w £odzi to
nowe miejsce pobytu, opiekii rehabilitacji dla starszych mieszkancow miasta.
Pensjonariusze znajdq tu cisze, spokdj, wytchnienie, bezpieczenstwo w jesieni zycia.

W domu przy ul. Wiosnianej
moze zamieszkac 47 oséb.
W dwukondygnacyjnym
budynku przygotowano dla
nich 22 pokoje, w tym 15 z fa-
zienkami. Pokoje s3 jedno-,
dwu-, trzy- i czteroosobo-
we. Te ostatnie, najwieksze
przeznaczono dla lezacych
pacjentow.

Pensjonariusze beda korzystac
z dwéch jadalni potgczonych

z pokojami dziennego poby-
tu, w ciepte dni wypoczywac

w ogrodzie z altang; w pokoju
goscinnym z aneksem kuchen-
nym spotykac sie z bliskimi,
ktdrzy przyjda w odwiedziny.

Dom jest takze miejscem przy-
jaznym dla zwierzat.
Placéwka oferuje catodobowa
opieke, komfortowe warunki
pobytu oraz indywidualne po-
dejscie do potrzeb kazdego
seniora. Przyjmie osoby z cho-
robami otepiennymi, choroba
Alzheimera, Parkinsona oraz
innymi schorzeniami pode-
sztego wieku. Jednak nie tyl-
ko. Zapewni opieke pacjentom

po urazach, ztamaniach, hospi-

talizacjach, w okresie rekon-
walescencji oraz wszystkich
tych, u ktérych z réznych po-
woddéw samodzielnos¢ w co-
dziennym funkcjonowaniu jest
ograniczona.

Podopieczni domu beda cie-
kawie i aktywnie spedzac¢ czas
- uczestniczy¢ w zajeciach te-
rapeutycznych. W planach sg
spotkania z go$émi ze Swiata
kultury.

O pensjonariuszy zadba wykwa-
lifikowany personel - certyfiko-
wani opiekunowie medyczni,
pielegniarka odpowiedzialna

za koordynowanie wszelkich
prac zwigzanych z opieka, w tym
zadania higieniczno-pielegna-
cyjne. Sa przewidziane réwniez
cotygodniowe wizyty lekarza
podstawowej opieki medycz-
nej. Osrodek zapewnia statg
opieke psychologa i psych-
ogeriatry, a na zyczenie neu-
rologopedy. W ofercie sa takze
zooterapia i rehabilitacja. Urza-
dzono gabinet pierwszej pomocy
przedmedyczne;j.

Zadbano o komfort zycia

i bezpieczenstwo mieszkan-
céw placéwki. Dostosowano ja
w petni do potrzeb starszych
os6b. W budynku dziata winda,
schody zabezpieczono barier-
kami, w czesciach wspdlnych
zainstalowano monitoring.
Dom wyposazono w specjali-
styczny sprzet, ktory zwieksza
bezpieczenstwo i jako$¢ zycia
mieszkancéw.

Informacje o nowej placéwce sa
dostepne na Facebooku - Dom
Seniora Serce Florencji.
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Nojciechowska:
Trudniej zejsc |
se sseylu, nis
na niego wWejsce |

Po 20 latach wraca do historii, ktorg opowiedziata

w ksigzce ,,Przesunac horyzont”. DziS Martyna
Wojciechowska moéwi nie tylko o EvereScie, ale tez

o traumie, macierzynstwie, zdrowiu psychicznym

i cenie bycia kobieta, ktora ,,zawsze daje sobie rade”.

Dwadziescia lat temu zdo-
bytas Mount Everest i napi-
satas o tym ksiqzke
»Przesungé horyzont”.
Teraz wydatas ,,Przesunqgé
horyzont. 20 lat pozniej”.
Czy to wciqz ta sama histo-
ria?

Fakty s3 niezmienne. Zdoby-
tam Mount Everest 18 maja
2006 roku.

O godzinie 9.02.

Doktadnie. Natomiast dzi-
siaj, z perspektywy czasu, caly
te historie widze juz inaczej.
Wiem, ze tak naprawde nie
chodzito o zdobycie Everestu,
choé tym konczyta sie ksigzka,
ktora napisatam 20 lat temu,
»Przesunac horyzont”. Przez
ten czas dowiedziatam sie, ze
mozemy mie¢ w zyciu wiele
Everestow. Ze wiele razy moze-
my przesuwac swoje horyzon-
ty. Dowiedziatam sie tez, ze
Everest tak naprawde nie jest

pwiazdy

{

najwyzszg gora na Swiecie i ze
znacznie trudniej jest z tego
szczytu zejsS¢, niz na niego
wejsc. I o tym chciatam opo-
wiedziec w tej ksigzce. O tym,
jak dzisiaj widze tamte wyda-
rzenia, co mnie uksztattowato,
atakze o tym, co doprowadzito
do tego, ze miatam w sobie
dosc sity i odwagi, zeby w jed-
nym z najtrudniejszych mo-
mentow mojego zycia podjac
takie wyzwanie.

W ksiqzce pokazujesz
droge, ktora doprowadzita
Cie do Everestu. Zaczelo sie
od wypadku na Islandii,
w ktorym zgingl Twaj ope-
rator, Rafat Eukaszewicz.
Co bardziej dzis pamietasz:
jego smier¢ czy jego zycie?

Duzo nas taczyto zawodo-
wo, ale i prywatnie byt mi bli-
skim cztowiekiem. Kawatek
naszego zycia podrozowali-
Smy razem, odkrywaliSmy no-
we kultury. Ponad 20 lat temu

ciekawost

@s » |
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wygladato to inaczej niz teraz.
Podrézowanie nie byto tak do-
stepne, internet nie byt tak
rozpowszechniony, wiec to
byta prawdziwa przygoda.
Mam bardzo duzo wspomnien
z Rafatem. Ale przez wiele lat
jego Smierc¢ bardziej zdomino-
watla moje wspomnienia i mo-
je postrzeganie wszystkiego,
co sie z nim wigzato. Dzisiaj
mam juz gotowos¢, zeby
przejsc¢ na drugg strone. Zeby
uczynic z jego Smierci pewien
element naszej historii, ale tez
zeby lepiej pamietac go jako
cztowieka. Takze przez jego
rodzine i dzieci, z ktorymi je-
stem blisko. Zaprzyjaznitam
sie z Alicja, zong Rafata. Jego
dzieci poznatam juz po jego
Smierci. Wowczas blizniaki
Julka i Kuba miaty trzy lata,
dzisiaj majg 25. Sa dorostymi
ludZmi, ktérym staram sie to-
warzyszy¢ na réznych etapach
ich zycia. Czuje sie za nich od-
powiedzialna, w jakim$ sensie
mys$le o nich jak o moich dzie-

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK

- %+

FOT. MATYLDA WITKOWSKA

1 Rys

W sobote okoto 200 séb protestowato w Arturéwku przeciw .
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ciach. Zresztg Kuba zawsze
mowi do mnie, Ze jestem dru-
ggq mama. I to jest moja rodzi-
na z wyboru. Wiec dzisiaj,
z perspektywy tych 20 lat do-
Swiadczen, naszej wspolnej hi-
storii z rodzing Rafata, waz-
niejsze jest dla mnie jego zy-
cie. Ale tez to, jak on Zyje w na-
szym zyciu. Jak jest obecny
w zyciu nas wszystkich.

Smieré Rafata zmienita Twéj
sposob patrzenia na ludzi
i na dziennikarstwo?

Zdecydowanie. Czesto po-
wtarzam, Ze tamte wydarzenia
bardzo mnie zmienity, mysle,
ze bytabym dzisiaj innym czto-
wiekiem. Chciatabym tez bar-
dzo jasno powiedzie¢, ze
Smier¢, szczegolnie w tak mto-
dym wieku, zawsze jest pozba-
wiona sensu. Szczeg6lnie ze
Rafat miat wspaniatg rodzine
ibardzo mu tego zazdroScitam.
W ksigzce jest taki fragment,
kiedy rozmawiamy, a ja mowie
o tym, co jeszcze przede mna.
Ze chce podrézowaé, zdoby-
wac Swiat. A Rafal wraca my-
Slami do swojej rodziny, to dzie-
ki swoim bliskim miat korzenie,
byl mocno osadzony. To byta
jegobaza. Wtedy tego nie rozu-
miatam. Nie rozumiatam, jakie
to wazne. Po $mierci Rafata
przez wiele lat obsesyjnie pro-
bowatam uzasadni¢ sam fakt,

Ze ja przezytam. Potraktowa-
fam tojako zobowigzanie. Jako
Zrodto niezwyktej motywacji,
zeby robi¢ dwa razy wiecej. Ze-
by wypehic¢ moje zycie sensem
itreScia. Takze Zycie zawodo-
we. Zeby wykorzystac warsztat
dziennikarski do méwienia
o rzeczach waznych. Zeby in-
spirowac ludzi. Zeby robic co$
dla innych. Uwazatam, Ze sko-
rojaocalatam, a Rafat zginat, to
chciatam jako$ sptacic ten diug.
Przekutam swoje poczucie
bezsilnosci w dziatanie.

Wszystko ma swojq cene.
Jakq Ty zaplacilas?

Kosztowato mnie to bardzo
duzo. Dopiero dzisiaj, z per-
spektywy czasu, umiem to
ocenic. Fakt, ze zdecydowa-
tam sie wspina¢ na Mount
Everest, bytjedynym znanym
mi wtedy sposobem przetrwa-
nia - ucieczka do przodu. Sie-
gnelam po rozwigzania, ktére
stosowatam wczesniej nie-
Swiadomie. Kiedy mierzytam
sie z duzymi wyzwaniami, za-
wsze patrzytam na horyzont
izastanawiatam sie, cojest da-
lej. I miatam odwage, zeby
za ten horyzont rusza¢. Wtedy
wydawato mi sie to jedynym
sposobem, zeby utrzymac sie
na powierzchni, znalez¢ mo-
tywacje, znalez¢ w ogole po-
wody, zeby zy¢ dalej. Wierzy-

tam, Ze Everest bedzie takim
momentem przejscia. Ze
po nim wszystko bedzie juz
inaczej. Oczywiscie okazato
sie, ze tak nie jest. Miatam jesz-
cze bardzo duzo pracy do wy-
konania. Ale wtedy, w tamtym
czasie, byto mi to po prostu
potrzebne. Bardzo potrzebne,
zeby przezyc.

Piszesz, ze w 2006 roku
Jjezyk traumy, zaloby i kry-
zysu psychicznego byt uboz-
szy. Co stracila tamta
Martyna przez to, Ze nie
miata tych stow?

Wowczas wydawato mi sie,
Ze pracuje coraz wiecej, robie
coraz wiecej i pedze coraz bar-
dziej, bo wtasnie tego potrze-
buje. Irzeczywiscie, zeby prze-
trwaé, potrzebowatam tego.
Ale dzisiaj rozumiem swoje
motywy. Ja po prostu bardzo
nie chciatam spotkac sie z pew-
nymi emocjami i bardzo nie
chciatam pewnych rzeczy na-
zwac po imieniu. Nie miatam
tez mozliwosci siegnac po ta-
kie wsparcie, bo ponad 20 lat
temu naprawde nie byto po-
wszechnie dostepnej takiej
wiedzy. Przyznaje, Ze jestem
jedna z tych osob, ktore kiedys
mowily, ze psychoterapia to
jest dzielenie wlosa na czworo
ipo coto komu. Przeciez Swiet-
nie dam sobie ze wszystkim ra-
de sama. Lepiej lub gorzej pro-
bowatam wciela¢ to w zycie.
Dzisiaj wiem, Ze mogtam zro-
bic to madrzej i siegnaé po po-
moc. Moglam oszczedzic sobie
i moim bliskim wiele cierpie-
nia. Mogtam dac sobie szanse,
zeby przepracowac te traume
ze wsparciem, i p6jsc dalej.
Z drugiej strony mam poczu-
cie, ze ten czas chyba byt mi
potrzebny. Dlatego dziele sie
tym doSwiadczeniem. Wiem,
ze ksiazka ,,Przesuna¢ hory-
zont” byta dla wielu oséb bar-
dzo wazna. Wiem, Ze wielu
osobom pomogta. Pisali
do mnie i mowili mi o tym pod-
czas spotkan.

Ja po przeczytaniu Twojej
nowej ksiqzki tez moge
powiedziec, Ze jestem jednq
z tych osob.

Takie stowa zawsze mnie
wzruszaja. Poczutam wiec, ze
moze warto o tym opowie-
dzieC. Ze s3 juz inne sposoby,
z ktorych mozna skorzystac,
zeby uczynic swoje zycie lep-
szym. Takze poczucie odpo-
wiedzialnosci wobec moich
czytelnikéw, wobec moich wi-
dzow, poczucie odpowiedzial-
nosSci wobec drugiego cztowie-
ka stoi za tym, ze przepisatam
te ksigzke i opowiedziatam te
historie na nowo.

Czym po 20 latach jest dla
Ciebie wyprawa na Mount
Everest? Zdobylas dach
$wiata jako trzecia i naj-
miodsza Polka. W ksiqzce
piszesz o tym z dystansem.

Ten cel, ta motywacja, ktéra
znalaztam wysoko, najwyzej
jak sie dato, sprawity, ze bytam
w stanie przesungc horyzont.
Ze bytam w stanie popatrzec
dalej. Czy dzisiaj siegnetabym
po takie samo narzedzie? Nie
wiem. Wtedy chciatam tez
czut, ze nie wypadam z gry. Go-
ry zdobywalam wczesniej.
Chodzitam po gérach i kocha-
fam to. Tam czutam sie szcze-
§liwa i spelniona. To jest jakis
rodzaj fizycznego osadzenia
sie. Wiec w gorach szukatam ra-
tunku dla siebie. Zdobytam
Mount Everest, a potem kolej-
ne gory w ramach realizacji pro-
jektu Korona Ziemi, czyli naj-
wyzszych wierzchotkow
na wszystkich kontynentach.
Na tamtym etapie bardzo nie
chciatam sie zatrzymac. Zatem
wtedy Mount Everest bez wat-
pienia uratowal mi zycie, ale
potem wpadtam w spirale osia-
gania, przesuwania kolejnych
horyzontow i zdobywania ko-
lejnych Everestow. W ksigzce
szczerze mowie tez o tym, ze
po raz kolejny zycie uratowato
mi macierzynstwo. Kiedy po-
czutam prawdziwg tesknote,
kiedy zrozumiatam, co to zna-
czy bezwarunkowa mitos¢.
OczywiScie nie chce powie-
dziec, ze kazda kobieta ma byc
matka. Absolutnie nie. To kwe-
stiawyboru. Ale w moim przy-
padku zadziatato to tak, ze ja sie
zatrzymatam.

Anita Czupryn
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CHINSKIE AUTO Z NAPEDEM SPALINOWYM

GAC Emzoom to pierwszy samochdd spalinowy marki dostepny

w Europie. Polska zostata wybrana jako debiutancki rynek dla nowego
benzynowego SUV-a. Na co moga liczy¢ nabywcy?

Uwage zwracajg charakterystyczny przedni pas i ostre linie nadwozia.
Nowoczesny wyglad podkreslajj reflektory LED zintegrowane ze
Swiattami mijania i drogowymi oraz tylne $wiatta z 66 diodami LED
tworzacymi tréjwymiarowa sygnature swietlng. Cato$¢ uzupetniajg 18-
calowe obrecze aluminiowe, relingi dachowe oraz elektryczne, auto-
matycznie wysuwane klamki drzwi.

Pod maska pracuje turbodotadowany silnik benzynowy 1.5 TG o mocy

170 KM i momencie obrotowym 270 Nm. Jednostka wspdtpracuje

z 7-biegowa dwusprzegtowg automatyczng skrzynig biegéw 7WDCT,
zapewniajac ptynna i dynamiczng jazde.

SUV przyspiesza od O do 100 km/h w 8 sekund i osigga predkosc
maksymalng 190 km/h. Kierowca moze wybiera¢ pomiedzy trzema
trybami jazdy - ECO, COMFORT i SPORT - dopasowujac charakter
samochodu do aktualnych potrzeb. Srednie zuzycie paliwa wynosi 5.9
1/100 km. Centralnym punktem kokpitu jest ekran multimedialny
146", wspotpracujacy z Apple CarPlay® oraz Android Auto™.

Na wyposazeniu znajduija sie takze cyfrowy zestaw wskaznikow LCD,
fadowarka indukcyjna do telefonu oraz system audio z szescioma gto-
$nikami. (motofakty.pl)

Model mierzy 4410 mm dtugosci, 1850 mm szerokosci
oraz 1600 mm Wf/sokosa Za jego naped odpowiada tur-

FOT. GAC

bodotadowany silnik benzynowy 1.5 TG o mocy 170 KM.

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI

Na tytach hotelu tuz obok daw-
nego Patacu Slubéw przy ul.
Piotrkowskiej 157 wyrost dorodny
krzak barszczu Sosnowskiego.
Straz miejska ogrodzita go tasma,
ale nadal kazdy moze do niego
podejs¢, na przyktad dziecko.
Tym bardziej, ze roslina kusi oka-
zatym kwiatostanem. A kontakt
z barszczem jest bardzo niebez-
pieczny. Nawet niewielka ilos¢
soku na skorze moze doprowa-
dzi¢ do powaznych uszkodzen
tkanek po ekspozycji na Swiatto
stoneczne. Barszcz Sosnowskie-
go to roslina pochodzaca

z Kaukazu, ktéra zostata sprowa-
dzona do Polski w potowie XX w.
jako roslina pastewna.

Straz miejska wykazuje e sie nadzwyaajnq  gorliwoscia w tropieniu
nieprzepisowo zaparkowanych samochodéw na ul. Wschodniej |
od czasu, gdy otwarto patny parking pietrowy na tejze ulicy, ktol"k
$wieci pustlami. Czyzby straznicy mieli za zadanie

«nagonic“tam klientow?
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Precyzyjne
bombardowanie

Analizujac lotnicze i morskie zma-
gania Wielkiej Brytanii z sitami III
Rzeszg nie mozna pomingc radaru,
sposobu jego wykorzystania i prze-
ciwdziatania. Jeszcze przed wybu-
chem II wojny Swiatowej brytyjska
marynarka wojenna dysponowata
doskonatymi, pracujacymi na falach
50 centymetrow radarami.

owanie przez Brytyjczy-

kéw nowych radaréw pra-
cujacych na falach centyme-
trowych pozwolito na wpro-
wadzenie tych precyzyjnie
namierzajgcych cel urzadzen
na poktady samolotow.

21 lutego 1940 roku rozpo-
czeto pierwsze proby z urza-
dzeniem, ktore miato w zna-
czacy sposdb wptynac nalosy
wojny. Tego wiasnie dnia dwaj
brytyjscy naukowcy rozpocze-
li prébe z magnetronem, kto-
ry emitujac fale o nieosiagal-
nej wowczas dla nikogo poza
Brytyjczykami dlugosci 10 cm
miat sie sta¢ sercem nowego
radaru.

Dzieki nowemu wynalazko-
wi Brytyjczycy uzyskali
ogromnga przewage w radaro-
wym wyscigu z naukowcami
niemieckimi.

Pierwsze magnetrony byty
zbyt duze i ciezkie, by mozna
byto je instalowac na pokta-
dzie samolotu. Dopiero w kon-
cu 1941 roku nowy radar AIMk
VII znalazt sie na poktadzie
pierwszego brytyjskiego noc-
nego mysliwca. W trakcie
pierwszych prébnych lotow
okazato sie, ze w przeciwien-
stwie do poprzednich radarow
1,5 m , praca nowego nie byta
zakl6écana przed odbicia
od ziemi, miala natomiast in-

J-ednak dopiero skonstru-

na niezwykl ceche. Pozwala-
a rysowac na ekranie radaru
wszelkie wystajgce ponad nig

obiekty: budynki, skaty,
wzniesienia.
To byt sygnat do wykorzy-

stania nowego radaru jako
znakomitego srodka do na-
mierzenia konkretnych celow
na terytorium Niemieci precy-
zyjnego kierowania na nie for-
macji bombowych.

Po wielu miesigcach prob
powstat dzieki temu lotniczy
radar naprowadzajacy H2S. Je-
go uzycie nadal jednak stato
pod znakiem zapytania. Nie
wynikato to tylko z proble-
mow technicznych (katastro-
fa samolotu testowego). Nie-
ktorzy wojskowi i politycy
obawiali sie, ze w locie
nad Niemcami moze zostac
zestrzelony samolot z nowym
radarem, a wowczas tajemni-
camagnetronu wpadnie w re-
ce Niemcéw i uzyskana prze-
waga w wyscigu radarowym
zostanie zaprzepaszczona.

Mimo tych trudnosci prace
nad nowym radarem lotni-
czym postepowaty i w koncu
1941 H2S znalazt sie na pokta-
dzie pierwszych 12 bombow-
cow. Po miesigcu intensyw-
nych treningéw zatogi byty go-
towe i wnocy z 30 na 31stycz-
nia 1942 roku cztery ,,Stirlingi”
idwa ,,Halifaxy” wystartowa-

ty do pierwszego lotu, ozna-
czajacbezbtednie cele w Ham-
burgu.

W kolejnych lotach nad Ko-
lonie, Hamburg i Turyn radar
potwierdzit swojg przydat-
nos¢. Samoloty z radarem zna-
czyty punkty uderzenia, a for-
macje bombowcoéw zrzucaty
na nie swoj Smiercionosny ta-
dunek.

Sukcesy nie zatrzymaty
prac nad jeszcze doskonal-
szym radarem 3-centymetro-
wym. Juz 22 listopada 1943 ro-
ku samoloty z takim urzadze-
niem znalazty sie nad Berli-
nem. Trzy tygodnie pozniej
nowy radar kierowat super-
precyzyjnym uderzeniem
bombowym na Lipsk. Tym ra-
zem cel znajdowat sie poza za-

Radar H2S pod kadiubem
bombowca Halifax.

siegiem opisanych juz syste-
moéw naprowadzania ,,Gee”
i,,Oboe”. Tylko dzieki lotni-
czemu radarowi H2S mozliwe
byto przeprowadzenie rajdu
bombowego na taka odle-
glosc. Jeszcze raz sukces mili-
tarny okazat sie SciSle powig-
zany z wynikami prac catych
sztabow naukowcow i kon-
struktorow.
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Wydarzylo sie
12y czerwea

> 1930 - Do Gdyni przyptynat
zakupiony we Francji (poczat-
kowo niemiecki) zaglowiec
szkolny ,Dar Pomorza".

> 1932 - Janusz Kusociniski
ustanowit w Antwerpii rekord
Swiata w biegu na 3000 m
(8:18.8 5).

> 1953 - W wiezieniu Sing
Sing pod Nowym Jorkiem
wykonano wyroki Smierci

na Ethel i Juliusowi
Rosenbergach, skazanych

za szpiegostwo na rzecz ZSRR.
> 1974 - W swym drugim
meczu grupowym podczas roz-
grywanych w RFN X Mistrzos-
twach Swiata w Pitce Noznej
Polska pokonata Haiti 7:0.

> 1985 - W dokonanym przez
organizacje Abu Nidala zama-
chu bombowym w porcie lot-
niczym we Frankfurcie

nad Menem zginety 3 osoby,
a 74 zostaty ranne.

> 2007 - Pielegniarki rozpo-
czety protest pod Kancelarig
Prezesa Rady Ministrow.
Cztery z nich zaczety okupo-
wac budynek, co doprowadzi-
fo do powstania tzw. ,biatego
miasteczka”.

Zabil sluzaca znanego lekarza

O tym zabodjstwie dziS nikt juz nie pamieta.

Ale w potowie lat trzydziestych minionego wieku
mowita o nim cata Eodz. W domu szanowanego
lekarza znaleziono zwtoki jego stuzacej. Kto jg zabit?

oktor Trawinski byt zna-
Dnym 16dzkim lekarzem.
Powodzito mu sie nieZle.
Mieszkat z rodzing w kamieni-
cy przy ul. Piotrkowskiej 116.
Lubit podrézowac. Latem
1934 roku postanowit odwie-
dzi¢ krewnych w Jastarni.
Z Eodzi wyjechat 28 lipca.
W mieszkaniu zostata jego stu-
73ca, 34-letnia Antonina Kaca-
ta. Gdy po trzech dniach poby-
tu nad morzem lekarz wrocit
do Eodzi, nie mogt dostac sie
do mieszkania. Byt to wtorek,
31 lipca. Zaniepokoit sie, ze
nikt nie otwiera. Dr Trawinski
wezwat wiec Slusarza. Gdy ten
otworzyt drzwi lekarz ujrzat
lezaca we krwi stuzaca. Kobie-

ta nie dawata oznak zycia. Pa-
rawan i Sciany byty zbryzgane
krwia. Dr Trawinski wezwat
policje. Przyjechat tez lekarz
sadowy. Ustalit, Ze stuzaca zgi-
neta na skutek uderzenie
mtotkiem w gtowe. W kuferku
Antoniny znaleziono zdjecie
kobiety z dedykacja:Antonina
Kacata dla Wtadystawa Mija-
sa... Doktor odkryt, Ze z miesz-
kania zginat m.in. rewolwer,
ubranie, biaty materiat.
Zaczeto przestuchiwac zna-
jomych Kacaty. Policjanci
szybko odszukali w Radomsku
Wtadystawa Mijasa. Ten jed-
nak nie przyznawat sie do wi-
ny. Stwierdzit, ze byt caty czas
w Radomsku. Przedstawit

Swiadkéw, ktorzy zapewnili
mu alibi. Potem jednak okaza-
tosie, ze 30 lipca w Radomsku
jednak go nie byto...

Mijasa zatrzymano jeszcze
raz. Tym razem przyznat sie
do winy. Byt w Eodzi u Anto-
niny. Ta powiedziata mu, ze
przerwala ciaze. On bardzo sie
zdenerwowat. Doszto do kt6t-
ni. Kobieta uderzyta Wtadka
w twarz. Ten rozwscieczony
chwycit krzesto i uderzyt nim
swojg dziewczyne. Potem, jak
twierdzit, w obronie wtasnej,
chwycit mtotek. Bit ja w gto-
we. Kiedy zorientowat sie, ze
nie daje oznak zycia wybiegt
z mieszkania.

Anna Gronczewska

Taiemnicze morderstwo przy ul.
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Odwolane
zeznama Mijasa

Przed sagdem Wtadystaw
Mijas odwotat zeznania.
Stwierdzil, Ze nie zabit Anto-
ni. Obciazyt swoich znajo-
mych Olczykéw. Przyjechat
znimi do Eodzi, by dokonac
wiamania. Nie doszto do nie-
go. Olczykowie przenocowa-
li w mieszkaniu dr Trawin-
skiego. On wrocit do Radom-
ska. Nie wie co dziato sie
na ul. Piotrkowskiej. Olczy-
kowie wszystkiemu zaprze-
czyli. Sad uznal, ze Wtady-
staw Mijas jest winien za-
mordowania Antoniny Kaca-

- ty. Skazat go na dozywotnie

wiezienie.
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Kapitat ma zosta¢ w Polsce. Za nami Forum
Energia z Polski - Local First w Rzeszowie

Wielkie inwestycje w energe-
tyke i obronnos¢ moga stac
sieimpulsem dla polskich
firm, ale tylko wtedy, gdy
krajowi dostawcy realnie
wejda do fancuchéw dostaw.
0 tym rozmawiali uczestnicy
Forum Dostawcow Przemy-
stu Energetycznego i Obron-
nego ..Energiaz Polski - Local
First”, ktore odbylo sie 15
czerwca na Uniwersytecie
Rzeszowskim. W centrum
dyskusji znalazty sie local
content, zamowienia pu-
bliczne, transfer technologii,
finansowanie i bezpieczen-
stwo gospodarcze parnstwa.

Local content bez zmiany
prawa

Podczas czesci otwierajacej
forum gtos zabrat m.in. Woj-
ciech Balczun, minister akty-
woéw panstwowych. Jak pod-
kreslat, local content nie ma
oznacza¢ protekcjonizmu ani
zamykania polskiego rynku,
ale lepsze wykorzystanie ist-
niejacych narzedzi wspierania
krajowych dostawcéw.

— Wszystkie te kraje akceptu-
jac i szanujac regulacje unijne
i prawo unijne tak naprawde
tworza warunki, zeby w jak
najwiekszym stopniu wspie-
rac¢ swoje firmy. Dlatego, ze
wiedzg, ze to jest warunek ich
bezpieczenstwa, ich rozwoju —
powiedziat Wojciech Balczun.

Minister wskazywat, ze zmia-
ne mozna przeprowadzac bez
naruszania prawa zamowien
publicznych.

—To jest troche taki wytrych,
nie trzeba zmienia¢ prawa
zamoéwien publicznych, zeby
w praktyce wdraza¢ local con-
tent. Natomiast z perspektywy
Ministerstwa Aktywéw Pan-
stwowych mamy jakie$ moz-

liwosci oddziatywania na nasz
zasob spotek, ktore podlegaja
ministerstwu, w zwigzku z tym
kodeks dobrych praktyk local
content, wytyczne dla spétek,
petnomocnicy, ktérzy sa po-
wotywani w poszczegdlnych
spotkach, petnomocnicy do
spraw local content, to juz sie
dzieje — ttumaczyt.

Jak dodat, po latach trans-
formacji Polska jest w in-
nym miejscu niz na poczatku
lat 90. i musi mocniej za-
bezpiecza¢ wtasny wzrost
gospodarczy.

Elektrownia jadrowajako test
dlagospodarki

Jednym z przyktaddw strate-
gicznej inwestycji byta budowa
elektrowni jadrowej. Wojciech
Wrochna, petnomocnik rzadu
ds. strategicznej infrastruktury
energetycznej, wskazywat, ze
projekt o wartosci okoto 200
mld zt mozna przeprowadzié¢
na dwa sposoby.

— Kupimy technologie, zbudu-
jemy elektrownig, ktéra do-
starczy energie czysta, bez-
pieczna do polskich doméw.
Zrobimy to z naszymi part-
nerami, zyskamy ich sympa-
tie, ale tak naprawde niewie-

le z tego zostanie w polskiej

gospodarce. Ale mozna to
zrobi¢ w drugi sposdéb, w inny
sposéb. Mozna usigs¢ z tymi
partnerami do stotu i powie-
dzie¢ im, stuchajcie, zbuduj-
my przysztosc¢ tego regionu,
przysztos$¢ Polski rozwijajac
energetyke jadrowa razem,
wspolnie — ttumaczyt.

— Nie wybieramy modelu re-
alizacji inwestycji nawet z po-
teznymi partnerami zagra-
nicznymi, ktdry jest modelem
takiej bardzo pasywnej wspot-
pracy — dodat.

Polskie firmy potrzebuja
referencji, kompetenciji
ifinansowania

W dyskusjach wracat temat
barier, ktére utrudniaja pol-
skim firmom udziat w najwiek-
szych projektach. Angelika
Cieslowska, prezeska zarzadu
DORACO, zwracata uwage, ze
rozmowa o local content nie
powinna ograniczac sie do
definicji ani do samego fak-
tu rejestracji firmy w Polsce.
Chodzi o to, by zyski z duzych
inwestycji budowaty polski
kapitat i zostawaty w krajowej
gospodarce.

llona Deregowska, wiceprezes
Agencji Rozwoju Przemystu,
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wskazywata z kolei na ogra-
niczenia finansowe mniej-
szych podmiotéw, zwtasz-

cza przy duzych projektach
energetycznych.

— Przede wszystkim nie mamy
wypornosci finansowej — za-
znaczyta Deregowska.

Jan Rajchel, prezes Rzado-
wej Agencji Rezerw Strate-
gicznych, moéwit o specyfice
zakupow zwigzanych z bez-
pieczenstwem panstwa. Jak
wyjasniat, cze$¢ procedur
odbywa sie poza prawem za-
mowien publicznych, wedtug
wewnetrznych zasad, ktére
wymagaja od firm m.in. zdol-
nosci do przetwarzania infor-
macji niejawnych i dziatalno-
Sci zarejestrowanej w Polsce.
— Te procedury, o ktérych
mowie, preferuja polskie
podmioty gospodarcze

— doprecyzowat.

Nie zawsze chodzi o najnizsza
cene

O roli duzych zamawiajacych
mowit takze Roman Kowsze-
wicz, dyrektor wykonawczy
ds. zakupéw w ORLENIE. Gru-
pa realizuje rocznie okoto 40
tys. przetargéw na kilkadzie-
sigt miliardéw ztotych i pla-
nuje wyda¢ ponad 350 mid zt
w najblizszej dekadzie.

- Nie chodzi o to, zeby za
kazdym razem wygrywata pol-
ska firma. Chodzi o to, zeby
przygotowywac inwestycje,
przygotowywac jakby z jednej
strony od nas zamawiajgcych
jako wydatki, ale tez, zeby
firmy sie przygotowywaty do
projektow w taki sposob, zeby
rozpoznaé, gdzie polskie firmy
maja rzeczywiscie przewage
konkurencyjna, a w ktérych
aspektach potrzebuja rozwoju
kompetenciji, a czasami wcho-

dzenia by¢ moze w konsorcja,
réwniez z firmami zagranicz-
nymi, zeby ta technologie, te
kompetencje zdobywac — po-
wiedziat Roman Kowszewicz.
Jak dodat, czasem wyzszy
wydatek moze mie¢ sens,
jesli prowadzi do budowy
kompetenciji i silniejszego
tancucha dostaw w dtuzszej
perspektywie.

0d paneli eksperckichdo
warsztatow

Forum Dostawcéw Przemystu
Energetycznego i Obronnego
»Energia z Polski — Local First”
zostato zorganizowane przez
Polska Press Grupe. Wydarze-
nie byto skierowane do przed-
stawicieli przemystu, dostaw-
céw technologii, producentdw,
firm wykonawczych, instytuciji
finansowych, samorzadéw
oraz podmiotéw zaintereso-
wanych udziatem w strate-
gicznych projektach energe-
tycznych i obronnych.

Patronat honorowy nad wyda-
rzeniem sprawowat wicepre-
zes Rady Ministréw, minister
obrony narodowej Wtadystaw
Kosiniak-Kamysz, Minister-
stwo Aktywoéw Panstwowych,
Ministerstwo Energii, wojewo-
da podkarpacki i prezydent
miasta Rzeszowa.

W wydarzeniu uczestniczy-

li takze partnerzy reprezen-
tujacy sektor finansowy,
energetyczny, przemystowy
i technologiczny. Partnerem
strategicznym byt Orlen,
partnerem gtéwnym PKO
Bank Polski, a wéréd partne-
réw znalezli sie takze m.in.
Agencja Rozwoju Przemystu,
PZU, ENEA, Asseco, TAURON
Dystrybucja, Polska Spotka

Gazownictwa i Polska Grupa
Zbrojeniowa.

Program objat panel ,,Biliony
do wydania - jak zatrzymac
kapitat w Polsce?”, rozmo-
wy o finansowaniu projek-
téw strategicznych, panele
pos$wiecone transformaciji
energetycznej jako szansie
dla polskich firm, firechat

z wiceministrem Grzegorzem
Wrona oraz debate o polskim
przemysle zbrojeniowym.

Przedstawiciele partneréw
brali udziat w dyskusjach
programowych. W panelu
dotyczacym finansowania
projektéw strategicznych
wystapit m.in. Adam Bur-

da, Dyrektor Departamentu
Klienta Strategicznego-Ener-
getyka, Paliwa i Nowe Tech-
nologie w PKO Banku Pol-
skim. W czesci energetycznej
o transformaciji jako szansie
dla polskich firm rozmawia-

li m.in. Jarostaw Tokarczuk,
petnomocnik zarzadu ENEA
ds. Local Content, oraz Adam
Bernacki, dyrektor Departa-
mentu Zakupéw i Administra-
cjiw TAURON Dystrybuciji.

Catos$¢ zakonczyta sesja
warsztatowa dla firm przygo-
towana przez Orlen ,Energe-
tyka w praktyce: inwestycje,
zakupy i tancuchy dostaw”.
Dotyczyta m.in. planéw in-
westycyjnych w obszarze
energetyki w Grupie ORLEN,
wspotpracy z dostawcami,
wymagan i procesow zaku-
powych, zasad wspodtpracy

z rynkiem oraz Katalogu Do-
brych Praktyk. W warsztacie
udziat wzieli Roman Kowsze-
wicz, Wojciech Uran, Przemy-
staw Rosut, Krzysztof Kra-
szewski, Agnieszka Roszczyk
i Tomasz Ostojski z ORLENU.
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olska to obok wielu atrak-
chi przyrodniczych i za-

bytkow rowniez ogrom-
ne bogactwo i r6znorodnos¢
kuchni regionalnych. Udajmy
sie zatem w te smaczng podroz
po kraju.

Piernikinie tylkonastodko

Pierniki z Torunia to jeden
znajbardziej rozpoznawalnych
symboli kulinarnych Polski. Ich
historia siega XIV wieku, gdy
miasto jako cztonek zwigzku
kupieckiego Hanzy miato do-
step do egzotycznych przypraw
sprowadzanych przez porty bat-
tyckie. Polaczenie maki, miodu
i korzennych dodatkoéw dato
poczatek wypiekom, ktore
szybko zyskaty status luksuso-

wego towaru eksportowego.
W XVII wieku pierniki toruni-
skie byty wymieniane jako jed-
na z ,,czterech najlepszych rze-
czy w Polsce”. W XIX wieku
dziatato tu juz kilka fabryk,
z ktérych najwieksza byta firma
Gustava Weese, przeksztatcona
po6zniej w stynng Fabryke Cu-
kiernicza ,,Kopernik”. Dzi$ dzia-
ta tu Muzeum Torunskiego
Piernika. Warto pamietac, ze
pierniki dostepne sa takze
w wersji wytrawnej - jako doda-
tek do potraw, zgodnie zdawna
tradycja kulinarna.

Zur kujawski to zupa, ktéra
od wiekéw goscita na stotach
tutejszych gospodyn. Jej pod-
stawg jest zakwas z maki zyt-
niej, ktory fermentuje przez kil-

ka dni, nadajac potrawie cha-
rakterystyczny kwasny smak.
Choc kazdy region ma swéj zur,
ten kujawski wyr6znia sie lek-
ka, klarowng bazg i czesto po-
dawany jest tylko z ziemniaka-
mi i jajkiem. W odr6znieniu
od gestszego zuru Slgskiego za-
chowat postny charakter, sym-
bolizujac zaradnos¢ i prostote.
Dzi$ zur kujawski przezywa re-
nesans, serwuje sie go w restau-
racjach, podczas festynow
ikonkursow kot gospodyn wiej-
skich.

Gesina od wiekow byta
obecna na kujawskich stotach,
szczegoOlnie jesienig. Hodowla
gesi byla powszechna
na wsiach, a mieso uchodzito
zawyjatkowo szlachetne. Tra-
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‘ Nikomu chyba nie trzeba przedstawiaé
klusek slaskich podawanych z rolada
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dycja spozywania gesiny
na Sw. Marcina (11 listopada)
ma korzenie w chrzescijan-
skich obrzedach, gdzie ges
symbolizowata dostatek i ofia-
re. Wspotczesnym wyrazem tej
tradycji jest Kujawsko-Pomor-
skie Swieto Gesiny w Osieku
nad Notecia, ktore przyciaga
smakoszy z catej Polski. Pod-
czas wydarzenia mozna spro-
bowa¢ m.in. gesi pieczonej
z jabtkami, pasztetéw, smalcu
gesiego czy zupy z podrobow -
wszystko wedtug lokalnych re-
ceptur.

Pora na deser! Ruchanki ku-
jawskie to smazone placuszki
drozdzowe, dawniej przygoto-
wywane z ciasta pozostatego
po pieczeniu chleba. Ich nazwa
pochodzi od ,,ruszania” (,,ru-
chania”) ciasta, czyli jego wyra-
biania. W wersji kujawskiej pla-
cuszki sg nieco grubsze niz ka-
szubskie, czesto podawane
z cukrem pudrem lub konfitu-

r3. Stynie z nich tez kuchnia ko-
ciewska, w ktorej jadato sie po-
sitki takie jak frysztyk (Sniada-
nie) czy podkurek (podwieczo-
rek).

Tradycyjne smaki Podlasia

Podlasie toregion, w ktérym
przenikaja sie wptywy kuchni
polskiej, litewskiej, biatoruskiej
i tatarskiej. Ta roznorodnosc
sprawia, ze tutejsze potrawy
majg niepowtarzalny smak
icharakter.

Na dobry poczatek warto
siegnga¢ po ser korycinski, ktory
od wiekéw wytwarzany jest tra-
dycyjnym sposobem przekazy-
wanym z pokolenia na pokole-
nie. Poraz pierwszy raz powstat
w gminie Korycin po potopie
szwedzkim. W 2005 r. zostat
wpisany na Liste Produktow
Tradycyjnych. Ma tagodny
Smietankowy smak z lekka nut-
ka soli. Najczesciej podaje sie go
w plastrach lub kawatkach.

W Polsce odbywaji’
imprezg, na ktérych mozna poznac
smaki kuchni regionalnych.
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Druga klasyczna przystawka
Podlasia jest chtodnik litewski,
znany tez jako chotodziec. To
r6zowa, orzezwiajaca zupa
przygotowywana na bazie zsia-
dtego mleka, kefiru lubjogurtu,
z dodatkiem burakéw, ogorkow,
koperkuiszczypiorku. Na Pod-
lasiu tradycyjnie podaje sie go
zugotowanym gorgcymi ziem-
niakami, co tworzy ciekawy
kontrast temperatur i smakow
charakterystyczny dla kuchni
kresowej.

W kuchni podlaskiej zdecy-
dowanie krolujg potrawy ziem-
niaczane. Jednym z symboli tu-
tejszego stotu jest babka ziem-
niaczana. To gesta masa z tar-
tych ziemniakow, maki, jajek
oraz cebulii przypraw pieczona
na ztoto w piekarniku. Czesto
zawiera dodatek boczku lub
grzyboéw. W wielu domach po-
daje sie ja z sosem grzybowym
Iub Smietang. Podobnie przygo-
towuje sie kiszke ziemniacza-

FOT. KATARZYNA RENATA BRZOSTOWSKA



ng, z tg r6znicy, Ze masa trafia
do naturalnych jelit wieprzo-
wychi pieczona jest w catosci.

Wsréd dan gtéownych nie
moze zabraknac kartaczy, zwa-
nych tez cepelinami. To duze
kluski ziemniaczane nadziewa-
ne miesem, podawane najcze-
Sciej z podsmazona cebulka
iskwarkami. Sg sycace, aroma-
tyczne i niezwykle popularne
zarowno w domach, jak i w lo-
kalnych restauracjach.

Nie mozemy zapomnieé
o deserze! Sekacz to prawdzi-
wa legenda Podlasia - ciasto
tradycyjnie pieczone jest
na roznie nad ogniem, war-
stwa po warstwie, dzieki cze-
mu ma charakterystyczny
przekrodj przypominajacy seki
drzewa. Jest delikatny, masla-
ny ilekko waniliowy.

Drugim regionalnym dese-
rem jest hajnowski marcinek,
ktorego historia siega czasow
carskich i hucznych obchodéw
Swieta Marcina. Sktada sie on
z wielu cienkich blatéw ciasta
przektadanych Smietanowym
kremem. Jego przygotowanie
wymaga cierpliwosci, ale efekt
zachwyca zarowno wygladem,
jakismakiem.

Rozsmakuj sie
w Lubelszczyznie

Kuchnia Lublina opiera sie
na tym, co daje lokalne rolnic-
two. Jest prosta, sycgca iinten-
sywna w smaku. Kroluja tu ka-
sza gryczana, ziemniaki, twarog
oraz cebula. To wiasnie z tych
sktadnikéw powstaty regional-
ne specjaly, ktore zyskaty uzna-
nie w catej Polsce.

Najstynniejszy z nich jest, ce-
bularz lubelski. Ptaski, okragly
placek drozdzowy z zapieczo-
na, surowa cebulg i makiem. Je-
go korzenie siegajg zydowskich
tradycji kulinarnych Starego
Miasta w Lublinie w XIX wieku.
Pierwsi piekarze, najczesciej Zy-
dzi, wypiekali go jako prosty
itani smakotyk. Z czasem cebu-
larz dostat unijne oznaczenie
Chronione Oznaczenie Geogra-
ficzne (ChOG), a takze zyskat
swoje Swieto obchodzone
w czerwcu. Aby w pelni zanu-
rzy¢ sie wjego historii, koniecz-
nie trzeba odwiedzi¢ Muzeum
Cebularza Lubelskiego, gdzie
mozna poznac proces jego po-
wstawania i legendy z nim
zwigzane.

Kolejnym symbolem regio-
nu jest kulinarna wizytéwka
Roztocza, czyli pirog bitgorajski
(dawniej zwany ,,kaszakiem”,
obecnie gryczakiem). To danie,
ktore najlepiej oddaje ducha
kuchni chtopskiej. Wbrew na-
zwie, pirdg przypomina raczej
drozdzowke lub zapiekanke.
W jego sktadzie nie mogto za-
braknac¢ lokalnej kaszy grycza-
nej, gotowanych ziemniakow
itwarogu, czesto doprawianych
mieta, smalcem ze skwarkami
ijajkami. Mozna tez spotkac go
otwartej od gory i wtedy przy-
bieranazwe ,,golasa”. Pirg bit-
gorajski wpisany jest na Liste
Produktow Tradycyjnych. Do-
skonale smakuje na zimno lub

odsmazany na masle z kubkiem
zsiadtego mleka.

Trzecim daniem do skoszto-
wania jest pikantny forszmak
lubelski. To gesta, aromatyczna
zupa-gulasz, ktorej korzenie,
podobnie jak w przypadku ce-
bularza, osadzone sg w wielo-
kulturowej historii regionu, ze
szczegblnym uwzglednieniem
tradycji kuchni zydowskiej. Lu-
belska wersja to sycgca kompo-
zycja roznych gatunkéw mies
iwedlin (wieprzowina, wotowi-
na, kietbasa), zdominujaca nu-
tg pomidorow, papryki, cebuli
oraz, co kluczowe, kiszonych
ogorkow, ktore nadajg mu cha-
rakterystycznej kwasowosci. To
potrawa wyrazista, ktéra dosko-
nale taczy w sobie proste,
chtopskie sktadniki z bogac-
twem smakow charaktery-
stycznym dla kuchni kresowej.

Smaki Matopolski - kulinarna
podroz przeztradycje
iregion

Tutejsze potrawy 1acza
wplywy goralskie, galicyjskie
i chtopskie, tworzac smakowi-
ta mozaike, ktéra zachwyca za-
réwno mieszkancow, jaki tury-
stow. Od prostych dan codzien-
nych po wykwintne specjaty
Swiateczne - kuchnia matopol-
ska to prawdziwa uczta dla pod-
niebienia.

Jednym z najbardziej rozpo-
znawalnych dan regionu jest
kwasnica - goralska zupa naba-
zie kiszonej kapusty, czesto
z dodatkiem wedzonego zeber-
ka. Kwasnica rézni sie od kapu-
Sniaku intensywnym, kwa-
Snym smakiem i brakiem wa-
rzyw. To danie, ktore rozgrzewa
w chtodne dni i doskonale od-
daje charakter kuchni Podhala.

Nie sposéb nie wspomnieé
o oscypku, czyli wedzonym se-
rze zmleka owczego, produko-
wanym tradycyjnie w bacow-
kach. Cho¢ dostepny jest w ca-
1ej Polsce, to wiasnie w Mato-
polsce - szczegolnie w okolicach
Zakopanego - mozna sprobo-
wac jego autentycznej wersji,
czesto podawanej z zurawing
jako przekaska.

Kolejnym regionalnym przy-
smakiem sg pierogi z bryndza -
miekkie ciasto nadziewane sto-
nym serem owczym, czesto po-
dawane z okrasg z cebuliibocz-
ku. Bryndza, podobnie jak oscy-
pek, posiada chroniong nazwe
pochodzenia i jest symbolem
goralskiej tradycji.

W Matopolsce popularne sg
réwniez kluski Slaskie, choc¢ich
nazwa moze sugerowac inne
pochodzenie. W wielu domach,
zwlaszcza w zachodniej czesci
regionu, s3 one serwowane
Zsosem pieczeniowym i duszo-
nym miesem. To danie proste,
ale sycace i pelne smaku.

Na stotach Matopolan czesto
gosci takze zurek na zakwasie,
podawany zjajkiem i biatg kiet-
basa. W wersji Swigtecznej mo-
ze by¢ bardziej esencjonalny,
z dodatkiem chrzanu i Smieta-
ny. Zurek to zupa, ktora taczy
pokolenia - obecna zar6wno
w domach, jak i karczmach.

FOT. POLSKA P[RESSS
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Warto wspomnie¢ o ma-
czance krakowskiej - daniu, kto-
re zyskato miano lokalnego
street foodu. To dlugo duszone
mieso wieprzowe, podawane
w butce, czesto z dodatkiem
ogorka kiszonego i musztardy.
Maczanka byta znanajuz w XIX
wieku i dzi$ wraca do task jako
alternatywa dla burgera.

Na deser Matopolska oferu-
je prawdziwe peretki. Sekacz,
chockojarzony z Podlasiem, jest
réwniez wypiekany w niekto-
rych czeSciach regionu. Wiek-
szg popularnoscia cieszy sie jed-
nak sernik krakowski - z charak-
terystyczng kratkg z ciasta
na wierzchu i ciezka, twarogo-
wa masa. To ciasto, ktore nie-
zmiennie pojawia sie na $wig-
tecznych stotach.

Nie mozna zapomnie¢
o strudlu jabtkowym, inspiro-
wanym kuchnig austro-wegier-
ska, ktory zadomowit sie w kra-
kowskich cukierniach. Cienkie
ciasto, soczyste jabtka, cyna-
mon irodzynki - to polaczenie,
ktore nigdy nie wychodzi zmo-
dy.

SmakiGomegoSlaska
-tradycjanatalerzu

Na slaskim stole krélujg da-
nia miesne, ziemniaki w r6z-
nych odstonach oraz kapusta -
kiszona, zasmazana, duszona.
Jednym z najbardziej rozpozna-
walnych dan jest rolada woto-
wa, czyli zawijane mieso na-
dziewane boczkiem, cebulg
iogorkiem kiszonym. Podawa-
na jest najczesciej z modra ka-
pusta (czyli czerwona, duszong
z jabtkiem i octem) oraz kluski
Slaskie - okragle, ziemniaczane
z charakterystycznym wgtebie-
niem, ktére idealnie zbiera sos.

Kluski Slaskie to prawdziwy
symbol regionu. Ich przygoto-
wanie wymaga precyzji - odpo-
wiednich proporcji ziemniakow
imaki ziemniaczanej. W wielu
domach to wtasnie dzieci for-
muja kluski, uczac sie tradycji
od najmtodszych lat.

Innym klasykiem jest zur
Slaski, czyli kwasna zupana za-
kwasie z maki zytniej, czesto
podawana z ziemniakami i kiet-
basa. W wersji bardziej Swig-
tecznej - z jajkiem i boczkiem.

Magazyn - Kulinariagdl
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Zur to danie, ktére rozgrzewa
isyci, idealne na chtodne dni.

Nie mozna =zapomniec
o krupnioku, czyli §laskiej ka-
szance. To wedlina z kaszy jecz-
miennej, krwi i podrobéw, do-
prawiona majerankiem i pie-
przem. Krupnioki czesto sa gril-
lowane lub smazone, podawa-
ne z chlebem i ogérkiem kiszo-
nym.

Wsrod dan obiadowych war-
to wspomniec¢ takze o karmi-
nadlach - §laskich kotletach
mielonych, czesto z dodatkiem
butki namoczonej w mleku, ce-
buli i przypraw. Podawane
z ziemniakami i buraczkami, sg
prostym, ale smacznym da-
niem codziennym.

Slaska kuchnia to takze stod-
kosci. Na szczegblng uwage za-
stuguje kotocz Slaski - drozdzo-
we ciasto z serem, makiem lub
jabtkami, posypane kruszonka.
Kotocz to nieodigczny element
Slaskich wesel, chrztéwiodpu-
stow. W wielu domach piecze
sie go wedtug rodzinnych re-
ceptur, zduzailoSciag mastaija-
jek.

W okresie Bozego Narodze-
nia na $laskich stotach pojawia
sie moczka - deser przygotowy-
wany z piernika, bakalii, kom-
potu z suszu i piwa. To danie
o intensywnym, korzennym
smaku, ktére budzi skrajne
emocje - jedni je uwielbiaja, in-
ni omijaja szerokim tukiem. Po-
dobnie jest z siemieniotka, zu-
Ppa z siemienia Inianego, poda-
wang z kaszg - daniem post-
nym, ale bardzo charaktery-
stycznym dla Slaskich Wigilii.

Makietki to tradycyjna potra-
wa wigilijna na Gornym Slasku,
przygotowywana z pokrojonej
bulki lub chalki, zalanej mlekiem
iwymieszanej z masg makowa,
bakaliami oraz miodem. Danie
to symbolizuje dostatek i szcze-
Scie, ajego stodki smak ma przy-
pominac oradosci Bozego Naro-
dzenia. Makielki podaje sie za-
zZwyczaj na zimno, jako jedno
z dwunastu dan wigilijnych.
W wielu domach ich przygoto-
wanie to wazny element Swig-
tecznej tradycji, przekazywany
z pokolenia na pokolenie.

Emil Hoff

FOT. GETTY‘IMAGES

: da Matopolski jest kwasnica.
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Krzyzéwka panoramiczna
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Litery z oznaczonych pél, czytane
rz¢dami, utworza rozwiazanie.
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Litery w polach z kropka, czytane rzedami,
utworzg rozwigzanie.

W kolejnosci przypadkowej:

— masa ze zmielonych migdatéw i cukru

— chusta na twarzy Arabki, cze$¢ hidzabu

— i Bartosz, i Marian, polscy aktorzy

— kwadratowe kluski z kiszong kapustg

— hata$liwa, przemieszczajgca sie grupa ludzi
— wybierata sie za morze w wierszu Brzechwy
— bardzo ceniony i smaczny grzyb jadalny

— David, aktor z filmu ,Dziata Navarony”

— sympatyczny piesek z polskiej kreskdwki

— ochotnicza formacja wojskowa

— piekny, rasowy kon

— artretyzm wielkiego palca stopy

— Natasza, aktorka i piosenkarka

Krzyzowka pieciokatna

Krzyzowka skojarzeniowa
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Do diagramu nalezy wpisa¢ wyraz kojarzacy si¢ ze stowami podanymi w okresleniu. Litery
w polach z kropka, czytane rzedami, utworza rozwigzanie.

Poziomo:
1) ciastko, czwartek,
5) gra, kasyno, 5
9) partia, ulotka, 6
10) Kanada, mysliwy, 7
8
3

4) sprint, maraton,
) pszczota, las,

) jabton, Anglia,
)
)

11) tenis, naciag, taka, siano,

12) nadwaga, otytos¢, 13) aria, ballada,
14) mariaz, zwigzek, 15) owoc, rozdrabn
17) budowla, fortyfikacja, 16) poeta, Wtochy,
20) zawitosci, arkana, 17) kropki, owad,

3) archiwum, teczka,

obiekt, przedmiot,

18) bron, Kozak,

19) rzemienie, sznurki,
21) namiot, Mongot,
25) oczko, akwarium,
26) sktadacz, drukarnia,
27) napdj, kosmetyk,
29) czerw, pedrak,

30) soczystos¢, migzsz,
31) owca, juhas,

32) karma, choroba.

ianie,

22) zemsta, boginie,
23) powies¢, zakonczenie,

Kwadrat magiczny

Hasta w kazdym wierszu i
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Poziomo: Pionowo:

4) ... Pétnocna ze Skopje, 1) wiadze miejskie,

5) pseudonim Zenona 2) podatne na hipnoze,
Przesmyckiego, 3) niewielki kon pocig-

7) stolica z muzeum Prado,  gowy,

8) przyprawa kuchenna. 6) chaber, btawatek.

24) taniec, orszak, 1 2 3 4 5 6 kazdej kolumnie s3 iden-
25) dziennik, redaktor, tyczne. Litery w polach z
28) fakty, rzeczywistosé¢, 2 kropka, czytane rzedami,
31) deszcz, ziemia, utworza rozwigzanie.
33) lalka, dton, 3 ° 1) narzedzie goérnika, kilof,
34) obibok, partactwo, 2) kopiuje obrazy do kom-
35) gtowa, ptywak, putera,
36) btedy, poprawa, 4 3) jednosieczna szabla ja-
37) owacja, sztuka. L] ®! ponska,
5 4) zna budowe organizmu,
Pionowo: ° 5) pochlebna opinia, rozgos,
1) powaga, nastrdj, 6 6) jeden z trzech rodzajow li-
2) wies, izba, ° ° terackich.
1 2 3 Krzyzowka mozaikowa
° 1 2
4
Litery w polach z kropka, czytane rzedami, ° ° ° 3 L
utworzg rozwiazanie. 4 5
1) miasto z Sukiennicami  5) piesn epicka, . . . . ° o
® nie czyni mnicha, 6) szkocki trunek, 5 6 6
2) gaduta, pleciuga, 7) znak rodowy Indian, . $
3) mi$ z Australii, 8) stan w hipnozie,
4) czes¢ Trylogii, 9) film Smarzowskiego. . . . Y 8 N
L)
Szyfr m’
Litery z pol od 1 do 17 utworza rozwig- 10
zanie: imie i nazwisko aktora. N . . . . s °
Poziomo:
12) wstepne — to 12 |7 |2 11 |10 8
przedmowa, 3 1 ° Litery w polach z kropka, czytane rzeda-
8) ,drzace” drze- . . . mi, utworzg rozwigzanie.
wo lisciaste. 8 9 14 |6 4 Poziomo:
Pionowo: ., 3) indianska trucizna do zatruwania strzat,
5) kryjowka lisicy, (13 Krzyzowka tautogramowa 6) 3-masztowy zaglowiec handlowy,
12) wawelski stwor. Wszystkie odgadywane wyrazy majg taka sama 7) jednostka pozornej mocy elektrycznej,
R . pierwsza litere. Litery w polach z kropka, czytane | 10) najnizszy stopien podoficerski.
Rozwu)zama rzgdami, utworza rozwigzanie. Pionowo:

1) tradycyjna polska zupa na zakwasie,
2) cztowiek chytry, przebiegty; spryciarz,
4) ... Santana, wirtuoz gitary,

5) drewniany mtotek rzezbiarza,

8) kamien szlachetny o zéttawej barwie,
9) jelen szlachetny z Azji.
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Krzyzowka z hastem
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I ptaz 15 18 17] | ryzm.
ssaki | prymi- grsz szyb [ pukle, 20 . . . . 1) r"ng’fy solenizant z 29 wrze-
I;II?I’- tywne jal W wie- kedziory [~ snia,
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E‘i,tg&‘; Koie wagvgmie — 6) trzy miesigce.
10 = Litery z p6l ponumerowanych w prawym dolnym rogu od 1 do
cigli-y N 21, utworzg rozwigzanie: mys| Urszuli Zybury. SZYfI‘

¢ 1 dolfi}(OJ' Poziomo: Pionowo: 3 3

bron Ko- 3) kamienica, blok, 1) w morzu lub basenie,

manna 2akéw slt:l;n - ce = 7) ma ktopoty z wymowa, 2) balet Szymanowskiego, 5 16 17 13 6 12
jaglana Zg i?:rr?- France Usmlﬁcnnll SIe! 8) Duster lub Sandero, 3) urwis, gagatek,

T T 9) impreza co dwa lata, 4) kazdy ma swoj czubek, 1 12
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3}?3(‘;‘;: woj- niel;)o- mowi: A 16) wafelek do lodow, 12) najemny robotnik rolny, Litery z pol od 1 do 16
skowy kornego — Jade na wczasy 5| | 19) sportowa rezygnacja, 13) Sykstynska w Watykanie, utworzg rozwigzanie: tytut
bron v ' do Egiptul 20) ,,... pod Grunwaldem”, 15) Czarniecki lub Batory, obrazu.

drzew- [~ N . 21) sosna lub $wierk, 17) liczman w kasynie, Poziomo:
cowa a to drugi: > . o

11 Co tam bedzi 22) wojskowy bufet. 18) dasy, grymasy. 5) kuzyn jastrzebia, birkut,
- ,07 am Q z_|esz 11) Wanda, piosenkarka.
robit? Przeciez tam - Pionowo:

[ t jest 45 stopni w cieniul \ + 8) lewy doptyw Dunaju,
wiatr —Aczy jamusze ...7 — [ jrzaty.
rlsgvv?;’_ 2 e - ——— wegiel, brytyjska p.f)algl,q wi';?{i‘é 9) balzakowski lub dojrzaty.
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 15 utworza rozwigzanie: dokonczenie dowcipu z okienka. . . 3
t t [ | [ |
o ¥ s rezent io.
Krzyzéwka A-Z . o o o dia babei poars senn Depp, L 5
Kazdy odgadywany wyraz ] H | wnuka szkocki kwia 5
(w nawiasie liczba liter) ° . .
zaczyna sie¢ literg poprze- . . . . 5
dzajaca okreslenie. Miejsce L - - - , . .
wpisywania — do odgadnie- . . Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z 5

cia. Litery w polach z kropka,
czytane rzedami, utworza

rozwigzanie.
A) beczutka na wino (7).

B) dawny, skérzany worek na
wode (6).

C) minutowa przerwa w grze

na zadanie trenera (4).
D) zuzyta, wiekowa miotta (6).
E) wyjasnianie i komentowa-

nie tekstéw biblijnych (8).

> N

F) hiszpanskie $wieto jak mo-
del Forda (6).

G) zimowe legowisko niedz-
wiedzia (5).

H) urzednik ogtaszajgcy roz-
porzadzenie kréla (6).

1) Julio, hiszpanski piosen-

karz i kompozytor (8).

J) stopniowa utrata koloréw;
ptowienie (9).

K) soczysta odmiana gruszy (6).

L) opera Léo Delibes’a (5).

t) w dawnych zbrojach sze-

regi blaszek zachodzgcych
na siebie (5).

M) Tomasz, autor ,Czarodziej-
skiej gory” (4).

N) japonski producent sprzetu
fotograficznego (5).

O) czesto obciggnieta ptétnem
lub skoérag (6).

P) kwit z kasy w samie (7).

R) opust na cenie towaru (5).

S) miejscowo$¢ wypoczynko-
wa w Kaliforni (5,4).

T) naktadany na $ciane (4).

U) wioskie miasto na Nizinie
Weneckiej (5).

W) Zzotnierze Bolestawa Chro-
brego (4).

Z) Grek z filmu Michaela Ca-
coyannisa (5).

Z) zupa na zakwasie (5).

kreska, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach,
czytane rzedami, utworza rozwigzanie: mysl| Epikura.

1

Duet jolek

11

10

N
1O s

13

16 6

HONR
H o N

,
LY

12

17 4

Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 17 utworza rozwigzanie.
W przypadkowej kolejnosci:
— dobry znajomy, kompan

— narzedzie kopacza

— inercja, marazm

— elektryczna awaria

— holenderski kwiat

— psotne dziecko

— odmiana jabtoni

— Urszula, piosenkarka jazzowa
— byt nim Chiron

— odstepca od wiary

— ryby morskie, fladry

— aktywa finansowe

Litery z pol ponumerowa-
nych od 1 do 6, utworza
rozwiazanie.

Poziomo:

4, 5, 6) tytut opery: Straussa,
Verdiego, Leoncavalla.
Pionowo:

1) pustelnia, erem,

2) zaktad gornika,

3) mieszkancy dawnego Iranu.

Rozwiazania
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ajnowsze badania
NCBOS (2025) pokazuja,
ze z urzadzen mobil-

nych korzysta juz 83% dzie-
ci w wieku 1-17 lat, w tym az
38% ponizej 5. roku zycia.

Tymczasem to wiasnie
w tym okresie rozwijajg sie
jedne z najwazniejszych umie-
jetnosci - ruchowe, emocjo-
nalne, spoteczne i jezykowe.

W dzisiejszych czasach
kontakt z ekranami zaczyna
sie bardzo wczesnie - czesto
jeszcze zanim dziecko opanu-
je w pelni chodzenie czy
pierwsze zdania. Cho¢ naj-
mtodsze dzieci korzystaja
z urzadzen krocej (Srednio
mniej niz godzine dziennie),
z kazdym rokiem czas ten
szybko roSnie - przecietnie
o okoto 17 minut rocznie.
W efekcie w wieku 5-7 lat dzie-
cispedzaja juz Srednio godzine
dziennie przed ekranem, ana-
stolatki powyzej 12. roku zycia
co najmniej trzy godziny, nie-
rzadko nawet cztery.

Jak rozwijaja sie maluchy ?

Warto wiec wiedziec, ze to
w pierwszych latach Zycia
ksztattuja sie podstawowe
umiejetnosci. Po ukonczeniu
pierwszego roku maluch roz-
wija motoryke - zaczyna pew-
nie chodzi¢, biegaé, skakac czy
wspinac sie. Jednoczesnie do-
skonali sprawnos¢ dtoni: bu-
duje wieze z klockow, probuje
rysowac, samodzielnie sie
ubieraije. To takze czas sil-
nych zmian emocjonalnych -
dzieci odkrywajg stowo ,,nie”,
sprawdzajg swoje granice
i ucza sie wyraza¢ emocje.
Pod koniec drugiego roku zy-
cia znaja juz setki stow, budu-
ja pierwsze zdania i zadaja
mnostwo pytaniami ,,dlacze-
g0?”1,,p0 CO?.

Miedzy 3. a 5. rokiem zycia,
rozwoj jeszcze przyspiesza:
dzieci ucza sie jezdzic na ro-
werku, skakac na jednej no-
dze, bawic sie wspolnie w gru-
pie i tworzy¢ wtlasne historie
w zabawach tematycznych.
Zas6b ich stownictwa wzrasta
do kilku tysiecy wyrazow,
a coraz lepsza koordynacja
umozliwia im rysowanie, mo-
delowanie i korzystanie z no-
zyczek. To wlasnie wtedy roz-
wijaja sie empatia, umiejetno-
Sci wspotpracy oraz koncen-
tracja, ktore sa kluczowe
w dalszej edukaciji.

- Jesli maluch spedza wie-
cej godzin na pasywnym wpa-
trywaniu sie w ekran niz
na aktywnym poznawaniu
Swiata, fatwo zaniedba¢ natu-
ralne etapy rozwoju. Dlatego
tak wazne jest, by rownowa-
Zy¢ obecno$¢ technologii w co-
dziennoSci i dbac, aby obok
smartfona znalazlo sie miejsce
naruch, zabawe z réwiesnika-
mi i tworcze doSwiadczenia -
moéwi Katarzyna Spieszko,
MGA Entertainment Poland.

Wspieramy najmtodszych
Maluchy potrzebuja co-
dziennej dawki ruchu - dla

zdrowia, lepszej koncentracji
i zwyktej dzieciecej radosci.
Najprostsze aktywnosci, jak
gra w berka, taniec czy spacer,
pomagaja rozwijac koordyna-
cje i daja poczucie sprawczo-
Sci.

Naucz dziecko
bezpiecznego
korzystaniazinternetu

10 porad dla rodzicéw do-
tyczacych bezpiecznego ko-
rzystania z internetu przez
dzieci.

1. Odkrywaj internet razem
z dzieckiem.

Badz przewodnikiem
dziecka po Swiecie internetu,
pierwszg osoba, ktora go znim
zapozna. Wspolnie odkrywaj-
ciejego zasoby. ZnajdZcie stro-
ny, ktore beda interesujgce dla
dziecka. Razem zrébcie liste
przyjaznych stron.

2. Naucz dziecko podsta-
wowych zasad bezpieczen-
stwa w internecie.

Porozmawiaj z nim o zagro-
Zeniach, z ktérymi moze sie

Jesli maluch spedza wiecej
godzin na wpatrywaniu sie
w ekran fatwo zaniedbac
naturalne etapy rozwoju.

W dzisiejszych czasach

kontakt z ekranami zaczy-

na sie bardzo wczesnie.

spotkac podczas swojej przy-
gody z internetem. Uczul
dziecko na niebezpieczefistwa
zZwigzane z nawigzywaniem
nowych znajomosci w inter-
necie. Podkresl, ze nie mozna
ufac osobom poznanym w sie-
ci, ani tez wierzy¢ we wszyst-
ko, co o sobie mowia.

3. Rozmawiaj z dzie¢mi
o ryzyku umawiania sie
na spotkania z osobami pozna-
nymi w sieci.

Wprowadz zasady kontak-
tow z osobami poznanymi
w internecie. Pierwszg i pod-
stawowa jest ta, ze dziecko
moze sie spotkac z kims tylko
za zgoda rodzica. Potem najle-
piej w towarzystwie osoby za-
ufanej, dorostej. Powiedz
dziecku, ze zalezy ci, aby opo-
wiadato o nowych znajomych.

4. Naucz swoje dziecko
ostroznoSci przy podawaniu
swoich prywatnych danych.

Wazne jest, aby dziecko
wiedziato, ze podajac takie in-
formacje, zawsze musi zapy-
tac o zgode swoich rodzicow.
Ustal z nim, Zeby nigdy nie po-
dawato przypadkowym oso-
bom swojego imienia, nazwi-
ska, adresu i numeru telefonu.

5. Naucz dziecko krytycz-
nego podejscia do informacji
przeczytanych w sieci.

Pokaz jak weryfikowac zna-
lezione tam tresci z innymi
zrodtami wiedzy, typu ency-
klopedie, stowniki, ksigzki.

6. Badz wyrozumiaty dla
swojego dziecka.

Czesto zdarza sie, ze dzieci
przypadkowo znajdujg sie
na stronach adresowanych
do dorostych. Bywa, ze w oba-
wie przed karg, boja sie do te-
go przyznac. Wazne jest, zeby
dziecko ci ufato i moéwito o te-
go typu sytuacjach. By wie-
dziato, ze zawsze kiedy poczu-
je sie niezrecznie, coS je za-

. wstydzilub przestraszy, moze
' sie do ciebie zwrdcic.

7. Poznaj sposoby korzysta-
nia przez twoje dziecko z inter-
netu.

Zaobserwuj jakie strony od-
wiedza, jakich informacji po-
szukujeijak sie tam zachowu-
je. Ustalcie zasady korzystania
z sieci oraz sposoby postepo-
wania w razie nietypowych sy-
tuacji.

8. Zapoznaj dziecko z NE-
TYKIETA - Kodeksem Dobre-
go Zachowania w Internecie.

Znajdziesz je na stronie
www.sieciaki.pl. Twoje dzie-
ci powinny je poznac i wie-
dziec, ze nie wolno czytac nie
swoich e-maili, kopiowac za-
strzezonych materiatow, itp.

9.Powiedz dziecku, Ze jesli
cokolwiek je zaniepokoi
w trakcie aktywnosSci w sieci,
powinno niezwtlocznie ci
o tym powiedzie¢, abys mogt
sprawdzi, co sie dzieje i odpo-
wiednio zareagowac.

10. Pamietaj, ze internet jest
dobrym zrodtem wiedzy, roz-
rywki. Naucz dziecko swiado-
mie i bezpiecznie korzysta
zinternetu.

Danuta Strzelecka



arbara Brylska pod ko-
Bniec maja 2026 roku
skonczyta 85 lat. Od de-
kady nie pojawita sie publicz-
nie, wybierajac starzenie sie
w samotnosci. Jak dziS wygla-
daiz czego zyje legenda kina?
Kiedys moéwita, Zze emerytura
starczytaby jej tylko na mydto...
Trudno wymienic jedna ro-
le, z ktorg najbardziej kojarzy
sie Barbara Brylska. Prawdziwg
stawe przyniosta jej postac Ka-
my w ekranizacji ,,Faraona” Je-
rzego Kawalerowicza oraz piek-
nej Krzysi w adaptacji ,,Pana
Wotodyjowskiego” Jerzego
Hoffmana. Dzieki nim Brylska
stata sie jedng z najbardziej roz-
poznawalnych aktorek w ca-
tym bloku socjalistycznym.
Od konca lat 60. obsadzano ja
gtownie w rolach seksownych
kobiet. Nagie sceny z jej udzia-
tem przeszty do historii kina,
a Agnieszka Osiecka nazwata
Brylska matka neglizu polskie-
go.

Poczatkikariery
Barbara Stanistawa Brylska
urodzita sie 5 czerwca 1941 ro-
kuw Skotnikach. Na scenie de-
biutowata juz w latach szkol-
nych - epizod w komedii Anto-
niego Bohdziewicza ,,Kalosze
szczescia” sprawit, Ze 16-letnia
wowczas Brylska potkneta ak-
torskiego bakcyla. Filmem, kt6-
ry wymieniany jest jako pierw-
szy w jej dorobku artystycz-
nym, jest ,,Kraksa” Edwarda
Etlera. Kolejnym ,,Ich dzief po-
wszedni” z 1963 w rezyserii
Aleksandra Scibora-Rylskiego.
Dwa lata pdZniej aktorka zagra-
faw ,,Faraonie” uboku Jerzego
Zelnika.

Los napisat scenariusz zycia

Barbara Brylska byta dwu-
krotnie zamezna. Pierwszym
mezem aktorki byt starszy
od niej o kilka lat informatyk
Jan Borowiec, ale ich zwigzek
szybko sie rozpadt. Aktorka nie
majac jeszcze zatatwionych
spraw rozwodowych, roman-
sowata na planie ,,Faraona”
z Jerzym Zelnikiem - ich ro-
mantyczna relacjg zyta wtedy
cata Polska.

W 1970 roku aktorka wyszta
za maz Ludwika Kosmala,
z ktorym doczekata sie corki
Basi i syna Ludwika, zwanego
pieszczotliwie Dudusiem.

,,Najtrudniejsza rola Barba-
ry Brylskiej zostata napisana
przez zycie, rezyserem byt los,
a widownia s3 czytelnicy”- za-
uwaza Barbara Rybattowska
w swojej ksigzce ,,Barbara Bryl-
ska w najtrudniejszej roli”, kto-
ra opiera sie w duzej mierze
narozmowach z aktorka.

W 1993 roku aktorka przezy-
ta niewyobrazalng tragedie.
W wypadku samochodowym
zgineta jej corka.

20-letnia Barbara Kosmal bez
watpienia odziedziczyta urode
pomamie. Poszla takze wijejSla-
dy i rowniez chciata zostac ak-
torka. Byta studentka PWST, ale
nie doczekata premiery swoje-
go pierwszego filmu. 15 maja

1993 roku Basia Kosmal wraca-
a z planu filmowego etiudy
»Falszywy autostop” z kodzi
do Warszawy z Xawerym
Zutawskim. Syn rezysera An-
drzeja Zutawskiego oraz aktorki
Malgorzaty Braunek stracit pa-
nowanie nad kierownicg i ude-
rzyt w drzewo. Corka Barbary
Brylskiej zgineta na miejscu.

Jakdzis wyglada
zycie aktorki?

Po tym tragicznym wyda-
rzeniu, Barbara Brylska niemal
catkowicie wycofata sie z zycia
publicznego. Ostatni raz
na ekranie mogliSmy jg ogladac
w filmie ,,Mito$¢ na wybiegu”
oraz w serialu ,,Niania”.

Ostatnie zdjecia Barbary
Brylskiej wykonano mniej wie-
cej w 2013 roku. Aktorka poja-
wita sie wtedy w warszawskim
Teatrze Ateneum, gdzie wzieta
udziat w wydarzeniu Heroina
Polskiego Kina. Dwa lata p6z-
niej, bo w 2015 roku, rosyjska
telewizja wyprodukowata film
»Polskie pieknosci. Kino z ak-
centem”, w ktoérym przypo-
mniano historie naszych ekra-
nowych diw, w tym Barbary
Brylskiej. To tam pokazata sie
przed kamerami najprawdopo-
dobniej po raz ostatni, méwiac,
jak teraz zyje i co robi.

- Bardzo duzo pracowatam,
wiec zaoszczedzitam pienig-
dze. Teraz, dzieki tym pienia-

dzom, moge zy¢ nie tylko
za emeryture. JeSli miatabym
7y¢ za pienigdze z emerytury,
miatabym tylko na papier toale-
towyimydto - méwila z rozgo-
ryczeniem.

Nie widziano jej latami

Przy okazji Barbara Brylska
zaprosita kamery do swojego
domku letniskowego pod War-
szawa. Przeprowadzita sie
do niego dzieki pienigdzom
z 0szczednosci - w filmie pada,
Ze Brylska rozwiodta sie z dru-
gim mezem i teraz na ,,daczy”
spedza potowe roku. Aktorka
ma jeszcze mieszkanie w War-
szawie, w ktorym mieszka za-
pewne w chtodniejsze miesig-
ce.

Chociaz fani Brylskiej za-
pewne nie posiadaliby sie ze
szczescia, gdyby wrocita do zy-
cia publicznego, ta jakby zapa-
dfa sie pod ziemie. Nikt nie wie,
jak dzisiaj wyglada legenda ki-
na ani w jakiej jest kondycji. ku-
kasz Maciejewski, znany kry-
tyk filmowy, opublikowat nie-
gdys swoisty apel do fanow
Barbary Brylskiej i innych le-
gend kina. Przypomniatim, Ze
to one wybraty taki, a nie inny
rodzaj pozegnania z zyciem pu-
blicznym. Przypomniat tez
dziennikarzom, ze nigdy nie
utatwitby im kontaktu z gwiaz-
dami, ktére na wlasne zyczenie

Magazyn - gwiazdypF
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chca teraz zy¢ bez medialnego
zgietku:

(...) Nie tylko nie jestem
w stanie pomoéc, ale nawet
gdybym mogt, na pewno bym
w tym nie uczestniczyt. Dajmy
naszym wspanialym starzec
sie tak, jak chcg. W samotno-

i

W, przezyta osobist

. Woftodyjowskiego” zawalit

e

Swiat niezapomnianej Kamy
z ,Faraona” i Krzysi z ,Pana

sie w 1993 roku. Aktorka

g tragedie.

S "

Sci, bez reflektoréw, szminek.
Niech robia, co chcgijak chca.
Nagraty sie, napokazywaty,
wystarczy. (...)
Tylko kto moze sie z tym
dziS pogodziC...
Agata Szymborska

FOT. WIKIMEDIA, POLSKA PRESS
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imasto bez mleka. Produ-

cenci stosujg rézne triki,
zeby sprzeda¢ nam jak naj-
mniej produktu w produkcie.
O tym, na co zwracac uwage,
m6wi Urszula Bulanda, diete-
tyk.

Sok jabtkowy bez jabtek

Coraz czesciej styszymy
glosy, ze dzis nie ma juz
zdrowego jedzenia. To prze-
sada czy smutna prawda?

Mamy coraz mniejsze zaufa-
nie do produktéw, ktore nie za-
wsze s3 tak naturalne, jak prze-
konuja nas ich producenci -
wiec zaczynamy wpadac w pa-
nike, Ze nie zjemy juz niczego
zdrowego. To nieprawda. Ow-
szem, na przestrzeni ostatnich
stu lat spadta zawartos¢ wita-
min w owocach i warzywach.
Ale to nie znaczy, ze zdrowego
jedzenia juz nie ma. Ono jest,
ale jest mniej zdrowe niz kie-
dys.

Dlaczego?

To kwestia pozyskiwania na-
sion, nawozenia i szybkiej ho-
dowli, czyli przede wszystkim
tego, ze chcemy mie¢ wszyst-
ko ,najuz”. Nie dziwmy sie, Ze
truskawka, ktora jemy w grud-
niu, ma mniej witamin niz ta
zebrana w sierpniu czy wrze-
$niu. To tyczy sie wiekszosci
owocow i warzyw - nakrecili-
$my caty przemyst, ktory do-
starcza nam produktéw poza
naturalnym sezonem ich wy-
stepowania. Przestawiamy ze-
gar biologiczny natury i prze-
stajemy czekac. Widzac w skle-
pie jabtko wypolerowane, du-
ze i soczyscie zielone oraz to
mniejsze i szorstkie, ktore pani
wybierze?

To tadniejsze.

Czyli zachowa sie pani jak
wiekszos¢  konsumentow.
Tymczasem to brzydsze jabtko
bylo pewnie mniej nawozone
i hodowane w naturalnych,
normalnych dla niego warun-
kach. Chcemy tego, co zdrowe,
ladneinaturalne, ale sami daje-
my sie nabra¢ na rézne sztucz-
ki producentéw.

A owoce suszone?

Warto z nich korzysta¢ wta-
$nie wtedy, gdy na dane owoce
nie ma sezonu. [ wybierac je
Swiadomie, bo cho¢ wydaja
nam sie zdrowe, nierzadko
na etykiecie znajdziemy infor-
macje, ze produkt sktada sie
z potowy danego owocu. Resz-
ta to syrop glukozowo-frukto-
zowyiolej palmowy - dwa naj-
gorsze produkty naszych cza-
sow. Nie zapominajmy, zZe sy-
rop glukozowo-fruktozowy byt
kiedy$ odpadem przy produk-
cji cukru. Do czasu, gdy produ-
cenci zobaczyli w nim darmo-
wy sktadnik, ktérym moga sto-
dzi¢ znakomita wiekszoS¢ zyw-
nosci. Do tego czesto dochodza
konserwanty, a przeciez owoce

FOT.CC

suszymy wiasnie po to, by je za-
konserwowac. Na wiosne mo-
zemy sobie pozwoli¢ na to, co
najzdrowsze. Warto o tym pa-
mietac.

Ale jestesmy niecierpliwi,
wiec ptacimy za to Zywno-
§ciq, ktora jest nawozona
i spryskiwana.

Ale pamietajmy, ze kazdy
produkt, ktéry ma kontakt
7 zywnoscig - oprysk czy wspo-
magacz wzrostu, musi by¢
wczesniej zbadany. Nie ma
mozliwosci, by mogt wptywac
na nasze zdrowie albo wywo-
tywaé zmiany na poziomie ko-
morkowym. Nad jakoScia i bez-
pieczenistwem produktow
zywnoSsciowych czuwajg pro-
ducenci, technolodzy produk-
cji i wiele instytucji prawnych
kontrolujacych ich dziatanie.
Problemy, ktore powoduja spa-
dek zaufania do producentéw,
rozbijaja sie raczej o prawo
zywnosciowe. To prawo pro-
ducenci potrafig sprytnie ob-
chodzi¢ i wykorzystywac
naswoja korzysc, ufajac, ze nie
mamy wystarczajgcej wiedzy,
zeby ominacich chwyty.

Jakie to chwyty?

Sok jabtkowy bezjabtek albo
masto bez mleka. Zgodnie
z prawem, producent moze
umiesci¢ na swoim towarze na-
pis ,;masto”, jezeli jego produkt
ma 82 proc. thuszczu zwierze-

—
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cego, czyli spelnia wymogi pet-
nowartosciowego masta. Pro-
ducenci sprytnie obchodza ten
zapis, umieszczajac na opako-
waniu nazwy, ktére nic nie
oznaczaja, na przyktad ,,mix ro-
slinny”, ,,mix chlebowy”, ,,eks-
tra” itp. Unikajac zapisu ,,ma-
sto”, moga stworzy¢ produkty,
ktore z mastem niewiele majg
wspolnego, a w ich sktadzie
znajdziemy ttuszcze roslinne,
podczas gdy masto powinno
sktadac sie wytacznie z produk-
tu typowo mlecznego, jakim
jest Smietana. Podobnie jest se-
rem.

Tam tez powinnisSmy szukaé
kluczowego stowa: ser?

Bez tego mozemy z duzym
prawdopodobiefistwem przy-
puszczad, ze mamy do czynie-
nia z produktem seropodob-
nym. Wedlug prawa unijnego,
stowo ,,ser” moze sie odnosic¢
tylko do wyrobéw z mleka.
Uwaga zatem na opakowania,
na ktorych producenci za-
mieszczajg nazwy wylacznie
gatunkow sera, jak np. edam-
ski, gouda czy tylzycki. Kiedy
sprawdzimy etykiety, moze
okazacsie, zeich sktad w duzej
mierze stanowig stabilizatory,
tluszcze roSlinne, chlorki
i barwniki. Wszystko to w pro-
dukcie, ktory powinien by¢ zro-
biony wytacznie z mleka, za-
szczepiony zywymi kulturami
bakterii, podpuszczka, ewen-
tualnie z dodatkiem soli.

& fle mni

Wspomniata pani juz o
sokach.

Itam panuje ta sama zasada:
jezeli na opakowaniu lub ety-
kiecie brakuje napisu ,,sok”, to
nie musi to by¢ produkt zrobio-
ny z prawdziwych owocow.
Przecietny sok nie powinien za-
wierac niczego oprocz koncen-
tratu z danego owocu oraz wo-
dy (w odréznieniu od nektaru,
ktéry dodatkowo moze by¢ sto-
dzony, oraz napoju, mogacego
zawierac, dostownie, wszyst-
ko). Produkty w kartonach
z napisami takimi jak ,,100%
natury”, ,,100% smaku” sg tyl-
ko sloganami, wykorzystywa-
nymi przez znacznag czesc¢ pro-
ducentow napojow. W rzeczy-
wistoSci czesto sktadaja sie z20
proc. koncentratu, a reszta to
syrop fruktozowo-glukozowy,
barwniki, konserwantyiwoda.

Zgodnie z prawem, tresé
etykiety nie moze wprowa-
dzaé konsumenta w biqd
ani sugerowaé wlasciwosci
zapobiegania chorobom...

A mimo to znajdziemy na so-
kach - tych prawdziwych, Swie-
zo wyciskanych, z krotka datg
waznoSci - hasta, ktére infor-
muja nas, ze sok podnosi od-
pornos¢. Owszem, w tym przy-
padku producenci moga tak
napisac, ale pamietajmy, ze
kazdy owoc, poniewaz ma po-
lifenole, witamine Cikaroteno-
idy, wspomaga nasz uktad im-

T AT .
Nakrecilismy caty przemyst,
ktéry dostarcza nam produktéw
poza naturalnym sezonem ich
wystepowania.
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munologiczny. Na sklepowych
potkach znajdziemy jogurty
naturalne z dopiskiem, zZe sg
bez konserwantéw. Zapomina-
my, Ze jogurt z konserwantami
nie jest juz jogurtem natural-
nym.

Jeszcze wiekszy chwyt doty-
czy reklamowania oleju
roslinnego hastem, ze nie
zawiera cholesterolu.

Oczywiscie, Ze olej roslinny
nie zawiera cholesterolu, ktory
wystepuje tylko w thuszczach
zwierzecych, a takie potaczenie
jest po prostu niemozliwe. To
powazne naduzywanie niewie-
dzy i wynikajacej z tego naiw-
nosci klienta. Producenci przy-
pisuja zbyt wiele waloréw pro-
duktowi, ktory z natury powi-
nien je miec. Dlatego lepiej
spojrzec na sktad nawet pro-
duktu naturalnego. Z jogurta-
mi wigze sie jeszcze jeden pro-
blem: Zywe kultury bakterii. Je-
§li producent nie informuje, ja-
ki konkretnie szczep bakterii jo-
gurtowych znajduje sie w srod-
ku oraz w jakiej ilosci, to
w praktyce moze nie wystepo-
wacé w ogoble. W zamian za to
znajdziemy 12 gbiatkana100g
produktu, cho¢ w naturalnym
jogurcie nie powinno by¢ wie-
cej niz 4-5 g. Jak to sie dzieje?
Do jogurtow dodawane jest
mleko w proszku, sztuczny do-
datek, nam zupelnie niepo-
trzebny. Jesli juz kupujemy jo-
gurt naturalny, kefir czy ma-

§lanke, wybierajmy te, ktére
rzeczywiscie nimi sa.

Przy zakupie pieczywa tez
powinniSmy by¢ ostrozni?

Pamietajmy, ze producenci
uzywaja do chlebéw typowej
maki biatej, oczyszczonej
z wartosci odzywczej. To waz-
ne, poniewaz czesto myslimy,
Ze chleb zytni jest razowy. Nie-
koniecznie. Chleb razowy to
ten, w ktorego sktadzie jest
maka z pelnego przemiatu
(petnoziarnista, razowa, typ
1850 lub 2000). Pszenna, zyt-
nia, owsiana czy orkiszowa, to
juz bez znaczenia. Nie dajmy
sie tez ztapac na kolor chleba.
Przy zbyt ciemnym, wrecz
brazowym pieczywie, warto
sprawdzi¢ jego sktad - wie-
dzac, ze chleb powinien miec¢
cztery sktadniki: wode, make,
s0l, drozdze lub zakwas. Moze
sie okazac, ze chleby koloru
czekoladowego lub karmelo-
wego to efekt barwnikow.
I ostatni chwyt: zgodnie z pra-
wem zywnoSciowym, produ-
cent nie musi informowac
na etykiecie o sktadnikach,
ktoérych uzywa w sladowych
iloSciach. To daje mu zielone
Swiatto na dodawanie polep-
szaczy, wypetniaczy i enzy-
mow, ktore sprawiaja, ze chleb
jest dziwnie gabczasty i lekki.
Zeby wybra¢ dobry chleb,
ocenmy go na oko, na wage
ipod katem sktadu.

Polska Press



iewielkie Milejczyce
Nw powiecie siemiatyc-

kim nawiedzane s3
przez patnikow z catej Polski.
Stynacy taskami obraz Naj-
Swietszego Serca Dobrego Pa-
sterza przyciaga szukajacych
uzdrowienia z choroby, pomo-
cy w trudnych sytuacjach czy
nawrdcen. Do parafialnej ksie-
gi cudoéw wciaz zgtaszane sa
nowe Swiadectwa.

Przez trzy tygodnie modli-
tem sie o dar poczecia dla swo-
ich znajomych: Marty i Prze-
mka. Pojakims czasie przyszia
do mnie ich mama ze tzami
w oczach z informacja, ze Mar-
ta jest w cigzy. Siedem lat sie
starali, lekarze im moéwili, ze
nie mogg miec dzieci... Byly tez
takie chwile, ze o godzinie 12
w nocy odprawialem msze
Swieteipo nich byta taska. Kie-
dys pot godziny po powrocie
z takiej Eucharystii miatem te-
lefon, Ze Blanka - dziewczyn-
ka lezaca w inkubatorze z za-
paleniem ptuc, o ktérejlekarze
mowili, Ze nie przezyje trzech
godzin, jest juz na rekach mat-
ki, zdrowa. To sg naprawde
niesamowite Swiadectwa - mo-
wi ks. Jarostaw Roston, pro-
boszcz parafii pw. Sw. Stanista-
wa Biskupa i Meczennika
w Milejczycach.

Tojedne z wielu Swiadectw
cudéw i uzdrowien, do ktérych
dochodzi w Milejczycach.
W niewielkim, drewnianym
kosci6tku niemal kazdego dnia
dzieja sie cuda. Opowiadat
o nich podczas konferencji na-
ukowej - zwigzanej z taskami
stynacym obrazem Serca Pana
Jezusa w Milejczycach, ktora
odbyta sie w Wyzszym Semi-
narium Duchownym w Drohi-
czynie - wlasnie proboszcz ks.
Jarostaw Roston.

Swiadectwa cudéw
w parafialnej ksiedze

- W listopadzie bylem
w Stanach Zjednoczonych.
Gtlositem tam Serce Jezusa,
rozdawatem obrazki. Po po-
wrocie do Milejczyc zadzwoni-
ta do mnie pani Ewa, ktora po-
znatem podczas tego pobytu.
I ona mi powiedziata: ,,Prosze
ksiedza, ten obraz jest niesa-
mowity”. I opowiedziata mi hi-
storie 50-letniego Patryka, kto-
ry przebywat wowczas w ho-
spicjum i bardzo cierpiat, byt
umierajacy. On byt Wiochem,
cate zycie we wtoskiej mafii.
Ewa data mu obrazek z Milej-
czyciopowiedziala mu o nim.
I ten Patryk rozptakat sie wte-
dy jak dziecko i poprosit o ka-
plana, a ostatni raz u spowie-
dzi by} przed I Komunia Swie-
ta, czterdzieSci lat zyt bez Bo-
ga. I kiedy nastepnego dnia od-
wiedzit go kaptan, Patryk za-
czat zdrowiec. WczesSniej byt
sparalizowany, karmiony son-
da, a nagle zaczat samodziel-
nie jeS¢, wziat prysznic... Leka-
rze byli w szoku - opowiada
proboszcz.

Po trzech tygodniach Patryk
odszedt. Ale, jak podkresla ks.
Jarostaw Roston, w godnosci,

w.»
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bo mozna sobie tylko wyobra-
zi¢ jak wygladato jego grzesz-
ne zycie w mafii.

- To naprawde niesamowi-
te, jak serce Jezusa dziatanalu-
dzi. Po tym jednym przykta-
dzie, po tym Swiadectwie,
w Nowym Jorku i okolicach
trwa peregrynacja 30 obrazéw
i zapisy sa juz na kolejny rok.
Taki jest gtdéd Serca Bozego -
opowiada proboszcz.

Historie task, uzdrowien
z choroby, pomocy w trudnych
sytuacjach, uzdrowien ducho-
wych, nawrdcen, szczegdlnych
doswiadczen obecnosci Boga -
do parafialnej ksiegi cudow
w Milejczycach ciagle zgtasza-
ne sg nowe Swiadectwa. Tylko
w ciggu ostatnich trzech lat
przybyto ich ponad trzydzie-
Sci.

- O parafii w Milejczycach
dowiedzieliSmy sie od nauczy-
cielki w Warszawie. Wiedzac,
Ze jesteSmy wierzacy, opowie-
dziata nam o tym miejscu - pi-
sze w jednym ze Swiadectw,
ktére mozna znaleZ¢ na stronie
parafii, pani Natalia.

W niedziele 3 maja br. przy-
jechata do Milejczyc z corkami:
9-letnig Edytka i druga 4-let-
nia. Edytka przestata styszec,
jak miata 2,5 roczku, w wieku
6lat odzyskata stuch. Od 4. ro-
ku zycia ma stwierdzony au-
tyzm.

- Kiedy tylko wysiadtam
zauta, zaczely mileciec izy. Le-
ciaty mi przez caty pobyt, co
byto dla mnie niezwyktym
przezyciem i zjawiskiem, bo
czutam tam btogi spokoj. Tam

czutam sie jak w domu (...)
Wierze, Ze wiasnie tam poczu-
fam, ja i moja rodzina, praw-
dziwe potaczenie z Niebem.
Tak jakby ktoS oczyscit cate
moje serceiumyst. Jakby przy-
tulajac mnie moéwit: To, co
przeszliscie, byto wam po-
trzebne, ale to juz koniec - pi-
sze pani Natalia.

Kult zawieszony
naczterdziescilat

Wiernych i patnikéw do Mi-
lejczyc przyciaga obraz Naj-
Swietszego Serca Pana Jezusa.
Wizerunek ten pochodzi
z przetomu XVII i XVIII wieku
ibytinspirowany malarstwem
hiszpanskim. Obraz przedsta-
wia Jezusa jako Dobrego Paste-
rza - niosacego na ramionach
Zmeczona owce, a w central-
nym miejscu znajduje sie czer-
wone serce w cierniach.

Niestety, pelna historia mi-
lejczyckiego wizerunku Jezu-
sa jest trudna do ustalenia ze
wzgledu na fakt, ze wiele histo-
rycznych dokumentéw zagine-
o badz w ogole nie sg dostep-
ne. Co ciekawe, Slady kultu
Serca Jezusowego w Milejczy-
cach byty juz obecne w ostat-
nich dekadach XVIII wieku.
Zarliwy kult stat sie miedzy in-
nymi przyczyna tego, ze wita-
dze carskie zamknety parafie
rzymskokatolicka, a kosciot zo-
stat zamieniony na cerkiew
prawostawna.

- Prawdopodobnie to byto
przyczyna, ze w 1868 roku pa-
rafia zostata zlikwidowanai za-
mieniona na cerkiew - méwi

ks. dr Zenon Czumaj, dyrektor
Muzeum i Archiwum Diece-
zjalnego w Drohiczynie. - Poja-
wit sie jednak problem, bo
w przepisach liturgicznych cer-
kwi prawostawnej nie wolno
przedstawiac Serca Jezusowe-
g0, zostato ono wiec zakryte.
Sa rézne przekazy ustne, ze
chusta zakrywajaca Serce Je-
zusa i cala postac byta zatozo-
na wiasnie po to, zeby uchro-
nic¢ obraz przed catkowitym
usunieciem ze Swiatyni. Nie-
zastoniete zostaty tylko twarz
Jezusa, twarz baranka i praw-
dopodobnie dtonie Zbawicie-
la. Ale jaka by nie byta moty-
wacja tego czynu, to faktem
jest, ze czlowiek, ktory zasto-

nit Serce Jezusa - miat to by¢
starosta czy jeden z mozniej-
szych milejczyckich gospoda-
rzy - w ktoryms$ momencie za-
czat doznawac nieszczesc. Je-
go rodzina wymarta, on sam
popadt w pijanstwo i stracit
wzrok. P6zniej odczytywat to
jako kare za swoj uczynek.

Do katolikéw - wiernych pa-
rafii w Milejczycach - Swiaty-
nia wrécita w 1917 roku. Ko-
§ci6t z wizerunkiem Dobrego
Pasterza byt ttumnie nawie-
dzany zaréwno przez katoli-
koéw, jak i prawostawnych.
Do tego stopnia, Ze przy parafii
zbudowano ottarz polowy, bo
tylu wiernych przybywato tu-
taj na modlitwy. Trwato to az

do lat 70. XX wieku. Wtedy
wszystko sie zmienito.

- Wtadze komunistyczne
zaczely sia¢ intrygi, chciano
skioci¢ miejscowa spotecznosé
izaczeto puszczac pogtoski, ze
obraz bedzie przeniesiony
z koSciota do cerkwi. Do gtosu
doszty emocje i zeby niepo-
trzebnie nie wprowadzac at-
mosfery wojny wsrod lokalnej
spotecznosci, wyciszono nie-
jako kult. I w efekcie na jakie$
czterdziesci lat ten kult przy-
cicht - moéwi ks. dr Zenon Czu-
maj.

Odrodzit sie dopiero kilka
lat temu, gdy w 2019 roku ob-
raz wrocit z renowacji. To wte-
dy, kilka dni po jego powrocie
do Swiatyni, ks. Zenon Czumaj
odnalazt archiwalne zapisy
Swiadczace o dawnym kulcie
obrazu i taskach otrzymywa-
nych za jego poSrednictwem.
0Od tego momentu parafianie
ipielgrzymi zaczeli jeszcze in-
tensywniej modli¢  sie
przed wizerunkiem Serca Je-
ZUSowego.

Oficjalne potwierdzenie

Potwierdzeniem tego kultu
byly uroczystosci w Milejczy-
cach zwigzane z ustanowie-
niem Sanktuarium Najswiet-
szego Serca Pana Jezusa Do-
brego Pasterza. Podniesienie
kosciota $w. Stanistawa Bisku-

- pa i Meczennika w Milejczy-

cach do rangi diecezjalnego
sanktuarium byto oficjalnym
potwierdzeniem szczeg6lnego
znaczenia tego miejsca w zyciu
duchowym diecezji. To wyjat-
kowe wydarzenie byto dniem
wspolnej modlitwy, wdziecz-
nosci i pielgrzymowania
do miejsca, w ktérym od wie-
lu lat rozwija sie kult.

- Kiedy stysze, ze Kult Naj-
Swietszego Serca Pana Jezusa
Dobrego Pasterza w Milejczy-
cach wyrasta ze zdrowej trady-
¢ji Kosciota, biblijneji liturgicz-
nej, to upewniam sie, Ze nie
powinno nam grozic nic ztego,
Zenie p6jdziemy w jakims wat-
pliwym kierunku - podkreslat
biskup drohiczynski Piotr Saw-
czuk.

Martyna Jurkowska

Obrz Najswietszego Serca

i, Pana Jezusa w Milejczycach
/. powstat na przelomie

XVIIi XVl wieku.
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olska stata sie motoryza-
Pcyj nym krajem Europy,

zupelnie jak Niemcy,
Francja czy Wtochy. Jeden sa-
mochod przypada Srednio
na1,7 Polaka, a uzywany samo-
ch6d mozna kupic za jedna
pensje. Bedzie to samochod
bardzo stary, ale na chodzie.

Ceny w Polsce utozyty sie
za to tez mniej wiecej po euro-
pejsku. Srednia cena nowego
samochodu zamawianego
w polskich salonach wynosi
okoto 183 800 z1. Dlaczego jest
tak wysoka? Rynek w duzej
mierze napedzaja firmy. Odpo-
wiadajg za 66 proc. rejestracji,
podczas gdy klienci indywidu-
alni za 34 proc. Klient firmowy
mniej patrzy na cene detalicz-
na, a bardziej na utrate warto-
Sci w czasie, bo to ona decydu-
je o catkowitym koszcie uzyt-
kowania i rozliczeniu w firmie.
Do tego firmy ksieguja samo-
chéd jako koszt i w czesci od-
liczaja go od podatku, wiecre-
alny wydatek bywa nizszy niz
u klienta prywatnego. Wyso-
kie ceny nowych samocho-
dow wynikaja tez z faktu, ze
producenci musza montowaé
coraz drozsze systemy reduk-
cji emisji, aby sprostac unij-
nym normom CAFE.

Natomiast potowa zaku-
pow nowych aut to samocho-
dy do 156 tys. zt. Oznacza to,
ze wybor zalezy, jak zawsze
zreszta, bardziej od statusu
nabywcy i kalkulacji catkowi-
tych kosztow niz od samej ce-
ny samochodu. Kierowca pry-
watny szuka najczesciej auta
kompaktowego do 130 tys. zt,
bo tu kluczowy staje sie catko-
wity koszt posiadania. Firmy
kupuja auta drozsze.

Najtansze nowe auta miej-
skie kosztuja od 60-65 tys. zi,
np. Dacia Sandero, Fiat Pandi-
na, Hyundai i10. Za dziesiecio-
letni uzywany samochéod,
trzeba zaptacic srednio dwa-
dziescia piec tysiecy ztotych,
ale ostateczny koszt zalezy
oczywiscie od marki, wyposa-
Zenia, stanu technicznegoi po-
chodzenia.

Polski park samochodow
osobowych nadal roSnie.
Na koniec 2025 roku zarejestro-
wanych byto 21 mln samocho-
dow osobowych. Od stycznia
do konca maja tego roku zare-
jestrowano 253 067 nowych
aut, czyli 0 7,4 proc. wiecej niz
rok wczesniej. Przy utrzyma-
niu takiego tempa, caty 2026
rok moze zakonczyc sie na po-
ziomie okoto 635 tys. rejestra-
cji nowych aut osobowych.
Do tego dochodzi import aut
uzywanych z zagranicy.

Sredni wiek samochodu
osobowego wynosi okoto 16
lat, co plasuje Polske w czo-
t6wce najstarszych parkéw sa-
mochodowych w Europie.
Do tego Polska jest jednym
z trzech krajow w Unii Euro-
pejskiej, w ktorych ludzie naj-
rzadziej decyduja sie na zakup
samochodu elektrycznego.

Rynek uzywanych samo-
chodéw jest obecnie zapcha-

ny, w niektérych punktach
sprzedazy stojg samochody,
ktore mozna wziaé sobie
za kilka tysiecy ztotych. Wiek-
sza podaz pojazdéw sprowa-
dzanych z Zachodu sprawita,
Ze sprzedajacy muszg mocniej
walczy¢ o uwage, obnizajac ce-
ny. Zaczyna by¢ jak na Zacho-
dzie, gdzie problemem jest po-
zbycie sie starego auta. Zde-
sperowani zdejmuja tam tabli-
ce rejestracyjne i zostawiajg
samochod w jakimkolwiek
miejscu tyle, ze jak policja to
sprawdzi, to trzeba ptaci¢ wy-
sokie mandaty. W Polsce juz
tez tak jest i mozna kupic sa-
mochéd za dwa, trzy tysigce
ztotych, a za pie¢, to nawet
w catkiem ,,nieztym” stanie...
Ale wroémy do rynku sa-
mochodow nowych. Tytut li-
dera utrzymuje Toyota,
na drugiej pozycji jest Skoda,
nastepnie Volkswagen. Naj-
czeSciej kupowanym mode-
lem osobowym w 2026 roku
pozostaje Toyota Corolla
przed Skodg Octavig i Kia
Sportage. Nastepne miejsca
zajmuja Toyota C-HR i Toyota
Yaris Cross. Widac tu wyrazna
dominacje Toyoty.
Najpopularniejszym mode-
lem wsrod klientow indywi-

Liczba czynnikéw wptywajacych
na ostateczny rachunek zakupu
i posiadania auta jest duza.

Jaecoo, BYD, Chery i BAIC.
Omoda, ktora w catym 2024 1.
sprzedata niewiele ponad ty-
sigc aut, od stycznia do maja
2026 1. znalazta nabywcow
na ponad piec razy wiecej aut,
wyprzedzajac m.in. Peugeota,
Opla czy Fiata.

Z kolei od stycznia do kon-
camaja w Polsce zarejestrowa-
no 13 429 elektrycznych samo-
chodéw osobowych. W po-
réwnaniu do ubiegtego roku to
wzrost o0 28,2 proc. Obecnie
polski rynek motoryzacyjny
przechodzi przez najinten-
sywniejszy proces elektryfika-
cji podazy. Na serwisach ogto-
szeniowych liczba ofert aut
elektrycznych zdecydowanie
wzrasta. Zainteresowanie
elektrykami podbit takze kon-
flikt na Bliskim Wschodzie,
windujacy ceny paliw. Oferta
na rynku wtérnym roSnie
m.in. za sprawa konczacych

i sie leasingow, a takze prywat-
> nego importu, gtéwnie z Nie-
= miec.

Zmiany widoczne w pierw-

: szej potowie 2026 roku poka-

Zuja, ze polski rynek motory-
zacyjny caty czas sie transfor-
muje i coraz wyrazniej przesu-
wa sie w strone elastycznych
modeli uzytkowania oraz no-
woczesnych technologii. Sys-
tem podatkowy w Polsce zo-
statl tak skonstruowany, by kie-
rowac nas w strone aut nisko-
emisyjnych. Jesli ktos prowa-
dzi firme, zakup duzego SUV-
az silnikiem benzynowym jest
teraz znacznie mniej optacal-
ny niz jeszcze rok temu, wia-
$nie przez nowe limity odpi-

FOT. WIKIMEDIA.COMMONS

dualnych jest Kia Sportage
przed Toyota C-HR, Hyunda-
iem Tucsonem i Toyotg Yaris
Cross. Na pigtym miejscu cie-
kawostka - chinski MG HS.
Wsrod klientow firmowych
najczesciej rejestrowanym

modelem jest Toyota Corolla.
Na drugim miejscu plasuje sie
Skoda Octavia, dalej Volvo
XC60, Toyota Yaris Cross i Kia
Sportage.

Nabiera tempa ekspansja
chinskich marek. W ciggu

pierwszych pieciu miesiecy
2026 1. odpowiadaty one za po-
nad 12 proc. sprzedazy nowych
aut osobowych, a ich udziat
moze wzrosng¢ w tym roku
do 20 proc. Najwiecej sprzeda-
zy notuja marki MG, Omoda,

sow. Ale jak ten kto$ kupi hy-
bryde, ktéra choc jest drozsza
w salonie, to moze dac pelne
korzysci podatkowe i realnie
nizsze koszty podczas co-
dziennej jazdy.

Aureliusz Mikos
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DROBNE

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800 472 852, 42 647 28 52
Przez internet: ibo.polskapress.pl

W Biurze Reklamy:

Kierownik dziatu ogtoszen: Magdalena Sliwiriska,
m.sliwinska@polskapress.pl
tel. 502 499 114
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£ODZ, ul. ks. Skorupki 17/19, tel. 502 499 448, 502 499 127

RUBRYKI | PODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH

« mieszkania - sprzedam

« mieszkania - kupig

« mieszkania - do wynajecia

* mieszkania - wynajme

« mieszkania - zamienig

« domy -sprzedam

« domy -kupig

« domy - do wynajecia

« domy -wynajme

« domy -zamienig

« lokale uzytkowe
-sprzedam

« lokale uzytkowe - kupie

wynajecia

o dziatki, grunty - kup
 gospodarstwa

s garaze

« posrednictwo
einne

« hank stancji

* AGD
*RTV

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

Kupie kazde mieszkanie. Garaz.
Za gotowke 792-669-171

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

MIESZKANIA DO WYNAJECIA
23M2 Widzew 13502+, 506-592-529

M2 Dghrowa po remoncie,
umeblowane, TV kablowe,
505-708-833

POKOJ do wynajecia dla studenta/
studentki, 797-427-227

DOMY - ZAMIENIE

DOMEK catoroczny z dziatka 2080m2,
Chorzeszdw gm. Wodzierady na
mieszkanie, 531-141-726

DZIALKI, GRUNTY SPRZEDAM
BUDOWLANE, Tuszyn, 695-864-032

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE
0 - 01 wszystkie kupie, 603-471-335

1- 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

12h autoskup, 664-040-076

Auta uszkodzone - Zlomowanie,
604-542-022

« lokale uzytkowe - do

« lokale uzytkowe - wynajme
« lokale uzytkowe - zamienie
« dziatki, grunty - sprzedam

« elektronika, komputery
« telefony

« car audio

e antyki

« kolekcjonerstwo, sztuka
ie « jubilerstwo

« filmy, muzyka

« foto, ksigzki

« instrumenty muzyczne

« tekstylia, odziez
« dla dziecka

« samochody osobowe
« cigzarowe, dostawcze
« busy autobusy

e rolnicze

« zamienig

« motofinanse

« motoustugi

«inne

« kredyty, pozyczki
« ustugi finansowe

 ustugi prawne

« biura rachunkowe
« ubezpieczenia

 materiaty opatowe

AUTOSKUP - kazda marke.
Najlepsze ceny!! Zadzwon
i Sprawdz!!!, 503-747-835

ROLNICZE KUPIE

1 - 001 skup ciagnikéw i maszyn
rolniczych, 533-232-606

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

Praca

ZATRUDNIE

DO sprzatania posesji i mycia klatek
schodowych, 661-359-332

HURTOWNIA dzianin poszukuje
osoby do obstugi sprzedazy i klientéw.
Zakres obowigzkdéw: obstuga klientw,
sprzedaz dzianin, wystawianie faktur

i dokumentéw sprzedazowych,
przyjmowanie i realizacja zaméwien,
kontakt telefoniczny i e-mailowy

z klientami. Zainteresowane osoby
prosimy o przystanie CV: mtuzin@
marko-kolor.pl lub tel, 795-501-088

MURARZY, pomocnikéw
budowlanych, zbrojarzy. 889-444-946

Osoby do szycia produkciji
i wzoréw, 602-371-680

PAKOWACZ - praca przy pakowaniu.
0d Zaraz! WTS, £6dz, Sienkiewicza
85/87, lIp, lok 3, 515-121-450

 czesci i akcesoria

« lombardy * przyczepy, naczepy . pf erty

« sport i rekreacja « zabytkowe «inne

* maszyny urzadzenia « uszkodzone, rozbite | NAukKA |
 materiaty budowlane « motocykle « szkoty

« kursy/szkolenia

POMOCNIKA do montazu drzwi,
502-851-517

PRACOWNIKA gospodarczego
(emeryt, rencista), warunki pracy
i ptacy do oméwienia, 42-689-96-55

TOKARZ, CNC, Siemens, Fanuc. Frezer
- frezarki do kot zebatych, réwniez do
przyuczenia, RAT-MET Konstantyndw
£ddzki, 796-113-033

W gospodarstwie mlecznym,
z do$wiad.- zamieszkanie, 517-433-784

ZATRUDNIMY osoby do sprzatania
zaktadu produkcyjnego w Strykowie
(mozliwos¢ dowozu). Mile widziane
orzeczenie o niepetnosprawnosci,

660-521-529
H TWOJE DOMOWE
|b° BIURO OGEOSZEN

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

AUTOREKLAMA

Zdrowie

POMOC CALODOBOWA

Odtrucia, alkohol, kroplowki,
ciagi, 602-691-580

INTERNA

WIZYTY domowe - dr Matusiak,
601-266-571

AGD RTV FOTO

24H anteny serwis, nc+, Polsat,
Cyfra plus, naziemna, 506-592-529

AGD - pralki szybko, tanio,
504-556-016

AGD, kuchnie, pralki, itp., 514-335-326
ANTENY taniutko, 733-955-881
Automatyczne pralki - dojazd
gratis, 42-674-14-67, 501-076-336
Pralki - Kaczmarek, 603-200-349

RTV, LCD - dojazd gratis,
889-153-215

TELE -audiovideo naprawa,
602-687-803

BUDOWLANO-REMONTOWE

DACH tanio solidnie VAT,
787-337-426

DACHY krycie, naprawy, 602-281-064

Dachy, papa, naprawy,
668-336-390

MALOWANIE, itp., 693-278-268
MALUIE i nie tylko, 506-177-580
ROZBIORKI koparki wynajem + mini,

WIZYTY domowe, 695-412-061

502-061-012, 513-149-330

Elektryk - 24h, 663-210-045
ELEKTRYK, 693-741-682

Hydraulik A-Z, 721-933-455

Hydraulika - awarie, 509-721-995
HYDRAULIKA tanio, 788-289-668

Przepychanie kanalizacji,
509-721-995

PRZYLACZA - Instalacje. Woda -
Kanalizacja - Awarie, 604-702-851

OGRODNICZE

CIECIE drzew - rebak, 789-605-290

CIECIE drzew, rebak, karczowanie,
Rozbidrki, koparki, podnosnik,
502-061-012, 513-149-330

0grody. Trawniki. Fachowo,
605-307-582

ZAKEADANIE trawnikow, koszenie,
hydrosiew, karczowanie dziatek,
502-061-012, 513-149-330

PORZADKOWE

Mycie okien, 518-926-402

PLUSKWY karaluchy prusaki
mréwki likwidujemy profesjonalnie,
730-770-870

Pranie dywanéw, tapicerki,
792-038-112

Pranie tapicerki meblowej kanap,
dywanéw, itp., 510-066-975

* jezyki obce * pediatria « instalacyjne
* korepetycje * psychologia * biurowo - projektowe « agroturystyka 'YCZENIA/PODZIEKOWANIA
«inne . pSVChIatI'Ia. . komputerowe «kraj
+ stomatologia * krawiectwo * Swiat « dania na telefon
« zatrudnie : iunrr?elsosgl;:cjalizacje . (r)"g"rg%ﬁg‘z"f « biura podrézy « ustugi
« urzedy pracy « przychodnie, Kliniki « porzadkowe . obogy i kqlome *inne
» szukam pracy « laboratori i * wycieczki | ______ROLNICZE |
«inne aboratoria * przeprowadzki « przewozy « maszyny rolnicze
« zabiegi « reklamowe H .

I 7T . opicka « stolarskie « inne + ogrodnictwo
« apteki « sprzet medyczny « radio taxi + plody rolne
« pomoc catodobowa o uroda « transportowe « lecznice « zwierzeta hodowlane
« chirurgia « inne « rozrywka * ustugi « inne
« ginekologia « uroczystosci « inne
« interna « agd rtv foto « zabezpieczajace
« neurologia « budowlano-remontowe «inne | ROZNE 0 USLUGI POGRZEBOWE

NEUROLOGIA INSTALACYINE PRZEPROWADZKI

Neurolog - specjalista, ELEKTOINSTALACIJE, awarie, Rutkowski przeprowadzki,

602-691-580 pomiary. Tanio, solidnie, 501-781-201

509-275-480, 42-672-06-20
' STOLARSKIE
USJngI ELEKTRYCZNE - awarie, 503-707-122 | | Meble kuchenne, inne,
42-632-33-92

TAPICERSTWO, naprawy,
42-632-33-92

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy, turnus 7dniowy od
1050zl. Ful opcja, cisza spokéj,
natura, miodowyraj.pl 501642492.

PROMOCIJA - pobyt - 95 7t ze
$niadaniem. TYLICZ k/Krynicy G., pok.
ztaz.+TV, bilard, parking, 730-007-166

KRAJ - MORZE
LEBA - tanie pokoje ztaz. 603-471-715.

Matrymonialne

BIURO "Nadzieja", 30-letnie
doswiadczenie!, 603-579-032

I

GOTOWKA za KSIAZKI,, 668-571-329

SKUP ztomu, druki, met. kol. Dojazd.
Gotdwka, 505-854-654

AUTOREKLAMA

Polecamy —

TELE

Twoj wybor programow

telemagazyn.pl
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WIDZEWIAK STEVE KAPUADI
POWSTRZYMAL RONALDO

Jan Hofman

Portugalia zremisowala 1:1
(1:1) z Demokratyczng
Republika Konga w meczu
pilkarskich mistrzostw
Swiata na NRG Stadium

w Houston.

Bramki: dla Portugalii - Joao
Neves (6); dla DRK - Yoane Wis-
sa (45+5).

W druzynie DRK zagrat Srod-
kowy obronca Widzewa £6dZ
- Steve Kapuadi. To drugi pit-
karz klubu ekstraklasy, ktory
zaprezentowat sie na tym tur-
nieju. Wczesniej w zespole Ira-
ku wystapit pomocnik Amir
Al-Ammari z Cracovii.

Cristiano Ronaldo zostat dru-
gim w historii pitkarzem, ktory
wystapil w co najmniej jednym
meczu szeSciu edycji mi-
strzostw Swiata. To jego 23. wy-
step w mundialu, a czesciej
od niego grato tylko trzech pit-
karzy.

Niecala dobe wrczeSniej
po raz szosty w mundialu wy-
stapit Argentynczyk Lionel
Messi. Zagrat poraz 27. ijest
pod tym wzgledem rekordzista.

W drugim meczu tej grupy
Kolumbia wygrata z Uzbekista-
nem 3:1. Spotkanie odbyto sie

FOT. PAP/EPA/SAM WASSON

na Estadio Azteca wstolicy Mek-
syku.

Bramki: dla Uzbekistanu - Ab-
bosbek Fayzullaev (60); dla Ko-
lumbii - Daniel Munoz (40), Lu-
is Diaz (65), Jaminton Campaz
(90+9).

Trenerem debiutujacego
w MS Uzbekistanu jest byty wlo-
ski pitkarz Fabio Cannavaro,
zwyciezca mundialu 2006.
Wiekszos¢ powotanych zawod-
nikéw wystepuje w rodzimej li-
dze. Jednym z wyjatkow jest Ab-
dukodir Khusanov. W 2025 ro-
ku obronca przeszedt do Man-
chesteru City za 40 mln euro
i zostat pierwszym uzbeckim

pitkarzem w Premier League.

Chorwacje

Jan Hofman

Anglia pokonata Chorwacje
4:2 (2:2) w meczu grupy L
pilkarskich mistrzostw
Swiata, ktory odbyt sie

w Arlington/Dallas.

Bramki: dla Anglii - Harry Ka-
ne - dwie (12, karny, 42), Jude
Bellingham (47), Marcus Ra-
shford (85); dla Chorwacji - Mar-
tin Baturina (36), Petar Musa
(45+5).

To byt pojedynek dwoch
wielkich gwiazd Harry’ego Ka-
ne’aiLuki Modricia. Napastnik
Bayernu Monachium wystapit
W reprezentacji po raz 116.,
a pomocnik AC Milanu - 199.

Chorwat zostat 6smym pit-
karzem, ktory wystapit w co
najmniej pieciu edycjach mi-
strzostw Swiata, zagrat po raz

20. w takim meczu. Kane ma
juz 81 goli w druzynie narodo-
wej, co daje mu samodzielne
10. miejsce w Swiatowej klasy-
fikacji wszech czasow.

W innym meczu tej grupy
Ghana pokonata Paname 1:0
(0:0). Bramka Caleb Yirenkyi
(90+5).

Reprezentacja Ghany poraz
piaty bierze udziat w mistrzo-
stwach Swiata. W 2010 roku
dotarta do ¢wieréfinatu. Dru-
zyna prowadzona przez portu-
galskiego trenera Carlosa Qu-
eiroza jest oparta na pitkarzach
wystepujacych gtéwnie w li-
dze angielskiej i francuskiej.
Najwieksza gwiazda zespotu
jest Antoine Semenyo, ktory
w styczniu zostal wykupiony
z Bournemouth przez Manche-
ster City za 64 mln funtow.
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Turcy mysiy 0 pozyskaniu

Mariusza Fornalzyka

Afimico P:/Iulu i
(od prawej)
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Dopiero co Mariusz Fornalczyk

odzyskat Sﬁortow stabilizacje,

a juz turec

ie media informowaty,

ze wkrotce moze odjesc z pitkar-
skiej druzyny Widzewa.

Jan Hofman

Byly mlodziezowy repre-
zentant Polski trafil

do Widzewa latem ubiegle-
go roku. Zostal wykupiony
z Korony Kielce za 1,5 milio-
na euro.

Pitkarz rozegrat 35 meczow
w 16dzkiej druzynie.

Zdobyt wnich jedng bramke
izanotowat cztery asysty. Dtu-
gonie speliat oczekiwanido-
piero w koncowce mozna byto
powiedzie¢, ze za panowat
nad sportowg dyspozycjaistat

sie waznym ogniwem druzy-
ny.

Tureckie media informowaty,
Ze jego sytuacji sportowej uwaz-
nie przyglada sie Samsunspor,
niedawny uczestnik Ligi Konfe-
rencji. Gazeta Arena poinformo-
wala, ze ,,Fornal” mialby zasi-
li¢ szeregi Samsunsporu. Tym-
czasem z Widzewa poptynety
informacje, ze nikt nie mysli
osprzedazy skrzydtowegoiFor-
nalczyk zostaje w t6dzkim
przedstawicielu ekstraklasy.

Przez kilkanascie dni media
informowaty o mozliwym

FOT. PAWEE RELIKOWSKI

- b S

Mariusz Fornalczyk | -

transferze Afimico Pululu
do Widzewa.

Zawodnik z Demokratycznej
Republiki Konga nie zostat po-
wotany do reprezentacji na mi-
strzostwa Swiata. Byly juz na-
pastnik Jagielloni w rozmowie
z serwisem Goal powiedziatl
na pytanie Piotra KoZminskie-
go, czy trafi do druzyny Widze-
wa?

-Ha! Dobre pytanie - odpo-
wiedziat pitkarz. - Nie, nie s3-
dze. W tym momencie nasta-
wiam sie na kontynuowanie
kariery poza Polska.

Ba pytanie, czy kolejny se-
zon spedzi w Polsce, odpowie-
dziat: -Nic nie jest niemozliwe,
ale w tym momencie patrze
poza Polske. To méj priorytet.
Ale moze za kilka lat wroce
do ekstraklasy? Bo czemu nie?
Teraz mam duzo mozliwosci.
Otworzyto sie sporo roznych
opcji, ale wciaz nie podjatem
decyzji. Nie Spiesze sie, zosta-
wiam wszystko w rekach Bo-
ga.Jestem przekonany, ze
w odpowiednim momencie
Bog pomoze mi dokonac do-
brego wyboru.

Rekord na

Jan Hofman

Cztery wtorkowe mecze pil-
karskich mistrzostw Swiata
w USA przyciagnely na try-
buny rekordowa w ciagu
jednego dnia liczbe 281 223
kibicow.

Poprzednio najwiecej fanow
na stadionach pojawito sie 28
czerwca 1994 w mundialu
w USA - 277 070, takze w czte-
rech spotkaniach.

Mecz Francji z Senegalem
(3:1) w East Rutherford koto
Nowego Jorku obejrzato 80
545 kibicow, starcie Argentyny

trybunach i

z Algierig (3:0) w Kansas City -

69 045, Austrii z debiutujaca

Jordanig (3:1) w Santa Clarze

pod San Francisco - 68 527,

a Iraku z Norwegia (1:4)

w Foxborough - 63106.
Kolejne mecze

19 czerwca

® Godz. 00: Kanada - Katar

(grupa B, Vancouver)

@ 3: Meksyk - Korea Potudnio-

wa (grupa A, Guadalajara)

@ 21: USA - Australia (grupa D,

Seattle)

20 czerwca

@ 00: Szkocja - Maroko (grupa

C, Boston)

ciekawy weekend

@ 3: Brazylia - Haiti (grupa C,
Filadelfia)

@ 5: Turcja - Paragwaj (grupa
D, Santa Clara)

® 19: Holandia - Szwecja (gru-
pa F, Houston)

® 22: Niemcy - WKS (grupa E,
Toronto)

21 czerwca

@ 2: Ekwador - Curacao (grupa
E, Kansas City)

® 6: Tunezja - Japonia (grupa
F, Monterrey)

@ 18: Hiszpania - Arabia Sau-
dyjska (grupa H, Atlanta)

@ 21: Belgia - Iran (grupa G, Los
Angeles)
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Sportel

Bartosz Farbiszewski

Pitkarze EKS przygotowania

do nowego sezonu pierwszej ligi
rozpoczng 22 czerwca. Na pewno
na pierwszych zajeciach pojawi sie
trzech nowych zawodnikow.

Jan Hofman

Dzialacze EKS pozyskali
wlasnie trzeciego nowego
zawodnika do pierwszoligo-
wego zespotu.

Pitkarzem druzyny z Al. Unii
zostal Bartosz Farbiszewski,
z ktérym klub zwigzat sie dwu-
letnim kontraktem.

Urodzony w Warszawie pit-
karz w ostatnim sezonie nale-
zat do wyrdzniajacych sie po-
staci pierwszoligowej Pogoni
Grodzisk Mazowiecki, ktorej

barwy reprezentowat od zimy
2025 roku. Wczesniej mierza-
cy 194 cm zawodnik byt pitka-
rzem Bruk-Bet Termaliki Nie-
ciecza, a w miedzyczasie spe-
dzit runde na wypozyczeniu
w Polonii Bytom.

23-letni Srodkowy obronca
rozegrat dotad 46 meczow
na zapleczu elity i zdobyt 2 go-
le (w zakonczonym niedawno
sezonie Iligi: 30 meczowi2 go-
le).

Dziatacze E6dzkiego Klubu
Sportowego zakontraktowali

wezesniej dwoch nowych pit-
karzy. Sa to bramkarz Damian
Weglarz (pozyskany z Arki
Gdynia) oraz obronca Marcel
Blachewicz (ostatnio GKS Ty-
chy).

Ponadto klub z Al Unii fina-
lizuje transfer napastnika Ka-
rola Podlinskiego z Pogoni Sie-
dlce, ktory ma zastapi¢ Mate-
usza Lewandowskiego.

To jednak nie wszystko, bo
klub z Al. Unii Lubelskiej za-
giat takze parol na trzech in-
nych pitkarzy z pierwszoligo-

Trzeci nowy pitkarz
W druzynie

Klblce EKS znow |

oldaclllqi

wych boisk. Chodzi o: prawe- i
go pomocnika - Juliana Ke-
iblingera z GKS Tychy, prawe- :
go obronce i wahadtowego - :
Dominika Sokota ze Znicza i

Pruszkow.

Marek Jarolim zostat trene-
rem pitkarzy Arki, ktéra w mi- i
nionym sezonie spadia z eks- :
traklasy. 42-letni czeski szko- :
leniowiec podpisat dwuletni :
kontrakt. W srode gdynianie
rozpoczeli przygotowania,

a w niedziele wyjada na zgru-
powanie do Opalenicy.

Skoczek narciarski za’fozy’f fundacje

Jan Hofman

Czolowy do niedawna sko-
czek narciarski Peter Prevc
wraz z malZzonka zalozylt
fundacje, ktora bedzie
wspierala edukacje rodzi-
cow, ktorych dzieci upra-
wiajg sport.

-Rodzicielstwo uswiadomi-
o nam, Ze tempo, w jakim Zy-
jemy inormy narzucane przez
spoteczenistwo nie pozwalajg
rodzinie funkcjonowac w spo-
s6b swobodny, spokojny
iSwiadomy - powiedzial Prevc
na Zamku w Lublanie.

Jak przyznat, pomyst naro-
dzit sie od razu po zakonczeniu
przez niego kariery sportowej
w 2024 roku. Od tej pory miat
Sporo czasu na przemyslenia-
mi i doszedl do wniosku, ze
trzeba dziatac.

W trakcie uroczystoSci mat-
zonka Petera, Mina Prevc, mo-
wila o braku zrozumienia dla
dzieciistwierdzita, ze ,,ten po-
myst zrodzit sie z naszych fru-
stracji, gdy uswiadomiliSmy
sobie, Ze spoteczenstwo zmie-
rza w kierunku, ktory nie
do konca jest zgodny z naszy-
mi warto$ciami.”
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WIELE DZIEJE SIE W FUTBOLOWE)

EKSTRAKLASIE

Jan Hofman

Lukas Podolski po zakoni-
czeniu pitkarskiej Kkariery

¢ izakupie wiekszoSciowego
i pakietu akcji Gornika

i Zabrze, zostal czlonkiem

i nowej rady nadzorczej tego
i ekstraklasowego klubu.

130-krotny reprezentant

{ Niemiec w maju sfinalizowat
i zakup od samorzadu Zabrza 86
i procent udziatéw w klubie
i zaniecale 4 miliony ztotych.
i Pozniej podjat decyzje o zakon-
i czeniu kariery.

: @ Jakub Eabojko jest dziesia-
: tym pitkarzem, ktory po za-
¢ konczeniu minionego sezonu
¢ ekstraklasy odchodzi z Moto-
¢ ruLublin.

28-letni defensywny po-

i mocnik do lubelskiej druzyny
¢ trafit w styczniu 2025 roku
¢ iw jej barwach wystapit w 44
i meczach ekstraklasy, zdoby-
¢ wajac dwa gole.

¢ @ Karol Niemczycki zostat za-
: wodnikiem grajacego w pitkar-
i skiej ekstraklasie Slaska Wro-
; claw. 26-letni bramkarz, ktory
i ostatnio wystepowat w FC
i Aszdod z Izraela, podpisat
i z klubem z Dolnego Slaska
i umowe do czerwca 2028 roku.

FOT. LUCYNA NENOW

@ Pitkarze Wisty Krakéw roz-
poczeli przygotowania do no-
wego sezonu ekstraklasy,
do ktoérej wrocili po czterolet-
niej przerwie. Na mecz pierw-
szej kolejki z GKS Katowice
sprzedano juz wszystkie bilety.
® Wystepujacy w tureckim Goz-
tepe Izmir bramkarz Mateusz Lis
podpisat kontrakt z Lechem Po-
znan do czerwca 2029 roku. 29-
letni pitkarz wraca do klubu ze
stolicy Wielkopolski, w ktorym
gral w druzynach juniorskich
i mtodziezowych. To pierwszy
transfer Lecha w letnim okien-
ku transferowy. WczesSniej klub
wykupit z Celtiku Glasgow Hon-
duranina Luisa Palme.

FOT. ARKADIUSZ GOLA,

Wiadomosci w skrocie

Jan Hofman

Hubert Hurkacz przegrat
z Niemcem Danielem
Altmaierem 6:3, 3:6, 5:7 W 2.
rundzie (1/8 finalu) teniso-
wego turnieju ATP na tra-
wiastych kortach w nie-
mieckim Halle.

Byto to drugie spotkanie Po-

i laka z Altmaierem w najwaz-
! niejszych imprezach ATP. Po-
i przednie 29-letni tenisista
i z Wroctawia
i przed dwoma laty w turnieju

wygrat -

rangi Masters 1000 w Madry-
cie.

i @ W weekend 22-23 sierpnia

ma zostac rozegrana pierwsza
kolejka ekstraligi rugby w se-
zonie 2026/27. Nie bedzie
zmian w systemie rozgrywek.
Runda zasadnicza ma potrwac
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do potowy listopada, zas kolej-
na rozpoczaé w ostatni week-
end marca.

® Byly kierowca Formuty 1
Niemiec Ralf Schumacher, brat
siedmiokrotnego mistrza $wia-
ta Michaela twierdzi, ze Merce-
des ztozyt oferte zmiany barw
czterokrotnemu mistrzowi
globu Holendrowi Maxowi
Verstappenowi z Red Bulla.
Ten jednak miat jg odrzucic ze
wzgledow finansowych.

® Dziesieciokrotny reprezen-
tant Polski Sebastian Walukie-
wicz, ktory spedzit poprzedni
sezon na Wwypozyczeniu
w Sassuolo, zostat wykupiony
przez tenklub z AC Torino. We-
dtug wioskich mediow i serwi-
su Transfermarkt za 26-letnie-
go pitkarza zaptacono pie¢ mi-
lion6éw euro.
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Horoskop tygodnia
Baran RP

(21.03-19.04) Nie pytajoto, cosie
dzieje, bo uzyskasz tak wiele réz-
nych odpowiedzi, ze i tak sie nie
dowiesz. Zaczekaj, az sam si prze-
konasz. I nakogo mozesz liczyc.

Byk ©

W ognisier czerwieni

pokazala moc kobiel

K atarzyna Cichopek doskonale wie, jak przyciaggna¢ skata nieco bardziej wyrazisty ksztatt. Dobrata do niej

spojrzenia innych. Nie inaczej byto podczas gali, ciemne sandatki na obcasie z cienkimi paskami. Odstania-

w ktorej trakcie zaprezentowata sie w ognistej ty one stopy i powodowaty, ze nogi zostaty wysmuklone.
czerwieni. Cierpliwie pozowata u boku meza Macieja Aktorka postawila minimalistyczna bizuterie, dzieki cze- (20.04-22.05) Jeszcze troche
Kurzajewskiego. mu cala uwaga zostata skupiona na kreacji. Wygladata wytrzymaj narzucone tempo. Po-
Matzonkowie nie tylko pojawiaja sie razem na wizji, ale ~ Swietnie! _stepowan(lje Zngane z plsrﬁm dla-
zdarza sie takze, ze wspdlnie wybierajg sie na branzowe Podczas wydarzenia Kasia mogta liczy¢ na wsparcie me- J;S;E;i‘?v égigj- gg? Z;ﬁzi\(,v);'éa €
imprezy. Tak jak niedawno, gdy wybrali sie na ,,Gale Wo-  za. Ten postawil na dobrze skrojony garnitur, do ktérego & P18 208 '
man Power. Moc kobiety”. dopasowat pasujgcy kolorystycznie krawat, jasng koszu- B’,'z'nieta @)
Tematem przewodnim cyklu byta rozmowa o tym, jak le, a takze eleganckie buty.
kobiety inwestuja i w jaki sposé6b mozna zwiekszy¢ ich Cichopek i jej maz nie byli jedynymi znanymi osobami, (23.05-21.06) Postarajsi¢ 0 ja-
do stanowisk kierowniczych. ktorzy swoja obecnoscig uswietnili wydarzenie. kie$ ambitne przedsiewziecie,
Katarzyna Cichopek zdecydowanie wyrézniata sie z ttu- Pojawito sie na nim sporo znanych i lubianych osobisto- Ktdre poprawi Two) wizerunek.

Pamietaj jednak, Ze nikt nie ocze-
kuje rzeczy niemozliwych.

Rak g

(22.06-22.07) Czy wreszcie za-
uwazysz, ze zycie jest piekne?
Otrzymasz jeszcze jedno po-
twierdzenie i jesli dalej bedziesz
narzekac, to jestes gtupi.

Lew

(23.07-23.08) Temperatura
uczuc bedzie wcigz rosta. Moze
wreszcie doczekasz sig stow,

: o ktérych marzy kazdy zakochany.
TEATR WIELKI Wiesz, co masz odpowiedziec?

Panna @

(24.08-22.09) Dostaniesz am-
bitne zadanie. Ciesz sig, bo to
znaczy, ze jeste$ wysoko ceniony.
Niestety, jego wykonanie zabie-
rze Ci sporo wolnego czasu.

Waga

(23.09-22.10) Sprawy sercowe
Ostaszewska w orzeswituiacei kreadii
staszewska w przeswitujacej kreagi
chana osobg na dtugi spacer.

mu. Ubrata sie w dopasowana, dtuga sukienke w odcieniu  Sci, w tym m.in. Maja Hyzy, Zygmunt Chajzer, Mariola Bo-
czerwieni. Miata ona dtugie rekawy, zabudowany dekolt jarska-Ferenc, Barbara Kurdej-Szatan, Katarzyna Sokotow-
ilekko zaakcentowane ramiona - dzieki temu sylwetka zy-  ska. (RT)

FOT. AKPA

Relagje Gruszki z nastoletnig cdrkg

Seria ,.Za duzy na bajki” cieszy sie olbrzymig popularnoscig w kinach.
Juz od 17 czerwca mozna ogladac trzecig czes¢ filmu .Za duzy

na bajki” - tym razem na platformie Netflix. Czy aktorka Karolina
Gruszka Karolina Gruszka rozmawia ze swojg niespetna 14-letnig
corka o cyberprzemocy?

- Przyswiecat nam cel, zeby bardziej na powaznie o tym porozma-
wiac, bo to jest temat, ktéry dotyczy naprawde wszystkich. To jest
wszechobecne i nie do kornca wiemy, jak sie z tym obchodzic. [...] _ £ PERA
Bardzo czesto rozmawiam z cérka na ten temat. Moja cérka ma 13 Wi 0™ s i el ORDDDW A
lat. O tym jest ..Za duzy na bajki 3", zeby mfodzi ludzie nie bali sie 4 1 NA

zwracac z tymi problemami do dorostych i prosi¢ o wsparcie - méwi
aktorka. - Ona by sobie nie zyczyta, zebym co$ o niej opowiadata.
Ona ma bardzo inne humanistyczne zainteresowania, ale ma dopie-
ro 13 lat, wiec tak sobie mysle, ze wszystko jeszcze przed nig i fajnie,
zeby sobie szukata w réznych kierunkach.

FOT. SYLWIA DABROWA

(BB)

!

Za nami kolejna modowe wydarzenie zorganizowane przez styn-

ny duet Paprocki i Brzozowski. Na otwarciu atelier pojawito sie I
. w S l wiele znanych oséb: wsrdd nich byli aktorzy, muzycy, ludzie Skorp,on @

.K1 BR
OLO

z branzy modowej, dziennikarze - m.in. Anna Markowska, Julia (23.10-21.11) Nie przymykaj oczu

Kuczyriska, Paulina Krupiriska-Karpiel, Maks Behr czy Paulina na gtupote iignorandje, bo tosig
moze w przysziosci zemscic.

Zlekcewazone niebezpieczen-
stwo wrdci w grozniejszej formie.

Gatazka. Byta tez Maja Ostaszewska. 53-letnia aktorka pojawita
sie na wydarzeniu w rézowo-czarnej koronkowej sukience z prze-

.'(

zauwazy¢, ze jeden z przeswitéw zostat niefortunnie (a moze . _—
celowo?) umieszczony tuz przy lewej piersi aktorki. £atwo sie (22.11-21.12) Nie zadzieraj nosa,

g : . ; ; - zwlaszcza jedli sprawa jest kon-
domyslic, co mogtoby si stac, gdyby kreaja postanowita sptatac g S 4T e amocie.

Opornych przekonasz raczej pa-
sjg i zaangazowaniem.

switami. Z daleka jej kreacja mogta wygladac¢ na niepozorng i sto-
I I nowang. Wystarczyto jednak przyjrzec sie nieco doktadniej, by smG’ec ‘x

jej figla i utozyc sie o 2-3 centymetry w inng strone. Wszystko
wskazuje jednak na to, ze aktorce udato sie utrzymac strdj
w ryzach...

FOT. AKPA

LONS KozZiorozec

(22.12-19.01) Ktos oczekuje

od Ciebie rozwigzania delikatnego
problemu. Poniewaz to nie jest
Twdj problem, zaoferuj daleko ida-
c3 pomoc, ale bez wyreczania.

(20.01-18.02) Miej oczy i uszy
otwarte. Juz na poczatku dnia
bedziesz musiat podja¢ wazna
decyzje. Zdaj sie wytacznie

Na swoje rozeznanie sprawy.

(19.02-20.03) Z dziwnego spo-
tlkania moga wynikna¢ bardzo in-
teresujgce sprawy i kontakty. Pa-
mietaj jednak, ze minimum
ostroznosci musisz zachowac.

Kozuchowska do roli zmienifa sie nie do poznania

Widzowie juz niebawem bedg mieli okazje zobaczy¢ Matgorzate Kozuchowska w zupet-
nie nowej roli. Aktorka zagra Panig Dulska w gtosnym spektaklu ,Moralnos$¢ Pani
Dulskiej” w Teatrze Narodowym. Do mediéw trafity wtasnie pierwsze zdjecia z prob,

na ktérych mozna zobaczyc, jak 55-latka zmienita sie na potrzeby swojej nowej roli.

W sobote 20 czerwca w Teatrze Narodowym odbedzie sie uroczysta premiera spektaklu
w rezyserii Anny Augustynowicz, ktéra po raz pierwszy realizuje spektakl na Narodowej
Scenie.W roli Anieli Dulskiej wystepuje Matgorzata Kozuchowska. Partneruija jej:
Arkadiusz Janiczek jako Pan Dulski, Kamil Mrozek jako Zbyszko Dulski, Paulina Szostak
jako Hesia Dulska, Michalina tabacz jako Mela Dulska, Gabriela Muskata jako
Juliasiewiczowa, Anna Grycewicz jako Lokatorka, Hanna Wojtdsciszyn jako Hanka oraz
Beata Fudalej jako Tadrachowa. Na kilka dni przed uroczystg premierg ,Moralnosci Pani
Dulskiej” w Teatrze Narodowym do medidw trafity pierwsze zdjecia z préb do spektaklu.
Zupetnie nowa fryzura i charakteryzacja sprawiaja, ze w pierwszej chwili Matgorzaty
Kozuchowskiej mozna nie poznac! (KG)

FOT. AKPA




