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STRONY

W koncu znajda
sposob na Jage?

Cztery mecze, dwie strzelone
bramki, dziesie¢ straconych
i tylko jeden zdobyty punkt.
0Odkad Motor wrocit do elity,
to na pewno Jagiellonia nie
jest jego ulubionym rywalem.
W piatek druzyna Mariusza
Misiury postara sie jednak
poprawic kiepskie statystyki.
Poczatek zawodow zaplano-
wano na godz. 20.30

STR. 26-27

Rakieta obudzila Lubelszczyzne.
I postawila Polske na nogi

O godzinie 3.50 mieszkancow Lubelszczyzny obudzit alarm przeciwlotniczy. O 4.01 zostat on odwotany. W Tarnawie-Kolonii, wsi
miedzy Lublinem a Bitgorajem, spadat niezidentyfikowany obiekt. Premier Donald Tusk poinformowat, ze najpewniej to rosyjska

rakieta Ch-101

, PO ktérej rozbiciu sie na polskiej ziemi powstat krater o dziesieciu metrach Srednicy i pieciu metrach gtebokosci.

W catej Polsce zapanowat niepokd;.

Jan Mazurek
p6znych go-
dzinach wie-
czornych
w czwartek

29 lipca Dowodztwo Opera-
cyjne RSZ odebralo sygnaty
0 mozliwym zmasowanym
ataku Rosji na zachodnia
Ukraine. F-16 w Lasku i Mal-
borku znalazly si¢ w stanie
pigetnastominutowej goto-
wosci powietrznej. Samolot
wczesnego ostrzegania Saab
340 za$ w stanie trzydziesto-
minutowej gotowosci. Pod-
niesiono réwniez gotowos¢
$miglowcow Mi-24 i zesta-
wow naziemnych.

Okoto 2.00 rano, juz 30
lipca, polskie pary dyzurne

Krater o Srednicy 10 metrow w Tarnawie-Kolonii

FoT. NADEStANE  Premier Donald Tusk na miejscu zdarzenia FOT. DONALD TUSK/X

F-16 zaczely operowac w po-

wietrzu przy granicy polsko-
-ukrainskiej. W przestrzeni
powietrznej pojawily sie
sojusznicze samoloty roz-
poznawcze i cysterny z Nie-
miec. O 3.29 jeden z ponad

dwudziestu §ledzonych nad
zachodnig Ukraing obiektow
zblizyt sie na odlegtos¢ pie-
ciu kilometréw od polskiej
granicy, po czym skrecil na
wschod.

0 3.40 systemy radioloka-
cyjne wykryly niezidenty-
fikowany obiekt w polskiej
przestrzeni powietrznej, po-
ruszajacy sie na zachod. Do
przechwycenia skierowany

zostat mysliwiec F-16. O 3.46
obiekt zniknal z radaréw. Po
3.46 wrejon skierowano $mi-
glowiec Mi-24, ktéry zlokali-
zowal prawdopodobne miej-
sce upadku pocisku. Po 5.00

patrol policji na polu dwa
kilometry od najblizszych
zabudowan odnalazt dzie-
sieciometrowy lej i szczatki
obiektu.

DOKONCZENIE NA STR. 2

® O lubelskim
spotkaniu Donalda
Tuska zWotodymyrem
Zetenskim piszemy

na str.4-5

R E K L A MA

OGLOSZENIE

Czas na pielgrzymow - ,,Idzcie i gloScie”

poniedziatek 3 sierpnia
V\/ setki wiernych z Lublina

wyruszy w kierunku
Jasnej Gory. Hastem tegorocznej
Lubelskiej Pieszej Pielgrzymki
jest ,ldZcie i gtoscie”. Po przej-

Sciu okoto 320 kilometréw dotrg
na Jasng Goére 15 sierpnia,

w Swieto Wniebowziecia Naj-
Swietszej Maryi Panny. Wsrod
nich znajdzie sie Piotr Niczyporuk
-fizjoterapeuta i wieloletni

uczestnik pieszych pielgrzymek
do Czestochowy. Nasz rozméwca
dzieli sie wrazeniami i doswiad-
czeniami drogj, zywego Kosciota
iidei ,wioskowosci”,

STR.8

SAD OKREGOWY W LUBLINIEWYNAJMIE

lokal w dobrze skomunikowanej czeéci miasta Lublin o powierzchni okoto 300,00 m? z przeznaczeniem

na pomieszczenia magazynowe dla potrzeb Archiwum Zaktadowego Sadu Okregowego w Lublinie

Petna tres¢ ogtoszenia dostepna jest stronie internetowej Sadu Okregowego w Lublinie oraz pod adresem:
https://lublin.so.gov.pl/ogloszenie-dyrektora-sadu-okregowego-w-lublinie-o-poszukiwaniu-pod-najem-w-
obrebie-miasta-lublina-lokalu-dla-potrzeb-archiwum-zakladowego-sadu-okregowego-w-lublinie,new,mg,

258.html,1249
Wszelkie informacje w powyzszym zakresie udzielane sa w dni urzedowania Sadu
w godzinach 8.00 - 15.00 pod numerem telefonu (81) 46 01 034..

in082
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WYDARZENIA

Rakieta obudzila Lubelszczyzne

o DokoNczENIE zE sTR. 1

o teren miedzy

polem a lasem nie-

opodal miejscowo-

§ci Tarnawa-Kolo-

nia. Wies ta lezy w powiecie

bilgorajskim, w gminie Turo-

bin. Piec¢dziesiat pie¢ minut

jazdy samochodem od Lubli-

na. W trzy kwadranse mozna

dojecha¢ stamtad do Bitgo-

raja. Wcale niedaleko usytu-
owany jest takze Zamos¢.

W Tarnawie-Kolonii miesz-
ka kilkadziesiat osob. Kilka
godzin po nocnych akcjach
polskiego wojska panuje
tu btogi spokdj. Mieszkan-
cy z daleka przygladaja sie
dzialaniom stuzb. Wypatru-
ja krateru i porozrzucanych
fragmentéw pocisku. Wspo-
minajg moment wybuchu.
Niebywaty huk. Rozblysk.

- Jakby samolot spadt
—mowi jeden znich.

Ciesza sie, ze nikt nie ucier-
pial. I Ze nikt nie poni6st
zadnych strat materialnych.
Rozmawiam z Tadeuszem
Kowalczykiem, ktéry miesz-
ka w gminie Bychawa i przy-
jechat do Tarnawy-Kolonii,
zeby... popatrzec.

- U mnie bylo stycha¢
gwizd. Nie wiem, czy rakiet,
czy samolotéw. To byto gdzie$
przed czwarta. A pdzniej,
gdzie$§ chyba 4.10, odgtos
syren.
¢ Zaniepokoil sie pan?

- Wydaje mi sig, ze ludzie
sie troche do tego przyzwy-
czaili. Z tego wzgledu, ze juz
tych wybuchéw troche byto:
tych drondw, ktére tam sie
porozbijaly i tak dalej. Jako§
to wszystko ludzie przyjmuja
chyba bardziej obojetnie, niz
gdyby to sie wydarzylo pierw-
szy raz — opowiada Tadeusz
Kowalczyk.

WIELKI KRATER

Terenu pilnuja uzbrojeni
mundurowi. Wraz z grupa
dziennikarzy dostajemy
mozliwo$¢ podejScia blizej
powstatego wskutek uderze-
nialeju. Wciaz jednak stoimy
zbyt daleko, zeby zobaczy¢
go na wlasne oczy. Policjan-
ci i wojskowi odcieli obszar,
ktory podlega drobiazgowe-
mu zabezpieczeniu.

Na miejscu dziatania ope-
racyjne przeprowadzaja
kontrterrorysci, Naziemny
Zespo6l Poszukiwawczo-Ra-

Dziatania stuzb mundurowych na miejscu zdarzenia w Tarnawie-Kolonii i odnalezione szczatki zbtgkanej rakiety

towniczy, Zandarmeria Woj-
skowa, Agencja Bezpieczeni-
stwa Wewnetrznego, Stuzba
Kontrwywiadu Wojskowe-
go i Prokuratura Okregowa
w Lublinie.

Szczegoly tej akcji stuzb
zdradza Grzegorz Trusie-
wicz, prokurator okregowy
w Lublinie.

- Mieszkanka powiatu
bilgorajskiego powiadomi-
ta stuzby o gtosnym huku.
Pierwsza na miejscu zdarze-
nia, okoto po6t godziny p6z-
niej, byla policja, ktéra ujaw-
nita to miejsce. Teren zostat
sprawdzony pod wzgledem
pirotechnicznym. Jest bez-
piecznie. Trwaja czynnosci
procesowe. Namiejscu pracu-
je okolo stu funkcjonariuszy
r6znych stuzb, w tym wojska
ipolicji. Ogledziny bezposred-
nio nadzoruje czterech pro-
kuratoréw. Czynnosci beda
prowadzone przez VIII Wy-
dzial Wojskowy Prokuratury
Okregowej w Lublinie. Skiero-
wano tu piec¢dziesieciu funk-
cjonariuszy Wojsk Obrony
Terytorialnej, zeby przeczesali
teren i ujawni¢ wszelkie $lady.
Tak, jak mialo to miejsce na
przyktad w Osinach - relacjo-
nuje prokurator Trusiewicz.

Pomoc w ogledzinach za-
oferowali Ukraincy. Polska

strona okre§laich mianem fa-
chowcow, ktorzy ,na co dzien
maja najwiecej do czynienia
ztego typu zdarzeniami”.

- Powstat do$¢ spory krater.
Ma okolo dziesieciu metrow
Srednicy i okolo pie¢ metrow
glebokosci. Rozrzut powsta-
tych elementéw jest dosy¢
spory, oceniam go na okoto
dwieScie metrow. W tym
momencie trwa mapowanie
za pomoca specjalistyczne-
go drona, ktoéry ma na celu
prawidtowo, procesowo za-
bezpieczyc¢ teren i ujawnic
wszystkie mozliwe §lady
z powietrza. Wszystkie stuzby
sprowadzily specjalistyczny
sprzet do wykrywania ma-
terialow wybuchowych czy
elektroniki. Dziatamy w peini
profesjonalnie — dodaje pro-
kurator Trusiewicz.

Informuje, Ze prowadzone
bedzie postepowanie w kie-
runku artykutu 173 kodeksu
karnego w zwiazku z artyku-
tem 212 prawa lotniczego,
czyli sprowadzenia katastro-
fy wruchu lotniczym, co jest
zagrozone kara do dziesieciu
lat pozbawienia wolnoSci.

CELEM NIE BYLA POLSKA
Premier Donald Tusk

i minister obrony narodo-

wej Wladystaw Kosiniak-

-Kamysz najpierw udali si¢
do Lublina na posiedzenie
zespotu koordynacyjnego
z udziatem wojewody i sze-
féw stuzb, a nastepnie ruszyli
w kierunku Tarnawy-Kolo-
nii. Zapewniali, Ze zgodnie
z procedurami Dow6dz-
two Operacyjne Rodzajow
Sit Zbrojnych powiadomito
RCB. W Lublinie i czeSci wo-
jewodztwa lubelskiego uru-
chomiono wtedy syreny alar-
mowe i szybko je odwotano.

Mysliwiec F-16 miaty by¢
w gotowoSci do zestrzelenia
obiektu, gdyby ten kontynu-
owal lot i stwarzal zagroze-
nie. Rakieta uderzyta jednak
w teren niezamieszkany.
Premier Tusk stwierdzil, ze
obiektem, ktéry naruszyl pol-
ska przestrzen powietrzna
i uderzyt w ziemie powiatu
bilgorajskiego, byt rosyjski
manewrujacy pocisk Ch-101.
Prace pirotechniczne i bada-
nia techniczno-procesowe
na miejscu zdarzenia maja
oficjalnieijednoznacznie po-
twierdzi¢, czy to prawda.

- Nie ma zadnych powo-
déw, zeby sadzi¢, ze celem
byta Polska, ale dwa z tych
obiektow naruszyty prze-
strzen powietrzna Polski.
Jeden na pewno, bo tutaj
mamy jego $lady, a drugi

w poblizu polskiej granicy, ale
to byl bardzo krétki sygnatl,
wigc z nim nie bylo zwigza-
nych zadnych konsekwen-
¢ji. Ludno$¢ cywilna zostata
ostrzezona syrenami. Wiem,
7e ciagle jako spoleczenistwo
uczymy sie sytuacji, w ktorej
musimy, kazdy z nas w swoj
sposob, jednak reagowaé na
ostrzezenia, sygnaly, syreny
alarmowe, ale to jest odrebny
temat. Z kazdym takim zda-
rzeniem stajemy sie madrzej-
si—opowiadat premier Polski.
Premier Tuskiwicepremier
Kosiniak-Kamysz omowili
sytuacje w Tarnawie-Kolonii
z prezydentem Karolem Na-
wrockim. Andrij Sybiha, szef
ukrainskiego MSZ, potwier-
dzil, ze w polska przestrzen
powietrzng podczas ataku
Rosji na Ukraine wleciata ro-
syjska rakieta Ch-101. Kijow
opublikowal mapy z trajekto-
rig lotu pocisku. Generat Ale-
xus G. Grynkewich z NATO
i general Wiestaw Kukula ze
Sztabu Generalnego Wojska
Polskiego przeprowadzili
pilne konsultacje. Szef Rady
Europejskiej Antonio Costa
podkreslil, Zze incydent pote-
guje zagrozenie dla bezpie-
czenstwa calej Europy.
Przedstawiciele polskiego
rzadu przekonywali, ze akcja

FOT. PROKURATURA OKREGOWA W LUBL\NIE

polskich stuzb prowadzona
byla przy wspotpracy z Ukra-
ing: tamtejsze mysliwce pro-
bowaly przechwyci¢ pociski
jeszcze przed granicg. Tusk
i Kosiniak-Kamysz przypo-
minali, ze wszelkie podejmo-
wane dziatania sa w pelni ko-
ordynowane z dow6dztwem
sil polaczonych NATO, ktore-
mu po wszystkim przekazany
zostanie calo§ciowy raport.
Minister spraw wewnetrz-
nych i administracji Marcin
Kierwinski zapewnit za to, ze
systemy ostrzegania ludnoSci
cywilnej zadziataly w ciggu
trzynastu krytycznych minut.

~PORADNIK
BEZPIECZENSTWA”DLA
WSZYSTKICH

A mimo to mieszkancy
Lubelszczyzny skarza sie, Ze
gdy w Ssrodku nocy wybudzit
ich ciagly, modulowany, trzy-
minutowy dZzwigk syreny, po
ktérym nastapit odwotujacy
alarm dZzwiek jednostajny, nie
wiedzieli, co tak naprawde sie
dzieje i co ze soba wtasciwie
poczac.

Premier Tusk i minister
Kierwinski ttumaczyli, ze
szybkie zagrozenie wymu-
sito natychmiastowe uzycie
syren alarmowych zamiast
SMS-6w z RCB. Uzycie syren
w takich sytuacjach wynika
bowiem bezposrednio z pro-
cedury SPO-13. Politycy za-
powiedzieli natomiast zmia-
ne obowiazujacych zasad. Od
teraz po odwolaniu alarmu
mieszkancy beda otrzymy-
wac uspokajajace wiadomo-
Sci tekstowe. Urzednicy zwe-
ryfikuja tez procedury pod
katem wdrozenia drugiego
kanatu informacyjnego.

Nalezy przypomnie¢, ze
podstawowe procedury
i znaczenie sygnatow alar-
mowych opisuje ,,Poradnik
bezpieczenistwa”. Papiero-
we wydanie poradnika tra-
fito wcze$niej do kazdego
obywatela. Szef MSWiA za-
powiedzial natychmiasto-
wa wysylke cyfrowej wersji
poradnika do wszystkich
mieszkancow Polski. Ma-
terial jest stale dostepny
dla uzytkownikéw aplikacji
mObywatel. Donald Tusk za-
apelowal do Polakéw o prze-
czytanie i przyswojenie tych
kluczowych informacji.

JAN MAZUREK
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L1 wyjatkowych koni, dwie prestizowe aukcje
I miedzynarodowi goscie. Zblizajq sie Dni Konia Arabskiego

Tradycyjnie w sierpniu polscy i zagraniczni hodowcy, eksperci oraz pasjonaci koni czystej krwi arabskiej przyjada do
Stadniny Koni Janéw Podlaski na Dni Konia Arabskiego. Wspdtorganizatorami wydarzenia sg Krajowy Osrodek Wsparcia
Rolnictwa oraz stadniny koni w Janowie Podlaskim i Michatowie. Dni Konia Arabskiego potrwajg od 7 do 11 sierpnia.

rzed nami po razkolej-
Pny wyjatkowe Swieto
polskiej hodowli koni
czystej krwi arabskiej - Dni
Konia Arabskiego. W pro-
gramie znajda sie:

e 48. Narodowy Pokaz
Koni Arabskich Czy-
stej Krwi,

e 57. Aukcja Pride of Po-
land,

e Aukcja Summer Sale.

Czempionat jest roz-
grywany od 1979 r. i kaz-
dorazowo gromadzi ok.
100 koni ocenianych przez
miedzynarodowa komisje
sedziowska. W tym roku do
grona oficjeli naleza przed-
stawiciele z takich krajow,
jak Stany Zjednoczone,
Brazylia, Arabia Saudyjska
i Niemcy. W czasie jego
trwania zostana wybrane
najlepsze konie tej rasy.

POLSKIE ARABY
W SWIATOWEJ
CZOLOWCE

Historia polskiej hodowli
koni arabskich siega nie-
mal szesciu stuleci. W Pol-
sce konie te traktowane
sg jak narodowy skarb, a
zakonczone sukcesem ze-
sztoroczne Dni Konia Arab-
skiego pokazujg, ze Polska
utrzymuje pozycje lideraw
tej dziedzinie.

Wczesna ocena efektoéw
pracy hodowlanej w danym
roku, zaréwno stadnin pan-
stwowych, jaki prywatnych,
rozpoczyna sie podczas
Wiosennego Mtodziezo-
wego Pokazu Koni Czystej
Krwi Arabskiej w Stadninie
Koni Biatka. Ten unikalny w
skali Swiata pokaz, od prze-
szto trzech dekad stanowi
trampoline informacyjna o
kondycji polskiej hodowli.
Cieszy sie uznaniem, reno-
ma i ogromnym zaintere-
sowaniem ludzi z branzy na
catym swiecie.

41 WYJATKOWYCH KONI
NA DWOCH AUKCJACH
- JAKWYBIERANO
KONIE NA AUKCJE

Proces wyboru koni i
komponowania oferty au-
kcyjnej stadnin panstwo-
wych na Dni Konia Arab-

Tradycja, ktora budzi zaufanie, nowoczesnosé,
ktéra inspiruje. Swiat mozliwosci czeka...

b 1| Dni Konia

(~

7-11 SIERPNIA 2026 / JANOW PODLASKI

nych oraz trwajgcych od
wielu tygodni rozmow mie-
dzy stadninami. Ostateczna
oferta aukcyjna powinna
spetni¢ oczekiwania klien-
tow i nie naruszac bezpie-
czenstwa hodowlanego
w stadninach.

Trzon oferty stanowig
tradycyjnie klacze, z kto-
rych Polska stynie. Te, ktére
zajma miejsce naliscie au-
kcyjnej, musza mie¢ zapew-
nione zenskie zastepstwo
w stadninie, pozwalajace
na kontynuacje linii czy ro-
dziny.

W 2026 roku podczas
dwach aukcji zaprezen-
towanych zostanie 41 wy-

| Arabskiego

bitnych koni, zarowno z
panstwowych Stadnin Koni
Janow Podlaski, Michatow i
Biatka(wchodzacej w sktad
panstwowej spotki Mato-
polska Hodowla Roslin), jak
i prywatnej Stadniny Koni
Dabrowka.

Na niedzielnej Aukcji
Pride of Poland zobaczymy
16 koni - osiem z Janowa
Podlaskiego, siedem z Mi-
chatowaijednego z Biatki.

Na poniedziatkowej
Aukcji Summer Sale, be-
dzie 25 koni, z czego dwa
konie pochodzag z hodowli
prywatnej. Stadnina Koni
Michatow zaproponuje do-
datkowa atrakcje podczas

Aukcji Pride of Poland, jed-
nak zostanie ona ujawniona
dopiero na kilka dni przed
sama aukcja.
Tegorocznymi gwiazda-
mi aukgcji, ktére z pewno-
$cig przyciggng uwage i za-
interesowanie kupcow, sg
klacze Poganinkai El Bella
ze Stadniny Koni Michatéw,
klacz Pilai ogier Erantis ze
Stadniny Janéw Podlaski
oraz klaczEjnaz Biatki.
Wszelkie dodatkowe in-
formacje o ofercie aukcyj-
nej, zdjecia koni, ich opisy
oraz prezentacje sylwetek
koni biorgcych udziat w wy-
darzeniu, a takze warunki
udziatu hodowcow w po-

»1@| Dni Konia

=

Ramowy program
Dni Konia Arabskiego 2026

STADNINA KONI JANOW PODLASKI

e 7 sierpnia (pigtek) — Zawody Sportowe Koni Arabskich,
* 7-9 sierpnia (pigtek—niedziela) — Narodowy Pokaz Koni Arabskich Czystej Krwi,
* 9 sierpnia (niedziela) — Aukcja Pride of Poland,

* 10 sierpnia (poniedziatek) — Aukcja Summer Sale 2026,
¢ 10 sierpnia (poniedziatek) — Parada Hodowlana.

| Arabskiego

STADNINY KONI MICHALOW | BIAEKA

* 11 sierpnia (wtorek) — Parady Hodowlane.

kazie, sg udostepniane na
oficjalnej stronie Dni Konia
Arabskiego: www.pride-
ofpoland.eu.

DNI KONIA ARABSKIEGO
- WAZNY ELEMENT
PROMOCIJI POLSKI NA
ARENIE
MIEDZYNARODOWE)

Obecnie organizatorzy
koncentrujg sie na dwoch
kluczowych obszarach -
dopracowaniu wszystkich
elementow technicznych
wydarzenia oraz intensyw-
nej promoc;ji tegorocznej
edycji, ktora przyciagnie
uwage hodowcow, wta-

scicieli i mitosnikéw koni
arabskich z catego $wiata.
Zainteresowanie wydarze-
niemrosnie zroku narok, a
aukcja Pride of Poland po-
zostaje jedna z najbardziej
rozpoznawalnych marek
w Swiatowej hodowli koni
arabskich.

Celem organizatorow jest
nie tylko zaproszenie gosci
do Janowa Podlaskiego, ale
takze budowanie zaufania,
wzmacnianie marki pol-
skich arabow oraz pokazy-
wanie, ze to wtasnie tutaj
mozna znalez¢ prawdziwe
perty hodowlane i wystawo-
we. To zadanie wymagajace
konsekwencji, doswiadcze-
nia i dziatan prowadzonych
nawielu ptaszczyznachjed-
noczesnie.

Wraz z ogtoszeniem te-
gorocznych gwiazd w petni
ruszyta kampania promo-
cyjna.

Tradycyjnie w maju odby-
ta sie sesja zdjeciowa koni
z oferty do katalogu au-
kcyjnego. Wiekszos¢ koni
oferowanych na sprzedaz
promowana jest zdjeciami
cenionego amerykanskie-
go fotografa koni arabskich
Stuarta Vesty'ego, ktory
zwigzany jest z polski-
mi konmi czystej krwi od
trzech dekad.

DNI KONIA ARABSKIEGO
- SIERPNIOWE
WYDARZENIE NIE TYLKO
DLA HODOWCOW

Na gosci wydarzenia cze-
kaja nie tylko pokazy wspa-
niatych koni, lecz takze
parady, festiwal kulinarny,
mozliwosc¢ poznania regio-
nalnych smakdw, prezenta-
cja polskich strojow z daw-
nych epok oraz wiele innych
atrakcji skierowanych do
catych rodzin. Informacje
dotyczgce udziatu publicz-
nosciw Dniach Konia Arab-
skiego sg udostepniane na
oficjalnej stronie wydarze-
nia: www.prideofpoland.eu.

Patronat honorowy nad
Dniami Konia Arabskiego
2026 objety: Marszatek
Senatu RP Matgorzata
Kidawa-Btonska, Wice-
marszatek Sejmu RP Do-
rota Niedziela, Minister
Rolnictwa i Rozwoju Wsi

skiego odbywa sig, jak co _ poN Stefan Krajewski oraz Wo-
roku, na podstawie analiz P — ’ jewoda Lubelski Krzysztof
. . DT Krajowy Osrodek a\O/G .
\rynku, przegladow wiosen- S St Wsparcia Rolnictwa Komorski. P
1 T
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WYDARZENIA

PREMIER DONALD TUSK SPOTKAL SIE W LUBLINIE Z PREZYDENTEM UKRAINY. DZIEN POZNIEJ ZNOW
MUSIAL PRZYJECHAC DO NASZEGO MIASTA

Wazne slowa 1 uScisk na schodach

Wotodymyr Zetenski przyleciat w srode do Lublina, gdzie spotkat sie z Donaldem Tuskiem. Prezydent Ukrainy i premier Polski
rozmawiali o wizycie tego pierwszego w Stanach Zjednoczonych, gdzie prezydent Donald Trump miat wyrazi¢ zgode na
przyznanie Kijowowi licencji na lokalng produkcje zaawansowanych systemow Patriot. W czwartek premier ponownie dotart

Jan Mazurek

remier Donald Tusk

pod Urzad Woje-

wdédzki w Lublinie

zajechal przed go-
dzing 16.00. CzterdzieSci
minut péZniej wyszed! przed
budynek, zeby przywitaé
prezydenta Wolodymyra
Zelenskiego. Politycy cieplo
sie przywitali, zapozowali do
kilku wspolnych zdjec i udali
sie do Srodka, gdzie rozma-
wiali o wizycie Ukrainca
w Stanach Zjednoczonych
i jego spotkaniu z prezyden-
tem Donaldem Trumpem.
Zelenski spotkal sie bowiem
z Trumpem w Waszyngtonie
przy okazji uroczystoSci po-
grzebowych senatora Lind-
seya Grahama. Gl6wnym
tematem ich dyskusji byto
wzmocnienie obrony po-
wietrznej Ukrainy w obliczu
nasilajacych sie rosyjskich
atakéw rakietowych i drono-
wych. Po zamknietym spo-
tkaniu Zelenski poinformo-
wal, Ze Trump wyrazil zgode
na przyznanie Kijowowi li-
cencji na lokalna produkcje
zaawansowanych systemow
Patriot.

Uruchomienie krajowej
produkcji tych kosztownych,
ale niezwykle skutecznych
wyrzutni, ma dla Ukrainy
kluczowe znaczenie strate-
giczneipolityczne, zwlaszcza
w kontekscie niedawnych
przetasowan w tamtejszym
ministerstwie obrony. Wizy-
cie Zelenskiego towarzyszyly
takze spotkania z amerykan-
skimi parlamentarzystami
przed przelomowym gtoso-

Premier Donald Tusk w $rode przyjechat do Lublina na specjalne spotkanie
z Wotodymyrem Zetenskim (na goérnym zdjeciu obaj w lubelskim Urzedzie Wojewoddzkim),
a juz nazajutrz ponownie musiat pokonac te samg trase, uczestniczac w spotkany zwigza-

nym z wydarzeniami w Tarnawie-Kolonii

nad Bystrzyce, o czym piszemy na str. 1 6.

FOT. JM., DW

Koledze Damianowi Lojkowi

wyrazy szczerego i gtebokiego wspdtczucia
z powodu $mierci

MAMY

sktadaja: Zarzad, Dyrekcjai Pracownicy MPWiK Sp. z o.0.
w Lublinie.
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Rodzinie zmarlego
ste
MARKA SMYKA

wyrazy szczeregoi glebokiego wspdtczucia sktadajq :
Zarzad, Dyrekgjai Pracownicy z MPWiK Sp. z 0.0. w Lublinie.
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Naszemu Koledze

dr hab. n. med.
Grzegorzowi Staskiewiczowi

wyrazy glebokiego zalu i wspdtczucia
z powodu Smierci

MAMY

skladaja
Zarzad i Pracownicy
TeleDiagnostyka sp. z 0.0.

N
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waniem w Senacie dotycza-
cym sankcji na rosyjskie su-
rowce energetyczne.

I o tym wtadnie Zetenski
w Lublinie rozmawia z pre-
mierem Tuskiem. Ostatni
raz liderzy Polski i Ukrainy
spotkali si¢ w czerwcu pod-
czas szczytu Unii Europej-
skiej w Brukseli, a dziato
sie to w obliczu znacznego
ochlodzenia relacji miedzy
sasiadujacymi narodami.
Spor zaczal sie od tego, ze
prezydent Zetenski ogtosit
nadanie imienia , Bohater6w
UPA” Samodzielnemu Cen-
trum Operacji Specjalnych
,Poinoc”. Prezydent Karol
Nawrocki poinformowat
o odebraniu ukrainskie-
mu przywodcy Orderu Orla
Biatego. Zelenski odestat
za$ najwyzsze odznaczenie
panstwowe Rzeczypospoli-
tej Polskiej i nie wziat udziat
w konfederacji dotyczacej
odbudowy Ukrainy zor-
ganizowanej w Gdansku.
Zwszelkich sondazy wynika,
ze coraz wieksza liczba Pola-
kéw ma negatywne zdanie
na temat Ukraincow.

Rozmowa Zetenskiego
z Tuskiem w Urzedzie Woje-
wddzkim w Lublinie trwata
nieco ponad godzine. - Prezy-
dent Zelenski poinformowat
mnie o przebiegu rozmow
w Waszyngtonie. Omowi-
liSmy takze kwestie pol-
skich inwestycji w Ukrainie,
wspolpracy antybalistycznej
iwsparcia Ukrainy wjej walce
zrosyjskim agresorem —napi-
sat premier Polski w mediach
spolecznosciowych.

- Spotkali$my sie w Lubli-
nie z premierem Donaldem
Tuskiem. PoruszyliSmy wiele
kwestii z zakresu relacji dwu-
stronnych, w tym trudny
dialog historyczny miedzy
naszymi narodami. Przed-
stawilem réowniez podsumo-
wanie naszych dziatan dy-
plomatycznych w Waszyng-
tonie. PrzeanalizowaliS§my
ponadto wspdtprace obron-
na oraz kluczowe wyzwania
zwigzane z ochrona naszych
miast i lokalnych spoleczno-
§ci przed brutalnymi ataka-
mi ze strony Rosji. Obrona
przeciwrakietowa pozostaje
dla nas bezwzglednym prio-
rytetem. Bezpieczenstwo
i ochrona Ukrainy sa bezpo-
Srednio tozsame z bezpie-
czenstwem i ochrong Polski
— nasza bliska wspélpraca
umacnia zaréwno caty re-
gion, jak i cala Europe. Roz-
mawialiSmy takze o wyzwa-
niach spotecznych, ktére
niestety dotykaja naszych
obywateli. To niezwykle is-
totne, aby Ukraificy, ktorzy
musieli opusci¢ swoje domy
z powodu wojny i znalezli
schronienie w Polsce, czuli
sie tu bezpiecznie. Dziekuje
— dodal Zetenski na portalu
X.

Premier Tusk odprowa-
dzil goScia z Ukrainy do ob-
stawionego zewszad przez
ochroniarzy samochodu
w prezydenckiej kolumnie
zmierzajacej w strong Kijo-
wa. Na pozegnanie 69-latek
i 48-latek wymienili przyja-
cielski udcisk.

JAN MAZUREK

7/

\

Wyrazy glebokiego wspotczucia dla
dr hab. n. med.
Grzegorza Staskiewicza

z powodu $mierci

MAMY

sktada
Zarzad Lubelskiego Oddziatu Polskiego Lekarskiego
Towarzystwa Radiologicznego

N
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NASZ KOMENTARZ

Na szczycie w Lublinie

To spotkanie byto absolutnym zaskoczeniem. | poza oczywistym wymiarem
politycznym dla Polski, ma dla nas — dla Lublina — wymiar symboliczny.

Trzymane w §cislej tajem-
nicy do ostatniej chwili spot-
kanie prezydenta Ukrainy
Wolodymyra Zelenskiego
z premierem Donaldem Tu-
skiem odbyto sie w Urzedzie
Wojew6dzkim w Lublinie.
To pierwsza wizyta prezy-
denta Ukrainy w Polsce od
czasu konfliktu zwigzanego
z nadaniem przez Zeten-
skiego imienia bohateréw
UPA jednej z jednostek woj-
skowych. I pierwsze w cztery
oczy spotkanie prezydenta
Ukrainy z premierem pol-
skiego rzadu od powstania
kryzysu na linii Warszawa-
-Kijow. Potrzebne i wyczeki-
wane. Konieczne, zeby po-
kazac Rosji wcze$niejsza sile,
solidarnos¢, jednos¢.

Dlaczego Lublin?

Po pierwsze dlatego, Ze to
mogt by¢ Lublin — bo mamy
lotnisko. Niby oczywisto$¢,
ale kto z nas nie pamieta
wieloletniej walki o powsta-
nie Portu Lotniczego Lu-
blin? To mial by¢ zbytek, na
ktory nas nie stac¢ i na ktory
nie zastugujemy.

Tymczasem w czerwcu
2025r., z powodu remontu
lotniska w Rzeszowie, Port
Lotniczy Lublin przejat role
kluczowego centrum logi-
stycznego dla pomocy woj-
skowej Ukrainie. Kazdego
dnia na lubelskim lotnisku
ladowaly potezne maszy-
ny cargo, takie giganty jak
Antonow An-124 Rustan
czy Boeing 747 Dreamlifter,
ktore dostarczaly Ukrainie
sprzet wojskowy. Poklosiem
tego kluczowego zastepstwa
byto pojawienie si¢ w Mini-
sterstwie Obrony Narodo-
wej koncepcji utworzenia
w poblizu lotniska w Lubli-
nie bazy dla $migltowcow
wojskowych, jako elementu
wzmocnienia wschodniej
flanki NATO.

Po drugie: Lublin — z dala
od Warszawy i Palacu Pre-
zydenckiego wydaje sie by¢
bardzo dobrym miejscem
do wyciszenia emocji i uto-
Zenia na nowo dobrej, kon-
struktywnej wspoétpracy na
linii Polska -Ukraina. Nie
zapominamy o tragicznej
historii i narodowej godno-
§ci—a Lublin ma w tej kwe-
stii wiele do powiedzenia
—ale idziemy dalej, bo tego
wymaga nasze bezpieczen-
stwo. My po prostu musi-
my sta¢ z Ukraing po jednej
stronie barykady. Po drugiej
stronie jest tylko Rosja.

Lublin to miasto, ktore
w swoje DNA ma wpisana
walke o wolno$¢ i godnosc
czlowieka. Te historie wciaz
tworzymy. To wia$nie w Lu-
blinie 28 lipca 2020 roku
powstal Trojkat Lubelski
- trdjstronna regionalna
platforma wspoélpracy dla
wspolpracy politycznej,
ekonomicznej kulturalnej
i spolecznej miedzy Polska,
Ukraing i Litwa.

I chyba najwazniejsze.
W momencie agresji Rosji na
Ukraine, to wlasnie Lublin
zostatl azylem dla obywateli
Ukrainy uciekajacych przed
wojna. StaliSmy sie gtéownym
wezlem logistycznym i hu-
manitarnym, a przez Lublin
przejechato ponad milion
ukrainskich uchodzcow
wojennych. Mieszkancy Lu-
blina i calego wojewddztwa
otworzyli swoje serca i domy
dlaludzi, ktérzy potrzebowa-
li natychmiastowej pomocy.
Otrzymali$my za te pomoc
od prezydenta Wotodymyra
Zelenskiego tytut ,Miasta-
-Ratownika”.

Jaztego tytulu jestem bar-
dzo dumna. Tak samo jak
jestem dumna z naszej - Lu-
blinian —madrosci, otwarto-
§ci, odwagi i empatii.

Owczesny konsul gen-
eralny Ukrainy w Lublinie,
Oleh Kuts tak to podsu-
mowat: , Ten odruch serca
mieszkanicéw Lublina i re-
gionu byl przyktadem, ktory
datimpuls dla catego Swiata,
Zeby nas wspierac.”

Dzi$§ w Lublinie mieszka
kilkadziesiat tysiecy Ukra-
ineki Ukraincow. To studen-
ci, uczniowie, pracownicy
lubelskich firm i urzedow.
Sa tu bezpieczni. Ucza sie,
pracuja, zakladaja rodziny,
wychowuja dzieci. Maja
swoje plany i marzenia. Zyja
iciesza si¢ zyciem.

I ja mam gleboka nadzie-
je, ze to sie nie zmieni. Ze
spotkanie polskiego i ukrain-
skiego przywddcy w Lublinie
wzmocni nasza site i jednos¢.
Ze wyciszy krzyki, wytonuje
agresje i od poczatku usta-
wi priorytety. Tak potrzeb-
ne, zeby wspolnie wygrac te
wojne. A Ze to nasza wspdlna
wojna, przekonaliSmy sie do-
bitnie juz kilka godzin po spo-
tkaniu w Lublinie.

1

Magdalena Bozko-Miedzwiecka
- dziennikarka, rzeczniczka
prasowa. Publikowata w Dzien-
niku Wschodnim, Newsweeku,
Newsweeku Historii, Rzeczpo-
spolitej, Tworczosci, Akcencie,
Karcie. Laureatka dziennikar-
skich nagrod, m.in. Ostrego
Pi6ra Business Centre Club,
nagrod w konkursie prasowym
Mediéw Regionalnych im. Jana
Stepka za reportaze historycz-
ne i spoteczne, nagrod SalusPu-
blica Gtéwnego Inspektora
Pracy, nagrody im. Bolestawa
Prusa Zwiagzku Literackich
Polskich.

Sprawca wypadku pozostanie w areszcie

utrzymat w mocy tymczasowy
areszt wobec 19-letniego
Patryka M., podejrzanego o spo-
wodowanie Smiertelnego wypad-
ku przy ul. Lipowej. Do tragedii
doszto 30 czerwca.

- Utrzymane w mocy jest postano-
wienie o tym areszcie w stosunku
do podejrzanego. Sad nie podzielit
zarzutow obroncy, ktora wskazy-
wala, ze wystarczajacy bytby
Srodek o charakterze nieizolacyj-
nym dla zabezpieczenia prawidto-
wego toku postepowania. Sad sie
z tym nie zgodzit - przekazata nam
sedzia Sadu Okregowego w Lubli-
nie Marta Smiech.

Jak wyjasnita, zdaniem sadu
zgromadzony materiat dowodowy

S ad Okregowy w Lublinie

wskazuje na duze prawdopodo-
biefstwo popetnienia zarzucanego
czynu. Jednoczesnie nadal istnieja
przestanki uzasadniajgce stosowa-
nie najsurowszego Srodka zapobie-
gawczego. - Materiat dowodowy
wskazuje na duze prawdopodo-
biefstwo popetnienia tego czynu.
Istnieje uzasadniona obawa
matactwa ze strony podejrzanego
zuwagi na jego znajomos¢

z pokrzywdzonymi. Realne jest
rowniez zagrozenie surowg karg

- minimalna kara wynosi pie¢ lat
pozbawienia wolnosci - dodata.
Tymczasowy areszt wobec
19-latka obowiagzuje do 28
wrzeénia. Jak zaznaczyta sedzia
Marta Smiech, w razie potrzeby
moze zostac przedtuzony na

dalszym etapie postepowania.
Wedtug ustalen Sledczych
kierujagcy BMW 19-latek, bedac
pod wptywem alkoholu i nie posia-
dajac prawa jazdy, stracit panowa-
nie nad pojazdem, zjechat na
przeciwlegty pas ruchu i czotowo
zderzyt sie z prawidtowo jadaca
Toyota. W wyniku wypadku
zgineta 17-letnia pasazerka BMW,
a siedem o0s6b zostato rannych.
Prokuratura postawita podejrza-
nemu zarzuty spowodowania
$miertelnego wypadku drogowe-
go w stanie nietrzezwosci oraz
prowadzenia pojazdu pod wpty-
wem alkoholu. Za pierwszy z tych
czynow grozi mu kara od 5 do 20
lat pozbawienia wolnosci.
KATARZYNA NAKONIECZNA
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Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Biatej Podlaskiej

konczy realizacje przedsiewziecia

~Poprawa dostepnosci i jakosci Swiadczenn medycznychw
dziedzinie onkologii w Wojewodzkim Szpitalu Specjalistycznymw

BiatejPodlaskiej”

dofinansowanego ze $rodkéw Unii Europejskiej
w ramach Krajowego Planu Odbudowy i Zwiekszania Odpornosci
oraz Srodkdw Budzetu Wojewddztwa Lubelskiego

Fundusze Europejskie i srodki Wojewodztwa Lubel-
skiego przyznane Wojewddzkiemu Szpitalowi Spe-
cjalistycznemu w Biatej Podlaskiej pozwolity na
zwigkszenie dostepnosci i poprawe jakosci $wiad-
czen onkologicznych oraz podniesienie standar-
doéw diagnostyki i opieki nad pacjentami onkolo-
gicznymi w wojewaddztwie lubelskim. W efekcie za-
angazowanie naszego Szpitala pozwala na doktad-
niejsze i szybsze diagnozowanie nowotworow, pre-

cyzyjniejsze leczenie oraz zapewnienie pacjentom

wiekszego bezpieczenstwa, komfortu i skuteczno-

$cileczenia.

W ramach przedsiewziecia zostat zrealizowany
zakup nowego, jak i modernizacja i wymianaistnieja-
cych urzadzen diagnostycznych i terapeutycznychw
Szpitalu, m. in. aparat rezonansu magnetycznego,

Nowy sprzet pozwala na zwigkszenie liczby diagno-
zowanych i leczonych pacjentow. Dzigki moderni-
zacji infrastruktury i wdrozeniu innowacyjnych roz-
wigzan technologicznych proces diagnostyczny
bedzie szybszy i bardziej precyzyjny. Nowoczesne
urzadzenia i technologie umozliwiajg wdrozenie
bardziej skutecznych metod terapeutycznych, co
przyczyni sie do lepszych wynikow leczenia i kom-
fortu pacjentow.

Dtugotrwatejinwestycji winfrastrukture medyczna

Szpitala towarzyszy kampania informacyjno-pro-
mocyjna projektu, stuzaca promocji przedsiewzie-

aparaty USG, aparaty RTG, mammograf cyfrowy z

opcja tomosytezy DBT, system dystrybucji lekow,
robot do przygotowywania cytostatykdw, neurona-
wigacja zrama stereotaktyczng i aparatem RTG z ra-

mieniem C w systemie 3D, stoty operacyjne, zestawy

laparoskopowe i endoskopowe. Catkowita warto$¢
sprzetu medycznego to 49998 870,80 PLN.

cia i wsparcia ptynacego z KPO oraz zwiekszeniu
Swiadomosci pacjentow nt. profilaktyki i leczenia
nowotworow, budowaniu zaufania do systemu
ochrony zdrowia w regionie.

Okres realizacji: 01.01.2025-31.08.2026 .
Wartos¢ przedsiewziecia: 52 434 950,86 PLN
Dofinansowanie z Unii Europejskiej:
48679681,29 PLN
Dofinansowanie zBudzetu Wojewddztwa
Lubelskiego: 3755 269,57 PLN

# FunduszeUE #KPO #NextGenerationEU

in23292

Wielu rodzicow uwaza, ze grow-
nym wyznacznikiem autyzmu jest
brak kontaktu wzrokowego. Spe-
cjalisci zwracaja jednak uwage
na znacznie szerszy kontekst.
Jak nie przegapic kluczowych sy-
gnatow i madrze wspierac rozwoj
dziecka juz od 11. miesigca zycia?

Diagnoza spektrum autyzmu
opiera sig na analizie catego ze-
spotu zachowan. Jak wyjasnia dr
hab. Anna Prokopiak, prof. UMCS
i prezes Fundacji Alpha, izolowa-
nie pojedynczych objawéw bywa
mylace. Aby utatwi¢ rodzicom i
dziadkom codzienne obserwacje,
Fundacja uruchomita edukacyj-
ng kampanig ,Z.N.AK.L". Skupia
sie ona na wczesnych objawach,
ktore moga pojawic sie u malu-
chéw miedzy T1. a 30. miesigcem
Zycia.

Nazwa to intuicyjny skrét pod-
powiadajacy, na co nalezy zwrdci¢
uwage:

ALPHA

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji 0sob
Niepetnosprawnych

o Z-czydziecko ZWRACA
UWAGE innych na przed-
mioty?

e N-czy NASLADUJE zachowa-
nia i bawi sig ,na niby"?

o A-czy ANGAZUJE sig w gesty
(np. macha ,pa-pa"y?

o K- czy KOJARZY swoje imig
i reaguje na nie?

o |-czy INTERESUJE sig inny-
mi i usmiecha do nich?

Eksperci podkreslaja: wszyst-
kie te zachowania powinny wyste-
powac w naturalnym potaczeniu
z kontaktem wzrokowym. Brak
ktorego$ z elementow to sygnat
do konsultacji.

Dlaczego wczesna obserwacja
jest tak wazna?
Czytaj wiecej online!

To jedynie wstep do znacznie
szerszego tematu. Jakie inne fi-

lary zachowan powinny wzbudzi¢
nasza czujno$c? Jak w domowe;j
obserwacji pomaga nowa, bez-
ptatna aplikacja przesiewowa AS-
Detect i jak dziata Fundacja Alpha,
ktdra wspiera rodziny od prawie
20 lat? Petny artykut, wzbogacony
0 materiat wideo, znajdziesz na
naszym portalu. Zeskanuj kod
OR obok lub wejdz na strone
www.dziennikwschodni.pl.

Materiat realizowany
w ramach Projektu Fundacji
Alpha pt. ,ZNAK.l. - wiedzie¢
wigcej, wspiera¢ mqdrzej”
wspdtfinansowanego
ze $rodkow PFRON.

Projekt ,Z.N.A K.|. — wiedzieé wiecej,
wspiera¢ madrzej” wspétfinansowany jest
ze $rodkéw PFRON

in23291
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WOJT GMINY TERESPOL
zawiadamia, ze

na tablicy ogtoszer oraz w Biuletynie Informacji Publicznej
Urzedu Gminy Terespol www.ugterespol.bip.lubelskie.pl
od dnia 28.07.2026 r.do dnia 18.08.2026 r.
zostal wywieszony wykaz lokali uzytkowych,
stanowiacych wlasnos¢ Gminy Terespol przeznaczonych
do oddania w najem w trybie bezprzetargowym do trzech lat
zgodnie z Zarzadzeniem Wojta Gminy Terespol:
Nr42/25zdnia 10.06.2025r.

in076

OGLOSZENIE
Dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997
roku o gospodarce nieruchomosciami (t,j. Dz.U.z 2026 r. poz. 399)

WOJT GMINY SZASTARKA

podaje do publicznej wiadomosci, ze na tablicy informacyjnej Urzedu
Gminy Szastarka, oficjalnej stronie internetowej Urzedu Gminy w Szastar-
ce www.szastarka.pl oraz Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Gminy
Szastarka

zostat umieszczony wykaz
nieruchomosci przeznaczonej
do zamiany stanowigcej wtasnos¢
Gminy Szastarka

Osobom wymienionym w art. 34 ust. 1 pkt 12 ww. ustawy o gospo-
darce nieruchomosciami przystuguje pierwszenstwo w nabyciu nieru-
chomosci objetej wykazem pod warunkiem, ze zgtoszg wniosek o nabycie
nieruchomosci w terminie 6 tygodni liczac od dnia wywieszenia wykazu.

Przedmiotowy wykaz bedzie wywieszony na tablicy informacyjnej
urzedu, na stronie internetowej www.szastarka.pl oraz Biuletynie Infor-
macji Publicznej przez okres 21 dni, tj. od dnia 31.07.2026 r. do dnia
20.08.2026r.

in077

WYDARZENIA

Byly wojt przed sadem

nieprawidtowosci przy

wielomilionowym przetargu
na rozbudowe infrastruktury
wodno-kanalizacyjnej w gminie
Sosnowica dobieglo korica.
Prokuratura Okregowa w Lublinie
skierowata do Sadu Rejonowego
we Wiodawie akt oskarzenia
przeciwko bytemu wojtowi
Stawomirowi C. Sprawa dotyczy
inwestycji wartej okoto 8 min zt,
ktora od wielu miesiecy budzi
kontrowersje w gminie. PisaliSmy
o tym w kwietniu. Jak poinformo-
wat rzecznik Prokuratury Okrego-
wej w Lublinie prok. Marcin
Kozak, postepowanie prowadzo-
ne przez OSrodek Zamiejscowy
w Chetmie zakoiczyto sie skiero-
waniem aktu oskarzenia.
Na etapie Sledztwa Stawomir C.
nie przyznat si¢ do zarzucanych
mu czynéw i odmowit sktadania
wyjasnien. Sledztwo dotyczyto
postepowania przetargowego
z 2022 roku na rozbudowe
infrastruktury wodno-kanalizacyj-
nej w gminie Sosnowica, w tym

S ledztwo dotyczace

przebudowe oczyszczalni Sciekow.

Wedtug ustalen prokuratury byly

waojt miat dopuscic sie szeregu
naruszen przepisow o zamoéwie-
niach publicznych, a mimo
brakéw w dokumentacji wybrac¢
oferte jednego z wykonawcow

i podpisac z nim umowe. Sledczy
uznali, ze dziatat tym samym na
szkode interesu publicznego.

W toku $ledztwa zgromadzono
obszerny materiat dowodowy,
przestuchano swiadkow, zabez-
pieczono dokumentacje oraz
uzyskano opinie bieglego z zakre-
su zamoéwien publicznych.
Nieprawidtowosci wyszty na jaw
po zmianie wtadz w gminie

w 2024 roku. Nowy wojt zlecit
analize inwestycji, a nastepnie
zdecydowat o rozwigzaniu umowy
z wykonawca i zawiadomit organy
Scigania.

Decyzja wywotata spor w Radzie
Gminy, jednak ostatecznie
samorzad zachowat dofinansowa-
nie i przygotowuje nowe postepo-
wanie przetargowe.

Sad bedzie teraz rozstrzygat, czy
byty wiodarz dopuscit sie zarzuca-
nych mu przestepstw. Stawomir
C. od poczatku postepowania nie
przyznaje sie do winy. ADMA

OBWIESZCZENIE
STAROSTY BIALSKIEGO

zdnia 29 lipca 2026 r.znak sprawy AB.6740.226.2026.AS

Na podstawie art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o
szczegolnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie
drég publicznych (Dz. U.z 2024 r. poz. 311) w zwigzku z art. 49 ustawy
zdnia 14 czerwca 1960 .- Kodeks postepowania administracyjnego
(Dz.U.z2025r.poz. 1691),

Starosta Bialski zawiadamia, ze

w dniu 8 maja 2026 r. wszczeto postepowanie
administracyjne w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu
na realizacje inwestycji drogowej obejmujacej rozbudowe
drogi powiatowej nr 1023L Osséwka-Lesna Podlaska -
odcinek od km 2+500,00 do km 7+529,00, w jednostce
ewidencyjnej 060108_2 Lesna Podlaska,

na dziatkach nrew. 121/12,121/13, 141/11, 143/5 366 w obre-
bie ewidencyjnym 0004 Bukowice Kolonia, na dziatkach nrew. 7/18,
8/3,8/5,13/9,13/12,13/14,13/16,15/5,15/6,17/15,20/7,29/1,30/2,
31/11i38/1 w obrebie ewidencyjnym 0010 Mariampol, na dziatce nr
ew. 176/1 w obrebie ewidencyjnym 0013 Osséwka oraz na dziatkach
nrew. 20/2,34,70/4,71/5,71/7,71/9,73/2,74/11,74/13,78/2, 83/2,
84/2,92/2,139/2,167/5,167/7,168/2,169/2,177,180/4,208/2,397/2,
399/1i401 w obrebie ewidencyjnym 0015 Witulin Kolonia, stano-
wigcych istniejacy pas drogowy; na dziatkach nrew. 120/2,121/11,
121/14,122/2,123/2,140/2,141/12,141/13,142/5,142/6i 144/2 w
obrebie ewidencyjnym 0004 Bukowice Kolonia, na dziatkach nr ew.
5/3,5/5,6/9,6/11,7/12,7/14,7/16,9/2,10/5,11/2,12/6,13/11, 14/16,
16/11,16/12,16/13,16/14,17/13,17/16,18/8,18/10,18/12,19/5,19/6,
20/10,20/12, 25/6,35/2,35/3,36/2i37/2 w obrebie ewidencyjnym
0010 Mariampol, na dziatce nr ew. 117/12 w obrebie ewidencyjnym
0013 Osséwka oraz na dziatkach nrew. 31/2,32/2,33/2, 35/5, 35/7,
37/2,70/6,72/2,74/9,74/15,74/17,75/2,76/2,77/2,78/1,79/2,80/2,
81/6,81/8,81/10,82/2,85/2,86/2,87/2,88/2,89/2,90/2,91/2,161/2,
161/3,162/4,162/6,163/2, 164/4,164/6, 166/5, 166/7,166/9, 171/2,
172/2,173/2,174/2,175/2,176/7,176/9,176/11,176/13,178/2,179/2,
180/6, 181/5,182/2,183/2,184/2,185/2,186/2,187/2,188/2,189/2,
382/2i396/2 w obrebie ewidencyjnym 0015 Witulin Kolonia, przezna-
czonych w catosci pod projektowany pas drogowy; na dziatce nr ew.
139/2 w obrebie ewidencyjnym 0004 Bukowice Kolonia, na dziatkach
nrew. 16/8i20/14 w obrebie ewidencyjnym 0010 Mariampol oraz na
dziatkach nrew. 31/1,35/8,77/3,179/1,186/1, 382/1i 400 w obrebie
ewidencyjnym 0015 Witulin Kolonia, przeznaczonych do podziatu pod
projektowany pas drogowy; na dziatkach nrew. 20/1,20/3,35/9i192/4
w obrebie ewidencyjnym 0015 Witulin Kolonia, z ktérych korzystanie
bedzie ograniczone na czas prowadzenia robét; na dziatkach nr ew.
29/2 i 34 w obrebie ewidencyjnym 0010 Mariampol oraz na dziatce
nrew. 139/1 w obrebie ewidencyjnym 0015 Witulin Kolonia, z ktérych
korzystanie bedzie ograniczone w zwigzku z lokalizacja infrastruktury.

Zgodnie zart.49 K.p.a. w przypadku zawiadomienia stron przez ob-
wieszczenie, doreczenie uwaza sie za dokonane po uptywie czternastu
dni od dnia publicznego ogtoszenia.

Whniosek o zezwolenie na realizacje inwestycji drogowej wraz z za-
tacznikami znajduje sie do wgladu w siedzibie tutejszego urzedu tj.
Starostwo Powiatowe w Biatej Podlaskiej, ul. Brzeska 41, 21-500 Biata
Podlaska, pok. 230 od poniedziatku do pigtku w godzinach pracy urze-
du, w terminie 7 dni od dnia doreczenia.

WYCIAG Z OGLOSZENIA

Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie
zsiedzibg w Lublinie, ul Akademicka 13

oglasza
pierwszy pisemny przetarg nieograniczony

na sprzedaz niezabudowanych dziatek gruntu,
potozonych w Lublinie w poblizu ul. Doswiadczalnej,
gmina Lublin, powiat m. Lublin,
wojewddztwo lubelskie.

Przedmiotem przetargu jest czes¢ nieruchomosci gruntowej stano-
wigcej whasnos¢ Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie, potozona w
Lublinie w poblizu ul. Doswiadczalnej, gmina Lublin, powiat m. Lublin,
wojewddztwo lubelskie, obreb 0012 Felin, sktadajaca sie zdwdch dziatek
onumerach ewidencyjnych:nr4/9 o powierzchni0,0298 ha, o ksztatcie
czworoboku zblizonym do trapezu oraz nr 5/5 o powierzchni0,0105 ha,
o nieregularnym ksztatcie zblizonym do trdjkata.

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi netto 220 000,00 zt.
(stownie ztotych dwiescie dwadziedcia tysiecy)

Wymagane wadium: 22.000,00 zi. (stownie ztotych dwadziescia
dwa tysiace).

WARUNKIEM PRZYSTAPIENIA DO PRZETARGU JEST:

o ztozenie oferty wrazzwymaganymi dokumentamiidowodem wpfaty
wadium,

o whniesienie wadium na konto Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie
prowadzone przez Bank PEKAO SA nr 69 1240 5497 1111 0000 5007
1353 . W tytule wpfaty nalezy wpisac : ,Wadium- przetarg - dz. 4/9,
dz.5/5 Lublin”.

Tres¢ i warunki formalne, jakie powinna spetnia¢ oferta oraz wykaz
wymaganych dokumentéw okresla Regulamin zbywania lub oddawania
do korzystania przez inne podmioty nieruchomosci pozostajqcych we wia-
daniu Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie, umieszczony wraz z ogto-
szeniem o przetargu na stronie Uniwersytetu www.up.edu.pl, Biuletyn
Informacji Publicznej (BIP) w zaktadce Ogtoszenia.

Zastrzezenia:

1. Warunkiem dokonania sprzedazy jest uzyskanie zgody Rady Uczelni
a nastepnie zgody Prezesa Prokuratorii Generalnej Rzeczypospolitej
Polskiej.

2. Prawo pierwokupu przedmiotowych gruntéw przystuguje Krajowe-
mu Zasobowi Nieruchomosci na podstawie art. 30a ust.1 ustawy zdnia
20 lipca 2017 . o Krajowym Zasobie Nieruchomosci (tj. Dz.U. 22025 r.
poz.834zpdzn.zm.)

POZOSTALE WARUNKI:

Oferte w zamknietej kopercie z napisem , Przetarg - dz. 4/9, dz.
5/5 Lublin” nalezy sktada¢ w nieprzekraczalnym terminie do dnia
01.09.2026r. do godz. 10:00 w Sekretariacie Uczelni. ul. Akademicka 13 w
Lublinie (budynek Rektoratu) | p.pok. 261 lub przestac na adres: Uniwer-
sytet Przyrodniczy w Lublinie ul. Akademicka 13, 20-950 Lublin.

Otwarcie ofert odbedzie sie w budynku Rektoratu Uniwersytetu
Przyrodniczego w Lublinie ul. Akademicka 13, (Sala Kolegialna) w dniu
03.09.2026 r., godz. 10:00.

Informacji o przetargu i jego warunkach oraz dodatkowych informacji
o przedmiocie przetargu udziela kierownik Gospodarstwa Doswiadczal-
nego w Felinie tel. 572330873, kierownik Dziatu Administracyjno-Go-
spodarczego UP w Lublinie tel. (81) 445 60 60, lub kom. 608 315 926 w
g0dz.8.00-14.00.
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Miliony na

rzy gminy z woje-

wodztwa lubelskie-

go otrzymaly tacznie

12,5 miln zI dofinan-
sowania na inwestycje zwia-
zane z gospodarka wodno-
-Sciekowa. Umowy w ramach
Krajowego Planu Odbudowy
i Zwigkszenia Odpornosci
(KPO) wreczyl marszatek
wojewodztwa lubelskiego Ja-
rostaw Stawiarski. Wsparcie
trafi do gmin Ksiezpol, Abra-
mow i Milandw.

Dzieki przyznanym $rod-
kom w trzech gminach po-
wstanie lacznie 27,55 km
sieci wodociagowej i kanali-
zacyjnej oraz 297 przylaczy.
Najwieksze dofinansowanie
—blisko 5 mln zt — otrzymata
gmina Abramé6w na projekt
»Zréwnowazona gospodarka
wodno-§ciekowa w gminie
Abramoéw”. W jego ramach
powstanie 9,73 km sieci oraz
100 przylaczy. Ponad 4 min
zt trafi do gminy Ksiezpol na
budowe kanalizacji sanitar-

i kana

nej wmiejscowoS$ciach Zynie,
Zanie i Ksiezpol. Inwestycja
obejmie 8,52 km siecii 112
przytaczy. Z kolei gmina Mi-
lanéw otrzyma niemal 3,5
mln z} na rozw6j gospodarki
wodno-kanalizacyjnej. Pro-
jekt zaktada budowe 9,3 km
sieci oraz 85 przylaczy.

Jak podkreslit marszatek,
samorzad wojewodztwa
podpisal juz 52 umowy do-

Z Lublina do KG

Po ponad pieciu latach
pelnienia funkcji rzeczni-
ka prasowego Komendanta
Wojewddzkiego Policji w Lu-
blinie podinspektor Andrzej
Fijolek Zegna sie z lubelskim
garnizonem. Nie odchodzi
jednak z policyjnej stuzby
—obejmuje stanowisko rzecz-
nika prasowego Komendanta
Gtéwnego Policji w Warsza-
wie. Informacje o zmianie
przekazal w mediach spo-
tecznosciowych. - (...) Ze-
gnam sie z Policja Lubelska.
To nie byta praca ani stuzba.
To byla przygoda mojego
zycia! - napisal.

Andrzej Fijotek funkcje
rzecznika prasowego Ko-
mendanta Wojewddzkiego
Policji w Lublinie petnit od
grudnia 2020 roku. W Policji
stuzy od 20 lat, jest podin-
spektorem. Przez ostatnie
lata byt jednym z najbardziej
rozpoznawalnych policyj-
nych rzecznikdw w regionie.
Informowal o najwazniej-
szych akcjach, wypadkach
i 8ledztwach prowadzonych
przez lubelski garnizon,
wspolpracujac na co dzien
zmediami.

W pozegnalnym wpisie
Fijotek podziekowat po-
licjantom, pracownikom
cywilnym, przetozonym
oraz dziennikarzom, z kto-

rymi wspoéipracowat przez
lata. — Mialem niesamowi-
te szczescie do ludzi, dzieki
ktérym mogtem sie rozwijac.
I mocno wierze, Ze to szcze-
§cie nigdy mnie nie opusci
—napisal.

Szczegolne stowa skierowat
do przedstawicieli mediow.
- Dziekuje dziennikarzom
za wspolny czas. Za wyrozu-
miato§¢, cierpliwo$c¢ i za to,
Ze —moze z racji studiowania
przed laty dziennikarstwa
—moglem sie czasem poczué
jak jeden zWas — podkreslit.

Nie zapomnial rowniez
o swoim zespole prasowym
i oficerach prasowych z jed-
nostek podlegtych KWPw Lu-
blinie. — Bez Was to wszystko
nie miatoby sensu. Dzigkuje
za osobiste wsparcie przy
problemach, ale przede
wszystkim za codzienna ra-
do$¢—napisat.

IC
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wodociagi
lizacje

tyczace gospodarki wodno-
-Sciekowej o tacznej warto-
§ci przekraczajacej 170 mln
zt. — Dzigki tym projektom
gminy maja zapewnione sto
procent dofinansowania,
a male miejscowo$ci w na-
szym wojewodztwie uzyskaja
lepszy status. W ten sposdb
dbamy o Srodowisko natu-
ralne i dobro mieszkancow
—powiedzial marszatek.

Dofinansowanie z KPO
mozna przeznaczyC m.in. na
budowe, rozbudowe i mo-
dernizacje sieci wodociago-
wych i kanalizacyjnych, stacji
uzdatniania wody, oczysz-
czalni Sciekéw oraz przydo-
mowych oczyszczalni na te-
renach wiejskich. Wysokos¢
wsparcia moze pokry¢ nawet
100 proc. kosztéw kwalifiko-
wanych inwestycji. ADMA

2-9 sierpnia 2026

R E K L A M A

Zamojski szpital
z akredytacja

omyS$lne przejScie

drobiazgowej kon-

troli, spelnienie wy-

Srubowanych kryte-
riéw i oficjalne uznanie re-
sortu zdrowia. Samodzielny
Publiczny Szpital Wojewddz-
ki im. Papieza Jana Pawta II
w Zamosciu po raz kolejny
udowodnil, Ze nalezy do Sci-
stej czotéwki polskich placo-
wek medycznych. Zamojska
lecznica po raz pierwszy
zmierzyla sie z zupelnie
nowymi, wyjatkowo rygo-
rystycznymi standardami
i wyszla z tego sprawdzianu
z doskonatym wynikiem.

To juz dziewiaty certyfikat
akredytacyjny w historii za-
mojskiej placowki, jednak
tegoroczny sukces ma wage
szczegblng. Ministerstwo
Zdrowia oraz Rada Akredy-
tacyjna przeswietlity funk-
cjonowanie szpitala wedtug
zreformowanych, znacznie
bardziej wymagajacych pro-
cedur. Niezalezni eksperci
wnikliwie oceniali organiza-
cje procesu leczenia, bezpie-
czefistwo pacjentoéw, proce-
dury zarzadzania jakoscia
oraz ogdlne warunki sprawo-
wanej opieki.

Szpital i Akademia w Za-
mosciu tacza sity w walce

z rakiem. Sprawdz, jak nowy
program diagnostyki pomo-
Ze pacjentom i studentom!
Oficjalny werdykt ze stolicy
nie pozostawia watpliwoSci.
Zamojski szpital uzyskat az
83% mozliwych do zdobycia
punktéw, bez trudu przekra-
czajac wymagany prog 75%.
Placéwka bez zastrzezen
spelnita wszystkie kryteria
obligatoryjne w kazdym z ba-
danych dzialow tematycz-
nych. Na mocy rekomendacji
wydano Certyfikat Akredy-
tacyjny nr 2026/29, ktéry za-
chowa wazno$¢ przez okres
czterech lat.

Akredytacja stanowi naj-
wyzsza forme panstwowego
uznania w krajowym syste-
mie ochrony zdrowia.

,Otrzymana akredytacja
nie stanowi celu samego
w sobie, lecz potwierdzenie
obranego kierunku rozwo-
ju, w ktérym konsekwent-
nie dazymy do zapewnienia
coraz wyzszego poziomu ja-
kosci i bezpieczenistwa opie-
ki zdrowotnej nad naszymi
Pacjentami” — podkreslaja
przedstawiciele Samodziel-
nego Publicznego Szpitala
Wojewddzkiego im. Papieza
Jana Pawta IT w Zamosciu.

KAMIL POMORSKI

OBWIESZCZENIE STAROSTY BIALSKIEGO

zdnia 30 lipca 2026 r. znak sprawy
AB.6740.362.2026.AS

Na podstawie art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia
2003 r. o szczegolnych zasadach przygotowania i realizacji
inwestycji w zakresie drég publicznych (Dz.U.z 2024 r. poz.
311) wzwiazku z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 .

- Kodeks postepowania administracyjnego (Dz. U.z2025r.
poz. 1691), Starosta Bialski zawiadamia, ze w dniu 10 lipca
2026 r. wszczeto postepowanie administracyjne w sprawie
wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji dro-
gowej obejmujacej budowe drogi gminnej nr 100304L,

w jednostce ewidencyjnej 060103_2 Biata Podlaska: na
dziatkach nrew. 26/3 i 295 w obrebie ewidencyjnym 0027
Porosiuki oraz na dziatce nr ew. 105 w obrebie ewiden-
cyjnym 0032 Stawacinek Nowy, stanowiacych istniejgcy
pas drogowy; na dziatkach nrew. 23/6,23/7,23/9,23/11,
23/12,23/14,23/16,24/3,24/5, 24/6,24/9, 24/10, 24/11,
24/12,24/13,24/14,24/15,24/40,24/41,24/42,24/43,
24/44,24/45, 25,26/5,26/6,26/7,27/20,27/21,27/22,
27/25,28/3,28/4,28/7,28/9,377,378,400,404 i 407 w ob-
rebie ewidencyjnym 0027 Porosiuki oraz na dziatkach nr
ew.92/2,92/3,92/4,93/1,93/2,94,95/8,95/9, 96/5, 96/6,
97/1,97/2,98,99,100,101/3,101/8,101/23,102/2,102/11,
102/20i102/21 w obrebie ewidencyjnym 0032 Stawaci-
nek Nowy, przeznaczonych do podziatu pod projektowa-
ny pas drogowy; na dziatkach nrew. 272, 274/2i276 w
obrebie ewidencyjnym 0027 Porosiuki oraz na dziatce nr
ew. 114 w obrebie ewidencyjnym 0032 Stawacinek Nowy,
zktdrych korzystanie bedzie ograniczone na czas prowa-
dzenia robot.

Zgodnie zart.49 K.p.a. w przypadku zawiadomienia stron przez
obwieszczenie, doreczenie uwaza sie za dokonane po uptywie
czternastu dni od dnia publicznego ogtoszenia.

Whiosek o zezwolenie na realizacje inwestycji drogowej wraz
z zatacznikami znajduje sie do wgladu w siedzibie tutejszego
urzedu tj. Starostwo Powiatowe w Biatej Podlaskiej, ul. Brzeska
41, 21-500 Biata Podlaska, pok. 230 od poniedziatku do piatku
w godzinach pracy urzedu, w terminie 7 dni od dnia doreczenia.
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Dofinansowano ze srodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego pochodzacych
2 Funduszu Promocii Kultury - pafstwowego funduszu celowego,

w ramach programu ,Muzyka”, realizowanego przez Narodowy Instytut Muzyki i Tafica.
Dofinansowano ze $rodkéw dotacji Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji.
Projekt zrealizowany dzieki wsparciu Miasta Lublin.

Sfinansowano ze $rodkéw Fundacji PZU.
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e Zacznijmy od pana do§wiadczen
z pielgrzymowaniem. Ktory to juz
raz?

- To bedzie moja jedenasta piel-
grzymka. Pierwszy raz wyruszy-
tem w 2014 roku. Musze przyznac,
ze na poczatku nie bytem do tego
przekonany — namoéwili mnie zna-
jomi. Po zakonczeniu pierwszej
pielgrzymki, kiedy wchodziliSmy
do Czestochowy, bylem przeko-
nany, ze nigdy wiecej sie na to nie
zdecyduje. Bylem zmeczony, wiele
rzeczy mi nie odpowiadato. Jednak
po Eucharystii na Jasnej Gorze usia-
dlem, zdjalem buty i zaczalem pod-
sumowywac cale do§wiadczenie.
Wtedy pojawita sie zupelnie inna
mysl: ,Musze kupi¢ wlasny namiot
i §piwor na przyszly rok”. Wszystko,
z czego korzystalem podczas pierw-
szej pielgrzymki, mialem pozyczo-
ne, poniewaz pielgrzymuje z grupa
namiotowa. To bylo dla mnie za-
skakujace — jeszcze kilka godzin
wczesniej bylem pewien, Ze wigcej
nie pdjde, a juz planowatem kolejny
wyjazd.

- Od tamtej pory co roku wyglada-
1o to podobnie. Przed pielgrzymka
pojawiala sie ogromna tesknota
za droga, podczas marszu przy-
chodzily chwile zmeczenia i mysli,
7e wystarczy, ale po zakonczeniu
zndéw chciatem wracaé. Dzisiaj jest
wrecz odwrotnie — juz w potowie
pielgrzymki robi mi sie smutno, Ze
za kilka dni wszystko sie skoniczy.
Widze tez, jak pielgrzymowanie
mnie zmienia. To dla mnie co-
roczny moment refleksji nad soba
—nad tym, co sie¢ we mnie zmienilo,
z czym nadal si¢ zmagam i co jesz-
Cze wymaga pracy.

o Skad bierze si¢ ta przemiana?

WYDARZENIA

KIERUNEK - CZESTOCHOWA: IDZCIE | GLOSCIE!

Pielgrzymowanie mnie zmienia

W poniedziatek 3 sierpnia setki wiernych z Lublina wyruszy w kierunku Jasnej Gory. Hastem tegorocznej Lubelskiej Pieszej
Pielgrzymki jest,ldzcie i gtoscie” Po przejsciu okoto 320 kilometrow dotrg na Jasng Gore 15 sierpnia, w swieto Wniebowziecia
Najswietszej Maryi Panny. Wsrdd nich znajdzie sie Piotr Niczyporuk - fizjoterapeuta i wieloletni uczestnik pieszych pielgrzymek
do Czestochowy. Nasz rozmodweca dzieli sie wrazeniami i doswiadczeniami drogi, zywego Kosciofa i idei,wioskowosci”

Czy wynika z wysilku, trudu drogi,
konfrontacji z wlasnymi
slabo$ciami?

- Przez lata odkrywalem swoja
motywacje coraz glebiej. Na poczat-
ku pielgrzymka byla po prostu cie-
kawym wydarzeniem. Dzi$ najwaz-
niejsze jest dla mnie doswiadczenie
zywego KoSciota — wspoélnoty ludzi,
ktorzy naprawde zyjq warto$ciami,
ktére wyznaja. Idziemy razem do
jednego celu, wspieramy sie, poma-
gamy sobie bez oczekiwania cze-
gokolwiek w zamian. Wystarczy, ze
kto§ wspomni, iz czego$§ zapomnial,
a natychmiast kilka os6b propo-
nuje pomoc. Gdy kto$ pierwszy raz
rozklada namiot i sobie nie radzi,
inni od razu podchodza i pomagaja
- czesto nawet bez proszenia. Po-
dobnie jest z mieszkaficami miej-
scowosci, przez ktére przechodzi-
my. Przygotowuja dla nas positki,
wode, poSwiecaja swoj czas i Srodki.
Nic nam sie przeciez nie nalezy,
amimo to spotykamy sie zogromna
zyczliwo$cia i bezinteresownoscia.
To pokazuje, ile dobra jest w lu-
dziach. Dla mnie pielgrzymka jest
dowodem na to, zZe Kosciot to nie
tylko wspolnota spotykajaca sie raz
w tygodniu na Mszy Swigtej. To lu-
dzie, ktorzy potrafia zy¢ Ewangelia
na co dzien.

- Jest jeszcze jeden aspekt, ktory
bardzo cenie — poczucie wspdlnoty
przypominajacej dawna wies. Bar-
dzo przemawia do mnie idea ,,wio-
skowosci” czy ,,plemiennosci”.

e Na czym ona polega?

- W codziennym zyciu mieszka-
my w blokach, cze¢sto nie znamy
nawet swoich sasiadéw. Podczas
pielgrzymki zyjemy inaczej. Nasza
grupa liczy okolo stu 0séb. Sa w niej

Na zdjeciu - Piotr Niczyporuk, z gitarg

FOT. ARCHIWUM ROZMOWCY

ludzie w ré6znym wieku - od mio-
dziezy po senioréw. Tworzymy
co$ w rodzaju wielkiej rodziny. Nie
z kazdym mam bliska relacje, ale
wiem, ze wszyscy nalezymy do tej
samej wspolnoty i mozemy na sie-
bie liczy¢. Wieczorem rozbijamy
namioty, dziata kuchnia polowa,
ustawiajq sie kolejki do prysznicow
czy po positki. W tych zwyczajnych
sytuacjach ludzie rozmawiajq ze
soba, poznaja sie, buduja relacje.
To bardzo r6zni sie od codziennosci
w mieScie, gdzie kazdy najczesSciej
patrzy w telefon.

e Czy przez lata zauwazyl pan
jakie$§ zmiany w samych
pielgrzymkach?

Przede wszystkim jest mniej piel-
grzymow. MySle, Zze pandemia miata
na to ogromny wplyw. W czasie
ograniczen pielgrzymka odbywa-
la sie w formule sztafetowej i wiele
0s0b nie wrdcilo juz do regularne-

go pielgrzymowania. Jednocze$nie
mniejsze grupy maja swoje zalety.
Kiedy$ nasza grupa liczyla nawet
trzysta os6b, dzis jest ich okoto sie-
demdziesieciu - stu. Dzieki temu
fatwiej si¢ poznac i stworzy¢ blizsze
relacje. Zmienia sie tez wyposaze-
nie. Pojawia si¢ coraz wigcej nowo-
czesnego sprzetu turystycznego,
ktéry utatwia codzienne funkcjo-
nowanie. Sam w tym roku kupitlem
sktadang miske i przeno$ny prysz-
nic z pompka tadowana przez USB.
Komfort pielgrzymowania jest dzi$
zdecydowanie wiekszy niz kilkana-
Scielat temu.

e A jak przygotowuje sie pan do
przejScia ponad trzystu
kilometrow?

- Jestem fizjoterapeuta i na co
dzien dbam o aktywnosc¢ fizyczna,
dlatego nie przygotowuje sie spe-
cjalnie wylacznie pod pielgrzymke.
Z doSwiadczenia wiem jednak, ze

kondycja nie zawsze decyduje o suk-
cesie. Widzialem osoby §wietnie
przygotowane sportowo, ktore miaty
ogromne problemy z pecherzami,
iludzi starszych, bez szczegélnego
przygotowania, ktérzy bez problemu
dochodzili do Czgstochowy. Mam
wrazenie, Ze ogromna role odgry-
wa motywacja i intencja, z jaka kto$
idzie. Czasem to wta$nie ona pozwa-
la pokonac zmeczenie i bol.

e Dlaczego wybral pan grupe
namiotowa?

- Tak sie ztozyto, ze wlasnie z taka
grupa poszediem pierwszy razibar-
dzo mi sie ten spos6b pielgrzymo-
wania spodobat. To niemal dwa ty-
godnie zycia na Swiezym powietrzu.
Po calym dniu marszu wracamy do
naszego matego miasteczka namio-
towego. Jest kuchnia polowa, prysz-
nice, wsp6lne wieczorne rozmowy
przy kubku herbaty. Jednocze$nie
kazdy ma swéj namiot, ktéry daje
odrobine prywatnoS$ci. To ideal-
ne polaczenie wspdlnoty i wlasnej
przestrzeni.

e Chyba wlasnie ta chwila
samotnosci tez jest potrzebna?

- Zdecydowanie. Lubie méwic¢, ze
samotno$¢ jest darem wspoélnoty. To
wlasnie dzieki temu, Ze jestem cze-
Scia wspolnoty, moge p6zniej pobyc
sam ze soba bez poczucia osamot-
nienia. Nawet idac w grupie okoto
stu 0s6b, mozna znaleZ¢ przestrzen
na cisze i wtasne przemyslenia.
A kiedy ma sie potrzebe rozmowy,
zawsze znajdzie sie ktos obok. Mysle,
Ze wlasnie ta rownowaga miedzy by-
ciem razem a mozliwo$cia pobycia
samemu jest jedna z najpiekniej-
szych cech pielgrzymowania.

ROZMAWIALA
KATARZYNA NAKONIECZNA

Szczebrzeszyn i Zamosc stolicg literatury

Od 2 do 8 sierpnia, Szczebrzeszyn i Zamos¢ po raz dwunasty beda goscic Festiwal Stolica Jezyka Polskiego — jedno z najwazniejszych wydarzen literackich w Polsce.
Przez siedem dni oba miasta stang sie miejscem spotkan pisarzy, poetow, ttumaczy, jezykoznawcow, ludzi teatru i muzyki oraz czytelnikdw z catego kraju.

Katarzyna Nakonieczna

mtodych uczestnikéw oraz

skiego w wykonaniu Teatru

ci Wiestawa MySliwskiego.

rogram festiwalu

obejmuje szeS¢ au-

torskich pasm te-

matycznych. Wéréd
nich znajdzie si¢ Pasmo Je-
zykowe przygotowane przez
prof. Pawla Nowaka, po-
Swiecone jezykowi w dobie
sztucznej inteligencji i cy-
frowej komunikacji. Pasmo
,Po sasiedzku”, prowadzone
przez Grazyne Lutostaw-
ska, bedzie przestrzenia
rozmoéw o relacjach mie-
dzyludzkich i wspélnocie.
Nie zabraknie takze cyklu
,Wazne ksiazki”, Przestrze-
ni Inspiracji skierowanej do

Matej Stolicy Jezyka Pol-
skiego z bogatym progra-
mem dla najmlodszych.

Patronem tegorocznej
edycji zostal Wladystaw
Broniewski. Organizatorzy
chca pokazac jego tworczo§¢
z nowej perspektywy — nie
tylko jako autora szkolnych
lektur, ale takze poete, ktore-
go dzieta prowokuja do roz-
mowy o wolno$ci, pamieci,
odpowiedzialno$ci i miejscu
czlowieka we wspolczesnym
Swiecie.

Festiwal to jednak nie tylko
literatura. W programie zna-
lazty sie spektakle teatralne,

R A Bre)

~_ = e

koncerty, recitale i wyda-
rzenia performatywne. Pu-
bliczno$¢ zobaczy premiere

: S W kB
spektaklu ,Broniewski. Po
pierwsze”, adaptacje ,Ucha
Igielnego” Wieslawa Mysliw-

Przedmie$cie oraz recital
Katarzyny Dabrowskiej , 13
randek DaNuty. Rinn - pio-
senki o milo§ci”. Zaplano-
wano rowniez wieczor poezji
Broniewskiego z udzialem
Mai Komorowskiej i Mode-
sta Rucinskiego, koncert Jo-
anny Freszel i Bartlomieja
Kominka z pieSniami Zyg-
munta Mycielskiego oraz
finalowy koncert Monodii
Polskiej z muzyka Adama
Struga do poezji Jana Kocha-
nowskiego.

Szczegdlnym wydarze-
niem bedzie ostatni dzien
festiwalu poSwigcony pamie-

Organizatorzy przygotowali
cykl spotkan, wspomnien
i wydarzen artystycznych,
ktére przypomna role tego
pisarza w historii Festiwa-
lu Stolica Jezyka Polskiego.
Wspomniana zostanie takze
Katarzyna Stoparczyk, wie-
loletnia kuratorka Matej Sto-
licy Jezyka Polskiego, dzieki
ktorej program dla dzieci stat
si¢ jednym z najbardziej roz-
poznawalnych elementéw
wydarzenia.

Organizatorem XII Festi-
walu Stolica Jezyka Polskiego
jest Fundacja Sztuki Kreatyw-
na Przestrzen.



REKLAMA pigtek 31 lipca 2026 dzimmk L)

sercu Lublina.
/ dala od jego zgietku.

- % +48668208 208
)\ [
() LUBLIN, ul. Wesota 10
= ) T e

f\ Smart Home w standardzie | Zeskanuj QR kod

po wiecej informacji




10 dzlenmik piatek31 lipca 2026

Rata posiadanego juz kredytu w wysokosci 1000 zt moze obnizy¢ dostepng kwote nowo zacig

wyliczefi Rankomat.

pl wynika, ze dwoje

dzieci w polacze-

niu z dodatkowy-
mi zobowigzaniami moze
zmniejszy¢ zdolno$¢ kre-
dytowa nawet o 353 tys. zl.
Warto réwniez wspomniec,
ze od 1 lipca BIK wprowa-
dzil nowy system oceny
wiarygodno$ci kredyto-
biorcéw. Zmiany w BIK
mozna w skrocie podsu-
mowac trzema kluczowymi
elementami.

Po 14 dniach automatycz-
nie usuwa ze swojej bazy za-
pytania kredytowe, jesli nie
zakoncza sie udzieleniem
finansowania. Rozszerzyt
czynniki oceny punktowej
BIK o pozyczki z sektora po-
zabankowego i zobowiaza-
nia kredytowe powstate na
skutek ptatnosci odroczo-
nych. Ostatnim elementem
jest wzrost znaczenia ak-
tualnych zobowiazan i no-
wych kredytow zaciagnie-
tych w ostatnim czasie.

Nalezy tez podkreslic, ze
sama ocena punktowa BIK

T]T]S E9.

development

nie wplywa bezposrednio
na zdolno$§¢ kredytowa,
bo jest to wskaznik praw-
dopodobienstwa sptaty
zobowigzan bez istotnych
op6znien. Banki nie udo-
stepniaja szczeg6té6w swo-
jej polityki kredytowej, ale
do$wiadczenie pokazuje, ze
niska ocena moze sprawic,
izbank odméwi przyznania
kredytu lub znaczaco obni-
zy dostepna kwote finanso-
wania.

Jesli jednak w ostatnich
latach nie mieliSmy op6z-
nien w sptlacie kredytow,
to dostepna kwota kredy-
tu bedzie w najwiekszym
stopniu uzalezniona od
trzech elementéw. Chodzi
o poziom dochodéw, wy-
soko§¢ posiadanego zadtu-
Zenia oraz to, czy posiada-
my dzieci. Aby sprawdzi¢
wplyw tych czynnikéw,
zebraliSmy dane o zdol-
noéci kredytowej dla kilku
r6znych kredytobiorcéow
w banku, ktory jest jednym
z lideréw rynku kredytow
hipotecznych w Polsce.

Stary kredyt na 20 tys. zt
moze obnizy¢ kwote nowe-
go kredytu o 128 tys. zl. Za-
cznijmy od wplywu posia-
danych kredytéw na zdol-
no$c¢ kredytowa. Ten wpltyw
jest duzo wiekszy, niz moze
sie to wydawac na pierwszy
rzut oka. Zat6zmy, ze kredyt
hipoteczny chce zaciagnac
para z tacznym dochodem
wynoszacym 15.000 zt
netto miesiecznie. Je$li nie
posiadaja zadnego kredy-
tu, to w badanym przez nas
banku moga liczy¢é maksy-
malnie na kredyt w wyso-
koSci 1.249.283 zl.

Jesli ta sama para posia-
da jednak limit kredytowy
w rachunku lub na karcie
kredytowej na kwote 10.000
zt, to ich zdolno$¢ kredyto-
wa spadnie az o 64 tys. zl.
Z kolei limit na 20.000 zt
zmniejszy dostepna kwote
kredytu o 128 tys. zt.

W bardzo podobny spo-
sob dziala posiadanie kre-
dytu sptacanego w ratach.
Jesli nasza przykladowa
para splaca juz jaki$ kredyt

NIERUCHOMOSCI

Dzieci a kred

Wptyw posiadanych kredytow i dzieci na dostepna kwote kredytu
hipotecznego pary zdochodem 15 000 zf netto

Sytuacja kredytobiorcow

Bez kredytow i bez dzieci
Limit w koncie na 10 000 z
Limit w koncie na 20 000 zt
Limit w koncie na 30 000 zt
Kredyt z ratg 500 zt

Kredyt z ratg 1 000 zt
Kredyt z ratg 2 000 zt

Bez kredytow, 1 dziecko
Bez kredytow, 2 dzieci

1 dziecko, limit kredytowy na 10 000 zt i
kredyt z ratg 500 zt

2 dzieci, limit kredytowy na 10 000 zt i kredyt
zratg 500 zt

Dostepna kwota
kredytu

1249283 7
1185217 z
1121151 #
1057 085 zt
1185217 z
11211517
993 020 zt
1201874 z

1027 359 zt

1070475zt

895 960 zt

Réznica w poréwnaniu
do sytuacji nieposiadania
dzieci ani kredytow

-64 066 zt
-128 132 z
-192 198 zt

-64 066 zt
-128 132z
-256 263 zt

-47 409 zt

-221 924 7

-178 808 zt

-353 323 zt

R E K L A M A
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vt hipoteczny

ganego kredytu hipotecznego o 128 tys. zt. Podobny efekt wywota limit kredytowy na 20 tys. zt.

z ratg 500 zl miesiecznie,

az o 47 tys. zt. Jesli dzieci

kredytéw. Przy dochodzie

dytowej. W innych ban-

Wptyw dochodu na zdolnosc kredytowa

to dostepna kwota kredytu jest dwoje, to dostepna na poziomie 6.000 zt netto kach dostepna kwota moze

hipotecznego spadnie 0 64 kwota kredytu spadnie do miesiecznie moze liczy¢ by¢ nizsza, czasami nawet Laczny dochdd netto pary Dostepna kwota kredytu
tys. zt. Z kolei rata wyno- 1.027.359 zi, czyli az 0 221 na ok. 300 tys. zt kredytu. znaczaco. Dla przyktadu

szaca 1000 zl miesigcznie tys. zl Z kolei 7.000 zt miesigcznie przy dochodzie na poziomie

zmniejszy zdolnoé¢ kredy- A co je$li kto$ posiada daje juz niemal 430 tys. zt 12 000 z} netto miesiecznie 6000zt 3039287
towa o 128 tys. ztk. dzieci i sptaca kredyty? kredytu. Kazde dodatko- ré6znica w zdolnoS$ci kre-

To wlasnie dlatego osoby Oczywiscie w takim przy- we 1.000 zt dochodu netto  dytowej miedzy bankami 70002t 429 497 71
planujace zaciagniecie kre- padku dostepna kwota kre- podwyzsza dostepna kwote moze wynosi¢ nawet 300 z z
dytu hipotecznego powin- dytu spadnie jeszcze moc- kredytu o ponad 100 tys. tys.zl Planujac zaciagniecie
ny rozwazy¢ wczesniejsza niej. Przy jednym dziecku zl. Zalezno§¢ ta zmniejsza kredytu, warto wigec poréw- 8000 zt 555 066 zt
splate lub rezygnacje z in- oraz zakladajac posiadanie sie dopiero przy dochodzie nywac oferty nie tylko pod
nych posiadanych zobo- limituna 10.000 zti kredy- przekraczajacym 11.000 zt katem kosztéw, ale réwniez
wigzan. tu z ratg 500 zl miesiecznie netto miesiecznie maksymalnej dostepnej 9000 zt 680 635 zt

dostepna kwota kredytu kwoty finansowania.
DWOJEDZIECI spadnie do 1.070.475 zt. To CHCESZ MILION? Powyzsza dane pokazuja
-ZNACZNA OBNIZKA 0178 tys VA mniej nizw Sy- ZARABIAJ 12.100 m. in. dlaczego pierwsze 10000 zt 806 204 zt

Kolejnym czynnikiem, tuacji pary bez dzieciibez A co, jedli nasza przykla- mieszkanie najlepiej kupic¢
ktory ma znaczacy wptyw zadtuzenia. Z kolei przy dowa parachcialbyuzyskac¢ je$lizanim zdecydujemy sie 12000 21 999 426 71
na wysoko§¢ dostepnej takim samym zadluzeniu, kredytnal mlnzt?Jeslinie na dzieci.Przed zloZzeniem z z
kwoty kredytu, jest po- aleprzyzalozeniu, ze dzieci posiadadzieciizadnychin- wniosku o kredyt hipotecz-
siadanie dzieci. Bank po- jest dwoje, zdolno§¢ kredy- nych kredytow, to musi za- ny warto rozwazy¢ wcze- 14 000 1165997 zt
strzega dzieci jako czyn- towa obnizy si¢ do 895.960 rabia¢ przynajmniej 12.100 $niejsza splate catoScilub
nik zwiekszajacy koszty zl. W tym przypadku spa- zlnetto. cho¢by czesci posiadanych
utrzymania gospodarstwa dek wynosi az 353 tys. zt. Dostepna kwota w r6z- zobowigzan. W wielu przy- 16 000 zt 1332568zt
domowego. W przypad- Ostatnim czynnikiem, nych bankach moze si¢ padkach takie dziatanie
ku naszej przyktadowej ktdry ma kluczowy wpltyw ré6zni¢ o 300 tys. z. Warto moze mie¢ wiekszy wplyw
pary z dochodem 15.000 z} nazdolnos¢ kredytowa, jest jednak doda¢, ze wylicze- nazdolnos¢ kredytowaq niz 18000 zt 1499139zt
netto jedno dziecko obni- wysoko§¢ uzyskiwanych nia zostaly sporzadzone niewielki wzrostdochodoéw.
za dostepna kwote kredytu dochodéw. W tym przy- w banku, ktéry jest jednym PP 200002t 1665 710 24
z 1.249.283 zt (bez dzie- padku zakladamy, ze para z lideréw pod wzgledem ZRODLO: GRZEGORZ DEMCZYSZAK/
ci) do 1.201.874 zl, a wiegc nie ma dzieci ani zadnych oferowanej zdolno§ci kre- RANKOMAT.PL

R E K L A M A

. v
[y

s 11

--u|||||||li.'J||||||1!|||

OSIEDLE

ROZTOCZE
LUBLIN

OSTATNIE WOLNE MIESZKANIA
D 5-IO 990 202 0 www.osiedleroztocze.pl

= kontakt@osiedleroztocze.pl

in23290




12 dzlenmik piatek31 lipca 2026

NASZA WAKACYJNA AKCJA

SPOTKAJMY SIE NAD WODA 2026
Widzimy si¢ w Bialce
Parczewskiej!

Trzecia edycja naszej wakacyjnej akcji nabiera tempa! Po niezwykle gorgcym i udanym starcie, czas zaprosi¢ Was na druga
destynacje tegorocznego letniego cyklu. Tym razem rozbijemy nasze plenerowe miasteczko w jednym z najpiekniejszych
zakatkow naszego regionu.

Iwona Sztal

uz w te sobote, 1 sierp-

nia 2026 roku, udajemy

sie do urokliwej Biatki

Parczewskiej. Widzi-
my sie nad popularnym
Jeziorem Bialskim, a co naj-
wazniejsze — wstep na cale
wydarzenie oraz wieczorny
koncert jest catkowicie bez-
platny!

Nie bez powodu na kolej-
ny przystanek naszej akcji
wybraliSmy wtasnie te oko-
lice. Powiat parczewski to
prawdziwa oaza dla mito$ni-
kéw natury, gestych lasow
i czystych akwenow. To tu-
rystyczna wizytoéwka, ktéra
zroku na rok przyciaga coraz
wiecej os6b spragnionych
wypoczynku na fonie natury.
Szczegblne stowa uznania
nalezZa sie gospodarzom tego
terenu. Gmina Debowa Kloda
to samorzad, ktéry doskonale
rozumie potencjat turystycz-
ny swoich ziem. Dzieki zaan-
gazowaniu lokalnych wtadz,
Jezioro Bialskie jest miej-
scem niezwykle przyjaznym,
bezpiecznym i znakomicie
przygotowanym na przyjecie
calych rodzin. Go$cinno$¢ tej
gminy sprawia, Ze to ideal-
na przestrzen na letni relaks
inasza plenerowa zabawe.

Nasze miasteczko even-
towe nad Jeziorem Bialskim
startuje punktualnie o godzi-
nie 14.00. PrzygotowaliSmy
program, w ktérym kazdy
znajdzie co$§ dla siebie. Od

samego poczatku gwarantu-
jemy $wietna rozrywke — cze-
kaja na Was angazujace gry
terenowe, quizy i animacje,
w tym liczne konkursy z na-
grodami. W miedzyczasie na
nasza plenerowa scene wkro-
czalokalne talenty. Zdolni ar-
tySci z regionu zaprezentuja
swoje umiejetnosci, udowad-
niajac, jak ogromny potencjat
drzemie w tutejszej spolecz-
nosci.

Pamietamy takze o tym, ze
bezpieczenistwo to podstawa
udanego wypoczynku. Z tego
wzgledu na miejscu pojawia
sie stoiska edukacyjne i profi-

Th =i
laktyczne naszych partnerow
—bedzie z nami policja oraz
Powiatowa Stacja Sanitarno-
-Epidemiologiczna z Parcze-
wa. Swoja specjalng strefe
przygotuje dla uczestnikow
réwniez bank PKO BP. Kul-
minacja tego pelnego waka-
cyjnych wrazen dnia bedzie
wyjatkowy wystep. Okoto go-
dziny 18.00 zapraszamy pod
scene na koncert finatowy,
podczas ktérego zaSpiewa
dlaWas Jacek Kawalec!

Jako organizatorzy calej
akcji, zapraszamyWas przede
wszystkim pod namiot
Dziennika Wschodniego! To

wiasnie tam beda naWas cze-
kac do zgarnigcia Swietne ga-
dzety plazowe. Oprécz tego
zogromna checig przybijemy
z Wami piatke i zamienimy
kilka zdan. A moze kto$ zWas
zastanawia sie nad kariera
w mediach, interesuje sie
praca w redakcji, montazem
wideo czy prowadzeniem du-
zego portalu informacyjnego
od kuchni? Z przyjemnoScia
podzielimy si¢ naszym do-
Swiadczeniem i odpowiemy
nawszelkie pytania!
Pamigtajcie, ze scena to nie
jedyne serce naszego mia-
steczka! Przez cate popotu-

dnie, réwnolegle do scenicz-
nych emocji, funkcjonowac
beda stoiska naszych partne-
réw. Zachecamy, by w prze-
rwach miedzy wystepami
zajrze¢ do nich po dawke
przydatnej wiedzy, a takze
wpas¢ pod redakcyjny na-
miot Dziennika Wschodnie-
go. Zawsze znajdziemy czas,
zeby przybi¢ z Wami piatke,
zamienic kilka stow i rozdac
plazowe gadzety!
Partnerem wydarzenia
jest Wojewodztwo Lubelskie
— Urzad Marszaltkowski Wo-
jewodztwa Lubelskiego — Lu-
belskie. Smakuj zycie!

HARMONOGRAM

14.00 - Rozpoczecie
wydarzenia (gry, konkursy,
zabawy terenowe i quizy

z nagrodami)

15.00-15.30 - Pierwszy blok
wystepow lokalnych artystow
(Julia Sawczuk, Ola Kuzmicz,
Alicja Lipczynska, Pola Zawisza,
Maja Semeniuk)

15.30-16.30 - Plenerowa
zabawa z Dziennikiem
Wschodnim

16.30-17.00 - Drugi blok
wystepow lokalnych artystow
(Nikola Lipko, Zespdt Kolonijne
,Orzeszki”, Amelia Walczyna,
Gaja Paluszkiewicz, Julia
Wasiczuk, Asia Zebrowska)
17.00 - Godzina ,W" - uroczyste
upamietnienie 82. rocznicy
wybuchu Powstania
Warszawskiego

17.00-18.00 - Ostatnie chwile
plenerowej zabawy przed
finatem

18.00 - Koncert Jacka Kawalca
ok. 19.00/19.30 - Wystep
zespotu Forget Me Not

_ POZNAJ ARTYSTOW
ZBLIZAJACEGO SIE WYDARZENIA
ZESKANUJ PONIZSZY KOD QR

LOKALNE TALENTY I JACEK KAWALEC

e Tego dnia dla zgromadzonej
publicznosci wystapi miedzy inny-
mi Julia Sawczuk. To utalentowana
perkusistka i wokalistka, ktéra ma
na swoim koncie liczne sukcesy,
w tym wygrana na Festiwalu Koled
i Pastoratek ,Koledujmy Razem”.
Julia zachwycila publiczno$¢ pod-
czas Nocy Kultury 2026 w Lublinie,
a ostatnio brata udzial w realizacji
teledysku do utworu zespotu Kwiat
Jabtoni.

e Swoimi umiejetno$ciami wo-
kalnymi podzieli sie rowniez szes-
nastoletnia Aleksandra KuZmicz.
Mtoda artystka doskonale radzi
sobie z repertuarem zaréwno pol-
skim, jak i angielskim. Jest stypen-

dystka Marszatka Wojewo6dztwa
Lubelskiego w dziedzinie kultury
dla najmtodszych tworcéw oraz sty-
pendystka powiatu parczewskiego.

e Uslyszymy takze Alicje Lip-
czynska, tegoroczng maturzystke
obdarzona glosem z prawdziwym
rockowym pazurem i niesamowitg
charyzma sceniczna.

e Tuz obok niej zaprezentuje sie
Pola Zawisza, utalentowana czton-
kinizespotu Mini TSO i wielokrotna
laureatka og6lnopolskich konkur-
soéw wokalnych.

e Przed publiczno$cia wystapi
trzynastoletnia Maja Semeniuk,
wykonawczyni wlasnego singla
,Marzenie” i stypendystka Marszal-

kaWojewodztwa Lubelskiego, ktorej
wystepy mozna bylo ogladac w re-
gionalnej telewizji (TVP3 Lublin).

e Rownie imponujacymi osig-
gnieciami moze pochwali¢ sie jej
rowiesniczka Nikola Lipko, ktéra
Spiewa od dziecka i zostata doce-
niona podwoéjnym stypendium
Starosty Powiatu Parczewskiego.

e O doskonala zabawe i mno-
stwo pozytywnej energii zadba
Zespo6l,,Kolonijne Orzeszki”, ktory
swoja muzyka i energiag wnosi wiele
radosci na kazda scene. To grupa
pelna pasji, ktéra z kazdym wyste-
pem tworzy wyjatkowa atmosfere.

e Na plenerowej scenie zagosci
réwniez trzynastoletnia Amelia

Walczyna, rozwijajaca swoj ta-
lent w zespole Neonki i regular-
nie zdobywajaca najwyzsze laury
na regionalnych festiwalach.

e Nie zabraknie takze Gai Pa-
luszkiewicz, zwigzanej z ludo-
wym zespolem ,Jabloneczka”.
Mloda wokalistka uczy sie gry na
ukulele, a jej ogromna pasja jest
réwniez gimnastyka artystycz-
na.

e Wszechstronnymi talentami
wykaze si¢ Julia Wasiczuk, ktora
z powodzeniem taczy $piew
z taficem, w ktorym osiagnetla juz
poziom kadry narodowej i repre-
zentowatla nasz kraj na Mistrzo-
stwach Swiata w Chorwacji.

e Muzyczna uczte dopetni Asia
Zebrowska, wokalistka i aktorka
wspolpracujaca z Opera Lubelska,
ktora na scenie wykonuje autorskie
utwory, gra na instrumentach i sa-
modzielnie projektuje swoje stroje
sceniczne. Jest podopieczng Kry-
styny Cugowskiej.

e To jednak nie koniec muzycz-
nych wrazen zaplanowanych na
ten dzien! Tuz po wystepie Jacka
Kawalca na plenerowej scenie po-
jawi si¢ zesp06t Forget Me Not. Zde-
cydowanie warto zosta¢ z nami do
samego konca, bo bedzie to dosko-
nale muzyczne zwieficzenie tego
pelnego emocji, wakacyjnego wie-
czorunad Jeziorem Bialskim.
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NIECODZIENNE WY/ZWANI|E

280 km wedrowki pod

gnieszka: - Na szlaku

myS$li przestaja uciekac

w przeszlo§¢. Znikaja tez

leki o przysztos¢. Moze
wynika to z rutyny. Wstajesz o piatej
rano, by wyruszy¢ w droge o brza-
sku. Maszerujesz tyle, ile dasz rade.
Na ile pozwoli pogoda lub nie do-
kucza odciski. Docierasz do miej-
scowosci, w ktdrej nocujesz. Lozko
na sali wieloosobowej, czesto pie-
trowe. I lazienka, w ktorej jest cie-
pla woda, to blogostawienistwo. Do
chrapania towarzyszy mozna sie
przyzwyczai¢ albo uzy¢ stoperéw,
a kolejnego dnia, znowu wstajesz
o piatej rano.

Brzmi ciekawie? Zacznijmy od
poczatku. Droga $w. Jakuba (Cami-
no de Santiago) to jedna z najpopu-
larniejszych tras pielgrzymkowych
na $wiecie. Okoto 500 tysigcy 0s6b
kazdego roku podejmuje trud we-
dréwki, aby dotrze¢ do Santiago de
Compostela, gdzie znajduje sie grob
Apostota Jakuba Wigkszego. Cami-
no to nie jedna droga. W przeszloSci
wierni rozpoczynali wedréwke spod
wilasnego domu, niejednokrotnie
pokonujac tysiace kilometréw przez
Europe, by dotrze¢ do wyznaczo-
nego celu. Trasa ciggnela sie nawet
miesigcami. Pielgrzymi zabierali
ze soba tylko tyle, ile byli w stanie
unie$¢ na wlasnych plecach.

Dzi$ tez zdarzaja sie osoby, ktore
wyruszaja pieszo, choéby z Polski.
Do wyboru sa dziesiatki szlakow
prowadzacych do Santiago de Com-
postela. Charakterystyczne zo6tte
strzatki i muszle Sw. Jakuba, wy-
znaczajace droge, mozna spotkac
juz w Lublinie i okolicznych miej-
scowosciach. Aby przejs¢ Camino
i uzyskac certyfikat ukoniczenia
szlaku, nalezy pokona¢ minimum
100 km pieszo lub 200 km rowerem.

Ku naszemu zaskoczeniu okazato
sie, ze sposobow na pokonanie tej
trasy jest znacznie wi¢cej. W San-
tiago poznaly$my trzech Polakéw,
ktérzy przebyli Camino konno.
Swoja podroz rozpoczeli w Estonii
i dzielac wyprawe na kilka etapow.
Ta droga trwala... trzy lata, z prze-
rwami.

GARSC STATYSTYK

Biuro Pielgrzyma w Santiago de
Compostela w 2025 r. zarejestrowa-
o ponad 530 tys. 0séb, najczesciej
docierajacych pieszo.

W pierwszej tr6jce narodowosci,
najczesciej docierajacych do grobu
Sw. Jakuba Apostola znalezli sie
Hiszpanie — prawie 43%, obywatele
Stanéw Zjednoczonych — ponad 8%
iWlosi - 5%. Polacy zajeli 13. miej-
sce. Na plac przed katedra dotarto
w2025 1. ponad 8 tys. rodakow.

Zaskoczeniem moze by¢ wiek
pielgrzymoéw. 38% stanowia osoby
w wieku od 18 do 45 lat. Natomiast
druga najliczniejsza grupa sa lu-
dzie od 46 do 65 roku zycia. To pra-
wie 36% wszystkich docierajacych
pielgrzymow. Widac to bylo tez na
trasie. Czesto mijalySmy lub rozma-
wialy§my z osobami przed lub na

ZPORTODO
SANTIAGO. Camino
to tak naprawde dwie
podroze. Jedna
pieszo, a druga
w gtab siebie.

W maju przesztysmy
280 kilometrow
z Porto do Santiago
de Compostela.
Teraz opowiadamy
o drodze, ktora

okazata sie czyms
znacznie
wazniejszym, niz
pieszg wedrowka,
a trwata ona 11 dni

emeryturze. Zdarzalo sie, ze méwi-
li, ze cale zycie czekali, by p6j$¢ na
Camino.

DLACZEGO LUDZIETO ROBIA?

To jedno z najczesciej zadawa-
nych pytan, a odpowiedzi moze by¢
tyle, ilu jest pielgrzymow. O te kwe-
stie zapytano nas m.in. w pierw-
szym albergue. W specjalnej ankie-
cie mozna byto zaznaczy¢, czy nasz
cel ma charakter religijny, duchowy
czy turystyczny.

W przesztodci pielgrzymowanie
miato przede wszystkim charakter
religijny — bylo forma pokuty lub
sposobem na pogtebienie wiary.
W2025r. cel religijny zadeklaro-
wato prawie 42% pielgrzymoéw. Do
Santiago de Compostela dotarto
niespelna 98 tys. os6b, niebedacych

ha ™ »

Katarzyna i Agnieszka - bohaterki i autorki materiatu, przed Katedrg w Santiago de Compostela

osobami religijnymi. Na trasie spo-
tykatySmy osoby takze innych wy-
znan, niz katolickie czy takie, ktore
w Camino upatruja cel sportowy
czy turystyczny. Wszak wedrowanie
np. wybrzezem Oceanu Atlantyc-
kiego jest niezwykle. Widoki, ktore
spotykatySmy po drodze, niejedno-

krotnie wprawialy nas w ostupienie.

Czasami, gdy wydawato nam sie,
ze piekniej juz by¢ nie moze, za
kolejnym zakretem pojawiat sie
krajobraz, ktéry zmuszat nas do ko-
lejnego postoju i zrobienia nastep-
nych zdje¢. Zachwyt byt ogromny.
Pierwsze dni wedrowki to dla kaz-
dej znas dziesiatki zdje¢ i nagran.
Potem bylo jakby spokojniej pod
tym wzgledem. Portugalia, jej na-
doceaniczne miejscowosci i wioski,
podbily nas swoim urokiem.

CAMINO JAK CZESTOCHOWA?

Co ciekawe, po powrocie wiele
0s6b pytalo nas, czy Camino przy-
pomina piesza pielgrzymke do
Czestochowy. By¢ moze nam, Po-
lakom, wtasnie tak pielgrzymowa-
nie najczesciej sie kojarzy. Podczas
podrézy do Portugalii, raczej nie
doswiadczycie jednak grupowego
Spiewania piedni religijnych czy
wspolnego odmawiania modlitw.
Kazdy pielgrzym przezywa swoja
duchowos¢ indywidualnie i na ta-
kich zasadach, jakie najbardziej mu
odpowiadaja. OczywiScie na trasie
znajduja sie koScioly. Uczestniczyly-
$my np. w portugalskiej mszy Swie-
tej, co bylo ciekawym doswiadcze-
niem, zwlaszcza, Ze nie znalySmy
jezyka, jedynie podstawy laciny :).
Nie spotykalySmy wiec osob, ktore

modlityby sie na glos, czy Spiewaly
pies$ni religijne. Jednak wedtug nas,
cecha charakterystyczna Camino
jest cisza podczas wedréwki, lub
rozmowy pomiedzy pielgrzymami;
nie chéralne modlitwy.

Na szlaku mozna spotkac wiele
0sOb niewierzacych, takze poszuku-
jacych Boga lub prébujacych odna-
lez¢ Go w swoim zyciu. Wedréwka
czesto wiaze sig z przelomowymi
momentami — zmiang pracy czy
trudnymi doSwiadczeniami. Sytu-
acjami doprowadzajacymi do roz-
poczgcia nowego zyciowego etapu.
Setki pokonanych kilometr6wmoga
stac si¢ symbolicznym momentem,
pozwalajacym zamknaé pewien
rozdziali otworzy¢ kolejny.

Czesciej na wedréwke wybieraja
sie kobiety (prawie 54%), niz mez-
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czyzni. Z kolei najbardziej popular-
nym szlakiem jest Camino Francés.
W 2025 r. wybrato go prawie 46%
pielgrzymow. Trasa ta liczy ok. 820
km i prowadzi przez Pireneje. Roz-
poczyna sie we francuskim mia-
steczku Saint-Jean-Pied-de-Port.

JAKA BYLA NASZA HISTORIA?

Katarzyna: - O Camino uslysza-
tam po raz pierwszy mniej wigcej
dwa lata temu i bardzo mi sie ta
idea spodobata. Chciatam wyruszy¢
w droge, ale nie sadzitam, Ze w naj-
blizszym czasie ten pomyst uda sie
zrealizowac. Dodatkowa obawa byta
dla mnie Swiezo zdiagnozowana
choroba przewlekta, ktora stereoty-
powo mogta by¢ problemem w po-
konaniu trasy (na szczescie okazato
sig, Ze to tylko mit). Szlakiem $w. Ja-
kuba zaczelam sie wiec interesowac¢
izupehie przypadkiem zobaczytam
na jednej z facebookowych grup
dla pielgrzymoéw moja kolezanke
— Agnieszke. Pamietam nasze spo-
tkanie w kawiarni, podczas ktérego
temat Camino pojawil si¢ zupeie
naturalnie. W ten sposo6b zapadta
decyzja o wspo6lnej wedrowce.

Agnieszka: - Pomyst wybrania
sie do Santiago de Compostela
pojawil sie w mojej glowie kilka lat
temu. Potem spotkatam osobe,
ktora przeszla szlak Senda Lito-
ral, rozpoczynajac w Porto w Por-
tugalii. Od tamtego czasu, od czasu
do czasu temat Camino wracal.
I pojawialo sie w glowie “IdZ!”.
W momencie, kiedy zaczelySmy
z Kasig rozmawia¢ o Camino, moja
decyzja byta juz podjeta. Zostato
tylko wybrac¢ trase.  wybralySmy te,
ktora szta moja znajoma. Dlatego,
ze jest urokliwa (wybrzeze Oceanu
Atlantyckiego!) i uznaje sig, ze jest
tatwiejsza dla tych, ktérzy w swoja
wedréwke do Santiago de Compos-
tela, ruszajq pierwszy raz.

Bilety do Porto kupily$my jesie-
nig. W miedzyczasie coraz lepiej
poznawaly§my szlak, dzieki rela-
cjom innych pielgrzyméw. W lutym,
czyli trzy miesiace przed wyjsciem
na szlak, zaczelySmy chodzi¢ na
sitownie. Przypadek (a moze prze-
znaczenie?) sprawil, Ze trafitySmy
na trenera, ktory przeszedt Camino
(pozdrawiamy Wojtka Brodaczew-
skiego). StaralySmy sie cwiczy¢ dwa
razy w tygodniu. Zalezalo nam na
wzmocnieniu organizmu przed
droga, ale takze na og6lnym zadba-
niu o sprawnos¢, wydolnosc i zdro-
wie.

W marcu poszlySmy na Lubelska
Droge Krzyzowa. Byt to dla nas swo-
isty sprawdzian przed wyj$ciem na
szlak. ChcialySmy przekonac sig, jak
poradzimy sobie z dtuzszym mar-
szem, ktory juz wkrotce miat stac sie
nasza codziennoscia.

EMOCJE PRZED WYJAZDEM

Na krotko przed wyjazdem...
pojawily sie obawy. Do Portugalii
leciatySmy z przekonaniem, ze tak
naprawde wiemy niewiele i niczego
nie mozemy by¢ pewne. Bylo to cze-

Sciowo wyjScie poza wtasng strefe
komfortu. Nie wiedzialySmy, gdzie
i w jakich warunkach spedzimy
kolejne noce, ani czy droga rzeczy-
wiScie okaze sie tak bezpieczna, jak
o niej méwiono. Ta niepewno$¢ tez
sprawiala, ze pojawita sie adrenali-
naichec ruszenia natychmiast.

Ale jak to w wyprawie, gdzie nie
wiesz do jakiej miejscowo$ci do-
trzesz i gdzie spedzisz noc — pojawi-
1o sie pytanie — czy na pewno damy
rade? To wtasnie ono poczatkowo
budzito w nas najwieksze watpliwo-
Sci. Wyszly$my jednak z zatozenia,
Ze nic nie musimy, a jedynie moze-
my. A poniewaz dziataty$my jako
zespOl, wiedzialySmy, Ze jesli jednej
bedzie trudno, druga zawsze bedzie
obok.

WYBORTRASY

Senda Litoral, taczacy si¢ p6zniej
zCaminho Portugués da Costa, czyli
szlak z Porto do Santiago de Com-
postela —to jedna z najpopularniej-
szych tras, szczegolnie polecana
osobom rozpoczynajacym swoja
przygode z Camino. W poréwnaniu
z Camino Primitivo nie jest szcze-
go6lnie wymagajaca, a jednoczesnie
uchodzi za bardzo bezpieczna.
Przez wigkszo$¢ czasu bytySmy bli-
sko cywilizacji, dlatego w razie po-
trzeby pomoc znajdowala sie prak-
tycznie na wyciagniecie reki.

Na poczatku miaty$my tylko bi-
lety lotnicze Warszawa-Porto i Ma-
dryt-Warszawa oraz dwa noclegi
w Porto. Do Portugalii przylecia-
lySmy 4 maja. Nastepny dzien po-
SwiecilySmy na zwiedzanie i spo-
kojna aklimatyzacje. ChciatySmy
zachowac sily przed pierwszym eta-
pem, ale szkoda byloby nie pozna¢
miasta cho¢ odrobine.

Porto zachwycilo nas swoim ku-
rortowym klimatem — ma sie wra-
zenie, ze czas plynie tam nieco wol-
niej. W restauracjach mozna degu-
stowac lokalne przysmaki, miedzy
innymi sardynki (ktére okazaty sie
podstawa naszego wyzywienia na
szlaku), owoce morza oraz lokalny
fast food — kanapke Francesinha,
czyli po portugalsku ,,Malg Francu-
zeczke”.

Po dniu zwiedzania i oswajania
sie z nowym miejscem nadszed?
czas, by wyruszy¢ w droge wzdtuz
Oceanu.

PLECAKIPOCZATEK DROGI

StaralySmy sie zabiera¢ wszystko
w liczbie okoto trzech sztuk — ko-
szulki, spodnie czy skarpetki. Byla
to cenna lekcja minimalizmu, ktéra
pokazala nam, jak niewiele rzeczy
naprawde potrzebujemy. Okazato
sie, Ze zycie mozna spakowac nawet
w niespetna 5 kg. Jeszcze w Porto
kupity$my Paszporty Pielgrzyma.
To w nim zbieratySmy pieczatki
potwierdzajace przejScie kolejnych
etapow szlaku. Stemple mozna byto
otrzymac w restauracjach, barach,
przydroznych kapliczkach, koscio-
fach, a przede wszystkim w alber-
gue, w ktérych nocowatySmy.

Kazdego dnia nalezato zdoby¢ co
najmniej dwie pieczatki. To one sa
podstawa do otrzymania oficjalne-
go certyfikatu ukonczenia Camino
— Composteli —wydawanej w Biurze
Pielgrzyma w Santiago de Compo-
stela. Nam réwniez udato sie zdoby¢
Compostele. Aby ja otrzymac, po-
konaly$my pieszo 280 kilometréw
—wsloncu, chlodzieideszczu, zroz-
nymi emocjami i nastrojami.

Katarzyna: - Doskonale pamie-
tam ostatnie kilometry drogi i emo-
cje, ktére nam towarzyszyty. Przed
katedra w Santiago ludzie placza,
$mieja sie, robiag wspolne zdjecia. To
z jednej strony czas podsumowan,
refleksji, modlitwy, ale tez okazja do
Swietowania ze znajomymi pozna-
nymi na szlaku.

Patrzac z perspektywy, mimo
wszystkich trudno$ci, optymizmu
wiasciwie nam nie brakowato. Nie
oznacza to jednak, Ze obylo si¢ bez
kryzysow. Jak to czesto bywa, pre-
dzej czy p6zniej musiat nadejsé
ten pierwszy. Nas dopad! zaska-
kujaco szybko - juz drugiego dnia
wedrowki. Wszystko przez... ponad
35 kilometr6éw, ktore same postano-
wily$my pokonac tego dnia. Pocza-
tek szlaku, jak juz wspominaty$my,
zachwycit nas widokami. Zapach
oceanu, szum fal, zmieniajace sie
krajobrazy, rado$¢ z bycia tu i teraz
oraz spore poklady energii sprawity,
ze od samego poczatku szto nam sie
znakomicie. Nie przewidziatySmy
jednak, ze 30 kilometréw z duzym-
moktadem, to zdecydowanie za
dlugi odcinek, zwtaszcza na poczat-
ku Camino.

P6Znym popotudniem miatySmy
przed soba jeszcze wiele kilome-
trow, a wizja dotarcia na czas do
campingu, w ktérym zaplanowaty-
$my nocleg, stawala sie coraz mniej
realna. Ostatecznie dotarltySmy
na miejsce, ale kosztowalo nas to
znacznie wiecej sil, niz sie spodzie-
walySmy.

Agnieszka: - Do tej pory pamie-
tam mural na dawnej przetworni
ryb, ktéry mijalySmy majac prawie
30 km w nogach. To wlasnie tego
dnia realnie zrozumiaty$my, Ze Ca-
mino nie jest wyScigiem. Jesli ma
pozostaé przyjemnoscia i by¢ na-
prawde ,nasza droga”, musimy i§¢
we wlasnym tempie —bez presji, bez
rywalizacji i bez narzucania sobie
kolejnych kilometréw.

ODCISKW KSZTALCIE SERCA

Drugi dzien to nie tylko rekor-
dowo - dla nas - diuga trasa. To tez
pojawiajace sie odciski. Agnieszka,
jak sie Smieje, na calej trasie zdoby-
ta komplet siedmiu okazéw. W tym
jeden w ksztalcie serca. Kasia, ku
ogblnemu zaskoczeniu, nie miata
ani jednego. Odciski to tez temat
do rozmow miedzy pielgrzymami.
Sposoby radzenia sobie z nimi sg
réznorodne, jak i dobor skarpet czy
uzycie (badz nie) wazeliny do na-
wilzania skoéry stop. Indywidualna
sprawa.

DoKONCZENIE NA STR. 16

trzaly

Gdzie$ na trasie w Portugalii
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Lublin przygotowuije sie do obchoddw 709. roczr
Fiesta Balonowa, Ogoln

120 LAT Muzeum Narodowego

LUBLIN Ponad 8 tysiecy darow przekazanych w cieEgu ostatnich dziesi

w zbiorach i ponad poét miliona zwiedzajacych w u

ciu lat, blisko 182 tys. muzealiow

iegtym roku. Takie liczby padty podczas konferendji

,Dary, darczyncy, kolekcje. 120 lat Muzeum’, zorganizowanej z okazji jubileuszu Muzeum Narodowego

Ismena Ciesla

znom, ktore przez lata wzbogacaty

zbiory placowki, byta glownym
punktem obchodow 120-lecia Muzeum
Narodowego w Lublinie. Jak podkresla-
no, rozwoj instytucji od poczatku opierat
sie nie tylko na dziatalnosci muzeal-
nikéw, ale takze na hojnosci
darczyincow. - To przyjaciele naszego
muzeum, ktérzy obdarzaja nas zaufa-
niem, a ja, jako dyrektor, postaram sie
stac na jego strazy, abyscie sie panstwo
nigdy na nas nie zawiedli i rozpowszech-
niali idee dzielenia sie - powiedziata
dyrektor Muzeum Narodowego w Lubli-
nie Katarzyna Mieczkowska.
Obecnie muzeum posiada ponad 182
tys. muzealiow. Tylko w ciagu ostat-
nich dziesieciu lat do zbiorow trafito
ponad 8 tys. darow. Wsrod najcenniej-
szych sa m.in. kolekcja Ireny Hoch-
man i Tadeusza Mystowskiego,
obejmujaca 250 prac przekazanych
do zbioréw statych i blisko 1,4 tys.

K onferencja poSwiecona darowi-

w Lublinie.

dziet zdeponowanych w muzeum.
Placéwka otrzymata réwniez kolekcje
Iwony i Ireneusza Hofmanéw,
darowizny Anny i Tadeusza Bara-
nowskich oraz Bogny i Michata
Neumanow.
Dyrektor zwrdcita uwage, ze szczegol-
nie duzo nowych eksponatow trafito
do powstajacego Muzeum Ziem
Wschodnich Dawnej Rzeczypospolite;j.
- Tworzymy w tej chwili nowy oddziat,
tj. Muzeum Ziem Wschodnich Dawnej
Rzeczpospolitej. Najwyzszy odsetek
daréw w ostatnich latach przybyt do
muzeum wiasnie za sprawg zbiorek,
ktore organizowaliSmy m.in. w Lubli-
nie i na Ziemiach 0dzyskanych
- zaznaczyla Katarzyna Mieczkowska.
Na Zamku odbyt sie tez uroczysty
bankiet, w ktorym udziat wzieli darczyn-
cy, przedstawiciele wtadz lokalnych
i samorzadowych oraz zaproszeni
goscie.

© Z0OBACZ GALERIE NA WWW.DZIENNIKW-

SCHODNI.PL

HISTORIA ZACZELA SIE PONAD 120 LAT TEMU

Historia muzeum siega poczatku XX wieku. Jego pomysto-
dawca byt etnograf i jezykoznawca Hieronim topacinski.
To zjego inicjatywy w 1901 roku zorganizowano w Lubli-
nie dwie wystawy, ktore staty sie zalgzkiem przysztych
zbioréw. Oficjalne otwarcie Muzeum Lubelskiego nastapi-
fo 12 grudnia 1906 roku w budynku podominikanskim.
0d 1954 roku siedzibg placowki jest Zamek Lubelski z Ka-
plica Tréjcy Swietej, a od 2020 roku instytucja funkcjonuje
jako Muzeum Narodowe, podlegajace Ministerstwu
Kultury i Dziedzictwa Narodowego. Muzeum prowadzi
dziatalnos¢ nie tylko w swojej gtownej siedzibie, ale
réwniez w oddziatach w Lublinie, Krasniku i Nateczowie.
W ubieglym roku odwiedzito je ponad 500 tys. 0sob.
Duzym zainteresowaniem cieszyty sie wystawy czasowe.
Ekspozycje ,Co babie do pedzla?”, poswigcong tworczosci
133 artystek z lat 1850-1950, obejrzato ponad 40 tys.
osob. Rekordowa frekwencje zanotowata natomiast
prezentowana w 2022 roku wystawa prac Tamary
Lempickiej, ktéra odwiedzito ponad 86 tys. zwiedzajacych.
Obecnie w muzeum nadal mozna ogladac kolejng
ekspozycje poswiecona tej artystce, prezentujaca m.in.
obrazy i prace na papierze zakupione do zbioréw placow-
ki.

FOT DW.

Ismena Ciesla

bchody rozpoczna

si¢ 8 sierpnia. Tego

dnia Plac Zam-

kowy zamieni sie
w duzg plenerowa scene, na
ktorej wystapia m.in. Golec
uOrkiestra, Justyna Stecz-
kowska, Kayah, Kasia Ko-
walska, Krzysztof Cugowski,
Grzegorz Hyzy, Sarsa, Smola-
sty, Skolim, Viki Gabor, KSU
i Stachursky. Wstep na kon-
cert bedzie bezplatny. Jeszcze
przed wieczornym koncer-
tem, od godz. 12 w Parku Lu-
dowym odbedzie si¢ rodzin-
ny piknik edukacyjny pod
hastem ,Z zycia wziete”. Or-
ganizatorzy przygotowali do-
Swiadczenia naukowe, esca-
pe room, symulator jazdy sa-
mochodem, fotobudke 360,
konkursy oraz migdzypoko-
leniowa potancéwke.

8 SIERPNIA

Wiekszos¢ wydarzen bedzie
miafa charakter otwarty i bezptat-
ny. Bilety obowiazuja jedynie na
spektakl ,Sen o Miescie” oraz
cze$¢ spacerow z przewodnika-
mi.

Lato z Radiem i Telewizjq Polska
12.00 Piknik Edukacyjny ,Z zycia
wziete” Park Ludowy, bezptatne
16.00 Potancowka Lato z Ra-
diem Park Ludowy, bezptatne
20.00 Koncert ,Lato z Radiem

i Telewizjg Polska” Plac Zamko-
wy, bezptatne

11.00 Spacery z Bramy: Spacer
po Lublinie sprzed 100 lat start:
Centrum Informacji OSrodka
,Brama Grodzka - Teatr NN”, ul.
Grodzka 21, bezptatne

—Urodziny Lublina to $wie-
to wszystkich mieszkanek
i mieszkancow, ktorzy kaz-
dego dnia tworza wyjatkowa
atmosfere naszego miasta
— podkresla prezydent Lu-
blina Krzysztof Zuk. - Tego-
roczne obchody beda okazja
nie tylko do wspolnego Swie-
towania, ale takze do odkry-
wania tego, co Lublin ma dzi$
najlepszego do zaoferowa-
nia. Jako przyszta Europejska
Stolica Kultury 2029 przygo-
towaliSmy bogaty program
peten wydarzen dla calych
rodzin.

~SEN O MIESCIE”
IBALONY

Jednym z najwazniejszych
punktéw programu bedzie
nowa odstona plenerowego
widowiska ,Sen o Miescie”
w rezyserii Janusza Opryi-

13.00 Spacery z Przewodnikiem
Inspiracji - Dominik Maifski
,Lublin niezwykly - sztandarowe
atrakcje i nieznane zautki” start:
Centrum Inspiracji Turystycznej,
ul. Jezuicka 1/3, ptatne

14.00 Spacery z Przewodnikiem
Inspiracji - Maksymilian Zon
,Lublin the Renaissance Town on
the hills” start: Centrum Inspiracji
Turystycznej, ul. Jezuicka 1/3,
ptatne

18.00 ,Podréz Sztukmistrza:
Prolog” - spektakl zonglersko-
-akrobatyczny Plac Po Farze,
bezptatne

20.30 Fireshow w wykonaniu
Fundacji Sztukmistrze Plac Po
Farze, bezptatne

21.00 Pokazy na fontannie
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O samych odciskach, razem z no-
wopoznanymi Olesia i llong, stwo-
rzyty$my piosenke po angielsku.
Niestety nie bedzie ona wydana na
zadnym singlu, bo tekst i melodia
ulecialy z glowy...

A skarpety na trasie mozna zgu-
bi¢. Jak? Codzienna rutyna w alber-
gue bylo pranie reczne. Zdarzato
sie, ze odziez nie zdazyta wyschnaé
w nocy. Pomocne byly woreczki do
prania bielizny, w ktére mozna byto
schowac jeszcze wilgotne ciuchy
iprzyczepic do plecaka. By wyschly
w trakcie wedréwki. Gorzej, gdy wo-
reczek odczepit sie od plecaka, tak
dyskretnie, niezauwazalnie...

Agnieszka: - Moje skarpety - na
szczescie tylko skarpety - znala-
zla para Niemcow, ktéra idaca za
nami. Na postoju, ktéry mialySmy
przy Kaplicy Sw. Marty z poczatku

XVII w., kto§ zaczal pyta¢ mijane
osoby, czy nie zgubiono ,prania”.
Jakiez byto moje zdziwienie, gdy
mezczyzna ze swojego plecaka
wyjal moje Swiezo uprane skar-
pety.

Takie sytuacje pokazuja tez zycz-
liwos¢, ktorej mozna doznac na
szlaku. Kto$ zostawia swoje kijki
w Porto, by kto$ inny mégt z nich
skorzystac. Kto$ zatrzymuje sie, gdy
widzi, Zze inna osoba np. nie moze
i8¢, bo odciski sa zbyt uciazliwe. Tak
bylo np. z nasza poznang na szla-
ku Olesia, ktéra miata bardzo duze
trudnosci. Mijajacy ja pielgrzymi
pytali, czy moga jej pomoc i probo-
wali znalez¢ wyjScie w tej sytuacji.
Taki gest zyczliwosci.

Na marginesie, taka rada dla
wszystkich, ruszajacych na szlak
—jesli zabieracie pelne buty, niech
beda przynajmniej o rozmiar wigk-

sze. A odziez merino schnie naj-
szybciej na Swiecie!

ALBERGUE, CZYLI O NOCLE-
GACH DLA PIELGRZYMOW

Albergue to niskobudzetowe
miejsca, schroniska, oberze, w kto-
rych pielgrzymi spedzajq noc. Za-
zwyczaj sa to koedukacyjne sale
wieloosobowe z 16zkami pietrowy-
mi. Najtanisze noclegi maja to do
siebie, Ze sa zajmowane najszyb-
ciej. Rzadzi zasada, kto pierwszy,
ten lepszy. Kolejnos¢ dotarcia do
noclegu moga stanowi¢ np. usta-
wione obok siebie pod §ciana
plecaki kolejnych pielgrzymow.
Wazne jest tez to, ze w najtanszych
miejscach zaplacisz tylko gotowka.
Koszt na naszej trasie to 13-15 EUR
od osoby za noc. Zdarzalo sie nam
nocowac takze w drozszych alber-
gue’ach. Nocleg mozna je byto za-

mowi¢ w Internecie. Koszt tu 20-30
EUR od osoby za noc. Byly momen-
ty podczas naszej wedréwki, ze nie
chcialySmy sie spieszy¢, by dostaé
miejsce w najtanszym albergue.

Co obejmuje r6znica w cenie
miedzy wymienionymi noclegami?
W najtaniszym albregue, jesli nie
masz ze soba §piwora, linera (wypel-
nienia §piwora), dostajesz w cenie
posciel, ale doptacasz kilka EUR za
koc. W drozszych masz koc w cenie
i zazwyczaj sg to miejsca nowsze.
W ramach albergue na naszej trasie
spaly$my m.in. wklasztorze, aoprocz
tego na kempingu czy w hostelu.

To, co faczy pokoje wieloosobowe
wrdznych cenach, to niepowtarzal-
na $ciezka dzwiekowa. Tylu odston
chrapania, nie tylko mezczyzn,
nigdzie nie ustyszysz. Stopery do
uszu jednak ratuja noc i probe od-
poczynku w niezbyt sprzyjajacych

warunkach dzwigkowych. Nie obu-
dzi cie nawet szuranie i odglosy pa-
kowania osoby, ruszajacej w trase
04 czy 5 rano.

TONIEJEST KONIECTEJHISTO-
RIL...

Camino polecamy osobom w kaz-
dym wieku. Wystarczy che¢ wedrowa-
nia, mniej czywiecej dniurlopulub po
prostuwolnego i mozna ruszy¢ w po-
dro6z. A Ze portugalskiego Camino
bylo nam mato, w sierpniu ruszamy
na Lubelskie Camino, czyli trase Lu-
blin-Sandomierz. To szlak, ktory roz-
poczynassi¢ przy klasztorze oo. Domi-
nikanéw przy ul. Zlotej. Do pokonania
mamy 120 km. Jest tez wersja tej trasy
dhuzsza o ponad 15 km.Iznowukazda
z nas spakuje swoje zycie w niecale
5kg. Buen Camino!

KATARZYNA NAKONIECZNA
AGNIESZKA JOZWIK




Kwiat pustyni
TVN, sobota 1.08, godz. 20.00

13-letnia Waris Dirie pochodzi z rodziny somalijskich pasterzy-nomadéw. Zgodnie z wola bliskich dziewczynka ma zostaé czwartg zong znacznie
od siebie starszego mezczyzny. Nie mogac sprzeciwic sie ojcu, Waris decyduje sie na ucieczke. Samotnie, bez jedzenia, pokonuje kamienistg pusty-
nie i dociera do Mogadiszu, gdzie mieszka rodzina jej matki. Krewni wysytaja ja do Londynu. Tu dziewczyna przez kilka lat pracuje jako pokojow-
ka w somalijskiej ambasadzie. Po wybuchu wojny domowej w Somalii placéwka ta zostaje zlikwidowana. Waris grozi deportacja. Dzieki pomocy
Marylin zamieszkuje w pensjonacie, nalezacym do Pushpy Patel. Po jakims czasie Dirie zwierza sie Marylin, ze jako pieciolatka zostata obrzezana.
Przyjaciétka namawia jg na operacje. Tymczasem Waris zauwaza stawny fotograf mody, Terry Donaldson. Zaprasza ja na sesje zdjeciowa...

Miasto 44

TVP 1, sobota 1.08, godz. 22.10

Lato 1944 roku, Warszawa. Stefan (Jézef Pawlowski), jego matka (Moni-
ka Kwiatkowska) i mtodszy brat mieszkaja w kamienicy na Woli. Ojciec
chlopaka byt oficerem Wojska Polskiego, ktéry zginat w kampanii wrze-
$niowej w 1939 roku. Stefan wstepuje do Armii Krajowej, mimo obietni-
cy zlozonej matce. Robi to za sprawg Kamy (Anna Préchniak) - diugolet-
niej przyjaciétki. Dziewczyna jest w nim skrycie zakochana i chce, zeby
po wojnie byli razem. Jednak Stefanowi podoba sie subtelna Biedronka
(zofia Wichtacz), ktéra poznat na krétko przed wybuchem Powstania.
1. sierpnia grupa ztozona ze Stefana, Kamy, Biedronki, Gérala, Rogala
iBeksy trafia pod dowédztwo charyzmatycznego Kobry. Pokonujg krwa-
wy szlak bojowy, poczawszy od Woli, poprzez Staréwke i Srédmiescie, na
Czerniakowie koriczac. Po euforii oraz nadziei, ktére towarzysza pierw-
szym dniom Powstania, mtodzi Polacy musza do$wiadczy¢ tez grozy,
rozpaczy i niewyobrazalnego okruciefistwa wojny.

L A e N Y i
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Swiatlo miedzy oceanami
TVP 1, niedziela 2.08, godz. 21.20

Tom Sherbourne w trakcie I wojny $§wiatowej wstawit sie wieloma bohater-
skimi czynami na polu bitwy. Po opuszczeniu armii spotyka Isabel. Zako-
chuje sie w niej z wzajemnoscia. Po §lubie weteran zatrudnia sie jako latar-
nik na bezludnej wyspie u wybrzezy Australii. Dotacza do niego wybranka.
Oboje wiodg szczesliwe zycie w malowniczym otoczeniu. Z czasem zaczyna
ich dreczy¢ niespetnione marzenie o posiadaniu potomka. Pewnego dnia
matzonkowie staja sie Swiadkami cudu - do brzegu przybija niewielka t6dz
z martwym mezczyzna i niemowleciem, ktéremu nic sie nie stato...

Polsat, niedziela 2.08, godz. 23.00

Janek Kowalski (Piotr Adamczyk) to spokojny takséwkarz, ktdry jest... bi-
gamistg. Wraz z zong Basia (Anna Dereszowska) mieszka w Warszawie. Po-
nadto jest tez mezem Marysi (Weronika Ksigzkiewicz), z ktérg dzieli dom na
obrzezach miasta. Kobiety nie wiedza o swoim istnieniu. Niespodziewanie
Janek w wyniku pobicia trafia do szpitala. Dochodzenie w tej sprawie pro-
wadzi inspektor Piotrowski (Andrzej Grabowski). Policjant zadaje poszko-
dowanemu wiele niewygodnych pytan. Mezczyzna nie przestaje ktamaé.
Na ratunek przychodzi mu znajomy Staszek (Adam Woronowicz). Wszelkie
ktamstwa Janka ostatecznie przynosza kolosalne w skutkach konsekwencje.

G

Kod dostepu
TVN, niedziela 2.08, godz. 23.00

Stanley Jobson jest genialnym hakerem. Stato sie o nim glo$no, gdy przed
laty wiamat sie do systemu informatycznego FBI. Ten sukces okazat sie
jednak ztudny i w rzeczywisto$ci ztamat mu zycie. Jobson trafit do wie-
zienia i dostat dozywotni zakaz podejmowania pracy jako informatyk. Na
dodatek po tym wydarzeniu odeszta od niego zona, ktéra zabrata ze soba
jego ukochang cérke. Pewnego dnia przed Stanleyem pojawia sie szansa
zarobienia sporej sumy pieniedzy. Nie jest to jednak legalne zajecie. Do
informatyka po przejsciach dociera bowiem ponetna Ginger, asystent-
ka tajemniczego Gabriela Sheara. Jest on szpiegiem, ktéry chce zagar-
na¢ 9,5 miliarda dolaréw, pochodzacych z nielegalnych funduszy jedne;j
z agencji rzadowych, i przeznaczy¢ je na dziatalno$¢ tajnej jednostki
antyterrorystycznej. W tym celu musi uzyska¢ dostep do konta firmy.
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Fighter

TVP 1, poniedziatek 3.08, godz. 21.40

Lata 80. XX wieku. Robotnik drogowy Micky Ward mieszka w rodzin-
nym Lowell w stanie Massachusetts. Co jaki$ czas bez wigkszych suk-
ceséw bierze udzial w podrzednych walkach bokserskich. Trenuje go
przyrodni brat Dicky Eklund, ktéremu udato sie kiedy$ znokautowac
samego Sugar Raya Leonarda. Teraz jednak dla tego wyniszczonego
nalogiem mezczyzny najwazniejsze staly sie narkotyki. Funkcje samo-
zwaniczej menedzerki Micky'ego pelni natomiast jego apodyktyczna
matka Alice. Pewnego dnia Ward poznaje Charlene, byla sportsmenke,
w ktdrej sie zakochuje. Gdy brat trafia do wiezienia, kariera piesciarza
nabiera rozpedu. Jaki$ czas pézniej Eklund odzyskuje wolno$é. Burzy to
dobra atmosfere w zespole Micky'ego. Wszyscy zdaja sobie sprawe, ze
muszg nauczy¢ sie wspétpracowac dla jego dobra. W zasiegu pojawia sie
bowiem prestizowy tytul mistrza §wiata w wadze pétérednie;.

Operacja Mincemeat
TVP 1, $roda 5.08. godz. 21.55

Rok 1943. Europa jest rozdarta II wojng $wiatowa. Alianci opracowuja
plan, aby pozbawi¢ Adolfa Hitlera kontroli nad okupowanymi terena-
mi. Obejmuje on m.in. zmasowany atak na Sycylie, ktéra stanowi idealne
centrum ataku przez wzglad na swoje potozenie. Alianci obawiajg sie jed-
nak, ze jednostki oddelegowane do przeprowadzenia inwazji nie unikna
masakry. W tej sytuacji duet wybitnych oficeréw brytyjskiego wywiadu,
Ewen Montagu i Charles Cholmondeley, postanawiaja odwrécié uwage
Niemcéw od faktycznego zagrozenia. Spektakularna strategia dezinfor-
macji ma zmusi¢ nazistow, aby skoncentrowali swoje sity gdzie indziej.

Dziewczyna moich koszmarow
TVN, czwartek 6.08, godz. 22.00

Dobiegajacy czterdziestki Eddie Cantrow pozostaje kawalerem z wybo-
ru. Po usilnych namowach swojego ojca Doca zmienia zdanie w sprawie
$lubu i postanawia rozejrzeé sie za odpowiednia kandydatka na part-
nerke. Niebawem poznaje uroczg Lile. Szybko nabiera pewnosci, ze to
jest kobieta, z ktérg powinien spedzi¢ reszte zycia. Jest $liczna i wydaje
sie uciele$nieniem wyobrazen o idealnej zonie. Eddie, nie tracgc czasu,
prosi ja o reke. Po sze$ciu tygodniach znajomosci para pobiera sie i na-
tychmiast wyrusza w podréz po$lubng do Meksyku. Tam Eddie z przera-
zeniem odkrywa, jak wielki btad popetnit... Lila szybko pokazuje bowiem
swoje prawdziwe oblicze - jest meczaca, ktétliwa i ma dziwaczne upodo-
bania seksualne. Mezczyzna jest z tego powodu na skraju zalamania ner-
wowego. Kiedy traci wszelka nadzieje na ulozenie sobie zycia, spotyka
prawdziwy ideat - przebojowa i sympatyczna Mirande. Im wiecej spedza
z nig czasu, tym wyrazniej dociera do niego, ze jest zakochany...
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TVP1

7.00 Transmisja Mszy Swietej
7.30 Welon, furaibrawura
8.00 Serwis Info, Pogoda
8.15 Kolumbowie (4) - serial
9.15 Ranczo s.VIII (96) - serial
10.10 Komisarz Alex (281) - serial
11.05 Ojciec Mateusz (218) - serial
12.00 Serwis Info
1210 Agrobiznes
12.40 Magazyn Rolniczy
13.00 Plazaijej mieszkaricy
14.00 Splatane losy (13) - serial
15.00 Serwis Info, Pogoda
15.25 Gra stow. Krzyzéwka
16.00 Dziedzictwo (995) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
18.05 Reporterzy - magazyn
18.25 Akacjowa 38 (924) - serial
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.10 Sport, Pogoda
20.30 Ojciec Mateusz (425) - serial
21.25 Drelich (3) - serial
22.25 Moje corki krowy - film oby-
czajowy, rez. Kinga Debska,
wyk.Agata Kulesza, Gabriela
Muskata, Marian Dziedziel,
Matgorzata Niemirska
Nocny patrol - film fabularny,
USA, rez. Joel Souza, wyk. Tho-
mas Jane, Josh Hopkins, Luke
Kleintank
Plac Zbawiciela - dramat, rez.
Joanna Kos - Krauze, Krzysztof
Krauze, wyk. Jowita Budnik,
Arkadiusz Janiczek, Ewa Wen-
cel, Jerzy Gudejko, Beata Tysz-
kiewicz, Beata Fudalej
3.55 Wykrywacz ktamstw
4.15 Pytanie dnia

TVP KULTURA ,TT0:s

6.55 Tamte lata, tamte dni
- Juliusz Machulski - magazyn
7.35 Rawhide (19) - Incydent na
suchym szlaku - western, USA
8.40 Kolekcja - Ewa Kuryluk
9.00 Zwidokiem na trzepak
- Wojna domowa (15) - serial
Powr6t Sherlocka Holmesa (9)
- Srebrny ptomien - serial
Retro kino - Dzisiejsze czasy
- film fabularny, USA
Portrety - Jules Verne i jego
podrdz dookota Swiata - dok.
13.40 Benefis Kory w Teatrze STU (2)
14.25 Maanam i goscie - koncert
15.00 Papusza - dramat, Polska
17.20 Z widokiem na trzepak
- Niewiarygodne przygody
Marka Piegusa (1, 2) - serial
Video Killed the Radio Star
- Queen
Rawhide (20) - Incydent
z wilczymi wnykami
- western, USA
20.00 Podroze w czasie - Bounty
- dramat, Wlk. Brytania, USA,
rez. Roger Donaldson, wyk.
Mel Gibson, Anthony Hopkins
TVP Kultura na TAURON
Nowe Horyzonty - Wro-
ctaw 2026 - Przepis na kino
autorskie - felieton
Drzazgi - film obyczajowy,
Polska
Czwartkowy klub filmowy
- Wstep do filmu - Danton
Czwartkowy klub filmowy
- Danton - dramat histo-
ryczny, Polska, Francja
Noc krétkich filmow - Acid

Rain - film anim.
TV TRWAM Y,

16.00 Informacje dnia 16.10 Natura
Obiektywnie 16.40 KuZnia Redempto-
rystow 17.30 taczy Nas Historia 17.55
Poczet Wielkich Polakow 18.00 Aniot
Pafiski 18.05 Informacje dnia 18.15
Westerplatte Mtodych 19.00 Warto
zauwazyC... 19.30 Historie Starego Te-
stamentu 19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziatem dzieci 20.00 Informacje
dnia 20.20 Rozaniec 20.50 Myslac Hi-
storia 21.00 Apel Jasnogorski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Ludzki Swiety. Sw. Alfons
Liguori 23.00 Przeglad Katolickiego Ty-
godnika "Niedziela" 23.05 Naszym po-
wotaniem jest $wietos¢ 23.30 Regat

0.0

(v,

2.00

9.50
10.55
1235

18.20
18.55

22.15

22.35
0.35
0.45

3.10

TVP 2

5.00 Rodzinka.pl - serial
5.30 Mjak mitos¢ (1806) - serial
6.20 AnnaDymna - spotkajmy sie
- Dominika Kruczkowska
6.55 Barwy szczeécia (3366) - serial
7.30 Pytanie na $niadanie
11.20 TDP - kroniki - felieton
11.30 Operacja zdrowie
- E - papierosy
12.00 Rodzinka.pl s.lll (59) - serial
12.35 Koto fortuny - teleturnie]
13.15 Panna mtoda (158) - serial
14.05 VaBanque (1027) - teleturniej
14.35 Nasygnale (888) - serial
15.05 LaPromesa - patac tajemnic
(445) - serial
16.00 Koto fortuny - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mfoda (159) - serial
18.15 VaBanque (1028) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturnie]
19.25 Barwy szczescia (3366) - serial
20.05 Rodzinka.pl - serial
20.40 Lato z Radiem i Telewizja
Polskg - 2026 Grudziad
22.45 To jest grane - wakacyjnle
23.25 RE_MIND. Chce to powie-
dzie¢ - koncert
0.30 Kayah na dobry wieczér
- widowisko muzyczne
1.35 Jesien w Nowym Jorku - fim
obyczajowy, USA, rez. Michael
Robinson, wyk. Aimee Teegar-
den, Evan Roderick, Laura Slotis
Lekcje pana Kuki - film oby-
czajowy, Polska, Austria, rez.
Dariusz Gajewski, wyk. tukasz
Garlicki, August Diehl, Nadia
Cameron - Blakey, Andrzej
Grabowski, Anna Przybylska
4.55 Zakoriczenie dnia

TVP HISTORIA .575..

5.20 Byt taki dziefi - 31lipca
5.25 Czterej pancernii pies (12)
- Fort Olgierd - serial
6.25 Zakochajsie w Polsce (62 - 64)
8.05 Flesz historii (772)
8.40 Tajemnica Enigmy (5) - serial
9.40 Plaze Europy (5) Pozzuoli
10.45 Tajemnice kultowych seriali (6)
- Dom - cykl dok.
11.45 Po ztoto - film dok.
13.00 Tutanchamon: zycie, $mieré
i dziedzictwo, cz. 2 - serial
14.00 Krolowie (70) - serial
14.35 Czterej pancernl i pies (13)
- Zakfad o $mierc - serial
15.40 Sensacje XX wieku - Smieré
marszatka - cykl dok.
16.40 Sensacje XX wieku - Opera-
cja ,Foxley"
17.35 Sensacje XX wieku - Dieppe
18.15 Tajemnica Enigmy (6) - serial
19.00 Wszystkie kolory Swiata
- Pireneje - gory Potudnia
Frangji - serial
20.05 Sierpniowe niebo. 63 dni
chwaty - dramat, Polska,
rez. Ireneusz Dobrowolski,
wyk.Anna Nehrebecka, Anna
Romantowska, Jerzy Nowak
2130 Historia w postaciach zapl-
sana - Napoleon, wygnaniec
ze Swietej Heleny - cykl dok.
23.45 Sensacje XX wieku - Bitwa
pod Mokra - Sita kawalerii
0.50 Sensacje XX wieku - Tajem-
niczy zamek - cykl dok.
1.55 Encyklopedia Il wojny $wia-
towej - Decydujaca bitwa
2.20 Polana posrad brzeziny - dra-
mat, Francja, Niemcy, Polska

KINO POLSKA #Z]”

6.00 Polska z gory. Zamki, dworki i pata-
ce s. 3 6.25 Polska z gory. Zamki, dworki
i patace s. 3 6.50 Polska Kronika Filmowa
7.20 Podréze Kapitana Klipera 7.40 Bolek
i Lolek 8.00 Papierowe mafzefstwo - me-
lodramat, Wik. Brytania, Polska 9.50 To nie
ze mnas. 2 - serial 10.30 Pan Kleks w ko-
smosie cz. 1, 2, Polska 13.45 Ziemia obie-
cana - dramat, Polska 17.20 Czterej pan-
cerni i pies - serial 18.45 Czterej pancemi
i pies - serial 20.00 Kogel - mogel - kome-
dia, Polska 22.15 Skrzydlate Swinie - ko-
mediodramat, Polska 0.35 Zgorszenie
publiczne - komedia, Polska 2.35 Przepra-
szam, czy tu bijg? - film sensacyjny, Polska
4.30 Obuds sie - dramat, Polska

3.15

TN

5.40 Uwaga!
5.55 Ukryta prawda
6.50 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinamo - rozrywkowy
7.45 Dzier Dobry Wakacje
11.25 Babski biznes
12.35 Ukryta prawda
15.45 Detektywi
16.50 Szpital Sw. Anny - serial
17.55 Mtode gliny - serial
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwaga!

@

20.00 Troja - film przygodowy, USA,
Wielka Brytania 2004, rez.
Wolfgang Petersen, wyk. Brad
Pitt, Eric Bana, Orlando Bloom,
Diane Kruger, Peter O'Toole,
Sean Bean, Brian Cox, Brendan
Gleeson, Saffron Burrows
Romeo musi umrze¢ - film
sensacyjny, USA 2000, rez.
Andrzej Bartkowiak, wyk. Jet
Li, Aaliyah, Delroy Lindo, Isaiah
Washington, Russell Wong,
Henry O, D.B. Woodside

13 minut - film katastroficzny,
Kanada, USA 2021, rez. Lind-
say Gossling, wyk. Thora Birch,
Amy Smart, Paz Vega, Anne
Heche, Peter Facinell

3.50 Uwaga!

4.05 Detektywi

V4

6.00 Straznik Teksasu
6.55 Straznik Teksasu
7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
8.55 Policjantki i Policjanci
9.55 Policjantki i Policjanci
10.55 Naratunek 112
11.25 Naratunek 112
11.55 Dlaczego ja?
12.55 Dlaczegoja?
13.55 Trudne sprawy
14.55 Trudne sprawy
15.55 Trudne sprawy
16.55 Policjantki i Policjanci
18.00 towcy Skarbow. Kto da wiecej
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Gwiazdy Kabaretu
21.00 Gwiazdy Kabaretu
22.05 Deja vu - thriller, USA, 2006,
rez. Tony Scott, wyk. Denzel
Washington, Jim Caviezel, Val
Kilmer, Paula Patton, Adam
Goldberg, Bruce Greenwood
0.40 STOP Drogowka
140 Love Island. Wyspa mitosci
2.55 Smieré na 1000 sposobow
3.25 LUBIE DISCO!
4.25 Top 10 - Lista Przebojow
5.30 Telezakupy TV Okazje

STOPKLATKA storxiATkA

6.50 Wojciech Cejrowski 7.50 Robert Ma-
ktowicz: Niemcy 9.40 Zagadki kryminalne
panny Fisher s. 2 - serial 10.55 Gorski le-
karz s. 13 - serial 12.55 Zagadki kryminal-
ne panny Fisher s. 2 - serial 14.00 Zajazd.
Bedzie sie dziafo - serial 16.00 Katastro-
fy w przestworzach - serial 19.00 Aukcja
w ciemno s. 2 20.00 Nie ma rézy bez
ognia - komedia, Polska 22.00 Kult - hor-
ror, USA 0.00 Mgfa - horror, Kanada, USA

ALE KINO+

6.30 Polska z gory 2 (6) - Dolina Baryczy
7.00 Problem - kr. metr. 7.25 Benek - ko-
mediodramat, Polska 2007 9.25 Mother
Dear - kr.metr. 10.00 Vigil 2 (3) - serial
1110 Vigi 2 (4) - serial 12.30 Vera 10 (3)
serial 14.25 Opadajace liscie - komedio-
dramat, Finlandia, Niemcy 2023 16.10 Na-
sze cOrki - dramat obyczajowy, Austria,
Belgia, Holandia 2025 18.15 Vera 10 (4)
- serial 20.10 Az do piekta - dramat krymi-
nalny, USA 2016 22.15 Brygada (7) - serial
23.15 Brygada (8) - serial 0.30 Niebez-
pieczna mitos¢ - dramat, Franca 2024
2.35 Minuta diszy (3) - serial 3.35 Kobie-
ta na dachu - dramat obyczajowy, Polska
20225.10 Powrdt (3) - serial

23.25

15

o

TVP POLONIA

7.00 Maktowicz w podrdzy
- Korfu - Wyspa homerycka
7.30 Pytanie na sniadanie
1.25 Kresy (nie)znane (4)-Dru-
skienniki, tam nalezato bywa¢
11.50 Przepis dnias. IV
12.00 Serwis Info
12.10 Jawam pokaze! (13) - serial
13.00 Chichot losu (1) - serial
13.50 Polonia 24. Tygodnik
15.00 Serwis Info
15.10 Wszystko przed nami (97)
- telenowela
15.40 Stowo daje! - tacina - magazyn
15.50 Dlaczego krowa... - Mrowki
16.00 Nie bedac - jestem. Krzysztof
Kamil Baczynski - film dok.
16.50 Niezwykte miejsca
17.00 Teleexpress
17.20 Grastow. Krzyzowka- /1074/
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Stacja Arktyka - Lodowiec
z bliska - cykl dok.
Panorama
Polacy Swiatu - Mieczystaw
Bekker - magazyn
Program informacyjny 19.30
Pytanie dnia
Sport, Pogoda
Echo serca (7) - serial
Na sygnale (653, 654) - serial
63. KFPP w Opolu - Superje-
dynki - 40 - lecie Teleexpressu
Panorama
Matki, zony i kochanki (20)
- serial
Rodzinka.pl s. XV (274) - serial
Pomniki Historii - Stargard
i Kamien - reportaz
Program informacyjny 19.30
Pytanie dnia

18.45
19.20

19.30
19.55
20.10
20.25
2115
215

23.15
23.45

0.40
110

130
1.55

m

7.05 Sport, Express
7.35 DeFacto
8.00 DeFacto
8.30 Kartoteka
9.35 Kartoteka
10.35 Detektywi
11.35 Detektywi -
12.35 Zakup w ciemno
13.35 Zakup w ciemno
14.35 Nic do zgtoszenia
15.35 Ztomowisko PL
16.45 Express, Pogoda, Sport
17.05 Usterka
17.45 Zycie na kredycie
18.10 Zycie na kredycie
18.40 Gogglebox. Przed telewizorem
19.45 Express, Pogoda
20.05 Zakup w ciemno
21.05 Zakup w ciemno Extra
21.45 Express, Pogoda
22.00 99 - Gra o wszystko. VIP
23.00 Gogglebox.Przed telewizorem
0.00 Gogglebox. Przed telewizorem
1.00 Diabelnie boskie - serial
1.25 Diabelnie boskie - serial
155 Damy i wiesniaczki. Za granica
2.55 Damy i wiesniaczki. Za granica
3.55 Sedzia Anna Maria Weso-
towska

V6

6.00 Wiezienie 6.55 Policjantki i Policjandi
8.55 Kobra - oddziat specjalny 10.55 48H.
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55
Uroczysko 15.55 Kobra - oddziat specjal-
ny 18.00 Straznik Teksasu 20.00 CS: Kry-
minalne zagadki Miami 21.55 Kosci 22.55
Kosci 23.55 Killerman - dramat kryminal-
ny, USA, 2019, rez. Malik Bader, wyk. Liam
Hemsworth 2.20 Krejzi Patrol 4.25 Ko-
chane pienigdze 5.30 SuperLudzie Extra

AXN

6.10 Saga ,Zmierzch": Zacmienie - fim
fantasy, USA 2010 8.10 FBI: Internatio-
nal IV - serial 9.10 FBI: Most Wanted IV
-serial 10.10 MacGyver IV - serial 14.55
CSl: Kryminalne zagadki Las Vegas X
- serial 16.55 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas XII - serial 19.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas XIl - serial 20.00 Saga
Zmierzch”; Przed Switem. CzeS¢ 2 - film
fantasy, USA 2012 22.25 W 80 dni do-
okofa Swiata - film przygodowy, Ilandia,
Niemcy, USA, Wielka Brytania 2004 0.45
Maska Zorro - film przygodowy, Mek-
syk, Niemcy, USA 1998 3.40 Zte mamus-
ki: Jak przetrwac Swieta - komedia, Chiny,
USA 2017

A

LA K N

iTVN

6.05 Diagnoza - serial
6.55 EuroPOLKI studentki
7.45 Dzier Dobry Wakacje
11.25 Szpital Sw. Anny - serial
1210 Detektywi - serial
12.55 Na Wspdlnej - serial
13.20 DeFacto - Flesz
13.30 Zycie na kredycie
13.55 19+ - serial
14.20 Diagnoza - serial
15.05 Zakochani po uszy - serial
15.30 Kuchenne rewolucje
16.15 Zrob cos z tym dzieckiem 2
16.40 Makfowicz w drodze
17.05 Maktowicz w Polsce
17.30 Szpital Sw. Anny - serial
18.15 Detektywi - serial
19.00 Fakty
19.30 Doradca smaku
19.36 MHode gliny - serial
20.20 Pogoda
20.25 Uwaga!
20.40 Zycie na kredycie
21.05 Szpital Sw. Anny - serial
21.50 Tesciowie Il - komedia, Polska
2023, rez. Kalina Alabrudzin-
ska, wyk. Maja Ostaszewska,
|zabela Kuna, Adam Worono-
wicz, Eryk Kulm, Ewa Datkow-
ska, Andrzej Zielifiski
23.25 Superwizjer
0.05 Zapisane w gwiazdach
- serial
0.50 Jestem z Polski
1.35 Detektywi - serial
2.20 Swiat - magazyn
3.35 Weekendowa metamorfoza
4.20 Fakty, Pogoda
4.55 Uwaga!
5.1 Mtode gliny - serial
6.00 DeFacto - Flesz

TUN7

5.25 Ten moment

5.55 Szkota - program obyczajowy

8.45 Ukrytaprawda

11.50 W - 11 Wydziat Sledczy
13.55 Kryminalni - serial

15.00 Szpital - program obyczajowy
17.00 Sedzia Anna Maria Weso-

fowska

18.00 SOS. Ekipy w akji

19.00 Ukryta prawda

20.00 After - film obyczajowy, USA
2019, rez. Jenny Gage, wyk.
Josephine Langford, Hero
Fiennes - Tiffin, Khadijha Red
Thunder, Dylan Arnold, Peter
Gallagher, Jennifer Beals
Maverick - western, USA
1994, rez. Richard Donner,
wyk. Mel Gibson, Jodie Foster,
James Garner, Graham Greene,
JaAlfred Molina, Danny Glover
Step Up IV: Rewolucja

- musical, USA 2012, rez. Scott
Speer, wyk. Kathryn McCor-
mick, Ryan Guzman, Misha
Gabriel Hamilton, Cleopatra
Coleman
3.00 Zyjac z potworem
4.00 Usterka

TELE 5 )

7.00 Gorgczka ztota - serial 8.00 Muzyka
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00
Auto zakup 11.00 Muzyka 11.10 Telezaku-
py 12.50 Muzyka 13.00 Auto zakup 14.00
Straz graniczna - serial 15.00 Goracz-
ka ztota - serial 17.00 Orange Is the New
Black -serial 19.25 Kabaretowy Szat
23.00 Goraczka ztota - serial 1.00 Goracz-
ka w miescie - serial 3.00 Kobra - oddziat
specjalny - serial 5.00 Na osi

TVPSPORT -~

6.15 Puchar UEFA 2002/03: Lazio
Rzym -Wista Krakéw 8.15 Mundial
2026 - FINA£10.45 Kolarstwo - To-
ur de Pologne kobiet 12.15 Pitka noz-
na -Liga Konferenji - GKS Katowi-
ce - MSK Zilina 14.25 Skoki do wody
- ME Paryz - Mixed Team 17.10 Mun-
dial 2026 - Podsumowanie 1/4 F 17.55
Pitka nozna Betclic 2. liga - 2. kolejka:
Znicz Pruszkéw - Legia Il Warszawa
20.05 Pitka nozna Betclic 1. liga - 2. ko-
lejka: Lechia Gdansk - Warta Poznan
23.00 Sportowy Wieczor 23.30 Sko-
ki do wody - ME Paryz - Mixed Team
- relacja 0.30 Pitka nozna - Liga Konfe-
rencji: GKS Katowice - MSK Zilina

)

22.20

POLSAT

6.00 Nowy dzier

8.30 Malanowskii Partnerzy
9.30 Trudne sprawy

11.35 Gliniarze

13.40 Dlaczegoja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.25 Interwencja

16.40 Gliniarze

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.20 Gos¢ Wydarzen

19.25 Sport, Pogoda

19.55 Miss Supranational 2026 (1)
20.55 Miss Supranational 2026 (2)
21 45 Miss Supranatlonal 2026 (3)

22.55 Szybko i wiciekle - film
sensacyjny, USA, Japonia,
2009, rez. Justin Lin, wyk. Vin
Diesel, Paul Walker, Michelle
Rodriguez, Gal Gadot, Jor-
dana Brewster, John Ortiz, Laz
Alonso, Jack Conley, Shea Whi-
gham
110 21Jump Street - komedia
kryminalna, USA, 2012, rez.
Christopher Miller, Phil Lord,
wyk. Channing Tatuum, Jonah
Hill, Ice Cube, Brie Larson, Dave
Franco, Rob Riggle, Davis DeRay
3.35 Nasz nowy dom
4.50 Disco Gramy
5.40 Telezakupy TV Okazje

TV PULS \ juis]

6.00 Policjanci z Miami - serial
8.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial
10.00 Maria z przedmiescia - seria
12.00 Nie igraj z aniotem - serial
13.00 Wspaniate stulecie - serial
14.00 Kurierzy - serial
15.00 Lombard: Zycie pod zastaw
16.00 Lombard: Zycie pod zastaw
17.00 Kurierzy - serial
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
20.00 Smiertelna eskorta - thriller,
USA 2024, rez. Dolph Lund-
gren, wyk. Christina Villa,
Dolph Lundgren, Kelsey Gram-
mer, Michael Paré
21.35 Umyst przestepcy - dra-
mat kryminalny, USA, Wielka
Brytania 2016, rez. Ariel Vro-
men, wyk. Gary Oldman,
Kevin Costner, Ryan Reynolds,
Tommy Lee Jones
0.00 Przetrwac do Switu - film
sensacyjny, USA 2020, rez.
Matt Eskandari, wyk. Bruce
Willis, Chad Michael Murray,
Lydia Hull, Shea Buckner
1.35 Lombard: Zycie pod zastaw
3.55 Taki jest Swiat

ITVS

5.21 Slaska karuzela 6.32 Klachy i Lachy
7.32 Kuchnia po $lasku 7.57 Kuchnia po
Slasku 8.22 Przy muzyce po $lasku 9.42
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert zy-
czef 12.00 Perty Slaska 12.25 KONCERT
TVS 13.58 Muzyczny kacik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy
muzyce po $lasku 16.23 Przy muzyce po
Slasku 16.43 Przy muzyce po $lasku 17.03
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert zy-
czen 20.00 Koncert zyczen 21.24 Sla-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35
Kuchnia po $lasku 0.00 Przy muzyce po
Slasku 0.20 Przy muzyce po Slasku 0.40
Przy muzyce po $lasku 1.00 Szlagierowa
biesiada 2.33 Koncert zyczen

EUROSPORT

12.00 Lekkoatletyka. Commonwealth
Games, Glasgow 13.00 Kolarstwo. To-
ur de France kobiet 2026 13.30 Ko-
larstwo. Tour de I'Ain, Francja 3. etap
14.30 Kolarstwo. Tour of Denmark, Pro
Series, Dania 2. - 3. etap 17.45 Kolar-
stwo. Tour de France kobiet 2026 18.15
Lekkoatletyka. Commonwealth Ga-
mes, Glasgow, Wielka Brytania 20.00
Lekkoatletyka. Commonwealth Ga-
mes, Glasgow, Wielka Brytania 23.00
Snooker. Shanghai Masters, Szanghaj

iTvs

B seoar

POLSAT 2

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 11.30
Trudne sprawy 12.30 Dlaczego ja?
14.30 Swiat wedtug Kiepskich 17.00
48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00
Slad 21.00 Gliniarze 22.00 Patrio-
ta - dramat historyczny, USA, Niemcy,
2000, rez. Roland Emmerich, wyk. Mel
Gibson, Heath Ledger, Joely Richard-
son, Jason Isaacs 1.30 Zycie toczy sie
daIeJ czarma komedia, USA, 2022,
rez. Paul Weitz, wyk. Jane Fonda, Lily
Tomlin, Malcolm McDowell 3.15 Wy-
darzenia wieczorne 4.00 Strzelectwo
z Renata Mauer i Navalem 2020 5.10
Drwale i inne opowiesci Bieszczadu

SUPERPoLSAT

6.45 SuperLudzie Extra 7.00 Na ra-
tunek 112 8.00 Doktor Martin 10.00
Wydarzenia 24 10.30 Swiat wedtug
Kiepskich 1130 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo 13.30 Bitwa o palety 14.30
Hell's Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.00
Ninja Warrior Polska 17.55 Swiat we-
dtug Kiepskich 19.00 Rolniczki 20.00
Kolacja w ciemno 21.00 Obcy - 6smy
pasazer “Nostromo - horror sci - fi,
Wielka Brytania, 1979, rez. Ridley Scott,
wyk. Sigourney Weaver, Tom Skerritt,
John Hurt, Veronica Cartwright 23.30
Ostroznie z dziewczynami - komedia
romantyczna 1.20 Backdoor - wyjScie
awaryjne 1.50 Swiat wedtug Kiepskich

TVN 24 @

PASMO ,WSTAJESZ | WIESZ" 6.00 Ser-
wis informacyjny 7.30 Jeden na jeden
8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes
PASMO ,DZIEN NA ZYWO" 10.00 Ser-
Wwis mformacyjny 10.55 Biznes 11.00
Serwis informacyjny 11.55 Biznes 12.00
Serwis informacyjny 13.55 Biznes 14.00
Serwis informacyjny 14.55 Biznes 15.00
15 NA ZYWO 16.00 Fakty po potudniu
PASMO ,WIECZOR" 18.00 Tak jest 19.15
Serwis |m‘ormacyjny 19.25 Fakty po Fak-
tach 20.00 Bez Kitu 21.00 Polska i Swiat
22.00 Szkto kontaktowe 23.00 Dzief po
dniu 23.40 Biznes PASMO ,PROGRAM
POWTORKOWY" 0.00 Fakty po Faktach
0.45 Bez Kitu 1.50 Tak jest

TVREPUBLIKA &3

8.00 MichatRachor 9.01P0 9.0010.01
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W sa-
mo pofudnie 12.30 Republika dzief
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzief 16.15 Republika dzier 16.55
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Mitosz Kteczek zaprasza
18.55 Sport w Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Go3¢ ,Dzisiaj" 20.50
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55
Mowi sie 23.20 Codziennie *****by-
rza 23.35 Republika wieczor 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50
Poland Daily 0.59 Poland Daily

sILesik. 28

6.00 Telesprzedaz 10.05 Dzisiaj w regio-
nie - program informacyjny 10.15 Pogo-
da 10.20 Przy muzyce po Slasku - pro-
gram rozrywkowy 10.50 Wochenblatt.
TV - program informacyjny 11.10 Dzisiaj
w regionie - program informacyjny 11.15
Pogoda 1125 Muzyczne dzien dobry
12.45 Klachy i Lachy - program rozryw-
kowy 14.30 Hansi Hinterseer zaprasza
- program rozrywkowy 16.55 Muzycz-
ne podroze 18.00 Koncert zyczeh 19.05
Koncert w TVS 20.05 Koncert w TVS
21.05 Koncert w TVS 22.55 Szlagierowa
lista 0.55 Programy muzyczne 5.00 Tele-
sprzedaz 5.30 Pasmo ciekawostek - pro-
gram popularnonaukowy

POLONIA1

6.00 Co3 $miesznego 6.25 Kabaretowy
Szat 7.25 Kabaretowy Szat bis 8.25 Straz
graniczna - serial 10.00 Goraczka w mie-
Scie - serial 13.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial 15.05 Klejnot TV 17.05 Straz gra-
niczna - serial 17.35 Droga wolna 18.00
Klejnot TV 21.00 Zagadka tygodnia 21.50
Klub Magii 22.15 Zagadka tygodnia 23.15
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szat 2026 0.55
Kabaretowy Szat4.50 Mite rozmowy0

@



SOBOTA 1 SIERPNIA

TVP1

7.00 Transmisja Mszy Swietej
7.40 Rok w ogrodzie
8.20 Petnosprawni - magazyn
8.55 Ranczo s.VIII (97) - serial
9.55 Komisarz Alex (282) - serial
10.55 Ojciec Mateusz (219) - serial
11.55 Umrzec za Warszawe
13.00 Teksanczyk - western, Wielka
Brytania, rez. Lesley Selander
14.40 Okrasafamie przepisy
- Smak lawendy
15.20 Rozmowy na medal (8)
16.00 Dziedzictwo (996) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Skoki narciarskie. Letnie
Grand Prix
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.05 Sport, Pogoda
20.30 Warszawiacy $piewaja
zakazane piosenki 2026
22,10 Miasto 44 - dramat, rez. Jan
Komasa, wyk. J6zef Paw-
fowski, Zofia Wichtacz, Anna
Prochniak, Antoni Krolikowski,
Tomasz Schuchardt, Karolina
Staniec, Monika Kwiatkowska
Pozegnanie z Maria - dramat,
rez. Filip Zylber, wyk. Marek
Bukowski, Agnieszka Wagner,
Katarzyna Jamréz, Rafat Kro-
likowski, Bozena Adamek,
Danuta Szaflarska, Jan Frycz
Moje corki krowy - film oby-
czajowy, rez. Kinga Debska,
wyk. Agata Kulesza, Gabriela
Muskata, Marian Dziedziel,
Matgorzata Niemirska, Marcin
Dorocifiski, tukasz Simlat
3.45 Odnaleziony walc - film dok.
4.40 Sprawdzamy - magazyn

TVP KULTURA ,{T3:4

7.00 Sztuka jako koniecznosé.
4. Biennale Matter of Art,
Praga 2026 - reportaz
7.30 Tamte lata, tamte dni
- Tadeusz Rolke - magazyn
8.10 Yukuimagiczny kwiat - anim.
9.25 Dzieci i ryby - film kr. metr.
9.40 Fair play - film anim.
10.00 Dzief czwarty - film TVP
1130 Angielskie Sniadanie
- Kosmos 1999 (17) - Pie-
kielna machnina - serial
Dokument w podrdzy
- Podroze z Agata Christie
i Sir Davidem Suchetem (5)
- Kanada - serial dok.
Hrabina Cosel (1-3) - serial
Serialowa nostalgia - Noce
i dnie (10) - serial
Festiwal Gory Literatury
- Czy Swiata jest za duzo?
18.15 Retrokino - Dzisiejsze czasy
- film fabularny, USA
20.00 Bilet do kina - W deszczowy
dzier w Nowym Jorku - film
obyczajowy, USA
21.45 To jest moj sen - koncert
Edyty Bartosiewicz
22.50 Kino nocne - Bounty - dra-
mat, Wielka Brytania, USA
110 Festiwal Gory Literatury
- Czy Swiata jest za duzo?
- reportaz
1.45 The Police - kulisy wielkiej
kariery - film dok.
3.15 Tamte lata, tamte dni
- Tadeusz Rolke - magazyn
Podrdze z historig (13)
- Pigkno wykute w stali
Film noir. Poczatki noir, ¢z. 1

- serial dok.
TV TRWAM TR

15.15 Mateczniki Polskoci 15.30 Wie-
rze wBoga 16.00 Informacje dnia 16.10
Historia PL 16.35 Ludzki Swiety. Sw. Al-
fons Liguori 17.30 Przetamujac bariery
17.55 Poczet Wielkich Polakow 18.00
Aniot Pariski 18.05 Informacje dnia
18.15 W naszej Rodzinie 19.25 Swie-
ty na kazdy dzier 19.30 Manna z Nie-
ba 19.45 Modiitwa z telefonicznym
udziatem dzieci 20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec 20.50 Powstanie War-
szawskie 21.00 Apel Jasnogdrski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Warto by¢ ojcem 22.15
Glos serca 23.00 Odpowiedzialni za
Kosciot 23.30 Mazurek Dabrowskiego

0.25

2.05

12.35

13.35
16.20

17.30

3.5

(v,

4.35

TVP 2

5.10 Barwy szczescia (3362 - 3363)
- serial
6.25 M jak mitos¢ (1925) - serial
7.30 Pytanie na$niadanie
1110 Tour de Pologne - kroniki
1115 Gorna potka smakus.IV,
Michat Czerwonka
11.50 Zmiennicy (9) - Podroz sen-
tymentalna - serial
13.05 Panna mtoda (159) - serial
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Kofo fortuny - teleturnie]
15.10 Szansana sukces. Opole 2026
- Natalia Przybysz
16.20 Nadobre i na zte (990)
Dobrze, dzigkuje, wypartam
- serial
17.15 Panna mtoda (160) - serial
18.10 VaBanque - teleturniej
18.45 Wyzsza Szkota Jazdy (9)
19.10 Stowo na niedziele
19.25 Rodzinka.pl - serial
20.00 Lato z Radiem i Telewizja
Polska - 2026 Poddebice
21.05 Lato z Radiem i Telewizjg
Polska - 2026 Poddebice
22.05 Gabi Drzewiecka zaprasza
- magazyn muzyczny, rez.
Marcin Kamifski
23.05 Medicus - dramat historyczny,
Niemcy, rez. Phillip Stoelzl, wyk.
Tom Payne, Stellan Skarsgard,
Oliver Martinez, Ben Kingsley
1.50 Mroczne wody - dramat,
USA, rez. Todd Haynes, wyk.
Mark Ruffalo, Anne Hathaway,
Tim Robbins, Bill Pullman
4.00 Rodzinka.pl - serial
4.30 Zakoriczenie dnia

TVP HISTORIA ..57%..

5.20 Byt taki dzieri - 1sierpnia

5.24 Znak Orta (9, 10) - serial

6.25 Dzika Polska - Ujrze¢ niedo-

strzegalne - serial dok.

7.00 Dzika Polska - towca dzi-

kich kadréw - serial dok.

7.35 Dzika Polska - Traperzy

archiwdw 2ycia - serial dok.

8.15 Dzika Polska - Mrowki, na

plan! - serial dok.

8.50 Znak Orfa (11,12) - serial
10.05 LenanaBatkanach (2) - Magia
10.40 Podziemne Wtochy . Il
- Bolonia - serial dok.
Wszystkie kolory Swiata
- Capri i jej siostry. Wyspy
romantyczne - serial dok.
Wyspy Kanaryjskie (4)

- Gran Canaria i Fuerteven-
tura. Lasy, wiatr i woda
14.00 Ex Libris (611) - magazyn
14.30 Godzina ,W" - dramat, Polska
15.55 Powstanie Warszawskie.
Pragnienie wolnosci - dok.
Cztowiek, ktory rozpoczat
Powstanie - film dok.
Blisko, coraz blizej (18) - serial
Powstanie zwyktych ludzi
- film dok.
Pomiedzy - 1944 - 1945
Kurier - film sensacyjny, Polska,
rez. Whadystaw Pasikowski,
wyk. Julie Engelbrecht, Jan
Frycz, Philippe Thokinski
Sierpniowe niebo. 63 dni
chwaty - dramat, Polska
1.00 Historia w postaciach zapi-
sana - Krol Artur i rycerze
Okragtego Stotu - cykl dok.
3.00 Blisko, coraz blizej (18) - serial
415 Z ruin Warszawy - film dok.

KINO POLSKA  #Z]"

6.00 Ztoty interes s. 16,50 Och! Kaba-
ret 5. 17.40 Polska Kronika Filmowa 8.15
Przygody Myszki s. 1 8.35 Bolek i Lolek
na wakacjach 8.55 Reksio s. 19.05 Chio-
pi: Boryna (1/2) - film obyczajowy Polska
11.00 Chtopi: Jagna (2 - ost.) - film oby-
czajowy, Polska 12.55 Agent - dramat wo-
jenny, Polska 15.05 1920 Bitwa Warszaw-
ska - dramat historyczny, Polska 17.45
Anna German. Tajemnica biatego aniota
- serial 20.00 Pianista - dramat biograficz-
ny, Francja, Polska, Niemcy, WIk. Brytania
23.05 Niepokonani - dramat, ZEA, Polska,
USA, Indie 2.00 Obcy musi fruwac - ko-
media, Polska 4.05 Zegnaj Ameryko! - ko-
mediodramat, Niemcy, Polska

1145

1250

16.35

17.25
18.55

19.55

21.25

23.25

TUN

5.40 Uwaga!
5.55 Ukryta prawda
6.50 Kuchenne rewolugje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry Wakacje
11.30 Na Wspdlnej Omnibus
- serial
13.30 Mtode gliny - serial
14.35 Wakacje w krzywym zwier-
ciadle - komedia, USA 1983
16.45 Rozumiemy sie bez stow
- film obyczajowy, Francja
Fakty, Sport, Pogoda
Uwaga!

&

19.00
19.45

20.00
HIT

Kwiat pustyni - film obycza-
jowy, Wielka Brytania, Niemcy,
Austria 2009, rez. Sherry Hor-
man, wyk. Liya Kebede, Sally
Hawkins, Craig Parkinson,
Meera Syal

Plan na mito$¢ - komedia
romantyczna, Wielka Brytania
2022, rez. Shekhar Kapur, wyk.
Lily James, Shazad Latif, Sha-
bana Azmi, Emma Thompson
Doktor Sen - horror, Wielka
Brytania, USA 2019, rez.

Mike Flanagan, wyk. Ewan
McGregor, Rebecca Ferguson,
Kyliegh Curran, Cliff Curtis,
Zahn McClarnon

4.05 Uwaga!

4.25 Nauka jazdy

V4

6.00 towcy Skarbow. Kto da wigcej
7.00 Galileo
8.00 Galileo
9.05 JestesmyDlaDzieci
9.30 Galileo
10.30 Galileo
11.30 Galileo
12.35 Z dala od zgietku - dramat
kostiumowy, Wik. Brytania,
USA, 2015, rez. Thomas Vin-
terberg, wyk. Carey Mulligan,
Matthias Schoenaerts, Michael
Sheen, Tom Sturridge
15.00 Policjantki i Policjanci
16.00 Policjantki i Policjanci
17.00 Policjantki i Policjanci
18.00 Policjantki i Policjanci
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Sprawiedliwi. Trojmiasto
21.00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
22.00 Sprawiedliwi. Trojmiasto
23.00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
0.00 Gwiazdy Kabaretu
1.00 Gwiazdy Kabaretu
2.05 STOP Drogdowka
3.05 Interwencja
3.25 LUBIEDISCO!
4.25 Top 10 - Lista Przebojow

STOPKLATKA srorkLATKA

6.00 Komisarz Rex s. 4 10.00 Hudson
iRexs.212.00 Robin z Sherwoods. 113.25
Sierzant Bilko - komedia, USA 15.25 SexiPi-
stols - western komediowy, Francja, Mek-
syk, USA 17.00 Ztap mnie, jesli potrafisz
- dramat kryminalny, Kanada, USA 20.00
Pocafunek $mierci - film kryminalny, USA
22.05 Uprowadzona 3 - film sensacyjny,
Francja, USA, Hiszpania 0.10 13 godzin: Taj-
namisjaw Benghazi - film sensacyjny, USA

ALE KINO-

6.30 Polskaz gory 2 (7) - Biebrza7.00 Kot
- kr. metr. 7.10 Fuks - komedia sensacyjna,
Polska 1999 9.05 Bruce Lee, wejscie smo-
ka - dok. 10.20 Arktyka - dramat przygo-
dowy, Islandia 2018 12.20 Miedzy Swiata-
mi - dramat, USA 2010 14.15 Niezwykte
migjsce na smier (4) - serial 16.10 Zorod-
nie na wybrzezu (1) - serial 18.05 Stan
wyjatkowy - komedia, Czechy 2024 20.10
Podwajna tozsamos¢ - dramat sensacyj-
ny, Niemcy, USA 2007 22.10 Goracy te-
mat - dramat biograficzny, USA, Kanada
2019 0.25 Morderstwo na basenie - thril-
ler, USA 2024 2.10 Minuta ciszy (4) - se-
rial 3.10 Sweat - dramat, Polska 2019 4.55
Meduzy - kr. metr. 5.05 Powrdt (4) - serial

22.35

0.55

[TIVIP]

POLONIA

TVP POLONIA

6.00 Panorama
6.30 Kulturalni - /28/ - magazyn
715 TurystycznaJazda
7.30 Pytanie na $niadanie
1110 Cafe Fogg - widowisko
muzyczne
11.30 Podroze z historigs. Il
- Sekrety browarnego kotta
12.05 Sto minut wakacji (2) - serial
12.40 Sto minut wakagji (3) - serial
13.15 UNESCO: Skarby Polski
- Bieszczady - cykl dok.
13.45 Echo serca (7) - serial
14.35 Nasygnale (653, 654) - serial
15.35 Okrasa tamie przepisy - Na
jagody - magazyn kulinarny
16.05 Umrzeé za Warszawe
- film dok.
17.00 Teleexpress
17.20 Chichot losu (2) - serial
18.10 Godzina ,W" - dramat, Pol-
ska, rez. Janusz Morgenstern
19.30 Program informacyjny 19.30
20.15 Pogoda
20.20 Powstanie Warszawskie
dzief po dniu (1) - felieton
20.30 Warszawiacy Spiewaja (nie)
zakazane piosenki 2026
- koncert
22.10 Zatoka szpiegow (12) - serial
23.05 Warszawskie Combo
Taneczne - koncert
0.05 Cafe Fogg - widowisko
muzyczne
0.40 Chichot losu (2) - serial
130 Program informacyjny 19.30
1.55 Pytanie dnia
2.00 Sport, Pogoda
210 Mitos¢ nad rozlewiskiem
(10, 11) - serial

v

6.25 Sport , Express
6.45 Usterka
7.15 Usterka
7.45 Ciezarowka przez Wietnam
8.45 Gogglebox. Przed telewizorem
9.45 Express, Pogoda
10.05 Gogglebox. Przed telewizorem
11.05 Nic do zgtoszenia
12.05 Zakup w ciemno Extra
12.35 Zakup w ciemno
13.40 Zakup w ciemno
14.40 Zakup w ciemno
15.45 Express, Pogoda
16.05 Idz na catosc
17.05 Usterka
17.45 Express, Pogoda, Sport
18.10 Zakup w ciemno
19.05 Zakup w ciemno Extra
19.45 Express, Pogoda
20.00 Idz na catosc
2100 Gogglebox. Przed telewizorem
22.00 Damy i wiesniaczki. PL
23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
1.00 Diabelnie boskie - serial
1.55 Zapukaj do moich drzwi
- telenowela
Zapukaj do moich drzwi
- telenowela
Detektywi

V6

6.00 Jezdicy smokow 7.30 Smocze
wzgbrze II. Magiczna kostka - film anim.
8.55 Cobra Kai 11.50 Straznik Teksasu
13.45 Poirot 16.00 Columbo 20.05 CSI:
Kryminalne zagadki Miami 22.00 Kosci
2355 Egzamin z dojrzatosci - komedia,
francja, 2014, rez. Antoine Blossier, wyk.
Thomas Solivéres, Marc Lavoine, Louise
Grinberg, Samy Seghir, Melha Bedia 2.00
Krejzi Patrol 2.30 Kochane pieniadze

AXN

6.10 Saga ,Zmierzch": Zacmienie - film
fantasy, USA 2010 8.10 FBI: Internatio-
nal IV - serial 9.10 FBI: Most Wanted IV
-serial 10.10 MacGyver IV - serial 14.55
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas XI
- serial 16.55 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas XII - serial 19.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas X! - serial 20.00 Saga
Zmierzch”: Przed Switem. CzeS¢ 2 - film
fantasy, USA 2012 22.25 W 80 dni do-
okofa swiata - film przygodowy, Iandia,
Niemcy, USA, Wielka Brytania 2004 0.45
Maska Zorro - film przygodowy, Mek-
syk, Niemcy, USA 1998 3.40 Zte mamus-
ki: Jak przetrwat Swieta - komedia, Chiny,
USA 2017

A

2.55
Bi55

A K N

iTUN

6.10 Kuchenne rewolucje
6.55 Zakup w ciemno
7.45 Dzien Dobry Wakacje
1130 Cozatydzieh
12.05 Szpital Sw. Anny - serial
12.50 Nowa Maja w ogrodzie
13.15 DeFacto - Flesz
13.25 Kuchenne rewolucje
14.15 Jestem z Polski
15.00 ldZ na cato¢ 2 - program
rozrywkowy
15.45 Duda kontra Szafraiski
- program motoryzacyjny
16.20 Naprawy nie do naprawy
- program motoryzacyjny
16.55 Wojny samochodowe
17.40 99 godzin - program motory-
zacyjny
18.25 Zawodowi handlarze - pro-
gram motoryzacyjny
19.00 Fakty
19.25 Dziewczyny z Hollywood
- program rozrywkowy
19.40 Pogoda
19.45 Afryka Express
20.55 Uwaga!
2110 Herkules - serial
21.55 Powrot - serial
22.40 Putapka 2 - serial
23.25 Wakacje z tesciowa - pro-
gram lifestylowy
0.10 Porada na weekend 2
0.35 Naprawy nie do naprawy
- program motoryzacyjny
110 Usterka
1.35 Dobra robota 2 - magazyn
2.10 DeFacto - Flesz
2.20 Swiat - magazyn
3.35 Kuchenne rewolucje
4.20 Fakty, Pogoda
4.50 Uwaga!

TUN7 @"

5.10 Szkota - program obyczajowy
6.10 Wiza na mitos¢: pierwsze
spotkanie
7.05 New Looney Tunes Ill - anim.
7.50 Psi patrol: Film - film fami-
lijny, USA, Kanada 2021
9.35 Zgtos remont
10.40 Bitwa o gosci
11.45 Ukryta prawda
14.40 Szpital Sw. Anny - serial
16.40 Detektywi
17.45 Gremliny rozrabiaja - film
sci - fi, USA 1984
Sherlock Holmes - film sen-
sacyjny, USA, Wielka Brytania,
Niemcy 2009, rez. Guy Ritchie,
wyk. Robert Downey Jr, Jude
Law, Rachel McAdams
300 - film przygodowy, USA
2006, rez. Zack Snyder, wyk.
Gerard Butler, Lena Headey,
Dominic West, David Wenham,
Vincent Regan, Michael Fass-
bender, Rodrigo Santoro
Tango i Cash - film sensacyjny,
USA 1989, rez. Andriej Koncza-
towski, wyk. Sylvester Stallone,
Kurt Russell, Jack Palance, Teri
Hatcher, Michael J. Pollard

TELE 5 )

9.00 Goraczka Zlota - serial 10.45 Cos
$miesznego 11.00 Auto zakup 12.00 Na osi
12.30 Auto zakup 13.30 CK. Dezerterzy
- komedia, Polska, Wegry 1985 16.40 Cos
Smiesznego 16.55 Kabaretowy Szaf 18.00
Orange Is the New Black - serial 21.35 Pi-
stolera - film sensacyjny, USA 2020 23.35
Zakazane krolestwo -film przygodowy,
Chiny, USA 2008 1.35 Zabijaka, zabijaka
- film sensacyjny, USA 1977

TVP SPORT

6.15 Siatkowka - Finat 10 1976: Polska
- ZSRR 8.15 Eugeniusz Lokajski 8.40
Strongman: Mielno, Puchar Polski 9.40
Mundial 2026 - 1/4 finatu 10.20 Wio-
Slarstwo - ME, Varese - Finaty 13.10 Pit-
ka nozna - Orlen Ekstraliga kobiet: Le-
gia Ladies - Pogon Szczecin 15.25 Skoki
Narciarskie - Letnie Grand Prix, Wista
- konkurs kobiet i mezczyzn 19.55 Sko-
ki do wody - ME - Paryz, 10 m 20.40
Sportowy wieczor 2110 Pitka noz-
na - Superpuchar Portugali: FC Por-
to - Uniao Torreense 22.15 Pitka noz-
na - Superpuchar Portugalii: FC Porto
- Uniao Torreense 23.25 Skoki do wo-
dy - ME - Paryz, 1 m mezczyzn - relacja

()

20.00

22.50

1.05

(e

POLSAT

6.00 Nowy dzief
8.30 halo tu polsat
11.30 Nasz nowy dom
12.50 Garfield 2 - komedia fami-
lijna, Wielka Brytania, USA
14.45 Sezon na misia 2 - film anim.
16.25 Speed - niebezpieczna
szybkos¢ - film sensacyjny,
USA, 1994, rez. Jan de Bont
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.15 Prezydencii Premierzy
19.55 Kabaret na zywo. Chyba
Czesuaf

22. 00 Lucy thrlIIer sensacyjny,
Francja, Niemcy, USA, Tajwan,
2014, rez. Luc Besson, wyk.
Scarlett Johansson, Morgan
Freeman, Choi Min - sik, Amr
Waked, Julian Rhind - Tutt,
Pilou Asbak

Ciemniejsza strona Greya

- melodramat, USA, Chiny,
Japonia, 2017, rez. James Foley,
wyk. Dakota Johnson, Jamie
Dornan, Eric Johnson, Eloise
Mumford, Bella Heathcote
Koszmarna noc - thriller, USA,
2019, rez. Matt Eskandari, wyk.
Nicky Whelan, Bruce Willis, Tito
Ortiz, Texas Battle, Catherine
Davis, Sergio Rizzuto

4.55 Disco Gramy

TV PULS

6.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial
9.00 Takijest Swiat
9.25 Boso przez swiat
10.00 Lombard: Zycie pod zastaw
12.00 Lombard: Zycie pod zastaw
14.00 Lombard: Zycie pod zastaw
16.00 Lombard: Zycie pod zastaw
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
20.00 Smak zemsty. Peppermint
- thriller, Hongkong, USA 2018,
rez. Pierre Morel, wyk. Jennifer
Garner, John Gallagher Jr, John
Ortiz, Juan Pablo Raba
Tomb Raider - film przygo-
dowy, USA 2018, rez. Roar
Uthaug, wyk. Alicia Vikander,
Daniel Wu, Dominic West,
Kristin Scott Thomas, Walton
Goggins
0.40 Nieuchwytni - film sensa-
cyjny, USA 2015, rez. Daniel
Benmayor, wyk. Adam Ray-
ner, Marie Avgeropoulos, Rafi
Gavron, Taylor Lautner
2.25 Dyzur
3.00 Taki jest Swiat
33
5.0

23.55

uls

22.05

.35 Menu na miare

.00 Dyzur
ITVS iwvs
5.21 Slaska karuzela 6.32 Klachy i Lachy
7.32 Kuchnia po 3lasku 7.57 Kuchnia po
Slasku 8.22 Przy muzyce po $lasku 9.42
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert zy-
czef 12.00 Perty Slaska 12.25 KONCERT
TVS 13.58 Muzyczny kacik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy
muzyce po $lasku 16.23 Przy muzyce po
Slasku 16.43 Przy muzyce poSlasku 17.03
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert zy-
czen 20.00 Koncert zyczen 21.24 Sla-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35
Kuchnia po 3lasku 0.00 Przy muzyce po
Slasku 0.20 Przy muzyce po Slasku 0.40
Przy muzyce po $lasku 1.00 Szlagierowa
biesiada 2.33 Koncert zyczen

EUROSPORT

mes, Glasgow 13.00 Kolarstwo. Tour
de France, World Tour 14.00 Kolarstwo.
Tour of Denkarka, Pro Series 3. etap
15.15 Kolarstwo. Tour de France kobiet
2026 15.45 Kolarstwo. Tour de France
kobiet, World Tour, 1. etap 18.30 Ko-
larstwo. Clasica San Sebastian, World
Tour, Hiszpania 19.30 Trail running.
GT World Series, Pitztal, Austria 20.00
Lekkoatletyka. Commonwealth Ga-
mes, Glasgow 23.00 Snooker. Shang-
hai Masters, Szanghaj, Chiny

RN seoar

POLSAT 2

6.30 Bogaty Dom - Biedny Dom
7.30 Ewa gotuje 8.30 Z klimatem
iz pasja 9.00 Dlaczego ja? 14.00 Se-
krety rodziny 15.05 Wiezienie kobiet
17.00 Nasz nowy dom 18.10 Polsat Hit
Festiwal 2026 20.00 Zycie toczy sie da-
lej - czara komedia, USA, 2023, rez.
Paul Weitz, wyk. Jane Fonda, Lily To-
mlin, Malcolm McDowell, Richard Ro-
undtree, Sarah Burns 21.50 Cztowiek
z Toronto - komedia sensacyjna 0.00
Scigani - film sensacyjny 2.25 Inter-
wencja 2.40 Wydarzenia wieczor-
ne 3.20 Ewa gotuje 4.00 SuperLudzie
5.00 Interwencja 5.10 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu 5.30 Telezakupy

SUPER PoLSAT [E

6.40 SuperLudzie 7.15 Byta sobie Zie-
mia 8.50 Byta sobie Ziemia 9.25 Byta
sobie Ziemia 10.00 Hotel Transylwa-
nia 3 - film anim. 12.00 Swiat wedtug
Kiepskich 15.00 Ztomiarze 16.00 Zto-
miarze 17.00 Swiat wedtug Kiepskich
19.00 Kolacja w ciemno 20.00 Game
Changer MMA Rabka Zdréj 0.00 Ob-
cy -0smy pasazer “Nostromo - hor-
ror sci - fi, Wielka Brytania, 1979, rez.
Ridley Scott, wyk. Sigourney Weaver,
Tom Skerritt, John Hurt, Veronica Car-
twright, Harry Dean Stanton, lan Holm
2.25 Backdoor - wyjscie awaryjne 2.55
Swiat wedtug Kiepskich 3.55 Nasz no-
wy dom 4.55 Nasz nowy dom
- )
&
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PASMO ,WSTAJESZ | WEEKEND" 6.00
Serwis informacyjny co 30 minut 9.50
Kadr na kino 10.00 Serwis |nformacyj

ny PASMO ,SOBOTA NA ZYWO" 11.00
Serwis |nformacyjny o 30 minut 15.30
Ranking Mazura 16.00 Fakty po potudniu
PASMO ,WIECZOR" 18.00 Serwis infor-

macyjny 19.05 Kadr na kino 19.15 Ser-

wis informacyjny 19.25 Fakty po Faktach
20.00 Superwizier 21.00 Ranking Mazu-
ra 21.30 Serwis informacyjny 22.00 Szkfo
kontaktowe 23.00 Dziefi po dniu PASMO
,PROGRAM POWTORKOWY" 0.00 Fakty
po Faktach 0.40 Superwizjer 1.45 Nic do
zgloszenia 2.40 Nowa Maja w ogrodzie
3.00 Akademia ogrodnika

TVREPUBLIKA |3

12.00 Republika dzief 13.00 Republi-
ka dziefi - serwis informacyjny 13.10
Republika dzief 14.10 1410 Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzien - serwis
informacyjny 15.10 Republika dzien
16.55 Express Republiki 17.10 Express
Republiki+ 17.25 Express Republiki
Luz 17.45 Republika dzief 18.00 Re-
publika dzien - serwis informacyjny
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport
w Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny
20.20 Gos¢ ,Dzisiaj" 20.50 Republika
wieczor 22.15 Piachem w tryby 22.55
Republika wieczor 23.35 Sport w Re-
publice 23.40 Express Republiki

2]/ T [V ]S]

6.00 Telesprzedaz 7.00 Pogoda 7.05 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 7.40
Koncert zyczen 9.25 Muzyczne dzieft do-
bry 10.05 Przy muzyce po $lasku - pro-
gram rozrywkowy 11.00 Klachy i Lachy
- program rozrywkowy 11.20 Koncert
Gwiazd TVS - Rozgrzewka 12.35 Przy mu-
zyce po Slasku - program rozrywkowy
13.35 Klachy i Lachy - program rozryw-
kowy 14.00 Szlagierowa lista 16.00 Kon-
cert zycze 17.45 Przy muzyce po Slasku
- program rozrywkowy 18.25 Slaska ka-
ruzela 19.55 Hansi Hinterseer zaprasza
- program rozrywkowy 22.00 Koncert
w TVS 23.45 Szlagierowa lista 1.40 Pro-
gramy muzyczne 5.00 Telesprzedaz

POLONIA1

6.00 Cos Smiesznego 6.20 Kabareto-
wy Szat 7.20 Kabaretowy Szat bis 8.25
Straz graniczna - serial 10.00 Yattaman
11.00 Zagadka tygodnia 11.45 Kabare-
towy Szat 2026 14.25 Kabaretowy Szat
15.05 Klejnot TV 17.05 Ale cyrk 17.45 Cos
Smiesznego 18.00 Klejnot TV 21.00 Za-
gadkowy weekend 23.15 Juwelo 0.00 Ka-
baretowy Szat bis 1.05 Kabaretowy Szat
2.15 Kabaretowy Szat bis

@



NIEDZIELA 2 SIERPNIA

TVP1

7.00 Transmisja Mszy Swietej
8.00 Tydzief
8.35 Stawka wieksza niz zycie
(16 - 17) - Spotkanie - serial
10.55 Ojciec Mateusz (220) - serial
11.55 Miedzy ziemia a niebem
12.00 Aniof Pafiski
1215 Miedzy ziemia a niebem
12.45 Portret Kaptana - o. Bene-
dykt OFM
13.10 BBCw Jedynce - Planeta
Ziemia s.|Il - Ludzie
14.15 Skoki narciarskie. Letnie
Grand Prix
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.35 Zonadla Polaka (9)
18.40 Jaka to melodia?
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.05 Sport, Pogoda
20.25 Graz Cieniems. (5) - serial
2120 Swiatto miedzy oceanami
- dramat, Nowa Zelandia,
Wielka Brytania, USA, rez.
Derek Cianfrance, wyk. Alicia
Vikander, Michael Fassbender,
Rachel Weisz, Jack Thompson
23.40 Dewaitis (2) - serial
0.40 Miasto 44 - dramat, rez. Jan
Komasa, wyk. J6zef Paw-
towski, Zofia Wichtacz, Anna
Prochniak, Antoni Krolikowski,
Tomasz Schuchardt, Karolina
Staniec, Monika Kwiatkowska
2.55 Teksafczyk - western, Wielka
Brytania, rez. Lesley Selander,
wyk. Audie Murphy, Broderick
Crawford, Diana Lorys, Aldo
Sambrell
4.25 Sprawdzamy - magazyn
4.45 Zakoriczenie dnia

TVP KULTURA ,TT0:s

6.55 Rozmowy (nie)wygodne
- Magda Umer
7.50 Od ucha do ucha - Bajnutki
- bajki piaskiem i dzwiekiem
pisane (5) - Dziadek z piasku
8.00 Liturgie i nabozenstwa 2026
- Liturgia prawostawna
w tugach
9.00 Przystaii nad Biblia - Sam-
son i Dalila - program religijny
9.10 Ewangelicy '44 - reportaz
9.40 Podroz ksiecia - film anim.
11.00 Dokument w podrézy
- Podrdze z Agata Christie
i Sir Davidem Suchetem (5)
- Kanada - serial dok.
Angielskie sniadanie
- Kosmos 1999(18) - serial
Opole - koncertowe wspo-
mnienia - felieton
KFPP Opole - ‘92 - Chtopcy
z Placu Broni - koncert
Frankie i Johnny - film fabu-
larny, USA
Serialowa nostalgia - Noce
i dnie (11) - serial
Niedziela z... Gwiazdami
Polskiego Radia
Przetecz ocalonych - dramat,
USA, Australia, rez. Mel Gib-
son, wyk. Andrew Garfield
TVP Kultura na TAURON
Nowe Horyzonty - Wro-
ctaw 2026 - Przepis na kino
autorskie - felieton
22.45 Silent Twins - film fabularny,
Polska, Wielka Brytania
050 Kulturalni- /29/ - magazyn
1.45 Warszawskie dzieci '44
- film dok.
2.55 Noc krotkich filmow

TV TRWAM Y,

16.10 Koncert zyczen 16.50 Matecz-
niki Polskosci 17.00 Natura et Homo
17.30 Sl ziemi 17.55 Poczet Wielkich
Polakéw 18.00 Aniot Pafiski 18.05 In-

formacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-

koficzone 19.25 Swiety na kazdy dziefi
19.30 Basniowy teatr lalek 20.00 In-

formacje dnia 20.20 Rézaniec 20.50
0d Lutra do Marksa - Historia Kosciota
21,00 Apel Jasnogérski 21.20 Informa-
¢je dnia 21.40 Retrospekcja 21.45 Stan
Bezpieczefistwa Pafistwa 21.55 Swiety
na kazdy dzief 22.00 Mocni Jego mo-
€3 22.30 Muzyczne chwile 22.45 Jak
wygra¢ matzenstwo? 23.00 Jak my to
widzimy 23.30 Tam, gdzie Bog pfacze

12.05
13.05
13.20
14.30
16.05
17.15

20.00

22.25

TVP 2

4.40 Barwy szczescia (3364 - 3366)
- serial
6.25 M jak mitos¢ (1926) - serial
7.30 Pytanie na $niadanie
1115 Tour de Pologne - kroniki
11.20 Dzieri z zycia artysty
- Joanna Kurowska
11.55 Lato z Radiem i Telewizja
Polska - 2026 Poddebice
12.55 Lato zRadiem i Telewizja
Polska - 2026 Poddebice
14.00 Familiada - teleturnie]
14.35 Kofo fortuny - teleturniej
1510 Szansa na sukces.
Opole 2026 - Pod) Buda
Tak to leciato! - teleturnie]
muzyczny
Maxima. Droga na tron (6)
- serial
Rodzinka.pl - serial
Kocham Cig, Polsko! s.XII
- zabawa quizowa
20.20 Postaw na milion - teleturniej
2120 Mazurska Noc Kabaretowa
- 2026 Muszkieterowie
Kabaretu
22.20 Mazurska Noc Kabaretowa
- 2026 Muszkieterowie
Kabaretu
23.25 Harry Wild (1) - serial obycza-
jowy, Wielka Brytania, rez. David
Logan, wyk. Jane Seymour, Kevin
Ryan, Rohan Nedd
0.30 Harry Wild (2) - serial
1.30 Krol (4) - serial
2.45 Medicus - dramat historyczny,
Niemcy, rez. Phillip Stoelzl, wyk.
Tom Payne, Stellan Skarsgard,
Oliver Martinez, Ben Kingsley

TVP HISTORIA .575..

5.45 Byt taki dzief - 2 sierpnia
5.50 Znak Orta (11, 12) - serial
6.45 Podroze z historig s. IV (42)
- Naratunek! - cykl dok.
7.25 Podréze z historig s. IV (43)
- Kaszubskie zycie - cykl dok.
8.00 Liturgia greckokatolicka
z Archikatedry w Przemyslu
9.00 Znak Orfa (13, 14) - serial
10.10 Tajemnice kultowych seriali (5)
- Alternatywy 4 - cykl dok.
11.05 Po ztoto - film dok.
12.20 Wszystkie kolory Swiata
- Norwegia. Wyprawa na
daleka potnoc - serial dok.
13.25 Wedrowki szlakami gra-
nicznymi (1) - Graniczny
Szlak Widokowy - cykl dok.
14.20 Kurier - film sensacyjny, Polska
rez. Wiadystaw Pasikowski
16.20 Puszczyk mszarny. Duch
poleskich bagien - film dok.
16.35 Tutanchamon: Zycie, Smierc
i dziedzictwo, cz. 2 - serial dok.
17.30 Blisko, coraz blizej (19) - serial
19.00 Powstanie Warszawskie
w dokumentach - film dok.
20.05 Druga wojna Swiatowa
w kolorze. Droga do zwycie-
stwa - Inwazja na Wtochy
21.05 2026 rokiem Andrzeja Wajdy
- Kanat - dramat wojenny, Pol-
ska, rez. Andrzej Wajda, wyk.
Teresa Izewska, Tadeusz Janczar
22.50 Godzina ,W" - dramat, Pol-
ska, rez. Janusz Morgenstern
0.25 Zagadka Heweliusza - dok.
1.25 Blisko, coraz blizej (19) - serial
2.45 Historia w postaciach zapi-
sana - Napoleon, wygna-
niec ze Swigtej Heleny

KINO POLSKA #Z]”

6.00 Ztoty interes s. 1 - Cenne starocie
6.50 Och! Kabaret s. 17.45 Polska Kroni-
kaFilmowa 8.15 Przygody Myszkis. 18.35
Bolek i Lolek na wakacjach 8.55 Reksios. 1
9.10 W pustyniiw puszczy - film przygo-
dowy, Polska 11.45 CK. Dezerterzy cz. 1,2
- komedia wojenna, Polska 15.05 Stara
bash - fim przygodowy, Polska 17.35 Bi-
twa pod Wiedniem - dramat historyczny,
Italia, Polska 20.00 Anna German. Tajem-
nica biatego aniofa - serial | 22.15 Wygra-
ny - dramat obyczajowy, Polska 0.45 Bo
we mnie jest seks - film biograficzny, Pol-
ska 3.10 Obud? sie - dramat, Polska 4.50
Martwe matzefistwo - dramat, Polska
5.30 Nibylandex - kr. metr.

16.15
17.15

18.15
18.55

TN

5.40 Uwaga!
5.55 Ukryta prawda
6.50 Kuchenne rewolucje
7.45 Dzieri Dobry Wakacje
1130 Co zatydzien
12.20 Ugotowani - magazyn
13.30 Lemony Snicket: Seria nie-
fortunnych zdarzef - film
familiiny, USA, Niemcy 2004
15.50 Akademia policyjna V: Misja
w Miami Beach - komedia
17.55 Kuchenne rewolucje
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.45 Transformers: Ostatni rycerz
- film przygodowy, USA, Chiny,
Kanada 2017, rez. Michael Bay,
wyk. Mark Wahlberg, Anthony
Hopkins, Josh Duhamel, Laura
Haddock, Stanley Tucci

@

23.00 Kod dostepu - film sensacyjny,
USA 2001, rez. Dominic Sena,
wyk. John Travolta, Hugh
Jackman, Halle Berry, Don
Cheadle, Sam Shepard
Subuk - dramat obyczajowy,
Polska 2022, rez. Jacek Lusin-
ski, wyk. Mafgorzata Gorol,
Andrzej Seweryn, Marta
Maikowska, Filip Plawiak
3.30 Uwaga!

3.45 Detektywi

4.45 Nauka jazdy

5.15 Receptanastary dom

W4

6.00 towcy Skarbow. Kto da wiecej
7.00 The Americas
7.55 The Americas
8.55 Galileo
10.55 Bez hamulcow - thriller sen-
sacyjny, USA, 2012, rez. David
Koepp, wyk. Joseph Gordon
- Levitt, Michael Shannon
12.50 Wielki btekit - dramat przy-
godowy, Francja, 1988, rez. Luc
Besson, wyk. Jean - Marc Barr,
Jean Reno, Rosanna Arquette
16.25 Deja vu - thriller, USA, 2006
18.55 Uroczysko
19.25 Uroczysko
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny
21.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny
22.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny
23.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny
0.00 STOP Drogéwka
1.00 Tokio noca. Sekretna Japo-
nia - film dok.
2.20 Mitosé i seks w Rosji - film dok.
3.25 LUBIE DISCO!

STOPKLATKA storxiATkA

6.00 Komisarz Rex - serial 9.55 Hudson
i Rex s. 2 12.55 Robin z Sherwood s. 1
14.00 Smoking - komedia sensacyjna,
USA 16.05 Kosmiczne jaja film przygo-
dowy - komedia sci - fi, USA 18.00 Brunet
wieczorowa porg - komedia, Polska 20.00
Bez przedawnienia - thriller, USA 22.25
Najlepsi z najlepszych 4: Bez ostrzezenia
- film akgji, USA 0.05 Anna German. Ta-
jemnica biafego aniota - serial

ALE KINO+

6.30 Polskaz gdry 2 (8) - Swinoujicie 7.00
Miss mokrego podkoszulka - komedia,
Polska 2002 8.05 Alfa. - dramat przygo-
dowy, Holandia, Stowenia 2024 10.15 Pre-
miera: Tim Burton: Potwor w kinie - dok.
130 Peknigte lustro - fim kryminalny,
W. Brytania 1980 13.40 Tunel - film ka-
tastroficzny, Norwegia 2019 15.50 Zbrod-
nie na wybrzezu (2) - serial 17.45 Micha-
el Clayton - thriller, USA 2007 20.10 Szpieg
- thriller, WIk. Brytania, Francja, Niemcy
201122.40 Dom Glassw - dramat sensa-
cyjny, USA 20010.50 Superposition - thril-
ler, Dania 2023 2.55 Minuta ciszy (5) - se-
rial 4.05 Moje miasto - film obyczajowy,
Polska 2002 5.10 Powr6t (5) - serial

110

TVP POLONIA

6.15 Muzeum Polskiej Piosenki
- .Sen o Warszawie" - Cze-
staw Niemen
6.30 Rodzinka.pls. XV (273, 274)
- serial
7.30 Pytanie na $niadanie
1120 Makfowicz w podrézy
- Korfu - Wyspa bukoliczna
11.50 Tour de Pologne - kroniki
11.55 Miedzy ziemia a niebem
12.00 Aniof Pafiski
1215 Miedzy ziemia a niebem
12.50 Stowo naniedziele
13.00 Transmisja Mszy Swietej
z kosciota pw. $w. Krzyza
wtapach
14.15 Pitka nozna Betclic 1. liga
- 2. kolejka: Ruch Chorzéw
- Miedz Legnica
17.00 Teleexpress
17.25 Chichot losu (3) - serial
18.20 Kabaretomaniacy
19.20 Powstanie Warszawskie
dzief po dniu (2) - felieton
19.30 Program informacyjny 19.30
20.05 Sport, Pogoda
20.20 Komisarz Alex (288) - serial
2115 LatozRadiemiTelewizjg
Polska - 2026 Poddebice, cz. |
Lato z Radiem i Telewizja
Polska - 2026 Poddebice, cz. Il
Kabaret Neo - Nowka - Co
by byto gdyby?
63. KFPP w Opolu - Hip
- hop. Jedno podwérko 2
0.40 Chichot losu (3) - serial
1.30 Program informacyjny 19.30
2.00 Sport, Pogoda
2.10 Zatoka szpiegow (12) - serial
3.00 Lato z Radiem i Telewizja
Polska - 2026 Poddebice

2215
23.15
0.10

v A
6.25
6.50
715
7.45
8.45
9.45

10.05
1110

Raport Koficowy
Dobra robota
Usterka
Nic do zgloszenia
Nic do zgtoszenia
Express, Pogoda
99 - Gra 0 wszystko. VIP
Zakup w ciemno
12.10 Zakup w ciemno
13.05 Zakup w ciemno Extra
13.40 Damy i wiesniaczki. PL
14.40 Gogglebox. Przed telewizorem
15.45 Express, Pogoda
16.05 1dZ na catos¢
1710 Zycie na kredycie
17.45 Express, Pogoda, Sport
18.10 Zycie na kredycie
18.45 Zony Podlasia
19.45 Express, Pogoda
20.00 Zakup w ciemno
2100 Gogglebox. Przed telewizorem
22.00 Zony Podlasia
23.00 Nicdo zgtoszenia
0.00 Damy i wiesniaczki. PL
1.00 Kanapowcy
2.00 SOS. Ekipy w akdji
3.00 SOS. Ekipy w akdji
4.00 Sedzia Anna Maria Weso-

towska
V6

6.00 Columbo 10.05 Poirot 12.30 Jak
ukras¢ milion dolardw - komedia sensacyj-
na, USA, 1966 15.00 Policjantki i Policjandi
18.00 Straznik Teksasu 19.00 Straznik Tek-
sasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
21.55 Kosci 22.55 Kosci 23.50 Ultraviolet
- film sci- fi, USA, 2006, rez. Kurt Wim-
mer, wyk. Milla Jovovich, William Fichtner,
Cameron Bright, Nick Chinlund, lda Martin
1.40 Kochane pieniadze

AXN

6.10 Saga ,Zmierzch": Przed Switem.
(zes¢ 1 - film fantasy, USA 2011 8.00 Wal-
ker: Straznik Teksasu Il - serial 10.00 Mac-
Gyver IV -serial 14.55 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas XII - serial 16.55 CSI:
Kryminalne zagadki Las Vegas XII - serial
19.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas XII - serial 20.00 Maska Zorro - film
przygodowy, Meksyk, Niemcy, USA 1998
23.00 John Rambo - film akeji, Niemcy,
USA 2008 0.45 Resident Evil: Ostatni roz-
dziat - horror, francja, Kanada, Niemcy,
Japonia, USA, Australia, Wielka Brytania
2016 2.55 W 80 dni dookofa $wiata - film
przygodowy, Irlandia, Niemcy, USA, Wiel-
ka Brytania 2004

LA K N

iTVN

6.10 Jestem z Polski
6.55 Kuchenne rewolucje
7.45 Dzieri Dobry Wakacje
1130 Zakup w ciemno
12.20 Zakup w ciemno
13.10 Zycie na kredycie
13.35 Na Wspdlnej Omnibus - serial
15.05 Afryka Express - program
rozrywkowy
16.15 Pani Gadzet
16.40 Usterka
17.05 Ciezaréwka przez Malezje
- program rozrywkowy
17.50 Dobra robota 2 - magazyn
18.25 Naprawy nie do naprawy
- program motoryzacyjny
19.00 Fakty
19.25 Dziewczyny z Hollywood
- program rozrywkowy
19.40 Pogoda
19.45 Kuchenne rewolucje
20.30 Z drugiej reki 2 - program
motoryzacyjny
21.05 Ciezarowka przez Malezje
21.50 Zakup w ciemno
22.40 Tesciowie Il - komedia, Polska
2023, rez. Kalina Alabrudzif-
ska, wyk. Maja Ostaszewska,
|zabela Kuna, Adam Worono-
wicz, Eryk Kulm, Ewa Datkow-
ska, Andrze] Zielifski
0.15 Zawodowi handlarze
0.50 Pani Gadzet
115 Superwizjer
2.00 Zycie nakredycie
2.20 Swiat - magazyn
3.35 Jestem z Polski
4.20 Fakty
4.45 Pogoda
4.50 Dobra robota 2 - magazyn
5.25 Sukces nie zna granic

TUN7 L

5.10 Szkota - program obyczajowy
6.05 Wiza na mitos¢: pierwsze
spotkanie
7.00 New Looney Tunes IIl - anim.
7.45 Kapitan Majtas: Pierwszy
wielki film - komedia, USA
9.35 Ukryta prawda
14.35 Szpital Sw. Anny - serial
16.35 Detektywi
17.40 Jack, pogromca olbrzyméw
- film przygodowy, USA 2013
20.00 Szeregowiec Ryan - film
wojenny, USA 1999, rez.
Steven Spielberg, wyk. Tom
Hanks, Edward Burns, Tom
Sizemore, Matt Damon
Ci, ktorzy zycza mi Smierci
- film sensacyjny, Kanada, USA
2021, rez. Taylor Sheridan, wyk.
Angelina Jolie, Finn Little, Jon
Bernthal, Nicholas Hoult
Rezolucja 819 - film obycza-
jowy, Francja, Wtochy, Polska
2008, rez. Giacomo Bat-
tiato, wyk. Benoit Magimel,
Hippolyte Girardot, Karolina
Gruszka, Hristo Shopov,
3.45 Fachowcy

TELE 5 )

6.00 Straz graniczna - serial 9.00 Goracz-
ka zlota - serial 11.40 CoS Smiesznego
12.00 Auto zakup 13.00 Zakazane krole-
stwo - film przygodowy, Chiny, USA 2008
15.00 Rodzinne kfamstewka - komedia
obyczajowa, USA 2017 17.00 Kabaretowy
Szat 20.00 Zabijaka, zabijaka - film sensa-
cyjny, USA 1977 21.45 Kabaretowy Szat
23.40 Na osi 0.15 CK. Dezerterzy - ko-
media, Polska, Wegry 1985

TVPSPORT -~

7.15 Skoki narciarskie - Letnie GP Wista
7.40 Pitka nozna Betclic 1. liga - Multi-
lliga: Arka Gdynia - Stal Rzeszow 9.45
Futbol totalny 10.50 Wioslarstwo - ME,
Varese 13.50 Skoki Narciarskie - Let-
nie Grand Prix, Wista 17.00 Pitka nozna
- Ekstraklasa: Slask Wroctaw - Rakow
Czestochowa 20.15 Kolarstwo - Tour
de Pologne 2026 - Prezentacja ekip,
Gdynia 22.00 Sportowa wieczor 22.30
Skoki Narciarskie - Letnie Grand Prix,
Wista - konkurs indywidualny mez-
czyzn 23.30 Skoki Narciarskie - Let-
nie Grand Prix, Wista - konkurs indywi-
dualny mezczyzn 0.20 Skoki do wody
- ME - Paryz, 3 m synchro Mixed

)

2335
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w

POLSAT

6.00 Nowy dzier
8.30 halo tu polsat
11.25 Zakochany Madagaskar
= film anim.
11.50 Hop - komedia familijna, USA,
201, rez. Tim Hil
13.55 Fatszywa dwunastka 2
- komedia familijna, USA
Zaginiony Swiat: Park jurajski
- film przygodowy, USA,
1997, rez. Steven Spielberg,
wyk. Julianne Moore, Jeff
Goldblum, Vince Vaughn,
Richard Attenborough, Pete
Postlethwaite, Richard Schiff
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.15 Gos¢ Wydarzen
19.55 Miss Polski 2026

16.00

23.00 Mayday - komedia, Polska,

2020, rez. Sam Akina, wyk.

Piotr Adamczyk, Adam Woro-
nowicz, Weronika Ksigzkie-
wicz, Anna Dereszowska,
Bartosz Porczyk, Andrzej Gra-
bowsk, Kamil Kula, Krzysztof
Czeczot, Tomasz Oswiecifiski
Erin Brockovich - dramat,
USA, 2000, rez. Steven Soder-
bergh, wyk. Julia Roberts,
Albert Finney, Aaron Eckhart,
Marg Helgenberger, Peter
Coyote

3.55 SW|at wedtug Kiepskich

TV PULS \ juis]

6.00 Takijest Swiat
6.35 Kobra - oddziat specjalny
- serial
Don Matteo: Boski detektyw
- serial
Don Matteo:
Kurierzy - serial
Turner i Hooch - komedia
sensacyjna, USA 1989
Agentka specjalnej troski
- komedia sensacyjna, Francja
Za jakie grzechy, dobry
Boze? - komedia, Francja
| znowu zgrzeszylismy,
dobry Boze! - komedia
20.00 Ocean ognia - thriller, USA,
Wielka Brytania, Chiny, Fran-
cja 2018, rez. Donovan Marsh,
wyk. Gary Oldman, Gerard
Butler, Linda Cardelhm Michael
Nyqvist
22.20 Hellboy - film prngodowy
USA 2019, rez. Neil Marshall
0.50 Skazany na piekto - dramat
sensacyjny, USA 2003
2.50 Takijest Swiat
3.25 Menu namiare
4.35 Dyzur
5.00 Dzielnica strachu - serial

ITVS

5.21Slaska karuzela 6.32 Klachy i Lachy
7.32 Kuchnia po $lasku 7.57 Kuchnia po
Slasku 8.22 Przy muzyce po $lasku 9.42
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert zy-

czen 12.00 Perty Slaska 12.25 KONCERT
TVS 13.58 Muzyczny kacik Damiana Ho-

leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy
muzyce po $lasku 16.23 Przy muzyce po
Slasku 16.43 Przy muzyce po $lasku 17.03
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert zy-

czefn 20.00 Koncert zycze 21.24 Sla-

ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35
Kuchnia po 3lasku 0.00 Przy muzyce po
Slasku 0.20 Przy muzyce po $lasku 0.40
Przy muzyce po $lasku 1.00 Szlagierowa
biesiada 2.33 Koncert zyczen

EUROSPORT

1.00 Lekkoatletyka. Commonwe-
alth Games, Glasgow 12.30 Kolar-
stwo. Tour of Denmark, Pro Series
4 - 5, etap 15.30 Kolarstwo. Cycling
show 15.45 Kolarstwo. Tour de Fran-
ce kobiet, World Tour, 2. etap 18.30
Kolarstwo gdrskie. ME, Montecene-
ri Cross country olympic kobiet 20.30
Snooker. Shanghai Masters, Szanghaj,
Chiny Finat, 2. sesja 22.30 Trail running.
GT World Series, Pitztal, Austria 23.00
Kolarstwo. Tour de France kobiet

1.00

7.30
8.40
9.50
11.40
13.45
15.55

17.55

iTvs

B seoar

POLSAT 2

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem
i z pasja 8.00 Sekrety rodziny 9.00
Trudne sprawy 14.00 Sekrety rodziny
15.05 Wiezienie kobiet 17.00 Nasz no-
wy dom 18.15 Awantura o kase 19.20
Awantura o kase 20.35 Strzelec wybo-
rowy - thriller, USA, 2021, rez. Robert
Lorenz, wyk. Liam Neeson, Katheryn
Winnick, Teresa Ruiz, Juan Pablo Ra-
ba, Alfredo Quiroz 22.45 Nieobliczal-
ny - film sensacyjny, USA, 2006, rez.
Michael Keusch 0.45 Wydarzenia wie-
czome 1.25 Komisarz Mama 2.55 Piotr
Rubik Koncert Wielkanocny 4.10 Ob-
licza Ameryki 4.40 JestesmyDlaDzieci
5.10 Drwale iinne opowiesci Bieszczadu

SUPERPoLSAT

6.40 SuperLudzie 7.15 Byta sobie Ziemia
9.50 SuperMocni 10.50 Daleko jeszcze?
- komedia romantyczna 12.45 Aniotki
Charliego: Zawrotna szybkos¢ - kome-
dia sensacyjna 15.00 Ponad wszystko
- melodramat 17.00 Polacy w $wiecie
17.30 Polacy w éwiecie 18.00 Swiat we-
dhug Kiepskich 19.00 Randka w ciemno
20.00 Randka w ciemno 21.00 Po ka-
tastrofie - dramat, USA, Wielka Bryta-
nia, 2017, rez. Elliott Lester, wyk. Arnold
Schwarzenegger, Scoot McNairy, Mag-
gie Grace, Judah Nelson, Larry Sullivan
22.55 28 dni - dramat 1,05 Backdoor
- wyjicie awaryjne 1.30 Swiat wedhug

Kiepskich 4.05 Nasz nowy dom
- )

TUN 24 )

PASMO ,WSTAJESZ | WEEKEND" 6.00
Serwis informacyjny 7.15 Kadr na kino
7.30 Serwis informacyjny co 30 minut
PASMO ,NIEDZIELA NA ZYWO" 10.45
Kawa na fawe 11.55 Loza prasowa 12.50
Ewa Ewart poleca: dokument 14.00 Ser-
wis informacyjny 15.45 Kadr na kino
16.00 Fakty po potudniu PASMO ,WIE-
CZOR" 18.00 Serwis informacyjny 18.30
Ranking Mazura 19.10 Serwis informacyj-
ny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 Serwis
informacyjny 20.30 Kawa na fawe 21.30
Serwis informacyjny 22.00 Szkto kontak-
towe 23.00 Dzien po dniu PASMO ,PRO-
GRAM POWTORKOWY" 0.00 Fakty po
Faktach 0.45 Kawa nafawe

TVREPUBLIKA &3

12.00 Republika dzief 13.00 Republi-
ka dzien - serwis informacyjny 13.10
Republika dzien 14.10 1410 Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzier - serwis
informacyjny 15.10 Republika dzien
16.55 Express Republiki 17.10 Express
Republiki+ 17.25 Express Republiki
Luz 17.45 Republika dzier 18.00 Re-
publika dzien - serwis informacyjny
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport
w Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny
20.20 Gos¢ ,Dzisiaj" 20.50 Republika
wieczor 22.15 Piachem w tryby 22.55
Republika wieczor 23.35 Sport w Re-
publice 23.40 Express Republiki

siLesia - 2D

6.00 Telesprzedaz 7.05 Pogoda 7.15 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 8.05
Przy muzyce po $lasku - program rozryw-
kowy 8.35 Muzyczne dzien dobry 9.35
Przy muzyce po Slasku - program rozryw-
kowy 10.50 Klachy i Lachy - program roz-
rywkowy 11.25 Muzyczne podroze Ka-
roliny Treli - program rozrywkowy 12.20
Hansi Hinterseer zaprasza - program
rozrywkowy 14.30 Slaska karuzela 16.00
Koncert zyczef 17.50 Szlagierowa lista
19.45 Koncert w TVS 21.50 Kino TVS: Ro-
samunde Pilcher: Zareczona, zakochana,
zagubiona - film obyczajowy, Niemcy, Au-

stria 2011 23.40 Slaska karuzela 1.10 Pro-

gram kulinarny 2.50 Pasmo ciekawostek

POLONIA1

6.00 CoS Smiesznego 6.25 Kabareto-
wy Szat 7.25 Kabaretowy Szat bis 8.30
Straz graniczna - serial 10.00 Yattaman
1.00 Zagadka tygodnia 11.45 Kabare-
towy Szat 2026 14.15 Kabaretowy Szat
15.05 Klejnot TV 17.05 Ale cyrk 17.45 Cos
$miesznego 18.00 Klejnot TV 21.00 Abe-
cadto zabdjcy - thriller, USA 2008 23.05
Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy
Szat bis 1.05 Kabaretowy Szat

@



PONIEDZIALEIK 3 SIERPNIA

TVP1

7.00 Transmisja Mszy Swietej
7.30 Studio Raban - magazyn
8.00 Serwis Info, Pogoda
8.15 Kolumbowie (5) - serial
9.15 Ranczos.VIII(98) - serial
10.05 Komisarz Alex (283) - Supe-
rochroniarz - serial
11.00 Ojciec Mateusz (221)
- Fatalne spotkanie - serial
12.00 Serwis Info
12.10 Agrobiznes
12.40 Rok w ogrodzie Extra
12.55 BBCw Jedynce - Planeta
Ziemiass.lIl - Ludzie
14.00 Splatane losy (14) - serial
15.00 Serwis Info
15.15 Kolarstwo - Tour de Polo-
gne 2026 - Etap 1. Gdynia
- Koszalin
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
18.05 Reporterzy - magazyn
18.25 Akacjowa 38 (925) - serial
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.10 Sport, Pogoda
20.30 07 zgtos sie (7) - serial
21.40 Fighter - film obyczajowy,
USA, rez. David O. Russell, wyk.
Mark Wahlberg, Christian Bale,
Melissa Leo, Amy Adams
23.40 Tour de Pologne - kroniki
23.50 Swiat bez fikcji - Wanda.
Ostatnia z oddziatu
0.55 Swiatto miedzy oceanami
- dramat, Nowa Zelandia,
Wielka Brytania, USA, rez.
Derek Cianfrance, wyk. Alicia
Vikander, Michael Fassbender,
Rachel Weisz, Jack Thompson
3.35 Wykrywacz ktamstw

TVP KULTURA ,{T3:4

6.15 Gwiazdozbior TVP Rozrywka
- Zbigniew Wodecki /1/
6.40 Tamte lata, tamte dni
- Tomasz Lipifiski - magazyn
Rawhide (20) - Incy-
dent z wilczymi wnykami
- western, USA
0d ucha do ucha - Luz
i dzwieki - IX Symfonia
- Parada - serial
8.30 Od ucha do ucha - Jak dziata
jamniczek - film anim.
9.00 Niewiarygodne przygody
Marka Piegusa (1, 2) - serial
10.05 W deszczowy dzien
w Nowym Jorku - film oby-
czajowy, USA
11.50 Gtos Carusa - narodziny
nagrai muzycznych - dok.
13.05 Angielskie $niadanie
- Kosmos 1999 (17) - serial
14.10 Hrabina Cose (1, 3) - serial
17.00 Niewiarygodne przygody
Marka Piegusa (3, 4) - serial
18.15 DZwiek Nowego Jorku - Luis
Perdomo & Mimi Jones
- serial dok.
18.55 Rawhide (21) - Incydent na
ziemi niczyjej - western, USA
20.00 Alibi na lato - Basen - film
fabularny, Wiochy, Francja, rez.
Jacques Deray
22.15 Piskle - film fabularny, Finlan-
dia, Szwecja
23.55 Muzyka w zabytkach
- Muzyka Alhambry - dok.
0.55 Kulturalni - /29/ - magazyn
1.50 Kino nocne - Przefecz ocalo-
nych - dramat, USA, Australia
4.20 Podroze z historigs. Il (15)
- Turniej o rog krolowej

TV TRWAM TR

15.50 Ma sie rozumie¢ 16.00 Informa-
Gje dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30
Porady Medyczne Bonifratréw 17.00
Swiadkowie 17.30 Moja parafia 17.55
Poczet Wielkich Polakéw 18.00 Aniot
Pariski 18.05 Informacje dnia 18.15
Rozmowy niedokoficzone 19.25 Swie-
ty nakazdy dzier 19.30 Poznajemy Pol-
ske 19.45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci 20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec 20.50 Powstanie War-
szawskie 21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Z wedka nad wode 22.25
Maratoficzyk 23.20 "Gorzki to chleb
jest polskos¢” Cyprian Kamil Norwid

7.20

8.25

TVP 2

5.35 M jak mitos¢ (1807) - serial
6.25 Rodzina $wieta - Gdy jedno
z matzonkéw choruje - jak
przejsé przez to razem jako
rodzina? - magazyn
6.55 Barwy szczescia (3367) - serial
7.30 Pytanie na Sniadanie
1130 Okrasatamie przepisy
- Smak lawendy
12.00 Wyzsza Szkota Jazdy (9)
- magazyn motoryzacyjny
12.35 Koto fortuny - teleturnie|
13.15 Panna mfoda (160) - serial
14.05 VaBanque - teleturniej
14.35 Nasygnale (889) - Demolka
- serial
15.05 La Promesa - patac tajemnic
(446) - serial
16.00 Koto fortuny - teleturniej
16.35 Familiada - teleturnie]
17.20 Panna mifoda (161) - serial
18.15 VaBanque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3367) - serial
20.05 Omnibus - szybcy i madrzy
/31/ - teleturniej
20.35 Omnibus - szybcy i madrzy
/31/ - dogrywka - teleturnie]
20.55 Postaw na milion - teleturniej
2150 Nasygnale (885) - Pierwszy
dzien |reszty twojego zycia...
- serial
22.20 Nasygnale (886) - Zabawa
w kotka i myszke - serial
22.55 Matlock (1-2) - serial
0.40 Karol, wtadca Hiszpanii (15)
- serial
1.35 Nasz dom w gérach (22)
Marzenia, cz. 2 - serial
2.30 Akacjowa 38 - serial
3.30 Rodzinka.pl - serial

TVP HISTORIA ..57%..

5.50 Byt taki dzieri - 3 sierpnia

5.53 Fake czy historia?

6.35 Byfo, nie mineto

8.30 Tajemnica Enigmy (6) - serial

9.10 Ex Libris (611) - magazyn

9.40 Cztowiek, ktory rozpoczat
Powstanie - film dok.

10.35 W sercu Ameryki - Oregon

1.25 Wyspy Kanaryjskie (4)

- Gran Canaria i Fuerteven-
tura. Lasy, wiatr i woda

12.25 Pomiedzy - 1944 - 1945

13.50 Krolowie (71)- serial

14.25 Czterejpancernii pies (14)

- Czerwona seria - serial

15.35 Sensacje XX wieku - Tajem-

nicabomby A, ¢z.1,2

16.30 Sensacje XX wieku - Pojedy-

nek w Venlo

17.35 Sensacje XX wieku - Opera-

cja Zeppelin - cykl dok.

18.05 Tajemnica Enigmy (7) - serial

19.00 Historia Polski - Tajemnice

poczatkéw Polski - Droga
do Krélestwa - film dok.

20.00 Oficerowie (9) - serial

21.00 Druga wojna Swiatowa

w kolorze. Droga do zwycie-
stwa - Inwazja na Wtochy

22.00 Putin i Zachdd (2) - Powrét

z ciosem - serial dok.

23.15 Sensacje XX wieku - No

pasaran - cykl dok.

23.50 Sensacje XX wieku - Hess
0.20 Sensacje XX wieku - Dieppe
1.00 Sensacje XX wieku - Z{oto

Romanowéw - cykl dok.
1.35 Encyklopedia Il wojny $wiato-
wej - Cena zwycigstwa, cz. 1
2.05 Oficerowie (9) - serial
2.50 Czterejpancernii pies (14)

KINO POLSKA  #Z]"

6.00 Polska z gory. Zamki, dworki i pa-
face s. 3 6.55 Polska Kronika Fimowa
7.20 Podrdze Kapitana Klipera 7.45 Bo-
lek i Lolek 8.05 Reksio s. 18.20 Diabet
- kr.metr.8.45 7 zyczer - serial 9.45 Po-
dréz za jeden usmiech - film mtodziezo-
wy, Polska 11.40 Pan Wotodyjowski - film
historyczny, Polska 15.00 Ranking Naj Pol-
skiego Kina 15.45 Komedia mafzefiska
- komedia, Polska 17.55 Czterej pancemi
i pies - serial 19.05 Czterej pancerni i pies
- serial 20.00 7 uczu¢ - komediodramat,
Polska 22.30 Lokatorka - dramat krymi-
nalny, Polska 0.55 Game Over - dramat,
Polska 2.45 Po mito$¢ - dramat, Polska
4.45Wagary - kr. metr.

TUN

5.40 Uwaga!
5.55 Ukryta prawda
6.50 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarmno - rozrywkowy
7.45 Dzief Dobry Wakacje
11.20 Doradca smaku
11.25 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinamo - rozrywkowy
12.35 Ukryta prawda
15.45 Detektywi
16.50 Szpital Sw. Anny - serial
17.55 Mtode gliny - serial
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.40 Kroniki Tour de Pologne
19.55 Uwaga!
20 15 Na Wspolne] serial

&

20.50 Mgj przy]aael szpieg:
Wieczne miasto - komedia
sensacyjna, USA 2024, rez.
Peter Segal, wyk. Dave Bau-
tista, Chloe Coleman, Anna
Faris, Kristen Schaal, Ken Jeong
Transformers: Ostatni rycerz
- film przygodowy, USA, Chiny,
Kanada 2017, rez. Michael Bay,
wyk. Mark Wahlberg, Anthony
Hopkins, Josh Duhamel, Laura
Haddock, Stanley Tucci

2.25 Cozatydzien

3.10 Uwaga!

3.30 Wallander - serial

5.15 Nauka jazdy

va

6.00 Straznik Teksasu
7.00 Straznik Teksasu
7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
8.55 Policjantki i Policjanci
9.55 Policjantki i Policjanci
10.55 Naratunek 112
11.25 Naratunek 112
11.55 Dlaczego ja?
12.55 Dlaczegoja?
13.55 Trudne sprawy
14.55 Trudne sprawy
15.55 Trudne sprawy
16.55 Policjantki i Policjanci
18.00 towcy Skarbow. Kto da wiecej
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Uroczysko
20.30 Uroczysko
21.05 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
22.05 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny
23.05 Purpurowe rzeki - thriller
kryminalny, Francja, 2000, rez.
Mathieu Kassovitz, wyk. Jean
Reno, Vincent Cassel, Nadia Fares
1.25 Love Island. Wyspa mitosci
2.30 Hardkorowy lombard
3.00 SuperLudzie Extra
3.25 SuperLudzie

STOPKLATKA srorkLATKA

8.40 Robert Maktowicz: Francja 9.40 Za-
gadki kryminalne panny Fisher s. 2 - serial
10.55 Gorski lekarz - serial 12.55 Zagadki
kryminalne panny Fisher s. 2 - serial 14.00
Zajazd. Bedzie sie dziato - serial 16.00 Ka-
tastrofy w przestworzach - serial 19.00
Aukdja w ciemno s. 2 20.00 Kontrakt na
zabijanie - dramat kryminalny, USA 22.00
Ekstradycja s. 1 - serial 0.30 Prawo ojca
- dramat sensacyjny, Polska

ALE KINO-

6.30 Polska z gory 2 (9) - Szlak Piastow-
ski7.00 Wszyscy Swiei - film obyczajowy;
Polska 2002 8.50 The Office PL {1) - serial
9.25 The Office PL (2) - serial 10.00 Vi-
g2 (5,6) - serial 12.35 Vera 10 (4) - serial
14.30 Pies przed sadem - komedia oby-
czajowa, Francja 2023 16.15 Niebo Mon-
tany - film obyczajowy, USA 2007 18.15
Vera 11 (1) - serial 20.10 Premiera: Feralna
noc - dramat kryminalny, USA, Bahamy
2014 22.20 Miasteczko Cut Bank - thriller,
USA 2014 0.20 Czerwone niebo - kome-
diodramat, Niemcy 2023 2.25 Minuta i-
szy (6) - serial 3.30 Uttima Thule - dramat
obyczajowy, Polska 2023 4.50 Problem
- kr. metr. 5.10 Powrot (6) - serial

23.10

TVP POLONIA

6.55 Jak smakuje Polska? - Biesz-
czady - magazyn kulinarny
7.30 Pytanie na $niadanie
11.30 Pomniki Historii - Stargard
i Kamie - reportaz

11.50 Przepisdnias. IV
12.00 Serwis Info
12.10 Blondynkas. V (59, 60) - serial
13.50 Pigknie przyprawiONA
- Pigkna skora
Kulturalni - /29/ - magazyn
Serwis Info
Kiedys to byfo... - magazyn
63. KFPP w Opolu - Kiedy
mnie juz nie bedzie
Zaraz wracam (117) - serial
Barwy szczescia (3352) - serial
Teleexpress
Gra stow. Krzyzéwka - /1075/
Teleexpress Extra
Stownik polsko@polski
Panorama
Powstanie Warszawskie
dziefi po dniu (3) - felieton
Program informacyjny 19.30
Pytanie dnia
Sport, Pogoda
Czas honoru - Powstanie (11)
- Bratnia pomoc - serial
Krolowa Bona (10) - serial
Tajemnice kultowych seriali (5)
- Alternatywy 4 - cykl dok.
Panorama

Gabi Drzewiecka zaprasza

- magazyn muzyczny
Andrzej Wajda - Notatki

- Michat Kwiecifiski
0.40 Zaraz wracam (117) - serial
1.05 Tour de Pologne - kroniki
110 Opowiesci z Greenpointu (17)

- telenowela dok.

v

7.05

1.35

8.00

8.30

9.35
10.35
1.35
12.35
13.35
14.35
15.35
16.45
17.05
18.05
18.40
19.45
20.05
2105
2145
22.00
23.00

14.10
15.00
15.10
15.40

16.00
16.30
17.00
17.20
17.50
18.15
18.45
19.20

19.30
19.55
20.10
20.25

2115
22.20

23.15
23.45

0.30

A

Sport, Express

DeFacto

DeFacto

Kartoteka

Kartoteka

Detektywi

Detektywi

Zakup w ciemno

Zakup w ciemno

Nic do zgtoszenia

Ztomowisko PL

Express, Pogoda, Sport

Gogglebox. Przed telewizorem

Zakup w ciemno Extra

Gogglebox. Przed telewizorem

Express, Pogoda

Zakup w ciemno

Zakup w ciemno Extra

Express, Pogoda

Gogglebox. Przed telewizorem

Gogglebox. Przed telewizorem

0.00 Damy i wiesniaczki. PL

1.00 Ciezarowka przez Wietnam

2.00 Wyburzacze

2.45 Wyburzacze

3.25 Sedzia Anna Maria Weso-
towska

4.05 Sedzia Anna Maria Weso-

towska
V6

6.00 Wiezienie 6.55 Poliantki i Policjandi
8.55 Kobra - oddziat specjalny 10.55 48H.
Zaginieni 13.55 Policiantkii Policjanci 14.55
Uroczysko 6.00 Kobra - oddziat spejalny
18.05 Straznik Teksasu 20.05 CSI: Krymi-
nalne zagadki Nowego Jorku 22.00 Czar-
na lista 22.55 towca pedofilow 23.55
towca pedofildw 0.55 Wiezienie 2.25
Cobra Kai 3.30 Septagon 4.30 Septagon
5.35 SuperLudzie Extra 5.45 Telezakupy

AXN

6.25 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas XII - serial 7.10 Ostry dyzur Il - serial
9,00 Castle IV - serial 11.00 MacGyver IV
- serial 12.55 Dowody zbrodni Il - serial
15.00 Agenci NCIS: Hawaje |l - serial 17.00
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas V - se-
rial 19.10 Castle IV - serial 20.10 Castle IV
-serial 21,05 FBI: International IV - se-
rial 22.10 Premiera: FBI: Most Wanted IV
- serial 23.05 CSI: Kryminalne zagadki Las
VegasV - serial 23.50 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas V - serial 0.50 Castle IV
- serial 1,50 Castle IV - serial .50 FBI: In-
ternational IV - serial 3.45 FBI: Most Wan-
ted IV - serial 4.40 CSI: Kryminalne zagad-
ki Las Vegas IV - serial

A K N

iTUN

6.10 Diagnoza - serial
6.55 Zagadki losu 2 - serial
7.45 Dzief Dobry Wakacje
11.20 Szpital $w. Anny - serial
12.05 Detektywi - serial
12.50 Nowa Maja w ogrodzie
13.15 Wszystkiego stodkiego
13.20 DeFacto - Flesz
13.30 Zréb cos z tym dzieckiem 2
13.55 Porada na weekend 2 - pro-
gram rozrywkowy
14.20 Diagnoza - serial
15.05 Zakochani po uszy - serial
15.30 1dZ na catosc 2 - program
rozrywkowy
16.15 Pani Gadzet
16.40 EuroPOLKI studentki
17.25 Wszystkiego stodkiego
17.30 Szpital Sw. Anny - serial
18.15 Detektywi - serial
19.00 Fakty
19.35 Mtode gliny - serial
20.20 Pogoda
20.25 Uwaga!
20.40 NaWspdlnej - serial
21.05 Szpital Sw. Anny - serial
21.50 1dz na catosc 2 - program
rozrywkowy
22.35 39i pét tygodnia - serial
23.25 Porada na weekend 2
23.50 Zapisane w gwiazdach
- serial
0.35 Kuba Wojewddzki
1.30 Detektywi - serial
2.15 Swiat - magazyn
3.30 Maktowicz w drodze
3.55 Maktowicz w Polsce
4.20 Fakty, Pogoda
5.00 Uwaga!
5.15 Mtode gliny - serial
6.05 Wszystkiego stodkiego

TUN7 @"

5.20 Ten moment

5.55 Szkota - program obyczajowy

8.45 Ukrytaprawda

11.50 W - 11 Wydziat Sledczy

- program kryminalny

13.55 Kryminalni - serial

15.00 Szpital - program obyczajowy
17.00 Sedzia Anna Maria Weso-

towska

18.00 SOS. Ekipy w akji

19.00 Ukryta prawda
20.00 Niezapomniany - film sen-
sacyjny, USA 2017, rez. Denise
Di Novi, wyk. Rosario Dawson,
Katherine Heigl, Geoff Stults,
Isabella Kai, Cheryl Ladd
Bez kompleksow
Epidemia - film sensacyjny,
USA 1995, rez. Wolfgang
Petersen, wyk. Dustin Hof-
fman, Rene Russo, Morgan
Freeman, Kevin Spacey
After - film obyczajowy, USA
2019, rez. Jenny Gage, wyk.
Josephine Langford, Hero
Fiennes - Tiffin, Khadijha Red
Thunder, Dylan Arnold
4.00 Fachowcy
4.35 Dorota was urzadzi

TELE 5 )

8.00 Muzyka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50
Muzyka 10.00 Auto zakup 11.00 Muzy-
ka 11.10 Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00
Straz graniczna - serial 14.00 Auto za-
kup 15.00 Goraczka ztota - serial 17.00
Orange Is the New Black - serial 19.25
Cos Smiesznego 20.00 Kabaretowy Szat
22.45 Cos Smiesznego 23.00 Goraczka
Ztota - serial 1.00 Goraczka w miedcie - se-
rial 3.00 Kobra - oddziat specjalny - serial

TVP SPORT

6.10 Kolarstwo - Tour de Pologne 2026
- Prezentacja ekip 8.00 Pitka nozna
- Ekstraklasa: Slask Wroclaw - Rakéw

Czestochowa 10.05 Kolarstwo - Tour

de Pologne 2026 - Etap 1: Gdynia - Ko-

szalin 17.30 Magazyn 1. ligi 18.55 Pitka
nozna Betclic 1. liga: Chrobry Gtogow

- Odra Opole 21.35 Gol 23.00 Spor-

towy wieczdr 23.25 Kolarstwo - Tour

de Pologne 2026 - Etap 1: Gdynia - Ko-
szalin 0.55 Skoki do wody - ME, Paryz

-3 m synchro mezczyzn 110 m kobiet

-relacja 2.00 Pitka nozna - Superpu-

char Portugalii: FC Porto - Uniao Tor-

reense 2.55 Pitka nozna - Superpuchar

Portugalii: FC Porto - Uniao Torreense

()

22.15
23.15
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POLSAT

6.00 Nowy dzien

9.15 Malanowski i Partnerzy
10.20 Trudne sprawy

11.20 Gliniarze

13.25 Dlaczegoja?

15.30 Wydarzenia, Pogoda

15.55 Milionerzy

16.35 Gliniarze

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.15 Gos¢ Wydarzer

20 00 Swiat w ptomieniach - thrille,
USA, 2013, rez. Roland Emme-
rich, wyk. Channing Tatum,
Jamie Foxx, Maggie Gyllenhaal,
Jason Clarke, Richard Jenkins,
James Woods
22.50 Pierwszy $nieg - film kry-
minalny, Wielka Brytania,
USA, Chiny, Szwecja, 2017,
rez. Tomas Alfredson, wyk.
Michael Fassbender, Rebecca
Ferguson, Charlotte Gainsbo-
urg, Jonas Karlsson
1.20 Sitarazenia - film sensa-
cyjny, USA, Wielka Brytania,
Rumunia, 2006, rez. Michael
Keusch, wyk. Steven Seagal,
Lisa Lovbrand, David Kennedy,
Matthew Chambers
3.30 Nasz nowy dom
4.35 Kabaretowa Ekstraklasa

4.50 Disco Gramy
©

TV PULS

6.00 Policjanci z Miami - serial
8.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial

10.00 Maria z przedmiescia - serial
12.00 Nie igraj z aniotem - serial
13.00 Wspaniate stulecie - serial
14.00 Kurierzy - serial

15.00 Lombard: Zycie pod zastaw
17.00 Kurierzy - serial

18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
20.00 Terytorium wroga - dramat
T Wojenny, Francja 2011, rez.
Stéphane Rybojad, wyk.
Benoit Magimel, Denls Méno-
chet, Diane Kruger, Djimon
Hounsou, Raphaél Personnaz
Smiertelna eskorta - thriller,
USA 2024, rez. Dolph Lund-
gren, wyk. Christina Villa,
Dolph Lundgren, Kelsey Gram-
mer, Micha % Paré
6 kul - film sensacyjny, USA
2012, rez. Ernie Barbarash, wyk.
Anna - Louise Plowman, Char-
lotte Beaumont, Jean - Claude
Van Damme, Joe Flanigan
2.15 Dzielnica strachu - serial
3.15 Lombard: Zycie pod zastaw
4.20 Taki jest Swiat

ITVS

5.21Slaska karuzela 6.32 Klachy i Lachy
7.32 Kuchnia po $lasku 7.57 Kuchnia po
Slasku 8.22 Przy muzyce po Slasku 9.42
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert zy-

czef 12.00 Perty Slaska 12.25 KONCERT
TVS 13.58 Muzyczny kacik Damiana Ho-

leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy
muzyce po $lasku 16.23 Przy muzyce po
Slasku 16.43 Przy muzyce po $lasku 17.03
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert zy-

czefn 20.00 Koncert zyczen 21.24 Sla-

ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35
Kuchnia po slasku 0.00 Przy muzyce po
Slasku 0.20 Przy muzyce po Slasku 0.40
Przy muzyce po $lasku 1.00 Szlagierowa
biesiada 2.33 Koncert zyczen

EUROSPORT

10. dnia 8.00 Motocross. MS, Lommel,
Belgia 11.30 Kolarstwo. Studio 12.00
Kolarstwo. Tour de Pologne 16.45 Kolar-
stwo. Tour de France kobiet, World Tour,
3. etap 19.00 Kolarstwo. Tour de Polo-
gne, World Tour 1. etap 20.00 Zeglar-
stwo. Racind on the Edge 20.30 Esports.
Esports show 21.00 Snooker. Welsh
Open 22.00 Kolarstwo. Tour de France
kobiet, World Tour, 3. etap 23.00 Ko-
larstwo. Tour de Pologne, World Tour
1. etap 0.00 Snooker. Welsh Open

22.15

0.00

iTvs

RN seoar

POLSAT 2

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny
1.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego
ja?14.30 Swiat wedtug Kiepskich 17.00
48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00
Slad 21.00 Gliniarze 22.05 Rolnicy - Tak
sie zyje u nas na wsi 22.35 Rolnicy - Tak
sie zyje u nas na wsi 23.00 Swiat we-

dtug Kiepskich 0.00 Slad 1.00 Zdrady Il
2.00 Wydarzenia wieczorne 2.40 Ewa
gotuje 3.15 Demakijaz 3.40 Strzelec-
two z Renatg Mauer i Navalem 2020
4.40 Magazyn Atleci Polsat Sport 2026
5.10 Drwale i inne opowiesci Bieszcza-
du 5.30 Telezakupy TV Okazje

SUPER POLSAT

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia 24 10.30 SuperLudzie 11.30
Swiat wedtug Kiepskich 13.30 Bitwa
0 palety 14.30 Hell's Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska
17.55 Swiat wedtug Kiepskich 19.55
Ztomiarze 20.55 | ze ci nie odpuszcze
- komedia romantyczna, USA, 2018,
rez. Rob Greenberg, wyk. Anna Faris,
Eugenio Derbez, Eva Longoria, John
Hannah, Swoosie Kurtz 23.20 Pusty
cztowiek - horror, USA, RPA, Frandja,
2020, rez. David Prior 2.05 Swiat we-
diug Kiepskich 4.05 Nasz nowy dom
5.00 Nasz nowy dom
- )
&

TUN 24 2

PASMO ,WSTAJESZ | WIESZ" 6.00 Serwis
informacyjny 6.52 Konkret24 Weryfiku-
je 7.00 Serwis informacyjny 7.30 Jeden
na jeden 8.00 Serwis informacyjny 9.55
Biznes PASMO ,DZIEN NA ZYWO" 10.00
Serwis |nformacyjny 10.55 Biznes 11.00
Serwis informacyjny 11.55 Biznes 12.00
Serwis informacyjny 13.55 Biznes 14.00
Serwis informacyjny 14.55 Biznes 15.00
15NA ZYWO 16.00 Fakty po potudniu PA-

SMO , WIECZOR" 18.00 Tak jest 19.15 Ser-

Wis |nformacyjpy 19.30 Fakty po Faktach
20.10 Fakty o Swiecie 21.00 Polska i Swiat
22.00 Szkto kontaktowe 23.00 Dzief po
dniu 0.25 Biznes PASMO ,PROGRAM PO-
WTORKOWY" 0.45 Fakty po Faktach

TVREPUBLIKA |3

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzieft - serwis informacyjny 14.10
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika
dzien - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzien 16.30 Lewy z bicepsem
16.55 Express Republiki 17.10 Express
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Mitosz Kteczek. W ruchu
18.20 Republika dzief - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzien 18.55
Sport w Republice 18.58 Prognoza
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gos¢ ,Dzisiaj" 20.30
Scidle’ jawne 21.30 Kiub Republiki
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad
z chuliganem 0.00 Express Republiki

siLesin. 2D

10.00 Dzisigj w regionie 10.05 Pogoda
10.20 Muzyczne dziefi dobry 12.05 Dzi-
siaj w regionie 12.10 Pogoda 12.25 Mu-
zyczne dzieh dobry 13.35 Emeryci na
tropie - serial 14.40 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial 15.45 Doktor z alpejskiej
wioski - serial 16.50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial 17.55 Doktor z alpejskiej
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial 19.50 Kino TVS: Rosa-
munde Pilcher 21.50 Kino TVS; Rosamun-
de Pilcher 23.35 Doktor z alpejskiej wioski
- serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny
- serial 1.35 Wydziat kryminalny Kitzbiihel
- serial 2.35 Emeryci na tropie - serial 3.35
Wydziat kryminalny Kitzbiihel - serial

POLONIA1 @

6.00 Kabaretowy Szat 8.00 Straz granicz-
na - serial 10.00 Goraczka w miescie - se-
rial 13.00 Kobra - oddzat specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Ale cyrk 17.45
Cos $miesznego 18.00 Klejnot TV 21.00
Zagadka tygodnia 21.40 Beczka Smiechu
- Inspektor Mot - serial 22.15 Zagadka ty-
godnia 23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00
Kabaretowy Szat bis 1.05 Kabaretowy
Szat4.50 Mite rozmowy



WTOREIK 4 SIERPNIA

TVP1

7.00 Transmisja Mszy Swietej
7.30 Kosciot z bliska
8.00 Serwis Info
8.15 Chtopi (1) - Boryna - serial
9.15 Ranczo s.VIII(99) - serial
10.05 Komisarz Alex (284) - serial
11.00 Ojciec Mateusz (222) - serial
12.00 Serwis Info
1210 Agrobiznes
12.40 Magazyn Rolniczy
12.55 Whochy - ostatnie dzikie
zakatki - Gorscy wiadcy
Matego Tybetu
14.00 Splatane losy (15) - serial
15.00 Serwis Info
15.15 Kolarstwo - Tour de Pologne
2026 - Etap 2.
- Miedzyzdroje - Szczecin
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
18.05 Reporterzy - magazyn
18.25 Akacjowa 38 (926) - serial
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.10 Sport, Pogoda
20.30 07 zgtos sie (8) - serial
2135 Zaginiony w akji Il
- Poczatek - film sensacyjny,
USA, rez. Lance Hool, wyk.
Chuck Norris, Soon - Teck Oh,
Steven Williams
23.15 Tour de Pologne - kroniki
23.25 Dzieci w niewoli lajkow
0.35 Fighter - film obyczajowy,
USA, rez. David O. Russell, wyk.
Mark Wahlberg, Christian Bale,
Melissa Leo, Amy Adams
2.40 Powstanie zwyktych ludzi
3.40 Wykrywacz kfamstw
4.00 Pytanie dnia
4.20 Reporterzy - magazyn

TVP KULTURA ,TT0:s

6.20 Gwiazdozbior TVP Rozrywka
- Zbigniew Wodecki /cz. 2/
6.45 Tamte lata, tamte dni - Anna
Nehrebecka - magazyn
7.25 Rawhide (21) - Incydent na
ziemi niczyjej - western, USA
8.30 Wydarzenie aktualne
9.00 Niewiarygodne przygody
Marka Piegusa (3, 4) - serial
10.15 Frankie i Johnny - film fabu-
larny, USA
11.50 Pan Olbrychski - film dok.
12.55 Dziki Zachdd Calamity Jane
- film anim.
14.30 Angielskie Sniadanie
- Kosmos 1999 (18) - Pier-
Sciei wokot Ksiezyca - serial
15.35 Dzief czwarty - film TVP
17.05 Niewiarygodne przygody
Marka Piegusa (5, 6) - serial
18.20 Poszukiwacze zaginio-
nych dziet sztuki: Uchwycic
Cezanne'a (10) - serial dok.
18.55 Rawhide (22) - Incydent
z czystym ztem - western,
USA
20.00 Teatr Telewizji - Kobra
- Osiem kobiet - spektakl
teatralny
21.25 Kino bez granic - C'mon
C’'mon - dramat, USA
23.25 Nocny dokument - Kod
Hanekego - film dok.
0.35 Kino nocne - Basen - film
fabularny, Wiochy, Francja
2.50 Kulturalni - /29/ - magazyn
3.45 Podroze z historigs. Il (16)
- Smak Torunia - cykl dok.
4.25 7réznychrzeib - rzecz
0 Auguscie Zamoyskim - dok.

5.20 Teledyski
TV TRWAM Y]

15.50 Ma sie rozumie¢ 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Jestem mamg 16.25
Przyroda w Obiektywie 16.40 Zdro-
wie z Bozej Apteki 17.00 Wierze w Bo-
ga 17.30 Rajd Katynski 17.55 Poczet
Wielkich Polakéw 18.00 Aniot Pariski
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy
niedokoficzone 19.25 Swiety na kaz-
dy dziefi 19.30 Kazdy maluch to po-
trafi 19.45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci 20.00 Informacje dnia
20.20 Rozaniec 20.50 Powstanie War-
szawskie 21,00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Droga do Swietoci 23.10
Za kotem podbiegunowym

TVP 2

435
5.35
6.25

Na dobre i na zte
M jak mitoéc (1808) - serial
Whnuczka Anisy. Sladami
starowierow
Barwy szczescia (3368) - serial
Pytanie na sniadanie
Rodzinka.pl s.I (60)
- Gwiazda rocka - serial
Rodzinka.pl s.Ill (61) - Biz-
nes is biznes - serial
Koto fortuny - teleturniej
Panna mtoda (161) - serial
Va Banque - teleturniej
Na sygnale (890) - Czytajcie
ulotki - serial
15.05 La Promesa - patac tajemnic
(447) - serial
16.00 Koto fortuny - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mtoda (162) - serial
18.15 VaBanque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturnij
19.25 Barwy szczgscia (3368) - serial
20.05 Omnibus - szybcy i madrzy
/32/ - teleturnie]
20.35 Omnibus - szybcy i madrzy
/32/ - dogrywka - teleturnie]
20.55 Postaw na milion s.XXVIII
(336) - teleturniej
2150 Nasygnale (887 - 888) - serial
22.55 Berlin Ku'damm s.ll - 59 (3)
- serial
23.50 Pitbull (17) - serial
0.50 Karol, wtadca Hiszpanii (16)
- serial
1.50 Nasz dom w gorach (23)
Ramie w ramig, cz. 1- serial
2.45 Bez maski - Freddie Mercury
- cykl dok. rez. Ros Edwards
3.40 Rodzinka.pl - serial
410 Zakoriczenie dnia

TVP HISTORIA .575..

5.50 Byt taki dziefi - 4 sierpnia
5.55 Fake czy historia?
6.40 Polskie Parki Narodowe
7.15 Polskie Parki Narodowe
7.45 Polskie Parki Narodowe
8.20 Tajemnica Enigmy (7) - serial
9.05 Zycie lasu. Wielcy roslino-
zercy - film dok.
9.55 W sercu Ameryki - Stan Mis-
sisipi - nad Wielka Rzeka
10.55 Plaze Europy (5) - Pozzuoli
1155 Wedrowki szlakami gra-
nicznymi (1) - Graniczny
Szlak Widokowy - cykl dok.
12.50 Putin i Zachdd (2) - Powr6t
z ciosem - serial dok.
13.40 Krolowie (72) - serial
14.15 Czterej pancerni i pies (15)
- Wysoka fala - serial
15.30 Sensacje XX wieku - Ostat-
nia narada, cz. 1, 2 - cykl dok.
16.35 Sensacje XX wieku - Roman
Czerniawski. Tajna gra
17.35 Sensacje XX wieku
- Zamach naLenina
17.55 Tajemnica Enigmy (8) - serial
19.00 Historia Polski - Nie bedac
- jestem. Krzysztof Kamil
Baczynski - film dok.
20.00 Oficerowie (10) - serial
20.50 Starozytny Egipt. Kronika
Imperium - Piramidy -
21.55 Nieznana wojna na Pot-
nocy (5) - serial dok.
23.00 Sensacje XX wieku - Naj-
wazniejsza bitwa Churchilla
0.05 Sensacje XX wieku - Opera-
cja ,Foxley"
110 Encyklopedia Il wojny swiato-
wej - Cena zwyciestwa, cz. 2
1.45 Oficerowie (10) - serial

KINO POLSKA #Z]”

6.00 Polska z gory. Zamki, dworki i pata-
ce s. 36.50 Polska Kronika Filmowa 7.25
Podréze Kapitana Klipera 7.45 Bolek i Lo-
lek 8.10 Reksio s. 2 8.30 Ksiaze - kr. metr.
8.457 zyczer - Spojrzenie faraona - serial
9.50 Skradziona kolekgja - komedia, Pol-
ska 11.40 Ranking Naj Polskiego Kina 12.30
Papierowe mafzefistwo - melodramat,
WIk. Brytania, Polska 14.25 Ziemia obie-
cana - dramat, Polska 17.55 Czterej pan-
cerni i pies - serial 18.55 Czterej pancemi
i pies - serial 20.00 Stodko gorzki - dramat,
Polska 21.55 Konsul - komedia kryminalna,
Polska 0.00 Moj dhug - dramat, Polska 2.10
Sciema po polsku - komedia, Polska 4.20
Jestesmy razem - film dok.

6.55
7.30
130

12.00

12.35
13.15
14.05
14.35

TN

5.40 Uwaga!
5.55 Ukryta prawda
6.50 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
7.45 Dzie Dobry Wakacje
11.20 Doradca smaku
11.25 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
12.35 Ukryta prawda
15.45 Detektywi
16.50 Szpital Sw. Anny - serial
17.55 Mtode gliny - serial
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.40 Kroniki Tour de Pologne
19.55 Uwaga!
20.15 Na Wspdlnej - serial

@

20.50 Batman - film przygodowy,
USA 2022, rez. Matt Reeves,
wyk. Robert Pattinson, Zoé
Kravitz, Jeffrey Wright, Colin
Farrell, Paul Dano, John Tur-
turro, Andy Serkis, Peter Sars-
gaard, Barry Keoghan
0.25 Kuba Wojewddzki
145 Kod dostepu - film sensa-
cyjny, USA 2001, rez. Dominic
Sena, wyk. John Travolta, Hugh
Jackman, Halle Berry, Don
Cheadle, Sam Shepard, Vinnie
Jones
3.45 Uwaga!
4.00 Detektywi
5.00 Receptanastary dom

V4

6.00 Straznik Teksasu
7.00 Straznik Teksasu
7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
8.55 Policjantki i Policjanci
9.55 Policjantki i Policjanci
10.55 Naratunek 112
11.25 Naratunek 112
11.55 Dlaczego ja?
12.55 Dlaczegoja?
13.55 Trudne sprawy
14.55 Trudne sprawy
15.55 Trudne sprawy
16.55 Policjantki i Policjanci
18.00 towcy Skarbow. Kto da wiecej
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Uroczysko
20.30 Uroczysko
21.00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
22.05 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny
23.05 Klucz do wiecznosci - thriller,
USA, 2015, rez. Tarsem Singh,
wyk. Ryan Reynolds, Ben Kin-
gsley, Matthew Goode
1.30 Love Island. Wyspa mitosci
2.40 Interwencja
2.50 SuperLudzie
5.30 Telezakupy TV Okazje

STOPKLATKA storxiATkA

8.45 Robert Maktowicz: Jordania 9.40 Za-
gadki kryminalne panny Fisher s. 2 - serial
10.55 Gorski lekarz s. 14 - serial 12.55 Za-
gadki kryminalne panny Fisher s. 2 - se-
rial 14.00 Zajazd. Bedzie sie dziato - serial
16.00 Katastrofy w przestworzach serial
19.00 Aukcja w ciemno s. 2 20.00 Efekt
motyla - thriller sci - fi, Kanada, USA 22.30
Pocatunek $mierdi - film kryminalny, USA
0.35 Kryptonim Banshee - thriller, USA

ALE KINO+

6.30 Polska z gory 2 (10) - Wyzyna Lubel-
ska 7.00 Ciotka Hitlera - dramat wojen-
ny, Polska 2021 8.50 The Office PL (3, 4)
- serial 10.00 Grantchester 10 (1, 2) - serial
12.05Vera 11 (1) - serial 14.00 Sny o mitosci
- komediodramat, Norwegia 2024 16.15
Konie Valdeza - western, Francja, Hiszpa-
nia, Whochy 1973 18.15 Vera 11" (2)- serial
20.10 Premiera: W tréjkacie - komediodra-
mat, Francja, Grecja, Niemcy, Szwedja, Tur-
¢ja, Wik. Brytania 2022 23.00 Plan ucieczki
- thriller, USA 2013 1.20 Sharon Stone. In-
stynkt przetrwania - dok. 2.30 Klangor (1)
- serial 3.35 Ultima Thule - dramat, Polska
20235.00 Planeta Singli. Osiem historii (1)
- Zjazd absolwentow - serial

TVP POLONIA

6.00 Panorama
6.30 Pozyteczni.pl - magazyn
7.00 Raczka gotuje
7.30 Pytanie na $niadanie
1130 Opowiesci z Greenpointu (17)
- telenowela dok.
11.50 Przepis dnias. IV
12.00 Serwis Info
12.10 Komisarz Alex (288) - serial
13.05 Ranczos. Il (30) - serial
14.00 Lena naKaukazie - Gruzja
- Muzyka, taniec, Spiew
14.30 Moda na jezyk polski
- Wistawa Szymborska
15.00 Serwis Info
15.10 Polskie dziedzictwo (4)
15.40 DOBRY ZART
16.00 Zaraz wracam (118) - serial
16.30 Barwy szczescia (3353) - serial
17.00 Teleexpress
17.20 Grastow. Krzyzowka - /1076/
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Oko na Wschdd - magazyn
18.45 Panorama
19.20 Powstanie Warszawskie
dzief po dniu (4) - felieton
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.10 Sport, Pogoda
20.25 WiedZmin (10) - serial
21.20 Ojciec Mateusz (29) - serial
22.15 Wyszyriski. Wrég nr 1- dok.
23.15 Panorama
23.45 Lato zRadiem i Telewizjg
Polska - 2026 Zakopane
0.40 Zaraz wracam (118) - serial
1.05 Tour de Pologne - kroniki
110 Polacy na ratunek Zydom
- Rodzina Iwaszkiewiczow
1.30 Program informacyjny 19.30
1.55 Pytanie dnia

m

7.05 Sport

7.10 Express

7.35 DeFacto

8.00 DeFacto

8.30 Kartoteka

9.35 Kartoteka

10.35 Detektywi

11.35 Detektywi

12.35 Zakup w ciemno

13.35 Zakup w ciemno

14.35 Nic do zgfoszenia

15.35 Ztomowisko PL

16.45 Express, Pogoda, Sport

17.05 Gogglebox. Przed telewizorem
18.05 Zakup w ciemno Extra

18.40 Gogglebox. Przed telewizorem
19.45 Express, Pogoda
20.05 Zakup w ciemno

21.05 Zakup w ciemno Extra

21.45 Express, Pogoda

22.00 Nicdo zgtoszenia

23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
2330 Gogglebox. Przed telewizorem
0.00 Fachowcy

0.45 Zony Podlasia

1.45 Niebezpieczne dzielnice
2.25 Nauka jazdy

3.00 Szpital - program obyczajowy
4.00 Szkota - program obyczajowy

V6

6.00 Wiezienie 6.55 Policjantki i Policjanci
8.55 Kobra - oddziat specjalny 10.55 48H.
Zaginieni 13.55 Policjantkii Policjanci 14.55
Uroczysko 16.00 Kobra - oddziat specjal-
ny 18.05 Straznik Teksasu 20.05 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 22.00
Czama lista 22.55 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 23.55 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 1.00 Kosci 2.00 Kosci 3.00
Cobra Kai 3.35 Septagon 4.40 Septagon

AXN

6.30 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas Xl - serial 7.15 Ostry dyzur I - serial
9.10 Castle IV - serial 1110 MacGyver IV
-serial 1210 MacGyver V' - serial 13.10
Dowaody zbrodni Il - serial 15.10 Agenci
NCIS: Hawaje Il - serial 17.10 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas V - serial 18.10
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas V - se-
rial 19.10 Castle IV - serial 21.05 Rekrut V
-serial 22,05 Rekrut: FBI - serial 23.00
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas V - se-
rial 23.45 CSI: Kryminalne zagadki Las Vie-
gas V - serial 0.45 Castle IV - serial 1.45
CastlelV - serial 2.45 Rekrut V - serial 3.40
Rekrut: FBI - serial 435 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas IV - serial

A

LA K N

iTVN

6.10 Diagnoza - serial
6.55 Zagadkilosu 2 - serial
7.45 Dzier Dobry Wakacje
- magazyn
11.20 Szpital Sw. Anny - serial
12.05 Detektywi - serial
12.50 Na Wspdlnej - serial
13.15 Wszystkiego stodkiego
13.20 DeFacto - Flesz
13.30 Pani Gadzet - program life-
stylowy
13.55 Singielka - serial
14.20 Diagnoza - serial
15.05 Zakochani po uszy - serial
15.30 Pojedynek na podroze
16.15 Usterka
16.40 Fani czterech kotek
17.30 Szpital Sw. Anny - serial
18.15 Detektywi - serial
19.00 Fakty
19.35 Miode gliny - serial
20.20 Pogoda
20.25 Uwaga!
20.40 Na Wspdlnej - serial
21.05 Szpital Sw. Anny - serial
2150 Wakacje z tesciowa - pro-
gram lifestylowy
22.35 Z drugiej reki 2 - program
motoryzacyjny
2310 Kuba Wojewddzki
0.05 Zapisane w gwiazdach
- serial
0.50 Zagadkilosu 2 - serial
1.35 Detektywi - serial
2.20 Swiat - magazyn
3.35 EuroPOLKI studentki
4.20 Fakty
4.55 Pogoda
5.00 Uwaga!
5.15 Mtode gliny - serial
6.05 Wszystkiego stodkiego

TUN7 L

5.20 Ten moment

5.55 Szkota - program obyczajowy

8.45 Ukrytaprawda

150 W -11Wydziat Sledczy

- program kryminalny

13.55 Kryminalni - serial

15.00 Szpital - program obyczajowy
16.00 Szpital - program obyczajowy
17.00 Sedzia Anna Maria Weso-

fowska

18.00 SOS. Ekipy w akgji

19.00 Ukryta prawda

20.00 Ci, ktorzy zycza mi Smierci
- film sensacyjny, Kanada, USA
2021, rez. Taylor Sheridan, wyk.
Angelina Jolie, Finn Little, Jon
Bernthal, Nicholas Hoult
Annabelle wraca do domu
- horror, USA 2019, rez. Gary
Dauberman, wyk. Vera Far-
miga, Patrick Wilson, Mckenna
Grace, Madison Iseman
300 - film przygodowy, USA
2006, rez. Zack Snyder, wyk.
Gerard Butler, Lena Headey,
Dominic West, David Wenham
2.55 Zgtos remont
3.50 Fachowcy
4.30 Dorota was urzadzi

TELE 5 )

7.00 Goraczka ztota - serial 8.00 Muzyka
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00
Auto zakup 11.00 Muzyka 11.10 Telezaku-
py 12.50 Muzyka 13.00 Znachor (1) - dra-
mat, Polska 1981 14.25 Straz graniczna
- serial 15.00 Goraczka ztota - serial 19.25
Cos Smiesznego 20.00 Kabaretowy Szat
23.00 Goraczka ztota - serial 1.00 Gorgcz-
ka w miescie - serial 3.00 Kobra - oddziat
specjalny - serial

TVPSPORT -~

6.10 Kolarstwo - Tour de Pologne 2026
-Etap 1 Gdynia - Koszalin 7.40 Pitka
nozna Betclic 1. liga: Chrobry Glogow
- Odra Opole 9.45 MP w motocrossie:
Mnisek 1010 Gol 11.30 Wioslarstwo
- ME, Varese - Finaty 12.30 Kronika TdP
Junior 12.40 Kolarstwo - Tour de Polo-
gne 2026: Miedzyzdroje - Szczecin 17.30
Magazyn 2. ligi pitkarskiej 18.15 Sko-
ki Narciarskie - Letnie Grand Prix, Wista
2026 19.25 Skoki do wody - ME - Paryz,
10 m synchro mezczyzn 20.55 Sporto-
we ABC 21.15 Skoki do wody - ME - Pa-
ryz, 3 m kobiet 22.35 Sportowy Wieczor
23.05 Kolarstwo - Tour de Pologne 2026
- Miedzyzdroje - Szczecin

)

22.15

0.3

o

POLSAT

6.00 Nowy dzief

9.15 Malanowski i Partnerzy
10.20 Trudne sprawy

11.20 Gliniarze

13.25 Dlaczegoja?

15.30 Wydarzenia, Pogoda

15.55 Milionerzy

16.35 Gliniarze

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.15 Gos¢ Wydarzei

19.55 Alita: Battle Angel - film sci - i,
USA, Japonia, Kanada, 20197,
rez. Robert Rodriguez, wyk.
Rosa Salazar, Christoph Waltz,
Jennifer Connelly, Mahershala
Ali, Ed Skrein, Jeff Fahey, Jackie
Earle Haley, Keean Johnson
22.40 Dziedzictwo Bourne'a - film
sensacyjny, USA, Japonia, 2012,
rez. Tony Gilroy, wyk. Jeremy
Renner, Rachel Weisz, Edward
Norton, Scott Glenn, Michael
Chernus, Donna Murphy
1.20 Split - thriller, USA, Japonia,
2016, rez. M. Night Shyama-
lan, wyk. James McAvoy, Anya
Taylor - Joy, Haley Lu Richard-
son, Jessica Sula, Betty Buckley,
Brad William Henke
4.00 Ewa gotuje
5.25 Telezakupy TV Okazje

TV PULS \ juis]

6.00 Policjanci z Miami - serial
8.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial
10.00 Maria z przedmiescia - serial
12.00 Nie igraj z aniotem - serial
13.00 Wspaniate stulecie - serial
14.00 Kurierzy - serial
15.00 Lombard: Zycie pod zastaw
17.00 Kurierzy - serial
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
20.00 Poziom mistrza - film sensa-
cyjny, USA 2020, rez. Joe Car-
nahan, wyk. Frank Grillo, Mel
Gibson, Michelle Yeoh, Naomi
Watts
22.00 Angielska robota - film sen-
sacyjny, USA, Wielka Brytania,
Australia 2008, rez. Roger
Donaldson, wyk. Jason Sta-
tham, Saffron Burrows, Ste-
phen Campbell Moore
Babylon A.D. - film sci - fi,
Francja, Wielka Brytania 2008,
rez. Mathieu Kassovitz, wyk.
Charlotte Rampling, Gérard
Depardieu, Lambert Wilson,
Mark Strong, Mélanie Thierry
2.25 Dzielnica strachu - serial
3.20 Menu namiare

ITVS

5.21 Slaska karuzela 6.32 Klachy i Lachy
7.32 Kuchnia po $lasku 7.57 Kuchnia po
Slasku 8.22 Przy muzyce po Slasku 9.42
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert zy-
czef 12.00 Perty Slaska 12.25 KONCERT
TVS 13.58 Muzyczny kacik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy
muzyce po Slasku 16.23 Przy muzyce po
Slasku 16.43 Przy muzyce po Slasku 17.03
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert zy-
czefn 20.00 Koncert zyczen 21.24 Sla-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35
Kuchnia po $lasku 0.00 Przy muzyce po
Slasku 0.20 Przy muzyce po Slasku 0.40
Przy muzyce po $lasku 1.00 Szlagierowa
biesiada 2.33 Koncert zyczef

EUROSPORT

9.30 Kolarstwo. Tour de France ko-
biet, 3. etap 10.30 Zeglarstwo. Racind
on the Edge 11.00 Wspinaczka. World
Series, Praga Finaty boulderingu 11.30
Kolarstwo. Studio 12.00 Kolarstwo. To-
ur de Pologne, 2. etap 16.45 Kolarstwo.
Tour de France kobiet, 4. etap 19.00
Kolarstwo. Tour de Pologne, 2. etap
20.00 Snooker. World Open, Yushan
22.00 Kolarstwo. Tour de France ko-
biet, World Tour, 4. etap 23.00 Kolar-
stwo. Tour de Pologne, 2. etap

0.15

iTvs

B seoar

POLSAT 2

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego
Ja?14.30 Swiat wedhug Kiepskich 15.30
Swiat wedtug Kiepskich 17.00 48H.
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Slad
21.00 Gliniarze 22.05 towca pedo-
filow 22.35 towca pedofiléw 23.00
Swiat wedtug Kiepskich 0.00 Slad 1.00
Zdrady 1l 2.05 Wydarzenia wieczor-
ne 2.45 Ewa gotuje 3.20 Sluby gwiazd
3.45 Interwencja 4.00 Strzelectwo
z Renatg Mauer i Navalem 2020 5.00
Interwencja 5.10 Drwale iinne opowie-
ici Bieszczadu 5.30 Telezakupy TV

SUPERPoLSAT

6.45 SuperLudzie Extra 7.00 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia 24 10.30 SuperlLudzie 11.35
Swiat wedtug Kiepskich 13.30 Bitwa
o palety 14.30 Hell's Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska
18.00 Swiat wedhug Kiepskich 19.00
Swiat wedtug Kiepskich 20.00 Ztomia-
rze 21.00 Nigdy wiecej - thriller, USA,
2002, rez. Michael Apted, wyk. Jenni-
fer Lopez, Billy Campbell, Tessa Allen,
Juliette Lewis, Dan Futterman 23.30
Ostatni Mohikanin - film przygodo-
wy, USA, 1992, rez. Michael Mann1.45
Swiat wedfug KIepSkICh 3.50 Nasz no-
wy dom 4.45 Nasz nowy dom

- )

TUN 24 )

PASMO ,WSTAJESZ | WIESZ" 6.00 Ser-
wis informacyjny 6.52 Konkret24 Weryfi-
kuje 7.00 Serwis informacyjny 7.30 Jeden
na jeden 8.00 Serwis informacyjny 9.55
Biznes PASMO ,DZIEN NA ZYWO" 10.00
Serwis |nformacyjny 10.55 Biznes 11.00
Serwis informacyjny 11.55 Biznes 12.00
Serwis informacyjny 13.55 Biznes 14.00
Serwis informacyjny 14.55 Biznes 15.00
15 NAZYWO 16.00 Fakty po potudniu PA-
SMO WIECZOR" 18.00 Tak jest 19.15 Ser-
Wis |nformacyjny 19.30 Fakty po Faktach
20.10 Fakty o Swiecie 21.00 Polska i Swiat
22,00 Szkto kontaktowe 23.00 Dzien po
dniu 0.25 Biznes PASMO ,PROGRAM PO-
WTORKOWY" 0.45 Fakty po Faktach

TVREPUBLIKA &3

8.00 Michat Rachof 9.01P0 9.00 10.01
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W sa-
mo potudnie 12.30 Republika dzief
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dziefi 16.15 Republika dzier 16.55
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Mitosz Kteczek zaprasza
18.55 Sport w Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gos¢ ,Dzisiaj" 20.50
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55
Mowi sie 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczdr 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50
Poland Daily 0.59 Poland Daily

siLesia - 2D

10.00 Dzisigj w regionie 10.05 Pogoda
10.20 Muzyczne dzief dobry 12.05 Dzi-
siaj w regionie 12.10 Pogoda 12.25 Mu-
zyczne dzien dobry 13.35 Emeryc na
tropie - serial 14.40 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial 15.45 Doktor z alpejskiej
wioski - serial 16.50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial 17.55 Doktor z alpejskie]
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial 19.50 Kino TVS: Rosa-
munde Pilcher 21.50 Kino TVS: Rosamun-
de Pilcher 23.35 Doktor z alpejskiej wioski
- serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny
- serial 1.35 Wydziat kryminalny Kitzbiihel
- serial 2.35 Emeryci na tropie - serial 3.35
Wydziat kryminalny Kitzbiihel - serial

POLONIA1

6.00 Kabaretowy Szat 8.00 Straz gra-
niczna - serial 10.00 Goraczka w miescie
- serial 13.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial 15.05 Klejnot TV 17.05 Ale cyrk
17.45 CoS Smiesznego 18.00 Klejnot TV
21,00 Zagadka tygodnia 21.40 Beczka
Smiechu - Inspektor Mot - serial 22.15
Zagadka tygodnia 23.00 Muzyka 23.15
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szat bis 1.05
Kabaretowy Szat 4.50 Mite rozmowy

@
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TVP1

7.00 Transmisja Mszy Swietej
7.30 Rodzina Swigta - Gdy jedno
z matzonkéw choruje - jak
przejsc przez to razem jako
rodzina?
8.00 Serwis Info, Pogoda
8.15 Chtopi (2) - Jarmark - serial
9.15 Ranczo s.VIII (100) - serial
10.05 Komisarz Alex (285) - serial
11.00 Ojciec Mateusz (223) - serial
12.00 Serwis Info
1210 Agrobiznes
12.40 Magazyn Rolniczy
12.55 Wiochy - ostatnie dzikie
zakatki - Las niedZzwiedzi
brunatnych - film dok.
14.00 Splatane losy (16) - serial
15.00 Serwis Info
15.15 Kolarstwo - Tour de Pologne
2026 - Etap 3.
- Gorzow - Zielona Géra
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
18.05 Reporterzy - magazyn
18.25 Akacjowa 38 (927) - serial
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 07 zgtos sie (9) - serial
2155 Operacja Mincemeat - dramat,
Wielka Brytania, USA, rez.
John Madden, wyk. Rufus Wri-
ght, Kelly Macdonald, Colin
Firth, Matthew Macfadyen
0.15 Kanat - dramat wojenny; rez.
Andrzej Wajda, wyk. Teresa
Izewska, Tadeusz Janczar,
Wieficzystaw Glifiski, Stanistaw
Mikulski, Emil Karewicz
2.00 Zaginiony w akdji Il - Pocza-
tek - film sensacyjny, USA
3.35 Wykrywacz kfamstw

TVP KULTURA ,{T3:4

6.45 Tamte lata, tamte dni
- Anna Radwan - magazyn
7.25 Rawhide (22) - Incydent
z czystym ztem - western, USA
8.30 Rzecz Polska - Skuter Osa
9.00 Niewiarygodne przygody
Marka Piegusa (5, 6) - serial
10.15 Brzezina - dramat, Polska
12.00 Tajemnice kultowych seriali (6)
- Dom - cykl dok.
13.00 Kulturalni - /29/ - magazyn
14.00 Serialowa nostalgia - Noce
i dnie (1) - serial
15.15 Zakochany aniot - komedia
romantyczna, Polska
17.05 Niewiarygodne przygody
Marka Piegusa (7, 8) - serial
18.10 Muzeum Polskiej Piosenki
- /52/ - Wysztam zamaz,
zaraz wracam" - Ewa Bem
18.30 Informacje kulturalne
18.55 Rawhide s. Il (23) - Incy-
dent w Dniu Zmartych
- western, USA
20.00 Powrdt Sherlocka Hol-
mesa (10) - serial
Panorama kina polskiego
- Polowanie na ¢my - dramat,
Polska, rezMichat Rogalski
Informacje kulturalne
Kino bez granic - C'mon
C'mon - dramat, USA
Enter Enea Festival 2025
-BLU {BRY - koncert
Muzyka w zabytkach
- Muzyka Alhambry - dok.
Podréze z historia s. Il (17)
- Sekrety browarnego kotta
Fajna dziewczyna! - Simona
Kossak we wspomnieniach

lesnikow - film dok.
TV TRWAM T

1420 Muzyczne chwile 1430 Cy-
sters 15.00 Wielkopolanie nad Wi-
sfa, cz | -lgnacy hrabia Mielzynski
15.50 Ma sie rozumie¢ 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30
Rozmowy o edukadji 17.00 Po stronie
prawdy 17.55 Poczet Wielkich Polakéw
18.00 Aniot Panski 18.05 Informacje
dnia 18.15 Rozmowy niedokoficzone
19.20 Odnalez¢ siebie 19.30 Bog z nami
20.00 Informacje dnia 20.20 Rézaniec
20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogorski 21.20 Informace dnia 21.40
Polski Punkt Widzenia 22.00 Przetrwa-
[8my 22.30 Umowe. Droga do $wigto-
§ci 23.30 Brygada Swietokrzyska

2110

23.15
23.45

1.50
2.55
3.55
4.35

TVP 2

4.35 Nadobreinazte
5.30 M jak mitos¢ (1809) - serial
6.25 Pozyteczni.pl - magazyn
6.55 Barwy szczescia (3369) - serial
7.30 Pytanie nasniadanie
11.30 Rodzinka.pls.Ill (62)
- Walka z lenistwem - serial
12.00 Rodzinka.pl s.ll (63) - Bal
maturalny - serial
12.35 Koto fortuny - teleturnij
13.15 Pannamioda (162) - serial
14.05 VaBanque - teleturniej
14.35 Nasygnale (891) - Druga
twarz - serial
15.05 La Promesa - patac tajemnic
(448) - serial
16.00 Koto fortuny - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mtoda (163) - serial
18.15 VaBanque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturnij
19.25 Barwy szczedcia (3369)
- serial
20.05 Omnibus - szybcy i madrzy
/33/ - teletumiej
20.35 Omnibus - szybcy i madrzy
/33/ - dogrywka - teleturniej
20.55 Postaw na milion - teleturniej
21.50 Nasygnale (889) - Demolka

- serial

22.20 Nasygnale (890) - Czytajcie
ulotki - serial

22.55 Berlin Ku'damms.Il - 59 (4)
- serial

23.50 Pitbull (18) - serial
0.50 Karol, wtadca Hiszpanii (17)
- serial
1.50 Nasz dom w gorach (24)
Ramig w ramig, cz. 2 - serial
2.45 Twarze Agaty - film dok.
4.00 Zakoriczenie dnia

TVP HISTORIA ..57%..

5.45 Byt taki dzieri - 5 sierpnia
5.50 Fake czy historia?
6.35 Wojownicy czasu - cykl dok.
8.30 Tajemnica Enigmy (8) - serial
9.15 Tajemnice poczatkow Polski
- Droga do Krélestwa - dok.
10.15 Cietrzew. Ptak wielu odcieni
- film dok.
10.45 W sercu Ameryki - New
Mexico
11.45 Wszystkie kolory Swiata
- Capri i jej siostry. Wyspy
romantyczne - serial dok.
12.55 Starozytny Egipt. Kronika
Imperium - Piramidy
14.00 Krolowie (73) Zdrada - serial
14.35 Czterej pancernii pies (16)
- Daleki patrol - serial
15.40 Sensacje XX wieku
- Goering - cykl dok.
16.45 Sensacje XX wieku - Pucz
Janajewa, cz. 1, 2 - cykl dok.
17.40 Sensacje XX wieku - Nie-
znana wojna - cyk| dok.
18.20 Kolumbowie (1) - Smieré po
raz pierwszy - serial
19.25 Port Wojenny Gdynia 1923
- 1939 - film dok.
20.05 Oficerowie (11) - serial
21.00 Zapomniane agentki
1l wojny Swiatowej (6)
22.00 Rzez Woli - film dok.
23.05 Sensacje XX wieku - Wal-
lenberg - cykl dok.
0.10 Sensacje XX wieku - Wojna
polsko - bolszewicka 1920 rok
115 Encyklopedia Il wojny Swia-
towej - M - Maginota Linia
1.50 Oficerowie (1) - serial
2.35 Czterej pancerni i pies (16)
- Daleki patrol - serial

KINO POLSKA  #Z]"

6.00 Polska z gory. Zamki, dworki i pata-
ce s. 36.25 Polska z gory. Zamki, dworki
i patace s. 4 6.50 Polska Kronika Flmowa
7.15 Podrdze Kapitana Klipera 7.40 Bolek
iLolek 8.00 Reksio s. 1 8.30 Syn szczescia
-kr. metr. 8.50 7 zyczen - By¢ dorostym
- serial 9.5 Potop Redivivus - fim histo-
ryczny, Polska 13.50 Noce i dnie cz. 1, 2
- dramat obyczajowy, Polska 17.50 Cztere]
pancemii pies - serial 18.50 Stawka wiek-
sza niz zycie s. 1 - serial 20.00 Prawo ojca
- dramat sensacyjny, Polska 22.05 Super-
market - thriller, Polska 23.50 Jezioro stone
- komediodramat, Polska 2.25 Co dzien
blizej nieba - film obyczajowy, Polska 4.40
Najpiekniejsze fajerwerki ever - kr. metr

TUN

5.40 Uwaga!
5.55 Ukryta prawda
6.50 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
7.45 Dzier Dobry Wakacje
11.20 Doradca smaku
11.25 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
12.35 Ukryta prawda
15.45 Detektywi
16.50 Szpital $w. Anny - serial
17.55 Mtode gliny - serial
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.40 Kroniki Tour de Pologne
19.55 Uwaga!
20.15 Na Wspdlnej - serial

&

20.50 U PanaBoga w ogrodku
- komedia obyczajowa, Polska
2007, rez. Jacek Bromski, wyk.
Wojciech Solarz, Agata Kryska,
Emilian Kaminski, Matgorzata
Sadowska, Krzysztof Dzierma
23.20 Troja - film przygodowy, USA,
Wielka Brytania 2004, rez.
Wolfgang Petersen, wyk. Brad
Pitt, Eric Bana, Orlando Bloom,
Diane Kruger, Peter O'Toole,
Sean Bean, Brian Cox, Brendan
Gleeson, Saffron Burrows, Julie
Christie
2.40 Detektywi
3.45 Uwaga!
4.00 Wallander - serial

va

6.00
6.55
1.55
8.55
9.55
10.55
1.25
11.55
12.55

Straznik Teksasu
Straznik Teksasu
Bogaty Dom - Biedny Dom
Policjantki i Policjanci
Policjantki i Policjanci
Naratunek 112
Naratunek 112
Dlaczego ja?
Dlaczego ja?
13.55 Trudne sprawy
14.55 Trudne sprawy
15.55 Trudne sprawy
16.55 Policjantki i Policjanci
18.00 towcy Skarbow. Kto da wiecej
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Uroczysko
20.30 Uroczysko
21.05 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
22.05 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny
23.00 Borys - film sensacyjny, Polska,
2021, rez. Jakub Swiderski,
wyk. Dominik Dabrowski,
Annie Ostrowska, Michat Kula
0.35 Love Island. Wyspa mifosci
1.40 Hardkorowy lombard
2.40 Interwencja
2.55 Smieré na 1000 sposobow

STOPKLATKA srorkLATKA

7.50 Robert Maktowicz 9.40 Zagadki
kryminalne panny Fisher - serial 10.55
Gorski lekarz - serial 12.55 Zagadki
kryminalne panny Fisher - serial 14.00
Zajazd. Bedzie sie dziato - serial 16.00
Katastrofy w przestworzach 19.00
Aukcja w ciemno 20.00 Dobre zabija-
nie - dramat wojenny, USA 22.05 Bez
przedawnienia - thriller, USA 0.20 Hit-
men. Zywi lub martwi - film akdji

ALE KINO-

6.30 Polska z gbry 7.00 Przybieze-
fi - film kr. metr. 7.35 Miss mokrego
podkoszulka - komedia 8.50 The Offi-
ce PL - serial 9.25 The Office PL - se-
rial 10.00 Grantchester 10 - serial 12.05
Vera 11 - serial 14.00 Klub wtorkowy
- komediodramat, Szwecja 2022 16.00
W 80 dni dookofa Swiata - film przy-
godowy, Niemcy, USA, Wielka Bryta-
nia, Irlandia 2004 18.15 Veera 11 - serial
20.10 Oxen 2 - serial 21.10 Oxen 2 - se-
rial 22.15 Largo Winch 3: Cena pienia-
dza - film przygodowy, Francja 2024
0.25 Pokonani - serial 1.25 Pokonani
- serial 2.25 Klangor - serial 3.20 Na-
rysuj mnie - dramat obyczajowy, Polska

TVP POLONIA

7.30 Pytanie na $niadanie
1130 Polacy naratunek Zydom
- Rodzina lwaszkiewiczow
11.50 Przepis dnias. IV
12.00 Serwis Info
1210 WiedZmin (10) - serial
13.05 Giganci nauki - Storice
- teleturniej
14.00 Doktorka - film dok.
15.00 Serwis Info
15.10 Zakochaj sie w Polsce
- Trzebiatéw - magazyn
15.35 20 x 20 lat TVP Kultura
- Barttomiej Topa
16.00 Zaraz wracam (119) - serial
16.30 Barwy szczescia (3354) - serial
17.00 Teleexpress
17.20 Grastow. Krzyzowka - /1077/
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Decyzja na moscie. Opo-
wies¢ o Zbigniewie Antho-
nym Kruszewskim - reportaz
18.45 Panorama
19.20 Powstanie Warszawskie
dziefi po dniu (5) - felieton
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.10 Sport, Pogoda
20.25 Mitoé¢ nad rozlewiskiem
(12, 13) - serial
2210 To jest grane - wakacyjnie (97)
22.40 Rozmowy (nie)wygodne
- Krzysztof Zalewski
23.15 Panorama
23.45 Kabaret Letnig Porg
0.40 Zaraz wracam (119) - serial
1.05 Tour de Pologne - kroniki
110 StacjaInnowacja
1.30 Program informacyjny 19.30
1.55 Pytanie dnia
2.15 Echo serca (7) - serial

v

7.05
7.10
1.35
8.00
8.30
9.35
10.35
1.35
12.35
13.35
14.35
15.35
16.45
17.05
18.05
18.40
19.45
20.05
2105
2145
22.00
23.00
2330
0.00
1.00
135
2.10
3.10
3.55

V6

6.00 Wiezienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddziat specjalny 10.55
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i Poli-
cjanci 14.55 Uroczysko 15.25 Uroczysko
15.55 Kobra - oddziat specjalny 18.05
Straznik Teksasu nowy 19.05 Straznik
Teksasu nowy 20.05 CSI: Kryminalne
zagadki Nowego Jorku 22.00 Czarna li-
sta 23.00 Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny 1.55 Kosci 2.55 Cobra Kai

AXN

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas XII - serial 7.30 Ostry dyzur |l - serial
9.25 Castle IV - serial 11.25 MacGyver
V - serial 13.15 Dowaody zbrodni Il - se-
rial 15.10 Agenci NCIS: Hawaje Il - se-
rial 17.10 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas V - serial 19.05 Castle IV - serial
21,05 Walker: Straznik Teksasu Il - serial
22.05 Walker: Straznik Teksasu Il - serial
23.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas V/ - serial 23.50 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas V - serial 0.50 Castle IV
- serial 1.50 Castle IV - serial 2.45 Wal-
ker: Straznik Teksasu Il - serial 3.40 Wal-
ker: Straznik Teksasu Il - serial 4.35 CSI:
Kryminalne zagadki Las Vegas IV - serial

A

Sport

Express

DeFacto

DeFacto

Kartoteka

Kartoteka

Detektywi

Detektywi

Zakup w ciemno

Zakup w ciemno

Nic do zgtoszenia
Ztomowisko PL

Express, Pogoda, Sport
Gogglebox. Przed telewizorem
Zakup w ciemno Extra
Gogglebox. Przed telewizorem
Express, Pogoda
Zakup w ciemno
Zakup w ciemno Extra

Express, Pogoda

1dz na catosc

Gogglebox. Przed telewizorem
Gogglebox. Przed telewizorem
Nic do zgtoszenia

Zycie na kredycie

Zycie na kredycie

Dobra robota

Detektywi. Na zlecenie
Detektywi. Na zlecenie

A K N

iTUN

6.10 Diagnoza - serial
6.55 Jestem z Polski
7.45 Dzien Dobry Wakacje
- magazyn
11.20 Szpital Sw. Anny - serial
12.05 Detektywi - serial
12.50 Na Wspdlnej - serial
13.15 Wszystkiego stodkiego
13.20 DeFacto - Flesz
13.30 Usterka
13.55 Singielka - serial
14.20 Diagnoza - serial
15.05 Zakochani po uszy - serial
15.30 Wakacje z tesciowa - pro-
gram lifestylowy
16.15 W czym do $lubu? - program
rozrywkowy
16.40 Sukces nie zna granic
17.30 Szpital Sw. Anny - serial
18.15 Detektywi - serial
19.00 Fakty
19.35 Mtode gliny - serial
20.20 Pogoda
20.25 Uwaga!
20.40 NaWspdlnej - serial
21.05 Szpital Sw. Anny - serial
2150 Jestem z Polski
22.35 Porada na weekend 2
23.00 Putapka2 - serial
23.50 Zapisane w gwiazdach
- serial
0.35 Zagadkilosu 2 - serial
1.20 Detektywi - serial
2.05 Dziewczyny z Hollywood
2.20 Swiat - magazyn
3.35 Fani czterech kofek
4.20 Fakty
4.55 Pogoda
5.00 Uwaga!
5.15 Mtode gliny - serial
6.05 Wszystkiego stodkiego

TUN7 @"

5.20 Ten moment

5.55 Szkota - program obyczajowy

8.45 Ukryta prawda

1.50 W - 11 Wydziat Sledczy

- program kryminalny

13.55 Kryminalni - serial

15.00 Szpital - program obyczajowy
17.00 Sedzia Anna Maria Weso-

towska

18.00 SOS. Ekipy w akji

19.00 Ukryta prawda

20.00 Magic Mike: Ostatni taniec
- komediodramat, USA 2023,
rez. Steven Soderbergh, wyk.
Channing Tatum, Salma Hayek,
Ayub Khan - Din, Jemelia George
Szeregowiec Ryan - film
wojenny, USA 1999, rez.
Steven Spielberg, wyk. Tom
Hanks, Edward Burns, Tom
Sizemore, Matt Damon, Vin
Diesel, Ted Danson
Wakacje w krzywym zwier-
ciadle - komedia, USA 1983,
rez. Harold Ramis, wyk. Chevy
Chase, Imogene Coca, Beverly
D'Angelo, Randy Quaid

3.55 Zyjac z potworem
4.45 Usterka

TELE 5 )

7.00 Goraczka ztota - serial 8.00 Mu-
zyka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Mu-
zyka 10.00 Auto zakup 11.00 Muzyka
1110 Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00
Znachor (2) - drama 14.25 Straz gra-
niczna - serial 15.00 Goraczka ztota
- serial 17.00 Orange Is the New Black
- serial 19.20 Cos Smiesznegoo 20.00
Kabaretowy Szat 22.45 Cos Smieszne-
20 23.00 Goraczka ztota - serial

TVP SPORT

6.15 Kolarstwo -Tour de Pologne
2026 - Etap 2: Miedzyzdroje - Szcze-
cin 7.45 Pitka nozna - Orlen Ekstraliga
kobiet: Legia Ladies - Pogof Szczecin
9.45 Skoki Narciarskie - Letnie Grand
Prix, Wista 2026 11.00 Pefnosprawni
11.30 Kronika TdP Junior 11.40 Kolar-
stwo - Tour de Pologne 2026: Gorzow
- Zielona Goéra 17.30 Karate: Cham-
pion of Champions, Tokio 2026 18.25
Skoki do wody - ME - Paryz, 10 m syn-
chro MIX 19.20 Sportowe ABC 19.40
Skoki do wody - ME - Paryz, 3 m mez-
czyzn 21.10 Transmisja 22.00 Transmi-
sja 22.15 Transmisja 23.05 Transmisja
23.45 Sportowy wieczor

()

22.30

15

o

(e

POLSAT

6.00 Nowy dzien

9.15 Malanowski i Partnerzy
10.20 Trudne sprawy

11.20 Gliniarze

13.25 Dlaczegoja?

15.30 Wydarzenia, Pogoda

15.55 Milionerzy

16.35 Gliniarze

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.15 Gos¢ Wydarzen

19.55 Duze d2|ec| komedia, USA,
2010, rez. Dennis Dugan, wyk.
Adam Sandler, Salma Hayek,
Kevin James, Chris Rock, David
Spade, Rob Schneider, Maria
Bello, Maya Rudolph
Gruby i chudszy 2: Rodzina
Klumpéw - komedia, USA,
2000, rez. Peter Segal, wyk.
Eddie Murphy, Janet Jackson,
Larry Miller, John Ales, Anna
Maria Horsford, Melinda
McGraw, Richard Gant
Alita: Battle Angel - film
sci - fi, USA, Japonia, Kanada,
2019, rez. Robert Rodriguez,
wyk. Rosa Salazar, Christoph
Waltz, Jennifer Connelly,
Mahershala Ali, Ed Skrein,
3.10 Nasz nowy dom
4.15 Kabaretowa Ekstraklasa

4.40 Disco Gramy
@

TV PULS

6.00 Policjanci z Miami - serial
8.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial
10.00 Zaklinaczka duchow - serial
11.00 Kotka - serial
12.00 Nie igraj z aniotem - serial
13.00 Wspaniafe stulecie - serial
14.00 Kurierzy - serial
15.00 Lombard: Zycie pod zastaw
17.00 Kurierzy - serial
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
20.00 Bogowie Egiptu - film przy-
godowy, USA, Australia 2016,
rez. Alex Proyas, wyk. Brenton
Thwaites, Chadwick Boseman,
Courtney Eaton, Elodie Yung
Beowulf: Droga do sprawie-
dliwosci - film przygodowy,
Kanada 2005, rez. Sturla Gun-
narsson, wyk. Gerard Butler,
Sarah Polley, Stellan Skarsgard,
Tony Curran
Rewolwer - dramat sensa-
cyjny, Francja 2005, rez. Guy
Ritchie, wyk. André Benjamin,
Jason Statham, Ray Liotta,
Terence Maynard
2.25 Dzielnica strachu - serial
3.25 Lombard: Zycie pod zastaw

ITVS

5.21 Slaska karuzela 6.32 Klachy i Lachy
7.32 Kuchnia po $lasku 7.57 Kuchnia po
Slasku 8.22 Przy muzyce po Slasku 9.42
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert zy-

czen 12.00 Perty Slaska 12.25 KONCERT
TVS 13.58 Muzyczny kacik Damiana Ho-

leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy
muzyce po Slasku 16.23 Przy muzyce po
Slasku 16.43 Przy muzyce po Slasku 17.03
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert zy-

czen 20.00 Koncert zycze 21.24 Sla-

ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35
Kuchnia po 3lasku 0.00 Przy muzyce po
Slasku 0.20 Przy muzyce po Slasku 0.40
Przy muzyce po $lasku 1.00 Szlagierowa
biesiada 2.33 Koncert zyczen

EUROSPORT

12.00 Kolarstwo. Tour de Pologne,
3. etap 16.45 Kolarstwo. Tour de Fran-
ce kobiet, 5. etap 18.30 Kolarstwo. Stu-
dio 19.00 Kolarstwo. Tour de Pologne,
3. etap 20.00 Trail running. GT World
Series, Pitztal, Austria Podsumowanie
20.30 Snooker. MS, Sheffield, Wielka
Brytania Finat, 4. sesja 22.00 Zeglar-
stwo. Racind on the Edge 22.30 Ko-
larstwo. Tour de France kobiet, World
Tour, 5. etap 23.30 Kolarstwo. Tour
de Pologne, World Tour 3. etap

22.05

0.3

(%]

22.20

0.20

iTvs

RN seoar

POLSAT 2

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego
ja?14.30 Swiat wedhug Kiepskich 15.30
Swiat wedtug Kiepskich 16.30 Swiat
wedtug Kiepskich 17.00 48H. Zagi-
nieni 19.00 Gliniarze 20.00 Slad 21.00
Gliniarze 22.00 Tajemnicze zaginiecia
kobiet 23.00 Swiat wedtug Kiepskich
23.30 Swiat wedtug Kiepskich 0.00
Slad 1.00 Zdrady Il 2.05 Wydarzenia
wieczorne 2.45 Ewa gotuje 3.45 In-
terwencja 4.00 SuperLudzie 5.00 In-
terwencja 5.10 Drwale i inne opowiesci
Bieszczadu 5.30 Telezakupy TV Okazje

SUPER PoLSAT [E

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ra-
tunek 112 7.55 Doktor Martin 8.55
Doktor Martin 10.00 Wydarzenia 24
10.30 SuperLudzie 11.00 SuperLudzie
1.35 Swiat wedtug Kiepskich 13.30
Bitwa o palety 14.30 Hell's Kitchen

- Piekielna Kuchnia 16.00 Ninja War-
rior Polska 18.00 Swiat wedtug Kiep-
skich 20.00 Ztomiarze 21.00 Blood-
shot - film sci - fi, USA, 2019, rez. Dave
Wilson, wyk. Vin Diesel, Eiza Gonzalez,
Sam Heughan, Toby Kebbell, Talulah Ri-
ley, Guy Pearce, Alex Hernandez 23.25
Sick - horror, USA, 2022, rez. John Hy-
ams 1.00 Swiat wediug Kiepskich 4.00
Nasz nowy dom 5.00 Nasz nowy dom

TVN 24 &

PASMO ,WSTAJESZ | WIESZ" 6.00 Ser-
wis informacyjny co pét godziny 6.52
Konkret24 Weryfikuje 7.00 Serwis in-

formacyjny co pét godziny 9.55 Biznes
PASMO ,DZIEN NA ZYWO" 10.00 Ser-

wis |nformacyjny 10.30 Serwis infor-

macyjny 10.55 Biznes co pot godziny
15,0015 NA ZYWO 16.00 Fakty po po-

tudniu PASMO ,WIECZOR" 18.00 Tak
jest 19.15 Serwis informacyjny 19.30
Fakty po Faktach 20.10 Fakty o Swie-

cie 21.00 Polska i Swiat 22.00 Szkto
kontaktowe 23.00 Dziefi po dniu 0,25
Biznes PASMO ,PROGRAM POWTOR-

KOWY" 0.45 Fakty po Faktach 1.30 Tak
jest 2.35 Nowa Maja w ogrodzie

TVREPUBLIKA |3

8.00 Michat Rachofi 9.01P0 9.00 10.01
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W sa-
mo pofudnie 12.30 Republika dzien
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzie 16.15 Republika dzien 16.55
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Mitosz Kteczek zaprasza
18.55 Sport w Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gos¢ ,Dzisiaj" 20.50
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55
Mowi sie 23.20 Codziennie *****py-
rza 23.35 Republika wieczor 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50
Poland Daily 0.59 Poland Daily

siLesin. 2D

6.00 Telesprzedaz 10.00 Dzisiaj w re-
gionie 10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne
dzieri dobry 12.05 Dzisiaj w regionie
12.10 Pogoda 12.25 Muzyczne dzien
dobry 13.35 Emeryci na tropie - serial
14.40 Doktor Kleist - lekarz rodzinny
- serial 15.45 Doktor z alpejskiej wio-
ski - serial 16.50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial 17.55 Doktor z al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor
Kleist - lekarz rodzinny - serial 19.50
Kino TVS: Rosamunde Pilcher 21.50 Ki-
no TVS: Rosamunde Pilcher 23.35 Dok-
tor z alpejskiej wioski - serial 0.30 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny - serial 1.35
Wydziat kryminalny Kitzbthel - serial

POLONIA1

6.00 Kabaretowy 8.00 Straz granicz-
na - serial 10.00 Goraczka w miescie
- serial 13.00 Kobra - oddziat specjal-
ny - serial 15.05 Klejnot TV 17.05 Ale
cyrk 17.45 Co3 Smiesznego 18.00 Klej-
not TV 21.00 Zagadka tygodnia 21.45
Klub Magii 22.30 Zagadka tygodnia
23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szat bis
1.00 Kabaretowy Szat 2.05 Kabareto-
wy Szat 3.00 Kabaretowy Szat

@



CZWARTEIL 6 SIERPNIA

TVP1

7.00 Transmisja Mszy Swietej
730 Dobre historie - Caritas Zator
8.00 Serwis Info, Pogoda
8.15 Chtopi (3) - serial
9.15 Ranczo s.VIII (101) - serial
10.05 Komisarz Alex (286) - serial
11.00 Ojciec Mateusz (224) - serial
12.00 Serwis Info
1210 Agrobiznes
12.40 To sie optaca - magazyn
13.00 Wtochy - ostatnie dzikie
zakatki - Wawoz - wielki
kanion Wioch - film dok.
14.00 Splatane losy (17) - serial
15.00 Serwis Info
15.15 Kolarstwo - Tour de Pologne
2026 - Etap 4.
Zagaih - Karpacz
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jakato melodia?
18.05 Reporterzy - magazyn
18.25 Akacjowa 38 (928) - serial
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.10 Sport, Pogoda
20.30 Ojciec Mateusz (444) - serial
21.25 Sprawa dlareportera
22.20 Tour de Pologne - kroniki
22.30 Film dok.
23.40 Morderstwa na Cote Bleue
- film kryminalny, Francja, rez.
Marjolaine De Lecluse, wyk.
Alexandra Vandernoot, Jean
- Pierre Foucault, Roby Schi-
nasi, Garance Thenault
1.20 Kanat - dramat wojenny, rez.
Andrzej Wajda, wyk. Teresa
Izewska, Tadeusz Janczar,
Wieficzystaw Gliriski, Stanistaw
Mikulski, Emil Karewicz
3.30 Wykrywacz ktamstw

TVP KULTURA ,TT0:s

6.15 Gwiazdozbiér TVP Rozrywka
- Halina Kunicka
6.45 Tamte lata, tamte dni
- Jacek Poniedziatek
7.25 Rawhide s. Il - Incydent
w Dniu Zmartych - western
8.30 Informagcje kulturalne
9.00 Niewiarygodne przygody
Marka Piegusa - serial
10.10 Zakochany aniot - komedia
romantyczna
12.00 Rezyserzy s. Il - John Huston
2 sezon 2 - cykl dok.
13.00 Pidro i rewolwer - film dok.
13.45 Noce i dnie - serial
14.55 Papusza - dramat
17.15 Niewiarygodne przygody
Marka Piegusa - serial
17.40 Rodzina Lesniewskich
- Przeprowadzka - serial
18.15 Dzief, w ktorym umarta
gwiazda rocka - Hank Wil-
liams - cykl dok.
18.55 Rawhides. Il - Incydent
z fajerwerkami - western
20.00 Powidoki - dramat obycza-
jowy, rez. Andrzej Wajda, wyk.
Bogustaw Linda, Aleksandra
Justa, Bronistawa Zamachow-
ska, Zofia Wichtacz
21.55 Sting. A free man, Francja
23.05 Panorama kina polskiego
- Polowanie na ¢my - dramat
115 Kino nocne - Handlarz
cuddw - dramat, Polska,
Szwedja
3.05 Informacje kulturalne
3.35 Podroze z historig s. Il Radek
wstepuje do zakonu
4.20 Jamie Wyeth. artysta bez-
kompromisowy - film dok.

TV TRWAM Y,

13.30 Msza $wieta 14.20 Muzyczne
chwile 14.30 Studzy Boga i cztowie-
ka. Aniotowie 15.00 Po stronie prawdy
15.50 Ma sie rozumie¢ 16.00 Informa-
¢je dnia 16.10 Z wedka nad wode 16.35
Sl ziemi 17.00 Modlitwa w Sanktu-
arium $w. Jozefa w Kaliszu 19.25 Ro-
dzinny Ogrod Zoologiczny “Krélestwo
Stworzenia” 20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec 20.50 Powstanie War-
szawskie 21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt
Widzenia 22.00 Gos serca 22.45 Be-
atus, zrodta Camino de Santiago 23.40
O Wotyniu nikt z nas nie zapomni

TVP 2

430 Nadobreinazte
5.30 M jak mitos¢ (1810) - serial
6.25 Operacja zdrowie - Sttuszcze-
niowa choroba watroby
6.55 Barwy szczecia (3370) - serial
7.30 Pytanie na $niadanie
1130 Rodzinka.pl s.Ill (64) - serial
12.00 Rodzinka.pl s.lll (65) - serial
12.35 Koto fortuny - teleturniej
13.15 Panna mtoda (163) - serial
14.05 VaBanque - teleturnie]
14.35 Na sygnale (892) - serial
15.05 LaPromesa - patac tajemnic
(449) - serial
16.00 Koto fortuny - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mtoda (164) - serial
18.15 VaBanque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3370) - serial
20.05 Omnibus - szybcy i madrzy
- teleturniej
20.55 Kocham Cig, Polsko!
22.25 Czas honoru - Powstanie (3)
- Hotel Victoria - serial
23.20 Czas honoru - Powstanie (4)
- serial
0.15 Pitbull (19) - serial
115 Wszystko bedzie dobrze
- dramat obyczajowy, rez.
Tomasz Wiszniewski, wyk.
Adam Werstak, Robert Wiec-
kiewicz, |zabela Dabrowska,
Beata Kawka, Daniel Makolski,
Jarostaw Gruda, Janusz Cha-
bior, Janusz Ktosifiski
3.00 Kruk sl - Jak tu ciemno (5)
- serial
3.45 Kruk sl - Jak tu ciemno (6)
- serial
4.30 Zakoriczenie dnia

TVP HISTORIA .575..

5.55 Byt taki dzieri - 6 sierpnia
6.00 Fake czy historia?
6.45 Bylo, nie mineto
8.40 Kolumbowie (1) - serial
9.45 Lena na Batkanach (3).
- Dunaj
10.20 Wszystkie kolory Swiata
- Norwegia. Wyprawa na
daleka potnoc - serial dok.
11.25 Ex Libris - magazyn
11.50 Podziemne Wtochy s. Il
- Katania - serial dok.
12.50 Zapomniane agentki Il
;vokjny Swiatowej (6). - cykl
o!

14.00 Krolowie (74) Krél kontra
kardynat - serial
14.35 Czterejpancernii pies (17)
- Klin - serial
15.40 Sensacje XX wieku
18.10 Kolumbowie (2) - Zegnaj
Baska - serial
19.15 Ex Libris (611) - magazyn
19.45 Flesz historii
20.10 Oficerowie (12) - Stowo
honoru - serial
21.05 Zapomniana granica Europy
22.05 Matka wotyrskich sierot,
rez. Maria Pisarek
23.15 Sensacje XX wieku
1.20 Encyklopedia Il wojny Swia-
towej - U - boot, cz.1-
1.55 Oficerowie (12) - Stowo
honoru - serial
2.40 Czterej pancerni i pies (17)
- Klin - serial
3.40 Wojownicy czasu - Hajda na
czambuty, czyli Narol 1672
4.10 Wojownicy czasu - Wunde-
rwaffe nad Polska, czyli Bli-
zna 1941(90) - cykl dok.

KINO POLSKA #Z]”

6.00 Polska z gory. Zamki, dworkii pa-
tace 6.50 Polska Kronika Filmowa 7.25
Bolek i Lolek - serial 7.50 Mi$ Kudfatek
-serial 8.15 Reksio - serial 8.30 Szu-
my i fonie - film kr. metr. 8.50 7 zy-
czef - serial 10.00 Diabet - film kr. metr.
10.25 Widzisz? - film kr. metr. 10.50
Agent nr 1 -dramat wojenny, Pol-
ska 13.10 Bitwa pod Wiedniem - dra-
mat historyczny, Wochy, Polska 15.45
CK. Dezerterzy cz. 1- komedia wojen-
na, Polska 17.40 Stawka wieksza niz
zycie -serial 20.00 Lokatorka - dra-
mat kryminalny, Polska 22.30 Pianista
- dramat biograficzny, Francja, Polska,
Niemcy, Wielka Brytania

TN

5.40 Uwaga!
5.55 Ukryta prawda
6.50 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
7.45 Dzieri Dobry Wakacje
11.20 Doradca smaku
11.25 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
12.35 Ukryta prawda
15.45 Detektywi
16.50 Szpital Sw. Anny - serial
17.55 Mtode gliny - serial
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.40 Kroniki Tour de Pologne
19.55 Uwaga!
20.15 NaWspdlnej - serial
20.50 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy

@

2200 Dziewczynamoich koszmarow
- komedia romantyczna,

USA 2007, rez. Peter Farrelly,
Bobby Farrelly, wyk. Ben Stil-
ler, Michelle Monaghan, Malin
Akerman, Jerry Stiller

Dzief, w ktorym przyjdzie
tata - komedia, Frangja 2012,
rez. Martin Valente, wyk. Gérard
Jugnot, Francois Berléand, Olivia
Ruiz, Jamie Bamber

2.25 Uwaga!

2.45 Kwatery Hitlera

3.50 Detektywi

4.50 Naukajazdy

W4

6.00 Straznik Teksasu nowy
7.00 Straznik Teksasu nowy
8.00 Bogaty Dom - Biedny Dom
8.55 Policjantki i Policjanci
10.55 Naratunek 112
11.55 Dlaczegoja?
13.55 Trudne sprawy
16.55 Policjantki i Policjanci
18.00 towcy Skarbow. Kto da
wiecej
19.00 Policjantkii Policjanci
20.00 Uroczysko
20.30 Uroczysko
21.00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
22.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny
23.00 Krwawa rozgrywka - film
sensacyjny, Chiny, Hong Kong,
2017, rez. Leo Zhang, wyk.
Jackie Chan, Show Lo, Na - Na
OuYang, Erica Xia - Hou, Cal-
lan Mulvey, Tess Haubrich, Kim
Gyngell, Damien Garvey
1.20 Love Island. Wyspa mitosci
2.20 Hardkorowy lombard
2.55 Smieré na 1000 sposobow
3.25 LUBIE DISCO!
4.25 Top 10 - Lista Przebojow

STOPKLATKA storxiATkA

9.40 Zagadki kryminalne panny Fisher
-serial 10.55 Gorski lekarz - serial
12.55 Zagadki kryminalne panny Fisher
- serial 14.00 Zajazd. Bedzie sie dziato
- serial 16.00 Katastrofy w przestwo-
rzach 19.00 Aukcja w ciemno 20.00
Ztap mnie, jesli potrafisz - dramat kry-
minalny, Kanada, USA 22.55 Oczy
smoka - dramat kryminalny, USA 0.50
Mgta - horror, Kanada, USA

ALE KINO+

5.05 Planeta Singli. Osiem historii - se-
rial 6.30 Polska z gory 7.00 Cudak
- dramat wojenny, Polska 2021 8.50
The Office PL - serial 10.00 Grantche-
ster 10 - serial 12.05 Vera 11 - serial
14.00 Jak zosta¢ belfrem? -kome-
diodramat, Francja 2023 16.10 W sieci
wojny - thriller, USA 2025 18.15 Vera 11
- serial 20.10 Tajne przez poufne - ko-
media kryminalna, USA, Francja, Wiel-
ka Brytania 2008 22.10 Nieukoriczony
film - dramat obyczajowy, Niemcy, Sin-
gapur, USA 2024 0.20 How to Have Sex
-dramat obyczajowy, Grecja, Wielka
Brytania 2023 2.15 Klangor - serial 3.10
Odzyskac siebie - dramat obyczajowy,

0.15

TVP POLONIA

7.30 Pytanie na $niadanie
11.30 Stacja Innowacja
11.50 Przepis dnias. IV
12.00 Serwis Info
1210 Mito$¢ nad rozlewiskiem
(12 - 3) - serial
13.50 Daje stowo - Maciej Ortos
- |zabela Trojanowska
14.40 Turystyczna Jazda
15.00 Serwis Info
15.10 Tamte lata, tamte dni - Kry-
styna Zachwatowicz
15.40 Stownik polsko@polski
16.10 Urszula Sipifiska - widowisko
rozrywkowe, rez. Jerzy Gruza
16.30 Barwy szczescia (3355) - serial
17.00 Teleexpress
17.20 Grastow. Krzyzowka
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Grecja - Samos
18.45 Panorama
19.20 Powstanie Warszawskie
dzief po dniu (6) - felieton
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.10 Sport, Pogoda
20.25 Ranczos. Il (31) - serial
21.20 Polonia 24. Tygodnik
22.25 Ekstradycjal (1) - serial
23.20 Panorama
23.50 Wanda. Ostatnia z oddziatu
- film dok.
0.40 Rodzinka.pls. XV (275) - serial
110 Tour de Pologne - kroniki
1.12 Kresy znane (5) - serial
1.30 Program informacyjny 19.30
1.55 Pytanie dnia
2.05 Sport, Pogoda
215 Ojciec| Mateusz (319 - 320)
- serial

3.50 Polacy Swiatu

m

7.05

1.35

8.00

8.30

9.35
10.35
1135
12.35
13.35
14.35
15.35
16.45
17.05
18.05
18.40
19.45
20.05

A

Sport, Express
DeFacto
DeFacto
Kartoteka
Kartoteka
Detektywi
Detektywi
Zakup w ciemno
Zakup w ciemno
Nic do zgtoszenia
Ztomowisko PL
Express, Pogoda, Sport
Gogglebox. Przed telewizorem
Nauka Jazdy
Gogglebox. Przed telewizorem
Express, Pogoda
Zakup w ciemno
21.05 Zakup w ciemno Extra
21.45 Express, Pogoda
22.00 Zycie na kredycie
22.30 Zycie na kredycie
23.05 Zony Podlasia
0.05 99 - Gra o wszystko. VIP
0.35 99 - Gra o wszystko. VIP
1.05 Orzetczy Reszka
2.05 Dobrarobota
2.40 Osadzone. Blok F
3.10 Osadzone. Blok F
3.45 Damy i wiesniaczki. Ukraina

V6

6.00 Wiezienie 6.55 Policjantki i Poli-
cjanci 8.50 Kobra - oddziat specjalny
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjant-
ki'i Policjanci 14.55 Uroczysko 16.00
Kobra - oddziat specjalny 18.05 Straz-
nik Teksasu 20.05 Kryminalne zagadki
Miami 22.00 Czarna lista 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydziat Kryminalny 0.00
Sprawiedliwi - Wydziat ~ Kryminalny
1.00 Kosci 1.55 Kosci 2.55 Cobra Kai

AXN

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas XII - serial 7.30 Ostry dyzur Il - se-
rial 9.25 Castle IV - serial 11.25 Mac-
Gyver V - serial 13.20 Dowody zbrodni
II'- serial 15.25 Agenci NCIS: Hawaje Il
- serial 17.10 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas V - serial 18.10 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas V - serial 19.15
Castle IV - serial 20.10 Castle IV - se-
rial 21.05 Agenci NCIS: Hawaje Il - se-
rial 22.05 Agenci NCIS: Hawaje II - se-
rial 23.00 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas V - serial 23.50 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas V - serial 0.50 Castle
IV - serial 1.50 Castle IV - serial 2.45
Agenci NCIS: Hawaje Il - serial

LA K N

iTVN

6.10 Diagnoza - serial
6.55 Jestem z Polski
7.45 Dzier Dobry Wakacje
11.20 Szpital Sw. Anny - serial
12.05 Detektywi - serial
12.50 NaWspdlnej - serial
13.15 Wszystkiego stodkiego
13.20 DeFacto - Flesz
13.30 W czym do $lubu? - program
rozrywkowy
13.55 Singielka - serial
14.20 Diagnoza - serial
15.05 Julia - serial
15.30 Kuchenne rewolucje
16.15 Zycie na kredycie
16.40 Weekendowa metamorfoza
- program rozrywkowy
17.25 Wszystkiego stodkiego
17.30 Szpital Sw. Anny - serial
18.15 Detektywi - serial
19.00 Fakty, Pogoda
19.35 Miode gliny - serial
20.25 Uwaga!
20.40 Na Wspdlnej - serial
21.05 Szpital Sw. Anny - serial
21.50 Pojedynek na podroze
22.35 Usterka
23.00 Ciezarowka przez Malezje
23.45 Zapisane w gwiazdach - serial
0.30 Jestem z Polski
115 Detektywi - serial
2.00 Wszystkiego stodkiego
2.05 Dziewczyny z Hollywood
- program rozrywkowy
2.20 Swiat - magazyn
3.35 Sukces nie zna granic
- program rozrywkowy
4.20 Fakty, Pogoda
5.00 Uwaga!
5.15 Mtode gliny - serial
6.05 Wszystkiego stodkiego

TUN7 L

5.20 Ten moment

5.55 Szkota - program obyczajowy

8.45 Ukrytaprawda

1150 W - 11 Wydziat Sledczy

- program kryminalny

13.55 Kryminalni - serial

15.00 Szpital - program obyczajowy
17.00 Sedzia Anna Maria Weso-

fowska

18.00 SOS. Ekipy w akji

19.00 Ukryta prawda

20.00 Nieoczekiwana zmiana
miejsc - komedia, USA 1983,
rez. John Landis, wyk Eddie
Murphy, Dan Aykroyd Ralph
Bellamy, Don Ameche
Sherlock Holmes - film sen-
sacyjny, USA, Wielka Brytania,
Niemcy 2009, rez. Guy Ritchie,
wyk. Robert Downey Jr, Jude
Law, Rachel McAdams
Romeo musi umrze¢ - film
sensacyjny, USA 2000, rez.
Andrzej Bartkowiak, wyk. Jet
Li, Aaliyah, Delroy Lindo, Isaiah
Washington, Russell Wong,
Henry O, D.B. Woodside
3.30 Zgtos remont
4.25 Fachowcy

TELE S

7.00 Goraczka ztota - serial 8.00 Muzy-
ka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka
10.00 Auto zakup 11.00 Muzyka 11.10
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Tredo-
wata - melodramat, Polska 1976 15.05
Goraczka ztota - serial 17.00 Orange Is
the New Black - serial 19.15 Usmiech-
nij sie 19.25 Co3 $miesznego 20.00 Ka-
baretowy Szat 22.45 Co3 Smiesznego
23.00 Goraczka zfota - serial

)

2235

1.05

TVPSPORT -~

6.15 Kolarstwo - Tour de Pologne 2026
- Etap 3: Gorzbw - Zielona Géra 7.50
Transmisja 10.00 Lekkoatletyka - MS

do lat 20, Oregon 2026 11.40 Kroni-

ka TdP Junior 11.50 Kolarstwo - Tour

de Pologne 2026 - Etap 4: Zaga - Kar-
pacz 12.25 Kolarstwo - Tour de Polo-

gne 2026 - Etap 4: Zagah - Karpacz

17.30 PN - Losowanie par 1.rundy Pu-

charu Polski 2026 18.30 Sportowe ABC.
18.45 Ring TVP Sport 19.45 Transmi-
sja/retransmisja 20.30 Transmisja,/re-
transmisja 21.20 Transmisja/retrans-
misla 2135 Transmisja/retransmisja
23.00 Sportowy Wieczor 23.30 Kolar-

stwo - Tour de Pologne 2026

mfa

POLSAT

6.00 Nowy dzier

9.15 Malanowski i Partnerzy

10.20 Trudne sprawy

11.20 Gliniarze

13.25 Dlaczegoja?

15.30 Wydarzenia, Pogoda

15.55 Milionerzy

16.35 Gliniarze, Gliniarze

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda

19.15 Gos¢ Wydarzen

19.55 Andrea Bocelli. Wielki jubi-
leusz 30 - lecia wystepow

22.20 Jerry Maguire - dramat
obyczajowy, USA, 1996, rez.
Cameron Crowe, wyk. Tom
Cruise, Cuba Gooding Jr, Renée
Zellweger, Kelly Preston, Jerry
0O'Connell, Jay Mohr, Bonnie
Hunt, Regina King

Cztery Gwiazdki - komedio-
dramat, Niemcy, USA, 2008,
rez. Seth Gordon, wyk. Reese
Witherspoon, Vince Vaughn,
Mary Steenburgen, Robert
Duvall, Sissy Spacek, Jon
Voight, Jon Favreau

3.10 Nasz nowy dom

4.15 Kabaretowa Ekstraklasa
4.40 Disco Gramy

5.25 Telezakupy TV Okazje

TV PULS \ juis]

6.00 Policjanci z Miami - serial
8.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial
10.00 Zaklinaczka duchow - serial
11.00 Kotka - serial
12.00 Nie igraj z aniotem - serial
13.00 Wspaniafe stulecie - serial
14.00 Kurierzy - serial
15.00 Lombard: Zycie pod zastaw
17.00 Kurierzy - serial
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
20.00 Test na teSciow - komedia,
Francja, Belgia 2024, rez. Julien
Hervé, wyk. Christian Clavier,
Didier Bourdon, Marianne
Denicourt, Sylvie Testud
Jak dogryz¢ mafii - komedia
sensacyjna, USA 2017, rez.
Mark Cullen, wyk. Bruce Willis,
Famke Janssen, Jason Momoa,
John Goodman
Smak zemsty. Peppermint
- thriller, Hongkong, USA 2018,
rez. Pierre Morel, wyk. Jennifer
Garner, John Gallagher Jr, John
Ortiz, Juan Pablo Raba
2.00 Dzielnica strachu - serial
3.00 Lombard: Zycie pod zastaw
4.00 Menu na miare

ITVS

5.21 Slaska karuzela 6.32 Klachy i Lachy
7.32 Kuchnia po $lasku 7.57 Kuchnia po
Slasku 8.22 Przy muzyce po $lasku 9.42
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert zy-
czef 12.00 Perty Slaska 12.25 KONCERT
TVS 13.58 Muzyczny kacik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy
muzyce po Slasku 16.23 Przy muzyce po
Slasku 16.43 Przy muzyce po Slasku 17.03
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert zy-
czefn 20.00 Koncert zyczen 21.24 Sla-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35
Kuchnia po $lasku 0.00 Przy muzyce po
Slasku 0.20 Przy muzyce po $lasku 0.40
Przy muzyce po $lasku 1.00 Szlagierowa
biesiada 2.33 Koncert zyczefi

EUROSPORT

11.00 Snooker. World Open, Yushan
12.00 Kolarstwo. Tour de Pologne, r
4. etap 16.45 Kolarstwo. Tour de Fran-
ce kobiet, 6. etap 19.00 Kolarstwo. To-
urde Pologne, 4. etap 20.00 Szermier-
ka, MS, Hongkong 21.00 Szermierka.
MS, Hongkong Podsumowanie tur-
nieju druzynowego 22.00 Kolarstwo.
Tour de France kobiet, World To-
ur, 6. etap 23.00 Poker. World Series,
Las Vegas, Stany Zjednoczone Fina’f,
3. dzien 1.00 Snooker. MS, Sheffield

120

22.00

23.55

iTvs
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POLSAT 2

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego
ja214.30 Swiat wedtug Kiepskich 15.30
Swiat wedtug Kiepskich 16.30 Swiat
wedtug Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni19.00 Gliniarze 20.00 Slad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Komisarz Mama 23.00
Swiat wedhug Kiepskich 23.30 Swiat
wedtug Kiepskich 0.00 Slad 1.00 Zdra-
dy 11 2.05 Wydarzenia wieczorne 2.45
Ewa gotuje 3.45 Interwencja 4.00
SuperLudzie 5.00 Interwencja 5.10
Drwale i inne opowiesci Bieszczadu
5.30 Telezakupy TV Okazje

SUPER POLSAT

6.45 SuperLudzie Extra 7.00 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 9.00 Dok-
tor Martin 10.00 Wydarzenia 24 10.30
SuperMocni 11.00 SuperMocni 11.30
Swiat wedtug Kiepskich 13.35 Bitwa
0 palety 14.35 Hell's Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.05 Ninja Warrior Polska
18.00 Swiat wedtug Kiepskich 20.00
Ztomiarze 21.00 Plan ucieczki 2 - film
kryminalny, Chiny, USA, 2018, rez. Ste-
ven C. Miller, wyk. Sylvester Stallone,
Dave Bautista, Xiaoming Huang, Jesse
Metcalfe, 50 Cent, Wes Chatham, Titus
Welliver, Jaime King 23.00 Nigdy wiecej

-thriller 1.25 Swiat wedtug Kiepskich

3.55 Nasz nowy dom
- )

TUN 24 )

PASMO ,WSTAJESZ | WIESZ" 6.00 Ser-
wis informacyjny co pét godziny 6.52
Konkret24 Weryfikuje 7.00 Serwis in-

formacyjny co pét godziny 9.55 Biz-

nes PASMO ,DZIEN NA ZYWO" 10.00
Serwis mformacyjny Biznes co pét go-

dziny 15.00 15 NA ZYWO 16.00 Fak-

ty po potudniu PASMO WIECZOR"

18.00 Tak jest 19.15 Serwis |m‘ormacyj

ny 19.30 Fakty po Faktach 20.10 Fak-

ty 0 Swiecie 21.00 Polska i Swiat 22.00
Szkto kontaktowe 23.00 Dziefi po dniu
0.25 Biznes PASMO ,PROGRAM PO-
WTORKOWY" 0.45 Fakty po Faktach
1.30 Tak jest 2.35 Nowa Maja w ogro-
dzie 3.00 Akademia ogrodnika

TVREPUBLIKA &3

8.00 MichatRachor 9.01P09.0010.01
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W sa-
mo potudnie 12.30 Republika dzier
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzier 16.15 Republika dzier 16.55
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Mitosz Kteczek zaprasza
18.55 Sport w Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gos¢ ,Dzisiaj" 20.50
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55
Mowi sie 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczor 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50
Poland Daily 0.59 Poland Daily

sILesik. 28

6.00 Telesprzedaz 10.00 Dzisiaj w re-
gionie 10.20 Muzyczne dzieh dobry
12.05 Dzisiaj w regionie 12.25 Muzycz-
ne dzie dobry 13.35 Emeryci na tro-
pie - serial 14.40 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial 15.45 Doktor z alpej-
skiej wioski - serial 16.50 Wydziat kry-
minalny Kitzbiihel - serial 17.55 Doktor
z alpejskiej wioski - serial 18.50 Doktor
Kleist - lekarz rodzinny - serial 19.50
Kino TVS: Rosamunde Pilcher 23.35
Doktor z alpejskiej wioski - serial 0.30
Doktor Kleist - lekarz rodzinny - serial
1.35 Wydziat kryminalny Kitzbihel - se-
rial 2.35 Emeryci na tropie - serial 3.35
Wydziat kryminalny Kitzbiihel - serial

POLONIA1

6.00 Kabaretowy Szat 8.00 Straz gra-
niczna - serial 10.00 Goraczka w mie-
Scie - serial 13.00 Kobra - oddziat spe-
djalny - serial 15.05 Klejnot TV 17.05
Ale cyrk 17.45 Co$ Smiesznego 18.00
Klegjnot TV 21.00 Zagadka tygodnia
21.45 Klub Magii 22.30 Zagadka ty-
godnia 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy
Szat bis 3.00 Kabaretowy Szat bis 3.55
Kabaretowy Szat 4.50 Mite rozmowy

@
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-LECIE: KONCERT GWIAZD, BALONY | SPEKTAKL NA ZAMKU

kolejne urodziny Lublina

icy nadania praw miejskich. Swieto potrwa od 8 do 17 sierErlwkia. |\/V prﬁgﬁamie zna|az+yksiek||<c35ncert,,Lato z Radiem i Telewizjg Polskg’,
ilku latach plenerowy spektakl,Sen o Miescie”

opolski Przeglad Hejnatéw Miejskich oraz powracajacy po

skiego. Spektakl, inspirowany
»Poematem o miescie Lu-
blinie” J6zefa Czechowicza,
bedzie mozna oglada¢ od 13
do 17 sierpnia na dziedzincu
Zambku Lubelskiego.

Przedstawienie potaczy
teatr, muzyke i sztuke nowe-
go cyrku. Autorem muzyki
jest Rafal Rozmus, sceno-
grafii — Jarostaw Koziara. Hi-
storyczna narracje przeczyta
Zbigniew Dziduch, a frag-
menty poezji Czechowicza
zaprezentuje Dorota Lan-
dowska. Spektakl nawigzuje
do zdobycia przez Lublin ty-
tutu Europejskiej Stolicy Kul-
tury 2029.

Od 14 sierpnia po raz
czwarty odbedzie sie Fiesta
Balonowa. Kolorowe balo-
ny na ogrzane powietrze
bedzie mozna oglada¢ pod-
czas przygotowan do lotow,

a mieszkancy beda mogli
wejsc do koszy i poznac za-
sady funkcjonowania balo-
noéw. Zaplanowano réwniez
loty na uwiezi, ktére pozwola
podziwia¢ panorame miasta
zwysokoéci. Wszystko bedzie
jednak uzaleznione od wa-
runkéw pogodowych.

Program uzupeknia poka-
zy Fundacji Sztukmistrze,
spacery z przewodnikami
oraz wieczorne pokazy na
fontannie multimedialnej na
Placu Litewskim.

HEJNALY I SPACERY PO
LUBLINIE

15 sierpnia odbedzie si¢ 32.
Ogo6lnopolski Przeglad Hej-
natéw Miejskich. Wydarzenie
rozpocznie przemarsz treba-
czy i Orkiestry Gorniczej Lu-
belskiego Wegla ,Bogdanka”,
a zakonczy koncert hejna-

Tak Lublin $wietowat jedne z poprzednich urodziny

FOT. PM/ARCHIWUM

16w wykonywanych z balko-
néw Trybunatu Koronnego.

zaplanowano réwniez liczne
spacery z przewodnikami po
Przez caly okres obchodéw Lublinie, m.in. §ladami Julii

Hartwig, J6zefa Czechowicza
czy po mniej znanych zakat-
kach Starego Miasta.

HARMONOGRAM WYDARZEN

multimedialnej - ,Legenda”,
»1radycje Lubelskiego Przemystu
Lotniczego” + ,Sen o miescie”
Plac Litewski, bezptatne

9 SIERPNIA

18.00 ,Podr6z Sztukmistrza:
Prolog™- spektakl zonglersko-
-akrobatyczny Plac Litewski,
bezptatne

20.30 Fireshow w wykonaniu
Fundacji Sztukmistrze Plac
Litewski, bezptatne

12 SIERPNIA

10.00 Miedzynarodowy Dzieh
Mtodziezy - SniadaNGO plenero-
wy piknik, rozmowy o projektach
lokalnych i miedzynarodowych,
strefa informacji mtodziezowej,

relaksu Park Ludowy, bezptatne

13 SIERPNIA

17.00 Spacery z Przewodnikiem
Inspiracji - Joanna Kozak-Palak
,ChodZ, opowiem Ci Lublin” start:
Centrum Inspiracji Turystycznej,
ul. Jezuicka 1/3, ptatne

20.00 Widowisko ,.Sen o mie-
Scie”, rez. Janusz Oprynski
dziedziniec Zamku Lubelskiego,
ptatne

14 SIERPNIA

17.00 Spacery z Bramy: Spacer
po Lublinie Sladami Julii Hartwig
poczatek Zautek Hartwigow,
bezptatne

17.00 Spacery z Przewodnikiem
Inspiracji - Adam Podkowa

~Pamieci szepty niezwykte

- Stare Miasto w Lublinie” start:
Centrum Inspiracji Turystycznej,
ul. Jezuicka 1/3, ptatne

18.00 IV Fiesta Balonowa
Animacje i pokazy balonowe Plac
Litewski, bezptatne

20.00 Widowisko ,Sen o mie-
Scie”, rez. Janusz Opryriski
dziedziniec Zamku Lubelskiego,
ptatne

21.00 Pokazy na fontannie
multimedialnej - ,Wieniawski
IMPRO”, ,Unia Narodéw” Plac
Litewski, bezptatny

15SIERPNIA

5.30 |V Fiesta Balonowa Pokazy
lotéw balonem nad miastem
13.00 Spacery z Przewodnikiem

Inspiracji - Anna Jakimowicz
,Lublin staropolski. Opowies¢

0 dawnym miescie” start: Cen-
trum Inspiracji Turystycznej, ul.
Jezuicka 1/3, ptatne

15.00 OgoInopolski Przeglad
Hejnatéw Miejskich Rynek
Starego Miasta, bezptatne
17.00 |V Fiesta Balonowal|
Animacje i pokazy balonowe Plac
Litewski, bezptatne

20.00 Widowisko ,Sen o mie-
Scie”, rez. Janusz Opryriski
dziedziniec Zamku Lubelskiego,
ptatne

21.00 Pokazy na fontannie
multimedialnej - ,Legenda”,
»1radycje Lubelskiego Przemystu
Lotniczego” + ,Anioty Lubelskie”
Plac Litewski, bezptatne

16 SIERPNIA

5.30 |V Fiesta Balonowa Pokazy
lotéw balonem nad miastem
13.00 Spacery z Przewodnikiem
Inspiracji - Barttomiej Scibura
»Lublin - historia i legendy” start:
Centrum Inspiracji Turystycznej,
ul. Jezuicka 1/3, ptatne

20.00 Widowisko ,Sen o miescie”,
rez. Janusz Oprynski dziedziniec
Zamku Lubelskiego, ptatne
21.00 Pokazy na fontannie
multimedialnej - ,Czarcia tapa”,
»Symfonia Nauki” Plac Litewski,
bezptatne

17 SIERPNIA

20.00 Widowisko ,Sen o miescie”,
rez. Janusz Oprynski dziedziniec
Zamku Lubelskiego, ptatne

Przystan
smaku
i kultury

udwin - Przy-
stan Smaku
i Kultury” to

e, cykliczna im-
I?r 7a, ktorej ideq jest kulty-
wowanie tradycji i promocja
smakow regionu. Juz w naj-
blizsza niedziele, 2 sierpnia
0 godz. 16.00, przy targowi-
sku Gminnym w Ludwinie,
ponownie odbedzie sie ta
impreza.

To wydarzenie pielegnu-
je dziedzictwo kulinarne,
w oparciu o lokalne pro-
dukty tradycyjne: domowy
makaron jajeczny, chleb
ludwinski i chleb ludwinski
zytni, pieczone faszerowa-
ne prosie, dagbrowski trunek
z mniszka z Winiarni “Pod
Skrzypem Polnym” oraz kiel-
basa dratowska z masarni “U
Jana”.

Gléwnym miejscem wy-
darzenia bedzie Ludwin,
natomiast jego integralna
czescia stang sie rowniez
Przystanie Smaku zlokali-
zowane w réznych miejsco-
wosciach gminy. Beda to
miejsca, w ktérych powstaja
lokalne i tradycyjne produk-
ty. Uczestnicy beda mogli po-
znac ich wytworcoéw, proces
powstawania oraz skoszto-
wac regionalnych specjatow,
a przy okazji — odkry¢ bogac-
two przyrodnicze tamtejszej
gminy (cenne walory flory
ifauny).

Nie zabraknie wystepow
artystycznych dzieci i mto-
dziezy, konkurséw, sporto-
wej rywalizacji, prezentacji
lokalnych two6rcéw i pro-
ducentéw oraz wspodlnej
zabawy przy muzyce, ktéra
potaczy pokolenia i stworzy
wyjatkowa atmosfere sprzy-
jajaca integracji i wspolne-
mu $wietowaniu. MG

SLOWNICZEK CAMINO

Albergue - schronisko dla
pielgrzymow. Oferuje proste
warunki noclegowe i jest
przeznaczone gtéwnie dla osob
wedrujacych Camino. Pokoje sa
wieloosobowe, koedukacyjne,
czesto z t6zkami pietrowymi. Na
naszej trasie raczej nie zdarzaty
sie albergue z mozliwoscia
wykupienia kolacji, ale takie
zdarzaja sie na starszych

szlakach.
Buen Camino! - tradycyjne
pozdrowienie pielgrzymow

oznaczajgce ,Dobrej drogi!”. To
najczesciej styszane stowa na
szlaku. W Portugalii ustyszycie
takze to pozdrowienie w ich
wersji jezykowej Bom Caminho!
Camino - potoczne okreslenie
Szlaku $w. Jakuba. Nie jest to
jedna droga, lecz kilkadziesiat

tras prowadzacych z réznych

czesci Europy.
Camino Portugués de la

ukonczenie Camino. Aby go
otrzymac, nalezy przejs¢ co
najmniej 100 km pieszo lub

Costa - prowadzi z Porto do
Santiago de Compostela, nieco
skracajac dystans pokonywany
wybrzezem (Senda Litoral). Liczy
okoto 250 km.

Camino Primitivo (tzw.
Droga Pierwotna) - najstarszy
szlak w ramach drog Sw.
Jakuba. Prowadzi z Oviedo
ifaczac sie z Camino Francés,
prowadzi do Santiago de
Compostela. Ma 314 km
diugosci. Jak glosi legenda,
pierwszym pielgrzymem byt krol
Asturii - Alfons Il Cnotliwy. W IX
wieku miat on wyruszy¢ z Ovie-
do, by odwiedzi¢ grob sw.
Jakuba Apostota.

Compostela - oficjalny
certyfikat potwierdzajacy

200 km rowerem/konno.
Muszla sw. Jakuba - symbol
Camino. Spotykana na ozna-
czeniach szlaku, plecakach

i paszportach pielgrzyma. Od
wiekow jest znakiem rozpo-
znawczym os6b zmierzajacych
do Santiago de Compostela.
Senda Litoral - nadoceaniczny
wariant portugalskiego szlaku
Sw. Jakuba (Camino Portugués).
Rozpoczyna sie w Porto i liczy
280 km. Pielgrzymi czesto
pokonuja trase, prowadzaca po
drewnianych kfadkach tuz przy
Oceanie Atlantyckim.

Zotta strzatka - najbardziej
charakterystyczne oznaczenie
Camino, prowadzgce pielgrzy-

mow przez catg trase. kazdego dnia

Muszle i strzatki towarzyszyty nam

Katedra w

szlak

el

Paszporty Pielgrzyma i rozpoczetysmy

Porto - tu kupitysmy
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H OROSKOP

BARAN

Nie masz @ )
ostatnio @
dobrego
okresu. State wzajemne
pretensje znacznie utrudniaja
porozumienie z partnerem.
Postaraj sie tagodzic te spory,
bo jesli chcesz z nim byé, to
czeka was teraz wiele waznych
wspolnych decyzji. Ale jesli
szukasz pretekstu, zeby sie
uwolnic, to jest ten czas...
Dobrze wszystko przemysl. To
tez najlepszy moment na
zakonczenie starego sporu

| finansowego.

| BYK

Zbyt szybko
ogarniaja cie @
watpliwosci,
zbyt szybko
wyrokujesz o czyim$ charakte-
rze. Zostaw to czasowi, ciesz
sie tym, co niesie kazdy dzien.
Pracujesz na zbyt wysokich

| obrotach, tak nie mozna.
Mozesz mie¢ problemy ze
zdrowiem. Wkrétce jednak
zapomnisz 0 zmeczeniu i
zniecheceniu, bo osiagniesz
sukces na taka miare, ze on
cie niemal uskrzydli. Uwazaj,
zeby nie spoczaé na laurach.

| Przed toba jeszcze wiele do

| zrobienia.

BLIZNIETA

Naprawde / \
wierzysz w to,
Ze masz az

takie talenty

pedagogiczne i zmienisz

partnera na swoja modte?

! Jego irytujace zachowania
to, niestety, stare nawyki.
Albo to zaakceptujesz, albo
zmien partnera, lub oczeki-
wania w stosunku do zycia.
Nadchodzi czas, kiedy
Znowu zaczniesz skutecznie
oszczedzac. Przez zupeiny
przypadek uratujesz spora
sume pieniedzy, ktorg
mozna bylo tatwo stracic.
Mozesz by¢ z siebie dumny.
RAK

Mimo ze '// \\.
przezywacie \\:—: /)/
wzloty i -
upadki, to N

te przeszko-

dy tylko podsycaja wasze uczu-
cie. Szczescie, ktore rodzi sie
w takiej burzy, mocniej
smakuje. W koiicu teraz masz
szanse podpisac¢ wazny
dokument i dzieki temu
przestaniesz obawiac o dalszy
przebieg kariery. Jesli czekate$
na decyzje o naleznych
pienigdzach, spodziewaj sie
dobrych wiesci. Mozesz teraz
snuc plany i z optymizmem
patrzy¢ w przysztosé.

LEW

Chyba twoj

partner przesa-

dza, stawiajac

citak duze

wymagania. Oczekuje od
ciebie perfekcjonizmu we
wszystkim, co robisz, a jemu
samemu daleko do ideatu. Nie
staraj mu sie przypodoba¢ za
wszelkg cene. To btedne
dziatanie. W tym tygodniu
uwazaj na portfel, zamykaj
starannie wszystkie drzwi,
chron notatki. W twoim
otoczeniu jest ktos, kto bedzie
chciat po prostu oszukac cie, a
przynajmniej przechytrzyé.

na dawno

(N B
odktadane
spotkania z krewnymi i
przyjaciétmi. Twéj partner,
ktéry od dawna probowat
wyciagna¢ cie zdomu, bedzie
po prostu zachwycony. A ty
odzyskasz rados¢ zycia i
fatwiej wyrzucisz z pamieci zte
wspomnienia. Masz teraz
szanse kupic¢ co$ niezwykle
cennego na bardzo atrakcyj-
nych warunkach. Jesli czasem
grywasz w gry losowe, to jest
to dobry tydzien. Szczescie ci
sprzyja.

PANNA

Nareszcie
znajdziesz czas

o

i, o

WAGA

Od dawna P\
idealizowates$

obiekt swoich

uczuc, wiec nie

dziw sie, ze konfrontacja z
rzeczywistoscig wypadta tak
blado. Nie rob sobie wyrzutéw,
po prostu zmien - albo sposéb
myslenia, albo partnera.
Musisz ocenia¢ wszystko
bardziej realistycznie. Mozesz
teraz liczy¢ na wsparcie kogo$
bardzo wptywowego. Zasta-
now sie, jak najlepiej skorzy-
stac z proponowanych rozwia-
zan. Nie zapominaj tez, ze intu-
icja zwykle cie nie zawodzi.

4 )

SKORPION

Ten tydzien
to dla ciebie 77

N7
czasradoscii '\
beztroski. Z ~
boku be-
dziesz sprawia¢ wrazenie
kogos, kto praktycznie unosi
sie nad ziemia. To prawda, ze
mitos¢ uskrzydla, ale nie badz
zupetnie bezkrytyczny. W
pracy zablysSniesz elokwencja,
talentem organizacyjnym,
umiejetnoscia negocjacji. To
pozwoli korzystnie zakonczyé
dawny spor zawodowy. Uwazaj
jednak, aby nie popas¢ w
zbytniag pewnos¢ siebie.
Przyda sie troche skromnosci.

STRZELEC

Ku zdziwieniu

najblizszych

emocje, 0

ktérych

dotychczas tak trudno byto ci
mowi¢, teraz przedstawisz im
otwarcie i z lekkoscia. Dzieki
temu twoj partner w koricu
pojmie, co tak naprawde cie
dreczy. Jezeli ostatnio szuka-
tes dodatkowych pieniedzy, to
znajdziesz w tych dniach
nowe, bardzo atrakcyjne
Zrodto dochodow. Im wyzej
postawisz poprzeczke, tym
wiecej mozesz wygrac. Nie boj
sie ryzykowaé w zadnej
dziedzinie.

KOZIOROZEC

V4
Nie narzekaj, i

Ze ostatnio zbyt >
wiele spadto na

twoje barki.

Jesli postanowites godzic zycie
rodzinne z zawodowym, to nie
mozesz teraz narzekac i
oczekiwaé wspotczucia.
Musisz by¢ konsekwentny, to
w przysztosci da ci wiecej
czasu i satysfakcji. W intere-
sach trzymaj sie wytyczonych
zasad, stawiaj na to, co pewne
i trwate. Nie popadaj w iluzje,
nie rozpatruj hipotetycznych
mozliwosci.

WODNIK

Jestes bardzo

niekonsekwent- ‘“

ny. Z jednej

strony stawiasz

bliskiemu

czlowiekowi wygorowane
wymagania, oczekujesz
spefnienia twoich prosh, a z
drugiej strony o waznych
sprawach chcesz decydowaé
sam. Jesli chcesz odniesé
sukces, to trzymayj sie konkre-
téw. Zanim co$ zaplanujesz i
zechcesz zrealizowaé, sprawdz
najpierw w praktyce wszystkie
zastyszane rady. Dbaj teraz o
sobie, nie zarywaj nocy,
pamietaj w aktywnosci
fizycznej.

RYBY
Jesli jestes /

samotny, daj

sie namowié

znajomym na wspolny wypad
na troche szalong impreze. A
tam na miejscu rozglada;j sie
uwaznie, bo wpadniesz
komus w oko. Teraz masz
obnizong odpornosé, koniecz-
nie odt6z na bok uzywki. Nie
badz taki niezachwiany w
swoich pogladach na proble-
my, ktdre ostatnio pojawity
sie u ciebie w firmie. Pamie-
taj, ze czasem warto zmienié
zdanie i przyznac sie do
btednej oceny.

RO/ZRYWKA

Ludowa \ Kobieta | taczy |Produkt| Droga \ Wstret- \ Taniec V
opo- wzieta | reke z firmy | kupiec- ny Jose
wiesé 3| wjasyr | plecami| Bayer ka 21 | zapach Torresa 20
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ze P .
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Boczna L Karcia-
Scianka > *N'm' na gra
pudetka praca w Ecika i
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zywot w p ko J-23
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dza
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e i | [l | e | fomeol
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L Skiejka
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1
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Sen o
PIENIADZACH...

... moze mie¢ réZne znaczenia, rowniez
symboliczne. Oto kilka mozliwych inter-
pretacji:

e Znalezienie pieniedzy

Oznacza szczescie, niespodziewane ko-
rzy$ci, poprawe sytuacji finansowej. Mo-
zesz odkry¢ w sobie nowe talenty lub moz-
liwosci.

o Gubienie pieniedzy

Moze oznaczac¢ obawy o przyszlos¢,
poczucie braku kontroli, a takze lek przed
utratg czego$ waznego w Zyciu.

o Kradziez pieniedzy

Kto$§ moze prébowac cie oszukaé lub
wykorzystac¢. MozZe tez oznaczac poczucie
winy.

o Liczenie pieniedzy

Zazwyczaj sugeruje potrzebe kontroli
nad swoimi finansami. Moze tez symboli-
zowac analizowanie swojej warto§ci i osia-
gniecC.

e Mnostwo pieniedzy

Oznacza bogactwo duchowe, pewno§¢
siebie, ale tez mozliwe obawy o nadmierny
materializm.

Nauczyciel zdenerwowany do uczniow:

- 80% z was hie ma pojecia 0 matematyce!

No to jeden z nich:

- No bez przesady! Tylu to nas nawet nie ma w
klasie...

Rozmowa kolezanek:

- Wiesz, ze podobno ludzie jedza banany czesciej
niz matpy?

- Naprawde?

- Tak. A kiedy niby ostatnio jadias matpe?
Narzeczona do wybranka:

- Kochanie, po Slubie bedziemy sie dzieli¢ wszyst-
kimi problemami...

- Ale ja nie mam zadnych problemow!

- Bo jestes kawalerem.

Rozmowa:

- Ktos wiamat sie na moje konto.

- A jakie miate$ hasto?

- Data urodzenia wegierskiej krolewny Swietej
Kingi.

- Czyli?

-1234 rok.

Chtopak do dziewczyny:

- Co bys powiedziata na kolacje u mnie dzi§
wieczorem? Moze 0 19?

- Z przyjemnoscia. Bede punktualnie o 19.

- Badz o 17. Kolacja sama sie nie zrobi...
Psychoterapeuta zwraca sie do pacjenta:

- Musze pana zmartwic. Pan nie ma kompleksow,
pan naprawde jest glupi...
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WSPOMNIENIA
PIWO, PLAZA NAD WISLA 1 OST

[Kazimierz Dolny

Nie byto hoteli ze SPA, apartamentow na kazdej ulicy ani restauracji oferujgcych
i wieczory przy ognisku. W czasach PRL Kazimierz Dolny wyg

arek Woéjcik

z Lublina do

dzi§ pamieta

wypady sprzed
lat do nadwislanskiego mia-
steczka. Spacery po Rynku,
potem nad Wiste, kto§ wy-
ciagat gitare i nagle okazy-
walo sie, ze ostatni autobus
do Lublina wtasnie odje-
chal. - I wtedy zaczynat sie
problem. Nie bylo telefonu
komoérkowego, aplikacji ani
taks6wki na zawotanie. Trze-
ba byto szukac kogo$§ z samo-
chodem, tapa¢ okazje¢ albo
kombinowac, gdzie przeno-
cowac —wspomina.

W latach 80., jeszcze jako
student, Marek przyjechat
do Kazimierza na caly ty-
dzien. Nocowatl w obiekcie
PTTK przy ulicy Krakowskiej.
—Warunki nie byly luksuso-
we, ale kogo to wtedy obcho-
dzito? L6zko bylo, czlowiek
miat gdzie zostawic¢ plecak
iprzede wszystkim byto go na
taki pobyt sta¢. Za studenckie
pieniadze moglem przenoco-
wag, zjesS¢ obiad, wypi¢ piwo
ijeszcze co$ zostalo — opo-
wiada.

Dzisiaj, jak mowi, Kazi-
mierz przypomina niekie-
dy Warszawe w miniaturze.
Ceny noclegéw i obiadéw
potrafia zaskoczy¢, a pensjo-
natéw, apartamentow oraz
pokoi go$cinnych przybyto
tyle, Ze poza sezonem cza-
sami mozna odnie$§¢ wra-
zenie, iz 16zZek jest wigcej niz
chetnych. — Ale i tak mnie tu
ciagnie. Tylko juz nie w let-
nia niedziele, kiedy trudno
przejsc przez rynek. Najbar-
dziej lubie przyjechac jesie-
nig albo w zwykty dzien tygo-
dnia. Wtedy wcigz mozna od-
nalez¢ ten dawny Kazimierz
—mOwi.

RESTAURACJA,DLA
CALEJ POLSKI

Jednym z najbardziej zna-
nych miejsc dawnego Ka-
zimierza byla restauracja
»Esterka”. Dzisiaj po legen-
darnym lokalu nie ma juz
§ladu, ale starsi mieszkancy
i stali bywalcy wciaz potrafia
opowiadaé o nim godzina-
mi. - W Kazimierzu bywa-
tem bardzo czesto, bo ojciec
prowadzit wtedy , Esterke”
—wspomina Jacek Mirostaw,
znany lubelski fotorepor-
ter. — Pamietam, ze do loka-
lu przyjechat kiedy$ znany
dziennikarz. Ja bytem po-
czatkujacym fotografem. Oj-
ciec pokazat mu kilka moich

zdjec. Obejrzal je, podrapat
sie po gltowie i powiedziak:
,Zdjeciarobiszniezle, ale jesli
chcesz by¢ dobrym fotogra-
fem, musisz nauczy¢ sie pi¢
wodke”.

Takie rady mogly pas¢
chyba tylko w restauracji
artystycznego Kazimierza
i tylko w czasach, gdy wspol-
ne siedzenie przy stoliku cze-
sto byto wazniejsze niz to, co
znajdowato si¢ na talerzu.

Historia tego miejsca sig-
gala 1880 r. Wtedy Aleksan-
der Berens otworzyt,,Gospo-
de Chrzescijanska”, uznawa-
na za pierwsza restauracje
w Kazimierzu. W okresie mie-
dzywojennym dzialaly tutaj
hotelirestauracja, w ktoérych
bywali pisarze, aktorzy oraz
arty$ci. Lokal znali miedzy
innymi Julian Tuwim, An-
toni Stonimski i Hanka Or-
donéwna. W czasie okupacji
miescilo sie tu niemieckie ka-
syno wojskowe, a po wojnie
restauracja zaczela dziatac
pod nazwa , Esterka’.

- Kiedy ojciec ja wydzier-
zawil, przypominala bardziej
spelunke niz porzadna re-
stauracje — opowiada Jacek
Mirostaw. — Dopiero po ja-
kim§ czasie odzyskata dawna
renome.

W najlepszych latach do
»Esterki” przyjezdzano na
stynne flaki, dziczyzne i ryby.
Byly to dania, ktére dzi$ na-
zwalibySmy wizytowka loka-
lu. Wtedy méwilo sie po pro-
stu, ze u Miroslawa mozna
dobrze zjes¢. —W miasteczku
nie byto zbyt wielu miejsc,
gdzie wigksza grupa mogta
szybko dosta¢ obiad. Oj-
ciec zawsze mial w zapasie
ogromny kociot z zupa. Kiedy
zajezdzal autokar, tury$ci
mogli od razu ,poratowac
sie” pierwszym daniem. Na
drugie musieli juz cierpliwie
poczekaé — wspomina foto-
reporter.

Nie bylo rezerwacji inter-
netowych, kart dan na kil-
kanascie stron ani kelnerow
opowiadajacych o pochodze-
niu kazdego sktadnika. Byta
goraca zupa, kawatek chleba
i Swiadomos¢, Ze w pelnym
turystow Kazimierzu czlo-
wiek nie zostanie glodny.

RYBA, FRYTKIIPIWO,
KTOREGO W LUBLINIE
BRAKOWALO

Oprocz ,Esterki” duza
popularno$cia cieszyla sie
smazalnia ryb przy Matym
Rynku. Sprzedawano w niej

rowniez frytki, wtedy jesz-
cze bedace niemal luksuso-
wa przekaska. W weekendy
przed smazalnig ustawiala
sie dluga kolejka. Nikt si¢ jed-
nak specjalnie nie oburzat.
W PRL kolejka byla czescia
codziennosci. Jesli pachniato
smazona ryba, a ludzie wy-
chodzacy z lokalu wygladali
na najedzonych, to znaczylo,
ze warto poczekac.

Oblezenie przezywaty row-
niez nieliczne kawiarnie przy
rynku. Wielu goSsci przyjez-
dzalo z Lublina specjalnie na
zimne piwo. W stolicy woje-
wodztwa jego zdobycie nie
zawsze bylo tatwe, natomiast
Kazimierz miat opini¢ miej-
sca, gdzie na piwo mozna
bylo liczy¢.

Niedzielny wyjazd wygla-
dal wiec czesto podobnie:
autobus z Lublina, spacer
po rynku, wej$cie na Gore
Trzech Krzyzy, ryba z frytka-
mi, a p6zniej piwo w kawiar-
ni. Kto zbyt dlugo siedziat
przy stoliku, mégl nie zdazy¢
na ostatni kurs powrotny.

PLAZA, KOSZE
IZDRADLIWA WISLA
DzisiajWiste oglada sie naj-
czesciej z bulwaru albo po-
ktadu statku wycieczkowego.
W czasach PRL-u Kazimierz
byl natomiast popularnym
miejscem plazowania. Naj-
wieksza plaza znajdowata
sie w poblizu dzisiejszej sie-
dziby PTTK, na kotnicu ulicy
Krakowskiej. Obok dziatato
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ATNI AUTOBUS DO LUBLINA

w czasach PRL

kuchnie z catego Swiata. Byfa za to plaza nad Wista, smazalnia ryb, zimne piwo
lgdat skromniej, ale dla wielu miat wiecej prawdziwego uroku.

pole namiotowe. W upalne
dni rynek pustoszal, a thum
przenosil sie nad rzeke. Na
plazy znajdowaly sie przebie-
ralnia i kasa biletowa. Mozna
byto wypozyczy¢ jedno- lub
dwuosobowy kosz wiklino-
wy, lezak, parasol, kajak albo
rower wodny. Kto rozktadat
sie rano, potrafit spedzi¢ nad
Wisla caly dzien.

Nad bezpieczenistwem ka-
piacych sie czuwalo trzech
ratownikéw. Na brak pracy
nie narzekali. Wista byta
piekna, ale zdradliwa. Wartki
nurt potrafil porwaé nawet
doSwiadczonego ptywaka.
Zdarzalo sie, ze jednocze-
$nie pomocy potrzebowato
kilka os6b. Ratownicy musieli
wtedy w ciagu kilku sekund
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decydowa¢, do kogo ptynac
najpierw.

Wieczorem plaza zmie-
niata charakter. Rozpalano
ogniska, pojawialy sie gitary,
§piewano i rozmawiano do
rana. Najstarsi Kazimierza-
nie wspominaja, ze w blasku
ognia mozna bylo spotkac
Jonasza Kofte, braci Da-
mieckich czy Piotra Szcze-
panika.

Nie byto ochroniarzy, za-
mknietych imprez ani bi-
letowanych stref. Artysta,
student i mieszkaniec Kazi-
mierza mogli siedzie¢ przy
tym samym ognisku. Nikt nie
robil sobie zdje¢ na pamiat-
ke, bo aparat fotograficzny
nie byl przedmiotem, ktoéry
kazdy nosit w kieszeni. Zo-

stawaly wiec wspomnienia
— czasami wyrazniejsze niz
wspolczesne fotografie.

LOKOMOTYWKA
W KAMIENIOLOMIE

Kilkaset metrow od plazy
do konca lat 70. dziatat ka-
mieniolom. Po jego terenie
jezdzita niewielka lokomoty-
wa ciagnaca wagoniki z urob-
kiem. - Jako dzieci czesto sie
tam bawiliSmy — wspomina
Marek Wojcik. — Dzisiaj az
trudno uwierzyc¢, ze rodzi-
ce pozwalali nam chodzi¢
w takie miejsca. Nikt nie
mial telefonu, nikt nas bez
przerwy nie pilnowat. Rano
czlowiek wychodzit i wracat
dopiero wieczorem.

Marek co roku spedzat wa-
kacje u cioci w Kazimierzu.
Jak moéwi, turystéw nie bra-
kowalo, ale nie byto jeszcze
dzisiejszego tloku. — Kazi-
mierz byt bardziej zwyczaj-
ny. Mieszkali tu ludzie, robili
zakupy, dzieci bawity si¢ na
ulicach. Turystyka nie zajmo-
wala jeszcze kazdej wolnej
izby, piwnicy i podwoérka. No
iceny byly normalne — doda-
je.

PIEKNE, ALE NIE
ZPOCZTOWKI

Wspomnienia o dawnym
Kazimierzu tatwo polukro-
wac. Tymczasem w czasach
PRL-u miasteczko miato
rowniez problemy, o ktérych
oficjalne foldery turystyczne
wolaly milcze¢. 27 lipca 1972
1., Kurier Lubelski” opubliko-
wat obszerny i niezwykle kry-
tyczny artykul. Dziennikarze
pisali o brudzie, kurzu, chwa-
stach, dziurawych ulicach
oraz btocie sptywajacym po
kazdym deszczu z wawozow.
Dojazd do PTTK poréwna-
li do trasy motocrossowe;j.
Narzekali takze na fatalne
zaopatrzenie. Nabial mozna
bylo kupi¢ przede wszystkim
podczas targu we wtorek albo
w piatek, najlepiej juz o piatej
rano. W sklepach brakowato
podstawowych produktow,
za to —jak ztosliwie zauwazyli
autorzy — bez trudu mozna
byto dostac alkohol.

Nie oszczedzili takze nad-
wiSlanskiej plazy. Opisywali
btoto, $mieci, brak wytyczo-
nego kapieliska, sprzetu wod-
nego i ratownikéw. Tabliczki
z napisem ,Kapiel zabronio-
na’ nie powstrzymywaty ty-
siecy turystow szukajacych
ochtody w rzece. Krytykowa-
no réwniez zachowanie pija-

nych przechodniéw i kierow-
cow wracajacych wniedziele
z Kazimierza. Na drodze
do Lublina samochody wy-
przedzaly pod gore i §cinaty
zakrety, a grupy pieszych zaj-
mowaly calq jezdnie. Milicji
drogowej, jak pisano, niemal
nie byto.

Dawny Kazimierz nie byt
wiec wylacznie kraing arty-
stow, ognisk i tanich waka-
cji. Miat bloto, kolejki, braki
w sklepach, ktopoty z ko-
munikacjq i niebezpiecznag
rzeke. By¢ moze jednak wia-
$nie dlatego wspomnienia
o nim sg tak zywe. Nie byt
dekoracja przygotowana dla
turystéw, lecz prawdziwym
miasteczkiem.

ROMANTYCZNY MIMO
WSZYSTKO

W 2011 r. Kazimierz Dolny
zwyciezyl w internetowym
plebiscycie Sympatii i Onetu
na najbardziej romantyczne
miejsce w Polsce. Oddano
w nim ponad 70 tys. gtosow,
a nadwiSlanskie miasteczko
wyprzedzito miedzy innymi
Zakopane, Sopot, Roztocze
i Ogréd Japonski we Wrocla-
wiu. Internauci za najbardziej
romantyczne miejsce w Kazi-
mierzu uznali rynek. Wyniki
plebiscytu opisal kazimierski
portal, a zwyciestwo potwier-
dzit serwis Sympatia.

Marek Wojcik nie potrze-
buje jednak plebiscytow,
zeby wiedzie¢, na czym po-
lega fenomen tego miejsca.
— Mozna narzekac na tlok,
ceny i komercje. Mozna
mowié, ze dawniej bylo spo-
kojniej i taniej. Ale wystarczy
przyjechaé w pazdzierniku,
usigsc¢ rano na pustym rynku
albo zej$¢ wieczorem nad
Wiste. Wtedy czlowiek rozu-
mie, ze Kazimierz nadal jest
niezwykly — mowi.

Nie ma juz dawnej ,Es-
terki”, plazy z wiklinowymi
koszami ani studenckich
noclegéw za grosze. Ostatni
autobus nie jest tez katastro-
fa, bo zawsze mozna zamo-
wi¢ samochod albo znalezé
wolny pokéj. Zostaly jednak
bruk rynku, stare kamieni-
ce, lessowe wawozy, Wista
iszczegdlne Swiatlo, ktore od
pokolen przyciaga malarzy
oraz fotograféw. I moze wta-
$nie na tym polega urok Ka-
zimierza: zmienia sie, drozeje
i zapeklia apartamentami,
ale nigdy nie daje si¢ zmieni¢
do konca.
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»» Tajemnica Jeziora”

Muzyka pogranicza, sto-
wianskie tradycje, warsztaty
dawnego rekodzieta i wy-
jatkowe potrawy Kresow
— Gmina Wlodawa zaprasza
najedno znajbardziej klima-
tycznych wydarzen tego lata.
Juz jutro, w sobote 1 sierpnia,
lesna polana nad Jeziorem
Glinki w Orchéwku zamieni
sie w tetnigcy zyciem festi-
wal ,Tajemnica Jeziora”. Na
scenie wystapia m.in. Justyna
Lubas Folk Show oraz zesp6t
SVAHY, znany z muzyki do
nowego ,Znachora”.

Tegoroczna edycja festi-
walu w Orchéwku zapowia-
da sie niezwykle barwnie
pod wzgledem muzycznym.
Gwiazda wieczoru bedzie
Justyna Lubas Folk Show
- byla wokalistke popularne-
go zespotu Top Girls bedzie
mozna uslysze¢ w autorskim
projekcie laczacym energicz-
ne rytmy taneczne z brzmie-
niami folkowymi i géralskimi.
Prawdziwg gratka dla mito-
$nikéw klimatycznych dzwie-
kéw bedzie takze wystep for-
macji SVAHY, ktora zyskala
ogodlnopolski rozglos dzieki
stworzeniu Sciezki dzwieko-
wej do filmu ,,Znachor”.

Na scenie pojawi sig¢ rOw-
niez pnacy sie po szczeblach
popularnosci kobiecy zespot
S6jki, a lokalny, nadbuzanski
klimat zagwarantujg Orcho-
wianki, ktére od blisko dwoch
dekad pielegnuja muzyczne
dziedzictwo regionu. Program
artystyczny dopelnia wystepy
grupy Bokoryna z Zalina, Ze-
spotu Tafica Ludowego Wlo-
dawiacy oraz dzieciecego ze-
spotu Mala Ferajna.

POLANA I PRZYSMAKI
Festiwal nad Jeziorem

Glinki to nie tylko koncerty,
ale réwniez bezposrednie
obcowanie z dawna kultura.
Sercem wydarzenia stanie
sie Slowianska Polana —le$na
przestrzen, w ktérej odwie-
dzajacy beda mogli sprobo-
waé swoich sit w rzemioéle.
W planach sg warsztaty two-
rzenia haftowanych makatek,
bizuterii z naturalnych surow-
cow, ziotowych woreczkow
oraz tradycyjnego plecenia
wiankéw. O wrazenia kuli-
narne zadbaja lokalne Kota
GospodynWiejskich. Na przy-
gotowanych stoiskach bedzie
mozna skosztowac auten-
tycznych, kresowych potraw
przygotowywanych wedlug
przekazywanych z pokolenia
na pokolenie receptur.

SPOTKANIEZTRADYCJA

Do spedzenia letniego po-
potudnia na terenie gminy
Wlodawa zachecaja sami or-
ganizatorzy, wérod ktérych
sg lokalne wtadze, biblioteka
oraz stowarzyszenia spolecz-
ne.

,To bedzie doskonala oka-
zja, by odkry¢ piekno Pojezie-
rza Leczynisko-Wtodawskie-
goi calych Kresow, postuchaé
wyjatkowej muzyki, sprobo-
wa¢ regionalnych przysma-
koéw i spedzié letnie popotu-
dnie w otoczeniu natury. Or-
chowek po raz kolejny bedzie
miejscem spotkania tradycji,
kultury i dobrej zabawy, wiec
goraco zachecam do przy-
jazdu i udzialu w naszym
festiwalu” — zaprasza Anna
Czajka, wicewo6jt gminy Wio-
dawa.

Wstep na festiwal jest
wolny.

KAMIL POMORSKI
ZRODO: UG WLODAWA
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Kosciét Matki Bozej Wspomozenia Wiernych (kosciét i klasz-
tor Salezjandéw) przy zbiegu ulicy Lwowskiej
i Kalinowszczyzna

B = v " ; i, 2.
Schodki prowadzgce do blokéw przy ulicy Okrzei, przy
bloku budka telefoniczna

Wesote miasteczko w wawozie na Kalinowszczyznie

FOT. TEATR NN, LUDWIK HARTWIG

WSPOMNIENIA

DZIEWCZYNY Z KALINY, CHLOPAKI Z KROCHMALNE)
Na Okrzei psy biegaly
razem ze Szczurami

Na poczatku lat 70. XX wieku catg rodzing zamieszkalismy w bloku na ulicy Okrzei na osiedlu
Kalinowszczyzna. Mieszkanie byto nowe, ale malutkie, z przejsciowa kuchnia. Jednak to tam spedzitam
najlepsze chwile swojego dziecinstwa — wspomina pani Marta.

ajciekawsza byla

klatka schodowa

w moim bloku,

bo schody biegly
naokoto, a w srodku byta tzw.
wielka studnia, gleboka na
cztery pietra. My mieszka-
liSmy na czwartym pietrze
i naprawde balam sie wy-
chyla¢ poza barierke, bo dla
mnie to mnie to byla wielka
przepas¢. Na naszym pie-
trze byta tez pralnia i suszar-
nia. Rozwieszalo sie uprang
poéciel na dlugich sznu-
rach i mozna byto sie bawi¢
w chowanego, na co rodzice
oczywiscie nie pozwalali. Ale
za to wysytali mnie czasem
po ogorki do piwnicy. I to byt
istny horror. Do piwnicy pro-
wadzily waskie, strome scho-
dy, bardzo stabo o$wietlo-
ne, a najczesciej pograzone
w ciemnosci, bo ciagle kto§
wykrecal zarowke.

PODZIEMNY LABIRYNT

W piwnicy mieszkaty
szczury. Wiedzielismy sie
o tym, bo zdarzalo sig, ze wy-
biegaly na klatke schodowa.
W gestym labiryncie pod-
ziemnych korytarzy czasem
btyskaty ich Slepia. Albo tylko
tak mi sie wydawalo, co nie
zmienia faktu, Ze ta piwnica
$ni mi sie do dzisiaj. Co cie-
kawe w piwnicy toczylo sie
tez tzw. meskie zycie. Sasiedzi
pedzili bimber, naprawiali
motocykle i rowery w swoich
przydomowych warsztatach,
popijali wédeczke zagryza-
jac ogorkami z zimowych
przetworow. Sasiadki wpa-
daly tam i wyciagaly swoich
mezow na gore. Krzyki byto
stychac na caly blok.

Szczury mieszkaly tez
wwiezowcach nad wawozem
i tam zerowaly przy zsypach
na $mieci. Tutaj widywatem
je czesto, jak uciekaty przed
oszczekujacymi je psami.
Mozna powiedzieé, ze psy
byly dobrze zaznajomio-
ne z tutejszymi szczurami,
razem biegaly po trawniku
wokot wiezowcow.

DUZE | MALE GORKI

Chodzilam do przedszkola
nr 13 przy ulicy Okrzei 9. Do-
brze je wspominam, bo miato
tadny plac zabaw na tytach
budynku, a kilka schodkow
nizej drugi placyk ostoniety
drzewami. W przedszkolu
najgorsze byly wizyty w gabi-
necie dentystycznym, ktory
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znajdowal sie tuz przy wej-
§ciu do budynku. To druga
trauma, po piwnicy ze szczu-
rami, z mojego dziecinstwa.

Obok przedszkola byta nie-
wielka gorka, z ktorej zima
zjezdzalo si¢ na sankach. Ale
prawdziwy zimowy raj mie-
liSmy w wawozie pomiedzy
ulica Okrzei a ulica Warskiego
(od 1991 roku Wilhelma Orli-
ka-Rueckemanna). Tam mie-
liSmy wielkie strome gory,
na ktorych zima zbierat sie
thum dzieci. ZjezdzaliSmy na
sankach i na lyzwach po obu
stronach wawozu. Ladowali-
$my na dole, gdzie czesto do-
chodzilo do kolizji pomiedzy
tymi z Okrzei, a tymi z War-
skiego.

W czesci wawozu blizej
ulicy Lwowskiej latem rozbi-
jalo sie wesole miasteczko.
Pamietam strzelnice, fale,
diabelski mtyn i karuzele tan-
cuchowe. Wesole miasteczko
zwijalo si¢ dopiero we wrze-
$niu i to bylo symboliczne
pozegnanie lata.

TAKJAKBY LUKSUSOWO

Chodzitam do Szkoty Pod-
stawowej nr 37 im. Komisji
Edukacji Narodowej (dzi$ jest
tu Zespo6t Szkoét Odziezowo-
-Wtékienniczych) przy ulicy
Lwowskiej (dawniej Bolesta-
wa Bieruta). Po drugiej stro-
nie ulicy byt pasaz handlo-
wy z kultowa Kalinka. To byt
duzy, bardzo elegancki lokal.
Na dole byta restauracja,
w ktorej byty obiady na abo-

namenty i cukiernia z ciast-
kami na wynos, a latem lo-
dziarnia z okienkiem otwar-
tym na ulice. Na goérze byta
duza kawiarnia ze sceng na
wystepy i wielka lada chtod-
nicza z pysznymi deserami.
W Kalince obstugiwaly panie
w firmowych fartuszkach
imozna bylo pali¢ papierosy.
Pachniato dymem papiero-
sowym i czarng kawa. Bylo
tak jakby luksusowo.

GAZETY SPOD LADY

Obok Kalinki, w tzw. pod-
cieniach byl duzy kiosk
RUCH-u, w ktérym znajoma
pani kioskarka trzymata dla
mnie ,Zarzewie” i ,Razem”
z plakatami gwiazd muzyki.
Tak, tak, to byty czasy, gdy ko-
lorowe gazety dostawalo sie
spod lady!

Po wszystko inne stato sie
w kolejkach. Ja tez stalam.
Gléwnie w migsnym, w tym
samym pasazu handlowym.
Dotaczalam do mamy, ktéra
stala od rana, a sprzedaz ru-
szata chyba po 14.00. Jak by-
tysmy we dwie to mogly$my
kupic¢ wiece;j.

Cukierki czekoladowe,
kawe, kakao i pomarancze
kupowato si¢ natomiast
w Delikatesach po drugiej
stronie ulicy, blizej ulicy
Okrzei. To byt sklep wy-
kwintny, pachnacy towarami
zwyzszej potki, swigtecznymi
izza granicy.

Na co dzienh w pobliskim
SAM-iemieliS$my landryny,

serwowit i kawe Inke. A wwa-
rzywniaku kolorowa oranza-
de wworeczkach foliowych.

USALEZJANOW

Granice mojego osiedla
wyznaczal z jednej strony
wawoz, a z drugiej kosciot
Salezjanéw do ktérego cho-
dzilam na niedzielne msze
inareligie. Ko$ciol miat dwa
pietra i ja wolalam msze na
gorze, tam byto bardziej kli-
matycznie. W starych po-
Klasztornych zabudowaniach
wokoétl koSciota mieliSmy
katechezy. Czu¢ tam bylo
ducha czas6w. Bylo i pigknie
istrasznie. Za murem koScio-
ta byl zydowski cmentarz,
zamkniety na cztery spusty
iowianywielka tajemnica. Na
tle tego muru mam pamiat-
kowe zdjecie z Pierwszej Ko-
munii. Dostalam wtedy swo6j
pierwszy zegarek, a przyjecie
komunijne dla os6b z najbliz-
szej rodziny bylo w naszym
mieszkaniu przy ulicy Okrzei.
Wieczorem po komunijnym
przyjeciu skakatam z inny-
mi dzie¢mi z mojej klasy po
metalowym samolocie na
naszym placu zabaw. Pewnie
lecieliSmy w jaka$ daleka po-
drdz. Moze do przyszioSci.

WYSLUCHALA MAGDALENA
BOZKO-MIEDZWIECKA

DZIEWCZYN KALIN
U} OP N
HLOPAR AROCHIVIALN

Piszcie do mnie o ulicach
swojego dziecinstwa:
magdabozko@poczta.onet.pl




OGtOSZENIA

MOTORYZACJA

SKUP SAMOCHODOW
Mercedes i Toyota
0d 1990 do 2015 . — kazdy stan!

HANDEL

ZAKEAD kupi bydto
pourazowe do uboju z
koniecznosci tel.
511075866,662396670 .

035826L01-A

UBOJNIA kupi bydto
pourazowe do uboju z
koniecznosci tel.
511075866, 662396670.

057026L01-A

PRACA

PODEJME prace na fermie
drobiu lub do tuczu gesi. Z
zamieszkaniem. Tel. 790
763 622.

043026L01-A

PODEJME prace na fermie
drobiu lub do tuczu gesi. Z
zamieszkaniem. Tel. 790
763 622.

052926L01-A

TURYSTYKA

WCZASY dla Seniora -
Krynica Morska od 1249 zt
/ Stegna od 1449 zi -

zapisy - Tel. 690-283-853
/ (22) 834-95-29

061926L01-A

USLUGI

REMONTY LUBLIN i
WOJEWODZTWO
LUBELSKIE - ustugi
glazurnicze, remonty
kuchni i tazienki,
malowanie, montaz $cian
dziatowych i sufitow
podwieszanych, zabudowy
G/K, hydraulika, elektryka,
montaz paneli, montaz
mebli, montaz kabin
prysznicowych, zlecenia
nietypowe. Numer
kontaktowy - 883 211 674.

064426L01-A

WYWOZ ztomu, sprzetu
AGD, RTV, gruzu, mebli,
ubran, sprzatanie piwnic,
strychdw, garazy, doméw
po lokatorach i zmartych i
inne. Wycinka drzew,
podcinanie, karczowanie
koszenie i sprzatanie
dziatek, wywoz gatezi,
prace rozbidrkowe (stare
domy, stodoty, komérki,
szklarnie itp.) Mycie,
malowanie elewacji,
dachéw itp. Zaktadanie
trawnikéw i ogrodzenia z
siatki. Cate wojewddztwo
od 8 do 21, 514-299-106.

060326L01-A

USLUGI BUDOWLANE

DOCIEPLANIE budynkéw
szybko, tanio, solidnie. 502
053 214.

001526L01-A
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odwiedz nas na:

www.dziennikwschodni.pl
facebook.com/dziennikwschodni.pl
facebook.com/lubelskisport
instagram.com/dziennikwschodni
youtube.com/@dziennikwschodni24
tiktok.com/@dziennikwschodni

Tyszowce, dnia 31.07.2026r.

BURMISTRZ TYSZOWIEC

ogtlasza | przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz
nieruchomosci stanowigcej wkasnosé¢ Gminy Tyszowce,
poloioneLw Wojciechéwce oznaczonej nr dziatki 73
o powierzchni0,1974 ha

Cena wywolawcza - 65 000,00 zi,
wadium - 10 000,00 z}

nieruchomosci oznaczonej dokumentem wiasnosci DEC.GNIR-
-2.7510.1.22.2011.

Zgodnie zmiejscowym planem zagospodarowania przestrzen-
nego Gminy Tyszowce w/w nieruchomos¢ znajduije sie czeéciowo
w terenach zabudowy zagrodowej, czesciowo w terenach drogi
gminnej.

Nieruchomosci nie sg obcigzona zadnymi prawami, dlugami
ani roszczeniami osob trzecich oraz hipotekami przymusowymi.

Przetarg odbedzie sie w dniu 9 wrzesnia 2026 roku o godz.
11°°w sali narad budynku Urzedu Miejskiego w Tyszowcach
przy ulicy 3 Maja 8.

Przystepujacy do przetargu winni dokona¢ wptaty wadium
w pienigdzu w wysokosci podanej wyzej z podaniem jej numeru,
na konto Urzedu Miejskiego w Tyszowcach w Banku Spoétdziel-
czym w Tomaszowie Lubelskim nr 53 9620 0005 0000 8774
2000 0350 lub w kasie Urzedu Miejskiego w Tyszowcach w takim
terminie, aby najpézniej w dniu 1 wrzesnia 2026 roku wymaga-
na kwota znajdowata sie na koncie Urzedu pod rygorem nie do-
puszczenia do udziatu w przetargu.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest okazanie komisji
Przetargowej dowodu tozsamosci. Ponadto osoby inne niz osoby
izyczne zobowigzane sa posiadac oryginat i kserokopie odpisu
(zj RS lub zaswiadczenia o wpisie do ewidencji dziatalnosci gospo-
arczej.

W przypadku reprezentowania oferenta przez petnomocnika,
petnomocnik powinien posiadac¢ peinomocnictwo notarialne.

Wadium wptacone przez uczestnika przetargu, ktéry wygra
przetarg zostanie zaliczone na poczet ceny nabycia nieruchomo-
sci. Przeniesienie wtasnosci nieruchomosci nastapi w formie aktu
notarialnego. Nabywca ponosi koszty sporzadzenia aktu notarial-
nego.

Cena dziatki nie zawiera kosztéw wznowienia znakow gra-
nicznych. W przypadku ewentualnej potrzeby okazania granic
nabywca ustali warunki tego okazania z wybranym przez siebie
geodeta.

Okazanie granic nastgpi na koszt nabywcy.

Uczestnikowi przetargu, ktéry przetarg wygra i nie stawi sie bez
usprawiedliwienia w wyznaczonym terminie do zawarcia umowy
notarialnej, wptacone wadium nie podlega zwrotowi.

SzczegdtoweinformacjenatematprzetargumoznauzyskacwUrze-
dzie Migjskim w Tyszowcach w godz. 7*°-15%, tel. 0-84-66-12-135 lub
na stronie internetowej Urzedu- www.tyszowce.pl i w BIP na stronie

http://umtyszowce.bip.lubelskie.pl
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OGLOSZENIE WOJTA GMINY NIEMCE

Dziatajac na podstawie art. 35 ust. 112 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
o gospodarce nieruchomosciami (t,j. Dz.U.z 2026 r. poz. 399)
informuje, ze

na tablicy ogtoszer w budynku Urzedu Gminy Niemce, ul. Lubelska 121,
21-025 Niemce oraz na stronie internetowej Urzedu Gminy Niemce

zostal wywieszony na okres 21 dni wykaz
nieruchomosci przeznaczonych do uzyczenia.

in078

BURMISTRZ KAZIMIERZA DOLNEGO
informuje, ze:
na tablicy ogtoszen w Urzedzie Miasta Kazimierz Dolny przy ul. Rynek 12
oraz na stronie internetowej BIP Urzedu Miasta Kazimierz Dolny
w zaktadce Nieruchomosci pod adresem: https://umkazimierzdolny.
bip.lubelskie.pl/index.php?id=128 -

zostal wywieszony wykaz nieruchomosci
przeznaczonej do oddania w dzierzawe,

potozonej w obrebie Kazimierz Dolny — obszar miejski

OBWIESZCZENIE STAROSTY KRASNOSTAWSKIEGO

Zgodnie zart. 11d ust. 5 ustawy z 10 kwietnia 2003 r. o szczegdInych za-
sadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych
(Dz.U.z2024 r. poz. 311) oraz art. 49 ustawy z 14 czerwca 1960 r. Kodeks
postepowania administracyjnego (Dz. U.z 2025r. poz. 1691)

Starosta Krasnostawski zawiadamia

O wszczeciu postepowania administracyjnego wniosek Wojta
Gminy Krasnystaw ul. M. Konopnickiej 4, 22-300 Krasnystaw w spra-
wie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej
pod nazwa: ,, Rozbudowa drogi gminnej nr 109762L w miejsco-
wosci Matochwiej Maly”.

Inwestycja zlokalizowana zostanie na terenie Powia-
tu Krasnostawskiego w obrebie ewidencyjnym 0011 Ma-
tochwiej Duzy oraz w obrebie ewidencyjnym 0012 Mato-
chwiej Maty, jednostka ewidencyjna 060605_2 Krasnystaw.

I. Dziatki wchodzace pod inwestycje:
- obreb ewidencyjny 0011 Matochwiej Duzy, jednostka
ewidencyjna 060605_2 Krasnystaw:
1. dziatkinr: 1261/5,1256/2,1257/1,686, 685/5.
- obreb ewidencyjny 0012 Matochwiej Maty, jednostka ewi-
dencyjna 060605_2 Krasnystaw:
1. dziatka nr:315.

Il. Dziatki dzielone pod inwestycje:
- obreb ewidencyjny 0012 Matochwiej Maty, jednostka ewi-
dencyjna 060605_2 Krasnystaw:
1. dziatka nr 314/2 wg projektu podziatu na dziatki nr 314/3,
314/4.

lll. Dziatki, z ktorych korzystanie bedzie ograniczone:
- obreb ewidencyjny 0012 Matochwiej Maty, jednostka ewi-
dencyjna 060605_2 Krasnystaw:
1. dziatka nr 460 (przebudowa drogi powiatowej).
- obreb ewidencyjny 0011 Matochwiej Duzy, jednostka
ewidencyjna 060605_2 Krasnystaw:
1. dziatka nr 1261/4 (przebudowa drogi wojewddzkiej).
2. dziatka nr 1263/3 (przebudowa drogi wojewddzkiej).
3. dziatka nr 1264/1 (przebudowa drogi wojewddzkiej).
4. dziatka nr 1266/1 (przebudowa drogi wojewddzkiej).
5. dziatka nr 1268/2 (przebudowa drogi wojewddzkiej).
6. dziatka nr 526 (przebudowa drogi wojewddzkie;j).

Pogrubiong czcionkg oznaczono dziatke przeznaczong pod inwestycje-
wg przedtozonego projektu podziatu nieruchomosci.

Zakres inwestycji obejmuje: odcinek drogi gminnej od km 0,000 do km
0,302 od km 0,312 do km 0,628 - budowa nawierzchni, wykonanie drogi
dla pieszych, wykonanie pobocza utwardzonego/$ciezki rowerowej,
wykonanie zjazddw zwyktych do posesji, wykonanie budowy poboczy,
wykonanie przebudowy wiaczenia do drogi wojewddzkiej 846 i drogi po-
wiatowej 3139L.

Jednocze$nie zawiadamia sig strony postepowania, ze zdokumenta-
cja mozna zapoznac sie, a takze sktadac uwagi i wnioski w przedmiotowej
sprawie, w trakcie prowadzenia w/w postepowania w Wydziale Architek-
tury i Budownictwa Starostwa Powiatowego w Krasnymstawie, ul. So-
bieskiego 3, 22-300 Krasnystaw w godz. 8-15. Zgodnie z art. 49 Kodeksu
postepowania administracyjnego, doreczenie uwaza sie za dokonane po
uptywie czternastu dni od dnia publicznego ogtoszenia.

Niniejsze obwieszczenie umieszcza sie w Biuletynie Informacji Publicznej Staro-
stwa Powiatowego w Krasnymstawie i Urzedu Gminy Krasnystaw oraz na tablicach
ogtoszen Starostwa Powiatowego w Krasnymstawie i Urzedu Gminy Krasnystaw.
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KOMPLEKSOWE UStUGI CMENTARNE
NA MAJDANKU

dotyczacy dziatki nr: 753/7.

@
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-

0D 1958 ROKU

Na Cmentarzu na Majdanku catosciowo realizujemy
| sprzedazgrobéw | pogtebienia grobéw

| ekshumacje | ustugi opieki nad grobami

SORAKT v (81)744 50 31 | +48 503 026 883 WWW.PUKLUBLIN.PL
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CALODOBOWE USLUGI
www.kalla.lublin.pl POGRZEBOWE

LUBLIN, UL. CMENTARNA 16
tel. 81 748 64 54, 602 475 176
ZASILEK POGRZEBOWY WYPLACAMY PRZED POGRZEBEM
Kremacje w 24 godziny * Poglebianie grobow ¢ Ekshumacje
Sprzedaz grobéw na cmentarzu na Majdanku
BEZPLATNA CHLODNIA W LUBLINIE

w KALL

P489

24089

sprzedazy:

1) Lokal nr 2 w budynku zlokalizowanym w Befzycach przy ul. Lubelskiej 78A - sprzedaz w trybie

BURMISTRZ BELZYC

podaje do publicznej wiadomosci, ze w dniu 31.07.2026 r. w siedzibie Urzedu Miejskiego w Betzycach,
ul. Lubelska 3 na tablicy ogtoszen, wywieszone zostaty na okres 21 dni (od 31.07.2026 r. do 24.08.2026 r.)
wykazy nizej wymienionych nieruchomosci stanowiacych wtasnos¢ Gminy Betzyce, przeznaczonych do

bezprzetargowym narzecz najemcy.

2) Lokal nr 12 w budynku zlokalizowanym w Betzycach przy ul. Pocztowej 5A - sprzedaz w trybie

bezprzetargowym na rzecz najemcy.

WOJT GMINY RYBCZEWICE

ze zgodnie zart. 35 ust. 1 ustawy zdnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (Dz. U.z 2026 r.
poz.399), na tablicy ogtoszen oraz w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Gminy Rybczewice

podano do publicznej wiadomosci, na okres 21 dni, od dnia 24.07.2026 .,
wykaz nieruchomosci stanowiacych wlasnos¢ Gminy Rybczewice przeznaczonych
do oddania w dzierzawe, potozonych w miejscowosciach Bazar, Pilaszkowice Pierwsze,
Pilaszkowice Drugie, Stryjno Pierwsze, gmina Rybczewice.

INFORMUJE

in083

in074
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Skrzydlata
duma Chelma

skrzydtami Aeroklubu

Pomorskiego, rozegrata
sie jedna z najwazniejszych
imprez lotnictwa sportowego
w kraju. Poprzedzona dwudnio-
wymi, intensywnymi treningami
nawigacyjnymi rywalizacja,
btyskawicznie wytonita fawory-
tow. Chetmscy reprezentanci
pokazali bezdyskusyjng domi-
nacje, zajmujac az pie¢ miejsc
w TOP 7 ogolnej klasyfikacji
junioréw. Tytut wicemistrza
Polski junioréw zdobyt Michat
Kaczor, z wynikiem 1246 pkt.
Tuz za nim na podium stanat
Edward Gasior, wywalczajac
brazowy medal (1302 pkt).
Swietny wystep zaliczyli rowniez
pozostali reprezentanci PANS
w Chetmie: Kacper Sokét - 4.
miejsce (1749 pkt), Jan Kawec-
ki - 5. miejsce (2122 pkt),
Mateusz Poloczek - 7.
miejsce (3012 pkt).
Osobnym i niezwykle widowi-
skowym punktem mistrzostw
byta klasyfikacja precyzyjnych
ladowan. To absolutny test
wyczucia maszyny, opanowania
i technologii pilotazu w trudnych
warunkach. Rowniez w tej
prébie mtodzi piloci z Chetma
zagarneli kluczowe pozycje
w czotowce. Srebrny medal
w ladowaniach wywalczyt K.
Sokot (2. miejsce, 230 pkt),
a na trzecim stopniu podium
stanat M. Kaczor (3. miejsce,
240 pkt). W czotowej siodemce
uplasowali sie takze E. Gasior
(5. miejsce, 284 pkt), M.
Poloczek (6. miejsce, 402 pkt)
oraz J. Kawecki (7. miejsce, 898
pkt).
To byt prawdziwy popis lotni-
czych umiejetnosci, chfodnej
glowy i zelaznej dyscypliny.

KAMIL POMORSKI

N a lotnisku w Toruniu, pod

W OSTATNICH DNIACH

Do kraju faraonow
przez caly rok

obra wiadomo§¢
dla mieszkancow
Lubelszczyzny pla-
nujacych zimowy
wypoczynek. Z Portu Lotni-
czego Lublin ruszy nowe, ca-
foroczne polaczenie czartero-
we do Marsa Alam w Egipcie.
Pierwszy samolot wystartuje
jeszcze przed Swietami Bo-
zego Narodzenia. Nowe po-
laczenie uruchamia biuro
podrozy Coral Travel Polska
we wspo6lpracy z liniami lot-
niczymi Enter Air. Bedzie to
juz czwarty nowy kierunek
uruchomiony z lubelskiego
lotniska w tym roku.
—Uruchomienie calorocz-
nych lotow do Marsa Alam
przez Coral Travel i Enter Air
to odpowiedz na stale rosng-

cy potencjal rynku turystycz-
nego w naszym regionie.
Cieszymy sie, ze dzieki tej
wspolpracy mieszkancy Lu-
belszczyzny zyskaja komfor-
towe, bezposrednie polacze-
nie z jednym z najpiekniej-
szych kurortéw Egiptu takze
w okresie zimowym — moéwi
Dariusz Krzowski, prezes
Portu Lotniczego Lublin.

Inauguracyjny rejs do Marsa
Alam zaplanowano na 23
grudnia 2026 roku. Oznaczato,
Ze 0soby planujace Swiateczny
lub sylwestrowy wyjazd beda
mogly spedzi¢ ten czas w sto-
necznym Egipcie. Polgczenie
bedzie realizowane raz w tygo-
dniu—wSrody.

Marsa Alam to jeden
z najpopularniejszych egip-

skich kurortéw nad Morzem
Czerwonym. Miejscowo$¢
stynie z malowniczych raf
koralowych, doskonatych
warunkéw do nurkowania
oraz niemal gwarantowanej
stonecznej pogody przez
caly rok. Loty z Lublina beda
obstugiwane przez Enter Air
—najwieksza prywatna linie
lotnicza w Polsce. To nie je-
dyna egipska propozycja
dostepna z Portu Lotniczego
Lublin. Z regionalnego lot-
niska mozna juz korzystac
z potaczen do Hurghady.
Szczegoly dotyczace rezer-
wacji nowego kierunku sa
dostepne w biurach podrozy
oraz na stronie Coral Travel
Polska.

ISMENA CIESLA

108 lat temu narodzil si¢ KUL

atolicki Uniwersytet
Lubelski $wietuje
kolejna rocznice
swojego powstania.
Dokladnie 27 lipca 1918 roku,
podczas konferencji Episko-
patu Krolestwa Polskiego,
zapadla decyzja o utworze-
niu Uniwersytetu Lubel-
skiego, ktory p6zniej przyjat
imie Jana Pawta II. Patronem
nowej uczelni wybrano Naj-
Swietsze Serce Jezusa.
Pomyst powolania kato-
lickiego uniwersytetu na
ziemiach polskich narodzit
sie kilka miesiecy wcze$niej
w Petersburgu. Inicjatorem
przedsiewziecia byl ks. Idzi
Radziszewski, rektor tamtej-
szej Akademii Duchownej,

ktdry stanat na czele komitetu
organizacyjnego. Finansowe-
go wsparcia udzielili przemy-
stowiec Karol Jaroszynski oraz
inzynier Franciszek Skapski.
To wtadnie ks. Radziszew-
ski podczas obrad biskupow
w lipcu 1918 roku przedsta-
wil koncepcje nowej uczelni.
Zaktadala ona prowadzenie
badan naukowych w duchu
harmonii miedzy nauka
iwiarag oraz ksztalcenie inteli-
gencji katolickiej nie tylko na
kierunkach teologicznych,
ale takze humanistycznych,
prawniczych i spoteczno-
-ekonomicznych. W planach
znalazlo sie réwniez utwo-
rzenie wydziatbw matema-
tyczno-przyrodniczego i me-

dycznego. Dewizg uczelni
zostaly stowa ,Deo et Patriae”
—,BoguiOjczyznie”, ktore po-
zostaja mottem KUL do dzis.
Pierwsza siedzibg Uni-
wersytetu Lubelskiego byl
budynek Diecezjalnego Se-
minarium Duchownego przy
ul. Zamojskiej, opuszczony
przez wojska austriackie.
Pierwsze wyktady rozpoczetly
sie 9 grudnia 1918 roku, nato-
miast do obecnego kampusu
przy al. Ractawickich uczel-
nia przeniosta sie w 1922
roku. Dzi$ Katolicki Uniwer-
sytet Lubelski Jana Pawta IT
jestjedna z najstarszych inaj-
bardziej rozpoznawalnych
uczelni w Polsce.
ADRIAN MANKO

4 NaszaKolej

27 miast
zyska dostep do kolei

Trzy miasta

Lublina do Warszawy w godzine. Kock, Radzyn
Podlaski i Tomaszéw Lubelski pojawia sie na
kolejowej mapie Polski. Pociggi pedzace 350

kilometréw na godzine i 610 miliardow ztotych na
najnowoczesniejszg sie¢ w Europie. Rzad Donalda
Tuska prezentuje program Nasza Kolej i zapowiada
stworzenie najnowoczesniejszej sieci potgczen
pociggowych w Europie.

Jan Mazurek

zad Donald Tuska
przedstawil plan
rozwoju polskiej
kolei do 2050 roku.
Celem jest budowa najnowo-
cze$niejszej sieci w Europie.
Kluczowy pomyst stanowi
,Polska w 100 minut”. Za-
ktada on znaczne skrocenie
czasu dojazdu z miast woje-
wodzkich do Warszawy. I tak

z Lublina do stolicy, wedlug
koncepcji Zintegrowanej
Sieci Kolejowej, jecha¢ be-
dzie sie 60 minut.

Skréceniu ulegnie réwniez
czas przejazdu z Lublina do
innych miast wojewddzkich.
Na stronie Zintegrowanej
Sieci Kolejowej czytamy:
»Dzieki skréceniu czaséow
przejazdu zmniejszq sie ba-
riery przestrzenne, ktore dzi$

Lemurze maluchy w wojciechowskim ZOO

przeciagu ostat-

nich kilku miesie-

cy w ZOO w Woj-

ciechowie rodzina
lemuréw powigkszyta sie az o 6
maluchéw. To ogromny pow6d
do radodci i dumy dla opieku-
noéw, a takze dowod na to, ze
lemury czuja sie tam wyjatko-
wo dobrze. W ogrodzie w tym
roku na $wiat przyszly wari rudy
(jeden z najwiekszych, o rudym
futrze, czarnych konczynach
i pysku), wari czarno-biaty (z
charakterystycznym kontrasto-
wym umaszczeniem), dwa lemu-
ry katta (gatunek najczeSciej ko-
jarzony z filmem animowanym
»Madagaskar”), lemur rdzawy (o
rdzawobrazowym futrze, zywiacy
sie owocami, li§¢mi i kwiatami)
oraz lemur biatogtowy (ma jasne
umaszczenie glowy, przez dy-
morfizm plciowy wystepuje tylko
u samcow).

W Wojciechowie z przejeciem
obserwuja jak maluchy rosna,
stawiaja pierwsze kroki, ucza sie
zachowan od swoich mam iz kaz-
dym dniem maja wieksza che¢ na
poznawanie §wiata. Jest to ZOO,
ktére moze obecnie poszczycic si¢
posiadaniem najwiekszejliczby ga-
tunkéw lemuréw sposrod ogrodow
w calej Polsce. Zamieszkuje je 33
osobniki nalezace do az 6 r6znych
gatunkdéw. Na stronie Facebook
700 mozna na biezaco §ledzi¢, jak
wygladaja i rosna mate lemury.

ESE

Lemury wystepuja naturalnie
niemal wylacznie na Madagaska-
rze i kilku pobliskich wyspach. Na-
leza do naczelnych i reprezentuja
najbardziej pierwotna ich grupe.
Cechami charakterystycznymi
tych zwierzat sa duze oczy, ktore
pozwalaja im funkcjonowac takze
w nocy, oraz dtugie ogony. Wy-
ksztalcily u siebie dosy¢ rozwiniety

system komunikacji, oparty na sze-
rokiej gamie kilkunastu dzwigkow
i zapachow. Te sprytne zwierzeta
wykonuja czasem skoki na odle-
glosé kilku metréw. W ekosystemie
pelnia role rozsiewaczy nasion iza-
pylaczy niekt6rych roslin.
Wycinanie laséw deszczowych
pod uprawy, pozary lasow, ale takze
klusownictwo i nielegalny handel
dzikimi zwierzetami sprawily, ze
ponad 95 % gatunkéw lemuréw
jest zagrozonych wyginieciem. Jest
to obecnie najbardziej zagrozo-
na grupa naczelnych na §wiecie.
W kulturze malgaskiej czes$¢ ga-
tunkéw jest objeta lokalnym tabu,
ktore tradycyjnie ma chronic je
przed polowaniami.
KAROLINA SIDOR

Lemurze maluchy w wojciechow-
skim ZOO
FOT. ZOO WOICIECHOW /NADESEANE
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REWOLUCJA W PKP. Z LUBLINA DO WARSZAWY W GODZINE

Lubelszczyzny polaczone z Polska

utrudniaja szybkie przemiesz-
czanie si¢ miedzy regionami.
W efekcie kolej bedzie mogta
skutecznie konkurowac z in-
nymi srodkami transportu, ta-
kimi jak samochod czy samo-
lot, oferujac atrakcyjne czasy
przejazdu, przewidywalno§¢
rozktadu jazdy i wysoki kom-
fort podrozy”.

Dodatkowo Kock, Radzyn
Podlaski i Tomasz6éw Lubelski
znalazly si¢ narzadowejliScie
dwudziestu siedmiu miast,
ktore w ramach ZSK zyskaja
dostep do kolei. Dla Kocka,
miejscowosci odcietej dotad
od tordéw, to cywilizacyjny
przelom. Region obstuzy
Magistrala Wschodnia, czyli
jeden z dziewietnastu klu-
czowych korytarzy transpor-

towych w kraju. Co wazne,
réwnolegle toczy si¢ juz elek-
tryfikacja 106-kilometrowego
odcinka linii nr 30 (Lukow
—Radzyn Podlaski — Parczew
— Lubartéw — Lublin Péinoc-
ny). P6inoc Lubelszczyzny
zyska tym samym szybkie
i nowoczesne polaczenie ze
stolicag wojewddztwa.

Skala planu zaprezento-
wanego przez premiera Do-
nalda Tuska i ministra infra-
struktury Dariusza Klimcza-
ka jestimponujaca. 4,7 tysia-
ca kilometréw nowych linii,
w tym az 2,7 tysigca kilome-
tréw linii Kolei Duzych Pred-
kosci (KDP) rozwijajacych
predkos$¢ do 350 kilometréw
na godzine. 1000 kilometréw
tras juz teraz znajduje sie na

etapie budowy, przetargow
lub zaawansowanego projek-
towania i zostanie urucho-
mione e do 2035 roku.

5,6 tysigca kilometrow ist-
niejacych linii zostanie zmo-
dernizowanych. Szacowany
koszt inwestycji po 2035 roku
to 610 miliardéw ztotych: 410
miliardéw ztotych na nowe
linie, 200 miliardéw zlotych
na modernizacje. Kazdy po-
wiat Polski ma by¢ podtaczo-
ny bezposrednio pod sieci
kolejowe lub skomunikowa-
ny poprzez autobusy i pocia-
giregionalne.

- Budujemy najbardziej
nowoczesna sie¢ kolejowa na
kontynencie. Bedziemy mieli
najszybsza kolej w Europie,
bo Polacy zastuguja na to, aby

moc sie przemieszczac tak, jak
robia to Japonczycy czy Chin-
czycy —mowit premier Tusk.

Rzad chwali sig, Ze polska
kolej juz bije rekordy. W 2025
roku z pociagéw skorzysta-
to 438 milionéw pasazerow,
co stanowi najlepszy wynik
od trzech dekad. W tym roku
ma to by¢ 470 milionéw, a
w przyszlym peknie bariera
po6t miliarda podr6znych.
Rzad przywraca tez polacze-
nia likwidowane przez lata.
Do konica 2027 roku pocia-
gi wrocg miedzy innymi do
Polic, Sokotowa Podlaskiego,
Polanca, Stronia Slaskiego
czy Lomzy. Docelowy plan
ZSK zaklada przewozenie
niemal 800 milion6w pasaze-
réw rocznie.
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ddziat Regionalny Agen-

cji Mienia Wojskowego

w Lublinie wystawit na

sprzedaz 216 pozycji
wycofanych z uzytkowania przez
wojsko. Dochod ze sprzedazy zasi-
li Fundusz Wsparcia Sit Zbrojnych.
Wsréd oferowanych pojazdow
znalazly sie samochody wypro-
dukowane w latach 2007-2010.
Najwyzsza cene wywolawcza ma
Volkswagen Jetta z 2010 roku, wy-
ceniony na 7,7 tys. zL. Opel Vectra
z 2007 roku kosztuje co najmniej
4,9 tys. zL. Do kupienia sg réwniez
trzy Renault Megane: dwa sedany
ijeden hatchback. Ich ceny wywo-

SAMOCHODY, INSTRUMENTY | SPRZET WARSZTATOWY

AMW wystawia na sprzedaz ponad 200 pozyc;ji

Samochody osobowe, przyczepy, cze$ci zamienne, narzedzia warsztatowe, instrumenty muzyczne, a nawet skrzynie po amunicji
i wyposazenie kuchni polowej znalazty sie w najnowszej ofercie lubelskiego oddziatu Agencji Mienia Wojskowego. Przetarg zostanie

rozstrzygniety w srode 5 sierpnia.

fawcze wynosza od 3,5 tys. do 4,7
tys. z. W ofercie znalazly sie takze
przyczepy D-47 i D-08, wycenione
odpowiednio na 8 tys. i6 tys. zt.

Sierpniowa oferta moze zainte-
resowac rowniez wlascicieli warsz-
tatéow samochodowych. AMW
przygotowata kilkadziesiat pakie-
tow czesci zamiennych. Dostepne
sg m.in. zestawy do samochodow
Star 660, zawierajace waly napedo-
we, pompy i rozruszniki.Na sprze-
dazwystawiono takze czeSci do po-
jazdow marek Jelcz, Tatra, Kamaz,
Lublin i Polonez. Ceny wywotaw-
cze pakietow wynosza od 700 zt do
13,5 tys. zk.

W ofercie narzedzi warsztato-
wych znalazly sie m.in. wiertarka
kolumnowa z laserem za 1,5 tys. zl,
pakiet narzedzi pneumatycznych
wyceniony na4,4 tys. zt oraz zestaw
pomiarowo-skanujacy 3D za 2,4
tys. zk.

Nie wszystkie przedmioty wy-
stawione przez Agencje kojarza
si¢ bezpoSrednio z wojskiem. Za
co najmniej 1,5 tys. zt mozna kupié
saksofon tenorowy Prelude by
Conn-Selmer TS700. Cena wywo-
tawcza pakietu bebnéw wynosi 300
zt. Osoby zwigzane z gastronomiag
moga zainteresowac sie zestawami
drewnianych piefikéw do migsa.

W kazdym pakiecie znajduja sie
trzy sztuki, a ceny przekraczaja 500
zt. Na sprzedaz wystawiono row-
niez metalowe i drewniane skrzy-
nie po amunicji, namioty wyko-
rzystywane przez kuchnie polowe
oraz nosze sanitarne.

Warunkiem udziatu w przetargu
jest wplacenie wadium w wyso-
kosci 10 proc. ceny wywotlawczej
wybranej pozycji. Pieniadze musza
znalez¢ sie nakoncie AMW najp6z-
niej 4 sierpnia.

Pisemne oferty, przygotowane
na specjalnym formularzu, nalezy
dostarczy¢ do kancelarii Oddzia-
tu Regionalnego AMW w Lubli-

nie przy ul. Leczynskiej 1. Termin
uplywa 5 sierpnia o godz. 11.30.
Publiczne otwarcie ofert zaplano-
wano tego samego dnia na godz.
13.30. Szczegobtowy wykaz przed-
miotéw oraz formularze sa dostep-
ne na stronie internetowej Agencji
Mienia Wojskowego.

Sprzet i odziez z demobilu
mozna kupi¢ takze w sklepie in-
ternetowym AMW oraz w sklepie
stacjonarnym przy ul. Leczyniskiej
1 w Lublinie. W sprzedazy znajdu-
ja sie m.in. wojskowe swetry, buty,
kurtki, szalokominiarki, rekawice,
kompasy i menazki.

PAWEL PUZIO
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Znajda sposob

PKO BP EKSTRAKLASA Cztery mecze, dwie strzelone bramki,
punkt. Odkad Motor wrocit do elity, to na pewno Jagiellonia ni
druzyna Mariusza Misiury postara sie jednak poprawic kiepskie stz

Tylko jeden faworyt

BETCLICIII LIGA Startuje nowy i wyjatkowy sezon 2026/2027. Tym razem
wojewodztwo lubelskie bedzie miato jedynie trzech przedstawicieli:
Chetmianke, Podlasie Biata Podlaska oraz Hetmana Zamos¢. Wielkim

faworytem do awansu jest KSZO Ostrowiec Swietokrzyski

o dzialo sie latem

w naszych klu-

bach? Catkiem

sporo. Wyda-
rzenia z Chelma trzeba
uznacé za jedna z najdziw-
niejszych historii ostat-
nich miesiecy. Ireneusz
Pietrzykowski 4 czerwca
zostal pozegnany przez
Chelmianke. 24 czerwca
bialo-zieloni oglosili jed-
nak, Ze ich nowym trene-
rem bedzie... Pietrzykow-
ski.

— Sprawa rozegrala sie
w ciagu dwoch dni. Nie ma
tu zadnego drugiego dna.
Po prostu, byt taki mo-
ment, kiedy wydawalo sie,
ze finanse w klubie beda
na zupelnie innym pozio-
mie i Ze nowy sezon bedzie
taki na przetrwanie w trze-
ciej lidze. Ostatecznie jest
inaczej. Jest mniej pie-
niedzy niz wczedniej, ale
zostala dos$¢ spora grupa
zawodnikoéw — mowi nowy-
-stary szkoleniowiec ekipy
z Chelma.

W ostatnim sparingu
przed sezonem jego pod-
opieczni pokonali Lade
1945 Bilgoraj 3:0. Co cieszy,
gole zdobywali zawodnicy
ofensywni: Pawel Tomczyk
(dwa) oraz Lionel Abate.

Nowymi twarzami w ze-
spole sa: Erwin Bahonko
(kiedy$ Podlasie, ostatnio
Bruk-Bet Termalica i Wi-
Slanie Skawina), Sebastian
Koziej (Motor II Lublin),
Rafal Jakubowski (Pogon
II Szczecin) oraz Radostaw
Wdjcicki (Polonia Nysa
i Hutnik Krakow). W ze-
spole nie ma juz przede
wszystkim: Bartlomieja
Korbeckiego (Gornik Lecz-
na), Michata Mydlarza
(KSZO), Radostawa Adam-
skiego (Sokét Kolbuszowa
Dolna), Szymona Kiebza-
ka (Wieczysta IT Krakow)
czy Michala Kobialki.

O co w tej sytuacji zagra
Chelmianka? — Rok temu
powiedziatem, ze awansu-
jemy, a sie nie udato. W tej
sytuacji, teraz skupiamy
sie na kazdym najblizszym
meczu i zobaczymy, gdzie
nas to zaprowadzi. Jeze-
li chodzi o faworytéw, to
uwazam, ze skoro KSZO
sklada jasna deklaracje,
ze doktada dwa miliony
do budzetu i dokonuje
solidnych ruchéw trans-
ferowych, to trzeba zali-
czy¢ zesp6t z Ostrowca do
glownych kandydatéw do
awansu. Poza tym mysle,

ze o czotowe lokaty powin-
ny sie bi¢: Pogon-Sokat Lu-
baczow, Wislanie Skawina,
Wieczysta II Krakéw i mam
nadzieje, Ze my tez bedzie-
my w tym gronie — dodaje
trener Pietrzykowski.

Kilku ciekawych ru-
chéw dokonali w Zamo-
Sciu. Hetmana wzmocnili:
Patryk Wali§ (Warta Go-
rzow Wielkopolski), Jakub
Szymala, Pawel Szatala
(obaj Swidniczanka), Fa-
bian Iwanek (Tur Mile-
jow), Jakub Gorski (KSZO
Ostrowiec Swietokrzyski),
Damian Lepiarz (KSZO
Ostrowiec Swietokrzyski),
Jakub Glaz (Wista II Ptock)
czy Leon Zietek (Sandecja
Nowy Sacz). Z zespoltem
pozegnali sie za to: Miko-
laj Kosior, Marcel Myszka,
Krystian Woloch, Krystian
Mroczek, Mateusz Zielin-
ski czy Dawid Gierala.

A jakie cele ma benia-
minek? Czy w tym pierw-
Szym sezonie na wyzszym
poziomie wszystko na
co moga liczy¢ kibice, to
walka o utrzymanie?

— Bardzo bym chciat,
abySmy zostali czarnym
koniem rozgrywek. Jestem
jednak Swiadomy przesko-
ku z czwartej do trzeciej
ligi. Uwazam, ze przy bu-
dowie kadry na ten nowy
sezon wykonaliSmy bar-
dzo dobra robote. Skom-
pletowaliSmy fajny zesp6t,
jezeli chodzi o umiejetno-
$ci. Wiem, ze to za malo
i musimy sie teraz szybko
przystosowac do warun-
koéw panujacych w wyzszej
lidze. Na pewno nie moze-
my sie doczekac¢ inaugura-
cji— mowi Lukasz Gieresz,
trener Hetmana.

A kto wedtug szkole-
niowca bedzie faworytem
w sezonie 26/27? — Oprocz
Hetmana nie ma fawo-
rytow — Smieje sie trener
Gieresz. — Juz na powaznie,
to na pewno KSZO i Chel-
mianka beda zespotami
bardzo mocnymi. Pewnie
Pogon-Sokot Lubaczow
tez ma wysokie aspiracje.
Ja spodziewam si¢ bardzo
wyréwnanej ligi, tak jak
w poprzednich sezonach.
Sa przeciez takze bardzo
mocne zespoly rezerw, jak:
Korona IT, Wista I i przede
wszystkim Wieczysta II,
ktéra mocno sie zbroi
—wyja$nia opiekun zespo-
tu z Zamoscia.

Podlasie w lecie stracito
kilku waznych zawodni-

kéw z Janem Mrozem na
czele. Skrzydtowy niespo-
dziewanie przeniost sie do
drugiej druzyny Widzewa
L6dz. Trener Maciej Olek-
siuk nie bedzie miatl juz
do dyspozycji takze: Kac-
pra Jakoébczyka (Zabkovia
Zabki), Adriana Wnuka
(Warta Poznan), Eryka
Mikolajewskiego czy Pio-
tra Urbanskiego. W sumie
ci zawodnicy zdobyli dla
ekipy z Biatej Podlaskiej az
29 goli. Maksym Horzhui,
ktéry w zimie przeniost sie
do KSZO na jesieni zaliczyt
sze$¢ kolejnych trafien. To
w sumie 35 bramek z 60
calej druzyny.

Kto teraz bedzie stra-
szyl bramkarzy rywali?
W sparingach cztery razy
na liste strzelcow wpisat
si¢ Dmytro Kopytov. Trzy
razy do siatki trafil Michat
Grochowski, a po dwa gole
zdobyli: Jarostaw Kosie-
radzki oraz Dominik Ma-
luga. Trener Oleksiuk liczy
tez na nowe twarze, przede
wszystkim Dominika Ba-
nacha. To w koficu zawod-
nik, ktéry ma juz na koncie
118 wystepéw w Betclic II
lidze. Ostatnie dwa sezo-
ny spedzit na tym pozio-
mie w barwach Resovii (37
meczow, trzy gole i sze§¢
asyst).

Poza bytym graczem
Wisty Putawy, nowymi
twarzami w ekipie z Bia-
tej Podlaskiej sa rowniez:
Jakub Lukasiewicz (Skra
Czestochowa), Sebastian
Kobiera (Broni Radom)
oraz Dmytro Bondar (FK
Riteriai). Ponownie udato
sie tez wypozyczy¢ z Mo-
toru Lublin podstawowe-
go bramkarza z poprzed-
nich rozgrywek — Oskara
Jeza.

Sobota, 1 sierpnia:
Wisla II Krakow — Star Sta-
rachowice (o godz. 12) e
Pogon-Sok6t Lubaczoéow
— Chelmianka (16) e Na-
przéd Jedrzejéw — Korona
II Kielce (17.30) e JKS Jaro-
staw — Soko6t Kolbuszowa
Dolna (17.30). Niedziela,
2 sierpnia: Moravia Mo-
rawica — Wislanie Skawi-
na (17) e Hetman Zamos¢
— Siarka Tarnobrzeg (17) e
Czarni Potaniec — Wieczy-
sta II Krakow (17) e AKS
Busko Zdr6j — Wistoka De-
bica (17) @ KSZO Ostrowiec
Swietokrzyski — Podlasie
Biala Podlaska (18).

tukasz Gtadysiewicz

ydawalo sie,

ze ,Jaga” roz-

pocznie nowy

sezon od po-
dziatu punktéw. Podopieczni
trenera Adriana Siemiefca
dtugo remisowali bezbram-
kowo z Korong Kielce. Do-
piero w 89 minucie duet re-
zerwowych, czyli: Sergio Lo-
zano i Nik Prelec przesadzita
o skromnym zwyciestwie
gospodarzy.

Wiadomo, Ze w Biatymsto-
ku tez trwa przebudowa ze-
spotu. Kibice psiocza, ze nie
udatlo sie zatata¢ wszystkich
ubytkéw w kadrze. Najwiek-
szym jest oczywiscie Afimi-
co Pululu, ktéry nadal nie
znalazl nowego pracodawcy.
Bartosz Mazurek przenidst
sie do FC Salzburg, a po wy-
pozyczeniach do swoich
macierzystych klubow wré-
cili: Samed Bazdar, Nahuel
Leiva, Andy Pelmard, Ale-
jandro Pozo czy Bartlomiej
Wdowik.

Nowe twarze to przede
wszystkim: Prelec (Oxford
United), Rodrigo Conce-
icao (CD Tondela, brat wy-
stepujacego w Juventusie
Francisco i syn bytego gracza
Porto, Lazio czy Parmy oraz
w przeszlosci trenera ,Smo-
kow” — Sergio), Jeremy Ag-
bonifo (BK Hacken), a w tym
tygodniu Anders Klynge (FK
Bodo/Glimt). Ten ostatni szy-
kowany jestjuz do gry.

—Jedzie z namiinie wyklu-
czam, Ze pojawi si¢ na bo-
isku. Wierze, ze oceniliSmy go
dobrze, jezeli chodzi o sprofi-
lowanie do naszego zespotu.
ObserwowaliSmy go juz od
dtuzszego czasu, liczymy, ze
bedzie dla nas wzmocnie-
niem — moéwi Siemieniec.

Pitkarze Motoru pozytglwnie roczeli owy se

godz. 20.30

| &
zon

A jak ocenia najblizszego
rywala? — Ogladatem mecz
Motoru zWidzewem, z punk-
tu widzenia kibicowskiego
spotkanie ciekawe, zywe,
duzo sie dzialo. Paradoksal-
nie to byl mecz z obu stron
otwarty. Obie druzyny chcia-
ty wygrac i miaty swoje szan-
se. Ja wieksza uwage przy-
ktadam do naszej gry i tego
co sie dzieje u nas. Mozna
bylto jednak zobaczy¢ rézne
twarze Motoru. Jak trzeba
bylo oddac inicjatywe i po-
broni¢ w sposoéb, do ktorego
przyzwyczaita nas troche
Wista Plock, to byli to w sta-
nie zrobié. Potrafili jednak
wyjs$¢ wysoko i zagraé pres-
singiem, a takze utrzymac
sie przy pilce i stwarzaé za-
grozenie. Sam jestem ciekaw,
w jaka strone pojdzie ta dru-
zyna pod wzgledem postepu
- ocenia Adrian Siemieniec.

Zotto-biato-niebiescy na
inauguracje pozytywnie za-
skoczyli, bo urwali punkt fa-
woryzowanemu Widzewowi
itowlodzi. GoScie mieli lep-
sze i gorsze momenty. Niezle

zaczeli zawody, szybko objeli
prowadzenie, ale p6Zniej sie
pogubili i btyskawicznie ry-
wale odwrdcili wynik na 2:1.
Poczatek drugiej odstony
nalezal jednak do Motoru.
Jacques Ndiaye doprowadzit
do wyréwnania. W koncéwce
jedni i drudzy mogli wygrac.
Ostatecznie zawody zakon-
czyly si¢ jednak remisem 2:2.

—Cieszylem sie, Ze nie byto
euforii po tym remisie, tylko
takie poczucie, ze mogliSmy
zrobi¢ wiecej. Sama reakcja
Jacquesa, ktéry po goluna 2:2
ustawit szybko pitke na §rod-
ku boiska. Czuje dobra ener-
gie i gtod punktow. Szanuje-
my jednak ten remis w Lodzi,
druzyna tez go szanuje
—mowi Mariusz Misiura.

I dodaje, Zze nie moze sie
doczeka¢ debiutu przed lu-
belska publicznoscia. — Czuje
sie fantastycznie, fajnie,
ze gramy juz w piatek i nie
trzeba czeka¢ do weekendu.
Najprawdopodobniej bedzie
sold out. Czuje podekscyto-
wanie, zaleZy mi na tym, Ze-
by$smy pokazali sie z dobrej

ekipie ,Nafciarzy” sporo
\/\/ sie w lecie pozmieniato.

Odszedt trener Mariusz
Misiura, dyrektor sportowy
Radostaw Kucharski oraz
prezes Piotr Sadczuk. Czyli
wszyscy zwolennicy transferu
Kréla, ktory oficjalnie od 1 lipca
zostat pitkarzem Wisty.
Niestety, szybko okazato sie, ze
nowy szkoleniowiec nie widzi dla
niego miejsca w druzynie. Na
inauguracje sezonu 26/27 byly
skrzydtowy Motoru nie usiadt
nawet na fawce rezerwowych,

a ekipa z Ptocka sensacyjnie
pokonata na wyjezdzie Rakow
Czestochowa 2:1. W Srode
dowiedzieliSmy sig, jaka jest
sytuacja Kréla w nowej druzynie.
- Specyficzna. Michat zostat zakon-
traktowany juz pét roku weczesniej
przez poprzedniego trenera,

a wiadomo, ze kazdy szkolenio-
wiec ma swojg wizje. Michat,
podczas rozmowy w cztery oczy
dostat od nas wolng reke w poszu-
kiwaniu klubu. To solidny zawod-
nik. W Motorze Lublin grat jako
boczny pomocnik czy skrzydtowy.

Z Lublina do Plocka iz

PKO BP EKSTRAKLASA Ciekawe wiesci naptynety z Ptocka. Tamtejsza Wista
a juz data mu wolng reke w poszukiwaniu nowego klubu. Niewyk

U nas byt probowany na wahadle
i dziesigtce, mamy jednak duza
konkurencje w zespole, a Michat
jest w takim wieku, ze musi grac.
Caty czas z nami trenuje, ale jezeli
otrzyma korzystna oferte z innego
klubu, to nie bedziemy mu robi¢
probleméw z odejsciem - powie-
dziat Adam Majewski, trener
+Nafciarzy”.

Czy skoro w Motorze pracuje teraz
trener Misiura, ktory sprowadzit
zawodnika do Ptocka, to jest
szansa, ze Krol blyskawicznie
wréci do Lublina?
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na Jage?

dziesie¢ straconych i tylko jeden zdobyty
e jest jego ulubionym rywalem. W pigtek
tystyki. Poczgtek zawoddw zaplanowano na

1. KOLEJKA PKO
BP EKSTRAKLASY

Widzew todz — Motor Lublin

W sobot¢ w Lecznej derby
ZWYCICZCOW

Czas na druga kolejke Betclic Il Ligi. Juz na poczgtku sezonu kibicow na
Lubelszczyznie czeka hit pierwszej rundy. W sobote o godzinie 18 Goérnik teczna
zmierzy sie u siebie w derbach z Avig Swidnik, ktéra po inauguracyjnej kolejce jest
liderem tabeli. A ze gornicy tez zainkasowali komplet punktdw, zanosi sie na
drugoligowe,meczycho’

FOT. LUKASZ WOICIK/MOTOR LUBLIN

strony. Uwazam, ze praca
idzie dobrze, w zespole jest
dobra energia i dobra atmos-
fera — zapewnia szkolenio-
wiec ekipy z Lublina.

A czego trener Misiura spo-
dziewa sie po Jagielloni? — Pa-
trzac na pierwsza jedenastke
nie zajdzie wiele zmian, jezeli
chodzi o ostatnie spotkania.
Prelec to podobna charakte-
rystyka w poréwnaniu z Pu-
lulu. Réwniez dobrze utrzy-
muje sie przy pilce, gra tytem
do bramki. W niskim budo-
waniu Jaga chce wciagnac,
jak najwieksza liczbe zawod-
nikéw. Nowa dziewiatka robi
to podobnie, to profil w stylu
Pululu, aby system i sposéb
gry byt zachowany. Pierw-
sza jedenastka jest zgrana ze
soba, wida¢ te automatyzmy,
doswiadczenie i wyracho-
wanie. Na dzien dzisiejszy,
kiedy sporo druzyn jest na
placach budowy, Jagiellonia
to akurat jeden z najsolid-
niejszych zespotéw w PKO
BP Ekstraklasie — ocenia
opiekun zo6lto-biato-niebie-
skich.

2:2(2:1)
Bramki: Fornalczyk (20), Bergier (28-z
karnego) — Bergier (13-samobdjcza),
Ndiaye (49).
Widzew: Dragowski — Krajewski, Wi-
$niewski, Visis, Cheng, Shehu, Alvarez,
Kornvig (81 Selahi), Baena (66 Swiderski),
Bergier, Fornalczyk (90 Zyro).
Motor: Popa — Santos, Bereszynski (83
Plavotic), Bartos, Luberecki, Bourhane (63
Meyer), tegowski (78 Simon), Rodrigues,
Ndiaye (83 Haxha), Czubak, Ronaldo (78
Aiko).
Z6tte kartki: Shehu, Cheng, Krajewski
— Luberecki, Meyer.
Sedziowat: Pawet Raczkowski (Warsza-
wa).
Widzow: 17256.

Pozostale wyniki: Gornik

Zabrze - Slask Wroclaw 2:1
(Macenko 65-samobojcza,
Dimi 79 - Banaszak 7) e Ja-
giellonia Bialystok — Koro-
na Kielce 1:0 (Prelec 89) o
Lech Poznan - Cracovia 0:0
e Pogon Szczecin - Legia
Warszawa 0:1 (Arsenic¢ 90)
e Radomiak Radom - Wie-
czysta Krakow 2:1 (Alves 43,
Grzesik 49 — Feiertag 57) e
Rakoéw Czestochowa —Wista
Plock 1:2 (Makuch 68-z kar-
nego - Flis 37, Rogelj 49) e
Wista Krakéw — GKS Kato-
wice 2:1 (Bozic¢ 56-z karne-
go, Sanchez 60 — Bartlewicz
79) e Zaglebie Lubin - Piast
Gliwice 2:0 (Sypek 72, Regu-
la 86).
2. kolejka, 31 lipca: Wista P.
—Widzew (godz. 18) e Motor
—Jagiellonia (20.30). 1 sierp-
nia: Piast — Wista K. (14.45)
e Wieczysta — Lech (17.30).
2 sierpnia: Legia — Zagle-
bie (14.45) e Slask — Rakow
(17.30) e Katowice — Rado-
miak (20.15). 3 sierpnia: Cra-
covia—Pogon (19).

powrotem?

- W momencie, w ktorym
wiedziatem, ze nie bede juz
trenerem Wisty, to pierwsze co
zrobitem, to zadzwonitem do
Michata. Przeprositem go, bo
czutem sie bardzo niezrecznie.
Zdawatem sobie sprawe, ze
obdarzyl mnie zaufaniem i zatuje,
ze doSwiadczyt takiej sytuacji, na
pewno na to nie zastuzyt. Wiemy,
jaka jest jego sytuacja w Wisle.
MieliSmy wstepng rozmowe
wewnatrz klubu na temat Micha-
fa, wiemy tez, ze jest zaintereso-
wanie jego osobg ze strony

dopiero co zakontraktowata z Motoru Michata Krdla,
luczone, ze zawodnik wroci do Lublina

innych. Gdzie trafi, to jeszcze
zobaczymy. Ja go cenitem, cenie
go dzisiaj i bede go cenit. Moze
grac na kilku pozycjach, ma
niesamowite cechy wolicjonalne,
lubi pracowac dla druzyny, a tacy
pitkarze sg w cenie. Jezeli bedzie
taka mozliwosé, zeby wracit, to
skorzystamy, ale to bedzie zaleze¢
od wielu czynnikéw - wyjasnia
trener Misiura.

Ponoc¢ 26-letni skrzydtowy ma
rowniez oferte z Cracovii, gdzie
pracuje teraz byly prezes Wisty
Ptock - Piotr Sadczuk.

Bartosz Surman

etclic II Liga wystar-
towata przed tygo-
dniem. Jako pierw-
szy z przedstawicieli
naszego regionu na boisko
wybiegt Gornik, ktéry zmie-
rzyt sie na wyjezdzie ze Swi-
tem Szczecin. Zielono-czarni
fatalnie zaczeli spotkanie
w stolicy wojewddztwa za-
chodniopomorskiego, bo od
straty gola, ale pdzniej od-
wrdcili losy spotkania i wy-
grali 3:2. Jedna z bramek dla
Gornika zdobyl debiutujacy
w zielono-czarnych bar-
wach Bartlomiej Korbecki.
Mimo wygranej trener Jurij
Szatalow nie do konca byt
zadowolony z postawy swo-
jego zespolu, szczegoblnie
w drugiej polowie. Chary-
zmatyczny szkoleniowiec
zapowiedzial, ze druzyna
w tym tygodniu mocno na
tym popracuje i zaprosit ki-
bicow Lecznian na najblizsze
spotkanie. — Przez duza cze$¢
drugiej polowy praktycznie
nie utrzymywaliSmy si¢ przy
pilce i musieliSmy za nia
biegac. To byl nasz najwiek-
szy problem. Zabraklo nam
zdrowia i energii, co w moich
zespotach zdarza sie bardzo
rzadko. Bedziemy to analizo-
wac — moéwit Sztatow.
Jeszczelepiej sezon w Betc-
lic IT Lidze zaczela Avia. Ze-
spot ze Swidnika w minio-
na niedziele zagral u siebie
z Olimpia Grudziadz, ktora
w poprzedniej kampanii wal-
czyla o awans na zaplecze
PKO BP Ekstraklasy. Cho¢ to
rywale jako pierwsi strzeli-
li gola, to p6zniej na boisku
rzadzili podopieczni trenera
Wojciecha Szaconia. Efekt?
Avia wygratla 4:1 i po pierw-
szej kolejce zasiadla w fotelu

lidera. Po meczu sztab szko-
leniowy beniaminka zapo-
wiedziat ze zadba o wtaSciwe
podejscie do kolejnego spo-
tkania.

— Nie popadamy w hura-
optymizm. Teraz czekamy
na mecz z Gornikiem, ktory
bedziemy chcieli wygra¢ dla
siebie i dla naszych kibicow.

REKORD FREKWENCIJI?

Udany poczatek sezonu
dla Goérnika i Avii sprawil, ze
derbowe spotkanie zaplano-
wane na sobote zapowiada
sie jeszcze ciekawiej. Mecz
powinien cieszy¢ si¢ duzym
zainteresowaniem. W $rode
dziatacze Goérnika poinfor-
mowali, ze ilo$¢ sprzedanych
biletéw przekroczyla pottora
tysigca. Do meczu pozosta-
to jeszcze troche czasu wiec
by¢ moze juz w drugiej kolej-
ce Lecznianie zalicza rekord
frekwencji pierwszej czesci
sezonu. — Wierze, ze stadion
sie zapehi, a trybuna B z naj-
wierniejszymi fanami bedzie
nas goraco wspierac. Przy-
jada takze kibice goS§ci wiec
powinno by¢ emocjonuja-
co. Derby rzadza sie swoimi
prawami. Moze jeszcze nie
wszyscy pitkarze wiedza co
ten mecz znaczy dla naszych
kibicow, ale zapewniam, zZe
nastawimy ich do niego od-
powiednio i bedziemy chcieli
wygrac z Avig — mowit jeszcze
przed pierwszym meczem
w sezonie Sergiusz Prusak,
trener bramkarzy Gérnika.

TERCET GOSCIJAK
U SIEBIE

Kibice Gornika i Avii nie
darza sie sympatia, a to do-
daje nadchodzacemu starciu
dodatkowej pikanterii. Pitka-
rze obu ekip z calg pewnoscig

beda chcieli zrobi¢ wszystko
by wygra¢ mecz sprawiajac
rado$¢ swoim fanom, ajedno-
czeénie utrze¢ nosa kibicom
rywala. Dodatkowym smacz-
kiem jest to, ze w szeregach
Avii gra obecnie trzech by-
tych pitkarzy Gérnika. Mowa
o Michale Zuberze, Damianie
Zbozieniu i Egzonie Kryeziu.
Pierwszy z wymienionych to
wychowanek zielono-czar-
nych, ktéry ma za soba wyste-
py nawet na poziomie Betclic
I Ligi. Zuber do Swidnika trafit
wiosng 2025 roku i jest wazna
postacia w zespole. Nieco
pozniej, bo przed sezonem
2025/2026 do Swidnika tra-
fit Zbozien. DoSwiadczony
obronca $wietnie wkom-
ponowat si¢ w nowy zespot
iwraz z kolegami niedawno
Swietowal awans na najniz-
szy szczebel centralny. Z kolei
Kryeziu do Avii trafit latem
tego roku. Stoweniec najpierw
dos¢ niespodziewanie poze-
gnat si¢ z klubem z Lecznej,
anastepnie zdecydowal sie na
dos¢ zaskakujacy cios i pod-
pisal umowe z beniaminkiem
Betlic I Ligi, cho¢ wydawac by
sie moglo, Ze na jego zatrud-
nienie beda chetni na zaple-
czu PKO BP Ekstraklasy.

Ciekawe jak wspomniang
trojke pitkarzy w sobote na
stadionie w Lecznej przyjma
kibice gospodarzy. Emocji
nie powinno zabraknag, a at-
mosfera powinna réwniez
sta¢ na bardzo wysokim po-
ziomie.

Poczatek spotkania derbo-
wego pomiedzy Gornikiem,
a Avig zaplanowano na sobo-
te o godzinie 18. Kibice, kto-
rzy nie zasiada tego dnia na
trybunach beda mogli obej-
rze¢ go pod adresem sport.

tvp.pl

W POPRZEDNIEJ KOLEJCE:
Avia Swidnik - Olimpia
Grudziadz 4:1 (Andrij Remeniuk
21, 52, Kacper Jodtowski 78,
Kacper Wetniak 90 - Szymon
Michalski 13). AVIA: Biatka
- Assuntao (71 Niepsuj), Zbozien,
Orzechowski, Kotodziejski, Pigiel
- Zuber (71 Aftyka), Kaminski,
Uliczny (71 Jodtowski), Remeniuk
(79 Kryeziu) - tacki (63
Wetniak). Zolte kartki Avii:
Uliczny, Orzechowski, Wetniak,
Niepsuj. Sedziowat: Karol
Wojcik (Siedice).

Swit Szczecin - Gornik
Leczna 2:3 (Krzysztof Ropski 2,
Kacper Wojdak 80 - Adam Deja
8, Barttomiej Korbecki 23,
Mateusz Hotownia 57). GOR-
NIK: Matysek - Quainoo (85
Stadnicki), Kobryn, Jaroszynski,
Hotownia, G. Rogala - Korbecki
(64 Myszor), Deja (78 Tkacz),
Walski, Janaszek (46 Novotny)

- Antkowiak. Sedziowat:
Mateusz Stepniak (Gdansk).
Lechia Zielona Gora - Rekord
Bielsko-Biata 1:1 (Dominik
Wiecek 71 - Kacper Kasprzak
69) e Legia Il Warszawa - Stal
Stalowa Wola 0:2 (Maksymi-
lian Hebel 90, 90+6-karny) ®
Podhale Nowy Targ - Slask Il
Wroctaw 3:1 (Tobiasz Kubik 27,
Bartosz Kurzeja 43, Marcinho 89
- Wiktor Kaminski 60) @
Sandecja Nowy Sacz - Hutnik
Krakow 0:0 e Zawisza Byd-
goszcz - Sokot Kleczew 1:1
(Maciej Mas 90 - Barttomiej
Zielinski 56) @ Znicz Pruszkow
- Resovia 1:0 (Adrian Kazimier-
czak 49) e Chojniczanka
Chojnice - GKS Tychy 0:1
(Tymoteusz Ryguta 38)

2 KOLEJKA SPOTKAN. 31
lipca: Stal - Tychy e Znicz

- Legia Il o 1 sierpnia: Gornik
- Avia e Hutnik - Swit e Resovia
- Slask Il @ Sokét - Podhale @
Lechia - Olimpia e 2 sierpnia:
Sandecja - Chojniczanka e
Rekord - Zawisza.

FOT. KACPER PACOCHA/GORNIK EECZNA * AVIA/FACEBOOK
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LECZYNSKIE PILKARKI W NIED
PIERWSZYM PRZECIWNIKIE

Nowy rozdzi

To bedzie zupetnie nowy Gornikteczna. Zmiana
trenera w koncowce poprzedniego sezonu
sprawita, ze nasz jedyny przedstawiciel w Orlen
Ekstralidze ulegt prawdziwej kadrowej rewolugji.
Nic zresztg dziwnego, bo przeciez Piotr
Mazurkiewicz juz sugerowat, ze ten zespot ma
sporo problemow. Podczas poprzedniej kadendji
tego najwybitniejszego trenera w historii
kobiecego futbolu w naszym wojewddztwie byto
widac, ze jego ekipy imponujg przygotowaniem
fizycznym, a takze wolg walki. W Gorniku
z poprzedniego sezonu tych elementéw nie byto.

Radostaw Fratczak (pierwszy z lewej na podium) pojechat $wietnie w wyscigu Dookota Mazowsza

FOT. FACEBOOK WIBATECH LUBELSKIE PEREA POLSKI

Wielkie dni Radoslawa Fratczaka

Kolarski projekt Wibatech Lubelskie Perta Polski Cycling Team staje sie coraz bardziej znany

w catej Europie. Juz niedtugo bowiem zespdt zatozony przez Andrzeja Borasa bedzie miaf

swojego przedstawiciela na Tour de Pologne. W kadrze reprezentacji Polski na ten wyscig
znalazt sie bowiem Radostaw Fratczak.

_ KamilKoziot
-latek od poczatku
$mienitej dyspozycji.
Niedawno w Miedzy-

i Olimpijczykéw byt drugi w klasyfi-
kacji generalnej, a po drodze wygrat
innych odcinkach tej imprezy fini-
szowal na drugiej pozycji. Fratczak
thuania, gdzie byl 7 w ,generalce”,
ana dwoch etapach finiszowat jako
poczatku sezonu byt 6 w prestizo-
wym i mocno obsadzonym Grand

We wstepnym skladzie reprezen-
tacji Polski oprécz Fratczaka, znala-
czeskiej druzyny ATT Investments,
ktoéra w ubieglym roku wywalczyta
nentalnego na Swiecie — byly mistrz
Polski Norbert Banaszek, Tobiasz

sezonu jest w wy-

narodowym WyScigu Solidarno$ci
etap z meta w Jaworznie. Na trzech
Swietnie radzit sobie w Tour of Li-
drugi. Warto tez wspomnie¢, Ze na
Prix Antalaya.

zlo sie trzech dynamicznych kolarzy
tytul najlepszego zespotu konty-
Pawlak i Marceli Bogustawski.

Oprécz wspomnianej trojki, na li-
Scie znalezli si¢ dwaj kolarze Voster
Team — Jakub Kaczmarek i Patryk
Stosz, ktory trzy razy zwyciezyt
w klasyfikacji na najaktywniejsze-
go zawodnika LOTTO, a raz zostat
najlepszym ,géralem” wyscigu.
Na wstepnej liscie startowej wsréd
Biato-Czerwonych jest takze uta-
lentowany goral Filip Gruszczyhski
zzespotu drugiej dywizji MBH Bank
CSB Telecom Fort.

Warto tez wspomnie¢ o kapital-
nej jezdzieWibatech Lubelskie Perta
Polski w wyscigu Dookota Mazow-
sza. Juz na pierwszym etapie z Blo-
nia do Leszna Swietnie pokazat sie
Mateusz Kostanski, ktory finiszo-
wat jako 7. Wygrat Estonczyk Rait
Arm z Energus Cycling Team. Dzieti
pdzniej na odcinku wokdét Grodzi-
ska Mazowieckiego btysnatl Bar-
ttomiej Pro¢. Zawodnik Wibatech
Lubelskie Perta Polski finiszowat
jako 6, a wygral Francuz Paul Hen-
nequin z Euskatel-Euskadi. Trzeba
tezwspomniec o 9 pozycji Kajetana

Wasowicza z Pogoni Mostostal Pu-
tawy. Trzeci etap wokot Teresina byt
juz lepszy w wykonaniu Fratczaka,
ktory zakonczyt go na 7 pozycji. Wy-
gral Holender Julian Vergouw z Me-
tec-SOLARWATT p/b Mantel. Frat-
czak z najlepszej strony pokazat sie
na ostatnim etapie wokot Kozienic.
Tam zawodnik Wibatech Lubelskie
Pertla Polski byt drugi i minimalnie
przegral jedynie z holendrem Joha-
nem Dorussenem z Metec.

W klasyfikacji generalnej nasi ko-
larze byli nieco dalej, a wygrat dos¢
niespodziewanie Michal Pomorski
z ATT Investments. Drugi, ze stratq
3 sbylArm, a trzeci Jonathan Malte
Rottmann, Niemiec z grupy Team
Lotto Kern-Haus Outlet Montabaur.
Rottmann byl tez najlepszy w kla-
syfikacji mlodziezowej, w ktorej 5
miejsce zajal Szymon Wisniewski
z Wibatech Lubelskie Perta Polski.
Nasza najlepsza grupa byta takze
druga w klasyfikacji druzynowej
przegrywajac jedynie z litewskim
Energus Cycling Team.

Hat-trick Loreny Wiebes

egoroczne Tour de Pologne, ktére w catosci

zostalo rozegrane na trasach wojewédztwa

lubelskiego, zostanie zapamietane gtéwnie

ze wzgledu na Lorene Wiebes. Holenderka
z Team SD Worx-Protime wygrata wszystkie trzy etapy
najwazniejszego kobiecego wyScigu w Polsce. Przy
okazji olbrzymi sukces odnidst réwniez nasz region,
ktory przez trzy dni pieknie promowat si¢ na calym
Swiecie. Same zawodniczki byly zachwycone woje-
wodztwem lubelskim, pieknymi krajobrazami i kibica-
mi, ktorych byto mndstwo na calej trasie.

Wisienka na torcie imprezy organizowanej przez
Czeslawa Langa i jego ekipe Ostatni etap z Janowca do
Lublina byt ostatni etap. Szerokie ulice Lublina i trasa
pelna fanéw — to wszystko dobrze sprzedato sie w tele-
wizji. Swietnie wygladat takze sam finisz. Mozna byto
zastanawiac sie, czy bedzie bezpiecznie, bo jednak ostry
zakret niedtugo przed meta sprzyja wypadkom. Z dru-

giej strony ten wariant trasy byl juz testowany podczas
tylu wyScigow, ze mozna byto by¢ spokojnym. Zwlasz-
cza, ze w peletonie byty najlepsze kolarki §wiata.

Wibes jest w kapitalnej formie i nie data na finiszu
najmniejszych szans swoim przeciwniczkom. Wygra-
ta zdecydowanie zostawiajac za plecami Wtoszke Elise
Balsamo i Irlankde Lare Ellen Gillespie. Najlepsza
z Polek Olga Wankiewicz byla 12.

Tak samo wygladata réwniez klasyfikacja generalna
Tour de Pologne Women. Wiebes wygrata z przewaga 20
snad Balsamo i 23 s nad Gillespie. Tuz za podium byly
Wtoszka Barbara Guarischi, Belgijka Merthe Truyen
i Holenderka Quinty Ton. Najlepsza z Polek - Wankie-
wicz, byta 9. W innych klasyfikacjach Wiebes réwniez
triumfowata. Zgarneta nagrode dla najaktywniejszej
kolarki, a jej grupa Team SD Worx-Protime wygrata kla-
syfikacje druzynowa. KK
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Kamil Koziot

by one sie pojawily, to

musiato doj$¢ do zmian.

Lista odejs¢ jest bardzo

dluga, a najwazniejszym
nazwiskiem na niej jest oczywi-
Scie Paulina Tomasiak. Reprezen-
tantka Polski dolaczyta do Bayeru
Leverkusen. — Czekam juz na tre-
ning i pierwsze mecze. Transfer
do Bayeru jest dla mnie rokiem do
przodu i okazja do rozwoju. Moim
atutem jest szybkos$¢ i oddawanie
serca na boisku. Wierze, ze rozwine
sie w Bundeslidze, podniose swoje
umiejetnosci i bede wygrywac jak
najwiecej spotkan — powiedziala na
klubowej stronie Bayeru Leverku-
sen.

Niestety, ale Gornika opuscit
réwniez inny wielki talent. Mowa
o Julii Ostrowskiej, ktéra niedaw-
no byla gwiazda mistrzostw §wiata
wkategorii U-17. W seniorskim fut-
bolu jednak ostatnio radzita sobie
doS¢ przecietnie i otrzymywata
malo szans do zaprezentowania sie
na poziomie Orlen Ekstraligi. Nie
wolno takze zapomina¢ o takich
postaciach jak Julita Glab, Dorota
Halatek, Maja Hrelja, Weronika
Kloda, Karla Kukruktovié i Alexis
Lipsey.

Wzmocnien jednak nie brakuje.
Najwazniejszym transferem jest po-
wro6t do Orlen Ekstraligi Malgorzaty
Mesjasz. 28-letnia Srodkowa obron-

czyni to zawodniczka doskonale
znana zar6wno z wystepow na kra-
jowych boiskach, jak i z miedzyna-
rodowego do$wiadczenia. W swojej
karierze reprezentowata barwy AZS
PWSZ Walbrzych, UKS SMS L6dz,
niemieckiego Turbine Potsdam,
wtoskich AC Milan oraz SS Lazio,
a takze regularnie wystepowata
w seniorskiej reprezentacji Polski.
—Wybratam Goérnika, poniewaz po
czasie spedzonym za granicg bar-
dzo tesknitlam za Polska i chcialam
wréci¢ do gry w swoim kraju. To
klub z ambicjami, w ktérym widze
mozliwo$¢ dalszego rozwoju i reali-
zowania swoich sportowych cel6w
— powiedziata Malgorzata Mesjasz
po podpisaniu kontraktu.

Warto jednak wspomniec takze
o innych transferach. Julia Jedrze-
jewska chociaz ma dopiero 21
lat, to zebrata juz w Orlen Ekstra-
lidze spore doSwiadczenie grajac
w Slasku Wroclaw. Julia Maskiewicz
w przesziosci gratla w Medyku Konin
czy AP Orlen Gdansk. Ciekawym
transferem jest takze pozyskanie
Aleksandry Sudyk, jednej z najlep-
szych plazowych pitkarek §wiata. Li-
derka ofensywy powinna by¢ Domi-
nika Kopinska, ktdra juz dwa razy
byta krélowa strzelczyn Orlen Eks-
traligi. Do Gornika wraca takze Inez
Sikora, a zakontraktowano takze
mtode pitkarki - Marie Dabrowska
z Unii Lublin oraz przedstawicielki
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ZIELE ROZPOCZYNAJA SEZON.

M BEDZIE AP ORLEN GDANSK

alwG

orniku

Matgorzaty Mesjasz jak wida¢ na zdjeciu jest optymistka przed zblizajg-
cym sie sezonem

TERMINARZ RUNDY JESIENNEJ ORLEN EKSTRALIGI

31 lipca-2 sierpnia: Legia Ladies Warszawa — Pogon Szczecin e Gornik
Leczna— AP Orlen Gdansk e Czarni Sosnowiec — Grot SMS £6dz e Sleza
Wroctaw — Lech UAM Poznan e GKS Katowice — Rekord Bielsko-Biala e
UJ Krakow —SlaskWroctaw. 8-9 sierpnia: Pogoni — Gornik. 15-16 sierpnia:
Gornik — Rekord. 22-23 sierpnia: Lech — Gornik. 29-30 sierpnia: Gornik
— Czarni. 26-27 wrzeénia: Sleza — Gornik. 3-4 pazdziernika: Gornik — Ka-
towice. 17-18 pazdziernika: Legia — Gornik. 31 pazdziernika: Gornik
—SMS. 7-8 listopada: Gornik — UJ. 14-15 listopada: Slask — Gornik.

klubowych rezerw w postaci Nikoli
Bogusz, Leny Jakuszynskiej i Anny
Raczynskiej Ale sg takze wzmocnie-
nia zagraniczne - Irlandka Charlot-
te Cromack, Serbki Miljana Pavlo-
vi¢ i Tijana Zarkovi¢ oraz Rumunka
Anda Jivan.

Ten nowy twor jako pierwszy
przetestuje AP 2010 Orlen Gdansk.
Mecz rozpocznie si¢ w niedziele
0 godz. 14. Gornik jest wyraznym
faworytem, ale inauguracja sezonu
wigze sie zawsze ze sporg niepew-
noscia. KAMIL KOZIOL

FOT. GKSGORNIK.LECZNA.PL

Czerwono-czarni
coraz liczniejsi

aizec Lottie podpisal roczny
kontrakt z PGE Start Lublin.
Amerykanin ma 28 lat i mierzy
184 cm. W trakcie swojej karie-
ry uniwersyteckiej przez trzy lata
wystepowatl w Little Rock Trojans,
by na ostatni rok studiéw przenies¢
sie do Flagier Saints. W Europie gra
od 2022 roku.

Jaizec bedzie wystepo-
wal w czerwono-czarnych 4
barwach z numerem 4 na
koszulce. Jego pierwszym
pracodawca na Starym Kon-
tynencie byt szwajcarski BBC
Monthey-Chablais. To wtasnie
w barwach tego klubu zanotowat
najlepszy pod wzgledem punkto-
wym mecz w zawodowej karierze.
15 maja 2023 roku rzucil przeciwko
Fribourgowi az 42 oczka, dokltadajac
do tego piec asyst i trzy zbidrki. Po
tym osiagnieciu wzial udziat wlidze
letniej NBA jako reprezentant Por-
tland Trail Blazers, ale nastepny
sezon rozpoczal we witoskim Givova
Scafati, skad po czterech spotka-
niach przenio6st sie do VEF Ryga.
Jako zawodnik totewskiego zespo-
tu zadebiutowal w Lidze Mistrzow.
P6zZniej zwigzat sie z niemieckim
Hamburg Towers, gdzie rywalizo-
wal nie tylko w Bundeslidze, ale tez
w rozgrywkach EuroCupu. W po-
przedniej kampanii byl natomiast
graczem CSM Oradea z Rumunii,
z ktérym wystepowatl w FIBA Euro-
pe Cup oraz dotart do finatu play-
-offéw, siegajac ostatecznie po wi-
cemistrzostwo kraju. W minionym
sezonie notowat §rednio 10,1 pkt,
4,1 asoraz 1,9 zbiérek w 20 meczach
ligowych. — To zawodnik, ktory
ma duze do$wiadczenie na arenie
miedzynarodowej. Chcemy wyko-
rzystac jego szybko§¢ i mozliwosc
kreowania pozycji dla strzelcow
— powiedzial Wojciech Kaminski,
trener PGE Start.

Kilka dni wcze$niej Start zakon-
traktowat dwoch kolejnych graczy:
Cezarego Siergieja i Patryka Ko-
walskiego. Siergiej urodzit si¢ 21
maja 2007 roku. Jest wychowankiem
Wilkéw Morskich Szczecin, gdzie
wystepowal w grupach mlodziezo-
wych, a takze zadebiutowat w senio-
rach na poziomie III ligi w sezonie

=

Jaizec Lottie

FOT. PGE START LUBLIN/FIBA

2021/22. Nastepnie trafit do SMS
PZKoszWtadystawowo. Przez cztery
lata nauki w liceum zanotowal tam
58 meczow i 237 punktdéw na szcze-
blu drugoligowym. Ponadto ma na
koncie gre dla PGE Sp6jni Stargard
w Mlodziezowych Mistrzostwach
Polski U17 oraz dla BSA AMW Arki
Gdynia w Lidze Juniorow Starszych.
- Bardzo cieszymy sie, ze Cezary
zdecydowat si¢ kontynuowac przy-
gode z koszykoéwka w Lublinie, bo
potrzebujemy mlodej krwi, Swie-
zych zawodnikow, ktorzy zaraza
nas mlodzieficzym entuzjazmem,
amy damy mu szanse dalszej nauki.
Mimo wszystko przeskok pomiedzy
miodziezowa a zawodowa koszy-
kéwka jest dos¢ duzy. Liczymy na to,
ze Cezary rozwinie skrzydia w PGE
Starcie i ta wspolpraca przyniesie
obopolne korzysci — ocenit trener
Kaminiski.

Kowalski natomiast w Starcie jest
dobrze znany, bo gral dotychczas
w zespole rezerw. Kowalski urodzit
sie 22 lutego 2005 roku w Walbrzy-
chu i to tam rozpoczal przygode

z koszykéwka. Na czas nauki w li-
ceum przeniodst sie do Tréjmiasta,
gdzie wystepowal w Treflu 1LO
Sopot oraz rezerwach zespotu sze-
Sciokrotnych mistrzéw Polski. Na-
stepnie bronit barw AMW Flota
Gdynia i EKS L6dzZ. Przed poprzed-
nim sezonem dolaczyl do Startu II
Lublin, gdzie w 27 spotkaniach na
poziomie II ligi notowat §rednio 14
punktow, 5 zbidrek oraz 2,6 asysty
na mecz. Jego dobra dyspozycja zo-
stala doceniona przez selekcjonera
reprezentacji Polski 3x3 do lat 21,
ktory zaprosil Patryka na majowe
zgrupowanie w Gizycku.

Wszyscy koszykarze powinni sie
spotkac ze soba na pierwszym tre-
ningu juz 17 sierpnia. Przypomnij-
my, ze w druzynie trenera Kamin-
skiego znaleZli sig¢ tez center Mat-
thias Tass oraz skrzydiowi: Janari
Joesaar, Grzegorz Kulka i Anrijs
Misko. Kontrakt przedtuzyl nato-
miast Courtney Ramey, a wazne
umowy mieli wcze$niej Bartlomiej
Pelczar i Filip Put.

KAMIL KOZIOot

Komenda i LLeon wykonali pierwsze zadanie

¢wiercfinale

Ligi Narodow

siatkarzy Pol-

ska pokonata
Ukraine 3:1. W sobotnim
potfinale zagra ze Stowenia.
Ten mecz rozpocznie si¢
0 godzinie 9.

Po obu stronach siat-
ki staneta broniaca tytutu
reprezentacja Polski oraz
debiutujaca w turnieju fi-
nalowym Ukraina. Kibice
w kraju doskonale kojarzyli
najbardziej znanych siat-

karzy rywali, m.in. Jurija
Semeniuka, Olega Plotnic-
kiego czy Wasyla Tupczija.
Znany jest takze selekcjoner
reprezentacji, Argentynczyk
Raul Lozano. Od kwietnia
2024 prowadzi reprezentacje
Ukrainy. Pod jego opieka nasi
wschodni sgsiedzi w fazie in-
terkontynentalnej rozgrywek
Ligi Narod6w udowodnili juz,
ze potrafia gra¢ w siatkéwke.
Ogralim.in. Brazylie iWlochy.

- Juz nie moge doczekaé
sie meczu z Ukraing. Jedno-

cze$nie ostrzegam przed tym
spotkaniem, to jest bardzo
trudny przeciwnik — moéwit
przyjmujacy reprezentacji
Polski Tomasz Fornal.

Wwyjsciowej szdstce zoba-
czyliSmy dwoch zawodnikow
Bogdanki LUK Lublin. Na
rozegraniu zgral Marcin Ko-
menda, a na przyjeciu Wil-
fredo Leon. W dalszej czeSci
seta atakujacego Bartlomieja
Boladzia zmienit trzeci z gra-
czy wicemistrza kraju, Kewin
Sasak.

Partia otwarcia toczyla sie
pod dyktando Bialo-Czer-
wonych. Podopieczni tre-
nera Nikoli Grbicia szybko
wypracowali bezpieczna
przewage. W drugim secie
ostatnie zdanie nalezato do
rywali. Zablokowany zo-
stal w ataku Leon i byt juz
remis 1:1. Ta partia zostala
przegrana 22:25. W koficow-
ce trzeciego seta najpierw
Kamil Semeniuk obit ukra-
inski blok, a w kolejnej akcji
w aut postat pitke Tupczij

(25:20). Czwarty set — pod
kontrola.

W drugim czwartkowym
¢wiercfinale reprezentacja
USA pokonata Witochéw 3:0,
natomiast w §rode - Japonia
Chiny 3:1, a Stowenia Turcje
3:0.

Pary pélfinalowe: Slo-
wenia — Polska (1 sierp-
nia, godzina 9) e Japonia
- USA (1 sierpnia, godzina
13.30).

Polska - Ukraina 3:1
(25:22,22:25,25:20, 25:17)

Polska: Komenda (3), Le-
manski (7), Leon (16), For-
nal (8), Boladz (24), Jakubi-
szak (5), Popiwczak (libero)
oraz Sasak (1), Firlej, K. Se-
meniuk (4), Sliwka, Szalpuk
2).

Ukraina: Plotnicki (8),
Janczuk (12), J. Semeniuk
(10), Szczytkow, Szczurow
(5), Tonkonoh (3), Pam-
puszko (libero) oraz Bojko
(libero), Synytsia, Tupczij
(13), Kisiliuk, Kowalow (4).

JAROSEAW (ZEPI“SKI



30 dziennik Piatek31lipca2026

Propozycja
na niedzielony

obiad

Rosét z Willi Ukraina z
pielmieni i rydzami

SKLADNIKI: na roso6t:
1 kura wiejska, 30 dag
szpondra, skrzydetko z
indyka, 3 marchewki, 1
pietruszka, kawatek sele-
ra, 2 opieczone cebula, 3
listki listek laurowe, ziele
angielskie, s6l, pieprz. 20
ugotowanych pielmieni
(przepis w dziale prze-
kaski), kilka Swiezych ry-
dzow.

WYKONANIE: kure po-
dzieli¢ na porcje, dobrze
wyptluka¢, zala¢ w garnku
zimna wodg. Zagotowac.
Odszumowac. Gotowadc,
az mieso bedzie miekkie.
Dotozy¢ warzywa i przy-
prawy. Po godzinie wyjaé
mieso i warzywa, do-
prawic sola z pieprzem,
przela¢ przez gaze. W
miedzyczasie ugotowac
pokrojone rydze w osolo-
nej wodzie. Na talerzach
uktadac po kilka pielmie-
ni, zala¢ rosolem, natozy¢
rydze. (Przepis Agnieszka
Filiks)

Lub rajska zupa

SKLADNIKI: 50 dag zlo-
tej renety, 50 dag soczy-
stych gruszek, 50 dag §li-
wek wegierek, 2 gozdziki,
szczypta cynamonu, cu-
kier, 1,5 szklanki §mieta-
ny, 1 z6itko, szklanka kon-
fitury z rajskich jabtuszek.

WYKONANIE: jabtka i
gruszki ugotowacé z wy-
drylowanymi §liwkami.
PrzetrzeC przez geste sito,
doprawi¢ cukrem, cy-
namonem i gozdzikami.
Rozprowadzié¢ przegoto-
wana woda.

Zupe zaprawi¢ Smieta-
na, zagotowac, jeszcze raz
doprawic¢, zaciagnac zott-
kiem. Podawac w filizan-
kach z grzankami i konfi-
tura z rajskich jabluszek.
Zupe mozna jeS¢ takze na
zimno, wtedy najlepsza
jestz cynamonowymi cia-
steczkami.

Gulasz z boczniaka

SKLADNIKI: 75 dag
boczniakéw, 15 dag bocz-
ku, 25 dag papryki, 15 dag
pomidorow, 3 tyzki maki,
olej, sol, pieprz.

WYKONANIE: oczysz-
czone i umyte boczniaki
pokroi¢ w gruba kostke,
cebule pokroi¢ w plastry.
Boczniaki podsmazy¢ na
boczku, cebule na oleju.
Papryke umy¢, usunacé
z niej gniazda nasienne,
pokroi¢ w kostke, pomi-
dory pokroi¢ w 6sem-
ki. Wszystkie sktadniki
wrzuci¢ do rondla, podlaé
olejem, dusi¢ 30 minut.
Mozna podla¢ bulionem.
Na koniec zrobi¢ zasmaz-
ke i dodac do gulaszu.

Podawa¢ z kromkami
pszennej butki.

FOT. WALDEI\/\AR. SuULISZ
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Najlepsze polskie zup

W XVIII wieku Polacy byli mistrzami w przyrzadzaniu zup. Uczyli sie od nas europej

Waldemar Sulisz

le najpierw o

dwoéch zupach

Swiatowych. Dwie

stynne zupy Swiata
powstaly z biedy. W Chinach
taka zupe ugotowat Tang.
Wrzucil do kociolka, to co
mial. Kawalek marchewki,
sera i ostatnie dwie cebule.
Rozpalil ogiefi za murami
Zakazanego Miasta. Zapach
potrawy dotarl do cesarza.
Rozkazal, zeby znaleziono
zrodlo boskiego zapachu. Od
tamtej pory zupa biednego
Tanga znalazt sie w jadlospi-
sie cesarskim.

Podobnie bylo ze stynna
zupa pavese. Jej historia
siega XVI wieku, kiedy krol
Franciszek I walczyt z cesa-
rzem hiszpaniskim Karolem
V. Podczas wojennych dzia-
tan gtodny krél Franciszek
zawital do biednej chaty
i poprosit o miske jedzenia.
Gospodyni miata w domu
rosol, chleb sprzed tygo-
dnia, jajko i kawatek su-
szonego sera. Podsmazyla
grzanki, wsypata do filizan-
ki, zalata bulionem, wbita
z6ttko i posypata startym
serem. Kr6lowi zupa tak po-
smakowatla , ze wprowadzit
ja do dworskiego menu.

Co jadt Pan Tadeusz a co
Wokulski?

O tym, ze zupy zawsze byly
mocna strong polskiej kuch-
ni Swiadczy fakt, ze trafity do
literatury. Adam Mickiewicz
pisze w ,Panu Tadeuszu”
o piwnej polewce z twaro-
giem, chotodzcu litewskim
i czarnej polewce, podanej
Jackowi Soplicy na znak
odmowy. Czarna polewka,
zwana czerning albo juszni-
kiem to zupa przygotowana
na rosole z dodatkiem ja-
btek, sliwek i gesiej lub ka-
czej krwi. Co ciekawe czer-
nina przechowata si¢ w pol-
skiej kuchni do dzi§ i jada sie
jaw domach o szlacheckiej
tradycji na Boze Narodzenie.

Na obiedzie u Leckich Wo-
kulski jadt litewski chtodnik.

zamawiajq turysci z catego Swiata. A my bardzo je lubimy

Prosta potrawa z powodze-
niem konkurowata z wy-
kwintnymi zupami jada-
nymi przez arystokracje.
W dziewigtnastowiecznych
ksigzkach kucharskich znaj-
dziemy przepisy na bar-
dzo wyrafinowane zupy
z udzialem parmeza-
nu.

Na szczeScie
w polskich dwor-
kach i wiejskich /
domach prze-
trwaly tradycyj-
ne, polskie zupy
takie jak barsz-
cze, zZury, zupy
na kaszach i so-
czewicy. Barsz-
cze gotowano na
ko$ciach, wotowi-
nie, stoninie i kiel-
basie. Zury na kwasie
dzieznym (zakwasie)
i stoninie. Po dodaniu ziem-
niakéw powstawaly zale-
wajki — znane dzi$§ w calej
Polsce i w kilku odmianach.

Rosoly i krupniki gotowa-
no nakurach, dodajac mieso
z gesi lub kaczki. Kapu$niak
na skwaszonej kapuscie
musial by¢ zawiesisty, z ze-
berkami, sloning i kietbasa.
Podobnie jak kwasne zupy
na szczawiu, gotowane ze
stoninka. Zupy na grochu
i soczewicy powstawaly na
wedzonej stoninie i poda-
wano je z grzaneczkami
chlebowymi upieczonymi
na blasze. Zupy pomido-
rowe gotowano z jabtkami.
Oddzielny rozdzial to zupy
owocowe, w wiekszo$ci za-
pomniane. Gorgca zupa po-
rzeczkowa na winie rozgrze-
wata wnajwiekszy mroz. Pa-
muta §liwkowa z dodatkiem
miodu, cynamonu i gozdzi-
kow leczyta z przezigbienia.
A chlodniki z moreli, agrestu
i malin byly przysmakiem
dzieci. A teraz przepisy na 7
polskich zup.

Barszczyk czerwony z
kotdunami

SKLADNIKI: na barszczyk.
2 kg burakéw, majeranek,

.

sOl, pieprz, s6l, cukier, przy-
prawa warzywna, ocet, czo-
snek. Na kotduny: 50 dag
okrawkow z wotowiny, 50
dag toju wotowego, 1 gltow-

ka czosnku, 1 cebula, so6l,
pieprz.

WYKONANIE: Obra¢ bura-
ki, pokroi¢ w kawatki, posy-
pacsolaicukrem, przyprawa.

Odstawi¢ na kilka godzin.
Zala¢ 2 litrami wody, zago-
towac , zakwasi¢ octem lub
sokiem z cytryny. Po kilku
godzinach odcedzi¢ barszcz,
doprawié pieprzem, majeran-
kiem i $wiezym czosnkiem do
smaku. Kolduny. Wszystkie
sktadniki zmieli¢, doprawic
solg, pieprzem, majerankiem.
Formowac¢ na mate kuleczki,
zawinaC w ciasto pierogowe.
Gotowac.

Wtozy¢ kolduny do bulio-
noéwek. Zala¢ goracym barsz-
czykiem.

Chtodnik kresowy

SKLADNIKI: 1 peczek bo-
twiny, 1 peczek rzodkiewek,
1 peczek koperku, 3 ogor-
ki gruntowe, 1 litr kefiru, 2
zabki czosnku, sol, pieprz,
1 tyzka cukru, 1 cytryna,
szczypiorek.

WYKONANIE: umy¢ bo-
twinke, posiekaé¢ razem
z buraczkami. Przetozy¢ do
garnka, doda¢ tyzke cukru,
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gotowac 5 minut, schiodzic.
Obrane ogorki i rzodkiewke
pokroi¢ w drobng kostke,
doda¢ do wywaru razem
z pokrojonym koperkiem
iroztartym czosnkiem.
Dostlodzi¢, dodaé sok z cy-
tryny, wszystko dobrze
wymieszaé. Zalac kefi-
rem, obficie posypaé
p szczypiorkiem.

Chrzanéwka

SKLADNIKI: 15
dkg kietbasy wiejskiej
mocno wedzonej, 15 dkg
boczku mocno wedzonego,
20 dkg szynki wedzonej, 25
dkg kosci wedzonych lub
zeberek wedzonych, 11 ma-
Slanki, 1 1 serwatki, 2 listki
laurowe, 4 ziarenka ziela an-
gielskiego, 4-5 tyzeczek tar-
tego chrzanu, opcjonalnie
Smietana

3-4 jajka, pieprz, so6l do
smaku, zielona pietruszka,
koper do posypania.

WYKONANIE: wedliny
wrzucamy do garnka, za-
lewamy woda tak aby tylko
przykrylo, dodajemy liscie
laurowe i ziele angielskie i
gotujemy do miekkoSci, jak
sie ugotuja przecedzamy
wywar (aby nie byto kostek
z zeberek czy koSci), do wy-
waru wlewamy maslanke
i serwatke i wrzucamy po-
krojone wedliny i obrane
miesko z zeberek, gotuje-
my kilka minut, zabielamy
zupe kwasna Smietana, do-
dajemy chrzan, ugotowane
pokrojone w kostke jajka,
przyprawiamy sola, pie-
przem i posypujemy ulu-
biona zielenina. Tradycyjny
przepis w stowa ubratla Ela
Wegrecka

Fasolowa na wedzonych
zeberkach

SKELADNIKI: 0,5 kg Swie-
zej fasoli, 2 1 wody, 3 zabki
czosnku, 1 szklanka §mie-
tany, 1 tyzka maki, 20 dag
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v. Przepisy

scy kucharze. Dzis polskie zupy chetnie

'Oto przepisy.

wedzonych Zeberek, wlosz-
czyzna.

WYKONANIE: pokrojo-
ne miegso wtozy¢ do wody.
Posoli¢. Gdy mieso bedzie
na wpoét miekkie, wrzucic
namoczong na noc fasole i
drobno pokrojony czosnek
oraz wloszczyzne. Gdy fa-
sola bedzie migkka zagesci¢
Smietang wymieszanag z
maka. Doprawic
& do smaku
stodka i
ostra

papryka.

Obficie posy-
pac zielona natka pietrusz-
ki. Podawac ze Swiezym
chlebem.

Gryczanka

SKLADNIKI: kasza grycza-
na, marchew, pietruszka,
cebula, ziele angielskie, li-
stek laurowy, suszone grzy-
by, s6l, pieprz, woda wedtug
uznania.

WYKONANIE: na 4 szklan-
ki wody wsypac 4 tyzki kaszy
gryczanej. Doda¢ warzywa
pokrojone w kostke. Oraz
przyprawy oraz grzyby.
Doda¢ podsmazong cebu-
le. Gotowac do rozklejenia
kaszy.

Doprawi¢ do smaku. Po-
dawac z nale$nikami zwi-
nietymi w rulon i pokrojo-
nymi w cienkie paski.

Ta prosta i niepozorna
zupa ma niezrownany smak.
Stoi za nia tradycja zup go-

towanych na kaszach oraz
s0czZewicy.

Staropolska z soczewicy

SKLADNIKI: 1,5 litra bulio-
nu wolowego, 20 dag boczku,
25 dag brazowej soczewicy,
1 cebula, 2 marchewki, p6t
selera, listek laurowy, ziele
angielskie, sol, pieprz, 3 tyzki
jasnego piwa, 2 tyzki maki,
masto.

WYKONANIE: na patel-
ni zeszkli¢ boczek z cebu-
la. Marchew i seler pokroi¢
w kostke, zala¢ woda, dodac
przyprawy, zagotowac.
Doda¢ boczek z cebula.
W oddzielnym garnku ugoto-
wac soczewice, odla¢ wode,
wyptukaé. Do zupy dodacé so-
czewice i bulion. Zagotowac.
Zaprawic 3 tyzkami jasnego
piwa. Na mas$le podsmazy¢
make, dodaé do zupy. Poda-

waé w miseczkach. Mozna

posypac zielong pietruszka.
Zalewajka

SKLADNIKI: 1 kg ziem-
niakéw, 1 szklanki wywaru z
szynki, 1 szklanka wywaru z
bialej kielbasy, 15 dag wedzo-
nego boczku, 15 dag wiejskiej
kietbasy, wloszczyzna (bez
kapusty), 1 lyzka oleju, 2 duze
cebule, 6 zabkéw czosnku,
6 suszonych prawdziwkow,
butelka biatego barszczu, ma-
jeranek, pieprz, s6l, Swiezy ko-
rzef chrzanu.

WYKONANIE: w wywarze z
szynki i bialej kietbasy ugoto-
wac ziemniaki.

Grzyby namoczone na
noc pokroié. Wtoszczyzne
obrac¢ i razem z grzybami
doda¢ do gotujacych sie
ziemniakow. Na patelni zru-
mieni¢ cebulg pokrojong w
kostke.

Doda¢ pokrojony boczek i
kietbase. Podsmazyc¢.

Doda¢ do ziemniakow,
wla¢ biaty barszcz, zagoto-
wac.

Przyprawic¢ sola, pie-
przem, majerankiem i
zmiazdzonym czosnkiem.

Na sam koniec nastrugaé
Swiezego chrzanu.

»
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Przepisy z kolekgcji

prof. Jarostawa Dumanowskleg()

Reka Chrystusa i
narodowy barszcz

Kucharka wstajac bardzo
rano... Poznan 1843 rok

Kucharka, wstajac bar-
dzo rano, przygotowata-
by do $niadania stuzacych
naprzod, potem waszego.
— Ona powinna gotowac
kawe dla wszystkich, przy-
sposobi¢ samowar, przego-
towac $mietanke i t.p. Jezeli
uwierzysz w tem doSwiad-
czeniu memu, sadze, iz nie
bedziesz miata osobnej ka-
wiarki i osobnej kawiarni,
ktore sa takze po dworach
polskich, gniazdami brudéw
i zepsucia. — Jedzac $nia-
danie, pijac kawe i herbate
zawsze w jadalni, w bliskoSci
kuchni, najtatwiej ci to p6j-
dzie, — tylko od razu biorac
kucharke do stuzby, zastrzez
sobie, ze tak chcesz mie¢, —
a bedzie. — Stuzacy nakryje
i postawi wszystko na stole i
zadzwoni, gdy zrana $niada-
nie, wwieczor podwieczorek
beda gotowe. — Przed albo
po $niadaniu, wydasz ku-
charce wszystko ze spizarni
i chowalni podlug potraw,
jakie zalecisz. — Bedziesz
miarkowala ilo$c¢ albo z prze-
pis6w, nizej ci danych, albo
z doswiadczenia, w tem,
co umiesz. — Pod ten czas
kuchenna dziewka rozpali
wiekszy ogien, a kucharka
nastepnie wymyje mieso,
przysposobi sobie wszystko,
izajmie si¢ gotowaniem.
Ostrygi po staropolsku,
receptura z 1682 roku i
obraz,Dziewczyna

jedzaca ostr Jan
JStee‘-|=11, ok. 13?8 1660

Ostrygi. Ostrygi Swieze po-
roztupowawszy, na wierzch-
nej skorupce piec bedziesz,
przydawszy po trosze oliwy
albo dobrego masta, soli i
chleba troche bialego tarte-
go, pieprzu i gatki. A gdy sie
pocznie rumienié¢, dawaj cie-
plo. Mozesz i cytryne Swie-
za wycisnaé, jezeli takiego
smaku potrzebowac beda,
i surowo z oliwa i pieprzem
mozesz dac.

Narodowy barszcz z
uszkami (Swinskimi) z nie-
mieckiej ksiazki kucharskiej
z poczatku XX w.

Barszcz. Te polska zupe
narodowa przyrzadza sie z
soku z czerwonych burakow,
ktore jesienia wkiada sie w
catosci do beczek z sola, po-
dobnie jak gléwki kapusty.
Gdy sok dostatecznie skwa-
$nieje, czerpie sig z beczki
potrzebna ilo$¢, okoto pot
litra, rozcieficza woda i go-
tuje w nim do miekkosci ki-
logram ttustej wolowiny albo

wieprzowiny z sola, przypra-
wami, odrobing majeranku
oraz wloszczyzna. Nastepnie
dodaje sie kilka kiszonych
czerwonych burakéw, kilka
cebul i drobno poszatko-
wana biala kapuste, a takze
twarda kietbase pokrojona w
cienkie plasterki — w Polsce
uzywa sie tak zwanej kiet-
basy krakowskiej — i gotuje
wszystko razem z miesem.
Ugotowane do miekkoSci
mieso kroi sie¢ nastepnie na
mate kawatki, dodaje roz-
maite resztki pieczeni, jakie
akurat sg pod reka, najlepiej
pieczong kaczke albo inny
dr6b, po czym przektada
mieso do wazy. Wywar prze-
cedza sie, miesza z cwierc
litrakwasnej Smietanyityzka
maki, ponownie zagotowuje,
zaprawia dwoma z6ttkami,
a nastepnie wlewa do wazy
na drobno pokrojone migso.
W dni postne sok buraczany
gotuje sie¢ z malymi rybami
albo odpadkami migsnymi,
przyprawami i wloszczyzna;

el

dodaje sie pokrojone buraki,
warzywa korzeniowe oraz
kapuste. Nastepnie wywar
sie przecedza, zagotowuje z
kwasna $mietang, zaprawia
zo6ttkami i podaje z grzanka-
mi. Zamiast wolowiny i kacz-
ki mozna réwniez pokroi¢ do
zupy peklowane, ugotowane
do miekko$ci golonki wie-
przowe oraz §winskie uszy.

Nalewkow robienie, XVIII
wiek

Spos6b robienia r6znych
nalewkoéw z jagod. W butel
duza, szklanna nasypac 3
czescijagod i na te nalaé spi-
rytusu dobrego lub romu
po polowie z winem biatym
francuskim zmieszawszy,
tak zZeby jagody byly pojete,
postawi¢ na stoncu, po kilka
razy na dzien sktéci¢ poki
plyn mocnego jagod nie na-
ciegnie koloru. W ten czas
plyn przez geste sukno prze-
cedzi¢ i rozdzieli¢ na 2 poto-
wy z tych jedna w oddziel-
nym naczyniu zostawiwszy
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FOT. ARCHIWUM 1. D.

druga wla¢ do mosieznego
kosciotka i zamieszac preci-
kiem jaka w nim wysoko§¢é
zajmowac bedzie, nastepnie
wrzucic do tego tyle funtéw
cukru, ile kwart byto ptynu
z jagod przecedzony przed
rozdzieleniem onego na po-
towe i smazy¢ dopoty, poty w
kociotku taka tylko mieszanie
wysokos¢, jaka przed wrzu-
ceniem cukru precikiem za-
mieszany. Tak usmazony ulip
wla¢ goracy do zostawionej
polowy niezmieszanego
plynu. Wymieszaé¢ dobrze i
zlawszy do butelki zakorko-
wac. W tydzien bedzie naliw-
ka do picia zdatna.

| przepis na wédke
rozang, XVIIl wiek

Sposo6b robienia wodki
r6zanej. R6ze odebrawszy i
skusé, i utluc w mozdzierzu,
i utlukszy, wlozy¢ w konew
cynowa abo w miedziane, a
nie w inaksze insze jakie na-
czynie, bo by sie popsowata.
Utloczy¢ co najlepiej jako
najtwardziej bydz moze i do
piwnice schowag, a potym ja
moze pali¢, kiedy zechce, nie
w czym inszym, tylko walem-
biku, a nie trzeba nicla¢ wnie.

I wzorcowa , Reka Chry-
stusa” z cukru i wodki r6-
zanej. UWAGA: ,falszywe
immaginatie oddala”!, czyli
dziala na urojenia i zwidy...
Jak Reka (z wielkiej litery!)
odjal...

Kotaczki Manus Christi
r6zane, wspomagaja upadle
sity, chtodza patajace goracz-
ki i falszywe immaginatie
oddalaja [ok. 1673 r.] WeZmi
lutrowanego cukru jeden
funt, wodki r6zanej po6t
funta, zmieszaj a warz, az do
wywrzenia wodki i az cukier
dobrze zgestnie.

o WIECE) STAROPOLSKICH PRZEPISOW,
PORAD KULINARNYCH, WIADOMOSCI
HISTORYCZNYCH | INSPIRACJI NA AUTORSKIE)
STRONIE PROF.

Jarostawa DumMANOWSKIEGO:
WWW.FACEBOOK.COM/ KUCHNIA
STAROPOLSKA
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