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LODZ SIE ZMIENIA

Rozprawig sie
z kocimi tbami.
Ulica skansen
W remoncie

Powieluzapowiedziach
natodzkiej ulicy Wroblewskiego
wreszcie pojawili sie robotnicy
oraz ciezki sprzet

-Str.3

OD KUCHNI

Naukowe
podejscie
do kiszenia
ogorkow

Jutro na Politechnice £.odzkiej
kazdy bedzie moglt wzigc udziat

w bezptatnych wyktadach
zfermentacji, bedzie tez degustacja
-Str.2

Zaktad opiekunczo-leczniczy
Przystanek miedzy szpitalem

a powrotem do wtasnego domu
-Str. 4

Widzew zmierzy sie ze Slaskiem
Wroctaw - to niewygodny rywal.
£KS bedzie grat ze Stalg Mielec,

a Unia Skierniewice

z Puszcza Niepotomice - Str. 20
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WYZWANIE

E.odzianin pobiegt do Wielkiej Brytanii.
To bieg jak czterdziesci siecdem maratonow

Jacek Zemta

Mowi, ze lubi biegad¢, wystar-
czajamutylko dwie godziny
snunadobe, apozatymchce
zrobi¢ co$ dobrego dla dzieci
mieszkajacych wlodzkim Do-
muDziecka przyul. Lnianej.
Spakowalwiecmaty plecaczek,
zarzucitgonaplecyiwyruszyl
biegiem w podrozliczaca...dwa
tysiace kilometréw. To dystans
ponad 47 maratonow.

si-letni Grzegorz Pacho wybiegt
zulicy Lnianejw Eodziizamierza do-
biec do Wielkiej Brytanii. Robito, aby
zebrac pienigdze dla Domu Dziecka.

-Przede mng ogromne wyzwa-
nie, blisko dwa tysigce kilometrow
zEodzido Anglii. Alewtym biegunie
kilometry sg najwazniejsze. Najwaz-
niejszy jest cel, pomoc dzieciomize-
branie dla nichjak najwigkszej kwoty
- mowil Grzegorz Pacho tuz
przed startem na t¢ nietatwg wy-
prawe.

Pan Grzegorz zamierza spaculu-
dzi, ktorzy zechca mu udostepnic
schronienie. A jesli takich nie znaj-

ALAVBIS AL N

RAFAL JUREK

\ TOMASL SZCEPANIK

Grzegorz Pacho wybiegt z Lodzi i chce dobiec oio Wielkiej Brytanii

FOT. BARTOSZ KSIEZAK

dzie, moze przespac¢ sie nawet
na tawce w parku. Nie ma wielkich
wymagan, wystarczy mu nocleg
w sianie, jednak po catodziennym
biegu chcialby przynajmniej wzig¢
prysznic. Nie rezerwuje noclegow, Li-
czy na to, ze gdy poczuje zmeczenie
tow okolicyznajda sie otwarte drzwi
dojakiegos domu.

- Badzcie ze mna na tej trasie,
sledzcie kolejne kilometry, udostep-
niajcie akcje imowcie o niej innym-
prosi wszystkich ludzi dobrej woli. -
Im wiecej osob do nas dofgcezy, tym
wiecej mozemy zrobi¢ dla dzieci. Ja
zrobie swoje, pobiegne te dwa tysiace
kilometrow.

Trasa, jaka obrat sobie biegacz
wiedzie przez Niemcy, Belgie, Fran-
cjeipromem przezkanatLa Manche.
Dhuzszy odpoczynekzaplanowat do-
piero na promie. Do Calais, skad za-
czyna si¢ przeprawa, ma zamiar do-
biec za okoto dwa tygodrue Na]bar-
dziej obawia si¢ otar¢ i urazow nog,
ale mowi, ze si¢ nie podda, boniesie
goszlachetnaidea tego przedsiewzie-
cia. Noichec jak najszybszego po-
wrotu do domu, gdzie czeka kocha-
jacazonaidzieci.

POGODA

Zalalo nas. Nawalnica przetoczyla si¢ przez nasz region

Jan Wojtal, Lila Sayed

Podczas poniedziatkowejule-
wy wodazalata m.in. budynek
szkoty w Zelowie pod Belcha-
towem, gmach starostwa po-
wiatowego w Easkuizaklad
oczyszczalni w Burzeninie.

Az sto dwadziescia razy musieli in-
terweniowa¢ w naszym wojewodz-

twie strazacy po gwattownej nawal-
nicy, ktora przeszia w poniedzial-
kowywieczor. Potowa z tej liczby to
podtopienia. Woda dostata si¢ m.in.
do budynku szkoly w Zelowie
pod Betchatowem, gmachu staro-
stwa powiatowego w Lasku i za-
ktadu oczyszczalni w Burzeninie. In-
tensywnie opady deszczu sprawity,
ze trzeba bylo wypompowywac
deszczowke tezzbudynkow miesz-

kalnych oraz zaktadow przemysto-
wych. Na szczescie nikomu nic si¢
nie stato.

Poniedziatkowy wieczor przyniost
gwaltowne zatamanie pogody. Inten-
sywne opady deszczu doprowadzity
do licznych podtopien, powalenia
drzewiutrudnien komunikacyjnych.
Strazacywyjezdzali dokolejnych zda-
rzen, a stuzby podkreslaty, ze sytu-
acjajestdynamiczna.

Skutki ulewy odczuwalne byly
rOwniez na terenie powiatu pabia-
nickiego. Jedno z najpowazniej-
szych zdarzen mialo miejsce
w Dhutowie, gdzie do dziatan skie-
rowano dwa zastepy strazy pozar-
nej. Intensywne opady doprowa-
dzity tam miedzy innymi do zala-
nia zakladu dziewiarskiego przy ul.
Wysokiej.

Cigg dalszy nastr.2
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JUTRO: Dodatek z ZUS dla osob 75+ PIATEK: todzianin, ktory zostat fowcag U-Bootow

19.08.2026
Sroda

Dzis imieniny obchodza: Emilia, Jan, Julianna, Juliusz

Telefon alarmowy: 112

POGODA

Zalalo nas. Nawalnica przetoczyta
sie przez wojewodztwo todzkie

Dokonczenie ze str. 1

Strazacy interweniowali takze
wmiejscowosci Stoczki-Porgbki
w gminie Diutow. Zgloszenie
dotyczylo drzewa, ktore prze-
wrocilo sie na droge i zabloko-
wato przejazd. Do podobnego
zdarzenia doszto w Pabianicach,
gdzie powalone drzewo spadto
na droge rowerowa. Na szcze-
$cie nie ma informacjio osobach
poszkodowanych.

Kolejne zgtoszenie wptyneto
zKsawerowa. Przy ul. Zaradzyn-
skiej doszto do podtopienia po-
sesji, gdzie konieczna byta po-

Q.

AUTOPROMOCJA

Prenumeruj

,Dziennik
Eo6dzki”

POGODA

%#
%S°C/1 4°C

Ulewa mocno data sie we znaki w powiecie pabianickim

moc strazakow w usuwaniu
skutkow nawahnicy.

Silne opady daty sie we znaki
rowniez w E.odzi. MPK £.6dz po-
informowato o czasowym
wstrzymaniu ruchu tramwajow
naul. Kilinskiego przy ul. Tymie-
nieckiego. Powodem bytorozle-
wisko, ktore pojawilo sie na to-
rowisku i uniemozliwito bez-
pieczny przejazd sktadow.

Strazpozarna apeluje ozacho-
wanie ostroznosciw czasie opa-
déw, szczegolnie wpoblizudrzew,
ciekowwodnych oraz miejsc na-
razonych na podtopienia.

Jan Woijtal, Lila Sayed

s

tel. 4271580 68
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.dzienniklodzki.pl

jutro

24°C/12°C

FOT. OSP DEUTOW
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©® - umieszczenie takich dwoch
znakow przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwos¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko
iwyfacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.dzienniklodzki.pl/tresci

i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Naukowe podejscie do kiszenia ogorkow.
Jutro bezplatne wyklady z fermentac;ji

Magdalena Jach

Jutro na Politechnice Eodzkiej
bedzie mozna poznac tajniki
fermentowanych przysma-
kow. Beda bezplatne wyklady,
warsztaty i degustacje.

Czy kiszonka moze by¢ przedmio-
tem badan naukowych? Cotaczyje-
lita zmodzgiem? Jak odroznic fakty
od mitow na temat zywnosci fer-
mentowanej? Odpowiedzi bedzie
mozna poznac juz jutro podczas
Dnia Otwartego Szkoly Letniej
»Dziedzictwo i tradycje zywnosci
fermentowane;j”. Udzial jest bez-
platny.

Szkota Letnia organizowana jest
przez Instytut Technologii Fermen-
tacjii Mikrobiologii Wydziatu Bio-
technologii i Nauk o Zywnosci.
Dzien otwarty, ktory rozpocznie si¢
0godz. 9.30 bedzie kulminacyjnym
punktem wydarzenia.

Podczas wyktadow popularno-
naukowych (w audytorium S-7)
eksperci opowiedza m.in. o komu-
nikacji miedzy jelitami amozgiem,
historii kiszenia, faktach i mitach
dotyczacych zywnosci fermento-
wanej oraz sposobach badania jej

DZIEN DOBRY

autentycznosci: godz. 9.45-10.30
»W jakisposob jelita przesytaja in-
formacje do mozgu?” - prof. Maria
Koziotkiewicz; godz. 10.30-11 ,Jak
tozkiszeniem byto” -drinz. Agata
Czyzowska; godz. 11-11.30 , Zyw-
nos¢ fermentowana - fakty imity”
-drinz. Katarzyna Dybka-Stepien;
godz.11.30-12 ,UC” -dr hab. An-
drzej Chetko; godz. 12-12.30 ,,Au-
tentycznosc¢ zywnosci fermento-
wanej” -drinz. Agnieszka Wilkow-
ska.
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FOT. HANNA KOMOROWSKABEDNAR‘EK

Po czesci wyktadowej przyjdzie
czas na degustacje fermentowa-
nych specjatow. Uczestnicy bedg
mogli sprobowac produktow przy-
gotowanych przez firme ,,Kiszone
specjaty” -degustacja zywnosci fer-
mentowanej w godz. 13-14 (sala S-
4).

A na zakonczenie uczestnicy
bedg mogli pozna¢ fermentacje
od strony praktycznej - warsztaty
»Fermentacja od kuchni” w godz.
14.15-17 (laboratorium A4.234).

CHRZANISKO

Wszystko do chrzanu,
ale jakie pyszne

Siemkowice (pow. pajeczanski) sta-
ty sie kulinarna stolicg naszego re-
gionu, a to za sprawa trzeciej juz
edycji niezwykle udanejimprezy
pod nazwg ,Chrzanisko”. To wyda-
rzenie, ktore od 2024 roku promuje
nie tylko nadwarcianski chrzan -
bedacy marka regionu, z ktorej sty-
ng miedzy innymi gminy powiatu
pajeczanskiego, takie jak Siemko-
wice czy Kietczygtow - ale i wiele
innych regionalnych, a nawet lokal-
nych dan i produktow.

Marcin Stadnicki
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o W niedziele w Zdunskiej Woli odbedzie sie XXVI Regionalna
Wystawa Rolno-Przemystowa, gwiazdg bedzie Krystyna Gizowska

REMONT

EODZ SIE ZMIENIA

Zdarli asfalt ze Szczecinskie;.
Teraz rozpoczna si¢ glebokie
wykopy, a pozniej budowa

Jacek Zemta

Trwaremontkolejnego frag-
mentu ulicy Szczecinskiej.
Tymrazem modernizacja do-
tyczy odcinka prowadzacego
wkierunkuZgierza-odul.
Aleksandrowskiej do sw. Te-
resy. Zerwano juz stary asfalt
z calej powierzchnijezdni,
niebawem zaczng sie wymia-
ny sieci podziemnych.

Modernizacja kolejnego odcinka ul.
Szczecinskiej obejmuje budowe no-
wej jezdni, chodnikdw oraz ciggu
pieszo-rowerowego. Powykonaniu
tych prac bedzie ona podobna dojuz
wezesniej wyremontowanej czesci
potudniowej-od Aleksandrowskiej
do granicy Eodzii Konstantynowa.
Takze tu pojawi sie wykorzystywany
przez mieszkancow do rekreacji-
biegania, jazdyna rolkach czy rowe-
rach szeroki asfaltowy pas, a korzy-

Szczecmska jest pozbawwna asfaltu. Za rok ma wyglqdac inaczej

stanie z niego umili posadzenie
wzdtuz ulicy szpaleru ozdobnej zie-
leni. Zakonczenie inwestycji plano-
wane jest na potowe 2027 roku.

Ulica Szczecinska jest obecnie
zamknieta dla ruchu, dopuszczone
sa tylkowjazdy docelowe od strony
ulic Wersalskiej i Warzywnej. Wjazd
od strony ulicy Aleksandrowskiej
jest zastawiony barierkami, ale z na-
szych obserwacji wynika, ze wielu
kierowcdw radzi sobie z tym proble-
mem omijajac pachotkiiznaki za-
kazu. Przejazd przez skrzyzowania
z ulicami prostopadtymi do Szcze-
cinskiejjest zachowany.

Objazdy dla samochoddow wy-
znaczono niedawno wyremonto-
wanymi ulicami Wersalska i Szpa-
ragowa. Skroceniu ulegla takze trasa
autobusow linii 83, ktore nie dojez-
dzaja do petli obok cmentarza, ale
korzystajg z dawnej krancowki MPK
na Wersalskiej przy Szczecinskiej.
Tam mozna wsiadac¢iwysiadac.

FOT. BARTOSZ KSIEZAK

Rozprawig si¢ z kocimi tbami.
Ulica skansen w remoncie

Jacek Zemta

Rozpoczal si¢ remonttodzkiej
ulicy Wroblewskiego. Zniknie
skansen drogowy, nie bedzie
juzkocichibowistarych wy-
stajacych ponad bruk torow
tramwajowych.

Powieluzapowiedziach pojawili si¢
robotnicy i ciezki sprzet na ulicy
Wroblewskiego. Remont obejmie
ostatni nietkniety dotad moderniza-
cja odcinek tej ulicy - od Alei Poli-
techniki do Proletariackiej. Prace za-
czeto od usunigcia starych szyn ze
skrzyzowania Politechniki i Wro-
blewskiego. Za dwa tygodnie roboty
obejma catg ulice.

Juzdosé skansenu

Narzekaniom na ten ostatni frag-
ment ul. Wroblewskiego nie byto
konca. Juz w zesztym roku, gdy re-
montowano odcinek pomiedzy
Wolczanska a Alejg Politechniki Eo-
dzianie nie kryli niezadowolenia, ze
remontuje si¢ w miare dobra czesc
nawierzchniul. Wréblewskiego, ata
najgorsza z kamiennym brukiem
i szynami wcigz jest odkladana
na pozniej. Wtedy urzednicy obie-
cywali, Ze ten ostatni kawatek do-
czeka sie modernizacji w tym roku
istowa dotrzymali. Prace wlasnie si¢

rozpoczely.

Co zostanie zrobione

Projekt przewiduje catkowita wy-
miane nawierzchni, podbudowy
jezdni oraz instalacji podziemnych.

Po zerwaniu starego bruku wymie-

Remont ulicy Wroblewskiego juz sie rozpoczat

nione zostana sieci wodno-kanali-
zacyjne, elektryczne i teletech-
niczne. Oprocz nowej jezdni poja-
wig sie nowe chodniki oraz cigg pie-
szo-rowerowy po potudniowej stro-
nie ulicy. Remont zapowiada si¢
na kompleksowy, totez potrwa on
dos¢ dtugo, bo do potowy przy-
sztego roku.

Zmiany dla kierowcow

Pierwsze utrudnienia juz si¢ za-
czety. Zamkniety jest jeden pas
jezdni Al. Politechniki w kierunku
Ronda Lotnikow Lwowskich. Kie-
rowcy napotkaja tam zwezenie,
ktore moze generowac korki. Nie
ma tez mozliwosci skretu w lewo
w kierunku ul. Wolczanskiej ,
a proba jazdy na wprost ulicg Wro-
blewskiego nie ma szans powodze-
nia, bo przejazd przez skrzyzowanie
z Aleja Politechniki jest niemozliwy
aniw kierunku do ul. Wolczanskiej

anido Al. Jana Pawla II. Zachowano
jedynie skrety w prawo.

Harmonogram prac

Roboty zaczely sie od usuniecia sta-
rych szyn ze skrzyzowania Wro-
blewskiegoiAlei Politechniki. Wich
miejsce pojawi si¢ nowy asfalt. Te
prace maja zakonczyc sie jeszcze
wwakacje. Od wrzesnia robotami
objeta zostanie cata ulica Wroblew-
skiego az do skrzyzowania zul. Pro-
letariacky. Na czas prac zostanie ona
zamknieta dla ruchu, dozwolone
bedajedynie wjazdy docelowe oraz
dla mieszkancow.

Beda tez zmiany w kursowaniu
MPK, ale nieznaczne. Prace nie
wplyng w zaden sposob na kurso-
wanie tramwajow po Alei Politech-
niki. Jednak zmienita sie trasa auto-
busow linii 72A172B oraz nocnego
N4. Linie te kursujg objazdem przez
ulice Radwarska i Wolczanska.

AKCJA CHARYTATYWNA

GLOWNY PARTN

R REGIONALNY

POLREGIO

L PARTNER OGOLNOPOLSKI 21

0111543824

© SKARBIEC

H GAIUST

SKY QUANTJ

SIIOON CISIOOO!

KLESZCZOW

FUNDACIA ROZWOR GAMINY
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Kondolencje i nekrologi w Twojej gazecie
przez Internetowe Biuro Ogtoszen,
bez wychodzeniaz domu

Tutaj zlecisz ogtoszenie
ibo.polskapress.pl

001156920:

Glebokie wyrazy wspotczucia
oraz stowa wsparcia i otuchy
dla Pana

Jacka Eackiego

z powodu Smierci

Taty

sktadaja

Wtasciciel i Pracownicy
PRB Budomal Artur Lesniak
oraz
Zarzqgd i Pracownicy
BL Development

0011569990

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze w dniu 13 sierpnia 2026 r. zmarta

dr hab.
Elzbieta Jadwiga

Biesaga-Stomczewska
profesor UL

emerytowana nauczycielka akademicka
zatrudniona
w Katedrze Marketingu na Wydziale Zarzadzania
Uniwersytetu E6dzkiego,
zwiazany z Uczelnia w latach 1977-2020
ceniona Badaczka
i Wychowawczyni wielu pokolen studentow.

Pogrzeb odbedzie si¢ 20.08.2026 r. (czwartek)
0 godz. 13.00 w Kaplicy Cmentarnej
pw. $w. Michata Archaniota na Cmentarzu Parafialnym
w Rzgowie, ul. Cmentarna 2.

Kolezanki i Koledzy
z Katedry Marketingu Wydziatu Zarzgdzania
Uniwersytetu Eddzkiego

ZDROWIE

Z.aktad opiekunczo-leczniczy,
czyli przystanek miedzy szpitalem
a powrotem do wlasnego domu

Rozmawiamy z doktor
nauk medycznych, Moni-
ka Rynkowska-Kidawa,
kierownikiem Zakladu
Opiekunczo-Lecznicze-
go przyul. Przyrodniczej
7/9 wlodzi, geriatra.

Liliana Bogusiak-Jozwiak

Zwickszyliscie Pan-
stwodo 96 liczbe
miejscw placowce.
Ktobedzie znich ko-
rzystal?

Zaktad opiekunczo-lecz-
niczy to forma opieki dtugo-
terminowej. Trafiaja donas
pacjenci, ktorzy koncza ho-
spitalizacje, a nie moga jesz-
cze wroci¢ dodomu. Po-
shuze sie przyktadem. Pa-
cjent, ktory byt sprawny, zta-
matnoge lubmiednice
ipozakonczonym leczeniu
szpitalnym przez pewien
czasjest osoba niesprawna.
Nalezy go nadal rehabilito-
wac, ajego rodzing lub opie-
kuna nauczy¢ opiekinad ta-
kim pacjentem. Tak na-
prawde ZOL jest pomyslany
jako czasowa opieka nad pa-
cjentem, ktory ma gdzie$
potem wrdci¢. Czasami taki
pacjent wraca dodomu, bo
odzyskal sprawnosc¢imoze
mieszka¢ sam albowraca
do domu, borodzina na-
uczyla si¢ jak nalezy sie ta-
kim pacjentem zajmowac.
Nie zawsze powrot pacjenta
do domujest mozliwy.
Czes¢ naszych pacjentow
po pobycie w zaktadzie opie-
kunczo-leczniczym trafia

Doktor nauk medycznych,
Monika Rynkowska-
-Kidawa, kierownik Zaktadu
Opiekunczo-Leczniczego
przy ul. Przyrodniczej 7/9
w todzi, geriatra

do domu pomocy spotecz-
nej, czylimiejsca przezna-
czonego dla osoby potrze-
bujacej wsparcia. Dotyczy to
tych pacjentow, ktorzy nie
maja rodziny badz rodzina
nie jest im w stanie zapew-
nic¢ pomocy oraz tych, dla
ktorych pomoc, jakg zapew-
nia Miejski Osrodek Po-
mocy Spolecznej, kierujac
do takiej osoby opiekunke,
bytaby niewystarczajgca.

Jak diugo trwa pobyt
wzakladzie opiekun-
czo-leczniczym?

Z zalozenia trzy lub szes¢
miesiecy. Czgs¢ naszych pa-
cjentow przechodzi
do domu pomocy spotecz-
nej.

FOT. LILIANA BOGUSIAK-JOZWIAK

REKLAMA

Nekrologi i kondolencje
zlecisz

0011457221

osobiscie w Biurze Ogtoszen,
£6dz, ul. ks. Skorupki 17/19

Zadzwon
502 499 119, 502 499 127

lub przez internetowe biuro
ibo.polskapress.pl

Nekrologi i kondolencje ukazujg sie w prasie
oraz w serwisie nekrologi.net

001156989

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 15 sierpnia 2026 .
zmarta w wieku 88 lat

$tp

Krystyna Ktosinska

Pogrzeb odbedzie sie
21 sierpnia 2026 t. (piatek) o godz. 13.45
na cmentarzu MBNP,
ul. Szczecifiska 96/100 w Eodzi.

Pograzeni w smutku
Corka z Mezem i DzieCmi

Czy satacy, ktorzy
wracajadodomuizyja
samodzielnie?

Sa. Zazwyczaj sg to pa-
¢jenci, ktorzy trafilidonas
poostrej chorobie, najcze-
sciej ztamaniunogilub
miednicy. Ale tez pacjenci
poudarach, ktorzy po dtuz-
szej rehabilitacji sa w stanie
funkcjonowa¢ wwarunkach
domowych. Ale tezmamy
pacjentow, ktorzy przeby-
wajg unas dluzej, czasami
nawet rok.

Jak dlugo pacjent

czekanamiejsce

wWZOL-u?

Miejsca zwalniajg si¢
w sposob nie do korica za-
planowany. Trudno tez oce-
ni¢, kiedy si¢ zwolnig z przy-
czyn naturalnych. W na-
szym ZOL-u cztery osoby
obchodzity setne urodziny,
ajedna101. Obecnie wna-
szej placowce przebywa
dwoje pacjentow, ktorzy
ukonczyli1o0 lat, a wigk-
szos$¢ naszych chorych
ukonczyta 90. Osoby, ktore
jutro przyjme do naszej pla-
cowki czekaty w kolejce po-
nad rok.

KtoplacizaZOL?

NFZ placi za leki, srodki
pielegnacyjne, konsultacje
medyczne, zabiegi rehabi-
litacyjne, a pacjent wspot-
ptaci za pobyt. Kwota wno-
szona przez pacjenta to 70
proc. jego dochodu. Jesli
pacjent ma wysoka rente
lub emeryture, to optata
nie moze przekroczy¢ 250
proc. najnizszej emery-
tury, co obecnie stanowi
4500 zl netto. Ale nie zda-
rzyto si¢ jeszcze w naszej
placowce, aby ktos ptacit
taka kwote.

Mowiacopacjentach
ZOL,mowimyjakdo-
tad o osobachwbar-
dzozaawansowanym
wieku. Czy pacjentem
mozebycétakze osoba
miloda, wsile wieku?
Decyzje o przyjeciu
do ZOL-u podejmuje sie
wylacznie w oparciu o kate-
gorie medyczne i zdro-
wotne. Lekarz ocenia
sprawnosc i funkcjonalnosé

pacjenta wedtug skali Bar-
thel. Jezeli pacjent uzyskat
40 punktow lub mniej

na 100 mozliwych to zo-
staje zakwalifikowany

do zaktadu opiekunczo-
leczniczego. Wiek pacjenta
nie ma znaczenia. Jak row-
niez to, ile punktow ponizej
40 uzyskat-§ punktow czy
35

Jak czesto pacjentami
zakladusg osobynie
bedacejeszcze
wwiekuemerytal-
nym?

To sa wyjatkowe sytu-
acje. Moze dlatego, ze jeste-
$my w miescie zamieszka-
tym w gtdwnej mierze przez
osoby starsze, w miescie
skad wiele osobwyjechato
za granice po tym, jak Pol-
ska weszta do Unii Europej-
skiej, w miescie w ktorym
zapotrzebowanie na opieke
dtugoterminowa jest
znaczne. W tym momencie
WSZyscy moi pacjenci prze-
kroczyli 70. rok zycia.

Mowila Pani o powro-

cie do sprawnosci pa-

cjentow. Jakwyglada
rehabilitacja wtakiej
placowce?

Moim zdaniem jest to
najwazniejszy element le-
czenia. Do fizjoterapii, czyli
rehabilitacji wykonywanej
przez fizjoterapeutow, wig-
czony jest kazdy pacjent.
Rehabilitacja obejmuje
rowniez socjoterapie, czyli
to, Ze pacjencinie sg zosta-
wieni sami sobie w poko-
jach, sa w grupie, razem
spozywaja positki, swietuja,
biora udziatwzajeciach,
moga pospiewac, pomalo-
wac. Pacjentem opiekuje
si¢ nie tylko personel me-
dyczny -lekarz, geriatra,
chirurg, psychiatra, neuro-
log, ale tez psycholog kli-
nicznyilogopeda. Pacjenci
maja zapewniona rowniez
systematycznag opieke dusz-
pasterska. Ci, ktorzy sa
W stanie si¢ poruszac, z po-
moca rehabilitanta wycho-
dza donaszego ogrodu.
Mamy dwdch pacjentow,
ktorzy takie spacery odby-
wajg codziennie, bez
wzgleduna pogode.
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o Dzisiajbenzyna 95 bedzie kosztowa¢ nie wigcej niz
6,46 zt zalitr, benzyna 98 - 7,26 z1/1, aolej napedowy - 7,47 zt/1

WARSZAWA

KROTKO

Decyzja ws. kandydatury Berka
do Trybunatu zalezy od Sejmu

Los Macieja Berka jako kandydata do TK zalezy od Sejmu; to w zadnej mierze nie jest decyzja
rzagdu - mowit we wtorek rzecznik rzagdu Adam Sztapka

oprac. Karolina Wronska

We wtorek w Polsat News rzecznik
rzadu zostal zapytany o krytyczne
glosy wsrdd koalicjantow po ogto-
szeniu, ze Berek, ktory do niedawna
byl ministrem ds. nadzoru
nad wdrazaniem polityki rzadu, be-
dzie kandydowal na sedziego Try-
bunatu Konstytucyjnego.

Przewodniczgca klubu Lewicy
Maria Zukowska méwita w ponie-
dzialekw Polsat News, ze ,,mielismy
by¢ inni niz PiS, mielismy robic to
inaczej, a nie doktadnie tak samo”.
Poset Tomasz Trela stwierdzitnato-
miast w Radiu Zet, iz na tym etapie
»doradzatby”, aby koalicjanci ,,swo-
jegozdania nie zmienialiibyliw tym
zakresie konsekwentni, zeby gloso-
waé przeciw” kandydaturze Berka.

Szlapka powiedzial w Polsat
News, ze ws. kandydatury Berka
kluby parlamentarne beda zapewne
rozmawiac, a decyzjaw tej kwestii-
zaznaczy! - zostanie podjgta przez
Sejm. ,Tow zadne] mierze nie jest
decyzjarzadu” -dodat.

Zaznaczyl, ze jego zdaniem Be-
rekjest wybitnym prawnikiemido-
brym kandydatem do TK. Pytany,
czywedtug niego Berek ,,jest polity-
kiem”, Sztapka powiedzial, ze ,,w
rzadzie, i takze w koalicji, mato kto
go traktowat jako polityka”. - Byt

Adam Sztapka przekonuje, ze Maciej Berek w rzadzie byt
postrzegany przede wszystkim jako ekspert i urzednik, a nie polityk

cztonkowie rzadu, przedstawiciele
klubow, traktowali go jako takiego
eksperta, bardzo waznego urzed-
nikawynajetego do tego, zeby przy-
spieszac pewne procesy przygoto-
wane przezrzagd - powiedziat.
Przywotujac postaci sedziego TK
Stanistawa Piotrowiczaib. sedzi TK
Krystyny Pawlowicz, ktorzy oboje
w przeszlosci byli parlamentarzy-
stami PiS, Sztapka dodat, Ze ,,trudno
porownywac najbardziej upolitycz-

ktory nigdy nie byt czlonkiem partii
politycznej, nie bratudzialu w kam-
paniach wyborczych, nie startowat”.

-Wiem doskonale, Ze si¢ pan mi-
nister Berek wielokrotnie potrafit
spierac z panem premierem, takze
o kwestie zwigzane zkonstytucyjno-
$cig - powiedzial rzecznik rzadu. -
Teraz jego dalszy los, po zgloszeniu
przez grupe postow jako kandydata
do Trybunatu Konstytucyjnego, za-
lezy od wiekszosci parlamentarnej-

FOT. PAP/PAWEL SUPERNAK

O negatywne komentarze przed-
stawicieli Lewicy ws. kandydatury
Berka do TK zapytany zostat tez we
wtorek Whodzimierz Czarzasty -prze-
wodniczacy Nowej Lewicyimarsza-
tek Sejmu. Odnoszac sie dowypowie-
dzi postanki Zukowskiej, Czarzasty
powiedzial w Wirtualnej Polsce, ze
»kazdyma prawodo swojegozdania

-Domomentu, kiedyniejestzwo-
tany klub1inie ma stanowiska klubu
wtejsprawie, kazdyprezentu]e swoje
przemyslenia i mowi to, couwaza -
dodat. Czarzasty podkreslit, ze stano-
wisko w kwestii kandydatury Berka
Lewica ustali na posiedzeniu klubu
parlamentarnego, ktory zbiera sie
nadzienlub dwa przed posiedzeniem
Sejmu.

Wybor nowego sedziego Trybu-
natu jest zwiazany z uptywajgcg 18
wrzesnia kadencjg sedziego Justyna
Piskorskiego.

Premier Tusk pytany wubiegltym
tygodniu, czy decyzja okandydaturze
Berka na sedziego TK byta ustalana
zkoalicjantami powiedziat, Ze Berek
niejestjego czytez partyjnym kandy-
datem. Dodat, ze sam udzielit tylko
zgodynawycofanie si¢ Berka zrzadu.
Tusk powiedziattez, ze Berekuczynit
ze ,swojej apolitycznosciiniepartyj-
nosci” znak rozpoznawczyize niezna
osoby lepiej przygotowanej dotego,
zeby pomoc naprawic ,te sytuacje,

oczywiscie ministrem, natomiast  nionych, wsensiewalkipartyjnejPio-  dodatSztapka. Powiedziattez,zeon jaka mamyw zwiazkuz wadhwyrn

doskonale pamietamy, ze wszyscy ~ trowiczaiPawtowicz” do,,czlowieka, —bedzie na Berka glosowat. Trybunatem Konstytucyjnym”.

WARSZAWA RZESZOW

Premier o) mle] SCU  cyepotwierdzityinformacje,zepo-  [) ZWOIliQ dzin, a pie¢ skierowano do hospita-
. set PiS Marcin Romanowski znaj- « q1.e lizacji. Po wypisaniu jednego z pa-

pobytu Marcina  dujesi¢maggproc” wTyraspolu 10 bliskich ofiar.  cjentéwwszpitalachw Rzeszowie
. w Naddniestrzu. - Chyba nie trzeba . » pozostaja cztery osoby.—-Ich stan jest

RomanOWSklegO tukomentarzy. Sam ten fakt wystar- »TO ObI'ZYthC dobry-dodata. Wojewoda dodata,

oprac. Karolina Wronska

Donald Tusk przekazal, po-
wolujacsi¢ na zagraniczne
stuzby, ze posel PiS Marcin
RomanowskKi znajduje si¢
na 99 proc. w Naddniestrzu.

Premier = Tusk  powiedziat
przed wtorkowym posiedzeniem
rzadu, ze stuzby innych panstw z re-
gionu, z ktorymi Polska wspotpra-

czy za caty komentarz na temat nie
tylko pana Romanowskiego, ale ca-
tej formacji politycznej, ktora korzy-
stataztakich ludzi, krytaidodzisich
kryje - stwierdzit szefrzadu.

Rzeczniczka Sadu Okregowego
w Warszawie ds. karnych sedzia
Anna Ptaszek poinformowata w ub.
tygodniu, ze do saduwptynat wnio-
sek byiego wiceministra sprawiedli-
woscl i posta PiS Marcina Roma-
nowskiego o wydanie listu zela-
znego. PAP

oprac. Karolina Wronska

Jedenz osob poszkodowanych
wwypadkuna Wegrzech
opusciljuz rzeszowski szpital.

Wojewoda podkarpacka Teresa Ku-
bas-Hul przypomniala, ze w ponie-
dziatek wieczorem na lotniskow Ja-
sionce rzgdowy samolot przetrans-
portowat 21 0sob. Sposrod nich 16
trafito bezposrednio pod opieke ro-

ze dotychczas potwierdzono tozsa-
mos¢ siedmiuz12 ofiar;identyfika-
cjapozostatych pieciu osob trwa.
Kubas-Hul ostrzegla rowniez
przed oszustami, ktorzy dzwonig
do bliskich ofiar wypadku polskiego
autokaru na Wegrzech. - Osoba
dzwonigca przekazywata informa-
¢je, ze dana osoba nie Zyje, co byto
nieprawda, bo osoba ta zyta i zyje.
Oferowata tez rozne formy ubezpie-
czenia. To obrzydliwe, Zeby wyko-
rzystywac te tragedie -powiedziata.

Warszawa

Nie zyje bohaterka
powstania warszawskiego

W wieku 98 lat zmarta Krystyna Ko-
dymowska ,Stokrotka”, uczestnicz-
ka powstania warszawskiego - poin-
formowat Urzad do Spraw Komba-
tantow i Osob Represjonowanych.
W chwili wybuchu powstania

w 1944 roku miata 16 lat. Jako tgcz-
niczka i sanitariuszka Sanitariatu
Okregu Warszawskiego AK ,Bakcyl”
rozpoczeta stuzbe w szpitalu

przy skrzyzowaniu ulic Ptockiej

i Gorczewskiej, gdzie pomagata
rannym w walkach powstarncom.

Krosno

Sledztwo ws. pozaru
skansenu w Sanoku

Prokuratura wszczeta sledztwo ws.
pozaru, do ktérego doszto w nocy
Z soboty na niedziele na terenie
Muzeum Budownictwa Ludowego
w Sanoku. Catkowicie sptonat
drewniany kosciot z XVII w. wraz

Z wyposazeniem, uszkodzone zo-
staty tez dwa budynki znajdujgce
sie w poblizu. Sledztwo prowadzo-
ne jest w sprawie sprowadzenia
zdarzenia zagrazajgcego zyciu lub
zdrowiu wielu oséb albo mieniu

w wielkich rozmiarach.

Dolnoslaskie

Czujna ekspedientka
wpadta na trop fatszerzy

Policjanci z Gtuszycy zatrzymali pie-
ciu mezczyzn, ktorzy dziatali w ban-
dzie wprowadzajgcej do obrotu fat-
szywe pienigdze. Na trop afery wpa-
dta rezolutna ekspedientka z Jedli-
ny-Zdroju, ktora rozpoznata fatszyw-
ke i zaalarmowata policje. Funkcjo-
nariusze potwierdzili na miejscu,

ze nie jest to prawdziwy stuztotowy
banknot. Mieszkaniec powiatu
watbrzyskiego zostat zatrzymany
do wyjasnienia. W sumie w sprawie
zatrzymano pie¢ 0sob.

MAELGORZATA GENCA

Polska wchodzi na pierwsze
miejsce na podium, jesli
chodzi o Battyk, i staje sie
jednym z najwazniejszych
panstw portowych,
szczegolnie jesli chodzi

o przetadunki kontenerowe

DONALD TUSK,
premier RP
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Potezny atak ukrainskich
dronow na Moskwe. W ogniu
stangl magazyn Wildberries

Grzegorz Kuczynski

Bezzalogowce ukrainskiej ar-
mii zaatakowaly magazyn fir-
my Wildberries w poblizu
Moskwy. Na skutek ataku wy-
buchtpozar, ktory zostaljuz
ugaszony - poinformowal we
wtorek rano gubernator ob-
wodu moskiewskiego, An-
driej Worobiow, cytowany
przez agencj¢ Reutera.

»Dzi$ w nocy sity obrony prze-
ciwlotniczej odparty duzy atak bez-
zatogowcow na obwdd moskiew-
ski - nad terytorium regionu ze-
strzelono ponad 150 dronéw” - na-
pisal Worobiow na Telegramie.
Przekazal rowniez, ze doszlo
do uszkodzen budynkow i elek-
trowni; co najmniej trzy osoby zo-
staty ranne.

Zkolei mer Moskwy Siergiej So-
bianin, cytowany przez agencje
AFP, naplsa{ w komunikatorze Te-
legram, ze w kierunku rosyjskiej
stolicy wystrzelono 620 drondw;
180 z nich miato zosta¢ zestrzelo-
nych nad miastem.

~Rosyjski Amazon”
nacelowniku

Magazyny sieci Wildberries sg
wostatnich tygodniach celami ata-
kow ukrainskich bezzatogowcow.
Ukrainskie sity zbrojne unierucho-
mily siedem z 10 najwigkszych

WEOCHY

centrow logistycznych tej rosyjskiej
platformy handlowej - poinformo-
walo w niedziele ministerstwo
obrony w Kijowie.

Najnowszy atak byl wymie-
rzony w obiekt Wildberries o po-
wierzchni okolo 250 tys. mkw.
w parku przemystowym Koliedino
pod Moskwa.

Obiekty Wildberries sa atako-
wane przez ukrainskie drony od 18
lipca. W ocenie wladz w Kijowie sg
one uzasadnionymi celami woj-
skowymi, poniewaz stuza do za-
opatrywania rosyjskiej armii
nafroncie. Na platformie Wildber-
ries mozna kupi¢ m.in. wyposaze-
nie dlarosyjskich zolierzy, w tym
kamizelki kuloodporne i hetmy.
PAP
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Obiekty WiIdI;érriés
sg atakowane przez ukrainskie
drony od 18 lipca

Burmistrz Como wprowadza zakaz
poruszania si¢ rowerami po centrum

Anna Nagel

Burmistrz Como postanowit
zabroni¢ ruchurowerow

w centrum miasta. Alessandro
Rapinese zostal ostatnio potra-
cony przezrower elektryczny.

Mieszkancy podzielili si¢ w sprawie
zakazu, a jego przeciwnicy zarzucili
burmistrzowi, ze wykorzystat swoje
osobiste problemy, opracowujac
nowe przepisy.

Jak zauwazaja wloskie media,
mimo krytyki burmistrz Como nie
zmienia zdania.

-Zarzucano mi, ze podjatem te
decyzje, poniewaz zostalem potra-
cony przezrower elektryczny: oczy-
wiscie, ze tak. Ludzie zachowuja si¢
na podstawie wlasnych doswiad-
czen, aja przekonatem si¢ na wla-
snej skorze, co to znaczy zostac po-

traconym przez t¢ bestie - powie-
dziatagencji Ansa.

Alessandro Rapinese dodat, ze
wezesniej wladze miasta postano-
wily uregulowac kwestie wjazdu
kurierow do strefy ograniczonego
ruchu.

-W polowie lipca, wiasnie wtedy,
gdy zarzad miejski omawiatuchwa-
te w tej sprawie, wyszedlem z ratu-
szaizostalem potracony przez ro-
wer elektryczny. Wtedy zrozumia-
tem, ze ze wzgledu na bezpieczen-
stwo pieszych powinnismy uregu-
lowa¢ rowniez wjazd rowerow elek-
trycznych, ale wioski kodeks dro-
gowy nie wprowadza rozroznienia
miedzy rowerami zwyktymiielek-
trycznymi-zaznaczyt.

Nowe przepisy w sprawie zakazu
ruchu rowerow w centrum Como
wejda w zycie we wrzesniu.

PAP

Rosyjska fregata widziana
w poblizu niemieckiej wyspy

Grzegorz Kuczynski

Rosjawystata w kierunku wy-
brzezy Niemiec na Morzu Bal-
tyckim fregate Admirat Kasa-
tonow, donosi ,,The Tele-
graph”. Okret, wyposazony

w pociski manewrujace Kalibr
oraz hipersoniczne Cyrkon,
zdolne do przenoszeniala-
dunkujadrowego, zostalw ze-
szltym tygodniu zauwazony
uwybrzezy popularnej wsrod
turystow wyspy Fehmarn.

Zbudowany w 2020 roku Admirat
Kasatonow jest uwazany za jedna
znajnowoczesniejszych fregat rosyj-
skiej marynarki wojennej. Moze nie
tylko przeprowadza¢ atakina duze
odleglosci, ale takze prowadzi¢ walke
przeciw okretom podwodnym.

Okrety wojenne strasza

na Battyku

Wedtug informacji podanych przez
brytyjska gazete, fregata, wykorzy-
stywana wezesniej do eskortowania
rosyjskich statkow towarowych
na Morzu Srédziemnymiw Kanale
La Manche, ptyneta z wytaczonym
nadajnikiem lokalizacyjnym.

Jest tojuz drugirosyjski okret wo-
jenny, ktory w ciagu ostatnich tygo-
dni trafitna Morze Baltyckie. Pod ko-
niec lipca wystano tam niszczyciela
Admirat Lewczenko. Podobnie jak
Admirat Kasatonow, okret ten wcho-
dziw sktad Floty Poinocnej.

Admirat Kasatonow pojawit si¢
uwybrzezy Niemiec po grozbach
prezydenta Wiadimira Putina doty-
czacychrozpoczecia przejmowania
zachodnich statkow w odpowiedzi
nazatrzymania rosyjskich tankow-
cowzfloty cieni. 13 sierpnia oswiad-
czyt, ze polecit Ministerstwu Obrony
odpowiada¢ w ten sam sposob

FILIPINY

Fregata Admirat Kasatonow wchodzi w sktad Floty Pétnocne;j.
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To kolejny okret wystany przez Rosje na Morze Battyckie

na,,piractwoirozbdj” ze strony kra-
jow europejskich.

- Iniekoniecznie w tych akwe-
nach, gdzie planowane sg najazdy
na nasze okrety i statki. Ale tam,
gdzie samiuznamyto za konieczne
1 celowe. W dowolnym miejscu -
podkreslit Putin.

Wiceprzewodniczgcy Rady Bez-
pieczenstwa Dmitrij Miedwiediew
os$wiadczyl rowniez, ze Rosja ma
prawo atakowac statki handlowe
»nieprzyjaznych” krajow na swoich
lubneutralnych wodach, jesli podej-
rzewa je o przewoz ladunkow ,,win-
teresie wroga”.

Walka z flotg cieni

Od poczatkurokuwtadze UE1Wiel-
kiej Brytanii zatrzymaty piec tankow-
cow nalezacych do rosyjskiej floty
cieni, wykorzystywanej do transportu
ropy omijajgcego sankgje. 20 lipca za-
trzymano statek MV South Star.
Francja przechwycita tankowce

Grinch, Deynai Tagor, ale nastepnie
je wypuscita. Wielka Brytania od 14
czerwca przetrzymuje statek Smyr-
tosze 100 tys. tonropy na pokltadzie.
Ponadto w marcu Szwecja zatrzy-
mata na Morzu Battyckim statek to-
warowy Caffa, ktorywedhug danych
Kijowa wywozit zboze z okupowa-
nych terytoriow. W sierpniu Sad Naj-
wyzszy krolestwa postanowit prze-
kazac statek Ukrainie.

Wedlug danych wiadz Wielkiej
Brytanii na flote cieni, sktadajgca sie
zponad 700 statkow, przypada 75%
transportow rosyjskiej ropy objetej
sankcjami. Stanowi ona kluczowe
zrddlo finansowania dla Kremla,
pomagajgc Putinowi w kontynu-
owaniu wojny przeciwko Ukrainie.
W lipcu Unia Europejska wramach
21. pakietu sankcji zatwierdzita me-
chanizm umozliwiajacy panstwom
cztonkowskim konfiskate i sprzedaz
rosyjskiej ropy naftowej oraz zboza
ze statkow floty cieniowe;.

Dwie osoby zginely w strzelaninie w szkole

oprac. Anna Nagel

Dwie osoby zginely w strzela-
ninie, do ktorej doszlo we wto-
rekrano wjezuickim liceum
wmie$cie Zamboanga na po-
tudniu Filipin - podaty lokal-
ne media.

Whadze szkoty dziatajacej przy uni-
wersytecie Ateneo de Zamboanga
orazpolicja potwierdzity opanowa-
nie sytuacji.

- Obecnie potwierdzamy, ze s
dwie ofiary $miertelne -oswiadczyt

rektor uniwersytetu Ernald Andal,
cytowany przez agencje Reutera.
- Nie ma juz aktywnych strzelcow
-zapewnil.

Burmistrz miasta Khymer Adan
Olaso potwierdzit na antenie radia
DZMM, ze napastnik i ofiara
uczeszezali do tej samej placowki.
Samorzadowiec dodal, ze sprawca
uzylm.in. broni o duzej sile razenia.
Ze wstepnych doniesien wynika,
ze nastolatek strzelal poczatkowo
do nauczyciela, jednak dotychczas
nie potwierdzono oficjalnie, czy pe-
dagog zostat ranny. Napastnik praw-

dopodobnie miat przy sobie kamere
nasobna, by transmitowac atak
nazywo.

To druga strzelanina w filipin-
skich szkotach w ostatnich miesia-
cach. W czerwcuw placowce w mie-
$cie Tacloban zgineto troje uczniow,
a okoto dwudziestu odniosto obra-
zenia w ataku przeprowadzonym
przez ich rowiesnikow. Wtorkowy
incydent w Zamboanga wydarzyt
sie zaledwie dziesig¢ dni po podob-
nej tragedii na przedmiesciach
Bangkoku w Tajlandii.

PAP
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KULTURA

Kuna: Mam dobre zdanie
o terapil. Korzystatam
7 roznych jej form

Znamy ja jako utalentowang aktorke, ale jest tez pisarka. Ma

w dorobku dwie ksigzki: ,Klara”

i ,Klarajedzie na pogrzeb”.

Staty sie kanwa serialu, ktorego pierwszy sezon
ogladalismy dwa lata temu. Obecnie na platformie HBO
Max pojawita sie kontynuacja. Nam Izabela Kuna zdradzita,
ile jest w niej z jej ksigzkowej i serialowej bohaterki

Pawet Gzyl

Dwalattemu obe)rzehsmy pierwszy

sezonserialu,,Klara”,teraz

przed nami drugi. Tonajwazniejsze

przedsiewziecie wpanikarierze?

Na pewno jedno z najwazniejszych. Splo-
tlo si¢ tu bowiem kilka moich rol: napisatam
ksiazke, na podstawie ktorej nakrecono se-
rial, zostatam jego producentka kreatywna
izagralam wnim gléwnarole. Stad todla
mnie bardzo przejmujace iukochane przed-
siewziecie, bo moglam wjego ramach ogar-
nac¢wiele funkcji. Zalezy mi bardzo, by mie¢
jak najwiekszy wptywnato, corobie. I'tutaj
bytytakie mozliwosci. Jestem wiec przejeta
tym projektemimam do niego duzo serca.
Lubie ten serial -imowig tojako aktorka, pro-
ducentkaipartnerka zyciowa scenarzysty.

Serial powstalnapodstawie pani
ksigzki, wKktorej stworzyla pani postac¢
Klary-singielkiwsrednim wieku
zduzegomiasta, ktoraprzezywami-
losneperypetie. Wielekobiet odnala-
zlosiebie wtejbohaterce.

Mam wraZenie, ze to, conapisatam wtej
ksigzce, jesttym, cowiem osobieioludziach,
ktorzy ze mng zyliizyjg, tym, cowiem o swojej
rodzinie. Borodzina to zrodto najblizszych mi
historiiikopalnia inspiracji: charakterow,
zwigzkow, traum, smutkow, radosci iimprez.
Takzostalam wychowana, tak ksztattowata
sie moja wrazliwos$c, to ma wptyw na moje pi-
sanieimoje granie. Rodzinne historie mnie in-
teresuja iprzejmuja. Takie opowiescinajbar-
dziejlubi¢ ogladac na ekranieisamaje two-
rzy¢. Lubie obserwowac innych, przygladac
sieimiichstucha¢. Dzigki temuludzie prze-
gladaja sie wte] ksigzce iw tym serialu. Bardzo
wiele osébmowi: ,Jestem Klarg”. Ale wiele
mowi tez: ,,Kuna, tojest mojamatka”. Co cie-
kawe, znam matki tych osobimoimzdaniem
s one zupelnie rézne od siebie, ale jak widac
wszystkie sg takie, jak pani Alaz mojej ksigzki.
($miech) Czyli czepiajace si¢, wiecznie nieza-
dowolone zpotomstwaiich wyborow. Takjak
matka Klary. Tojest wiec troche tak, jakbym
stworzyta matke (prawie) wszystkich matek.

Czytelnikowiwidzow przekonuje
wiecdo,,Klary” prawda pokazanych
postaciiopisanychwydarzen.

Jestem szczera, wigc zalezy mi, zeby moje
historie teztakie byly. Dziki temuludzie je lu-
bigiodnajdujg si¢ w nich. To do prawdy odwo-
tuje sie wmojej pracyiwmoim zyciu. Klara, jej

matka, ojciec, Aleks, Piotr czy Wronka to bar-
dzowrazliwiipogubieni ludzie, popelniajacy
blgdy, stabi w swoim poszukiwaniu mitosci,
szczesciaibliskosci. Jest wnich smutek prze-
mijaniainiespelienia, aleitapczywe trzyma-
nie si¢ zyciaichec spelniania marzen, czasem
zawszelka ceneizmarnym skutkiem.

Wwywiadzie powiedziata pani:

»Klaraniejestmna,anijaniejestem

Klarg,ale mawiele moich cech”. Jakie?

Niejestem Klarg, ale nig bywam, a zwlasz-
czabywatam kiedys. Moja bohaterka ma po-
dobne poczucie humorujakja, mawsobie
rowniez duzg niezaleznos¢, ale jest ode mnie
odwazniejsza i bardziej przebojowa. Mogty-
bysmy sie ze sobg kolegowac.

Drugisezon,,Klary” czerpie ztresci
paniksiazki czytoautonomicznahi-
storia?

Drugi sezon czerpie zksiazki ,,Klara jedzie
napogrzeb” tylko niewielkie fragmenty ijest
autorskim projektem Marka Modzelewskiego
zzachowaniem charakteruitemperatury mo-
jego pisania. Marekjestjuzbardziejw,,Kla-
rze” nizja. (Smiech) Czujejgirozumie, jej
dowcip, relacje zrodzicamiiprzyjacioimi.

Jeszcze przed premiera pierwszego
sezonu,,Klary” powiedziata pani,ze
tylkoMarek Modzelewski moginapi-
sa¢scenariusztegoserialu. Dlaczego?
Po pierwsze wiele 0sob probowalo to zrobi¢
przed nim-inie udaloimsie. Podrugie Marek
Jestnajlepszy w swym fachu. Swiadczg o tym
jegoscenariusze isztukiteatralne. Ale najwaz-
niejsze jestto, ze Mareklubii czuje Klare.

Wezesniej ponoé nie wtracalasie pani

dojegopracy.Jakbyloteraz?

Marek czasami prositmnie o napisanie
sceny albodialogu, ale to onjest autorem sce-
nariuszaitojest najlepsze, comogto Klare spo-
tkac. Jestesmy zadowoleni ztego, co powstato.

Tymrazemzgodniez podtytulem
ogladamy catkowita rewolucje wzy-
ciubohateréw serialu. Skad pomyst
nataki wywracajacywszystkodogory
nogamizabiegfabularny?

Drugi sezon nie jest wywroceniem wszyst-
kiego do gory nogami, tylko przeprowadze-
niem rewolucjiw zyciu bohaterow. Pokilku-
dziesieciulatach nieobecnoscido Klary wraca
jej ojciec, powielu probach wprowadza sie
doniej Aleks, a totylko poczatek. Sa tutaj

Izabela Kuna: Jestem szczera,
wiec zalezy mi, zeby moje historie
tez takie byty. Dzieki temu ludzie
je lubia i odnajduja sie w nich

sceny historyczne, musicalowe, jest horror, sg
wizjeisny. Jednym stowem drugisezon
»Klary” tokino pelne emociji.

Punktemzwrotnymdrugiegosezonu
jestpojawienie sie w Zyciu paniboha-
terki,,ojcamarnotrawnego”. Wlady-
slawmiatby¢ martwy, aokazuje sie, ze
masie caltkiemdobrze. Dlaczego
Klarawpuszczagododomu?
Apan by nie wpuscit swojego ojca
dodomu?

Weale niemapewnoéci, Ze tojej ojciec.

To prawda No, ale wie pan: ,,Gos¢ wdom,
Bégwdom” Nlezna] omy puka do drzwi,
trzeba gowiec napoicinakarmic. To zawsze
jest ciekawe. Poza tym Klara lubi dym. Ije-
stem pewna, ze od razuwie, e tojej tatus.

Wiadystaw tosymbol tych wszystkich

nieobecnych ojcow, ktorzy opuszczaja

swezonyidzieci.

To prawda. Mowia, ze idg powloszczyzne,
awracaja podwoch tygodniach albow ogole.

Cosprawia, zemezczyznitak czesto

okazuja sie takimi draniami?

Nie wiem. Ale matka Klary tez nie jest naj-
tatwiejsza osobg we wspotzyciu. W pierw-
szym sezonie mowi we $nie: ,,Odszedtode
mnie, bo miat dosy¢ mojego paskudnego
charakteru. Bylam nie do zniesienia, poszedt
dotakiej, ktora byta do zniesienia”. Czylijak
to mowi Marek Modzelewski: ,,Co chatka, to
zagadka’. Ale nie zaprzeczam - Whadystaw
jestdraniem.

Brakojcanapewnoodcisnalsie po-
waznie naosobowosciKlary. Todla-
tegowiklasie wskomplikowany zwia-
zekzzonatymfacetem?

Otonalezatoby zapytac¢ doktor Pucig, ktora
jestwserialu psychoterapeutkq Coz:ludzie
w1kla]q si¢wrozne zwigzki, nie bedac weze-
$niej zostawionymi przez ktores z rodzicow.
Klara ma potrzebe mitosci, akceptacji, ciepta.
Matka jej nie rozpieszczata. Jest raczej surowa
nizlagodna. Ojcanatomiast nie ma. Jedyng
osoba, ktora okazuje jej mitos¢jest Aleks
iwnimznajduje matkeiojca, anawet dzieci,
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ktorych nie ma. Ituzaczyna si¢ problem, bo
nasz Aleks sam ma zong i dwojke dzieci.

Mimo,ze Wladyslaw zranilnajblizsze
muosoby,budzijednaknasza sympa-
tie,lezacnieustannie nakanapieipo-
pijajackoniaczek.Jaktomozliwe?

Nie musimy broni¢ bohaterow, zeby ich lu-
bi¢. Whadystaw to tez ci ojcowie, ktorzy bywajg
szarmanccy, btyskotliwi, dowcipni, zabawni,
maja gest. Lubisie takich drani, mimoich
wad. Nawet bardzo. (Smiech)

Jakpani wspomniata, matkajestdla

Klarysurowaizlosliwa. Todlatego, ze

Wiadystaw zostawitja z dzieckiem?

Tokwestia charakteru. Gdybyjej nie zosta-
wil, tozatrutaby mu zycie.

Wszystkie frustracje Klarawylewa

naterapiiudoktor Puci. Jakie panima

doswiadczeniazpsychoterapeutami?

Mam jak najlepsze zdanie oterapii. Korzy-
statam zroznychjej form. Teraztezjestem
wterapii.

Czylitopanistuzy?
Czuje sie dobrze, wiec chyba mi stuzy.

Mowila panikiedys, Ze napisanie ksia-

zekoKlarzebylodlapani autoterapiq.

Zagrame tej postaawsenalu rowniez?

Nie. Jestemaktorkai grame jestmoja praca.
Klarajest takg sama postacigjakkazdainna,
ktora gram. W pisaniu moge sobie pozwolic
nawigcej, bonikt mnie nie kontroluje. Pisanie
daje mi wieksza wolnos¢. Dlatego bardzo
chciatabym dalej pisac.

KlarajestzakochanawZonatymface-
cieimarzy, by zostawitdlaniejZone.
Kiedytaksie dziejewdrugimsezonie
serialu, okazuje sie,Ze tozadnasie-
lanka. Widziala panitakie sytuacje
wprawdziwymzyciu?
No pewnie! Tonie jest nic nadzwyczajnego.
Zreguty tak sie dzieje. Kiedy mamyjuzcos,
o czym marzymy, to przestajemy o towalczyc
albozaczyna nam sie tonudzic. Poza tym
rzadko ktory zwiazek jest sielanka od po-
czatkudokonca. (Smiech)

Aleksniejest typowym przystojnia-
kieminotorycznie oklamuje Klare.
Wiasciwie zacoonagokocha?
Absolutnie za wszystko. (Smiech)

Pono¢ panizalezalo, zeby Aleksaza-
gratAdam Woronowicz. Dlaczego?
Bogouwielbiam.

Tworzycie panstworownie barwna
pargw,,Tesciach”,ktorzy teztroche
zamienilisi¢ wserial. Tewspolne do-
swiadczeniaztamtego cyklu poma-
galywamnaplanie ,,Klary”?

My sie bardzo lubimy prywatnie z Ada-
mem. Ale praca jest pracg. Tunie ma wiec
znaczenia, ze gramy razemw ,,Te$ciach”,
potemw ,,Klarze”, a pdzniejjeszcze gdzie in-
dziej. Kazda historia jest inna, wiec my tez je-
steSmy inni, a tacy sami jestesmy tylko
wprzerwach.

Planuje panitrzecisezon ,Klary”?

Bardzo bym chciata. Zobaczymy, jak zo-
stanie przyjety drugi sezon-iwtedy zapadng
decyzje.
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DROBNE

MIESZKANIA - KUPIE

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

Motoryz

OSOBOWE KUPIE

AUTA uszkodzone - Ztomowanie,
604-542-022

AUTOREKLAMA
H TWOJE DOMOWE
I bo BIURO OGEOSZEN

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

Praca

ZATRUDNIE

DO sprzatania posesji 502-171-984.

ZATRUDNIMY osoby do sprzatania
w centrum magazynowym w todzi

ul J6zeféw 3a. Praca dwuzmianowa
(6.30-17.00 oraz 18.30-5.00), umowa
zlecenie, stawka 31,50 brutto/h+ 500
7t premia frekwencyjna+obiady za 1
z+. Kontakt 510-015-347.

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

Zdrowie

ZABIEGI

BUSKO-ZDROJ, Pensjonat Sanato
Pobyty lecznicze i wypoczynkowe

w promocyjnych cenach.

Zadzwon juz dzi$: 41-378-19-48 lub 696
-958- 319

www.santo.com.pl

Ustugi

OGRODNICZE

CIECIE drzew, rebak, karczowanie,
Rozhi6rki, koparki, podnosnik,
502-061-012, 513-149-330

ZAKLADANIE trawnikow, koszenie,
hydrosiew, karczowanie dziatek,
502-061-012, 513-149-330

Turystyka

KRAJ - MORZE
USTKA- Wczasy! Pokoje! 604-486-413.

AUTOREKLAMA

Q604983182A

BIURO OGHOSZEN

£ODZ, ul. ks. Skorupki 17/19, tel. 502 499 127

Ogtoszenia telefoniczne:
800-472-852,42 647-28-52

REKLAMA

0111562220

FIRMA SPRZEDA bhudynek przemystowy
w Poznaniu przy ul. Malwowej 158.

-4 Y2

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

GORSENIA
W/&,

NIEZBEDNIK CZYTELNICZY

STRATEGIA
WYPIERANIA

AMERTEARTEA CRROHA
W DODIE KONFLIKTU MOCARSTW

ELERIDGE A. COLEY

W pit | s ey

Zrozumiec
Ameryke Trumpa

arto czyta¢ Eldridge’a
Colby’ego. Obecnie pelnion
role podsekretarza wojny w ad-
ministracji USA. Ale od nazywa-
nia go zastepca Pete’a Hegsetha bardziej
trafne wydaje si¢ okreslenie ,,mozg
Trumpa”, bonajbardziej zrozumiale thu-
maczy zakrety Biatego Domu. Wskazuje,
ze tonie chaos, tylko plan. Najtatwiej to
zweryfikowac¢ wlasnie przezjego stowa
iichkonfrontacje zrzeczywistoscia.
Ksiazka Colby’ego ,,Strategia wypie-
rania” nie jest nowa, gdyz powstala juz
w2021t. Ale towlasnie ona otworzyta
mudroge na polityczne szczytyidzisjest
uwazana za fundament polityki zagra-
nicznej USA. Warto po nig siegngé nie
tylko poto, Zeby zrozumie¢ sposob my-
Slenia administracji Trumpa. Warto
takze dlatego, ze Colby wyktada wniej
prawdy oczywiste, ale ostatnio zapo-
mniane. Na przyklad taka, ze w ostatecz-
nym rachunkuzawsze zwycieza silniej-
szy,awporzadkumiedzynarodowym
zdolnos¢ korzystania z armii jest waz-
niejsza niz reguty praworzadnosci. Niby
oczywiste, ale na przyklad w Europie
otymzapomniano.
Elbridge A. Colby ,Strategia wypierania.
Amerykanska obrona w dobie konfliktu
mocarstw”, wyd. PISM, Warszawa 2023,
cena60zt

ZACHODNI
FRONT

iyt e oy s

Wszystkie niuanse
Wielkiej Wojny

Dlaczego Wielka Wojna? Brytyjski histo-
ryk ttumaczy niuanse | wojny Swiatowej,
wskazujgc, dlaczego ten konflikt dla Eu-
ropy Zachodniej byt wazniejszy niz na-
stepna wojna. Lloyd Nick ,,Zachodni front.
Historia pierwszej wojny swiatowej”, wyd.
Znak, Krakéw 2026, cena 139,99 zt

Zrozumie¢ niebo,
planety i gwiazdy

Ksigzka dla tych, ktorych uwiodto ogla-
danie za¢mienia Storica. Ten przewod-
nik zdradza wszystkie tajniki gwiezdzi-
stego nieba.Annette Giesecke ,Przewod-
nik po nocnym niebie. Mity i opowiesci za-
pisane w gwiazdach”, wyd. Znak, Krakow
2026, cena 119,99 zt

Gdy marzenie
Zycia zamienia sie
w koszmar

Kazdy marzy o wakacjach na jachcie pty-
wajgcym po cieptych morzach. Ale rejs
na ,Biatym tangu” szybko przestaje byc
spetnieniem snow, zamieniajac sie

w koszmar. Marta Zaborowska , Biate tan-
go”, wyd. Czarna Owca, Warszawa 2026,
cena 54,99 zt

o
GONNELLY
GWIAZDA
PUSTVNI
S Gdy policjanci
kryja przestepcow

Temat niemal tak stary, jak stare sg kry-
minaty: korupcja wewnatrz policji. Ale
w wydaniu Connelly'egoakcja toczy sie
zwawo i wartko. Michael Connelly
.Gwiazda pustyni”, wyd. Sonia Draga, Ka-
towice 2026, cena 54,90 zt

“ i Eksperyment

: na wyspie
Inspirowana zdarzenia z 1761 r. powies¢
o ludzkim losie. Mata wyspa staje sie
mikrokosmosem relacji miedzy nadzor-
cami i kontrolowanymi przez nich nie-
wolnikami. kukasz Suskiewicz ,.Kauri”,
wyd. Panstwowy Instytut Wydawniczy,
Warszawa 2026, cena 49 zt

Bohater
jest zmeczony

Legendarny wojownik Druss chce

od zycia juz tylko jednego: spokojnej
$mierci. Ale okazuije sie, ze jego krainie
zagraza barbarzynskie plemie. Druss
musi podja¢ decyzje. David Gemmel ,Sa-
ga Drenajow. Legenda”, wyd. Vesper, Po-
znan 2026, cena 74,90 zt

Mtodzi
buntownicy
bez powodu

Nowe, poszerzone wydanie ksigzki waz-
nej dla nastolatkow. Ten poradnik ttu-
maczy, w jaki sposob przetrwac lata
mtodzienczego buntu. Joanna Szulc ,Ko-
chaj i pozwdl na bunt. Jak towarzyszy¢ na-
stolatkom w dorastaniu”, wyd. Agora, War-
szawa 2026, cena 54,99 zi

W poszukiwaniu
Tytana Swiatta

Tylko odnalezienie wymienionego wyzej
w tytule posagu pozwoli zatrzymac sek-
te Primiennych Odkupicieli. Czy mistrz
Rodombr podota? Christophe Arleston,
Stefano Martino ,,Lasy Opalu”, wyd.
Egmont, Warszawa 2026, cena 99,99 zt

) isicarmeat’
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PODROZE

Slad glebszy niz kanion.
Historia polskiego odkrycia Colki

W 1981 roku kilku mtodych Polakdéw zmierzyto sie z rzekg Colca, przecinajaca jeden
z najgtebszych wawozow swiata. Dzieki nim poznalismy niezwykty kanion w potudniowym Peru

Jacek Patkiewicz

Sa miejsca, ktorych nie da si¢ zapo-
mnie¢. Nie dlatego, ze zachwycaja
niezwyktym pieknem, lecz dlatego,
ze pozostawlajg w czlowieku slad
glebszy od wlasnych przepasci.
Dotakich miejsc nalezy peruwianski
kanion Colca.

Kiedy po raz pierwszy stanaglem
najego krawedzi, dtugo nie moglem
oderwac wzroku od ogromu skalnej
rozpadliny. Zwysokosci kilku tysiecy
metrowrzeka wygladata jak srebrna
ni¢ zagubiona gdzies na dnie ziemi,
a krazace nad przepascia kondory
wydawaly sie wicksze od ludzkich
marzen. W takich chwilach cztowiek
uswiadamia sobie, ze natura nie po-
trzebuje monumentalnych budowli
ani architektow. Od milionow lat
tworzy dzieta, wobec ktorych milkng
nawet najbardziej doswiadczenipo-
drdznicy.

Dzisiaj Colca jest jednym z obo-
wigzkowych punktow kazdej po-
drdzy po Peru. Nowoczesne drogi,
punkty widokowe, hotele i restaura-
cje sprawiajg, ze kazdego roku przy-
jezdzajg tudziesigtki tysiecy turystow
zcalego swiata. Zachwycaja sielotem
kondorow, fotogratuja prekolumbij-
skie tarasy uprawne i wracajg do
domu przekonani, ze odkryli jedno
znajpickniejszych miejsc Ameryki
Potudniowej. Niewieluz nichwiejed-
nak, ze jeszcze czterdziesci piec lat
temu kanion pozostawalniemal nie-
znany, a jego dno uchodzito za prze-
strzen nieprzystepng, tajemnicza
i budzaca respekt nawet wsrod
mieszkancow Andow.

Rok1981 zapisat sie whistorii eks-
ploracji Peru wydarzeniem, ktore
z perspektywy czasu trudno przece-
ni¢. Kilku mtodych Polakow posta-
nowio zmierzy¢ si¢ z rzeka Colca,
przecma]a}cq jedenznajglebszychka-
nionow swiata. Byty to czasy, kiedy
nie istnialy satelitarne mapy do-
stepne w telefonach, drony pokazu-
jace kazdy zakretrzeki ani ratownic-
two gotowe w ciagu godziny dotrze¢
smiglowcem wnajtrudniej dostepne
miejsce. Wyprawy planowano na
podstawie skgpych informaciji, sta-
rych map i wlasnej intuicji. Kazdy
kilometr mogt przynies¢ niespo-
dzianke, a kazdy prog skalny okazac
sie putapka bez odwrotu.

Nie bytatopogon zarekordemani
probazdobyciarozglosu. Bylatoeks-
ploracja w najczystszym znaczeniu
tego stowa - che¢ poznania $wiata
tam, gdzie wezesniej nikt nie dotart.
Pamietam tamtg atmosfere dosko-

Kanion rzeki Colca zostat ,,odkryty” w 1981 roku przez grupe polskich kajakarzy. Dzis$ stanowi on
druga najwieksza atrakcje turystyczng w Peru - po Machu Picchu, starozytnym miescie Inkow

nale, bo naleielis’my dopokolenia,
ktore rozumiato, ze prawdziwa przy-
goda zaczyna si¢ tam, gdzie koncza
si¢ pewnos¢ i wygoda. Nasze wy-
prawy nie rodzily si¢ przy kompute-
rach ani w gabinetach specjalistow
od marketingu. Powstawaty z ma-
rzen, odwagiigotowoscizaakeepto-
wania ryzyka. Byta to epoka, kiedy
eksplorator wracat z podrozy bogat-
szy przede wszystkim o doswiadcze-
nie, a nie o liczbe obserwujacych
wmediach spofecznosciowych.

Sptyw Colka okazat si¢ sukcesem,
ktory odbitsi¢ szerokim echem w$ro-
dowiskuludzigdrirzek. Swiat dowie-
dziatsi¢ oniezwyktym kanionie ukry-
tym w potudniowym Peru, a z cza-
sem zaczeli przybywac tam kolejni
podroznicy, kajakarze, alpinisciitu-
rysci. Nie bedzie przesada stwierdze-
nie, Ze tamta wyprawa otworzyla
Colke dla swiatowej turystyki przy-
godowej. Dzisiaj trudno to sobie wy-
obrazi¢, ale zanim pojawity sie fol-
deryreklamowe i kolorowe przewod-
niki, pierwsza wizytowka tego miej-
sca byta odwaga kilku Polakow pty-
nacych przezrwacy nurt miedzy pio-
nowymi $cianami kanionu.

Jednym z nich byt Jerzy Majcher-
czyk. Whistorii podobnych ekspedy-
cji czgsto zdarza si, ze wielka przy-
goda staje si¢ picknym wspomnie-
niem miodosci. Ludzie wracajg
docodziennosci, zmieniajg zawody,
zaktadaja rodziny, a fotografie z wy-
prawpokrywaja sie kurzem. W przy-
padkuJerzego stato si¢ doktadnie od-
wrotnie -dlaniego Colca nie byta za-
konczeniem pewnego etapu zycia,
bytajegopoczatkiem.

Od tamtej wyprawy mineto juz
czterdziesci pieclat, aonnadalwraca
do Peruztym samym entuzjazmem.
Nie jako zdobywca szukajacy kolej-
nych sukcesow, lecz jako czlowiek
zwigzany z miejscem i ludzmi, kto-
rych przed laty spotkatna swojej dro-
dze. Wielokrotnie obserwowatem
podobne historie podczas whasnych
ekspedycji i wiem, ze najtrwalsze
wigzi rodzg si¢ nie podczas oficjal-
nych uroczystosci, lecz przy wspol-
nym pokonywaniu trudnosci.

Jerzy zrozumiatto doskonale, dla-
tegojego dziatalnos¢ nie zakonczyta
si¢ wrazz doplynieciem domety hi-
storycznego spltywu. Zaczat wracac
do Colki regularnie, poznajac coraz
lepiej mieszkancow doliny, ich co-
dzienne troski, marzeniaipotrzeby.
Z czasem stat si¢ nie tylko przewod-
nikiem po tym niezwyktym zakatku
Peru, lecztakze jego ambasadorem.
Dziekijego ksiazkom tysiace ludzi
porazpierwszy ustyszaty o kanionie
Colca, o andyjskich wioskach i kul-
turze regionu Arequipa. Pisatz pasjg
czlowieka, ktory nie opisuje egzo-
tycznej ciekawostki, lecz miejsce,
zktorym zwigzat znaczna czgsc¢ swo-
jegozycia.

Najpickniejszym symbolem tej
wigzi jest szkofa imienia sw. Jana
PawtaTl, ktorej powstanie zawdzig-
czaja wiasme Jego determmacu
mleszkancy regionu. Kto$ moglby
powiedzied, ze to tylko budynek. Nic
bardziej mylnego. W krajach rozwi-
jajacych sie szkota jest inwestycjg
w przysztosc catej spotecznosci. To
miejsce, wktorym dzieciucza si¢ nie
tylko pisaciliczy¢, ale takze wierzyc,

ze ich zycie moze wygladac inaczej
niz zycie ich rodzicow. Widzialem
podobne szkoty w Amazonii, na No-
wej Gwinei czy w afrykanskim bu-
szu. Zawsze uderzato mnie jedno
-tam gdzie pojawia si¢ edukacja, ro-
dzisi¢ nadzieja. Budynekz cegly czy
kamienia mozna wznies¢ w kilka
miesiecy, ale jego znaczenie mierzy
sie dopiero powielulatach, kiedyko-
lejne pokolenia opuszczajg szkolne
mury bogatsze o wiedze i poczucie
wiasnej wartosci.

To zreszta cecha charaktery-
styczna ludzi naprawde wielkiego
formatu. Jadac przez $wiat, nie ogra-
niczajg si¢ do robienia zdjg¢. Zosta-
wiajg po sobie trwaty $lad. Przypo-
mina misi¢ Ernest Malinowski, kto-
regokolej transandyjska do dzi$bu-
dzi podziw inzynierow. Mysle o Igna-
cym Domeyce, ktorego nazwisko
znaja wszyscy chilijscy uczniowie.
Widze Benedykta Dybowskiego po-
swiecajacego zycie mieszkancom
Kamczatki. Zaden z nich nie wyjez-
dzatz Polski po to, by szukac wiasnej
chwaty. Wszyscy chcieli przede
wszystkim cos zbudowac, czegos na-
uczy¢, komus pomoc. Jerzy Majcher-
czyk wpisuje si¢ wte sama tradycje.
Moze nie budowat kolei przez Andy
aniuniwersytetow, ale zbudowat co$
rownie cennego-zaufanieiprzyjazn
ludzi, ktorzy po czterdziestu pieciu
latach nadal witaja go jak cztonka
wiasnej rodziny.

Peruwianczycy potrafili to do-
strzec. Panstwo odznaczyto go
za zastugi dla kraju, a wyrdznienie
nadane przez prezydenta Peru nie
byto kurtuazyjnym gestem wobec

FOT. ARCHIWUM JACKA PAE

zagranicznego podroznika. Bylowy-
razem autentycznej wdziecznosci
za dziesieciolecia pracy wykonywa-
nejzdala od kamerioficjalnych uro-
czystosci.

Kiedy dzis stysze dyskusje o pro-
mocji Polskiza granica, czesto odno-
sze wrazenie, ze zbyt wiele uwagi
poswiecamy kampaniom reklamo-
wym, a zbyt mato ludziom, ktdrzy
od dziesiecioleci wykonuja t¢ prace
bezrozglosu. Dobry wizerunek kraju
nie rodzi si¢ podczas jednego kon-
gresu ani konferencji prasowej. Po-
wstaje z tysiecy drobnych gestow
zyczliwoscl, zuczciwosc, profesjo-
nalizmu i pamigci o drugim czto-
wieku. Powstaje dzigki takim oso-
bom, jakJerzy Maj cherczyk ktorenie

pytajg, co mogg otrzymac od pan-
stwa, lecz zastanawiajg si¢, co same
mogg da¢innym.

Dlatego z pewnym zdziwieniem
obserwuje, ze ludzie tego formatu nie
zawsze znajduja nalezne miejsce
wzbiorowej pamieci wlasnego kraju.
Od lat funkcjonuje u nas niepisana
kategoria ludzi okreslanych pot zar-
tem, pStseriojako ,,nie nasi”. Nie na-
leza doZadnego wptywowego srodo-
wiska, nie zabiegajg o obecnos¢ wte-
lewizji, nie uczestniczg w salonowych
sporach. Po prostu pracuja. Cicho
i konsekwentnie. Paradoks polega
natym, Ze czesto szybciej dostrzegaja
ichobcynizrodacy.

Ministerstwo Spraw Zagranicz-
nych ustanowito przed laty odzna-
czenie Bene Merito dla 0sob szcze-
gllnie zashuzonych w budowaniudo-
bregoimienia Polski poza granicami
kraju. Trudno o pickniejsza ide¢. Za-
wsze uwazatem, ze najwigkszymi
ambasadorami ojczyzny nie s ci,
ktorzy najglosniej o niej mowig, lecz
ci, dziegki ktorym obcokrajowcy za-
czynajg Polske po prostu lubi¢ i sza-
nowac. Mam wrazenie, ze Zyciorys
Jerzego Majcherczyka doskonale
wpisuje sie wsenstego odznaczenia.
Nie dlatego, ze przeptynat jeden
znajtrudniejszych kanionow swiata,
lecz dlatego, ze przez czterdziesci
piec lat potrafit zamieniac przygode
w odpowiedzialnos¢, a fascynacje
Peru w trwala przyjazn miedzy
dwoma narodami.

Kiedy dzi$ staje nad krawedzia
Colki, nie mysle wylgcznie ojej im-
ponujacej glebokosci ani o kondo-
rach ma]estatyczme szybujacych
nad przepascia. Mysle przede
wszystkim o ludziach. O mtodych
Polakach, ktorzy w1981 roku mieli
odwage wptynac tam, gdzie inni
widzieli jedynie niebezpieczen-
stwo.Iojednym znich, ktory po za-
konczeniu wyprawy nie zamknat
tego rozdziatu zycia, lecz pisat go
dalej przez kolejne czteryipot de-
kady. To wlasnie dlatego uwazam,
ze najgtebszy slad w Colce nie zo-
stal wyztobiony przez rzeke. Pozo-
stawil go czlowiek, ktory zrozumiat,
ze prawdziwa wielko$c podrozy po-
lega nie na tym, dokad si¢ dotarto,
ale na tym, co dobrego zostawito si¢
posobie.
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BEZPIECZENSTWO

W cieniu wojny strzega naszej

granicy. Mozemy czuc si¢ bezpieczni

Nie ma nic wazniejszego niz bezpieczenstwo - podkresla komendant Bieszczadzkiego Oddziatu SG, generat
brygady Strazy Granicznej Tomasz Zybinski. - To najwazniejszy element dla wszystkich naszych funkcjonariuszy

Urszula Sobol

Zanaszawschodnig granica
wciaz trwawojna, asytuacja
geopolityczna od kilkulat
pozostaje niezwykle na-
picta. Czy w tej sytuacjimo-
Zemy mowic, ze podkar-
packagranicajestbez-
pieczna?

Oczywiscie sytuacjaw Ukra-
inie jest wyjatkowo trudna. Toczy
sie tam wojna, aw zwiazku z nia
iwynikajacymi z niej zagroze-
niami to my, jako Straz Gra-
niczna, musimy realizowac swoje
zadania, majac na uwadze te nie-
bezpieczenstwa. Przed nami wy-
zwania w zakresie ochrony tzw.
zielonej granicy oraz kontroli ru-
chu granicznego. Wiemy dosko-
nale, ze wraz z zagrozeniem
moze ono by¢ przenoszone wta-
kiej czy innej formie, chociazby
w postaci 0sob, ktore nie powinny
wjecha¢ na terytorium Polski, czy
przedmiotow niebezpiecznych,
ktore rowniez nie powinny zna-
lez¢ sie na terytorium naszego
kraju. Cate Podkarpacie, ze
wzgledu naudzielane Ukrainie
wsparcie i pomoc, stanowi w tym
zakresie realny obszar potencjal-
nych zagrozen. Jednak moge za-
pewni¢ panig redaktor i panstwa,
ze granicana Podkarpaciu jest
szczelna. Realizujemy swoje za-
daniaistaramy sie robi¢ to na naj-
WyZszym mozliwym poziomie,
we wspolpracy oczywiscie z pol-
skimi stuzbami, jak rowniez z na-
szymi partnerami po stronie
ukrainskiej. Ta wspolpraca jest
bardzo dobrai stoi na bardzo wy-
sokim poziomie. Dzieki niej mo-
zemy powiedziec, ze zarowno
tzw. zielona granica, jakisame
przejscia graniczne s szczelne.

NaPodkarpaciumamy pieé¢
przejs¢ drogowych, przej-
scie kolejowe orazlotnicze
w Jasionce. Jak obecnie wy-
gladaruchgraniczny
natych przejsciach? Czy
wokresie wakacyjnym ob-
serwuje panjegowyrazne
zwigkszenie?
Tak, zroku na rok sezon waka-
cyjny, pomimo trwajacej woj ny
w Ukrainie, charakteryzuje si¢
zwigkszonym ruchem granicz-
nym. Miodziezidzieci chcg prze-
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- Wejscie na pas drogi granicznej oraz przekraczanie granicy w miejscu niedozwolonym jest zabronione - méwi komendant

Bieszczadzkiego Oddziatu SG, generat brygady Strazy Granicznej Tomasz Zybinski. -

wykonane z odpowiedniej odlegtosci

kracza¢ granice panstwows, co
jest zrozumiate. Chca dostac si¢
do Polski czy innych krajow Unii
Europejskiej na wakacje. Widzimy
wiec dodatkowe obcigzenie
izwiekszenie liczby 0sob przekra-
czajgcych granice, szczegolnie
wprzypadku autokarow z dzie¢mi.
Jestesmy do tego przyzwyczajeni.
Z roku na rok okres wakacyjny jest
czasem szczegOlnych wyzwan dla
naszych funkcjonariuszy.

Jakdzi$s wyglada sytuacja
natzw. zielonej granicy? Ja-
kie sa obecnie najwieksze
wyzwania zwiazane
zochrong tych odcinkow ?
Mamy pojedyncze przypadkl
przekroczenia granicy panstwo-
wej, natomiast nie jest to duze za-
grozenie. Sg to z reguty obywatele
Ukrainy. Dzieki wspotpracy,
o ktorej juz wspomnialem, z na-
szymi partnerami po stronie
ukrainskiej, zatrzymujemy te
osoby i przekazujemy w ramach
readmisji uproszczonej stronie
ukrainskiej. Duza cze$¢ 0sob

podczas proby przekroczenia gra-
nicy panstwowe;j z Ukramy

do Polski zatrzymuje rowniez
sama strona ukrainska.

Jeslichodzio probynielegal-
nego przekroczenia granicy,
czyzrokunarokjestich
wiecej, czy mniej? Jak oce-
niapanobecnasytuacje?

Te proby sa obecnie na bardzo
zblizonym poziomie. Jeszcze raz
wroce do wspotpracy ze strong
ukrainska. Dzieki niej utrzymu-
jemy na bardzo niskim poziomie
sam fakt nielegalnego przekrocze-
nia granicy panstwowej. Zarowno

Znak graniczny to symbol
granicy panstwowej, ktorg
chronimy, dlatego
apelujemy do osob
przebywajacych w rejonie
granicy o niewkraczanie
w miejsca, do ktérych nie
maja wstepu

GEN. BRYG. SG TOMASZ ZYBINSKI

nasze patrole, jakitechnologie,
ktore wykorzystujemy my oraz
strona ukrainiska, pozwalajg na to,
zeby nie dopusci¢ do melegalnego
przekroczenia granicy panstwo-
wej, bo tojest najwazniejszym ele-
mentem naszych dziatan.

Wréémyjeszceze do funkejo-
nariuszy, ktorzy kazdego
dnia strzeganaszegobez-
pieczenstwanagranicy. Czy
naPodkarpaciujestichwy-
starczajaco duzo?

Juz sama liczba zadan, ktore re-
alizujemy, zarowno w przejsciach
granicznych, jakipoza nimi,

w okresie wakacyjnym oraz poza
sezonem, pokazuje, ze mamy na-
prawde bardzo duzo pracy. Nie re-
alizujemy zadan tylkowzakresie
ochrony granicy panstwowej czy
kontroli ruchu granicznego. Nasze
zadania wykonujemy rowniez we-
wnatrz Polski - na terytorium Pod-
karpacia, na catym terytorium
kraju, przy wspoipracy zinnymi or-
ganami, a takze poza granicami
Polski. Tych wyzwanizadan reali-

Zdjecie oczywiscie mozna zrobic¢, ale musi byé

zujemy naprawde duzo. Mamy
kontrole legalnosci pobytuizatrud-
nienia, zadania szkoleniowe,
wspolprace zsamorzadami, wspol—
prace zinnymi stuzbami. Zeby méc
realizowac te wszystkie zada-

nia, musimy mie¢ odpowiednig ka-
dre. Mamy przeszkolonychi przy-
gotowanych funkcjonariuszy, nato-
miast naturalnym elementem jest
to, ze jedni funkcjonariusze odcho-
dzg na emeryture, a inni starajg sie
dostac do Strazy Granicznej. Przyj-
mujemy nowych funkcjonariuszy.
W tym roku bedzie to naprawde re-
kordowy rok. Mamy w planie przy-
Jecie, cozreszta zwigkszylosig
wostatnim czasie, 275 0sob

do stuzbyw Bieszczadzkim Od-
dziale Strazy Granicznej. Mamyna-
dzieje, ze wszystkie te osoby przyj-
miemy, ze bedzie to faktycznie re-
kordowy rok pod wzgledem przy-
je¢, atym samym bedziemy mieli
dodatkowe rece do stuzby
idopracy.

Czyli mowimy tutaj oroku
2026?
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MEBLE pokojowe, kuchenne, sprzet
AGD i RTV - nieodptatnie, 661-027-265

ROWER z PRL-u Wigry, Jubilat,
Flaming, kolarke i inne, 608-097-274

SILNIK do starego motocykla,
motoroweru, 517-427-930

Hobby

MEBLE obrazy porcelane szkto lampy
szable bagnety medale odznaczenia
starocie kupie, 608-207-652

PRL - Zabawki, autka, zotnierzyki,
kolejki, komiksy, ptyty, znaczki,
monety, banknoty kupie, 608-207-652

Turystyka

APARTAMENTY

INOWLODZ - letnisko do wynajecia,
kajaki, 691-622-262

PENSJONATY
LEBA - tanie pokoje ztaz. 603-471-715.

DOMKI LETNISKOWE

KASZUBY domki, pokoje z fazienkami,
nocleg 65 zi, 721-548-754

SPRZEDAM

DOM murowany 65 m2, koto Konskich,
609-935-191

KUPIE

SEGMENT w todzi, moze by¢ do
remontu lub zadtuzony, 608-097-274

Mieszkania

BLOKI SPRZEDAM

M2, bezposr, Chojny, 530-174-055

DO WYNAJECIA

1330 m, media Gérna, 786-080-382
Kawalerka, Gorna, 665-600-247
Mieszkanie Gérna 665-600-247

Pokoje Piekna 665-600-247
Lokale uzytkowe

DO WYNAJECIA

LOKAL 20m2, wygody Dom Handlowy
"Batory" Ip na biuro, biuro prawnicze,
inne, 602-645-222,503-044-933

Dziatki

| =

SPRZEDAM
1050 letnisk. las prad, 602-248-762

Sprzet domowy

MEBLE

STOL + krzesta - 200 z}, komoda,
szafa, witryna po 130 zt/szt, fawostot,
fotele po 50 - 70 z4/szt., 785-971-061

WERSALKA, sofa, fotel 1-2 osobowy,
rozktadany po 120 - 150 zt/ szt., szafki
kuchenne po 30 - 50 zi/szt., kanapa
rogowa - 200 z4, 785-971-061

DYWANY

DYWANY rdzne, chodniki,
785-971-061

AGD

PRALKA Indesit 6 kg, 1000 obrotéw
sprzedam, 696-084-698

Komputery

POGOTOWIE komputerowe,
733-955-881

Budowlane

MASZYNY

MATERIALY

KRUSZYWA drogowe z dostawa,
605-231-441

PLYTY drogowe, 501-529-844

WYPOZYCZE rusztowanie elewacyjne
400 m - tanio, 501-529-844

Handlowe

Drewno kominkowe, 502-061-012,
513-149-330

GARAZ blaszany kupig, 721-665-261

SKUP ztomu, druki, met. kol. Dojazd.
Gotdwka, 505-854-654

WYPOSAZENIE piekarni, cukierni,
gastronomii. Piec do wypiekéw i lada
chtodnicza sprzedam, 605-982-276

ZESTAW konteneréw mieszkalnych - 5
sztuk, 501-529-844

Rozmaite

ART. DZIECIECE

SPRZEDAM domek dla dzieci dt. 1,5m,
szer. 1,5m, fadny 200z, 791-771-718
£6dz

SPRZEDAM rowerek 16x2.125 do 7 lat
-60zt, 791-771-718 L6dZ

Rolnicze

ROZNE
NAWOZY NPK, MG, S, N 6%, P 16%,

KOPARKO - fad. kat. 428B, K 28%, S 9%, MG 7% Cena 2.150 zi/
505-832-566 tona, 500-669-621
AUTOREKLAMA

Polecamy —

Edukacja
W hajwyzszym stopniu

strefaedukaciji.pl

USEUGOWY zbi6r kamieni polnych -
maszynowo, 605-231-441

WAPNO nawozowe - sprzedaz,
dostawa, rozsiew, 605-231-441

PRALKA automatyczna, kuchnia

gaz., lodéwka, zamrazarka, grzejnik
elektryczny, drobne AGD na inng rzecz,
785-971-061

BUDOWLANE

BRUKARSTWO, 791-306-104

CIESIELSTWO - wigZzby od 10z,
796-184-162

DACH tanio solidnie VAT,
787-337-426

DACHY blachodachéwka 8z,
ceramika 12z4, papy termo 8z,
796-184-162

DACHY krycie, naprawy, docieplenia,
obrdbki blacharskie, 602-281-064

Dachy, rynny 601-277-130

GLADZIE, malowanie, tapeta, karton/
gips, 792-575-422

GELADZ, mal. glazura, 510-322-848

KOPARKO-LADOWARKA 2 CX -
waskie wjazdy, 501-529-844

Malowanie tanio, gladzie, glazura,
512-102-003

MALUIJE i nie tylko, 506-177-580
PAPY termozgrzew. 8zt, 796-184-162

PLYTKI, zabudowy, remonty,
malowanie - krétkie terminy,
501-529-844

MONTAZOWE

Zaluzje. Rolety. Moskitiery.
Producent. Tanio. Solidnie,
509-190-833

INSTALACYINE

Elektroinstalacje, awarie,
pomiary. Tanio, solidnie. Tel:
509-275-480

Gaz montaz, naprawa, szczelnos¢,
uprawnienia, 513-782-398

Hydraulika i awarie, 884-312-678

HYDRAULIKA tanio, 788-289-668
PORZADKOWE

Mycie okien, 518-926-402

PLUSKWY karaluchy prusaki
mréwki likwidujemy profesjonalnie,
730-770-870

AGD NAPRAWY

Automatyczne pralki - dojazd
gratis, 42-674-14-67, 501-076-336

AGD, kuchnie, pralki, itp., 514-335-326
RTV NAPRAWY
RTV, LCD - dojazd gratis, 889-153-215

TELE -audiovideo naprawa,
602-687-803

ANTENY

24h anteny serwis, nc+, Polsat,
Cyfra +, naziemna, 506-592-529

ANTENY taniutko, 733-955-881

OGRODNICZE

CIECIE drzew - rebak, 789-605-290

0grody. Trawniki. Fachowo,
605-307-582

PRACE ogrodnicze, 507-331-011

TRANSPORT

Rutkowski przeprowadzki,
501-781-201

Praca

ZATRUDNIE

Ogrodnika brukarza, 793-515-313

PANIA do sprzatania mieszkania,
887-198-818

PRACOWNIKA do remontéw
z do$wiadczeniem, 501-529-844

SOLIDNEGO "zlota raczka" - emeryt,
rencista, 605-982-276

ZATRUDNIMY osoby do sprzatania
zaktadu produkcyjnego w Strykowie
(mozliwos¢ dowozu). Mile widziane
orzeczenie 0 niepetnosprawnosci,
660-521-529

ZPCH AJG zatrudni pracownika
kwalifikowanego z bronia, umowa
zlecenie, Zgierz, 515-087-318

Medycyna

STOMATOLOGIA

BEZPLATNE protezy zehowe
-w ramach NFZ. Zgierz, ul.
Promienistych 2, 42-717-17-04,
510-231-468

REKLAMA
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Rosalie: Nie chciatam ogladac
polskich bajek. Niemiecki
byl moim pierwszym jezykiem

Tak bardzo chcemy by¢ widoczni i zauwazeni, ze zapominamy, co jest dla nas dobre i co sprawia nam przyjemnosc¢
- mowi wokalistka i kompozytorka Rosalie. Opowiada o zyciu miedzy Niemcami a Polskg, trudnym powrocie
do wtasnego jezyka i odzyskiwaniu radosci tworzenia.

Anita Czupryn

Urodzitas siewBerlinie, do-
rastatas w Polsce, tworzysz
wjezyku polskim, ale masz
doswiadczenie dwoch kul-
tur. Kiedy ktos pyta, skad je-
stes$, ktora odpowiedzjest Ci
najblizsza?

To temat, ktory przewija si¢
przez moje zycie od bardzo
dawna, i nie ma na to pytanie pro-
stej odpowiedzi. Z jednej strony
jak najbardziej czuje si¢ Polka, bo
tutaj spedzitam wigkszos¢ zycia.

Z drugiej strony, Berlin jest duza
cze$cig mnie. Mysle tez, ze moiro-
dzice, ktorzy mieszkali tam przez
dwadziescialat, mieli ogromny
wplyw na moje dorastanie. Byto
ono dosy¢ nietypowe. Dorastatam
wmiejscu, ktore wlatach 9o. byto
znacznie bardziej otwarte kultu-
rowo. Urodzitam sie w1993 roku,
kiedy Berlin rozkwitat. To, ze

w przedszkolu byly dzieci réznego
pochodzenia, byto absolutnie nor-
malne. Dopiero po przyjezdzie

do Polski zauwazytam réznice, bo
w polskich przedszkolach nie spo-
tykatam dzieci innego pochodze-
nia.

Jakaroznicajako pierwsza

rzucila Cisi¢ woczy?

To, ze wszyscy wygladajg po-
dobnie. Byloto spostrzezenie
dziecka: niewiele si¢ od siebie roz-
nimy. Z czasem zaczetam jednak
odczuwac, ze jeslijakies roznice
sie pojawiajg, nie sg traktowane
pozytywnie. To pierwsze zderze-
nie nie byto dla mnie najprzyjem-
niejsze, bo skojarzenia z Niem-
cami niestety wciaz obcigzone
byly stereotypami. Na szczescie
dzis bardzo sie to zmienito. Do-
brze obserwowac, jak Polska
otworzyla si¢ na inne narodowo-
sci. Wtedy nie do korica rozumia-
tam, dlaczego odmiennos¢ mia-
taby by¢ jakimkolwiek proble-
mem. Od poczatkumiatam znig
przeciez bezposredni kontakt.

Kiedy wpisuje si¢ ,,Rosalie”
dowyszukiwarki, Wikipe-
diaprzedstawia Cie jako

polsko-niemiecka artystke.

Czujesz, ze to okreslenie jest

prawdziwe? Odpowiada Ci

to?

Im dhuzej tutaj Zyjg, tym mniej
to okreslenie ze mng rezonuje.
Ajednak, kiedy przejezdzam po-
ciggiem przez granice i wjezdzam
do Berlina, mam poczucie, ze wra-
cam do domu. To przedziwne, bo
Berlin byt tak naprawde tylko sze-
scioletnig przygoda, a mimo to zaj-
muje w moim sercu duzo miejsca.
Czesto zadaje sobie pytanie, co
oznacza dlamnie bycie Polka. Nie
jesttak, ze nie mysle o przeszlosci
albo chc1aiabym si¢ jej wjakis spo-
sOb pozby¢. Ostatnio rozmawia-
tam ze znajoma, ktora urodzita si¢
pod Warszawa, lecz mimo ze
mieszka w stolicy prawie cale zy-
cie, nigdy nie mowi o sobie, ze jest
Warszawianka. Pomyslatam
wtedy: ,,Kurcze, ja zawsze wszyst-
kim odpowiadam, Ze jestem Po-
znanianky”.

Do Poznania przeprowadzi-
las sigjako szescioletnia
dziewczynka,znajacanie-
mieckiod urodzenia.

Tak. Niemiecki byt moim

pierwszym jezykiem.

Polsko-niemieckatozsa-
mos¢jestdla Ciebie osobi-
stym tematem czy natural-
nymnarzedziem patrzenia
naswiat?

Mysle, ze ]edno taczy si¢ zdru-
gim. To z pewnoscig temat osobi-
sty. Bardzo idealizowatam dzie-
cinstwo, poniewaz przeprowadzka
wlatach 9o. byta dla mnie duza
iradykalna zmiana. Gdzie$ z tyhu
glowy zawsze zastanawiatam sie,
coto znaczy, ze urodzitam si¢ wia-
$nie tam. W wywiadach wiele
0s06b pytato mnie, na ile mnie to
zdefiniowato ijaki miato wptyw
nato, kimjestem oraz namoja
tworczosc.

Icoodpowiadasz?

Ze na pewno miato wptyw, cho-
ciazby dlatego, ze od dziecka mo-
glam poznawac wiele kultur, takze
od strony muzyczne;j.

Codaje czlowiekowidora-
stanie miedzy dwomakra-
jami? Wieksza wrazliwos¢?
Nie wiem, czy to kwestia wiek-
szej wrazliwosci. Raczej pojawia
si¢ pytanie, czy gdzies przynale-
zysz-idokad ja przynaleze. Pocza-
tek mojego zycia byt gdzie indziej
iw pewnym sensie mialam poczu-
cie, ze zostalo mito odebrane,
cho¢ bytam bardzo mata. Decyzjg
0 przeprowadzce podejmuyj 3 prze-
ciez dorosli, nie dzieci; wezesniej-
sze zycie zostawia si¢ za soba. To
chyba najwazniejszy temat:
za kazdym razem szukatam swo-
jego miejscaichciatam sobie udo-
wodnic, ze moge gdzie$ pasowac.

Wiem, o czym mowisz. Czlo-
wiekpotrzebuje korzeni,
asymilacji, uziemienia. Tez
tegoniemiatam,wiecdla
mnie obronnym odruchem
bylomowienie, ze pochodze
znikadize tamgdzie powie-
sze plaszcz,jestmdjdom.
Zgadzam si¢ ztym. Tezmam
cos takiego. Tylko, dla mnie za-
wsze bardzo wazne bylo, zeby
mie¢ dom. Nie wyobrazam sobie,
ze mogtabym go nie mie¢, nie wy-
obrazam sobie nie poswiecac temu
energii. To, zeby mie¢ swoje miej-
sce, jestjednym z najwigkszych
priorytetow w moim zyciu. By¢
moze bierze sie towlasnie stad, ze
kiedys w pewnym sensie czutam,
ze dom stracitam. Mimo ze zawsze
bylam razem z moja rodzing, tota
zmiana okazala sie na tyle duza, ze
jako dorosta osoba bardzo dbam
oto, by czuc si¢ jak wdomu.
Na szczescie misie toudaje.

BerliniPoznan sawTwojej
pamieci, osobowosciimu-
zyce dwomaroznymiryt-
mami?

Berlin dal mi poczucie wolnosci
iprzekonanie, ze wszystkojest
mozliwe. Ta energia towarzyszyta
mi rowniez pozniej, bo przez wiele
lat ogladatam niemiecka telewizje.
Tak naprawde bytam czescig nie-
mieckiego $wiata bardziej niz pol-
skiego. Na poczatku miatam dy-
stans do polskiej telewizjiibajek.

Nie chciatas ogladaé pol-

skichbajek?

Nie chciatam. Na szczescie poz-
niej to si¢ zmienito. Otwartos¢ to
cecha, ktorg wyniostam dzieki
moim rodzicom. Wyjechali z Pol-
ski, nie bali si¢ szukac nowych roz-
wigzan. Nie pracowali od 6smej
do siedemnastej, pokazali mi, ze
mozna wykonywac inne, kre-
atywne zawody. Dzieki temuwja-
kims stopniu fatwiej mi byto poda-
zacta drogg, mimo ze bedacjuz
w samej Polsce to wszystko sie
gdzies tam zmienito, ta dynamika.
Pojscie na studia wjakims stopniu
bylo obowigzkiem.

Zdecydowalas sie nastudia

iwybralasturkologie w Po-

znaniu.

Posztam na turkologie z tego
wzgledu, Ze nauka jezykow
od dziecka przychodzita mitatwo.
Studia traktowatam jednak troche
jak obowiazek. Miatam wrazenie,
ze bez nich nie wiem jeszcze, kim
jestem, czego chee ijakie mam
mozliwosci. Nadal szukatam sie-
bie. Kiedy patrze na to z dzisiejszej
perspektywy, mysle, ze teraz sko-
rzystatabym z nich lepiej niz
wwieku dziewietnastu lat. Wtedy
czlowiek niewiele jeszcze o sobie
wie, a przynajmniej tak byto ze
mna. Mysle, ze nie wykorzystatam
tych studiow tak, jak mogtabym.
Zpodziwem patrz¢ na starsze
osoby, ktore zaczynajg studiowac,
majacjuzzupelnie inne podejscie:
nie uwazaja tego za obowiazek, sa
ciekawe wybranej dziedzinyichcg
si¢ rozwija¢. Studia nie s dla nich
przechowalnig ani warunkiem
wiasnej wartosci. Szkoda, ze sama
wtedy tak nie myslatam. Nie by-
tamjeszcze gotowa i traktowatam
studiowanie zbyt powaznie. To
oczywiscie powazna sprawa, ale
bez studiow tez mozna $wietnie
funkcjonowac.

Znam osoby, ktore swietnie
funkcjonuja bez studiow.
Ale zato pewnie mowisz
plynnie poturecku?
Swietnie by bylo! Niestety mi-
neto duzo czasu, a kiedy czlowiek

nie uzywa jezyka, bardzo tatwo go
straci¢. Gdybym podjetajakies
kursy, turecki zapewne szybko by
do mnie wrocit. Postawitam jed-
nak na muzyke, wiecjezyk zszedt
nadalszy plan.

Potrafiszrozdzieli¢, czego
nauczyly Ci¢ Niemcy,
aczegoPolska?

To ciekawe, nigdy nie zadawa-
tam sobie tego pytania. Otwartosc
na pewno pochodzi stamtad,

z Berlina, bez dwoch zdan. Podob-
nie jak odwaga, by siega¢ po ma-
rzenia. Polska jest kulturowo koja-
rzona z brakiem wiary w siebie

1z tym, Ze czesto nie probujemy
siggac dalej. Nawet w muzyce za-
wsze wiedziatam, ze nie chce sku-
piac si¢ wylacznie na Polsce.
Chyba bierze si¢ to stad, ze miesz-
katamjuz poza nig i nie czujg, by
ograniczata mnie granica jednego
kraju. Tojest dla mnie najwazniej-
sze.

CoBerlindat Cijako arty-
stce? Czy daje tworcom cos,
czegonie mogadacinne
miasta?

Berlin to przede wszystkim
dzungla, wktorej naprawde nieta-
two przetrwac. Widac to na uli-
cach. Panuje kompletny chaos,
przez caly czas jestes wystawiona
nabodzce. Jedziesz metrem albo
idziesz ulica i dostrzegasz kontra-
sty: tu bieda, tam bogactwo. To
bardzo dotkliwe. Jest tam rowniez
mnostwo mody. Ludzie wyrazaja
siebie strojami; zawsze mnie to fa-
scynowaloito chyba takze stam-
tad wyniostam. Oni sa glosni. Sa
widoczni. Nie boja si¢. I'tojest cos,
co bardzo chetnie obserwowatam.
Czy patrzac na osobe, ktora gra
na gitarze, czy na tanczace postaci
wmetrze. To byto troche jak ogla-
danie filmu.

Miatam podobne wrazenie,
kiedy bylam ostatnio w Ber-
linie. Siedzialam na Kre-
uzberguiogladatamludzi.
Itobylo dos¢ surreali-
styczne. Chlopakz Afryki
handlujacy narkotykami.
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Rosalie: Konsekwencja jest bardzo wazna, cho¢ wszystko zalezy
od obranej drogi. Mozna i$¢ za tym, czego stuchajg masy.

Ja znalaztam inng droge

Mloda Azjatka calujgca sie
ze starszym Niemcem
nasrodkuulicy. Nicsobie
nierobilizjezdzacychsa-
mochodow, przechodza-
cychludzi, calowali si¢
chybazkilkanascie minut.
Powiedziatabym, Ze to jest kwe-
stia tego, ze tam nie ma tabu. I ]est
tatwos¢w okazywamu przeroz-
nych uczué, w okazywaniu emocji.
Polska jest bardziej skryta, bar-
dziej skromna. Dyskretna.

Muzykatakze jest dla Ciebie
jezykiem miedzy kultu-
rami, bolaczysz roznestyle.
Czy zycie miedzy kulturami
ulatwia poruszanie si¢ mie-
dzy gatunkami?
Zdecydowanie to moze mie¢
bezposredni wptyw. Im wi¢cej wi-
dziszidoswiadczasz, im wigcej po-
drozujeszipoznajesz, tym wiecej
masz spostrzezen. Nie musiszjed-
nak pochodzi¢ z innego miejsca,
zeby szukac roznych gatunkow. To
zalezy od tego, czy masz ochote
eksperymentowac. Podroze
do Azji czy po Europie pozwalajg
poznawac kultury i sg absolutnie

inspirujace. Spdjrzmy na wokali-
stow hiszpanskojezycznych, kto-
rzy robia dzi$ jedne z najwiekszych
karier na swiecie. To niesamowite.
Polacyida na stadion shucha¢
Hiszpana i $piewaja z nim po hisz-
pansku, choc niektorzy komplet-
nie nie znajg tegojezyka. Pickne
jest to, ze rozne kultury moga ta-
czy¢ludzi.

Masz poczucie, ze polska
iniemiecka publicznosé¢
inaczej shuchaja muzyki?
Bardzo czestojezdze na kon-
certy do Berlina, bowielu arty-
stow, ktorych stucham na co dzien,
niestety nie dociera do Polski. Ber-
lin jest blisko, moge wiec wsigsc
dopocigguipostuchaé swoich
idoli. Na koncertach, na ktorych
bywam, zwykle artystow alterna-
tywnych, niemiecka publicznos¢
nie wyciaga telefonow. Wida¢
duzy szacunek do artystyi catego
wydarzenia. Mam wrazenie, ze wi-
dzowie sg tuiteraz. Sg tez chyba
bardziej otwarcina obcy jezyk niz
publicznos¢ w Polsce. Skoro ciar-
tysciunas nie wystepujg, prawdo-
podobnie nie ma wystarczajgco
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licznej publicznosci, ktora przy-
sztaby nakoncert. Bywa miztego
powodu przykro, bo uwazam, ze to
genialna muzyka, ktora mogtaby
znalez¢ w Polsce odbiorcow, ale
nie ma sity przebicia. Mysle, ze
wynika to rowniez z tego, ze edu-
kacja muzycznaw Polsce lezy.

Czestomowi si¢ o Tobie: wo-
kalistka,ajamam wraze-
nie, Ze to zamato. Zakogo
sama si¢ uwazasz? Jestes
kompozytorka, autorkq, se-
lekcjonerka muzyki

sem, opomadacqu’

Bardzo wazne jest dla mnie
tworzenie melodii. Zawsze byta
najwazniejszym elementem
utworu, jezyk pojawiat si¢ pozniej.
Najlstotme] szejest dla mnie wyra-
zanie emocji poprzez dzwigk-do-
kqd moge go poprowadzic, zeby
co$ poczuc. Instrumenty nie uzy-
waja stow, a tez potrafig poruszac.
Pisanie melodii jest wiec chyba
jedna zmoich ulubionych czesci
tworczosci. Ostatnio najwigksza
przyjemnos¢ daje mi samo bycie
w procesie tworczym. Pisze row-
niezteksty. Czesto zastanawiam
sig, czy tak trudno pisa¢ mi po pol-
skuwtasnie dlatego, ze nie byt to
moj pierwszy jezyk. Nie wiem.

Czujesz, ze jezyk, wktorym

tworzysz, uruchamia

w czlowiekuinna osobo-

WOSC?

Zdecydowanie. Absolutnie.
Czgsto o tym rozmawiam. Cza-
sami mam poczucie, ze w polskich
tekstach nie potrafie wyrazi¢ sie-
bie tak, jakbym chciata.

Ajednaks$piewasz po pol-

sku.

Na poczatku pojawita sie z ze-
wnatrz sugestia, zeby nie bac sie
polskiego. Jestesmy w Polsce,
astuchacze lubig w pelni rozumiec
to, co stysza. Miatam przed tym
duza blokade, bo wezesniej za-
wsze plsalam i$piewatam po an-
gielsku. Pozniej polski stat si¢ cze-
scig mnie. Dobrze mi zrobilo to, ze
potrafie komunikowac si¢ w tym
jezyku z publicznoscig. Na dtugi
czas zupehie porzucitam angiel-
ski. Kiedy rok temu pracowatam
nad albumem w catosci po angiel-
sku, miatam poczucie, jakbym
wrocita do siebie. Jakbym wreszcie
mogta uzywac stow, ktore znaczg
dlamnie doktadnie to, co chcg,
zeby znaczyly. Polski jest bardzo
skomplikowany. Trudno byto mi
uzywac gow tekstach wprost. Za-
wsze szukatam metafor, poniewaz
bezposrednie sformutowania wy-
dawaty mi si¢ zbyt proste. Ten je-
zyknie jest tez dla mnie az tak
dzwieczny. To ewidentnie byta
blokada, ktora staram si¢ przezwy-
ciezy¢, 1idzie mi corazlepiej. My-
sle, ze jest to bardzo osobista kwe-
stia tozsamosciowa; nie wszystkim
musi by¢ trudno pisac po polsku.

Imlepiej poznaje siebie, im mnie;j
mysle o cudzych opiniach iim bar-
dziej wiem, kim jestem, tym fa-
twiej mi pisa¢ po polsku.

Jestes nie tylko artystka. By-
Ias dziennikarka, opowia-
datastez o muzyce wradiu.
Codawalo Cibycie podru-
giej stronie mikrofonu?

To bylojuzjakis czas temu. Pro-
wadzitam audycje w Radiu 357
1Czworce. Najwazniejsza byta
mozliwos¢ dzielenia sie z odbior-
cami muzyka, ktorg lubie i ktorej
shucham: poszerzania ich wiedzy
o gatunkach i pokazywania no-
wych artystow, do ktorych weze-
$niej nie mieli dostepu. Liczba wy-
konawcow na scenie jest dzis tak
ogromna, ze do niektorych bardzo
trudno dotrzec, choc sa prawdzi-
wymi peretkami. Najbardziej cie-
szyto mnie to, Ze mogtam dzieli¢
si¢ zludzmi czyms bliskim, pigk-
nymiwyjatkowym. Wspaniale
bylo doswiadczac tego, ze stuchajg
i1dzigkuja za audycje.

Wspomnialas, ze edukacja
muzycznaw Polsce szwan-
kuje. Czy mlodychludzi
trzeba dzis uczy¢ stuchania
muzyki, skorow aplika-
cjachmaja dostep
dowszystkiego?Icotraci
stuchacz, kiedy wybiera
zaniego algorytm?
Edukacjana pewno bardzo by
pomogta. W szkotach mogtyby od-
bywac si¢ zajecia, podezas ktorych
rozmawia si¢ o roznych gatun-
kach, wspolnie stucha muzyki
i chodzina koncerty. Chodzi o po-
szerzanie horyzontow przede
wszystkim bardzo mtodych ludzi.
Pozniej zwykle shuchamy juz tego,
coznami rezonuje. Algorytmy sg,
jakie sg, ale znaczenie ma rowniez
podazanie za trendami. To chyba
zabija we mnie wiare w osobiste
shuchanie muzyki.

Opowiadanie o muzyce

rowniez moze by¢forma

edukacji.

Na pewno jest bardzo wazne.
W kazdym wiekuistniejg jednak
muzyczne trendy. Tak jakja chcia-
tam gdzies przynaleze¢, dzieci
réwniez chcg nalezec do grupy,
wiec beda stuchaty tego, czego stu-
cha wigkszos¢. Chyba ze wdomu
maja rodzicow, ktorzy oto dbaja,
bo-od tego zacznijmy - sami
w ogole stuchaja muzyki.

Maszzasobanagrodyiwie-
lokrotne nominacje do Fry-
derykow, zostatas okrzyk-
nietanadzieja polskiej mu-
zyKki. Zastanawialam sie,
kiedy mloda artystkaza-
czyna traktowac swoja pasje
powaznie. Czy kiedyktosja
doceniiprzyznanagrode
czykiedy sama postanowi,
zetojejdroga?

Mysle, ze kiedy sama podej-
muje takg decyzje. Oczywiscie
bardzo zalezato mi na uznaniu
iszacunku, ale najwigksza satys-
fakcja przychodzi wtedy, kiedy
tworzg w zgodzie ze soba. Nie za-
lezy od tego, czy dostang nagrodg
albowystapie w telewizji. Szczerze
mowigc, nie jestem osobg, ktorej
przychodzi to ztatwoscig. Swiat
show-biznesu wywotluje we mnie
duzo stresu. Jest w nim wiele show.
Jedni czujg si¢ w tym jak ryba
wwodzie, inni niekoniecznie. Zna-
lezienie swojego miejscaiodpo-
wiedzina pytanie, cojest dlamnie
dobre i co sprawia mi przyjem-
nos¢, ma podstawowe znaczenie
dla tworczosci mtodego czto-
wieka. Niestety czesto o tym zapo-
minamy, bo tak bardzo chcemy
by¢ widoczniizauwazeni.

Jakich kompetencji, pozata-

lentem, potrzebuje dzis ar-

tysta, zebyutrzymac sie

narynku?

Konsekwencja jest bardzo
wazna, choc¢ wszystko zalezy
od obranej drogi. Mozna is¢
za tym, czego stuchaja masy, pod-
chodzi¢ do muzyki bardzo mate-
matycznie iwiele na tym zyskac,
Jesli chodzi o zasiggl, finanse, by¢
moze rowniez poczucie spetnie-
nia. Jaznalaztam inna drogg: kon-
sekwentne pozostawanie blisko
siebie, nieuleganie opiniom, szu-
kanie rozwigzan, rozwoj, a przede
wszystkim popelnianie btedow
igodzenie si¢ z tym, ze zawodowo
nie zawsze jest sic w dobrym miej-
scu. Mysle, ze whasnie to buduje
tozsamosc wokalisty.

W jakimmomencie terazje-
stes? Cosi¢ dzieje w Twoim
zyciu?

Pracuje nad swoim czwartym al-
bumem. W zesztym roku rowniez
nagratam plyte, ale wramachin-
nego projektu, ktory bardzo otwo-
rzytmi glowe. Bylo towyjscie ze
strefy komfortu, a czesciowo takze
zdyskomfortu, bo podziesieciula-
tach narynkutatwo znalez¢ si¢
w miejscu, wktérymrobisz to, co
znaszico si¢ sprawdza i nie musisz
szukac dalej. Wewnetrznie czutam,
Ze musze zrobic cos innego, boina-
czej przestane sie rozwijac. Podje-
tam sie projektuz producentem
2K88, ktdrego bardzo cenie ikto-
regoznam od wielulat. Odejscie
od mojego typowego projektu, czyli
od Rosalie, dato mi duzo dystansu.
Sprawito, Ze fatwiej mi tworzy¢ dla
samej siebie: nie mysle o tym, copo-
winnam, tylko po prostu tworze.
Znow sprawia mi to przyjemnosc.
Doswiadczam roznych mozliwosci,
aposzukiwanie siebie, czy tow mu-
zyce, czy w codziennym zyciu, bar-
dzodobrze mirobi. Mysle tez, ze
czegsciowe wycofanie sie zmediow
spotecznosciowych sprawito, ze
nanowo polubitam robienie mu-
zyki.
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MOTORYZAC

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

AUTO kazde kupig, 603-471-335

1- 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

1-10 h autoskup . wszystkie mﬁrfn
osobowe dostawcze, 533-232-606

12h autoskup, 664-040-076

AUTOSKUP - kazda marke.
Najlepsze ceny!! Zadzwon
i Sprawdz!!!, 503-747-835

BMW auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

CITROEN auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

DAEWOO auto kupie w kazdym
stanie, najlepsza cena, zwrot OC,
603-471-335

FIAT auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

FORD auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

KABRIOLET zadbany, np. Fiat,
Opel, VW, Renault, Peugeot, inne,
608-097-274

MERCEDES auto kupie w kazdym
stanie, najlepsza cena, zwrot OC,
603-471-335

MERCEDES W123, 608-633-778

NISSAN auto stan obojetny kupie,
odhior, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

OPEL auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

PEUGEOT auto stan obojetny kupie,
odbi6r, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

RENAULT auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

SKODA auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

VW auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

NICZE SPRZEDAM

SPRZEDAM opony do ciggnika nowe
750x16 - 120z4/5zt, 505-832-566, £6dZ

ROLNICZE KUPIE

1 - 001 skup ciagnikéw i maszyn

rolniczych, 533-232-606
AUTOPROMOCJA 0011033610
ENIA

800 472 852
42 647 28 52

ZABYTKOWE KUPIE

AUTO z PRL-u, fiata 125p, 126p, wotge,
moskwicza, tade, 608-097-274

FIATA Cinquecento, 126 p., Uno od
| whasciciela, zadbane, 608-097-274

KABRIOLET zadbany VW, Mercedes,
Fiat, inne, 608-097-274

KUPIE silnik do wartburga, syreny
i inne stare czesci, kota do zuka,
660-130-031

MOTOR, motorynke - réwniez
uszkodzone, czesci kupi osoba
prywatna, 517-427-930

MOTORYNKE, WSK, WFM, SHL,
Junaka, Ose, Komara, CZiinne,
608-097-274

PRZYCZEPKE campingowa
Niewiadéw N126, 132 zadbana,
608-097-274

Q art. dzieciece

NA OGLOSZENIE BEZPLATNE
Dziennik

O oddam za darmo O potrzebuje O hobby
Q sprzetdomowy O rolnicze
Q zamienie

LODZKI

O odziez
Q rozmaite
Q zyczenia

O sprzedam

Q kupie
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UWAGA!!! - przed ztozeniem zlecenia publikacji
ogfoszenia w sposéb opisany powyzej nalezy zapozna¢
sig z trescig Zasad Ogolnych oraz Zasad Szczegélnych
umieszczania ogtoszen (w tym ogtoszen drobnych)
obowigzujgcych w przedsiebiorstwie Polska Press Sp.
z0.0. w Warszawie, dostepnych w Internecie pod adresem
www.reklama.polskapress.pl (dalej tacznie jako Zasady).

UWAGA!!! - ztozenie zlecenia publikacji ogloszenia
w sposéb opisany powyzej oznacza akceptacje Zasad
przez osobe sktadajaca zlecenie.

Informacja dotyczaca przetwarzania danych osobowych oso-
by zlecajacej publikacje ogfoszenia, w tym informacja o Ad-
ministratorze tych danych, znajduje sie na niniejszym druku.

Tres$¢ ogtoszenia do max. 2 linii (60 znakéw) - w tym odstepy miedzy stowami

1. Zlecenie ogfoszer drobnych bezptatnych, wedtug zasad publikowanych w $rode na tamach naszego

2. Wypetnienie kuponu pozwoli prawidtowo zredagowac ogfoszenie.
3. Kupon oryginalny prosimy przekazac osobiscie lub przesta¢ poczta na adres:
Biuro Ogtoszen, 90-532 £4dz, ul. ks. Skorupki 17/19.
4. Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru (rubryka sprzedam).
5. Redakcja ma prawo odméwic przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.

SKROCONA NOTA INFORMACYJNA

Kto przetwarza Paristwa dane osobowe?
Administratorem Parstwa danych osobowych jest spétka
Polska Press Sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie (02 - 672)
przy ul. Domaniewskiej 45 (dalej: ,my”), wpisana do rejestru
przedsiebiorcéw Krajowego Rejestru Sadowego prowadzo-
nego przez Sad Rejonowy dla m. st. Warszawy XIIl Wydziat
Gospodarczy po numerem KRS 0000002408. Nasze pozo-
state dane kontaktowe to e-mail:

rodo.zgloszenia @polskapress.pl.

Inspektor Ochrony Danych

We wszelkich kwestiach dotyczacych ochrony danych oso-
bowych moga sie Parstwo kontaktowaé z wyznaczonym
przez nas inspektorem ochrony danych. Kontakt ten moze
nastgpi¢ na adres e-mail: iod @polskapress.pl.

W jakim celu sg nam p Paristwa dane ?
Paristwa dane osobowe sg nam potrzebne, by:

« zawrzeé i wykonaé umowe (jesli dojdzie do zawarcia umowy),

Regulamin
W ramach promociji ogtoszen niekomercyjnych

od os6b prywatnych (bezptatnie)
przyjmujemy nastepujace ogtoszenia drobne:*

1. Do poniedziatkowego tygodnika
,PRACA” ogtoszenia w rubryce

szukam pracy - limit miejsca.

2. Do srodowego dodatku ogtoszenia
w rubrykach:
a) oddam za darmo:
wszystko oprécz: telefonéw komérko-
wych, akcesoriow do nich i aktywacji
oraz lekéw psychotropowych
b) potrzebuije:
wszystko do domu oprocz: telefonéw
i aktywacji oraz artykutéw mogacych
stuzy¢ dziatalno$ci gospodarczej
c) hobby:
« filatelistyka, numizmatyka, instrumenty
muzyczne do 500 zt;
* antyki - pojedyncze przedmioty
- sprzedaz do 500 zt;
* pyty analogowe, ksigzki i czasopisma;
* rosliny i zwierzeta oferowane bezptatnie
d) sprzet domowy:
meble, dywany i wykfadziny
kupno i sprzedaz do 200 zt,
armatura fazienkowa i kuchenna,
w tym: wanny, umywalki, zlewozmywa-
ki, termy, muszle itp.

€) rozmaite:
* art. dziecigce: wozki, odziez, zabawki;
* odziez: wszystko oprdcz futer
i kozuchdw
f) rolnicze:
wszystko oprécz maszyn rolniczych
g) zamiany:
wszystko oprdcz nieruchomosci
h) zyczenia: drobne

3. Do $rodowego dodatku ogtoszenia
dotyczace:
a) sprzedazy:
samochoddéw osobowych,
vanow, terenowych,
samochoddw retro, motocykli,
maszyn rolniczych
do 3.000 zt
b) kupna i zamiany:
samochodéw osobowych,
samochoddw retro,
motocykli i maszyn rolniczych
c) sprzedazy i kupna:
czeci i akcesoriow sam. osobowych
Oprécz skupu i sprzedazy aut lub ogtoszen
iichiloci (max. 5 ogtoszer) mogacych
stuzy¢ dziatalnosci gospodarczej.

*Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru.
Redakcja ma prawo odmowic przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.
Czas oczekiwania na publikacje ogtoszenia bezptatnego do trzech tygodni.

* dokonac rozliczen finansowych wynikajacych z tej umowy,
w tym wypetni¢ cigzace na nas obowigzki podatkowe i ra-
chunkowe,

* bada¢ Parstwa satysfakcje i opinie,

*mdc w razie potrzeby wykaza¢ zasadno$¢ naszych rosz-
czen, zrealizowac nasze prawa lub obronic sie przed rosz-
czeniami, korzysta¢ z naszych uprawnien,

« rozwija¢ i monitorowaé naszg dziatalno$¢ biznesowa, m.in.
poprzez wykonywanie wewnetrznych analiz i statystyk,

* prowadzi¢ dziatania marketingowe z zakresu marketingu
bezposredniego naszego i podmiotéw trzecich polegajace
na informowaniu o réznych wydarzeniach (eventach), wy-
syfaniu spersonalizowanych ofert i tresci w zakresie doty-
czacym dziatalnosci i oferowanych przez nas lub naszych
partneréw produktow i ustug.

Jesli wyrazg Paristwo dodatkows i dobrowolng zgode wow-

czas bedziemy mogli réwniez:

« przetwarza¢ Parstwa dane w celu przedstawienia Parstwu

OGLOSZENIA NA TELEFON - PLATNE

800 472 852

42 647 28 52

Kierownik dziatu ogtoszen

Magdalena Sliwiriska: magdalena.sliwinska@polskapress.pl

informacji handlowych i marketingowych na temat naszych
towaréw lub ustug lub towaréw i ustug naszych partneréw
za pomoca telekomunikacyjnych urzadzen koricowych oraz

ych systeméw wywotujgcych lub za posrednic-
twem $rodkéw komunikacji elektronicznej.

Jesli cofng Panistwo zgode na przetwarzanie danych w ce-
lach marketingowych lub wyrazg Parstwo sprzeciw w tym
zakresie wowczas bedziemy przetwarza¢ Pafstwa dane
przez dalsze 3 miesigce na tzw. liscie Robinsonéw tj. liscie
0s6b, ktdre nie zycza sobie dalszych kontaktéw marketingo-
wych z naszej strony.

Jakie prawa Paristwu przystuguja?

Posiadajg Paristwo prawo do:

* z3dania od nas dostepu do swoich danych osobowych,
prawo do ich sprostowania, usuniecia (,prawo do bycia
zapomnianym’) lub ograniczenia przetwarzania,

*wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania przez nas
Panstwa danych osobowych na potrzeby marketingu bez-

PRZYCZEPKE towarowa N250 do fiata
126p zadbang, 608-097-274

ROWER z PRL-u Wigry, Jubilat,
Flaming, kolarke i inne, 608-097-274

SILNIK zabytkowy do roweru - Maw
Gnom, Dongo, inne, 608-097-274

STARY samochéd kupi osoba
prywatna, 660-130-031

SYRENE - czesci lub inne stare auto -
kupi osoba prywatna, 517-427-930

ZASTAWE, Zaporozca, Wotge,
Trabanta, Wartburga, inne kupie,
608-097-274

CZESCI WYPOSAZENIE SPRZEDAM

SPRZEDAM kota 185x70x14 - 60zi/szt,
505-832-566 £4dZ

AUTOREKLAMA

strefg
AGRGO

Grunt to biznes.
Serwis nowoczesnego rolnika

strefaagro.pl

O osohowe
O rolnicze

NA OGLOSZENIE BEZPLATNE
Dziennjk

O zabytkowe
O motocykle

O czesci akcesoria
Q moto -inne

O sprzedam O kupie O zamienie
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posredniego, ktére powoduje zaprzestanie przetwarzania
przez nas Parstwa danych w celach marketingu bezpo-
$redniego,

* wniesienia sprzeciwu - z przyczyn zwigzanych z Paristwa
szczegdlng sytuacjg — w przypadku przetwarzania da-
nych osobowych na podstawie prawnie uzasadnionego
interesu. Jednakze w takiej sytuacji bedziemy dalej prze-
twarzaé Paristwa dane osobowe w niezbednym zakresie,
jezeli po naszej stronie bedzie istniat ku temu uzasadniony
powdd,

* przenoszenia danych przetwarzanych w zwigzku z wykona-
niem umowy lub na podstawie Paristwa zgody.

Jesli podstawg przetwarzania przez nas danych osobowych
jest Panistwa zgoda, wéwczas posiadajg Paristwo prawo do
cofnigcia tej zgody w dowolnym momencie. Cofnigcie zgody
nie wplywa jednak na zgodno$¢ z prawem przetwarzania
przez nas danych osobowych, ktérego dokonalimy na pod-
stawie zgody przed jej cofnieciem.

Tres¢ ogtoszenia do max. 2 linii (60 znakow) - w tym odstepy miedzy stowami

1. Zlecenie ogtoszen drobnych bezpfatnych, wedtug zasad publikowanych w $rode na famach naszego

2. Wypetnienie kuponu pozwoli prawidtowo zredagowac ogtoszenie.
3. Kupon oryginalny prosimy przekaza¢ osobiscie lub przesta¢ poczta na adres:
Biuro Ogtoszen, 90-532 .6dz, ul. ks. Skorupki 17/19.
4. Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru (rubryka sprzedam).
5. Redakcja ma prawo odmowic przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.

Wszystkie powyzej wymienione uprawnienia moga Pan-
stwo wykona¢ poprzez zwrdcenie sig na adres kontaktowy:
rodo.zgloszenia@polskapress.pl albo pisemnie na nasz
adres: Polska Press Sp. z 0.0., ul. Domaniewska 45,
02-672 Warszawa.

Jezeli nasze wyjadnienia i dziatania okazg sig niewystar-
czajace lub wadliwe, moga Paristwo w kazdej chwili wnies¢
skarge do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

Pefna wersja Noty

Niniejsza Nota nie przedstawia wszystkich informacji na te-
mat przetwarzania przez nas Paristwa danych osobowych.
Pena wersja Noty dostepna jest na naszej stronie interne-
towej www.prywatnosc.polskapress.pl, a takze w naszej
siedzibie oraz w Biurach Ogtoszen.

Przeslemy Parstwu petng wersje noty na Paristwa adres
mailowy, jezeli wyraza Panstwo takie zyczenie i podadzg
nam swdj adres e-mail w tym celu.

BIURO REKLAMY | OGLOSZEN:

ul. ks. Skorupki17/19, tel. 42 66-59-455
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Tak, wszystko to planujemy
zrealizowac w tym roku. Oczywi-
scie wszyscy nowo przyjeci funk-
cjonariusze zostana skierowani
wiasnie do placowek - nie do ko-
mendy oddziatu, tylko do placo-
wek Strazy Granicznej - po to,
zeby wspierac w ochronie granicy
panstwowej, zarowno na tak zwa-
nej zielonej granicy, jakiw przej-
sciach granicznych, naszych bar-
dziej doswiadczonych kolegow.
Obecnie mozemy powiedziec, ze
jestto rekordowa liczba. Takiej
liczby funkcjonariuszy jeszcze nie
bylo w Bieszczadzkim Oddziale
Strazy Granicznej. Planujemy
przyjecie, tak jak juz wspomnia-
fem, w tym roku kolejnej rekordo-
wej liczby 275 nowych funkcjona-
riuszy do Bieszczadzkiego Od-
dziatu Strazy Granicznej. Wszyst-
kich kandydatow, wszystkich
tych, ktorzy cheg pelnié te za-
szczytng, ambitng, ale rowniez
odpowiedzialna stuzbe w ochro-
nie granicy panstwowej, zache-
camy do tego, zeby sktadali doku-
mentyiaplikowali. Jestesmy zmo-
tywowani do tego, zeby w trybie
ciaglym, ze zwigkszona intensyw-
noscig, przeprowadzac proces re-
krutacyjny. Wszystkich chetnych
zapraszamy do tego, zeby zglosili
swoj akces1sprobowali swoich sit.
My na pewno wybierzemy najlep-
szych, ato bedzie miatorealne
przelozenie na zabezpieczenie
granicy panstwowej na odcinku
bieszczadzkim.

Pieknie pan powiedzial. Za-
szczytna,odpowiedzialna
iambitna stuzba.

Takjest. Takich potrzebujemy
funkcjonariuszy i takich funkcjo-
nariuszy rowniez chetnie przyjmu-
jemy, bo jest to naprawde odpo-
wiedzialna stuzba. Wyrazenie
zgody na przekroczenie granicy
panstwowej do Polski, a tym sa-
mym do catej Unii Europejskiej,
jest duzg odpowiedzialnoscia.

Duzomowi sie dzis omo-
dernizacjishuzb, inwesty-
cjachinowych technolo-
giach. Jakwtymzakresie
wyglada sytuacjaw Strazy
Granicznej?

Nowe technologie dla nas to,
mozna powiedzie¢, codziennos¢.
Nie ma dnia, kiedy nie rozma-
wiamy o nowych technologiach,
o sprzecie, ktorym dysponujemy
10 tym, wjaki sposob mozemy
jeszcze lepiej wykorzysta¢ go wna-
szej codziennej stuzbie.

Bieszczadzki Oddzial
Strazy Granicznejnie-
dawno obchodzil 35-lecie.
Tokawat czasuikawathi-
storii. Przez te ponad trzy
dekadybardzo zmienila si¢
rowniez sama Straz Gra-
niczna, szczegolnie jesli
chodziotechnologie?

Tak, czesto powtarzamy, ze
przeszlismy od technologii analo-
gowej do cyfrowej i tutaj rzeczywi-
scie w petni sie to zgadza. Oczywi-
scie pamigtamy, jak wygladata na-
sza technologia, ktorg dysponowa-
lismy 35 lat temu, i jak wyglada ona
dzisiaj. W Strazy Granicznej mamy
coraz nowoczesniejsze technolo-
gie. Oczywiscie korzystamy z tego,
cojest dostepne na rynku, nato-
miast mamy rowniez wiele techno-
logii, ktore sami przygotowujemy
poprzeznaszych informatykow
iinzynieréw. Sa one dopasowane
dozagrozen, do specyfiki granicy
panstwowej orazdo technologii,
ktora wykorzystujemy zarowno
wzakresie zabezpleczema granicy
zielonej, jak rowniez w zakresie
kontroli ruchu granicznego. Tam
roéwniez mamy najnowoczesniej-
szy sprzet, chociazby system EES,
ktory zostal niedawno wprowa-
dzonyiktory rowniez pozwala nam
jeszcze skuteczniej uszczelniaé
granice panstwows. Staramy si¢
by¢ na biezaco ztechnologia, a na-
wet wiecej, staramy si¢ unowocze-
sniac t¢ technologie whasnymi si-
tami1i, nieskromnie powiem, cat-
kiem niezle nam towychodzi. Nie
ma dnia, w ktérym nie rozmawiali-
bysmy o tym, cojeszcze mozemy
poprawi, co mozemy udoskonali¢
iwjaki sposob mozemy jeszcze
skuteczniej realizowac nasze zada-
nia. Ale trzeba bardzo wyraznie
podkresli¢, ze technologia to nie
jest zabezpieczenie, ktore wyklu-
cza funkcjonariusza. Wrecz prze-
ciwnie technologia jest uzupelnie-
niem pracy funkcjonariusza. Jest
czyms, co pomaga nam szybko
zdiagnozowac zagrozenie i szybko
nanie zareagowac. To wtasnie po-
taczenie nowoczesnych technolo-
gii, odpowiedniego sprzetu, do-
swiadczeniaipracy funkcjonariu-
szy pozwala nam skutecznie chro-
ni¢ granice panstwowa.

Tutaj warto rowniez wspo-
mnie¢opanaponad 30-let-
nim doswiadczeniuw pracy
nawschodniej granicy za-
rownoz Ukraina, Rosja, jak
iBialorusia. Jakztejper-
spektywy ocenia panspecy-
fike podkarpackiego od-
cinkagranicy?

To pigkny, malowniczy biesz-
czadzkiteren, ale jednoczesnie ten
pickny teren jest bardzo trudny
do zabezpieczenia.

Trudny przede wszystkim
zewzgledunauksztalttowa-
nieterenu?

Tak. Uksztaltowanie terenu jest
skomplikowane. Natomiast nasi
funkcjonariusze, szczegolnie
natych odcinkach bieszczadzkich,
tonie s przypadkowe osoby. Oni
doskonale musza znac teren. Mu-
sza wiedzie¢, jak si¢ wnim poru-
szaéijak skutecznie realizowaé
swoje zadania wasnie wtakich wa-

Jestesmy jedynym
oddziatem w skali catej
polskiej Strazy Granicznej,
ktéry wspomaga sie konmi
do patrolowania trudno
dostepnych odcinkéw
granicy

GEN. BRYG. SG TOMASZ ZYBINSKI

runkach. My z kolei musimy dopo-
sazyc¢ ichwodpowiedni sprzet.
Taki, ktory bedzie sobie radzit wia-
$nie w tym trudnym terenie. Po-
przez stosowne dobieranie sprzetu,
odpowiednie wyposazanie placo-
wek, wlasciwe przygotowanie
przejs¢ granicznych i samych funk-
cjonariuszy, a przede wszystkim
poprzez dobor takiego sprzetu,
ktory sprawdzi si¢ wiasnie na tym
odcinku, powodujemy, Ze mozemy
by¢ijestesmy skuteczni.

Jeslijuzjestmowa o Biesz-
czadach, toniedawno otwo-
rzyliscie wyjatkowy Trans-
graniczny Szlak Dawnych
Placowek Strazy Granicz-
nej, ktory przypomina miej-
scailudzistrzegacych gra-
nicy przedlaty.

Tak, ale towynika przede
wszystkim z inicjatywy funkcjona-
riuszy albo bytych funkcjonariuszy
Bieszczadzkiego Oddziatu Strazy
Granicznej. Nie wziglo si¢ to zni-
kad. Stad tez pamiec o naszych po-
przednikach. 35lat Bieszczadz-
kiego Oddziatu Strazy Granicznej
czy Polskiej Strazy Granicznej to
jest dorobek poprzednich forma-
¢ji: Korpusu Ochrony Pogranicza,
wlasnie przedwojennej Strazy
Granicznej czy Wojsk Ochrony Po-
granicza. My jestesmy spadkobier-
cami wlasnie tych wszystkich tra-
dycji. Od tych wszystkich stuzb
wyciagalismy najlepsze wnioski,
najlepsze rezultaty i metody
ochrony granicy panstwowej. Sta-
ramy si¢ poprzez wprowadzanie
nowych technologiiirealizacje no-
wych zadan, bo nowe czasy powo-
duja nowe wyzwania, dostosowac
siedo obecnych czasowido obec-
nych zagrozen, po to, zeby te za-
grozenia minimalizowac.

Nagranicy duzo si¢ dzieje.
Funkcjonariusze nie tylko
wykrywaja wykroczenia,
alerowniezzwalczaja prze-
stepczosc.

Kazdego dniaw przejsciu gra-
nicznym kontrolerzy musza zwery-
fikowac warunki wjazdu cudzo-
ziemcow czy naszych obywateli,
ktorzy przekraczajg granice pan-
stwowg. To kwestia dokumentow,
atakze dokumentow uzupetniajg-
cych. Mam na mysli tutaj wizy
iinne dokumenty uprawniajace
do przekroczenia granicy panstwo-
wej. Ujawnianie fatszywych doku-
mentow jest dla nas codzienno-
scig. Wykrywanie prob przewozu
przez granice panstwowa cho-

ciazby pojazdow czy innych urzg-
dzen, ktore zostaly utracone na te-
rytorium Polski czy catej Unii Euro-
pejskiej, to rowniez czynnosci,
ktore wykonujemy. Oczywiscie
broniamunicja tojest absolutny
priorytet dlanasidla wspotpracu-
jacejznami Stuzby Celno-Skarbo-
wej. Dlatego wszystkie technolo-
gie, przeszkolenie i technologie od-
praw rowniez staramy si¢ dopaso-
waciwspolnie dopracowywac, tak
zebyuszczelnic granice pan-
stwowa w tym kontekscie. Realizu-
jemy rowniez dziatania w zakresie
przestepczosci zorganizowanej
iprzestepczosci akcyzowej, bo
wiemy doskonale, ze powstajg fa-
bryki tytoniu. To sg naprawde duze
uszczuplenia dla Skarbu Panstwa.
Dlatego nie ograniczamy si¢ tylko
do tych miejsc, wktorych przestep-
€zos¢ zorganizowana rozpoczeta
dzialalnos¢ badz jej cztonkowie
znajduja si¢ na terenie Podkarpa-
cia. My rowniez realizujemy te za-
dania wewnatrz catej Polski,

przy wspotpracy zinnymi shuzbami
badzsamodzielnie.

Ajakie wyzwaniaiplany
naprzyszlosc stoja jeszcze
przed wami?

Z inwestycji naustotme] szajest
modernizacja przejs¢ granicznych.
My tutaj Scisle wspotpracujemy
z panig wojewoda Teresa Kubas-
Hulizjejurzednikami. Ostatnio
panminister Czestaw Mroczek
rowniez byt na przejsciach gra-
nicznych. W dzisiejszej dobie
na podkarpackich przejsciach od-
prawilismy ponad 40 tysiecy po-
dréznych. Inwestycje majg stuzy¢
temu, zebysmy mogli zapewnié¢
sprawne przekraczanie granicy
panstwowej i zeby mozna byto
jeszcze zwigkszyc liczbe odpra-
wianych osob. Do tego potrzebna
jestnam infrastrukturaitechnolo-
gia. Wiecjezeli rozbudujemy te
przejscia graniczne, to ci podrozni
beda mogli szybciej przekracza¢
granice. Staramy si¢ dopasowac
infrastrukture przejsc granicznych
dobiezacych potrzeb, ale pa-
trzymy juz réwniez w perspekty-
wie. Kiedy wojna sie skoniczy
w Ukrainie, spodziewamy si¢
zwiekszonego ruchu osob przekra-
czajgcych granice panstwows.
Spodziewamy sie rowniez zwiek-
szonego ruchu przewozu towarow
przy wykorzystaniu ci¢zarowych
srodkow transportu. Wigc tojest
naszym g%ownym wyzwaniem.
Toczywiscie kontynuaqa zabez-
pieczenia granicy panstwowej,
chociazby tg barierg elektro-
niczng, ktdra w cze$ci mamy.
Chcielibysmyuzupetnic ja na ca-
tym naszym odcinku

Wraz zrozpocze¢ciem wa-
kacjiwiele osobrusza
wBieszczadyichetnie foto-
grafuje sie przy shupkach
granicznych. Tymczasem

zaprzekraczanie granicy
wniedozwolonym miejscu
moga grozi¢ dotkliwe Kary.
O czym turysci powinni pa-
mietaé, wybierajac si¢ wre-
jongranicyichcaczrobic¢
pamiatkowe zdjecie
przy shupku granicznym?
Staramy sie informowac tury-
stow, ze przekraczanie granicy
panstwowej w miejscu do tego
niedozwolonym jest surowo za-
bronione. Informujemy turystow,
ze wkraczanie wpas drogi gra-
nicznej, czylina te 15 metrow
w poblizu linii granicy panstwo-
wej, jest zabronione i grozi konse-
kwencjami: od pouczenia pona-
tozenie mandatu karnego. Sta-
ramy si¢ informowac wszystkie
osoby, wszystkich turystow, zeby
tego nie robili. Zdjecie oczywiscie
mozna zrobi¢, ale musi byc wyko-
nane z odpowiedniego miejsca
inie mozna wkracza¢ naten te-
ren. Ten teren, stup graniczny
igodlo sg dla nas swietoscig.
Chronimy granice panstwowa
ijest to strefa, do ktorej osoba po-
stronna nie moze miec dostepu,
o czym informujemy. Jezeli jaki-
kolwiek podrdozny ma watpliwo-
sci, napotka patrol funkcjonariu-
szy Strazy Granicznej - prosz¢ za-
pytac. Na pewno zostanie poin-
formowany, gdzie mozna, gdzie
nie mozna ijakie grozg za to kon-
sekwencje.

Ajeslijuz wspominalpan
opatrolustrazy granicznej
naszlakach gorskich, to
warto tez wspomnie¢, ze
mamy w Bieszczadach pa-
trol funkcjonariuszy, kto-
rzy pelnia stuzbe nako-
niach.

Tak, jestesmy jedynym od-
dziatem w polskiej Strazy Gra-
nicznej, w ktorym, kultywujac
inawigzujac do wezesniejszych
tradycji, mamy osiem koni
wspierajacych kontrole gra-
niczne. Te konie faktycznie spet-
niajg swoja role. Mamy przeszko-
lonych jezdzcow i staramy sie wy-
korzystywac konie wtasnie wtych
miejscach: niezwykle pieknych
imalowniczych, ale jednoczesnie
trudno dostepnych do patrolowa-
nia granicy panstwowej. Odbywa
sie to bez szkody dla natury
izwielka korzyscig dla ochrony
granicy panstwowej.

35latdzialalnosci Biesz-

czadzkiego Oddziatlu Strazy

Granicznej to pigknyjubile-

usz. Czego mozemy pan-

stwu zyczy¢?

Nie ma nic wazniejszego niz
bezpieczenstwo. To jest najwaz-
niejszy element dla wszystkich
naszych funkcjonariuszy i pra-
cownikow, ktorzy wspierajg nas
w realizacji tych naszych ustawo-
wych, bardzo waznych i ambit-
nych zadan. @®
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PUPIL ROKU 2026

Dzieki nim pupile sg zdrowe, zadbane i szczesliwe!

(ka)

Kazdy opiekun stodkiego
czworonoga, przyjaznego
gada, matego ptaza czy kolo-
rowego ptaka wie, ze troska
opupila nie konczy si¢ na co-
dziennym karmieniu, space-
rze czy sprzataniu klatki.
Czasem potrzebna jest po-
moc specjalisty - gdy zwie-
rzak choruje, gdy siers¢ za-
krywa mu oczy albo zaczyna
by¢ niesforny. Wtakich sytu-
acjachzpomoca przychodza
ludzie, ktorzy na co dzien
pracujg ze zwierzetami - lu-

dzie, ktory rozumiejg ich po-
trzeby. Pies nagle zaczyna
szczeka¢ bez powodu. Kot
drapie mebleinie daje si¢ do-
tknac. Papuga przestaje spie-
wac, a dtugowtosy pupil nie
pozwala rozczesaé swojej
siersci. W takich sytuacjach
sama mito$¢ do zwierzecia
czasem nie wystarcza. Po-
trzebny jest ktos, kto potrafi
zrozumiec problemiwie, jak
pomoc.

Weterynarz dba o zdro-
wie, behawiorysta pomaga
zrozumie¢ zachowanie, tre-
ner uczy zwierze ijego opie-

kuna lepszej komunikacji,
agroomer troszczy si¢ o kom-
fort i wyglad pupila. Cho¢
kazdy z tych zawodow wy-
maga innych umiejgtnosci,
laczy je jedno - praca z zy-
wymi, czujgcymi stworze-
niami, ktore nie potrafig po-
wiedziec¢, coim dolega. We-
terynarz niejednokrotnie
musi dziata¢ szybko, by ura-
towac zdrowie, anawet zycie
zwierzecia. Behawiorysta po-
maga wtedy, gdy za trudnym
zachowaniem kryje sie lek,
stres albo niezaspokojone po-
trzeby. Dobry trener nie tylko

uczy psa komend, ale przede
wszystkim pomaga opieku-
nowi lepiej si¢ znim porozu-
miec. Groomer zkoleiwie, ze
pielegnacja to cos wiecej niz
Isnigca siers¢ czy krotkie pa-
zury. To takze wygoda, bez-
pieczenstwoispokoj podczas
kazdego zabiegu.
W poprzednich publika-
cjach poznawalismy historie
wyjatkowej wiezi miedzy
zwierzgtami a ich opieku-
nami. Tym razem chcemy
spojrze¢ nate relacje zdrugiej
strony. - Bo za chwilg, wkto-
rej pies znow spokojnie wy-

chodzi na spacer, kot przy-
chodzi sie tasi¢, papuga za-
czyna $piewac, a pupil bez
leku pozwala si¢ pielegno-
wac, czesto stoi ktos, kto wie-
dziat, jak mupomoc. Czasem
wystarczy wlasciwa dia-
gnoza. Innym razem po-
trzebnajest pracanad zacho-
waniem, cierpliwos¢ podczas
treningu albo odpowiednia
pielegnacja. Niezaleznie
od tego, zjakim problemem
przychodzi opiekun, najwaz-
niejsze jest jedno - zeby jego
zwierze czuto si¢ dobrze
i bezpiecznie - mowi Kata-

rzyna Adamczyk, ktora
od strony redakcyjnej opie-
kuje sie akcjg Pupil Roku.
Dlatego dzis chcemy przed-
stawic ludzi, ktorzy kazdego
dnia robig co$ waznego dla
naszych zwierzat.

Poznajmy wigc specjali-
stow, ktorych wiedza i do-
$wiadczenie maja realny
wplyw nazdrowie, zachowa-
nie i komfort pupili. To opo-
wiesci o ludziach, ktorzy tro-
ska pomagajg zwierzetom
wraca¢ do zdrowia, odzyski-
wac spokdj iznow cieszyc sie
tym, conajprostsze.

BEHAWIORYSTA/TRENER ZWIERZAT

Elizabet Araj
Wspolny Trop, Lodz

Elizabet Araj, behawiorystka
z Wspdlnego Tropuw Eodzi,
pomaga opiekunom lepiejro-
zumie¢ psie emocje, potrzeby
1 przyczyny trudnych zacho-
wan. W swo;e] pracy stawia
na empatie¢, wiedzg oraz me-
tody pozytywne, a rozwigza-
nia dopasowuje indywidual-
nie do psaijegorodziny.

Jej mitos¢ do psow zaczeta
si¢ juzw dziecinstwie. Pierw-
szy pies pojawil si¢ wjej zy-
ciu, gdy miata cztery lata,
iprzez kolejnych dwanascie
lat bytjej najlepszym przyja-
cielem. To wlasnie wtedy na-

uczyta sig, ze kazdy pies za-
shuguje na uwaznos¢, bezpie-
czenstwo 1 szacunek. Jak
podkresla, najwicksza satys-
fakcje daje jej kazda poprawa
komfortu psaijego opiekuna
oraz moment, w ktérym
wspolnie zaczynajq lepiej sie
rozumie¢. Nasza nomino-
wana regularnie uczestniczy
w  kursach, szkoleniach,
warsztatach 1 webinarach
z zakresu behawiorystyki
oraz zoopsychologii psow.
Aktualnawiedzajest dlaniej
podstawa odpowiedzialnej
ibezpiecznej pracy.

BEHAWIORYSTA/TRENER ZWIERZAT

Marta Janowska

Kotosmos - kocia behawiorystka, £6dz

Marta Janowska, zoopsycho-
logikocia behawiorystka pro-
wadzgca Kotosmos w Eodzi,
na co dzien pomaga kotom
iich opiekunom budowac do-
bra relacj¢ i trwala wigz.
Wspieram.in. osoby przygoto-
wujgce mieszkanie doadopcji
oraz opiekunow, ktorych koty
przejawiaja zachowania agre-
sywne, lekowe czy problemy
z korzystaniem z kuwety. Jej
doswiadczenie tonie tylkocer-
tyfikaty, ale przede wszystkim
wieloletniapracazkotamiire-
alna pomoc zwierzetom oraz
ich opiekunom. Marta Janow-

ska podkresla, ze w tej pracy
rownie wazne jak podejscie
dozwierzatjest podejsciedolu-
dzi. Osoby, ktore zglaszajg si sie
po pomoc, robia to przeciez
dlatego, ze zalezy im na swoich
pupilach. Dlatego podczas
wspdlpracy stawia na wspar-
cie, szacunek, zrozumienie
1spok0]nqatmosfere; -bezoce-
nianiaikrytyki. Wspolnym ce-
lem zawsze pozostaje dobro-
stankota. Angazuje sie rowniez
wpomoc bezdomnym zwie-
rzetom. Wolontaryjnie wspiera
OTOZ E6dz oraz fundacje
KotynaZakrecie.

GROOMER

Magdalena Wisniewska Salon Groomerski strzyzenie
i pielegnacja zwierzat domowych, Kokoszki

- Od dziecka miatam: ,,kota
na punkcie psow”. Praca gro-
omera jest realizacjg moich
marzen z dziecinstwa - mowi
Magdalena Wisniewska. Praca
ze zwierzetami nauczyla ja
przede wszystkim cierpliwo-
sci, opanowania 1 pracy
nad wlasnymi emocjami. Psy
doskonale wyczuwajg nastrdj
czlowieka, dlatego podczaswi-
zyty w salonie spokdj i uwaz-
nos¢ sg rownie wazne jak
umiejetnoscigroomerskie. Jak
podkresla, kazdy pieswymaga
indywidualnego podejscia.
Obserwowanie jego zachowa-

nia i wiasciwe odczytywanie
wysylanych przez niego sygna-
ow pozwala z czasem zbudo-
waé zaufanie i stworzy¢ dobrg
relacje, ktora czesto owocuje
wieloletnig wspolpracg. Jej
praca to znacznie wigcej niz
strzyzenie, Kapiel czy wyczesy-
wanie. - To spojrzenie na psa
calosciowoipolgczenie umie-
jetnoscipielegnacyjnychzwie-
dza opsiej psychologii, derma-
tologiiipodstawach weteryna-
rii - zaznacza. A im dhuzej pra-
cuje wzawodzie, tym bardziej
przekonuje si¢, jak wiele jesz-
cze mozna si¢ nauczyc.

Groomer Roku

1. Matgorzata Warych, Chwila Dla Pupila, Tomaszéw Mazowiecki
2. Wiktoria Grabarz, Psi Garaz by Wiktoria Grabarz,

Piotrkow Trybunalski
3. MajaKlemba, Maja-Mi Psie Spa, Stare Byliny

Sklep Zoologiczny Roku

Pitsudskiego1

1. Faun, Skierniewice, Mszczonowska 58A
2. Perfekt Zoo sklep zoologiczny. Aleksandrow £ ddzki,

3. Pupilek, Dobron, Sienkiewicza 1B

Weterynarz Roku

1.KatarzynaMarciniak, Gabinet Weterynaryjny KMVet, Goszczanéw
2.KingaZielonka, Przy Strazy - Przychodnia weterynaryjna,

Piotrkéw Trybunalski

3.MajaLewandowska, Przy Strazy - Przychodnia weterynaryjna,

Piotrkéw Trybunalski

Czytaj wiecej o akcji na dzienniklodzki.pl/pupil

Behawiorysta/Trener Zwierzat Roku

Glowno

1. Katarzyna Laszkiewicz, Tok Dog Katarzyna Laszkiewicz,

2. Mateusz Cych, Szkolenie pséw Dog-Mat, Betchatow

3. Elizabet Araj, Wspdlny Trop, t6dZ
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STRONA ZDROWIA

e Zatydzien: Twarz ferrytynowa podbija sie¢. Czy po wygladzie
naprawde mozna rozpoznac niedobor zelaza?

AKTYWNOSC FIZYCZNA

Grozi ostry bol, zwyrodnienie i dyskopatia.

Jak zapobiec syndromowi SMS-owej szyi

Syndrom szyi SMS-owej dotyka zarowno dorostych, jak i dzieci. Konsekwencjg sg dolegliwosci bolowe, a nawet
trwate zwyrodnienia i dyskopatia. Co fizjoterapeuta radzi osobom korzystajgcym ze smartfonow i tabletow?

Emil Hoff

Coraz czegsciej odczuwasz bol
w okolicach szyi i karku? Mrowig
cie ramiona? To moze wcale nie
by¢ kwestia niewygodnego fotela
do pracy przy biurku. Tzw. syn-
drom szyi SMS-owej staje si¢ po-
woli kolejna choroba cywiliza-
cyjng i moze dopasc praktycznie
kazdego.

Czym jestsyndrom
SMS-owej szyi

- Jest to przecigzenie w obrqbie
kregostupa szyjnego. Najczgsciej
pojawia sie w wyniku dtugotrwa-
tego, statycznego korzystania
z urzadzen mobilnych lub utrzy-
mywania glowy przez dtuzszy czas
w pochylonej pozycji - ttumaczy
Damian Wisniewski, fizjotera-
peuta Szpitala Carolina Grupy Lux
Med.

Syndrom szyi SMS-owej lub
smartfonowej (ang. Text Neck
Syndrome lub Head Down Syn-
drome) dotyka wiec nie tylko osob
pracujacych zza biurka, ale wszyst-
kich korzystajacych ze smartfo-
now czy tabletow, takze - coraz
czesciej -dzieci.

Skutki dtugotrwatego przecia-
zenia szyi mogg by¢ powazne.
Osoby cierpigce na syndrom SMS-
owej szyi odczuwajg zdretwienie
lub nawet ostry bol w okolicach
szyi, karku 1 glowy, bole napie-
ciowe miesni, a nawet bole glowy
i gatek ocznych. Dolegliwosci
moga rozlewac si¢ na ramiona, po-
wodujac mrowienie i dretwienie
rak.

Syndrom szyi SMS-owej moze
tez powodowac trwale zmiany
w ciele, cojest szczegOlnie grozne
w przypadku dzieci.

- Dtugotrwale przeciazenie
moze nasilac¢ istniejagce zmiany
zwyrodnieniowe lub stanowic je-
den z czynnikow sprzyjajacych
rozwojowi dyskopatii odcinka
szyjnego kregostupa - ostrzega
Damian Wisniewski.

Osoby, ktore silnie odczuwajg
dolegliwosci zwiazane z przecia-
zeniem szyi, karku i gtowy, po-
winny zglosi¢ sie do fizjoterapeuty,
ktory przyniesie im dorazna ulge

Jesli czesto korzystasz ze smartfona, koniecznie sprawdz, jak zapobiec powstaniu bolesnej
dolegliwosci, tzw. szyi SMS-owej

za pomocg technik rozluzniajg-
cych 1 zaplanuje rehabilitacje,
ktora pomoze trwale pozby¢ sig
problemoéw zwiazanych z szyja
SMS-owa.

Zamiast leczy¢ bol i odretwie-
nie, lepiej zapobiegaé powstawa-
niu syndromu SMS-owej szyi. Jest
na to kilka sposobow.

- Aby zapobiegac dolegliwo-
$ciom, warto trzymac telefon
na wysokosci wzroku oraz robi¢
regularne przerwy podczas korzy-
stania z urzgdzen mobilnych -
mowi Damian Wisniewski.

- Pomocne jest rowniez wyko-
nywanie odpowiednio dobranych
¢wiczen.

Cwiczenia zapobiegajace syn-
dromowi SMS-owe;j szyi s proste
imozesz wykonac je w czasie prze-
rwy w korzystaniu z telefonu czy
tabletu.

Polegaja na cofaniu brody, ta-
czeniu fopatek, robieniu sktonow
bocznych szyi czy prostowaniu
gornej czesci plecow.

BOl szyi najczesciej oznacza
nadmierne napigcie migsniw ob-
rebie szyjnego i piersiowego od-
cinka kregostupa.

Dolegliwosci mogg dotyczy¢
wiekszego obszaru, a wiec takze
karku oraz glowy. Wywotujacy je
stan zapalny moze wystapic takze
z tytu czaszki czy przerodzic si¢
w napieciowe bdle glowy.

Bolesne napigcie migsni szyi
moze wynikac z dziatania stresu,
a takze ich przecigzenia, np.
wzwigzku z nieodpowiednig pozy-
cja podczas spania czy pracy.

Przyczyna bolu

jest przecigzenie miesni

i kosci, wywotane
dtugotrwatym
pochylaniem gtowy
podczas korzystania

z telefonu albo tabletu

lub tez korzystaniem z tych
urzadzen bez zmiany
pozyciji ciata

by
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W takiej sytuacji szczegolnie
zalecane sg odpowiednie ¢wicze-
nia, ktore pomogg rozluzni¢ pro-
blematyczne miejsca izmniejszy¢
nacisk na kregi szyjne.

Jezeli jednak pomimo ¢wiczen
bdl szyi nie przechodzi, nalezy
udac sie do lekarza ortopedy.
Przyczyna dolegliwosci moze by¢
bowiem dyskopatia albo inne zwy-
rodnienie, a takze wady postawy
wymagajace korekgji, osteoporoza
czy choroby zapalne tkanki tacz-
nej.

Jakrozluzni¢ migénie szyi
Cwiczenia na szyjny odcinek kre-
gostupa najlepiej wykonywac co-
dziennie lub co drugi dzien.
Wazne, by robic to delikatnie,
jednoczesnie wstuchujac sie w sy-
gnaly ptynace z ciala, poniewaz
przy zbyt mocnym, gwattownym,
atakze nieprawidlowym rozcigga-
niu moze dojs¢ do urazéw.
Cwiczenia na szyje nie powinny
by¢ przy tym szczegolnie bolesne.

Jesli tak sie zdarzy, trzeba je na-
tychmiast przerwac.

Czas wykonywania cwiczen
jest zmienny - kazde nalezy robic
do momentu, az pojawi sie pierw-
sze uczucie rozciagniecia.

Rozciaggajace ¢wiczenia

na kregostup szyjny

® Usiadz prosto na krzesle, ta-
weczce, ew. stan. Jesli dopiero za-
czynasz, mozesz poming¢ udziat
reki i jedynie przechylac¢ gtowe
w bok.

® Unies reke i potdz dlon wne-
trzem na gtowie w okolicy prze-
ciwlegtego ucha.

® Odchyl rekg glowe w kierunku
barku do chwili pojawienia si¢
pierwszego uczucia rozciggania
po jego przeciwleglej stronie,
przezkilka do 30 sekund. Podczas
fazy rozciggania pochylaj gtowe
w bok, ale pilnuj, by tutéow i bark
po stronie rozciaganej byty nieru-
chome.

® Przeloz reke na strone glowy,
w ktorg jest ona pochylona,
po czym powoli odepchnij ja
do pozycji wyjsciowej.

® W ten sam sposob rozciagnij
druga strone szyi.

Rozcigganie bocznych
mies$ni szyi

@ Stan prosto albo usigdz okra-
kiem na taweczce, dlonie oparte
miedzy udami.

® Utrzymujac nieruchomy tytow
i barki przekrg¢ glowe w bok
iutrzymaj pozycje.

® Oddychaj regularnie przez 30
sekund, po czym wro¢ do pozycji
wyjsciowe;.

® Powtorz rozciaganie z drugiej
strony szyi.

Fizjoterapeuci sugerujg po-
wolne, kontrolowane aktywnosci,
ktdre mozna rowniez wykonywac
w pozycji siedzgcej. Szyja lubi
pltynne ruchy, a nie szarpniecia.

Podazanie za ruchem wraz
zoddechem pomaga rozluzni¢ nie
tylko miesnie, ale takze ten ele-
ment stresu, ktory czgsto groma-
dzi sie tuz miedzy ramionami.

Regularna aktywnos¢ fizyczna
sprawia, ze szyja jest silniejszaile-
piej reaguje.
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Luzna proteza zgbowa.
Co robic, gdy proteza

si¢ rusza Tub wypada

Ruszajgca sie proteza to problem, z ktorym zmaga sie wielu
seniorow. Skutki nie ograniczajg sie wytgcznie do dyskomfortu

oprac. Ola Gtowacka

Problemy zuzgbieniem, brak zebow
lub zle dopasowana proteza czgsto
przekiadajg si¢ na codzienne wybory
zywieniowe. To z kolei moze mie¢
wplywna rozwoj wieluschorzen, ta-
kich jak niedozywienie, nadwaga,
otytos¢, miazdzyca czy cukrzyca.

Luzna proteza. Jakie moga
by¢ konsekwencje
-W obuprzypadkach scenariuszjest
podobny: senior zaczyna unikac
twardszych produktow, znaczacoza-
wezajgc swoje codzienne menu. Za-
miast wartosciowych positkow, nata-
lerzu czesciej pojawiaja sie¢ migkkie
produkty przetadowane weglowoda-
nami prostymi, a ubogie w najwaz-
niejsze sktadniki odzywcze.
Rezygnuja ze $wiezych owocow
iwarzyw narzeczlatwiejszych dopo-
gryzienia, wysoko przetworzonych
produktow. Brak funkcjonalnego
uzebienia moze tez mie¢ odwrotne
konsekwencje, czyli prowadzi¢
doniedozywienia, bo osoba starsza
ma obolate dzigsta irezygnuje z po-
sitkuw ogole-opisuje lek. dent. Edu-
ard Vlasenko z Medicover Stomato-
logia.

Specjalisci przypominajg, ze pro-
ces starzenia dotyczy takze zebow.
Z czasem dochodzi do $cierania ich
powierzchni, zmian w strukturze
szkliwa, a takze do ukruszen, prze-
mieszczen czy chorob jamy ustne;.
Dodatkowo mekorzystne nawyki,
w tym palenie papierosow, moga
przyspiesza¢ utrate uzebienia.
W efekcie wrazzwiekiem liczba bra-
kow zebowych zwykle rosnie.

Dlaczego protezatraci
stabilnosé
Najczesciej stosowanym rozwigza-
niem w przypadku rozlegtych bra-
kow zebowych lub catkowitego bez-
zebia pozostaje ruchoma proteza
akrylowa. Utrzymuje si¢ onana tkan-
kach migkkich jamy ustnej, czyli
dzigstach, dlatego nie zapewnia sity
gryzienia porownywalnej z natural-
nymuzebieniem. Z biegiem czasujej
stabilnos¢ moze si¢ dodatkowo po-
garszac.

~Problemy ze stabilnoscig protezy
akrylowej wynikajg z kilku czynni-
kow. Przede wszystkim z czasem do-
chodzi do zaniku kosci wyrostka ze-
bodotowego, czylikosci, wktorej ulo-
kowane byly z¢by, ale takze po pro-
studo zuzycia materiatu protezy. Do-

Proteza narazona jest na dziatanie sit mechanicznych,
zmiennych temperatur i obcigzen zwigzanych z gryzieniem
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raznie pacjenciwspomagaja si¢ pre-
paratami mocujacymi w postaci pa-
sty lub proszku lub tez wykorzystujg
podsciotkiipodkiadki popravma] ace
stabilnos¢. Gdy zauwazamy, Ze mu-
simy tegouzywac codziennie, warto
zglosic si¢ do protetyka na ponowne
dopasowanie. Moze on wykonac re-
lining, czyli podscielenie, ktore po-
prawi komfort uzytkowania - wyja-
$nia stomatolog.

Jesli w tuku zostaty pojedyncze
zeby, mozna wykonac prace prote-
tyczna szkieletowg mocowana klam-
rami, to takie metalowe haczyki, lub
bezklamrowa, ktora utrzymuje si¢
dzigki zatrzaskom zamocowanym
w koronach zebow.

Cozrobi¢, gdy protezasie
rusza

Eksperci podkreslaja, ze akrylowa
protezanie jestrozwigzaniemna cale
zycie. Jej maksymalny okres uzytko-
wania szacuje si¢ na okoto pig¢ lat.
Potym czasie materiatstopniowosie
zuzywaimoze przestaé prawidlowo
spelniac swoja funkgje.

Kazdego dnia proteza narazona
jest na dziatanie sit mechanicznych,
zmiennych temperatur i obcigzen
zwigzanych z gryzieniem. To spra-
wia, Ze czasem konieczna jest weze-
$niejsza kontrola protetycznalubko-
rekta dopasowania. Duze znaczenie
ma takze odpowiednia higienajamy
ustnej.

Nawet osoby catkowicie pozba-
wione zebow nie powinny zaniedby-
wac codziennej higieny jamy ustnej.
Stan dziasetibton sluzowych mabez-
posredni wptyw na komfort uzytko-
wania protezy.

-Whbrew pozorom nalezyte dba-
nie o higiene jamy ustnej ma zasad-
niczy wptyw na stabilnos¢ protezy.
Cho¢ w przypadku bezzebia nie
prochnica jestzagrozeniem, topoja-
wiac si¢ beda wszelkiego typu dole-
gliwosci zwigzane z tkankami miek-
kimi, poczawszy od prozaicznych
otar¢ czy aft, przez owrzodzenia,
stany zapalne, na grzybicy konczac,
a w sytuacjach utrzymujacych sie
wiele lat: takze nowotwory. Nawra-
cajace stany zapalne nie tylko powo-
dujg przejsciowy obrzek dzigset, ale
z czasem moga tez przyspieszac za-
niktkanek pod protezg. W obu przy-
padkach zmienia si¢ ksztatt podtoza,
przez co proteza przestaje by¢ dopa-
sowana - przestrzega ekspert Medi-
cover Stomatologia.

Zatkany nos, ktory przez dtugi czas nie ustepuje?
To moze byé powazny sygnat alarmowy

U LARYNGOLOGA

Ten pozornie btahy objaw
MOZe 0ZNaczac NOWOtWOT.
Lekarz apeluje o czujnosc

Katarzyna Was-Zaniuk

Jak ostrzega prof. Wojciech
Golusinski, jednostronnie zat-
kany nos, ktory nie ustepuje
mimo leczenia, moze by¢ sy-
gnalem powaznej choroby
iwymaga pilnej konsultacji
lekarskiej.

W okresie wakacyjnym zatkany nos
to dla wielu z nas co$ normalnego.
Wing zwykle obarczamy klimatyza-
cje, pytkiroslin lub letnie infekcje.
Lekarze ostrzegaja jednak, ze prze-
wlekla, jednostronna niedroznosc
nosanie powinna by¢ lekcewazona.

Lekarz: to moze byé sygnat
nowotworu

-Jest jeden objaw, ktorego nie mo-
zemy nigdy bagatelizowac. Jezeli za-
tkany nos dotyczy tylko jednej
strony, jezeli nie przechodzi mimo
leczenia przeciwzapalnego, mimo
stosowania kropli, nalezy si¢ bez-
wzglednie zglosic do lekarza - prof.
dr hab. n. med. Wojciech Golusin-
skiz Polskiego Towarzystwa Nowo-
tworow Glowy i Szyi.

Jak wyjasnit ekspert, ten pozor-
nie btahy objaw moze swiadczy¢
0 rozwijajacym sie w naszym orga-
nizmie nowotworze.

-Objawy nowotworow nosaiza-
tok przynosowych sg niecharakte-
rystyczne, czesto podobne do prze-
wleklej alergii lub przewleklego za-
palenia zatok przynosowych, dla-
tego badzmy czujni - zaapelowat
specjalista.

Oprocz utrzymujgcego sie, jed-
nostronnego zatkania nosa taki no-

wotwor moze objawiac sie takze na-
wracajgcymi krwawieniamiznosa,
przewlekta wydzieling z nosa, zabu-
rzeniami wechu oraz bolami glowy.
U pacjentow, u ktorych wyste-
puje zaawansowane stadium cho-
roby, moga pojawic si¢ rowniez bol
iobrzek twarzy, rozchwianie zebow,
deformacja policzka, szczekoscisk
czywytrzeszcz gatki ocznej. Charak-
terystyczne jest to, ze dolegliwosci
czesto dotycza tylko jednej strony
nosa lub twarzy, co powinno skltonic
do pilnej konsultacji ze specjalista.

Do jakiego specijalisty
sieudaé

Jesli obserwujesz u siebie podobne
objawy, koniecznie zgto$ si¢ do le-
karza otorynolaryngologa (laryngo-
loga).

Otolaryngolog to skrocone
iuproszczone okreslenie lekarza po-
siadajacego specjalizacje wdziedzi-
nie otorynolaryngologii. Termin ten
jest polaczeniem tacinskich nazw
narzgdow bedacych w obszarze za-
interesowan tej specjalizacji: otis
(ucho), larynx (krtan) i rhinos (nos).
Stad tezlekarze, potocznie nazywani
laryngologami, to specjalisci prze-
szkoleni w diagnostyce medycznej
ichirurgicznej orazleczeniu pacjen-
tow z chorobami i zaburzeniami
ucha, nosa, gardta i powiazanych
zniminarzadow glowy i szyi.

Specjalista w pierwszej kolejno-
sci przeprowadzi wstepne badanie
endoskopowe. W przypadku po-
twierdzenia zmiany niezbedna be-
dzie dalsza diagnostykaileczenie
pod opieka poradni onkologiczne;j
albo Kkliniki chirurgii glowy i szyi.
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Zylaki nég najczesciej tworza sie w obrebie tydek, gdzie cisnienie krwi w naczyniach zylnych

jest najwieksze
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Owrzodzenia, skrzepliny,
otwarte rany.
Jak pozbyc sie zylakow

Wystajace zyty

na nogach sg czesto
nieszkodliwe.

Mimo to zylaki moga
przeszkadzac,
poniewaz powodujg
uczucie ciezkosci nog.

oprac. Emil Hoff

Delikatne czerwone, niebieskawe
lub fioletowe naczynka przeswituja
przez skore na nogach. To typowe
objawy dla pajaczkow naczynio-
wych. Czestowystepuja one razem
z grubszymi zytami, ktore uwypu-
klaja si¢ i tworza zgrubienia. W je-
zykupotocznym nazywa si¢ je zyla-
kami.

Badania wskazuja, ze od 20do 30
procent dorostych w Niemczech ma
zylaki, ktore powinny by¢ leczone.
Takie dane podaje Niemieckie To-
warzystwo Flebologii i Limfologii
(DGPL).

Poznaj odpowiedzina piec palg-
cych pytan na temat zylakow i pa-
jaczkow.

Czymroznia sie pajaczki
naczyniowe od zylakow
Pajgczki to najdrobniejsze, po-
wierzchownie potozone zytki
skorne o srednicy ponizej jednego
milimetra.

Zylaki natomiast to wieksze zyty
o srednicy okoto trzech milime-
trow. Wyraznie uwypuklaja si¢
nanodze.

Pajaczki mogg by¢ pierwsza
wskazowka, ze rozwija sie choroba
zylakowa.

Najczesciej jednak s nieszko-
dliwe. Zylaki rowniez czgsto s nie-
grozne. Mogg jednak wigzac sie
zdolegliwosciami takimijak uczu-
cie ciezkosci nog, napiecia czy
obrzeki. Jesli takjest, warto zglosi¢
sie dolekarza lub lekarki, aby pod-
dac zylaki leczeniu.

Jakie sa czynnikiryzyka
wystapienia zylakéw

- Zylaki czesto sa uwarunkowane ge-
netycznie. Nierzadko do powstania
zylakow prowadzi takze wrodzona
wiotkosc tkankitaczne;.

Dalsze czynniki ryzyka to oprocz
wahan hormonalnych, na przyktad
w przebiegu ciazy, takze nadwaga,
brak ruchuiprzebyte w przesztosci
zakrzepice. Wraz z wiekiem rosnie
prawdopodobienstwo rozwoju zyla-

°
Najwazniejsze
wskazowki na co dzien

Osoby majace zylaki lub
sktonnosé do nich powinny
duzo sie ruszaé¢ . Nalezy tez co
jakis czas poruszac stopami,
aby krew nie zalegata w no-
gach.

Ptywanie czy gimnastyka takze
wspierajg zylty nog. | jeszcze
jedno: lepiej unika¢ nadwagi.

kow. Kobiety sg dotkniete nieco cze-
$ciej nizmezczyzni.

Jak dochodzi do powstania
zylakow
Upodtozalezy ostabienie zyt. Zada-
niem zy} jest transport krwi z nog
do serca, wbrewsile ciazenia. - Tak
zwane zastawki zylne zapobiegaja
cofaniu si¢ krwiwdot. Jesli nie zamy-
kaja si¢ juz prawidtowo, dochodzi
dozastojukrwiwnogach. Z czasem
krewrozszerza wtedy zyly-staja si¢
one widocznie uwypuklone.
Zaburzony odptyw krwi prowa-
dzi ponadto do obrzekow. Poza
tym, wskutek podwyzszonego ci-
$nienia, krew przedostaje sie¢
do tkanek. Tam organizm roz-
ktada krew. Jednak cze¢sto czesc
hemoglobiny, czyli czerwonego
barwnika  krwi,  pozostaje
w tkance. Skdra moze stopniowo
przybiera¢ brunatny odcieni stac
sie twardsza.

Jakie zagrozenia zdrowotne
moga wigzacé sie zzylakami
W ciezkich przypadkach powstajg
tak zwane otwarte rany na nogach,
czyli owrzodzenie podudzia.

Nawet przy drobnychurazachrany
wtedynie goja siewogole albogojg sie
bardzo powoli. Lekarze okreslajg to
jakoowrzodzenie zyine podudzi (ulcus
crurisvenosum). Jesli takie rany ulegng
zapaleniu, na przyklad wskutek dziata-
nia bakterii, mozliwe sg zagrazajgce
zyciuinfekcje, takie jak sepsa.

Zylaki niosa ryzyko nie tylko
otwartych ran, lecztakze zapalen zyt
czy zakrzepicy.

¥ -
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Nadmierne wypadanie
wlosow i choroby skory
glowy moga znaczaco
obnizac¢ komfort zycia

Katarzyna Was-Zaniuk

Kosmetologi trycholog Pauli-
na Sobkowiak w rozmowie ze
Strona Zdrowia ujawnila, ze
niektore pozornie niewinne
nawyKi, takie jak chodzenie
spa¢z mokrymi wlosami czy
regularne noszenie ciasnych
upie¢, moga bardzo negatyw-
nie odbi¢ si¢ na kondycji wlo-
sowiskory glowy.

Z jakimi problemami trafiajg
dotrychologaPolacy
-Najczesciej spotykam sie z proble-
mem wypadania wtoséw. Coraz
wigcej pacjentek zglasza si¢ row-
niez z chorobami skory glowy, ta-
kimi jak tuszczyca, tojotokowe za-
palenie skory, uporczywe swedze-
nie czy tupiez. Czesto sg one zwig-
zane z naszymi codziennymi nawy-
kami pielegnacyjnymii btedami,
z ktorych wezesniej nie zdawaly-
$my sobie sprawy - mowi Paulina
Sobkowiak, kosmetologidyplomo-
wany trycholog.

Jak wskazuje ekspertka, wilgot-
ne wlosy przez wiele godzin utrzy-
muja na skorze glowy ciepte i wil-
gotne srodowisko, ktore sprzyja
namnazaniu sie grzybow oraz bak-
terii. W efekcie moze dochodzi¢
do zaburzenia naturalnej rowno-
wagi mikrobiomu skory glowyipo-
jawienia sie roznych dolegliwosci.

Specjalistka zwraca uwage, ze
niekontrolowany rozwoj drobno-
ustrojow moze przyczyniac si¢
do wystepowania problemow ta-
kich jak tupiez, uporczywy swiad
czy stany zapalne skory glowy.

Za kazdym problemem z wto-
sami stoi czlowiek i jego emocje.
Niektore sytuacje sg dla specjali-
stow szczegOlnie trudne, zwlaszcza

gdy dotycza dzieci lub chordb pro-
wadzacych do trwatej utraty wio-
SOW.

Rézne rodzaje tysienia

- Najtrudniejsze sa zwykle przy-
padkidzieci ztysieniem plackowa-
tym. To schorzenie, ktdre dla naj-
miodszych pacjentow jest nie tylko
problemem zdrowotnym, ale takze
zrédlem duzego stresuiwielu trud-
nych emocji-mowi ekspertka.

Przypadkitysienia bliznowacie-
jacego moga prowadzic¢ do nieod-
wracalnej utraty wlosow. Jak wyja-
$nia trycholog, czesc takich przy-
padkéw ma podloze mechaniczne
iwynika z wieloletnich nawykow.

-Zdarzasie, ze przyczyna sa bar-
dzo ciasne upiecia noszone regular-
nie przez dtugi czas. Wowczas linia
wlosow zaczyna si¢ cofac i rozwija
si¢ tzw. tysienie trakcyjne. Jesli pro-
blem jest ignorowany i taki sposob
noszenia wlosow utrzymuje si¢
przez lata, moze dojs¢ do tysienia
bliznowaciejacego. W mieszku wlo-
sowym powstaje wtedy blizna,
aw miejscu jej wystgpienia wtosy
niestety nie odrosna - thumaczy.

Coraz czgsciej pacjentki zgla-
szaja sie takze ztysieniem androge-
nowym. Wbrew powszechnej opi-
nii za ten rodzaj tysienia nie odpo-
wiada przede wszystkim stres. Ten
czesciej przyczynia sie do tysienia
telogenowego, czyli okresowego
wypadania wlosow, ktore zwykle
trwa okoto trzech lub czterech
miesiecyiczesto ustepuje samoist-
nie. Eysienie androgenowe jest na-
tomiast silnie zwigzane z gospo-
darkg hormonalna.

Wspotczesna trychologia dyspo-
nuje dzi$ wieloma metodami, ktore
pozwalajg spowolnic postep cho-
roby.

Leczenie tysienia plackowatego obejmuje metody
podawania substancji czynnych wprost do skory gtowy
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Jakie walory zdrowotne ma
nawtloé, polska mimoza?

Nawtoé, co to takiego?

Nawto¢ (Solidago) to nazwa rodzaju
roslin astrowatych, ktore nalezg

do miododajnych i dostarczajg cen-
nych surowcow leczniczych. Pocho-
dzi ona od tacinskiego solidare lub
consolidare, co oznacza wzmachnia-
nie i przywracanie sit. Do rodzaju
nawtoci zalicza sie okoto stu gatun-
kow, z ktorych tylko kilka nie pocho-
dzi z Ameryki Pétnocnej, lecz sg i ro-
dzime, ktérych w Europie uzywano
od wiekdw. Wiasciwosci rosliny ce-
niono od czasow starozytnych -
wsrod Germandw nawtoé uchodzita
za jedno z najlepszych ziét wspoma-
gajacych leczenie ran. Staropolskie
nazwy gtéwnej odmiany rosliny sto-
sowanej w lecznictwie, czyli nawtfoci
pospolitej czy zwyczajnej, to m.in.
ztota rozga, ztotnik, ztote ziele, prosia-
nowtoc, ztota dziewica czy polska mi-
moza. Surowcem leczniczym jest

DIETA

kwitnace ziele nawtoci, czyli ztocisto-
20tte koszyczki nawtoci wraz z lisémi
i czescig fodygi. Zbiera¢ mozna je

od wiosny do jesieni.

Na co pomaga nawtoé?
Jakie sg jej wiasciwosci
lecznicze?

Korzystny wptyw nawtoci na leczenie
chorob nerek wykorzystywano w Eu-
ropie juz w $redniowieczu, natomiast
szesnastowieczny botanik Lonicerus
opisat korzystne dziatanie trzech jgj
gatunkow w stanach zapalnych jamy
ustnej i kaszlu. Nawto¢ zawdziecza
swoje cenne wiasciwosci prozdro-
wotne i lecznicze obecnosci fitoz-
wigzkow, takich jak przeciwobrzeko-
we flawonoidy, przeciwzapalne gliko-
zydy fenolowe, przeciwgrzybicze sa-
poniny tréjterpenowe i Sciggajace ta-
niny, czyli inaczej garbniki. Ziele
nawtoci ma udowodnione wtasciwo-
$ci: moczopedne, antybakteryjne,
przeciwgrzybicze, rozkurczowe

na migsnie gtadkie narzgdow moczo-

wo-pfciowych, przeciwzapalne, prze-
ciwbolowe, Sciggajgce i zmniejszaja-
ce obrzek sluzowki, wzmacniajgce

i uszczelniajgce naczynia krwiono-
$ne, przeciwbiegunkowe.

Co zawiera nawloé?

Nawtoc¢ obfituje w zwigzki biolo-
gicznie czynne, zwtaszcza antyok-
sydanty i sktadniki mineralne.

Z przeciwutleniaczy zawiera m.in.
silnie dziatajgce flawonoidy (m.in.
rutyne, pochodne kwercetyny czy
kemferolu), glikozydy fenolowe ta-
kie jak lejokarpozyd, saponiny, tani-
ny, nalezace do karotenoidéw zétte
barwniki - ksantofile, a takze po-
chodne kwasu kawowego czy lotne
zwigzki olejku eterycznego. Waz-
nym sktadnikiem nawtoci s3 tez po-
lisacharydy z grupy fruktanéw, kto-
re wspierajg rownowage mikroflory
jelitowej i uktad odpornosciowy.
Zwigzki te, nalezace do btonnika
rozpuszczalnego w wodzie, wyste-
puja tez w innych ziotach.

Jak stosowaé nawtoé?

Zastosowanie nawtoci obejmuje
podanie doustne oraz dziatanie ze-
wnetrzne, przy czym niepozadane
efekty jej uzywania nie zostaty do-
ktadnie poznane. Dzienna dawka to
na ogot 6-12 g kwitngcego ziela
dziennie. Przy stosowaniu we-
wnetrznym nawtoci nalezy zwiek-
szy¢ spozycie ptynow, poniewaz
zioto to ma silne dziatanie moczo-
pedne. Nawto¢ stosuije sie do prze-
ptukiwania uktadu moczowego

w przypadku jego zapalenia, a tak-
ze w prewencji kamic. Wedtug opi-
nii Europejskiej Agencji Lekow
(EMA) nawto¢ ma potencjalne za-
stosowanie wspomagajace lecze-
nie infekcji uktadu moczowego
wraz z tradycyjnymi farmaceutyka-
mi, takimi jak antybiotyki. Badania
wskazujg na zwiekszong skutecz-
nosc leczenia infekcji moczowych
wraz z innymi ziotami, m.in. skrzy-
pem lekarskim oraz jagodami ja-
fowca.

Przepis na miéd

z nawtoci !
Skladniki:1/2s7d. %

$wiezego ziela nawtoci ‘& 4_,_,, =

w matych kawatkach lub 1/2 szkl. su-
szonego, 2 szkl. ptynnego jasnego
miodu, np. wielokwiatowego.
Przygotowanie: Wrzu¢ ziele nawtoci
do stoika i zalej miodem, po czym
usun pecherzyki powietrza za pomo-
cg czystego drewnianego patyczka,
np. do szasztykdw czy pateczki do ry-
2u, ew. tyzki. Zakrec stoik i postaw

na oknie na 4 tygodnie, gdzie bedzie
poddany dziataniu $wiatta stoneczne-
go, przy czym stoik codziennie od-
wracaj, by ziota byty stale pokryte
miodem. Przecedz przez drobne sit-
ko do wyparzonego stoika, wyciska-
jac go z ziét za pomoca tyzki - z cza-
sem powinien stac sie bardziej ptyn-
ny, jesli jednak bedzie za gesty,
wstaw stoik na pewien czas do kapieli
wodne;j, ale nie podgrzewaj za bar-
dzo. Przechowu;j w lodéwce do 3
miesiecy. Oprac. Anna Rokicka-Zuk

Podczas upatow wazna jest nie tylko woda.
Jedzmy tez produkty, ktore nawadniaja

Wiekszos¢ Polakdw nie przyjmuje zalecanej dawki wody 2-2,5 litréw na dobe. Ponad 10 proc. z nas nie pije wody
w ogole. A wtasciwe nawodnienie jest niezbedne dla organizmu. Co uwzgledni¢ w diecie na gorgce dni?

oprac. Dorota Marianska

Odpowiednie nawodnienie jest
jednym zelementow zdrowego zy-
wienia, a skutki odwodnienia moga
by¢ dotkliwe. Objawy to m.in. za-
burzenia trawienia, zmeczenie,
sennos¢, problemy z koncentracja.

Szczegolnie narazone na od-
wodnienie s dzieciiosoby starsze.
Organizm dziecka zawiera wigcej
plynow nizuosob dorostych. Unie-
mowlat moze szybko dojs¢ do od-
wodnienia na skutek dziatania
zawysokiej temperatury, biegunek
czy nieodpowiedniego zywienia.
Male dzieci moga miec trudnosci
W wyrazaniu pragnienia. Z kolei
osoby starsze majg zaburzone od-
czuwanie pragnienia.

Woda przede wszystkim,
ale nie tylko. lle szklanek
wody pi¢ dziennie?
Zalecane dzienne spozycie wody
dla dorostego cztowieka wynosi
od 2 do 2,5 litra, czyli okolo 8-10
szklanek, przy czym zapotrzebowa-
nie zalezy od kilku czynnikow,
m.in. stylu zycia, rodzaju diety,
temperatury powietrza.
Zapotrzebowanie na wode
wzrastam.in. ukobiet w ciazyikar-
migcych (2,3-2,71 dziennie), a takze
przy wysokiej temperaturze otocze-
nia, wzmozonej aktywnosci fizycz-

Soczysty arbuz moze by¢ znakomitg przekaska podczas upalnych
dni. Zawiera nie tylko mnéstwo wody, ale takze elektrolity

nej, gorgczee, stomiach czy diecie
bogatej w btonniki kalorie.

Glownym zrédlem nawodnienia
powinna by¢ czysta woda, ale bi-
lans ptynow uzupelniajg tez wa-
rzywa, owoce, koktajle, zupy oraz
niestodzone napoje mleczne. Eks-
perci obalajg rowniez popularny
mit dotyczgcy kawy 1 herbaty -
umiarkowane ich spozycie (do 4 fi-
lizanek kawy dziennie) nie prowa-
dzi do odwodnienia.

W upaty najlepszym wyborem
jest woda niegazowana i pozba-

wiona cukru, ktorg warto urozma-
ici¢ naturalnymi dodatkami, takimi
jak plasterkl cytryny, pomaranczy,
imbir czy $wieza mieta. Doskona-
tym wsparciem bilansu ptynow sg
takze soczyste warzywa i owoce,
zwlaszcza arbuzy, ogorki oraz tru-
skawki. Nalezy unika¢ napojow sto-
dzonych i gazowanych, gdyz za-
miast gasic pragnienie, jedynie je
poteguja.

Podczas fal upalow kluczowe
Jestregularne sigganie powodg, za-
nim pojawi si¢ uczucie pragnienia,

FOT. PIXABAY

ktore stanowi juz pierwszy sygnat
odwodnienia.

Jaka dieta naupaty?

- Najczesciej podczas fali upatow
plerwszg rzeczg, ktorg zauwazamy,
jest spadek apetytu, co moze pro-
wadzi¢ do mniejszego spozycia po-
zywienia” - mowi Sejal Jacob,
czionkini Nutritionist Resource i za-
rejestrowana dietetyczka.

- Wielu z nas bardziej ciagnie
do ptynow, cojest naturalnym me-
chanizmem organizmu sygnalizu-
jacym, ze musisz pozosta¢ nawod-
niony.

Dlatego podczas fali upalow
wazne jest, aby poza wodg dbac
takze o odpowiednie jedzenie.

- Kiedy moéwimy o nawodnieniu,
nie chodzi tylko o to, co pijemy, po-
niewaz istnieje wiele owocow, wa-
rzyw1innych produktow bogatych
w wode, ktore rowniez mogg po-
moc nam pozosta¢ nawodnionymi
-mowi Jacob.

Chodzi o to, by wybiera¢ pro-
dukty, ktore sa tatwe do jedzenia
i trawienia, gdy apetyt jest obni-
zony, a ]ednoczesme pomagaja
utrzymac nawodnienie.

Chcemy tez mie¢ pewnos¢, ze
w czasie fali upatow nadal dostar-
czamy sobie niezbednych sktadni-
kow odzywcezych 1 ze nasza dieta
pozostaje odpowiednio zbilanso-

wana pod wzgledem wartosci od-
zywczych.

Oto kilka produktow, ktore
warto rozwazy¢, dodajac do swojej
listy zakupow gdy trwa fala upatow.

® Arbuz pomaga w nawodnie-
niu, poniewaz ma bardzo wysoka
zawartos¢ wody - ponad 9o proc.
Jest dobrym zrédiem witaminy C
izawiera takze troche witaminy A,
adotego dostarcza elektrolitow, ta-
kichjak potas.

®Pomidory sg bardzo bogate
wwode, wiec stanowig bardzo lek-
kie, orzezwiajace jedzenie, ktore
naprawde moze pomoc w nawod-
nieniu.

Zawierajg likopen-jeden z prze-
ciwutleniaczy, ktory nadaje
im czerwony kolor, a oprdcz tego
maja w sobie rowniez troche wita-
miny C, witaminy A, witaminy K,
potasu i niewielkie ilo$ci folianow.
Sa takze dobrym zrodtem blonnika.

@ Jogurt rowniez jest produktem
bardzo bogatym wwode.

Istnieje wiele roznych rodzajow
jogurtow, z roznymi profilami do-
danych witamin, czgsto wzbogaca-
nych wapniem lub zelazem, ale nie
trzeba wybiera¢ bardzo wyszuka-
nych.

Zwykly jogurt grecki zawiera-
jacy zywe kultury bakterii, ktore
maja dziatanie probiotyczne, jest
jak najbardziej w porzadku.

FOT. 123RF
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G.14:00

Splatane losy

TVP1

Mine obraza si¢ na babcie za
zabranie zdjgcia rodziny, lecz
po przeprosinach godz1 sie Znig
1pozwala jej zatrzymac foto-
grafi¢. Ayfer pociesza Meltem,
przekonujac ja, by nie rezygno-
wata z Buraka, natomiast Burak
wyjasnia Meltem, ze zawsze
traktowat ja wylacznie jak
przyjaciotke. Halil bezskutecz-
nie ponagla Remziego w po-
szukiwaniach Tahsina i Pakize.
Munevver zgadza si¢, by Mine
zaczeta wychodzic z Suzan

na spacery, a Halil przyznaje
Burakowi, ze coraz trudniej
znosi ukrywanie prawdy przed
szefowa.

G.15:05

La Promesa - patac tajemnic

TVP2

Salvador i Vera podejrzewa-

ja, ze Lope wpadl w powazne
tarapaty. Choc¢ sam nie chce

nic mowic, wszystko wskazuje
wlasnie na to. Lorenzo wypytu-
je natomiast Alonsa o Marie An-
tonie. Hrabia de Ayala zdobywa
sie na hojny gest i daje Marti-
nie w prezencie diamentowy
naszyjnik. Konflikt Virtudes

z Simong i Candela ponownie
si¢ zaostrza. Stuzba postanawia
urzadzi¢ w La Promesie dys-
kretne czuwanie ku czci donii
Pii.

G. 20:15

NA WSPOLNE)J

Julka nie wraca do domu na noc, a roztrzgsiony Igor bezskutecznie wydzwania do niej.
Nowak dopada Leona i zmusza go, by smagnaﬂ do siebie Julig. Gdy to si¢ udaje, ojciec
sifg zacigga dziewczyng do domu. Widzi, ze jest nacpana i znajduje w jej torbie narkoty-
ki. Ostrowski radzi Igorowi szukac osrodka odwykowego. Styszac to Julka krzyczy, ze si¢
zabije. Nowak jest przerazony... Agnieszka chce pomoc Tomkowi i innym chtopakom.
W tym celu probuje zatatwié trenera koszykowki dla osrodka poprawczego, ale zadna
z fundacji nie dysponuje takimi srodkami. Olszewska nie chce si¢ poddac i proponuje
mezowi, zeby sami zatozyli fundacje i pomogli chtopcom. Ryszard jednak uwaza, ze to
strata czasu i pienigdzy. Agnieszka obraza si¢ na meza! W migdzyczasie Juliusz po-
dejmuje decyzj¢: zamierza powiedzie¢ profesor Agier prawde - ze ]est J€j... Januszem
z internetu. Rezygnuje jednak, gdy styszy od ukochanej, ze dzis umowiona jest na rand-
ke z mezczyzna, ktorego poznata podczas konferencji medycznej. Juliusz skutecznie
ukrywa rozczarowanie. Jako byly szpieg od razu obmysla plan zlikwidowania nowego
absztyfikanta Krystyny.

G.16:00

Dziedzictwo

TVP1

Poyraz jest przekonany, ze Nana
odwzajemnia jego uczucia i po-
stanawia dokonczy¢ przerwang
rozmowge. Aynur otrzymuje
kwiaty i zaproszenie na kolacje
od Kvanca, lecz mimo naci-
skow Adalet nie potrafi zapo-
mnie¢ o Sinanie. Sinan rowniez
wybiera si¢ na romantyczna
kolacje z Ezgi, cho¢ mysli tylko
o Aynur. Mert wyznaje Nanie, ze
od dawna kocha Nazli. Yusuf po
chorobie wraca do szkoty. Poy-
raz ponownie probuje porozma-
wiac z Nang, lecz ta znow ucieka
przed konfrontacja.

G.17:20

Panna mioda

TVP2

Derya nie jest w stanie by¢
obojetna na los Yoncy. Nama-
wia Cemila, by przyjac¢ pod
dach mtodg kobiete wraz z jej
dzieckiem. Ten pomyst niespe-
cjalnie si¢ Cemilowi podoba,
ale jeszcze mniej podoba mu si¢
perspektywa zycia z obrazong
irozczarowang Derya... Sinem
wygarnia Melihowi, co o nim
mysli. Tymczasem Engin zapra-
sza rodzin¢ Devegliolu na od-
czytanie listu zmarlej Yasemin.
Beyza boi sie, ze Yasemin zza
grobu zdradzi jej tajemnice

1 zrujnuje wszystko.

Akacjowa 38

G.18:25

TVP1

Blanca i Diego nie maja szcze¢scia... Gdy planuja odebra¢
Moisesa ze szpitala, stan chlopca ponownie si¢ pogarsza.
Malca znow zaczyna n¢gkaé¢ wysoka goraczka. W miedzy-
czasie Lolita zdobywa si¢ na owage i przyznaje si¢ Antonito-
wi, ze uszkodzila jego wynalazek. Samozwanczy wynalazca
ani mysli poddawac sie z powodu tak trywialnych prze-
szkod. Zamiast zrezygnowac z pomystu i zalamac rece, An-
tonito rozpoczyna prace nad udoskonaleniem wycieraczek
samochodowych. Poswi¢ca im cala swoja uwage i dostepny
czas. Z kolei E1 Pena postanawia samodzielnie sptaci¢ dlug
wobec don Felipe. Latwo nie bedzie, ale jest zdetermino-
wany, by wyréwnac rachunki do ostatniego grosza. Lucia
dowiaduje si¢, ze niejaki markiz Valmez uwzglednilja w
testamencie zapisujac jej comiesi¢czna rente w wysokosci
tysiaca peset.
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KRZYZOWKA NR 127

Poziomo:
1) kartka wrzucona do urny,
6) przywodca sekty chasydow,
11) istota, ktéra przynosi zto, kusi
cztowieka,
12) zawiadomienie o wystaniu
paczki,
13) krzywa ptaska, ksztattem
zblizona do elipsy,
14) kolejny szczebel w karierze,
15) skiad broni, zbrojownia,
17) pszenica o kiujgcym kiosie,
18) niezbedny do oddychania,
19) palestynskie miasto nad Mo-
rzem Srodziemnym,
20) japonski producent samocho-
dow osobowych,
23) ptak drapiezny z rodziny so-
kotowatych,
25) cesarz rzymski podejrzewany
o podpalenie Rzymu,
26) podréz z przyczepg kempin-
gowa,
27) obszerne okrycie wierzchnie
z peleryna,
28) leczniczy wycigg wodny z ziot,
31) zarys przedmiotu, szkic,
34) wyrost z brzydkiego kaczatka,
36) na czele spotdzielni,
37) odgtos pracy silnika,
38) rzymski bég wojny,
39) ,.... braci”, amerykanski serial
wojenny,
40) drobny skorupiak arktyczny.
Pionowo:
2) miejsce odwiedzane przez
rybakéw,
3) ... Orlich Gniazd, biegnie z
Krakowa do Czestochowy,
4) laska — atrybut Dionizosa,
5) miejsce pracy boga Hefajstosa,

KRZYZOWKA PANORAMICZNA

10

1

12

HOROSKOP

14

15

18

19

22

23 24

25

27

29

AUTOPROMOCJA 0110990265

31 (32 33

Twoja gazeta
W prenumeracie

35
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Magazynem

36

37
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38 39
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6) dodatkowa praca, ale mato
ambitna,
7) mate, okragte cukierki,
8) nakrycie gtowy budowlanca,
9) panowanie nad sobg, samo-
kontrola,
10) pracuje na polu podczas
Zniw,
16) ptak inaczej nazywany rudzi-
kiem,
21) gesty, wiekowy las iglasty,

22) wetna kroélikéw lub kéz,

23) naczynie na herbate,

24) tytut nizszy od hrabiego,

29) trele-morele, banialuki,

30) centralny punkt tarczy strze-
leckiej,

32) Barack, 44. prezydent Sta-
néw Zjednoczonych,

33) woreczek na miedziaki, kabza,

34) mebel dla rezerwowych,

35) popularna zabawa dziecieca.

ROZWIAZANIE NR 126
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Litery z pdl oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwigzanie.

MINMOYYZO FINVZYIMZOY

Wodnik (20.01- 18.02)
Dzialaj odwaznie, lecz bez
pospiechu. Horoskop
dzienny to wskazowka, by
zaufac intuicji.

Ryby (19.02 - 20.03)
Spokojna rozmowa pomoze
Cirozwiaza¢ wazna sprawe.
Horoskop na dzis radzi zna-

lez¢ czasna odpoczynek.

Baran (21.03 - 19.04)
Czeka Cie ciekawe spotka-
nie. Horoskop dzienny
nasrode zapowiada, ze
otworzysz nowe drzwi.

Byk (20.04 - 20.05)

Intuicja podpowie Ciwta-
$ciwe rozwiazanie. Horo-
skop dzienny to wskazowka,
by nie ignorowac przeczuc.

Bliznigta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie przy-
ciagnie uwage. Horoskop
nadzi$ mowi, ze todobry
dzien, by pokazac swoj talent.

Rak (22.06 - 22.07)
Cierpliwos¢ pomoze Cinad-
robi¢ zaleglosci. Horoskop
dzienny na srode radzi wie-
czorem odlozy¢ obowigzki.

Lew (23.07 - 22.08)

Dzien sprzyja spotkaniom.
Horoskop dzienny wrozy, ze
szczero$¢ pomoze Ciodzy-
skac harmonie wrelacjach.

Panna (23.08 - 22.09)
Zaufaj przeczuciom, szcze-
golnie przy decyzjach. Ho-
roskop na dzi$ mowi,

ze czeka Ci¢ niespodzianka.

Waga (23.09 - 22.10)

Nowa propozycja moze
zmieni¢ Twoje plany. Horo-
skop na dzis podpowiada,
by nie bac si¢ ryzyka.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja przyniesie
efekty. Horoskop dzienny

sugeruje nie przejmowac
sie drobnymi przeszkodami.

Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywny pomystmoze
przyniesc Cikorzysci. Horo-
skop na dzis radzi zaufac
wilasnemu zdaniu.

Koziorozec (2212 - 19.01)
Potrzebujesz spokojuiprze-
strzeni. Horoskop dzienny
nasrode mowi, ze szczera
rozmowa przyniesie ulge.
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DWA KOEKA

Charytatywny Rajd Rowerowy dla 100 smiatkow

Tomaszowianie pokazali, ze majg wielkie serca. Ponad 100 osob wzieto udziat w Charytatywnym Rajdzie
Rowerowym im. Mateusza Skuzy z Tomaszowa Mazowieckiego do Spaty. Uczcili pamiec kolarza i pomogli Jagodzie

Dariusz Smigielski

Charytatywny Rajd Rowerowy im.
Mateusza Skuzy przejechat glownymi
ulicami Tomaszowa Mazowieckiego,
przez Luboszewy, Marianke, Glinnik
i Konewke az do Spaly. Uczestnicy
rajdu pokonali w sumie okoto 35 km
w dwie strony z hastem ,,Rowerem
z pomocy’. W wydarzeniu wzieli
udziatprzyjaciele startujacegowbar-
wach klubu LZS Start Tomaszow Ma-
zowiecki orazmieszkancy miastaire-
gionu, bylyrodzinyz matymi dziecmi.
Dochdd zlicytacjipodczasrajduipie-
niadze zebrane do puszek zostang
przeznaczone naleczenie i rehabili-
tacje Jagody Raczkowskiej.

- Pomyst na organizacje charyta-
tywnego rajdu rowerowego w To-
maszowie zrodzit si¢ juz wiosng,
chciat go zrobi¢ moj syn Mateusz,
mowi Zbigniew Skuza. Niestety, 19
kwietnia syn miat wypadek, w kto-
rymzginatiwszystko przedhuzylo sig
w czasie. Caly dzisiejszy rajd jest
W jego intencji, poniewaz jutro by-

Zbigniew Skuza z LZS Start Tomaszéw Mazowiecki byt inicjatorem
Charytatywnego Rajdu Rowerowego im. Mateusza Skuzy

FOT. DARII:JSZ SMIGIELSKI

tyby jego dwudzieste szoste uro-
dziny. Ciesze si¢, ze tak wiele 0sob
zareagowato na apel ,,Rowerem
zpomoca” iwzigto udziatw tym wy-
darzeniu. Sa z nami mieszkancy
miastaiokolic ale takze kolarze m.in.
zklubu Start Tomaszow Mazowiecki
oraz Boro Niewiadow. Przygotowa-
lismywiele atrakcjina mecie w Spale
dzieki sponsorom, ktorzy nam po-
mogli. Wierze wto, ze Charytatywny
Rajd im. Mateusza Skuzy bedzie wy-
darzeniem cyklicznym.

W Spale na terenie jarmarku byty
gryizabawy dlauczestnikowrajdu,
m.in. wyscig zotwi i przejazd
pod tyczka. Zwyciezcy konkursow
oraz dzieci biorgce udziat wrajdzie
otrzymaly od organizatorow atrak-
cyjne nagrody rzeczowe. Na wszyst-
kich czekat poczestunek.

- W sumie nagrody otrzymali
chyba wszyscy ktorzy uczestniczyli
- dopowiada Zbigniew Skuza. - Nie
© bylopunktowanych miejsc. Tobyta
bardzo dziecinna, rodzinna zabawa
ikazdydostawat upominki. Bylotez

liczna grupa sponsorow, a wszyscy
dali duzo pieknych upominkoéw. Byty
cate kartony ksigzek, w tym takze
z dedykacjami autorow, mazakow,
gier. Byly tez super shuchawki, glo-
sniki bezprzewodowe ijeszcze jakies
zabawkKi stricte elektroniczne jak to
firma komputerowa. Lokalna redak-
cjaufundowata trzy torby z upomin-
kami. Czytelnicy Tomaszowskiego
Empiku zebrali i przekazali dwie
torby puzzli ZX zabawek i przybo-
rowksigzkowych . Jedna z piotrkow-
skich restauracji podarowata cztery
voucherynaobiad unich. Upomin-
kow byt ogrom, a wygladato to tak,
ze wszyscy chcieli by¢ razem z Ro-
werem z Pomocg . To byta magia .
Nigdy sie z czyms takim nie spotka-
lem. Prawie natychmist pojawity si¢

pytania, kiedy nastepna taka im-
preza .To byto bowiem co$ nowego
- pierwszego. W zamysle chcialem
aby wszyscy uczestnicy byli czescia
wydarzenie imysle, ze si¢ to udato.
Jeszcze ie moge uwierzy¢ wtaki suk-
ces. Tobyla magia.

REKLAMA

“@> NIEZWYKEA POLSKA!

Interaktywny Przewodnik Turystyczny
Lato 2026

Odkryj wyjatkowe zakatki w letniej odstonie

Q eko-turystyka

0011550896

Q lokalne atrakcje

Q turystyka przygodowa

Q podréz tematyczna

Q wypoczynek na tonie natury

, CZYTAJ na:
5 stronapodrozy.pl/przewodnik

GLOWNY PARTNER
STRATEGICZNY

nasze

miasto.pl

DZIENNIK
EODZKI

WOJEWODZTWO
SWIETOKRZYSKIE

Dziekujemy
za udziat w akgiji!
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Sport

e Iga Swiatek zmierzy sie z Francuzka Diane Parry w 4. rundzie
turnieju w Cincinnati. Polka pokonata rywalke na igrzyskach w Paryzu

PILKA NOZNA

Na Alei Unii 2 mecz by

ch

mistrzow Polski. Dzis graja
druzyny III oraz IV ligi

Dariusz Piekarczyk

EKSEoOdzorazStal Mielec
majawdorobkupo dwa
mistrzostwaPolski. Obec-
nierywalizujaw Ilidze,
awniedzielezmierza si¢
nastadionie przy Alei Unii.

Nieco lepiej wystartowali
mielczanie prowadzeni przez
trenera Damiana Skibe - wy-
grali dwa mecze idwa zremi-
sowali. Elkasiacy, jak za-
pewne kibice doskonale wie-
dza,dwa razy triumfowali, raz
zremisowali, ale takze reaz ze-
szli z boiska pokonani. W po-
przedniej kolejce Stal wygrata
naswoim boisku z Polonig By-
tom, prowadzona przez Kon-
rada Gerege, bytego szkole-
niowca EKSII, az§:2 (2:1). Eo-
dzianie pokonalina Alei Unii2
spadkowicza z ekstraklasy
Bruk-Bet Termalike Niecie-
cza2:1(2:0). Wkadrze zespotu
gospodarzy mamy Ukrainca
Serhija Krykuna, ktérego po-
przednim klubem byla byta
wlasnie Stal. Bedzie to spo-
tkanie wktorym trudnowska-
za¢ faworyta. W poprzednim
sezonie zespot z Eodzi poko-
natna Alei Unii Stal 2:0 (1:0),
natomiast w rewanzu trium-
fowal2:1 (1:0).

Unie Skierniewice czeka
wyprawa do podkrakowskich
Niepotomic na pierwszy w hi-
storii mecz z Puszczg, ktorg
od potowy sierpnia 2015 roku
prowadzi Tomasz Tutacz. To
rekord Polski jesli chodzi
o Kkluby pitkarskie grajace
naszczeblu centralnym. Dla
beniaminka ze Skierniewic

bedzie to drugie w tym sezo-
nie wyjazdowe spotkanie.
Za pierwszym razem polegt
w Warszawie z Polonig 1:3,
cho¢ do 89 minuty byt remis
1.

Na srode (19 sierpnia) za-
planowano kolejne pojedynki
wllliIVlidze.0®

ILIGA

Piatakolejka. Pigtek (21sierpnia): Chrobry
Gtogdw - Warta Poznari (godzina 18), Lechia
Gdarisk - Pogori Siedlce (20.30). Sobota (22
sierpnia): Polonia Bytom - Pogon Grodzisk
Mazowiecki (15.30), Podbeskidzie Bielsko-Biata
-0dra Opole (15.30), Bruk-Bet Termalika Nie-
ciecza - Polonia Warszawa (15.30). Niedziela
(23 sierpnia): Puszcza Niepotomice - Unia
Skierniewice (17), Miedz Legnica - Arka Gdynia
(14.30), £KSt0dz - Stal Mielec (19). Poniedzia-
fek (24 sierpnia): Stal Rzeszow - Ruch Cho-
rz6w (19).

IILIGA (GRUPA1.)

Plan czwartej kolejki. Sroda (19sierpnia):
Wista Il Ptock - EKS tomza (godzina 17), Mfa-
wianka Mfawa - Lechia Tomaszéw Mazowiecki
(17),£KS I1£6dz - KTS Weszto Warszawa (15),
Jagielloniall Biatystok - Pelikan towicz (16.30),
Troszyn - Warta Sieradz (17), Zabkovia Zabki -
Wigry Suwatki (17), Swit Nowy Dwor Mazowiec-
ki - Mazovia Mirisk Mazowiecki (17.30), Olimpia
Elblag - Widzew I £6dz (17), Polonia Lidzbark
Warmiriski - Olimpia Zambrow (17).

IVLIGA

Plantrzeciejkolejki. Sroda (19 sierpnia):
KS Kutno - GKS Betchatéw (godzina 17), Polo-
nia Piotrkéw Trybunalski - Stal Gtowno (18),
Widkniarz Pabianice - AKS SMS6dz (17.30),
Ekolog Wojstawice - Ceramika Opoczno (18),
Concordia Piotrkéw Trybunalski - MKP-Boruta
Zgierz (18), Ziednoczeni Strykéw - Zryw Wygo-
da(18.30), Sokat Aleksandrow - LZS Justynéw
(19), RKS Radomsko - £KS Il 67 (18), Orzet Pa-
rzeczew - GKS Orkan Buczek (16).

Andreu Arasa (biata koszulka) z £KS zaliczyt juz trzy mecze
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PILKA NOZNA

Widzew zmierzy sie ze Slaskiem
Wroclaw. To niewygodny rywal

Dariusz Piekarczyk

Po nieoczekiwanej po-
razce z Korona Kielce,
Widzew Eodzzmierzy
si¢ wsobote¢ zbeniamin-
kiem ekstraklasy Sla-
skiem Wroclaw.

Mecz rozegrany zostanie na
Arenie Tarczynski. Gospoda-
rze pojedynku, ktorych
od konca grudnia 2024 roku
prowadzi Ante Simundza,
wywalczyli dotychczas cztery
punktyiplasuja si¢ na12 miej-
scuw tabeli. Widzew, przypo-
minamy, ma punkt wiecej
1jest osmy. Na swoim obiek-
cie Slask gratw tym sezonie
dwarazy - najpierw pokonat,

bezbarwny obecnie Rakow
Czestochowa2:1(0:0), strze-
lajac zwycieskiego gola, tuz
przed koncem spotkania,
anastepnie zremisowat bez-
bramkowo z Cracovig. Eo-
dzianie zremisowali w Plocku
zWista 0:01pokonali, raczej
niespodziewanie, w Biatlym-
stoku  Jagiellonie  2:0

PILKA NOZNA

Widzewiacy (czerwone stroje) przegrali niespodziewanie
z Korong Kielce, a w sobote wystgpig we Wroctawiu

(0:0).Widzewiacy przygoto-
wuja sie do tego pojedynku
na wilasnych obiektach.
Do stolicy Dolnego Slgska
wyjada w pigtkowe popotu-
dnie. Sobotni mecz rozpocz-
nie si¢ o godzinie 20.15. Do-
dajmy, ze w poprzednim se-
zonie druzynie rywalizowaty
o punkty, bo Slgsk wystepo-
wat w I lidze. Ostatnio ze-
spoty rywalizowaty 15 lutego

202§ roku. Mecz rozegrano
we Wroctawiu, a gospodarze
triumfowali az 3:0 (1:0).
W Eodzi bytzkolei bezbram-
kowy remis. W sezonie
2023/2024 Eodzianie polegli
usiebie 0:2 (0:1) oraz na wy-
jezdzie 1:2 (0:0). W sezonie
2023/2023 byl remis 0:0 iwy-
granawtodzi1:0 (0:0). Bylo
to1y lutego 2023 roku. Trener
Aleksanadr Vukovi¢ nie be-

L 8 bl bl
FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI

dzie mogtw najblizszych me-
czach liczy¢ na Jusufa Gazi-
begovicia, ktory podczas me-
czu z Korong Kielce doznat
w pierwszej polowie urazu.
Jakinformuje oficjalna strona
klubuz Pitsudskiego pitkarza
czeka conajmniej kilkutygo-
dniowa przerwa. Klopoty
zdrowotne ma takze Samuel
Akere. Jegozkoleiczeka ope-
racja usuniecia wyrostka ro-
baczkowego, dlategoionbe-
dzie przez pewien czas niedo-
stepny. Moze si¢ nawet oka-
zac, ze tym roku nie pojawi
si¢ na boisku. Z powodu kon-
tuzji nie mogg takze grac Szy-
mon CzyziLukas Lerager.

PKO EKSTRAKLASA

Piatakolejla. Pigtek (21sierpnia): Cracovia-
WieczystaKrakow (godzina2030). Sobota(22
sierpnia):Slask Wroctaw - Widzewk6d7 (2015),
Piast Gliwice - LegiaWarszawa (1730), Korona Kiel-
ce-MotorLublin (14.45). Niedziela (23 sierpnia):
Radomiak - Zagfebie Lubin (14.45). Pogor Szczecin
-WistaKrakéw (2015), GKS Katowice - Wista Ptock
(1730).Na3 wrzesnia (czwartek) przetozono me-
ze: Rakow Czestochowa - Gomik Zabrze (18) oraz
LechPoznani- Jagiellonia Biatystok 2030).

Klasa A wystartowata. Football Campus
z gwiazdami jeszcze nie rywalizowal

Dariusz Piekarczyk

RozKkreca sie pitkarski
sezonnaboiskach na-
szegoregionu. Pierwsze

mecze o ligowe punkty
rozegraty druzyny

z grup drugiej oraz pia-
tej. Pozostale grupy wy-
startujg w ten weekend.

,Dziennik E6dzki” na bie-
zaco bedzie informowat
oprzebiegu rywalizacji. Stabo
sezon zaczal LKS Zapole.
Druzyna, ktorej poczyna-
niami kieruje byly pitkarz
Warty Sieradz Daniel Bako-
wicz przegrala na boisku
w Konopnicy z Widawig Wi-
dawa o:2. Triumfatorzy tego
pojedynku nie moga rozgry-

Aghwan Papikyan z Football Campus byt mistrzem Armenii

waé meczOw na swoim
obiekcie, bowiem tamtejszy
plac gry jest w fatalnym sta-
nie. Zkoleiw LKS zadebiuto-
wat Dawid Przezak, ktory ma
w swoim CV wystepy w I li-
dze (Stal Stalowa Wola, Roz-
woj Katowice) oraz I1I (Warta

Sieradz, Unia Skierniewice,
Sokot Aleksandrow). - Zszedt
jednakz boiska juz w 2§ minu-
cie zpowodu kontuzji - mowi
Daniel Bakowicz. - Mialem
tez do dyspozycji jedynie 14
graczy. W nastepnych me-
czach powinno byc lepie;.
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W grupie trzeciej Klasy A zde-
biutuje Football Campus To-
maszow Mazowiecki, majacy
w sktadzie znanych z wyste-
poww ekstraklasie Mariusza
Rybickiego, Aghwana Pa-
pikyana, czy Jakuba Rzezni-
czaka. Ten ostatnimanakon-
cie dziewie¢ spotkan wrepre-
zentacji Polski.

KLASAA

Grupall.Inauguracyjnakolejka: Victoria Sza-
dek - Kolejarz£6dz 3:3, Victoriaodz - AKS
SMS lll£6dz 4:0, Metalowiec kodz - Zawiszall
Rzgéw 4:1, Wtdkniarz Il Pabianice - Orzet Kazi-
mierz 0:5, LKS Kwiatkowice - Jagiellonia Tuszyn
0:4, Viictoria Rbien - Wtdkniarz Konstantynow
1:1.Na 2 wrzesnia (sroda) przetozono pojedyn-
ke Pogori ll Zduriska Wola z GLKS Dfutow.
GrupaV.Inauguracyjna kolejka: Ekolog I
Wojstawice - Iskra Stolec 741, Olimpia ll Zduriska
Wola-Karsznice - Centra Walichnowy 4:, Wida-
wia Widawa - LKS Zapole 2:0, GKS Sedziejowi-
ce-Sokot Goszczandw 0:4, UKS Galewicell -
KS Osiek 4:3, Ostrowia w Ostrowku - Prosna
Wyszanéw 0:1, LGKS Chartupia Mafa - GKS
Gruszczyce 3:1.
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Poddebice | Sieradz | Wielun
| Wieruszow | Pajeczno | Zduriska Wola | Lask
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ZDUNSKA WOLA

PIERWSZA EDYCJA
VIBE FESTIVAL
ROZGRZALA
PUBLICZNOSC.

_ GWIAZDA BYEA
FORMACJA
BROKIES

str. 2

WYDARZENIE

W m1e]scowosc1ach naszego i
regionu uroczyscie celebrowano
Swm;to Wojska Polsklego

2 i i
FOT. DARIUSZ PIEKRACZYK

Obchody Swu;ta Wojska Polsklego

W wielu miejscowosciach naszego
regionuw miniong sobote uroczys-
cie celebrowano Swigto Wojska Pol-
sklego Obchody rozpoczynaly sie
msz3 $wieta, pdzniej w miejscach

pamieci sktadano okolicznosciowe
wigzanki kwiatow, nie zabraklo pa-
rady, salwy honorowej, odznaczen
iwojskowych awansow. Na uczest-
nikow czekaty rowniez tradycyjna

degustacja grochdwki oraz wystepy
orkiestr detych.

Jak wielokrotnie podkreslali re-
prezentancilokalnych samorzadow
iwojska, tegoroczne obchody byly

nie tylko okazja douczczenia boha-
terow walczacych o niepodlegltos¢
Polski, ale rowniez przypomnie-
niem, Ze odpowiedzialnos¢ za przy-
szlos¢ kraju zaczyna sie od troski

onajblizsze otoczenieilokalng spo-
tecznosc. Na zakonczenie uczestni-
kom uroczystosci zyczono pokoju,
bezpieczenstwa oraz wzajemnego
szacunku.

PODDEBICE

Do kolejnej akcji
Honorowego Klubu
Dawcdw Krwi zglosito
si¢ blisko szescdziesiat
krwiodawcow str. 3

PODDEBICE

Ponad milion zlotych z KPO
pozyskalo Poddebickie Centrum
Zdrowia na nowoczesny sprzet

kardiologiczny str.5

SIEMKOWICE

Juz po raz trzeci
cieszono tradycyjnym
smakiem gosci
festiwalu kulinarnego
,»,Chrzanisko” str. 4

SPORT

Warta Sieradz
zawodzi na starcie
rozgrywek III ligi
pitkarskiej. W sobote
kolejny mecz str. 8
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Krome Brokies na Vibe Festival w Zdunskiej Woli
rozpalit publicznosc do czerwonosci

Doroczny odpust u ojcow Bernardynow

ZduriskaWola

tylko za posrednictwem tra-
dycyjnych kanatow, ale row-

Widowiskowe show za- niez TikToka, YouTube’a czy

wladnelo sercami mlo- serwisow streamingowych.
Wierni z parafii ojcow procesjazfigura Matki dej publicznosci. Mowa Vibe Festival odby! sie
BernardynowwWarcie  Bozej. Procesje prowa- okoncercie formacji pierwszy raz - wydarzenie
swietowali w miniona dzilnowygwardianTa- | Brokies, ktory odbylsie zorganizowano na terenie
sobote. Okazja byt co- cjan Mroz. Jak podkre- podczas Vibe Festival % Powiatowego Miedzyszkol-
roczny odpust. W tym slaja organizatorzy wy- w Zdunskiej Woli. 3 nego O$rodka Sportowego.
rokuzakonnicyzrezyg-  darzenia, towyjatkowe = Impreza byla cze$cig obcho-
nowalijednakzfestynu. swietogromadzipara- Whasnie ze Zdunska Wola S déw Dni Powiatu Zdurisko-
Punktem kulminacyj- fian, gosciiprzyjaciot, jest zwigzany DiscoKarol, je- 5 wolskiego2026. Oprocz Bro-
nymbylasumaod- tworzacniepowtarzalna | denztwdrcow zespotu Bro- = Kies, publiczno$¢ miata oka-
pustowa, po ktorej uli- atmosfere wspolnoty. kies. Warto podkresli¢, ze SEN - . © zje obejrzeé wystep Faustyny
camimiasta przeszla Dariusz Piekarczyk Brokiestojedenznajpopular- Brokies swoim wystepem na Vibe Festival w Zdunskiej Maciejczaki 730 Huncho. Po

SIERADZ

Kolejny Letni Koncert na Rynku

Trwa cykl Letnie Koncerty na Rynku w Sieradzu.

W niedziele 23 sierpnia wystapia dwie lddzkie forma-
cje-odgodz.18 Half Age,a od godz.19.30 Sweet&Hot
Jazzband. Grupe Half Age tworza muzycy, ktorzy po-
stanowili odda¢ hold klasykom brytyjskiego hard
rocka. Od poczatkuich najwieksza inspiracjabyla
tworczos¢ Deep Purple, dorepertuaru dotaczyly row-
niez utwory Rainbow, Whitesnake i Gary’ego Mo-
ore’a. Sweet&Hot Jazzband to zespoljazzu tradycyjne-
go, ktory od ponad dwoch dekad kultywuje brzmie-
nia dixielandoweiswingowe zlat1900-1950.DP
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niejszych miodych projektow

Woli rozpalili liczng publicznosé¢ do czerwonosci

koncertach uczestnicy mogli

muzycznych wpolskim inter- zosta¢ na afterparty—odobrg
necie. Jest mocnozwigzany  niejszych utworow znajdujg  innymi utwory ,,Puk Puk”, energie dbat DJ Skalik.

ztymsrodowiskiemikulturg  sie mlgdzy innymi ,,Puk ,Bailando2”i,Wyprzedzili- Miedzy wystepami uczest-
miodego pokolenia. Grupa Puk”, ktory przekroczyt 20 $my polski rap o trzy lata”.  nicy mogli odpoczaé w Stre-
taczy muzyke z dziatalnoscia miliondw odtworzen, ,Bai- W 2026 roku projekt wydat fie Chill & Gameswyposazo-

tworcow internetowych, ajej
utwory wkrotkim czasie zdo-
byly duza popularnosé wser-
wisach streamingowych.
Skale zainteresowania po-
kazuja dane Spotify. Profil

lando 2” z ponad 14 miliona-
mi odtworzen oraz ,,Ostre
ciecie”, ,Wyprzedzilismy pol-
ski rapotrzy lata” oraz,,Skin-
care”.

Brokies rozwija swoja

miedzy innymi single ,,Ostre
ciecie” i ,Skincare”, a takze
EP-ke ,,Pukpukowo”.
Charakterystycznym ele-
mentem projektu jest potg-
czenie muzyki zinternetowa

nejwlezaki, hamakiimiejsca
dowspdlnego spedzania cza-
su. Taprzestrzen zostata stwo-
rzona z mysla o spotkaniach
ze znajomymi, odpoczynku
i tapaniu wakacyjnego Kli-

Brokies ma obecnie ponad  dziatalno$c rowniez poprzez — kulturg tworcow. Dziekitemu  matu. Kolejna edycja Vibe
720 tysiecy stuchaczy mie-  kolejne wydawnictwa. Wro-  Brokiestrafia przede wszyst- ~ Festival ma sie odby¢ w przy-
siecznie. Wsrod najpopular-  ku 2025 ukazaly sie miedzy  kim do mlodego odbiorcy, —sztym roku.
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Radosc i piana party
na pikniku rodzinnym

Dariusz Piekarczyk
Warta

Bylo mnostwo radosci
ipiana party. W miniona
niedziele Warckie Cen-
trum Kultury zorganizo-
walo kolejny juz Piknik
Rodzinny.

Podczas wydarzenia na naj-
miodszych czekato wiele at-
rakcji, takich jak chocby dmu-
charnce, giga gry dla catych ro-
dzin, brokatowe tatuaze, wa-
ta cukrowa, popcorn, pyszna

™ T

lemoniada od Zaktadu Wo-
dociggowiKanalizacjiw War-
cie, atakze warsztaty przypin-
kowe. Najwigksza radosc
i prawdziwe szalenstwo wy-
wotalo jednak piana party.
Dzieci z ogromnym entuzja-
zmem wskoczyly w pianeg,
azabawie, usmiechomiokrzy-
kom nie byto konca.

Piknik Rodzinny odbyt sie
na Obiekcie Rekreacyjno-
Sportowym przy ul. A. Tar-
nowskiego. A Warcie Cen-
trum Kultury zapraszajuzna
kolejne wydarzenia.

W niedziele Warckie Centrum Kultury zorganizowato
kolejny Piknik Rodzinny. Wéréd atrakcji byto piana party

FOT. UM WARTA
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Przybyty ttumy chetnych, by podzieli¢ sie

bezcennym darem zycia - krwig

Pawet Gotab
Poddebice

Kolejna akcja krwio-
dawstwa zorganizowa-
naprzez Honorowy Klub
Dawcow Krwiw Podde-
bicach okazala si¢ du-
zym sukcesem. Zglosilo
si¢ blisko 60 0sob.

Akcja honorowego krwio-
dawstwa odbyta sie wminio-
nym tygodniu w Poddgbic-
kim Domu Kultury i Sportu.
Juz od pierwszych godzin
zbiorki nie brakowalo chet-
nych, a zainteresowanie wy-
darzeniem przerosto oczeki-
wania organizatorow. Eacz-
nie do oddania krwi zareje-
strowalo si¢ 59 0sob, z czego
52 mogly podzieli¢ si¢ tym
bezcennym darem.

Tak wysoka frekwencja
potwierdza, ze idea honoro-
wego krwiodawstwa w Pod-
debicach rozwija si¢ bardzo
dynamicznie. Akcje krwio-
dawstwa organizowane sg re-
gularnie codwa miesigceisa

Na akcji pojawity sie ttumy chetnych, by podzieli¢ sie

darem zycia. Honorowy Klub Dawcéw Krwi roénie w site

wspierane przez lokalne in-
stytucje i firmy. Przed blisko
dwoma laty ich organizacje
przejeta grupa spotecznikow,
ktora wezesniej uczestniczyta
w poborach prowadzonych
przez szpital. Zmiana miejsca
iformuty okazata si¢ strzalem
w dziesiatke.

-Tojest wygodniejsze za-
rowno dla osob oddajgcych
krew, jakidla ekipy, ktora ja
pobiera. Staramy si¢ tak do-

bierac terminy, zeby jak naj-
wiecej osobmoglowzigcudziat
w akeji - podkresla Andrzej
Pysera, jeden z organizato-
row przedsiewzigcia. - Dzieki
zmianie miejscaiorganizacji
liczba osob oddajacych krew
w Poddgbicach zwiekszyta
sie przynajmniej dwukrotnie.
Liczymyjednak, ze bedzie ich
jeszcze wigcej.

Podczas srodowej akeji te
stowa znalazty potwierdzenie

FOT. PAWEE GOLAB

wliczbach. Przezkilka godzin
przez punkt poboru przewi-
nety sie dziesiatki mieszkan-
cow, ktorzy postanowili wes-
prze¢ pacjentow potrzebujg-
cych transfuzji. Kazda odda-
najednostka krwi moze po-
moc osobom poszkodowa-
nym w wypadkach, pacjen-
tom onkologicznym czy 0so-
bom przechodzacym skom-
plikowane zabiegi medyczne.
Za organizacjg zbiorek stoi
obecnie piecioosobowa gru-
pa wolontariuszy. Jak przy-
znaje Andrzej Pysera, pomyst
przeniesienia akcjido budyn-
ku zrodzit si¢ z troski o kom-
fort uczestnikow. - Byt to
okres zimowyizalezalonam
na tym, aby ludzie nie musieli
marznac¢. Udalo si¢ znalez¢
miejsce wpatacu-zaznacza.
Rosngca frekwencja spra-
wia, ze w Poddebicach coraz
$mielej mowi sie o dalszym
rozwoju srodowiska krwio-
dawcow. Sg tez juz terminy
kolejnych zbiorek krwiw Pod-
debicach. Odbeda si¢ 14 paz-
dziernikai23 grudnia.

Barwne dozynki w parafii Sw.
Wojciecha w Sieradzu-Mece

Dariusz Piekarczyk
Sieradz

Niedzielabyla dniem
dozynekw parafii pod
wezwaniem $w. Wojcie-
chaw Sieradzu-Mece,
gdzie proboszczem jest
ksiadz Piotr Czopinski.

,»To byl wyjatkowy dzien pe-
len wdziecznosci za tegorocz-
ne plony1wspdlnej modlitwy”
- czytamy w mediach spote-
cznosciowych parafii. - ,,Na-
sza swigtynie ozdobity nie tylko
przepickne tradycyjne wien-
ce, barwne kwiaty, warzywa,
owoce, a takze pachnace bo-
chenki chleba, wypieczone
zmaki z tegorocznych zbio-
row. Catos¢ dopetnita uroczy-
sta oprawa muzyczna, ktora
dodata wydarzeniu wyjatko-
wego klimatu”.

Parafiaw Mece jestjedng
znajstarszych nie tylkowna-
szym regionie, ale w Polsce.
Zostata erygowana juzwdru-
giej potowie XIII wieku.Do
1318 roku nalezata do archi-
diecezji gnieznienskiej, z ko-

Plon niesiemy plon... Barwne dozynki w wiekowej

parafii Swietego Wojciecha w Sieradzu-Mece

lei w latach 1260-1358 byta
pod zarzagdem Kanonikow
Regularnych Lateran. W roku
15481lub1571wcielona zostata
domensy mansjonarzy kole-
giaty sieradzkiej. Obecny ko-
sciotwzniesiony zostat z fun-
dacji pochodzgcej z parafii
w Mece biskupa krakowskie-
go Andrzeja Trzebnickiego.
Miato to miejsce przed 1679
rokiem. W roku 1870 odno-
wiony staraniem proboszcza
Jana Moczynskiego. W latach
1949-1951 rozbudowany za

kadencji 6wczesnego pro-
boszcza ks. Stanistawa Szat-
ko, ktory pochodzit z Firle-
jowa koto Lwowa (obecnie
Ukraina). Z kolei w latach
1999-2003 $wiatynia prze-
szta remont generalny.
Dodajmy, ze obok $wiaty-
nijest stary, wedtug legendy
majacy okoto 1000 lat dab.
Pod nim zatrzymac miat si¢
biskup Wojciech, pozniejszy
swiety, w drodze do Prus. 23
kwietnia 997 roku, zginat
wpoblizu dzisiejszego Pasteka.

REKLAMA

0011566731

ZARZAD NIERUCHOMOSCI WOJEWODZTWA LODZKIEGO

dziatajacy w imieniu

ZARZADU WOJEWODZTWA LODZKIEGO

oglasza

rokowania po trzecim przetargu ustnym nieograniczonym na sprzedaz
samodzielnego lokalu mieszkalnego nr 22
usytuowanego w budynku posadowionym na nieruchomosci
potozonej w Sieradzu, przy ul. Jana Pawta Il 90A.
Pierwszy przetarg odbyt sie w dniu 8 wrzesnia 2025 r.
Drugi przetarg odbyt sie w dniu 12 stycznia 2026 r.
Trzeci przetarg odbyt sie w dniu 27 kwietnia 2026 .

Przedmiotem rokowan bedzie sprzedaz samodzielnego lokalu mieszkalnego, bedacego wtasnoscig Wojewddztwa tddzkiego,

FOT. PARAFIA $W. WOJCIECHA SIERADZ-MEKA

oznaczonego numerem 22, usytuowanego na lIl pietrze budynku wielorodzinnego, pieciokondygnacyjnego z podpiwniczeniem,
posadowionego na nieruchomosci potozonej w Sieradzu, przy ul. Jana Pawta Il 90A, w obrebie geodezyjnym 15 miasta Sieradz,
oznaczonej w ewidencji gruntéw jako dziatka nr 5272/6, o powierzchni 0,5998 ha, dla ktdrej Sad Rejonowy w Sieradzu prowadzi
ksiege wieczysta nr SR15/00052752/9. W dziale Il ksiegi wieczystej prowadzonej dla opisanej powyzej nieruchomosci widnieje zapis,
iz wszelkie ciezary cigzace na lokalach wydzielonych z nieruchomosci ciaza na przynaleznych do nich udziatach we wspétwiasnosci.
Lokal nie posiada zatozonej ksiegi wieczystej.

Samodzielny lokal mieszkalny nr 22 posiada 69,14 m2 powierzchni uzytkowej i sktada sie z czterech pokoi, kuchni, przedpokoju,
fazienki i WC. Przynalezy do niego komérka o powierzchni 6,80 m2. Lokal wyposazony jest w instalacje: elektryczng, wodociagowa,
kanalizacyjng oraz centralnego ogrzewania i cieptej wody z sieci miejskiej. Z wtasnoscig lokalu zwigzany jest udziat wynoszacy 35/1000
cze$ci w nieruchomosci wspdinej, ktdrg stanowi wtasno$é gruntu oraz cze$ci budynku i urzadzenia, ktére nie stuzg do wytacznego uzytku
wiacicieli lokali.

Nieruchomo$¢ lezy na terenie dla kidrego brak jest miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego. W obecnie
obowigzujacej zmianie Studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego Miasta Sieradza, uchwalonej Uchwatg
Nr V1/41/2019 Rady Miejskiej w Sieradzu z dnia 28.02.2019 r., dziatka potozona jest w granicach obszaru oznaczonego symbolem
1U - tereny zabudowy ustugowej — do utrwalenia i uzupetnien.

Lokal byt wykorzystywany do celéw mieszkalnych, a obecnie stanowi pustostan.

Lokal posiada aktualne $wiadectwo charakterystyki energetycznej z dnia 14 listopada 2024 r. nr SCHE/6014/72/2024. Wskaznik
rocznego zapotrzebowania na energie uzytkowa: 81,63 kWh/(m2-rok). Wskaznik rocznego zapotrzebowania na energie koricowa:
117,67 kWh/(m2-rok). Wskaznik rocznego zapotrzebowania na nieodnawialng energie pierwotng: 154,16 kWh/(m2-rok). Jednostkowa
wielkos¢ emisji CO,: 0,0416 t CO,/(m2rok). Udziat odnawialnych Zrodet energii w rocznym zapotrzebowaniu na energie koricowa: 0,00 %

Transakcja sprzedazy jest zwolniona z podatku VAT .

Termin do ztoZenia wniosku przez osoby, ktérym przystugiwatoby pierwszenstwo w nabyciu nieruchomosci uptynat w dniu 15 lipca
2025 roku.

Otwarcie rokowan nastapi w dniu 21 wrzesnia 2026 r. o godzinie 10:00,
Cena wywotawcza 163.600,00 zt (zwolniona z podatku VAT)
Zaliczka 16.360,00 zt

Rokowania odbeda sie w siedzibie Zarzadu Nieruchomosci Wojewddztwa tddzkiego, w todzi, przy ul. Kamiriskiego 7/9, w pokoju 208.

Zaliczka winna by¢ wniesiona przelewem na rachunek Zarzadu Nieruchomo$ci Wojewodztwa tddzkiego, nr: 56 1240 3073 1111
0010 1297 4811, z dopiskiem ,Rokowania — Sieradz, ul. Jana Pawfa Il 90A lok. 22", z rachunku przysztego nabywcy nieruchomosci,
odpowiednio: podmiotu gospodarczego lub osoby fizycznej. Nie ma mozliwosci wptaty wadium w siedzibie organizatora przetargu.

Termin wniesienia zaliczki uptywa w dniu 15 wrze$nia 2026 r., 0 godz.14%.

Termin sktadania dokumentéw: 10.09.2026 r. — 15.09.2026 ., do godz.14%.

Pozostate informacje zawarte sa w ogtoszeniu i warunkach rokowan, ktére zamieszczone sg na stronach: www.znwl.pl
oraz www.bip.lodzkie.pl.
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Stodkosdi, licytacje i wielkie serca. Pomoc

Pawet Gotab
Poddebice

Domowe ciasta, reko-
dzielo, wyjatkowe licy-
tacjeiogromne zaanga-
Zowanie mieszkancow.
W Poddebicach odbylsie

charytatywny kiermasz
narzecz Edyty Tomczyk.

Edyta Tomczyk walczy ze
stwardnieniem rozsianym.
Wydarzenie zorganizowano
z okazjijej 29. urodzin, a ce-
lem zbiorki bylo wsparcie
kosztownej rehabilitacji oraz
specjalistycznego turnusu.

Poddebice po raz kolejny
pokazaty, ze potrafig jedno-
czy¢ sie wokot potrzebujg-
cych. W sobote mieszkancy
ttumnie odwiedzali charyta-
tywny kiermasz zorganizo-
wany na rzecz Edyty Tom-
czyk. Tegoroczna akcja odby-
wata si¢ pod hastem ,,29 lat
Edytki =29 tysiecy dobrych
powoddw, by pomdc” i byta
zwigzana z 29. urodzinami
poddebiczanki.

Przez kilka godzin miesz-
kancy mogli kupowa¢ domo-
we wypieki, stodkosci oraz
wspiera¢ liczne inicjatywy
przygotowane przez wolon-
tariuszy, lokalne firmyiosoby
prywatne. Najpierw kiermasz
odbywat sie na placu przy ko-
$ciele w Poddebicach, a nas-
tepnie przeniost sie do punktu

K I'T 1T Vg

Urodzinowy kiermasz charytatywny potgczyt w miniong
sobote wielu mieszkancow Poddebic

Porcja Stodkosci przy ul. Prze-
jazd 1. Organizatorzy podkre-
slaja, ze sukces wydarzenia
bytmozliwy dzigki ogromne-
mu zaangazowaniu wielu
0sob.

-Towyjatkowy dzieniwy-
jatkowa chwila, bo Edyta ob-
chodzi29. urodziny. Stad po-
myst: 29 lat, 29 tysiecy. Robi-
my ciasta, sg paczkina sprze-
daz, rekodzietonalicytacjach.
Wiaczaja sie firmy, organiza-
cje 1prywatne osoby. Torty,
kwiaty, vouchery, wystepy.
Wszystko, co maja pod reka,
ludzie chcg przekazac poto,
zeby zebracjak najwiecej pie-
niedzy - mowi z satysfakcja
Adrian Antczak, kucharz, cu-
kiernikiinicjator akcji.

Na kiermaszu nie brako-
walo wlasnie takich darow.

Do zbiorki dotaczyli przedsie-
biorcy, rekodzielnicy, artysci
oraz mieszkancy, ktorzy prze-
kazywali vouchery, ustugi
i przedmioty przeznaczone
na licytacje. Kazda zlotowka
zebrana podczas wydarzenia
zostanie przeznaczona na
dalsze leczenieirehabilitacje
Edyty.
29-latka od lat zmaga si¢
ze stwardnieniem rozsianym.
Rehabilitacja daje jednak
efekty, ktore dostrzegajg oso-
by zaangazowane w pomoc.
- Kiedy poznatem Edyte
w ubiegtym roku, miata
ogromne problemy z mowg
1 poruszaniem si¢. Bytem
u niej kilka dni temu i na-
prawde wida¢ duza roznice.
Mowi znacznie wigcej, caly
czas si¢ rehabilituje i wlasnie

FOT. ARCHIWUM

Poddeblczandla chorej E@yty Tomczyk

dlatego zbieramy srodki. Ta
rehabilitacja jest bardzo kosz-
towna, ale przynosi efekty.
Edytaijejrodzice walcza kaz-
degodnia. Onanie moze po-
wiedzie¢, ze dzis robi sobie
wolne od choroby. Dlatego
caly czas trzeba pomagac -
podkresla Adrian Antczak.

Organizatorzy zwracaja
uwage, ze wlasnie dlatego
kazda forma wsparciamazna-
czenie. Srodki zebrane pod—
czas kiermaszu maja pomac
w sfinansowaniu kolejnych
etapow rehabilitacji oraz tur-
nusuwklinice NeuroN w Byd-
goszczy, ktory daje szanse
nadalsza poprawe stanu zdro-
wiamieszkankiregionu.

Edyte wwalce z choroba
mozna wesprze¢ na wiele
sposobow. Oprocz udziatu
w kiermaszu istnieje mozli-
wosc¢ wsparcia internetowej
zbiorki prowadzonej za po-
srednictwem portalu Siepo-
maga. Narzecz Edyty prowa-
dzone sa takze internetowe li-
cytacje.

Kulminacyjnym momen-
tem dnia bylo spotkanie za-
planowane pod domem Edy-
ty w miejscowosci Porczyny
4A. Organizatorzy zaprosili
wszystkich mieszkancow do
wspolnego odspiewania jubi-
latce tradycyjnego ,,Sto lat”.
To wlasnie wtedy Edytce zo-
staly przekazane $rodki ze-
brane podczas catego dnia.

Chrzanisko’

"odbyto

Sie Juz po raz trzecl

Marcin Stadnicki
Siemkowice

W Siemkowicach trzeci
juzrazkrolowaty trady-
cyjnesmakiiregionalne
potrawy, przygotowane
przez Kota Gospodyn
Wiejskichistowarzyszenia
z powiatu pajeczanskiego.

W sobote Siemkowice w po-
wiecie pajeczanskim staty sie
kulinarna stolica naszego re-
gionu, a to za sprawa trzeciej
juz edycji niezwykle udanej
imprezy pod nazwa ,,Chrza-
nisko”. To wydarzenie, ktore
0d 2024 roku promuje nie tyl-
konadwarcianski chrzan-be-
dacy marka regionu, z ktorej
styna miedzy innymi gminy

powiatu pajeczanskiego, ta-
kie jak Siemkowice czy Kiel-
czyglow - ale i wiele innych
regionalnych, a nawet lokal-
nych dan i produktow. I tak
tez byto w Siemkowicach.
Kota Gospodyn Wiejskich
istowarzyszenia zterenu po-
wiatu pajeczanskiego jak
zwykle stanety na wysokosci
zadania i przygotowaty calg
mase pysznosci, zarowno do
degustacji, jakina sprzedaz.
Comoglismy znalez¢ na sto-
iskach? Oczywiscie lokalny
chrzan, ktory zachwyca sma-
koszyw catej Polsce. Nie mo-
glo zabrakna¢ zupy chrzano-
wej, ale i stodkich przysma-
kow, tradycyjnego chleba ze
smalcem lub kietbasa i ogor-
kiem, przepysznych lokal-

Podczas ,,Chrzaniska” serwowano rozmaite pysznosci
na stoiskach - naprawde trudno byto im sie oprze¢

nych seréw i wielu innych
specjatow.

Koto Gospodyn Wiejskich
»Sasiedzi” z miejscowosci
Mokre zaskoczyto z kolei sli-
makami. Do wyboru byly
one w dwoch wersjach i obie
smakowaty doskonale.

»Chrzanisko” to oczywi-
Scie takze czesc artystyczna
imuzyczna. W programie te-
gorocznej imprezy znalazty
sie: wystep dzieci, wystep

Mazoretek Viva, wystep Zes-
potuFolklorystycznego ,, T're-
baczewianie”, wystep Orkie-
stry Detej z Siemkowic oraz
koncerty gwiazd wieczoru -
to Topky, Model MT & Mo-
delinka, Exaited.

Dobrej zabawy podczas
»Chrzaniska” nie utrudnit
upat-zadbano bowiem ona-
mioty i parasole, pod ktorymi
mozna byto choc na chwile
schronic si¢ przed stoncem.
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Dwie osoby ranne
w wypadku na trasie 58

Wiodzimierz Rychlinski
Powiattaski

Dwie osoby zostaly ranne
wwypadku, dojakiego

doszlo w sobote na trasie
S8 wpowiecielaskim. Kie-
rowca hondy prawdopo-
dobnie zasnal za kierow-
nica,ajegoautodachowalo.

Okoto godz. 8.45 na drodze
S8, nawysokosci MOP Siega-
now, w kierunku Warszawy,
doszlo do zdarzenia drogo-
wego. Ze wstepnych ustalen

Dwie osoby zosta’fy ranne w wypadku, do jaklego doszio
w miniong sobote na trasie S8 w powiecie taskim

policjiwynika, ze 55-letnimiesz-
kaniec powiatu wotominskie-
go, kierujacy pojazdem marki
Honda, prawdopodobnie za-
snatza kierownicg, wwyniku
czego stracit panowanie nad
pojazdem. Samochodd ude-
rzytw bariery energochtonne,
nastepnie zjechalna pas pro-
wadzacy do MOP Sigganow,
przebit kolejng bariere, da-
chowatiwjechatdo przydroz-
negorowu. Kierujacy byt trzez-
wy. Podrézowata z nim 58-let-
nia kobieta. Oboje zostali prze-
transportowani do szpitala.

FbT. KP PSP £ASK, KPP £ASK

Podroz do roku1919
na Swieto wojska

Marcin Stadnicki
Wielur

Stowarzyszenie Histo-
ryczne ,,Bataliony Obro-
ny Narodowej” zabralo
mieszkancow Wielunia
wniezwykla podroz

w czasie doroku1919.

Jednym ze sposobow, w jaki
Wielun pokazal, ze potrafi
podziekowac¢ Zolnierzom za
ich stuzbeioddac czes¢ tym,
ktorzy za ojczyzng oddali zy-
cie, byta historyczna insceni-
zacjawwykonaniu Stowarzy-
szenia Historycznego ,, Bata-
liony Obrony Narodowe;j”,
ktora odbyta sie przed staro-
stwem wniedziele.
Czlonkowie stowarzysze-
niazabralimieszkancéwwpod-
ro6z w czasie do roku 1919,
kiedy obecny budynek Staro-
stwa Powiatowego w Wielu-
niu byl siedzibg garnizonu I11
batalionu 2;. Putku Piechoty.
Widzowie mogli przekonac
sie, jak wygladato zycie ponad
stolattemu, tuzpo odzyskaniu
przez Polske niepodlegtosci.

Inscenizacja byta jednym
zelementéw obchodow Swie-
ta Wojska Polskiegow Wielu-
niu, ktdre zaczely sie od mszy
swietej na fundamentach fa-
ry. Po mszy przez centrum
miasta przemaszerowata Kom-
pania Honorowa 15. Brygady
Eacznosci z Sieradza wraz
zOrkiestra Detg OSP Stupsko
i pocztami sztandarowymi,
po czym odbyla sie czesc ofi-
cjalna na Placu Kazimierza
Wielkiego, a po niej pokaz
szwolezerow.
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Inscenizacje historyczng
zorganizowano w Wieluniu
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MEDYCYNA ODDZIAt CHOROB WEWNETRZNYCH W PODDEBICACH ZYSKAE NOWOCZESNY SPRZET KARDIOLOGICZNY

Ponad milion z’fotych dla Centrum Zdrowia

Pawet Gotgb
Poddebice

Poddebickie Centrum
Zdrowia zakonczylo rea-
lizacje projektu finanso-
wanego z Krajowego Pla-
nu Odbudowy i Zwigk-
szania Odpornosci.

Poddgbickie Centrum Zdro-
wia uzyskato dofinansowanie
ze srodkow Krajowego Planu
OdbudowyiZwiekszania Od-
pornosci w minionym roku.
Celem projektu byto doposa-
zenie oddzialu w nowocze-
sny sprzet niezbedny do dia-
gnostykiileczenia pacjentow
zchorobami ukladu krgzenia.
Eaczna kwota dofinansowa-
nia wyniosta 1.076.806,23 zt.
Dzigki tym funduszom pla-
cowka mogta wymienic¢ wy-
shuzone urzgdzenia na sprzet
nowej generacji.

Jak podkresla dr nauk
ozdrowiu Emilia Krakowiak,
kierownik dziatlu jakosci, ak-
redytacjiipozyskiwania srod-

kow zewnetrznych PCZ, pro-
jekt pozwolitna doposazeme
oddziatu chorob wewnetrz-
nych w sprzet niezbedny do
udzielania swiadczen w za-
kresie kardiologii.

- Zakup nowego sprzetu
znaczaco wptynat na popra-
wejakosciudzielanych swiad-
czen. Zakupilismy sprzet
nowszej generacji. Nowocze-
sna aparatura nie tylko zwiek-
sza mozliwosci diagnostycz-
ne oddziatu, ale takze popra-
wia bezpieczenstwo pacjen-
tow 1 komfort pracy perso-
nelu-wyjasnia.- Mozliwa by-
ta wymiana wyeksploatowa-
negoiprzestarzatego sprzetu
na nowoczesna aparature
medyczna, co przyczynito sie
bezposrednio do zwigkszenia
bezpieczenstwa pacjentow,
poprawy komfortu pracy per-
sonelu medycznego oraz
ograniczenia ryzyka wysta-
pienia awarii zwigzanych
zeksploatacjg przestarzatego
sprzetu - dodaje kierownik
dziatu.

Dzieki wsparciu Oddziat Choréb Wewnetrznych szpitala zyskat sprzet kardiologiczny

Szczegdlne znaczenie-jak
zaznacza - maja takze roz-
wigzania zwigkszajace do-
stepnos¢ ustug medycznych
dla osob starszych i pacjen-
tow z niepelnosprawnoscia-
mi. Przenosne aparaty USG

oraz aparaty EKG zamonto-
wane na wozkach umozli-
wiajg wykonywanie badan
bezposrednio przytozku cho-
rego. Z kolei duze, dotykowe
ekrany, czytelne ikony oraz
komunikaty dzwieckowe i wi-

zualne utatwiajg korzystanie
ze sprzgtu osobom z ograni-
czeniami wzroku, shuchu czy
sprawnosci ruchowe;.

W ramach projektu zaku-
piono: cztery aparaty EKG
Z wyposazeniem, trzy reje-
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stratory Holtera EKG z opro-
gramowaniem, trzy rejestra-
tory cisnienia z oprogramo-
waniem, stanowisko do prob
wysitkowych z bieznia i cyklo-
ergometrem, cztery kardio-
monitory, defibrylator, cen-
trale pielegniarska, osiem
pomp infuzyjnych, cztery sta-
cje dokujace do pomp infu-
zyjnych, stacjonarny aparat
USG, przenosny aparat USG,
czterytdzka do opiekikardio-
logicznej wraz z szafkami
imateracami.

Realizacja inwestycji ma
przetozy¢ si¢ na szybsza ido-
kladniejszg diagnostyke cho-
rob serca, poprawe warun-
kow hospitalizacji oraz jesz-
cze wyzszy standard opieki
nad pacjentami korzystaja-
cymi z ustug Poddebickiego
Centrum Zdrowia.

Poddebickie Centrum
Zdrowia pozyskato z KPO do-
finansowanie takze na drugi
projekt, ktorego celem byto
podniesienie poziomu cyfry-
zacji placowki.

Historyczny sukces BSC Termy Poddebice. Klub po raz pierwszy
zagrat w finale Mistrzostw Polski i siegnat po wicemistrzostwo

Pawet Gotab
Poddebice

Tonajwiekszy sukces

w historii BSC Termy
Poddebice. Podczas tur-
nieju finalowego Mi-
strzostw Polski wbeach
soccerze klub wywalczyl
srebrny medal.

Sezon 2026 zapisze si¢ zto-
tymi zgtoskami w historii
BSC Termy Poddebice. Dru-
zyna prowadzona przez tre-
nera Roberta Czekalskiego
zdobyla wicemistrzostwo
Polski w pitce noznej plazo-
wej mezcezyzn, 0siagajac naj-
lepszy wynik od momentu
powstania klubu.

Turniej finalowy Mis-
trzostw Polski odbyt sie
w Gdansku. Droga do srebr-
nego medalu nie byta fatwa.
Poddgbiczanie rozpoczeliry-
walizacje od porazki3:4zRed
Devils Dragon Chojnice/Bo-
jano, jednak szybko wrocili
na zwycieska sciezke, poko-
nujac 13F Kostrzynnad Odra
3:2. Kluczowy okazat si¢ os-

Klub z Poddebic po raz pierwszy zagrat w finale
Mistrzostw Polski i siegnat po wicemistrzostwo kraju

tatni mecz grupowy, w kto-
rym Termy sensacyjnie wy-
graty2:1zobronca tytutu, KP
Edodz, zapewniajgc sobie
miejsce w potfinale.

Wwalce ofinat BSC zmie-
rzyt si¢ z Hemako Sztutowo.
Poremisie 2:2 wregulamino-
wym czasie gry i dogrywce
olosach spotkania zdecydo-
waly rzuty karne. Wiecej zim-
nej krwi zachowali zawod-
nicy z Poddebic, ktorzy wy-

grali konkurs ,jedenastek”
4:3. Skuteczni byli Mateusz
Kiklaisz, Patryk Chmielecki,
Cristian Rodriguez Mesa
1Andy Kortvelyesi, a bohate-
rem serii zostal bramkarz
Maciej Marciniak, notujac
kilka kluczowych interwen-
i

W wielkim finale ponow-
nie naprzeciwko siebie sta-
nely zespolty BSC Termy
Poddebice i KP E6dz. Tym

FOT. STADION LETNI GKDAV\IVISK

razem doswiadczenie i sku-
tecznos¢ obroncow mistrzo-
wskiego tytutu wziety gore.
Eodzianie zwyciezyli 2:0, ale
dla poddebickiej druzyny
sam awans do finatu byt wy-
darzeniem bez precedensu.
To wlasnie wtedy klub wy-
walczyt pierwszy w historii
srebrny medal Mistrzostw
Polski.

W calym turnieju BSC
Termy Poddebice zdobyty az
dziesig¢ bramek w regulami-
nowym czasie gry. Najsku-
teczniejszym zawodnikiem
wsrod poddebiczan byt Kon-
rad Kubiak, ktory trzykrotnie
wpisywat si¢ na liste strzel-
cow. Po dwa gole dotozyli
Bartek Placek i Andy Kor-
tvelyesi, a po jednym trafie-
niuzanotowali natomiast Pa-
tryk Chmielecki, Cristian Ro-
driguez Mesa oraz Michat Je-
drzejewski. Jak podkreslajg
w klubie, sukces byt jednak
efektem pracy calego zespo-
tu, zarowno w ofensywie, jak
idefensywie.

Srebrny medal Mistrzostw
Polski byt zwienczeniem wy-

jatkowo udanego sezonu. Juz
pod koniec maja Poddebice
byly gospodarzem inaugura-
cyjnego turnieju Ekstraklasy
Beach Soccera, wktorym ry-
walizowalo dziesie¢ najlep-
szych druzyn wkraju. Gospo-
darze wygrali trzy z czterech
spotkanizakonczyli pierwszy
turniej na czwartej pozycji.
Ostatecznie po rozegraniu
obuturniejow sezonu zasad-
niczego zajeli rowniez czwar-
te miejsce wtabeli,codatoim
dodatkowy punkt premiowy
na start Mistrzostw Polski.

W lipcu druzyna po raz
pierwszy w historii awanso-
wata do finatu Pucharu Pol-
ski, zdobywajac srebrny me-
dal. Dzigki temu BSC Termy
Poddebice jakojedyny meski
zespot w kraju dotart w tym
sezonie do finalow obu naj-
wazniejszych rozgrywek: Pu-
charu Polskii Mistrzostw Pol-
ski.

Powoddw dozadowolenia
dostarczyty tez druzyny mio-
dziezowe. Zespol U-21
wywalczyl czwarte miejsce
w Mistrzostwach Polski,

wezesniej triumfujac w roz-
grywanym w Poddebicach
Termalnym Pucharze U-21.
Na szczeblu ogdlnopolskim
rywalizowat takze drugi ze-
spotklubuwystepujacy wlli-
dze.

W Kklubie nie ukrywaja du-
my z osiagnietego wyniku.
Za historycznym sukcesem
stoja zawodnicy, sztab szko-
leniowy, dziatacze, kibice
oraz partnerzy wspierajacy
rozwoj beach socceraw Pod-
debicach. Jeszcze rok temu
Termy wracaty z Mistrzostw
Polskiz brazowym medalem.
Dzi$ maja juz srebro i coraz
$mielej moga myslec o kolej-
nym kroku.

-Przed sezonem zapowia-
dalismy, ze w tym roku idzie-
my po wiecej i tak sie stato
-podkreslaja przedstawiciele
klubu.

Najwyzszy stopien po-
dium pozostaje jeszcze do
zdobycia, ale po sezonie 2026
nikt nie ma watpliwosci, ze
BSC Termy Poddgbice na-
lezg do $cistej czotowki pol-
skiego beach soccera.
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Patriotycznie w catym regionie. Salwa
honorowa, odznaczenia, awanse

Red.
Region

Swieto Wojska Polskiego
celebrowano wminiong
sobote w wielumiejsco-

wosciachnaszegoregionu.

W Poddebicach obchodyroz-
poczeta msza swigta w kos-
ciele pw. $w. Katarzyny, po
ktorej uczestnicy ztozyli oko-
licznosciowe wigzanki. Na
mieszkancow czekata tez tra-
dycyjna degustacja grochow-
ki przygotowanej przez Sto-
warzyszenie Stokrotkiz Chrop,
apatriotyczny charakter uro-
czystosci podkreslit wystep
Orkiestry Detej Poddebice.
Podczas oficjalnej czgsci ob-
chodow natomiast glos za-
brat burmistrz Poddebic Piotr
Seczkowski.

W Sieradzu uroczystosci
zainaugurowata msza swieta
za Ojczyzne w Kosciele Gar-
nizonowym przy ulicy Kos-
ciuszki. Kulminacyjna czesé
obchoddw miata miejsce na
Placu Marszaltka Jozefa Pil-
sudskiego, wzieli w niej
udziat migdzy innymi staro-
sta sieradzki Mariusz Badzior,
prezydent Sieradza Pawet
Osiewata, a takze senator RP
Michat Sewerynski oraz po-
stowie na Sejm RP Piotr Po-
laki Pawet Rychlik.

W Wieluniu uroczystosci
odbyty sie na Placu Kazimie-
rza Wielkiego. Wezesniej go-
scie wzieli udzial w mszy

DROBNE

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

| 12h autoskup, 664-040-076 |

Rolnicze

PLODY ROLNE

ZIARNO pszenzyto 0zime najnowsza
odmiana razem z mieszanka -
sprzedam, 453-371-928

NAWOZY NPK, MG, S, N 6%, P 16%,
K 28%, S 9%, MG 7% Cena 2.150 z/
tona, 500-669-621

AUTOREKLAMA
H TWOJE DOMOWE
Ibo BIURO OG£OSZEN

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl
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swietej na fundamentach
fary, odbyt si¢ tez przemarsz
Kompanii Honorowej 15. Bry-
gady Egcznosci z Sieradza
wraz z Orkiestra Deta OSP
Stupsko. Po czgsci oficjalnej
orkiestra data krotki koncert,
a potem uczestnicy uroczy-
stosciobejrzeli pokaz szwole-
Zerow.

Zdunskowolskie obchody
zorganizowane zostaly na
Placu Wolnosci przed pomni-
kiem marszaltka Jozefa Pil-
sudskiego. Tutaj przemawiat
starosta Wojciech Rychlik.

Z okazji swigta na terenie
32. Bazy Lotnictwa Taktycz-
negow Easku odbyto sie uro-
czyste spotkanie z udzialem
przedstawicieli wladz miasta
oraz zaproszonych gosci.
Wyrdzniajacy sie zotnierze
odebrali awanse orazrozma-
ite nagrody.

FOT. DARIUSZ PIEKARCZYK

W Sieradzu dla uczestnikéw uroczystosci zagrata
Orkiestra Deta Ochotniczej Strazy Pozarnej

| . g g
Obchody Swieta Woj- s, 4 5 2
ska Polskiego miaty > '8 “ 3 z
podniosty charakter, "" 4 - g £
aleniezabraktotakze | ] y & ©

Swigtu Wojska Polskiego w Sieradzu towarzyszyly
awanse na wyzsze stopnie podoficerskie i oficerskie

degustacji tradycyjnej
grochowkiiinnych dan
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FOT. MARCIN STADNICKI
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Obchody swieta w Wieluniu rozpoczety sie od mszy
Swietej, a potem byta widowiskowa defilada
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FOT. PAWEL GOEAB

3 ‘r
Obchody Swieta Wojska Polskiego to okazja
do refleksji, ale tez wspodlnej biesiady przy tradycyjnych
potrawach

Wll
Kulminacyjna cze$é oficjalnych uroczystosci tegorocznego Swieta Wojska Polskiego
w Sieradzu miata miejsce na Placu Marszatka Jozefa Pitsudskiego. Nie zabrakto salwy
honorowej, wojskowych odznaczen i awanséw
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Na terenie 32. Bazy Lotnictwa Taktycznego w tasku
zotnierzom wreczono awanse i wyréznienia

LI AT
MARSTALEY

Fonsky

W Zdunskiej Woli uroczystosci odbyty sie na Placu

Wolnosci przed pomnikiem marszatka Jozefa Pitsudskiego

0 e N S T e ==
Dzien Wojska Polskiego w 32. Bazie Lotnictwa
Taktycznego w tasku. Byta uroczysta defilada, awanse

FOT. WtODZIMIERZ RYCHLINSKI
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FOT.MATERIALY PRASOWE
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FOT. PAWEE GOtAB )

Na gosci czekata degustacja grochéwki - w Poddebicach
przygotowana przez Stowarzyszenie Stokrotki z Chrop
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FOT. PAWEL GOtAB

Z okazji Swieta miejscowosciach naszego regionu, w tym
w Poddebicach, ztozono okolicznosciowe wigzanki

»

“. 1 - 1
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W Poddebicach patriotyczny charakter swieta podkreslit wystep Orkiestry Detej Poddebice. Uroczystosci byty
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FOT. PAWEE GOEAB

g S

Obchody Swigta Wojska Polskiego w Poddebicach
rozpoczeta msza swieta w kosciele pw. sw. Katarzyny

FOT. PAWEE GOLAB

A

okazjg do oddania hotdu obroncom Ojczyzny oraz przypomnienia o znaczeniu stynnej Bitwy Warszawskiej
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0j, nie tak, nie tak! Warta Sieradz zawodzi na starcie
Il ligi. Ekolog rozbity na ulicy Milionowej w todzi

Dariusz Piekarczyk
Sport

Warta Sieradz szczesli-
wie zremisowalana sta-
dionie MOSIR z Jagiello-
nig Il Biatystok 2:2 (0:1).
Kibice liczylina komplet
punktow.

Podopieczni trenera Marka
Przybyta na razie zawodzg -
na dziewig¢ mozliwych do
zdobycia punktow, na koncie
maja zaledwie cztery. W mi-
niong sobote szczesliwie wy-
walczyli punkt w pojedynku
z Jagiellonig II Biatystok,
strzelajac gola na wage re-
misu tuz przed konicem spo-
tkania. Warta zaczeta mecz
z animuszem, stwarzatla so-
bie sytuacje bramkowe, Kac-
per Drzazga trafit w po-
przeczke. W miare uptywu
czasuJagiellonia przejeta ini-
cjatywe iudokumentowata to
gole. W 56 minucie Warta
przegrywata juz o:2. Trener
Marek Przybyt zdecydowat
si¢ wowczas wpuscic na bo-
isku Ofeha TrubnikowaiBar-
tlomieja Krecichwosta. Po-
mogto, bo obaj rezerwowi
strzelili gole. W srode (19
sierpnia) czeka pojedynek
z ostatnim w tabeli Troszy-
nem i trzy punkty sg wrecz
obowigzkiem. W sobotg (22
sierpnia) na stadion MOSiR
zawita Zgbkovia.
WartaSieradz - Jagielloniall Biatystok 2:2
(0:1). 0:1- Dawid Polkowski (36), 0:2- Adrian
Ziarek (56), 1:2 - Oteh Trubnikow (65), 2:2 - Bar-
ttomiej Krecichwost (89)

Warta: Marcin Zyfa - Tomasz Swedrowski,
Piotr Mielczarek (60, Bartosz Bieroriski), Artur
S6jka (60, Oteh Trubnikow), Jakub Piela (73,
Pawet Mocny) - Mateusz Lis, Szymon Pietrzak,
Aleksander Slezak, Dawid Owczarek - Kacper

Kacper Drzazga (zielony stréj) na poczatku pojedynku

Rzut wolny dla Warty Sieradz na poczatku pierwszej potowy. Pitka po strzale Mateusza

Lisa mineta prawy stupek druzyny z Biategostoku

Drzazga (46, Barttomiej Krecichwost), Woj-
ciech Bogacz. Trener: Marek Przybyt. Asystent:
tukasz Markiewicz.

Pozostate mecze trzeciej kolejkigrupy
pierwszej lllligi: Lechia Tomaszow Mazo-
wiecki - EKStomza 5:2 (4:0), Widzew |1 £6dz -
Swit Nowy Dwar Mazowiecki 0:0, Pelikan ko-
wicz-KSI1+6dz 2:1(0:0). W zespole ztodzi
zadebiutowat zduriskowolanin Mieszko Lo-
renc, ktdry byt ostatnio w kadrze beniaminka l
ligi Legii Il Warszawa. Mazovia Mirisk Mazo-
wiecki - Zabkovia Z3bki 3:2 (0:1), Wigry Suwatki
-KS CK Troszyn 1:0 (1:0), KTS Weszto Warsza-
wa - Mtawianka Mtawa 5:1(2:0), Olimpia Zamb-
row - Olimpia Elblag 1:2 (1:2), Polonia Lidzbark
Warmiriski - Wista Il Ptock 1:1 (0:1).

Plan czwartej kolejki. Sroda (19sierpnia):
Wista Il Ptock - EKS tomza (godzina 17), Mfa-
wianka Mtawa - Lechia Tomaszéw Mazowiecki

(17),£KS 1 £6dz - KTS Weszto Warszawa (15),
Jagielloniall Biatystok - Pelikan owicz (16.30),
Troszyn - Warta Sieradz (17), Zabkovia Zabki-
Wigry Suwatki (17), Swit Nowy Dwor Mazowiec-
ki - Mazovia Mirisk Mazowiecki (17.30), Olimpia
Elblag - Widzew Il £6dz (17), Polonia Lidzbark
Warmiriski - Olimpia Zambrow (17).

z Jagiellonia Il Biatystok trafit w poprzeczke
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Planpiatejkolejki. Sobota (22 sierpnia):
EKStomza - Mtawianka Mtawa (17), Warta Sie-
radz - Zabkovia Zabki (18), Mazovia Mirisk Ma-
zowiecki - Olimpia Elblag (17). Niedziela (23
sierpnia): Lechia Tomaszow Mazowiecki - £EKS
[I'£6dz (16), KTS Weszto Warszawa - Jagiellonia
II Biatystok (15), Pelikan towicz - KS CK Troszyn
(12), Wigry Suwatki - Swit Nowy Dwér Mazo-
wiecki (18), Widzew Il £6dz - Polonia Lidzbark
Warminski (12), Olimpia Zambrdw - Wisfa l

Plock (16).

1.KTS Weszto Warszawa 3 9 82
2. Pelikan towicz 3 9 63
3. Swit Nowy Dwor Mazowiecki 3 7 61
4. Wigry Suwatki 3 1 41
5. Wista Il Ptock 3 753
6. Mazovia Mirisk Mazowiecki 3 6 9-6
7. 0limpia Elblag 3 6 75
8. Jagiellonia Il Biatystok 3 565
9. Widzew Il todz 3 452
10. Warta Sieradz 3 4 4-4
11. Lechia Tomaszow Mazowiecki 3 376
12. Olimpia Zambrow 3 366
13. Mfawianka Mfawa 3 3 37
14. Zabkovia Zgbki 3 338

—=

Aleksander Slezak (od prawej) przyszedt latem do Warty

15. Polonia Lidzbark Warminski 3 147
16. £KS Il £odz 3 0 15
17.£KS tomza 3 049
18.KS CK Troszyn 3 0210

Beniaminek z Wojstawic
rozbity na Milionowej
Czwartoligowy nowicjusz
Ekolog Wojstawice przegrat
naboisku przy ulicy Miliono-
wej 12w Eodziz AKS SMS az
0:5(0:3).

AKS SMStodz - Ekolog Wojstawice5:0 (3:0).
1:0 - Piotr Prokop (5), 2:0 - Karol Knapik (13),3:0-
Jakub Cieslicki (44, rzutkarny), 4:0- Piotr Prokop
(63),5:0-Mateusz Bogusz (70).

W43 minucie Hubert Karpiriskiz AKS SMS nie wy-
korzystat rzutu karnego - postat pitke obok
bramki. Z kolei w 84 minucie czerwong kartka
(druga zotta) upomniany zostat Dawid Kepniak
zEkologa.
OrkanBuczek-Widkniarz Pabianice 1 (1:0).
1:0-MikofajBociek (23), 11- Przemystaw Kita (77).
Pozostalemecze drugiej kolejki IV ligi: Zryw
Wygoda - Sokdt Aleksandréw 1:2 (1:0), KS Kutno

z zespotu rezerw LKS Lodz, ktory spadt z 1l ligi
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-EKS Il £6d7 3:0(1:0), Ceramika Opoczno - Con-
cordia Piotrkow Trybunalski 3:0 (0:0), GKS Bet-
chatdw - Polonia Piotrkéw Trybunalski 0:5 (0:0),
MKP-Boruta Zgierz - Ziednoczeni Strykow1:3(1:0),
Stal Gtowno - Orzet Parzeczew 3:0 (2:0), LZS Ju-
stynow - RKS Radomsko 0:3(0:1).
Plantrzeciejkolejki. Sroda (19 sierpnia):
KS Kutno - GKS Betchatéw (godzina 17), Polo-
nia Piotrkéw Trybunalski - Stal Glowno (18),
Widkniarz Pabianice - AKS SMSt6d? (17.30),
Ekolog Wojstawice - Ceramika Opoczno (18),
Concordia Piotrkéw Trybunalski - MKP-Boruta
Zgierz (18), Zjednoczeni Strykéw - Zryw Wygo-
da(18.30), Sokat Aleksandrow - LZS Justynéw
(19), RKS Radomsko - £KS lll £6dz (18), Orzet Pa-
rzeczew - GKS Orkan Buczek (16).
Planczwartejkolejki. Sobota (22sierp-
nia):£KS 111 £6dz - Befchatow (13), Stal Glowno
-Kutno (16), Orkan Buczek - Polonia Piotrkow
Trybunalski (17), AKS SMS£6dz - Orzet Parze-
czew (12), Ceramika Opoczno - Widkniarz Pa-
bianice (17), Boruta Zgierz - Ekolog Wojstawice
(16), Zryw Wygoda - Concordia Piotrkéw Trybu-
nalski (16), Justynow - Zjednoczeni Strykow
(14), Radomsko - Sokat Aleksandrow (17).
Klasyfikacjaskutecznych: Lideruje Christian
Brodowski ze Zjednoczonych, ktéry ma
nakoncietrzy gole. Po dwa: Piotr Prokop (AKS
SMS), Artur Gieraga (Boruta), Wojciech Kepa
(Polonia), Cezary Dominiak (Stal Gtowno), Ad-
rian Marcioch (Zryw Wygoda), Filip Bednarski
(Radomsko).

1. Polonia Piotrkow Trybunalski 2 6 70
2. Zjednoczeni Strykow 2 6 51
3. RKS Radomsko 2 6 51
4. AKS SMS +odz 2 450
5. Stal Glowno 2 430
6. MKP-Boruta Zgierz 2 343
7. Ceramika Opoczno 2 332
8.KS Kutno 2 332
9.£KS IIl+od7 2 323
10. Sokat Aleksandréw 2 324
11. Orzet Parzeczew 2 313
12. GKS Orkan Buczek 2 222
13. Widkniarz Pabianice 2 2 M
14. Concordia Piotrkow Tryb. 2 103
15. Ekolog Wojstawice 2 116
16. Zryw Wygoda 2 024

[
17.LZS Justynow 2 0 05
16. PGE GKS Befchatow 2 006

Pierwsze gole w Klasie
Okregowej

W miniony weekend pierw-
szg kolejke rozegrata Klasa
Okregowa. Druzyny naszego
regionu rywalizujg w grupie
trzeciej. W pierwszej sg jedy-
nie Termy Poddgbice, ktore
spadty zIV ligi.

Grupalll. Wyniki pierwszej kolejki: Warta
Osjakow - WKS 1957 Wieluri 2:3, Zawisza Pa-
jeczno - Olimpia Zduriska Wola-Karsznice 3:0.
Gole: Patryk Taranek, Albin Maciejewski, Ro-
bert Grer. Korabask - Astoria Szczercow 21,
TS Janiszewice - Warta l Sieradz 1:4, Warta
Dziatoszyn - Pogori Zduriska Wola 3:5, Prosna
Wieruszow - Jutrzenka Warta 3:5. Cztery gole
dlazwyciezcow strzelit Fabian Mielczarek,
ajednego Mateusz Rosiak. Gole dla pokona-
nych: Mitosz Siwik, Szymon Cierkosz, Kamil Zo-
rychta Ztoczewia - Batucz 11, Piast Btaszki-
UKS Galewice 0:2.

Druga kolejka. Sroda (19 sierpnia): Warta
Osjakow - Korabtask 19.49, Astoria Szczercow -
Zawisza Pajeczno (18), Olimpia - Janiszewice
(18.30), Warta Il Sieradz - Warta Dziatoszyn
(18), Pogori Zduriska Wola - Prosna Wieruszow
(1730), Jutrzenka Warta - Ztoczewia (18.30), Ba-
tucz - Piast Btaszki (18), Wieluri - UKS Galewice
(18.30).

Trzeciakolejka. Sobota (22 sierpnia): TS
Janiszewice - Astoria Szczercow (17), Korab
kask - Wieluri (17), Zawisza Pajeczno - Warta
Osjakéw (17), Warta Dziatoszyn - Olimpia Zdun-
skaWola (17), Prosna Wieruszow - Warta ll Sie-
radz (16), Ztoczewia - Pogori Zduriska Wola (17),
Galewice - Batucz (17). Niedziela (23 sierp-
nia): Piast Bfaszki - Jutrzenka Warta (16).
Grupal. Wyniki pierwszej kolejki: Rézyca-
Termy Poddebice 3:2, t6dzka Akademia Futbo-
[u- AKS SMS Ull £6dz 4:0, KAS Konstantynow -
Andrespolia Wisniowa Géra 3:0 (walkower, go-
Scie nie zebrali skfadu i na mecz nie przyjecha-
li), RosaRosandw - PSV6d7 1:0, Teofilek £ 6dz
-Iskra Dobrori 4:5, MKP-Boruta ll Zgierz - Zawi-
szaRzgow 0:3, PTC Pabianice - Bzura Ozorkow
7:0, Ksawerdw - Whdkniarz Zgierz 2:2.

Zawisza Pajeczno trenera Dawida Wnuka rozpoczeta

nowy sezon w Klasie Okregowej od zwycigstwa
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