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ZEGNAJ ANETKO...

6 stycznia, po ponad rocznej walce z ciezka
choroby, przedwczesnie odeszta puttuszczanka
ANETA SZYMANSKA, mama Poli i Franka, ukochana
corka, siostra, narzeczona, przyjaciotka, prezeska
Puttuskiego Stowarzyszenia Dialogu MOST

Wielu z nas bardzo poruszy-
fa jej $mier¢.

ANETA byla kolorowym
motylem w szarej codzienno-
$ci naszego matego miastecz-
ka. Kochata zycie i cieszyla sig
nim, az do konca. W kazdym
cztowieku probowata znalez¢
dobro, wszystkim chciata po-
magac, wszystkich pocieszac,
gosci¢ w swoim domu.

ANETA czerpata zycie pel-
nymi gar§ciami, uwielbiata
podroze, interesowata si¢ mo-
da, sztuka, duzo czytata, pigk-
nie potrafita ubra¢ w stowa
swoje mysli i uczucia. Zanim
zachorowata, przez jakis czas
publikowata na tamach Tygo-
dnika Puttuskiego podrozni-
czo — kulinarne felietony, kto-
re czytalo si¢ jednym tchem.

ANETA byta dobrym du-
chem dla swoich bliskich,
przyjaciot, znajomych. Co
jakich czas, razem z Grazyna
Dzierzanowska, spotykaty$my
si¢ na babskie pogaduchy, naj-
czesciej w zamkowej Kaszte-
lance. Patrzyty$émy na Narew,
chtongty$my stonce, zapachy,
rozmawialySmy i smlalysmy
sie. Z kazdego takiego spotka-
nia pozostaty nasze wspolne
zdjecia, ktore zawsze robila
Aneta, jakby wiedziata, ze
juz niedtugo begdziemy na nie
spogladac i wspomina¢ wspol-
ny czas, gdy Jej juz z nami nie
bedzie.

ANETA, madra wrazliwa
dziewczyna, okazata si¢ praw-
dziwa sitaczka, gdy przyszio
jej stoczy€ te najciezsza w Zy-
ciu walke. Nie poddawata sie

mimo ucigzliwych terapii,
bolu, gasngcej nadziei, ze cho-
roba w konicu odpusci. Zawsze
si¢ usmiechata, zagadywata
ludzi, nas przyjaciot utwier-
dzata w przekonaniu, ze nie
zamierza odpusci¢ i w koncu
wygra.

W ostatnich dniach zycia
wcigz wierzyla, ze doczeka
wiosny. Tak bardzo chciata

Z ogromnym smutkiem przyjelismy wiadomo$é
o $mierci

SP. Adama Ciecierskiego

Laczymy si¢ w bolu z Rodzing i Bliskimi.

Wyrazy zalu i wspolczucia sktadajq:
Wtasciciele, Kolezanki i Koledzy
Przedsigbiorstwa Handlowego ,, DAMIAN”
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S Lokalnych

jeszcze raz zobaczy¢ kwit-
ngce krokusy. Umawiata si¢
z nami na nast¢pne spotkania
przy kawie. Niestety, mimo
zacigtej walki, rak okazat si¢
silniejszy.

Zegnaj Anetko, juz nie cier-
pisz i nie czujesz strachu. Po-
zostaniesz w naszych sercach
i wspomnieniach, bo byla$
niezwykfa...

Puttusk odwiedzi znany dziennikarz

Grupa ,,Zjednoczeni. Pul-
tusk 1 okolice” serdecznie
zaprasza wszystkich miesz-
kancow Puttuska i okolic na
wyjatkowe spotkanie autor-
skie z Witoldem Gadowskim
— dziennikarzem, publicysta,
pisarzem 1 poeta, znanym
réwniez jako autor programu
,Komentarz tygodnia”. To
niezwykta okazja, by osobi-
$cie porozmawia¢ z autorem
i postucha¢ jego refleksji na
réznorodne tematy.

O autorze

Witold Gadowski to postac
znana z niezaleznego spoj-
rzenia na rzeczywisto$¢. Je-
go dziatalno$¢ dziennikarska
1 publicystyczna od lat wzbu-
dza zywe dyskusje, a ksigzki,
ktore napisal, cieszg si¢ du-
zym uznaniem czytelnikow.
Najbardziej znane tytuty to:
»Wieza komunistow”, ,,Smak
wojny”, czy ,Szlag trafit!”.
Dziennikarz ma takze swoj
program na Youtube pt. ,,Ko-
mentarz Tygodnia” a jego pro-
fil obserwuje 440 tys. subskry-
bentéw. Gadowski ma na swo-
im koncie takze kilka filmow
dokumentalnych, m.in. ,,Insha
Allah, Krew meczennikow”
czy ,,Swigci z doliny Niniwy”
ijest orgamzatorem »Marszu
Zyciai Wolnoéci Polakéw i Po-
lonii do niemieckiego obozu
zaglady Auschwitz-Birkenau”,

ktory corocznie gromadzi ty-
sigce uczestnikow.

Spotkanie w Pultusku

Juz za kilka dni, na zapro-
szenie grupy ,,Zjednoczeni.
Puttusk i okolice” autor bedzie
w Puttusku na otwartym spo-
tkaniu, gdzie po prelekcji be-
dzie takze mozliwos¢ zadawa-
nia pytan przez uczestnikow.

10 stycznia 2025 1.

Godzina 19:00

Miejsce:

Parafia Mitosierdzia Boze-
go w Pultusku (Poptawy)

Podziemia kosciota, ul. Pia-
skowa 16, Puttusk

Wstep wolny!

Na miejscu bedzie mozli-
wos¢ zakupu ksigzek autora.

Organizatorem wydarzenia
jest grupa ,,Zjednoczeni. Put-
tusk 1 okolice”.

To $wietna okazja, by spo-
tka¢ jednego z najbardziej
znanych polskich publicystow,
postucha¢ jego przemyslen
iuzyska¢ dedykacje na swoich
egzemplarzach ksigzek.

Nie przegap tego
wydarzenia!

Artykut: Zjednoczeni.
Pultusk i okolice

CK e s

Pultusk ul. Kosciuszki 78
www.kraszewski.info

501634440 236922000

13.10.2024 roku,

w wieku 59 lat zmarlau-
kochana Zona, Mama,
Siostra i Synowa
S.P. DANUTA
MOSSAKOWSKA

15.10.2024 roku,
w wieku 82 lat zmarta
ukochana Mama i Babcia
S.P. JANINA HALINA
ZBIKOWSKA

16.10.2024 roku,

w wieku 79 lat zmarta
ukochana Zona, Mama,
Babcia i Siostra
S.P. JADWIGA
SZCZYCINSKA

18.10.2024 roku,

w wieku 98 lat zmarta
ukochana Mama, Babcia
i Prababcia
S.P. ZENOBIA
SZATKOWSKA

18.10.2024 roku,

w wieku 93 lat zmarta
ukochana Mama, Babcia,
Prababcia i Siostra
S.P. JANINA
GRABCZEWSKA

|dyez>zsnynd@ehyepal ‘826 SOt ZLS ANFADNIMYILNI NO4313L
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MISJA

Z RADNYM
MIEJSKIM, ADAMEM
CISKOWSKIM,
ROZMAWIA
GRAZYNA M.
DZIERZANOWSKA

Panie Adamie, jakie cre-
do przy$wieca Panu jako
radnemu?

Jestem osobg wierzaca, ka-
tolikiem, a moja zasada to po-
maganie ludziom czy poprzez
URZAD czy to spotecznie.

Dlugo Pan myslal nad
przedsiewzieciem, ktéremu
przyklaskuja pultuszczanie?

Jak on do Pana
»przyszed!”’?
Pracujac  jako  technik

chtodnictwa i jezdzac po oko-
licznych miastach, zauwazy-
fem jadtodzielnie Legionowie
iCiechanowie. Pomyslatem, ze
sprawdzilaby si¢ tez w Pultu-
sku. Podczas kampanii wybor-
czej wstawitem ten pomyst do
mediéw  spotecznosciowych,
zdobyt spore zainteresowanie
mieszkancow, wiec zawing-
fem r¢kawy i wykonalem, co
zamierzatem.

Wydaje mi si¢, zZe JADLO-
DZIELNIA stane¢la wbardzo
dobrym miejscu, przemysla-
nym. Ale, ciekawa jestem,
czy mial Pan i inne pomysty
na jej ulokowanie?

Pomysty byly dwa, miej-
sce, w ktorym jadlodzielnia
si¢ znajduje lub przy budynku
MOPS. Po rozmowie z panig
dyrektor MOPS i panig bur-
mistrz wybraliSmy miejsce
w centrum z tego wzgledu, ze
mamy tutaj swobodny podjazd
z kazdej strony i mozliwo$¢
zaparkowania pojazdu. Przy

Radny Adam Coski

MOPS jest ciasno i ci¢gzko za-
wroci¢. Drugim aspektem byta
obstuga w budynku poczekal-
ni - jest codzienny dyzur z Eko
Puttusk, panie moga zerknac,
usungd przeterminowane
produkty. W dni $wigteczne
wspieraja je tez pracownicy
MOPS.

Co méwig Panu mieszkan-
cy Pultuska o fakcie posta-
wienia JADLODZIELNI?

Wigkszos¢ gratuluje tego
pomystu i pracy, ale sg tez
wyjatki - pewni ludzie, kto-
rzy mowia, Ze po co co$ robic
np. dla alkoholikéw. Pijak tez
cztowiek, tylko z chorobg al-
koholowa, przez ktorg niekie-
dy traci caty swoj majatek. Ja-
dlodzielnia jest dla kazdego.

Ciekawi mnie, czy Pan po-
dzielil si¢ juz jadlem w swo-
jej JADLODZIELNI?

Jak tylko postawilismy ja-
dlodzielnig, od razu wlozytem
produkty, takie jak: herbate,
dzemy, pasztety w puszkach,
ryby w puszkach, butki, ogorki
i wedliny z wlasnej wedzarni.

Setne urodziny pani

3 stycznia 2025 r. pani Henryka Niesiobedzka,
mieszkanka Gminy Puttusk obchodzita swoje 100.
urodziny. Z tej okazji Jubilatke odwiedzita Beata
Jozwiak Burmistrz Miasta Puttusk. W imieniu wtasnym

i Samorzadu Gminy Puttusk wreczyta kwiaty i upominek

Ztozyta rowniez gratulacje
oraz najserdeczniejsze  zy-
czenia dobrego zdrowia, nie-
gasnacej pogody ducha oraz
kolejnych lat zastuzonego

odpoczynku w otoczeniu naj-
blizszych. Burmistrz podkre-
Slata ,,iz to wielki zaszczyt,
ze mieszkanka Pultuska jest
osoba tak szlachetna, ktora
swoim wysitkiem, poswigce-
niem i praca od lat zapisuje

karty historii naszej Malej
Ojczyzny”. Przekazala takze
Jubilatce list gratulacyjny od
Premiera RP Donalda Tuska.
Pani Henryka Niesiobedzka
mieszka w Pultusku, gdzie jest
otoczonaopiekarodziny. Jubilat-
ka wychowata troje dzieci: cor-
ke Elzbiete¢ oraz dwoch synow
Zbigniewa i Mirostawa. Szczg-
Sliwie doczekata si¢ pigciorga
wnuczat oraz dziewigciorga

LUDZI 0 MOC

Mozemy podaé koszt Pana
przedsiewziecia?

Zbudowalem to za die-
ty radnego, ktore otrzymuje
z URZEDU MIASTA. Koszt
to okoto 12 tysigcy.

Jak mamy rozumieé, ze
w Pana DZIELE wspiera
Pana MIASTO i GMINA
PULTUSK?

Miasto i Gmina Putltusk
wsparta mnie wylozeniem
kostki pod jadtodzielnig, zgto-
szeniem do nadzoru budowla-
nego, zgtoszeniem do konser-
watora zabytkow 1 stworze-
niem regulaminu korzystania
z jadtodzielni.

A moze juz Pan mysli o ko-
lejnym pomysle dla miasta
lub pultuszczan?Moze wio-
sna, latem...

Kolejny pomyst to co$ do
rekreacji na wodzie, mysle tu
o niewielkim wodnym pom-
powanym placu zabaw, ktory
zimg mogiby - np. w soboty
- stana¢ na basenie, a latem -
w wybranych dniach - na pla-
zy miejskiej, zeby wprowadzi¢
dodatkowg atrakcje.

Jak Pan widzi swoja role,
role radnego?

Jest to taka misja dla ludzi
o mocnych nerwach, pada-
ja w niej rozne slowa, nieraz
pochwaty, nieraz krytyki.
Robisz cos, jest zle, nie robisz
nic, tez jest zle, trzeba jako$
do tego przywyknaé. W RA-
DZIE MIEJSKIEJ zasiedziaty
si¢ stare klany, ktore o nie-
ktorych pomystach weale nie
chcg stucha¢ lub nie zdazysz
skonczy¢ watku pomystu, a od
razu styszysz, ze si¢ nie da.
Chciatbym, azeby byta wpro-
wadzona dwukadencyjnosc,
wtedy mtode osoby, takie jak

Henryki

prawnuczat. Jest osobg bardzo
pogodna i serdeczna.

W okolicznosciowym spo-
tkaniu wzigli udziat rowniez:
ksiadz kanonik Jarostaw Arbat
proboszcz parafii §w. Mate-
usza, Jacek Bilinski kierownik
Kasy Rolniczego Ubezpiecze-
nia Spofecznego w Ciecha-
nowie, Bogumita Przybylow-
ska kierownik Urzedu Stanu
Cywilnego w Putltusku oraz
cztonkowie najblizszej rodziny
Jubilatki. Nie zabraklo takze
urodzinowego tortu i wspo-
mnien wywotujacych zaréwno
us$miech, jak i tzy wzruszenia.

zrodto: gmina Pultusk
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Na zdjeciu pani Karolina - ,TP” spotkat JA w pierwszy dzien Bozego Narodzenia

AT

przed JADLODZIELNIA, do ktérej przywiozta swoje swigteczne dania

ja, moglyby sprobowac swoich
mozliwosci.

Pan bedzie doskonalym
przykladem radnego, ktory
mysli o miescie i zyjacych
w nim ludziach... Moze za
Pana przykladem pojda

inni radni? Wyjda do ludzi
z sali, w ktorej odbywaja sie
sesje...

Chciatbym :) Udato nam
si¢ dzigki mieszkancom od-
mlodzic RADE MIEJSKA,
wige i pomysty sa $wiezsze.
Wigkszos¢ z nich chee dziataé

i probuje wyj$¢ do mieszkan-
cow z pomystami lub wiasng
inicjatywa spoteczng. Ludzie
obserwuja tych niewychodza-
cych z sali rady i tak jak pani
powiedziata, moze moj przy-
ktad da im do myslenia.

r

pUtusk pl
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LEGIONOWO. Zniewazyt
i naruszyt nietykalnosc.
Ustyszat zarzuty

39-letni mezczyzna zostal zatrzy-
many przez policjantéw z Komendy
Powiatowej Policji w Legionowie
po interwencji w jednym z miesz-
kan na terenie miasta. Zatrzymany
przed sadem odpowie za zniewaze-
nie i naruszenie nietykalnosci ciele-
snej funkcjonariusza

Dyzurny legionowskiej komendy
otrzymat zgloszenie, ze w jednym
z mieszkan na terenie miasta doszto
do awantury, w trakcie ktorej 39-
latek jest agresywny wobec swojej
bytej partnerki. Policjanci na miejscu
zastali 39-latka. Badanie alkomatem
wykazato w jego organizmie 2,5 pro-
mila alkoholu. Mieszkaniec miasta
nie chcial wykonywa¢ wydawanych
polecen przez interweniujacych poli-
cjantow. Ponadto wtrakcie interwencji
zniewazyl jednego z policjantow, ko-
piac naruszyt jego nietykalnos¢ oraz
utrudniat wykonywanie obowigz-
kéw stuzbowych funkcjonariuszom.
Z uwagi na popetnione przestgpstwa
mezczyzna zostal zatrzymany i noc
spedzit w policyjnej celi. Po wytrzez-
wieniu ustyszal zarzuty zniewazenia
oraz naruszenia nietykalnosci ciele-
snej policjanta. Teraz 39-latek za swo-
je czyny odpowie przed sagdem. Grozi
mu do 3 lat pozbawienia wolnosci.

NOWY DWOR MAZ. 76-

latek sprawca przemocy

Policjanci zatrzymali 76-latka,
ktory znecal si¢ nad swoja part-
nerka. O tym, Ze mezczyzna pod
wplywem alkoholu awanturuje sie,
zawiadomila pokrzywdzona. Po-
dejrzany uslyszal zarzut znecania
sie. Ma zakaz zblizania i kontakto-
wania si¢ z kobieta oraz policyjny
dozoér. Grozi mu kara do 5 lat po-
zbawienia wolnosci

Kilka dni temu o pomoc nowo-
dworskich  policjantow  poprosita
kobieta, ktora powiadomita o awan-
turze, ktorg wszczat jej nietrzezwy
partner. Pod wskazanym adresem po-
licyjny patrol zastat pokrzywdzong
i 76-latka. Badanie alkomatem wyka-
zalo, ze mezczyzna znajduje si¢ pod
wptywem alkoholu. Kobieta powie-
dziata, Ze partner jest wobec niej wul-
garny, zngca si¢ nad nig psychicznie
oraz naduzywa alkoholu. Policjanci
zatrzymali 76-latka, ktory trafit do
policyjnego aresztu. Gdy wytrzez-
wial, ustyszal zarzut zngcania si¢
nad osoba najblizsza. Na wniosek
nowodworskich sledczych, prokura-
tor objat go policyjnym dozorem oraz
zakazal kontaktowac sie¢ i zbliza¢ do
pokrzywdzonej. Za popetnione prze-
stepstwo mezezyznie grozi kara do 5
lat pozbawianie wolnosci.

SEROCK. Miat 2,5 promila
i prowadzit samochéd

Policjanci z Serocka podjeli in-
terwencj¢ wobec nietrzezwego
kierujacego. 41-latek z powiatu
pultuskiego majac ponad 2,5 pro-
mila alkoholu w organizmie jechal
samochodem. Ponadto prowadzil
auto pomimo trzech aktywnych
zakazow

Kilka dni temu w miejscowo-
$ci Wierzbica policjanci z Serocka
zatrzymali do kontroli drogowej
opla. Za kierownicg siedziat 41-letni
mieszkaniec powiatu puttuskiego. Od
me¢zezyzny byla wyczuwalna silna
won alkoholu, w zwiazku z czym zo-
stat przebadany alkomatem. Okazato
si¢, iz miat ponad 2,5 promila alko-
holu w organizmie. Po sprawdzeniu
w policyjnych systemach okazat sie,
iz mgzczyzna posiada trzy aktywne
zakazy kierowania pojazdami mecha-
nicznymi. Po wytrzeZwieniu 41-latek
ustyszat zarzuty. Przed sadem odpo-
wie za kierowanie w stanie nietrzez-
wosci oraz ztamanie zakazow sado-
wych. Za popelnione przestepstwa
grozi mu nawet do 5 lat pozbawienia
wolnosci.

PULTUSK. Stosowata
przemoc wobec partnera

Kobieta znecala si¢ nad swoim
partnerem, bedac pod wpltywem al-
koholu. Mezczyzna zawiadomil Po-
licje. Funkcjonariusze zatrzymali
awanturujaca si¢ kobiete i podczas
kontroli osobistej ujawniono przy
niej marihuane

W czwartek (2.01) mgzezyzna za-
dzwonit na numer alarmowy proszac
0 interwencje wobec agresywnej
partnerki. Skierowany na miejsce
patrol policji zastat zgtaszajacego (38
lat) i 37-letnia kobiete. Mezczyzna
o$wiadczyl funkcjonariuszom, ze
jego znajoma wszczyna bezustanne
awantury podczas ktérych wyzywa
go, nie wpuszcza do mieszkania, bi-
je roéznymi przedmiotami i niszczy
jego rzeczy. Policjanci zatrzymali
agresywng kobiete. W trakcie kon-
troli ujawniono przy kobiecie torebke
z marihuang. Prokurator zastosowat
wobec 37-latki srodek zapobiegawczy
w postaci dozoru, nakazu opuszcze-
nia wspolnie zajmowanego miesz-
kania z pokrzywdzonym oraz zbli-
zania i1 kontaktowania si¢ ze swoim
partnerem.

NASIELSK. W trakcie
kontroli znalezli
marihuane

Policjanci z nasielskiego komi-

sariatu zatrzymali 34-latka z po-
wiatu pultuskiego. W pojezdzie,

KRONIKA

ktorym poruszal si¢ mezczyzna,
funkcjonariusze znalezli marihu-
an¢. Mezczyzna zostal zatrzymany.
Grozi mu kara do 3 lat pozbawienia
wolnosci

Policjanci z Komisariatu Policji
w Nasielsku petnili nocng stuzbg na
terenie gminy. Okoto godziny 21:40
w miejscowosci Pniewo, podjeli kon-
trolg drogowa wobec me¢zczyzny kie-
rujacego osobowym volkswagenem.
Podczas interwencji funkcjonariusze
zauwazyli, ze legitymowany 34-latek
jest bardzo nerwowy. W trakcie prze-
szukania pojazdu policjanci znaleZli
metalowe pudetko, z zawartoscig su-
szu roslinnego.Mezczyzna zostat za-
trzymany, a zabezpieczona substan-
cje zostala przekazana do dalszych
badan. Okazalo si¢, ze w pudetku
znajdowala si¢ marihuana. Zgodnie
z art. 62 ust. 1 Ustawy o przeciw-
dziataniu narkomanii, za posiadanie
srodkéw odurzajacych mieszkancowi
gminy Swiercze grozi teraz kara po-
zbawienia wolnosci do lat. 3.

PULTUSK. Wyrzucita
$mieci, a on posiadat
narkotyki

Pultuscy policjanci znalezli przy
zatrzymanym mezZczyznie mefe-
dron. Mieszkancowi powiatu pul-
tuskiego grozi kara do 3 lat pozba-
wienia wolnosci

W czwartek (2.01) policjanci Ogni-
wa Patrolowo-Interwencyjnego pod-
jeli interwencj¢ wobec megzczyzny

KRYMINALNA

i kobiety, ktora wyrzucata §miecie na
chodnik. W trakcie czynnosci osoby
nerwowo zachowywaty sie, co wzbu-
dzito podejrzenie funkcjonariuszy, ze
mogg posiadac przy sobie narkotyki.
Policjanci nie mylili si¢ i w kieszeni
kurtki 30-letniego mezezyzny ujaw-
nili zawiniatko foliowe z zawarto-
$cig krysztatkow koloru biatego. Jak
si¢ pozniej okazalo byt to mefedron.
Mezczyzna przyznatl sig, ze narkotyki
nalezg do niego. Byt tez nietrzezwy.
Zostat osadzony w policyjnym aresz-
cie. Dzisiaj (3.01) ustyszal zarzuty
posiadania substancji odurzajacych.
Grozi mu kara do 3 lat pozbawienia
wolnosci.

SEROCK. Wjechat
w latarnie, byt pijany

Ponad 1,5 promila alkoholu
w organizmie mial kierowca hy-
undaia, ktory uszkodzil latarnie.
Informacj¢ o zdarzeniu policjanci
otrzymali od innego kierowcy. 45-
latek zostal zatrzymany, a jego auto
zostalo zabezpieczone na parkingu
policyjnym

W niedzielne popotudnie dyzurny
nieporeckiego komisariatu otrzymat
zgloszenie o zdarzeniu drogowym
z udzialem auta osobowego i latarni
w miejscowosci Rynia. Skierowani na
miejsce policjanci ustalili, ze siedza-
cy za kierownicg hyundaia 45-latek
stracit panowanie nad autem i uderzyt
w uliczng latarnie. Od mezczyzny
wyczuwalna byt won alkoholu. Ba-
danie alkomatem potwierdzito stan
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nietrzezwosci 45-latka wskazujac po-
nad 1,5 promila alkoholu w jego orga-
nizmie. Mg¢zczyzna zostat zatrzyma-
ny w policyjnym areszcie a auto, kto-
rym kierowat, odholowane zostato na
policyjny parking. Po wytrzezwieniu
45-latek ustyszat zarzut kierowania
w stanie nietrzezwosci. Groza mu 3
lata wigzienia. Odpowie rowniez za
spowodowanie kolizji drogowe;.

NOWY DWOR MAZ.
Poszukiwany listem
gonczym zatrzymany

W tym tygodniu nowodworscy
policjanci Wydzialu Kryminalne-
go, realizujac czynnoSci operacyjne
zatrzymali 40-latka, ktéry byl po-
szukiwany na podstawie listu gon-
czego oraz nakazu doprowadzenia.
Mezczyzna ukrywal si¢ na terenie
gminy Zakroczym. Lacznie do od-
bycia mial kare¢ 3 lat i 4 miesiecy
pozbawienia wolnosci. Trafil do
jednostki penitencjarnej

W poniedziatek 30 grudnia br.
przed potudniem, kryminalni z Ko-
mendy Powiatowej Policji w Nowym
Dworze Mazowieckim udali si¢ do
jednej z miejscowosci na terenie
gminy Zakroczym. W wyniku pra-
cy operacyjnej ustalili, ze w jednym
z domoéw ukrywa sie 40-latek. Mez-
czyzna byl poszukiwany od kilku
miesi¢cy i w tym czasie czesto zmie-
nial miejsce swojego zamieszkania.
Sad Rejonowy w Plonisku wydat za
40-latkiem list gonczy, celem odbycia
przez niego kary 2 lat i 10 miesiecy
pozbawienia wolnosci, za dopusz-
czenie si¢ przestepstwa kradziezy
z wlamaniem. Ponadto Sad Rejono-
wy w Nowym Dworze Mazowieckim
wystawit za nim nakaz doprowadze-
nia do aresztu i odbycia kary pozba-
wienia wolno$ci w wymiarze 6 mie-
sigey, za nierealizowanie obowigzku
alimentacyjnego. Przed poludniem
na wytypowanej wczesniej posesji,
zjawili si¢ kryminalni. Mgzczyzna
probowat jeszcze podja¢ ucieczke
przez balkon na tytach domu. Jednak
na widok policjantow, ktorzy przewi-
dzieli taki scenariusz i zabezpieczyli
wyjscia z budynku, zrezygnowat ze
swojego pomystu. Mieszkaniec po-
wiatu nowodworskiego zostal przez
policjantéw zatrzymany. Nastepnie
trafit do jednostki penitencjarnej,
gdzie odbedzie teraz taczng kare 3 lat
14 miesigcy pozbawienia wolnosci.

WIELISZEW. Stosowat
przemoc wobec zony

Zarzut znecania psychicznego
i fizycznego ustyszal 42-letni miesz-
kaniec gminy Wieliszew, ktéry kil-
ka dni temu zostala zatrzymany
przez policjantow. Decyzja proku-
ratury podejrzany zostal objety
policyjnym dozorem oraz dostal
zakaz zblizania si¢ do pokrzywdzo-
nej i nakaz opuszczenia wspolnego
miejsca zamieszkania

Kilka dni temu policjanci z Wieli-
szewa zostali wezwani na interwencje
do jednej z rodzin na terenie gminy.
Na miejscu zastano pokrzywdzo-
na i jej 42-letniego meza. Kobieta
wyznata, ze od kilku lat w zwigzku
dochodzi do przemocy zaréwno psy-
chicznej, jak i fizycznej. Kiedy maz
jest pod wptywem alkoholu dochodzi
do awantur, kobieta jest wyzywania,
popychanaiuderzana. Me¢zczyzna zo-
stat odizolowany od pokrzywdzonej
i noc spedzit w policyjnym areszcie
Po zebraniu materiatu dowodowego
oraz wytrzezwieniu 42-latka, $ledczy
przedstawili mu zarzut zngcania si¢
nad zong. Na wniosek policjantow,
prokurator zastosowal wobec mez-
czyzny policyjny dozor, nakaz opusz-
czenia domu oraz zakaz zblizania si¢
do pokrzywdzonej. Teraz mezczyzna
zajmie si¢ sad. Za popetnione prze-
stepstwo grozi mu nawet kara do 5 lat
pozbawienia wolnosci.

Zrédlo: KPP Legionowo/Nowy/
Dwor Maz./ Pultusk
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Protest rolnikéw rozpo-
czgl si¢ popoludniu, przed
przedstawicielstwem Komi-
sji Europejskiej w Warsza-
wie. Uczestnicy demonstra-
cji przeciwko Zielonemu La-
dowi i importowi z Ukrainy
ztransparentamiprzemasze-
rowali ulicami Swigtokrzy-
ska, Nowym Swiatem, Kra-
kowskim  PrzedmieSciem,
Miodowa, Senatorskg. Ich
celem byl gmach Teatru
Wielkiego, gdzie odbedzie
si¢ inauguracja  polskiej
prezydencji w Radzie Unii
Europejskiej.

Protest odbywat sie pod
hastem 5 x STOP. Zdaniem
rolnikéw, umowa handlo-
wa UE z krajami Ameryki
Potudniowej sprawi, ze eu-
ropejski rynek zaleja tanie
1 by¢ moze gorszej jakoSci
produkty z Brazylii czy

2 stycznia na antenie
TVP 3 pokazano krotki
reportaz na temat
budowy obwodnicy
Puttuska. Jak sie
okazuje, na ukonczenie
tej wyczekiwanej przez
meszkancéw inwestycji
mozemy poczekac nawet
dwa lata.

Obwodnica ma wyprowa-
dzi¢ ruch tranzytowy z mia-
sta, co w koncu roztadowato-
by w znacznej mierze korki,
bedace utrapieniem puttu-
skich kierowcow wiasciwie
w ciggu catego dnia, ale
szczegolnie w godzinach po-
rannych dojazdéw do szkét
i zaktadéw pracy, a potem
popotudniowych powrotéw
oraz w weekendy.

Obwodnica Puttuska po-
wstaje w ciggu drég krajo-
wych 57 i 61. Bedzie prze-
biega¢ przez miejscowosci
- Lipa, Kleszewo, Moszyn,
Jezewo, Kacice. Powstanie
20 kilometrow drogi, w tym
prawie 16 km prowadzonej
nowym sladem.

Zaawansowanie prac wy-
nosi 50 procent, ale juz wia-
domo, ze wiosenny termin
zakonczenia prac jest niere-
alny.

- Termin umowy przewi-
duje zakonczenie prac wio-
sng 2025 roku, ale w pro-
cedowaniu sg roszczenia

Telewizja o puttuskiej obwodnicy

Fragment budowanej obwodnlcy w Kleszewie

wykonawcy, ktéry oczekuje
wydtuzenia czasu na do-
konczenie i dodatkowych
srodkéw finansowych - po-
wiedziata TVP 3 Matgorzata
Tarnowska, rzecznik praso-
wy warszawskiego oddzia-
tu Generalnej Dyrekcji Drog
Krajowych i Autostrad.

Termin zakonczenia inwe-
stycji moze by¢ przesuniety
nawet o dwa lata. - Mamy ta-
ka informacje, moze jeszcze
nie do korca oficjalng, bo
nie otrzymaliémy informacji
na pismie. Prawdopodob-
nie wydtuzy sie termin tej
obwodnicy. Moze to by¢ rok

2027 - zaznaczyta Beata Joz-
wiak, burmistrz Puttuska.
Obwodnica Puttuska to 20
km nowej dwujezdniowej
trasy, 10 wiaduktéw, 4 mo-
sty i 4 wezty komunikacyjne.
Koszt budowy to ponad 440
milionéw ztotych.
zrédto: TVP 3

3 stycznia, w Warszawie odbyt sie kolejny
ogolnopolski protest rolnikow.

Byli tam rowniez protestujacy z powiatu
puttuskiego i osciennych

Argentyny. Protestujacy sa
takze przeciwkoZielonemu
Ladowi, importowi z Ukra-
iny, niszczeniu polskich la-
soOw 1 towiectwa i1 wygasza-
niu polskiej gospodarki.

Zdjecia z demonstracji ze
swoimkomentarzemprzystat
nam mlody rolnik z oscien-
nego powiatu makowskiego
Marcin Chrzanowski, kto-
ry szedl w protescie razem
z kolegami z powiatu pul-
tuskiego 1 innych powia-
téw. Pan Marcin powiedziat
Tygodnikowi:

Nasz wyjazd podyktowa-
ny byl pogarszajgcym sig
stanem oplacalnosci w rol-
nictwie , stop - Mercosus
, Zielony Lad, niszczenie
polskich lasow i lowiectwa,
wygaszanie polskiej gospo-
darki , import z Ukrainy.
My jako rolnicy stajemy si¢
niekonkurencyjni cenowo za
produkcje wysokiej jakosci -
zboz , migsa wolowego, wie-
przowego, mleka. Naplyw
tych produktow destabilizuje
rynek i wprowadza w obrot
nieznanej jakosci produkty,

co niesie rowniez nastep-
stwa chorob u ludzi - konsu-
mentow. Najpierw zmierza
si¢ do braku optacalnosci
w naszych gospodarstwach
a potem do bankructwa
i sprzedazy.

Ceny zboz sq sprzed 10
- 15 lat , my musimy spel-
nia¢ wymogi Unii Europej-
skiej wzgledem stosowania
srodkow  ochrony  roslin,
a Ukraina jest poza kontro-
lg i wszelkimi normami My
inwestujemy w gospodar-
stwa rolne w sprzet rolniczy,
zwigkszamy hodowle, za-
ciggamy kredyty diugoter-
minowe na rozwoj, a mamy
w zamian brak oplacalno-
Sci, niewolnictwo urzedowe
i narzucone z gory zgod-
nie z programami unijnymi
ilosci  wyprodukowanych
i sprzedanych ilosci zboz.

Tez moglibysmy zamkngé
drzwi i iS¢ w inng branze,
ale podtrzymujemy tradycje
naszych przodkow, bo tak
trzeba.

red.

CHABRY I OSTY

Dzi$ bukiet CHABROW kierujemy do wiasciciela ZAKEADU
USLUG KAMIENIARSKICH LANGE (nagrobki, schody, parape-
ty i inne ustugi), ktéry ma siedzibe w Puttusku, przy ulicy
Swietokrzyskiej 23. Firma LANGE dysponuje szerokim wy-
borem materiatéw, zlecone prace wykonuje z duza staran-
noscia i w umoéwionym czasie.

GMD
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NA NOWY ROK

NASZE WILKOWYJE

Cymbalistow
wielu

Jak mowi nasz arcypoeta w Polsce zawsze byto wielu
cymbatow. Przy czym wystepujg oni w trzech katego-
riach: mate cymbatki, duze cymbaly i cymbalisci czyli
grajgcy na cymbatach. Nie wiem komu przeszkadzalo
stowo cymbalisci, ale teraz mowi sie o nich populisci,
zeby - jak mowi Japycz -podkreslic, ze rzymskie popolos
czyli lud skiadato si¢ glownie z cymbalow, ktorzy zamiast
lepszego Zycia zgdali chleba i igrzysk. A ze my Polacy
wywodzim sig¢ bezposrednio z rzymskich Sarmatow, to
odziedziczylismy takze po nich popolos cymbalos. Przy
czym popolos cymbalos wyprowadzil si¢ w ostatnim stu-
leciu do wielkich miast, wyksztalcil, ale nie zmgdrzal.
Ciggle chce chleba i igrzysk i cymbalisci im tych igrzysk
dostarczajq. Z chlebem bywa roznie, bo chleb kosztuje,
za to wspolczesne igrzyska — nic a nic. Odwrotnie niz
w Rzymie, gdzie igrzyska byly drogie, a chleb tani. Cena
postepu zapewne.

A druga czes¢ popolos cymbalos tez mieszka w wielkich
miastach, ale kreuje si¢ na obroncow popolos uwazajgc
nas niestusznie za cymbalos. I rzekomo w naszej obronie
naparza w drugg potowke popolo cymbalos, ktora jest
usmiechnieta, ale ironicznie i pod nosem, zadowolona
wylgcznie z siebie i uwaza, ze ich glupota jest bardziej
postepowa od gtupoty drugiej potowy popolos cymbalos.
I na tym polegajg wspolczesne igrzyska.

Japycz twierdzi, zZe ta polska specyfika odziedziczona
po starozytnym Rzymie, jest tak naprawde ogolnoeuro-
pejska i stara sig zostac¢ ogolnoswiatowa, bo jak mowit
pewien mgdrala Stanistaw Jerzy ,,Glupota nie zna gra-
nic, gdzie stgpnie tam jej terytorium”. Wynika z tego nie-
pokojgca mysl, ze odkgd wszyscy mamy paszporty, to nie
ma nadziei dla Swiata, ale to zapewne cena jakq trzeba
zaptacié¢ za podboje kulturowe sarmackich Rzymian i od-
budowe imperium.

Jest tez druga teoria, ktorq Solejuk zaslyszal od So-
lejukowej jak mruczala przez sen, wigc nie jest pewien
czy to jej teoria, czy tez cus co w tym Snie zwalczala.
Brzmi jednak catkiem, catkiem. Otoz teoria jest taka, ze
my Sarmaci jesteSmy mistrzami Swiata w kreatywnym
psujstwie. Czyli zadne szalenstwo nie udaje si¢ u nas do
konca. Komunizm obalilim, nazistom si¢ nie dalim, nie
ma bata by ktos domkngt glupi system, jak w srodku jest
cho¢ odrobina rodakow. Wiec eksport popolos cymbalos
tak naprawde dziala jak szczepionka, bo jesli nasza na-
sz0S¢ coS zainfekuje, to glupota si¢ nie domknie, sflaczeje
i zdechnie. Na tym polega nasz wspotczesny Mesjanizm.
Wirus niedokonczenia. Nadzieja ukryta w beznadziei.

Opowiedzieli my te teorie Kusemu, ale nas zmartwit.
Zdaniem Kusego, to ostatnie podrygi popolos cymbalos,
bo wyrosto cate nowe pokolenie, co umie i chce. Bardzo
nas to zmartwito, bo jak u nas wymrze popolos cymbalos,
to kto zaszczepi reszte swiata? Ale faktem jest, ze Kusy
miat cos na rzeczy, bo lidery plemienne cymbalistow nie
wiedzie¢ kiedy zrobily sig stare, a mlodzi to juz bardziej
jak Klaudia, Fabianek i Kinga, niz Czerepach i reszta.
Z tego wniosek jest, Ze wystarczy przetrwac jeszcze pare
lat i glupoty same si¢ wybijg, a cymbalisci trafig do mu-
zeow etnograficznych i na uniwersytety medyczne, gdzie
bedq uczyé na ich przykiadzie jak przetrwaé sarmackq
zaraze.

Do tego czasu Wilkowyje obronié¢ trzeba, a potem to
Jjuz pojdzie jak z platka. Jak nie dla nas, to dla naszych
dzieci.

Wiec takie Zyczenia na Nowy Rok mamy, by kazdy

o swoje Wilkowyje zadbal i ducha nie tracit, bo wielka
zmiana pokoleniowa tuz, tuz.

Pietrek

Z wprowadzaniem
waznych zmian
nie warto czekac
do nowego roku.
Jesli chcemy da¢é
sobie szanse na
realna zmiang, to
zacznijmy dzis;
matymi krokami
budujmy nawyk.
Pomoze nam on
przejsc przez
nieuchronne
potkniecia - radzi
psycholog dr
Rafat Albinski

z Uniwersytetu
SWPS.

Zaczng ¢wiczy¢, przejde
na dietg, zaczn¢ si¢ uczyé
nowego jezyka, przeczytam
wigcej ksiazek. Wraz z no-
wym rokiem wielu z nas
robi mniejsze lub wigksze
postanowienia.  Psycholog
z Uniwersytetu SWPS dr
Rafal Albinski zaznaczyl, ze
cho¢ nie ma w tym nic zle-
go, to do takich postanowien
trzeba podejs¢ rozsadnie
i metodycznie.

,»Przejscie w nowy rok to
troch¢ magiczny czas zmia-
ny, w ktérym rzeczywiscie
wielu z nas tatwiej zaczaé
robi¢ co$ warto$ciowego.
Jednak postanowienia nowo-
roczne czesto sa wrecz rytu-
alne, ogromne, wigc staramy
si¢ za szybko zrobi¢ zbyt du-
z0. Wraz z ta datg startujemy
w realizacje naszego posta-
nowienia z takim impetem,
7e go nie utrzymujemy” - za-
uwazyt rozméwca PAP.

Kluczowe jest wigc stoso-
wanie metody matych kro-
kéw. Zrébmy na poczatku
co$ drobnego, co mozemy
utrzymac. ,,Chcac pozby¢ si¢
zbednych kilograméw, nie
rzucajmy si¢ od razu na post
przerywany, w ktérym jemy,
powiedzmy, cztery godziny
dziennie. W ten sposob wy-
trzymamy 2-3 dni i ciato si¢
zbuntuje. To normalne, bo
nie jest do tego przystoso-
wane. Je$li zaczynamy ¢wi-
czyé, zacznijmy np. od kwa-
dransa, zamiast godziny”
- zauwazyl.

Q\ www.jarmark24.pl

Jesli chcemy realnej
Zmiany, zacznijmy ja
wprowadzac juz dzis

Najwazniejsze jest - zda-
niem psychologa - wyro-
bienie nawyku. ,,Kluczowe
Jest to, by nabra¢ rozpedu
W naszym nowym zwyczaju
przyzwyczai¢ si¢ do pojscia
na sitownig, ubrania si¢, po-
jechania tam. Wazne, by to
statlo si¢ nawykiem, reszta
przyjdzie z czasem, w mia-
r¢ naszego rozwoju. Gdy juz
mam ten nawyk, to wyjscie
na trening staje si¢ prostsze.
Tak dzieje si¢ z kazda nowo
podejmowang aktywnoscig”
- podkreslit dr Albinski.

U kazdej osoby czas na bu-
dowanie nawyku jest nieco
inny, choé¢ - jak powiedziat
dr Albinski - czasem mowi
sic w tym kontekscie o 21
dniach, ktérych potrzeba
do wyksztatcenia nowego
ZWYCZzaju.

,Jednak nie ma tez takiego
stadium, w ktoérym jestesmy
na totalnym autopilocie. My-
$li, ktore bedg nas powstrzy-
mywaly przed Kkolejnym
zadaniem zawsze moga si¢
zdarza¢. Jednak im dtuzej
co$ robig, tym latwiej te my-
$li odeprze¢. Niestety, nie
jest tak, ze raz wyrobiony
nawyk gwarantuje dozywot-
nie skuteczne wykonywanie
danego zadania. On je tylko
ulatwia” - zaznaczyl roz-
moéwca PAP.

Jego zdaniem motywacja
nie jest tak wazna, jak zwy-
kto sie¢ mowic. ,,Oczywiscie
czasem pomaga nam dziataé,
ale przy nowych zachowa-
niach, szczegolnie jesli sag
troche wbrew temu, co ro-
biliSmy wczes$niej, nie pole-
galbym na niej za bardzo. Po
prostu czasem kazdemu z nas
nie chce si¢ robi¢ niektorych
rzeczy. Wtedy najwazniejsze,
by trzymac si¢ planu dziatan,
ktory ma nas doprowadzic¢ do
jasno okreslonego celu. Jesli
nie ma jakich$ obiektywnych
przeszkdd, to nalezy pod-
ja¢ dziatanie, nawet nieco
wbrew sobie” - stwierdzit
psycholog.

Zwykle to bedzie powodo-
wato nasz dyskomfort i wte-
dy warto pozwoli¢ sobie na te
negatywne emocje, bo ,,gdy

robimy co$ trudnego, co$
nowego, to normalne, Ze na-
sze ciato i mozg si¢ buntuja”.
Z drugiej strony nalezy tez
da¢ sobie moment na dume
i celebrowanie wykonanego
zadania.

Jak zauwazyt dr Albinski,
w dazeniu do realizacji wy-
znaczonych celéw nie wyma-
gajmy od siebie perfekcji, bo
potknigcia sg wpisane w pro-
ces budowania nowego zwy-
czaju. ,Jesli chodzitem na
spacer 15 dni z rzedu - ale 16
dnia nie poszedtem - to naj-
wazniejsze, zebym poszedt
17 dnia. Jest taka catkiem
dobra rada, by nie pozwoli¢
sobie na dwie przerwy pod
rzad, aby nie przerodzity si¢
w szereg potknie¢. Bo potem
znow trudniej bedzie poj$é na
kolejny spacer” - stwierdzil.

Gdy opuscimy jakie$ za-
jecia czy trening, nie nadra-
biajmy na sil¢ tego, co nam
umkneto. ,,Zeby nie bylo jak
w memie: za kazdy nieodby-
ty bieg doktadam sobie 15
minut. Jutro wigc id¢ biegaé
przez dwa tygodnie. Nie do-
ktadajmy sobie tego ciezaru,
bo to nas jeszcze bardziej
zdemotywuje i sfrustruje” -
podkreslit ekspert.

Co, jesli jednak - mimo
wielu prob i poczatkowych

sukces6w - na dluzsza mete
nam nie wychodzi, a ta no-
wa aktywnos$¢ czy postano-
wienie jest naprawde wazne
dla naszego zycia? ,Wtedy
istotne jest bardzo prak-
tyczne, spokojne spojrzenie,
nastawione na rozwiazanie
problemu: co si¢ takiego
obiektywnego dzieje, z cze-
go wynika ta trudno$¢, co mi
przeszkadza i co moge z tym
zrobi¢? Czy ta przyczyna jest
we mnie, czy przeszkadza mi
co$ wokot mnie” - stwierdzit
psycholog.

Przede wszystkim-zwrdcit
uwagg - jezeli co$ jest warte
zrobienia, jaka§ zmiana zy-
ciowa, ktora faktycznie jest
dla nas korzystna, to nie ma
sensu czekac na nowy rok.

wJezeli w  pazdzierniku
stwierdze, ze musze¢ zrzuci¢
kilka kilogramow, bo to waz-
ne dla zdrowia i czekam do
pierwszego stycznia, to bez
sensu trace¢ trzy miesigce,
kiedy mogtbym juz zrzuci¢
znaczaca ilo$¢ tej wagi. Wiec
dla spraw naprawd¢ waznych
po prostu bym nie czekat.
Jezeli masz co$ waznego do
zmiany, to zacznij dzisiaj;
ustal cel, rob malutkie kroki,
utrzymaj nawyk i wyksztat¢
nowe zachowanie” - poradzit
dr Albinski.(PAP)
Ewelina
Krajczynska-Wujec
ekr/ bar/ Im/
Serwis Nauka w Polsce -
naukawpolsce.pl
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WIECZNE SCIBOLENIE w wiecznej promogji (31)

Czysta lub ognista

Jagietto pit tylko czysta wo-
de, wina nigdy nie brat do ust.
Gdyby opini¢ o krolu oprzeé
na tym jednym zdaniu, bytaby
nader pochlebna. Oto czlo-
wiek, ktory nade wszystko ce-
nit jasno$¢ myslenia. Kto$ go-
rujacy nad rzeszg tachmytow
od alkoholu uzaleznionych.
A potem wpada nam w regce
ksigzka innego historyka, bio-
grafia, w ktorej posta¢ Litwi-
na jest szerzej omowiona, i do-
wiadujemy si¢, ze powodem
abstynencji byt strach przed
otruciem. Trucizne w wodzie,
w przeciwienstwie do wina,
wykry¢ nietrudno. Bardziej
oczytani, inaczej oceniamy
charakter ~Wtadystawa 1I.
Znika w ocenie stowo wstrze-
miegzliwos¢, a pojawia si¢ bo-
jazliwos¢. Przedtem asceta,
teraz czubek cierpigcy na ma-
ni¢ przesladowcza. Liczy si¢
intencja.

Przybyszewski: ,,Bez alko-
holu zycie towarzyskie bytoby
niezno$ng nuda.” A moze od-
wrotnie? Nie po to ludzie pija,
aby zycie towarzyskie uczy-
ni¢ zno$nym, lecz dlatego or-
ganizujg spotkania, zeby pic.
Mysle o nasiadowkach wokot
obficie zastawionego stotu
z okazji imienin krewniaka,
krewniaczki. Swigta, imieni-
ny — imprezy dajace pretekst
do spedow rodzinnych i wie-
logodzinnego przesiadywania
przy butelce i zakaskach. Za-
bierano mnie, dziesi¢ciolatka,
patrzylem na biesiadowanie
nie rozumiejac, jaki ma sens;
o co tak naprawdg chodzi? Ja
si¢ zresztg wcale nad sensem
czy bezsensem nie zastana-
wiatem. Nie istniata roznica

miedzy mng a uwigzanym
na smyczy psiakiem, ktorego
wladciciel prowadzi, gdzie
chce, zwierzak za$ kazda sy-
tuacj¢ uznaje za normalng.

Zdanie zacytowane wyzej
pochodzi z Moich wspolcze-
snych. Pamietnik ten zawiera
rozdziat o narkotykach, wsrod
ktorych najszczegdtowiej z ra-
cji jej popularnoéci omawia si¢
wodg. Autor nie tai, ze pil, pije
i bedzie popijaé, przy czym
ubolewa, iz nie moze si¢ oby¢
bez ,,fatalnej protezy”. Proteza
— dziwnie brzmi to poréwna-
nie w ustach kogos, kto cho-
dzitw glorii nietzscheanskiego
nadcztowieka, zwlaszcza gdy
si¢ zwazy, iz DZieci szatana to
autobiografia, a tytutowy sza-
tan to sam Przybysz.

Sukcesy towarzyskie od-
niesione w Hollywood przez
przybysza z Irlandii (jesz-
cze jeden uzywajacy protezy
przybysz) staty si¢ wstgpem
do $wiatowej kariery. Dobrze,
ale co byto ich podstawa? Wia-
domo, ze najglupszy cztowiek,
podniecony alkoholem, zdota
z siebie jaki$ dowcip wykrze-
sa¢. Cytuje tu opini¢ Przyby-
szewskiego, ktorego wiedza
o alkoholu, oparta na grun-
townym do$wiadczeniu, he-
he-he, jest nie do pogardzenia.
Przy wertowaniu encyklopedii
miga mi niekiedy zapijaczona
geba tego Burtona. Dton czym
predzej odwraca stronicg. Pro-
testuj¢ przeciw robieniu karie-
ry przy pomocy protezy.

Panicz Birbancki i stuzacy
Filip. Polecenia dawane Fili-
powi odznaczaty si¢ stopnio-
waniem. Bo jakze by to wy-
gladato, gdyby z mety zazadaé

Ksiazka opublikowana
przez Wydawnictwo TiO.
Do nabycia w ksiegarni
»U Leszka” - Legionowo,
Stefana Batorego 10

rumu. Do celu, jakim byt czy-
sty rum, dochodzito si¢ stop-
niowo. Rozkaz, anulowanie
rozkazu, kolejny rozkaz itd.
Najpierw wotanie o szklanke
wody, potem o0 wodg¢ z rumem,
wreszcie o szklanke rumu bez
wody, ,,bo na diabta tej ochto-
dy”. Wymyslitem postaé¢ Anty-
Birbanckiego, czyli Birbanc-
kiego po siedemdziesiatce, pod
pewnym wzgledem niezmie-
nionego: ,.kieszen pusta, we
Ibie szumi”. Jego polecenia sg
takze stopniowe, lecz gradacja
idzie w przeciwnym kierunku:
— Przynie$ mi szklanke rumu,
czekaj, wlejesz krople wody,
stoj, dasz wody bez rumu, do-
sy¢ mam juz tego szumu.

W rozmowie z Marcinem
zdarzylto mi si¢ blednie zacy-
towa¢ francuskie przystowie.
U Romain Rollanda: ,,Swig-
ty Marcin pije wino, wod¢
pozostawia mitynom.” A ja
palnatem: ,Swigty Marcin
pije wino, wode pozostawia
$winiom.” Skad ta pomytka?
Wecigto sie tu polskie przysto-
wie: ,,Uczyl Marcin Marcina,
a sam glupi jak $winia.”

AK.
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Serce bije. Wtasciwie
dzisiaj juz wiemy, ze
bardziej adekwatne
jest stwierdzenie, ze
serce sie kurczy. Trudno
jednak powiedzie¢,

czy bylo to rownie
oczywiste dla filozofow,
ktorzy sniac o sensie
zycia, styszeli uderzenia
krwi w skroni. Zapewne
rowniez uderzenia
styszeli pierwsi medycy,
ktérzy przyktadali

ucho bezposrednio do
piersi chorego. Serce
bije po polsku, ale bije
tez w innych jezykach,
zeby wspomnie¢

tylko o dostownym
angielskim ,beating”.
Bije (mocniej)

w mitosci i bije tez

(z okreslona czestoscia)
w dokumentacji
medycznej. Bije jak
dzwon - i najlepiej,
kiedy robi to mocno,
dumnie, rytmicznie.

A co, jesli tak nie jest?

Serce jest tak naprawde mie-
$niem, otoczonym workiem osier-
dziowym i pokrytym od wewnatrz
blona — wsierdziem. Cztery jamy
serca to dwie komory, pompujace
krew ze stosunkowo duzg sitag do
ptuc (komora prawa) oraz do cate-
go ciata (komora lewa), a takze dwa
przedsionki. W  przedsionkach,
zgodnie z nazwa, krew sptywajaca
do serca ,,czeka na swoja kolej”, nim
wpadnie do odpowiedniej komory.
W prawym przedsionku jest to krew
pozbawiona tlenu, ktora wrocita
z catego ciata i teraz musi trafi¢ do
ptuc, by znowu zyskac tlen. Z kolei
do lewego przedsionka sptywa na-
tlenowana krew z pluc, ktora tylko
czeka, by zostaé wyrzucong przez
lewg komor¢ do kazdej komorki
wlasciciela. Ten jednokierunkowy
przeptyw krwi zapewniaja zastaw-
ki. Mozna je poréwna¢ do bramek,
przez ktore przechodzimy w super-
marketach — zeby bramka dobrze
dziatata, musi otwiera¢ si¢ tylko
w jedng strong, a po przepuszczeniu
klienta szczelnie zamykac.

Pod mikroskopem (lub, jak to
moéwig badacze, ,.histologicznie™)
budowa migsnia sercowego jest cat-
kiem podobna do budowy wigkszo-
$ci mie$ni w organizmie, ktoére ,,na
polecenie” pozwalaja nam wyko-
nywac¢ codzienne czynnosci (z pi-
saniem tego artykulu przy uzyciu
mig$ni ragk wlacznie). Serce jednak,
pozornie, nie pracuje ,,na polece-
nie” — a przynajmniej nie na nasze.

Komérki serca rzadza sie same

Ruchy zamierzone zaczynaja si¢
od mysli, ktora z mozgu, w postaci
pradu depolaryzacji (impulsu elek-
trycznego) biegnie nastepnie ko-
morkami nerwowymi, az osiagnie
odpowiedni migsien. Prad depola-
ryzacji przechodzi nastgpnie przez
granic¢ pomigdzy nerwem a mie-
$niem (zwykle jest to tzw. ptytka
nerwowo-mi¢sniowa), a nastepnie
rozchodzi si¢ po calym migéniu,
powodujac skurcz. Nieco szybciej
dziatajg tzw. odruchy —z oszczgdno-
$ci czasu cofanie r¢ki po dotknigciu
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Puszka stymulatora na dtoni autora. W tym matym urzadzeniu znajduje sie bateria, dziatajca nawet kilkanascie lat!

gorgcego czajnika nie wymaga
udzialu mézgu a impuls nerwowy
biegnie z rdzenia kregowego. Wciaz
jednak kazda z tych drog — skutku-
jaca zamierzonym (lub nie) ruchem
— wymaga udzialu ukladu nerwo-
wego. Inaczej jest w sercu.

W toku ewolucji cze$¢ komorek
mig$niowych  (miocytéw) serca
zyskata autonomi¢ i sama zacze-
ta dyktowac reszcie, kiedy i w ja-
kiej kolejnosci majg si¢ kurczy¢,
aby efektywnie pompowac krew.
Pasmo tych komorek, jakby ,trzy-
majacych si¢ za rece”, tworzy szlak
wzdtuz ktorego biegnie impuls, nim
rozejdzie si¢ do pozostatych miocy-
tow. Szlak ten nazywamy uktadem
bodzcotworczo-bodzcoprzewodza-
cym — co logicznie wynika wlasnie
ze zdolno$ci do tworzenia i przewo-
dzenia impulsow (bodzcow). W wa-
runkach prawidtowych u dorostego
cztowiekauktad ten generuje 60-100
impulséw na minute, i wlasnie tyle
wynosi $rednia czesto$¢ uderzen
serca w czasie spoczynku i niezbyt
meczacych czynnosci.

A co jesli...

...serce pracuje z czestoscig inng
niz standardowa? Nie zawsze mu-
simy si¢ tym przejmowaé. Czasami
jest to mozliwe podczas glgbokiego
snu (kiedy serce zwalnia) lub pod-
czas intensywnego wysitku (kiedy
serce przyspiesza). Serca sportow-
cow, przyzwyczajone do duzego
obcigzenia, w spoczynku ,,relaksuja
si¢” mocniej niz narzady przeciet-
nej osoby, dlatego pracuja jeszcze
wolniej. Istniejg tez stany i choroby
ktore, chociaz niezwigzane bezpo-
srednio z sercem, powodujg zmiany
w czestosci jego skurczow. Dzieje
si¢ tak np. w chorobach tarczycy,
anemii (kiedy serce musi kurczy¢
si¢ szybciej, zeby ,,nadrobi¢” braki
w dostawach tlenu wynikajace z bra-
kow sktadnikow krwi) czy w cigzy.

Bywa, ze uktad bodzcotwodrczo-
bodzcoprzewodzacy  szwankuje.
Jesli serce bedzie kurczy¢ si¢ zbyt
wolno (tzw. bradykardia), wowczas

skurcze nast¢pujace co kilka-kilka-
dziesigt sekund moga dostarcza¢ do
tkanek zbyt mato krwi niosacej tlen.
W skrajnych przypadkach serce
moze nie kurczy¢ si¢ w ogole. Wow-
czas mamy do czynienia z tzw. asy-
stolig i zupetnym brakiem krazenia
krwi w calym ciele, co wymaga na-
tychmiastowej reakcji i rozpoczecia
resuscytacji. Rowniez zbyt szybka
praca serca (tzw. tachykardia) nie
jest pozadana (ale to temat na osob-
ny tekst). Zeby przeciwdziata¢ zbyt
szybkiej lub zbyt wolnej pracy ser-
ca, wymyslono...

Specjalne urzadzenia

Kiedy serce zwalnia (np. w wy-
niku ozigbienia, czyli hipotermii,
ale tez zatrucia, zawatu czy zmian
elektrolitowych — np. wzrostu ilosci
potasu we krwi), podstawa jest dzia-
lanie przyczynowe. Niestety, czasa-
mi jest to zbyt mato i narzad nawet
po usunigciu czynnika sprawcze-
go nie podejmuje wlasciwej pracy.
Wowczas, jesli terapia lekami (czyli
farmakoterapia) zawodzi, rozwia-
zaniem s3 urzadzenia, ktoére po-
budzaja (stymuluja) serce do skur-
cz6w. Mowa o stymulatorach serca
zwanych potocznie rozrusznikami.

Wyobrazmy wigc sobie sytuacje:
karetka przyjezdza do nieprzytom-
nego, starszego mezczyzny. Ratow-
nicy rozpoznaja zbyt wolny rytm
serca (wWspomniang wczesniej brady-
kardi¢) i oceniajg, ze to wlasnie ona
odpowiada za objawy pacjenta. Nie
musi by¢ to bradykardia, w ktorej
zarowno przedsionki, jak i komory
kurcza si¢ wolno, jednak réwno-
miernie. Istnieja bowiem sytuacje,
w ktoérych wspomniany wcze$niej
uktad bodzcotworczo-bodzcoprze-
wodzacy ulega przerwaniu, przez co
cze¢$¢ ukladu dyktuje przedsionkom
wilasny rytm, za$ inna czg¢$¢ pobu-
dza komory do dziatania w swoim
tempie. Takie sytuacje, w ktorych
przedsionki i komory pracujg mniej
lub bardziej niezaleznie od siebie na-
zywa si¢ ,,blokami” i w zaawanso-
wanych stadiach réwniez one moga
skutkowac zbyt wolna pracg serca.

Wracajac jednak do naszego pa-
cjenta: jesli dostgpne w karetce leki
nie zadziataja, wowczas wyjsciem
pozostaje sztuczne narzucenie ser-
cu rytmu ,,z zewnatrz”. Ani w ka-
retce, ani tym bardziej w miesz-
kaniu pacjenta czy na ulicy nie ma
mozliwosci dostania si¢ do wnetrza
serca i pobudzenia go od $rodka.
Rozwigzaniem jest wtedy tzw. sty-
mulacja przezskorna. Medycy moga
przyklei¢ na skore klatki piersiowe;j
elektrody (wygladajace jak kilku-
nastocentymetrowe platy tasmy sa-
moprzylepnej), pomigdzy ktorymi
bedzie przechodzit prad pobudzaja-
cy serce do pracy w odpowiednim
tempie. Przewody, odchodzace od
tych elektrod, taczy si¢ z przeno-
$nym urzadzeniem, na ktorym moz-
na ustali¢ czgsto$¢ stymulacji oraz
natezenie pradu. Stymulacja jest
skuteczna, kiedy ustawione nateze-
nie pradu jest wystarczajace, zeby
po kazdym ,kopnigciu” pacjenta
nastepowal skurcz serca. Jest to
oczywiscie nieprzyjemne (zwlasz-
cza, kiedy dziata skutecznie i serce
odzyskuje funkcje, a pacjent §wia-
domos¢), dlatego wymaga wyko-
rzystania lekow przeciwbdlowych
i sedujacych.

Zakres mozliwosci, ktére mozna
zaoferowa¢ pacjentowi, znacznie
zwigksza si¢ po jego przetranspor-
towaniu do szpitala. Jedng z drog
jest implantacja elektrody do czaso-
wej stymulacji. Zabieg taki wyko-
nuje specjalnie przeszkolony kar-
diolog interwencyjny w warunkach
sali operacyjnej. Po przygotowaniu
pacjenta wykonuje si¢ naktucie zy-
ly (najczesciej szyjnej, ale mozliwe
jest réwniez uzycie zyty udowej lub
zyty podobojczykowej), przez kto-
ra do serca wprowadza si¢ ,,drucik”
— elektrode. Wykonuje si¢ to pod
kontrola fluoroskopu — czyli lampy
rentgenowskiej, ktora na biezaco
przeswietla pacjenta i na ekranie
pokazuje pozycje urzadzenia. Po
wprowadzeniu do prawej czesci
serca (bo wilasnie tam kierujg sig¢
zyly) i oparciu o wsierdzie (czy-
li wewnetrzng warstwe narzadu)

Serce na baterie

elektroda wysyta impulsy, nieja-
ko od $rodka stymulujac migsien
sercowy. W ten sposob mozna na-
rzuci¢ sercu rytm, regulowany na
urzadzeniu podpietym do drugiego
konca elektrody na zewnatrz ciala
pacjenta. Daje to czas potrzebny do
podjecia dalszych decyzji —np. wsz-
czepienia stalego stymulatora.

Stymulacja czasowa (mimo ze
bezbolesna) wcigz pozostaje mato
komfortowa — z szyi, torsu lub pa-
chwiny pacjenta wystaje przewod
podtaczony do urzadzenia. U cho-
rych, u ktérych przewiduje si¢ dtuz-
szg konieczno$¢, rozwigzaniem jest
w pelni wszczepiony do wnetrza
ciata rozrusznik. Jak dziata?

Urzadzenie takie rowniez sktada
si¢ z elektrody Iub elektrod, biegna-
cych w zylach do prawej komory
i/lub prawego przedsionka serca.
W zaleznosci od tego, czy mamy
do czynienia z dwiema elektroda-
mi w dwoch jamach serca, czy tez
z pojedynczym drucikiem docho-
dzacym tylko do komory lub tylko
do przedsionka, méwimy o roz-
rusznikach dwu- i jednojamowych.
Elektrody rozrusznika maja, w za-
leznosci od typu, mozliwos$¢ zarow-
no odczytywania skurczéw serca
1 przekazywania tej informacji do
»centrali”, jak i przewodzenia po-
budzen elektrycznych z ,.centrali”
do serca.

,Centrala” ta (zwana ,,puszka”)
w zalezno$ci od producenta i typu
urzadzenia (jedno- lub dwujamo-
we) moze mie¢ rozne ksztatty i roz-
miary, jednak zwykle przypomina
metalowy dysk o $rednicy ok. 4
cm. Zawiera bateri¢ (wystarczajg-
ca $rednio na ok. 8 lat) oraz uktad
elektroniczny, ktory analizuje ak-
tywno$¢ serca zbadang za posred-
nictwem elektrod i w razie potrzeby
wysyla stymulujace impulsy. Dzia-
ta wigc jak metronom, wybijajg-
cy tempo, kiedy serce samo zgubi
rytm. Puszka rozrusznika umiesz-
czana jest nie poza cialem (jak
w przypadku stymulacji czasowej),
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ale zaszywana pod skorg lub pod
mig¢$niami, zwykle ponizej lewego
obojczyka. Miejsce, w ktorym za-
szywane jest urzadzenie, nazywa
si¢ ,,l0z3”. Po przylozeniu do skory
nad loza specjalnego urzadzenia
(tzw. ,,programatora”), lekarz jest
w stanie zmieni¢ ustawienia stymu-
latora, dostosowujac je do aktualne-
g0 stanu pacjenta.

Dzigki mozliwosciom rdznego
programowania rozrusznikéw, sa
one dedykowane nie tylko dla pa-
cjentow ze stala bradykardia czy
blokami serca, ale réwniez dla tych,
ktorzy tylko co jaki$ czas wymagaja
lub moga wymaga¢ pomocy. Przy-
ktadem moga by¢ pacjenci z aryt-
miami z wolng akcjg serca Iub tylko
z rzadko wystepujacymi przerwami
W pracy serca, u ktorych rozruszni-
ki czestokro¢ odpowiadaja za mniej
niz 1% skurczdow, za§ 99% pochodzi
—zgodnie z naturg — z samego serca.
Zwykle pacjenci nie czuja, kiedy ich
serce pracuje w rytmie narzuconym
przez rozrusznik — jest to zupelnie
bezbolesne.

Z czym jednak musi mierzy¢
sie pacjent, u ktorego
implantowano stymulator?

Implantacja rozrusznikow serca,
podobnie jak wiekszo$¢ wspotcze-
snych metod leczenia, wywodzi si¢
z tzw. medycyny opartej na dowo-
dach (EBM, ang. evidence-based
medicine). Oznacza to, ze istniejg
mocne dowody naukowe w postaci
duzych, dobrze przeprowadzonych
badan, ktore mowia o skutecznos$ci
terapii i wyraznych korzysciach
z jej prowadzenia u osob z konkret-
nymi, spisanymi w wytycznych
wskazaniami.

Sam zabieg implantacji rozrusz-
nika serca wigze si¢ z mozliwos$cia
powiktan typowych dla zabiegéw
z dziedziny kardiologii interwen-
cyjnej. Moze doj$¢ do krwawien,
zakazenia miejsca operowanego

czy perforacji (,,przedziurawie-
nia”’) mig$nia sercowego przez zbyt
gleboko umieszczong elektrode.
Powiktania tego typu sa jednak
stosunkowo rzadkie — zabiegi wy-
konywane przez niewielkie nacig-
cia i naktucia minimalizujg ryzyko
krwawien i zakazen, podobnie jak
sam fakt wykonywania ich w ste-
rylnych warunkach bloku operacyj-
nego. Z kolei coraz to nowsze me-
tody obrazowania serca (takie jak
wspomniana wczesniej fluorosko-
pia z przeswietleniem rentgenow-
skim ,,na zywo”) pomagaja kardio-
logom w delikatnym umieszczaniu
elektrody na swoim miejscu.

Jak wspomniano wyzej, baterie
rozrusznikow nie sg samoodna-
wialne — dziatajg tym krocej, im
wigkszej liczby pobudzen wymaga
chory (zatem gdy kazde uderzenie
sercamusi by¢ stymulowane, bateria
szybciej bedzie wymagata wymia-
ny). Podczas regularnych kontroli
lekarze przy pomocy programatora
sprawdzaja stan natadowania bate-
rii, dzigki czemu sytuacje, w kto-
rych bateria ,,niespodziewanie” si¢
wyczerpie 1 urzadzenie przestanie
stymulowac serce, sg skrajnie rzad-
kie i dotycza przede wszystkim
0s6b niezglaszajacych si¢ na zapla-
nowane wizyty kontrolne.

Ze wzgledu na metalowe elemen-
ty czg$¢ pacjentOw uwaza stymu-
latory za przeciwskazanie do wy-
konania rezonansu magnetycznego
(RM) — badania, podczas ktoérego
pacjent znajduje si¢ w silnym polu
magnetycznym. Faktycznie, jeszcze
kilkanascie lat temu takie obawy
byly uzasadnione — od 2008 roku
dostepne sg jednak urzadzenia bez-
pieczne pod tym wzgledem. Nie-
mniej jednak, kazdorazowo przed
badaniem nalezy poinformowac
lekarza o posiadaniu rozrusznika
— urzadzenie moze wymagac cza-
SOWego przeprogramowania przez
kardiologa.

Zdjecie rentgenowskie klatki piersiowej pacjenta ze stymulatorem dwujamowym - widoczna puszka
stymulatora (niebieski grot) i elektrody umieszczone w uktadzie zylnym (zétty grot).

Najpowazniejszym chyba po-
wiklaniem implantacji stymulato-
ra serca jest infekcyjne zapalenie
wsierdzia (IZW). Bakterie czy grzy-
by, krazace we krwi np. w wyniku
nieleczonej prochnicy czy zakaze-
nia lozy stymulatora, moga osadzac
si¢ na elektrodach wewnatrz serca,
gdzie tworzg kolonie i niszczg za-
stawki oraz wnetrze narzadu. Obja-
wy pacjentow z takg infekcja szybko
narastajg i zwykle wymagaja pilnej
operacji oraz dtugiego przyjmowa-
nia antybiotykow. W profilaktyce
IZW kluczowe jest dbanie pacjenta

o stan swojego zdrowia, np. poprzez
regularne wizyty u dentysty czy
pielggnacje ran.

To wlasnie wspotpraca z pacjen-
tem jest podstawg, nie tylko kar-
diologii, ale catej wspotczesnej me-
dycyny. Nawet ,,serce na baterie” —
cho¢ to ledwie wycinek lekarskich
mozliwosci — nie zastapi motywacji
chorego, ktory musi chcie¢, by zno-
wu ,,bito jak dzwon”.

. Michal Krawiec
Slaski Uniwersytet Medyczny
w Katowicach

Autorem artykutu jest Michat

Krawiec, zwyciezca Il miejsca w ogélno-
polskim konkursie na artykut popular-
nonaukowy “0 nauce po ludzku”

Zrédlo: Serwis Nauka w Polsce -
naukawpolsce.pl
Zrédto: Glikson M. i in., 2022: ,2021 ESC
Guidelines on cardiac pacing and cardiac re-
synchronization therapy: Developed by the
Task Force on cardiac pacing and cardiac re-
synchronization therapy of the European
Society of Cardiology (ESC) With the special
contribution of the European Heart Rhythm
Association (EHRA).”

MATERIAL PROMOCYJNY

Tajemnice wodorostow

Wodorosty, zwane makro-
algami — od tysigcy lat byty
uzywane jako pozywienie
i lekarstwo. W Japonii z od-
miany brazowych wodoro-

Fucoidan — mtodosc z giebin oceanu

stow kombu robi si¢ stynny
rosot dashi, pije si¢ jako her-
bat¢ 1 dodaje jako przyprawe
do ryzu uzywanego do su-
shi. Z czerwonych wodoro-
stow nori robi si¢ norimaki,
arkusze do zawijania sushi,
a z zielonych wakame robi si¢
satatki i zupy. Te naturalne,
cenne dary wykorzystywane
sa rowniez w kosmetologii.
We wspolczesnej techno-
logii wykorzystuje si¢ wiele
substancji, majacych za za-
danie zachowaé i przedtuzyc
mtodo$¢ naszej skory. Jedna
z najsilniejszych przybyla do
nas z glebi oceanu. Fukoidyna
to zwiazek zaliczany do gru-
py polisacharydow. Najcze-
sciej wystepuje w $cianach

komorkowych — wodorostow.
W zalezno$ci od pochodze-
nia ekstraktu pozyskiwanego
z alg, fucoidan moze wyka-
zywaé dedykowane dziatanie
zwigzane z poszczegdlnymi
elementami wsparcia pracy
organizmu.

Polisacharyd, ktory znajdu-
je si¢ w brunatnicach listow-
nicy japonskiej (Laminaria
Japonica) i mozuku (Cladosi-
phon Okamuranus Tokida. To
wiasnie dzieki tej kompilacji
wodorosty podczas odptywu
nie usychajg i nie ging pod
wptywem slonca. Sluz, kto-
rym sa pokryte, zapewnia im
kompleksowa ochrong przed
szkodliwym oddzialywaniem
czynnikow zewnetrznych.

Jakie wlasciwosci posiada
fukoidyna?
Zadziwiajace odmtadzajace
wlasciwosci fukoidyny zosta-
ly odkryte przez przypadek.
Od dawien dawna Japonczycy
dodawali wodorosty do jedze-
nia, ktore sg bardzo smaczne
o odzywcze. Kobiety, ktore
czyscily 1 przygotowywaty
wodorosty, zauwazyly, ze po
pewnym czasie ich dtonie sta-
ja si¢ zadziwiajaco migkkie
i delikatne, bez wzgledu na
wiek i wykonywanie cigzkiej
pracy. Pozniej, dzigki bada-
niom naukowym odkryto,
ze jest to zashuga fukoidyny,
ktora w duzych ilo$ciach znaj-
duje si¢ w brunatnicach, Sama
fukoidyna sktada si¢ z czgste-
czek fukozy — unikalnego we-
glowodanu, odgrywajacego
kluczowa rolg w procesach
komorkowych.

Badania naukowe

Zgodnie z licznymi bada-
niami naukowymi, fukoidyna
mobilizuje komorki macie-
rzyste skory, sprzyjajac re-
generacji tkanek. W wyniku
eksperymentow  stwierdzo-
no, ze ta unikalna substancja
moze zapobiega¢ powstaniu
zmarszczek oraz zmniejsza
gleboko$¢  juz istniejgcych.
Skora wydaje si¢ o wiele bar-
dziej elastyczna i sprezysta.
Odkryto rowniez zdumie-
wajace dziatanie nawilzaja-
ce. Okazato si¢, ze pod tym
wzgledem przewyzsza nawet
kwas hialuronowy, ktory byt

uwazany niemal za panaceum
na wszystkie problemy zwia-
zane ze skorg.

Udowodniono, ze fuko-
idyna stymuluje produkcje
niezbednych do zycia komo-
rek odpornosciowych, lim-
focytow B 1 makrofagow,
ktore niszcza potencjalnie
niebezpieczne bakterie, wi-
rusy i grzyby. Fukoidyna na-
daje skorze réwna, matowa
strukture, zmniejsza ryzyko
zmian nowotworowych na jej
powierzchni i w warstwach
podskérnych. Uwalnia skore
od wolnych rodnikéw, za-
pewnia silny efekt drenazu
limfatycznego.

Eliksir mtodosci

Produkty kosmetyczne
dzigki fukoidynie oraz do-
datkowym sktadnikom posia-
daja wspaniate wtasciwosci
odzywcze i nawilzajace. Sa
odpowiednie do wszystkich
typow skory, w tym do sko-
ry wrazliwej 1 znajdujacej
si¢ w stanie stresu. Dobrym
przyktadem jest polaczenie
betaglukanu,  hialuronianu
sodu, pantenolu, witaminy E
oraz betainy.

Betaglukan to substancja,
ktora pozyskuje si¢ z prote-
in pszenicy i owsa. Znacz-
nie zwicksza on aktywno$é
komoérek  odpornosciowych
w skérze, w wyniku czego
staje si¢ ona bardziej sprezy-
sta i gtadka. Betaglukan jest
réwniez antyoksydantem oraz
naturalnym filtrem dla skory

i chroni jg przed szkodliwym
dzialaniem czynnikow ze-
wnetrznych.  Stymulowane
przez niego komorki odporno-
$ciowe usuwaja z powierzchni
naskorka bakterie i obumarte
komorki.

Hialuronian sodu to silna
substancja nawilzajaca, ktora
tworzy na powierzchni skory
warstweg ochronngipomagajej
zatrzymac wilgo¢. Utrzymuje
jej elastycznos$¢ i zapobiega
powstawaniu zmarszczek.

Pantenol to wspaniaty
srodek regenerujacy, ktory
starannie pielegnuje skorg.
W rzeczywistosci jest to wi-
tamina z grupy B. Przy kon-
takcie ze skorg - zmienia si¢
w kwas pantotenowy. Idealnie
goi uszkodzenia skory, czy-
nigc ja migkka i delikatna.

Witamina E to niezasta-
piony pomocnik w walce
o mtodos¢ skory. Aktywnie
zwalcza zmarszezki 1 zapo-
biega powstawaniu nowych.

Betaina to aminokwas,
ktory jest pozyskiwany z so-
ku buraka. Pomaga w utrzy-
maniu réownowagi elektroli-
tycznej w komorkach skory,
zatrzymujac w nich czastecz-
ki wody 1 nie pozwalajac im
przedostawac si¢ przez btony
komorkowe. Ponadto, betaina
zmigkcza skore 1 wygladza
Ja.

Jakie efekty mozemy
uzyska¢, stosujac
kosmetyki z fucoidanem ?

Mtodszy wyglad: Fucoidan

stymuluje produkcje kolagenu
i elastyny, co sprawia, ze sko-
ra staje si¢ gtadsza, bardziej
jedrna i promienna.
Wyréwnany koloryt: Roz-
jasnia przebarwienia i ujedno-
lica koloryt skory, nadajac jej
zdrowy, wypoczety wyglad.
Ochrona przed starze-
niem: Dziata przeciwstarze-
niowo, spowalniajac procesy
degradacji komorek skory.

Dla kogo przeznaczone sa
kosmetyki z fucoidanem?
Kosmetyki z fucoidanem sg
odpowiednie dla kazdego ro-
dzaju skory, szczegolnie dla:
o skory dojrzatej i z pierw-
szymi oznakami starzenia
e skory suchej
i odwodnionej
o skory wrazliwej
i sktonnej do podraznief
o skory zmagajacej si¢
z przebarwieniami

Whasciwosci lecznicze

Algi w kosmetyce majg
wlasciwosci lecznicze: zwal-
czaja wirusy, wykazuja dzia-
fanie przeciwnowotworowe,
redukuja thuszcz, regulujg za-
warto$¢ cukru, przyspieszaja
gojenie, obnizajg ci$nienie
krwi i poziom cholesterolu,
uzupetniaja niedobory jodu
w tarczycy, tamujg krwawie-
nia, dzialaja ochronnie na
btony s$luzowe. Nalezy wigc
pamietac, ze algi w kosmety-
ce to cenne naturalne zrodto
zdrowia, urody i mtodosci.

|\Niebianska Doskonalos¢
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OGLOSZENIA - REKLAMY

OGLOSZENIE
Rada Nadzorcza Przedsiebiorstwa Energetyki Cieplnej
»Legionowo" Sp. z 0.0.
ogtasza
KONKURS

na stanowisko
Prezesa

"Legionowo™" Sp. z 0.0.
Numer KRS: 0000045107

Petny tekst ogtoszenia, zawierajacy:
1. Wymagania kwalifikacyjne kandydata,

2. Zakres zgtoszenia, forme i sposob jego sktadania,
3. Informacje o Spotce,

Zarzadu Przedsiebiorstwa Energetyki Cieplnej

oraz inne niezbedne dla kandydatow informacje znajdujg sie na stronie
internetowej Spétki pod adresem: www.pec.com.pl

Termin przyjmowania zgtoszen uptywa 30 stycznia 2025 r. o0 godz. 8.00.

INFORMACJA

Na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2024 r., poz. 1145 t.j.)
Zarzad Powiatu w Legionowie informuje, ze w siedzibach
Starostwa Powiatowego w Legionowie, ul. gen. Wiadystawa
Sikorskiego 11, 05-119 Legionowo oraz Domu Pomocy
Spotecznej ,Kombatant” w Legionowie, ul. Jagiellonska 71,
05-120 Legionowo, wywieszone zostajg na okres 21 dni tj.
od 23 grudnia 2024 r. do 13 stycznia 2025 r. wykazy
nieruchomosci przeznaczonych do oddania w najem w trybie
bezprzetargowym.

£

ZGLASZANIE AWARII | USZKODZEN ORAZ BIEZACE INFORMACJE

O AWARIACH | PRACACH PLANOWYCH

PGE Dystrybucja S.A Oddziat Warszawa RE Legionowo zawiadamia, ze planowana jest
przerwa w dostawie energii elektrycznej dla odbiorcéw zamieszkatych:

= 991

OBWIESZCZENIE
Starosty Legionowskiego
z 20 grudnia 2024r.
o wydaniu decyzji o zezwoleniu
na realizacje inwestycji drogowej

Na podstawie art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. -
Kodeks postepowania administracyjnego (t. j. Dz. U. z 2024 r.,
poz. 572) oraz art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r.
0 szczegoélnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji
w zakresie drég publicznych (t. j. Dz. U. z 2024 r., poz. 311),

z awiadamiam,

ze na wniosek Wéjta Gminy Jabtonna, z siedzibg
w Jabtonnie, przy ul. Modlinskiej 152, z dnia 6 sierpnia 2024 r.,
skorygowany w dniu 22 pazdziernika 2024 r. zostata wydana,
w dniu 20 grudnia 2024 r. decyzja nr 1576/24 (znak sprawy
WA.6740.1037.2024.MJ2) o zezwoleniu na realizacje inwestycji
drogowej polegajacej na: ,budowie drogi gminnej 2.KDL i 3.KDL
na odcinku od ul. Koscielnej do ul. Bagiennej w Chotomowie
wraz z infrastrukturg towarzyszacg” na terenie dziatek
o nr ewid.: - przed nawiasem podano numer dziatki ulegajgcej
podziatowi, w nawiasie nr dziatek po podziale, wyttuszczone
dziatki przeznaczone na realizacje inwestycji drogowej: 218/4
(21812, 218/13), 222/1 (222/37, 222/38), 222/2 (222/39,
222/40), 222/3 (222/41, 222/42, 222/43), 224/15 (224/22,
224/23, 224/24), 1653, 224/21, 225/16, 226/28, 227/32, 227/29,
207, 221/1, 1654, 225/15, 226/24, 226/26, 227/31, 227/33,
227/27, 249, 226/25 w miejscowosci Chotoméw, gmina
Jabtonna.

W zwigzku z powyzszym zawiadamia sie, iz z trescig w/w
decyzji strony postgpowania mogg zapozna¢ sie w Wydziale
Architektury w  Starostwie Powiatowym w Legionowie
(Legionowo, ul. Sikorskiego 11, pietro V, w godzinach pracy
Urzedu: poniedziatek w godz. 8%°—18%, wtorek — pigtek w godz.
8%0_1 600)_

Zawiadomienie stron uwaza si¢ za dokonane po uptywie
14 dnia od daty publicznego ogtoszenia.

Od decyzji przystuguje stronom odwotanie do Wojewody
Mazowieckiego za posrednictwem Starosty Legionowskiego,
w terminie 28 dni od dnia publicznego ogtoszenia.

z up. STAROSTY
Lukasz Kucharzewski
Naczelnik Wydziatu Architektury

POWIAT LEGIONOWSKI
Data gmina, miejscowos¢ Numery i nazwy stacji Wylaczenia
nazwy i zakres numerowy ulic w godzinach
8.01.2025 | Legionowo 04-0733 (LEGIONOWO 8:30-13:30
ul. Jana Kochanowskiego od 6 do 36 KOCHANOWSKIEGO)
ul. Olszankowa od 19 do 35Z, 39, od 39N do Z, 43 numery
nieparzyste
ul. Olszankowa od 28 do 40G numery parzyste
ul. Leopolda Staffa
ul. Tadeusza Wardenckiego
Lajski
Olszankowa 23, 25, 28, 30, 34B
9.01.2025 | Stanistawéw Pierwszy 04-0340 (IZABELIN J.W. 1), 8:30-13:30
ul. Brukowa 04-0223 (STANISLAWOW
u:. gr?niczna od 81 do 117, numery nieparzyste ﬁ%ﬁg?ﬁ;ﬁé‘é{ﬁ'ﬂf%’:'eRAF'A)'
ul. Baletowa 04-0001 (STANISLAWOW PIERWSZY
ul. Klonowa od 1 do 19 OLECHOWSKI),
ul. Przysztos¢ 81, 81-Z, 83, 83A-Z, 85, 85D, 87, 87A, 89, 04-0376 (IZABELIN 5),
89A, 91, 93, 93A, 93B, 94, 95-120A 04-0375 (STANISLAWOW 1 LETNISKO),
ul. Wierzbowa 04-0271 (IZABELIN),
\zabelin 04-1156 (STANISLAWOW
KI/NIEPORETU),
“:' nsnz':m"a.a’ od 4do 48 04-0350 (IZEAB!)ELIN 3),
ul. walownicza 04-0739 (STANISLAWOW OS. DOMKOW
ul. Wrzosowa JEDNORODZINNYCH)
Nieporet
ul. Matotecka 6, 8, 10
ul. Krzywa
ul. Szkolna 1, 2, 3A
ul. Graniczna 1, 2, 3, 4, 111
ul. Klonowa 16, 16A, 19
9.01.2025 | Katy Wegierskie 04-0170 (KATY WEGIERSKIE 2) 11:00-13:30
ul. Struzanska 80-124 numery parzyste
ul. Struzanska 107-125 numery nieparzyste
ul. Modrzewiowa 4, 4A, 6, 8
9.01.2025 | Jozefow 04-1159 (JOZEFOW LETNISKO 2) 13:30-16:00
ul. Le$na 22, 24, 26, 26A
ul. Wiosenna 10-34L - numery parzyste
13.01.2025 | Stanistawow Pierwszy 04-0896 (STABISLAWOW OSTERVIG) 9:00-14:00
ul. Struzanska 26, 28, 63, 65, 67
ul. Graniczna
POWIAT NOWODWORSKI
Data gmina, miejscowos¢ Numery i nazwy stacji Wylaczenia
nazwy i zakres numerowy ulic w godzinach
10.01.2025 | Biedowo 04-1705 (STACJA 04-1705) 7:00-9:00
ul. Karasia od 31 do 40
ul. Sielawy od 31 do 42
10.01.2025 | Kosewko 04-1461 (KOSEWKO OSR. POLICJI), 8:00-13:00
ul. Miyriska 040676 {gm"w"lgi (z)ighgg(dumm) 04-1460
Gf’ghw"?ekp'erwsze (KOSEWKO OSR. POSTJW), '
ul. Choinkowa 04-0833 (GOLAWICE2 LETNISKO)
ul. Pétnocna
ul. Potudniowa
ul. Chabrowa
ul. Morelowa
ul. Jasminowa
ul. Rézana
ul. Malinowa
Gotawice Drugie
50 - Osrodek Szkoleniowy NIK
ul. Choinkowa
ul. Dziatkowa
ul. Konwaliowa
ul. Jasminowa
ul. Skrajna
ul. Prosta
ul. Debowa
ul. Ztota
ul. Jodtowa
ul. Rézana
ul. Malinowa
10.01.2025 | Bledowo 04-1068 (BLEDOWO DZIALKI) 9:30-11:30
ul. Karasia od 1 do 30
ul. Sielawy od 1 do 30
ul. Ztotej Rybki
ul. Rézanki
10.01.2025 | Gotawice Pierwsze 04-0464 (GOLAWICE DOM PRACY TWORCZEJ) 12:00-14:00
od 76 do 80P
10.01.2025 | Gotawice Pierwsze 04-0156 (GOLAWICE WKRA) 14:00-16:30
dziatki od 108 do 175
13.01.2025 | Nowy Dwoér Mazowiecki 04A0045 (WPRD), 8:00-13:00
ul. Chryzantemy 1 04A-NDM (NDM HOTEL),
o Harcorsia 1.2 B B D o A
ul. Akacjowa 14, 22, 27, 31, 33, 34, 35A, 37, 04-0334 (NOWY DWOR MAZOWIECKI PESTKA),
37A, 38, 40, 41, 42, 43, 44, 45, 45A, 46, 47, 48, | 04.0366 (NOWY DWOR MAZOWIECKI AKACJOWA),
50, 51, 52, 53, 54, 55, 55A, 56, 57, 58, 59, 63; 04-0511 (NOWY DWOR MAZ. PADAREWSKIEGO) ,
ul. Jana Natecza 6, 26, 31, 32; 04-0789 (NOWY DWOR MAZOWIECKI
ul. Kepa Nowodworska 3, 3A, 3B, 3H; AL..LEGIONOW), 04-1261 (NOWY DWOR MAZ.
ul. Legionéw 1, 3, 8, 10; PADEREWSKIEGO BLOKI)
ul. Mazowiecka 4, 6, 9A;
ul. Modlinska 12
ul. Nadwislanska 1, 3, 5, 10, 12, 14, 16, 18, 20,
22, 24, 26, 28, 30, 32, 34, 36, 38A, 40, 42;
ul. Ignacego Paderewskiego od 1 do 6, 9, 11,
12,19, 22;
ul. Warszawska 28, 35;

Przerwy w dostawie energii elektrycznej spowodowane sa koniecznoscia przeprowadzenia prac
konserwacyjnych na urzadzeniach energetycznych, za niedogodnosci przepraszamy

OBWIESZCZENIE
Starosty Legionowskiego
z 17 grudnia 2024r.
o wydaniu decyzji o zezwoleniu
na realizacje inwestycji drogowej

Na podstawie art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. -
Kodeks postepowania administracyjnego (t. j. Dz. U. z 2024 r.,
poz. 572) oraz art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r.
0 szczegodlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji
w zakresie drég publicznych (t.j. Dz. U. z 2024 r., poz. 311),

z awiadamiam,

ze na wniosek Wéjta Gminy Jabtonna, z siedzibg
w Jabtonnie, przy ul. Modlinskiej 152, z dnia 9 wrzesnia 2024 r.,
uzupetniony w dniu 9 pazdziernika 2024 r. oraz w dniu
15 pazdziernika 2024 r., zostata wydana, w dniu 17 grudnia
2024 r. decyzja nr 1562/24 (znak sprawy
WA.6740.1191.2024.AR) o zezwoleniu na realizacje inwestycji
drogowej polegajgcej na: ,rozbudowie drogi gminnej
ul. Kolejowej (klasa L) w miejscowosci Rajszew i Dabrowa
Chotomowska, gmina Jabtonna”, na terenie dziatek o nr ewid.: -
przed nawiasem podano numer dziatki ulegajgcej podziatowi,
W nawiasie nr dziatek po podziale, wytluszczone dziatki
przeznaczone na realizacje inwestycji drogowej: 129 (129/2,
129/1), 130/1, 67/8, 76/4, 77/7, 149 obrgb 04, w miejscowosci
Dabrowa Chotomowska, gmina Jabtonna; 136 obreb 08,
w miejscowosci Rajszew, gmina Jabtonna.

W zwigzku z powyzszym zawiadamia sig, iz z trescig w/w
decyzji strony postgpowania mogg zapozna¢ sie¢ w Wydziale
Architektury w  Starostwie Powiatowym w Legionowie
(Legionowo, ul. Sikorskiego 11, pigtro V, w godzinach pracy
Urzedu: poniedziatek w godz. 8—18%, wtorek — pigtek w godz.
800—1600).

Zawiadomienie stron uwaza si¢ za dokonane po uptywie
14 dnia od daty publicznego ogtoszenia.

Od decyzji przystuguje stronom odwotanie do Wojewody
Mazowieckiego za posrednictwem Starosty Legionowskiego,
w terminie 28 dni od dnia publicznego ogtoszenia.

z up. STAROSTY
tukasz Kucharzewski
Naczelnik Wydziatu Architektury

& www.jarmark24.pl

PRACA

dam prace

B ZATRUDNIMY PIEKARZY, pomoc
piekarza. Piekarnia Legionowo, ul.
Legrzynska 36. te. 22 784 09 30, 22
77282 56.

LEG 53536

|szukam pracy

B Dyplomowany ogrodnik podejmie
prace pielegnacyjne w ogrodzie,
odchwaszczanie trawnikéw, likwi-
dowanie mchu z trawnika, opryski
na krzewy, ustuga profesjonalng
podkaszarka. 602-234-237

LEG 53559

remont i budowa

B Hydraulik: Naprawy-Awarie-
Remonty. Legionowo i okolice.
Tel. 692-827-915
leg
Docieplenia i drobne remonty.
Solidnie. Tadeusz - 508-074-201
508-074-201
NDM 53533

B Malowanie, docieplenia budynkdw,
wymiana dachéw 507 567 910

PUL 53534

B Malowanie, tapetowanie osobiscie,
solidnie 694-065-757

LEG 53547

ZLOTA RACZKA - ustugi budow-
lane, hydrauliczne, elektryka,
mniejsze i wigksze remonty.
Szybko, tanio

i solidnie. Referencje. 735953829

LEG 53387

ogrodnicze

WY CTNKA DRZF
METODA ALPINIS

-SERCYINN WYCIVR LBRE
- PIALTRANTE FIEEWITLARL DGRONY ML

LASTW AN TVLYENY G AL WO AR

B Wycinka drzew metoda alpinistyczna,
sekcyjna wycinka drzew, przycinanie,
prze$wietlanie koron drzew, usuwa-
nie martwych drzew, gatezi, konaréw,
ustugi rebakiem, zrebkowanie gatezi
oraz wywodz urobku. Z PODNOSNIKA,
MIEJSCA TRUDNO DOSTEPNE, PROFE-
SJONALNIE. 698-991-470

LEG 53176

ROBERT

60286 57 86

| raiart aedia pd

B Wynajem i ustugi podnosnikiem
koszowym. Tel. 602 86 57 86,

www.robert.media.pl
LEG 53551

NIERUCHOMOSCI

B NOWA CENA. Sprzedam dom w
centrum Puttuska, 110 m2 tzw.
klocek z 1970r, dziatka 605 m2,
budynek gospodarczy 30 m2.
Gotowy do zamieszkania. Cena
590 tys zt. 501 501 324
http://pultuszczak.pl/sprzedam-
dom-sprzedam-dom-w-centrum-
pultuska/

PUL 53549

B Wojcik Development Adam Wéjcikow-
ski 05-119 tajski, ul. Fabryczna 20
+48 533 063 000, +48 502 469 160

biuro@wojcikdevelopment.pl
LEG 53425
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GGA.6733.28.2024 Puttusk, 30.12.2024 r.

OBWIESZCZENIE

Zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks
postepowania administracyjnego (Dz. U. z 2024 r. poz. 572),
w zwigzku z art. 53 ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r.
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U.
z 2024 r., poz. 1130), zawiadamiam, ze na wniosek Polskiej
Spotki Gazownictwa sp. z 0.0, w imieniu ktérej dziata
petnomocnik Pani Daria Adamczyk, w dniu 30.12.2024r. zostata
wydana decyzja Nr 25/2024 o ustaleniu lokalizacji inwestycji
celu publicznego polegajacej na budowie sieci gazowej
Sredniego cisnienia dn63PE, na terenie czesci dziatek nr ewid.
2431272 w obrebie 14 miasta Puttusk.

W/w decyzja dostepna jest do wglagdu w Urzedzie Miejskim
w Puttusku, ul. Rynek 41.

Od w/w decyzji stuzy stronom prawo wniesienia odwotania
do Samorzadowego Kolegium Odwotawczego w Ciechanowie
za posrednictwem Burmistrza Miasta Puttusk w terminie 14 dni
od daty ukazania sie niniejszego obwieszczenia w prasie
lokalnej. Zgodnie z art. 53 ust. 6 ustawy z dnia 27 marca 2003 r.
0 planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym odwotanie
od decyzji o ustaleniu lokalizacji inwestycji celu publicznego
powinno zawiera¢ zarzuty odnoszace sie do decyzji, okreslac¢
istote i zakres zadania bedacego przedmiotem odwotania oraz
wskazywa¢ dowody uzasadniajgce to zgdanie.

B Sprzedam dziatke budowlang w
Chotomowie 4651 m 2, dojazd od ul.
Gdanskiej. Dziatka objeta jest planem
zagospodarowania przestrzen-

nego. Teren ten jest oznakowany

MN - dopuszczona jest zabudowa
mieszkaniowa jednorodzinna, domy
wolnostojace i blizniacze, dopuszczo-
na jest réwniez dziatalnos¢ ustugowa,
nie uciazliwa dla srodowiska. Na
dziatce s3 mtode drzewka (samosiej-
ki) i kilka starszych debéw i sosen.
Mozna zbiera¢ prawdziwki. Dziatka
od strony wschodniej sasiaduje z
faka. Potozenie, drzewa i rozmiar
terenu dajg tu przyjemne poczucie
bycia na uboczu, w przyrodzie; a
jednoczesnie stacja, ustugi, czy inne
domy mieszkalne s bardzo blisko. Do
stacji kolejowej 10 min. piechota lub
3 min. samochodem. Do Warszawy
35min. samochodem. Do Jeziora
Zegrzyriskiego 20min samochodem.
Cena 280 zt za m2

Tel 502055002

LEG 53550

Sprawe prowadzi: Justyna Borowska (tel. 23 306 72 37), e-mail:
justyna.borowska@pultusk.pl

Z up. Burmistrza

mgr inz. Anna Maliszewska
Kierownik Wydziatu

Gospodarki Gruntami i Architektury

Sporzadzita: Justyna Borowska

sprzedam dziatke do wynajecia

GNI.6823.4.2024
INFORMACJA

Burmistrz Zakroczymia informuje o wywieszeniu w siedzibie Urzgdu Miejskiego w Zakroczymiu
oraz zamieszczeniu na stronie https://zakroczym.bip.net.pl/, na okres 21 dni, wykazu
nieruchomosci stanowigcej wtasno$¢ gminy Zakroczym, przeznaczonej do zbycia w drodze
zamiany:

- dziatka ew. nr 1/21 obreb 0008 Poligon o powierzchni 0,0360 ha. Prawo wtasnosci dla dziatki
ujawnione jest w ksiedze wieczystej nr WAT1N/00078750/4;

- dziatka ew. nr 36/1 obreb 0008 01-08 o powierzchni 0,0747 ha. Prawo wtasnosci dla dziatki
ujawnione jest w ksiedze wieczystej nr WATN/00078006/4.

Dodatkowe informacje pod nr telefonu 22 112 02 58.
Z up. Burmistrza Zakroczymia

/-/ Agata Januszewska
Zastepca Burmistrza

RuSTAURAC,

Wynajme pokéj w Legionowie.
502029326

LEG 53538

LEGIONOWSKA /3

e Tan T o

UROCZYSTOSCI [P

chrzciny, komunie, stypy,
urodziny, uroczyste obiady,
romantyczne kolagje, catering.
Tel. 505-360-809, www.legio-

nowska.pl
LEG 53178

MATRYMONIALNE

KOMUNIKATY

organizacja imprez

B Sprzedam duze drewniane rzezby,
kapliczki 601913597
LEG 53386

B Sprzedam: parapety i stopnie
schodowe: debowe 100 x30x 3.8
«m - cena 130 +vat (klasa rustic);
jesionowe 120x30x3.8m 130zl
+vat. Telefon 607607700

PL53548

| .; l o /\ﬁ\
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| Parodysta, wodzirej, konferansjer, dI)b_R_() BNE W OJ C I K
animator kultury, pétfinalista pro- o biezacego numeru
f"Lam.”"Mam.tal'(e'l‘.t"'}S%‘;’;ﬂ)‘f"ie DO PONIEDZIALKU DEVELOPMENT
Lo s O O do godziny 12:00. 533 063 000/502 469 160

WYCIAG z ogtoszenia o przetargu na sprzedaz nieruchomosci

WOJT GMINY LEONCIN
OGLASZA
PRZETARG USTNY NIEOGRANICZONY

na sprzedaz nizej wymienionej nieruchomosci stanowigcych wtasno$é Gminy Leoncin :

Lp. | Potozenie Oznaczenie nieruchomo$ci Powierzchnia Cena wywotawcza Kwota  wadium
nieruchomoéci —— - - ——— dziatki ewid. | nieruchomodci wzt
Nr ksiegi wieczystej | Nrewid. dziatki wha (netto) w 2!
9 Secymin Polski B(ak ksiegi 96/2 0,1200 ha 81 000,00 zt, 8 100,00 zt,
wieczystej

Do cen nieruchomosci ustalonych w przetargu zostanie doliczony 23% podatek VAT.
Opis nieruchomosci:

Jest to dziatka potozona w obszarze nieobjetym Miejscowym Planem Zagospodarowania
Przestrzennego. Zgodnie ze studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego
gminy Leoncin zatwierdzonym uchwatg Rady Gminy Leoncin nr XLVIII/232/13 z 17 kwietnia 2013r,
nieruchomosci te znajduje sie w terenie oznaczonym:

- Dziatka 96/2 — MN/MR teren zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej i zabudowy zagrodowe;j.
Nieruchomos¢ niezabudowana w ksztaicie L.
Nieruchomosci wolne od obcigzen, ograniczen w rozporzadzaniu i nie sg przedmiotem zobowigzan.

Przetarg odbedzie sie w dniu 28 stycznia 2025 r. o godz. 12.00
w Urzedzie Gminy Leoncin, pok. nr 15.
Petna tre$¢ ogtoszenia o przetargu dostgpna jest na stronach: leoncin.bip.net.pl (przetargi),
www.leoncin.pl oraz w Urzedzie Gminy Leoncin pok. nr 15 tel. 22 785-65-82 (85); 785-66-00 wew.14.
Wojt Gminy
/-/Adam Mirostaw Krawczak

OBWIESZOCZENIE
Starosty Legionowskiego
z 23 grudnia 2024r.
o wydaniu postanowienia o zwieszeniu postepowania administracyjnego

Na podstawie art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postepowania
administracyjnego (t. j. Dz. U. z 2024 r., poz. 572) oraz art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia
2003 r. o szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych
(t. j. Dz. U. z 2024 r., poz. 311),

z awiadamiam,

ze na wniosek Zarzgdu Powiatu w Legionowie, z siedzibg w Legionowie, przy ul. Sikorskiego 11,
z dnia 12 listopada 2024 r., zostato wydane, w dniu 23 grudnia 2024 r. postanowienie
0 zawieszeniu postgpowania w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestyciji
drogowej polegajacej na: ,rozbudowie drogi powiatowej 1816W na odcinku od DW nr 632 do DP
nr 1815W (ul. Izabelinska)”, na terenie dziatek o nr ewid.: - przed nawiasem podano numer dziatki
ulegajacej podziatowi, w nawiasie nr dziatek po podziale, wyttuszczone dziatki przeznaczone
na realizacje inwestycji drogowej: 289/8 (289/16, 289/17), 289/10 (289/20, 289/21), 290/20 (290/45,
290/46), 290/24 (290/41, 290/42), 208/9 (208/11, 208/12), 210/10 (210/14, 210/15), 210/13 (210/16,
210/17), 2111 (211/5, 211/6), 211/2 (211/7, 211/8), 212/13 (212/19, 212/20), 303/2 (303/25,
303/26), 212/12 (212/21, 212/22), 213/14 (213/15, 213/16), 213/3 (213/17, 213/18), 213/5 (213/19,
213/20), 308/4 (308/5, 308/6), 214/3 (214/6, 214/7), 214/2 (214/8, 214/9), 314/2 (314/22, 314/23),
215/1 (215/3, 215/4), 215/2 (215/5, 215/6), 316/2 (316/3, 316/4), 216/3 (216/4, 216/5), 318/2
(318/14, 318/15), 254/5 (254/17, 254/18), 254/3 (254/11, 254/12), 254/7 (254/13, 254/14), 254/8
(254/15, 254/16), 255/1 (255/3, 255/4), 229/12 (229/53, 229/54), 229/14 (229/55, 229/56), 230/1
(230/37, 230/38), 231 (231/28, 231/29), 232/3 (232/5, 232/6), 233 (233/1, 233/2), 234/9 (234/10,
234/11), 256/1 (256/6, 256/7, 256/8), 257/1 (257/2, 257/3), 258/6 (258/16, 258/17), 258/10 (258/18,
258/19), 259/6 (259/11, 259/12), 259/7 (259/13, 259/14), 236/2 (236/16, 236/17), 237 (237/1,
237/2), 239/5 (239/64, 239/65), 239/62 (239/66, 239/67), 239/18 (239/68, 239/69), 239/19 (239/70,
239/71), 267/18 (267/28, 267/29), 267/19 (267/30, 267/31), 242/1 (242/3, 242/4), 242/2 (242/5,
242/6), 243/1 (243/4, 243/5), 243/2 (243/6, 243/7), 243/3 (243/8, 243/9), 270/27 (270/29, 270/30),
270/2 (270/31, 270/32), 245/9 (245/31, 245/32), 245/6 (245/33, 245/34), 246 (246/1, 246/2), 279/3
(279/6, 279/7), 279/4 (279/8, 279/9), 248/5 (248/46, 248/47), 249 (249/1, 249/2), 250/9 (250/50,
250/51), 250/21 (250/66, 250/67), 250/30 (250/52, 250/53), 250/3 (250/54, 250/55), 250/11 (250/56,
250/57), 250/16 (250/58, 250/59), 250/7 (250/60, 250/61), 250/8 (250/62, 250/63), 250/1 (250/64,
250/65), 251/2 (251/3, 251/4), 286/34 (286/97, 286/98), 252, 207/1, 296/3, 210/8, 314/20, 216/2,
227/19, 253/1, 235/4, 236/13, 262/4, 266/1, 240/16, 240/17, 268/12, 271/50, 250/45, 103/1, 207/5,
289/9, 207/2, 208/3, 208/8, 208/5, 290/6, 290/22, 296/1, 964/5, 299/10, 299/8, 212/4, 304/1, 304/2,
304/6, 213/10, 308/3, 310/1, 313/2, 314/21, 214/4, 228, 229/13, 230/2, 229/15, 232/4, 258/5, 235/6,
235/2, 236/12, 260/1, 261/19, 261/7, 238/14, 239/4, 263/13, 263/7, 263/8, 239/63, 239/16, 267/24,
267/7, 268/13, 268/5, 268/7, 269/1, 269/13, 269/12, 270/26, 244/3, 244/11, 245/13, 271/36, 271/35,
245/16, 245/7, 271/16, 280/10, 281/4, 284/8, 285/4, 285/1, 250/44, 250/22, 286/8, 250/39, 286/88,
286/15, 286/16, 250/4, 286/32, 227/14, 229/2, 238/15, 263/6, 239/44, 240/4, 241/8, 241/12, 241/17,
244/9, 271/34, 271/8, 271/14, 273/2, 276/2, 247/1, 248/22, 280/11, 248/24, 248/8, 281/2, 282/1,
283/2, 284/1, 286/10, 217/1, obreb 13, w miejscowosci Stanistawdéw Pierwszy, gmina Nieporet.

W zwigzku z powyzszym zawiadamia sie, iz z trescig w/w postanowienia strony postepowania
moga zapoznaé sie w Wydziale Architektury w Starostwie Powiatowym w Legionowie (Legionowo,
ul. Sikorskiego 11, pietro V, w godzinach pracy Urzedu: poniedziatek w godz. 8°-18%, wtorek —
piatek w godz. 8—16%).

Zawiadomienie stron uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dnia od daty publicznego ogtoszenia.

Na niniejsze postanowienie stuzy stronom zazalenie do Wojewody Mazowieckiego, Warszawa,
Pl. Bankowy 3/5, za posrednictwem Starosty Legionowskiego, w terminie 21 dni od dnia
publicznego ogtoszenia.

z up. STAROSTY
tukasz Kucharzewski
Naczelnik Wydziatu Architektury

OGLOSZENIE
Wojta Gminy Winnica
o podjeciu uchwaty w sprawie przystgpienia do sporzadzenia
planu ogdlnego gminy Winnica

Na podstawie art. 13i ust. 3 pkt 2 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (Dz. U. z 2024 r. poz. 1130), art. 39 ust. 1 pkt 1 w zwigzku z art. 46 ust. 1 pkt 1
ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o $srodowisku i jego ochronie,
udziale spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (Dz. U.
z 2024 r. poz. 1112) zawiadamiam o podjeciu przez Rade Gminy Winnica uchwaly
Nr VI/35/2024 z dnia 4 listopada 2024 r. w sprawie przystgpienia do sporzadzenia planu
ogolnego gminy Winnica.

Zainteresowani mogg sktada¢ wnioski do projektu planu ogdélnego gminy Winnica w terminie
od dnia 8 stycznia 2025 do dnia 10 lutego 2025 r.

Whiosek do projektu planu ogolnego skfada sie na pismie utrwalonym w postaci papierowej
lub elektronicznej, w tym za pomocg srodkéw komunikacji elektronicznej, w szczegdlnosci poczty
elektronicznej, na formularzu w postaci papierowej lub w formie dokumentu elektronicznego.
Sktadajgcy wniosek podaje swoje imie i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo
siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a takze wskazuje czy jest wtascicielem
lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objgtej wnioskiem, oraz moze poda¢ dodatkowe dane
do kontaktu takie jak adres do korespondenc;ji lub numer telefonu.

Wzér formularza, na ktérym skitada sie wniosek, zostat ustalony rozporzadzeniem Ministra Rozwoju
i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma dotyczacego aktu
planowania przestrzennego (Dz.U. z 2023 r., poz. 2509) i jest dostepny:

*  na stronie internetowej htips://bip.gminawinnica.pl/
w Urzedzie Gminy Winnica, ul. Puttuska 25, 06-120 Winnica.

Jednoczesnie informuje si¢ o mozliwosci sktadania wnioskéw do prognozy oddziatywania
na $rodowisko, ktére moga by¢ sktadane w terminie do dnia 10 lutego 2025 roku. Wnioski moga
by¢ sktadane w formie pisemnej, ustnie do protokotu w siedzibie Urzedu Gminy Winnica, badz
za pomocg $rodkéw komunikacji elektronicznej bez koniecznosci opatrzenia ich bezpiecznym
podpisem elektronicznym.

Zainteresowani moga sktada¢ wnioski do planu ogodlnego i do prognozy oddziatywania
na srodowisko w formie:
papierowej do Wojta Gminy Winnica, w Urzedzie Gminy Winnica, ul. Puttuska 25, 06-120
Winnica,
za pomocg poczty elekironicznej na adres email: sekretariat@gminawinnica.pl,
poprzez platforme ePUAP.

Whioski ztozone po uptywie wyzej podanego terminu pozostang bez rozpatrzenia.

W zwigzku z przetwarzaniem przez Wojta danych osobowych, uzyskanych w toku prowadzenia
postepowania dotyczacego sporzgdzania aktu planowania przestrzennego, prawo, o ktérym mowa
wart. 15 ust. 1 lit. g rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(og6lne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016, str. 1, z p6zn. zm.3),
zwanego dalej ,rozporzadzeniem 2016/679”, przystuguje, jezeli nie wptywa na ochrone praw
i wolnosci osoby, od ktérej dane te pozyskano.

Wéjt Gminy Winnica
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 PULTUSK WIDZE

ROK PRZESZEDL, NIEDOROBKI ZOSTALY

Miniony rok byt dla Puttuska mezbyt
udany, peten krétkotrwatych zmian

i jeszcze wiekszych swaréw. Moze
dlatego Bardzo Waznym Osobom uszio

z pola widzenia to, co mozna bylo zleci¢
odpowiednim stuzbom do wykonania

ku poprawie estetyki miasteczka i tez
polepszeniu komfortu zycia mieszkancow

Pod koniec ubiegtego roku
wybratam si¢ na przechadz-
ke szlakiem niespetnionych
oczekiwan pultuszezan. Krot-
ka, dotyczacg jedynie czesci
ulic; 13 Sierpnia, Traugutta,
Daszynskiego.

O zasmieceniu ulic, na co
gremialnie zwracaja uwage
puttuszczanie, nie bede pisac
— wiadomo nie od dzisiaj, ze
z czysto$cig miasta jako$ nam
nie po drodze. Za skorg w tym
wzgledzie maja i stuzby miej-
skie, i sami mieszkancy, kto-
rzy rzucaja $mieci, gdzie chca,
anawet podrzucaja je do koszy
miejskich, jesli takie znajda
na swojej drodze. Usprawie-
dliwieniem dla niektorych
LSmieciarzy” jest zapewne
brak koszy. To ,fenomen”,

ktorego nie potrafig zrozu-
mie¢ myslacy puttuszczanie.
Sprawdzitam: na Daszynskie-
go - od wjazdu na most przez
Narew do prokuratury, nie ma
ani jednego.

Ulica Daszynskiego... Po
czgstych, nawet natarczywych
tekstach o jej odstraszajgcym
stanie, odnieslismy MY, czy-
li ,,Tygodnik Pultuski” suk-
ces, ktory to zawdzigczamy
réwniez obecnie rzadzacym.
Wreszcie o estetycznym bez-
hotowiu ulicy powiadomiono
kogo nalezy i w karby zostaty
wzigte tzw. trawniki, oczysz-
czono chodniki z nagroma-
dzonej ziemi i lisci. Uprzat-
nigto $mieci. Na ulicy pojawit
si¢ przedstawiciel Generalnej
Dyrekeji  Drog Krajowych

}h

i Autostrad. Ale... Ale mamy
jednak podejrzenie granicza-
ce z pewnoscig, ze tylko pa-
trze¢, jak ulica znowu zaroi
si¢ od $Smieci i petow, bowiem
przy Daszynskiego znajduje
si¢ pub, ktorego klienci za-
$miecajg czes¢ ulicy roéznymi
$mieciami i petami. Dlaczego
wiasciciel nie postawit przed
swoim ,,interesem’” masywnej
popielnicy, trudno dociec, jak
tego, dlaczego przed pubem
znajduja si¢ dwa duze pojem-
niki na uzytek lokalu. Szpeca-
ce. Nadajace si¢ na podworze,
nie na przelotowa, widoczng
ulice. Miejsce to w ogole nie-
estetyczne, pelne tez thustych
plam na chodniku.

Z Daszynskiego przesztam
na Traugutta, gdzie moda wie-
lu polskich miast posadowio-
no tezni¢. Dziatata jaki$ czas,
przynoszac rados$¢, szczegol-
nie, seniorom. Gromadzili si¢
wokot niej, wdychajac orzez-
wiajace powietrze, rozmawia-
li, relaksowali si¢. Ostatnio to
teznia kompletnie zapomnia-
na, nieczynna przez lato, stoi
poszarzata i sucha jak drza-
zga. A miata by¢ miejscem

relaksu... Pytanie: po co to bu-
dowac obiekty, o ktore si¢ nie
dba? Nie naprawia?

No i jestem na schodach
prowadzacych z Daszynskie-
go na Widok. Znam je jak
whasng kieszen. Byty nawet
utarczki o nie — TYGODNI-
KA i RATUSZA. My pisali-
$my, ze schody do naprawy
— RATUSZ odpowiadat, ze
to niemozliwe. Ciagte mamy
ktopoty z tymi schodami: pg-
kaja, zagrazajac bezpieczen-
stwu ludzi, a od dtuzszego juz
czasu istnieje obawa zwigzana
z upadkiem RUCHOMYCH
poreczy, ktorych starsi ludzie
boja sie wreez dotykaé. Kiedy
ostatnio naprawiano schodki,
nikt nie pomyslat, zeby osa-
dzi¢ ruchoma porgez.

I oto naprawde tadny park
na Widok, okoliczni miesz-
kancy bardzo go polubili. Ale
tu jak i w innych czg$ciach
miasta, g..a na chodniku.
Jak na ironig, tuz przy koszu
na $mieci. Wielu wiascicie-
li i wiele wihascicielek psow
sprzata po swoich czworono-
gach. Chodza alejkami parku
z odpowiednim sprzetem lub

BIZUTERIA MOJEGO MIASTA, cz. 9

Sa miasta piekne jak bombonierki, sa miasta brzydkie, sa zaniedbane. Ale w kazdym mozna dostrzec cos, co
zachwyca ALBO TYLKO ZASTANAWIA, zatrzymuje nas w wedréwce. To COS to JAKBY miejska bizuteria, COS zwiazane
z przesztoscia - dawnq i ta blizszg naszym czasom. I niestety, jak w naszym miescie, MOCNO NADGRYZIONE

ZEBEM CZASU. To COS to elementy calosci, detale, a bywa, ze i cate przestrzenie, np. obiekty czy uliczki, niekiedy z
zapadajacymi sie w ziemie drewnianymi domami, ktére sg $wiadectwem przesztosci

Przygladam si¢ bizuterii
mojego miasta, wyszukuje ja,
krotko opisuje, nie wchodzac
zbytnio w historie sztuki.

* k%

Tymczasem?
Tymczasem MAMY bun-
kier potozony na Wzgdrzu

Abrahama, bogatym tez
w  podziemne korytarze.
Obiekt jest doskonale wi-
doczny od ulicy 3 Maja 20,

pokryty ciemnozielonym
mchem. Usytuowany jest
w obrebie dziatki po dawnej
bursie szkolne;j.

z torebkami plastikowymi
i siup do torebki, co wydalit
piesek, a potem do kosza. Wi-
dze¢ czgsto takie obrazki, ale
izgota inne.

Przy budynku poczty ob-
skurny stup ogloszeniowy,
tzw. okraglak. Moglby by¢
0zdoba tej czgdci miasta, po re-
nowacji, ale nie jest. Do takich
stupow ogloszeniowych wra-
caja miasta, ktore cenig sobie
estetyke... Nasz OKRAGLAK
nie jest w polu zainteresowa-
nia tych, ktoérzy powinni dba¢
o wizerunek miasta. Nieste-
ty, a wiadomo, ze szczegdly

Jedne zrodta podaja, ze to
bunkier, drugie, ze to stanowi-
sko ogniowe; na pewno to obiekt
z czasoéw 11 wojny $wiatowe;.

Przedstawiciele — starszego
pokolenia puttuszczan, bedac
dzie¢mi, bawili si¢ wokot bu-
dowli, wdrapujac si¢ rowniez
na jej twarda i chropowata
powierzchni¢ betonowa - nie
raz przychodzili do domoéw
z krwawigcymi kolanami po
takich wypadach. Do $rod-
ka bunkru raczej nikt nie

t\

czynig i klimat, i wptywaja na
estetyke.

Jesli kto$ powie, ze opisane
w powyzszym tekscie proble-
my to male piwo w duzym
kuflu, bedzie miat racjg. In-
ne stoja przed nami zadania,
wazne i bardzo wazne, ale
przeciez nie mozemy oOpusz-
cza¢ rak nad wszystkim, co
SKRZECZY, bo jeszcze pitka
w grze, jeszcze ptynie Narew,
jeszcze stoi zamek, a Puttusk
wcigz nosi to KOMEDYJINE
miano MIASTA NOWOCZE-
SNEGO Z TRADYCJAML.

GRAza

wchodzi - jest zawalone $mie-
ciami i lis¢mi.

Dzi$§ to obiekt zabytkowy,
wpisany do rejestru zabyt-
kow 27 listopada 2014 roku;
tabliczka umieszczona na
betonie glosi, ze ZABYTEK
CHRONIONY PRAWEM.

W srodku wojennej budow-
li, jak podaja internetowe za-
piski, mieszcza si¢ dwa mate
pomieszczenia. Grazyna M.

Dzierzanowska,
tekst i foto; cdn.

|dyez>zsnynd@ehyepal ‘826 SOt ZLS ANFADNIMYILNI NO4313L
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11. REBUS KOLOWY

Wpisz do diagramu prawoskretnie
wszystkie nazwy rysunkoéw tak, aby bez-
blednie powstato rozwigzanie zadania.
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KUPON - 381

7/

St. JerEy
1909-1966

Pocz. litery: R.,A. L. S.

44,
/ G

Aby dowiedzie¢ sie co ukrywa ten tajemniczy ry-
sunek, nalezy zamalowa¢ wszystkie pola z krop-

kami.

Wszystkie litery od 1 do 50
utworza mysl Karola Capka.
POZIOMO: 48) nazwisko nie-
mieckiego rodu patrycjuszow-
skiego z Augsburga, znanego od
Xl wieku, 10) krzewinka, potpa-
sozyt drzew, 15) tworca polskiej
szkoty boksu, 1) hipokryta, obtud-
nik, 35) cigg zdarzen, 30) materiat
do wybuchoéw podwodnych.
PIONOWO: 13) przechyt podiuz-
ny statku, 29) ptywajgcy ptak, 47)
miasto blisko Gliwic, 48) jednos-
tka pieniezna, 31) miasto, osro-
dek sportu szybowcowego, 17)
niechec¢, uraza, 2) miotacz, brazo-
wy medalista rzymskiej olimpiady.

12. PALINDROM
SYLABOWY

Wsréd [/ taki zwierz,
ktory posiada kolce tez,
ale z uporem twierdzi, ze

on z tej rodziny nie jest. Nie?

Polacz doktadnie liniami prostymi wszystkie pun-
kty od 1 do 55, a ujrzysz jakis obrazek. Jaki?
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Z roku na rok
przy okazji
sylwestrowych
zabaw nasila sie
dyskusja: czy
fajerwerki to
wlasciwy sposob
swietowania
nowego roku?

Obserwujacy na Facebooku
grupe ,,Pultusk” 2 stycznia
przeczytali pytanie, zadane
przez radng — panig Malgorza-
te Katarzyne Dabrowska:

,»Co myslicie o wystrzalach
petard? Powinien byé zakaz
czy nie?”

Pod tym pytaniem btyska-
wicznie pojawilo sie wiele
WpisOw — zacytujemy najbar-
dziej znaczace, zachowujgc
oryginalng pisownig:

0d dziesigtek lat si¢ strze-
la w sylwestra,bo to trady-
cja i nikomu to wczesniej nie
przeszkadzalo,teraz nagle
pieski si¢ bojq ,zwierzyna sig
ploszy, jakos w wezesniej niko-
go to nie interesowato ,burzy
tez zakazmy bo przeciez tez
Jjest huk,niedtugo w tym kraju
piardngc nie bedzie mozna bo
wrobel z drzewa spadnie i za-
walu dostanie.

Odpowiedziat (MN) /.../

przez  tysigclecia istnia-
ta  praktyka niewolnictwa.
W niektorych krajach wcigz
Jjest kontynuowana. To samo
z handlem ludzmi. Albo ob-
rzezaniem kobiet i mezZczyzn.
Rozumiem, zZe ten sam argu-
ment do tradycji nalezy sto-
sowac tutaj? Nie wazne sq
empatia, inteligencja, rozwoj
spoleczenstwa,  najwazniej-
sze ze tradycja! Moze w imig

tradycji przywroémy w Polsce
poddanstwo?

(M1T) odpisata do zwolen-
nika fajerwerkow (KK):

- skqd twierdzenie, ze niko-
mu to nie przeszkadzato?

.1 wywigzata si¢ do$¢ emo-
cjonalna wymiana opinii:

(KK)

bo jakos kilka lat wstecz
nie bylo miliona postow na
FB i nikt o tym wszedzie nie
gadat

(MrT)

zycie to nie fb

(KK)

no wiec dlatego polecam ki-
Ja z d*py wyjgcé i mitego dnia
zycze

(MrT)

polecam sobie wlozy¢ jak
lubisz. A tymczasem zapra-
szam na oddzial szpitala dzie-
cigcego, odcigzy¢  rodzicow
ktorzy czuwajq od swigt przy
dzieciach chorych m.in. na pa-
daczke. Bo w domu Swigt nie
spedzili przez imbecyli, ktorzy
walili  petardami. Dzieciak
mial po nascie atakow padacz-
ki na dzien przez huk i blyski.

To nie chodzi tylko o zwie-
rzeta, a o zwyklg empatie
i zobaczenie czegos wigcej niz
wlasna d*pa. Ale do tego trze-
ba dorosng¢ mentalnie

(KK)

nie zastania si¢ Pani chory-
mi dzie¢mi bo to akurat staby
argument, jak jest Pani takq
bohaterkq to niech Pani idzie
i pilnuje tego szpitala a nie sie-
dzi i swoje gorzkie zale w in-
ternecie wylewa

(MrT)

Szpitala nie trzeba pilno-
wac, stoi. A wiesz, Ze internet
Jest tez mobilny i jest nawet
w szpitalu? Ale skoro zdrowie
dziecka to staby argument, to
koncze zbedng dyskusje. Zdro-
wia Zycze w Nowym Roku!

Dwie puttuszczanki

zwrocily si¢ bezposrednio do
(KK)

- dziecko,troche pokory

- co za prostactwo!

(MR) ripostowat:

Oczywiscie, ze NIE. Bar-
dzo fajna tradycja, ktorg
trzeba pielegnowaé, zeby nie
zaginela.

Szybka reakcja (DS):

to odpal sobie w domu.
Wrazen bedziesz mial na caly
rok. Mnie swojq tradycjq nie
uszczesliwiaj.

I dodatkowe pytania od
(HD)

a co daje taka tradycja? .
Jaka korzys¢ z niej ptynie? Co
ty zyskales dzieki temu?

Pojawity si¢ kolejne wpisy
zar6wno w tonie na ,.tak” - jak
ina,nie”:

(MK)

To jest tradycja raz w roku.

(MB)

Calkowity zakaz sprzedazy
i uzywania.

(PK)

Oczywiscie,ze powinien by¢
zakaz. Serce peka ja moj pies
sig trzesie,a pomimo lekow nie
moge go uspokoi¢. Uwazam,ze
mozna S$wietowaé ten dzien
w inny sposob.

(HD)

Zdecydowanie tak.

(tak dla zakazu - red.)

Po za tym wszystko ma by¢
eko a co z syfem z petard?

(DG)

Pytanie o zakaz czegokol-
wiek trqca nie powiem czym.
Mozna sig spierac o stusznosc,
mozna edukowac, ale zakazy-
wanie to wprost ograniczanie
wolnosci cztowieka, a ja sobie
nie zZycze, ze ktokolwiek mi na-
kazywal, ani zakazywal. Jeste-
smy wolnymi ludzmi, decydu-
Jjemy o sobie i bierzemy odpo-
wiedzialnos¢ za siebie i swoje
czyny. Nie dajcie si¢ nabierac
na takie chwyty. Mozna jawnie

krytykowa¢, edukowad, ale ni-
gdy si¢ ludzie nie nabierajcie
na zakazywanie. To jest proba
odebrania wolnosci, nic wig-
cej. I tak kawalek po kawal-
ku... Kary za zasmiecanie - ok.
Brak aprobaty ze strony ratu-
sza - ok. Edukacja - ok. Pro-
pozycja alternatywy ze strony
miasta - ok. Wyznaczenie stref
do strzelania - od biedy. Zakaz
- w zadnym wypadku.

Do tego wpisu pojawito sig¢
kilka odpowiedzi:

(MR)

czasem z wiekiem ludzie
dojrzewajq emocjonalnie
i psychicznie, ale tylko niekto-
rzy. Zycie zwierzq dla reszty
nie ma wartosci, wigc tego
argumentu nie ma co uzywac.
Ale uwierz, ze sq rodziny ktore
przez tq wyszukang rozrywke
spedzajq Swieta w szpitalach
przy ftozkach swoich dzie-
ci chorych np na epilepsje,
nadwrazliwych stuchowo itp.
Punkt widzenia zawsze zalezy
od punktu siedzenia. Gdybys
byt na miejscu takiego rodzi-
ca, to taki zakaz juz nie bylby
takim zaborem wolnosci. To
co sig teraz dzieje to jest bez-
myslne naparzanie czym kto
ma i kiedy chce. Walg dobry
tydzien. Dlaczego ja mam tego
stuchaé i wdychaé badziewie,
ktore zostaje w powietrzu?
Gdzie moja wolnosc?

(BKJ)

A w Niemczech przez te pe-
tardy ,,tylko” 5 0sob stracito
zycie. Ile palcow, dloni, stop,
oczu: tego media nie podajq.
1le pieskow i kotkow ucierpia-
to, tez nie. Ale hurra! Wiwatuj-
my, bo tak tradycja nakazuje!

(EU)

Przeciez wymyslono juz ,,ci-
che” fajerwerki. Kto ,,musi”
niech ten raz w roku ucieszy
sie.

(PP)

Nam strzelac nie kazan

Zdecydowanie powinien by¢
zakaz.

Zacytuje jeszcze jeden wpis
z Facebooka, umieszczony na
profilu Roberta Maslaka zoo-
loga, wyktadowcy na wroctaw-
skim uniwersytecie, Radnego
Wroctawia, przewodniczacego
Komisji Ochrony Srodowiska,
Klimatu i Zréwnowazonego
Rozwoju, cztonka Panstwo-
wej Rady Ochrony Przyrody
i komisji ds. reformy towiec-
twa w Ministerstwie Klimatu
i Srodowiska. Czytamy w tym
wpisie:

,, Polska jest pigtym na Swie-
cie importerem fajerwerkow
z Chin. Polacy wydajq blisko
na to okoto 700 min zt rocz-
nie. Koszty dzialania stuzb
i ochrony zdrowia, koszty sro-
dowiskowe sq jeszcze wigksze.
W tym roku w noc sylwestrowg
wybuchto blisko 700 pozarow.
We Wroctawiu ogromny ma-
gazyn fajerwerkow jest usy-
tuowany w poblizu jednego
z najwigkszych  zbiornikow
z paliwem Orlenu. Trudno wy-
obrazic¢ sobie skutki pozaru.
We Wroctawiu w szpitalu jest
dwoch nastolatkow z uszko-
dzonymi oczami, twarzami,
stuchem. Zapamigtajq te noc
na zawsze. Coraz wigcej jest
doniesien o Smierci zwierzqt
w domach i dzikich. Przez kil-
ka dni pokazywatem niewielkq
czeS¢ skutkow uzycia fajerwer-
kow. Czas na zakaz!”

Na zakonczenie odniosg si¢
jeszczerazdo cytowanego weze-
$niej komentarza (DG) (Da-
mian — pozdrawiam w Nowym
Roku) wskazujacego, ze zakazy
co do zasady ograniczaja oby-
watelskie wolnosci. Otoz przy-
chodza mi na mysl realia sprzed
100 lat, kiedy w latach 20-tych
XX wieku w Polsce i wielu in-
nych krajach toczyly si¢ debaty
na temat wprowadzenia prawa

'\

zakazujacego prowadzenia po-
jazdow pod wptywem alkoho-
lu. Przeciwnicy wprowadzenia
zakazu wysuwali wowczas
rozne argumenty, z ktorych
podstawowy dotyczyt... prze-
konania o przesadnej ingerencji
panstwa i o ograniczenie wol-
nosci jednostki. Twierdzono, ze
zakaz prowadzenia pojazdow
po spozyciu alkoholu to nieuza-
sadniona ingerencja panstwa
w zycie prywatne obywateli.
Podkreslano, ze kazdy powi-
nien sam decydowac o swoim
postgpowaniu. Bagatelizowano
problem podkreslajac, ze to in-
cydentalne przypadki. Jedno-
czesnie podkreslano spoteczne
i kulturowe podejscie do alko-
holu oraz fakt, Ze picie alkoho-
lu jest integralna cze$cia zycia
towarzyskiego i zawodowego.
Akcentowano, ze alkohol jest
elementem spotecznej trady-
cji. Zaprzeczano zagrozeniom
przekonujac, ze umiarkowane
spozycie alkoholu nie wpty-
wa znaczgco na zdolno$¢ do
prowadzenia pojazdoéw. Prze-
ciwnicy zakazu kierowania po
alkoholu nie dostrzegali zagro-
zen, strat i ofiar.

Co rok w ciagu okoto 10 mi-
nut puszczamy w Polsce z dy-
mem 0,7 miliarda ztotych. Kto
bogatemu zabroni! Naszych
wspotobywateli (bardzo czesto
nieletnich) poranionych i od-
wozonych do szpitali zliczaja
stuzby ratownicze. Nikt ofi-
cjalnie nie liczy zwierzat zabi-
tych i straumatyzowanych —ale
skala niszczonego zycia jest gi-
gantyczna. Wypada powtorzy¢
pytanie, ktore padto w medial-
nej dyskusji: jakie mamy ko-
rzysci z tej ,tradycji”?

Czy rzeczywiscie Polska
powinna w tak niszczacy dla
siebie sposob wspieraé potege
chinskiej gospodarki?

7CZ

Kobieta znecata sie nad
swoim partnerem, bedac
pod wptywem alkoholu.
Mezczyzna zawiadomit
Policje. Funkcjonariusze
zatrzymali awanturujaca
sie kobiete i podczas
kontroli osobistej
ujawniono przy niej
marihuane

W czwartek (02.01) mezczy-
zna zadzwonit na numer alar-
mowy proszac o interwencje
wobec agresywnej partnerki.
Skierowany na miejsce patrol

Znegcata si¢ nad partnerem

policjizastat zgtaszajacego (38
lat) i 37-letnig kobiete. Mez-
czyzna o$wiadczyt funkcjona-
riuszom, ze jego znajoma wsz-
czyna bezustanne awantury
podczas ktérych wyzywa go,
nie wpuszcza do mieszkania,
bije réznymi przedmiotami
i niszczy jego rzeczy.
Policjanci zatrzymali agre-
sywng kobiete. W trakcie
kontroli ujawniono przy ko-

biecie torebke z marihuana.
Prokurator zastosowatwo-
bec 37-latki srodek zapobie-
gawczy w postaci dozoru,
nakazu opuszczenia wspdl-
nie zajmowanego mieszka-
nia z pokrzywdzonym oraz
zblizania i kontaktowania sie
ze swoim partnerem.

Autor: mt. asp.

Magdalena Bielinska

KPP w Puttusku

Puttuscy policjanci
znalezli przy
zatrzymanym
mezczyznie mefedron.
Mieszkancowi powiatu
puttuskiego grozi kara
do 3 lat pozbawienia
wolnosci

2 stycznia,policjanci Ogni-
wa Patrolowo-Interwencyj-
nego podjeli interwencje
wobec mezczyzny i kobiety,
ktéra wyrzucata $mieci na
chodnik. W trakcie czynno-
sci osoby te nerwowo sie
zachowywaty, co wzbudzito
podejrzeniefunkcjonariuszy,
ze moga posiadac przy sobie
narkotyki. Policjanci nie my-
lili sie. W kieszeni kurtki 30-
letniego mezczyzny ujawnili
zawiniatko foliowe z zawar-
toscig krysztatkéw koloru

Zachowywali sig Nerwowo

biatego. Jak sie pdzniej oka-
zato, byt to mefedron. Mez-
czyzna przyznat sie, ze nar-
kotyki nalezg do niego. Byt
tez nietrzezwy. Zostat osa-
dzony w policyjnym aresz-

cie. Ustyszat zarzuty posia-

dania substancji odurzaja-

cych. Grozi mu kara do 3 lat
pozbawienia wolnosci.

Autor: mt. asp.

Magdalena Bielinska

tupu juz nie byto ale
byty... narkotyki

Puttuscy policjanci zatrzy-
mali 44-latka podejrzane-
go o kradziez drewna z lasu
oraz fotoputapki. Jak sie oka-
zato, kamere wrzucit do pie-
caispalit, jg aby nie zostawic
sladow, tak samo tez zrobit
z drewnem. W czasie prze-
szukania policjanci ujaw-
nili u mezczyzny narkotyki
w postaci amfetaminy.

Kilkanascie dni temu do
Komendy Powiatowej Policji
w Puttusku zgtosit sie straznik
lesny Nadlesnictwa Puttusk,
informujac, Zze nieznana oso-
ba ukradfa drewno i fotopu-
fapke z lasu w rejonie Pnie-
wa. W trakcie przyjmowania
zawiadomienia od straznika
funkcjonariusze Wydziatu
Kryminalnego dowiedzieli sie,
Ze ta sama osoba, ktéra ukra-
dta kamere zamontowang na
drzewie, dwukrotnie ukradta
drewno i raz usitowata ukrasc.
Do przestepstw miato docho-
dzi¢ od potowy listopada do
potowy grudnia 2024.

W toku czynnosci, poli-
cjanci Wydziatu Kryminalne-
go wytypowali mezczyzne,
ktéry mégt kras¢ drewno.
Funkcjonariusze  pojecha-
li do miejsca zamieszkania
44-letniego mieszkanca gm.

ZnaleZli sprawce kradziezy drewna

L]

Zatory, gdzie przeszukali
pomieszczenia mieszkalne
i gospodarcze, w wyniku
ktérych ujawniono dwie to-
rebki foliowe z amfetamina.
44-latek zostat zatrzymany.
Jak sie okazato, mezczy-
zna bedac na spacerze w le-
sie, zauwazyt przy drodze
przyszykowane do transpor-
tu drewno. Wrécit do domu,
wziat pite spalinowa i pociat
je na mniejsze kawatki. Wro-
cit do domu i czekat az sie
sciemni, zeby pojecha¢ po
tup. Wziagt quada z przyczep-
ka i pojechat. W momencie.
kiedy tadowat kawatki drew-
na na przyczepke, zauwazyt,
ze na drzewie wisi kamera.
Mezczyzna wrécit do domu,
po czym po kilku godzinach

i Mx[\‘_\inE !

SLEDZ VYA

wrécit w to miejsce i od-
cigt kamere, aby nikt go nie
rozpoznat. Kamere wrzucit
do pieca i spalit. Teraz mez-
czyzna odpowie za kradziez
drewna z lasu, jak réwniez
kradziez i zniszczenie kame-
ry oraz posiadanie substancji
odurzajacych przed sadem.
Przypominamy!
Pamietajmy, ze lezace wle-
sie drewno nie moze zostac
pozyskane bez odpowied-
niej zgody wydanej przez
zarzadce lasu. Za wyciecie
drewna z lasu bez odpo-
wiedniej zgody odpowiemy,
jak za kradziez mienia, za co
w przypadku przestepstwa
grozi do 5 lat wiezienia.
Autor: mt. asp.
Magdalena Bielinska
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e wtorek, 7 stycznia
uroczysScie otwarto
biuro poselskie PO

w Puttusku, ktore miesci si¢
w samym rynku. To miejsce,
w ktorym puttuszczanie mo-
g3 si¢ spotkac z parlamenta-
rzystami, aby prosi¢ o rade
Iub pomoc, ale tez aby przed-
stawi¢ swoje pomysty i szu-

RYNEK 9 - Biuro Poselskie
Platformy Obywatelskiej

inicjatyw. Na uroczystosci
obecni byli postowie: Kamila
Gasiuk-Pihowicz i Andrzej

oraz Mariusz Popielarz — Po-
set Sejmu RP. Biuro powsta-
lo dzigki staraniom Marzeny

ka¢ wsparcia dla spotecznych ~ Halicki

z Parlamentu EU

Cendrowskiej, ktora kieruje

powiatowymi  strukturami
Platformy  Obywatelskiej.
Go$émi byli burmistrz Put-
tuska Beata Jozwiak i staro-
sta pultuski Jan Zalewski.

RED

s et
Areiresjs Habekiee

ek i AL N [EARRRREILON

Gdzie szuka¢ pomocy?

Starostwo Powiatowe w Puttusku opubliko-
wato Harmonogram udzielania nieodptatnej
pomocy prawnej w 2025 r. PUNKT W PULTUSKU,
ul. 3 MAJA 20

PONIEDZIALEK: 12.00 - 16.00

WTOREK: 9.00 - 13.00

SRODA: 12.00 - 16.00

CZWARTEK: 13.00 - 17.00

PIATEK: 9.00 - 13.00

Porad udzielaja:

poniedziatek , wtorek — adwokat Tomasz
Olczak

$roda, pigtek — radca prawny Joanna Kalinowska

czwartek — adwokat / radca prawny

PUNKT W GMINIE POKRZYWNICA: URZAD
GMINY POKRZYWNICA, AL. JANA PAWLA 1T 1

PONIEDZIALEK , PIATEK w godz.: 12.00- 16.00

PUNKT W GMINIE SWIERCZE: ul. KOLEJOWA 2

WTOREK: 12.00- 16.00

CZWARTEK: 12.00 - 16.00

PUNKT W GMINIE GZY: URZAD GMINY,

SRODA: 12.00- 16.00

Porad prawnych w Gminach Pokrzywnica,
Swiercze i Gzy udziela:

POTRZEBUJESZ POMOCY?

Znajdziesz jg
W haszym punkcie

Jesli jestes osoba pokrrywdzong przestepstwem, Swiadkiem
przestepstwa lub osobg im najblizsza - skontaktuj sig z nami -

pamozemy Ci

+48 536 771 203

Osoby pokrzywdzone przestepstwem moga skorzystac
Z naszej pomocy, ktora jest bezptatna, dyskretna

i natychmiastowa. Nie zalezy od miejsca zamieszkania.

Michat Nartonowicz — przedstawiciel Stowa-
rzyszenia Obywatelskiej Pomocy Prawnej

Zapisy na porady prawne - od poniedziatku
do piatku w Starostwie Powiatowym w Puttusku
pod numerem telefonu: 23 306 71 14.

Z kolei na stronie Urzedu Miejskiego pojawi-
ta sie informacja o Lokalnym Punkcie Pomocy
Pokrzywdzonym Przestepstwem, ktéry dziata
w Puttusku, przy ulicy Mickiewicza 36b. To spe-
cjalistyczny punkt pomocy osobom pokrzyw-
dzonym przestepstwem, swiadkom, osobom im
najblizszym (w tym osobom pokrzywdzonym
zbrojna agresja na Ukrainie).

Pomoc udzielana jest bezptatnie. W ramach
prowadzonego punktu udziela sie m.in. spe-
cjalistycznej pomocy prawnej, psychologicz-
nej, materialnej, medycznej. Kazdy przypadek
traktowany jest indywidualnie a formy wsparcia
sq dopasowane pod katem potrzeb osoby po-
krzywdzonej przestepstwem.

Punkt funkcjonuje w nastepujace dni tygodnia:

$roda od godziny 15.00 do 20.00,

czwartek od godziny 09.00 do 14.00.

Wsparcie mozna uzyskac osobiscie na miej-
scu, mozna tez umowic sie na wizyte dzwoniac
pod numer telefonu 536 771 203. red.

_
P

To juz 80 lat...

Z radoscig informujemy,
ze wojt gminy Obryte Seba-
stian Mroczkowski kontynu-
uje inicjatywe skierowang
do jubilatéow, ktérzy ukoni-
czyli 80 lat. Ta wyjatkowa
forma docenienia naszych

starszych mieszkancéw cie-
szy sie ogromnym uznaniem
i jest niezwykle wazna dla
catej spotecznosci. Odwie-
dziny sa tez okazja do wzru-
szajacych rozmow, wymiany
wspomnien oraz dzielenia
sie wyjatkowymi chwilami.
W ubiegtymtygodniu,zoka-
Zji 80-lecia urodzin, przekaza-

no najserdeczniejsze zycze-
nia, kwiaty i stodki upominek
paniom Krystynie Bednarczyk
i Krystynie Makarewicz.
Jubilatkom zyczymy duzo
zdrowia na dalsze lata zy-
cia, wiele radosci i samych
pieknych chwil spedzonych
w gronie najblizszych.
zrédto: gmina Obryte
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NA KURPIOWSKA NUTE

JAKUCZNIOWIE SIEGALI
DO KORZENI

A nie siggneliby, gdyby nie
szkolny projekt MOJ REGION
KURPIE.

Co bylo jego celem? Mowi
Edyta Gronowska, nauczy-
cielka PSP 4 im. Ireny Sze-
winskiej: - Naszym celem byta
zachgta uczniow do zapozna-
nia si¢ z kulturg kurpiowska,
w niektorych rodzinach zupet-
nie zapomniang lub nieznang,
a szkoda. Dlatego probowali-
$my poprzez nasze dziatanie
tak w pierwszej edycji, jak
i w drugiej, tegorocznej, za-
checié¢ ucznidéw do siggania do

naszych kurpiowskich korze-
ni, bo to wbrew pozorom, jak
si¢ okazuje, bardzo ciekawy
temat.

Projekt zakonczyty jasetka
WIGILIA na KURPIACH,
w kurpiowskiej chacie, ob-
raz niezwyklych wydarzen,
przedstawionych nieco ina-
czej niz mozna si¢ bylo spo-
dziewaé. — Przedstawiony
przez nas obraz to byta proba
potaczenia tradycji, naszej
przesztosci, naszych korzeni,
Z NOWoczesnoscig.

Jasetka zachwycity wszyst-
kich — 50 0sob na scenie, chata
kurpiowska w wykonaniu Ja-
rostawa Burlinskiego, stroje

kurpiowskie ~ wypozyczone
z ZS nr 2 i od ks. kan. Ceza-
rego Sieminskiego. To praca
artystyczna uczniéw pod prze-
wodnictwem pan: Karoliny
Ambroziak-Sawickiej, Matgo-
rzaty Burlinskiejoraz Agniesz-
ki Golby, Edyty Gronowskiej,
Sylwii Peczkowskie;.

W sktad kurpiowskiego pro-
jektu wchodzit rowniez kon-
kurs plastyczny na bozonaro-
dzeniowa kartk¢ z elementa-
mi sztuki biatopuszczanskiej,
kurpiowskiej. To ciekawe
zamierzenie, dajace uczniom
satysfakcje. Jego zwycigzca-
mi zostali: I nagroda - Antoni
Jackiewicz, pierwszoklasista,

SAMO ZYCIE

I Maja Robaczek, czwarto-
klasistka, 1 Blanka Kaczmar-
czyk, drugoklasistka — nagro-
da specjalna.
Zainteresowaniem uczniow
klas szostych cieszyly si¢ tez
warsztaty bedace spotkaniem

z zanarwianska sztuka. Popro-
wadzity je niezastapione pro-
pagatorki sztuki kurpiowskiej:
Halina Witkowska i Sylwia
Stojkowska — Affelska.
Za projekt MOJ
GION  KURPIE,

RE-
ktory

Q www.pultuszczak.pl

najprawdopodobniej  bedzie
kontynuowany, odpowie-
dzialne byly nauczycielki: A.
Golba, E. Gronowska i Ilona
Swiercz.

TEKST GMD, ZDJECIA
KRZYSZTOF PIEKARSKI
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