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Koncz Wasé wstydu oszczedz! Mieszkancy spisali sie na medal
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Wyniki przetargu na ul. St. Zeromskiego poznamy w pazdzierniku

Ostatnia szansa w tymroku... Ptaccie gotowka...!
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Piekarnia - Ciastkarnia Nowogard - ul. Boh Warszawy 66

zatrudni Piekarza i Cukiernika

lub osoby do przyuczenia zawodu
@ 606 891445 & 606 891 535 Iub w biurze piekarni
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W skrécile

Mozliwe, ze juz w niedtugim czasie zmieni sie krajobraz w okolicy
punktu widokowego od strony potudniowej na trasie sciezki dooko-
ta jeziora. Péki co, teren jednej z dziatek, co by nie byto w doskonatej
lokalizacji, zostat ogrodzony, co oznacza¢ by mogto poczynienie ko-
lejnych krokéw przez wtasciciela terenu.

Widoczne s juz pierwsze postepy prac w zakresie budowy przejscia
dla pieszych na ulicy gen. J6zefa Bema, z mysla o wszystkich chcacych
sie dostac o wtasnych sitach do sklepédw nowego centrum handlowego.
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Jeden z mieszkancéw Zabdéwka zwraca uwage na rozmieszczenie
tablicy informacyjnej znajdujacej sie zaraz przy miejscowym krzyzu.
Lepszym rozwigzaniem bytoby wkopanie tablicy zaraz przy gtéwnej
drodze w Zabdéwku, dzieki czemu wieksza ilos¢ mieszkancéw mia-
taby okazje zapoznac sie z waznymi informacjami, np. o tym, ze 28
wrzeénia w Zabéwku odbedzie sie zebranie wiejskie.

O tym, jak wyglada¢ moze tryb oszczedny, przekona¢ mogli sie
klienci sklepu Biedronka w ostatni pigtek. Oswietlenia pozbawiony
zostat dostownie caty parking sklepu przy ul. Bohateréw Warszawy.
W takiej sytuacji wskazane jest zachowanie szczegdlnej ostroznosci
przez wszystkich klientéw sklepu.

ITYCH DNACH ODESZLI DO WIECZNOS
Mariusz Marczuk: lat 53, zmart 23.09.2022r., pogrzeb odbyt sie
26.09.2022 r., na cmentarzu w Nowogardzie.

Jan Styrna: lat 85, zmart 23.09.2022r., pogrzeb odbedzie sie
27.09.2022 ., 0 godz. 14:00 na cmentarzu w Nowogardzie.
Andrzej Watral: lat 63, zmart 26.09.2022r., pogrzeb odbedzie sie

28.09.2022 ., 0 godz. 15:00 na cmentarzu w Nowogardzie.
Zaktad Ustug Pogrzebowych w Nowogardzie, Sebastian Furmaticzyk
i MEMORIS Zaklad Pogrzebowy Grzegorz Smigiel
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Wzywane byty nawet dwa Dromadery...

Widowiskowe ¢wiczenia

strazakow

Ponad stu strazakow, w tym OSP Blotno i Osowo z terenu gmin Nowogard i Osina, wzielo
udzial w ¢wiczeniach pod kryptonimem ,,Puszcza’.

W dniu 23 wrzesnia, na terenie
Nadlesnictwa Kliniska oraz Gole-
niowskiego Parku Przemystowe-
go odbyly si¢ powiatowe ¢wicze-
nia pk. ,PUSZCZA 2022”. W ¢wi-
czeniach, ktére zakladaly wielko-
powierzchniowy pozar lasu z za-
grozeniem obiektow produkcyjno-
-magazynowych znajdujacych sie
na terenie Goleniowskiego Parku
Przemystowego uczestniczyly jed-
nostki zaréwno Panstwowej Strazy
Pozarnej, jak i ochotnikéw z OSP.
W sumie to facznie 21 pojazdéw i
ponad 100 strazakow z kilkunastu
jednostek z terenu powiatu gole-
niowskiego.

Co warto podkresli¢ na ¢wicze-
nia zostali zadysponowani row-
niez strazacy z OSP Osowo oraz
OSP Blotno, jak i jednostki z tere-
nu gminy Osina: OSP Redlo, OSP
Wegorza, OSP Osina.

Jak dowiedzieli si¢ na miejscu
uczestnicy zmagan ¢wiczenia po-
legaly na zneutralizowaniu zrédta
zagrozenia wedlug kilku réznych
scenariuszy. Dodajmy, ze wszystkie
one moga zadzia sie nie tylko pod
Goleniowem, ale réwniez na na-
szym terenie.

Celem ¢wiczen bylo doskona-
lenie wspotdziatania sit i srodkow
z terenu powiatu goleniowskiego
oraz doskonalenie wspdlpracy z in-
nymi stuzbami, organizacjami i in-
stytucjami w zdarzeniach zwigza-
nych z zagrozeniami pozarowymi.

OSP z Osiny w akgji
Jak podaje mi. asp. Dariusz

Schacht, rzecznik KP PSP w
Goleniowie, pierwszy epizod za-
ktadat pozar lasu sosnowego, kto-
rego zadysponowane w pierwszym
rzucie jednostki nie byly w stanie
samodzielnie ugasi¢. Ze wzgle-
du na silny wiatr, ktéry doprowa-
dzil do gwaltownego rozwinigcia
sie pozaru, konieczne bylo wyco-
fanie si¢ zadysponowanych wcze-
$niej jednostek.

Drugi ze scenariuszy zakladal,
ze front pozaru rozwingl sie na
szeroko$¢ ok. 2 kilometréw i za-
grazal przez to zaktadom produk-
cyjno-magazynowym  znajdujg-
cym sie na terenie Goleniowskie-
go Parku Przemystowego. W celu
ugaszenia pozaru zadysponowa-
no dodatkowe sily i $rodki z tere-
nu powiatu goleniowskiego. Tutaj
wlasnie pole do popisu mialy tez
nasze jednostki.

- Dzialania polegaly na rozdzie-
leniu zadan dla zastepow bedacych
na miejscu oraz reagowanie na

W akcji jeden z dwéch uzytych w akcji pod Goleniowem Dromaderéw

Wymiana butli
11 kg, 33 kg

z propan butanem,

propanem
a takze do zasilania
wozkow widtowych.
Zapraszamy
do statej wspotpracy

tel. 606 930 398
www.gazak.pl
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zmiane sytuacji. Do zadan strazy
pozarnej nalezalo ugaszenie poza-
ru z wykorzystaniem na cele p.poz.
wody ze stawu polozonego przy
ul. Ustugowej (teren GPP) przy
uzyciu pompy wysokiej wydajno-
$ci oraz stworzeniu magistrali do
bufora o pojemnoéci 13m3, i stwo-
rzenie dwdch odcinkéw bojowych
o dlugosci 1 kilometra - informuje
mt. asp. Dariusz Schacht z KP PSP.

W finale ¢wiczen, do neutraliza-
cji zagrozenia zadysponowany zo-
stal tez samolot Dromader, co dalo
widowiskowy, lecz réwniez sku-
teczny efekt. Samolot jest w stanie
dokona¢ zrzutu wody z odpowied-
niej wysoko$ci wprost na ptonacy
teren.

Warto przy okazji wspomnie¢,
ze analiza mozliwych do wystapie-
nia zagrozen polegajaca na zajeciu
obiektéw magazynowych mozli-
wa jest do wystgpienia rowniez w
gminie Nowogard. Rozrost stre-
fy przemystowej, powinien dawa¢
naszym decydentom powody do
przygotowania sie do takiego sce-
nariusza na terenie pomiedzy No-
wogardem a Wojcieszynem, gdzie
obecnie trwaja ostatnie prace nad
uruchomieniem produkcji w dru-
gim budynku. Miejmy nadzieje, ze
do tak groznego scenariusza nie
dojdzie wcale, jednak analizujac
ryzyko, zawsze najlepiej przygo-
towac si¢ na najgorszy scenariusz.

psa
Foto. PSP Goleniéw
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Koncz Was¢ wstydu oszczedz!

Wojewoda zawnioskuje o rozwigzanie
Rady Miejskiej w Nowogardzie...?!

Stanowic to moze przestanke do... wystgpienia z wnioskiem do Prezesa Rady Ministrow o zainicjowanie procedury zmierza-
jacej do rozwigzania Rady Miejskiej w Nowogardzie - czytamy w wystapieniu Wojewody skierowanym w tych dniach do Jo-
wity Pawlak (Nowa) przewodniczacej Rady Miejskiej w Nowogardzie. Czy Rad¢ Miejska w Nowogardzie obecnej kadencji,
czeka zatem nieslawny koniec ...?

Wojewoda zachodniopomor-
ski jako organ nadzoru (kon-
troluje przestrzeganie proce-
dur i prawa przez samorzady),
juz kilkakrotnie interweniowat
w zwigzku z naruszeniami obo-
wigzujacych przepisow jakich
dopuszczala si¢ nowogardzka
Rada Miejska, a zwlaszcza pro-
wadzacy jej obrady (czyli od-
powiedzialni wprost za proce-
dure) w trakcie ostatniej kaden-
cji, czyli od 2018 roku. Zdarzaly
si¢ przypadki, ze Wojewoda mu-
sial nawet z tego powodu uchy-
li¢c podjete przez rade uchwaly
czy stanowiska. Przypadki te jak
i inne ,wpadki” (niektére kom-
promitujace na skale znacznie
szerszg anizeli rezonans w lokal-
nej spolecznosci) relacjonowali-
$my w DN na biezaco....

Wojewoda upomina a oni

swoje...

Tym razem cytowane wyzej
wystapienie Wojewody doty-
czy famania prawa przez szefo-
stwo nowogardzkiej rady zwia-
zanie ze sposobem procedo-
wania w sprawie nieudzielenia

w kolejnych latach od 2019 do
2021 roku wotum zaufania Bur-
mistrzowi Nowogardu. Zgodnie
z wypracowang przez lata linig
orzecznicza w Naczelnym Sadzie
Administracyjnym, po niepod-
jeciu uchwaly o absolutorium -
co w tej kadencji jest coroczng
prawidtowoscig - powinna by¢
przedstawiona radnym kolejna
uchwala o nieudzieleniu wotum
zaufania. Poniewaz kierujacy w
tym czasie pracami Rady Marcin
Nieradka z PiS i Jowita Pawlak z
Nowej tej procedury nie reali-
zowali to Wojewoda dotychczas
skierowal w sumie do Przewod-
niczacej RM trzy pisma upomi-
najace w tej sprawie....

Zatem Wojewoda stracit
cierpliwosc...

Notoryczne niestosowanie
si¢ duetu Nieradka z PiS i Paw-
lak z Nowej (na dodatek oboje
ubiegali si¢ 0 urzad burmistrza!)
do zalecen organu kontrolnego,
najwyrazniej spowodowalo, ze
organ nadzoru ma juz do$¢ lek-
cewazenia jego upomnien i po-
stanowien. W efekcie tego pi-
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Rewelacje zwigzane ze sporem
ujawnione na sesji RM w srode
smo, ktore w tych dniach wply-
neto do Rady Miejskiej - adreso-
wane do jej aktualnej przewod-
niczacej Jowity Pawlak z Nowej
- jest bardzo ostre w tresci i za-
wiera zapowiedz mozliwosci
wyciagniecia konsekwencji nie-
zwykle rzadko stosowanej wo-
bec rad gminnych. Czytamy w
nim takie akapity jak: ... W tych
okolicznosciach uznaé moz-
na, Ze Rada Miejska w Nowo-
gardzie przez zaniechanie swo-
jej Przewodniczgcej nie wyko-
nata w petni dyspozycji artyku-
lu 28a ust. 9 w zwiqzku z arty-

wojewody z przewodnicch RM zostaty

kutem 14 ust. 1 Ustawy o samo-
rzqdzie gminnym. Stanowic to
moze przestanke do wnikliwe-
go analizowania poczynan tego
organu a w dalszej kolejnosci w
przypadku powtarzajgcych si¢
naruszeni prawa, Konstytucji
RP i ustaw, do rozwazania za-
sadnosci skorzystania z instru-
mentu o ktorym mowa w art.
96 ust 1 w Ustawie o samorzg-
dzie gminnym, tj. wystgpienia z
wnioskiem do Prezesa Rady Mi-
nistrow o zainicjowanie proce-
dury zmierzajqcej do rozwigza-
nia Rady Miejskiej w Nowogar-

dzie przez Sejm RP - komuni-
kuje organ nadzoru Wojewoda
Zachodniopomorski przewod-
niczacej nowogardzkiej Rady
Jowicie Pawlak.

Co zrobia...?

Jakie wnioski i czy wyciagnie
przewodniczaca Rady z Nowej
w zaistnialej sytuacji i kolejnych
upomnien Wojewody? Czy
skonczy sie wreszcie notorycz-
ny blamaz, jaki funduje miesz-
kancom rada i jej prowadzacy
- blamaz nie tylko procedural-
ny, ale takze merytoryczny - juz
niejednokrotnie wskazywalismy
brak jakichkolwiek istotnych re-
zultatéw pracy radnych, w tym
ogromne zaniedbania w polity-
ce dochodowej (uchwalanego
przez Radg¢) budzetu gminnego
skutkujacego tragedia lokalnych
finanséw w zakresie mozliwosci
inwestycyjnych gminy - od lat
jedno z ostatnich miejsc w kra-
ju w poziomie dochodéw wta-
snych per capita. Wiele wskazu-
je jednak na to, Ze inne sprawy
s3 aktualnie na gtowie rajcoéw co
gmine doprowadzili do finanso-
wej ruiny. Bardzo uaktywnili si¢
oni ostatnio w dziataniach na
rzecz... zapewnienia sobie ko-
lejnej kadencji... wida¢ z tego,
ze przesfanie z klasyki polskiej
literatury ,Koncz Was¢ wsty-
du oszczedz...”, zupelnie im nie
znane jest.... Tak jak nie znane
im podstawowe przepisy obo-
wigzujacego ich prawa o czym
upomina, upomina i upomina
Wojewoda.
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Na dzikiej plazy juz po pracach
Prety usuniete, bedzie bezpieczniej

Juz okolo dwa tygodnie
temu usuniete zostaly meta-
lowe prety wskazujace nie-
gdy$ stanowiska cumowa-
nia dla todek wedkarskich,
tuz przy samej dzikiej pla-
zy w poludniowej czesci je-
ziora.

REKLAMA

SERWIS SKLEP
KOMPUTEROWY

NAWIGACJE "

NOWOGARDAU M0 0JCECIAY
(NADJNRTEKAIBIETRQ)

iE 1®%7.92:22:88:96

e-mail: dziennik@dzienniknowogardzki.pl

O zagrozeniu, jeszcze pod ko-
niec sierpnia, informowata jed-
na z mieszkanek zaniepokojona,
ze wystajace prety, ktore w ostat-
nim czasie sie odksztalcily moga
stanowi¢ zagrozenie szczegol-
nie dla dzieci, ktére korzystajg z
fragmentu tzw. dzikiej plazy od
strony ulicy Zielonej. Z miejsca

czenstwo przy wsparciu lokal-

tego do dzi§ korzystaja miesz-
kancy, szczegdlnie w czasie wa-
kacyjnego odpoczynku w upal-
ne dni. Tym bardziej miejsce
nalezalo zabezpieczy¢.

Zgodnie z zapowiedzig pre-
zesa M-G Kota PZW nr 36 Ma-
riusza Bedynskiego niebezpie-

]
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Prace przy dzikiej plazy przeprowadzone juz dwa tygatirnie temu

nego przedsigbiorcy udalo sie
usung¢ juz ok. dwa tygodnie
temu. Po przeprowadzeniu prac
nie poinformowalismy o tym

St H

Pozostawienie sporych pretéw przy brzegu wody mogto stanowi¢ zagro-

fakcie na tamach DN, wiec w
biezacym wydaniu nadrabiamy
zaleglosci.

psa

Zenie bezpieczenstwa dla korzystajqcych z urokéw dzikiej plazy
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Mieszkancy spisali sie na medal

Kosciuszki wygraly na dozynkach wojewodzkich

Wieniec przygotowany przez mieszkancow Kosciuszek oczarowal jury na dozynkach wojewodzkich w Przelewicach, dzieki czemu solectwo moze si¢ cie-
szy¢ z zajecia I miejsca w konkursie. Bardzo wysokie, bo piate miejsce udalo sie tez zdoby¢ w konkursie na najpickniejsza wie$ woj. zachodniopomorskiego.

Tegoroczne zniwa i prace po-
lowe w regionie dobiegly kon-
ca. Zgodnie z rolniczg tradycja
zwienczeniem tego okresu sg do-
zynki. W tym roku zaréwno w
Nowogardzie, jak i Osinie $wie-
to plonéw zaplanowane bylo na
3 wrzesnia. Teraz w drugiej po-
tfowie miesigca przyszed! czas na
wspolne, wojewodzkie $wigtowa-
nie w Przelewicach. Organizato-
rem dozynek, ktére zostaly zor-
ganizowane w dniach 24-25 wrze-
$nia 2022 r. byt Zachodniopomor-
ski Urzad Marszatkowski. W wy-
darzeniu uczestniczyl marszalek
wojewddztwa Olgierd Geblewicz
i wicemarszalek Olgierd Kustosz.

Wydarzenie polaczyto trady-
cyjna czes¢: nabozenstwo, koro-
wod, wystepy kapel ludowych,
obrzed dozynkowy, prezentacje
ludowych zespoléw; z czescia
rozrywkowq na ktora zlozyl sie
program muzyczno-kabaretowy.

Jarmark kusil produktami i
potrawami kuchni regionalnej,
rekodzietem i wyrobami arty-
stycznymi. Lokalni wystawcy

KAMPANIA INFORMACYJNA

zaprezentowali m.in. sery kro-
wie oraz kozie, wedzone pstragi,
przetwory z cukinii, miody, pro-
dukty pszczele, wina z lokalnych
winnic czy paprykarz. Mozna
bylo sprobowac takze pajd chle-
ba z domowym smalcem i ogér-
kiem kiszonym, kietbas z patelni
czy swojskiego bigosu.

Nie zabraklo atrakeji dla ro-
dzin - konkurséw i zabaw dla
dzieci, malowania twarzy, balo-
noéw czy dmuchanych zamkéw.

Co cieszy najbardziej, w kon-
kursie na najtadniejszy wieniec
dozynkowy zwyciezylo w tym
roku solectwo Kosciuszki. Jest to
ogromny sukces calej spolecz-
nosci, ktora przygotowywata sie
do startu w wojewodzkiej kon-
kurencji.

- Serdecznie dziekujemy jesz-
cze raz Wszystkim Mieszkan-
com Naszej wioski! Bez Was by-
$my tego nie osiagneli! - przeka-
zala za pomocg mediow spotecz-
nosciowych soltys wsi.

Podczas wydarzenia nagro-
dzeni zostali réwniez laureaci
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tegorocznego konkursu Piek-
na Zachodniopomorska Wies.
Ta najpiekniejsza na Pomorzu
Zachodnim okazalo sie Stucho-
wo (gm. Swierzno) i otrzyma-
to nagrode w wysokosci 40 tys.
zt. Za zajecie drugiego miejsca
Roézansko (gm. Debno) dostato
30 tys. zlotych, a ostatnie miej-
sce na podium i 20 tys. zlotych
trafifo do Bronikowa (gm. Mi-
rostawiec). W ramach konkur-

Reprezentacja Kosciuszek na dozyn

[ ————

ol s g, .

nog i i y
kach wojewddzkich prezentuje wieniec, ktory zajqt | miejsce

su wreczono takze wyrdznienie,
10 tys. zlotych, dla Rakowa (gm.
Borne Sulinowo). Réwniez w tej
konkurencji udzial sotectwa Ko-
$ciuszki pozostal zauwazony.
Zdaniem jury, ktére na miejscu
mialo okazje zwiedzi¢ miejsco-
wosci zgloszone do konkursu,
Kosciuszki zastuzyty na 5. loka-
te. Gratulacje!

Przypomnijmy, to nie pierw-
szy sukces mieszkancow sofec-

Nr 72 (3091)

ph
-]

AT P

-

{1
e

L
E

“'!"-!

L}
|

s
ATk

TR

flig

!

twa Kosciuszki w tym roku. Pre-
zentowany w ubiegly weekend
na dozynkach wojewddzkich,
zyskal réwniez uznanie jury
konkursowego w trakcie $wie-
ta plonéw gminy Osina w dniu
3 wrze$nia 2022 roku. Nie moze
tez dziwi¢ mobilizacja miesz-
kancéw, gdyz Kosciuszki byly w
tym roku gospodarzem dozynek
gminnych Osiny.

psa

ZADBAl O JELIT

Nowotwoar jelita grubego jest
zwykle wykrywany w zaawanso-
wanym stadium, gdy terapia jest
znacznie trudniejsza, a prawdo-
podobienstwo petnego wylecze-
nia — nizsze. Choroba przebiega
poczatkowo bezobjawowo albo
daje symptomy podobne do
zespotu jelita drazliwego, przypa-
dtosci uciazliwej dla pacjenta, ale
niegroznej w skutkach. Dlatego
istotny jest kontakt ze specjalista
przy pojawieniu sie podejrzanych
objawow i regularne badania pro-
filaktyczne.

KOGO TO DOTYCZY?

Na raka jelita grubego chorujg zaréwno mez-
czyzni, jak i kobiety, ale czeSciej jest diagnozo-
wany u mezczyzn. Jest to jeden z najpowszech-
niej wystepujacych nowotworéw ztosliwych,
w dodatku liczba zachorowarn rosnie z roku

na rok, co przypisuje sie rozwojowi cywilizacji,
siedzgcemu trybowi zycia i niezdrowej diecie.
Ryzyko zachorowania rosnie po 50. roku zycia,
choc bezobjawowo choroba moze sie rozwijac
znacznie wczesniej.

Oprécz czynnikéw genetycznych istotny
wptyw na pojawienie sie raka jelita grubego

ma tryb zycia. Osoby palace, naduzywajace
alkoholu, otyte, preferujace potrawy miesne
bogate w ttuszcze zwierzece i cukier sg czesciej
narazone na ten rodzaj nowotworu. Najwiecej
przypadkéw notuje sie w wyniku potaczenia
czynnikéw genetycznych i Srodowiskowych.

Wystapieniu raka jelita grubego sprzyjaja takze
choroby towarzyszace, takie jak zesp6t jelita
drazliwego, uporczywe zaparcia, choroba Le-
Sniowskiego-Crohna, a zwtaszcza polipowatos¢
gruczolakowata jelita.

JAK POZNAC CHOROBE?

Najprosciej mozna odpowiedziec na to pytanie
przeczaco: nie da sie rozpoznac raka jelita
grubego jedynie na podstawie samokontroli.
Dlatego niezbedne sg badania przesiewowe
wykonywane rutynowo u oséb powyzej 50.
roku zycia. Zmiany nowotworowe moze sygna-
lizowat obecnos¢ krwi utajonej w kale. Takie
badanie laboratoryjne warto wykonaé nawet
juz po 40. roku zycia. Jest dostepne bezptatnie
w ramach pakietu badan realizowanych przez
NFZ w programie Profilaktyka 40 Plus.

Potwierdzenie, ze pacjent moze cierpiec na
nowotwor jelita grubego daje dopiero wynik
badania kolonoskopowego. Przeprowadza je
proktolog wykorzystujac specjalny wziernik
doodbytniczy z kamerg. W szczegblnych
przypadkach, badanie moze odbywac sie

w znieczuleniu, ale poziom dyskomfortu ma
raczej charakter psychologiczny niz zwigza-
ny z bélem. Pacjenci poddani temu badaniu
zapewniaja, ze bal jest umiarkowany. Badanie
wymaga jednak krotkiego przejscia na diete
ptynna i zazycia Srodkéw przeczyszczajacych.
Po 50 roku zycia kolonoskopie wystarczy
robi¢ profilaktycznie co 10 lat.

— Miatem obawy przed tym badaniem, ale
niepotrzebnie — wyznaje Jozef (lat 58) z Cze-
stochowy zaraz po opuszczeniu gabinetu
proktologa. — Lekarz byt bardzo uprzejmy,
doktadnie méwit, co robi, pytat o moje
samopoczucie. Wszystko to trwato okoto pot
godziny. Nie ma sie czego bac. Lekarz powie-
dziat, ze przy okazji badania usunat mi jakies
dwa polipy. Mam nadzieje, ze dzieki temu rak
mi nie grozi. Zawsze warto sie badac, zeby
dtuzej zyc.

JAK SIE BRONIC?

Rak jelita grubego najczesciej ujawnia sie
dopiero w starszym wieku, jednak mozna
zapobiegac jego powstaniu wczesniej stosu-
jac konsekwentnie diete bogata w btonnik,
unikajac spozywania czerwonego miesa,
wysokoprzetworzonych produktow zwierze-
cych, zwtaszcza wedlin, grillowanego migsa,
stodyczy, stodkich napojéw. Warto ograniczyé
alkohol i nie pali¢ papierosow.

Nie mozna zapominac o piciu co najmniej 2
litrow wody dziennie. Picie wody i jedzenie
potraw bogatych w btonnik zapobiega groznym
zaparciom. Organizm musi by¢ caty czas
nawodniony i jesli ma deficyt wody, pobiera jg
w pierwszej kolejnosci z jelit.

Im wiecej ruchu, tym mniejsze ryzyko choroby
nowotworowej. Codzienne lekkie ¢wiczenia

i dtugie spacery powinny stac sie statym
elementem zycia. Trenerzy personalni polecaja
zmiane stylu zycia na bardziej aktywny roz-
poczynajac od matych krokéw, np. wysiadania
z autobusu przystanek wczesniej

i dochodzenia do celu podrdzy na nogach.
Odradzajg przechodzenie z siedzacego trybu
zycia bezposrednio do intensywnych ¢wiczen
na sitowni lub biegania, bo to moze stanowic
gwattowny szok dla organizmu.

Zdrowy tryb zycia zmniejsza ryzyko zacho-
rowania na raka jelita grubego i wiele innych
chordb. Tylko badania przesiewowe dla pacjen-
toéw z grupy ryzyka pozwalajg wczesnie wykry¢
i wyleczyc chorobe nowotworowa.

Chcesz wiedziec wiecej,
szukasz informacji na temat
bezptatnych badan, wejdz na

www.planujedlugiezycie.pl

lub zadzwoi na bezptatna

infolinige 800 190 590.

Infolinia jest czynna 24 godziny na dobg, 7 dni w tygodniu.

/\/\/ Miisterstwo— paNujg fprucie] zvaie
Kampania spoteczna ,Planuje dtugie zycie" realizowana

w ramach Narodowej Strategii Onkologicznej na lata 2020-2030,
finansowana ze Srodkow Ministra Zdrowia.

www.dzienniknowogardzki.pl
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Wyniki przetargu na ul. St. Zeromskiego
poznamy w pazdzierniku

Ostatnia szansa
w tym roku...

Jeszcze w tym roku, Powiat postara si¢ o znalezienie wyko-
nawcy przebudowy ulicy Stefana Zeromskiego w Nowogar-
dzie. Dzieki przeprowadzonym na ostatniej sesji w powie-
cie zmianom w budzecie, mozliwe bylo ogloszenie przetar-
gu 23 wrzesnia. O tym, czy bedzie szansa na znalezienie wy-
konawcy przekonamy si¢ w pazdzierniku. Wowczas nastapi

otwarcie ofert.

To kolejna odstona sagi zwia-
zanej z proba przebudowy waz-
nego odcinka w ukladzie komu-
nikacyjnym Nowogardu. Temat
pojawil sie wczesniej na sesji w
Nowogardzie. Wowczas wska-
Zywano, ze nastapi proba poro-
zumienia si¢ z Zarzgdem powia-
tu w sprawie proby wylonienia
wykonawcy przebudowy ulicy
jeszcze przed tym, jak waznos¢
straci obecny kosztorys prac bu-
dowlanych. Nastapi¢ mialo to 25
wrzesnia, wiec juz po raz kolejny
prace podejmowane s na ostat-
nig chwile.

Przetarg, juz drugi na to zada-
nie zostal ogloszony 23 wrzesnia
br. Stalo si¢ to chwile po tym, jak
na sesji Rady Powiatu przedsta-
wiono zmiany w zakresie Wielo-
letniej Prognozy Finansowej Po-
wiatu i wprowadzeniu tam zapi-
sOw, ze zadanie bedzie roztozo-
ne na dwa lata, czyli realizacja
miala nastgpi¢ w sposdb zapro-
ponowany przez Gming Nowo-
gard. Tym samym Powiat jed-
nak zmienil zdanie i nie zamie-
rzal forsowa¢ inwestycji, ktéra
mialaby zosta¢ sfinansowana w
calo$ci w przyszlym roku juz po
przekalkulowaniu zadania prze-
budowy ul. Stefana Zeromskie-
go.

Dodajmy, ze oferty w prze-
targu mozna sktada¢ do 10 paz-
dziernika do godz. 10. Chwi-
le pozniej nastapi otwarcie zlo-
zonych ofert. To drugie w tym
roku ogloszenie przetargo-
we z mySla o przebudowie na-
wierzchni ulicy wraz z chodni-
kami i parkingami. W poprzed-
nim postepowaniu potencjal-
ni wykonawcy nie zglosili zad-
nej oferty. Stalo sie tak nawet po
tym, jak zainteresowanie wyka-
zywala jedna z firm w regionie.
Ostatecznie stanglo na tym, ze
zadanie mialoby by¢ dla wyko-
nawcy niemozliwe do zrealizo-
wania z uwagi na krotki, tylko
kilkumiesieczny, termin do wy-
konania zadania. Jesli udaloby
si¢ wowczas znalez¢ wykonaw-

e-mail: dziennik@dzienniknowogardzki.pl

Na sesji Rady‘-P;widtu przegloso-
wano

c¢, to prace powinny zakonczy¢
sie do 30 listopada br.

W tym roku to juz ostatnia
szansa na rozpoczecie prac. Jesli
tak si¢ nie stanie, kolejna oka-
zja bedzie jeszcze w przyszlym
roku. Jesli i wéwczas nie udato-
by sie znalez¢ chetnego, pozy-
skane z Funduszu Drég srodki
trzeba byloby wrdci¢ do budze-
tu centralnego. Przypomnijmy,
to srodki w wysokosci 1.454.963
zk. Jeszcze w kwietniu br. ogdl-
na warto$¢ przebudowy ponad
500 metrowego odcinka drogi
w zalozeniu wynosila 2.909.927
zt. W kazdym jednak przypad-
ku weryfikacja takich zatozen
jest przetarg. Wyniki, w czasie,
gdy do urzedu splywaja ofer-
ty, moga sie znacznie rézni¢ od
wczesniejszych zalozen.

Jak juz wskazywaliémy nie
raz, a potwierdzeniem s wyste-
pujace trudnodci w znalezieniu
wykonawcéw na poszczegdl-
ne zadania nie tylko powiatowe,
obecnie panuje niezwykle trud-
na sytuacja na rynku budow-
lanym. Mowa gléwnie o szyb-
ko zmieniajacych si¢ kosztach
prowadzenia dzialalnosci, ma-
jacych wplyw na wycene¢ kon-
kretnych inwestycji. Tak jest tez
w przypadku ul Zeromskiego.
W przypadku znacznego zwiek-
szenia oczekiwan finansowych
przez zainteresowanych wyko-
nawcow, dodatkowe $rodki na
to zadanie, przy biernosci po-
wiatu w tej sprawie, bedzie mu-
siala ponies¢ Gmina Nowogard,
a z tym bedzie juz bardzo duzy
problem w koncéwece roku.
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Ptaccie gotowkq
w pubach i restauracjach!

1. Plaécie gotowkq w pubach i
restauracjach! nawoluje zna-
ny krajowy felietonista Lu-
kasz Orbitowski- postanowi-
tem, Ze od dzis w lokalach ga-
stronomicznych ptace wylgcz-
nie gotowkg- pisze felietoni-
sta - Namawiam was do tego
samego. Sami pomyslcie cze-
mu. Placmy gotéwkg i dawaj-
my napiwki, jesli tylko moze-
my. Im wigcej pieniedzy zo-
stanie u gastrowiary, tym le-
piej. Moze przetrwajg. Ina-
czej, obawiam sig, mogg wro-
ci¢ puste bramy lat 90., albo,
co pewniejsze, na ulicach zo-
stang banki i knajpy podpiete
pod wielkie sieci, jakies star-
bunie, maki i inny gnoj. Po-
widrze. Zatroszczmy sig o ga-
stro i ptaémy gotowkg...

2. Wezwanie Orbitowskiego jest

wynikiem konkluzji, ze ga-
stronomia to pierwsza bran-
za, ktéra odnotowuje spekta-
kularne upadlosci w zwigz-
ku z rozwijajacym si¢ wlasnie
kryzysem. To pierwsza bran-
za, ktora musi zamykac swoje
punkty ustugowe z powodu
podwyzek stawek i to czesto
kilkakrotnie - na gaz, energie,
zamyka¢ z powodu odplywu
klientéw, ktérzy zmuszeni sg
oszczedzad, bo pieniadz tra-
ci warto$¢ szybciej anizeli ro-
sng dochody (szalejaca infla-
cja), zamyka¢ z powodu bra-
ku pracownikéw ktérzy nie
chcg pracowaé za dotych-
czasowe pienigdze, bo straci-

ly one wartos¢ i ogolnie jest
drozej zy¢, zamykac z powo-
du drozyzny jaka zapanowa-
fa na rynku ich dostawcow...
zamyka¢ z powodu wzrostu
obcigzen podatkowych...

. Nasza osobliwa wladza - pi-

sze Orbitowski - chege rzeko-
mo pomdc przedsigbiorcom,
wprowadzita zerowy VAT na
niektore produkty spozywcze,
powiedzmy bulki, ser, wedliny
i warzywa konieczne do zro-
bienia zapiekanek, jakie ser-
wuje np. moja przyjaciotka
prowadzgca gastronomie. Po-
daje Ona dobre, kraftowne za-
pieksy, nie szajs z mroZonek.
Jedzenie powinno kosztowac
mniej, ale nie kosztuje, bo do
tej pieprzonej zapiekanki do-
chodzi jednak VAT w wysoko-
sci 8 proc. Nie mozna go odli-
czy¢, bo przeciez VAT od pro-
duktow spozywczych zniesio-
no, zeby, a jakze.... ulzy¢ ga-
stronomii. W zamian przybito
jej krzyz do plecow... komen-
tuje felietonista.

. Ale to co juz dotyka bran-

z¢ gastronomiczng w sposob
widoczny, drazy takze pod-
stepnie i podkopuje pozycje
i stabilno$¢ innych branz i to
prawie wszystkich oczywi-
$cie poza budzetowka, ban-
kami i firmami energetycz-
nymi bedacymi prawie w ca-
tosci wlasnoscig Skarbu Pan-
stwa... One, zwlaszcza te
ostatnie, odnotowujq W cza-
sie powszechnego kryzysu ja-
kie§ zyski nadzwyczajne!!!-
wspomnial o tym w niedziele
nawet premier. A wspomniat,
poniewaz nie da si¢ juz tego
faktu ukry¢, zatem trzeba lu-
dowi pokaza¢, ze bedzie si¢ z
tym walczyto..., czyli -jak to
w komunie - bohatersko po-
konywa¢ bedziemy problem,

ktory stworzyli$my... szkoda
juz gadag, jak si¢ marnuje do-
robek osobistego wysitku ca-
tego pokolenia.

. Wracajac do watku porusza-

nego przez Orbitowskiego to
placenie za rachunki gotowka
ma pomoc jego przyjacioltce
nie tylko dlatego, ze od razu
ma ona $rodki do dyspozy-
cji, ale takze dlatego, ze uni-
ka dodatkowych kosztow...
chodzi zaréwno o koszty
bankowe jak i ...terminale -
Te pobierajg prowizje, gene-
rujgc dodatkowy koszt, a jak
ktos ptaci kartg, to najczesciej
nie ma juz drobnych na napi-
wek. Ponadto terminale ksig-
gujg przelewy po 24 godzi-
nach, uwzgledniajgc tylko dni
robocze. Oznacza to w prakty-
ce, Ze forsa wydana w knajpie
w czwartek po potnocy splynie
w poniedziatkowe popotudnie
- koniczy Orbitowski.

. My réwniez zachgcamy do

uzywania gotowki. Nie tyl-
ko z powodéw takich jak opi-
sal Orbitowski. W felieto-
nie 3 miesigce temu wyka-
zaliSmy, ze gotowka to takze
gwarancja naszych wolnosci,
to takze sposob na uniknie-
cie inwigilacji poprzez roz-
wijanej przez rzadzacych w
tempie gwaltownym niczym
stusznym nieuzasadnionych
systemow kontroli obywate-
li, a takze znacznie bezpiecz-
niejszy -w dobie przestepstw
elektronicznych (oczyszcza-
nie kont) - sposéb przecho-
wywania zasobow..., pie-
nigdz w gotéwce jest na pew-
no Twdj.... Zatem nie daj
si¢ omamami ani politykom,
ani panstwu, ani zfodziejom,
tym bardziej ze tak czgsto to

oznacza zamiennie to samo.
Marek Stomski

OGLOSZENIE

Nowogardzkie Koto Platformy Obywatelskiej

ZAPRASZA NA SPOTKANIE OTWARTE
w dniu 29.09.2022 r. (czwartek), o godz. 18.00
w dawnym Hotelu Cisy pok. 110.

Chcesz porozmawiac z radnymi i czlonkami Platformy Obywatelskiej,

masz pomysly i sugestie?

Chcesz porozmawiac o naszym programie?

tel. 509 528 688

Serdecznie zapraszamy
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Kolorowo na plazy

W sobote kolorowo zrobilo si¢ na plazy nad jeziorem. To za sprawa polsko-ukrainskiego
pikniku zaproponowanego przez wladze miejskie w Nowogardzie.

Organizatorem polsko-ukra-
inskiego spotkania integracyjne-
go byli pracownicy Nowogardz-
kiego Domu Kultury. W trak-
cie spotkania w sobote, 24 wrze-

B =i
i

$nia od godz. 13 na terenie pla-
zy miejskiej w Nowogardzie za-
pewniono atrakcje dla mlod-
szych i nieco starszych miesz-
kancow Nowogardu i gminy.

DZENNIK

NOWOGARDZKI

Malowanie twarzy, pieczone
kietbaski przy ognisku czy quiz
wiedzy to tyko wycinek ponad
dwugodzinnego spotkania.

Red./ Foto NDK

Powiatowy konkurs fotograficzny

W puli ciekawe nagrody

Jeszcze do 16 pazdziernika mozna zglaszac swoje propozycje w powiatowym Konkursie Fo-

tograficznym Patrz!

Organizatorem konkur-
su jest Starostwo Powiatowe
w Goleniowie oraz Goleniow-
ski Dom Kultury. Do udziatu za-
proszeni sa wszyscy pelnoletni
mieszkancy powiatu. Nagrodzo-
ne zdjecie opowiadajace o uro-
kach powiatu goleniowskiego
zostanie zamieszczone w kalen-
darzu na rok 2023. Oprocz na-
gréd rzeczowych, ktdre otrzy-
maja autorzy najciekawszych
prac, laureaci, tak jak w ubie-
glym roku, zostang zaprosze-
ni do udzialu w warsztatach fo-
tograficznych. Odbeda sie one
w szczecinskiej Akademii Sztu-
ki. Bedzie wiec szansa pracy

pod okiem wykladowcy wydzia-

tu Sztuki Mediéw - Pawla Kuli -
jednego z juroréw konkursu. Za-
daniem konkursowym jest wy-
konanie fotografii na jeden z po-
nizszych tematow:
1. Podréz w Czasie
To jedna z najmocniejszych
fotograficznych magii - nie moz-
na wkroczy¢ dwa razy do tej sa-
mej rzeki, ale czy z fotografig jest
podobnie?
2. Widze Ciebie
Czlowiek i jego obraz, czyli
wszelkie przygody portretu foto-
graficznego.
3. Widzialne Historie
Czasem jedna fotografia to za
mato do dobrej opowiesci - cy-

kle, serie, dyptyki, tryptyki.

Co powiecie o powiecie?

Fotografia opowiadajgca o
urokach powiatu goleniowskie-
go: walory historyczne, krajo-
brazowe lub kulturowe regionu.

Prace nalezy nadsyta¢ mailem
na adres: konkurs@gdk.gole-
niow.pl do péinocy 16 pazdzier-
nika 2022 r.

Regulamin konkursu: https://
gdk.goleniow.pl/images/Patrz_
II_regulamin_2022.pdf

Nagrodzone i wyrdznione fo-
tografie bedzie mozna oglada¢
na wystawie pokonkursowe;j
oraz w prasie i portalach infor-
macyjnych.

Red

GPP Senioréw Biatystok

Walczylo dwdch naszych

W weekend po raz kolejny mieli szans¢ zaprezentowac sie
zawodnicy Visonex LUKS Top Wierzbiecin. Tym razem w
eliminacjach a nastgpnie w turnieju gléwnym GPP wystar-

towala dwojka naszych.

Najpierw w piatek, 23 wrze-
$nia 2022 r. odbyly si¢ elimina-
cje GPP senioréw. Nasz klub re-
prezentowal Kamil Amiliano-
wicz, ktéry zmagania zakonczyl
na etapie grupowym zdobywa-
jac kolejne cenne doswiadcze-
nie, ktore na pewno zaprocentu-
je w rozwoju zawodnika.

Dzien pdzniej, 24 wrzesnia

2022 odbyt si¢ turniej glowny
GPP Senioréw w ktérym nasz
klub, wojewddztwo reprezento-
wat Bartosz Jemilianowicz. Ka-
pitan naszego zespolu zagral na
miare swoich mozliwosci plasu-
jac sie w przedziale 29-32. Gra-

tulacje!
Red
Foto. Visonex LUKS Top Wierzbigcin

Bartosz Jemilianowicz wystqpit w
turnieju glowym
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Grypa - jak sie
przed nia uchronic?

Na poczatku wrzesnia, na chwile przed sezonem grypy PPS-
SE w Goleniowie przypomina w jaki sposob najlepiej prze-
strzec si¢ przed grypa oraz jakie s3 najlepsze formy zarad-

cze przed choroba zakazna.

Grypa jest ostra choroba za-
kazna, wywolywang przez wiru-
sy grypy. Do zakazenia docho-
dzi drogg kropelkowa lub przez
kontakt ze skazona powierzch-
nig. Okres inkubacji wynosi 1-4
dni. Wirusy grypy atakujg ko-
morki nablonka drég oddecho-
wych, w ktorych sie namnazajg.

W konsekwencji powodujg ich
zniszczenie, co z kolei ufatwia
rozwoj infekgji bakteryjnych.

Objawy grypy sa podobne do
wielu innych ostrych choréb in-
fekcyjnych i sg zaréwno miejsco-
we (kaszel, bol gardta, katar), oraz
w postaci nagtej, wysokiej goracz-
ki powyzej 38°C, dreszczy, bo-
léw mig$niowo-stawowych, bo-
16w glowy, bolu w Kklatce piersio-
wej, zlego samopoczucia, braku
taknienia, nudno$ci i wymiotow.
Choroba trwa, o ile nie dojdzie
do powiktan, okoto 7 dni. Kaszel i
zte samopoczucie mogg utrzymy-
wac sie ponad 2 tygodnie.

Powodem cigzkiego przebiegu
grypy sa powiklania pogrypowe,
m.in. zapalenie pluc i oskrzeli, za-
palenie ucha $rodkowego, zapale-
nie mie$nia sercowego i osierdzia,
zaostrzenie istniejacych chorob
przewlektych, powiktania neuro-
logiczne.

Jak ustrzec si¢ przed grypa?

W okresie zwiekszonej zacho-

rowalnosci warto przestrzega¢
kilku zasad, ktore pozwolg ustrzec
si¢ przed grypa:

« dokladnie my¢ rece po opusz-
czeniu miejsc publicznych

o uzywa¢ maseczek na twarz,
jesli przebywa sie w jednym po-
mieszczeniu z zainfekowang oso-
ba,

o uzywac chusteczek higienicz-
nych - w przypadku kichania, jesli
si¢ ich nie ma zakrywacé twarz we-
wnetrzng strong fokcia

» wzmacnia¢ odpornos¢ orga-
nizmu,

« zadba¢ o zdrowy diete, aktyw-
nos¢ na $wiezym powietrzu i od-
powiednig ilo§¢ odpoczynku,

« zaszczepic si¢ przeciwko gry-
pie.

Najwigcej zachorowan przy-
pada na miesigce styczen-ma-
rzec. Dlatego warto odpowied-
nio wczeénie pomysle¢ o profi-
laktyce. Optymalnie czas szcze-
pienia przeciw grypie powinien
mie¢ miejsce przed rozpocze-
ciem okresu zwigkszonej zacho-
rowalnosci na grype, a wiec w na-
szych warunkach, od wrzeénia do
grudnia. Szczepienia przeciw gry-
pie sa najskuteczniejsza i najtan-
sz strategig zapobiegania grypie.
Szczepienia przeciw grypie chro-
nig przed powiktaniami pogrypo-

wymi.
Opr. Red

Grypa czy

OBJAWY

poczatek

przeziebienies

GRYPA

choroba rozpoczyna sie

ad

PRZEZIEBIENIE

stopniowo nasilajace sie

‘k‘n’p" \ @

goraczka

gwattownie

wysoka goraczka (do 39°C),
dreszcze

bolgardta | rzadki lub nie wystepuje

katar rzadki lub nie wystepuje
Kaszel suc.hy, meczacy, bélw kl/at.ce

piersiowej oraz dusznosci

bolgtowy | wystepuje prawie zawsze

béle migsni

powiktania

bardzo intensywne,
dreszcze

wielonarzadowe
(np. zapalenie ptuc,
zapalenie oskrzeli, zapalenie
miesnia sercowego,
niewydolno$¢ oddechowa)

objawy

stan podgoraczkowy,
najczesciej ponizej 38°C

jeden z pierwszych
objawoéw, chrypa

czesty objaw, zatkany nos

mokry

rzadko, czesto - bél zatok

nie wystepuja
lub s3 mniej nasilone

rzadko, ew. wtérne
zakazenia bakteryjne

www.dzienniknowogardzki.pl
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W Kulicach migdzynarodwa debata
O sasiedztwie
polsko-niemieckim

W srode, 28 wrzesnia w dworku w Kulicach odbedzie sie
miedzynarodowa konferencja pt.: ,Kulice na pograniczu
polsko-niemieckim, 28 wrzesnia 2022 r. Bilans i nowe wy-

zwania.’

Konferencja dot. sgsiedztwa
polsko-niemieckiego, ktéra od-
bedzie si¢ w Kulicach, planowa-
na byla juz wczesniej, jednak na
przeszkodzie stanefa pandemia.
W koncu w $rode, 28 wrzeénia
2022 r. odbedzie sie spotkanie,
ktorego celem jest przedstawie-
nie Miedzynarodowego Osrod-
ka Badan Interdyscyplinarnych
oraz dyskusja nad wyzwania-
mi i mozliwosciami dla przy-
szlej dziatalnosci Osrodka w po-
morskim regionie przygranicz-
nym. Nastepnie, w formie hy-
brydowej, zostang przedyskuto-
wane, w ramach rozméw warsz-
tatowych, perspektywy dla przy-
sztych projektow.

Dodajmy, ze w tym roku mija
doktadnie 20. lat od rozpocze-
cia funkcjonowania w kulickim
dworze Zespolu Dworsko-Par-
kowego Uniwersytetu Szczecin-
skiego. W 2021 roku zostal prze-

ksztalcony w Migdzynarodowy
Odrodek Badan Interdyscypli-
narnych. Misja nowej jednostki
jest rozwiniecie, we wspolpra-
cy migdzynarodowej, takich ak-
centéw w dziatalnosci Kulic jak:
rozwoj regionalny, wspotpra-
ca regiondéw przygranicznych,
umacnianie spoleczefistwa oby-
watelskiego oraz problemy mi-
gracji w perspektywie wspot-
czesnej i historycznej. Plano-
wana konferencja, na ktorg za-
prasza Dyrektor Migdzynaro-
dowego Osrodka Badan Inter-
dyscyplinarnych prof. dr hab.
Jorg Hackmann, doskonale sie
wpisuje w tak zarysowang misje
osrodka.

Zgodnie z  przedstawio-
nym porzadkiem konferen-
¢ji wydarzenie rozpocznie sie
0 godz.10:00 i potrwa do godz.

15:00.
Red

Zawody wedkarskie

Zarzad Kota PZW Teczak
organizuje gruntowe zawody
wedkarskie na jeziorze Nowogardzkim
dnia 9.10.2022 r.

Zapisy do dnia 7.10.2022 r. w sklepie wedkarskim “Teczak”
przy ul. Warynskiego, zrzutka na grilla 10 zt.
W dniu zawodéw zbidrka przy Neptunie o godz. 7.00.

Zarzqd Kola
PZW “Teczak” Nowogard

Zaproszenie dla wedkarzy

Zarzad Kota Miejski - Gminnego nr 36
zaprasza na zawody
sptawikowo-gruntowe,
ktore odbeda sie w dniu 02.10.2022

na Jeziorze Nowogardzkim.
Zbioérka godz.07.00 koto Neptuna.
Zapisy w sklepie Wedkarz do dnia 30 wrze$nia 2022.

Prezes Kola
Mariusz Bedyftiski

e-mail: dziennik@dzienniknowogardzki.pl

DR

Jest jedna nowa dyrektor

W szkolach juz po konkursach

Cztery panie otrzymaly od burmistrza Nowogardu Roberta Czapli akty powolania na ko-
lejna kadencje pracy w szkolach Gminy Nowogard, jako dyrektorki dzialajacych na terenie
naszej gminy szkol i przedszkoli.

Do wreczenia aktéw nomi-
nowania czterech pan doszlo
oficjalnie 16 wrze$nia w Urzg-
dzie Miejskim, w obecnosci re-
prezentujacego organ prowa-
dzacy Burmistrza Nowogardu.
Wreczenia aktéw nominowa-
nia na nowa kadencj¢ odbyto
si¢ po tym, jak w poprzednich
dwoch miesigcach zostaly prze-
prowadzone konkursy na sta-
nowiska dyrektorskie w czte-
rech placéwkach Gminy No-
wogard.

I tak, w Przedszkolu Publicz-
nym nr 1 w Nowogardzie kie-
rowac bedzie dalej Jolanta Biel-
ska, ktdra jest dyrektorem tej
placowki od 11 lat. Ponadto

Burmistrz R. Czapla i byly juz dyrekor w SP Bfotno T.
Zelazowski

KONDOLENCJE

posiada 41-letni staz pracy pe-
dagogicznej - jest nauczycielem
nauczania przedszkolnego.

Konkurs udalo si¢ za drugim
razem rozstrzygnac, jesli mowa
o Szkole Podstawowej w Strze-
lewie. Od 14 lat dyrektorem
placowki jest Agnieszka For-
giel i tak bedzie dalej. Dodaj-
my, ze jako nauczyciel posia-
da 28-letni staz pracy pedago-
gicznej jako nauczyciel historii
i wiedzy o spoleczenstwie.

Bez zmian bedzie tez w naj-
mniejszej placowce w Gminie
Nowogard, czyli w Zabowie i
to pomimo tego, ze ogloszony
konkurs z uwagi na brak zglo-
szonych kandydatur zostat pod

koniec sierpnia br. uniewaz-
niony. Powierzenie kierowania
szkolg w Zabowie zostalo prze-
kazane Angelice Teblowskiej,
ktora kieruje placowka od 2 lat.
Dodajmy, ze w zawodzie pracu-
je 8 lat i jest nauczycielem edu-
kacji wczesnoszkolne;.

Za to zmiany nastapily w
Blotnie. Nowg dyrektor pla-
cowki zostala Agnieszka Dzie-
kanowska (nauczycielka, po-
siada 22-letni staz pracy peda-
gogicznej, jest nauczycielem fi-
zyki i chemii). Tym samym po
27-latach z kierowniczg funkeja
rozstal si¢ Tomasz Zelazowski.

psa

Dia dyrektor Angeliki Tebtowskiej bedzie to ju teci

rok pracy w SP Zabowo

Vie umiera ten, kto trwa

w pamigei zywych”
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Miejskiej Biblioteki Publicznej

im. Stefana Zeromskiego

w Nowogardzie
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WARSZTAT SAMOGHODOWY

Profesjonalna naprawa od A do Z
OSOBOWE i BUSY

serwisy okresowe -« klimatyzacja
wymiana opon * wymiana rozrzgdow
diagnostyka komputerowa

SZYBY SAMOCHODOWE

ul. NADTOROWA 12 - Nowogard
tel. 91 39 27 101 » kom. 601 860 716 - 601 897 368

AUTO- CZESCI Jacek Tworek

SKLEP,  WARSZTAT SAMOCHODOWY

« KLIMATYZACJA: naprawa + serwis

«SZYBY SAMOCHODOWE: montaz i naprawa
« MECHANIKA i DIAGNOSTYKA AUT
Profesjonalna obstuga, nowoczesny sprzet

tel. 668 477 803, 662 195 926

ul. ks. J. Poniatowskiego 31C « NOWOGARD
(wyjazd na Stargard)

Uniewazniamy kredyty frankowe (CHF)
Odzyskujemy nadptacony kapitat
nawet jesli sptacites swoj kredyt

Darmowa analiza umowy kredytowej
Zadzwon: 503-617-739

SKUP AUT

« stan bez znaczenia - umowa sprzedazy «
DYSPONUJEMY WLASNYM TRANSPORTEM
tel. 505771 769

USLUG
BHP
PPOL.

Y

=
916 847 092

studlo reklamy REKLAMY
vizart PIECZATKI

W 5 MINUT
Nowogard = WYDRUKI WIELKOFRMAT., BANERY
ul. 700 lecia 15

= TABLICE, SZYLDY, KASETONY, SIATKI

" REKLAMA NA: POJAZDACH, ODZIEZY

(nad APEE"ECARDA‘; 'Pftm} = LITERY PRZESTRZENNE, FLAGI, inne
e-mail: reklamavizart@wp.p

Tel: 605 522 340 [: e isoszo oo s s

Zapraszamy
Pon.-Pt. 8-18, Sobota 9-14

*REKLAMA W GAZETACH

NAJNIZSZE CENY W MIESCIE !

POMOC
DROGOWA

Andrzej Stomski

Tel. 665 770 442

» POLIGRAFIA, WIZ\"TOWKI‘ ULOTKI, PLAKATY, FOLDERY
» GAZETKI, ZAPROSZENIA, WIDOKOWKI, STRONY www, inne

= KSERO DO A4, A3 (KOLOR, CZARNOBIALE)
= LAMINOWANIE DOK. DO A4, A3, inne
= BINDOWNIE PRAC, OPRAWIANIE PRAC

I
* WYDRUKI PRAC, DOKUMENTOW w5 miny
Najwiekszy wybor okladek Tylko u NAS

Nr 72 (3091)

W Golczewie i Nowogardzie

AMP na turniejach ligowych

W ostatni weekend nie proznowali pitkarze AMP Nowogard. Kolejno w Golczewie oraz No-

wogardzie rozegrano spotkania ligi zakow oraz orlikow starszych pod szyldem ZZPN.

W ubiegly weekend w ramach
cyklu turniejow pitkarskich z
cyklu #PierwszaPitka koordy-
nowanych przez ZZPN to AMP
Nowogard byla gospodarzem
zawodow. Doktadnie w niedzie-
le, zawodnicy z rocznika 2012
i 2013 rozegrali turniej ligi Or-
lik Starszy, dzieki czemu na no-
wogardzki stadion zawitaly ze-
spoty: AMP Nowogard I, AMP
Nowogard II, M-G LKS Sar-
mata Dobra I, M-G LKS Sar-
mata Dobra II oraz Piast Junior
Chociwel. Tradycyjnie nie pro-
wadzono Kklasyfikacji druzyn,
w naszej ekipie wystgpili: Oli-
wier Lejman, Maciek Markow-
ski, Marceli Trykacz, Arnold Li-
twin, Ivan Pantiushenko, Leon
Kacprzak, Mateusz Wysoszyn-
ski, Antek Gorczewski, Wiktor
Sniegowski, Oliwier Marciniak,

Stadlon w Nowogardz:e
REKLAMA

AMP na turnieju wystawito dwie swoje ekipy

Filip Michalski, Mykhailo Pan-
tiushenko, Lukasz Szulc, Adam
Brylak, Julek Osiecki, Kajtek
Wlodarczyk V, Bartek Dobru-
chowski, Julek Kulma oraz Filip
Fedak. Opiekujami zespotu byli
Nikodem Wozniak oraz Hubert
Plichta.

Firma MONTBUD Sp. z o.0. z siedziba w Nowogard
ul. Bohateréw Warszawy 71

zatrudni pracownika budowlanego
Osoby zainteresowane prosze o kontakt tel. 502 573 852

Takze w niedziele, zawodni-
cy Akademii Mlodego Pitka-
rza z rocznika 2014 i 2015 ro-
zegrali turniej ligi Zak, a go-
spodarzem byt klub Iskra Gol-
czewo. Na stadionie w Golcze-
wie nie zabraklo wiec druzyn:
Iskra Golczewo, AMP Nowo-
gard, MKS Sparta Gryfice I,
MKS Sparta Gryfice II, Swia-
towid 63 Lobez I oraz Swia-
towid 63 Lobez II. W trakcie
turnieju nowogardzka Akade-
mig reprezentowali: Kuba Bak,
Oliwier Huget, Tymek Placko-
wiak, Adam Maciejewski, Bar-
tek Klein, Zenia Lebid, Mar-
cel Seweryniak, Dawid Miki-
ta, Kuba Klimczak, Julek Osia-
dacz, Maks Nadolski, Gabry$§
Goldyn oraz Mieszko Pawlik.
Trenerem zespolu jest Blazej

Bajerski.
Red

z ul. Kosciuszki 35 obecnie dziata na

ul. Mtynarskiej 10
(byly sklep mleczarni)

www.dzienniknowogardzki.pl
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ZYCZENIA

Jak jubileusz, to musi by¢ odswietnie 4
Nowogardzki Pchli Targ
ma roczek

To juz rok dzialalnosci Pchlego Targu w Nowogardzie. Huczne obchody odbyly si¢ w ostat-
nia niedziele przy muzyce i lampce szampana. Nie zabraklo wystawcow, kupujacych, gratu-
lacji, podziekowan i dobrej zabawy.

Z okazji 90. urodzin
Szanownemu Jubilatowi

Panu Marianowi Kaglikowi
najlepsze Zyczenia
zdrowia, szcze$cia i radosci niech

w Twoim sercu zagosci
Zyczenia przesylajg
koledzy i przyjaciele numizmatycy

Impreza od samego poczat-
ku odbywa sie na terenie Biblio-
teki Miejskiej w Nowogardzie.

W 2021 roku na cele organizacji oraz kolekcjonerzy
Pchlego Targu przysposobiono _ z wojewédztwa _
bardzo tadnie pOiOiOﬂy Ogl‘(,)d bi- : 4 zachodniopomorskiego b | :
blioteki. W razie niepogody spo- c "

i Nowogardu

tkanie przenosilo si¢ do jej wne-  ||§ 1_., ' i R

trza. W tym roku postanowiono,
ze wszystkie stoiska zgromadzo-
ne zostang na chodniku - alejce
przy wejsciu do nowogardzkiej
ksigznicy od strony Placu Wol-
nosci.

Uroczyste obchody 1 roku
dzialalnosci odbyly sie, inaczej
by¢ nie moglo, tradycyjnie w tym
samym miejscu. Juz na obrzezach
placu styszalna byta muzyka, kto-
ra zachecata do wzigcia udzialu
w $wictowaniu pierwszego jubi-
leuszu tego wydarzenia cyklicz-
nie odbywajacego si¢ w kolejnych
miesigcach.

Gléwna czes¢ uroczystosci od-
byla si¢ o godz. 12. Jak zaznaczy-
fa w trakcie powitania wszyst-
kich zebranych dyrektor Biblio-
teki Aneta Wysoszynska, w mo-
mencie, gdy ponad rok temu po-
mystodawca organizacji Pchlego
Targu Arkadiusz Jankowski, po-
jawil si¢ u niej na rozmowie, nie
zastanawiata si¢ dlugo i od razu
postanowila uzyczy¢ miejsca do

- Er- -
Stoisk byto wiele, majqc do wyda
z pustymi rekoma

by Sotgielt o 4
_.- e, ';*-_ h-_~._

25 lechs kapell podwdrkove] g0 oy

| A —
Tadeusz tukaszewicz wraz z Tadeuszem Pietrasikiem, razem grali w ze
spole Relax. Pozujq na tle pamigtkowej tablicy ztozonej ze zdje¢ doku:

[ o

Uczestnicy zabawy jubiléuszowej na pamiqtkowym zdjeciu

organizacji wydarzenia. Wsréd
zyczen i gratulacji pojawilo sie
tez zapewnienie, Ze jest to dopie-
ro pierwszy rok z 99 kolejnych lat
organizacji wydarzenia.

Po roku widag, ze jest to strzat
w dziesigtke. Pchli Targ zaczy-
nal si¢ w kameralnym gronie. Te-
raz jest to juz, lekko tylko liczac,
ponad 20 wystawcow, u ktérych
mozna naby¢ ciekawe eksponaty
w my$l zasady ,Dla Ciebie grat,
dla kogo$ skarb”

Wejscie do biblioteki zostato
zaadoptowane jako parkiet, gdzie
przy muzyce mozna bylo nawet
potaiiczy¢ - oprawe muzyczng
zapewnit Andrzej Augustynek.

Nie zabraklo lampki szampana,
czy tez pamigtkowych kubkow
dla uczestnikéw zabawy.

mentujgcych 25-lat dziatalnosci Kapeli Kryzys

e-mail: dziennik@dzienniknowogardzki.pl

Od samego poczatku w Pchlim
Targu uczestniczy prezes nowo-
gardzkiego Kola PTN Tadeusz
Lukaszewicz. Pchli targ to nieja-
ko naturalne $rodowisko dla ko-
lekcjoneréw i numizmatykow.
Dlatego tez na miejscu mozna
zdoby¢ ciekawe numizmaty i ga-
dzety kolekcjonerskie.

Mozna tez bylo si¢ zaopatrzy¢
nie tylko w wyroby niezbedne w
kazdej kuchni, ale réwniez wyro-
by cukiernicze. Na miejscu moz-
na bylo zakupi¢ m.in. pigknie wy-
konane przez prowadzacg pra-
cownie cukierniczg ,Nuta Sto-
dyczy” Anne¢ Rodzik pierniko-
we ciastko z charakterystycznymi
zdobieniami nawigzujacymi do
jubileuszowego spotkania.

Stoisk byto wiele wiecej. Narze-
ka¢ nie mogli milo$nicy sztuki w
wykonaniu naszych twércow. Juz
po raz kolejny na targu swoje pra-
ce wystawila malarka Kazimie-
ra Linkiewicz. I tym razem bylo
to pozytywne zaskoczenie, gdyz
mozna bylo naby¢ prace nawig-
zujace do picknych kobiet oraz
kwiatéw. W sam raz na prezent
dla kogo$ szczegolnego.

Réwniez milosnicy doskona-
tych smakow nie wyszli ze spo-
tkania glodni. Grupa mlodziezy
pokazala, ze nie obce sg im tajni-
ki kulinariéw i przygotowali pie-
rogi, pyszng salatke czy rogaliki.
Zaraz obok mozna bylo od Kri-
sa naby¢ herbatki sporzadzone na
podstawie do$¢ unikalnych kom-
pozycji naturalnych skladnikow.
W sam raz na jesienng chandre.

Organizatorom naleza si¢ gra-
tulacje za pomyst Pchlego Targu
i jego realizacje. Nalezy liczy¢, ze
impreza nawet w czasie jesienno-
-zimowych niedziel bedzie cie-
szyla sie rownie duzym powodze-
niem.

Przemystaw Saja

Witamy
wsrod
n aSO (X J

Rubryka powstaje przy
wspélpracy z persone-
lem Oddziatu Gineko-
logiczno-Potozniczego =
SPSR w Nowogardzie

Natan Radziejewski
22.09.2022, syn Gabrieli i
Leszka z Wegorzyna

q ")

/i N
Marcel Podolski
19.09.2022, syn Edyty i Ad-
riana z Kotdrebia (tobez)

e

Martyna Pietrzak
23.09.2022, cérka Anny i Ra-
fata ze Szczecina

https://www.siepomaga.pl/mateusz-kulinicz
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Ogtoszenia drobne

Cena 1 zt za stowo - NIERUCHOMOSCI
70 gr za stowo - pozostate dziaty

NIERUCHOMOSCI

« GARAZ DO WYNAJECIA UL. BOH.WAR-
SZAWY.TEL. 512 482 344

+ Poszukujemy mieszkania 2 lub 3 poko-
jowego do wynajecia, nie drogo. Tel.
574721872

» Parter domu wolnostojacego w Nowo-
gardzie 3 pokoje, garaz, ogréd sprze-
dam lub zamienie na mniejsze. Tel. 884
794 661

+ Sprzedam dziatki budowlane w Ko-
Sciuszkach. Tel. 664 726 394

« Wynajme garaz. 721 157 443

+ Kupie mieszkanie do remontu za gotow-
ke.Tel. 507 853 920

« Szukam garazu do wynajecia w okoli-
cach 15 lutego. Tel. 783 484 836

« Wynajme pomieszczenia na dziatalnos¢
ustugowo-biurowa przy. Ul. Boh. Warsza-
wy. Tel. 509 702 817

« Wynajme kawalerke jednej osobie. Tel.
503 991 804

« Wynajme mieszkanie w Nowogardzie 56
m?, 2 pokoje, kuchnia, fazienka, przedpo-
koj, piwnica, komorka, podworko, bez-
czysznowe. Tel. 605 883 918

+ Do wynajecia kawalerka ul. Warszawska |l
pietro. Tel. 601 690 539

+ Sprzedam kawalerke w centrum Nowogar-
du.Tel. 514 740 538

« Sprzedam mieszkanie, dobra lokalizacja,
niski koszt utrzymania, cze$ciowo umeblo-
wane. Tel. 783 794 883

+ Sprzedam mieszkanie. Tel. 607 647 588

« Sprzedam rézne czesci: mechaniczne, wne-
trza, blacharskie, szyby, inne do do Cinqu-
ecento 703, 1993 r. w catosci, tel. 605 522
340

+ Sprzedam nowe czesci do Renault Laguna
ll: naktadka progowa 1 szt, kocéwka draz-
ka kierowniczego prawa, sworzern waha-

cza, tel. 605 522 340

~ ROLNICTWO
+ Sprzedam zboze tubin stodki 1,85 tony i
gorzki ok. 3 tony. Tel. 607 269 561

« Sprzedam ziemniaki jadalne Gala, Vine-
ta, Jurek i ziemniaki paszowe. Tel.
693 572563

* Kury nioski 1,5 roczne Gospodarstwo
Rolno-Drobiarskie, Zabowo 13. Tel.

+ Sprzedam bardzo tanio owce. Tel. 606
627718

+ Sprzedam obornik bydlecy. Tel. 692

125122

Sprzedam dmuchawe do zboza, sadzar-
ke, redetka. Tel. 506 814 934

+ Sprzedam siano w kostkach i stome. Tel.

782 036 086

Koszenie mulczowanie fak. Belowanie sia-
na i stomy, tel 608 01 39 95

+ Sprzedam stome w kostkach 795 911 886

USLUGI

Prace elektryczne. tel. 607 729 933

Spawanie specjalistyczne, aluminium,
toczenie, gwintowanie, wiercenie, cie-
cie plazma CNC. Tel. 785 635 000

Malowanie mieszkan. Tel. 730 994 479

Fryzjer dla pieskéw, 80 z} do konca
maja. Tel.696 284 252

Rolety, plisy, moskitiery. Tel. 695 18 10
70

Skrecanie, skladanie, montaz mebli z
paczek wszystkich producentow. Tel.
730994479

Regulacja, naprawa, konserwacja
okien i drzwi. Tel: 695 181 070

Transport, wywéz gratéw. Tel. 600 182
682

Nr 72 (3091)

- PRANIE-MAGIEL,PRANIE DYWANOW, WY-

KtADZIN, TAPICERKI MEBLOWEJ SAMO-
CHODOWEJ/ SKORZANEJ MATERIALO-
WEJ / POSCIELI WELNIANEJ / LANOLINA/
SPRZATANIE: CZYSZCZENIE FUG.TEL.604
373 143,794 229 083.

Pranie tapicerki meblowej oraz dywandw.
Sprzatanie doméw. ROMTIX wczesniej
ROMTEX Tel. 668 15 15 16

Malowanie, montaz paneli podtogowych
i inne drobne naprawy wykona “zlota
raczka”. 784 79 22 70

Ustugi Fryzjerskie Meskie w domu klienta
Sudomierski. Tel. 536 867 154, 91 39
22 063

Ustugi tadowarka teleskopowa, zatadu-
nek, roztadunek, prace ziemne. Tel. 600
332141

« Wykonuje budowe wiat, altan, taraséw

drewnianych, podbitki dachowe. Budowa
i montaz ogrodzen. Tel. 600 332141

Ustugi hydrauliczne, ogrzewanie podto-
gowe, grzejnikowe, woda zimna i ciepta,
kanalizacja. Tel. 600 62 62 68

« Koszenie traw glebogryzarka,

ciecie
drewna, pielenie. Tel. 665 544 518

Remonty, wolny termin. Tel. 504 595 424

« Transport piasku, zwiru, wywrotka 6 ton.

Tel. 514 740 538

Weekendowe remonty, naprawy, monta-
ze, demontaze, usuwanie usterek. Tel. 721
738 954.

« SPRZEDAM KROLIKI KALIFORNIJSKIE.
512482344

Ziemniaki jadalne i paszowe sprzedam.
Tel. 608 01 39 95

+ Szkétka w Karsku poleca bardzo duzy
wyboér drzew owocowych, réze pienne i
krzaczaste, tuje szmaragd wysokos¢ 70-
80 cm 12 zl/sztuke. Tel. 606 106 142

Ustugi  glazurniczo-ogdlnobudowlane.
Ogodlne wykanczanie wnetrz. tel. 537 275
547.

« Remonty na kazdg kieszen. tel. 609 715

839

Wypetnianie dokumentéw ZUS, Renty,
Emerytury, Kapitat Poczatkowy. tel. 507
433700

Wykonczenia wnetrz, panele, malowanie,
szpachlowanie, wykonczenia pod klucz.
Tel. 697 674 628

Wykonczenia wnetrz, ustugi ogélnobu-
dowlane, mieszkania pod klucz. Tel.
695 530 256

Kompleksowe remonty i wykonczenia
wnetrz, glazurnictwo. Tel. 798 523 288

Remont na kazda kieszen. Tel. 609 715 839

Naprawa RTV Sawicki. 888 330 606

Firma budowlana z wieloletnig dziatalno-
$cig przyjmie zlecenie na budowe doméw
od podstaw, przektadek dachéw.. Tel. 607
137 081;

« Transport, przeprowadzki, oprdznienie

mieszkan, piwnic, gratéw. Tel 668 343 638

Minikoparka ustugi. 690 683 565

Sprzedam kaczki skubane. Dowdz do No-
wogardu gratis. Tel. 725 575 759

« Zamienie mieszkanie trzypokojowe na
dwupokojowe. Tel. 728 550 133

Kaczuszki mate oddam 12 szt. Tel. 698 409
334

« Garaz do wynajecia przy ul. Zamkowej. Tel.
508 948 888

« Wynajme garaz, osiedle Zielona. Tel. 660
497 390

Sprzedam ciaggnik Ursus, 6 cylindréw, ptug
Atlas czteroskibowy, talerzéwke 3.15. Tel.
790337 408

Gorczyce sprzedam. Tel. 795 916 988

+ Wynajme pokoéj w Szczecinie studentce lub
studentowi. Tel. 606 115 410

+ Sprzedam ziemniaki jadalne vineta oraz
lila, Wyszomierz 31.Tel. 882 701 593

+ Sprzedam dziatke budowlang na Asnyka.
Tel. 513 045 188

+ Sprzedam dziatki budowlane uzbrojone,
Kosciuszki. Tel. 602 267 382

+ Sprzedam uzbrojong dziatke budowlang
na Osiedlu Stonecznym, Nowogard. Tel.
693 850 197

+ Sprzedam dziatke budowlana z warunkami

zabudowy w Kosciuszkach. Tel. 664 726 394

- MOTORYZACJA
+ Sprzedam Opel Meriva, rok 2006, benzyna,
gaz.Tel. 603 435 467

+ Sprzedam Peugeot Partner blaszak sprze-
dam.Tel. 784 417 612

+ Opela Astra, rocznik 2000 benzyna, silnik
1.6 na chodzie, bez papieréw, Cena 1500 zt.
Tel. 735431 225

+ Sprzedam skuter z dachem 50, wzglednie
zamienie na mniejszy. Tel. 606 312 832

+ Sprzedam opony zimowe 195 60 r15, kle-
ber krisalp hp2, 4 szt, stan bdb, tel.
605522340

Wynajme pomieszczenia
magazynowe od 200- 1500 m?

(dawna hurtownia Hurtpol)
na ul. Miynarskiej.

Tel. 608 328 095

Gorczyce sprzedam. 502 853 573

Facalie na poplony sprzedam. Tel. 502 853
573

Koszenie zyta i trawy na kiszonke sieczkar-
nig oraz zbidr z pokosu sieczkarnia. Tel. 782
490930

+ Oddam kompost 15 lat lezakowany, duze
ilosci. Tel. 602 474 266

Facelie i gryke sprzedam. Tel. 502 853 573

+ Sprzedam siano w kostkach i baloty. Tel.
693 572 534

Koszenie tak, uzytkéw zielonych kosiarka
rotacyjng 1,65 m.Tel. 783 484 836

« Orka ptugiem obracalnym, talerzéwka
ciezka, siew agregatem. Tel. 608 01 39 95

« KUPIE przyczepe lesng samozatadowcza
(Palms farma lub inne), rozsiewacz wapna
RCW, siewnik talerzowy. Moze by¢ do re-
montu. Tel 782 655 123 lub 669 653 515

KUPIE ciggnik URSUS ZETOR MTZ lub inny,
stan obojetny moze by¢ do remontu. Tel
782655 123 lub 669 653 515

Ttumaczenia

Pisemne Dokumentow

Rézne Jezyki
Przysiegte - Zwykte - Specjalistyczne
ul. 700 Lecia 15, NOWOGARD

Tel. 605 522 340

Wykonczenia wnetrz. Tel. 724 017 625

« Ustugi minikoparkg, transport materiatéw

budowlanych. Tel. 500 789 687

Plytki, panele, glazura, malowanie, regip-
sy, dachy i mieszkania od podstaw. Tel.
531121970

Malowanie, szpachlowanie, remonty
mieszkan w srodku, na zewnatrz oraz sta-
wianie budynkéw od podstaw. Tel. 531
800 833

« Remonty, ocieplenia, instalacje fotowol-

taiczne, pompa ciepta. Tel. 504 595 424

Ustugi budowlane, wykonczenia wnetrz.
Tel. 724 017 625

Doswiadczony fachowiec wykona ocie-
plenia doméw, remonty zewnetrzne i we-
wnetrzne. Tel. 792 013 091 Andrzej

Wykonczenia wnetrz: malowanie, ktadze-
nie ptytek, szpachlowanie itd. Tel. 721
738 954

Wykonuje budowe wiat, altan, taraséw
drewnianych, podbitki dachowe, budowa
i montaz ogrodzen. Tel. 600 332 141

Malowanie, szpachlowanie, panele, tape-
towanie, plytki, sufity podwieszane. Tel.
666 047 905

« Docieplanie budynkéw, malowanie, szpa-

chlowanie, glazura, hydraulika, regipsy,
adaptacja poddaszy. Tel. 600 626 268

Ustugi remontowo-wykonczeniowe, gta-
dzie szpachlowe, malowanie, ukfadanie
paneli,  sufity podwieszane. Tel.
725671890

AGENCJA REKLAMOWA VIZART, oprawia-
nie prac w 2 minuty, bindowanie, wydru-
ki, ksero, laminowanie, Nowogard ul. 700
lecia 15 (nad sklepem zielarskim)Tel. 605
522340

Ttumaczenia dokumentéw, rézne jezyki,
przysiegte, zwykte, specjalistyczne, ul. 700
Lecia 15, 72-200 Nowogard, tel. 605 522
340

Wyburzamy, budujemy i remontujemy.

668 343 638

Ferma Drobiu w Redle
zatrudni pracownika

atrakcyjne wynagrodzenie

tel. 511731 352, 502 562 378

Zatrudnie ogdlnobudwlanca na wlasnej
dziatalnosci, mieszkanie zapewnione,
dojazd z miejsca zamieszkania w Belgii i
do pracy zapewniony, 18 euro/godzine.
Tel. +32 497 428 681

Zlece wykonanie wedzarni. Tel. 697 730
821

Zatrudnie Panig do opieki nad osoba
starsza (chodzaca stabo)Tel. 668 431 295

Ustugi
Slusarskie i spawalnicze
tel. 692 758 826

Firma transportowa Lucas z siedziba
koto Plot zatrudni kierowcéw C+E w ru-
chu miedzynarodowym na ciagniki sio-
dtowe z naczepa firanka, system 2/1 lub
inny. Oferujemy kierunki zachodniej Eu-
ropy oraz kraje Skandynawii. Atrakcyjne
wynagrodzenie, sktadki rozliczane wg
zachodnich stawek godzinowych, wy-
jazdy z Plot. Tel. 508 269 905

Zaopiekuje sie malym dzieckiem. Tel.
664 696 177

Przyjme do pracy mechanika samochodo-
wego z doswiadczeniem. Tel. 605 276 271

www.dzienniknowogardzki.pl


https://www.dzienniknowogardzki.pl/
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« Prace elektryczne 607 729 933

DR

Sprzedam drewno opatowe. 667 788 820

+ Poszukuje pracownikéw do uktadania kostki z do- -
$wiadczeniem lub bez , mile widziane prawo jazdy

kat. B.Tel. 536 020 314

« Zatrudnie murarzy. Tel. 502 568 622

Sprzedam pite do ciecia silikatéw na mokro, tarcza
350, zworniki do szalunkéw Akro, oraz drobne narze-
dzia po zlikwidowanym zakfadzie budowlanym. Tel.
501549 756

« Zatrudnie pracownikéw budowlanych. Tel. 695 291

169

Funkcjonalne
691 180 848

regaly garazowe sprzedam. Tel.

« Do docieplen z doswiadczeniem i do pomocy, umo-  *

wa o prace. Tel. 782 860 130

Wézek inwalidzki i skuter na akumulatory. Tel. 698
409 334

« Praca przy wykonczeniach Tel. 697 329 453

Sprzedam drewno opatowe. Tel. 697 730 821

« Zatrudnie stolarza lub pomocnika stolarza do przy- *

uczenia. Tel. 603 366 286

Kuchnig rzepicha lub inng kupie na drewno. Tel.600
182 682

« Prace wykonczeniowe. Tel. 723 065 386

Sprzedam st6t do maszyny. Tel. 605 476 580

Sprzedam drewno opatowe. Tel. 697 730 821

Nauka gry i $piewu. Tel. 505 66 13 42

Rozktad jazdy busy Adam Fedenczak

NOWOGARD-GOLENIOW-
SZCZECIN

5:15D 5:50D 6:20D 8:00E
8:35D 09:15D 10:05D
11:31S 12:10E 12:55D
13:20D 14:20D 16:20E,7

SZCZECIN-GOLENIOW-
NOWOGARD

6:35D 7:30D 8:00D 09:25E
10:35D 11:40D 12:25D
13:30S 13:50E 14:55D
15:15D 16:05D 18:05E7

NOWOGARD 6:35D -
RADOWO 7:01D - LOBEZ
LOBEZ -15:25D RADOWO
16:08 D - NOWOGARD

STARGARD-NOWOGARD
9:00D 12:30D 14:55D

NOWOGARD-STARGARD
06:50D 11:00D 13:40D

D - busy kursuja od poniedziatku
do pigtku oprécz swiat
E - busy kursuj od poniedziatku

! do soboty
« Oddam kotki. Tel. 790 337 408 « Sprzedam szafke kuchenng, z otworami pod w blacie | NOWOGARD-RESKO 7 - busy kursuja od poniedziatku
+ Sprzedam midd prosto z pasieki Karsk 5. tel. 509 pod plyty indukcyjna lub gazowa, dwustanowisko- | 6:30S 15:10E 15:30S do niedzieli

615300

+ SPRZEDAM MIOD Z WLASNE)J PASIEKI, TEL. 692

we. Mozliwo$¢ przerobienia szafki i zatozenia petne-
go blatu. tel. 605 522 340

19:15E,7

S - kursuje w dni nauki szkolnej

Rozktady Przewozy Osobowe

758 826 + Sprzedam panel prysznicowy aluminiowy Corsan, . ,
« Sprzedam opat buk, dab, tupane lub w klockach. tel. 605 522 340 Magdalena i Tomasz Fedenczak
Tel. 665 544 518 - Sprzedam radio CB President Johny Il + antena Presi- | Nowogard- Szczecin 7:10, 11:15, 15:05 Nowogard-Stargard 5:20, 6:00, 6:35, 8:10
« PRZYJME PALETY DREWNIANE, USZKODZONE, _ dent, tel. 605522340 Szczecin-Nowogard 9:10,13:15,17:10 Stargard-Nowogard 15:20, 1555, 17:20
CALE. SZYBKI ODBIOR. TEL. 605 522 340. « Sprzedam drzewo opatowe tel. 889 354 058 . . .
« Drewno, bukowe, debowe, pociete, poragbane. - Do wynajecia zageszczarka — 400 kg. 790 285 382 PRZEWOZ OSOB - ROMAN BINCZYK
Tel. 603 353 789

Nowogard-Dobra Now.-tobez 740  tobez-Dobra Now.-Nowogard 11.35

Rozktad jazdy komunikacji miejskiej

Rozktad jazdy PKP

NOWOGARD B8 41X - 5 X1 2022

——

0S.BEMA - UL.KOSCIUSZKI 36 - UL. RADOSLAWA

D informacje o h znajduja sig na szczegétowym rozktadzie jazdy ,,0djazdy”. ,uaizaciawg stanu na 21x 2022 LP Dworce i przystanki TAM TAM TAM TAM TAM TAM TAM TAM TAM TAM TAM
Kierunek Odjazdy EF EF EF EF EF EF EF EF D D D
Direction Departures 1 |Osiedle Bema 530 | 6:05 | 7:00 | 805 | 11:15| 12:20 | 13:30 | 14:55 | 15:55 | 16:55 | 17:45
Kotobrzeg PR-R || PR-R || PR-R | PR-R_|| PR-R || PR-R_|| PR-R ||
7:154) 1262) 12:08 13:423 16:14 19:19  21:214 2 |ul.Bema 1 531 | 6:07 | 7:02 | 807 | 11:17 [ 12:22 | 13:32 | 1457 | 1557 | 16:57 | 17:47
21°248 22-550) 3 [ul. Armii Krajowej 17 5:33 | 6:09 | 7:04 | 809 [ 11:19 ] 12:224 | 1334 | 14:59 | 15:59 | 16:59 | 17:49
Koszalin PRE I PREN 4 |ul. Kodciuszki 36 534 | 6:11 | 7:06 | 811 [ 1122112226 | 1336 | 15:01 | 1601 | 17:01 | 17:51
9:262) 16:14
- 5 |ul. Romualda Traugutta 536 | 6:12 | 7:.07 | 812 | 11:22 | 12:27 | 13:37 | 15:02 | 16:02 | 17:02 | 17:52
gort Lotniczy 757" 10°05" 16:53)) 19:20"' 6 |ul. Wojska Polskiego 4 537 | 6:13 | 7:08 | 813 | 11:23 | 12:28 | 13:38 | 15:03 | 16:03 | 17:03 | 17:53
Goleniéw 7 |ul. Koscielna 538 | 6:14 | 7:09 | 814 [ 11:24 [ 12:229 | 13:39 | 15:04 | 16:04 | 17:04 | 17:54
Szczecin Dabie PRR || PRR I PRR || _PRR || _PRR | _PRR || _PRR || 8 [Dworzec PKS 540 [ 617 | 712 | 817 [ 11:27 | 12:32 | 13:42 | 15:.07 | 16:07 | 17.07 | 17:57
128  5i3de 707 10:05° 12:075 14:48° 16:19) 9 ul.3 Maja < < | 714819 | < [1234] < < | 1609 < <
____[16:53) 19:20 20:311 10[ul. Bankowa 541 | 6:18 | 7:16 | 821 | 11:28 | 12:36 | 1343 | 1508 | 16:11 | 17:08 | 17:58
Szczecin Glowny | R ERE SRR 46%05" 155070 448" 16:10. 11]ul. 15 Lutego 542 | 620 | 7:18 | 823 [ 11:30 | 12:38 | 13:45 | 15:10 | 16:13 | 17:10 | 18:00
165830 16%30" 26340 12[ul. Zeromskiego SP2 5:43 | 621 | 7:19 | 824 [ 11:31] 1239 1346 | 1511 [ 16:14 [ 17:11 | 1801
0SINA 13|ul. Poniatowskiego < 6:23 < < < 12:41 | 13:48 | 15:13 | 16:16 | 17:13 <
14{ul. Zeromskiego 544 | 624 | 7:20 | 825 [ 11:32 [ 12:42 | 13:49 | 15:14 | 16:17 | 17:14 | 18:02
Kotobrzeg PRR_| PRR | PRR | PRR | PRR | PRR | PRR |
Z;PR&) 5:;{_1R72> 11:53° 13:323) 16:05 19:08 21:104) 15|ul. Boh. Warszawy ,Szkota” 545 | 6:25 | 7:221 | 826 | 11:33 | 12:43 | 13:50 | 15:15 | 16:18 | 17:15 | 18:03
21:145') 22:44s|) 16|ul. Boh. Warszawy ,POM” 546 | 6:26 | 7:22 | 827 | 11:34 [ 12:44 | 13:51 | 15:16 | 16:19 | 17:16 | 18:04
|Kosza|in | ) PRR_ | 17|ul. Radostawa 547 | 627 | 7:23 | 828 | 11:35| 12:45 | 13:52 | 15117 | 16:20 | 17:17 | 18:05
1172 16:05
Nowogard PRR | PRR_ | PRR | PRR | ERR. 1 PRR | PR-R | ;
7:05)  9:7z 11:93 - 13:32 15:235 16:05° 19:0 UL.RADOSEAWA - UL. KOSCIUSZKI 36 - OS.BEMA
21:104) 21:14s) 22:447) ] ) pow | pow | pow | pow | pow | pow | Pow | pow | Pow | Pow POW
Port Lotniczy PRR | PRR | PRR_ | PRR | LP Dworce i przystanki
Szczecin 8:06 10:14 17:025 19:29 EF EF EF EF EF EF EF EF D D D
Goleniéw 1 |ul. Radostawa 547 | 6:30 | 7:27 | 833 | 11:50 | 12:50 [ 14:30 | 15:25 | 16:25 | 17:25 | 18:05
Szczecin Dabie i 3 R ! et 165 4 5?'1R61'0) 1S & I 2 |ul.Boh.Warszawy ,GS” 548 | 6:31 | 7:28 | 834 | 11:51 | 12:51 [ 14:31 | 15:26 | 16:26 | 17:26 | 18:06
PRR | PRR | _PRR | 3 |ul.Boh.Warszawy ,ZS ORLIK" < < 7:30 | 836 < | 12:53 < < < < <
17:025 19:29 20:4011)
Socsoo Giown S TR TR TR R R 4 |ul. Boh. Warszawy 7 550 | 6:33 | 7:32 | 838 | 11:53 | 12:55| 14:33 | 15:28 | 16:28 | 17:28 | 18:08
Y| 4:345 5:435) 8:06 10:14 12:1610 14:57 16:28; 5 [ul. Poniatowski . ; . : : ; ) .
434 3|) o I) ol : 11610 14: 1283 ul. Poniatowskiego < 6:36 | 7:35 | 841 | 11:56 | 12:58 < 15:31 | 16:31 | 17:31 <
17:025) 19:29 20:4011) 6 |ul. 700 Lecia 5:51 | 6:38 | 7:37 | 843 | 11:58 | 13:00 [ 14:34 | 15:33 | 16:33 | 17:33 | 18:09
e el e e 7 ul. 5-go Marca 5:53 | 6:40 | 7:39 | 8:45 | 12:00 | 13:02 | 14:36 | 15:35 | 16:35 | 17:35 | 18:11
pExeI Dlursue DB 0N 17X 24 Boraz 8 |ul. Kosciuszki 36 5:55 | 6:42 | 7:41 | 847 | 12:02 ] 13:04 | 1438 | 15:37 | 1637 | 17:37 | 1813
3)kursuje D45 2 1 Xi 9kursuje DB 21X ®w piatki 9 [ul. Romualda Traugutta 5:56 | 6:43 | 742 | 848 | 12:03 | 13:05| 14:39 | 15:38 | 16:38 | 17:38 | 18:14
4) kursuje 4-30 IX; 10) kursuje 4-30 IX; 3-31 X D-5); 2-4 ® w soboty - -
5) kursuje 2 X-4 XI D-6.; Xi; @w niedziele 10|ul. Wojska Polskiego 4 5:57 | 6:44 | 743 | 849 | 12:04 | 13:06 | 14:40 | 15:39 | 16:39 | 17:39 | 18:15
6) kursuje ® @ 31 X; 11) kursuje @ @ 10 IX, 17 IX, 24 IX, — - -
31 X-1XI; 11{ul. Armii Krajowej 46 5:58 | 6:45 | 7:44 | 850 | 12:05 | 13:07 | 14:41 | 1540 | 16:40 | 17:40 | 18:16
12{ul. Armii Krajowej 29 5:59 | 6:46 | 7:45 | 851 | 12:06 | 13:08 | 14:42 | 15:41 | 16:41 | 17:41 18:17
Nume ry a |a rmmowe 13|ul. Bema 9 6:00 | 6:47 | 7:46 | 8:52 | 12:07 [ 13:09 | 14:43 | 15:42 | 16:42 | 17:42 | 18:18
. x N 14|Osiedle Bema 6:02 | 6:49 | 7:48 | 854 [ 12:09 | 13:11 | 14:45 | 1544 | 1644 | 17:44 | 18:20
Policja -997,112  Przychodnie - poradnie -
Policja Nowogard -915792316  Szpital - centrala -9139213 56 0S. BEMA - UL. KOSCIUSZKI 36 - DWORZEC PKS - DWORZEC PKS - UL. WOJ. POLSKIEGO 4-0S.BEMA  OBJASNIENIA:
Straz pozarna -998  Praxis- SZ0Z -9139207 87 TAM TAM . .
Straz Pozarna Nowogard -913920118  Praxis - Centrum LP | Dworce i przystanki EF LP Dworce i przystanki EF D - kursuje O'd pomedn:a’f
Pogotowie ratunkowe -999  okulistyczno-optyczne -913927272 _ . . ku do pigtku oprocz
. . . . 1 Osiedle Bema 8:59 1 _|Dworzec PKS 10:50 ..
Stacja Pogotowia Ratunkowego POZ Przychodnia przyszpitalna - 91392 18 00; > Tul Berna 1 900 2 [ul. 3 Maja 1052 Swiat
w Nowogardzie -914326103 913921806 3 |ul. ArmiiKrajowej 17| 9:02 3 |ul. Bankowa 10:54 E - kursuje od poniedziat-
Pogotowie gazowe -992  Medyk 913922921 4 |ul. Kosciuszki 36 9:03 4 |ul. 5-go Marca 10:56 )
Pogotowie energetyczne -991  PRAXIS 2- M. Drobiiska 913925943 5_Jul Romuslda Traugyl 905 5_Jul Kotcluszki 36 1058 ku do soboty oprocz
. N . " " ) ul. Wojska Polskiego . ul. Romualda Traugutta 10:5 L
Pogotowie wodn.-kanal. (PUWS) ‘ NZOZ”Sanus ) 913926960 = Tul Koicielna 007 7 Tul Wojska Polskiego 4 1100 swigt
] -913920711;994  NZOZ"Pro-med -9139267 40 8 |Dworzec PKS 9:09 8 |ul. Armii Krajowe] 46 1101 F- kursuje dnia 1 listopada i 24
Nocna i Swigteczna Opieka Zdrowotna NZOZ"Leks" -913922525 9 [ul. Armii Krajowej 29 11:02 dni
-913978430; -9139268 25 10 [ul.Bema 9 11:03 gru nia o
609361999;  NZOZ'Baby-med” -918854425 11_|Osiedle Bema 11:05 | <~ niezatrzymuje sig
665283928  Mardent- gabinety lekarskie ~ -9139226 33
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To juz Il edycja Nowogardzkiego Rajdu Rowerowego

Rywalizacja na dwdch kdtkach w szczytnym celu

W II Nowogardzkim Rajdzie Rowerowym w sobote, 24 wrzesnia wystartowalo w sumie ponad 50 uczestnikow. O wiele wiecej 0sob bawilo si¢ na rodzinnym festy-
nie. Tym razem gospodarzem zawodow bylo solectwo Lestkowo. Wydarzenie mialo charakter charytatywny. Zebrane srodki trafig na rehabilitacje Michata Kozery.

Gospodarzem sobotnich zawo-
dow sportowych, jak i festynu ro-
dzinnego bylo solectwo Lestkowo.
Organizatorem wydarzenia i tym
razem byta Nieformalna Grupa
»Nowogardzki Rajd Rowerowy”. Z
kolei patronem instytucjonalnym
wydarzenia bylo Stowarzyszenie
Aktywna Rodzina z Nowogardu z
prezes Pauling Jurczyk na czele.

Tym razem zaden z uczestni-
kéw nie mogl narzekaé na pogo-
de, ktéra dopisala rowerzystom.
Mimo wszystko na dobrze juz zna-
nej z pierwszej edycji diugiej tra-
sie, miejscami bylo blotniscie i
piaszczy$cie. W trakcie prowa-
dzonych zapisow, swoj udzial po-
twierdzilo 60 uczestnikéw, z cze-
go w rajdzie wzielo udzial ponad
50 0s6b. Juz 0 9.35 rajd rozpocze-
li uczestnicy na dtugim dystansie.
Rywalizacja byla bardzo zacieta,
o czym $wiadczy¢ moze peknieta
detka i zerwany tancuch. Na szcze-
$cie wszyscy na mete dotarli cato
i zdrowo. Dla wszystkich, ktorzy
nie czuliby sie komfortowo w raj-
dzie na 61 km, przygotowany zo-
stal krotszy dystans - 24 km (start
0 godz. 11.30).

Przechodzac do wynikéw, to na
dystansie 61 klasyfikacja wyglada
nastepujaco:

Panowie:

Lukasz Janic (Nowogard) 9:35 -
11:51

Piotr Suder (Szczecin) 9:35-11:52
Bolestaw Grygowski (Nowogard)
9:35-12:02

Panie:

Marlena Mikotajczyk (Nowogard)
9:35 - 12:38

Pola Wruk (Trzebiatow) 9:35
-13:21
Agnieszka  Lobodzinska-Wruk

(Trzebiatow) 9:35 — 13:22

Z kolei w zawodach, ktére wy-
startowaly o godz. 11.30 nie bylo
prowadzonej klasyfikacji czasowe;.

Uhonorowany zostal najmlod-
szy uczestnik Rajdu. Nagroda po-
wedrowata do Poli Wruk (ur.
2011). Z kolei tytul najbardziej do-
$wiadczonego zawodnika przypadt

Januszowi Pietruszewskiemu (ur.
1949). Wyrdzniony zostal tez Ka-
rol Jankowski. Na jego rece trafifa
nagroda za pomoc na trasie i funk-
cje zamykajacego.

Wszyscy ci, ktorzy znaleZli sie
nieco dalej od podium nie mogli
doczeka¢ si¢ losowania nagrod.

Tym razem warto$¢ nagrod
przekroczyta 1000 zt. To w duzej
mierze zastuga Celowego Zwigzku
Gmin RXXI, ktory byt gléwnym
partnerem Rajdu. Ubezpieczenie
zawodnikow oraz organizatora za-
pewnita firma Centrum Ubezpie-
czen Katarzyna Olubiec ze Slajsi-
na. W organizacje Rajdu zaanga-
zowaly sie sotectwa i organizacje
pozarzadowe gminy Nowogard.
Medale ufundowal Kamil Misi-
konis - organizator Ultra marato-
nu 147Ultra (Szczecin -Kolobrzeg)
a rajdowe kamizelki firma Domir
Parts Dominika Wulkiewicza.

Jak wskazywat w trakcie zakon-
czenia wydarzenia Jacek Jankow-
ski, koordynator wydarzenia, nie-
oceniong wartoécig jest wspélipra-
ca wielu sotectw, a takze organiza-
cji pozarzadowych w trakcie reali-
zacji projektu. Zreszta taki tez byt
zakladany jeden z celéw w trakcie
planowania wydarzenia. Dziata-
jac wspdlnie mozna znacznie wig-
cej i to wlasnie udato sie pokaza¢
w sobote. Wszystkim nie wymie-
nionym z imienia i nazwiska nale-
73 sie wiec brawa i podzigkowania
za doskonalg organizacje!

Warto doda¢, ze na trasie Raj-
du znalazlo si¢ az 20 miejscowosci:
Lestkowo, Migetno, kolonia Dabro-
wa Nowogardzka, Dabrowa No-
wogardzka, kolonia Olszyca, Strze-
lewo, Swierczewo, Olchowo, Wy-
szomierz, Dlugoleka, Ostrzyca,
Bladkowo, Osowo, Stajsino, Ko-
narzewo, Maszkowo, Bochlin, Si-
korki, Orzechowo, Orzesze. Dzieki
temu na trasie nie zabraklo punk-
tow kontrolnych oraz odzywczych.

Z rajdem polaczony byt festyn
zorganizowany na terenie przy
$wietlicy w Lestkowie. Dzigki or-
ganizatorom zapewniony zostal

Uczestmcy ra;du, organizatorzy i wolontar:usze na pam:qtkowym zdjeciu

skich NOWEFIO na lata 2021-
2030. Kwota grantu to 5 000 zto-

tych.

nie tylko poczgstunek. Z mysla o
dzieciach stangt kolorowy dmu-
chany zamek, mozna bylo wzia¢
udzial w zabawach animacyj-
nych.

W trakcie festynu przeprowa-
dzono zbidrke charytatywng dla
Michata Kozery. Zebrano po-
nad 700 ztotych, ale to nie wszyst-
ko, gdyz zgodnie z wcze$niejszy-
mi zapowiedziami, organizato-
rzy po rozliczeniu projektu prze-
kazg polowe z zebranego wpiso-
wego. W zbidrce funduszy poma-
gali zawodnicy Klubu Motorowe-
go Cisy z Nowogardu, zapewniajac
przy okazji dodatkowe atrakcje w
postaci przejazdzek i wystawy mo-
tocykli.

Po raz kolejny swoj czas poswie-
cily Panie z Kot Gospodyn Wiej-
skich z Ostrzycy oraz Wierzbie-
cina. W pierwszym z nich mozna
byto rozsmakowa¢ sie w doskona-
tym kremie z dyni. W sasiednim
stoisku byl nie mniej smacznie.
Tutaj podniebienie cieszyly swoj-
skie sery typu korycinskiego. W
polaczeniu z fruzeling jagodowa
prawdziwe niebo w gebie. W mie-
dzyczasie rozmawiano o planach
na przyszlo$¢. Wiadomo, ze im-
preza bedzie kontynuowana, réw-
niez w przysztym roku.

Projekt wspotfinansowany ze
$rodkéw Narodowego Instytu-
tu Wolno$ci — Centrum Rozwoju
Spoteczenstwa Obywatelskiego
w ramach Rzgdowego Programu
Funduszu Inicjatyw Obywatel-

Patronat medialny wydarzeniu
zapewnil Dziennik Nowogardzki.
psa
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Na mecie czekaly medale wreczane przez Jolante Jankowskq oraz Pauli-
ne Jurczyk
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Kela Respodps Wiedzhich
W Dstroyey

1 . m— § y
Bogaty jadtospis i tym razem za-
oferowaty Panie z KGW Ostrzyca

www.dzienniknowogardzki.pl
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