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REGION ROSNIE LICZBA PRZYDZIELANYCH POZWOLEN

Coraz wiecej Polakow
chce miec bron palna

Joanna Boron
Bezpieczeristwo

Polacy skladaja coraz wiecej
wnioskéw o wydanie pozwolenia
naposiadanie broni palnej.

W tym roku policja takich
pozwolen juz wydala wiecej

niz wrekordowym 2024.

W 2024 roku wydano w Polsce rekor-
dowa liczbe 45 800 nowych pozwolen
na bron — najwiecej od upadku PRL.
Analizujac dane z biezacego roku
mozna wyciggnac wnioski, ze w tym
roku takich pozwolen wydanych zo-
stanie jeszcze wiecej.

- Wedtug naszych danych w roku
2024 w okresie od 1 stycznia do po-
towy wrze$nia wydano 1152 pozwole-
nia na bron palng. W biezacym roku
w tym samym okresie wydano 1261
takich pozwolenn - informuje Ad-
rianna Szczerba z zespotu prasowego
zachodniopomorskiej Komendy Poli-
cji.

Wedhug danych Komendy Glownej
Policji na koniec roku 2024 w Polsce
pozwolenie na bron palng posiadato
367 400 osbéb. Tymczasem w 2015
roku takie pozwolenie posiadato okoto
196 tysiecy osob. W rekach Polakow
jest niemal milion legalnie posiada-
nych sztuk broni, gdzie potowa to bron
mysliwska. Coraz wiecej osob wnio-
skuje jednak o bron do celéw ochrony
osobistej.

W Polsce, by legalnie posiadac bron
palna, trzeba speic szereg warun-
koéw: m.in. ukoficzenie 21. roku zycia,
posiadanie statego pobytu w Polsce,
a takze pozytywne przejscie odpo-
wiednich badan lekarskich i psycholo-
gicznych. Trzeba tez przedstawic
wazna przyczyne checi posiadania
broni, czyli m.in. realne zagrozenie zy-
cialub mienia, posiadanie uprawnien
towieckich, cztonkostwo w organiza-
cjach strzeleckich lub rekonstrukcyj-
nych, nabycie broni w drodze spadku
lub darowizny czy prowadzenie szko-
lefi strzeleckich.

Andrzej Turczyn, prezes klubu KS
Kaliber z Koszalina, mowi, ze dostep
do broni odblokowata zmiana ustawy,
ktora zlikwidowata uznaniowos¢ przy
udzielaniu pozwolen, ktéra weszta
W Zycie w 2011 roku. - DziS, gdy kto$
spelnia warunki, policja musi mu ta-
kiego pozwolenia udzieli¢. Efektem
jest wlasnie to, ze od kilkunastu lat ro-
$nie liczba osob, ktore wystepujg o po-
zwolenie i takie pozwolenie dostaja.
Kolejny czynnik to wprowadzenie
zmian, ktore pozwalajg funkcjonariu-
szom r6znych stuzb na wnioskowanie
oprywatng bron w celu ,,zwiekszenia
potencjatu obronnego ojczyzny”. Pe-
wien wptyw, vho¢ bym go nie przece-
niat, ma wojna za naszg wschodnia
granica - ocenia Turczyn.

Przybywa o0s6b posiadajacych
bron, ale ciggle daleko nam do Sredniej
europejskiej. W Finlandii wskaznik
posiadania broni wynosi 32,4 sztuk
broni na 100 mieszkancow, we Francji
iNiemczech okolo 19,6, w Polsce - 2,5.
Wigcej na stronie 4
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Zdrowie zaczyna si¢ od wykonania
czterech tysiecy krokow dziennie

Liliana Bogusiak-Jozwiak
Rozmowa

zprof. n.med. Maciejem Ba-
nachem, kardiologiem, prze-
wodniczacym Polskiego To-
warzystwa Lipidologicznego
oraz prorektorem Collegium
Medicum Katolickiego Uni-
wersytetu Lubelskiego

Jaka liczbe krokow Srednio
kazdego dnia powinniSmy
wykonagé, aby wysilek prze-
lozyl sie nakorzysci dlana-
szego zdrowia? Aplikacje te-
lefonach podpowiadaja nam,
ze 10 tysiecy. Natomiast defi-
nicja zdrowego stylu Zycia
mowi o co najmnie;j 5 tysia-
cach krokow dziennie...
Dostepne badania, w tym
wykonane przez nas, jedno-
znacznie pokazuja, ze wyko-
nujac dziennie co najmniej 4
tys. krokow redukujemy ry-
zyko zgonu z powodu choréb
sercowo- naczyniowych,
oczywiScie zgodnie z zasada
im wiecej, tym lepiej. Te 4
tys. krokow to warto$¢ Sred-
nia; jednego dnia moze to by¢
3tys. krokow, kolejnego 5 tys.
Nie musi by¢ to jednorazowo
przebyty dystans. Dostepne
s3 juz takze badania, wska-
ZUja, ze lepsze efekty daje
wysitek zwigzany z pokony-
waniem kilku krétszych dy-
stanséw. Mozemy w ciaggu
dnia przejsc np. trzy odcinki
PO 1300 krokow.

W jakim tempie powinniSmy
maszerowac?

Wazne jest aby zmieniac
tempo marszu; zeby idac

w rownym tempie od czasu
do czasu wyraznie przyspie-
szy€. Jesli mamy zaplano-
wany do przejScia odcinek

o dhugosci np. pottora kilo-
metra, to przejdzmy 500 me-
tréw w swoim zwyktym tem-
pie, akolejne 500 szybciej.
Ostatni zaplanowany frag-
ment trasy znowu mozemy
przejS¢ w swoim statym tem-
pie. Przyspieszenie tempa
odpowiednio angazuje uktad
SErcowo-naczyniowy, powo-
dujac wzrost ci$nienia tetni-
czego, przyspieszenie akcji
serca. Nie trzeba biegad¢, jesli

sie tego nie lubi, wystarczy
przejsc kilkaset metrow

w szybszym tempie. Wazne
jest, aby wysitek byt regu-
larny i aby byto to Srednio co
najmniej 4 tys. krokéw dzien-
nie, pamietajac o stopnio-
wym zwiekszaniu tego dy-
stansu.

Sa to wnioski z badan, ktore
przeprowadziliSmy, opierajac
sie na wynikach obejmuja-
cych najwieksza jak dotad
liczbe pacjentow - 230 tys.
0sOb. W badaniach braty
udziat osoby doroste,
zdrowe, a wptyw wykonywa-
nego przez nich wysitku fi-
zycznego obserwowano
przez7lat.

Czy to znaczy, ze osoby wy-
konujace 10 tys. krokow kaz-
dego dnia powinny jednak
przyhamowaé i ograniczy¢
sie do 4 tys. krokow?
Absolutnie nie, wrecz prze-
ciwnie! Chcemy uniknac¢ ta-
kiego nieprawidtowego prze-
kazu do osob, ktorych aktyw-
nos¢ codzienna wynosi Sred-
nio 10 tys. krokéw i wiecej.
Korzysci dla zdrowia poja-
wiaja sie juz gdy wykonujemy
Srednio 4 tys. krokdw dzien-
nie, ale im wiecej ich wykonu-
jemy, tym lepiej. Kazdy
wzrost liczby krokéw 0 500 -
1000 krokow, co potwierdzity
nasze badania, daje korzysci
przektadajace sie na wydtuze-
nie Zycia i zmniejszenie o 7-15
proc. ryzyka zgonu z powodu
chor6b sercowo-naczynio-
wych. Przekaz, ze korzysci
zdrowotne zaczynajg poja-
wiac sie od 4 tys. krokow, jest
bardzo wazny dla os6b do-
tychczas nieaktywnych, kt6-
rzy na pytanie, ile majg tych
krokow robié, otrzymywali
odpowiedz 6-7 tysiecy, najle-
piej 10 tys. (ok. 8 km), co byto
dla wielu demotywujgce. Te-
raz maja przekaz: zacznijcie
od niewielkiej liczby - co naj-
mniej 4 tys. i starajcie sie
stopniowo kazdego dnia i ty-
godnia poprawiac.

Im wiecej chodzimy, tym le-
piej. Ale czy zawsze?
Dostepne badania wskazuja,
Ze te prawidlowosc¢ obserwu-

Maciej Banach: - Korzysci dla zdrowia pojawiajg sie juz
gdy wykonujemy srednio 4 tys. krokéw dziennie, ale im
wiecej ich wykonujemy, tym lepiej

jemy, jesli wykonujemy Sred-
nio do 20 tys. krokow dzien-
nie. Jaki efekt uzyskamy, wy-
konujac powyzej srednio 20
tys. krokéw dziennie trudno,
jak narazie, powiedzie¢, bo
takich danych jeszcze nie
mamy. Jest to element na-
szych kolejnych badan,

w trakcie ktorych obserwu-
jemy dorostych majacych
tzw. ekstremalny wysitek fi-
zyczny, czyli Srednio 20 tys.
krokéw dziennie. Wykony-
wanie $rednio 20 tys. krokow
dziennie nie jest proste, to
przeciez 16 km i niewiele
os6b taki dystans pokonuje
na co dzien, chodzac czy bie-
gajac. Jestem osobg bardzo
aktywna fizycznie, ale Sred-
nio powyzej 20 tys. krokdw
dziennie udaje mi sie zrobi¢
najczesciej podczas urlopu,
gdy duzo chodze i zwiedzam.
Moja Srednia dzienna war-
tosc¢ to ponad 10 tys. krokow.
Zwykle $rednio 20 tys. kro-
kow dziennie maja osoby,
ktore co 2-3 dzien systema-
tycznie biegaja. Wiemy tez
juz, ze ekstremalny wysitek
fizyczny, np. tzw. Iron-man
czy bieganie przez 24 godziny

toraczej pewien styl Zycia
ima on niewiele wspolnego
ze zdrowiem.

Skad wzielo sie 10 tysiecy
krokéw, ktore czesto przy-
woluje sie jako dawke opty-
malna dlanaszego zdrowia?
Byto to okreSlenie uzyte mar-
ketingowo w1964 1.

przed olimpiada w Tokio

w Japonii. Zagoscito, jak wi-
dac, w powszechnej Swiado-
mosci na dtuzej i okazuje sie,
ze eksperci od marketingu
bardzo sie nie pomylili. W na-
szych badaniach przyjrzeli-
Smy sie, jaka Srednia liczba
krokow daje najlepsze korzy-
Sci dla zdrowia w dwoch gru-
pach pacjentow, ponizej 60
roku zycia i powyzej 60 roku
zycia. Okazato sie, ze u mtod-
szych jest to Srednio od 7

do 13 tys. krokéw dziennie,
austarszych Srednio od 6

do 10 tys. krokow dziennie.

Pacjent, ktory dotad sie nie
ruszal, manadwageiinne
choroby wspoélistniejace,
zadna miarg tych kilku ty-
sigcy krokow dziennie nie
zrobi. Smiem przypuszczaé,
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Ze szybko sie zniecheciiod-
pusci sobie spacery. Zgodzi
sie Pan Profesor ze mnga?
Zgadzam sie. Dla pacjenta
moze to by¢ bardzo duzy wy-
sitek. Dlatego zalecenia po-
winny by¢ spersonalizowane,
awysitek stopniowany.
Wspomniane 4 tys. krokow
dziennie to 2,5 km. PojScie
do pracy, do sklepu i spacer
wokot domu wystarcza, aby
taka liczbe krokoéw zrobic.
Gdy juz wdrozymy sie do ta-
kiej aktywnosci - a wazne
jest, aby byt to wysitek syste-
matyczny - to w kolejnych ty-
godniach powinniSmy zwiek-
szac Sredni dystans o 500-
1000 krokéw dziennie, w za-
leznosci od naszych mozli-
wosci. Jak pokazaty nasze ba-
dania zwiekszenie Sredniej
liczby krokow wykonywanej
kazdego dnia przektada sie
na korzysci zdrowotne i wy-
dtuzanie zycia. Najlepiej
oczywiScie gdybySmy wyko-
nywali Srednio od 7do 13 tys.
krokow dziennieido takiej
wielkosci powinniSmy
zwiekszac dystans.

Kiedy pacjenci zobacza
pierwsze efekty swojego wy-
sitku?

Efekty nie pojawig sie na-
tychmiast. Nie oczekujmy, ze
pocwiczymy tydzien, dwa
iodczujemy pozytywny
wplyw wysitku fizycznego
nanaszorganizm. To jest
dtugotrwata praca, ktéra po-
winna stac sie naszym nawy-
kiem. Z czasem pacjent za-
uwazy, ze ma lepsza kondy-
cje, jest dotleniony, lepiej sy-
pia. Gdy wykona badania,
okaze sie, ze wartoSci ciSnie-
nia krwi ma nizsze, zmniej-
szy sie masa ciata, poprawi
sie rowniez jego profil lipi-
dowy czy poziom glukozy.
Alena to potrzeba czasu i sys-
tematycznosci.

My lekarze czesto popet-
niamy btad, zalecajgc pacjen-
towi ,,prosze sie ruszac i sto-
sowac diete”. Pacjent wycho-
dzi z gabinetu i wie niewiele
wiecej niz wczesniej. Lekarz
powinien zapytac go o to, jak
wyglada jego dzien, jak sie
odzywia, a potem utozy¢ mu

taki plan aktywnosci, aby pa-
cjent byt go w stanie zrealizo-
wac. Jesli rozpocznie aktyw-
nosS¢ od Srednio 2-3 tys. kro-
kéw dziennie, czyli wyjdzie

z domu, przejdzie sie po naj-
blizszej okolicy, popatrzy

na to, co dotychczas mu umy-
kaloizacznie czerpac przy-
jemnos¢ z ruchu, to na kolej-
nej wizycie po omowieniu
jego dotychczasowej aktyw-
noscilekarz moze mu ja
zwiekszy¢ o kolejny tysiac
krokow. Za kolejne p6t roku
pacjent bedzie mogt robic bez
wiekszych problemow Sred-
nio 6 tys. krokoéw dziennie.

Popularny slogan ,,ruch za-
stapi kazdy lek, zaden lek nie
zastapi ruchu” jest nadal jak
najbardziej prawdziwy?

Tak, ale tez musimy powie-
dziec¢ pacjentowi, ze sam wy-
sitek fizyczny nie rozwigze
jego wszystkich problemow
zdrowotnych. Swoim mtod-
szym kolegom méwie za-
wsze, aby kilka razy zapytali
pacjenta, czy wszystko rozu-
mie. Pacjent ma prawo nie
wiedzie¢, czasami wstydzi sie
zapytac. Od lekarza musi
ustyszec, ze jeSli nie bedzie
sie zdrowo odzywiat, bedzie
miat nadwage lub otytos¢,
palit papierosy, nie bedzie
kontrolowat swojego cisnie-
nia krwi, stezenia choleste-
roluinie bedzie przyjmowat
przepisanych przez lekarzy
lekow, to nawet regularny
wysitek fizyczny nie wydtuzy
jego zycia. Zdarza sie, Ze pa-
cjent skarzy sie lekarzowi, ze
robi dziennie 6 tys. krokdw,
anie chudnie. Bardzo czesto
jest to pacjent, z ktorym le-
karz nie porozmawiat o tym,
jak wyglada jego dietainie
wytlumaczyt, Ze sam ruch
nie wystarczy, aby mie¢ do-
bre wyniki.

Wysitek fizyczny, regularne
spacery tojeden z elementow
zdrowego stylu zycia,

na ktory sktadaja sie wymie-
nione przeze mnie wczesniej
sktadniki, a wszystkie razem
powinny by¢ srodkami do po-
prawy samopoczucia fizycz-
nego i psychicznego.

©®
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Do selekcji tegorocznej edycji ,Generacji” zgtosito sie

14 wykonawcéw. Nadestang muzyke oceniali przedstawiciele
CK105 w Koszalinie. Wybrali piec zespotéw: Junon Kyanon,
ELBA ZAl, EHO, CHIKARA i KIEDYS BYLO NIEBO.

Konkurs zespotow 44. Festiwalu ,Generacja” 2025 odbedzie
sie 14 listopada od godz. 19.00 w Clubie 105 w CK105

w Koszalinie. Wstep wolny.
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DYZURNY ,,GLOSU”

Jakub Roszkowski,

tel. 94 347 3552

Na naszych Czytelnikow
czekamy w redakgciji ,Gtosu
Koszalinskiego” w Koszalinie
przy ul. Partyzantow 17

oraz pod adresem
alarm@gk24.pl.

Dzienni opickunowie w centrum zainteresowania

Joanna Boron
Region

Dzienni opiekunowie zna-
lezli sie w centrum zaintere-
sowania. To .efekt uboczny”
tragedii, ktora kilka dni te-
mu rozegrata sie w Kolo-
brzegu - 1,5 roczne dziecko
nie zyje.

Historia z Kotobrzegu poru-
szyta wiele osob. Prokuratura
dostata wyniki sekcji zwiok
dziewczynki w miniony czwar-
tek. Nie daty one jednak odpo-
wiedzi na pytanie, co byto
przyczyna Smierci dziecka. Po-
trzebne bedg doktadniejsze ba-
dania. - Na ich wyniki jednak
trzeba bedzie poczekac - ttu-
maczyta nam prokurator Ewa
Dziadczyk, rzecznik Prokura-
tury Okregowe;j.

Na tym etapie prokuratura
nie formutuje zarzutéw prze-

ciwko opiekunom, ale nasi czy-
telnicy i internauci pytaja —
na jakich zasadach dziataja ta-
kie punkty i kto sprawuje
nad nimi kontrole?

Dzienny opiekun to jedna
z kilku przewidzianych przez
przepisy form opieki nad
dzie¢mi do lat trzech (pozostate
to zlobek, klub i niania). Prze-
pisy okreslaja, jakie wymogi
musi spetniac taki punktiopie-
kunowie. Co do zasady w jed-
nym punkcie przebywaé moze
do pieciu maluchéw, ale wuza-
sadnionych przypadkach dzieci
moze byc¢iosemka.

Zorganizowanie opieki spra-
wowanej przez dziennego
opiekuna nie wymaga tak du-
zych naktadow finansowych,
jak prowadzenie zlobka czy
klubu dzieciecego. Opieka jest
sprawowana w warunkach do-
mowych, a czas sprawowania
opieki przez dziennego opie-

Dzienny opiekun to jedna z kilku przewidiziaﬁych przez
przepisy form opieki nad dzieémi do lat trzech

kuna efektywniej dopasowany
do czasu pracy rodzicow.
Dziennym opiekunem
moze by¢ osoba, ktora daje re-
kojmie nalezytego sprawowa-

nia opieki nad dziec¢mi, nie jest
pozbawionainie ma ogranicze-
nia wtadzy rodzicielskiej, wy-
pelnia obowigzek alimenta-
cyjny, nie zostata skazana pra-

FOT. ARCHIWUM

womocnym wyrokiem za
umyslne przestepstwo lub na
tle seksualnym, posiada wiedze
i kompetencje niezbedne do
wykonywania tej pracy oraz
odbyta szkolenie z udzielania
pierwszej pomocy.

Zgodnie z ustawg o opiece
nad dzie¢mi w wieku do lat
trzech nadzoér nad ztobkiem,
klubem dzieciecym oraz dzien-
nym opiekunem sprawuje
wajt, burmistrz lub prezydent
miasta.

- W Koszalinie corocznie
sporzadzany jest plan nadzoru,
na podstawie ktérego przepro-
wadzane sg kontrole przez Wy-
dziat Spraw Spotecznych, Kul-
tury, Sportui Turystyki. Ztobki,
dzienni opiekunowie sg kontro-
lowani w Koszalinie raz na dwa
lata — wyjasnia Anna Makare-
wicz, rzeczniczka koszalin-
skiego ratusza. - Zakonczono
kontrole w 2 Ztobkach niepu-

blicznych, aktualnie trwa kon-
trola w kolejnych 2 ztobkach.
Do konca roku 2025 zostang
przeprowadzone kontrole w 3
ztobkach  niepublicznych,
uDziennego Opiekuna orazw 3
oddziatach Ztobka Miejskiego.

MichatKujaczynski, rzecznik
kotobrzeskiego ratusza, przy-
znaje, ze nadzor nad miejscami,
gdzie przebywaja dzieci do lat
trzech, dotyczy jednak przede
wszystkim wymogow formal-
nych, czyli czy opiekunowie
spelniaja warunki ustawowe.

Punkty dziennej opieki nie
naleza do bardzo popularnych
form opieki nad maluchami.
W 100-tysiecznym Koszalinie,
w 24 instytucjach jest 1 279
miejsc dla dzieci wwieku dolat
3. To szes¢ ztobkoéw miejskich
(481 miejsc), 16 ztobkoéw niepu-
blicznych (774 miejsc), tylko
trzy punkty dzienny opiekun,
w ktérych sg 24 miejsca. ©®
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Renta Wdowia to srednio
350 zt miesieczniel!*

Pracyi

Renta Wdowia to realne wsparcie dla budzetow domowych milionow Seniorow i Seniorek.
To mozliwosé tgczenia renty rodzinnej z innym swiadczeniem emerytalno-rentowym,

np. emeryturq czy rentq z tytutu niezdolnosci do pracy. To wsparcie
zarowno dla Wdow, jak i Wdowcow.

Popros wnuczka o pomoc

Na wyptaty Renty Wdowiej
przeznaczyliSmy juz ponad

293,5 min ztotych.

Dowiedz si¢ wiecej

w najblizszej placowce
ZUS lub zeskanuj kod

*&rednia wysokos¢ swiadczenia
Renta Wdowia / dane: ZUS
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Chcemy mie¢ w domu

bron palna

Joanna Boron
Dokoriczenie zestr.1

Polskie regulacje dotyczace po-
siadania broni Andrzej Turczyn
uwaza za bardzo rozsadne.
- Nie jestem zwolennikiem roz-
nych politycznych pomystow:
zaroéwno tych zwiekszajacych
dostep do broni, jak i tych
ograniczajacych jej posiadanie
- podkresla.

Czestym argumentem prze-
ciwnikow posiadania broni
przez osoby prywatne jest wy-
korzystywanie jej w przestep-
czym celu. W Polsce to abso-
lutny margines - wedtug ostat-
nich dostepnych danych policji
(z 2023 roku) przestepstw
przy uzyciu broni w skali kraju
byto 603, w tym 21 to zabojstwa
lub usitowanie zabojstwa. Iza-
bela Sreberska, oficer prasowa

koszalinskiej komendy, méwi,
Ze W naszym regionie pro-
blemu broni nie ma. - Praktycz-
nie z takimi przypadkami sie
nie spotykamy - zapewnia.

Zdobycie pozwolenia

jest kosztowne

Zdobycie pozwolenia jest
kosztowne. Sama optata admi-
nistracyjnato 242 ztote, ale do-
taczy¢ do niego trzeba bada-
nia lekarskie i psychologiczne;
w zaleznoSci od rodzaju po-
zwolenia trzeba tez zdac egza-
min i juz méwimy o kwocie
co najmniej 2 tysiecy ztotych.
Do tego koszt odpowiedniej
szafy pancernej lub sejfu do
jej przechowywania oraz optaty
cztonkowskie w przypadku
broni strzeleckiej czy kota to-
wieckiego.
©®

Aby otrzymac pozwolenie na bron palng, trzeba mie¢
ukoniczone 21 lat oraz przejs¢ odpowiednie badania

FOT. ARCHIWUM
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Koszalinski Budzet
Obywatelski rozstrzygnicty

Joanna Boron
Koszalin

W 13. edycji Koszalinskiego
Budzetu Obywatelskiego
mieszkarncy zglosili lacznie
106 projektow. Koszalinia-
nie oddali nanie ponad 8,5
tysiaca glosow — cojest do-
tychczasowym rekordem.
Autorem aztrzech zwycie-
skich projektéw ogélno-
miejskich jest Rafal Siwek.

Do ratusza wptyneto 106 pro-
jektow. Pod glosowanie miesz-
kancow skierowanych zostato
ostatecznie 88, w tym:

- 22 projekty w kategorii
ogolnomiejskich o charakterze
inwestycyjnym,

- 11 projektow w kategorii
ogolnomiejskich o charakterze
nieinwestycyjnym, tzw. Spo-
teczny Budzet Obywatelski,

- 5 projektow w kategorii
ogoblnomiejskich o charakterze
proekologicznym, tzw. Zielony
Budzet Obywatelski,

- 50 projektéw osiedlowych.

Kwota przypadajgca na
cze$C¢ ogolnomiejska wyniosta
tacznie 1 780 000 zt, dodat-
kowo na kazde z osiemnastu
osiedli przypadto po175 000 z1,
a 90 000 zl przeznaczone zo-
stato na zorganizowanie catego
procesu.

Eacznakwota przeznaczona
na Koszalinski Budzet Obywa-
telski 2026 wyniosta 5020 000
zh

Trzy zwycieskie projekty
ogoblnomiejskie majg tego sa-

[

FOT. JOANNA BORON

W tegorocznej edycji Koszalinskiego Budzetu Obywatelskiego mieszkancy zgtosili
tacznie 106 projektow. Koszalinianie oddali na nie ponad 8,5 tysigca gtosow

mego autora — to Rafat Siwek.
Jak nam zdradzit podczas uro-
czystego podsumowania tego-
rocznej edycji, szeS¢ jego pro-
jektow juz w ostatnich latach
zostata zrealizowana. Najwiek-
szy sentyment ma do projektu
renowacji parku na Rokosowie.

Najwyzej ocenionym pro-
jektem w tej edycji byt system
ostrzegawczy na najbardziej
niebezpiecznych przejsciach. -
W swoim projekcie zapropono-
watem kilka przejsé, miedzy in-
nymi przy Wodnej Dolinie na 4

Marca, na ulicy Gnieznienskiej
przy cmentarzu komunalnym
- wymienia autor projektu.
Czy weZmie udziat w przy-
sztorocznej edycji? Zdecydowa-
nie tak, ale jeszcze nie ma po-
myshu czego dotyczyc beda jego
projekty: - Mam jeszcze kilka
miesiecy, by co§ wymyslic.
Najwyzej ocenionym pro-
jektem w kategorii spotecznego
projektu obywatelskiego zostat
»Onkopakiet dla zycia”, czyli
bezptatne badania raka szyjki
macicy. To inicjatywa Stowa-

rzyszenia Mama w MieScie Ko-
szalin oraz Mtodzi dla Przyszto-
Sci, dzieki ktorej mieszkanki ko-
szalinianki beda mogty wyko-
nac¢ darmowe badania: cytolo-
gie LBC, test HPV oraz innowa-
cyjny test z krwi (Co-test - tj. se-
len, arsen, cynk, kadm, otow,
miedz.).

Od lat koszalinianie wybie-
1aja tez projekty osiedlowe —
w tym roku do realizacji skiero-
wanych zostanie 19 projektow
— ponad potowa to chodniki
inowe miejsca postojowe.

0011422188

= Z gtebokim Zalem zawiadamiamy, ze 24 pazdziernika 2025 roku
odszedt nasz Kochany Maz, Tata i Dziadek

sp. Stanistaw Stebnicki

Ceremonia pogrzebowa rozpocznie sie
Aﬁ%?\? 29 pazdziernika 2025 roku o godzinie 12.30 w Kaplicy

na Cmentarzu Komunalnym w Koszalinie.
% Pograzona w smutku Rodzina

0011421240

"Smier¢ stawia nas w obliczu bezsilnosci,

ktora nas obezwtadnia i zabiera w nieznane"
)%k

Pani Ani, Kasi i Agnieszce

wyrazy glebokiego wspotczucia
z powodu $mierci

é%n
Ryszarda
Kwiatkowskiego

sktadaja

Kolezanki z Biura Bofis

1%,

80 lat historii, tradygcji i przyjazni. Okragle
urodziny SP nr 1 w Sianowie

Marzena Gora
Sianéw

To osiemdziesiat lat nauki,
wytezonej pracy i wspolne-
gobudowania spolecznosci
szkolnej przez kolejne poko-
lenia. Szkola Podstawowa nr
1im. Janka Bytnara w Siano-
wie Swietowala wlasnie
okragly jubileusz.

80-lecie powstania szkoly
zbieglo sie z jeszcze jedng
okragta data. Doktadnie 40 lat
temu, w listopadzie 1985 roku
placowka otrzymata swojego
patrona - Janka Bytnara ,,Ru-
dego” oraz szkolny sztandar,
ktorego wspotfundatorem
byta zatoga nieistniejacej juz
fabryki zapatek. Po mszy
Swietej w szkolnej sali gimna-
stycznej odbyt sie urodzi-
nowy apel, w ktorym wzieli
udzial pedagodzy, pracow-

W szkolnej sali gimnastycznej odbyt sie urodzinowy
apel, w ktorym wzieli udziat pedagodzy, pracownicy
szkoty, rodzice, uczniowie i pozostali zaproszeni goscie

FOT. tUKASZ CAPAR

nicy szkoty, rodzice, ucznio-
wie i pozostali zaproszeni go-
Scie.

- Dzi$ obchodzimy 80-lecie
powstania szkoty. Najlepszej
szkoty, w jakiej mogtbym pra-
cowac - méwi nam Krzysztof
Sosnowski, wieloletni dyrek-
tor placowki. - Pracuje w ,,je-
dynce” od 40 lat. Co jest najfaj-
niejsze w tej szkole? Ludzie. To
dzieci, rodzice i grono pedago-
giczne. Dla mnie tojest filar tej
szkoty. I to jest co$ wyjatko-
wego.

Piatkowe jubileuszowe spo-
tkanie byto okazjg do wielu
wspomnien. Nie tylko tych
opowiadanych sobie na szkol-
nych korytarzach.

Zwienczeniem dnia pelnego
wzruszen i wspomnien byto
wspdlne zwiedzanie szkolnych
murdéw i przegladanie dawnych
szkolnych kronik.
©®
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Jak umy¢ nagrobek i pozbyc sie plam z woskus
Zdradzamy proste triki idealne przed Wszystkimi Swictymi

Katarzyna Baksalary
redakcja@polskapress.pl

Plamy z wosku, lisciirdzy
na grobie to wyzwanie. Zdra-
dzamy jak pozbyc¢ sie klopo-
tuisie nie napracowac.

Jak sie jednak zabrac¢ do mycia
grobu?

Po pierwsze musicie odpo-
wiedzie¢ sobie na pytanie,
Z czego jest zrobiona ptyta na-
grobna. Co do zasady uwaza
sie, Ze nagrobki granitowe sg
najtrwalszeiodporne na czyn-
niki zewnetrzne, a do tego fa-
twe czyszczeniu. Marmur i pia-
skowiec sg mniej trwate niz
granit, i wymagaja wiecej dba-
tosci. Wynika to z faktu, Ze ma-
teriaty te sa bardziej porowate,
co z kolei pozwala im na po-
chtanianie wilgoci i brudu.
Konglomerat natomiast jest
dos¢ wytrzymaty i latwy
W czyszczeniu.

Aby umy¢ grob, bedziecie
potrzebowa¢ kilku rzeczy
iwarto je sobie wczesniej przy-
gotowac. Otolista: ® miotetka,
@ miekkie Scierki np. z mikrofi-
bry. Jesli nie masz, mozna takie

kupi¢ w kazdym markecie
zaniewielkie pienigdze. Czesto
jest to wydatek w okolicach 10
zt i to za komplet dwéch lub
czterech sztuk @ gabka,
® miekka szczotka, ® wia-
derko, ® rekawiczki, najlepiej
te gospodarcze (nieco grubsze
iwyzsze - zazwyczaj zolte).

Przyda wam sie tez drew-
niana szpatutka kuchenna. Mo-
Zecie wykorzystac taka, ktorej
nie uzywasz juz w domu lub
kupi€ najtansza w najblizszym
markecie. Wazna jest tez go-
raca/ciepta woda do mycia.

Przygotujcie sobie tez ptyn
do naczyn, ptyn do szyb oraz
zwykte szare mydto.

Wszystko ze sobg zabraliScie
i jesteScie juz na cmentarzu
przy grobie bliskich. Co teraz?

@ Mycie nagrobka - krok 1:
zdejmijcie z ptyty wszelki
ozdoby, kwiaty, wieficei znicza,
anastepnie przy pomocy mio-
tetki doktadnie oczy$¢ nagro-
bek z1isci, piasku i innych luz-
nych zanieczyszczen, ktore da
sie po prostu zmies¢.

@® Krok 2. - umyijcie nagro-
bek ciepta woda z niewielka ilo-
Scia ptynu do naczyn. Ciepta

Sprzatanie zaczynan-iy m.iﬁ. od doktadnego
oczyszczenia nagrobka z piasku i lisci

wodaidetergent poradzg sobie
z wiekszoscia zabrudzen.

Po dokltadnym umyciu
warto optukac nagrobek czysta
woda (moze by¢ zimna z cmen-
tarnego ujecia) i doktadnie
przyjrzec sie, czy na nagrobku
zostaty plamy.

Taki optukany czysta woda
nagrobek warto wytrzec suchg
miekka szmatka, zeby nie po-
zostaty zacieki z wody.

@ Wosk na ptycie nagrobnej
- jak go usunac? Po pierwsze
inajwazniejsze odtozcie wszel-
kie drapaki, szorstkie szczotki
iagresywna chemie.

Podrugie poszukajcie drew-
nianej szpatulki. Przydasie, je-
§li wosk nadal jest na nagrobku.
Wiasnie drewniang szpatutka
podwazamy wosk i odrywamy
go od powierzchni. Dzieki uzy-
ciu tego narzedzia nie porysu-
jemy czy nie podrapiemy na-
grobka.

Usuneliscie zastygly wosk,
ale plama zostata? Na to tezjest
rada. Agresywne Srodki nie
wchodza w gre, moga znisz-
czy¢ material, z ktérego zro-
biony jest nagrobek. Zapomnij-
cie tez o wszystkich szoruja-
cych metodach. W pierwszym

kroku sprobujcie usuna¢ thustg
plame z parafiny gorgca wode.
Uwazajcie jednak, zeby nie byta
zbyt goraca, bo mozesz spra-
wic, ze kamien peknie.

Najlepiej pot6z na plamie
miekka szmatke i polej jg bar-
dzo ciepta woda, a nastepnie
odczekaj chwile, az parafina sie
rozpusci. Nastepnie zebra¢ jak
najwiecej papierowym reczni-
kiem.

Po zebraniu parafiny ga-
beczka nasgczong ciepta woda
z detergentem (ptynem do na-
czyn, ptynem do szyb) umyjcie
tomiejsce.

Do usuniecia plam mozemy
wykorzysta¢ roztwor wody
z.octem, alkohol izopropylowy,
czy benzyne ekstrakcyjna.

Po sprawdzeniu, jak za-
chowa sie kamien w matowi-
docznym miejscu, natéz roz-
puszczalnik na plame, pozo-
staw go na ok. 5 minut, a na-
stepnie umyj to miejsce ciepty
woda z detergentem.

Mozecie tez skorzystac ze
sklepowych specyfikow dedy-
kowanych do usuwania plam
z wosku. Wich przypadku jed-
nak rowniez warto najpierw

sprawdzi¢ w matowidocznym
miejscu, jak zareaguje materiat
nagrobka.

® Co zrobic z plamg z rdzy
na pomniku? Zrdza poradzi so-
bie sok z cytryny oraz soda
oczyszczona. Trzeba byc¢ jed-
nak ostroznym, gdyz nie zaleca
sie uzywania tych Srodkow
do standardowego czyszczenia
powierzchni kamiennych.

Zsoku z cytryny i sody na-
lezy przygotowac paste, a na-
stepnie natozy¢ jg na plame
rdzy. Dac jej chwile poleze¢,
a nastepnie zmy¢ miekka ga-
beczka lub szczoteczka. Nie
trzyjcie mocno tego miejsca.
Lepiej powtorzy¢ caty proces,
niz uszkodzi¢ kamien.

Po wszystkim zmy¢ to miej-
sce miekka szmatka z cieply
woda.

@ Dobrym pomystem jest
po dokladnym  umyciu
iosuszeniu nagrobka jego im-
pregnacja.

Na rynku mozna znalez¢
srodki impregnujgce dedyko-
wane dla konkretnego rodzaju
kamienia, z jakiego jest wyko-
nany nagrobek.
©®

REKLAMA 0011420556
WOJT GMINY MANOWO

informuje, e na tablicy ogtoszen, wisiedzibie Urzedu
Gminy Manowo oraz na stronach internetowych
Urzedu Gminy zostat wywieszony na okres 21 dni
wykaz nieruchomosd przeznaczonych do:
-dzierzawy: czes¢ dziatki numer 195/9

0 pow. 0,0020 ha, obreb Rosnowo

Szczegotowych informagji o przedmiotowej
nieruchomosci mozna uzyskac w Urzedzie Gminy
Manowo, pokdj nr 16, tel. 9431832 70.

REKLAMA

0011420518

I Prezydent Miasta Koszalina I

informuje, ze zgodnie z art. 35 ust. 1 Ustawy o gospodarce
nieruchomos$ciami z dnia 21 sierpnia 1997 roku (Dziennik Ustaw

z 2024 roku poz. 1145 z pdzniejszymi zmianami) w siedzibie
Urzedu Miejskiego w Koszalinie przy ul. Adama Mickiewicza 26
na okres 21 dni wywieszono zarzgdzenie w sprawie podania do
publicznej wiadomosci wykazu obejmujacego lokale uzytkowe,
bedace wtasnoscig Miasta Koszalina, przeznaczone do najmu.

AUTOREKLAMA

(]
|bo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia zdomu
przez Internetowe

Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

REKLAMA

AUTOREKLAMA

stona 7 JrOwia

Czytaj dla zdrowia

stronazdrowia.pl

0011421327

RK.6721.2.2025

OGLOSZENIE

o przystapieniu do sporzadzenia zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
gminy i miasta Sianoéw w cze$ci obrebu Skibno z zastosowaniem postepowania uproszczonego
Napodstawieart. 27b ust. 4 pkt | wzwiazkuzart. 8hust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (Dz. U. z 2024 r. poz. 1130 ze zm.) oraz zgodnie z art. 39 ust. 1, w zwigzku z art. 46 ust. 1 pkt 1, art.
48 oraz art. 54 ust. 2 i ust. 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostgpnianiu informacji o srodowisku i jego
ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (Dz. U. z 2024 .
poz. 1112 z pézn. zm.) informuje¢ o przystapieniu do sporzadzenia zmiany miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego gminy i miasta Sianéw w czesci obrebu Skibno uchwalonego uchwata nr XXXV/239/2021 Rady
Miejskiej w Sianowie z dnia 9 kwietnia 2021 r. (Dz. Urz. Woj. Zachodniopomorskiego z dnia 26 maja 2021 r., poz. 2230),
Z zastosowaniem postgpowania uproszczonego.
Zmiana planu obejmuje tereny oznaczone w obowiazujacym planie miejscowym symbolem PU i dotyczy wylacznie
zmiany jednego parametru zagospodarowania terenu, tj. zmiany maksymalnej wysokosci zabudowy dla budynkow
z 15,0 m na 16,5 m, tj. nie wigcej niz 10% obowigzujacej wielkosci.
Jednoczesnie informujg, ze odstgpiono od przeprowadzenia strategicznej oceny oddzialywania na srodowisko

dla przedmiotowego projektu dokumentu, uzyskujac zgodg odpowiednich organdéw w tym zakresie.

Sianéw, dnia 27 pazdziernika 2025 r.

Maciej Berlicki
Burmistrz Gminy i Miasta Siandw

REKLAMA

0911252356

17 pazdziernika w Publicznej Szkole Podstawowej
w Bierzwnicy odbyly sie uroczyste obchody ,Gmin-

nego Dnia Edukacji Narodowej” — $wieta wszyst-
kich pracownikéw o$wiaty. To wyjatkowa okazja, by
podziekowaé nauczycielom, wychowawcom i pra-
cownikom szkét za zaangazowanie oraz codzien-
na prace na rzecz rozwoju mtodego pokolenia. Wéjt
Gminy Swidwin Pan Kazimierz Lechocki w swoim
przeméwieniu podkreslit ogromne znaczenie edu-
kacji i wyrazit wdzieczno$¢ wszystkim pedagogom
i pracownikom szkét za ich codzienng prace, cierpli-
wos¢ i pasje. Podczas wydarzenia wreczone zosta-
ty Nagrody Wéjta Gminy Swidwin, ktérymi uhonoro-
wano dyrektoréw szkét i nauczycieli: Dyrektor PSP
im. Ziemi Swidwirskiej w Lekowie Panig Danute By-
walec, Dyrektor PSP w Oparznie Panig R6ze Taba-
szewska, Dyrektor PSP w Bierzwnicy Panig Marte
Jalowska oraz nauczycieli Panig Beate Stowinska
i Panig Monike Wasowicz-Piekarskg z PSP w Le-
kowie, Panig Milene Pudtowska z PSP w Oparznie
oraz Panig Monike Przadke i Pana Jacka Gatasa
z PSP w Bierzwnicy. Wojt Gminy Swidwin wreczyt
takze akty nadania stopnia awansu zawodowego
nauczyciela mianowanego Pani Dagmarze Adam-
czyk z PSP w Bierzwnicy oraz Pani Milenie Pudtow-
skiej z PSP w Oparznie. Uczniowie przygotowali na
te okazje program artystyczny, w ktérym nie zabra-
kio wierszy i piosenek skierowanych do nauczycieli.

Swoja obecnoscig gale zaszczycili takze emerytowa-
ni dyrektorzy, nauczyciele i pracownicy szkot. Wojt
Gminy Swidwin Pan Kazimierz Lechocki otrzymat
medal z okazji 120-lecia PZNP, medal wreczyta Pre-
zes Ogniska ZNP Pani Narcyza Juszczak, ktéra zto-
zyta podzigkowania i gratulacje nauczycielom i pra-
cownikom o$wiaty.
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omulka na Placu Defila

Mariusz Grabowski
mariusz.grabowski@polskapress.pl

24 pazdziernika 1956 roku
byl dniem triumfu towarzy-
sza Wieslawa. Pl miliona
ludzi Spiewato I sekretarzo-
wiPZPR ,.Stolat!" i skando-
walo: . Wiestaw!, Wiestaw!”.

Wciggu ubiegtych lat nagroma-
dzito sie w zyciu Polski wiele
zta, nieprawosci i bolesnych
rozczarowan. Idee socjalizmu,
przenikniete duchem wolnosci
cztowieka i poszanowania
praw obywatela, w praktyce
ulegly gltebokim wypaczeniom.
Stowa nie znajdowaty pokrycia
wrzeczywistosci” - wotal Wia-
dystaw Gomutka pod patacem
im. Stalina. Jego stowa przery-
waty oklaski i okrzyki entuzja-
zmu.

Walka o schede

Wiec pod Patacem Kultury
iNauki byt apogeum Polskiego
Pazdziernika i dobrej politycz-
nej passy Gomutki. Ale poprze-
dzata go seria prawdziwie dra-
matycznych wydarzen. 12 paz-
dziernika odbyto sie posiedze-
nie Biura Politycznego PZPR,
w ktoérym towarzysz Wiestaw
wzigtudziati przedstawit swoje
bardzo radykalne, jak na komu-
niste, poglady. Zachecat m.in.
dowiekszej odwagi wrelacjach
ze Zwigzkiem Radzieckim.

Mowit wtedy: ,,Mozna rza-
dzi¢ narodem, gdy sie utracito
jego zaufanie, za pomocg ba-
gnetow, ale kto sie orientuje
na takg ewentualnosc, ten sam
orientuje sie na zagubienie
wszystkiego. Do starych metod
powracac nie mozemy”. Dla
wielu towarzyszy, myslacych
kategoriami jeszcze z okresu
stalinizmu, byto to szokiem.

Obecnos¢ Gomutki na
szczycie komunistycznej hie-
rarchii nie byta przypadkiem.
Na zwotanym w lipcu VII ple-
num KC PZPR tow. Edward
Ochab ustgpit ze stanowiska
wiasnie na rzecz uwolnionego
z wiezienia Gomutki. Ochab
przyjat te propozycje, acz nie-
chetnie.

Rosjanie w Belwederze

Znacznie gorzej zareagowali
towarzysze radzieccy. Ponie-
waz decyzja o wyborze kierow-
nictwa partii w Polsce nie zo-
stata skonsultowana z wta-
dzami w Moskwie, co nie miato
miejsca nigdy wczesniej, 19
pazdziernika do Warszawy bez
zapowiedzi przybyt I sekretarz
KPZR i premier ZSRR Nikita
Chruszczow i wielu wyprobo-
wanych cztonkow Biura Poli-
tycznego, m.in. Eazar Kagano-

Warszawiacy épiewajcy G

A

-

omutce na placu Defilad ,,Sto lat!” raczej nie zdawali sobie

sprawy, ze zaledwie kilka dni wczesniej Polska stata na progu radzieckiej interwencji

wicz, Anastas Mikojan, Wiacze-
staw Mototow oraz gen. Iwan
Koniew.

Ich wizyta potaczona byta
zkoncentracjg w okolicach sto-
licy stacjonujgcych w Polsce
wojsk ZSRR oraz z wptynie-
ciem do Zatoki Puckiej eskadry
okretéw wojennych. Radziec-
kie oddziaty stacjonujgce w Pol-
sce dostaly rozkaz marszu
na Warszawe - ze Slaska i Po-
morza ruszyly na stolice dwie
radzieckie dywizje pancerne.
Rankiem 19 paZdziernika znaj-
dowaty sie zaledwie 150 kilo-
metrow od Warszawy.

Rozmowy polsko-radziec-
kie odbywaty sie w Belwederze
i miaty gwattowny przebieg.
Obie strony przedstawiaty wza-
jemne pretensje, lecz Gomutka
nie przestraszyt sie Chrusz-
czowa i twardo bronit swoich
racji. Oskarzyt Rosjan m.in.
o to, ze ulegtosé Polski wobec
ZSRR skutkuje bieda polskich
robotnikéw. Dyskusja - a wta-
Sciwie awantura, w ktorej w ten
sposoOb przerzucano sie wina-
mi - trwata wiele godzin i byta
kilkukrotnie przerywana.

Nowi wybrancy

Mozna powiedzieé, ze Go-
mutka - fanatyczny komunista,
cztonek PPR od 1926 1. - poka-
zal Rosjanom patriotyczng
twarz. Gdy w pewnym mo-
mencie przyszta informacja
o ruchu radzieckich wojsk, Po-
lacy zazadali od Chruszczowa

ich wycofania. Radziecka de-
legacja odpowiedziata co
prawda, ze ich wynikiem s3
,wczeSniej planowane ma-
newry wojskowe”, ale pod wie-
czOr tego samego dnia czotgi ja-
dace na Warszawe zostaty za-
trzymane.

Ostatecznie Chruszczow
wyjechalbez zawarcia jakiego-
kolwiek porozumienia z pol-
skim przywodca. Tak na-
prawde nie byto do konca ja-
sne, czy ZSRR jednak nie zde-
cyduje sie na pucz w Warsza-
wie, ale mozna jednak powie-
dziec, ze z konfrontacji Chrusz-
czow - Gomutka zwyciesko
wyszedt Polak.

21 pazdziernika ogtoszono
sktad komunistycznej wier-
chuszki, ktéra miata odtad rza-
dzi¢ Polska: I sekretarzem PZPR
zostat Gomutka. W sktad okro-
jonego do dziewieciu cztonkow
Biura Politycznego weszli
oprocz Gomutki: Aleksander
Zawadzki, Roman Zambrowski,
Jozef Cyrankiewicz, Edward
Ochab, Adam Rapacki, Stefan
Jedrychowski, Ignacy Loga-So-
winski i Jerzy Morawski.

Ida zmiany!

Czy warszawiacy Spiewa-
jacy Gomutce na placu Defilad
»Stolat!” zdawali sobie sprawe,
ze zaledwie kilka dni weczesniej
Polska stata na progu radziec-
kiej interwencji? Raczej nie
- dominowaly nastroje oczeki-
wania na zaprzestanie dotych-

czasowego terroru, zwieksze-
nie zakresu wolnosci, a przede
wszystkim na odejscie od ko-
munistycznej praktyki zarza-
dzania panstwem.

Po Polsce krazyty najbar-
dziej fantastyczne interpretacje
dokonujacych sie zmian. Maria
Dabrowska pisata w ,,Dzienni-
kach” pod data 24 pazdzier-
nika: ,,0 stanowisku Chrusz-
czowaijego przyjeciu do wia-
domosci zmian w Polsce zdecy-
dowaty by¢ moze jakieS nie-
znane nam okolicznosci, ale
zdaje sie, ze nade wszystko
zdecydowaly Chiny (jakiS zary-
sowujacy sie konflikt z Rosja).
Ktoby pomyslat czy we Snie bo-
daj przysnit, ze takiego znaj-
dziemy sojusznika w tym im-
pasie historiil”.

Kilka dni po pamietnym
wiecu 28 pazdziernika z inter-
nowania zostat zwolniony pry-
mas Stefan Wyszynski. Wezwat
wtedy Polakéow do wziecia
udziatu w wyborach stycznio-
wych 1957 roku. 31 pazdzier-
nika Gomutka zgodzil sie
na przywrocenie ,,Tygodnika
Powszechnego” pod dawnare-
dakcja Jerzego Turowicza, do-
puszczenie piecioosobowej re-
prezentacji sejmowej ,,Znaku”
i powotanie Jerzego Zawiey-
skiego do Rady Panstwa.

Narod w euforii

Pierwszy okres tzw. odwilzy
dawal nadzieje na lepsze.
Zmiany dokonywaty sie w sfe-
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rze symbolicznej: z Patacu Kul-
tury i Nauki usunieto nazwisko
Stalina, a Katowice przestaty
by¢ Stalinogrodem; politycznej
-rozpoczely sie procesy niekto-
rych komunistycznych zbrod-
niarzy z Ministerstwa Bezpie-
czenstwa Publicznego (m.in.
Anatola Fejgina, J6zefa R6zan-
skiego, Romana Romkowskie-
go) i rehabilitacje ofiar ,,afer”
gospodarczych - wtadza wyco-
fata sie z plan6éw kolektywiza-
cjirolnictwa, a nawet zniesiono
zakaz posiadania przez obywa-
teli platyny, ztota i obcych wa-
lut.

Mozna rzec, ze - zgodnie
ztym, co zapowiadat Gomutka
nawiecu 24 pazdziernika - sys-
tem ewoluowat. ,,Towarzysze!
Czas nagli. Partia musi przysta-
pi¢ dorozwigzywania codzien-
nych, trudnych spraw naszej
gospodarki i zycia panstwo-
wego. Czym dzisiaj mozecie
pomoc kierownictwu partii
i rzadowi? Przede wszystkim
tym, ze kazdy stanie przy
swym warsztacie na swoim po-
sterunkuiwzmozong pracg czy
nauka wykaze swa wiernos¢
ioddanie naszej sprawie”.

Ciekawie utozyly sie relacje
ze Zwiazkiem Radzieckim. Eki-
pie Gomulki nie tylko dato sie
uzyskaé likwidacje ,rzeko-
mego dlugu” Polski wobec
ZSRR, uznajac, ze zostat spta-
cony dostawami wegla z po-
przednich lat. Dodatkowo pol-
skie wtadzy uzyskaty kredyty
na zakup zboza i innych towa-
réw. Duzym sukcesem nowego
I sekretarza byto wznowienie
repatriacji Polakéw pozosta-
lych na terytorium ZSRR,
w tym tych przebywajacych
w lagrach. Szacuje sie, ze pod-
czas tej fali repatriacji do kraju
powrdcito ponad 200 tysiecy
Polakow.

Krwawo sttumione

powstanie wegierskie

Polska droga odejscia od sta-
linizmu okazat sie sukcesem
tow. Wiestawa, przynajmniej
w pierwszym okresie. Inne
kraje tzw. demokracji ludowej
miaty znacznie mniej szczescia.
Warto przypomniec, ze gdy Go-
mutka rozpoczynat 24 paz-
dziernika swoje przeméwienie
stowami: ,,Towarzysze! Obywa-
tele! Ludu pracujacy stolicy!”,
w Budapeszcie i innych wegier-
skich miastach trwaty masowe
demonstracje  solidarnosci
Z ,,Polskim Pazdziernikiem”.
Zaktadano rady pracownicze,
narodowe i rewolucyjne, ogto-
szono strajk generalny, wydano
pierwsze niezalezne gazety. Te-
goz 24 pazdziernika do Buda-
pesztu wkroczyto szesc tysiecy

i towarzysz

Zoierzy radzieckich wspiera-
nych przez ponad 200 czotgdw,
wspotdziatajacych z wegier-
skimi stuzbami bezpieczen-
stwaiarmia.

Na Wegry, podobnie jak
do Polski, przybyla wier-
chuszka komunistéw z Mo-
skwy: Anastas Mikojan i Mi-
chait Sustow z ramienia Biura
Politycznego KPZR oraz gen.
Iwan Sierow z KGB. Pod ich na-
ciskiemIsekretarzem partii zo-
stal Janos Kadar. 25 pazdzier-
nika, w wyniku prowokacji
tamtejszej bezpieki pod parla-
mentem doszto do masakry
ttumu - ponad 100 ludzi zo-
stato zabitych. Niecate dwa ty-
godnie p6zniej na Wegrzech
rozpoczely sie regularne starcia
Z interweniujacg armig ra-
dziecka.

Poczatek konca reform

Wr6¢my nad Wiste. Zkalen-
darium historycznego wynika,
Ze popularnos¢ Gomutki jesie-
nig 1956 1. siegata zenitu. Gdy 16
listopada jechat do Moskwy
na czele polskiej delegacii,
ktoéra uzyskata znaczne ustep-
stwa strony radzieckiej, na sta-
cjach kolejowych modlity sie
za niego ttumy. A jego powrot
wywotywat u rodakow entu-
Zjazm, a przynajmniej sympa-
tie.

Zakoniec ery popazdzierni-
kowych reform uznaje sie
decyzje wtadz o zamknieciu
2 pazdziernika 1957 r. czoto-
wego pisma reformatoréw ,,Po
Prostu”. Towarzyszyto temu
rozpedzenie przez milicje de-
monstracji zorganizowanej
w celu jego obrony. Redakcje,
ztozona gtéwnie z komuni-
stycznych zapalencéw, oskar-
zono m.in. o jatowa negacje
komunistycznej rzeczywisto-
Sci, przedstawianie w fatszy-
wym Swietle rzeczywistoSci
kraju, zwatpienie w sens roz-
woju socjalizmu w Polsce oraz
gloszenie burzuazyjnych kon-
cepcji.

Aleto, ze Gomuta nie bedzie
akceptowat zbyt radykalnych
prob ,,poprawiania socjali-
zmu”, mozna byto dostrzecjuz
W jego przemowieniu 24 paz-
dziernika: ,,Towarzysze! Nie po-
zwolmy reakcyjnym podzega-
czom i r6znym chuliganom
stawac w poprzek naszej drogi.
Wara im od czystego nurtu
walki socjalistycznych i patrio-
tycznych sit narodu! PedzZcie
przecz prowokatorow i reakcyj-
nych krzykaczy! Wtadze pan-
stwowe ani na chwile nie bedg
tolerowac jakiejkolwiek akcji
wymierzonej w polska racje
stanu i przeciwko naszemu
ustrojowi panstwowemu”.©®
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1listopada, dzien Wszystkich Swietych, przypada w tym roku
w sobote. Pracownicy, dla ktérych sobota jest dniem wolnym
od pracy, muszg dosta¢ dodatkowy dzien wolny. Jego termin
ustali pracodawca - przypomniat Gtéwny Inspektor Pracy
Marcin Stanecki. - To pracodawca decyduije, kiedy udzieli
dnia wolnego od pracy. Moze zgodzic sie na nasz wniosek, ale
nie jest do tego zobowiagzany - dodat. PAP

b

Jesli Polacy majg wolnos,
10 sq golowi i zdolni do robienia

rzeczy wielkich

Premier Donald Tusk nakonwengjiK0

Dwiec konwencje partyjne, dwie rozne wizje Polski

 —

Dorota Kowalska
Warszawa

W piatekisobote odbylasie
w Katowicach dwudniowa
konwencjaPiS. Zkoleina so-
botniej konwencji w War-
szawie ogloszono powstanie
partii pod nazwa Koalicja
Obywatelska.

To koniec Platformy Obywatel-
skiej, poczatek Koalicji Obywa-
telskiej. - Dzisiaj jednoczymy
sie, poniewaz rozumiemy, ze tu
nie chodzi tylko o walke o wia-
dze, o przyszte wybory. Nie, tu
chodzi o absolutnie fundamen-
talnerzeczy: oto, czy Polskabe-
dzie panstwem suwerennym
iczy Polacy utrzymajg wolnos¢
uzyskang w 1989 r. wbrew za-
grozeniom, wbrew manipula-
cjom i naciskom od wewnatrz
iz zewnatrz - powiedziat pre-
mier Donald Tusk, otwierajac

konwencje Platformy Obywatel-
skiej.

O zjednoczeniu Nowocze-
snej, nicjatywy Polskieji POmo-
witosie od jakiegoSjuzczasu, ale
tezod kilku lat te trzy ugrupowa-
niawystawialy wspolne listy wy-
borcze, chodzito wiec bardziej
o formalno$¢. Ostatecznie ,,zie-
lone Swiatto” w kwestii potgcze-
nia miat da¢ zarzad partii Do-
nalda Tuska w ubieglym tygo-
dniu.

W sobote Donald Tusk
W pewnym momencie stwier-
dzit, ze ,,chce powiedziec¢ kilka
stow prawdy”.

- Widze dzis tutaj nasze kole-
zanki posetl Filiks, europoset
Adamowicz. Wiecie, co czuje,
gdy mowie: ,,mowmy prawde”.
Nie chcemy, by znowu wrocita
fala pogardy i nienawisci - za-
uwazytszefrzadu.

- My, jako pierwsi powielu la-
tach w 2023 roku, postanowili-

- Polska bedzie bezpieczna, jesli my bedziemy rzadzi¢
i wygrywac z tymi, ktérzy chca to zrujnowaé- mowit Tusk

$my nazywac rzeczy poimieniu.
Udato nam sie zjednoczy¢ wielu
ludzi. Ci, kt6rzy staja po stronie
dobra, nie muszg by¢ bezsilni.
Wszyscy znamy i kochamy
stowa naszego papieza ,,zto do-
brem zwyciezaj”, ale polityka to
nie romantyczny idealizm. Do-
bro zwycieza zto, ale musi by¢
silne - kontynuowal Donald
Tusk.

I przekonywat, ze gdyby PiS
wrocit do wiadzy, to ,,fortyfika-
cje, setki kamer, tysigce Zomie-
rzy i funkcjonariuszy strazy gra-
nicznej chcieliby postawic¢
nagranicy Polski z reszta Europy.
Na zachodzie, a nie na wscho-
dzie”.

- Kazdy ma czasem te po-
kuse, zeby powiedziec: ,,co ten
Kaczynski chrzani, cos sie sta-

FOT. ADAM JANKOWSKI

ruszkowi pomylito”, bo on widzi
we Frandji gtownego wroga. Kto§
bymogtpomyslec, ze co$nie gra.
Aletonie otochodzi. Ztoma dzi-
siaj wymiar geopolityczny.
Trudno niektorym przyjac
do wiadomosci, Ze tu sie toczy
grabardzo serio. Nie na ztosliwo-
Sci, tylko czy Polska obroni swojg
suwerennoS¢ i droge do dobro-
bytu, ktorg idzie od ponad 30 lat
- m6wi premier.

Tusk podkreslit, ze bezpie-
czenstwo naszego kraju budo-
wane jest dziS z pafistwami bat-
tyckimi dzieki Tarczy Wschod.

- Polska bedzie tak dlugo bez-
pieczna, jesli my bedziemy rza-
dzi¢ i wygrywac z tymi, ktorzy
chcg tozrujnowac. To, co powie-
dziat Kaczynski i jego akolici,
Swiadczy o tym, Ze proponuja
tam kompletng samotnosc,
zimng wojne zzachodnimi sasia-
dami. Nie zlekcewazmy tego -
powiedziat.

Ale tez w miniony weekend
swojg dwudniowa konwencje
w Katowicach miato Prawo
iSprawiedliwosc.

Spotkanie PiS pod hastem
,»Myslac Polska” miato pokazac,
w ktora strone pojdzie Polska
po wygranych wyborach przez
partie Jarostawa Kaczynskiego.
- Ta konferencja programowa
rozpoczyna naszg droge: dluga
droge, ktéra powinna zakonczyc
sie finatem w postaci kolejnego
juz powaznego programu PiS,
programu dla Polski. To jest za-
danie dzis szczegodlnie trudne,
poniewaz mamy w tym mo-
mencie generalny kryzys na-
szego panstwa - wyliczal Ka-
czynski.

Zar6wno przed Koalicja Oby-
watelska jakiopozycja dwabar-
dzo wazne lata, wiec kazda ze
stron mobilizuje swoich dziata-
czyielektorat.

PAP

MATERIAL INFORMACYJNY TOTALIZATOR SPORTOWY

Totalizator Sportowy odwaznie stawia na mtodych sportovvcovv

Totalizator Sportowy

w ubiegtym roku przeka-
zat do Ministerstwa Spor-
tui Turystyki, a takze

do Ministerstwa Kultury
i Dziedzictwa Narodo-
wego tacznie ponad 1,5
mld zt. Dodatkowo po-
dzielit sie rowniez swoim
zyskiem, aby mocniej
wesprzec sportowcow,
takze tych uprawiajacych
niszowe dyscypliny - po-
wiedziat Radostaw Kiet-
linski, Doradca Zarzadu
Totalizatora Sportowego
podczas Europejskie-

go Forum Nowych Idei

w Sopocie.

— Doktadnie 19 groszy

z kazdej ztotowki, kto-

ra nasi gracze zostawiaja
w kolekturach czy w inter-
netowym LOTTO na gry
liczbowe, trafia na kulture
i sport. To sg ogromne kwo-
ty. W zesztym roku byto to
ponad 1,5 mid zt, z czego
1,23 mld zt przeznaczono
na sport, a 330 min zt na
kulture — podkreslit Rado-
staw Kietlinski.

Dziedzictwo i misja
Totalizatora Sportowego
Totalizator Sportowy od
1994 roku przekazat do Mi-
nisterstwa Sportu i Turysty-

ki tacznie ponad 18 mld zt,
natomiast do Ministerstwa
Kultury i Dziedzictwa Naro-
dowego - 3,9 mld zt, liczac
od 2003 roku.

— Totalizator Sportowy zo-
stat powotany 70 lat temu,
by po Il wojnie $wiatowej
odbudowywa¢ infrastruktu-
re sportowag w Polsce. Dzi$
wiekszo$¢ obiektéw juz
istnieje. Dlatego skupiamy
sie na wsparciu celowym

— wspieramy druzyny, cate
dyscypliny, ligi, ale réwniez
indywidualnych sportow-
cow — zaznaczyt Kietlinski.

Odpowiedzialnos¢

i przywilej wspierania
talentow

Radostaw Kietlinski zwro-
cit uwage, ze Totalizator
Sportowy jako spdtka Skar-
bu Panstwa posiada nie
tylko szczegdlng odpowie-
dzialnos$¢, ale i przywilej
podejmowania decyzji bi-
znesowych z mysla o dtu-
gofalowych efektach.

- W wyjatkowych sytua-
cjach, gdy widzimy szanse
na dobre wyniki, szczegél-
nie na medal olimpijski,
mozemy odej$¢ od sztyw-
nego patrzenia wytacznie
na ekwiwalent medialny czy
marketingowy sportowca
— dodat.

Odwazne decyzje - historia
Aleksandry Mirostaw

Taka decyzje Totalizator
Sportowy podjat w przypad-
ku Aleksandry Mirostaw, kté-
rej zaoferowat dtugotermi-
nowe wsparcie finansowe.

— Zaczelismy wspétpra-

ce z Aleksandra Mirostaw,
gdy wspinaczka sportowa
byta w Polsce dyscypling
niezwykle niszowa. W zasa-
dzie nikt o niej nie styszat,
brakowato transmisji w te-
lewizji, a sama zawodnicz-
ka byta szerzej nieznana.
Tymczasem menadzerowie
i doradcy zewnetrzni prze-
konali nas, ze to wtasnie ona
ma potencjat na mistrzynie
olimpijska. Podjelismy ryzy-
ko, wsparlismy jej treningi.
Rados$¢ w dniu, w ktérym
zdobyta ztoto olimpijskie,
byta ogromna — wspomina
Kietlinski.

Nowa strategia
sponsoringowo-partnerska
— Przez ostatni rok praco-
walismy nad nowa strategia
sponsoringowo-partnerska.
Myslelismy o niej od daw-
na. Réwnolegle pojawity sie
wytyczne Ministerstwa Ak-
tywéw Panstwowych do-
tyczace dobrych praktyk
sponsoringowych. Staramy
sie zachowad rownowage.

o
I BIZNESU - ROLA

SPONSORINGU
W ROZWOJU

DYSCYPLIN | MAREK | jui woscaes

Kluczowe jest wspieranie
zaréwno miodych talentéw
Z szansa na pierwsze sukce-
sy olimpijskie, jak i doswiad-
czonych zawodnikéw, ktérzy
wcigz maja ,,gtéd” medalowy
— wyjasnit Kietlinski.

Réwniez dla amatorow

i niszowych dyscyplin

Jak dodat, Totalizator Sporto-
wy nie ogranicza sie do spor-
tu wyczynowego — wspiera
takze sport amatorski i popu-
laryzacje ruchu fizycznego.

— Uwazamy, ze to bardzo
wazne. Aktywizacja sportowa
zwyktych ludzi oraz wsparcie
lokalnych klubdéw sprawiaja,
ze wiecej oséb zaczyna przy-
gode ze sportem. To idealna
droga do zdrowia. Naszym
zadaniem jako spotki Skar-
bu Panstwa jest rowniez

wspieraé niszowe dyscypliny.
Te rzadko otrzymuja $rodki
od sponsoréw prywatnych,
zwtaszcza na wczesnym
etapie rozwoju — zaznaczyt
Kietlinski.

Bezpieczenstwo

i stabilizacja dla zawodnikow
Kietlinski podkreslit, ze jed-
nym z najwazniejszych ele-
mentéw strategii Totalizatora
Sportowego jest zapewnienie
sportowcom stabilizacji.

- Kluczowe jest, aby mto-
dzi sportowcy mieli bezpie-
czenstwo finansowe i mogli
w petni skupi¢ sie na tre-
ningach. W naszej strategii
stawiamy na wspétprace
dtugoterminowe, a nie jed-
norazowe. Zalezy nam na
projektach korzystnych dla
obu stron - zaréwno dla To-

0011416606

talizatora Sportowego, jak
i dla samych zawodnikéw
— podsumowat.

Totalizator Sportowy - silna
marka i odpowiedzialny
mecenas

Totalizator Sportowy to jedna
z najwiekszych i najbardziej
rozpoznawalnych polskich
spoétek. Nieprzerwanie od 70
lat oferuje klientom szeroki
wybér produktéw gamingo-
wych. Spétka jest wtascicie-
lem marki LOTTO i zarzadza
siecig sprzedazy naziemnej
obejmujaca ponad 28 tysie-
cy punktéw, jednoczesnie
oferujac gry online. Prowadzi
réwniez jedyne legalne kasy-
no internetowe w Polsce oraz
sie¢ salondéw gier na automa-
tach poza kasynami gry.
Spoétka pozostaje jednym z fi-
laréw finansowania polskie-
go sportu i kultury. 0d 1994
roku z tytutu doptat do gier
liczbowych i loterii pieniez-
nych przekazata ponad 22
mld zt na te cele. Totalizator
Sportowy prowadzi réwniez
mecenat w ramach $rodkéw
wtasnych. Odpowiedzialng
sprzedaz i przestrzeganie
najwyzszych standardéw
potwierdza certyfikat Re-
sponsible Gaming przyzna-
ny przez European Lotteries

i World Lottery Association.
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Dwaj mezczyzni zatrzymani
w zwigzku z kradzieza
klejnotow w Luwrze

Karolina Wronska
Paryz

W zwiazku z kradzieza klej-
notow w Luwrze zatrzymani
zostali w sobote dwaj mez-
czyzni. S oni podejrzani
oto, ze nalezeli do grupy,
ktora dokonata wlamania

19 pazdziernika.

Francuski dziennik ,,Le Pari-
sien” podal, Ze mezczyzni s
oni podejrzani o to, ze nalezeli
do grupy, ktora dokonata wta-
mania 19 pazdziernika. Jed-
nego z mezczyzn zatrzymano
na lotnisku Charles de Gaulle.

Mezczyzna ten przygotowy-
wat sie do opuszczenia Francji
i prawdopodobnie miat uda¢
sie do Algierii. Po jego zatrzy-
maniu ujeto drugiego podejrza-
nego.

Obaj mezczyzni, w wieku
okoto 301at, pochodza z depar-
tamentu Sekwana-Saint-Denis
w p6mocno-wschodniej czesci
aglomeracji paryskiej. Sa znani
policji z powodu poprzednich
wiaman i uwazani za doSwiad-
czonych sprawcéw takich czy-
néw. Wedhug organ6w Scigania
mogli dziata¢ na zlecenie.

Wrciaz trwa §Sledztwo, kt6-
rego celem jest wykrycie
wspolnikow i catej siatki prze-
stepczej stojacej za rabunkiem,
jednak - jak podkresla ,,Le Pari-
sien” - aresztowania oznaczaja,
ze dochodzenie przyspieszyto.

Dwoch podejrzanych prze-
wieziono do aresztu podlegaja-
cego brygadzie ds. walki zban-
dytyzmem (BRB) na p6inoc-
nym zachodzie Paryza. Moga
tam pozostac przez 96 godzin.
PAP
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Handel i wojna w Ukrainie.
Trump spotka sic z Xi

Oprac. Karolina Wronska VIDUL

Kuala Lumpur -

SIA

Donald Trump w tym tygo-
dniu spotkasie z przewod-
niczacym ChRL Xi Jinpin-
giem, liczac na porozumie-
nie handlowe i pomoc w za-
konczeniu wojny w Ukra-
inie.

Donald Trump wyruszyt z Bia-
tego Domu w pigtek w nocy
W swoja pierwsza w tej kadencji
podroz do Azji Wschodniej i Po-
hudniowo-Wschodniej. Podczas
szeSciodniowego tournee od-
wiedzitjuz Malezje, JaponieiKo-
ree Potudniowa. Na koniec,
w czwartek, 30 pazdziernika,

Dyrektor RDLP w Szczecinku informuje o mozliwoéci wgla-

du, zapoznania sie oraz zgtaszania uwag, wnioskow i opi-

nii do projektu Planu Urzadzenia Lasu dla Nadle$nictwa

Manowo sporzadzonego na lata 2026-2035 wraz z pro-

gnoza oddziatywania planu urzadzenia lasu na $rodowisko

i na obszary Natura 2000.

Dokumentacja projektu zostata wytozona do wgladu w sie-

dzibie Regionalnej Dyrekcji Laséw Panstwowych w Szcze-

cinku (pod adresem: ul. Mickiewicza 2, 78-400 Szczeci-
nek), w Wydziale Urzadzania Lasu i Geomatyki (pokdj

115), w dni robocze w godzinach od 8.00 do 15.00.

Prosimy o wczesniejszy kontakt pod numerem tel. 94

372 63 00, w dni robocze, w godzinach od 8.00 do 15.00.

W wers;ji elektronicznej dokumentacja zostata udostepnio-

na na stronie BIP RDLP w Szczecinku w zaktadce Co robi-

my/Plan urzadzania lasu/materiaty.

Wszyscy zainteresowani moga sktadaé¢ uwagi i wnioski

do projektu PUL w terminie do dnia 19 listopada 2025

r. w formie pisemnej lub za pomocg $rodkéw komunikaciji

elektronicznej bez koniecznosci opatrywania ich bezpiecz-

nym podpisem elektronicznym, o ktérym mowa w ustawie

z dnia 5 wrzesnia 2016 r. o ustugach zaufania oraz identy-

fikacji elektronicznej (Dz. U. z 2024 r. poz. 1725):

-na adres lub w siedzibie Regionalnej Dyrekcji Laséw
Panstwowych w Szczecinku, ul. Mickiewicza 2, 78-400
Szczecinek;

- na adres e-mail: rdlp@szczecinek.lasy.gov.pl;

-na adres elektroniczne] skrzynki podawczej:
Ip_1171/SkrytkaESP;

-na adres skrzynki e-Doreczen: AE:PL-10592-98542-
BATGD-24 z dopiskiem ,Uwagi do projektu PUL dla Nad-
le$nictwa Manowo”.

Uwagi lub wnioski wniesione po uptywie terminu, o ktérym
mowa powyzej, pozostawia si¢ bez rozpatrzenia. Jedno-
czesnie informuje, iz rozpatrzenie wszystkich uwag i wnio-
skow zawarte zostanie w zatgczniku do podsumowania
z uzasadnieniem projektu PUL, sporzgdzonego na podsta-
wie przepiséw ustawy OOS z dnia 3 pazdziernika 2008 r.
(t.j. Dz.U. 2024, poz. 1112), dlatego tez nie beda udzielane
zadne inne indywidualne odpowiedzi w formie pisemnej.
Jednoczenie informujemy, ze witasciwym do rozpatrze-
nia powyzszych uwag i wnioskéw jest Dyrektor RDLP
w Szczecinku.

/pgl_

spotka sie w koreanskim Pusan &
z przewodniczacym Chinskiej &
Republiki Ludowej Xi Jinpin- | Q
giem. Bedzietoich pierwszabez- Donald Trump przypisuje sobie kluczowa role w zazegnaniu kryzysu miedzy Tajlandig
posrednia rozmowa podczas i Kambodza, ktéry wybucht w lipcu tego roku

drugiej kadencji Trumpa.

Podczas wizyty amerykan- - To ekscytujace, poniewaz  z amerykanskimi Zolnierzami  prowadzenia do porozumienia
skiegoprezydentawKualaLum-  zrobiliSmy co$, co wielu ludzi  orazzkoreanskimprezydentem handlowego, Trump poruszy tez
pur, stolicy Malezji, premierzy =~ uwazatozaniemozliwe - powie-  Li Dze Mjungiem. W ostatnim  temat wojny w Ukrainie i chin-
Kambodzy i Tajlandii, Hun Ma- ~ dzial Trump podczasceremonii.  dniu podrézy, w czwartekrano  skich zakupéw rosyjskiej ropy
netiAnutin Charnvirakul, pod- W charakterystycznym dlasie- czasulokalnego, prezydentUSA  naftowej. Sam prezydent mowit

pisali ,,porozumienie pokojowe”
w obecnosci prezydenta USA
Donalda Trumpa. Porozumienie
ma na celu zakonczenie kon-
fliktu granicznego, ktory eskalo-
wat w lipcu. W wyniku piecio-
dniowych staré zbrojnych zgi-
neto wowczas co najmniej 48
osob, a setki tysiecy musiato
opusci¢ swoje domy.

Trump przypisuje sobie klu-
czowa role w zazegnaniu kry-
Zysu.

bie stylu dodat, ze mediacje to
jego pasja. - Uwielbiam to robic.
(...) TocoS, wczymjestem dobry
- oznajmit.

W poniedziatek Trump od-
wiedzi z kolei Tokio, gdzie spo-
tka sie z nowa premier Japonii
Sanae Takaichi oraz zostanie
przyjety przez cesarza Naruhito.
Stamtad we wtorek uda sie
do Pusan w Korei Potudniowej,
gdzie wyglosi przemoéwienie
do lideréw biznesu, spotka sie

ma spotkac sie z przywodca
Chin

Uizednicy Biatego Domu za-
powiadali, ze oprocz proby do-

|
Prezydent Donald
Trump w Kuala Lum-
pur: Mediacje to moja
pasja. Uwielbiam toro-
bi¢. Tocos, wczym je-
stemdobry

w Srode, Ze Xi moze mie€ duzy
wplyw na postawe Wtadimira
Putina.

W czwartek Trump zapowia-
dat tez, ze wsréd najwazniej-
szych tematow ma znaleZ¢ sie
kwestia przemytu fentanylu
iSrodkow chemicznych do jego
wytwarzania. Wedlug amery-
kanskiego przywodcy Chiny eks-
portuja narkotyk do Wenezueli,
skad jest transportowany
doUSA. PAP

Rosja bedzie miala problem z budzetem
z powodu sankgji Unii Europejskiej i USA

Grzegorz Kuczynski
Moskwa

Rosyjskie wladze spodzie-
waja sie, ze budzet otrzyma
«Cios” zpowodu nowych
sankgcji, ktore dotknely Ro-
snieft i Lukoil, informuje
Bloomberg.

Straty skarbu panstwa Rosji sg
nieuniknione, cho¢ obecnie
trudno oszacowac ich wielkos¢.
Dwie najwieksze rosyjskie firmy
naftowe zapewniaja potowe eks-
portu, czyli 2,2 min barytek
dziennie. A jesSli wzigc
pod uwage juz wczesniej wpi-
sane na ,,czarng liste” Surgut-
nieftiegaz i Gazpromnieft, to
pod sankcjami USA znajduje sie
juz 70% ropy, ktora jest wywo-
Zona za granice.

- Rosja bedzie korzysta¢
z,,floty cieni”isieci posrednikow
handlujgcych ropa, aby ograni-

Sytuacja gospodarcza
Rosji pogarsza sie

czyc¢ finansowe skutki sankcji -
powiedziat informator agencji
Bloomberg. Do pelnego wpro-
wadzenia ograniczen pozostat
miesiac — jest to czas na dostoso-
wanie sie do sytuacji; ponadto
Trump moze zmieni¢ swoje sta-
nowisko w zaleznoSci od wyni-
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kow negocjacji z Kremlem, do-
datrozméwca agencji.

Jesli eksport Rosnieftu i Euko-
ilu spadnie o 5-10%, a rabaty
na rosyjska rope bedg musiaty
zostac zwiekszone, spowoduje
to straty w budzecie w wysoko-
§ci 120 mld rubli miesiecznie (ok.
1,5 mld USD), szacuje Wiadimir
Czernow, analityk Freedom Fi-
nance Global. Zgodnie z planem
Ministerstwa Finansoéw, w tym
roku skarb panstwa ma zebrac
8,3 bln rubli podatkéw od ropy
igazu, czyli Srednio 690 mld rubli
(8,5mld USD) miesiecznie. Straty
spowodowane sankcjami mogg
zatem wynieS¢ okoto 20% tej
kwoty.

- Wielko$¢ eksportu moze
spas¢, dopdkilogistyka nie zosta-
nie przebudowana, a rabaty
narope prawdopodobnie wzro-
sng - moéwi Dmitrij Polewoj, dy-
rektor ds. inwestycji Astra Asset
Management. Sytuacje moze

czeSciowo ztagodzi¢ wzrost cen
ropy lub ostabienie rubla, dodaje.

Zpowodu sankgji Trumpa za-
kupy rosyjskiej ropy zawiesity
juz najwieksze rafinerie w In-
diach, a takze panstwowe kon-
cerny naftowe w Chinach. Te
dwa kraje kupujg 90% ropy,
ktora tankowce wywoza zrosyj-
skich portow.

Budzet federalny, w ktorym
coczwarty rubel pochodzi zropy
igazu, juz odczuwa trudnosci:
dochody z surowcoéw w okresie
styczen-wrzesien spadty 021%,
adeficyt, wedtug ostatnich obli-
czen Ministerstwa Finansow,
pieciokrotnie przekroczy pier-
wotny plan - 5,7bln rubli.

Aby znalez¢ pieniadze nare-
kordowe od czasow sowieckich
wydatki wojskowe, w tym roku
rzad Rosji podniost podatek
od dochodéw, planuje tez pod-
wyzszy¢ stawke VAT z 20%
do22%.
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Raj si¢ skonczyl, ale nie wyjada.
Chca zy¢ w Irlandii

Agnieszka Domka-Rybka
agnieszka.domka@polskapress.pl

Choc¢ Celtycki Tygrys stracit
kilka zebow, Polacy na do-
bre zadomowili sie w Irlan-
dii. Nie paraliZzuj3 ich nawet
ceny mieszkaii za pét milio-
na euro, bo moga liczy¢
nalokal od panistwa. ,.Jed-
nak on nigdy nie bedzie na-
sza wlasnoscia, aw Polsce
ludzie przez 20 lat posptaca-
likredyty nadomy”.

20 lat temu - doktadnie wtedy,
czyli krotko po wejsciu na-
szego kraju do Unii Europej-
skiej, wyjechato za chlebem
do Irlandii najwiecej Polakow.
Poleciatam do Dublina zoba-
czyé, jak im sie teraz Zyje
na ,,Zielonej Wyspie”.

DziS sg to osoby grubo
po czterdziestce, 50 plus czy
takze 60 plus. Zdecydowanie
mniej mieszka tam trzydzie-
stolatkéw, cho¢ i rodakow
w tym wieku mozna, oczywi-
Scie, spotka¢ na ulicy. Masowa
migracja trwata okoto dekady,
do 2014 roku, kiedy Irlandia
przestata by¢ zarobkowym ra-
jem. Celtycki Tygrys stracit
kilka zebow.

Do Dublina dowiezie
~latajacy tramwaj"”
Bylam w Dublinie 20 lat
temu oraz w tzw. miedzyczasie
iniedawno znéw wybratam sie
w taka podr6z z Bydgosz-
czy ,latajgcym tramwajem” -
jak nazywaja samolot linii Ry-
anair Polacy, z ktorymi rozma-
wiatam na ,,Zielonej Wyspie”.
Wyspa caly czas jest tak
samo pieknie zielona, co Irlan-
dia zawdziecza umiarkowa-
nemu klimatowi morskiemu
zwysokimi opadami i duza wil-
gotnoscia, a to w potgczeniu
z niewysokimi temperaturami

-

tworzy idealne warunki doroz-
woju bujnej roslinnosci.

A czy zyje sie tam na podob-
nym poziomie, jak 20 lat temu?

- Gdy wtedy przyleciatem
do Irlandii, bezrobocie w Pol-
sce siegato 18 procent - wspo-
mina 50-letni Marcin, ktory
dzi$ mieszka w Lucan (dziel-
nica Dublina). - Bytem mtody,
Swiezo po studiach na UMK
w Toruniu, a moéj kraj nie miat
mi wéwczas nic do zaoferowa-
nia, zwyczajnie kopnat mnie
w d... Na poczatku pomogli
znajomi z Polski, ktorzy przy-
byli do Irlandii rok wczesniej.
W ciagu tygodnia znalaztem
prace w markecie budowla-
nym, w Irlandii mnoéstwo sie
wtedy budowato. Pamietam,
Ze zarabiatem co$ okoto 9 euro
nagodzine. Wynajatem pokoj,
sta¢ mnie byto na wiele rzeczy
ijeszcze odktadatem pienia-
dze. To trwato dobre kilka lat,
a potem, jak w innych pan-
stwach, nastgpit kryzys gospo-
darczy.

Skutkowato to zatamaniem
sektora bankowego i budowla-
nego, gwattownym wzrostem
bezrobocia, a takze gltebokim
kryzysem fiskalnym dla pan-
stwa.

- W telewizji mowili, ze Ir-
landia stata sie jednym z najbar-
dziej dotknietych kryzysem
krajow w Europie, co wyma-
gato nawet miedzynarodowej
pomocy finansowej. Stracitem
robote i przez kilka miesiecy
bytem na zasitku. P6Zniej ko-
lega zatatwil mi kolejng prace,
jednak ciezsza i gorzej ptatna,
w magazynie. Przez chwile,
w 2015 roku, myslatem nawet
o powrocie do Polski, kilku mo-
ich przyjaci6t wyjechato, a ro-
dzice méwili, Ze polska gospo-
darka roSnie w site, sg miejsca
pracy, lepiej sie zarabia. Jednak
w Irlandii poznatem Zone, Po-

lke, urodzita sie nasza corkai,
ostatecznie, zostaliSmy. Nie za-
hujemy. Obecnie pracuje w bu-
dzetéwce, zarabiam ponad
2000 euro. To nie jest duzo,
zwlaszcza gdy kto§ wynajmuje
mieszkanie, ale jakoS wigzemy
koniec z kofnicem. Zona nie pra-
cuje, otrzymuje jednak spory
socjal od panistwa, czasami po-
dejmuje jakieS ptatne zajecie -
mowi Marcin.

Wiecej o irlandzkim socjalu
opowiada nam Mariola, miesz-
kanka innej dzielnicy Dublina,
Ballymun, niedaleko lotniska
Dublin Airport. Ma 49 lat, po-
chodzi z Koszalina.

- Na poczatku pracowatam
w obstudze znanej irlandzkiej
firmy komputerowej, a teraz,
jak Marcin, mam etat w bu-
dzetowce i zarabiam podob-
nie jak on. Tak mi sie zycie
utozyto, ze zostatam samotng
matka, mam 14-letnig corke.
Jednak panstwo tutaj pomaga
realnie takim osobom, jak ja -
twierdzi Mariola.- Moja ku-
zynka w Polsce tez sama wy-
chowuje dzieckoi, jak jej opo-
wiadam, jak to dziata w Irlan-
dii, robi wielkie oczy. Przede
wszystkim mozna liczy¢
na mieszkanie. Przez kilka lat
w kryzysie mniej sie tutaj bu-
dowato, ale teraz powstajg
wielkie socjalne osiedla. Ja 10
lat temu ztozytam wniosek
o mieszkanie od panstwa -
wtedy wynajem komercyjny
kosztowal 1200 euro mie-
siecznie. Zwyczajnie, nie byto
mnie sta¢. W zwigzku z tym,
ze mato sie budowato, brako-
wato lokali socjalnych, pan-
stwo ptacito mi za wynajem
domu, w ktorym mieszkatam
z corka. Teraz zndéw buduje sie
w Irlandii na potege. Rok
temu zadzwonili do mnie
z opieki, ze niedtugo oddadza
do uzytku nowy blok, w kt6-

Przez lata Polacy byli najwieksza mniejszoscig narodowa w Irlandii, ale po wybuchu wojny w Ukrainie dzis to obywatele teg
Rozbudowany system socjalny dziata, bo sag na to pienigdze w kraju z nadwyzka budzetowg - w Dublinie siedziby maja m.in. takie firmy, jak Google, Amazon, Microsoft czy Apple

rym bede mieszka¢. Wprowa-
dzitam sie w styczniu tego
roku - cieszy sie Polka.

Ogladamy mieszkanie so-
cjalne made in Irlandia. Znaj-
duje sie na pierwszym pietrze,
ma prawie 90 metréw - az tyle
na dwie osoby! Miesieczny
czynsz to 10 procent zarobkow
lokatora. Wszystko pachnie no-
woscig, nowoczesna tazienka,
kuchnia - trzeba byto tylko do-
kupic sprzet AGD, meble, deko-
racje. Sa dwie sypialnie
z ogromnymi oknami, kazda
ma matg garderobe; wspo-
mniana tazienka, duzy salonra-
zem z kuchnia i tzw. pomiesz-
czenie gospodarcze, w ktorym
mozna postawic pralke i inne
rzeczy, aby nie zagraca¢ miesz-
kania, m.in. suszarke, kosz
na brudng odziez czy potke
nareczniki.

- OczywiScie, zeby dostac¢
taki przydziat, nie mozna prze-
kroczy¢ limitu dochodowego,
ale jesli ktoS zarabia wiecej,
moze liczy¢ na tani wynajem
od panstwa, bo na komercyjny
nie wszystkich stac - toteraz az
1600 euro miesiecznie. Miesz-
kanie nawlasnosé, gdy Sredniej
jakosci lokal kosztuje 500 tys.
euro, mato kto moze kupic. De-
weloperzy maja umowy z pan-
stwem i buduja socjalne osie-
dla.

Setki takich mieszkan od-
dano niedawno np. winnej du-
blinskiej dzielnicy - Clondalkin.
Kolejne bloki sg wbudowie, co
mozna pozna¢ po budowla-
nych zurawiach. Powstaje tu
jakby nowe miasteczko: calain-
frastruktura drogowa, szkoty,
sklepy, od niedawna dziata
nowy parking przy stacji kole-
jowej.

- Narazie ludzie w okolicy
zostawiajg tutaj swoje samo-
chody, bo z parkowaniem ogol-
nie jest koszmar. Za mato jest

takich miejsc! Ciekawe, jak to
bedzie, gdy zamkng ten kole-
jowy parking i bedzie tylko
na bilety - zastanawia sie Ola,
od miesigca mieszkanka Clon-
dalkin. W kraju mieszkata we
Wioctawku.

~Plusy dodatnie

i uyjemne” na wyspie

- Az mi sie nie chce wierzy¢,
ze tak wygladaja mieszkania
socjalne! - wzdycham, rozma-
wiajacz Ola.

-Tak, ale wiesz, to mieszka-
nie nigdy nie bedzie moje, nie
bede go mogta przekazac dzie-
ciom (jest mama 16-letnich
blizniakéw). A w tym czasie, jak
mnie nie ma w Polsce od 20 1at,
moi znajomi stamtad kupili
mieszkania i domy. Nawet jeSli
byty na kredyty, to oni juz je
sptacili. Czyli sa plusy dodatnie
i ujemne zycia w Irlandii
- Smieje sie Olaiod razy dodaje,
ze nie planuje wracac do Polski,
choc... - Stuzba zdrowia jest tu-
taj do niczego. Narzekacie
na polska, zapraszam do Irlan-
dii... Kilka lat temu byta afera
w Dublinie, bo pomylono wy-
niki cytologii wielu kobiet i te
z rakiem nie dowiedziaty sie
o swojej chorobie. Myslaty, ze
sg zdrowe. Niektore umarty.
Ten przyktad dobitnie poka-
Zuje, jak tu dziata opieka me-
dyczna.

Pytam Polakow w Irlandii,
co to dzis$ znaczy by¢ ustawio-
nym na emigracji. Odpowiedz
totalnie mnie zaskoczyta.

P
|

o kraju stanowig na wyspie wiekszos¢ obcokrajowcow.

0Od dwbch osob ustyszatam:
»Ustawiony Polak w Irlandii to
taki, ktory ma jakas nierucho-
moS¢ w Polsce, po babci, rodzi-
cach czy kupit z oszczednosci.
Ijakby co... ma do czego wra-
cac”.

»Zielona Wyspa” marozbu-
dowany system wsparcia, bo,
trzeba sobie to jasno powie-
dzie¢, panstwo na to stac. Defi-
cyt budzetowy np. w Polsce,
zgodnie z ustawg budzetowg
na rok 2025, ma wyniesc¢ 289
mld zt. Natomiast w Irlandii nie
ma zadnego deficytu, a - we-
dtug Chartered Accountants
Ireland - prognozowana jest
nadwyzkabudzetowa w wyso-
kosci 5,1 miliarda euro. Pienia-
dze moga pochodzi¢ m.in. zbo-
gatych firm, bo widziatam
w Dublinie siedziby duzych
przedsiebiorstw, takich jak np.
Amazon, Google, Microsoft,
Applei Airbnb, a nawet Temu.

W Republice Irlandii caty
czasrosnie liczba mieszkancow
- dziS jest ich okoto 5,3 miliona
obywateli, a dwadzieScia lat
temu nie byto 4 mln. Wtedy
najwieksza mniejszoscig naro-
dowa byli Polacy, a dzis sa to
obywatele Ukrainy - z wiado-
mych przyczyn.

Ceny sg wysokie, poniewaz
- jak wszedzie - wszystko dro-
zeje. I dla wlasnego zdrowia
psychicznego...lepiej nie prze-
licza¢ na ztotowki. Ustysza-
fam: ,Nowy Polak przelicza
przez pierwsze dwa lata, a po-
tem przestaje”. ©®

ol
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Nadchodzi Jesienny Przeciag
Gitarowy w Slupsku

Anna Czerny-Marecka
Stupsk

W dniach 6-10 listopada od-
bywac sie bedzie 17 Jesienny
Przeciag Gitarow w Shupsku!
Organizatorzy zapowiadaja
cztery dni pelne dzwiekow
gitar — od subtelnej muzyki
akustycznej przez jazzowe
improwizacje az po energe-
tyczne brzmienia gitar elek-
trycznych.

Program 17. Jesiennego

Przeciggu Gitarowego:

06.11, czwartek, godz. 19.00,
Teatr Enza, ul. H. Poboznego
19A w Stupsku. Scena mtodych:

1. Wojciech Wichrowski Trio
- Wojciech Wichrowski - gitara,
Andrzej Smuga - bas, Hubert
Banasiak - perkusja

2. Bartosz Karkocha - finger-
style solo.

07.11, piatek, godz. 19.00,
Kawiarnia Telewizyjna Pegaz,
ul. Wojska Polskiego 41/42. Wy-
stapia:

1. Daria Kobierecka & Mate-
usz Bliskowski Duo

2. Flow Duo - Witold Podhaj-
skiiTomasz Radziuk.

08.11, sobota, godz. 19.00,
Teatr Rondo, ul. Niedziatkow-
skiego 5. Wystapia:

1. Filip Fiebiger Trio - Filip
Fiebiger - gitara, Aleksander
Tryba - kontrabas, Marian Szar-
mach - perkusja

2. Escolaso Tango Trioi Gise
Stival - tango prosto z Argen-
tyny na trzy gitary klasyczne,
Spiew i bandoeon. Zabrzmi

| ! ."

W ramach festiwalu w Stupsku zabrzmi muzyka Buenos Aires — surowa, bezposrednia,

FOT. MATERIALY PROMOCYJNE

1
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petna pulsu i narracji.Na scenie Escolaso Tango Guitar Trio oraz Gise Stival

muzyka Buenos Aires — su-
rowa, bezpoSrednia, pelna
pulsuinarracji. Escolaso Tango
Guitar Trio to gitarowe tango
portefio w najczystszej formie:
rytm, fraza i opowieS¢ jak
znocnych milong nad La Plata.
Formacja ceniona zaréwno
na scenach koncertowych, jak
iw Srodowisku tancerzy; aczy
idiom starego Buenos Aires
z kultura brzmienia wspotcze-
snej sceny. Gise Stival — glos
obarwie, ktora niesie zarime-
lancholie Rio de la Plata. Jej
Spiew jest jak krok po parkiecie
milongi: intymny, skupiony,
prawdziwy.

09.11, niedziela, godz. 19.00,
Aula Wielofunkcyjna Uniwer-
sytetu Pomorskiego, ul. Kozie-
tulskiego 7. Wystapia:

1. Piotr Olszewski Quartett
- Piotr Olszewski - gitara, An-
toni Olszewski- kontrabas,
Maksymilian Olszewski- per-
kusja, Maciej Sikata. Projekt
Olszewscy+ to wyjatkowe
spotkanie trzech muzykow
z jednej rodziny - gitarzysty
Piotra Olszewskiego oraz jego
synéw: kontrabasisty Anto-
niego i perkusisty Maksymi-
liana. Ich wspolne brzmienie
laczy doswiadczenie i mto-
dziencza energie w pelnych
emocji, autorskich kompozy-
cjach utrzymanych w duchu
akustycznego jazzu. Do tria
dotaczy znakomity saksofoni-
sta Maciej Sikata, z ktérym Ol-
szewscy wspotpracowali juz
przy wczesniejszych projek-
tach.

2. Marek Raduli Trio - Marek
Raduli- gitara, Krzysztof Scie-
ranski - bas, Marcin Scieranski
- perkusja.

10.11, poniedziatek, godz.
19.00, Kawiarnia Pegaz, ul.
Wojska Polskiego 41/42. Wy-
stgpi 1. Puhovsky & Keith Dunn
- Mississippi Blues.

Bilety

06.11 - wstep wolny, wej-
Sciéwki do dostania w Teatrze
Rondoi Teatrze Enza.

07.11 - 50 zt do kupienia
w Pegazie.

08.11 - 80 zt do kupienia
w OT Rondoina stronie SOK-u

09.11 - 80 zt do kupienia
w OT Rondoina stronie SOK-u

10.11 - 50 zt do kupienia
w Pegazie. ©®
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Wracaja Czwartki
Dorostego Widza!
»Noc zywych ballad”

Anna Czerny-Marecka
Stuosk

W czwartek, 30 pazdzierni-
ka, o godzinie 19 Teatr Lalki
Tecza zaprasza miodziez

i dorostych widzow na,.Noc
zywychballad”.

Teatr Lalki Tecza powraca ze
swoim cyklem, w ktérym pre-
zentuje spektakle nie dla dzieci,
jak zwykle, tylko dla dorostego
widza.

,»Czwartki dorostego widza”
rozpocznie juz 30 pazdziernika
spektakl ,,Noc zywych ballad”
w rezyserii Aleksandry Sko-
rupy. To przedstawienie na mo-
tywach ,,Ballad i romans6éw”
Adama Mickiewicza zrealizo-
wane w konwencji horror
show, dotyka problemu samot-
nosci wsréd mtodych ludzi. Za-
jeci codzienng bieganing nie
mamy czasu na bezposredni
kontakt z drugim cztowiekiem,
couniemozliwia budowanie re-
laciji.

Najbardziej ukryte leki zo-
stajg tutaj spersonifikowane,
a to, co pozornie wydaje sie
przyjazne moze stac sie naj-

wiekszym koszmarem. Spek-
takl ma forme musicalu, two-
rz3ca romantyczny, mickiewi-
czowski klimat potgczony ze
wspbtczesnym brzmieniem.

»Spektakl wizualnie zapiera
dech w piersiach. Niebagatelna
w tym rola nie tylko kostiu-
mow, ale i scenografii. Zwtasz-
Czaumieszczonego w centrum
lustra weneckiego, ktorego od-
bicia potegujg magiczne wraze-
nie nierzeczywistego Swiata.
Wydobywa to z niego po mi-
strzowsku operator Swiatta.
Do tego fantastyczna muzyka.
Jest w niej transowy rytm, lu-
dowos¢, wspotczesne brzemie-
nia oraz dzwiek dud, instru-
mentu wiodacego nasze mysli
ku tajemniczym Celtom. Nie
zapomnijmy o grze aktorow.
Ich muzykalno$¢ i umiejetno-
Sci taneczne, zwlaszcza pan, sg
imponujace. Mtoda rezyserka
skupita sie na przestaniu basni,
waznym nie tylko niegdys, ale
itu i teraz. Skonstruowata
zwarty, porywajacy wrecz
spektakl, dziatajgcy na zmysty
iemocje” - pisaliSmy w recenzji
po premierze, ktéra odbyta sie
w listopadzie 2022 roku. ©®
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designitrwatosc.

‘ swissporTON to nowa
europejska marka da-
chowek ceramicznychi ce-
mentowych oraz wysokiej ja-
kosci akcesoriow dachowych
nalezgca do Grupy swisspor.
swissporTON zastepuje do-
tychczasowa, ceniong marke
CREATON dla dachéwek pro-
dukowanych przez CRE-
ATON Polska i CREATON So-
uth East Europe. Zachowuje
wszystko, co najlepsze

z dziedzictwa CREATON, 13-
czac teraz szwajcarska ja-
koS¢, design i trwatos¢. Jej
produkty na dachy skosne
tworza z rozwigzaniami
swisspor kompleksowy, wy-
dajnyitrwatly system dla no-
woczesnego budownictwa
od jednego dostawcy.

. svxissporto 1

swissporTON - nowa
europejska marka

na rynku pokryc¢
dachowych

swissporTON: to europejska marka dachowek
ceramicznych i cementowych. Szwajcarska jakosc,

Kompleksowe portfolio
produktowe
swissporTON oferuje szeroka
game dachéwek ceramicz-
nych: dachéwke ptaska SIM-
PLA, potptaska KODA, kla-
syczne TITANIA i BALANCE
oraz inspirowang historyczna
forma RAPIDO, karpiéwki
KLASSIK Lentiioryginalng
pod wzgledem formy zaktad-
kowa HORTOBAGY.
Dachéwki cementowe
swissporTON reprezentujg
cztery sprawdzone ksztatty:
dachowka ptaska KAPSTADT,
polptaska KIOTO oraz trady-
cyjne GOTEBORGiBREMA.
Portfolio uzupetnia kom-
pleksowa gama wysokiej jako-
Sci akcesoriéw ceramicznych
icementowych dopasowa-

nych pod wzgledem barwy,
ksztattu i powtoki do dacho-
wek potaciowych, estetycznie
wykonany i zapewniajacy
bezpieczenistwo system ko-
munikacji dachowej oraz
ochrony przeciwsnieznej.

W ofercie dostepne sa réwniez
r6zne akcesoria utatwiajgce
estetyczny i precyzyjny mon-
taz dachu, taSmy RBF, mem-
brany BLACK czy estetyczne
iwydaje rozwiagzania fotowol-
taiczne zintegrowane z pota-
ciadachu.

Produkcja oparta

na naturalnych zasobach
Wszystkie dachowki
swissporTON powstaja w pie-
ciunowoczesnych zaktadach
strategicznie zlokalizowanych

w Polsce (Olkusz, Chojnice,
Widziszewo)ina Wegrzech
(Lenti I, Lenti IT). Ta lokalizacja
wynika z dostepu do jednych
znajlepszych z16z gliny
na kontynencie, co stanowi
fundament wyjatkowej jako-
Sci produkowanych wyrobow.
Zaktady wykorzystuija za-
awansowane technologie pro-
dukcji oraz wieloetapowe pro-
cesy kontroli jako$ci odpowia-
dajace rygorystycznym stan-
dardom europejskim. Da-
chowki przechodza szczego-
towe testy zapewniajace dtu-
gotrwatg niezawodnosc i este-
tyke przez dziesieciolecia
uzytkowania.
Potwierdzeniem tego jest
(udzielana na okreSlonych wa-
runkach)jedna z najdtuzszych

na rynku gwarancji - do 50 lat
w zakresie nieprzesigkliwosci
imrozoodpornosci dla dacho-
wek ceramicznych swisspor-
TON.

Nowa marka w Grupie
swisspor
Wiaczenie dachéwek cera-
micznych, cementowychiak-
cesoriow na dachy skosne
pod marka swissporTON
w imponujace portfolio, zna-
nych doskonale energo-
oszczednych rozwigzan
swisspor oddaje innowacyjny
charakter produktow i otwar-
to$¢ na nowoczesne rozwigza-
nia technologiczne.

Dla klientéw oznacza to
kontynuacje najwyzszych
standardéw jakosci wypraco-

wanych przez trwajace blisko
30 lat doSwiadczenie produk-
cyjne CREATON Polska,

przy jednoczesnym dostepie
do szerszej gamy innowacyj-
nych rozwigzan z imponujacej
oferty swisspor - od funda-
mentéw po dach.

Ta kompleksowa oferta
pozwala narealizacje budyn-
koéw o najwyzszych standar-
dach energetycznych, gdzie
kazdy element jest zaprojek-
towany w ramach spéjne;j fi-
lozofii energooszczednego
budownictwa. R6znorodnosé
rozwigzan umozliwia realiza-
cje najbardziej wymagaja-
cych koncepcji architekto-
nicznych przy zachowaniu
optymalnych parametréw
technicznych.

REKLAMA

SWISS

Perton

Nowa marka znanych dachowek

ceramicznych i cementowych

0011417414

swissporTON.pl

FOT. SWISSPOR.PL
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Nowa generacja okien
dachowych GREEENVIEW.
Akustyka na nowym poziomie

Zyjemy w czasach dynamicz-

nych zmian, azmiany klima-
tyczne s3 coraz bardziej widoczne
iodczuwalne. Dbatos¢ o srodowisko
staje sie priorytetem, gdyz Ziemia to
miejsce naszego zycia, ktore musimy
chroni¢, zar6wno dla nas, jak i przy-
sztych pokolen. Nowa generacja
okien dachowych GREENVIEW z pa-
kietem P50 od FAKRO taczy najwyz-
sze standardy funkcjonalneieste-
tyczne z dostosowang do zmieniaja-
cego sie klimatu energooszczedno-
Scig oraz rozwigzaniami zapewniaja-
cymi bezpieczenistwo w obliczu
gwattownych zjawisk pogodowych.

Inwestycja w lepsza przysztosé
Inwestycja w okna nowej generacji to
krok w strone lepszej przysztosci.
FAKRO, inspirowane filozofig
GO GREEN, projektuje swoje pro-
dukty z poszanowaniem Srodowi-
ska. Dzieki nim kazdego dnia oszcze-
dzasz energie i obnizasz rachunki.
Innowacyjna konstrukcja z wyz-
szym profilem skrzydta i pakietem
trzyszybowym znaczaco wptywa
na ochrone ciepta, co przektada sie
namniejsze zapotrzebowanie
naenergie, aby ogrzac poddasze. Pa-

kiet szybowy ma 44mm grubosci,
dzieki czemu mozna go gtebiej osa-
dzi¢ w konstrukgji skrzydtaiw ten
sposob cate okno zyskuje lepsza ter-
moizolacyjnosé. Okno wykonano
w technologii thermoPro, a wspot-
czynnik przenikania ciepta okien
z komierzem Thermo jest na pozio-
mie 0,9 W/m2K. Nawiewnik optyma-
lizuje przeptyw SwieZego powietrza,
minimalizujacjednoczesnie straty
ciepta.

Dodatkowym atutem okien
GREENVIEW z pakietem P50
o wspotczynniku izolacji akustycznej
Rw siegajacym 40 dB jest bardzo do-
bre ttumienie hatasu, ktore zapewnia
podwéjna folia dZwiekoizolacyjna
umieszczona pomiedzy szybami.
Komfort mitej ciszy podczas odpo-
czynku to niewatpliwie nowa jakoS¢
zycia, ktorg zapewniajg okna da-
chowe nowej generacji. Ma to wptyw
naregenerujacy sen inasze ogolne
zdrowie. To rowniez wieksza swo-
boda, poniewaz mozesz oddawac sie
swoim pasjom w domu, nie zaktoca-
jac spokoju innym. Okna wyposa-
zone s3 w hartowang szybe ze-
wnetrzng i laminowang wewnetrzng
klasy P2A, co zwieksza bezpieczen-

stwo uzytkowe, a zastosowany sys-
tem topSafe podnosi takze bezpie-
czenstwo antywlamaniowe okien.

Nowoczesny design
i wyjatkowy wyglad
Zewnetrzna powtoka tatwozmy-
walna utatwia utrzymanie okien
w czystosci, dzieki czemu mamy
wiecej czasu dla siebie. Okna
GREENVIEW to takZe nowoczesny
wyglad. Dolna klamka wpisuje sie
w obecne designerskie trendy,
aatrakcyjny ksztatt oblachowania,
opracowany we wspotpracy z Poli-
technika Krakowska, nadaje oknom
wyjatkowy nowoczesny wyglad.
Standardowy kolor oblachowania
Antracyt (RAL7016) dopasowany jest
do popularnych pokry¢ dachowych.

Okna GREENVIEW otrzymaty
certyfikat Carbon Footprint Appro-
ved, co dowodzi, Ze zostaty wytwo-
rzone w odpowiedzialny Srodowi-
skowo oraz spotecznie sposéb. Po-
zwalajg stworzy¢ dom funkcjonujacy
w zgodzie z natura, oferujac komfort
ibezpieczenstwo na co dzien, jedno-
cze$nie dbajgco piekny widok na ota-
czajaca zielen.

www.fakro.pl

FOT. FAKRO
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Oferowanie ekologicznych i energooszczednych produktow jest
wpisane w DNA firmy FAKRO

FOT. FAKRO

Oblachowanie okien dachowych GreenView dostepne jest w trzech
kolorach: antracytowym, czarnym oraz szarobragzowym

REKLAMA

Ewa Novel
PIOSENKARKA

0011418679

NOWA GENERACIA
OKIEN DACHOWYCH
GREENVIEW

z pakietem akustycznym

Okna GREENVIEW powstaty z pas;ji
tworzenia i zmieniania sSwiata.
Przedstawiamy nowa generacje okien
dachowych, ktére tacza najwyzsze
standardy funkcjonalne i estetyczne z
wysoka energooszczednoscig i wyjatkowa
akustyka.

Okna dachowe GREENVIEW z pakietem
P50 o bardzo dobrym wspétczynniku
izolacji akustycznej az do Rw = 41dB

to cisza na poddaszu kiedy oddajesz

sie swojej pasji i w chwilach, gdy
potrzebujesz odpoczynku.

& FAKRO
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swissporPIR Alu - termoizolacja
dla nowoczesnego budownictwa

W erze zrownowazonego bu-

downictwa i efektywnosci
energetycznej, wybor odpowied-
nich produktéw izolacyjnych ma
kluczowe znaczenie. Na tle inno-
wacyjnych rozwigzan wyrdznia sie
nowos¢ marki swisspor - swisspor-
PIR Alu, zaawansowany materiat
termoizolacyjny rewolucjonizujacy
projektowanie energooszczednych
budynkow.

Czym jest

swissporPIR Alu?

swissporPIR Alu to wysokiej jakoSci
plytyizolacyjne z poliizocyjanu-
ranu (PIR) o zamknietej strukturze
komorkowe;j.

Charakteryzuja sie wyjatkowo
niskim wsp6tczynnikiem przewo-
dzenia ciepta (\) wynoszacym zale-
dwie 0,022 W/mK, co czyni je jed-
nym z najefektywniejszych rozwia-
zan izolacyjnych na rynku.

swissporPIR Alu wyroéznia sie:
» doskonatymi wtaSciwosciami ter-
micznymi,

» wyjatkowa odpornoscia,

» stabilnoscig wymiarowa,

» dtugg zywotnoscig oraz

» szeroka gama zastosowania.

Kluczowe zalety
swissporPIR Alu
Wyjatkowa efektywnosc¢ termiczna
- niski wspoétczynnik przewodzenia
ciepta pozwala osiggnac ten sam
poziom izolacji przy znacznie cien-
szej warstwie materiatu w poréw-
naniu do tradycyjnych rozwigzan.
W praktyce, 10 cm warstwa
swissporPIR Alu moze zastgpic na-
wet 17 cm welny mineralnej (o
wspobtczynniku 0,038 W/mK), za-
chowujacidentyczne wiasciwosci
izolacyjne.

Maksymalna przestrzen uzyt-
kowa - wysoka efektywnos¢
przy niewielkiej grubosci przektada
sie bezposrednio na zwiekszenie
powierzchni uzytkowej budynku.
W kontekscie rosngcych cen nieru-
chomosciiograniczonych prze-
strzeni miejskich, mozliwos¢ zasto-
sowania cienszych Scian przy spet-
nieniu surowych norm energetycz-
nych stanowi znaczaca zalete.

Odpornosé na wilgoc i trwatosc¢ -
zamknieta struktura komoérkowa
zapewnia minimalng absorpcje
wody, gwarantujgc stabilnos¢ para-
metréw izolacyjnych w réznych
warunkach atmosferycznych. Ma-
teriat zachowuje swoje wiasciwosci

24552 PIR All

doskonate w zakresie izolacji
termicznej

trudnozapalne i niekapiace
odporne na deformacje
mato reaktywne

nieatrakcyjne dla gryzoni

eSHCO

wytrzymate na sciskanie

przez caty okres uzytkowania bu-
dynku, nie degraduje sie pod wpty-
wem wilgoci i nie wymaga specjal-
nych zabezpieczen przeciwwilgo-
ciowych.

Bezpieczenstwo pozarowe -
plyty swissporPIR Alu sg samoga-
snace, co oznacza wolny proces
spalania w przypadku pozaru. Ce-
chuja sie réwniez niska emisja
dymu ibrakiem skroplin w wyniku

zywotnosc

dziatania ptomieni, co czyni je bez-
piecznym wyborem dla projektow,
gdzie kwestie bezpieczenistwa po-
zarowego sg priorytetem.

Zastosowania swissporPIR

» Tarasy - dzieki niewielkiej wa-
dze, matej grubosci i niskim wspot-
czynniku przenikania ciepta, nie
trzeba stosowac grubej warstwy
izolacji dla osiggniecia satysfakcjo-

FOT. SWISSPORPL

nujacego efektu ocieplenia. Sku-
tecznie chroni pomieszczenia
pod tarasem przed emisjg ciepta.
» Dachy plaskie - wysoka wytrzy-
matos¢ na Sciskanie sprawia, ze
materiat doskonale sprawdza sie
w izolacji takich konstrukcji, umoz-
liwiajac tworzenie zielonych da-
chéw czy taraséw uzytkowych bez
ryzyka utraty wiasciwosci izolacyj-
nych.
» Budownictwo pasywne i zero-
emisyjne - wyjatkowe wiasciwosci
termiczne czynig swissporPIR Alu
materiatem pierwszego wyboru
w takim budownictwie, umozliwia-
jac osiagniecie wymaganych para-
metréw przy zachowaniu racjonal-
nych grubosci przegrod.
» Zréwnowazony rozwoj - dtuga
zZywotnos¢, stabilno$¢ parametréw
iwyjatkowa efektywnoS¢ energe-
tyczna przektadaja sie na znaczace
oszczednosci energii przez caty
okres uzytkowania budynku, co
kompensuje §lad weglowy zwig-
zany z produkcja materiatu.
swissporPIR Alu reprezentuje
przysztos¢ materiatow izolacyj-
nych w nowoczesnej architekturze
- faczac najwyzszg efektywnosé
energetyczng z trwatoscia, bezpie-
czenstwem i mozliwosciami pro-
jektowymi. Umozliwia tworzenie
smuktych, energooszczednych
i zrownowazonych budynkow, sta-
nowigc odpowiedZ naliczne wy-
zwania wspoblczesnego budownic-
twa.

Wiecej informacji:
www.swisspor.pl
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Stawiamy na te rozwiagzania, ktore taczg komfort z estetyka. Wejscie
do domu ma w sobie cos z wizytéwki - tworzy pierwsze wrazenie

Zatrzymuija ciepto
| przyciggaja spojrzenia
- aluminiowe wizytowki
nowoczesnych domow

Kiedy za oknem robi sie chtod-
niej, a rachunki za ogrzewanie ro-
sng, wielu wiascicieli doméw bolesnie
przypomina sobie o nieszczelnych
wejsciach. To wlasnie oknaidrzwi po-
trafig odpowiadac nawet za 25-30%
strat energii potrzebnej do ogrzewania
lub chtodzenia budynkow.

To realne wartoSci, ktore przekta-
daja sie na domowy budzeti co-
dzienny komfort. Nic dziwnego, ze
w ostatnich latach przepisy budow-
lane staty sie pod tym wzgledem bar-
dziej wymagajace, a za sprawg rosna-
cego znaczenia aspektow wizualnych,
nowoczesne drzwi musza dzis laczy¢
elegancje z energooszczednoscia.

,»Klienci coraz czesciej oczekujg
od drzwi, ze beda nie tylko szczelne
iciepte, ale tez designerskie. Wejscie
do domu ma co$ w sobie z wizytowki.
Stawiamy na rozwiazania, ktore facza
komfort z estetyka: drzwi mogg by¢
jednoczesnie praktyczne i efektowne”
-mowi Michat Marcinowski, dyrektor
rozwoju produktu systemow budow-
lanych w Aluprof.

Elegancja i technologia w jednym
Wejscie do domu coraz czesciej staje
sie waznym elementem wizualnym
budynku. To ono tworzy pierwsze
wrazenie, a jednoczeSnie marealny
wptyw na komfort codziennego Zycia
- chroni przed chtodem, hataseminie-
proszonymi gos¢mi.

»Jeszcze kilka lat temu drzwi po-
strzegano gtéwnie jako element tech-
niczny. DziS coraz czesciej traktujemy
jejako czeS¢ aranzacji domu - cos, co
podkresla charakter catej jego bryty.
Aluminium daje tu ogromne mozliwo-
Sci: pozwala na wieksze przeszklenia,
proste formy i wyraziste proporcje,
ajednoczesnie zapewnia Swietng izo-
lacje” - méwi Michat Marcinowski.

Wtasnie na tym fundamencie po-
wstaja rozwigzania Aluprof, MB-79N
to propozycja dla oséb poszukujacych
solidnych i energooszczednych drzwi
w atrakcyjnej formie, spelniajacych
wymogi wspotczesnego budownic-
twa. MB-86N daje architektom jesz-
cze wieksza swobode - dzieki roznym
wariantom izolacyjnosci mozna do-

pasowac drzwi do indywidualnych
potrzeb domu. Zkolei MB-104 Passive
jest konstrukcjg o najwyzszych para-
metrach termicznych, rekomendo-
wang nawet do obiektéw pasywnych,
gdzie ograniczenie strat energii jest
priorytetem. Osobna kategorie sta-
nowi MB-86N Pivot Door - efektowne
rozwiazanie, ktore dzieki przesunietej
osi obrotu zamienia wejscie w archi-
tektoniczng atrakcje, podkreslajac
prestiziindywidualny charakter bu-
dynku. Za jego pomoca mozna two-
rzy¢imponujace konstrukcje owy-
miarach skrzydta nawet do2x3,4 m
oraz masie do 500 kg.

Nowy standard wejscia

»Dom zaczyna sie od drzwi, poniewaz
to przez nie codziennie wchodzimy
ito one jako pierwsze witajg naszych
gosci. Jeslitacza elegancje z energo-
oszczednoscia, zyskujemy cos wiecej
niz zwykly element architektury. Zy-
skujemy poczucie, Zze nasz dom jest
piekny, oszczedny i praktyczny” -
podsumowuje Michal Marcinowski.
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Okna, ktére zmieniajg dom
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Okna FAKRO | INNOVIEW powstaty z potaczenia drewna i aluminium,
co wplywa na ich wyjatkowa trwatos¢ i daje mozliwose tworzenia
ogromnych przeszklen. Naturalne drewno zapewnia ciepty klimat
wnetrza oraz ponadczasowa estetyke, a wysoka energooszczed-
nos$¢ obniza rachunki za ogrzewanie. Okna s3 unikatowe, poniewaz
kazde wytwarzane jest na indywidualne zamaodwienie z szeroka
mozliwoscia personalizacji.

OKNA | MARKIZY | DRZWI| BRAMY GARAZOWE innoview.pl # FAKRO ‘ IID INNOVIEW

eprasa.pl 18466ce5bf
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Przestrzen bez granic: jak nowoczesne drzwi
panoramiczne otwierajg dom na nature

Rosnaca potrzeba zycia w otocze-

niunatury sprawia, ze drzwi pa-
noramiczne stajg sie kluczowym
punktem kazdego projektu domu. Od-
powiednio zaprojektowana stolarka
moze uczyni¢ wnetrze bardziej prze-
stronnym i jaSniejszym. Nowoczesne
rozwigzania techniczne i projektowe
pozwalajg osiggnac ten efekt, wyko-
rzystujac optyke, Swiatto oraz techno-
logie do tworzenia iluzji wizualnych
we wspotczesnych domach.

Wiecej niz widok - okno jako
rama dla natury
Duze przeszklenia zacierajg granice
miedzy wnetrzem a otoczeniem,
aSwiatto dzienne modeluje prze-
strzen, dodajac jejlekkosciiglebi. Ar-
chitekci coraz czesciej projektuja
domy tak, by okno stato sie central-
nym punktem kadru - prawdziwg
rama dla codziennych krajobrazow.
Wazna role odgrywajg rozwigzania
minimalizujace fizyczng obecnosé
konstrukcji. Waskie profile, ukryte
skrzydtaizerowe progi pozwalajg ar-
chitekturze wtopic sie w otoczenie. Pa-
noramiczne drzwi rozszerzajg salon
na taras, a wielkoformatowe prze-
szklenia nadajg aranzacji efekt te-

=

Drzwi panoramicz

atralny. Wrazenie ciagloSci przestrzeni
wzmacnia wysokiej jakosci szkto,
ktore nie znieksztatca koloréw ani
konturow.

Technologia iluzji - nowoczesne
rozwiazania aluminiowe
Aluminiowe rozwigzania o waskich
profilach pozwalaja na duze prze-
szklenia przy zachowaniu sztywnosci

o

ne stajg sie kluczowym punktem kazdego projektu domu

iizolacyjnosci. Minimalne konstruk-
cje, niewidoczne okuciaiukryte me-
chanizmy sterujgce przektadaja sie
naczysta forme i maksymalne do-
Swietlenie wnetrza. Zabudowa
osciezniciprogow pozwala stworzy¢
efekt jednej powierzchni taczacej
wnetrze z tarasem.

- Najwazniejsze jest dlanas to, zeby
architekt nie musiat wybiera¢ miedzy

jakoScig techniczng a estetyka - mowi
Marek Rudyk. - Kiedy projektujemy
produkty, szukamy rozwigzan, ktore
umozliwiajg prace $wiattemi prze-
strzenig tak, by wnetrzeiotoczenie
przenikaly sie naturalnie. Przykta-
dowo, drzwi panoramiczne takie jak
MB-Skyline Type R pozwalajg tworzy¢
duze, przesuwne przeszklenia z nie-
mal niewidoczng rama, co wspiera ten

FOT. ALUPROF

efekt. Dzieki temu powstajg wnetrza,
w ktorych technologia pozostaje w cie-
niu, a pierwszoplanowg role odgrywa
krajobraz - dodaje.

lluzja z bliska - jak optyka
zmienia odbiér wnetrza

Swiatto ksztattuje postrzeganie prze-
strzeni - refleksy, cieniei przeziernos¢
szkta wplywajg na nastréj wnetrza
bardziej niz jego metraz. Minimali-
styczne ramy i duze powierzchnie
szkta pozwalajg budowac glebie bez
dodatkowych elementéw wystroju.
Perspektywa staje sie narzedziem pro-
jektowym - okno moze optycznie po-
szerzy¢ pokoj, ,przedtuzyé” salon

w kierunku ogrodu albo stworzy¢c kon-
trapunkt dla bryty budynku.

Systemy Aluprof, takie jak fasady
stupowo-ryglowe czy drzwi podno-
szono-przesuwne, pozwalaja praco-
wac na duzych ptaszczyznach szkta
bez utraty parametréw izolacyjnych
czy statycznych. Znikajg podziaty mie-
dzy wnetrzem a zewnetrzem - po-
wstaja przestrzenie pelne Swiatta,
otwarte i zmienne w ciggu dnia. lluzja
zanikania konstrukcji integruje tech-
nologie z przestrzenia, a dom zyskuje
wymiar, ktérego nie da sie zmierzy¢
w metrach kwadratowych.
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Nowa generacja rekuperacji - energooszczedne centrale
Alnor dla wymagajacych inwestyciji

Swieze powietrze, nizsze rachunkii wiekszy komfort zycia. Nowoczesne budownictwo coraz czesciej stawia
na rekuperacije, ktéra odzyskuje energie i dba o zdrowy mikroklimat w domu. Alnor oferuje centrale wentylacyjne nowej
generacji, tworzone z myslg o inwestorach poszukujgcych sprawdzonych i energooszczednych rozwigzan.

W dobrze zaprojektowanym

domu liczy sie kazdy detal, row-
niez sposob, w jaki oddycha budy-
nek. Tradycyjna wentylacja grawita-
cyjnausuwa cieptorazem z powie-
trzemi generuje straty, ktore podno-
sza rachunki. Rekuperacja odwraca
ten schemat: odzyskuje energie, za-
pewnia staty doptyw Swiezego po-
wietrza i utrzymuje stabilny mikrokli-
mat we wnetrzu. Taki system spra-
wia, Ze inwestycja spetnia wymaga-
nia energooszczednosci, podnosi
komfort mieszkancéwijednoczesSnie
zwieksza wartoS¢ nieruchomosci.

Centrale Alnor - dopasowane
do kazdej inwestycji
Centrale rekuperacyjne Alnor sa
wszechstronne, dlatego znajduja za-
stosowanie nawet w najbardziej wy-
magajacych inwestycjach.

» Kawalerki i male mieszkania -
w przestrzeniach, w ktorych kazdy
centymetr ma znaczenie, najlepiej
sprawdzi sie FlatAIR-X, kompaktowa
jednostka z elastycznymi przyta-
czami, montowana bez rozdzielaczy.

REKUPERACJA

CZUC KLIMAT.

L

systemy wentylacji

FOT. ALNOR

Alnor oferuje centrale wentylacyjne nowej generacji

Oszczedza miejsce, a jednoczesnie
zapewnia peing funkcjonalnos¢ re-
kuperacji.

» Domy jednorodzinne - cisze
iniezawodnos¢ gwarantuje BoxAIR,
czyli centrala taczaca elastyczny sys-

tem przylaczy z wydajnym wymien-
nikiem ciepta. Pracuje dyskretnie
ienergooszczednie, zapewniajac
komfort codziennego uzytkowania.
» Budynki z ograniczona prze-
strzenia techniczng - w takich wa-

runkach najlepiej dziata SHmAIR, ni-
ska centrala o kompaktowych wy-
miarach, ktérg mozna montowac

w kilku pozycjach. Zapewnia spraw-
nos¢ odzysku ciepta siegajaca 95 pro-
cent i bezproblemowg prace nawet
przy trudnych warunkach zabudowy.

» Mieszkania, w ktorych klu-
czowa jest dyskrecja - tutaj dosko-
nale sprawdza sie MinistAIR, smu-
kte urzadzenie mieszczace sie
w szafce lub wnece. Gwarantuje
stabilny przeptyw powietrzaiwy-
soki komfort, pozostajac praktycz-
nie niewidoczne.

» Inwestycje stawiajace na de-
sign - tam, gdzie technologia po-
winna harmonijnie wspoétgrac z aran-
Zacja wnetrz, najlepiej sprawdzi sie
FlatAIR, ultracienka centrala monto-
wana w suficie podwieszanym. Za-
pewnia skuteczng wentylacjeiwy-
godne sterowanie przez aplikacje
mobilng.

» Duze domy i prestizowe reali-
zacje - w tego typu inwestycjach wy-
magane sg najwyzsze parametry,
ktore gwarantuje PremAIR. To cen-

trala klasy premium z duzym wy-
miennikiem ciepta, wysokim spre-
zem wentylatorow i zaawansowa-
nym systemem sterowania.

Alnor dla wymagajacych
inwestycji
Masz projekt, ktéry wymaga nieza-
wodnych i elastycznych rozwigzan?
Centrale Alnor zapewniajg energo-
oszczednos¢, komfort i pewnosé, ze
inwestycja spelni najwyzsze stan-
dardy.

Sprawdz centrale Alnor - rozwia-
zania stworzone dla wymagajacych
inwestycji.
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REKUPERACJA

CZUC KLIMAT.

> handlowy@alnor.com.pl
rekuperacja@alnor.com.pl

@ rekuperacja.alnor.com.pl
www.alnor.com.pl

PremAIR 350-500

SlimAIR 250-1000

0011418678

BoxAIR 150-225

MinistAIR 250-350

FlatAIR 80-250

FlatAIR-X 80-125
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Modernizacja
systemu

grzewczego
Z pompa3a ciepta

Modernizacja systemu grzew-

czego nie musi oznaczac kosz-
townej wymiany calej instalacji.
Nowoczesne pompy ciepta pozwa-
laja zastapic stare kotty i nadal ko-
rzystac z dotychczasowych grzejni-
kéw, zapewniajac jednoczesnie do-

Wymiana starego kotta na nowo-
czesng pompe ciepta stata sie
w ostatnich latach jednym z najcze-
Sciej wybieranych sposobéw mo-
dernizacji domowych systemow
grzewczych.

W starszych budynkach najcze-
Sciej spotykamy instalacje grzejni-
kowe, projektowane pod wysoko-
temperaturowe zrodta ciepta (jak
konwencjonalne kotty gazowe lub

weglowe). Standardowe pompy cie-
pta najlepiej wspotpracuja jednak

z instalacjami niskotemperaturo-
wymi - im nizsza temperatura zasi-
lania, tym wyzsza efektywnos¢
urzadzenia. Nie oznacza to jednak,
Ze wspotpraca pompy ciepta z ukta-
dem grzejnikowym jest niemozliwa.

Wysokotemperaturowa pompa
ciepta - rozwigzanie dla
modernizowanych instalacji
Przy tradycyjnych grzejnikach, ni-
ska temperatura zasilania rzedu
40°Cmoze powodowac niedogrza-
nie pomieszczen. Jesli wymiana
starego kotla na pompe cieptama
sie odbyc¢ bez ingerencji w istnie-
jacainstalacje grzejnikowa, opty-

malnym wyborem staje sie urza-
dzenie wysokotemperaturowe. Ta-
kie monoblokowe pompy ciepta, jak
Vitocal 150-A czy Vitocal 250-A, s3
w stanie podgrzewac wode nawet
do 70°C. Oznacza to mozliwos¢ kon-
tynuowania eksploatacji dotychcza-
sowych grzejnikoéw - bez konieczno-
Sciich wymiany na niskotempera-
turowe czy przechodzenia na ogrze-
wanie podtogowe.

Pompy ciepta Vitocal 150-A i Vi-
tocal 250-A zostaty zaprojektowane
zmyslg o projektach modernizacyj-
nych. Zastosowany w nich system
Hydro AutoControl pozwala
na prace bez zewnetrznego zbior-
nika buforowego. Zintegrowany
uktad hydrauliczny jednostki we-

wnetrznej zapewnia optymalny
przeptyw wody grzewczej, a energia
potrzebna do odszraniania parow-
nika czerpana jest zwbudowanego
bufora. Rozwigzanie to pozwala zre-
dukowac zapotrzebowanie na miej-
sce montazu nawet 0 60%, co
znacznie ulatwia instalacje nowego
zrédta ciepta w zagospodarowanym
juz pomieszczeniu.

Termomodernizacja - klucz

do jeszcze nizszych kosztow
Kazda pompa ciepta - rowniez wy-
sokotemperaturowa - pracuje eko-
nomiczniej przy nizszych tempera-
turach. Dlatego przed wymiana zro-
dta ciepta warto obnizy¢ zapotrze-
bowanie energetyczne budynku:

Termomodernizacja pozwala zminimalizowaé rachunki

FOT. VIESSMANN.PL

dociepli¢ przegrody zewnetrzne,
wymienic stolarke na energo-
oszczedna. Termomodernizacja po-
zwala w pelni wykorzystac poten-
cjal pompy ciepta i zminimalizowac
rachunki.

Modernizacja systemu grzew-
czego z wykorzystaniem pompy cie-
pta pozwala obnizy¢ rachunki
za energie i uniezaleznic sie od ro-
snacych cen paliw kopalnych. Wyso-
kotemperaturowe pompy ciepta za-
pewniajg efektywne ogrzewanie we
wspolpracy z istniejaca instalacja
grzejnikowa. W potaczeniu z termo-
modernizacja budynku i dostepnymi
programami wsparcia inwestycja ta
staje sie jeszcze bardziej optacalna.
Viessmann.pl
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Kompletny
system

Odkryj nowoczesne systemy
grzewcze marki Viessmann.
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Urzadzenia marki Viessmann s3 idealnie do siebie dopasowane i tworzg
kompletny system grzewczy/chtodniczy sterowany za pomoca jednej platformy.
Viessmann One Base integruje cyfrowo systemy energetyczne: pompy ciepta,
kotty grzewcze, systemy wentylacyjne, magazyny energii elektryczne;j

oraz instalacje fotowoltaiczne w jedna platforme, tworzac rozwigzania
inteligentnego domu.
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Pilka Reczna Koszalin wygrala trzeci kolejny mecz w Orlen Supetrlidze Kobiet,
zarazem pierwszy w roli gospodarza od 19 kwietnia STR. 12

IGA SWIATEK ZAGRA Koszykarze Kotwicy Baltyk i Gwardia
PO RAZ KOLEJNY Port Morski Kolobrzeg Koszalin pokonaly

W PRESTIZOWYCH ulegli po dogrywce lokalnych rywali
WTA FINALS Astorii Bydgoszez w IV lidze
STR. 14 STR. 12 STR. 13
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Pitkareczna/Superliga Klub 7z Gliwic rozwaza protest po sobotnim meczu

WYGRANR | KONTROWERSJE

Jacek Wojcik
jacek wojcik@gk24.pl

Trzecie zrzedu zwyciestwo
wrozgrywkach Orlen Super-
ligi Kobiet odniosly kosza-
liniskie szczypiornistki. Spo-
tkanie z Sosnica Gliwice by-
1o otwarte do samego korica.

PILKARECZNAKOSZALIN-SOSNICA
GLIWICE?28:27(15:16)

PRK: Gomaa, Klarkowska- Jura, Arsenievska4,
Naumczyk1, Rycharska2, Zmijewska2, Lasek,
Kovarova7, Nowicka4, Furmaniec5, Aydin3.
Sosnica: Wawrzynkowska, Glosar - Guziewicz
2, Tukaj, Andronik 5, Lesniak, Polaskova 1, Dmy-
trenko7, Mokrzka 9, Skubacz 1, Strézik 2, Kozi-
mur, Pilikauskaite.

Po czterech przegranych na star-
cie rozgrywek, PR Koszalin no-
tuje zwycieska serie. Mecz z So-
$nicg byt pierwszym w tym se-
zonie z kompletem punktow
na swoim parkiecie. Wygrana
nie przyszia tatwo, a w kon-
cowee doszto do duzej kontro-
wersji.

Koszalinianki miaty trudne
wejscie w mecz. Przegrywaty
0:2, ana pierwsze trafienie cze-
katy do 4. min. So$nica utrzy-
mywata sie na dwubramko-
wym prowadzeniu do 8. min
(6:4). Pozniej zawodniczki PRK
poprawity gre w atakuiw 9. min
na tablicy pojawit sie remis 6:6.
Na pierwsze prowadzenie 9:8
trzeba bylo zaczekac jeszcze 4.
min. Grai wynik nadal bytyjed-
nak wyréwnane. W koncowce
pierwszej potowy Sosnica po-

Bramkarka Mai Gomaa obronita w sobote 17 rzutow

nownie odskoczyta na 2 trafie-
nia (16:14), a mogto by¢ gorzej
gdyby nie kapitalna interwencja
Mai Gomaa przy kontrze Julii
Skubacz. Skutecznoscia w ze-
spole gosci btyszczaty w tej od-
stonie prawoskrzydtowa Nata-
lija Dmytrenko i rozgrywajaca
Karolina Mokrzka. Duet ten zdo-
byt az 11216 goli dla przyjezd-
nych. Wynik po 30. min ustalita
Nicola Zmijewska.

Po zmianie stron Zzadna
zdruzynnadal nie byta w stanie
zbudowac przewagi wiekszej
niz1-2gole. W 41. min byto 21:19
dla Sosnicy, a po 5. minidwoch
trafieniach skutecznej w sobote
Sary Kovarovej - 22:21 dla PRK.
W 48. min koszalinianki jedyny
raz wmeczu prowadzity r6znicg
2 goli - 24:22, za sprawa Elif Ay-
dinilvany Arsenievskiej. W ko-
szalinskiej bramce kapitalnie

prezentowata sie Gomaa, zatrzy-
mujac raz po raz rywalki (17
obron, 46 proc. skutecznosci').
Obronita réwniez siddemke Mo-
krzkiej, ajej wyczyn powtdrzyta
Alicja Klarkowska w starciu
zDmytrenko. Bytojuz przy wy-
niku 26:26 (57.). Chwile pozniej
podobna szanse wykorzystata
Dominyka Andronik, ale do ko-
lejnego remisu doprowadzita
Oteksandra Furmaniec. Ukrain-
ska skrzydtowa zdata tez decy-
dujacy cios rywalkom.

- JesteSmy bardzo dumne
ztego co zrobitySmy dziS nabo-
isku. Nie byt to dla nas fatwy
mecz, ale walczylySmy do
konca i to jest juz trzeci taki
mecz. ZaczeliSmy robic¢ dobra
robote - cieszyla sie po spotka-
niu Sasza Furmaniec.

Do duzej kontrowersji do-
szto w koncéwce meczu, gdy
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Maja Tukaj przechwycita pitke
na potowie boiska i ruszyta
na koszalifiska bramke. Kontre
przerwali... sedziowie, po
proSbie o czas trener PRK, Dmy-
tro Hrebeniuk. Goscie reklamo-
wali, Ze stato sie tojuz po stracie
pitki przez nasz zespdt, ale se-
dziowie nie zmienili zdania.
Po przerwie gre wznowity ko-
szalinianki i utrzymaty sie
przy pitce do konca.

Klub z Gliwic poinformowat
wmediach spotecznosciowych,
Ze rozwaza zlozenie protestu
w zwiazku z tg sytuacja.

- Trener Dmytro Hrebeniuk,
wg nagrania, zazadat czasu
w momencie posiadania pitki
przez Maje Tukaj, co powinno
skutkowac zastosowanie przepi-
s6w opisanych w Regulaminie
elektronicznego systemu zada-
nia ,,czasu dladruzyny” - mozna
przeczyta¢ w oSwiadczeniu wy-
danym przez SoSnice.

7 kolejka: PGE MKS EIVolt - Galiczanka 28:22
(15:9), KGHM Zagfebie - KPR Kobierzyce 35:31
(21:18), Tauron Ruch Szczypiormo - Piotrcovia
21:29(12:14), Energa Start - Enea MKS zakori-
czytsie pozamknieciu wydania.

1.KGHM Zagtebie Lubin 7 2 251184
2.PGEMKS El-Volt Lublin 7 15 220182
3.Piotrcovia Piotrkéw Tryb. 6 15 184157
AKPRGminy Kobierzyce 5 9 148144
5.Enea MKS Gniezno 6 9 168112
6.Pitka Reczna Koszalin 7.9 182
7Energa Start Elblag 6 8 181190
8.Galiczanka Lwow 7 6 172201
9.S0snica Gliwice 1 4 200232
10.TauronRuchSzcz.Kalisz 6 0 163193

1-6 - grupamistrzowska, 710 - grupa spadkowa

SPRwygrat u siehie. Goraco hyto nie tylko na boisku

PItKA RECZNA. Po trzech
przegranych meczach zrze-
du, SPR Air-Transfer.pl Ko-
szalin pokonal beniaminka
z Ustki. W drugiej polowie
doszlo do duzej awantury

w przy stoliku sedziowskim.

SPRAIR-TRANSFER.PLKOSZALIN-
SZCZYPIORNIAK USTKA34:28(18:16)
SPR: Orczyriska, Ruda - Majewska 6, Szygenda,
KKahaniec 10, Matczak 11, Bartold, Gajek 1, Hry-
niewicz, Sokotowska 2, Bajtek 4, Gebusia.
Szczypiorniak: Zurawska, Pepliriska - Mysliri-
ska2, Grajper, Lubecka 9, Szatyriska 5, Kruk,
Zbytniewska 3, Kuchlin 3, Rajnert, Kosieradzka,
Jakubek1, Nowak 5, Gromek.

Starcie pierwszoligowych zespo-
16w z Pomorza Srodkowego do-
starczyto olbrzymich emocji.
Z Ustki przyjechata duza grupa
kibicow, ktéra mocno wspierata
swoj zespot. W pierwszej poto-
wie niesiony dopingiem Szczy-
piorniak prowadzit r6znicg na-
wet 4 goli. Skuteczna koncoéwka

Liczni kibice obejrzeli nie tylko zacietg walke na boisku,

W

FOT. JACEK WOJCIK

ale i nie mniej gorace starcie przy stoliku sedziowskim

SPR (4:0), data mu prowadzenie
18:16,aaz 8 goli zdobyta wtej od-
stonie Marija Kahaniec.

W 39. min przyjezdne zbli-
zyly siena22:20, ale p6zniej sku-
tecznie zagrat SPR. Majac olbrzy-
mie wsparcie wbramkarce Oldze
Orczynskiej, odskoczytna27:21,

a rywalki stracilty w 43. min
Agate Myslinska (czerwona
kartka za faul). P6zniej doszto
doolbrzymiej awantury przy sto-
liku. Sztab SPR zakwestionowat
decyzje o karze za biad przy
zmianie. Doszto do pyskéwki
iposypaty sie kary dla trenerow

Marcina Majewskiego i Walde-
mara Szymanskiego, a na try-
buny zostat odestany Dmytro
Hrebeniuk. W efekcie po wzno-
wieniu gry SPR musiat sobie ra-
dzi¢w... trzyosobowym skiadzie.
Rywalki odrobity 3 bramki, ale
powyréwnaniu sit koszalinianki
udowodnity swojg wyzszosc,
odskakujac ponownie na 6 goli.
5.kolejka: Bukowsko-Dop. KPR - AZS PG 39:25
(16:16), MKS Il Oknoplast - MTS Kwidzyn 30:25
(14:14), SMS ZPRP Il - Jutrzenka 25:29 (14:11),
Pyrki- Energa Truso zakoriczyt sie po zamknie-

ciuwydania.

1.Jutrzenka Ptock 4 12 133100
2MondiBuk. DopiewskiKPR 5 12 160-138
3.Energa Truso Elblag 4 9 12918
4.5MS ZPRP 11 Plock 5 8 163155
5MKSII Oknoplast Gniezno 5 8 143147
6.5zczypiorniak Ustka 5 7 159157
TSPR AirTransferplKoszalin 5 6 151143
8.AZS PG Gdarisk 4 3 M50
9.MTS Kwidzyn 5 2 1415
10.Pyrki Poznari 4 2 813
1-turniejmistrzow, 10-spadek

(jak)
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Goscie géra po dogrywce

KOSZYKOWKA. Jedyne w ca-
lym meczu trafienie Wojcie-
chaDzierzaka, dato Astorii
Bydgoszcz wygrang - podo-
grywce - w Kolobrzegu. Ko-
twicanadal czeka na pierw-
sze zwyciestwo w Milenium.

KOTWICAPORTMORSKIKOLOBRZEG-
ENEAABRAMCZYKASTORIABYD-
GOSZ(Z 89:91(19:23,25:22,21:15,20:25,
d.4:6)

Kotwica:P. Dzierzak 19 (2x3, 6 as., 6 zb.), Diu-
g0s218(8zb.,4as.), Nelson 1523, 3str.), Mat-
gorzaciak 14 (1x3, T1as., 7zb.), Kurpisz 12 (4x3,6
zb.)-Fra$6 (6 zb.), Dymata’5(1x3,4as.), Jan-
czak 0, Lewis 0.

Astoria: Gruszecki24 (1x3,4 zb., 3bl.), Kedel 17
(@x3,9zb.,5as.,4str), Kemp 13 (13 zb.), Kamiriski
12(3x3,44s.), Kimbrough 6 (3 zb.) - Nowakowski
8(2x3,6as.,3zb., 3 prze.), Andrzejewski 7, W.
Dzierzak 3 (1x3, 3 zb.), Ptak1, Jamiotkowski 0.

Po wygranej w Opolu w 6. ko-
lejce, Kotwica goscita w sobote
uznawang za gtéwnego fawo-
ryta Pekao ligi druzyne z Byd-
goszczy. Dla podopiecznych Ra-
fata Franka byt to dopiero drugi
domowy meczu, poklesce 58:85
zEKS L6dz.

W meczu 7. kolejki Kotwica
zagrata znacznie lepiej, chociaz
rozpoczeta od wyniku 0:6. Tak
duzej straty nie miata juz
do konca tego zacietego spotka-
nia. Co wiecej, byla czesciej
na prowadzeniu (prawie 30 mi-

nut). Po przegranej pierwszej
kwarcie, w drugiej warunki dyk-
towali gospodarze. Ich przewaga
nie przekraczata 5 pkt, a gosci
trzymata skutecznos¢ Karola
Gruszeckiego (11 pkt). Jegowsad
dat Astorii prowadzenie po 20.
min 45:44. Kotwica mocno
otworzyta kolejng kwarte. Po 6.
min odskoczyla na 60:49.
W czwartej dlugo utrzymywata
roznice 8-10 pkt. Jeszcze na po-
czatku 40. min byto 85:81, ale 4
wolne Gruszeckiego daty Astorii
dogrywke. Kotwica prowadzita
wniej dwukrotnie po trafieniach
Wojciecha Frasia. O wygranej go-
Sci przesadzita trojka Wojciecha
Dzierzaka na poczatku 44. min.
Bylotojedyne trafieniebrata ka-
pitana Kotwicy, Pawta Dzierzaka.
Obie druzyny oddaty jeszcze
pokilka niecelnych rzutow.

-Meczbylwnaszym zasiegu.
Uwazam, Ze zashuzyliSmy na to,
zeby cieszyc sie ze zwyciestwa
po tym meczu. ByliSmy bardzo
dobrze przygotowani i w wiek-
szosci zrealizowaliSmy swoje za-
ozenia. Zmeczenie spowodo-
wato, ze popehiliSmy kilka drob-
nych bledéw w obronie - mowit
pomeczu trener Rafat Frank.

- PrzegraliSmy jednym posia-
daniem pitki. To bardzo boli. Mu-
simy zastanowi¢ sie gdzie popet-
niliSmy kluczowe btedy i je po-
prawic - dodat P. Dzierzak. (jak)

Lepsze od spadkowicza

SIATKOWKA. Drugie zrzedu,
apierwsze wyjazdowe zwy-
ciestwo w tym sezonie zano-
towaly zawodniczki drugoli-
gowego WSKonsorcjum UKS
OPP Powiat Kolobrzeski.

ENEAENERGETYK POZNAN- WSKON-
SORCJUMUKS OPP POWIAT KOLO-
BRZESKI1:3(26:28, 25:19,22:25,21:25)
OPP:Pasiak, Oktaba, Kudfaczewska, Olszo-
wiec, Cybulska, Jasko, Jaroszczak (libero) -
Mielczarek, Winiarska.

Po ubiegtotygodniowej wikto-
rii 3:0 nad Patacem Bydgoszcz,
podopieczne trener6w Toma-
sza Nowaka i Krzysztofa Osli-
Sloka pojechaty w dobrych na-
strojach do Poznania na mecz
ze spadkowiczem z1 ligi, Enea
Energetykiem. I potwierdzity
tam dobrg dyspozycje z po-
czatku sezonu, pewnie poko-
nujgcrywalki 3:1.

- Nasza grawyglada coraz le-
piej. Zmeczu namecz zespot sie
zgrywa. Dobrze funkcjonowaty
blokiobrona, byly wygrane kon-
try,azagrywka odrzucaliSmy ry-
wala od siatki. Tylko w drugim
secie zanotowaliSmy przestéj.
Dwa ostatnie tonasza dominacja
-relacjonowat K. Oslislok.

Najbardziej zaciety byt otwie-
rajacy set. Poza samym poczat-
kiem (0:2) prowadzito w nim
OPP. ROznica nie przekraczata
jednak 3 punktow. W koncowce

byto 24:22 dla kotobrzezanek.
Kilkabtedéw doprowadzitojed-
nak do wyréwnanej koncowki.
Dobra zagrywka pozwolita wy-
gra¢ walke na przewagi 28:26.

Druga partia toczyla sie
pod dyktando Energetyka, ktory
prowadzit13:5118:10, by wygrac
do 19. W trzeciej i czwartej po-
znanianki gonity wynik, dopro-
wadzajac do stanu 20:20 (trzeci
set) 121:21 (czwarty), aledecydu-
jace akcje nalezaty do siatkarek
z Kotobrzegu.

W zespole OPP bardzo dobre
zawody rozegrata przyjmujaca
Oliwia Pasiak, wychowanka...
Energetyka. W kluczowych mo-
mentach koniczyta akcje ataku-
jacaKlaudia Kudtaczewska.

3. kolejka: Gedania Politechnika Gdarisk - Bio-
farm Szamotulanin Szamotuty 3:1(25:21,23:25,
25:16,25:11), SMS Police - UKSZSMS Poznari 1:3
(2516,18:25,23:25,16:25), JohnnyBros AZS Uni-
wersytet Gdariski- ROCKFIN TSS Gdarisk 3:0
(2518,25:22, 25:14), Patac Bydgoszcz - Skarpa To-

run przet.na6J1.

1.Gedania Polit. Gdarisk 39 92
2.Szamotulanin Szamotuty 3 6 4
3UKSOPPPowiatKotobrzeg 3 6 74
4.5MS Police 3 6 74
5.Enea Energetyk Poznar 3 6 75
6.UKS ZSMS Poznai 3 6 75
7JohnnyBr. AZS Un. Gdarisk 3 3 56
8 Patac Bydgoszcz 2 0 16
9.ROCKFIN TSS Gdarisk 3.0 19
10.5karpa Torun 2 0 06
1-4-play-off 10-spadek

(jak)
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Pitkareczna SzOsta porazka Gwardii. Tym razem po karnych

INOW NIEDOWIEZLIWYGRANES

Jacek Wojcik
jacek wojcik@gk24.pl

Gwardia Koszalin nadal po-
zostaja bez wygranej w tym
sezonie w Lidze Centralnej.
W piatek, 7. kolejce, ulegl
usiebie porzutach karnych
Grot Blachy Pruszyriski Ani-
lanie Eodz.

GWARDIAKOSZALIN-BLACHY PRU-
SZYNSKIANILANAEODZ 28:28 (16:14)
karne2:4

Gwardia: Zwierz, Matusiak - Laskowski, Fabia-
nowicz 7, Szczesniak 2, Korczak 4, Zawadzki, Bi-
skup5, Koc 3, Kowalkowski 1, Maliarewicz 2, Di-
dyk?2, Wozniak 2.

Anilana: Btazejewski - Kamiriski 3, Winiarski,
Krajewski2, Wawrzyniak 3, Trzeciak 2, Katusza1,
Kucharski2, Pinda6, Jakubiec 2, Kowalski2,
Pawlaks5.

Maciej Fabianowicz przezyt w pigtek hustawke nastrojow

skup. Swo6j udziat miat rowniez

czyC. W gre gospodarzy wdart sie
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Zwyciezce wytonity rzuty
karne. Rozpoczeto sie od po-
przeczki Fabianowicza. Nie my-
lili sie za to todzianie. Po ich
czwartym trafieniu, siddemki
nie wykorzystat SzczeSniakigo-
Scie mogli cieszy¢ sie z wywal-
czonych 2 punktow.

- Szkoda tego meczu. Grali-
Smy fajnie przez 45 minut, wal-
czyliSmy w obronie, wytuskiwa-
liSmy duzo pitek. Iprzysztata 45
minuta. Przeznasza nieskutecz-
nos¢ i wiele btedéw pozwolili-
Smy im uwierzy¢, Ze moga wy-
grac. W konicowce przebudzili-
Smy sie w ataku, ale byto
za p6zno i niestety jest tylko je-
den punkt po karnych. Wydaje
mi sie, Ze przegraliSmy to w gto-
wach - ocenit rozgrywajacy
Gwardii, Piotr Zawadzki.

SPORTOWY24 @

pitkanoina

KEEZA IVLIGA

12. kolejka: Gwardia - Dartovia 2:0 (2:0), Astra
- Battyk 1:5(1:1), Gryf - Mechanik 4:1 (2:0), Ina
|.-Mirand 0:1(0:1), Btekitni Il - Chemik 0:2

13

14.Jantar Dziwnow 0 6 1633
15.Mewa Resko 0 0 75
1-awans, 14-15-spadek

GRUPA3.

1. kolejka: Wieza - Sokét 4:0, PogoriP. - Victo-
ria3:1, Zefir- Gryf 3:2, Stawa - Passat 4:4, KS Sie-
ciemin - Iskra2:2, Spdjnia- Zawisza 5:6, Vimobi-
lia-Pomorzanin1:4, Pogon W. - GKS Manowo
zakoriczytsie po zamknigciu wydania.

(0:2), Biali- Dab 2:5(1:3), Ina G. - Orzet 2:5 Mecze Pkt Bramki
(1:4), Swit Il - Sparta 0:3 (0:1), Gavia - pauza. 1.Wieza Postomino n 30 583
Mecze Pkt Bramki  2.GKSManowo 10 28 50-8
1.Mirand Szczecin 1229 2610  3.SokdtKarlino n 28 4512
2.Biali Sadow 1228 4818  4.Zefir Wyszewo n 2 319
3.Battyk Koszalin 1221 3815  5.Pogori Potczyn-Zdroj 10 21 2120
4.Dab Debno M 25 258  6.GryfPolanéw m 19 3620
5.Swit Il Szczecin M 19 2919  7StawaStawno m 16 3030
6.5parta Gryfice M 19 1813  8.VimobiliaBedzino m 16 2829
7.Chemik Police 1 17 2823  9lskraBiatogard 0 122 1216
8.Gwardia Koszalin 1 17 2116  10PomorzaninStawoborze 11 12 2533
9.Mechanik Bobolice 1 16 2432 1l.Zawisza Grzmigca nm 12 1927
10.Astra Ustronie Morskie 12 14 19-22  12.Pogon Wierzchowo 10 10 2247
11.Btekitni Il Stargard M 13 2023  13.Victoria Sianéw nm 8 B2
12.GryfKamieriPomorski 11 10 1933 14.Passat Bukowo Morskie 11 8 2135
13.Ina Inisko 1210 1230  15KSSieciemin n 5 B34
14.Ina Goleniow M 8 1025  16.Spojnia Swidwin nm 0 1483
15.Dartovia Dartowo N 8 13331 1-awans,15-16-spadek
16.0rzet Watcz n 7 1B28
17.Gavia Choszczno n 7 1027 GRUPA4.

1-awans, 2- baraze ollllige, 14-17 - spadek

11.kolejlka: Ktos - Lech 1:0, Sokét- Olimp 31,
Unia- Calisia4:1, Zorza - Swiatowid 44, Piast Ch.

Krystian Matusiak, ktorynoto-  chaos, mnozyty sie stratyipro-  7kolejka:AKPRAZS AWF - AZSAGH33:36 KEEZA KLASA OKREGOWA -Dabrovia4:2, Klon - Pogori 2:1, Rolpol - Piast K.

Po pieciu porazkach zrzedu, ki-  watudane parady wbramce. ste btedy, a skutecznoS¢ spadta  (1818), EneaGrunwald- SMSZPRP29:25(16:12), | GRUPA1. 21,Sarmata-Ina2:2.
bice Gwardiiliczyli na przetama- Podobrym fragmencienast- dozera.GoSciew47.minzblizyli ~ AZSUW - Jurand 3748 (17:24), SiédemkaMiedz | 1. kolejka: AP Kotwica - MKS Kotwica 0], Mecze Pkt Bramki
nie wmeczu z przecietniespisu-  pit pierwszy powazny przestoj — sie na 25:23. Kolejne 5. min nie  -Padwa37:35(19:18), Nielba- SlaskiStal - San- Olimp- Jantar 2:2, Bizon - Polonia 11, Korona- ~ 1.Pogori Barlinek n 28 59
jacymsiezespotemzEodzi. Tak ~ watakuiw15.minnatablicypo- przyniosto trafien z obydwu  draSpaPogonizak. sigpozamknieciuwydania. | Inall10:0, Mewa-Prawobrzeze 0:2,Rega-Je-  2.UniaDolice m 28 510
sie nie stalo. Pomimo tego, ze  jawilsieremis7:7.GraGwardiifa-  stron. Pierwsza przetamatasie  1SandraSpaPogoriSzczec. 6 171 201184 | ziorak3:3,Flotall- Orzet zakoriczytsig poza- 3.Sokot Pyrzyce nm 28 248
wdrugiej potowie Gwardiaprze-  lowata takze wkolejnychminu-  Anilana. Trzy kolejne bramki  2$lask Wroclaw 6 16 197145 | mknieciuwydania, Pomorzanin-pauza. 4.7orza Dobrzany m 23 36
wazatar6znica 7goli, porazko-  tach. W25. min odskoczytajed- przedtuzylyjejseriedo8:0idaty  3.AZS AGH Krakow 7 15 234208 Mecze Pkt Bramki  5.Piast Chociwel m 2 22
lejnywtymsezonieniepotrafita nakna 4 trafienia (14:10). Taka  prowadzenie 26:25 (56.). 4EneaGrunwaldPoznan 7 15 206194 | LMKSKotwicaKotobrzeg 11 23 2612  6.Calisia Kalisz Pom. m 18 2075
utrzymackorzystnegorezultatu.  r6znicautrzymywala sie jeszcze Gwardiazdobyta26.golado-  5.Jurand Ciechanéw 6 12 22199 | 2PomorzaninNowogard 10 22 2913  7PiastKarsko n 18 263

Gwardia Zlerozpoczetaspo- na poczatku 30. minuty, ale pieropo...14. minutach,auczy-  6.PadwaZamost 7 12 230217 | 3PrawobrzezeSwinoujscie 11 21 2315 8KlonKrzecin nowvo2u
tkanie. Po 3. min przegrywata wkoncoéwce AnilanadoS¢tatwo  nit to z karnego Kola Maliare-  7Stal Gorzow 6 11 183192 | 4PoloniaPloty 10 20 2711 9DgbroviaStaraDabrowa 11 14 1821
0:2, po trafieniach mierzgcego  odrobita2bramki. wicz. Goscie jeszcze dwa razy  8Nielba Wagrowiec 6 10 203198 | 5.Flotall Swinoujicie 9 17 3014  10KbosPetczyce n B M
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Gwardia poradzita sobie w dziesiatke. Piec goli Battyku w Ustroniu Morski

wardia poraaziia sonie w dziesigtke. Fiec goli bartyku w Ustroniu Morskim
PItKA NOZNA. Battyk i Gwar- Marszatek. Przetozyt ja sobie wilra. Astra zrewanzowatasie  Kamil Bazyli popisat sie tadnym
diaKoszalin pokonalylokal- nalewanogeipopisatsie mierzo- strzatem w stupek,aw25.min  uderzeniem zdystansu,awynik
nychrywali wmeczach12. nym uderzeniem przy stupku otworzytawynik. ArataSaegusa  na 5:1 dla gosci ustalit Mitosz
kolejki KeezalV ligi. z okolic linii szesnastki. Drugi po raz kolejny potwierdzit, ze  Stepnik, potrzeciej wmeczuasy-

cios Gwardia zadata goSciom jegosprowadzeniebytoudanym  Scie Bedlinskiego!

Po przegranejw Gryficachw1l. w 41. min. Tym razem pod- pociagnieciem. W piatym wy- Nieroéwno grajacy w tym se-
kolejce, Gwardia goScitanaFa-  opieczni Mateusza Dudy roze- stepie Japonczyk zdobyt trze-  zonie Mechanik Bobolice zainka-

fata Dartovie Dartowo. GoScie
w ostatnich tygodniach zaczeli
punktowacinie ukrywali, Ze li-
czanazdobyczréwniez wKosza-
linie. Mtodziez Gwardii nie po-
zwolilta im jednak na to, odno-
szac zastuzone zwyciestwo.

Od poczatku obie strony po-
stawity na otwarta gre. Grozniej-
sze byly akcje Gwardii, ale Darto-
via starala sie nie pozostawac
dtuzna, m.in. niezle zapowiada-
jacego sie wypadu z wiasnej po-
towy nie wykorzystat Sebastian
Ginter, w czym duza zastuga ka-
pitana Gwardii, Huberta Dubli-
nowskiego. W 29. min Szymon
Panczyszyn dosrodkowat z lewej
strony. Do krétko wybitej przez
obronce pitki dopadt Mateusz

grali kapitalng akcje, ,,rozklepu-
jac” kilkoma podaniami bez
przyijecia cala defensywe gosci.
Finalnie sam na sam z bramka-
rzem znalazt sie Marcel Graczyk
iz zimng krwia go pokonat. Tuz
przed zejsciem do szatni drugg
76kt kartke, za faul na potowie
rywali, obejrzat Michat Karasin-
ski (zaliczyt asyste przy drugim
golu) i Gwardia zostata w dzie-
sigtke.

Dartovia calg druga potowe
grataw przewadze, ale nie potra-
fita znalez¢ sposoby na dobrze
zorganizowanych gospodarzy.
NajbliZzej powodzenia byt Bar-
tosz Stankiewicz w 63. min. Ude-
rzyt jednak z pétobrotu ponad
bramka Dawida Skoczyka.

Pitkarze Gwardii (biaio-niebieskiertrone) obronili wynik

2:0 z Dartovia, grajac catg drugg potowe w dziesigtke

Znacznie blizej podwyzszenia
wyniku byta po groznych kontra-
takach Gwardia. Jednej z lep-
szych okazji nie wykorzystatjuz
napoczatku drugiej odstony Gra-
czyk, podejmujac nieudang
probe przelobowania Maksyma
Kisielowa.

Dobrg skutecznos¢ z ostat-
nich trzech kolejek potwierdzit
Battyk na boisku w Ustroniu
Morskim. Spotkanie z Astrag nie
rozpoczelo sie jednak po mysli
gosci. Na poczatku meczu do-
skonatych okazji nie wykorzy-
stali Alan Krauze i Michat Wie-

FOT. JACEK WOJCIK

ciego gola. Battyk odrobit straty
po9. min, gdy po prostopadtym
podaniu od Mariusza Bedlin-
skiego swdj popis rozpoczat Wie-
wibra. Po zmianie stron ofen-
sywny pomocnik Battyku sku-
tecznie penetrowat pole karne
goscii dotozytswojego 617 gola
w sezonie, kompletujac pierw-
szego hattricka! Astra, ktora za-
grata bez pieciu zawodnikow
m.in. bezswojegolidera, Daniela
Chytly (a takze Jakuba Karpin-
skiegoi Rafata Lipinskiego), nie
byla w stanie odpowiedziec.
Zato Battyk, wktérym w sobote
rowniez zabrakto kilku graczy
(Kacper Szaflarski, Jakub Zielin-
ski, Oliwier Zulicki), nie zamie-
rzatsie zatrzymywac. W 75. min

sowat 4 gole na boisku plasuja-
cego sie przed tg kolejka w stre-
fie spadkowej Gryfa Kamien
Pom. Przy stanie 0:3, w kon-
codwce meczu trafit Wojciech
Gersztyn, ale gospodarze grali
dokoncaiodzyskali przewage 3
goli w 3. minucie doliczonego
czasu.
GWARDIAKOSZALIN-DARLOVIADAR-
£OW02:0(2:0),1:0 Marszatek (29.), 2:0 Gra-
ayk@)

ASTRAUSTRONIE MORSKIE-BALTYK
KOSZALIN1:5(1:1), 1:0 Saegusa (25.), 11,12,
1:3 Wiewidra (34.,63.,68.), 1:4 Bazyli (75.), 1:5
Stepnik (83.)

GRYF KAMIEN POM. - MECHANIK
BOBOLICE4:1(2:0), 1:0 Karczmarski(9),
2:0Cieslik (32.), 3:0 Nowacki(70.), 3:1 Gersztyn
(89.),4:11dzik (90+3). (jak)
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Tenis Rekordowa pula nagrod pienieznych turnieju w Rijadzie

PIATE WTA FINALS 161 SWIATEK

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

Zwienczeniem sezonu 2025
w kobiecym tenisie bedzie
WTA Finals w Rijadzie, kto-
ry odbedzie sie wdniach1-8
listopada z udziatem oSmiu
najlepszych tenisistek sezo-
nu, w tym Polki Igi Swiatek.

W finatach WTA, poza Iga Swia-
tek, wystapig Aryna Sabalenka
(Biatorus), ,,Coco” Gauff (USA),
Amanda Anisimowa (USA),
Madison Keys (USA), Jessica
Pegula (USA), Jasmine Paolini
(Wtochy)iJelena Rybakina (Ka-
zachstan), ktora udziat w tur-
nieju w Rijadzie zapewnita so-
bie ,,rzutem na tasSme” w azja-
tyckich turniejach wminionym
tygodniu. Po zagwarantowaniu
sobie udziatu wWTA Finals Ry-
bakina wycofata sie w p6ifinale
z Pan Pacyfic Open WTA 500
w Tokio z powodu rzekomego
bolu plecow, aby zyskac wiecej
dni na regeneracje i przygoto-
wanie sie do wystepu w stolicy
Arabii Saudyijskiej.

Tenisistki w Rijadzie na kor-
cie twardym w arenie Uniwer-
sytetu Kréla Sauda rywalizo-
wac bedg w dwéch grupach
po cztery zawodniczki. Do naj-
wyzej rozstawionych - Saba-
lenki i Swiatek - dolosowane
zostang pozostate uczestniczki
finatow.

o
z
7
()
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Iga Swiatek juz po raz piaty z rzedu zagra w WTA Finals najlepszych tenisistek sezonu

Przez pierwsze szeS¢ dni
turnieju kazda zawodniczka
spotka sie z pozostatymi
trzema ze swojej grupy. Do pot-
finatu awansuja po dwie naj-
lepsze tenisistki z grupy. O finat
zagraja najlepsza zawodniczka
zgrupy A zdruga z grupy Biod-
wrotnie.

Pula nagréd w WTA Finals
2025 jest rekordowa. Rok temu
byto w niej az 15,25 milionow
dolaréw. Triumfatorka WTA Fi-

Gdyby nie jedna porazka w gru-
pie, zgarnetaby 5,16 mln USD.
W tym roku pula nagréd WTA
Finalsjest jeszcze wieksza - 15,5
mln dolaréw!

Swiatek w WTA Finals zagra
juz poraz piaty z rzedu. 24-let-
niej raszyniance udato sie raz
wygra¢ finaly WTA w 2023
roku, gdy odbywaty sie w Can-
cunw Meksyku. W finale Polka
pokonata woéwczas Pegule 6:1,
6:0.Iga stracita zaledwie 20 ge-

roku. Dzieki wygraniu tytutu
odzyskata pierwsze miejsce
wrankingu WTA od Sabalenki.

Katarzyna Piter w parze z Ja-
nice Tjen z Indonezji zostaty
mistrzyniami w grze podwojnej
WTA 250 w chinskim Kantonie.
W finale pokonaty Eudice
Chong z Hongkongu i En Shuo
Liang z Tajwanu 3:6, 6:3, 10-5
w godzine i 23 minuty.

Piter zdobyta swoj piaty
tytut w grze podwojnej,Tjen

Losowaniegrup WTAFinals nals 2024, Gauff, zarobita 4,8 moéw w catym turnieju, naj-  pierwszy. Tenisistki zyskaty 250
2025 zaplanowano na wtorek, mlndolarow, cojestrekordowg mniej od przywrbcenia sys- punktéw rankingowychi13200
28 pazdziernika. premig w Kkobiecym tenisie. temukazdyzkazdym w2003 USDnagrod pienieznych.
Adam “ wane Kolejorzowi przezZalgiris  jakoszanse dla zawodnikow re-
Godlewski f ™ Wilno, Stjarnan, Karabach Ag- zerwowych. Minuty w takich

] dam czy Spartak Trnava. spotkaniach maja stuzy¢ spraw-
~Kroétka pitka” ﬁf Ajeslinawet jest zwolenni- dzeniuiprzetarciu zaplecza, ale
\ kiem uczenia sie na cudzych tez pokazaniu niepierwszopla-

‘}f&
CENA ODLOTU MOZE BYC WYSOKA

iga Konferencji Europy jest
skrojonadla polskich klu-
bow, o czym przekonat nie
tylko dubeltowy cwiercfi-
nattych rozgrywek w poprzed-
niej edycji, ale takze awans czte-
rechnaszych przedstawicieli
do fazy ligowej w obecnym se-
zonie. Tyle tylko, Ze moZe oka-
zac sie rowniez pucharem pel-
nym goryczy - jesli nie potrak-
tuje sie egzotycznych rywali
znalezytym szacunkiem. Bole-
Snie doSwiadczyt tego poznan-
ski Kolejorz, ktory zupehie nie-
spodziewanie - anawet na prze-
korlogice, a przede wszystkim
whbrew ogromnej dysproporcji
wbudzetach - zostat rozjechany
przez amatorow z Gibraltaru.
Pytanie, dlaczego trener
Niels Frederiksen zlekcewazyt

Lincoln Red Imps, bedzie po-
wracato bardzo dtugo. Po praw-
dzie bowiem dunski szkolenio-
wiec miatjuz wczesniej na-
uczke, Ze na maluczkich tatwo
sie poslizgnac. Przeciez nieco
ponad rok temu jedenastka eks-
perymentalnie przez niego ze-
stawiona na mecz Pucharu Pol-
ski doznata nieoczekiwanej
ir6wnie zawstydzajgcej porazki
z drugoligowa Resovia. Dlatego
tymbardziej dziwi, ze 55-letni
szkoleniowiec nie wyciggnat
wnioskow z tamtej wtopy.
Nadodatek nie musiat siega¢
tylko do wtasnego przykrego
doswiadczenia. Wystarczytoby,
aby zechciat zagtebic sie w hi-
storie Lecha tylkona dystansie
ostatnich kilkunastu latiogar-
nac gorzkie piguty zaapliko-

btedach, mogt przeanalizowaé
niedawng konfrontacje stotecz-
nej Legii zSamsunsporem.
Inachtodno przemyslec przy-
czyny porazki druzyny z tazien-
kowskiej. Zamiast jednak twor-
czo zainspirowac sie wpadka
uwazanego przez poznanskich
kibicow za najwiekszego wsrod
krajowych rywali, poszedt do-
ktadnie Sciezka wytyczona
przez Edwarda Iordansescu.
Tak, jakby przed ligowym klasy-
kiem - w okolicach Bulgarskiej
okreslanym jako Derby Polski -
chciat pokazaé, Ze ma znacznie
wieksza glebie sktadu. Iwten
sposdb, korespondencyjnie, po-
straszyc przeciwnika z War-
szawy. Noto pokazat...
OczywiScie, mam Swiado-
mosc¢, ze klubowe kadry - nie
tylko taKolejorza - sg obecnie
natyleliczebne, Ze trenerzy
majg wrecz obowigzek okazje,
takie jak mecze z Resovig czy
Lincoln Red Imps, traktowac

nowym graczom, Ze nie zostali
zapomniani. A tym bardziej
skresleni. Tyle ze sktadem roto-
wac tez trzeba w sposob racjo-
nalny. Tymczasem Frederikso-
nowi przy ocenie potencjatu
wilasnych zapleczai mozliwosci
przeciwnika wytaczyt sie
zdrowy rozsadek. Najwyrazniej
zachlysnat sie efektowng pre-
mierowa wygrang w Lidze Kon-
ferencji z Rapidem Wiedeni-
niebezpiecznie dla swego ze-
spotu - odleciat.

W zasadzie jedynym pocie-
szeniem dla fanoéw Kolejorza
moze byc fakt, ze skoro duniski
szkoleniowiec sparzyt sie tak
mocnoibolesnie na Gibraltarze,
toteraz - przez co najmniej 13
miesiecy, jak uczy historiajego
kadenciji - niepowazne pomysty
nie beda sie goimac. Punktow,
ktérych moze zabraknac
doawansu do fazy pucharowej
LK w obecnej edycji, juz tojed-
nak Lechowi nie zwroci...

FOT. WTA
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Biato-Czerwoni hez
medalu M$ w Santiago

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

Bezmedalu wracaja do Pol-
ski kolarze torowi, ktorzy
od srody do niedzieli starto-
wali wMS w chilijskim San-
tiago. Najwieksze nadzieje
wiazaliSmy z wystepem Ma-
teusza Rudyka.

Polak odpadt juz w 1/8 finatu
sprintu. W 1/16 zawodow wy-
przedzil Kanadyjczyka Jamesa
Hedgcocka, ale w pojedynku
o ¢wiercfinat nie miat szans
z Francuzem Rayanem Hela-
lemiodpadtz dalszej rywaliza-
¢ji. Do walki o medale najwaz-
niejszej imprezy sezonu nie
zblizyli sie takze pozostali nasi
reprezentanci. W wyscigu ko-
biet na1km ze startu zatrzyma-
nego Nikola Sibiak zajetla 16.
miejsce, Urszula koS byta 20.
W wyscigu madison Maja
Tracka i Olga Wankiewicz za-
jely 12. miejsce. W rywaliza-
cji na 4 km 17. miejsce zajeta
Martyna Szczesna, a 24. Patry-
cja Lorkowska. W konkuren-
cji omnium mezczyzn Filip
Prokopyszyn uplasowatl sie
na13. miejscu.

Maryna Gasienica-

Daniel bez btysku

Polka zajeta 17. miejsce
w slalomie gigancie w Soelden,
pierwszych w sezonie zawo-
dach alpejskiego Pucharu
Swiata w tym sezonie. Wygrata
Austriaczka Julia Scheib,
przed Amerykanka Paulg Mol-
tzaniSzwajcarka Larg Gut-Beh-
rami. 31-letnia zakopianka
poraztrzeci w karierze punkto-
wataw Soelden - przed rokiem
bytatu 25.,a przed dwoma laty
-13. Nastepne zawody PS od-
beda sie w potowie listopada
w fifiskim Levi. Gasienica-Da-
niel wystartuje dopiero pod ko-
niec listopada w amerykan-
skim Copper Mountain.

Panczenisci

rozpoczeli sezon

Sezon zainaugurowali ty-
zwiarze szybcy, ktorzy rywali-
zowali w Tomaszowie Mazo-
wieckim podczas mistrzostw
Polski. Role lidera polskich
sprintero6w potwierdzit Damian
Zurek. 26-letni zawodnik miej-
scowej Pilicy triumfowat
na 500 i1000 metréw. W bar-
dzo dobrej formie do krajowej
rywalizacji wrocita po wzno-
wieniu kariery Natalia Czer-
wonka. Utytutowana tyzwiarka
zwyciezyta w wyScigu na 1000
m. Na 1500 metréw triumfo-
wali Zofia Braun i Szymon Woj-
takowski. Braun wy-
grata tez 3000 metrow. W biegu
na 500 metrow zwyciezyla
Martyna Baran, a na 5000
wsrod mezczyzn najlepszy
byt Wiadimir Semirunnij.

Rugby Europe Trophy.

Polacy lepsi od Litwy

Reprezentacja Polski poko-
nala w meczu wyjazdowym
w Szawlach Litwe 41:8 (29:3)
W swoim pierwszym w sezonie
2025/2026 meczu Rugby Eu-
rope Trophy. W tym roku Biato-
Czerwoni zagraja jeszcze dwa
spotkania w tych rozgrywkach,
8listopada w Siedlcach z Danig
oraz 22 listopada w Gdyni z Cze-
chami.

Polskie pitkarki

na remis z Holandia

Reprezentacja Polski kobiet
w pilce noznej zremisowata
bezbramkowo w towarzyskim
meczu w Gdansku z Holandia.
Spotkanie ogladato ponad 11 ty-
siecy widzow, co oznacza nowy
rekord frekwencji na meczu
z udziatem naszych pitkarek.
Przeciwko Holenderkom nie
zagrata kontuzjowana Ewa Pa-
jor. Dla podopiecznych trenerki
Niny Patalon byt to pierwszy
wystep od rozegranych w lipcu
mistrzostw Europy. ©®

A

Natalia Czerwona wznowita kariere i wywalczyta ztoty
medal mistrzostw Polski na dystansie 1000 metrow

FOT. LUKASZ SZELAG
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Lekkoatletyka Aleksandra lLisowska - mistrzyni Europy i rekordzistka Polski w biegu maratonskim

W koricu wrocity energia

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

0Odlat shuzy polskim sitom
zbrojnymijest najszybszana-
szamaratonka. Rozmawiamy
z Aleksandrq Lisowska, ktora
miesigc temuustanowila
rekord Polski wbiegunady-
stansie 42kmi195 metréw.

Pani Olu, wielkie gratulacje. Ja-
kie wrazenia po Maratonie Ber-
lifiskim, w koficu jednym z naj-
szybszychnaswiecie?

Przede wszystkim dziekuje

za gratulacje. Pierwsze emocje
towcale nie euforia, ale lekki...
niedosyt. Przygotowana bytam
najeszcze szybsze bieganie.
Byto, jak na maraton, bardzo
ciepto. Ale teraz czuje przede
wszystkim wdziecznosé. Czas
2:24:59 w takich warunkach to
dla mnie wazny krok naprzod.

Jednak Swiat biegajuz znacz-
nieszybciej.

Tak, w ostatnich latach kobiety
biegaja maratony coraz szybciej
inatym tle naszrekord kraju
jawi sie dos¢ skromnie. Ale
wiem, Ze sta¢ mnie, by w ciggu
dwoch sezonow biegac¢ mara-
ton w okolicach 2:23:00. Chce
ponownie walczy¢ o medal mi-
strzostw Europy i Swiata oraz
by¢bardzo wysoko naigrzy-
skach w Los Angeles.

W ostatnich miesigcach wi-
dzimy nowa Ole Lisowska

- pelna energii, uSmiechu, po-
zytywnego myslenia. Dostrze-
gamy wrecziskre woku... Jakis
Amor?

Amor ten sam od lat! (Smiech)
Ale faktycznie, jestem dzisiaj

w miejscu pelnym spokoju. Da-
tam sobie zgode, by naprawde
ustyszec siebie. Nie tylko treno-
wac, ale zrozumiec, czegoja po-
trzebuje sportowoimentalnie.
Odesztam od presji perfekeyij-
nosci, wrocitam doradosci
zbiegania. W koncu wrocity
energia, uSmiech, a wraz z nimi

wyniki.

Cosie dokladnie zmienito

od czasu paryskich Igrzysk
XXX Olimpiady?

Jeszcze przed Paryzem zakon-
czytam wspotprace zmoim
wieloletnim szkoleniowcem.
Zogromnym szacunkiem, ale
Zjasnym poczuciem, ze czas
nanowy etap. Rozpoczelam
wspotprace z trenerem z Belgii.
Poczatki nie byly tatwe - potrze-
bowaliSmy sie poznac. Po zimie
przemodelowali$my trening,
potaczyliSmy moje doswiad-
czenie znowymibodZcami. Te-
raz czuje sie silniejsza niz kiedy-
kolwiek, ale przede wszystkim
bardziej Swiadoma siebie.

Dazacdodalszegorozwoju,
gdzie Pani widzisz przestrzefi
dopoprawy?

Paradoksalnie - moja ambicja.
Przezlata potrafitam chcie¢
za duzo, za wezeSnie. Teraz

o

ucze sie selekcjiiwiekszej ma-
drosci treningowej. Wiem tez,
Ze musze sie jeszcze poprawic
na krétszych dystansach. I cza-
sem odpusci¢ we wlasciwym
momencie po to, zeby kolej-
nego dnia by¢ jeszcze mocniej-
sza.

A propos przygotowan. Wiek-
sz05¢ topowych zawodnikow
trenuje w Kenii, USA lub Hisz-
panii. Pani czesto wybiera
nasza Szklarska Porebe.
Dlaczego?

Bowiem, czego potrzebuije.
Wysokos¢ to narzedzie, ale nie
jedyne. Moje ciato bardzo do-
brze reaguje na polska wyso-
kos$¢ 800-1000 metréw n.p.m.,
adotego mam tam swoja ru-
tyne, spokoéj i skupienie. Nato-
miast oczywiscie, gdyby bu-
dzet byt wiekszy, czeSciej ko-
rzystatabym takze z obozow
winnych czeSciach Swiata. To
nie kwestia braku checi, tylko
priorytetowego planowania
Srodkow. Gdy uznamy, ze taki
wyjazd realnie przyspieszy moj

rozwdj, na pewno z niego sko-
rzystam.

0 co chodzi? Nie wystartowala
Pani w tegorocznych mistrzo-
stwach Swiataw Tokio. Prawie
w tym samym czasie odbywat
sie,,51. BMW Berlin Ma-
rathon”...

To byta bardzo spokojna, doj-
rzata decyzja. Poczatek sezonu
nie bytidealny i nie chcialam
startowac na mistrzostwach
Swiata w Tokio bez poczucia
pelnej gotowosci. W lipcu wro-

FOT. INA FASSBENDER/AFP/EAST NEWS

jusmiech

cita czystarado$¢ z treningu
iwtedy pojawit sie Berlin. De-
cyzjaszybka, zsercem. Efekt?
Rekord Polski. Czasem mniej
ZNnaczy wiecej.

Cojest potrzebne, aby realizo-
wac biezace planyimarzenia?
Zdrowia, ponad wszystko zdro-
wia. Reszta to cierpliwa praca.
W przysztym sezonie planu-
jemy wiecej startowna 5 km,
10kmiw pétmaratonie, aby
podnies¢ moj fundament szyb-
kosciowy. Dzieki wsparciu woj-
ska polskiego, PZL.A imojego
partnera strategicznego mam
warunki, by robi¢ tona odpo-
wiednim poziomie.

Czy mozna powiedzieé, ze jest
Pani ikona polskiego biegania
kobiecego?

Nie mnie to ocenia¢. Mam
ogromng wdzieczno$c dlalu-
dzi, ktérzy mi kibicuja i czuje
odpowiedzialnosé, by inspiro-
wac. Ale chce byébardziej sym-
bolem pracy, wytrwatosciiau-
tentycznosci niz etykietka.

Gdzie Pani widzi siebie
za10lat?

Odlegta perspektywa, ale...
Za1olat chce nadal by¢blisko
sportu. Widze siebie jako men-
torke dlamtodych zawodni-
czekikobiet, ktére marza, ale
jeszcze nie wierza. Chciatabym
wspottworzyc system, ktory
nie tylko trenuje, ale uczy od-
wagiimadrosci. ©®
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Skoczkini wzwyz, wicemi-
strzyni Swiata z Tokio, Maria
2odzik oraz specjalizujacy
sie w biegu na 400 metrow
Maksymilian Szwed zostali
laureatami tegorocznej
edycji rankingu Ztote Kolce,
organizowanego od 1970
roku przez Polski Zwiazek
Lekkiej Atletyki i obecnie
Przeglad Sportowy. Odkry-
ciem roku zostat wybrany
Maciej Megier. najlepszym
trenerem Pawet Wyszynski.

/tote Kolce 2025 dla Marii Zodzik i Maksymiliana Szweda

W czwartkowy wieczér Su-
perauto.pl Stadion Slaski
ponownie wypetnit sie gwiaz-
dami lekkiej atletyki. Tym
razem przybyli oni jednak

nie w sportowych strojach,

a w eleganckich wieczoro-
wych kreacjach. Powdd byt
wyjatkowy — uroczysta Gala
ORLEN Ztote Kolce Slaskie
2025, podczas ktoérej wreczo-
no nagrody w organizowanym
od 1970 roku przez Polski
Zwigzek Lekkiej Atletyki oraz

obecnie Przeglad Sportowy
rankingu Ztote Kolce. Wyréz-
nienie wérod kobiet zdobyta
wicemistrzyni $wiata w skoku
wzwyz, zawodniczka biatosto-
ckiego Podlasia, Maria Zodzik.
— Bardzo mi przyjemnie
tutaj by¢. Dziekuje za to wy-
réznienie. Jest to dla mnie
motywacja do dalszej pracy.
Dziekuje trenerowi i catemu
sztabowi, ktéry mnie wspierat
i pomagat — przyznata, odbie-
rajac nagrode Zodzik.
Najlepszym polskim lek-
koatletag sezonu 2025 zostat
z kolei Maksymilian Szwed.
Zawodnik klubu AZS £6dz im-
ponowat w minionych miesia-
cach na biezni. W rywalizaciji
na 400 metréw zdobyt ha-
lowe wicemistrzostwo Euro-
py, bijac przy okazji rekord
kontynentu do lat 23. Latem
wywalczyt medal podczas eu-
ropejskiego czempionatu za-
wodnikéw w wieku 20, 21 22
lat oraz byt podpora reprezen-
tacyjnej sztafety miedzy inny-

Hubert Troscianka podczas Gali Orlen Ztote Kolce Slaskie

2025" FOT.PZLA

mi podczas mistrzostw $wia-
ta i druzynowych mistrzostw
Starego Kontynentu.

— W tym roku startowa-
tem 32 razy na 400 metrow.
Wydaje mi sig, ze to byt naj-
ciezszy sezon w moim zyciu.
Byto duzo imprez, naktadaja-
cych sie na siebie. Byto wiele
momentow, kiedy chciatem
rezygnowac. Pomimo tych
ciezkich chwil, chciatbym

podziekowac¢ moim rodzicom
i najblizszym, ze w tych mo-
mentach byli ze mna. Dzie-
kuje tez mojemu trenerowi
Krzysztofowi Weglarskiemu.
Bez niego nie bytoby tych me-
dali i tej nagrody. Kiedys ogla-
datem taka gale tylko w te-
lewizji, dzi$ odbieram na niej
najwazniejsza nagrode. To po-
kazuje, ze warto walczy¢

do konca — podkreslit Szwed.

Sukces Maksymilia-
na Szweda jest pierwszym
triumfem przedstawiciela bie-
gu na 400 metréw w rankin-
gu Ztotych Kolcéw od sezonu
2006, kiedy nagrode zdobyt
Daniel Dgbrowski. Z kolei
triumf Marii Zodzik jest hi-
storyczny - nigdy wczes-
niej Ztote Kolce nie trafity
w rece przedstawicielki skoku
wzwyz. Za sukcesem zawod-
niczki stoi tez trener Pawet
Wyszynski, uznany szkole-
niowcem roku w polskiej lek-
kiej atletyce. Gtéwnym spon-
sorem gali byto Wojewddztwo
Slaskie, a partnerami Toyota
Okecie i 4F. Rozdano nagrody
réwniez w innych kategoriach,
m.in. odkrycie roku, trener
roku czy wydarzenie roku.

Gala Orlen Ziote Kolce Slaskie
2025 - podsumowanie
gtéownych nagrod

Ztote Kolce

1. Maria Zodzik

2. Pia Skrzyszowska

3. Natalia Bukowiecka

4. Anita Wtodarczyk i Anna
Wielgosz

0011421533

5. Katarzyna Zdziebto

1. Maksymilian Szwed

2. Jakub Szymanski

3. Filip Rak

4. Maciej Megier

5. Pawet Fajdek

Trener roku: Pawet
Wyszynski

Odkrycie roku: Maciej Megier
Nagroda specjalna Prze-
gladu Sportowego im. Ma-
cieja Petruczenki: Hubert
TroScianka

Paralekkoatleta: Faustyna
Kottowska

Mecenas polskiej LA: Mini-
sterstwo Sportu i Turystyki
Sponsor roku: Orlen
Wydarzenie roku: Silesia Me-
moriat Kamili Skolimowskiej
Partner medialny: TVP Sport
Przyjaciel polskiej LA: Ro-
man Sabaj

Obiekt roku: Superauto.pl
Stadion Slaski

Partner infrastruktury lek-
koatletycznej: superauto.pl
Sponsorzy PZLA: 4F, Nes-
tle, Polanik, Toyota Okecie,
Tryumf, Business Travel Club,
LUX MED
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PKOBP Ekstraklasa Nicudany powrot Daniela Mysliwea do krajowej elity

Niespodziewane poraki

Widzewa, CracoviiiKorony

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

Cracovianie wykorzystala
Szansy na awans na pozycje
wicelidera ekstraklasy
iprzegrala w13. kolejce
zPogonia Szczecin.

Potkniecia ,,Paséw” nie ,,spo-
zytkowali” zawodnicy Korony
Kielce, ulegajac GKS Katowice.
Dzien wczeSniej Widzew prze-
grat - i to wysoko - z pograzo-
nym wczesniej w kryzysie Mo-
torem Lublin.

13. kolejke PKO BP Ekstra-
klasy rozpoczeliSmy od duzej
niespodzianki. Motor Lublin,
ktory na ligowe zwyciestwo
czekat od pieciu meczoéw, pew-
nie pokonat Widzew E6dz, wy-
stepujacy pod wodza nowego
trenera Igora Jovicevicia. Pod-
opieczni Mateusza Stolarskie-
gow ten sposob udanie zreha-
bilitowali sie za dotkliwa po-
razke z GKS Katowice (2:5),
po ktorej przysztosc szkole-
niowca byta szeroko komento-
wana. Jednak wilaSciciel klubu,
Zbigniew Jakubas, jasno dat
do zrozumienia, Ze w tym mo-
mencie trener nie wyczerpat
jeszcze kredytu zaufania, za-
tem nie planuje zwolnienia go.

Pitkarze Motoru wyszli
na mecz zdeterminowani
ipewni siebie. Wspierani przez
liczng publicznosc na Arenie
Lublin rozpoczeli strzelanie
dopiero pod koniec pierwszej
potowy. Dubletem popisat sie
napastnik, ktory wczesniej grat
w belgijskim KV Kortrijk - Ka-
rol Czubak, a jedno trafienie
dorzucit pomocnik Michat
Krol.

e Oy > o
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Dla Widzewa byta to pierw-
sza porazka pod wodzg Jovice-
vicia. WczeSniej druzyna Chor-
wata pokonata Radomiaka 3:2
usiebie przy alei Pitsudskiego.
Dla Motoru natomiast byto to
pierwsze zwyciestwo po pieciu
kolejnych remisach lub poraz-
kach w lidze (a nawet szesciu,
jesli wliczymy Puchar Polski).

W  Szczecinie  dlugo
wszystko uktadato sie po my-
sli gosci z Krakowa, bo w 29.
minucie prowadzenie dat im
Filip Stojilkovi¢. Szwajcar prze-
tamat niemoc strzelecka trwa-
jaca od miesigcaizsiedmioma
trafieniami na koncie dotaczyt
do najskuteczniejszych pitka-
1Zy tego sezonu.

Druga potowa nalezata juz
jednak do Pogoni - wyréwnat
Kamil Grosicki w 61. minucie,

Dobrze zmotywowani pitkarze Motoru grali tym

a wynik ustalit Nigeryjczyk
Paul Mukairu (88.). Zawodnik
z Afryki stat sie specjalisty
od goli w koncéwkach me-
czdw. Rakowowi strzelitna 2:0
w doliczonym czasie gry. Le-
chowi przed tygodniem ode-
brat zwyciestwo w 90. minucie.

- Kluczem do wygranej go-
spodarzy byto nasze nastawie-
nie, zjakim graliSmy po prze-
rwie. Po odbiorze pitki nie szu-
kaliSmy okazji do ataku, ale
tylko by ja utrzymaé. W ten
sposob otworzyliSmy Pogoni
drzwi do zwyciestwa - ocenit
po meczu stowenski trener
Cracovii Luka Elsner.

Wobec porazki krakowian
na podium mogta wskoczy¢
pigta wczesniej Korona Kielce
(19 pkt.), ale i podopieczni
Jacka Zielinskiego nie staneli

B SF s Y ey o
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razem za szybko dla widzewiakow

w sobote na wysokosci zadania
w meczu z GKS Katowice.
Plany ,,Ztocisto-Krwistych” po-
krzyzowat Sebastian Milewski,
ktory w ostatnim kwadransie
zdobyt jedyng bramke w me-
czu w Katowicach, dajac go-
spodarzom drugie zwyciestwo
z 1zedu. Dla podopiecznych
Rafata Géraka bylo to tez
pierwsze czyste konto w sezo-
nie. Dzieki temu oddalili sie oni
od strefy spadkowej.

Arka Gdynia pokonata Pia-
sta Gliwice 2:1 w debiucie Da-
niela Mysliwca na fawce tre-
nerskiej gosci. Nie byt to wiec
udany start ani powr6t do roz-
grywek PKO BP Ekstraklasy dla
39-latka z Jasta. Gliwiczanie
pozostaja na ostatnim miejscu
w tabeli.
©®
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13.KOLEJKA EKSTRAKLASY

BRUK-BETTERMALICANIECIECZA- ZA-
GLEBIELUBIN1:1
Bramki: Ambrosiewicz 59 - Rocha 49

MOTORLUBLIN-WIDZEW£0DZ3:0
Bramki: Krol 41, Czubak 46, 51

ARKAGDYNIA-PIAST GLIWICE21
Bramki: Kocyta 1, Jakubczyk 8- Jirka 45+5

POGON SZCZECIN - CRACOVIA2:1
Bramki: Grosicki 61, Mukairu 89 - Stojilkovic 29

GKS KATOWICE - KORONAKIELCE1:0
Bramki: Milewski 76

Niedzielne spotkania zakoriczyty sie po za-
mknigciu tego wydania ,Gtosu”

1. Jagiellonia Biatystok n 24 2313
2. Gornik Zabrze 12 23 19-10
3. Cracovia 2 2 214
4. Wista Ptock m 21 158
5. Korona Kielce 1319 1612
6. Lech Poznan m 19 20-18
1. Zagfebie Lubin 1 17 2518
8. Pogori Szczecin B 17 20-3
9. Widzew £odz 13 16 20-20
10. Legia Warszawa m 15 1412
11. Radomiak Radom 2 15 22
12. Arka Gdynia B3 15 92
13. Rakow Czestochowa m 14 125
14. Motor Lublin 12 14 162
15. GKS Katowice B 14 174
16. Lechia Gdarisk 2 10 227
17. Bruk-Bet Termalica B 10 17-25
18. Piast Gliwice n 7 1015
Program14. kolejki
Piatek3110

Bruk-Bet Nieciecza - GKS Katowice (godz.
18.00), Piast Gliwice - Korona Kielce (godz.
2030).

Niedziela2.11

Gomik Zabrze - Arka Gdynia (godz.12.15), Lech
Poznari - Motor Lublin (godz. 14.45), Jagiellonia
Biatystok - Rakéw Czestochowa (godz. 1730),
Widzew+0d? - Legia Warszawa (godz. 2015).

Poniedziatek 311
Wista Ptock - Pogori Szczecin (godz. 18.00),
(racovia- Zagtebie Lubin (godz.20.30.

W tym tygodniu (od wtorku
do czwartku) zespoty rozegraja
tez mecze 1/16 finatlu Pucharu
Polski. W 2025 roku zaplano-
wane sa tez jeszcze trzy kolejki
ligowe. Ostatnia seria spotkan -
-wweekend 6-7 grudnia.
oO®

JEDENASTKRKOLEJKI
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Czubak Stolijkovic

[ J - [ J
Grosicki / \ Ulvestad

Jakubczyk \./ Klemenz

Navarro

Hermoso Koutris

Yakuba

Cojocaru

NAJLEPSISTRZELCY

7 goli

Jesus Imaz (Jagiellonia
Biatystok)

Karol Czubak (Motor Lublin)
Filip Stojilkovi¢ (Cracovia)
Mikael Ishak (Lech Poznan)

6 goli

Ousmane Sow
(Goérnik Zabrze)
Tomas Bobcek
(Lechia Gdansk)
Leonardo Rocha
(Zagtebie Lubin)

BOHATERWEEKENDU

Karol Czubak

(Motor Lublin)

25-letni napastnik zespotu
z Lublina zdobyt dwie
bramki w wygranym meczu
z Widzewem t6dz. Dzieki
efektownym trafieniom

w ciggu zaledwie pieciu mi-
nut wychowanek Bytovii
Bytow ma juz w tym sezo-
nie siedem goli na koncie

i jest wspotliderem klasyfi-
kaciji strzelcow PKO BP
Ekstraklasy.

Echa spod szatni. Stolarski sie obronit, Mysliwiec mimo wszystko dobrej mysli

Damian Swiderski
redakcja@polskapress.pl

Swietna reakcja Motoru

po plotkach o zwolnieniu
trenera, szczesliwa wygra-
naPogoni usiebie, nieudany
meczPiastaznowym trene-
rem. Jak komentowano
tewydarzenia?

Po ostatniej kolejce ligowej
w mediach pisano, ze z praca
w Motorze Lublin moze poze-
gnac sie Mateusz Stolarski.
Gdy na antenie TVP Sport Zbi-

gniew Jakubas powiedziat, ze
zadnej zmiany nie bedzie,
szkoleniowiec poczut sie bez-
pieczniej, a zespdt znacznie
pewniej. I ograt t6dzki Wi-
dzew az 3:0!

Po spotkaniu szkolenio-
wiec powiedziat, ze wiedziat,
iz dobra praca sie obroni.
Ujawnit, ze pitkarze Motoru
pokazali taki styl, ktory jest
¢wiczony od kilku tygodni.

- Wszyscy chetni poza tre-
ningami zespotowymi ¢wi-
czyli tez indywidualnie, co
najlepiej pokazuje, jak zawod-

nikom zalezy na dobrej grze.
Mam $wiadomosé, Ze nie jest
mozliwe, aby w taki sposob
kontrolowac kazde spotkanie
w catosci, wazne jednak, by
trwato to jak najdtuzej - po-
wiedziat Stolarski.

Trener Widzewa Igor Jovi-
cevic¢ pogratulowat Motoro-
wi wygranej i zapowiedziat
wyciagniecie wnioskow z po-
razki. Zwtaszcza dotyczacy to
gry w defensywie i liczby in-
dywidualnych btedow.

- Futbol polega na tym, ze
trzeba w przysztosé patrzeé

z optymizmem, bo nigdy nie
jestes$ tak dobry, jak sie wy-
daje, gdy zwyciezasz, ani tak
staby, kiedy przegrywasz - po-
wiedziat Jovicevic.

Pogon szczeSliwie wygrata
u siebie 2:1 z Cracovig. Po
spotkaniu szkoleniowiec Por-
towcéw Thomas Thomasberg
omoOwil sytuacje w... prze-
rwie.

- W szatni powiedziatem
zespotowi, ze jest tu peten sta-
dion ludzi, ktorzy oczekuja
zwyciestwa. StrzeliliSmy gola
na 2:1 w koncowece i to poka-

zuje charakter zespotu - przy-
znat Dunczyk.

Przegral natomiast Piast
Gliwice z nowym szkoleniow-
cem u steru- Danielem My-
Sliwcem. Ostatni zespo6t tabe-
li nie dat rady Arce Gdynia
po fatalnym poczatku meczu.
Jakie byty przyczyny w ocenie
opiekuna zespotu?

- Musimy dotozy¢ odwage
do popetniania btedu. Bardzo
zatuje, ze nie zapracowaliSmy
na to, by zgarna¢ punkty. Moi
zawodnicy bardzo chca wy-
grywacé, bardzo im na tym za-

leZzy. - mowil nowy trener Pia-
sta. - Potencjat zespotu jest
na pewno wiekszy niz dzis po-
kazaliSmy. Byto juz jednak
w naszej grze troche rock and
rolla. Bardzo mi zalezy, zeby-
Smy rozumieli, ze tak tez
mozna grac. Mozna caty czas
by¢ agresywnym i pozostawac
blisko bramki przeciwnika. Je-
§li dzieki temu stworzymy so-
bie lepsze Srodowisko do od-
dawania strzatow, to mysle, ze
bedzie lepiej - powiedzial My-
Sliwiec.

©®
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Graharahohaterem, Wilkow™

tukasz Konstanty
redakcja@polskapress.pl

BUNDESLIGA. Kamil Grabara
obronil rzut karny, ajego
Wolfburg ogral na wyjezdzie
HSV Hamburg1:0.

Pierwsza czes¢ spotkania zbli-
zata sie ku koncowi, gdy Kon-
stantinos Koulierakis sprokuro-
wat rzut karny dla gospodarzy.
Pitke na jedenastym metrze
ustawit Ransford Konigsdorf-
fer, reprezentant Polski wyka-
zat sie jednak znakomitym wy-
czuciem, odbit pitke, a zaden
z partner6w niefortunnego
strzelca nie byt w stanie sku-
tecznie poprawic.

Sytuacja miata miejsce
przy prowadzeniu ,,Wilkow”
1:0. W 15. minucie Adam Da-
ghim poradzit sobie z bytym
graczem Radomiaka Radom
Luka Vuskoviciem, a nastepnie
fadnym uderzeniem wpakowat
pitke do bramki. Dzieki dobrej
postawie Grabary, ktory oprocz
obronionego rzutu karnego za-
notowat kilka innych uda-
nych interwencji, wspomniany
gol dat przyjezdnym trzy
punkty. To pierwsza wygrana
zespotu dowodzonego przez

Kamil Grabara w sobote po raz pierwszy w biezacym
sezonie zachowat czyste konto w meczu ligowym

Paula Simonisa od dwoch mie-
siecy - wczesniej jedyne w bie-
Zacym sezonie zwyciestwo
druzyna odniosta na inaugura-
cje rozgrywek z Heidenheim
nawyjezdzie.

- Jestem dumny z druzyny,
ktora dobrze zareagowata po
ostatnich niepowodzeniach
- mowit po spotkaniu opiekun
Wolfsburga, ktéry szczerze
przyznat, Ze jego podopieczni

w sobote wcale nie byli lepsi
od rywala.

Bardzo dtugo z zamykajaca
tabele Borussig Ménchenglad-
bach meczyt sie Bayern Mona-
chium, i tomimo faktu, ze prze-
ciwnik od dziewietnastej mi-
nuty musiat gra¢ w ostabieniu
- czerwona kartke za brutalny
faul zobaczyl Jens Castrop. Gra-
jacy w dziesigtke gospodarze
skupiali sie na defensywie
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i dos¢ dtugo udawato im sie
utrzymywac wynik remisowy.
Duza w tym zastuga Bawarczy-
kow, ktorzy w pierwszej czeSci
gry zdecydowanie zbyt rzadko
zagrazali rywalowi.

Podopieczni Eugena Polan-
skiego pekli w 64. minucie,
aautorem gola byt Joshua Kim-
mich. Kilka minut p6zniej pod-
wyzszyt Raphael Gurreiro.
Kontanktowego gola mogt
strzeli¢ Kevin Stoeger w 75. mi-
nucie, ale zrzutu karnego trafit
w stupek. Kilka chwil p6zniej
mistrz kraju trafit po raz trzeci
ibyto po zabawie.

- W pierwszej potowie za-
graliSmy solidnie w obronie.
Po przerwie przeciwnik moc-
niej przycisnat, co skutkowato
utrata trzech goli - podsumo-
wat gracz Borussii Stoeger. ©®

BUNDESLIGA

8kolejka: Werder - Union1:0 (Grull 72),
Hoffenheim - Heidenheim 3:1(Asllani 18,
Lemperle 45+2, Kramari¢ 63 - Schimmer 75),
Hamburg- Wolfsburg 0:1(Daghim 15), Ein-
tracht - St. Pauli2:0 (Burkardt 36i56), Bo-
russia M. - Bayern 0:3 (Kimmich 64, Guerre-
iro 69, Karl 81), Augsburg - RB Lipsk 0:6
(Diomande 10, Cardoso 18, Nusa 22,
Baumgartner 38, Ouedraogo 56, Lukeba 65),
BorussiaD.- Koln1:0 (Beier 90+6).

Lewy" ciagle w cenieinaliScie iyczen potentatow

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

LA LIGA. Wprawdzie w nie-
dzielnym El Clasico (pierw-
szym w tym sezonie) Robert
Lewandowski nie zagrat

z powodu kontuzji, ale pol-
ski goleador wciaz wbudza
ogromne zainteresowanie.

Mimo 37lat nakarku Robert Le-
wandowski nadal jest cenio-
nym napastnikiem, ktérego
chciatyby widzie¢ w swoich
szeregach markowe kluby.

Obecny sezon najpewniej
bedzie ostatnim ,Lewego”
w barwach Barcelony. Trzyletni
kontrakt Roberta automatycz-
nie zostat przedtuzony na ko-
lejny, obecny sezon, ale wat-
pliwe, by ,,Blaugrana” zatrzy-
mata Polaka na kolejng kampa-
nie.

Lewandowski wprawdzie
chciatby na dtuzej zapusScic
korzenie w stolicy Katalonii,
zwlaszcza ze w Barcelonie zna-
komicie czuje sie jego zona
Ania, rozwijajaca na miejscu
swoj biznes w branzy fitness,

ale ,,cules” beda chcieli odswie-
zy¢ Srodek ataku i postawic
na mtodego, perspektywicz-
nego snajpera.

»Lewy” jednak nadal po-
zostaje takomym kaskiem
narynku transferowym i kilku
potentatéw juz ostrzy sobie
zeby na kapitana reprezentacji
Polski.

Cristiano Ronaldo miat
wskazac Polaka jako swojego
partneraw Al Hilal Rijad. Chet-
nie zatrudnitby go w Atletico
Madryt argentynski trener
Diego Simeone.

Hiszpanski portal ficha-
jes.net doniost natomiast o za-
interesowaniu ,,Lewym” przez
Manchester United. ©®

LALIGA

10kolejka: Valencia- Villarreal 0:2 (Moreno
45,Comensana57), Athletic Bilbao - Getafe
0:1(Mayoral 75), Espanyol - Eiche 1:0 (Romeo
47), Girona-Real Oviedo 3:3 (Stuani 64,90
karny, Ounahi 83 - Vinas 38 karny, Rondon 57, Car-
mo90+7), Real Sociedad San Sebastian
-Sevilla2:1(Oyarzabal 19 karny, 36 - Gudelj 30).
Prowadzi Real Madryt - 24 punkty, przed Barcelo-
ng-22 punkty (przed wezorajszym El Clasico). Ta-
belg zamykaja Gironai Real Oviedo - po7 punktow.
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FatalnapassaLiverpoolu.
Czwartaporaikazrzedu

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Trwa fatalna
passamistrza Anglii. Bronia-
cy tytulu Liverpool doznat
czwartej ligowej porazki
zrzeduipiatej wostatnich
szeSciumeczach.

Zespdt z Anfield przegrat w 9.
kolejce na wyjezdzie Brentfor-
dem 2:3. Po udanym meczu
Ligi Mistrzow w Srodku tygo-
dnia, gdy Liverpool rozgro-
mit na wyjezdzie Eintracht
Frankfurt az 5:1, kibice mistrza
Anglii musieli po raz kolejny
przetknac gorycz ligowej po-
razki. W pierwszej potowie so-
botniego meczu gruzinskiego
bramkarza Giorgiego Mamar-
daszwilego pokonali reprezen-
tant Burkina Faso Dango Ouat-
tara w 29. minucie oraz Nie-
miec Kevin Schade w 45. mi-
nucie.

Tuz przed przerwa, w pia-
tej minucie doliczonego czasu
gry pierwszej odstony, strate
zmniejszyt Wegier Milos Ker-
kez i goScie przegrywali 1:2.
Po zmianie stron gospodarze
powiekszyli przewage w 60.
minucie po trafieniu z rzutu
karnego Brazylijczyka Igora
Thiago. Wynik spotkania usta-
lit na 120 sekund przed kon-
cem pojedynku Mohamed Sa-
lah. Dla Egipcjanina byt to
pierwszy gol od 17 wrzesnia,
gdy trafit do bramki w meczu
Ligi Mistrzéw przeciwko
Atletico Madryt.

Czwarta ligowa porazka
kompikuje sytuacje Liver-
poolu w kontekScie walki
o obrone tytutu, a kryzys wy-
daje sie by¢ coraz bardziej wy-
razny, choc nic go nie zapowia-
dato. Podopieczni holender-
skiego trenera Arne Slota
na poczatku sezonu prezento-
wali mistrzowska forme: wy-
grali pie pierwszych meczow
ligowych i pokonali wspo-

mniane Atletico oraz Sout-
hampton w Pucharze Anglii.
Od momentu tego ostatniego
zwyciestwa, ktore odniesli 23
wrzesnia, ich bilans to pie¢ po-
razek przerwanych wygrang
z Eintrachtem.

W innych sobotnich me-
czach 9. kolejki Premier Le-
ague Manchester United - po-
gromca Liverpoolu z ubie-
glego tygodnia - wygrat na
wiasnym stadionie z Brighton
& Hove Albion 4:2. Niespo-
dziewanym wiceliderem zo-
stat Sunderland, ktéry wy-
gral na wyjezdzie Chelsea Lon-
dyn 2:1. Gospodarze szybko
objeli prowadzenie po golu juz
w 4. minucie Argentynczyka
Alejandro Garnacho, ale po-
tem do bramki trafiali juz tylko
rywale The Blues. W 22. minu-
cie wyrownat Francuz Wilson
Isidor, a decydujacy cios zadat
Chelsea w trzeciej minucie
doliczonego czasu gry 20-let-
ni Marokanczyk Chemsdine
Talbi.

Trzeciej z rzedu ligowej po-
razki doznat West Ham Euka-
sza Fabianskiego. Zespo6t Po-
laka tym razem ulegt na wy-
jezdzie druzynie Leeds 1:2.
Bramki dla gospodarzy zdoby-
wali Aaronson w 3. minucie
iRodon 12 minut pézniej. Ho-
norowe trafienie dla gosci za-
liczyt w 90. minucie Fernan-
des. Ostatnie ligowe zwycie-
stwo West Ham odni6st nie-
mal dwa miesigce temu,
gdy pokonat na wyjezdzie
Nottingham Forest 3:0.
©®

PREMIER LEAGUE

Wyniki9. kolejki: Leeds - West Ham 2:1
(Aaronson 3, Rodon 15- Fernandes 90), Chel-
sea-Sunderland 1:2 (Garnacho 4 - Isidor 22,
Talbi90+3), Newcastle - Fulham 2:1 (Murphy
18, Bruno 90 - Lukic 56), Manchester United
-Brighton4:2 (Cunha 24, Casemiro 34,
Mbeumo 61,90+6 - Welbeck 74, Kostoulas
90+2), Brentford- Liverpool 3:2 (Outtara5,
Schade 45, Thiago 60 - Kerkez 45+5, Salah 89).

Dublet Hakimiego i powrdt PSG na top

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

LIGUE 1. Po dwoch remisach
w lidze francuskiej mistrz
krajuizdobywca Ligi Mi-
strzow PSG wrocil na zwy-
cieska Sciezke, pokonujac
nawyjezdzie Brest 3:0.

Marokanski obronca i jedno-
czeSnie kapitan PSG Achraf Ha-
kimi dat paryzanom prowadze-
nie na Stade Francis-Le Ble
w BreScie w 29. minucie po po-
daniu Portugalczyka Vitinhy
i podwyzszyt na 2:0 dziesie¢

minut pozniej przy asyscie Gru-
zina Chwiczy Kwaracchelii.

Byty to pierwsze bramki Ha-
kimiego dla PSG w biezagcym
sezonie. WczeSniej zaliczyt je-
dynie trzy asysty.

Wynik ustalit francuski na-
pastnik Desire Doue w 6. minu-
cie doliczonego czasu gry
po podaniu rodaka Warrena Za-
ire-Emery’ego.

- Poréwnywanie zawodni-
kow jest trudne i nie lubie tego
robic. Kazdy z nich jest wyjat-
kowy. Ale jestem niezwykle za-
dowolony z wystepéw Ha-
kimiego, Marquinhosa, Nuno,

Pacho, Vitinhy i Zabarnyiego.
Jestem naprawde szczesliwy,
bo mam do dyspozycji niesa-
mowitych zawodnikow - za-
uwazyltrener PSG Luis Enrique
PSG powr0cit na pierwsze
miejsce z 20 punktami. ©®

LIGUE1

9kolejka: Lens- Olympique Marsylia2:1
(Edouard 23 kamy, Pavard 53 samobd; - Greenwo-
od17), Monaco- Toulouse1:0 (Salisu 3), Brest
-Paris Saint-Germain 0:3 (Hakimi 29,39, Doue
90+6), Paris FC - Nantes 1:2 (Chergui 15 - El Ara-
bi2, Abline 38). Prowadzi PSG 20 punktami
przed Lens-19 pkt i Olympique Marsylia- 18
pktTabele zamyka Metz- 2 pkt.

Pierwszy gol Adama Buksy w Serie A

tukasz Konstanty
redakcja@polskapress.pl

SERIE A. Adam Buksa zdobyl
pierwsza bramke w lidze
wloskiej, ajego Udinese
pokonato Lecce 3:2.

Polski napastnik mecze zreguty
zaczynana lawce rezerwowych
inie inaczejbyto takze w sobote.
Trener Kosta Runjajic tym ra-
zem dat mu jednak zagracaz 45
minut, a zawodnik odwdzieczyt
sie trafieniem w koncoéwce spot-
kania - po dobrym podaniu
whbiegt z pitka w pole karne, mi-

nat jednego z rywali i postat
pitke do bramki.

Mniej powodéw do zadowo-
lenia miat Piotr Zielinski, ktory
wraz z Interem Mediolan goscit
w Neapolu, a wiec na stadionie
swojego poprzedniego klubu.
Polak na boisku pojawit sie
w 32. minucie, zmieniajgc kon-
tuzjowanego Henricha Mchita-
riana, a przywitaly go gwizdy
kibicow. Po zakonczeniu meczu
ani on, ani jego koledzy nie mieli
powodow doradosci. Spotkanie
zakonczylosieich porazka (1:3),
a trenera moze niepokoié, ze
jego zespotmajedna z gorszych

defensyw w lidze - stracit
w oSmiu meczach az 11 goli.
Poraz pierwszy od miesiaca
w Serie A zagrat Nicola Zalew-
ski, ktéry wytrwat na boisku
pelne 90 minut, ajego Atalanta
zremisowala na wyjezdzie
zCremonese 1:1. ©®

SERIEA

8.kolejka: Milan-Pisa2:2 (Leao 7, Atheka-
me 90+3 - Cuadrado 60 k, Nzola 86), Parma
-Como 0:0, Napoli - Inter 3:1(De Bruyne 33
(k), McTominay 54, Anguiss 67 - Calhanoglu 59
(k), Udinese - Lecce 3:2 (Karlstroem 16, Davis
37,Buksa 89 - Berisha 59, Ndri 90+6), Cremo-
nese- Atalantat:1(Vardy 78 - Crescianini 84).
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Doswiadczeni mistrzowie za plecami debiutanta

tukasz Konstanty
redakcja@polskapress.pl

Ryoyu Kobayashi wygrat
sobotni konkurs Letniego
Grand Prix w skokach nar-
ciarskich wKlingenthal.
Osmalokate w debiucie
zajat Kacper Tomasiak.

Podstawowe pytanie, jakie pol-
scy kibice zadawali sobie
przed sobotnig rywalizacja,
brzmiato: jak poradzi sobie
wérod gwiazd debiutujacy
w zawodach Kacper Tomasiak?
Mtokos dobrze wypadat w se-
riach probnych, byt tez najlep-
szym z Biato-Czerwonych
w piatkowych kwalifikacjach
(9. miejsce), wydawato sie
wiec, ze premiera w wykona-
niu osiemnastolatka powinna
by¢udana, o ile w najwazniej-
szych momentach nie dopad-
nie go trema.

Zwyciezca tegorocznej kla-
syfikacji generalnej Letniego
Pucharu Kontynentalnego naj-
wyrazniej ze stresem potrafi so-
bie Swietnie radzi¢, dobra dys-
pozycje z treningdw potwier-
dzit bowiem w pierwszej serii.
Uzyskat 132 metry i na pot-
metku plasowat sie na znako-

mitej szostej pozycji. W finato-
wej czesci zawoddw pofrunat
co prawda krocej, uzyskujgc 126
metréw, wystarczyto to jednak
do tego, by zawody zakonczy¢
na 6smej lokacie - najwyzszej
sposrod wszystkich naszych
skoczkow.

- Nie miatem oczekiwan
wynikowych przed Klingen-
thal. Generalnie cate lato moge
zaliczy¢ na bardzo duzy plus,
ale jest jeszcze troche do po-
prawy przed zimg - skromnie
swoje ostatnie osiggniecia przed
kamerami Eurosportu ocenit
osiemnastoletni Polak.

Po pierwszej serii o wyso-
kim miejscu mogt myslec takze
Kamil Stoch, ktory skoczyt
130,5 metra, plasowat sie
nasiodmej pozycji,a do Toma-
siaka tracit zaledwie 0,7 pkt.
Drugi skok byt juz jednak nie-
udany - tylko 116 metréw ze-
pchneto trzykrotnego mistrza
olimpijskiego na 20. miejsce.

- Chcialem i$¢ na maksa
izrobi¢ wszystko z pelng ener-
gia, ale w konsekwencji znow
sie usztywnitem za progiem.
Niby wszystko byto OK, ale nie
datem sie wynies¢, co koszto-
walo mnie jakie§ pietnaScie
metréw - ocenit swojg finatowa

Kamil Stoch (na zdjeciu) w Klingenthal ogladat plecy debiutujagcego Kacpra Tomasiaka

probe trzykrotny ztoty medali-
sta olimpijski.

Dla Stocha sobotni konkurs
byt ostatnim wystepem w Let-
nim Grand Prix, jesli chodzi
o zmagania indywidualne.
Ostatnim w ogole byta nato-
miast niedzielna rywalizacja
druzyn mieszanych. Po sezonie
2025-2026 skoczek zakonczy

obfitujgca w sukcesy kariere.
Na szczescie na horyzoncie po-
jawit sie Tomasiak, ktory daje
nadzieje, iz wraz z odejSciem
starych mistrzow nie skonczy
sie pasmo polskich sukcesow.
- Kacper skacze bardzo do-
brze juz od potowy lata. Mieli-
Smy wspolne treningi i po jed-
nym opadta mi szczeka. Rusza-

liSmy z tych samych rozbiegow,
a on mi doktadat po pie¢ me-
trow. Jeszcze wtedy sadzitem,
ze ma za duzy kombinezon
- zartowat po sobotnich zawo-
dach Stoch, dodajac juz potem
catkiem serio, iz mtodzieniec
zaimponowat mu przede
wszystkim spokojnym podej-
Sciem do zawodow.

FOT. DARKO BANDIC/ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS

W finatowej serii wystapili
jeszcze dwaj Polacy. Dawid Ku-
backi, ktoéry na pétmetku byt
trzynasty, ostatecznie uplaso-
wat sie na 19. lokacie (uzyskat
120,5i124 m). Z kolei Piotr Zyta
(126 i 130 m) zakonczyt zma-
gania oczko wyzej. Do trzy-
dziestki nie awansowali nato-
miast Pawet Wasek (116 m, 35.
miejsce) oraz Aleksander Znisz-
czot (114,5 m, 44. miejsce).

Najwiecej powodéw do ra-
dosci po sobotnim konkursie
mieli Japonczyk Ryoyu Kobay-
ashi i Niemiec Philipp Rai-
mund. Pierwszy wygrat za-
wody w Klingenthal, drugi na-
tomiast przypieczetowat triumf
w klasyfikacji generalnej LGP.

WynikiLGPw Klingenthal:1. Ryoyu Kobayashi
(Japonia) 270,2 (144134 m), 2. Philipp Raimund
(Niemcy)2629(131i136m), 3. Domen Prevc (Sto-
wenia) 258,3(135i134 m).... 8 Kacper Tomasiak
2331(132i126m),18. Piotr Zyta2151 (126130 m),
19.Dawid Kubacki213,8 (12051124 m), 20. Kamil
Stoch2136(130,5i116,5m)., 35. Pawet Wasek 926
(16m), 44. Aleksander Zniszczot 82,5 (114,5m).
KlasyfikacjakoricowaLGP: 1. Philipp Raimund
(Niemcy)-490 pkt., 2. Sakutaro Kobayashi (Ja-
poniai Niklas Bachlinger (Austria) - 391 pkt., .

5. Stoch - 319,7. Kubacki- 306, 11. Maciej Kot - 211,
12.2yta-200,21. Zniszczot- 120,57, Tomasiak
-32,58. Wasek-30.©®
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& HANDLOWE a NAUKA & USEUGI ® ZWIERZETA a8 ROZNE
® MOTORYZACJA ® PRACA ® TURYSTYKA ® ROSLINY, OGRODY ® KOMUNIKATY
AUTOREKLAMA
Nieruchomosci Praca Turystyka Polecamy —
KUPIE Twoj problem z udziatem FIRMA zatrudni opiekunki do pracy Beskidy kolo Wadowic -

w nieruchomosci, spadku ! Nie wiesz
co robié, nie dogadujesz sie z rodzing,
wspdtwiascicielem? Sprzedaj mi swoj
udziat ! 602738759

REKLAMA

WYCENY
OBROT

SEUPSK, UL. STARZYNSKIEGO 11
tel. 59 84144 20
601654 572

www.nieruchomosci.slupsk.pl
omega@nieruchomosci.slupsk.pl

0011247910

Handlowe

JUBILERSTWO

SKUP zlota i srebra, wszystkie proby,

ul. Miynska 63, K-lin 509-345-577.

w Niemczech, 790-480-590

WORK CENTRE (KRAZ 7098) -

Praca w Holandii (od zaraz)! Co
tydzien wyjazdy! Tel. 77/441-06-54,
533-155-868, 533-966-678,
519-138-005, 533-111-037,
690-405-016 www.workcentre.com.pl

Zdrowie

NEUROLOGIA

SPEC. Neurolog. NFZ. Bez kolejek.

Codziennie. Koszalin, 605-284-364

Ustugi

NAPRAWA RTV, anteny, bezptatny
dojazd, tel. 888-032-998

Jak zamiescic ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 94 347 3512
Przez internet: ibo.polskapress.pl

Oddziat Koszalin: ul. Partyzantow 17, 75-411 Koszalin, tel. 94 3473512

Oddziat Stupsk: ul. Henryka Poboznego 19, 76-200 Stupsk, tel. 59 848 8103
Oddziat Szczecin: Al. Niepodlegtosci 26/U1, 70-412 Szczecin, tel. 914813 310

tradycyjne turnusy Swiateczne,
tel.: 501-642-492.

Rozne

GOTOWKA za KSIAZKI,881-934-948

AUTOREKLAMA
H TWOJE DOMOWE
I bo BIURO OGEOSZEN

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

ZWIERZETA HODOWLANE

KURKI odchowane 784 461 566

® ZYCZENIA
/PODZIEKOWANIA
8 GASTRONOMIA

TELE)

® ROLNICZE
8 TOWARZYSKIE

Twoj wybor programow

telemagazyn.pl
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(w nawiasie liczba liter) ° . . . Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z 1 |16 |7 0 |5 |1
L kreska, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach,
zaczyna sie literg poprze-
y ¢ a pob . . . . czytane rzegdami, utworza rozwigzanie — przystowie. 12 15

dzajaca okreslenie. Miejsce
wpisywania — do odgadnie-
cia. Litery w polach z kropka,
czytane rzedami, utworza
rozwigzanie.
A) roslina lecznicza, kupalnik
gorski (6).
B) popisywanie sie, efekciar-
stwo, fanfaronada (8).
C) wyjatkowo piekne drzewo
z rodziny sosnowatych (4).
D) tragiczno$¢, okropnos$c (9).
E) mityczna zona Orfeusza (8).
F) kroj, wzér lub styl ubrania
lub innego przedmiotu (5).
G) podréznik podréznik w po-
wiesci Swifta (7).
H) ... Potter, filmowy czaro-
dziej (5).
I) syn Abrahama i Sary (5).
J) mata poduszka (6).
K) kapusta abisynska (6).
L) najnizsza, przyziemna war-
stwa roslin w lesie (5,4).
£) miasto w powiecie wegrow-
skim (6).

M) opiekunka sztuk pieknych
i nauki (4).

N) gardzi szkotg i ksigzkami
(5).

O) psy, co poszty w las (5).

P) kierunek dziatania sity ciez-
kosci (4).

R) cienka gatazka, witka (5).

S) bariera na przejezdzie ko-
lejowym (7).

T) druzyna sportowa, repre-
zentacja (4).

U) biesiada przy suto zasta-
wionym stole (5).

W) aromatyczny wytrawny al-
kohol (6).

Z) dawne okreslenie rzezi-
mieszka (6).

Z) zupa na zakwasie z chleba
lub maki (5).

Duet jolek
R

9
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W diagramach ujawniono niektore litery. Litery z p6l ponume-
rowanych od 1 do 8 utworza rozwiazanie.

W przypadkowej kolejnosci:

— ruchoma fatda skérna za-
konczona rzesami

— grozny narkotyk z krasno-
drzewu

— reprezentacyjna sala w zamku

— deklinacja lub koniugacja

— wibdkno z celulozy

— rogacz wéréd owadow

— Samuel, Samuel, pisarz fran
cuski ,Czekajgc na Godota”

— francuski rywal Renaulta

— Swiety biskup Aleksandrii

— ro$linne nektarium

— maszyna przedzalnicza

— potrawa z ryzu

Litery z pél od 1 do 17 utwo-
rzg rozwigzanie: tytut filmu.
Poziomo:
11) najstarszy w rodzinie,
17) torbacz z Tasmanii.
Pionowo:
14) okrywa pien brzozy,
11) pole dziatania,

7) sklep z wozkami.

Rozwigzania
"exlezoald :z-y exmozAziy
Jidsyazs :j9jof 3onp ‘. masy eju
-1e1sO "oquiey :yAzs ‘exhyjod
:eYmozAz1y {jog a1lu euel BZpn)
:euzojweloued eYmolim : dis
epedzos oyisAzsp)“ :3uboboj
‘a10nzon 1sal Apmeud eiel :wsts
-ey z eYmozAziy {jzsiled ajA} og
reuzojweloued eymozAzry
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® PO GODZINACH

Gtos Dziennik Pomorza
Poniedziatek, 27.10.2025

Czasy, gdy Wisniewski rozrzucal pienigdze na prawo
i lewo, dawno mingly

Michat Wisniewski w Pomponiku, Fot. KatarzynaBaksalary

ZZYCIAGWIAZD

Agata Rubik

Dba o styl

Celebrytka wrzucita do in-
ternetu zdjecie swej 16-let-
niej corki w czarnym topie
z duzym dekoltem i krotkiej
spddniczce.

JTo akurat stroj festiwalowy,
wiekszos$¢ dziewczyn i ko-
biet byta w samym bikini.
Juz to kiedy$ pisatam,

do kosciota czy szkoty tak
nie chodzi” - podpisata fo-
tografie.

Marina tuczenko-Szczesna
Nie data odpoczaé¢

W najnowszym wywiadzie
dla ,Vivy” piosenkarka zdra-
dzita, ze to ona przekonata
swego meza, aby po zakon-
czeniu wspotpracy z Juven-
tusem, dotaczyt do FC Bar-
celona. - Wiem, ze Wojtek
byt zmeczony i chciat od-
poczacé, ale uwazatam, ze
to nie byt jego czas

na emeryture - wyznata.

Doda - Pracuje nad tempe-
ramentem

Kiedy piosenkarka udzielata
wywiadu serwisowi Jastrzab
Post podczas gali Kobieta Ro-
ku Glamour 2025, doszto

do matej awantury. Kilkukrot-
ne zaktdcanie rozmowy przez
gosci eventu wyraznie wytra-
cito artystke z réwnowagi. - To
niewiarygodne. Ku*wa, unbe-
lievable. Szok. Po co oni przy-
chodzg na takie imprezy, sko-
ro nie znajg podstawowych
zasad savoir-vivre'u, zachowa-
nia sie na galach? To brak sza-
cunku - powiedziata. Na ko-
niec stwierdzita: - Ja pracuje
nad swoim temperamentem.
Zrobitam ogromny progres.

WTELEWIZJI

Zajazd. Bedzie sig dziato
Stopklatka, 18:55

Tomasz i Wioletta oraz ich
wchodzgce w dorostosc
dzieci, Dominika i Patryk,
wspolnie prowadzg rodzinny
zajazd. To nie tylko hotel

- to centrum zycia lokalnej
spotecznosci. Krzyzujg sie tu
losy jego wiascicieli, gosci
oraz okolicznych mieszkan-
cow, odstaniajgc barwna
mozaike ludzkich historii.
Emisje codziennie o 18:55.

Cztowiek: historia ewoluciji
BBC Earth, 19:45

Podréz w czasie przez histo-
rie ludzkiego gatunku. Jak
homo sapiens zdominowali
Swiat i jak do tego doszto?
W oparciu o najnowsze
sekwencjonowanie DNA,
dowody z wykopalisk

oraz dane uzyskane przy
wykorzystaniu najnowocze-
$niejszych narzedzi tworcy
programu sktadajg w cato$cé
niezwykta historie cztowieka.

To: Witajcie w Derry

HBO, 20:00

Akcja osadzona w roku
1962, w miasteczku Derry

w stanie Maine, $ledzi losy
grupy przyjaciot, odstaniajac
poczatki tajemniczego bytu,
ktory przybiera swojg prze-
razajaca postac¢ - morder-
czego klauna Pennywise.

Nazywano ich wikingami
Planete+ HD, 23:00
Wikingowie stali sie waznymi
postaciami kultury masowe;j,
bohaterami niezliczonych
ksigzek, filméw i seriali,

w ktérych przedstawiani sg
jako okrutni wojownicy. Czy
poza napadaniem na sasia-
déw nie mieli innych zajec¢?

KRZYZOWKA NR 165
Poziomo: 1 2 3 4 |5 6 |7 8 9 10
3) Winnetou to ... Apaczéw, . . . . . .
6) ludowy zwyczaj witania 11 12 13
wiosny, u u
11) sznurki do wigzania, 14 15
12) podstawowa jednostka kata u u 1 i L u u
ptaskiego, 16 7 18
13) krepowaty konczyny aresz- 1 20. 7 22.
tanta,
14) pszczota lub szerszen, . . . . . .
15) system rozgrywek pitkar- 23 |24 25 . 26 28 29
skich,
16) domena Rogera Federera . . . . .
i Sereny Williams,
17) zwrotka zartobliwej piosenki, 30
18) moda naszych dziadkow,
19) siarkowy lub chlebowy, AUTOPROMOCJA 0110990363
21) dawne porwanie panny, O] [ [ GLOS [ H
23) $wigteczny dzien w juda- 31 32 33 36 37
izmie, W prenumeracie
gg) budje piece kaflowe, | H z Tele Magazynem H H
) lichy utwér poetycki,
30) miasto nad Wartg u ujscia 38
Ktodawki,
31) prawy doptyw Czarnej Nidy, [ | [ | [ | [ |
34) napodj bogéw na Olimpie,
38) brytyjska stolica nad Tamiza, 40
39) osesek w stadninie koni,
40) corka Tantala zamieniona [ | [ | 42 [ | [ |
w skate,
41) warzywa w zalewie octowej,  7) imie Lipnickiej, polskiej pio-  29) stata optata urzedowa, ROZWIAZANIENR 164
42) sztuka pigknego pisania. senkarki, 31) regulator chodu zegarka, NOROEIRNROORERENROEOE
Pionowo: 8) 1/4 meczu koszykowki, 32) dowcipne stowko, zreczny K[R|Z[E|W[m|P[A[S|T[O|R[m|LIUII|Z[A
1) stan prawny instytucji, 9) dzielnos¢ wykazana w walce, zwrot, DAL L L A NS R
2) w parze z Hercegowina, 10) sposo6b wystawiania sie, 33) stan obfitosci, luksus, O/m|E/m|GIRIA[M/m/mINAWIA®mOm I
3) olimpijska lub dziecieca, 20) rodzaj spinki do wtosow, 35) kontynent lezacy na potkuli E lz\ : i 2 ﬁ : ﬁ : : 2 : f_\ : Q : [', ﬁ
4) ,Wielka ... w chinskiej dziel-  22) sktadnik ropy naftowe;j, pétnocnej, 2 gr g _A 5 RIOJZ|LIE|W é 2 f\ L f-\ ﬂ
nicy”, film akgji, 24) ... dezerterow”, komedia 36) sproszkowany tyton do ki- WIYIZIYIN[A ANINIAIL]Y
5) katolickie $wieto poswieco- filmowa, chania, ARIA/m|||m BAmN®E
. . S|Y|GINIE|T S|P|1|O|C[H
ne zmartym, 25) gwarny plac targowy, 37) mech porastajacy skaty i AONORD m[A|m[N|m[U
6) wiezien przy wiostach, 28) owad zerujacy w mace, pnie drzew. ? : E 2 3 ; S[LEENo ; ﬁ u ’;I 4 ?

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Energia bedzie Cie dzisiaj
wrecz rozpierac. Horoskop
dzienny radzi dziata¢ odwaz-
nie, ale stuchac réwniez intu-
icji i unikac pospiechu.

Ryby (19.02 - 20.03)

Czas zadbac o siebie. Ode-
tchnij, odpocznij, zrob cos
mitego. Horoskop na dzi$
mowi, ze twdj organizm po-
trzebuje rownowagi.

Baran (21.03 - 19.04)
Spotkasz kogos, kto zmieni
Twoj sposob myslenia. Roz-
mowy bedg miaty moc. Ho-
roskop dzienny na poniedzia-
tek radzi stuchac uwaznie.

Byk (20.04 - 20.05)

Dom i rodzina bedg dzis naj-
wazniejsze. Horoskop dzien-
ny wyraznie zapowiada, ze
ciepto, bliskosc¢ i wspolne
chwile przyniosg spokdj.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Zabtysniesz, gdziekolwiek
sie pojawisz. Zaufaj sobie.
Horoskop na dzi$ wrézy, ze
twoja pewnosc siebie otwo-
rzy wiele nowych drzwi.

Rak (22.06 - 22.07)

Drobne zmiany w rutynie
przyniosa wielkie efekty. Nie
boj sie improwizowaé. Horo-
skop dzienny na poniedziatek
mowi, ze da to dobre efekty.

Lew (23.07 - 22.08)
Rownowaga miedzy sercem
a rozumem bedzie kluczem
do sukcesu. Horoskop dzien-
ny to wskazowka, by zadbac¢
o relacje oraz harmonie.
Panna (23.08 - 22.09)
Emocje beda silne, ale nie
uciekaj od nich. Horoskop
na dzi$ méwi, ze to, co zro-
zumiesz, odmieni podejmo-
wane przez Ciebie decyzje.
Waga (23.09 - 22.10)

Czeka Cie przygoda lub no-
we wyzwanie. Zrob pierwszy
krok. Horoskop dzienny

na poniedziatek wrozy, ze los
sprzyja odwaznym duszom.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Cierpliwosc¢ poptaci. Cho¢
droga dtuga, horoskop
dzienny zapowiada, ze kazdy
wysitek dzis przyblizy Cie

do upragnionego celu.
Strzelec (22.11-21.12)

Twoje pomysty bedg po-
wszechnie akceptowane. Nie
boj sie moéwic, co myslisz.
Horoskop na dzi$ wrézy, ze
inni czekajg na inspiracje.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Intuicja Cie nie zawiedzie.
Wstuchaj sie w sny i znaki.
Horoskop dzienny na ponie-
dziatek méwi, ze czes¢ z nich
zainspiruje cie do dziatania.
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PAZDZIERNIK 2025 NASZE MIASTO
Przygotuj auto do zimy

Kiedy zmienic opony
7 letnich na zimowe?

Wiele oséb korzystajacychzsezo-
nowego ogumienia, zezmiang
oponzletnichnazimowe czeka
do pierwszych opadéw sniegu.
Tobfiad.

Popularne ziméwki to opony miek-
kie. Oznacza to, ze zachowujg duza
elastycznoS¢ nawet przy niskich
temperaturach. To cecha pozagdana
wzimie, ale juz wlecie moZe powo-
dowac problemy. Mocnorozgrzana
ziméwka bedzie sie §lizgaé, przy ru-
szaniu i hamowaniu. To wyraZnie
wptynie na szybkos¢ reakcji auta
nagaz, hamuleciruchy kierownicg
aco ztym zwigzane takze zbezpie-
czenistwem nadrodze.

Polska jest jednym z ostatnich
krajéw europejskich, wktorym nie
obowiazuje jeszcze przepis prawny
nakazujacy wymiany opon letnich
na zimowych. Nadal obowigzuja
przepisy, wmysl ktorych przez caty

Czy ze zmiang opon warto czekac
na mroz i snieg?

rok mozna jezdzi¢ na dowolnych
oponach, byle ich bieznik miat mi-
nimum 1,6 mm.

Kiedy zmieni¢ opony na zimowe?
Gdy temperatura rano spada poni-
zej 7 st. C. Taka temperatura to
znak, ze trzeba pomysle¢ o zmianie
ogumienia. (MM)

Adres redakgji: 70-412 Szczecin,

ul. Niepodlegtosci 26/U1, tel. 500 324 451,
redakcja.szczecin@naszemiasto.pl

Biuro reklamy: Monika Burchardt - Kierownik
Wsparcia Sprzedazy,

monika.burchardt@polskapress.pl, tel. 500 324 451
Wydawca: Polska Press Sp. z 0.0., 02-672
Warszawa, ul. Domaniewska 45, tel. 22 2014100
Reklama na stronach: 3, 5,7, 9,11, 13,15, 16, 17,19,
21,23,24,25,27,29, 31,32
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PAZDZIERNIK 2025 NASZE MIASTO
Przygotuj auto do zimy

/miana opon Na zimowe.
O czym pamietac?

Conalezy sprawdzic? Po pierwsze
zuzycie bieznika. Wartoscia, ktora
dyskwalifikuje opone zeksploata-
dji. jest bieznik o gtebokosci poni-
Zej1,6mm.

- Sam fakt zmiany opon na zimowe
niewiele zmieni w kwestii bezpie-
czenstwa jazdy, jesli sa one juz
mocno zuzyte, bo wiasciciel auta
korzysta z nich wiele lat lubbardzo
intensywnie. W takiej sytuacji nie
mozemy liczy¢ na odpowiednig
przyczepnoscico za tymidzie wy-
dtuzy sie droga hamowania - mowi
Adam Bernard, dyrektor Szkoty
Bezpiecznej Jazdy Renault.

- Mozna tez mie¢ do czynienia
z sytuacja, gdy zuzycie bieznika
jest nieréwne. Czesto przyczyna
jest jazda ze zbyt niskim ciSnie-
niem. Ciezar auta powinien spo-
czywac na catej szerokoSci opony,
a za niskie ciSnienie sprawia, ze
czotojest stabiej dociskane do pod-
toza. Nalezy wiec skorygowac po-
ziom ciSnienia, zgodnie z zalece-
niami producenta samochodu -
dodaje.

Po demontazu ogumienia, warto
poddac je konserwagji

Nieprawidlowe napompowanie
opon wptywa takze na sterownosc
samochodu, jego przyczepnosé
oraz koszty eksploatacji, przy ni-
skim ci$nieniu poziom spalania jest
duzo wyzszy. Auto bedzie wowczas
»Sciagato” na boki nawet w przy-
padku jazdy prosto, a na zakretach
pojawi sie tzw. efekt ptywania.
Po drugie: stan gumy. WtaSciciela
powinny zaniepokoi¢ pekniecia,
wybrzuszenia czy kruszenie sie
gumy. (MM)
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PAZDZIERNIK 2025 NASZE MIASTO
Przygotuj auto do zimy

Co poradzi¢ na zimowe
problemy z autem?

Jesienizimato trudny czasdlakie-
rowcow. Przymarzniete wycie-
raczki, oszronione szyby czy wil-
gocwaucie totylko niektore zsy-
tuagjizktorymizmagaja sie wiasci-
cieleaut.

Bez sprawnego akumulatora ani
rusz. Jesli akumulator nie bedzie
w peli natadowany, istnieje praw-
dopodobienstwo, ze z podrozy nici.
Akumulator w temperaturze +25
stopni ma 100% pojemnosci, jed-
nak, gdy temperatura spadniedo 0,
traci nawet 20% swojej efektywno-
Sci. Dzieje sie tak, poniewaz elek-
trolit w niskiej temperaturze traci
zdolnos¢ do magazynowania ener-
gii. Niskie temperatury sprawiaja,
ze olej silnikowy gestnieje, a co
za tym idzie - konieczna jest wiek-
szamoc do rozruchu silnika.

Nasmaruj uszczelki w drzwiach.
By zapobiec przymarzaniu drzwi,
warto zabezpieczy¢ znajdujace sie
na nich uszczelki odpowiednimi
preparatami na bazie silikonow.
Preparat nalezy natozyc na wcze-
$niej oczyszczone uszczelki.

W zmaganiach ze szronem poma-
ga odmrazacz do szyb

Plyn, czyli niezbedna pomoc
w oczyszczaniu. Kierowcy, ktorzy
zapominajga o wymianie ptynu
na zimowy, s3 czesto zmuszeni
udrozni¢ uktad spryskiwaczy. Zda-
1Za sie rowniez, ze zamarzniety ptyt
zwieksza swojg objetosc i trwale
niszczy weze i zbiornik na ptyn.

Jak unikna¢ tego problemu?
Wystarczy wymieni¢ ptyn na zi-
mMoWY jeszcze zanim temperatura
spadniedo 0.
(MM)
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PAZDZIERNIK 2025 NASZE MIASTO
Przygotuj auto do zimy

Najczestsze problemy
kierowcow zima

Zimanadrodzetonietylkosnieg
imroz, aletakze wyzwania, ktére
moga dac sie we znakinawet do-
Swiadczonym kierowcom.

Od przymarznietych zamkoéw po
czysto§¢ samochodu - kazdy
aspekt uzytkowania pojazdu w tym
okresie wymaga szczegOlnej uwagi.
Odkryj sprawdzone porady

Ostroznie pozbywaj sie lodu.
Usuwanie warstwy lodu z szyb to
zadanie wymagajace ostroznosci.
Tak jak w przypadku zamkow, le-
piej nie uzywac gorgcej wody, ktora
moze uszkodzi¢, anawet doprowa-
dzi¢ do pekniecia szkta. Zamiast
tego, najlepiej rozpocza¢ od uru-
chomienia auta i wilgczenia
nadmuchu skierowanego na szyby,
pozwalajac nawiewowi wykonac
najciezsza prace. Gdy pod wpty-
wem ciepla, szron zacznie topniec,
przychodzi pora na skrobaczke,
ktéra powinna by¢ obowigzkowym
elementem zimowego wyposaze-
nia.

Zadbaj o podwozie auta. Zima,
karoseriainadwozie sa bardziej na-

Czystos¢ wnetrza samochodu
zima jest rGwnie wazna

razone na uszkodzenia. Zwiek-
szona wilgotnos¢, niskie tempera-
tury, soli piasek sypane na jezdnie,
aby zwiekszy¢ przyczepnosc,
sprzyjaja korozji. Aby jej zapobiec,
warto przed sezonem zimowym
porzadnie umyc, a nastepnie nawo-
skowac auto. Dobrej jakoSci wosk
ochroni lakier przed rdza, negatyw-
nym dzialaniem soli. Regularne
czyszczenie podwozia samochodu
z soli i btota pomoze utrzymac ka-
roserie w nienagannym stanie. (Mm)

FOT. MATERIAEY PRASOWE
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Przygotuj sie do jazdy
W ZImowe] aurze

Oczyszczanie autaze $nieguilodu
czy regularnakontrolastanuwy-
cieraczek to tylko niektore znie-
zbednych czynnosci. Jezeli pojazd
wyposazony jest naprzyktad wka-
mere cofania, trzebaréwniez pa-
mietac o czyszczeniu obiektywu.

Niezaleznie od pory roku raz naja-
ki$ czas nalezy kontrolowac stan
reflektoréw. Powinny by¢ oczysz-
czone ze Sniegu, lodu i zabrudzen,
ale podstawa jest ich sprawnosc.
Jesli pojazd nie posiada systemu
informujacego o niesprawnosci
oSwietlenia, trzeba samemu regu-
larnie sprawdza¢ dziatanie Swia-
tet.

Niesprawne Swiatto stop czy
kierunkowskaz moga wprowadzic¢
w btad innych uczestnikéw ruchu
iprzyczynic sie do kolizji.

Dobrze tez pamietac o czyszcze-
niu lusterek oraz obiektywu ka-
mery cofania. Sg to miejsca po-
datne na zabrudzenia. Jezeli kie-
rowca od dtuzszego czasu korzysta
z kamery cofania, to manewrowa-
nie tytem, gdy btoto zakryto obiek-

Przygotowanle auta do jazdy
w zime ma szczeg6lne znaczenie

tyw, moze by¢ sporym wyzwa-
niem.

Co jeszcze kierujacy musi mie¢
w bagazniku w czasie zimowej po-
gody? Szczotka do odSniezania sa-
mochodu oraz skrobaczka do szyb
topodstawa.

Zalegajacy Snieg trzeba usuwac
z calej karoserii, najpierw z dachu,
potem z szyb, nie zapominajac
o porzadnym oczyszczeniu tablic
rejestracyjnych.
(PP)
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TOMASZ SZTARK

BLACHARSTWO SAMOCHODOWE

$'791 088 886

Szczecin, ul. Klemensa Janickiego 33
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kierowcoOw

Zajazdezzasniezonymdachem,
zamarznietaszyba czy nieczytel-
nymi tablicamirejestracyjnymi,
kierowcamoze dosta¢ mandat.
Okazujesie, ze takichzimowych
mandatow jest znacznie wiecej.

Odsniezajac pojazd wielu kierow-
cow zostawia uruchomiony silnik,
zeby ogrzac wnetrze. W tym przy-
padku dochodzi do zlamania
dwoch przepisow. Pierwszy to za-
kaz pozostawiania samochodu
z wlaczonym silnikiem w terenie
zabudowanym - w tym przypadku
kara wynosi 100 zt. To jednak nie-
zwykle rzadka sytuacja kiedy poli-
cja karze na tej podstawie kierow-
c6w. Drugi przepis mowi o zakazie
uzywania samochodu, gdy praca
silnika wigze sie z nadmierng emi-
sjg spalin i hatasu. To moze skutko-
waé¢ mandatem w wysokoSci
do300zt.

Mandat za brudne tablice reje-
stracyjne i $wiatta. Jesli policjant
zakwalifikuje nasze wykroczenie
do ztamania przepiséw wynikaja-
cych z art 60 ust. 1 pkt 2 ustawy

PAZDZIERNIK 2025 NASZE MIASTO
Przygotuj auto do zimy

Zimowe mandaty dla

Za jazde nieodsniezonym autem
grozi mandat do 3000 zt

Prawo o ruchu drogowym (zabra-
nia sie zakrywania Swiatet oraz
urzadzen sygnalizacyjnych, tablic
rejestracyjnych lub innych wyma-
ganych tablic albo znakow, ktore
powinny by¢ widoczne), wtedy
mandat moze wynie$¢ nawet i 500
ztotych. Podobnie jak w przypadku
tablicrejestracyjnych, jest zreflek-
torami. One musza by¢ utrzymane
w czystoSci, Brudem klosze lamp
oznaczajg mandat w wysokosci
od 20 do 500 ztotych. (Mm)

FOT. WOJCIECH MATUSIK
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Zaufaty nam juz tysigce Szczecinian,
dotacz do nich i Ty!

ARGUM, ul. Wernyhory 17, 71-240 Szczecin
Tel. 509-702-821 | E-mail: biuro@argum.eu
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Jak pokazuja najnowsze badania,
przeprowadzone nazlecenie Opo-
neo.pl, tylko 2,1% polskich kierow-
cOw jezdzi przez caty rok naopo-
nach letnichlubzimowych,
natomiast 78% wymienia opony
cosezon.

Jak wynika z opublikowanego ba-
dania, przeprowadzonego na zle-
cenie Oponeo.pl przez SW Rese-
arch*, sezonowa wymiane opon
praktykuje 77,6% badanych. Jesz-
cze cztery lata temu podobna de-
Kklaracje sktadato 83,5% pytanych.
Liczba ta spadta przez wzrost zain-
teresowania ogumieniem catorocz-
nym, przeznaczonym dla kierow-
cow niewyruszajacych w diugie
trasy i poruszajacych sie gtownie
pomiescie.

- Trzeba podkreslic, ze sukce-
sywny wzrost sprzedazy ogumie-
nia calorocznego odbywa sie
przede wszystkim kosztem opon
letnich. Zatem w przypadku trud-
niejszych warunkow na drodze je-
steSmy mniej sktonni do kompro-
misow - Ireneusz Stepien, kierow-

PAZDZIERNIK 2025 NASZE MIASTO

Przygotuj auto do zimy

Opony sezonowe czy
catoroczne. Co wybieramy?

Coraz wiecej 0séb stawia
na modele wielosezonowe

nik Dziatu Obstugi Klienta w Opo-
neo.pl.

Ponad 78% respondentow ku-
puje nowe ogumienie Srednio co 2
do5lat. Tylko 11,2% pytanych robi
to rzadziej - co ciekawe, to przede
wszystkim osoby po 55 roku zycia.
Wiek uzytkowanych opon rzeczy-
wiscie jest istotnym czynnikiem
do zakupu nowego kompletu, ale
jak sie okazuje, nie najczesciej
wskazywanym przez kierowcow.
(MMm)

£
40
3
<
o
o
s
<
o
&
<
=
.
e}
2




AUTO

UZYWANE CZESCI DO WSZYSTKICH AUT
STACJA DEMONTAZU POJAZDOW NR 13
SKUP AUT - KASACJA

Chcesz wyrejestrowa¢ samochod?
Legalne
ztomowanie pojazdow, transport,
zaswiadczenie o ztomowaniu - GRATIS!

Dotuje - Stobno 17D

pon.-pt.: 7.00-17.00
sobota: 7.00-15.00

518417,093)

www.cargryf.pl
www.auto-kurek.pl
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Naprawimy wszystko
procz ztamanych serc!
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Jazda .na rezerwie”
| tankowanie ,pod korek”

Wielukierowcéw lubi korzysta¢
z"glebokiejrezerwy” wbaku pa-
liwa, co niesiezasoba powazne
konsekwencje. Mechanicy prze-
strzegaja jednak przed takimi
praktykami.

Praktycznie kazdy samochéd jest
wyposazony we wskaznik po-
ziomu paliwa, ktéry pokazuje row-
niez tzw. ,,rezerwe”. Kiedy zapala
sie pomaranczowa kontrolka,
a wskazowka jest bliska zeru, po-
winni$my najszybciej jak to moz-
liwe zatankowac auto. - Informacja
o zasiegu wydaje sie by¢ pokusa
do wyjezdzania paliwa do zera, bo
wielu kierowcéw ma Swiadomosé
tego, ze nawet brak zasiegu ozna-
czajeszcze mozliwos¢ przejechania
od kilkunastu do nawet kilkudzie-
sieciu kilometréw. To jednak moze
prowadzi¢ do awarii, ktore mogg
wiascicieli pojazdow naprawde
duzo kosztowac. W szczegoInosci,
kiedy tankuja ,,za 50 z}”, poniewaz.
wtedy jezdzg w zasadzie bez prze-
I'WYy na rezerwie - zwraca uwage
Adam Lehnort, ekspert nalezacej

Mechanicy wyjasniajg czym to sie
moze skonczyc

do firmy Moto-Profil sieci ProfiAuto
Serwis. Jazda na rezerwie jest szko-
dliwa dla uktadu paliwowego,
awielokrotne jezdZenie ze skrajnie
niskim stanem paliwa moze by¢ na-
wet zabojcze.

Niebezpieczne tankowanie? Je-
§li przesadzimy, paliwo wyleje nam
sie na buty bezposrednio z wlewu
lub przez niewielki otwor przy. To
jedyne znane mechanikom nega-
tywne konsekwencje tankowania
pod korek. (mm)
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Zimowe gadzety kierowcy.
Po prostu musisz je mieC

Odsniezanie autaiskrobanie okien
zabierasenzpowiekiczas.Dla-
tego przedstawiamy zimowe ga-
dzety, ktore utatwiag zycie kazdego
kierowcy wzime.

Przymarzniete wycieraczki? Pierw-
szy iostatni raz. Za sprawa pokrow-
cow unikniesz nieprzyjemnych sy-
tuacji. Dzieki nim pozegnasz na za-
wsze poranng gimnastyke podczas
»odrywania” wycieraczek od szyb.
Cena: ok. 10 ztotych.

Masz problem z akumulatorem
iodpaleniem samochodu po zim-
nej nocy? Przedstawiamy abso-
lutny must have. Ocieplacz zapew-
nia tatwiejszy i szybszy poranny
rozruch silnika, nawet przy tempe-
raturach ponizej minus 20 stopni
Celsjusza.

Podgrzewacz kabinowy. Co Ty
na to, by dzien wita¢ przyjemnym
cieptem w kabinie samochodu?
Niech do lamusa raz na zawsze
przejdzie do granic mozliwosci
zimny Srodek pojazdu. Zaprogra-
muj, ustaw na odpowiednig go-
dzine, odpowiednig temperature

Te rzeczy oszczedz3 Ci czas
i pienigdze

i gotowe. Na rynku znajdujg sie
podgrzewacze kabinowe, ktore nie
korzystaja z akumulatora samo-
chodu, acozatymidzie, pojazd nie
musi by¢ wczeSniej wigczony.

Nie lubisz uzywac zimowych
oston na szyby? W tym przypadku
na ucigzliwy 16d pomoze ptyn od-
mrazajacy szyby. Skutecznos¢ pre-
paratu zalezy od sktadu (stezenia
Srodka rozmrazajacego) i jakosci za-
stosowanych sktadnikow.

(RB)
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Pogoda i brudne szyby
zmieniajg percepcje kierowcy

Wielukierowcow nie lubijazdy sa-
mochodem w jesienno-zimowych
warunkach. Szybko zapadajacy
zmierz, opady deszczulub sniegu,
wreszcie mgia, skutecznie ograni-
czajgwidocznos¢ nadrodze.

Nato, Ze przyjdzie jesien izimanie
mamy zadnego wplywu. Takze
nato, Zze wraz z pogarszajaca sie po-
goda, pogarszaja sie takze warunki
dojazdy. W takich warunkach co-
raz trudniej jest odpowiednio
wczeSniej zauwazyC pieszych
na poboczu, nieoSwietlone auto
czy po prostu inng przeszkode.

O tej porze roku podstawowa
czynnoscig obstugowa przy na-
szym samochodzie powinna by¢
kontrola stanu wycieraczek. Wielu
kierowcom dopiero intensywne
opady deszczu uswiadamiaja, ze
ich wycieraczki sg po prostu stare
i zniszczone. Dlatego, jeSli gumy
wycieraczek zaczynaja juz coraz
gorzej zbiera¢ wode i zabrudzenia,
wtedy wymienmy je na nowe.

Parowanie szyb to jedna z naj-
czestszych i najbardziej ktopotli-

Wielu posiadaczy aut nie dba
o dobrg widocznos$¢ na drodze

wych sytuacji jakie zdarzajg sie
nam o tej porze roku. I czesto sie
okazuje ze przetarcie wewnetrznej
powierzchni szyby nie na wiele sie
zdaje. Co mozemy z tym zrobic?
Przede wszystkim powinniSmy
uswiadomi¢ sobie jakie sg tego
przyczyny. Odpowiedz jest prosta
- to woda, ktora zbiera sie we wne-
trzu pojazdu. R6Znice temperatur,
ktore zachodzg o tej porze roku po-
woduja, Ze ta skrapla sie na po-
wierzchni szyb. (Ns)
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AUTOSERVICE
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HYBRID SERVICE
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OLEJE, FILTRY, HAMULCE
SERWIS KLIMATYZACIJI
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Na jakie nowe auta stac
przecietnego Polaka?

Polacy ptaca zanowe auto srednio
2312zinetto miesiecznie-wynika
zrzeczywistychumow leasingu za-
wartych w ostatnich 3 miesigcach
przezplatforme Superauto.pl.

Do pokazania Sredniej wybrano le-
asing, poniewaz jest on najpopular-
niejsza forma finansowania no-
wych aut. Wedtug danych IBRM
Samar, na spotki leasingowe zare-
jestrowano w od stycznia do wrze-
$nia prawie 209 tys. samochodow
osobowychidostawczychdo3,5t.,
co stanowito 44% rynku.

- Wytypowali$Smy 10 modeli sa-
mochodoéw, kosztujgcych od 145
do 165 tys. zt brutto. Wiekszos¢ in-
ternautow poszukuje obecnie po-
jazdoéw z tego przedziatu ceno-
wego, co znajduje odzwierciedle-
nie w zawartych umowach le-
asingu - informuje Marek Srebo-
waty.

W symulacji koszoéw leasingu
przyjeto, kierujac sie faktyczna
praktyka rynkowa, ze nabywca
wptaca wktad wiasny na poziomie
35tys. zt brutto.

Pola chetnie siegaja po leasing

W zestawieniu 10 samochodow,
jakie mozna wyleasingowac za ok.
2300 | netto miesiecznie znalazty
sie zaréwno bardzo popularne
obecnie w Polsce modele, takie jak
Hyundai Tucson, MG HS czy Nis-
san Qashgqai, auta szybko zdobywa-
jace popularnosé, jak Jaecoo 7,
Cupra Formentor, przedstawiciele
rewolucji elektromobilmosSciowej
(KIA EV3 oraz BYD Seal U) czy tez
bardziej ekstrawagancki Ford Mu-
stang.

(MM)
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4 STACJA KONTROLI
POJAZDOW

4 MECHANIKA POJAZDOWA

ul. Stoneczny Sad 11, Dotuje
Biuro tel. 91 311 85 07
Stacja Kontroli Pojazdéw tel. 603 993 245

> biuro@kodo-autoserwis.pl
2N N \ww kodo-autoserwis. pl

VW Audi Skoda Seat Akumulatory
OPEL Fiat IVECO Promocja

oraz pozostale europejskie, japonskie i koreanskie

CcZEScI Canwil

W OFERCIE:

B CHtODNICE WODY | KLIMATYZAGJI DO WSZYSTKICH MAREK,
M ELEKTRYGZNE POMPY PALIWA,

M SPINKI, PRZEGUBY I POLOSIE NAPEDOWE
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- oleje firm Valvoline, Motul

SZCZECIN, ks. Witolda 7
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Jazda we mgle. Ekspert
przypomina jak sie zachowac

Zgodnie zdanymi Instytutu Me-
teorologiii Gospodarki Wodnej

w Polsce notuje sie rocznie srednio
54 dnizmgta, anajwiecejtakich
dni wystepuje najczesciejw paz-
dziernikuilistopadzie.

Mgta znacznie ogranicza widocz-
nos¢, a co za tym idzie utrudnia
m.in. ocene odlegtosci i predkosci
innych pojazdéw, zauwazenie zna-
kéw pionowych czy pieszych znaj-
dujacych sie na pasach. W takich
warunkach szczeg6lnie wazna jest
spokojna, wolna jazda i prowadze-
nie samochodu w sposob przewi-
dywalny dla innych uczestnikow
ruchu. Najlepiej jechac¢ ztaka pred-
koscig, by moc zatrzymacé sie na od-
cinku drogi, ktéry w danym mo-
mencie jest dla nas widoczny. Gdy
widoczno$¢ we mgle spada do kil-
kudziesieciu metréw, moze to
oznaczac bardzo niska predkos¢.
Punktem odniesienia, ktory utatwi
jazde wtak trudnych warunkach,
moga by¢linie najezdni. Pozwalajg
one kontrolowac potozenie auta
nadrodze i utrzymanie go w pasie

Podczas mgty czesto wystepuje
réwniez sliska nawierzchnia

ruchu - radzi Adam Bernard, dyrek-
tor Szkoty Bezpiecznej Jazdy Re-
nault.

Swiatta przeciwmgtowe nalezy
wiaczaé, gdy widocznosc spada po-
nizej 50 metréw i wytaczaé, gdy wi-
docznosc¢ sie poprawia. Wigczone
Swiatla przeciwmgtowe, szczego6l-
nie tylne, moga w dobrych warun-
kach atmosferycznych oslepiacin-
nych kierowcow. W czasie mgly nie
nalezy uzywac Swiatet drogowych,
czyli tzw. dhugich. (mm)
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MOBILNY WARSZTAT SAMOCHODOWY

Nasze ustugi:

v/ Demontaz urwanych i zapieczonych $wiec
zarowych i zaptonowych oraz wtryskiwaczy
v Naprawa zerwanych
gwintéw Swiec iskrowych
v/ Naprawa gwintow
w bloku silnika
v/ Rozwiercanie urwanych
Srub i szpilek

Bezptatny dojazd na terenie Szczecina!

© 516 126 117

PEPE  DORABIANIE KLUCZY

SERVICE POINT DO WIEKSZOSCI SAMOCHODOW

Profesjonalne

dorabianie kluczy ¥ = =
mieszkaniowych ”/, ,
kazdego typu

Park Rondo Hakena ul. Potudniowa 18/U-17 -
® © 577 232 339 | Pn. - Sb.: 9:00 - 19:00
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PAZDZIERNIK 2025 NASZE MIASTO
Przygotuj auto do zimy

Nie wszyscy to robig
przed zakupem. To bfad

Kupujacy uzywane samochody
musz3 liczy¢ sie zkosztownymina-
prawami, poniewaz dane poka-
zuja, ze wieluznich nie przeprowa-
dzakontroli przed podpisaniem
umowy kupna pojazdu, mimo po-
tencjalnychzagrozen.

Eksperci AAA AUTO wskazuja kilka
prostych rad, ktére nalezy stosowac
przed zakupem pojazdu, aby
upewnic sie, ze faktycznie istnieje,
jest sprawny, a jego historia jest
znana:

- nie wysylaj pieniedzy za samo-
chod, ktorego nie widziates,

- obejrzyj auto przed zaptace-
niem pelnej kwoty,

- jeSlimusisz, wptac tylko depo-
zyt, ktéry uwazasz, ze mozesz stra-
cic,

- sprawdz, czy cena uzywanego
samochodu jest zgodna z wartoScig
rynkowa,

- zabierz samochod na jazde
probna,

- zawsze sprawdzaj historie uzy-
wanego samochodu.

We wrzes$niu br. na polskim

:I'ylko 64% kupujacych sprawdza
auto uzywane przed zakupem

rynku wtérnym sprzedano 285 898
samochodéw, czyli 07105 aut wie-
cejniz w sierpniu br. JednoczeSnie
Srednia cena sprzedanego pojazdu
spadta 0677 ztiwyniosta 46 019 zt.
Sredni wiek auta pozostat bez
zmianiwyniost 111at, a Sredni prze-
bieg obnizyt sie do 169 329 km.
Dane pochodzg z raportu Barometr
AAA AUTO opartego na analizie da-
nych dotyczacych sprzedazy aut
uzywanych w komisach.
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DOCHODZENIE
ODSZKODOWAN

Zatatwimy to za Ciebie!

D@ME

*2 MIALES SZKODI;' I ODKUPIMY
<<:Z°0C SPRAWCY? E e | WYPEACIMY W CIAGU 24h

0y AUTA ZASTEPCZE Z OC SPRAWCY

CITO S.C. ul. Szeroka 61/1 71-211 Szczecin
tel. +48 91 483 70 14 tel. +48 508 589 589
e-mail: biuro@cito.szczecin.pl

www.CitoOdszkodowania.pl



A“TO -WO]AK Szczecin

Santocka 44

(o)31:\%[«F & castrol |

REGENERACJA I CZYSZCZENIE
FILTROW DPF/FAP SCR/KAT \A4

.

OBStUGUIEMY WSZYSTKIE SAMOCHODY
OSOBOWE / DOSTAWCZE / CIEZAROWE

£ & ¥ @ & 0

Diagnostyka silnika Serwis klimatyzacji Wodorowanie silnika
Oleje, filtry i ptyny Uktad hamulcowy Dynamiczna wymiana oleju
Paski i rozrzady Geometria kél, wymiana opon  w automatycznej skrzyni biegéw

TEL. 607 313 711 | biuro@auto-wojak.pl
www.auto-wojak.pl



