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RUMKALT
DBAKI

AAURNA
SZERYFC

YDELZA
ELFGRAU
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KLIKA J MĄDRZE  www.niezalezna.pl O nas jest głośno! 

Programy autorów „Codziennej” i „Gazety Polskiej” zostały wyróżnione na czerwono.
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DRAMAT
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SOBOTA 11.5 godz. 23.30, TV TRWAM
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-
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-
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-
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-- -

-
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TVP 1

R
A

N
O

R
A

N
O

TVP 2 POLSAT

TVP TVP SPORT

  Rekruci (6) - serial dok.
  Rekruci (7) - serial dok.
  Nowy kabaretowy rejs - pr. 

rozryw.
  Nowy kabaretowy rejs - pr. 

rozryw.
  Parada oszustów (4) - se-

rial
  Serce serduszko - dramat 

obyczajowy, Polska 2014
-

  Jutro premiera - komedia, 
Polska 1962

- komedia obyczajowa, 
Polska 1974

- serial

- serial

romantyczna, Polska 2008
-

czajowa, Polska 2007. 
Fotograf Marcin wskutek 

-
-

-
-

-

towarzystwie - komedio-

  Porno - komedia, Polska 
1990

obyczajowy, Polska 1997
  Cisza - etiuda dokumental-

na, Polska 2021

Trans Codzi
06:00
17:00 20:00

 10 MAJA 2024

  Informacje dnia
  Polski punkt widzenia

-

  Regina Coeli
  Informacje dnia

wczoraj i dzisiaj

  Drzwi do lasu

  Mocni w wierze

  Informacje dnia
  Siódmy sakrament
  Prosto o gospodarce

  Geopolityka
  Regina Coeli
  Informacje dnia

i ojczyzny
  Informacje dnia

  Apel Jasnogórski
  Informacje dnia
  Polski punkt widzenia
  Niewizerunkowy - rep.

  Ranczo (75) - serial
  Komisarz Alex (1) - serial

  Agrobiznes
  Agropogoda
  Magazyn rolniczy

  Jaka to melodia? - pr. 
rozryw.

-
turniej

  Dziedzictwo (272) - serial
  Teleexpress
  Pogoda
  Jaka to melodia? - pr. 

rozryw.

-
niej

  Pytanie dnia
  Pogoda
  Sport
  Reporterzy - magazyn 

reporterów
  Sami swoi - komedia, 

Polska 1967
  Matylda (10) - serial 

sensacyjny, Kanada/USA 

-
mat kryminalny, Francja 
2021

USA 2017

Skotnickiego - dok.

- serial

Gra o tron
  Historia Polski: Cena 

wyzwolenia
  Sensacje XX wieku
  Sensacje XX wieku
  Zbyszek. Trzynastka - dok.

-
snej Europy (5) - serial

Joanna d'Arc
  Galeon - dok.
  Planeta skarbów

-
nierów (9) - serial dok.

  Encyklopedia II wojny 

  Historia Polski: Kilof 
zamiast karabinu

  Polskie 100 lat: Przewrót 
majowy

- serial
-

  Wojna o trony. Prawdziwa 

  Sensacje XX wieku
  Sensacje XX wieku

burzy
  Planeta wulkanów - dok.

  Fotograf z ulicy Szewskiej 

  Polskie dziedzictwo - mag.

Koniec braterstwa

  Wyzwania sawanny - dok.
  Morze Czerwone - to 

- dok.
  Maryla - dok.
  Kawiorowa dyplomacja: 

granic - dok.

dokumentalny, Francja 
2019

Polska 2018

-

  1 - dok.

  Muzyczne poranki
-

  Jan Serce (6) - serial

obyczajowy, Niemcy 1974

  Legendy opery: Jessye 
Norman

  Dama kameliowa - melo-
dramat, Polska 1994

-
cia (1) - widowisko

-
cia (2) - widowisko

  Portrety: Irena Poniatowska
  Wieczór kinomana: 

obyczajowy, USA 1978

2021

2020
-

 
-

  Sportowy wieczór

Hagler 

Eliminacje mistrzostw 

Mistrzostwa Europy U-17 
- Szwecja 2024 - mecz 

  Hokej - mecz towarzyski: 
Polska - Dania

  Lekkoatletyka: Mistrzostwa 

2024 - podsumowanie

Eliminacje mistrzostw 

  Ring TVP Sport - magazyn 
bokserski

  Sportowy wieczór
  Legendy KSW (7) - maga-

zyn sportów walki

- podsumowanie

- podsumowanie

  Na sygnale (572) - serial
  Górscy ratownicy (157) 

-
rial

  Va banque - teleturniej

  Elektryczne Gitary na dobry 
wieczór - widowisko 
muzyczne

  To jest grane - pr. muz.
  Panorama

-
dia, Polska 2016, wyk. 

2019, wyk. Sebastian 
Stan, Alison Sudol. 
Pracownik Pentagonu bada 

wietnamskiej Williamowi 
H. Pitsenbargerowi.

  Moja super eksdziewczyna 
- komedia romantyczna, 
USA 2006

  Wydarzenia
  Interwencja

  Wydarzenia
  Pogoda
  Interwencja

 Wydarzenia 

 Sport 
 Pogoda 

-

USA 2019

 
Gubernator Tokio zostaje 

  Wilnoteka

  To jest grane - pr. muz.

  Polonia 24

  Ale talent

2024

rozryw.
  Teleexpress

-
turniej

polonijny z Ameryki 

  Pytanie dnia
  Pogoda
  Sport 

  Na sygnale (448) - serial
  Na sygnale (449) - serial
  Czterdziestolatek (15) - se-

rial
  Panorama

-
turniej

 Stacja Arktyka: Pogoda 
w Arktyce

  Pytanie dnia

  Miasteczka. Nie ufaj 
nikomu (44) - serial 

  Miasteczka. Nie ufaj 
nikomu (46) - serial 

  Miasteczka. Nie ufaj 
nikomu (1) - serial 

-

 

Tyrone'a Pettisa, lokalnego 
barona narkotykowego, 

napadów.

USA 2022

USA 2017

 Agro Info

 Republika rano - serwis

 Po 9:00
 Po 10:00
 Po 11:00

 Polityczne podsumowanie 

 1410 bitwa polityczna

 Express Republiki
 Express Republiki+
 Republika wieczór
 Republika wieczór - serwis

serwisu informacyjnego 
 Sport w Republice 
 Prognoza pogody

 Kulisy manipulacji

Kowalski 

 Ekonomia raport 
 Express Republiki
 Express Republiki+
 Poland Daily

serwisu informacyjnego 

eprasa.pl 1868d430a1
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WYBRANE POZYCJE NA 

W archikatedrze warszawskiej zostanie odprawio-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

FAMILIJNY
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SOBOTA 11 MAJA 2024

TVP 1

RA
NO

RA
NO

TVP 2 P
08:05
08:20

08:50

10:00
10:55
11:55

12:50

14:25
15:00

15:55

17:00
17:20
17:35

18:25

18:40

19:30
20:05
20:10
20:20
21:00

01:10

02:50

08:00
08:15
09:00

10:00
10:15
10:40
11:00
12:00
12:03
12:20

12:50
13:20
13:30
14:35
14:45
15:00
15:30
15:50
16:00
16:10
17:00
17:30
18:00
18:05
18:15
19:30
19:45
20:00
20:20
20:50
21:00
21:20
21:40
22:00
22:15
23:00
23:30
00:00
00:05
00:10

05:45
05:50

06:50

07:25
08:00
08:35
09:10
09:45
10:50

11:55

12:50

13:50

14:40

16:20

16:50

17:30

18:00

19:00

20:00

22:05

23:05
00:25

06:00

07:35

09:35

12:25

14:15

16:00

18:25

20:00

22:45

01:05

03:20

05:00

05:25

05:55
06:30
07:25

08:25
09:30

10:20
10:35
11:05
11:45

12:50
13:20

13:50

14:55

15:50

16:50

17:55

18:55

20:00
21:50

22:55
23:20

23:35

01:10

08:00

09:00

09:40

10:50

11:55

13:00
13:45

15:40

17:20

17:55

20:00

22:00

23:10

00:55
02:05

03:00

05:55
06:35

08:25

08:55

10:00

11:35

11:55

14:00

15:40

16:10

18:20

18:55

21:10

22:15
23:00

01:25

03:45

07:55
11:30
12:05

14:00
14:35
15:15

16:20

17:20
17:55
18:10
18:45
19:40

20:00

21:05

22:10
22:45

00:45

02:35

06:00
08:25

10:10
10:40

11:40
12:40
13:40
14:40
15:45
16:45
17:15
17:45

18:15

18:50
19:15

19:45
19:55
20:00

22:10

00:55

03:45

06:00
06:50
07:00
07:15
08:05
09:00
09:10
10:00
11:00
11:11
11:35

12:00
12:10
15:00

15:20
16:55
17:10
17:30
18:00
18:10
18:40
19:00
19:20
19:25
19:30
20:00
21:10
21:30
21:45
22:30
23:30
23:45
00:00

00:25

00:45
00:50
01:00
01:15

06:00

06:30
07:00
07:30
11:20
11:50

12:20

12:55
13:25

14:25
15:25
16:00
17:00
17:20
18:10

19:10

19:30
20:05
20:10
20:20
20:30
21:00

01:00

01:30
02:00
02:05
02:10

03:00

03:55

06:00
07:00

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

22:00

00:00

Rudzielec z Wyoming
godz. 12.50 godz. 22.45 godz. 0.55 godz. 21.45 godz. 11.50godz. 22.00

TVP 

eprasa.pl 1868d430a1
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NIEDZIELA 12 MAJA 2024

TVP 1

R
A

N
O

R
A

N
O

TVP 2 P

08:00

08:30

09:05

 
W trakcie okupacji 

10:50

11:55

12:00

12:15

12:50

13:10

14:15

15:15

17:00

17:20

17:35

18:40

19:30

20:05

20:10  Sport
20:20

21:20

22:10

22:20  Magazyn Ekspresu 

23:25

01:10

08:00

08:05

08:30

09:00

09:10

09:15

09:30

10:40

12:00

12:15

12:35

14:40

15:00

16:00

16:10

16:45

17:30

17:55

18:00

18:05

18:15

19:30

20:00

20:20

20:50

21:00

21:20

21:40  Retrospekcja
21:45

22:00

22:45

23:00

23:30

00:00

00:05

00:10

00:30

06:00

06:05

07:05

07:40

09:05

09:40

10:10

11:00

12:05

13:10

14:15

15:40

16:00

16:55

nach Morza Czarnego
17:55

19:00

20:00

21:00

22:45

23:50

02:00  Szerokie tory

06:00

06:15

09:05

11:25

13:30

 

15:50

17:00

18:20

20:00

21:55

23:45

00:55

02:05

04:40

04:50

06:00

06:35

07:30

08:30

09:30

10:40

11:05

11:20

11:35

11:55

12:55

13:25

13:55

14:55

15:55

16:55

17:50

18:55

20:00

21:30

historii
22:40

23:15

00:55

01:20

07:10

08:00

09:05

10:15

10:50

11:35

12:15

12:55

14:50

15:20

16:05

17:15

18:10

19:20

20:00

21:40

22:40

00:35

05:45

06:25

08:20

09:00

11:00

11:55

13:50

14:55

16:50

17:20

19:25

20:10

22:10

22:50

01:00

07:55

11:30

14:00

14:35

15:15

16:20

17:25

19:25

20:00

22:10

22:50

Rooney Mara, Channing 

 

00:45

01:50

02:45

06:00

08:30

11:05

13:25

15:40

17:40

18:50  Wydarzenia
19:20  Sport
19:27

19:30

20:00

 

Maurizio przez jego 

23:35

02:40

06:00

06:25

06:50

07:00

08:05

09:00

09:05

10:00

10:05

11:00

12:00

13:00

13:10

13:40

14:00

14:10

14:30

14:50

15:00

15:20

16:55

17:10

17:30

18:40

19:00

19:20

19:25

19:30

20:00

20:50

21:45

22:30

23:30

23:45

00:00

00:13

00:15

00:40

01:05

06:35

07:25

08:00

09:40

09:55

10:00

12:05

13:45

14:15

15:10

16:00

16:30

niej
17:00

17:20

18:10

19:00

19:30

20:05

20:10  Sport
20:20

21:15

22:55

23:25

00:00

00:35

01:30

05:55

06:55

07:50

08:45

09:45

 

11:50

13:45

15:50

18:00

20:00

22:20

00:40

02:25

TVP 
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KOMEDIODRAMAT

NIEDZIELA 12.5 GODZ. 18.05, HBO

SENSACYJNY

 13.5 GODZ. 20.00, TV PULS

DRAMAT WOJENNY

NIEDZIELA 12.5 GODZ. 20.00, TVP2

SENSACYJNY

 13.5 GODZ. 20.00, POLSAT

DRAMAT

NIEDZIELA 12.5 GODZ. 20.00, POLSAT

DOKUMENTALNY

 13.5 GODZ. 22.15, TVP1

WYBRANE POZYCJE NA 

eprasa.pl 1868d430a1
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 13 MAJA 2024

TVP 1

RA
NO

RA
NO

TVP 2 P
08:00

08:50
09:45
10:40

11:35

12:10
12:30
12:35
12:55
14:00
14:55

15:35

16:05
17:00
17:15
17:20

17:55
18:25
19:00

19:30
19:55
20:05
20:10
20:15
20:30

22:15

23:20
00:05

02:05

08:00
08:15
09:20
09:30
10:00
10:15
11:20

11:30
12:00
12:03
12:20

13:00
13:30
14:20
14:30

15:00
15:50
16:00
16:10
16:30

17:00
17:30

20:00
20:20
20:50
21:00
21:20
21:40
22:00
22:30
23:25
00:00
00:05
00:10
00:30

06:00
06:05
06:45
07:10

08:00
08:30

09:30
10:00
10:25

11:25

12:00

13:20

15:10

16:10

16:40
17:30

17:40
18:15

19:00

20:00

21:55

22:55
23:25
00:00

01:15

06:00
06:45
07:40

08:35

09:40
10:35

11:25

11:50

13:55

16:45

17:40

18:50

20:00

21:55

00:10

02:35

06:00
06:35
07:35

08:35

09:35

10:30

10:55
11:30
12:35
13:40
14:45

15:45

16:50
17:50

18:55

20:00

21:10

22:15

23:15

00:15

01:20

01:55

08:00
08:40
09:05

09:45

10:25

11:30

12:35

12:50
13:50

15:50
17:00
18:05

19:40
20:00

22:10

23:50

00:55

02:40

05:30
06:10

07:25

08:25

10:35

12:40

14:05

15:55

18:10

20:20
22:05
22:45

01:10

02:10

07:55
11:15
11:50

12:30
13:15
14:05
14:35
15:05

16:00
16:35
17:15

18:10
18:45
19:35

20:10

20:45

20:55
21:55
22:30
23:00

23:50

01:55

02:55

06:00
08:40

09:10

09:40

10:40
11:40
12:50
13:10

13:40

14:40
15:50
16:10
16:15
16:30

17:00
18:00

18:50
19:25
19:45
19:55
20:00

23:10

01:15

06:00
06:05
07:00
07:05
07:15
09:01
10:01
11:01
12:00
12:10
13:00
13:10
14:00
14:10
15:00

15:20
15:30
16:00
16:15
16:55
17:10
17:30
18:00
18:20

18:50
19:00
19:25
19:27
19:30
20:00
21:45
22:20
22:40
22:55
23:50
23:55
00:10
00:25
00:40
01:05

06:00

06:30

06:50
07:00
07:30
11:10

11:30

12:00
12:20
12:50
13:40
14:35
15:35

16:00

16:30

17:00
17:20

17:50
18:20
18:55
19:20
19:30
19:55
20:05
20:10
20:25

22:15

23:10
23:30
00:00

06:00
07:00
08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00
17:00
18:00

19:00

20:00

22:00

00:05

02:05

godz. 20.30
Ból i blask
godz. 23.50 godz. 23.10 godz. 16.55 godz. 13.40godz. 20.00

TVP 

eprasa.pl 1868d430a1
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WTOREK 14 MAJA 2024

TVP 1

R
A

N
O

R
A

N
O

TVP 2 P

08:00

08:50

09:45

10:40

11:35

12:10

12:35

12:55

14:00

14:55

15:35

16:05

17:00

17:15

17:20

17:55

18:25

19:00

19:30

19:55

20:05

20:10

20:20

20:30

21:10

22:50

00:50

01:55

08:00

08:15

08:35

09:00

09:35

10:00

10:15

10:45

11:05

11:40

12:00

12:03

12:20

12:30

13:30

14:30

15:00

15:50

16:00

16:10

16:25

16:40

16:55

17:10

17:30

17:55

18:00

18:05

18:15

19:30

20:00

20:20

20:50

21:00

21:20

21:40

22:00

22:50

00:00

06:00

06:05

06:45

07:10

08:05

08:40

09:25

09:40

10:10

10:35

11:35

12:10

13:30

15:30

16:30

17:05

17:55

18:30

19:00

20:00

21:00

22:25

22:55

23:30

01:00

06:00

06:50

07:50

08:45

09:45

10:50

11:55

14:05

16:30

17:40

18:50

20:00

22:10

00:50

03:00

05:30

06:00

06:35

07:40

08:40

09:40

10:45

11:25

12:00

12:55

13:50

14:45

15:45

16:45

17:50

18:55

20:00

21:10

22:20

23:25

00:25

01:30

02:05

08:00

08:45

09:05

10:10

12:10

13:45

15:15

17:25

18:35

19:00

20:00

22:05

00:15

01:55

05:30

06:10

08:10

08:30

10:25

12:30

14:25

16:40

18:30

19:05

21:05

22:05

22:50

01:10

02:15

07:55

11:15

11:50

12:30

13:15

14:05

14:35

15:05

16:00

16:35

17:15

18:10

18:45

19:35

20:10

20:45

20:55

21:55

22:30

23:00

23:55

01:50

03:55

06:00

08:40

09:10

09:40

10:40

11:40

12:50

13:20

13:40

14:40

15:50

16:10

16:15

16:30

17:00

18:00

18:50

19:25

19:45

19:55

20:05

23:00

01:50

06:00

06:05

07:00

07:05

07:15

09:01

10:01

11:01

12:00

12:10

13:00

13:10

14:00

14:10

15:00

15:20

15:30

16:00

16:15

16:55

17:10

17:30

18:00

18:20

18:50

19:00

19:25

19:27

19:30

20:00

21:45

22:20

22:40

22:55

23:50

23:55

00:10

00:25

00:40

01:05

07:30

11:10

11:30

12:00

12:20

12:50

14:20

15:15

15:45

16:00

16:30

17:00

17:20

17:50

18:20

18:50

19:10

19:30

19:55

20:05

20:10

20:25

21:20

22:15

23:10

23:30

00:00

00:30

01:00

01:30

01:55

06:00

07:00

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

22:00

23:55

02:00

TVP 

eprasa.pl 1868d430a1
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WYBRANE POZYCJE NA 

Kyle (Jean-Claude Van Damme) pracuje w Rosji. Po 

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

w Muzeum Ateizmu.

-

-

SENSACYJNY

WTOREK WTOREK WTOREK

SENSACYJNY

eprasa.pl 1868d430a1
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 15 MAJA 2024

TVP 1

RA
NO

RA
NO

TVP 2 P
08:00

08:50
09:45
10:40

11:35

12:10
12:30
12:40
12:55
14:00
14:55

15:35

16:05
17:00
17:15
17:20

17:55
18:25
19:00

19:30
19:55
20:05
20:15
20:20
20:30

21:10

23:05
00:05

02:00

08:00
08:15
08:35
09:00
09:20
09:30
10:00

11:00
11:25
11:40
12:00
12:03
12:20

12:40
13:30
14:35
15:30

15:50
16:00
16:10
16:30

17:00
18:00
18:05
18:15
19:30
20:00
20:20
20:50
21:00
21:20
21:40
22:00
22:45

23:15

00:00

06:10
06:15

06:35
07:10

08:00

08:25
08:55

09:30
10:00
10:25
11:15
11:40

12:15

13:30
14:30

15:25
16:25

17:00

18:00
18:30
19:00

20:00

21:00

21:55

23:05
00:05

06:00
06:50
07:45

08:40

09:40
10:45

12:45

13:55

16:35

17:45

18:55

20:00

22:00

23:45

01:00

02:30

04:20

06:00
06:35

07:30

08:30

09:25
10:25

11:10
11:45

12:45
13:50
14:45

15:45

16:50

17:50

18:50
19:05

20:00

21:05

22:10

23:20

00:20
01:25

01:55
02:25

08:00
08:35
09:05
10:15
12:25

13:25

14:50

16:55
18:00

18:25

18:40

19:40

20:00

21:40
22:45

00:25

02:35

05:20
05:55

08:05

08:35

10:30

12:35

13:50

14:50

15:20

17:35

18:20

20:30

21:00

22:00
22:35

23:15

01:40

03:25

06:55
07:30
11:15
11:50

12:30
13:15
14:05
14:35
15:05
16:00
16:35
17:15

18:10
18:45
19:35

20:10

20:55

21:55
22:30
23:00

23:50

01:45

02:50

06:00
08:40

09:10

09:40

10:40
11:40
12:50
13:10

13:40

14:40
15:50
16:10
16:15
16:30

17:00
18:00

18:50
19:25
19:45
19:55
20:05

21:05

23:25

01:50

03:40

06:00
06:05
07:00
07:05
07:15
09:01
10:01
11:01
12:00
12:10
13:00
13:10
14:00
14:10
15:00

15:20
15:30
16:00
16:15
16:55
17:10
17:30
18:00
18:20
18:50
19:00
19:25
19:27
19:30
20:00
21:45
22:20
22:40
22:55
23:50
23:55
00:10
00:25
00:40
01:05
01:35

07:00
07:30
11:10
11:30

12:00
12:25
12:50
13:40
14:35

15:35
15:45
16:00

16:30

17:00
17:20

17:50
18:20

18:50
19:10
19:30
19:55
20:05
20:15
20:25

21:20

22:15

23:10
23:30
00:00

00:30

06:00
07:00
08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00
17:00
18:00

19:00

20:00

22:00

23:55

01:40

02:40

godz. 21.10 godz. 23.50 godz. 21.05 godz. 19.00 godz. 11.30godz. 20.00

TVP 

eprasa.pl 1868d430a1
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CZWARTEK 16 MAJA 2024

TVP 1

RA
NO

RA
NO

TVP 2 P
08:00

08:50
09:45
10:45

11:35

12:10
12:30
12:35
12:55
14:00
14:55

15:35

16:05
17:00
17:15
17:20

17:55
18:25
19:00

19:30
19:55
20:05
20:15
20:20

20:30

21:10

22:05
23:05

00:10

08:00
08:15
08:40
09:00
09:20
09:45
10:00
10:15
11:25
11:35
12:00
12:03
12:20

12:50

13:20

13:30
14:35

15:30

15:50
16:00
16:10
16:35
17:05
17:30
18:00
18:05
18:15
19:30
20:00
20:20
20:50
21:00
21:20
21:40
22:00

23:00

06:00
06:05

06:30

07:10

08:00

08:40

09:45
10:10
10:45
11:40

i idee

12:05

13:20

14:20

15:15

16:10

16:45
17:20

18:25
19:05

20:00
21:00

23:20
00:20

06:00
06:50

07:50

08:45

09:40
10:45

 

12:50

14:50

16:40

18:00

19:00

20:00

21:55

23:50

02:10

 

03:55

06:00
06:35
07:30

08:30

09:35

10:35

11:05
11:45

12:45

13:50

14:45

15:40

16:45

17:50

18:55

20:00

21:05

22:10
23:05
00:05

01:05

01:40

08:00
08:40

09:05
10:05

12:10

12:40

13:00

14:00

 

15:45
17:30

18:10

20:00
21:10

23:15
00:10

01:55

05:30
06:15

06:50

08:35

10:00

11:35
 

13:45

16:10

18:15

18:50

21:05

22:00
22:35

23:15

01:40

03:25

07:55
11:15

11:50

12:30
13:15
14:05
14:35
15:05

16:00
16:35
17:15

18:10
18:45
19:35

20:10

20:50

21:55
22:30
23:00
23:50
01:00

 

06:00
08:40

09:10

09:40

10:40
11:40
12:50
13:10

13:40

14:40
15:50
16:10
16:15
16:30

17:00
18:00

18:50
19:15
19:45
19:55
20:05

21:10
22:10

 

06:00
06:05
07:00
07:05
07:15
09:01
10:01
11:01
12:00
12:10
13:00
13:10
14:00
14:10
15:00

15:20
15:30
16:00
16:15
16:55
17:10
17:30
18:00
18:20
18:50
19:00
19:25
19:27
19:30
20:00
21:45
22:20
22:40
22:55
23:50
23:55
00:10
00:25
00:40
01:05
01:35

07:00
07:30
07:55
11:10

11:30

12:00
12:20

12:50

13:40

14:35

15:35
15:40
16:00

16:30

17:00
17:20

17:50
18:20
18:50
19:10
19:30
19:55
20:05
20:15
20:25
21:20
22:15
22:50

23:10
23:30
00:00

06:00
07:00
08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00
17:00
18:00

19:00

20:00

22:00

 

00:05

02:05

03:00

Komisarz Alex
godz. 9.45 godz. 1.00 godz. 22.10 godz. 18.20 godz. 17.20godz. 22.00

TVP 

eprasa.pl 1868d430a1
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DOKUMENT FABULARYZOWANY

CZWARTEK 16.5 GODZ. 14.35, TVP POLONIA

KOMEDIA KRYMINALNA

CZWARTEK 16.5 GODZ. 20.00, TV PULS

SERIAL

CZWARTEK 16.5 GODZ. 21.10, TVP1

WYBRANE POZYCJE NA CZWARTEK

eprasa.pl 1868d430a1



10–12 MAJA 2024

F
O

T
. A

D
O

B
E

 S
T

O
C

K

GROZA 
NASZYCH 
CZASÓW

#ŚwiatyRównoległe
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10–12 MAJA 20242 NIECODZIENNA Gazeta Polska

#ŚwiatyRównoległe

Groza naszych czasów
Tu wojny, a tam głód. Ale to nie takie problemy rozgrzewają internet. Okazuje się, że współczesny świat, ten 

zasobny rzecz jasna, ma taką mnogość dylematów, tyle zagrożeń, że strach się bać. Jak się nie bać piany 

i tęczowego kożucha na herbacie? Albo skutków ubocznych picia pokrzywy? Jak się nie bać o los Roksany 

Węgiel, która musiała wypożyczyć helikopter, bo na własny jej nie stać mimo takiego wkładu w rozwój ludzkości? 

Ja się jednak nie boję i może dlatego, że jestem starej daty, dla mnie przerażające jest to, że tylu ludzi naprawdę 

się takimi sprawami ekscytuje.

Jarosław Molga

Z
amówiłem sobie co nieco przez internet z do-

stawą kurierem. Czekając na dostawę, zaczą-

łem przeglądać informacje z różnych portali 

i blady strach mnie obleciał. „Rodzina z amerykańskie-

go hrabstwa Utah wysłała kurierem paczkę. W tym 

samym czasie zorientowała się, że gdzieś zniknęła 

ich kotka Galena. Poszukiwania nie przynosiły skutku, 

lecz po tygodniu ktoś zeskanował chipa ich zwierzęcia 

tysiąc kilometrów dalej. Zwierzę cudownie odnalazło 

się w magazynie” – przeczytałem w serwisach Onetu. 

Ja wprawdzie paczki nie wysyłałem, kota nie mam, ale 

odbierając przesyłkę, mogę kota pozyskać. Wszak nie 

wiadomo, czy kot nie wskoczył gdzieś pod Suwałkami 

do kurierskiego furgonu i nie zakończy podróży u mo-

jego progu. Jak ja będę żył z kotem?

Szybko zorientowałem się, że kot to mały problem, bo 

współczesne czasy generują tak wiele tak ważkich proble-

mów, że nowocześni ludzie muszą non stop żyć w stra-

chu. Nie tylko dlatego, że kot im ucieknie przy nadawaniu 

paczki. Weźmy taką herbatę. „Tęczowy kożuch na herba-

cie. Co oznacza i czy można ją pić?” – groźnie pyta portal 

Pyszności.pl. W tekście okraszonym reklamami wyjaśnia, że 

można, ale zwraca też uwagę na pianę. I instruuje, że jak się 

leje wrzątek z góry, to w szklance płyn zaczyna się pienić. 

Słowem – uspokaja, że ani kożuch, ani piana nie szkodzą. 

Jak uspokaja, to znaczy, że są tacy, którzy mieli obawy.

Inni mieli najwyraźniej obawy przed piciem pokrzywy. Bar-

dzo mnie ucieszyła wiadomość, że zasadniczo pić można, 

ale jak się dowiedziałem, trzeba „liczyć się z możliwością 

wystąpienia skutków ubocznych, szczególnie w przypad-

ku nieodpowiedniego dawkowania”. Już sobie wyobrazi-

łem kogoś, kto przedawkował pokrzywę, kiedy natrafiłem 

na tekst o źródlanej wodzie.

Z tego materiału dowiedziałem się, że wodę z górskich 

strumieni pić niby można, ale jeśli są powyżej ludzkich sie-

dzib, a i wtedy najlepiej mieć albo wodę w butelce, albo filtr 

do uzdatniania wody. Jeśli już się człowiek takiej źródlanej 

wody napije, to i tak nie ugasi pragnienia, ponieważ – jak 

poucza Interia – „taka woda ma niezwykle niski poziom 

zmineralizowania, przez co wypłukuje sole mineralne 

z organizmu i trudno nią ugasić pragnienie”. Wyobraziłem 

sobie, a raczej przypomniałem sobie siebie ileś lat temu, 

jak wreszcie po długim marszu w Bieszczadach opiłem 

się wody ze źródełka na przełęczy Żebrak i dobrze mi by-

ło na ciele i duszy. Widocznie, według Interii, to było tylko 

złudzenie, a tak naprawdę przeżywałem dramat nieuga-

szonego pragnienia.

To jednak żaden dramat, jak się dowiedziałem. „Dramat 

Roksany Węgiel: przyleciała do teściowej WYNAJĘTYM 

helikopterem!” – donosi bowiem portal Shownews.pl. Z tek-

stu wynika, że tak zasłużona dla ludzkości persona, jak pa-

ni, której nie znam, nie ma jeszcze pieniędzy na własny he-

likopter, a przecież dzisiaj „Roksana to poważna 19-latka, 

która tak kieruje karierą, by nie rozmieniać się na drobne”.

O rozmienianie się na drobne jak zwykle nie szło w USA. 

W 2022 r. Shawnee State University w Ohio i Nicholas Me-

riwether zgodzili się na ugodę w wysokości 400 tys. dol. 

po tym, jak profesor stanął przed postępowaniem dys-

cyplinarnym za odmowę używania preferowanych zaim-

ków wobec studenta określającego się jako transpłciowy. 

Dwa lata później, czyli obecnie, „republikański gubernator 

Brad Little ze stanu Idaho podpisał ustawę mającą na celu 

ochronę pracowników rządowych i uczniów szkół publicz-

nych przed zmuszaniem ich do używania imion i zaimków, 

które naruszają ich szczerze wyznawane przekonania” 

– przeczytałem sobie i pomyślałem, że w Europie zaraz 

by pana Brada okrzyknięto faszystą.

Czas kończyć, więc dopiszę tylko, że kurier przyjechał, 

paczkę przywiózł, a żaden kot nie wyskoczył z furgonetki. 

Mogę więc zupełnie swobodnie pojechać w Bieszczady, 

jak robię od 40 lat, i spokojnie napić się wody ze źródełka, 

a nawet przywieźć jej trochę ze sobą, by choć przez kilka 

dni raczyć się nią w stolicy. I jak sugeruje Interia, cierpieć 

z pragnienia. Kota wprawdzie nie otrzymałem wraz z pacz-

ką, ale naszła mnie myśl, że współczesne czasy są wy-

bitnie niebezpieczne. Nie dlatego, że Węgiel mi lata nad 

głową wypożyczonym śmigłowcem. Nie dlatego, że trzeba 

się procesować, żeby pana nazwać panem, a panią – pa-

nią. Nie dlatego, że kożuch się robi na herbacie, a nadmiar 

pokrzywy szkodzi.

Prawdziwa groza naszych czasów polega na tym, że masa 

ludzi ekscytuje się podobnymi wyimaginowanymi proble-

mami, a nie widzi, że świat staje na głowie, że coraz więcej 

miejsc tego padołu staje w ogniu. Nie widzi, bo zamiast 

wyjrzeć przez okno, patrzy na świat TikTokami, Instragra-

mami, Facebookami. Tej prostej, a jakże pouczającej czyn-

ności: patrzenia na realny świat własnymi oczyma Pań-

stwu i sobie życzę. N

#NiecodziennyWehikułCzasu

Ogarnij się, młody samuraju!

Oda Nobunaga (1534–1582) jest jedną z najważniejszych postaci w historii 

Japonii. Ten ambitny dajmio zapoczątkował w połowie XVI w. proces 

jednoczenia rozbitego na dzielnice Kraju Kwitnącej Wiśni, ostatecznie 

stając się najpotężniejszym człowiekiem na wyspach. Stało się to ku 

zaskoczeniu wielu, bo za młodu Nobunaga bynajmniej nie zapowiadał się 

na wybitną personę…

Łukasz Czarnecki, historyk

B
ohater naszej opowieści odziedziczył rodzin-

ną prowincję Owari w wieku zaledwie 17 lat, po 

śmierci ojca. Prawdopodobnie jego krewni, do-

wiedziawszy się o ostatniej woli dotychczasowej głowy 

klanu, uznali ją za nieśmieszny żart – dziedzic rodu jak 

do tej pory słynął tylko z hulanek. W trakcie pogrze-

bu rodzica, zamiast przyjść w odświętnych szatach 

i zachować powagę, młody Oda wpadł do buddyjskiej 

świątyni, w której odprawiano nabożeństwo żałobne, 

ubrany w byle jakie kimono. Co więcej, bynajmniej nie 

modły były mu w głowie – porwał kadzidło z ołtarza, 

cisnął nim w twarz posągu Buddy i tyle go żałobnicy 

widzieli. 

Wkrótce rozeszła się też niepokojąca pogłoska – Nobu-

naga miał na czele oddziału żołnierzy zajechać do klasz-

toru, którego mnichów prosił o modlitwę w intencji wy-

zdrowienia ojca. Wściekły z powodu nieskuteczności ich 

modłów syn zmarłego spędził przerażonych buddyjskich 

zakonników na dziedziniec klasztoru pod lufy arkebuzów 

swoich wojaków. Gdy przerażony mnich błagał o litość, 

Nobunaga poradził mu, by… modlił się w swojej inten-

cji bardziej gorliwie niż za zdrowie starego Ody, po czym 

kazał dać salwę.

Młody dajmio, zamiast zajmować się sprawami prowincji, 

przez następne miesiące zajmował się tylko rozrywka-

mi i wygłupami, co przyniosło mu przydomek „Wielkiego 

Głupca” i niechęć członków rodziny – spiskować prze-

ciwko niemu zaczęła nawet jego własna matka! I pew-

nie kariera Nobunagi skończyłaby się tragicznie, gdyby 

nie zareagował jego dawny nauczyciel Hirate Masahide. 

Nie mogąc znieść postępowania podopiecznego, napisał 

do niego pełen wyrzutów list, po czym w ramach terapii 

szokowej… popełnił seppuku. Śmierć Hirate wstrząsnęła 

Odą i zmusiła go do refleksji nad własnym życiem. N
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tekst i zdjęcia: Stefan Czerniecki 

Czerniecki.net

W
 swoich „Demonach wojny według Goi” 

Władysław Pasikowski wymyślił dla niej 

specjalną rolę. Sielankowa, porośnięta 

wapiennymi skałkami dolinka miała w filmie zagrać tło 

dla pewnej bośniackiej wioski, której mieszkańcy są 

masakrowani przez serbskich partyzantów. Sielanko-

wość przeciwstawiona grozie, piękno i spokój – śmier-

ci i strachowi.

Rzeczywiście, Dolina Kobylańska urzeka swym pejza-

żem, kusząc mieszkańców Krakowa i okolic do odwie-

dzin. Dziś to zresztą bezsprzecznie najczęściej odwie-

dzana z tzw. dolinek podkrakowskich. Zapraszająca 

każdego do wejścia przez tzw. Bramę Kobylańską. 

Obustronnie obramowaną skalnymi ostańcami zwę-

żającymi dolinę do najciaśniejszego miejsca na całej 

jej długości. To Mała Płyta i Żabi Koń. Z ukrytą wśród 

swoich skalnych szczelin kapliczką.

Do kapliczki prowadzą schody o dość wysokich stop-

niach. Trzeba się natrudzić, dodatkowo przeciska-

jąc się przez wąską skalną rysę, by na końcu znaleźć 

w pieczarze wystawioną tu figurkę Maryi. I napis: „Rok 

pamiętny objawienia Matki Boskiej 1914. Tu jest moja 

wola, stwierdzają wierni”.

Po drugiej stronie czwórka młodych ludzi szykuje się 

do wspinaczki. Przygotowują stanowiska, spuszczają 

liny. Podobnych miejsc mają w Dolinie Kobylańskiej 

przynajmniej kilkanaście. Najwięcej tras prowadzi 

na pobliskiego Mnicha. Wśród nich także te o naj-

bardziej oryginalnych nazwach (Monachomachia lub 

Plemnik). Nieco dalej na północ znajduje się samot-

nie „rosnąca” pośrodku doliny skała. Nazwano ją Płe-

twa, bo faktycznie przypomina nieco płetwę rekina 

buszującego tuż pod poziomem pokrytego mchem 

gruntu. 

Cóż, porośnięte bajkowym lasem skały muszą wzma-

gać wyobraźnię. N
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#NaturaUzdrawia

Naturalne ziołowe maseczki 
antyzmarszczkowe

Dostarczają skórze niezbędnych składników nawilżających 

i odżywczych, które opóźniają procesy starzenia. Stanowią 

doskonałą alternatywę dla drogich kosmetyków. Dzisiaj 

o praktycznych przepisach na naturalne maseczki.

Justyna Pietrzykowska, fitoterapeuta

W
ykorzystując moc darów natury, możemy 

przygotować maseczki, które pomagają 

zachować młodość skóry, zapewniając jej 

odpowiednie nawilżenie, odżywienie i regenerację. Dzi-

siaj prezentujemy kilka przepisów na maseczki, które 

można łatwo przygotować w warunkach domowych. 

Pierwszą propozycją jest maseczka z awokado i mio-

du. Awokado to źródło zdrowych tłuszczów, witami-

ny E i witamin z grupy B, które są znane ze swoich 

właściwości nawilżających i odmładzających. Miód 

zaś działa antybakteryjnie i regenerująco. Niezbędne 

składniki to obrane dojrzałe awokado bez pestki i łyżka 

miodu, które powinniśmy zblendować na gładką ma-

sę. Tak przygotowaną papkę nakładamy na 15 minut 

na oczyszczoną twarz, a po zmyciu ciepłą wodą nakła-

damy ulubiony krem nawilżający. 

Druga propozycja to maseczka z zielonej herbaty 

i aloesu. Przypominamy, że zielona herbata jest bo-

gata w antyoksydanty, które zwalczają wolne rodniki 

i opóźniają procesy starzenia. Aloes zaś doskonale 

nawilża skórę, łagodzi podrażnienia i stymuluje pro-

cesy regeneracyjne. Niezbędne składniki to łyżka 

zielonej herbaty liściastej i 2 łyżki żelu aloesowego. 

Herbatę zaparzamy w 1/4 szklanki wody i po prze-

stygnięciu łączymy z żelem aloesowym. Nakładamy 

na twarz na kwadrans, a po zmyciu ciepłą wodą na-

kładamy krem. 

Ostatnią propozycją jest maseczka z kurkumy i jogur-

tu naturalnego. Kurkuma zawiera kurkuminę, składnik 

o silnych właściwościach przeciwzapalnych i antyoksy-

dacyjnych. Jogurt z kolei jest bogaty w kwas laktobio-

nowy, który delikatnie złuszcza, rozjaśnia i wygładza 

skórę. 2 łyżki jogurtu dokładnie mieszamy z łyżecz-

ką kurkumy i nakładamy na 10 minut na oczyszczoną 

twarz, omijając okolice oczu. 

Każdą z powyższych maseczek stosujmy regularnie 

raz w tygodniu. N

#NiecodziennePodróże

Dolina Kobylańska: 
by obudzić wyobraźnię

Nazywają ją Jurą Krakowsko-Częstochowską w miniaturze. 

I zupełnie słusznie. Wszak wspinaczki uczyły się tu całe zastępy 

krakowskich alpinistów. Wszystkich tych, którzy następnie 

ruszali zdobywać srogie ściany Karakorum i Hindukuszu. 
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Od 10 maja w Muzeum Narodowym w Warszawie można prześledzić tendencje surrealistyczne w sztuce polskiej 

ostatniego stulecia. Jak podkreśla kuratorka wystawy „Surrealizm. Inne mity” Hanna Doroszuk, głównym założeniem 

ekspozycji jest porzucenie ortodoksyjnego sposobu myślenia o samym surrealizmie jako o historycznym ruchu 

mającym określone ramy czasowe na rzecz potraktowania go jako zjawiska globalnego, inkluzywnego i różnorodnego. 

Anna Krajkowska

P
owstał w 1924 r. w Paryżu jako zorganizowany 

ruch intelektualno-artystyczno-literacki skupiony 

wokół francuskiego poety André Bretona. Sur-

realizm szybko rozprzestrzenił się po świecie. Najbar-

dziej znani dziś surrealiści to: Salvador Dalí, Max Ernst, 

Marcel Duchamp, Giorgio de Chirico, René Magritte, 

Joan Miró. W Polsce formalna grupa surrealistów nie 

powstała, dlatego długo uważano, że ten kierunek 

w Polsce nie istniał. – Od dekady w opracowaniach za-

równo naukowych, jak i wystawienniczych surrealizm 

jest traktowany jako zjawisko bardziej inkluzywne, glo-

balne, pozbawione dawnych ograniczeń historycznych, 

geograficznych, które sprowadzały zjawisko tylko i wy-

łącznie do historycznego ruchu skupionego wokół An-

dré Bretona – mówiła w czwartek podczas konferencji 

prasowej kuratorka wystawy Hanna Doroszuk. Podkre-

śliła, że w latach 40. surrealizm w Polsce był głównym 

antagonistą komunistycznej władzy. – Do surrealizmu 

nawiązywali artyści, którzy chcieli proponować nowo-

czesne formy sztuki w latach powojennych. Na wie-

lu poziomach, w różnych kontekstach surrealizm był 

obecny – wskazała kuratorka. Dodała, że polski surre-

alizm nie jest jednorodnym zjawiskiem.

Prezentowana w MNW wystawa jest podzielona na 

trzy części. Historyczną narrację rozpoczynają prace 

z dwudziestolecia międzywojennego. – To prace, któ-

re nawiązują do przedwojennych formuł surrealizmu 

francuskiego, czyli surrealizmu związanego z analizą 

marzeń sennych, inspiracją marzeń Freuda, badania-

mi technik automatycznych, które też pozwalały na 

słuchanie podświadomych treści – mówiła Doroszuk. 

Zobaczymy tam prace m.in. Tadeusza Wojciechow-

skiego, Romana Sielskiego, Mieczysława Wysockiego, 

fotomontaże Aleksandra Krzywobłockiego czy Kazi-

mierza Podsadeckiego. – W drugiej części wystawy 

pokazujemy prace korespondujące ze zredefiniowa-

ną formą surrealizmu, która pojawiła się po II wojnie 

światowej. Kiedy środowisko skupione wokół Bretona 

zajęło się magią, okultyzmem, pojawiły się na większą 

skalę wątki związane z etnografią, inspirowaniem się 

kulturami prymitywnymi – wskazała kuratorka. Biolo-

giczne formy oglądać można w malarstwie Erny Ro-

senstein, nierzeczywiste kształty w twórczości Kazi-

mierza Mikulskiego, inspiracje snami widać u Marii 

Anto i Edwarda Krasińskiego. Mocne wrażenie robią 

prace, które wynikały z doświadczeń wojennych ar-

tystów: Tadeusza Kantora, Jonasza Sterna, Jerzego 

Skarzyńskiego, Alfreda Lenicy. Ezoterykę i inspiracje 

pozaeuropejskie widać w twórczości Maxa Ernsta, 

Władysława Hasiora, Zdzisława Beksińskiego, Ja-

niny Kraupe-Świderskiej, Teofila Ociepki. – Ostatnia 

historyczna część wystawy to jedna sala poświęcona 

grupie Phases. Była to międzynarodowa grupa zało-

żona w 1954 r. W niej brali udział także Polacy, po raz 

pierwszy uczestnicząc w międzynarodowym ruchu 

surrealistycznym – zwróciła uwagę Hanna Doroszuk. 

Do grupy należeli m.in.: Jerzy Tchórzewski, Antoni 

Zydroń, Tadeusz Brzozowski, Zbigniew Makowski. 

Wystawę uzupełniają prace twórczyń i twórców współ-

czesnych oraz wybór prac zagranicznych.

Ekspozycja „Surrealizm. Inne mity” jest bardzo obszer-

na. Na zwiedzanie warto zarezerwować sobie więcej 

czasu. Prezentowane dzieła pochodzą z kilku polskich 

muzeów, ale też z Centre Georges Pompidou w Pary-

żu, MUMOK w Wiedniu i kolekcji prywatnych. Wysta-

wie towarzyszy katalog, a dla młodych zwiedzających 

przygotowano specjalny „Zeszyt surrealistyczny”. Do-

stępne są też audioprzewodniki. Ekspozycja czynna 

będzie do 11 sierpnia. W tę niedzielę o godz. 18.15 

odbędzie się oprowadzanie kuratorskie. Wśród wyda-

rzeń towarzyszących są także: weekend surrealizmu 

(15–16 czerwca), wieczory surrealistyczne dla doro-

słych (5, 19 lipca) oraz bal surrealistyczny (20 lipca). N

#Kultura

MNW na 100-lecie surrealizmu
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