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Trzech ozdrowiencow w powiecie
Wsrod nich osoba z Nowej Soli

To bardzo dobra wiadomos¢! W powiecie nowosolskim mamy juz trzech ozdrowiencow. Co
jeszcze wydarzylo sie w ub. tygodniu w kontekscie epidemii? Rzad podjal decyzje, Ze od ponie-
dzialku mozemy juz wchodzi¢ do lasow czy parkow. Nieco latwiej mozna tez zrobi¢ zakupy
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e Koronawirus a bezrobocie - czyt. str. 3

e Strazak w przyltbicy - czyt. str. 4

e Bezdomnos¢ w czasie pandemii - czyt. str. 7
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e 500 zt pomocy dla niepelnosprawnych - czyt. str. 6

 Fyso ci, wirusie? - czyt. str. 14

Od srody targowisko znow otwarte
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FONMED

APARATY StUCHOWE
Nowa Sél, ul. Wojska Polskiego 43
Tel. 68 356 15 51

Mobilny Protetyk Stuchu
ZAMOW WIZYTE DOMOWA
www.fonmed.pl * fonmed@o2.pl

&HCHIGO B GREE

o6 gIP

KLIMATYZAGCJA

SPRZEDAZ + MONTAZ
+ SERWIS
REKUPERACJA

PELLET LAVA
Worek 15 kg - 15,50 zt

PELLET OLIMP
Worek 15 kg - 16,50 zt

USLUGI KAMERA
TERMOWIZYJNA

Tel. 513 179 899

601 962 796 601 962 796
EXPERT MEBLE
kuchnie, szafy ROBAKOWSKA

garderoby, wneki
na wymiar.
Atrakcyjne ceny.

Nowa Sél, ul. Graniczna 15
tel. 694 636 766, 606 551 393
www.expertmeble.com.pl

ksiegi handlowe,
ksiega podatkowa, ryczatt,
pomoc w zaktadaniu firmy
NowalSol>ul® 8/2)
Tel./fax 68 4 588 588
biuro.robakowska@wp.pl

Wspomnienia
weterana

zZ Iraku
Czyt. str. 15

Przejscia
dla pieszych

doSwietlone
Czyt. str. 11

Nieoficjalnie:
pitka

najpewniej
nie wroci
Czyt. str. 23

Mowa Sal
J=e ul. Wroclawska 8
"‘B’/ tel. 68 356 90 31
www.ZakupTu.pl

KOMPUTERY
PROGRAMY
SPRZEDAZ
SERWIS
UStUGI

NOWE MIESZKANIA

0s. Paderewskiego

oraz os. Fredry
w Nowej Soli

www.arkadiapark.pl
TEL.: 607 130 740
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Justyna Gurban

redaktor
naczelna

tel. 515 444 948
naczelna@tygodnikkrag.pl

Mariusz Pojnar

P dziennikarz

tel. 502 433 019
m.pojnar@tygodnikkrag.pl

Mateusz Pojnar
dziennikarz

tel. 793 051 133
mateusz.pojnar@tygodnikkrag.pl

Joanna Dysiewicz

grafika,
sktad DTP

tel. 68 398 51 62
skladtk@tygodnikkrag.pl

Ewelina Majerska

reklama,
i 0gfoszenia
drobne

tel. 502 919 029
reklama@tygodnikkrag.pl

tanowisko ,,Tygodnika Krag"”

Prostujemy manipulacje i pétprawdy tabloidu

Jako spoika nigdy w historii nie skonczyliSmy roku z chocby jedna zlotowka na minusie. To dzieki Wam, drodzy Czytelnicy,
mieszkancy Nowej Soli i powiatu. Ale tez dzieki wlascicielom przedsiebiorstw, biznesow czy sklepow, ktdrzy sie u nas rekla-
muj3, utrzymujemy sie na rynku od prawie 30 lat. Nie, nie dokonaliSmy tego dzieki prezydentom, burmistrzom, wéjtomiin-
nym urzednikom. Nie wzieliSmy od nich ani grosza dotacji

Przed tygodniem na jedynke
,Tygodnika Regionalna” trafit
tekst o jakze barwnym tytule
»Respirator dla miejskiej sp6t-
ki” (pominmy jego populizm
w tym trudnym czasie pande-
mii). Artykut jest poktosiem
uchwaty rady miasta, na mocy
ktérej ,Tygodnikowi Krag”
ma zosta¢ udzielona pozycz-
ka - podkreslamy: pozyczka -
w wysokos$ci 100 tys. zt.

Ani grosza dotacji

W publikacji jest wypowiedz
prawnika z Sieci Obywatelskiej
Watchdog Polska: - Przekazanie
takiej spdtce chocby ztotowki
jest skandalem, naruszeniem
wszelkich zasad demokracji, bo
taka spo6tka nie powinna w ogé-
le istnie¢, mieszkancom do ni-
czego nie jest potrzebna.

Czy jest potrzebna mieszkan-
com, czy nie, to juz jest opinia,
do ktoérej kazdy ma prawo. Fak-
ty podpowiadajg od prawie 30
lat, ze jednak jest potrzebna.
Ale nie to jest teraz najwazniej-
sze. Sugestia, Ze dostajemy ja-
kie$ pieniadze z jakiegokolwiek
samorzadu jako dotacje jestnie-
prawdziwa. Nigdy naszej spdtce
nie przekazano w tej formie ani
zlotéwki. Ani grosza.

Przez lata utrzymujemy sie

na rynku tylko i wytacznie
z tego, co zarobimy - ze sprze-
dazy gazety w setkach punk-
tow na terenie catego powiatu
i sprzedazy reklam w naszym
tygodniku.

Zresztg Watchdog kontakto-
wat sie juz z nasza redakcjg. My
odpisaliémy na list tej organi-
zacji, bo nie mamy nic do ukry-
cia. Wowczas podali$my nasze
liczby za lata 2016-2017, o kt6-
re byliSmy pytani. NapisaliSmy
m.in.:

a) ile osdéb zatrudniamy,

b) ile pieniedzy spo6tka zaro-
bita z reklam,

c) jaka kwote uzyskali$my ze
sprzedazy gazet,

d) poinformowali$my o licz-
bie sprzedanych egzemplarzy
z podziatem na poszczeg6lne
tygodnie.

Trudno o wieksza przejrzy-
sto$¢ dziatania.

Nigdy nie byliSmy na
minusie

Kolejna wazng rzecz musimy
odktamaé¢. ,TR” positkuje sie
Romanem Wilantem, radnym
PiS, ktéry w pytaniu sugeruje,
ze jeste$my ,upadajaca sp6tka”.
Radny pewnie sie zmartwi, ale
tak Zle z nami nie jest.

Jako spoétka nie zakonczy-

liSmy Zadnego, zadnego roku
w historii naszej dziatalnosci
choc¢by z jedng ztotéwka na mi-
nusie.

Kto jak kto, ale dziennika-
rze tabloidu powinni to wie-
dzie¢ doskonale. Przeciez jeden
z nich przez dtuzszy okres miat
na zdjeciu profilowym na Face-
booku kroétki filmik, w ktérym
przeglada nasze sprawozdanie
finansowe. Nic z tej lektury nie
zrozumial? Swoja droga wydaje
sie, ze to co$ w rodzaju obtedu
na naszym punkcie. Moze kom-
pleksu?

»TK” jako temat numer
jeden

Bo od lat ulubionym tematem
,Tygodnika Regionalna” jeste-
$my my - redakcja ,Tygodni-
ka Krag”. W sumie bardzo nam
mito z tego powodu. Z tego, co
obserwujemy, pisanie o nas
sprawia wam rodzaj dziwnej
przyjemnosci, ktérej nie potra-
ficie sobie odmoéwié. Ale czy nie
lepiej bytoby, gdybyscie zajeli
sie po prostu sprawami miesz-
kancéow powiatu nowosolskie-
go? Ich realnymi problemami?

Czesto byto tak, ze odpusz-
czaliSmy ,Regionalnej”, nie ko-
mentowali§my ich poczynan.
StwierdzaliSmy: nie ma z kim

polemizowa¢. Przyktad? Jedna
z zabawniejszych historii byta
ta, jak byty dziennikarz tablo-
idu wypytywal na miescie, jaki-
mi samochodami jezdzimy. Jest
pasjonatem motoryzacji czy
moze w swoim umys$le zmonto-
wat sobie jakas historie, Ze np.
bierzemy lewe Kkilometréwki?
Niezli z was $ledczy.

Probujecie nas podszczypy-
wag, piszac o nas co jakis czas.
Ale nie napiszecie, ile akc;ji spo-
teczno-charytatywnych zrobi-
liSmy przez te wszystkie lata.
Dlaczego? Bo to nie jest wasza
estetyka. Bytoby w takim tek-
$cie zbyt duzo pozytywnych
emocji, a wy lubicie pseudosen-
sacje i zerowanie na niskich in-
stynktach. Jak to w bulwardéw-
ce.

Pamietajcie, nie jestescie dla
nas tematem i nigdy (tak po-
dejrzewamy!) na naszg jedynke
nie traficie. Sa ciekawsze, waz-
niejsze rzeczy.

Koronawirus a prasa

Rynek prasy przez epidemie
dostaje w kos¢, tak jak praktycz-
nie kazdy rynek. Media branzo-
we co chwile pisza o tym, ze ko-
lejne radio, kolejna telewizja czy
gazeta maja problemy.

Dlatego zwracamy sie do

Figury w maseczkach

W ubiegly czwartek wszedt
w Zzycie obowigzek zakrywania
ustinosaw przestrzeni publicz-
nej z powodu epidemii korona-
wirusa. Tego dnia zamaskowa-
ne zostaly takze twarze figur
- nowosolskiego rybaka przy
ul. Odrzanskiej, powodzianina
w porcie oraz Assunty przy no-
wosolskim muzeum.

W piatek maseczki zatozono
Solusiowi i Lusi. - Pewne gesty
sa symboliczne i nie wymagaja
komentarza. Kazdy z nas sie so-
lidaryzuje z catoscig spoteczen-
stwa, my tez chcemy te solidar-
no$¢ pokaza¢ w naszym parku.
Przede wszystim dbajmy o swo-
je zdrowie, dbajmy o zdrowie
innych i taki tez jest przekaz
ptynacy z tego pewnego rodza-
ju happeningu - méwi Marcin
Walasek, szef Centrum Projek-
towania i Budowy Prototypéw
Malpol, ktéry zarzadza Parkiem
Krasnala.

(red)

]

Zamaskowany zostat m.in. nowosolski powodzianin

przyjaciét ,Tygodnika Krag™
dzieki Wam, drodzy Czytelnicy,
mieszkancy Nowej Soli i powia-
tu, ale tez dzieki wtascicielom
przedsiebiorstw, bizneséw czy
sklepdw, ktorzy sie u nas rekla-
mujg, utrzymujemy sie narynku
od prawie 30 lat. Ten kryzys tez
przetrwamy. | kredyt sptacimy.

Nie jesteSmy na rynku tak
dtugo dzieki prezydentom, bur-
mistrzom, wéjtom czy urzedni-
kom, tylko dzieki dziennikar-
skiej uczciwo$ci wobec Czytel-
nikow.

Owszem, jest teraz trudnie;j.
Spadki szczeg6lnie wida¢ na re-
klamie, ale tez na sprzedazy ga-
zety. Nie ukrywamy tego, obec-
nie tak po prostu jest w zdecy-
dowanej wiekszo$ci mediow.

Nie inaczej jest pewnie w Re-
gionalnej Spéice Cywilnej, wy-
dawcy ,Tygodnika Regionalna”.
Bo, przypomnijmy, dziatamy
na tej samej zasadzie: jesteSmy
sp6tkami. U was tez zapewne
nie jest tatwo, prawda? A jesli
tak, to pewnie spotka-matka z
Zar daje wam pienigdze.

Respirator, powiadacie. Tak
po ludzku nas troche ciekawi:
w jakim stopniu wasz respira-
tor wspomaga was w czasie ko-
ronawirusa? Duzo tlenu potrze-
bujecie? Pochwalcie sie.
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Pandemia a rynek pracy

Bezrobotnych na razie nie przybywa

Jednoczesnie prognozy sa takie, Ze to moze sie zmieni¢ w kolejnych tygodniach. Obecnie przedsiebiorcy walcza o zacho-
wanie miejsc pracy. Wida¢ duze zainteresowanie roznymi formami wsparcia, ktore nowosolski urzad pracy realizuje
w ramach tarczy antykryzysowej

W marcu i pierwszym ty-
godniu kwietnia nowosolski
urzad pracy nie odnotowat
znacznie zwiekszonego bez-
robocia. Jednocze$nie sg pro-
gnozy, ze to moze sie zmienic¢
w kolejnych tygodniach.

- W tej chwili w naszym po-
wiecie jest ponad 400 oséb
objetych kwarantanng po
przekroczeniu granicy. Spo-
dziewamy sie, ze gdy okres
kwarantanny minie, zglosza
sie do urzedu pracy, zeby sie
zarejestrowac jako osoby bez-
robotne - przewiduje Sylwia
Wojtasik, cztonkini zarzadu
powiatu nowosolskiego.

Przedsiebiorcy mocno wal-
cza o zachowanie miejsc pra-
cy. Wida¢ znaczne zaintere-
sowanie réznymi formami

Prezydent Miasta

Nowa Sol

dziatajgc zgodnie z art.
35 ust. 1 ustawy z dnia 21
sierpnia 1997 r. 0 gospo-
darce nieruchomos$ciami
(tj. Dz. U.2020.65 ze zm.)
informuje, ze w siedzibie
tut. Urzedu na okres 21
dni, poczawszy od dnia 8
kwietnia 2020 roku, wy-
wieszono wykaz nierucho-
mosci przeznaczonych do
zbycia.

Kto moze
zglosic sie
po drzewko?

W ubiegtym tygodniu wsréd
pierwszych szesciu oséb, kto-
re dostarczyly poprawnie
wypetniony kupon (wtacznie
z podpisem i zaznaczeniem
zgody), znalezli sie: Tomasz
Pels, Katarzyna Czekaj, Ja-
dwiga Kotowska, Piotr Ko-
peé, Krzysztof Jelinski, Wan-
da Madalinska.

Wymienione osoby moga
z egzemplarzem gazety odbie-
rac tuje w Agropolu.

Wygrana w jednym tygodniu
nie eliminuje nikogo z dalszej
gry o kolejne drzewka.

© Wszelkie informacje dotyczgce administrowania Pani/Pana danych osobowych znajdujg sig na stronie 29.

wsparcia, ktére realizuje no-
wosolski PUP w ramach tar-
czy antykryzysowej.

- PUP w Nowej Soli wniosko-
wal do Ministerstwa Rodzi-
ny, Pracy i Polityki Spotecznej
o ok. 5,5 mln zt na pomoc no-
wosolskim przedsiebiorcom
i taka zostata mu ostatecznie
przyznana - informuje Iwona
Brzozowska, starosta powia-
tu nowosolskiego.

Juz rozpoczat sie naboér
wnioskéw do trzech progra-
moéw dla przedsiebiorcow

Z naszego powiatu.

Pierwszy z nich to pozyczka
w wysokosci 5 tys. zt dla mi-
kroprzedsiebiorcéw. - Moze
sie o nig starac przedsiebior-
ca, ktéry zatrudnia mniej niz

mozna przeznaczy¢ na pokry-
cie biezacych kosztow prowa-
dzenia dziatalno$ci - infor-
muje Anna Chyta, rzeczniczka
nowosolskiego starostwa.

Te wnioski mozna sktada¢
od 7 kwietnia. - Juz w pierw-
szym tygodniu od wurucho-
mienia programu do nowosol-
skiego urzedu pracy wnioski
ztozyto 78 przedsiebiorcow -
zaznacza Wojtasik.

Dziennie urzad otrzymuje
ok. 15 nowych.

Kolejny nabér dotyczy wnio-
skéw o dofinansowanie czesci
kosztéw wynagrodzen pra-
cownikéw dla mikroprzed-
siebiorcéw, matych i Srednich
przedsiebiorcow.

Tu z dofinansowania moga

nie przedsiebiorstwa, kto-
re wykaza co najmniej 30-
procentowy spadek obrotow
gospodarczych w ciggu dwdch
miesiecy. Dofinansowanie
powinno by¢ przeznaczone
na koszty wynagrodzen pra-
cownikéw i/lub naleznych od
tych wynagrodzen sktadek
na ubezpieczenia spoteczne.
Wsparcie moze zostac¢ przy-
znane na nie dluzej niz trzy
miesigce. Tu wnioski mozna
sktada¢ od 14 kwietnia.

Trwa takze nab6r wnioskow
o dofinansowanie cze$ci kosz-
tow prowadzenia dziatalno-
$ci gospodarczej dla przed-
siebiorcy bedacego osoba
fizyczng i niezatrudniajacego
pracownikéw. W tym przy-

$ci kosztéw dziatalno$ci moga
sie stara¢ jednoosobowe fir-
my, ktére odnotowaty spadek
obrotéw w ciggu dwoch mie-
siecy.

Whnioski mozna sktada¢ do
urzedu pracy w ciggu 14 dni
od daty ogtoszenia naboru (15
kwietnia).

W wersji elektronicznej, za-
lecanej dla przedsiebiorcow,
wysytajcie wnioski poprzez
platforme praca.gov.pl (tar-
cza antykryzysowa). Nato-
miast w wersji papierowej po-
przez operatora pocztowego
lub bezposrednio w urzedzie
do skrzynki podawczej (w go-
dzinach 7.00-14.00) umiesz-
czonej przed wejsciem do
urzedu pracy.

10 pracownikéw. Pienigdze

skorzysta¢ mikro, mate i §red-

padku o dofinansowanie cze-

Mariusz Pojnar

Najszczersze kondolencje dla naszych Przyjaciél,
Sylwii i Kamila Ozgowiczéw,
z powodu smierci Sylwii Mamy

s Anny Batazy

sktadajq
zarzqd, zawodnicy i sympatycy LUKS Czarni Rudno.

Pamietajcie, ze zawsze mozecie na nas liczyc.

Z glebokim zalem zawiadamiamy,

ze dnia 11 kwietnia 2020 r. zmarla

s Elzbieta Hawron
z d. Sint

pogrgzona w smutku rodzina

Do wygrania
36 drzewek owocowych!

Agropol ma dla naszych Czytelnikéw réznego rodzaju drzewka
owocowe. W sumie do wygrania jest 36 sztuk. W kazdym z naj-
blizszych sze$ciu tygodni mozna wygrac po sze$¢ drzewek znaj-
dujacych sie w dniu odbioru na stanie sklepu. Trafig do oséb, kt6-
re jako pierwsze w danym tygodniu dostarczg kupon do redakcji
(decyduje kolejnos¢ zgtoszen).

KUPON NR 2

O

¢ Dane zawarte na powyzszym kuponie beda przechowywane przez 30 dni od publikacji laureatéw konkursu. ¢

Wobec ciosu, ktéry spadl na Waszq rodzine,
nielatwo w tym czasie znalez¢ stowa otuchy.
Mozna jedynie zyczy¢ sil do zniesienia bélu -

moze go zlagodzi¢ tylko uptywajqcy czas.
Pamietajcie: ci, ktérych kochamy, zyjg wiecznie.

Najszczersze kondolencje dla Sylwii i Kamila Ozgowiczow

z powodu smierci Sylwii Mamy

-
s Anny Batazy

sktadajq Mariusz i Mateusz Pojnarowie z rodzing

Zapraszamy

na naszg strong internetowg www.tygodnikkrag.pl
oraz na nasz profil na Facebooku

@ fh.me/tygodnikkrag

- Folie, agrowtokniny i tunele.

- Torf, ziemia, kora.

- Nasiona, cebula dymka.

- Srodki chemiczne, nawozy.

- Artykuty pszczelarskie, winiarskie.

~
Polska firma ogrodnicza AGROPOL
Na wiosne - nie przegap!
- Rozsady
- Kwiaty rabatowe i balkonowe
- Areator reczny 30 zi/doba

oraz wiele innych artykutow ogrodniczych.

Zapraszamy
pn.-pt. 9.00-17.00
sb. 9.00-15.00

Nowa Sol, ul. Zielonogorska 1A
Telefon: 505 097 270
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Strazak w przytbicy

Pandemia koronawirusa odmienila praktycznie wszystkie obszary zycia. Nie ominelo to takze strazakow. - Nasza praca w do-
bie epidemii zmienila sie diametralnie - przyznaje st. kpt. Tomasz Duber, zastepca komendanta nowosolskich strazakow

Jakie s3 te najistotniejsze ko-
rekty? Po pierwsze, zmieniony
zostal system pelnienia stuzby
przez strazakéw. W celu ogra-
niczenia do niezbednego mi-
nimum Kkontaktéw osobistych
z  dotychczasowych trzech
zmian stuzbowych utworzo-
no cztery zmiany. Dwie petnig
stuzbe przez 14 dni w systemie
24 godziny stuzby na 24 godzi-
ny odpoczynku, po czym odpo-
czywaja 14 kolejnych dni pozo-
stajgc w ciagtej dyspozycji do
dziatan, a w tym czasie pracuja
kolejne dwie zmiany.

- W razie kontaktu z osoba
zakazong lub na wypadek za-
chorowania ktérego$ z funkcjo-
nariuszy to pozwoli na zmini-
malizowanie liczby oséb, ktore
beda musiaty zosta¢ poddane
kwarantannie albo mogacych
sie zarazi¢ - ttumaczy Tomasz
Duber, zastepca komendanta
powiatowego PSP w Nowej Soli.

Kierownictwo komendy pod-
jeto réwniez decyzje o wpro-
wadzeniu pracy zdalnej dla pra-
cownikéw administracyjnych,
ktéra zapewnia petne wykony-
wanie czynnosci stuzbowych
poza stalym miejscem pracy.
- Wstrzymane zostaty urlopy,
zeby w kazdej chwili mozna
byto reagowac¢ na utrzymanie
obsady stanowisk pracy zapew-
niajac ciggto$¢ stuzby. Odwo-

tano szkolenia poza terenem
komendy, inspekcje gotowosci
operacyjnej (tzw. sprawdziany)
i kursy doszkalajace. Ograniczo-
no dostep do jednostki osobom
postronnym. Interesantom za-
lecono sktadanie koresponden-
cji mejlowo przy uzyciu plat-
formy EPUAP albo za pomoca
tradycyjnej poczty - wylicza ko-
mendant Duber.

#NieKlamStrazaka

Wszyscy funkcjonariusze PSP,
jak rowniez druhowie ochotni-
czych strazy pozarnych, pod-
czas wykonywania obowigz-
kéw stuzbowych musza sie
stosowac¢ do wytycznych Giow-
nego Inspektora Sanitarne-
go MSWiA, ktéry okreéla, jakie
$rodki ochrony indywidualnej
stosowa¢ wobec chorych lub po-
dejrzanych o zakazenie korona-
wirusem.

- Ponadto podczas dziatan ra-
towniczych w kontakcie z kaz-
dym poszkodowanym musimy
pamietac o ochronie indywidu-
alnej: ubraniu specjalnym, ma-
seczce, rekawiczkach nitrylo-
wych i okularach lub przytbicy
- méwi wiceszef nowosolskich
ogniowych.

Dodatkowymi  dziataniami,
ktore majg na celu zmniejszenie
ryzyka zakazenia, s3: dezyn-

Ryzyko zakazenia minimalizuje m.in. dezynfekcja wozéw bajowych

i sprzetu

fekcja wozow bojowych i sprze-
tu uczestniczgcego we wszyst-
kich dziataniach ratowniczych,
w tym tych niezwigzanych
z koronawirusem (kierownice,

KOMUNIKAT STAROSTY NOWOSOLSKIEGO

W zwigzku z przeciwdziataniem zagrozeniom zwigzanym z COVID-19 przediuza sie okres
zawieszenia dziatalno$ci punktéw nieodptatnej pomocy prawnej oraz nieodptatnego poradnictwa
obywatelskiego na terenie Powiatu Nowosolskiego.

Okres zawieszenia osobistego udzielania porad w punktach zostaje przedtuzony
nia 10 kwi

nia 2020 r.

We wskazanym terminie pomoc udzielana bedzie wytgcznie za posrednictwem $rodkéw po-

wotania.

rozumiewania sig na odlegto$¢ pod warunkiem wczesniejszego przestania do Starostwa Powia-
towego w Nowej Soli pocztg elektroniczng na adres poczta@powiat-nowosolski.pl pisemnego
zgtoszenia potrzeby pomocy i ztozeniu o$wiadczenia o braku mozliwosci poniesienia kosztow
odptatnej pomocy prawnej oraz o$wiadczenia o0 zapoznaniu sie z klauzulami informacyjnymi
0 przetwarzaniu danych osobowych (art. 4 ust. 2 ustawy z dnia 5 sierpnia 2015 r. o0 nieodpfatne;
pomocy prawnej, nieodptatnym poradnictwie obywatelskim oraz edukacji prawnej Dz. U. z 2019
r., poz., 294 ze zm.).

Formularze odpowiednich dokumentéw znajdujg na stronie BIP Starostwa Powiatowego
w Nowej Soli www.powiat-nowosolski.pl w zakfadce: Co i jak zatatwi¢ w urzedzie - Pomoc
Prawna oraz ponizej niniejszego Komunikatu.

rawnej lub ni tatn r Iski wraz z o$wi

tatnej pom
ustnie przez telefon.
Rejestracja porad odbywa sie we wtorki, Srody i czwartki w godz. 10.00 - 13.30.

Informacje dotyczace dostepu do nieodptatnej pomocy prawnej oraz nieodpfatnego porad-
nictwo obywatelskiego bedg réwniez udzielane pod numerem telefonu:
68 458 68 23 lub 68 458 67 41.

dzwignie zmiany biegéw, klam-
ki oraz sprzet uzyty podczas
dziatan).

- Na terenie jednostki rozlo-
kowano punkty z dozownikami
do dezynfekcji rak z instrukcja
doktadnej dezynfekcj, a w kaz-
dym pomieszczeniu biurowym
sg atomizery z ptynem dezyn-
fekcyjnym - opowiada mt. asp.
Sebastian Olczyk, oficer praso-
wy PSP w Nowej Soli.

Na polecenie lubuskiego ko-
mendanta wojewo6dzkiej PSP
bryg. Patryka Maruszaka wszy-
scy funkcjonariusze PSP w wo-
jewodztwie lubuskim dosta-
li 100-mililitrowy atomizer ze
$rodkiem odkazajacym, ktoéry
wykorzystuja na co dzien pod-
czas zwyktych czynno$ci.

Wszystkie pomieszczenia,
ubrania specjalne i sprzet ra-
towniczy, w tym pojazdy, sg sys-
tematycznie ozonowane. - Kilka
razy dziennie dezynfekowane sg
wszystkie porecze, klamki po-
mieszczen, blaty biurek i stotow
oraz powierzchnie uzytkowe,
za co odpowiadajag wyznaczeni
strazacy. W godzinach rozpo-
czecia stuzby kazdy strazak ma
badanga temperature - opowiada
Olczyk.

Jesli chodzi o przyjecie zgto-
szenia o pozarze lub zdarzeniu,
to juz na tym etapie - zgodnie
z procedurg - dyspozytor po
odebraniu telefonu, przedsta-
wieniu sie i przyjeciu zglosze-
nia informuje rozméwce o po-
trzebie uzyskania dodatkowych
informacji zwiazanych z zagro-
zeniem Kkoronawirusem. Zeby
wtasciwie zabezpieczy¢ ratow-
nikéw w mys$l hasta #NieKtam-
Strazaka. W tym zakresie ognio-
wi wspoétpracuja z policjg, ktéra

wie o osobach objetych kwa-
rantanng, ma ich adresy i w ra-
zie potrzeby strazacy dostaja
takg informacje - jest niezbed-
na dla bezpiecznego prowadze-
nia dziatan.

Pomagaja na granicy

Jesli chodzi o dodatkowe za-
dania dla strazakdéw, to jest to
wspoétpraca ze szpitalami, na
terenie ktorych na bazie swo-
ich namiotéw ogniowi buduja
przyszpitalne punkty sanitarne.
W nich odbywa sie wstepna se-
gregacja pacjentéw. Jeden z ta-
kich punktéw zlokalizowany jest
przy nowosolskim szpitalu.

W ub. srode na polecenie ko-
mendanta powiatowego PSP
Czestawa Mtynarczyka rozsta-
wiono réwniez namiot na tere-
nie DPS-u w Kozuchowie, ktéry
bedzie stuzyt jako §luza do po-
miaru temperatury pracowni-
kéw i mieszkancow placéwki.

- Trzech funkcjonariuszy na-
szej komendy kierowanych jest
co piaty dzien na przejscie gra-
niczne w Gubinie, gdzie petniac
stuzbe przez 24 godziny mierza
temperature ludziom przekra-
czajacym polska granice - zazna-
cza Sebastian Olczyk.

Nasi strazacy sa wyposazeni
w niezbedny sprzet ochronny.
Poza wtasnymi zasobami woje-
wddzka komenda PSP w Gorzo-
wie systematycznie przekazu-
je im $rodki ochronne: ubrania,
maseczki, rekawiczki czy pty-
ny dezynfekcyjne do rak i po-
wierzchni.

Dodatkowo na terenie po-
wiatu zostato wytypowanych
osiem jednostek OSP (po jednej
jednostce w gminie), w ktérych
przeszkoleni druhowie beda re-
alizowa¢ zadania pomocnicze
w sytuacjach zwigzanych z ko-
ronawirusem, np. dowozenie
zywnoSci osobom pozostajacym
w kwarantannie lub osobom
starszym. - Te jednostki wypo-
sazyliSmy rowniez w niezbedny
do tego celu sprzet ochrony in-
dywidualnej, ktoéry w razie zuzy-
cia jest na biezaco uzupetniany -
zaznacza komendant Duber.

We wsparcie ogniowych za-
angazowat sie ostatnio Nowo-
solski Klub Karate Kyokushin,
ktory w ramach kampanii ,Ma-
seczka dla strazaka” zorganizo-
watl zbiérke pieniedzy. Karate-
cy uzbierali 1300 zt i kupili za to
sprzet dla strazy [wiecej o tej ak-
cji nastr. 23].

Wkonteks$cie maseczek straza-
cy wspieraja sie takze wewnetrz-
nie. Cztonkowie i sympatycy OSP
w Kozuchowie wspélnymi sitami
wyprodukowali juz kilka tysiecy
maseczek. 600 sztuktraito dono-
wosolskiej jednostki. - Sktadamy
naszym kolegom z kozuchow-
skiej OSP serdeczne podzieko-
wania za to potrzebne wsparcie
- méwi komendant Duber.

Mariusz Pojnar


mailto:poczta@powiat-nowosolski.pl
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Trzech ozdrowiencow

w powiecie howosolskim

#Tygodnik KRAG

To bardzo dobra wiadomos¢é! W powiecie nowosolskim mamy juz trzech ozdrowiencow. Jedna z tych os6b pochodzi z Nowej
Soli. Co jeszcze wydarzylo sie w ub. tygodniu w kontekscie epidemii? Rzad podjal decyzje, Ze od poniedzialku mozemy juz
wchodzi¢ do lasow czy parkow. Nieco latwiej mozna tez zrobic zakupy

- Optymizmem napawa fakt,
ze w powiecie nowosolskim
mamy juz jednego ozdrowienca
- powiedziata w niedziele Iwona
Brzozowska, starosta powiatu
nowosolskiego. - Nie wzrasta tez
liczba oséb z potwierdzonym za-
kazeniem koronawirusem. Miej-
my nadzieje, Ze pozostate osoby
tez niebawem wyzdrowieja.

Dzien pdzniej, w poniedziatek,
do pierwszego ozdrowienca do-
taczyty kolejne dwie osoby z po-
wiatu.

UstaliliSmy, ze jednym z ozdro-
wiencéw jest osoba z Nowej Soli.

Przypomnijmy, na dzi$§ jest
osiem potwierdzonych przypad-
kéw zakazenia w powiecie nowo-
solskim, wliczajgc w to réwniez

i, " SPERET S

Y A i
'R- .-___?-,.- :-_-n -
. e A N

Tez teskniliscie za parkami?

ozdrowiencow.

Premier luzuje
obostrzenia

W czwartek weszto w zycie roz-
porzadzenie dotyczace obowigz-
kowego zastaniania nosa i ust
w przestrzeni publicznej. Tego
dnia premier Mateusz Morawiec-
ki poinformowat tez, ze od ponie-
dziatku 20 kwietnia rzad bedzie
stopniowo luzowat obostrzenia
w zwigzku ze spoteczng kwaran-
tanna.

Co sie zmienito? Od ub. ponie-
dziatku dozwolony jest juz wstep
do parkéw i laséw. Ale szef rzadu
podkreslat: - Nie traktujmy tego
jako zachety do niekontrolowa-

nej rekreacji i szerokich wyjs¢.

Nadal zabronione jest korzy-
stanie z placéw zabaw.

Jesli chodzi o sklepy do 100 m
kw. powierzchni, beda mogty
w nich przebywac cztery osoby
na jedna kase. A w sklepach po-
wyzej 100 m kw. - jedna osoba na
15 m kw. i ten limit obowigzuje
tez w $wiatyniach.

Zmieni sie réwniez sytuacja
dzieci powyzej 13. roku zycia -
od poniedziatku mogga chodzi¢ po
ulicach bez opieki dorostego.

Odmrazanie gospodarki

Morawiecki ogtosit tez tzw.
plan odmrazania gospodarki. Ma
cztery etapy. Rzad nie planuje na
razie otwierania granic.

- Swiadomie nie wpisalismy
dat - méwit minister zdrowia Lu-
kasz Szumowski. - Odstepy mie-
dzy etapami moga wynie$¢ ty-
dzien, moga tez trzy tygodnie. Za
kazdym razem bedziemy musieli
zbada¢, jak to wptynie na epide-
mie.

W drugim kroku majg zostac¢
otwarte na weekendy sklepy bu-
dowlane. Ten etap zaktada po-
nadto otwarcie hoteli i miejsc
noclegowych oraz niektoérych in-
stytucji kultury: galerii sztuki, bi-
bliotek i muzedw.

Trzeci etap bedzie polegal na:

- otwarciu lokali gastronomicz-

Szczyt epidemii przed nami - podkresla rzqd

nych, ale z ograniczeniami,

- otwarciu salonéw kosmetycz-
nych i zaktadow fryzjerskich,

- sklepéw w galeriach,

- zezwoleniu organizacji wyda-
rzen sportowych, ale do 50 oséb
- na powietrzu, bez udziatu kibi-
cow,

- organizacji opieki w ztobkach,
przedszkolach i klasach 1-3 - be-
dzie ustalona maksymalna liczba
dzieci w sali.

Czwarty etap:

- mozliwos$¢ dziatalnosci sitow-
ni i klubow fitness,

- otwarcie salonéw masazu, so-
lariow i ,niezwykle potrzebnych

gabinetow rehabilitacji”,

- otwarcie teatréw i kin przy
Zastosowaniu nowego rezimu sa-
nitarnego.

A kiedy zostang zniesione limi-
ty we wszystkich sklepach? - Nie
wrécimy do czaséw sprzed epi-
demii, dopoki nie bedziemy mie¢
szczepionki - skwitowal Szu-
mowski.

Do kiedy bedziemy nosi¢ ma-
seczki? OdpowiedZ byta podob-
na. - Ten obowigzek bedzie znie-
siony dopiero wtedy, gdy dostep-
na bedzie szczepionka - przyznat
minister zdrowia.

Mateusz Pojnar

Problem z dostarczeniem dokumentow

Zglosil sie do nas zaniepokojony Czytelnik, ktory prowadzi dzialalnos¢ gospodarcza. Chcial wyslaé droga mejlowa deklaracje
za wywo0z Smieci. Ale jak przekonuje, w Eko-Przyszlosci uslyszal, ze taki dokument musi dostarczy¢ osobiscie i wrzuci¢ do
przeznaczonej do tego skrzynki podawczej

- W Eko-Przyszto$cinie mozna
dostarczy¢ dokumentéw droga
elektroniczng - poinformowat
nas Czytelnik, ktéry prowadzi
dziatalno$¢ gospodarcza. Chciat
wysta¢ mejlem stosowna dekla-
racje dotyczaca gospodarowa-
nia odpadami komunalnymi,
jednak zdenerwowal sie, gdy

poinformowano go, ze doku-
ment musi dostarczy¢ sam i na
miejscu wrzuci¢ go do skrzynki
podawczej. Podkresla, ze w do-
bie koronawirusa powinni$my
do minimum ograniczy¢ po-
ruszanie sie po miescie.

- Jak to sie ma do tego, ze
wszyscy mowia, ze nalezy zo-

sta¢ w domach? - pyta retorycz-
nie. - To narazanie zdrowia pe-
tentéw - dodaje Czytelnik.

Czy faktycznie, jak zauwa-
za, musimy ryzykowaé, zeby
doreczy¢ rozne pisma? O te
kwestie zapytaliSmy w Zwiaz-
ku Miedzygminnym Eko-Przy-
sztos¢.

- Taka deklaracje mozna
wrzuci¢ do naszego stacjonar-
nego okienkalub ztozy¢éréwniez
przez platforme ePUAP. Musi
by¢ podpisana podpisem kwal-
ifikowanym badz profilem zau-
fanym. Podpis jest obligatoryjny
dla wazno$ci deklaracji - odpo-
wiada Sylwia Litka z Eko-Przy-

sztosci.

Taki profil zaufany mozna
zatozy¢ wypelniajac formularz
rejestracyjny na epuap.gov.pl,
a nastepnie potwierdzi¢ go do-
wodem osobistym lub paszpor-
tem w wybranym punkcie.

(ag)
(masa)

Zapraszamy do zakupu e-wydania

Tygodnika KRAG

na www.eprasa.pl
Mozliwa opcja zakupu prenumeraty
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Od srody targowisko miejskie znow otwarte

- Przyszed! czas na zwazenie racji. Z jednej strony oczywiscie rzecz najwazniejsza, czyli zycie i zdrowie mieszkancow, z dru-
giej jednak tez wazna sprawa, czyli gospodarka, miejsca pracy i rozwaj, stad nasza decyzja - mowi prezydent Jacek Milewski,

ktory przywraca handel na miejskim targowisku, ale na nowych zasadach

Handel na targowisko wraca po ponad miesigcu (fot. UM Nowa S6l)

Polskie wtadze rozpoczety
powolny proces przywracania
normalno$ci w réznych sferach,
takze, a moze przede wszystkim
- w obrebie gospodarki. Niejako
w $lad za tym idzie samorzad.
W zwigzku z tym targowisko
miejskie w Nowej Soli, ktére byto
zamkniete od poczatku pande-
mii, bedzie ponownie otwarte od
najblizszej Srody 22 kwietnia.

Taka decyzje podjat prezy-
dent Jacek Milewski. - Przyszedt
czas na zwazenie racji. Z jednej
strony oczywiScie rzecz naj-
wazniejsza, czyli zycie i zdrowie
mieszkancow, z drugiej jednak

tez wazna sprawa, czyli gospo-
darka, miejsca pracy i rozwdj.
Wazac te dwie racje, patrzac na
dziatania rzadu, ktéry idzie juz
w kierunku pewnego poluzowa-
nia obostrzen i w pierwszej ko-
lejnosci to poluzowanie dotyczy
wtasnie handlu, wspdlnie z mo-
imi wspotpracownikami z ze-
spotu zarzadzania kryzysowego
podjeliSmy decyzje o otwarciu
targowiska. Ma to da¢ kupcom,
ktorzy na nim handluja, szanse,
by przywroci¢ swojg normalng
dziatalno$¢ - ttumaczy prezy-
dent Nowej Soli.

Handel zostaje tam przywré-

g I

cony, ale na nowych zasadach
[wszystkie w ramce obok - dop.
red.].

- Stosujemy pewne obostrze-
nia co do ilosci os6b, bo chcemy
wpuszcza¢ do 50 kupujacych
w jednym momencie. Po dru-
gie, istotna informacja jest taka,
ze handlujacy beda mogli wje-
cha¢ na targowisko tylko do 7.00
rano. Oczywiscie niezmienne
jest to, z czym mamy do czynie-
nia wszedzie, a wiec obwiazuja
maseczki, a przy zakupach reka-
wiczki jednorazowe. Wazna jest
takze odlegtos¢ miedzy kupu-
jacymi w kolejkach, ktoéra musi

Nowe zasady na targowisku:

- prowadzacy dziatalno$¢ gospodarczg bedg mogli wjechac na swoje
stanowiska tylko do godziny 7.00 rano
- dostep do targowiska bedzie mozliwy tylko jedng wyznaczong bra-

ma od ulicy Krélowej Jadwigi

- na teren targowiska bedzie wpuszczanych maksymalnie do 50 ku-
pujacych — zostang wprowadzone numerki

- sprzedajacy na targowisku, jak i kupujacy beda musieli bezwzgled-
nie przestrzega¢ obowigzku zasfaniania ust i nosa

- kupujacy majg obowigzek robienia zakupdw w rekawiczkach jedno-
razowych — beda dostepne przy wejsciu na targowisko

- 0soby w kolejkach do stoisk handlowych i czekajgcy na wejscie na
targowisko bedg musiaty bezwzglednie przestrzegac odstgpu 2 me-

trow od siebie

- na targowisku nie bedzie obowigzywa¢ zasada ,godzin dla Senio-

row” miedzy godzing 10.00 a 12.00.

wynosi¢ minimum 2 metry - za-
znacza prezydent Nowej Soli.

Jednoczesnie apeluje o prze-
strzeganie nowych regul zaku-
powych.

- Bardzo waznym elementem,
ktory nie jest zadnym strasze-
niem, ale twardg informacja, jest
fakt, ze bedziemy bardzo wnikli-
wie monitorowaé przestrzega-
nie zasad. W przypadku, gdyby
jednak te zasady nie bytly prze-
strzegane, targowisko miejskie
ponownie zostanie zamkniete.
Bardzo licze, ze zaréwno sprze-
dajacy, jak i kupujacy zaakcep-
tuja wszystkie zasady. Liczymy

na panstwa zrozumienie i dosto-
sowanie sie. Patrzac zresztg po
mieszkancach Nowej Soli, ktérzy
robig zakupy w duzych sklepach,
jestem spokojny - méwi Milew-
ski.

Prezydent podjat takze decy-
zje o zwolnieniu handlujgcych
na targowisku z optaty handlo-
wej do 31 maja (trzeba bedzie
optaca¢ tylko optaty zwigzane
z dzierzawg stanowisk).

Stosowny projekt uchwaty
w tej sprawie zostanie w skiero-
wany do rady miejskiej. Gtoso-
wanie jeszcze w kwietniu.

Mariusz Pojnar

Nawet 500 zi pomocy dla osob niepelnosprawnych

- Szacujemy, Ze w naszym powiecie z wsparcia finansowego PFRON skorzysta ok. 300 os6b - mowi Sylwia Wojtasik, czlonkini
zarzadu powiatu nowosolskiego

Powiat przystapit do programu
»,Pomoc osobom niepelnospraw-
nym poszkodowanym w wyniku
zywiotu lub sytuacji kryzysowych
wywotanych chorobami zakazny-
mi”.

- Trwajaca epidemia koronawi-
rusa zatrzymata nas w domach.
Z zajet¢ rehabilitacyjnych w pla-
cowkach nie moga korzystaé
rowniez osoby niepeinosprawne.
W trosce o ich zdrowie i sytuacje
w tym trudnym czasie zarzad po-
wiatu nowosolskiego podjat decy-
zje o przystapieniu do programu
PFRON - informuje Anna Chyta,

rzeczniczka nowosolskiego staro-
stwa.

Pienigdze dostang osoby niepel-
nosprawne, ktore na skutek wy-
stagpienia zagrozenia epidemicz-
nego i stanu epidemii utracity od 9
marca do 4 wrze$nia 2020 r. moz-
liwos¢ korzystania z opieki $wiad-
czonej w placowce rehabilitacyjnej.
To m.in. podopieczni warsztatéw
terapii zajeciowej czy $rodowisko-
wych doméw samopomocy [szcze-
gbtowa lista w ramce obok - red.].

- Wysoko$¢ pomocy wynosi
500 zt miesiecznie na jedng osobe.
Swiadczenie moze zostaé przyzna-

ne maksymalnie na trzy miesigce.
Szacujemy, ze w naszym powiecie
z wsparcia finansowego PFRON
skorzysta ok. 300 oséb - wyjasnia
Sylwia Wojtasik, cztonkini zarza-
du powiatu nowosolskiego.

Wnioski mozna sktada¢ za po-
$rednictwem platformy System
Obstugi Wsparcia. SOW to nowo-
czesna aplikacja, ktéra utatwia
sktadanie wnioskéw o wsparcie fi-
nansowe PFRON.

Do konca ub. tygodnia zostato
ztozonych juz kilkanascie wnio-
skow.

Mariusz Pojnar

Kto moze stara¢ sie o wsparcie?

- podopieczni dziennych doméw pomocy spoteczneyj,
- podopieczni placowek rehabilitacyjnych, ktérych dziatalnosé finansowana jest ze $rodkéw PFRON,

- uczestnicy programéw zatwierdzonych przez rade nadzorczg Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepet-
nosprawnych (PFRON), ktérzy w ramach tych programoéw korzystajg ze wsparcia udzielanego przez placéwki reha-

bilitacyjne,

- petnoletni (od 18. do 25. roku zycia) uczestnicy zaje¢ rewalidacyjno-wychowawczych (organizowanych zgodnie
z przepisami rozporzadzenia ministra edukacji narodowej) dla dzieci i mtodziezy z uposledzeniem umystowym w stop-

niu gtebokim,

- petnoletni (od 18. do 24. roku zycia) wychowankowie specjalnych osrodkéw szkolno-wychowawczych oraz specjal-
nych osrodkéw wychowawczych funkcjonujacych na podstawie ustawy Prawo o$wiatowe,

Z pomocy PFRONU moze skorzystac ok. 300 0sob
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Koronawirus: Tydzien dla bezdomnosci

Od blisko 25 lat 14 kwietnia jest obchodzone nieformalne swieto — Dzien Ludzi Bezdomnych. Po naszym wpisie na Facebooku
dotyczacym tego dnia w komentarzach internauci zapoczatkowali zbiorke kolder i stodyczy. Dzieki Waszym otwartym ser-
com w pigtek moglismy pospieszy¢ z pomoca bezdomnym z ul. Topolowej

Wtorek

Zaczeto sie od wpisu na naszym
FB, w ktérym wspomniatem pe-
wien tekst. ,Kiedys, jakos w 2009
roku chyba, przy okazji zbierania
materiatu do reportazu, ktéry sie-
dzi zreszta we mnie do dzi$, po-
znatem Pana Zbyszka, ktéry swoje
zycie wyciggnat mi z reklamoéwki.
Z wyciagnietej z niej karty lecze-
nia szpitalnego mozna byto wy-
czytaé, ze Pan Zbyszek miat raka
tarczycy, niewydolno$¢ krazenia,
utrwalone migotanie przedsion-
koéw, chorobe niedokrwienng ser-
ca, ZZAimiat tezresztki satatki na
wasach, ktora jadt wtedy na kola-
cje. Ale nie miat domu”.

0d 1996 r. 14 kwietnia jest ob-
chodzony jako Dzien Ludzi Bez-
domnych. We wspomnianym re-
portazu Aleksander Tomaszew-
ski, szef nowosolskiego kota To-
warzystwa Pomocy im. $w. Brata
Alberta, méwit o nich tak: - Majg
taki swdj $wiat: biedniejszy, uboz-
szy, trudniejszy. Zycie tez moze
majg gorsze, ale nie s gorszymi
ludZmi.

Nasz wtorkowy wpis skomento-
wata Bogumita Brykalska, organi-
zatorka rdéznych przedsiewzieé
pomocowych, ktéra w przesztosci
przeprowadzata z nasza redakcjg
zbiérke termoséw dla bezdom-
nych. ,Czy my, zwyKli ludzie, kt6-
rzy r6znig od nich tym, ze maja
dom, mozemy w jaki$ sposéb po-
moc? Nie wiem, w jaki sposdb mo-
gltabym by¢ potrzebna. Aleksan-
der Tomaszewski, jaka$ podpo-
wiedz? Czy mozemy co$ zrobi¢?”
- zapytata szefa Towarzystwa
Brata Alberta.

sJakas koldra, koc zawsze sie
przydaja. Moze tez jakie$ stody-
cze” - odpowiedzial Tomaszew-
ski.

Sroda

Tego dnia ruszyta zupeinie od-
dolna machina pomocy dla oséb
w kryzysie bezdomnosci. Jako
jedna z pierwszych zareagowa-
ta Edyta Dgbrowska, dziataczka
Tréjki Nowa Sol, ktéra zapewnita
bezdomnym stodycze, pierwsze

koldry i koce.

- Ta pomoc celowana, a z taka
mamy do czynienia teraz, jest na-
prawde bardzo potrzebna - oce-
nia Barbara Olek, streetworker-
ka, ktora pracuje z nowosolskimi
bezdomnymi. Zimg prowadzita
ogrzewalnie przy ul. Topolowej,
a kiedy zaczeta sie epidemia koro-
nawirusa, zostata opiekunka na-
miotu wojskowego, ktéry stanat
przy noclegowni. Tam $pia i prze-
bywaja ci, ktérzy nie moga wej$é
do $rodka ze wzgledu na wypity
w ciggu dnia alkohol.

- Ta praca ma specyficzny cha-
rakter, bo do kazdego cztowieka
trzeba doj$¢ troche inng droga. Te
relacje sg ztozone. Najpierw trze-
ba sobie da¢ czas na rozpoznanie
kazdego cztowieka. Sa takie dni,
ze niektdrzy pija na umor i tu nikt
zadnym przystowiowym mie-
czem niczego nie zwojuje. Ale s3
tez lepsze dni, w ktérych nawet ci
najbardziej pijacy sprzataja, dbaja
o siebie, zamiataja. Ostatnio bar-
dzo sie postarali, bo obiecatam im
stodycze. Czyli zasada kija i mar-
chewki, a wiec co$ za co$ - ttuma-
czy Olek.

Uzupetnia jej stowa Aleksander
Tomaszewski, Kktéry przypomi-
na, Ze jego podopieczni to bardzo
schorowani ludzie: - S tacy, kt6-
rzy podleczg sie z choroby alko-
holowej, sg na noclegowni, ale ta
setka tak za nimi chodzi, Ze nie
moga wytrzymac. Chodza i mé-
wig 0 niej, marzg wrecz, az wy-
chodza na miasto, by ukoi¢ bél du-
szy. A potem trafiaja do namiotu.

- Faktycznie, tu pod namiotem
wddka ptacze czesto - przytakuje
Barbara Olek, ktéra w dobie koro-
nawirusa ma jeszcze wiecej pra-
cy: - Bez przerwy ich dezynfeku-
je, caty czas. Kiedy zranig sie, np.
w palec, opatruje ich rany. Rozdaje
im maseczki, za ktére dziekujemy
pewnej mitej pani, ktéra nam je tu
przywiozta.

Mita pani od maseczek to Mal-
gorzata Pitrowska-Osuch, ktdra
tego dnia podrzucita do nocle-
gowni 40 sztuk. Przywiozta tez do
redakcji stodycze, bo tam je zbie-
rali$my dla bezdomnych.

Barbara Olek, streetworkerka, ktéra pracuje z bezdomnymi

Czwartek

Po rozrucho-
wej $rodzie do
redakcji  trafia
coraz wiecej sto-
dyczy, gtéwnie
od Czytelnikéw,
ktérzy przycho-
dza w masecz-
kach, przekazuja
takocie i ciepto
sie zegnaja.

- Ta dodatko-
wa pomoc w po-
staci zywnosci,
ale tez tych sto-
dyczy, jest jak
najbardziej po-
trzebna. Mamy
osoby schorowa-
ne, ktére potrze-
bujg w pewnych
momentach pro-
duktéw  cukro-
wych, by polep-
szy¢ swdj stan.

Mamy tez chore, Aleksander Tomaszewski wypakowuje z samochodu ostatni koszyk stodkosci. W tle Bogu-

niepijace osoby,
ktére za swo-
je mate zasitki kupuja takze leki
i na cukierka ich nie sta¢. Wiec ta
odrobina stodkosci tez im sie na-
lezy - zaznacza Tomaszewski.

W noclegowni rozmawiam z pa-
nem Franciszkiem, bardzo inteli-
gentnym czlowiekiem.

- Jestem osoba myslaca zdro-
worozsadkowo, dlatego do koro-
nawirusa podchodze z obiektyw-
nym dystansem. Ale wiekszo$¢
u nas jest przejmujacych sie i do-
strzegajacych ryzyko ewentual-
nego zachorowania. Z duzo wyz-
szym pewnie prawdopodobien-
stwem, niz ma to odzwierciedle-
nie w rzeczywistosci. Ja jestem
spokojny, czuje sie dobrze - méwi
pan Franciszek.

- Od dawna pan tu jest? - zapy-
tatem.

- 0, duzo za dtugo.

- Czyli?

- Niedtugo bedzie po6ttora roku.

- Jak pan tu trafit?

- Bolesne sprawy, nie chce roz-
dziera¢ starych ran - podkresla
pan Franciszek.

Na przyszto$¢ po pandemii
ma konkretne
plany: - Jak sie
uspokoi, trzeba
sie bedzie wzigé
za jaka$ prace.
| Troche sie zga-
pitem, bo wy-
bieralem sie do
posredniaka juz
przed  pande-
mig, ale - ze tak
powiem - mato
intensywnie. Te-
raz sie okazuje,
Ze przez te zara-
ze rynek pracy
sie znowu zwezi
i na prace beda
mniejsze szan-
se. Zapowiadaja,
ze bedzie rece-
sja, ktérej prze-
ktadnig znowu
bedzie rosnace

mita Brykalska

bezrobocie. Sam zawalitem, wiec
jesli pretensje, to tylko do autora
[$miech].

Pigtek

Zaréwno w akcje stodyczowa,
jak réwniez spontaniczng zbidr-
ke kotder wiaczyli sie nie tylko
mieszkancy Nowej Soli, ale tez
cho¢by zielonogérzanka Sylwia
Wisniewska, ktéra od 11 lat pro-
wadzi u nas w miescie Specjali-
styczny OSrodek Rehabilitacji Na-
dzieja. - Jezeli moge pomdac, to po-
magam. O akcji dowiedziatam sie
od dr. Sikory, ktéry na FB udostep-
nitoniejinformacje. Troche rzeczy
miatam w domu, troche dorzucili
sasiedzi i udato sie uzbiera¢ kilka
kotder i kocédw oraz sporo ubran -
u$miecha sie Wisniewska.

I dodaje: - Nigdy nie wiadomo,
co nas w zyciu spotka. Dzi$ jeste-
$my na gorze, jutro mozemy by¢
na dole. R6znie sie w Zyciu zdarza.
Niesprawiedliwe jest ocenianie
tych ludzi, Ze to tylko pijacy z pa-
tologicznych miejsc. Sama bytam
w sytuacji, Zze w jednym momen-
cie mogtam straci¢ osrodek, pra-
ce, dom - wszystko. Miatam, kie-
dys dét finansowy. Mogty przyjs¢
banki i zlicytowa¢ osrodek za
$mieszne pienigdze. Na szczeScie
sie odbilismy. Kto$ kiedys$ powie-
dzial, Zze od bezdomnos$ci dziela
nas dwie niesptacone raty kredy-
tu. W petni sie z tym zgadzam.

W zbiorke, zresztg nie po raz
pierwszy, wiaczyl, sie Klub Bie-
gowy Wikon. Stodycze do redak-
cji podrzucita Marlena Ratajczak.
- 13 marca planowali$my turniej
kregli, na ktérym mieli$my wyko-
rzysta¢ nagrode finansowa z wa-
szego plebiscytu sportowego. Ty-
dzien wcze$niej Iza Kochanowicz,
nasza klubowiczka, przystgpita
do konkursu Poczty Polskiej na
sprzedaz cukierkéw. Kupilidmy
ich sporo, Zeby je rozda¢ na wspo-
mnianym turnieju. A ze ze wzgle-

du na pandemie do niego nie do-
sztoipo tym, jak przeczytatam in-
formacje o zbidrce stodyczy, pod-
rzucitam je wam - powiedziata
Ratajczak.

Po potudniu z Bogumita Brykal-
ska pojechalismy na ul. Topolowa.
Zawiezlismy kolejne kotdry, koce,
poduszki, stodycze. To wszystko,
co Wy, dobrzy ludzie, przyniesli-
$cie do redakcji.

»To bardzo wazne, zeby Ci, kt6-
rzy maja mniej, ktérzy maja bar-
dziej pod gérke, ktédrym w zyciu
co$ nie wyszto, tez mieli ciepto
w nocy, tez mieli energie do zycia”
- podsumowata akcje na FB Bry-
kalska.

Pierwsza odstona akcji juz za
nami. Ale spontanicznie postano-
wili$my, Ze zupelnie jej nie kon-
czymy.

»lam s3 rozni ludzie: zdrowi
i chorzy. Potrzeby sg duze. Ale to
musi by¢ pomoc - tak zwana -
celowana. Czyli krétko méwiac,
zn6éw prosze Was o pomoc na mia-
re waszych mozliwosci. Potrzebu-
jemy bandazy i Srodkéw opatrun-
kowych, kreméw na odparzenia
i odlezyny, dreséw i podkoszul-
koéw meskich, nowej bielizny me-
skiej. Mozesz skontaktowac sie ze
mna, odbiore. Mozesz tez przy-
nie$¢ do redakcji” - napisata Bo-
gumita Brykalska.

Pan Franciszek: - Te pomoc, kto-
ra trafita do nas na Topolowa, oce-
niam jak najlepiej. To dobry, fajny
gest tych, ktorzy nas zauwazyli.

Kolejny wtorek, 21
kwietnia

Dzi§ dziekujemy wszystkim,
ktérzy pomogli w naszej wspdl-
nej akcji. Ten tydzien pokazat, ze
widzicie potrzeby ludzi z Topolo-
wej. Jak to ujat Aleksander Toma-
szewski, bezdomni Zycie moze
majg gorsze, ale nie sg gorszymi
ludZmi.

Mariusz Pojnar
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Odkazihli karetki
srebrem 1 ztotem

Firma Ultra Protect Pareto, przedstawiciel EGP System, za darmo przeprowadzila dezynfekcje karetek oraz namiotu przed

szpitalem. Dodatkowo przekazala kilka litrow plynu z jonami zlota i srebra

W gronie darczyncéw nowo-
solskiego szpitala znalazta sie
firma Ultra Protect Pareto, lu-
buski przedstawiciel EGP Sys-
tem. Przedstawiciele firmy za
darmo wykonali dezynfekcje
oraz zabezpieczyli pod wzgle-
dem mikrobiologicznym trzy
karetki i namiot stuzacy do
triazu wraz z wyposazeniem.
Dodatkowo firma podarowata
szpitalowi kilka litrow ptynu
z jonami ztota i srebra.

Odkazanie polegato na wy-
korzystaniu synergii ztota ko-
loidalnego, srebra w postaci
monoatomowej oraz jonowej
wody utlenionej. Odbyto sie to
w formie oprysku i zamgtawia-
nia. Tym samym $rodek dezyn-
fekujacy dotart do wszystkich
elementow znajdujacych sie
w karetce i namiocie: blatow,
stotéw, wnetrza pojazdu, szu-
flad, odziezy, butéw. Substan-
cja czynna wchodzgca w sktad
produktu zlikwidowata bak-
terie, wirusy, ple$nie, grzyby
oraz ich zarodniki i co bardzo
istotne - dodatkowo op6zniajac
ich ponowny powrét. Dziatanie

Dzieki dezynfekgiji zlikwidowano bakterie, wirusy, plesnie, grzyby oraz ich zarodniki w trzech karetkach

jonéw srebra polega na przeni-
kaniu przez btony komoérkowe
bakterii, wiruséw i pierwot-
niakéw uszkadzajac je, blokujac
mozliwo$¢ rozmnazania i do-
prowadzajac do ostatecznego
wyginiecia.
- Srodek jest skuteczny juz
w matym stezeniu. Z kolei woda
utleniona wzmacnia nawet 40-
-krotnie dziatanie srebra i zto-
ta. Mikroby nie uodporniajg sie
na dziatanie srebra, co pozwa-
la regularnie powtarzac proces
- méwi Maksymilian Kowalik,
wtasciciel firmy Ultra Protect
Pareto. - Taki sposéb dezynfek-
cji jest najczeSciej stosowany
w branzy spozywczej, gdzie ste-
rylnos¢ jest niezwykle istotna.
Ciesze sie, ze mogliSmy poméc
naszemu szpitalowi i wykorzy-
stac te technologie do zabezpie-
czenia naszych medykoéw oraz
pacjentéw - dodaje Kowalik.
Firma zapowiada, ze sukce-
sywnie i nieodptatnie bedzie
odkazata i zabezpieczata kolej-
ne pojazdy i obiekty nowosol-
skiego szpitala.
Monika Owczarek

/
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Wraca temat aborcj

W Sejmie poslowie debato-
wali nad projektem Ordo lIuris
zaostrzajacym ustawe anty-
aborcyjna. ZapytaliSmy osoby
z powiatu nowosolskiego, co
o nim sadza. - Aborcja to nie jest
czarno-bialy temat, jak suge-
ruje to Kaja Godek moéwiac, ze
to jest prosty wybor pomiedzy
zabijaniem a niezabijaniem -
mowi Marta Sobkowska-Bart-
czak

W $rode w Sejmie glosowana
byta ustawa przygotowana przez
Instytut Ordo luris. Postowie mu-
sieli sie nig zaja¢ teraz, bo tak sta-
nowi prawo - to projekt obywa-
telski, ktéry w innym przypadku
za dtugo tkwitby w zamrazarce.

Projekt , Zatrzymaj aborcje” za-
ktada m.in. zakaz przerywania
ciazy, gdy badania prenatalne lub
inne przestanki medyczne wska-
zuja na duze prawdopodobien-
stwo ciezkiego, nieodwracalnego
upos$ledzenia ptodu albo nieule-
czalnej choroby zagrazajacej jego
Zyciu.

Ustawa, ktérg firmuje Kaja Go-
dek, trafita do dalszych prac w ko-
misjach zdrowia oraz polityki
spotecznej i rodziny.

,»Do 16zka, kuchni
irodzenia?”

Wanda Swidzinska to dziatacz-
ka spoteczna, jedna ze wspot-
tworczyn grupy Nowosolanki.
pl. Przeciwniczka ustawy Godek.
- Jestem rozzalona i zmartwiona.
Nasze protesty dajg tylko lepsze
samopoczucie nam, protestuja-
cym. I jaka$ dziwng nadzieje, ze
moze kto$ nas postucha. Jestesmy
utrzymywani w takim stanie,
w takiej ztudnej nadziei, a po za-
stanowieniu sie, widzimy, co nas
czeka - méwi Swidzifiska. - Jak
w tej sytuacji skutecznie prote-
stowac? Na doktadke zaraza, kto-
rajest podstawowym czynnikiem
wytracajacym nam wszelkie dzia-
tanie, protesty, manifestacje.

Swidzinska podkresla, ze
w kontek$cie przerywania cia-
7y trzeba zostawi¢ kobiecie moz-
liwo$¢ wyboru: - Dla mnie to jest
niezrozumiate, Ze o kobiecych
wyborach i mozliwo$ciach decy-
duja mezczyzni. Mamy by¢ tylko
do kuchni, sypialni, rodzenia bez
zadnego wyboru? Nie! Buntuje
sie, ale w obecnej sytuacji - we-
wnetrznie.

Jak wedtug niej mozna prote-
stowac w czasach epidemii? - Np.
wystawiajac parasol na balkonie
iw oknie samochodu czy zaktada-
jac koszulke protestacyjna - wy-
mienia dwie mozliwo$ci.

Moja kolejna rozméwcezyni tez
jest przeciwko zaostrzeniu usta-
wy. Chce zosta¢ anonimowa: - To
jest nieludzkie. Ustawa naraza
zycie i zdrowie kobiety: fizyczne
i psychiczne. Swiadomos¢ tego,
Ze urodzi dziecko np. bez nerek,
zniewyksztatconym mézgiem jest
niewyobrazalng traumg. Podob-
nie jak noszenie w sobie dziecka
np. z kazirodczego gwattu. Wiem,
ze sg adopcje, ale takie dzieci
nierzadko s3 niepelnosprawne
umystowo i wiele z nich pozosta-

je w o$rodkach opiekunczych na
cate zycie. Kobiety powinny mie¢
wybor. Okej, moze i trzeba byto sie
zaja( ta ustawa teraz ze wzgledow
proceduralnych. Ale ona jak zwy-
kle ma odwraca¢ uwage od innych
rzeczy. Mam nadzieje, Ze wygra
zdrowy rozsadek i projekt padnie.

»Barbarzynskie
ograniczanie praw
kobiet”

Eryk Maciejewski to dziatacz
Partii Razem. Ustawe Godek na-
zywa absurdalng. - PiS dobrze
wie, ze taki projekt wigze sie
zZ masowymi protestami w Polsce,
a w dobie epidemii i obowigzko-
wej kwarantanny spotecznej nie
ma mozliwo$ci organizowania
protestéw - zwraca uwage Macie-
jewski.

Wedtug niego ustawa ,w bar-
barzynski sposéb ogranicza pra-
wa kobiet”. - Zamiast liberalizacji
prawa, ktére w rozwinietych pan-
stwach jest standardem, u nas PiS
chce fundamentalizmu - uwaza
Maciejewski. - Kobiety nie moga
sie godzi¢, by rzesza konserwa-
tywnych przedstawicieli pa-
triarchatu, piastujagca najwyzsze
stanowiska w kraju, decydowa-
fa o tym, czy mogg mie¢ jakikol-
wiek wybor, czy nie. Organizacje
pozarzadowe podajg przyktady
niechcianych cigz pochodzacych
z gwattu, gwattu kazirodczego,
ciaz, ktdre zagrazaja zyciu mat-
ki, w ktérych przesadzone jest,
ze dziecko urodzi sie martwe lub
ciezko chore. Jak wida¢, te przy-
ktady nie wystarcza.

Dziatacz Razem pyta: - Czy
w takim razie PiS bedzie wspiera-
o osoby urodzone z gwattu? Be-
dzie kazato kobiecie nosi¢ dziecko
jej ojca czy brata? Bedzie wspie-
ralo niepetnosprawnych? Mieli-
$my przyktad ignorancji ze stro-
ny rzadu w czasie protestow osob
niepelnosprawnych. Whioski
nasuwaja sie same. Jesli projekt
przejdzie, bedziemy $wiadkami
jawnego tamania praw cztowieka.

Eryk Maciejewski podejrzewa,
Ze debata nad projektem bedzie
jeszcze niejednokrotnie wracaé.
Dlaczego wspiera protestujgce ko-
biety? - Bo uznaje catkowitg row-
nos$¢ pici i uwazam, Ze o ciele ko-
biety decyduje tylko i wytgcznie
kobieta - wyjasnia. - Znam wiele
kobiet, ktdre sa Swiadome tego, co
sie dzieje. Chca by¢ wolne i nieza-
lezne, Zy¢ w panstwie, ktore oto-
czy ich opieka, da im szereg moz-
liwosci, wybor. Im sie to po prostu
nalezy. Nikt nie powinien im tego
odbiera¢.

»jestem za zyciem”

Daniel Sadowski jest blisko no-
wosolskich $rodowisk kosciel-
nych. - Jestem wdzieczny Bogu
i swoim rodzicom za dar Zycia,
ze jako osoba niepelnospraw-
na moge zy¢ i cieszy¢ sie Zyciem,
ktore jest piekne - usmiecha sie.
- Znam wiele osdb niepetnospraw-
nych - nierozumiejacych, niemy-
Slacych - i te dzieci s3 kochane
przez swoich rodzicéw. Otoczone
przez rodzine piekna i czuta mito-

$cia.

Sadowski podkresdla, ze jest za
zyciem od poczecia az do natural-
nej $mierci: - Dziekuje moim ro-
dzicom za dar wychowania i catej
mojej rodzinie, ze walczyli o mnie.

Anna Olczyk, z wyksztatcenia
pedagozka specjalna: - Tez je-
stem za zyciem. Projekt ustawy
moéwi o tym, by zakaza¢ aborcji
eugenicznej. Poswiecitam kilka
lat zycia pracy z ludzmi z zespo-
tem Downa. Nie mogtabym im po-
wiedzie¢, ze jestem za tym, by ich
matki miaty mozliwo$¢ zabicia
ich. Nie powiedziatabym tego ni-
komu.

Olczyk twierdzi, Zze w ub. tygo-
dniu ,wsréd celebrytéw znéw za-
wrzato”. - Mam przyjaciét, ktérzy
popierali protest, poki nie dowie-
dzieli sie, czego dotyczy. Dla mnie
projekt to nic innego jak ochrona
tych, ktérzy nie mogg sie broni¢
- uwaza Anna Olczyk. Nie ocenia
kobiet, ktore poddaty sie aborgcji.
- Sama nie chciatabym znalez¢ sie
w ich sytuacji. Rozumiem tez, Ze
kazdy przypadek jest inny - przy-
znaje.

W projekcie Ordo luris brakuje
jej waznej kwestii. - W parze po-
winna i$¢ realna pomoc rodzinom
os6b z niepetnosprawnosciami,
a to kuleje - moéwi Olczyk. - Po-
ziom $wiadomosci ludzi na temat
niepetnosprawnosci jest niski, in-
tegracja w szkotach to czesto teo-
ria. Mysle, Ze energia poswiecona
protestom, w ktoérych mowa jest
o piekle kobiet, mogtaby by¢ spo-
zytkowana na prawdziwa dys-
kusje, co tak naprawde jest dla
kobiet piektem, réwniez dla tych
z niepelnosprawnosciami.

Matgorzata Z. Romanczukie-
wicz, z zawodu psycholozka, wie-
rzaca: - Zachecam, by przyjrzec
sie catej ustawie. Tam sg tez formy
wsparcia, konieczne dla rodziny
opiekujacej sie chorym dzieckiem.
Jestem za zyciem, bo traktuje je
jako dar. Ale zaznaczam, Ze nie po-
tepiam i daleka jestem od osadza-
nia oséb, ktdre nie potrafia przy-
ja¢ chorego dziecka jako daru.

Chce wierzy¢ w to, ze teraz ko-
misje odpowiedzialnie rozwaza
zmiane ustawy. Postowie powin-
ni zapyta¢ o zdanie specjalistow,
ktérzy pokazaliby im realia pracy
w hospicjach perinatalnych. Wy-
stucha¢ rodzicéw z réznymi do-
$wiadczeniami.

Jesli faktycznie tak jest, ze
w Polsce dochodzi do 200 aborcji
rocznie z powodu zespotu Downa
u dziecka, to wspétodpowiedzial-
ni s3 tez ci, ktérzy sa bierni albo
uniemozliwiajg tworzenie sys-
temu wsparcia. Dla kobiet waz-
ne byloby przede wszystkim to,
Ze nie s3 zostawione same sobie.
Potrzeba im peitnej informacji
0 pomocy w ich sytuacji i wiedzy
o konsekwencjach decyzji, w tym
tych o aborcji czy skorzystaniu
z hospicjum perinatalnego. Takie
hospicjum, gdzie sg ginekolodzy,
perinatolodzy, kardiolodzy, neo-
nantolodzy, pediatrzy, genetycy
i psycholodzy, obejmuje darmo-
wym wsparciem rodzine i dziec-
ko od momentu podejrzenia
ciezkiej choroby u dziecka. Ze sta-
tystyk pierwszego hospicjum per-

Uazie

inatalnego tylko 14 proc. kobiet
korzystajacych z dostepnej pomo-
cy w hospicjum zdecydowato sie
na przerwanie cigzy, podczas gdy
91 proc. podjeto decyzje o prze-
rwaniu jej otrzymujgc informa-
cje o chorobie dziecka w szpitalu.
Co z kobietami, ktére po diagno-
zie byty pozostawione same so-
bie i zdecydowaty sie na aborcje?
Zazwyczaj samotnie dzwigaja
ciezar syndromu poaborcyjnego,
o ktérym tak niewiele sie méwi,
atowarzyszy im czesto przez cate
zycie. Nalezy im sie pomoc tera-
peutyczna.

Chrzescijanka przeciw
ustawie

Marta Sobkowska-Bartczak jest
katoliczkg. Dwa miesigce temu
urodzita synka. - Szczegélnie obu-
rza mnie sptycanie aborcji do za-
bijania i niezabijania. Ten projekt
to przemoc wobec zycia. Niestety,
aspekt aborgcji nie jest tak czarno-
biaty, jak sugeruje to pani Godek
moéwigc, ze to jest prosty wybor
pomiedzy zabijaniem a niezabija-
niem - denerwuje sie Sobkowska-
Bartczak.I dodaje: - Z petnig odpo-
wiedzialno$cig moge stwierdzi¢,
Ze ta ustawa nie jest ani chrze-
$cijanska, ani prorodzinna. I nie
chroni zycia, wrecz przeciwnie.

Moja rozméwczyni nie popie-
ra aborcji ,z wygody, braku go-
towos$ci na rodzicielstwo”. - Mo6-
wiac krétko, choc to tez jest temat
rzeka. Jestem przeciwna abor-
cji istot zdolnych do zycia, zdro-
wych, szczegélnie w zaawanso-
wanej cigzy - zaznacza. - Wedtug
mnie takie schorzenie jak np. ze-
sp6t Downa tez nie jest mocnym
powodem dokonania aborgji, ale
to moje zdanie - ja wolatabym
urodzi¢ dziecko z zespotem Do-
wna. Osoby z tym schorzeniem sg
Swiadomymi, $wietnie radzacymi
sobie w zyciu ludzmi i majg takie
samo prawo do zycia jak kazdy.
Mozna tez urodzi¢, ale nie trzeba
wychowa¢. Mozna da¢ szanse na
zycie. Ale nie mnie ocenia¢ czy-
ich$ decyzji, bo nie jestem w czy-
jejs skorze.

Marta Sobkowska-Bartczak
nie rozumie, jak mozna zaka-
za¢ kobietom decydowania o cie-
le i zdrowiu. - Jak mozna zakazaé
usuniecia cigzy, w ktorej dziecko
od poczatku bedzie nieSwiadoma
roslinka albo urodzi sie martwe?
- pyta. I zwraca uwageg, zZe kobie-
ta, ktora jest skazana na taki po-
rdéd, musi przechodzic¢ piekto. - To
wywraca jej Swiat do géry nogami
- dodaje.

Boi sie o kobiety, ktére beda
musiaty ryzykowa¢ wtasne zdro-
wie i zycie, zeby za wszelka cene
urodzi¢. - Zagrozenia zdrowotne
wynikajace z ciazy i porodu wy-
krywane s3 zazwyczaj na wcze-
snym etapie cigzy i muszg z t3
$wiadomoscig starac sie ja dono-
si¢. A wszelkie poronienia beda
podejrzang préba nielegalnego
przerwania cigzy na wtasng reke
- zaznacza Sobkowska-Bartczak.
-Wwieluprzypadkachtakwtasnie
bedzie: kobiety bedg robity duzo
gtupot, by pozby¢ sie ciazy. Obu-
rza mnie tez to, ze 6-tygodniowy
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Logo protestu kobiet

pldd stawia sie na rowni z ptodem
5-miesiecznym. Cho¢ jako rodzic
wiem, Ze juz 12-tygodniowy ptod
to maty cztowiek, ktoéry ma rece,
nogi, gtowe, twarz i pieknie sie ru-
sza. Gdy tylko zobaczylisSmy z me-
Zem na badaniu usg bicie serca
w matej fasolce w széstym tygo-
dniu, to juz kochali$my to dziecko.
Trudny temat. Ale ja od poczatku
wiedziatam, ze miidziecku nic nie
zagraza.

Zapytatem o zdanie jeszcze jed-
ng kobiete. Jest przeciwniczka
ustawy Godek. Nie chciata jednak
rozmawiacl. Boi sie, ze stracitaby

prace.

»Popieram protest
kobiet”

Kiedy Michat Paszkowski do-
wiedziat sie, ze postowie beda zaj-
mowac sie zaostrzeniem prawa
antyaborcyjnego - jak to okresla
- nie byt w stanie tego pojac¢. - Czy
naprawde w dobie pandemii nie
maja teraz wazniejszych spraw do
rozpatrywania? — pyta Paszkow-
ski. - Zyjemy w XXI wieku i nie mo-
zemy godzi¢ sie na to, zeby pan-
stwo nie dawato kobietom prawa
wyboru. To jest smutne, Ze docze-
kalismy sie takich czaséw. Dlatego
popieram protest kobiet, jestem
tez za edukacja seksualng prowa-
dzong przez fachowcow.

skskesk

0. Ludwik Wisniewski, domi-
nikanin, napisal dwa lata temu
w ,Tygodniku Powszechnym”:
,Gdyby w chrzescijaniskim naro-
dzie, a takim podobno jest polski
naréd, uchwalono ustawe, ktéra
stanowi, ze opiekun nieuleczal-
nie chorego dziecka otrzymuje co-
miesieczne wynagrodzenie réw-
ne przecietnej pensji, a lata opieki
nad chorym dzieckiem wliczajg
sie do $wiadczen emerytalnych;
gdyby ponadto ustawa gwaran-
towata bezptatne lekarstwa i bez-
platng terapie dla takich dzie-
ci - bytaby to prawdziwa troska
o nienarodzonych, godna Dumne;j
Polski”.

Wracam do Marty Sobkowskiej-
-Bartczak. Komentuje stowa o.
Wisniewskiego: - Dobrze powie-
dziane. Dzieki takim dzialaniom
ludzie unikneliby wielu moral-
nych dylematéw i trudnych decy-
zji. Tak jak mowitam, temat abor-
cjinie jest czarno-biaty. Ale wtedy
mozna by méwi¢ o prawdziwej
ochronie zycia.

Mateusz Pojnar


http://m.in/

aktualnosc

& Typodnik KRAG

Ptywalnia rosnie w oczach
Ma byc gotowa w sierpniu

- Zblizylismy sie do takiego decydujacego momentu, ktory realnie pozwala ocenic prace - i zewnetrzne, i wewnetrzne
- ktore zostaly wykonane - méwi Andrzej Drozdek, naczelnik wydzialu inwestycji w UM

Intensywne prace budowlane trwajg zaréwno wewngtrz, jak i na zewngtrz obiektu

Przypomnijmy, juz niedtugo
Nowa S6l bedzie dysponowata
25-metrowa ptywalnia. W cze-
$cirekreacyjnejznajda sie m.in.
dwa tory o dt. 10,60 m i gtebo-
kosci 0,75 m do nauki ptywa-
nia, brodzik dla dzieci, jacuzzi
i strefa saun. Zeby poplywa¢
nie trzeba bedzie jezdzi¢ do
Zielonej Gory czy Polkowic.

Obiekt ma by¢ oddany za nie-
co ponad cztery miesiace. - Pty-
walnia ma by¢ gotowa w sierp-
niu, by od wrzesnia mozna byto
z niej korzysta¢ - informuje
Ewa Batko, rzeczniczka nowo-
solskiego magistratu.

Wykonawca prac budowla-
nych utrzymuje tempo, a pty-
walnia z dnia na dzien ro$nie
w oczach.

- ZblizyliSmy sie do takiego
decydujgcego momentu, ktéry
realnie pozwala oceni¢ prace
- 1 zewnetrzne i wewnetrzne -
ktére zostaly wykonane oraz
te, ktére pozostajg do zrobie-
nia, bo prostu juz duzo widac.
To choc¢by zagospodarowanie
terenu wokél, bo prawie go-

towe s3 drogi i parkingi przy
ptywalni po stronie p6inocnej
- podkres$la Andrzej Drozdek,
naczelnik wydziatu inwestycji
w nowosolskim urzedzie mia-
sta.

Mimo to sporo jestjeszcze do
zrobienia. - W samej hali cze-
ka nas montaz sufitu podwie-
szonego nad niecka basenowa.
Trudnym zadaniem do wyko-
nania jest tez aranzacja ze-
spotu saun. A obecnie gtéwny
ciezar to wykonywanie robot
zwigzanych z instalacjg tech-
nologii uzdatniania wody ba-
senowej i instalacja wentyla-
cji oraz skoordynowanie robot
wykonywanych przez kilkuna-
stu podwykonawcéw - moéwi
o toczacych sie pracach w pty-
walni Drozdek.

Ze wzgledu na sytuacje zwia-
zang z epidemia w kazdym mo-
mencie moze nastapic¢ ostabie-
nie tempa prac, zwtlaszcza ze
obecnie na terenie budowy pra-
cuje ponad 20 podwykonaw-
c6w z catej Polski.

Mariusz Pojnar

Premiera filmu o epidemii w Nowej Soli przesunieta

Caly czas macie szans¢ wystgpi¢ w dokumencie o tym, jak nowosolanie spedzaja okres epidemii koronawirusa. Film Karola
Kolby mial wyladowac w sieci w Wielkanoc, ale jego premiera zostala przesunieta

0 pomysle nowosolskiego fo-
tografa pisaliSmy na poczatku
kwietnia. Karol Kolba podkre-
§lal, ze dobrze bytoby miec¢ pa-
migtke wideo z okresu pande-
mii. - Chciatbym zostawi¢ co$
bardziej namacalnego - obrazy
i dzwieki. Zlepi¢ je w film po-
kazujacy Nowa SOl i jej miesz-
kancéow w tym trudnym dla nas
wszystkich okresie - thumaczyt
na naszych tamach Kolba.

I prosit: - Jesli jestes z Nowej
Soli i spedzasz epidemie w mie-
$cie lub poza nim, jeste$ z do-
wolnego miejsca na $wiecie, ale
podczas epidemii przebywasz
w Nowej Soli lub w jakis sposéb
pomagasz mieszkancom w tym
czasie, to zachecam cie do po-
dzielenia sie swoimi wspomnie-
niami.

Film miat mie¢ premiere
w sieci w Wielkanoc. Ale do niej
nie doszto. Dlaczego? - Postano-
witem przedtuzy¢ czas miesz-

kancom, zeby mie¢ wiecej ma-
teriatéw. Jeszcze raz zapraszam
wszystkich do wysytania filmi-
kow - podkresla Karol Kolba.
Nowosolanin doszedt do wnio-
sku, Ze najlepiej bedzie wypu-
$ci¢ film juz po ustaniu pande-
mii. Bedzie podsumowaniem
tego, co dziato sie u mieszkan-
céw w zwigzku z koronawiru-
sem.

Fotograf czeka na krétkie fil-
my, w ktorych pokazecie, co
akurat robicie, podzielicie sie
swoimi my$lami albo zaprezen-
tujecie puste ulice w centrum
miasta w godzinach szczytu.
Czy kolejki do aptek.

- Z uwagi na epidemie wiek-
szo$¢ z nas pozostaje w domach:
bawimy sie z dzie¢mi, pracuje-
my zdalnie, przerabiamy stare
ubrania, ktére lezalty na dnie
szafy - méwil nam Karol Kolba.
-Jeszcze inni z nas szyja masecz-
ki, produkujg respiratory albo

Nowa Sdl z lotu piaka (fot. Karol Kolba)

przygotowuja jedzenie dla tych,
ktorzy z uwagi na kwarantanne
nie moga opuszczaé mieszkania.

Biblioteka informuje...

.. Ze optaty za przetrzyma-
nie ksigzek w czasie epidemii
koronawirusa nie sa nalicza-
ne.

- Przypominamy tez, ze co-

dziennie mozna zwracac sie do
nas z pytaniami dotyczacymi
funkcjonowania Miejskiej Bi-
blioteki Publicznej - podkresla
Cezary Sicinski z nowosolskiej

biblioteki. - Mozna to zrobi¢
mejlowo albo korzystajac z na-
szego facebookowego profilu.
Pracownicy MBP prosza,
zeby pytania zwiazane z nowa

Jesli krecicie telefonem czy ta-
bletem, prosze o ujecia poziome,
najlepiej w proporcjach 16:9.

multiwyszukiwarkg Integro,
wypozyczalnig gtéwng, czy-
telnia i czytelnia regionalna
kierowa¢ na adres biblioteka

ns_kduz@tlen.pl. A pytanie_l

Materiaty przesytajcie na mej-
la koronawirus@karolkolba.pl.
Mateusz Pojnar

dotyczace dostepnosci kodow
do aplikacji Legimi i instrukcji
logowania na adres biblioteka_
ns_wyp_multi@tlen.pl.

(red)
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12 nowosolskich zebr doswietlonych

- Zastosowane rozwigzanie techniczne sprawi, ze obiektem wyro6znionym z otoczenia oraz dobrze widzialnym przez Kkie-
rowce bedzie przede wszystkim pieszy - podkresla Ewa Batko, rzeczniczka UM w Nowej Soli

.”"“-}_

Doswietlenie przejs¢ dla pieszych znacznie wptynie na bezpieczeristwo mieszkaricow

Oswietlenia powstaty w:

- obrebie skrzyzowania ulic Pitsudskiego - Traugutta

- obrebie skrzyzowania ulic Parkowa - Kasprzaka

- Pl. Wyzwolenia (centrum miasta - deptak)

- obrebie skrzyzowania ulic Wroctawska - Muzealna

- obrebie skrzyzowania ulic Wojska Polskiego - Muzealna
- ul. Wojska Polskiego pomiedzy ul. Sw. Barbary i ul. 8 Maja
- obrebie skrzyzowania ulic Kosciuszki - Wesota

- obrebie skrzyzowania ulic 1 Maja - Krélowej Jadwigi

- obrebie skrzyzowania ulic Kosciuszki - Sikorskiego

- ulicy Kosciuszki na wysokosci os. Sp6tdzielczego

- ulicy 1 Maja - pomiedzy ul. Matejki i ul. Wyszynskiego.

wszystkim pieszy - poinformo-
wata nas w czwartek Ewa Bat-
ko, rzeczniczka UM w Nowej
Soli. - W chwili obecnej mozna
powiedzieé, ze realizacja inwe-
stycji jest praktycznie zakon-
czona, bo dzi$ powyzsze prace
s3 wykonywane na ostatnim,
12. przejsciu dla pieszych - do-
dala rzeczniczka nowosolskie-
go urzedu miasta.

Mariusz Pojnar

0d poczatku 2020 roku w celu
poprawy bezpieczenstwa
w szczegdlnosci oséb pieszych
urzad miejski postanowit roz-
pocza¢ prace majace na celu do-
Swietlanie przejs¢ drogowych
na terenie Nowej Soli.

Decyzje, ktére przejscia zo-
stang wskazane do zmoderni-
zowania, miasto podjeto w ra-
mach ustalen z Komenda Po-
wiatowa Policji w Nowej Soli

oraz komisja bezpieczenstwa
i porzadku starostwa powia-
tu nowosolskiego. Wybrano 12
zebr na terenie miasta [ich lista
w ramce obok - red.]. Przy tych
przejSciach zostato zamonto-
wane os$wietlenie dedykowa-
ne LED. - Zastosowane rozwiga-
zanie techniczne sprawi, ze
obiektem wyréznionym z oto-
czenia oraz dobrze widzialnym
przez kierowce bedzie przede

Jak rekawiczki po deszczu
Na ulicach Nowej Soli wida¢, ze mieszkan-

kamyczek do ogrodka

Problematyczna kostka

Wida¢, Zze kostka brukowa wzdtuz parkin-
gu przy ul. Dabrowskiego wiele przeszta.
Swiadcza o tym chociazby brakujace
elementy. - Teren jest bardzo tadny, ale
te zniszczenia psuja efekt - méwi pani
Magdalena. Jestesmy ciekawi czy to wina
ciggtej eksploatacji parkingu, czy moze
jednak kto$ pomdgt?

kamyczek@tygodnikkrag.pl

£

Dmuchawce, latawce,
reklamowki...

Mieszkancy ciesza sie z otwarcia no-
wych sklepéw przy ul. Fredry. Niestety,
reklaméwki wyrzucane z tych sklepdw
do konteneréw notorycznie sa wywiewa-
ne i wisza na pobliskich drzewach - a to
mieszkancéw juz nie cieszy. - Moze warto
by byto zabudowac te kontenery w ten
sposdb, zeby te folidbwki nie wylatywaty?
- proponuje nasz Czytelnik.

cy stosuja sie raczej do zalecen nosze-
nia rekawiczek i maseczek ochronnych.
| dobrze. Jednak mnéstwo z nich laduje
po prostu na ziemi. Tak jest w przypadku
ul. Muzealnej, gdzie trawnik caty zasiany
jest niebieskimi rekawiczkami. - Nasze
srodowisko mocno na tym ucierpi - mar-
twi sie pan Marian.

Gora Smieci

Smieci to jedno z wiekszych utrapief no-
wosolan. Tym razem widok na gdre odpa-
déw maja mieszkancy ul. Szarych Szere-
gbéw. - Smieci nie trafiajg do kontenera,
tylko obok... - ztosci sie pan Jan. - Walajg
sie potem po catej okolicy - dodaje.

(ag)
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Gwarantujemy:

+ bezptatne szkolenie,

+ specjalistyczng pomoc pedagogiczno-
-psychologiczna,

+ $wiadczenie na dziecko,

+ wynagrodzenie dla zawodowych rodzin

Zostan rodzicem zastepczym!

I Ty mozesz stworzyé rodzinny dom dla potrzebujacych dzieci!
Zapraszamy wszystkich chetnych!

zastepczych.
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Staszica 1A, 67-100 Nowa Sl
tel. 68 457 43 30
e-mail: pcpr@powiat-nowosolski.pl
www.pcprnowasol.pl

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Nowej Soli

informuje, e w siedzibie Centrum
$wiadczone jest bezptatne,
specjalistyczne poradnictwo:
1) rodzinne,
2) socjalne,
3) z zakresu przeciwdziatania prze-
mocy w rodzinie.
Zapraszamy:
pn. 7.00 - 16.00,
wt.-czw. 7.00 - 15.00,

pt. 7.00-14.00
tel. 68 457 43 30

Miejsid Osrodel Pomocy Spotecznej
w Nowej Soli informuje,
ze w siedzibie Osrodka bedg udziela-
ne bezptatne porady psychologa dla
mieszkancow miasta Nowa Sél. Re-
jestracja na porady prowadzona jest
pod numerem telefonu (68) 506 51 61
w $rody i czwartki w godz. 7:30 — 9:00
oraz pigtek 14:00 — 14:30.
Dyzur psychologa:
Sroda godz. 9:00 - 14:00

Czwartek godz. 9:00 - 14:00
Pigtek godz. 11:00 — 14:30

Komisja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych
przy Urzedzie Miasta, ul. Pilsudskiego
12 w Nowej Soli, Tel. 68/ 459 03 05 pok.
118 - przyjmuje w dniach i godzinach pracy
Urzedu.

Dyzury cztonkéw Komisji RPA
w kazdy czwartek w godzinach 16:00-
18:00 w Punkcie Konsultacyjnym przy ul.
Jaracza 1 w Nowej Soli

Punkt Konsultacyjno-Informacyjny
Przeciwdziatania Narkomanii
ul. Jaracza 1 w Nowej Soli, tel. 0 68/ 459
03 90, w poniedziatki przyjmuje terapeuta
uzaleznien w godz. 16:00-18:00, w piatki
przyjmuje konsultant w godzinach 14:00 —
16:00

Punkt Konsultacyjno-Informacyjny

dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
przy ul. Jaracza 1 w Nowej Soli, Tel. 0 68/
459 03 90, poniedziatki - 13:00 — 15:00
i 16:00 — 18:00 - porady socjalne, wtor-
ki — 16:00 — 18:00 konsultacie socjalne
i psychologiczne, $rody — 16:00 — 18:00 -
porady prawne i socjalne, czwartki - 16:00
— 18:00- konsultacje socjalne i psycholo-
giczne dla dzieci i ich opiekunéw, piatek
-13:00 - 15:00 - konsultacje rodzinne

Punkt Konsultacyjno - Informacyjny
dla Osdb z Problemem Alkoholowym
i ich Rodzin
|. Witosa 18 w Nowej Soli, Tel. 0 68/ 387 30
40, poradnictwo w godzinach 15:00 — 17:00
od poniedziatku do czwartku, w piatki
konsultacje psychologiczne w godz. 15.00
7.00.

Stowarzyszenie Emerytow,
Rencistow i Inwalidow
w Niedoradzu
Plan wycieczek Stowarzyszenia
na rok 2020

- 18.04.2020 Saksonia Szwajcarska-
Niemcy (1 dzien)
- 02.05.2020 Zamek Ksigz- Festiwal
kwiatow (1 dzien)
- 16.05.2020 Piknik w Droszkowie
- 12-16.06.2020 Mielno (4 doby)
* 18.07.2020 Czechy- Zamek Fry-
dland, browar
- 07-10.09.2020 Swinoujscie (3 doby).
Wiecej informaciji udziela W.Wisniew-
ska tel. 692175101 oraz A.Jachacy
606826721
Pierwszenstwo zapiséw majg czton-
kowie Stowarzyszenia. Serdecznie
zapraszamy.

Stowarzyszenie petni dyzury

w 1.1 3. poniedziatek miesigca

w godz. 10.00 - 12.00
w Centrum Kultury w Otyniu, na
parterze.
Tel.: 606 826 721, 692 175 101

Oddziatowa Sekcja Emerytow
i Rencistow ZNP w Nowej Soli

Dyzury cztonkéw Zarzadu
w poniedziatki i czwartki, godz.
10.00-12.00, w $wietlicy przy
ul. Parafialnej 4.

Dyzury Radnych Rady
Miejskiej w Nowej Soli
- kadenciji VIl

w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Nowej Soli ul. Pitsudskiego 12, pok. 222

Andrzej Petreczko - Przewodniczacy Rady
Miejskiej: poniedziatek, godz. 13.00 - 15.00
Rafat Stachowiak - Wiceprzewodniczacy
Rady Miejskiej: czwartek, godz. 10.00 -
11.00

Zbigniew Szczecinski - Przewodniczacy
Komisji Rewizyjnej: Ill éroda miesigca, godz.
9.00-11.00

Anna Ast - Przewodniczaca Komisji Skarg,
Whnioskéw i Petycji: | $roda miesigca, godz.
14.00 - 16.00

Waldemar Jacheé - Przewodniczacy Komisji
Finansow, Budzetu i Gospodarki: | czwartek
miesigca, godz. 9.00 - 11.00

Jan Hanusz - Przewodniczacy Komisji
Spraw Socjalnych i Obywatelskich: | wtorek
miesigca, godz. 9.00 - 10.00

- Dyzur wotania ZAWIESZONE
spotyka sie w kazdy 2. i 4. czwartek miesigca o godz. 16.00 Stowarzyszenie
przy ul. Parafialnej 4/8, tel. 608 670 648. . . L
Pokolen Gminy Otyn

Dyzury Kofa odby wajg sie w drugi
czwartek miesigca w godz.
12.30-13.30 oraz w czwartg $rode
miesigca w godz. 13.00-14.30
w Gminnym Centrum Kultury
w Otyniu, parter.

Blizsze informacije
pod tel. 608 717 861.

Powiatowa Komisja Koordynacyjna
NSZZ ’Solidarnos¢’ Ziemi Nowosolskiej
ul. Parafialna 4,
tel. 68/ 356-12-11, 663 281 734.
Dyzury zwigzkowcow:
we wtorki i $rody od 9.00 - 11.00
oraz czwartki 16.00-18.00
(dyzur prawnika).

Radni Rady Miejskiej
i Rady Powiatu
Prawa i Sprawiedliwosci
petnig dyzury w siedzibie partii przy ul. Jaracza
1w czwartki w godz. 16.00-17.00,
tel. kontaktowy: 665 883 651

TAXI

68/ 387-28-19 lub 68/ 387-
27-19

727 515 414 (nr 77)
601565 510 (nr 14)
728 191 021 (nr 40)
603 368 190 (nr 15)
511 774 597 (nr 11)
601576 603 (nr 108)
888 833 322 (nr 100)

Oddziat Rejonowy

Poiskiego Zwiaziu

Emerytow Rencistow

i Inwalidow w Nowej Soli

Zaprasza na wczasy
1) w Kotobrzegu - 1.09. -11.09. 2020 r.
Osrodek ,Kama”;

2) w Rewalu - 25.09.
Osrodek ,Bumerang’.

llo$¢ miejsc ograniczona.

Zapisy w Biurze Zwigzku.

- 5.10. 2020 r.

W zwigzku
z rozprzestrzenianiem si¢ koronawirusa
odwotano wyjazdy do:
- Swinoujécia - wezasy $wigteczne
- Sarbinowa - turnus rehabilitacyjny
* Mrzezyna - 2.05 - 16.05. 2020 .
* Migdzywodzia - 16.05 - 30.05 .2020 .

W zwigzku z powyzszym biuro zwigzku
nieczynne do odwotania.
Tel. kontaktowy: 668 133 024

Rada seniorow powiatu

nowosolskiego
Kontakt z rada:
Halina Napieralska-Pruska
- 600215 882;
Jerzy Rybacki
- 663 774 857
Wanda Swidzifska
- 666 397 974.
Korespondencija na adres:
Ul. Moniuszki 3,
67-100 Nowa S4l.

Stowarzyszenie Relacja
Profilakiyka i terapia uzaleznien Terapia par
i terapia rodzinna Grupa wsparcia dla oséb
uzaleznionych w poniedziatki o godz. 19.30 ul.
Kosciuszki 24E; tel. 506 804 548

Koto PZW nr 8 Zootek
w Nowej Soli informuje
Prowadzimy egzaminy na karte wedkarska.
Zapraszamy wszystkich chetnych.
Czynne od poniedziatku do pigtku
w godz. 9.00 do 18.00.

Powiatowe Gentrum
Pomocy Rodzinie

67-100 Nowa S¢l, ul. Staszica 1A,
pn. 7.00 - 16.00; wt.-czw. 7.00 -
15.00; pt. 7.00-14.00
tel. 68/ 457-43-30,
fax: 68/ 457-43-31,
pcpr@powiat-nowosolski.pl

Nowosolskie Stowarzyszenie
Klub Abstynentow “Odrodzenie”,
Nowa Sél, ul. Drzymaly 4
informuje o zmianie dnia spotkai:
- poniedzialki, $rody, piatii w godz. 17.00,
-$rody 0 19.00 - grupa terapeutyczna,
- wiorki w godz. 10.00-12.00 - spotkania z konsul-
fantem
-wiorki 17.00 grupa Elementarz (DDA/DDD)

Telefony alarmowe:
999- Pogotowie Ratunkowe
998-Straz Pozarna
997- Policja
68 475 77 80 - Straz Miejska
112 - telefon alarmowy z telefonow
komérkowych
991- pogotowie energetyczne
992 - pogotowie gazowe
504 187 736 - Pogotowie Wodocia-
gowe
118 913 - biuro numeréw TP SA
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Wszelkie informacje dotyczqce administrowania Pani/Pana danych osobowych znajdujq sie na str. 29.

Dane zawarte na wyzej wymienionym zgtoszeniu bedq przetwarzane przez 30 dni po wylonieniu zwyciezcy.

Dane zwyciezcéw opublikowanych w papierowej formie gazety oraz w formie pdf bedq przechowywane bezterminowo.
[ Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych zawartych na zgtoszeniu zawierajgcym rozwiqzanie rebusu

ul. Kensryruc
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Sptoneto milion pszczot
Ale nadzieja nie poszia z dymem

GMINA KOZUCHOW - Straszne emocje. Czlowiek stoi i patrzy, jak wszystko plonie. Bylem zalamany - mowi Piotr Jonaczyk,
wlasciciel pasieki w Ksigzu Slaskim. W Wielkanoc strawil ja pozar. Ale dzieki dobrym ludziom po tym ciosie pan Piotr staje
na nogi

Na miejsce pozaru przyjechali strazacy, ale ogien rozprzestrzeniat sie zbyt szybko

Hodowla pszczét to u nich tra-
dycja. Rodzina Piotra Jonaczy-
ka zajmuje sie tym od konca XIX
wieku.

Pasieka pana Piotra sploneta
w Wielkanoc. Ogien strawit Kkil-
kadziesiat uli, 36 pszczelich ro-
dzin - to 1gcznie okoto milion
pszczot.

- Spalit sie réwniez wéz pszcze-
larski i narzedzia do obstugi pa-
sieki - méwi Michat Jonaczyk,
brat pana Piotra. - Iskra z podku-
rzacza i trwajgca susza spowodo-
waty, Ze wszystko sptoneto w cig-
gu kilkunastu minut.

»Bylem zalamany”

Wrhasciciel pasieki: - Caty dzien,
mimo Ze to byta Wielkanoc, pra-
cowatem. Jest epidemia korona-
wirusa i $wieta nie byly takie
jak zawsze. Przygotowania w pa-
siece musiaty trwac. Pod koniec
pracy z podkurzacza wysypat
mi sie caty zar. Posprzatatem to
i wydawato mi sie, Ze jest wszyst-
ko w porzadku. Pojechatem do
domu, pasieke mam na widoku.
[ zobaczytem w pewnym momen-
cie, ze zaczyna sie pali¢. Szybko
zajeto sie wszystko.

Piotr Jonaczyk jest wielkim pa-
sjonatem pszczét. Co czul, gdy
zobaczyt ogien? - Bezsilnos$¢ -
moéwi wprost. - Straszne emocje.
Cztowiek stoi i patrzy, jak ptonie
jego dobytek. Probowatem rato-
wac sytuacje z sasiadami. P4zZniej
przyjechata straz pozarna. By-
tem zatamany.

Pan Piotr miat silne pszcze-
le rodziny, na poczatku sezonu

chcial powiekszy¢ pasieke, dla-
tego dokupit kolejne pszczoty. Li-
czyt, ze ten rok bedzie wyjatkowo
owocny.

Zbiorka

Jego siostra i brat szybko zor-
ganizowali zbiérke pieniedzy na
portalu zrzutka.pl. ,Pszczelar-
stwo jest dla Piotrka nie tylko pa-
sja od dziecka, ale takze gtéwnym
zrédiem utrzymania - czytamy
w opisie zbiorki. - Straty wynika-
jace z pozaru siegaja 50 tys. zl, ale
dojdzie do tego tez brak docho-
déw w tym sezonie. Pienigdze ze
zbidrki zostang przeznaczone na
zakup nowych rodzin, nowych
uli i sprzetu do obstugi pasieki,
w tym pomieszczenia do bez-
piecznego przechowywania uli”.

Dalej czytamy: ,Sytuacja jest
tym bardziej przykra, ze sezon
miat sie dopiero co zaczaé - za
dwa dni miat wywiezZ¢ pszczoty
na rzepak. Kilka dni wczes$niej
Piotrek zainwestowat w nowe,
silne roje i ule, z czego sie bardzo
cieszyl, szczeg6lnie Ze poprzedni
sezon byt bardzo staby ze wzgle-
du na susze i zmienng pogode”.

Rodzina Piotra Jonaczyka pod-
kresla tez, ze bedzie wdzieczna
za wszelka pomoc. ,Wierzymy,
ze wspdlnie pomozemy mu sta-
n3g¢ na nogi i odbudowaé pasie-
ke - pisza. - Pozwoli to nie tylko
przywrdci¢ mu mozliwo$¢ pracy,
ale takze kontynuowa¢ rodzinng
tradycje pod okiem dziadka Sta-
sia, ktéry zajmuje sie pszczelar-
stwem od prawie 80 lat. Pod jego
opieka Piotrek od dziecka uczyt

sie rzemiosta i rozwijat mito$¢ do
tych wyjatkowych stworzen”.

Nadzieja

Mimo epidemii koronawiru-
sa odzew internautéw byt niesa-
mowity! W poniedziatek o godz.
12.00 na liczniku zbiérki byto 25
tys. zt. Pienigdze mozna caty czas
wptacac.

- Wsparcie tych ludzi dato mi
duza nadzieje - podkresla Piotr
Jonaczyk. - Dzi$ czuje sie pod-
budowany. Srodowisko pszcze-
larskie to tez dobrzy ludzie, jest
wzajemny szacunek, wsparcie
i pomoc. Bardzo to doceniam.

Pan Piotr zaznacza, Ze w ub.
tygodniu sporo sie wydarzyto:
- W niedziele minat tydzien od
pozaru i w ciggu tego tygodnia
przejechatem chyba tysigce kilo-
metréw. Poznatem wielu pszcze-
larzy, ktérzy pomogli mi i dalej
chcg poméc. Dzwonig do mnie
i proponuja, ze sprzedadzg mi
pszczele rodziny, a w tym okre-
sie trudno je kupi¢, bo sezon sie
zaczal. W weekend wrocitem np.
z rodzinami z Katowic. Niekto-
re dostatem tez za darmo. Wu-
jek i kuzyn réwniez maja pszczo-
ty i cze$¢ mi przekazali. Na dzi$
mam juz w pasiece 46 rodzin, tak
Ze jest to juz jaki$ start. Wyglada
na to, ze bedzie ok. 120 uli. Ale
czeka mnie duzo pracy, bo mu-
sze odbudowa¢ infrastrukture.
Wspiera mnie rodzina, moéwia,
zebym troche odpoczat.

Ale pan Piotr im odpowiada:
- Teraz nie ma czasu do stracenia.

Mateusz Pojnar

Piotr ]bnaczyk jest pasjonatefn ;;szczéf
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Byt jak Forrest Gump
Teraz chce byc¢ jak serialowy Kojak

BYTOM ODRZANSKI Lukasz Gala w ramach ogélnopolskiej akcji, kt6ra organizuje fundacja Avalon, zaproponowal czelendz...
pt.: ,Koronawirus na lyso”. Jakie sa zasady? Jesli poprzez internetowa zbiorke uda sie uzbierac 2,5 tys. z1, on ogoli glowe na
zero. Lukasz wyrasta nie tylko na fana amerykanskich filmow i seriali, ale takZze wytrawnego gracza na pomocowej mapie
powiatu

Lukasz Gata wiqgczyt sie w akcje Fundacji Avalon

Naszym Czytelnikom ten byto-
mianin jest pewnie dobrze znany
z akcji sprzed pandemii, a kon-

kretnie zbidrki internetowej

»Run, Lukasz, run”. Na jego orte-

zy w wyniku dziatan na terenie

powiatu wspdlnie uzbieraliSmy 7
tys. zk. Lukasz, dzieki grupie wo-
lontariuszy Marcina Garockiego,
dozbierat reszte do kwoty 10 tys.
zt. Po koronawirusie bedzie mogt
zaméwi¢ nowe ortezy. Najpierw
jednak musi wroci¢ normalnosc,
Zeby bytomianin moégt pojechaé
je przymierzy¢.

Ale Lukasz, coraz bardziej zna-
ny ,helpowicz”, nie moze wysie-
dzie¢ w spokoju, wiec przystapit
do dziatania. Wigczyt sie w ak-
cje Fundacji Avalon, ktéra od po-
nad 10 lat realizuje misje, jaka
jest wspieranie os6b z niepetno-
sprawnos$ciami i przewlekle cho-
rych w réznych aspektach ich zy-
cia.

Ich ostatnie dziatanie poprzez
portal helpuj.pl jest nastawione
na pomoc domom pomocy spo-
tecznej i zaktadom opiekunczo-
leczniczym w walce z koronawi-
rusem.

Pomocowy czelendz moze
w obrebie tych dziatan zapropo-
nowa¢ kazdy, kto ma fajny po-
myst. Z tego skorzystat Lukasz
Gata, ktdry odpalit dos¢ osobliwg

zbidrke.

,Kochani! Dziwne, trudne i nie-
pewne sg nasze czasy. Martwimy
sie o swoich bliskich, ktérych nie
mozemy odwiedzi¢. O ich sytu-
acje i stan zdrowia mozemy za-
pytaé jedynie przez telefon lub
internetowe komunikatory. Nie
mozemy ich przytuli¢, doda¢ im
otuchy osobiscie. Stuzby me-
dyczne ze wszystkich sit walczg,
by koronawirus dotknat jak naj-
mniejsza liczbe oséb. Pomagamy
im, zachowujac sie odpowiedzial-
nie, ostroznie i racjonalnie” - na-
pisat Gata na stronie hepluj.pl.

[ teraz clue calego przedsie-
wziecia: ,Czasami bardzo trudno
jest odzyska¢ zdrowie. Obciete
wlosy odrosna - i to predko. Dwa
lata zapuszczalem grzywe, by
moc jg potem obciac i przekazaé
na peruke w ramach akcji <<Daj
wlos>>. Nigdy jednak nie bytem
catkiem tysy. Teraz w moim przy-
padku, stwierdzenie <<Mniej niz
zero>> nabiera nowego znacze-
nia” - uémiecha sie Lukasz. Zobo-
wiazuje sie zatem do tego, Ze: jesli
na koncie tego wyzwania pojawi

sie przynajmniej 2 5 tys.zt, ogole
gtowe na totalne zero. Niczym se-
rialowy Kojak” - czytamy w opi-
sie akcji zaproponowanym przez
bytomianina.

Skad taki pomyst?

- Koronawirus dotyczy nas
wszystkich, bez wyjatku. Nieste-
ty, z racji tego, Ze jestem osoba
z niepelnosprawnoscia, ale tez
jestem w grupie ryzyka, nie moge
pomdc w inny sposéb niz wirtu-
alnie. Chciatbym tg akcja poka-
zac ludziom, ze wykonujac drob-
ny gest mozna sie zaréwno fajnie
bawi¢, jak réwniez zrobi¢ co$
dobrego. Ta akcja chciatbym tez
cho¢ w matym stopniu podzieko-
wac ludziom za to, ze pomogli mi
w realizacji marzenia o lekkich
ortezach. Dlaczego wtosy? Kilka
lat temu zapuszczalem je z za-
miarem oddania ich na peruke
i to mi sie udato. Chce swojg gto-
we wykorzysta¢ ponownie - za-
powiada Gata.

Brawa za inicjatywe! O zbiérce
bedziemy informowa¢ na bieza-
co.

Mariusz Pojnar

Jest kasa na wieze widokowa

GMINA OTYN Lubuskie da pienigdze na projekt, ktorego elementami sa budowa wiezy widokowej niedaleko Bobrownik i za-
gospodarowanie terenu wokol przystani. Co sie zmieni?

Wizualizacja wiezy, ktéra powstanie w gminie Otyn

Zarzad wojewodztwa dofi-
nansuje projekt, ktérego li-
derem jest miasto Nowa Sdl,
a partnerami gmina Otyn, Sie-
dlisko i gmina wiejska Nowa
Sél. Lubuskie da ponad 5,8 min
zt. 2,5 mln z tej kwoty pojdzie
na koszty inwestycji w gminie

Otyn - te tacznie wyniosg po-
nad 3 mln zt.

Burmistrz Barbara Wréblew-
ska nie kryje radosci. - Cieszy-
my sie, ze po wybudowaniu
przystani rzecznej teren wo-
ko6t niej zostanie zagospoda-
rowany. Ale przede wszystkim

Teren przy przystani rzecznej wypieknieje

z tego, Ze na szczycie Bialej
Gory stanie wieza widokowa,
z ktoérej bedzie mozna zoba-
czy¢ bardzo daleko siegajacy
krajobraz - podkresla Wré-
blewska.

Wieza na terenie Rezerwatu
Bukowa Gora wyrosnie blisko

zniszczonego poniemieckiego
bunkra. To bedzie drewniana
konstrukcja, wysoka na 30 m.
Taras widokowy powstanie na
wysokos$ci 25 m.

Teren przy przystani rzecz-
nej tez sie zmieni. Beda dwie
wiaty, miejsce na ognisko

z siedziskami, stojaki na rowe-
ry, tablica informacyjna i stoty
z siedziskami z bali. Wykonaw-
cy wytocza tez trase pieszo-
rowerow3q. Powstanie réwniez
40 miejsc postojowych za wa-
tem obok przepompowni.
Mateusz Pojnar


http://helpuj.pl/
http://hepluj.pl/
http://tys.zl/

Wspomnienia z Iraku,
czyh historie emerytowanego zotnierza

- DoszlisSmy do jakiejs drewnianej budy. Wokol wzniesiony wal z ziemi i druty kolczaste. Stalem z karabinem, twarza do
wzniesienia, na ktorym widniala tabliczka z napisem ,Death Line”. Tu konczyly sie jakiekolwiek pytania — opowiada o mi-
sji w Iraku Pawel Brych-Jackiewicz, od niedawana Zolnierz emeryt. Tekst jest tym ciekawszy, Ze wysluchuje go Zona — Marta

Brych-Jackiewicz

Zblizata sie wiosna 2004 r. Wy-
stano mnie z innymi Zotnierzami
do Bartoszyc na czteromiesiecz-
ne szkolenie przed misjg stabili-
zacyjng w Iraku. P6zniej byt czas
pozegnan, pamietasz? I méj wylot
samolotem do kolebki cywilizacji,
gdzie$§ do Mezopotamii. Z podroé-
zy zapamietatem film ,Hellboy”
wyswietlany w samolocie. [ uwie-
rajacy zamek od broni spakowa-
nej w kieszen.

WyladowaliSmy w Nadzafie.
Szedtem ptyta lotniska zastana-
wiajac sie, dlaczego nie wyltaczo-
no silnikéw i teraz buchaja tym
zarem w strone wychodzacych
z samolotu zolnierzy. Troche
trwalo, zanim zrozumiatem, ze to
nie silniki, tylko tutejsza aura. Za-
skakujace jednak byto to, ze mimo
tych 44 stopni w lipcowym, irac-
kim cieniu spokojnie dato sie od-
dycha¢. Tylko co$ dziwnego dzia-
1o sie z papierosami kupionymi tu
po 2 dolary za karton. Jakby jakies$
niewidzialne usta pomagaty go
spala¢. Spalatem wiec p6t papie-
rosa, a drugie pét wypalat goracy
pustynny wiatr.

Poczatkowo zawiezli nas do naj-
blizszej bazy wojskowej, zebySmy
sie zaaklimatyzowali. Dopiero po
kilku dniach ruszyli$my do Karba-
li. Irakijski piach jak maka wciskat
siewkazdy zakamarek. Powietrze
suche. Powtarzano nam caty czas,
by$my duzo pili. Postuchatem po-
rady, a mimo to odwodnitem sie,
nawet nie wiem kiedy. Gdy prébo-
watem zej$¢ z wojskowego wozu,
pociemniato mi w oczach.

Na miejscu zobaczytem stary,
opuszczony hotel, ogrodzony wy-
sokimi na kilka metréw betono-
wymi blokami. To byt nasz camp.
Cata masa posterunkow i check-
point, ktérego nie powstydzitaby
sie zadna inna baza. Tak miat wy-
glada¢ mo6j dom na nastepne po6t
roku.

SpaliSmy w namiotach. Pierw-
szej nocy, okoto godziny 2.00, obu-
dzilo mnie szarpanie za ramie:
»Wstawaj, czas na posterunek”.

Cho¢ w glowie kotatato sie od

mysli i pytan, szliSmy waskim
okopem w milczeniu. Doszlismy
w konicu do jakiej§ drewnianej
budy. Wokét wzniesiony wat z zie-
miidrutykolczaste. Statemzkara-
binem, twarza do wzniesienia, na
ktorym widniata tabliczka z napi-
sem ,Death Line”. Tu konczyly sie
jakiekolwiek pytania. Zaraz zatg
strefg wida¢ byto miasto. Lama-
ng angielszczyzng przez megafon
krzyczatem do ludzi znajdujacych
sie na dachach, by pokazali rece
lub zeszli na dét. Nerwéwka. Tak
wygladat méj pierwszy nocny pa-
trol.

Zycie na misji

Nastepnego dnia wezwano
nas do holu hotelu na szczepie-
nie przeciwko malarii. Za stotem
zastawionym mndstwem medy-
kamentéw siedzial ciemnoskéry
lekarz w polskim mundurze. Wy-
szedt na chwile przed budynek. Po
chwili wrdcit i stabg polszczyzng
zakomunikowat, Ze w okolicy wy-
stepuje obficie jakas roslina, ktéra
zatrzymuje robactwo przenosza-
ce malarie, wiec szczepienie jest
zbedne. Nigdy nie pomyslatbym,
Ze istniejq takie proste rzeczy nie-
pozwalajace rozprzestrzeniac sie
powaznej chorobie. I najwyraz-
niej sprawdzone, bo w tamtym
regionie rzeczywiscie malaria nie
wystepowata.

W bazie, oprécz kompanii Pola-
kéw, byto takze kilkunastu ame-
rykanskich najemnikéw Blackwa-
ters. Zawsze zjawiali sie pierwsi
na posterunkach w czasie tzw. ,ci-
chego alarmu”. Poruszali sie bez-
szelestnie. Oprécz nich stacjono-
wat tu tez pluton Bulgaréw. Wte-
dy jeszcze nie wiedzialem, ze za
rok poznam mojego butgarskiego
szwagra, a kolejnego roku - tescia,
takze Butgara. Zaden z nas prze-
ciez nie widziat ich wczesnie;j.

Stary, przerobiony na baze ho-
tel nie mial wlasnej kuchni. Co-
dziennie trzeba byto zrobi¢ trzy
konwoje réznymi, wybranymi lo-
sowo trasami i dowozi¢ jedzenie

Wszystko, co zostawato po positkach, zotnierze pakowali w kartony i do-

starczali okolicznym mieszkancom

w termosach z okolicznych baz.
Z tego powodu w naszej malej
wojskowej izotermie, osadzonej
na podwoziu fiata, pojawiato sie
coraz wiecej dziur po kulach. Nie
zawsze w obozie byta woda, kt6-
ra dowozono beczkami. Ba, nawet
nie zawsze byto co je$¢. Wowczas
zZ pomocg przychodzity amery-
kanskie racje zywnosciowe. Nikt
nigdy narzekat, kazdy wiedziat, ze
nie zawsze po strefie bezpiecznie
byto sie przemieszczac.

JadaliSmy w namiocie. Wszyst-
ko, co zostawato po positkach, pa-
kowali$my w kartony i dostarcza-
liSmy okolicznym mieszkancom.

L.zy lecialy non stop

W jednym z naszych honke-
réw zablokowat sie kolegom z po-
przedniej zmiany odtwarzacz
kaset. Pozostata w nim nasza pa-
migtka w postaci uwiezionej ka-
sety zespotu ,Lzy”. To byt jedyny
pojazd, w ktérym mozna byto pu-
$ci¢ sobie muzyke, a Zze w odtwa-
rzaczu byto tylko to... Przez ponad
p6t roku poznali$my te ptyte do-
glebnie, do trzewi i na wskros.

JezdziliSmy na patrole w nie-
zadaszonych pakach pojazdéw.
Ktorej$ nocy, jadac na taki patrol,
poczulem mocne szarpniecie na
czole. Hetm odskoczyt z glowy
i poturlat sie pod wéz za nami.
Przypomniaty mi sie wtedy stowa
kumpla z sasiedniej pryczy: ,Pa-
mietaj, bezpiecznik przy Kklipsie
od zapiecia zawsze wigczony”. Co
oznaczato, ze gdybym nie zadbat
o ten bezpiecznik, poleciatbym
pod ten woz, razem z moim hel-
mem. Dlaczego? Proza Zycia iran-
skich miast.

Pociggniecie przewodéw elek-
trycznych w iranskich miastecz-
kach jest dos¢ dowolne. Kto po-
trzebuje, ciggnie sobie przewod
do najblizszego stupa i podtacza

uazie

L

Kazdy z przewodow eléktrycznych montowanych w Karbali gdzies sie konczy. Podobno...

sie do agregatu. Na niewielkiej
wysokosci nad gtowami tworzy
sie w ten sposéb niesamowita pla-
tanina przewodéw w catym mie-
$cie. W ciggu nocy wytaczano te
agregaty na godzine. Wtedy kilka
dzielnic Karbali spowijata catko-
wita ciemnos¢.

Zdarzaty mi sie na misji bezsen-
ne noce. Leczytem je jedng z table-
tek z indywidualnego pakietu, po
ktdrych $pi sie niemal 20 godzin.
Czasami zdarzaty sie ostrzaty. Na
szcze$cie trafianie w baze spra-
wialo strzelajacym najwyrazniej
trudno$¢, bo kazda wybuchowa
rzecz uporczywie spadata w oko-
lice miejscowego stawu. Catkiem
jakby chciano obok zrobi¢ miejsce
na nastepny.

Gdy nasz Camp Commander
zajezdzat po pdinocy wojskowg
koparka, nikt nie pytat, dlaczego
trzeba noca napetnia¢ 600 wor-
kéw piaskiem.

Codziennie montowali$my
wokdt bazy miny sygnalizacyj-
ne. I codziennie byty niszczone
w nocy przez psy, ktére patetaty
sie hordami woké6t campu.

Wiesz, kiedy peiliSmy stuz-
be w miejskim ratuszu, zawsze
mijaliémy po drodze wrak takie-
go czotgu. Pojazd byt amerykan-
ska hybryda niszczyciela czotgéw
Jacksona i Abramsa i zapewne
pamietal jeszcze pierwsza woj-
ne w Iraku. Nikt z nas wowczas
nie przypuszczat, ze bedziemy go
mogli oglada¢ kiedy$ u nas w kra-
ju. Zostat podarowany przez rzad
iracki i przetransportowany do
Polski, gdzie zostal odrestauro-
wany. Stoi teraz na skwerku czot-
gisty w Zaganiu.

»Nie moge was o to
prosic”

Rzadko zdarzata sie mozliwos$¢
zakupu czegokolwiek, ale poja-
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wila sie we wrze$niu. W konwoju
zajechaliSmy z kolegami do Ba-
bilonu. To tam kupitem ten bu-
dzik z nagraniem $piewajacego
imama, co krzyczata§ na niego,
zeby sie nie dart i w koncu zattu-
kta$ z impetem ktérego$ poranka
[Smiech]. No i ta bransoletka pota-
czona z pierScionkami dla ciebie.
Masz ja jeszcze?

Punktem obowigzkowym kaz-
dego dnia byt jeden telefon do ko-
gos z bliskich.

Kazdy mial nadzieje poroz-
mawia¢ w spokoju. Czasami roz-
brzmiata w poblizu ostrzegaw-
cza seria z karabinu. Wtedy pani
na centrali przerywala rozmo-
we. Pytanie brzmiato, co dziato
sie w takim momencie po drugiej
stronie?

Nie zapomne nigdy stéw nasze-
go majora, ktéry na dwa tygodnie
przed powrotem do Polski zebrat
nas izaczat od stéw ,nie moge was
o to prosic¢”.

Chodzito o kilkudniowe eskorty
saperéw w okolicach drég dojaz-
dowych do Faludzy. Sprawdzali-
$my mosty i wiadukty, czy nie ma
podtozonych tadunkdéw. Jesli na
horyzoncie pojawiata sie czerwo-
na tuna, to oznaczato, ze Amery-
kanie bombardujg Faludze i trze-
ba zawracac.

Kkl

Jak zapamietatem swdj powrot
do domu? Pamietam, Ze byto bar-
dzo pézno. Ze zjadtem kolacje
z ukochang Zonga. I pamietam, ze
obudzitem sie w $srodku nocy. Na-
sza 3-letnia céreczka stata obok
naszego t6zka i przygladata mi
sie.

U$miechneta sie do mnie i wré-
cita do swojego t6zeczka.

Pawta Brych-Jackiewicza
wystuchata
Marta Brych-Jackiewicz
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- Fundacja Avalon

KRS: 0000270809

Cel szczegdtowy: Ogrodni-
czak, 9964

- Fundacja AVALON - Bez
posrednia Pomoc Niepetno-
sprawnym

RS: 0000270809
Cel szczegotowy: Gata, 6507

- Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢
z pomocg”

KRS: 0000037904

Cel szczegétowy: 30454 Bu
gajska Julia

- Fundacja Dzieciom ,Zdgzy¢
z pomocg”

KRS: 0000037904

Cel szczegotowy: 34225 Tu
dek Jerzy

- Fundacja ,Na ratunek dzie
ciom z chorobg nowotworo-

wa

KRS: 0000086210

fo?l szczego6towy: Chotda Ra-
a

- Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢
z pomocg”

KRS: 0000037904

Cel szczegbtowy: 8427 Pe
trus Zuzanna

- Fundacja Avalon (dla Luka
sza Karasia)

KRS: 0000270809

Cel szczegotowy: Karas 4506

- Fundacja ,Na ratunek dzie

ciom z chorobg nowotworo-

wa”

KRS: 0000086210

Eel szczegotowy: Inez Rozyc-
a

* Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢
z pomocg”

KRS: 0000037904

Cel szczegdtowy: 9008 Kry
siak Jakub

- Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢
z pomocg”

KRS: 0000037904

Cel szczegotowy: 10239 Zy
dorowicz Michat

- Fundacja Dzieciom ,Zdgzy¢
z pomocg”
KRS: 0000037904

Cel szczegotowy: 16583 Man -

czak Paulina

* Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢
z pomocg”

KRS: 0000037904

Cel szczegdtowy: 21719 Wie-
czorek Zuzanna

- Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢
z pomocg”

KRS: 0000037904
Cel  szczegotowy:
Urbanska Elzbieta

9032

* Fundacja Dzieciom ,Zdgzy¢
z pomocg”

KRS: 0000037904
Cel szczegbtowy: 6436 Ku
béw Lena

- Caritas Diecezji Zielonogor-
sko-Gorzowskie]

KRS: 0000226818

Cel szczegotowy: 383/2009 -
Dla Oliwki Wieczorek

- Fundacja Spetnionych Ma
rzen

KRS: 0000128832

Cel szczegotowy: Dla Seba
stiana Kossakowskiego

- Grazyna Gafgzka

KRS: 0000382243

Cel szczegotowy: 650 pomoc
dla Grazyny Gafgzka

- Fundacja Pomocy Osobom
Il:liepe’mosprawnym Stonecz
0

KRS: 0000186434

Cel szcze%g')iowy: Filip Twar
dowski 54

- Stowarzyszenie ,Warto jest
omagac"
RS: 0000318521
Cel szcze?(()iowy: Krystian
Lewandowski

- Stowarzyszenie ,Warto jest
omagac*
RS: 0000318521
Cel szczegdtowy: Grzegorz
Szkwarek

- Fundacja Pomocy Rodzi
nom i Dzieciom Chorym Na
Mukowiscydoze ,Matio”

KRS: 0000097900

Cel szczegdtowy: dla Patryka
Maik

- Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢
z pomocg”

KRS: 0000037904

Cel szczegotowy: 246 Luczak
Adam

- Fundacja ,Nasze Dzieci”
KRS: 0000249753

Cel szczegotowy: Aleksandra
tuczak

* Polskie Towarzystwo Walki
z Mukowiscydozg w Rabce-
Zdroju

KRS: 0000064892

Cel szczegotowy: Magdalena
Peca

- Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢
z pomocg”

KRS: 0000037904

Cel szczegdtowy: 12437 Paw -
lak Krystian

Cel szczegdtowy: 12438 Paw -

lak Sebastian

- Fundacja ,Na ratunek dzie
ciom z chorobg nowotworo-
Wa”

KRS: 0000086210

Cel szczegotowy: Weronika
Ziober

- Towarzystwo Pomocy im.
$w. Brata Alberta

KRS: 0000675115

Cel szczegotowy: koto nowo-
solskie

- Nowosolskie Alternatywne
Stowarzyszenie Artystow -
NASA

KRS: 0000044415

- Migdzyszkolny Klub Sporto-
wo-Turystyczny Astra
KRS: 0000082192

- Miejski Klub Pitkarski Arka
w Nowej Soli
KRS: 0000114028

- Lubuska Federacja Sportu
KRS: 0000079458

Cel szczegotowy: UKS Trojka
Nowa Sol

- UKS SKM Nowa Sél

KRS: 0000270261

Cel szczegétowy: UKS SKM
Nowa Sol 4314

- Nowosolskie Stowarzysze
nie Amazonek ,Tecza”
KRS: 0000126168

- Stowarzyszenie Dzieci i Mto-
dziezy Niepetnosprawnej ,Po-
moz Nie Bede Sam”

KRS: 0000235460

Stowarzyszenie  Kultury
Chrzescijanskiej ,Chorat”
KRS: 0000253405

Nowosolski
Trzeciego Wieku
KRS: 0000274854

Uniwersytet

- Towarzystwo Uniwersytetow
Ludowych Lubuski Oddziat
Regionalny w Kozuchowie

KRS: 0000213462

- Stowarzyszenie ,Warto jest
omagac”
RS: 0000318521
Cel szczegbtowy: Nadia Ja
worska

- Fundacja Karolat
KRS: 0000380329

- Katolickie Stowarzyszenie
Bona Fide (W dobrej wierze)

przy parafii pw. $w. Marii Mag -
daleny w Nowym Miasteczku
KRS: 0000334911

- Ochotnicza Straz Pozarna
w Kozuchowie

KRS: 0000 116 212

Cel szczegotowy: OSP KO
ZUCHOW 67-120 Kozuchow
ul. Glogowska 3

- Stowarzyszenie na Rzecz
Oséb  Niepetnosprawnych
,Przystan” Bytom Odrzanski
KRS: 0000022456

- Miejski Klub Sportowy Odra
Bytom Odrzanski
KRS: 0000122979

Stowarzyszenie  Przyja
ciét Sanktuarium Maryjnego
w Otyniu
KRS: 0000345104

Ludowo-Uczniowski  Klub
SE‘ortowy Czarni Rudno
KRS: 0000056955

- Stowarzyszenie Wspierania
Rozwoju Letniska Jodtéw
KRS: 0000335687

- Miejski Klub Sportowy Nowe
Miasteczko
KRS: 0000242804

- Europejskie Centrum Roz
woju Lokalnego w Nowym
Miasteczku

KRS: 0000332768

- Kajakowy Klub Sportowy
Nowa Sol
KRS: 0000032437

- Nowosolski Klub Karate Ky-
okushin
KRS: 0000035891

- Polski Zwigzek Niewidomych

Okreg Lubuski

KRS: 0000059603

(SDgll szczegbtowy: Koto Nowa
6

- Polski Czerwony Krzyz
KRS 0000225587

Cel szcze]qéiowy: Oddziat
w Nowej Soli

- Nowosolskie Stowarzysze
nie Ludzi Dziatajgcych na
Rzecz Trzezwosci w Polsce
KRS: 0000060059

Stowarzyszenie Pomocy
Dzieciom ,Spes”
KRS: 0000503418

- Stowarzyszenie Medyk

Przekaz podatku

KRS: 0000706921

- Fundacja dla dzieci z cu-
krzyca w Warszawie

KRS: 0000163346

Cel szczegotowy: Filip Mike
fajczyk 8425

* 1% podatku dla oséb nie

petnosprawnych - podopiecz-

nych Fundacji ,Stoneczko”
RS: 0000186434

Cel szczegdtowy: Filip Kacz

marek 888/K

- Zwigzek Lubuskich Organi-
zacji Pozarzadowych (Zwig
zek Emerytdw, Rencistow
i Inwalidow RP)

KRS: 0000169865

Cel szczegbtowy: Koto nr 3
w Bytomiu Odrzanskim

- Fundacja Parent Project
Muscular Dystrophy

KRS: 0000325747

Cel szczegbtowy: na leczenie
K?rdiana Karczewskiego-Su-
tuty

- Zwigzek Ochotniczych Stra-
2}2/ Pozarnych

RS: 0000116212
Cel szczegotowy: dla OSP
w Bytomiu Odrzanskim

- Chorggiew Ziemi Lubuskiej
Zwigzku Harcerstwa Polskie

go

KRS: 0000282625

Cel  szczegotowy:  Hufiec
Nowa SéI ZHP 12 HDW

,,Bryg”

* 1% dla Moniki Malickiej
KRS: 0000022456

Cel szczegotowy: dla Moniki
Malickiej

- Uczniowski klub Sportowy
,LLEGION” Glogow
KRS: 0000270261

* 1% dla Aliny Teczy-Turow-
skiej

KRS: 0000022456

Cel szczegotowy: dla Aliny
Teczy-Turowskiej

* Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢
z pomocg”

KRS: 0000037904

Cel szcze?(élowy: 18438 Filip
Twardowski

- Fundacja Pomocy Osobom
ilzliepe’mosprawnym Stonecz

0
KRS: 0000186434
Cel szczegbtowy: Na leczenie
i rehabilitacje Mateusza Pie
$niakiewicza 259/P

* W celu uzupetnienia bra
kujacych informacji prosi
my o przesytanie danych
0s6b potrzebujacych, sto
warzyszen i numeréow KRS
na adres mejlowy redak
cja@tygodnikkrag.pl.
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Chodzi o rownowage, czyli homeostaze

Poeta Hafiz powiedzial: ,Miejsce, w ktorym jestes, Bog zaznaczyl na mapie specjalnie dla ciebie”. Zapomnial dodag¢, ze cza-
sem stoimy po kolana w bagnie wiedzac, ze kazdy kolejny ruch pogorszy sytuacje. I co wtedy? - pisze Barbara Habura. W naj-
blizszych tygodniach na naszych lamach bedzie prowadzié¢ cykl, ktory nazwala ,,Cudowna medycyna”

Nazywam sie Basia Habura,
mam 32 lata i jestem zdrowa.
Zeby méc to o sobie powiedzie¢,
przesztam dtuga droge.

W wieku 27 lat, po kilku opera-
cjach, moje zycie staneto pod zna-
kiem zapytania. Choroba, naktérg
zapadtam, sprawiata, Ze moje cia-
to niszczyto sie samo, a kolejne na-
rzady odmawiaty postuszenstwa.

Straszny bél towarzyszyt mi
kazdego dnia.

Codzienne porcje silnych lekdw
przeciwbolowych tylko pogarsza-
ty stan organizmu. Lekarze w kra-
juiza granica rozktadalirece.

Poddatam sie.

Tylko mdj maz skads brat site
wynajdujac nowe nazwiska pro-
fesoréw. I znalazt ratunek. ,Damy
sobie rade. Choroba to nic inne-
go jak zaburzenie rownowagi” -
ustyszatam w gabinecie. Madra
pani doktor wskazata mi droge.
Ta samg, ktérg przed wiekami
przemierzyt Hipokrates. ,Twoje
pozywienie powinno by¢ lekar-
stwem, a twoje lekarstwo - pozy-

wieniem” - to jego stowa i jedno-
czes$nie jedna ze wskazowek, ktd-
ra dzi$ jest moim kompasem.

Barbara Habura:

Moze droga do homeosta-
zy nie jest tak krotka i tatwa,
ale nagroda jest jej warta. Na
mecie czeka naturalna réwno-
waga naszego ciata i ducha.
To o tym chce opowiedzieé.
Od Paristwa zalezy, czy z tego
skorzystacie.

Trwato to ponad rok, ale wyle-
czytam sie. M6j wzrok skierowat
sie ku medycynie integracyjnej
i homeopatii.

Na nowej drodze

Tak to zazwyczaj jest, Ze sytu-
acja, ktéra powinna rzuci¢ na ko-
lana, wydobywa z glebi nas site,
ktorej istnienia sie nie spodziewa-
liSmy. Czesto zmienia tor naszego

zycia. Dzi$ jestem wdzieczna za
moja chorobe, poniewaz otworzy-
ta mi oczy.

Cho¢ wiem juz sporo, ciagle za-
dziwia mnie cud naszego ciata
i jego zdolno$¢ do samoregulaciji.
Natura i nasz Stwérca daja nam
szeroki wachlarz Srodkdw, ale nie
umiemy juz z nich korzystaé. Zyje-
my szybko i szybko chcemy zdro-
wiec. To zrozumiate, tylko nie za-
wsze dziata... To jakby oczekiwac
od dziecka odpowiedniego zacho-
wania, jednocze$nie nie poswie-
cajgc mu uwagi inie dajac mitosci.

Dazac do homeostazy

Moéwimy tez: w zdrowym cie-
le zdrowy duch. Dziata to w dwie
strony: w chorym ciele jest chory
duch.

Medycyna jest wspaniata, ale
wedtug mnie ma tendencje do od-
dzielania ciata od psychiki, ukta-
du od uktadu, narzadu od narza-
du. Psychika ma ogromny wptyw
na nasze zdrowie. Cztowiek jest
ztozonym organizmem i tylko
réwnowaga ciata i ducha da nam

Kurkuma i zlote mleko -
pyszne i tanie remedia na zdrowie i dlugowiecznosc

s<Kanchini” w starohinduskim, czyli bogini zlota. Nie sposob przecenic jej dobrodziejstwa. Ma uzdrawiajacy wplyw na caly or-
ganizm. Podparciem tych slow niech beda wyniki ponad 3 tys. badan, w ktorych potwierdzono ponad 600 dzialan wspierajacych

nasze zdrowie

Kurkuma wykorzystywana
jest od ponad 4000 lat. Mozemy
uzy¢ jej jako barwnika, kosmety-
ku, dodawac jej do kazdej potra-
wy. Ale z umiarem ze wzgledu na
intensywny smak, ktéry potrafi
zdominowac danie.

Dobrze uzy¢ jej w daniach mie-
snych, bo tagodzi reakcje organi-
zmu na biatko zwierzece. Wspa-
niata metoda jest zlote mleko -
przepyszny i zdrowy napdj, ktéry
mozemy btyskawicznie przyrza-
dzi¢ we wtasnej kuchni.

Warto przyjrzec sie cudownym
wlasciwosciom prozdrowotnym
kurkumy.

Odrobina biologii
i chemii

Kurkumina, czyli gtéwny zwia-
zek leczniczy kurkumy, ma dzia-
lanie przeciwzapalne i antyoksy-
dacyjne - zabija wolne rodniki.
Badania prowadzone przez ostat-
nie pot wieku potwierdzajg, ze
kurkumina jest w stanie zmniej-
szy¢ stany zapalne lepiej niz far-
maceutyki.

Potwierdzity sie takze jej zdol-
nosci do powstrzymywania en-
zymoéw cyklooksygenazy i lipo-
oksygenazy, odpowiadajacych
za powstawanie przerzutéw, co
sprawdzono wielokrotnie bada-
niami na myszach.

Kurkumina wykazuje réwniez
dziatanie pobudzajace apopto-
ze. To kontrolowane samoboj-

stwo naszych zuzytych komorek.
Codziennie wymieniamy ich od
100 do 130 miliardéw. Komérki
nowotworowe nie chcg dobro-
wolnie sktada¢ broni i sprytnie
wylaczaja gen sklaniajacy do sa-
modestrukcji. Kurkumina réw-
nie sprytnie (bo do tej pory nie
wiadomo jak) to zauwaza i na po-
wroét aktywuje gen. Dzieki tej in-
terwencji komérka nowotworo-
wa umiera. Ponadto - uzywana
w przypadku istniejacego juz no-
wotworu - $cina biatko w komoér-
kach rakowych.

Co jeszcze potrafi
kurkumina?

To lista dolegliwosci, na ktére
pomaga kurkuma. Jedynie nie-
wielki utamek z ponad szesciu se-
tek. Zapewne kazdy znajdzie co$
dla siebie.

Obniza cholesterol we krwi. e
Leczy zapalenia jelit. ¢ Wspiera
leczenie choréb autoimmunolo-
gicznych, zmniejszajac powstate
zapalenia. ¢ Leczy cukrzyce. Kur-
kumine uznano za skuteczniejszg
nawet od 500 do 100000 razy od
metforminy. e W znaczacy sposéb
wspiera prace watroby. ¢ Zmniej-
sza stan zapalny watroby i tago-
dzi objawy marskosci. e Dziata
bakteriobdjczo i zotciotwodrczo.
Wznawia naturalng kurczliwo$¢
woreczka zétciowego i wpustu
do dwunastnicy. « Zmniejsza ne-
gatywne skutki nadmiaru zelaza.

* Regeneruje funkcje poznawcze
mozgu, zmniejszajagc prawdopo-
dobienstwo alzheimera. ¢ Ko-
rzystnie wptywa na istniejaca juz
chorobe Alzheimera. ¢ Zapobiega
depres;ji, poprawia nastroj. « Uta-
twia za$niecie, uspokaja. e Spo-
walnia starzenie. ¢ W znaczacym
stopniu wzmacnia odpornos$c.e
Leczy przeziebienia, powazne in-
fekcje i grype. ¢ Korzystnie wpty-
wa na stawy i uktad ruchu. e Po-
prawia samopoczucie. ¢ Oczysz-
cza organizm z toksyn. ¢ Chroni
przed zatruciem metalami ciez-
kimi, wspomaga usuwanie ich
z organizmu. ¢ Ma wtasciwosci
przeciwboélowe. ¢ Zapobiega cho-
robom serca. * Rozrzedza krew
i hamuje agregacje, czyli zlepia-
nie sie ptytek krwi. Jest Swietng
profilaktyka przed miazdzycg. e
Leczy nadci$nienie. ¢« Wspoma-
ga leczenie chordéb oczu. ¢ Ha-
muje rozwoéj wrzodéw zotadka
przez zmniejszanie wydzielania
sie kwasu zotadkowego. ¢ Dzia-
ta przeciwbakteryjnie i przeciw-
grzybiczo. « Wybiela zeby (nakta-
damy kurkume na szczoteczke,
smarujemy zeby, po 5 minutach
sptukujemy; wyrazne efekty wi-
doczne po tygodniu). ¢ Leczy i za-
pobiega zapaleniom w jamie ust-
nej. « Wybiela skdre, usuwa drob-
ne zmarszczki, rozjasnia przebar-
wienia i piegi, pomaga w leczeniu
choréb skérnych.

Nalezy pamieta¢, ze kurku-
ma jest naliscie ziot w publika-

Barbara Habura

upragniong homeostaze, czyli do-
brostan. Moze droga do niego nie
jest tak krotka i tatwa, ale nagro-
da jest tego warta. Na mecie cze-
ka naturalna réwnowaga naszego

cji o nazwie ,Botanical Safety
Handbook”, ktérych nie powin-
no stosowac sie w cigzy. Oprocz
przypadkéw, gdy ekspert zale-
ci inaczej.

Proste i pyszne przepisy

Aby maksymalnie wykorzystac
wtasciwosci lecznicze kurkumy,
nalezy podda¢ ja gotowaniu co
najmniej 8 minut. Po tym czasie
jej dziatanie jest najbardziej ko-
rzystne. Dlatego tak skutecznym
sposobem jej przyjmowania jest
pasta z kurkumy i przyrzadza-
ne z niej ztote mleko. Kurkuma
w proszku powinna by¢ ekolo-
giczna. Do tej zwyktej czesto do-
rzucane s3 niezdrowe zapycha-
cze.

Polecam wymiesza¢ kurkume
z pieprzem w proporcji 1:4 w pie-
przniczce. Smak niewyczuwalny,
a towarzystwo pieprzu, doktad-
nie piperyny zawartej w tej przy-
prawie, wspomaga wchtanianie
kurkuminy nawet o 20 razy. Dla
lepszego wchtaniania kurku-
me warto przyjmowac z dobrym
ttuszczem lub kwercetyng, ktéra
znajdziemy w cebuli, czerwonych
winogronach, zielonej herbacie,
jabtkach, boréwkach, surowych
warzywach.

Wedtug Healthy Holistic Living
dawka podtrzymujaca zdrowie
jest dla dorostych 1,5 g dziennie,
co odpowiada objetosci matej ty-
zeczKki od herbaty. Dawka tera-

ciataiducha.

To o tym chciatam opowiedzie¢.
0d Panstwa zalezy, czy z tego sko-
rzystacie.

Barbara Habura

peutyczna to miedzy 2 a 3 g, ale
nie powinno sie stosowacé takiej
dawki dla dzieci ponizej 2. roku
zycia.

Przepis na paste zkurkumy:

e 3 tyzki kurkumy w proszku
(najlepiej ekologicznej),

* 1/2 szklanki wody,

¢ 1 tyzeczka szczypty mielone-
g0 czarnego pieprzu.

Do gotujacej sie wody dodajemy
kurkume i pieprz. Gotujemy min.
8 minut mieszajac, az powstanie
gesta pasta. Dolewamy wody, je-
$li jest zbyt gesta. Mieszamy, aby
nie przypali¢. Po 10 minutach
przektadamy do szklanego sto-
ika. Przechowujemy w lodowce.

Przepis na pyszne ztote mleko:

Do garnuszka wlewamy 200 ml
mleka (najzdrowiej roslinnego
bio), dodajemy szczypte suszone-
go imbiru lub plasterek swiezego,
4 gozdziki, sporg szczypte cyna-
monu i podgrzewamy do ok. 60
stopni.

Wazne jest, aby mleka nie zago-
towac. Do kubka wktadamy 1 czu-
batg tyzeczke pasty z kurkumy,
tyzeczke ttuszczu (moze by¢ ma-
sto, masto ghee, olej kokosowy)
i - jesli ktos lubi albo jest przezie-
biony - wyciéniety czosnek. Za-
lewamy cieptym mlekiem i przy-
krywamy na 10 minut.

Po tym czasie przecedzamy,
stodzimy tyzeczka miodu natu-
ralnego. Wypijamy ze smakiem
i u$miechem.

Barbara Habura
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W Sandomierzu dochodzl do brutainej zbrodni. Obraze-

22.55 priEen oflary wskazuja na mord rytualny. Prokura-
TUN SIEDEN tor Teodor Szacki rozpoczyna Sledztwo, ktdre wydaje
sie mieé zma;ei z odlegig przes:iu&clq

VI wiek, Amsterdam. Osierocona Sophie zostaje zmuszo-
na do Subu ze starszym od nie] kupcem. Maz zamawia
wspdiny portret u modego malarza.  czasem dziewczyna
nawiazuje romans z artysty,
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Transformers
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22.55 Borys . Nosa" Kosifiski odnosi sukcesy w MMA. Popetnia
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05.20 Praysiega {156} - tedcnoweds, Tr |
06,45 EIF (T3 - seridl obyez, Tircia
07.00 Transmisja mezy Swletej
0740 h";% wﬁ;&e 7 oty paka
580l mentang
(5,00 Wiatorodti, Pl:iqoda"r-lll‘:'qa
(18,15 Kavadrans palitycary = pubhc.
(18,40 Bagnmy razem w domu - eduksc -
(9,25 Ranczo (3) - seril oy, Pokika |
10,20 Komisarz Mex 4 (5Z) - sen, Pl |
19,05 Djciec Mateuss 3 (34) ~seral
12,00 Wiad,, Agrobiznes, Agropogoda
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0705 Wesol nauka, wﬂ" taieha e
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14.45 Diaczego & (995) - serid, Pobska |

15.50 Wydarzenia- pl'l:-;ramui

16:25 Pogoda - programinform w

16,30 Interwancls - mag raporta

16,45 Glintarze (448) - serid, Polska
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14,35 Koko o turmy =t Prska
15.15 Szansanasukces 20
1615 0 i sk nie martw 12 (7130

1740 .Ja to mam szeagsciel” - wubione
skiacpe - gy, otk
17.25 Audvcde komitetfwybaorczych
17.50 Skowo na nbedzicla - prradiginy
18,00 Pancrama, Pogoda - progeanind
18.35 Echoserca 3(41)- senidl Polsha
19.20 Muzyka na dobry wiecsin: Rabal
Hrmmmwmﬁymmm-!_
skich pioseniach + honcert, Poisha)
2000 e BetaSzymaisha |
20,000 Diance: [hance: Drange: 2 - programma |
11.35 Muzyka na dobeywiecade Koncert |
22.30 Jezhonl - thecPobodt |
{0115 Diagnoza zbeodnd - deamat sensate
iy USA B8 re Pl Joancu [
(720 Sty spacfalne - Bim sansacdy
Priska 014 re7 Patnyk Wb [
0440 Takoficrende prograrn

014,40 Disice iy - mras, Potika 2020

05.25 Eerakupy TV Okarje - magaryn

06,00 Neawy dzbed - prograrnind

0840 Scentyoce Wislka draka wilke-
fak3 - film animowany, LG8 208, red
Ben Jones

100 Ewa gotuje = magazyn, Pold 2060

1040 Disz Pobo 25 fat pldnieg ~pr¢¢amF
muzycany, Potika

11.50 Rok plerwszy « komeda propgode-
e, TG 2009, v Harodd P, ml. |
Jxmdmmaaimu:mmi

13,50 mﬁm i -1k e, M |

: i whypasie -film anim, Miemr |

ol 54 20, red, Steve Oediberk

1545 Kabaret na fywo. Przystanel Ra-
didE - proqraen o, Folka 2000

17.45 Chdopaki do wazigcia (171) - seridl

18,20 Chbopaki o wakgcia 072) - sel

1850 Wydarzenia, Sport, Pogeda - nf

19,30 Swiat wedig Kispskich (550)-5e
il kormediowy Pokika

10,05 Madagaskar 2 - flm animsowany, 58|
0 red. Eric Darned, Tom Mobrath

3150 Joke Shew - progran regr, Palsa

12.55 Underdog - fim sensacing Foiska )
0, ek Waci Rawulsh, wyle Eryk
Lubstt, Mamed Khaldos, &leksandrs |
Poplawska [mma Gieqing. Janusz |
Chabicr

04.20 Esjemnice bosy - proqrm roar

(4. 50 Ustiagal - manaeym reprortising
0505 Kuchenne ragclucie: Gniszne Lec
iz - program raz, Poiska 2017
6, 001 Wtajesr | whasz - program ind
0800 Dzien Dobry TVN - magazyn
14,30 Wisliie gotowanie « program ror
13,35 Na Wepdine] (057) - senal, Poldha
1400 Na Wapdine) (3058) - serial, Pl
1425 Na Wapdine] (059) - serial, Polsa
14,50 Na Wapdingg (3060) - serial, Pl
15,20 Beethoven 2 - fdm familgy, UG,
3, el o Darwel wik Charkes
G, Bonnie Hunk, Nichode Tom
17,00 Doroba inspiruje - reaity show
18.00 Kuchenne rewolugje: Zamose,
Karcama frdynat - roze, Pl 2006
18,00 Falety - program informacyjny
19,20 Uwaga) Koronawirus < inf
18,30 Sport, Pogoda
19,45 Uwagal - magaeyn reporterdm
0,00 Bridget Jones: W pogoni Za roz-
e - koieded romantyciig, Wie-
ka BrytanialanciaMiemofLs e
lanidia 2004 ried. Beetsan Kidkon, wik.
Renvée ezt Coln Firth
22,15 Rekeiny wiodnyy - kornedia kryminal-
na sk Mambodia 200, rid Todd
Fhiilips, wyk Miles Tller
00,40 Co - horror SE LS 1587
0740 Usiana! - manazyn reporterie
(17,55 NOC Mani

06.00 Proygody Kot w Butach {45)
0. 35 Proynody Kot w Butach {46)
07,05 Kacze opowiedzl (11} - serial LA
07,35 Kacze opowleel {12) - seridl, USA
0805 Kacze opawetel (1) - serid, USA
008,35 Kacze opowdedcd (14) - sand, USA |
08,00 Galilen - pr popuarmonaukomy
10,00 Galiben - pr popularmondukosy
11,00 Policjantii | Policjanci (381)
1;.& ;\:;lli:ianu:i il Pl janci (F92)
13, ratm ochromy ksiaknic ek <fim |
farrilify 15s 2006 red Miison Liod, |
Wk Selena Gomes
14,50 $TOP Drogivka - magazyn, Potsla
15.50 Policjantyi | Poliganci BE3335)
13,90 Do rozgrywkl (23 - senid |
149,00 GalBeo - pr populamaonakosy |
20,00 Sprawiedling - Wdziad Krymind - |
iy (223 serial krym, Folska
21,00 Sprawiediini - Wydziad Krymind - |
FY(224) - senal ki, Poska I
12,00 Sprawiediwi - Wyl ziad Krymind -
iy {225 3= serial krymn, Poldes |
3.0 Dczy speroke zamknigte - thriler |
ety UsAMWHRE Britania 100
fed Skanly Hubrick, wik Toen (|
s |
{12.25 Interwencjs - maq reportertn |
07,40 Disco Pola Lt - muz, Polika 208 |
0340 Top 10 - lisk prrshojie - muz |
05.45 Terakupy TV Okazje - magarym

0500 Uryta prawda (707) - s, Ptis#a!

0600 Mang o - elerakupy
ORO5 Ueryta prawda (702 sendl, Polska |
0505 Weryta prawda (703 - sanial, Folska|
1005 Ueryta prawda (104 ) -senid, Piska
1140 Prayjaciele (5/34) - send, 158 |
1145 Prayjaciehe (6/24) - send USE
12,15 Proyjaciele (724) - senal VSt
12.50 Prayjaciele (824) -send, 5L |
1325 W kraywiymn wiierciadle: Siradle |
JHC Smiecheam - komsdi semacg-|
i, LIS 03, o, G Qi ke |
Erni Estoer, Samnued L Jadkson, Jon |
Lewk, Tim Curmy |
1540 Granice czasu - film fantasy USA|
2005, rez. Rchand Donneg wik. Paul |
Wabrer Frances OConnaor |
17.35 San Andreas - drarmat kabastficinyg |
58 20, v, B P o, wehe Dy
e Johrmion, Carks Gugeng Alenandra|

20,00 mmﬁa la Siierci:
Harry Potter i Insygn CU
cwﬁg & - fim preyoodowy, LA MWiet-
bt Birytania 20m, red. David Yabes, wok |
Felph Fieanes |
148 mﬂ? A, mﬁt
da Seyfied o

011,10 Druga strona medaly 2
07.45 NOC Manii
014.55 Takodizzanie progran

{16,000 Na wariackich 2 rach (55 Mor-:

dertiwi W koperdie [ gn‘laﬁ'pemwiaﬁt
07,50 Pibotekarre 3 () kzy Mama 08,45

Praygody Merling & (%) 09, 35 oyciech Cep-
g ot Zer Swita 4 31030
Loembiard Pycie pod zastaw 29, 30, 3, %2
£ 15.00 Lomband, fycie pod zastw 61
@) 1300 Lombard. dyae pod zastaw
5204, 208) 20,00 Froteidor - dramak, U134
2002 21, 50 Wiezienie w ogniu - film sen -
sac, USA 2016 23, 20 Wiciekle s2yhey - ko |
e, US4 2015 01,10 Zobaez tol Takipest
St & 01,55 Na jedwebnym stlaku (5, 71
& 03.30 Menu na miare 04.05 7 archi-
wim posici (7) 04,30 Dyaur 2 (%, 17) [

010,05 Bgjeczh Maszy (14153 09.20 Strasz-|
ne hidorie Mamy (éyms Juj Wysokedi !
Zosia 8, &) 10,25 Baranek Shaun 4 (00
10,30 Tornek 1 Preyjaciele 20 (0 10,40
Stratak Sam W2, 3 1190 By Pabrd 305,
&) Y2 A0 Strazak Sam i bohaberouds burzy |
= ilm o, Wik Brytania 208 12,90 K
b npryjaceds - Hilm anamiowarsy, WSk 20 |
14, 30 Zabocharny kundel - filim ansm, US8
1855 45,500 Panciny 7 Madaaaskaru {3 M*'r
15, 16, TT18) 5.3 5 Wealka bitwa Asterita -
film arim, FoftfM 1989 20000 £58 Ky
nabne tagadki Las Yegas 34 (17 0, 10 200
13,20 Wienarodzony - hormog USA 20091
01,00 Loembard. Tycie pod 2astaw 27) |

STOPKLATKA

(16,00 Nowa $cea Smichu 206,40 Kara |
i wizyrsthorjasne {3 07,40 Komisar Res 10
(T 13, 120 Sner o delfinenium, Sekota |
slraudiy, Wazystio worodinie 10.25 Staw-|
b wi sz iz i (3 491340 :namc-r'i
dramiak, Polska BB 13, 50 Kosmiczna zaber |
3 - Kornediy, USATHG 17,45 Hleu\ﬂrasze*;
1 braacia Grimmen - [ kg US A Ceechyl
Wike, Brytania 2006 1000 Premiers (zar-|
ny labeds? - dramat, USA 2010 22.05 bow: |
ey btue - thrilleg Horw MiemeogSrwecial |
Danta 200 (O.05 Marcos. ek (0]
01,25 Wesele - komedodraniat, Polska|
04 03.30 ikosiKropkag! (2 105.35)
Magicene Alpy - etinda flmows, WE 208 !

(8.55 Goggebon, Froed Belewizanem 12
10,00 (ﬁuﬁekml‘ajaﬂﬁ-ﬂE 030 Cater
wiek kordra pedzems 10055 Defaclo 8
14,25 Bho b ki 12,05 Usterka © 0300
12,35 Kniblowe ayo 3 (100 13,20 Or b cay |
rezkar 14.15 Cieiartmky (e Stany |
15,05 Kanapowey 16.00 Ostre ciacie 10|
16.40 Goagebor, Pread telewizorsm €
17 45 Express;, Pogoda 1805 Usterka © (3.
B35 Ddentedmeni | wictniaoy 3 (1945
Eupres, Fogeda 2000 Goggleboy, Fraedte:

lewnzerem T 210000 by s e mowi

1S Hrivows dyoa 893 2200 Kangpon-

¢y 23,00 Goggleben, Praed telewizorenm 12

00.00 Goiebon Proed telewizorem7 |

00600 Fop 10 - lista precbostw 07,00 N
5 Ma&l?au Haszzilasm 00 Jdak Fa- |
sola (10 08,30 Geriazdy Kabarety 09,40
Fies ma 'ﬁl;ﬂ diarnenkom - film femgy, |
L5820 -BSMmaeruterrMeri
dia LEA201113.55 Columba (7) 16.00 e |
Seklyw Monk (16) 16,55 Detektyw Monk @

17,55 Hero - dramat preyodose, Hong: |
konwg/Chiny 2002 1000+ G;azaﬁw lﬁ.;
Krymiralne zanadki Howeqo Jorki (K03))
1100 51 Krymindine zagadki Howego,
Jorku (104) 2300 Admaral - dramd bio-
qraf, Hol, 2005 01.40 Spadkobicrcy 02.40 |
T ¥ - lista proeboyder 0340 Discor Polo |
Life 05, 4% Rlazatupy TV Okarje |

POLSAT SPORT

000 Bk (18001 Maguwiehisze mecae pol- |
skis] siatinki - maaryn siatarski 10,30
Hajereksze mecse polskis skt - ma-|
qazym siatkarski 12.30 Hopwighsee mecte |
polskie) pitki - magazyn pilkarski 14.45)
Najwigksze mecze polthie] siatidwuki M-
shracalwa Swiaka w Bulgan: s we Whoszech |
- metz: Polska = Serlaa Z0020% 17,30)
Ha&ﬁeiﬁu‘!e frcze puodskie] palki - magazym |
pkarski 20.00 Eddie zwany Orlem -« fiém |
bicaraficzny, Weelka Brytani g/NiemegL15A |
206 1230 itk noena £ archmeuin; Liga |
whoska: Juwentus C - A5 Roma 180317 -|
magazyn pikarski 01.00 Boks 00.00 Spor-|
ty walki: UIFE Fight Right _
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NIEDZIELA

(05,30 Sk pol sk polsk]
0635 wpastiep - O oYY
35 wo - Ay
0700 1ramh;ﬁ S5y Swigle) |
(.00 Tydzish - magacym ronicy Poska |
08,30 Zakochaj sie w Poksce < magasym |
(5,00 Zirno - program dia dae
(19,30 Las bl ibej nas 019 < senal, Poska
09.55 Noge idnie (12)- serial Fobika
10.55 Maza fwigta 7 Jamna) Giry
11.50 Miadry Tiemi3 3 nishem - magazyn
12,00 Regina Coall- program reliy |
13.45 Miadry ziemia 2 nizbem - magazym |

1145 HzastanwdomurBonim
13.50 Mizja w Arye: 0 [T
SjonardE - repotag,

Filj{]
13.10 Wislkie rzeki Swiata (2/3) - ik |
14,15  panigei - ol felielonte
14,25 Weleryharde ¢ seroem - magaiym |
15,00 Komigarz Ale 12 (45) - send |
15.50 Postaw na milion - tebeturnieg, Pol |
16.45 Audyece komitiod wyborczych
17.00 Telewwgpress, Pogoda -inf

17.35 Ddmiu wipaniahch - nealty. show |

05,00 Sbwo na niedziale: Srybki kurs:
pafrzenta - program mliginy |
0540 Barwy szcredrla (22422244)
0640 hudycie komitetdw wyborczych
07,05 M jak mikosSE (1512) - senl, Poisha)
OB.00 Pytanie ra Sniadaniz < magai
11.50 Pytanie na miadanie [
12,15 Diance Drance Dance 2 Fivak Coglt |
1z pmgn rerywhowy, Pol. 2201
13,25 Dance DanceDance 2: Finad Cralf |
2 - program - rozrywkowy ol X020
14,00 Famillada - teletumisj
14,35 Koo o burvy - bedaturnie], Potsha
1515 Sranzana skces. dnole 2020
16,20 Rodzinka,pl (206); Kocham Cle|
16,50 Lepsza pokowa (15/16) - serid |
17,25 Budycie komitetiw wyboreoych |
11,50 Zainwesluj w marzens 2 2k
Bank centralny -+ semal oy, Pol |
1500 Panorama, Pogoda - program il |
1E.30 Ka dobre i na 2k (TITk Caeski
film - erial cbyczajony; Poiska |
1925 Na sygnale (268) Kac wwislkim
riische - senal (2 -dok, Polska

POLSAT

014,40 Mzco Gramy - muz, Polska 2080
015.25 Werakupy TV Okazje - magaym
16,00 Mowy o zief - program ind
05,00 Proygody Kola wBubach (56}
09,30 Kung Fu Panda; Sekrety mistrzow
=il ansmoceearng US4 201 I
10,00 Potwory kontra cboy = [im ani-|
riwcwey, USA 2009
12.00 Deklor Dalitiie: W poagoni za U
heeticarmi - Tl familjreg Kanada/lIsh -
200 v My Tamm, wyke By Praft,
Tegan Moss, Jason Bryden, Doron |
Bell, Caartis Caravaggio
13,50 Madagaskar 2 - film anim, LGA|
00, red Tric Darmal|, Tom Mcirath
15,35 Galima s, czyli kops-mogel 2 -
Kotk obyczajom, Polsa BE9,0
red. Rorman Zabwski, wyke Gracynd |
Elechir s, Durmi Siathowsk)
17,35 Nasz nowy dom = redlity show
18,40 Dearrycase rozgrywki (3) - senid
18,50 Wydarzenia, Sport, Phgada - inf |
1930 Pafistwo w panstwie -public,
00 Kabaret na Dywor Kabaretowy

04,50 Uwana! - manazyn reporterde

0505 Kuchenne rewokicje: Bleistofiz-
3, Kuunla Smakiw - pe rozrywiony

06,00 Wstajesz i wissz - program inf

(8,00 Dededi Diobry TVN -magaim

11.30 Wezystkie jof bizmy - Dim dok,
Pl 20, e, M e Bl e

12,25 Ko genetyczny (7= snal, Pl

13,30 Ameryka Express - redity show
Priska 200, wik Pased Delag

15.05 Tansformers - fim 5 US4 20.‘1(&
rei Machael Bay wyk Shia Lafeou,
Meqan Fos, Jash Duhamel, Free
fibizon, Rachaed Taylor

1800 Doroka Ingpirujs - realty show

169,00 Faleby - program informmacyy

18.20 Uwagal Koronawirus =it

18,30 Spurt, Pogoda

15,45 Uwaga! - magazyn reportesdm

20,00 Master Ched Junior - e

11,30 Sherock Holmes: Bra cieni - filn
kryminany LESh 208, red. Gy Rit-
chie, wyk, Rodert Dosncy Jr, Jade
L Noscrmni Rapace, Janod Harms, Ra-

000 Prrygody Kota w Butach {47y
06.35 Proynody Kota w Butach (40}
G705 Kacze opowdedrl {I5) - senid, USh
01,35 Kacze opowiest N6 - send, US|

(B.00 Program ochroay ksiginicie -
filr Farmilijrey, USA 2008, rez. Alison |
Lickdr, wyk Selena Goanes, Dem Lo
vty Jamie Chung, Becholas Braen |

09,55 Gailleo - pr popularnonaukiomy |

11.55 dewfardy Kaharaty - program mer |

14.00 L2eqo pragna koblaty - komedia,
LS 2000, red Mancy Meyers, wyk |
Ml Gibzon, Helen Hurt |

A6.45 Blaty Fegrys - film wojenny Rosa |
012 rei Raren Seachnazarom, wikt |
Harens Szachnazaros, Ak Wiert-|
kow Wachmur lipn

1800 Galil e - pr popul e edubosy

20,00 Straszry Sl 3 - horror komedios
wi IS8 2005 re. David Zcier, |
Arina Faris, Parela Anderson

11,50 Szkoda uwod zeni - filn obyczajor |
Wy USA 00 ped Roger Kumble, |
wik Sarah Michelle Geliar i

05.00 Ueryta prawda (708) - serial, Pl |
06,00 Mango - telezateipy
0805 Veryka prawda (T05) - serial, Pol |
08.0% Uiryla prawda (F1Z) - seril, Potska |
V05 Wiryla prawida (714) - senal, Palska )|
1100 Zakochani po uszy 3095) |
11.35 Zakochani po uszy 30919599)
13,20 Projek| Lady 3 - realiy show |
14,20 Slub 0d pierwszego wejrzenia 4|
15.20 Provjackede (11124} - serial US|
15.50 Proviaciele (12/24) - serial, USA
1620 Proyjackds (1324} - senid, USA
16.50 Provjachels (14724 - serial IGA |
17,20 Harry Potter | Insygnia Smiercl:)
e7adf 2 -film preyiodany, LA /MWiel- |
b Berylanan 0L e L Yt el |
Falph Frennes Deniel Radeile, Ru-
pert Crin, Exmime Wekson
20000 Pon Man < lm SE USE 2008, i |
Jon Fiereau, wyk. Robert Downey J, |
Bermenice Homaard, Joff Bridges |
124080 sekund - fim sensacyiny LA
2000, re. Doenanic Sena, wyk: Ncer |
las Cage Angeling Jode, Giovanni fi-|

1830 Jaka b melodia 20000 Eshorts - dramat obyczajouy L5A) Kiorcert Zyczedi - e, Bol 200 chel W dams 2355 Smiert na tberz {7y~ serial bisi, Chrishopher Ecceston |
19.25 Spart, Wiadormadcl, Pagoda francja 20 32,05 W ryimie serca (W) - serial, Polskal 0005 Wobyw (%) - serial keym, Priska 00,55 Smiert na Eherzy () - serial 04,05 Kryrys to nasz bomedior |
H.20 Shulecis Winrmydh Z (21) - senal 2210 Cony - dramal obycz, Ukraina 20M 0 23,05 Slad 007) - send keyin, Pobska 01.00 Kuchenne rewolucje; ZamoSE,) 0155 Zagadkowe zgony (4) - serial drarmial, VSR 2005, rez. (e Gordon |
2105 T ey roked = retr, Pl 2080 00,20 Nichdas Nickleby < dramal, US8  00,15 Bez ltedgi - fim sensacyjmy, USAL Karcama Ordynal - roce, Pol 2088 0125 Inberwenta - may. reparteniv v, wyk. Sandra Builock, Bily Bol |
TLA0 A psa biors ja - komedi, USh 20% Y80l Byl Mmoo Hiod i 2002 204, ree, Antome Fugua, wik Den-| 055 Uwaga! - magaeyn reporteros 02,40 Digzo Polo Lilke * muz,, Posha 2019 | Thex ko, Anhiony Mackie |
00,00 Seyball - flm sensocry; Welka By 02,30 Jeziorak - thnlleg Polska 204 [ 22| Yeashington, Warton Csohas 02,15 NOC Magii - mherakbywny program | 03,40 Top 10 - Nsta preebojiw - muz 07,55 ROC Magi

LanglSA 208 | 04,10 Lakoficzenie programu (03,00 Exjemnice losu - program o, | ATy Wk l 0545 Telezaupy TV Diazie - maganm ; 04,55 Eakoficzenis programu _

LT e e T

0530 Tgemnice medyznea {19%| 06400 06,00 Ale numerl 306,25 Wojdech Ca-1 0600 Bowa Scena Srmedmnﬁ.ndrzej e 09.00Poza kontrota? &) 10005 Down the:  OE.00 Top 10 - lista prrebosler 07.00 De- . 07.00 Napwieksze mecze Edstlaj sathbw- |
Lownbrard. £ycie pod asties (6, 710 .SEH"[ romesh, Boso - Karaiby (1) 07 10 Bolek (Lo-t  bowska = 5P 0510 Nowa Scena Smiechu | road. Jespdt w lrasse (100 10.35 Defacto s[' Leklyw Monk (1,77 08,55 Galileo 081,55 Ga- - Ko~ magaryn watharski 09,00 Bawighsze |
putniaczek - komedia, e 198 09050 Tan- 0 ek wyriszaja w bwiat (16) 0745 Reksdol 07,05 Klara 1 scystho jone (4) D305 el -Mless 10,50 DeFactn 9 14, 20 Krhoue: et Weo 10055 Wemarzony luzer - imedia,! miczs polskig sisthimb - magazyn sist
darm | kosmicl - kemedia fr 979 49.350  (R2) 07,35 Blare imeqamaszymy 2 (7 B0 misaez Rex 10 (03 134, 1350 Wie majak | cia 6 460 12,05 Dientelmeni imietniacy 30 USAZ00 1200 Columbo (2% Misberpiecz- - karski 14.00 Cafe Futhal - maqaryn - |
Pies wampir - film familijg Kanada 202" B 35 inika dia pluszaleie €122) 0930 mamy, Modelka; Ostatmi zaklad 11,05 Prey- [ (1200 0skre ciecie 10 13,50 Damyiwie- | na gra 15.00 Policiantki | Pelidand (¢8| karski 12.30 Filka noina ¢ archinum - |
1200 Pigkitny oqrik - bash film, Hiem  Tomel s przvacicle; Wyprawa pota | gedyMerhna 406, 7 £ 1355 Gryworen- | Smacch PL (0-ost) 14.55 Gogglebon.| 466 467) 18.00 Policantio 1 Poligena | magazyn pitkarski 13,007 strela - maga-|
200 14,20 it Diogdobrody - bat filrm, + Sodor -l anim, Wik Brytania 2017 :IT% | e -film sensac, USh 983 16.20 Pokad, | Proed telewizorem 216,00 Mo o lupi?| (468 19.00 Policjanths | Policjanci {469)|  2yn siatkarsks, Poiska 14,45 Zuiel 2 archi-
Hiem. 20061530 7 krasnoludkber Histee . Pinckio - film anim , USA 8401235 Wied- | kotku, enmas2 w rodhi - komedia Pol 200, 16,40 Ranapowey 17.45 Dupress Pogoda’ 20000 Gateo 31,00 C5F Kryminalne 7 wum 17.20 Najwigksze mecre polskie |
ri prewdcinna - Kok, Niem, 2004 17,15 ka belma Aatering - im arm, FltFH 165 18.00 Poirat Zerwane zarEl-:z ny - I'irni! 18,00 Krlome igiu:iaﬁ (99 15.40 Knlows | ek Mowego Jorkad (105 2200 C3E Kry-) ki - magayn pitkarski 2000 Hameh: |
Rebin Hood: Bsigie 2bodzied  film proyg, . 14.00 dandarm 1 polqantk - komedia, fri by, Wik Bryania 2005 2 Kazary| fycla 3 (0) 1930 Pabert nakase - flesz . mninalne 2aqadki Noweqo Jorky (10630 spe ecte potskie] sisthiwh: Mistraosta|
sk 131 20.00 Qudzogierniec - filth sen-t 1382 16.00 Wielka zabawa TV Pulsw Do | na bluesa - dramiat Pol, 2005 22.00Misa | 19.45 Express Pogoda 20.00 Gogglebox | 23.00 Underworld 2 Ewoluga - thriller S| Swiata w Bulgarii | we Wioszech - mec |
sac, Wik BrytaniafChinglUSh 2017 2205  nie Chariotty 17.00 Wielkazabawa TV Puls | Afganistan (4) 22,55 Wejnaimperitw -fim | Proed telewizorem © 21,05 Orzed czyresz- | USAZ006 01,15 Spadhobiercy D215 Wiat- | Polska - Serbia 2709208 72,30 Nejwiek |
Terrorysta - dramad, USA 2001 23.50Whoe-  w Dodmie Charlotty 1800 Lombard fyme:  propg, ChiindHongkong 2005 0130 Mgt | ke T2.05 Down the road. Zespdt wirasie. o mdeli 52 0240 Top 10 - hsta prsbos . szeinsecee polskie path = rmagas v pitkar |
iy pies - film sensacying USA 20 01,4070 pod zastam 6@3??-2911 TE20 Bgend NOS | Niewyhonalna - bomedia LSk 2006 03,100 (1) 22,30 Krilowe 2ycia 8490 23,20 Damy | &03.413 DiscoPoloLife 04 40DiscoFlo. sk (1,00 Sporty walki: KSW 03,05 Sporty |
Ma wariackich papierach 4 (42) | R0 MO0 Lekarse na start (33) I Wik Chropiapl (15 1) 04 55T w0 11O Tiiedriacahi Uieraina 6 5) | Lifie 01545 Telezahupy T Okiajie | walkd: k5w |




orogram |V

®Typodnik KRAG

27 KWIETNIA
PONIECZIALEK

S|

1

I Norat =2
05.35 EIif (T15) - e obwez, Trvja
6.5 Adycje komiatfe wyborczych |
07,00 Tranzrmisfa mary Swigte
0740 Francuskie wybezede 7 loty ptaka |
- serial dekumentalng frand
(.00 Wiatormodti, Pwaw
(18,15 Kavadrans palitycary = pubhc.
(18,40 Baddrmy razen w domu - eduksc |
(19,20 Fanczo (4) - senal obyer, Pokihe |
1015 Komisarz Mex & ©4) - enid, Pol|
1105 Djoiec Maleus: 3 (36) - sna
12,00 Wiad , Agrobiznes, Agropogoda
12.35 T sigopkaca - magsayn |
1255 Wielkie rzeki Swiata (2/3) - fim
ok, Wiediia Brytaniaf 154 2000 |
1400 BVl (7180 - seridl l:h'.rc%::p T
1500 Wiad cenoéel, Pogoda, Alarmd
1545 Praysigga (1590 - telenowsda, e
16,35 Ardycje komiteliw wyborczych |
17100 Telerspress, Pogoda -int
11,30 Jaka tometodid?
18,30 Korona kediw (372) - teen ol
18,55 Jisden 2 dzieshooiu - teehurnis
19.25 Sport, Wiad, Pogoda, Alsrm!
20,30 Lednicziwka (223 - teben, Polsha )
21.00 Teatr BAewizji Bozkrdloaie - sty
b Wogchecha Tormzykea Polsle 2180 |
72.30 Swiat ez fikcji: Dark Wb - walka |
1 prrestoperedely woslecl - fim
dedumentaing Memey 208
7320 To byl v - regr, Podska 2000

e e
e R

l Y PULDS *

01530 Redzinny intenes (53 06,10 Nash
Bridees {1, B7) DE.00 Kobea - oddriat spe- |
iy (0 D900 Lornbard Sycie pod st |
& (205) 00, 50 Mpesala, Morderswo ()
101501 Zadinaczka ducliw 3186012 255
Kebra - cddzial specaing 0,2} 14,10 Lom-
bard. Zyae pou zastaw (35, 40 16,00 Rer
damiry initeres 5, &) 1200 Lombard, fyae.
pecad] 2t & (A0S, 2060 3000 Eliminater|
rzy - film sensacyjny, Wik BrytaniaflIGA )
il HIL% ﬁmi%{l&wm,w i
Brytarua/CimglI5a |55 Charmngion =1
dranal, VS Niern, 2002 04,45 Zobacy bl |
Fiigt'st Saiat & 02 30 Niesamomwdbe] (4.5))
(13,35 Najedvcbinym st 1) |

Tr e '

06.00 Audyele kornititderwyborczyd

06,20, Ja to mam srczadial” - publone.
sk - pImram rorwhowy Fotla

G

3 i3 2 -m |

0705 'Wesol nauka. ww daieh -]
Bk ra - edubar, Pkt 2000

08,00 Py tarie na Snisdanie - magaan

11,40 Wesod nauka - edubac, Poska 20|

12,35 Kobo bortumy -telebomoe, Pdsks |

13,10 Vi bargue - eleburmie), Poiska

13.40 Na sygnale @44) -seridl Pk

1490 Lo i cietiz -magazyn

14.35 Audvee ko et wyborczych

15.05 Dokibor 7 dpejsicie winsk = nowy
rogdziat (2)- snal [

15,50 Zaiwesty] w marzenta 2 20}

16,00 Koo lor by -teleburnis], Pdska

16,25 Faniifata -letums

17,10 Wigaziedi mikodal @90} telen, e

18,00 Panoram, Pogoda - progeand

18,20 Va bavgque - teleturmie), Pdsha

1355 Badaie dobeze, ochanie 0, 2

:g,:g B—:lr'-'-ﬂf Sgtn?:‘iztia (Z244) - i

55 Przepis dnia 2 -magazyn

10,10 Barwy szezedcia 450 - s

20,40 Kulisy seeiali, Mjak mifodc”

20,55 M Jak mioff 05N - send Pl

71.50 0 mabe sk nle rrartw 12 3/

22.50 Terydnd Kondeea (BA0) - senal

23.50 Swiate powdletrre -komedia

LS T
RS 1

11,005 Brizzly | Ieminﬂil 10 11,20 Heto-
el 2 (1, 127 11,30 'nglc:umn.da;
Mowe prayqody Kubusia Puchdtka 037 3680
1245 Top Wing, Pasia Akademia 20
13,15 Bhannnil | wewiérk Efmiu.ﬂj i
Mustang Duch Wolniedei (2, 23) 1500 My
raculows. Bredromka | Caarmy Kot (20, 2
16,00 Jaddiey smokbue (4, 5) 1650 Fine- |
a2 | Ferb 321 291745 Pngwing 2 Mada-|
qaskary (B 18,15 Blare imeqamaszyny 2 |
(17 18.35 Psi Patred 3 (7) 19,00 Smerfy (34,
E) 2000 Lombard. Bye pod zastaw 25
20 7145 Tabdjcze umysdy Poza granica-
i () 22.35 Rinke 24 bratami (2) 23.30
Watyidliwe chercbir 3 (10, 1)

04,401 Diisc o Giraeny - raiz, Potska 2
015,25 Bezakupy TV Okazje - maganm |
(6.0 Momry dziedh - progeam inf
0845 Malancawski i partnerzy (462
9.1 5 Malancwskl i partnarry {465)
0945 Selrety rodzmy (400 - serl, Pl |
1045 DRt eio ja (BET) -« sen, Polska |
11,45 Gindarze (418) send, Pokiks |
132,50 Wedarzenia = program in.
12,20 Inberwencia - moy, reporbenow
12,45 Tudme sprawy (920)-send, Pl |
14,45 Diacaego Ja7 (997) - serial, Poécka |
15 50 Wydarzenis - program il
16,25 Pogada - program infamacying
1630 Interaencia - mi,
1645 Ginjarze (4500 - serid, Podsks
17.45 Sekerety radziny {T) - senial Pl
1850 Wydarzenia, Spork Pogoda - i
19,45 Polska wiybiera - debata - pubkc
2005 Bee fitodci - Nim sensecying USK|
204 vz Arsbouee Fuqua, wyk Dengel |
‘Whzhn Marton ook, Chiog?
PENT Daneied Harbour |
22.45 Szhlana pukapka 2 - film sy |
i, S 0K v Reenny Harin, wok |
Bruce Wilis, Walliam 5 Bonnie
Bedefia Willkam Atherion |
04,20 Plan uclecsed - thrile S 2013, re |
ekicaed Hefedeem, vk Sitvester Siallime, |
Aol Schwareneqger James Ca
vierel, Faran Tahic Amy Ryan

(060 Mo Scena Smiechi 08 50 Zhober |
Py (39T) 07, 20 Flebania (304) 07,50
Klara | wazystho jesne () 0850 Crlowiek |
proyselofa - i 5 0Sa Mem, 1909 11,15
Proigaciete 2 Wondertand (2) 2. 10 Chice |
e Fire 4) 13,00 Kataghrofy w proaghes |
raich (3, 451510 Inaf destruky - fim 3|
USaManada 200 16,55 Wong o tron (4)
17,50 Chicago Fire (5 18,40 Allg, Al 5,
10) 20,00 kowey gitw - thriller Norw
Hiem fSrweciaiania 200 22,00 Jlacenie |
M amerd + dramat, Ranada 200 0005 1)
zapadla ciemodd - thrile sk Mg Fr 2000
(02060 Fedmra - filen ko, Pid 2004 0, 300
Mibok et roprka pl (T) 04, 55 TV charje |

0. 15 Usanat - manayn reporesie
(4,30 kuchenne rewalucie - roer
05.25 Nowa Maja w agrodate -magazyn |
05.55 Akademia ogrodn fa - magamn |
06,00 Watajesz Fwhesz - proggam inf
08,00 Deied Doy TYN ~magaim
11.30 Adera Irygjera - oo Polska 200
1295 Viryta prawda (88) - send, Pd |
13,95 Sepital (523) - sernad paradok, Pol|
14,15 Delekbywi (488 ) Uciecika Ralala)
14,50 Detekbywi (477); Sehitaklasa
15,25 Detekbywi (473); Khucz - serid
16,00 Fahy por pohudnds - progpamnand. |
7.0 Kiachenne reavolu cie - program roge |
18.00 Ukryka prawda (769) - serial, Pol
16,00 Pty - progam i U
18,25 Uwanal Heronawins -
1935 Sport, Pogada
15,49 Raport alengiczmy « inl, Pol. 2020
15,50 Uwagal - magazyn reportesis
040 Doradea smaku - magasm |
20,15 Ha Waplinef (308) - senal, Polska
H0.55 Milioneerzy - beletumiep Pl 2090
11,30 Ko genetyczny {3-mst.) - seridl
2230 Kryptonin UNCLE, - kemedia:
s, LISk Wielka Brytania 2015 |
(0050 Wszysthie jiej blizny - fim dokr |
menkainy, Pokka 2007
04.35 Wewnatrzny wrin (9) - serial
07.30 Usianal - magazyn reportertn
07.45 NOC Magl

{ | Tvae |

06,00 Sera ki Tekesasy (1) - serjal, LG4

07,00 Straink Tekeazy @) - serial, LS

118,00 Masz nowy dom - realfy show

09,00 Prlicjanted | Pefke anci {375-3%)

12,00 STOP Dregfarka - maqaryn, Fobska

12,00 Emil, pooromeca mandatiw - |

13,30 Emil, pogromea mandatiw - mi |

14,00 Septagon (02, 200 senl krym, ol |

16,00 Skonecany patrol (12) - senal

17.00 Shonecmy patrol 03) - send, Ush |

45,00 Policjanti i Policianci (336)

19,06 Palicjantyi i Poficjanci (337)

2000 Speawieding - Wydziaf Kryming-|
iy {226) - sl krym, Fobila

21.00 fboy = decydufoe starde - homor |
S LR Mielka Brybanis 1068 md, b
mes. Cameron, Wik Siqoirmey We- |
aver, ichael Biehn, Carie Hemn, &
riette Goldsten, B Fadon

13,55 Pokiy grozy - triler 5K 2006, rez, |
0. Con sty wiyk. Med sk, Kde Bec |
kirsale, Duncan Jower Liscas Till W
chaela Conin |

0N, 50 Wiatoy mdch (8 Higienicamy biy=|
5~ serial, Potsha

0. 10 Galibeo - pr popuianonaukony

03, 20 |nberwrencia - miag. reporten(m

03,35 Superiudrie {29) - sarid dok, Fol

(.05 Aleci - magazy sportowy

4. 40 Trans World Sport - magann

05.45 Terakupy TV Okazje - magarym

10,20 Gogglebor. Proed tlewizorem 4 06 00 Top 10 - lista prestojbr 07,00 Mac-|
19.05 Sedaia hnna Maria Wesotowska (. T Gyver (132,123 00,00 Galilen 10,00 Debed-
13.00 Teny Hellywood 2 14.00 Prolapani.  Lywn w alog (134 85) 1200 Miodowe |22 |
na 2dradsie 2000 15.05 Kribowe dpaa® (30 (105, 108y Zjazd absohwentiv, Wiela somal |
15,500 Umaqal 16,10 [amy 1 wiesmaczhe . 13,40 Bumerang 020 1415 Bully, postrach
Ltrinaéﬁ?n.'.15€.ﬂmiekwﬁ'aiadre'l wampiréw (11 £ 16,15 Madsanpter 17 {40,
me 17.45 Express, Pogoda 17,58 Raport | 4f) 98015 Bodowe Tt (20, 1) Meski e
dergiciny 1800 Cpcartwhg przer Rany 2 of, Baca 20,00 Galileo 21.00 51 Krymmal- |
18,40 Gogalebox. Proed lelemizorem 11| fe zagadki Miami Gof 22.00 3.

4545 Bxpress, Frgoda 70,00 Hrblows ty-
cia B (1) 20.40 réiowe 2yia T @) 21,301
Krdlowe dyc Po godzinach (5) 21451
Expriess, Pogoda 3 2. 00 Gongledben. Proedte- |
Jiewiporen 2 33,00 & pebon, Proed beder |
wircrem 3 13, 45 Defacto 10

Kryminalne zaqadki Miami (30 2300 Spea-
wiadlivi - Wydzial Hryminainy (2 00,00 |
Paparazi - dramaed, U5A 200409, 500 Ben-|
iy Hill 0220 Superbudzic: Brtra 0240 |
105~ lista procbogde 03,40 Disco Pola Life |
05,45 Tolezahupy TV Okazje

 TVN SIEDEM |
0500 Srhok (Z28) - serd paradok, Poiska |
0600 Mango - felen |
017,35 Mata pleknedt {1/71) - seridl, USA
0840 Ukryts prawla {TI7) - serial, Polska|
340 Weryta prawda (718} - serigl, Polska |
10040 Ukryka prawda (719) - send, Palska
11,40 Sepital (449) - seaidl paresdok, Pol
12,40 Squ rodziney $97) - send, Pulska
1240 Sedzia Anna Maria Wesokowska |
LAY = sl Tab ok, Ptsha
14,45 Uiryta prawda (532 )= send, Polska |
1550 Szhoks 330} - serid paradik, Pl |
1650 19+ (BI3) - soridl e Polska |
17.25 Browdula (234) - serial kom, Paiska
1300 Brovdula (235} - serid ko, Polska |
1830 Pravjacicle (5738 - serd, 1154
19,00 Preyfaciele {16/24) - sand, USK
18,30 Prayjaciele (1724 - serial, USA
0000 Ziarno prawdy - ke Poska 20,
. Borys Lankosz, wyk. Robert Wigc|
feewicz, Jerty reld |
T2.20 Marey Polter § Inspmia Smisr:
mcé 2 -film preyoudowy, U Wi |
b Berytanin 20T, red D e, wke
Falph Fiierini, Dinied Radliffe
0.0 Kol (220 - seriad by, VG4
0450 Druga strona meddu 3 Maja Wisz- |
ok a -Falk-Fhow
0745 Druga strena medaly 3
{1740 KOC Mandi
014.55 Takodizzanie progran

gl

(L5000 Cafie itk 0700 Povanek £ Palsa-
temn Spert - Pol 09,00 Boks 7 archiwiem |
10000 7 strefa 11,30 Fitka nodna 7 archi:
wurin 12,30 Sukiwka £ arctumurn < mag. |
siatiarshi 15,00 Hajeighsne meze polsking |
sithiwda - mag siatharski 17.00 Filleano-|
i £ archimaum = mag. pllarsk 17, 30 Boks |
¢ archiwum - mag. bokserski 18,00 Naj-|
wighsze mio2e polskic] siatidmhi. Misdraor |
stwa Swista w Budarii i we Wieszech
mecz pifinaowy Polska - USA 29052008 |
20,30 Wajwiskzre macze pelskis] pilki
mag, pikarski 23.00 Najwisksze mece’
ek shie] $iakhuki - mag siaticarsid 01,00}
Sporty walki KSW 03,00 Sporty walki K5W |

28 KWIETNIA
WTOREK

05.35 EIF (T16) - serial obyrajowy; Turca

06.15 Audycje komitabfin wyborrmych |

0700 Transmisja mary Swiate]

07.40 Francuskie wybrzede 2 oty plaka|
- sl dokurmernkalig Franca

600 Wiadommodci, Pegoda - il

0B.1% Kvadrans politycanmy - puldic.

0840 Badimy razem w domu - edukac .

09,20 Ranca (59 - smridl o, Polsha

10.45 Komisary Mlex 5 (55} seridl, Pokka |

14.05 Ojclec Matausz 3 (37) - serial, Pl

1200 Wisil., Agrobimes, Agrapogada

12.35 Manaryn ralniczy - mag rdniczy

12,55 Wialkle koty w domu {13} - dek

44,00 EUF (73T} - serial ez, Turcja

15,00 Wisdomoi, Pogoda, Alsrm!

15,40 Praysigga (60) - Lebnowela, Tue

16,35 Audyge Eomiteliw wibarczych

17.00 felemqpress, Pogoda -t

11,30 Jaka o melodia

1830 Korona Kndldw 373) - teten, hist

1B.55 Joden 7 dzicsiociu - tdeturnig

19.25 Sport, Wiadomasci, Alaem!

2015 Pogada - program infrmacyiy

030 Lesnizdwks (Z24) - tebery, Potsha

M55, Inleaolona™, Kutlsy

2105 Enigwolona (Z148) - send, Ut

1.55 Magazyn Ekspresy Reporterdw

3,00 Qralen - redity show

23,55 Chivals - lim hist, LS i

02.00 il m Kabularny - fim chczajony

05,30 Rodzinny interas (&) 06,10 Mash
Birees (52, B8 08,00 Kiobra - it spe-;
cjalny 2 0500 Lombard, Bocie pod zaskam

{706) 09,50 Napisala: Morderstwo (5]
10,50 ZaMinaczka duchiw 3 nsg} 19.35]
Lidinaczka duchiow 4 (630 12,25 Rebra -
cxdriah specialny € 331490 Lombard. Zy-+
cie pod Zastaw (34, £) 16, 00Radzinay in-
leres (4 7 1E.00 Lombard. Dycie pod|
zastaw b (206, 207) P00 Tperenicza proe-:
stk - film semsacying W54 A2 11,330
Whriekly pies - film sengac, USA 20T 12,350
Full = thifler, MemcwUsa/Manada 20068
(.20 Zobsace W Tegemimie riedycne (26)
(2. 30 Ha pedwabinyrn bk (2, 3 4

06.20,,Ja to mam sezeicie!” - ulublo-
ne shacTe - proqram rv, Polska
06 30 Famillada - teletumisj
0655 Przepis doia 2 - maganm
07,05 Weaok nauka. Wislkie dziet ma-
yeh rgk - duka, Polska 2020
(8. 00 Pytanie ma Sniadanis - magazwm .
11,40 Wesoks nauka - edidas, ol 20807
12,30 Koo for burry - teleburnial, Pofshia
13,10 Va hanque - tdetumis], Polka
13,40 M jak milo& {1513) - senal, Prisha;
14.35 Audycje kemitetiw wyborcrych
1540 Daktor 7 alpefskle) wiaskl - no-|
wy razdzial (22) - serial
16,00 Koo Sor burvy - bedafirnis), Poiska
16,35 Familiad a - teletume
17,10 Wigziedi mitoSci (291) - lelen, W
18,00 Panorama, Pogoda - progrem inl.|
18.30°Va bangue -telelurnie), Polska
1555 Bedzie dobrae, kochanis (3)
19,05 Besdziie dobrze, kochanie (4)
10,30 Barwy szcagdcia (2245} - senial
19,55 Przepis dnia 2 - magatyn
1090 Barwy szcapicia (Zeda) - senal
20045 Kulisy serialu M jak mide” |
20155 M Jak mode (1514) - serial, Poksha!
1150 Seriil - send ohyiopony
11,45 Eainwesluj w marzenia 2 (26)
1155 Ludzkie historie: Kraing miodu f
film dokumentin, W acedoma 2009 |
0,20 Rodzinka.pl (2B} - send, Polskal

14.05 Grizzly | kemingi {200 44.20 Ket-o- |
~coida 201, 13) 11,30 Bing {85, 66) 19.45
Nowee praygody Kubusia Fuchatiea (38 30,
12345 Top Wing: Plasia Akademia (22}
1315 Alvinanlll | wewice 3 9,101, 133
1410 Mustanyg: Duch Wolnebd (23, 24|
1500 Mirwolous, Bedronka 1 Caarny Kol .
{4, 22) 16.00 Jebdbey smokiw G5, £)
16,50 Fineasz i Ferh 3-;}2,23;1 7.45 Pin- |
quwiry 7 Wadagaskary 200 18.15 Baze |

me%ﬂnam!rUE A3 1835 Pi Patrol 2 (8!
1900 Smerfy (8, 26) 20000 Lombard, Zy-
ae pod sistew O30 3 145 Tabdyee |
umysly; Pm;;mnicani{aj 1235 Rinke 23
Kratami (13 2335 Waydiie: choroby 5080

POLSAT

04.40 Mzco Gramy - muz, Polsa 2000
05.25 Telezakupy TV dkazje - magazym |
06 00 Nowy deled - prograrm in
(9, 4% Malarow's i partnerzy (466, 467) |
08.45 Sekrely rodziny (41) - serid, Pol,|
10,45 Dacieqo jaF (3683 - senal, Polska |
11.45 Ginkarze (419) - senal, Polka
12,50 Wydar 2eiia - progeam inl.
1330 Interwencjs - mag, reporteriw
1345 Trudne sprawy (920) - serial, Pol |
14,45 Diaczana Ja7 (638} - serial, Folska |
15,50 Wydarrenia, Pogoda I
16.30 Interwencja - mag. raportertn
16, 45 Giiniarze {451} - serial, Poiska
17,45 Sekraty rodziny (5} - senid, Pol |
18,50 Wydar sania, Sport, Pogoda - ik |
19,30 Swial wedhug Kispskich G0} |
20,05 Pran ueieczki - thriler, USh 2013,
ried. Mikael Halstrdm, wyk Sylvester|
Sallone, Bmokl Schwarzeneqger|
James Caviezed, Faren Tahir
2240 Metro steachy. - film sensacny |
154/ Whelka Brytania 2000 fet. Tor|
iy Soott wk. Denzed Washington,|
Jdatin Travilta, Luis Guzman, Mt
Gojeal John Tetuma
0040 rytmie hip-hopu 2 = Nim ma-
aycany USA 2006, rez. Dund Pelrar |
o4, wyk lzdbella Mikg Colwmbus:
Short, Jaoguelne Bissel
02,30 Ejemnige osy « program roir

06,10 Mowa Scena Smischu 0705 Zhobor |
iy (%% 07,35 Plebiama (305) (9,05
Flara | wszwstho jasne (133 0905 Nasze !
TWATICWaN S am;béskie wakacje - komedia, |
Wik Brytania 200 19,00 Preyjacide z Wen- |
derfand (T 12.00 ﬁiﬁdw}]we L) 17,56
Katasteody w prestworzach (5, ) 15,05
Burzowy armagedon - film 57 US4 2015
1&5!)’&?:3 atron {5 17,50 Chicaga e |
(41 1EAS il Allo 1, 23 20.00 Largo)
Winch 2: Spisek -fil proyg., /Bt Miem. |
201t 27,25 Czaeny babad} - dramak, US4 |
2000 00030 Hanmbal. Po druge) strome |

04,45 Uwana! - manaeyn reporterie
0505 Kuchenne rawclucje: Tombark, 7a-
i pod Jadkowg Ghrg - roer
06,00 Westapesz i wiesz - program ind
08,00 Daded Diobry TVN -madgaim |
11.2% Doradca smakic Pleczony schal:
1 bl - magazyn, Polsks 20801
1935 Abera Iryzjera - ros Polska 20%. |
13,20 Varyla prawta (789 - srial, Pl
4345 Sapital (524) - serial paradok, Pol |
44,45 Deteibywl (475, 480) - senal tabur |
larneg-dedammentalny Priska
1525 Miltonerzy - Relafurnie] Fol. 20%
16,00 Faky po podudnio - prograsm ind
17.00 kuchenne rewolucje: Jask, re-
stauracha Perta - oo, Polsha 2015
16,00 Ukryla prawda (190 - seridl, Pol
19.00 Falety - program informacyiy |
18,25 Uwagal Koronawirus < ind
15,35 Spart, Poguda
19,50 Uwagal - magagyn feporte
1040 Doradea shaky - magazyn
J0.45 Na Wapdine] (62 ) - serial, Polska
201,55 Milionszrzy - telebumic], Poiska 204
21.30 My (3) - senial krym, Podska
22,30 Sana , Pmdeszeh™ Prred Switem.
Credt - film fanbasy USA 2082 rez. |
Bl Condon |
00,50 Zabljcza brofl 2 {90 - senal, USA.
04,45 Uwagal - magazyn reportesim
02,05 NOC Magi

06,00 Strakrik Tekzaze () - senid, USA |
0700 Stratnile ksasy (4) - serid, US|
ORO0 Nasz nowy dom - reality show
09,00 Poticantki | Policjanci (382-384)
12.00 STOF Drogiwka = mageazym, Pokika i
13.00 Emil, pogromea mandatiow - mer)
14.00 Septagon (21) - sersal krym, Pol
1500 Septagon (22) - senal krym, Pol.|
16,00 Shmgczny patrol (14) - senal
17.00 Sdenacrny patral (15} - serial
1800 Palicfantkl | Policjanci ()
10.00 Palicjantl | Policjanci (¥9)
20,010 Spraviedliwi - Wydzhs Kryminal-
iy (2277 - senal krym, Polska
21.00 Na linii - dramat ssnsacyimg US4
205, rea. Amard Olson, Do 00|
o, ek Vi Bhames, Luke Goss,)
Mizch Barton, Michael Paré
1150 Polraask - thnlleg USA 208, rei,|
Gaoe Torrees, wyk Rephen Dorl, Chy- |
ler Leigh, J& Bourne
0050 Watoy mich (9 Pranie mdagiw
- sertdl, Polska
0. 30 Grafileny ~ pe populamenatbony
0220 Graffiti - program publicystyczny
02,35 SuperLudzie (30} - senal dok, Pol
(13,05 Ableci - magasym sportowy
(13,40 Frans Warld Sport - magazyn
0440 SuperLudzie (31) - serad dok, Pol, |
05,10 SuperLudzie 1) - snd dok, Pl

015,000 Srkeda {229} - sendl paraddk, Pof |

(1600 Man o - Beleaabupy |

07.35 Maks piekeno (2/8) - s, U5A|

08,40 Wryta prawta (720) - seral, Pl |

09,40 Wiryta prawia (F21) - sendl, Polska |

1040 Weryla prawda (220 - senal Pl

11,40 Sepital {4500 - senidl pasesdok, Pl |

12,40 Sqi rodzinny {98) - sened Ptk |

1240 Sedzi A Maris Wesokwska |
{408 - serial fabe ok, Pelska

14:45 Veryta prawda (RX) - serial, Pob |

15,50 Srkoda (301} - serial paradok, Polska

1650 19+ (J80) - 2eridl paradok, Polska

17.30 Srpital {449 - serial paradok, Pol |

18.30 Provjackele (18/24) - serial, USA

19,00 Praypaciele (1924) - send, Ush

19,30 Prayjaciels (20/24) - senal kome-
oy, LIS,

20,00 Larry Crowne; Usmiech loss - ke
medi romankyceng, USE 201, res.
o Hanes, wirk Torn Hanlks, lia Ror?
berts, Guqu Mbatharfiawg Sarsh Ma- |
Py Rucwana Orbeqa

T340 Kol destap - Bl sensayiny LA
200, eed Dominic Sena, wyk. John |
Tarvotta, Hale Bemy, High-Jackman, |
S Shepard, Don Cheadie

00,10 Hodci (Z2) - send krym, USA

(.05 Druga stroma medaiy 3

02,05 HOC Magii

04,55 Eakoiczenis programu

11.05 Sedzia hnna Maria Wesolowska 6
3006ty 12,00 Sedaa Anna Mana Weso
homicha ) 43.00 Zary Hellywood 2 14.00
Praylapani na 2dradzie 2 () 45,05 Kriker |
W dycla S )1 550 Uwagal 16,10 Damy |
iwiesmacer Ukraima & (1293 715 Colomeh |
komtra jedzenic 17,45 Express Praoda)
AB.00 Cierarduka preer Stany 2 1840
Gogglebu. Preed telewizoram 1 19451
Expriss, Pogeda 2000 Krdtowe dycia & (2))
20,40 Knblome fycia T (3 2130 Hridonee |
iyeia. Poqodzinach &) 11.45 Dyprazs, Po- |
qudi 3200 Dstre cgeie 30 22.50 Klo to!

miaski - theiler Wik BryfaniaComchidflWeer | bupd? 23,30 Down the road. Zespdl witrr|

chy 2007 0245 MBobHnopkap (135

L6 e Ty O Uterka 12 6,10

QB0 Top ¥ - lista preehojler 07, 00 Mac-
Gyver {134, T5) 0900 Gafeo 10,00 Detek- |
Ry 2l £26, 137) 12.00 Micwdow: It
(ll4, B0y Baca: Mask ideal 13,40 Pume- |
rang {14} 14,15 Batfy, postrach wampintv |
{13, 14 16.15 Medsoopter 17 (£, 43) 18,15
Wi [ata (0NN Hoei-moor 19,05 Mic-|
diwe [aka (103) Mewa twarz 20.00 Galiles
41,00 CSF Keyrranadne zaqadki Miami (7).
2200 C51: Kryiranalne agedk Meami (33)|
13.00 Sprawiedlini - Wydzial Kryminalny |
{13 00.00 Takopien! - film senzac, Rudqf |
Wik Brytonsa 2005 02.05 Benny Hill 02,40
Topr 0 - lista praetojde 0340 Disoo Folo |
Lifie 05,45 Selezshupy T Okatje

(1430 Najwigksre macze poluns] o2kl

ha 0700 Poraneh ¢ Potsatem Sporl - Pl |
08 000) Bk 2 arc e 00 Hligwrehsze |
mecse polskie] siatkiwki - maq statkarski
12.30 Sigthlwka 2 archivum - mag. siat-|
hirsh 1500 Nameksze mecze polshie) |
siathiw - man: siatkarski 17,30 Boks 2 ar-
chivum - mag boksersk 18.00 Najwiek- |
5ie mecze polskie) siatkOuk Mistriostwa)
amiata w Basbganii | wiz Whiszech - mexz fi-f
natowy: Brazylia - Fokska 000000 20,30/
Hajwigksze mecze potskiaj pilki - maq, pil

hersta 2300 Magmeeksce mecze poishie)|
siabkiwki - mag. siatkarski 0900 Sporty |
walki: KSW 02,00 Spocty walkd: KW~ |



® Typodnik KRAG

FOZINYWK3

Zackaw| | Czyha \ A Reka S,.I'Lil’fba i Zwierza ¥ | Usuwa | Krotka lcui‘:rﬁ:}l T Broda | Taniec v | “hery
Skandy- | £ [na niego draba |(przysio-| testa- futar- | Nziurski, plamy :pc:ga w o lub wasy | 90 Wy WiSniow-
i : | 1
.nawll meritum | "2SicZka wig) it kowe | pisarz Z tkanin Weneci wijania ki
vV V[ Nemeck vV 3 ¥ | Moznaj vV
L Z8spot 3 Mozna je
(.Ma 3 stwarzac
16 Baker') 18 3 (gra ...) 13 4
Przecig- Sempo- Pias
qajace ifski lub { e e
5 < : 2
Hﬁﬁiﬁ r 1 4 .Za;;l;?ﬂ Rawlison georginia
Imie z [Kigrunek v
To. 0 L Filmowy _ s
55 i plosenki | rozwoju,
czym sig c;lfmah r zespolu | np i r
nie mawi i Perfect | modzie
Wypart | Pograni- v Armia
Wyspa | Hiarg cze, P Czyngis- p»
11 koralowa wigczng| kresy 17| -chana
' Efek- | Alek- v ~v | Mata [T byca;
Rosnie z towne | sander, o sainkaso- SPrezyn- | maniery, f,
popytem zagranie | aktor 2 15 wanla kaw zacho- 9
Gorlata |i rezyser 5 zegarku | wania o
d ani w
Y. Samara Wyslep L v liceum
r w garazu na boku {potoce-
t kiepkd 3 nie}
. Tytul : i Bieg ita, | Osrodek
Przefecz ; ; Lubi : A4 L A4
sl b2 ol opery | Rock Ostoja w bt | konia: kojarzy | odnowy
w dzina . nigszcze- CZY i ie z Ar- |bioiogl
Tatrach | mecze Pucci- | Hudson G 20| sie szybki 6 sleZ biologicz-
niego o galop B chimede-| ng| e
Uporzad- v Zespot alec sem  f—w | Zastyg
L " il o] Y ||
ape 21 el 3 it kramami chocau relaza
ksigZzek ; {daw.] MrU-rmru wiilkanu
Liozenie Bilet v v ' I v
ciala, - loteryjny > :E
r 5 ukkad baz 3 12
+ pastaci wygrane] 2
ey Fodstem- Qjciec Polska
k;?ﬁz plowany - Artemidy firma P
w kapalni 1| (mit_gr.} 10 jubllerska
Stara
B 2 dziclnica P
8 UE e miasta
i Gobelin w :
Dysko- komnacie b _Zj'ﬁck > Kielich >
teka wawel- 7 lis _:"? : 19 Jezusa 22
skiej
Litery z pél ponumerowanych od 1 do 22 utworzga rozwigzanie - przystowie polskie.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12: | 13 | 14 15 | 16 | 17 18 | 19 | 20 | 21 | 22
00 0000000000000 0000000000 0000000000000000000000
L]
+ Wszelkie informacje dotyczace administrowa- Prawidtowe odpowiedzi z naklejonym
e nia Pani/Pana danych osobowych znajdujg kuponem nalezy przynies¢ w ciagu
HUM“R < sig nastr. 29. Y Y o 4 dni od daty ukazania si¢ nume-
., . . ru (do piatku wiacznie) do redakcii:
Polak pyta Chificzyka: + Dane zawarte na wyzej wymienionym zgfo- ,,Tygodr?ik Krag', 10 Nowa Sa.

- lle zrobisz pompek w minute?
- Dwie do roweru i jedng do pitki.
*kk

Rodzina wybrata sie na obiad do

o szeniu bedg przetwarzane przez 30 dni po
< wylonieniu zwyciezcy.

o Dane zwycigzcow opublikowane w papierowej
< formie gazety oraz w formie pdf beda przecho-

ul. Parafialna 2 B. Pigta poprawna
odpowiedz nagrodzimy - decyduje
kolejnos¢ zgtoszen.

Nagrode (kupon na 4 wejscia) ufun-
dowang przez sitownie GYM4U za

restauracii. Zostaje sporo resztek

Nowa Sal

° wywane bezterminowo.
L[]

rozwigzanie krzyzowki z nr 16 (,Pierw-

i ojciec prosi kelnera:
- Czy moze pan nam zapakowac te
resztki? Wziglibysmy dla pieska...

ul. Pitsudskiego 63

= Mita atmosfera
= Atrakcyjne ceny

* [ ] Wyrazam zgode na przetwarzanie danych
< 0sobowych zawartych na zgloszeniu zawiera-
© jacym rozwigzanie krzyzowki ze strony 22.

L]

szy rzadko kiedy rozumie ostatniego”)
otrzymuje: Andzelina Chytek. Gra-
tulujemy, po odbior nagrody prosimy

- Hurrralll - krzycza dzieci. - Bedzie-  |tel. 783 526 241 :Czytelnv podpis osoby peinoletniej 2glosic Sie w ciagu siedmiu dni do re-
Ty miet pies){(a.ﬁ e =» Fachowa pomoc § dakeji, TK".
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BARAN - Nie masz innego wyjscia,
jak nieco bardziej przytozy¢ sie do
zawodowych  obowigzkow. Za
chwile wspétpracownicy sig zbun-
tuja, ze robig co$ za Ciebie i w do-

baczysz, ze wszystko znéw bedzie dobrze.

BYK - Musisz wsta¢ zkanapy i prze-
sta¢ by¢ wtadcg pilota, najblizszych
doprowadzasz tym do szatu. Reszt-
kami sit powstrzymuia sie, Zeby nie
zrobi¢ Ci awantury. Zabierz rodzing
na wycieczke, na basen albo na dtugi spacer.
BLIZNIETA - Bliznigta wpadajg
w rodzinny i spokojny nastréj. Cie-
szysz sig, na przyjazd gosci. Nie
martw sig jak zawsze zdgzysz zro-
bi¢ wszystko co zaplanowates. Nie
zapominaj w swoim grafiku o odrobinie ¢wiczen,
ktére dostarczajg Ci wiele radosci i pozwalajg zta-
paé rownowage.

(&

datku Cig kryja. Dokoricz ten zalegty projekt, a zo-

RAK - Za duzo ostatnio spedzasz
czasu z ludzmi i zaczynasz czué sie
tym przybity. Potrzebujesz odrobiny
samotno$ci. Pamietaj, ze w takich
chwilach tylko ze sobg mozna sie
zdziwié, kiedy odkrywa sig prawde na swoj temat.
Nie martw sig tym, bo to pozwoli Ci wiele zrozu-
mieé.

LEW - Jak zwykle dostajesz skrzydet
i masz site i ochote na robienie wielu
rzeczy, do kiérych wczednigj trudno
byto Cig naméwic. To doskonaly czas
na poznanie drugiej potowy. Kiedy to nastapi, zro-
zumiesz, ze to nie mit, a naprawde rozumiesz sie
zkims, jak nigdy wczesniej.

PANNA - Miotasz sie i sama nie wiesz,
czego cheesz. A moze za duzo kombi-
nujesz i najlepiej jak nieco odpuscisz
i zdasz sie na los. Nie wszystko da sig
przewidzie¢, zaprogramowac. Twoje
zycie jest spokojne i stabilne nie wymyslaj na site
kiopotow, postaraj si¢ nabra¢ dystansu.

WAGA - Masz wrazenie, ze dopada
Cig przesilenie, cho¢ wydawato Ci sie,
Ze jeste$ odporna na takie sprawy.
Jestes rozdrazniona i fatwo wpadasz
w gniew. Kiedy juz nieco ochtoniesz,

KOZIOROZEC - Luty u Kozioroz- )
cow to dobry miesigc. Sprawy za-
wodowe toczg sie swoim rytmem.
Musisz pomysle¢ o powrocie do
uprawiania sportu. Przypomnij so-

wybierz sig na spacer, najlepiej sama, to pomoze
Ci ztapa¢ rownowage.

bie, jak dobrze sig czutes, gdy biegates. Zacznij,
a zobaczysz, ze wkrétce bedziesz pokonywat
kilometry.

SKORPION - U Skorpionow nie-
zmienny spokdj, az chee sig szukac
zaczepki. Otoczenie wie, ze jeste$
tagodny i na Twoje préby wzniecenia
zamieszania reaguje usmiechem.

Odwiedz dawno niewidzianych przyjaciét. Oni

ucieszg si¢ na Twoj widok, a Tobie pozwoli to
odpoczac.

Cie diuga podrdz, przygotuj sie do niej dobrze, nie
zapomnij sie spakowaé, jak nalezy.

czas
STRZELEC - Jeste$ w ciagtej pogo-
ni i starasz sig zatatwi¢ wiele spraw
naraz. Zawsze o tej porze masz tyle
pracy, wiec nie nakrecaj sig, tylko
zatatw, co masz do zrobienia. Czeka

w panike. Pomysl o swoim zdrowi, juz najwyzszy

catkiem moziiwe, ze Twoje zyczenie sig spetni.
W pracy szef jest z ciebie zadowolony.

WODNIK - Ostatnio za duzo masz
na glowie i masz poczucie, ze doba
ma za malo godzin. Przypomnij so-
bie, juz nie raz miate$ takie wraze-
nia. Najwazniejsze, to, nie wpadaé

wybra¢ sie do lekarza.

RYBY - Zadowolony i szczesliwy
z wydarzen ostatnich dni chcesz,
zeby ten czas trwat wiecznie. Przy-
pomnij sobie, ze to tylko od Ciebie
zalezy. Jedli bedziesz sig staraé, to

J
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Nieoficjalnie: Pitka najpewniej nie wroci

Z kuluarowych informacji wynika, ze z powodu epidemii prawdopodobnie amatorskie rozgrywki pilkarskie w tym sezonie
nie zostana juz wznowione. Na ostateczng decyzje wojewodzkie zwigzki pilki noznej daly sobie czas do 11 maja

W $rode prezesi wojewddz-
kich zwigzkéow wzieli udziat
w wideokonferencji z preze-
sem PZPN Zbigniewem Bon-
kiem. ,Obrady miaty charakter
konsultacyjny - czytamy w in-
formacji po konferencji. - Oma-
wiano miedzy innymi aktual-
na sytuacje epidemiologiczna
w krajuijej wptyw narozgryw-
ki pitkarskie prowadzone przez
wojewddzkie zwiazki, a zwtasz-
cza seniorskie III ligi i klasy niz-
sze, a takze rozgrywki kobiece,
mtodziezowe i mecze pucharu
Polski”.

Zwiazkowcy pisza, ze decyzje
o kontynuacji albo zakoncze-
niu sezonu 2019/2020 podejma
najpozniej 11 maja. ,Po tym ter-
minie okre$lone zostang szcze-
gétowe rozwiagzania dotyczace

rundy wiosennej” - informuja
prezesi wojewddzkich zwigz-
kéw. Ich stanowisko ma by¢
wspdlne dla wszystkich regio-
nalnych zwiazkéw. PéZniej te
ustalenia beda rekomendowane
zarzadowi PZPN.

Wedtug naszych informacji
najbardziej realnym scenariu-
szem jest to, ze w ligach ama-
torskich nie bedzie zadnych
spadkéw. Jednocze$nie zespoty,
ktoére zajmuja teraz miejsca pre-
miowane awansem, w nowym
sezonie beda graty wyzej. Za-
tem ligi sie powieksza.

Jesli ten scenariusz sie zisci,
Arka Nowa Sél jako obecny lider
okregéwki awansuje do 1V ligi.

- Mozna wam juz gratulowac?
- pytam Jacka KaZmierczaka,
prezesa Arki.

- Zobaczymy, czy ten scena-
riusz sie zisci - odpowiada.
- Powiem szczerze, ze chtopaki
byli bardzo dobrze przygotowa-
ni i cieszytem sie z tego, ze za-
raz liga ma ruszy¢. Widziatem,
ze byli w gazie. Chciatem, zeby
po prostu grali. MyS$le, Ze zoba-
czyliby$my, jaka jest réznica na
plus w ich grze poréwnujac je-
sient i wiosne. Pomimo tego, ze
druzyna byta w rozsypce, jesie-
nig trener Sobczak ja scalit i za-
jeliSmy pierwsze miejsce po po-
przedniej rundzie.

- Czyli jak potwierdzg sie
przypuszczenia o koncu sezonu,
bedzie Zal, Ze to nie jest awans
wywalczony po catej kampanii?

- Na pewno. Szkoda tym bar-
dziej, ze nasi pitkarze wtozy-
li teraz duzo pracy w treningi.

Pelna mobilizacja CNS!

Codziennie docierajg informacje, ze w polskich szpitalach w czasie epide-
mii koronawirusa brakuje srodkéw ochronnych. Czlonkowie grupy CNS
wykazali sie wspaniala inicjatywa i w sobote przekazali do nowosolskie-
go szpitala az 1500 maseczek!

To byta naprawde szybka ak-
cja. Zbiorka funduszy na ma-
seczki trwata dostownie kilka
dni.

Cata inicjatywa wyszta od
firmy Camino, z ktéra grupa
crossfitowcow z CNS wspot-
pracuje. - Padto hasto, Ze majg
dostep do maseczek, a my jako
klub chcieli$my ztozy¢ sie pie-
nieznie i kupi¢ je - ttumaczy
Marcin Reus, lider CNS. - Do-
staliSmy informacje, ze mamy

mozliwo$¢ i btyskawicznie ja
wykorzystali$my.

Wszystko potoczyto sie bar-
dzo szybko. Klubowicze usta-
lili szczegbéty akcji na swojej
wewnetrznej grupie na Facebo-
oku. Otworzyli specjalne konto
i tam wptacali do$¢ nietypowe
kwoty, np. 13,13 zt albo 45,45
zh.

Kazdy przelat tyle, ile chciat.
- Udato nam sie zebra¢ pewna
sume, a firma Camino dotozyta,

zeby byto ciut wiecej - zdradza
Marcin Reus.

Za zebrane pienigdze CNS-
owi udato sie kupi¢ az 1500
maseczek. W sobote oficjalnie
przekazali je nowosolskiemu
szpitalowi.

- To nie byto nasze ostatnie
zdanie, mamy nowe pomysty
i my$limy kreatywnie. Dopiero
sie rozpedzamy! - zapewnia li-
der CNS.

Aleksandra Gembiak

Frekwencja byta praktycznie
stuprocentowa. Zreszta caty
czas trenuja indywidualnie,
a co tydzien kierownik zespotu
zdaje z tego raport. Ale meczéw
brakuje. Nie ma to jak zielona
trawa, pitka, zawodnicy i mecz.

Piotr Michalewicz, wicepre-
zes Odry Bytom Odrzanski, tez
styszal o scenariuszu, w kté-
rym ligi amatorskie juz nie wré-
c3 i bedg awanse bez spadkow.
- 0 ile na samym poczatku wy-
dawato mi sie, ze to gtupie roz-
wiazanie, o tyle teraz mysSle, ze
jest optymalne - méwi Micha-
lewicz. - Bo nie wyobrazam so-
bie, Zeby$my mieli gra¢ lige np.
w $rode i w weekend. W $rody
bytoby trudno sie zebra¢, bo pit-
karze pracuja, maja obowigzki.
To nie miatoby sensu w lidze

amatorskiej. Zreszta w momen-
cie, kiedy ludzie boja sie o swo-
je biznesy, myslenie o tym, czy
dokonczymy naszg okregéwke,
jest drugorzedng sprawa.

Wiceprezesowi Odry tez bra-
kuje rozgrywek. - Chetnie poje-
chatbym na jaki$§ mecz B-klasy,
wzigt stonecznik, posiedziat
i poogladat - u$miecha sie. - Pit-
ka, teraz to stwierdzam, byta
dla mnie zawsze takim fajnym
czynnikiem odstresowujacym.
Szedlem na trening i wracatem
Z Wyczyszczong glowa.

W kuluarach méwi sie tez o in-
nym scenariuszu, mniej praw-
dopodobnym. W nim ligi miaty-
by zosta¢ podzielone na grupy
mistrzowskie i spadkowe. Ale
jak bedzie - zobaczymy.

Mateusz Pojnar

Grupa CNS przekazata szpitalowi 1500 maseczek ochronnych

300 masek. Jak karatecy pomogli strazakom

To byla szybka akcja na Facebooku, a efekt jest imponujacy! Nowosolski Klub Karate Kyokushin oglosil w sieci zbiorke kasy na
zakup srodkow ochronnych dla strazy pozarnej. Dzieki dobrym ludziom zebrali 1300 z1 i kupili strazakom 300 maseczek

0 pomysle karatekéw z Nowej
Soli napisaliSmy na tamach ,Ty-
godnika Krag” przed dwoma ty-
godniami.

»,Codziennie jesteSmy bombar-
dowani informacjami zwigzany-
mi z epidemia, ilodcia kolejnych
zachorowan czy tez sposobami
postepowania majacymi ograni-
czy¢ rozprzestrzenianie sie wiru-
sa - podkreslali na Facebooku no-
wosolscykaratecy.- Wiele miejsca
w mediach poswiecono stuzbie
zdrowia, bo to na niej spoczywa
gléwny ciezar dziatan, ale w wal-
ce zepidemia uczestnicza tezinne
stuzby. (...) W tych trudnych dla
wszystkich czasach mozemy za-
wsze liczy¢ na Panstwowa Straz
Pozarna. Nowosolski Klub Karate
Kyokushin, chcac wesprzeé stra-
zakéw zaangazowanych w po-
moc w zwalczaniu epidemii ko-
ronawirusa, organizuje zbiérke
pieniedzy, za ktére zostang za-
kupione maseczki ochronne dla
funkcjonariuszy Komendy Po-
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W srode Waldemar Lesniewski i Andrzej Czarnecki przekazali strazakom maseczki ochronne

wiatowej Panstwowej Strazy Po-
zarnej w Nowej Soli”.

Kase mozna byto wptaca¢ na
konto NKKK.

- A

AKkcja przyniosta Swietne efek-
ty! ,Dzieki Waszej pomocy zebra-
liSmy 1300 zt!” - oglosili nasi za-
wodnicy w sieci w ub. wtorek.

A juz dzien pdzniej rozpoczeli
zakupy. - Dzieki inicjatywie ,Ma-
seczka dla strazaka” za pienigdze
zebrane dzieki pomocy czion-

kéw i przyjaciét klubu w $rode
na rece komendanta i zastepcy
komendanta naszej Panstwo-
wej Strazy Pozarnej w Nowej Soli
przekazaliSmy 300 sztuk masek
ochronnych - cieszy sie Andrzej
Czarnecki, trener NKKK. - Stra-
zacy jako stuzba mundurowa sa
w grupie tych najbardziej nara-
zonych na zachorowanie podczas
pandemii. Dlatego w czasie za-
grozenia koronawirusem musza
zachowac szczegdblng ostroznos¢,
w czym pomagajg wyjatkowe
$rodki ostroznosci.
Gest NKKK doceniaja strazacy.
- Serdecznie dziekujemy zarza-
dowi klubu za tak wspaniatg ini-
cjatywe, ale przede wszystkim
ogromne podziekowania naleza
sie wszystkim darczyncom - za-
znacza Tomasz Duber, wiceszef
komendy PSP w Nowej Soli.
Karatecy réwniez dziekuja
wszystkim darczyncom za oka-
Zang pomoc. Brawo!
Mateusz Pojnar
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Kazde zdjecie to mata opowiesc

W internecie trwa nowe wyzwanie — zawodnicy wrzucaja wazne dla nich zdjecia z okresu pilkarskiej przygody i zaprasza-
ja do zabawy innych. Brakuje im pilki z powodu epidemii koronawirusa. - Kazda fotka to taka nasza mala historia - mowi
Sebastian Grochowski, wieloletni pilkarz zespolu z Kozuchowa

WL RS

7 Tomasz Skrzypczak s
=Y 4 kwietnia - G

Dzieki Patryk Robert za nominacjel

Jesli jesies cztowiekiem pitki noZnej dotacz do
Challengu, aby opublikowac zdjgcie pitkarskie. Tylko
jedno zdjecie bez opisu. Prosze skopiowac tekst do
swojeqo statusu, opublikuj zdjecie | obejrzycie Kilka
wspaniatych wspomnien/zdjet
Michat Bajon. Adam Bajon, Filip Kurzynski Rafal
Siuzdak Tobiasz Lange Amadeusz Kacper Rus

o’y Lubie to!

Patryk Hamrol Jest N'Golo Kante z
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W facebookowej zabawie wzigt udziat m.in. Tomasz Skrzypczak z Mieszka Konotop

Pod koniec marca pisali$my
0 internetowym wyzwaniu,
ktére wypetniali pitkarze. Po-
legato na podbijaniu (kapkowa-
niu) rolki papieru toaletowego.
Na Facebooku, Instagramie czy
Twitterze tego zadania podjeto
sie mnostwo pitkarzy. Jednym
z pierwszych byl zawodnik Ju-
ventusu Turyn Matthijs de Ligt.
Reprezentant Holandii byt ob-
jety kwarantanng po tym, jak
u jego kolegi z Juve Daniele Ru-
ganiego wykryto koronawiru-
sa. Czelendz podjeli tez pitkarze
z powiatu nowosolskiego.

Ale ile mozna kapkowac rolke
papieru? Sportowcy wymysli-
li wiec co$ nowego! Tym razem
wrzucajg na FB wazne dla nich
zdjecia z meczow czy treningdw.
A potem zapraszaja kolejnych
kolegéw do wspolnej zabawy.

ZapytaliSmy 11 ludzi futbo-
lu o to, dlaczego wzieli udziat
w wyzwaniu i czemu wrzucili

akurat takie a nie inne zdjecia.
Czy dobrze im sie kojarza? Co pa-
mietaja z tamtych momentéw?
Jak bardzo tesknig za pitka?

Sk kok

Mirostaw Baranowski, Arka
Nowa Sol:

Zdjecia, ktérymi podzielitem
sie na Facebooku, przedstawia-
ja mojg pitkarska przygode z lat
mtodosci. Dawno, dawno temu
[udmiech] mieszkalem nieda-
leko stadionu Legii Warszawa
i tak jako 11-latek trafitem do
tego klubu i spedzitem w nim 13
lat. To mite wspomnienia.

Najstarsze zdjecie pochodzi
z 1987 r. Przedstawia druzyne
junioréw Legii, ktéra wyjechata
na turniej do Wtoch i... dostata
sroga lekcje futbolu. Te nowsze
to z druzyny rezerw z sezonu
1994/1995, w ktorej gratem juz
jako senior.

Akurat te fotografie miatem
pod reka. Zreszta mam niewie-
le zdje¢ z tego okresu, jako$ nie
przyktadatem do tego wagi.

Tomasz Skrzypczak, Miesz-
ko Konotop:

Czemu podjatem wyzwanie?
Mysle, Ze to supersprawa po-
wspomina¢ pewne wydarzenia
sportowe, pamietne mecze itd.
Ale tez zobaczy¢ zawodnikéw,
ktorzy kiedys ubierali trykot
Mieszka, a teraz grajg np. w IV
lidze. To tez pewne wypelnienie
luki braku rozgrywek ligowych.

Wrzucitem zdjecie z meczu ak-
tualnego sezonu, graliSmy z Pro-
mieniem Zary. To fajna sprawa,
ze taka wioskajak Konotop moze
walczy¢ w jednej lidze z klubem,
ktory kiedy$ grat duzo wyzej.
A dzi$ rywalizujemy w tej samej
klasie rozgrywkowe;j.

Pamietam, Ze ten mecz wyso-
ko wygrat Promieni i w sumie nic
wiecej. JechaliSmy okrojonym

sktadem, jak zresztg przez pra-
wie cala runde jesienna. [ mimo
naszego zaangazowania nie li-

czyliSmy na to, ze uda nam sie
wywiezé trzy punkty z tego
trudnego terenu.

Kacper Konsewicz, Odra By-
tom Odrzanski:

Wybratem te fotki, bo to byt
chyba méj najlepszy indywidu-
alnie mecz, moze tuz za meczem
z Arka [u$miech]. WygraliSmy
1:0 z Korong Kozuchéw i strzeli-
tem zwycieska bramke. Bardzo
fajne wspomnienie.

Przez epidemie troche juz nie
gratem i przyznam, ze brakuje
mi tego...

Bartosz Tkacz, Blekitni Lu-
biecin:

Wstawitem to zdjecie, bo to
jest dla mnie praktycznie pierw-
sza pamiatka z meczu w senior-
skiej pitce. Jedno z pierwszych
moich spotkan w IV lidze, gra-
tem wtedy w Arce Nowa Sol,
a mecz odbyt sie w Bytomiu Od-
rzanskim. Czyli to byty derby
- nie jaki$§ zwykty mecz, tylko
pitkarskie piekietko. Od razu zo-
statem wypuszczony na gteboka
wode, lekko nie byto [u§miech].

Jak zagratem? Dostatecznie.
Duzo strachu, mato luzu, po pro-
stu poczatki seniorskiej pitki.
Miatem wtedy 17-18 lat.

Sebastian Grochowski, Ko-

rona Kozuchéw:

To zdjecie z pucharem zosta-
o zrobione na wygranym przez
nas turnieju oldbojéw w Zielonej
Gorze. Gratem w barwach Koro-
ny, wygrali$my z takimi ekipami
jak Arcobaleno Zielona Goéra czy
tamtejszy KP.

Grzegorz Romanski:

Takie wyzwanie wydaje mi
sie fajnq inicjatywq. Szczegdl-
nie teraz, kiedy nie mozna tre-
nowaé, nie wspominajqc juz
0 rozgrywaniu meczow.

Jak sie cate Zycie trenuje, to
trudno sie przystosowac do ca-
tej tej sytuacji.

A grupdéwka pochodzi z me-
czu oldbojéw Korony z pierwsza
druzynag w ramach obchodéw
70-lecia klubu.

Jak sie oglada réine zdjecia
kolegédw z meczéw, to sie my-
$li: ,ten byt silny”, ,ten zawsze
faulowal” albo ,tego sedziego
pare razy szukatem na karnego”

[Smiech].

Kazda fotka to taka nasza
mata historia.

Daniel Bebrys, Pogon Przy-
boréw:

Do czelendzu wywotal mnie
Mariusz Pojnar. Te zdjecia ko-
jarza mi sie z fajnym okresem
kopania w pitke, poprzedzo-
nym awansem. Nie mogtoby to
sie uda¢, gdyby nie superludzie,
z ktérymi miatem przyjemnosé
wspoétpracowac.

Teraz teskni sie za sportem.
Cwicze w domu, ale to nie to
samo co na Pogoni czy w sali
CNS.

Mam nadzieje, ze to zaraz sie
skonczy.

Grzegorz RomanskKi,
Siedlisko:

Takie wyzwanie wydaje mi sie
fajng inicjatywg. Szczegoélnie te-
raz, kiedy nie mozna trenowac,
nie wspominajac juz o rozgry-
waniu meczéw. Jak sie cate zycie
trenuje, to trudno sie przystoso-
wac do catej tej sytuacji.

Mega mi brakuje pitki, a dzie-
ki zdjeciom mozna sobie chociaz
powspominaé czasy, kiedy byto
sie w formie i strzelalo bramki.
Co do fotek, Zona pomagata mi
je wybraé. Pokazujg rado$¢ ze
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Sebastian Grochowski

strzelonych bramek i z wygra-
nych.

Pierwsza fotka jest twojego
autorstwa, nie pamigtam juz
z jakiego meczu. A druga zrobit
Marek Grzelka, to byt mecz Arki
z Promieniem Zary i strzelitem
wtedy na 1:0.

Arkadiusz Gallewicz, Arka:

Samymi wspomnieniami
cztowiek nie moze zy¢, bo waz-
ne jest, Zzeby w tej nostalgii
utrzymaé sie w ryzach, w ak-
tywnosci treningowej. Bo jak
wszystko wréci do normalno-
$ci, to trzeba by¢ przygotowa-
nym.

Radostaw Lenczuk, Czarni
Rudno:

Wybratem akurat te zdjecia,
bo przypominaja mi, ze ,kiedy$
bytem w dobrej formie” [§miech].
Noito,jak kiedy$ wchodzitem do
powazniejszej seniorskiej pitki.

Kazde z tych zdje¢ dobrze mi
sie kojarzy, mimo ze wyniki nie
zawsze byty na korzys$¢ dru-
zyny, w ktérej wtedy gratem.
Pierwsza fotografia to m¢j in-
auguracyjny sezon w Czarnych
Rudno i wygrany mecz z Drzon-
kowianka Racula, chyba 3:0. Na
drugiej gramy z bedagcym wtedy
na fali Falubazem - wtedy szli
jak burza i awansowali na kolej-
ne szczeble rozgrywek. Niestety,
przegraliS$my 0:2, ale pamietam,
ze daliSmy z siebie duzo w tam-
tym spotkaniu.

Arkadiusz Gallewicz dobrze wsporﬁina il ligé

i,

Ostatnia fotografia pochodzi
z okresu najwiekszego wyzwa-
nia w mojej przygodzie z pitka,
jak gratem w IV lidze w Zamecie
Przemkéw. Nie pamietam, z kim
graliSmy. Ale kazdy mecz byt
wtedy wyzwaniem.

Bartosz Krzywniak, MKS
Nowe Miasteczko:

Zdjecia z okresu niesamowitej
przygody w Nowej Soli, jezdzi-
liSmy w ramach Centralnej Ligi
Junioréw po najlepszych zespo-
tach w Polsce. A reszte fotografii
wrzucitem, bo po prostu chyba
dobrze sie na tych zdjeciach pre-
zentuje [Smiech].

Pawel Zwolski, Korona Ko-
zuchéw:

Do udziatu w zabawie zaprosit
mnie Andrzej Dorniak. Przegla-
dajac Facebooka widziatem, ze
akcja sie rozkreca i to jest fajna
okazja do wspomnien.

Jako zZe od kilku lat juz nie
gram, musiatem od$wiezy¢ ar-
chiwum ze zdjeciami z pitkar-
skich boisk. To zdjecie, ktore
wrzucitem, jest z meczu ze Spdj-
nig O$no Lubuskie w IV lidze.
Tam zawsze dla nas byt trudny
teren, jesli chodzi chodzi o jakas
zdobycz punktowg. W tamtym
spotkaniu réwniez polegliSmy.

Czemu akurat ta fotografia?
Z tego meczu byla obszerna re-
lacja. To byt czas, ktéry dobrze
wspominam, kiedy do Korony
dotaczyt Marcin Szulik. Aneg-
doty ,Szula” i gra z nim to byta
fajna sprawa. Mito to sie wspo-
mina.

Arkadiusz Gallewicz, Arka

o —

Kacper Konsewicz cieszy sie z gola w meczu z Korong

Nowa Sol:

Wrzucitem te zdjecia, bo nie
miatem za bardzo wiekszego
manewru - reszta jest na innym
dysku, a czasu mam mato pomi-
mo koronawirusa. Pracuje duzo
w ogrodzie [u$miech].

Ale to sg naprawde fajne wspo-
mnienia. Jedno z tych zdjec jest
z meczu w III lidze z Odra Opo-
le. Z tego, co pamietam, przegra-
liSmy chyba 1:2, ale mocno po-
walczyli$my i wyszedt nam do-
bry mecz. Drugie to spotkanie
z Gawinem Krolewska Wola, tez
dobry mecz. Najbardziej aktual-
ne jest ze sparingu w Glogowie
z zimy. Czwarte zdjecie to nasz
mecz z GKS Katowice - u siebie
wygraliSmy 1:0. Wtedy odeszli
trenerzy Mieczystaw Sobczak
i Mirostaw Zelisko.

Jak wrzucatem te zdjecia, wy-
wotaly u mnie emocje. Lezke
moze nie, ale melancholie tak.
Tak sobie pomys$latem: fajnie
bytoby, gdyby taki poziom roz-
grywkowy kiedy$ do Nowej Soli
wrdcit, gdyby$my to wszyst-
ko odbudowali organizacyjnie
i sportowo. Zeby kibice licz-
niej przychodzili na stadion, bo
w tamtym czasie byto ich o wiele
wiecej niz dzi$. Trzeba pracowac
i dgzy¢ do tego, by tak sie stato.

Samymi wspomnieniami czto-
wiek nie moze zy¢, bo waznejest,
Zeby w tej nostalgii utrzymac sie
w ryzach, w aktywnosci trenin-
gowej. Bo jak wszystko wréci do
normalnosci, to trzeba by¢ przy-
gotowanym.

Mateusz Pojnar

Rados¢ Grzegorza Romarniskiego z czasow gry w Arce
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Agnieszka tawniczek

SPOIT

Jeszcze bedzie przepieknie!

W czasie epidemii koronawirusa i izolacji Agnieszka Lawniczek prowadzi zajecia sportowe w internecie. Sa roznorodne,
kazdy moze znaleZ¢ cos dla siebie. - Teraz mamy taka rzeczywistos¢ i staramy sie jakos sobie w niej radzic. Ale jeszcze bedzie
przepieknie, jeszcze bedzie normalnie — usmiecha sie pani Agnieszka

i w sobote

Agnieszka tLawniczek to na-
uczycielka wychowania fi-
zycznego i fitnessu, wybitna
zawodniczka nordic walking
i biegaczka. Bez sportu nie po-
trafi zyc¢.

Dlatego w czasie pandemii CO-
VID-19 nie daje wirusowi za wy-
grana i organizuje w internecie
treningi. Catkowicie darmowe.
- Jak kto$ chce sie troche zme-
czy¢, wystarczy mnie znaleZ¢ na
Facebooku o godz. 19.00 od po-
niedziatku do czwartku i w so-
bote - zacheca pani Agnieszka.

Agnieszka Lawniczek prowadzi zajecia od poniedziatku do czwartku

Trenujg z nig kobiety nie tyl-
ko z powiatu nowosolskiego,
ale i ze Swiebodzina, Stawy czy
0O$na Lubuskiego.

sk

Mateusz Pojnar: Dlaczego
zdecydowatla sie pani prowa-
dzi¢ takie zajecia w interne-
cie? Tak bardzo brakowalo
pani sportu?

Agnieszka Lawniczek:
Dziewczyny, ktére ze mng wcze-
$niej ¢wiczyty, bardzo ubolewa-

ty, Ze nie moga trenowaé. Mocno
im tego brakowato. A mi jesz-
cze bardziej, wiec postanowi-
tam ¢wiczy¢ na zywo w interne-
cie, zeby przy okazji korzystaty
z tego rowniez chetne osoby.

Reakcje internautéow?

Bardzo mnie ciesza, wy-
starczy poczyta¢ komentarze
[u$miech]. Odbiér jest bardzo
pozytywny. To napawa optymi-
zmem, Ze robi sie co$ dla kogo$
i ten kto$ z tego czerpie.

W kazdym odcinku szyku-
je pani co$ innego, zZeby bylo

Treningi sprawiajq paniom duzo frajdy

Jedynka z klubowymi
maseczkami

- ChcieliSmy zabezpieczy¢ naszych zawodni-
kow przed koronawirusem — mowi Magdalena
Ogorek, prezeska UKS Jedynka Nowa Sol. Klub
przygotowal maseczki dla swoich judokéw, ich

rodzicow i sympatykow

W mediach pojawity sie infor-
macje, ze takie Kkluby jak Lech
Poznan czy Vive Kielce przygoto-
waty maseczki ze swoimi logoty-
pami, ktore ciesza sie duzym zain-
teresowaniem.

Nowosolski UKS Jedynka, ktéry
szkoli judokéw, réwniez poszedt
tym tropem. - Na pomyst uszycia
maseczek klubowych wpadt nasz
trener Rafat Stachowiak. Chcie-
liSmy zabezpieczy¢ naszych za-
wodnikéw przed koronawirusem
- méwi Magdalena Ogorek, preze-
skaJedynki. - Nasz klub wspoétpra-
cuje z nowosolska firmg szwalni-
czg produkujacg odziez sportowa

High Type, ktdéra zaprojektowata
klubowe maseczki dla naszych za-
wodnikéw, ich rodzicéw i sympa-
tykow.

Przygotowane maseczki sg troj-
warstwowe i maja filtr. - S zrobio-
ne z najwyzszej jakosci materiatu
oddychajacego, ktoryjestprzezna-
czony dla sportowcéw - podkre-
$la prezeska Jedynki. - W trosce
o naszych zawodnikéw zalezato
nam, Zeby maseczki mozna byto
pOzniej prac i dezynfekowag, dla-
tego sg wielokrotnego uzytku.

Judocy Jedynki dostali maseczki
w ub. poniedziatek.

Mateusz Pojnar

réznorodnie?

Staram sie przeplata¢ trenin-
gi. Np. raz zrobie trening kar-
dio, a na drugi dzien ¢wiczenia
z hantlami, tabate [intensyw-
ny trening interwatowy - red.],
zeby zajecia byty urozmaicone.

Skad pani czerpie pomysty
i inspiracje na te zajecia?

Czasem podgladam w interne-
cie treningi innych oséb i jak ja-
kie$ ¢wiczenie mi odpowiada, to
je wykorzystuje na naszych za-
jeciach. Ale generalnie treningi
sg spontaniczne. Juz 18 lat pro-

Nikodem Napieralski teskni juz za treningami

wadze fitness, wiec moge kazdy
trening poprowadzi¢ z biegu.

Na pewno brakuje juz pani
takich zaje¢ w realu?

Bardzo mi brakuje moich fit-
nesek! Spotkan z nimi, tych nor-
malnych treningéw, tej tony
energii i endorfin unoszacych
sie w sali. I w ogéle ludzi, spo-
tkan towarzyskich...

Coz, teraz taka mamy rzeczy-
wisto$¢ i staramy sie jako$ so-
bie w niej poradzié. Ale jeszcze
bedzie przepieknie, jeszcze be-
dzie normalnie.
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Andrzej Krzysko

drugim trenerem Astry

Obok Wiktora Zasowskiego na lawce trenerskiej Koliberkow usigdzie drugi trener Andrzej Krzysko, ktory w roli asystenta
zastapi Aleksandra Karimowa. W rozmowie z nami mowi o wyzwaniu, jakie przed nim stoi

Monika Owczarek: Od wie-
lu lat zajmuje sie pan nowo-
solska siatkowka. Wejscie do
pierwszej druzyny Astry to
kolejny krok?

Andrzej Krzysko: Jestem no-
wosolaninem. Tutaj chodzitem
do podstawéwki, gimnazjum,
pdzniej do , Elektryka”. W szko-
le $redniej zaczatem graé w siat-
kéwke u trenera Edwarda Szwe-
ca. Trafitem do III ligi.

P6zZniej poszedtem na stu-
dia na gorzowska AWF. Wybra-
tem specjalizacje z siatkowki.
Gre w siatkdwke kontynuowa-
tem juz bardziej amatorsko. Po
studiach zaczatem pracowad
w gimnazjum nr 3. Trafitem tez
jako trener do Astry i zajmo-
watem sie mtodszymi grupami
dzieci, nastepnie trenowatem
mtodzikéw, kadetéw, juniorow.

Rola drugiego trenera w se-
niorach bedzie wypelnieniem
wachlarza moich trenerskich
do$wiadczen w Astrze. Przy-
znam, ze bytem zaskoczony. Za-
proszono mnie do wspotpracy
przy duzym i bardzo waznym
projekcie. Wyszto to w trakcie
klubowej rozmowy o nowym
sezonie. Ciesze sie, cho¢ mam
zakonczy¢ trenowanie swo-
jej grupy. A mam superzespo6t
w juniorach. Trenujemy razem
od pieciu lat i jesteSmy do sie-
bie przywigzani. Trudno mi zo-
stawi¢ chlopakéw. Majg serce
do siatkéwki i talent, dlatego
wiem, ze z niektérymi za chwile
sie spotkam w seniorach.

Zdrugiejstrony czasamizmia-
na trenera ma dobry wptyw na
mtodziez. To wszystko musi sie
pouktadac.

Najwieksze sukcesy osiagat
pan z kadetami?

Tak, z kadetami i mtodzika-
mi. Stawali$my na podium mi-

strzostw wojewodztwa. Wygra-
liSmy lubuska gimnazjade. No-
wosolscy siatkarze maja poten-
cjat i serce do siatkowki. Nasi
wychowankowie tworzg dzisiaj
seniorski zespo6t: Alan Goltz,
Dawid Witkiewicz, bracia Za-
krzewscy. Po drodze przewinat
sie tez Przemek Jeton, ktérego
zauwazytem na zajeciach z wy-
chowania fizycznego u kolegi.
Nowosolska siatkéwka towa-
rzyszy mi przez cate zycie.

Czym dla pana jestrola dru-
giego trenera Astry?

Z pewno$cia to co$ wiecej niz
dotychczas. W siatkowce se-
niorskiej nie gra sie juz tylko dla
siebie. Gra sie dla kibicéw, reali-
zuje sie zatozenia, plan. Na te-
mat mtodziezowych rozgrywek
nie méwi sie tak duzo jak o se-
niorskich meczach. Owszem,
kiedy dzieci co$ spektakularnie
wygraja, to jest to odnotowane.
W tzw. duzej siatkdbwce nie ma
zmituj sie.

Mecze s3 analizowane. Kibice
z trybun wszystko widza, maja
swoje zdanie, analizujg pozycje
sportowcdw na boisku. Do tego
mecze s3 relacjonowane przez
media. Spotkania Koliberkdw to
juz wielkie widowiska sporto-
we i te mecze dostarczajg wiele
emocji.

Siatkarzom nie wolno odpusz-
cza¢, nie moga sobie pozwa-
la¢ na stabsze dni. To stuszna
postawa, bo na tym poziomie
trzeba dawac z siebie wszystko
i gra sie, zeby wygraé. Wszyst-
kie strategiczne decyzje bedzie
podejmowat pierwszy trener.
Drugi trener to robota w cieniu,
czyli przygotowanie taktyczne,
rozpoznanie przeciwnika, pra-
ca z systemem statystycznym.
Bedziemy sie starali tak praco-
waé, zeby to przyniosto sukces.

Andrzej Krzysko: - Drugi trener to robota w cieniu, czyli przygotowanie taktyczne, rozpoznanie przeciwnika,

praca z systemem statystycznym

Wszystkim nam o to chodzi.

Przed nami duze wyzwania.
Czekamy na rozpoczecie nowe-
g0 sezonu.

Sytuacja epidemiologiczna
w kraju mocno zaburza zycie
sportowcow, przygotowanie
do sezonu, rozgrywki. We-
dilug pana da sie to ogarna¢,
nadrobi¢ stracony czas?

Czeka nas naprawde trudny
okres. Nie wiadomo, kiedy wré-
cg treningi. Nie wiadomo, co
z obozami sportowymi naszych

miodszych siatkarzy. Trudno
co$ zaplanowa¢, a w sporcie to
bardzo wazne, bo plan dziata-
nia jest zawsze kluczowy.

Siatkarze, tak jak wszyscy,
siedza w domach i tylko od nich
zalezy, jak ten czas wykorzy-
stajg. Jesli ten okres przepracu-
ja i beda dbac o forme, to szyb-
ko wskocza na wysoki poziom
sprawnoSci fizycznej. Wszystko
okaze sie w wakacje, kiedy to -
mam nadzieje - wrocimy do tre-
ningéw.

LOKALNA GRUPA SPONSOROW

PARTMERZY

v

Sponsorzy strategiczni

Sponsorzy wiodgcy

pre;

KARTON ) PAK

Trzon druzyny pozostaje bez
zmian. Chtopaki w II lidze gra-
ja do lat, wiedza, na czym to po-
lega i ile pracy trzeba wtozy¢
w przygotowanie do rozgrywek.
Bardzo wazna jest dobra atmos-
fera i jedno$¢ w zespole. Jestem
przekonany, ze tak wtasnie jest
w Astrze. Dlatego jak tylko sie
spotkamy, ruszymy do pracy.

Czekamy jeszcze na ostatecz-
ny sktad naszej grupy. Jak tylko
go poznamy bedziemy mogli za-
cz3ac¢ co$ wiecej planowac.
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Ochrona Danych
Osohowych
w ,, Tygodnik Krag”
Sp. 2 0.0. w Nowe]j Soli

,Zgodnie z art. 13 ust. 1i 2 Rozpo-
rzadzenia Parlamentu Europejskie-
go i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. informuije ze:

z 0.0. w Nowej Soli (ul. Parafialna
2b, 67-100 Nowa Sol) w imieniu,
ktérego dziata i reprezentuje go na
zewnatrz Prezes Zarzadu.

2. Inspektorem Ochrony Danych
w ,Tygodnik Krag” Sp. z 0.0. w Nowej
Soli jest Ewelina Majerska, adres do
korespondencji:  e.majerska@tygo-
dnikkrag.pl

3. Pana/i dane osobowe przetwarza-

wynikajacych z przepiséw prawa pra-
sowego, realizacji zadan podmiotu,
rekrutacii, petnienia funkcji pracodaw-
cy — na podstawie art. 6 ust. 1 ogolne-
go rozporzadzenia o ochronie danych
osobowych.

4. Dane osobowe moga by¢ przekazy-
wane innym organom i podmiotom wy-
tacznie na podstawie obowigzujgcych
przepisow prawa.

we bedg przeiwarzane przez
okres  niezbedny,  wynikajacy
z obowigzujgcych przepisow prawa
prasowego, realizacji zadan podmiotu,
rekrutacji, petnienia funkcji pracodaw-

cy.
6. Posiada Pan/i prawo do: dostepu do
tresci swoich danych i ich poprawiania,
sprostowania oraz prawo do usunig-
cia i cofnigcia zgody w dowolnym mo-

7. Ma Pan/i prawo wniesienia skargi
do Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych, gdy przetwarzanie da-
nych osobowych Pana/ig dotyczacych
naruszatoby przepisy ogdinego rozpo-
rzadzenia o ochronie danych osobo-
wych.

8. Podanie przez Pana/ig danych oso-
bowych jest niezbedne ze wzgledu na
cele, jakie realizuje ,Tygodnik Krag”

1. Administratorem Pana/i danych ne sg w celu realizacji obowigzkéw 5. Pana/i dane osobo-  mencie (art 13 ust 2 ppkt bi c). Sp. z 0.0. w Nowej Soli ”.
osobowych jest , Tygodnik Krag” Sp.
Me)d\M3 726469 * Lokal uzytkowy/ budynek gospodar- 978 353
. Sprzedam dom dziatalnosC gospo-  czy. Tel. 882 069 . |okal do wynajecia

SPRZEDAM

e Sprzedam miesz-
kanie 42,7 m2, 2
pokoje z kuchnig,
tazienka, blisko cen-
trum. Tel. 693 232
637

* Sprzedam miesz-
kanie 50m2 w cen-
trum Nowej Soli. Tel.
604 797 824

« Kawalerka w Sty-
putowie po remon-
cie, parter, szopka
i ogrodek-sprze-
dam. Tel. 888 678
492

* Duzy, komfortowy
| atrakcyjny dom,
wszystkie  media,
doskonata lokaliza-
Cja, pomieszczenia
na wszelkg dziatal-
nos¢, w Nowej Soli
okazyjniesprzedam.
Tel. 664 764 855

* Sprzedam  nowo
wybudowany dom
w stanie surowym
zamknietym w No-
wym Zabnie (wg
projektu ,Dom
w Arize Mach”) dziat-
kal000m2; media:
woda-wtasne ujecie,
szambo, prad. Tel.
724 557 555 e-mail
wlasny.dom.ns@
gmail.com

 Dom dwupoko-
leniowy, 240 m2,
pietrowy, spokojna
okolica. Tel. 793 808
131

* Sprzedam pot
domu 120m2 wraz
z ogrodem 500m?2
w Kozuchowie, do-
bra lokalizacja, cena
140 tys zt. Tel. 512

wraz ze sklepem
na wsi. Tel. 791 729
766

e Sprzedam dom na
wsi gm. Bytom Od-
rzanski, 5 garazy,
13 ar. Tel. 609 273
229

* Sprzedam
ocieplony.
668 808

* Sprzedam lokal
uzytkowy w kamie-
nicy na parterze
133m2 nadajacy sie
pod kazda dziatal-
nos¢ gospodarcza,

kiosk,
Tel.503

wszystkie  media,
parter, dwie witryny
wystawowe  duze,
bdb lokalizacja przy
centrum. Tel. 604
983 295

e Sprzedam lokal

w Kozuchowie ul.
Koscielna na sklep,
fryzjer, biuro itp./ta-
nio/, 27m2 Tel. 603
877 942

* Sprzedam lub wy-
najme lokal na par-
terze 120m2 w cen-
trum, nadajacy sie
na kazdg dziatal-
nos¢. Tel. 601 652
363 Ilub 603 401
140

» Sprzedam budynek
o0 pow. 70m2, dziat-
ka 7 ar, catos¢ ogro-
dzona, mozna pro-
wadzi¢ dziatalnos¢
gospodarcza lub
przerobi¢ na budy-
nek mieszkalny, po-
siadam pozwolenie
UM i decyzje, Nowa
Sél ul. Grobla 2C.
Tel. 699 809 336

darczag 133m2, cen-
trum miasta, Nowa

Sél. Tel. 604 983
295
* Hala produkcyjna

300m2-wszystkie
media. Tel. 609 192
766

e Sprzedam  atrak-
cyjny pawilon han-
dlowy 200m2 na
dziatce 600m2 ak-
tualnie sklep, przy
trasie  Kozuchéw-
Nowa Soél. Tel. 603
877 942

* Sprzedam dziatki
budowlane w Rud-
nie k. Nowej Soli.
Tel. 571 348 442

* Sprzedam  dziat-
ke o pow. 74 ardéw
czesciowo zalesiong
nad jeziorem w Lgi-
nu powiat Wschowa.
Tel 698 805 051

* Sprzedam dziatke
budowlang w Oty-
niu na nowym osie-
dlu jednorodzinnym
0 powierzchni 30
arow. Tel. 698 805
051

» Dziatka przemysto-

wo-budowlana 0,6
ha w Kietczu. Tel.
601 773 432

» Dziatka przemysto-

wo-budowlana 0,6
ha w Kietczu. Tel.
601 773 432

* Sprzedam dziatke
budowlang w Siedli-
sku 17ar, graniczaca
z lasem, z projek-
tem. Tel: 519 822
832

» Sprzedam dziatke
ogrodowg 5,5 ara,
altana " murowana,

267

 Zamienie  kawa-

lerke wtasnosSciowq
(Nowa Sél, ul. Kos-
saka) na wieksze.
Tel. 575 560 660

* Zamienie  miesz-
kanie wtasnoSciowe
50,27m2 na mnigj-
sze do 40m2, duzy
salon, sypialnia,
kuchnia, prywatne
wc na korytarzu,
zamienie na miesz-
kanie nawet z za-
dtuzeniem. Tel. 784
700 391

* tadne dwupokojo-
we, umeblowane,
catkowicie wyposa-
zone mieszkanie na
parterze do wyna-
jecia. Tel. 664 764
855

* Do wynajecia
mieszkanie  50m2
w centrum Nowej
Soli. Tel. 604 797
824

* Nowy  witasciciel
wynajmie lokal

w scistym centrum
Nowej Soli rég ul.
Pitsudskiego i Gto-
wackiego, ok 50m2,
atrakcyjna  lokali-
zacja. Tel. 795 978
353

* Wynajme mieszka-
nie 2 pokoje IV p.,
na Zatorzu, czescio-
wo  umeblowane.
Tel. 608 612 918

* Wynajme miesz-
kanie 70m2 Sciste
centrum w kamieni-
cy, | pietro. Tel. 795

w centrum Nowej
Soli, wszystkie me-
dia, duza witryna,
od juz!. Tel. 604 983
292

* WynajmeLokaldwa

poziomy 140m?2 Sci-
ste centrum Nowej
Soli. Tel. 795 978
353

* Wynajme od grud-
nia mieszkanie dwu-
pokojowe w cen-
trum. Tel. 601 161
422

* Do wynajecia duzy
garaz ul. Kupiecka.
Tel. 880 275 071

* Wynajme lokal na
biuro, sala wykfa-
dowa, kuchnia i ta-
zienka. Tel. 604 280
520

* Wynajme lokal
ustugowy 40m?2
w Nowej Soli na ul.
Pocztowej przy pro-
menadzie. Tel. 601
768 360

* Mieszkanie do wy-
najecia 2 pokoje
34m2, IV p. przy ul.
Pitsudskiego 60. Tel.
514 831 330

* Wynajme pomiesz-
czenia sklepowe
134m2 z zapleczem
32m2 w centrum
Kozuchowa przy Ra-
tuszu ul. Rynek 7.
Tel. 601 161 388 lub

601 794 648
* Wynajme lokal
ustugowy 70m2,

parter, duza witry-
na, sciste centrum
Nowej Soli. Tel. 795
978 353

* Powierzchnia re-


http://dnikkrag.pl/
http://asny.dom.ns/
http://gmail.com/

klamowa przy
ul. Kosciuszki
120cmx200cm do
wynajecia, ptatne
za rok z gory. Tel.
889 711 666

« Wezme w dzier-
zawe grunty rolne,
taki, ugory oraz nie-
uzytki. Tel. 795 681
247

 Wynajme w Sci-

stym centrum Nowej
Soli na apartament,
kancelarie lub dwa
oddzielne biura | p.
70m2, podliczniki.
Tel. 795 978 353

* Do wynajecia sklep
przy ul. Muzealnej.
Tel. 535 970 255

KUPIE

» Kupie mieszkanie
(moze by¢ zadtuzo-
ne d, do remontu),
dom, dziatke, pole.
Gotéwka od reki.
Tel. 668 233 622 lub
888 159 739

* Kupie lokal uzyt-
kowy w Nowej Soli.
Tel. 600 560 097

* Kupie mieszkanie
lub dom moze byc
do remontu lub za-
dtuzony, Nowa Sl
i okolice, gotéwka
od reki. Tel. 668 233
622 lub 888 159
739

* Kupie lokal na par-
terze w Scistym cen-

trum Nowe Soli. Tel.
795 978 353

» Dziatke, pole,
ogréd, od 6 ar
w Przyborowie. Tel.
603 897 962

* Kupie plac, pole,

tgke i stary dom.
Tel. 880 162 222

SPRZEDAZ

e Touran VW rok
prod. 2005, silnik
1,9TDI automat,
7-osobowy, hak, kli-
matronik, felgi-16".
Tel. 607 611 577

* Sprzedam  Jacht
kabinowy Typ ODEY
22, silnik 15KM JA-
MACHA, 4 koje,
kingston,kuchenka,
zagle nowe w po-
krowcach, 2 pagaje,
nowy akumulator,
cena 17.000 zt. Tel.
602 511 451

e Sprzedam Skuter

Kymco Super rok
prod. 2008, stan
idealny. Tel. 68
4186289

* Opel Meriva 2004r
1,7 DTI autentyczny
przebieg 160tys KM,
bezwypadkowy, za-
rejestrowany, ubez-
pieczony, stan bdb
bez wktadu finanso-
wego, cena-4900zt.;
drzwi do szafy z lu-

strami-100zt.  Tel.
664 134 748
* Sprzedam Busa

2000r. 3 osobowy.
Tel. 788 845 189

» Sprzedam przycze-
pe wywrotke D-47
na wysokich kotach,
metalowe burty. Tel.
669 711 646

* Sprzedam miniko-
parke Yanmar z la-
wetg oraz rozdziel-
nie budowlang. Tel.
603 651 649

 Sprzedam  BMW
520i e39 2001 lift
2.0 benzyna pierw-
szy witasciciel w PL,
tadny, zadbany
egzemplarz, waz-
ne ubezpieczenie
i przeglad. Cena
8500zt. Tel. 513 468
815

* Sprzedam Renault
Laguna, rok 2002,
poj. 1870 cm3, ubez-
pieczony, przeglad
aktualny, w dobrym
stanie, hak. Tel. 735
133 973

* Seat Cordoba
2004r 1,9 TDI czar-
na perta, super sil-
nik, bogate wypo-

sazenie Oryginalny
przebieg. Tel. 604
797 824

* Sprzedam AUDI 80
1,9 TDI 1994r.,, cena
2500 zt. Tel. 661 022
717

* Hulajnoga, Radio-
odtwarzacz samo-
chodowy CD Sony,
reflektory przednie
Ford KA 2000r, pod-
nosnik ~ samocho-
dowy, felgi stalowe
z oponami 14 cali,
deska snowboardo-
wa,. Tanio. Tel. 604
678 082

» Czesci do aut uzy-

wane, WYV, Audi,
Seat, Skoda,-rézne
modele i roczniki
mechaniczne i bla-
charskie. Tel. 509
046 253

e Sprzedam  kom-
pletne kotfa-alufelgi
do Mercedes, stan
bdb, komplet. Tel.
602 511 451

e Sprzedam  tubin.
Tel. 505 097 270

* Sprzedam kostke
granitowg 15 x 20

cm. Tel. 602 511
451
 Lade chtodnicza

i wage sklepowa.
Tel. 601 059 384

e Sprzedam drewno
kominkowe i opa-
towe. Tel. 884 205
000

» Sprzedam: wieszak
sklepowy(okragty),
monitor 18" rzut-
nik lata 70, tawo-
stét, biurko, biurko
pod komputer, sto-
lik szklany, szafe
wnekowg, kanape
dzieciecy (rozktada-
ng), prasowalnice
elektryczng (Sonta)
niemiecka, silnik do
automatéw pralni-
czych. Tel. 698 898
448

* Sprzedam  kom-

puter -Windows XP

profesjonal z mo-
nitorem ACER. Tel.
513 289 367

* Sprzedam:2 tawy
rozktadane,  fotel
bujany z wikliny. Tel.
668 602 075

e Sprzedam  butle

40 litrowa i 2 butle
5 litrowe z menzur-
kami. Tel. 668 602
075

* Sprzedam:
szmaragd  40cm-
3,50zt; szmaragd
60cm-6,50zt.; szma-
ragd 120x140cm-
26zt w jucie; buksz-
pan 30cm-3zt. Tel.
698 834 544

* Sprzedam: wozek
dzieciecy+space-
réwka+nosik, tele-
wizor Samsung 32
cale. Tel. 788 469
524

* Sprzedam beczki
plastikowe 100 li-
tréw, klatki wysta-
wowe kur, krélikdw,
gotebi. Tel. 517 770
307

e Sprzedam  nozy-
ce do blachy, pom-
pa paliwa, hydrofor
zbiornik 100I, stycz-
niki SLA-7, naczynie
przeponowe do CO,
przekaznik  R-15,
czasOwki  RTS-61,
lampy oswietlenio-
we, kanistry 20 Ili-
trowe, siekiery do
rgbania drewna, fel-
gi 13. Tel. 607 475
223

* Sprzedamogrodze-
nie uzywane ramy
wypetnione siatka,
azurami+stupki,
40szt, cena-150zt./
szt. Tel. 602 511
451

Sprzedam woézek dziecigcy
Anex Sport wielofunkcyjny
(gondola, spacerowka,
fotelik samochodowy)
kolor foxy, stan bdb. Tel.
605 244 033

* Sprzedam t6zecz-

tuja

ko dzieciece Klup-
s(séwki) biate z ma-
teracykiem, stan
bardzo dobry. Tel.
605 244 033

* Sprzedam siatke
ogrodzeniowg ocyn-
kowang powlekana

plastikiem, rdznej
wielkosci. Tel. 697
638 521

« Wdzek inwalidzki,

materace do masa-
zu z pilotem, duzy
czarny skorzany ob-
raz, kasety, duzego
psa i pantere Sniez-
no biatg z zywicy.
Tel. 694 528 958

* Opalarka, monitor
19", fotelik samo-
chodowy, podno-
$nik samochodowy
i spacerowka,pod-
kaszarke do zywo-
ptoty elektryczna,
pitatarczowareczna
elektryczna, dmu-
chawa do zbierania
lisci. tanio. Tel. 604
678 082

e Sprzedam 20 to-
mowg encyklope-
die. Tel. 68 4582399
pol4-tej godz.

 Lade chtodnicza
2 szt, wage elek-
troniczng sklepowa
2 szt. Tel. 667 765
806

* Sprzedam figury:
krasnale, zwierzeta
od 20 do 200cm;,
formy, maszyny
I urzadzenia do pro-
dukgji. Tel. 788 845
189

* Junkers nowy Lam-
borgini, belki sto-
powe betonowe
6,3m, granit tupki
na ogniomurki i po-
sadzki, wyciggarka

budowlana, drzwi
zewnetrzne, nowe.
Tel. 788 845 189

e Sprzedam ta-

nio regaty sklepo-
we, ciemna wisnia
5szt-100zt/szt  wys.



180cm, szer 90cm,
gt 34cm, piec po-
lek w regale; biurka
sklepowe ciemna
wisnia 5szt 100zt/szt
dt160cm szer 65cm;
urzadzenia  wielo-
funkcyjne  Canon
laser color i sensy
MF 9220 Cdn, mato
uzywane-600zt. Tel.
792 062 152

o Wézek firmy Jane

model Epic z roku
2015, stan bdb. Tel.
661 180 026

» tézka z pilotem,
wozki akumulatoro-
we, wozki inwalidz-
kie, balkoniki, kule,
ortezy i skutery in-

walidzkie. Tel. 500
409 997
* Meble antyczne-

rozne. Tel. 505 097
270

* Telewizor LCD
43,32,14 cali z DVD,
monitor 19” pfa-
ski,laptop  Toshiba
bardzo tanio, fotelik
samochodowy, pita
tahcuchowa  elek-
tryczna, pralka fra-
nia. Bardzo tanio.
Tel. 604 678 082

» Szlifierka katowa
wyrzynarka,pita tar-
czowa reczna elek-
tryczna, odkurzacz,
fotelik dzieciecy sa-
mochodowy i spa-
cerowka, farelka.
Tanio. Tel. 604 678
082

* Sprzedam drewno
opatowe i komin-
kowe. Tel. 884 205
000

* Sprzedam: wenty-
latory  wyciggowe
rézne-5szt, turbine
wentylatora,  silni-
ki od 2 do 15 KM,
imadto(uchwyt) to-
karski duzy, tdézka
polowe-kilka  szt,
szlifierke uniwersal-
ng do nozy, duzj,
meble stalowe, sto-

liki, krzesta zydle,
kute itp. rury beto-
nowe 2,5m x 0,50
cm-30 szt. Tel. 602
511 451

e Sprzedam  ziem-
niaki wielkosSci sa-
dzeniaka odmiany
Wineta rok p[o cen-
trali i odpadowe.
Mozliwos¢ dowozu.
Tel. 669 610 263

* Sprzedam-stal bu-
dowlang dwuteow-
nik 7m dtugi 18cm
wysoki cena 1000zt;
betoniarke 250 li-
tréw  cena-1200zt.
Tel. 602 759 136

e Sprzedam-20  li-
trowe kanistry me-
talowe na paliwo
cena-20zt; lampa
btyskowa do apara-
tu fotograficznego
cena-100zt. Zlewo-
zmywak dwukomo-
rowy cena-80zt. Tel.
602 759 136

* Sprzedam  kroliki
mtode do dalszego
chowu, rasa mie-
sna, Nowa Sol. Tel.
698 639 831

* Sprzedam stome
w matych kostkach
cena 3zt. Tel: 68 355
34 58 lub 787 830
885

Kupie kazde auto, cale
i uszkodzone, dokumentacja
i gotowka od reki. Wtasny
transport. Tel. 509 046 253

Skup aut, calych, usziodzonych,
niesprawnych, fachowa i uczciwa
wycena, legalna umowa na firme.

Tel. 518 943 212

Kupig kazde auto:
Volkswagen i Audi,
cale oraz uszkodzone.

Tel. 511 847 685

Skup aut do 5000 zt
uczciwa wycena aut
cafe lub uszkodzone

Tel. 739 468 484

 Stareradia, gramo-
fony, mebel, obrazy,
lustra kupie. Tel.
601 397 208

» Kupie stare kolum-
ny Unitra Tonsil,
Diora, Radmar oraz

sprzet audio tych
firm. Tel. 663 396
271

e Kupie stare mo-
tocykle typ WSK,
Simson, Komar, MZ,
SHL, Junak, DKW,
WFFM, NSU itp. Tel.
731 594 957

» Kupie kazde auto.
Tel. 500 029 081,
537 824 348

e Kupie telewizory,
wiertarki, szlifierki
katowe, wyrzynarki
do 10 lat mogg by¢
do naprawy, deko-
der do telewizji na-
ziemnej-moze byc
do naprawy. Tel.
604 678 082

» Skupuje stare auta
kempingi, przyczep-
ki,motocykle i mo-
torowery. Tel. 607
316 969

PRACA

* Ogtoszenia ptatne

* Malowanie, szpa-
chlowanie, tapeto-
wanie. Tel. 696 943
711

« Remonty  miesz-
kan, tazienki, wolny
termin. Tel. 502 812
649

« ANTENY-montaz,
ustawienia  anten
satelitarnych i na-
ziemnych DVB-T.
Caty powiat dojazd
do klienta. Tel. 503
837 598

* Hydraulika WOD-

KAN, biaty montaz,
remonty mieszkan,
malowanie, montaz
drzwi itp. szybko,
tanio i solidnie. Tel.
533 639 312

* Wymiana
wiercenie  studni,
naprawa hydrofo-
row oraz pomp. Tel.
699 432 641

* Remonty tazienek-
ptytki, szpachlo-
wanie, malowanie,

filtra,

montaz okien, drzwi,
stelaze, regipsy,
elewacje  domdw,
panele podtogowe,
scienne, murowa-
nie, tynkowanie. Tel.
537 397 917

e Posiadam 20 letni
staz (10 lat w Nor-
wegii) w branzy
budowlano-remon-
towej, wykona szpa-
chlowanie,malowa-
nie, regipsy, ptytki
oraz ogdlne prace
wykonczeniowe.
Jestes  zaintereso-
wany zadzwon. Tel.
602 397 590

* Wykonam  prace
dachéw papa ter-
mozgrzewalng i ob-
réobki  blacharskie.
Tel. 669 898 904

* Kompleksowe wy-
konczenia, remonty
mieszkan i fazienek,
hydraulika wod-kan
| co, inst elektrycz-
ne upr (SEP) i inne
prace  ogo6lnobu-
dowlane. Tel. 696
894 134

— _— S
| Naprawa komputerow
sieci, www i poczta

@ 503 839 846

Pranie tapicerek w domu i samochodzie,
wszelkie pojazdy. Pranie dywanow, wyktadzin.
Czyszczenie plytek. Mycie okien. )
Wystawiamy faktury VAT. JeStesmy skuteczni
juz od 10 Lat. Parowe-mycie.pl 517331808

* Wykonam tazienki
kompleksowo: ptyt-
ki, hydraulika, bia-
ty montaz. Tel. 693

288 850

* Ustugi Remonto-
wo-Budowlane:bu-
dowa domdw-stan
surowy; wykoncze-
nie wnetrz; uktada-
nie glazury. Tel. 782
330 667

* Rehabilitacja-ma-
saz, kriolipoliza. Tel
508 538 235

* Odbiore stare me-
ble, telewizory, pral-
ki, lodéwki, gazowki,
zmywarki, kaloryfe-
ry, ztom, wywioze
zbedne rzeczy. Tel.
723 753 196

* Przyjme ziemie
z wykopu Otyn. Tel.
721 042 009

* Oddam okna drew-
niane z demonta-
Zu 0 wym 146x146
z szybami. Tel. 609
709 913

 Gruz budowlany

11m2 oddam za
darmo. Tel. 601 788
531

* Oddam za darmo
wersalke  dwuoso-
bowg. Tel. 695 906
487

ZAPRASZAMY

www.tygodnikkrag.pl

06LoszeNIE DROBNE KUPON nr 17
(OgtoszenialdokiSIstow!
Kupony wazne tylko z 3 ostatnich tygodni
ogloszenia na najhlizsze wydanie przyjmujemy
do czwartku do godz. 16
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ZAKtAD POGRZEBOWY S.C.

o, bvnostaw ©/ 'f/z-maé

Administrator Cmentarzy Komunalnych w Nowej Soli

POGOTOWIE CALODOBOWE: TEL. 603-367-176
ul. Szarych Szeregow 23, tel. 68 432 70 15
www.uslpogrzebowe.pl

Produkcja okien z cieptych profili

Szerokos¢ ramy 90 mm  Pakiet szybowy 24, 36, 45 mm NOWY DESIGN

Atrakcyjne ceny producenta

BRAMY « ROLETY « ZALUZJE + MOSKITIERY: :

Nowna S, ul. Pilsudsklego 40, el 883563474, 604848248 17
e-mail: skispgilamgh.pl, mirekPZHGPEwp.pl, wanwiamgi pl RN

STACJA DEMONTAZU - RECYKLING

ZLOMOWANIE samochodéw osobowych, ciezarowych,
motocykli, przyczep
ZA DARMO transport gratis
Rolnicza Spétdzielnia Produkcyjna ,,PRZYSZLOSC* w Rejowie
67-124 Nowe Miasteczko; tel. 068/ 388-83-62; kom. 666 946 495
pn.-pt. w godz. 7.00-15.00

Fizjoterapia uroginekologiczna
www.fizjoterapia-chodziak.com.pl
Tel. 600 245 831

Instalacje elektryczne.
Pomiary elektryczne.
Tel. 603 651 649

CYKLINOWANIE | |- PODNOSNIK KOSZOWY
BEZPYLOWE WYNAJEM
v uktadanie parkietow, R WYCINKA DRZEW

podtég, paneli
v’ renowacja schodow

Tel. 790 584 982

Tel. 693 844 743

www.wer-lift.pl

- Prace ziemne, ustugi minikoparka,
- Wykopy pod przylacza(kanallzacyjne wodne, gazowe, pradow )
oraz pod fundamenty domadw, garazy, ptotow, wiat itp® =

- Instalacje elektryczne d‘" !“

Godziny otwarcia: )
poniedziatek-piatek 8.00-16.00
sobota 8.00-12.00

I ROMEKS
RATALNA

PROMOGJA Skiad opatu

(_orzech - kostha - ekogroszek - pellet - miat wysokokalorycziy )
Odwtorkul6-03fsprzedaziweglalinaltelefon||

Zadzwonldolnas)alprzywieziemy/Cilwedgiel

601296127296

Tel.: 601 96 27 96 lub 68 458 98 13
ul. Sktadowa 2 Nowa SOl

ZAKLAD POGRZEBOWY . HEDEN

M. Z. PODGORNI
NAJTANSZE USEUGI POGRZEBOWE W REGIONIE

POGOTOWIE POGRZEBOWE!

(24h) 606 467 658; 792 846 804
Nowe Miasteczko, ul. Akacjowa 2; www.heden.com.pl

PW KAZMAR| | POLBRUK
Marcin Krempa WSZYSTKIE

<> piasek, zwir, ziemia WZORY | KOLORY

<> torf, kora, szlaka

< Wywoz gruzu UKLADAMY

<> transport 1-25 t PROFESJONALNIE

Tel. 607 390 044 | | Tel. 607 390 044

WEGLOTRANS
* piasek, zwir
- ziemia, torf
* kamien ozdobny

tel. 608 352 482

Ziemia ogrodowa
(przesiewana)
Tel. 608 352 482

CYKLINOWANIE
LAKIEROWANIE
RENOWACJA SCHODOW

» Zapewniamy materiaty,
»maszyny bezpytowe
Tel. 664 760 247, 68/ 356-40-28

TRANSTOL
DREWNO OPALOWE
/ KOMINKOWE

Transport 4mp do 30 km GRATIS
Facehook: fbh.me/transtolpphu

Tel.: 600 056 867, 665 996 815

NAPRAWA RTV telewizory

monitory, LCD

SPHZETU FOTO g;)?‘rjaty arp:logowe
SERWIS o

Nowa Sél, ul. Mtynarska 11
tel. 68/ 387-93-00; 600 257 355

elektronika rézna

TLUMACZENIA

PRZYSIEGLE, ROZNE JEZYKI
DOKUMENTY SAMOCHODOWE
URZEDOWE | INME
TransLingua Paraffalna 1, Nowa 561
tel, 881738201, 698838201

WEGIEL

PELLET -

LAVA
ZUT - Sawicz

SIEDLISKO

tel. 68/ 388-30-37
606 675 315

Uslugi minikoparka.
Wykrywanie kabli pod ziemia.
Tel. 603 651 649

AUTOELEKTRYK
Ustugi mohilne, faktury VAT
Tel. 607 050 330

USLUGI KOPARKO-
-LADOWARKA
| FADROMA
Tel. 607 390 044

Miat 500 zi
601 962 796

" Rehabilitacja )

mgr Aneta Januszka
67-124 Nowe Miasteczko
ul. 22 lipca 18

Tel.: 606 640 219

NPZ

\  Marsdowy Findusz Zdrowis

WYWOZ GRUZU

WYBURZENIA
Tel. 607 390 044

Sprzedaz drzewa
601 962 796

1990

Sage KAsY

FISKALNE

KASY ONLINE

obowiazkowo w gastronomii

i hotelach od 1 lipca 2020r.

www.sage.net.pl

ZAKEAD POGRZEBOWY

£2 OMEGA

Nowa Sal
ul. Chalubinskiego 6

Zapraszamy
na naszg strong
internetow3
www.tygodnikkrag.pl
oraz na nasz profil
na Facebooku

S5N 1233-4995

‘ INDEX 320099
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