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Atak naratownika
medycznego. Doszlo
do niego w Zambro-
wie. Agresor trafit

do aresztu str. 3

OKOPY

Kilka dni trwata przeprowadzka z warszawskiego mieszkania bt.
ksiedza Jerzego Popietuszki przy ulicy Chtodnej. Osobiscie
nadzorowat j rodzony brat ksiedza Jerzego - J6zef Popietuszko
wraz z zong Alfreda i pracownicy Muzeum Podlaskiego

w Biatymstoku. Wsréd przenoszonych rzeczy byto m.in. blisko
siedemset ksigzek oraz inne cenne pamiatki. Cata ekspozycja trafi
do budowanego muzeum w Okopach, gdzie zostanie odwzorowane
warszawskie mieszkanie kaptana. Budowa Muzeum bt. ksiedza
Jerzego Popietuszki ruszyta w lipcu br. Nowa placéwka Muzeum
Podlaskiego powstaje w Okopach, rodzinnej wsi ksiedza Jerzego.

Ma by¢ gotowa w pazdzierniku 2027 roku.

(mara)

SUWALKI

Wkrotce umowa na budowe Mediateki

Miasto Suwalki juz wkrotce podpisze
umowe nabudowe Mediateki. Zma-
tym poslizgiem, gdyz Krajowalzba
Odwolawcza (KIO) rozpatrywala od-
wolanie zloZone narozstrzygniety
przezsamorzad przetarg. KIO uznala,
ze procedury zostaly dopelnione
zgodnie z prawem.

Mediateka powstanie w rozwi-
dleniu ulic Rejai Pulaskiego. Plano-
wany termin zakoficzenia inwestycji
to2027rok. Przetarg nabudowe
obiektu wygrata bialostocka firma
R/S Budownictwo, ktora ztozyla
oferte na kwote nieco ponad 34 min
zl. Inwestycja bedzie finansowana
ze Srodkow Unii Europejskiej.

- Przetarg nate inwestycjeroz-
strzygneliSmy pod konieclipcainie-
stety, od tego momentu sprawa
utknela. Wszystko z powodu odwola-
nia, ktore zlozylajednazfirm doKra-
jowejIzby Odwolawczej, zaskarzajac

nasza decyzje. W ostatnich dniach od-
bylosie posiedzenie KIOi okazalo sie,
ze dopeiliSmy wszelkich procedur
zgodnie z prawem dlatego tezmo-
Zemy spokojnie przystapic do podpi-
saniaumowy - thumaczy Czeslaw
Renkiewicz, prezydent Suwalk.

Nowa siedziba Biblioteki Publicz-
nej w Suwatkach bedzie pelic wiele
roznorodnych funkcji. Znajda sie
tam: czytelnie i wypozyczalnie dla
dorostych, mlodziezyidzieci, strefa
multimedialna, cze$¢ dedykowana
dla aktywnosci okoloczytelniczych
dla dzieciimlodziezy tj. SOWA (eks-
perymentatorium), Midicentrum
(pracownie, sale zajec).

W ramach zagospodarowania te-
renu wokol Mediateki zaplanowano
powierzchnie umozliwiajaca prowa-
dzenie dzialan kulturalno - spolecz-
nych. Znajdzie sie tam m.in. amfite-
atr. (opr. AG)

FOT. W. WOJTKIELEWICZ
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KRUS dofinansowat
Ochotnicze Straze
Pozarne. Wsparcie

otrzymaty 52 jednostki
z Podlaskiego str. 3

Zabytkowa swiaty-
nia zagrozona.
Kornik niszczy
elementy kosciota

w Punsku str. 5
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PODLASKIEPRAWIE 8 500 ZDJEC W POt ROKU - ZA SZYBKA JAZDE

Przeglad podlaskich
fotoradarow. Gdzie
robia najwiccej zdjec:

Ruch drogowy
Andrzej Matys

W pierwszym pélroczu tego roku
kierowcy w Podlaskiem ponad 9
tys. razy jechali zbyt szybko, co
uwiecznily fotoradary. W regionie
mamy 26 takich urzadzei stacjo-
narnych i dwa odcinkowe pomiary
predkosci (OPP). Ale wkrotce be-
dzieich wiecej.

Wciaz jedna z gtéwnych przyczyn wy-
padkéw drogowych jest nadmierna
predkos¢. Nadzor nad odcinkami drég,
ktorych infrastruktura umozliwia roz-
wijanie duzych predkosci, ma dopro-
wadzi¢ do ograniczenia wystepowania
tragicznych w skutkach zdarzen drogo-
wych. Zwiekszenie liczby urzadzenre-
jestrujgcych doprowadzi do wzrostu
liczby kontroli predkosci pojazdow po-
ruszajacych sie po polskich drogach, co
w  konsekwencji ma wplynac
nazmniejszenie liczby wypadkéw spo-
wodowanych niedostosowaniem pred-
kosci do przepisow ruchu drogowego -
informuje rzecznik Inspektoratu Trans-
portu Drogowego Wojciech Krol.
Wedtug Centrum Automatycznego
Nadzoru na Ruchem Drogowym (CA-
NARD), w pierwszej potowie 2025 roku,
stacjonarne fotoradary w Podlaskiem
zarejestrowaty 8 470 przypadkéow prze-
kroczenia dopuszczalnej predkosci.
Najwiekszy ,,tup” zebrat fotoradar
przy ul. Branickiego w Bialymstoku - 2
143 przypadki. Drugie miejsce ma Cho-
doréwka Nowa (gm. Suchowola i DK
S8), gdzie aparat sfotografowat 690 kie-
rowcow, zas trzecie zajat fotoradar
zBud Czamockich (gm. Pigtnica) z589
zdjeciami zbyt szybkiej jazdy.

Niewiele mniej wykroczen zareje-
strowato urzadzenie w Geniuszach
(gm. Sokotka) - 574, zas pierwsza piatke
najbardziej zapracowanych podlaskich
fotoradaréw zamyka Miastkowo (pow.
tomzynski) - 441 przekroczen szybko-
Sci.

Dodajmy, ze ponad 400 fotek w mi-
nionym potroczu (a doktadnie to 401)
wykonatjeszcze fotoradar przy S8 w Ko-
rycinie, natomiast blisko tej granicy 13-
duje fotoradar w Suwatkach przy ul Pu-
tawskiego - 375 przekroczen predkosci.

Urzadzenia z pozostatych lokalizacji
nie przekroczyty bariery 300 zdjec
,»-szybkichi predkich”. Blisko tej granicy
byly fotoradary z: Suchowoli (S8iul. Au-
gustowska), ktory zarejestrowat 293
szybkoSciowe wykroczenia, Zambrowa
(ul. Ostrowska) - 276 i podbiatostockich
Hryniewicz (270 przekroczen dopusz-
czalnej predkosci).

Natomiast najmniej zdjec zbyt szyb-
kim kierowcom zdobity dwa fotoradary
zainstalowane w Fastach (ul. SzosaKny-
szynska) - 711 Zambrowie (u. Wojska
Polskiego) - 64. Trzecie wéréd najmniej
zapracowanych byto urzadzenie z ul.
Biatostockiej w Sokoétce - 102 przypadki.

W Podlaskiem mamy takze dwa
OPP, aich dziatanie poznato 794 kierow-
cow. Tu system nie mierzy predkosci,
asprawdza Srednig szybkos¢ na ustalo-
nym odcinku. Najego poczatkuikoncu
ustawione sg aparaty lub kamery.

System automatycznie czyta reje-
stracje, oblicza czas przejazdu i Srednia
predkosc. Jeslijest wyzsza od dozwolo-
nej, kierowca otrzymuje mandat. W mi-
nionym poétroczu doSwiadczyto tego
794 kierowcow.

Ten nowszy OPP (funkcjonuje
od wrzeSnia 2024 1.), zlokalizowany

na trasie Bupianka Stara - Baciuty (8,5
km, DW 678) w p6t roku upolowat 662
kierowcow - czyli prawie tyle, co fotora-
dar z TOP 3 w Chodoréwce Nowej.

Drugi(od 20151.)na DK 19 ze Zwierek
do Zabtudowa (3,8 km) zarejestrowat
132 przypadki nadmiernej szybkosci. To
nieco wiecej niz np. fotoradar w za-
btudowskiej gminie Ryboty (122), ale
nieco mniej zdje¢, niz wykonat fotora-
dar w Grabowcu (gm. Dubicze Cer-
kiewne) - 144 przypadki.

Poniewaz system CANARD jest cia-
gle rozbudowywany, fotoradary poja-
wig sie w kraju w 70 nowych lokaliza-
cjach,aOPPw 43. Rozbudowa ma trwac
dokorica czerwca 2026 roku.

W tym czasie, w Podlaskiem kolejny
stacjonarny fotoradar pojawi sie w Dro-
hiczynie (droga 62), a odcinkowy po-
miar predkosSci obejmie fragment DK
S8 - miedzy Kotakamia weztem MezZe-
nin.
- Lokalizacje, w ktérych stang nowe
odcinkowe pomiary predkosci, wyty-
powano przy wspotpracy z Generalng
Dyrekcja Drég Krajowych i Autostrad
ipolicja. Tomiejsca, w ktorych z uwagi
narealne zagrozenie bezpieczenstwa,
spowodowane nadmierng predkoscig
niezbedne bylo zainstalowanie urza-
dzen do automatycznej kontroli - wy-
jasnia rzecznik ITD i przypomina, ze
kazdalokalizacje OPP poprzedza infor-
macyjny znak drogowy.

Dla porzadku dodajmy, Ze najwiecej
nowych fotoradarow zostanie zamon-
towanych w Wielkopolsce (11), na Dol-
nym Slasku (10)ina Mazowszu (8).

O wszystkich nowych lokalizacjach
fotoradaréwiuruchamianych OPP- CA-
NARD informuje na swoim profilu
naFacebooku.
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Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

® Skok na carski pocigg pod Bezdanami
w 1908 . byt niezwykty i zuchwaty.
Pikanterii dodawat mu fakt, ze kilku
z rabusiéw rzadzito potem Polska.
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Drogi w woj. podlaskim. Truskolaski:
Sa same dobre wiadomosci

Rozmowa
Tomasz Maleta

z podlaskim postem PO
Krzysztofem Truskolaskim

Panie posle, czy politycy Pol-
ski 2050 pukaja doPana
drzwi?

15 pazdziernika 2023 roku,
czylimamy juz 2 lata, wspol-
nie razem z PSL, Polskg 2050
ilewica wygraliSmy wybory
iprzejeliSmy wtadze w Polsce.
I'takoalicja nadal trwa. Nadal
cztery podmioty w niej
uczestnicza i nie ma mowy
w tym momencie o zadnym
przejmowaniu postow.

Nie méwie o transferach, ale
powrotach, bo czesé polity-
kow Polski 2050 odeszla
zwczesniej z PO.

Na razie koalicja ma sie dobrze
ikazda z tych partii jest z tej

nig granica. Toczymy wojne
hybrydowa z Biatorusia, co-
dziennie rezim biatoruski,
rezim rosyjski wysyta donas
setki uchodzcow, ktorzy pro-
buja forsowac nielegalnie na-
sza granice. Dopoki ta sytuacja
sie nie ustabilizuje, dopoki ku-
kaszenka nie uzna, ze granica
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dzy $wietami anowym ro-
kiem drogowcy zapowiadaja
otwarcie odcinka do Sokotki
do Kuznicy 10 km drogi szyb-
kiego ruchu.Iten odcinek be-
dzie de facto pusty.

Ale przeciez tam mieszkaja
mieszkancy w Sokoétce, Kuz-
nicy. Beda mieli wlasna,
tadna, bezpieczng, dwupa-
smowa droge. Bytabudowana
zmysla o tym, Ze przejscie

na granicy Polska-Biatorus be-
dzie otwarte. Nikt nie wiedziat
wtedy, a bylo to planowane
juz kilka tadnych lat temu, ze
bedziemy miec tak powazna
sytuacje za nasza wschodnig
granicg. Nikt nie przewidywat
tego, ze Eukaszenka z Puti-
nem beda wpuszczac do nas
nielegalnych migrantéw z kra-
jow afrykanskich i Bliskiego
Wschodu. Nie dato sie tego
przewidzie¢, no ale mam na-
dzieje, ze w przysztosci ta

Kolna, Grajewa, Rajgrodu czy
Suwatk. Ta droga juz jest

w peni przejezdna. To

po pierwsze. Po drugie bardzo
zaawansowane prace na dro-
dze S19, czyli tak zwanej Via
Carpatii. Juz w tym roku
pierwsze odcinki beda od-
dane. Chciatbym rowniez za-
uwazyc, ze wreszcie beda
podjete decyzje, co do obwod-
nicy Biategostokuita droga
tezjuzniedtugo bedzie sie bu-
dowata.

Panie posle, znajac sytuacje

z poprzedniej decyzji Srodo-
wiskowej, mozna sie spodzie-
wac odwolai.

Zapewne beda, ale jak wie pan
zostaly zmienione troche wa-
rianty budowy tej trasy
imiejmy nadzieje, ze te odwo-
fania juz nie beda rozpatrzone
ibedziemy mogli te trase bu-
dowac. Zadat pan pytanie

razi zgody, aby w wojewodz-
twie podlaskim powstaty
dwie dodatkowe trasy ekspre-
sowe. Tojest S81S16, na Etk.
Nikt za poprzednich rzadoéw
nie chciat rozmawiac¢ z Komi-
sjg Europejska o tym, aby wy-
negocjowac jakis przebieg
tych tych drég. Nasz rzad za-
czatrozmawiac i mamy
wstepny kompromis. Miedzy
Biatymstokiem a weztem
Raczki bedzie budowana
droga dwupasmowa o stan-
dardzie drogi ekspresowej, ale
nie bedzie to droga ekspre-
sowa, ale najprawdopodob-
niej bedzie mozna sie na niej
poruszac do 120 km/h. Bedzie
ona po pierwsze komfortowa
oraz bezpieczna.

Bruksela klepnelajuz zgode
natedroge?

Sa prowadzone bardzo po-
wazne negocjacje. Jest tona-

Sztuka drewna
w Arboretum

w Kopnej
Gorze

Nadlesnictwo Suprasl
opr.(R)

Wernisaz wystawy ,.Sztuka
drewna” odbedzie sie w16
pazdziernika o godz.13:00 w
Arboretum w Kopnej Gorze,
w Nadlesnictwie Suprasl. To
plenerowa wystawa 15 rzezb
Stanislawa Leszka Osta-
szewskiego, ktora bedzie
mozna ogladac dokoncali-
stopada.

Wystawa chcemy zaprosi¢
mieszkancow regionu i tury-
stow do odwiedzenia arbore-
tum i pobliskich laséw oraz
podkresli¢ jak wielofunkcyjne
zastosowanie ma drewno - su-
rowiec ekologiczny i odna-
wialny - informuje Ewelina
Szklarzewska, rzeczniczka pra-
sowa Regionalnej Dyrekcji La-
sow Panstwowych w Biatym-
stoku. - Surowiec czesto niedo-

koalicji zadowolona. jest nieprzekraczalnaiterela- trasabedzie uczeszczanaréw- o trase Biatystok-Augustow, prawde juz na bardzo dobrej strzegalny w zyciu codzien-

cjepolityczne wreszciezaczng  niez przeztranzyt. adefactochodzioBiatystok-  drodzeijuzniedtugo be- nym, a jak bardzo wazny.
Cosie dzieje na granicy? Dla- funkcjonowac, dopoty jest wezet Raczki. Jestem w sta- dziemy mogli rozpocza¢ pro- Tymrazem leSnicy z Nadle-
Czego unas jeszcze nie ma mata szansa na otwarcie gra- Cosie dzieje nainnych na- tym kontakcie zpanemmini-  ces planowaniaibudowania. $nictwa Suprasl dzieki wspot-
otwartego przejScia granicz- nicy. Chociaz oczywiScie dla szych odcinkach drogowych?  strem Klimczakiem, z panem pracy z artysta - Stanistawem
nego? naszych przedsiebiorcow, dla Chociazby od Bialegostoku ministrem Bukowcem. Nie- MusieliSmy w tym przypadku | Leszkiem Ostaszewskim chca
Tominister Mariusz Kaminski ~ naszych mieszkancowbytoby  do Augustowa? stety, przez ostatnie wiele lat ogladaé sie na Bruksele? Nie pokazagé, artystyczny wymiar
za czasoOw rzadow Prawa tozkorzyscia, ale czekamy. Jezeli chodzi o drogi w woje- nie zwracano uwagina to, ze mogliSmy sami zdecydowa¢? | drewna.
iSprawiedliwosci zamknat Mam nadzieje, ze wreszciepan ~ wodztwie podlaskim, to sg Komisja Europejska nie wy- Panie redaktorze, te wszystkie »Sztuka drewna” odnosi sie
wszystkie przejSciagraniczne  Eukaszenkapdjdzieporozum — same dobre wiadomosci. srodki unijne, ktore sg prze- zarowno do sztuki z drewna jak
wwojewodztwie podlaskim do gtowy. Wypusci naszych Po pierwsze otwarcie S61 mie- I ;hoczonena drogownictwo isztuki samego drewna - jego
ite przejscia do dzisiaj sg za- wiezniéw politycznych, mie- dzy Ostrowig Mazowiecka Walczeoto,abychociaz  wnaszym krajuby przepadty, | ksztattu, zapachu, faktury
mkniete. Jaod dwochlatwal-  dzyinnymi Andrzeja Poczo- agranica z Litwa. Ta droga jednozprzej$é¢ drogo- anie sta¢ nas, zeby zbudowac¢ | ibarw.Kazdy fragment drewna
cze oto, aby chociazjedno butaiwtedyterozmowybeda  praktyczniew wych wwoj. podlaskim bez srodkéw unijnych. No,ale | nosiw sobie historie natury, za-
z przejs¢ drogowych w woje- mogty sie rozpoczac. wiekszoSci biegnie przez wo- bvio otwarte. Ale wi chybalepiej jezeli bedziemy pisany czas i niepowtarzalny
wodztwie podlaskim byto jewodztwo podlaskie. Moga . Y’ 0.0 ane. N eWIeMY  ie¢ dofinansowania unijne rysunek stojow.
otwarte. No, ale wiemy, jaka Ale sytuacjabedzie troche zniej korzystaé miedzy in- jakajestsytuacjaza na-  do drogwwojewodztwie pod- Wstep na wystawe jest bez-
jestsytuacjazanaszawschod-  niekomfortowa,bonammie-  nymimieszkancy Eomzy, szgwschodniggranica laskim. platny.
Pogoda w regionie 15 PAZDZIERNIKA 2025 KALENDARIUM
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Do sylwestra pozostaty
77 dni.

Wschad stonca

w Biatymstoku

0 godzinie 6.55, zachod

o godzinie 17.31. Dzien be-
dzie trwac 10 godzin i 36 mi-
nut. Jest krotszy od najdtuz-
szego w 2025 r. dnia w Bia-
tymstoku (21 czerwca) o 6
godzin i 21 minut i dtuzszy
od najkrétszego w roku (21
grudnia) o 3 godziny i 2 mi-
nuty.

Imieniny dzis obchodza:
Teresa, Jadwiga

1536

Byta krolowa Szkotow Maria

| Stuart (na portrecie) staneta
przed angielskim sgdem
pod zarzutem zdrady.

1917

| wojna $wiatowa: skazana

na kare $mierci za szpiego-
stwo na rzecz Niemiec holen-
derska tancerka Mata Hari zo-
statfa rozstrzelana przez fran-
cuski pluton egzekucyjny

w koszarach w Vincennes.

FOT. DOMENA PUBLICZNA

[94]

W Generalnym Gubernator-
stwie wprowadzono kare $mier-
ci dla Zydow opuszczajgcych
teren getta i Polakow udzie-
lajgcych Zydom schronienia.

1978

Marek Kotanski zatozyt

w Gtoskowie (powiat garwo-
linski) pierwszy osrodek Mo-
naru.

1997

Na pustyni w Nevadzie bry-
tyjski kierowca Andy Green
na samochodzie z napedem
odrzutowym Thrust SSC
przekroczyt po raz pierwszy
bariere dzwieku na pojezdzie
naziemnym.
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To prawdziwa plaga. Kolejny
atak na ratownika medycznego

Zsadu
Agnieszka Domanowska

Jak ustalili zambrowscy funkcjo-
nariusze drogowki, kierowca
volkswagena prawdopodobnie
nie dostosowat predkosci dowa-
runkéw panujacych na drodze,
stracit panowanie nad pojazdem
iuderzyt w ogrodzenie prywat-
nej posesji. Po przyjezdzie pa-
trolu policji okazalosie, ze 35-1a-
tekjest nietrzezwy - badanie wy-
kazato 1,7 promila alkoholu
W jego organizmie.

- Na miejsce wezwano takze
zespOt ratownictwa medycz-
nego. Podczas udzielania po-
mocy nietrzeZwemu, mezczyzna
stat sie agresywny. Kiedy ratow-
nicy chcieli przypiac¢ go pasami
bezpieczenistwa przed transpor-
tem do szpitala, zaatakowat jed-
nego z nich, uderzajac go kilku-
krotnie w twarz. Agresor zostat
obezwladniony i przewieziony
do placéwki medycznej w asy-
Scie policjanta. Pobadaniach tra-
fitdo policyjnego aresztu - infor-
muje Tomasz Krupa, rzecznik
prasowy podlaskiej policji.

Po wytrzezwieniu ustyszat
zarzuty naruszenia nietykalno-
Sci cielesnej ratownika medycz-
nego oraz prowadzenia po-
jazdu w stanie nietrzezwosci.
Funkcjonariusze zatrzymali
mu takze prawo jazdy. Mez-
czyznie grozi kara do trzech lat
pozbawienia wolnosci.

Zaledwie kilka dni wczeSniej
podobny incydent miat miejsce
w Bielsku Podlaskim. Policjanci
zatrzymali 28-letniego miesz-
kanca powiatu hajnowskiego,
ktory zaatakowat ratownika
medycznego w trakcie inter-
wencji.

Prokuratura przedstawita
mu trzy zarzuty: zniewazenia
ratownika medycznego, naru-
szenia jego nietykalnosci ciele-
snej oraz stosowania grozb
iprzemocy w celu uniemozli-
wienia wykonywania obowigz-
kow stuzbowych.

Zuwagi na charakter czynu
sprawa trafita do sadu w trybie
przyspieszonym.

- 8 pazdziernika 2025 roku
zapadt wyrok skazujacy - 8
miesiecy pozbawienia wolno-
Sci. Wyrok jest nieprawomocny
- czytamy w piSmie Prezesa
Sadu w Bielsku Podlaskim Jana
Kapelki.

W ostatnich miesigcach
w Podlaskiem odnotowano
kilka podobnych sytuacji.
W Zbdjnej 74-latek zaatakowat
ratownikéw nozem, w Krypnie
pijany 44-latek uderzat ratow-
nikéw ratujacych jego matke,
aw Drohiczynie pijany 35-latek
atakowat medykow, a w jego
domu policja znalazta narko-
tyki i amunicje. W czerwcu
2025 roku zapadt jeden z gto-
Sniejszych wyrokéw w podob-
nej sprawie - sad skazat
sprawce zniewazenia ratow-

nika na grzywne i zasadzit za-
doS¢uczynienie.

Ratownicy coraz czeSciej
podkreslaja, Ze ich praca wigze
sie nie tylko ze stresem i presja
czasu, ale tez z realnym zagro-
zeniem fizycznym.

Mirostaw Rybattowski, za-
stepca dyrektora Wojewodz-
kiej Stacji Pogotowia Ratunko-
wego w Biatymstoku, zazna-
cza, ze punktem zapalnym
byta tragiczna Smier¢ ratow-
nika w Siedlcach sprzed kilku
miesiecy.

- Od tamtej pory widac na-
Sladowcow podobnych zacho-
wan. Jesien, stany depresyjne,
alkohol i narkotyki poteguja
agresjeiimpulsywne dziatanie.
Trzeba o tym méwic i nagta-
Sniac takie przypadki, a sady
powinny reagowac szybko
iwymierzac dotkliwe kary, by
pokazac, ze przemoc wobec ra-
townikow nie bedzie tolero-
wana. Napastnik pod wpty-
wem alkoholu lub narkotykéw
dziata impulsywnie, nie anali-
zuje konsekwencji i nie pa-
mieta informacji z mediéw, co
sprawia, ze jest bardzo niebez-
pieczny.
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Wzgbrza Sokolskie wsrod
nowych ,Cuddw Polski”.
[nternauci zdecydowali

Podlaskie
®)

Wzgorza Sokolskie znalazly
siewsrod 16 nowych,.Cudow
Polski2025". W Podlaskiem
otytulrywalizowaly trzy

miejsca.

Populamy plebiscyt organizowat
,»,National Geographic Traveler”.
Zwyciezcow z kazdego woje-
wodztwa wybierali winterneto-
wym glosowaniu czytelnicy ma-
gazynu.

Jak co roku o prestizowe
miano ,,Cudu” ubiegato sie 481o-
kalizacji wybranych przez redak-
cje ,,National Geographic
Traveler”. Tomiejscaniezwykle,
aczestonieznane. Przyich odna-
lezieniu pomagaty lokalne orga-
nizacje turystyczne, przewod-
nicy czy mieszkancy - informuje
»National Geographic Polska”.

Idea plebiscytu - jak wska-
Zuje magazyn - jest wspieranie
lokalnej turystykiiodkrywanie
mniej oczywistych punktow
namapie Polski. Dlatego w ple-
biscycie biorg udziatlokalizacje
wyjatkowe kulturowo, przy-
rodniczo, historycznie.

W Podlaskiem o tytutrywa-
lizowaty trzy miejsca: Cerkiew
Staroobrzedowcéw w Gabo-
wych Gradach, Ktadka Sliwno-
Waniewo i wtasnie Wzgorza So-
kélskie. Glosowanie trwato 6
tygodni.

Wzgorza Sokolskie to ma-
lowniczy pas wzniesien ufor-
mowany przezlodowiec, z cha-
rakterystyczna ~ zabudowa
drewniang i wiatrakami. To
jedno z najbardziej urokliwych
miejsc na Podlasiu. Idealne
na rowerowe i piesze wy-
cieczki. Inspirujgce krajobrazy
ihistoria w jednym.

Wzgorza Sokolskie, nazy-
wane tez Wzgorzami Dabrow-
sko-Sokélskimi, rozpoScierajg
sie wzdtuz wschodniej granicy
Polski, od Lipska na p6émocy,
do Krynek na potudniu. Obszar
objety ochrong znajduje sie
nawschod od Puszczy Knyszyn-
skiej. Rozciagniety jest wzdtuz
granicy  polsko-biatoruskiej
od Krynek do okolic Bobrownik.
Zajmuje powierzchnie og6lng 38
209,80 ha. Najwyzsze wzniesie-
nie - Géra Wojnowska (na potu-
dniowy wschod od Sokotki) -
osigga 239,5mn.p.m.

52 jednostki OSP ze wsparciem

Finanse
Tomasz Maleta

Zakup sprzetu, odziezy
ochronnej, wsparcie mlodzie-
minatakie dzialania 52jed-
Pozarmych zwoj. podlaskiego
otrzymato dofinansowanie

zKasy Rolniczego Ubezpie-
czenia Spolecznego.

Wiele rzeczy moze sie zmieniac,
ale jedno pozostaje trwate: za-
ufanie Polakéw do strazy pozar-
nej - mowit podczas uroczysto-
Sci wojewoda podlaski Jacek
Brzozowski.

Przytoczyt ostatnie badania
opinii publicznej z wrze$nia
2025 roku, w ktorych 97 proc.
badanych deklarowato zaufa-
nie do strazakéw. A waznym

ogniwem uzupeiajacym Pan-
stwowg Straz Pozarng sg dru-
howie-ochotnicy, ktorzy jako
pierwsi zazwyczaj docieraja
namiejsce zdarzenia w matych
miejscowosciach i wsiach.
Zwlaszcza w czasie niesienia
pomocy w razie wypadkow
w gospodarstwach rolnych.
Wtorkowa uroczystos¢ od-
byta sie w ramach otwartego
konkursu organizowanego
przez Fundusz Sktadkowy
Ubezpieczenia Spotecznego
Rolnikow narealizacje zadania
publicznego w zakresie ratow-
nictwa i ochrony ludnosci. Fun-
dusz przyznat dofinansowanie
1868 jednostkom OSP w kraju,
w tym 52 jednostkom OSP
z wojewodztwa podlaskiego -
nataczna kwote blisko 415 000.
Wsparcie wynosito przewaznie
7tys. zt, ale byly tez w wysoko-

Przedstawiciele druzyn odebrali vouchery podczas
uroczystosci w JRG nr 2 przy ul. Andersa w Biatymstoku
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§ci 10 tys. zt. Voucher na taka
kwote odebrata Ilona Jabtoniska
7 OSP Pietkowo.

- Dofinansowanie przezna-
czymy na umundurowanie
isprzet - przyznata.

Zkolei OSP Eapy przeznaczy
na doposazenie mtodziezowej
druzyny ochotniczej.

Chcemy zacheci¢ mtodziez,
by wstepowata w nasze szeregi.
Stad pomyst, by ztozy¢ wnio-
sek i wyposazy¢ mtodziezowa
druzyne - méwit druh Robert
Dzierzek.

Nie wszystkie OSP z regionu
mogly stara¢ sie o wsparcie
KRUS w tegorocznym konkur-
sie. - Nie mogty tego robic te
jednostki, ktére takg pomoc
otrzymaty w poprzednich la-
tach - wyjasniat w czasie uro-
czystoSci Jarostaw Borowski,
zastepca dyrektora biatostoc-
kiego oddziatu KRUS.

Rozdanie voucheréw po-
przedzito wystapienie przed-
stawicieli KRUS na temat wy-
padkowosci w rolnictwie. Ich
liczba w pierwszym potroczu
tego roku spadta w por6wnaniu
z pierwszym poéiroczem 2024
roku. Podobnie jak za caty po-
przedni rok w odniesieniu
dowczesSniejszych 12 miesiecy.
Najczestsza przyczyna wypad-
kow (116) byto nieuzywanie od-
powiedniego obuwia robo-
czego.

REKLAMA
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@® BIALYSTOK

"Tworzyl bialostockie
hospicjum. Teraz ma zostac
Honorowym Obywatelem

Samorzad
Andrzej Ktopotowski

Doktor Tadeusz Borowski-
Beszta, wspottworca bialo-
stockiego hospicjum ,.Dom
Opatrznosci Bozej” oraz
Fundacji .Wytchnienie

na Swietojanskiej” moze zo-
sta¢ Honorowym Obywate-
lem Miasta Bialegostoku.
Whiosek trafia wlasnie
doradnych. Decyzjamaza-
pasé juzna najblizszej sesji
rady miasta.

Doktor Tadeusz Borowski-
Beszta przez tych, ktorzy mieli
z nim styczno$¢ nazywany jest
»Swietym czlowiekiem”. Jest
specjalistg psychiatrii. W prze-
sztoSci pracowat w biatostockiej
Kklinice psychiatrycznej oraz
w szpitalu psychiatrycznym
w Choroszczy. Wspottworzyt
oSrodek Monaru wZaczerlanach
oraz oddziat dla uzaleznionych
w choroszczanskim szpitalu.
-Naszczegolne podkreSlenie
zastuguje jego dziatalnos¢ jako
wspottworcy i wieloletniego pro-
wadzgcego pierwsze w Biatym-
stoku hospicjum ,,Dom Opatrz-
nosci Bozej”, ktore funkcjonuje
stacjonarnie juz od 1992 roku
jako jedna z pierwszych tego
typu placéwek w Polsce, oraz
prezesa Towarzystwa Przyjaciot

we wniosku skierowanym
doradnych.

Obecnie doktor Borowski-
Beszta zaangazowany jest tez
winny projekt. To fundacja ,Wy-
tchnienie na Swietojanskiej”,
ktdrana potrzeby dziennego po-
bytu wykorzystywac ma dom
na Swietojanskiej 1C. Ten sam,
w ktoérym zaczynata sie historia
hospicjum.

Radna Alicja Bialy (PiS) nie
ma watpliwosci, ze doktor Tade-
usz Borowski-Beszta zastuguje
nawyroznienie.

- To postac nieskazitelna. To
bohater dziatajgcy narzecz osob
potrzebujacych pomocy. Po-
Swieca swe zycie innym lu-
dziom. Chce, by korzystajacy
z oSrodka mogli godnie odejsc.
Doktor swojg prace uwaza za mi-
sje, stuzbe drugiemu cztowie-
kowi. Jest przy tym osobg nie-
zwykle skromna, postacia szla-
chetna. To prawdziwy doktor,
ktory jest wzorem dla kolejnych
pokolen - komentuje.

W podobnym tonie wypo-
wiada sie radny Michat Karpo-
wicz (KO). - Toosoba zashuzona,
zaangazowana spotecznie. Po-
winni$my takich ludzi docenia¢
- komentujeradny Karpowicz. -
Mato jest, nawet wsrod lekarzy,
0s0b tak zaangazowanych i od-
danych w niesienie pomocy.

DrTadeusz Borowski-Beszta

Sroda, 15.10.2025

Kopciuszek albo
tryumf dobroci w OQil'P

Premiera
Magda Ciasnowska

.Kopciuszek albo tryumf do-
broci” to dwuaktowa opera
komiczna Gioacchina Rossi-
niego, do ktorej libretto napi-
sal Jacopo Ferretti. Premiera
juzw piatek nascenie Opery

- Rossini skomponowattodzieto
w24 dni, arealizatorzy nadalimu
ksztattizycie w zaledwie miesigc.
To dla nas wyjatkowe wydarze-
nie. Tospotkanie zjednym z naj-
piekniejszych i najbardziej bty-
skotliwych dziet wtoskiego mi-
strzabelcanta, wktorym humor,
wdziek i gteboka prawda o ludz-
kich emocjach tworza niepowta-
rzalng catos¢ - moéwita podczas
wtorkowego pokazu medialnego
Violetta Bielecka, dyrektor Opery
iFilharmonii Podlaskiej. - Jestem
przekonana, ze Kopciuszek ocza-
ruje publiczno$¢ lekkoscia,
wadziekiemi cieptem, ajednocze-
$nie przypomni, ze dobro,
skromno$¢ i odwaga serca za-
wsze znajdujg swoje miejsce
nascenieiw zyciu.

Inspiracja do powstania
dzietabyta klasycznabajka Char-
les’a Perraulta. Jednak w tej wer-
sji pozbawionoja elementéw ma-
gicznych. To, co publicznos¢ zo-
baczy na scenie, znacznie r6zni

To, co publicznos¢ zobaczy na scenie, znacznie rézni sie
wiec od znanej kazdemu z dziecinstwa basni

obserwator, a moze to ktos, to
wszystkowyrezyserowat. Niema
tez pantofelka, a sg bransoletki -
zdradza Maria Sartova, rezyser.
W podlaskiej realizacji akcja
toczycsiebedzie w dwoch plasz-
czyznach: w $wiecie codziennej
TZeczywistoSci oraz w przestrzeni
marzen Angeliny - tytutowej bo-
haterki. RzeczywistoS¢, utrzy-
mana w czarno-biatej estetyce,
odwotuje sie do klimatu powo-
jennychlat50. XX w. Zkolei Swiat
wyobrazni Angeliny przypomina
barwny kolaz - jakby wyrwany
zkolorowych magazynéwiwkle-
jony do jej osobistego pamiet-
nika. To wiaSnie tam rozgrywa
sie basniowa historia, pelna hu-
moru, ekspresji muzycznej i ty-

wajek, odtworczyniroli Angeliny.
- Kopciuszek, w kontrze dowiek-
szoscibohaterow w tej operze, to
postac niekomiczna. Szukamy
Wwniej wiecnaturalnoscii prawdy.

Postacie opery odgrywaja
swoje zyciowe role w Swiecie po-
zorow: ojczym Magnifico marzy
o fortunie, jego corki - o krolew-
skiej koronie, ksigze Ramiro
udaje lokaja Dandiniego, a Dan-
dini przebierasie za ksiecia. Jedy-
nie Angelina pozostaje sobg -
szczera, dobra i kierujaca sie
uczuciem. To ona, opuszczajac
bal, zostawia Ramirowi nie pan-
tofelek, lecz bransoletke - sym-
bol wolnosci i niezaleznosci.
Opera koniczy sie prostym, lecz
glebokim przestaniem: prawda,

FOT. W. WOJTKIELEWICZ

Prezydent
bedzie zarabial
wiccejr
/decyduja radni

Samorzad
Tomasz Maleta

Od 1 maja 2024 r. Tadeuszowi
Truskolaskiemu przystuguje
miesieczne wynagrodzenie za-
sadnicze w wysokosci 10 770 zt,
dodatek funkcyjny 3450 zt oraz
dodatek specjalny w kwocie wy-
noszacej 30 proc. tacznie wyna-
grodzenia zasadniczego i do-
datku funkcyjnego. W sumie to
blisko 18500 ztbrutto. Jest tezdo-
datek za wieloletnig prace.

Teraz radni znowu zajma sie
uposazeniem prezydenta. Dla-
czego? Bo rozporzadzeniem
z dnia 15 wrzes$nia 2025 . Rada
Ministrow okreslita nowe stawki
wynagrodzenia pracownikow sa-
morzadowych zatrudnionych
na podstawie wyboru oraz po-
wotania.

Projekt uchwaty zaktada, ze
pobory Tadeusza Truskola-
skiego majg ksztattowac sie na-
stepujgco: wynagrodzenie za-
sadnicze - 11 310 zl; dodatek
funkcyjny - 3650 z; dodatek spe-

Chorych. Szacujesie,zewciggu  pracuje w zawodzie lekarzajuz | sie wiec od znanej kazdemu powychdlastylubelcantopopi- dobro i przebaczenie potrafig | cjalny - 30proc. Plus dodatek
wszystkich lat istnienia hospi-  blisko701at. Zaswojg dziatalnos¢ | zdziecinstwabasni. sow wokalnych. zwyciezy¢. Amozetotylkosen | zawystugelat. Nowe wynagro-
cjum opiekowato sie ponad20  otrzymat m.in. Ztoty Krzyz Za- - Kopciuszek nie jest oczywi- -Todlamniewielkaprzyjem-  Kopciuszka? Rezyserkapozosta- | dzenie ma przystugiwac prezy-
tys. pacjentow whospicjumdo-  stugi, Krzyz Kawalerski Orderu | stabajka. Niemawrozki,ajestfi- noSéSpiewacteroleztapiekng wiato pytanie otwarte, oddajagc | dentowiz dniem 1lipca2025T.
mowymistacjonamym, wspiera  Odrodzenia Polski czy KrzyzZa- | lozof, ktory kierujewszystkim,co muzykaiztakwspaniatymiarty-  interpretacje wrece widzow. Stanie sie tak, jesli zgodzg sie
tez rodziny chorych - czytamy  shugi,,Pro Ecclesia Pontifice” . siezdarzy. Mozetoprzypadkowy  stami - przyznaje Zuzanna Nale- Premierajuz17pazdziermnika. | natoradni.
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STAROSTA AUGUSTOWSKI
podaje do publicznej wiadomosci

informacje o zamieszczeniu w dniu 14.10.2025 r. na stronach internetowych
Starostwa Powiatowego w Augustowie (www.powiat-augustowski.eu
i www.bip-staugustow.wrotapodiasia.pl) wykazu nieruchomosci Skarbu Paristwa
przeznaczonej do sprzedazy w trybie bezprzetargowym na rzecz Gminy Sztabin,
oznaczonej nr 281/2 o pow. 0,0630 ha, potozonej w obrebie 0037 Sztabin,

dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy o gospodarce nieruchomosciami
/Dz. U. 22024, poz. 1145/

podaje do publicznej wiadomosci,

ze na tablicy ogtoszen Urzedu Gminy w Jaswitach oraz na stronie bip-ugjaswily.
wrotapodlasia.pl zostat wywieszony na 21 dni, wykaz nieruchomosci przeznaczonych
do zbycia.

Szczegbtowe informacje mozna uzyskac w godzinach pracy Urzedu Gminy w Jaswitach,
pok. 2, tel. /85/ 7278023 lub na stronie bip-ugjaswily.wrotapodiasia.pl

gmina Sztabin.
Informacje: nr tel. 87 643 96 79.
REKLAMA 0011416389
OGLOSZENIE
Wojt Gminy Jaswity

AUTOREKLAMA
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Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,Orfowiec” w Ryduttowach
przy ul. Mickiewicza 21, tel. 032/417 30 38, 032/419 72 06
mail: sekretariat@smorlowiec.pl

0OGLASZA

przetarg nieograniczony ustny na sprzedaz nieruchomosci gruntowej zabudowanej

w Pszowie, przy ul. Karola Miarki 20, woj. $lgskie, powiat wodzistawski, dziatki ewidencyjne
nr 1128/198 o powierzchni 19 m2, 1129/81 o powierzchni 121 m2 i 1130/197 o powierzchni
1023 m2. Laczna powierzchnia dziatek do sprzedazy wynosi 1163 mz2.

Nieruchomo$¢ gruntowa jest wiasnoscig Skarbu Paristwa, w uzytkowaniu wieczystym Spétdzielni
Mieszkaniowej ,Ortowiec”. Prawo wifasnosci budynku posiada Spétdzielnia Mieszkaniowa
,Ortowiec”. Nieruchomo$¢ zabudowana jest niezamieszkatym budynkiem wielorodzinnym
zroku 1909. Budynek podpiwniczony, $ciany z cegly peinej, stropy na belkach drewnianych, dach
drewniany, kryty dachéwka.

Powierzchnia uzytkowa budynku wynosi 333,46 m2.

Budynek znajduje si¢ w Gminnej Ewidencji Zabytkéw pod nr GEZ 48 i nadaje sig do generalnego
remontu lub rozbidrki.

Do dziatki doprowadzony jest prad, wodociag i sie¢ kanalizacji sanitamej. W budynku media
zostaly odciete, a budynek zabezpieczony przed dostepem oséb trzecich.

Nieruchomo$¢ posiada ksiege wieczysta nr GL1W/00000586/2 i nie jest obciazona innymi
prawami i roszczeniami na rzecz 0séb trzecich.

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 196 000,00 zt netto

stownie: sto dziewieédziesiat sze$¢ tysiecy zfotych netto.

Nalezy uwzgledni¢ przepisy dotyczace podatku od towaréw i ustug obowiazujace na dzien
zawarcia Umowy.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium w wysokosci 19 600,00 zt na konto
ING 44 1050 1403 1000 0004 0076 0849 do dnia 29.10.2025 r. godz. 9:00 (za date wpfaty wadium
uwazaé sie bedzie dzier wptywu pieniedzy na konto spétdzielni).

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 29.10.2025 roku o godz. 9:00.w siedzibie Spéidzielni
- sala konferencyjna (adres jw.)

Nieruchomo$¢ mozna oglada¢ 23.10.2025 w godz. 9:00-10:30 oraz 28.10.2025 w godz.
13:00-14:30.

Optata manipulacyjna wynosi 123,00 zt brutto, opfacona przelewem w terminie wpfaty wadium.
Whiesienie wadium oznacza, ze oferent zapoznat si¢ z trescig ,Regulaminu sprzedazy
nieruchomosci  Spétdzielni Mieszkaniowej Orfowiec” oraz akceptuje jego postanowienia.
Tres$¢ regulaminu do wgladu na stronie: www.smorlowiec.pl

Wygrywajacy przetarg pokrywa w cafosci koszty zawarcia umowy sprzedazy.

Spéidzielnia Mieszkaniowa ,Orfowiec” zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu
w kazdym czasie bez podania przyczyn i z tego tytutu nie przystuguje Oferentom Zadne
roszczenie.

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,Orfowiec” w Ryduttowach
przy ul. Mickiewicza 21, tel. 32 417 30 38, 32 419 72 06
e-mail: sekretariat@smorlowiec.pl

0OGEASZA

przetarg nieograniczony ustny na sprzedaz lokalu mieszkalnego

w Ryduttowach, na osiedlu Ortowiec 55C/14, woj. $laskie, powiat wodzistawski.
Nieruchomo$¢ stanowi wiasno$¢ Spétdzielni Mieszkaniowej ,Ortowiec”,

Mieszkanie w stanie surowym przygotowane do witasnej aranzacji i wykoficzenia wnetrz
wraz z wykonaniem instalacji elektrycznej i wodno-kanalizacyjnej. W sktad mieszkania
wchodza: dwa pokoje, przedpokdj, garderoba, fazienka, kuchnia o tacznej powierzchni
uzytkowej 77,02 m2. Lokal znajduje sie na parterze, wyposazony jest w ciepta i zimng wode,
centralne ogrzewanie. Wejscie do mieszkania z przedsionka, ktdry nie wchodzi w sktad
powierzchni mieszkania.

Nieruchomosé, w ktérej znajduje sie lokal mieszkalny, posiada ksiege wieczysta (do wgladu
w siedzibie spétdzielni) i nie jest obcigzona innymi prawami i roszczeniami na rzecz oséb
trzecich.

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 242 000,00 zt netto

stownie: dwiescie czterdziesci dwa tysigcy zfotych netto.

Nalezy uwzgledni¢ przepisy dotyczace podatku od towaréw i ustug obowigzujace na dzien
zawarcia umowy.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium w wysokosci 24 200,00 zt na
konto ING 44 1050 1403 1000 0004 0076 0849 do dnia 29.10.2025 r. godz. 9:00 (za date
wptaty wadium uwazaé sie bedzie dzien wptywu pieniedzy na konto spétdzielni).

Przetarg odbedzie sig w dniu 29.10.2025 roku o godz. 9:00.w siedzibie Spdtdzielni — sala
konferencyjna (adres jw.).

Lokal mozna oglada¢ 23.10.2025 w godz. 9:00-10:30 oraz 28.10.2025 w godz. 13:00-14:30.
Optata manipulacyjna wynosi 123,00 zt brutto optacona przelewem w terminie wpfaty
wadium.

Whiesienie wadium oznacza, ze oferent zapoznat sie z trescig ,Regulaminu sprzedazy
nieruchomodci Spétdzielni Mieszkaniowej Orfowiec” oraz akceptuje jego postanowienia.
Tre$¢ regulaminu do wgladu na stronie: www.smorlowiec.pl

Wygrywajacy przetarg pokrywa w catosci koszty zawarcia umowy sprzedazy.

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,Orfowiec” zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu
w kazdym czasie bez podania przyczyn i z tego tytutu nie przystuguje Oferentom zadne
roszczenie.
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19 miejsc postojowych
powstaje w bezposSrednim
sasiedztwie peronow

Bielsk Podlaski
opr.(R)

Juzniedlugo mieszkaricy Biel-
skaPodlaskiego, wyruszaja-
cy wpodrézzmiejscowej sta-
cji PKP, beda mogli zostawi¢
samochodynanowym, licza-
cym19 miejsc, parkingu.

Dwa stanowiska dla oséb
0 ograniczonej mozliwosci po-
ruszania sie, dwa powiekszone
- na potrzeby rodzin z dzie¢mi
- oraz pietnascie ogélnodostep-
nych miejsc postojowych - to
udogodnienie, ktore zapew-
nimy podr6znym na bielskiej
stacji - informuje Tomasz Eo-
towskiz PKPPLK. - Blizejjuz sie
nie da - parking powstaje tuz
obok peronéw i ktadki, co uta-
twi przesiadki i codzienne do-
jazdy. Wykonawca konczy ukta-
dac¢ nawierzchnie z kostki, na-
stepnie przejdzie do robot wy-
konczeniowych i porzadkowa-
nia terenu, budowy oSwietlenia
oraz montazu oznakowania. Za-
dbaliSmy tez o zielen - stanowi-
ska dla samochodéw zaprojek-
towano w taki sposéb, aby nie
wycinac zadnych drzew.
Inwestycja, warta 270 tys. zt
finansowana jest z ,,Rzado-
wego programu budowy lub
modernizacji przystankow ko-
lejowych nalata 2021 -2025”.
Roboty w Bielsku to jedna
Z pieciu trwajacych obecnie in-
westycji parkingowych. Miej-
sca postojowe powstajg takze
nastacjach w Hajnoéwce, Sidrze
i przy przystanku Augustow

\\ =
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Trwa budowa parkingu
przy stacji PKP w Bielsku
Podlaskim

Port (po dziesie¢ stanowisk,
w tym po dwa dla os6b o ogra-
niczonej mozliwoSci porusza-
nia sie) oraz przystanku Morze
(szes¢ stanowisk). W tych loka-
lizacjach gotowa jest juz na-
wierzchnia, prowadzone sg na-
tomiast prace wykonczeniowe
oraz zwigzane z instalacjg
oSwietlenia. Wszystkie bu-
dowy maja by¢ sfinalizowane
do konicaroku.

Program  przystankowy
w wojewodztwie podlaskim
obejmuje juz 15 gotowych przy-
stankow - piec na linii Biatystok-
Czeremchai dziesie¢ na trasie
Sokotka-Suwatki. Uzupetnie-
niem inwestycji jest budowa 7
parkingdbw. Dwa z nich -
w Kleszczelach i Repczycach -
sajuz dostepne dla podr6znych.
Eaczny koszt prac realizowa-
nych wramach Programu przy-
stankowego w wojewodztwie
podlaskim to okoto 28 min z1.

FOT. PKP PLK/A.DOMBROWSKI

Kornik atakuje

NASZE STRONY @

zabytkowa Swiatynic

Punsk
Anna Gryza-Aneszko

Zabytkowy kosciot w Puiisku
znalazlsie w trudnej sytuacji.
Drewniane, zabytkowe ele-
menty jego wyposazenia zo-

Oszkodniku, ktory niszczy wne-
trze zabytkowego kosciota
w Punsku poinformowat para-
fian proboszcz podczas jednego
zniedzielnych nabozenstw.

- W parafii jestem dopiero
odrokuizajmuje sie innymi spra-
wami. Kornik tona pewno temat,
nad ktérym bedzie trzeba sie po-
chyli¢. To nieuniknione. Péki co
wspomniatem o tym podczas
ogtoszen. Na walke ze szkodni-
kiem trzeba mie¢ pienigdze. Re-
mont samych organéw to kwe-
stia pewnie miliona zt. Podcho-
dze do tematu na spokojnie, bo
on nie pojawit sie wczoraj, trwa
to pewnie z20 lat - méwiks. An-
drzej Opanowski, proboszcz pa-
rafii pw. Wniebowziecia NMP
w Punisku. - Mamy takze drew-
niang nastawe ottarzaiona jest
wpisana do rejestru zabytkow.
Odkilku lat jest nakaz konserwa-
torski zeby tym sie zajac, na te
prace mam pozwolenie. Wia-
domo, ze na wszystkie prace
w Swigtyni trzeba mie¢ doku-
mentacje, pozwolenia, to dtugo-
trwaty proces. I przede wszyst-
kim trzeba mie¢ pienigdze, bez
nich nadal wszystkobedzie nisz-
cze¢-dodaje.

Ry

Kornik niszczy zabytkowe elementy kosciota w Punsku.

Naprawy potrzebuja juz organy i fragmenty ottarza

Swiatynia wzniesiona zostala
w XIX wieku, od ponad stulat jest
nie tylkomiejscem modlitwy, ale
rowniez symbolem pogranicza
polsko-litewskiegoiwspotistnie-
nia dwoch kultur. Tym, co wy-
rézniakosciotw Punsku, jestjego
dwujezyczny charakter. Od dzie-
siecioleci odprawiane s3 tu nabo-
Zenstwa zar6wno w jezyku pol-
skim, jak i litewskim. Nic wiec
dziwnego, ze temat kornikow,
ktére zadomowity sie w koSciele
trafitdo Urzedu Gminy. Wojt Wi-
told Liszkowski deklaruje pomoc
w kwestiach formalnych i admi-
nistracyjnych.

- Sprawdzamy jakie sg mozli-
wosci zlozenia przez parafie
wniosku do programu Minister-
stwa KulturyiDziedzictwa Naro-
dowego. Najwiekszy problemjest
zorganami - firma, ktéraje zrobita
juznieistnieje. Na naprawe po-
trzebne sa duze pienigdze. Nakor-
nika s3 na pewno sposoby che-

miczneitutajzobaczymy czyjest
mozliwosé, zeby parafia ztozyta
wniosek o wsparcie w tym tema-
cie - informuje samorzadowiec.
Jak dodaje Liszkowski, gmina
w tej kwestii nie moze wesprze¢
parafii, bo to nie ona jest wtasci-
cielem. - Angazujemy sie
w ochrone lokalnych zabytkéw.
WsparliSmy remont starej pleba-
nii, gdzie budynek byt wbardzo
ztym stanie. Dzi§ mieSci sie tam

FOT. MICHAE RAS

Slona kara
dla pirata
drogowego

Kolno

®)

Policjanci z kolneniskiej dro-
gowki zatrzymali prawo jaz-
dy kierowcy, ktory przekro-
czyl dopuszczalng predkosc
oponad 50 kilometrow

na godzine w obszarze zabu-
dowanym.

Do zdarzenia doszto w ponie-
dziatek na drodze krajowej nr
63 w gminie Kolno. Policjanci
z drogowki sprawdzali, czy kie-
rowcy respektujg ograniczenia
predkosci.

Bardzo szybko, bojuz okoto
godz. 11 w ich rece wpadt kie-
rowca skody, poruszajacy sie
znadmierng predkoscig. Oka-
zalo sie, ze 34-letni mieszka-
niec Minska Mazowieckiego
przekroczyt  dopuszczalna
predko$é o 51 kilometrow
na godzine. Jechat 101 kilome-
trow na godzine w miejscu,
gdzie obowiazuje ,,piecdzie-
sigtka”.

34-latek stracit prawo jazdy.

muzeum etnograficzne. Aletam | Zostat ukarany tez mandatem
mamy umowe najmu, jesteSmy | w wysokoSci 1500 ztotych,
jakby przez pewien okreswilasci- | a jego konto zasilito 13 punk-

cielami i dzieki temu mogliSmy
sktadac wnioski na pozyskanie
funduszy, a nastepnie przepro-
wadzi¢ prace remontowe - thu-
maczy. - OdnowiliSmy tez plac
przy kosciele w ramach pro-
gramu ,,Polski kad dla Zabyt-

tow.

Miejsce kontroli drogowej
nie byto przypadkowe. Inter-
nauci wskazali je poprzez Kra-
jowa Mape Zagrozen Bezpie-
czenstwa, jako niebezpieczne.
Kierowcy mieli tam wielokrot-

kéw”, azpieniedzy pozyskanych | nie przekracza¢ dopuszczalng
wramach programu ,,Kreatywna | predkosc. Policyjne kontrole
Wies”, wykonaliSmy parking | sg wiec reakcja na te zgltosze-
przy Swigtyni w Widugierach. nia.
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Spétdzielnia Mieszkaniowa ,,Orfowiec” w Ryduttowach
przy ul. Mickiewicza 21, tel. 032/417 30 38, 032/419 72 06
mail: sekretariat@smorlowiec.pl

0OGLASZA

przetarg nieograniczony ustny na sprzedaz nieruchomosci lokalowej

w Ryduttowach, przy ul. Adama Mickiewicza 21/VIl (I pigtro), woj. $laskie, powiat
wodzistawski.

Nieruchomosé stanowi wtasnosé Spétdzielni Mieszkaniowej ,Ortowiec”.

Lokal sktada sie z osiemnastu pomieszczen o facznej powierzchni uzytkowej wynoszacej
415,84 m2 wraz z udziatem w nieruchomosci wspélnej wynoszacym 41584/464599.

Lokal znajduije sie na pierwszym pietrze, wyposazony jest w ciepta i zimng wode, centralne
ogrzewanie. Lokal nadaje si¢ do generalnego remontu.

Nieruchomosé, w ktdrej znajduje sie lokal nie jest obcigzona innymi prawami i roszczeniami
na rzecz osob trzecich i posiada ksiege wieczystg (do wgladu w siedzibie spétdzielni).

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 311 000,00 zt netto

stownie: trzysta jedenascie tysiecy ztotych netto.

Nalezy uwzgledni¢ przepisy dotyczace podatku od towardw i ustug obowigzujace na dzien
zawarcia umowy.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium w wysokosci 31 100,00 zt na
konto ING 44 1050 1403 1000 0004 0076 0849 do dnia 29.10.2025 r. godz. 9:00 ( za date
wptaty wadium uwazaé sie bedzie dzieh wptywu pieniedzy na konto spétdzielni.

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 29.10.2025 roku o godz. 9:00 w siedzibie Spétdzielni —
sala konferencyjna (adres jw.)

Lokal mozna oglada¢ 23.10.2025 w godz. 9:00-10:30 oraz 28.10.2025 w godz. 13:00-14:30.
Optata manipulacyjna wynosi 123,00 zt brutto optacona przelewem w terminie wptaty
wadium.

Whiesienie wadium oznacza, ze oferent zapoznat sie z trescig ,Regulaminu sprzedazy
nieruchomosci Spétdzielni Mieszkaniowej Ortowiec” oraz akceptuje jego postanowienia.
Tre$¢ regulaminu do wgladu na stronie: www.smorlowiec.pl

Wygrywajacy przetarg pokrywa w catoéci koszty zawarcia umowy sprzedazy.

Spoétdzielnia Mieszkaniowa ,Ortowiec” zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu
w kazdym czasie bez podania przyczyn i z tego tytutu nie przystuguje Oferentom zadne
roszczenie.

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,Orfowiec” w Ryduttowach
przy ul. Mickiewicza 21, tel. 32 417 30 38, 32 419 72 06
e-mail: sekretariat@smorlowiec.pl

0OGLASZA

przetarg nieograniczony ustny na sprzedaz nieruchomosci lokalowej

w Ryduttowach, przy ul. Adama Mickiewicza 21/IX (lll pietro), woj. Slaskie, powiat
wodzistawski.

Nieruchomos¢ stanowi wiasno$¢ Spétdzielni Mieszkaniowej ,Ortowiec”.

Lokal sktada sie z dziewietnastu pomieszczen o tacznej powierzchni uzytkowej wynoszacej
480,30 m2 wraz z udziatem w nieruchomosci wspdinej wynoszacym 48030/464599.

Lokal znajduje sie na trzecim pietrze, wyposazony jest w cieptg i zimng wode, centralne
ogrzewanie. Lokal nadaje sie do generalnego remontu.

Nieruchomos¢, w ktdrej znajduje sie lokal, nie jest obcigzona innymi prawami i roszczeniami
na rzecz 0séb trzecich i posiada ksiege wieczysta (do wgladu w siedzibie spétdzielni).

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 336 000,00 zt netto

stownie: trzysta trzydziesci szes¢ tysiecy ztotych netto.

Nalezy uwzglednic¢ przepisy dotyczace podatku od towaréw i ustug obowigzujace na dzien
zawarcia umowy.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium w wysokosci 33 600,00 zt
na konto ING 44 1050 1403 1000 0004 0076 0849 do dnia 29.10.2025r godz. 9:00 (za date
wptaty wadium uwazag si¢ bedzie dziet wptywu pienigdzy na konto spétdzielni).

Przetarg odbedzie sie w dniu 29.10.2025 roku o godz. 9:00.w siedzibie Spétdzielni — sala
konferencyjna (adres jw.).

Lokal mozna oglada¢ 23.10.2025 w godz. 9:00-10:30 oraz 28.10.2025 w godz. 13:00-14:30.
Optata manipulacyjna wynosi 123,00 zt brutto optacona przelewem w terminie wptaty
wadium.

Whiesienie wadium oznacza, ze oferent zapoznat sig z trescig ,Regulaminu sprzedazy
nieruchomosci Spétdzielni Mieszkaniowej Ortowiec” oraz akceptuje jego postanowienia.
Tre$¢ regulaminu do wgladu na stronie: www.smorlowiec.pl

Wygrywajacy przetarg pokrywa w catosci koszty zawarcia umowy sprzedazy.

Spétdzielnia Mieszkaniowa ,Orfowiec” zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu
w kazdym czasie bez podania przyczyn i z tego tytutu nie przystuguje Oferentom zadne
roszczenie.

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,Ortowiec” w Ryduttowach

przy ul. Mickiewicza 21, tel. 32 417 30 38, 32 419 72 06
e-mail: sekretariat@smorlowiec.pl

OGLASZA

przetarg nieograniczony ustny na sprzedaz lokalu mieszkalnego
w Ryduttowach, na osiedlu Ortowiec 55C/13, woj. $laskie, powiat wodzistawski.

Nieruchomo$¢ stanowi wtasno$é Spétdzielni Mieszkaniowej ,Ortowiec”.

Mieszkanie w stanie surowym przygotowane do wiasnej aranzacji i wykoriczenia wnetrz
wraz z wykonaniem instalacji elektrycznej i wodno-kanalizacyjnej. W sktad mieszkania
wchodza: dwa pokoje, salon z kuchnig, tazienka, garderoba o tacznej powierzchni uzyt-
kowej 82,45 m2. Lokal znajduje sie na parterze, wyposazony jest w ciepfa i zimng wode,
centralne ogrzewanie. Wejécie do mieszkania z przedsionka, ktory nie wchodzi w sktad
powierzchni mieszkania.

Nieruchomo$¢, w ktdrej znajduje sie lokal mieszkalny, posiada ksiege wieczysta
(do wgladu w siedzibie spétdzielni) i nie jest obcigzona innymi prawami i roszczeniami
na rzecz osob trzecich.

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 259 000,00 zt netto

stownie: dwiescie piecdziesiat dziewiec tysiecy ztotych netto.

Nalezy uwzgledni¢ przepisy dotyczace podatku od towardw i ustug obowigzujgce na dzien
zawarcia umowy.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium w wysokosci 25 900,00
2zt na konto ING 44 1050 1403 1000 0004 0076 0849 do dnia 29.10.2025 r. godz. 9:00
(za date wptaty wadium uwazac sig bedzie dzient wptywu pienigdzy na konto spétdzielni).
Przetarg odbedzie si¢ w dniu 29.10.2025 roku o godz. 9:00 w siedzibie Spétdzielni -
sala konferencyjna (adres jw.).

Lokal mozna oglada¢ 23.10.2025 w godz. 9:00-10:30 oraz 28.10.2025 w godz. 13:00-14:30.
Optata manipulacyjna wynosi 123,00 zt brutto optacona przelewem w terminie wptaty
wadium.

Whiesienie wadium oznacza, ze oferent zapoznat si¢ z trescig ,Regulaminu sprzedazy
nieruchomosci Spétdzielni Mieszkaniowej Ortowiec” oraz akceptuje jego postanowienia.
Tres$¢ regulaminu do wgladu na stronie: www.smorlowiec.pl

Wygrywajacy przetarg pokrywa w catosci koszty zawarcia umowy sprzedazy.
Spétdzielnia Mieszkaniowa ,Ortowiec” zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu w kaz-
dym czasie bez podania przyczyn i z tego tytutu nie przystuguje Oferentom Zadne roszczenie.
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Dzis mijaja dwa lata od wyborow

Po dwach latach od wyboréow
parlamentarnych w2023
roku, po ktoérych wladze
w Polsce przejela obecnierza-
dzacakoalicja, 45 proc. bada-
nych ocenia, Ze Zyje im sie tak
samo jak wczesniej, 31 proc. -
gorzej, a12 proc. - lepiej - wy-
nika z sondazu Opinia24 dla
RMF FM.

Poprawe jakosci zycia
po dwéch latachrzadow koali-
cji15 pazdziernika najczesciej
deklarujg wyborcy Koalicji
Obywatelskiej - 30 proc. znich
uwaza, ze Zyje im sie lepiej, po-
dobnie jak 27 proc. osob, ktére

WARSZAWA

wIturze wyborow prezydenc-
kich glosowaly na Rafala Trza-
skowskiego. Taka opinie wy-
razatakze 18 proc.badanych
zwyksztalceniem podstawo-
wymi16 proc. z wyzszym.
Odmiennie oceniaja sytu-
acje wyborcy partii opozycyj-
nych - poprawe zauwaza je-
dynie 6 proc. wyborcow PiS
oraz 2 proc. zwolennikow
Konfederacji, przy czym
w tych grupach dominuja
oceny negatywne: odpowied-
nio 55i57 proc. badanych
uznalo, ze zyje im sie gorzej.
Oprac. Anna Nagel | PAP

Posel Mejza jechal 200 km/h

dan

Posel Mejza jechal trasa S3 w powiecie polkowickim (dolnosla-
skie) z predkoscia 200 km/h, zostal zatrzymany przez policje,
odmowil przyjecia mandatu, zastaniajac sie immunitetem po-
selskim. P6zniej zadeklarowal, Ze jesli bedzie mozliwos¢, to
ureguluje mandat, a jesli nie, to zrzeknie sie immunitetu. | PAP

WARSZAWA

"Tusk odpowiedziat kibicom

Donald Tusk odni6stsie doha-
selwykrzykiwanych podczas
niedzielnego meczu Litwa -
Polska w Kownie. Wsrod gosci
meczubylm.in. wlasnie Tusk,
ktory nie zostal przychylnie
przyjety przez czeSc polskich
fanéw. Premier ogladalmecz
w towarzystwie szefowej rzadu
Litwy Ingi Ruginiene.

Tusk we wpisie na plat-
formie X odniést sie do nie-

przychylnych hasel kierowa-
nych i wykrzykiwanych

w jego strone. ,,Pisowcy py-
taja, czy thumaczylem litew-
skiej pani premier wszystkie
okrzyKi z trybun. »Donald
matole...« przettumaczylem.
Mam slabo$é do tego hasta -
zawsze, kiedy je skanduja,
wygrywam wybory” - napi-
sal szef polskiego rzadu.
Oprac. AnnaNagel | PAP
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~Zawieszenie broni i pokdj dla Bliskiego Wschodu dajg
nadzieje na pokdj w Ukrainie; terror przegrywa, gdy glo-
balna jednos¢ jest wystarczajaco silna” - oswiadczyt
prezydent tego kraju Wotodymyr Zetenski. Szef panstwa
ocenit przy tym, ze w sprawie Bliskiego Wschodu efekt
przyniosty , przywédztwo i zdecydowanie prezydenta

USA Donalda Trumpa”. | PAP

Sroda, 15.10.2025

b

Zawieszenie bronii pokdj dla Bliskiego
W schodu dajg nadziejg na pokdy

na Ukrainie

Wotodymyr Zetenski prezydent Ukrainy

Pakt senacki PiS i Konfederacjiz
Mentzen i Nawrocki rozmawiaja

i

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Stawomir Mentzen przeka-
zal, Zze rozmawial w ponie-
dzialek z Karolem Nawroc-
kim o pakcie senackim Kon-
federacji z PiS. Wedlug posta
Nawrocki miatby by¢ gospo-
darzem paktu obu partii.

- Prezydentowi zalezy na po-
prawie relacji po prawej stro-
nie sceny politycznej - stwier-
dzit Stawomir Mentzen. Z ko-
lei prezydencki rzecznik Rafat
LesSkiewicz, pytany przez PAP
o rozmowe Nawrockiego
z Mentzenem, odmowit ko-
mentarza w tej sprawie.

Mentzen, zapytany w Pol-
sat News o to, kiedy ostatnio
rozmawiat z prezydentem,
odpowiedzial, ze w ponie-
dziatek. Podkreslil, ze roz-
mowa trwata okoto godziny.

- Wydaje mi sie, Ze to byta
bardzo dobra i konstruktywna
rozmowa, z ktorej jestem bar-
dzo zadowolony - powiedziat.

Dopytywany o szczegoty,
powiedziat, ze jednym z wat-
kow poruszonych w rozmo-
wie z Nawrockim byt pomyst
nawigzania paktu senackiego
Konfederaciji z PiS, ktorego go-
spodarzem miatby by¢ wta-
$nie Nawrocki.

- Prezydent Nawrocki do-
skonale rozumie sytuacje, ob-
serwuje nasze nieporozumie-
nia z prezesem (PiS, Jarosta-
wem) Kaczynskim. (...) Wie-
rze, ze za jakis czas by¢ moze

B - vy

W ostatnim czasie Jarostaw Kaczynski i Stawomir

Mentzen nie szczedzili sobie bardzo mocnych stow

(prezydent) weZmie na siebie
jakas odpowiedzialnosc, zeby
nas troszeczke zblizy¢ - ocenit
poset Konfederaciji.

W jego ocenie prezyden-
towi zalezy na poprawie rela-
cji ,,po prawej stronie polskiej
sceny politycznej”.

- Prezydent rozumie za-
rowno moje zdanie, jak i argu-
menty Jarostawa Kaczyn-
skiego. Czuje sie uczciwie
i sprawiedliwie traktowany
przez prezydenta Nawroc-
kiego - powiedziat Mentzen.

W ubiegly Srode Mentzen
mowit w Radiu ZET, ze w spra-
wie mozliwego paktu senac-

kiego Konfederacji z PiSméoglby
rozmawiac z prezydentem.

Nawrocki

pogodzi Mentzena

i Kaczynskiego?

- Gdyby Karol Nawrocki
byt gospodarzem paktu se-
nackiego, szerokich sit prawi-
cowych, to byloby to bardzo
ciekawe rozwigzanie - powie-
dziat wtedy. JednoczeSnie za-
znaczyl, ze nie zamierza roz-
mawiac na ten temat z Ka-
czynskim, ktory ,,bez przerwy
powtarza, ze nie chce z nami
rozmawiac¢”. Zdaniem Men-
tzena Kaczynski ,,nie jest czto-
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wiekiem, ktory dotrzymuje
umow”.

Kaczynski, pytany o te wy-
powiedz na Srodowej konfe-
rencji prasowej stwierdzit, ze
taczenie takich propozycji
z ,obrazliwymi wystepami
pokazuje tylko jedna rzecz -
obecno$¢ pana Mentzena
w polityce jest jednak pew-
nym nieporozumieniem”.
Szef PiS ocenit tez wtedy, ze
pomyst paktu senackiego,
ktorego gospodarzem bytby
Nawrocki, jest ,,racjonalny, ale
oczywiscie ta racjonalnosé
bywa zakiécana”.

- Racjonalni ludzie, jako
tako wychowani, nierzucajacy
catkowicie nieprawdziwych
oskarzen, mogg ze sobga roz-
mawiac, ale jezeli ktos cierpi
na jakie$ niedostatki, to powi-
nien najpierw sie doprowa-
dzi¢ do dobrego stanu, a do-
piero pozniej przejs¢ do poli-
tyki - dodat.

Kaczynski zaznaczyt wow-
czas, ze teoretyczne rozmowy
dotyczace paktu senackiego
tocza sie tylko wewnatrz par-
tii. - Zadnych rokowan nie ma
- podkreslit. Jego zdaniem
koncepcja paktu senackiego
funkcjonuje tez w rozmowach
politykow innych prawico-
wych partii.

- katwo obliczy¢, ze gdyby
nasza strona zawarta taki
pakt, to on tez bytby efek-
tywny, i to bardziej niz z tam-
tej strony, i dlatego jest o czym
mowic - dodat.

PAP

Premier: Rzad zrobi wszystko, aby ratowac Jastrzebska
Spotke Weglowa, a przynajmniej jej istotna czesc

Oprac. Anna Nagel
Warszawa

-Rzad zrobi wszystko, zeby
przeksztalcic Jastrzebska
Spotke Weglowg (JSW) w ten
sposdb, aby ja uratowac,
aprzynajmniej uratowac jej
istotna czesc - powiedziat
premier Donald Tusk.

W sobote Jastrzebska Spétka
Weglowa podata, Ze jej zarzad
podjat uchwate ws. rozpocze-
cia przygotowan do procesure-

strukturyzacji. Zgodnie z ko-
munikatem JSW, do 31 stycznia
ma zosta¢ wypracowane poro-
zumienie ze strong spoteczng
dot. dostosowania kosztoéw
wynagrodzen do obecnej sytu-
acji spotki, wypracowanie no-
wych warunkow finansowania
z instytucjami oraz opracowa-
nie mozliwych form wsparcia
ze strony Skarbu Panistwa. Zda-
niem zarzadu spoiki te dziata-
nia pozwolg ustali¢ kolejne
kroki naprawcze lub restruktu-
ryzacyjne oraz ramy funkcjo-

nowania JSW w perspektywie
dtugoterminowe;.

- My zrobimy wszystko,
zeby tak przeksztatci¢ JSW, by
ratowac te firme, a przynaj-
mniej istotna jej czeS¢. Ten plan
jest precyzyjny, to jest kwestia
finansow i dobrowolnych
odejsc¢ z pracy - powiedziat pre-
mier Donald Tusk we wtorek
na konferencji prasowej w Ra-
ciborzu.

Szef rzadu podkreslil, ze
plan dotyczacy naprawy JSW
bedzie niedtugo zaprezento-

wany przez ministra aktywow
panstwowych oraz ministra
energii. - Beda oni prezentowac
to wszystko, co da sie zrobic
z JSW, i nie wykluczam, ze
takze Polska Grupa Zbroje-
niowa czy szerzej, polski prze-
myst obronny, tezbedzie mogt
tutaj odegrac pozytywnarole,
takze w przypadku JSW, a przy-
najmniej czesSci aktywnosci -
mowit premier. Podkreslit, ze
pewne dziatania zostaty juz
podjete.

PAP
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/elenski znow jedzie
do Trumpa. Wyprosi
‘Tomahawki dla Ukrainy?

Grzegorz Kuczynski
Kijow

Prezydent Ukrainy Wolody-
myr Zelenski w najblizszy
piatek spotka sie z prezy-
dentem USA Donaldem
Trumpem w Waszyngtonie.
Jednym z tematow rozméw
bed3a pociski Tomahawk.

- Spotkam sie w Waszyngtonie
z prezydentem Trumpem. Sa-
dze, ze powinniSmy przedys-
kutowac kolejnos¢ krokow,
ktore chce zaproponowac pre-
zydentowi - powiedziat Zeten-
ski podczas briefingu z szefowa
dyplomacji UE Kaja Kallas.

Do trzeciej wizyty ukrain-
skiego prezydenta w Biatym
Domu podczas prezydentury
Trumpa dojdzie po dwoéch
weekendowych rozmowach te-

!I

lefonicznych miedzy przywaod-
cami, podczas ktorych oma-
wiali oni m.in. potencjalng
sprzedaz Ukrainie pociskow
manewrujgcych Tomahawk.

- RozmawialiSmy o broni,
ktorej potrzebuja, o rodzajach
broni, ktorej potrzebuja, bardzo
potrzebujg Patriotow, bardzo
chcieliby mie¢ Tomahawki. (...)
RozmawialiSmy o tymi tak da-
lej, zobaczymy - relacjonowat
w niedziele Trump dziennika-
rzom podczas podrozy do Izra-
ela. Zaznaczytjednak, ze zanim
podejmie decyzje w tej sprawie,
bedzie musiat porozmawiac
otym z Wiadimirem Putinem.

Zetenski zapewnit, ze ra-
kiety, ktore Ukraina by¢ moze
uzyska - oile USA wyraza na to
zgode - beda wykorzystywane
jedynie do atakowania celow
wojskowych w Rosji. PAP

\

Zetenski zapewnit, ze jesli Ukraina uzyska Tomahawki,
uzyje ich tylko do atakowania celow wojskowych w Rosji
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Erdogan z wazna deklaracja
ws. odbudowy Strefy Gazy

Oprac. Karolina Wronska
Ankara

Prezydent Turcji Recep
Tayyip Erdogan zapowie-
dzial, Ze bedzie zabiegal

o wsparcie panstw Zatoki
Perskiej, USA i Europy w od-
budowie Strefy Gazy namo-
Ccy nowego porozumienia.

Erdogan podkreslit znaczenie
odbudowy Strefy Gazy, obie-
cujac, ze Ankara podejmie
wszelkie niezbedne $rodki,
aby zaspokoi¢ potrzeby hu-
manitarne Palestynczykow
jeszcze przed nadejSciem
zimy.

W rozmowie z dziennika-
rzami na poktadzie samolotu
powrotnego z Egiptu, Erdo-
gan okreslit rozmowy z prezy-
dentem USA Donaldem Trum-
pem jako ,,niezwykle wazne”
i obiecat kontynuowac je
z ,taka sama uwaga”. Zazna-
czyt, ze Turcjajest ,,bardzo en-
tuzjastycznie nastawiona
do wprowadzenia porzadku
pokojowego w Strefie Gazy”.

~Ludobodjstwo nie

zostanie zapomniane”

Odnoszac sie do odbu-
dowy palestynskiego teryto-
rium, Erdogan przyznat, ze
Turcja zabiega o wsparcie ,,ze
wszystkich stron - od krajow
Zatoki Perskiej po Stany Zjed-
noczone i Europe” i podkre-
§lit, ze trwajace dziatania majg
na celu zapewnienie, ze ludo-
bojstwo w Strefie Gazy

5

- Recep Tayyip Erdogan moze pomoc w zakonczeniu wojny w Ukrainie -

powiedziat dziennikarzom prezydent USA Donald Trump

na pewno ,,nie zostanie zapo-
mniane”.

~Wierze, ze znaczace
wsparcie finansowe zostanie
szybko udzielone i projekty
odbudowy realizowane przez
Organizacje Wspoétpracy Is-
lamskiej i Lige Arabska
wkrétce rusza” - poinformo-
wat dziennikarzy turecki
przywodca.

Erdogan przypomniat tez,
ze w ostatnich dniach
do Strefy Gazy wjechato okoto
350 ciezaréwek z pomoca hu-
manitarna z Turcji, zauwaza-
jac, ze porozumienie miedzy
Hamasem a Izraelem przewi-

duje co najmniej 600 ciezaro-
wek dziennie.

Erdogan powtérzyt tez sta-
nowisko Ankary, ktora regu-
larnie apeluje o wdrozenie po-
pieranego przez bardzo wiele
krajéw Swiata rozwigzania
dwupanstwowego, ktoére -
W jej ocenie - miatoby rozwia-

|
W poniedziatek prezy-
dent USA oraz przy-
wodcy Egiptu, Turciji

i Egiptu podpisali

w Egipcie pokojowy
plandla Strefy Gazy

zac¢ konflikt Izraela z Pale-
styna.

Turcja wzywa do utworze-
nia niezaleznej Palestyny ze
stolica w Jerozolimie Wschod-
niej. Izrael w wyniku tzw.
wojny szeSciodniowej z 1967
r. zajal nalezace wowczas
do Syrii Wzgbrza Golan, jor-
danski Zachodni Brzeg, czeS¢
Jerozolimy, okreg Gazy i pot-
wysep Synaj, ktory w1979r. -
namocy egipsko-izraelskiego
porozumienia pokojowego -
wrocit do Egiptu. Niepodlegta
Palestyna miataby obejmowac
Zachodni Brzeg i Strefe Gazy.
PAP

Wenezuela zamknela
ambasade w Oslo

Oprac. Anna Nagel
Oslo

Wenezuelskie stuzby dyplo-
matyczne poinformowaly
ozamknieciu placowki
wOslo. Toreakcjanaprzyzna-
nie Pokojowej Nagrody Nobla

Rzeczniczka norweskiego MSZ
Cecilie Roang przyznata, ze de-
cyzje Wenezueli przyjeto
w Oslo z ubolewaniem. Zapew-
nita, ze rzad norweski nie pla-
nuje podejmowac podobnych
krokow, mimo ze w wielu kwe-
stiach poglady Norwegii i We-
nezueli r6znig sie.

»Chcemy utrzymac z Wene-
zuelg otwarty dialogibedziemy
go kontynuowac” - podkreélita.

Norweski resort dyploma-
cjinie zostat réwniez poinfor-
mowany z odpowiednim wy-

przedzeniem o opuszczeniu
kraju przez ambasadora Wene-
zueli.

Mimo Ze wtadze w Caracas
nie podaty oficjalnego po-
wodu swojej decyzji, media
na calym Swiecie nie majg
watpliwosci, Ze chodzi o reak-
cjenawydarzenie z minionego
piatku, kiedy to Norweski Ko-
mitet Noblowski przyznat Po-
kojowa Nagrode Nobla za 2025
rok wenezuelskiej opozycjoni-
stce Marii Corinie Machado.

»Pokojowa Nagroda Nobla
przyznawana jest przez suwe-
renny w swoich decyzjach Ko-
mitet. Jest on catkowicie nie-
zalezny od rzadu Kroélestwa
Norwegii” - skomentowata
rzeczniczka norweskiego MSZ
ewentualny zwigzek miedzy
zamKknieciem wenezuelskiej
ambasady w Oslo a wyrdznie-
niem przyznanym Machado.
PAP

Joe Biden i Bill Clinton pochwalili Donalda
Trumpa za porozumienie ws. Strefy Gazy

Oprac. Anna Nagel
Waszyngton

Byly prezydent USA Joe
Biden pochwalil amery-
kanskiego przywodce Do-
nalda Trumpaijego zespot
za doprowadzenie do osia-
gniecia porozumienia

w sprawie Strefy Gazy.

»Czuje duza wdziecznosé
i ulge, ze ten dzien nadszedt,
w zwigzku z ostatnimi 20 Zyja-
cymi zaktadnikami, ktorzy
przeszli przez niewyobrazalne
piekto i w koncu wrbcili
do swoich rodziniukochanych,
w zwigzku z cywilami w Strefie
Gazy, ktorzy doSwiadczyli nie-
zmierzonych strat i w koncu
beda mieli szanse, by odbudo-
waé swoje zycie” - napisat
Biden w serwisie X.

Jak dodat, ,,droga do tego
porozumienia nie byta tatwa”.

Biden wyrazit uznanie dla
administracji Trumpa

,,Moja administracja praco-
wata nieugiecie nad powro-
tem zakladnikoéw do domu,
przyniesieniem ulgi palestyn-
skim cywilom i zakonczeniem
wojny. Wyrazam uznanie dla
prezydenta Trumpa i jego ze-
spotu zaich prace narzecz do-
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prowadzenia do zawarcia no-
wego porozumienia o zawie-
szeniu broni” - czytamy we
wpisie byltego prezydenta.
Ocenil, Ze teraz Bliski Wschod
jest na Sciezce ku pokojowi.

Byly sekretarz stanu An-
tony Blinken ocenit nato-
miast, ze plan pokojowy
Trumpa dla Strefy Gazy jest
oparty o plan opracowany
przez administracje Bidena,
ktorej byt czescia.

Trumpa pochwalit tez inny
byty prezydent, wywodzacy
sie z Partii Demokratycznej -
Bill Clinton.

»Prezydent Trump i jego
administracja, Katar oraz inni
gracze w regionie zashugujg
na duze wyrazy uznania za to,
ze sprawili, ze wszystkie
strony pozostaty zaangazo-
wane az do osiagniecia poro-
zumienia” - napisat Clinton
na portalu X.

Prezydent Donald Trump
w rozmowie z dziennikarzami
na poktadzie Air Force One
przyznat, ze te stowa sg ,,bar-
dzo mite”.

- Pomyslatem, ze to bardzo
mile, w zasadzie. I co on robi?
Mowi prawde - powiedziat
Trump w drodze powrotnej
z Bliskiego Wschodu do Wa-
szyngtonu. Dodat tez, Ze za-
wsze dobrze dogadywat sie
z Clintonem.

W Szarm el-Szejk w Egipcie
podpisano w poniedziatek
plan pokojowy dla Strefy Gazy
autorstwa prezydenta USA
Donalda Trumpa. Zgodnie
z warunkami planu, Hamas
uwolnit wszystkich zyjacych
zaktadnikéw uprowadzonych
dwa lata temu do Strefy Gazy.
Hamas miat tez wydac ciata 28
uprowadzonych osob, ktore
zmarty w niewoli.

PAP
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W drugim zyciu pan Pawel
przesiadl si¢ na...

Jacek Drost

Przed trzemalaty Pawel Bra-
giel zostal zaatakowany
przez napastnika kamienia-
miisiekiera. Cudem uniknat
Smierci. Zawsze marzy}

o tym, zeby wozic¢ ludzi

po Wisle taka taksowka, ja-
kajezdzila w serialu Barei
~Zmiennicy". Teraz realizuje
Swoje marzenie.

Pamietacie stynng takséwke
z 15-odcinkowego serialu
»Zmiennicy” wrezyserii Stani-
stawa Barei, w ktorym obSmie-
wane byly absurdy PRL? Starsi
pewnie doskonale kojarza zot-
tego duzego fiata 125 z nume-
rem bocznym 1313 i naklejo-
nymi na drzwiach literami
WPT, ktére byty skrotem od na-
zwy Warszawskie Przedsiebior-
stwo Takséwko-we, prowadzo-
nego przez Mieczystawa Hry-
niewicza z dtuzszymi wowczas
wiosami i piek-ng Ewe Btasz-
czyk z eleganckimi... wasami.
Mtodsi niekoniecznie, wiec za-
checam do nadrobienia zale-
glosci.

Sposobnos¢ ku temu jest do-
skonata, gdyz bliZzniaczo po-
dobna takséwka, rowniez z li-
terami WPT i numerem bocz-
nym 1313, od niedawna kursuje
po... Wisle. To wlasnie nig
mozna wybrac sie w sentymen-
talng podr6z do czasow stusz-
nie minionych. Za jej kierow-
nicg spot-kamy Pawla Bragiela,
byltego samorzadowcaidziata-
cza spotecznego, ktory otart sie
oSmier¢i, jak sam méwi, dostat
drugie zycie - w marcowy pora-
nek 2022 roku zostat przed do-
mem zaatakowany przez na-
pastnika z siekiera.

Osiem ciosow

- Wychodzacrano do pracy,
przed domem w Wisle Eabajo-
wie, gdzie mieszkatem, zosta-
tem napadniety. Probowano
mnie zabic¢. Dostatem szeS¢ cio-
sow duzym kamieniem
w twarz oraz otrzymatem dwa
uderzenia siekierg do roztupy-
wania drewna. Napastnika
przegonili domownicy i naj-
blizsi sasiedzi, ktorzy zareago-
wali z narazeniem wtasnego Zy-
cia. Przed przyjazdem policji
ishuzb napastnik uciekt. Przy-
biegli inni sasiedzi i zaczeta sie
akcja ratunkowa - wspomina
tragiczny dzief pan Pawet.

Tylko dzieki btyskawicznej
reakcji innych oséb, w tym
stuzb ratunkowych oraz leka-
rzy, Pawel Bragiel nie przypta-
cittegoataku zZyciem. Z samego
zdarzenia nic nie pamieta, poz-
niejszych dni takze.

- Bylem ostatnig osoba,
ktora dowiedziala sie, co sie
stato. Przez miesiac, do 25
kwietnia, bytem w szpitalu,
najpierw na OIOM-ie, p6zniej
na oddziale otolaryngologii.
Dhugo mnie wybudzano. Przez
pierwsze doby to byta walka
o zycie, walka z nadciSnieniem,
bo po urazie gtowy dostatem ci-
Snienia miedzy 160 a 240
na 100. Drugiego dnia zaczetly
sie problemy z oddychaniem,
moze dlatego, Ze trzy tygodnie
przed tym zdarzeniem przesze-
dtem COVID-19, on sie ode-
zwat, wiec podtgczono mnie
do respiratora. Walka o moje
zycie trwata piec¢ dni, p6Zniej
wszystko zaczelo sie stabilizo-
wac - zwierzat sie natamach DZ
pan Pawet.

Jednak szeS¢ ciosow duzym
kamieniem i dwa siekierg zro-
bity swoje.

- Mam szczeke zlamanag
w szesciu miejscach, facznie
z podniebieniem, uszkodzone
zatoki szczekowe, nos, przesu-
niete byto oko. Mam tez 10 cze-
Sci metalowych w twarzy,
czaszke u gory miatem catko-
wicie pokiereszowana. Po tygo-
dniu przeszedtem operacje
twarzoczaszki w Katowicach,
w szpitalu przy Francuskiej.
W szpitalu w Bielsku-Biatej zaj-
mowano sie moimi otwartymi
ranami, a po tygodniu, jak juz

mogli mnie przewiez¢, to zosta-
tem przewieziony do Katowic.
Tam operacja trwata szeS¢ go-
dzin, brato w niej udziat wielu
lekarzy, byta pani profesor
idzieki nim wygladam jak wy-
gladam, zyjejak Zyje - opowia-
datwislanin.

Potem byta péttoraroczna
rehabilitacja rekoma i palcami
twarzy przez Kkolejnego
»aniota” Jakuba Pilcha.

Wspominal, Ze napastnika
znat od kilka miesiecy, od grud-
nia 2021 roku. To byt Polak.
Przyjechat z mamg i psem ma-
lamutem z Kanady.

- Jak go poznatem, tona po-
czatku mu pomagatem, stara-
tem sie znalez¢ mu prace. Nie
przyjat tej pomocy. Widywali-
$my sie sporadycznie, mowili-
Smy sobie ,,CzeS¢”. Pozniej za-
czatem sie izolowac od niego,
bo wyczuwatem, Ze cos jest nie
tak. Byla taka sytuacja, kiedy
pierwszy raz go zobaczytem:
wysiadl z auta ze swojg mama,
jananiego popatrzytem, oni za-
pytali o co$ i w tym momencie
zgory lub ze Srodka Bog powie-
dziat: ,,Pawel, uwazaj! Beda
problemy” - opowiada wisla-
nin.

Faktycznie, byty...

Pomyst na zycie
W trzy lata po feralnym zda-
rzeniu pan Pawel ma trzecig

ALy s lond
S

aryfe

Na pasazerow czekaja
takze niespodzianki.
Kazdy dostaje z6ttg
gume ,Donalda”, afani
serialu ,,Zmiennicy”
kartki na migso, paliwo
istodycze

grupe inwalidzka, jest na ren-
cie. Jednak nie jest wystarcza-
jaca na zycie, wiec jest zmu-
szony na szukanie dodatko-
wego zarobku.

- Dowiedziatem sie, ze w Po-
wiatowym Urzedzie Pracy
w Cieszynie jest konkurs na do-
tacje z Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Oséb Niepelo-
sprawnych. Pomyslatem, zZe
mogitbym sprobowaé¢ w nim
wystartowac - opowiada Pawet
Bragiel. Dodaje, ze w poprzed-
nim zyciu miat dwa niezreali-
zowane marzenia - jednym
z nich byto, zeby wozi¢ ludzi
po WisSle taryfa (nie taksoéwka,
jak mowi, ale wlasnie taryfa) -
taka jaka byta w serialu ,,Zmien-
nicy”.

-Zpomoca PFRON udato mi
sie takie auto kupic. Znalaztem
takiego duzego fiata w Pile. Ko-
lega wsiadl w pociag i przy-
wi6zl mi go. Mozna powie-
dzie¢, ze jest on bardzo wierng
replika samochodu ze ,,Zmien-
nikéw”. Jedynie kolor siedzen

wPT
1315

jestinny, bo w filmie byly czar-
ne,aumnie sg brazowe, troche
inaczej zamontowane s3 kie-
runkowskazy, ale w Srodku
praktycznie nie ma zadnej roz-
nicy: antena na szybie jest za-
montowana, wszystkie naklejki
tez s, a nawet jest dtugopis
i taksometr ,,Polax 2” - opo-
wiada pan Pawel. Dodaje, ze
numer boczny 13131 litery WPT
tez sie znalazly, ale w tym przy-
padku oznaczajg Wislaniskie
Przewozy Turystyczne.

- Prébuje nim jezdzic. Reak-
cje sar6zne. Mtodzi ludzie by-
wajg zachwyceni; mowia, ze
fajna fura. Starsi kojarzg ,,kan-
cioki”isie uSmiechaja. Jest tez
pewna grupa mitosnikow fil-
mow z PRL-u, ktorzy zagladaja
do srodka, czy wszystko jest
naswoim miejscu. Isg pod wra-
Zeniem - mOwi wilanin, ktory
obwozi ludzi po Perle Beskidow
w koszulce z napisem ,,Levis”
Jacka Zytkiewicza, gtéwnego
bohatera serialu ,,Zmiennicy”,
oraz kurtce jeansowej.

Na pasazerow jego taryfy
czekaja takze niespodzianki.
Kazdy dostaje zotta gume
»Donalda”, przy wydawaniu
reszty banknoty z minionej
epoki, a jak kto$ jest jest
grzeczny lub jest fanem
»Zmiennikow”, to moze otrzy-
mac nawet... kartki na mieso,
stodycze i paliwo.

NOFINT27272 185

Pawet Bragiel kupit du‘iego fliata, pbdobnego to fego jakw fi.Imie ~Zmiennicy”. Zaprasza na przejazdzke pb Wisle

Przejazdzka po Wisle

Pan Pawel oferuje kursy
okazjonalne po Wisle, ale jesli
ktos zazyczy sobie nieco dtuz-
sza przejazdzke, to tezjest taka
mozliwos¢. Wystarczy zadzwo-
ni¢ na numer telefonu 72-72-72-
185 i wczesniej sie umowic.
W planach jest tez weekend
w Gliwicach, w rodzinnym
mieScie Pawla, wiec moze be-
dzie okazja dla innych. Mozna
tez WPT wynaja€ na event, im-
preze okolicznosciowg czy ro-
dzinna rocznice.

- Na postojach nie moge
staé, bo nie jestem taksowka,
ale jak ktoS zamowi kurs, to
podjade - zapewnia wiSlanin.

Cena za przejazdzke po
Perle Beskidow zaczyna sie od
50 ztotych wzwy?z. Jest tez opcja
VIP-owska, nieco drozsza, ale
wowczas mozna liczy¢ na po-
czestunek kawa z fusami
wszklanceiwuzetka (niewyklu-
czone, ze od przysztego roku be-
dzie mozna delektowac sie PRL-
owskim obiadem: pomidorowg
z ryzem, mortadela udajacy
schabowego z ziemniakami, mi-
zerig i kompotem podanymi
nastole nakrytym cerata).

- Chce zadbac o odpowiedni
klimat - podkresla Pawet Brg-
giel. Cho¢ ze zdrowiem nie jest
najlepiej, to udato sie odby¢
kilka kurséw po Wisle. Liczy, ze
z czasem bedzie ich wiecej.

FOT. Z ARéHIWUM PAWLA BRAGIELA



Strona

Sroda, 15.10.2025

/DROWIA

stronazdrowia.pl

W NUMERZE:

Czyjestes
hipochondrykiem?

Hipochondria to zaburzenie
nerwicowe, ktore objawia sie
wystepowaniem silnego leku
oswoje zdrowie. Hipochon-
drykowi caly czas towarzyszy

przeswiadczenie, Ze jest po-
waznie chory. Zwykly bol
glowy moze postrzegac jako
jeden z objawow raka mézgu,
akaszel - jako symptom raka
phuc. Leczenie hipochondrii
stanowi duze wyzwanie dla
lekarzy. Podpowiadamy, jak
ja diagnozowacileczyc.

ZA TYDZIEN:

@ Cichy wrég kosci rozwija
sie latami. Pierwsze objawy
osteoporozy moga cie za-
skoczyé

@ Cooznaczaja liczby w po-
miarze ci$nienia? Tych warto-
$cinie powinny przekraczac

FOT. FREEPIK

Pierwsze objawy raka piersi.
Tak wygladaja guzy na piersiach

Agata Siemiaszko
redakcja@stronazdrowia.pl

Rak piersi dlugo przebiega
bezobjawowo, a pierwsze
widoczne symptomy czesto
pojawiaja sie dopiero

po wielu latach utajenia.

Rak piersi jest nowotworem roz-
wijajgcym sie w tkance gruczotu
piersiowego. W Polsce tonajcze-
Sciej wystepujacy nowotwor
u kobiet i drugi najbardziej za-
béjczy. Cowiecej, w ciggu ostat-
nich 50 lat dwukrotnie wzrosta
zachorowalnos¢ na te przypa-
dtos¢. Przyczyny wystepowania
raka piersi nie s3 do konca
znane.

Sugeruje sie, ze gléwnymi
czynnikami predysponujgcymi
sa:

@® plec - roczna zapadalno$é
w Polsce wsrod mezczyzn to ok.
140 0s0b, przy czym u kobiet 19
tysiecy,

@ wiek - wraz z wiekiem zwiek-
sza sie ryzyko, osiagajac szczyt
miedzy 50. a 60. rokiem zZycia,
@ wystapienie raka piersi w naj-
blizszej rodzinie przed 50. ro-
kiem zycia,

@ wczesna pierwsza miesigczka,
@ p6Zna menopauza,

@ dtugotrwata hormonalna te-
rapia zastepcza,

® nadwaga i otyto$¢ pomeno-
pauzalna,

@ nieprawidtowa dieta bogata
w alkohol oraz ttuszcze nasy-
cone,

® brak odpowiedniej higieny
snu.

Pierwsze objawy moga poja-
wic sie dopiero po wieloletnim,
utajonym i bezbolesnym wzro-
Scie. Rak sutka u mezczyzn ob-
jawia sie bardzo podobnie jak
u kobiet, gtownie niewielka na-
roSlg wyczuwalng w okolicach
brodawki. Moze temu rowniez
towarzyszyc Swiad lub wyciek
wydzieliny.

Czesto zauwazalnym obja-
wem raka piersijest powieksze-
nie weztéw chtonnych pod pa-
cha, po stronie guza. Zatem
waznejest, aby poddawacsieru-
tynowym badaniom. Nalezy
wspomnie¢, aby raz na miesigc
wykonywa¢  samobadanie,
ktére pozwoli szybko wykryc
ewentualne guzki w piersiipo-

. °

{ ‘

Rak piersi to ﬁodgtepna choroba, na ktéra co roku umiera ponad bieé tysiecy kobiet

stawi€ szybsza diagnoze. Trzeba
pamietaé, ze nie kazdy guz
w piersi od razu oznacza raka.
Zmiana moze by¢ rowniez tor-
biela, tuszczakiem, a takze sta-
nem zapalnym. Najwazniejsze
jest, aby wykry¢ ewentualne
zmiany w jak najwczeSniejszym
okresie. Szybka diagnoza w mo-
mencie bezobjawowym zwiek-
sza szanse na catkowite wyle-
czenie i korzystnie wplywa
narokowania.

Diagnostyka obejmuje
przede wszystkim samobadanie
piersi. W ten sposéb wykrywa
sie okoto 37 proc. guzéw ztosli-
wych. Kazda zmiana, ktéra zo-
stala wykryta za pomoca do-
tyku, powinna sktoni¢ do wi-
zyty uspecjalisty.

Badania raka piersi to miedzy
innymi USG oraz mammografia.
Najlepsze efekty diagnostyczne
daja stosowane facznie. Dobor
wiasciwej metody ma szcze-

golne znaczenie. Ukobiet mtod-
szychiciezamych pierwsza me-
toda z wyboru (réwniez ze
wzgledu na bezpieczenstwo)
jestbadanie ultrasonograficzne,
natomiast u kobiet powyzej 40.
roku zycia zaleca sie przeprowa-
dzenie badania mammograficz-
nego. Kobiety powyzej 50. roku
zycia powinny korzystac
z mammografii raz na dwa lata,
do momentu ukoniczenia 75.
roku zycia.

Szybki dostep do badania
mozna uzyska¢ w mobilnych
busach mammograficznych.
Najczulsza metoda jest jednak

|
Pierwsze objawy mogag
pojawic sie dopiero

po wieloletnim, utajo-
nym wzroscie. Najwaz-
niejsze jest, aby wykryé
zmiany jak najwczesniej

rezonans magnetyczny, ktory
zalecany jest kobietom z wyso-
kim ryzykiem zachorowalnosci
(posiadajacym mutacje ge-
nowa).

Podtoze genetyczne raka
piersi posiada 5-10 proc. cho-
rych. Kobiety, u ktorych wrodzi-
nie wykryto raka sutka, maja
zwiekszone predyspozycje. No-
woczesne badania genetyczne
na nosicielstwo mutacji gene-
tycznej BRCA1i BRCA2 pozwa-
lajg oszacowac ryzyko rozwinie-
cia sie raka sutka w przysztosci.

Predyspozycje, ktore po-
winny sktania¢ kobiete do wy-
konania badan genetycznych, to
m.in.:

@ rodzinne wystepowanie no-
wotworu raka piersi lub raka
sutka przed 40. rokiem zycia,

@ czeste wystepowanie raka jaj-
nika wrodzinie,

@ obustronne zloSliwe guzy
piersi wrodzinie,

N

@ rak sutka u mezczyzn (tata,
dziadek),

® obecnoS¢ mutacji genowej
BRCA u przodkow.

Podczas kontroli mozna wy-
kry¢ zmiany ptynowe (torbielo-
wate) oraz lite. O ile te pierwsze
zazwyczaj nie wzbudzajg niepo-
koju, to zmiany lite w piersiach
wymagaja poglebienia diagno-
styki. Wykryty guz poddaje sie
ocenie komorkowej. W tym celu
przeprowadza sie biopsje danej
tkanki. Na podstawie wielkosci,
przerzutow do weztéw chton-
nych oraz stopnia ztoSliwosci
stawia sie ostateczng diagnoze
ikieruje sie pacjentke na odpo-
wiednie leczenie.

Niekazdy guz w piersi torak,
aponad 90 proc. s3 to zmiany ta-
godne. Wszelkie anomalie
w piersiach nalezy poddac dia-
gnostyce.

Do tagodnych zmian zali-
czamy:
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@ torbiele z wtdknieniem
(rzadko zmieniajgce swojg obje-
t0s¢),
@ fagodne zmiany rozrostowe
(czesto zwiekszajg swojg obje-
tos6).

Ta grupa zmian nie nalezy
do groznych, lecz wymagana
jest czesta kontrola lekarska.
Zmiany zloSliwe mogg miec
r6zny wyglad oraz charakter.
Najgrozniejsza postacia jest rak
zapalny piersi, inaczej zwany ra-
kiem zapalnym sutka. Wyste-
puje niezwykle rzadko, w grani-
cach1proc. wszystkich chorych,
jednak ma gorsze rokowania.

Nie ma idealnej recepty
na walke z rakiem. Celem profi-
laktyki jest jak najskuteczniejsze
zmniejszenie ryzyka zachoro-
walnoSci na nowotwor. Prowa-
dzenie zdrowego stylu zycia
wplywa pozytywnie na orga-
nizm i poprawia jego stan
ogolny.



10

® STRONA ZDROWIA

Jak odroznic wysypke
alergiczna od choroby?

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Jak odrézni¢ wysypke aler-
giczna od tej, ktoramoze
Swiadczvé o niebezpi .
infekcji? Czy dziecko zniety-
A inasko
nalezy pozostawic¢ nawszelki
wypadek w szpitalu?

W rozwiazaniu takich dylema-
téow ma poméc Cyfrowy Atlas
Wysypek - nowoczesne narze-
dzie stworzone na Uniwersytecie
Medycznym we Wroclawiu.

Cyfrowy Atlas Wysypek to
platforma edukacyjna, ktora gro-
madzi wielopokoleniowe do-
Swiadczenia pediatréw w obsza-
rze zmian skérmych u dzieci
w jednej telefonicznej aplikaciji.
To interaktywne narzedzie dy-
daktyczne jest oparte namicrole-
arningu. Umozliwia szybka na-
uke, porownywanie obrazow Kli-
nicznychizdobywanie praktycz-
nych umiejetnosci diagnostyki
r0Znicowej - mozemy przeczytac
w komunikacie na stronie inter-
netowej uczelni. Nad stworze-
niem tego narzedzia pracowali
specjalisci z Katedry i Kliniki Pe-
diatrii i Choréb Infekcyjnych
UMW. Jak podkreslajg na-
ukowcy-lekarze, pomyst na to
rozwigzanie zrodzit sie z realnej
potrzeby. Szybka diagnoza cho-
roby zakaznej makluczowe zna-
czenie zarownodla pacjenta, jak
ijegootoczenia. O decyzjach do-
tyczacychleczenia, hospitalizacji
czyizolacji czesto trzebadecydo-
wac natychmiast, co nie jest fa-
twe, poniewaz wiele infekcji
udzieci przebiega z niespecyficz-
nymi objawami.

- Prawidlowe rozpoznanie
w pediatrii staje sie coraz trud-
niejszq sztuka. Zjednej stronyro-
dzi sie mniej dzieci, a z drugiej -
wracaja choroby zakazne, z kt6-
rymi nie mieliSmy do czynienia
przezdziesigtkilat - ttumaczy ge-
neze pomystu prof. Leszek Szen-
born, kierownik Katedry i Kliniki
Pediatrii i Chorob Infekcyjnych
UMW.

Ekspert podkresla, ze coraz
liczniejsza grupa pacjentow cierpi
na choroby przewlekteiautoim-
munologiczne, a stosowane
unich terapie biologiczne potra-
fig zmieniac przebieg oraz obraz
infekcji. Dodatkowym wyzwa-
niem sg czeste podroze, ktore
niosa ryzyko kontaktu z patoge-
nami niespotykanymi wnaszym
klimacie.

Wszystko to sprawia, Ze leka-
rZe coraz rzadziej majg mozli-
wos¢ bezposredniego zetkniecia
sie z typowymi objawami wielu
chordb, wtym réwniez tych groz-
nych, wymagajacych szybkiego
dziatania.

- Dotyczy to nie tylko mto-
dych, dopiero wkraczajgcych
do zawodu. Takze pediatrzy
z wieloletnim stazem nie moga
juz bazowaé¢ na wilasnym do-

Swiadczeniu, bo w swojej prak-
tyce nie mieli przypadkéw cho-
16b, ktére zniknely na dziesiecio-
lecia dzieki powszechnym szcze-
pieniom. Mtodzi nie majg zatem
czesto od kogo sie uczy¢ - przy-
znaje prof. Szenborn.

Specjalista dodaje, Ze coraz
szybsze tempo rozprzestrzenia-
nia sie chordéb stanowi kolejne
wyzwanie diagnostyczne. Przy-
pomina, Zze w czasach parowcow
grypa hiszpanka potrzebowata
okoto trzech miesiecy, by opano-
wac Swiat, podczas gdy pande-
mia COVID-19 rozprzestrzenita
sie niemal natychmiast, pokazu-
jac, jak dynamicznie zmienity sie
realia epidemiologiczne.

Baza dotworzenia Cyfrowego
Atlasu Wysypek byta bogata ko-
lekcja zdje¢ choréb wysypko-
wych, wykonywanych od lat
wKlinice Pediatriii Choréb Infek-
cyjnych UMW. Ksigzkowy atlas
zmian skomych u dzieci byt regu-
lamie aktualizowanyiw ten spo-
sOb powstat imponujgcy zbior,
wyKkorzystany teraz w formie cy-
frowej.

- Nasz atlas to jednak cos
znacznie wiecej niz zestaw uni-
katowych fotografii z praktyki kli-
nicznej, ktory zreszta zamie-
rzamy wciaz wzbogacac o ko-
lejne przypadki. ChcieliSmy
stworzy¢ narzedzie do szybkiej
nauki, ktére umozliwia porow-
nywanie obrazéw klinicznych
i zdobywanie praktycznych
umiejetnosci diagnostyki rézni-
cowej. Jednoczesnie wyszliSmy
z zaloZenia, ze nauka moze by¢
przyjemnaimie¢ forme atrakcyj-
nej gry. Dlatego atlas zostat wy-
posazony w szereg funkcji - nie
tylko przydatnych, ale i przyja-
znych w obstudze i dostosowa-
nych dowspétczesnego odbiorcy
-tlumaczy dr Kamila Ludwikow-
ska, ktéra wspottworzyta aplika-

cje-

Dla praktykow Cyfrowy Atlas
Wysypek bedzie swoistg
»5Ciaga”. Algorytm pieciu kro-
kow poprowadzi ich logiczng
Sciezka diagnostyczng od podpo-
wiedzi, na co zwroci¢ uwage, ja-
kie zadawac pytania pacjentowi,
poprzez rozpoznanie, az do za-
stosowania leczenia.

Lekarz, korzystajac z funkcji
wyszukiwania, bedzie mog} fa-
two znalez¢ i poréwnac zdjecia
r6znych zmian skémych, by do-
pasowacich obraz doprzypadku
pacjenta. System pozwoli okre-
§li¢, czy wysypka ma charakter
plamisty, wybroczynowy czy pe-
cherzykowy, a takze gdzie do-
ktadnie sie pojawiaijak wyglada
-kazdy szczegbtma tu znaczenie
iwymaga wlasciwej oceny.

Dokazdego zdjeciadotaczony
jestkrotki opis choroby, ktorej ob-
jawem jest dana wysypka i jej
umiejscowienie. Ideg calej plat-
formy jest jednak nie tylko szyb-
kie rozpoznanie, ale przede
wszystkim zdobycie trwatej wie-
dzy.

Sroda, 15.10.2025

Czy jestes hipochondrykiem?
Objawy hipochondrii
i Sposoby jej leczenia

Ingrid Hintz-Nowosad
Ingrid.Hintz@polskapress.pl

Hipochondria to zaburzenie
nerwicowe, ktore objawia
sie wystepowaniem silnego
leku o swoje zdrowie. Hipo-
chondrykowi caly czas to-
warzyszy przeSwiadczenie,
ze jest powaznie chory.

Nazwa ,,hipochondria” wywodzi
sie ze starozytnej Grecji - wow-
czas mianem ,hypochondria-
kos” okreslano bdl zlokalizowany
w obrebie gornej czeScibrzucha.
Na przestrzeni wiekéw termin
ten przeszedtkilkukrotng redefi-
nicje. Dopierona poczatku XIX w.
pojawity sie pierwsze opisy hipo-
chondryka, jako osoby cierpiacej
na chorobe bez wyraznej przy-

czyny.

Wedtug Miedzynarodowej
Klasyfikacji ChorébiProblemow
Zdrowotnych hipochondria jest
jednym z zaburzen somatofor-
micznych, ktérezkolei zaliczane
sadozaburzen nerwicowych. Ce-
cha charakterystyczna tych zabu-
rzenjest wystepowanie objawow
somatycznych przy braku jakich-
kolwiek biologicznych przesta-
nek, ktore uzasadniatyby wyste-
powanie tego typu symptomow.
Przy diagnozowaniu hipochon-
drii waznym elementem jest wy-
konanie szeregu podstawowych
badan diagnostycznych.

Hipochondryk jest osoba,
ktorej towarzyszy staly lek
przed zachorowaniem. Nie-
ustannie znajduje sie w gotowo-
Sci i doszukuje sie objawdw,
ktére mogg wskazywac na po-
wazna chorobe - zawat, udar czy
nowotwor. Co wiecej, hipochon-
dryk jest ,nadwrazliwy”
na rozne informacje na temat
choréb. Wedtugbadan przepro-
wadzonych przez Thomasa Hol-
mesa i Richarda Rahe’a z Wa-
shington University w Seattle,
pozostawanie w ciaglej gotowo-
Sciinadinterpretacja wystepu-
jacych objawow jest silnym stre-
sorem. Badacze podkreslaja, Zze
osoba dotknieta tg choroba cze-
stonie zdaje sobie sprawy z tego,
Ze jej problemy somatyczne
moga mie¢ podtoze psycholo-
giczne. Objawy hipochondrii by-
waja niespecyficzne, poniewaz
pacjent czesto sam ,,wyznacza”
sobie, co go boli. State mySlenie
o dolegliwoSciach sprawia, ze
faktycznie zaczynajg one sie na-
silac.

Wsrod objawow hipochondrii
moznawymienic:
@dlugotrwatylekiobawaowta-
sne zdrowieizycie;
@przekonanie o ztym stanie swo-
jego zdrowia;

@brak poczuciabezpieczenistwa;

Na hipochondrie najczesciej zap

@ obawa 0 swoja przysztosc;
@ podwyzszona czujnos¢ doty-
czacawystepujacych objawdw.

Hipochondria polegananad-
interpretacji wystepujacych, za-
zwyczaj niegroznych, objawow
somatycznych. Takie symptomy,
jak np. bol gardta, kaszel, bol
glowy czy Swiad skory przez hi-
pochondryka postrzegane sajako
dowod toczacego sie procesu
chorobowego. Istnieje kilka teo-
rii dotyczacych mozliwych przy-
czyn hipochondrii - wérod nich
wskazuje sie m.in. na dwa pod-
stawowe modele.

@®Model poznawczo-
-behawioralny

Wywodzi sie z teorii psycho-
patologii Becka. Podstawowym
zatozeniem tego modelu jest
przeSwiadczenie, ze zrodlem

WARTO WIEDZIEC

Metody leczenia
hipochondrii:

@ neuroleptyki i leki o dziata-
niu hamujgcym aktywnosc
uktadu wspotczulnego;

@ krotkoterminowa terapia
poznawczo-behawioralna,
Zorientowana na rozwigzanie
problemu i wydostanie sie
z mechanizmu btednego
kota;

@ terapia rodzin, ktéra zale-
cana jest zwfaszcza wtedly,
gdy choroba pacjenta nega-
tywnie odbija sie na jego sy-
tuacji rodzinnej;

@ dtugoterminowa terapia
systematyczna restruktury-
Zujaca, prowadzaca do cze-
$ciowej zmiany osobowosci.

zaburzen emocjonalnych sa ne-
gatywne schematy poznawcze
dotyczace zaréwno wiasnej
osoby, jak i Swiata zewnetrz-
nego. Oprocz tego podkresla sie
zwigzek miedzy hipochondrig
a depresja i fobiami spotecz-
nymi. Hipochondrycy czesto
majg katastroficzne wizje doty-
czace przysztych zdarzen, cze-
sto s3 pesymistycznie usposo-
bieni wobec $wiata i nieustan-
nie towarzyszy im podwyz-
szony poziom leku.

@®Modelinterpersonalny

W modelu tym silnie akcen-
tuje sierole relacji interpersonal-
nych w mechanizmach wtasci-
wych dla hipochondrii. Wedtug
autoréw tej koncepcji hipochon-
driajest rezultatem, czesto nie-
uswiadomionej, potrzeby troski
zaréwno od os6b najblizszych,
jakilekarzy. Potrzeba ta czesto
stanowi konsekwencje niewta-
Sciwego wychowania, wktorym
nie byly zaspokajane podsta-
wowe potrzeby dziecka (mitosci,
akceptacjiiwsparciaemocjonal-
nego).

Niektorzy badacze przy oma-
wianiu przyczyn hipochondrii
wskazuja na egocentryczng lub
nawet narcystyczng postawe,
jednak teza ta byta poddawana
czestejkrytyce. Wprawdzie hipo-
chondryk moze nadmiernie kon-
centrowac sie na sobie i swoim
zdrowiu, jednakze nie wynikato
Zjego egoistycznej natury, ara-
czej z potrzeby troski i opieki, co
mozeby¢ zwigzane z deficytami
zdziecinstwa.

Juz samo rozpoznanie hipo-
chondrii dostarcza lekarzom
podstawowej opieki zdrowotnej
wielu probleméw. Zwigzane jest

adaja osoby z tendencjg do stanéw depresyjnych

toztym, ze przed diagnoza na-
lezy wykonac¢ szereg badan dia-
gnostycznych, w celu wyklucze-
niaewentualnych stanéw choro-
bowych. W rozpoznaniu hipo-
chondrii nalezy wzia¢ pod
uwage kilka podstawowych kry-
teriéw diagnostycznych. Mowa
tuo:

@ silnie zakorzenionym, utrzy-
mujacym sie przez co najmniej
poétroku przekonaniu owystepo-
waniu powaznych chorébsoma-
tycznych;

@ nadmiernym kontrolowaniu
swojego ciata wraz z towarzysza-
cym przekonaniem o zmianie
ksztattu ciata, np. wyimaginowa-
nym skrzywieniu kregoshupa;
@®podporzadkowaniu zycia cho-
robie, coskutkuje czestymiinie-
uzasadnionymi wizytamiuleka-
123

@ odrzucaniu zapewnien lekarza
obraku choréb somatycznych.

Leczenie hipochondrii sta-
nowi duze wyzwanie dlalekarzy
podstawowej opieki zdrowotnej,
gdyztowlasnie donich wpierw-
szej kolejnosci trafiaja pacjendi,
ktorzy zmagaja sie z tym zabu-
rzeniem nerwicowym. Najwiek-
szym wyzwaniem jest upor pa-
cjentéw, ktorzy czesto nie zga-
dzaja sie z opinig lekarza o braku
danej choroby. W takiej sytuacji
zwykle zmieniajg oni lekarza
iprocesdiagnozy rozpoczynasie
od nowa, coprzypominamecha-
nizm btednego kota.

Podstawa w leczeniu hipo-
chondriijest psychoterapia. Naj-
bardziej pomocna jest terapia
w nurcie poznawczo-behawio-
ralnym, ktéra zorientowana jest
narozwigzanie konkretnego pro-
blemu.

FOT. ALEXRATHS/123RF
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Ranking najlepszych
sanatoriow na NFZ. Pacjenci
zakochali si¢ w tych lecznicach

Zobacz aktualna liste najlepszych sanatoriow na NFZ w catej Polsce i w poszczegolnych wojewoédztwach.
Pacjenci po prostu zakochali sie w tych miejscach

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Ktore sanatorium wybraé

na turnus finansowany
zNFZ? Ktore sa rzeczywiscie
dobre? Z pomoca przycho-
dza sami pacjenci, piszacy
recenzje zakladow leczni-
czych w Google.

Jesien to sezon przeziebien,
niedoboru stonica i ogolnego
ostabienia naszych organi-
zmow. Warto w tym okresie za-
planowac pobyt w sanatorium.
Takie uzdrawiajgce wakacje
bywaja jednak drogie, wiec nic
dziwnego, ze wiekszos¢ pa-
cjentow stara sie zatatwic sobie
pobyty finansowane przez Na-
rodowy Fundusz Zdrowia.

Sanatoria nie sg sobie rowne
idlategojuzna etapie konsulta-
cji z lekarzem i uzyskiwania
skierowania warto zaznaczyc
w dokumentacji, w ktérym
konkretnie zaktadzie chcieli-
bysmy odby¢ turnus. NFZ nie
musi uwzglednic naszych pre-
ferencji, ale moze to zrobig,
wiec warto sprobowac.

Jak wybrac¢ dobre sanato-
rium? Na co zwracac szcze-
g0Ilng uwage, poza dopasowa-
niem do profilu naszych dole-
gliwosci?

Z opinii i opowiadan pacjen-
téw mozna wyciagnaé wnioski
na temat tego, jakie powinno
by¢ dobre sanatorium.

Cechy idealnego miejsca
na turnus to:

® szeroka i zroznicowana
oferta zabiegowa, profesjo-
nalna i troskliwa opieka lekar-
ska, z czestymi konsultacjami;
® wysoki standard pokoi, czy-
stoS¢ catego budynkui otocze-
nia, a takze (zwlaszcza!) sal
isprzetow zabiegowych;

@ dobre jedzenie, dostosowane
doindywidualnych potrzeb zy-
wieniowych pacjentow;

® wygodne rozplanowanie
oSrodka, bez koniecznosci dtu-
gich i wyczerpujacych mar-
szow z jednej sali zabiegowej
do drugiej, zwlaszcza bez ko-
niecznoSci wspinania sie na
strome schody;

@ ladne i zadbane otoczenie
z ogrodkiem lub parkiem, czy-
ste powietrze bez dymu z pie-
cow czy palarni.

Pacjenci leczacy sie na
NFZ powinni by¢ traktowani
na réwni z komercyjnymi, bez
razacych réznic w podejsciu
personelu czy ofercie zabiegow.

Wszystko Swietnie, ale skad
wiadomo, ktore sanatorium
rzeczywiscie jest dobre czy
wrecz bliskie ideatowi? Najle-
piej spytac o zdanie samych pa-
cjentow, ktorzy juz odbyli tur-
nusy.

Nie musisz wcale nigdzie
dzwoni¢ czy mejlowac - naj-
prosciej sprawdzic opinie pa-
cjentdéw o danym sanatorium,
publikowane w Google. Wy-
szukiwarka Google pozwala
kazdemu napisac recenzje da-
nego miejsca, takze sanato-
rium. Pacjenci chetnie dzielg

sie wrecenzjach Google swoimi
wrazeniami z pobytow, opisuja
wszystko bez ogrédek i cen-
zury i wystawiajg oceny od 0
do 5. Znane sanatoria miewajg
po kilkaset i wiecej recenz;ji!
Recenzje Google to Swietne
zrodto informaciji o jakosci da-
nego sanatorium. By utatwic Ci
wybranie najlepszego sanato-
rium w catym kraju lub w twojej

WARTO WIEDZIEC

0Od 1 pazdziernika tansze
sanatorium na NFZ

Od 1 pazdziernika kazde-
go roku zmienia sie cen-
nik pobytow w sanato-
riach uzdrowiskowych,
ktore dziatajg w ramach
ubezpieczenia zdrowot-
nego.

Na przyktad za 21-dniowy
pobyt w pokoju dwuoso-
bowym z petnym weztem
sanitarnym zaptacisz
409,50 zt zamiast 573,30
zt dziennie, co daje
163,80 zt oszczedno-
$ci.Oznacza to, ze za
21-dniowy turnus zapfa-
cisz od 222,60 do 684,60
zt. Dla poréwnania: ceny
w sezonie letnim to

od 249,90 do 858,90 zt.
W sezonie jesienno-zimo-
Wym Mozesz WieC zaosz-
czedzi¢ do 174,30 zt

W porownaniu do sezonu
letniego.

STRONA ZDROWIA @

okolicy, stworzytem dwa ran-
kingi wtasnie na podstawie opi-
nii pacjentéw. Pierwszy to lista
TOP 7 najlepszych sanatoriow
na NFZ w catej Polsce, a drugi to
seriarankingdw sanatoriéw z po-
dziatem na poszczegolne woje-
wodztwa (facznie przeanalizo-
watem az 31 placowek - wszyst-
kie oferuja turnusy na NFZ).

TOP 7 najlepszych

sanatoriow na NFZ

w catej Polsce
@ Miejsce 1: 22. Wojskowy Szpi-
tal Uzdrowiskowo-Rehabilita-
cyjny w Ciechocinku (Srednia
ocenw Google: 4,6).
@ Miejsce 2: Sanatorium Uzdro-
wiskowe KRYSTYNKA w Ciecho-
cinku (Srednia ocen w Google:
4,6).
@ Miejsce 3: Sanatorium W1ok-
niarz w Busku-Zdroju (Srednia
ocenw Google: 4,2).
@ Miejsce 4: Eazienki II Patac
w Ciechocinku (Srednia ocen
w Google: 4,0).
@ Miejsce 5: BiaVita Sanatorium
Uzdrowiskowe Augustow Medi-
cal SPA (Srednia ocen w Google:
4’5)'
@ Miejsce 6: Swierkowy Zdréj
Medical SPA Rymanow-Zdréj
(Srednia ocen w Google: 4,4).
@®Miejsce 7: Swierkowy Zdréj Me-
dical SPA Iwonicz-Zdr6j (Srednia
ocenw Google: 4,0).

Ranking sanatoriow w po-
dziale na wojewodztwa znajdzie-
cienastronie https://stronazdro-
wia.pl.

FOT. JACEK BABICZ

Tak kapiele w wannie wplywaja
na zdrowie. Moga pomoc
nie tylko przy przeziebieniu

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Kapiel wwannie to okazja, by
nachwile zatrzymac siew co-
dziennym pospiechu, zanu-
rzycsie w cieplejwodziei po-
zwoli¢ sobie naregeneracje
calaiumyshu.

Kapiele, zwlaszcza te w cieptej
wodzie, mogg miec¢ korzystny
wplyw na organizm, oile sg sto-
sowane z umiarem i dostoso-
wane do indywidualnych po-
trzeb. Warto zdawac sobie
sprawe, ze ciepta woda powo-
dujerozszerzenie naczyn krwio-
nosnych, dzieki czemu zwieksza
sie przeptyw krwi w mie$niach
i skorze. Taki efekt prowadzi
dolepszego dotlenienia i odzy-
wienia tkanek, co sprzyja rege-
neracji po wysitku fizycznym
oraz tagodzi napiecie mie-
$niowe. Jednoczesnie hydrosta-
tyczny nacisk wody wspomaga
powr6t zylny i przeptyw limfy,
copomaga usuwac z organizmu
produkty przemiany materii.

Regulame kapiele mogg row-
niez fagodzi¢ bol, zardowno mie-
$niowy, jak i stawowy. W bada-
niach klinicznych wykazano, ze
hydroterapia poprawia rucho-
moS¢ stawdw, zmniejsza sztyw-
nosSciredukuje odczuwanie bolu
uosob cierpigcych m.in. nacho-
roby reumatyczne czy fibromial-
gle.

Nie bez znaczenia pozostaje
réwniez wptyw kapieli na uktad
nerwowy. Ciepta woda dziata
uspokajajgco, obniza poziom
stresu i napiecia psychicznego,
coposrednio wspiera odpormosc¢
oraz proces regeneracji organi-
zmuw czasie infekdji.

Ciepta, aromatyczna kapiel
moze sta¢ sie naturalnym sprzy-
mierzencem w tagodzeniu obja-
wow przeziebienia i wspo-
maganiu procesu zdrowienia.
Wplywa onakorzystnie na orga-
nizm, oddziatujgc na kilka po-
ziomoéw jednoczesnie. Ciepta
wodarozluznia napiete mieSnie
izmniejsza uczucie sztywnosci,
co przynosi ulge obolatemu
ciatu.

Wytwarzajacasie parawodna
dziata jak naturalna inhalacja.
Nawilza drogi oddechowe, tago-
dzi katar oraz podraznienia gar-
dta, utatwiajac oddychanie. Do-
datkowo ciepto pobudza kraze-
nie krwi, co sprzyja szybszemu
usuwaniu toksyn z organizmu
iwspiera jego naturalne mecha-
nizmy obronne.

Wprowadzenie do kapieli
olejkow eterycznych, takich jak
sosnowy, jodtowy czy eukalip-
tusowy, wzmacnia jej dziatanie
przez efekt aromaterapii. Do
wody warto dodac zatem:
@olejek tymiankowy - wykazuje
silne wiaSciwosci antybakte-
ryjneiprzeciwwirusowe, wspo-
maga odpornos¢ oraz tagodzi

stany zapalne gardtaidrogodde-
chowych;

@ olejek rozmarynowy- popra-
wia krazenie, dziata rozgrzewa-
jacoipomaga tagodzic bole mie-
sni, ktore czesto towarzysza in-
fekcjom;

@ olejek eukaliptusowy - udraz-
nia zatkany nos, utatwia oddy-
chanie, dziata antyseptycznie
itagodzibole gtowy;

@®olejek sosnowy, olejek jodtowy
- odswiezaja, wspomagaja
oczyszczanie drég oddecho-
wych i wzmacniajg naturalne
mechanizmy obronne organi-
zmu;

@ olejek lawendowy - koi uktad
nerwowy, sprzyja odpoczyn-
kowi i regeneracji, a jednocze-
Snie dziata lekko przeciwbakte-
ryjnie;

@ olejek pomaranczowy - relak-
suje, poprawia nastréj i dodaje
energii, comaznaczenie zwlasz-
czaw czasie obnizonego samo-
poczucia.

Niewiele osob zdaje sobie
sprawe, Ze kapiel moze sprzy-
jac... utracie wagi. Badanie prze-
prowadzone przez ekspertow
z Uniwersytetu Loughborough
w Wielkiej Brytanii wykazato, ze
godzinna kapiel w goracej wo-
dzie spala Srednio okoto 130 ka-
lorii, coodpowiada mniej wiecej
poétgodzinnemu spacerowi. Do-
datkowo kapiele moga takze
sprzyjac regulacji poziomu glu-
kozy we krwi.

Kapiel w wannie powinna
by¢ dostosowana zaréwno do
temperatury wody, jak i kondy-
cji skory. W przypadku kapieli
gorgcych lub zimnych zalecasie,
aby nie trwaly one dtuzej niz
okoto 10-15 minut, poniewaz
zbyt dtugie oddziatywanie skraj-
nych temperatur moze prowa-
dzi¢ dozaburzen krazeniainad-
miermego obcigzenia organizmu.
Kapiele wwodzie o umiarkowa-
nej temperaturze mozna wydtu-
zy€¢do20-30 minut, jesli nie wy-
stepuja przeciwwskazania zdro-
wotne. Nalezy jednak pamietac,
ze zbyt dlugie przebywanie
w wodzie powoduje maceracje
naskorka, czyli jego nadmierne
zmiekczenie, co moze prowa-
dzi¢ do podraznien, przesusze-
nia lub zwiekszonej podatnosci
skéry nauszkodzeniaiinfekcje.

Dhugotrwaty kontakt skory
zwoda, zwlaszcza twarda, moze
nasila¢ suchos¢ i Swiad skory.
Woda wodociggowa czesto za-
wiera wapnimagnez, ktére pod-
nosza jej pH, co z kolei ostabia
kwasny ptaszcz ochronny skory.
W efekcie dochodzi do zaburze-
nia réwnowagi mikrobiomu
iwzrostu podatnoscina podraz-
nienia oraz nadkazenia bakte-
ryjne, czesteuosob zatopowym
zapaleniem skory (AZS). Derma-
tolodzy zalecaja, aby kapiel
w przypadku AZS byta krétka
(maksymalnie 5-10 minut) i od-
bywata sie wletniej wodzie.
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DOMOWE SPOSOBY
NA ODPORNOSC

Cotojest
antygrypina?

W sezoniejesienno-zimowym
naprzeziebienieiodpormosé
stosujemy przerozne specyfiki
imikstury, aby mniej chorowaé
iszybciejwyleczyé sie zinfek-
cji. Wieluznas znasyropzce-
buli, ktory jest niezwykle sku-
teczny, ale niestety nie smakuje
najlepiej. Antygrypina tonatu-
ralny antybiotyk, ktorynie
tylko Swietnie zwalcza przezie-
bienie, grype czy zapalenie gar-
dla, aletezjestbardzo smaczny
iwspomaga odpomosé. Wiasci-
wosci te zawdziecza skladni-
kom takim jak owoce cytru-
sowe, imbir, czosnek, miod
ikurkuma. Miksturajestbogata
wwitamine Ciinne antyoksy-
danty, ktore wspieraja uklad
odpomosciowyiwspomagaja
walke z patogenami. Znajduja
sie wniej rowniez witaminy,

skladniki mineralne, amino-
kwasy czy olejki eteryczne.
Dzieki temu antygrypina dziala
p{zeciwzgpalr'lie, antybakteryj-
nie, przeciwwirusowo, prze-
ciwgoraczkowoiwykrztusnie.
Napéjrozgrzewa, lagodzika-
szel, kataribél gardla, oczysz-
czazatoKi, przyspiesza powrot
dozdrowiaw czasie infekcji.
Mozna goréwniez stosowac
profilaktycznie w celu wzmoc-
nienia odpornosci.
Jakzrobié naturalng
antygrypine?

Do wykonania antygrypiny
potrzebujemy sporejilosci
sktadnikow, ale za to samo
wykonanie leczniczej mik-
stury jest niezwykle szybkie
iproste.

Skladniki: 1 szklanka przego-
towaneji ostudzonej wody,
1cytryna, 1 grapefruit, 1 po-
marafcza, 2 zabki czosnku,
3 plasterki Swiezego imbiru,
3lyzki miodu, 1/2 tyzeczki

kurkumy. Wszystkie owoce
dokladnie umyjiosusz.
Wycisnij z nich soki przelej
doblendera. Dodaj czosnek,
imbirimiéd. Wlejwode
idosyp kurkume.
Zmiksujiprzelej
do szklanejbu-
telki lub sloika.
Gotowa mik-
sture mozesz
przechowywaé
wlodoéwcedo
3dni.

llepié
antygrypiny?
Antygrypine mozesz przyjmo-
wac profilaktycznie przez caly
sezon jesienno-zimowy w po-
stacishotéwnaodpormosé.
Pijjawtedy 2razy dziennie po
1kieliszku. W przypadku prze-
ziebienia, grypy czy innej infek-
cjipij specyfik 3-4 razy dzien-
nie. Jesli antygrypine chcesz
przygotowac dla dzieci, mozesz
nie dodawac doniej czosnku

iimbirulub zmniejszy¢ich
ilos¢. Maja one ostryipiekacy
smak, wiec miksturamoze nie
posmakowaé maluchom. Mo-
zeszzatoprzygoto-
wac syrop takze
&  wformiegala-
retkilubzel-
kow-wy-
starczy, ze
doplynudo-
daszzelatyne
lubagariprze-
lejeszdospe-
cjalnych fore-
mek.
Kto nie powinien
pi¢ antygrypiny?
Ze stosowaniem antygrypiny
powinny uwazac kobiety
wciazy. Przed zastosowaniem
lepiejskonsultowaé sie zleka-
rzem. Antygrypiny nie po-
winny tez stosowac osoby
przyjmujacelekina cukrzyce,
nadciSnieniei przeciwzakrze-
powe. Sokz grejpfruita zawarty

wmiksturze moze wchodzié Przepis na supertonik
wreakcje zlekami, dlatego
nalezy pi¢ nap6j2 godziny Skladniki: 3 szklanki octu
przedlubpozazyciulekow.Naj- | jablkowego, 4 lyzki miodu,
lepiejjednak poradzi¢ sieleka- | éwieré szklankiczosnku,
rzaprzed zastosowaniemanty- | ¢wierc szklanki cebuli, cwieré
grypiny. szklanki imbiru,2 tyzki

H s1,2 | chrzanu, 2}lyzki kurkumy,
Czymjest supertonik? 2 papryczkd chili, Czosnel:
Supertonik to naturalna mik- icebule umy¢, obraéizetrzeé
stura zawierajaca skladniki lub drobno posiekaé. Korzen
dziatajace przeciwwirusowo imbiru, chrzanu, kurkumy
iantybakteryjnie, w tymocet oraz papryczki chili rozdrob-
jablkowy, czosnek, ktoryjest nié najlepiej w mozdzierzu
uznawany zanaturalny anty- lub zetrze¢. Mozna takze uzy¢
biotyk, middiagodzacykaszel | zmielonych przypraw,aleich
iniszczacy drobnoustrojeoraz | mocbedzie stabsza niz Swie-
dzialajaca przeciwzapalnieiod- | Zych. Rozdrobnione sktadniki
truwajaco kurkume. Superto- umiesci¢ w slojuizalaé octem
nikmoznastosowac w czasie jabtkowym, dodaé¢ miédiwy-
infekcji, lagodzi bowiem ob- mieszaé. Zamknaé szczelnie
jawy takiejak kaszel, katar,bol | wslojuiodstawié naok.2ty-
gardla, goraczka czy oslabienie, | godnie dolodéwki. Codzien-
skracaczaschorobyiprzyspie- | nie potrzasnaé, aby mikstura
szapowr6t dozdrowia. Nato- sie wymieszala. Po 2 tygo-
miast wokresach obnizonej dniach supertonik odcedzié¢
odpormoscimozna zazywac przez gaze. Przechowywaé
miksture profilaktycznie. w lodéwce w szklanej butelce.

Najzdrowszy jesienny produkt za grosze

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Wsrod darow jesieni szcze-
golne miejsce zajmuja orze-
chy. Regularne ich spozywa-
nie nie tylko wspieraserce,
reguluje ciSnienie i popra-
wiametabolizm, ale moze
tez wydhuzy¢ zycie.

Jesien przynosi ze sobg bogac-
two produktow, ktore wspie-
rajg nasze zdrowie, a jednym
z najcenniejszych sg orzechy.
Profesorka nauk medycznych,
biochemiczka i nauczycielka
akademicka Ewa Stachowska
na swoim Instagramie podkre-
§la, ze regularne spozywanie
tego popularnego produktu
MoZe ZNacz3aco poprawic nasze
zdrowie i dtugosé zycia.

Orzechy to jesienne

»superfoods” za grosze

»Orzechy to najprostszy
spos6b na to, aby wydtuzyc
skutecznie zycie, i to zycie
pelne zdrowia” - przekonuje
naswoim instagramowym pro-
filu specjalistka.

Analiza przeprowadzona na
ponad 7000 uczestnikach wy-
kazata, Ze juz 30 g orzechoéw
dziennie - wtym 15 g orzechow
wtoskich, 7,5 glaskowychi7,5
g migdatow - przynosi wy-
mierne korzySci zdrowotne.
Obniza ciSnienie, redukuje ry-
zyko udaru i wspiera metabo-
lizm. Jak podkreSla profesorka
Stachowska, potgczenie orze-
chow z dwiema tyzkami oliwy
dziennie moze stanowic prosty,
codzienny sposéb na dilugie
izdrowe zycie.

.

CHEN £
Nie ma watp

osci: orzechy to jesienne ,superfoods” za grosze. Jedzenie orzechow
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to najprostszy sposoéb na to, aby skutecznie wydtuzy¢ zycie, i to zycie, ktore jest

petne zdrowia

Orzechy

a dlugowiecznosé

Badanie, do ktérego odnio-
sta sie Ewa Stachowska, byto
czeScig duzego projektu PRE-
DIMED (Prevencion con Dieta
Mediterranea), realizowanego
w Hiszpanii w latach 2003-2011
iskupiajacego sie na prozdro-
wotnym dziataniu diety Srod-
ziemnomorskiej.

Naukowcy zbadali wptyw
spozycia réznych rodzajow
orzech6éw - migdatow, orzesz-
kéw ziemnych, orzechow la-
skowych, pistacji, orzeszkow

piniowych oraz orzechéw wto-
skich - naryzyko Smierci wsroéd
uczestnikow badania.

Analiza objeta 7216 oséb
z podwyzszonym ryzykiem
choréb  sercowo-naczynio-
wych. W poréwnaniu do oséb,
ktore nigdy nie jadty orzechow,
ci, ktorzy spozywali 1-3 porcje
tygodniowo, mieli 029 procent
mniejsze ryzyko Smierci.

Osoby spozywajgce trzy lub
wiecej porcji tygodniowo, od-
notowaty jeszcze wieksze ko-
rzySci - 39 proc. mniejsze ry-
zyko Smierci.

Orzechy

poprawiajg humor

Wystarczy juz niewielka
ilos¢ orzech6éw spozywana co-
dziennie, aby odnies¢ korzysci
dla zdrowia, takze psychicz-
nego. Dostarczaja bogatej 16z-
norodnoSci biodostepnych fi-
tochemikaliow, ktére moga by¢
zwigzane z dziataniem prze-
ciwzapalnym i przeciwutlenia-
jacym. Zawierajg takze cenne
aminokwasy, takie jak arginina,
glutamina, serynai tryptofan.
Zbyt niski poziom tych amino-
kwas6w wiaze sie z depresja.

FOT. FREEPIK

WAZNE

Cudowne orzechy wioskie

Orzechy wioskie zaliczane sg do polskich ,superfoods”, czyli
nieprzetworzonych produktow, ktére w korzystny sposob
wptywajg na stan zdrowia organizmu. Porcja 100 g stanowi
zrodto 654,4 keal, a takze 18 g biatka, 11,5 g weglowodandw
oraz 6,5 g btonnika pokarmowego. Porcja 100 g zawiera az
60,3 g ttuszczu, w tym 41,2 g wielonienasyconych kwasow
ttuszczowych, czyli omega-3 i omega-6. Te rodzaje kwasow
ttuszczowych wspierajg uktad krgzenia i prace serca, zmniej-
szaja stan zapalny w organizmie, obnizajg poziom ,ztego”
cholesterolu LDL z rbwnoczesnym podwyzszeniem ,dobre-

go” cholesterolu HDL.

Mimo ze zawierajg one znaczng ilos¢ ttuszczu, to nie stanowig
zrodta cholesterolu. Co wiecej, te bakalie polecane sg oso-
bom z miazdzyca, hipercholesterolemia, a takze pacjentom
po przebytym zawale serca lub udarze mozgu.

Orzechy wioskie uznawane s3 za jedne z najbogatszych zro-
det magnezu - w 100 g zawierajg go az 99 mg! Do najwaz-
niejszych witamin i zwigzkéw mineralnych w orzechach nale-
zg: witamina B1- 0,39 mg, witamina B2 — 0,12 mg, witamina
B3 -1,19 mg, witamina B5 - 0,57 mg, witamina B6 — 0,078
mg, kwas foliowy - 19 g, witamina E - 0,7 mg, witamina A - 20
jednostek miedzynarodowych (IU), witamina K - 2,7 g, wita-
mina C - 1,3 mg, wapn - 98 mg, magnez - 99 mg, zelazo
-1,8 mg, fosfor - 332 mg, potas- 474 mg, cynk - 3,09 mg,

selen - 4,9 mikrograma.

Orzechy wioskie stanowig znakomite zrodto btonnika pokar-
mowego, ktory wspiera prace uktadu pokarmowego, przy-
spiesza przesuwanie sie niestrawionych resztek pokarmo-
wych w dalsze czesci jelita, a tym samym zapobiega zapar-
ciom. Dodatkowo btonnik zmniejsza ryzyko rozwoju nowo-
tworu jelita grubego i odbytnicy. Orzechy stanowig znakomi-
te zrodto potasu, ktéry pobudza perystaltyke jelit, przyspie-
szajac proces trawienia i skracajgc czas narazenia na szkodli-
we produkty przemiany materii. Wszystkie orzechy, w tym
rowniez wioskie, sg znakomitym zrodtem wielonienasyco-

nych kwaséw ttuszczowych, ktére wykazuijg korzystny wptyw
na zdrowie organizmu: dziatajg przeciwnowotworowo,
wspierajg prace mozgu, wzmacniajg kosci i zeby, zwiekszajg
odpornos¢ organizmu, poprawiajg wzrok, tagodza alergie

i poprawiajg stan skory. Dodatkowo wspierajg prace uktadu
SEercowo-naczyniowego, poniewaz zmniejszajg lepkosc krwi,
a tym samym obnizajg ryzyko rozwoju groznych zakrzepow.
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Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne?

Przez internet: ogloszenia.bialystok@polskapress.pl

OGLOSZENIA/NEKROLOGI @

1

o

Biuro Ogtoszen

Biatystok, ul. Sw. Mikotaja 1

Tel. 85748 96 02

e-mail: ogloszenia.bialystok@polskapress.pl

Biuro Reklamy Biatystok
Biatystok, ul. Sw. Mikotaja 1
reklama.bialystok@polskapress.pl

RUBRYKI | PODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH * zamienig * jezyki obce N pedi?]trlia ) N igllstalacyjne okt | KOMUNIKATY |

« lokale uzytkowe - do « elektronika, komputery « tekstylia, odziez : moiofm{ans_e : korepetycje . Egghm’gi;a : k(']‘:;%ﬁgerg‘;?ée owe « agroturystyka
« mieszkania - sprzedam wynajecia « telefony « dla dziecka . motousiugl Inne_ « stomatologia « krawiectwo . l’(ra_j
« mieszkania - kupie « lokale uzytkowe -wynajme | « car audio « meble inne ~PRACA « urologia  montazowe * Swiat ) + dania na telefon
« mieszkania - do wynajecia | » lokale uzytkowe -zamienie | » antyki «inne + zatrudnig « inne specjalizacje « ogrodnicze + biura podrozy * ushugi
« mieszkania - wynajme « dziatki, grunty -sprzedam | « kolekcjonerstwo, sztuka * kredyty, pozyczki « urzedy pracy « przychodnie, Kliniki « porzadkowe + obozy ikolonie - inne
* mieszkania - zamienig « dzialki, grunty - kupig « jubilerstwo « samochody osobowe « ustugi finansowe * szukam pracy « laboratoria « przeprowadzki « wycieczki _E!mﬂ-
« domy -sprzedam * gospodarstwa « filmy, muzyka « cigzarowe, dostawcze * ustugi prawne * inne « zabiegi « reklamowe ° przewozy * maszyny rolnicze
« domy - kupie * garaze « foto, ksiazki « busy autobusy * biura rachunkowe I TTCTT | . opicka « stolarskie « inne « ogrodnictwo
« domy -do wynajecia + posrednictwo « instrumenty muzyczne « rolnicze * ubezpieczenia * apteki « sprzet medyczny « radio taxi « plody rolne
* domy -wynajme «inne « lombardy  przyczepy, naczepy « oferty « pomoc catodobowa « uroda « transportowe « lecznice * Zwierzeta hodowlane
« domy -zamienig « bank stancji « sport irekreacja « zabytkowe « inne « chirurgia « inne « rozrywka * ustugi * inne
« lokale uzytkowe « maszyny urzadzenia « uszkodzone, rozhite « ginekologia ST | - uroczystosc « inne

-sprzedam * AGD « materialy budowlane « motocykle « szkoly « interna « agd rtv foto « zabezpieczajace
« lokale uzytkowe - kupie *RTV « materiaty opatowe « czgsci i akcesoria « kursy/szkolenia « neurologia « budowlano-remontowe «inne | ROZNE |
AUTOREKLAMA

- ieruchomosci Motoryzacja Ustugi
strona
]
||
BANK STANCJI BUDOWLANO-REMONTOWE
OSOBOWE KUPIE

Czytaj dla zdrowia

REKLAMA

GRABOWKA, kawalera po remoncie
1600zt + Swiatto, 723-638-625

GRABOWKA, 1-pokojowe dla pani,
1200zt 723-638-625

Cena wywotawcza dla nieruchomosci to 75.000,00 zt netto, a wadium 7.500,00 zt.

na BIP http://bip.um.sejny.wrotapodiasia.pl/.

Przeznaczenie dziatki w MPZP: 33MN/U jako zabudowa mieszkaniowa jednorodzinna z ustugami.
Przetarg odbedzie sie dnia 17 listopada 2025 r. 0 godz. 8.00 w Urzedzie Miasta Sejny przy ul. Wilefiskiej 10 w Sejnach, w pokoju nr 11.
Ogtoszenie o przetargu wywieszono na tablicy ogtoszen, opublikowano na stronie internetowej http://www.um.sejny.pl/ oraz

Szczegoétowe informacje pod nr telefonu 87 731 32 08 lub w siedzibie UM Sejny przy ul. Wileriskiej 10 w Sejnach w godz. 7.00-15.00.

0011415087 AUTOREKLAMA
WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGU
Burmistrz Miasta Sejny aktua I_n € .
ogtasza | przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci gruntowej stanowiacej wtasnos¢ Miasta Sejny, Z Ca{-e | Po|5k|
sktadajacej sie z dziatek o numerach: 415/3 (pow. 0,0061 ha, SU1N/00016399/7), 414/1 (pow. 0,0026 ha, SU1N/00009251/6), 414/3 rzetargi
(pow. 0,0024 ha, SU1N/00009251/6), 413/2 (pow. 0,0392 ha, KW SU1N/00012774/2), 417/2 (pow. 0,0116 ha, KW SU1N/00008619/7). P g

nasze
komunikaty.pl

REKLAMA

0011414013 REKLAMA

0011415443

KUPIMY Twdj samochdd 2.000-

50.000zt. Zadzwon! 605-541-848

Praca

ZATRUDNIE

ZATRUDNIE w gospodarstwie rolnym.

601-772-124

REMONTOWO -budowlane,
wykonczenia, tel. 511-969-731.

INSTALACYINE

HYDRAULIK -solidnie, tel.
668-18-36-66

KOMPUTEROWE

AWARIE -naprawy komputerdéw,
laptopdéw. Dojazd gratis! 798-922-652

Rozne

ZLOM kupie, wywioze. 508-127-829,
85/653-79-24

001141608

WYCIAG Z OGLOSZENIA O | PRZETARGU USTNYM NIEOGRANICZONYM
NA SPRZEDAZ NIERUCHOMOSCI STANOWIACYCH WLASNOSC MIASTA KOLNO

BURMISTRZ MIASTA KOLNO

OGLASZA PIERWSZY
USTNY PRZETARG NIEOGRANICZONY

na sprzedaz na wtasno$¢ niezabudowanych dziatek gruntu potozonych na terenie
miasta Kolno przy ul. Wojska Polskiego pod zabudowe garazowa:

1. dziatka nr 1369/191 o pow. 18 m2, cena wywotawcza 9720 zt, wadium, 500 z,

2. dziatka nr 1369/192 o pow. 18 m2, cena wywotawcza 9720 zt, wadium, 500 zt,

3. dziatka nr 1369/193 o pow. 18 m2, cena wywotawcza 9720 zt, wadium 500 z,

4. dziatka nr 1369/194 o pow. 18 m2, cena wywotawcza 9720 zt, wadium 500 zk,

5. dziatka nr 1369/210 o pow. 18 m2, cena wywotawcza 9720 zt, wadium 500 zi,

6. dziatka nr 1369/211 o pow. 18 m2, cena wywotawcza 9720 zt, wadium 500 zt,

7. dziatka nr 1369/212 o pow. 18 m?, cena wywotawcza 9720 zt, wadium 500 zt

8. dziatka nr 1369/213 o pow. 18 m2, cena wywotawcza 9720 zt, wadium 500 zi,

9. dziatka nr 1369/243 o pow. 29 m2, cena wywotawcza 17860 zt, wadium 1000 zt
10. dziatka nr 1369/244 o pow. 29 m2, cena wywotywacza 17860 zt, wadium 1000 zt.

Ksiega wieczysta nr: KW LM1L/00035652/9.
Uzytek gruntowy: ,Bi” - inne tereny zabudowane.

Przetarg odbedzie sie w dniu 20 listopada 2025 roku o godz. 10.00 w Urzedzie
Miasta Kolno, ul. Wojska Polskiego 20, pokdj nr 1.

W przetargu moga uczestniczy¢ osoby fizyczne i prawne, ktdre wptacg wymagane
wadium w gotéwce w nieprzekraczalnym terminie do dnia 17 listopada 2025 r.
na konto Urzedu Miasta Kolno BS Kolno 85 8754 0004 0000 8341 2000 0060
(za termin wptywu wadium przyjmuije sie wptyw pieniedzy na ww. konto).

Wadium wptacone przez oferenta, ktry przetarg wygra, zalicza sie na poczet ceny
nabycia.

Wadium ulega przepadkowi w razie niepodpisania w wyznaczonym terminie umowy
notarialnej przez osobe, ktéra przetarg wygrata. Wylicytowana cena sprzedazy
podlega zaptacie przed zawarciem umowy notarialnej, do wylicytowanej ceny
nieruchomosci doliczony bedzie 23% VAT. Nabywca ponosi koszty sporzadzenia
aktu notarialnego. Z uzasadnionej przyczyny przetarg moze by¢ odwotany.
Ogfoszenie o przetargu zostato umieszczone na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta
Kolno, w Biuletynie Informacji Publicznej UM w Kolnie pod adresem: bip.um.kolno.
wrotapodlasia.pl oraz stronie internetowej UM w Kolnie: umkolno.pl.

Szczegdtowe informacje dotyczace danych o nieruchomosci mozna uzyskaé
w Urzedzie Miasta Kolno, pokdj nr 14, lub pod tel. 86 278 94 54.

BURMISTRZ MIASTA KOLNO
Andrzej Duda

INFORMACJA

o przystapieniu do konsultacji spotecznych
dotyczacych projektu ,,Programu wspétpracy
Powiatu Augustowskiego z organizacjami pozarzadowymi
oraz podmiotami wymienionymi w art. 3 ust. 3 ustawy
o dziatalnosci pozytku publicznego i wolontariacie, na rok 2026”

Na podstawie uchwaty Nr 69/XI1II/12 Rady Powiatu
w Augustowie z dnia 14 lutego 2012 roku w sprawie przyjecia
,Zasad i trybu przeprowadzania konsultacji spotecznych
z mieszkancami Powiatu Augustowskiego oraz z organizacjami
pozarzadowymi i podmiotami prowadzacymi dziatalno$¢ pozytku
publicznego” (Dz. U. Wojewddztwa Podlaskiego z 2012 r.,
poz. 708), Zarzad Powiatu w Augustowie w dniu 14 pazdziernika
2025 r. podjat decyzje w sprawie przeprowadzenia konsultacji
spotecznych dotyczacych projektu ,Programu wspétpracy
Powiatu Augustowskiego z organizacjami pozarzadowymi oraz
podmiotami wymienionymi w art. 3 ust. 3 ustawy o dziatalnosci
pozytku publicznego i wolontariacie, na rok 2026”.

Celem konsultacji jest poznanie opinii mieszkancéow
Powiatu Augustowskiego oraz organizacji pozarzadowych
i podmiotéw prowadzacych dziatalno$¢ pozytku publicznego
odno$nie opracowywanego dokumentu. Konsultacje zostang
przeprowadzone na obszarze Powiatu Augustowskiego od
16 pazdziernika 2025 r. do 30 pazdziernika 2025 r.

Tre$é Programu i wzér formularza zgtaszania uwag sa
dostepne w Biurze Obstugi Klienta Starostwa Powiatowego
w Augustowie, ul. 3 Maja 29, pok. 1, i na stronie internetowej
Powiatu Augustowskiego https://powiat-augustowski.eu/
oraz w Biuletynie Informacji Publicznej Samorzadu Powiatu
Augustowskiego.

Opinie, uwagi i propozycje mozna zgtasza¢ pocztg lub osobiscie
w Biurze Obstugi Klienta Starostwa Powiatowego w Augustowie
oraz poczta elektroniczng na adres biuro@powiat-augustowski.eu

Dr Jolancie Czyzewskiej
wyrazy wspoétczucia z powodu Smierci

Mamy

Anna, Ula, Agnieszka, Piotr, Mateusz, Samuel

sktadaja L)
Przyjaciele

001141556

Wyrazy gtebokiego zalu i wspdtczucia

Rodzinie i Najblizszym

z powodu Smierci

Krzysztofa
Z.ajkowskiego

Pracownika Dziatu Technicznego
Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego w Biatymstoku

Dyrekcja, Kierownictwo

SP,
z

Pana

sktadaja

i pracownicy
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Nie marzvlam o duzej rodzinie. Ale widze, Ze powoli

smieniam zdanie!

Marcelina Zawadzka na Instagramie Fot. SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Zenon Martyniuk pobije
rekord

Wedtug ustalen jednego

z tabloidow, w kolejnej edycji
JJanca z Gwiazdami” zoba-
czymy Zenona Martyniuka.
lle ma zarobi¢ na programie
.krol disco polo”? ,,Za kulisa-
mi méwi sie, ze zgarnie ab-
solutnie rekordowg stawke
- kilkadziesiat tysiecy za od-
cinek, ale sg przekonani, ze
warto” - napisat ,Super
Express”.

Marcin Hakiel opowiedziat
o pociechach

W najnowszym wywiadzie
tancerz ujawnit, ze sytuacja
rozwodowa ,,mocno odbita
sie” na jego pociechach.

- Adam i Helenka korzystali

z pomocy psychologa. W kla-
sie Heli dzieci czesto powta-
rzaty to, co styszaty w do-
mach, nie do konca rozumie-
jac sytuacje - powiedziat

w rozmowie z ,,Faktem”.

Ewa Chodakowska jest
dumna z tytka

Celebrytka opublikowata w in-
ternecie kolejna porcje zdjec,
na ktorych zachwyca forma.
Tym razem uwage zwracajg
jej wycwiczone posladki. Cho-
dakowska dotgczyta do foto-
grafii obszerny wpis. ,Mdj ty-
tek nie jest efektem anifiltra,
ani photoshopa, ani skalpela.
Jest efektem lat pracy, dyscy-
pliny i wyborow, ktérych do-
konuje codziennie. Ha! | je-
stem dumna z mojego tytka,
tak samo, jak z moich szarych
komorek. Po czterdziestce
mozna miec i jezyk, i posladki
w top formie!” - napisata.
(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

WTELEWIZJI

Morderczy zar

HBO, 20:00

Detektyw Nick Bali (Joseph
Gordon-Levitt) zostaje wyna-
jety do zbadania rzekomego
wypadku na Krecie, w kto-
rym zgingt mtody magnat
zeglugowy. Jego szwagier-
ka (Shailene Woodley) nie
wierzy w oficjalng wersje
wydarzen. Wkrétce Nick
odkrywa, ze na Krecie ich
rodzina rzadzi wszystkim.

Co poszto nie tak

National Geographic, 21:00
Wadliwa technologia czy
ludzkie zaniedbania? Serial
skupia sie na szesciu kata-
strofach, ktore wstrzasnety
$wiatem. Kazda przedsta-
wiona jest z punktu widzenia
ocalatych i ratownikow.
Przyjrzymy sie m.in. zawale-
niu sie mostu Morandiego
czy zaginieciu lotu MH 370
linii Malaysia Airlines.

Egzorcysta papieza
Polsat Film, 21:00

Oparty na prawdziwych
wydarzeniach film grozy

w rezyserii Juliusa Avery’ego
opowiada o legendarnym
wtoskim ksiedzu Gabrielu
Amorth (Russell Crowe),
ktory przeprowadzat egzor-
cyzmy dla Watykanu i ktory
odkryt zto, z jakim nie spo-
tkat sie nigdy wczesniej.

Monachium

TV Puls, 22:20

Steven Spielberg o operac;ji
tajnych stuzb Izraela maja-
cych pomsci¢ porwanie

i zamordowanie przez pale-
stynskich terrorystow izrael-
skich sportowcow podczas
olimpiady w Monachium

w 1972 roku.

KRZYZOWKA NR 159
Poziomo: 1 2 3 4 5 6 8 9
1) popularny klej kauczukowy, . .
6) wigilijna msza o potnocy, 10
10) Ferdynand lub Matgorzata, . . . . . . . .
11) Leonardo, aktor z filmu , Ti- 11 HE 12
tanic”,
12) ewolucje z pitkg przy nodze, 13 [14
13) oficerki lub kamasze, 15. 16. 17. 18. 19. 20. 21. 22.
15) film z gtéwna rolg Dustina . . .
Hoffmana,
19) polski program rozrywkowy 23 24
z lat 1993-1996, . N N u u u
23) szkliwo pokrywajace garnek, |25 H H 26
25) przewodnik dla turysty,
26) chrzgszcz, szkodnik drzew ] | | 27 | | |
iglastych,
27) kgubelyz patgkami na ptyny, 28 |29 30 31 | autopromocia 0110987265 33 34
28) ciezka, jednostajna praca, TWOjd gazeta
32) film w rezyserii Jerzego Ka- . . w prenumeracie . .
walerowicza,
35) zegarek dla lekkoatlety, 35 zTele Magclzynem
36) skrywa maizenskie sekrety,
37) Tom, aktor i producent filmo- . . . \ 858750730 . .
wy (,Mission: Impossible”), e —
38) ... Monet, tworca obrazu 37
,Impresja, wschod stonca”,
39) pobory oficera lub aktora, [ | [ | [ | [ | [ |
40) kraj rodzinny, siedlisko,
41) mieszkaniec Kuwejtu lub 39 40 41
Kataru.
Pionowo: 14) ... Thurman, aktorka z filmu finansowy, ROZWIAZANIENR 158
2) Piotrkowska w t.odzi, LKill Bill”, 24) czarny ..., czyli Afryka, STZTPTTIN ATk e RIETTTE ATV KA
3) imie Delona, gwiazdy fran- 15) Piotr, polski kompozytor, 29) oddziat choréb wewnetrz- z[m[A[m[o[m[0[S[I[K[A[m|A[m[E[m[A]m
cuskiego kina, 16) azjatycki kraj z New Delhi, nych w szpitalu, e e lo e A at o tan etk
4) cienki przewod hydrauliczny, ~ 17) model Opla lub marka kawy,  30) wierna kopia dzieta, KIO[RID|E[LA[S[m[K[A[T[A[MA[R|A|N
5) pierwiastek o symbolu Nb, 18) wrodzone zdolnosci, zytka, ~ 31) mechanizm w tylnym kole - f& ‘,i = 2 7T . E.’ : CT, . f ; 3 ; VF],: A'\
6) podziemne czesci roslin, 19) model auta z zeranskiej fa- roweru, m[6/mz[mw[i[A[T[R[A[K[m]tm]||m]G
. . . . O|D|W|A|G|A C|Y|K|A|D|A
7) przypieta do obrozy, bryki, 32) kraj potgczony Eurotune- Rm[Y[m[m|R H{m[A[m[m[R
8) zamek btyskawiczny jak 20) przestepstwo na duzg skale, lem z Wielkg Brytania, DIOICIHIOID LIIISIZIKIA
. . . . . ML INBLILING EmZmWm
ciastko, 21) strzelanie z wielu dziat, 33) zwieksza sprzedaz towarow, NAIN[TIEIS BIA|TIMAIN
9) ... ruda, ptak drapiezny, 22) zartoczna ryba jak potentat  34) otoczka wokot czapki. ’T‘: § : : ; ATTToTWINT Q : f : # :

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Wyjatkowa energia pozwoli
Ci duzo osiggngc¢. Horoskop
dzienny podpowiada, by
brac sie za to, co wymaga
duzego zaangazowania.
Ryby (19.02 - 20.03)

Zaufaj intuicji - podpowie Ci
wiecej niz logika. Horoskop
na dzi$ wyraznie zapowiada,
ze wieczorem czeka Cie bar-
dzo mita niespodzianka.
Baran (21.03 - 19.04)

Drobne nieporozumienia mo-
ga urosna¢ do duzych rozmia-
row. Zachowaj spokdj i dy-
stans. Horoskop na srode wré-
7y, Ze to najlepsze rozwigzanie.

Byk (20.04 - 20.05)

Skup sie na domu i relacjach
Z innymi osobami. Horoskop
dzienny mowi, ze ktos bliski
bedzie potrzebowat Twojego
wsparcia. Nie odmawiaj.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja charyzma wzbudzi za-
interesowanie innych osoéb.
Horoskop na dzi$ zapowia-
da, ze przed Tobg dobry
dzien, by dziata¢ publicznie.
Rak (22.06 - 22.07)
Porzadek w otoczeniu wpro-
wadzi harmonie w gtowie.
Horoskop dzienny na srode
radzi jednak uwazac, by nie
byc¢ zbyt krytycznym...

Lew (23.07 - 22.08)

Relacje stang sie kluczem

do spokoju. Horoskop dzien-
ny radzi stuchac innych osob.
Znajdziesz dzieki temu kom-
promis bez napiecia.

Panna (23.08 - 22.09)

Twoja intuicja bedzie dziatac¢
jak radar. Zaufaj przeczu-
ciom. Horoskop na dzi$ za-
powiada, ze wskazg Ci naj-
lepszy kierunek dziatania.
Waga (23.09 - 22.10)

Czas na matg przygode! Ho-
roskop dzienny na srode mo-
wi, ze zmiana odswiezy Two-
je mysli. Uwazaj jednak

na niepotrzebne ryzyko.

Skorpion (23.10 - 21.11)

Dzi$ docenisz wartos¢ cier-
pliwosci. Cho¢ efekty przyj-
da pdzniej, horoskop dzien-
ny zapowiada, ze Twoj wysi-
tek nie pojdzie na marne.
Strzelec (22.11-21.12)
Inspiracja przyjdzie niespo-
dziewanie - moze w rozmo-
wie lub podrézy. Horoskop
na dzis$ to wskazéwka, by za-
pisac¢ pomyst, zanim uleci.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Twoja wrazliwos¢ to sita. Stu-
chaj serca, nie chaosu wokot.
Horoskop dzienny na $rode
mowi, ze kreatywnos$¢ po-
prowadzi Cie naprzod.

www.poranny.pl
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lajemnice Igi Swiatek.
Polacy Zagrajz; w United Cup

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

TENIS. Iga Swiatek przygoto-
wuje sie do finalu sezonu.

Szykuje cos specjalnego, nie
wszystko chce pokazac kibi-
comireporterom.

Za niespelna trzy tygodnie
w Rijadzie, stolicy Arabii Sau-
dyjskiej, rozpocznie sie kon-
czacy sezon 2025 turniej WTA
Finals. W zawodach wystapi
m.in. wiceliderka rankingu Iga
Swiatek. Jak spedzi czas
przed wyjazdem do miasta
ogrodéw i drzew u wschod-
niego podnoéza gor Dzabal Tu-
wajk na Potwyspie Arabskim?
Mamy wieSci wprost ze sztabu
Polki.

W WTA Finals, czyli turnieju
konczacym rywalizacje najlep-
szych tenisistek Swiata w sezo-
nie 2025, wystgpi osiem zawod-
niczek. Udzial w imprezie za-
gwarantowaty juz sobie Biato-
rusinka Aryna Sabalenka, Iga
Swiatek, Amerykanki Coco Ga-
uffiJessica Pegula oraz amery-
kanska tenisistka rosyjskiego
pochodzenia Amanda Anisi-
mova. Wyzej wymienione zaj-
muja czotowe miejsca w ran-
kingu WTA Race. Wystep
w WTA Finals ma zapewniony
takze szosta w zestawieniu, ko-
lejna z reprezentantek USA,
Madison Keys.

Caty czas trwa walka o ostat-
nie dwa wolne miejsca. Na ten
moment najblizej awansu s3
Mirra Andriejewa i Jasmine Pa-
olini, zajmujgce odpowiednio
siodme i 6sme miejsce w ran-
kingu. O wyjazd do Rijadu wal-
czy tez dziewiata Jelena Ryba-
kina.

Iga odpoczywa

przed WTA Finals

Aktualnie trwaja turnieje
nizszej rangi - WTA 500
w Ningbo, WTA 250 w Osace,

Ny

Wiadomo juz, ze Swiatek po raz kolejny zagra
w reprezentacji Polski w turnieju United Cup 2026

w ktérych Iga Swigtek nie zde-
cydowata sie wystgpic. Zawody
te nie beda miaty wptywu
na kolejnos¢ w Scistej czotowce
rankingu, ale zadecyduja, ktére
dwie ostatnie tenisistki zapew-
nig sobie awans do WTA Finals.
Zawody w Rijadzie w Arabii
Saudyijskiej odbeds sie drugi
raz zrzeduipotrwajgod1 do 8
listopada.

Jak do zawodow przygoto-
wuje sie naszanajlepszaw histo-
rii tenisistka? SkontaktowaliSmy
sie z PR menedzerka Igi, Darig
Sulgostowska. - Iga trenuje, przy-
gotowuje sie do zawodéw i od-
poczywa - méwi nam Sulgo-
stowska. Nie wiadomo, gdzie
Swigtek bedzie trenowacbezpo-
Srednio przed wyjazdem do Ri-

jadu, to zostato... objete tajem-
nica. - Nie udzielamy informacji,
czy Iga trenuje w Polsce, czy
za granica - dodaje PR mene-
dzerka wiceliderki rankingu.

Dla Polki bedzie to piaty
zrzedu wystep w prestizowym
wydarzeniu konczacym sezon.
Za zwyciestwo w imprezie
mozna otrzymac 1500 punktow.
Eaczna pula nagrod wyniesie
15,5 min dolaréw. Swiatek do-
tarta w tym sezonie do trzech fi-
natéw, wygrata m.in. wielkosz-
lemowy Wimbledon.

Polacy zaczng sezon

2 stycznia

Tymczasem wiadomo juz,
ze Swigtek poraz kolejny zagra
w reprezentacji Polski w tur-
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nieju United Cup 2026. Jej part-
nerem bedzie zmagajacy sie
W tym sezonie z problemami
zdrowotnymi Hubert Hurkacz.
Biato-Czerwoni jako pierwsi,
poza gospodarzem Australia,
ogtosili swéj udziat w zawo-
dach. Tym samym zainaugu-
ruja tenisowy sezon juz
w pierwszym tygodniu nowego
roku. W 2026 roku impreza,
ktéra rozgrywana bedzie
w Perth i Sydney, potrwa od 2
do 11 stycznia.

Nasza reprezentacja wystapi
w United Cup po raz czwarty.
W poprzedniej edycji Biato-Czer-
woni dotarli do finahu, wktorym
przegrali z Amerykanami 0:2.
W turnieju wystapi 18 zespotow
podzielonych na6 grup. Ich zwy-
ciezcy awansujg do ¢wiercfina-
16w. Final zostanie rozegrany
w Ken Rosewall Arena w Sydney.
Kazde spotkanie to trzy poje-
dynki - singiel kobiet, singiel
mezczyzn oraz mikst. W pulina-
grodjest az 17 milionéw dolarow
australijskich. Zwyciezcy otrzy-
maja tez po 500 punktéw doran-
kingow ATPiWTA.

Mniejsza strata

do Sabalenki

Iga po turnieju w Wuhan
zmniejszyta o 825 punktow
strate do prowadzacej w ran-
kingu tenisistek Biatorusinki
Aryny Sabalenki, ale r6znica
miedzy nimi nadal jest duza -
1632 - i juz nie do odrobienia
w tym roku.

Swiatek w turnieju WTA
1000 w Wuhan, w ktorym star-
towata poraz pierwszy, zatrzy-
mata sie na cwiercfinale, wyeli-
minowana przez Wtoszke Ja-
smine Paolini, za co zyskata 215
punktow. Natomiast bronigca
tytutu Sabalenka nie obronita
1000 punktéw - porazka w pot-
finale z Amerykanka Jessica Pe-
gulg sprawita, ze odjeto jej 610
oczek.
©®
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Co dalej z Arkadiuszem
Milikiem: Zatrwazajace, ile
Polak czeka juz na powrot

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Arkadiusz Mi-
lik wciaz nie wrocit do gry
po kontuzji odniesionej
wmeczu towarzyskim

z Ukraing przed Euro 2024.
Codalej znapastnikiem Ju-
ventusu?

Napastnikowi Juventusu
w dniu niedzielnego meczu Pol-
ski z Litwa stukneto doktadnie
500dni od ostatniego wystepu -
przypomniat na portalu X (daw-
niej Twitter) Piotr Dumanowski.
Kiedy wréci do zdrowia i co sie
z nim wydarzy w zimowym
okienku lub po sezonie?

Kolejne badania

w Polsce?

To druzgocaca statystyka,
pokazujaca, ze napastnik, ktory
ucieszyt kibicow m.in. bramka
w  kwalifikacyjnym meczu
z Niemcami czy na Euro 2016
zIrlandig P6inocna, nie gra juz
ponad poéttora roku. Teraz
wcigz zmaga sie z kontuzja
tydki. Wedtug medialnych in-

 InPost

formacji, 31-letni zawodnik
wroci do Polski na kolejne ba-
daniaikonsultacje.

Kontrakt Milika w Turynie
obowiazuje do czerwca 2027
roku, ale wtoski klub ma juz po-
dobno zaplanowane konkretne
rozwigzania dotyczace przy-
sztoSci napastnika - informuje
wiloska ,La Gazzetta dello
Sport”. Wedtug niej sg dwie
mozliwosci: albo Arek zostanie
wypozyczony do innego klubu,
albo Juventus zdecyduje sie
narozwigzanie umowy.

Konkurencja nie $pi

A jesli Milik - wbrew nakre-
Slonemu scenariuszowi - wro-
citby po kontuzji do kadry Starej
Damy (oby!), to nie bedzie miat
fatwo w walce o pierwszy sktad.
W Juventusie az roi sie od pitka-
rzy o duzym potencjale ofen-
sywnym - s3 Belg Lois Openda,
Serb Dusan Vlahovic oraz Kana-
dyjczyk Jonathan David, ktory
szalatwe francuskim Lille. Milik
do Juventusu dotaczyt latem
2022roku. W75meczach 17razy
pokonywat bramkarzy rywali
na wioskich boiskach. ©®

> ORLEN

Milik wciagz zmaga sie z kontuzja tydki i ma wrocié
do Polski na kolejne badania i konsultacje

Polska skazana na baraze o MS 2026? Moze trafi¢ nawet na San Marino

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Wszystko
wskazuje na to, Ze wmarcu
przyszlego roku reprezenta-
cjaPolski stoczy decydujacy
bé6j o awans na mistrzostwa
Swiata 2026 - w dwuetapo-
wychbarazach.

Po pazdziernikowym zwycie-
stwie nad Litwg w Kownie
(2:0) Polska umocnita sie
na drugim miejscu grupy G
eliminacji. Do liderujacej Ho-
landii traci trzy punkty. Nawet

jesli uda sie z nig wygrac
zamiesigc w Warszawie, tora-
czej jest mato prawdopo-
dobne, Ze po ostatniej kolejce
dojdzie do zamiany miejsc.
Dlatego, ze Holandia podej-
muje Litwe (z ktorg wygrata
tak jak my na wyjezdzie),
apoza tym wyraznie przegry-
wamy bilansem bramkowym,
decydujacym o kolejnosci
w tabeli przy rownej zdobyczy
punktowej. W tej kwestii Ho-
landia nas wrecz miazdzy
(stosunek goli 23-3 vs. 10-4).
Wedlug statystycznego
serwisu ,,Football Meets Data”

mamy 99,8 procent szans
na drugie miejsce w grupie.
Tym samym trzeba nastawi¢
sie na walke w barazach, tak
jak przed mundialem w Kata-
rze czy ostatnim Euro
w Niemczech.

Z kim powalczymy

w barazach?

Mozliwosci jest wiele

W europejskich barazach
wystapi szesnascie zespotow:
dwanascie z drugich miejsc
w grupach oraz cztery najlep-
sze z ubiegtej edycji Ligi Naro-
dow, ktore w eliminacjach nie

zajma ani pierwszego ani dru-
giego miejsca. Zeby wywal-
czy€ awans na turniej, trzeba
wygra¢ dwa mecze w marcu;
potfinati finat.

Pary poznamy w drodze lo-
sowania, przed ktérym na-
stapi podziat na cztery koszyki
(ktéry zostanie dokonany
na podstawie rankingu FIFA).
Polska po poniedziatkowej
porazce Walii z Belgia (2:4)
awansowata do pierwszego
koszyka, ktory potencjalnie
daje najlatwiejsza Sciezke.
Na te chwile razem z Polska
w pierwszym koszyku znaj-

duja sie tez Wtochy, Turcja
oraz Ukraina. W czwartym,
w ktérym kryje sie poten-
cjalny rywal, pétfinale sa Ru-
munia, Szwecja, Macedonia
Péinocnailrlandia P6tnocna.
Wiemy, Ze ten mecz na pewno
rozegralibySmy u siebie -
w Warszawie (gospodarze fi-
natéw zostang wylonieni
drogg losowania).

Na finiszu eliminacji Biato-
Czerwoni walczg zatem -
w kontekscie barazy - o za-
chowanie pierwszego koszyka
kosztem wspomnianej Walii,
ktorg czekaja spotkania

z Liechtensteinem i Macedo-
nig Pétnocna. Remis z Holan-
dig i wygrana z Malta nam to
zagwarantuja.

Inna sprawa, ze z wyliczen
wynika, iz w barazach moze
dojsc do prawdziwych absur-
dow. Marzy¢ o udziale, jako
potencjalny rywal Polski
z czwartego koszyka, moze
nawet... San Marino, a wiec
zesp6t bez chocby jednego
punktu i z bilansem bramko-
wym 1-32. Zatem to juz stu-
procentowo pewne: czeka nas
wyjatkowo goracy listopad.
©®
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Koniec dwoch serii. Lider
7 pierwsza wpadka, Dab
7 pierwszym punktem

Wojciech Kononczuk
wojciech.kononczuk@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Pod znakiem
niespodzianek stala10. kolej-
kaklasy okregowej. Pierw-
szej w sezonie porazki doznat
EKS I1Eomza, przegrywajac
2:3w SejnachzPomorzanka.

Pierwszy punkt w sezonie zdo-
byt Dab Dabrowa Biatostocka,
sensacyjnie remisujgc na wy-
jezdzie z GKS-em Grodek 3:3.
Mecz w Sejnach miat cie-
kawy przebieg. Do przerwy
karty rozdawali gospodarze
iprowadzili 2:0. Po przerwie li-
der z Eomzy, a konkretnie Eu-
kasz Kijek, szybko doprowadzit
do wyréwnania. Decydujacy
cios po statym fragmencie gry
zadata jednak Pomorzanka
i pierwsza w sezonie wpadka
rezerw EKS-u stata sie faktem.
Szanse na dogonienie fom-
zan miat GKS Grodek, pod wa-
runkiem pokonania Debu.
Tymczasem faworyzowani go-
spodarze do przerwy sensacyj-
nie przegrywali 0:1, po trafieniu
Michata Greleckiego. Zespot
z Dabrowy Biatostockiej bardzo
Zle wszedt w druga potowe, tra-
cac w pierwszym jej kwadran-
sie az trzy gole. Goscie nie za-
famali sie, szybko ztapali kon-
takt na 2:3,a w doliczonym cza-
sie gry Grelecki datim pierw-
szy w tym sezonie punkt. ©®
WYNIKI 10. KOLEJKI
GKS Grodek - Dab Dabrowa Biatostocka
3:3(0:1). Bramki: 0:1- Grelecki (19), 1:1- Damian

Pitkarze Pomorzanki Sejny (ciemniejsze stroje) jako

Owerczuk (52), 2:1- Dabrowski (55), 3:1 - Da-
mian Owerczuk (60), 3:2 - Andrysewicz (62),
3:3-Grelecki (90).

PomorzankaSejny-KS lltomza3:2(2:0).
Bramki: 1:0 - Kowalewski (8), 2:0- Otow (28), 2:1
-Kijek (58), 2:2- Kijek (60), 3:2 - Wojnowski (74).
Zubr Drohiczyn-Narew Choroszcz1:4
(1:2). Bramki: 0:1 - Sariko (15), 0:2 - Jaromiriski
(19),1:2- Zgubien (31), 1:3- Sariko (54), 1:4 - Kul-
fan(62).

Bocian Bocki- Sparta1951 Szepietowo 3:0
(1:0). Bramki: 1:0 - Jary (42), 2:0 - Orzechowski
(85),3:0- Czerchlariski (90).

MKS Pogoritapy - MKS Mielnik 2:4 (1:1).
Bramki: 1:0 - Hryniuk (8), 1:1- Nieroda (17), 2:1-
Roszkowski (54), 2:2 - Jaszczott (59), 2:3 - Koro-
waj (68), 2:4 - Nieroda (82).

Cresovia Siemiatycze - KS Il Wasilkow 2:1
(1:0).Bramki: 1:0 - Zazuliriski (32), 1:1 - Gawry-
luk (74), 2:1- Kowalczuk (80).
OrletaCzyzew- RudniaZabtudow3:1(1:1).
Bramki: 0:1- Pomichter (7), 1:1- Stys (33), 21 Ci-
choriski- (47), 3:1- Zakrzewski (52).
PuszczaHajnéwka - Sokot1946 Sokotka
2:2(1:1). Bramki: 1:0 - Kacprowski (9), 1:1 - Wa-
sowicz (22),1:2- Cholewski (60), 2:2 - Kacprow-

ski (68).

1.£KS Iltomza 10 2 4110
2. GKS Grodek 10 2 3015
3. Pomorzanka Sejny 10 22 3616
4.50kot1946 Sokotka 10 18 1811
5. Orlgta Czyzew 9 1 214
6. Narew Choroszcz 10 1 2521
T.KS Il Wasilkow 10 16 3516
8. Cresovia Siemiatycze 10 16 2018
9. Puszcza Hajnéwka 10 14 16-20
10. Sparta 1951 Szepietowo 9 13 16-22
11. Pogon tapy 10 10 14-24
12. Rudnia Zabtudéw 10 9 11-26
13. MKS Mielnik 9 8 4-3
14. Zubr Drohiczyn 0 7 1537
15. Bocian Bocki 10 6 1431
16. Dab Dabrowa B. 9 1 1134

pierwsi w tym sezonie potrafili pokonaé tKS Il tomza

FOT. KAROLINA PIASCIK/FACEBOOK.COM/POMORZANKASEINY

KOSZYKOWKA

Wygrana Tura oraz porazka Mtodych Zubréw w 11 lidze
Wysokie zwyciestwo odniesli w Il lidze koszykarze Tura Basket
Bielsk Podlaski, ktorzy rozgromili Rosia Pisz 107:58. Mtodzi ko-
szykarze PGE AK Mtode Zubry przegrali natomiast z Legio-
nem Legionowo 58:89. Kolejny mecz Tur Basket rozegra juz
dzis. O godz. 19.30 zmierzy sie na hali SP nr 3 w Bielsku Pod-
laskim z zespotem BS Mirisk Mazowiecki. Natomiast PGE AK
Mtode Zubry zagrajg na wyjezdzie z Rosiem Pisz (godz. 19).

Sroda, 15.10.2025

FOT. PAWEL BALEJKO

PILKA NOZNA

Dwa mecze Pucharu Polski
Dzis, 15 pazdziernika odbeda
sie dwa mecze Regionalnego
Pucharu Polski: Warmia Il Gra-
jewo - LZS Krynki (godz. 18.15)
oraz Jagiellonia Il Biatystok -
Tur Bielsk Podlaski (godz.
18.00).

Jagiellonia wyciagnela wnioski
i tym razem wygrala wysoko

Wojciech Kononczuk
wpjciech.kononczuk@polskapress.pl

FUTSAL. Zesp6l BAF Bonito
nie sprawil niespodzianki,
przegrywajac w pierwszoli-
gowych derbach Bialegosto-
kuzJagiellonia Futsal 1:7.

Jagiellonia Futsal mierzy w wy-
granie Iligi i awans do ekstra-
Kklasy, ale w poprzedniej kolejce
potkneta sie w derbowym star-
ciu z Futbalo, remisujac 3:3.
Tymrazem Z6to-Czerwoni bez
zarzutu wywigzali sie z roli fa-
woryta, zdecydowanie poko-
nujac BAF Bonito.

Bezbramkowy remis utrzy-
mywat sie do 14. minuty, kiedy
sytuacje sam na sam z bramka-
rzem wykorzystat Kamil Ku-
charski. Tuz przed przerwag
ogromny btad popekit golkiper
beniaminka Norbert Jendruczek
ikapitan Jagi Piotr Skiepko skie-
rowat pitke do pustej bramki.

Po zmianie stron Jagiellonia
kontrolowata wydarzeniaizdo-
bywata kolejne bramki. Gospo-
darze zaliczyli honorowe trafie-
nie przy wyniku 0:5, kiedy wy-
cofali bramkarza, a celnym
strzatem z dystansu popisat sie
Dmitro Dibrowa.

Po porazce beniaminek
spadt na ostatnie miejsce w ta-
beli. Jagiellonia jest trzecia, ale
ma jedno spotkanie rozegrane
mniej od wyprzedzajacych ja
Wiary Lecha Poznan oraz AZS-
uUW Wilanéw.

Warto podkresli¢ znakomitg
atmosfere spotkania w stolicy

Zespot BAF Bonito (na czerwono)

Futsal, przegrywajac z Zé6tto-Czerwonymi 1:7

Podlasia. Pelne trybuny, cie-
kawa oprawa i doping dla obu
zespoltow przez caty mecz. Tak
powinny wygladaé¢ derbowe
potyczki. A trzecie i ostatnie
w tej rundzie starcie biatostoc-
kich ekip kibice zobacza 25 paz-
dziernika, kiedy BAF Bonito
podejmie Futbalo.

Na razie Futbalo musiato
przetknaé gorycz pierwszej
w tym sezonie porazki. Po wy-
granej i dwoch remisach dru-
Zyna ze stolicy regionu przegrata
w Szczecinie 2:4. Powaznie osta-

bieni kadrowo biatostoczanie,
po dalekiej podrézy nie byli
w stanie zatrzymac gospodarzy
iponiesli zashuzong porazke.
WYNIKI 4. KOLEJKI

AF Bonito Biatystok - Jagiellonia Futsal
Biatystol1:7 (0:2). Bramki: Dibrowa - dla BAF
Bonito, Ambroze; - dwie, Kucharski, Skiepko,
Kotesnikow, Surmiak i Neme - dla Jagiellonii
Futsal.

Futsal Szczecin - Futbalo Biatystok 4:2
(2:1). Bramki dla Futbalo: Demiariczuk i Ro-
gowski.

Red Devils Chojnice - AZS UG Gdarisk 2:2, LZS
Dragon Bojano - Wiara Lecha Poznari 3:9, KS

nie sprostat w derbach Biategostoku Jagiellonii

Gniezno - LSSS Lebork 1:4, TAF Toruri - AZS UW
Wilandw 1:4.

SBR Podlasie wygralo mecz w koncowce

Mariusz Klimaszewski
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl

PItKA RECZNA. Pitkarze reczni
SBRPodlasie Bialystok sie-
gnelipowygranawmeczulli-
giz AZS UMCS Lublin. Pod-
opieczni treneraMichata

Gospodarze z Nowych Piekut
dlugo toczyli wyréwnang
walke zrywalem z Lublina - ze-
spotem AZS UMCS. Dopiero
w ostatnich 10 minutach uzy-
skali przewage, ktora przesa-
dzita oich wygranej.

Pierwsza potowa minimal-
nie nalezata do gosci, ktorzy
wygrali jg 13:12. Zadnej z dru-
zyn w tej czesci spotkania nie
udato sie uzyskac wiekszej
przewagi niz dwie bramki. Go-
spodarze z Piekut prowadzili
W pewnym momencie 10:8
po trafieniu Eryka Semeniuka,
ale za chwile byt remis.

W drugiej potowie spotka-
nia przetom nastapit w 49 mi-
nucie. Po dwoch bramkach Ni-
kiti Semydotskyia SBR Podlasie
objeto trzybramkowa prze-
wage 21:17. W koncéwce sku-
tecznie zagrat m.in. Lukasz

Plonski (trzy bramki) i gospoda-
rze wygrali 29:20.

SBRPodlasie Nowe Piekuty - AZSUMCS
Lublin29:20 (12:13).

SBRPodlasie: Niesterowicz, Roszkowski -
Ploriski 4, Kalinowski1, Kietbik 8, Semeniuk 6,
Jurgilewicz 4, Semydotskyi 4, Stec 1, Piekutow-
skil

Inne wyniki:

SMS ZPRP I Pock - KSSPR Koriskie 32:37
Lider Radom - MKS Wieluri 33:32

Tréjka Ostroteka - Start Konin 44:20
SPRPabiks Pabianice - Warszawianka 25:22
Enea Orleta Zwoleri - SMS ZPRP I Pock 50:42
Mazur Sierpc - AZS AWF Warszawa 34:21

1. Wiara Lecha Poznari 4 12 3310
2. AZSUW Wilanéw 4 9 1410
3.JagielloniaBiatystok 3 7 18-6
4. Red Devils Chojnice 4 1 1515
5. 1S5S Lebork 36 12-8
6. Futsal Szczecin 3 6 1415
7.LZ5 Dragon Bojano 3 6 1213
8.FutbaloBiatystok 4 5 1212
9. AZS UG Gdanisk 4 2 10-17
10. TAF Torun 30 41
11. KS Gniezno 30 6-18
12. BAF Bonito Bialystok 4 0 8-23
©®

Tabelal ligi

1. KSSPR Koriskie 6 18  194:151

2. Mazur Sierpc 6 14 182149

3. Lider Radom 6 1 185:177

4.EneaOrletaZwolen 5 10 155:141

5. Tréjka Ostroteka 6 9 195178

6. MKS Wielur 6 9 175:173

7.5MS ZPRP [ Ptock 6 9 216217

8.SPRPABIKS Pabianice 5 9 145150

9. SBR Nowe Piekuty 5 8 135129

10. SMS ZPRP Il Ptock 5 6  160:168

11. AZS AWF Warszawa 6 6 159:181

12. Warszawianka 6 5 14915

13. AZS UMCS Lublin 6 3 148168

14. Start Konin 6 3 136:200

©®

FOT. PAWEL BALEJKO
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Mistrzowie Smaku 2025 zostali nagrodzeni podczas gali
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Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Laureaci plebiscytu Mi-
strzowie Smaku 2025 zo-
stali nagrodzeni 24 wrze-
$nia - podczas targow PO-
LAGRA odbywajacych sie
naMiedzynarodowych
Targach Poznanskich.

Plebiscyt Mistrzowie Smaku
jest jednym z najwiekszych
i najbardziej prestizowych
w polskiej branzy gastrono-
micznej. Celem przy$wiecaja-
cym organizatorowi - Polska
Press Grupie - jest wylonienie
i nagrodzenie najlepszych
przedstawicieli  nietatwej
branzy gastronomicznej.

- To turySci nam uzmysto-
wili, Ze Polska jest rajem nie
tylko pod wzgledem zabyt-
kéw, czy krajobrazu. JesteSmy
rajem kulinarnym - podkreslit
Leszek Waligora, redaktor na-
czelny ,Glosu Wielkopol-
skiego”. - Do Polski i do Pozna-
nia, gdzie mamy finat plebi-
scytu, przyjezdzaja na przy-
ktad turySci z Wtoch, ktorzy
zachwycaja sie nasza kuchnia.
Wiasnie o tym jest ten plebi-
scyt. Pokazujemy, jak silna
stata sie polska branza gastro-
nomiczna.

- Plebiscyt Mistrzowie
Smaku jest bardzo potrzebny
w branzy - stwierdzit Piotr Gu-
towski, cztonek zarzadu gtow-
nego Stowarzyszenie Polskich
Barmanéw. - Nasza branza jest

bardzo wymagajaca. Jezeli
wchodzimy do tego lokalu
iwidzimy na Scianie taki dy-
plom, Ze wielu goSci potwier-
dzito jakosc tego miejsca, to
juz daje nam powod do mysle-
nia. Wtedy juz tylko pozostaje
nam osobista degustacjaioso-
bista ocena.

Mistrzowie Smaku byli

wybierani w kilku

etapach
W pierwszym z nich czytel-
nicy dziennikow regionalnych
nalezacych do Polska Press
Grupy oraz serwisow interne-
towych gtosowali na swoje
ulubione lokale i profesjonali-
stow z branzy gastronomicz-
nej w poszczeg6lnych woje-
wodztwach.

W drugim etapie udziat
wzieli laureaci, ktorzy zdobyli
najwiecej gtosow w swoich
wojewoddztwach. Wytonieni
zostali zwyciezcy w poszcze-
golnych kategoriach na pozio-
mie krajowym. To wtasnie oni
zostali uhonorowani podczas
uroczystej gali wreczenia na-
grod, ktora odbyta sie podczas
jednego z najwazniejszych
wydarzen branzy spozywczej
i HoReCa w Polsce - Targow
POLAGRA na Miedzynarodo-
wych Targach Poznanskich.

Najlepsi z najlepszych

pojawili sie w Poznaniu
Najlepsi z najlepszych w swo-
ich kategoriach przybyli
do Poznania, aby odebrac sta-

A

tuetki potwierdzajace ich mi-
strzostwo.

- Do mistrzostwa dochodzi
sie ciezkg praca, uporem wia-
snym i szczeSciem - mowit
Grzegorz Krupecki, szef
kuchni w Mango&Tango Be-
ach Bar, Mrzezyno. To wyroz-
nienie dla Niego jest bardzo
wazne. - Ono stanowi zwien-
czenie diugiej i ciezkiej pracy
ibardzo sie ciesze, ze je dosta-
tem. Na pewno pomoze mi
w przysztosci - stwierdzit Ku-
charz Roku Polski.

Nie zabrakto takze podzie-
kowan dla czytelnikow i inter-
nautow, ktoérzy zagtosowaty
na laureatéw. Nagrodzeni nie
ukrywali radosci i szczescia,
jakie dataim wygrana.

- Moi goscie, jak i pracow-
nicy bardzo sie postarali, Ze-
bym wygrata te nagrode -
dziekowata Monika Lipiec
z wroctawskiego lokalu Suro-
wiec. - Sekretem dojScia do ta-
kiego mistrzostwa jest przede
wszystkim dbanie o pracow-
nika, stuchanie jego potrzeb.
Bez dobrego zespotu dobrego
menadzera tez nie bedzie -
podkreslita po odebraniu na-
grody.

OTO LAUREACI

RANKINGU

OGOLNOPOLSKIEGO
Kucharz Roku Polski: I miej-
sce: Grzegorz Krupecki -
Mango&Tango Beach Bar,
Mrzezyno (woj. zachodniopo-
morskie), II miejsce: Marcin
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Szwajkowski - Restauracja La
Nonna, Polanica-Zdro6j (woj.
dolnoslaskie), Il miejsce: Re-
nata Ksiezopolska - Watek Re-
staurant, Wegréw (woj. mazo-
wieckie).

Kelner Roku Polski: I miej-
sce: Ivan Ferents - Restauracja
Stowacki, Busko-Zdréj (woj.
Swietokrzyskie), II miejsce:
Artur Salamon - Restauracja
Solidaris, Kedzierzyn-Kozle
(woj. opolskie), III miejsce:
Klaudia Dziadon - Restauracja
Gorska, Biatka Tatrzanska
(woj. matopolskie).

Barman Roku Polski:
I miejsce: Michat Galazka -
Mango&Tango Beach Bar,
Mrzezyno (woj. zachodniopo-
morskie), Il miejsce: Wojciech
Astachow - SPATiIF, Sopot
(woj. pomorskie), III miejsce:
Kajetan Dembek - Bartenders
for You, Gdansk (woj. pomor-
skie).

Barista Roku Polski: I miej-
sce: Cyryl Beliajew - Kawiar-
nia Pomorska 15, Bydgoszcz
(woj. kujawsko-pomorskie), IT
miejsce: Jakub Gancarczyk -
Movenpick Café, Wroctaw
(woj. dolnoslaskie), III miej-
sce: Sandra Orzet - Bike Café
Rusatka., Poznan (woj. wiel-
kopolskie).

Mistrz StodkoSci Roku
Polski: I miejsce: Aleksandra
Lipka - Delektownia Sma-
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kow, Uzdowo (woj. warmin-
sko-mazurskie), II miejsce:
Katarzyna Pycka - Eksklu-
zywne torty-serniki, mono-
porcje, Kamien Pomorski
(woj. zachodniopomorskie),
IIT miejsce: Sebastian Wa-
loszczyk - Premium Cate-
ring, Rembertow (woj. ma-
zowieckie).

Menedzer Gastronomii
Roku Polski: I miejsce: Monika
Lipiec - Surowiec, Wroctaw
(woj. dolnoslaskie), Il miejsce:
Klaudia Kupicha - Restauracja
Moja Pasja, Sosnowiec (woj.
Slaskie), III miejsce: Ernest
Gibki - Centrum Zdrowia i Wy-
poczynku Ikar Plaza, Koto-
brzeg (wojewodztwo zachod-
niopomorskie).

Restauracja Roku Polski:
Imiejsce: Karczma Podkowa
LeSna - Krajkowo 1A (woj.
wielkopolskie), Il miejsce: Po-
toniny Resort - Bukowiec 81
(woj. podkarpackie), Il miej-
sce: Restauracja Hotel Roza -
Kamieniec Wroctawski, Wro-
ctawska 109 (wojewddztwo
dolnoslaskie).

Bar/Bistro/Jadtodajnia
Roku Polski: I miejsce: Bistro
U Zoski - Zmigrod, Kolejowa
9A (wojewddztwo dolnosla-
skie), II miejsce: Pierogi
u Babci Stasi - Glubczyce, Ra-
ciborska 16 (wojewddztwo
opolskie), IIl miejsce: Brioche
Cafe - Bydgoszcz, Staszica 7

(wojewodztwo kujawsko-po-
morskie).

Kawiarnia/Cukiernia Roku
Polski: I miejsce: Abrabezabra
- Jelenia Gora, pl. Piastowski
31 (woj. dolnoslaskie), Il miej-
sce: Kawiarnia Pomorskais -
Bydgoszcz, Pomorska 15 (woj.
kujawsko-pomorskie),  III
miejsce: Cali Cafe Kalinowscy
- Zagan, Rynek 26 (woj. lubu-
skie).

Pizza Roku Polski: I miej-
sce: Manhattan Pizza - Opole,
Sienkiewicza 17 (woj. opol-
skie), Il miejsce: Pizza Otto -
Eo6dz, Aleksandrowska 76
(woj. todzkie), Il miejsce: Ti-
besti 2 GO - Kolonowskie, Le-
$na 6A (woj. opolskie).

Lody Roku Polski: I miej-
sce: Lodzistaw - Sosnowiec,
Roweckiego 203 (woj. Slaskie),
II miejsce: Lodziarnia - Wro-
ctaw, pl. Hirszfelda 16 (woj.
dolnoslaskie), Il miejsce: Cu-
kiernia Markiza - Zukowo,
Gdynska 63 (woj. pomorskie).

Burger Roku Polski: I miej-
sce: Bartolini Food Truck -
Stare Bogaczowice, Gtowna
226A (woj. dolnoslaskie), II
miejsce: Kosmo Burger - Obor-
niki, Kopernika 1A (woj. wiel-
kopolskie), III miejsce: Uwe-
dzony Burger - Biatystok, Ko-
misji Edukacji Narodowej 40
lok. 8 (wojewodztwo podla-
skie).
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Kamil
Paszkowski

Pierwszy kulinarny sukces Kamila Pasz-
kowskiego (Restauracja Albatros, Augu-
stow) to chwila, kiedy przygotowat obiad
dla catej rodziny wedtug przepisu Jego
babci. Proste sktadniki, duzo sercaiu$mie-
chy bliskich, to wtedy poczut, ze kuchnia
moze faczy¢ ludzi. Od tego momentu go-
towanie stato sie Jego pasja, a pdzniej takze
droga zawodowa. Kazdy kolejny krok:
od nauki technik po wlasne eksperymenty,
prowadzit Go wtasnie tutaj. - To dla mnie
ogromnarados¢iwzruszenie. Kiedy widze
u$miech, btysk w oku albo cisze, w ktorej
g0S¢ delektuje sie smakiem, wiem, ze udato
mi sie opowiedzie¢ historie przezjedzenie.
Touczucie wdziecznosciisatysfakcji, ktore
sprawia, Ze chce tworzyc jeszcze wiecej
- wyznaje Kucharz Roku. Jego osobowosé
najlepiej odzwierciedla kuchnia tradycyjna
wnowoczesnym wydaniu. Zjednej strony

Sroda, 15.10.2025

ceni klasyke i sprawdzone receptury, z dru-
giej lubi eksperymentowac z technikami
iprezentacja: - Dzieki temu facze auten-
tycznos¢ i historie z kreatywnoScig oraz
Swiezym spojrzeniem.
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Alina
/ubrzycka

Gdy goscie probuja
Jejdan poraz pierw-
szy, towarzyszy Jej
mieszanka ekscyta-
cjiilekkiego napie-
cia. To moment pe-
len oczekiwan, bo
kazda potrawa jest

nie tylko wynikiem S
Jej pracy, ale takze -
wyrazem pasji i kre- ’Wf' ”'*fulllllilﬂr

atywnosci. - Kledy w1dze, ze kto$ naprawde cieszy sie
smakiem mojego dania, odczuwam ogromng satysfak-
cjeiwdziecznos¢ - opisuje Alina Zubrzycka (Dom Ro-
dzinny Serce, Sokétka). Jej pierwszym kulinarnym suk-
cesem, ktory zapoczatkowat droge do uzyskania tytutu
w naszej akeji, byto upieczenie ciasta czekoladowego
na przyjecie rodzinne. Miata zaledwie kilkanascie lat,
kiedy postanowita podja¢ sie tego wyzwania. Stworzyta
deser, ktory zachwycitirodzine, i przyjaciot.

MIEJSCE Il

Michal
Kalinowski

Michat Kalinowski,
kucharz z Bistro12
w Sokotach, zajat
trzecie miejsce
w kategorii Kucharz
Roku w plebiscycie
Mistrzowie Smaku
w wojewodztwie
podlaskim.

WSTRZOWI
S 3L

ze owynikach zadecydowali Czytelnicy, oddajac gtosy
na swoich ulubionych kucharzy. Osiggniecie Kalinow-
skiego Swiadczy o rosnagcym uznaniu dla Jego umie-
jetnosci, kreatywnosci i pasji do gotowania.

Plebiscyt pokazal, Ze w regionie Podlasia nie bra-
kuje talentéw kulinarnych, a wysokie miejsce w ran-
kingu potwierdza, ze Jego praca i zaangazowanie zo-
staty dostrzezone i docenione przezlokalna spotecz-
nos¢.

MIEJSCE |

Magda
Korytkowska

USmiechem i mnéstwem dobrej ener-
gii, ktérymi zaraza innych - tak wita go-
Sci Kelnerka Roku w wojewodztwie
podlaskim.

Choc¢ kelnerstwo to do$¢ trudna praca,
z pewnoscig nie dla kazdego, to sg takie
osoby, ktére po prostu Swietnie sie w niej
odnajduja. Takie, ktore nie tylko stuzg
rada, swoja wiedzg i umiejetnoSciami, ale
takze takie, ktére swoim nastawieniem
sprawiaja, ze nawet najlepsze danie staje
sie jeszcze smaczniejsze, bo jest jedzone
w wyjatkowej atmosferze, ktérg wspot-
tworzy wlasnie obstuga. To wiasnie takie
osoby, zdaniem glosujacych w plebiscy-
cie, zasluguja na wyroznienie i za-
szczytny tytut.

Jak pokazuja wyniki glosowania,
jedna z takich oséb, ktora zastuguje

na docememe jest Magda Korytkowska
(Frangos Burger & Grill House, Eomza),
ktéra to swojg codzienng pracg dowodzi,
Ze jest prawdziwg Mistrzynia Smaku!

MIEJSCE Il
Maja
Buchowiecka

Mowia, ze najlepszy
kelner to ten, ktory
serwuje nie tylko je-
dzenie, ale tez dobry
humor i troche ma-
gii. I takie potrawy
serwuje Maja Bu-
chowiecka (Pizzeria
pod Klosem, Su-
watki). Uwaza, ze
dobra obstuga to
taka, przy ktorej czujesz sie komfortowo, jak w rodzm-
nym domu lub u znajomych. - Moim zdaniem luZzne
podejscie, zainteresowanie sie goSciem oraz podsta-
wowe magiczne stowa ,,dzien dobry, smacznego, dzie-
kuje, do widzenia”. Ustyszatam od jednego pana, ze
»nigdzie takiej nie ma, jak pani”, az sie wzruszytam
- méwi. Przekonuje do siebie kultura, uSmiechem, zro-
zumieniem, pomocg i byciem sobg.

MIEJSCE Il

Monika Kurukow,
Bistrol2,
Sokoty

MISTRZOWIE
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Julia
Swierczynska

Cosprawia, ze lokal jest wyjatkowy? Przede
wszystkim zatoga. To za jej sprawg goscie
chca wracac tam, gdzie atmosfera jest wy-
jatkowa, cieptaiprzyjazna. A miarg jakoSci
lokalu sg sukcesy jej zatogi. Nie zatem dziw-
nego, ze Kuznia Food&Drink w Suwatkach
triumfuje w naszym plebiscycie, skoro
na poktadzie maja Barmana Roku - Julie
Swierczynska!

Dobry barman to nie tylko rzemieslnik,
ktory opanowat technike lub wizjoner,
ktory tworzy oryginalne potaczenia sma-
kowe. To przede wszystkim czlowiek,
ktory wystucha i zrozumie. Nie tylko
w kwestii wyboru koktajlu, ale takze
W znacznie szerszym sensie.

Tak wiec w naszym plebiscycie doce-
niamy zar6wno technike, wyobraZnie, jak
iumiejetnoS¢ stworzenia takiej atmosfery,
ktora przyciaga gosciisprawia, ze chcg oni

wracac-dla smakuld]akhmatu Izdamem
glosujacych w naszym plebiscycie taka
osoba jest pani Julia, dlatego tez zostata wy-
rézniona pierwszym miejscem w kategorii
Barman Roku.

MIEJSCE Il

Malgorzata
l[gnatowicz

»Hejl Nazywam sie
Gosiaiod dluzszego
czasu z duma pra-
cuje jako barmanka
w Lux Night Club
Suwatki - miejscu,
ktore zyje noca
iktore tworzymy ra-
zem z Wami!” - tak
przedstawiata sie
Matgorzata Ignato- £

wicz (Lux Night Club, Suwatki) w trakcie trwania naszej
akcji. Wyr6zniona barmanka podkresSla, ze za barem
jest nie tylko od nalewania, ale od uSmiechu, dobrej
energii, pomystow na nietypowe drinki i rozmowy,
ktore zostajg w pamieci. Uznanie i zadowolenie klien-
tow to dla Niej najwiekszy komplement, a udziat w tym
plebiscycie okazat sie dla docenionej barmanki ogrom-
nym zrodtem motywacji do pracy i rozwoju w kierunku
miksologii.

MIEJSCE Il

F.ukasz
Domian

bukasz  Domian
(Mity Bar, Biatystok)
jest barmanem
w mobilnym barze,
ktory przyjezdza
tam, gdzie dzieje sie
dobra impreza. We-
sela, urodziny, fir-
mowki, wieczory
panienskie - nasz
laureat serwuje nie A nil
tylko drinki, alei Swietng atmosfere. Za barern czujesie
jak ryba w wodzie. Uwielbia kontakt z ludZmi. Lubi do-
radzié, pozartowad, a przede wszystkim - sprawic, ze
kazdy gos¢ poczuje sie wyjatkowo. ,,Nie robie przypad-
kowych drinkéw - robie drinki, ktore sie pamieta” - opi-
suje, dodajac, ze Mity Bar to coS wiecej niz mobilny bar.
To pelna oprawa - od eleganckiego stanowiska, przez
Swietne sktadniki, po obstuge z sercem: - Dbam o kazdy
szczego6t, bo wiem, Ze to wiasnie detale robig roznice.
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Marcin
Krajewski

Przygoda z kawa w przypadku Marcina
Krajewskiego (Zatortowana, Eomza) za-
czela sie wtedy, gdy wraz z Zong posta-
nowili otworzy¢ cukiernio-kawiarnie
w Lomzy. Praca baristy jest dla Niego
wyijatkowa z wielu powodéw, ale przede
wszystkim tgczy w sobie pasje do kawy
z codziennym kontaktem z ludzmi.
Uwielbia zapach $wiezo mielonych zia-
ren - to zapowiedz czego$ dobrego, co
za chwile moze stworzy¢. Sam rytuat pa-
rzenia kawy ma dla Baristy Roku co$ ma-
gicznego: precyzja, uwaznoSc i dbatos¢
okazdy szczegot daja Mu duza satysfak-
cje. Najwieksza rados¢ sprawia panu
Marcinowi jednak obserwowanie, jak fi-
lizanka dobrze przygotowanej kawy po-
trafi poprawi¢ komus dzien. Uwaza
przy tym, Ze to praca, w ktérej naprawde
mozna dzieli€ sie pozytywna energig. Bo

ma na to realne przyktady. Niejedno-
krotnie mogt obserwowac, jak filizanka
zaserwowanej przez Niego kawy potrafi
odmieni¢ komus nastréj, tym samym
poprawi¢ dzief.

Sroda, 15.10.2025
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Anna
Galazka

- Czarna kawa?
Czarne emocje? Nie-
koniecznie!  Fili-
zanka kawy po-
winna nie$¢ w sobie
rados¢ i szczescie,
ale tez pozytywne
nastawienie, ktore
moze potem towa-
rzyszy¢ przezreszte
dnia po jej wypiciu
- stwierdza Anna Gatazka (Caffe Deptak Lomza). J e]
kawa idealna to taka, po ktorej klient przychodzii moéwi,

ze smakowata. Natomiast ulubionym wspomnieniem
pani Anny zwigzanym z kawg byt dzien, kiedy rozpo-
czeta z nia przygode, czyli pierwszy dzien w pracy.
Wtedy poznata fantastycznych ludzi, z kt6rymi ma kon-
takt do dzi$ima to szczeScie, ze moze nazwac ich przy-
jaciotmi: - I to mnie wlasnie inspiruje, bo nadal w ka-
wiarni moge poznawac fajne i wartoSciowe osoby.
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Urszula Blaszczyk
Fly High Coffee,

Bialystok
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Kacper
Janicki

Jego pasja do pieczenia zaczeta sie w domu.
Poczatkowo tworzyt wypieki dla rodziny
iznajomych. Z czasem zaczat eksperymen-
towacisiegac po coraz bardziej skompliko-
wane przepisy. Wszystko to metoda prob
ibted6éw. Dopiero pozniej przyszty kursy
iszkolenia, ktore pozwolity Mu rozwinac
umiejetnoSci. Mozna powiedzie¢, ze
od kuchni domowej przeszedt do cukier-
nictwa z prawdziwego zdarzenia. Kacper
Janicki (Kacper Cakes, Eomza) specjalizuje
sie w eleganckich monoporcjach i tortach
nowoczesnych. - Moje desery to potgcze-
nie smakuiestetyki. Zawsze dbam o to, by
byty dopracowane w kazdym detalu -
od jakosci sktadnikow, przez kompozycje
smakéw, az po wyglad. Lubie zaskakiwac
kontrastami - aksamitny mus, soczysta
zelka, chrupigca baza - tak, aby kazdy kes

bylwy]atkowym doswiadczeniem. Mysle,
Ze to wlasnie ta harmonia smaku i formy
sprawia, ze moi goscie dtugo pamietaja
moje wypieki - wyjasnia pan Kacper.
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Anna
Klosowska

Drugie miejsce
w skali wojewodztwa
w kategorii Mistrz
Stodkosci Roku zajeta
Anna  Klosowska
(Sala Weselna Klo-
sowka, Buzyski).

Jej zjawiskowe
torty podbijaja serca
klientéw. Czesto kil-
kupletrowe kompo-
zycje, wykonane tak ple;kme zeaz szkoda jesé, to Jej wi-
zytéwka. Jest specjalistka w kwestii wypiekow, ktorych
estetyka wykonania dor6wnuje smakowi. Raz sg to mi-
nimalistyczne realizacje, pelne elegancji i szyku, innym
razem to bogato ornamentowane wypieki, ktore robig
wrazenie bogactwem zdobien i precyzjg wykonania.
Oprocz wspaniatych tortéw tworzy inne stodkosci, ktore
uswietniajg kazda impreze, na ktorej goszcza.
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Magdalena
Gwiazdowska

W przypadku Mag-
daleny Gwiazdow-
skiej (Pani Kru-
szonka, Sobolewo)
wszystko zaczelo sie
od domowego
chleba na zakwasie,
ktory teraz jest hi-
tem. A potem prze-
szedt czas na nieco
bardziej skompliko-
wane wypieki. Zaczela wiec tworzyc ciasta torty i inne
wypieki. Sama bardzo lubi makaroniki, ale, jak podkre-
Sla pani Magdalena, nazwa zobowigzuje, wiec jak na Pa-
nig Kruszonke przystato - uwielbia tez ptysie z kru-
szonka. Uwaza przy tym, Ze eksperymentowanie w kuch
jest bardzo inspirujace i rozwijajace, a gdy dojdzie
dotego szczera reakcja klienta, po ktérym widag, ze jest
zachwycony, to naprawde ogromne zZrodto satysfakcji.

Malgorzata
Wiestawska

- Moim gtéwnym zroédtem inspiracji jako
menedZera w gastronomii sg ludzie - za-
r6wno zespdt, jak i goscie. Praca z pasjo-
natami, ktorzy dzielg sie swoimi pomy-
stami i kreatywnoScia, napedza mnie
do dziatania. Obserwowanie, jak nasi pra-
cownicy rozwijaja sie i zyskujg pewnosé
siebie, daje mi ogromng satysfakcje
- mé6wi Matgorzata Wiestawska (Serce Pol-
ski Dom Rodzinny, Soko6tka). Poza tym,
kulinarna sztuka sama w sobie jest inspi-
rujaca. Eksperymentowanie z nowymi
smakami, technikami i trendami w ga-
stronomii sprawia, ze kazdy dzien jest
inny i peten wyzwan. Mozliwos¢ tworze-
nia unikalnych doswiadczen dla gosci,
ktére facza smak, prezentacjeiatmosfere,
jest niezwykle motywujgca. Rowniez po-
zytywne reakcje gosci, ich uSmiechy i za-
dowolenie z jedzenia, ktore dla nich stwo-
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MISTRZOWIE
SMAKU
2025

rzono, napedzaja nasza zwyciezczynie
do dalszej pracy: - To przypomnienie, zZe
nasza praca ma realny wptyw na ludzi
imoze tworzy¢ niezapomniane chwile,
jest niezwykle satysfakcjonujace.
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Sebastian
Aleksiewicz

Zdecydowal  sie
zwigzac zawodowo
z gastronomig, po-
niewaz od zawsze
pociagato Go Srodo-
wisko dynamiczne,
zorientowane na lu-
dzi i wysoka jakos¢
ustug. Cho¢ sam nie
pracowat , i
na kuchni, fascyno- : : a
wata Go orgamzaqa pracy lokalu, tworzenle pozytyw-
nej atmosfery zaréwno dla zespotu, jak i goSci oraz
dbatos¢ o kazdy detal dosSwiadczenia klienta. Dzis wie,
ze podjat dobra decyzje. Sebastian Aleksiewicz (Labi-
rynt, komza) uwaza, ze kluczowymi cechami w sku-
tecznym zarzadzaniu lokalem gastronomicznym i ze-
spotem sg przede wszystkim umiejetnos¢ organiza-
¢ji, komunikatywno$¢ oraz elastycznosc i to te cechy,
ktore opisuja naszego laureata.
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Agata
Kulbacka

Agata Kulbacka (Ho-
tel Wojciech, Augu-
stow) stara sie praco-
wac na réwni z ze-
spotem - jesli trzeba,
obstuguje gosci. - Moi
pracownicy wiedza,
Ze zawsze maja we
mnie realne wspar-
cie. Dzieki temu
czujg, ze jesteSmy
druzyna, a nie tylko grupg osob pracuj a;cych obok sie-
bie. Razem tworzymy zgrany zespot, ktory dziata z pet-
nym zaangazowaniem - méwi. Najwiekszg satysfakcje
data Jej decyzja o rozwoju organizacji przyjec okolicz-
nosciowychiwydarzen specjalnych. To kierunek, ktory
pozwala tworzy¢ niezapomniane chwile dla gosciibu-
dowac z nimi dlugofalowe relacje. Najbardziej inspiruje
Ja fakt, ze goScie wracaja po latach, powierzajac organi-
zacje kolejnych waznych uroczystosci w swoim zyciu.




Sroda, 15.10.2025
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Stara
Kuznia

Restauracje Stara Kuznia (Ruda, Biato-
stocka 26) najlepiej opisuja trzy stowa:
tradycja, smak i goscinnos¢. Tradycja -
poniewaz w swojej kuchni siegaja
po sprawdzone, domowe receptury,
ktore od lat ciesza sie uznaniem. Smak -
boto on jest dla Nich najwazniejszy i spra-
wia, Ze goscie wracajg po wiecej. Goscin-
nosc¢ - poniewaz w Starej Kuzni kazdy
czuje sie mile widziany, a ciepta obstuga
irodzinna atmosfera sprawiaja, ze czas
spedzony tutaj to co$ wiecej niz tylko po-
sitek. To czyni Starg KuZnie w Rudzie
miejscem idealnym i na codzienny obiad,
iuroczyste rodzinne spotkania. GoScie
wracaja przede wszystkim po auten-
tyczny smak tradycyjnej kuchni, przygo-
towanej ze Swiezych sktadnikow i poda-
wanej w obfitych porcjach. Cenig rowniez
goscinnosciatmosfere, ktora sprawia, ze
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RUZDIA Soid) o
czuja sie tu jak w domu - swobodnie,
ajednoczeSnie wyjatkowo. Kolejny po-
wod to fakt, Ze to nie tylko restauracja, ale
tez miejsce waznych chwil - wesel, jubi-
leuszy i innych uroczystosci.

PLEBISCYT @ 5

MIEJSCE I

Mikstura

Dla Nich najwazniejsi
sgludzie. Borestau-
racje tworza ludzie
(czyli zatoga) dla lu-
dzi,az drugiej strony
to ludzie (goscie )
tworza spotecznos¢
Mikstury. Przy Ich
autorskich receptu-
rach odbywaja sie
na]lepsze spotkania, :
nie tylko towarzyskie. Tu wazne m1e]sce ma rowniez
kultura, bo Mikstura (Biatystok, Plazowa, Plaza Dojlidy)
to prywatny dom kultury z unikatowa funkcja gastro-
nomiczna. To miejsce, ktore serwuje nie tylko pyszne je-
dzenie, ale i tworzy wyjatkowa atmosfere. To lokalna ce-
gietka kultury. Organizuja wydarzenia, tacza spotecznosé
idodajg smaku zyciu w miescie. Ich znakiem rozpoznaw-
czym s3 koncerty, potancéwki, a takze réznego rodzaju
spotkania.
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Restauracja
[abirynt

Restauracja Labi-
rynt (komza, Sikor-
skiego 34) wcho-
dzaca w sktad kom-
pleksu hotelowo-
gastronomicznego
to historyczne miej-
sce na turystycznej
mapie Eomzy.
»Znajduje sie tu,
gdzie przed laty
zna]dowal sie legendarny hotel Zatom. N1e]ednemu
to miejsce przywodzi na mysl wspomnienia swojego
pierwszego noclegu w hotelu, wesela czy innej im-
prezy okolicznoSciowej zorganizowanej poza do-
mem” - dowiadujemy sie o wyréznionej restauracji.
Codziennie doktadaja tutaj wszelkich staran, aby by¢
dla klientéw, nadazac za biezacymi trendami, nie za-
pominajac jednoczesnie o swoich tradycyjnych korze-
niach.

Serce
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Polski Dom Rodzinny

Serce Polski Dom Rodzinny (Sokotka,
Krynska 41) to prawdziwa jadtodajnia
od serca. - W momencie tworzenia Pol-
skiego Domu Rodzinnego ,,0d Serca” za-
lezato nam, aby stworzy¢ wyjatkowe miej-
sce, gdzie tradycja spotyka sie znowocze-
snoScia, a kazdy gos¢ czuje sie jak w domu.
Naszg idea przewodnig tego rodzinnego
przedsiewziecia jest stare polskie przysto-
wie ,,GoS¢ w dom, B6g w dom”, co od-
zwierciedla sie w serdecznej atmosferze
oraz dbatosci o najmniejsze szczegoty.-
wyjasniajg. Tutaj goScie przenosza sie
do Swiata autentycznych smakéw regionu,
oferujac dania przygotowane z lokalnych
produktéw najwyzszej jakosci. Bogactwo
kulinarne tego miejsca przejawia sie bo-
wiem w tradycyjnych recepturach, ktore
sa przekazywane z pokolenia na pokole-

nie: - Aby goScie czuli sie unasjak wdomu
staramy sie tworzy¢ smaki rodzinnego
domu, to coS, co kazdy z nas nosi w sercu
przez cate zycie.
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Domowe
Smaki

Cosprawia, ze goScie
czujg sie w Domo-
wych Smakach (Czer-
wony Folwark 3D)jak
wdomu? - Mysle, ze
sielski spokdj na wsi,
wspolne rozmowy
i przede wszystkim
dajemy naszym go-
Sciom  przestrzen
domitego spedzama :
czasu - zauwazaja Martyna i Karol Domyslawscy Poczat-
kow tego miejsca nalezy szukac gdzie$ przy niewielkim
stoliczku obok drogi zdomowymi jagodziankami i karta-
czami. To wiaSnie ludzie zachwyceni domowymi sma-
kami stworzyli ten wyjgtkowy bar. Tutaj klient jest zawsze
na pierwszym miejscu. A panstwo Domystawscy dziataja
wmy$l zasady: traktuj gosci tak, jak sam chciatbys by¢ po-
traktowany. I to sie sprawdza!
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Bistrol2

- Kiedy tworzyliSmy
Bistro 12, zalezato
nam, aby kazdy
gos¢ poczul sie tutaj
jak u siebie: swo-
bodnie, ale jedno-
czeSnie wyjatkowo.
ChcieliSmy zbudo-
wacé  przestrzen,
w ktorej smak po-
traw idzie w parze = -
zserdecznoScig i prawdziwa goScinnoscia - przekazuje
Rafat Hamera z Bistro12 (Sokoty, Rynek Kosciuszki 12).
Domowy klimat w Bistro 12 tworzg drobiazgi - uSmiech
przy powitaniu, znajome smaki, ktére przywotujg wspo-
mnienia. Szczera troska o to, by kazdy czut sie swobod-
nie. - GoScie czesto mowig nam, ze odwiedzajac nas,
maja wrazenie, jakby przyszli na obiad do dobrych zna-
jomych - dodaje Rafat Hamera.

Zatortowana

Kawa i stodkosci to przyjemnosc - co spra-
wia, Ze wIch kawiarni smakuja wyjatkowo?
»Fakt, ze wszystkie ciasta, ciasteczka, torty
sa Swiezo wypiekane codziennie przez Nas.
Staramy sie stale zaskakiwa¢ Naszych
Klientéw nowoSciami ktore mozna spotkac
uNaskazdego dnia. Dodatkowo bazujemy
tylko na produktach wysokiej jakoSci przez
co Nasze wypieki majg niepowtarzalny
smak” - dowiadujemy sie o Zatortowanej
(Eomza, al. Legionow 43). Najstodsza cu-
kiernia w Eomzy - czytamy na fanpage’u
zwycieskiej cukierni. Dostaniemy tuj wy-
pieki na kazdg okazje. Zjawiskowe torty
okolicznosciowe i stodkie stoty, ktore nie
tylko smakuja wybornie, ale tez zachwy-
cajgwygladem. Znajdziemy w tym miejscu
takze pyszne monoporcje, a takze Swieze
drozdzowki, croissanty i wiele innych stod-
kosci. W swoich mediach spotecznoscio-
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wych dzielg sie zdjeciami realizacji, trzeba
przyznad, Ze robig wrazenie. Ich wyglad za-
chwyca nie tylko precyzja wykonania, ale
takze estetyka dopasowang do konkret-
negowydarzenia.
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Kawiarnia
/:a Brama

Kawiarnia Za Bramg
(Drohiczyn, Kra-
szewskiego 4B) to
miejsce, ktore kusi
nie tylko aroma-
tyczna kawa,
smacznymi wypie-
kami, ale i kame-
ralng i ciepta atmos-
fera, ktorg tworzy
zatoga. Tutaj klient
jest zawsze na pierwszym miejscu. Dlatego asortyment
wyréznionej kawiarni tworzony jest tak, aby zaspokoic
potrzeby najbardziej wymagajacych gosci. W swojej
ofercie majg absolutne klasyki, ktére wszyscy znaja i ko-
chaja, jak chociazby stynne jagodzianki. Ale nie zamy-
kaja sie na nowe kompozycje, oferujg swoim klientom
oryginalne wypieki, w ktorych nie brakuje wyjatko-
wych i nieco mniej oczywistych potaczen smakowych.
A wszystko w mysl zasady, ze ma by¢ stodkoi pysznie.

[ Blama

» KAWTARNIA
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Savona
Atlasowa

Pizza Roku glosami naszych Czytelni-
kéw wybrana zostata Savona Attasowa
(Biatystok, Attasowa 1). Co Ich wyroz-
nia? Z pewnoscia wspaniaty smak - wy-
jatkowy, niepowtarzalny i oryginalny.
Co jeszcze? Na pewno to, jak traktujg
klientow.

Tutaj zawsze s3 oni na pierwszym
miejscu. W zwycieskiej pizzerii zawsze
wychodzg naprzeciw oczekiwaniom
gosci, dlatego np. oferuja dowo6z swo-
ich dafn do domow klientow, aby ci, kto-
rzy uwielbiajg Ich smaki, mogli cieszy¢
sie pysznymi daniami takze w domo-
wym zaciszu. Do tego prowadza prez-
nie dziatajace media spotecznoSciowe,
aby pozostawac w Scistym kontakcie
z klientami i aby mo6c wstuchiwac sie
w ich potrzeby. Znajdziemy tutaj
stawna juz pizze, pyszne przekaski, do-

Attasowa

skonale przyrzadzone makarony,
smaczne koktajle i wiele wiecej,
awszystko to podawane z przyjazna at-
mosferg w miejscu, do ktérego chce sie
wracac po wiecej.

Sroda, 15.10.2025
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PUB 3
Czeremcha

Drugie miejsce
w prestizowym ple-
biscycie Mistrzowie
Smaku w kategorii
Pizza Roku zdobyto
miejsce, w ktérym
liczy sie przede
wszystkim jakosé
i smak. Bo to one
w potaczeniu z cie-
plaatmosferai mﬁa - ; .
obstuga sprawiaja, ze khenc1 wraca]a ipolecaja Jq in-
nym. PUB 3 Czeremcha (Czeremcha, 1Go Maja 60A)
ipracujacy tam ludzie codziennie udowadniaja, Ze za-
stuguja na miano najlepszych w branzy w regionie.
Wyjatkowy smak Ich pizzy zawdzieczaja gtdwnie
Swietnym produktom, bo wiedza, ze dzieki nim uda
sie uzyskac niepowtarzalny smak i oczywiScie zado-
wolenie gosci. - Do naszej pizzy uzywamy najlepszych
jakoSciowo sktadnikow - zapewnia Paulina Olszyna.
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Osteria

Pyszna pizza w Wysokiem Mazowieckiem? Wiemy,
gdzie mozna jg dostac! Osteria (Wysokie Mazowieckie,
Ludowa 80) to, zdaniem naszych glosujacych, lokal,
ktory zastuguje na docenienie. Dziatajg od ponad dwu-
dziestu lat. W tym czasie zgromadzili mase zadowolo-
nych klientow, ktorzy stali sie statymibywalcami pizze-
rii przy Ludowej 80. A wszystko za sprawg doskonatego
smaku, mitej atmosfery i przyjaznej obstugi. Wyr6zniaja
Ich sprawdzone i smaczne przepisy, ktére podbijajg serca
nawet najbardziej wymagajacych klientow. Potwierdzaja
tom.in. opinie goSci oraz niniejsze wyroznienie w presti-
zowym plebiscycie Mistrzowie Smaku.
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[ .a Storia

- Lody to smak dziecifistwa, ktory zapa-
mietujemy na bardzo dtugo, dlatego naj-
wiekszym powodzeniem cieszg sie kla-
syki - Smietanka, czekolada, truskawka,
ale rowniez nowosci, takie jak czekolada
dubajska, migdat z pomaranczg, mascar-
pone z bergamotka, lawenda, lody szat-
wiowe albo o smaku babki ziemniacza-
nej czy sera korycinskiego - przekazuje
Daniel Woronowicz z La Storia (Janow,
Bialostocka 18B).

Ich najbardziej smakowite propozy-
cje powstaja z lokalnej kultury podrozy
oraz panujacych trendéw. - Staramy sie
jak najwiecej produktéw do naszych lo-
dow pozyskiwac od lokalnych producen-
tow z okolicy: truskawki, boréwki, ma-
liny, jagode kamczacka, ser korycinski,
ziota - dodaja. Smak, ktéry byt u Nich hi-

tem tego lata, to niezmiennie pokrzywa
z pomarancza, czekolada dubajska oraz
lody o smaku sera korycinskiego z po-
rzeczka.
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U Lodziarzy,
Ciechanowiec

Funkcjonujg od po-
nad kilkulat. W tym
czasie zdazyli zgro-
madzi¢ mase sta-
tych klientow, kto-
rzy uwielbiajg tam-
tejsze lody nakta-
dane packa. U Lo-
dziarzy (Ciechano- -

wiec, Drohicka 7C) =2

to idealne miejsce b 1‘{

na letnie orzezwienie.

Znajdziemy tutaj pyszne lody, ktére podbijajg serca
smakoszy zimnych deseréw. Zarowno klasyczne propo-
zycje, jak i nieco mniej oczywiste potaczenia. Stowem,
dlakazdego cos pysznego.

Serwuja takze napoje, ktore sg doskonatym wybo-
rem, dla kazdego, kto chcialby sie schtodzi¢ w upalny
dzien.
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U Lodziarzy,
Bialystok

U Lodziarzy (Biaty-
stok, Rynek Ko-
Sciuszki 20) najwie-
cej emocji wywotuje
u klientéw trady-
cyjna  Smietanka
- prosty, ale wyijat-
kowy smak, ktory
przywotluje wspo-
mnienia wakacji
u dziadkéw, pierw- ' . s
szych wypraw do 10d21am1 i beztrosklch chw11 spedzo-
nych zrodzing... To wlasnie te klasyczne, ponadczasowe
lody sprawiaja, ze na twarzach gosci pojawia sie
uSmiech, a serca wypelnia nostalgia. Najbardziej sma-
kowite propozycje U Lodziarzy powstajg z potgczenia
tradycjii odrobiny wyobraZni. Inspiracje czerpig z lokal-
nych produktéw, sezonowych owocow oraz rozmow ze
swoimi klientami. Siegaja i po inspiracje z podrozy.

MIEJSCE |

Uwedzony
Burger

- Jestem kucharzem z zamitowania od 20
lat, zebrane przez ten czas doSwiadcze-
nie doprowadzito mnie do otwarcia wia-
snej burgerowni. Wszystkie sktadniki
moich burgeréw przygotowuje sam, za-
opatruje sie u lokalnych dostawcow,
w zwigzku z czym jakoS¢ moich sktadni-
kéw jest na najwyzszym poziomie. Jak
juz wezeSniej wspomniatem, mam duze
doswiadczenie i to pozwolito mi na stwo-
rzenie ciekawych potaczen smakowych
w moich burgerach - ttumaczy Eukasz
Borysiewicz ze zwycieskiej burgerowni
Uwedzony Burger (Biatystok, Komisji
Edukacji Narodowej 40 lok. 8).

Lokal caly czas sie rozwija, wprowa-
dzaja tam burgery miesigca, aby klienci,
oprocz oferty podstawowej, mogli row-
niez probowac ciekawych potaczen sma-
kowych. W nastepnych latach zamie-

rza]a otworzyc kolejne lokale z burge-
rami, aby dotrzec¢ z Ich smakami do jak
najwiekszego kregu smakoszy burgerow.
Planujg rowniez, poszerzenie oferty
o stekiiowoce morza.
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Kuznia
Food & Drink

,»To miejsce, w kto-
rymrzadzi przyjem-
nosS¢. Dobra mu-
zyka, dobre jedze-
nie, dobra atmos-
fera. Nasi barmani
Cie napoja, a kucha-
rze nakarmig najle-
piej, jak potrafia.
Pyszne smaki do-
skonale skomponu-
jemy z muzyka, zeby byto Ciunas po prostu dobrze. Za-
ufaj nam — spedzisz tu wspaniaty wieczor! Wez ze soba
znajomych i ... bawcie sie u nas do rana!” - czytamy
na stronie wyréznionego lokalu. Dobre jedzenie w po-
Iaczeniu ze wspanialg atmosferg jest Ich znakiem roz-
poznawczym i to wlasnie postanowili docenic glosujacy
w tegorocznej edycji plebiscytu Mistrzowie Smaku, za-
pewniajgc Kuzni Food & Drink (Suwatki, Chtodna 5) dru-
gie miejsce w kategorii Burger Roku.

L

KUZNY?A

food & drink

MIEJSCE IlI
[.a kura

Lakura (Bielsk Pod-
laski, Mickiewicza
49) wnaszym plebi-
scycie triumfuje nie
poraz pierwszy. Lo-
kal ten juz kolejny
raz z rzedu zdo-
bywa uznanie
isympatie Czytelni-
kow. La kura po-
wstata kilka lat
temu. Zaczynali jako foodtruck, ktéry serwowat sma-
zone poledwiczki z kurczaka. Cheé rozwoju oraz stale
powiekszajace sie grono statych klientéw sprawito, Ze
lokal z foodtrucka przeksztalcit sie w restauracje. Wy-
roznia Ich indywidualny charakter. Majg wlasne recep-
tury, ktére podbijaja serca mitosnikow dobrego jedze-
nia. Sukces lokalu wynika z prawdziwej pasji ludzi, kto-
rzy go prowadzg. A nagroda za trud, zaangazowanie
iciezka prace sa powroty klientéw iich uSmiechy.
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Biatystoki powiat biatostocki

tomzai powiat tomzyniski

Suwatkii powiat suwalski

powiat augustowskii powiat sejneriski

powiat bielski i powiat hajnowski

powiat moniecki

powiat siemiatycki

powiat sokolski

powiat wysokomazowieckii powiat zambrowski

Biatystok i powiat biatostocki
tomzaipowiattomzyriski

Suwatkii powiat suwalski

powiat augustowskii powiat sejneriski

powiat bielski i powiat hajnowski

powiat sokolski

powiat wysokomazowieckii powiat zambrowski

Biatystok

tomzai powiat tomzynski
Suwatkii powiat suwalski
powiat augustowski
powiat bielski

powiat grajewski

powiat hajnowski

powiat sejneriski

powiat siemiatycki

powiat wysokomazowiecki

Suwatkii powiat suwalski
powiat hajnowski

powiat sokolski

powiat wysokomazowiecki
powiat zambrowski

Biatystok
tomzai powiat tomzyniski

Kacper Narewski, Restauracja Bona Me, Biatystok
Dariusz Sienicki, Garage Grill & Bar, tomza

Marek Szymus, Bank Smakow, Suwatki

Kamil Paszkowski, Restauracja Albatros, Augustow
Mariusz Dabata, Restauracja Carska, Biatowieza
Beata Rutkowska, StrefaGastro ZS0iZ, Moriki
MariuszKalinowski, PysznosciuMarika, Czartajew
AlinaZubrzycka, Dom Rodzinny Serce, Sokétka
Michat Kalinowsk, Bistro12, Sokoty

Mateusz tukaszewicz, Majatek Howierny, Turosi Koscielna
Magda Korytkowska, Frangos Burger & Grill House, komza
MajaBuchowiecka, Pizzeria pod Ktosem, Suwatki

Kinga Krawczuk, Restauracja Albatros, Augustow

Filip Szymczak, Restauracja Niezapominajka, Hajnéwka
AnnaMaksymowicz, Serce Polski Dom Rodzinny, Sokdtka
Monika Kurukéw, Bistro12, Sokoty

Mikstura, Biatystok, Plazowa. Plaza Dojlidy

RestauracjaLabirynt, tomza, Sikorskiego 345

Kisame Sushi Suwatki, Suwatki, Krotka 4

RudaKura, Augustéw, Hoza4

Lakura, Bielsk Podlaski, Mickiewicza 49

StaraKuznia, Ruda, Biatostocka 26

Zajazd Wrota Lasu, Hajnowka, Pitsudskiego 14

KuchniauRenaty, Sejny, takowa 26

PysznosciuManka, Czartajew, Polna 2

Restauracja Hotelu Odessa, Wysokie Mazowieckie, Przemystowa 6

Domowe Smaki, Czerwony Folwark 3D

Swojskie Jadto, Narewka, Nowa 10

SERCE Polski Dom Rodzinny, Sokétka, Kryriska 41
Bistro12, Sokoty, Rynek Kosciuszki12

BarFit & Fast, Zambrow, Tadeusza Kosciuszki 2

miynowa40, Biatystok, Mtynowa 40/Lokal /U2/2
Zatortowana, tomza, al. Legionow 43

Suwatkii powiat suwalski
powiat biafostocki
powiat siemiatycki

1. migjsce
2. miejsce
3. migjsce

1. migjsce
2. migjsce
3. migjsce

1. migjsce
2. miejsce
3. migjsce

1. migjsce
2. migjsce
3. migjsce

1. migjsce
2. miejsce
3. migjsce

1. migjsce
2. migjsce
3. miejsce

1. migjsce
2. migjsce
3. migjsce

Kawiarenka Miodziezowa, Suwatki, Noniewicza 71
Torty Marty, Dobrzyniewo Duze
KawiarniaZaBrama, Drohiczyn, Kraszewskiego 4B

Julia Swierczyriska, Kuznia Food&Drink, Suwatki
Matgorzata lgnatowicz, Lux Night Club, Suwatki
tukaszDomian, Mity Bar, Biatystok

Marcin Krajewski, Zatortowana, tomza
Anna Gatazka, Caffe Deptak, tomza
UrszulaBlaszczyk, Fly High Coffee, Biatystok

Kacper Janicki, Kacper Cakes, komza
AnnaKtosowska, Sala Weselna Ktosowka, Buzyski
Magdalena Gwiazdowska, Pani Kruszonka, Sobolewo

Matgorzata Wiestawska, Serce Polski Dom Rodzinny, Sokdtka
Sebastian Aleksiewicz, Labirynt, tomza
AgataKulbacka, Hotel Wojciech, Augustow

LaStoria, Janow, Biatostocka 18B
ULodziarzy, Ciechanowiec, Drohicka 7C
ULodziarzy, Biatystok, Rynek Kosciuszki20

Uwedzony Burger, Biatystok, Komisji Edukacji Narodowej 40 lok. 8
Kuznia Food & Drink, Suwatki, Chtodna 5
Lakura, Bielsk Podlaski, Mickiewicza 49

Savona Atfasowa, Biatystok, Attasowa 1
PUB3 Czeremcha, Czeremcha, 1Go Maja 60A
Osteria, Wysokie Mazowieckie, Ludowa 80
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Polecamy —

strefa
BIZNESU.p/

Know-how

w dobrym biznesie

strefabiznesu.pl
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Wszystkie
smaki kuchni

stronakuchni.pl




