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ks. Henryk Zielinski

Blogostawiony Prymas Tysiaclecia od-
powiedzial stynnym ,non possumus”
wladzom komunistycznym, ktore chcialy
,»tylko” przywlaszczy¢ sobie prawo decydo-
wania o obsadzie stanowisk koScielnych.
Przyplacit to trzyletnim uwi¢zieniem. A co
dopiero by powiedzial, gdy jaka$§ wiadza
(opozycja tez ma udzial w sprawowaniu
wladzy) zaczyna oglasza¢ nowe przyka-

Wyktadnia wiary?

ie mam ochoty zajmowac si¢ polity-

ka partyjna. Partie na to zwyczajnie
nie zastuguja. To jeden z trzech powodow,
dla ktorych od kilku lat nie pojawiam si¢
w programach komentujacych aktualne
wojenki miedzy PO i PiS. Wielokrotnie
musialem to ostatnio wyja$nia¢ ludziom,
ktorzy podczas urlopu pytali mnie o po-
wdd rezygnacji z pojawiania si¢ zardwno
w TVP, jak i w TVN. Za te sympatyczne
rozmowy z Widzami i Czytelnikami ser-
decznie im dzigkuje!

Co jednak robi¢, kiedy to polityka, a ra-
czej partyjne politykierstwo wchodzi z bu-
tami na koScielny grunt? Przyktadem tego
jest ostatnie wystapienie przewodniczace-
go PO Donalda Tuska na zjezdzie czion-
kow i sympatykow tej partii 3 lipca br.
w Radomiu. P6t biedy, kiedy kandydat
na premiera, a moze nawet prezydenta
RP niewybrednie atakuje niesprzyjajace-
go mu arcybiskupa z Krakowa czy szefa
katolickiej rozgto$ni z Torunia. Do tego
typu jego harcow mogliSmy juz przywyk-
nac. Ale tym razem szef PO wystapit w roli
Urzedu Nauczycielskiego KoSciota, ktory
jako jedyny nieomylnie definiuje prawdy
chrzefcijanskiej wiary i moralnosci.

Jakaz to nowa norme religijng dla
chrzescijan zdefiniowat Tusk? Ano te:
,» Wierzysz w Boga? Nie glosujesz na PiS.
To proste jak drut”. Ostatnie zdanie nie
pozostawia miejsca na watpliwosci. Ze-
brani w radomskiej hali zareagowali na to
orzeczenie dogmatyczne iScie parareligij-
nym uniesieniem. Dziwaczne stowa Tu-
ska probowat pokretnie ttumaczy¢ Pawet
Poncyljusz, twierdzac, ze Zadna partia nie
moze zawlaszczac katolickiego elektoratu.
Bo tez zadna partia poza PO, jak dotad,
nie probowala tak wyraznie zobowigzaé
chrzeécijan w Polsce do glosowania wta-
$nie na nia, a nie na jej konkurencje. I co
najwazniejsze, nawet same wiadze koSciel-
ne nigdy nie posunely si¢ do bezposred-
nich wskazan, na kogo glosowac trzeba,
a na kogo nie wolno. Koscielne wskaza-
nia dotyczyly raczej pogladow i praktycz-
nych rozwiazan, ktorych zgodnie z wiarg
i chrzeScijafskim sumieniem nie powin-
niSmy popieraé. Donald Tusk mdgtby juz
zmieni¢ swoich doradcéw w sprawach ko-
Scielnych, bo ci, ktdrych ma, podpowiada-
ja mu gtupio.

zania koScielne oraz formutowaé wtasne
»prawdy wiary” jako obowigzujace Pola-
kow? Brakuje nam dzisiaj takiego pryma-
sa! Nie chodzi o walke z takg czy inng par-
tia, tylko o jasne okreslenie granic tego, co
cesarskie, a co boskie.

Niejako pobocznym tematem, ale pra-
wie zawsze pojawiajacym si¢ przy okazji
mowienia o Kosciele, jest sprawa pedofili.
Tak byto i tym razem. Trudno nie podzie-
la¢ zatroskania Donalda Tuska o bezpie-
czenstwo dzieci i mlodziezy. Mozna si¢
takze zgodzi¢ z niska oceng dotychcza-
sowej dziatalnoSci Panstwowej Komisji
ds. Pedofilii. Ale czy powr6t do tego, co
juz byto ijest, czyli do pozostawienia tych
spraw wylacznie w gestii prokuratury, po-
prawi sytuacje najstabszych? Warto przy
tej okazji przypomnie¢, ze juz 10 wrze$nia
2008 r. Donald Tusk, wowczas premier,
zapowiedzial wprowadzenie ,,chemicznej
kastracji pedofilow”. Co z tego zrealizo-
wal? I czy tym razem znowu skoficzy si¢
na gadaniu? Im wigcej czasu uplywa, tym
bardziej wida¢, jak ten bardzo wazny pro-
blem bywa instrumentalizowany w pan-
stwie (i w Kosciele). Ot, polityka.

Dlatego abstrahujac od partyjnej mtoc-
ki, zajmijmy si¢ tym, co jest tematem aktu-
alnego numeru ,,Idziemy”. Chodzi o stroj,
ktdry wyraza szacunek dla siebie same-
go, dla Boga i dla drugiego czlowieka.
Do wrazliwoSci na t¢ sprawe trzeba ludzi
wychowywa¢ stowem i przykiadem. Tak
si¢ sktada, ze od trzydziestu lat odpra-
wiam Msze §wigte w tym samym koScie-
le, o tej samej godzinie. Nikt ze stalych
bywalcow nie przychodzi na nie w stro-
ju ,,plazowym”. Po kazdej liturgii dzig-
kuje z uSmiechem ,,wszystkim chtopcom
powyzej trzynastego roku zycia za to, ze
w Najswietszej Ofierze uczestniczyli ubra-
ni w diugie spodenki i w koszulki z re¢-
kawkami”. Ale jako ksigdz musze row-
niez wymagac od siebie. Argument, ze pod
strojem liturgicznym mam sutanng i diu-
gie spodnie, dziala bardziej niz gadanie,
ze w Rzymie jest cieplej niz u nas, a w ku-
sych strojach do koSciotéw nie wpuszcza-
ja. Nasz strgj podczas Eucharystii nie jest
pewnie wykladnig naszej wiary w realng
obecno$¢ Chrystusa w Najswietszym Sa-
kramencie, ale wiele o tej wierze mowi.

henryk.zielinski@idziemy.com.pl
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I 7 MARSZU

fot. Archiwum Parafiady

gbrskim. Hasto tegorocznych rekolekc;ji
to ,,Blisko Ciebie”.

Czasami styszy sie¢ wsrod rodzicow, ze
wspétzawodnictwo jest zbyt stresujace
dla dzieci.

Wspotzawodnictwo ma wiele zalet.
Kto bierze udzial w zawodach, musi re-
gularnie trenowad, utrzymuje dyscypling.
Konkursy to nie wyscigi szczurdw; to spo-
tkanie réwie$nikow i sprawdzenie swoich
umiejetnosdci — w czym jesteSmy dobrzy,
a nad czym potrzebujemy jeszcze popra-
cowacl. Liczy si¢ dobra zabawa i zasada
fair play.

Wygrana jest nagroda za trud trenin-
gbéw, ale bardzo wazne jest nauczy¢ si¢
przegrywaé. Trzeba umie¢ docenié, ze
ktoS jest lepszy, a ja jeszcze mam coS§ do
zdobycia w zyciu. Wspominam ze wzrusze-
niem dwie szczegdlne sytuacje z ubiegtego
roku. W konkursie tenisa stotfowego bar-
dzo dobry zawodnik byt w parze z chtop-

szonych. UchodZcy z Ukrainy przyjezdzaja
licznie wraz z polskimi grupami. Niestety,
nie mogta przyby¢ Polonia z Rosji i Biato-
rusi oraz Niemiec.

Jakie sa dtugofalowe cele projektu?

Pragniemy wszechstronnego rozwoju
dzieci i mlodziezy, ukazania im nowych
horyzontéw, przyblizenia historii stolicy,
poszerzenia wiedzy, inspiracji do pracy nad
soba. Dlatego tez popotudniami zaprasza-
my stawne osoby na prelekcje. Olimpij-
ka Joanna J6zwik, jeszcze nie tak dawno
uczestniczka Parafiady, pozniej bywa-
ta u nas goSciem honorowym. Goscili tez
u nas lekkoatleci Tomasz Majewski i Irena
Szewinska, aktor Rafat Krolikowski, pio-
senkarz Stawomir i pitkarz Jerzy Engel.
Lekkoatletka Ludwika Chewinska co roku
wrecza medale.

Szczegoblnie nas cieszy, ze mlodzi na-
wigzuja tutaj gltebokie przyjaznie, takze
mig¢dzynarodowe, niektorzy si¢ zakochu-

Gra w pitke i adoracja

O tegorocznej Parafiadzie z o. Tomaszem Olczakiem SP, prezesem Stowarzyszenia
Parafiada, rozmawia Barbara Wisniowska

arafiada jest kojarzona ze sportem,
tymczasem oferta jest szersza. Jaki
jest program wydarzenia?

Parafiada opiera si¢ na trzech filarach:
sporcie, kulturze i wierze, dzigki ktorym
mozemy dba¢ o wszechstronny rozwoj
mlodego czlowieka. Méwimy o tych fi-
larach ,stadion, teatr i Swiatynia”. Te-
goroczni uczestnicy moga wystartowac
w zawodach sportowych, takich jak lekko-
atletyka, tenis stotowy, badminton, ringo,
szachy, warcaby, gry zespolowe i strzelec-
two. W filarze teatru sa dostgpne konkur-
sy wiedzy o Polsce, o sporcie, plastyczny,
wokalny, turniej recytatorski, tanecz-
ny i przeglad matych form teatralnych.
Dla wszechstronnego rozwoju wazna jest
wiara, stad konkurs wiedzy o $w. Jozefie
Kalasancjuszu, plastyczny o zyciu pijara
Stanistawa Konarskiego i wokalny ,,Sacro
Song”. W czasie wolnym przewidziane sa
warsztaty z architektury, linorytu i mura-
lu, ale takze podziwianie sztuki, zwiedza-
nie Warszawy wraz z okolicami i rekre-
acyjna strefa sportowa, pijarskie tafce,
spektakle, pantomimy. Ponadto zaplano-
wana jest gra plenerowa ,,poke-sztuczki”,
inspirowana pokemonami. Kazdego dnia
jest mozliwos¢ spowiedzi, rozmowy z du-
chownym, udzialu w Mszy $wigctej z ho-
milig rekolekcyjng oraz w apelu jasno-

idziemy 10 lipca 2092

cem, ktory nie miaf wielkich umiejetnosci,
ale chcial sobie pogra¢. Ten lepszy wiele
razy mu pokazywat i thu-
maczyl, co méglby zro-
bi¢ lepiej. Z kolei w bie-
gach przelajowych jeden
z chtopcédw za sekunde
dobiegtby do mety jako
zwycigzca, ale zobaczyl,
ze ten drugi o pot kroku
za nim si¢ przewrocil, a wtedy zatrzymat
si¢, podszedt do niego i pomo6gh mu wstac.

Co o Parafiadzie sadza uczestnicy?

Wiemy, ze im si¢ podoba, bo chca wra-
cad tutaj co roku i namawiajg coraz szersze
grono znajomych, a gdy ukonicza 18 lat, to
przyjezdzaja jako wolontariusze albo opie-
kunowie grup.

Jak duze jest zainteresowanie w tym
roku?

Bedziemy mie¢ 500 uczestnikow w wie-
ku 10-18 lat, w tym 150 przedstawicieli
Polakéw z Ukrainy, Litwy i Lotwy, co nas
ogromnie cieszy. Zalezy nam, zeby po-
lonijne dzieci mialy kontakt z jezykiem
przodkéw i zawieraly migdzynarodowe
przyjaznie. Chetnych do przyjazdu byto
wigcej, wiec mamy nadzieje, ze za rok be-
dziemy w stanie przyja¢ wszystkich zgto-

Wygrana jest

nagroda za trud
treningdw, ale bardzo
wazne jest nauczyc sie
przegrywac.

ja. Mamy juz kilka parafiadowych mat-
zenstw. Jedno wzigto §lub podczas Para-
fiady. Inni odkryli swoje
powotanie do wylacznej
stuzby Bogu i podkre-
§laja, ze pierwsza mysl
o tym pojawila si¢ wla-
$nie tutaj. Przyjazn jest
remedium na samot-
nos¢, jaka pojawila sieg
podczas izolacji w pandemii. Wazne dla
nas jest, zeby dzieci i miodziez dobrze
inaturalnie czuly si¢ w KoSciele, wiedzia-
ty, ze Kosciot ich kocha i o nich zabiega.
Dla mnie najcudowniejszym widokiem
jest, gdy dzieci graja w pitke, a pdzniej
z tymi pitkami w r¢kach ida na adoracje.
Nie dlatego, ze musza. Nikt im nie kaze.
One same chca i majg tutaj taka mozli-
wos¢. Ich koledzy widza, ze modli¢ si¢ to
nie wstyd, i biora przyktad.

33. Parafiada odbywa sie w Warsza-
wie, na kampusie Szkoty Gléwnej
Gospodarstwa Wiejskiego, w dniach
9-15 lipca 2022 r. Wydarzenie or-
ganizuje Stowarzyszenie Parafiada
im. $w. J6zefa Kalasancjusza. Patronat
medialny objaf tygodnik ,Idziemy”.



Ku jubileuszowi

dnajdywanie Boga po

kryzysie pandemii, mo-
dlitwa adoracji i kontempla-
¢ji, solidarno$¢ z ubogimi,
zaangazowanie w drogg syno-
dalng oraz ekologia integral-
na - to elementy papieskie-
go programu przygotowan do
Jubileuszu Roku 2025, kt6-

ry Kosciot katolicki bedzie
obchodzit pod hastem ,,Piel-
grzymi Nadziei”.

Papiez Franciszek powie-
rzyl organizacje Roku SwiQ-
tego abp. Rino Fisichelli,
przewodniczacemu Papie-
skiej Rady ds. Krzewienia
Nowej Ewangelizacji. Jak

wskazuje Ojciec Swiqty,
2024 rok, poprzedzajacy
wydarzenia jubileuszowe,
ma by¢ czasem modlitwy,
zwlaszcza podczas
adoracji Najswigtszego
Sakramentu.

Logo Roku Swictego
2025 przedstawia postacie
oznaczajace ludzkos¢ z czte-
rech krancow $wiata. Jedna
obejmuje druga, aby wska-
za€ na solidarnosS¢ i brater-
stwo. Pierwsza postac trzy-
ma si¢ kurczowo krzyza. Jest
to znakiem nie tylko wia-
1y, ale takze nadziei, ktdrej
nigdy nie mozna porzucic.
Fale ponizej wskazuja, ze Zy-
ciowa pielgrzymka nie za-
wsze toczy si¢ po spokojnych
wodach. Dolna cz¢$¢ krzyza
rozciaga sig, stajac si¢ kotwi-
ca naktadajaca si¢ na falisty
ruch. Krzyz jest dynamicz-
ny, pochyla si¢ ku ludzkosci,
jakby chciat wyj$¢ jej naprze-
ciw, nie pozostawiajac jej sa-
mej./BP Episkopatu/bs

Z MARSZU I

Medytacja
o liturgii
Papiei Franciszek ogto-

sit list apostolski o liturgii
pt. ,,Desiderio desideravi”.
Dokument jest zachetg do
ponownego odkrycia sobo-
rowego nauczania oraz do
pielegnowania w Kosciele
pigkna liturgii, tak aby umoz-
liwiala ona faktyczne spotka-
nie z Bogiem i byta narze-
dziem ewangelizacji.

Nie jest to nowa instruk-
cja z konkretnymi normami,
lecz medytacja o liturgii i jej
roli w ewangelizacji, aby zro-
zumie¢ jej glebokie znacze-
nie i stymulowa¢ rozwdj for-
magcji liturgicznej w KoSciele.
Papiez przypomina, Ze wiara
chrzescijanska jest spotkaniem
z Jezusem zywym i liturgia to
umozliwia.

List wkroétce bedzie do-
stepny w jezyku polskim./bs

d .

Krzysztof Ziemiec

—To byta wojna — stwierdzit
ukrainski dyplomata.
Melnyk przyznal, ze do-
chodzito do ukrainskich
zbrodni na Polakach,
ale stwierdzil, ze ,,takich ma-
sakr dokonywali rowniez Po-
lacy”, przekonujac, ze zging-
fo wtedy kilkadziesiat tysigcy
Ukraincow. W rzeczywisto-

Trudne pojednanie

kraifiski ambasador

w Niemczech nieraz szo-
kowatl. Ale zazwyczaj Niem-
cow, a my, zirytowani ich bier-
ng postawa wobec wojny,
biliSmy mu przy tym brawo.
Teraz jednak Andrij Melnyk
uderzyt w nas, gdyz w rozmo-
wie z niemieckim dziennika-
rzem relatywizowal kwestie
rzezi wolyfiskiej i bronit Ste-
pana Bandery. Melnyk mowit
o tym, ze Ukraificy byli prze-
§ladowani w II RP ,,w sposob,
ktory trudno sobie wyobra-
zi¢”, ze Polska byta dla Ukra-
incéw w tamtym czasie ,,takim
samym wrogiem jak nazi-
stowskie Niemcy i ZSRR”.

§ci szacuje si¢, ze W rzezi wo-
tynskiej zgingto ok. 50-60 tys.
Polakow i w odwecie 2-3 tys.
Ukraincow.

To oburzylo i zranifo Pola-
kéw. Dziwne to podzigkowa-
nie za wysilek Polski na rzecz
statusu kandydata do Unii,
goszczenie milionéw uchodz-
cOw oraz przekazanie znacz-
nych ilo§ci broni... Wielu z nas
uwaza, ze wojna nie moze by¢
wymowka do zamrazania trud-
nych spraw. Szef polskiego
MSZ zadzwonit pilnie do swo-
jego ukraifiskiego odpowied-
nika. Ukrainskie MSZ wydato
z kolei komunikat, w ktdrym
odcina si¢ od pogladéw amba-

sadora. Ale niesmak pozostat,
bo gdyby stronie ukrainskiej
bardziej zalezalo, zapewne
retorsje bylyby bardziej po-
wazne. A wszystko to nie-
mal tuz przed 11 lipca, a wigc
dniem pamigci o0 masakrze

na Wolyniu.

Obawiam sig, ze sprawy
moga potoczy€ si¢ w ztym
kierunku. Z tego co slysza-
fem, polski episkopat pla-
nowal na ten dzien wydac
specjalny pojednawczy do-

Zdecydowana
wiekszos¢
Ukraincéw uwaza
stowa ukrainskiego
ambasadora

w Niemczech

o rzezi wolyfskiej

za niewlaSciwe.

kument/komunikat ,,Pamieé
i Pojednanie”. Dokument,
ktory — tak jak ongiS ten skie-
rowany dwadzieScia lat po

II wojnie §wiatowej do Niem-
cow — miat by¢ przetomowy

i wizjonerski. Warto przypo-
mnie¢, ze wspOlny list

biskup6w Polski i Ukrainy
0 wzajemnym pojednaniu
podpisali prymas Polski
kard. Jozef Glemp oraz
zwierzchnik ukraifskich gre-
kokatolikéw kard. Lubomyr
Huzar 18 czerwca 2005 1.
Wiem, ze zdecydowa-
na wigkszos$¢ Ukraincow, je-
§li nie my§li inaczej niz am-
basador, co najmniej uwaza
jego slowa za niewlfasciwe.
Ale tez wielu z nich uwa-
za, ze oni robwniez maja pra-
wo do wlasnej martyrologii.
I wiem, ze sg oni nam do-
zgonnie wdzigczni za to, co
my Polacy dzi§ dla nich robi-
my. Czy to wystarczy? To nie
sq sprawy fatwe, a emocje s3
zlym doradca. Warto patrzec
do przodu, bo dzi§ wydarze-
nia znacznie przyspieszy-
ly i nasze jutro moze by¢ zu-
pelnie inne; takze dzigki nam
albo pomimo nas. To praca
na dekady, ale warto podjac
wysitek i probe — w imi¢ zy-
cia naszych narodow albo ich
Smierci. Wrog jest dzi§ gdzie
indziej.

Autor jest dziennikarzem TVP

10 lipca 2029 idziemy



B PRZEZ SWIAT

W SKROCIE

B Nowy nuncjusz w Sfowacji. Ojciec
Swiety mianowat 65-letniego wioskiego arcy-
biskupa Nicole Girasolego, dotychczasowego
nuncjusza apostolskiego w Peru, nuncjuszem
apostolskim w Sfowacji.

B Granica tylko dla gosci. W ramach pro-
cesu normalizacji dwustronnych stosunkéw
wiadze Turcji i Armenii uzgodnity otwar-

cie granicy ladowej miedzy obu parstwa-

mi dla obywateli krajéw trzecich — ogfosi-

to MSZ w Ankarze. Cranica jest zamknieta
od 1993 r. w zwigzku z konfliktem o Gorski
Karabach.

B Powotania we Frangji. Kosci6t we Fran-
qji zyskat w tym roku 117 nowych kaptandw.
Liczba neoprezbiteréw utrzymuije sie w tym
kraju na statym, niskim poziomie. Nowych
ksiezy diecezjalnych jest 72, zakonnych 21,
natomiast 22 nalezy do ruchéw, wspélnot
czy stowarzyszen zycia apostolskiego. 6 ka-
pfanéw zostato wyswieconych do sprawowa-
nia liturgii w starym rycie rzymskim.

B Po wymianie jeficéw. Prawie 99 proc.
ukraifiskich obroficéw Mariupola uwolnio-
nych w ramach wymiany jeficéw nie ma

rak albo nég, ale sq szczesliwi — powiedzia-
ta portalowi Suspilne Tetiana Charko, sio-
stra jednego z dowédcédw obrony kombina-
tu metalurgicznego Azowstal, ktéry jeszcze
jest w rosyjskiej niewoli. — Niektorzy chtop-
cy mdwia ze fzami w oczach, inni nie moga
méwic — oznajmita.

B Nie zrealizuje zalecen WHO. Holan-
dia nie bedzie w stanie zrealizowac zalecen
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) do-
tyczacych redukgji emisji zanieczyszczeri do
powietrza do 2030 r., informuje dziennik
,De Volkskrant”.

B Miejsca bez broni. Domy modlitwy, lot-
niska, transport publiczny, bary, restauracje,
a takze stynny Times Square naleza do tych
miejsc w Nowym Jorku, w ktdrych bedzie
obowiazywat zakaz noszenia broni palnej.
Stanowa ustawe w tej sprawie podpisata
gubernator Kathy Hochul.

B Bez papieroséw elektronicznych.

Od 1 lipca na Litwie wycofano ze sprzedazy
papierosy elektroniczne i wkiady z ptynami
zawierajacymi substancje aromatyzujace
inne niz te o zapachu i smaku tytoniu. Ma to
zmniejszy¢ stosowanie tych uzywek, cie-
szacych sie szczegblna popularnoscia wéréd
mtodziezy.

B Sprawiedliwos¢ po latach. Byly straz-
nik obozu koncentracyjnego w Sachsenhau-
sen zostat skazany na piec lat wiezienia za
pomoc w zamordowaniu ponad 3500 os6b
w tym obozie. 101-latek do konca procesu
zaprzeczat, ze byt straznikiem w obozie kon-
centracyjnym. Prokuratura domagata sie dla
mezczyzny pieciu lat pozbawienia wolnosci,
obrofica — uniewinnienia.
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,NIE” DLA SWIATA
PODZIELONEGO

Modlmy si¢ nadal o pokdj na Ukrainie
iw calym $wiecie. Apeluje do szefow panstw
i organizacji mi¢dzynarodowych, by zareago-
wali na tendencj¢ do uwypuklania konfliktow
i konfrontacji. Swiat potrzebuje pokoju. Nie
pokoju opartego na rOwnowadze uzbrojenia
iwzajemnym leku. (...) Tojest cofanie histo-
rii o siedemdziesiat lat. Kryzys ukraifiski po-
winien by¢, a jesli bedzie taka wola — moze
si¢ jeszcze sta¢ wyzwaniem dla madrych me-
zOw stanu, zdolnych do budowania w dia-
logu lepszego §wiata dla nowych pokolen.
Z Boza pomocg jest to stale mozliwe! Ale
musimy przej$¢ od strategii mocarstwowo-

$ci politycznej, gospodarczej i militarnej do
globalnego projektu pokojowego. ,,Nie” dla
Swiata podzielonego migdzy skibcone mo-
carstwa, ,,tak” dla §wiata zjednoczonego mi¢-
dzy narodami i cywilizacjami, ktore szanuja
sie nawzajem.

Stowa te wypowiedzial papiez Franciszek
w niedziele 3 lipca.

Na zdjeciu zniszczony blok mieszkalny w po-
blizu Odessy.

WOBEC WYZWAN PRZYSZtOSCI

— ZakonczyliSmy szczyt, ktory przygotu-
je nas na wyzwania przysztosci — oswiad-
czyl w Madrycie sekretarz generalny NATO
Jens Stoltenberg po zakoficzeniu szczytu so-
juszu. — PodjeliSmy decyzj¢ o fundamental-
nej zmianie w naszym odstraszaniu i obro-
nie. ZgodziliSmy si¢, by zaprosi¢ Finlandig¢

MSZA W RYCIE ZAIRSKIM

Papiez Franciszek modlit si¢ 3 lipca w bazy-
lice watykaniskiej razem ze wspolnota kon-
gijska Wiecznego Miasta oraz delegacjg Su-
danczykéw. W ten sposob wyrazit bliskos¢
z mieszkaficami Demokratycznej Republiki
Konga i Sudanu Poludniowego, dwdch pogra-
zonych w wojnie afrykanskich krajow, do kto-
rych w tych dniach miat si¢ udac w pielgrzym-
ce pokoju i pojednania, ale musiat jg przetozy¢
z powoddw zdrowotnych. Msza sprawowa-
na byta w rycie zairskim, czyli obrzadku afry-
kanskim, ktory powstat po Soborze Watykan-
skim II, a jego cecha charakterystyczng jest
wiaczanie do liturgii elementéw kultury tego
kontynentu, m.in. tafica. Ze wzgledu na pro-
blem z kolanem Ojciec Swigty przewodniczyt
liturgii, siedzac caly czas w fotelu nieopodal

i Szwecje, by wstapily do naszego sojuszu.
I porozumieli$my si¢ w sprawie dtugotermi-
nowego wsparcia dla Ukrainy. Zaaprobowa-
liSmy nowa koncepcje strategiczng NATO.
PodjeliSmy decyzje o zwigkszeniu inwestycji
w NATO i zwigkszeniu wspolnego budzetu —
wyliczal. Wigcej o szczycie na s. 20.

= . L.
oltarza. Papiez przypomnial, ze Afryka po-
trzebuje ludzi zyjacych na co dzient Ewangelia.
—Jako chrzeScijanie nie mozemy zadowoli¢ si¢
przecigtnym zyciem. Mamy by¢ misjonarzami
Jezusa — mowit Franciszek, podkreslajac, ze
chrzescijanie maja by¢ ambasadorami poko-
ju. Fragment homilii na s. 41.
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- Synod, ktory przezywa-
my, wzywa nas, abySmy
stali si¢ KoSciofem, ktdry
powstaje, nie zamyka si¢
w sobie, potrafi spojrze¢
szerzej, wydostaé z wila-
snych wigzien, aby wyjs¢
na spotkanie S§wiatu —
powiedzial Franciszek
podczas Mszy Swigtej
w bazylice watykanskiej
w uroczystosé¢ Swietych
Apostotow Piotra i Paw-
ta. Podczas Eucharystii
papiez poswigcit paliu-
sze dla 44 nowych arcy-
biskupoéw metropolitow. Wsrdd nich byt
Polak, abp Jozef Guzdek, metropolita
biatostocki, a takze biatoruski hierarcha
o polskich korzeniach abp J6zef Staniew-
ski, ktoremu papiez powierzyl kierowa-
nie archidiecezjg minsko-mohylewska.
Mszy $§wigtej przewodniczyt dziekan Ko-
legium Kardynalskiego kard. Giovanni
Battista Re.

' 4
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OBSERWATOR ULICY

fot. PAP/EPA/Fabio Frustaci

PALIUSZE DLA METROPOLITOW

Paliusze sa znakiem wladzy, jaka kazdy me-
tropolita pozostajacy w jednoSci z Koscio-
fem rzymskim sprawuje w swoim Kosciele
lokalnym. Paliusze te natoza im nastegpnie
nuncjusze apostolscy w poszczeg6lnych Ko-
Sciofach metropolitalnych. Przysiege wier-
nosci Ojcu Swietemu i jego nastgpcom
zlozyt w imieniu nowych metropolitow ar-
cybiskup biatostocki Jozef Guzdek.

W Watykanie zaprezentowano pierwszy nu-
mer nowej gazety ulicznej. ,,LOsservatore di
strada” —,,Obserwator ulicy” — ma by¢ glosem
ludzi, ktdrzy zwykle nie majg glosu, powie-
dzial podczas prezentacji 28 czerwca dyrek-
tor ,,LOsservatore Romano” Andrea Monda.
Koordynator wydawniczy nowej gazety Pie-
ro Di Domenicantonio dodal, ze stworzy tez
ona plaszczyzng spotkania i dialogu, wycia-
gnie reke do potrzebujacych i ukaze §wiat ich
oczami. Gazeta bedzie si¢ ukazywaé w kaz-
da pierwszg niedziele miesigca i rozdawana
bedzie bezplatnie po niedzielnej modlitwie
»Aniof Panski” na placu §w. Piotra.

POPULARNE RZYMSKIE ZABYTKI

Wrtochy przezywaja najazd turystow z catego Swiata. W Wiecznym Miescie, obok rzymskich
bazylik, wielka popularnoscia ciesza si¢ Koloseum oraz Panteon, do ktdrego kolejki usta-

wiajg si¢ juz od rana.

-
. X

11

fot. PAP/EPA/Giuseppe Lami

TR

|
= )
I*
=
o

PRZEZ SWIAT I

W SKROCIE

B Nie ustaje. 929 tys. os6b we Wihoszech jest
obecnie zakazonych koronawirusem — wynika
z danych ministerstwa zdrowia w Rzymie. Do-
minuje lekki przebieg zakazenia, wywotanego
przez subwarianty Omikronu.

B Na swoim. Sad w Neapolu uznat, Ze ojciec
36-letniej kobiety, ktéra od 18 lat studiuje, nie
musi jej dalej utrzymywaé. Tym samym przy-
chylit sie do jego prosby. Do tej pory ,wieczna
studentka” medycyny dostawata od ojca 300
euro miesiecznie.

B Odwolanie od ekstradycji. Zatozyciel de-
maskatorskiego portalu WikiLeaks Julian As-
sange zfozyt w sadzie w Londynie odwotanie
od decyzji brytyjskiego rzadu, ktéry zezwolit
na jego ekstradycje do Stanéw Zjednoczonych
— podata stacja BBC.

B Kara za opieke nad dzie¢mi. W Hom-

lu, na potudniowym wschodzie Biatorusi, przy
granicy z Ukraing, sad skazat na siedem dni
aresztu jedna z organizatorek imprezy dla naj-
mtodszych uchodZcéw z Ukrainy — powiado-
mito Radio Swaboda.

B Audiencja dla multimilionera. Papiez
Franciszek spotkat sie w Watykanie z przedsie-
biorca i multimiliarderem, dyrektorem general-
nym koncernéw Tesla i SpaceX Elon Musk Elo-
nem Muskiem. Musk napisat na swoim profilu,
ze jest ,zaszczycony” spotkaniem z papiezem,
i zamiescit zdjecie, na ktérym stoi obok Fran-
ciszka wraz z czworgiem swoich dzieci.

B Tragedia w Teksasie. Na obrzezach San
Antonio w Teksasie odkryto w naczepie cieza-
réwki 53 ciata nielegalnych migrantéw przemy-
canych przez granice. Pozostatych 16 0séb tra-
fito do szpitala w stanie skrajnego wyczerpania.
B Uwolniony Polak. W Burkina Faso uwol-
niono Polaka, o ktérego porwaniu w kwietniu
nie informowano wczesniej. Rafat Kamil Bed-
narski zostat przekazany delegacji przystanej
przez polskie wiadze — poinformowata mini-
ster obrony Burkina Faso Valerie Kabore.

B Kolejne zabojstwo dziennikarza. Szosty

w tym roku meksykariski dziennikarz padf ofiara
morderstwa. Antonio de la Cruz, znany z arty-
kutéw w obronie Srodowiska publicysta dzienni-
ka ,Expresso de Tamaulipas”, zginat zastrzelony
przed swym domem, a jego corka zostafa ranna.
B Bulgaria usuwa Rosjan. Bulfgaria podjefa
decyzje o wydaleniu 70 rosyjskich dyploma-
tow i pracownikéw przedstawicielstw Rosji.

— Dziatalnos¢ tych oséb nie jest zgodna z ich
statusem dyplomatycznym — poinformowat
premier Kirit Petkow.

B Zarzuty wobec byfego prezydenta. Proku-
ratura generalna Motdawii przedstawita zarzu-
ty bytemu prezydentowi Igorowi Dodonowi.
Jest on oskarzony o to, ze zezwolit na niezgod-
ne z prawem podpisanie umowy na zakup
energii, co narazito budzet parstwa na wielo-

milionowe straty.
Serwis przygotowano na podstawie PAP. KAl i RV
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I KOMENTARZ

Anna Meetschen

Kraj misyjny

statnio, gdy wycho-

dzitam z koSciota, za-
czepil mnie jaki§ mezezy-
zna i zaczal wyrzucaé swoje
zale na Ko$ciol, po czym
dodat, ze dzigki Bogu (!)
od 13 grudnia ubiegtego
roku nie jest juz jego czton-
kiem, bo dokonat aktu apo-
stazji. Wtedy zapytatam go,
dlaczego wigc wcigz tak bar-
dzo interesuje si¢ tym, co si¢
dzieje w Kosciele. Nie odpo-
wiedzial i odszedt.

Pokazuje to, ze przypad-
ki odejscia z KoSciota nie sa
zwyklym ,,wypisaniem si¢”

z organizacji. Znami¢ chrztu
Swietego, dzigki ktoremu
stajemy si¢ dzie¢mi Bozy-
mi i zostajemy wlaczeni do
wspolnoty Kosciota, nie zo-
stanie usuni¢te przez akt
apostazji. I bedzie niepoko-
i¢ sumienie czlowieka, choé-
by nie wiem jak chciat o nim
zapomniec.

Niestety, wspotczesny
Swiat przedstawia to ina-
czej, zwlaszcza ze na Zacho-
dzie wystapienie z KoSciota
oznacza zaprzestanie pla-
cenia podatku koScielnego.
Ale komentatorzy — §wieccy
i duchowni - raczej zgodnie
twierdza, ze podatek nie ma
wigkszego wplywu na decyzje
wiernych o przynaleznosci do
wspOlnoty koscielne;j. Przy-
czyny wystapien analizowane
$3 WCi3Z na NOWO Zawsze po
opublikowaniu statystyk ko-
Scielnych, zwtaszcza w Niem-
czech, gdzie liczba wystapien
jest spora i do tego ro$nie
znaczaco z roku na rok.

Podane w zesztym tygo-
dniu przez niemiecki epi-
skopat dane ujawniaja, ze
w ubieglym roku z Kosciota
katolickiego w Niemczech wy-
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stapito prawie 360 tys. osob.
Rok wczesniej bylo to 221 tys.
0s6b. Tym samym po raz
pierwszy w historii Niemiec
mniej niz potowa niemieckich
obywateli nalezy do jednego
z dwoch KoSciotow chrzesci-
janskich: rzymskokatolickiego
lub ewangelickiego.

Tak wysokie liczby doty-
czace wystapien z Kosciota
wywolaly szok, gdyz spodzie-
wano si¢, ze niemiecka droga
synodalna w jakiej$ mierze
zahamuje ten proces. — Dane
za rok 2021 pokazuja giebo-
ki kryzys, w ktérym znajduje-
my si¢ jako Koscioét katolicki
w Niemczech.

ze potrzeba ewangelizacji,
a Kosciot w Niemczech sta-
wia na reformy, ktore od-
dalajg go coraz bardziej
od wspolnoty Kosciota po-
wszechnego. Czy jest to row-
niez przyczyna drastycznie
malejacej liczby nowych ka-
planéw w Niemczech? By¢
moze. Na przyktad w Bawarii
w tym roku wySwigcono tyl-
ko dziewigciu kaptandw, czy-
li o polowe mniej niz w roku
ubiegtym.

Rektor seminarium du-
chownego w Ratyzbonie
ks. Martin Priller przyzna-
je, ze powodem tego sg m.in.
wewnatrzkoScielne dyskusje
o postudze kaptanskiej, az po
jej zakwestionowanie — czyli
doktadnie to, o czym od pra-

wie trzech lat

Nie da si¢ Zalozenia obraduje nie-
tego ukry¢. Je- . miecka droga
stem glebo- niemieckiej synodalna. Bi-
ko wstrzasnie- drogi synodalnej skup Bitzing
ty niezwykle od poczqtku zaznaczyl, ze
wysoka liczbg ‘ iechecat nie doszlo jesz-
0sob odchodza- ra.cze] zniechecaly . 4o »przeto-
cych z Koscio- Wlem)’Ch do mu”, jaki miata
fa — skomento- pozostania przynies¢ tzw.
walbp Georg |y Kogciele nizich 97082 Syno-
Bitzing, prze- . dalna. Coz, do
wodniczacy prZyC'aniY' przetomu chy-
Konferencji ba jednak do-
Episkopatu Niemiec. szto, tylko ze w drugg strong:

Niestety, zalozenia nie-
mieckiej drogi synodalnej
od poczatku raczej znieche-
caly wiernych do pozostania
w Kodciele niz ich przyciaga-
ty. Pokazywaly to liczby wy-
stapien z Kosciota katolickie-
€0 zaraz po rozpoczgeiu tego
procesu, ale takze malejaca
liczba uczestnikéw w dorocz-
nym spotkaniu niemieckich
katolikow — Katholikentag.
Sam bp Bitzing przyznaje,
ze z KosSciota odchodzg nie
tylko osoby, ktore nie mia-
ty kontaktu ze swojq parafia,
ale coraz czgSciej ci, ktorzy
byli zaangazowani w zycie
swoich parafii. Stad tez przy-
czyna odejs¢ musi leze gdzie
indziej niz tylko w skanda-
lach, jakie w ostatnich latach
dotknely Koscidt za Odra.

Papiez Franciszek wielo-
krotnie zwracal uwage nie-
mieckim hierarchom i ludo-
wi Bozemu tego Kosciota,

Kosciot w Niemezech lawino-
wo traci wiernych i kaptanow.
W 2004 r. niemieccy bisku-
pi napisali list rozpoczynaja-
cy si¢ od stow: ,,StaliSmy si¢
krajem misyjnym...”. Obec-
nie, prawie dwie dekady p6z-
niej, sytuacja jest jeszcze
gorsza. A to dlatego, ze nie
zostaly potraktowane powaz-
nie ani sfowa Benedykta XVI
0 ,,odSwiatowieniu” KoScio-
fa w Niemczech, ktére wypo-
wiedzial podczas swojej piel-
grzymki do ojczyzny w 2011 r.,
ani kilkakrotne wezwania pa-
pieza Franciszka do rozpoczg-
cia prawdziwej ewangelizacji,
a nie wymySlania kolejnych
reform. Az zal patrze, ze ten
lokalny Koscidt, ktory wydat
tylu §wigtych i wysytat swoich
ksigzy na misje, zanika. Jedy-
ne, co mozemy w tej sytuacji
zrobié, to modli€ si¢ za wspdl-
not¢ Kosciota za Odrg i nie
powtarzac jej blgdow. E

Akty
wandalizmu

Co najmnie;j szes$¢ koscio-
téw zostato zdewastowanych
po wyroku Sadu Najwyzszego,
ktory znidst powszechne prawo
do aborcji w Stanach Zjedno-
czonych. Prezydent Joe Biden
potepit fale wandalizmu, ale
okreslit decyzje sedziow jako
skandaliczng i zapowiedziat, ze
»Ameryka si¢ nie cofnie”.

Wsrod zaatakowanych ko-
Sciol6w jest parafia Matki Bo-
zej w Nowym Orleanie. Znaj-
dujaca si¢ na jej terenie figurg
przedstawiajaca nienarodzone
dzieci oblano czerwong farbg.
Z kolei ko$ciot $w. Kolmana
w Zachodniej Wirginii zostat
catkowicie zniszczony w wyniku
podpalenia. Mury innej para-
fii w tym samym stanie pokryto
z kolei obscenicznym graffiti.

Po wyroku Sadu Najwyzsze-
go wiadze federalne nie moga
nakazywaé poszczegdlnym sta-
nom liberalizacji prawa abor-
cyjnego. Orzeczenie jest od-
powiedzig na precedensowa
sprawe Roe przeciwko Wade
z 1973 r., ktdrej wyrok zakta-
dat, ze amerykanska konstytu-
cja gwarantuje prawo do abor-
cji na zyczenie do momentu
przezywalno$ci plodu poza cia-
tem matki./w$

Represje
w Nikaragui

Rzad Nikaragui nakazat za-
mknigcie 101 organizacji poza-
rzadowych, w tym dziet chary-
tatywnych siostr Matki Teresy
z Kalkuty. Misjonarki Milosci
obecne s w Nikaragui od 40 lat.

Lewicowy przywddca kra-
ju Daniel Ortega od kilku lat
podejmuje dziatania wymie-
rzone w Kosciot katolicki, bi-
skupow, ksiezy, katechetow,

a teraz takze siostry zakonne.
Ostatni Swiatowy raport o wol-
nosci religijnej, opublikowany
przez organizacje Pomoc Ko-
Sciotowi w Potrzebie, wymienia
Nikarague jako jeden z krajow,
w ktorych dochodzi do zna-
czacych pogwalcen wolnosci
religijnej./ws



Dariusz Kowalczyk S}

Wszak ludzie bez tozsamo-
$ci nie mogg stworzy¢ zadnej
roznorodnosci. Jesli zlikwi-
dujemy rzeczywiste pafistwa
narodowe, ktore cieszylyby
si¢ nieudawang autonomia,

i poddamy wszystkich pod
dyktat jakich§ przez nikogo
nie wybranych komisarzy, to

koncertami Eurowizji i filma-
mi Netflixa.

Idzie zatem atak na pan-
stwa narodowe, idzie tez atak
na religie, ktdre maja pamigé
i wyrazng tozsamo$¢. Rozta-
cza si¢ miraze ponadnarodo-
wych instytucji, ktore sa oparte
na anonimowych urzedniczo-

Nie ma roznorodnodci bez tozsamosci

ardzo ceni¢ ksigzke Jana

Pawta II ,,Pamie¢ i tozsa-
mo$¢”. Tym bardziej ze dzi-
siaj globalnym ideologom i lo-
kalnym politykierom nie jest
po drodze ani z pamigcia, ani
z tozsamoscig. Ludziom po-
zbawionym pamigci i tozsamo-
$ci fatwo bowiem pra¢ mozgi.
Lykna kazda bzdure, byleby
tylko byta tadnie opakowana
i podana przez odpowiednio
zmasowane media. Tymczasem
czlowiek, ktdry pamieta, le-
piej kojarzy, co naprawdg jest
grane. Ten, kto ma mocng toz-
samo$¢, nie da si¢ przerobi¢
na klienta i powtarzacza mod-
nych nowinek.

Dlatego tozsamoS¢ jest wy-
szydzana i atakowana jako za-
mkniecie, zasciankowos¢, na-
cjonalizm, a nawet faszyzm.
Swoja droga, nie brakuje ludzi,
ktorzy uzywaja ,faszyzmu” tak,
jak osoby z marginesu uzywa-
ja przeklenstw. Ttumacza so-
bie w ten sposdb $wiat: kto my-
§li inaczej niz oni, musi by¢
faszysta. Czym§ przeciwnym
do mocnej tozsamosci miataby
by¢ réznorodnos¢. Tyle ze jak
si¢ doktadniej przyjrze¢ tym,
ktérym ,,r6znorodnos$¢” nie
schodzi z ust, to okazuje sig,

Ze W gruncie rzeczy prezen-
tuja myslenie mniej lub bar-
dziej stadne. Te same ,jedynie
stuszne” poglady na wszystko,
te same slogany, cieszy ich to
samo i oburza takze to samo.

I gieboko wierza, ze sa bardzo
réznorodni. Chetnie nazywa-
ja si¢ np. Europejczykami, cho¢
jakby ich zapyta¢, jakimi cecha-
mi odznacza si¢ Europejczyk,
to poza kilkoma banatami nie-
wiele mieliby do powiedzenia.

Tymczasem nie ma roz-
norodnosci bez tozsamosci.

bedziemy szli w kierunku nie
roznorodnosci, ale jakiej§ or-
wellowskiej dyktatury w bia-
tych rekawiczkach. A jedy-
na dozwolona réznorodno$¢
bedzie polegata na tym, ze
kazdy bedzie sobie mogt wy-
mysli¢, jakiej jest plci i orien-
tacji seksualnej. Jewropejska
urawnitowka od pasa w gore
oraz iluzoryczna wolno$¢
od pasa w dot.

Jan Pawel II pokazywat
na wlasnym przykiadzie, ze
silna tozsamo$¢ wcale nie stoi
W sprzeczno-
Sci z otwar-
toscig na to,
co inne. Jest
akurat na od-
wro6t! Ten, kto
zna i ceni wla-
sne korzenie,
potrafi autentycznie usza-
nowac inne tozsamosci. Od-
N0szac si¢ we wspomnianej
na poczatku ksigzce do swych
licznych podrézy apostol-
skich, papiez Polak stwier-
dzit: ,W czasie tych podrozy
przekonalem si¢, ze z moim
do$wiadczeniem historii oj-
czyzny, z moim narastajg-
cym do$wiadczeniem warto-
$ci narodu nie bylem wcale
obcy ludziom, ktérych spoty-
katem. Wrecz przeciwnie, do-
Swiadczenie mojej ojczyzny
bardzo mi utatwiato spotyka-
nie si¢ z ludZmi i narodami
na wszystkich kontynentach”.
Rzeczywiscie! Wykorzenio-
ny kosmopolita, napakowany
zglajchszachtowang popkultu-
ra ,,Europejczyk” nie rozumie
rzeczywistej roznorodnosci,
w tym potrzeby niepodlegto-
§ci i samostanowienia naro-
déw. Zadowala si¢ ,,r6zno-
rodnymi” marszami rownosci,

co inne.

Silna tozsamo$¢
wcale nie stoi

W Sprzecznosci

z otwartoscia na to,

-biznesowych korporacjach.
Tyle ze w tego rodzaju Swie-
cie demokracja, czyli system
oparty na glosie narodu, ktory
pozostaje rzeczywistym suwe-
renem, przestaje istnie¢. Wi-
dzimy, jak pewne gremia UE
probuja pozbawic nardd pol-
ski suwerennosci. Co do reli-
gii, to deklaruje si¢ szacunek
dla wszystkich religii, ale de
facto propaguje si¢ religijno$¢
rozmytg, oparta nie na obja-
wieniu, ale na banatach po-
litycznej poprawnosci. Taka
religijno$¢ mia-
taby prowadzi¢
do pokoju i po-
wszechnego bra-
terstwa. Tyle
ze to mrzon-
ki. Szkodliwe
mrzonki.

Bog, ktdry z jednej stro-
ny jest bytem absolutnym,
czyli absolutng tozsamo-
§cia, a z drugiej r6znorodno-
Scig relacji Osob: Ojca, Syna
i Ducha, chce kazdego do-
prowadzi¢ do niebieskiej oj-
czyzny, gdzie bedzie ,,wszyst-
kim we wszystkich” (1 Kor 15,
28). Ta eschatologiczna jed-
no$¢ w réznorodnosci moze
by¢ jednak zbudowana jedy-
nie na Bozych zasadach, kt6-
re odzwierciedlajg stworzo-
na przez Boga rzeczywisto$¢.
Tizeba o tym pamigtaé, bo nie-
ustannie podejmowane sg pro-
by zbudowania ,,lepszego Swia-
ta” na zasadach diabelskich,
z ktorych pierwsza glosi: ,, Tak
jak Bog bedziecie znali dobro
izto” (Rdz 3,5).

dkowalczyk@jezuici.pl

Autor jest profesorem Wydziatu
Teologicznego Papieskiego
Uniwersytetu Gregorianum

w Rzymie

FELIETON I

Tragedia
w Dolomitach

Sze$¢ 0sob zginglo, a osiem
zostalo rannych w wyniku ode-
rwania si¢ fragmentu lodowca
w masywie Marmolada we wlo-
skich Dolomitach w niedziele
3 lipca — podaly wloskie media.
Dodano, ze okolo dziesigciu
0s0b uznano za zaginione. Do
wypadku doszlo na drodze pro-
wadzacej na szczyt. Fragment
lodowca, ktory runal, miat bar-
dzo duze rozmiary, stad wysoki
bilans ofiar wypadku. W miej-
scowosci Canazei w prowincji
Trydent uruchomiono sztab kry-
zysowy, ktdry koordynuje akcje
ratunkowa./w$

Haracz
od parafii

W Meksyku przestepczo$é
zorganizowana wymusza opla-
ty za ochrong od parafii w poto-
zonej nad Pacyfikiem prowincji
Jalisco. Musza one na przyktad
50 proc. ofiar zebranych pod-
czas miejscowych uroczystosci
przekazywac kartelom narko-
tykowym — powiedziat gazecie
,,El Universal” kard. José Fran-
cisco Robles z Guadalajary.

Przypomniat w tym kontek-
Scie o zdarzeniu, do jakiego do-
szlo w Zacatecas. Wedlug tam-
tejszych mediow biskup tego
miasta Sigifredo Noriega zo-
stal zatrzymany przez ,,uzbro-
jone sily niepanstwowe” i po
pewnym czasie wypuszczo-
ny na wolno$¢. Kard. Robles
przyznal, ze w ubieglym ty-
godniu jego rowniez zatrzy-
mywano na dwoch punktach
kontrolnych, prowadzonych
najprawdopodobniej przez
zorganizowanych przestep-
cow. Taka jest codzienna rze-
czywisto$¢ w naszym kraju,
powiedzial.

W ubiegtym tygodniu
w meksykanskim stanie Chi-
huahua dwaj jezuici zgineli za
to, ze w swoim koSciele udzieli-
li schronienia mezczyZnie ucie-
kajacemu przed uzbrojony-

mi napastnikami. Wszystkich
trzech zastrzelif potem niezna-
ny sprawca./w§
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zy latem etykieta jest mniej suro-
wa w tym, co nalezy zakrywa¢, a co
mozna odkrywa¢?

Strdj zawsze warto dopasowac do miej-
sca, okazji i naszego towarzystwa. Kazde
miejsce pracy ma swoj dress code — dotyczy
on nie tylko charakteru branzy i okoliczno-
$ci, w ktorych si¢ pracuje, ale takze wize-
runku, o jaki na swoim stanowisku dobrze
zadbaé. Wydaje mi si¢, ze mimo wszyst-
ko trudniej wzbudzi¢ autorytet w krotkich
spodenkach.

Co innego na urlopie — stroje plazowe
rzadza si¢ swoimi prawami, natomiast je-
§li np. w programie zwiedzania miasta sg
obiekty sakralne, muzea czy galerie, panom
podpowiadatbym diugie spodnie i koszu-
le z krotkimi lub dlugimi rekawami, kto-
re zawsze mozna podwinaé. Paniom za$
- spodnie, spodenki, sukienke lub spodni-
c¢ nie krotsza niz do kolan i bluzke zasta-
niajgcg ramiona. Na miejscu panéw uni-
katbym chodzenia po ulicy w podkoszulku
na ramiaczkach czy z odstonigtym torsem.

Ubiér moze podkresli¢ zalety urody,
ale czy dobrze, gdy famie przyjete
zwyczaje?

Zyjemy w czasach body positive. Akcep-
tacja swojego ciala nie musi jednak stac
w sprzecznosci z elegancja, ktdra podpo-
wiada, aby jednak wiecej zastonié¢ niz od-
stoni¢. Dzialatbym wedlug maksymy Ein-

Klasyka

steina, ktory mawial, ze rzeczy nalezy
upraszczaé tak bardzo jak si¢ da, ale nie
bardziej. Mam wrazenie, zZe nasze czasy
przesuwaja t¢ granice. Latem radzitbym
wigc rozbieraé si¢ tak bardzo jak si¢ da,
ale nie bardzie;j. I tu zndw zalecam zasade
dostosowania stroju do okolicznosci. Jesli
jezdze rowerem po miescie, wystarczy stroj
sportowy, ale gdy planuj¢ przy tej okazji
wstapi¢ do kawiarni czy restauracji, lepsze
wrazenie zrobi¢ w spodniach z dtugimi no-
gawkami i koszuli z kotnierzykiem.
Mitem jest, ze podczas upatu wytchnie-
nie daja kuse ubrania. Z jakiego$§ powodu
przeciez w miejscach o goracym klimacie,
w tym na pustyni, ludzie ostaniaja wigksza
cze&¢ ciala. Wazniejsze niz dtugo$¢ w tym
przypadku wydaja si¢ naturalne tkaniny.

Jak zatem nie przesadzi¢ ze wspomnia-
na przez pana akceptacja swojego ciata?
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nie goni za mod

Z Wojciechem S. Woctawem, ekspertem w dziedzinie wizerunku,

rozmawia Monika Odrobiriska

Elegancja kieruje si¢ zasada ,mniej
znaczy wiecej”. Klasyczny strdj nie poda-
za §lepo za moda i nie epatuje seksualno-
Scia. Stara si¢ raczej da¢ wyraz harmonii.
Rzuci¢ $wiatto reflektora na jedno, a w in-
nych wypadkach... ten reflektor wytaczy¢.
Wobec obecnej oferty mo-

ny dress code. Wierze, ze skoro okazja
jest uroczysta, to taki powinien by¢ row-
niez strdj. W przypadku dzieci wziglbym
pod uwagg, czy jest to zabawa w ogrodku,
czy kino i pizza — nawet jesli w centrum
handlowym, to warto ubiorem podkresli¢

wyjatkowos¢ wydarzenia.

dowej  zachowywatbym Mitem jest,
wigkszy sceptycyzm. Za- ze podczas upatu Gdzie sq granice wolno-
stanowitbym sig, czy to, co wytchnienie dajq $ci w wyborze ubioru,

modne, rzeczywiScie nam
pasuje, czy moze jednak
nas czego$ pozbawia...

Na dzieciecych przyje-
ciach urodzinowych ma-
to ktore dziecko ubrane jest od$wiet-
nie. Wygoda jest wazniejsza od okazji?
Czy dzieci, czy dorosli, wybierajac si¢
na uroczysto$¢, powinni zapytaé¢ gospo-
darza o charakter spotkania i sugerowa-

kuse ubrania.

W goracym klimacie
ludzie ostaniaja
wieksza czes¢ ciala.

by jednoczesnie zacho-
wac dobry gust?
Dobierajac stroj, do-
brze jest pamigtac, ze on
co$ komunikuje; nie ubie-
ramy si¢ wytacznie dla sie-
bie. Idac na pogrzeb, ubieram si¢ nie dla
osoby zmartej, ale pograzonych w zalobie
jej najblizszych. Moj strdj nie powinien
sprawia¢ wrazenia, ze nie uszanowalem
ich niezwykle trudnej i delikatnej sytu-

fot. Piotr Szatanski



Wojciech S. Woctaw — autor ksiazek ,Savoir-vivre,
czyli jak utatwic sobie zycie” i , Etykieta w biznesie,
czyli jak utatwic sobie zycie w pracy”, konferansjer,
prowadzi szkolenia z etykiety w biznesie, dress co-
de’u i wystapien publicznych.

acji. Z kolei w biznesie ubiér ma wzbu-
dza¢ zaufanie — nie powinien by¢ reflek-
torem rzucajacym $wiatto na nas, ale ttem
dla naszego profesjonalizmu. Co$ mi si¢
wydaje, ze mimo wszystko od prawnika
w stroju rockandrollowca wcigz wolimy
takiego w garniturze.

Punktem wyjscia do refleksji o grani-
cach wolnosci ubioru jest tez pytanie o to,
co nas w danej kulturze szokuje. W XIX w.
kobiety wchodzily do wody w sukniach ob-
cigzonych olowiem, zeby nie odstoni¢ nog,
dzi§ z kolei na Kanarach co trzecia pani
opala si¢ topless.

Zatracamy poczucie tego, co wypada?

Jesli nie wiem, co wypada, to przynaj-
mniej powinienem odpowiedzie¢ sobie
na pytanie, co warto, do jakiego ideatu
daze. Ale tu znéw zaczynaja si¢ schody.
Bo czy idealem moga by¢ celebryci z Insta-
grama? Show-biznesem rzadza inne zasa-
dy niz etykieta — on stawia na szokowanie,
a aktorzy tego teatru gonig za oryginalno-
Scig. Etykieta za$ stawia na akuratno$c,
czyli dostosowanie stroju do okolicz-
nosci. W tym sensie zwalnia z pewnego
przymusu.

A gdyby tak przesta¢ przejmowac sie
moda?

Zachgcam do tego, ale wowczas nale-
zy liczy€ si¢ z tym, ze cata odpowiedzial-
noS¢ za styl i wyglad spada na nas samych.

Wiec jak mam sie ubraé, jesli nie
modnie?

To wymaga poszukiwania wzoru. Dla
mnie najlepszym jest klasyczna elegancja.
Ona daje ten komfort, Ze nie wymaga na-
dazania za trendami i gonienia za orygi-
nalno$cia. Poczatek, gdy nalezy zapelnic¢
szafg, moze by¢ trudny, ale potem jest ta-
twiej, bo wszystkie elementy w niej zgro-
madzone sg spojne.

Swiat dzi§ mowi: »zrelaksuj si¢”, ale
jednocze$nie kaze podazaé za nowinka-
mi i pracowaé na spodnie najnowszego
fasonu. Klasyczna elegancja nie wywie-
ra takiej presji. Klasyczny garnitur spraw-
dza si¢ w kazdej przewidujacej jego udziat
sytuacji i jest dobry, dopoki cztowiek nie
przytyje... I to kolejna zaleta, bo zmusza
nas do dbania o diet¢ i zach¢ca do upra-
wiania sportu! (Smiech).

Ale czy wyréznimy sie wsréd innych,
zaktadajac klasyczne ubrania?

Kiedy patrze na XIX-wieczne obrazy
czy fotografie z poczatku XX w., ktore
przedstawiajg ludzi ubranych tak samo —
panowie w smokingach czy frakach, pa-
nie w wieczorowych sukniach — widzg
wspdlnotg. Oni wydawali si¢ naleze¢ do
tej samej grupy; dzisiejsze czasy naleza do
indywidualistow, co widac nie tylko w roz-
norodnym stroju, ale rowniez w r6znych
trudnoSciach z porozumieniem si¢.

Wierze, ze strdj zawsze powinien paso-
wac¢ do okazji — jesli jest uroczysta, to niech
ja podkre§la. Dzisiejszym paradoksem jest
to, ze do filharmonii idzie si¢ w trampkach,
ale str6j do klubu dobiera si¢ starannie, bo
inaczej bramkarz nas do niego nie wpusSci.
Niemniej uwazam, ze ludzie hotdujacy dzis
klasycznej elegancji takze powinni mieé
odwage indywidualisty, czyli na elegancka
okazj¢ ubrac si¢ elegancko.

Mozemy wtedy wyglada¢ inaczej niz
wszyscy ,wyluzowani”...

Nie bojmy si¢ tego. Przeciwnie: u po-
zostatych mozemy sprowokowac refleksje,
ze to oni nie dopasowali stroju do oko-
liczno$ci. Moze nastgpnym
razem si¢ postaraja. Ja taki
wloski strajk stosuje, a wie-
lu ludzi potrzebuje o$mie-
lenia. M6j dawniej ,,niema-

Ubranie nie
musi kosztowac
kroci, ale warto

TEMAT TYGODNIA IS

czterech mezczyzn — wszyscy w grana-
towych garniturach, brazowych butach
i zOttych skarpetkach. Wszystkim im si¢
wydawalo, ze s oryginalni. Obietnica ory-
ginalnoSci, jaka daje nam $wiat, skazuje
nas na bycie takimi samymi jak inni. Poki
sami nie wymyslimy sobie stylu oparte-
go na dobrym smaku, nie be¢dziemy ory-
ginalni. Pewien wloski kucharz ttumaczyt
mi kiedy$ sekret tamtejszej kuchni: tylko
trzy sktadniki. Przez zreczne ich dobiera-
nie mozna z nich przyrzadzi¢ wiele smacz-
nych potraw. I tak samo jest z elegancja —
mniej znaczy wigcej.

Skoro nie szata zdobi cztowieka, to
w jakim stopniu przywiazywaé wage
do ubioru?

Alez szata zdobi cztowieka! Jesli kto$
Swiadomie dobiera stroj, to przeciez co$
nim komunikuje. Jesli logotyp na koszul-
ce az krzyczy, to chyba jednak ma zama-
nifestowac nie co innego, tylko domnie-
mang zdolno$¢ finansowg wlasciciela...
Musimy sobie zada¢ pytanie, co sami
chcemy o sobie strojem powiedzieé. Wra-
cajac do metek — eleganc-
cy ludzie o pienigdzach
nie rozmawiaja. Elegancja
nie epatuje wi¢gc metkami.
Cztowiek w schodzonych,

rynarkowy” kolega swego dopasowaé je ale czystych ubraniach tez
czasu zaczal wprowadzaé do okolicznoéci 0 sobie co§ mowi: nie staé
na swoje spotkania dress ) mnie na lepsze, ale dbam
code. JesteSmy mifo$nika- | towarzystwa. 0 to, co posiadam. We mnie

mi cygar. JeSli palilibySmy

je w T-shirtach, po prostu si¢galibySmy
po jaka$ tam uzywke. Palac w eleganckim
stroju, czynimy z tego wydarzenie.

Stroj stanowi warto$¢ — jesli jest ele-
gancki, wywoluje potrzebe obcowania
z pigknem i harmonia. Zrdéznicowanie
w ubiorze warto stosowac juz choéby dla
przetamania codziennej monotonii.

Wracajac do mody: czy Slepe podaza-
nie za nia nie czyni nas jej niewolnika-
mi? Moze nie bez powodu projektan-
tow nazywa sie¢ dyktatorami mody?

Zwolennicy klasycznej elegancji sa
Swiadomymi ludZmi, ktérym nikt nie dyk-
tuje, jak maja si¢ ubierac. Na szkoleniach
z dress code’u opowiadam m.in. o tym,
skad si¢ wzigta meska marynarka, dlacze-
go plaszcz jest skrojony tak, a nie inacze;j.
Wiedza na ten temat pomaga §wiadomie
si¢ ubiera¢, mie¢ nad ubiorem panowanie.
Warto w zyciu po$wieci¢ temu chwile i ten
temat zglebic. Inaczej pozostaje nam §lepe
na$ladowanie trendow.

Czyli elegancja nie musi by¢ nudna?
W zadnym razie! Kiedy§ mijalem tak-
sowka trzy biurowce, z ktdrych wyszio

to budzi szacunek. Kiedy§
przyjaznilem si¢ z pewnym bezdomnym,
Stefanem, ktory swoim podejsciem do
stroju moglby zawstydzi¢ niejedna oso-
be... Swego czasu mial dwie koszule.
Z kotnierzykiem! Kiedy jedna, wypra-
na, schfa w miejskiej toalecie, w drugiej
chodzil.

Powtarzam do znudzenia: str6j nie musi
kosztowac¢ kroci, ale warto dopasowac go
do okolicznosci i towarzystwa. Je§li mam
spotkac si¢ z osobg konserwatywna, le-
piej postawi¢ na co$, co nie wywota w niej
zawstydzenia czy zaklopotania. Je§li id¢
na premiere¢ do teatru z klasycznym reper-
tuarem, ubieram si¢ klasycznie, w awan-
gardowym przejdg nawet trampki.

Po co wymyslono etykiete, w tym dress
code?

Podtytut obu moich ksiazek o savoir-vi-
vrze i etykiecie brzmi: , Jak utatwic sobie
zycie”. JeSli znamy zasady, te wszystkie
podpowiedzi, to wiemy, jak si¢ odnalez¢
w roznych zyciowych sytuacjach. Wow-
czas nie wprawimy w zaktopotanie ani sie-
bie, ani wspoitowarzyszy. Czy to nie jest
komfortowe?

i
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Czy mozna wygladac¢
atrakcyjnie, nie ulegajac ciagle
zmieniajacym sie trendom
mody? A moze nie warto

w ogoble zaprzatac sobie glowy
ubiorem, bo przeciez liczy sie
wnetrze cztowieka, a nie to,
co na siebie zakfada?

Komunikacja niewerbalna to ponad po-
fowa tresci przekazu — twierdza specjali-
§ci w tej dziedzinie. Oprocz niej liczy si¢
brzmienie glosu, a dopiero na trzecim miej-
scu jest sama treS¢. Co to oznacza? Wigcej
niz ze stow danego cztowieka ,,wyczytuje-
my” z jego gestow, zachowania, mimiki, po-
stawy czy wlasnie ubioru. Zanim ktos do nas

Czy ubior

elegancko, a w wypadku pan umalowac¢ jak
za czasOw pierwszego zakochania.

Nasz str6j wplywa takze na nasze samo-
poczucie; przebywajac w fadnym otoczeniu
i sami porzadnie ubrani (co nie musi zna-
czy¢ kosztownie), staramy si¢ tez ,,fadniej”
zachowywac. A doswiadczenia pandemii po-
kazaly, ze w czasie pracy zdalnej warto prze-
brac si¢ z podomki czy pizamy przynajmniej
w spodnie i koszule, zeby zmobilizowac si¢
do pracy.

Nie zawsze §wiadomie dobieramy ubra-
nia, natomiast w ten sposob komunikujemy
innym o tym, kim jesteSmy czy co lubimy.
Niektore panie lubig romantyczne kwie-
ciste suknie z falbankami, inne preferuja
stroje bardziej sportowe i minimalistyczne.
U mezczyzn tych mozliwosci wydaje si¢ nie-
co mniej, ale rowniez jedni wybierajq kla-
syke, inni bardziej awangardowe ubrania.

Ma ZNnaczen | - ? Barbara Stefariska

co$ powie, juz przekazuje nam pewien ko-
munikat przez wyglad zewnetrzny. Oczywi-
Scie, to pierwsze wrazenie, ktore jest niejako
automatyczne, potem moze ulec zmianie.

W PRACY I NIE TYLKO

Od wiekow ubidr nie stuzy jedynie do
zakrycia ciala, ale niesie ze sobg takze
przekaz kulturowy czy spoleczny. Osoby
wykonujace zawody zaufania publicznego
starajg si¢ podkreSli¢ to stosownym wy-
gladem. Niepewno$¢ moze budzié¢ lekarz
pediatra z r6zowymi wlosami albo praw-
nik w sportowej bluzie. Z kolei cz¢Scia wi-
zerunku artystow jest nierzadko wtasnie
mniejsza lub wigksza dawka ekstrawagan-
cjiioryginalnoSci. Dobrym przyktadem sg
zasady przestrzegane w dyplomacji, w kto6-
rej obowigzuje Scisly dress code, szczeg6l-
nie na tych najwyzszych szczeblach, gdzie
stawka sa dobre relacje migdzy krajami.
O tym, jak wazne jest zrobienie wrazenia
profesjonalisty, wiedza takze negocjatorzy
i biznesmeni, starajacy si¢ o zawarcie in-
tratnych kontraktow.

Roéwniez w codziennych i domowych
sytuacjach czesto przekazujemy co$ in-
nym swoim strojem. Zaktadajac na siebie
w mieszkaniu estetyczne ubrania, moze-
my wyrazi¢ w pewien sposob szacunek dla
domownikéw. Nie moéwigc juz o tym, ze
wspdtmatzonek, jesli widzimy go przewaz-
nie w kalesonach czy rozciagnigtej spodnicy,
moze si¢ wydawaé mato atrakcyjny. Dlatego
warto nieraz dla siebie nawzajem ubrac si¢
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Wybdr takich czy innych ubran $wiadczy
o upodobaniach i preferencjach.

Swoy sTvi

Temat ubioru moze si¢ nam kojarzy¢
z plotkarskimi gazetami, ktére rozpisuja
si¢ na temat kazdej nowej kreacji celebry-
tow. Ale po co zajmuje si¢ tym katolicka
gazeta? Otdz, wbrew pozorom, jest to te-
mat gleboko... filozoficzny. I moze doty-
kac¢ réwniez duchowej kondycji cztowieka.
Chrzescijanstwo nigdy nie gardzito cialem
i cielesnoScia, wreez przeciwnie. Czlowiek
jest przeciez dusza i ciatem, ktore sa ze soba
nierozerwalnie zwigzane. Je§li cierpi dusza,
czesto odbija si¢ to w ciele i vice versa. Nie
mamy tez innego sposobu wyrazania tego,
co —jak to si¢ méwi — nam w duszy gra niz
poprzez ciato, czyli wta$nie gesty, stowa, za-
chowanie, a takze w pewnym stopniu ubior.

Dobrze wigc poszukaé wtasnego stylu,
tym bardziej ze tatwo jest ulec dyktatowi
obowiazujacej mody. W szukaniu stylu,
oprocz swiadomosci tego, kim jestem, co
mi pasuje — bo co innego przystoi uczniowi,
co innego dorostemu — a takze co chce wy-
razi¢, warto zdawac sobie sprawe ze swoich
cech fizycznych, waloréw i defektow. Kazdy
zostat obdarowany inng uroda i chodzi o to,
zeby wydoby¢ wlasne pigkno. Pasuja nam
rozne palety barw, jednym bardziej zywe, in-
nym stonowane, bardziej ,,zimne” lub ,,cie-
ple” kolory — zaleznie od urody i karnacji.
Warto tez sprobowac réznych fasonéw, zeby
wybrac ten najodpowiedniejszy.

fot. unsplash.com

To MOJA SPRAWA!

Wielu powie: Ale to moja sprawa, jak si¢
ubieram! Oczywiscie, jest to osobisty wy-
bor, natomiast nikt nie jest samotna wyspa
— zyjemy wérdd ludzi i to wlasnie oni pa-
trza na nas czgSciej, niz my sami na siebie
(chyba ze wciaz patrzymy w lustro). Dlatego
ubranie nie jest wylacznie sprawg prywatna.

Granica tego, co dozwolone, zdaje si¢ co-
raz bardziej przesuwac. Ktos powie: Ale cza-
sy si¢ zmienily. Czasy si¢ zmienily, ale ludzka
natura nie. To nie znaczy, ze mamy wracac
do krynoliny, melonikéw, a kobiety szuraé su-
kienkami po ziemi (notabene — dlugie suknie
zndw wehodza w mode). Jednak odstanianie
u kobiet brzucha, dekoltu czy ud przycigga
wzrok i rozprasza. Obcista sukienka z glebo-
kim dekoltem, owszem, nadaje sig, ale jedy-
nie na randke... z wlasnym me¢zem. Z kolei
mezczyznie nie przystoi w krotkich spoden-
kach i japonkach i§¢ do kosciola czy do biura,
bo wyglada to malo powaznie.

Czy da si¢ zatem ubiera¢ jednoczeSnie
atrakcyjnie i stosownie, innymi sfowy: mod-
nie i godnie? Jest to mozliwe, jesli z mody
wybieramy tylko to, co nam pasuje, a do
tego potrzeba $wiadomosci siebie i swojej
figury. Poza tym, gdy dobieramy strdj ade-
kwatnie do sytuacji i ze Swiadomoscia, ze
ubieramy si¢ takze dla innych. Oprocz tego
zawsze dobrze zrobi obcowanie z pigknem
—dobrg literatura, dzietami sztuki, pigknem
przyrody, zeby wyrabia¢ w sobie poczucie
estetyki.



fot. archiwum prywatne

ajwazniejsi jesteSmy my jako osoby.

A ubiér moze wyrazac to, kim jeste-
smy, jak si¢ czujemy, a takze pokazywac
szacunek do rozmowey i do sytuacji. Jesli
znam swoja warto$¢, przejawia si¢ to row-
niez na zewnatrz — inaczej chodzg, inaczej si¢
usmiecham, bo nie ma we mnie leku. Gdy od-
kryjemy swoje bogactwo i predyspozycje, nie
popadniemy w rozpacz z powodu zmarszczki
czy dodatkowego kilograma.

Stréj moze wigc wydoby¢ wartoS¢ osoby,
ale nie zawsze tak si¢ dzieje. Czasem czlo-
wiek przechodzi przez trudny okres w Zyciu,
co wyraza swoim strojem. Z kolei tadnie ubra-
na osoba moze nie dba¢ o pigkno swojego
wnetrza.

Najbardziej za moda probuja podazaé na-
stolatki, ktore bardzo potrzebuja akcepta-
cji, zwlaszcza ze strony réwieSnikow. Moze
im brakowa¢ wewngtrznej
pewnosci siebie, a ubranie
pozornie to rekompensuje.
Zwracanie uwagi strojem
famiacym konwenanse bywa tez przejawem
réznych deficytow w danej osobie, moze by¢
wyrazem glodu uwagi ze strony innych ludzi.

| -

Mgietka tajemnicy

Rafat Patyra

Warto roznicowac stroje adekwatnie do
sytuacji. W pracy kazdy profesjonalista
chce zazwyczaj umiejetnie kreowaé swoj wi-
zerunek, podkreslaé¢ wiarygodno$¢, powage
swoich zajec i przy okazji dobrze si¢ ludziom
kojarzy¢. Natomiast koszulki bez rekawow s

Str6j moze wydoby¢
wartosc¢ osoby.

Poprawiac¢ korone

Maria Gérczynska

Nie radze krytykowa¢ famiacych sche-
maty. Raczej nalezatoby ich dobrze poznac,
wystuchac ich historii, zro-
zumie¢ i pokochaé. Dopie-
ro w takim przypadku nasza
rada bedzie mogta dotrzeé
do ich serca, a moze czasami nawet nie be-
dzie potrzebna, gdyz dana osoba sama za-
pragnie wygladac inaczej.

oprac. Barbara Wisniowska

owszem, strojem znakomitym, ale na plazg czy
do sportu. Sam chetnie zaktadam luZne spor-
towe ciuchy w domu i na urlopie. Latem chet-
nie korzystam z czapek z daszkiem, bo wiem,
ze nadmiar stofica moze wyrzadzi¢ krzywdg.

Sq jednak stylizacje, ktore nigdzie i nikomu
nie pasujg. Na pierwszym miejscu wymieni¢
zestaw klapek ze skarpetami. Hmm... klapki
i sandaly zostaty wymySlone raczej po to, ze-
bySmy chiodzili stopy w gora-
ce dni, wigc skarpety w tym
nie pomoga. Razi, gdy mez-
czyzni latem chodzg po uli-
cach bez koszulek. Nawet
idac do lodziarni na pla-
zy, warto zalozy¢ na chwile
koszulke. Gwarantuje — wi-
docznego ubytku w opaleniznie nie bedzie.

Podczas wypoczynku nalezy tez pamigtac,
ze w koSciotach, ale takze w innych miejscach,
np. muzeach, obowigzuje nas i nastrdj, i strgj
godny. Niech to zatem bedzie ubidr stonowa-
ny, zakrywajacy ramiona i kolana. W koScie-
le tym bardziej powinnismy dbac o elegancje
i nie obraza¢ powagi tego miejsca. Panowie
winni tu zaktada¢ diugie spodnie i przynaj-

Do kosciota idziemy
zjednoczy¢ sie

z Bogiem, a nie
podziwia¢ wdzieki
sasiadek.

TEMAT TYGODNIA IS

Wolatabym, by kobiety sobie u§wiadomily,
ze wszystkie jestesmy tak samo wartoSciowe,
lecz po prostu kazda jest inna. Jesli kolezan-
ka wyglada §wietnie, mnie to niczego nie uj-
muje, ale jest okazja do radosci. Chodzi o to,
by kobieta kobiecie poprawiata korong, wy-
strzegajac sie zazdrosci.

Pewnos¢ swojej wartoSci czerpiemy tez
z zywej relacji z Bogiem. Jesli czuje sig¢ cor-
ka Krola i wiem, kim On jest, zachwycam
si¢ Jego dzialaniem w zyciu — chce tez za-
dbac o siebie, zardwno o swoje wngtrze, jak
i wyglad zewnetrzny. Gdy dobrze si¢ odzy-
wiamy, dbamy o siebie, o wyglad, sen, kon-
dycje, duchowos¢, pokazujemy chwale Boga
na ziemi i przyciggamy swoim Swiadectwem
inne osoby.

Osobiscie powiem, ze w moje serce Bog
wpisal pragnienie pigkna. JeSli mam stawac
si¢ Jego odbiciem na ziemi, nie chcg wygla-
da¢ brzydko. Chce by¢ pigkng ,,s0lg ziemi
i $wiattem $wiata”.

Dziennikarka Radia Warszawa, pracownik
Biura Komunikacji i Promocji UKSW,

kosmetolog, autorka fanpage’a Chrzescijanka
z sasiedztwa, interesuje sie moda, stylem

Piekno z wnetrza

Co mozemy wyrazi¢ poprzez ubi6ér? Na co nalezy zwrdci¢ uwage?
Swoimi przemysleniami dziela sie znani eleganci.

mniej koszulki z r¢kawkami. Dla pan za$
z pewnoScig odpowiednia bedzie taka kre-
acja, ktdra nie rozproszy me¢zczyzn. Zbyt ob-
ciste i skape elementy garderoby zostawmy
sobie na nadmorski bulwar. Do kosciofa idzie-
my zjednoczy¢ si¢ z Bogiem, a nie podziwiaé
wdzigki sasiadek.

Zreszty... wyznam paniom w sekrecie, ze
mezczyznom paradoksalnie weale nie zalezy,
zeby kobieta odkryla jak naj-
wigcej swego ciata. Raczej,
zeby zaintrygowata swoim
wygladem. Niech pozostawi
na sobie t¢ mgietke tajemni-
cy. Lepiej umiejetnie odkry¢
pol ramienia, niz od razu wy-
tozy¢ kawe na tawe. Pozwdl-
my wkroczy¢ do akcji wyobrazni. Warto pa-
migtac tez o starej prawdzie, ze jesli dostajemy
coS§ w Zyciu za szybko i za tatwo, to niespecjal-
nie to potem cenimy. A kobieta to dzieto Bo-
zej sztuki. Warto ja kontemplowac niespiesz-
nie, zamiast gwaltownie wyrywac ten obraz
Z ram przyzwoitosci.

Dziennikarz sportowy
i prezenter telewizyjny

10 lipca 2029 idziemy
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fot. diecezjazg.pl

W SKROCIE

B Nowy biskup. Ks. Adrian Put, pro-
boszcz parafii $w. Jadwigi Slaskiej w Zie-
lonej Gorze, zostat mianowany biskupem
pomocniczym diecezji zielonog6rsko-
-gorzowskiej ze stolica tytularng Fornos
minore.

B Wakacje z Bogiem. Weekend w klasz-
torze o surowej regule? Ewangelizowanie
przez autostopowanie? A moze rodzinne
mierzenie odlegfosci r6zaficem? Family
News Service przedstawia 10 propozycji
na ciekawe i warto$ciowe spedzenie wa-
kacji. Wiecej: www.ewtn.pl.

B Aktywni klerycy. W wakacyjnym
czasie wolnym od nauki alumni Wyzszego
Seminarium Duchownego w Tarnowie
beda przewodnikami, pomoga starszym
kaptanom, a takze podczas organizacji oaz
i pieszej pielgrzymki, niektérzy pojada do
Ziemi Swietej i na misje.

B Wytchnienie dla opiekunéw. Caritas
Archidiecezji Wroctawskiej ruszyta

z opieka wytchnieniowa dla opiekunéw
0s6b niepetnosprawnych. Minimum

3 dni, a maksymalnie 21 dni w roku
podopieczni mogg spedzi¢ w pokojach
dostosowanych do ich potrzeb, z do-
stepem do diety, konsultacji lekarskiej

i psychologiczne;j.

B W droge ze $w. Krzysztofem.
Tegoroczny 23. Ogélnopolski Tydzien

Sw. Krzysztofa obchodzony bedzie

od 24 do 31 lipca pod hastem ,Niesiemy
narodom pokdj Chrystusa”. Kierowcy be-
da zachecani do przeznaczania na $rodki
transportu dla misjonarzy po 1 groszu za
1 km szczesliwej jazdy. W 2021 r. MIVA
Polska zrealizowata 137 projektéw na za-
kup pojazdéw misyjnych za 4,5 min zt.

B Wsparcie, nie emigracja. Polska
sekcja Pomocy Kosciotowi w Potrzebie
wspiera uchodzcéw z Sudanu Potudnio-
wego osiadtych w Ugandzie. Z daréw
wiernych optaca im nauke i budowe
kolejnych centréw edukacyjno-pastoral-
nych. Przelew mozna przesta¢ na konto:
87 1020 1068 0000 1402 0096 8990.

B Intencja przez Internet. Mobilna Ksie-
ga Intengji ufatwia funkcjonowanie kan-
celarii, stanowi duze wsparcie dla dusz-
pasterzy oraz udogodnienie dla wiernych.
Wiecej o aplikacji na www.parafio.com.
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NAJSTARSZY SPRAWIEDLIWY

W katedrze Polowej WP ina Powazkach po-
zegnano Jozefa Walaszczyka, najstarszego
Polaka uhonorowanego tytutem ,,Sprawiedli-
wy wérod Narodow Swiata”. W odczytanym
liscie Jaakowa Liwnego, ambasadora Izraela
w Polsce, zaznaczono, ze dla narodu izrael-
skiego Jozef Walaszczyk ,,pozostanie zawsze
wielkim nieztomnym bohaterem”, ,,postacia
spajajaca Polakow i Zyd(’)w” oraz ,,nauczycie-
lem dialogu polsko-izraelskiego”.

Urodzony w 1919 r. Jozef Walaszczyk znat
biegle jezyk niemiecki, dlatego w czasie

BRAT SWIETEGO

W Muzeum Dom Rodzinny Ojca Swietego
Jana Pawta II w Wadowicach otwarto wy-
stawe ,,M06j brat Edmund”, prezentujaca
nie tylko biografi¢ starszego z braci Woj-
tylow, ale tez wiele archiwalnych fotografii
i dokumentéw, w tym medycznych. Dzie-
ki wsparciu Muzeum Historii Medycyny UJ
CM udostepnione zostaly tez przedmioty
uzywane przez lekarzy w dwudziestoleciu
migdzywojennym.

fot. Muzeum Dom Rodzinny Ojca §»viglego JIP Il w Wadowicach

II wojny $§wiatowej zostal wyznaczony do
kierowania rylska fabryka maki ziemniacza-
nej, pracujaca na potrzeby okupanta. Za po-
kazng tapéwke zatrudnit w niej trzydziestu
Zydow, ktorzy dzigki temu przetrwali woj-
n¢. Pomagal tez mieszkancom warszawskie-
go getta, skad przygotowywat dla AK raport
o ich sytuacji. Z al. Szucha za kilogram zfota
wykupil dwudziestoosobowa grupe Zyd(’)w.
W 2008 1. zostal wiceprezesem Zarzadu Pol-
skiego Towarzystwa Sprawiedliwych wsrod
Narodéw Swiata.

BADAJA TELEWIZYJNE RODZINY

KRRIT (na zdj.) oceni ro-
dziny pokazywane w tele-
wizji. Sposrod produkcji
Telewizji Polskiej moni-
toringiem objetych bytoby
dziesi¢¢ odcinkow seriali
»Stulecie Winnych”, ,,Le-
Sniczéwka” oraz ,,Na do-
bre i na zte”. W TVN re-
gulator chce zbada¢ film
,» Iylko mnie kochaj” oraz
po dziesie¢ odcinkéw se-
riali ,,Na Wspdlnej” i ,,Ska-
zana”. W Polsacie kontroli

fot. KRRIT za: Wirtualne Media

podlegatby film fabularny ,,Mito$¢ nie stucha” i seriale ,,Kowalscy kontra Kowalscy”, ,,Ko-
misarz Mama” (po dziesi¢¢ odcinkéw). — KRRIT zaklada, ze badanie wskaze rdzne, w tym
dominujace modele rodziny. Pozwoli rowniez okresli¢, na ile te modele potwierdzaja stereo-
typy dotyczace rodziny (m.in. rol spotecznych kobiet, mgzezyzn i dzieci w tym kontekscie),
a na ile ww. modele od tych stereotypowych wyobrazen odbiegaja — informuje Wirtualne-
media.pl Teresa Brykczyniska, rzeczniczka prasowa KRRiT.

fot. PAP/Tomasz Czell



fot. diecezjaplocka.pl

fot. BP)G

ZLOT SALEZJANSKI

W Czerwifisku nad Wista (diec. ptocka) od-
byto si¢ pierwsze w historii SALOS Family
Camp - Ogdlnopolskie Spotkanie Rodzin
Salezjafiskiej Organizacji Sportowej. Zebra-
ni sportowcy, trenerzy, prezesi lokalnych sto-

PRZEKAZ OJCOSTWA

,,Ojcostwo — jak przekazaé dzieciom to, co
najwazniejsze” — brzmiat tytut wystgpienia
Janusza Wardaka podczas spotkania M¢z-
czyzn §w. Jozefa. Wirdd wartosci, do kto-
rych z zZong stara si¢ wychowywac dziesig-
cioro swoich dzieci, wymienit: porzadek,
pracowitos¢, mestwo, wytrwalos¢, przyjazn,
hojnos¢, szczerosé, umiarkowanie, mito$¢
blizniego, czystos¢, poboznos$¢, wiernos¢ na-
uczaniu KoSciofa. Podkreslit przy tym role
sposobu méwienia o nich — nie przez in-
doktrynacjg, ale wiasny przykiad, z humo-
rem i przy okazji. RoOwnie wazne jest ¢wi-
czenie wypracowywanych wartoSci. Zalecit

KRESOWIANIE PAMIETAJA

— My Kresowianie dobrze rozumiemy nie-
szczgscie wojny. Spieszymy z pomoca Ukra-
inie od pierwszych chwil, ale naszym obowigz-
kiem jest troska o prawdg historyczng i pamiec¢
o Polakach pomordowanych na Wschodzie —
mowili na Jasnej Gorze podczas 28. Swiato-
wego Zjazdu i Pielgrzymki Kresowian. Jako
wotum zlozyli replik¢ ,,Pomnika wolynskie-
go”, ktory po wielu latach staran stanat w Lu-
blinie. — Historia uczy nas, ze zbrodnia raz
przemilczana, ludobdjstwo przemilczane od-
radza si¢ — mowil w kazaniu podczas Mszy
Swigtej inaugurujacej spotkanie ks. Tadeusz
Isakowicz-Zaleski.

fot. mezczyzni.net

fot. PAP/Wojtek Jargito

warzyszefi SALOS i ich rodziny, a takze ro-
dziny ukrainskie przebywajace w Polsce pod
opieka salezjanow integrowali si¢ przez mo-
dlitwe, sport i zabawe; mogli tez wystuchac
sympozjum ,,Pokolenia mtodziezy”.

niezrazanie si¢ porazkami i nieupajanie si¢
sukcesami, bo o nich mozna bedzie orzec,
dopiero gdy dziecko zacznie doroste zycie.
Janusz Wardak mowit takze o ojcu jako ob-
razie Boga, jego najwazniejszej roli w okresie
dojrzewania dzieci i pokazywaniu przez niego
$wiata dorostych. Wiecej: www.mezczyzni.net.

A

CUD LUBELSKI

Ulicami Lublina przeszia procesja rozafico-
wa w ramach obchodéw rocznicy ,,cudu lu-
belskiego” oraz §wigta Najswietszej Maryi
Panny Placzacej. 3 lipca 1949 1., podczas uro-
czysto$ci odnowienia aktu po$wiecenia diece-
zji Niepokalanemu Sercu Maryi, na obrazie
Matki Bozej Czgstochowskiej wierni widzieli
krwawe 1zy. Odtad do Lublina pielgrzymo-
walo coraz wigcej wiernych, a komunisci za-
mkneli drogi do miasta i sprowadzili do nie-
go Korpus Bezpieczefistwa Wewngtrznego.
W 1988 r. za zgoda Watykanu prymas Jozef
Glemp koronowat obraz.

PRZEZ KRA) IS

W SKROCIE

B Osadzeni licencjaci. Pieciu osadzo-
nych w Areszcie Sledczym w Lublinie
obronito prace licencjackie na kierunku
Nauki o Rodzinie. Wiezniowie pisali je
pod kierunkiem rektora KUL ks. prof. Mi-
rostawa Kalinowskiego.

B Przeprowadzka seminarium. Koniec
roku akademickiego w Wyzszym Semi-
narium Duchownym im. bt. bp. Michata
Kozala w Bydgoszczy to jednoczesnie
koniec formacji w tamtejszym budynku.
Decyzja ordynariusza uczelnia przejdzie
restrukturyzacje. Dalsza formacje alumni
beda odbywa¢ w Poznaniu.

B Los samochodéw spalinowych. - Sta-
nowisko polskiego rzadu wobec planowane-
go przez UE zakazu produkcji samochodéw
spalinowych od 2035 r. jest negatywne;
prowadzilismy rozmowy w zakresie budo-
wania koalicji paristw, ktére beda przeciw —
powiedziat rzecznik rzadu Piotr Miiller.

B Zastoniete dziedzictwo. Wiceminister
Jarostaw Sellin zobligowat wtadze Torunia
do ponownej dokfadnej analizy procesu
budowlanego na Bulwarze Filadelfijskim
w Toruniu. Wstrzymano prace nad budo-
wa punktéw obstugi ruchu turystycznego,
ktére zastaniatyby wpisane na liste UNE-
SCO mury obronne i Brame Zeglarska.

B Po koronie Jagiellonowie. Telewizyjna
Jedynka w jesiennej raméwce pokaze
nowy codzienny serial ,Jagiellonowie”,
bedacy kontynuacja ,Korony kréléw” —
dowiedziat sie portal Wirtualnemedia.pl.
Wihasnie trwaja zdjecia do produkgji,

w gléwnych rolach wystapia Sebastian
Skocze i Milena Staszuk.

B Tylko dwie skargi. Do KRRiT kazdego
roku wplywaja setki skarg od widzéw.
Wiekszos¢ dotyczy nierzetelnosci w progra-
mach informacyjnych, brutalnych scen czy
niemoralnych zachowar. Jak ustalit portal
Wirtualnemedia.pl, w ciagu ostatniego
roku tylko dwie skargi dotyczyty kanatow
erotycznych. Zadnych kar nie nafozono.

B Najciezszy bursztyn. Za 140 tys. zt
Muzeum Bursztynu w Gdansku zakupito
prawdopodobnie najciezsza na Swiecie
bryte bursztynu. Liczaca ok. 20 min lat

i wazaca 68,2 kg bryte prébowano wpisa¢
do Ksiegi rekordéw Guinnessa.

fot. PAP/Adam Warzawa
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Jacek Karnowski

Véra Jourovd, odpowiadaja-
ca za kwestie prawne, oglo-
sita, ze przyjeta pod patro-
natem prezydenta Andrzeja
Dudy ustawa o Sadzie Naj-
WwyZszym nie wypelnia wa-
runkéw postawionych przez
Brukselg. — Jesli nie be-

dzie wystarczajacej reakcji

Gorzka prawda

zy Polska wcigz nalezy do
Unii Europejskiej? Pyta-

nie, wbrew pozorom, jest za-
sadne. Bo owszem, jesteSmy
cztonkiem wspolnoty europej-
skiej, ale tak naprawdg to juz
zupelnie inna organizacja niz
ta, do ktorej wstgpowaliSmy,
i nalezaloby jej nada¢ nowa,
adekwatng nazwe. Moze ,,Im-
perium Niemiecko-Francu-
skie”? Albo ,Europa Za-
chodnia i jej lenna w Europie
Srodkowo-Wschodniej”?

Nie ma zwigzku rownych
panstw, ktére wspOtpracu-
ja w oparciu o przyjete przez
wszystkich traktaty. Litera
prawa nie obowigzuje, nie ma
mowy o réwnych prawach,
przemoc jest coraz Smie-
lej prezentowana bez zad-
nej przestony, a unijne sady
orzekaja zgodnie z zamo-
wieniem politycznym plyna-
cym z brukselskiego centrum.
Jednoczesnie pole manewru
naszego kraju jest niewielkie.
Ci, ktorzy rozdaja karty, zda-
ja sobie z tego sprawe. Wyj-
$cie z Unii oznaczaloby utra-
te dostgpu do europejskiego
rynku, czyli zatrzymanie badz
gwaltowne spowolnienie roz-
woju gospodarczego naszego
kraju. Nikt powazny w Polsce
nie chcialby takiego scenariu-
sza. Musimy wigc prébowac
balansowac¢, czasem ustgpo-
wac, czasem stawiac opdr,
ale jest to coraz trudniejsze.
qua si¢ od nas coraz wigce;j.
Zada sie zgody na dzialania,
ktorych nie zaakceptowaloby
zadne szanujace si¢ pafnstwo.
Stawia si¢ nas pod $ciana, do-
magajac si¢ zgody na suwe-
rennos$ciowe samobojstwo.

Proby zawarcia kompromi-
su zdaja si¢ prowadzi¢ doni-
kad. Kilka dni temu komisarz
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w prawnie wiazacych prze-
pisach dotyczacych polskich
sedziow, ktore odpowiada-
ja warunkom z kamieni mi-
lowych, nie wyplacimy pie-
niedzy — mowita Jourova,

a szefowa Komisji Europe;j-
skiej Ursula von der Leyen

Bruksela nie mysli is¢
nam na reke, a moze
nawet przeciwnie:
WyCzuwajac, ze

rzad PiS mierzy

sie z poteznymi
przeciazeniami, mysli,
jak poméc opozycji

w przejeciu wladzy.

doprecyzowata: ,,nowe prawo
nie daje sedziom mozliwosci
kwestionowania statusu inne-
go sedziego bez ryzyka bycia
pociagnietym do odpowie-
dzialno$ci dyscyplinarne;j”.
A wigc unijna centrala wciagz
upiera si¢, by kazdy polski s¢-
dzia mial prawo podwazyc¢ le-
galno$¢ sedziego powotanego
przez prezydenta po wprowa-
dzeniu reform sagdowych.
Vérze Jourovej i Ursuli
von der Leyen nie podobaja
si¢ drobne poprawki wprowa-
dzone przez sejm — na wnio-
sek Solidarnej Polski — do
prezydenckiego projektu
ustawy. Poprawki, ktére maja
nas uchroni¢ wta$nie przed
anarchia. Domagaja si¢ pel-
nej kapitulacji, i to nie poli-
tycznej, ale w istocie ustrojo-
wej. Stawiaja warunek, ktory
jest nie do spelnienia, a pro-
by szukania kompromisu od-
rzucaja. W ten sposob nie
zachowuje si¢ partner, kto-
remu zalezy na porozumie-

niu. W ten sposob zachowuje
si¢ ktos, kto od poczatku nie
mial zamiaru wyptacié na-
leznych nam pienigdzy. By¢
moze cale negocjacje zwigza-
ne z Krajowym Planem Od-
budowy byly ordynarnym
oszustwem, a jedynym ce-
lem bylo skionienie polskie-
go rzadu do rezygnacji z weta
w sprawie podatku od wiel-
kich korporacji, co zreszta
nastapito.

W tle jest wojna na Ukra-
inie i polska rola w niesieniu
pomocy krajowi napadnigte-
mu przez Kreml. Wojna za-
wsze kosztuje: musimy szyb-
ko rozbudowac i uzbroic¢
swojg armi¢, wydajemy spore
kwoty na pomoc uchodzcom,
wreszcie — to najbole$niej-
sze — zaczeliSmy by¢ trakto-
wani przez mi¢dzynarodo-
we rynki finansowe jako kraj
frontowy. Z polskiej gietdy
ucieka kapitat, a oprocento-
wanie naszych obligacji si¢ga
7-8 procent. To sprawia, ze
coraz trudniej nam pozyczac
pieniadze i dostep do pie-
ni¢dzy oraz pozyczek z KPO
bylby istotng pomocg. Bruk-
sela nie mysli jednak iS¢ nam
na r¢ke, a moze nawet prze-
ciwnie: wyczuwajac, ze rzad
PiS mierzy si¢ z pot¢znymi
przeciazeniami, mysli, jak
pomoc opozycji w przejeciu
wiadzy.

Co wigc robic¢? Trzeba roz-
mawiac, trzeba nadal cier-
pliwie szuka¢ porozumienia,
szanujac jednak wiasne, czer-
wone i nieprzekraczalne li-
nie. Ale tez trzeba mysle¢
0 przyjeciu gorzkiej prawdy:
dopoki rzadzi PiS, mozemy
nie zobaczy¢ naleznych nam
pieniedzy. A jesli tak, to trze-
ba z tego wyciagnaé wnioski,
chocby w sferze opodatko-
wania zagranicznego kapi-
talu, ktory czesto faktycznie
nie ptaci w Polsce zadnych
podatkéw. Tizeba tez zbie-
ra¢ amunicje¢ w postaci takich
wet, ktore bedg cos wazyly.

I co najwazniejsze: nie mozna
juz ufaé. Zbyt wiele razy Pol-

ske w Brukseli oszukano. Na-
prawde juz wystarczy.

Autor jest redaktorem
naczelnym tygodnika ,Sieci”

Zjazd duzych
rodzin

Pod hastem ,,Nie Igkajcie
si¢. Jest rodzina!” odbyt si¢
w Wadowicach X Ogolnopol-
ski Zjazd Zwiazku Duzych
Rodzin ,, Trzy Plus”. Organi-
zacja Swigtuje tez pigtnasto-
lecie dziatalnoSci. W wyda-

rzeniu uczestniczyto okoto
dwustu rodzin z calego kra-
ju oraz goScie z Ukrainy, zna-
lazly si¢ m.in. warsztaty dla
dzieci i rodzicow, dyskusje

i koncert Joszko Brody. Pod-
czas panelu spoleczno-eko-
nomicznego zaproszeni go-
Scie i przedstawiciele rodzin
podjeli kwesti¢ nowego roz-
wigzania podatkowego. Be-
dzie to iloraz podatkowy.

— Chodzi nam o to, aby w sys-
temie podatkowym kazde
dziecko byto zauwazone, nie-
zaleznie od liczby dzieci w ro-
dzinie — podkreslita Judyta
Kruk, rzecznik prasowa ZDR
,» Irzy Plus”. Jak zauwazyla,
obecne rozwigzania najbar-
dziej promuja rodziny z co
najmniej czworgiem dzieci.

Sprostowanie

W zwiazku z opublikowa-
niem w dniu 28.06.2022 r.
artykutu pt. ,«Nie» dla tre-
Sci pornograficznych”
(,1dziemy”) Ministerstwo
Kultury i Dziedzictwa Na-
rodowego informuje, Ze
nie finansuje ze $rodkéw
publicznych podmiotéw
organizujacych w Kinie
Muranoéw , Festiwal filmow
postpornograficznych”.

Anna Pawlowska-Pojawa

Dyrektor Centrum
Informacyjnego
Ministerstwo Kultury
i Dziedzictwa Narodowego

fot. PAP/Tomasz Wiktor



Kiedy instytut

demografii?

Kgalicja dla Zycia i Rodziny
peluje o powotanie Pol-
skiego Instytutu Rodziny i De-
mografii. Przypomina, ze Ko-
alicja Obywatelska zamierza
i8¢ do wybor6w z hastem przy-
wrocenia prawa aborcyjnego
w ksztalcie przypominajacym
ten z lat 1956-1993, w sejmie
za$§ debatowano nad projek-
tem ustawy ,Legalna abor-
cja”, zgtoszonym przez ,,Strajk
Kobiet”, proponujacym m.in.
pelng legalizacje aborgji i jej
refundacj¢ z NFZ, zniesie-
nie ograniczeni co do srodkow
wczesnoporonnych i umozli-
wienie aborcji nieletnim mat-
kom bez wiedzy rodzicow.

Wobec zagrozenia wojng
i sytuacji katastrofy demo-
graficznej Koalicja dla Zycia
i Rodziny zwraca si¢ do rza-
dzacych o pilne podjecie
prac nad przyj¢ta w pierw-
Szym czytaniu ustawa powo-
tujacq Polski Instytut Rodziny
i Demografii.

Zadaniem Instytutu, obok
petnienia funkcji rzecznika
praw rodziny, ma by¢ dzia-
falno$¢ edukacyjna, a takze
przygotowywanie ustawo-
wych rozwigzan stuzacych
rodzinie i wspierajacych ja
w dziele wychowania mtode-
go pokolenia.

Kosciot z autorytetem

W ostatnim czasie uka-
zaly si¢ wyniki ba-
dan, ktore niosg dla katoli-
koéw dobra i ztg wiadomosé.
Malo zadowalajacy jest fakt,
ze po pandemii odsetek Po-
lakéw chodzacych do koscio-
ta w kazda niedziel¢ powaz-
nie stopnial: z 46 do 37 proc.
Zaobserwowano tez odplyw
z KoSciota osob, ktore weze-
$niej praktykowaly regular-
nie, i wzrost odsetka bada-
nych deklarujacych, ze nigdy
nie chodzg do kosciota.
Dobra wiadomoScig jest
z kolei informacja, ze KoSciot

ciagle cieszy si¢ sporym auto-
rytetem spolecznym. Jak po-
daje CBOS, ponad 80 proc.
respondentéw deklaruje, ze
Jan Pawel II jest dla nich waz-
nym autorytetem moralnym.
NajczeSciej wyrazane pod ad-
resem KoSciota oczekiwania,
ktore mialyby wzmocnic jego
spoleczny autorytet, dotycza
unikania polityki i nieanga-
zowania si¢ po stronie zad-
nej partii politycznej, wyja-
$nienia przypadkow pedofilii
oraz nienaduzywania pieni¢-
dzy i dobr materialnych.
E
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Kolejka nad Soling

Solinie otwarto stacj¢
kolei gondolowej, z kt6-
rej rozpoSciera si¢ widok na
Jezioro Solinskie. Dtugosé
kolei wynosi 1600 m, od stacji
Plasza do stacji Jawor, gdzie

w i

fot. PAP/Art Service 2

usytuowana jest wieza wido-
kowa i park tematyczny wraz
z zapleczem gastronomicz-
nym. Do dyspozycji korzy-
stajacych bedzie 25 nowocze-
snych wagonow. E

Wiejskie hospicjum

Makéwee powstalo
pierwsze na Podlasiu
stacjonarne wiejskie hospi-
cjum. Udalo si¢ to dzigki Fun-
dacji Hospicjum Proroka Elia-
sza, ktora od ponad jedenastu
lat w ramach hospicjum domo-
wego pomaga potrzebujacym
na podlaskiej wsi. Na pocza-

tek swoje miejsce w Makowce
znajdzie dziesigcioro najci¢zej
chorych pacjentéw. Budynek
powstal dzigki datkom od dar-
czyncow indywidualnych i firm,
wérod ktorych jest Fundacja
Biedronki, ktéra podarowata
na budowe 7,6 mln zi.

Nieteczowi

Jak donosi Centrum Zy-
cia i Rodziny, w przyj¢te;j
w maju przez rzad uchwale
w sprawie ustanowienia Kra-
jowego Programu Dzialan na
rzecz Rownego Traktowania
na lata 2022-2030 znalazto
si¢ zastrzezenie, ze wsparcie
finansowe z programu polity-
ki spdjnosci bedzie udzielane
wylacznie projektom i bene-
ficjentom przestrzegajacym

dyskryminowani

przepisOw antydyskrymina-
cyjnych. W ten sposob wedlug
CZiR blisko 80 jednostek sa-
morzadowych, ktore przyjely
tzw. uchwatly anty-LGBT lub
Samorzadowe Karty Praw
Rodzin, pozostanie bez unij-
nego dofinansowania.
Radzie Ministrow uchwate
przedtozyt petnomocnik rza-
du do spraw réwnego trak-
towania. Sa w niej dziatania

sluzace poprawie sytuacji
0sOb narazonych na nieréw-
ne traktowanie ze wzgledu
na pteé, ras¢, pochodzenie
etniczne, narodowos¢, reli-
gie, wyznanie, Swiatopoglad,
niepetnosprawno$¢ czy wiek.
Ale sa tez zapisy np. o po-
prawie efektywnego Scigania
przestepstw z nienawisci czy
promowaniu jezyka opartego
na szacunku i rzetelnych Zro-

dtach informacji w celu ogra-
niczenia szerzenia si¢ ,,mowy
nienawisci”.

., Wprowadzenie tych
zmian moze doprowadzi¢ do
sytuacji, w ktoérej penalizo-
wane bedzie kazde zachowa-
nie, ktore zostanie uznane za
«homofobiczne» czy «transfo-
biczne»” — przestrzega CZiR
i zachgca do podpisania w tej
sprawie petycji do premie-
ra Morawieckiego na www.
wObroniePolskichRodzin.pl.

E
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fot. arch. Szkoly Benedykta

W stuzbie rodzinom

Z ks. dr. Andrzejem Lubowickim, dyrektorem Szkét Benedykta w Sulejéwku,

kad pomyst na nazwe szkot?

Swiety Benedykt to patron Europy,
ktory odegrat znaczaca role w taczeniu tra-
dycji Wschodu i Zachodu oraz rozwoju cywi-
lizacji Europy. W zyciu kierowal si¢ tym, co
jest najwazniejsze, czyli wartoSciami.

Szkoly Benedykta, przyjmujac takiego
patrona, pomagaja tworzy¢ wspolnoty ro-
dzin, ktére w wychowaniu kierujq si¢ gloszo-
na przez Swigtego Benedykta reguta ,,Ora
et labora”, czyli mddl si¢ i pracuj. Wspol-
na, rodzinna praca duchowa oraz edukacja
jest gwarantem pomyslnej przysztosci dzieci,
czyli kolejnego pokolenia naszych rodakow.

Odsytam tu do lektury publikacji ,,Opcja
Benedykta” Roda Drehera, dziennikarza
»New York Timesa”, gdzie opisana zosta-
fa spojna koncepcja — cho¢ powstata poz-
niej niz Szkoly Benedykta — kladaca nacisk
na wartoSci, ktorymi kieruja si¢ te placowki
edukacyjne.

Zatem czym sa Szkoty Benedykta?

Szkoly Benedykta znajduja si¢ w Sule-
jowku i Drohiczynie; sa przyjazne edukacji
domowej. W skrdcie to szkoly dla tych, kto-
rzy nie chcg do nich chodzi¢. Ich gléwnym
celem jest wspieranie rodzin, ktore decy-
duja si¢ na nauczanie domowe, oraz prze-
prowadzenie przez realizacj¢ podstawy pro-
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rozmawia Patryk Lubryczynski

gramowej od zeréwki po szkote Srednig.
Szkoty Benedykta to placowki niepubliczne
o uprawnieniach szkot publicznych. Edu-
kacja jest bezptatna i wydawane sg legity-
macje uczniowskie oraz §wiadectwa, ktdre
majg takg sama rangg, jak w szkotach sta-
cjonarnych. W szkole podstawowej ucznio-
wie otrzymuja dostep do podrecznikéw oraz
pomocy naukowych. Bogata oferta zaj¢¢ do-
datkowych i tematycznych pozwala uczniom
odkrywac i rozwijac swoje pasje i talenty.

Czy trzeba spetni¢ okreslone wymagania,
zeby rozpocza¢ nauke w takim trybie?

Wszystko zaczyna si¢ od decyzji rodzicow,
ktorzy chea sprobowac alternatywnej formy
edukacji. Juz w tym mo-

irozpoczyna si¢ jedna z najlepszych przygod
w ich zyciu — edukacja domowa!

Szkoly Benedykta sa na stuzbie rodzinom
i wspieraja je na kazdym etapie, pomaga-
jac w pomy§lnym ksztalceniu i przygotowa-
niu do rocznych egzaminéw klasyfikacyj-
nych oraz egzamindw zewngtrznych. Dobra
wspOlpraca to podstawa przyswojenia ma-
terialu wymaganego na kazdym poziomie
edukaciji.

W jaki sposob przebiega nauka w eduka-
cji domowe;j?

Edukacja domowa to nauka w oparciu

o dom rodzinny. Kazda rodzina jest wyjatko-

wa, ma wlasne zwyczaje, sposob wychowania

oraz kieruje si¢ okreslo-

mencie mozna si¢ skon-
taktowaé ze Szkolami
Benedykta, ktore po-
moga z kandydata stac
si¢ uczniem. Potem na-
lezy spetni¢ wymagania

Szkoty Benedykta
oferuja kompleksowe
wsparcie dla rodzin
w edukacji domowej,
przeprowadzaja je

na hierarchig wartoSci.
Przyjety przez rodzi-
n¢ styl zycia powoduje,
ze edukacja wpisuje si¢
w sposob jej funkcjono-
wania przy zachowaniu

formalne, ale s3 one bar-
dzo proste i specjalna
platforma rekrutacyjna
(platforma.szkolybenedykta.pl) z powodze-
niem przeprowadzi przez wszystkie te etapy.
Po wygenerowaniu, podpisaniu i dostarcze-
niu dokument6w rodzice czekajg na decyzj¢

przez proces realizacji
podstawy programowej.

wolnosci danej rodziny.
Jedni planujg doktadnie
dni, wyznaczaja harmo-
nogram nauki, organizujg sobie czas. W ta-
kich rodzinach przykfadowo dziefi rozpoczy-
na si¢ o godz. 8 i o godz. 10 kazdego dnia
zaczyna si¢ nauka wybranych zagadnien.



Inni za$ uczg sie, kiedy i gdzie maja na to
ochote. Nie kazde dziecko musi zawsze mie¢
energi¢ do nauki.

Rodzice chetnie ucza dzieci, zabierajac je
na ciekawe lekcje muzealne, gdzie odkrywa-
ja sztuke i histori¢. Badaja biologi¢ na spa-
cerach, podgladajac przemiany zachodzace
w przyrodzie. Poznajg geografi¢ oraz natu-
ralnie uczg si¢ jezykOw obeych, zwiedzajac
Swiat, czy uczg si¢ fizyki poprzez obserwacje
zjawisk astronomicznych. W edukacji tra-
dycyjnej malo jest czasu na takie aktywno-
Sci. Dziecko, poznajac §wiat empirycznie —
wszystkimi zmystami - lepiej przyswaja taka
wiedzg i zapamigtuje ja do konca zycia, a nie
tylko do najblizszego sprawdzianu.

To jest wtasnie pigkne w edukacji domo-
wej — wyjatkowo$¢ i indywidualizm przy za-
chowaniu wolnosci.

Dlaczego warto zdecydowac¢ si¢ na nauke
dziecka w domu?

Edukacja domowa to realizacja podsta-
wy programowej i budowanie relacji rodzin-
nych w oparciu o przyjety system wartosci.
Ten rodzaj edukacji zwraca szczegdlng uwa-
ge na zycie domowe i to, czego mozna si¢
nauczy¢, funkcjonujac wérdd najblizszych.
W swoim domu dzieci uczg si¢ nie tylko
do egzamindw, ale zwlaszcza uczg si¢ zy¢!
Wspdlnie gotuja, ucza si¢ wykonywania obo-
wigzkow domowych, spedzajg razem czas,
a edukacja jeszcze bardziej ich zbliza.

Dzieci ksztalcace si¢ w edukacji domo-
wej moga realizowac swoje pasje i rozwija¢
zainteresowania, a przy tym nie opuszczaja
lekeji. Nasi uczniowie sg sportowcami, biora
udzial w r6znorodnych zawodach oraz olim-
piadach, s3 wsrdd nich takze arty$ci. Roz-
mawiajac z tegorocznymi maturzystami,
dowiadywaliSmy si¢, ze edukacja domowa
pozwolila im uruchomic¢ i prowadzi¢ z sukce-
sem wiasne firmy! To odpowiedzialne miode
osoby, ktore wkraczajg w dorostos$é juz z po-
teznym doSwiadczeniem.

Jaka oferte dla uczniéw maja szkoty

na rok szkolny 2022/20232
Na poczatku kazdego roku szkolne-

go analizujemy potrzeby rodzin zapisa-

nych do naszych szkét i na nie odpowia-
damy. Na nowy rok w Szkofach Benedykta
przygotowujemy:

B Nowa platforme, czyli kluczowe narzg-
dzie w procesie domowego nauczania. Po-
czawszy od procesu rekrutacji, intuicyjnie
bedzie ona prowadzi¢ zar6wno ucznidw,
jak i rodzicéw oraz zachgcaé do podej-
mowania dziatan. Platforma bedzie na-
rz¢dziem komunikacyjnym, utatwiajacym
kontakt z nauczycielami i dyrekcja, inny-

mi uczniami czy rodzicami. Ale, co wazne,
to takze wsparcie edukacyjne — baza ma-
terialow wspierajacych rodziny w proce-
sie nauki (repozytorium), a takze Zr6dio
aktualnych informacji o postgpach.

B Rozszerzong oferte zaje¢ dodatkowych.
Uczniowie bardzo chetnie uczeszczajg
na zajecia, ktore poglebiajg ich wiedze
z danych przedmiotow, jezykow obcych
1 pomagaja przygotowac si¢ do egzami-
noéw. Szkoly Benedykta dopasowuja za-
jecia do wymagan i wieku uczniéw, aby
kazdy mogt z takiego

wsparcia skorzystaé. Sa to placowki
B Zajecia tematyczne. niepubliczne
Szkoly zatrudniajg spe-

cjalistow, ktorzy prowa-
dza dla ucznidw zajecia
rozwijajace ich zainte-
resowania. Przykladem
tego sa zajecia medialne, gdzie mtodzi
uczy si¢ operatorstwa, fotografii, monta-
zu, dziennikarstwa czy wystapien publicz-
nych. Zdobywaja praktyke, co potem wy-
korzystuja, nagrywajac wtasne produkcje
czy wykonujac wlasne zdjecia. Przybliza-
my tez metody skutecznego uczenia sie,
a od nowego roku uruchamiamy takze za-
jecia z programowania oraz tworzenia apli-
kacji webowych czy zajecia z savoir-vivre’u.

B Mobilne Laboratorium Przysziosci. Pro-
jekt, nad ktdrym trwajg obecnie prace
przygotowawcze. Szkoly Benedykta pra-
gna, aby uczniowie podazali z duchem
czasu i mieli dostgp do najnowocze$niej-
szych wynalazkdw technologicznych oraz
umieli madrze z nich korzystaé. Labora-
torium umozliwi stworzenie przestrzeni,
gdzie uczniowie wydrukuja swoje projek-
ty na drukarce 3D, przeniosg si¢ w wir-
tualng rzeczywisto$¢ za posrednictwem
urzadzen VR i beda mogli skorzystac
z najnowoczesniejszych sprzetow.

Jakiego rodzaju wsparcia w trakcie edu-
kacji udziela Szkota Benedykta?

Oferuje kompleksowe wsparcie dla rodzin
w edukacji domowej, bezproblemowo prze-
prowadza przez proces realizacji podstawy
programowej. Tutaj wazna jest otwartos¢ oraz
przyjazna atmosfera. Sekretariaty sa gotowe
do udzielania odpowiedzi na pytania rodzi-
cow, uczniéw oraz kandydatow, przyjmujac
wielokrotnie rol¢ mentoréw. Przyjazna ka-
dra nauczycielska to osoby z pasja, ktore za-
szczepiaja w uczniach ciekawos¢ otaczajacego
$wiata i pokazujg im, ze edukacja jest fascynu-
jaca. Oferta naszych zaje¢ dodatkowych jest
takze dostosowana do aktualnych wymagan
egzaminu 6smoklasisty czy egzaminu matu-
ralnego, aby ufatwi¢ ich zdanie.

o uprawnieniach szkét
publicznych. Edukacja
jest bezptatna.
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Trudne sytuacje i zapobieganie im to
w obecnych czasach bardzo wazna kwestia,
ktora nie moze by¢ ignorowana, dlatego
rodzice i uczniowie moga liczy¢é na pomoc
psychologa, pedagoga, logopedy i innych
specjalistow.

Jak rodzice radza sobie z przygotowa-
niem dzieci do egzaminéw?

Nie wiem, jak to dziata, ale dziata i na-
wet zaskakuje. Cze¢sto zadawane sa pyta-
nia, czy rodzice musza mie¢ wyksztalcenie
pedagogiczne, aby uczy¢
swoje dzieci. Jest to po-
mocne, ale na podstawie
doswiadczenia warto za-
znaczy¢, ze mnostwo ro-
dzin bardzo dobrze radzi
sobie bez takiego przy-
gotowania. Wielokrotnie
cale rodziny wtaczajq si¢ w proces edukacji,
nawet dziadkowie uczg swoje wnuki!

Rodzice starannie przygotowuja dzieci
do rocznych egzaminéw klasyfikacyjnych.
W Szkotach Benedykta nie ma sprawdzia-
ndw, a oceny nie sa najwazniejsze, jednak
nasi uczniowie udowadniaja, ze uzyskanie
Sredniej 6,0 na $wiadectwie i zdanie matu-
ry na 100 proc. jest mozliwe! Potwierdza to
poziom dokfadnoSci opanowania przez nich
wymagan podstawy programowej. W razie
watpliwosci nauczyciele ze Szkot Benedykta
zawsze pomagaja i stuzg wsparciem w kaz-
dej chwili!

Czy dzieciom edukowanym w domu nie

Nasi uczniowie bardzo aktywnie wia-
czaja si¢ w wolontariat, harcerstwo, przy-
naleza do réznych organizacji pozarzado-
wych i religijnych. Z powodzeniem dzialaja
w $wiecie sportu, kultury i mediow, gdzie
bardzo wazna jest wspOtpraca oraz kon-
takt z innymi. Zaangazowanie widac tak-
ze na organizowanych zjazdach, koloniach
czy wspolnych wydarzeniach. Uczniowie
bardzo szybko zawieraja przyjaznie, kto-
re trwaja lata!

Szkoly Benedykta organizujg liczne zjaz-
dy rodzin, wydarzenia okoliczno$ciowe,
aby zaréwno wérdd rodzicow, jak i dzie-
ci budowac wsp6lng przestrzefi rozmowy
i wymiany do$wiadczen. Poprzez funk-
cjonowanie w klubach edukacji domowe;j
tworzg lokalne rodziny Szk6t Benedykta,
ktdre pozostajg otwarte na ciekawych §wia-
ta. Obierajac za cel pielegnowanie relacji
mi¢dzyludzkich, szkoly pomagaja ksztal-
towac pokolenie Swiadomych i odpowie-
dzialnych ludzi.

i |

Odkryj edukacje domowa i poznaj Szkoty Benedykta na www.szkolybenedykta.pl oraz pod numerem telefonu 790 306 402.
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I RAPORT

Zmiana doktryny
wojskowo-politycznej
NATO, organizacja
trzystutysiecznego korpusu
I przystapienie Szwegji

i Finlandii do sojuszu to nie
sq jakie$ drobne kroczki,
ale ogromne skoki. Rosja
zostaje zepchnieta do
defensywy, jedyny jej atut
to arsenat nuklearny.

l*\&l

Kazimierz Dadak

Wedtug ogltoszonej wtasnie w Madrycie no-
wej strategii NATO Rosja, zamiast ,,strate-
gicznym partnerem”, staje si¢ bezpoSrednim
zagrozeniem dla bezpieczenstwa panstw nale-
zacych do tej organizacji i Swiatowego porzad-
ku opartego na powszechnie uznanych zasa-
dach, a takze dla wartoSci, ktore Zachdd ceni
i ktorymi si¢ kieruje. Jest to przefom w sto-
sunkach zaréwno amerykansko-rosyjskich,
jak i europejsko-rosyjskich. USA ponownie
obejmujg niekwestiono-
wane przywodztwo Zacho-
du, a do lamusa odchodzg
wszelkie plany stworzenia
euroazjatyckiego mocar-

Do kofica przysztego
roku kraje NATO
maja zorganizowac

o0 pafistwa battyckie — maja zosta¢ powigkszo-
ne do poziomu brygady, a wi¢c sily zdolnej do
skutecznego dzialania i utrzymania terenu do
czasu nadejScia positkow z regionéw polozo-
nych dalej na zachod.

Zatem w ciagu niewiele ponad roku do-
szto do catkowitego odwrdcenia amerykan-
skiego nastawienia do NATO i Europy. Pod
koniec 2020 r. Donald Trump wydat polecenie
powaznej redukcji amerykanskiej wojskowej
obecnosci w Niemczech, natomiast dzi§ doj-
dzie do jej wielkiego wzmocnienia. Pottora
roku temu cieszyliSmy si¢ z perspektywy prze-
niesienia do Polski tysigca amerykanskich zot-
nierzy, przy redukcji amerykaiskiego kontyn-
gentu w Niemczech o jedng trzecia, podczas
gdy w tej chwili dokonywany jest prawdziwy
skok iloSciowy i jakoSciowy.

Wszystkie te korzysci dosfownie spadty
nam z nieba. Nie finansujemy zadnego Fortu
Trump, ba, zaledwie p6t roku temu stosunki
polsko-amerykanskie byly w zupelnym impa-

sie. Wszystko to ,,zawdzigczamy” rosyjskiemu
najazdowi na Ukraing.

ROSJA KAREEM

Dla Polski jest to dobra wiadomos¢ — trzy-
stutysigczny korpus to jest ogromna sita, kto-
rej Rosja nie bgdzie w stanie zagrozi¢ przy
pomocy swych wojsk konwencjonalnych. Dos¢
powiedzie¢, ze w Ukrainie Rosja byta w stanie
zaangazowac tylko 190 tys. zoierzy. Biorac
pod uwage wyzszo$¢ tech-
nologiczng  zachodnie-
go uzbrojenia i miazdza-
ca przewage natowskiego
lotnictwa, Rosja zostanie

stwa, w ktorym pierwsze Siiy szybkiego zepchnigta do glebokiej
skrzypce graliby Niemcy T defensywy.

i Rosjanie. Nowe zdefinio- reagowal.lla l!czqce Gdy Szwecja i Finlandia
wanie roli Rosji stanowi 300 tys. ZOimerZY' zgtosily chec przystapienia

takze jednoznaczng dekla-

racje, ze Swiat wchodzi w okres kolejnej zim-
nej wojny, ktora — tak jak i pierwsza — obej-
mie caly wiat.

Za ta strategig idg czyny. Do kofica przy-
szlego roku NATO ma zorganizowac sily
zbrojne liczace 300 tys. zolnierzy, ktdrych
gléwnym zadaniem bedzie ochrona wschod-
niej flanki sojuszu. Ten nowy korpus szybkie-
go reagowania (trudno tu o inne okreSlenie)
ma zastapi¢ istniejace sily szybkiego reago-
wania, ktore liczyly zaledwie 40 tys. zoierzy.
Ma on by¢ w stanie petnej gotowosci bojowej
i obejmowac wszystkie rodzaje broni, wigcz-
nie z ekspertami z zakresu walki w cyber-
przestrzeni. Jednostki na odcinkach najbar-
dziej narazonych na rosyjska napas¢ — chodzi
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do NATO, Rosja zagrozita
podjeciem powaznych krokoéw odwetowych.
To jednak, co Rosja jest w stanie uczyni¢
w tym zakresie, blednie w stosunku do decy-
zji podjetych wiasnie w Madrycie. Nie moze tu
by¢ zadnego zaskoczenia, bo z gospodarczego
punktu widzenia Rosja jest kartem. Catkowi-
te PKB wszystkich cztonkdéw NATO, wedtug
cen rynkowych, jest ponad 26-krotnie wyzsze
od rosyjskiego. Nawet biorac pod uwage war-
toSci realne, rosyjska gospodarka jest mniej-
sza od niemieckiej. W zakresie liczby ludnosci
NATO ma ponad 6,5-krotng przewagg.
Jedynym atutem, ktory posiada Rosja, jest
arsenal nuklearny i za jego pomoca kraj ten
usiluje trzymac w szachu USA i NATO. Opi-
nia, ze po pokonaniu Ukrainy Wiadimir Pu-

tin ruszy na podbdj kolejnych panstw Europy
Srodkowo-Wschodniej ,nie ma teraz realnych
podstaw. O jakichkolwiek konwencjonalnych
zmaganiach z NATO Rosja nie moze marzy¢.
To, o co Rosja moze si¢ pokusi¢, to zaglada
atomowa.

11 WO)JNA SWIATOWA?

Niestety, powyzszy scenariusz nie jest nie-
prawdopodobny — ze wzgledu na wojne Rosji
przeciwko Ukrainie. Ukraina jest zdecydowana
wygrac te zmagania, NATO jest zdecydowane
popierac ja w tym zamiarze do samego kon-
ca, a z drugiej strony taki sam poglad panuje
na Kremlu. Nie jest mozliwe, zeby obie strony
naraz osiagnely zwyciestwo. Strategia wojsko-
wa Rosji wyraznie méwi, ze ona uzyje broni
masowego razenia w obliczu zagrozenia swych
podstawowych interesow, a przegrana w Ukra-
inie bez watpienia podpada pod t¢ kategorie.

Od szczytu NATO w Bukareszcie
w 2008 r. Moskwa jednoznacznie glosi, ze

Nowa zimna wojna?¢

wejScie Ukrainy do NATO stanowi dla niej
»czerwona lini¢”. Nie jest to punkt widzenia
wylacznie Putina, ale calej elity rosyjskie;j,
moze z wyjatkiem demokratycznej opozy-
cji, ale ona moze wyraza¢ odmienne pogla-
dy, bo nie ma wiadzy i nie zanosi si¢ na to,
aby mogta ja objac. Wigc albo Rosja odniesie
ZWYCIEStWO — pOWYZSze nie znaczy, ze zajmie
cafg Ukraing — albo moze czeka¢ nas nowy
kryzys kubaniski.

W sumie, przestroga papieza Franciszka
z 2014 r., Ze mamy do czynienia z pelzajaca
IIT wojna $wiatowa, nabiera dzi§ zupetnie in-
nego wymiaru. Miejmy nadzieje, ze do nie-
kontrolowanej eskalacji i przerodzenia si¢
wojny zimnej w goraca jednak nie dojdzie.
W tym zakresie wielka, aczkolwiek niemg rolg
moga odegra¢ duchowe skutki poswigcenia
Rosji Niepokalanemu Sercu Maryi przez pa-
pieza Franciszka.

PobziAt SWIATA

Na naszych oczach rysuje si¢ podziat §wiata
na dwa walczace obozy — Zachdd pod prze-
wodnictwem USA i o§ Pekin-Moskwa. W du-
ecie rosyjsko-chifiskim Moskwa jest duzo
stabszym ogniwem i stad tak powazne zaan-
gazowanie Ameryki w konflikt w Ukrainie.
Wygrana na tym odcinku, przyparcie Rosji
do muru, daje USA duzo lepszg pozycje wyj-
$ciowa w tej nowej zimnej wojnie.

Tym razem Polska nalezy do Zachodu,
z czego nalezy bardzo sig¢ cieszyc¢, ale to nie
znaczy, ze zadne kfopoty nas nie czekajg. Na
newralgicznym dla nas odcinku NATO ma
miazdzaca przewagg. PodkreSlmy jeszcze



'*

W pierwszym rzedzie hiszpanski premier Pedro Sanchez, sekretarz generalny NATO Jéns Stoltenberg, prezydent USA Joe Biden,
brytyjski premier Boris Johnson i prezydent Turcji Recep Tayyip Erdogan

raz: o zadnym rosyjskim najezdzie mowy by¢
nie moze. Nawet bez ogloszonej w Madrycie
zmiany w doktrynie NATO i stworzenia trzy-
stutysigcznego korpusu prawdopodobienstwo
takiego obrotu spraw bylo nikle. Po prostu
USA i ich sojusznicy majg ogromne rezerwy
i Rosja na dtuzsza mete nie mogtaby sprosta¢
sojuszowi. O najazd na zachodnig Europg nie
pokusit si¢ nawet ZSRR w czasach swojej naj-
wigkszej Swietnosci.

Niemniej przyparta do muru Rosja moze
uzy¢ broni atomowe;j i tu tkwi zagrozenie dla
Polski. Nasz kraj jest gtéwna droga zaopatrze-
nia dla Ukrainy i z tego tytutu bytby pierwszo-
rzednym celem dla rosyjskich rakiet, chocby
tych krdtkiego zasiggu, ktore od pewnego cza-
su sa w enklawie krolewieckiej. Biorac pod
uwagg to zagrozenie, nasza polityka winna by¢
bardziej zniuansowana, aby$my to nie my byli
pierwsi na celowniku.

Polska polityka winna by¢ bardziej elastycz-
na takze z tego powodu, ze to nie my dyktu-
jemy warunki, w ktoérych
toczg si¢ te zmagania. Nie
mamy ani §rodkéw finan-
sowych, ani materialow
wojennych, ktére mogly-
by zawazy¢ na wyniku tej
wojny. Przed wiekami by-
liSmy poteznym panstwem,
ale rodzime elity doszty do
whniosku, ze lepiej jest pi¢ i popuszcza¢ pasa
niz bra¢ udziat w zmaganiach o wplywy i zna-
czenie. ,,Niech na calym $wiecie wojna, byle
polska wie§ spokojna” — to bylo sarmackie
credo. Nie da si¢ cofnaé czasu, natomiast zy-

Na naszych oczach
rysuje sie podziat
Swiata na dwa walczace
obozy: Zachéd pod
przewodnictwem USA

i 0§ Pekin-Moskwa.

cie w uludzie, ze nadal jesteSmy mocarstwem,
tacno zaprowadzi nas na manowce.

WNI0skI DLA PolLski

W Polsce wylano wiele tez z powodu bra-
ku u nas stalej amerykariskiej obecnosci woj-
skowej. Gdy Barack Obama oglosil ,,reset”
z Rosja, mowilo si¢ wrecz o drugiej Jalcie. Te
opinie zasadzaly si¢ na zupetnym niezrozu-
mieniu amerykanskiej polityki.

W Waszyngtonie unika si¢ podejmowa-
nia pochopnych krokéw. Tam postepuje sig
wedtug diugofalowej strategii i decyzje po-
dejmowane sa z gigbokim namystem; Do-
nald Trump stanowil zaprzeczenie tej tra-
dycji. Amerykanie czekajg na sprzyjajaca
okazje, a do jej pojawienia si¢ ograniczaja
si¢ do obrony juz zdobytych pozycji, co stwa-
rza wrazenie biernosci.

Rosyjski najazd na Ukraing stanowi dosko-
nala okazj¢ do przejscia do ofensywy i Ame-
ryka niezwlocznie ja pochwycita. Powazna
wojna w Europie to wiel-
ki wstrzas i USA w petni
wykorzystuja t¢ okazje.
Zmiana doktryny wojsko-
wo-politycznej NATO, or-
ganizacja trzystutysieczne-
go korpusu i przystapienie
Szwecji i Finlandii do soju-
szu to nie sg jakie§ drobne
kroczki ku wyznaczonemu celowi, ale ogromne
skoki. Trudno znaleZ¢ analogie do tych posu-
ni¢¢ w okresie pierwszej zimnej wojny.

Niewiele ponad trzy dekady temu rosyjskie
imperium si¢galo do Laby i za Dunaj, podczas

gdy dzi§ NATO jest o rzut kamieniem od Pe-
tersburga. To jest niezwykta zmiana. Strate-
giczna pozycja Rosji nie byta tak zta od trzech
stuleci, Polski za$ od trzech stuleci nie byta
tak dobra. To jest istny cud i modlic sig trze-
ba, zeby ten stan rzeczy trwal.

Przed dziewigciu dekadami pojawil si¢
przywodca duzego panstwa, ktory postano-
wit blyskawicznie zbudowac tysiacletnig Rze-
sz¢. Przedsigwzigcie to pochionglo dziesiatki
milionéw istnien ludzkich. Mimo tej hekatom-
by owa Rzesza nie przetrwala nawet trzynastu
lat, a jej gtowni architekci albo popetnili sa-
mobojstwo, albo zawisli na szubienicy.

Anglosasi tak wielkich pomytek unikajg.
Powyzsze nie znaczy, ze nie popelniaja ble-
dow, czego przyktadem byly wyprawy do
Afganistanu i Iraku. Niemniej te niepowodze-
nia nie podcigly skrzydet Ameryce. Mozna sa-
dzi¢, ze nauki plynace z tamtych wydarzen nie
zostaly w Waszyngtonie zapomniane. W Bia-
fym Domu i Pentagonie zdajg sobie sprawe
z tego, ze proba pokonania Rosji, ktora jest
uzbrojona po zgby w brofi atomowa, niesie
w sobie ogromne ryzyko. Przypuszczalnie
Amerykanie zadowolg si¢ odniesionymi juz
sukcesami i do dalszej eskalacji nie dojdzie.

Niestety, nie wrozy to niczego dobrego
Ukrainie, ale obrona jej interesu narodowe-
go, osiagniecie tego, co w danych okolicz-
no$ciach jest mozliwe do uzyskania, to jest
zadanie dla elit z Kijowa. Nikt inny za nie
tego nie uczyni.

Autor Est rofesorem ekonomii,
wykt

ada w Hollins University
w stanie Wirginia w USA

fot. PAP/EPA/Brais Lorenzo
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Marek Jurek

nia wyszta dopiero w doliczo-
nym czasie gry przedostatniej
kolejki, po wygranym 3:2 me-
czu z Legionovia. Kiedy wy-
chodzitem ze stadionu, kibice
powtarzali, ze byt to najwigk-
szy mecz, jaki ogladali w zy-
ciu. Prezes Polonii Grégoire
Nitot wyznal, ze cho¢ widziat

Nigdy nie zginie!

Dziewie;é lat temu Polo-
nia Warszawa zostala

zepchnieta z szOstego miej-
sca w Polsce do IV ligi. Napi-
satem wtedy w tym miejscu,
Ze zaczyna si¢ nasza anabaza,
dlugi powro6t do ekstraklasy,
z ktorej nie wyeliminowaly
nas inne druzyny, ale wiadza
pieniadza. Dzi§ wreszcie, po
awansie do II ligi, wracamy
do ogodlnopolskiego futbo-
lu, a TVP Sport juz zapowie-
dziata na 17 lipca transmi-
sj¢ z inauguracyjnego meczu
z KKS Kalisz (rok temu gra-
li w barazach o awans do

I ligi).

Jak wiadomo, Warszawe
dzielg ostre antagonizmy pil-
karskie. Dla wielu warszaw-
skich kibicéw najpigkniejsza
niedziela to, niestety, taka,

w ktorej Legia i Polonia prze-
grywaja, bo kazdy ma po-
wody do radosci. To nie jest
normalna sytuacja. Warsza-
wa zastuguje na to, zeby by¢
jednym z centréw polskiego
pitkarstwa. Poznafn ma dwie
druzyny w ekstraklasie. £.6dz,
Krakoéw, Czestochowa — po
jednej w ekstraklasie i w I li-
dze. Czas, zeby warszaw-

ska pitka znéw wygladata tak
jak éwier¢ wieku temu, kie-
dy na zmiang¢ Polonia i Legia
zdobywaly mistrzostwa, wice-
mistrzostwa, puchary.

Zakoniczony sezon Polo-
nii byt naprawdg szalony. Za-
czal si¢ cigzko. Az do potowy
pazdziernika Czarne Koszule
na zmiang wygrywaly i prze-
grywaly. W krytycznym mo-
mencie mieliSmy 11 punktow
straty do prowadzacej w ta-
beli Legionovii. Potem roz-
poczal si¢ cigzki, ale systema-
tyczny marsz w gore tabeli.
Jednak na prowadzenie Polo-
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na zywo mecze Realu Ma-
dryt i Paris Saint-Germain,
niczego nie mogtby poréwnac
z tym, co dzialo si¢ na Kon-
wiktorskiej 11 czerwca. Kto
mySli, ze to przesada — niech
sam sprawdzi, skrot jest do-
stepny na YouTubie.

Prezes Nitot, ktorego
wspomnialem, to cztowiek,
ktory uratowat Polonig. Jest
wlascicielem duzej ogdlno-
polskiej firmy (Sii Polska),
zatrudniajacej kilka tysie-
cy pracownikow w kilkuna-
stu terenowych oddziatach.
Ma polska, wielodzietna ro-
dzing. Jest nie tylko wlasci-
cielem, ale tez prawdziwym
kibicem Polonii. Klubowi za-
gwarantowal spokojne i kon-
sekwentne zarzadzanie, o tre-
nerach i pitkarzach mowit
zawsze Z przyjaznia i szacun-
kiem, nawet kiedy konczyt
z nimi wspolprace. Z kibica-
mi byl zawsze szczery. I miat
szczgScie. Klub przejmowat
na poczatku covidowej kwa-
rantanny i gdyby nie przerwa-
nie rozgrywek i zamrozenie
tabeli — Polonia mogta spas¢
ponownie do IV ligi. Ale
szczgSciu trzeba pomdc. Rok
pOzniej zajeliSmy 4. miej-
sce w potnocno-wschod-
niej grupie III ligi, teraz ja
wygrywamy.

Klubowy hymn kaze
nam zawsze pamigtaé gorz-
ki ,,trzeciej ligi smak”, ,,te
czterdzieSci lat” PRL-u, kie-
dy inne warszawskie kluby
byly forytowane przez wta-
dze, a Polonii powodzito si¢
tak jak Polsce. Teraz los znow
si¢ odwraca. Nasza anabaza
trwa, ale droge do domu juz
widac¢ na horyzoncie, juz jest
blize;.

E

Co sie naprawde liczy?

K(;éci(’)l katolicki musi moc-
iej odpowiedzie¢ na po-
szukiwanie Boga przez ludzi
—uwaza kardynat kurialny Ro-
bert Sarah. W wywiadzie dla
francuskiej gazety ,,Le Figa-
ro” zwrdcit uwage, ze pande-
mia ukazata duchowg tesknote
wielu osob. ,,Paradoks naszych
czasOw” polega na tym, ze ro-
$nie liczba tych, ktorzy szuka-
ja Boga, ale debata publiczna
i scena polityczna coraz bar-
dziej Go wykluczaja. ,,Nad-
szedl wigc czas, by Kosciot
powrdcit do tego, czego si¢
od niego oczekuje: do mowie-
nia o Bogu, duszy, zyciu poza-
grobowym, §mierci, a przede
wszystkim o zyciu wiecznym” —
powiedziat pochodzacy z Gwi-
nei purpurat.

Ci, ktdrzy zaprzeczaja zy-
ciu duchowemu, odrzuca-
ja tez to, co nadaje godnos¢
mezcezyznom i kobietom —
stwierdzit kardynal, ktory
niedawno wydat ,,Katechizm
zycia duchowego”. ,,Co jest
jeszcze wielkiego w naszym
zyciu bez zycia wewnetrzne-
go? Co pozostaje, co wymyka
si¢ prawom rynku i materii?”
— zapytal retorycznie roz-
moéwca paryskiego dziennika.

Skrytykowat fakt, ze
,,Zbyt wiele czasu poswigca-
my na rozmowy o struktu-
rach KoSciota. To nikogo nie
interesuje!”. Jego zdaniem

»tym, co naprawdeg si¢ liczy,
jest nasze zycie wieczne, na-
sze zycie w przyjazni z Bo-
giem. KoSciol istnieje po to,
aby byli $wigci. Reszta jest
drugorzedna”.

Kard. Sarah powiedzial,
ze ludzie chceg si¢ spotykaé
z ksigdzem, by szukac Boga,
a ,,nie po to, by ratowac pla-
netg”. Powotal si¢ tez na sto-
wa papieza Franciszka, ze
Koscidt nie jest organizacja
pozarzadowa. ,,Nazajutrz po
swoim wyborze Ojciec Swie-
ty powiedzial, Ze jesli Ko-
Scidt przestanie szukaé Boga
przez modlitwe, to ryzyku-
je zdrade”. Boga spotyka si¢
przede wszystkim w sakra-
mentach takich jak chrzest
czy spowiedZ — przypomniat
hierarcha.

Kardynat Sarah jest znany
z jednoznacznej obrony tra-
dycyjnego nauczania katolic-
kiego nt. rodziny, moralnosci
seksualnej i prawa do zycia
oraz ze stanowczego potepia-
nia islamskiego radykalizmu.
Jest zdecydowanym przeciw-
nikiem zachodnich ideolo-
gii homoseksualnych i abor-
cyjnych, gender, feminizmu,
sekularyzmu i idei zwigz-
koéw partnerskich, ktore wraz
z fundamentalizmem muzul-
manskim poréwnuje do na-
zizmu i komunizmu oraz do
apokaliptycznych Bestii./w§

Patriarcha Cyryl
szerzy herezje

refekt Dykasterii

ds. Popierania Jedno-
Sci Chrzescijan kard. Kurt
Koch w niezwykle ostrych
stowach skrytykowat pa-
triarch¢ moskiewskiego Cy-
ryla. ,, To herezja — falszy-
wa doktryna, ze patriarcha
o$miela si¢ legitymizowac
brutalna i absurdalna woj-
n¢ w Ukrainie z powodow
pseudoreligijnych” — po-
wiedziat kardynal w wywia-
dzie dla niemieckiego ty-

godnika katolickiego ,,Die
Tagespost”. ,,Pseudoreligij-
ne usprawiedliwienie woj-
ny przez patriarchg Cyry-
la musi wstrzasna¢ kazdym
ekumenicznym sercem” —
zaznaczyt kard. Koch i do-
dat: ,,Z chrzeScijanskiego
punktu widzenia nie mozna
usprawiedliwia¢ wojny na-
pastniczej, lecz co najwyzej,
pod pewnymi warunkami,
obrong przed niesprawiedli-
wym agresorem”./w§



Wyhamowa¢

ks. Stefan Moszoro-Dabrowski

Kazdy z was, mtodzi przyjaciele,

znajduje tez w zyciu jakie$ swoje ,Westerplatte”.
Jaki§ wymiar zadan, ktére musi podjac¢ i wypetnic.
(...) Wreszcie — jaki§ porzadek prawd i wartosci,
ktore trzeba ,utrzymac” i ,obronic¢”.

Jan Pawet |1

Mentalnoéc’ utylitarystyczna, czyli myslenie, ze liczy si¢ tylko
zysk, zmienia reguly gry w Zyciu spotecznym. Upowszech-
nia okre§lony sposob myslenia i kryteria oce-

NASZE WESTERPLATTE I

W swojej najbardziej skrajnej postaci utylitaryzm twierdzi,
ze cel uSwigca Srodki, aby uzna¢ za dobre dziatania sprzeczne
z godnoscig czlowieka, takie jak tortury w celu uzyskania infor-
macji ratujacych zycie; manipulacje genetyczne na embrionach
—lub wprost ich niszczenie —w celu leczenia innych; tuszowanie
przestepstw w celu zachowania dobrego imienia instytucji; przy-
mus psychologiczny, aby zmusi¢ cztowieka do zrobienia tego,
czego nie chee, powolujac si¢ na wszelkiego rodzaju korzystne
konsekwencje dla siebie, firmy, partii...

Mato kto kwestionuje obowigzek osiggania zyskow lub jak
najlepszego wykorzystania ograniczonych zasoboéw. Problem
si¢ pojawia, gdy uzyteczno$¢ jest przedstawiana jako jedyne
lub najbardziej decydujace kryterium oceny, nawet w dziedzi-
nach, w ktérych stosowanie analizy kosztow i korzySci nie ma

wigkszego sensu.

ny. Przeciwdziatanie takiej filozofii zycia wy- Przejawem mentalnosci Mentalno$¢ utylitarna lubi szybkosé. Jesli
maga zmiany paradygmatow i zaprzestania utylitarystycznej ideatem spoleczenistwa jest produkowanie jak
przyjmowania ocen dyktowanych przez utyli- N . najwigcej w jak najkrotszym czasie, powolnos¢é
taryzm jako naczelnych wartoSci spotecznych. Jest imperatyw .b)'CIa i spokdj sa postrzegane jako przeszkoda. War-
Jednym z najbardziej znanych przejawow ta- przede wszystkim to stucha¢ Carla Honoré, promotora ,,ruchu
kiej mentalnosci jest imperatyw bycia przede produktywnym wyhamowania”: ,,Slow oznacza przedkiadanie
wszystkim produktywnym i wydajnym. i Wyd ajnym. jakosci nad ilos¢, bycie obecnym, delektowanie

Jedng z form myslenia utylitarystycznego
jest przekonanie, ze stuszne jest czynienie zta w celu osiagnie-
cia dobra. Teza, ktora nie zawsze jest wyrazana w tak dosadny
sposob i dlatego moze by¢ stosowana czasami z matg Swiadomo-
Scig. Dzieje si¢ tak na przykiad wtedy, gdy ktoS zmienia czyje$
stowa lub ich znaczenie, aby dostosowac je do jakiej$ sprawy lub
argumentacji; gdy kto§ odmawia uznania tego, co jest prawda
w stanowisku rywala politycznego, aby nie da¢ mu przewagi, itd.

si¢ minutami i sekundami zamiast ich liczenia,
poswigcanie czasu i energii na rzeczy, ktore naprawde maja zna-
czenie, oraz robienie wszystkiego tak dobrze, a nie tak szybko,
jak to tylko mozliwe”. Spokdj pozwala na najwazniejsza reflek-
sje: czy ten moj wybdr jest naprawde dobry?

Autor jest duchownym Prafatury Opus Dei
w Warszawie

Pierwsze MBA

Anna
Wardak

Program MBA to ceniony
na catym Swiecie sposob
ksztalcenia menedzerow.
Dwuletnie studia prowa-
dzone przez renomowane
uczelnie maja nauczy¢ ka-
dr¢ menedzerska logiczne-
go myslenia, podejmowania
decyzji, planowania i pra-

cy zespotowe;j. Ich koszt to
cena naprawde niezlego sa-
mochodu. A tu bach! Nie-
spodzianka! Kazdego dnia
mozesz mie€ to za darmo we
wlasnym domu.

To znaczy niezupelnie za
darmo, pewne koszty sg tu
jednak niezbedne. Najpierw
wysitek — dla wielu rodzicow
catkiem spory — zmiany per-
spektywy z nastawionej je-
dynie na sprawne osigganie

celow na taka, gdzie cenniej-
szy od samego celu jest pro-
ces dochodzenia do niego
i umiejetnosci, jakie po dro-
dze nabywajg dzieci.

Logiczne mySlenie, pla-
nowanie, praca zespotowa —
mamy to w domu na wycia-
gniecie reki. Wierze, ze etap
wyreczania dzieci w obo-
wiazkach juz za nami (to wy-
chowawcza podstawdwka).
Teraz kolejny krok: nauka
zarzadzania swojg praca.
Zwykle sprzatanie pokoju.
Zamiast odgornie dzieli¢ za-
dania, stuchajac licytacji, kto
ma (jak zwykle!) najgorzej,
pozwoli¢, aby sami zarzadzi-
li tym projektem. Moga po-
dzieli¢ pokdj na strefy albo
zrobi¢ list¢ zadan. Moga
pracowac razem lub po ko-
lei, co zmniejsza ryzyko kon-
fliktéw albo plynnego przej-
Scia od pracy do wspolnej
zabawy.

Konflikty tez majg swo-
ja wartosc, jesli zamiast
wkracza¢ do akcji z goto-

Wwym rozwigzaniem, pozwo-
limy dzieciom samodzielnie
je rozwigzywac. Mozna usta-
li¢ pewne ramy: nieuzywanie
przemocy i stow powszech-
nie uznawanych za obraz-
liwe. Poza tym — niech si¢
dogaduja, negocjujg i znaj-
duja rozwigzania (na te na-

Wakacje to Swietny czas
na wdrazanie dzieci

np. w przygotowywanie
positkéw.

rzucone z gory zawsze beda
narzekac).

Dobrze, jesli praca ma
okreslony czas ukoncze-
nia (niech ¢wiczg si¢ w re-
alistycznym planowaniu go).
Pakowanie na wakacje. Czy
zawsze muszg to robic ro-
dzice? Niech sami pomysla,
zrobig liste (oczywiscie war-
to rzuci¢ okiem) i... paku-
ja. Nawet jesli o czymS§ za-
pomna... cOz, zarzadzanie
w sytuacji kryzysu to tez cen-
na umiejetnosé.

Wakacje to $wietny
czas na wdrazanie dzieci

np. w przygotowywanie po-
sitkow. Nie tylko proste wy-
konawstwo zleconych zadan,
lecz odpowiedzialno$¢ za ca-
fos¢. W naszym domu dzia-
tajg trzy dwuosobowe teamy
kulinarne. Kazdy przez ty-
dziefi planuje menu, potrzeb-
ne zakupy, gotujac positki
wspOlnie lub dzielac si¢ we-
dtug ustalonych przez siebie
regul. Positki maja stale pory,
trzeba wigc planowac tak,
by zdgzy¢ na dang godzing.
Mama pelni funkcje¢ dorad-
czg i wchodzi na zastgpstwa.
W ciagu roku system
jest trochg¢ dziurawy. Jed-
nak w wakacje, gdy dzieci
sa w domu, mogg si¢ zaan-
gazowacé, zdobywac tak po-
trzebne w zyciu kompetencje.
A mama, jesli osiagneta juz
odpowiedni poziom umie-
jetnosci delegowania zadan,
moze zajac si¢ tym, czego
rzeczywicie nikt za nig zro-
bi¢ nie moze... na przyktad
pisaniem felietonu.

Autorka jest doradca

rodzinnym, moderatorka Akademii
Familijnej,

mama dziesieciorga dzieci
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BN PROSZE KSIEDZA

Sytuacja rozwodowa

ODPOWIADA ks. Marek Kruszewski

Siostra formalnie si¢ nie rozwiodta, ale praktycznie tak. Mo-
dlimy sie o uratowanie jej matzeristwa, ale sprawy zaszty
juz daleko. Jest o tyle trudno, ze gléwna winowajczynia
byla moja siostra. Jej sakramentalny maz Piotrek, nasz szwa-
gier, mieszka w ich domu z nowa partnerkg i serdecznie
nas zaprasza do odwiedzin. Jest chrzestnym naszej coreczki
i bardzo go wszyscy lubimy. Moja siostra mieszka z niejakim
Szymonem i coraz czesciej chce z nim do nas przyjezdzac.
Prosze o podpowiedz, jak sie zachowac.

Nie ma prostych rozwigzan w wigkszosci sytuacji zyciowych.
Sytuacje rozwodowe do nich nalezg. Z jednej strony trzeba bro-
ni¢ obiektywnego dobra potomstwa, dobra matzonkéw, dobra
wiary i dobra sakramentu. Z drugiej strony nie znamy w pel-
ni dramatu, ktory stal za ztamaniem zobowiazan malzenskich.
Ostatecznie kazdemu dobry Bog po to dat rozum i sumienie,
zeby rozeznawal, co robic.

Ja podpowiadam zazwyczaj, aby broni¢ §wigtosci progéw
swego domu. To znaczy taczyé, co Bog ztaczyl. Nierzadko dla
dobra dzieci, chrzesniakow, wigzi rodzinnych stajemy w sytu-

acji, kiedy wypada si¢ spotykac z bliskimi
iich nowymi partnerami, czyli kochanka-
mi. Wowczas dobrze czyni¢ to na grun-
cie neutralnym. Systematyczne goszczenie
kochankéw w swoim domu jest sytuacja
aprobaty dla nowego zwiazku przy jed-
noczesnym zlekcewazeniu wigzi sakra-
mentalnej. Kiedy kochankowie przyjda
do mnie, nie wyrzuce ich za drzwi, ale po-
rozmawiam z nimi o zaistnialej sytuacji. Wolno mi powiedzieé
prawdg, ze czujg¢ si¢ niezrecznie. Nie chee utracic bliskiej oso-
by, a jednoczesnie chcg by¢ lojalny wobec §lubu, na ktérym by-
fem, oraz lojalny wobec drugiej sakramentalnej pofowy. Wol-
no mi poprosié, aby kochankowie nie stawiali mnie w glupiej
sytuacji. Spotkania na neutralnym gruncie moga by¢ bardzo
uprzejme, a jednoczesnie nie sg zobowigzujace. Gdybym od-
wiedzat regularnie dom kochankoéw, dojdzie do sytuacji apro-
baty i przyjazni z ,,powtornym zwigzkiem”. Jak mam wtedy
modli¢ si¢ szczerze o zjednoczenie pierwotnego, sakramen-
talnego matzenistwa?

Oczywiscie, sg sytuacje, kiedy kto$ przychodzi poprosic o po-
moc, o rozmowe¢. Nie wypada trzymac go wtedy za drzwiami.
Warto jednak po takim spotkaniu powiedzie¢ prawde o swoich
odczuciach, powiedzie¢: gtupio mi, kiedy musz¢ méwic ,,szwa-
grze”, ,ciociu”, ,zigciu” do osob, ktére przed Bogiem nimi nie
sa. Nie chodzi o osadzanie. Bog jest od sadzenia. Warto jednak
przyznac sobie prawo do kierowania si¢ w swoim wiasnym domu
wlasnym kodeksem etycznym.
xmarekk@o2.pl

Autor jest proboszczem parafii $w. Patryka w Warszawie

uzeum Narodowe

w Warszawie zapra-
sza na wystawe poswigcona
tworczosci Stanistawa Igna-
cego Witkiewicza, jednego
z najwybitniejszych tworcow
XX w.: ,,Witkacy. Sejsmograf
epoki przyspieszenia”.

Witkacy byt artysta

wszechstronnym, filozofem,
pisarzem i przenikliwym kry-
tykiem cywilizacji. Jego bez-
kompromisowo$¢ i konse-
kwencja w podazaniu wlasng
droga fascynuja do dzi§. Wit-
kacy czerpal inspiracje z roz-
nych dokonan artystycz-
nych i naukowych, reagowat
na otaczajacg go nowocze-
sno$¢. Byt $wiadkiem historii,

Witkacy w Narodowym

si¢ z wizjami awangardy
— Wasilija Kandinsky’ego,
Maxa Ernsta, Rudolfa
Schlichtera, Umberto
Boccioniego i Marcela Du-
champa. Dokonania Witka-
cego na tym tle udowadniaja
glebokie pokrewiefistwo
ze zjawiskami artystycznymi
o kluczowym znaczeniu dla
kultury europejskiej dwudzie-
stolecia migdzywojennego.
Na wystawie w Muzeum
Narodowym w Warszawie be-
dzie mozna obejrzeé prace
Witkacego ze zbiorow wta-
snych oraz z licznych muzedw
i instytucji w Polsce, a takze
rzadko prezentowane dzieta
z kolekgji prywatnych. To bli-

fot. Muzeum Narodowe

I wojny S§wiatowej i rewolucji
pazdziernikowej, rejestrato-
rem przejawow przyspiesze-
nia cywilizacyjnego, przyczy-
niajacego si¢ do mechanizacji
zycia jednostki. Jego wybory
i intuicje nierzadko okazuja
si¢ aktualne.

Wystawa koncentruje si¢
na postawie tworczej Witka-
cego, ktora rozbija konwen-

24

idziemy 10 lipca 2022

cjonalne myslenie o sztuce.
W miejsce chronologicznej
narracji — od pejzazu, po-
przez Czysta Forme, do Fir-
my Portretowej — proponu-
je przeglad tematdéw waznych
dla samego artysty i w sztu-
ce nowoczesnej. To m.in. ko-
smos, cialo, historia, ruch,
pierwotna wizja artystyczna,
psychologiczna intensywno$¢

przezycia metafizycznego, re-
fleksja socjologiczna. Waz-
nym aspektem proponowa-
nej interpretacji tworczosci
Witkacego jest rowniez po-
kazanie jego dziatan perfor-
matywnych i paraartystycz-
nych jako przynaleznych polu
sztuki.

Dzieta z r6znych okresow
twdrczosci artysty spotkaja

sko piecset obrazow, rysun-
kow, pasteli i fotografii. Eks-
pozycje uzupelnia materialy
wideo i archiwalia oraz iko-
niczne dzieta twércow mig-
dzynarodowej awangardy.
Wystawie, ktdra potrwa
do 9 pazdziernika, towarzy-
szy¢ bedzie bogaty program
wydarzen oraz dwujgzyczna
publikacja./dg



Greckokatolicka parafia
Zasniecia NMP w Warszawie
jest dla uchodzcow
wojennych z Ukrainy
duchowym domem.

Parafia podlega greckokatolickie] archi-
diecezji przemysko-warszawskiej. Jest ad-
ministrowana przez wspdlnote ojcow bazy-
lianow. Proboszcz o. Piotr Kuszka OSBM
podkresla, ze od rozpoczgcia wojny w Ukra-
inie znacznie wzrosta liczba wiernych. W nie-
dzielg odprawianych jest pie¢ Boskich Litur-
gii po ukraifisku i jedna w jezyku biatoruskim,
a na wszystkich cerkiew jest petna.

Szczegolnie czas przygotowania do Swiat
wielkanocnych i okres paschalny byty wy-
pelnione intensywng stuzba duszpasterska.
— W pierwszych dniach wojny nasi parafia-
nie organizowali mieszkania dla uchodz-
cow. Ludzie wyjezdzali na graniceg, by ko-
gos$ przywiez¢, zakwaterowaé — wspomina
0. Kuszka. W parafii zbie-
rane sa pieniagdze i rozine
produkty dla przybyszow
z Ukrainy. — Zbrojne Sily Ukra-
iny sg zaopatrywane ze Srodkow
panstwowych, ale terenowe
oddzialy samoobrony prosity
o wsparcie i udzielamy im go do
dzis, starajac si¢ organizowac
Srodki ochrony osobistej, medy-
kamenty — wyja$nia bazylianin.

Parafia pomaga tez migrantom wewnetrz-
nym w Ukrainie, czyli osobom, ktore uciekly
ze wschodu na zachdd pafistwa. — Juz kilka
razy dostarczyliSmy dla nich transporty zyw-
noSci i Srodkéw czystosci — opowiada o. Piotr.

POMOC DUSZPASTERSKA

Parafia zapewnia opieke duszpasterska
uchodzcom. Ojciec proboszcz méwi o spo-
wiedziach, ktore czesto sg bardzo trudne,
pelne emocji. Uczucia trzeba po pierwsze
przyjaé, nie poddac si¢ im i stara¢ si¢ zla-
godzi¢. — Mam w pamigci pewna sytuacje.
Na krzeSle siedziata zaplakana kobieta, obok
niej staly dwie czy trzy osoby. Okazalo sig,
ze po dwoch tygodniach od zaistniatego fak-
tu dowiedziafa si¢ o $mierci matki i babci
w Irpieniu oraz zniszczeniu wtasnego domu.
To byt dramatyczny moment, ktéry mocno
utkwil mi w sercu. Staralem si¢ jej uwaznie
wystucha¢, wesprzec i uspokoic. Chyba si¢
to udato. Bl pozostanie, catkowicie go nie
uSmierzymy. Wazne jest, aby by¢ blisko cier-
piacej osoby — opisuje 0. Kuszka.

W parafii wzrosta liczba najmtodszych
wiernych. Pojawily si¢ pytania o pierwsza
spowiedz §wietg dla dzieci, ktore przygoto-
wywaly si¢ do niej w rodzimych parafiach,
zwlaszcza w zachodniej Ukrainie. W Ko-

O. Piotr Kuszka OSBM

Fronton cerkwi

Duchowy dom

Sciele greckokatolickim Ko-
munia $wigta udzielana jest
razem z sakramentem chrztu.
— Od tego momentu dzie-
ci mogg przystgpowac do Ko-
munii §wietej, ale pewna cezu-
ra w ich zyciu sakramentalnym
jest spowiedz. To moment wzig-
cia osobistej odpowiedzialno-
$ciza dobro i zto. Uswiadomie-
nia sobie grzechu i wyznania go

Ikona MB Poczajowskiej

przed Panem Bogiem — wyja$nia miejscowy
proboszcz.

LAWINA WIERNYCH

Ks. Kuszka dodaje, ze w parafii we wrze-
$niu ubieglego roku uformowata si¢ grupa
10-12 o0s6b, ktdre przygotowywaly sie do
pierwszej spowiedzi. Po wybuchu wojny po-
wickszyta si¢ do 24 osob. — Kolejna grupa,
liczaca osiemnascioro dzieci, przystapita do
tego sakramentu. Na jesieni powstanie pew-
nie trzecia — przewiduje kaptan. W tygodniu
organizowane sg spotkania grup duszpaster-
skich. Mezczyzni tworzg Bractwo §w. Jozefa,
a kobiety spotykaja si¢ w grupie Matki w Mo-

W PARAFI| IS

tekst i zdjecia:
Patryk Lubryczynski

dlitwie. Natomiast mlodych zrzesza Bazyliaf-
ska Mtodziez Chrystusowi.

Parafia prowadzi katechezg dla dzieci.
Czg$¢ nauk odbywa si¢ w ciagu roku szkol-
nego w niedziel¢ przy klasztorze, ale dwie
salki trzeszcza w szwach. — To nas powoli za-
czyna przerastac, nie mamy takich pomiesz-
czef, zeby zmiesci¢ jednoczesnie tyle dzieci.
Do wrzes$nia musimy uporac si¢ z tym pro-
blemem — przyznaje duchowny.

Wzrosta rowniez liczba chrztéw, poniewaz
wsrdd uchodzeow sa matki w stanie btogo-
stawionym, a niektore z pafi przyjechaly juz
z malymi dzie¢mi. — Przed wojna nie mieli-
$my sytuacji, zeby przez weekend ochrzci¢
o$mioro dzieci. Pewnie nawet w duzych war-
szawskich parafiach nie jest to na porzadku
dziennym — méwi o. Kuszka.

Wiele par narzeczonych, ktorzy uczgsz-
czali na kursy przedmatzeniskie u bazylianow,
planowato wzia¢ §lub w Ukrainie. M¢zczyZni
nie moga wyjechad, bo zostang wcieleni do
armii. Dlatego miodzi decyduja si¢ na §luby
w warszawskiej parafii.

Ksigdz proboszcz wymienia migracjg,
zmiang Srodowiska i sytuacje wojenng jako
czynniki sprzyjajace poglebieniu zycia du-
chowego. — Zdarzajg si¢ sytuacje, ze kto§
majac 30 czy 40 lat, spowiada si¢ pierwszy
raz. By¢ moze niektére osoby odnajduja
Boga dopiero w trudnym czasie — puentuje
bazylianin.

Parafia greckokatolicka
Zasniecia NajSwietszej Marii Panny
przy ul. Miodowej 16 w Warszawie,

tel. 22 83117 18,
e-mail: kuszka@bazylianie.pl
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I BLISKO NAS

W SKROCIE

B 7 listu biskupa. ,Po okresie ogra-
niczert wynikajacych z sytuacji pande-
micznej powracamy do praktyki wielu
form aktywnosci duszpasterskiej. Wérod
nich bardzo istotna role petnia w Pol-
sce pielgrzymki. Pielgrzymowalismy
zawsze chetnie i licznie — szczegdlnie
na Jasna Gore. Pielgrzymki warszawskie
od stuleci sg przejawem bogactwa
zycia duchowego mieszkancoéw Stolicy
i Mazowsza. (...) Pragne przypomnie¢
o duchowym dziele, jakim sg dwie
pielgrzymki na Jasng Gore organizo-
wane przez nasza diecezje. Z catego
serca zachecam wszystkich, ktérzy chca
wyruszy¢ na patniczy szlak, do wyboru
jednej z nich. Prosze takze duszpaste-
rzy, by wielkodusznie poswiecili swoj
czas, udajac sie ze swoimi parafianami
na szlak w ktérejs z tych pielgrzymek.
Szczeg6lnie mtodzi ludzie potrzebuja
obecnosci duszpasterza, ktéry swoja
obecnoscig pomaga przezwyciezy¢
opory przed wyruszeniem na trase.
Zawiazane podczas wspdlnej drogi
przyjaznie i duchowe wiezi z pewnoscia
zaowocuja w dalszej pracy duszpaster-
skiej, kiedy po wakacjach wrécimy do
codziennego rytmu roku liturgicznego.
Wszystkim przysztym pielgrzymom

juz dzisiaj bfogostawie na droge do
Pani Jasnogodrskiej” — napisat do die-
cezjan ordynariusz warszawsko-praski
bp Romuald Kamiriski.

B Konsekracja w Nadmie. Bp Ro-
muald Kaminski podczas uroczystej
Mszy $wietej 17 lipca o godz. 12.00
konsekruje kosciét parafialny $w. Jana
Chrzciciela przy ul. Prymasa Tysiacle-
cia 17 w Nadmie.

B Organy archikatedry. W bazylice
archikatedralnej $w. Jana Chrzciciela
przy ul. Swietojaiskiej 8 na Starym
Miescie w Warszawie w ramach
Miedzynarodowego Festiwalu Muzyki
Organowej ,Organy Archikatedry” wy-
stapi 10 lipca Maria Erdman. Poczatek
koncertu o godz. 16.00. 17 lipca o tej
samej porze repertuar zaprezentuje
Giovanna Tricarico z Wtoch. Patronat
medialny nad festiwalem objat tygodnik
JIdziemy”.

B Pieszo z paulinami. Sanktuarium
Jasnogérskiej Matki Zycia przy ul. Diu-
giej 3 w Warszawie informuje, ze

15 lipca poprzez strone internetowa
www.warszawa.paulini.pl rozpoczynaja
sie zapisy na 311. Warszawska Piel-
grzymke Piesza na Jasng Goére. A od 1 do
5 sierpnia wiacznie w godz. 12.00-20.00
bedzie mozna zarejestrowac sie takze
w dolnym kosciele.
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KONSERWACJA KAPLICY

Trwa konserwacja kosciota Niepokala-
nego Poczecia NajSwigtszej Maryi Pan-
ny przy ul. Krakowskie Przedmiescie 62
w Warszawie. Zabytkowa $wiatynia, zna-
na jako kaplica ,,Res Sacra Miser”, to uni-
kalny obiekt z XVII w. Swiatynia powstata
w 1664 r. i przetrwata II wojne §wiatowa.
Ma wyjatkowa warto$¢ artystyczng oraz
historyczng. Obecnie trwaja prace przy ze-
liwnych bogato zdobionych balustradach
galerii z pierwszej polowy XIX w.

POKOJ WAM

Pod hastem ,,Pok6j wam” wyruszylta 1 lipca
z Warszawy 38. Piesza Pielgrzymka Mto-
dziezy o Trzezwos$¢ Narodu Polskiego do
Miejsca Piastowego w woj. podkarpackim.
Wedrdéwka patnikow, liczaca ok. 400 km,
rozpoczela si¢ uroczysta Msza Swigta w ba-

PODSUMOWANIE ROKU

Uroczysta Eucharystia celebrowana
w katedrze $w. Stanistawa Kostki 16dz-
kie Wspolnoty Neokatechumenalne za-
konczyly rok ewangelizacji. — Konczy
si¢ kolejny rok ewangelizacji w naszych
wspolnotach, ale nie koficzy si¢ nasza for-

fot. www.caritasaw.pl

zylice archikatedralnej $w. Jana Chrzci-
ciela przy ul. Swiqtojaﬁskiej 8. Pielgrzym-
ke zwieniczy 13 lipca Eucharystia o godz.
17.30 w sanktuarium $w. Michata Archa-
niota i bt. Bronistawa Markiewicza w Miej-
scu Piastowym.

macja. Ten rok byl wyjatkowy, gdyz odbyly
si¢ pierwsze §wigcenia w naszym 16dzkim
Seminarium Redemptoris Mater, a dwie
wspolnoty w Wigili¢ Paschalng uroczyscie
zakonfczyly Droge — powiedziata katechist-
ka Magdalena Kietek./ks. Pawel Klys

fot. FB/trzezwosciowa

fot. ks. Pawel Klys
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fot. materialy ksiezy pallotynow

KOBIECY ROZANIEC

Na Starym MieScie w Warszawie 2 lipca
odby! si¢ Kobiecy Rozaniec Warszawa.
Inicjatywa ma miejsce w pierwsze soboty
miesigca, aby wynagradzaé Najswictsze-
mu Sercu Maryi za grzechy Swiata. Panie
zgromadzily si¢ w koSciele §w. Krzyza przy
ul. Krakowskie Przedmiescie 3. Modlitwe

ORLY KARSKIEGO

DLA UKRAINY

W remontowanym gmachu Domu Reko-
lekcyjnego przy Wyzszym Seminarium Du-
chownym Ksigzy Pallotyndéw przy ul. Jana
Kilinskiego 20 w Ottarzewie powstaje Pallo-
tyfiskie Centrum ,,Przyszto$¢ dla Ukrainy”.
Znajdzie si¢ w nim miejsce dla 50 matek

fot. ks. Pawet Klys

rozpoczely adoracja NajSwietszego Sakra-
mentu z mozliwoScia spowiedzi. Nastepnie
uczestniczyly w Mszy Swigtej. Po niej prze-
szly wraz z kaptanem w procesji do figu-
ry MB Passawskiej w poblizu placu Zam-
kowego, gdzie odmowily rozaniec./Patryk
Lubryczyfski

Po raz kolejny w katedrze todzkiej wre-
czono Orly Karskiego. Tym razem na-
grodg uhonorowano jednego z obron-
cow Kijowa, Wotodymyra Biguna, oraz
spoteczefistwo polskie za pomoc $wiad-
czong Ukraincom. W imieniu walczace-
go o wolno$¢ Ukrainy wyrdznienie przy-
jela jego zona Jewhenia z dzie¢mi Diang
i Jegorem. Natomiast Orfa dla spote-
czenistwa polskiego odebrata Agnieszka
Niedzwiecka wraz z m¢zem Radostawem,
ktorzy prowadza domy opieki, a takze po-
magaja m.in. niepelnosprawnym z Ukra-
iny./ks. Pawel Klys

z dzie¢mi, jadalnia, kuchnia, kaplica, sale
zabaw dla dzieci. W przyszioSci planowane
jest uruchomienie przedszkola dla uchodz-
cdw. Osoby, ktdre chca wiaczy¢ si¢ w misjg
powstajacego osrodka, moga si¢ zgltaszac,
piszac na adres e-mail: rektorat@wsdsac.pl.

DUGHERYNE
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W SKROCIE

B Zapisy na akademicka. Warszawska
Akademicka Pielgrzymka Metropolitalna
wyruszy na Jasng Gore 5 sierpnia z ko-
Sciofa akademickiego Sw. Anny na Starym
Miescie w Warszawie. Zapisy wylacznie
online: www.wapm.waw.pl.

B Triduum przed uroczystoscia.
Fundacja Karmel na Woli i karmelitanki
bose z Warszawy zapraszaja do kaplicy
mniszek karmelitanek bosych przy

ul. Wolskiej 27/29 w Warszawie na Msze
Swiete triduum przed uroczystoscia Matki
Bozej Szkaplerznej 13, 14, 15 lipca oraz
na Eucharystie 16 lipca, w uroczystosé
Najswietszej Maryi Panny z Géry Karmel
w godz. 18.00-19.30. Mszy z konferen-
cjami bedzie w tym roku przewodniczy¢
o. Robert Rutkowski OCD.

B Dofacz do préb. Z okazji zblizajacej
sie pierwszej rocznicy poswigcenia Koscio-
ta w Loretto istnieje mozliwos¢ wspéttwo-
rzenia scholi $piewajacej na uroczystosci
31 lipca. Siostry loretanki zapraszaja
dzieci, mtodziez i dorostych. Préby odbe-
da sie w Loretto 19 lipca i 26 lipca o godz.
19.00. Wiecej informacji mozna uzyskac,
piszac na adres rekolekcje@loretto.pl lub
dzwonigc pod nrtel. 511 219 439.

B Apteczka dla Ukrainy. Parafia

$w. Antoniego z Padwy przy ul. Stefana
Kardynafa Wyszynskiego 54 w Mifsku
Mazowieckim ponawia akcje ,Apteczka
dla Ukrainy”. Do kosciota mozna przy-
nosi¢ m.in. srodki opatrunkowe, gazy,
opatrunki zelowe, folie termoizolacyjne,
maseczki do sztucznego oddychania, chu-
sty tréjkatne itp. Szczegbtowe informacje
pod nr. tel. parafii: 737 162 103.

B Poszukiwany katecheta. Parafia Matki
Bozej Czestochowskiej przy ul. ks. Piotra
Skargi 24 w J6zefowie poszukuje kateche-
ty/-ki do Szkoty Podstawowej nr 2 w J6ze-
fowie. Jest do obsadzenia caty etat. Szcze-
gotowe informacje w parafii, tel. 22 789
21 05, wew. 101 (ksiadz proboszcz),
e-mail: parafia@parafiajozefow.pl.

B Bedziesz mitowal. Muzeum Jana Paw-
ta Il i Prymasa Wyszyriskiego przy ul. Pry-
masa Augusta Hlonda 1 w Warszawie
zaprasza wszystkich chetnych do udziatu
w |V edycji wolontariackiego projektu
edukacyjnego pt. ,Bedziesz mitowat”. Je-
go celem jest przyblizanie i upamietnienie
sylwetek kolejnych kapelanow powstania
warszawskiego. Dla organizatoréw istotne
jest, aby wolontariusze poszerzyli wiedze
historyczng i mogli rozwina¢ umiejetnosci
cenione na rynku pracy. Projekt dedyko-
wany jest osobom powyzej 17. roku zycia,
niezaleznie od miejsca zamieszkania.
Dodatkowe informacje dostepne sg pod
nr. tel. +48 575 954 358.

10 lipca 20922 idziemy
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Lecezia
Warszawsko-Praska -’F, 3 e il

Czym jest synod:
synod 1o podazanke razem: wiennych, pasterzy. oraz
papleza i wsluchanie sie w Ducha Swigtego, aby poznad
to, co mdiad do Koscioba.

Kluczowe slowa Kodciola synodalnego:

Komunia: Chrystus pojednal nas z Qjcem | jednoczy
nas ze saba w Duchu Swigtym. Wspdinie jestesmy
inspirowani przez stuchanie Slowa Bokego, przez fywy
Trdd)'tj:ae Kodcioda | ugruntowani w Wierze, ktdra wspoinie
wyZnajemy,

Uczestnictwa: Wezwanie wizysthich: swieckich, konse-

krowanych i duchownych, do glebokiego | peinego sza-
cunku shuchania sieble nawzajem.

m iflr:iejt po to, by ewangelizowad, Nigdy

Whioski z synodu

Diecezja warszawsko-praska
opublikowata ,Raport
Synodu o Synodalnosci

na terenie Diecezji
Warszawsko-Praskiej”,

ktory zawiera najwazniejsze
wnioski z prac synodalnych.

Do Sekretariatu Synodu DW-P wply-
ne¢to 468 ankiet wypelnianych wspolno-
towo, w ktérych podane zostaly nazwy
wspOlnot, liczba czlonkéw wypetniaja-
cych ankiety i ich wiek. 634 ankiety wy-
pelnione zostaly przez osoby indywidual-
ne podajace swoje dane (nazwisko, adres,
parafi¢, wiek, ptec). 891 ankiet wypetnio-
no anonimowo. W sumie do Sekretaria-
tu Synodu DW-P wplynety 1993 ankiety.
W ich wypelnianiu wzi¢lo udziat 12 552
diecezjan.

Dokonujac krotkiego podsumowa-
nia najwazniejszych zagadnief, spraw
i zagrozen, jakie dotycza diecezji war-
szawsko-praskiej i KoSciofa katolickie-
go w Polsce, autorzy raportu wskazuja
na nastepujace kwestie:

1. KAzZNODZIEJSTWO

Parafianie bardzo zwracaja uwage
na jako§¢ kazan. Kazania zle, nudne, czy-
tane z kartki powoduja, ze ludzie szukaja
innych parafii, do ktérych moga uczesz-
czaé. Poniewaz ludzie traktujg dzis wiarg
bardzo indywidualnie, ogromne znacze-
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nie ma jako$¢ homilii, co wplywa na prze-
stanie, z jakim ludzie wychodza ostatecz-
nie po Mszy $wigtej z koSciota. Wierni
oczekuja wzruszen, emocji, natchnienia,
stoéw, nad ktérymi moga si¢ zastanowic
i ktére zmieniaja ich zycie.

2. KOSCIELNI CELEBRYCI

Jesli nie ma w parafii dobrych kazan
i katechez, wierni edukujg si¢ religijnie,
korzystajac z religijnych platform inter-
netowych — kazai, katechez i wykladow
ksiezy gloszacych swoje tresci w Interne-
cie. Z jednej strony to dobrze, iz Kosciol
jest obecny ze swymi treSciami w sferze
cyfrowej i korzysta z nowoczesnych me-
tod komunikacji, z drugiej strony moze to
jednak powodowac¢ odsuwanie si¢ od re-
alnych parafii, wspolnot i relacji, prowa-
dzac do tworzenia swoistych nieformal-
nych i ostatecznie nieeklezjalnych grup
,»fanow” skupionych wokot ksigzy cele-
brytéw i ich nauczania.

Ta sytuacja — obfitego korzystania
i bardzo pozytywnego oceniania przez
wiernych internetowych blogéw i kana-
16w religijnych — domaga si¢ powaznego
namystu, tak aby z jednej strony nie ne-
gowac dobrych treéci formacyjnych i nie
zniszczy¢ zapatu wiernych, a z drugiej
budowac realne, a nie wirtualne relacje
koscielne, wspdlnotowe, sakramentalne.

3. CHARAKTER WSPOLNOT
Zastanawia wystepujacy w ankietach

wspllnotowych wyraZznie zaznaczony

strach przed wypowiadaniem si¢. Obecna

fot. Biuro Prasowe DW-P/Jakub Troszynski

jest obawa przed wySmianiem, ponize-
niem i negatywng oceng.

4. RELACJE PERSONALNE

W ankietach widoczne jest pragnie-
nie rozmowy, spotkania, dyskutowania
z ksiezmi na r6zne wazne dla ludzi tema-
ty, potrzeba kontaktu osobistego, wystu-
chania, empatii, bliskosci.

5. GRUPY SKRAJNE

Z analizy ankiet wytaniajg si¢ dwie
skrajne grupy: miodzi, ktorzy oczekuja
Kosciota otwartego i bardzo tolerancyj-
nego, niewykluczajacego i dialogujace-
g0, oraz wierni zwigzani ze Srodowiskiem
tradycji i Msza $wieta odprawiang w ry-
cie trydenckim, ktorzy oczekuja powro-
tu do rytéw, jezyka i form sprzed Soboru
Watykanskiego II. Uwazaja dialog i syno-
dalnos¢ za ogromne zagrozenie, pragng
Kosciota kierowanego przez hierarchow
silng reka, radykalnych i konsekwentnych
zasad.

6. EWANGELIZACIA
I EKUMENIZM

W relacjach ekumenicznych dominuje
stagnacja, wierni s raczej zamknigci lub
oboje¢tni wobec zagadnien czy spotkan
ekumenicznych. Sa skupieni na proble-
mach Kosciofa katolickiego, zwrdceni do
wewnatrz — do parafii i wspolnot. Nie-
wielka jest w ankietach Swiadomo$¢ misji
zewngtrznej i koniecznoSci ewangelizacji.

7. STEREOTYPY

Najczestsze stereotypy wylaniajace si¢
z ankiet dotycza negatywnej oceny Ko-
Sciola ze wzgledu na afery pedofilskie du-
chownych i ich ukrywanie przez hierar-
chéw, a takze zwiazany z tym brak checi
rozprawienia si¢ w KoSciele z problema-
mi natury seksualnej. Stereotypowo oce-
nia si¢ rowniez synodalno$¢ jako rodzaj
demokratyzacji, a nawet protestantyzacji
Kosciota katolickiego.

W niewielkim stopniu ujawniaja si¢
w ankietach stereotypy dotyczace mate-
rializmu ksi¢zy, ich zycia ponad stan, ode-
rwania od normalnego zycia ludzi, bra-
ku jasnych zasad rozliczania wydatkow
parafii, niecheci do tworzenia rad para-
fialnych oraz niewlasciwego, autokratycz-
nego, grubianskiego zachowywania si¢
ksiezy wobec ludzi.

Caly czternastostronicowy raport
jest opublikowany
na stronie internetowej
www.diecezja.waw.pl.



fot. Robert Sliwiriski

fot. Patryk Lubryczynski

Srebrna
Piszczatka

rzewodniczacy KEP abp Stanistaw Ga-
decki wreezyt 3 lipca w archikatedrze
warszawskiej nagrode ,,Srebrne;j Piszczatki”,
ktora przyznawana jest od 2000 r. za wybitne
osiaggniecia i wklad w rozwdj muzyki sakralnej
w Polsce. Wydarzenie odbylo si¢ w pierwszym
dniu XXIX Migdzynarodowego Festiwalu
Muzyki Sakralnej ,,Organy Archikatedry”.
Tegorocznym laureatem zostat ks. prof. Ka-
zimierz Szymonik, dyrygent i muzykolog,
80-letni kaplan archidiecezji czgstochowskie;.
Ks. prof. Szymonik zawodowo od wielu lat
zwigzany jest z Warszawa. To ceniony dyry-
gent choru ATK, a nastgpnie UKSW. Nagrat
z nim wiele kompozycji, prawykonania — tacz-
nie osiem plyt. Wystepowat z chorzystami na
wielu koncertach w kraju i za granica. Jest

znawcg choralu gregorianskiego, osoba zapra-
szang do gremidw jury festiwali choralnych,
zwlaszcza poswigconych muzyce religijnej.

- Dziesi¢¢ lat jestem na emeryturze, ale
bardzo si¢ ucieszytem, gdy si¢ dowiedzia-
fem, ze dostang nagrodg. Razem z chérem
odbytem okoto 23 tournée, czegsto koncerto-
waliSmy w Europie Zachodniej, byliSmy tez
w Rosji i Ukrainie — powiedziat laureat. Do-
dat, Ze mimo braku dotacji rzadowych i samo-
rzadowych zespot byt zapraszany, poniewaz
doceniano jego warto$¢ muzyczng. Obecnie
chérzystami dyryguje uczen prof. Kazimierza
Szymonika, dr hab. Michat Stawecki.

Patronat medialny nad festiwalem ,,Orga-
ny Archikatedry” objal tygodnik ,, Idziemy”.

Robert Sliwifski

Minskie ptuca

alowniczo potozony Rezerwat Przyro-
dy Bagno Pogorzel zachg¢ca do zatrzy-
mania si¢ w pedzie zycia i zachwycenia si¢
jego bior6znorodnoscia.
Znajduje si¢ w gminie Minsk Mazowiecki
w poblizu wsi Grabina w le$nictwie Stanko-
wizna. Rozciaga si¢ na powierzchni 48,6 ha.
Jest to torfowiskowy teren obejmujacy ob-
szary le$ne, bagienne i wodne.
Les$niczy Piotr Olkowicz podkresla, ze
w rezerwacie jest kilkadziesigt gatunkow
roSlin chronionych: sity, wetnianki, rosiczki,
grzybienie pétnocne... Przechadzajac si¢ po
okolicy, mozna postuchac §piewu ptakow. Na
szczegblng uwage zastuguja m.in. zurawie,
blotniaki stawowe, wodniki, perkozki, rybi-
NERS -
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twy czarne, kszyki czy kobuzy. — Z najnow-
szych badan wynika, ze jest ponad sto gatun-
kow ptactwa —mowi le$niczy. W okreslonych
miejscach mozna wedkowac. Dlatego wielu
okolicznych wedkarzy przyjezdza tu towic.
Na terenie Nadle$nictwa Minsk znajdu-
je si¢ pomnik przyrody — najstarsza sosna
w Polsce, ktora przyciaga uwage turystow.
— Drzewo ro$nie przy drodze z Minska Ma-
zowieckiego do Gliniaku. Pomnikowa so-
sna ma ponad 360 lat! Jej wysoko§¢ wynosi
22 m, a obwdd 3,6 m — opowiada Piotr Ol-
kowicz. Kilka lat temu ogtoszono konkurs na
jej nazwe. Z nadestanych propozycji wybra-
no ,,Wszebora”. Sosna jest jednym z symboli
gminy Minsk Mazowiecki. Znalazta miejsce
na statuetce przyznawanej honorowym oby-
watelom samorzadu.
Patryk Lubryczynski
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Drzeworyty
Ddrera

zbiorach Muzeum Archidiecezji
Warszawskiej przy ul. Dziekania 1

w Warszawie znajduje si¢ bezcenne dzieto
—trzy cykle drzeworytdw Albrechta Diirera:
,,Zywot Maryi”, ,,Wielka Pasja” i ,,Apoka-
lipsa”, ktore zostaly wydane w 1511 r. i opra-
wione w jeden wolumin. Ze wzgledow kon-
serwatorskich sa pokazywane okazjonalnie.

fot.www.facebook.com/MuzeumMAW

Wystawie towarzyszy prezentacja mul-
timedialna omawiajaca drzeworyty pod
wzgledem ikonograficznym i walorow styli-
stycznych. Dzigki powigkszeniom mozna zo-
baczy¢ szczegdly, ktorych zazwyczaj si¢ nie
zauwaza. Prezentacja ukazuje pigkno sko-
rzanej oprawy z tloczonymi oraz pozlaca-
nymi literami i ekslibrisem XVI-wiecznego
rektora Akademii Krakowskiej, wladciciela
ksiggi. Ksigga jest woluminem o wysokosci
55 cm, najwigksze ryciny wypetniaja prawie
calg strone i majg ok. 48 cm.

Albrecht Diirer pracowat nad drzewory-
tami od 1497 r. do 1511 r. Warto wspomniec,
ze cykl ,,Wielka Pasja” byl pierwszym cy-
klem pasyjnym artysty. ,,Zywot Maryi” cha-
rakteryzuje umieszczenie wydarzen z zycia
Madonny w realiach znanych autorowi —
przedstawienie strojow, architektury i co-
dziennych przedmiotéw. W najstarszym cy-
klu, zatytulowanym ,,Apokalipsa”, Diirer
stworzyl plastyczng wizj¢ konca $wiata —
dramatyczna, ekspresyjna oraz sugestyw-
na. Impulsem do pracy nad ilustracjami do
Ksiggi Apokalipsy wedlug wizji §w. Jana
byly wydarzenia historyczne (toczace si¢
wojny, dzuma).

Prezentacje ksiegi z drzeworytami i wy-
branych reprodukcji mozna ogladaé na wy-
stawie czasowej do 4 wrze$nia. Muzeum
jest czynne od wtorku do pigtku w godz.
12.00-18.00 oraz w soboty i niedziele od
12.00 do 16.00. Tel. 22 621 34 14. E

10 lipca 2029 idziemy
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Uroczych starych patacykow
nie trzeba szuka¢ daleko

od Warszawy. Mamy

taki blisko w powiecie
wotominskim, w miejscowosci
Chrzesne. Warto zwiedzi¢

to miejsce, zwtaszcza przy
okazji odbywajacych sie tam
obecnie licznych koncertow,
czasowych wystaw malarskich
oraz warsztatéw dla dzieci

i mtodziezy.

Najblizszy koncert z cyklu ,,Chrzgsne
na jazzowo” zaplanowany jest na 10 lipca
0 godz. 16.00. Wystapi wowczas Judyta Pi-
sarczyk, wokalistka jazzowa, ktora zaSpiewa
przy akompaniamencie fortepianu. Tego dnia
0 godz. 15.00 odbedzie si¢ rowniez wernisaz
wystawy wieficzacej VI plener ceramiczny
»Azymut Chrzgsne”. W sierpniu przewidzia-
ny jest plener malarski, a w kazda wakacyj-
na sobote — warsztaty o dawnych zawodach.

— Pafac zostat wzniesiony w roku 1635 —
opowiada Jessica Michalczyk, pracownica
patacu. —Jest jedynym w tej czgSci Mazowsza
przykladem dworskiej architektury renesan-
sowo-barokowej i jednym z najwspanialszych
przyktadow podmiejskich willi budowanych
przez polska szlachte — dodaje.

Podczas zwiedzania mozemy podziwiaé
niezwykle ciekawe elementy jego elewacji:
pigcioboczne ryzality, owalne okulusy, bo-
niowane narozniki, obramienia okien, pila-
stry toskanskie i zabkowy gzyms nad fryzem.
Wewnatrz znajdziemy: krzyzowo-zebrowe
sklepienia z dekoracja sztukatorska w czgsci
przyziemia, Swietnie zachowane modrzewio-
we stropy na pietrze, portale, dwa rokoko-
we kominki, meble i zrekonstruowane stroje
z XIXw., a takze kopie obrazéw Wladystawa
Podkowinskiego, ktory bywat w Chrzgsnem
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Pat

tekst i zdjecia: Barbara Wisniowska

i malowat okoliczng przyrodg oraz portreto-
wal wlascicieli majatku.

Na najwyzszym pietrze znajduje si¢ wysta-
wa stala poswigcona Cyprianowi Norwidowi,
obejmuje ona pierwodruki dziet, oryginaly
obrazow i rysunkow artysty, ktory urodzit sig
i spedzit dziecifistwo w powiecie wotomifi-
skim. Najcenniejsze w tych zbiorach sg: grafi-
ka opatrzona otdwkowa dedykacja, nieznana
dotad akwarela ,,Pytia” oraz jeden z czte-
rech zachowanych obrazéw olejnych Norwi-
da ,,Saturn z cyrklem nad globem ziemskim”.
Znajdziemy tam rowniez slynng teke grafik
HLapigrosz”, cztery zaprojektowane przez
poete medale oraz peretki wydawnicze: ,,Po-
ezje” Brockhausa.

We wrze$niu 2021 r., w dwusetng rocznice
urodzin wieszcza, w patacowym parku odsto-
ni¢to popiersie Norwida wykonane przez ce-
niong rzezbiarke, mieszkanke gminy Dabrow-
ka Magdaleng Kartowicz. Go§émi uroczystosci
byli m.in. wiceprezes Rady Ministrow, minister
kultury, dziedzictwa narodowego i sportu Piotr
Glinski, senator RP Maria Koc, wojewoda ma-
zowiecki Konstanty Radziwilt.

W patacu spotkamy réwniez ,,duchy”
Wiadystawa Podkowiniskiego i Norwida,
ktore w postaci hologramu objawig si¢ nam
na szklanej $cianie w jednym z pomieszczen.

Norwid opowie o swoim dziecifstwie na Ma-
zowszu i wyrecytuje wiersze, a Podkowin-
ski podzieli si¢ historig tragicznej, niespet-
nionej mifosci, ktdrg przezyl w Chrzesnem.
Malarz i ilustrator, prekursor polskiego im-
presjonizmu, czg¢sto przebywat w okolicy.
Wiele jego dziet powstato wtasnie w tych
stronach: ,,Dzieci w ogrodzie”, ,,Mokra
wie$”, ,,W ogrodzie”, ,,W agrescie”, ,,Por-
tret Wincentyny Karskiej”, ,,Lubin w ston-
cu”. W Chrzgsnem mozna obejrze¢ kolekcje
kopii wymienionych dziet.

Po wojnie wtadze komunistyczne skonfi-
skowaly majatek. W patacu zatozyly szkote
dla chtopcéw, a pdZniej dom poprawczy dla
dziewczat. W latach 2009-2014 budynek zo-
stal odrestaurowany dzigki wiadzom powia-
tu wolominskiego ze Srodkéw pozyskanej
na ten cel dotacji unijnej w ramach Regio-
nalnego Programu Operacyjnego Wojewodz-
twa Mazowieckiego 2007-2013 i obecnie pel-
ni funkcje¢ centrum kultury.

— Regularnie odbywaja si¢ u nas koncer-
ty jazzowe, plenery rzezbiarskie, malarskie,
fotograficzne, ceramiczne, a w Sylwestra —
koncert noworoczny — dodaje Jessica Mi-
chalczyk. — Dla dzieci prowadzimy lekcje
muzealne i warsztaty, organizujemy Noc
Muzedw czy PodkoWIANKI - §wigto upa-
migtniajace noc Swigtojanska, ktorego pa-
tronem jest Wtadystaw Podkowifiski. W tym
roku impreze uswietnil pokaz gry na gon-
gach i koncert piesni ludowych. Ponadto
powierzchnie patacowe, a takze spichlerz
i pofozony w parku obszerny namiot mozna
wynajaé do celow komercyjnych na szkole-
nia, konferencje, warsztaty lub uroczysto-
$ci rodzinne.

Do Chrzgsnego dojedziemy samocho-
dem trasa S8, pociagiem w kierunku Matkini
zDworca Wileniskiego, autobusami ,,Dar-Bus”
i Stalko ,,T” rowniez z Warszawy Wilenskiej.
Palac jest otwarty w godz. 8-16 od wtorku do
piatku iw sobote w godz. 11-16. Wigcej infor-
macji na www.palacwchrzesnem.pl.
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Papieskie stypendia

d 200 do nawet 1500 zt
miesi¢cznie moga otrzy-
mac uczniowie i studenci war-
szawskich szkot i uczelni, kto-
rzy odnoszg sukcesy sportowe,
artystyczne, naukowe lub an-
gazuja si¢ spotecznie. Cen-
trum MyS§li Jana Pawta II,
operator stypendiow m.st.
Warszawy im. Jana Pawta II,
rozpoczal przyjmowanie wnio-
skow stypendialnych.
Stypendia m.st. Warszawy
im. Jana Pawta II adresowa-
ne sa do uczniéw (poczaw-
szy od tych, ktorzy ukonczyli
trzecig klase¢ szkoly podsta-
wowej) oraz studentéw ucza-
cych si¢ w Warszawie. Ubie-
ga¢ si¢ o nie moga mtodzi
ludzie, ktorzy osiagaja sukce-
sy naukowe, artystyczne, Spor-
towe lub angazujg si¢ w roz-
norodne dziatania spoteczne,
a jednoczesnie spelniaja kry-
teria formalne, czyli uzyskuja
dobre wyniki w nauce (Sred-
nia ocen nie moze by¢ nizsza
niz 4,0 w przypadku uczniéw

REKLAMA

oraz 3,5 w przypadku studen-
tow), a miesieczny dochod
netto na jednego cztonka ich
gospodarstwa domowego nie
przekracza kwoty 2000 z1. Na-
bor wnioskdéw dla ucznidw
trwa do 1 sierpnia. Studenci
(W tym tegoroczni maturzysci)
swoj czas na skfadanie wnio-
skow beda mieli od 1 wrzesnia
do 10 pazdziernika.
Stypendia m.st. Warszawy
im. Jana Pawtfa II to nie tylko
wsparcie finansowe, ale takze
autorski program edukacyjny,
ktéry umozliwia jego uczest-
nikom wszechstronny rozwoj,
zapewnia im mozliwos¢ reali-
zowania wlasnych pomystow,
pobudza do podejmowa-
nia nowych wyzwan i stawia-
nia sobie ambitnych celow.
Szczegdly na temat przyzna-
wania stypendiow oraz progra-
mu stypendialnego Centrum
mozna znaleZ¢ na stronie:
www.stypendiajp2.pl. Inicjato-
rem programu byl prezydent
Lech Kaczyfski. E

Trampki dla
Caritas Archidiecezji War-
szawskiej prowadzi zbidrke
meskiego obuwia sportowego
w dobrym stanie w rozmiarach
41-47 - informuje Bartek Pul-
cyn, rzecznik placowki. Rzeczy
mozna przynosi¢ do 15 lipca do
szeSciu punktow w Warszawie.
m Srodmiescie — ul. Krakow-
skie Przedmiescie 62 (wejscie
od ul. Bednarskiej, kazdego
dnia o dowolnej porze)
m Wola - ul. Wolska 172 (pon.—

pt. w godz. 9.00-19.00, sob.
w godz. 9.00-13.00)

BLISKO NAS IS

Ukrainy

® Ursynéw —al. KEN 101 (Para-
fialny Zespot Caritas — §r.—pt.
w godz. 10.00-19.00)

= Wilanéw —ul. Hlonda 1 (Cen-
trum OpatrznoSci Bozej - pon.
iczw. w godz. 18-20)

® Ochota — ul. Grdjecka 38
(Zespot Charytatywny — par.
$w. Jakuba — wt. 16.00-18.00)

m Bielany - Zespdt Pomocy
Blizniemu przy par. $w. Zyg-
munta (pl. Konfederacji 55,
wejscie od ul. Danitowskiego,
czw. w godz. 16.00-19.00).

N
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"Wakacyjna runda p
Katarzyna Supet-Zab
poniedziatek-pigtek, godz.

RS
Radio Warszawa 106,

"Rozmowa Radia Wars
Ewa Pietrzak
poniedziatek - pigtek, godz. -

fot. www.flickr.com

10 lipca 20922 idziemy
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Muzyka klasyczna, ludowa oraz jazzo-
wa wybrzmi podczas dziesigtej edy-
cji Festiwalu Strefa Ciszy, ktory odbywa
si¢ w Lazienkach Krélewskich do 24 lipca.

Tegoroczna edycja wydarzenia obej-
muje cztery weekendy: 2-3 lipca, 9-10
lipca, 16-17 lipca oraz 23-24 lipca. Kon-
certy rozpoczynac si¢ beda o petnych go-
dzinach migdzy 10.00 a 19.00 w czterech
ro6znych miejscach —na Scenie Czerwonej
przy Trou Madame, Scenie Purpurowe;j
przy Swiatyni Sybilli, Scenie Pomaraficzo-
wej przy Wodozbiorze i Scenie Z(’)Itej przy
Starej Kordegardzie.

Podczas tegorocznego festiwalu wy-
stapiag m.in. Kapela Bud’'mo, w ktorej
sktad wchodza wybitni muzycy ukrain-
scy, znani polskiej publicznoSci z najwaz-
niejszych festiwali folkowych; Cohaere
Ensemble, zesp6t barokowy, ktory swo-
ja interpretacjg muzyki francuskiej za-
chwycit najwiekszych znawcow i kone-
serow; oraz grupa Madrugada Sombra,
brawurowo taczaca polska muzyke ludo-
wa i flamenco.

Fan6ow muzyki improwizowanej i per-
formansu czeka nie lada gratka — wystapi
trio niezwyklych artystow, czyli Szambur-
ski / Nowacka / Zemler.

Wyjatkowo interesujaco zapowiadaja si¢
réwniez koncerty duetéw. Kotynia / Za-
borski to oryginalne zestawienie brzmien
gitary i altowki, gatunkowo osadzone
przede wszystkim w muzyce jazzowej. Ze-
spot Aleksi¢ / Dakié, ktdry tworza koncert-
mistrzyni i pierwsza oboistka orkiestry sym-
fonicznej Radia i Telewizji Serbii, pokazuje,
co faczy muzyke Bacha i Bartoka.

Uslyszymy rowniez artystow mlodego
pokolenia, zdobywajacych laury na pre-

Niezwykfa kraina

a siedmioma gdrami, za siedmioma

lasami, za... Jeziorem Wilanowskim
znajduje si¢ niezwykla kraina, w ktdrej
cztowiek jest tylko gosciem! Patac w Wi-
lanowie zaprasza na wyprawy do rezerwa-
tu przyrody Morysin!

Morysin to niezwykia enklawa dziko-
$ci w stolecznym mieScie. To cenne przy-
rodniczo siedlisko od 1996 1. jest chronio-
ne prawem jako rezerwat przyrody. Na
uczestnikdw wyprawy czekaja spotkania
z historig, botanika i dzikimi zwierzetami.
Podczas spaceru przewodnicy opowiedza
o rolinach tworzacych tegi i zaprezentuja
tajemnicze ruiny patacyku z rotunda. Ter-
miny: 16 lipca godz. 11.00-14.00, 20 sierp-
nia godz. 11.00-14.00. Bilety: 20 zi, do-
stepne w kasie muzeum lub online. Liczba
miejsc ograniczona./dg
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Muzyznie
w tazienkach Krélewskich

stizowych konkursach. Wystapi m.in.
fenomenalne trio klarnetowe Clarissi-
me czy kwartet puzonowy, ktory zabie-
rze nas w podr6z od baroku po czasy
wspolczesne.

Dzieci i rodzicdw organizatorzy zapra-
szaja na cykl koncertow ,,Melomaluszki”.
Doswiadczeni animatorzy wprowadza naj-
mlodszych stuchaczy w §wiat muzyki po-
przez interakcj¢ i wspOlne zabawy.

Po raz kolejny na festiwalu zagoSci row-
niez Scena Opowiadaczy przy Swiatyni Sy-
billi. Mozna bedzie ustysze¢ basnie, opo-
wiesci i gawedy z réznych stron Swiata,
wzbogacone muzycznymi improwizacja-
mi, zainspirowanymi muzyka tradycyjna.
Historie z Péinocy i regionu Karpat zapre-

zentuje duet Apokryfy, ktory tworza opo-
wiadaczka Barbara Derlak i multiinstru-
mentalista Sebastian Wieladek.

Festiwal Strefa Ciszy to rowniez okazja
do zaprezentowania swoich umiejetnosci
muzycznych. Na Scenie Otwartej przy Wo-
dozbiorze (Scena Pomaraficzowa) amato-
rzy i profesjonaliSci beda mogli pokazac,
co im w duszy gra.

Organizatorami Festiwalu Strefa Ciszy
sa Fundacja ,,Muzyka jest dla wszystkich”
oraz Muzeum Yazienki Krolewskie. Wy-
darzenie finansuja m.st. Warszawa oraz
Minister Kultury i Dziedzictwa Narodo-
wego w ramach programu Narodowego
Centrum Kultury Kultura - Interwencje
2022. Wstep jest bezptatny./dg

Biatoszewski na Woli

setng rocznic¢ urodzin Mirona
Biatoszewskiego Muzeum Woli
otworzylo wystawe ,,Biatoszewski nie-
osobny”. Ponad dwie dekady dziatan
Mirona w teatrze okupacyjnym, Teatrze
na Tarczynskiej i wreszcie w Teatrze
Osobnym zostaly opowiedziane poprzez
postaci wspottworcow sztuk i przyjaciot,
dzi§ w duzej mierze zapomnianych ar-
tystéw: Bogustawa Choinskiego, Stani-
stawa Swena Czachorowskiego, Ludwika
Heringa, Ludmily Murawskiej, Leszka
Solifiskiego, Lecha Emfazego Stefafiskie-
go iinnych. Na wystawie zaprezentowano
r¢kopisy utwordw i programow teatral-
nych, plakaty, projekty i szkice, elementy
scenografii, kostiumy i rekwizyty, wycinki
prasowe, a takze wybor unikalnych foto-
grafii. Sktadajq si¢ na obraz niezalezne-

fot. muzeumwoli.pl

go Srodowiska twdrczego o ogromne;j sile
oddziatywania. Wystawe mozna ogladac
do grudnia./dg
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fot. FB/tazienki Krolewskie
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Mirostaw Winia

Na ekranach kin pojawil si¢ film o Elvi-
sie Presleyu, ktory ma szans¢ stac si¢
migdzynarodowym przebojem. Nasuwa si¢
pytanie, czy tak bedzie u nas...

W Polsce popularno$¢ Presleya nie byla
tak wielka jak w Ameryce. Wprawdzie pio-
senki Krola (tak nazywano pie$niarza) byly
w PRL czgsto nadawane przez Polskie Radio
— dzi§ takze maja swoich fanéw — ale w na-
szym kraju odbior kariery Elvisa daleki byt
od obtedu takiego jak
w USA, gdzie Elvis byt
kultowa supergwiazda.
I tak jest do dziS. Do
tego stopnia, ze wie-
lu Amerykanéw wie-
rzy, ze Elvis wcigz zyje.

Australijski rezyser
Baz Luhrmann, autor
kilku  przebojowych
utworéw muzycznych
i historycznych (m.in. ,Moulin Rouge”,
,, Wielki Gatsby”), zrealizowat ,,Elvisa” w po-
etyce atrakcyjnego dzieta biograficznego —
zapisu kariery gwiazdora i wystepow Presleya
od mlodosci do przedwczesnej Smierci.

Ten roz§piewany i roztanczony film nie
wydaje si¢ jednak prosta laurka ku czci Elvi-
sa. Gwiazdor, uznany za symbol rewolucji
obyczajowej lat 50. 1 60. XX w., zostat tu uka-
zany jako osoba mafo samodzielna, uzalez-
niona od rodzicow — zaborczej, przedwcze-
$nie zmartej matki i prymitywnego ojca, ktory
diugo nieudolnie zarzadzat fundacja syna.
Przede wszystkim jednak rezyser utworu
przekonuje, ze ztym duchem Presleya byt
jego menedzer, putkownik Tom Parker, na-
turalizowany w Ameryce imigrant z Holan-
dii, ktdry jest narratorem filmu.

Przewrotno$¢ rezysera obrazu polega
na tym, ze oczami tego czarnego charakte-
ru patrzymy na karier¢ Elvisa. I tu zaczyna-
ja si¢ schody... Tworcy kaza nam wierzy¢, ze
Parker byl wcielonym ztem, na ekranie ogla-
damy bowiem, jak bezwzglednie sterowat ka-
rierg gwiazdora, majac na uwadze tylko wta-
sny interes finansowy, a takze, co wazniejsze,
przyczyniaja si¢ do uzaleznienia go od lekow,
alkoholu i narkotykdw, a w konsekwencji do
przedwczesnej Smierci.

Tyle tylko, ze taki obraz
nie bardzo zgadza si¢ z in-
nymi biografiami Presleya,
w ktorych poznajemy nie-
co odmienny charakter
dziatan Parkera. Nie ne-
gujac uzaleznienia pul-
kownika od hazardu ani
jego osobistej chciwoscl,
nie sposob jednak podwa-
zy¢ faktu, ze w polowie lat 50. XX w. poznat
si¢ on na wielkim talencie mtfodego piosenka-
1za, a pozniej wielokrotnie ratowat go z opresji.

Nie wydaje si¢ takze, ze przez caly okres
kariery piesniarz byt cztowiekiem pozbawio-
nym wolnej woli. Fenomenalna popularnos¢
Elvisa Presleya i jego dramatyczne zycie pry-
watne byly wigc prawdziwym wyzwaniem dla
Parkera. Nigdy si¢ zapewne nie dowiemy, jak
moglaby si¢ potoczy¢ kariera Elvisa, gdyby
nie bylo metnej, ale sprytnej postaci putkow-
nika. W kazdym razie karykaturalny obraz
Parkera, granego przez Toma Hanksa, wyda-
je si¢ w filmie Luhrmanna mocno dyskusyjny.

fot. materiaty dystrybutora

,Elvis”, USA; 2022;
rezyseria: Baz Luhrmann, aktorzy: Austin
Butler, Tom Hanks, Olivia DeJonge i inni;

dystrybucja: Warner Bros. Poland

KULTURA I

Letnia

scena Prag]

Muzeum Warszawskiej Pragi zapra-
sza latem na koncerty, potancowki
i spektakle na dziedzificu placowki.

Lipiec:

m 9 lipca (sobota), godz. 19.00 (wstgp
5 zt)
Koncert: Etnos Ensemble

| 16 lipca (sobota), godz. 19.00 (wstep
5 zl)
Koncert: ,,Shpil Mir a Dumke” — ,,Pie-
$ni Zydowskie Ukrainy”, Olga Avigail
Mieleszczuk oraz Kol Ishe Trio

m 23 lipca (sobota), godz. 15.00 (wstep
5 zh)
Spektakl dla dzieci: ,,KSIEZYC owe
OPOWIESCI” — Mate Mi — Wedrow-
ny Teatr Lalek

m 30 lipca (sobota), godz. 20.00 (wstep
5 zh)
Koncert: Madrugada — flamenco ze sto-
wianska dusza.

Sierpien:

B 2 sierpnia (wtorek), godz. 18.00 (wstep
bezplatny)
Koncert: Ferajna Jastrzebskiego

B 6 sierpnia (sobota), godz. 18.00 (wstep
5 zl)
Koncert: Czessband i Cata Praga
Spiewa

m 18 sierpnia (czwartek), godz. 18.00
(wstep bezplatny)
Koncert: Brass Federacja

W 26 sierpnia (piatek), godz. 20.00 (wstep
5 zt)
Gan Eden - Pawel Szamburski./dg

m Nie tylko o tym, dlaczego niektdérzy karmelici sg bosi, a inni nie, i czy trzeba by¢ az $w. Teresg od Je-
zusa, by do tego zakonu wstapi¢, w ksiazce ,Przedsionek nieba” (AA) pisze ,od $rodka” Joanna Ku-
charska OCD. Historia odkrywajacej powotanie studentki Oli inspirowana jest losami autorki, ale takze jej wspotsiostr. Kanwg
opowiesci jest duchowy rozkwit i dojrzewanie do powotania, zegnanie sie ze Swiatem i zmagania, zwlaszcza z tym ostatnim,
w ktérych pomaga relacja z Jezusem. Niczym zlote nitki w hafcie przeplatajq ja ciekawostki o Zyciu w karmelitarskim domu —
kim sa w nim radne, jakimi kodami sie zwotuja, dlaczego przestaty nosi¢ welony zakrywajace twarz.

Wsréd czytelnikow, ktérzy 11 lipca miedzy godz. 13.00 a 13.15 zadzwonig pod nr (22) 512 00 95 i odpowiedza na pytanie:
Ktora karmelitanka jako pierwsza kobieta w Polsce napisata autobiografie? — wylosujemy 3 egzemplarze ksigzki.
Odpowiedz na pytanie konkursowe 27: ,Astronom Kopernik, czyli rozmowa z Bogiem” — brzmi tytut obrazu Jana Matejki.

Zwyciezcom gratulujemy!

fot. muzeumwarszawy.pl

10 lipca 2029 idziemy
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Szczyt NATO w Madrycie
na dtugo przed jego
inauguracjq zostat
oprotestowany przez
licznych na Potwyspie
Iberyjskim sympatykéw
prezydenta Rosji. Wsréd
glosicieli haset zbieznych
z retoryka kremlowskiego
dyktatora nie brakuje
znanych oséb, a takze
bytych dowédcéw Sojuszu
Pétnocnoatlantyckiego.

szu P6Inocnoatlantyckiego. Straszenie ,,in-
wazja” NATO nalezy rowniez do strategii
zasiadajacych w portugalskim parlamen-
cie komunistow. Pomimo odzegnywania
si¢ od zwiazkéw z Putinowska Rosja po-
litycy Portugalskiej Partii Komunistycz-
nej (PCP) prowadza jawnie nieprzychyl-
ng aktywno$¢ wobec walczacej z agresja
Ukrainy, krytykujac m.in. prezydenta Wo-
todymyra Zetenskiego. Twierdza, ze zostal
on oszukany stworzonym przez USA mi-
razem przylaczenia Ukrainy do Sojuszu
Péinocnoatlantyckiego. Prokremlowska
postawa tego ugrupowania jest tak bar-
dzo widoczna, ze jego cztonkowie sg stale
krytykowani w mediach, a budynki naleza-
ce do partii systematycznie padaja celem
wandali. Z kolei pod koniec czerwca po-
pierajacy Ukraing hakerzy przeprowadzi-
li zmasowany atak na strony internetowe

dowac cara. — Putinowi blizej do karta niz
do mierzacego 2,03 m Piotra Wielkiego
(...). Kompleks nizszoSci otwiera szeroko
drogi ku zaspokajaniu kompleksu wyzszo-
§ci — ocenit Tunhas.

OFICEROWIE Z PRZESZLOSCIA

Uznawany wsrdd Portugalczykéw za
najwickszego znawce polityki wspot-
czesnej Rosji Jose Milhazes po ponad
czterech miesigcach od wybuchu wojny
zastanawia si¢ nad celowoScia inwazji ro-
syjskiej. Pisarz i komentator telewizji SIC
odnotowuje, ze ukrainska polityka Putina
nie tylko nie przyniosia zadnych sukce-
sow, ale powaznie szkodzi samej Rosji. Jej
prezydenta nazywa autorem ,tragicznych
bledéw”. — Napada on na Ukraing i nie
udaje mu si¢ zadne zwyciestwo. Chce za-
blokowac rozszerzenie NATO, ale jeszcze

Pigta kolumna sojuszu

Moéwienie o ,piatej kolumnie”
w zwigzku ze szczytem NATO w Madry-
cie pasuje do hiszpanskiej stolicy jak ulat.
To tam bowiem, podczas wojny domowej
z lat 1936-1939, po raz pierwszy uzyto
stwierdzenia o grupie ukrytych zwolen-
nikoéw wroga, prowadzacych dziatania
dywersyjne na tylach
frontu. Dzi§, o czym
Swiadczy deklaracja
szefowej resortu obro-
ny Hiszpanii Margari-

Juz kilka dni po inwazji
Rosji hiszpanska
lewica rozpetata

Marcin Zatyka

Portugalskiej Partii Komunistycznej oraz
jej mtodziezowki.

Karty PUTINA

Wojna na Ukrainie, jak wskazuje szef
lizboniskiego radia Observador Jose Ma-
nuel Fernandes, ujawnita nie tylko lu-
dzi ,,zafascynowanych”
Putinem i prowadzona
przez niego polityka,
ale rOwniez prorosyj-
ska grupe komentato-

ty Robles, sytuacja si¢ debate o rzekomych row politycznych. Cz¢s¢
nie zmienila, a poplecz- zagrozeniach dla z mich to ,pozytecz-
nicy Putinowskiej Ro- ni idioci” popierajacy
sji aktywni s rowniez Europy ze strony NATO.  ,ocsie na niepodlegte

w Hiszpanii. Minister

obrony juz kilka tygodni przed czerw-
cowym szczytem zapowiedziala, ze za-
den z przedstawicieli koalicyjnego bloku
Unidas Podemos (UP), wspoirzadzace-
go Hiszpania z socjalistami (PSOE), nie
bedzie mogl pojawi€ si¢ na najblizszym
szczycie Sojuszu Pétnocnoatlantyckiego.

NATO - TEMAT ZASTEPCZY
Wsrod politykow Unidas Podemos,
a takze skrajnie lewicowych hiszpanskich
komentatordw pochwaly pod adresem
Wiladimira Putina pojawiajg si¢ stosun-
kowo rzadko, ale nie oznacza to, ze nie
sprzyjaja oni Rosji. Juz kilka dni po inwa-
zji jej wojsk na Ukraing hiszpanska lewica
rozpetata histeryczng debatg o rzekomych
zagrozeniach dla Europy ze strony Soju-
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panstwo, zaznaczyl pu-
blicysta, wskazujac jako przyktad znane-
go portugalskiego literata Miguela Sous¢
Tavaresa. Jeszcze 23 lutego utrzymywal
on, ze do rosyjskiej inwazji na Ukraing
nie dojdzie.

Na licznych na Potwyspie Iberyjskim
zwolennikéw podbojow prezydenta Rosji
wskazuje inny komentator Observadora,
Paulo Tunhas. Nazywa ich , karfami Puti-
na”. Zauwaza, ze osoby te popieraja jed-
nocze$nie demokracje portugalska i impe-
rialny rezim rosyjski. Twierdzi, ze sa one
,»Losobliwo$ciami” miary karléw, ktorych
mial na swoim dworze Piotr Wielki. Przy-
pomnial, ze zmarty w XVIII w. monarcha
o wysokim wzroscie paradoksalnie stat si¢
wzorem dla mierzacego zaledwie 1,68 m
Putina, ktory ,,nieudolnie” probuje nasla-

bardziej stymuluje je, prowadzac do efek-
tu odmiennego od zamierzonego. Gdy-
bym byt rosyjskim patriota, to zaczatbym
mysled, ze Putin moze by¢ amerykanskim
agentem pracujacym na szkod¢ Rosji —
stwierdzit Milhazes.

Publicysta zaznaczyl, ze wraz ze spo-
dziewang w najblizszym czasie walka
o wladze w Rosji i proba usunigcia Pu-
tina z Kremla niebawem moze dojs¢ do
dezintegracji terytorialnej Federacji Ro-
syjskiej ,,za sprawa réznych ruchow se-
paratystycznych”. Zwraca tez uwagg, jak
dziennikarze Observadora, na obecnosé
,»piatej kolumny” Moskwy, w tym szcze-
gdblnie wirdd elit wojskowych, w portugal-
skich mediach. Czg&¢ z nich, jak zauwa-
za, w przesztoSci petnita wazne funkcje
podczas misji NATO, m.in. podczas woj-
ny w bytej Jugostawii w dekadzie lat 90.
XX w. Jednym z nich, jak twierdzi Mil-
hazes, jest emerytowany general dywizji
Carlos Branco, ktdry pojawia si¢ regular-
nie w niemal wszystkich programach in-
formacyjnych portugalskich mediéw. Co
ciekawe, na wygtaszanie swoich prorosyj-
skich tez pozwala mu nawet zapraszajacy
go do swoich programdw portugalski od-
dzial amerykanskiej stacji CNN.

Na istnienie grupy prokremlowskich
generalow wskazuje tez lizbonski tygo-
dnik ,,Expresso”. Poza Carlosem Branco
wymienia w niej emerytowanego genera-
ta dywizji Raula Cunheg, ktéry w przeszto-
Sci jako wysoki oficer NATO i ONZ pra-
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cowal na Balkanach, m.in. w Kosowie.
Jeszcze przed rozpoczgciem wojny zasly-
nat on stwierdzeniem, ze bardziej prawdo-
podobny od inwazji Moskwy na Ukraing
jest atak na Rosje¢ ze strony Polski lub pa-
ramilitarnych grup ukrainskich. Inna ory-
ginalna wypowiedz bytego dowddcy padta
kroétko po zajeciu przez Rosjan elektrow-
ni atomowej w Czarnobylu. Wyznat wte-
dy, ze bardziej ufa ,,rosyjskim wojskom
specjalnym niz ukraifiskim oddzialom
paramilitarnym”.

ZACHOD 1 ZXA STRONA HISTORII
Wydawany w Lizbonie tygodnik ,,Vi-
sao” odnotowuje, ze w promowanie racji
Putinowskiej Rosji wiaczyly si¢ rOwniez
znane postacie portugalskiej masonerii.
Przyktadem jest Joao
Soares, byly burmistrz
Lizbony i minister kultu-
1y, a prywatnie syn byte-
go prezydenta i premiera

Komentatorzy
Zwracaja uwage
na obecno$c , piatej

kow z Rosja, publicznie twierdzi, ze Krym
zostal przejety przez Moskwe w sposob le-
galny. Wedtug ,,Visao” wielu portugalskim
masonom nie podobaja si¢ deklaracje by-
tego dowddcey, szczegodlnie ta, ze ,,Zachdd
stoi po zlej stronie historii”.

WSrod osob publicznych wiazanych
z portugalska masoneria nie brakuje tez
surowych krytykéw Kremla. Jednym z nich
jest sedzia ad hoc Europejskiego Trybuna-
tu Praw Cziowieka w Strasburgu Paulo Sa-
ragoca da Matta. Kilka dni po ujawnieniu
masakry cywilow w Buczy lizbofiski praw-
nik stwierdzil, ze juz same zdjecia i filmy
wykonane w tej podkijowskiej miejscowo-
Sci stanowig wystarczajace dowody, aby
oskarzy¢ wojska rosyjskie, ich dowodcow
oraz politykéw podejmujacych w sprawie
decyzje o ludobgjstwo. —
To, co widzimy na naszych
ekranach, to wazne argu-
menty w sprawie. Nawet
pigciolatek nie da si¢ na-

Mario Soaresa. W stycz- kolumny” Moskwy braé¢ na ttumaczenia Ro-
niu i lutym wielokrotnie w portugalskich sjan, Ze to Ukraificy sami
uspokajal przed wojna, mediach. zabili wiasnych obywate-

broniac racji Wiadimi-

ra Putina. Gazeta zauwaza, ze we wspie-
ranie Kremla mocno wlaczy! si¢ rowniez
inny mason, a zarazem emerytowany ge-
neral dywizji Agostinho Costa. Takze on
od podszewki zna mechanizmy dziatania
NATO, w ktorym przez kilka lat pelnit
wazne funkcje, m.in. podczas misji w bytej
Jugostawii. Cho¢ odzegnuje si¢ od zwigz-

li — powiedziat portugal-
ski prawnik. Dodal, ze zbrodnie wojenne
popelnione przez Rosjan na Ukrainie si¢
nie przedawnia. — Takie zbrodnie si¢ nie
przedawniaja i nawet za trzydziesci lat ich
autordw bedzie mozna za nie osadzié (...).
Kiedys, za wiele lat moze doj$¢ do sytuacji
niczym z hollywoodzkiego filmu, ze gdzies
w bardzo odlegltym kraju odpowiedzialni

Protest przeciwko NATO w Madrycie
przed rozpoczeciem obrad

za zbrodnie na Ukrainie zostang schwy-
tani podczas urlopu i szybko osadzeni —
stwierdzit sedzia.

ILE ZNACZY ARTYKUL 5

Media w Hiszpanii, ktérej wojska wraz
z wybuchem wojny na Ukrainie powigk-
szyly na wschodniej flance NATO swoja
liczebnos¢ o kilkuset zotnierzy, regular-
nie dywaguja na temat bezpieczefistwa
panstw Sojuszu Pdinocnoatlantyckiego.
Zastanawiaja si¢, jakie jest realne zna-
czenie artykutu 5, zgodnie z ktorym za-
atakowany czlonek sojuszu moglby liczy¢
na pomoc innych panstw NATO. Ma-
drycki dziennik ,,La Razon” spekuluje,
czy iw takich warunkach istniejg gwaran-
cje, ze przepis zostanie wypelniony i za-
atakowanej np. Litwie inni sojusznicy ru-
sza na pomoc. Gazeta zastanawia si¢ nad
sytuacja, kiedy jeden z cztonkéw NATO
$wiadomie lub sprowokowany ,,wyszediby
poza scenariusz” i zaangazowal si¢ bez-
posrednio w wojn¢ na Ukrainie. Gaze-
ta uwaza, ze w takim przypadku ,,Sojusz
najprawdopodobniej nie zaakceptowalby
ewentualnego wniosku o uruchomienie
art. 5”. ,,La Razon” uspokaja jednak, ze
zadne z paniistw NATO dotychczas nie wy-
kazalo ani chgci, ani inicjatywy, aby dzia-
ta¢ przeciwko Rosji na wiasng reke i sa-
modzielnie zaangazowac si¢ w konflikt
zbrojny z tym krajem.

10 lipca 2029 idziemy
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I DUCHOWNI Z PODRECZNIK()W

Jan Dtugosz znany jest
przede wszystkim jako
tworca ,Rocznikow,

czyli kronik stawnego
Krélestwa Polskiego”. Piszac
wybitne dziefo 6wczesnej
historiografii, czerpat

z niezliczonych podrézy,
ktére odbyt jako duchowny
w stuzbie biskupa
krakowskiego Zbigniewa
Olesnickiego.

Ignacy Masny

,»Na prozno zylem dotychczas, dopoki zie-
mi rodzinnej Zbawiciela nie ogladalem” —
napisal ks. Jan Diugosz po powrocie z piel-
grzymki do Ziemi Swietej. Podroz, ktorej
pragnatl ,,od najmtodszych lat”, rozpocze-
ta si¢ w 1450 r. W liScie do swojego praco-
dawcy i opiekuna pisat o wielkiej radoSci,
ze ,,podroz jest postanowiona”. Towarzyszyt
mu starszy kolega z kancelarii bp. Olesnic-
kiego, rowniez ksiadz, Jan Elgot — wybitny
prawnik, spowiednik krolowej Zofii Holszan-
skiej. Z listow Elgota takze mozna wyczy-
taé zar religijny, z jakim przyjaciele mySleli
0 mozliwoSci pobytu w miejscach swigtych.
Z powodu niebezpieczenstw, ktore grozily
w tamtych czasach pielgrzymom, zapobie-
gliwy Elgot sporzadzil przed pielgrzymka te-
stament. O samej podrdzy niewiele wiado-
mo. Z pewnoscig poza Jerozolima z bazylika
Grobu Swic;tego, ktora byla gtownym celem
pielgrzymoéw, musieli odwiedzi¢ Betlejem.
Dtugosz, piszac o Smierci Elgota w 1452 1.,
wspominal: ,,jemu zdarzylo szcz¢scie, ze wia-
snymi oczyma ogladat (...) miejsce urodze-
nia Zbawiciela”. Typowa pielgrzymka w tych
czasach obejmowala jeszcze wizyte nad rzeka
Jordan, Jerycho, Gor¢ Kuszenia i Betanig.
W sierpniu 1450 r. Dtugosz byt juz z powro-
tem w Krakowie.

PRZED CESARZEM

Podroz byla tez okazja do zawarcia cen-
nych znajomosci. W drodze do Ziemi Swig-
tej Jan Dlugosz z towarzyszami przejezdzat
w lutym 1450 r. przez Wiener Neustadt,
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gdzie przebywat wowczas cesarz Fryderyk I11
Habsburg. Jednym z jego dworzan byt dawny
przyjaciel Diugosza ze Srodowiska biskupa
Olesnickiego. Gdy dowiedzial si¢ o ich wizy-
cie w cesarskim mieScie,
postarat si¢ o audiencje
dla pielgrzyméw u sa-
mego cesarza. Okazat
si¢ nad wyraz skuteczny
— goscie z Polski zostali
zaproszeni na niezwlocz-
ne odwiedziny u wtadcy.

,» Wszystkich ~ strach
przejal” — pisat Jan Dtu-
gosz w lidcie do Jana z Teczyna. Nawet Elgot,
starszy od Dtugosza o co najmniej siedem-
nascie lat, wytrawny przeciez dyplomata, nie
podjat si¢ zaimprowizowania mowy przed

synow.

Dtugosz popadt

w niefaske Kazimierza
Jagiellonczyka. Kilka lat
po6zniej krél powierzyt
mu wychowanie swych

cesarski i Rzym do Ziemi Swie;tej — dosko-
nale pokazuje tez profil intelektualny autora
,»Rocznikow”: szeroka znajomosc¢ $wiata, gle-
bokie zaangazowanie w polityke, SmiatoSc,
blisko$¢ z najwigkszymi
umystami epoki, patrio-
tyzm, a przede wszystkim
zarliwg wiar¢ i oddanie
stuzbie Kosciota.

Prace w kancelarii bi-
skupa krakowskiego roz-
poczat jako sekretarz,
majac szesnascie lat. Byl
bardzo ambitny, o czym
moze $§wiadczy¢ anegdotka z biografii spisa-
nej jeszcze za jego zycia: otdz w dziecifstwie
mial utopi¢ w rzece wszystkie swoje zabawki,
zeby nie odciagaly go od nauki. Historia by¢

Dtugosz

cesarzem. Jeden Dtugosz nie stracil rezo-
nu: powital Fryderyka II, syna mazowieckiej
ksigzniczki, w jezyku polskim. PéZniej prze-
tlumaczyt swoja mowe na facing, podnoszac
szczegOlnie polskie pochodzenie wiadcy.

Jeszcze wigksze wrazenie niz cesarz zro-
bito na Dtugoszu ponowne spotkanie z jed-
nym z najwigkszych humanistow epoki: Ene-
aszem Sylwiuszem Piccolominim. PoZniejszy
papiez Pius II byt wowczas biskupem Triestu
i cesarskim sekretarzem. Rozstawiony w Eu-
ropie jako poeta, byl rowniez historykiem,
napisat traktat o wychowaniu chfopcéw i roz-
prawy geograficzne. Z Eneaszem Sylwiuszem
Dtugosz umdwit sig, ze gdy bedzie wracat do
Polski, odbierze od niego przepisany w mie-
dzyczasie kodeks jego listow — ,,perle wy-
twornosci”. Nie byla to jedyna ksiazka, jaka
przywiozt z tej podrdzy. Gdy tylko nadarzata
si¢ sposobnos¢, zdobywal zabytki literatury
starozytnej nieznane jeszcze wtedy w Polsce,
m.in. Liwiusza i Cycerona. Szczeg6lnie wiele
nabyt ich w Rzymie, dokad przyby! jakis czas
przed przeprawa morska do Palestyny, aby
uczestniczy¢ w uroczystoSciach jubileuszo-
wego roku §wigtego.

W stuZBIE BISKUPA

Michat Bobrzynski i Stanistaw Smolka,
autorzy napisanej pod koniec XIX w. biogra-
fii Jana Dtugosza, zauwazyli: ,Zadna chwila
w zyciu Dtugosza nie o§wieca tak jasno sta-
nowiska jego wobec wielkich pradow cywili-
zacyjnych i intelektualnych tego czasu, jak ta
pielgrzymka”. Podr6z w 1450 1. — przez dwor

fot. xhz

— wiecej niz kronikarz

moze jest zmySlona, doskonale jednak poka-
zuje, jakie opinie o Dtugoszu krazyly wsrod
jego wspdlczesnych. Bardzo szybko awan-
sowal. W pierwszych latach stuzby przyczy-
nit si¢ do zwigkszenia dochod6w biskupstwa
dzigki opracowaniu dokfadnego inwentarza
dobr. Przed 1436 r. — w wieku okolo dwudzie-
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stu lat — rozpoczat swoje dyplomatyczne po-
droze w stuzbie bp. Olesnickiego, wowczas
w praktyce kierujacego juz politykq zagra-
niczna krdlestwa.

Zaczat od podrozy do Florencji, do pa-
pieza Eugeniusza IV, i na sobor bazylejski.
W 1440 r. towarzyszyt Wtadystawowi, zwane-
mu pdzniej Warneficzykiem, kiedy ten wste-
powal na tron wegierski. W drodze powrot-
nej ocalit zycie bp. Ole$nickiemu w czasie
napadu zbdjcow. W 1448 r. wyjechat z trud-
na misja — miat przywiez¢ z Rzymu insygnia
kardynalskie dla bp. Olesnickiego. Uda-
fo sie, dzigki czemu moznowtladca stat si¢
pierwszym kardynalem polskiego pochodze-
nia. Kolejng podro6zg byta opisana juz piel-
grzymka do Ziemi Swictej. Pozniej musiat
jeszcze nieraz ruszy¢ z misja dyplomatycz-
ng na Slqsk, Wegry czy Litwe. Jednak czas
od 1450 r. do $mierci kardynata w 1455 r.
Dtugosz w duzej mierze poswigcit sprawom
krajowym.

PiERWSZY GEOGRAF POLSKI
Ostatnie lata zycia bp. Oles$nickiego byly
czasem jego ostrego konfliktu z krélem Ka-
zimierzem Jagiellonczykiem. Ks. Diugosz,
jako prawa re¢ka kardynata, byl wiec przez
wladce traktowany z niechgcig. Po $mierci
patrona Dlugosz zrezygnowal ze stanowi-
ska biskupiego kanclerza, by zaja¢ si¢ wla-
snymi sprawami gospodarczymi. Zgromadzit
znaczne dobra, ktorymi zarzadzal umiejet-
nie i ofiarnie. Dowodzg tego liczne funda-
cje, m.in. Domy Dlugosza w Sandomierzu
i WiSlicy czy dom dla kolegium psatterzystow
na Wawelu. W 1455 r. ks. Diugosz zaczal pi-
sa¢ swoje najwieksze dzieto —,,Roczniki, czy-
li kroniki stawnego Krdlestwa Polskiego”.
Wstep do dwunastu ksiag historii Pol-
ski stanowi tekst jedyny w swoim rodza-
ju — ,,Chorografia”, czyli opis geograficzny
krélestwa. Dzieto to dowodzi doskonatej
znajomosci ziem polskich, ktore opisal we-
dtug wlasnej, oryginalnej w skali Swiatowej
metody — polozenie miejscowosci okreslat
biegiem rzek. I wtasnie 6w opis sieci rzecznej
nakreslony przez Dlugosza jest jak na owe
czasy niezréwnany. Zadne wspotczesne mu
mapy nie byly tak doktadne, znajomos¢ rzek
musiata wigc pochodzi¢ z wiasnych obser-
wacji Dlugosza podczas podrdzy po Polsce.
Wiele miejsca poswigcil tez jeziorom, gorom
i miastom, zawsze wkladajac wysitek, by na-
zwac je w jezyku polskim. Jak pisal Franci-
szek Bujak, ,,stusznie nalezy mu si¢ nazwa
pierwszego geografa polskiego”.

Dzieto zvcia

W Boze Narodzenie 1460 r. dom ks. Dtugo-
sza pod Wawelem zostat spladrowany. On sam
musial uciec do Melsztyna, gdzie spedzit trzy
lata na wygnaniu. Poszto o nominacj¢ bisku-
pa krakowskiego — Dlugosz popart kandydata

DUCHOWNI Z PODRECZNIKOW L

Jan Diugosz,

rycina Bronistawa
Puca z ,Tygodnika
llustrowanego”
wedfug obrazu Jana
Matejki

g
|
papieskiego przeciw kandydatowi Kazimierza
Jagielloficzyka. Grozita mu za to Smier¢ i kon-
fiskata majatku. Dopiero w 1463 r. uzyskat
krolewskie przebaczenie. Powrdcil najpierw
do stuzby dyplomatycznej
(trwal wtedy konflikt z Krzy-
zakami, zakonczony poko-
jem toruniskim w 1466 r.),
a w 1467 r. krol powierzyt
mu wychowanie swych sy-
néw. Przez szkote Diugosza
przeszli Wiadystaw, pdzniej-
szy krdl Czech i Wegier, $w. Kazimierz, poz-
niejsi krolowie Polski: Jan Olbracht, Alek-
sander i Zygmunt, a takze Fryderyk, ktory
zostal prymasem Polski. Nie skoficzyly si¢
wowczas podrdze dyplomatyczne. Podczas
jednej z nich, gdy krolewicz Wtadystaw zo-
stal powotany na krdla Czech, proponowa-
no mu arcybiskupstwo praskie, jednak Dtu-
gosz odmowil.

W tym czasie dopracowywal dzieto zycia,
jakim jest spisana przez niego historia Pol-
ski. Dzieto to obejmuje wydarzenia od cza-
sow legendarnych az do roku $mierci Dtu-

Opis sieci rzecznej
nakre$lony

w ,Kronikach” jest
jak na owe czasy
niezrownany.

gosza, a wigc 1480. Imponuje rozmachem,
erudycja autora, liczbg wykorzystanych zro-
del. Jest w podwojnym sensie dzietem zy-
cia — jako najwigksze zyciowe dokonanie
i jako dojrzaly owoc zycia,
pelnego zaangazowania dla
dobra ojczyzny i Kosciota.

Historyk Stanistaw Grzy-
bowski dostrzegl pewna
mysl przewodnia przySwie-
cajacg Dtugoszowi i stano-
wigcg o narracyjng ,,Rocz-
nikoéw”. W pierwotnej epoce dziejow Polski
jedynie panstwo stanowi o sile spotecznosci.
Wiladza skupiona jest w nim w r¢ku jednostki,
a spoleczenstwem rzadza prawa natury. Kul-
ture, majacg chroni¢ dobro jednostki, wpro-
wadza w dzieje polskie Kosciot. Kosciét ma
tez sta¢ na strazy kultury i zrodzonego z jej
postepu prawa. Jan Dlugosz — ksiadz, pro-
boszcz, kanonik, prawa r¢ka biskupa, a jed-
nocze$nie wybitny historyk, geograf, dyplo-
mata, wychowawca krolow — uosabia t¢ rolg
Kosciota w dziejach Polski.

i
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I CUDOWNE PODKARPACIE

Lezajsk —

Bazylika jakby przeniesiona
z Rzymu, z cudownym
obrazem Matki Bozej
Pocieszenia, jednymi

z najpiekniejszych

i najstarszych w Swiecie

a wciaz czynnych organdw.
Nie bez powodu kard. Karol
Wojtyta napisat o Lezajsku,
ze nietatwo zapomniec

to miejsce.

Irena Swierdzewska

Uruchomiona niedawno Via Carpatia
skraca dystans do jednego z najstarszych
miast Podkarpacia. Z centrum Polski wystar-
czg trzy godziny, by dojecha¢ samochodem
na miejsce. Nieco dluzej jedzie si¢ pocia-
giem. — Nie tylko w sezonie letnim przyby-
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Widok bazyliki od strony
placu Rajskiego

e L O WL T | O e 1.

wa tu mnostwo pielgrzymow i turystow, tak-
Ze z zagranicy, rocznie ponad ¢wier¢ miliona
— moéwi br. Wiadystaw Wyka, bernardyn,
miejscowy przewodnik. Jedni ze wzgledow
religijnych, drudzy tury-
stycznych, by zobaczy¢ ba-
rokowo-rokokowg bazyli-
ke, ktorej wystroj poréwnac
mozna z rzymska $wiaty-
nig Santa Maria Maggio-
re — Matki Bozej Wigksze;j.
W wakacyjne niedziele, do
8 sierpnia, w urokliwych
wnetrzach jest okazja postuchania tu orga-
nowych koncertow w ramach XXXI Miedzy-
narodowego Festiwalu Muzyki Organowe;j
i Kameralne;j.

Przybywajacy do Lezajska wyznawcy juda-
izmu kierujg si¢ do kirkutu. Na zydowskim
cmentarzu znajduje si¢ onel — kaplica z gro-
bem cadyka Elimeleka, prekursora chasydy-
zmu zydowskiego. Kamienice z hebrajskimi
napisami przypominaja, ze dawniej istniata
tu zydowska dzielnica.

Pop OPIEKA BERNARDYNOW
Liczaca czterysta lat bazylika i klasz-
tor bernardynéw, potozone na skraju mia-
sta, sa otoczone murem obronnym z otwo-
rami strzelniczymi. Wspaniale zachowany
kompleks ocalal dzigki fortyfikacjom, kto-
re powstrzymywaly najazdy wojsk tureckich
i szwedzkich. Gigantyczna bazylika ma kro-

fot. xhz

perta za

Wystrdj lezajskiej
barokowo-rokokowej
Swiatyni poréwnac
mozna z rzymska
bazylika Santa Maria
Maggiore.

lewskie otoczenie. Okolona jest placami:
Mariackim z figurg Matki Bozej Niepoka-
lanej i fontanna, zasilang wodg z naturalnie
wyplywajacego tu Zrodla, oraz Rajskim z ko-
lumng Chrystusa Frasobliwego. Przy obydwu
wznoszg si¢ siedemnastowieczne baszty.
Wejscie do bazyliki prowadzi przez klasz-
torny hol, ktérym dochodzimy do absydy
z niewielkg oszklong kapliczka z cudownym
krucyfiksem. Tu zaczyna si¢ historia lezaj-
skiej bazyliki, uznawanej za perte Podkar-
pacia. Drewniany krzyz pochodzi z 1590 r.,
z miejsca objawien, jakie mial Tomasz Mi-
chatek, pochodzacy z pobliskiej wsi Giedla-
rowa. Zobaczyt wtedy na drzewie Matke
Boza, wzywajaca do modlitwy i wyprasza-
nia fask. Widziat tez $w. Jozefa, polecaja-
cego wybudowanie koSciota w tym miejscu.
Przetozony klasztoru lezajskich bozogrob-
cow ks. Wojciech Wyszograd nie dawat temu
wiary. Wizjonera za gloszone herezje osa-
dzono w wigzieniu, a podobno nawet tortu-
rowano. Po wyjéciu na wolno$¢ Michatek nie
zapomnial o Bozym przestaniu. W miejscu

murami

objawienia osadzil na drzewcu krucyfiks. Do
tego miejsca zaczeli przybywaé pielgrzymi
takze z odleglych zakatkdw kraju oraz z Rusi.
Doznawali tu wielu task. Przetozony bozo-
grobcow, przekonany, ze
zwalcza herezje, zarzadzil
podpali¢ krucyfiks w obec-
nosci patnikow, ale ogien
nie wyrzadzit krzyzowi zad-
nych szkod. Wowcezas kru-
cyfiks zostal uznany za cu-
downy. Dwa lata poZniej
w tym miejscu wzniesiono
drewniany kosciol. Sprowadzeni w 1608 r.
z Przeworska do Lezajska bernardyni wy-
budowali obecng monumentalng $wiatynie.

SPOJRZENIE MATKI

Z drewnianego kosciota do murowane-
go przeniesiony zostat obraz Matki Bozej
Lezajskiej, namalowany jeszcze przed ob-
jawieniami przez pdzniejszego bozogrobca
ks. Erazma. — Od poczatku byt otaczany wiel-
kim kultem wiernych. W 1634 r., po stwier-
dzeniu autentycznosci 668 cudéw, uznany
zostal za cudowny — moéwi br. Wiadystaw.
Jak wielka odbierat czes¢, Swiadcza ofiaro-
wane w 1752 1. przez papieza Benedykta XIV
korony papieskie dla Maryi z Dziecigtkiem.

Modlili si¢ przed tym obrazem krdl Wta-
dystaw IV, ktory za zwycigstwo w bitwie pod
Chocimiem w 1621 r. zfozyt wotum — hebano-
wa rame do obrazu, hetman Stefan Czarniec-
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ki, zawierzajac siebie i zotnierzy w 1655 r.
przed walkg ze Szwedami. Pielgrzymowata
do Lezajska w stanie blogostawionym Ma-
rianna Pelczar, ofiarowujac Maryi oczeki-
wane dziecko. Na $wiat przyszedl — dzi§ juz
Swigty — Jozef Sebastian Pelczar.

— Patronka naszego sanktuarium nazywa-
na jest Matka Boza Pocieszenia — opowiada
brat Wiadystaw. — Powodéw jest kilka. Ma-
ryja jest Matka Boskiego Pocieszyciela. Ob-
jawiajac sie, obiecala, ze kto bedzie Jej tutaj
wzywal, zostanie wystuchany. Oblicze Maryi
jest pelne tagodnosci, wydaje sig, ze jakkol-
wiek przemiescimy si¢ przed obrazem, Jej
wzrok spoczywa na nas — wyjasnia br. Wta-
dystaw. Obraz odstaniany jest przed szosta
rano, zastaniany w dni powszednie okoto
godz. 19, w niedziele okolfo godz. 21.

W ksiedze task zwanej Miraculosa znajdu-
je si¢ wiele wpisow z podzigkowaniami za do-
znane taski. Historie cudownych uzdrowien
mozna poznaé, ogladajac obrazy w koryta-
rzu klasztornym, po weze$niejszym uzgodnie-
niu z ojcami bernardynami. Znajduje si¢ tam

roéwniez obraz pokazujacy histori¢ maryjne-
go objawienia. O historii miejsca i bernar-
dynskiego klasztoru wiele opowie tez miesz-
czace si¢ przy klasztorze muzeum z cennymi
eksponatami.

POTROJNE ORGANY

Cate wnetrze bazyliki ozdabiajg imponu-
jace pieknem scen i wykonania freski, kto-
re — jak Biblia pauperum — opowiadajq naj-
wazniejsze wydarzenia z historii zbawienia.
Najstarsza polichromie datuje si¢ na 1750
1752 r. Na sklepieniu nawy gléwnej zobaczy¢
mozna sceny ilustrujace opieke Boza: kru-
ki niosace chleb $w. Pawlowi Pustelnikowi,
Aniota przynoszacego pozywienie proroko-
wi Habakukowi czy rybe ocalajacg proroka
Jonasza. Na §cianach nawy gtdéwnej po stro-
nie péinocnej wida¢ Ofiarowanie Najswiet-

szej Maryi Panny, Nawiedzenie $w. Elzbiety
i ZaSlubiny NMP z Jozefem. Wsrod freskow
o tematyce maryjnej warto zwroci¢ uwage
na plafon z apoteozg Niepokalanego Pocze-
cia Maryi.

Bazylika ma dziewigtna$cie kaplic bocz-
nych. W kaplicy $w. Franciszka cenne jest sie-
demnastowieczne przedstawienie $w. Fran-
ciszka z Asyzu w ekstazie,
autorstwa Gerarda Segher-
sa. Z kolei w nawie glow-
nej uwage zwraca ambona
z baldachimem, stylizo-
wana na ksztalt tiary pa-
pieskiej, bogato zdobio-
na, z postaciami ewangelistow, zwieficzona
postacig Chrystusa z kulg ziemska w reku.
— W filarze ambonowym zamurowany jest
piefi drzewa, na ktorym Matka Boza ukazy-
wala si¢ wizjonerowi — dodaje br. Wiadystaw.

Unikatem w bazylice sa siedemnasto-
wieczne organy. — To tzw. tryptyk organo-
wy, ma on trzy stoly, trzy klawiatury i trzy
miechy, niepotaczone ze soba. Instrument

rozlokowany jest na Scianie péinocnej nawy
gloéwnej oraz w dwdch nawach bocznych. Do
gry potrzebni sg trzej organisci jednocze$nie
— moéwi br. Wiadystaw. Grajacy w nawach

Sanktuarium Matki Bozej Pocieszenia
w Lezajsku
pl. Mariacki 8, 37-300 Lezajsk
tel. 17 242 00 06
Dni odpustowe i uroczystodci: 25 marca,
7 maja — Matki Bozej Lezajskiej, 13 czerw-
ca, 2 oraz 13-15 sierpnia, 8 wrzednia,
4 pazdziernika, 8 grudnia
Dom Pielgrzyma oo. Bernardynéw,
tel. 506 269 074, 17 242 83 56;
mozliwos¢ positkéw w restauracji
www.lezajsk.bernardyni.pl

Warto zobaczyc¢ w okolicy:
Muzeum Ziemi Lezajskiej w Lezajsku
Muzeum - Zamek w tanicucie

Bazylika Matki Bozej
Pocieszenia uwazana
jest za perle
Podkarpacia.

CUDOWNE PODKARPACIE IS

bocznych nie widzg si¢ z glownym organi-
sta. Kontakt mi¢dzy grajacymi mozliwy jest
dzigki ustawieniu pod odpowiednim katem
lusterek. — Organy maja trakture mechanicz-
na, nie maja przyciskow elektronicznych, po-
siadaja wspomaganie pneumatyczne — wy-
jasnia br. Wtadystaw. Liczg 5994 piszczatki
roznej wielkosci i 74 glosy. Instrument wyda-
je dzwigki odbierane w dol-
nej granicy stuchu ludzkie-
go. Z kolei 10 piszczatek
o wysokosci 1,5 cm wyda-
je bardzo wysokie dzwig-
ki, ktére imitujg cykanie
Swierszczy. — Poza Lezaj-
skiem nigdzie indziej nie uslyszymy takiego
efektu — zapewnia br. Wtadystaw.

Dolna czg$¢ instrumentu, tzw. parapet
organowy, ciagnie si¢ na przestrzeni 28 m
Swiatyni. To prawdziwe arcydzieto, skfada-
jace si¢ z kilkudziesigciu barokowych rzezb,
figur anioléw, postaci §wigtych, prorokow
starotestamentalnych, a takze postaci mitycz-
nych, jak Herkules walczacy z Hydra, sym-

G i e
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Matka Boza.Pocieszenia
bolizujacy Chrystusa walczacego z szatanem.
Jest tu tez posta¢ Maryi otoczonej promie-
niami slonica, jak opisuje Apokalipsa.

Modlitwie w tutejszym sanktuarium
sprzyja sie¢ Sciezek w leSnym terenie, zwa-
nych Kalwarig Lezajska. Tworzg ja Drozki
Pana Jezusa, Drozki Matki Bozej z kaplica-
miw formie arkad oraz Drozki za Zmarlych.
Z kolei przy klasztornym murze znajduja si¢
stacje drogi krzyzowe;j.

Sanktuarium w Lezajsku, zwanym krolew-
skim miastem, zostawia niezatarte przezy-
cia duchowe. Najlepiej okreslil je goszcza-
cy dwukrotnie w sanktuarium, jako biskup
i kardynal, Karol Wojtyta, ktéry w kronice
sanktuarium w 1965 r. napisal: ,,Pamigcia
bede si¢ staral odpfaci¢ za pamigé, bo nie-
tatwo zresztg zapomnie¢ Waszej Bazyliki”,
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BLIZNI

Lubiq rozwaza¢ Stowo Boze, poniewaz ono ciagle zaskakuje, wrecz <4
szokuje. Zatrzymanie si¢ przy niektdrych stwierdzeniach, pyta- ,
niach i sytuacjach daje wiele do myslenia, jesli staram si¢ przefozy¢ Y,
sytuacje z Ewangelii na dzisiejsze realia. Na przyktad pytanie: ,,Co -
powinienem uczynié, aby osiagnaé zycie wieczne?”. Czy jest ktos, )
kto naprawde z glebi serca zastanawia si¢ nad taka sprawa? Wstaje =%
rano i zadaje sobie pytanie: ,,Co muszg dzisiaj zrobic, zeby by¢ zba- ¢
wionym?”. Pewnie mato kto o tym my§li — w koficu mamy tak wiele 3

spraw do zalatwienia tu i teraz, zeby jeszcze troszczy€ si¢ o sprawy

dalekiej (tak w kazdym razie sig wydaje) przysztoSci. Nie roznimy sig
w tym od uczonego w PiSmie, poniewaz bohater dzisiejszej opowie- ’

$ci zadaje to pytanie ,,podchwytliwie” — zbawienie nie jest istotne.

Jezus wykorzystuje nawet probe zaatakowania Go, zeby powie- *
dzie¢ co§ waznego. ,,Mituj Boga. Catym sercem. Ze wszystkich sil. ¥
I kochaj blizniego”. To pigkne, ze Jezus jest wymagajacy. Zbawienie X

to powazna sprawa i wymaga naszego pelnego zaangazowania. Pan

jest wymagajacy nawet w samym sposobie prowadzenia rozmowy — <

sam zaczyna zadawaé pytania. Zmusza znawcg Prawa do my$lenia

i zaangazowania si¢ w temat, ktory zaczal. My tez si¢ zaangazujmy. .

Po pierwsze: ,,Czy kochasz Boga?”. Wiesz, co to znaczy — kto ko- %
cha Boga, wypelnia Jego przykazania. Nie chodzi tutaj o zrobienie {
rachunku sumienia do wyznania grzechéw, ale pomyslenie, ile robig <

dla Boga. Powiemy: wykonuje swoje obowiazki, jestem dobry dla in-

nych, staram si¢ modli¢ regularnie itd. To dobre i pigkne. Tylko ile &

z tych czynnosci rzeczywiscie robi¢ dla Boga, a ile z jakiego$ innego

powodu (dla siebie, bo tak nalezy, nie mySle, po co to robig...)? To
wazne napiecie w naszej codzienno$ci — aby staraé sie ciagle pogle- ()
bia¢ motywacje w swoim dziataniu. ,,Bedziesz mitowal Boga calym ‘

swoim sercem (...) i cala swoja my§la”!
Po drugie — mifo$¢ blizniego. Pan Jezus opowiada opowie$¢ o mi-

tosiernym Samarytaninie i wywraca pytanie znawcy Prawa na lewg o

strong. Pytanie jest wazne: ,,Kto jest moim bliznim?”. Wielu wtedy

si¢ zastanawialo, czy do poganina mozna stosowa¢ prawo milosci %
blizniego. To samo dotyczy Samarytanina i grzesznika. Dzisiaj tez ‘
czgsto pytamy, czy i jak mam kocha¢ denerwujacego sasiada, wtra- (.
cajacg sie osobg z rodziny czy oszukujacego sprzedawce. Nie mamy §
juz watpliwo$ci, ze musimy go nazwac¢ bliznim. Pan Jezus wyttuma-
czyt to bardzo jasno. Jednak to jeszcze nie oznacza, ze zaczniemy go =

kochag, tak jak kochamy samego siebie.

Pan Jezus nie definiuje, kto jest bliznim. Kaze zada¢ sobie pyta- =
nie: ,,Czy ty jeste$ bliznim dla drugiego?”. Nie ,,kto dla mnie jest bliz- ¢
nim?”, ale ,,dla kogo ja mam si¢ okaza¢ bliznim?”. Rzecz w tym, ze
Samarytanin (czyli wrog) okazat sig bliznim, bo zrobit cos dobrego.
Nikt si¢ tego po nim nie spodziewat. Kazdy myslat, czy musi zrobic¢ dla ‘
niego co$ dobrego. Warto przypowie$¢ Jezusa zobaczy¢ z takiej strony .
—co moge zrobi¢, zeby moj wrdg zrobit co§ dobrego? Jak moge okazaé 4%
sie bliznim, czyli tym, ktéry wyzwoli poktady dobra w innej osobie? 2

ks. Jakub Sedek ¢

Autor jest wikariuszem parafii $w. Kazimierza Krélewicza w Kobytce =
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Czytanie z Ksiegi Powtorzonego Prawa

30, 10-14

Mojzesz powiedziat do ludu: ,,Bedziesz stuchat glosu Pana Boga
swego, przestrzegajac Jego polecen i postanowien zapisanych
w ksiedze tego Prawa; wrdcisz do Pana Boga swego z catego swego
serca i z catej swej duszy.

Polecenie to bowiem, ktére Ja ci dzisiaj dajg, nie przekracza twych
mozIliwosci i nie jest poza twoim zasi¢giem. Nie jest w niebiosach,
by mozna bylo powiedzie¢: , Ktdz dla nas wstapi do nieba i przy-
niesie je nam, a bedziemy stuchac i wypetnimy je”. I nie jest za mo-
rzem, aby mozna byto powiedzie¢: ,,Kt6z dla nas uda si¢ za morze
1 przyniesie je nam, a bedziemy stucha¢ i wypelnimy je”. Stowo to
bowiem jest bardzo blisko ciebie: w twych ustach i w twoim sercu,
bys je mogt wypelnic”.

Psalm responsoryjny

69, 14. 17. 30-31. 33-34. 36-37

Refren: Ozyje serce szukajacych Boga.
Lecz ja, o Panie, modl¢ si¢ do Ciebie

w czas taski, o Boze.

Wystuchaj mnie w Twojej wielkiej dobroci,
w Twojej zbawczej wiernosci.

Wystuchaj mnie, Panie, bo mifo$¢ Twoja jest faskawa,
sp6jrz na mnie w ogromie swego mitosierdzia.

Ja za$ jestem ne¢dzny i pefen cierpienia,

niech pomoc Twa, Boze, mnie strzeze.

Pie$nig chce chwali¢ imi¢ Boga

i wielbi¢ Go z dzigkczynieniem.
Patrzcie i cieszcie si¢ ubodzy,

Niech ozyje serce szukajacych Boga.
Bo Pan wystuchuje biednych

I swoimi wigZzniami nie gardzi.

Gdyz Bog ocali Syjon i miasta Judy zbuduje,
Tam beda mieszkac i mie¢ posiadtosci.

To bedzie dziedzictwem potomstwa stug Jego,
milujacy Jego imi¢ przebywac tam beda.

albo

Psalm responsoryjny

19, 8-11

Refren: Nakazy Pana sa rado$cia serca.

Prawo Paniskie jest doskonate i pokrzepia duszg,
Swiadectwo Pana jest pewne, nierozwaznego uczy madrosci.
Jego stuszne nakazy raduja serce,

jadnieje przykazanie Pana i olSniewa oczy.

Bojazn Pana jest szczera i trwa na wieki,

sady Pana prawdziwe, wszystkie razem stuszne.
Cenniejsze nad zloto, nad ztoto najczystsze,
stodsze od miodu ptynacego z plastra.

Czytanie z Listu Sw. Pawla Apostola do Kolosan

1, 15-20

Chrystus Jezus jest obrazem Boga niewidzialnego — Pierworodnym
wobec kazdego stworzenia, bo w Nim zostato wszystko stworzone:
i to, co w niebiosach, i to, co na ziemi, byty widzialne i niewidzial-
ne, Trony i Panowania, czy Zwierzchnosci, czy Wladze. Wszystko



przez Niego i dla Niego zostato stworzone. On jest przed wszystkim
i wszystko w Nim ma istnienie. I On jest Glowg Ciata — Kosciofa. §
On jest Poczatkiem, Pierworodnym spo§réd umartych, aby sam zy- <

skat pierwszefistwo we wszystkim. Zechcial bowiem Bog, aby w Nim

zamieszkata cata Pelnia i aby przez Niego znéw pojednac wszystko I

z soba: przez Niego - i to, co na ziemi, i to, co w niebiosach, wpro-
wadziwszy pokdj przez krew Jego krzyza.

Aklamacja przed Ewangelia: Alleluja, alleluja, alleluja
Stowa Twoje, Panie, s3 duchem i zyciem.
Ty masz stowa zycia wiecznego.

Stowa Ewangelii wedlug $w. Lukasza

10, 25-37

Powstat jaki§ uczony w Prawie i wystawiajac Jezusa na probe, za-
pytal: ,Nauczycielu, co mam czyni¢, aby osiagnac¢ zycie wieczne?”.

Jezus mu odpowiedziat: ,,Co jest napisane w Prawie? Jak czytasz?”. <

On rzekt: ,,Bedziesz mitowal Pana Boga swego calym swoim sercem,

calg swoja dusza, calg swojg mocg i calym swoim umystem; a swego <

blizniego jak siebie samego”. Jezus rzekt do niego: ,,Dobrze odpo-
wiedziates. To czyn, a bedziesz zyl”.

Lecz on, cheac si¢ usprawiedliwic, zapytat Jezusa: ,,A kto jest moim
bliznim?”. Jezus, nawigzujac do tego, rzekt: ,,Pewien cztowiek scho-
dzit z Jeruzalem do Jerycha i wpadl w rece zbojcow. Ci nie tylko go
obdarli, lecz jeszcze rany mu zadali i zostawiwszy na pot umartego,

czyt go i minal. Tak samo lewita, gdy przyszed! na to miejsce i zo-
baczyt go, minat.

Pewien za$ Samarytanin, bedac w podrdzy, przyszedt rowniez na to
miejsce. Gdy go zobaczyt, wzruszyl si¢ gteboko: podszedt do niego
i opatrzyl mu rany, zalewajac je oliwg i winem; potem wsadzit go na
swoje bydle, zawidzt do gospody i pielegnowat go. Nastgpnego za$
dnia wyjat dwa denary, dat gospodarzowi i rzekt: «<Miej o nim sta-
ranie, a jeSli co wigcej wydasz, ja oddam tobie, gdy bede wracal».

Kto z tych trzech okazat si¢, wedtug twego zdania, bliznim tego, ktd- <%

ry wpadl w rece zbdjcdw?”. On odpowiedzial: ,, Ten, ktory mu okazat
mitosierdzie”. Jezus mu rzekt: ,,1dz, i ty czyfi podobnie”.

KALENDARIUM LITURGICZNE

Poniedzialek, 11 lipca

Swigto §w. Benedykta, opata, patrona Europy

Czytania mszalne: Prz 2, 1-9; Ps 34, 2-11; Mt 19, 27-29

Wtorek, 12 lipca

Wspomnienie $w. Brunona Bonifacego z Kwerfurtu, biskupa
i meczennika

Czytania mszalne: [z 7, 1-9; Ps 48, 2-8; Mt 11, 20-24

Sroda, 13 lipca

Wspomnienie §wigtych pustelnikow Andrzeja Swierada i Bene-
dykta

Czytania mszalne: Iz 10, 5-7. 13-16; Ps 94, 5-10. 14-15; Mt 11, 25-27
Czwartek, 14 lipca

Dzien powszedni albo wspomnienie $w. Kamila de Lellis, prezbitera, <

albo wspomnienie §w. Henryka

Czytania mszalne: Iz 26, 7-9. 12. 16-19; Ps 102, 13-14b. 15-21; X

Mt 11, 28-30

Piatek, 15 lipca

Wspomnienie $w. Bonawentury, biskupa i doktora Kosciota
Czytania mszalne: Iz 38, 1-6. 21-22. 7-8; Ps 38, 10-12. 16; Mt 12, 1-8
Sobota, 16 lipca

Wspomnienie Najswietszej Maryi Panny z Géry Karmel

Czytania mszalne: Mi 2, 1-5; Ps 10, 1-4. 7-8. 14; Mt 12, 14-21

POKOJ ZACZYNA SIE OD NAS

- Chrzedcijanin jest nosicielem pokoju, bo Chrystus jest pokojem. Po

tym rozpoznajemy, czy nalezymy do Niego. JeSli natomiast szerzy-

Y my plotki i podejrzenia, tworzymy podzialy, to utrudniamy komunie,

przedktadamy swoja przynalezno$¢ nad wszystko, to nie dziatamy
w imi¢ Jezusa. Ci, ktdrzy podsycaja niecheé, wzniecaja nienawis¢,
pomiataja innymi, nie pracuja dla Jezusa, nie przynosza Jego poko-
ju. Dzisiaj, drodzy bracia i siostry, modlmy si¢ o pokoj i pojednanie

T wwaszej ojczyznie, w Demokratycznej Republice Konga, tak zranio-

nej i wykorzystywanej. Jednoczymy si¢ z Mszami odprawianymi w tym

- kraju w tej intencji i modlimy sig, aby chrzescijanie byli $wiadkami
; pokoju, zdolnymi przezwyci¢zy¢ wszelkie uczucia urazy i zemsty, po-
| kuse¢ mySlenia, ze pojednanie nie jest mozliwe, przezwycigzy¢ wszel-
odeszli. Przypadkiem przechodzit ta droga pewien kapian; zoba- <

kie niezdrowe przywiazanie do wlasnej grupy, ktdre prowadzi do po-
gardy dla innych. Bracie, siostro, pokdj zaczyna si¢ od nas; od ciebie

- i ode mnie, od serca kazdego cztowieka. Jesli zyjesz Jego pokojem,

przychodzi Jezus i zmienia si¢ twoja rodzina, twoje spoleczenstwo.

% Zmieniaja sig, jesli najpierw twoje serce nie jest w stanie wojny, nie

jest uzbrojone w pretensje i zlo$¢, nie jest podzielone i fatszywe.

. Wprowadzi¢ pokdj i porzadek we wasnym sercu, rozbroi¢ chciwosé,
- zgasi¢ nienawis¢ i urazg, uciec od korupcji, oszustwa i przebiegtosci:

tam zaczyna si¢ pokd;.

Z homilii do wspdlnoty kongijskiej Rzymu
i delegacji Sudanczykéw 3 lipca

) OKLASKUJMY NOWYCH BtOGOStAWIONYCH!
4 Wezoraj w San Ramon de la Nueva Oran w Argentynie zostali be-

atyfikowani Piotr Ortiz de Zarate, kaptan diecezjalny, i Jan Antoni

Solinas, kaptan Towarzystwa Jezusowego. Ci dwaj misjonarze, ktorzy
T poswigcili swoje zycie przekazywaniu wiary i obronie rdzennej lud-
iV nosci, zostali zabici w 1683 r., poniewaz niesli ewangeliczne orgdzie
= pokoju. Niech przyktad tych meczennikéw pomoze nam dawaé §wia-
% dectwo Dobrej Nowiny bez kompromiséw, wielkodusznie poswigca-
T jac si¢ stuzbie najstabszym. Oklaskujmy nowych blogostawionych!

Po modlitwie ,Aniot Pafiski” 3 lipca

0. ZNACZENIE OSOB STARSZYCH

0" Nie mozemy méwié o rodzinie, nie wspominajac o znaczeniu osob
4 starszych wsrod nas. Jeszcze nigdy w historii ludzkosci nie bylismy tak
xv liczni, ale nie wiemy, jak dobrze przezy¢ ten etap zycia: jest wiele pla-
-+ nOw pomocy na staros¢, ale mafo projektéw na zycie. Osoby starsze
%0 czesto sg bardzo troskliwe, refleksyjne i uczuciowe. JesteSmy lub mo-

zemy si¢ sta¢ mistrzami czufo$ci — i to jak bardzo! W tym Swiecie przy-

Y zwyczajonym do wojny potrzebna jest prawdziwa rewolucja czufosci.

Spoczywa na nas wielka odpowiedzialno$¢ wobec nowych pokolen.

T Pamictajmy: dziadkowie i osoby starsze sa chlebem, kt6ry karmi nasze

zycie, sa ukryta madroscig ludu, dlatego powinniSmy je celebrowac,

* i po to ustanowitem ten dziefi. Modlmy si¢ za osoby starsze, aby staly

si¢ nauczycielami czutosci, aby ich doswiadczenie i madros$¢ pomaga-

% ly najmiodszym patrze¢ w przysztos¢ z nadziejq i odpowiedzialnoScia.

Intencja modlitewna na lipiec, przekazana za posrednictwem Swiatowej
Sieci Modlitwy Papieza

fot. PAP/EPA/Giuseppe Lami
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Krzyzem, ptugiem i piérem ksztaftowali

oblicze krajéw Europy. Benedyktyni

mieli tez istotny wktad w budowe kultury

chrzescijanskiej i tozsamosci narodowej

Polakow.

Po

Benedyktyni s3a jednym
z najstarszych zakondw chrze-
Scijanskich, jego poczatki sig-
gaja VIw. Odegrali olbrzymia
role w chrystianizacji Europy
Zachodniej. Do Polski przybyli
juzw X w., prowadzac dziatal-
no$¢ ewangelizacyjng. Z bie-
giem lat na terenach Rzeczy-
pospolitej powstato dziewigé
opactw, z ktorych zadne nie
przetrwalo okresu rozbio-
row. Po odzyskaniu niepod-
legtosci benedyktyni powro-
cili — w 1924 r. do Lubinia
iw 1939 . do Tynica. W 1987 r.
zostat zatozony klasztor w Bi-
skupowie (k. Nysy).

Opactwo w Tyficu jest naj-
starszym istniejacym klasz-
torem w Polsce. — Dzi$ naj-
popularniejsza jest opinia,
ze fundacje¢ klasztoru zapo-
czatkowal Kazimierz Od-
nowiciel, a koSci6ét kon-
sekrowal w 1124 r. legat
papieski Idzi z Tuskulum
— moéwi br. dr hab. Michat
Gronowski OSB. Z tego cza-
su pochodzi najstarszy tyniec-
ki dokument, potwierdzajacy
posiadtosci opactwa, jak wsie
stuzebne, np. Piekary. Liczne
nadania sprawily, ze w pew-
nym momencie Tyniec nazy-
wany byl opactwem stu wsi.

Najstarsze wzmianki w lite-
raturze polskiej nazywaja be-
nedyktynoéw ordo monasticus
(zakonem monastycznym).
OkreSlano ich bardzo rdznie:
mnichami czarnymi ze wzgledu
na kolor habitéw, cystersami
szarymi, kartuzami, kameduta-
mi biatymi oraz ,,kluniatami” —
od stynnego opactwa benedyk-
tyfiskiego Cluny w Burgundii
we Francji. Dopiero ks. Piotr
Skarga SJ wprowadzit do pol-
szczyzny stowo ,,.benedyktyn”.

42
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pierwszych misjonarzy to mni-
si benedyktyni, wsrdd nich
bp Jordan, bp Unger, $w. Woj-
ciechijego przyrodni brat Ra-
dzim Gaudenty. Autor pierw-
szej ,,Kroniki polskiej” Gall
Anonim takze wywodzit si¢ ze
wspomnianego zakonu.

ska benedyktynska w.z.

Opactwo pobenedyktyriskie na Swietym Krzyzu

W 1579 r. przetlumaczyt on
~Zywot $w. Woyciecha od jego
rowie$nika, mnicha benedykty-
na bardzo uczenie napisany”.

KrzYZEM

Papiez Pawet VI w liScie
apostolskim ,,Pacis nuntius”
z 24 pazdziernika 1964 r.,
w ktorym ogtosit sw. Bene-
dykta patronem Europy, napi-
sal, ze benedyktyni ,,przyniesli
postep chrzedcijanski rozlicz-
nym ludom Europy od Morza
Srodziemnego do Skandyna-
wii, od Irlandii do nizin Pol-
ski krzyzem, ksi¢ga i plugiem”.

Br. dr hab. Michat Gronow-
ski OSB zaznacza, ze w okre-
sie chrystianizacji Polski poja-
wila si¢ nie tylko nowa wiara
i organizacja koScielna, ale
tez nastapil transfer kulturo-
wy. Niemata byta w tym rola
benedyktynow.  Wigkszos¢

O. Bernard Sawicki OSB
dodaje, ze benedyktynska fala
ewangelizacji Europy byta wy-
nikiem zyczenia cesarza Ka-
rola I Wielkiego, ktory chcial,
aby struktur¢ Kosciota oprzeé
wlasnie na nich. Czynif ich
odpowiedzialnymi nie tylko
za edukacje, ale i za rodzace
si¢ struktury ko$cielne. — Az
do XII w. biskupami w Euro-
pie byli niemal wylacznie opaci
benedyktynscy, czego widocz-
ny §lad stanowi do dzi$ pasto-
ral, oryginalnie atrybut opac-
ki. Najprawdopodobniej takze
pierwszy opat w Tyficu, Aron,
mianowany zostal przez pa-
pieza Benedykta XI biskupem
Krakowa — dodaje o. Sawicki.

PruGiem

Polscy ksiazeta i krolowie
hojnie obdarowywali klasz-
tory licznymi oraz rozlegtymi

nadaniami ziemskimi. W swo-
jej regule $w. Benedykt orga-
nizuje zycie mnichéw — odwo-
tuje si¢ do rytmoéw przyrody
wyznaczajacych uktad noc-
nych modlitw, ktorych dtugosé
uzaleznia od dtugosci nocy.
Miejscowe warunki klima-
tyczne uwzgledniane sg we
wskazaniach dotyczacych po-
sitkdw, ubioru, wyposazenia
klasztoru czy jego organiza-
cji. — Zyjqc wedle takiej regu-

ly, pierwsi benedyktyni na te-
renie Polski w pewnym sensie
krzewili kultur¢ ekologicz-
na, ktorej gtowny akcent pa-
dal na cnotg szczegdlnie waz-
ng dla $w. Benedykta, dzisiaj
jednak niemal zupelnie zapo-
mniang. Jest nig umiar (discre-
tio), czyli wlaSciwe rozeznanie,
zdolnos¢ i sztuka znajdowania
wlasciwej miary tak w odnie-
sieniu do §wiata, jak do innych
osob, a takze do samego sie-
bie — opisuje o. Bernard. Bu-
dowali klasztory na terenach
zachwycajacych dzikim kra-
jobrazem, jednocze$nie duzo
pracujac, by miejsca te uczy-
ni¢ nie tylko zamieszkalymi,
ale i pigknymi.

PIOREM

Jedna z najwickszych zastug
mnichéw  benedyktynskich
jest rozwdj piSmiennictwa

fot. xhz



i rocznikarstwa na ziemiach
polskich. Najstarsza ksigga
liturgiczng w Polsce jest be-
nedyktynski ,,Sakramentarz
tyniecki”, przywieziony z Ko-
lonii, zapewne z opactwa
Sw. Pantaleona. Benedykty-
ni kopiowali nie tylko teksty
Swigte. W Opactwie w Tyn-
cu powstata np. kunsztowna
kopia dziet Jozefa Flawiusza
LAntiquitates Iudaice” i ,,De
bello Iudaico™.

Na uzyskanych terenach
mnisi prowadzili dziatalnos¢
misyjna, nierzadko tworzac
w tym celu specjalne, odpo-
wiednio uposazone placow-
ki, tak zwane prepozytury.
— Do dzi§ wiele miejscowo-
S§ci w potudniowej i central-
nej Polsce nosi nazwy $wiad-
czace o ich przynaleznoSci
do dobr opackich (na przy-
ktad Opatéw czy Opatko-
wice). W herbach pojawiaja
si¢ elementy herbu tyniec-
kiego (skrzyzowane klucze
i miecz). Mozna dostrzec
pewna prawidtowos¢ lokali-
zacyjna. Najstarsze opactwa
benedyktynskie usytuowane
byly niedaleko pierwszych
stolic biskupich: w Mogilnie
koto Gniezna, Lubiniu koto
Poznania i Tyncu kolo Kra-
kowa — wyjasnia o. Bernard.

KsiEGA

Na uwage zasluguje ufun-
dowane w pierwszej potowie
XII w. opactwo benedykty-
néw na Swietym Krzyzu (Ly-
sej Gorze). Obok Przepro$nej
Gorki sanktuarium to uzna-
wane jest za najstarsze miej-
sce kultu chrzescijanskie-
go w Polsce. Prof. Krzysztof
Bracha tlumaczy, ze fundacja
benedyktynska wniosta kul-
turg elitarng i uczona, ktora
stapiala si¢ z miejscowa tra-
dycja oraz wierzeniami ludo-
wymi w jeden ciag kulturowy
lub pozostawala z nig w swo-
istej symbiozie.

Opactwo benedyktynskie
na Lysej Gorze stynelo z po-
siadania drogocennych reli-
kwii. Okolo 1306 r. klasztor
otrzymat z fundacji Wtadysia-
wa Lokietka relikwiarz z pig-
cioma czastkami Krzyza
Swigtego i zmienil wezwanie

z pierwotnego — Trdjcy Swiq-
tej —na obecne. ,,Lysiec [Lysa
Gora — red.] stal si¢ przynaj-
mniej w XV w. najwigkszym
polskim sanktuarium, a domi-
nujaca pozycje w kraju stracit
dopiero na rzecz Jasnej Gory”
— pisze prof. Bracha.
Benedyktyni na Lysej Go-
rze mogli poszczycic si¢ jed-
na z najwspanialszych biblio-
tek Polski Sredniowiecznej.
W ciagu kolejnych stuleci az
do kasaty w 1819 r. klaszto-
ru benedyktynéw na Eyscu
zbior mogt powiekszy¢ si¢ do
ok. 6-7 tysigcy woluminow
(wg katalogu z 1707 r. byly
3893 ksiegi). Biblioteka ty-
sogoOrska zawierata m.in. tak
spektakularne dla kultury
narodowej dzieta, jak stynne

Jedna z najwiekszych
zastug mnichéw
benedyktynskich jest
rozwoj piSmiennictwa
i rocznikarstwa

na ziemiach polskich.

Kazania tzw. §wigtokrzyskie,
czyli §redniowieczne polskie
homilie pochodzace prawdo-
podobnie z konca XIII lub
z XIV w., uznawane za naj-
starszy dokument prozatorski
stworzony w jezyku polskim.
Ponadto dzieta historyczne
z Kronikg Wincentego Ka-
dtubka czy statuty Kazimierza
Wielkiego, Katalog biskupow
krakowskich i gnieznieniskich.
Obecnie na Swietym Krzyzu
znajduje si¢ klasztor innego
zgromadzenia — Oblatow Ma-
ryi Niepokalane;j.

Warto wybra¢ si¢ na wy-
cieczke szlakiem Via Benedic-
tina, ktory zaczal powstawaé
w 2014 r. w ramach projektu
,»Via Benedictina — dziedzic-
two benedyktynskie w Euro-
pie Srodkowej”. Sa to zaréwno
czynne oSrodki zycia mnisze-
20, jak i miejsca, w ktorych za-
chowaly si¢ materialne pozo-
staloSci dawnych klasztorow,
a wspolczesnie pelnia inne
funkcje — muzedw, oSrodkow
kultury, parafii.

Szczegbdtowe informacje

o0 Via Benedictina
na www.viabenedictina.eu/pl

i

Grazyna Rybak

WARTO WIEDZIEC I

jawy depresji. W badaniach
australijskich naukowcow
opublikowanych przez ,,The
American Journal of Clinical
Nutrition” ustalono, ze dieta
Srodziemnomorska jest bar-
dziej skuteczna w tagodzeniu
objawow depresji niz tera-
peutyczne rozmowy z osoba-

Bakterie leczg depresje

Oprécz bakterii chorobo-
tworczych sg tez mikro-
by lecznicze, ktdre skutecznie
niweluja choroby przewodu
pokarmowego: biegunki, bole
brzucha, zaparcia i niestraw-
no$¢. Celowo przyjmujemy
je w formie probiotykéw, bo
korzystnie dziataja na zdro-
wie, odbudowuja mikroflore
jelit i wplywaja na produkcje
witamin B. Co bakterie wia-
ze z depresja? Okazuje sie,
ze ,,dobre” bakterie jelitowe
produkuja prawie 90 proc.
serotoniny, nazywanej hor-
monem szcze¢scia. Jest ona
wydzielana takze w mozgu
(w podwzgdrzu) i odpowia-
da za przekaz informacji mig-
dzy komorkami mozgowymi
— jest neuroprzekaznikiem.
Odpowiada za procesy zasy-
piania, kontrol¢ nastroju i sa-
mopoczucia, a takze potrze-
by seksualne i apetyt. Niski
poziom serotoniny powodu-
je zly nastr6j i rozdraznienie,
predysponuje do depresji.
Serotonina powstaje w wyni-
ku rozktadu tryptofanu — nie-
zbgdnego aminokwasu, ktory
mozemy dostarczy¢ organi-
zmowi jedynie w pozywieniu.
To, co jemy, wplywa znacza-
co na nasz nastroj, dlatego ze
modyfikuje flor¢ bakteryjna
zasiedlajacq nasze jelita. Bak-
terie te potrzebujg blonnika,
ktory zawarty jest m.in. w wa-
rzywach, zwlaszcza straczko-
wych, kapuscie oraz owocach.
Serotonina jest bardzo po-
trzebna w ludzkim organi-
zmie. Jej niski poziom moze
wywolaé zaburzenia psy-
chiczne, natomiast dobry
poziom, utrzymany dzigki
wlasciwemu odzywianiu po-
prawiajacemu flor¢ bakteryj-
na jelit, moze ztagodzi¢ ob-

mi dajacymi profesjonalne
wsparcie. To budzi nadzieje,
ze odpowiednia dieta moze
bardzo poméc w leczeniu de-
presji, zwlaszcza w grupie na-
stolatkow. Aby jelito obfito-
wato w korzystne bakterie,
trzeba unikac fast foodow,
przetworzonego czerwone-
go migsa i sfodyczy na rzecz
codziennej porcji warzyw,
owocoOw, pieczywa pelnoziar-
nistego, ryb i orzechéw. Ko-
rzystnie na florg jelita wply-
waja brazowy ryz, brokuty

i kasze.

Obecnie rozwija si¢ psy-
chiatria zywieniowa, ba-
dajaca wptyw konkretnych
pokarmow i sktadnikéw od-
zywczych w diecie na zdro-
wie psychiczne. Warto
pamigtaé, ze odzywianie od-
grywa wazna rol¢ w zapobie-
ganiu tradzikowi i leczeniu
tej dolegliwosci, ktora tak-
ze moze mlodziezy obnizy¢
nastrdj. Kwasy ttuszczowe
omega-3 w diecie zmniejsza-
ja stan zapalny skory po-
przez stymulacje¢ produkcji
prostaglandyn leukotriendw.
Rosliny straczkowe, orzechy,
nasiona oraz ryby sa dobrym
zrodiem kwaséw omega-3.
Czekolada w nadmiarze
moze nasili¢ tradzik, ale
sprawia, Ze w naszym orga-
nizmie zwigksza si¢ ilo$¢ se-
rotoniny, dlatego warto co-
dziennie zje$¢ maty kawatek.
Bogate w tryptofan sa ttu-
ste ryby — szczego6lnie hali-
but - jajka, awokado i bana-
ny. Mamy sezon, w ktorym
w walce z depresjq sezono-
wa i tradzikiem mtodzien-
czym pomaga nam ekspozy-
cja na $wiatlo stoneczne.

Autorka jest specjalista
pediatrii

10 lipca 2029 idziemy
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Jeszcze raz o tym, skad sie biorg frazeologizmy

dr hab. Tomasz Korpysz

Przed tygodniem rozpoczeliSmy refleksje nad tym, skad
si¢ biorg frazeologizmy. Przywolalem wowczas gar$é
przykiadoéw z bodaj najbardziej oczywistych, najczesciej
wskazywanych zZrodet, czyli z Biblii, mitologii oraz hi-
storii i kultury starozytnej. Wiele zwigzkow frazeologicznych i przy-
stow pochodzi takze z nowszych, bardzo waznych, utrwalonych w kul-
turze dziet oraz zwigzanych jest z historycznymi postaciami zyjacymi
juz w nowozytnosci. Oto kilka przyktadow.

Z dziet literackich réznych epok pochodza np. nastepujace
zwiazki frazeologiczne: bledny rycerz, walczy¢ z wiatrakami (Zrddlem
jest ,,PrzemySlny szlachcic Don Kichote z Manchy” Miguela de
Cervantesa), by¢ albo nie by¢ (zrodlem jest ,Hamlet” Wiliama
Shakespeare’a), czekac¢ na Godota (zrédlem jest dramat Samuela
Becketta pt. ,,Czekajac na Godota”), dantejskie sceny (zrédlem jest
,Boska Komedia” Dantego), nic to (zrédlem sa sfowa tytulowego
bohatera ,,Pana Wolodyjowskiego” Henryka Sienkiewicza), nie czas
zalowac roz, gdy ptong lasy (zrodiem jest ,Lilla Weneda” Juliusza
Stowackiego), raj utracony (zrodlem jest tak zatytulowany poemat
epicki Johna Miltona), spiewac sobie a muzom (zroédlem jest fragment
utworu Jana Kochanowskiego), wiek balzakowski (zrodiem jest po-
wie$¢ Balzaka pt. ,,Kobieta trzydziestoletnia”), wlozy¢ miedzy bajki
(zrodiem jest ,,Wstep do bajek” Ignacego Krasickiego), zblgdzic | trafi¢
pod strzechy (Zrédiem jest ,,Pan Tadeusz” Adama Mickiewicza).

Literatura to do$¢ naturalne Zrédio frazeologizmdéw — czgsto
staja si¢ nimi konstrukcje pierwotne uzyte przez jakiego§ auto-

ra jako tytut (jak np. raj utracony) badz tez konkretne cytaty (jak
np. by¢ albo nie byc czy nic to), czgsto tez sg to parafrazy czyich§
stow (np. czekac na Godota), czasem za$ — rdznego rodzaju nawia-
zania (jak chociazby walczyc z wiatrakami). Warto jednak zaznaczy¢,
ze w polszczyZznie funkcjonujg tez utarte metaforyczne konstruk-
cje, ktdrych pochodzenie nie jest tak wyraziste i ktore wigze si¢
z innymi dziedzinami sztuki. Tytutem przykiadu przywola¢ mozna
dwa frazeologizmy, ktdrych podstawq sa dzieta malarskie: ruben-
sowskie ksztalty 1 tycjanowski kolor. Pierwszy z nich — oznaczajacy
tyle, co ‘obfite ksztalty’ i odnoszony do ludzi (zwlaszcza kobiet) —
wspolczesnie czgsto jest uzywany w funkcji eufemizmu, drugi ma
raczej walor stylistyczny.

Nie tylko jednak szeroko rozumiane teksty kultury — zwlaszcza
te najbardziej znane, nalezace do kanonu danej wspdlnoty — staja
si¢ podstawa wielu zwiazkow frazeologicznych. Taki status zyskuja
niekiedy wypowiedzi postaci historycznych (autentyczne lub przy-
pisywane danym osobom). Wszyscy znamy chociazby frazeologizm
szkoda czasu i atlasu, nie wszyscy wiedza jednak, ze jego powstanie
przypisuje si¢ krolowi Stanistawowi Augustowi Poniatowskiemu,
ktory pono¢ tak miat skomentowac ofiarowany sobie niskiej jakosci
wiersz, wykaligrafowany na atlasie. Inny przykfad frazeologizmu,
ktérego zrodlem sa stowa konkretnej postaci, to wyrazenie Paryz
wart jest mszy. W ten sposob krol Henryk VI mial wyttumaczy¢
swoja konwersj¢ na katolicyzm, dzigki ktdrej jego wladze uznali
francuscy biskupi.

Czy tylko kultura wysoka i wypowiedzi waznych osdb sg Zrodiem
frazeologizmow? OczywiScie, nie, ale o tym — juz za tydzien.

Dekodery i telewizory

Edyta
Pisarczyk-Kulon

0d 3.02.2022 1.
obowiazuje
ustawa, ktora uprawnia
do ubiegania si¢ o dofinan-
sowanie zakupu dekodera,
a od 30.03.2022 r. obowigzuje
nowelizacja tej ustawy, ktora
uprawnia na podobnych zasa-
dach do dofinansowania
zakupu telewizora. Kwota
dofinansowania na zakup de-
kodera wynosi 100 z1, a na za-
kup telewizora — 250 zt.
Chodzi o zapowiada-
na zmiang standardu nada-
wania telewizji naziemne;.
W zwigzku ze zmiang czes$¢
odbiornikéw nie bedzie mo-
gla by¢ uzytkowana ze wzgle-
du na parametry.
Swiadczenie na zakup od-
biornika cyfrowego przystu-
guje jednej pelnoletniej oso-
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bie, zameldowanej w Polsce
na pobyt staly lub czasowy
powyzej 30 dni, jezeli trud-
na sytuacja materialna go-
spodarstwa domowego tej
osoby uniemozliwia samo-
dzielne poniesienie kosz-
téw nabycia odbiornika cy-
frowego, w celu zapewnienia
odbioru przez to gospodar-
stwo domowe naziemne;j te-
lewizji cyfrowej w standar-
dzie DVB-T2/HEVC, bez
uszczerbku dla podstawowych
potrzeb zyciowych gospodar-
stwa domowego tej osoby.
Zatem aby uzyskac dofi-
nansowanie, muszg by¢ spet-
nione dwie przestanki. Po
pierwsze, sytuacja material-
na gospodarstwa domowego
musi by¢ trudna, po drugie
— moze stanowic zagrozenie
dla zaspokajania podstawo-
wych potrzeb zyciowych os6b
zamieszkujacych dane gospo-
darstwo domowe, z powodu
zakupu takiego urzadzenia.

Nie mozna taczy¢ zaku-
pu dofinansowanego deko-
dera z zakupem innej od-
ptatnej ustugi, np. dostepu
do telewizji drogg satelitar-
na lub kablowa. Dofinanso-
wanie na zakup dekodera
lub telewizora moze by¢ wy-
korzystane tylko jednorazo-
wo. A osoba ubiegajaca si¢
o dofinansowanie musi za-
deklarowag, czy chce zaku-
pi¢ dekoder czy telewizor.
Od tej decyzji jest uzalez-
niona kwota dofinanso-
wania — albo 100 zt, albo
250 z1.

W przypadku nabycia de-
kodera lub telewizora za
kwote nizsza niz dofinanso-
wanie nabywca nie otrzyma
roznicy z niewykorzystane-
go dofinansowania. Jedno-
czeénie jest mozliwe nabycie
odbiornika za kwotg prze-
kraczajaca wysokos¢ Swiad-
czenia, w takim wypadku
czgS¢ ceny w zakresie prze-
wyzszajacym dofinansowa-
nie doptaca osoba zakupuja-
ca sprzet.

Warto$¢ Swiadczenia jest
wolna od egzekucji komor-
niczej oraz nie podlega wli-
czeniu do dochodu osoby
uprawnionej upowazniajace-
go do wszelkich innych Swiad-
czen i dodatkéw. Za pomoca
dokumentu potwierdzaja-
cego przyznanie §wiadcze-
nia mozna dokona¢ ptatno-
Sci jednorazowo. Platno$¢ nie
moze by¢ realizowana w ra-
tach. Dokument potwierdza-
jacy przyznanie $wiadczenia
nie podlega wymianie na go-
téwke, inne prawne $rod-
ki platnicze oraz inne Srodki
wymiany. Swiadczenie na za-
kup dekodera telewizyjnego
bedzie mozna realizowa¢ do
konica 2022 1.

Dofinansowanie mozna
zrealizowac¢ w sklepach sta-
cjonarnych, internetowych
oraz przez internetowe plat-
formy sprzedazowe, ale nie
podczas nieumoéwionej wizyty
przedsigbiorcy w miejscu za-
mieszkania lub zwyktego po-
bytu osoby uprawnionej.

Autorka jest radca prawnym
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fot. PAP/tukasz Gagulski

Polki ze ztotem

Reprezentacja Polski w rugby 7 kobiet wygrata ze Szkocja 14:0 i zagra
w finale krakowskiego turnieju mistrzostw Europy. Ta wygrana daje
juz pewne ztoto kontynentalnego czempionatu!

Wojna musi sie
zakonczy¢

1o tutaj zapadnie ostatnia decyzja, histo-
ryczne decyzje o zatrzymaniu tej bezsensow-
nej wojny na Ukrainie. Ta najwieksza wojna
po Il wojnie Swiatowej w Europie musi si¢
skoriczy¢ juz wkrétce” — napisat w mediach
spotecznosciowych Wiadimir Kliczko, ktéry
byt gosciem szczytu Organizacji Traktatu Pot-
nocnoatlantyckiego w Madrycie.

fot. Wikipedia

Iga poza Wimbledonem

fot. PAP/EPA/Kieran Galvin

Iga Swiatek przegrafa w trzeciej rundzie Wimbledonu z Alize Cornet
(4:6, 2:6) i odpadta z wielkoszlemowego turnieju. Tym samym za-
konczyta sie piekna seria 37 spotkan z rzedu wygranych przez Polke.
Z imprezy odpadfa takze Magdalena Frech.

Nie zyje

Kazimierz Zimny
Polski Zwiazek Lekkiej Atle-
tyki przekazat smutng infor-
macje o Smierci Kazimierza
Zimnego. Polski lekkoatle-
ta byt zdobywca brazowego

medalu na dystansie 5000 m podczas igrzysk
olimpijskich w Rzymie w 1960 r.

fot. Wikipedia

SPORT N

MEtODOSC
I DOSWIADCZENIE

Mariusz Jankowski

Te dwa elementy w sporcie zawsze warto madrze potaczyc. Dlate-
go tak wazne bedzie to, by w najblizszym czasie do§wiadczonych
0s6b nie zabrakto wokot Ksawerego Masiuka — mtodzienca bedacego
wielka nadzieja polskiego ptywania.

Przed startem mistrzostw Swiata w Budapeszcie rozmawiatem
z dwoma ekspertami majacymi ogromna wiedze o tej dyscyplinie
sportu. I obaj nie mieli watpliwosci — Ksawery to talent czystej
wody. Specjalista od stylu grzbietowego, naturalnie uzdolniony,
pracowity, z wielkimi mozliwoSciami. Lista atutow naszego ply-
waka jest diuga. Na ptywanie postawit juz jako o§Smiolatek. Rok
temu byt absolutng gwiazda mistrzostw Europy junioréw —z Rzy-
mu przywiozl az pie¢ medali, w tym trzy ztote. Przed debiutem
Ksawerego w seniorskich mistrzostwach §wiata moi rozméwcy
podkreslali jednak, ze o medal w Budapeszcie bedzie niezwykle
trudno i bedzie on ogromna niespodzianka. Prognozowali miej-
sce blisko podium, ale... niekoniecznie na nim.

Stato si¢ inaczej. Masiuk przywidzt brazowy medal i udowod-
nil, ze drzemie w nim niesamowity potencjal. Co wazne, juz po-
trafi go uwolni¢. Teraz najwazniejsze, by w najblizszych latach
mial wsparcie. I to na kazdym polu. Bo dla polskiego plywania
jest niezwykle cenny. Ksawery udowodnit, ze w wieku niespeina
osiemnastu lat medale najwigkszych imprez moga zdobywac nie
tylko Amerykanie czy Australijczycy. Moga to robi¢ takze Po-
lacy. Jego atutem jest mtodos¢, a ta, wsparta odpowiednim do-
Swiadczeniem, moze przynie$¢ wkrdtce kolejne piekne sukcesy.

Medali, triumféw oraz sukceséw nie brakowato tez w karierze
Adama Malysza. Od niedawna nasz legendarny skoczek narciar-
ski pisze nowy rozdzial swojego zycia. Teraz szefuje Polskiemu
Zwiazkowi Narciarskiemu. I jest to wedtug mnie madra decyzja
catego Srodowiska, a dla pana Adama naturalny krok. On chce,
a takze umie pomdc nie tylko swojej ukochanej dyscyplinie.

Sporty zimowe w Polsce maja przed soba trudny czas. Potrze-
buja madrych rzadoéw, wsparcia finansowego oraz precyzyjnych
planéw na przysztos¢. Przemyslanych, przedyskutowanych, za-
pictych na kazdy guzik, nie tylko ten ostatni. A Adam Malysz
moze pomoc spiac te wszystkie plany. Zwigzane takze na przy-
ktad z narciarstwem alpejskim oraz biegowym. Do niedawna byt
dyrektorem w PZN, wigc nabrat juz do§wiadczenia potrzebnego
skutecznemu dziataczowi sportowemu. Poza tym na pewno nie
bedzie miat problemu, by korzystaé¢ ze wskazéwek innych osob.
Bo niezmiennie pozostaje skromnym cziowiekiem, a to dobrze
wrozy wspotpracy na réznych polach. Dlatego jego nominacji
mozna tylko przyklasnaé. To dobry ruch dla polskich sportow
zimowych.

Autor jest dziennikarzem TVP

Kosztowne btedy

Polskie siatkarki stracity

szanse na awans do turnieju
finatowego Ligi Narodéw.
Marzenia o wystepie

w Ankarze zamknefa im
porazka 2:3 z Dominikana.

W meczu byto sporo zwrotéw
akdji, ale i btedéw z obu stron.

fot. FB/siatkarki
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Owoce na dobry nastroj

Barbara Wisniowska

Nasz mdzg pochiania jed-
na piata sktadnikow od-
zywczych i nie funkcjonuje
prawidiowo, jesli podamy mu
byle co. Podatno$¢ na nerwo-
wos¢, zly humor i pesymizm
moze mie¢ poczatek w diecie
i odwrotnie: chandra powo-
duje, Ze mamy ochote podja-
daé. Brak optymizmu spo-
wodowany jest zaburzong
funkcja neuroprzekaznikow,
zwlaszcza serotoniny i dopa-
miny. Do produkeji dopami-
ny potrzebna jest fenyloala-
nina, obecna m.in. w jajkach,
produktach mlecznych i ptat-
kach owsianych. Musi by¢ do-
starczona z pozywieniem.
Organizm sam jej nie wytwa-
rza. Serotonina wytwarza si¢
z tryptofanu — aminokwasu
egzogennego, ktorego rowniez
nie potrafimy wytworzy¢ sami,
obecnego w rybach, chudym
migsie, produktach mlecznych
i sojowych, bananach.
Gtoéwnym paliwem dla mo-
zgu jest glukoza, lecz nie war-
to podjadac cukierkow. Kiedy
robimy si¢ glodni, organizm
rzeczywiécie dopomina si¢ sto-

dyczy, ktdre powoduja szybki
wyrzut glukozy do krwi. Nie-
stety, spadek poziomu gluko-
zy po stodyczach jest rownie
szybki, jak poczatkowy wzrost,
i chandra powraca ze zdwo-
jong sifa. Weglowodany zto-
zone beda si¢ trawi¢ dluzej
i dtuzej syci€. Sa one obec-
ne w produktach pelnoziarni-
stych, kaszach, ziemniakach,
straczkach, warzywach ko-
rzeniowych i owocach. Bial-
ko pobudza mézg do bardziej
wydajnej pracy. Nienasyco-
ne kwasy ttuszczowe wzmaga-
ja produkcje¢ serotoniny. Dla
poprawy humoru wazna jest
zrdznicowana dieta, petna wi-
tamin i mineratéw, pochodza-
cych z produktow naturalnych.
Owoce sycg szybko i zawie-
raja mnostwo sktadnikow, kto-
re tatwo si¢ wchtaniaja. War-
to pamigtaé o wlasciwosciach
kilku z nich. Banany i czar-
ne porzeczki zawieraja m.in.
tryptofan, brzoskwinie — po-
tas i kwas krzemowy, ktory
pobudza komorki moézgowe.
Ananasy poprawiaja pamig¢.
Morele sa doskonale przy bez-

KOKTAJL NA DOBRY NASTRO)

fot. Barbara Wisniowska

Sktadniki: 250 g pfatkéw owsianych ® 500 g mleka roslinne-
go W sok z cafej cytryny B szklanka czerwonych i czarnych
porzeczek M 2-3 banany B listki Swiezej miety lub pét szklanki
bardzo mocnej herbaty mietowej B listki miety do dekoracji

Sposdb przygotowania: Platki owsiane moczymy 30 minut
w wodzie z tyzeczka soku z cytryny. Gotujemy w mleku przez
4 minuty. Studzimy. Miksujemy wszystkie sktadniki.

sennosci i nerwicach. Cytrusy
poprawiaja koncentracj¢ i na-
stroj. Winogrona i rodzynki

zawieraja ciekawg kombinacjg
cukrow, ktére wehianiaja sig
z r6zng predkoscia.

KRZYZOWKA Z HASLEM Siostry Honoraty

POZIOMO
TA

skfadnik zapraw

1 G - iloé¢ wiedzy
2 E - ruch pracy ttoka
3 A — uczniowie w wojsku

3 G - paryski opryszek
6 A — duchowieristwo
6 H — hiszpanskie imie
8 C - Jezus Chrystus

9 A - bror Dawida

9 G — ma swojg nazwe
10 E - stan indyjski
11 A — pisze na tablicy
11 G — odciski na $niegu

A|B | C|D

E

F

G

H

J

K

wm | AW N

o | X | ]

11

Hasto do odczytania
W zaznaczonym wierszu

PIONOWO

A1 — znak przestankowy
C1 - dziefo zduna

C 8 — tajemne sity

D 3 - wyznacza norme
E1 - w podwoziu auta
E8 - rodowa opowies¢
F 4 - biblijna gora

G 1 — sterta gruzu

G 8 — mongolski juhas
H 3 - biaty pas papieza
I 1 - zbiornik wodny

| 8 — na poczatku skali
K1 — cztowiek prawy

Rozwiazania prosimy nadsytac

do 22 lipca na adres redakgji ,Idziemy”.

Wylosowanych autoréw poprawnych odpowiedzi

nagrodzimy ksiazkami.



04.40 Klan (3974) - telenowela TVP;
05.10 Klan (3975); 05.30 Klan (3976);
06.00 Stownik polsko@polski — talk-
-show prof. Jana Miodka; 06.25 wojsko-
-polskie.pl (27); 06.55 Stowo na niedzie-
le; 07.00 Transmisja Mszy $wigtej z sank-
tuarium Bozego Mitosierdzia w tagiewni-
kach; 08.00 Tydzien; 08.30 Zakochaj sie
w Polsce (234); 09.05 Weterynarze z ser-
cem; 09.45 Zyje sie tylko dwa razy - film
sensacyjny, Wielka Brytania 1967, rez.:
Lewis Gilbert; 11.50 Migdzy ziemig a nie-
bem; 12.00 Aniof Panski; 12.15 Miedzy
ziemig a niebem; 12.50 Wigcej niz soli-
darni — cykl reportazy; 13.15 BBC w Je-
dynce: Naczelne, cz. 2: Sifa rodziny — cykl
dokumentalny; 14.15 Z pamieci: Swen
Czachorowski; 14.25 Przyrodnik na tropie
— cykl dokumentalny; 14.55 Tacy byliSmy
— cykl reportazy; 15.25 Alternatywy 4 (9);
17.00 Teleexpress; 17.20 Pogoda; 17.30
Jaka to melodia? (4733) - teleturniej mu-
zyczny; 18.30 Komisarz Alex (205) - se-
rial kryminalny TVP; 19.25 Sport

19.30 Wiadomosci

20.00 Siatkdwka mezczyzn -

Liga Narodow, turniej

w Gdansku:

Polska — Stowenia (1 set)
Zakochana Jedynka: 41 dni
nadziei — dramat, USA/Islandia/
Chiny/Wielka Brytania 2018,
rez.: Baltasar Kormakur,

wyk.: Shailene Woodley, Sam
Claflin, Jeffrey Thomas

Tomb Raider - film akcji, Wielka
Brytania/USA 2018, rez.: Roar
Uthaug, wyk.: Alicia Vikander,
Dominic West, Walton Goggins
Mamus$ki majg wychodne —
komedia, USA 2017,

rez.: Alethea Jones,

wyk.: Toni Collette, Katie Aselton
Nasza Krolowa Elzbieta, cz. 2 -
serial dokumentalny

Z pamigci: Swen Gzachorowski
Zakonczenie dnia

22.00

23.45
01.55

03.20

04.15
04.20

TVP HISTORIA

06.40 Byt taki dzien — 10 lipca; 06.50
Swiety Augustyn (4) — serial; 08.00
Msza greckokatolicka; 09.05 Janosik
(5) — serial TVP; 09.55 Informacje kul-
turalne; 10.15 Okrasa famie przepisy —
magazyn kulinarny; 10.50 Astronomia
niepodlegta. 100 lat polskiej astronomii
(4); 11.25 Wojownicy czasu; 12.05 Na
tropach prehistorii (1); 13.05 Dzika Ka-
nada (1) — serial dokumentalny; 14.00
W kotle historii; 14.30 Rzeka ktamstwa
(4) — serial TVP; 16.05 Nie taka prosta
historia; 16.30 Giganci historii; 17.25
Fascynujaca Szwajcaria — Dziki Tes-
syn — cykl dokumentalny; 17.50 Staw-
ka wigksza niz zycie (11) — serial TVP;
19.00 Windsor. Najwigksza mito$¢ Elz-
biety I (1); 19.55 Zagadka $mierci Hitle-
ra; 21.10 Operacja Samum - film sen-
sacyjny, rez.. Wiadystaw Pasikowski;
22.50 Wielki Szu - film sensacyjny, rez.:
Sylwester Checinski, wyk.: Jan Nowicki,
Andrzej Pieczynski, Karol Strasburger;
00.40 Opowies¢ o Aleksandrze Kamin-
skim — film dokumentalny; 01.55 Szero-
kie tory; 02.30 Zakoriczenie dnia
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05.20 Barwy szczescia (2610) — serial
obyczajowy TVP; 05.50 Barwy szcze-
$cia (2611) — serial obyczajowy TVP;
06.25 Barwy szczescia (2612) — se-
rial obyczajowy TVP; 07.00 M jak mi-
fo$¢ (1651) — serial TVP; 07.55 Pyta-
nie na $niadanie; 12.00 Kino familijne —
Paddington 2 - film familijny; 14.00 Fa-
miliada — teleturniej; 14.35 Kofo fortuny
— teleturniej; 15.15 Szansa na sukces.
Opole 2022: Irena Jarocka — widowisko
muzyczne; 16.15 Big Music Quiz - te-
leturniej muzyczny; 17.05 Lajk!; 17.30
Rodzinka.pl (266) — serial komediowy
TVP, rez.: Patrick Yoka, wyk.: Matgorza-
ta Kozuchowska, Tomasz Karolak, Ma-
ciej Musiat, Adam Zdrojkowski, Mate-
usz Pawtowski, Julia Wieniawa-Narkie-
wicz, Wiktoria Gasiewska, Jacek Bra-
ciak, Adam Sikora; 18.00 Panorama;
18.15 Va Banque (149) - teleturniej;
18.50 Na sygnale (368) — serial fabula-
ryzowany TVP; 19.25 Na sygnale (369)
- serial fabularyzowany TVP

20.00 Lato, muzyka, zabawa. Waka-
cyjna Trasa Dwojki 2022 — Wil-
no

Lato, muzyka, zabawa. Waka-
cyjna Trasa Dwojki 2022 — Au-
gustow — Hity domowek, cz. 1
Lato, muzyka, zabawa. Waka-
cyjna Trasa Dwojki 2022 — Au-
gustow — Hity domowek, cz. 2
Lato, muzyka, zabawa. Waka-
cyjna Trasa Dwojki 2022 — Au-
gustow — Hity domowek

Kino bez granic: 9. zycie

Louisa Draxa — film fabularny,
Kanada/USA 2016,

rez.. Alexandre Aja,

wyk.: Jamie Dornan, Sarah
Gadon, Aaron Paul, Barbara
Hershey

Wszystko bedzie dobrze —
dramat obyczajowy

Film fabularny

Zakonczenie dnia

21.00
21.50
22.40

23.25

01.25

03.20
04.45

TVP KULTURA

07.00 Ide przez ten $wiat, a ze mng moje
piosenki. Maria Koterbska; 07.30 20 mi-
nut z Marig Koterbska; 08.00 Nabozen-
stwo ewangelickie w Lublinie; 09.05
Z przytupem — Powolniak; 09.35 Anima-
ma: Basnie z piasku (2); 10.25 Trzeci
punkt widzenia; 11.05 Szpital na peryfe-
riach (16); 12.20 W pustyni i w puszczy,
cz. 1 —film przygodowy; 14.05 W pusty-
ni i w puszczy, cz. 2; 15.55 Filharmonicy
w Wiedniu — koncert; 17.15 Niedziela z...
rolami Bogumita Kobieli; 18.05 Niedziela
z... Przekfadaniec — komedia, rez.: An-
drzej Wajda, wyk.: Bogumit Kobiela, Ry-
szard Filipski, Tadeusz Plucinski, Anna
Prucnal, Jerzy Zelnik, Piotr Wysocki;
18.50 Niedziela z... rolami Bogumifa Ko-
bieli — Kobiela na plazy - film TVP, rez.:
Andrzej Kondratiuk; 19.30 Informacije kul-
turalne; 20.00 Fighter — film obyczajowy;
22.05 Trzeci punkt widzenia; 22.45 Zapo-
mniany impresjonista. John Russell - film
dok.; 24.00 Strazniczki - film fabularny,
Francja 2017; 02.25 Dogman — film fabu-
larny; 04.45 Legendy Rocka: The Band;
05.20 Teledyski; 05.55 Zakoriczenie dnia

05.55 Powitanie; 06.00 Serwis Info Po-
ranek, w tym: Wstaje dzien, Info Poranek,
Pogoda, relacje korespondentéw; 06.23
Pogoda; 06.31 Info Poranek; 06.52 Po-
goda; 07.01 Info Poranek; 07.23 Pogo-
da; 07.31 Info Poranek; 07.51 Pogoda;
07.59 Info Poranek; 08.22 Pogoda; 08.30
W Kontrze; 09.15 Info Poranek; 09.41 Po-
goda; 09.50 Woronicza 17; 10.59 Info
Dzien weekend; 11.22 Pogoda; 11.29
Info Dzien weekend; 11.50 Salon dzienni-
karski; 12.30 Info Dzien weekend; 12.52
Pogoda; 12.59 Info Dzien weekend; 13.29
Info Dzien weekend; 13.52 Pogoda; 13.59
Info Dzien weekend; 14.29 Info Dzien
weekend; 14.52 Pogoda; 14.59 Info Dzien
weekend; 15.29 Info Dzien weekend;
15.54 Pogoda; 16.00 Okiem Wiary; 16.29
Info Dzien weekend; 17.00 Teleexpress;
17.15 Teleexpress Extra; 17.30 Tele-
express na deser; 17.45 Serwis Info Dzien
weekend; 18.00 Panorama; 18.18 Info
Wieczér weekend; 18.25 Studio Zachad;
18.50 INFO V4 +; 19.05 Giebia ostrosci
19.15 Homilia Mszy $w. w intencji ofiar
katastrofy smolenskiej
Wiadomosci

Gos¢ Wiadomosci

Mingta 20

W pefnym $wietle

Serwis Info Wieczor weekend
Pogoda

Serwis Info Wieczor weekend
INFO Wieczor

Serwis Info Wieczor weekend
Wiadomosci

Gos¢ Wiadomosci

Pogoda

Woronicza 17

Minefa 20

Pogoda

INFO V4 +

Gtebia ostrosci

Reportaz TVP INFO

Szczynsc Boze, Polsko!
Agrobiznes — podsumowanie
Zakonczenie dnia

19.40
19.58
20.13
21.00
21.24
21.52
22.00
23.00
23.55
00.03
00.31
00.52
01.05
02.15
03.05
03.10
03.35
04.02
04.25
05.13
05.30

05.20 Uwaga!; 05.40 Ukryta prawda
(902); 06.25 Kuchenne rewolucje 10
(10); 07.20 Nowa Maja w ogrodzie 6
(18); 07.50 Akademia ogrodnika (18);
07.55 Slub od pierwszego wejrzenia
7 (3); 09.00 Dzien Dobry Wakacije (6);
11.31 Weekendowa metamorfoza 4 (1);
12.25 Co za tydzien; 13.00 Mask Sin-
ger (3); 14.25 Alvin i wiewiorki Il - film
przygodowy, USA 2009, rez.: Betty Tho-
mas; 16.20 Battleship: Bitwa o Ziemig —
film przygodowy, USA 2012, rez.. Peter
Berg; 19.00 Fakty; 19.25 Sport; 19.30
Kronika Speedway Grand Prix (6); 19.35
Pogoda; 19.45 Uwaga!; 20.00 Wiadca
pierscieni: Dwie wieze — film przygodo-
wy, Nowa Zelandia/USA/Niemcy 2002,
rez.. Peter Jackson; 23.45 Ouija: Na-
rodziny zfa — horror, USA/Chiny/Japo-
nia 2016, rez.. Mike Flanagan, wyk.:
Annalise Basso, Elizabeth Reaser, Lulu
Wilson, Parker Mack; 01.55 Kuchenne
rewolucje 23 (3); 02.55 Uwaga!; 03.15
Noc Magii (1059); 04.40 Kto was tak
urzadzit; 05.10 Kto was tak urzadzit;
05.35 Kto was tak urzadzit

TV TRWAM

05.00 Gfos serca — serial fabularny;
05.45 Slaskie $lady Swiadka Prawdy —
btogostawiony Ryszard Henkes SAC —
dokument; 06.00 Jestem mamg — pro-
gram poradnikowy; 06.15 Nie lgkajcie
sig — film dokumentalny; 07.15 Jeden
Kosciot, wielu $wietych — reportaz;
07.45 Ocali¢ od zapomnienia — pro-
gram edukacyjny; 07.55 Poczet Wiel-
kich Polakéw — program historyczny;
08.00 XXXI Pielgrzymka Rodziny Ra-
dia Maryja na Jasng Gore — audycja
modlitewna; 15.30 Centrum Ewange-
lizacji — reportaz; 16.00 Informacje
dnia; 16.10 Koncert zyczen — program
rozrywkowy; 16.45 180 lat na zdrowie
— film dokumentalny; 17.00 Zostan
Zotnierzem RP; 17.15 Sekrety mni-
chow — program poradnikowy; 17.30
Sol Ziemi — program kulturalny; 17.55
Poczet Wielkich Polakéw — program
historyczny; 18.00 Aniof Panski — au-
dycja modlitewna; 18.05 Informacje
dnia
18.15 Rozmowy niedokonczone

— program publicystyczny
Swigety na kazdy dzien
Opowiesci z Ksiggi Cnot

— film animowany

Informacije dnia

Rozaniec

Kazde zycie jest cudem

Apel Jasnogorski

z kaplicy Cudownego

Obrazu Matki

Bozej na Jasnej Gorze

— transmisja

Informacije dnia

Retrospekcja

Stan Bezpieczenstwa Panstwa
Przedstawienie musi trwac

Jak my to widzimy — z daleka
widac lepiej — program publicy-
styczny

Tam, gdzie Bog ptacze

— dokument

Programy powtorkowe

19.25
19.30

20.00
20.20
20.50
21.00

21.20
21.40
21.45
21.55
23.00

23.30
00.00

06.00 Nowy dzien z Polsat News; 09.00
Kung Fu Panda 2 - film animowany; 10.55
Pan Popper i jego pingwiny — kome-
dia, USA 2011, rez.: Mark Waters, wyk.:
Madeline Carroll, Carla Gugino, Jim Carrey,
Angela Lansbury, Ophelia Lovibond;
13.00 Dzieciak rzadzi — film animowa-
ny; 15.10 Poszukiwacze zaginionej arki —
film przygodowy, USA 1981, rez.: Steven
Spielberg, wyk.: Harrison Ford, John
Rhys-Davies, Karen Allen, Paul Freeman,
Ronald Lacey; 17.40 Nasz Nowy Dom
(217); 18.50 Wydarzenia; 19.25 Go$¢
Wydarzen; 19.45 Sport; 19.55 Pogoda;
20.00 Kabaret na zywo. Mtodzi i Moralni
(93); 22.05 Druzyna A — komedia sen-
sacyjna, USA 2010, rez.: Joe Carnahan,
wyk.: Jessica Biel, Bradley Cooper, Copley
Sharlto, Liam Neeson; 00.45 Gtupi i gtup-
szy bardziej — komedia, USA 2014, rez.
Bobby Farrelly, Peter Farrelly, wyk.: Jim
Carrey, Jeff Daniels, Rob Riggle, Kathleen
Turner, Laurie Holden; 03.05 Swiat we-
diug Kiepskich (238); 03.45 Swiat wediug
Kiepskich (191); 04.40 Disco Gramy;
05.25 Telezakupy TV Okazje

10 lipca 2022 idziemy

47



05.10 Przysigga (675); 06.00 Wspania-
fe stulecie (56); 07.00 Transmisja Mszy
Swietej z sanktuarium Matki Bozej na Ja-
snej Gorze; 07.30 Okiem Wiary — maga-
zyn; 08.00 Wiadomosci; 08.10 Pogoda
poranna; 08.15 Kwadrans polityczny;
08.40 Ranczo (124) - serial obyczajowy
TVP; 09.40 Komisarz Alex (186) — serial
kryminalny TVP; 10.35 Ojciec Mateusz
(250) — serial kryminalny TVP; 11.30
Lesniczowka (557) — serial obyczajowy
TVP; 12.00 Wiadomosci; 12.10 Agro-
biznes; 12.30 Agropogoda — magazyn;
12.35 Magazyn Rolniczy; 12.55 BBC
w Jedynce: Naczelne, cz. 2 — cykl doku-
mentalny; 14.00 Wspaniafe stulecie (57)
— serial kostiumowy; 15.00 Wiadomosci;
15.10 Pogoda; 15.15 ALARM! — maga-
zyn; 15.35 Gra stow. Krzyzowka — tele-
turniej; 16.05 Przysiega (676) — serial
obyczajowy; 17.00 Teleexpress; 17.15
Jaka to melodia? — teleturniej muzyczny;
17.55 Tajemnice (26) — serial; 18.55 Je-
den z dziesieciu — teleturniej; 19.20 Sport
19.30 Wiadomosci

20.05 Pogoda

20.10 ALARM! - magazyn

20.30 Lesniczéwka (558) — serial TVP
21.05 Bolivar (21) — serial

kostiumowy, Kolumbia 2019

07 zgtos$ sig (15) — serial
kryminalny TVP

Swiat bez fikcji: Krwawy handel
sztuka — film dokumentalny

41 dni nadziei — dramat, USA/
Islandia/Chiny/Wielka Brytania
2018, rez.: Baltasar Kormakur,
wyk.: Shailene Woodley, Sam
Claflin, Jeffrey Thomas

Styks — dramat, Austria/Niemcy
2018, rez.: Wolfgang Fischer,
wyk.: Susanne Wolff, Alexander
Beyer

Trzeci oficer (11) — serial
sensacyjny TVP

Notacje: Tadeusz Borowski
Zakonczenie dnia

22.00
23.25
00.30

02.10

03.50

04.40
04.55

05.30 M jak mito$¢ (1568) — serial TVP;
06.20 Zycie wedlug Swigtego Jana Paw-
fa Il = Nardd — cykl reportazy; 06.35 Zycie
wediug $wigtego Jana Pawta Il - Miodziez;
06.55 Rodzinka.pl (130) - serial komedio-
wy TVP; 07.30 Pytanie na $niadanie — po-
budka; 07.55 Pytanie na $niadanie; 10.40
Panorama; 10.45 Pytanie na $niadanie;
11.15 Rodzinka.pl (117) — serial kome-
diowy TVP; 11.50 Rodzinka.pl (118);
12.30 Koto fortuny (1024) — teleturniej;
13.15 Zranione ptaki (76) — serial obycza-
jowy; 14.05 Va Banque (149) - teleturniej;
14.35 Na sygnale (209) — serial fabulary-
zowany TVP; 15.10 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel (1) — serial; 16.00 Koto fortuny
— teleturniej; 16.35 Familiada — teleturniej;
17.15 Zakazany owoc (10) - film obycza-
jowy; 18.00 Panorama; 18.20 Va Banque
— teleturniej; 18.45 Zranione ptaki (77) -
serial obyczajowy, Turcja 2019, rez.: Cem
Tabak, Yasemin Erkul, wyk.: Sezgin Irmak,
Gizem_Arikan, Emre Mete Sonmez, Ali
Yasin Ozegemen, Ozan Turan

19.35 Barwy szczg$cia (2613) — serial
obyczajowy TVP

Lato w Wietnamie (2) — serial
Hallo Szpicbrodka, czyli ostatni
wystep Kréla Kasiarzy — kome-
dia, Polska 1978, rez.: Janusz
Rzeszewski, Mieczystaw Jahoda,
wyk.: Piotr Fronczewski, Gabriela
Kownacka, Ewa Wisniewska,
Irena Kwiatkowska, Wiestaw
Michnikowski, Jan Kobuszewski,
Bohdan tazuka, Emil Karewicz,
Wiestaw Gotas, Kazimierz Kaczor
0 mnie sie nie martw (10) —
serial komediowy TVP

W czterech $cianach zycia —
dramat, rez.: Philippe Van Leeuw,
wyk.: Hiam Abbass, Diamand
Bou Abboud, Juliette Navis
Valerian i Miasto Tysigca Planet —
film s.f., Francja 2017,

rez.: Luc Besson

04.45 Zakonczenie programu

20.10
21.55

23.45
00.45

02.25
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05.35 Powitanie — Poranek; 05.39 Serwis
Info Poranek; 05.57 Agropogoda; 05.59
Powitanie; 06.01 Serwis Info Poranek —
wiadomosci z kraju i ze Swiata — w tym:
Wstaje dzien, Info Poranek, Pogoda, re-
lacje korespondentow; 06.20 Pogoda;
06.30 Serwis Info Poranek; 06.53 Pogo-
da; 07.00 Serwis Info Poranek; 07.12 Je-
dziemy; 07.50 Agrobiznes; 07.55 Agro-
pogoda; 08.00 Jedziemy dalej; 08.15
Serwis Info Poranek; 08.18 Mingfa 8;
09.00 Serwis Info Poranek; 09.11 Mingta
9; 09.40 Plan dnia; 10.00 Serwis Info Po-
ranek; 10.22 Pogoda; 10.29 Serwis Info
Dzieri; 10.51 Pogoda; 10.59 Serwis Info
Dzien; 11.29 Serwis Info Dzien; 11.50
Pogoda; 12.00 INFO Raport; 13.29 Ser-
wis Info Dzien; 13.50 Pogoda; 13.59 Ser-
wis Info Dzien; 14.29 Serwis Info Dzien;
14.50 Pogoda; 14.59 Serwis Info Dzien;
15.29 Info Dzien; 17.00 Teleexpress;
17.15 Teleexpress Extra; 17.30 O co cho-
dzi; 18.00 Panorama; 18.19 Serwis Info
Wieczor; 18.37 0 tym sig mowi

19.30 Wiadomosci

19.58 Gos¢ Wiadomosci

20.13 Mingta 20

21.00 Nie da sie ukry¢

21.20 Serwis Info Wieczor

21.41 Pogoda

21.50 W tyle wizji

22.25 Serwis Info Wieczor

22.30 W tyle wizji Extra

23.00 INFO Wieczor

23.30 W akcji

23.55 Serwis Info Wieczor

00.03 Wiadomosci

00.31 Gos$¢ Wiadomosci

01.05 Mingta 20

02.00 W tyle wizji

02.35 Serwis Info Wieczor

02.40 W tyle wizji Extra

03.15 0 co chodzi

03.41 Reportaz TVP INFO — Mariupol
04.02 Podroze z historig

05.16 Agrobiznes

05.30 Zakonczenie dnia

TV TRWAM

07.00 Razem tworzymy jedno. Ra-
dio Maryja w terenie; 07.30 Z wedka
nad wode w Polske i Swiat; 07.55 Po-
czet Wielkich Polakow; 08.00 Informa-
cje dnia; 08.15 ,Cudem jest w naszych
oczach” — 25 lat Radia Maryja; 09.15
100 cudownych miejsc na $wiecie;
09.30 Opowiesci z Ksiggi Cnét; 10.00
Informacije dnia; 10.15 Rozmowy niedo-
koriczone; 11.20 Stan Bezpieczenstwa
Panstwa; 11.30 Przyroda w Obiektywie;
11.45 100 cudownych miejsc na Swie-
cie; 11.55 Swigty na kazdy dzien; 12.00
Aniot Panski; 12.03 Informacje dnia;
12.20 Mojzesz — 10 przykazan; 13.30
Msza $wieta z Jasnej Gory; 14.20 100
cudownych miejsc na $wiecie; 14.30
Proba wiary; 15.25 Wyplyn na gfebie;
15.50 Ma sie rozumie¢; 16.00 Infor-
macje dnia; 16.10 Sanktuaria polskie;
16.30 Zew natury; 16.55 Swiadkowie;
17.25 Swiety na kazdy dzien; 17.30 Na
fowy; 17.55 Poczet Wielkich Polakow;
18.00 Aniot Panski

18.05 Informacije dnia

18.15 Rozmowy niedokoriczone

19.25 Swigty na kazdy dzien

19.30 Krol Chwaly — serial

animowany

Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci

Informacije dnia

Rozaniec

Myslac Historia

Apel Jasnogorski

z kaplicy Cudownego

Obrazu Matki

Bozej na Jasnej Gorze

— transmisja

Informacije dnia

Polski Punkt Widzenia — pro-
gram publicystyczny

Mojzesz — 10 przykazan

- serial fabularny

Pierwsze zycie na Ziemi
Muzyczne chwile

Programy powtérkowe

19.45

20.00
20.20
20.50
21.00

21.20
21.40

22.00
22.45

23.35
00.00

TVP HISTORIA

06.25 Byt taki dzien — 11 lipca; 06.35 Dom
(16) — serial TVP; 08.05 Ex Libris; 08.35
Historia Polski: To byt lipiec 1945 — fim
dok.; 09.30 Informacje kulturaine; 10.00
Sensacje XX wieku: Tragedia na pustyni;
10.35 Sensacje XX wieku: Ksigga szpie-
gow; 10.55 Amur. Amazonka Azji. Rze-
ka Czarnego Smoka — serial dok.; 11.55
Znak Orta (9); 12.30 Znak Orfa (10); 13.05
Ludzie z pociggu — dramat, Polska 1961,
rez.. Kazimierz Kutz; 14.50 Wszystkie ko-
lory $wiata — Luizjana, kreolska Ameryka —
serial dok.; 15.45 Dzika Kanada (1) — serial
dok.; 16.40 Flesz historii; 17.05 Dom (17)
— serial TVP; 18.40 Spor o historig; 19.15
Historia Polski: Wotyn — zapis zbrodni —
film dok.; 19.55 Ocalatam z rzezi — film
dok.; 20.30 Historia w postaciach zapisa-
na: Grimaldi. Wiadcy Monako; 22.20 Kre-
sy; 23.50 Wojna o trony. Prawdziwa histo-
ria Europy (2) — serial dok.; 00.50 Info Wil-
no (709); 01.05 Szerokie tory; 01.40 Byto,
nie mineto — kronika zwiadowcow historii;
02.10 Sensacje XX wieku; 02.40 Sensa-
cje XX wieku; 03.05 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej; 03.30 Zakonczenie dnia

TVP KULTURA

07.00 Teledyski; 07.30 Dziedzictwo
Beethovena — cykl dok.; 07.45 Wydarze-
nie aktualne; 08.15 Co dalej?; 08.55 Wino
truskawkowe - komediodramat; 11.00
Dyrektorzy (1); 12.35 Pas de deux — fim
TVP, Polska 2003, rez.: Kinga Lewinska,
wyk.: Krzysztof Globisz, Gabriela Kow-
nacka, P Chijgta, G. Czyzewska; 13.30
Rezyserzy: Francis Ford Coppola; 14.30
Persona non grata — dramat, rez.: Krzysz-
tof Zanussi, wyk.: Zbigniew Zapasiewicz,
Nikita Michatkow, Jerzy Stuhr, Daniel Ol-
brychski, Andrzej Chyra; 16.40 Rece nad
miastem — dramat, rez.: Francesco Rosi;
18.30 Informacije kulturalne; 18.50 Tajem-
nica Sagali (11); 19.20 Tajemnica Sagali
(12); 20.00 Tulipanowa goraczka — film
fabularny; 21.55 Powidoki; 22.20 Kobiety
za kamerg (6) — cykl dok.; 23.35 Fighter
— film obyczajowy, USA 2010, rez.: David
0. Russell; 01.40 Informacje kulturalne;
02.10 Niewinne — dramat, rez.: Luchino
Visconti; 04.25 Nieskonczono$¢ dalekich
drog - film dok.; 05.00 Tamte lata, tamte
dni: Jan Jakub Kolski; 05.40 Afisz kultural-
ny ekstra; 05.55 Zakonczenie dnia
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06.00 Uwaga!; 06.15 Nowa Maja w ogro-
dzie 6 (19); 06.40 Akademia ogrodnika
(19); 06.50 Co za tydzien; 07.20 Bunt
(11) - serial; 07.55 Tajemnice mitoSci
(24); 09.00 Ten moment (44); 09.35 Ku-
chenne rewolucje 14 (13); 10.40 Ukry-
ta prawda (1249); 11.45 Ukryta prawda
(1081); 12.55 Tajemnice mitosci (25);
14.00 Ukryta prawda (1250); 15.05
Ukryta prawda (1043); 16.10 Ten mo-
ment (45); 16.45 Kuchenne rewolucje
14 (14); 17.55 Ukryta prawda (1082);
19.00 Fakty; 19.35 Sport; 19.45 Pogoda;
19.55 Uwaga!; 20.10 Doradca smaku 16
(24); 20.15 Na Wspalinej 20 (3455) — se-
rial obyczajowy; 20.55 Milionerzy (496);
21.35 Wyscig $mierci Il - film sensacyj-
ny, Niemcy/RPA 2010, rez.: Roel Reiné,
wyk.: Luke Goss, Sean Bean, Danny Trejo,
Ving Rhames, Lauren Cohan; 23.40 Slub
od pierwszego wejrzenia 7 (3); 00.45 Co
za tydzien; 01.15 Wewnetrzny wrég (3)
- serial; 02.15 Uwaga!; 02.35 Noc Magii
(1060); 04.00 Kto was tak urzadzit; 04.30
Kto was tak urzadzit; 05.00 Kto was tak
urzadzit; 05.30 Kto was tak urzadzit

06.00 Nowy dzien z Polsat News; 08.40
Malanowski i Partnerzy (165); 09.10 Ma-
lanowski i Partnerzy (166); 09.40 Se-
krety rodziny (200); 10.40 Dlaczego ja?
(1068); 11.40 Gliniarze (271); 12.50
Wydarzenia; 13.20 Interwencja; 13.40
Trudne sprawy (924); 14.40 Dlaczego
ja? (1050); 15.50 Wydarzenia; 16.10
Pogoda; 16.15 Interwencja; 16.40 Glinia-
rze (554); 17.40 Sekrety rodziny (260);
18.50 Wydarzenia; 19.25 Gos¢ Wyda-
rzen; 19.45 Sport; 19.55 Pogoda; 20.00
MEGA HIT: Kingsman: Ztoty krag — film
sensacyjny, USA/Wielka Brytania 2017,
rez.: Matthew Vaughn, wyk.: Taron Eger-
ton, Colin Firth, Julianne Moore, Mark
Strong, Jeff Bridges, Channing Tatum,
Halle Berry, Elton John; 23.10 Diablo.
Wyscig o wszystko — film sensacyjny,
Polska 2018; 01.15 Druzyna A - film
sensacyjny, USA 2010, rez.: Joe Carna-
han, wyk.: Liam Neeson, Bradley Cooper,
Sharlto Copley, Quinton Jackson, Patrick
Wilson, Jessica Biel; 03.55 Swiat wediug
Kiepskich (219); 04.40 Disco Gramy
(5523); 05.25 Telezakupy TV Okazje



05.10 Przysiega (676); 06.00 Wspania-
te stulecie (9); 07.00 Transmisja Mszy
Swigtej z sanktuarium Matki Bozej na Ja-
snej Gorze; 07.30 Kosciot z bliska; 08.00
Wiadomosci; 08.10 Pogoda poranna;
08.15 Kwadrans polityczny; 08.40 Ran-
czo (125) —serial obyczajowy TVP; 09.40
Komisarz Alex (187) — serial kryminalny
TVP; 10.40 Ojciec Mateusz (251) — se-
rial TVP; 11.30 Le$niczéwka (558) — se-
rial obyczajowy TVP; 12.00 Wiadomosci;
12.10 Agrobiznes; 12.30 Agropogoda
— magazyn; 12.35 Magazyn Rolniczy;
12.55 Natura w Jedynce: Bliskie spotka-
nia ze zwierzgtami (3) — cykl dokumental-
ny, USA 2018; 14.00 Wspaniate stulecie
(58) — serial kostiumowy; 15.00 Wiado-
mosci; 15.10 Pogoda; 15.15 ALARM! —
magazyn; 15.35 Gra stow. Krzyzowka —
teleturniej; 16.05 Przysigga (677) — serial
obyczajowy; 17.00 Teleexpress; 17.15
Jaka to melodia? - teleturniej muzyczny;
17.55 Tajemnice (27) — serial; 18.50 Je-
den z dziesieciu — teleturniej; 19.20 Sport
19.30 Wiadomosci

20.05 Pogoda

20.10 ALARM! - magazyn

20.30 Lesniczowka (559) — serial TVP
21.05 Bolivar (22) — serial kostiumo-
wy, Kolumbia 2019, rez.: Luis
Alberto Restrepo, wyk.: Luis
Geronimo Abreu, Irene Esser,
Rosmeri Marval, Erick Rodriguez
07 zgto$ sig (16) — serial TVP
Ocaleni - reality show

Komando Foki atakuje — film
akeiji, USA 2000, rez.: Yossi
Wein, wyk.: Jim Fitzpatrick, Greg
Collins, Ty Miller, James Hicks
Lato w stadninie — film fabular-
ny, Niemcy 2019, rez.: Sharon
von Wietersheim, wyk.: Leia
Holtwick, Moritz Backerling,
Heiner Lauterbach

Zy¢ petnig zycia — film dok.
Notacje: Eugeniusz Tyrajski
Zakonczenie dnia

22.00
23.25
00.30

02.05

03.50
04.45
04.55

TVP HISTORIA

06.50 Byt taki dzien — 12 lipca; 07.00 Dom
(17) - serial TVP; 08.30 Flesz historii;
08.55 Historia Polski: Wotyn — zapis zbrod-
ni; 09.30 Informacie kulturaine; 09.50 Oca-
latam z rzezi - film dok; 10.25 Sensacje XX
wieku: Ksigga szpiegow; 10.45 Sensacje
XX wieku: Ksiega szpiegow; 11.10 Saga
prastarej puszczy: Opowies¢ o mrowce:
samotno$¢ w tumie; 12.10 Astronomia
nigpodlegta. 100 lat polskiej astronomii (5);
12.45 Znak Orfa (11); 13.15 Znak Orfa (12);
13.50 Windsor. Najwieksza mito$¢ Elzbie-
ty Il (1); 14.45 Przebaczyc, lecz nie zapo-
mnie¢ — film dok.; 15.55 Tajemnice poczat-
kow Polski — film dok.; 16.55 Dom (18);
18.30 Byto, nie mingto — kronika zwiadow-
cOw historii; 19.00 Historia Polski: Zamor-
dowane dziecinstwo — film dok.; 20.00 Naj-
wigksze mity w historii Ameryki (1); 20.55
Nieznane tasmy filmowe. Indie (2); 21.45
Katyn. Ostatni $wiadek — dramat; 23.25
Wspotczesni cenzorzy — film dok.; 00.25
Byto, nie minglo — kronika zwiadowcow
historii; 00.55 Sensacje XX wieku; 01.20
Sensacje XX wieku; 01.45 Encyklopedia
Il wojny $wiatowej; 02.15 Zakonczenie dnia
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05.05 Na sygnale (166); 05.35 M jak mi-
fos¢ (1569); 06.25 25 lat Redakcji Eku-
menicznej — reportaz; 06.55 Rodzinka.pl
(131); 07.30 Pytanie na $niadanie — po-
budka; 07.55 Pytanie na $niadanie; 10.35
Panorama; 10.40 Pytanie na $niadanie;
11.15 Rodzinka.pl (119); 11.50 Rodzin-
ka.pl (120); 12.30 Koto fortuny — tele-
turniej; 13.15 Zranione ptaki (77) — serial
obyczajowy; 14.05 Va Banque (150) -
teleturniej; 14.35 Na sygnale (210) — se-
rial fabularyzowany TVP; 15.10 Wydziat
kryminalny Kitzbihel (2) - serial; 16.00
Kofo fortuny — teleturniej; 16.35 Fami-
liada - teleturniej; 17.15 Zakazany owoc
(11) —film obyczajowy, Turcja 2019, rez.:
Neslihan Yesilyurt, wyk.: Talat Bulut, Onur
Tuna, Sevval Sam, Eda Ece, Sevda Ergin-
ci; 18.00 Panorama; 18.20 Va Banque
(151) — teleturniej; 18.45 Zranione ptaki
(78) — serial obyczajowy, Turcja 2019,
rez.. Cem Tabak, Yasemin Erkul, wyk.:
Sezgin Irmak, Gizem Arikan, Emre Mete
Sénmez, Ali Yasin Ozegemen, Ozan Turan
19.35 Barwy szczescia (2614)

— serial obyczajowy TVP

Dzien Bastylii — film

sensacyjny, Wielka Brytania/
Francja 2016, rez.: James
Watkins, wyk.: Richard Madden,
Idris Elba, Charlotte Le Bon,
Kelly Reilly

Valerian i Miasto Tysigca
Planet - film s.f., Francja 2017,
rez.: Luc Besson,

wyk.: Dane DeHaan, Cara
Delevingne, Clive Owen, Ethan
Hawke, Rihanna., Herbie
Hancock

Film dokumentalny

Lato w Wietnamie (2) — serial
Zabojcze samoloty — film doku-
mentalny, Wielka Brytania 2018,
rez.: Jonathan Coffey
Rodzinka.pl — serial

komediowy TVP

Zakonczenie programu

20.10

21.55

00.20
01.30
03.10

03.55
04.30

TVP KULTURA

07.00 Teledyski; 07.50 Informacije kultu-
raine; 08.20 Powidoki; 08.45 Ktoredy po
sztuke; 09.05 Rece nad miastem — dra-
mat, Wtochy/Francja 1963, rez.: France-
sco Rosi; 11.00 Dyrektorzy (2); 12.40
Gwiazda Piotun - film dok.; 13.00 Krzy-
z0wka — film krotkometrazowy; 13.30 HEY
NOW! - szkic do portretu Tomasza Starki
— widowisko; 14.20 Ballady jazzowe To-
masza Stariki; 14.50 Nad rzeka, ktorej nie
ma — film obyczajowy, Polska 1991, rez.:
Andrzej Baranski, wyk.: Marek Bukowski,
Joanna Trzepiecinska, Mirostaw Baka;
16.30 Jasminum - film obyczajowy, Pol-
ska 2005, rez.: Jan Jakub Kolski; 18.30
Informacje kulturaine; 18.55 Tajemnica
Sagali (13); 19.25 Tajemnica Sagali (14);
20.00 Zwariowac ze szczescia — komedia;
22.00 Co dalej?; 22.30 Martha Cooper
- historia graffiti — film dok.; 23.40 Tuli-
panowa goraczka — film fabularny, Wiel-
ka Brytania/USA 2017, rez.: Justin Cha-
dwick; 01.35 Informacje kulturalne; 02.05
Festiwal w Bregenciji — ,Kupiec wenecki”
Andrzeja Czajkowskiego; 05.30 Afisz kul-
turalny ekstra; 05.50 Zakoriczenie dnia

05.35 Powitanie — Poranek; 05.39 Ser-
wis Info Poranek; 05.57 Agropogoda;
05.59 Powitanie; 06.01 Serwis Info Po-
ranek — wiadomo$ci z kraju i ze $wiata —
w tym: Wstaje dzien, Info Poranek, Pogo-
da; 06.20 Pogoda; 06.30 Serwis Info
Poranek; 06.53 Pogoda; 07.00 Serwis
Info Poranek; 07.12 Jedziemy; 07.50
Agrobiznes; 07.55 Agropogoda; 08.00
Jedziemy dalej; 08.15 Serwis Info Pora-
nek; 08.18 Mingta 8; 09.00 Serwis Info
Poranek; 09.11 Mineta 9; 09.40 Plan
dnia; 10.00 Serwis Info Poranek; 10.22
Pogoda; 10.29 Serwis Info Dzien; 10.51
Pogoda; 10.59 Serwis Info Dzien; 11.29
Serwis Info Dzier; 11.50 Pogoda; 12.00
INFO Raport; 13.29 Serwis Info Dzien;
13.51 Pogoda; 13.59 Serwis Info Dzien;
14.29 Serwis Info Dzien; 14.49 Pogo-
da; 14.59 Serwis Info Dzien; 15.29 Info
Dzien; 17.00 Teleexpress; 17.15 Tele-
express Extra; 17.30 O co chodzi; 18.00
Panorama; 18.19 Serwis Info Wieczor;
18.37 0 tym sig mowi

19.30 Wiadomosci

19.58 Go$¢ Wiadomosci

20.13 Mingta 20

21.00 Nie da sig ukry¢

21.20 Serwis Info Wieczor

21.41 Pogoda

21.50 W tyle wizji

22.25 Serwis Info Wieczor

22.30 W tyle wizji Extra

23.00 INFO Wieczor

23.30 W akeji

23.55 Serwis Info Wieczor

00.03 Wiadomosci

00.31 Go$¢ Wiadomosci

00.57 Pogoda

01.05 Mingta 20

02.00 W tyle wizji

02.35 Serwis Info Wieczor

02.40 W tyle wizji Extra

03.15 0O co chodzi

03.40 Podroze z historig

05.17 Agrobiznes

05.30 Zakonczenie dnia

06.05 Uwaga!; 06.20 Na Wspolnej 20
(3455); 06.50 Milionerzy (496); 07.20
Bunt (12) - serial; 07.55 Tajemnice mito-
$ci (25); 09.00 Ten moment (45); 09.35
Kuchenne rewolucje 14 (14); 10.40 Ukry-
ta prawda (1250); 11.40 Doradca sma-
ku 16 (24); 11.50 Ukryta prawda (1082);
12.55 Tajemnice mitosci (26); 14.00
Ukryta prawda (1251); 15.05 Ukry-
ta prawda (1044); 16.10 Ten moment
(46); 16.45 Kuchenne rewolucje 14 (15);
17.55 Ukryta prawda (1083); 19.00 Fak-
ty; 19.35 Sport; 19.45 Pogoda; 19.55
Uwagal; 20.10 Doradca smaku 16 (2);
20.15 Na Wspolnej 20 (3456); 20.55
Milionerzy (497); 21.35 Stan gry — film
sensacyjny, Wielka Brytania/USA/Fran-
cja 2009, rez.: Kevin Macdonald, wyk.:
Russell Crowe, Ben Affleck, Rachel McA-
dams, Helen Mirren, Robin Wright, Jason
Bateman, Jeff Daniels; 00.05 Kuba Wo-
jewodzki 16 (5); 01.10 Zabojcza bron 2
(14); 02.15 Uwaga!; 02.35 Noc Magii
(1061); 04.00 Kto was tak urzadzit; 04.30
Kto was tak urzadzit; 05.05 Kto was tak
urzadzit; 05.35 Kto was tak urzadzit

TV TRWAM

05.00 ,Mazurek Dabrowskiego” -
od piosenki zotnierskiej do hymnu na-
rodowego; 05.30 Mistyczne serce
Lasu Wiedenskiego; 06.20 Do $wiatta;
07.50 Swigty na kazdy dzien; 07.55 Po-
czet Wielkich Polakow; 08.00 Informa-
cje dnia; 08.15 Polski Punkt Widzenia;
08.35 Stowo zycia; 08.45 Muzyczne
chwile; 09.00 Papiez Polak do Roda-
kow; 09.20 Pragnienie Boga; 10.00 In-
formacje dnia; 10.15 Jak my to widzimy
-z daleka widac lepiej; 10.45 Zew natu-
ry; 11.05 Mocni w Wierze; 11.35 Swigty
na kazdy dzien; 11.40 Ma sig rozumie¢;
11.50 Stowo zycia; 12.00 Aniof Panski;
12.03 Informacije dnia; 12.20 Mojzesz —
10 przykazan; 13.05 Muzyczne chwile;
13.25 Stowo zycia; 13.30 Msza $wieta
z Jasnej Gory; 14.20 100 cudownych
miejsc na $wiecie; 14.30 Powrot; 15.50
Ma sie rozumie¢; 16.00 Informacje dnia;
16.10 Jestem mamg; 16.25 Tajemnice
Watykanu; 16.55 100 cudownych migjsc
na $wiecie; 17.05 Swiety na kazdy dzien;
17.10 Prosto o gospodarce

17.30 Zostan Zotnierzem RP

17.50 Muzyczne chwile

17.55 Poczet Wielkich Polakow

18.00 Aniof Panski

18.05 Informacje dnia

18.15 Rozmowy niedokonczone

19.25 Swigty na kazdy dzien

19.30 Kazdy maluch to potrafi

19.45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci

Informacije dnia

Roézaniec

Myslac Historia

Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki

Bozej na Jasnej Gorze

— transmisja

Informacije dnia

Polski Punkt Widzenia

Mojzesz — 10 przykazan

Otto Schimek wierny sumieniu
Programy powtorkowe

20.00
20.20
20.50
21.00

21.20
21.40
22.00
22.50
00.00

06.00 Nowy dzien z Polsat News;
08.40 Malanowski i Partnerzy (167);
09.10 Malanowski i Partnerzy (168);
09.40 Sekrety rodziny (201); 10.40
Dlaczego ja? (1069); 11.40 Glinia-
rze (272); 12.50 Wydarzenia; 13.40
Trudne sprawy (925); 14.40 Dlacze-
go ja? (1051); 15.50 Wydarzenia;
16.10 Pogoda; 16.15 Interwencja;
16.40 Gliniarze (555); 17.40 Sekre-
ty rodziny (261); 18.50 Wydarzenia;
19.25 Gos¢ Wydarzen; 19.45 Sport;
19.55 Pogoda; 20.05 Wigzien labi-
ryntu: Proby ognia — film sensacyjny,
USA 2015, rez.: Wes Ball, wyk.: Dy-
lan O'Brien, Kaya Scodelario, Thomas
Brodie-Sangster, Giancarlo Esposito,
Aidan Gillen, Barry Pepper, Lili Taylor,
Patricia Clarkson, Ki Hong Lee; 22.55
Zakfadnik — film sensacyjny, USA
2004, rez.: Michael Mann, wyk. wyk.:
Tom Cruise, Jamie Foxx, Jada Pinkett
Smith, Mark Ruffalo, Peter Berg; 01.25
Kingsman: Ztoty krag — film sensacyj-
ny; 04.40 Disco Gramy; 05.25 Teleza-
kupy TV Okazje
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05.10 Przysiega (677); 06.00 Wspania-
te stulecie (58); 07.00 Transmisja Mszy
Swigtej z sanktuarium Matki Bozej na Ja-
snej Gorze; 07.30 Rodzinny ekspres —ma-
gazyn; 08.00 Wiadomosci; 08.10 Pogo-
da poranna; 08.15 Kwadrans polityczny;
08.40 Ranczo (126) — serial TVP; 09.40
Komisarz Alex (188) — serial TVP; 10.35
Ojciec Mateusz (252) — serial kryminal-
ny TVP; 11.30 Lesniczéwka (559) - se-
rial obyczajowy TVP; 12.00 Wiadomosci;
12.10 Agrobiznes; 12.30 Agropogoda —
magazyn; 12.40 Rok w ogrodzie Extra —
magazyn; 12.55 Natura w Jedynce: Bliskie
spotkania ze zwierzetami (4); 14.00 Wspa-
niate stulecie (59) - serial kostiumowy;
15.00 Wiadomosci; 15.10 Pogoda; 15.15
ALARM!; 15.35 Gra stow. Krzyzowka — te-
leturniej; 16.05 Przysiega (678) — serial
obyczajowy; 17.00 Teleexpress; 17.15
Jaka to melodia? — teleturniej muzyczny;
17.55 Tajemnice (28) - serial; 18.55 Je-
den z dziesieciu — teleturniej; 19.20 Sport
19.30 Wiadomosci

20.05 Pogoda

20.10 ALARM! — magazyn

20.30 Lesniczowka (560) — serial TVP
21.05 Bolivar (23) — serial kostiumo-
wy, Kolumbia 2019, rez.: Luis
Alberto Restrepo, wyk.: Luis
Geronimo Abreu, Irene Esser,
Rosmeri Marval, Erick Rodriguez
07 zgto$ sig (17) — serial TVP
Ukraincy (3) — serial dok.
Zabojcze urodziny — film fa-
bularny, USA 2019, rez.: Jake
Helgren, wyk.: Lindsey McKeon,
Katrina Begin, Cathryn Dylan
Nieuchwytny — film akcji, USA
2008, rez.: Gregory Hoblit,

wyk.: Diane Lane, Billy Burke,
Colin Hanks, Joseph Cross
wojsko-polskie.pl (27)

Afryka. Miliony za przemyt ludzi
— film dokumentalny

Notacje: Kazimierz Kord
Zakonczenie dnia

22.00
23.25
00.25

02.00

03.45
04.05

04.35
04.50

TVP HISTORIA

06.50 Byt taki dzien — 13 lipca; 07.00 Dom
(18); 08.35 Historia Polski: Zamordowane
dziecinstwo; 09.30 Informacje kulturalne;
09.50 Kolebka Solidarnosci; 10.05 Sen-
sacje XX wieku; 10.35 Sensacje XX wieku;
11.00 Zapora. Energia dla Niepodiegtej —
film dok.; 11.50 Alfabet Andrzeja Dobosza
- Rajmund Ziemski, Eustachy Kossakow-
ski; 12.10 Znak Orfa (13); 12.40 Znak Orfa
(14); 13.15 Francja przy stole; 14.10 Nie-
znane tasmy filmowe. Indie (2); 15.05 Za-
mek — 50 lat odbudowy; 15.30 Najwigksze
mity w historii Ameryki: Rewolucja amery-
kanska (1); 16.25 Flesz historii — ekstra;
16.35 Byto, nie mineto — kronika zwiadow-
cow historii; 17.00 Dom (19); 18.40 Nie
taka prosta historia; 19.10 Historia Polski:
Zygmunt —film dok.; 20.05 Pacyfik w ogniu
(2) — cykl dok.; 21.10 Wojna o trony. Praw-
dziwa historia Europy (2); 22.10 Koncert
Lipcowi w Augustowie; 23.55 Wcielenia
zta — Mussolini — cykl dok.; 00.50 Byto,
nie mineto — kronika zwiadowcow  historii;
01.25 Sensacje XX wieku; 01.50 Sensa-
cje XX wieku; 02.20 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej; 02.50 Zakoriczenie dnia

05.00 Na sygnale (167); 05.30 M jak mi-
tos¢ (1570); 06.25 Pozyteczni.pl — maga-
zyn; 06.55 Rodzinka.pl (132) — serial ko-
mediowy TVP; 07.30 Pytanie na $niadanie
— pobudka; 07.55 Pytanie na $niadanie;
10.35 Panorama; 10.45 Pytanie na $nia-
danie; 11.15 Rodzinka.pl (121); 11.50 Ro-
dzinka.pl (122); 12.30 Kofo fortuny - tele-
turniej; 13.15 Zranione ptaki (78) — serial
obyczajowy, Turcja 2019, rez.: Cem Tabak,
Yasemin Erkul, wyk.: Sezgin Irmak, Gizem
Arikan, Emre Mete Sonmez, Ali Yasin Oze-
gemen, Ozan Turan; 14.05 Va Banque
(151) - teleturniej; 14.35 Na sygnale
(211) — serial fabularyzowany TVP; 15.10
Wydziat kryminalny Kitzbiihel (3) — serial,
Niemcy/Austria 2009, rez.: Fabian Eder,
wyk.: Andrea L'Arronge, Anja Stéhr, Jakob
Seebdck; 16.00 Koto fortuny — teleturniej;
16.35 Familiada - teleturniej; 17.15 Zaka-
zany owoc (12) — film obyczajowy; 18.00
Panorama; 18.20 Va Banque (152) - tele-
turniej; 18.45 Zranione ptaki (79)

19.35 Barwy szczescia (2615) — serial
obyczajowy TVP

Hallo Szpicbrodka, czyli ostatni
wystep Krola Kasiarzy — kome-
dia, Polska 1978, rez.: Janusz
Rzeszewski, Mieczystaw
Jahoda, wyk.: Piotr Fronczew-
ski, Gabriela Kownacka, Ewa
Wisniewska, Irena Kwiatkowska
Straznik dzikiej przyrody (3)

— serial obyczajowy, Niemcy
2019, rez.: Axel Barth,

wyk.: Philip Danne, Eva-Maria
Grein von Friedl, Liza Tzschirner
Medyceusze Wspaniali (2) —
serial

Tacy po prostu jestesmy — film
dokumentalny

Archiwista (6) — serial TVP
Ukryte zamiary — film, USA
2018, rez.: Devon Downs, Kenny
Gage, wyk.: Ashlynn Yennie,
Chris McKenna, Paige Searcy
Zakonczenie dnia

20.10

22.00

23.45
00.55

02.25
03.25

04.55

TVP KULTURA

07.00 Teledyski; 07.15 Przestrzenie
Sztuki — Kielce; 07.45 Informacje kul-
turalne; 08.15 Trzeci punkt widzenia;
08.55 Jasminum - film obyczajowy, Pol-
ska 2005, rez.: Jan Jakub Kolski; 11.00
Dyrektorzy (3); 12.35 Oczy uroczne —
film TVP, Polska 1977, rez.: Piotr Szul-
kin, wyk.: Mariola Chmielewska, Leszek
Herdegen, Edward Raczkowski, Jozef
Dusza; 13.30 Przewodnik Putifara (7) —
serial dok.; 14.40 Hania — film TVP, Pol-
ska 1984, wyk.: Matgorzata Wachecka,
Janina Nowicka, Jadwiga Kuryluk-Ce-
brzynska, Maciej Orfos, Marek Sokot;
16.25 Mafa Apokalipsa — film obyczajo-
wy; 18.30 Informacje kulturalne; 18.50
Magiczne drzewo (1); 19.25 Magiczne
drzewo (2); 20.00 W trzy miesigce do-
okota $wiata: Chinczyk na wynos — film
obyczajowy; 21.45 Klimt i Schiele: Eros
i Psyche —film dok.; 23.30 Zwariowac ze
szcze$cia — komedia; 01.35 Atom String
Quartet — koncert; 02.30 Informacje kul-
turalne; 03.00 Dwa ksiezyce — film oby-
czajowy, Polska 1993; 05.30 Afisz kultu-
ralny ekstra; 05.50 Zakonczenie dnia
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05.35 Powitanie; 05.39 Serwis Info Pora-
nek; 05.57 Agropogoda; 05.59 Powitanie;
06.01 Serwis Info Poranek — wiadomosci
z kraju i ze $wiata — w tym: Wstaje dzien,
Info Poranek, Pogoda, relacje korespon-
dentéw; 06.20 Pogoda; 06.30 Serwis
Info Poranek; 06.53 Pogoda; 07.00 Ser-
wis Info Poranek; 07.12 Jedziemy; 07.50
Agrobiznes; 07.55 Agropogoda; 08.00
Jedziemy dalej; 08.15 Serwis Info Pora-
nek; 08.18 Mingfa 8; 09.00 Serwis Info
Poranek; 09.11 Mineta 9; 09.40 Plan dnia;
10.00 Serwis Info Poranek; 10.22 Pogo-
da; 10.29 Serwis Info Dzien; 10.51 Pogo-
da; 10.59 Serwis Info Dzien; 11.29 Serwis
Info Dzien; 11.50 Pogoda; 12.00 INFO Ra-
port; 13.29 Serwis Info Dzien; 13.51 Po-
goda; 13.59 Serwis Info Dzien; 14.29 Ser-
wis Info Dzien; 14.49 Pogoda; 14.59 Ser-
wis Info Dzien; 15.29 Info Dzien; 17.00 Te-
leexpress; 17.15 Teleexpress Extra; 17.30
0 co chodzi; 18.00 Panorama; 18.19 Ser-
wis Info Wieczor; 18.37 O tym sig mowi
19.30 Wiadomosci

19.58 Gos¢ Wiadomosci

20.13 Mingfa 20

21.00 Nie da sie ukryé

21.20 Serwis Info Wieczor

21.41 Pogoda

21.50 W tyle wizji

22.25 Serwis Info Wieczor

22.30 W tyle wizji Extra

23.00 INFO Wieczor

23.30 W akcji

23.55 Serwis Info Wieczor

00.03 Wiadomosci

00.31 Gos$¢ Wiadomosci

00.57 Pogoda

01.05 Mingta 20

02.00 W tyle wizji

02.35 Serwis Info Wieczor

02.40 W tyle wizji Extra

03.15 0 co chodzi

03.40 Dzika Polska — Pefna energii
04.48 INFO V4+

05.15 Agrobiznes

05.30 Zakonczenie dnia

06.05 Uwaga!; 06.20 Na Wspdlnej 20
(3456) - serial obyczajowy; 06.50 Mi-
lionerzy (497); 07.20 Bunt (13) — serial;
07.55 Tajemnice mifosci (26); 09.00
Ten moment (46); 09.35 Kuchenne re-
wolucje 14 (15); 10.40 Ukryta prawda
(1251); 11.40 Doradca smaku 16 (2);
11.50 Ukryta prawda (1083); 12.55
Tajemnice mitosci (27); 14.00 Ukryta
prawda (1252); 15.05 Ukryta prawda
(1045); 16.10 Ten moment (47); 16.45
Kuchenne rewolucje 13 (1); 17.55 Ukry-
ta prawda (1084); 19.00 Fakty; 19.35
Sport; 19.45 Pogoda; 19.55 Uwaga!;
20.10 Doradca smaku 16 (22); 20.15
Na Wspdlnej 20 (3457); 20.55 Milione-
rzy (498); 21.35 Za szybcy, za wsciekli
- film sensacyjny, USA/Niemcy 2003,
rez.: John Singleton, wyk.: Paul Walker,
Tyrese Gibson, Eva Mendes, Cole Hau-
ser, James Remar, Devon Aoki; 23.45
Seks w wielkim miescie Il — komedia,
USA 2010, rez.: Michael Patrick King;
02.50 Wewnetrzny wrog (3) — serial,
USA; 03.50 Uwaga!; 04.10 Noc Magii
(1062); 05.30 Kto was tak urzadzit

TV TRWAM

05.00 Prosto o gospodarce; 05.20 Je-
stem mamg; 05.35 Tam, gdzie Bog
placze; 06.40 Siedem - cztery; 07.35
Sanktuarium Cudu Eucharystycznego
w Sokotce; 07.55 Poczet Wielkich Po-
lakow; 08.00 Informacje dnia; 08.15
Polski Punkt Widzenia; 08.35 Kazdy
maluch to potrafi; 08.50 Stowo zycia;
09.00 Opowiesci Starego Testamentu;
09.30 Sanktuaria polskie; 09.50 Swigty
na kazdy dzieri; 10.00 Informacje dnia;
11.00 Z wedka nad wode w Polske
i $wiat; 11.25 Jestem mama; 11.40 Pro-
sto o gospodarce; 12.00 Aniof Panski;
12.03 Informacje dnia; 12.20 Mojzesz
— 10 przykazan; 13.30 Msza Swigta;
14.20 100 cudownych miejsc na $wie-
cie; 14.30 Pianistg by¢!; 15.05 Kardynat
Stefan Wyszynski; 15.50 Ma sig rozu-
mie¢; 16.00 Informacje dnia; 16.10 Na
zdrowie; 16.30 Wyszynski — historia;
17.00 Po stronie prawdy; 17.55 Poczet
Wielkich Polakéw; 18.00 Aniot Panski
18.05 Informacije dnia

18.15 Rozmowy niedokonczone — pro-
gram publicystyczny

Swigety na kazdy dzien

Brat Franciszek — serial animo-
wany

Informacije dnia

Rézaniec

Myslac Ojczyzna

Apel Jasnogorski

z kaplicy Cudownego

Obrazu Matki

Bozej na Jasnej Gorze

— transmisja

Informacije dnia

Polski Punkt Widzenia

— program publicystyczny
Mojzesz — 10 przykazan — serial
fabularny

Lotte mafopolska Inka

wczoraj i dzisiaj —

dokument

Muzyczne chwile

Programy powtérkowe

19.25
19.30

20.00
20.20
20.50
21.00

21.20
21.40

22.00
22.50

23.55
00.00

06.00 Nowy dzien z Polsat News; 08.40
Malanowski i Partnerzy (169); 09.10 Ma-
lanowski i Partnerzy (170); 09.40 Sekrety
rodziny (202); 10.40 Dlaczego ja? (1070);
11.40 Gliniarze (273); 12.50 Wydarzenia;
13.20 Interwencja; 13.40 Trudne sprawy
(926); 14.40 Dlaczego ja? (1052); 15.50
Wydarzenia; 16.10 Pogoda; 16.15 In-
terwencja; 16.40 Gliniarze (556); 17.40
Sekrety rodziny (262); 18.50 Wydarze-
nia; 19.25 Go$¢ Wydarzen; 19.45 Sport;
19.55 Pogoda; 20.00 Duze dzieci — ko-
media, USA 2010, rez.: Dennis Dugan,
wyk.: Adam Sandler, Kevin James, Chris
Rock, David Spade, Rob Schneider, Salma
Hayek, Maria Bello, Maya Rudolph, Steve
Buscemi, Colin Quinn; 22.15 Brzydka
prawda — komedia, USA 2009, rez.: Ro-
bert Luketic, wyk.: Katherine Heigl, Ge-
rard Butler, Eric Winter, Bree Turner, Nick
Searcy, Jesse D. Goins, Cheryl Hines,
John Michael Higgins; 00.35 Wigzien labi-
ryntu: Proby ognia - film sensacyjny, USA
2015, rez.: Wes Ball; 04.15 Swiat wedfug
Kiepskich (215); 04.40 Disco Gramy;
05.25 Telezakupy TV Okazje



05.10 Przysigga (678); 06.00 Wspania-
te stulecie (59); 07.00 Transmisja Mszy
Swietej z sanktuarium Matki Bozej na Ja-
snej Gorze; 07.30 Petnia Wiary; 08.00
Wiadomosci; 08.10 Pogoda poranna;
08.15 Kwadrans polityczny; 08.40 Ran-
czo (127) — serial TVP; 09.40 Komi-
sarz Alex (189) — serial TVP; 10.40 Oj-
ciec Mateusz (253) — serial TVP; 11.30
Lesniczowka (560) — serial TVP; 12.00
Wiadomosci; 12.10 Agrobiznes; 12.30
Agropogoda — magazyn; 12.35 To sig
optaca — magazyn; 12.55 Natura w Je-
dynce: Bliskie spotkania ze zwierzetami
(5) — cykl dok.; 14.00 Wspaniafe stulecie
(60) — serial kostiumowy; 15.00 Wiado-
mosci; 15.10 Pogoda; 15.15 ALARM! —
magazyn; 15.35 Gra stow. Krzyzowka —
teleturniej; 16.05 Przysigga (679) — serial
obyczajowy; 17.00 Teleexpress; 17.15
Jaka to melodia? — teleturniej muzyczny;
17.55 Tajemnice (29) — serial; 18.55 Je-
den z dziesieciu — teleturniej; 19.20 Sport
19.30 Wiadomosci

20.05 Pogoda

20.10 ALARM! — magazyn

20.30 Lesniczowka (561) — serial oby-
czajowy TVP

Bolivar (24) - serial kostiumowy
Sprawa dla reportera

Magazyn $ledczy Anity Gargas
Magazyn kryminalny 997
Wyijscie awaryjne — komedia,
rez.: Roman Zatuski, wyk.:
Bozena Dykiel, Jerzy Michotek,
Andrzej Golejewski, Zbigniew
Buczkowski, Krzysztof Kowa-
lewski, Ferdynand Matysik,
Bolestaw Ptotnicki, Andrzej
Bielski

Glina (16) — serial

kryminalny TVP

Sprawa dla reportera

Magazyn $ledczy Anity Gargas
Notacje: Halina Jedrzejewska-
-Dudzik

Zakonczenie dnia

21.05
21.55
22.55
23.35
00.30

02.10

03.05
04.00
04.25

04.35

TVP HISTORIA

06.20 Byt taki dzien — 14 lipca; 06.35
Dom (19); 08.15 Historia Polski: Zyg-
munt — film dok.; 09.00 W kotle histo-
rii; 09.30 Informacje kulturalne; 09.50
Sensacje XX wieku: Tajemnica bomby
A, cz. 1;10.20 Sensacje XX wieku: Tajem-
nica bomby A, cz. 2; 10.45 Bruno Schulz
z Drohobycza; 11.10 Dubler - film dok.;
11.40 Nie taka prosta historia; 12.10 Za-
klgty Dwor (1) — serial TVP; 13.20 Peru —
kraina skrajnosci — Andy i Altiplano — cykl
dok.; 14.20 Historia broni — Smierciono-
$ne wynalazki (9); 15.25 Pacyfik w ogniu
(2) — cykl dok.; 16.20 Astronomia nie-
podlegta. 100 lat polskiej astronomii (5);
16.55 Dom (20) — serial TVP; 18.25 Ar-
chiwum zimnej wojny; 19.00 Historia Pol-
ski: Legenda Grunwaldu - film dok.; 20.05
Chocim 1621 - film dok.; 21.00 Giganci
historii; 21.50 Krzysztof Krawczyk — cate
moje zycie - film dok.; 23.40 Goliat — za-
pomniany bohater — film dok.; 01.00 Byto,
nie mingto — kronika zwiadowcow historii;
01.25 Sensacje XX wieku; 01.55 Sensa-
cje XX wieku; 02.20 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej; 02.45 Zakonczenie dnia
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05.00 Na sygnale (168); 05.30 M jak mi-
tos¢ (1571); 06.25 Smaki Swiata — ma-
gazyn; 06.55 Rodzinka.pl (133) - serial
komediowy TVP, rez.: Patryk Yoka, Karol
Klementewicz, wyk.: Mafgorzata Kozu-
chowska, Tomasz Karolak, Maciej Musiat,
Adam Zdrojkowski, Mateusz Pawtowski;
07.30 Pytanie na $niadanie — pobudka;
07.55 Pytanie na $niadanie; 10.35 Pano-
rama; 10.45 Pytanie na $niadanie; 11.15
Z polskiej ziemi, rez.: Piotr Boruszkowski;
11.50 Rodzinka.pl (123) — serial kome-
diowy TVP; 12.30 Kofo fortuny — tele-
turniej; 13.15 Zranione ptaki (79) - serial
obyczajowy; 14.05 Va Banque (152) - te-
leturniej; 14.35 Na sygnale (212) — se-
rial fabularyzowany TVP; 15.10 Wydziat
kryminalny Kitzbiihel (4) — serial; 16.00
Koto fortuny — teleturniej; 16.35 Familiada
—teleturniej; 17.15 Zakazany owoc (13) -
film obyczajowy; 18.00 Panorama; 18.20
Va Banque (153) - teleturniej; 18.45 Zra-
nione ptaki (80) — serial obyczajowy
19.35 Barwy szczescia (2616) — serial
obyczajowy TVP

Corka prezydenta — komedia
romantyczna, USA 2004,

rez.. Forest Whitaker, wyk.: Katie
Holmes, Marc Blucas, Michael
Keaton

Sanctum — dramat, USA 2011,
rez.: Alister Grierson,

wyk.: Richard Roxburg, loan
Gruffudd, Rhyd Wakefield

Dzien Bastylii — film sensacyjny,
Wielka Brytania/Francja 2016,
rez.: James Watkins, wyk.:
Richard Madden, Idris Elba,
Charlotte Le Bon, Kelly Reilly
Ona to on — komedia, USA
2006, rez.: Andy Fickman,

wyk.: Amanda Bynes,

Channing Tatum, Jessica Lucas,
James Kirk

Gomorra (19) — serial
Rodzinka.pl - serial TVP
Zakonczenie dnia

20.10

22.05

00.10
01.50

03.50
04.45
05.10

TVP KULTURA

07.00 Teledysk; 07.45 Informacje
kulturalne; 08.15 Ksigga Przestrzeni;
08.55 Mata Apokalipsa — film obycza-
jowy; 11.00 Dyrektorzy (4) — serial
TVP; 12.30 Przygoda Stasia — film TVP;
13.30 Nie marnuj jedzenia — film dok.;
14.35 Mirai — film anim.; 16.25 Frantz
— dramat; 18.30 Informacje kultural-
ne; 18.55 Magiczne drzewo (3) — se-
rial TVP; 19.25 Magiczne drzewo (4);
20.00 Teatr Telewizji: Kobra — Jak bty-
skawica, cz. 2; 21.05 Tamte lata, tamte
dni: Jan Jakub Kolski; 21.50 Kino Mi-
strzow — Volver — dramat, Hiszpania
2006, rez.: Pedro Almodovar, wyk.:
Penelope Cruz, Carmen Maura, Lola
Duenas; 24.00 Berlin Live — Billy Cor-
gan — koncert; 01.15 Stres — film dok.;
02.45 W trzy miesigce dookota $wia-
ta: Chinczyk na wynos — film obycza-
jowy, Hiszpania 2011, rez.: Sebastin
Borensztein, wyk.: Ricardo Darn, Mu-
riel Santa Ana, Ignacio Huang; 04.35
Informacje kulturaine; 05.05 Teledyski;
05.30 Afisz kulturalny ekstra; 05.50 Za-
koniczenie dnia

05.35 Powitanie; 05.39 Serwis Info Pora-
nek; 05.57 Agropogoda; 05.59 Powitanie;
06.01 Serwis Info Poranek — wiadomosci
z kraju i ze $wiata — w tym: Wstaje dzien,
Info Poranek, Pogoda, relacje korespon-
dentéw; 06.20 Pogoda; 06.30 Serwis
Info Poranek; 06.53 Pogoda; 07.00 Ser-
wis Info Poranek; 07.12 Jedziemy; 07.50
Agrobiznes; 07.55 Agropogoda; 08.00
Jedziemy dalej; 08.15 Serwis Info Pora-
nek; 08.18 Mingfa 8; 09.00 Serwis Info
Poranek; 09.11 Mineta 9; 09.40 Plan dnia;
10.00 Serwis Info Poranek; 10.22 Pogo-
da; 10.29 Serwis Info Dzien; 10.51 Pogo-
da; 10.59 Serwis Info Dzien; 11.29 Serwis
Info Dzien; 11.50 Pogoda; 12.00 INFO Ra-
port; 13.29 Serwis Info Dzien; 13.51 Po-
goda; 13.59 Serwis Info Dzien; 14.29 Ser-
wis Info Dzien; 14.49 Pogoda; 14.59 Ser-
wis Info Dzien; 15.29 Info Dzien; 17.00 Te-
leexpress; 17.15 Teleexpress Extra; 17.30
0 co chodzi; 18.00 Panorama; 18.19 Ser-
wis Info Wieczor; 18.37 O tym sie mowi
19.30 Wiadomosci

19.58 Go$¢ Wiadomosci

20.13 Mingta 20

21.00 Nie da sie ukry¢

21.20 Serwis Info Wieczor

21.41 Pogoda

21.50 W tyle wizji

22.25 Serwis Info Wieczor

22.30 W tyle wizji Extra

23.00 INFO Wieczor

23.30 W akeji

23.55 Serwis Info Wieczor

00.03 Wiadomosci

00.31 Go$¢ Wiadomosci

00.57 Pogoda

01.05 Mineta 20

02.00 W tyle wizji

02.35 Serwis Info Wieczor

02.40 W tyle wizji Extra

03.15 0O co chodzi

03.41 Giebia ostrosci

04.10 Dzika Polska — Petna energii
05.17 Agrobiznes

05.30 Zakonczenie dnia

06.05 Uwagal; 06.20 Na Wspoinej 20
(3457); 06.50 Milionerzy (498); 07.20
Bunt (14) - serial; 07.55 Tajemnice mifo-
$ci (27); 09.00 Ten moment (47); 09.35
Kuchenne rewolucje 13 (1); 10.40 Ukryta
prawda (1252); 11.40 Doradca smaku 16
(22); 11.50 Ukryta prawda (1084); 12.55
Tajemnice mitosci (28); 14.00 Ukryta
prawda (1253); 15.05 Ukryta prawda
(1046); 16.10 Ten moment (48); 16.45
Kuchenne rewolucje 13 (2); 17.55 Ukryta
prawda (1085); 19.00 Fakty; 19.35 Sport;
19.45 Pogoda; 19.55 Uwaga!; 20.10 Do-
radca smaku 16 (29); 20.15 Na Wspdlnej
20 (3458); 20.55 Milionerzy (499); 21.35
Kuchenne rewolucje 23 (4); 22.45 Gruby
i chudszy — komedia, USA 1996, rez.: Tom
Shadyac, wyk.: Eddie Murphy, Jada Pinkett
Smith, James Coburn, Larry Miller, Dave
Chappelle; 00.45 Za szybcy, za wciekli —
film sensacyjny, USA/Niemcy 2003, rez.:
John Singleton, wyk.: Paul Walker, Tyrese
Gibson, Eva Mendes, Cole Hauser, James
Remar, Devon Aoki; 03.05 Uwaga!; 03.25
Noc Magii (1063); 04.50 Kto was tak urza-
dzit; 05.15 Kto was tak urzadzit

TV TRWAM

05.00 Nie ma Kapfanstwa bez Krzyza;
06.30 Jasna Gora — historia i terazniej-
sz05¢; 07.00 Po stronie prawdy; 07.55
Poczet Wielkich Polakow; 08.00 Informa-
cje dnia; 08.15 Polski Punkt Widzenia;
08.35 Stowo zycia; 08.40 Poznajemy
Polske; 08.55 Muzyczne chwile; 09.00
Na zdrowie; 09.20 Brat Franciszek; 09.50
100 cudownych miejsc na S$wiecie;
10.00 Informacje dnia; 10.15 Rozmowy
niedokonczone; 11.25 Myslac Ojczyzna;
11.35 Przyroda i ludzie; 12.00 Aniof Pan-
ski; 12.03 Informacje dnia; 12.20 Zie-
mia Obiecana; 13.10 Muzyczne chwile;
13.20 Przeglad Kkatolickiego tygodnika
,Niedziela”; 13.30 Msza $wigta z Jasnej
Gory; 14.20 100 cudownych miejsc
na $wiecie; 14.30 Spektak! teatralny: Po-
wrot posta; 15.45 Swiety na kazdy dzien;
15.50 Ma sig rozumie¢; 16.00 Informacije
dnia; 16.10 Z wedka nad wode w Polske
i $wiat; 16.35 Porady Medyczne Bonifra-
trow; 17.05 Akademia pro-life

17.10 Sladami historii

17.15 Hostia stata sig Cialem, wino sta-
fo sie Krwig — reportaz
Odpowiedzialni za Kosciot
Poczet Wielkich Polakow

Aniot Paniski

Informacije dnia

Rozmowy niedokoriczone
Swigety na kazdy dzien
Przyjaciele i bohaterowie
Informacije dnia

Roézaniec

Myslac Historia

Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki

Bozej na Jasnej Gorze

— transmisja

Informacije dnia

Polski Punkt Widzenia

Ziemia Obiecana

Poprzednik.

Opowies¢ o Janie Chrzcicielu
Muzyczne chwile

Programy powtorkowe

17.30
17.55
18.00
18.05
18.15
19.25
19.30
20.00
20.20
20.50
21.00

21.20
21.40
22.00
22.50

23.45
00.00

06.00 Nowy dzien z Polsat News; 08.40
Malanowski i Partnerzy (171); 09.10
Malanowski i Partnerzy (172); 09.40
Sekrety rodziny (203); 10.40 Dlaczego
ja? (1071); 11.40 Gliniarze (274); 12.50
Wydarzenia; 13.20 Interwencja; 14.40
Dlaczego ja? (1053); 15.50 Wydarzenia;
16.10 Pogoda; 16.15 Interwencja; 16.40
Gliniarze (557); 17.40 Sekrety rodzi-
ny (263); 18.50 Wydarzenia; 19.25
Gosé Wydarzen; 19.45 Sport; 19.55
Pogoda; 20.05 Pretty Woman - film
obyczajowy, USA 1990, rez.. Garry
Marshall, wyk.: Julia Roberts, Richard
Gere, Ralph Bellamy, Jason Alexander,
Héctor Elizondo; 22.45 Moj chfopak sig
zeni — komedia, USA 1997, rez.: PJ.
Hogan, wyk.: Julia Roberts, Dermot
Mulroney, Cameron Diaz, Rupert Everett,
Philip Bosco, M. Emmet Walsh, Rachel
Griffiths, Carrie Preston, Susan Sullivan;
01.00 Tamte dni, tamte noce - film oby-
czajowy, Wiochy/Francja 2017, rez.:
Luca Guadagnino; 03.50 Swiat wediug
Kiepskich; 04.40 Disco Gramy; 05.25
Telezakupy TV Okazje
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05.05 Przysigga (679); 06.00 Wspania-
fe stulecie (60); 07.00 Transmisja Mszy
Swigtej z sanktuarium Matki Bozej na Ja-
snej Gorze; 07.30 Agape — magazyn;
08.00 Wiadomosci; 08.10 Pogoda po-
ranna; 08.15 Kwadrans polityczny; 08.40
Ranczo (128) - serial obyczajowy TVP;
09.35 Komisarz Alex (190) — serial kry-
minalny TVP; 10.35 Ojciec Mateusz (254)
— serial kryminalny TV; 11.25 Okrasa fa-
mie przepisy — magazyn kulinarny; 12.00
Wiadomosci; 12.10 Agrobiznes; 12.30
Agropogoda — magazyn; 12.35 Magazyn
Rolniczy; 12.55 Natura w Jedynce: Bli-
skie spotkania ze zwierzgtami (6) — cykl
dokumentalny; 14.00 Wspaniate stulecie
(61) — serial kostiumowy; 15.00 Wiado-
mosci; 15.10 Pogoda; 15.15 ALARM! —
magazyn; 15.35 Gra stow. Krzyzowka —
teleturniej; 16.05 Przysigga (680) — serial
obyczajowy; 17.00 Teleexpress; 17.15
Jaka to melodia? — teleturniej muzyczny;
17.55 Tajemnice (30) — serial; 18.55 Je-
den z dziesieciu — teleturniej; 19.20 Sport
19.30 Wiadomosci

20.05 Pogoda

20.10 ALARM! - magazyn

20.35 Bolivar (25) — serial kostiumo-
wy, Kolumbia 2019, rez.: Luis
Alberto Restrepo, wyk.: Luis
Geronimo Abreu, Irene Esser,
Rosmeri Marval, Erick Rodriguez
Wyijscie awaryjne — komedia,
rez.: Roman Zatuski, wyk.:
Bozena Dykiel, Jerzy Michotek,
Andrzej Golejewski, Zbigniew
Buczkowski, Krzysztof Kowa-
lewski, Ferdynand Matysik, Bo-
lestaw Ptotnicki, Andrzej Bielski
W tajnej stuzbie Jej Krolewskiej
Moéci — film sensacyjny, Wielka
Brytania 1969, rez.: Peter Hunt,
wyk.: Diana Rigg, Telly Savalas,
George Lazenby

Lekkoatletyka — Mistrzostwa
Swiata — Eugene dzien 1

05.00 Zakonczenie dnia

21.35

23.15

02.05

TVP HISTORIA

06.15 Byt taki dzien — 15 lipca; 06.30
Dom (20); 08.05 Kuchnia dwudziestole-
cia; 08.35 Historia Polski: Bitwa — film
dok., rez.: Maria Diuzewska; 09.30 In-
formacje kulturaine; 09.50 Sensacje XX
wieku: Rajd na St. Nazaire, cz. 1; 10.20
Sensacje XX wieku: Rajd na St. Nazaire,
cz. 2; 10.45 Chocim 1621 — film dok.;
11.50 Zaklgty Dwor (2) — serial TVP;
12.55 Neandertalczycy. Poznaj swoich
przodkow (2); 14.00 Na tropach prehi-
storii — Tajemnice pierzastych smokow
(2); 15.05 Geniusze i marzyciele: Tade-
usz Tanski; 16.10 Ex Libris; 16.35 Dom
(21); 18.20 Historia broni — Smierciono-
$ne wynalazki (9); 19.15 Historia Polski:
Slascy bohaterowie; 20.15 Krzyzacy —
film fabularny, Polska 1960, rez.: Alek-
sander Ford; 23.05 KGB: tarcza i miecz
(1) — cykl dok.; 00.10 Stulecie na tamie
filmowej — Rzady amerykanskich rodow
(2); 01.10 Byto, nie mingfo — kronika
zwiadowcow historii; 01.40 Sensacje
XX wieku; 02.05 Sensacje XX wieku;
02.35 Encyklopedia Il wojny $wiatowej;
03.00 Zakonczenie dnia

05.30 M jak mifos¢ (1572); 06.20 Anna
Dymna — spotkajmy sie: Agata Roczniak;
06.55 Rodzinka.pl (134) — serial kome-
diowy TVP; 07.30 Pytanie na $niadanie
— pobudka; 07.55 Pytanie na $niadanie;
10.40 Panorama; 10.45 Pytanie na $nia-
danie; 11.15 Smaki $wiata — magazyn
kulinarny; 11.50 Rodzinka.pl (124) — se-
rial komediowy TVP; 12.30 Koto fortuny
— teleturniej; 13.15 Zranione ptaki (80)
— serial obyczajowy; 14.05 Va Banque —
teleturniej; 14.35 Na sygnale (213) — se-
rial fabularyzowany TVP; 15.10 Wydziat
kryminalny Kitzbiihel (5) — serial, Niem-
cy/Austria 2009, rez.: Fabian Eder, wyk.:
Andrea L'Arronge, Anja Stohr, Jakob
Seebdck; 16.00 Koto fortuny — teletur-
niej; 16.35 Familiada - teleturniej; 17.15
Zakazany owoc (14) — film obyczajowy;
18.00 Panorama; 18.20 Va Banque -
teleturniej; 18.45 Zranione ptaki (81) —
serial obyczajowy, wyk.: Sezgin Irmak,
Gizem Arikan, Emre Mete Sonmez, Ali
Yasin Ozegemen, Ozan Turan

19.35 Barwy szcze$cia (2617) — serial
obyczajowy TVP

Lato, muzyka, zabawa. Wakacyj-
na Trasa Dwojki 2022 — Wilno
Lato, muzyka, zabawa. Wakacyj-
na Trasa Dwojki 2022 — Augu-
stow — Hity doméwek, cz. 1

Lato, muzyka, zabawa. Wakacyj-
na Trasa Dwojki 2022 — Augu-
stow — Hity domowek, cz. 2

Ona to on — komedia, USA 2006,
rez.: Andy Fickman, wyk.: Aman-
da Bynes, Channing Tatum,
Jessica Lucas, James Kirk
Corka prezydenta — komedia
romantyczna, USA 2004,

rez.: Forest Whitaker, wyk.: Katie
Holmes, Marc Blucas, Michael
Keaton

Straznik dzikiej przyrody (3) —
serial obyczajowy

Rodzinka.pl — serial TVP
Zakonczenie dnia

20.10
21.15

22.20

23.30

01.25

03.20

05.05
05.30

TVP KULTURA

07.00 Teledyski; 07.40 Informacje kultural-
ne; 08.10 Tamte lata, tamte dni: Agniesz-
ka Duczmal; 08.50 Frantz — dramat; 11.00
Dyrektorzy (5); 12.15 Awatar, czyli zamia-
na dusz - film TVP; 13.30 Ostatnie tango
— film dok.; 15.10 Swiat w Operze - film
anim.; 15.35 Oskar i pani Réza — film fa-
bularny; 17.30 Cztery Pory Roku — New
Vibes - koncert; 18.30 Informacije kultural-
ne; 18.50 Rezyserzy: Ridley Scott; 20.00
Nie ma rozy bez ognia — komedia; 21.45
Legendy Rocka: Lynyrd Skynyrd; 22.15
Legendy Rocka: The Kinks; 22.50 Volver
— dramat, Hiszpania 2006, rez.: Pedro Al-
modovar, wyk.: Penelope Cruz, Carmen
Maura, Lola Duenas; 01.05 Koniec widze-
nia — dramat, Polska 2017; 01.20 tuska —
film anim.; 01.25 Gos¢ — film anim.; 01.25
Nocny Portier — film anim.; 01.45 Informa-
cje kulturalne; 02.15 Kontrakt — film oby-
czajowy, Polska 1980, rez.: Krzysztof Za-
nussi, wyk.: Maja Komorowska, Tadeusz
tomnicki, Krzysztof Kolberger, Zofia Mro-
zowska, Beata Tyszkiewicz, Janusz Gajos;
04.15 Teledyski; 05.30 Afisz kulturalny
ekstra; 05.50 Zakonczenie dnia
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TVP Info

05.35 Powitanie; 05.39 Serwis Info Po-
ranek; 05.57 Agropogoda; 05.59 Powita-
nie; 06.01 Serwis Info Poranek — wiado-
mosci z kraju i ze $wiata — w tym: Wstaje
dzien, Info Poranek, Pogoda, relacje kore-
spondentéw; 06.20 Pogoda; 06.30 Ser-
wis Info Poranek; 06.53 Pogoda; 07.00
Serwis Info Poranek; 07.12 Jedziemy;
07.50 Agrobiznes; 07.55 Agropogo-
da; 08.00 Jedziemy dalej; 08.15 Serwis
Info Poranek; 08.18 Minefa 8; 09.00 Ser-
wis Info Poranek; 09.11 Mingfa 9; 09.40
W Kontrze; 10.00 Serwis Info Poranek;
10.22 Pogoda; 10.29 Serwis Info Dzien;
10.51 Pogoda; 10.59 Serwis Info Dzien;
11.29 Serwis Info Dzien; 11.50 Pogoda;
12.00 INFO Raport; 13.29 Serwis Info
Dzien; 13.50 Pogoda; 13.59 Serwis Info
Dzien; 14.29 Serwis Info Dzien; 14.49
Pogoda; 14.59 Serwis Info Dzien; 15.29
Info Dzien; 17.00 Teleexpress; 17.15 Te-
leexpress Extra; 17.30 O co chodzi; 18.00
Panorama; 18.19 Serwis Info Wieczor;
18.37 0 tym sig mowi

19.30 Wiadomosci

19.58 Gos¢ Wiadomosci

20.13 Forum

21.00 Nie da sie ukry¢

21.20 Serwis Info Wieczor

21.41 Pogoda

21.50 W tyle wizji

22.25 Serwis Info Wieczor

22.30 W tyle wizji Extra

23.00 INFO Wieczor

23.30 W akcji

23.55 Serwis Info Wieczor

00.03 Wiadomosci

00.31 Gos$¢ Wiadomosci

01.05 Forum

02.00 W tyle wizji

02.35 Serwis Info Wieczor

02.40 W tyle wizji Extra

03.10 O co chodzi

03.40 Kobiety wolnosci

04.28 Dzika Polska — Petna energii
05.37 Agrobiznes

05.50 Zakonczenie dnia

06.05 Uwagal; 06.20 Na Wspolnej 20
(3458); 06.50 Milionerzy (499); 07.20
Bunt (15) — serial; 07.55 Tajemnice mito-
$ci (28); 09.00 Ten moment (48); 09.35
Kuchenne rewolucje 13 (2); 10.40 Ukryta
prawda (1253); 11.40 Doradca smaku 16
(29); 11.50 Ukryta prawda (1085); 12.55
Tajemnice mitosci (29); 14.00 Ukry-
ta prawda (1254); 15.05 Ukryta prawda
(1047); 16.10 Ten moment (49); 16.45
Kuchenne rewolucje 13 (3); 17.55 Ukryta
prawda (1086); 19.00 Fakty; 19.30 Sport;
19.40 Pogoda; 19.50 Uwaga!; 20.00 Nie-
pamigé — film s.f., USA 2013, rez.: Jo-
seph Kosinski, wyk.: Tom Cruise, Morgan
Freeman; 22.45 Wtadca pierScieni: Dwie
wieze — film przygodowy, Nowa Zelandia/
USA/Niemecy 2002, rez.: Peter Jackson,
wyk.: Elijah Wood, lan McKellen, Viggo
Mortensen, Liv Tyler, Sean Astin, John
Rhys-Davies, Bernard Hill, Christopher
Lee, Billy Boyd, Dominic Monaghan, Or-
lando Bloom, Cate Blanchett; 02.25 Kuba
Wojewodzki 16 (5); 03.30 Uwaga!; 03.50
Noc Magii (1064); 05.15 Kito was tak
urzadzit; 05.45 Kto was tak urzadzit

TV TRWAM

05.00 Piloci. Biato-czerwoni z Deblina;
05.50 Testament Mitosci Jana Pawta Il
w Etku; 06.40 W géreckim domku ogrod-
nika; 06.55 0. Wenanty Katarzyniec; 07.45
100 cudownych migjsc na $wiecie; 07.55
Poczet Wielkich Polakéw; 08.00 Infor-
macje dnia; 08.15 Polski Punkt Widze-
nia; 08.40 Stowo zycia; 08.45 Przyjaciele
i bohaterowie; 09.10 Z wedkg nad wodg
w Polske i Swiat; 09.35 Swigty na kazdy
dzien; 09.45 Jestem Mamg; 10.00 Infor-
macje dnia; 10.15 Rozmowy niedokon-
czone; 11.20 Muzyczne chwile; 11.25
Myslac Historia; 11.35 Gospodarcze filary
Niepodlegtosci; 12.00 Aniot Pariski; 12.03
Informacje dnia; 12.20 Ziemia Obieca-
na; 13.10 Muzyczne chwile; 13.30 Msza
Swieta z Jasnej Gory; 14.20 100 cudow-
nych miejsc na $wiecie; 14.30 Zrozumie¢
Antycywilizacje; 14.55 Stowo zycia; 15.00
Koronka do Bozego Mitosierdzia; 15.20
Mocni w Wierze; 15.45 Swigty na kazdy
dzien; 15.50 Ma sig rozumie¢; 16.00 In-
formacije dnia; 16.10 Siddmy Sakrament
16.40 Prosto o gospodarce

17.00 Zycie z Pasja

17.30 Geopolityka

17.55 Poczet Wielkich Polakow

18.00 Aniof Panski

18.05 Informacije dnia

18.15 Westerplatte Mtodych

19.00 Warto zauwazyc... w mijajacym
tygodniu

Opowiesci Theo

Modlitwa z telefonicznym udzia-
fem dzieci

Informacije dnia

Rézaniec

Myslac Historia

Apel Jasnogorski

Informacije dnia

Polski Punkt Widzenia

Ziemia Obiecana

Przeglad Tygodnika ,Niedziela”
Wodzirejski maraton

Jeden Kosciof, wielu Swigtych
Programy powtérkowe

19.30
19.45

20.00
20.20
20.50
21.00
21.20
21.40
22.00
22.55
23.00
23.30
00.00

06.00 Nowy dzien z Polsat News; 08.40
Malanowski i Partnerzy (173); 09.10
Malanowski i Partnerzy (174); 09.40
Sekrety rodziny (204); 10.40 Dlaczego
ja? (1072); 11.40 Gliniarze (275); 12.50
Wydarzenia; 13.20 Interwencja; 13.40
Trudne sprawy (928); 14.40 Dlaczego
ja? (1054); 15.50 Wydarzenia; 16.10
Pogoda; 16.15 Interwencja; 16.40
Gliniarze (558); 17.40 Sekrety rodziny
(264); 18.50 Wydarzenia; 19.25 Gosc¢
Wydarzen; 19.45 Sport; 19.55 Pogoda;
20.00 Miss Supranational; 23.05
Ewolucja planety mafp — film sensacyijny,
USA 2014, rez.: Matt Reeves, wyk.: Andy
Serkis, Jason Clarke, Gary Oldman, Keri
Russell, Toby Kebbell, Kodi Smit-McPhee,
Kirk Acevedo, Judy Greer, Terry Notary;
01.55 Duze dzieci - komedia, USA
2010, rez.: Dennis Dugan, wyk. wyk.:
Adam Sandler, Kevin James, Chris Rock,
David Spade, Rob Schneider, Salma
Hayek, Maria Bello, Maya Rudolph, Steve
Buscemi, Colin Quinn, Tim Meadows,
Jake Goldberg; 04.40 Disco Gramy;
05.25 Telezakupy TV Okazje



05.10 Klan (3977); 05.35 Klan (3978);
06.00 Magazyn Ekspresu Reporte-
row; 07.00 Transmisja Mszy Swietej
z sanktuarium Matki Bozej na Jasnej
Gorze; 07.40 Rok w ogrodzie; 08.05
Rok w ogrodzie Extra — magazyn;
08.20 wojsko-polskie.pl (28) — repor-
taz; 08.45 Pefnosprawni (458) — ma-
gazyn dla niepetnosprawnych; 09.15
Sprawa dla reportera; 10.15 Fascynu-
jacy $wiat: Ziemia widziana z kosmosu
(4) — serial dokumentalny; 11.20 Rol-
nik szuka zony — reality show; 12.25
Rio Grande — western, USA 1950, rez.:
John Ford, wyk.: John Wayne, Maureen
0'Hara, Ben Johnson, Harry Carrey Jr;
14.10 Z pamigci; 14.25 Okrasa tamie
przepisy — magazyn kulinarny; 14.50
Serial fabularny; 15.45 Jan Serce (1)
— serial TVP; 17.00 Teleexpress; 17.20
Pogoda; 17.30 Jaka to melodia? — te-
leturniej muzyczny; 18.30 Ojciec Ma-
teusz (336) — serial kryminalny TVP;

19.25 Sport

19.30 Wiadomosci

20.05 Pogoda

20.10 ALARM! - magazyn

20.35 Bolivar (26) — serial kostiumo-
wy, Kolumbia 2019, rez.: Luis
Alberto Restrepo, wyk.: Luis
Geronimo Abreu, Irene Esser,
Rosmeri Marval, Erick Rodriguez
Hit na sobote: Niemozliwe — film
fabularny, USA/Hiszpania 2012,
rez.. Juan Antonio Bayona, wyk.:
Naomi Watts, Tom Holland,
Ewan McGregor, Samuel Joslin
Tylko teraz — film fabularny,

USA 2012, rez.: David Jacob-
son, wyk.: Willem Dafoe, Mi-
chelle Monaghan, Stephen Dorf
S. W. A. T. - Jednostka specjal-
na (38) — serial

Z pamigci

Lekkoatletyka — Mistrzostwa
Swiata — Eugene, dzien 2
Zakonczenie dnia

21.30

23.35

01.15

02.00
02.10

05.00

TVP HISTORIA

06.35 Byt taki dzien — 16 lipca; 06.45
Swigty Augustyn (5) — serial; 07.30
Przyrodnik na tropie; 08.05 Wojownicy
czasu; 08.40 Janosik (6); 09.30 Infor-
macje kulturalne; 09.50 Okrasa famie
przepisy; 10.25 Peru — kraina skrajno-
§ci — Andy i Altiplano — cykl dok.; 11.30
Wszystkie kolory $wiata: Senegal, me-
drzec Afryki — serial dok.; 12.35 Amur.
Amazonka Azji. Tajemnicze Zrodfa — se-
rial dok.; 13.35 Kuchnia dwudziestole-
cia; 14.15 Rzeka klamstwa (5) — serial
TVP; 16.15 Neandertalczycy. Poznaj
swoich przodkéw (2); 17.20 Spor o hi-
storig; 17.55 Stawka wigksza niz zycie
(12) — serial TVP; 19.00 Giganci histo-
rii; 19.50 Rok 1982. Kalendarium — cykl
dok.; 20.05 Winnetou — serial przygo-
dowy; 21.55 Historia w postaciach za-
pisana: Talleyrand. Dyplomata bez skru-
putow — cykl dok.; 03.45 Trzeci front —
film dok.; 00.50 KrzyZzacy - film fabular-
ny, Polska 1960, rez.: Aleksander Ford,
wyk.: Mieczystaw Kalenik, Andrzej Sza-
lawski, Grazyna Staniszewska; 03.45
Zakonczenie dnia

16 LIPCA SOBOTA ®m PROGRAM TELEWIZYJNY

05.50 Barwy szczg$cia (2613) — serial
obyczajowy TVP; 06.25 Barwy szczescia
(2614); 07.00 M jak mito$¢ (1652) — se-
rial TVP rez.: Kinga Lewinska, wyk.: Do-
minika Kachlik, Katarzyna Cichopek, Mar-
cin Mroczek, Rafat Mroczek; 07.55 Pyta-
nie na $niadanie; 11.45 Rodzinny ekspres
— magazyn; 12.25 Kino familijne: Napo-
leon — film familijny, Australia 1995, rez.:
Mario Andreacchio, wyk.: Philip Quast,
Susan Lyons, Coralie Sawade; 14.00 Fa-
miliada — teleturniej; 14.35 Koto fortuny —
teleturniej; 15.15 Szansa na sukces. Opo-
le 2022: Wojciech Mtynarski — widowisko
muzyczne; 16.20 Na dobre i na ze (844)
—serial TVP, rez.: Jose Iglesias Vigil, wyk.:
Mateusz Janicki, Marta Zmuda Trze-
biatowska, Aleksandra Hamkato, Emi-
lia Komarnicka-Klynstra, Piotr Glowacki,
Robert Koszucki; 17.20 Smaki $wiata
— po iberyjsku — magazyn; 17.45 Stowo
na niedzielg; 18.00 Panorama; 18.20 Va
Banque (155) — teleturniej; 18.40 Postaw
na milion (289) — teleturniej

19.35 Lajk!

20.00 Lekkoatletyka — Mistrzostwa
Swiata — Eugene, dzien 2

Hity wszech czasow —

magazyn muzyczny

Sanctum — dramat,

USA 2011,

rez.: Alister Grierson,

wyk.: Richard

Roxburg, loan Gruffudd,

Rhyd Wakefield

Czwarta wtadza — dramat,

USA 2017, rez.: Steven
Spielberg, wyk.: Meryl Streep,
Tom Hanks, Sarah Paulson
Rodzinka.pl — serial

komediowy TVP,

rez.. Patryk Yoka,

wyk.: Matgorzata Kozuchowska,
Tomasz Karolak, Maciej Musiat,
Adam Zdrojkowski, Mateusz
Pawfowski

Zakonczenie dnia

23.25
00.30

02.30

04.40

05.10

TVP KULTURA

07.00 Cztery Pory Roku — New Vibes
— koncert; 08.00 Informacje kulturalne;
08.30 Stowobranie; 09.05 Marzyciel-
ki miast — film dok.; 10.35 Tamte lata,
tamte dni: Agnieszka Duczmal; 11.20
Czterdziestolatek (10); 12.30 Czterdzie-
stolatek (11); 13.30 Wydarzenie aktual-
ne; 14.00 Nie ma rozy bez ognia — kome-
dia, Polska 1974, rez.: Stanistaw Bareja;
15.45 Muzyka Skalnego Podhala — Drob-
ne; 16.10 Retro kino — Chleb, mitos¢ i...
— komedia, Wtochy 1955, rez.: Dino Risi;
17.55 Co dalej?; 18.35 Legendy Rocka:
The Byrds; 19.00 Legendy Rocka: Buddy
Holly; 19.30 Informacije kulturalne; 20.00
Sabrina — komedia romantyczna, USA
1996, rez.: Sydney Pollack, wyk.: Har-
rison Ford, Julia Ormond, John Wood,
Greg Kinnear; 22.15 | Festiwal Trojmo-
rza Via Dukt; 23.25 Samowolka — dramat
obyczajowy, Polska 1993, rez.: Feliks
Falk; 00.35 Co dalej?; 01.15 Wieza. Ja-
sny dzien - film fabularny, Polska 2018,
rez.. Jagoda Szelc; 03.15 Kiedy owca
staje sie lwem — film dok.; 04.40 Teledy-
ski; 05.50 Zakonczenie dnia

TVP Info

05.55 Powitanie; 06.00 Serwis Info Pora-
nek, w tym: Wstaje dzien, Pogoda, relacje
korespondentow; 06.23 Pogoda; 06.31
Info Poranek; 06.52 Pogoda; 07.01 Info
Poranek; 07.23 Pogoda; 07.31 Info Pora-
nek; 07.50 Bezpieczna jazda; 08.00 Info
Poranek; 08.22 Pogoda; 08.30 W Kontrze;
09.15 Salon dziennikarski; 09.59 Info
Dzien weekend; 10.22 Pogoda; 10.29 Info
Dzien weekend; 10.53 Pogoda; 10.59 Info
Dzien weekend; 11.29 Info Dzien weekend;
11.52 Pogoda; 11.59 Info Dzien weekend;
12.29 Info Dzien weekend; 12.51 Pogo-
da; 12.59 Info Dzien weekend; 13.29 Info
Dzien weekend; 13.52 Pogoda; 13.59 Info
Dzien weekend; 14.29 Info Dzien weekend;
14.52 Pogoda; 14.59 Info Dzier weekend;
15.29 Info Dzien; 16.45 Info med; maga-
zyn medyczny; 17.00 Teleexpress; 17.15
Teleexpress Extra; 17.30 Studio Wschod;
18.00 Panorama; 18.18 Info Wieczor
weekend; 18.30 Kobiecym okiem; 18.52
Info Wieczor weekend; 19.00 Migdzy sfo-
wami; 19.20 Info Wieczor weekend

19.30 Wiadomosci

19.58 Gos¢ Wiadomosci

20.13 Mineta 20

21.00 Nie da sig ukry¢

21.20 Serwis Info Wieczor weekend
21.41 Pogoda

21.50 W tyle wizji

22.25 Serwis Info Wieczor weekend
22.30 W tyle wizji Extra

23.00 Magazyn $ledczy

Anity Gargas

INFO Wieczor

Wiadomosci

Gos¢ Wiadomosci

Pogoda

Salon dziennikarski

Mineta 20

Pogoda

Filmy dokumentalne TVP INFO
Filmy dokumentalne TVP INFO
Magazyn $ledczy

Anity Gargas

Zakonczenie dnia

23.25
24.00
00.28
00.56
01.05
02.00
02.52
03.25
04.25
05.28

05.50

06.30 Uwaga!; 06.45 Ukryta prawda
(903); 07.35 Kuchenne rewolucje 10
(11); 08.30 Wymarzone ogrody 5 (9);
09.00 Dzien Dobry Wakacje (7); 11.30
Na Wspoinej Omnibus 20 (881) — serial;
13.25 MasterChef Junior 7 (3); 15.05 To-
talne remonty Szelagowskiej 4 (1); 16.15
Weekendowa metamorfoza 4 (1); 17.20
Wymarzone ogrody 5 (10); 17.55 Ku-
chenne rewolucje 23 (4) — program ku-
linarno-rozrywkowy; 19.00 Fakty; 19.25
Sport; 19.35 Pogoda; 19.45 Uwaga!;
20.00 Seks w wielkim mie$cie Il — kome-
dia, USA 2010, rez.: Michael Patrick King,
wyk.: Sarah Jessica Parker, Kim Cattrall,
Kristin Davis, Cynthia Nixon; 23.10 Ame-
rican Pie: Zjazd absolwentow — komedia,
USA 2012, rez.: Jon Hurwitz, Hayden
Schlossberg, wyk.: Jason Biggs, Alyson
Hannigan, Chris Klein, Thomas lan Nicho-
las, Tara Reid, Seann William Scott, Mena
Suvari; 01.30 Bardzo Dziki Zachod — we-
stern, USA 1999, rez.: Barry Sonnenfeld,
wyk.: Will Smith, Kevin Kline, Kenneth Bra-
nagh, Salma Hayek, M. Emmet Walsh, Ted
Levine; 03.45 Noc Magii (1065)

TV TRWAM

05.00 Siodmy Sakrament; 05.30 Swiety
na kazdy dzien; 05.35 Albert Schwei-
tzer; 07.25 Papiez cierpienia; 07.50 Sto-
wo zycia; 07.55 Poczet Wielkich Polakow;
08.00 Informacije dnia; 08.15 Westerplatte
Mtiodych; 08.55 Stowo zycia; 09.00 Gios
serca; 09.45 Muzyczne chwile; 10.00 In-
formacije dnia; 10.15 Retrospekcija; 10.20
Cmentarz przy Lipowej cz. 1; 10.40 Pol-
ski Punkt Widzenia; 11.00 Kropelka rado-
§ci; 12.00 Aniot Panski; 12.03 Informacje
dnia; 12.20 Warto zauwazy¢... w mijaja-
cym tygodniu; 12.50 Siédmy Sakrament;
13.20 Ocali¢ od zapomnienia; 13.30 Msza
Swieta z Jasnej Gory; 14.20 100 cudow-
nych miejsc na $wiecie; 14.30 Przeglad
Katolickiego Tygodnika ,Niedziela”; 14.35
Isaac Hecker, podroz do katolickiej Ame-
ryki; 15.30 Wierze w Boga; 15.55 Swiety
na kazdy dzien; 16.00 Informacje dnia;
16.10 Moj Tatus walczyt pod Monte Cassi-
no; 16.30 Pianistg byc!; 17.00 Z Parlamen-
tu Europejskiego; 17.25 Swigty na kazdy
dzien; 17.30 Wolno$¢ Stowa

17.55 Poczet Wielkich Polakow

18.00 Aniot Pariski

18.05 Informacje dnia

18.15 Rozmowy niedokoriczone

19.25 Swiety na kazdy dzien

19.30 Manna z Nieba — program religijny
dla dzieci

Modlitwa z telefonicznym udziatem
dzieci

Informacije dnia

Rozaniec

Myslac Historia

Apel Jasnogorski z kaplicy Cu-
downego Obrazu Matki Bozej

na Jasnej Gorze — transmisja
Informacije dnia

Polski Punkt Widzenia

Glos serca — serial fabularny
Muzyczne chwile

Wspdlnota Przyjaciele Oblubienca
— program religijny

Swiety na kazdy dzien

Programy powtdrkowe

19.45

20.00
20.20
20.50
21.00

21.20
21.40
22.00
22.45
23.00

23.55
00.00

06.00 Nowy dzien z Polsat News; 07.50
Karate Kid 3 - film akcji, USA 1989; 10.10
Ewa gotuje (357); 10.40 Bogate dzieciaki
bez kasy (3); 11.40 Bogaty Dom — Biedny
Dom (58); 12.45 Sluby gwiazd (15); 13.10
Dr Emma (5); 13.40 Drwale i inne opowie-
§ci Bieszczadu (94); 14.10 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu (95); 14.40 Rolnicy.
Podlasie (13); 15.45 Wiezienie (72); 16.15
Wigzienie (73); 16.45 Wiezienie (74);
17.15 Wiezienie (75); 17.45 Chtopaki do
wzigcia (249); 18.15 Chtopaki do wzig-
cia (250); 18.50 Wydarzenia; 19.15
Prezydenci i Premierzy; 19.45 Sport;
Jerzy Mielewski czy...; 19.55 Pogoda;
20.00 Mister Supranational; 22.40 Obcy
kontra Predator 2 — film s.f., USA 2007;
00.40 Sprawiedliwo$¢ ulicy — film telewi-
zyjny, USA 2007, rez.: Don E. FauntLeRoy,
wyk.: Steven Seagal, Eddie Griffin, Kirk
B.R. Woller, Carmen Serano; 02.45 183
metry strachu — film sensacyjny, USA
2016, rez.: Jaume Collet-Serra, wyk.:
Blake Lively, Oscar Jaenada, Angelo Josue
Lozano Corzo; 04.40 Disco Gramy; 05.25
Telezakupy TV Okazje

Redakcja ,Idziemy” nie ponosi odpowiedzialno$ci za zmiany w programach TV wprowadzone przez nadawcdow po 30 VI 2022 r.
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B REPORTAZ

Nauczyciele

i wychowawcy juz po

raz 85. pielgrzymowali

na Jasng Gore. Tegoroczna
pielgrzymka, ktéra trwata
od 1 do 2 lipca, przebiegta
pod hastem , Btogostawiona
Natalia Tufasiewicz Patronka
Nauczycieli Polskich”.

— Chcialbym, by nauczyciele, zapatrzeni
w pigkng postac bi. Natalii, jej zycie oddane
Bogu, ludziom, szkole, misji nauczycielskiej,
sami chcieli tak kwitna¢ jak ona — mowit
bp Piotr Turzynski, delegat KEP ds. dusz-
pasterstwa nauczycieli. Zwrocil uwagg, ze
to wielka faska, ze ,,uzyskaliémy w tym roku
od Kongregacji ds. kultu zgode i potwier-
dzenie, ze bl. Natalia zostata ogloszona pa-
tronka nauczycieli polskich”. — To postac,
ktora wykazala si¢ wiernoscia powotaniu do
konca swojej misji — zaznaczyl. Podkreslit,
ze przeslanie, jakie niesie bfogostawiona na-
uczycielom, to faczenie w sobie nowoczesno-
Sci i tradycji.

wal takze na rol¢ bezpoSredniego kontaktu
ucznia z nauczycielem. — Trwanie we wspol-
nocie jest nam wszystkim potrzebne, szcze-
g6lnie uczniom — mowil.

Szef MEIN zaznaczyl, ze wojna w Ukra-
inie i naplyw uchodzcow do szkot to zupetnie
nowe wyzwanie, z ktérym musieli si¢ mie-
rzy¢ nauczyciele w ostatnich miesigcach.
Podkreslal, ze eskalacja konfliktu zbrojnego
za naszg wschodnig granicg zmienita rzeczy-
wistos¢, takze w obszarze o§wiaty i wychowa-
nia. Minister Czarnek podzigkowat nauczy-
cielom za ich zaangazowanie i wskazywalt,
ze postaé bl. Natalii Tutasiewicz moze byé
inspiracja w ich codziennej pracy.

Nauczyciele na Jasnej Gorze

W wydarzeniu uczestniczyli kuratorzy
o$wiaty, nauczyciele i wychowawcy z calego
kraju. CzgScig pielgrzymki bylo sympozjum
poswigcone bl. Natalii Tutasiewicz — nauczy-
cielce, polonistce i poetce, beatyfikowanej
w grupie 108 meczennikdw II wojny §wiato-
wej, ktoéra w marcu tego roku zostata oglo-
szona patronka polskich nauczycieli.

NOWOCZESNOSC I TRADYCJA

Natalia Tufasiewicz pielgrzymowala na Ja-
sng Gore, rdwniez z mlodzieza, ktdra uczy-
fa w Poznaniu. 18 sierpnia 1943 r. wyznata:
,Wierze w szczegdlng opieke Matki Naj-
Swietszej. Jej kult nosze w sercu od najwcze-
$niejszych dni zycia”. Nalezata do Sodalicji
Marianskiej.

Swiadectwem o patronce pedagogéw po-
dzielita si¢ jej kuzynka Natalia Tutasiewicz-
-Wala, wspotredaktorka
strony blogoslawionana-

Delegat KEP ds. dusz-

talia.eu. Przypomniafa,
ze Natalia pojechata jako
robotnica do Hanoweru,
by tam wspiera¢ mlode
polskie dziewczeta, ktore
zostaly wystane na robo-

Wielko$¢ powotania
nauczycieli lezy w tym,
ze stuza cztowiekowi,
zwlaszcza mlodemu,
by stawat sie jeszcze
bardziej cztowiekiem

pasterstwa  nauczycie-
li zauwazyt tez, ze ,,ist-
nieje olbrzymia potrzeba
umocnienia chrzeScijan-
skich nauczycieli, przypo-
mnienia im o tym, ze s3

ty do Niemiec. Krzewita
tam polskos¢. Swoje pod-
opieczne wspierata edu-
kacyjnie, katechetycznie,
ale takze spolecznie, animujac zycie, ktdre
toczylo si¢ tam w konspiracji. Za to zostata
skazana na pobyt w obozie w Ravensbriick,
gdzie zostata zagazowana. — Ale oprdcz od-
dania zycia za swojq misje jest tez druga
wspaniafa strona Natalii — zauwazyta przed-
stawicielka rodziny — poetka, kochajaca zy-
cie, przyrode i ludzi. — Pokreflita, ze bfogo-
stawiona jest pigknym przyktadem w drodze
do Swietosci w stanie Swieckim.

- przypomniat
bp Turzynski.

wazni, kochani, potrzeb-
ni i ze od nich zalezy jutro
naszej ojczyzny, rodzin,
ze wielko$¢ ich powotania
lezy w tym, ze stuzg czlowiekowi, zwlasz-
cza mlodemu, by stawal si¢ jeszcze bardziej
czlowiekiem”.

W CIENIU PANDEMII | WOJNY

W pielgrzymce i sympozjum wziagl udziat
minister edukacji i nauki Przemystaw Czar-
nek. — JesteSmy po bardzo waznym roku
szkolnym, pierwszym po dwuletnim okresie
pandemicznym — zauwazyt. Minister wskazy-

Pielgrzymke zakonczyta centralna Msza
Swigta sprawowana na szczycie o godz. 12.00.
Podczas Eucharystii ordynariusz diecezji rze-
szowskiej bp Jan Watroba przypomnial, ze
»cztowiek wezwany jest do odwzajemnienia
Bozej mitoSci i stad zrodzito si¢ pragnienie
bycia §wigta u bt. Natalii Tulasiewicz. Zdu-
miewa jej zaangazowanie, by jak najlepiej
pomagac i nie tyle nawracad, ile ukazywac,
ze dobro zawsze istnieje i zwycigza”.

— Pielgrzymka ma dla nas zawsze ogromne
znaczenie, ale ten rok jest szczeg6lny, bo zy-
skujemy kolejnego sprzymierzefica w trudne;j
wychowawczej pracy z mlodzieza — zauwa-
zyta Urszula Bauer, §laska kurator o$wiaty.
Podkreflita, ze to byt trudny, ale dobry rok. —
Nauka odbywata si¢ tylko cz¢$ciowo zdalnie,
ale przyszta wojna i wiaczyliSmy si¢ w pomoc
uczniom z Ukrainy — przypomniafa.

Pielgrzymki polskich nauczycieli na Ja-
sna Gore trwaja nieprzerwanie od 1937 r./dg
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SZKOLY BENEDYKTA

edukacja i rodzina

W NASTEPNYM ROKU
SZKOLNYM POSTAW NA

EDUKACIJE DOMOWA

WYBIERZ

SZKOLY BENEDYKTA

| UCZ SIE KIEDY, GDZIE

| JAK CHCESZ!

TRWA

REKRUTACJA

NA ROK SZKOLNY
2022 /2023

Szkota Podstawowa i Liceum Ogdélnoksztatcace Benedykta
Sulejéwek, ul. Krasickiego 16, tel. 790 306 402 | Drohiczyn, ul. Kraszewskiego 4, tel. 575 053 753

www.szkolybenedykta.pl
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