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Nie mam ochoty zajmować się polity-
ką partyjną. Partie na to zwyczajnie 

nie zasługują. To jeden z trzech powodów, 
dla których od kilku lat nie pojawiam się 
w  programach komentujących aktualne 
wojenki między PO i PiS. Wielokrotnie 
musiałem to ostatnio wyjaśniać ludziom, 
którzy podczas urlopu pytali mnie o po-
wód rezygnacji z pojawiania się zarówno 
w TVP, jak i w TVN. Za te sympatyczne 
rozmowy z Widzami i Czytelnikami ser-
decznie im dziękuję!

Co jednak robić, kiedy to polityka, a ra-
czej partyjne politykierstwo wchodzi z bu-
tami na kościelny grunt? Przykładem tego 
jest ostatnie wystąpienie przewodniczące-
go PO Donalda Tuska na zjeździe człon-
ków i sympatyków tej partii 3 lipca br. 
w Radomiu. Pół biedy, kiedy kandydat 
na premiera, a może nawet prezydenta 
RP niewybrednie atakuje niesprzyjające-
go mu arcybiskupa z Krakowa czy szefa 
katolickiej rozgłośni z Torunia. Do tego 
typu jego harców mogliśmy już przywyk-
nąć. Ale tym razem szef PO wystąpił w roli 
Urzędu Nauczycielskiego Kościoła, który 
jako jedyny nieomylnie deÞ niuje prawdy 
chrześcijańskiej wiary i moralności.

Jakąż to nową normę religijną dla 
chrześcijan zdeÞ niował Tusk? Ano tę: 
�Wierzysz w Boga? Nie głosujesz na PiS. 
To proste jak drut� . Ostatnie zdanie nie 
pozostawia miejsca na wątpliwości. Ze-
brani w radomskiej hali zareagowali na to 
orzeczenie dogmatyczne iście parareligij-
nym uniesieniem. Dziwaczne słowa Tu-
ska próbował pokrętnie tłumaczyć Paweł 
Poncyljusz, twierdząc, że żadna partia nie 
może zawłaszczać katolickiego elektoratu. 
Bo też żadna partia poza PO, jak dotąd, 
nie próbowała tak wyraźnie zobowiązać 
chrześcijan w Polsce do głosowania wła-
śnie na nią, a nie na jej konkurencję. I co 
najważniejsze, nawet same władze kościel-
ne nigdy nie posunęły się do bezpośred-
nich wskazań, na kogo głosować trzeba, 
a na kogo nie wolno. Kościelne wskaza-
nia dotyczyły raczej poglądów i praktycz-
nych rozwiązań, których zgodnie z wiarą 
i chrześcijańskim sumieniem nie powin-
niśmy popierać. Donald Tusk mógłby już 
zmienić swoich doradców w sprawach ko-
ścielnych, bo ci, których ma, podpowiada-
ją mu głupio.

Wykładnia wiary?

ks. Henryk Zieliński

Błogosławiony Prymas Tysiąclecia od-
powiedział słynnym �non possumus� 
władzom komunistycznym, które chciały 
�tylko� przywłaszczyć sobie prawo decydo-
wania o obsadzie stanowisk kościelnych. 
Przypłacił to trzyletnim uwięzieniem. A co 
dopiero by powiedział, gdy jakaś władza 
(opozycja też ma udział w sprawowaniu 
władzy) zaczyna ogłaszać nowe przyka-

zania kościelne oraz formułować własne 
�prawdy wiary� jako obowiązujące Pola-
ków? Brakuje nam dzisiaj takiego pryma-
sa! Nie chodzi o walkę z taką czy inną par-
tią, tylko o jasne określenie granic tego, co 
cesarskie, a co boskie.

Niejako pobocznym tematem, ale pra-
wie zawsze pojawiającym się przy okazji 
mówienia o Kościele, jest sprawa pedoÞ li. 
Tak było i tym razem. Trudno nie podzie-
lać zatroskania Donalda Tuska o bezpie-
czeństwo dzieci i młodzieży. Można się 
także zgodzić z niską oceną dotychcza-
sowej działalności Państwowej Komisji 
ds. PedoÞ lii. Ale czy powrót do tego, co 
już było i jest, czyli do pozostawienia tych 
spraw wyłącznie w gestii prokuratury, po-
prawi sytuację najsłabszych? Warto przy 
tej okazji przypomnieć, że już 10 września 
2008 r. Donald Tusk, wówczas premier, 
zapowiedział wprowadzenie �chemicznej 
kastracji pedoÞ lów�. Co z tego zrealizo-
wał? I czy tym razem znowu skończy się 
na gadaniu? Im więcej czasu upływa, tym 
bardziej widać, jak ten bardzo ważny pro-
blem bywa instrumentalizowany w pań-
stwie (i w Kościele). Ot, polityka.

Dlatego abstrahując od partyjnej młóc-
ki, zajmijmy się tym, co jest tematem aktu-
alnego numeru �Idziemy�. Chodzi o strój, 
który wyraża szacunek dla siebie same-
go, dla Boga i dla drugiego człowieka. 
Do wrażliwości na tę sprawę trzeba ludzi 
wychowywać słowem i przykładem. Tak 
się składa, że od  trzydziestu lat odpra-
wiam Msze święte w tym samym koście-
le, o tej samej godzinie. Nikt ze stałych 
bywalców nie przychodzi na nie w stro-
ju �plażowym�. Po każdej liturgii dzię-
kuję z uśmiechem �wszystkim chłopcom 
powyżej trzynastego roku życia za to, że 
w Najświętszej OÞ erze uczestniczyli ubra-
ni w długie spodenki i w koszulki z rę-
kawkami�. Ale jako ksiądz muszę rów-
nież wymagać od siebie. Argument, że pod 
strojem liturgicznym mam sutannę i dłu-
gie spodnie, działa bardziej niż gadanie, 
że w Rzymie jest cieplej niż u nas, a w ku-
sych strojach do kościołów nie wpuszcza-
ją. Nasz strój podczas Eucharystii nie jest 
pewnie wykładnią naszej wiary w realną 
obecność Chrystusa w Najświętszym Sa-
kramencie, ale wiele o tej wierze mówi.

henryk.zielinski@idziemy.com.pl
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ParaÞ ada jest kojarzona ze sportem, 
tymczasem oferta jest szersza. Jaki 

jest program wydarzenia?
ParaÞ ada opiera się na trzech Þ larach: 

sporcie, kulturze i wierze, dzięki którym 

możemy dbać o  wszechstronny rozwój 

młodego człowieka. Mówimy o tych Þ -

larach �stadion, teatr i  świątynia�. Te-

goroczni uczestnicy mogą wystartować 

w zawodach sportowych, takich jak lekko-

atletyka, tenis stołowy, badminton, ringo, 

szachy, warcaby, gry zespołowe i strzelec-

two. W Þ larze teatru są dostępne konkur-

sy wiedzy o Polsce, o sporcie, plastyczny, 

wokalny, turniej recytatorski, tanecz-

ny i przegląd małych form teatralnych. 

Dla wszechstronnego rozwoju ważna jest 

wiara, stąd konkurs wiedzy o św. JózeÞ e 

Kalasancjuszu, plastyczny o życiu pijara 

Stanisława Konarskiego i wokalny �Sacro 

Song�. W czasie wolnym przewidziane są 

warsztaty z architektury, linorytu i mura-

lu, ale także podziwianie sztuki, zwiedza-

nie Warszawy wraz z okolicami i rekre-

acyjna strefa sportowa, pijarskie tańce, 

spektakle, pantomimy. Ponadto zaplano-

wana jest gra plenerowa �poke-sztuczki�, 

inspirowana pokemonami. Każdego dnia 

jest możliwość spowiedzi, rozmowy z du-

chownym, udziału w Mszy świętej z ho-

milią rekolekcyjną oraz w apelu jasno-

szonych. Uchodźcy z Ukrainy przyjeżdżają 

licznie wraz z polskimi grupami. Niestety, 

nie mogła przybyć Polonia z Rosji i Biało-

rusi oraz Niemiec.

Jakie są długofalowe cele projektu?
Pragniemy wszechstronnego rozwoju 

dzieci i młodzieży, ukazania im nowych 

horyzontów, przybliżenia historii stolicy, 

poszerzenia wiedzy, inspiracji do pracy nad 

sobą. Dlatego też popołudniami zaprasza-

my sławne osoby na prelekcje. Olimpij-

ka Joanna Jóźwik, jeszcze nie tak dawno 

uczestniczka ParaÞ ady, później bywa-

ła u nas gościem honorowym. Gościli też 

u nas lekkoatleci Tomasz Majewski i Irena 

Szewińska, aktor Rafał Królikowski, pio-

senkarz Sławomir i piłkarz Jerzy Engel. 

Lekkoatletka Ludwika Chewińska co roku 

wręcza medale.

Szczególnie nas cieszy, że młodzi na-

wiązują tutaj głębokie przyjaźnie, także 

międzynarodowe, niektórzy się zakochu-

ją. Mamy już kilka paraÞ adowych mał-
żeństw. Jedno wzięło ślub podczas Para-

Þ ady. Inni odkryli swoje 

powołanie do wyłącznej 

służby Bogu i  podkre-

ślają, że pierwsza myśl 

o tym pojawiła się wła-

śnie tutaj. Przyjaźń jest 

remedium na  samot-

ność, jaka pojawiła się 

podczas izolacji w pandemii. Ważne dla 

nas jest, żeby dzieci i młodzież dobrze 

i naturalnie czuły się w Kościele, wiedzia-

ły, że Kościół ich kocha i o nich zabiega. 

Dla mnie najcudowniejszym widokiem 

jest, gdy dzieci grają w piłkę, a później 

z tymi piłkami w rękach idą na adorację. 

Nie dlatego, że muszą. Nikt im nie każe. 

One same chcą i mają tutaj taką możli-

wość. Ich koledzy widzą, że modlić się to 

nie wstyd, i biorą przykład.

Wygrana jest 
nagrodą za trud 
treningów, ale bardzo 
ważne jest nauczyć się 
przegrywać.
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górskim. Hasło tegorocznych rekolekcji 

to �Blisko Ciebie�.

Czasami słyszy się wśród rodziców, że 
współzawodnictwo jest zbyt stresujące 
dla dzieci.

Współzawodnictwo ma wiele zalet. 

Kto bierze udział w zawodach, musi re-

gularnie trenować, utrzymuje dyscyplinę. 

Konkursy to nie wyścigi szczurów; to spo-

tkanie rówieśników i sprawdzenie swoich 

umiejętności � w czym jesteśmy dobrzy, 

a nad czym potrzebujemy jeszcze popra-

cować. Liczy się dobra zabawa i zasada 

fair play.

Wygrana jest nagrodą za trud trenin-

gów, ale bardzo ważne jest nauczyć się 

przegrywać. Trzeba umieć docenić, że 

ktoś jest lepszy, a ja jeszcze mam coś do 

zdobycia w życiu. Wspominam ze wzrusze-

niem dwie szczególne sytuacje z ubiegłego 

roku. W konkursie tenisa stołowego bar-

dzo dobry zawodnik był w parze z chłop-

cem, który nie miał wielkich umiejętności, 

ale chciał sobie pograć. Ten lepszy wiele 

razy mu pokazywał i tłu-

maczył, co mógłby zro-

bić lepiej. Z kolei w bie-

gach przełajowych jeden 

z  chłopców za sekundę 

dobiegłby do mety jako 

zwycięzca, ale zobaczył, 
że ten drugi o pół kroku 

za nim się przewrócił, a wtedy zatrzymał 
się, podszedł do niego i pomógł mu wstać.

Co o ParaÞ adzie sądzą uczestnicy?
Wiemy, że im się podoba, bo chcą wra-

cać tutaj co roku i namawiają coraz szersze 

grono znajomych, a gdy ukończą 18 lat, to 

przyjeżdżają jako wolontariusze albo opie-

kunowie grup.

Jak duże jest zainteresowanie w tym 
roku?

Będziemy mieć 500 uczestników w wie-

ku 10�18 lat, w tym 150 przedstawicieli 

Polaków z Ukrainy, Litwy i Łotwy, co nas 

ogromnie cieszy. Zależy nam, żeby po-

lonijne dzieci miały kontakt z językiem 

przodków i zawierały międzynarodowe 

przyjaźnie. Chętnych do przyjazdu było 

więcej, więc mamy nadzieję, że za rok bę-

dziemy w stanie przyjąć wszystkich zgło-

Gra w piłkę i adoracja
O tegorocznej ParaÞ adzie z o. Tomaszem Olczakiem SP, prezesem Stowarzyszenia 

ParaÞ ada, rozmawia Barbara Wiśniowska

33. ParaÞ ada odbywa się w Warsza-
wie, na kampusie Szkoły Głównej 
Gospodarstwa Wiejskiego, w dniach 
9�15 lipca 2022 r. Wydarzenie or-
ganizuje Stowarzyszenie ParaÞ ada 
im. św. Józefa Kalasancjusza. Patronat 
medialny objął tygodnik �Idziemy�. 
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Krzysztof Ziemiec

Trudne pojednanie

Ukraiński ambasador 

w Niemczech nieraz szo-

kował. Ale zazwyczaj Niem-

ców, a my, zirytowani ich bier-

ną postawą wobec wojny, 

biliśmy mu przy tym brawo. 

Teraz jednak Andrij Melnyk 

uderzył w nas, gdyż w rozmo-

wie z niemieckim dziennika-

rzem relatywizował kwestię 

rzezi wołyńskiej i bronił Ste-

pana Bandery. Melnyk mówił 
o tym, że Ukraińcy byli prze-

śladowani w II RP �w sposób, 

który trudno sobie wyobra-

zić�, że Polska była dla Ukra-

ińców w tamtym czasie �takim 

samym wrogiem jak nazi-

stowskie Niemcy i ZSRR�. 

� To była wojna � stwierdził 
ukraiński dyplomata.

Melnyk przyznał, że do-

chodziło do ukraińskich 

zbrodni na Polakach, 

ale stwierdził, że �takich ma-

sakr dokonywali również Po-

lacy�, przekonując, że zginę-

ło wtedy kilkadziesiąt tysięcy 

Ukraińców. W rzeczywisto-

ści szacuje się, że w rzezi wo-

łyńskiej zginęło ok. 50�60 tys. 

Polaków i w odwecie 2�3 tys. 

Ukraińców.

To oburzyło i zraniło Pola-

ków. Dziwne to podziękowa-

nie za wysiłek Polski na rzecz 

statusu kandydata do Unii, 

goszczenie milionów uchodź-

ców oraz przekazanie znacz-

nych ilości broni� Wielu z nas 

uważa, że wojna nie może być 

wymówką do zamrażania trud-

nych spraw. Szef polskiego 

MSZ  zadzwonił pilnie do swo-

jego ukraińskiego odpowied-

nika. Ukraińskie MSZ wydało 

z kolei komunikat, w którym 

odcina się od poglądów amba-

sadora. Ale niesmak pozostał, 
bo gdyby stronie ukraińskiej 

bardziej zależało, zapewne 

retorsje byłyby bardziej po-

ważne. A wszystko to nie-

mal tuż przed 11 lipca, a więc 

dniem pamięci o masakrze 

na Wołyniu.

Obawiam się, że sprawy 

mogą potoczyć się w złym 

kierunku. Z tego co słysza-

łem, polski episkopat pla-

nował na ten dzień wydać 

specjalny pojednawczy do-

kument/komunikat �Pamięć 

i Pojednanie�. Dokument, 

który � tak jak ongiś ten skie-

rowany dwadzieścia lat po 

II wojnie światowej do Niem-

ców � miał być przełomowy 

i wizjonerski. Warto przypo-

mnieć, że wspólny list 

biskupów Polski i Ukrainy 

o wzajemnym pojednaniu 

podpisali prymas Polski 

kard. Józef Glemp oraz 

zwierzchnik ukraińskich gre-

kokatolików kard. Lubomyr 

Huzar 18 czerwca 2005 r.

Wiem, że zdecydowa-

na większość Ukraińców, je-

śli nie myśli inaczej niż am-

basador, co najmniej uważa 

jego słowa za niewłaściwe. 

Ale też wielu z nich uwa-

ża, że oni również mają pra-

wo do własnej martyrologii. 

I wiem, że są oni nam do-

zgonnie wdzięczni za to, co 

my Polacy dziś dla nich robi-

my. Czy to wystarczy? To nie 

są sprawy łatwe, a emocje są 

złym doradcą. Warto patrzeć 

do przodu, bo dziś wydarze-

nia znacznie przyspieszy-

ły i nasze jutro może być zu-

pełnie inne; także dzięki nam 

albo pomimo nas. To praca 

na dekady, ale warto podjąć 

wysiłek i próbę � w imię ży-

cia naszych narodów albo ich 

śmierci. Wróg jest dziś gdzie 

indziej.

Autor jest dziennikarzem TVP

Odnajdywanie Boga po 

kryzysie pandemii, mo-

dlitwa adoracji i kontempla-

cji, solidarność z ubogimi, 

zaangażowanie w drogę syno-

dalną oraz ekologia integral-

na � to elementy papieskie-

go programu przygotowań do 

Jubileuszu Roku 2025, któ-

Ku jubileuszowi
ry Kościół katolicki będzie 

obchodził pod hasłem �Piel-

grzymi Nadziei�.

Papież Franciszek powie-

rzył organizację Roku Świę-

tego abp. Rino Fisichelli, 

przewodniczącemu Papie-

skiej Rady ds. Krzewienia 

Nowej Ewangelizacji. Jak 

Zdecydowa na 
większość 
Ukraińców uważa 
słowa ukraińskiego 
ambasadora 
w Niemczech 
o rzezi wołyńskiej 
za niewłaściwe.

wskazuje Ojciec Święty, 

2024 rok, poprzedzający 

wydarzenia jubileuszowe, 

ma być czasem modlitwy, 

zwłaszcza podczas 

adoracji Najświętszego 

Sakramentu.

Logo Roku Świętego 

2025 przedstawia postacie 

oznaczające ludzkość z czte-

rech krańców świata. Jedna 

obejmuje drugą, aby wska-

zać na solidarność i brater-

stwo. Pierwsza postać trzy-

ma się kurczowo krzyża. Jest 

to znakiem nie tylko wia-

ry, ale także nadziei, której 

nigdy nie można porzucić. 

Fale poniżej wskazują, że ży-

ciowa pielgrzymka nie za-

wsze toczy się po spokojnych 

wodach. Dolna część krzyża 

rozciąga się, stając się kotwi-

cą nakładającą się na falisty 

ruch. Krzyż jest dynamicz-

ny, pochyla się ku ludzkości, 

jakby chciał wyjść jej naprze-

ciw, nie pozostawiając jej sa-

mej./BP Episkopatu/bs

Medytacja 
o liturgii
Papież Franciszek ogło-

sił list apostolski o liturgii 

pt. �Desiderio desideravi�. 

Dokument jest zachętą do 

ponownego odkrycia sobo-

rowego nauczania oraz do 

pielęgnowania w Kościele 

piękna liturgii, tak aby umoż-

liwiała ona faktyczne spotka-

nie z Bogiem i była narzę-

dziem ewangelizacji.

Nie jest to nowa instruk-

cja z konkretnymi normami, 

lecz medytacja o liturgii i jej 

roli w ewangelizacji, aby zro-

zumieć jej głębokie znacze-

nie i stymulować rozwój for-

macji liturgicznej w Kościele. 

Papież przypomina, że wiara 

chrześcijańska jest spotkaniem 

z Jezusem żywym i liturgia to 

umożliwia. 

List wkrótce będzie do-

stępny w języku polskim./bs
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  Nowy nuncjusz w Słowacji. Ojciec 
Święty mianował 65-letniego włoskiego arcy-
biskupa Nicolę Girasolego, dotychczasowego 
nuncjusza apostolskiego w Peru, nuncjuszem 
apostolskim w Słowacji.

  Granica tylko dla gości. W ramach pro-
cesu normalizacji dwustronnych stosunków 
władze Turcji i Armenii uzgodniły otwar-
cie granicy lądowej między obu państwa-
mi dla obywateli krajów trzecich � ogłosi-
ło MSZ w Ankarze. Granica jest zamknięta 
od 1993 r. w związku z konß iktem o Górski 
Karabach.

  Powołania we Francji. Kościół we Fran-
cji zyskał w tym roku 117 nowych kapłanów. 
Liczba neoprezbiterów utrzymuje się w tym 
kraju na stałym, niskim poziomie. Nowych 
księży diecezjalnych jest 72, zakonnych 21, 
natomiast 22 należy do ruchów, wspólnot 
czy stowarzyszeń życia apostolskiego. 6 ka-
płanów zostało wyświęconych do sprawowa-
nia liturgii w starym rycie rzymskim.

  Po wymianie jeńców. Prawie 99 proc. 
ukraińskich obrońców Mariupola uwolnio-
nych w ramach wymiany jeńców nie ma 
rąk albo nóg, ale są szczęśliwi � powiedzia-
ła portalowi Suspilne Tetiana Charko, sio-
stra jednego z dowódców obrony kombina-
tu metalurgicznego Azowstal, który jeszcze 
jest w rosyjskiej niewoli. � Niektórzy chłop-
cy mówią ze łzami w oczach, inni nie mogą 
mówić � oznajmiła.

  Nie zrealizuje zaleceń WHO. Holan-
dia nie będzie w stanie zrealizować zaleceń 
Światowej Organizacji Zdrowia (WHO) do-
tyczących redukcji emisji zanieczyszczeń do 
powietrza do 2030 r., informuje dziennik 
�De Volkskrant�.

  Miejsca bez broni. Domy modlitwy, lot-
niska, transport publiczny, bary, restauracje, 
a także słynny Times Square należą do tych 
miejsc w Nowym Jorku, w których będzie 
obowiązywał zakaz noszenia broni palnej. 
Stanową ustawę w tej sprawie podpisała 
gubernator Kathy Hochul.

  Bez papierosów elektronicznych. 
Od 1 lipca na Litwie wycofano ze sprzedaży 
papierosy elektroniczne i wkłady z płynami 
zawierającymi substancje aromatyzujące 
inne niż te o zapachu i smaku tytoniu. Ma to 
zmniejszyć stosowanie tych używek, cie-
szących się szczególną popularnością wśród 
młodzieży.

  Sprawiedliwość po latach. Były straż-
nik obozu koncentracyjnego w Sachsenhau-
sen został skazany na pięć lat więzienia za 
pomoc w zamordowaniu ponad 3500 osób 
w tym obozie. 101-latek do końca procesu 
zaprzeczał, że był strażnikiem w obozie kon-
centracyjnym. Prokuratura domagała się dla 
mężczyzny pięciu lat pozbawienia wolności, 
obrońca � uniewinnienia.
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�NIE� DLA ŚWIATA 
PODZIELONEGO
Módlmy się nadal o  pokój na  Ukrainie 
i w całym świecie. Apeluję do szefów państw 
i organizacji międzynarodowych, by zareago-
wali na tendencję do uwypuklania konß iktów 
i konfrontacji. Świat potrzebuje pokoju. Nie 
pokoju opartego na równowadze uzbrojenia 
i wzajemnym lęku. (�) To jest cofanie histo-
rii o siedemdziesiąt lat. Kryzys ukraiński po-
winien być, a jeśli będzie taka wola � może 
się jeszcze stać wyzwaniem dla mądrych mę-
żów stanu, zdolnych do budowania w dia-
logu lepszego świata dla nowych pokoleń. 
Z Bożą pomocą jest to stale możliwe! Ale 
musimy przejść od strategii mocarstwowo-

ści politycznej, gospodarczej i militarnej do 
globalnego projektu pokojowego. �Nie� dla 
świata podzielonego między skłócone mo-
carstwa, �tak� dla świata zjednoczonego mię-
dzy narodami i cywilizacjami, które szanują 
się nawzajem.
Słowa te wypowiedział papież Franciszek 
w niedzielę 3 lipca.
Na zdjęciu zniszczony blok mieszkalny w po-
bliżu Odessy.
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� Zakończyliśmy szczyt, który przygotu-
je nas na  wyzwania przyszłości � oświad-
czył w Madrycie sekretarz generalny NATO 
Jens Stoltenberg po zakończeniu szczytu so-
juszu. � Podjęliśmy decyzję o fundamental-
nej zmianie w naszym odstraszaniu i obro-
nie. Zgodziliśmy się, by zaprosić Finlandię 

i Szwecję, by wstąpiły do naszego sojuszu. 
I porozumieliśmy się w sprawie długotermi-
nowego wsparcia dla Ukrainy. Zaaprobowa-
liśmy nową koncepcję strategiczną NATO. 
Podjęliśmy decyzję o zwiększeniu inwestycji 
w NATO i zwiększeniu wspólnego budżetu � 
wyliczał. Więcej o szczycie na s. 20.

Papież Franciszek modlił się 3 lipca w bazy-
lice watykańskiej razem ze wspólnotą kon-
gijską Wiecznego Miasta oraz delegacją Su-
dańczyków. W ten sposób wyraził bliskość 
z mieszkańcami Demokratycznej Republiki 
Konga i Sudanu Południowego, dwóch pogrą-
żonych w wojnie afrykańskich krajów, do któ-
rych w tych dniach miał się udać w pielgrzym-
ce pokoju i pojednania, ale musiał ją przełożyć 
z powodów zdrowotnych. Msza sprawowa-
na była w rycie zairskim, czyli obrządku afry-
kańskim, który powstał po Soborze Watykań-
skim II, a jego cechą charakterystyczną jest 
włączanie do liturgii elementów kultury tego 
kontynentu, m.in. tańca. Ze względu na pro-
blem z kolanem Ojciec Święty przewodniczył 
liturgii, siedząc cały czas w fotelu nieopodal 

ołtarza. Papież przypomniał, że Afryka po-
trzebuje ludzi żyjących na co dzień Ewangelią. 
� Jako chrześcijanie nie możemy zadowolić się 
przeciętnym życiem. Mamy być misjonarzami 
Jezusa � mówił Franciszek, podkreślając, że 
chrześcijanie mają być ambasadorami poko-
ju. Fragment homilii na s. 41.

MSZA W RYCIE ZAIRSKIM

WOBEC WYZWAŃ PRZYSZŁOŚCI

eprasa.pl 18c1d47a24
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Serwis przygotowano na podstawie PAP, KAI i RV
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  Nie ustaje. 929 tys. osób we Włoszech jest 
obecnie zakażonych koronawirusem � wynika 
z danych ministerstwa zdrowia w Rzymie. Do-
minuje lekki przebieg zakażenia, wywołanego 
przez subwarianty Omikronu.

  Na swoim. Sąd w Neapolu uznał, że ojciec 
36-letniej kobiety, która od 18 lat studiuje, nie 
musi jej dalej utrzymywać. Tym samym przy-
chylił się do jego prośby. Do tej pory �wieczna 
studentka� medycyny dostawała od ojca 300 
euro miesięcznie.

  Odwołanie od ekstradycji. Założyciel de-
maskatorskiego portalu WikiLeaks Julian As-
sange złożył w sądzie w Londynie odwołanie 
od decyzji brytyjskiego rządu, który zezwolił 
na jego ekstradycję do Stanów Zjednoczonych 
� podała stacja BBC.

  Kara za opiekę nad dziećmi. W Hom-
lu, na południowym wschodzie Białorusi, przy 
granicy z Ukrainą, sąd skazał na siedem dni 
aresztu jedną z organizatorek imprezy dla naj-
młodszych uchodźców z Ukrainy � powiado-
miło Radio Swaboda.

  Audiencja dla multimilionera. Papież 
Franciszek spotkał się w Watykanie z przedsię-
biorcą i multimiliarderem, dyrektorem general-
nym koncernów Tesla i SpaceX Elon Musk Elo-
nem Muskiem. Musk napisał na swoim proÞ lu, 
że jest �zaszczycony� spotkaniem z papieżem, 
i zamieścił zdjęcie, na którym stoi obok Fran-
ciszka wraz z czworgiem swoich dzieci.

  Tragedia w Teksasie. Na obrzeżach San 
Antonio w Teksasie odkryto w naczepie cięża-
rówki 53 ciała nielegalnych migrantów przemy-
canych przez granicę. Pozostałych 16 osób tra-
Þ ło do szpitala w stanie skrajnego wyczerpania.

  Uwolniony Polak. W Burkina Faso uwol-
niono Polaka, o którego porwaniu w kwietniu 
nie informowano wcześniej. Rafał Kamil Bed-
narski został przekazany delegacji przysłanej 
przez polskie władze � poinformowała mini-
ster obrony Burkina Faso Valerie Kabore.

  Kolejne zabójstwo dziennikarza. Szósty 
w tym roku meksykański dziennikarz padł oÞ arą 
morderstwa. Antonio de la Cruz, znany z arty-
kułów w obronie środowiska publicysta dzienni-
ka �Expresso de Tamaulipas�, zginął zastrzelony 
przed swym domem, a jego córka została ranna.

  Bułgaria usuwa Rosjan. Bułgaria podjęła 
decyzję o wydaleniu 70 rosyjskich dyploma-
tów i pracowników przedstawicielstw Rosji. 
� Działalność tych osób nie jest zgodna z ich 
statusem dyplomatycznym � poinformował 
premier Kirił Petkow.

  Zarzuty wobec byłego prezydenta. Proku-
ratura generalna Mołdawii przedstawiła zarzu-
ty byłemu prezydentowi Igorowi Dodonowi. 
Jest on oskarżony o to, że zezwolił na niezgod-
ne z prawem podpisanie umowy na zakup 
energii, co naraziło budżet państwa na wielo-
milionowe straty.

POPULARNE RZYMSKIE ZABYTKI
Włochy przeżywają najazd turystów z całego świata. W Wiecznym Mieście, obok rzymskich 

bazylik, wielką popularnością cieszą się Koloseum oraz Panteon, do którego kolejki usta-

wiają się już od rana.

� Synod, który przeżywa-

my, wzywa nas, abyśmy 

stali się Kościołem, który 

powstaje, nie zamyka się 

w sobie, potraÞ  spojrzeć 

szerzej, wydostać z wła-

snych więzień, aby wyjść 

na  spotkanie światu � 

powiedział Franciszek 

podczas Mszy świętej 

w bazylice watykańskiej 

w uroczystość Świętych 

Apostołów Piotra i Paw-

ła. Podczas Eucharystii 

papież poświęcił paliu-

sze dla 44 nowych arcy-

biskupów metropolitów. Wśród nich był 
Polak, abp Józef Guzdek, metropolita 

białostocki, a także białoruski hierarcha 

o polskich korzeniach abp Józef Staniew-

ski, któremu papież powierzył kierowa-

nie archidiecezją mińsko-mohylewską. 

Mszy świętej przewodniczył dziekan Ko-

legium Kardynalskiego kard. Giovanni 

Battista Re.

Paliusze są znakiem władzy, jaką każdy me-

tropolita pozostający w jedności z Kościo-

łem rzymskim sprawuje w swoim Kościele 

lokalnym. Paliusze te nałożą im następnie 

nuncjusze apostolscy w poszczególnych Ko-

ściołach metropolitalnych. Przysięgę wier-

ności Ojcu Świętemu i  jego następcom 

złożył w imieniu nowych metropolitów ar-

cybiskup białostocki Józef Guzdek.
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OBSERWATOR ULICY W Watykanie zaprezentowano pierwszy nu-

mer nowej gazety ulicznej. �L�Osservatore di 

strada� � �Obserwator ulicy� � ma być głosem 

ludzi, którzy zwykle nie mają głosu, powie-

dział podczas prezentacji 28 czerwca dyrek-

tor �L�Osservatore Romano� Andrea Monda. 

Koordynator wydawniczy nowej gazety Pie-

ro Di Domenicantonio dodał, że stworzy też 

ona płaszczyznę spotkania i dialogu, wycią-

gnie rękę do potrzebujących i ukaże świat ich 

oczami. Gazeta będzie się ukazywać w każ-

dą pierwszą niedzielę miesiąca i rozdawana 

będzie bezpłatnie po niedzielnej modlitwie 

�Anioł Pański� na placu św. Piotra.

PALIUSZE DLA METROPOLITÓW
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stąpiło prawie 360 tys. osób. 
Rok wcześniej było to 221 tys. 
osób. Tym samym po raz 
pierwszy w historii Niemiec 
mniej niż połowa niemieckich 
obywateli należy do jednego 
z dwóch Kościołów chrześci-
jańskich: rzymskokatolickiego 
lub ewangelickiego.

Tak wysokie liczby doty-
czące wystąpień z Kościoła 
wywołały szok, gdyż spodzie-
wano się, że niemiecka droga 
synodalna w jakiejś mierze 
zahamuje ten proces. � Dane 
za rok 2021 pokazują głębo-
ki kryzys, w którym znajduje-
my się jako Kościół katolicki 
w Niemczech. 
Nie da się 
tego ukryć. Je-
stem głębo-
ko wstrząśnię-
ty niezwykle 
wysoką liczbą 
osób odchodzą-
cych z Kościo-
ła � skomento-
wał bp Georg 
Bätzing, prze-
wodniczący 
Konferencji 
Episkopatu Niemiec.

Niestety, założenia nie-
mieckiej drogi synodalnej 
od początku raczej zniechę-
cały wiernych do pozostania 
w Kościele niż ich przyciąga-
ły. Pokazywały to liczby wy-
stąpień z Kościoła katolickie-
go zaraz po rozpoczęciu tego 
procesu, ale także malejąca 
liczba uczestników w dorocz-
nym spotkaniu niemieckich 
katolików � Katholikentag. 
Sam bp Bätzing przyznaje, 
że z Kościoła odchodzą nie 
tylko osoby, które nie mia-
ły kontaktu ze swoją paraÞ ą, 
ale coraz częściej ci, którzy 
byli zaangażowani w życie 
swoich paraÞ i. Stąd też przy-
czyna odejść musi leżeć gdzie 
indziej niż tylko w skanda-
lach, jakie w ostatnich latach 
dotknęły Kościół za Odrą.

Papież Franciszek wielo-
krotnie zwracał uwagę nie-
mieckim hierarchom i ludo-
wi Bożemu tego Kościoła, 

Ostatnio, gdy wycho-
dziłam z kościoła, za-

czepił mnie jakiś mężczy-
zna i zaczął wyrzucać swoje 
żale na Kościół, po czym 
dodał, że dzięki Bogu (!) 
od 13 grudnia ubiegłego 
roku nie jest już jego człon-
kiem, bo dokonał aktu apo-
stazji. Wtedy zapytałam go, 
dlaczego więc wciąż tak bar-
dzo interesuje się tym, co się 
dzieje w Kościele. Nie odpo-
wiedział i odszedł.

Pokazuje to, że przypad-
ki odejścia z Kościoła nie są 
zwykłym �wypisaniem się� 
z organizacji. Znamię chrztu 
świętego, dzięki któremu 
stajemy się dziećmi Boży-
mi i zostajemy włączeni do 
wspólnoty Kościoła, nie zo-
stanie usunięte przez akt 
apostazji. I będzie niepoko-
ić sumienie człowieka, choć-
by nie wiem jak chciał o nim 
zapomnieć.

Niestety, współczesny 
świat przedstawia to ina-
czej, zwłaszcza że na Zacho-
dzie wystąpienie z Kościoła 
oznacza zaprzestanie pła-
cenia podatku kościelnego. 
Ale komentatorzy � świeccy 
i duchowni � raczej zgodnie 
twierdzą, że podatek nie ma 
większego wpływu na decyzje 
wiernych o przynależności do 
wspólnoty kościelnej. Przy-
czyny wystąpień analizowane 
są wciąż na nowo zawsze po 
opublikowaniu statystyk ko-
ścielnych, zwłaszcza w Niem-
czech, gdzie liczba wystąpień 
jest spora i do tego rośnie 
znacząco z roku na rok.

Podane w zeszłym tygo-
dniu przez niemiecki epi-
skopat dane ujawniają, że 
w ubiegłym roku z Kościoła 
katolickiego w Niemczech wy-

że potrzeba ewangelizacji, 
a Kościół w Niemczech sta-
wia na reformy, które od-
dalają go coraz bardziej 
od wspólnoty Kościoła po-
wszechnego. Czy jest to rów-
nież przyczyną drastycznie 
malejącej liczby nowych ka-
płanów w Niemczech? Być 
może. Na przykład w Bawarii 
w tym roku wyświęcono tyl-
ko dziewięciu kapłanów, czy-
li o połowę mniej niż w roku 
ubiegłym.

Rektor seminarium du-
chownego w Ratyzbonie 
ks. Martin Priller przyzna-
je, że powodem tego są m.in. 
wewnątrzkościelne dyskusje 
o posłudze kapłańskiej, aż po 
jej zakwestionowanie � czyli 
dokładnie to, o czym od pra-

wie trzech lat 
obraduje nie-
miecka droga 
synodalna. Bi-
skup Bätzing 
zaznaczył, że 
nie doszło jesz-
cze do �przeło-
mu�, jaki miała 
przynieść tzw. 
droga syno-
dalna. Cóż, do 
przełomu chy-
ba jednak do-

szło, tylko że w drugą stronę: 
Kościół w Niemczech lawino-
wo traci wiernych i kapłanów.

W 2004 r. niemieccy bisku-
pi napisali list rozpoczynają-
cy się od słów: �Staliśmy się 
krajem misyjnym��. Obec-
nie, prawie dwie dekady póź-
niej, sytuacja jest jeszcze 
gorsza. A to dlatego, że nie 
zostały potraktowane poważ-
nie ani słowa Benedykta XVI 
o �odświatowieniu� Kościo-
ła w Niemczech, które wypo-
wiedział podczas swojej piel-
grzymki do ojczyzny w 2011 r., 
ani kilkakrotne wezwania pa-
pieża Franciszka do rozpoczę-
cia prawdziwej ewangelizacji, 
a nie wymyślania kolejnych 
reform. Aż żal patrzeć, że ten 
lokalny Kościół, który wydał 
tylu świętych i wysyłał swoich 
księży na misje, zanika. Jedy-
ne, co możemy w tej sytuacji 
zrobić, to modlić się za wspól-
notę Kościoła za Odrą i nie 
powtarzać jej błędów. 

Anna Meetschen

Kraj misyjny

Założenia 
niemieckiej 
drogi synodalnej 
od początku 
raczej zniechęcały 
wiernych do 
pozostania 
w Kościele niż ich 
przyciągały.

Akty 
wandalizmu

Co najmniej sześć kościo-
łów zostało zdewastowanych 
po wyroku Sądu Najwyższego, 
który zniósł powszechne prawo 
do aborcji w Stanach Zjedno-
czonych. Prezydent Joe Biden 
potępił falę wandalizmu, ale 
określił decyzję sędziów jako 
skandaliczną i zapowiedział, że 
�Ameryka się nie cofnie�.

Wśród zaatakowanych ko-
ściołów jest paraÞ a Matki Bo-
żej w Nowym Orleanie. Znaj-
dującą się na jej terenie Þ gurę 
przedstawiającą nienarodzone 
dzieci oblano czerwoną farbą. 
Z kolei kościół św. Kolmana 
w Zachodniej Wirginii został 
całkowicie zniszczony w wyniku 
podpalenia. Mury innej para-
Þ i w tym samym stanie pokryto 
z kolei obscenicznym grafÞ ti.

Po wyroku Sądu Najwyższe-
go władze federalne nie mogą 
nakazywać poszczególnym sta-
nom liberalizacji prawa abor-
cyjnego. Orzeczenie jest od-
powiedzią na precedensową 
sprawę Roe przeciwko Wade 
z 1973 r., której wyrok zakła-
dał, że amerykańska konstytu-
cja gwarantuje prawo do abor-
cji na życzenie do momentu 
przeżywalności płodu poza cia-
łem matki./wś

Represje 
w Nikaragui

Rząd Nikaragui nakazał za-
mknięcie 101 organizacji poza-
rządowych, w tym dzieł chary-
tatywnych sióstr Matki Teresy 
z Kalkuty. Misjonarki Miłości 
obecne są w Nikaragui od 40 lat.

Lewicowy przywódca kra-
ju Daniel Ortega od kilku lat 
podejmuje działania wymie-
rzone w Kościół katolicki, bi-
skupów, księży, katechetów, 
a teraz także siostry zakonne. 
Ostatni Światowy raport o wol-
ności religijnej, opublikowany 
przez organizację Pomoc Ko-
ściołowi w Potrzebie, wymienia 
Nikaraguę jako jeden z krajów, 
w których dochodzi do zna-
czących pogwałceń wolności 
religijnej./wś
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Bardzo cenię książkę Jana 
Pawła II �Pamięć i tożsa-

mość�. Tym bardziej że dzi-
siaj globalnym ideologom i lo-
kalnym politykierom nie jest 
po drodze ani z pamięcią, ani 
z tożsamością. Ludziom po-
zbawionym pamięci i tożsamo-
ści łatwo bowiem prać mózgi. 
Łykną każdą bzdurę, byleby 
tylko była ładnie opakowana 
i podana przez odpowiednio 
zmasowane media. Tymczasem 
człowiek, który pamięta, le-
piej kojarzy, co naprawdę jest 
grane. Ten, kto ma mocną toż-
samość, nie da się przerobić 
na klienta i powtarzacza mod-
nych nowinek.

Dlatego tożsamość jest wy-
szydzana i atakowana jako za-
mknięcie, zaściankowość, na-
cjonalizm, a nawet faszyzm. 
Swoją drogą, nie brakuje ludzi, 
którzy używają �faszyzmu� tak, 
jak osoby z marginesu używa-
ją przekleństw. Tłumaczą so-
bie w ten sposób świat: kto my-
śli inaczej niż oni, musi być 
faszystą. Czymś przeciwnym 
do mocnej tożsamości miałaby 
być różnorodność. Tyle że jak 
się dokładniej przyjrzeć tym, 
którym �różnorodność� nie 
schodzi z ust, to okazuje się, 
że w gruncie rzeczy prezen-
tują myślenie mniej lub bar-
dziej stadne. Te same �jedynie 
słuszne� poglądy na wszystko, 
te same slogany, cieszy ich to 
samo i oburza także to samo. 
I głęboko wierzą, że są bardzo 
różnorodni. Chętnie nazywa-
ją się np. Europejczykami, choć 
jakby ich zapytać, jakimi cecha-
mi odznacza się Europejczyk, 
to poza kilkoma banałami nie-
wiele mieliby do powiedzenia.

Tymczasem nie ma róż-
norodności bez tożsamości. 

Nie ma różnorodności bez tożsamości

Wszak ludzie bez tożsamo-
ści nie mogą stworzyć żadnej 
różnorodności. Jeśli zlikwi-
dujemy rzeczywiste państwa 
narodowe, które cieszyłyby 
się nieudawaną autonomią, 
i poddamy wszystkich pod 
dyktat jakichś przez nikogo 
nie wybranych komisarzy, to 

będziemy szli w kierunku nie 
różnorodności, ale jakiejś or-
wellowskiej dyktatury w bia-
łych rękawiczkach. A jedy-
na dozwolona różnorodność 
będzie polegała na tym, że 
każdy będzie sobie mógł wy-
myślić, jakiej jest płci i orien-
tacji seksualnej. Jewropejska 
urawniłowka od pasa w górę 
oraz iluzoryczna wolność 
od pasa w dół.

Jan Paweł II pokazywał 
na własnym przykładzie, że 
silna tożsamość wcale nie stoi 
w sprzeczno-
ści z otwar-
tością na to, 
co inne. Jest 
akurat na od-
wrót! Ten, kto 
zna i ceni wła-
sne korzenie, 
potraÞ  autentycznie usza-
nować inne tożsamości. Od-
nosząc się we wspomnianej 
na początku książce do swych 
licznych podróży apostol-
skich, papież Polak stwier-
dził: �W czasie tych podróży 
przekonałem się, że z moim 
doświadczeniem historii oj-
czyzny, z moim narastają-
cym doświadczeniem warto-
ści narodu nie byłem wcale 
obcy ludziom, których spoty-
kałem. Wręcz przeciwnie, do-
świadczenie mojej ojczyzny 
bardzo mi ułatwiało spotyka-
nie się z ludźmi i narodami 
na wszystkich kontynentach�. 
Rzeczywiście! Wykorzenio-
ny kosmopolita, napakowany 
zglajchszachtowaną popkultu-
rą �Europejczyk� nie rozumie 
rzeczywistej różnorodności, 
w tym potrzeby niepodległo-
ści i samostanowienia naro-
dów. Zadowala się �różno-
rodnymi� marszami równości, 

koncertami Eurowizji i Þ lma-
mi Netß ixa.

Idzie zatem atak na pań-
stwa narodowe, idzie też atak 
na religie, które mają pamięć 
i wyraźną tożsamość. Rozta-
cza się miraże ponadnarodo-
wych instytucji, które są oparte 
na anonimowych urzędniczo-

-biznesowych korporacjach. 
Tyle że w tego rodzaju świe-
cie demokracja, czyli system 
oparty na głosie narodu, który 
pozostaje rzeczywistym suwe-
renem, przestaje istnieć. Wi-
dzimy, jak pewne gremia UE 
próbują pozbawić naród pol-
ski suwerenności. Co do reli-
gii, to deklaruje się szacunek 
dla wszystkich religii, ale de 
facto propaguje się religijność 
rozmytą, opartą nie na obja-
wieniu, ale na banałach po-
litycznej poprawności. Taka 

religijność mia-
łaby prowadzić 
do pokoju i po-
wszechnego bra-
terstwa. Tyle 
że to mrzon-
ki. Szkodliwe 
mrzonki.

Bóg, który z jednej stro-
ny jest bytem absolutnym, 
czyli absolutną tożsamo-
ścią, a z drugiej różnorodno-
ścią relacji Osób: Ojca, Syna 
i Ducha, chce każdego do-
prowadzić do niebieskiej oj-
czyzny, gdzie będzie �wszyst-
kim we wszystkich� (1 Kor 15, 
28). Ta eschatologiczna jed-
ność w różnorodności może 
być jednak zbudowana jedy-
nie na Bożych zasadach, któ-
re odzwierciedlają stworzo-
ną przez Boga rzeczywistość. 
Trzeba o tym pamiętać, bo nie-
ustannie podejmowane są pró-
by zbudowania �lepszego świa-
ta� na zasadach diabelskich, 
z których pierwsza głosi: �Tak 
jak Bóg będziecie znali dobro 
i zło� (Rdz 3, 5).

dkowalczyk@jezuici.pl
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Silna tożsamość 
wcale nie stoi 
w sprzeczności 
z otwartością na to, 
co inne.

Tragedia 
w Dolomitach

Sześć osób zginęło, a osiem 
zostało rannych w wyniku ode-
rwania się fragmentu lodowca 
w masywie Marmolada we wło-
skich Dolomitach w niedzielę 
3 lipca � podały włoskie media. 
Dodano, że około dziesięciu 
osób uznano za zaginione. Do 
wypadku doszło na drodze pro-
wadzącej na szczyt. Fragment 
lodowca, który runął, miał bar-
dzo duże rozmiary, stąd wysoki 
bilans oÞ ar wypadku. W miej-
scowości Canazei w prowincji 
Trydent uruchomiono sztab kry-
zysowy, który koordynuje akcję 
ratunkową./wś

Haracz 
od paraÞ i

W Meksyku przestępczość 
zorganizowana wymusza opła-
ty za ochronę od paraÞ i w poło-
żonej nad PacyÞ kiem prowincji 
Jalisco. Muszą one na przykład 
50 proc. oÞ ar zebranych pod-
czas miejscowych uroczystości 
przekazywać kartelom narko-
tykowym � powiedział gazecie 
�El Universal� kard. José Fran-
cisco Robles z Guadalajary.

Przypomniał w tym kontek-
ście o zdarzeniu, do jakiego do-
szło w Zacatecas. Według tam-
tejszych mediów biskup tego 
miasta Sigifredo Noriega zo-
stał zatrzymany przez �uzbro-
jone siły niepaństwowe� i po 
pewnym czasie wypuszczo-
ny na wolność. Kard. Robles 
przyznał, że w ubiegłym ty-
godniu jego również zatrzy-
mywano na dwóch punktach 
kontrolnych, prowadzonych 
najprawdopodobniej przez 
zorganizowanych przestęp-
ców. Taka jest codzienna rze-
czywistość w naszym kraju, 
powiedział.

W ubiegłym tygodniu 
w meksykańskim stanie Chi-
huahua dwaj jezuici zginęli za 
to, że w swoim kościele udzieli-
li schronienia mężczyźnie ucie-
kającemu przed uzbrojony-
mi napastnikami. Wszystkich 
trzech zastrzelił potem niezna-
ny sprawca./wś
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Elegancja kieruje się zasadą �mniej 

znaczy więcej�. Klasyczny strój nie podą-

ża ślepo za modą i nie epatuje seksualno-

ścią. Stara się raczej dać wyraz harmonii. 

Rzucić światło reß ektora na jedno, a w in-

nych wypadkach� ten reß ektor wyłączyć. 

Wobec obecnej oferty mo-

dowej zachowywałbym 

większy sceptycyzm. Za-

stanowiłbym się, czy to, co 

modne, rzeczywiście nam 

pasuje, czy może jednak 

nas czegoś pozbawia�

Na dziecięcych przyję-
ciach urodzinowych ma-
ło które dziecko ubrane jest odświęt-
nie. Wygoda jest ważniejsza od okazji?

Czy dzieci, czy dorośli, wybierając się 

na uroczystość, powinni zapytać gospo-

darza o charakter spotkania i sugerowa-

Czy latem etykieta jest mniej suro-
wa w tym, co należy zakrywać, a co 

można odkrywać?
Strój zawsze warto dopasować do miej-

sca, okazji i naszego towarzystwa. Każde 

miejsce pracy ma swój dress code � dotyczy 

on nie tylko charakteru branży i okoliczno-

ści, w których się pracuje, ale także wize-

runku, o jaki na swoim stanowisku dobrze 

zadbać. Wydaje mi się, że mimo wszyst-

ko trudniej wzbudzić autorytet w krótkich 

spodenkach.

Co innego na urlopie � stroje plażowe 

rządzą się swoimi prawami, natomiast je-

śli np. w programie zwiedzania miasta są 

obiekty sakralne, muzea czy galerie, panom 

podpowiadałbym długie spodnie i koszu-

lę z krótkimi lub długimi rękawami, któ-

re zawsze można podwinąć. Paniom zaś 

� spodnie, spodenki, sukienkę lub spódni-

cę nie krótszą niż do kolan i bluzkę zasła-

niającą ramiona. Na miejscu panów uni-

kałbym chodzenia po ulicy w podkoszulku 

na ramiączkach czy z odsłoniętym torsem.

Ubiór może podkreślić zalety urody, 
ale czy dobrze, gdy łamie przyjęte 
zwyczaje?

Żyjemy w czasach body positive. Akcep-

tacja swojego ciała nie musi jednak stać 

w sprzeczności z elegancją, która podpo-

wiada, aby jednak więcej zasłonić niż od-

słonić. Działałbym według maksymy Ein-

steina, który mawiał, że rzeczy należy 

upraszczać tak bardzo jak się da, ale nie 

bardziej. Mam wrażenie, że nasze czasy 

przesuwają tę granicę. Latem radziłbym 

więc rozbierać się tak bardzo jak się da, 

ale nie bardziej. I tu znów zalecam zasadę 

dostosowania stroju do okoliczności. Jeśli 

jeżdżę rowerem po mieście, wystarczy strój 

sportowy, ale gdy planuję przy tej okazji 

wstąpić do kawiarni czy restauracji, lepsze 

wrażenie zrobię w spodniach z długimi no-

gawkami i koszuli z kołnierzykiem.

Mitem jest, że podczas upału wytchnie-

nie dają kuse ubrania. Z jakiegoś powodu 

przecież w miejscach o gorącym klimacie, 

w tym na pustyni, ludzie osłaniają większą 

część ciała. Ważniejsze niż długość w tym 

przypadku wydają się naturalne tkaniny.

Jak zatem nie przesadzić ze wspomnia-
ną przez pana akceptacją swojego ciała?

ny dress code. Wierzę, że skoro okazja 

jest uroczysta, to taki powinien być rów-

nież strój. W przypadku dzieci wziąłbym 

pod uwagę, czy jest to zabawa w ogródku, 

czy kino i pizza � nawet jeśli w centrum 

handlowym, to warto ubiorem podkreślić 

wyjątkowość wydarzenia.

Gdzie są granice wolno-
ści w wyborze ubioru, 
by jednocześnie zacho-
wać dobry gust?

Dobierając strój, do-

brze jest pamiętać, że on 

coś komunikuje; nie ubie-

ramy się wyłącznie dla sie-

bie. Idąc na pogrzeb, ubieram się nie dla 

osoby zmarłej, ale pogrążonych w żałobie 

jej najbliższych. Mój strój nie powinien 

sprawiać wrażenia, że nie uszanowałem 

ich niezwykle trudnej i delikatnej sytu-

Klasyka nie goni za modą
Z Wojciechem S. Wocławem, ekspertem w dziedzinie wizerunku, 

rozmawia Monika Odrobińska

fo
t. 
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Mitem jest, 
że podczas upału 
wytchnienie dają 
kuse ubrania. 
W gorącym klimacie 
ludzie osłaniają 
większą część ciała. 
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acji. Z kolei w biznesie ubiór ma wzbu-
dzać zaufanie � nie powinien być reß ek-
torem rzucającym światło na nas, ale tłem 
dla naszego profesjonalizmu. Coś mi się 
wydaje, że mimo wszystko od prawnika 
w stroju rockandrollowca wciąż wolimy 
takiego w garniturze.

Punktem wyjścia do reß eksji o grani-
cach wolności ubioru jest też pytanie o to, 
co nas w danej kulturze szokuje. W XIX w. 
kobiety wchodziły do wody w sukniach ob-
ciążonych ołowiem, żeby nie odsłonić nóg, 
dziś z kolei na Kanarach co trzecia pani 
opala się topless.

Zatracamy poczucie tego, co wypada?
Jeśli nie wiem, co wypada, to przynaj-

mniej powinienem odpowiedzieć sobie 
na pytanie, co warto, do jakiego ideału 
dążę. Ale tu znów zaczynają się schody. 
Bo czy ideałem mogą być celebryci z Insta-
grama? Show-biznesem rządzą inne zasa-
dy niż etykietą � on stawia na szokowanie, 
a aktorzy tego teatru gonią za oryginalno-
ścią. Etykieta zaś stawia na akuratność, 
czyli dostosowanie stroju do okolicz-
ności. W tym sensie zwalnia z pewnego 
przymusu.

A gdyby tak przestać przejmować się 
modą?

Zachęcam do tego, ale wówczas nale-
ży liczyć się z tym, że cała odpowiedzial-
ność za styl i wygląd spada na nas samych.

Więc jak mam się ubrać, jeśli nie 
modnie?

To wymaga poszukiwania wzoru. Dla 
mnie najlepszym jest klasyczna elegancja. 
Ona daje ten komfort, że nie wymaga na-
dążania za trendami i gonienia za orygi-
nalnością. Początek, gdy należy zapełnić 
szafę, może być trudny, ale potem jest ła-
twiej, bo wszystkie elementy w niej zgro-
madzone są spójne.

Świat dziś mówi: �zrelaksuj się�, ale 
jednocześnie każe podążać za nowinka-
mi i pracować na spodnie najnowszego 
fasonu. Klasyczna elegancja nie wywie-
ra takiej presji. Klasyczny garnitur spraw-
dza się w każdej przewidującej jego udział 
sytuacji i jest dobry, dopóki człowiek nie 
przytyje� I to kolejna zaleta, bo zmusza 
nas do dbania o dietę i zachęca do upra-
wiania sportu! (śmiech).

Ale czy wyróżnimy się wśród innych, 
zakładając  klasyczne ubrania?

Kiedy patrzę na XIX-wieczne obrazy 
czy fotograÞ e z początku XX w., które 
przedstawiają ludzi ubranych tak samo � 
panowie w smokingach czy frakach, pa-
nie w  wieczorowych sukniach � widzę 
wspólnotę. Oni wydawali się należeć do 
tej samej grupy; dzisiejsze czasy należą do 
indywidualistów, co widać nie tylko w róż-
norodnym stroju, ale również w różnych 
trudnościach z porozumieniem się.

Wierzę, że strój zawsze powinien paso-
wać do okazji � jeśli jest uroczysta, to niech 
ją podkreśla. Dzisiejszym paradoksem jest 
to, że do Þ lharmonii idzie się w trampkach, 
ale strój do klubu dobiera się starannie, bo 
inaczej bramkarz nas do niego nie wpuści. 
Niemniej uważam, że ludzie hołdujący dziś 
klasycznej elegancji także powinni mieć 
odwagę indywidualisty, czyli na elegancką 
okazję ubrać się elegancko.

Możemy wtedy wyglądać inaczej niż 
wszyscy �wyluzowani��

Nie bójmy się tego. Przeciwnie: u po-
zostałych możemy sprowokować reß eksję, 
że to oni nie dopasowali stroju do oko-
liczności. Może następnym 
razem się postarają. Ja taki 
włoski strajk stosuję, a wie-
lu ludzi potrzebuje ośmie-
lenia. Mój dawniej �niema-
rynarkowy� kolega swego 
czasu zaczął wprowadzać 
na  swoje spotkania dress 
code. Jesteśmy miłośnika-
mi cygar. Jeśli palilibyśmy 
je w T-shirtach, po prostu sięgalibyśmy 
po jakąś tam używkę. Paląc w eleganckim 
stroju, czynimy z tego wydarzenie.

Strój stanowi wartość � jeśli jest ele-
gancki, wywołuje potrzebę obcowania 
z  pięknem i  harmonią. Zróżnicowanie 
w ubiorze warto stosować już choćby dla 
przełamania codziennej monotonii.

Wracając do mody: czy ślepe podąża-
nie za nią nie czyni nas jej niewolnika-
mi? Może nie bez powodu projektan-
tów nazywa się dyktatorami mody?

Zwolennicy klasycznej elegancji są 
świadomymi ludźmi, którym nikt nie dyk-
tuje, jak mają się ubierać. Na szkoleniach 
z dress code�u opowiadam m.in. o tym, 
skąd się wzięła męska marynarka, dlacze-
go płaszcz jest skrojony tak, a nie inaczej. 
Wiedza na ten temat pomaga świadomie 
się ubierać, mieć nad ubiorem panowanie. 
Warto w życiu poświęcić temu chwilę i ten 
temat zgłębić. Inaczej pozostaje nam ślepe 
naśladowanie trendów.

Czyli elegancja nie musi być nudna?
W żadnym razie! Kiedyś mijałem tak-

sówką trzy biurowce, z  których wyszło 

Ubranie nie 
musi kosztować 
kroci, ale warto 
dopasować je 
do okoliczności 
i towarzystwa.

czterech mężczyzn � wszyscy w  grana-
towych garniturach, brązowych butach 
i żółtych skarpetkach. Wszystkim im się 
wydawało, że są oryginalni. Obietnica ory-
ginalności, jaką daje nam świat, skazuje 
nas na bycie takimi samymi jak inni. Póki 
sami nie wymyślimy sobie stylu oparte-
go na dobrym smaku, nie będziemy ory-
ginalni. Pewien włoski kucharz tłumaczył 
mi kiedyś sekret tamtejszej kuchni: tylko 
trzy składniki. Przez zręczne ich dobiera-
nie można z nich przyrządzić wiele smacz-
nych potraw. I tak samo jest z elegancją � 
mniej znaczy więcej.

Skoro nie szata zdobi człowieka, to 
w jakim stopniu przywiązywać wagę 
do ubioru?

Ależ szata zdobi człowieka! Jeśli ktoś 
świadomie dobiera strój, to przecież coś 
nim komunikuje. Jeśli logotyp na koszul-
ce aż krzyczy, to chyba jednak ma zama-
nifestować nie co innego, tylko domnie-
maną zdolność Þ nansową właściciela� 
Musimy sobie zadać pytanie, co sami 
chcemy o sobie strojem powiedzieć. Wra-

cając do metek � eleganc-
cy ludzie o  pieniądzach 
nie rozmawiają. Elegancja 
nie epatuje więc metkami. 
Człowiek w schodzonych, 
ale czystych ubraniach też 
o sobie coś mówi: nie stać 
mnie na lepsze, ale dbam 
o to, co posiadam. We mnie 
to budzi szacunek. Kiedyś 

przyjaźniłem się z pewnym bezdomnym, 
Stefanem, który swoim podejściem do 
stroju mógłby zawstydzić niejedną oso-
bę� Swego czasu miał dwie koszule. 
Z kołnierzykiem! Kiedy jedna, wypra-
na, schła w miejskiej toalecie, w drugiej 
chodził.

Powtarzam do znudzenia: strój nie musi 
kosztować kroci, ale warto dopasować go 
do okoliczności i towarzystwa. Jeśli mam 
spotkać się z osobą konserwatywną, le-
piej postawić na coś, co nie wywoła w niej 
zawstydzenia czy zakłopotania. Jeśli idę 
na premierę do teatru z klasycznym reper-
tuarem, ubieram się klasycznie, w awan-
gardowym przejdą nawet trampki.

Po co wymyślono etykietę, w tym dress 
code?

Podtytuł obu moich książek o savoir-vi-
vrze i etykiecie brzmi: �Jak ułatwić sobie 
życie�. Jeśli znamy zasady, te wszystkie 
podpowiedzi, to wiemy, jak się odnaleźć 
w różnych życiowych sytuacjach. Wów-
czas nie wprawimy w zakłopotanie ani sie-
bie, ani współtowarzyszy. Czy to nie jest 
komfortowe?

 

Wojciech S. Wocław � autor książek �Savoir-vivre, 
czyli jak ułatwić sobie życie� i �Etykieta w biznesie, 
czyli jak ułatwić sobie życie w pracy�, konferansjer, 
prowadzi szkolenia z etykiety w biznesie, dress co-
de�u i wystąpień publicznych.
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TO MOJA SPRAWA!
Wielu powie: Ale to moja sprawa, jak się 

ubieram! Oczywiście, jest to osobisty wy-
bór, natomiast nikt nie jest samotną wyspą 
� żyjemy wśród ludzi i to właśnie oni pa-
trzą na nas częściej, niż my sami na siebie 
(chyba że wciąż patrzymy w lustro). Dlatego 
ubranie nie jest wyłącznie sprawą prywatną.

Granica tego, co dozwolone, zdaje się co-
raz bardziej przesuwać. Ktoś powie: Ale cza-
sy się zmieniły. Czasy się zmieniły, ale ludzka 
natura nie. To nie znaczy, że mamy wracać 
do krynoliny, meloników, a kobiety szurać su-
kienkami po ziemi (notabene � długie suknie 
znów wchodzą w modę). Jednak odsłanianie 
u kobiet brzucha, dekoltu czy ud przyciąga 
wzrok i rozprasza. Obcisła sukienka z głębo-
kim dekoltem, owszem, nadaje się, ale jedy-
nie na randkę� z własnym mężem. Z kolei 
mężczyźnie nie przystoi w krótkich spoden-
kach i japonkach iść do kościoła czy do biura, 
bo wygląda to mało poważnie. 

Czy da się zatem ubierać jednocześnie 
atrakcyjnie i stosownie, innymi słowy: mod-
nie i godnie? Jest to możliwe, jeśli z mody 
wybieramy tylko to, co nam pasuje, a do 
tego potrzeba świadomości siebie i swojej 
Þ gury. Poza tym, gdy dobieramy strój ade-
kwatnie do sytuacji i ze świadomością, że 
ubieramy się także dla innych. Oprócz tego 
zawsze dobrze zrobi obcowanie z pięknem 
� dobrą literaturą, dziełami sztuki, pięknem 
przyrody, żeby wyrabiać w sobie poczucie 
estetyki. 

elegancko, a w wypadku pań umalować jak 
za czasów pierwszego zakochania.

Nasz strój wpływa także na nasze samo-
poczucie; przebywając w ładnym otoczeniu 
i sami porządnie ubrani (co nie musi zna-
czyć kosztownie), staramy się też �ładniej� 
zachowywać. A doświadczenia pandemii po-
kazały, że w czasie pracy zdalnej warto prze-
brać się z podomki czy piżamy przynajmniej 
w spodnie i koszulę, żeby zmobilizować się 
do pracy.

Nie zawsze świadomie dobieramy ubra-
nia, natomiast w ten sposób komunikujemy 
innym o tym, kim jesteśmy czy co lubimy. 
Niektóre panie lubią romantyczne kwie-
ciste suknie z falbankami, inne preferują 
stroje bardziej sportowe i minimalistyczne. 
U mężczyzn tych możliwości wydaje się nie-
co mniej, ale również jedni wybierają kla-
sykę, inni bardziej awangardowe ubrania. 

Wybór takich czy innych ubrań świadczy 
o upodobaniach i preferencjach.

SWÓJ STYL
Temat ubioru może się nam kojarzyć 

z plotkarskimi gazetami, które rozpisują 
się na temat każdej nowej kreacji celebry-
tów. Ale po co zajmuje się tym katolicka 
gazeta? Otóż, wbrew pozorom, jest to te-
mat głęboko� Þ lozoÞ czny. I może doty-
kać również duchowej kondycji człowieka. 
Chrześcijaństwo nigdy nie gardziło ciałem 
i cielesnością, wręcz przeciwnie. Człowiek 
jest przecież duszą i ciałem, które są ze sobą 
nierozerwalnie związane. Jeśli cierpi dusza, 
często odbija się to w ciele i vice versa. Nie 
mamy też innego sposobu wyrażania tego, 
co � jak to się mówi � nam w duszy gra niż 
poprzez ciało, czyli właśnie gesty, słowa, za-
chowanie, a także w pewnym stopniu ubiór.

Dobrze więc poszukać własnego stylu, 
tym bardziej że łatwo jest ulec dyktatowi 
obowiązującej mody. W  szukaniu stylu, 
oprócz świadomości tego, kim jestem, co 
mi pasuje � bo co innego przystoi uczniowi, 
co innego dorosłemu � a także co chcę wy-
razić, warto zdawać sobie sprawę ze swoich 
cech Þ zycznych, walorów i defektów. Każdy 
został obdarowany inną urodą i chodzi o to, 
żeby wydobyć własne piękno. Pasują nam 
różne palety barw, jednym bardziej żywe, in-
nym stonowane, bardziej �zimne� lub �cie-
płe� kolory � zależnie od urody i karnacji. 
Warto też spróbować różnych fasonów, żeby 
wybrać ten najodpowiedniejszy.

Komunikacja niewerbalna to ponad po-
łowa treści przekazu � twierdzą specjali-
ści w tej dziedzinie. Oprócz niej liczy się 
brzmienie głosu, a dopiero na trzecim miej-
scu jest sama treść. Co to oznacza? Więcej 
niż ze słów danego człowieka �wyczytuje-
my� z jego gestów, zachowania, mimiki, po-
stawy czy właśnie ubioru. Zanim ktoś do nas 

coś powie, już przekazuje nam pewien ko-
munikat przez wygląd zewnętrzny. Oczywi-
ście, to pierwsze wrażenie, które jest niejako 
automatyczne, potem może ulec zmianie.

W PRACY I NIE TYLKO
Od wieków ubiór nie służy jedynie do 

zakrycia ciała, ale niesie ze sobą także 
przekaz kulturowy czy społeczny. Osoby 
wykonujące zawody zaufania publicznego 
starają się podkreślić to stosownym wy-
glądem. Niepewność może budzić lekarz 
pediatra z różowymi włosami albo praw-
nik w sportowej bluzie. Z kolei częścią wi-
zerunku artystów jest nierzadko właśnie 
mniejsza lub większa dawka ekstrawagan-
cji i oryginalności. Dobrym przykładem są 
zasady przestrzegane w dyplomacji, w któ-
rej obowiązuje ścisły dress code, szczegól-
nie na tych najwyższych szczeblach, gdzie 
stawką są dobre relacje między krajami. 
O tym, jak ważne jest zrobienie wrażenia 
profesjonalisty, wiedzą także negocjatorzy 
i biznesmeni, starający się o zawarcie in-
tratnych kontraktów.

Również w  codziennych i  domowych 
sytuacjach często przekazujemy coś in-
nym swoim strojem. Zakładając na siebie 
w mieszkaniu estetyczne ubrania, może-
my wyrazić w pewien sposób szacunek dla 
domowników. Nie mówiąc już o  tym, że 
współmałżonek, jeśli widzimy go przeważ-
nie w kalesonach czy rozciągniętej spódnicy, 
może się wydawać mało atrakcyjny. Dlatego 
warto nieraz dla siebie nawzajem ubrać się 

Czy można wyglądać 
atrakcyjnie, nie ulegając ciągle 
zmieniającym się trendom 
mody? A może nie warto 
w ogóle zaprzątać sobie głowy 
ubiorem, bo przecież liczy się 
wnętrze człowieka, a nie to, 
co na siebie zakłada?

Czy ubiór
ma znaczenie? Barbara Stefańska
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Najważniejsi jesteśmy my jako osoby. 

A ubiór może wyrażać to, kim jeste-

śmy, jak się czujemy, a  także pokazywać 

szacunek do rozmówcy i do sytuacji. Jeśli 

znam swoją wartość, przejawia się to rów-

nież na zewnątrz � inaczej chodzę, inaczej się 

uśmiecham, bo nie ma we mnie lęku. Gdy od-

kryjemy swoje bogactwo i predyspozycje, nie 

popadniemy w rozpacz z powodu zmarszczki 

czy dodatkowego kilograma.

Strój może więc wydobyć wartość osoby, 

ale nie zawsze tak się dzieje. Czasem czło-

wiek przechodzi przez trudny okres w życiu, 

co wyraża swoim strojem. Z kolei ładnie ubra-

na osoba może nie dbać o piękno swojego 

wnętrza.

Najbardziej za modą próbują podążać na-

stolatki, które bardzo potrzebują akcepta-

cji, zwłaszcza ze strony rówieśników. Może 

im brakować wewnętrznej 

pewności siebie, a ubranie 

pozornie to rekompensuje. 

Zwracanie uwagi strojem 

łamiącym konwenanse bywa też przejawem 

różnych deÞ cytów w danej osobie, może być 

wyrazem głodu uwagi ze strony innych ludzi.

Nie radzę krytykować łamiących sche-

maty. Raczej należałoby ich dobrze poznać, 

wysłuchać ich historii, zro-

zumieć i pokochać. Dopie-

ro w takim przypadku nasza 

rada będzie mogła dotrzeć 

do ich serca, a może czasami nawet nie bę-

dzie potrzebna, gdyż dana osoba sama za-

pragnie wyglądać inaczej.

Wolałabym, by kobiety sobie uświadomiły, 

że wszystkie jesteśmy tak samo wartościowe, 

lecz po prostu każda jest inna. Jeśli koleżan-

ka wygląda świetnie, mnie to niczego nie uj-

muje, ale jest okazją do radości. Chodzi o to, 

by kobieta kobiecie poprawiała koronę, wy-

strzegając się zazdrości.

Pewność swojej wartości czerpiemy też 

z żywej relacji z Bogiem. Jeśli czuję się cór-

ką Króla i wiem, kim On jest, zachwycam 

się Jego działaniem w życiu � chcę też za-

dbać o siebie, zarówno o swoje wnętrze, jak 

i wygląd zewnętrzny. Gdy dobrze się odży-

wiamy, dbamy o siebie, o wygląd, sen, kon-

dycję, duchowość, pokazujemy chwałę Boga 

na ziemi i przyciągamy swoim świadectwem 

inne osoby.

Osobiście powiem, że w moje serce Bóg 

wpisał pragnienie piękna. Jeśli mam stawać 

się Jego odbiciem na ziemi, nie chcę wyglą-

dać brzydko. Chcę być piękną �solą ziemi 

i światłem świata�.

Dziennikarka Radia Warszawa, pracownik 
Biura Komunikacji i Promocji UKSW, 

kosmetolog, autorka fanpage�a Chrześcijanka 
z sąsiedztwa, interesuje się modą, stylem

Wa rto różnicować stroje adekwatnie do 

sytuacji. W pracy każdy profesjonalista 

chce zazwyczaj umiejętnie kreować swój wi-

zerunek, podkreślać wiarygodność, powagę 

swoich zajęć i przy okazji dobrze się ludziom 

kojarzyć. Natomiast koszulki bez rękawów są 

owszem, strojem znakomitym, ale na plażę czy 

do sportu. Sam chętnie zakładam luźne spor-

towe ciuchy w domu i na urlopie. Latem chęt-

nie korzystam z czapek z daszkiem, bo wiem, 

że nadmiar słońca może wyrządzić krzywdę.

Są jednak stylizacje, które nigdzie i nikomu 

nie pasują. Na pierwszym miejscu wymienię 

zestaw klapek ze skarpetami. Hmm� klapki 

i sandały zostały wymyślone raczej po to, że-

byśmy chłodzili stopy w gorą-

ce dni, więc skarpety w tym 

nie pomogą. Razi, gdy męż-

czyźni latem chodzą po uli-

cach bez koszulek. Nawet 

idąc do lodziarni na  pla-

ży, warto założyć na chwilę 

koszulkę. Gwarantuję � wi-

docznego ubytku w opaleniźnie nie będzie.

Podczas wypoczynku należy też pamiętać, 

że w kościołach, ale także w innych miejscach, 

np. muzeach, obowiązuje nas i nastrój, i strój 

godny. Niech to zatem będzie ubiór stonowa-

ny, zakrywający ramiona i kolana. W koście-

le tym bardziej powinniśmy dbać o elegancję 

i nie obrażać powagi tego miejsca. Panowie 

winni tu zakładać długie spodnie i przynaj-

mniej koszulki z  rękawkami. Dla pań zaś 

z pewnością odpowiednia będzie taka kre-

acja, która nie rozproszy mężczyzn. Zbyt ob-

cisłe i skąpe elementy garderoby zostawmy 

sobie na nadmorski bulwar. Do kościoła idzie-

my zjednoczyć się z Bogiem, a nie podziwiać 

wdzięki sąsiadek.

Zresztą� wyznam paniom w sekrecie, że 

mężczyznom paradoksalnie wcale nie zależy, 

żeby kobieta odkryła jak naj-

więcej swego ciała. Raczej, 

żeby zaintrygowała swoim 

wyglądem. Niech pozostawi 

na sobie tę mgiełkę tajemni-

cy. Lepiej umiejętnie odkryć 

pół ramienia, niż od razu wy-

łożyć kawę na ławę. Pozwól-

my wkroczyć do akcji wyobraźni. Warto pa-

miętać też o starej prawdzie, że jeśli dostajemy 

coś w życiu za szybko i za łatwo, to niespecjal-

nie to potem cenimy. A kobieta to dzieło Bo-

żej sztuki. Warto ją kontemplować niespiesz-

nie, zamiast gwałtownie wyrywać ten obraz 

z ram przyzwoitości.

Dziennikarz sportowy 
i prezenter telewizyjny

Piękno z wnętrza
Co możemy wyrazić poprzez ubiór? Na co należy zwrócić uwagę? 

Swoimi przemyśleniami dzielą się znani eleganci.

oprac. Barbara Wiśniowska

Mgiełka tajemnicy
Rafał Patyra

Poprawiać koronę
Maria Górczyńska

Do kościoła idziemy 
zjednoczyć się 
z Bogiem, a nie 
podziwiać wdzięki 
sąsiadek.

Strój może wydobyć 
wartość osoby.
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PRZEZ KRAJ

W SKRÓCIE

  Nowy biskup. Ks. Adrian Put, pro-
boszcz paraÞ i św. Jadwigi Śląskiej w Zie-
lonej Górze, został mianowany biskupem 
pomocniczym diecezji zielonogórsko-
-gorzowskiej ze stolicą tytularną Fornos 
minore.

  Wakacje z Bogiem. Weekend w klasz-
torze o surowej regule? Ewangelizowanie 
przez autostopowanie? A może rodzinne 
mierzenie odległości różańcem? Family 
News Service przedstawia 10 propozycji 
na ciekawe i wartościowe spędzenie wa-
kacji. Więcej: www.ewtn.pl.

  Aktywni klerycy. W wakacyjnym 
czasie wolnym od nauki alumni Wyższego 
Seminarium Duchownego w Tarnowie 
będą przewodnikami, pomogą starszym 
kapłanom, a także podczas organizacji oaz 
i pieszej pielgrzymki, niektórzy pojadą do 
Ziemi Świętej i na misje.

  Wytchnienie dla opiekunów. Caritas 
Archidiecezji Wrocławskiej ruszyła 
z opieką wytchnieniową dla opiekunów 
osób niepełnosprawnych. Minimum 
3 dni, a maksymalnie 21 dni w roku 
podopieczni mogą spędzić w pokojach 
dostosowanych do ich potrzeb, z do-
stępem do diety, konsultacji lekarskiej 
i psychologicznej.

  W drogę ze św. Krzysztofem. 
Tegoroczny 23. Ogólnopolski Tydzień 
św. Krzysztofa obchodzony będzie 
od 24 do 31 lipca pod hasłem �Niesiemy 
narodom pokój Chrystusa�. Kierowcy bę-
dą zachęcani do przeznaczania na środki 
transportu dla misjonarzy po 1 groszu za 
1 km szczęśliwej jazdy. W 2021 r. MIVA 
Polska zrealizowała 137 projektów na za-
kup pojazdów misyjnych za 4,5 mln zł.

  Wsparcie, nie emigracja. Polska 
sekcja Pomocy Kościołowi w Potrzebie 
wspiera uchodźców z Sudanu Południo-
wego osiadłych w Ugandzie. Z darów 
wiernych opłaca im naukę i budowę 
kolejnych centrów edukacyjno-pastoral-
nych. Przelew można przesłać na konto: 
87 1020 1068 0000 1402 0096 8990.

  Intencja przez Internet. Mobilna Księ-
ga Intencji ułatwia funkcjonowanie kan-
celarii, stanowi duże wsparcie dla dusz-
pasterzy oraz udogodnienie dla wiernych. 
Więcej o aplikacji na www.paraÞ o.com.

W katedrze Polowej WP i na Powązkach po-
żegnano Józefa Walaszczyka, najstarszego 
Polaka uhonorowanego tytułem �Sprawiedli-
wy wśród Narodów Świata�. W odczytanym 
liście Jaakowa Liwnego, ambasadora Izraela 
w Polsce, zaznaczono, że dla narodu izrael-
skiego Józef Walaszczyk �pozostanie zawsze 
wielkim niezłomnym bohaterem�, �postacią 
spajającą Polaków i Żydów� oraz �nauczycie-
lem dialogu polsko-izraelskiego�.
Urodzony w 1919 r. Józef Walaszczyk znał 
biegle język niemiecki, dlatego w  czasie 

II  wojny światowej został wyznaczony do 
kierowania rylską fabryką mąki ziemniacza-
nej, pracującą na potrzeby okupanta. Za po-
kaźną łapówkę zatrudnił w niej trzydziestu 
Żydów, którzy dzięki temu przetrwali woj-
nę. Pomagał też mieszkańcom warszawskie-
go getta, skąd przygotowywał dla AK raport 
o ich sytuacji. Z al. Szucha za kilogram złota 
wykupił dwudziestoosobową grupę Żydów. 
W 2008 r. został wiceprezesem Zarządu Pol-
skiego Towarzystwa Sprawiedliwych wśród 
Narodów Świata.
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KRRiT (na zdj.) oceni ro-
dziny pokazywane w tele-
wizji. Spośród produkcji 
Telewizji Polskiej moni-
toringiem objętych byłoby 
dziesięć odcinków seriali 
�Stulecie Winnych�, �Le-
śniczówka� oraz �Na do-
bre i na złe�. W TVN re-
gulator chce zbadać Þ lm 
�Tylko mnie kochaj� oraz 
po dziesięć odcinków se-
riali �Na Wspólnej� i �Ska-
zana�. W Polsacie kontroli 

podlegałby Þ lm fabularny �Miłość nie słucha� i seriale �Kowalscy kontra Kowalscy�, �Ko-
misarz Mama� (po dziesięć odcinków). � KRRiT zakłada, że badanie wskaże różne, w tym 
dominujące modele rodziny. Pozwoli również określić, na ile te modele potwierdzają stereo-
typy dotyczące rodziny (m.in. ról społecznych kobiet, mężczyzn i dzieci w tym kontekście), 
a na ile ww. modele od tych stereotypowych wyobrażeń odbiegają � informuje Wirtualne-
media.pl Teresa Brykczyńska, rzeczniczka prasowa KRRiT.

NAJSTARSZY SPRAWIEDLIWY

BRAT ŚWIĘTEGO
W Muzeum Dom Rodzinny Ojca Świętego 
Jana Pawła II w Wadowicach otwarto wy-
stawę �Mój brat Edmund�, prezentującą 
nie tylko biograÞ ę starszego z braci Woj-
tyłów, ale też wiele archiwalnych fotograÞ i 
i dokumentów, w tym medycznych. Dzię-
ki wsparciu Muzeum Historii Medycyny UJ 
CM udostępnione zostały też przedmioty 
używane przez lekarzy w dwudziestoleciu 
międzywojennym. fo
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W SKRÓCIE

  Osadzeni licencjaci. Pięciu osadzo-
nych w Areszcie Śledczym w Lublinie 
obroniło prace licencjackie na kierunku 
Nauki o Rodzinie. Więźniowie pisali je 
pod kierunkiem rektora KUL ks. prof. Mi-
rosława Kalinowskiego.

  Przeprowadzka seminarium. Koniec 
roku akademickiego w Wyższym Semi-
narium Duchownym im. bł. bp. Michała 
Kozala w Bydgoszczy to jednocześnie 
koniec formacji w tamtejszym budynku. 
Decyzją ordynariusza uczelnia przejdzie 
restrukturyzację. Dalszą formację alumni 
będą odbywać w Poznaniu.

  Los samochodów spalinowych. � Sta-
nowisko polskiego rządu wobec planowane-
go przez UE zakazu produkcji samochodów 
spalinowych od 2035 r. jest negatywne; 
prowadziliśmy rozmowy w zakresie budo-
wania koalicji państw, które będą przeciw � 
powiedział rzecznik rządu Piotr Müller.

  Zasłonięte dziedzictwo. Wiceminister 
Jarosław Sellin zobligował władze Torunia 
do ponownej dokładnej analizy procesu 
budowlanego na Bulwarze FiladelÞ jskim 
w Toruniu. Wstrzymano prace nad budo-
wą punktów obsługi ruchu turystycznego, 
które zasłaniałyby wpisane na listę UNE-
SCO mury obronne i Bramę Żeglarską.

  Po koronie Jagiellonowie. Telewizyjna 
Jedynka w jesiennej ramówce pokaże 
nowy codzienny serial �Jagiellonowie�, 
będący kontynuacją �Korony królów� � 
dowiedział się portal Wirtualnemedia.pl. 
Właśnie trwają zdjęcia do produkcji, 
w głównych rolach wystąpią Sebastian 
Skoczeń i Milena Staszuk.

  Tylko dwie skargi. Do KRRiT każdego 
roku wpływają setki skarg od widzów. 
Większość dotyczy nierzetelności w progra-
mach informacyjnych, brutalnych scen czy 
niemoralnych zachowań. Jak ustalił portal 
Wirtualnemedia.pl, w ciągu ostatniego 
roku tylko dwie skargi dotyczyły kanałów 
erotycznych. Żadnych kar nie nałożono.

  Najcięższy bursztyn. Za 140 tys. zł 
Muzeum Bursztynu w Gdańsku zakupiło 
prawdopodobnie najcięższą na świecie 
bryłę bursztynu. Liczącą ok. 20 mln lat 
i ważącą 68,2 kg bryłę próbowano wpisać 
do Księgi rekordów Guinnessa. 

KRESOWIANIE PAMIĘTAJĄ

W Czerwińsku nad Wisłą (diec. płocka) od-
było się pierwsze w historii SALOS Family 
Camp � Ogólnopolskie Spotkanie Rodzin 
Salezjańskiej Organizacji Sportowej. Zebra-
ni sportowcy, trenerzy, prezesi lokalnych sto-

warzyszeń SALOS i ich rodziny, a także ro-
dziny ukraińskie przebywające w Polsce pod 
opieką salezjanów integrowali się przez mo-
dlitwę, sport i zabawę; mogli też wysłuchać 
sympozjum �Pokolenia młodzieży�.

fo
t.

 B
P

JG

fo
t.

 P
A

P
/W

oj
te

k 
Ja

rg
iło

PRZEKAZ OJCOSTWA
�Ojcostwo � jak przekazać dzieciom to, co 
najważniejsze� � brzmiał tytuł wystąpienia 
Janusza Wardaka podczas spotkania Męż-
czyzn św. Józefa. Wśród wartości, do któ-
rych z żoną stara się wychowywać dziesię-
cioro swoich dzieci, wymienił: porządek, 
pracowitość, męstwo, wytrwałość, przyjaźń, 
hojność, szczerość, umiarkowanie, miłość 
bliźniego, czystość, pobożność, wierność na-
uczaniu Kościoła. Podkreślił przy tym rolę 
sposobu mówienia o nich � nie przez in-
doktrynację, ale własny przykład, z humo-
rem i przy okazji. Równie ważne jest ćwi-
czenie wypracowywanych wartości. Zalecił 
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ZLOT SALEZJAŃSKI

� My Kresowianie dobrze rozumiemy nie-
szczęście wojny. Spieszymy z pomocą Ukra-
inie od pierwszych chwil, ale naszym obowiąz-
kiem jest troska o prawdę historyczną i pamięć 
o Polakach pomordowanych na Wschodzie � 
mówili na Jasnej Górze podczas 28. Świato-
wego Zjazdu i Pielgrzymki Kresowian. Jako 
wotum złożyli replikę �Pomnika wołyńskie-
go�, który po wielu latach starań stanął w Lu-
blinie. � Historia uczy nas, że zbrodnia raz 
przemilczana, ludobójstwo przemilczane od-
radza się � mówił w kazaniu podczas Mszy 
świętej inaugurującej spotkanie ks. Tadeusz 
Isakowicz-Zaleski.

niezrażanie się porażkami i nieupajanie się 
sukcesami, bo o nich można będzie orzec, 
dopiero gdy dziecko zacznie dorosłe życie.
Janusz Wardak mówił także o ojcu jako ob-
razie Boga, jego najważniejszej roli w okresie 
dojrzewania dzieci i pokazywaniu przez niego 
świata dorosłych. Więcej: www.mezczyzni.net.
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CUD LU BELSKI
Ulicami Lublina przeszła procesja różańco-
wa w ramach obchodów rocznicy �cudu lu-
belskiego� oraz święta Najświętszej Maryi 
Panny Płaczącej. 3 lipca 1949 r., podczas uro-
czystości odnowienia aktu poświęcenia diece-
zji Niepokalanemu Sercu Maryi, na obrazie 
Matki Bożej Częstochowskiej wierni widzieli 
krwawe łzy. Odtąd do Lublina pielgrzymo-
wało coraz więcej wiernych, a komuniści za-
mknęli drogi do miasta i sprowadzili do nie-
go Korpus Bezpieczeństwa Wewnętrznego. 
W 1988 r. za zgodą Watykanu prymas Józef 
Glemp koronował obraz.
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Czy Polska wciąż należy do 

Unii Europejskiej? Pyta-

nie, wbrew pozorom, jest za-

sadne. Bo owszem, jesteśmy 

członkiem wspólnoty europej-

skiej, ale tak naprawdę to już 

zupełnie inna organizacja niż 

ta, do której wstępowaliśmy, 

i należałoby jej nadać nową, 

adekwatną nazwę. Może �Im-

perium Niemiecko-Francu-

skie�? Albo �Europa Za-

chodnia i jej lenna w Europie 

Środkowo-Wschodniej�?

Nie ma związku równych 

państw, które współpracu-

ją w oparciu o przyjęte przez 

wszystkich traktaty. Litera 

prawa nie obowiązuje, nie ma 

mowy o równych prawach, 

przemoc jest coraz śmie-

lej prezentowana bez żad-

nej przesłony, a unijne sądy 

orzekają zgodnie z zamó-

wieniem politycznym płyną-

cym z brukselskiego centrum. 

Jednocześnie pole manewru 

naszego kraju jest niewielkie. 

Ci, którzy rozdają karty, zda-

ją sobie z tego sprawę. Wyj-

ście z Unii oznaczałoby utra-

tę dostępu do europejskiego 

rynku, czyli zatrzymanie bądź 

gwałtowne spowolnienie roz-

woju gospodarczego naszego 

kraju. Nikt poważny w Polsce 

nie chciałby takiego scenariu-

sza. Musimy więc próbować 

balansować, czasem ustępo-

wać, czasem stawiać opór, 

ale jest to coraz trudniejsze. 

Żąda się od nas coraz więcej. 

Żąda się zgody na działania, 

których nie zaakceptowałoby 

żadne szanujące się państwo. 

Stawia się nas pod ścianą, do-

magając się zgody na suwe-

rennościowe samobójstwo.

Próby zawarcia kompromi-

su zdają się prowadzić doni-

kąd. Kilka dni temu komisarz 

Věra Jourová, odpowiadają-

ca za kwestie prawne, ogło-

siła, że przyjęta pod patro-

natem prezydenta Andrzeja 

Dudy ustawa o Sądzie Naj-

wyższym nie wypełnia wa-

runków postawionych przez 

Brukselę. � Jeśli nie bę-

dzie wystarczającej reakcji 

w prawnie wiążących prze-

pisach dotyczących polskich 

sędziów, które odpowiada-

ją warunkom z kamieni mi-

lowych, nie wypłacimy pie-

niędzy � mówiła Jourová, 

a szefowa Komisji Europej-

skiej Ursula von der Leyen 

doprecyzowała: �nowe prawo 

nie daje sędziom możliwości 

kwestionowania statusu inne-

go sędziego bez ryzyka bycia 

pociągniętym do odpowie-

dzialności dyscyplinarnej�. 

A więc unijna centrala wciąż 

upiera się, by każdy polski sę-

dzia miał prawo podważyć le-

galność sędziego powołanego 

przez prezydenta po wprowa-

dzeniu reform sądowych.

Věrze Jourovej i Ursuli 

von der Leyen nie podobają 

się drobne poprawki wprowa-

dzone przez sejm � na wnio-

sek Solidarnej Polski � do 

prezydenckiego projektu 

ustawy. Poprawki, które mają 

nas uchronić właśnie przed 

anarchią. Domagają się peł-
nej kapitulacji, i to nie poli-

tycznej, ale w istocie ustrojo-

wej. Stawiają warunek, który 

jest nie do spełnienia, a pró-

by szukania kompromisu od-

rzucają. W ten sposób nie 

zachowuje się partner, któ-

remu zależy na porozumie-

Jacek Karnowski

Gorzka prawda

niu. W ten sposób zachowuje 

się ktoś, kto od początku nie 

miał zamiaru wypłacić na-

leżnych nam pieniędzy. Być 

może całe negocjacje związa-

ne z Krajowym Planem Od-

budowy były ordynarnym 

oszustwem, a jedynym ce-

lem było skłonienie polskie-

go rządu do rezygnacji z weta 

w sprawie podatku od wiel-

kich korporacji, co zresztą 

nastąpiło.

W tle jest wojna na Ukra-

inie i polska rola w niesieniu 

pomocy krajowi napadnięte-

mu przez Kreml. Wojna za-

wsze kosztuje: musimy szyb-

ko rozbudować i uzbroić 

swoją armię, wydajemy spore 

kwoty na pomoc uchodźcom, 

wreszcie � to najboleśniej-

sze � zaczęliśmy być trakto-

wani przez międzynarodo-

we rynki Þ nansowe jako kraj 

frontowy. Z polskiej giełdy 

ucieka kapitał, a oprocento-

wanie naszych obligacji sięga 

7�8 procent. To sprawia, że 

coraz trudniej nam pożyczać 

pieniądze i dostęp do pie-

niędzy oraz pożyczek z KPO 

byłby istotną pomocą. Bruk-

sela nie myśli jednak iść nam 

na rękę, a może nawet prze-

ciwnie: wyczuwając, że rząd 

PiS mierzy się z potężnymi 

przeciążeniami, myśli, jak 

pomóc opozycji w przejęciu 

władzy.

Co więc robić? Trzeba roz-

mawiać, trzeba nadal cier-

pliwie szukać porozumienia, 

szanując jednak własne, czer-

wone i nieprzekraczalne li-

nie. Ale też trzeba myśleć 

o przyjęciu gorzkiej prawdy: 

dopóki rządzi PiS, możemy 

nie zobaczyć należnych nam 

pieniędzy. A jeśli tak, to trze-

ba z tego wyciągnąć wnioski, 

choćby w sferze opodatko-

wania zagranicznego kapi-

tału, który często faktycznie 

nie płaci w Polsce żadnych 

podatków. Trzeba też zbie-

rać amunicję w postaci takich 

wet, które będą coś ważyły. 

I co najważniejsze: nie można 

już ufać. Zbyt wiele razy Pol-

skę w Brukseli oszukano. Na-

prawdę już wystarczy.

Autor jest redaktorem
naczelnym tygodnika �Sieci�

Zjazd dużych 
rodzin

Pod hasłem �Nie lękajcie 

się. Jest rodzina!� odbył się 

w Wadowicach X Ogólnopol-

ski Zjazd Związku Dużych 

Rodzin �Trzy Plus�. Organi-

zacja świętuje też piętnasto-

lecie działalności. W wyda-

rzeniu uczestniczyło około 

dwustu rodzin z całego kra-

ju oraz goście z Ukrainy, zna-

lazły się m.in. warsztaty dla 

dzieci i rodziców, dyskusje 

i koncert Joszko Brody. Pod-

czas panelu społeczno-eko-

nomicznego zaproszeni go-

ście i przedstawiciele rodzin 

podjęli kwestię nowego roz-

wiązania podatkowego. Bę-

dzie to iloraz podatkowy. 

� Chodzi nam o to, aby w sys-

temie podatkowym każde 

dziecko było zauważone, nie-

zależnie od liczby dzieci w ro-

dzinie � podkreśliła Judyta 

Kruk, rzecznik prasowa ZDR 

�Trzy Plus�. Jak zauważyła, 

obecne rozwiązania najbar-

dziej promują rodziny z co 

najmniej czworgiem dzieci.  

 

Bruksela nie myśli iść 
nam na rękę, a może 
nawet przeciwnie: 
wyczuwając, że 
rząd PiS mierzy 
się z potężnymi 
przeciążeniami, myśli, 
jak pomóc opozycji 
w przejęciu władzy.
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Sprostowanie

W związku z opublikowa-
niem w dniu 28.06.2022 r. 
artykułu pt. �«Nie» dla tre-
ści pornograÞ cznych� 
(�Idziemy�) Ministerstwo 
Kultury i Dziedzictwa Na-
rodowego informuje, że 
nie Þ nansuje ze środków 
publicznych podmiotów 
organizujących w  Kinie 
Muranów �Festiwal Þ lmów 
postpornograÞ cznych�.

Anna Pawłowska-Pojawa

Dyrektor Centrum 
Informacyjnego

Mi nisterstwo Kultury
i Dziedzictwa Narodowego 
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Koalicja dla Życia i Rodziny 

apeluje o powołanie Pol-

skiego Instytutu Rodziny i De-

mograÞ i. Przypomina, że Ko-

alicja Obywatelska zamierza 

iść do wyborów z hasłem przy-

wrócenia prawa aborcyjnego 

w kształcie przypominającym 

ten z  lat 1956�1993, w sejmie 

zaś debatowano nad projek-

tem ustawy �Legalna abor-

cja�, zgłoszonym przez �Strajk 

Kobiet�, proponującym m.in. 

pełną legalizację aborcji i  jej 

refundację z  NFZ, zniesie-

nie ograniczeń co do środków 

wczesnoporonnych i  umożli-

wienie aborcji nieletnim mat-

kom bez wiedzy rodziców.

Wobec zagrożenia wojną 

i  sytuacji katastrofy demo-

graÞ cznej Koalicja dla Życia 

i Rodziny zwraca się do rzą-

dzących o  pilne podjęcie 

prac nad przyjętą w  pierw-

szym czytaniu ustawą powo-

łującą Polski Instytut Rodziny 

i DemograÞ i. 

Zadaniem Instytutu, obok 

pełnienia funkcji rzecznika 

praw rodziny, ma być dzia-

łalność edukacyjna, a także 

przygotowywanie ustawo-

wych rozwiązań służących 

rodzinie i  wspierających ją 

w dziele wychowania młode-

go pokolenia. 

 

fot. PAP/Art Service 2

Kiedy instytut 
demograÞ i?

W  ostatnim czasie uka-

zały się wyniki ba-

dań, które niosą dla katoli-

ków dobrą i złą wiadomość. 

Mało zadowalający jest fakt, 

że po pandemii odsetek Po-

laków chodzących do kościo-

ła w każdą niedzielę poważ-

nie stopniał: z 46 do 37 proc. 

Zaobserwowano też odpływ 

z Kościoła osób, które wcze-

śniej praktykowały regular-

nie, i  wzrost odsetka bada-

nych deklarujących, że nigdy 

nie chodzą do kościoła.

Dobrą wiadomością jest 

z kolei informacja, że Kościół 

ciągle cieszy się sporym auto-

rytetem społecznym. Jak po-

daje CBOS, ponad 80 proc. 

respondentów deklaruje, że 

Jan Paweł II jest dla nich waż-

nym autorytetem moralnym. 

Najczęściej wyrażane pod ad-

resem Kościoła oczekiwania, 

które miałyby wzmocnić jego 

społeczny autorytet, dotyczą 

unikania polityki i nieanga-

żowania się po stronie żad-

nej partii politycznej, wyja-

śnienia przypadków pedoÞ lii 

oraz nienadużywania pienię-

dzy i dóbr materialnych. 

 

W  Makówce powstało 

pierwsze na Podlasiu 

stacjonarne wiejskie hospi-

cjum. Udało się to dzięki Fun-

dacji Hospicjum Proroka Elia-

sza, która od ponad jedenastu 

lat w ramach hospicjum domo-

wego pomaga potrzebującym 

na podlaskiej wsi. Na począ-

tek swoje miejsce w Makówce 

znajdzie dziesięcioro najciężej 

chorych pacjentów. Budynek 

powstał dzięki datkom od dar-

czyńców indywidualnych i Þ rm, 

wśród których jest Fundacja 

Biedronki, która podarowała 

na budowę 7,6 mln zł.
 

Wiejskie hospicjum

Kościół z autorytetem

Jak donosi Centrum Ży-

cia i Rodziny, w przyjętej 

w  maju przez rząd uchwale 

w sprawie ustanowienia Kra-

jowego Programu Działań na 

rzecz Równego Traktowania 

na lata 2022�2030 znalazło 

się zastrzeżenie, że wsparcie 

Þ nansowe z programu polity-

ki spójności będzie udzielane 

wyłącznie projektom i bene-

Þ cjentom przestrzegającym 

przepisów antydyskrymina-

cyjnych. W ten sposób według 

CZiR blisko 80 jednostek sa-

morządowych, które przyjęły 

tzw. uchwały anty-LGBT lub 

Samorządowe Karty Praw 

Rodzin, pozostanie bez unij-

nego doÞ nansowania. 

Radzie Ministrów uchwałę 

przedłożył pełnomocnik rzą-

du do spraw równego trak-

towania. Są w niej działania 

służące poprawie sytuacji 

osób narażonych na nierów-

ne traktowanie ze względu 

na płeć, rasę, pochodzenie 

etniczne, narodowość, reli-

gię, wyznanie, światopogląd, 

niepełnosprawność czy wiek. 

Ale są też zapisy np. o  po-

prawie efektywnego ścigania 

przestępstw z nienawiści czy 

promowaniu języka opartego 

na szacunku i rzetelnych źró-

dłach informacji w celu ogra-

niczenia szerzenia się �mowy 

nienawiści�.

�Wprowadzenie tych 

zmian może doprowadzić do 

sytuacji, w  której penalizo-

wane będzie każde zachowa-

nie, które zostanie uznane za 

«homofobiczne» czy «transfo-

biczne»� � przestrzega CZiR 

i zachęca do podpisania w tej 

sprawie petycji do premie-

ra Morawieckiego na www.

wObroniePolskichRodzin.pl.

 

Nietęczowi dyskryminowani

W Solinie otwarto stację 

kolei gondolowej, z któ-

rej rozpościera się widok na 

Jezioro Solińskie. Długość 

kolei wynosi 1600 m, od stacji 

Plasza do stacji Jawor, gdzie 

usytuowana jest wieża wido-

kowa i park tematyczny wraz 

z  zapleczem gastronomicz-

nym. Do dyspozycji korzy-

stających będzie 25 nowocze-

snych wagonów.   

Kolejka nad Soliną
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i rozpoczyna się jedna z najlepszych przygód 
w ich życiu � edukacja domowa!

Szkoły Benedykta są na służbie rodzinom 
i wspierają je na każdym etapie, pomaga-
jąc w pomyślnym kształceniu i przygotowa-
niu do rocznych egzaminów klasyÞ kacyj-
nych oraz egzaminów zewnętrznych. Dobra 
współpraca to podstawa przyswojenia ma-
teriału wymaganego na każdym poziomie 
edukacji.

W jaki sposób przebiega nauka w eduka-
cji domowej?

Edukacja domowa to nauka w oparciu 
o dom rodzinny. Każda rodzina jest wyjątko-
wa, ma własne zwyczaje, sposób wychowania 

oraz kieruje się określo-
ną hierarchią wartości. 
Przyjęty przez rodzi-
nę styl życia powoduje, 
że edukacja wpisuje się 
w sposób jej funkcjono-
wania przy zachowaniu 
wolności danej rodziny. 
Jedni planują dokładnie 
dni, wyznaczają harmo-

nogram nauki, organizują sobie czas. W ta-
kich rodzinach przykładowo dzień rozpoczy-
na się o godz. 8 i o godz. 10 każdego dnia 
zaczyna się nauka wybranych zagadnień. 

gramowej od  zerówki po szkołę średnią. 
Szkoły Benedykta to placówki niepubliczne 
o uprawnieniach szkół publicznych. Edu-
kacja jest bezpłatna i wydawane są legity-
macje uczniowskie oraz świadectwa, które 
mają taką samą rangę, jak w szkołach sta-
cjonarnych. W szkole podstawowej ucznio-
wie otrzymują dostęp do podręczników oraz 
pomocy naukowych. Bogata oferta zajęć do-
datkowych i tematycznych pozwala uczniom 
odkrywać i rozwijać swoje pasje i talenty.

Czy trzeba spełnić określone wymagania, 
żeby rozpocząć naukę w takim trybie?

Wszystko zaczyna się od decyzji rodziców, 
którzy chcą spróbować alternatywnej formy 
edukacji. Już w tym mo-
mencie można się skon-
taktować ze Szkołami 
Benedykta, które po-
mogą z kandydata stać 
się uczniem. Potem na-
leży spełnić wymagania 
formalne, ale są one bar-
dzo proste i  specjalna 
platforma rekrutacyjna 
(platforma.szkolybenedykta.pl) z powodze-
niem przeprowadzi przez wszystkie te etapy. 
Po wygenerowaniu, podpisaniu i dostarcze-
niu dokumentów rodzice czekają na decyzję 

 Skąd pomysł na nazwę szkół?
Święty Benedykt to patron Europy, 

który odegrał znaczącą rolę w łączeniu tra-
dycji Wschodu i Zachodu oraz rozwoju cywi-
lizacji Europy. W życiu kierował się tym, co 
jest najważniejsze, czyli wartościami.

Szkoły Benedykta, przyjmując takiego 
patrona, pomagają tworzyć wspólnoty ro-
dzin, które w wychowaniu kierują się głoszo-
ną przez Świętego Benedykta regułą �Ora 
et labora�, czyli módl się i pracuj. Wspól-
na, rodzinna praca duchowa oraz edukacja 
jest gwarantem pomyślnej przyszłości dzieci, 
czyli kolejnego pokolenia naszych rodaków.

Odsyłam tu do lektury publikacji �Opcja 
Benedykta� Roda Drehera, dziennikarza 
�New York Timesa�, gdzie opisana zosta-
ła spójna koncepcja � choć powstała póź-
niej niż Szkoły Benedykta � kładąca nacisk 
na wartości, którymi kierują się te placówki 
edukacyjne.

Zatem czym są Szkoły Benedykta?
Szkoły Benedykta znajdują się w Sule-

jówku i Drohiczynie; są przyjazne edukacji 
domowej. W skrócie to szkoły dla tych, któ-
rzy nie chcą do nich chodzić. Ich głównym 
celem jest wspieranie rodzin, które decy-
dują się na nauczanie domowe, oraz prze-
prowadzenie przez realizację podstawy pro-

W służbie rodzinom
 

Z ks. dr. Andrzejem Lubowickim, dyrektorem Szkół Benedykta w Sulejówku, 
rozmawia Patryk Lubryczyński

Szkoły Benedykta 
oferują kompleksowe 
wsparcie dla rodzin 
w edukacji domowej, 
przeprowadzają je 
przez proces realizacji 
podstawy programowej.
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Trudne sytuacje i  zapobieganie im to 
w obecnych czasach bardzo ważna kwestia, 
która nie może być ignorowana, dlatego 
rodzice i uczniowie mogą liczyć na pomoc 
psychologa, pedagoga, logopedy i  innych 
specjalistów.

Jak rodzice radzą sobie z przygotowa-
niem dzieci do egzaminów?

Nie wiem, jak to działa, ale działa i na-
wet zaskakuje. Często zadawane są pyta-
nia, czy rodzice muszą mieć wykształcenie 

pedagogiczne, aby uczyć 
swoje dzieci. Jest to po-
mocne, ale na podstawie 
doświadczenia warto za-
znaczyć, że mnóstwo ro-
dzin bardzo dobrze radzi 
sobie bez takiego przy-
gotowania. Wielokrotnie 

całe rodziny włączają się w proces edukacji, 
nawet dziadkowie uczą swoje wnuki!

Rodzice starannie przygotowują dzieci 
do rocznych egzaminów klasyÞ kacyjnych. 
W Szkołach Benedykta nie ma sprawdzia-
nów, a oceny nie są najważniejsze, jednak 
nasi uczniowie udowadniają, że uzyskanie 
średniej 6,0 na świadectwie i zdanie matu-
ry na 100 proc. jest możliwe! Potwierdza to 
poziom dokładności opanowania przez nich 
wymagań podstawy programowej. W razie 
wątpliwości nauczyciele ze Szkół Benedykta 
zawsze pomagają i służą wsparciem w każ-
dej chwili!

Czy dzieciom edukowanym w domu nie 
brakuje towarzystwa rówieśników?

Nasi uczniowie bardzo aktywnie włą-
czają się w wolontariat, harcerstwo, przy-
należą do różnych organizacji pozarządo-
wych i religijnych. Z powodzeniem działają 
w świecie sportu, kultury i mediów, gdzie 
bardzo ważna jest współpraca oraz kon-
takt z innymi. Zaangażowanie widać tak-
że na organizowanych zjazdach, koloniach 
czy wspólnych wydarzeniach. Uczniowie 
bardzo szybko zawierają przyjaźnie, któ-
re trwają lata!

Szkoły Benedykta organizują liczne zjaz-
dy rodzin, wydarzenia okolicznościowe, 
aby zarówno wśród rodziców, jak i dzie-
ci budować wspólną przestrzeń rozmowy 
i  wymiany doświadczeń. Poprzez funk-
cjonowanie w klubach edukacji domowej 
tworzą lokalne rodziny Szkół Benedykta, 
które pozostają otwarte na ciekawych świa-
ta. Obierając za cel pielęgnowanie relacji 
międzyludzkich, szkoły pomagają kształ-
tować pokolenie świadomych i odpowie-
dzialnych ludzi.

 

mi uczniami czy rodzicami. Ale, co ważne, 
to także wsparcie edukacyjne � baza ma-
teriałów wspierających rodziny w proce-
sie nauki (repozytorium), a także źródło 
aktualnych informacji o postępach.

  Rozszerzoną ofertę zajęć dodatkowych. 
Uczniowie bardzo chętnie uczęszczają 
na zajęcia, które pogłębiają ich wiedzę 
z danych przedmiotów, języków obcych 
i pomagają przygotować się do egzami-
nów. Szkoły Benedykta dopasowują za-
jęcia do wymagań i wieku uczniów, aby 
każdy mógł z  takiego 
wsparcia skorzystać.

  Zajęcia tematyczne. 
Szkoły zatrudniają spe-
cjalistów, którzy prowa-
dzą dla uczniów zajęcia 
rozwijające ich zainte-
resowania. Przykładem 
tego są zajęcia medialne, gdzie młodzi 
uczą się operatorstwa, fotograÞ i, monta-
żu, dziennikarstwa czy wystąpień publicz-
nych. Zdobywają praktykę, co potem wy-
korzystują, nagrywając własne produkcje 
czy wykonując własne zdjęcia. Przybliża-
my też metody skutecznego uczenia się, 
a od nowego roku uruchamiamy także za-
jęcia z programowania oraz tworzenia apli-
kacji webowych czy zajęcia z savoir-vivre�u.

  Mobilne Laboratorium Przyszłości. Pro-
jekt, nad którym trwają obecnie prace 
przygotowawcze. Szkoły Benedykta pra-
gną, aby uczniowie podążali z duchem 
czasu i mieli dostęp do najnowocześniej-
szych wynalazków technologicznych oraz 
umieli mądrze z nich korzystać. Labora-
torium umożliwi stworzenie przestrzeni, 
gdzie uczniowie wydrukują swoje projek-
ty na drukarce 3D, przeniosą się w wir-
tualną rzeczywistość za pośrednictwem 
urządzeń VR i będą mogli skorzystać 
z najnowocześniejszych sprzętów.

Jakiego rodzaju wsparcia w trakcie edu-
kacji udziela Szkoła Benedykta?

Oferuje kompleksowe wsparcie dla rodzin 
w edukacji domowej, bezproblemowo prze-
prowadza przez proces realizacji podstawy 
programowej. Tutaj ważna jest otwartość oraz 
przyjazna atmosfera. Sekretariaty są gotowe 
do udzielania odpowiedzi na pytania rodzi-
ców, uczniów oraz kandydatów, przyjmując 
wielokrotnie rolę mentorów. Przyjazna ka-
dra nauczycielska to osoby z pasją, które za-
szczepiają w uczniach ciekawość otaczającego 
świata i pokazują im, że edukacja jest fascynu-
jąca. Oferta naszych zajęć dodatkowych jest 
także dostosowana do aktualnych wymagań 
egzaminu ósmoklasisty czy egzaminu matu-
ralnego, aby ułatwić ich zdanie.

Inni zaś uczą się, kiedy i gdzie mają na to 
ochotę. Nie każde dziecko musi zawsze mieć 
energię do nauki.

Rodzice chętnie uczą dzieci, zabierając je 
na ciekawe lekcje muzealne, gdzie odkrywa-
ją sztukę i historię. Badają biologię na spa-
cerach, podglądając przemiany zachodzące 
w przyrodzie. Poznają geograÞ ę oraz natu-
ralnie uczą się języków obcych, zwiedzając 
świat, czy uczą się Þ zyki poprzez obserwację 
zjawisk astronomicznych. W edukacji tra-
dycyjnej mało jest czasu na takie aktywno-
ści. Dziecko, poznając świat empirycznie � 
wszystkimi zmysłami � lepiej przyswaja taką 
wiedzę i zapamiętuje ją do końca życia, a nie 
tylko do najbliższego sprawdzianu.

To jest właśnie piękne w edukacji domo-
wej � wyjątkowość i indywidualizm przy za-
chowaniu wolności.

Dlaczego warto zdecydować się na naukę 
dziecka w domu?

Edukacja domowa to realizacja podsta-
wy programowej i budowanie relacji rodzin-
nych w oparciu o przyjęty system wartości. 
Ten rodzaj edukacji zwraca szczególną uwa-
gę na życie domowe i to, czego można się 
nauczyć, funkcjonując wśród najbliższych. 
W  swoim domu dzieci uczą się nie tylko 
do egzaminów, ale zwłaszcza uczą się żyć! 
Wspólnie gotują, uczą się wykonywania obo-
wiązków domowych, spędzają razem czas, 
a edukacja jeszcze bardziej ich zbliża.

Dzieci kształcące się w edukacji domo-
wej mogą realizować swoje pasje i rozwijać 
zainteresowania, a przy tym nie opuszczają 
lekcji. Nasi uczniowie są sportowcami, biorą 
udział w różnorodnych zawodach oraz olim-
piadach, są wśród nich także artyści. Roz-
mawiając z  tegorocznymi maturzystami, 
dowiadywaliśmy się, że edukacja domowa 
pozwoliła im uruchomić i prowadzić z sukce-
sem własne Þ rmy! To odpowiedzialne młode 
osoby, które wkraczają w dorosłość już z po-
tężnym doświadczeniem.

Jaką ofertę dla uczniów mają szkoły 
na rok szkolny 2022/2023?

Na początku każdego roku szkolne-
go analizujemy potrzeby rodzin zapisa-
nych do naszych szkół i na nie odpowia-
damy. Na nowy rok w Szkołach Benedykta 
przygotowujemy:
  Nową platformę, czyli kluczowe narzę-

dzie w procesie domowego nauczania. Po-
cząwszy od procesu rekrutacji, intuicyjnie 
będzie ona prowadzić zarówno uczniów, 
jak i rodziców oraz zachęcać do podej-
mowania działań. Platforma będzie na-
rzędziem komunikacyjnym, ułatwiającym 
kontakt z nauczycielami i dyrekcją, inny-

Są to placówki 
niepubliczne 
o uprawnieniach szkół 
publicznych. Edukacja 
jest bezpłatna.

Odkryj edukację domową i poznaj Szkoły Benedykta na www.szkolybenedykta.pl oraz pod numerem telefonu 790 306 402.
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o państwa bałtyckie � mają zostać powiększo-
ne do poziomu brygady, a więc siły zdolnej do 
skutecznego działania i utrzymania terenu do 
czasu nadejścia posiłków z regionów położo-
nych dalej na zachód.

Zatem w ciągu niewiele ponad roku do-
szło do całkowitego odwrócenia amerykań-
skiego nastawienia do NATO i Europy. Pod 
koniec 2020 r. Donald Trump wydał polecenie 
poważnej redukcji amerykańskiej wojskowej 
obecności w Niemczech, natomiast dziś doj-
dzie do jej wielkiego wzmocnienia. Półtora 
roku temu cieszyliśmy się z perspektywy prze-
niesienia do Polski tysiąca amerykańskich żoł-
nierzy, przy redukcji amerykańskiego kontyn-
gentu w Niemczech o jedną trzecią, podczas 
gdy w tej chwili dokonywany jest prawdziwy 
skok ilościowy i jakościowy.

Wszystkie te korzyści dosłownie spadły 
nam z nieba. Nie Þ nansujemy żadnego Fortu 
Trump, ba, zaledwie pół roku temu stosunki 
polsko-amerykańskie były w zupełnym impa-

sie. Wszystko to �zawdzięczamy� rosyjskiemu 
najazdowi na Ukrainę.

ROSJA KARŁEM
Dla Polski jest to dobra wiadomość � trzy-

stutysięczny korpus to jest ogromna siła, któ-
rej Rosja nie będzie w stanie zagrozić przy 
pomocy swych wojsk konwencjonalnych. Dość 
powiedzieć, że w Ukrainie Rosja była w stanie 
zaangażować tylko 190 tys. żołnierzy. Biorąc 

pod uwagę wyższość tech-
nologiczną zachodnie-
go uzbrojenia i miażdżą-
cą przewagę natowskiego 
lotnictwa, Rosja zostanie 
zepchnięta do głębokiej 
defensywy.

Gdy Szwecja i Finlandia 
zgłosiły chęć przystąpienia 
do NATO, Rosja zagroziła 

podjęciem poważnych kroków odwetowych. 
To jednak, co Rosja jest w  stanie uczynić 
w tym zakresie, blednie w stosunku do decy-
zji podjętych właśnie w Madrycie. Nie może tu 
być żadnego zaskoczenia, bo z gospodarczego 
punktu widzenia Rosja jest karłem. Całkowi-
te PKB wszystkich członków NATO, według 
cen rynkowych, jest ponad 26-krotnie wyższe 
od rosyjskiego. Nawet biorąc pod uwagę war-
tości realne, rosyjska gospodarka jest mniej-
sza od niemieckiej. W zakresie liczby ludności 
NATO ma ponad 6,5-krotną przewagę.

Jedynym atutem, który posiada Rosja, jest 
arsenał nuklearny i za jego pomocą kraj ten 
usiłuje trzymać w szachu USA i NATO. Opi-
nia, że po pokonaniu Ukrainy Władimir Pu-

Według ogłoszonej właśnie w Madrycie no-
wej strategii NATO Rosja, zamiast �strate-
gicznym partnerem�, staje się bezpośrednim 
zagrożeniem dla bezpieczeństwa państw nale-
żących do tej organizacji i światowego porząd-
ku opartego na powszechnie uznanych zasa-
dach, a także dla wartości, które Zachód ceni 
i którymi się kieruje. Jest to przełom w sto-
sunkach zarówno amerykańsko-rosyjskich, 
jak i europejsko-rosyjskich. USA ponownie 
obejmują niekwestiono-
wane przywództwo Zacho-
du, a do lamusa odchodzą 
wszelkie plany stworzenia 
euroazjatyckiego mocar-
stwa, w  którym pierwsze 
skrzypce graliby Niemcy 
i Rosjanie. Nowe zdeÞ nio-
wanie roli Rosji stanowi 
także jednoznaczną dekla-
rację, że świat wchodzi w okres kolejnej zim-
nej wojny, która � tak jak i pierwsza � obej-
mie cały świat.

Za tą strategią idą czyny. Do końca przy-
szłego roku NATO ma zorganizować siły 
zbrojne liczące 300  tys. żołnierzy, których 
głównym zadaniem będzie ochrona wschod-
niej ß anki sojuszu. Ten nowy korpus szybkie-
go reagowania (trudno tu o inne określenie) 
ma zastąpić istniejące siły szybkiego reago-
wania, które liczyły zaledwie 40 tys. żołnierzy. 
Ma on być w stanie pełnej gotowości bojowej 
i obejmować wszystkie rodzaje broni, włącz-
nie z ekspertami z zakresu walki w cyber-
przestrzeni. Jednostki na odcinkach najbar-
dziej narażonych na rosyjską napaść � chodzi 

Kazimierz Dadak

Zmiana doktryny 
wojskowo-politycznej 
NATO, organizacja 
trzystutysięcznego korpusu 
i przystąpienie Szwecji 
i Finlandii do sojuszu to nie 
są jakieś drobne kroczki, 
ale ogromne skoki. Rosja 
zostaje zepchnięta do 
defensywy, jedyny jej atut 
to arsenał nuklearny.

tin ruszy na podbój kolejnych państw Europy 
Środkowo-Wschodniej, nie ma teraz realnych 
podstaw. O jakichkolwiek konwencjonalnych 
zmaganiach z NATO Rosja nie może marzyć. 
To, o co Rosja może się pokusić, to zagłada 
atomowa.

III WOJNA ŚWIATOWA?
Niestety, powyższy scenariusz nie jest nie-

prawdopodobny � ze względu na wojnę Rosji 
przeciwko Ukrainie. Ukraina jest zdecydowana 
wygrać te zmagania, NATO jest zdecydowane 
popierać ją w tym zamiarze do samego koń-
ca, a z drugiej strony taki sam pogląd panuje 
na Kremlu. Nie jest możliwe, żeby obie strony 
naraz osiągnęły zwycięstwo. Strategia wojsko-
wa Rosji wyraźnie mówi, że ona użyje broni 
masowego rażenia w obliczu zagrożenia swych 
podstawowych interesów, a przegrana w Ukra-
inie bez wątpienia podpada pod tę kategorię.

Od  szczytu NATO w  Bukareszcie 
w 2008 r. Moskwa jednoznacznie głosi, że 

wejście Ukrainy do NATO stanowi dla niej 
�czerwoną linię�. Nie jest to punkt widzenia 
wyłącznie Putina, ale całej elity rosyjskiej, 
może z wyjątkiem demokratycznej opozy-
cji, ale ona może wyrażać odmienne poglą-
dy, bo nie ma władzy i nie zanosi się na to, 
aby mogła ją objąć. Więc albo Rosja odniesie 
zwycięstwo � powyższe nie znaczy, że zajmie 
całą Ukrainę � albo może czekać nas nowy 
kryzys kubański.

W sumie, przestroga papieża Franciszka 
z 2014 r., że mamy do czynienia z pełzającą 
III wojną światową, nabiera dziś zupełnie in-
nego wymiaru. Miejmy nadzieję, że do nie-
kontrolowanej eskalacji i przerodzenia się 
wojny zimnej w gorącą jednak nie dojdzie. 
W tym zakresie wielką, aczkolwiek niemą rolę 
mogą odegrać duchowe skutki poświęcenia 
Rosji Niepokalanemu Sercu Maryi przez pa-
pieża Franciszka.

PODZIAŁ ŚWIATA
Na naszych oczach rysuje się podział świata 

na dwa walczące obozy � Zachód pod prze-
wodnictwem USA i oś Pekin�Moskwa. W du-
ecie rosyjsko-chińskim Moskwa jest dużo 
słabszym ogniwem i stąd tak poważne zaan-
gażowanie Ameryki w konß ikt w Ukrainie. 
Wygrana na tym odcinku, przyparcie Rosji 
do muru, daje USA dużo lepszą pozycję wyj-
ściową w tej nowej zimnej wojnie.

Tym razem Polska należy do Zachodu, 
z czego należy bardzo się cieszyć, ale to nie 
znaczy, że żadne kłopoty nas nie czekają. Na 
newralgicznym dla nas odcinku NATO ma 
miażdżącą przewagę. Podkreślmy jeszcze 

Nowa zimna wojna?

Do końca przyszłego 
roku kraje NATO 
mają zorganizować 
siły szybkiego 
reagowania liczące 
300 tys. żołnierzy.
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raz: o żadnym rosyjskim najeździe mowy być 

nie może. Nawet bez ogłoszonej w Madrycie 

zmiany w doktrynie NATO i stworzenia trzy-

stutysięcznego korpusu prawdopodobieństwo 

takiego obrotu spraw było nikłe. Po prostu 

USA i ich sojusznicy mają ogromne rezerwy 

i Rosja na dłuższą metę nie mogłaby sprostać 

sojuszowi. O najazd na zachodnią Europę nie 

pokusił się nawet ZSRR w czasach swojej naj-

większej świetności.

Niemniej przyparta do muru Rosja może 

użyć broni atomowej i tu tkwi zagrożenie dla 

Polski. Nasz kraj jest główną drogą zaopatrze-

nia dla Ukrainy i z tego tytułu byłby pierwszo-

rzędnym celem dla rosyjskich rakiet, choćby 

tych krótkiego zasięgu, które od pewnego cza-

su są w enklawie królewieckiej. Biorąc pod 

uwagę to zagrożenie, nasza polityka winna być 

bardziej zniuansowana, abyśmy to nie my byli 

pierwsi na celowniku.

Polska polityka winna być bardziej elastycz-

na także z tego powodu, że to nie my dyktu-

jemy warunki, w których 

toczą się te zmagania. Nie 

mamy ani środków Þ nan-

sowych, ani materiałów 

wojennych, które mogły-

by zaważyć na wyniku tej 

wojny. Przed wiekami by-

liśmy potężnym państwem, 

ale rodzime elity doszły do 

wniosku, że lepiej jest pić i popuszczać pasa 

niż brać udział w zmaganiach o wpływy i zna-

czenie. �Niech na całym świecie wojna, byle 

polska wieś spokojna� � to było sarmackie 

credo. Nie da się cofnąć czasu, natomiast ży-

cie w ułudzie, że nadal jesteśmy mocarstwem, 

łacno zaprowadzi nas na manowce.

WNIOSKI DLA POLSKI
W Polsce wylano wiele łez z powodu bra-

ku u nas stałej amerykańskiej obecności woj-

skowej. Gdy Barack Obama ogłosił �reset� 

z Rosją, mówiło się wręcz o drugiej Jałcie. Te 

opinie zasadzały się na zupełnym niezrozu-

mieniu amerykańskiej polityki.

W Waszyngtonie unika się podejmowa-

nia pochopnych kroków. Tam postępuje się 

według długofalowej strategii i decyzje po-

dejmowane są z głębokim namysłem; Do-

nald Trump stanowił zaprzeczenie tej tra-

dycji. Amerykanie czekają na  sprzyjającą 

okazję, a do jej pojawienia się ograniczają 

się do obrony już zdobytych pozycji, co stwa-

rza wrażenie bierności.

Rosyjski najazd na Ukrainę stanowi dosko-

nałą okazję do przejścia do ofensywy i Ame-

ryka niezwłocznie ją pochwyciła. Poważna 

wojna w Europie to wiel-

ki wstrząs i USA w pełni 

wykorzystują tę okazję. 

Zmiana doktryny wojsko-

wo-politycznej NATO, or-

ganizacja trzystutysięczne-

go korpusu i przystąpienie 

Szwecji i Finlandii do soju-

szu to nie są jakieś drobne 

kroczki ku wyznaczonemu celowi, ale ogromne 

skoki. Trudno znaleźć analogie do tych posu-

nięć w okresie pierwszej zimnej wojny.

Niewiele ponad trzy dekady temu rosyjskie 

imperium sięgało do Łaby i za Dunaj, podczas 

gdy dziś NATO jest o rzut kamieniem od Pe-

tersburga. To jest niezwykła zmiana. Strate-

giczna pozycja Rosji nie była tak zła od trzech 

stuleci, Polski zaś od trzech stuleci nie była 

tak dobra. To jest istny cud i modlić się trze-

ba, żeby ten stan rzeczy trwał.
Przed dziewięciu dekadami pojawił się 

przywódca dużego państwa, który postano-

wił błyskawicznie zbudować tysiącletnią Rze-

szę. Przedsięwzięcie to pochłonęło dziesiątki 

milionów istnień ludzkich. Mimo tej hekatom-

by owa Rzesza nie przetrwała nawet trzynastu 

lat, a jej główni architekci albo popełnili sa-

mobójstwo, albo zawiśli na szubienicy.

Anglosasi tak wielkich pomyłek unikają. 

Powyższe nie znaczy, że nie popełniają błę-

dów, czego przykładem były wyprawy do 

Afganistanu i Iraku. Niemniej te niepowodze-

nia nie podcięły skrzydeł Ameryce. Można są-

dzić, że nauki płynące z tamtych wydarzeń nie 

zostały w Waszyngtonie zapomniane. W Bia-

łym Domu i Pentagonie zdają sobie sprawę 

z tego, że próba pokonania Rosji, która jest 

uzbrojona po zęby w broń atomową, niesie 

w  sobie ogromne ryzyko. Przypuszczalnie 

Amerykanie zadowolą się odniesionymi już 

sukcesami i do dalszej eskalacji nie dojdzie.

Niestety, nie wróży to niczego dobrego 

Ukrainie, ale obrona jej interesu narodowe-

go, osiągnięcie tego, co w danych okolicz-

nościach jest możliwe do uzyskania, to jest 

zadanie dla elit z Kijowa. Nikt inny za nie 

tego nie uczyni.

Autor jest profesorem ekonomii,
wykłada w Hollins University

w stanie Wirginia w USA 

fo
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Na naszych oczach 
rysuje się podział 
świata na dwa walczące 
obozy: Zachód pod 
przewodnictwem USA 
i oś Pekin�Moskwa.

W pierwszym rzędzie hiszpański premier Pedro Sanchez, sekretarz generalny NATO Jens Stoltenberg, prezydent USA Joe Biden, 
brytyjski premier Boris Johnson i  prezydent Turcji Recep Tayyip Erdogan
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Dziewięć lat temu Polo-
nia Warszawa została 

zepchnięta z szóstego miej-
sca w Polsce do IV ligi. Napi-
sałem wtedy w tym miejscu, 
że zaczyna się nasza anabaza, 
długi powrót do ekstraklasy, 
z której nie wyeliminowały 
nas inne drużyny, ale władza 
pieniądza. Dziś wreszcie, po 
awansie do II ligi, wracamy 
do ogólnopolskiego futbo-
lu, a TVP Sport już zapowie-
działa na 17 lipca transmi-
sję z inauguracyjnego meczu 
z KKS Kalisz (rok temu gra-
li w barażach o awans do 
I ligi).

Jak wiadomo, Warszawę 
dzielą ostre antagonizmy pił-
karskie. Dla wielu warszaw-
skich kibiców najpiękniejsza 
niedziela to, niestety, taka, 
w której Legia i Polonia prze-
grywają, bo każdy ma po-
wody do radości. To nie jest 
normalna sytuacja. Warsza-
wa zasługuje na to, żeby być 
jednym z centrów polskiego 
piłkarstwa. Poznań ma dwie 
drużyny w ekstraklasie. Łódź, 
Kraków, Częstochowa � po 
jednej w ekstraklasie i w I li-
dze. Czas, żeby warszaw-
ska piłka znów wyglądała tak 
jak ćwierć wieku temu, kie-
dy na zmianę Polonia i Legia 
zdobywały mistrzostwa, wice-
mistrzostwa, puchary.

Zakończony sezon Polo-
nii był naprawdę szalony. Za-
czął się ciężko. Aż do połowy 
października Czarne Koszule 
na zmianę wygrywały i prze-
grywały. W krytycznym mo-
mencie mieliśmy 11 punktów 
straty do prowadzącej w ta-
beli Legionovii. Potem roz-
począł się ciężki, ale systema-
tyczny marsz w górę tabeli. 
Jednak na prowadzenie Polo-

nia wyszła dopiero w doliczo-
nym czasie gry przedostatniej 
kolejki, po wygranym 3:2 me-
czu z Legionovią. Kiedy wy-
chodziłem ze stadionu, kibice 
powtarzali, że był to najwięk-
szy mecz, jaki oglądali w ży-
ciu. Prezes Polonii Grégoire 
Nitot wyznał, że choć widział 

na żywo mecze Realu Ma-
dryt i Paris Saint-Germain, 
niczego nie mógłby porównać 
z tym, co działo się na Kon-
wiktorskiej 11 czerwca. Kto 
myśli, że to przesada � niech 
sam sprawdzi, skrót jest do-
stępny na YouTubie.

Prezes Nitot, którego 
wspomniałem, to człowiek, 
który uratował Polonię. Jest 
właścicielem dużej ogólno-
polskiej Þ rmy (Sii Polska), 
zatrudniającej kilka tysię-
cy pracowników w kilkuna-
stu terenowych oddziałach. 
Ma polską, wielodzietną ro-
dzinę. Jest nie tylko właści-
cielem, ale też prawdziwym 
kibicem Polonii. Klubowi za-
gwarantował spokojne i kon-
sekwentne zarządzanie, o tre-
nerach i piłkarzach mówił 
zawsze z przyjaźnią i szacun-
kiem, nawet kiedy kończył 
z nimi współpracę. Z kibica-
mi był zawsze szczery. I miał 
szczęście. Klub przejmował 
na początku covidowej kwa-
rantanny i gdyby nie przerwa-
nie rozgrywek i zamrożenie 
tabeli � Polonia mogła spaść 
ponownie do IV ligi. Ale 
szczęściu trzeba pomóc. Rok 
później zajęliśmy 4. miej-
sce w północno-wschod-
niej grupie III ligi, teraz ją 
wygrywamy.

Klubowy hymn każe 
nam zawsze pamiętać gorz-
ki �trzeciej ligi smak�, �te 
czterdzieści lat� PRL-u, kie-
dy inne warszawskie kluby 
były forytowane przez wła-
dze, a Polonii powodziło się 
tak jak Polsce. Teraz los znów 
się odwraca. Nasza anabaza 
trwa, ale drogę do domu już 
widać na horyzoncie, już jest 
bliżej.

 

Marek Jurek

Nigdy nie zginie!

Kościół katolicki musi moc-
niej odpowiedzieć na po-

szukiwanie Boga przez ludzi 
� uważa kardynał kurialny Ro-
bert Sarah. W wywiadzie dla 
francuskiej gazety �Le Figa-
ro� zwrócił uwagę, że pande-
mia ukazała duchową tęsknotę 
wielu osób. �Paradoks naszych 
czasów� polega na tym, że ro-
śnie liczba tych, którzy szuka-
ją Boga, ale debata publiczna 
i scena polityczna coraz bar-
dziej Go wykluczają. �Nad-
szedł więc czas, by Kościół 
powrócił do tego, czego się 
od niego oczekuje: do mówie-
nia o Bogu, duszy, życiu poza-
grobowym, śmierci, a przede 
wszystkim o życiu wiecznym� � 
powiedział pochodzący z Gwi-
nei purpurat.

Ci, którzy zaprzeczają ży-
ciu duchowemu, odrzuca-
ją też to, co nadaje godność 
mężczyznom i kobietom � 
stwierdził kardynał, który 
niedawno wydał �Katechizm 
życia duchowego�. �Co jest 
jeszcze wielkiego w naszym 
życiu bez życia wewnętrzne-
go? Co pozostaje, co wymyka 
się prawom rynku i materii?� 
� zapytał retorycznie roz-
mówca paryskiego dziennika.

Skrytykował fakt, że 
�zbyt wiele czasu poświęca-
my na rozmowy o struktu-
rach Kościoła. To nikogo nie 
interesuje!�. Jego zdaniem 

Co się naprawdę liczy?
�tym, co naprawdę się liczy, 
jest nasze życie wieczne, na-
sze życie w przyjaźni z Bo-
giem. Kościół istnieje po to, 
aby byli święci. Reszta jest 
drugorzędna�.

Kard. Sarah powiedział, 
że ludzie chcą się spotykać 
z księdzem, by szukać Boga, 
a �nie po to, by ratować pla-
netę�. Powołał się też na sło-
wa papieża Franciszka, że 
Kościół nie jest organizacją 
pozarządową. �Nazajutrz po 
swoim wyborze Ojciec Świę-
ty powiedział, że jeśli Ko-
ściół przestanie szukać Boga 
przez modlitwę, to ryzyku-
je zdradę�. Boga spotyka się 
przede wszystkim w sakra-
mentach takich jak chrzest 
czy spowiedź � przypomniał 
hierarcha.

Kardynał Sarah jest znany 
z jednoznacznej obrony tra-
dycyjnego nauczania katolic-
kiego nt. rodziny, moralności 
seksualnej i prawa do życia 
oraz ze stanowczego potępia-
nia islamskiego radykalizmu. 
Jest zdecydowanym przeciw-
nikiem zachodnich ideolo-
gii homoseksualnych i abor-
cyjnych, gender, feminizmu, 
sekularyzmu i idei związ-
ków partnerskich, które wraz 
z fundamentalizmem muzuł-
mańskim porównuje do na-
zizmu i komunizmu oraz do 
apokaliptycznych Bestii./wś

Prefekt Dykasterii 
ds. Popierania Jedno-

ści Chrześcijan kard. Kurt 
Koch w niezwykle ostrych 
słowach skrytykował pa-
triarchę moskiewskiego Cy-
ryla. �To herezja � fałszy-
wa doktryna, że patriarcha 
ośmiela się legitymizować 
brutalną i absurdalną woj-
nę w Ukrainie z powodów 
pseudoreligijnych� � po-
wiedział kardynał w wywia-
dzie dla niemieckiego ty-

godnika katolickiego �Die 
Tagespost�. �Pseudoreligij-
ne usprawiedliwienie woj-
ny przez patriarchę Cyry-
la musi wstrząsnąć każdym 
ekumenicznym sercem� � 
zaznaczył kard. Koch i do-
dał: �Z chrześcijańskiego 
punktu widzenia nie można 
usprawiedliwiać wojny na-
pastniczej, lecz co najwyżej, 
pod pewnymi warunkami, 
obronę przed niesprawiedli-
wym agresorem�./wś

Patriarcha Cyryl 
szerzy herezję
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Wyhamować

Mentalność utylitarystyczna, czyli myślenie, że liczy się tylko 
zysk, zmienia reguły gry w życiu społecznym. Upowszech-

nia określony sposób myślenia i kryteria oce-
ny. Przeciwdziałanie takiej Þ lozoÞ i życia wy-
maga zmiany paradygmatów i zaprzestania 
przyjmowania ocen dyktowanych przez utyli-
taryzm jako naczelnych wartości społecznych. 
Jednym z najbardziej znanych przejawów ta-
kiej mentalności jest imperatyw bycia przede 
wszystkim produktywnym i wydajnym.

Jedną z form myślenia utylitarystycznego 
jest przekonanie, że słuszne jest czynienie zła w celu osiągnię-
cia dobra. Teza, która nie zawsze jest wyrażana w tak dosadny 
sposób i dlatego może być stosowana czasami z małą świadomo-
ścią. Dzieje się tak na przykład wtedy, gdy ktoś zmienia czyjeś 
słowa lub ich znaczenie, aby dostosować je do jakiejś sprawy lub 
argumentacji; gdy ktoś odmawia uznania tego, co jest prawdą 
w stanowisku rywala politycznego, aby nie dać mu przewagi, itd.

W swojej najbardziej skrajnej postaci utylitaryzm twierdzi, 
że cel uświęca środki, aby uznać za dobre działania sprzeczne 
z godnością człowieka, takie jak tortury w celu uzyskania infor-
macji ratujących życie; manipulacje genetyczne na embrionach 
� lub wprost ich niszczenie � w celu leczenia innych; tuszowanie 
przestępstw w celu zachowania dobrego imienia instytucji; przy-
mus psychologiczny, aby zmusić człowieka do zrobienia tego, 
czego nie chce, powołując się na wszelkiego rodzaju korzystne 
konsekwencje dla siebie, Þ rmy, partii�

Mało kto kwestionuje obowiązek osiągania zysków lub jak 
najlepszego wykorzystania ograniczonych zasobów. Problem 
się pojawia, gdy użyteczność jest przedstawiana jako jedyne 
lub najbardziej decydujące kryterium oceny, nawet w dziedzi-
nach, w których stosowanie analizy kosztów i korzyści nie ma 

większego sensu.
Mentalność utylitarna lubi szybkość. Jeśli 

ideałem społeczeństwa jest produkowanie jak 
najwięcej w jak najkrótszym czasie, powolność 
i spokój są postrzegane jako przeszkoda. War-
to słuchać Carla Honoré, promotora �ruchu 
wyhamowania�: �Slow oznacza przedkładanie 
jakości nad ilość, bycie obecnym, delektowanie 
się minutami i sekundami zamiast ich liczenia, 

poświęcanie czasu i energii na rzeczy, które naprawdę mają zna-
czenie, oraz robienie wszystkiego tak dobrze, a nie tak szybko, 
jak to tylko możliwe�. Spokój pozwala na najważniejszą reß ek-
sję: czy ten mój wybór jest naprawdę dobry?

Autor jest duchownym Prałatury Opus Dei 
w Warszawie

ks. Stefan Moszoro-Dąbrowski

Pierwsze MBA

Program MBA to ceniony 
na całym świecie sposób 

kształcenia menedżerów. 
Dwuletnie studia prowa-
dzone przez renomowane 
uczelnie mają nauczyć ka-
drę menedżerską logiczne-
go myślenia, podejmowania 
decyzji, planowania i pra-
cy zespołowej. Ich koszt to 
cena naprawdę niezłego sa-
mochodu. A tu bach! Nie-
spodzianka! Każdego dnia 
możesz mieć to za darmo we 
własnym domu.

To znaczy niezupełnie za 
darmo, pewne koszty są tu 
jednak niezbędne. Najpierw 
wysiłek � dla wielu rodziców 
całkiem spory � zmiany per-
spektywy z nastawionej je-
dynie na sprawne osiąganie 

celów na taką, gdzie cenniej-
szy od samego celu jest pro-
ces dochodzenia do niego 
i umiejętności, jakie po dro-
dze nabywają dzieci.

Logiczne myślenie, pla-
nowanie, praca zespołowa � 
mamy to w domu na wycią-
gnięcie ręki. Wierzę, że etap 
wyręczania dzieci w obo-
wiązkach już za nami (to wy-
chowawcza podstawówka). 
Teraz kolejny krok: nauka 
zarządzania swoją pracą. 
Zwykłe sprzątanie pokoju. 
Zamiast odgórnie dzielić za-
dania, słuchając licytacji, kto 
ma (jak zwykle!) najgorzej, 
pozwolić, aby sami zarządzi-
li tym projektem. Mogą po-
dzielić pokój na strefy albo 
zrobić listę zadań. Mogą 
pracować razem lub po ko-
lei, co zmniejsza ryzyko kon-
ß iktów albo płynnego przej-
ścia od pracy do wspólnej 
zabawy.

Konß ikty też mają swo-
ją wartość, jeśli zamiast 
wkraczać do akcji z goto-

wym rozwiązaniem, pozwo-
limy dzieciom samodzielnie 
je rozwiązywać. Można usta-
lić pewne ramy: nieużywanie 
przemocy i słów powszech-
nie uznawanych za obraź-
liwe. Poza tym � niech się 
dogadują, negocjują i znaj-
dują rozwiązania (na te na-

rzucone z góry zawsze będą 
narzekać).

Dobrze, jeśli praca ma 
określony czas ukończe-
nia (niech ćwiczą się w re-
alistycznym planowaniu go). 
Pakowanie na wakacje. Czy 
zawsze muszą to robić ro-
dzice? Niech sami pomyślą, 
zrobią listę (oczywiście war-
to rzucić okiem) i� paku-
ją. Nawet jeśli o czymś za-
pomną� cóż, zarządzanie 
w sytuacji kryzysu to też cen-
na umiejętność.

Wakacje to świetny 
czas na wdrażanie dzieci 

np. w przygotowywanie po-
siłków. Nie tylko proste wy-
konawstwo zleconych zadań, 
lecz odpowiedzialność za ca-
łość. W naszym domu dzia-
łają trzy dwuosobowe teamy 
kulinarne. Każdy przez ty-
dzień planuje menu, potrzeb-
ne zakupy, gotując posiłki 
wspólnie lub dzieląc się we-
dług ustalonych przez siebie 
reguł. Posiłki mają stałe pory, 
trzeba więc planować tak, 
by zdążyć na daną godzinę. 
Mama pełni funkcję dorad-
czą i wchodzi na zastępstwa.

W ciągu roku system 
jest trochę dziurawy. Jed-
nak w wakacje, gdy dzieci 
są w domu, mogą się zaan-
gażować, zdobywać tak po-
trzebne w życiu kompetencje. 
A mama, jeśli osiągnęła już 
odpowiedni poziom umie-
jętności delegowania zadań, 
może zająć się tym, czego 
rzeczywiście nikt za nią zro-
bić nie może� na przykład 
pisaniem felietonu.

Autorka jest doradcą 
rodzinnym, moderatorką Akademii 

Familijnej, 
mamą dziesięciorga dzieci

Anna 
Wardak

Przejawem mentalności 
utylitarystycznej 
jest imperatyw bycia 
przede wszystkim 
produktywnym 
i wydajnym.

Każdy z was, młodzi przyjaciele, 
znajduje też w życiu jakieś swoje �Westerplatte�. 
Jakiś wymiar zadań, które musi podjąć i wypełnić. 
(�) Wreszcie � jakiś porządek prawd i wartości, 
które trzeba �utrzymać� i �obronić�.

Jan Paweł II

Wakacje to świetny czas 
na wdrażanie dzieci 
np. w przygotowywanie 
posiłków.
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PROSZĘ KSIĘDZA

ODPOWIADA ks. Marek Kruszewski

 Sytuacja rozwodowa acji, kiedy wypada się spotykać z bliskimi 

i ich nowymi partnerami, czyli kochanka-

mi. Wówczas dobrze czynić to na grun-

cie neutralnym. Systematyczne goszczenie 

kochanków w swoim domu jest sytuacją 

aprobaty dla nowego związku przy jed-

noczesnym zlekceważeniu więzi sakra-

mentalnej. Kiedy kochankowie przyjdą 

do mnie, nie wyrzucę ich za drzwi, ale po-

rozmawiam z nimi o zaistniałej sytuacji. Wolno mi powiedzieć 

prawdę, że czuję się niezręcznie. Nie chcę utracić bliskiej oso-

by, a jednocześnie chcę być lojalny wobec ślubu, na którym by-

łem, oraz lojalny wobec drugiej sakramentalnej połowy. Wol-

no mi poprosić, aby kochankowie nie stawiali mnie w głupiej 

sytuacji. Spotkania na neutralnym gruncie mogą być bardzo 

uprzejme, a jednocześnie nie są zobowiązujące. Gdybym od-

wiedzał regularnie dom kochanków, dojdzie do sytuacji apro-

baty i przyjaźni z �powtórnym związkiem�. Jak mam wtedy 

modlić się szczerze o zjednoczenie pierwotnego, sakramen-

talnego małżeństwa?

Oczywiście, są sytuacje, kiedy ktoś przychodzi poprosić o po-

moc, o rozmowę. Nie wypada trzymać go wtedy za drzwiami. 

Warto jednak po takim spotkaniu powiedzieć prawdę o swoich 

odczuciach, powiedzieć: głupio mi, kiedy muszę mówić �szwa-

grze�, �ciociu�, �zięciu� do osób, które przed Bogiem nimi nie 

są. Nie chodzi o osądzanie. Bóg jest od sądzenia. Warto jednak 

przyznać sobie prawo do kierowania się w swoim własnym domu 

własnym kodeksem etycznym.

xmarekk@o2.pl
Autor jest proboszczem paraÞ i św. Patryka w Warszawie

Nie ma prostych rozwiązań w większości sytuacji życiowych. 

Sytuacje rozwodowe do nich należą. Z jednej strony trzeba bro-

nić obiektywnego dobra potomstwa, dobra małżonków, dobra 

wiary i dobra sakramentu. Z drugiej strony nie znamy w peł-
ni dramatu, który stał za złamaniem zobowiązań małżeńskich. 

Ostatecznie każdemu dobry Bóg po to dał rozum i sumienie, 

żeby rozeznawał, co robić.

Ja podpowiadam zazwyczaj, aby bronić świętości progów 

swego domu. To znaczy łączyć, co Bóg złączył. Nierzadko dla 

dobra dzieci, chrześniaków, więzi rodzinnych stajemy w sytu-

Siostra formalnie się nie rozwiodła, ale praktycznie tak. Mo-
dlimy się o uratowanie jej małżeństwa, ale sprawy zaszły 
już daleko. Jest o  tyle trudno, że główną winowajczynią 
była moja siostra. Jej sakramentalny mąż Piotrek, nasz szwa-
gier, mieszka w  ich domu z  nową partnerką i  serdecznie 
nas zaprasza do odwiedzin. Jest chrzestnym naszej córeczki 
i bardzo go wszyscy lubimy. Moja siostra mieszka z niejakim 
Szymonem i coraz częściej chce z nim do nas przyjeżdżać. 
Proszę o podpowiedź, jak się zachować.

Muzeum Narodowe 

w Warszawie zapra-

sza na wystawę poświęconą 

twórczości Stanisława Igna-

cego Witkiewicza, jednego 

z najwybitniejszych twórców 

XX w.: �Witkacy. Sejsmograf 

epoki przyspieszenia�.

Witkacy był artystą 

wszechstronnym, Þ lozofem, 

pisarzem i przenikliwym kry-

tykiem cywilizacji. Jego bez-

kompromisowość i konse-

kwencja w podążaniu własną 

drogą fascynują do dziś. Wit-

kacy czerpał inspiracje z róż-

nych dokonań artystycz-

nych i naukowych, reagował 
na otaczającą go nowocze-

sność. Był świadkiem historii, 

I wojny światowej i rewolucji 

październikowej, rejestrato-

rem przejawów przyspiesze-

nia cywilizacyjnego, przyczy-

niającego się do mechanizacji 

życia jednostki. Jego wybory 

i intuicje nierzadko okazują 

się aktualne.

Wystawa koncentruje się 

na postawie twórczej Witka-

cego, która rozbija konwen-

cjonalne myślenie o sztuce. 

W miejsce chronologicznej 

narracji � od pejzażu, po-

przez Czystą Formę, do Fir-

my Portretowej � proponu-

je przegląd tematów ważnych 

dla samego artysty i w sztu-

ce nowoczesnej. To m.in. ko-

smos, ciało, historia, ruch, 

pierwotna wizja artystyczna, 

psychologiczna intensywność 

przeżycia metaÞ zycznego, re-

ß eksja socjologiczna. Waż-

nym aspektem proponowa-

nej interpretacji twórczości 

Witkacego jest również po-

kazanie jego działań perfor-

matywnych i paraartystycz-

nych jako przynależnych polu 

sztuki.

Dzieła z różnych okresów 

twórczości artysty spot kają 

się z wizjami awangardy 

� Wasilija Kandinsky�ego, 

Maxa Ernsta, Rudolfa 

Schlichtera, Umberto 

Boccioniego i Marcela Du-

champa. Dokonania Witka-

cego na tym tle udowadniają 

głębokie pokrewieństwo 

ze zjawiskami artystycznymi 

o kluczowym znaczeniu dla 

kultury europejskiej dwudzie-

stolecia międzywojennego.

Na wystawie w Muzeum 

Narodowym w Warszawie bę-

dzie można obejrzeć prace 

Witkacego ze zbiorów wła-

snych oraz z licznych muzeów 

i instytucji w Polsce, a także 

rzadko prezentowane dzieła 

z kolekcji prywatnych. To bli-

sko pięćset obrazów, rysun-

ków, pasteli i fotograÞ i. Eks-

pozycję uzupełnią materiały 

wideo i archiwalia oraz iko-

niczne dzieła twórców mię-

dzynarodowej awangardy.

Wystawie, która potrwa 

do 9 października, towarzy-

szyć będzie bogaty program 

wydarzeń oraz dwujęzyczna 

publikacja./dg

Witkacy w Narodowym
fo

t. 
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W PARAFII

ParaÞ a podlega greckokatolickiej archi-

diecezji przemysko-warszawskiej. Jest ad-

ministrowana przez wspólnotę ojców bazy-

lianów. Proboszcz o. Piotr Kuszka OSBM 

podkreśla, że od rozpoczęcia wojny w Ukra-

inie znacznie wzrosła liczba wiernych. W nie-

dzielę odprawianych jest pięć Boskich Litur-

gii po ukraińsku i jedna w języku białoruskim, 

a na wszystkich cerkiew jest pełna.

Szczególnie czas przygotowania do świąt 

wielkanocnych i okres paschalny były wy-

pełnione intensywną służbą duszpasterską. 

� W pierwszych dniach wojny nasi paraÞ a-

nie organizowali mieszkania dla uchodź-

ców. Ludzie wyjeżdżali na granicę, by ko-

goś przywieźć, zakwaterować � wspomina 

o. Kuszka. W  paraÞ i zbie-

rane są pieniądze i  różne 

produkty dla przybyszów 

z Ukrainy. � Zbrojne Siły Ukra-

iny są zaopatrywane ze środków 

państwowych, ale terenowe 

oddziały samoobrony prosiły 

o wsparcie i udzielamy im go do 

dziś, starając się organizować 

środki ochrony osobistej, medy-

kamenty � wyjaśnia bazylianin.

ParaÞ a pomaga też migrantom wewnętrz-

nym w Ukrainie, czyli osobom, które uciekły 

ze wschodu na zachód państwa. � Już kilka 

razy dostarczyliśmy dla nich transporty żyw-

ności i środków czystości � opowiada o. Piotr.

POMOC DUSZPASTERSKA
ParaÞ a zapewnia opiekę duszpasterską 

uchodźcom. Ojciec proboszcz mówi o spo-

wiedziach, które często są bardzo trudne, 

pełne emocji. Uczucia trzeba po pierwsze 

przyjąć, nie poddać się im i starać się zła-

godzić. � Mam w pamięci pewną sytuację. 

Na krześle siedziała zapłakana kobieta, obok 

niej stały dwie czy trzy osoby. Okazało się, 

że po dwóch tygodniach od zaistniałego fak-

tu dowiedziała się o śmierci matki i babci 

w Irpieniu oraz zniszczeniu własnego domu. 

To był dramatyczny moment, który mocno 

utkwił mi w sercu. Starałem się jej uważnie 

wysłuchać, wesprzeć i uspokoić. Chyba się 

to udało. Ból pozostanie, całkowicie go nie 

uśmierzymy. Ważne jest, aby być blisko cier-

piącej osoby � opisuje o. Kuszka.

W  paraÞ i wzrosła liczba najmłodszych 

wiernych. Pojawiły się pytania o pierwszą 

spowiedź świętą dla dzieci, które przygoto-

wywały się do niej w rodzimych paraÞ ach, 

zwłaszcza w  zachodniej Ukrainie. W  Ko-

ściele greckokatolickim Ko-

munia święta udzielana jest 

razem z sakramentem chrztu. 

� Od  tego momentu dzie-

ci mogą przystępować do Ko-

munii świętej, ale pewną cezu-

rą w ich życiu sakramentalnym 

jest spowiedź. To moment wzię-

cia osobistej odpowiedzialno-

ści za dobro i zło. Uświadomie-

nia sobie grzechu i wyznania go 

przed Panem Bogiem � wyjaśnia miejscowy 

proboszcz.

LAWINA WIERNYCH
Ks. Kuszka dodaje, że w paraÞ i we wrze-

śniu ubiegłego roku uformowała się grupa 

10�12 osób, które przygotowywały się do 

pierwszej spowiedzi. Po wybuchu wojny po-

większyła się do 24 osób. � Kolejna grupa, 

licząca osiemnaścioro dzieci, przystąpiła do  

tego sakramentu. Na jesieni powstanie pew-

nie trzecia � przewiduje kapłan. W tygodniu 

organizowane są spotkania grup duszpaster-

skich. Mężczyźni tworzą Bractwo św. Józefa, 

a kobiety spotykają się w grupie Matki w Mo-

dlitwie. Natomiast młodych zrzesza Bazyliań-

ska Młodzież Chrystusowi.

ParaÞ a prowadzi katechezę dla dzieci. 

Część nauk odbywa się w ciągu roku szkol-

nego w niedzielę przy klasztorze, ale dwie 

salki trzeszczą w szwach. � To nas powoli za-

czyna przerastać, nie mamy takich pomiesz-

czeń, żeby zmieścić jednocześnie tyle dzieci. 

Do września musimy uporać się z tym pro-

blemem � przyznaje duchowny.

Wzrosła również liczba chrztów, ponieważ 

wśród uchodźców są matki w stanie błogo-

sławionym, a niektóre z pań przyjechały już 

z małymi dziećmi. � Przed wojną nie mieli-

śmy sytuacji, żeby przez weekend ochrzcić 

ośmioro dzieci. Pewnie nawet w dużych war-

szawskich paraÞ ach nie jest to na porządku 

dziennym � mówi o. Kuszka.

Wiele par narzeczonych, którzy uczęsz-

czali na kursy przedmałżeńskie u bazylianów, 

planowało wziąć ślub w Ukrainie. Mężczyźni 

nie mogą wyjechać, bo zostaną wcieleni do 

armii. Dlatego młodzi decydują się na śluby 

w warszawskiej paraÞ i.

Ksiądz proboszcz wymienia migrację, 

zmianę środowiska i sytuację wojenną jako 

czynniki sprzyjające pogłębieniu życia du-

chowego. � Zdarzają się sytuacje, że ktoś 

mając 30 czy 40  lat, spowiada się pierwszy 

raz. Być może niektóre osoby odnajdują 

Boga dopiero w trudnym czasie � puentuje 

bazylianin.

ParaÞ a greckokatolicka 
Zaśnięcia Najświętszej Marii Panny 
przy ul. Miodowej 16 w Warszawie, 

tel. 22 831 17 18, 
e-mail: kuszka@bazylianie.pl

Greckokatolicka paraÞ a 
Zaśnięcia NMP w Warszawie 
jest dla uchodźców 
wojennych z Ukrainy 
duchowym domem.

Duchowy dom  tekst i zdjęcia:
Patryk Lubryczyński

O. Piotr Kuszka OSBM

Fronton cerkwi

Ikona MB Poczajowskiej
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BLISKO NAS

W SKRÓCIE

  Z listu biskupa. �Po okresie ogra-
niczeń wynikających z sytuacji pande-
micznej powracamy do praktyki wielu 
form aktywności duszpasterskiej. Wśród 
nich bardzo istotną rolę pełnią w Pol-
sce pielgrzymki. Pielgrzymowaliśmy 
zawsze chętnie i licznie � szczególnie 
na Jasną Górę. Pielgrzymki warszawskie 
od stuleci są przejawem bogactwa 
życia duchowego mieszkańców Stolicy 
i Mazowsza. (�) Pragnę przypomnieć 
o duchowym dziele, jakim są dwie 
pielgrzymki na Jasną Górę organizo-
wane przez naszą diecezję. Z całego 
serca zachęcam wszystkich, którzy chcą 
wyruszyć na pątniczy szlak, do wyboru 
jednej z nich. Proszę także duszpaste-
rzy, by wielkodusznie poświęcili swój 
czas, udając się ze swoimi paraÞ anami 
na szlak w którejś z tych pielgrzymek. 
Szczególnie młodzi ludzie potrzebują 
obecności duszpasterza, który swoją 
obecnością pomaga przezwyciężyć 
opory przed wyruszeniem na trasę. 
Zawiązane podczas wspólnej drogi 
przyjaźnie i duchowe więzi z pewnością 
zaowocują w dalszej pracy duszpaster-
skiej, kiedy po wakacjach wrócimy do 
codziennego rytmu roku liturgicznego. 
Wszystkim przyszłym pielgrzymom 
już dzisiaj błogosławię na drogę do 
Pani Jasnogórskiej� � napisał do die-
cezjan ordynariusz warszawsko-praski 
bp Romuald Kamiński.

  Konsekracja w Nadmie. Bp Ro-
muald Kamiński podczas uroczystej 
Mszy świętej 17 lipca o godz. 12.00 
konsekruje kościół paraÞ alny św. Jana 
Chrzciciela przy ul. Prymasa Tysiącle-
cia 17 w Nadmie.

  Organy archikatedry. W bazylice 
archikatedralnej św. Jana Chrzciciela 
przy ul. Świętojańskiej 8 na Starym 
Mieście w Warszawie w ramach 
Międzynarodowego Festiwalu Muzyki 
Organowej �Organy Archikatedry� wy-
stąpi 10 lipca Maria Erdman. Początek 
koncertu o godz. 16.00. 17 lipca o tej 
samej porze repertuar zaprezentuje 
Giovanna Tricarico z Włoch. Patronat 
medialny nad festiwalem objął tygodnik 
�Idziemy�.

  Pieszo z paulinami. Sanktuarium 
Jasnogórskiej Matki Życia przy ul. Dłu-
giej 3 w Warszawie informuje, że 
15 lipca poprzez stronę internetową 
www.warszawa.paulini.pl rozpoczynają 
się zapisy na 311. Warszawską Piel-
grzymkę Pieszą na Jasną Górę. A od 1 do 
5 sierpnia włącznie w godz. 12.00�20.00 
będzie można zarejestrować się także 
w dolnym kościele.
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KONSERWACJA KAPLICY
Trwa konserwacja kościoła Niepokala-

nego Poczęcia Najświętszej Maryi Pan-

ny przy ul. Krakowskie Przedmieście 62 

w Warszawie. Zabytkowa świątynia, zna-

na jako kaplica �Res Sacra Miser�, to uni-

kalny obiekt z XVII w. Świątynia powstała 

w 1664 r. i przetrwała II wojnę światową. 

Ma wyjątkową wartość artystyczną oraz 

historyczną. Obecnie trwają prace przy że-

liwnych bogato zdobionych balustradach 

galerii z pierwszej połowy XIX w.

Uroczystą Eucharystią celebrowaną 

w katedrze św. Stanisława Kostki łódz-

kie Wspólnoty Neokatechumenalne za-

kończyły rok ewangelizacji. � Kończy 

się kolejny rok ewangelizacji w naszych 

wspólnotach, ale nie kończy się nasza for-

macja. Ten rok był wyjątkowy, gdyż odbyły 

się pierwsze święcenia w naszym łódzkim 

Seminarium Redemptoris Mater, a dwie 

wspólnoty w Wigilię Paschalną uroczyście 

zakończyły Drogę � powiedziała katechist-

ka Magdalena Kiełek./ks. Paweł Kłys

PODSUMOWANIE ROKU
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POKÓJ WAM
Pod hasłem �Pokój wam� wyruszyła 1 lipca 

z Warszawy 38. Piesza Pielgrzymka Mło-

dzieży o Trzeźwość Narodu Polskiego do 

Miejsca Piastowego w woj. podkarpackim. 

Wędrówka pątników, licząca ok. 400 km, 

rozpoczęła się uroczystą Mszą świętą w ba-

zylice archikatedralnej św. Jana Chrzci-

ciela przy ul. Świętojańskiej 8. Pielgrzym-

kę zwieńczy 13 lipca Eucharystia o godz. 

17.30 w sanktuarium św. Michała Archa-

nioła i bł. Bronisława Markiewicza w Miej-

scu Piastowym.
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W SKRÓCIE

  Zapisy na akademicką. Warszawska 
Akademicka Pielgrzymka Metropolitalna 
wyruszy na Jasną Górę 5 sierpnia z ko-
ścioła akademickiego św. Anny na Starym 
Mieście w Warszawie. Zapisy wyłącznie 
online: www.wapm.waw.pl.

  Triduum przed uroczystością. 
Fundacja Karmel na Woli i karmelitanki 
bose z Warszawy zapraszają do kaplicy 
mniszek karmelitanek bosych przy 
ul. Wolskiej 27/29 w Warszawie na Msze 
święte triduum przed uroczystością Matki 
Bożej Szkaplerznej 13, 14, 15 lipca oraz 
na Eucharystię 16 lipca, w uroczystość 
Najświętszej Maryi Panny z Góry Karmel 
w godz. 18.00�19.30. Mszy z konferen-
cjami będzie w tym roku przewodniczyć 
o. Robert Rutkowski OCD.

  Dołącz do prób. Z okazji zbliżającej 
się pierwszej rocznicy poświęcenia Kościo-
ła w Loretto istnieje możliwość współtwo-
rzenia scholi śpiewającej na uroczystości 
31 lipca. Siostry loretanki zapraszają 
dzieci, młodzież i dorosłych. Próby odbę-
dą się w Loretto 19 lipca i 26 lipca o godz. 
19.00. Więcej informacji można uzyskać, 
pisząc na adres rekolekcje@loretto.pl lub 
dzwoniąc pod nr tel. 511 219 439.

  Apteczka dla Ukrainy. ParaÞ a 
św. Antoniego z Padwy przy ul. Stefana 
Kardynała Wyszyńskiego 54 w Mińsku 
Mazowieckim ponawia akcję �Apteczka 
dla Ukrainy�. Do kościoła można przy-
nosić m.in. środki opatrunkowe, gazy, 
opatrunki żelowe, folie termoizolacyjne, 
maseczki do sztucznego oddychania, chu-
sty trójkątne itp. Szczegółowe informacje 
pod nr. tel. paraÞ i: 737 162 103.

  Poszukiwany katecheta. ParaÞ a Matki 
Bożej Częstochowskiej przy ul. ks. Piotra 
Skargi 24 w Józefowie poszukuje kateche-
ty/-ki do Szkoły Podstawowej nr 2 w Józe-
fowie. Jest do obsadzenia cały etat. Szcze-
gółowe informacje w paraÞ i, tel. 22 789 
21 05, wew. 101 (ksiądz proboszcz), 
e-mail: paraÞ a@paraÞ ajozefow.pl.

  Będziesz miłował. Muzeum Jana Paw-
ła II i Prymasa Wyszyńskiego przy ul. Pry-
masa Augusta Hlonda 1 w Warszawie 
zaprasza wszystkich chętnych do udziału 
w IV edycji wolontariackiego projektu 
edukacyjnego pt. �Będziesz miłował�. Je-
go celem jest przybliżanie i upamiętnienie 
sylwetek kolejnych kapelanów powstania 
warszawskiego. Dla organizatorów istotne 
jest, aby wolontariusze poszerzyli wiedzę 
historyczną i mogli rozwinąć umiejętności 
cenione na rynku pracy. Projekt dedyko-
wany jest osobom powyżej 17. roku życia, 
niezależnie od miejsca zamieszkania. 
Dodatkowe informacje dostępne są pod 
nr. tel. +48 575 954 358.
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Na Starym Mieście w Warszawie 2 lipca 

odbył się Kobiecy Różaniec Warszawa. 

Inicjatywa ma miejsce w pierwsze soboty 

miesiąca, aby wynagradzać Najświętsze-

mu Sercu Maryi za grzechy świata. Panie 

zgromadziły się w kościele św. Krzyża przy 

ul. Krakowskie Przedmieście 3. Modlitwę 

rozpoczęły adoracją Najświętszego Sakra-

mentu z możliwością spowiedzi. Następnie 

uczestniczyły w Mszy świętej. Po niej prze-

szły wraz z kapłanem w procesji do Þ gu-

ry MB Passawskiej w pobliżu placu Zam-

kowego, gdzie odmówiły różaniec./Patryk 

Lubryczyński

DLA UKRAINY
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W remontowanym gmachu Domu Reko-

lekcyjnego przy Wyższym Seminarium Du-

chownym Księży Pallotynów przy ul. Jana 

Kilińskiego 20 w Ołtarzewie powstaje Pallo-

tyńskie Centrum �Przyszłość dla Ukrainy�. 

Znajdzie się w nim miejsce dla 50 matek 

z dziećmi, jadalnia, kuchnia, kaplica, sale 

zabaw dla dzieci. W przyszłości planowane 

jest uruchomienie przedszkola dla uchodź-

ców. Osoby, które chcą włączyć się w misję 

powstającego ośrodka, mogą się zgłaszać, 

pisząc na adres e-mail: rektorat@wsdsac.pl.

Po raz kolejny w katedrze łódzkiej wrę-

czono Orły Karskiego. Tym razem na-

grodą uhonorowano jednego z obroń-

ców Kijowa, Wołodymyra Biguna, oraz 

społeczeństwo polskie za pomoc świad-

czoną Ukraińcom. W imieniu walczące-

go o wolność Ukrainy wyróżnienie przy-

jęła jego żona Jewhenia z dziećmi Dianą 

i  Jegorem. Natomiast Orła dla społe-

czeństwa polskiego odebrała Agnieszka 

Niedźwiecka wraz z mężem Radosławem, 

którzy prowadzą domy opieki, a także po-

magają m.in. niepełnosprawnym z Ukra-

iny./ks. Paweł Kłys
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ORŁY KARSKIEGO

KOBIECY RÓŻANIEC
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Do Sekretariatu Synodu DW-P wpły-
nęło 468 ankiet wypełnianych wspólno-
towo, w których podane zostały nazwy 
wspólnot, liczba członków wypełniają-
cych ankiety i ich wiek. 634 ankiety wy-
pełnione zostały przez osoby indywidual-
ne podające swoje dane (nazwisko, adres, 
paraÞ ę, wiek, płeć). 891 ankiet wypełnio-
no anonimowo. W sumie do Sekretaria-
tu Synodu DW-P wpłynęły 1993 ankiety. 
W ich wypełnianiu wzięło udział 12 552 
diecezjan.

Dokonując krótkiego podsumowa-
nia najważniejszych zagadnień, spraw 
i zagrożeń, jakie dotyczą diecezji war-
szawsko-praskiej i Kościoła katolickie-
go w Polsce, autorzy raportu wskazują 
na następujące kwestie:

1. KAZNODZIEJSTWO
ParaÞ anie bardzo zwracają uwagę 

na jakość kazań. Kazania złe, nudne, czy-
tane z kartki powodują, że ludzie szukają 
innych paraÞ i, do których mogą uczęsz-
czać. Ponieważ ludzie traktują dziś wiarę 
bardzo indywidualnie, ogromne znacze-

nie ma jakość homilii, co wpływa na prze-
słanie, z jakim ludzie wychodzą ostatecz-
nie po Mszy świętej z kościoła. Wierni 
oczekują wzruszeń, emocji, natchnienia, 
słów, nad którymi mogą się zastanowić 
i które zmieniają ich życie.

2. KOŚCIELNI CELEBRYCI
Jeśli nie ma w paraÞ i dobrych kazań 

i katechez, wierni edukują się religijnie, 
korzystając z religijnych platform inter-
netowych � kazań, katechez i wykładów 
księży głoszących swoje treści w Interne-
cie. Z jednej strony to dobrze, iż Kościół 
jest obecny ze swymi treściami w sferze 
cyfrowej i korzysta z nowoczesnych me-
tod komunikacji, z drugiej strony może to 
jednak powodować odsuwanie się od re-
alnych paraÞ i, wspólnot i relacji, prowa-
dząc do tworzenia swoistych nieformal-
nych i ostatecznie nieeklezjalnych grup 
�fanów� skupionych wokół księży cele-
brytów i ich nauczania.

Ta sytuacja � obÞ tego korzystania 
i bardzo pozytywnego oceniania przez 
wiernych internetowych blogów i kana-
łów religijnych � domaga się poważnego 
namysłu, tak aby z jednej strony nie ne-
gować dobrych treści formacyjnych i nie 
zniszczyć zapału wiernych, a z drugiej 
budować realne, a nie wirtualne relacje 
kościelne, wspólnotowe, sakramentalne.

3. CHARAKTER WSPÓLNOT
Zastanawia występujący w ankietach 

wspólnotowych wyraźnie zaznaczony 
strach przed wypowiadaniem się. Obecna 

jest obawa przed wyśmianiem, poniże-
niem i negatywną oceną.

4. RELACJE PERSONALNE 
W ankietach widoczne jest pragnie-

nie rozmowy, spotkania, dyskutowania 
z księżmi na różne ważne dla ludzi tema-
ty, potrzeba kontaktu osobistego, wysłu-
chania, empatii, bliskości.

5. GRUPY SKRAJNE
Z  analizy ankiet wyłaniają się dwie 

skrajne grupy: młodzi, którzy oczekują 
Kościoła otwartego i bardzo tolerancyj-
nego, niewykluczającego i dialogujące-
go, oraz wierni związani ze środowiskiem 
tradycji i Mszą świętą odprawianą w ry-
cie trydenckim, którzy oczekują powro-
tu do rytów, języka i form sprzed Soboru 
Watykańskiego II. Uważają dialog i syno-
dalność za ogromne zagrożenie, pragną 
Kościoła kierowanego przez hierarchów 
silną ręką, radykalnych i konsekwentnych 
zasad.

6. EWANGELIZACJA 
I EKUMENIZM

W relacjach ekumenicznych dominuje 
stagnacja, wierni są raczej zamknięci lub 
obojętni wobec zagadnień czy spotkań 
ekumenicznych. Są skupieni na proble-
mach Kościoła katolickiego, zwróceni do 
wewnątrz � do paraÞ i i wspólnot. Nie-
wielka jest w ankietach świadomość misji 
zewnętrznej i konieczności ewangelizacji.

7. STEREOTYPY
Najczęstsze stereotypy wyłaniające się 

z ankiet dotyczą negatywnej oceny Ko-
ścioła ze względu na afery pedoÞ lskie du-
chownych i  ich ukrywanie przez hierar-
chów, a także związany z tym brak chęci 
rozprawienia się w Kościele z problema-
mi natury seksualnej. Stereotypowo oce-
nia się również synodalność jako rodzaj 
demokratyzacji, a nawet protestantyzacji 
Kościoła katolickiego.

W niewielkim stopniu ujawniają się 
w ankietach stereotypy dotyczące mate-
rializmu księży, ich życia ponad stan, ode-
rwania od normalnego życia ludzi, bra-
ku jasnych zasad rozliczania wydatków 
paraÞ i, niechęci do tworzenia rad para-
Þ alnych oraz niewłaściwego, autokratycz-
nego, grubiańskiego zachowywania się 
księży wobec ludzi.

Wnioski z synodu
Diecezja warszawsko-praska 
opublikowała �Raport 
Synodu o Synodalności 
na terenie Diecezji 
Warszawsko-Praskiej�, 
który zawiera najważniejsze 
wnioski z prac synodalnych.

Cały czternastostronicowy raport 
jest opublikowany 

na stronie internetowej 
www.diecezja.waw.pl.
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Przewodniczący KEP abp Stanisław Gą-
decki wręczył 3 lipca w  archikatedrze 

warszawskiej nagrodę �Srebrnej Piszczałki�, 
która przyznawana jest od 2000 r. za wybitne 
osiągnięcia i wkład w rozwój muzyki sakralnej 
w Polsce. Wydarzenie odbyło się w pierwszym 
dniu XXIX Międzynarodowego Festiwalu 
Muzyki Sakralnej �Organy Archikatedry�. 
Tegorocznym laureatem został ks. prof. Ka-
zimierz Szymonik, dyrygent i  muzykolog, 
80-letni kapłan archidiecezji częstochowskiej.

Ks. prof. Szymonik zawodowo od wielu lat 
związany jest z Warszawą. To ceniony dyry-
gent chóru ATK, a następnie UKSW. Nagrał 
z nim wiele kompozycji, prawykonania � łącz-
nie osiem płyt. Występował z chórzystami na 
wielu koncertach w kraju i za granicą. Jest 

znawcą chorału gregoriańskiego, osobą zapra-
szaną do gremiów jury festiwali chóralnych, 
zwłaszcza poświęconych muzyce religijnej.

� Dziesięć lat jestem na emeryturze, ale 
bardzo się ucieszyłem, gdy się dowiedzia-
łem, że dostanę nagrodę. Razem z chórem 
odbyłem około 23 tournée, często koncerto-
waliśmy w Europie Zachodniej, byliśmy też 
w Rosji i Ukrainie � powiedział laureat. Do-
dał, że mimo braku dotacji rządowych i samo-
rządowych zespół był zapraszany, ponieważ 
doceniano jego wartość muzyczną. Obecnie 
chórzystami dyryguje uczeń prof. Kazimierza 
Szymonika, dr hab. Michał Sławecki. 

Patronat medialny nad festiwalem �Orga-
ny Archikatedry� objął tygodnik �Idziemy�.

Robert Śliwiński
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Drzeworyty 
Dürera

W  zbiorach Muzeum Archidiecezji 
Warszawskiej przy ul. Dziekania 1 

w Warszawie znajduje się bezcenne dzieło 
� trzy cykle drzeworytów Albrechta Dürera: 
�Żywot Maryi�, �Wielka Pasja� i �Apoka-
lipsa�, które zostały wydane w 1511 r. i opra-
wione w jeden wolumin. Ze względów kon-
serwatorskich są pokazywane okazjonalnie. 

Wystawie towarzyszy prezentacja mul-
timedialna omawiająca drzeworyty pod 
względem ikonograÞ cznym i walorów styli-
stycznych. Dzięki powiększeniom można zo-
baczyć szczegóły, których zazwyczaj się nie 
zauważa. Prezentacja ukazuje piękno skó-
rzanej oprawy z tłoczonymi oraz pozłaca-
nymi literami i ekslibrisem XVI-wiecznego 
rektora Akademii Krakowskiej, właściciela 
księgi. Księga jest woluminem o wysokości 
55 cm, największe ryciny wypełniają prawie 
całą stronę i mają ok. 48 cm. 

Albrecht Dürer pracował nad drzewory-
tami od 1497 r. do 1511 r. Warto wspomnieć, 
że cykl �Wielka Pasja� był pierwszym cy-
klem pasyjnym artysty. �Żywot Maryi� cha-
rakteryzuje umieszczenie wydarzeń z życia 
Madonny w realiach znanych autorowi � 
przedstawienie strojów, architektury i co-
dziennych przedmiotów. W najstarszym cy-
klu, zatytułowanym �Apokalipsa�, Dürer 
stworzył plastyczną wizję końca świata � 
dramatyczną, ekspresyjną oraz sugestyw-
ną. Impulsem do pracy nad ilustracjami do 
Księgi Apokalipsy według wizji św. Jana 
były wydarzenia historyczne (toczące się 
wojny, dżuma). 

Prezentację księgi z drzeworytami i wy-
branych reprodukcji można oglądać na wy-
stawie czasowej do 4 września. Muzeum 
jest czynne od wtorku do piątku w godz. 
12.00�18.00 oraz w soboty i niedziele od 
12.00 do 16.00. Tel. 22 621 34 14.  
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Malowniczo położony Rezerwat Przyro-
dy Bagno Pogorzel zachęca do zatrzy-

mania się w pędzie życia i zachwycenia się 
jego bioróżnorodnością.

Znajduje się w gminie Mińsk Mazowiecki 
w pobliżu wsi Grabina w leśnictwie Stanko-
wizna. Rozciąga się na powierzchni 48,6 ha. 
Jest to torfowiskowy teren obejmujący ob-
szary leśne, bagienne i wodne. 

Leśniczy Piotr Olkowicz podkreśla, że 
w  rezerwacie jest kilkadziesiąt gatunków 
roślin chronionych: sity, wełnianki, rosiczki, 
grzybienie północne� Przechadzając się po 
okolicy, można posłuchać śpiewu ptaków. Na 
szczególną uwagę zasługują m.in. żurawie, 
błotniaki stawowe, wodniki, perkozki, rybi-

twy czarne, kszyki czy kobuzy. � Z najnow-
szych badań wynika, że jest ponad sto gatun-
ków ptactwa � mówi leśniczy. W określonych 
miejscach można wędkować. Dlatego wielu 
okolicznych wędkarzy przyjeżdża tu łowić.

Na terenie Nadleśnictwa Mińsk znajdu-
je się pomnik przyrody � najstarsza sosna 
w Polsce, która przyciąga uwagę turystów. 
� Drzewo rośnie przy drodze z Mińska Ma-
zowieckiego do Gliniaku. Pomnikowa so-
sna ma ponad 360 lat! Jej wysokość wynosi 
22 m, a obwód 3,6 m � opowiada Piotr Ol-
kowicz. Kilka lat temu ogłoszono konkurs na 
jej nazwę. Z nadesłanych propozycji wybra-
no �Wszebora�. Sosna jest jednym z symboli 
gminy Mińsk Mazowiecki.  Znalazła miejsce 
na statuetce przyznawanej honorowym oby-
watelom samorządu.

Patryk Lubryczyński

Mińskie płuca
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Najbliższy koncert z  cyklu �Chrzęsne 

na  jazzowo� zaplanowany jest na  10 lipca 

o godz. 16.00. Wystąpi wówczas Judyta Pi-

sarczyk, wokalistka jazzowa, która zaśpiewa 

przy akompaniamencie fortepianu. Tego dnia 

o godz. 15.00 odbędzie się również wernisaż 

wystawy wieńczącej VI plener ceramiczny 

�Azymut Chrzęsne�. W sierpniu przewidzia-

ny jest plener malarski, a w każdą wakacyj-

ną sobotę � warsztaty o dawnych zawodach.

� Pałac został wzniesiony w roku 1635 � 

opowiada Jessica Michalczyk, pracownica 

pałacu. � Jest jedynym w tej części Mazowsza 

przykładem dworskiej architektury renesan-

sowo-barokowej i jednym z najwspanialszych 

przykładów podmiejskich willi budowanych 

przez polską szlachtę � dodaje.

Podczas zwiedzania możemy podziwiać 

niezwykle ciekawe elementy jego elewacji: 

pięcioboczne ryzality, owalne okulusy, bo-

niowane narożniki, obramienia okien, pila-

stry toskańskie i ząbkowy gzyms nad fryzem. 

Wewnątrz znajdziemy: krzyżowo-żebrowe 

sklepienia z dekoracją sztukatorską w części 

przyziemia, świetnie zachowane modrzewio-

we stropy na piętrze, portale, dwa rokoko-

we kominki, meble i zrekonstruowane stroje 

z XIX w., a także kopie obrazów Władysława 

Podkowińskiego, który bywał w Chrzęsnem 

i malował okoliczną przyrodę oraz portreto-

wał właścicieli majątku.

Na najwyższym piętrze znajduje się wysta-

wa stała poświęcona Cyprianowi Norwidowi, 

obejmuje ona pierwodruki dzieł, oryginały 

obrazów i rysunków artysty, który urodził się 

i spędził dzieciństwo w powiecie wołomiń-

skim. Najcenniejsze w tych zbiorach są: graÞ -

ka opatrzona ołówkową dedykacją, nieznana 

dotąd akwarela �Pytia� oraz jeden z czte-

rech zachowanych obrazów olejnych Norwi-

da �Saturn z cyrklem nad globem ziemskim�. 

Znajdziemy tam również słynną tekę graÞ k 

�Łapigrosz�, cztery zaprojektowane przez 

poetę medale oraz perełki wydawnicze: �Po-

ezje� Brockhausa.

We wrześniu 2021 r., w dwusetną rocznicę 

urodzin wieszcza, w pałacowym parku odsło-

nięto popiersie Norwida wykonane przez ce-

nioną rzeźbiarkę, mieszkankę gminy Dąbrów-

ka Magdalenę Karłowicz. Gośćmi uroczystości 

byli m.in. wiceprezes Rady Ministrów, minister 

kultury, dziedzictwa narodowego i sportu Piotr 

Gliński, senator RP Maria Koc, wojewoda ma-

zowiecki Konstanty Radziwiłł.
W  pałacu spotkamy również �duchy� 

Władysława Podkowińskiego i  Norwida, 

które w postaci hologramu objawią się nam 

na szklanej ścianie w jednym z pomieszczeń. 

Norwid opowie o swoim dzieciństwie na Ma-

zowszu i wyrecytuje wiersze, a Podkowiń-

ski podzieli się historią tragicznej, niespeł-
nionej miłości, którą przeżył w Chrzęsnem. 

Malarz i ilustrator, prekursor polskiego im-

presjonizmu, często przebywał w  okolicy. 

Wiele jego dzieł powstało właśnie w  tych 

stronach: �Dzieci w  ogrodzie�, �Mokra 

wieś�, �W ogrodzie�, �W agreście�, �Por-

tret Wincentyny Karskiej�, �Łubin w słoń-

cu�. W Chrzęsnem można obejrzeć kolekcję 

kopii wymienionych dzieł.
Po wojnie władze komunistyczne skonÞ -

skowały majątek. W pałacu założyły szkołę 

dla chłopców, a później dom poprawczy dla 

dziewcząt. W latach 2009�2014 budynek zo-

stał odrestaurowany dzięki władzom powia-

tu wołomińskiego ze środków pozyskanej 

na ten cel dotacji unijnej w ramach Regio-

nalnego Programu Operacyjnego Wojewódz-

twa Mazowieckiego 2007�2013 i obecnie peł-
ni funkcję centrum kultury.

� Regularnie odbywają się u nas koncer-

ty jazzowe, plenery rzeźbiarskie, malarskie, 

fotograÞ czne, ceramiczne, a w Sylwestra � 

koncert noworoczny � dodaje Jessica Mi-

chalczyk. � Dla dzieci prowadzimy lekcje 

muzealne i  warsztaty, organizujemy Noc 

Muzeów czy PodkoWIANKI � święto upa-

miętniające noc świętojańską, którego pa-

tronem jest Władysław Podkowiński. W tym 

roku imprezę uświetnił pokaz gry na gon-

gach i koncert pieśni ludowych. Ponadto 

powierzchnie pałacowe, a także spichlerz 

i położony w parku obszerny namiot można 

wynająć do celów komercyjnych na szkole-

nia, konferencje, warsztaty lub uroczysto-

ści rodzinne.

Do Chrzęsnego dojedziemy samocho-

dem trasą S8, pociągiem w kierunku Małkini 

z Dworca Wileńskiego, autobusami �Dar-Bus� 

i Stalko �T� również z Warszawy Wileńskiej. 

Pałac jest otwarty w godz. 8�16 od wtorku do 

piątku i w sobotę w godz. 11�16. Więcej infor-

macji na www.palacwchrzesnem.pl.

 

Uroczych starych pałacyków 
nie trzeba szukać daleko 
od Warszawy. Mamy 
taki blisko w powiecie 
wołomińskim, w miejscowości 
Chrzęsne. Warto zwiedzić 
to miejsce, zwłaszcza przy 
okazji odbywających się tam 
obecnie licznych koncertów, 
czasowych wystaw malarskich 
oraz warsztatów dla dzieci 
i młodzieży.

Pałac wspomnień
tekst i zdjęcia: Barbara Wiśniowska
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Od 200 do nawet 1500 zł 
miesięcznie mogą otrzy-

mać uczniowie i studenci war-
szawskich szkół i uczelni, któ-
rzy odnoszą sukcesy sportowe, 
artystyczne, naukowe lub an-
gażują się społecznie. Cen-
trum Myśli Jana Pawła  II, 
operator stypendiów  m.st. 
Warszawy im. Jana Pawła II, 
rozpoczął przyjmowanie wnio-
sków stypendialnych.

Stypendia m.st. Warszawy 
im. Jana Pawła II adresowa-
ne są do uczniów (począw-
szy od tych, którzy ukończyli 
trzecią klasę szkoły podsta-
wowej) oraz studentów uczą-
cych się w Warszawie. Ubie-
gać się o  nie mogą młodzi 
ludzie, którzy osiągają sukce-
sy naukowe, artystyczne, spor-
towe lub angażują się w róż-
norodne działania społeczne, 
a  jednocześnie spełniają kry-
teria formalne, czyli uzyskują 
dobre wyniki w nauce (śred-
nia ocen nie może być niższa 
niż 4,0 w przypadku uczniów 

oraz 3,5 w przypadku studen-
tów), a  miesięczny dochód 
netto na  jednego członka ich 
gospodarstwa domowego nie 
przekracza kwoty 2000 zł. Na-
bór wniosków dla uczniów 
trwa do 1 sierpnia. Studenci 
(w tym tegoroczni maturzyści) 
swój czas na składanie wnio-
sków będą mieli od 1 września 
do 10 października.

Stypendia m.st. Warszawy 
im. Jana Pawła II to nie tylko 
wsparcie Þ nansowe, ale także 
autorski program edukacyjny, 
który umożliwia jego uczest-
nikom wszechstronny rozwój, 
zapewnia im możliwość reali-
zowania własnych pomysłów, 
pobudza do podejmowa-
nia nowych wyzwań i stawia-
nia sobie ambitnych celów. 
Szczegóły na temat przyzna-
wania stypendiów oraz progra-
mu stypendialnego Centrum 
można znaleźć na  stronie: 
www.stypendiajp2.pl. Inicjato-
rem programu był prezydent 
Lech Kaczyński. 

Papieskie stypendia

REKLAMA

Caritas Archidiecezji War-
szawskiej prowadzi zbiórkę 

męskiego obuwia sportowego 
w dobrym stanie w rozmiarach 
41�47 � informuje Bartek Pul-
cyn, rzecznik placówki. Rzeczy 
można przynosić do 15 lipca do 
sześciu punktów w Warszawie.

 Śródmieście � ul. Krakow-
skie Przedmieście 62 (wejście 
od ul. Bednarskiej, każdego 
dnia o dowolnej porze)

 Wola � ul. Wolska 172 (pon.�
pt. w  godz. 9.00�19.00, sob. 
w godz. 9.00�13.00)

 Ursynów � al. KEN 101 (Para-
Þ alny Zespół Caritas � śr.�pt. 
w godz. 10.00�19.00)

 Wilanów � ul. Hlonda 1 (Cen-
trum Opatrzności Bożej � pon. 
i czw. w godz. 18�20)

 Ochota � ul. Grójecka 38 
(Zespół Charytatywny � par. 
św. Jakuba � wt. 16.00�18.00)

 Bielany � Zespół Pomocy 
Bliźniemu przy par. św. Zyg-
munta (pl. Konfederacji 55, 
wejście od ul. Daniłowskiego, 
czw. w godz. 16.00�19.00).
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Trampki dla Ukrainy
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Muzyka klasyczna, ludowa oraz jazzo-
wa wybrzmi podczas dziesiątej edy-

cji Festiwalu Strefa Ciszy, który odbywa 
się w Łazienkach Królewskich do 24 lipca.

Tegoroczna edycja wydarzenia obej-
muje cztery weekendy: 2�3 lipca, 9�10 
lipca, 16�17 lipca oraz 23�24 lipca. Kon-
certy rozpoczynać się będą o pełnych go-
dzinach między 10.00 a 19.00 w czterech 
różnych miejscach � na Scenie Czerwonej 
przy Trou Madame, Scenie Purpurowej 
przy Świątyni Sybilli, Scenie Pomarańczo-
wej przy Wodozbiorze i Scenie Żółtej przy 
Starej Kordegardzie.

Podczas tegorocznego festiwalu wy-
stąpią  m.in.  Kapela Bud�mo, w  której 
skład wchodzą wybitni muzycy ukraiń-
scy, znani polskiej publiczności z najważ-
niejszych festiwali folkowych; Cohaere 
Ensemble, zespół barokowy, który swo-
ją interpretacją muzyki francuskiej za-
chwycił największych znawców i kone-
serów; oraz grupa Madrugada Sombra, 
brawurowo łącząca polską muzykę ludo-
wą i ß amenco.

Fanów muzyki improwizowanej i per-
formansu czeka nie lada gratka � wystąpi 
trio niezwykłych artystów, czyli Szambur-
ski / Nowacka / Zemler.

Wyjątkowo interesująco zapowiadają się 
również koncerty duetów. Kotynia / Za-
borski to oryginalne zestawienie brzmień 
gitary i  altówki, gatunkowo osadzone 
przede wszystkim w muzyce jazzowej. Ze-
spół Aleksić / Dakić, który tworzą koncert-
mistrzyni i pierwsza oboistka orkiestry sym-
fonicznej Radia i Telewizji Serbii, pokazuje, 
co łączy muzykę Bacha i Bartoka.

Usłyszymy również artystów młodego 
pokolenia, zdobywających laury na pre-

stiżowych konkursach. Wystąpi  m.in. 
fenomenalne trio klarnetowe Clarissi-
me czy kwartet puzonowy, który zabie-
rze nas w  podróż od  baroku po czasy 
współczesne.

Dzieci i rodziców organizatorzy zapra-
szają na cykl koncertów �Melomaluszki�. 
Doświadczeni animatorzy wprowadzą naj-
młodszych słuchaczy w świat muzyki po-
przez interakcję i wspólne zabawy.

Po raz kolejny na festiwalu zagości rów-
nież Scena Opowiadaczy przy Świątyni Sy-
billi. Można będzie usłyszeć baśnie, opo-
wieści i gawędy z różnych stron świata, 
wzbogacone muzycznymi improwizacja-
mi, zainspirowanymi muzyką tradycyjną. 
Historie z Północy i regionu Karpat zapre-

zentuje duet Apokryfy, który tworzą opo-
wiadaczka Barbara Derlak i multiinstru-
mentalista Sebastian Wielądek.

Festiwal Strefa Ciszy to również okazja 
do zaprezentowania swoich umiejętności 
muzycznych. Na Scenie Otwartej przy Wo-
dozbiorze (Scena Pomarańczowa) amato-
rzy i profesjonaliści będą mogli pokazać, 
co im w duszy gra.

Organizatorami Festiwalu Strefa Ciszy 
są Fundacja �Muzyka jest dla wszystkich� 
oraz Muzeum Łazienki Królewskie. Wy-
darzenie Þ nansują m.st. Warszawa oraz 
Minister Kultury i Dziedzictwa Narodo-
wego w ramach programu Narodowego 
Centrum Kultury Kultura � Interwencje 
2022. Wstęp jest bezpłatny./dg

Za siedmioma górami, za siedmioma 
lasami, za� Jeziorem Wilanowskim 

znajduje się niezwykła kraina, w której 
człowiek jest tylko gościem! Pałac w Wi-
lanowie zaprasza na wyprawy do rezerwa-
tu przyrody Morysin!

Morysin to niezwykła enklawa dziko-
ści w stołecznym mieście. To cenne przy-
rodniczo siedlisko od 1996 r. jest chronio-
ne prawem jako rezerwat przyrody. Na 
uczestników wyprawy czekają spotkania 
z historią, botaniką i dzikimi zwierzętami. 
Podczas spaceru przewodnicy opowiedzą 
o roślinach tworzących łęgi i zaprezentują 
tajemnicze ruiny pałacyku z rotundą. Ter-
miny: 16 lipca godz. 11.00�14.00, 20 sierp-
nia godz. 11.00�14.00. Bilety: 20 zł, do-
stępne w kasie muzeum lub online. Liczba 
miejsc ograniczona./dg

W  setną rocznicę urodzin Mirona 
Białoszewskiego Muzeum Woli 

otworzyło wystawę �Białoszewski nie-
osobny�. Ponad dwie dekady działań 
Mirona w teatrze okupacyjnym, Teatrze 
na  Tarczyńskiej i  wreszcie w  Teatrze 
Osobnym zostały opowiedziane poprzez 
postaci współtwórców sztuk i przyjaciół, 
dziś w dużej mierze zapomnianych ar-
tystów: Bogusława Choińskiego, Stani-
sława Swena Czachorowskiego, Ludwika 
Heringa, Ludmiły Murawskiej, Leszka 
Solińskiego, Lecha Emfazego Stefańskie-
go i innych. Na wystawie zaprezentowano 
rękopisy utworów i programów teatral-
nych, plakaty, projekty i szkice, elementy 
scenograÞ i, kostiumy i rekwizyty, wycinki 
prasowe, a także wybór unikalnych foto-
graÞ i. Składają się na obraz niezależne-

go środowiska twórczego o ogromnej sile 
oddziaływania. Wystawę można oglądać 
do grudnia./dg

Białoszewski na WoliNiezwykła kraina

Muzycznie 
w Łazienkach Królewskich
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Na ekranach kin pojawił się Þ lm o Elvi-
sie Presleyu, który ma szansę stać się 

międzynarodowym przebojem. Nasuwa się 
pytanie, czy tak będzie u nas�

W Polsce popularność Presleya nie była 
tak wielka jak w Ameryce. Wprawdzie pio-
senki Króla (tak nazywano pieśniarza) były 
w PRL często nadawane przez Polskie Radio 
� dziś także mają swoich fanów � ale w na-
szym kraju odbiór kariery Elvisa daleki był 
od obłędu takiego jak 
w USA, gdzie Elvis był 
kultową supergwiazdą. 
I tak jest do dziś. Do 
tego stopnia, że wie-
lu Amerykanów wie-
rzy, że Elvis wciąż żyje.

Australijski reżyser 
Baz Luhrmann, autor 
kilku przebojowych 
utworów muzycznych 
i  historycznych (m.in. �Moulin Rouge�, 
�Wielki Gatsby�), zrealizował �Elvisa� w po-
etyce atrakcyjnego dzieła biograÞ cznego � 
zapisu kariery gwiazdora i występów Presleya 
od młodości do przedwczesnej śmierci.

Ten rozśpiewany i roztańczony Þ lm nie 
wydaje się jednak prostą laurką ku czci Elvi-
sa. Gwiazdor, uznany za symbol rewolucji 
obyczajowej lat 50. i 60. XX w., został tu uka-
zany jako osoba mało samodzielna, uzależ-
niona od rodziców � zaborczej, przedwcze-
śnie zmarłej matki i prymitywnego ojca, który 
długo nieudolnie zarządzał fundacją syna. 
Przede wszystkim jednak reżyser utworu 
przekonuje, że złym duchem Presleya był 
jego menedżer, pułkownik Tom Parker, na-
turalizowany w Ameryce imigrant z Holan-
dii, który jest narratorem Þ lmu.

Przewrotność reżysera obrazu polega 
na tym, że oczami tego czarnego charakte-
ru patrzymy na karierę Elvisa. I tu zaczyna-
ją się schody� Twórcy każą nam wierzyć, że 
Parker był wcielonym złem, na ekranie oglą-
damy bowiem, jak bezwzględnie sterował ka-
rierą gwiazdora, mając na uwadze tylko wła-
sny interes Þ nansowy, a także, co ważniejsze, 
przyczyniają się do uzależnienia go od leków, 
alkoholu i narkotyków, a w konsekwencji do 

przedwczesnej śmierci.
Tyle tylko, że taki obraz 

nie bardzo zgadza się z in-
nymi biograÞ ami Presleya, 
w których poznajemy nie-
co odmienny charakter 
działań Parkera. Nie ne-
gując uzależnienia puł-
kownika od hazardu ani 
jego osobistej chciwości, 
nie sposób jednak podwa-

żyć faktu, że w połowie lat 50. XX w. poznał 
się on na wielkim talencie młodego piosenka-
rza, a później wielokrotnie ratował go z opresji.

Nie wydaje się także, że przez cały okres 
kariery pieśniarz był człowiekiem pozbawio-
nym wolnej woli. Fenomenalna popularność 
Elvisa Presleya i jego dramatyczne życie pry-
watne były więc prawdziwym wyzwaniem dla 
Parkera. Nigdy się zapewne nie dowiemy, jak 
mogłaby się potoczyć kariera Elvisa, gdyby 
nie było mętnej, ale sprytnej postaci pułkow-
nika. W każdym razie karykaturalny obraz 
Parkera, granego przez Toma Hanksa, wyda-
je się w Þ lmie Luhrmanna mocno dyskusyjny.

�Elvis�, USA; 2022; 
reżyseria: Baz Luhrmann, aktorzy: Austin 
Butler, Tom Hanks, Olivia DeJonge i inni; 

dystrybucja: Warner Bros. Poland
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Elvis i Parker
Mirosław Winiarczyk
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Letnia 
scena Pragi

Muzeum Warszawskiej Pragi zapra-
sza latem na koncerty, potańcówki 

i spektakle na dziedzińcu placówki.

Lipiec:

 9  lipca (sobota), godz.  19.00 (wstęp 
5 zł)
Koncert: Etnos Ensemble

 16 lipca (sobota), godz. 19.00 (wstęp 
5 zł)
 Koncert: �Shpil Mir a Dumke� � �Pie-
śni Żydowskie Ukrainy�, Olga Avigail 
Mieleszczuk oraz Kol Ishe Trio

 23 lipca (sobota), godz. 15.00 (wstęp 
5 zł)
 Spektakl dla dzieci: �KSIĘŻYC�owe 
OPOWIEŚCI� � Małe Mi � Wędrow-
ny Teatr Lalek

 30 lipca (sobota), godz. 20.00 (wstęp 
5 zł)
 Koncert: Madrugada � ß amenco ze sło-
wiańską duszą.

Sierpień:

 2 sierpnia (wtorek), godz. 18.00 (wstęp 
bezpłatny)
Koncert: Ferajna Jastrzębskiego

 6 sierpnia (sobota), godz. 18.00 (wstęp 
5 zł)
 Koncert: Czessband i  Cała Praga 
Śpiewa

 18  sierpnia (czwartek), godz.  18.00 
(wstęp bezpłatny)
Koncert: Brass Federacja

 26 sierpnia (piątek), godz. 20.00 (wstęp 
5 zł)
Gan Eden � Pawel Szamburski./dg

Nie tylko o tym, dlaczego niektórzy karmelici są bosi, a inni nie, i czy trzeba być aż św. Teresą od Je-
zusa, by do tego zakonu wstąpić, w książce �Przedsionek nieba� (AA) pisze �od środka� Joanna Ku-

charska OCD. Historia odkrywającej powołanie studentki Oli inspirowana jest losami autorki, ale także jej współsióstr. Kanwą 
opowieści jest duchowy rozkwit i dojrzewanie do powołania, żegnanie się ze światem i zmagania, zwłaszcza z tym ostatnim, 
w których pomaga relacja z Jezusem. Niczym złote nitki w hafcie przeplatają ją ciekawostki o życiu w karmelitańskim domu � 
kim są w nim radne, jakimi kodami się zwołują, dlaczego przestały nosić welony zakrywające twarz.
Wśród czytelników, którzy 11 lipca między godz. 13.00 a 13.15 zadzwonią pod nr (22) 512 00 95 i odpowiedzą na pytanie: 
Która karmelitanka jako pierwsza kobieta w Polsce napisała autobiograÞ ę? � wylosujemy 3 egzemplarze książki.
Odpowiedź na pytanie konkursowe 27: �Astronom Kopernik, czyli rozmowa z Bogiem� � brzmi tytuł obrazu Jana Matejki. 
Zwycięzcom gratulujemy!
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Mówienie o  �piątej kolumnie� 
w związku ze szczytem NATO w Madry-
cie pasuje do hiszpańskiej stolicy jak ulał. 
To tam bowiem, podczas wojny domowej 
z  lat 1936�1939, po raz pierwszy użyto 
stwierdzenia o grupie ukrytych zwolen-
ników wroga, prowadzących działania 
dywersyjne na  tyłach 
frontu. Dziś, o  czym 
świadczy deklaracja 
szefowej resortu obro-
ny Hiszpanii Margari-
ty Robles, sytuacja się 
nie zmieniła, a poplecz-
nicy Putinowskiej Ro-
sji aktywni są również 
w  Hiszpanii. Minister 
obrony już kilka tygodni przed czerw-
cowym szczytem zapowiedziała, że ża-
den z przedstawicieli koalicyjnego bloku 
Unidas Podemos (UP), współrządzące-
go Hiszpanią z socjalistami (PSOE), nie 
będzie mógł pojawić się na najbliższym 
szczycie Sojuszu Północnoatlantyckiego.

NATO � TEMAT ZASTĘPCZY
Wśród polityków Unidas Podemos, 

a także skrajnie lewicowych hiszpańskich 
komentatorów pochwały pod adresem 
Władimira Putina pojawiają się stosun-
kowo rzadko, ale nie oznacza to, że nie 
sprzyjają oni Rosji. Już kilka dni po inwa-
zji jej wojsk na Ukrainę hiszpańska lewica 
rozpętała histeryczną debatę o rzekomych 
zagrożeniach dla Europy ze strony Soju-

szu Północnoatlantyckiego. Straszenie �in-
wazją� NATO należy również do strategii 
zasiadających w portugalskim parlamen-
cie komunistów. Pomimo odżegnywania 
się od związków z Putinowską Rosją po-
litycy Portugalskiej Partii Komunistycz-
nej (PCP) prowadzą jawnie nieprzychyl-
ną aktywność wobec walczącej z agresją 
Ukrainy, krytykując m.in. prezydenta Wo-
łodymyra Zełenskiego. Twierdzą, że został 
on oszukany stworzonym przez USA mi-
rażem przyłączenia Ukrainy do Sojuszu 
Północnoatlantyckiego. Prokremlowska 
postawa tego ugrupowania jest tak bar-
dzo widoczna, że jego członkowie są stale 
krytykowani w mediach, a budynki należą-
ce do partii systematycznie padają celem 
wandali. Z kolei pod koniec czerwca po-
pierający Ukrainę hakerzy przeprowadzi-
li zmasowany atak na strony internetowe 

Portugalskiej Partii Komunistycznej oraz 
jej młodzieżówki.

KARŁY PUTINA
Wojna na Ukrainie, jak wskazuje szef 

lizbońskiego radia Observador Jose Ma-
nuel Fernandes, ujawniła nie tylko lu-

dzi �zafascynowanych� 
Putinem i prowadzoną 
przez niego polityką, 
ale również prorosyj-
ską grupę komentato-
rów politycznych. Część 
z  nich to �pożytecz-
ni idioci� popierający 
agresję na niepodległe 
państwo, zaznaczył pu-

blicysta, wskazując jako przykład znane-
go portugalskiego literata Miguela Sousę 
Tavaresa. Jeszcze 23 lutego utrzymywał 
on, że do rosyjskiej inwazji na Ukrainę 
nie dojdzie.

Na licznych na Półwyspie Iberyjskim 
zwolenników podbojów prezydenta Rosji 
wskazuje inny komentator Observadora, 
Paulo Tunhas. Nazywa ich �karłami Puti-
na�. Zauważa, że osoby te popierają jed-
nocześnie demokrację portugalską i impe-
rialny reżim rosyjski. Twierdzi, że są one 
�osobliwościami� miary karłów, których 
miał na swoim dworze Piotr Wielki. Przy-
pomniał, że zmarły w XVIII w. monarcha 
o wysokim wzroście paradoksalnie stał się 
wzorem dla mierzącego zaledwie 1,68 m 
Putina, który �nieudolnie� próbuje naśla-

dować cara. � Putinowi bliżej do karła niż 
do mierzącego 2,03 m Piotra Wielkiego 
(�). Kompleks niższości otwiera szeroko 
drogi ku zaspokajaniu kompleksu wyższo-
ści � ocenił Tunhas.

OFICEROWIE Z PRZESZŁOŚCIĄ
Uznawany wśród Portugalczyków za 

największego znawcę polityki współ-
czesnej Rosji Jose Milhazes po ponad 
czterech miesiącach od wybuchu wojny 
zastanawia się nad celowością inwazji ro-
syjskiej. Pisarz i komentator telewizji SIC 
odnotowuje, że ukraińska polityka Putina 
nie tylko nie przyniosła żadnych sukce-
sów, ale poważnie szkodzi samej Rosji. Jej 
prezydenta nazywa autorem �tragicznych 
błędów�. � Napada on na Ukrainę i nie 
udaje mu się żadne zwycięstwo. Chce za-
blokować rozszerzenie NATO, ale jeszcze 

bardziej stymuluje je, prowadząc do efek-
tu odmiennego od zamierzonego. Gdy-
bym był rosyjskim patriotą, to zacząłbym 
myśleć, że Putin może być amerykańskim 
agentem pracującym na szkodę Rosji � 
stwierdził Milhazes.

Publicysta zaznaczył, że wraz ze spo-
dziewaną w  najbliższym czasie walką 
o władzę w Rosji i próbą usunięcia Pu-
tina z Kremla niebawem może dojść do 
dezintegracji terytorialnej Federacji Ro-
syjskiej �za sprawą różnych ruchów se-
paratystycznych�. Zwraca też uwagę, jak 
dziennikarze Observadora, na obecność 
�piątej kolumny� Moskwy, w tym szcze-
gólnie wśród elit wojskowych, w portugal-
skich mediach. Część z nich, jak zauwa-
ża, w przeszłości pełniła ważne funkcje 
podczas misji NATO, m.in. podczas woj-
ny w byłej Jugosławii w dekadzie lat 90. 
XX w. Jednym z nich, jak twierdzi Mil-
hazes, jest emerytowany generał dywizji 
Carlos Branco, który pojawia się regular-
nie w niemal wszystkich programach in-
formacyjnych portugalskich mediów. Co 
ciekawe, na wygłaszanie swoich prorosyj-
skich tez pozwala mu nawet zapraszający 
go do swoich programów portugalski od-
dział amerykańskiej stacji CNN.

Na istnienie grupy prokremlowskich 
generałów wskazuje też lizboński tygo-
dnik �Expresso�. Poza Carlosem Branco 
wymienia w niej emerytowanego genera-
ła dywizji Raula Cunhę, który w przeszło-
ści jako wysoki oÞ cer NATO i ONZ pra-

Już kilka dni po inwazji 
Rosji hiszpańska 
lewica rozpętała 
debatę o rzekomych 
zagrożeniach dla 
Europy ze strony NATO.

Piąta kolumna sojuszu
Marcin Zatyka

Szczyt NATO w Madrycie 

na długo przed jego 

inauguracją został 
oprotestowany przez 

licznych na Półwyspie 

Iberyjskim sympatyków 

prezydenta Rosji. Wśród 

głosicieli haseł zbieżnych 

z retoryką kremlowskiego 

dyktatora nie brakuje 

znanych osób, a także 

byłych dowódców Sojuszu 

Północnoatlantyckiego.
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cował na Bałkanach, m.in. w Kosowie. 
Jeszcze przed rozpoczęciem wojny zasły-
nął on stwierdzeniem, że bardziej prawdo-
podobny od inwazji Moskwy na Ukrainę 
jest atak na Rosję ze strony Polski lub pa-
ramilitarnych grup ukraińskich. Inna ory-
ginalna wypowiedź byłego dowódcy padła 
krótko po zajęciu przez Rosjan elektrow-
ni atomowej w Czarnobylu. Wyznał wte-
dy, że bardziej ufa �rosyjskim wojskom 
specjalnym niż ukraińskim oddziałom 
paramilitarnym�.

ZACHÓD I ZŁA STRONA HISTORII
Wydawany w Lizbonie tygodnik �Vi-

sao� odnotowuje, że w promowanie racji 
Putinowskiej Rosji włączyły się również 
znane postacie portugalskiej masonerii. 
Przykładem jest Joao 
Soares, były burmistrz 
Lizbony i minister kultu-
ry, a prywatnie syn byłe-
go prezydenta i premiera 
Mario Soaresa. W stycz-
niu i lutym wielokrotnie 
uspokajał przed wojną, 
broniąc racji Władimi-
ra Putina. Gazeta zauważa, że we wspie-
ranie Kremla mocno włączył się również 
inny mason, a zarazem emerytowany ge-
nerał dywizji Agostinho Costa. Także on 
od podszewki zna mechanizmy działania 
NATO, w którym przez kilka lat pełnił 
ważne funkcje, m.in. podczas misji w byłej 
Jugosławii. Choć odżegnuje się od związ-

ków z Rosją, publicznie twierdzi, że Krym 
został przejęty przez Moskwę w sposób le-
galny. Według �Visao� wielu portugalskim 
masonom nie podobają się deklaracje by-
łego dowódcy, szczególnie ta, że �Zachód 
stoi po złej stronie historii�.

Wśród osób publicznych wiązanych 
z portugalską masonerią nie brakuje też 
surowych krytyków Kremla. Jednym z nich 
jest sędzia ad hoc Europejskiego Trybuna-
łu Praw Człowieka w Strasburgu Paulo Sa-
ragoca da Matta. Kilka dni po ujawnieniu 
masakry cywilów w Buczy lizboński praw-
nik stwierdził, że już same zdjęcia i Þ lmy 
wykonane w tej podkijowskiej miejscowo-
ści stanowią wystarczające dowody, aby 
oskarżyć wojska rosyjskie, ich dowódców 
oraz polityków podejmujących w sprawie 

decyzje o ludobójstwo. �
To, co widzimy na naszych 
ekranach, to ważne argu-
menty w sprawie. Nawet 
pięciolatek nie da się na-
brać na tłumaczenia Ro-
sjan, że to Ukraińcy sami 
zabili własnych obywate-
li � powiedział portugal-

ski prawnik. Dodał, że zbrodnie wojenne 
popełnione przez Rosjan na Ukrainie się 
nie przedawnią. � Takie zbrodnie się nie 
przedawniają i nawet za trzydzieści lat ich 
autorów będzie można za nie osądzić (�). 
Kiedyś, za wiele lat może dojść do sytuacji 
niczym z hollywoodzkiego Þ lmu, że gdzieś 
w bardzo odległym kraju odpowiedzialni 

za zbrodnie na Ukrainie zostaną schwy-
tani podczas urlopu i szybko osądzeni � 
stwierdził sędzia.

ILE ZNACZY ARTYKUŁ 5
Media w Hiszpanii, której wojska wraz 

z wybuchem wojny na Ukrainie powięk-
szyły na wschodniej ß ance NATO swoją 
liczebność o kilkuset żołnierzy, regular-
nie dywagują na temat bezpieczeństwa 
państw Sojuszu Północnoatlantyckiego. 
Zastanawiają się, jakie jest realne zna-
czenie artykułu 5, zgodnie z którym za-
atakowany członek sojuszu mógłby liczyć 
na  pomoc innych państw NATO. Ma-
drycki dziennik �La Razon� spekuluje, 
czy i w takich warunkach istnieją gwaran-
cje, że przepis zostanie wypełniony i za-
atakowanej np. Litwie inni sojusznicy ru-
szą na pomoc. Gazeta zastanawia się nad 
sytuacją, kiedy jeden z członków NATO 
świadomie lub sprowokowany �wyszedłby 
poza scenariusz� i zaangażował się bez-
pośrednio w wojnę na Ukrainie. Gaze-
ta uważa, że w takim przypadku �Sojusz 
najprawdopodobniej nie zaakceptowałby 
ewentualnego wniosku o uruchomienie 
art. 5�. �La Razon� uspokaja jednak, że 
żadne z państw NATO dotychczas nie wy-
kazało ani chęci, ani inicjatywy, aby dzia-
łać przeciwko Rosji na własną rękę i sa-
modzielnie zaangażować się w konß ikt 
zbrojny z tym krajem.

 

Komentatorzy 
zwracają uwagę 
na obecność �piątej 
kolumny� Moskwy 
w portugalskich 
mediach.

fo
t.

 P
A

P
/E

PA
/J
.J
. 

G
u

ill
e
n

Protest przeciwko NATO w Madrycie 
przed rozpoczęciem obrad
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DUCHOWNI Z PODRĘCZNIKÓW

cesarski i Rzym do Ziemi Świętej � dosko-
nale pokazuje też proÞ l intelektualny autora 
�Roczników�: szeroką znajomość świata, głę-
bokie zaangażowanie w politykę, śmiałość, 

bliskość z największymi 
umysłami epoki, patrio-
tyzm, a przede wszystkim 
żarliwą wiarę i oddanie 
służbie Kościoła.

Pracę w kancelarii bi-
skupa krakowskiego roz-
począł jako sekretarz, 
mając szesnaście lat. Był 
bardzo ambitny, o czym 

może świadczyć anegdotka z biograÞ i spisa-
nej jeszcze za jego życia: otóż w dzieciństwie 
miał utopić w rzece wszystkie swoje zabawki, 
żeby nie odciągały go od nauki. Historia być 

może jest zmyślona, doskonale jednak poka-
zuje, jakie opinie o Długoszu krążyły wśród 
jego współczesnych. Bardzo szybko awan-
sował. W pierwszych latach służby przyczy-
nił się do zwiększenia dochodów biskupstwa 
dzięki opracowaniu dokładnego inwentarza 
dóbr. Przed 1436 r. � w wieku około dwudzie-

gdzie przebywał wówczas cesarz Fryderyk III 
Habsburg. Jednym z jego dworzan był dawny 
przyjaciel Długosza ze środowiska biskupa 
Oleśnickiego. Gdy dowiedział się o ich wizy-
cie w cesarskim mieście, 
postarał się o audiencję 
dla pielgrzymów u  sa-
mego cesarza. Okazał 
się nad wyraz skuteczny 
� goście z Polski zostali 
zaproszeni na niezwłocz-
ne odwiedziny u władcy.

�Wszystkich strach 
przejął� � pisał Jan Dłu-
gosz w liście do Jana z Tęczyna. Nawet Elgot, 
starszy od Długosza o co najmniej siedem-
naście lat, wytrawny przecież dyplomata, nie 
podjął się zaimprowizowania mowy przed 

cesarzem. Jeden Długosz nie stracił rezo-
nu: powitał Fryderyka II, syna mazowieckiej 
księżniczki, w języku polskim. Później prze-
tłumaczył swoją mowę na łacinę, podnosząc 
szczególnie polskie pochodzenie władcy.

Jeszcze większe wrażenie niż cesarz zro-
biło na Długoszu ponowne spotkanie z jed-
nym z największych humanistów epoki: Ene-
aszem Sylwiuszem Piccolominim. Późniejszy 
papież Pius II był wówczas biskupem Triestu 
i cesarskim sekretarzem. Rozsławiony w Eu-
ropie jako poeta, był również historykiem, 
napisał traktat o wychowaniu chłopców i roz-
prawy geograÞ czne. Z Eneaszem Sylwiuszem 
Długosz umówił się, że gdy będzie wracał do 
Polski, odbierze od niego przepisany w mię-
dzyczasie kodeks jego listów � �perłę wy-
tworności�. Nie była to jedyna książka, jaką 
przywiózł z tej podróży. Gdy tylko nadarzała 
się sposobność, zdobywał zabytki literatury 
starożytnej nieznane jeszcze wtedy w Polsce, 
m.in. Liwiusza i Cycerona. Szczególnie wiele 
nabył ich w Rzymie, dokąd przybył jakiś czas 
przed przeprawą morską do Palestyny, aby 
uczestniczyć w uroczystościach jubileuszo-
wego roku świętego.

W SŁUŻBIE BISKUPA
Michał Bobrzyński i Stanisław Smolka, 

autorzy napisanej pod koniec XIX w. biogra-
Þ i Jana Długosza, zauważyli: �Żadna chwila 
w życiu Długosza nie oświeca tak jasno sta-
nowiska jego wobec wielkich prądów cywili-
zacyjnych i intelektualnych tego czasu, jak ta 
pielgrzymka�. Podróż w 1450 r. � przez dwór 

Jan Długosz znany jest 

przede wszystkim jako 

twórca �Roczników, 

czyli kronik sławnego 

Królestwa Polskiego�. Pisząc 

wybitne dzieło ówczesnej 

historiograÞ i, czerpał 
z niezliczonych podróży, 

które odbył jako duchowny 

w służbie biskupa 

krakowskiego Zbigniewa 

Oleśnickiego.

Ignacy Masny

�Na próżno żyłem dotychczas, dopóki zie-
mi rodzinnej Zbawiciela nie oglądałem� � 
napisał ks. Jan Długosz po powrocie z piel-
grzymki do Ziemi Świętej. Podróż, której 
pragnął �od najmłodszych lat�, rozpoczę-
ła się w 1450 r. W liście do swojego praco-
dawcy i opiekuna pisał o wielkiej radości, 
że �podróż jest postanowiona�. Towarzyszył 
mu starszy kolega z kancelarii bp. Oleśnic-
kiego, również ksiądz, Jan Elgot � wybitny 
prawnik, spowiednik królowej ZoÞ i Holszań-
skiej. Z listów Elgota także można wyczy-
tać żar religijny, z jakim przyjaciele myśleli 
o możliwości pobytu w miejscach świętych. 
Z powodu niebezpieczeństw, które groziły 
w tamtych czasach pielgrzymom, zapobie-
gliwy Elgot sporządził przed pielgrzymką te-
stament. O samej podróży niewiele wiado-
mo. Z pewnością poza Jerozolimą z bazyliką 
Grobu Świętego, która była głównym celem 
pielgrzymów, musieli odwiedzić Betlejem. 
Długosz, pisząc o śmierci Elgota w 1452 r., 
wspominał: �jemu zdarzyło szczęście, że wła-
snymi oczyma oglądał (�) miejsce urodze-
nia Zbawiciela�. Typowa pielgrzymka w tych 
czasach obejmowała jeszcze wizytę nad rzeką 
Jordan, Jerycho, Górę Kuszenia i Betanię. 
W sierpniu 1450 r. Długosz był już z powro-
tem w Krakowie.

PRZED CESARZEM
Podróż była też okazją do zawarcia cen-

nych znajomości. W drodze do Ziemi Świę-
tej Jan Długosz z towarzyszami przejeżdżał 
w  lutym 1450  r. przez Wiener Neustadt, 

Długosz 
� więcej niż kronikarz
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Katedra wawelska

Długosz popadł 
w niełaskę Kazimierza 
Jagiellończyka. Kilka lat 
później król powierzył 
mu wychowanie swych 
synów.
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gosza, a więc 1480. Imponuje rozmachem, 
erudycją autora, liczbą wykorzystanych źró-
deł. Jest w podwójnym sensie dziełem ży-
cia � jako największe życiowe dokonanie 

i jako dojrzały owoc życia, 
pełnego zaangażowania dla 
dobra ojczyzny i Kościoła.

Historyk Stanisław Grzy-
bowski dostrzegł pewną 
myśl przewodnią przyświe-
cającą Długoszowi i stano-
wiącą oś narracyjną �Rocz-

ników�. W pierwotnej epoce dziejów Polski 
jedynie państwo stanowi o sile społeczności. 
Władza skupiona jest w nim w ręku jednostki, 
a społeczeństwem rządzą prawa natury. Kul-
turę, mającą chronić dobro jednostki, wpro-
wadza w dzieje polskie Kościół. Kościół ma 
też stać na straży kultury i zrodzonego z jej 
postępu prawa. Jan Długosz � ksiądz, pro-
boszcz, kanonik, prawa ręka biskupa, a jed-
nocześnie wybitny historyk, geograf, dyplo-
mata, wychowawca królów � uosabia tę rolę 
Kościoła w dziejach Polski.

 

papieskiego przeciw kandydatowi Kazimierza 
Jagiellończyka. Groziła mu za to śmierć i kon-
Þ skata majątku. Dopiero w 1463 r. uzyskał 
królewskie przebaczenie. Powrócił najpierw 
do służby dyplomatycznej 
(trwał wtedy konß ikt z Krzy-
żakami, zakończony poko-
jem toruńskim w  1466  r.), 
a  w  1467  r. król powierzył 
mu wychowanie swych sy-
nów. Przez szkołę Długosza 
przeszli Władysław, później-
szy król Czech i Węgier, św. Kazimierz, póź-
niejsi królowie Polski: Jan Olbracht, Alek-
sander i Zygmunt, a także Fryderyk, który 
został prymasem Polski. Nie skończyły się 
wówczas podróże dyplomatyczne. Podczas 
jednej z nich, gdy królewicz Władysław zo-
stał powołany na króla Czech, proponowa-
no mu arcybiskupstwo praskie, jednak Dłu-
gosz odmówił.

W tym czasie dopracowywał dzieło życia, 
jakim jest spisana przez niego historia Pol-
ski. Dzieło to obejmuje wydarzenia od cza-
sów legendarnych aż do roku śmierci Dłu-

stu lat � rozpoczął swoje dyplomatyczne po-
dróże w służbie bp. Oleśnickiego, wówczas 
w praktyce kierującego już polityką zagra-
niczną królestwa.

Zaczął od podróży do Florencji, do pa-
pieża Eugeniusza IV, i na sobór bazylejski. 
W 1440 r. towarzyszył Władysławowi, zwane-
mu później Warneńczykiem, kiedy ten wstę-
pował na tron węgierski. W drodze powrot-
nej ocalił życie bp. Oleśnickiemu w czasie 
napadu zbójców. W 1448 r. wyjechał z trud-
ną misją � miał przywieźć z Rzymu insygnia 
kardynalskie dla bp. Oleśnickiego. Uda-
ło się, dzięki czemu możnowładca stał się 
pierwszym kardynałem polskiego pochodze-
nia. Kolejną podróżą była opisana już piel-
grzymka do Ziemi Świętej. Później musiał 
jeszcze nieraz ruszyć z misją dyplomatycz-
ną na Śląsk, Węgry czy Litwę. Jednak czas 
od 1450 r. do śmierci kardynała w 1455 r. 
Długosz w dużej mierze poświęcił sprawom 
krajowym.

PIERWSZY GEOGRAF POLSKI
Ostatnie lata życia bp. Oleśnickiego były 

czasem jego ostrego konß iktu z królem Ka-
zimierzem Jagiellończykiem. Ks. Długosz, 
jako prawa ręka kardynała, był więc przez 
władcę traktowany z niechęcią. Po śmierci 
patrona Długosz zrezygnował ze stanowi-
ska biskupiego kanclerza, by zająć się wła-
snymi sprawami gospodarczymi. Zgromadził 
znaczne dobra, którymi zarządzał umiejęt-
nie i oÞ arnie. Dowodzą tego liczne funda-
cje, m.in. Domy Długosza w Sandomierzu 
i Wiślicy czy dom dla kolegium psałterzystów 
na Wawelu. W 1455 r. ks. Długosz zaczął pi-
sać swoje największe dzieło � �Roczniki, czy-
li kroniki sławnego Królestwa Polskiego�.

Wstęp do dwunastu ksiąg historii Pol-
ski stanowi tekst jedyny w  swoim rodza-
ju � �ChorograÞ a�, czyli opis geograÞ czny 
królestwa. Dzieło to dowodzi doskonałej 
znajomości ziem polskich, które opisał we-
dług własnej, oryginalnej w skali światowej 
metody � położenie miejscowości określał 
biegiem rzek. I właśnie ów opis sieci rzecznej 
nakreślony przez Długosza jest jak na owe 
czasy niezrównany. Żadne współczesne mu 
mapy nie były tak dokładne, znajomość rzek 
musiała więc pochodzić z własnych obser-
wacji Długosza podczas podróży po Polsce. 
Wiele miejsca poświęcił też jeziorom, górom 
i miastom, zawsze wkładając wysiłek, by na-
zwać je w języku polskim. Jak pisał Franci-
szek Bujak, �słusznie należy mu się nazwa 
pierwszego geografa polskiego�.

DZIEŁO ŻYCIA
W Boże Narodzenie 1460 r. dom ks. Długo-

sza pod Wawelem został splądrowany. On sam 
musiał uciec do Melsztyna, gdzie spędził trzy 
lata na wygnaniu. Poszło o nominację bisku-
pa krakowskiego � Długosz poparł kandydata 

Opis sieci rzecznej 
nakreślony 
w �Kronikach� jest 
jak na owe czasy 
niezrównany.
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Jan Długosz, 
rycina Bronisława 
Puca z �T ygodnika 
Ilustrowanego� 
według obrazu Jana 
Matejki

eprasa.pl 18c1d47a24



38 10 lipca 2022

CUDOWNE PODKARPACIE

lewskie otoczenie. Okolona jest placami: 

Mariackim z Þ gurą Matki Bożej Niepoka-

lanej i fontanną, zasilaną wodą z naturalnie 

wypływającego tu źródła, oraz Rajskim z ko-

lumną Chrystusa Frasobliwego. Przy obydwu 

wznoszą się siedemnastowieczne baszty.

Wejście do bazyliki prowadzi przez klasz-

torny hol, którym dochodzimy do absydy 

z niewielką oszkloną kapliczką z cudownym 

krucyÞ ksem. Tu zaczyna się historia leżaj-

skiej bazyliki, uznawanej za perłę Podkar-

pacia. Drewniany krzyż pochodzi z 1590 r., 

z miejsca objawień, jakie miał Tomasz Mi-

chałek, pochodzący z pobliskiej wsi Giedla-

rowa. Zobaczył wtedy na  drzewie Matkę 

Bożą, wzywającą do modlitwy i wyprasza-

nia łask. Widział też św. Józefa, polecają-

cego wybudowanie kościoła w tym miejscu. 

Przełożony klasztoru leżajskich bożogrob-

ców ks. Wojciech Wyszograd nie dawał temu 

wiary. Wizjonera za głoszone herezje osa-

dzono w więzieniu, a podobno nawet tortu-

rowano. Po wyjściu na wolność Michałek nie 

zapomniał o Bożym przesłaniu. W miejscu 

objawienia osadził na drzewcu krucyÞ ks. Do 

tego miejsca zaczęli przybywać pielgrzymi 

także z odległych zakątków kraju oraz z Rusi. 

Doznawali tu wielu łask. Przełożony bożo-

grobców, przekonany, że 

zwalcza herezję, zarządził 
podpalić krucyÞ ks w obec-

ności pątników, ale ogień 

nie wyrządził krzyżowi żad-

nych szkód. Wówczas kru-

cyÞ ks został uznany za cu-

downy. Dwa lata później 

w tym miejscu wzniesiono 

drewniany kościół. Sprowadzeni w 1608 r. 

z Przeworska do Leżajska bernardyni wy-

budowali obecną monumentalną świątynię.

SPOJRZENIE MATKI
Z drewnianego kościoła do murowane-

go przeniesiony został obraz Matki Bożej 

Leżajskiej, namalowany jeszcze przed ob-

jawieniami przez późniejszego bożogrobca 

ks. Erazma. � Od początku był otaczany wiel-

kim kultem wiernych. W 1634 r., po stwier-

dzeniu autentyczności 668 cudów, uznany 

został za cudowny � mówi br. Władysław. 

Jak wielką odbierał cześć, świadczą oÞ aro-

wane w 1752 r. przez papieża Benedykta XIV 

korony papieskie dla Maryi z Dzieciątkiem.

Modlili się przed tym obrazem król Wła-

dysław IV, który za zwycięstwo w bitwie pod 

Chocimiem w 1621 r. złożył wotum � hebano-

wą ramę do obrazu, hetman Stefan Czarniec-

wa tu mnóstwo pielgrzymów i turystów, tak-

że z zagranicy, rocznie ponad ćwierć miliona 

� mówi br. Władysław Wyka, bernardyn, 

miejscowy przewodnik. Jedni ze względów 

religijnych, drudzy tury-

stycznych, by zobaczyć ba-

rokowo-rokokową bazyli-

kę, której wystrój porównać 

można z  rzymską świąty-

nią Santa Maria Maggio-

re � Matki Bożej Większej. 

W wakacyjne niedziele, do 

8  sierpnia, w  urokliwych 

wnętrzach jest okazja posłuchania tu orga-

nowych koncertów w ramach XXXI Między-

narodowego Festiwalu Muzyki Organowej 

i Kameralnej.

Przybywający do Leżajska wyznawcy juda-

izmu kierują się do kirkutu. Na żydowskim 

cmentarzu znajduje się onel � kaplica z gro-

bem cadyka Elimeleka, prekursora chasydy-

zmu żydowskiego. Kamienice z hebrajskimi 

napisami przypominają, że dawniej istniała 

tu żydowska dzielnica.

POD OPIEKĄ BERNARDYNÓW
Licząca czterysta lat bazylika i  klasz-

tor bernardynów, położone na skraju mia-

sta, są otoczone murem obronnym z otwo-

rami strzelniczymi. Wspaniale zachowany 

kompleks ocalał dzięki fortyÞ kacjom, któ-

re powstrzymywały najazdy wojsk tureckich 

i szwedzkich. Gigantyczna bazylika ma kró-

Wystrój leżajskiej 
barokowo-rokokowej 
świątyni porównać 
można z rzymską 
bazyliką Santa Maria 
Maggiore.

Bazylika jakby przeniesiona 
z Rzymu, z cudownym 
obrazem Matki Bożej 
Pocieszenia, jednymi 
z najpiękniejszych 
i najstarszych w świecie 
a wciąż czynnych organów. 
 Nie bez powodu kard. Karol 
Wojtyła napisał o Leżajsku, 
że niełatwo zapomnieć 
to miejsce.

Irena Świerdzewska

Uruchomiona niedawno Via Carpatia 

skraca dystans do jednego z  najstarszych 

miast Podkarpacia. Z centrum Polski wystar-

czą trzy godziny, by dojechać samochodem 

na miejsce. Nieco dłużej jedzie się pocią-

giem. � Nie tylko w sezonie letnim przyby-

 Leżajsk � perła za murami

Widok bazyliki od strony 
placu Rajskiego
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bocznych nie widzą się z głównym organi-

stą. Kontakt między grającymi możliwy jest 

dzięki ustawieniu pod odpowiednim kątem 

lusterek. � Organy mają trakturę mechanicz-

ną, nie mają przycisków elektronicznych, po-

siadają wspomaganie pneumatyczne � wy-

jaśnia br. Władysław. Liczą 5994 piszczałki 

różnej wielkości i 74 głosy. Instrument wyda-

je dźwięki odbierane w dol-

nej granicy słuchu ludzkie-

go. Z kolei 10 piszczałek 

o wysokości 1,5 cm wyda-

je bardzo wysokie dźwię-

ki, które imitują cykanie 

świerszczy. � Poza Leżaj-

skiem nigdzie indziej nie usłyszymy takiego 

efektu � zapewnia br. Władysław.

Dolna część instrumentu, tzw. parapet 

organowy, ciągnie się na przestrzeni 28 m 

świątyni. To prawdziwe arcydzieło, składa-

jące się z kilkudziesięciu barokowych rzeźb, 

Þ gur aniołów, postaci świętych, proroków 

starotestamentalnych, a także postaci mitycz-

nych, jak Herkules walczący z Hydrą, sym-

bolizujący Chrystusa walczącego z szatanem. 

Jest tu też postać Maryi otoczonej promie-

niami słońca, jak opisuje Apokalipsa.

Modlitwie w  tutejszym sanktuarium 

sprzyja sieć ścieżek w  leśnym terenie, zwa-

nych Kalwarią Leżajską. Tworzą ją Dróżki 

Pana Jezusa, Dróżki Matki Bożej z kaplica-

mi w formie arkad oraz Dróżki za Zmarłych. 

Z kolei przy klasztornym murze znajdują się 

stacje drogi krzyżowej.

Sanktuarium w Leżajsku, zwanym królew-

skim miastem, zostawia niezatarte przeży-

cia duchowe. Najlepiej określił je goszczą-

cy dwukrotnie w sanktuarium, jako biskup 

i kardynał, Karol Wojtyła, który w kronice 

sanktuarium w 1965 r. napisał: �Pamięcią 

będę się starał odpłacić za pamięć, bo nie-

łatwo zresztą zapomnieć Waszej Bazyliki�.

 

szej Maryi Panny, Nawiedzenie św. Elżbiety 

i Zaślubiny NMP z Józefem. Wśród fresków 

o tematyce maryjnej warto zwrócić uwagę 

na plafon z apoteozą Niepokalanego Poczę-

cia Maryi.

Bazylika ma dziewiętnaście kaplic bocz-

nych. W kaplicy św. Franciszka cenne jest sie-

demnastowieczne przedstawienie św. Fran-

ciszka z Asyżu w ekstazie, 

autorstwa Gerarda Segher-

sa. Z kolei w nawie głów-

nej uwagę zwraca ambona 

z  baldachimem, stylizo-

wana na  kształt tiary pa-

pieskiej, bogato zdobio-

na, z postaciami ewangelistów, zwieńczona 

postacią Chrystusa z kulą ziemską w ręku. 

� W Þ larze ambonowym zamurowany jest 

pień drzewa, na którym Matka Boża ukazy-

wała się wizjonerowi � dodaje br. Władysław.

Unikatem w  bazylice są siedemnasto-

wieczne organy. � To tzw. tryptyk organo-

wy, ma on trzy stoły, trzy klawiatury i trzy 

miechy, niepołączone ze sobą. Instrument 

rozlokowany jest na ścianie północnej nawy 

głównej oraz w dwóch nawach bocznych. Do 

gry potrzebni są trzej organiści jednocześnie 

� mówi br. Władysław. Grający w nawach 

ki, zawierzając siebie i żołnierzy w 1655 r. 

przed walką ze Szwedami. Pielgrzymowała 

do Leżajska w stanie błogosławionym Ma-

rianna Pelczar, oÞ arowując Maryi oczeki-

wane dziecko. Na świat przyszedł � dziś już 

święty � Józef Sebastian Pelczar.

� Patronka naszego sanktuarium nazywa-

na jest Matką Bożą Pocieszenia � opowiada 

brat Władysław. � Powodów jest kilka. Ma-

ryja jest Matką Boskiego Pocieszyciela. Ob-

jawiając się, obiecała, że kto będzie Jej tutaj 

wzywał, zostanie wysłuchany. Oblicze Maryi 

jest pełne łagodności, wydaje się, że jakkol-

wiek przemieścimy się przed obrazem, Jej 

wzrok spoczywa na nas � wyjaśnia br. Wła-

dysław. Obraz odsłaniany jest przed szóstą 

rano, zasłaniany w dni powszednie około 

godz. 19, w niedziele około godz. 21.

W księdze łask zwanej Miraculosa znajdu-

je się wiele wpisów z podziękowaniami za do-

znane łaski. Historie cudownych uzdrowień 

można poznać, oglądając obrazy w koryta-

rzu klasztornym, po wcześniejszym uzgodnie-

niu z ojcami bernardynami. Znajduje się tam 

również obraz pokazujący historię maryjne-

go objawienia. O historii miejsca i bernar-

dyńskiego klasztoru wiele opowie też miesz-

czące się przy klasztorze muzeum z cennymi 

eksponatami.

POTRÓJNE ORGANY
Całe wnętrze bazyliki ozdabiają imponu-

jące pięknem scen i wykonania freski, któ-

re � jak Biblia pauperum � opowiadają naj-

ważniejsze wydarzenia z historii zbawienia. 

Najstarszą polichromię datuje się na 1750�

1752 r. Na sklepieniu nawy głównej zobaczyć 

można sceny ilustrujące opiekę Bożą: kru-

ki niosące chleb św. Pawłowi Pustelnikowi, 

Anioła przynoszącego pożywienie proroko-

wi Habakukowi czy rybę ocalającą proroka 

Jonasza. Na ścianach nawy głównej po stro-

nie północnej widać OÞ arowanie Najświęt-

Bazylika Matki Bożej 
Pocieszenia uważana 
jest za perłę 
Podkarpacia.

Sanktuarium Matki Bożej Pocieszenia 
w Leżajsku

pl. Mariacki 8, 37-300 Leżajsk
tel. 17 242 00 06

Dni odpustowe i uroczystości: 25 marca, 
7 maja � Matki Bożej Leżajskiej, 13 czerw-

ca, 2 oraz 13�15 sierpnia, 8 września, 
4 października, 8 grudnia

Dom Pielgrzyma oo. Bernardynów, 
tel. 506 269 074, 17 242 83 56; 
możliwość posiłków w restauracji

www.lezajsk.bernardyni.pl

Warto zobaczyć w okolicy:
Muzeum Ziemi Leżajskiej w Leżajsku

Muzeum � Zamek w Łańcucie

Wnętrze bazyliki

Matka Boża Pocieszenia
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Czytanie z Księgi Powtórzonego Prawa

30, 10-14
Mojżesz powiedział do ludu: �Będziesz słuchał głosu Pana Boga 
swego, przestrzegając Jego poleceń i  postanowień zapisanych 
w księdze tego Prawa; wrócisz do Pana Boga swego z całego swego 
serca i z całej swej duszy.
Polecenie to bowiem, które Ja ci dzisiaj daję, nie przekracza twych 
możliwości i nie jest poza twoim zasięgiem. Nie jest w niebiosach, 
by można było powiedzieć: �Któż dla nas wstąpi do nieba i przy-
niesie je nam, a będziemy słuchać i wypełnimy je�. I nie jest za mo-
rzem, aby można było powiedzieć: �Któż dla nas uda się za morze 
i przyniesie je nam, a będziemy słuchać i wypełnimy je�. Słowo to 
bowiem jest bardzo blisko ciebie: w twych ustach i w twoim sercu, 
byś je mógł wypełnić�.

Psalm responsoryjny

69, 14. 17. 30-31. 33-34. 36-37
Refren: Ożyje serce szukających Boga.

Lecz ja, o Panie, modlę się do Ciebie
w czas łaski, o Boże.
Wysłuchaj mnie w Twojej wielkiej dobroci,
w Twojej zbawczej wierności.

Wysłuchaj mnie, Panie, bo miłość Twoja jest łaskawa,
spójrz na mnie w ogromie swego miłosierdzia.
Ja zaś jestem nędzny i pełen cierpienia,
niech pomoc Twa, Boże, mnie strzeże.

Pieśnią chcę chwalić imię Boga
i wielbić Go z dziękczynieniem.
Patrzcie i cieszcie się ubodzy,
Niech ożyje serce szukających Boga.
Bo Pan wysłuchuje biednych
I swoimi więźniami nie gardzi.

Gdyż Bóg ocali Syjon i miasta Judy zbuduje,
Tam będą mieszkać i mieć posiadłości.
To będzie dziedzictwem potomstwa sług Jego,
miłujący Jego imię przebywać tam będą.

albo
Psalm responsoryjny

19, 8-11
Refren: Nakazy Pana są radością serca.

Prawo Pańskie jest doskonałe i pokrzepia duszę,
Świadectwo Pana jest pewne, nierozważnego uczy mądrości.
Jego słuszne nakazy radują serce,
jaśnieje przykazanie Pana i olśniewa oczy.

Bojaźń Pana jest szczera i trwa na wieki,
sądy Pana prawdziwe, wszystkie razem słuszne.
Cenniejsze nad złoto, nad złoto najczystsze,
słodsze od miodu płynącego z plastra.

Czytanie z Listu św. Pawła Apostoła do Kolosan

1, 15-20
Chrystus Jezus jest obrazem Boga niewidzialnego � Pierworodnym 
wobec każdego stworzenia, bo w Nim zostało wszystko stworzone: 
i to, co w niebiosach, i to, co na ziemi, byty widzialne i niewidzial-
ne, Trony i Panowania, czy Zwierzchności, czy Władze. Wszystko 

Lubię rozważać Słowo Boże, ponieważ ono ciągle zaskakuje, wręcz 
szokuje. Zatrzymanie się przy niektórych stwierdzeniach, pyta-

niach i sytuacjach daje wiele do myślenia, jeśli staram się przełożyć 
sytuację z Ewangelii na dzisiejsze realia. Na przykład pytanie: �Co 
powinienem uczynić, aby osiągnąć życie wieczne?�. Czy jest ktoś, 
kto naprawdę z głębi serca zastanawia się nad taką sprawą? Wstaje 
rano i zadaje sobie pytanie: �Co muszę dzisiaj zrobić, żeby być zba-
wionym?�. Pewnie mało kto o tym myśli � w końcu mamy tak wiele 
spraw do załatwienia tu i teraz, żeby jeszcze troszczyć się o sprawy 
dalekiej (tak w każdym razie się wydaje) przyszłości. Nie różnimy się 
w tym od uczonego w Piśmie, ponieważ bohater dzisiejszej opowie-
ści zadaje to pytanie �podchwytliwie� � zbawienie nie jest istotne.

Jezus wykorzystuje nawet próbę zaatakowania Go, żeby powie-
dzieć coś ważnego. �Miłuj Boga. Całym sercem. Ze wszystkich sił. 
I kochaj bliźniego�. To piękne, że Jezus jest wymagający. Zbawienie 
to poważna sprawa i wymaga naszego pełnego zaangażowania. Pan 
jest wymagający nawet w samym sposobie prowadzenia rozmowy � 
sam zaczyna zadawać pytania. Zmusza znawcę Prawa do myślenia 
i zaangażowania się w temat, który zaczął. My też się zaangażujmy.

Po pierwsze: �Czy kochasz Boga?�. Wiesz, co to znaczy � kto ko-
cha Boga, wypełnia Jego przykazania. Nie chodzi tutaj o zrobienie 
rachunku sumienia do wyznania grzechów, ale pomyślenie, ile robię 
dla Boga. Powiemy: wykonuję swoje obowiązki, jestem dobry dla in-
nych, staram się modlić regularnie itd. To dobre i piękne. Tylko ile 
z tych czynności rzeczywiście robię dla Boga, a ile z jakiegoś innego 
powodu (dla siebie, bo tak należy, nie myślę, po co to robię�)? To 
ważne napięcie w naszej codzienności � aby starać się ciągle pogłę-
biać motywację w swoim działaniu. �Będziesz miłował Boga całym 
swoim sercem (�) i całą swoją myślą�!

Po drugie � miłość bliźniego. Pan Jezus opowiada opowieść o mi-
łosiernym Samarytaninie i wywraca pytanie znawcy Prawa na lewą 
stronę. Pytanie jest ważne: �Kto jest moim bliźnim?�. Wielu wtedy 
się zastanawiało, czy do poganina można stosować prawo miłości 
bliźniego. To samo dotyczy Samarytanina i grzesznika. Dzisiaj też 
często pytamy, czy i jak mam kochać denerwującego sąsiada, wtrą-
cającą się osobę z rodziny czy oszukującego sprzedawcę. Nie mamy 
już wątpliwości, że musimy go nazwać bliźnim. Pan Jezus wytłuma-
czył to bardzo jasno. Jednak to jeszcze nie oznacza, że zaczniemy go 
kochać, tak jak kochamy samego siebie.

Pan Jezus nie deÞ niuje, kto jest bliźnim. Każe zadać sobie pyta-
nie: �Czy ty jesteś bliźnim dla drugiego?�. Nie �kto dla mnie jest bliź-
nim?�, ale �dla kogo ja mam się okazać bliźnim?�. Rzecz w tym, że 
Samarytanin (czyli wróg) okazał się bliźnim, bo zrobił coś dobrego. 
Nikt się tego po nim nie spodziewał. Każdy myślał, czy musi zrobić dla 
niego coś dobrego. Warto przypowieść Jezusa zobaczyć z takiej strony 
� co mogę zrobić, żeby mój wróg zrobił coś dobrego? Jak mogę okazać 
się bliźnim, czyli tym, który wyzwoli pokłady dobra w innej osobie?

ks. Jakub Sędek

 Autor jest wikariuszem paraÞ i św. Kazimierza Królewicza w Kobyłce

BLIŹNI
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Poniedziałek, 11 lipca

Święto św. Benedykta, opata, patrona Europy

Czytania mszalne: Prz 2, 1-9; Ps 34, 2-11; Mt 19, 27-29

Wtorek, 12 lipca

Wspomnienie św.  Brunona Bonifacego z  Kwerfurtu, biskupa 

i męczennika

Czytania mszalne: Iz 7, 1-9; Ps 48, 2-8; Mt 11, 20-24

Środa, 13 lipca

Wspomnienie świętych pustelników Andrzeja Świerada i Bene-

dykta

Czytania mszalne: Iz 10, 5-7. 13-16; Ps 94, 5-10. 14-15; Mt 11, 25-27

Czwartek, 14 lipca

Dzień powszedni albo wspomnienie św. Kamila de Lellis, prezbitera, 

albo wspomnienie św. Henryka

Czytania mszalne: Iz 26, 7-9. 12. 16-19; Ps 102, 13-14b. 15-21; 

Mt 11, 28-30

Piątek, 15 lipca

Wspomnienie św. Bonawentury, biskupa i doktora Kościoła
Czytania mszalne: Iz 38, 1-6. 21-22. 7-8; Ps 38, 10-12. 16; Mt 12, 1-8

Sobota, 16 lipca

Wspomnienie Najświętszej Maryi Panny z Góry Karmel

Czytania mszalne: Mi 2, 1-5; Ps 10, 1-4. 7-8. 14; Mt 12, 14-21

KALENDARIUM LITURGICZNE

POKÓJ ZACZYNA SIĘ OD NAS
Chrześcijanin jest nosicielem pokoju, bo Chrystus jest pokojem. Po 

tym rozpoznajemy, czy należymy do Niego. Jeśli natomiast szerzy-

my plotki i podejrzenia, tworzymy podziały, to utrudniamy komunię, 

przedkładamy swoją przynależność nad wszystko, to nie działamy 

w imię Jezusa. Ci, którzy podsycają niechęć, wzniecają nienawiść, 

pomiatają innymi, nie pracują dla Jezusa, nie przynoszą Jego poko-

ju. Dzisiaj, drodzy bracia i siostry, módlmy się o pokój i pojednanie 

w waszej ojczyźnie, w Demokratycznej Republice Konga, tak zranio-

nej i wykorzystywanej. Jednoczymy się z Mszami odprawianymi w tym 

kraju w tej intencji i modlimy się, aby chrześcijanie byli świadkami 

pokoju, zdolnymi przezwyciężyć wszelkie uczucia urazy i zemsty, po-

kusę myślenia, że pojednanie nie jest możliwe, przezwyciężyć wszel-

kie niezdrowe przywiązanie do własnej grupy, które prowadzi do po-

gardy dla innych. Bracie, siostro, pokój zaczyna się od nas; od ciebie 

i ode mnie, od serca każdego człowieka. Jeśli żyjesz Jego pokojem, 

przychodzi Jezus i zmienia się twoja rodzina, twoje społeczeństwo. 

Zmieniają się, jeśli najpierw twoje serce nie jest w stanie wojny, nie 

jest uzbrojone w pretensje i złość, nie jest podzielone i fałszywe. 

Wprowadzić pokój i porządek we własnym sercu, rozbroić chciwość, 

zgasić nienawiść i urazę, uciec od korupcji, oszustwa i przebiegłości: 

tam zaczyna się pokój.

Z homilii do wspólnoty kongijskiej Rzymu 
i delegacji Sudańczyków 3 lipca

OKLASKUJMY NOWYCH BŁOGOSŁAWIONYCH!
Wczoraj w San Ramón de la Nueva Orán w Argentynie zostali be-

atyÞ kowani Piotr Ortiz de Zárate, kapłan diecezjalny, i Jan Antoni 

Solinas, kapłan Towarzystwa Jezusowego. Ci dwaj misjonarze, którzy 

poświęcili swoje życie przekazywaniu wiary i obronie rdzennej lud-

ności, zostali zabici w 1683 r., ponieważ nieśli ewangeliczne orędzie 

pokoju. Niech przykład tych męczenników pomoże nam dawać świa-

dectwo Dobrej Nowiny bez kompromisów, wielkodusznie poświęca-

jąc się służbie najsłabszym. Oklaskujmy nowych błogosławionych!

Po modlitwie �Anioł Pański� 3 lipca

ZNACZENIE OSÓB STARSZYCH
Nie możemy mówić o rodzinie, nie wspominając o znaczeniu osób 

starszych wśród nas. Jeszcze nigdy w historii ludzkości nie byliśmy tak 

liczni, ale nie wiemy, jak dobrze przeżyć ten etap życia: jest wiele pla-

nów pomocy na starość, ale mało projektów na życie. Osoby starsze 

często są bardzo troskliwe, reß eksyjne i uczuciowe. Jesteśmy lub mo-

żemy się stać mistrzami czułości � i to jak bardzo! W tym świecie przy-

zwyczajonym do wojny potrzebna jest prawdziwa rewolucja czułości. 

Spoczywa na nas wielka odpowiedzialność wobec nowych pokoleń. 

Pamiętajmy: dziadkowie i osoby starsze są chlebem, który karmi nasze 

życie, są ukrytą mądrością ludu, dlatego powinniśmy je celebrować, 

i po to ustanowiłem ten dzień. Módlmy się za osoby starsze, aby stały 

się nauczycielami czułości, aby ich doświadczenie i mądrość pomaga-

ły najmłodszym patrzeć w przyszłość z nadzieją i odpowiedzialnością.

Intencja modlitewna na lipiec, przekazana za pośrednictwem Światowej 
Sieci Modlitwy Papieża

Z NAUCZANIA PAPIEŻA FRANCISZKA
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przez Niego i dla Niego zostało stworzone. On jest przed wszystkim 

i wszystko w Nim ma istnienie. I On jest Głową Ciała � Kościoła. 

On jest Początkiem, Pierworodnym spośród umarłych, aby sam zy-

skał pierwszeństwo we wszystkim. Zechciał bowiem Bóg, aby w Nim 

zamieszkała cała Pełnia i aby przez Niego znów pojednać wszystko 

z sobą: przez Niego � i to, co na ziemi, i to, co w niebiosach, wpro-

wadziwszy pokój przez krew Jego krzyża.

Aklamacja przed Ewangelią: Alleluja, alleluja, alleluja

Słowa Twoje, Panie, są duchem i życiem.

Ty masz słowa życia wiecznego.

Słowa Ewangelii według św. Łukasza

10, 25-37

Powstał jakiś uczony w Prawie i wystawiając Jezusa na próbę, za-

pytał: �Nauczycielu, co mam czynić, aby osiągnąć życie wieczne?�.

Jezus mu odpowiedział: �Co jest napisane w Prawie? Jak czytasz?�.

On rzekł: �Będziesz miłował Pana Boga swego całym swoim sercem, 

całą swoją duszą, całą swoją mocą i całym swoim umysłem; a swego 

bliźniego jak siebie samego�. Jezus rzekł do niego: �Dobrze odpo-

wiedziałeś. To czyń, a będziesz żył�.

Lecz on, chcąc się usprawiedliwić, zapytał Jezusa: �A kto jest moim 

bliźnim?�. Jezus, nawiązując do tego, rzekł: �Pewien człowiek scho-

dził z Jeruzalem do Jerycha i wpadł w ręce zbójców. Ci nie tylko go 

obdarli, lecz jeszcze rany mu zadali i zostawiwszy na pół umarłego, 

odeszli. Przypadkiem przechodził tą drogą pewien kapłan; zoba-

czył go i minął. Tak samo lewita, gdy przyszedł na to miejsce i zo-

baczył go, minął.
Pewien zaś Samarytanin, będąc w podróży, przyszedł również na to 

miejsce. Gdy go zobaczył, wzruszył się głęboko: podszedł do niego 

i opatrzył mu rany, zalewając je oliwą i winem; potem wsadził go na 

swoje bydlę, zawiózł do gospody i pielęgnował go. Następnego zaś 

dnia wyjął dwa denary, dał gospodarzowi i rzekł: «Miej o nim sta-

ranie, a jeśli co więcej wydasz, ja oddam tobie, gdy będę wracał». 

Kto z tych trzech okazał się, według twego zdania, bliźnim tego, któ-

ry wpadł w ręce zbójców?�. On odpowiedział: �Ten, który mu okazał 
miłosierdzie�. Jezus mu rzekł: �Idź, i ty czyń podobnie�.
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Z KART HISTORII

Benedyktyni są jednym 
z najstarszych zakonów chrze-
ścijańskich, jego początki się-
gają VI w. Odegrali olbrzymią 
rolę w chrystianizacji Europy 
Zachodniej. Do Polski przybyli 
już w X w., prowadząc działal-
ność ewangelizacyjną. Z bie-
giem lat na terenach Rzeczy-
pospolitej powstało dziewięć 
opactw, z których żadne nie 
przetrwało okresu rozbio-
rów. Po odzyskaniu niepod-
ległości benedyktyni powró-
cili � w  1924  r. do Lubinia 
i w 1939 r. do Tyńca. W 1987 r. 
został założony klasztor w Bi-
skupowie (k. Nysy).

Opactwo w Tyńcu jest naj-
starszym istniejącym klasz-
torem w Polsce. � Dziś naj-
popularniejsza jest opinia, 
że fundację klasztoru zapo-
czątkował Kazimierz Od-
nowiciel, a  kościół kon-
sekrował w  1124  r. legat 
papieski Idzi z  Tuskulum 
� mówi br.  dr  hab. Michał 
Gronowski OSB. Z tego cza-
su pochodzi najstarszy tyniec-
ki dokument, potwierdzający 
posiadłości opactwa, jak wsie 
służebne, np. Piekary. Liczne 
nadania sprawiły, że w pew-
nym momencie Tyniec nazy-
wany był opactwem stu wsi.

Najstarsze wzmianki w lite-
raturze polskiej nazywają be-
nedyktynów ordo monasticus 

(zakonem monastycznym). 
Określano ich bardzo różnie: 
mnichami czarnymi ze względu 
na kolor habitów, cystersami 
szarymi, kartuzami, kameduła-
mi białymi oraz �kluniatami� � 
od słynnego opactwa benedyk-
tyńskiego Cluny w Burgundii 
we Francji. Dopiero ks. Piotr 
Skarga SJ wprowadził do pol-
szczyzny słowo �benedyktyn�. 

W  1579  r. przetłumaczył on 
�Żywot św. Woyciecha od jego 
rówieśnika, mnicha benedykty-
na bardzo uczenie napisany�.

KRZYŻEM
Papież Paweł VI w  liście 

apostolskim �Pacis nuntius� 
z  24 października 1964  r., 
w  którym ogłosił św.  Bene-
dykta patronem Europy, napi-
sał, że benedyktyni �przynieśli 
postęp chrześcijański rozlicz-
nym ludom Europy od Morza 
Śródziemnego do Skandyna-
wii, od Irlandii do nizin Pol-
ski krzyżem, księgą i pługiem�.

Br. dr hab. Michał Gronow-
ski OSB zaznacza, że w okre-
sie chrystianizacji Polski poja-
wiła się nie tylko nowa wiara 
i  organizacja kościelna, ale 
też nastąpił transfer kulturo-
wy. Niemała była w tym rola 
benedyktynów. Większość 

pierwszych misjonarzy to mni-
si benedyktyni, wśród nich 
bp Jordan, bp Unger, św. Woj-
ciech i jego przyrodni brat Ra-
dzim Gaudenty. Autor pierw-
szej �Kroniki polskiej� Gall 
Anonim także wywodził się ze 
wspomnianego zakonu.

O. Bernard Sawicki OSB 
dodaje, że benedyktyńska fala 
ewangelizacji Europy była wy-
nikiem życzenia cesarza Ka-
rola I Wielkiego, który chciał, 
aby strukturę Kościoła oprzeć 
właśnie na  nich. Czynił ich 
odpowiedzialnymi nie tylko 
za edukację, ale i za rodzące 
się struktury kościelne. � Aż 
do XII w. biskupami w Euro-
pie byli niemal wyłącznie opaci 
benedyktyńscy, czego widocz-
ny ślad stanowi do dziś pasto-
rał, oryginalnie atrybut opac-
ki. Najprawdopodobniej także 
pierwszy opat w Tyńcu, Aron, 
mianowany został przez pa-
pieża Benedykta XI biskupem 
Krakowa � dodaje o. Sawicki.

PŁUGIEM
Polscy książęta i królowie 

hojnie obdarowywali klasz-
tory licznymi oraz rozległymi 

Krzyżem, pługiem i piórem kształtowali 

oblicze krajów Europy. Benedyktyni 

mieli też istotny wkład w budowę kultury 

chrześcijańskiej i tożsamości narodowej 

Polaków.

Polska benedyktyńska Patryk 
Lubryczyński

nadaniami ziemskimi. W swo-
jej regule św. Benedykt orga-
nizuje życie mnichów � odwo-
łuje się do rytmów przyrody 
wyznaczających układ noc-
nych modlitw, których długość 
uzależnia od  długości nocy. 
Miejscowe warunki klima-

tyczne uwzględniane są we 
wskazaniach dotyczących po-
siłków, ubioru, wyposażenia 
klasztoru czy jego organiza-
cji. � Żyjąc wedle takiej regu-

ły, pierwsi benedyktyni na te-
renie Polski w pewnym sensie 
krzewili kulturę ekologicz-
ną, której główny akcent pa-
dał na cnotę szczególnie waż-
ną dla św. Benedykta, dzisiaj 
jednak niemal zupełnie zapo-
mnianą. Jest nią umiar (discre-

tio), czyli właściwe rozeznanie, 
zdolność i sztuka znajdowania 
właściwej miary tak w odnie-
sieniu do świata, jak do innych 
osób, a także do samego sie-
bie � opisuje o. Bernard. Bu-
dowali klasztory na terenach 
zachwycających dzikim kra-
jobrazem, jednocześnie dużo 
pracując, by miejsca te uczy-
nić nie tylko zamieszkałymi, 
ale i pięknymi.

PIÓREM
Jedną z największych zasług 

mnichów benedyktyńskich 
jest rozwój piśmiennictwa 

Opactwo pobenedyktyńskie na Świętym Krzyżu
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WARTO WIEDZIEĆ

Bakterie leczą depresję
Oprócz bakterii chorobo-

twórczych są też mikro-
by lecznicze, które skutecznie 
niwelują choroby przewodu 
pokarmowego: biegunki, bóle 
brzucha, zaparcia i niestraw-
ność. Celowo przyjmujemy 
je w formie probiotyków, bo 
korzystnie działają na zdro-
wie, odbudowują mikroß orę 
jelit i wpływają na produkcję 
witamin B. Co bakterie wią-
że z depresją? Okazuje się, 
że �dobre� bakterie jelitowe 
produkują prawie 90 proc. 
serotoniny, nazywanej hor-
monem szczęścia. Jest ona 
wydzielana także w mózgu 
(w podwzgórzu) i odpowia-
da za przekaz informacji mię-
dzy komórkami mózgowymi 
� jest neuroprzekaźnikiem. 
Odpowiada za procesy zasy-
piania, kontrolę nastroju i sa-
mopoczucia, a także potrze-
by seksualne i apetyt. Niski 
poziom serotoniny powodu-
je zły nastrój i rozdrażnienie, 
predysponuje do depresji. 
Serotonina powstaje w wyni-
ku rozkładu tryptofanu � nie-
zbędnego aminokwasu, który 
możemy dostarczyć organi-
zmowi jedynie w pożywieniu. 
To, co jemy, wpływa znaczą-
co na nasz nastrój, dlatego że 
modyÞ kuje ß orę bakteryjną 
zasiedlającą nasze jelita. Bak-
terie te potrzebują błonnika, 
który zawarty jest m.in. w wa-
rzywach, zwłaszcza strączko-
wych, kapuście oraz owocach.

Serotonina jest bardzo po-
trzebna w ludzkim organi-
zmie. Jej niski poziom może 
wywołać zaburzenia psy-
chiczne, natomiast dobry 
poziom, utrzymany dzięki 
właściwemu odżywianiu po-
prawiającemu ß orę bakteryj-
ną jelit, może złagodzić ob-

jawy depresji. W badaniach 
australijskich naukowców 
opublikowanych przez �The 
American Journal of Clinical 
Nutrition� ustalono, że dieta 
śródziemnomorska jest bar-
dziej skuteczna w łagodzeniu 
objawów depresji niż tera-
peutyczne rozmowy z osoba-

mi dającymi profesjonalne 
wsparcie. To budzi nadzieję, 
że odpowiednia dieta może 
bardzo pomóc w leczeniu de-
presji, zwłaszcza w grupie na-
stolatków. Aby jelito obÞ to-
wało w korzystne bakterie, 
trzeba unikać fast foodów, 
przetworzonego czerwone-
go mięsa i słodyczy na rzecz 
codziennej porcji warzyw, 
owoców, pieczywa pełnoziar-
nistego, ryb i orzechów. Ko-
rzystnie na ß orę jelita wpły-
wają brązowy ryż, brokuły 
i kasze.

Obecnie rozwija się psy-
chiatria żywieniowa, ba-
dająca wpływ konkretnych 
pokarmów i składników od-
żywczych w diecie na zdro-
wie psychiczne. Warto 
pamiętać, że odżywianie od-
grywa ważną rolę w zapobie-
ganiu trądzikowi i leczeniu 
tej dolegliwości, która tak-
że może młodzieży obniżyć 
nastrój. Kwasy tłuszczowe 
omega-3 w diecie zmniejsza-
ją stan zapalny skóry po-
przez stymulację produkcji 
prostaglandyn leukotrienów. 
Rośliny strączkowe, orzechy, 
nasiona oraz ryby są dobrym 
źródłem kwasów omega-3. 
Czekolada w nadmiarze 
może nasilić trądzik, ale 
sprawia, że w naszym orga-
nizmie zwiększa się ilość se-
rotoniny, dlatego warto co-
dziennie zjeść mały kawałek. 
Bogate w tryptofan są tłu-
ste ryby � szczególnie hali-
but � jajka, awokado i bana-
ny. Mamy sezon, w którym 
w walce z depresją sezono-
wą i trądzikiem młodzień-
czym pomaga nam ekspozy-
cja na światło słoneczne. 

Autorka jest specjalistą 
pediatrii

z pierwotnego � Trójcy Świę-
tej � na obecne. �Łysiec [Łysa 
Góra � red.] stał się przynaj-
mniej w XV w. największym 
polskim sanktuarium, a domi-
nującą pozycję w kraju stracił 
dopiero na rzecz Jasnej Góry� 
� pisze prof. Bracha.

Benedyktyni na Łysej Gó-
rze mogli poszczycić się jed-
ną z najwspanialszych biblio-
tek Polski średniowiecznej. 
W ciągu kolejnych stuleci aż 
do kasaty w 1819 r. klaszto-
ru benedyktynów na Łyścu 
zbiór mógł powiększyć się do 
ok. 6�7 tysięcy woluminów 
(wg katalogu z  1707 r. były 
3893 księgi). Biblioteka ły-
sogórska zawierała m.in. tak 
spektakularne dla kultury 
narodowej dzieła, jak słynne 

Kazania tzw. świętokrzyskie, 
czyli średniowieczne polskie 
homilie pochodzące prawdo-
podobnie z  końca XIII lub 
z XIV w., uznawane za naj-
starszy dokument prozatorski 
stworzony w  języku polskim. 
Ponadto dzieła historyczne 
z  Kroniką Wincentego Ka-
dłubka czy statuty Kazimierza 
Wielkiego, Katalog biskupów 
krakowskich i gnieźnieńskich. 
Obecnie na Świętym Krzyżu 
znajduje się klasztor innego 
zgromadzenia � Oblatów Ma-
ryi Niepokalanej.

Warto wybrać się na wy-
cieczkę szlakiem Via Benedic-
tina, który zaczął powstawać 
w 2014 r. w ramach projektu 
�Via Benedictina � dziedzic-
two benedyktyńskie w Euro-
pie Środkowej�. Są to zarówno 
czynne ośrodki życia mnisze-
go, jak i miejsca, w których za-
chowały się materialne pozo-
stałości dawnych klasztorów, 
a  współcześnie pełnią inne 
funkcje � muzeów, ośrodków 
kultury, paraÞ i.

Szczegółowe informacje 
o Via Benedictina

 na www.viabenedictina.eu/pl

i rocznikarstwa na ziemiach 
polskich. Najstarszą księgą 
liturgiczną w Polsce jest be-
nedyktyński �Sakramentarz 
tyniecki�, przywieziony z Ko-
lonii, zapewne z  opactwa 
św.  Pantaleona. Benedykty-
ni kopiowali nie tylko teksty 
święte. W  Opactwie w  Tyń-
cu powstała np. kunsztowna 
kopia dzieł Józefa Flawiusza 
�Antiquitates Iudaice� i �De 
bello Iudaico�.

Na uzyskanych terenach 
mnisi prowadzili działalność 
misyjną, nierzadko tworząc 
w tym celu specjalne, odpo-
wiednio uposażone placów-
ki, tak zwane prepozytury. 
� Do dziś wiele miejscowo-
ści w południowej i central-
nej Polsce nosi nazwy świad-
czące o  ich przynależności 
do dóbr opackich (na przy-
kład Opatów czy Opatko-
wice). W herbach pojawiają 
się elementy herbu tyniec-
kiego (skrzyżowane klucze 
i  miecz). Można dostrzec 
pewną prawidłowość lokali-
zacyjną. Najstarsze opactwa 
benedyktyńskie usytuowane 
były niedaleko pierwszych 
stolic biskupich: w Mogilnie 
koło Gniezna, Lubiniu koło 
Poznania i Tyńcu koło Kra-
kowa � wyjaśnia o. Bernard. 

KSIĘGĄ
Na uwagę zasługuje ufun-

dowane w pierwszej połowie 
XII w. opactwo benedykty-
nów na Świętym Krzyżu (Ły-
sej Górze). Obok Przeprośnej 
Górki sanktuarium to uzna-
wane jest za najstarsze miej-
sce kultu chrześcijańskie-
go w Polsce. Prof. Krzysztof 
Bracha tłumaczy, że fundacja 
benedyktyńska wniosła kul-
turę elitarną i uczoną, która 
stapiała się z miejscową tra-
dycją oraz wierzeniami ludo-
wymi w jeden ciąg kulturowy 
lub pozostawała z nią w swo-
istej symbiozie. 

Opactwo benedyktyńskie 
na Łysej Górze słynęło z po-
siadania drogocennych reli-
kwii. Około 1306 r. klasztor 
otrzymał z fundacji Władysła-
wa Łokietka relikwiarz z pię-
cioma cząstkami Krzyża 
świętego i zmienił wezwanie 

Jedną z największych 
zasług mnichów 
benedyktyńskich jest 
rozwój piśmiennictwa 
i rocznikarstwa 
na ziemiach polskich.

Grażyna Rybak
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Dekodery i telewizory

Od 3.02.2022 r. 
obowiązuje 

ustawa, która uprawnia 
do ubiegania się o doÞ nan-
sowanie zakupu dekodera, 
a od 30.03.2022 r. obowiązuje 
nowelizacja tej ustawy, która 
uprawnia na podobnych zasa-
dach do doÞ nansowania 
zakupu telewizora. Kwota 
doÞ nansowania na zakup de-
kodera wynosi 100 zł, a na za-
kup telewizora � 250 zł.

Chodzi o zapowiada-
ną zmianę standardu nada-
wania telewizji naziemnej. 
W związku ze zmianą część 
odbiorników nie będzie mo-
gła być użytkowana ze wzglę-
du na parametry.

Świadczenie na zakup od-
biornika cyfrowego przysłu-
guje jednej pełnoletniej oso-

Edyta
Pisarczyk-Kulon

bie, zameldowanej w Polsce 
na pobyt stały lub czasowy 
powyżej 30 dni, jeżeli trud-
na sytuacja materialna go-
spodarstwa domowego tej 
osoby uniemożliwia samo-
dzielne poniesienie kosz-
tów nabycia odbiornika cy-
frowego, w celu zapewnienia 
odbioru przez to gospodar-
stwo domowe naziemnej te-
lewizji cyfrowej w standar-
dzie DVB-T2/HEVC, bez 
uszczerbku dla podstawowych 
potrzeb życiowych gospodar-
stwa domowego tej osoby.

Zatem aby uzyskać doÞ -
nansowanie, muszą być speł-
nione dwie przesłanki. Po 
pierwsze, sytuacja material-
na gospodarstwa domowego 
musi być trudna, po drugie 
� może stanowić zagrożenie 
dla zaspokajania podstawo-
wych potrzeb życiowych osób 
zamieszkujących dane gospo-
darstwo domowe, z powodu 
zakupu takiego urządzenia.

Nie można łączyć zaku-
pu doÞ nansowanego deko-
dera z zakupem innej od-
płatnej usługi, np. dostępu 
do telewizji drogą satelitar-
ną lub kablową. DoÞ nanso-
wanie na zakup dekodera 
lub telewizora może być wy-
korzystane tylko jednorazo-
wo. A osoba ubiegająca się 
o doÞ nansowanie musi za-
deklarować, czy chce zaku-
pić dekoder czy telewizor. 
Od tej decyzji jest uzależ-
niona kwota doÞ nanso-
wania � albo 100 zł, albo 
250 zł.

W przypadku nabycia de-
kodera lub telewizora za 
kwotę niższą niż doÞ nanso-
wanie nabywca nie otrzyma 
różnicy z niewykorzystane-
go doÞ nansowania. Jedno-
cześnie jest możliwe nabycie 
odbiornika za kwotę prze-
kraczającą wysokość świad-
czenia, w takim wypadku 
część ceny w zakresie prze-
wyższającym doÞ nansowa-
nie dopłaca osoba zakupują-
ca sprzęt.

Wartość świadczenia jest 
wolna od egzekucji komor-
niczej oraz nie podlega wli-
czeniu do dochodu osoby 
uprawnionej upoważniające-
go do wszelkich innych świad-
czeń i dodatków. Za pomocą 
dokumentu potwierdzają-
cego przyznanie świadcze-
nia można dokonać płatno-
ści jednorazowo. Płatność nie 
może być realizowana w ra-
tach. Dokument potwierdza-
jący przyznanie świadczenia 
nie podlega wymianie na go-
tówkę, inne prawne środ-
ki płatnicze oraz inne środki 
wymiany. Świadczenie na za-
kup dekodera telewizyjnego 
będzie można realizować do 
końca 2022 r.

DoÞ nansowanie można 
zrealizować w sklepach sta-
cjonarnych, internetowych 
oraz przez internetowe plat-
formy sprzedażowe, ale nie 
podczas nieumówionej wizyty 
przedsiębiorcy w miejscu za-
mieszkania lub zwykłego po-
bytu osoby uprawnionej.

Autorka jest radcą prawnym

Przed tygodniem rozpoczęliśmy reß eksję nad tym, skąd 
się biorą frazeologizmy. Przywołałem wówczas garść 
przykładów z bodaj najbardziej oczywistych, najczęściej 
wskazywanych źródeł, czyli z Biblii, mitologii oraz hi-

storii i kultury starożytnej. Wiele związków frazeologicznych i przy-
słów pochodzi także z nowszych, bardzo ważnych, utrwalonych w kul-
turze dzieł oraz związanych jest z historycznymi postaciami żyjącymi 
już w nowożytności. Oto kilka przykładów.

Z  dzieł literackich różnych epok pochodzą np.  następujące 
związki frazeologiczne: błędny rycerz, walczyć z wiatrakami (źródłem 
jest �Przemyślny szlachcic Don Kichote z  Manchy� Miguela de 
Cervantesa), być albo nie być (źródłem jest �Hamlet� Wiliama 
Shakespeare�a), czekać na Godota (źródłem jest dramat Samuela 
Becketta pt. �Czekając na Godota�), dantejskie sceny (źródłem jest 
�Boska Komedia� Dantego), nic to (źródłem są słowa tytułowego 
bohatera �Pana Wołodyjowskiego� Henryka Sienkiewicza), nie czas 

żałować róż, gdy płoną lasy (źródłem jest �Lilla Weneda� Juliusza 
Słowackiego), raj utracony (źródłem jest tak zatytułowany poemat 
epicki Johna Miltona), śpiewać sobie a muzom (źródłem jest fragment 
utworu Jana Kochanowskiego), wiek balzakowski (źródłem jest po-
wieść Balzaka pt. �Kobieta trzydziestoletnia�), włożyć między bajki 
(źródłem jest �Wstęp do bajek� Ignacego Krasickiego), zbłądzić / traÞ ć 

pod strzechy (źródłem jest �Pan Tadeusz� Adama Mickiewicza).
Literatura to dość naturalne źródło frazeologizmów � często 

stają się nimi konstrukcje pierwotne użyte przez jakiegoś auto-

ra jako tytuł (jak np. raj utracony) bądź też konkretne cytaty (jak 
np. być albo nie być czy nic to), często też są to parafrazy czyichś 
słów (np. czekać na Godota), czasem zaś � różnego rodzaju nawią-
zania (jak chociażby walczyć z wiatrakami). Warto jednak zaznaczyć, 
że w polszczyźnie funkcjonują też utarte metaforyczne konstruk-
cje, których pochodzenie nie jest tak wyraziste i które wiąże się 
z innymi dziedzinami sztuki. Tytułem przykładu przywołać można 
dwa frazeologizmy, których podstawą są dzieła malarskie: ruben-

sowskie kształty i tycjanowski kolor. Pierwszy z nich � oznaczający 
tyle, co �obÞ te kształty� i odnoszony do ludzi (zwłaszcza kobiet) � 
współcześnie często jest używany w funkcji eufemizmu, drugi ma 
raczej walor stylistyczny.

Nie tylko jednak szeroko rozumiane teksty kultury � zwłaszcza 
te najbardziej znane, należące do kanonu danej wspólnoty � stają 
się podstawą wielu związków frazeologicznych. Taki status zyskują 
niekiedy wypowiedzi postaci historycznych (autentyczne lub przy-
pisywane danym osobom). Wszyscy znamy chociażby frazeologizm 
szkoda czasu i atłasu, nie wszyscy wiedzą jednak, że jego powstanie 
przypisuje się królowi Stanisławowi Augustowi Poniatowskiemu, 
który ponoć tak miał skomentować oÞ arowany sobie niskiej jakości 
wiersz, wykaligrafowany na atłasie. Inny przykład frazeologizmu, 
którego źródłem są słowa konkretnej postaci, to wyrażenie Paryż 

wart jest mszy. W ten sposób król Henryk VI miał wytłumaczyć 
swoją konwersję na katolicyzm, dzięki której jego władzę uznali 
francuscy biskupi.

Czy tylko kultura wysoka i wypowiedzi ważnych osób są źródłem 
frazeologizmów? Oczywiście, nie, ale o tym � już za tydzień. 

 

Jeszcze raz o tym, skąd się biorą frazeologizmy
dr hab. Tomasz Korpysz
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MŁODOŚĆ 
I DOŚWIADCZENIE

Mariusz Jankowski

Wojna musi się 
zakończyć
�To tutaj zapadnie ostatnia decyzja, histo-
ryczne decyzje o zatrzymaniu tej bezsensow-
nej wojny na Ukrainie. Ta największa wojna 
po II wojnie światowej w Europie musi się 
skończyć już wkrótce� � napisał w mediach 
społecznościowych Władimir Kliczko, który 
był gościem szczytu Organizacji Traktatu Pół-
nocnoatlantyckiego w Madrycie.

Te dwa elementy w sporcie zawsze warto mądrze połączyć. Dlate-

go tak ważne będzie to, by w najbliższym czasie doświadczonych 

osób nie zabrakło wokół Ksawerego Masiuka � młodzieńca będącego 

wielką nadzieją polskiego pływania.

Przed startem mistrzostw świata w Budapeszcie rozmawiałem 

z dwoma ekspertami mającymi ogromną wiedzę o tej dyscyplinie 

sportu. I obaj nie mieli wątpliwości � Ksawery to talent czystej 

wody. Specjalista od stylu grzbietowego, naturalnie uzdolniony, 

pracowity, z wielkimi możliwościami. Lista atutów naszego pły-

waka jest długa. Na pływanie postawił już jako ośmiolatek. Rok 

temu był absolutną gwiazdą mistrzostw Europy juniorów � z Rzy-

mu przywiózł aż pięć medali, w tym trzy złote. Przed debiutem 

Ksawerego w seniorskich mistrzostwach świata moi rozmówcy 

podkreślali jednak, że o medal w Budapeszcie będzie niezwykle 

trudno i będzie on ogromną niespodzianką. Prognozowali miej-

sce blisko podium, ale� niekoniecznie na nim.

Stało się inaczej. Masiuk przywiózł brązowy medal i udowod-

nił, że drzemie w nim niesamowity potencjał. Co ważne, już po-

traÞ  go uwolnić. Teraz najważniejsze, by w najbliższych latach 

miał wsparcie. I to na każdym polu. Bo dla polskiego pływania 

jest niezwykle cenny. Ksawery udowodnił, że w wieku niespełna 

osiemnastu lat medale największych imprez mogą zdobywać nie 

tylko Amerykanie czy Australijczycy. Mogą to robić także Po-

lacy. Jego atutem jest młodość, a ta, wsparta odpowiednim do-

świadczeniem, może przynieść wkrótce kolejne piękne sukcesy.

Medali, triumfów oraz sukcesów nie brakowało też w karierze 

Adama Małysza. Od niedawna nasz legendarny skoczek narciar-

ski pisze nowy rozdział swojego życia. Teraz szefuje Polskiemu 

Związkowi Narciarskiemu. I jest to według mnie mądra decyzja 

całego środowiska, a dla pana Adama naturalny krok. On chce, 

a także umie pomóc nie tylko swojej ukochanej dyscyplinie.

Sporty zimowe w Polsce mają przed sobą trudny czas. Potrze-

bują mądrych rządów, wsparcia Þ nansowego oraz precyzyjnych 

planów na przyszłość. Przemyślanych, przedyskutowanych, za-

piętych na każdy guzik, nie tylko ten ostatni. A Adam Małysz 

może pomóc spiąć te wszystkie plany. Związane także na przy-

kład z narciarstwem alpejskim oraz biegowym. Do niedawna był 
dyrektorem w PZN, więc nabrał już doświadczenia potrzebnego 

skutecznemu działaczowi sportowemu. Poza tym na pewno nie 

będzie miał problemu, by korzystać ze wskazówek innych osób. 

Bo niezmiennie pozostaje skromnym człowiekiem, a to dobrze 

wróży współpracy na różnych polach. Dlatego jego nominacji 

można tylko przyklasnąć. To dobry ruch dla polskich sportów 

zimowych.

Autor jest dziennikarzem TVP

Polki ze złotem
Reprezentacja Polski w rugby 7 kobiet wygrała ze Szkocją 14:0 i zagra 
w Þ nale krakowskiego turnieju mistrzostw Europy. Ta wygrana daje 
już pewne złoto kontynentalnego czempionatu!
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Iga Świątek przegrała w trzeciej rundzie Wimbledonu z Alize Cornet 
(4:6, 2:6) i odpadła z wielkoszlemowego turnieju. Tym samym za-
kończyła się piękna seria 37 spotkań z rzędu wygranych przez Polkę. 
Z imprezy odpadła także Magdalena Fręch.

Iga poza Wimbledonem

Kosztowne błędy
Polskie siatkarki straciły 
szanse na awans do turnieju 
Þ nałowego Ligi Narodów. 
Marzenia o występie 
w Ankarze zamknęła im 
porażka 2:3 z Dominikaną. 
W meczu było sporo zwrotów 
akcji, ale i błędów z obu stron.

Nie żyje 
Kazimierz Zimny
Polski Związek Lekkiej Atle-
tyki przekazał smutną infor-
mację o  śmierci Kazimierza 
Zimnego. Polski lekkoatle-
ta był zdobywcą brązowego 

medalu na dystansie 5000 m podczas igrzysk 
olimpijskich w Rzymie w 1960 r.
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KOKTAJL NA DOBRY NASTRÓJ

Składniki: 250 g płatków owsianych 500 g mleka roślinne-
go sok z  całej cytryny  szklanka czerwonych i  czarnych 
porzeczek  2�3 banany listki świeżej mięty lub pół szklanki 
bardzo mocnej herbaty miętowej listki mięty do dekoracji

Sposób przygotowania: Płatki owsiane moczymy 30 minut 
w wodzie z łyżeczką soku z cytryny. Gotujemy w mleku przez 
4 minuty. Studzimy. Miksujemy wszystkie składniki.

Rozwiązania prosimy nadsyłać
do 22 lipca na adres redakcji �Idziemy�. 

Wylosowanych autorów poprawnych odpowiedzi 
nagrodzimy książkami.

Hasło do odczytania 
w zaznaczonym wierszu

PIONOWO

A 1 � znak przestankowy
C 1 � dzieło zduna
C 8 � tajemne siły
D 3 � wyznacza normę
E 1 � w podwoziu auta
E 8 � rodowa opowieść
F 4 � biblijna góra
G 1 � sterta gruzu
G 8 � mongolski juhas
H 3 � biały pas papieża
I  1 � zbiornik wodny
I  8 � na początku skali
K 1 � człowiek prawy

POZIOMO
 1 A � składnik zapraw
 1 G � ilość wiedzy 
 2 E � ruch pracy tłoka
 3 A � uczniowie w wojsku
 3 G � paryski opryszek
 6 A � duchowieństwo
 6 H � hiszpańskie imię
 8 C � Jezus Chrystus
 9 A � broń Dawida
 9 G � ma swoją nazwę
10 E � stan indyjski
11 A � pisze na tablicy
11 G � odciski na śniegu

KRZYŻÓWKA Z HASŁEM Siostry Honoraty

Nasz mózg pochłania jed-

ną piątą składników od-

żywczych i nie funkcjonuje 

prawidłowo, jeśli podamy mu 

byle co. Podatność na nerwo-

wość, zły humor i pesymizm 

może mieć początek w diecie 

i odwrotnie: chandra powo-

duje, że mamy ochotę podja-

dać. Brak optymizmu spo-

wodowany jest zaburzoną 

funkcją neuroprzekaźników, 

zwłaszcza serotoniny i dopa-

miny. Do produkcji dopami-

ny potrzebna jest fenyloala-

nina, obecna m.in. w jajkach, 

produktach mlecznych i płat-

kach owsianych. Musi być do-

starczona z pożywieniem. 

Organizm sam jej nie wytwa-

rza. Serotonina wytwarza się 

z tryptofanu � aminokwasu 

egzogennego, którego również 

nie potraÞ my wytworzyć sami, 

obecnego w rybach, chudym 

mięsie, produktach mlecznych 

i sojowych, bananach.

Głównym paliwem dla mó-

zgu jest glukoza, lecz nie war-

to podjadać cukierków. Kiedy 

robimy się głodni, organizm 

rzeczywiście dopomina się sło-
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Owoce na dobry nastrój
Barbara Wiśniowska 

KULINARIA

senności i nerwicach. Cytrusy 

poprawiają koncentrację i na-

strój. Winogrona i rodzynki 

zawierają ciekawą kombinację 

cukrów, które wchłaniają się 

z różną prędkością. 

dyczy, które powodują szybki 

wyrzut glukozy do krwi. Nie-

stety, spadek poziomu gluko-

zy po słodyczach jest równie 

szybki, jak początkowy wzrost, 

i chandra powraca ze zdwo-

joną siłą. Węglowodany zło-

żone będą się trawić dłużej 

i dłużej sycić. Są one obec-

ne w produktach pełnoziarni-

stych, kaszach, ziemniakach, 

strączkach, warzywach ko-

rzeniowych i owocach. Biał-
ko pobudza mózg do bardziej 

wydajnej pracy. Nienasyco-

ne kwasy tłuszczowe wzmaga-

ją produkcję serotoniny. Dla 

poprawy humoru ważna jest 

zróżnicowana dieta, pełna wi-

tamin i minerałów, pochodzą-

cych z produktów naturalnych.

Owoce sycą szybko i zawie-

rają mnóstwo składników, któ-

re łatwo się wchłaniają. War-

to pamiętać o właściwościach 

kilku z nich. Banany i czar-

ne porzeczki zawierają m.in. 

tryptofan, brzoskwinie � po-

tas i kwas krzemowy, który 

pobudza komórki mózgowe. 

Ananasy poprawiają pamięć. 

Morele są doskonałe przy bez-
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05.20 Barwy szczęścia (2610) � serial 
obyczajowy TVP; 05.50 Barwy szczę-
ścia (2611) � serial obyczajowy TVP; 
06.25 Barwy szczęścia (2612) � se-
rial obyczajowy TVP; 07.00 M jak mi-
łość (1651) � serial TVP; 07.55 Pyta-
nie na śniadanie; 12.00 Kino familijne � 
Paddington 2 � Þ lm familijny; 14.00 Fa-
miliada � teleturniej; 14.35 Koło fortuny 
� teleturniej; 15.15 Szansa na sukces. 
Opole 2022: Irena Jarocka � widowisko 
muzyczne; 16.15 Big Music Quiz � te-
leturniej muzyczny; 17.05 Lajk!; 17.30 
Rodzinka.pl (266) � serial komediowy 
TVP, reż.: Patrick Yoka, wyk.: Małgorza-
ta Kożuchowska, Tomasz Karolak, Ma-
ciej Musiał, Adam Zdrójkowski, Mate-
usz Pawłowski, Julia Wieniawa-Narkie-
wicz, Wiktoria Gąsiewska, Jacek Bra-
ciak, Adam Sikora; 18.00 Panorama; 
18.15 Va Banque (149) � teleturniej; 
18.50 Na sygnale (368) � serial fabula-
ryzowany TVP; 19.25 Na sygnale (369) 
� serial fabularyzowany TVP
20.00  Lato, muzyka, zabawa. Waka-

cyjna Trasa Dwójki 2022 � Wil-
no

21.00  Lato, muzyka, zabawa. Waka-
cyjna Trasa Dwójki 2022 � Au-
gustów � Hity domówek, cz. 1

21.50  Lato, muzyka, zabawa. Waka-
cyjna Trasa Dwójki 2022 � Au-
gustów � Hity domówek, cz. 2

22.40  Lato, muzyka, zabawa. Waka-
cyjna Trasa Dwójki 2022 � Au-
gustów � Hity domówek

23.25  Kino bez granic: 9. życie 
Louisa Draxa � Þ lm fabularny, 
Kanada/USA 2016, 
reż.: Alexandre Aja, 
wyk.: Jamie Dornan, Sarah 
Gadon, Aaron Paul, Barbara 
Hershey

01.25  Wszystko będzie dobrze �
dramat obyczajowy

03.20  Film fabularny
04.45  Zakończenie dnia

05.55 Powitanie; 06.00 Serwis Info Po-
ranek, w tym: Wstaje dzień, Info Poranek, 
Pogoda, relacje korespondentów; 06.23 
Pogoda; 06.31 Info Poranek; 06.52 Po-
goda; 07.01 Info Poranek; 07.23 Pogo-
da; 07.31 Info Poranek; 07.51 Pogoda; 
07.59 Info Poranek; 08.22 Pogoda; 08.30 
W Kontrze; 09.15 Info Poranek; 09.41 Po-
goda; 09.50 Woronicza 17; 10.59 Info 
Dzień weekend; 11.22 Pogoda; 11.29 
Info Dzień weekend; 11.50 Salon dzienni-
karski; 12.30 Info Dzień weekend; 12.52 
Pogoda; 12.59 Info Dzień weekend; 13.29 
Info Dzień weekend; 13.52 Pogoda; 13.59 
Info Dzień weekend; 14.29 Info Dzień 
weekend; 14.52 Pogoda; 14.59 Info Dzień 
weekend; 15.29 Info Dzień weekend; 
15.54 Pogoda; 16.00 Okiem Wiary; 16.29 
Info Dzień weekend; 17.00 Teleexpress; 
17.15 Teleexpress Extra; 17.30 Tele-
express na deser; 17.45 Serwis Info Dzień 
weekend; 18.00 Panorama; 18.18 Info 
Wieczór weekend; 18.25 Studio Zachód; 
18.50 INFO V4+; 19.05 Głębia ostrości
19.15   Homilia Mszy św. w intencji oÞ ar 

katastrofy smoleńskiej
19.40  Wiadomości
19.58  Gość Wiadomości
20.13  Minęła 20
21.00  W pełnym świetle
21.24  Serwis Info Wieczór weekend
21.52  Pogoda
22.00  Serwis Info Wieczór weekend
23.00  INFO Wieczór
23.55  Serwis Info Wieczór weekend
00.03  Wiadomości
00.31  Gość Wiadomości
00.52  Pogoda
01.05  Woronicza 17
02.15  Minęła 20
03.05  Pogoda
03.10  INFO V4+
03.35  Głębia ostrości
04.02  Reportaż TVP INFO
04.25  Szczyńść Boże, Polsko!
05.13  Agrobiznes � podsumowanie
05.30  Zakończenie dnia

05.00 Głos serca � serial fabularny; 
05.45 Śląskie ślady Świadka Prawdy � 
błogosławiony Ryszard Henkes SAC � 
dokument; 06.00 Jestem mamą � pro-
gram poradnikowy; 06.15 Nie lękajcie 
się � Þ lm dokumentalny; 07.15 Jeden 
Kościół, wielu świętych � reportaż; 
07.45 Ocalić od  zapomnienia � pro-
gram edukacyjny; 07.55 Poczet Wiel-
kich Polaków � program historyczny; 
08.00 XXXI Pielgrzymka Rodziny Ra-
dia Maryja na  Jasną Górę � audycja 
modlitewna; 15.30 Centrum Ewange-
lizacji � reportaż; 16.00 Informacje 
dnia; 16.10 Koncert życzeń � program 
rozrywkowy; 16.45 180 lat na zdrowie 
� Þ lm dokumentalny; 17.00 Zostań 
Żołnierzem RP; 17.15 Sekrety mni-
chów � program poradnikowy; 17.30 
Sól Ziemi � program kulturalny; 17.55 
Poczet Wielkich Polaków � program 
historyczny; 18.00 Anioł Pański � au-
dycja modlitewna; 18.05 Informacje 
dnia
18.15   Rozmowy niedokończone 

� program publicystyczny
19.25  Ś wię ty na każ dy dzień 
19.30  Opowieści z Księgi Cnót 

� Þ lm animowany
20.00  Informacje dnia
20.20  Różaniec
20.50  Każde życie jest cudem
21.00  Apel Jasnogórski

z kaplicy Cudownego
Obrazu Matki
Bożej na Jasnej Górze
� transmisja

21.20  Informacje dnia
21.40  Retrospekcja
21.45  Stan Bezpieczeństwa Państwa
21.55  Przedstawienie musi trwać
23.00  Jak my to widzimy � z daleka 

widać lepiej � program publicy-
styczny

23.30  Tam, gdzie Bóg płacze 
� dokument

00.00 Programy powtórkowe

05.20 Uwaga!; 05.40 Ukryta prawda 
(902); 06.25 Kuchenne rewolucje 10 
(10); 07.20 Nowa Maja w  ogrodzie 6 
(18); 07.50 Akademia ogrodnika (18); 
07.55 Ślub od  pierwszego wejrzenia 
7 (3); 09.00 Dzień Dobry Wakacje (6); 
11.31 Weekendowa metamorfoza 4 (1); 
12.25 Co za tydzień; 13.00 Mask Sin-
ger (3); 14.25 Alvin i wiewiórki II � Þ lm 
przygodowy, USA 2009, reż.: Betty Tho-
mas; 16.20 Battleship: Bitwa o Ziemię � 
Þ lm przygodowy, USA 2012, reż.: Peter 
Berg; 19.00 Fakty; 19.25 Sport; 19.30 
Kronika Speedway Grand Prix (6); 19.35 
Pogoda; 19.45 Uwaga!; 20.00 Władca 
pierścieni: Dwie wieże � Þ lm przygodo-
wy, Nowa Zelandia/USA/Niemcy  2002, 
reż.: Peter Jackson; 23.45 Ouija: Na-
rodziny zła � horror, USA/Chiny/Japo-
nia  2016, reż.: Mike Flanagan, wyk.: 
Annalise Basso, Elizabeth Reaser, Lulu 
Wilson, Parker Mack; 01.55 Kuchenne 
rewolucje 23 (3); 02.55 Uwaga!; 03.15 
Noc Magii (1059); 04.40 Kto was tak 
urządził; 05.10 Kto was tak urządził; 
05.35 Kto was tak urządził

06.40 Był taki dzień � 10 lipca; 06.50 
Święty Augustyn (4) � serial; 08.00 
Msza greckokatolicka; 09.05 Janosik 
(5) � serial TVP; 09.55 Informacje kul-
turalne; 10.15 Okrasa łamie przepisy � 
magazyn kulinarny; 10.50 Astronomia 
niepodległa. 100 lat polskiej astronomii 
(4); 11.25 Wojownicy czasu; 12.05 Na 
tropach prehistorii (1); 13.05 Dzika Ka-
nada (1) � serial dokumentalny; 14.00 
W kotle historii; 14.30 Rzeka kłamstwa 
(4) � serial TVP; 16.05 Nie taka prosta 
historia; 16.30 Giganci historii; 17.25 
Fascynująca Szwajcaria � Dziki Tes-
syn � cykl dokumentalny; 17.50 Staw-
ka większa niż życie (11) � serial TVP; 
19.00 Windsor. Największa miłość Elż-
biety II (1); 19.55 Zagadka śmierci Hitle-
ra; 21.10 Operacja Samum � Þ lm sen-
sacyjny, reż.: Władysław Pasikowski; 
22.50 Wielki Szu � Þ lm sensacyjny, reż.: 
Sylwester Chęciński, wyk.: Jan Nowicki, 
Andrzej Pieczyński, Karol Strasburger; 
00.40 Opowieść o Aleksandrze Kamiń-
skim � Þ lm dokumentalny; 01.55 Szero-
kie tory; 02.30 Zakończenie dnia

07.00 Idę przez ten świat, a ze mną moje 
piosenki. Maria Koterbska; 07.30 20 mi-
nut z  Marią Koterbską; 08.00 Nabożeń-
stwo ewangelickie w  Lublinie; 09.05 
Z przytupem � Powolniak; 09.35 Anima-
ma: Baśnie z  piasku (2); 10.25 Trzeci 
punkt widzenia; 11.05 Szpital na peryfe-
riach (16); 12.20 W pustyni i w puszczy, 
cz. 1 � Þ lm przygodowy; 14.05 W pusty-
ni i w puszczy, cz. 2; 15.55 Filharmonicy 
w Wiedniu � koncert; 17.15 Niedziela z... 
rolami Bogumiła Kobieli; 18.05 Niedziela 
z... Przekładaniec � komedia, reż.: An-
drzej Wajda, wyk.: Bogumił Kobiela, Ry-
szard Filipski, Tadeusz Pluciński, Anna 
Prucnal, Jerzy Zelnik, Piotr Wysocki; 
18.50 Niedziela z... rolami Bogumiła Ko-
bieli � Kobiela na  plaży � Þ lm TVP, reż.: 
Andrzej Kondratiuk; 19.30 Informacje kul-
turalne; 20.00 Fighter � Þ lm obyczajowy; 
22.05 Trzeci punkt widzenia; 22.45 Zapo-
mniany impresjonista. John Russell � Þ lm 
dok.; 24.00 Strażniczki � Þ lm fabularny, 
Francja 2017; 02.25 Dogman � Þ lm fabu-
larny; 04.45 Legendy Rocka: The Band; 
05.20 Teledyski; 05.55 Zakończenie dnia

06.00 Nowy dzień z Polsat News; 09.00 
Kung Fu Panda 2 � Þ lm animowany; 10.55 
Pan Popper i  jego pingwiny � kome-
dia, USA 2011, reż.: Mark Waters, wyk.: 
Madeline Carroll, Carla Gugino, Jim Carrey, 
Angela Lansbury, Ophelia Lovibond; 
13.00 Dzieciak rządzi � Þ lm animowa-
ny; 15.10 Poszukiwacze zaginionej arki � 
Þ lm przygodowy, USA 1981, reż.: Steven 
Spielberg, wyk.: Harrison Ford, John 
Rhys-Davies, Karen Allen, Paul Freeman, 
Ronald Lacey; 17.40 Nasz Nowy Dom 
(217); 18.50 Wydarzenia; 19.25 Gość 
Wydarzeń; 19.45 Sport; 19.55 Pogoda; 
20.00 Kabaret na  żywo. Młodzi i Moralni 
(93); 22.05 Drużyna A  � komedia sen-
sacyjna, USA 2010, reż.: Joe Carnahan, 
wyk.: Jessica Biel, Bradley Cooper, Copley 
Sharlto, Liam Neeson; 00.45 Głupi i głup-
szy bardziej � komedia, USA 2014, reż.: 
Bobby Farrelly, Peter Farrelly, wyk.: Jim 
Carrey, Jeff Daniels, Rob Riggle, Kathleen 
Turner, Laurie Holden; 03.05 Świat we-
dług Kiepskich (238); 03.45 Świat według 
Kiepskich (191); 04.40 Disco Gramy; 
05.25 Telezakupy TV Okazje

04.40 Klan (3974) � telenowela TVP; 
05.10 Klan (3975); 05.30 Klan (3976); 
06.00 Słownik polsko@polski � talk-
-show prof. Jana Miodka; 06.25 wojsko-
-polskie.pl (27); 06.55 Słowo na niedzie-
lę; 07.00 Transmisja Mszy świętej z sank-
tuarium Bożego Miłosierdzia w Łagiewni-
kach; 08.00 Tydzień; 08.30 Zakochaj się 
w Polsce (234); 09.05 Weterynarze z ser-
cem; 09.45 Żyje się tylko dwa razy � Þ lm 
sensacyjny, Wielka Brytania 1967, reż.: 
Lewis Gilbert; 11.50 Między ziemią a nie-
bem; 12.00 Anioł Pański; 12.15 Między 
ziemią a  niebem; 12.50 Więcej niż soli-
darni � cykl reportaży; 13.15 BBC w Je-
dynce: Naczelne, cz. 2: Siła rodziny � cykl 
dokumentalny; 14.15 Z  pamięci: Swen 
Czachorowski; 14.25 Przyrodnik na tropie 
� cykl dokumentalny; 14.55 Tacy byliśmy 
� cykl reportaży; 15.25 Alternatywy 4 (9); 
17.00 Teleexpress; 17.20 Pogoda; 17.30 
Jaka to melodia? (4733) � teleturniej mu-
zyczny; 18.30 Komisarz Alex (205) � se-
rial kryminalny TVP; 19.25 Sport
19.30  Wiadomości
20.00  Siatkówka mężczyzn � 

Liga Narodów, turniej 
w Gdańsku: 
Polska � Słowenia (1 set)

22.00  Zakochana Jedynka: 41 dni 
nadziei � dramat, USA/Islandia/
Chiny/Wielka Brytania 2018, 
reż.: Baltasar Kormakur, 
wyk.: Shailene Woodley, Sam 
Claß in, Jeffrey Thomas

23.45  Tomb Raider � Þ lm akcji, Wielka 
Brytania/USA 2018, reż.: Roar 
Uthaug, wyk.: Alicia Vikander, 
Dominic West, Walton Goggins

01.55  Mamuśki mają wychodne �
komedia, USA 2017, 
reż.: Alethea Jones, 
wyk.: Toni Collette, Katie Aselton

03.20  Nasza Królowa Elżbieta, cz. 2 � 
serial dokumentalny

04.15  Z pamięci: Swen Czachorowski
04.20  Zakończenie dnia

10 LIPCA NIEDZIELA  PROGRAM TELEWIZYJNY 

TVP 1 TVP 2 TVP Info TV TRWAM

TVNTVP HISTORIA TVP KULTURA POLSAT
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05.10 Przysięga (675); 06.00 Wspania-
łe stulecie (56); 07.00 Transmisja Mszy 
świętej z sanktuarium Matki Bożej na Ja-
snej Górze; 07.30 Okiem Wiary � maga-
zyn; 08.00 Wiadomości; 08.10 Pogoda 
poranna; 08.15 Kwadrans polityczny; 
08.40 Ranczo (124) � serial obyczajowy 
TVP; 09.40 Komisarz Alex (186) � serial 
kryminalny TVP; 10.35 Ojciec Mateusz 
(250) � serial kryminalny TVP; 11.30 
Leśniczówka (557) � serial obyczajowy 
TVP; 12.00 Wiadomości; 12.10 Agro-
biznes; 12.30 Agropogoda � magazyn; 
12.35 Magazyn Rolniczy; 12.55 BBC 
w Jedynce: Naczelne, cz. 2 � cykl doku-
mentalny; 14.00 Wspaniałe stulecie (57) 
� serial kostiumowy; 15.00 Wiadomości; 
15.10 Pogoda; 15.15 ALARM! � maga-
zyn; 15.35 Gra słów. Krzyżówka � tele-
turniej; 16.05 Przysięga (676) � serial 
obyczajowy; 17.00 Teleexpress; 17.15 
Jaka to melodia? � teleturniej muzyczny; 
17.55 Tajemnice (26) � serial; 18.55 Je-
den z dziesięciu � teleturniej; 19.20 Sport
19.30  Wiadomości
20.05  Pogoda
20.10  ALARM! � magazyn
20.30  Leśniczówka (558) � serial TVP
21.05  Bolivar (21) � serial 

kostiumowy, Kolumbia 2019
22.00  07 zgłoś się (15) � serial 

kryminalny TVP
23.25  Świat bez Þ kcji: Krwawy handel 

sztuką � Þ lm dokumentalny
00.30  41 dni nadziei � dramat, USA/

Islandia/Chiny/Wielka Brytania 
2018, reż.: Baltasar Kormakur, 
wyk.: Shailene Woodley, Sam 
Claß in, Jeffrey Thomas

02.10  Styks � dramat, Austria/Niemcy 
2018, reż.: Wolfgang Fischer, 
wyk.: Susanne Wolff, Alexander 
Beyer

03.50  Trzeci oÞ cer (11) � serial 
sensacyjny TVP

04.40  Notacje: Tadeusz Borowski
04.55  Zakończenie dnia

05.30 M jak miłość (1568) � serial TVP; 
06.20 Życie według świętego Jana Paw-
ła II � Naród � cykl reportaży; 06.35 Życie 
według świętego Jana Pawła II � Młodzież; 
06.55 Rodzinka.pl (130) � serial komedio-
wy TVP; 07.30 Pytanie na śniadanie � po-
budka; 07.55 Pytanie na śniadanie; 10.40 
Panorama; 10.45 Pytanie na  śniadanie; 
11.15 Rodzinka.pl (117) � serial kome-
diowy TVP; 11.50 Rodzinka.pl (118); 
12.30 Koło fortuny (1024) � teleturniej; 
13.15 Zranione ptaki (76) � serial obycza-
jowy; 14.05 Va Banque (149) � teleturniej; 
14.35 Na sygnale (209) � serial fabulary-
zowany TVP; 15.10 Wydział kryminalny 
Kitzbühel (1) � serial; 16.00 Koło fortuny 
� teleturniej; 16.35 Familiada � teleturniej; 
17.15 Zakazany owoc (10) � Þ lm obycza-
jowy; 18.00 Panorama; 18.20 Va Banque 
� teleturniej; 18.45 Zranione ptaki (77) � 
serial obyczajowy, Turcja 2019, reż.: Cem 
Tabak, Yasemin Erkul, wyk.: Sezgin Irmak, 
Gizem Arikan, Emre Mete Sönmez, Ali 
Yasin Özegemen, Ozan Turan
19.35  Barwy szczęścia (2613) � serial 

obyczajowy TVP
20.10  Lato w Wietnamie (2) � serial
21.55  Hallo Szpicbródka, czyli ostatni 

występ Króla Kasiarzy � kome-
dia, Polska 1978, reż.: Janusz 
Rzeszewski, Mieczysław Jahoda, 
wyk.: Piotr Fronczewski, Gabriela 
Kownacka, Ewa Wiśniewska, 
Irena Kwiatkowska, Wiesław 
Michnikowski, Jan Kobuszewski, 
Bohdan Łazuka, Emil Karewicz, 
Wiesław Gołas, Kazimierz Kaczor

23.45  O mnie się nie martw (10) � 
serial komediowy TVP

00.45  W czterech ścianach życia � 
dramat, reż.: Philippe Van Leeuw, 
wyk.: Hiam Abbass, Diamand 
Bou Abboud, Juliette Navis

02.25  Valerian i Miasto Tysiąca Planet � 
Þ lm s.f., Francja 2017, 
reż.: Luc Besson

04.45  Zakończenie programu

07.00 Razem tworzymy jedno. Ra-
dio Maryja w  terenie; 07.30 Z  wędką 
nad wodę w Polskę i Świat; 07.55 Po-
czet Wielkich Polaków; 08.00 Informa-
cje dnia; 08.15 �Cudem jest w naszych 
oczach� � 25 lat Radia Maryja; 09.15 
100 cudownych miejsc na  świecie; 
09.30 Opowieści z  Księgi Cnót; 10.00 
Informacje dnia; 10.15 Rozmowy niedo-
kończone; 11.20 Stan Bezpieczeństwa 
Państwa; 11.30 Przyroda w Obiektywie; 
11.45 100 cudownych miejsc na świe-
cie; 11.55 Ś wię ty na każ dy dzień ; 12.00 
Anioł Pański; 12.03 Informacje dnia; 
12.20 Mojżesz � 10 przykazań; 13.30 
Msza święta z Jasnej Góry; 14.20 100 
cudownych miejsc na  świecie; 14.30 
Próba wiary; 15.25 Wypłyń na  głębię; 
15.50 Ma się rozumieć; 16.00 Infor-
macje dnia; 16.10 Sanktuaria polskie; 
16.30 Zew natury; 16.55 Świadkowie; 
17.25 Ś wię ty na każ dy dzień ; 17.30 Na 
łowy; 17.55 Poczet Wielkich Polaków; 
18.00 Anioł Pański
18.05  Informacje dnia
18.15  Rozmowy niedokończone
19.25  Ś wię ty na każ dy dzień 
19.30  Król Chwały � serial 

animowany
19.45  Modlitwa z telefonicznym 

udziałem dzieci
20.00  Informacje dnia
20.20  Różaniec
20.50  Myśląc Historia
21.00  Apel Jasnogórski

z kaplicy Cudownego
Obrazu Matki
Bożej na Jasnej Górze
� transmisja

21.20  Informacje dnia
21.40  Polski Punkt Widzenia � pro-

gram publicystyczny
22.00  Mojżesz � 10 przykazań 

� serial fabularny
22.45  Pierwsze życie na Ziemi
23.35  Muzyczne chwile
00.00 Programy powtórkowe

06.00 Uwaga!; 06.15 Nowa Maja w ogro-
dzie 6 (19); 06.40 Akademia ogrodnika 
(19); 06.50 Co za tydzień; 07.20 Bunt 
(11) � serial; 07.55 Tajemnice miłości 
(24); 09.00 Ten moment (44); 09.35 Ku-
chenne rewolucje 14 (13); 10.40 Ukry-
ta prawda (1249); 11.45 Ukryta prawda 
(1081); 12.55 Tajemnice miłości (25); 
14.00 Ukryta prawda (1250); 15.05 
Ukryta prawda (1043); 16.10 Ten mo-
ment (45); 16.45 Kuchenne rewolucje 
14 (14); 17.55 Ukryta prawda (1082); 
19.00 Fakty; 19.35 Sport; 19.45 Pogoda; 
19.55 Uwaga!; 20.10 Doradca smaku 16 
(24); 20.15 Na Wspólnej 20 (3455) � se-
rial obyczajowy; 20.55 Milionerzy (496); 
21.35 Wyścig śmierci II � Þ lm sensacyj-
ny, Niemcy/RPA  2010, reż.: Roel Reiné, 
wyk.: Luke Goss, Sean Bean, Danny Trejo, 
Ving Rhames, Lauren Cohan; 23.40 Ślub 
od pierwszego wejrzenia 7 (3); 00.45 Co 
za tydzień; 01.15 Wewnętrzny wróg (3) 
� serial; 02.15 Uwaga!; 02.35 Noc Magii 
(1060); 04.00 Kto was tak urządził; 04.30 
Kto was tak urządził; 05.00 Kto was tak 
urządził; 05.30 Kto was tak urządził

06.00 Nowy dzień z Polsat News; 08.40 
Malanowski i Partnerzy (165); 09.10 Ma-
lanowski i  Partnerzy (166); 09.40 Se-
krety rodziny (200); 10.40 Dlaczego ja? 
(1068); 11.40 Gliniarze (271); 12.50 
Wydarzenia; 13.20 Interwencja; 13.40 
Trudne sprawy (924); 14.40 Dlaczego 
ja? (1050); 15.50 Wydarzenia; 16.10 
Pogoda; 16.15 Interwencja; 16.40 Glinia-
rze (554); 17.40 Sekrety rodziny (260); 
18.50 Wydarzenia; 19.25 Gość Wyda-
rzeń; 19.45 Sport; 19.55 Pogoda; 20.00 
MEGA HIT: Kingsman: Złoty krąg � Þ lm 
sensacyjny, USA/Wielka Brytania 2017, 
reż.: Matthew Vaughn, wyk.: Taron Eger-
ton, Colin Firth, Julianne Moore, Mark 
Strong, Jeff Bridges, Channing Tatum, 
Halle Berry, Elton John; 23.10 Diablo. 
Wyścig o  wszystko � Þ lm sensacyjny, 
Polska 2018; 01.15 Drużyna A  � Þ lm 
sensacyjny, USA 2010, reż.: Joe Carna-
han, wyk.: Liam Neeson, Bradley Cooper, 
Sharlto Copley, Quinton Jackson, Patrick 
Wilson, Jessica Biel; 03.55 Świat według 
Kiepskich (219); 04.40 Disco Gramy 
(5523); 05.25 Telezakupy TV Okazje

06.25 Był taki dzień � 11 lipca; 06.35 Dom 
(16) � serial TVP; 08.05 Ex Libris; 08.35 
Historia Polski: To był lipiec 1945 � Þ lm 
dok.; 09.30 Informacje kulturalne; 10.00 
Sensacje XX wieku: Tragedia na  pustyni; 
10.35 Sensacje XX wieku: Księga szpie-
gów; 10.55 Amur. Amazonka Azji. Rze-
ka Czarnego Smoka � serial dok.; 11.55 
Znak Orła (9); 12.30 Znak Orła (10); 13.05 
Ludzie z pociągu � dramat, Polska 1961, 
reż.: Kazimierz Kutz; 14.50 Wszystkie ko-
lory świata � Luizjana, kreolska Ameryka � 
serial dok.; 15.45 Dzika Kanada (1) � serial 
dok.; 16.40 Flesz historii; 17.05 Dom (17) 
� serial TVP; 18.40 Spór o historię; 19.15 
Historia Polski: Wołyń � zapis zbrodni � 
Þ lm dok.; 19.55 Ocalałam z  rzezi � Þ lm 
dok.; 20.30 Historia w postaciach zapisa-
na: Grimaldi. Władcy Monako; 22.20 Kre-
sy; 23.50 Wojna o trony. Prawdziwa histo-
ria Europy (2) � serial dok.; 00.50 Info Wil-
no (709); 01.05 Szerokie tory; 01.40 Było, 
nie minęło � kronika zwiadowców historii; 
02.10 Sensacje XX wieku; 02.40 Sensa-
cje XX wieku; 03.05 Encyklopedia II wojny 
światowej; 03.30 Zakończenie dnia

07.00 Teledyski; 07.30 Dziedzictwo 
Beethovena � cykl dok.; 07.45 Wydarze-
nie aktualne; 08.15 Co dalej?; 08.55 Wino 
truskawkowe � komediodramat; 11.00 
Dyrektorzy (1); 12.35 Pas de deux � Þ lm 
TVP, Polska 2003, reż.: Kinga Lewińska, 
wyk.: Krzysztof Globisz, Gabriela Kow-
nacka, P. Chijęta, G. Czyżewska; 13.30 
Reżyserzy: Francis Ford Coppola; 14.30 
Persona non grata � dramat, reż.: Krzysz-
tof Zanussi, wyk.: Zbigniew Zapasiewicz, 
Nikita Michałkow, Jerzy Stuhr, Daniel Ol-
brychski, Andrzej Chyra; 16.40 Ręce nad 
miastem � dramat, reż.: Francesco Rosi; 
18.30 Informacje kulturalne; 18.50 Tajem-
nica Sagali (11); 19.20 Tajemnica Sagali 
(12); 20.00 Tulipanowa gorączka � Þ lm 
fabularny; 21.55 Powidoki; 22.20 Kobiety 
za kamerą (6) � cykl dok.; 23.35 Fighter 
� Þ lm obyczajowy, USA 2010, reż.: David 
O. Russell; 01.40 Informacje kulturalne; 
02.10 Niewinne � dramat, reż.: Luchino 
Visconti; 04.25 Nieskończoność dalekich 
dróg � Þ lm dok.; 05.00 Tamte lata, tamte 
dni: Jan Jakub Kolski; 05.40 AÞ sz kultural-
ny ekstra; 05.55 Zakończenie dnia

TVP HISTORIA TVP KULTURA

05.35 Powitanie � Poranek; 05.39 Serwis 
Info Poranek; 05.57 Agropogoda; 05.59 
Powitanie; 06.01 Serwis Info Poranek � 
wiadomości z kraju i ze świata � w tym: 
Wstaje dzień, Info Poranek, Pogoda, re-
lacje korespondentów; 06.20 Pogoda; 
06.30 Serwis Info Poranek; 06.53 Pogo-
da; 07.00 Serwis Info Poranek; 07.12 Je-
dziemy; 07.50 Agrobiznes; 07.55 Agro-
pogoda; 08.00 Jedziemy dalej; 08.15 
Serwis Info Poranek; 08.18 Minęła 8; 
09.00 Serwis Info Poranek; 09.11 Minęła 
9; 09.40 Plan dnia; 10.00 Serwis Info Po-
ranek; 10.22 Pogoda; 10.29 Serwis Info 
Dzień; 10.51 Pogoda; 10.59 Serwis Info 
Dzień; 11.29 Serwis Info Dzień; 11.50 
Pogoda; 12.00 INFO Raport; 13.29 Ser-
wis Info Dzień; 13.50 Pogoda; 13.59 Ser-
wis Info Dzień; 14.29 Serwis Info Dzień; 
14.50 Pogoda; 14.59 Serwis Info Dzień; 
15.29 Info Dzień; 17.00 Teleexpress; 
17.15 Teleexpress Extra; 17.30 O co cho-
dzi; 18.00 Panorama; 18.19 Serwis Info 
Wieczór; 18.37 O tym się mówi
19.30  Wiadomości
19.58  Gość Wiadomości
20.13  Minęła 20
21.00  Nie da się ukryć
21.20  Serwis Info Wieczór
21.41  Pogoda
21.50  W tyle wizji
22.25  Serwis Info Wieczór
22.30  W tyle wizji Extra
23.00  INFO Wieczór
23.30  W akcji
23.55  Serwis Info Wieczór
00.03  Wiadomości
00.31  Gość Wiadomości
01.05  Minęła 20
02.00  W tyle wizji
02.35  Serwis Info Wieczór
02.40  W tyle wizji Extra
03.15  O co chodzi
03.41  Reportaż TVP INFO � Mariupol
04.02  Podróże z historią
05.16  Agrobiznes
05.30  Zakończenie dnia
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05.10 Przysięga (676); 06.00 Wspania-
łe stulecie (9); 07.00 Transmisja Mszy 
świętej z sanktuarium Matki Bożej na Ja-
snej Górze; 07.30 Kościół z bliska; 08.00 
Wiadomości; 08.10 Pogoda poranna; 
08.15 Kwadrans polityczny; 08.40 Ran-
czo (125) � serial obyczajowy TVP; 09.40 
Komisarz Alex (187) � serial kryminalny 
TVP; 10.40 Ojciec Mateusz (251) � se-
rial TVP; 11.30 Leśniczówka (558) � se-
rial obyczajowy TVP; 12.00 Wiadomości; 
12.10 Agrobiznes; 12.30 Agropogoda 
� magazyn; 12.35 Magazyn Rolniczy; 
12.55 Natura w Jedynce: Bliskie spotka-
nia ze zwierzętami (3) � cykl dokumental-
ny, USA 2018; 14.00 Wspaniałe stulecie 
(58) � serial kostiumowy; 15.00 Wiado-
mości; 15.10 Pogoda; 15.15 ALARM! � 
magazyn; 15.35 Gra słów. Krzyżówka � 
teleturniej; 16.05 Przysięga (677) � serial 
obyczajowy; 17.00 Teleexpress; 17.15 
Jaka to melodia? � teleturniej muzyczny; 
17.55 Tajemnice (27) � serial; 18.50 Je-
den z dziesięciu � teleturniej; 19.20 Sport
19.30  Wiadomości
20.05  Pogoda
20.10  ALARM! � magazyn
20.30  Leśniczówka (559) � serial TVP
21.05  Bolivar (22) � serial kostiumo-

wy, Kolumbia 2019, reż.: Luis 
Alberto Restrepo, wyk.: Luis 
Gerónimo Abreu, Irene Esser, 
Rosmeri Marval, Erick Rodriguez

22.00  07 zgłoś się (16) � serial TVP
23.25  Ocaleni � reality show
00.30  Komando Foki atakuje � Þ lm 

akcji, USA 2000, reż.: Yossi 
Wein, wyk.: Jim Fitzpatrick, Greg 
Collins, Ty Miller, James Hicks

02.05  Lato w stadninie � Þ lm fabular-
ny, Niemcy 2019, reż.: Sharon 
von Wietersheim, wyk.: Leia 
Holtwick, Moritz Bäckerling, 
Heiner Lauterbach

03.50  Żyć pełnią życia � Þ lm dok.
04.45  Notacje: Eugeniusz Tyrajski
04.55  Zakończenie dnia

05.05 Na sygnale (166); 05.35 M jak mi-
łość (1569); 06.25 25 lat Redakcji Eku-
menicznej � reportaż; 06.55 Rodzinka.pl 
(131); 07.30 Pytanie na śniadanie � po-
budka; 07.55 Pytanie na śniadanie; 10.35 
Panorama; 10.40 Pytanie na  śniadanie; 
11.15 Rodzinka.pl (119); 11.50 Rodzin-
ka.pl (120); 12.30 Koło fortuny � tele-
turniej; 13.15 Zranione ptaki (77) � serial 
obyczajowy; 14.05 Va Banque (150) � 
teleturniej; 14.35 Na sygnale (210) � se-
rial fabularyzowany TVP; 15.10 Wydział 
kryminalny Kitzbühel (2) � serial; 16.00 
Koło fortuny � teleturniej; 16.35 Fami-
liada � teleturniej; 17.15 Zakazany owoc 
(11) � Þ lm obyczajowy, Turcja 2019, reż.: 
Neslihan Yesilyurt, wyk.: Talat Bulut, Onur 
Tuna, Sevval Sam, Eda Ece, Sevda Ergin-
ci; 18.00 Panorama; 18.20 Va Banque 
(151) � teleturniej; 18.45 Zranione ptaki 
(78) � serial obyczajowy, Turcja 2019, 
reż.: Cem Tabak, Yasemin Erkul, wyk.: 
Sezgin Irmak, Gizem Arikan, Emre Mete 
Sönmez, Ali Yasin Özegemen, Ozan Turan
19.35  Barwy szczęścia (2614) 

� serial obyczajowy TVP
20.10  Dzień Bastylii � Þ lm 

sensacyjny, Wielka Brytania/
Francja 2016, reż.: James 
Watkins, wyk.: Richard Madden, 
Idris Elba, Charlotte Le Bon, 
Kelly Reilly

21.55  Valerian i Miasto Tysiąca 
Planet � Þ lm s.f., Francja 2017, 
reż.: Luc Besson, 
wyk.: Dane DeHaan, Cara 
Delevingne, Clive Owen, Ethan 
Hawke, Rihanna., Herbie 
Hancock

00.20  Film dokumentalny
01.30  Lato w Wietnamie (2) � serial
03.10  Zabójcze samoloty � Þ lm doku-

mentalny, Wielka Brytania 2018, 
reż.: Jonathan Coffey

03.55  Rodzinka.pl � serial 
komediowy TVP

04.30  Zakończenie programu

05.35 Powitanie � Poranek; 05.39 Ser-
wis Info Poranek; 05.57 Agropogoda; 
05.59 Powitanie; 06.01 Serwis Info Po-
ranek � wiadomości z kraju i ze świata � 
w  tym: Wstaje dzień, Info Poranek, Pogo-
da; 06.20 Pogoda; 06.30 Serwis Info 
Poranek; 06.53 Pogoda; 07.00 Serwis 
Info Poranek; 07.12 Jedziemy; 07.50 
Agrobiznes; 07.55 Agropogoda; 08.00 
Jedziemy dalej; 08.15 Serwis Info Pora-
nek; 08.18 Minęła 8; 09.00 Serwis Info 
Poranek; 09.11 Minęła 9; 09.40 Plan 
dnia; 10.00 Serwis Info Poranek; 10.22 
Pogoda; 10.29 Serwis Info Dzień; 10.51 
Pogoda; 10.59 Serwis Info Dzień; 11.29 
Serwis Info Dzień; 11.50 Pogoda; 12.00 
INFO Raport; 13.29 Serwis Info Dzień; 
13.51 Pogoda; 13.59 Serwis Info Dzień; 
14.29 Serwis Info Dzień; 14.49 Pogo-
da; 14.59 Serwis Info Dzień; 15.29 Info 
Dzień; 17.00 Teleexpress; 17.15 Tele-
express Extra; 17.30 O co chodzi; 18.00 
Panorama; 18.19 Serwis Info Wieczór; 
18.37 O tym się mówi
19.30  Wiadomości
19.58  Gość Wiadomości
20.13  Minęła 20
21.00  Nie da się ukryć
21.20  Serwis Info Wieczór
21.41  Pogoda
21.50  W tyle wizji
22.25  Serwis Info Wieczór
22.30  W tyle wizji Extra
23.00  INFO Wieczór
23.30  W akcji
23.55  Serwis Info Wieczór
00.03  Wiadomości
00.31  Gość Wiadomości
00.57  Pogoda
01.05  Minęła 20
02.00  W tyle wizji
02.35  Serwis Info Wieczór
02.40  W tyle wizji Extra
03.15  O co chodzi
03.40  Podróże z historią
05.17  Agrobiznes
05.30  Zakończenie dnia

05.00 �Mazurek Dąbrowskiego� � 
od  piosenki żołnierskiej do hymnu na-
rodowego; 05.30 Mistyczne serce 
Lasu Wiedeńskiego; 06.20 Do światła; 
07.50 Ś wię ty na każ dy dzień ; 07.55 Po-
czet Wielkich Polaków; 08.00 Informa-
cje dnia; 08.15 Polski Punkt Widzenia; 
08.35 Słowo życia; 08.45 Muzyczne 
chwile; 09.00 Papież Polak do Roda-
ków; 09.20 Pragnienie Boga; 10.00 In-
formacje dnia; 10.15 Jak my to widzimy 
� z daleka widać lepiej; 10.45 Zew natu-
ry; 11.05 Mocni w Wierze; 11.35 Ś wię ty 
na każ dy dzień ; 11.40 Ma się rozumieć; 
11.50 Słowo życia; 12.00 Anioł Pański; 
12.03 Informacje dnia; 12.20 Mojżesz � 
10 przykazań; 13.05 Muzyczne chwile; 
13.25 Słowo życia; 13.30 Msza święta 
z  Jasnej Góry; 14.20 100 cudownych 
miejsc na świecie; 14.30 Powrót; 15.50 
Ma się rozumieć; 16.00 Informacje dnia; 
16.10 Jestem mamą; 16.25 Tajemnice 
Watykanu; 16.55 100 cudownych miejsc 
na świecie; 17.05 Ś wię ty na każ dy dzień; 
17.10  Prosto o gospodarce
17.30  Zostań Żołnierzem RP
17.50  Muzyczne chwile
17.55  Poczet Wielkich Polaków
18.00  Anioł Pański
18.05  Informacje dnia
18.15  Rozmowy niedokończone
19.25  Ś wię ty na każ dy dzień 
19.30  Każdy maluch to potraÞ 
19.45  Modlitwa z telefonicznym 

udziałem dzieci
20.00  Informacje dnia
20.20  Różaniec
20.50  Myśląc Historia
21.00  Apel Jasnogórski z kaplicy 

Cudownego Obrazu Matki
Bożej na Jasnej Górze
� transmisja

21.20  Informacje dnia
21.40  Polski Punkt Widzenia
22.00  Mojżesz � 10 przykazań
22.50  Otto Schimek wierny sumieniu
00.00 Programy powtórkowe

06.05 Uwaga!; 06.20 Na Wspólnej 20 
(3455); 06.50 Milionerzy (496); 07.20 
Bunt (12) � serial; 07.55 Tajemnice miło-
ści (25); 09.00 Ten moment (45); 09.35 
Kuchenne rewolucje 14 (14); 10.40 Ukry-
ta prawda (1250); 11.40 Doradca sma-
ku 16 (24); 11.50 Ukryta prawda (1082); 
12.55 Tajemnice miłości (26); 14.00 
Ukryta prawda (1251); 15.05 Ukry-
ta prawda (1044); 16.10 Ten moment 
(46); 16.45 Kuchenne rewolucje 14 (15); 
17.55 Ukryta prawda (1083); 19.00 Fak-
ty; 19.35 Sport; 19.45 Pogoda; 19.55 
Uwaga!; 20.10 Doradca smaku 16 (2); 
20.15 Na Wspólnej 20 (3456); 20.55 
Milionerzy (497); 21.35 Stan gry � Þ lm 
sensacyjny, Wielka Brytania/USA/Fran-
cja  2009, reż.: Kevin Macdonald, wyk.: 
Russell Crowe, Ben Afß eck, Rachel McA-
dams, Helen Mirren, Robin Wright, Jason 
Bateman, Jeff Daniels; 00.05 Kuba Wo-
jewódzki 16 (5); 01.10 Zabójcza broń 2 
(14); 02.15 Uwaga!; 02.35 Noc Magii 
(1061); 04.00 Kto was tak urządził; 04.30 
Kto was tak urządził; 05.05 Kto was tak 
urządził; 05.35 Kto was tak urządził

06.00 Nowy dzień z  Polsat News; 
08.40 Malanowski i  Partnerzy (167); 
09.10 Malanowski i  Partnerzy (168); 
09.40 Sekrety rodziny (201); 10.40 
Dlaczego ja? (1069); 11.40 Glinia-
rze (272); 12.50 Wydarzenia; 13.40 
Trudne sprawy (925); 14.40 Dlacze-
go ja? (1051); 15.50 Wydarzenia; 
16.10 Pogoda; 16.15 Interwencja; 
16.40 Gliniarze (555); 17.40 Sekre-
ty rodziny (261); 18.50 Wydarzenia; 
19.25 Gość Wydarzeń; 19.45 Sport; 
19.55 Pogoda; 20.05 Więzień labi-
ryntu: Próby ognia � Þ lm sensacyjny, 
USA 2015, reż.: Wes Ball, wyk.: Dy-
lan O'Brien, Kaya Scodelario, Thomas 
Brodie-Sangster, Giancarlo Esposito, 
Aidan Gillen, Barry Pepper, Lili Taylor, 
Patricia Clarkson, Ki Hong Lee; 22.55 
Zakładnik � Þ lm sensacyjny, USA 
2004, reż.: Michael Mann, wyk. wyk.: 
Tom Cruise, Jamie Foxx, Jada Pinkett 
Smith, Mark Ruffalo, Peter Berg; 01.25 
Kingsman: Złoty krąg � Þ lm sensacyj-
ny; 04.40 Disco Gramy; 05.25 Teleza-
kupy TV Okazje

06.50 Był taki dzień � 12 lipca; 07.00 Dom 
(17) � serial TVP; 08.30 Flesz historii; 
08.55 Historia Polski: Wołyń � zapis zbrod-
ni; 09.30 Informacje kulturalne; 09.50 Oca-
lałam z rzezi � Þ lm dok; 10.25 Sensacje XX 
wieku: Księga szpiegów; 10.45 Sensacje 
XX wieku: Księga szpiegów; 11.10 Saga 
prastarej puszczy: Opowieść o  mrówce: 
samotność w  tłumie; 12.10 Astronomia 
niepodległa. 100 lat polskiej astronomii (5); 
12.45 Znak Orła (11); 13.15 Znak Orła (12); 
13.50 Windsor. Największa miłość Elżbie-
ty II (1); 14.45 Przebaczyć, lecz nie zapo-
mnieć � Þ lm dok.; 15.55 Tajemnice począt-
ków Polski � Þ lm dok.; 16.55 Dom (18); 
18.30 Było, nie minęło � kronika zwiadow-
ców historii; 19.00 Historia Polski: Zamor-
dowane dzieciństwo � Þ lm dok.; 20.00 Naj-
większe mity w historii Ameryki (1); 20.55 
Nieznane taśmy Þ lmowe. Indie (2); 21.45 
Katyń. Ostatni świadek � dramat; 23.25 
Współcześni cenzorzy � Þ lm dok.; 00.25 
Było, nie minęło � kronika zwiadowców 
historii; 00.55 Sensacje XX wieku; 01.20 
Sensacje XX wieku; 01.45 Encyklopedia 
II wojny światowej; 02.15 Zakończenie dnia

07.00 Teledyski; 07.50 Informacje kultu-
ralne; 08.20 Powidoki; 08.45 Którędy po 
sztukę; 09.05 Ręce nad miastem � dra-
mat, Włochy/Francja 1963, reż.: France-
sco Rosi; 11.00 Dyrektorzy (2); 12.40 
Gwiazda Piołun � Þ lm dok.; 13.00 Krzy-
żówka � Þ lm krótkometrażowy; 13.30 HEY 
NOW! � szkic do portretu Tomasza Stańki 
� widowisko; 14.20 Ballady jazzowe To-
masza Stańki; 14.50 Nad rzeką, której nie 
ma � Þ lm obyczajowy, Polska 1991, reż.: 
Andrzej Barański, wyk.: Marek Bukowski, 
Joanna Trzepiecińska, Mirosław Baka; 
16.30 Jasminum � Þ lm obyczajowy, Pol-
ska 2005, reż.: Jan Jakub Kolski; 18.30 
Informacje kulturalne; 18.55 Tajemnica 
Sagali (13); 19.25 Tajemnica Sagali (14); 
20.00 Zwariować ze szczęścia � komedia; 
22.00 Co dalej?; 22.30 Martha Cooper 
� historia grafÞ ti � Þ lm dok.; 23.40 Tuli-
panowa gorączka � Þ lm fabularny, Wiel-
ka Brytania/USA 2017, reż.: Justin Cha-
dwick; 01.35 Informacje kulturalne; 02.05 
Festiwal w Bregencji � �Kupiec wenecki� 
Andrzeja Czajkowskiego; 05.30 AÞ sz kul-
turalny ekstra; 05.50 Zakończenie dnia
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05.10 Przysięga (677); 06.00 Wspania-
łe stulecie (58); 07.00 Transmisja Mszy 
świętej z sanktuarium Matki Bożej na Ja-
snej Górze; 07.30 Rodzinny ekspres � ma-
gazyn; 08.00 Wiadomości; 08.10 Pogo-
da poranna; 08.15 Kwadrans polityczny; 
08.40 Ranczo (126) � serial TVP; 09.40 
Komisarz Alex (188) � serial TVP; 10.35 
Ojciec Mateusz (252) � serial kryminal-
ny TVP; 11.30 Leśniczówka (559) � se-
rial obyczajowy TVP; 12.00 Wiadomości; 
12.10 Agrobiznes; 12.30 Agropogoda � 
magazyn; 12.40 Rok w  ogrodzie Extra � 
magazyn; 12.55 Natura w Jedynce: Bliskie 
spotkania ze zwierzętami (4); 14.00 Wspa-
niałe stulecie (59) � serial kostiumowy; 
15.00 Wiadomości; 15.10 Pogoda; 15.15 
ALARM!; 15.35 Gra słów. Krzyżówka � te-
leturniej; 16.05 Przysięga (678) � serial 
obyczajowy; 17.00 Teleexpress; 17.15 
Jaka to melodia? � teleturniej muzyczny; 
17.55 Tajemnice (28) � serial; 18.55 Je-
den z dziesięciu � teleturniej; 19.20 Sport
19.30  Wiadomości
20.05  Pogoda
20.10  ALARM! � magazyn
20.30  Leśniczówka (560) � serial TVP
21.05  Bolivar (23) � serial kostiumo-

wy, Kolumbia 2019, reż.: Luis 
Alberto Restrepo, wyk.: Luis 
Gerónimo Abreu, Irene Esser, 
Rosmeri Marval, Erick Rodriguez

22.00  07 zgłoś się (17) � serial TVP
23.25  Ukraińcy (3) � serial dok.
00.25  Zabójcze urodziny � Þ lm fa-

bularny, USA 2019, reż.: Jake 
Helgren, wyk.: Lindsey McKeon, 
Katrina Begin, Cathryn Dylan

02.00  Nieuchwytny � Þ lm akcji, USA 
2008, reż.: Gregory Hoblit, 
wyk.: Diane Lane, Billy Burke, 
Colin Hanks, Joseph Cross

03.45  wojsko-polskie.pl (27)
04.05  Afryka. Miliony za przemyt ludzi 

� Þ lm dokumentalny
04.35  Notacje: Kazimierz Kord
04.50  Zakończenie dnia

05.00 Na sygnale (167); 05.30 M jak mi-
łość (1570); 06.25 Pożyteczni.pl � maga-
zyn; 06.55 Rodzinka.pl (132) � serial ko-
mediowy TVP; 07.30 Pytanie na śniadanie 
� pobudka; 07.55 Pytanie na  śniadanie; 
10.35 Panorama; 10.45 Pytanie na  śnia-
danie; 11.15 Rodzinka.pl (121); 11.50 Ro-
dzinka.pl (122); 12.30 Koło fortuny � tele-
turniej; 13.15 Zranione ptaki (78) � serial 
obyczajowy, Turcja 2019, reż.: Cem Tabak, 
Yasemin Erkul, wyk.: Sezgin Irmak, Gizem 
Arikan, Emre Mete Sönmez, Ali Yasin Öze-
gemen, Ozan Turan; 14.05 Va Banque 
(151) � teleturniej; 14.35 Na sygnale 
(211) � serial fabularyzowany TVP; 15.10 
Wydział kryminalny Kitzbühel (3) � serial, 
Niemcy/Austria 2009, reż.: Fabian Eder, 
wyk.: Andrea L'Arronge, Anja Stöhr, Jakob 
Seeböck; 16.00 Koło fortuny � teleturniej; 
16.35 Familiada � teleturniej; 17.15 Zaka-
zany owoc (12) � Þ lm obyczajowy; 18.00 
Panorama; 18.20 Va Banque (152) � tele-
turniej; 18.45 Zranione ptaki (79)
19.35  Barwy szczęścia (2615) � serial 

obyczajowy TVP
20.10  Hallo Szpicbródka, czyli ostatni 

występ Króla Kasiarzy � kome-
dia, Polska 1978, reż.: Janusz 
Rzeszewski, Mieczysław 
Jahoda, wyk.: Piotr Fronczew-
ski, Gabriela Kownacka, Ewa 
Wiśniewska, Irena Kwiatkowska

22.00  Strażnik dzikiej przyrody (3) 
� serial obyczajowy, Niemcy 
2019, reż.: Axel Barth, 
wyk.: Philip Danne, Eva-Maria 
Grein von Friedl, Liza Tzschirner

23.45  Medyceusze Wspaniali (2) � 
serial

00.55  Tacy po prostu jesteśmy � Þ lm 
dokumentalny

02.25  Archiwista (6) � serial TVP
03.25  Ukryte zamiary � Þ lm, USA 

2018, reż.: Devon Downs, Kenny 
Gage, wyk.: Ashlynn Yennie, 
Chris McKenna, Paige Searcy

04.55  Zakończenie dnia

05.35 Powitanie; 05.39 Serwis Info Pora-
nek; 05.57 Agropogoda; 05.59 Powitanie; 
06.01 Serwis Info Poranek � wiadomości 
z kraju i ze świata � w tym: Wstaje dzień, 
Info Poranek, Pogoda, relacje korespon-
dentów; 06.20 Pogoda; 06.30 Serwis 
Info Poranek; 06.53 Pogoda; 07.00 Ser-
wis Info Poranek; 07.12 Jedziemy; 07.50 
Agrobiznes; 07.55 Agropogoda; 08.00 
Jedziemy dalej; 08.15 Serwis Info Pora-
nek; 08.18 Minęła 8; 09.00 Serwis Info 
Poranek; 09.11 Minęła 9; 09.40 Plan dnia; 
10.00 Serwis Info Poranek; 10.22 Pogo-
da; 10.29 Serwis Info Dzień; 10.51 Pogo-
da; 10.59 Serwis Info Dzień; 11.29 Serwis 
Info Dzień; 11.50 Pogoda; 12.00 INFO Ra-
port; 13.29 Serwis Info Dzień; 13.51 Po-
goda; 13.59 Serwis Info Dzień; 14.29 Ser-
wis Info Dzień; 14.49 Pogoda; 14.59 Ser-
wis Info Dzień; 15.29 Info Dzień; 17.00 Te-
leexpress; 17.15 Teleexpress Extra; 17.30 
O co chodzi; 18.00 Panorama; 18.19 Ser-
wis Info Wieczór; 18.37 O tym się mówi
19.30  Wiadomości
19.58  Gość Wiadomości
20.13  Minęła 20
21.00  Nie da się ukryć
21.20  Serwis Info Wieczór
21.41  Pogoda
21.50  W tyle wizji
22.25  Serwis Info Wieczór
22.30  W tyle wizji Extra
23.00  INFO Wieczór
23.30  W akcji
23.55  Serwis Info Wieczór
00.03  Wiadomości
00.31  Gość Wiadomości
00.57  Pogoda
01.05  Minęła 20
02.00  W tyle wizji
02.35  Serwis Info Wieczór
02.40  W tyle wizji Extra
03.15  O co chodzi
03.40  Dzika Polska � Pełna energii
04.48  INFO V4+
05.15  Agrobiznes
05.30  Zakończenie dnia

05.00 Prosto o  gospodarce; 05.20 Je-
stem mamą; 05.35 Tam, gdzie Bóg 
płacze; 06.40 Siedem � cztery; 07.35 
Sanktuarium Cudu Eucharystycznego 
w  Sokółce; 07.55 Poczet Wielkich Po-
laków; 08.00 Informacje dnia; 08.15 
Polski Punkt Widzenia; 08.35 Każdy 
maluch to potraÞ ; 08.50 Słowo życia; 
09.00 Opowieści Starego Testamentu; 
09.30 Sanktuaria polskie; 09.50 Ś wię ty 
na każ dy dzień ; 10.00 Informacje dnia; 
11.00 Z  wędką nad wodę w  Polskę 
i świat; 11.25 Jestem mamą; 11.40 Pro-
sto o  gospodarce; 12.00 Anioł Pański; 
12.03 Informacje dnia; 12.20 Mojżesz 
� 10 przykazań; 13.30 Msza Święta; 
14.20 100 cudownych miejsc na świe-
cie; 14.30 Pianistą być!; 15.05 Kardynał 
Stefan Wyszyński; 15.50 Ma się rozu-
mieć; 16.00 Informacje dnia; 16.10 Na 
zdrowie; 16.30 Wyszyński � historia; 
17.00 Po stronie prawdy; 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków; 18.00 Anioł Pański
18.05  Informacje dnia
18.15  Rozmowy niedokończone � pro-

gram publicystyczny
19.25  Ś wię ty na każ dy dzień 
19.30  Brat Franciszek � serial animo-

wany
20.00  Informacje dnia
20.20  Różaniec
20.50  Myśląc Ojczyzna
21.00  Apel Jasnogórski

z kaplicy Cudownego
Obrazu Matki
Bożej na Jasnej Górze
� transmisja

21.20  Informacje dnia
21.40  Polski Punkt Widzenia 

� program publicystyczny
22.00  Mojżesz � 10 przykazań � serial 

fabularny
22.50  Lotte małopolska Inka 

wczoraj i dzisiaj � 
dokument

23.55  Muzyczne chwile
00.00 Programy powtórkowe

06.05 Uwaga!; 06.20 Na Wspólnej 20 
(3456) � serial obyczajowy; 06.50 Mi-
lionerzy (497); 07.20 Bunt (13) � serial; 
07.55 Tajemnice miłości (26); 09.00 
Ten moment (46); 09.35 Kuchenne re-
wolucje 14 (15); 10.40 Ukryta prawda 
(1251); 11.40 Doradca smaku 16 (2); 
11.50 Ukryta prawda (1083); 12.55 
Tajemnice miłości (27); 14.00 Ukryta 
prawda (1252); 15.05 Ukryta prawda 
(1045); 16.10 Ten moment (47); 16.45 
Kuchenne rewolucje 13 (1); 17.55 Ukry-
ta prawda (1084); 19.00 Fakty; 19.35 
Sport; 19.45 Pogoda; 19.55 Uwaga!; 
20.10 Doradca smaku 16 (22); 20.15 
Na Wspólnej 20 (3457); 20.55 Milione-
rzy (498); 21.35 Za szybcy, za wściekli 
� Þ lm sensacyjny, USA/Niemcy  2003, 
reż.: John Singleton, wyk.: Paul Walker, 
Tyrese Gibson, Eva Mendes, Cole Hau-
ser, James Remar, Devon Aoki; 23.45 
Seks w  wielkim mieście II � komedia, 
USA  2010, reż.: Michael Patrick King; 
02.50 Wewnętrzny wróg (3) � serial, 
USA; 03.50 Uwaga!; 04.10 Noc Magii 
(1062); 05.30 Kto was tak urządził

06.00 Nowy dzień z Polsat News; 08.40 
Malanowski i Partnerzy (169); 09.10 Ma-
lanowski i Partnerzy (170); 09.40 Sekrety 
rodziny (202); 10.40 Dlaczego ja? (1070); 
11.40 Gliniarze (273); 12.50 Wydarzenia; 
13.20 Interwencja; 13.40 Trudne sprawy 
(926); 14.40 Dlaczego ja? (1052); 15.50 
Wydarzenia; 16.10 Pogoda; 16.15 In-
terwencja; 16.40 Gliniarze (556); 17.40 
Sekrety rodziny (262); 18.50 Wydarze-
nia; 19.25 Gość Wydarzeń; 19.45 Sport; 
19.55 Pogoda; 20.00 Duże dzieci � ko-
media, USA 2010, reż.: Dennis Dugan, 
wyk.: Adam Sandler, Kevin James, Chris 
Rock, David Spade, Rob Schneider, Salma 
Hayek, Maria Bello, Maya Rudolph, Steve 
Buscemi, Colin Quinn; 22.15 Brzydka 
prawda � komedia, USA 2009, reż.: Ro-
bert Luketic, wyk.: Katherine Heigl, Ge-
rard Butler, Eric Winter, Bree Turner, Nick 
Searcy, Jesse D. Goins, Cheryl Hines, 
John Michael Higgins; 00.35 Więzień labi-
ryntu: Próby ognia � Þ lm sensacyjny, USA 
2015, reż.: Wes Ball; 04.15 Świat według 
Kiepskich (215); 04.40 Disco Gramy; 
05.25 Telezakupy TV Okazje

06.50 Był taki dzień � 13 lipca; 07.00 Dom 
(18); 08.35 Historia Polski: Zamordowane 
dzieciństwo; 09.30 Informacje kulturalne; 
09.50 Kolebka Solidarności; 10.05 Sen-
sacje XX wieku; 10.35 Sensacje XX wieku; 
11.00 Zapora. Energia dla Niepodległej � 
Þ lm dok.; 11.50 Alfabet Andrzeja Dobosza 
� Rajmund Ziemski, Eustachy Kossakow-
ski; 12.10 Znak Orła (13); 12.40 Znak Orła 
(14); 13.15 Francja przy stole; 14.10 Nie-
znane taśmy Þ lmowe. Indie (2); 15.05 Za-
mek � 50 lat odbudowy; 15.30 Największe 
mity w historii Ameryki: Rewolucja amery-
kańska (1); 16.25 Flesz historii � ekstra; 
16.35 Było, nie minęło � kronika zwiadow-
ców historii; 17.00 Dom (19); 18.40 Nie 
taka prosta historia; 19.10 Historia Polski: 
Zygmunt � Þ lm dok.; 20.05 PacyÞ k w ogniu 
(2) � cykl dok.; 21.10 Wojna o trony. Praw-
dziwa historia Europy (2); 22.10 Koncert 
Lipcowi w  Augustowie; 23.55 Wcielenia 
zła � Mussolini � cykl dok.; 00.50 Było, 
nie minęło � kronika zwiadowców historii; 
01.25 Sensacje XX wieku; 01.50 Sensa-
cje XX wieku; 02.20 Encyklopedia II wojny 
światowej; 02.50 Zakończenie dnia

07.00 Teledyski; 07.15 Przestrzenie 
Sztuki � Kielce; 07.45 Informacje kul-
turalne; 08.15 Trzeci punkt widzenia; 
08.55 Jasminum � Þ lm obyczajowy, Pol-
ska 2005, reż.: Jan Jakub Kolski; 11.00 
Dyrektorzy (3); 12.35 Oczy uroczne � 
Þ lm TVP, Polska 1977, reż.: Piotr Szul-
kin, wyk.: Mariola Chmielewska, Leszek 
Herdegen, Edward Raczkowski, Józef 
Dusza; 13.30 Przewodnik Putifara (7) � 
serial dok.; 14.40 Hania � Þ lm TVP, Pol-
ska 1984, wyk.: Małgorzata Wachecka, 
Janina Nowicka, Jadwiga Kuryluk-Ce-
brzyńska, Maciej Orłoś, Marek Sokół; 
16.25 Mała Apokalipsa � Þ lm obyczajo-
wy; 18.30 Informacje kulturalne; 18.50 
Magiczne drzewo (1); 19.25 Magiczne 
drzewo (2); 20.00 W  trzy miesiące do-
okoła świata: Chińczyk na wynos � Þ lm 
obyczajowy; 21.45 Klimt i Schiele: Eros 
i Psyche � Þ lm dok.; 23.30 Zwariować ze 
szczęścia � komedia; 01.35 Atom String 
Quartet � koncert; 02.30 Informacje kul-
turalne; 03.00 Dwa księżyce � Þ lm oby-
czajowy, Polska 1993; 05.30 AÞ sz kultu-
ralny ekstra; 05.50 Zakończenie dnia
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05.10 Przysięga (678); 06.00 Wspania-
łe stulecie (59); 07.00 Transmisja Mszy 
świętej z sanktuarium Matki Bożej na Ja-
snej Górze; 07.30 Pełnia Wiary; 08.00 
Wiadomości; 08.10 Pogoda poranna; 
08.15 Kwadrans polityczny; 08.40 Ran-
czo (127) � serial TVP; 09.40 Komi-
sarz Alex (189) � serial TVP; 10.40 Oj-
ciec Mateusz (253) � serial TVP; 11.30 
Leśniczówka (560) � serial TVP; 12.00 
Wiadomości; 12.10 Agrobiznes; 12.30 
Agropogoda � magazyn; 12.35 To się 
opłaca � magazyn; 12.55 Natura w  Je-
dynce: Bliskie spotkania ze zwierzętami 
(5) � cykl dok.; 14.00 Wspaniałe stulecie 
(60) � serial kostiumowy; 15.00 Wiado-
mości; 15.10 Pogoda; 15.15 ALARM! � 
magazyn; 15.35 Gra słów. Krzyżówka � 
teleturniej; 16.05 Przysięga (679) � serial 
obyczajowy; 17.00 Teleexpress; 17.15 
Jaka to melodia? � teleturniej muzyczny; 
17.55 Tajemnice (29) � serial; 18.55 Je-
den z dziesięciu � teleturniej; 19.20 Sport
19.30  Wiadomości
20.05  Pogoda
20.10  ALARM! � magazyn
20.30  Leśniczówka (561) � serial oby-

czajowy TVP
21.05  Bolivar (24) � serial kostiumowy
21.55  Sprawa dla reportera
22.55  Magazyn śledczy Anity Gargas
23.35  Magazyn kryminalny 997
00.30  Wyjście awaryjne � komedia, 

reż.: Roman Załuski, wyk.: 
Bożena Dykiel, Jerzy Michotek, 
Andrzej Golejewski, Zbigniew 
Buczkowski, Krzysztof Kowa-
lewski, Ferdynand Matysik, 
Bolesław Płotnicki, Andrzej 
Bielski

02.10  Glina (16) � serial 
kryminalny TVP

03.05  Sprawa dla reportera
04.00  Magazyn śledczy Anity Gargas
04.25  Notacje: Halina Jędrzejewska-

-Dudzik
04.35  Zakończenie dnia

05.00 Na sygnale (168); 05.30 M jak mi-
łość (1571); 06.25 Smaki świata � ma-
gazyn; 06.55 Rodzinka.pl (133) � serial 
komediowy TVP, reż.: Patryk Yoka, Karol 
Klementewicz, wyk.: Małgorzata Kożu-
chowska, Tomasz Karolak, Maciej Musiał, 
Adam Zdrójkowski, Mateusz Pawłowski; 
07.30 Pytanie na  śniadanie � pobudka; 
07.55 Pytanie na śniadanie; 10.35 Pano-
rama; 10.45 Pytanie na śniadanie; 11.15 
Z polskiej ziemi, reż.: Piotr Boruszkowski; 
11.50 Rodzinka.pl (123) � serial kome-
diowy TVP; 12.30 Koło fortuny � tele-
turniej; 13.15 Zranione ptaki (79) � serial 
obyczajowy; 14.05 Va Banque (152) � te-
leturniej; 14.35 Na sygnale (212) � se-
rial fabularyzowany TVP; 15.10 Wydział 
kryminalny Kitzbühel (4) � serial; 16.00 
Koło fortuny � teleturniej; 16.35 Familiada 
� teleturniej; 17.15 Zakazany owoc (13) � 
Þ lm obyczajowy; 18.00 Panorama; 18.20 
Va Banque (153) � teleturniej; 18.45 Zra-
nione ptaki (80) � serial obyczajowy
19.35  Barwy szczęścia (2616) � serial 

obyczajowy TVP
20.10  Córka prezydenta � komedia 

romantyczna, USA 2004, 
reż.: Forest Whitaker, wyk.: Katie 
Holmes, Marc Blucas, Michael 
Keaton

22.05  Sanctum � dramat, USA 2011, 
reż.: Alister Grierson, 
wyk.: Richard Roxburg, Ioan 
Gruffudd, Rhyd WakeÞ eld

00.10  Dzień Bastylii � Þ lm sensacyjny, 
Wielka Brytania/Francja 2016, 
reż.: James Watkins, wyk.: 
Richard Madden, Idris Elba, 
Charlotte Le Bon, Kelly Reilly

01.50  Ona to on � komedia, USA 
2006, reż.: Andy Fickman, 
wyk.: Amanda Bynes, 
Channing Tatum, Jessica Lucas, 
James Kirk

03.50  Gomorra (19) � serial
04.45  Rodzinka.pl � serial TVP
05.10  Zakończenie dnia

05.35 Powitanie; 05.39 Serwis Info Pora-
nek; 05.57 Agropogoda; 05.59 Powitanie; 
06.01 Serwis Info Poranek � wiadomości 
z kraju i ze świata � w tym: Wstaje dzień, 
Info Poranek, Pogoda, relacje korespon-
dentów; 06.20 Pogoda; 06.30 Serwis 
Info Poranek; 06.53 Pogoda; 07.00 Ser-
wis Info Poranek; 07.12 Jedziemy; 07.50 
Agrobiznes; 07.55 Agropogoda; 08.00 
Jedziemy dalej; 08.15 Serwis Info Pora-
nek; 08.18 Minęła 8; 09.00 Serwis Info 
Poranek; 09.11 Minęła 9; 09.40 Plan dnia; 
10.00 Serwis Info Poranek; 10.22 Pogo-
da; 10.29 Serwis Info Dzień; 10.51 Pogo-
da; 10.59 Serwis Info Dzień; 11.29 Serwis 
Info Dzień; 11.50 Pogoda; 12.00 INFO Ra-
port; 13.29 Serwis Info Dzień; 13.51 Po-
goda; 13.59 Serwis Info Dzień; 14.29 Ser-
wis Info Dzień; 14.49 Pogoda; 14.59 Ser-
wis Info Dzień; 15.29 Info Dzień; 17.00 Te-
leexpress; 17.15 Teleexpress Extra; 17.30 
O co chodzi; 18.00 Panorama; 18.19 Ser-
wis Info Wieczór; 18.37 O tym się mówi
19.30  Wiadomości
19.58  Gość Wiadomości
20.13  Minęła 20
21.00  Nie da się ukryć
21.20  Serwis Info Wieczór
21.41  Pogoda
21.50  W tyle wizji
22.25  Serwis Info Wieczór
22.30  W tyle wizji Extra
23.00  INFO Wieczór
23.30  W akcji
23.55  Serwis Info Wieczór
00.03  Wiadomości
00.31  Gość Wiadomości
00.57  Pogoda
01.05  Minęła 20
02.00  W tyle wizji
02.35  Serwis Info Wieczór
02.40  W tyle wizji Extra
03.15  O co chodzi
03.41  Głębia ostrości
04.10  Dzika Polska � Pełna energii
05.17  Agrobiznes
05.30  Zakończenie dnia

05.00 Nie ma Kapłaństwa bez Krzyża; 
06.30 Jasna Góra � historia i  teraźniej-
szość; 07.00 Po stronie prawdy; 07.55 
Poczet Wielkich Polaków; 08.00 Informa-
cje dnia; 08.15 Polski Punkt Widzenia; 
08.35 Słowo życia; 08.40 Poznajemy 
Polskę; 08.55 Muzyczne chwile; 09.00 
Na zdrowie; 09.20 Brat Franciszek; 09.50 
100 cudownych miejsc na  świecie; 
10.00 Informacje dnia; 10.15 Rozmowy 
niedokończone; 11.25 Myśląc Ojczyzna; 
11.35 Przyroda i ludzie; 12.00 Anioł Pań-
ski; 12.03 Informacje dnia; 12.20 Zie-
mia Obiecana; 13.10 Muzyczne chwile; 
13.20 Przegląd katolickiego tygodnika 
�Niedziela�; 13.30 Msza święta z Jasnej 
Góry; 14.20 100 cudownych miejsc 
na świecie; 14.30 Spektakl teatralny: Po-
wrót posła; 15.45 Ś wię ty na każ dy dzień ; 
15.50 Ma się rozumieć; 16.00 Informacje 
dnia; 16.10 Z wędką nad wodę w Polskę 
i świat; 16.35 Porady Medyczne Bonifra-
trów; 17.05 Akademia pro-life
17.10  Śladami historii
17.15   Hostia stała się Ciałem, wino sta-

ło się Krwią � reportaż
17.30   Odpowiedzialni za Kościół
17.55  Poczet Wielkich Polaków
18.00  Anioł Pański
18.05  Informacje dnia
18.15  Rozmowy niedokończone
19.25  Ś wię ty na każ dy dzień 
19.30  Przyjaciele i bohaterowie
20.00  Informacje dnia
20.20  Różaniec
20.50  Myśląc Historia
21.00  Apel Jasnogórski z kaplicy 

Cudownego Obrazu Matki
Bożej na Jasnej Górze
� transmisja

21.20  Informacje dnia
21.40  Polski Punkt Widzenia
22.00  Ziemia Obiecana
22.50  Poprzednik. 

Opowieść o Janie Chrzcicielu
23.45  Muzyczne chwile
00.00 Programy powtórkowe

06.05 Uwaga!; 06.20 Na Wspólnej 20 
(3457); 06.50 Milionerzy (498); 07.20 
Bunt (14) � serial; 07.55 Tajemnice miło-
ści (27); 09.00 Ten moment (47); 09.35 
Kuchenne rewolucje 13 (1); 10.40 Ukryta 
prawda (1252); 11.40 Doradca smaku 16 
(22); 11.50 Ukryta prawda (1084); 12.55 
Tajemnice miłości (28); 14.00 Ukryta 
prawda (1253); 15.05 Ukryta prawda 
(1046); 16.10 Ten moment (48); 16.45 
Kuchenne rewolucje 13 (2); 17.55 Ukryta 
prawda (1085); 19.00 Fakty; 19.35 Sport; 
19.45 Pogoda; 19.55 Uwaga!; 20.10 Do-
radca smaku 16 (29); 20.15 Na Wspólnej 
20 (3458); 20.55 Milionerzy (499); 21.35 
Kuchenne rewolucje 23 (4); 22.45 Gruby 
i chudszy � komedia, USA 1996, reż.: Tom 
Shadyac, wyk.: Eddie Murphy, Jada Pinkett 
Smith, James Coburn, Larry Miller, Dave 
Chappelle; 00.45 Za szybcy, za wściekli � 
Þ lm sensacyjny, USA/Niemcy  2003, reż.: 
John Singleton, wyk.: Paul Walker, Tyrese 
Gibson, Eva Mendes, Cole Hauser, James 
Remar, Devon Aoki; 03.05 Uwaga!; 03.25 
Noc Magii (1063); 04.50 Kto was tak urzą-
dził; 05.15 Kto was tak urządził

06.00 Nowy dzień z Polsat News; 08.40 
Malanowski i  Partnerzy (171); 09.10 
Malanowski i  Partnerzy (172); 09.40 
Sekrety rodziny (203); 10.40 Dlaczego 
ja? (1071); 11.40 Gliniarze (274); 12.50 
Wydarzenia; 13.20 Interwencja; 14.40 
Dlaczego ja? (1053); 15.50 Wydarzenia; 
16.10 Pogoda; 16.15 Interwencja; 16.40 
Gliniarze (557); 17.40 Sekrety rodzi-
ny (263); 18.50 Wydarzenia; 19.25 
Gość Wydarzeń; 19.45 Sport; 19.55 
Pogoda; 20.05 Pretty Woman � Þ lm 
obyczajowy, USA 1990, reż.: Garry 
Marshall, wyk.: Julia Roberts, Richard 
Gere, Ralph Bellamy, Jason Alexander, 
Héctor Elizondo; 22.45 Mój chłopak się 
żeni � komedia, USA 1997, reż.: P.J. 
Hogan, wyk.: Julia Roberts, Dermot 
Mulroney, Cameron Diaz, Rupert Everett, 
Philip Bosco, M. Emmet Walsh, Rachel 
GrifÞ ths, Carrie Preston, Susan Sullivan; 
01.00 Tamte dni, tamte noce � Þ lm oby-
czajowy, Włochy/Francja 2017, reż.: 
Luca Guadagnino; 03.50 Świat według 
Kiepskich; 04.40 Disco Gramy; 05.25 
Telezakupy TV Okazje

06.20 Był taki dzień � 14 lipca; 06.35 
Dom (19); 08.15 Historia Polski: Zyg-
munt � Þ lm dok.; 09.00 W  kotle histo-
rii; 09.30 Informacje kulturalne; 09.50 
Sensacje XX wieku: Tajemnica bomby 
A, cz. 1; 10.20 Sensacje XX wieku: Tajem-
nica bomby A, cz. 2; 10.45 Bruno Schulz 
z  Drohobycza; 11.10 Dubler � Þ lm dok.; 
11.40 Nie taka prosta historia; 12.10 Za-
klęty Dwór (1) � serial TVP; 13.20 Peru � 
kraina skrajności � Andy i Altiplano � cykl 
dok.; 14.20 Historia broni � Śmierciono-
śne wynalazki (9); 15.25 PacyÞ k w ogniu 
(2) � cykl dok.; 16.20 Astronomia nie-
podległa. 100 lat polskiej astronomii (5); 
16.55 Dom (20) � serial TVP; 18.25 Ar-
chiwum zimnej wojny; 19.00 Historia Pol-
ski: Legenda Grunwaldu � Þ lm dok.; 20.05 
Chocim 1621 � Þ lm dok.; 21.00 Giganci 
historii; 21.50 Krzysztof Krawczyk � całe 
moje życie � Þ lm dok.; 23.40 Goliat � za-
pomniany bohater � Þ lm dok.; 01.00 Było, 
nie minęło � kronika zwiadowców historii; 
01.25 Sensacje XX wieku; 01.55 Sensa-
cje XX wieku; 02.20 Encyklopedia II wojny 
światowej; 02.45 Zakończenie dnia

07.00 Teledysk; 07.45 Informacje 
kulturalne; 08.15 Księga Przestrzeni; 
08.55 Mała Apokalipsa � Þ lm obycza-
jowy; 11.00 Dyrektorzy (4) � serial 
TVP; 12.30 Przygoda Stasia � Þ lm TVP; 
13.30 Nie marnuj jedzenia � Þ lm dok.; 
14.35 Mirai � Þ lm anim.; 16.25 Frantz 
� dramat; 18.30 Informacje kultural-
ne; 18.55 Magiczne drzewo (3) � se-
rial TVP; 19.25 Magiczne drzewo (4); 
20.00 Teatr Telewizji: Kobra � Jak bły-
skawica, cz. 2; 21.05 Tamte lata, tamte 
dni: Jan Jakub Kolski; 21.50 Kino Mi-
strzów � Volver � dramat, Hiszpania 
2006, reż.: Pedro Almodovar, wyk.: 
Penelope Cruz, Carmen Maura, Lola 
Duenas; 24.00 Berlin Live � Billy Cor-
gan � koncert; 01.15 Stres � Þ lm dok.; 
02.45 W  trzy miesiące dookoła świa-
ta: Chińczyk na wynos � Þ lm obycza-
jowy, Hiszpania 2011, reż.: Sebastin 
Borensztein, wyk.: Ricardo Darn, Mu-
riel Santa Ana, Ignacio Huang; 04.35 
Informacje kulturalne; 05.05 Teledyski; 
05.30 AÞ sz kulturalny ekstra; 05.50 Za-
kończenie dnia
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05.05 Przysięga (679); 06.00 Wspania-
łe stulecie (60); 07.00 Transmisja Mszy 
świętej z sanktuarium Matki Bożej na Ja-
snej Górze; 07.30 Agape � magazyn; 
08.00 Wiadomości; 08.10 Pogoda po-
ranna; 08.15 Kwadrans polityczny; 08.40 
Ranczo (128) � serial obyczajowy TVP; 
09.35 Komisarz Alex (190) � serial kry-
minalny TVP; 10.35 Ojciec Mateusz (254) 
� serial kryminalny TV; 11.25 Okrasa ła-
mie przepisy � magazyn kulinarny; 12.00 
Wiadomości; 12.10 Agrobiznes; 12.30 
Agropogoda � magazyn; 12.35 Magazyn 
Rolniczy; 12.55 Natura w  Jedynce: Bli-
skie spotkania ze zwierzętami (6) � cykl 
dokumentalny; 14.00 Wspaniałe stulecie 
(61) � serial kostiumowy; 15.00 Wiado-
mości; 15.10 Pogoda; 15.15 ALARM! � 
magazyn; 15.35 Gra słów. Krzyżówka � 
teleturniej; 16.05 Przysięga (680) � serial 
obyczajowy; 17.00 Teleexpress; 17.15 
Jaka to melodia? � teleturniej muzyczny; 
17.55 Tajemnice (30) � serial; 18.55 Je-
den z dziesięciu � teleturniej; 19.20 Sport
19.30  Wiadomości
20.05  Pogoda
20.10  ALARM! � magazyn
20.35  Bolivar (25) � serial kostiumo-

wy, Kolumbia 2019, reż.: Luis 
Alberto Restrepo, wyk.: Luis 
Gerónimo Abreu, Irene Esser, 
Rosmeri Marval, Erick Rodriguez

21.35  Wyjście awaryjne � komedia, 
reż.: Roman Załuski, wyk.: 
Bożena Dykiel, Jerzy Michotek, 
Andrzej Golejewski, Zbigniew 
Buczkowski, Krzysztof Kowa-
lewski, Ferdynand Matysik, Bo-
lesław Płotnicki, Andrzej Bielski

23.15  W tajnej służbie Jej Królewskiej 
Mości � Þ lm sensacyjny, Wielka 
Brytania 1969, reż.: Peter Hunt, 
wyk.: Diana Rigg, Telly Savalas, 
George Lazenby

02.05  Lekkoatletyka � Mistrzostwa 
Świata � Eugene dzień 1

05.00  Zakończenie dnia

05.30 M jak miłość (1572); 06.20 Anna 
Dymna � spotkajmy się: Agata Roczniak; 
06.55 Rodzinka.pl (134) � serial kome-
diowy TVP; 07.30 Pytanie na śniadanie 
� pobudka; 07.55 Pytanie na śniadanie; 
10.40 Panorama; 10.45 Pytanie na śnia-
danie; 11.15 Smaki świata � magazyn 
kulinarny; 11.50 Rodzinka.pl (124) � se-
rial komediowy TVP; 12.30 Koło fortuny 
� teleturniej; 13.15 Zranione ptaki (80) 
� serial obyczajowy; 14.05 Va Banque � 
teleturniej; 14.35 Na sygnale (213) � se-
rial fabularyzowany TVP; 15.10 Wydział 
kryminalny Kitzbühel (5) � serial, Niem-
cy/Austria 2009, reż.: Fabian Eder, wyk.: 
Andrea L'Arronge, Anja Stöhr, Jakob 
See böck; 16.00 Koło fortuny � teletur-
niej; 16.35 Familiada � teleturniej; 17.15 
Zakazany owoc (14) � Þ lm obyczajowy; 
18.00 Panorama; 18.20 Va Banque � 
teleturniej; 18.45 Zranione ptaki (81) � 
serial obyczajowy, wyk.: Sezgin Irmak, 
Gizem Arikan, Emre Mete Sönmez, Ali 
Yasin Özegemen, Ozan Turan
19.35    Barwy szczęścia (2617) � serial 

obyczajowy TVP
20.10  Lato, muzyka, zabawa. Wakacyj-

na Trasa Dwójki 2022 � Wilno
21.15  Lato, muzyka, zabawa. Wakacyj-

na Trasa Dwójki 2022 � Augu-
stów � Hity domówek, cz. 1

22.20  Lato, muzyka, zabawa. Wakacyj-
na Trasa Dwójki 2022 � Augu-
stów � Hity domówek, cz. 2

23.30  Ona to on � komedia, USA 2006, 
reż.: Andy Fickman, wyk.: Aman-
da Bynes, Channing Tatum, 
Jessica Lucas, James Kirk

01.25  Córka prezydenta � komedia 
romantyczna, USA 2004, 
reż.: Forest Whitaker, wyk.: Katie 
Holmes, Marc Blucas, Michael 
Keaton

03.20  Strażnik dzikiej przyrody (3) � 
serial obyczajowy

05.05  Rodzinka.pl � serial TVP
05.30  Zakończenie dnia

05.35 Powitanie; 05.39 Serwis Info Po-
ranek; 05.57 Agropogoda; 05.59 Powita-
nie; 06.01 Serwis Info Poranek � wiado-
mości z kraju i ze świata � w tym: Wstaje 
dzień, Info Poranek, Pogoda, relacje kore-
spondentów; 06.20 Pogoda; 06.30 Ser-
wis Info Poranek; 06.53 Pogoda; 07.00 
Serwis Info Poranek; 07.12 Jedziemy; 
07.50 Agrobiznes; 07.55 Agropogo-
da; 08.00 Jedziemy dalej; 08.15 Serwis 
Info Poranek; 08.18 Minęła 8; 09.00 Ser-
wis Info Poranek; 09.11 Minęła 9; 09.40 
W  Kontrze; 10.00 Serwis Info Poranek; 
10.22 Pogoda; 10.29 Serwis Info Dzień; 
10.51 Pogoda; 10.59 Serwis Info Dzień; 
11.29 Serwis Info Dzień; 11.50 Pogoda; 
12.00 INFO Raport; 13.29 Serwis Info 
Dzień; 13.50 Pogoda; 13.59 Serwis Info 
Dzień; 14.29 Serwis Info Dzień; 14.49 
Pogoda; 14.59 Serwis Info Dzień; 15.29 
Info Dzień; 17.00 Teleexpress; 17.15 Te-
leexpress Extra; 17.30 O co chodzi; 18.00 
Panorama; 18.19 Serwis Info Wieczór; 
18.37 O tym się mówi
19.30  Wiadomości
19.58  Gość Wiadomości
20.13  Forum
21.00  Nie da się ukryć
21.20  Serwis Info Wieczór
21.41  Pogoda
21.50  W tyle wizji
22.25  Serwis Info Wieczór
22.30  W tyle wizji Extra
23.00  INFO Wieczór
23.30  W akcji
23.55  Serwis Info Wieczór
00.03  Wiadomości
00.31  Gość Wiadomości
01.05  Forum
02.00  W tyle wizji
02.35  Serwis Info Wieczór
02.40  W tyle wizji Extra
03.10  O co chodzi
03.40  Kobiety wolności
04.28  Dzika Polska � Pełna energii
05.37  Agrobiznes
05.50  Zakończenie dnia

05.00 Piloci. Biało-czerwoni z  Dęblina; 
05.50 Testament Miłości Jana Pawła II 
w Ełku; 06.40 W góreckim domku ogrod-
nika; 06.55 O. Wenanty Katarzyniec; 07.45 
100 cudownych miejsc na świecie; 07.55 
Poczet Wielkich Polaków; 08.00 Infor-
macje dnia; 08.15 Polski Punkt Widze-
nia; 08.40 Słowo życia; 08.45 Przyjaciele 
i  bohaterowie; 09.10 Z  wędką nad wodę 
w Polskę i Świat; 09.35 Ś wię ty na każ dy 
dzień ; 09.45 Jestem Mamą; 10.00 Infor-
macje dnia; 10.15 Rozmowy niedokoń-
czone; 11.20 Muzyczne chwile; 11.25 
Myśląc Historia; 11.35 Gospodarcze Þ lary 
Niepodległości; 12.00 Anioł Pański; 12.03 
Informacje dnia; 12.20 Ziemia Obieca-
na; 13.10 Muzyczne chwile; 13.30 Msza 
święta z Jasnej Góry; 14.20 100 cudow-
nych miejsc na świecie; 14.30 Zrozumieć 
Antycywilizacje; 14.55 Słowo życia; 15.00 
Koronka do Bożego Miłosierdzia; 15.20 
Mocni w  Wierze; 15.45 Ś wię ty na  każ dy 
dzień ; 15.50 Ma się rozumieć; 16.00 In-
formacje dnia; 16.10 Siódmy Sakrament
16.40  Prosto o gospodarce
17.00  Życie z Pasją
17.30  Geopolityka
17.55  Poczet Wielkich Polaków
18.00  Anioł Pański
18.05  Informacje dnia
18.15  Westerplatte Młodych
19.00  Warto zauważyć� w mijającym 

tygodniu
19.30  Opowieści Theo
19.45  Modlitwa z  telefonicznym udzia-

łem dzieci
20.00  Informacje dnia
20.20  Różaniec
20.50  Myśląc Historia
21.00  Apel Jasnogórski
21.20  Informacje dnia
21.40  Polski Punkt Widzenia
22.00  Ziemia Obiecana
22.55  Przegląd Tygodnika �Niedziela�
23.00  Wodzirejski maraton
23.30  Jeden Kościół, wielu świętych
00.00 Programy powtórkowe

06.05 Uwaga!; 06.20 Na Wspólnej 20 
(3458); 06.50 Milionerzy (499); 07.20 
Bunt (15) � serial; 07.55 Tajemnice miło-
ści (28); 09.00 Ten moment (48); 09.35 
Kuchenne rewolucje 13 (2); 10.40 Ukryta 
prawda (1253); 11.40 Doradca smaku 16 
(29); 11.50 Ukryta prawda (1085); 12.55 
Tajemnice miłości (29); 14.00 Ukry-
ta prawda (1254); 15.05 Ukryta prawda 
(1047); 16.10 Ten moment (49); 16.45 
Kuchenne rewolucje 13 (3); 17.55 Ukryta 
prawda (1086); 19.00 Fakty; 19.30 Sport; 
19.40 Pogoda; 19.50 Uwaga!; 20.00 Nie-
pamięć � Þ lm s.f., USA  2013, reż.: Jo-
seph Kosinski, wyk.: Tom Cruise, Morgan 
Freeman; 22.45 Władca pierścieni: Dwie 
wieże � Þ lm przygodowy, Nowa Zelandia/
USA/Niemcy  2002, reż.: Peter Jackson, 
wyk.: Elijah Wood, Ian McKellen, Viggo 
Mortensen, Liv Tyler, Sean Astin, John 
Rhys-Davies, Bernard Hill, Christopher 
Lee, Billy Boyd, Dominic Monaghan, Or-
lando Bloom, Cate Blanchett; 02.25 Kuba 
Wojewódzki 16 (5); 03.30 Uwaga!; 03.50 
Noc Magii (1064); 05.15 Kto was tak 
urządził; 05.45 Kto was tak urządził

06.00 Nowy dzień z Polsat News; 08.40 
Malanowski i  Partnerzy (173); 09.10 
Malanowski i  Partnerzy (174); 09.40 
Sekrety rodziny (204); 10.40 Dlaczego 
ja? (1072); 11.40 Gliniarze (275); 12.50 
Wydarzenia; 13.20 Interwencja; 13.40 
Trudne sprawy (928); 14.40 Dlaczego 
ja? (1054); 15.50 Wydarzenia; 16.10 
Pogoda; 16.15 Interwencja; 16.40 
Gliniarze (558); 17.40 Sekrety rodziny 
(264); 18.50 Wydarzenia; 19.25 Gość 
Wydarzeń; 19.45 Sport; 19.55 Pogoda; 
20.00 Miss Supranational; 23.05 
Ewolucja planety małp � Þ lm sensacyjny, 
USA 2014, reż.: Matt Reeves, wyk.: Andy 
Serkis, Jason Clarke, Gary Oldman, Keri 
Russell, Toby Kebbell, Kodi Smit-McPhee, 
Kirk Acevedo, Judy Greer, Terry Notary; 
01.55 Duże dzieci  � komedia, USA 
2010, reż.: Dennis Dugan, wyk. wyk.: 
Adam Sandler, Kevin James, Chris Rock, 
David Spade, Rob Schneider, Salma 
Hayek, Maria Bello, Maya Rudolph, Steve 
Buscemi, Colin Quinn, Tim Meadows, 
Jake Goldberg; 04.40 Disco Gramy; 
05.25 Telezakupy TV Okazje

06.15 Był taki dzień � 15 lipca; 06.30 
Dom (20); 08.05 Kuchnia dwudziestole-
cia; 08.35 Historia Polski: Bitwa � Þ lm 
dok., reż.: Maria Dłużewska; 09.30 In-
formacje kulturalne; 09.50 Sensacje XX 
wieku: Rajd na St. Nazaire, cz. 1; 10.20 
Sensacje XX wieku: Rajd na St. Nazaire, 
cz. 2; 10.45 Chocim 1621 � Þ lm dok.; 
11.50 Zaklęty Dwór (2) � serial TVP; 
12.55 Neandertalczycy. Poznaj swoich 
przodków (2); 14.00 Na tropach prehi-
storii � Tajemnice pierzastych smoków 
(2); 15.05 Geniusze i marzyciele: Tade-
usz Tański; 16.10 Ex Libris; 16.35 Dom 
(21); 18.20 Historia broni � Śmierciono-
śne wynalazki (9); 19.15 Historia Polski: 
Śląscy bohaterowie; 20.15 Krzyżacy � 
Þ lm fabularny, Polska 1960, reż.: Alek-
sander Ford; 23.05 KGB: tarcza i miecz 
(1) � cykl dok.; 00.10 Stulecie na taśmie 
Þ lmowej � Rządy amerykańskich rodów 
(2); 01.10 Było, nie minęło � kronika 
zwiadowców historii; 01.40 Sensacje 
XX  wieku; 02.05 Sensacje XX wieku; 
02.35 Encyklopedia II wojny światowej; 
03.00 Zakończenie dnia

07.00 Teledyski; 07.40 Informacje kultural-
ne; 08.10 Tamte lata, tamte dni: Agniesz-
ka Duczmal; 08.50 Frantz � dramat; 11.00 
Dyrektorzy (5); 12.15 Awatar, czyli zamia-
na dusz � Þ lm TVP; 13.30 Ostatnie tango 
� Þ lm dok.; 15.10 Świat w Operze � Þ lm 
anim.; 15.35 Oskar i pani Róża � Þ lm fa-
bularny; 17.30 Cztery Pory Roku � New 
Vibes � koncert; 18.30 Informacje kultural-
ne; 18.50 Reżyserzy: Ridley Scott; 20.00 
Nie ma róży bez ognia � komedia; 21.45 
Legendy Rocka: Lynyrd Skynyrd; 22.15 
Legendy Rocka: The Kinks; 22.50 Volver 
� dramat, Hiszpania 2006, reż.: Pedro Al-
modovar, wyk.: Penelope Cruz, Carmen 
Maura, Lola Duenas; 01.05 Koniec widze-
nia � dramat, Polska 2017; 01.20 Łuska � 
Þ lm anim.; 01.25 Gość � Þ lm anim.; 01.25 
Nocny Portier � Þ lm anim.; 01.45 Informa-
cje kulturalne; 02.15 Kontrakt � Þ lm oby-
czajowy, Polska 1980, reż.: Krzysztof Za-
nussi, wyk.: Maja Komorowska, Tadeusz 
Łomnicki, Krzysztof Kolberger, ZoÞ a Mro-
zowska, Beata Tyszkiewicz, Janusz Gajos; 
04.15 Teledyski; 05.30 AÞ sz kulturalny 
ekstra; 05.50 Zakończenie dnia
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05.10 Klan (3977); 05.35 Klan (3978); 
06.00 Magazyn Ekspresu Reporte-
rów; 07.00 Transmisja Mszy świętej 
z  sanktuarium Matki Bożej na  Jasnej 
Górze; 07.40 Rok w  ogrodzie; 08.05 
Rok w  ogrodzie Extra � magazyn; 
08.20 wojsko-polskie.pl (28) � repor-
taż; 08.45 Pełnosprawni (458) � ma-
gazyn dla niepełnosprawnych; 09.15 
Sprawa dla reportera; 10.15 Fascynu-
jący świat: Ziemia widziana z kosmosu 
(4) � serial dokumentalny; 11.20 Rol-
nik szuka żony � reality show; 12.25 
Rio Grande � western, USA 1950, reż.: 
John Ford, wyk.: John Wayne, Maureen 
O'Hara, Ben Johnson, Harry Carrey Jr; 
14.10 Z  pamięci; 14.25 Okrasa łamie 
przepisy � magazyn kulinarny; 14.50 
Serial fabularny; 15.45 Jan Serce (1) 
� serial TVP; 17.00 Teleexpress; 17.20 
Pogoda; 17.30 Jaka to melodia? � te-
leturniej muzyczny; 18.30 Ojciec Ma-
teusz (336) � serial kryminalny TVP; 
19.25 Sport
19.30  Wiadomości
20.05  Pogoda
20.10  ALARM! � magazyn
20.35  Bolivar (26) � serial kostiumo-

wy, Kolumbia 2019, reż.: Luis 
Alberto Restrepo, wyk.: Luis 
Gerónimo Abreu, Irene Esser, 
Rosmeri Marval, Erick Rodriguez

21.30  Hit na sobotę: Niemożliwe � Þ lm 
fabularny, USA/Hiszpania 2012, 
reż.: Juan Antonio Bayona, wyk.: 
Naomi Watts, Tom Holland, 
Ewan McGregor, Samuel Joslin

23.35  Tylko teraz � Þ lm fabularny, 
USA 2012, reż.: David Jacob-
son, wyk.: Willem Dafoe, Mi-
chelle Monaghan, Stephen Dorf

01.15  S. W. A. T. � Jednostka specjal-
na (38) � serial

02.00  Z pamięci
02.10  Lekkoatletyka � Mistrzostwa 

Świata � Eugene, dzień 2
05.00  Zakończenie dnia

05.50 Barwy szczęścia (2613) � serial 
obyczajowy TVP; 06.25 Barwy szczęścia 
(2614); 07.00 M jak miłość (1652) � se-
rial TVP, reż.: Kinga Lewińska, wyk.: Do-
minika Kachlik, Katarzyna Cichopek, Mar-
cin Mroczek, Rafał Mroczek; 07.55 Pyta-
nie na śniadanie; 11.45 Rodzinny ekspres 
� magazyn; 12.25 Kino familijne: Napo-
leon � Þ lm familijny, Australia 1995, reż.: 
Mario Andreacchio, wyk.: Philip Quast, 
Susan Lyons, Coralie Sawade; 14.00 Fa-
miliada � teleturniej; 14.35 Koło fortuny � 
teleturniej; 15.15 Szansa na sukces. Opo-
le 2022: Wojciech Młynarski � widowisko 
muzyczne; 16.20 Na dobre i na złe (844) 
� serial TVP, reż.: Jose Iglesias Vigil, wyk.: 
Mateusz Janicki, Marta Żmuda Trze-
biatowska, Aleksandra Hamkało, Emi-
lia Komarnicka-Klynstra, Piotr Głowacki, 
Robert Koszucki; 17.20 Smaki świata 
� po iberyjsku � magazyn; 17.45 Słowo 
na niedzielę; 18.00 Panorama; 18.20 Va 
Banque (155) � teleturniej; 18.40 Postaw 
na milion (289) � teleturniej
19.35  Lajk!
20.00  Lekkoatletyka � Mistrzostwa 

Świata � Eugene, dzień 2
23.25  Hity wszech czasów � 

magazyn muzyczny
00.30  Sanctum � dramat, 

USA 2011, 
reż.: Alister Grierson, 
wyk.: Richard
Roxburg, Ioan Gruffudd, 
Rhyd WakeÞ eld

02.30  Czwarta władza � dramat, 
USA 2017, reż.: Steven 
Spielberg, wyk.: Meryl Streep, 
Tom Hanks, Sarah Paulson

04.40  Rodzinka.pl � serial 
komediowy TVP, 
reż.: Patryk Yoka, 
wyk.: Małgorzata Kożuchowska, 
Tomasz Karolak, Maciej Musiał, 
Adam Zdrójkowski, Mateusz 
Pawłowski

05.10  Zakończenie dnia

05.55 Powitanie; 06.00 Serwis Info Pora-
nek, w tym: Wstaje dzień, Pogoda, relacje 
korespondentów; 06.23 Pogoda; 06.31 
Info Poranek; 06.52 Pogoda; 07.01 Info 
Poranek; 07.23 Pogoda; 07.31 Info Pora-
nek; 07.50 Bezpieczna jazda; 08.00 Info 
Poranek; 08.22 Pogoda; 08.30 W Kontrze; 
09.15 Salon dziennikarski; 09.59 Info 
Dzień weekend; 10.22 Pogoda; 10.29 Info 
Dzień weekend; 10.53 Pogoda; 10.59 Info 
Dzień weekend; 11.29 Info Dzień weekend; 
11.52 Pogoda; 11.59 Info Dzień weekend; 
12.29 Info Dzień weekend; 12.51 Pogo-
da; 12.59 Info Dzień weekend; 13.29 Info 
Dzień weekend; 13.52 Pogoda; 13.59 Info 
Dzień weekend; 14.29 Info Dzień weekend; 
14.52 Pogoda; 14.59 Info Dzień weekend; 
15.29 Info Dzień; 16.45 Info med; maga-
zyn medyczny; 17.00 Teleexpress; 17.15 
Teleexpress Extra; 17.30 Studio Wschód; 
18.00 Panorama; 18.18 Info Wieczór 
weekend; 18.30 Kobiecym okiem; 18.52 
Info Wieczór weekend; 19.00 Między sło-
wami; 19.20 Info Wieczór weekend
19.30  Wiadomości
19.58  Gość Wiadomości
20.13  Minęła 20
21.00  Nie da się ukryć
21.20  Serwis Info Wieczór weekend
21.41  Pogoda
21.50  W tyle wizji
22.25  Serwis Info Wieczór weekend
22.30  W tyle wizji Extra
23.00  Magazyn śledczy 

Anity Gargas
23.25  INFO Wieczór
24.00  Wiadomości
00.28  Gość Wiadomości
00.56  Pogoda
01.05  Salon dziennikarski
02.00  Minęła 20
02.52  Pogoda
03.25  Filmy dokumentalne TVP INFO
04.25  Filmy dokumentalne TVP INFO
05.28  Magazyn śledczy 

Anity Gargas
05.50  Zakończenie dnia

05.00 Siódmy Sakrament; 05.30 Ś wię ty 
na  każ dy dzień ; 05.35 Albert Schwei-
tzer; 07.25 Papież cierpienia; 07.50 Sło-
wo życia; 07.55 Poczet Wielkich Polaków; 
08.00 Informacje dnia; 08.15 Westerplatte 
Młodych; 08.55 Słowo życia; 09.00 Głos 
serca; 09.45 Muzyczne chwile; 10.00 In-
formacje dnia; 10.15 Retrospekcja; 10.20 
Cmentarz przy Lipowej cz. 1; 10.40 Pol-
ski Punkt Widzenia; 11.00 Kropelka rado-
ści; 12.00 Anioł Pański; 12.03 Informacje 
dnia; 12.20 Warto zauważyć� w  mijają-
cym tygodniu; 12.50 Siódmy Sakrament; 
13.20 Ocalić od zapomnienia; 13.30 Msza 
święta z Jasnej Góry; 14.20 100 cudow-
nych miejsc na  świecie; 14.30 Przegląd 
Katolickiego Tygodnika �Niedziela�; 14.35 
Isaac Hecker, podróż do katolickiej Ame-
ryki; 15.30 Wierzę w Boga; 15.55 Ś wię ty 
na  każ dy dzień ; 16.00 Informacje dnia; 
16.10 Mój Tatuś walczył pod Monte Cassi-
no; 16.30 Pianistą być!; 17.00 Z Parlamen-
tu Europejskiego; 17.25 Ś wię ty na  każ dy 
dzień ; 17.30 Wolność Słowa
17.55  Poczet Wielkich Polaków
18.00  Anioł Pański
18.05  Informacje dnia
18.15  Rozmowy niedokończone
19.25  Ś wię ty na każ dy dzień 
19.30  Manna z Nieba � program religijny 

dla dzieci
19.45  Modlitwa z telefonicznym udziałem 

dzieci
20.00  Informacje dnia
20.20  Różaniec
20.50  Myśląc Historia
21.00  Apel Jasnogórski z kaplicy Cu-

downego Obrazu Matki Bożej 
na Jasnej Górze � transmisja

21.20  Informacje dnia
21.40  Polski Punkt Widzenia
22.00  Głos serca � serial fabularny
22.45  Muzyczne chwile
23.00  Wspólnota Przyjaciele Oblubieńca 

� program religijny
23.55  Ś wię ty na każ dy dzień 
00.00 Programy powtórkowe

06.30 Uwaga!; 06.45 Ukryta prawda 
(903); 07.35 Kuchenne rewolucje 10 
(11); 08.30 Wymarzone ogrody 5 (9); 
09.00 Dzień Dobry Wakacje (7); 11.30 
Na Wspólnej Omnibus 20 (881) � serial; 
13.25 MasterChef Junior 7 (3); 15.05 To-
talne remonty Szelągowskiej 4 (1); 16.15 
Weekendowa metamorfoza 4 (1); 17.20 
Wymarzone ogrody 5 (10); 17.55 Ku-
chenne rewolucje 23 (4) � program ku-
linarno-rozrywkowy; 19.00 Fakty; 19.25 
Sport; 19.35 Pogoda; 19.45 Uwaga!; 
20.00 Seks w wielkim mieście II � kome-
dia, USA 2010, reż.: Michael Patrick King, 
wyk.: Sarah Jessica Parker, Kim Cattrall, 
Kristin Davis, Cynthia Nixon; 23.10 Ame-
rican Pie: Zjazd absolwentów � komedia, 
USA  2012, reż.: Jon Hurwitz, Hayden 
Schlossberg, wyk.: Jason Biggs, Alyson 
Hannigan, Chris Klein, Thomas Ian Nicho-
las, Tara Reid, Seann William Scott, Mena 
Suvari; 01.30 Bardzo Dziki Zachód � we-
stern, USA 1999, reż.: Barry Sonnenfeld, 
wyk.: Will Smith, Kevin Kline, Kenneth Bra-
nagh, Salma Hayek, M. Emmet Walsh, Ted 
Levine; 03.45 Noc Magii (1065)

06.00 Nowy dzień z  Polsat News; 07.50 
Karate Kid 3 � Þ lm akcji, USA 1989; 10.10 
Ewa gotuje (357); 10.40 Bogate dzieciaki 
bez kasy (3); 11.40 Bogaty Dom � Biedny 
Dom (58); 12.45 Śluby gwiazd (15); 13.10 
Dr Emma (5); 13.40 Drwale i inne opowie-
ści Bieszczadu (94); 14.10 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu (95); 14.40 Rolnicy. 
Podlasie (13); 15.45 Więzienie (72); 16.15 
Więzienie (73); 16.45 Więzienie (74); 
17.15 Więzienie (75); 17.45 Chłopaki do 
wzięcia (249); 18.15 Chłopaki do wzię-
cia (250); 18.50 Wydarzenia; 19.15 
Prezydenci i  Premierzy; 19.45 Sport; 
Jerzy Mielewski czy...; 19.55 Pogoda; 
20.00 Mister Supranational; 22.40 Obcy 
kontra Predator 2 � Þ lm s.f., USA 2007; 
00.40 Sprawiedliwość ulicy � Þ lm telewi-
zyjny, USA 2007, reż.: Don E. FauntLeRoy, 
wyk.: Steven Seagal, Eddie GrifÞ n, Kirk 
B.R. Woller, Carmen Serano; 02.45 183 
metry strachu � Þ lm sensacyjny, USA 
2016, reż.: Jaume Collet-Serra, wyk.: 
Blake Lively, Óscar Jaenada, Angelo Josue 
Lozano Corzo; 04.40 Disco Gramy; 05.25 
Telezakupy TV Okazje

06.35 Był taki dzień � 16 lipca; 06.45 
Święty Augustyn (5) � serial; 07.30 
Przyrodnik na  tropie; 08.05 Wojownicy 
czasu; 08.40 Janosik (6); 09.30 Infor-
macje kulturalne; 09.50 Okrasa łamie 
przepisy; 10.25 Peru � kraina skrajno-
ści � Andy i Altiplano � cykl dok.; 11.30 
Wszystkie kolory świata: Senegal, mę-
drzec Afryki � serial dok.; 12.35 Amur. 
Amazonka Azji. Tajemnicze źródła � se-
rial dok.; 13.35 Kuchnia dwudziestole-
cia; 14.15 Rzeka kłamstwa (5) � serial 
TVP; 16.15 Neandertalczycy. Poznaj 
swoich przodków (2); 17.20 Spór o hi-
storię; 17.55 Stawka większa niż życie 
(12) � serial TVP; 19.00 Giganci histo-
rii; 19.50 Rok 1982. Kalendarium � cykl 
dok.; 20.05 Winnetou � serial przygo-
dowy; 21.55 Historia w postaciach za-
pisana: Talleyrand. Dyplomata bez skru-
pułów � cykl dok.; 03.45 Trzeci front � 
Þ lm dok.; 00.50 Krzyżacy � Þ lm fabular-
ny, Polska 1960, reż.: Aleksander Ford, 
wyk.: Mieczysław Kalenik, Andrzej Sza-
lawski, Grażyna Staniszewska; 03.45 
Zakończenie dnia

07.00 Cztery Pory Roku � New Vibes 
� koncert; 08.00 Informacje kulturalne; 
08.30 Słowobranie; 09.05 Marzyciel-
ki miast � Þ lm dok.; 10.35 Tamte lata, 
tamte dni: Agnieszka Duczmal; 11.20 
Czterdziestolatek (10); 12.30 Czterdzie-
stolatek (11); 13.30 Wydarzenie aktual-
ne; 14.00 Nie ma róży bez ognia � kome-
dia, Polska 1974, reż.: Stanisław Bareja; 
15.45 Muzyka Skalnego Podhala � Drob-
ne; 16.10 Retro kino � Chleb, miłość i... 
� komedia, Włochy 1955, reż.: Dino Risi; 
17.55 Co dalej?; 18.35 Legendy Rocka: 
The Byrds; 19.00 Legendy Rocka: Buddy 
Holly; 19.30 Informacje kulturalne; 20.00 
Sabrina � komedia romantyczna, USA 
1996, reż.: Sydney Pollack, wyk.: Har-
rison Ford, Julia Ormond, John Wood, 
Greg Kinnear; 22.15 I  Festiwal Trójmo-
rza Via Dukt; 23.25 Samowolka � dramat 
obyczajowy, Polska 1993, reż.: Feliks 
Falk; 00.35 Co dalej?; 01.15 Wieża. Ja-
sny dzień � Þ lm fabularny, Polska 2018, 
reż.: Jagoda Szelc; 03.15 Kiedy owca 
staje się lwem � Þ lm dok.; 04.40 Teledy-
ski; 05.50 Zakończenie dnia
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REPORTAŻ

W  wydarzeniu uczestniczyli kuratorzy 

oświaty, nauczyciele i wychowawcy z całego 

kraju. Częścią pielgrzymki było sympozjum 

poświęcone bł. Natalii Tułasiewicz � nauczy-

cielce, polonistce i poetce, beatyÞ kowanej 

w grupie 108 męczenników II wojny świato-

wej, która w marcu tego roku została ogło-

szona patronką polskich nauczycieli.

NOWOCZESNOŚĆ I TRADYCJA
Natalia Tułasiewicz pielgrzymowała na Ja-

sną Górę, również z młodzieżą, którą uczy-

ła w Poznaniu. 18 sierpnia 1943 r. wyznała: 

�Wierzę w  szczególną opiekę Matki Naj-

świętszej. Jej kult noszę w sercu od najwcze-

śniejszych dni życia�. Należała do Sodalicji 

Mariańskiej.

Świadectwem o patronce pedagogów po-

dzieliła się jej kuzynka Natalia Tułasiewicz-

-Wala, współredaktorka 

strony blogoslawionana-

talia.eu. Przypomniała, 

że Natalia pojechała jako 

robotnica do Hanoweru, 

by tam wspierać młode 

polskie dziewczęta, które 

zostały wysłane na robo-

ty do Niemiec. Krzewiła 

tam polskość. Swoje pod-

opieczne wspierała edu-

kacyjnie, katechetycznie, 

ale także społecznie, animując życie, które 

toczyło się tam w konspiracji. Za to została 

skazana na pobyt w obozie w Ravensbrück, 

gdzie została zagazowana. � Ale oprócz od-

dania życia za swoją misję jest też druga 

wspaniała strona Natalii � zauważyła przed-

stawicielka rodziny � poetka, kochająca ży-

cie, przyrodę i ludzi. � Pokreśliła, że błogo-

sławiona jest pięknym przykładem w drodze 

do świętości w stanie świeckim.

wał także na rolę bezpośredniego kontaktu 

ucznia z nauczycielem. � Trwanie we wspól-

nocie jest nam wszystkim potrzebne, szcze-

gólnie uczniom � mówił.
Szef MEiN zaznaczył, że wojna w Ukra-

inie i napływ uchodźców do szkół to zupełnie 

nowe wyzwanie, z którym musieli się mie-

rzyć nauczyciele w  ostatnich miesiącach. 

Podkreślał, że eskalacja konß iktu zbrojnego 

za naszą wschodnią granicą zmieniła rzeczy-

wistość, także w obszarze oświaty i wychowa-

nia. Minister Czarnek podziękował nauczy-

cielom za ich zaangażowanie i wskazywał, 
że postać bł. Natalii Tułasiewicz może być 

inspiracją w ich codziennej pracy.

Pielgrzymkę zakończyła centralna Msza 

święta sprawowana na szczycie o godz. 12.00. 

Podczas Eucharystii ordynariusz diecezji rze-

szowskiej bp Jan Wątroba przypomniał, że 

�człowiek wezwany jest do odwzajemnienia 

Bożej miłości i stąd zrodziło się pragnienie 

bycia świętą u bł. Natalii Tułasiewicz. Zdu-

miewa jej zaangażowanie, by jak najlepiej 

pomagać i nie tyle nawracać, ile ukazywać, 

że dobro zawsze istnieje i zwycięża�.

� Pielgrzymka ma dla nas zawsze ogromne 

znaczenie, ale ten rok jest szczególny, bo zy-

skujemy kolejnego sprzymierzeńca w trudnej 

wychowawczej pracy z młodzieżą � zauwa-

żyła Urszula Bauer, śląska kurator oświaty. 

Podkreśliła, że to był trudny, ale dobry rok. � 

Nauka odbywała się tylko częściowo zdalnie, 

ale przyszła wojna i włączyliśmy się w pomoc 

uczniom z Ukrainy � przypomniała.

Pielgrzymki polskich nauczycieli na Ja-

sną Górę trwają nieprzerwanie od 1937 r./dg

� Chciałbym, by nauczyciele, zapatrzeni 

w piękną postać bł. Natalii, jej życie oddane 

Bogu, ludziom, szkole, misji nauczycielskiej, 

sami chcieli tak kwitnąć jak ona � mówił 
bp Piotr Turzyński, delegat KEP ds. dusz-

pasterstwa nauczycieli. Zwrócił uwagę, że 

to wielka łaska, że �uzyskaliśmy w tym roku 

od Kongregacji ds. kultu zgodę i potwier-

dzenie, że bł. Natalia została ogłoszona pa-

tronką nauczycieli polskich�. � To postać, 

która wykazała się wiernością powołaniu do 

końca swojej misji � zaznaczył. Podkreślił, 
że przesłanie, jakie niesie błogosławiona na-

uczycielom, to łączenie w sobie nowoczesno-

ści i tradycji.

Delegat KEP ds. dusz-

pasterstwa  nauczycie-

li  zauważył też, że �ist-

nieje olbrzymia potrzeba 

umocnienia chrześcijań-

skich nauczycieli, przypo-

mnienia im o  tym, że są 

ważni, kochani, potrzeb-

ni i że od nich zależy jutro 

naszej ojczyzny, rodzin, 

że wielkość ich powołania 

leży w  tym, że służą człowiekowi, zwłasz-

cza młodemu, by stawał się jeszcze bardziej 

człowiekiem�.

W CIENIU PANDEMII I WOJNY
W pielgrzymce i sympozjum wziął udział 

minister edukacji i nauki Przemysław Czar-

nek. � Jesteśmy po bardzo ważnym roku 

szkolnym, pierwszym po dwuletnim okresie 

pandemicznym � zauważył. Minister wskazy-

Nauczyciele 

i wychowawcy już po 

raz 85. pielgrzymowali 

na Jasną Górę. Tegoroczna 

pielgrzymka, która trwała 

od 1 do 2 lipca, przebiegła 

pod hasłem �Błogosławiona 

Natalia Tułasiewicz Patronką 

Nauczycieli Polskich�.

Nauczyciele na Jasnej Górze

fo
t. 

FB
 Ja

sn
a 
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Wielkość powołania 
nauczycieli leży w tym, 
że służą człowiekowi, 
zwłaszcza młodemu, 
by stawał się jeszcze 
bardziej człowiekiem 
� przypomniał 
bp Turzyński.
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