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Urzad Miasta Plocka
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Poznajmy wspaniate smaki Azjatyckiej Kuchni.
Wuybierzmy sie w kulinarng podr6z

na ulice tukasiewicza 16.

W lokalu powita Was aromat potraw
przygotowanych przez kucharzy z Wietnamu.
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Czeka tam na Was szeroki wybor dan.

Duze, smaczne i tanie porcje zaréwno na wynos
i z dowozem na terenie Ptocka w dni powszednie
10.00 - 21.00 i w niedziele 10.00 - 21.00.
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Podpowiadamy,

gdzie sige wybrac...

Gdzie mieszka
spokoj

14 grudnia w Domu Darmstadt
zobaczymy kolejny pokaz slaj-
dow w ramach Klubu ,,Podroé-
ze” im. Tony’ego Halika. Tym
razem tematem spotkania bedzie
Dania, o ktérej opowie Sylwia
Izabela Schab — filolozka dunska,
tltumaczka i literaturoznawczyni
zwigzana z Katedrg Skandynawi-
styki UAM. W trakcie wydarze-
nia gos¢ opowie o swojej fascy-
nacji Dania, ktéra doprowadzita
do napisania ksigzki ,,Dania. Tu
mieszka spoké;j”.

Liczne fotografie, anegdoty
i opowiesci przybliza nam kraj,
ktory jest tak blisko a jednak da-
leko. Moze zarazimy si¢ duriskim

Lhygge”?
Poszalej na tyzwach

15 grudnia otwarte zostanie
lodowisko na Starym Rynku
w Plocku. Bedzie czynne od
godziny 9:00 do 21:00, z krétka
przerwa techniczng w godzinach
14:00 — 15:00. Pamietajcie, ze
na tafle mozna wejs¢é tylko o pet-
nych godzinach, a ostatnie wej-
Scie zaplanowano na 20:00.

Gwiazdeczka 2
w POKIiS

15 grudnia Zesp6t Kreacji
Teatralnej ,,Pietki”  zaprasza
na chwile wytchnienia pod-
czas przedstawienia teatralnego
,.Gwiazdeczka 2”. To mieszan-
ka mysli mlodych ludzi na te-
mat Bozego Narodzenia i magii
Swigt. Wydarzenie nie tylko za-
pewnia swiateczne refleksje, ale
takze stanowi pretekst do mitego
spotkania dla mitosnikéw teatru
i sztuki.

Sniezne
Boze Narodzenie
z Andre Rieu

16 i 20 grudnia w Kinie za Ro-
giem obejrzycie koncert maestra
Andre Rieu i jego Orkiestry Jo-
hanna Straussa. Bedzie to oszata-
miajace ,,Sniezne Boze Narodze-
nie” — wyjatkowy gwiazdkowy
koncert, w ktérym wystuchamy
najpiekniejszych koled i Swia-
tecznych przebojow.

Arktyka
w Domu Darmstadt

17 grudnia Dom Darmstadt
zaprasza na otwarcie wystawy
malarsko-fotograficznej  ,,Ark-
tyka”. Wydarzenie odbedzie si¢
w ramach XIII Festiwalu Zorzy
Polarnej we wspotpracy ze Sto-
warzyszeniem TRAKT. Ekspo-
zycja czynna do 25.02.2024 r.
Zapraszaja na nig dwie artystki:
malarka Joanna Hotodnik i foto-
grafka — Anna Mrowca. Wystawa
potaczy zdjecia z Arktyki i obra-
zy nimi inspirowane, namalo-
wane w nurcie abstrakcjonizmu.
Podczas wernisazu artystki poru-
szg problematyke ekologiczng.

(kw)

Zapukali do kilku drzwi i znaleZli 1,3 kg narkotykéw

Rozsypato sie narkotykowe
domino w Gabinie

34-letni mieszkaniec Plocka zo-
stal namierzony przez polijantow
i zatrzymany do kontroli drogowej
na terenie gminy Gghin. W jego
pojeidzie, a nastepnie miejscu za-
mieszkania, funkcjonariusze zabez-
pieczyli m. in. kokaing oraz mari-
huang. A potem trafity sie kolejne
osoby z narkotykami i do odbycia
kary za wezesniejsze przewinienia.

- W wyniku przeprowadzonych
czynnosci operacyjnych policjanci
zwalczajgcy przestgpczos¢ narkoty-
kowq w ostatnim czasie namierzyli
i zatrzymali na terenie miasta i gmi-
ny Ggbin trzy osoby, ktore posiadaty
narkotyki. Funkcjonariusze zabez-
pieczyli 1,3 kg narkotykow — relacjo-
nuje sierz. sztab. Monika Jakubow-
ska z Komendy Miejskiej Policji
w Ptocku.

34-letni mieszkaniec Plocka zo-
stal namierzony przez policjantéw
i zatrzymany do kontroli drogowej
na terenie gminy Gabin. W jego po-
jezdzie, a nastgpnie miejscu zamiesz-
kania funkcjonariusze zabezpieczyli
m.in. kokaing oraz marihuang. Za-
trzymany mial réwniez sagdowy zakaz
prowadzenia pojazdéw. Megzczyzna
ustyszat juz zarzut i przyznal si¢ do

arch. KMP w Plocku

winy. Sad zastosowal wobec niego
Srodek zapobiegawczy w postaci do-
zoru. Grozi mu do 10 lat wigzienia.
Kilka dni pdzZniej policjanci zto-
zyli ,,wizyt¢” w jednym z miesz-
kan w Gabinie, gdzie zabezpieczyli
ponad pdt kilograma amfetaminy.
W mieszkaniu zatrzymali 25-latka
oraz 35-letnig kobiete, ktéra przyzna-
fa si¢ do posiadania Srodkéw odurza-
jacych. Mezczyzna zostal zwolniony.
Jak si¢ okazalo, kobieta byta poszu-
kiwana celem odbycia kary 1,5 roku
pozbawienia wolnosci za posiadanie
narkotykéw. Sad zastosowal wobec

niej tymczasowy areszt. Grozi jej do
10 lat wigzienia.

Kilka godzin péZniej kryminalni
zapukali do drzwi 36-latka. - W wy-
niku przeszukania zabezpieczyli am-
fetaming oraz marihuane. MeZczyzna
byt poszukiwany. Miat do odbycia
kare blisko 2,5 roku pozbawienia
wolnosci za udzielanie srodkow odu-
rzajgcych w celu korzysci majgtko-
wej —dowiadujemy sie w Komendzie
Miejskiej Policji w Ptocku.

Mezczyzna zostal doprowadzony
do zaktadu karnego.
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Swiateczny koncert i wyjatkowi goscie w Ptocku.
Pod patronatem Tygodnika Ptockiego

Gorale na Mazowszu

»Gorale na Mazowszu” to tytul
$wigtecznego koncertu, ktéry od-
bedzie sie w przysztym tygodniu
w Plocku. Jednoczesnie jest to tei za-
powiedi wizyty wyjatkowych gosd.
Do naszego miasta wybiera si¢ bo-
wiem kapela géralska ,,Homernicy”.

Goérale bez watpienia wprowadzg
nas w Swigteczny nastréj, a to dzigki
kolgedom, pastoratkom i piesniom wy-
konanym zywiolowo i z porywajaca,
goralskg energig.

Kapela wystapi w Ptocku dwukrot-
nie. Pierwszy koncert przewidziany
jest w sobote, 16 grudnia o godzinie
16.00 w Kosciele pw. sw. Stanistawa
Kostki w Plocku (Al. Jachowicza 4).
Drugi wystep rozpocznie si¢ w nie-
dziele, 17 grudnia o godzinie 13.30
w Szkole Podstawowej nr 12 w Ptocku,
mieszczacej si¢ przy ul. Brzozowej 3.
Wstep wolny.

Organizatorami koncertu sg Festa
Italiana oraz Akademickie Stowarzy-
szenie ,,Ambitni w Dzialaniu”. Part-
nerem Wydarzenia jest Samorzad Wo-
jewodztwa Mazowieckiego i Gmina
Miasto Plock pod Honorowym Patro-
natem Starosty Plockiego.
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Laprasgamy nd
Swiateczny Koncert

"Gorale na Mazowsen'
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Kapel, Goralskie
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Upojna zimowa

pl'19|(lldl a moforowerem
- 21-latek jechat motorowerem. o
o W organizmie miat 1,5 promila ]

< alkoholu. Nie posiadat rowniez o
° uprawmen do kierowania — wy- §
< mienia przewinienia Zatrzymanego ¢
¢ przez. drogowke mezczyzny asp. o
. Katarzyna Krukowska z Komendy ¢
<+ Powiatowej Policji w Sierpcu. Do- o
« datkowo mezczyzna jechat o zmro- J
« ku. Patrol zatrzymat go na drodze na o
- terenie gminy Mochowo. Niestety, o
. < to nie jedyny pijany kierowca, kt6-

¢ ry zostal wyeliminowany z ruchu o
. przez mundurowych. W Ligowie ¢
< policjanci zatrzymali tez 43- latka, «

1 bedacego na podwéjnym gazie za §

< kierownica mercedesa. - Mezczyzna o
3 zostat przebadany na zawartosc al- §
« koholu. Okazato szg, Ze miat ponad 4

¢ promil w organizmie oraz nie po- e
« siadat uprawnieri do kierowania — $
< dowiadujemy si¢ w KPP w Sierpcu o
1 Kontrole trzezwosci  kierow- o
< cow na drogach Sierpca i powiatu
¢ sierpeckiego prowadzone sg przez .
o mundurowych codziennie. Nieste- ¢
< ty, zjawiska wsiadania za kétko po e
o alkoholu nie da si¢ wyeliminowac, §
< cho¢ wiadomo, ze groza za to po- e
o wazne konsekwenqe Obydwaj ¢
3 zatrzymani mezczyzni odpowiedzg ¢
¢ za swoje czyny przed sadem. Cze- E
] « kaich takze wysoka kara finansowa ¢

< oraz zakaz kierowania pojazdami 4
. mechamcznyrm

Pijany kierowca jechat
Z nogq w gipsie
W wieczor 2 grudnia w Dobrzy-
<+ kowie doszto do czotowego zderze- o
' nia dwéch pojazdéw osobowych 0
< Policjanci  wstepnie ustalili, ze e
¢ 35-letni kierujgcy oplem, najpraw- .
3 dopodobniej wykonujac manewr ¢
< wyprzedzania, zderzyt sie czolowo o
ez fordem, za ktorego kierownicg §
< siedziat 20-latek. W wyniku po- e
¢ niesionych obrazer obaj kierowcy o
< oraz dwoch pasazeréw opla trafito ¢
¢ do szpitala. Wiadomo juz, ze kie- 9
o rqucy fordem byt trzezwy. Duzym §
« brakiem wyobrazni i skrajng nieod-
o pow1edma]nosc1q wykazat si¢ nato- §
< miast kierujacy oplem, od ktorego o
¢ policjanci wyczuli wyrazng wori al- .
« koholu. Mezczyznie pobrano krew 2
¢ do dalszych badan. Jak si¢ okazato, e
« kierowal samochodem pomimo sg- ¢
] dowego zakazu prowadzenia pojaz- °
- dem i na dodatek z nogg w gipsie. ¢
« Funkcjonariusze wykonali doku- ®
1 mentaCJq: oraz zabezpieczyli slady o
«na miejscu zdarzenia.

[}
< Posypaly sie mandaty
+ W listopadzie mundurowi z ma-
° Zow1eckle_| grupy SPEED ujawnili o
< 3923 wykroczenia. 3005 z nich to P
¢ przekroczenia dopuszczalnej pre;d- .
3 « kosci. Policjanci skierowali 147 ¢
< wnioskéw o ukaranie do sagdéw na E
0 sprawcow  wykroczen. Nalozyli §
+ 3267 mandat6w karnych. Policjanci
. ¢ zatrzymali 37 praw jazdy oraz 207 .
+ dowodow reJestrachnych Grupa 3
2 SPEED zatrzymata réwniez 17 pija- o
o nych kierowcéw, 2 kierowc6w, kté- §
< 1zy nie zatrzymali si¢ do kontroli, e
ca takze 5 kierujacych, kt6rzy prowa- e
< dzili pojazd pomimo orzeczonego
¢ sgdowego zakazu. 1
3 BS °
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0d srody, 6 grudnia wszyscy kie-
rowcy mogq jui przejeidiaé ulicg
Batalionow Chiopskich. W sobote, 9
grudnia na swoje state trasy wrocity

autobusy linii 3, 22, 24 i N1 oraz

linii 20 w wariandie trasy do/z Ko-
strogaju. Kierowcy muszq jednak
pamigtaé o zmianie organizacji ruchu
na skrzyzowaniv ulicy Batalionow
Chlopskich z ulicami 7 Czerwca
1991 r. i Narodowych Sit Zbrojnych.

Prace przy modernizacji ul. Bata-
lionéw Chiopskich trwaty od stycz-
nia. W tym czasie zbudowane zo-
staty: kanalizacja deszczowa, nowa
nawierzchnia i chodniki. Jeden
z nich, lezacy po péinocnej stronie
jezdni, zamieniony zostal na ciag
pieszo-rowerowy. Wymienione
zostalo réwniez uliczne oSwietle-
nie. Za przebudowe ul. Batalionéw
Chtopskich miasto zaptaci 6,6 mln
zt, z czego 5 mln zt to dotacja z bu-
dzetu panistwa.

Kierowcy musza pamigtac o jednej
waznej sprawie. Nowa organizacja
ruchu wprowadzita pierwszeristwo
przejazdu dla kierowcéw wyjezdza-
jacych z ul. Batalionéw Chtopskich
i skrecajgcych w ul. NSZ, w kierun-

Ulica Batalionéw Chtopskich z nowg organizacjg ruchu.
Ptockim kierowcom zmiany nie przypadty do gustu...

To hyia koniecznosc?
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Skrzyzowame ulic Batalionéw Chlopskich, NSZ i 7 Czerwca 1991 r. z nowa organizacja ruchu

ku strazy pozarnej. Pojazdy poru-
szajace si¢ ul. 7 Czerwca 1991 roku
muszg ustapi¢ pierwszenstwa tym
wjezdzajagcym w Batalionéw Chiop-
skich i tym z niej wyjezdzajacym.
To rozwigzanie spotkato si¢ z kry-
tyka ze strony czgsci kierowcow.
O wyjasnienie powodéw tej decyzji

zapytaliSmy w Urzedzie Miasta Ptoc-
ka - Pierwszy powdd wprowadzenia

takiego rozwiqzania to koniecznosc

poprawy bezpieczeristwa pieszych,
ktorzy korzystajq z przejscia przez
ul. NSZ tuz przy skrzyzowaniu z uli-
cq Batalionow Chiopskich. Przed re-
montem byto tak, Ze kierowcy jadgcy

ulicq NSZ od strony strazy poZarnej,
ktorzy chcieli skrecic w lewo w ulicg
Batalionow Chtopskich, wjezdzali
na pas do skretu w lewo i czekali,
Zeby przepusci¢ samochody jadgce
zulicy 7 Czerwca 1991 r. Jesli to byt
Jjakis wigkszy samochad, to zastaniat
przejscie dla pieszych. To utrudniato

widocznos¢ tym kierujgcym, ktorzy
Jjechali ulicq NSZ w ulice 7 Czerwca
1991 r. zapominajgc o tym, Ze przed
przejsciem dla pieszych nie wol-
no im wyprzedzi¢ innego pojazdu.
W ten sposob doszto do kilku wypad-
kow, w ktorych zostali poszkodowa-
ni piesi — wyjasnia Hubert WozZniak
z ratuszowego referatu informacji
miejskiej.

Drugi powdd to wynik obserwacji
natezenia ruchu. - Ulica 7 Czerw-
ca 1991 r. stata si¢ tylko skrotem
dla kierowcow jadgcych od strony
Orlenu. Gtowny ruch odbywa sig
albo obwodnicq, albo ulicami Na-
rodowych Sit Zbrojnych, Batalio-
now Chiopskich, Gatczyriskiego lub
Ltukasiewicza. Stqd decyzja o takiej
wilasnie organizacji ruchu, aby dac
pierwszeristwo kierowcom skreca-
jgcym z ulicy NSZ w Batalionow
Chiopskich  oraz wyjezdzajgcym
z Batalionow Chiopskich w NSZ —
dodaje Hubert Wozniak.

Sq tez plany remontu ulicy 7
Czerwca 1991 r. Jak poinformo-
wal podczas pigtkowego spotkania
z plocczanami w mediach spotecz-
nosciowych prezydent Andrzej No-
wakowski, na tej ulicy bedzie wigcej
zieleni. Sg tez plany uspokojenia
ruchu z myslg o kibicach porusza-
jacych sie pomigdzy ORLEN Areng
i stadionem Wisty Ptock. (jac)

Koleje
Mazowieckie

Rabat 10% na bilety KM!

Kup bilet okresowy przez aplikacje KM
| podrozuj taniej!
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Przedtuzamy promocje
do 29 lutego 2024!

Ztap rabat w apce KM
| korzystaj z tanszego biletu!
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Jeszcze 1 grudnia moina bylo
zobaczy¢ miejskie rowery, chodiai
tegoroczny sezon skoriczyt sie dzien
wezesniej. A byt to sezon nietypowy.
Przede wszystkim krotszy, ponie-
wai miejskie jednoslady na ulice mia-
sta wyjechaly dopiero 29 lipca, a nie
jok w poprzednich latach 1 kwietnia.
Bylo to zwigzane ze zmiang opera-
tora. Ostatecznie jednak miejskie
rowery deszyly sie duiym zaintere-

sowaniem plocczan.

Przypomnijmy, ze 1 czerwca Miej-
ski Zarzad Drég oraz konsorcjum firm
Orange i Roovee podpisaly trzyletnia
umowg na Swiadczenie ustugi. Przetarg
na miejskie rowery zostal ogltoszony
na poczatku stycznia. Oferty zostaly
otwarte 3 lutego. Potem byty dwa od-
wotania, chociaz wszystko wydawato
sie proste. Oferta firm Orange i Roovee
miescita si¢ w cenie zarezerwowanej
w budzecie. Warto pamigtaé, ze w la-
tach 2018 — 2022 operatorem miejskich
roweréw byta firma Nextbike.

W minionym sezonie w Ptocku dzia-
fato 29 stacji — miejsc do parkowania,
a uzytkownicy mogli korzysta¢ z 290
roweréw. To mniej niz w 2022 roku,
kiedy istnialo 55 stacji (29 Urzedu
Miasta, pozostale patronackie) oraz
550 roweréw (290 miejskich, pozostale
patronackie).

Setki tysiecy przejechanych kilometréw

Plocki Rower Miejski w liczhach

W zakonczonym 30 listopada br.
sezonie rowery mozna bylo wypozy-
cza¢ za pomocy aplikacji przez ska-
nowanie kodu QR lub wystanie kodu
sms na numer informacyjny, ktéry
mozna znaleZ¢ na rowerze. Zasady
wypozyczania rowerdw pozostaly bez
zmian. Pierwszych 20 minut bylo bez-
platnych (w tym roku dla wszystkich,
a od przyszlego tylko dla posiadaczy
Plockiej Karty Miejskiej). Wedtug
informacji od przedstawicieli konsor-
cjum przygotowujacego ustuge system
premiowal osoby, ktére pozostawiajg
rowery w odpowiednich strefach. Jesli
ktos pozostawit rower poza taka strefg
musiat liczy¢ si¢ z poniesieniem dodat-
kowej optaty. Natomiast uzytkownik,
ktéry odprowadzit do strefy rower po-
zostawiony poza nig, byt z tego tytutu
premiowany. Wszystkie strefy byty wi-
doczne w aplikacji mobilnej.

Oto lokalizacje stacji roweréw miej-
skich, czyli stref, w ktérych nalezalo je
pozostawi¢, aby unikngé¢ dodatkowej
oplaty: Stary Rynek, Zalew Sobot-
ka, Traktowa — Szpitalna, Kazimierza
Wielkiego — Dobrzyriska, Medyczna —
Szpital, Galczynskiego — Dobrzynska,
Fukasiewicza — Orlen Arena, Fukasie-
wicza — Miodowa, Tysigclecia — Nowa-
ka, Rembieliiskiego — Gawareckiego,
Kobyliniskiego — Bielska, Jachowicza
— Sportowa, Pitsudskiego — Otoliriska,
Pitsudskiego — Chopina — Gierzyniskie-
go, Pitsudskiego - Braci Jeziorowskich,
Chopina — Dworcowa, Armii Krajowej

— Walecznych, Armii Krajowej — Ku-
trzeby, Jana Pawila II - CM Rodzina,
Jana Pawla II — Paderewskiego, Spot-
dzielcza — Wyszogrodzka, Kiliiskiego
— parking, Kolegialna — pl. Obrofcéw
Warszawy, pl. Narutowicza, Sienkiewi-
cza— Tumska, 1 Maja — 3 Maja, Gérna,
Harcerska — Zelazna, Przemystowa —
Narodowych Sit Zbrojnych.

Cennik optat wygladat nastepujgco:
optata inicjalna (do wykorzystania na
przejazdy z mozliwoscig zwrotu) — 10
zl; minimalny stan srodkéw pozwala-
jacy na uruchomienie przejazdu — 10
zl; oplata za wypozyczenie do 20 mi-
nut (bez PKM) bedzie obowigzywaé
od 2024 roku — 1 zt; oplata za wypo-
zyczenie do 20 minut (z PKM) bedzie
obowigzywaé od 2024 roku — 0 zi;
oplata za przejazd od 21 do 60 minut
— 1 zt; optata za przejazd od 60 do 120
minut — 2 zI; oplata za przejazd od 120
do 180 minut — 5 zk; kazda godzina
przejazdu powyzej 180 minut — 3 zk;
oplata dodatkowa za pozostawienie
roweru poza strefa PLOCKI ROWER
MIEJSKI PRM - ROOVEE PARK -
10 zl; bonus za odstawienie roweru sto-
jacego poza strefe PEOCKI ROWER
MIEJSKI PRM - ROOVEE PARK
do strefy POCKI ROWER MIEJSKI
PRM - ROOVEE PARK - 10 zi; kara
za pozostawienie roweru < 15 km poza
obszarem funkcjonowania PRM — 500
zk; kara za pozostawienie roweru > 15
km poza obszarem funkcjonowania
PRM - 1000 zt.

J. Danieluk

uzytkownikéw systemu

Stacja rowerow mejskicprzy placu Narutowicza znalazia sie w

-
Jl'-: o

i

MATERIALY BUDOWLAMNE

UL. KOSTROGAJ 4
UL. WYSZOGRODZKA

REKLAMA

PEYTA 7 Siniat
GIPSOWA i

W tym roku plocczanie korzystali
juz z roweréw czwartej generacji, ktére
mozna bylo pozostawia¢ poza wyzna-
czonymi do tego miejscami, jednak
wigzalo si¢ to z dodatkowymi optatami.

Tysigce uzytkownikow
i przejechanych
kilometrow

W systemie zarejestrowanych zosta-
fo 5 486 uzytkownikéw, ktérzy odbyli
facznie ponad 84 tysigce przejazdéw,
co przetozyto si¢ na 236 528,61 kilo-
metréw. Najdluzsza trasa to 283 km
z Plocka do Torunia i z powrotem. Re-
kordzista skorzystat z roweru miejskie-
g0 az 451 razy. 1074 km to sumaryczny
dystans pokonany przez jedng osobe.

Byto ponad 60 tysigcy przejazdow
darmowych, a 15,5 tysigca uzytkow-
nikéw korzystalo z roweréw miejskich
maksymalnie przez godzing. Przejaz-
déw do 2 godzin byto 5 912, do 3 go-
dzin—1 538, ado czterech—417. Suma
rachunkéw zamkneta si¢ kwota 44 917
zlotych.

Uzytkownicy wystawili 7 222 opi-
nie wyrazajace ich zadowolenie ze
skorzystania z miejskich roweréw.
Najwyzsza ocena — szkolna pigtka —

powtérzyla sie blisko 6 tysiecy razy,
co przetozylo si¢ na ogdlng oceng sys-
temu w wysokosci mocnej ,,czworki
z plusem”, czyli 4,54.

,»TOP 10”
stref parkowania

Najczesciej wybierang przez uzyt-
kownikéw byta stacja u zbiegu Al. Ko-
byliniskiego i ul. Bielskiej — 7 158 wy-
pozyczen i 6 989 zwrotéw; Tysiaclecia-
-Nowaka — 5 096 wypozyczeni i 5 019
zwrotow; Eukasiewicza-Orlen Arena
— 4 841 wypozyczen i 4 853 zwroty;
Pitsudskiego-Chopina-Gierzynskiego
—4 746 wypozyczen i 4 430 zwrotéw;
Lukasiewicza-Miodowa — 4 622 wypo-
zyczenia i 4 574 zwroty; Jachowicza-
-Sportowa — 4 145 wypozyczefi i 4 001
zwrotéw; Chopina-Dworcowa — 3 988
wypozyczeni i 3 974 zwroty; Kilifiskie-
go-parking — 3 808 wypozyczefii3 591
zwrotow; Plac Narutowicza — 3 589
wypozyczefi i 3 109 zwrotéw; Stary
Rynek — 3 586 wypozyczen i 3 570
ZWIotOw.

Nie obylo si¢ bez usterek. Do naj-
czestszych nalezaty: uszkodzenie detki
— 1591 opony —47.

(jac)

Niepetnosprawny we wtasnym domu
poczut sie jak w putapce

Niby tak niewiele,
a tak duzo...

986 to numer alarmowy Stra-
iy Miejskiej w Ptocku. Warto go
pamietaé nie tylko wtedy, kiedy
checemy zglosi¢ ile zaparkowa-
ny samochdd czy tei naruszenie
porzqdku publicznego na uli-
cach miasta. Moina tu réwniei
znalei¢ pomoc w wyjatkowych
sytvacjach. Przykladem jest ta
1 poniedziatku. Niepetnosprawny
meiczyzna w swoim wlasnym
domu poczut si¢ jak w pulapce.

- W poniedziatek po godz. 13.00
dyzurny Strazy Miejskiej otrzymat
zgloszenie, Ze w jednym 7 mieszkan
przy ul. Lachmana niepetnospraw-
ny mezezyzna potrzebuje pomocy.
Z informacji od samego mezczyzny
wynikato, ze ma on problemy z po-
ruszaniem sig, spadt z tézka, Zona
byta w tym czasie na zakupach — re-

Archiwum

lacjonuje przebieg zdarzeri Jolanta
Glowacka, rzecznik prasowy Strazy
Miejskiej w Ptocku.

Pod wskazany adres zostali skie-
rowani straznicy z Referatu Patro-
lowo-Interwencyjnego. Drzwi do
mieszkania byty otwarte. W pokoju,
na podiodze obok 16zka lezal mez-
czyzna. Straznicy od razu ruszyli
z pomocg i z powrotem potozy-
li mezczyzne do 16zka, z ktérego
spadt. - Na szczescie okazato sie, ze
niepetnosprawny mezczyzna nie po-
trzebuje pomocy medycznej. Podzie-
kowat mundurowym, ze pomogli mu
w sytuacji, w ktorej on sam byt zu-
petnie bezradny — dowiadujemy si¢
w Strazy Miejskiej w Ptocku.

Interwencja podjgta przez funk-
cjonariuszy pokazuje, ze bez wzgle-
du na rodzaj zdarzenia kazdg z nich
straznicy traktuja powaznie i za-
wsze gotowi sg nies¢ pomoc. Warto
o tym pamigta¢, podobnie jak nu-
mer 986.

BS

Kolejny raz w sytuacji kryzysowej pomogli straznicy miejscy

4 Tygodnik Ptocki

Nr 50 12 grudnia 2023




aktualnosci

Koniec prac na ul. tukasiewicza w Ptocku

Patrzmy
na znaki

W pigtek, 8 grudnia rano zo-
stata wprowadzona stata orga-
nizacja ruchv na zmodernizowa-
nej ul. tukasiewicza. Autobusy
Komunikacji  Miejskiej Plock
wrocity na swoje stare trasy
dziei péiniej.

Warto przypomnieé, ze mo-
dernizacja ul. Lukasiewicza roz-
poczeta sie przed pigcioma laty.
W pierwszym etapie zmodernizo-
wany zostal odcinek od skrzyzo-
wania z ul. Tysiagclecia do Ronda
Nafciarzy. Wéwczas prace kosz-
towaty 30 mln zlotych, a 80 pro-
cent tej kwoty pochodzito ze srod-
kéw Unii Europejskiej. - Przebu-
dowa byta kompleksowa. Zrobi-
lismy wtedy rozdziat kanalizacji
i utozylismy kolektory deszczowe,
wykonalismy nowq nawierzchnie,
chodniki, droge rowerowq, zain-
stalowalismy nowoczesne i ener-
gooszczedne oswietlenie — pod-
kresla prezydent Plocka Andrzej
Nowakowski.

Umowa pomigdzy Miejskim
Zarzagdem Droég jako inwestorem
a wykonawcami, czyli konsor-
cjum firm: Hydropol z Gostynina,
Przedsigbiorstwo  Instalacyjno-
-Budowalne Waskop z Plocka,
Przedsigbiorstwo Robdét Drogo-
wo-Budowlanych z Gostynina na
modernizacj¢ pozostatych dwéch
fragmentéw ulicy — na odcinku od
Ronda Nafciarzy do skrzyzowania
z ul. Zglenickiego oraz kolejnego
— od skrzyzowania z ul. Tysiacle-
cia do ul. Nowowiejskiego zostata
podpisana w maju ubiegtego roku.
Ten pierwszy odcinek, w sasiedz-
twie kombinatu petrochemiczne-
go, liczy sobie prawie 2,5 km dtu-
gosci, drugi zas — ten w centrum
miasta — ma nieco ponad pét ki-
lometra dtugosci. Lacznie przebu-
dowane zostaty 3 km drogi.

Zakres prac byt taki sam, jak
przed pigcioma laty. Koszt dru-

giego etapu siegngt 77 min zi
Miasto zdobyto jednak 30 miln zt
dofinansowania z budzetu pai-
stwa. Z pomocg finansowg przy-
szedl takze budzet samorzadu
wojewddztwa mazowieckiego -
dofinansowanie z tego Zrédta wy-
niosto 3,6 mln zt. Jesli zsumujemy
koszt tych dwoch etapéow — tego
sprzed pieciu lat i tego zakoniczo-
nego w ubieglym tygodniu — to
otrzymamy kwotg 107 mln zi. Dla
poréwnania koszt ptockiej obwod-
nicy to w sumie 115 mln ztotych.
To pokazuje nie tylko zakres prac
wykonanych na ul. Lukasiewicza,
ale tez wzrost kosztéw robét bu-

dowlanych.
Podsumowujac, wykonawca
przebudowy ul. LEukasiewicza

zgtosit inwestycje do odbioru 30
listopada. Od poniedziatku, 4 grud-
nia prowadzone byly odbiory. Nie-
ktére z wylapanych niedociagnigc
usuwane byly na biezaco, wyko-
nawca sprzgtal tez plac budowy,
stagd jeszcze w ubiegtym tygodniu
drogowcy byli obecni na ulicy.

Wszystko, co bylo mozliwe do
zrobienia przy panujgcych wa-
runkach atmosferycznych, zostato
zakoficzone w miniony czwar-
tek. 8 grudnia rano wprowadzona
zostala stala organizacja ruchu.
W sobotg, 9 grudnia na swoje
state trasy wrécily autobusy KM
Ptock. Trzeba jednak uwaznie
czyta¢ rozkltady jazdy, poniewaz
w zwigzku z przywréceniem sta-
tych tras na niektérych przystan-
kach zmienione zostaly godziny
odjazdéw (od 1 do 3 minut).

Warto tez pamigtac, ze zmienita
si¢ organizacja ruchu na skrzyzo-
waniu ul. bBukasiewicza z Nowo-
wiejskiego. Kierowcy dojezdza-
jacy do niego ul. Lukasiewicza
sg na drodze podporzadkowanej
i musza ustgpi¢ pierwszeristwa
przejazdu pojazdom  porusza-
jacym si¢ ul. Nowowiejskiego
w obydwu kierunkach.

(jac)

J. Danieluk

<

skiego i Al. Kobylinskiego

zbuowany fragment ul. Lukasiewicza pomiedzy ul. Nowowiej-

Nowoczesne Volkswageny dla pogotowia

W Plocku, Sierpcu, Wyszogrodzie

Trzy nowe ambulanse marki
Volkswagen Crafter otrzymata
Plocka Stacja Pogotowia Ratun-
kowego i Transportu Sanitar-
nego w Plocku. Nowe karetki
o lgcznej wartosci prawie 2 min
ttotych bedq jeidzity w Plocku,
Sierpcu i Wyszogrodzie. Zakupit
je dla plockiego pogotowia urzqd
marszatkowski ~ wojewédztwa
mazowieckiego.

To kolejne ambulanse, ktére sa-
morzad wojewddztwa mazowiec-
kiego przekazal do ptockiego po-
gotowia. — Ciesze sig, Ze udaje nam
si¢ unowoczesniac sprzet, szkolic¢
zalogi, rozwijac ratownictwo me-
dyczne na Mazowszu. Uruchomili-
smy najwiekszy w Europie projekt
wsparcia w sprzet, srodki ochrony
osobistej. Przekazywane dzis ka-

retki to wtasnie ostatnie zakupy
koriczqce jego realizacje. Udato
nam si¢ w jego ramach kupic ol-
brzymiq ilos¢ sprzetu medycznego.
Przekazac¢ 170 nowych karetek,
z ktorych zdecydowana wigkszosc
to w petni wyposazone ambulanse
bedgce oddziatami ratunkowymi
na kotach. Ambulanse niezbedne
wobec wspdtczesnych wymogow
medycyny, aby ratowac ludzkie
Zycie — mowil podczas uroczyste-
go przekazania ambulanséw Adam
Struzik, marszalek wojewddztwa
mazowieckiego.

Specjalistyczne karetki wypo-
sazone s3 W najnowoczesniej-
szy sprzet i aparature¢ medyczng.
Wartos¢ jednego ambulansu to
kwota 662.955,23 zi. Jak mowita
Lucyna Kesicka, dyrektor Samo-
dzielnego Publicznego Zaktadu
Opieki Zdrowotnej Wojewddz-
kiej Stacji Pogotowia Ratunko-
wego i Transportu Sanitarnego

T. Radwariska-Ju:
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Marszalek Adam Struzik w ramach wsparcia dla plockiego pogoto-

wia przekazal 3 kolejne ambulanse

w Plocku, ambulanse docelowo
beda stacjonowaty w sierpeckim
oddziale pogotowia, w podstacji
w Wyszogrodzie oraz w miejscu
wyczekiwania w Ptocku przy ul.
Armii Krajowej 62. — W latach
2019 — 2023 z samorzgdu woje-
waodztwa mazowieckiego otrzyma-
lismy 23 nowoczesne ambulanse
sanitarne wraz 7 wyposazeniem.
W tym jeden ambulans bariatrycz-
ny i jeden neonatologiczny. War-
tos¢ otrzymanych karetek to kwota
ponad 13,5 mln ztotych — méwita
podczas uroczystego przekazania
ambulanséw dyrektor Kesicka.
Jak przypominata dyrektor Kesic-
ka, w ramach wsparcia ze strony
samorzagdu wojewddztwa mazo-
wieckiego ptocka stacja otrzymata
takze w formie dotacji z samorzg-
du wojewddztwa mazowieckiego
2 mln zlotych na przebudowe bu-
dynku magazynowo-garazowego
przy ulicy Strzeleckiej. W ostat-
nich pigciu latach ptocka stacja
w formie dotacji i darowizn otrzy-
mata 19 mln ztotych.

Nowe karetki, ktére otrzymato
plockie pogotowie, zakupit Urzad
Marszatkowski Wojewddztwa Ma-
zowieckiego w Warszawie w ra-
mach realizacji projektu ,,Zakup
niezbednego sprzetu oraz adapta-
cja pomieszczen w zwigzku z poja-
wieniem si¢ koronawirusa SARS-
-CoV-2 na terenie wojewddztwa
mazowieckiego”, realizowanego
przez Wojewddztwo Mazowieckie
w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Ma-
zowieckiego na lata 2014- 2020.

Obecnie ptockie pogotowie dys-
ponuje 16 karetkami. Zatrudnio-
nych jest okoto 300 oséb.

rad

Agresywny maz z reklaméwka marihuany

7Z.ona wezwala na pomoc policje

34-letni mieszkaniec powia-
tu sierpeckiego po raz kolej-
ny wszczqt domowq awan-
ture. Jego iona wezwala na
pomoc policjantow. Bata sie
o swoje iycie, bo mgi wulgar-
nie jq wyzywal, grozit pobiciem
i uszkodzeniem ciala. Z relacji
pokrzywdzonej 28-latki wyni-
kato, ie meiczyzna zneca sie
nad nig psychicznie i fizycznie,
bedgc pod wplywem alkoholu
lub srodkéw odurzajacych.

Funkcjonariusze z Posterunku
Policji w Zawidzu ustalili, ze to
nie pierwsza taka sytuacja w tym
domu. Ponadto w trakcie wyko-
nywania czynnosci stuzbowych
natrafili na reklaméwke z zawar-
toscig suszu roslinnego, praw-
dopodobnie marihuany w ilosci
ponad 600 graméw. Byta ona
schowana na strychu. Narkotyki
zostaly zabezpieczone i przesta-
ne do badan.

Po zebraniu materialu dowo-
dowego policjanci przedstawili
sprawcy zarzut psychicznego
i fizycznego zngcania si¢ nad
zong oraz posiadania narkoty-
kow.

Na wniosek Policji prokura-
tor zastosowal wobec 34-latka
Srodek zapobiegawczy w posta-
ci policyjnego dozoru, podczas
ktérego dwa razy w tygodniu
ma stawia¢ si¢ w Komendzie
Miejskiej Policji w Ptocku. Po-
nadto me¢zczyzna musiat opuscic
miejsce zamieszkania na okres 3
miesigcy oraz dodatkowo ma za-
kaz zblizania si¢ i kontaktowa-
nia z zong.

Za przestgpstwo znecania gro-
zi mu do 5 lat wiezienia. Za po-
siadanie narkotykéw grozi kara
pozbawienia wolnosci do lat 3.

BS

Zbiorka pamiatek po Danielu Ratzu

L inijatywy Stawomira Zmy-
stowskiego w Plocku moie po-
wsta¢ sala pamieci poswiecona
poecie i malarzowi Danielowi
Ratzowi. Pomystodawca poszu-
kvje pamigtek, zdjec, artykulow,
recenzji wystaw, oryginatow lub
kopii listow zwigzanych ze zmar-
tym w marcu poetq i malarzem.

Daniel Ratz urodzit si¢ w Trzcian-

nie. Przez wiele lat mieszkat w Ploc-
ku. Pracowat jako kelner w hotelo-

wej restauracji, prowadzil wlasny
lokal. W latach 80. wyjechatl za gra-
nicg. Z Monachium wrécit do Pol-
ski i zajal si¢ tworczoscig na serio.
Malowat pejzaze i kwiaty. Stworzyt
cykl Madonn, ktére ozdabiat kora-
likami. Pisal wiersze i prozg. Byt
autorem ksigzek: ,,Moje podréze”,
»~Przemijanie pejzazy”, ,Jak pora-
nione ptaki”’. Bywal na imprezach
kulturalnych. Na ulicy zwracat uwa-
ge barwnym ubiorem. Nosil orygi-
nalne nakrycia gtowy. Raz byl to ka-
pelusz, raz czapeczka z koralikami.
Ostatnie kilka lat spedzit w Kierpaj-
nach Wielkich na Warmii.

Tworczos¢ Ratza zafascynowata
Stawomira Zmystowskiego, ktdéry
byt nabywca jego obrazéw. Zamo-
wit tez u artysty oryginalng panora-
me¢ Plocka. Chcialby, zeby powstata
sala pamigci poswiecona malarzowi.

- Kazidy, kto posiada jakies pa-
miqtki po Danielu, ktore moze prze-
kazac, jest proszony o kontakt. Po-
szukuje fotografii, filmow, recengji,
listow — apeluje Stawomir Zmystow-
ski. Z organizatorem zbiérki mozna
si¢ kontaktowac telefonicznie (602
130 855) lub mailowo (sww5@stu-
diowww.com.pl).

1)
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Teatr Dramatyczny w Plocku

Zagrata wiele rél w réinych
teatrach. Najbardziej lubita Izol-
de z ,Tristana i lzoldy”, Celing
Belskg z ,Domu kobiet”, Kla-
re w ,Slubach panieiskich”,
Amande Wingfield w ,Szklanej
menaierii”. Byla aktorkq rze-
telng i swéj zawod traktowa-
ta powainie. Pamigtna Matka
w ,,Dwach teatrach” i Pani Linde
1 ,Ani z Zielonego Wzgérza”.

Debiutowata rolg Hesi w ,,Mo-
ralnosci pani Dulskiej” Gabrieli
Zapolskiej w teatrze objazdowym.
Od tej wilasnie postaci wzigto si¢
imi¢ ,,Hesia”, pod ktérym byta
znana w teatrach. W 1955 roku
zaangazowala si¢ do Estrady Lu-
belskiej. Zdala egzamin aktorki
estradowej i zagrala m.in. Ade¢
w ,Lekkomyslnej siostrze” oraz
Justyng w ,,Mezu i zonie”. Kilka
lat pdzniej przystapila do aktor-

Zmarta aktorka Zdzistawa Bielecka-Piérkowska (1932-2023)

Co serce kazato

skiego egzaminu eksternistyczne-
go dla aktor6w dramatycznych,
przeszta do Teatru im. Osterwy
w Lublinie, nastgpnie do Kalisza.
Zagrata m.in. Izolde w ,Tristanie
i Izoldzie” i Augustyne w ,Lecie
w Nohant”. W 1964 roku znalazta
sie w zespole Paiistwowego Teatru
Dramatycznego w  Walbrzychu
(Klara w ,,Zemscie”). Kilka sezo-
néw grata w Teatrze im. Solskiego
w Tarnowie. Zagrata Klar¢ w ,,Slu-
bach panieniskich”, Panng Mtlodg
w ,,Weselu”, Karoling w ,,Przed-
wiosniu”, Marcysi¢ w ,.Don Ju-
anie”, Justyng¢ w ,,Nad Niemnem”.
Zaspiewata tez role Huguette du
Hamel w ,,Krélu widczegdw”.
Potem byty Kielce (Anusia
w ,,Snie srebrnym Salomei”, Cla-
ire w ,,Pokojéwkach”, Krystyna
w ,,Pannie Julii”, 1974) i Gniezno
z rolg Heleny w ,,Odprawie postéw
greckich”. W 1981 roku wygrata
plebiscyt ,,Ekspresu Poznarskie-
g0” na najpopularniejszego aktora.
Jesienig zaangazowata si¢ do Te-
atru im. Szaniawskiego w Plocku.
Miata zosta¢ tylko dwa lata. Zo-
stata znacznie dluzej. - W tym mie-
Scie czuje¢ si¢ dobrze. I niech tak
bedzie — podkreslala. Rozpoczeta

od roli Anieli w ,,Damach i huza-
rach” w rez. Marii Kaniewskie;j.
Kolejne to: Charlotta w ,,Wisnio-
wym sadzie”, Halucyna Bleicher-
towa w ,,Onych” Witkacego, Pani
Pernelle w ,,Swigtoszku”, Amanda
Wingfield w ,,Szklanej menazerii”
(1987). Za role Matki w ,,.Dwéch
teatrach” w rezyserii Andrzeja
Marii Marczewskiego i Celiny
Betskiej w ,,Domu Kobiet" w rezy-
serii Macieja Dzienisiewicza oraz
»szczegblng wiernosé teatrowi lo-
kalnemu” odebrata w 1989 roku
Srebrng Maske Plockiego Towa-
rzystwa Przyjaciot Teatru. W 2012
r. — Nagrode im. Rajmunda Rem-
bielifiskiego za catoksztatt pracy
tworczej.

U ,,Szaniawskiego” zagrata po-
nownie w ,,Pokojéwkach” w rez.
Janusza Hamerszmita, tym razem
Panig (1991). Jubileusz 40-lecia
pracy scenicznej uczcila rolg Klary
w ,,Wizycie starszej pani” Diirren-
matta w rez. Marka Mokrowiec-
kiego. Byta majestatyczng ,,Kro-
lowa Sniegu” i doskonata Panig
Linde w ,,Ani z Zielonego Wzg6-
rza”. - llekro¢, czekajgc w kulisie,
styszatam gltos Ani odmawiajgcej
utozonqg przez siebie modlitwe, nie

mogtam ukryc¢ wzruszenia. Marylg
byta niezapomniana Krysia Mi-
chel. Swietnie nam si¢ razem grato
— moéwila w jednym z wywiadéw.

W ostatnich sezonach wystgpi-
ta jeszcze jako Dama w ,,Hamle-
cie”, Ptak w ,,Calineczce”. Zagra-
ta epizodyczng role w ,,Procesie”
(2014). Po przejsciu na emerytu-
r¢ grala jeszcze Panig Ggsowska
w ,,Szatanie z siédmej klasy”.

Mtodzi aktorzy uczyli si¢ od
Zdzistawy Bieleckiej-Piérkow-
skiej warsztatu. - Do mieszkania
Hesi na nadwislariskiej Skar-
pie wpadatam w kazdej wolnej
chwili, a moja mentorka raczyta
mnie tam herbatq i anegdotkami
teatralnymi ze swojego artystycz-
nego Zycia. Patrzytam na nig
szeroko otwartymi oczami i chio-
netam. Byta dla mnie wzorem
i symbolem aktorstwa — wspomi-
na Beata Luczak.

Byta aktorka rzetelng. Przyjmo-
wala prawie kazda rolg, poza Czer-
wonym Kapturkiem. - Raz tylko,
ale to nie byto w Ptocku, nie chcia-
tam byc¢ Czerwonym Kapturkiem.
Powiedziatam, ze tego nie zagram.
Czerwony Kapturek z niskim gto-
sem i takim wzrostem? Absolutnie

nie. Nigdy nie robitam nic na site.
Zawsze zostawiatam sobie matq
przestrzen wolnosci. Nie szukatam
w tym zawodzie rozgtosu ani ka-
riery. Chciatam robic to, co umiem
i co mi serce kazato.

Kiedy pierwszy raz poprositam
o wywiad — zgodzila si¢ chet-
nie, ale zastrzegta, ze nie bedzie
ocenia¢ Srodowiska aktorskiego.
Przypominata swoje zabawne wy-
jazdy z Estradg i spektakl ,,Moral-
nos¢ pani Dulskiej”. Komentowata
przechowywane w albumie zdjg-
cia, szczegdlnie portret zlotowlo-
sej [zoldy. Opowiadala o zwierzg-
tach, ktére bardzo lubita. Eleganc-
ka, przyciagajaca wzrok, umiata
nosi¢ kazdy sceniczny kostium.

Ostatni raz widzieliSmy ja na
scenie 14 kwietnia 2019 roku, po
spektaklu ,,Dwa teatry” w rezyserii
Mokrowieckiego. Otrzymata kwia-
ty od kolegéw i kreujacej role Mat-
ki Hanny Zientary-Mokrowieckiej.
Hania podzigkowala Hesi za tamtg
Matke z przedstawienia ,,Dwéch
teatrow” w 1984 roku.

Latem odwiedzitam Zdzistaweg
Bielecka-Piérkowska w Domu Se-
niora Leonianum w Sikorzu, gdzie
mieszkata. Nie opuszczata juz 16z-
ka. W milczeniu stuchata mojej
opowiesci o jej ptockich rolach.
Ale tak naprawde nie wiem, czy
stowa do niej docieraty. W nieru-
chomej twarzy tylko niezmienione
piekne oczy wpatrywaty si¢ w go-
Scia.

Odeszta 4 grudnia 2023 roku.
Spoczeta na cmentarzu w rodzin-
nej Lodzi.

Lena Szatkowska

Ptocki Plastyk od 30 lat ksztatci mtodych artystéw

Szkola z wena i paleta mozliwosci

Pierwsza niepubliczna szkota
plastyczna zatoziona w Polsce.
Jedyna taka w Plocku i w re-
gionie plockim szkota ksztatcqca
przysztych artystow malarzy,
rzeibiarzy, grafikow. | Prywat-
ne Liceum Sztuk Plastycznych
im. Wiadystawa Drapiewskiego
w Plocku wlasnie swietuje jubile-
usz trzydziestolecia swojej dzia-
talnosci. Uroczystos¢ polgczona
byta z wreczeniem Sztandaru
Szkoly. Dyrektor szkoly Matgo-
rzata Mroczkowska vhonorowata
kilkanascie oséb Medalem XXX-
-lecia Pro Patria et Arte.

Historia tej szkoly to przede
wszystkim historia dwéjki wyjatko-
wych ludzi. Pasjonatéw oddanych
calym sercem temu, co robig i oczy-
wiscie mitosnikéw sztuki. Mowa
o zalozycielach szkoty — Matgorza-
cie i Marku Mroczkowskich.

Szkota powstata w 1993 roku. Od
1995 roku ma nadane przez Mini-
stra Kultury i Sztuki uprawnienia
szkoty publicznej. W 2016 roku
szkota otrzymata imi¢ Wtadystawa
Drapiewskiego, najwybitniejszego
tworcy neorenesansowej polichro-
mii sakralnej XX wieku w Europie.
Funkcje dyrektora petni od po-
czatku Matgorzata Mroczkowska.
— To dla nas bardzo wyjgtkowa
uroczystos¢, bo pokazujgca kilku-
dziesigcioletni dorobek: nasz, na-
uczycieli i sukcesy uczniow. Cieszy
to, ze dziatamy w dobrej kondycji
i przy ogromnym zainteresowaniu
uczniow. Dla mnie osobiscie to po-
dwdjny jubileusz, bo swigtuje 30
lat bycia dyrektorem i 40 lat pracy
pedagogicznej — méwi Matgorzata

D. Ossowski

-

Mroczkowska, dyrektor I Prywat-
nego Liceum Sztuk Plastycznych
im. Wtadystawa Drapiewskiego
w Plocku.

Bez watpienia jest to wyjatkowa
szkota, bo sg w niej i wyjatkowi
uczniowie, i wyjatkowi nauczycie-
le. Nic dziwnego, bo przeciez sedno
i istota ptockiego Plastyka to twor-
czos¢ artystyczna. Dyrektor Mrocz-
kowska podkresla, ze majg szczg-
Scie do wspanialych nauczycieli
i najlepszych na Swiecie uczniéw,
ktérzy wtasnie tu chca zdobywac
artystyczne szlify. — Tak, to bar-
dzo cieszy, ze mitodziez wybiera
naszq szkote. Rzeczywiscie zainte-
resowanie jest tak ogromne, Ze nie
udaje nam sig przyjgc¢ wszystkich
zainteresowanych — uczniow. Nie
sposob nie wspomniec¢ o wspania-
tych nauczycielach, ktorzy dzielg
si¢ swojq wiedzq i doswiadczeniem
z uczniami, rozbudzajqc artystyczne
umiejetnosci. Co wazne, takze nasi
nauczyciele od przedmiotow ogol-
noksztatcgceych to pasjonaci sztuki.
Wsrod nich wielu uprawia sztuke.
Jest polonistka, ktora pisze ikony,

Dyretor Malgorzata Mroczkowska podczas jubileuszowej gali
XXX-lecia ,,Plastyka” otrzymala od nauczycieli wyjatkowy prezent

chemiczka, ktora maluje akrylowe
obrazy. To pokazuje, jak sSwietnie
dobralismy si¢ w naszym zespole,
by jak najlepiej dziata¢ w naszej
pracy dydaktyczno-wychowawczej
— przedstawia klimat pracy w Pla-
styku dyrektor Mroczkowska.

Moéwigce o tej szkole, trzeba pod-
kresli¢, ze jej obecnos¢ i nauka
na takim poziomie zapewnia uta-
lentowanej plastycznie mlodziezy
rozwdj i start do uczelni artystycz-
nych. Zakres ksztalcenia spelnia
oczekiwania przyszitych malarzy,
grafikéw, fotografikéw. Obecnie
w szkole jest 252 uczniéw, pracuje
31 nauczycieli.

Mate jest piekne

Mowigc o zacieciu i pasji arty-
stycznej pedagogdéw, trzeba o ta-
kim wspomnie¢ takze u Malgorzaty
Mroczkowskiej. Bo z potaczenia jej
pedagogicznej i artystycznej pasji
zrodzil si¢ z powodzeniem konty-
nuowany przez lata pomyst utwo-
rzenia szkoty. Czym na co dzien
artystycznie zajmuje si¢ dyrektor

Mroczkowska? — Zazwyczaj bardzo
wcezesnym rankiem, jesli mam czas,
zasiadam do ptytek linorytniczych
i dtutkami wycinam linoryty. Potem
w szkole, pod kierunkiem nauczy-
ciela grafiki robie odbitki na pra-
sie graficznej. Poniewaz nie ma za
duzo czasu, nie maluj¢ duzych ob-
razow. W mysl powiedzenia: mate
Jjest pigkne, ukochatam sobie minia-
tury, gtownie w kwadracie, ktore
maluje farbami akrylowymi. Ostat-
nio zaczetam sig doksztatcac w ma-
lowaniu na mokrym podtozu farba-
mi akrylowymi. To forma relaksu
i arteterapii jakq zapewnia sztuka
— opowiada o swoich artystycznych
pasjach Malgorzata Mroczkowska.

Wsréd planéw na przysziosé jest
wiele punktéw. Wsréd nich jest
zwigkszenie liczby wystaw w szko-
le, ale réwniez w zlokalizowane;j
na szkolnym ogrodzeniu wystawie
LPrzystan”, gdzie przechodzacy
obok Plastyka beda mogli cieszy¢
oko i duszg¢ pracami mtodych arty-
Stow.

Trzeba podkreslié, ze szkota
ksztalci, ale takze integruje arty-
stow plastykéw i utalentowang
mlodziez calego Mazowsza Ploc-
kiego. W cyklu ksztalcenia i wy-
chowania realizowany jest pelen
blok licealnych przedmiotéw ogdl-
noksztalcagcych oraz przedmioty
artystyczne. Mozliwe do wyboru
sg specjalizacje: techniki malar-
skie i pozlotnicze, fotografia arty-
styczna, projektowanie graficzne,
projektowanie wnetrz. Nauka pro-
wadzona jest w specjalistycznych
pracowniach malarstwa, rysunku,
rzezby, projektowania graficzne-
go, projektowania multimedialne-
go, aranzacji przestrzeni, historii
sztuki. Profesjonalnie wyposazone
atelier fotograficzne i filmowe dys-
ponuje nowoczesnymi kamerami
i aparaturg oswietleniowg. W pra-

cowniach zainstalowany jest sprzet
najnowszej generacji. W sali wysta-
wowej i na korytarzach szkolnych
funkcjonuje profesjonalny system
ekspozycji i punktowego oswie-
tlenia prac uczniéw. Szkota posia-
da umozliwiajacag projektowanie
multimedialne najnowoczesniejsza
w Polsce szkolng pracowni¢ kom-
puterowg. Dysponuje profesjonal-
nymi programami graficznymi.
Wsréd pracujacych w szkole zna-
nych w kraju i za granicg artystow
malarzy, grafikéw, rzezbiarzy, fo-
tografikéw byli m.in. Tomasz Ga-
tazka, Aniela Lewandowska, Jacek
Markiewicz, Jerzy Mazus, Mariusz
Mtynarkiewicz, Dorota Nadrowska,
Wiestaw Nadrowski, Anna Paskal,
Maria Wojnarowska, Zofia Zarem-
ba, Pawel Chmielecki, absolwentka
Sandra Wilczyriska, Wtodzimierz
Kwiatkowski.

Obecnie zajecia z przedmiotéw
artystycznych zawodowych prowa-
dza: Maciej Jeziérski, Anna Macio-
nek-Staitko, Magdalena Sikorska-
-Tokarska, Adam Begbenista, Domi-
nik Mikotajczyk, Przemystaw Pa-
szek, Anna Wojnarowska. Histori¢
sztuki wyklada Marek Mroczkow-
ski, egzaminator maturalny historii
sztuki, historii i wiedzy o spote-
czenstwie Okregowej Komisji Eg-
zaminacyjnej w Warszawie, ekspert
Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa
Narodowego Rzeczypospolitej Pol-

skiej.
Liceum organizuje spotkania
uczniéw z wybitnymi uczony-

mi i artystami, wsréd ktérych sg
w szkole rokrocznie prof. zw. Ja-
cek Dyrzyniski i prof. zw. dr hab.
Tomasz Milanowski — Dziekan
Wydzialu Malarstwa Akademii
Sztuk Pigknych w Warszawie,
prof. SGGW dr hab. Axel Schwerk
(DEU) z Wydzialu Ogrodnictwa,
Biotechnologii i Architektury Kra-
jobrazu Szkoty Gtéwnej Gospo-
darstwa Wiejskiego w Warszawie,
prof. zw. dr hab. Jan Rylke z Wy-
dzialu Ogrodnictwa i Architektury
Krajobrazu Uniwersytetu Przyrod-
niczego w Lublinie, prof. Dymitr
Tkanko (UKR) z Lwowskiej Naro-
dowej Akademii Sztuk.

Teresa Radwanska-Justynska
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aktualnosci

Wokalis, muzycy, tancerze.
Laureaci miedzynarodowych i ogél-
nopolskich konkurséw. Pasjonaci
i wielkie talenty z plockich szkot
muzycznych, tanecznych. Ich prace
i sukcesy docenit prezydent Plocka
Andrzej Nowakowski, ktéry nagro-
dzit trzydziestu dwéch vtalentowa-
nych mtodych artystéw i czternastu
opiekundw artystycznych.

Uroczysta gala potaczona z kon-
certem laureatéw odbyla si¢ w Pari-
stwowej Szkole Muzycznej. — To
zaszezyt moc wyroznic i docenic tak
utalentowane dzieci i mtodziez u pro-
gu ich kariery artystycznej. Gratuluje
raz jeszcze i jestem przekonany, Ze
Jjuz wkrotce bedziecie podbijali sale
koncertowe Europy i swiata. Z wiel-
kq przyjemnosciq nagradzam takze
mistrzow, ktorzy wspierajq naszych
mtodych artystow w rozwoju ich ta-
lentow — gratulowal nagrodzonym
prezydent Plocka Andrzej Nowa-
kowski.

Bez watpienia talent laureatéw
zachwyca. Potwierdzajg to liczne dy-
plomy, nagrody przyznawane na réz-
nego rodzaju konkursach. Mtodych
artystéw co roku honoruje prezydent
Plocka. W tym roku nagrody otrzy-
malo trzydziestu dwdch tancerzy,
wokalistow, muzykéw. Prezydent
wyréznit takze czternastu opieku-
noéw, ktérzy swoim zaangazowaniem,
doswiadczeniem i wiedza zapewniaja
ogromne wsparcie i rozwdj na drodze
artystycznej kariery miodych ludzi.
Stowa podziekowania za ogromne
wsparcie i zaangazowanie prezydent
skierowat réwniez do rodzicow na-
grodzonych talentow.

Nagrody I, II i III stopnia oraz dy-
plomy uznania za osiggnigcia arty-
styczne dla dzieci i mtodziezy orazich
opiekunéw artystycznych przyznano
w kategorii: muzyka, taniec, Spiew.
Wyréznienia za osiggnigcia arty-
styczne w roku szkolnym 2022/2023
otrzymali: Lena Alicja Adamkie-

Ptock ma mnéstwo wyjatkowych skarbow

Takich tylko pozazdroscic!

wicz - Studio Tadca Fame, Kinga
Btaszczak - Studio Tadca Fame,
Maja Drazkiewicz - Studio Tarica
Fame, Joanna Gorczyca - uczennica
Panstwowej Szkoty Muzycznej I i II
stopnia im. Karola Szymanowskie-
go w Plocku, Amelia Kowalewska -
uczennica Ogélnoksztatcacej Szkoty
Muzycznej I i II stopnia w Ptocku,
Alicja Ksigzkiewicz - Studio Tarica
Fame, Kornelia Kwasniak — Studio
Tarica Fame, Aleksander Pawlowski
- uczen Ogodlnoksztalcacej Szkoty
Muzycznej I i II stopnia w Plocku,
Nadia Rosiak - Studio Tarica Fame.

Nagrody I stopnia za osiggnigcia
artystyczne w roku szkolnym 2022-
2023 w wysokosci 1.500,00 zt w ka-
tegorii muzyka, taniec, Spiew otrzy-
mali: Barbara Grabowska - Studio
Tanca Show Time, Nel Janiszewska
- Studio Tarica Show Time, Krzysz-
tof Oprawka - uczedi Ogélnoksztal-
cacej Szkoty Muzycznej I 1 II stopnia
w Plocku, Julia Piotrowska - Studio
Tafica Show Time, Anna Porgbska -
Studio Taca Show Time.

Nagrody II stopnia w wysoko-
Sci 1.000,00 zt. prezydent przyznat:
Annie Jagodzifiskiej - uczennicy
Panstwowej Szkoty Muzycznej I i II
stopnia im. Karola Szymanowskie-
go w Plocku, Julianowi Krajencie -
uczniowi Ogdlnoksztatcacej Szkoty
Muzycznej I i II stopnia w Ptocku,
Dorocie Kucharczyk - uczennicy
Ogolnoksztalcacej Szkolty Muzycz-
nej I i II stopnia w Plocku, Filipowi
Mateckiemu - Studio Tadca Show
Time, Maciejowi Mierzejewskie-
mu - uczniowi Panstwowej Szkoty
Muzycznej 1 i II stopnia im. Karola
Szymanowskiego w Ptocku, Antoni-
nie Ogonczyk-Makowskiej - uczen-
nicy Ogoélnoksztatcacej Szkoty Mu-

zycznej 1 1 II stopnia w Ptocku, Soni
Sobanskiej - Studio Tadca Fame,
Juliuszowi  Sobczykowi uczniowi
Panstwowej Szkoty Muzycznej I i II
stopnia im. Karola Szymanowskie-
go w Plocku, Karolinie Tomaszew-
skiej - uczennicy Paristwowej Szkoty
Muzycznej I i II stopnia im. Karola
Szymanowskiego w Plocku, Lenie
Wawrowskiej - Studio Tarica Fame.

Nagrody III stopnia (w wysoko-
Sci 500,00 zi) otrzymali: Kordian
Araucz - uczen Paristwowej Szkoty
Muzycznej 1 i II stopnia im. Karola
Szymanowskiego w Plocku, Ame-
lia Chaciniska - uczennica Ogdélno-
ksztalcacej Szkoty Muzycznej [ i 11
stopnia w Plocku, Natalia Cielicka
- Studio Tanca Show Time, Lena
Krawiel - Studio Taica Show Time,
Karol Krakowski - uczen Paristwo-
wej Szkoty Muzycznej I i II stop-
nia im. Karola Szymanowskiego

w Plocku prezydent nagrodzil trzydzie-
stu dwéch mlodych artystéw i czternastu opiekunéw artystycznych

w Plocku, Nicola Matkowska -
Studio Tanca Show Time, Nadia
Piechowska - Studio Tarica Fame,
Michalina Sobariska - Studio Tarca
Fame.

Jak co roku wyrdznienia otrzyma-
li opiekunowie artystyczni. W tym
roku w gronie uhonorowanych jest
czternascie osob. Wyrdznienia otrzy-
mali: Grzegorz Debski — opiekun

artystyczny Amelii Kowalewskiej,
Aleksandra KaZmierska - opiekunka
artystyczna Kornelii Kwasniak ze
Studia Taica Fame, Karolina Moryn
- opiekunka artystyczna Alicji Ksigz-
kiewicz i Nadii Rosiak ze Studia Tan-
ca Fame, Anna Radomska — Urbanek
- opiekunka artystyczna Joanny Gor-
czycy uczennicy Panstwowej Szkoty
Muzycznej i II stopnia w Ptocku.
Nagrodeg III stopnia w wysokosci
500 zt otrzymali: Marcin Kalinowski
- opiekun artystyczny Karola Kra-

kowskiego ucznia Paristwowej Szko-
ty Muzycznej I i II stopnia w Ptocku.
Nagrode II stopnia w wysokosci
1 000 zt otrzymali: Katarzyna Be-
resinska — opiekunka artystyczna
Antoniny  Ogoriczyk-Makowskiej,
uczennicy Ogdlnoksztatcacej Szkoty
Muzycznej I i II stopnia w Plocku;
Dawid Daszkiewicz — Dabrowski —
opiekun artystyczny Juliana Krajen-
ty, ucznia Og6lnoksztatcacej Szkoty
Muzycznej I i II stopnia w Plocku;
Tomasz Kacprzak — opiekun arty-
styczny Anny Jagodziriskiej, Macieja
Mierzejewskiego 1 Juliusza Sobczy-
ka — uczniéw Panstwowej Szkoty
Muzycznej I 1 II stopnia im. Karola
Szymanowskiego w Plocku; Matgo-
rzata Kutakowska - opiekunka arty-
styczna Leny Alicji Adamkiewicz,
Kingi Blaszczak, Mai Drazkiewicz,
Nadii Piechowskiej, Michaliny So-
banskiej, Sonii Sobariskiej i Leny
Wawrowskiej ze Studia Tarica Fame,
Adam Mieczykowski - opiekun arty-
styczny Kordiana Araucza, Doroty
Kucharczyk i Aleksandra Pawtow-
skiego - uczniéw Paristwowej Szkoty
Muzycznej 1 i II stopnia im. Karola
Szymanowskiego w Plocku i Ogél-
noksztalcacej Szkolty Muzycznej
11 II stopnia w Ptocku; Dariusz Wia-
czek — opiekun artystyczny Amelii
Chacinskiej, Karoliny Tomaszew-
skiej — uczennic Paristwowej Szkoty
Muzycznej I i II stopnia im. Karola
Szymanowskiego w Plocku i Ogél-
noksztatcacej Szkoty Muzycznej I 11
stopnia w Ptocku.
I nagrode I stopnia w wysokosci
1 500 zt otrzymali: Michat Milew-
ski — opiekun artystyczny Barbary
Grabowskiej, Nel Janiszewskiej,
Filipa Maleckiego, Nicoli Mal-
kowskiej ze Studia Tarica Show
Time; Sara Milewska - opiekun-
ka artystyczna Natalii Cielickiej,
Leny Krawiel, Anny Porebskiej ze
Studia Tanca Show Time; Janusz
Smolarski — opiekun artystyczny
Krzysztofa Oprawki, ucznia Ogél-
noksztalcacej Szkoty Muzycznej
11 II stopnia w Ptocku.
rad

Wyjatkowy gos¢ u matych pacjentow

Magia sSwiat na calego!

Bardzo oczekiwany i najbar-
dziej sympatyczny gosé — Swie-
ty Mikotaj wraz z pomocnikami
odwiedzit 40 matych pacjentow
oddzialu pediatrii Wojewédz-
kiego Szpitala Zespolonego
w Plocku. W te role wecielili sie
pracownicy Dziatu Przygotowa-
nia i Realizacji Projektéw Roz-
wojowych ORLENU. W ramach
wolontariatu  pracowniczego
przygotowali dla dzieci $wig-
teczne paczki i sprawili dzie-
ciom niespodzianke, organizu-
jac akcje mikotajkowq pod ha-
§Iem: ~Ho Ho Ho! Poczuj magie
Swigt!”

Wizyta Swietego Mikolaja i jego
pomocnikéw pozwolita matym
pacjentom na chwile zapomnieé
0 pobycie na szpitalnym oddziale
i poczu¢ atmosferg zblizajacych sig
Swiat Bozego Narodzenia. Na czele
swigtecznej delegacji stangl oczy-
wiscie Swiegty Mikotaj, ktérego
przybycie wywotato spore porusze-
nie nie tylko wsréd pacjentéw od-
dziatlu pediatrii, ale takze personelu
medycznego, pielggniarek i rodzi-
coOw dzieci przebywajacych w szpi-
talu. Do wreczenia byto ponad 40
paczek, wigc Mikotaja wspierata
druzyna dzielnych pomocnikéw.

We wszystkie postacie wceielili
si¢ wolontariusze — pracownicy
Dziatu Przygotowania i Reali-
zacji Projektéow Rozwojowych
ORLEN. Na buziach dzieci bar-
dzo szybko zagoscil usmiech,
a w oczach pojawity si¢ iskier-
ki zadowolenia i zaskoczenia.
Okazalo si¢ bowiem, ze Swigty
Mikotaj bardzo doktadnie wy-
bral prezenty dla wszystkich
dzieci. Kazdy upominek byt sta-
ranie przygotowany przez wo-
lontariuszy z uwzglednieniem
potrzeb i zainteresowan dzieci,
a takze dopasowany do wieku
maluchéw. Najmniejsi pacjenci

otrzymali m.in.: maskotki, grze-
chotki, puzzle, zabawki dZwig-
kowe oraz ksigzeczki z obraz-
kami. Natomiast w paczkach dla
starszak6w znalazty si¢ m.in.:
samochodziki, gry planszowe
i karciane, plecaki, puzzle oraz
ksigzki. Catemu wydarzeniu to-
warzyszyl dZwigk koled, ktdry
podkreslat Swiateczng atmosfere
wydarzenia.

Wizyta wolontariuszy w Wo-
jewoddzkim Szpitalu Zespolonym
na Winiarach w Ptocku, to juz
kolejna akcja Swigteczna pracow-
nikéw ORLENU, ktérzy od wielu
lat w ramach wtasnie wolontaria-
tu w okresie przedswigtecznym
odwiedzajg m.in. placéwki edu-
kacyjne, swietlice Srodowiskowe
czy placowki wychowawcze ob-
darowujac dzieci prezentami oraz
stodkimi upominkami.
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Podczas kcji Mikolajkowej ,,Ho Ho Ho! Poczuj magie Swiat!” pra-
cownicy Dzialu Przygotowania i Realizacji Projektéw Rozwojowych

ORLENU przekazali prezenty 40 malym pacjentom

O ile wiecej moga od grudnia dorobi¢ emeryci?

Podajemy nowe limity

0d 1 grudnia bedg wyisze limity
kwot, jakie mogq dorobi¢ emeryci
i rencisci. ZUS moie zmniejszy¢ lub
zawiesi¢ wyplacane $wiadczenie,
jesli przychéd przekroczy okreslone
progi.

Osoby dorabiajagce do wczesniej-
szej emerytury czy renty muszg pa-
mietac o tym, ze dodatkowe zarobki
moga wplynaé na wysokos¢ pobie-
ranego Swiadczenia. Jesli przychéd
przekroczy okreslone progi — 70
proc. i 130 proc. przecigtnego mie-
siegcznego wynagrodzenia, to ZUS
moze zmniejszy¢ lub zawiesié wy-
placane Swiadczenie. — Limity za-
robkowe zmieniajq si¢ co 3 miesig-
ce. Od grudnia 2023 r. do lutego
2024 r. granicq bezpiecznego dora-
biania jest kwota 5036,50 zt brutto.
To o ponad 132 zt miesigcznie wig-
cej niz dotychczas. Zarobki do tej
kwoty miesigcznie nie spowodujq
zmniejszenia wyptacanej przez ZUS
emerytury lub renty. Natomiast,
zeby Zaktad nie wstrzymat wyptaty
Swiadczenia, dodatkowy miesigczny
przychod w grudniu, styczniu i lutym
nie powinien by¢ wyzszy niz 9353,50
zt brutto — informuje Wojciech Sci-
wiarski, rzecznik prasowy ZUS
w wojewddztwie mazowieckim.

Przychéd wyzszy niz 70 proc.
(5036,50 zt), ale nizszy niz 130 proc.
(9353,50 zt) przecigtnego miesiecz-
nego wynagrodzenia spowoduje
zmniejszenie Swiadczenia o kwote
przekroczenia, jednak nie wigcej niz

o kwote maksymalnego zmniejsze-
nia. Kwota maksymalnego zmniej-
szenia wynosi 794,35 zt — dla eme-
rytur i rent z tytulu catkowitej nie-
zdolnosci do pracy, 595,80 zt — dla
rent z tytutu czgsciowej niezdolnosci
do pracy, oraz 675,24 zt — dla rent
rodzinnych, do ktérych uprawniona
jest jedna osoba.

Limity zarobkowe nie obowigzu-
ja emerytéw, ktérzy ukonczyli po-
wszechny wiek emerytalny (60/65
lat). — Wyjgtek od tej zasady stano-
wiq jedynie seniorzy, ktorym ZUS
podwyzszyt wyliczong emeryture do
kwoty swiadczenia minimalnego (od
marca 1588,44 zt brutto). Wowczas,
jezeli przychod z tytutu pracy prze-
kroczy wysokosc kwoty podwyzszenia
do minimalnej emerytury, to swiad-
czenie za dany okres bedzie wyplaca-
ne w nizszej kwocie, tj. bez doptaty do
minimum — dodaje rzecznik.

Dorabia¢ bez ograniczen moga
réwniez niektérzy rencisci. Taka
mozliwos¢ majg osoby pobieraja-
ce renty dla inwalidéw wojennych,
inwalidéw  wojskowych, ktérych
niezdolnos$¢ do pracy zwigzana jest
ze shuzbg wojskowa. Ten przywilej
dotyczy réwniez rent rodzinnych
przystugujacych po uprawnionych
do tych Swiadczen.

Limitami przychodéw nie musza
przejmowac si¢ takze osoby pobiera-
jace rentg rodzinna, ktéra jest kwoto-
wo korzystniejsza od ustalonej eme-
rytury z tytutu ukoriczenia powszech-
nego wieku emerytalnego.
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Nowa wystawa stata w Muzeum Mazowieckim

Wszystko dia pan

Na drugim pietrze Kamienicy
Muzeum Mazowieckiego przy
Tumskiej swoje podwoje otwo-
rzyt sklepik modniarski. To ko-
lejna czes¢ ekspozydji secesyjnej,

archiwum MMP _

Secesja MMP wzbogacila si¢ o Sklepik Modniarski

gdzie w otoczeniv oryginalnych
mebli z 1906 i 1907 rokv wy-
eksponowano stroje z przelomu
XIX i XX wieku oraz akcesoria
mody.

Trzy szafy, trzy lady sklepowe
ilustro stanowig oryginalny komplet
mebli z 1906 roku, zakupiony przez
Muzeum Mazowieckie w Tucholi.
Utrzymane w pastelowej, kremowo-
-zielonej kolorystyce, z subtelnymi
secesyjnymi motywami dekoracyj-
nymi, z pewnosciag dbaty o dobre
samopoczucie klientek  podczas
zakupow. Wyposazenie sklepu do-
pelniaja interesujace meble bambu-
sowe z fabryki w Bedzinie z 1907
roku (m.in. krzesto, taboret, sofa),
ktérymi zaaranzowano kacik budu-
arowy. Tam damy mogty przymie-
rza¢ suknie i bielizng. Jest tez nowa,
stylizowana w motywy secesyjne
elegancka witryna stuzaca jednocze-
$nie za muzealng gablote, w ktorej
znajdziemy wspaniale suknie z prze-
tomu wiekéw — najswiezsze nabyt-
ki plockiego muzeum do zbioréw
Dziatu Sztuki. Wnetrze zdobig tape-
ty wykonane wedlug oryginalnych
wzoréw Williama Morrisa i wielko-
formatowe wydruki z 6wczesnych
periodykéw modowych.

Co mozna bylo w takim magazy-
nie kupi¢? Przede wszystkim stroje
i dodatki. Atencj¢ uczestnikéw wer-
nisazu, wsrdéd ktérych przewazata
pte¢ pigkna, zwrdcita diluga lada
sklepowa, a w niej torebki, paryska
lornetka ze sktadang raczka, opraw-
ka na bukiecik, broszki. Niematg

Wystawa w Ptockiej Galerii Sztuki

Plockie, bliskie, znajome

Jedni si¢ tu vrodzili. Drudzy
mieszkajq i pracvjg. Prace arty-
stow o ustalonej renomie i twor-
czo$¢ mtodszego pokolenia mamy
szanse podziwiaé na najnowszej
ekspozycji Plockiej Galerii Sztuki.
Do udzialu w wystawie ,Bliskie
i znajome” galeria zaprosita 21
artystow i artystek. Ich obrazy,
grafiki, kolaze, rysunki, tkaniny,
mozaiki, asamblaze bedq prezen-
towane do 24 stycznia.

Pokazy ptockiego Srodowiska
artystycznego zawsze przykuwa-
ja uwag¢ swojg réznorodnoscia
i bogactwem uzytych technik.
Nowe prace pokazujg artysci, kto-
rych znamy i tacy, ktérzy stosun-
kowo niedawno obronili dyplomy.
Co roku zestaw uczestnikéw jest
nieco inny. Wystawa srodowiskowa
to gratka dla wszystkich tych, kté-
rzy cenig wspolczesng sztuke albo
szukaja niebanalnego prezentu pod
choinke. Sposréd 75 prac nietrudno
bedzie wybrac¢ ulubiong, ktéra zo-
stanie ozdobg naszego domu.

W aktualnej ekspozycji bierze
udzial 21 twércéw: Stanistaw Sta-
niewski, Zofia Samusik-Zaremba,
Maria Weigl-Wojnarowska, Laura
Dyczko, Dorota Goleniewska-Szela-
gowska, Iwona Korgul-Wyszatycka,
Aniela Ewa Lewandowska, Anna
Macionek-Stariko, Magdalena Sikor-
ska-Tokarska, Anna Wojnarowska,
Eugeniusz  Szelagowski, Szymon
Zaremba, Anna Krzemiriska. Sg ab-
solwenci I Prywatnego Liceum Sztuk
Plastycznych im. Wtadystawa Dra-
piewskiego w Plocku - Katarzyna
Bakowska-Roszkowska, Karolina
Boruszewska, Michalina Czurakow-
ska, Dorota Kwiatkowska, Dawid
Lawicki, Sylwia Wyszyniska i wy-
ktadajacy w ,,Plastyku” Dominik Mi-
kotajczyk i Przemystaw Paszek. - To
niezwykta i bardzo bogata wystawa.
Zaprezentowane prace ztoiyty sig
na zestaw dziet balansujqcy migdzy
fikcjq i rzeczywistoscig, abstrakcjq
i realizmem, terazniejszosciq i histo-
rig — podkreslata podczas wernisazu
dyrektor PGS, Alicja Wasilewska.

Na dwéch pigtrach galerii za-
wisly abstrakcje, pejzaze, portrety
(,,Luska z Tomkiem” Anny Macio-
nek-Stariko). Sg kolaze i tkaniny
(,,Wnetrze III” Aniela Ewa-Lewan-
dowska), widoki starego Plocka
(Eugeniusz Szelagowski), mozaiki
(Magdalena  Sikorska-Tokarska),
asamblaze (Szymon Zaremba).

Ekspozycje otwierajg obrazy
Stanistawa Staniewskiego, ucznia
Hanny Rudzkiej-Cybisowej (,,Mar-
twa natura z owocami”, ,,Pejzaz
z chorggwiami”), uznanego artysty,
ktéry uczestniczyl w wielu wysta-
wach w kraju i za granica. Ploc-
czanka Michalina Czurakowska
tworzy obrazy, tkaniny, ilustracje,
projekty graficzne i scenograficz-
ne. Swoja sztuk¢ opiera na moty-
wach z literatury dziecigcej i basni
(inspirowana ,,Matym Ksigciem”
praca ,,Wszyscy dorosli byli kiedys
dzie¢mi, ale niewielu z nich pamig-
ta o tym”). Anna Krzemiriska, ktéra
pracuje na macierzystym Wydziale
Architektury Wnetrz warszawskiej
ASP réwniez pochodzi z Plocka.
W PGS miata juz swojg wystawe
indywidualng ,,Ona. Zmienna for-
ma”, na ktérej prezentowata obra-
zy i batiki. Pokazuje ,,Passiflore”
i ,,Muzeum historii naturalnej — for-
ma otwarta”.

Absolwentkg architektury wnetrz
warszawskiej ASP jest takze Do-
rota Kwiatkowska. Na wystawie
zobaczymy trzy zgeometryzowane
sylwetki gracji. Artystka, inspirujac
si¢ tradycja, szuka potaczen migdzy
sztukg abstrakcyjng a realistyczna,
swobodnie podrézujac przez epoki.
Architektka wnetrz Karolina Bo-
ruszewska (Wydziat Architektury
Whetrz i Scenografii Uniwersytetu
Artystycznego w Poznaniu) maluje
i projektuje ekspozycje. Na wysta-
wie zaprezentowata obrazy z cyklu
~Metropolis. O przestrzeni jutra”
i,,Notatki z marginesu” zglgbiajace
temat przestrzeni i rozmaitych rela-
cji czlowieka wzgledem miejsc czy
obiektow (technika mieszana). Da-
wid Andrzej Lawicki tworzy gléw-
nie drzeworyty. Eksperymentuje
z wklestodrukiem, linorytem, mo-
kulito. Na ptocka wystawe wybral
prace z cyklu ,RGB” w technice
drzeworytniczej.

Od kilku lat w zbiorowych eks-
pozycjach PGS uczestniczy Dorota
Goleniewska-Szelggowska. W tym
roku pokazuje majagcy nietypowy
rozmiar 70 na 40 olej ,,Biaty Kruk”.
Maria Weigl-Wojnarowska wypa-
trzyta w plenerze urokliwe wierzby
z okolic Korzenia i Lucienia. Zofia
Samusik-Zaremba — ptockie bramy.
Laura Dyczko zajmuje si¢ grafi-
kg uzytkowg i wystawiennictwem,
projektuje. W 2021 roku uzyskata
tytul doktora na Wydziale Grafiki
Akademii Sztuk Pieknych w War-
szawie. Jej ,Figury pamigci” od-
noszg si¢ do dziedzictwa Lemkdéw.
Malarka i historyk sztuki Iwona
Korgul-Wyszatycka wybrata dwie
akwarele z cyklu ,,Moje ogrody”.
Sylwia Wyszynska (dyplom w 2020
roku w Pracowni Malarstwa w Ar-
chitekturze dr. hab. Iwony Szpak-
-Pawtowskiej UMK w Toruniu)
czerpie inspiracje z natury. Zoba-
czymy jej ,,Zimowg réz¢” i ,,Kwiat
jabtoni”.

Malarka i fotogratka Anna Woj-
narowska (na co dziefi prowadzi za-
jecia z rysunku i malarstwa w I Pry-
watnym Liceum Sztuk Plastycz-
nych) bada istot¢ podzialéw (,,Di-
vided II"” i ,,Divided III”’). Dominik
Mikotajczyk (absolwent Akademii
Sztuk Pigknych w Warszawie) pro-
ponuje ,inne” portrety. Rzezbiarz
Przemystaw Paszek prezentuje oleje
»1%” 1 ,,Dotek”.

Kuratorami wystawy sg Alicja
Wasilewska i Krzysztof Cichon.
Honorowy patronat nad ekspozy-
cja objal prezydent Andrzej No-
wakowski. Wystawie towarzyszg
warsztaty plastyczne i wyktady. 8
grudnia (pigtek), w godz. 11.00-
12.30 galeria zaprosita dzieci
i mlodziez na zajecia, podczas
ktérych robiono swigteczne pajaki
— popularng do lat 70. XX wieku
ozdobe przygotowywang przez
gospodynie i dziewczeta, wykona-
ng ze stomy i bibuty. 12 grudnia
o 17.00 zaplanowano oprowadza-
nie po wystawie ,,Bliskie i znajo-
me” z udzialem artystow. Wstep
w cenie biletu. 21 grudnia o godz.
11.30 odbedzie si¢ wyktad ,,Expo.
Najwieksze Swiatowe wystawy”.
Uczestnicy dowiedza sig, czym
sg Targi Expo i dlaczego majg tak
duze znaczenie we wspdlczesnym
Swiecie? Co igczy Crystal Palace,
Dubaj i polskg goscinnos¢? Jak
wygladat Polski Pawilon prezen-
towany na Expo 2020 w Dubaju?
Wstep na wyktad w cenie biletu.

(lesz)

sensacje wzbudzit przyrzad do for-
mowania palcéw. Dzi$ niepopular-
ny, ale wéwczas i owszem, bywat
W uzyciu.

Modna pani przetomu wiekéw
nabywata przede wszystkim suk-
nie (o spodniach jeszcze nie byto
mowy). W zaleznosci od zasob-
nosci ojcowskiego lub mezow-
skiego portfela — nowe, uszyte
wedilug najSwiezszych wzoréw.
Chcac nieco oszczedzi¢, mozna
bylo sukni¢ odSwiezy¢, np. przy
pomocy haftowanych aplikacji
albo koralikéw. W witrynie obej-
rzymy sukni¢ balowa z czarnego
tiulu, secesyjng — uszytg z satyny,
jedwabiu i aksamitu, ozdobiong
sztucznymi kwiatami i haftem. Do
tego koniecznie peleryna. Na slub
— jedwab. Bluzki — tez jedwabne,
np. szmaragdowo-zielone albo
kretonowe.

W sklepiku podziwiamy tez duzy
wybér parasolek i kapeluszy (spa-
cerowa¢ mozna w nakryciu glowy
ozdobionym biatymi piérami tabe-
dzimi i czarnymi kwiatami). Nie-
zbedne sg male torebki. Elementy
garderoby dopelniaja  rekawicz-

ki, kilka par bucikéw i wisiorek
w ksztalcie matego jajka.

W buduarowej czesci miejsce zna-
lazta bielizna. Kazda pani posiadata
kaftan nocny, staniczek bieliZniany,
gorset, peniuar i... reformy z kla-
pa. Po udanych zakupach rachunek
(z ,kasse”) wystawi nam sprzedaw-
czyni ubrana w zwykla, nie jedwab-

ng bluzke.
- Sklepik modniarski stanowi
wspaniate uzupetnienie wystawy

,Secesja”, od ktorej zaczelismy bu-
dowanie ekspozycji w nowym gma-
chu przy Tumskiej po przeprowadzce
muzeum — podkresla dyrektor MMP,
Leonard Sobieraj. Autorka wysta-
wy jest Malgorzata Szadkowska.
Otwarciu ekspozycji towarzyszyt
koncert Grupy MoCarta w auli przy
ul. Kolegialnej 6. Zesp6t wystapit
w sktadzie: Filip Jaslar — I skrzyp-
ce, Michat Sikorski — II skrzypce,
Pawel Kowaluk — altéwka i Bolek
Btaszczyk — wiolonczela. Sklepik
modniarski mozna zwiedza¢ w Ka-
mienicy przy Tumskiej 8, w godzi-
nach otwarcia ekspozycji secesyjnej
—od 10.00 do 16.00,

(lesz)

Teatr Remedium zaprosit na ,Igraszki Fredrowskie”

Krokodyl
czy kanareczek?

Chodiaz od odejscia Fredry minelo
jui dwiesce lat, jego sztuki sie nie
starzejg. Sq weigi obecne w reper-
tuarze teatréw zawodowych i lektu-
rach szkolnych. Do polskiego Moliera
chetnie siega teatr amatorski. Bo jak
tu nie lubi¢ sportretowanych przed
dwoma wiekami pan i panéw, jeshi
— przygladajac sie im uwainie — do-
strzegamy to, co wcigZ zajmuje nas
samych. Mios¢.

Na finat Roku hrabiego Aleksandra
Teatr Remedium Stowarzyszenia Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku w Plocku
pokazat , Igraszki Fredrowskie”. Rezy-
ser przedstawienia, aktor Teatru im. Je-
rzego Szaniawskiego Henryk J6Zwiak,
ma w zespole gléwnie panie. Wybrat
wigc z pieciu komedii (,Gwalty, co
sie dzieje”, ,,Damy i huzary”, ,Sluby
panieniskie”, ,,Zemsta”, ,Maz i zona”)
postacie kobiece: dwie Klary, Aniele,
Podstoling i Justysie, siostry Rotmi-
strza, panny stuzace. Ubrat je w ko-
stium wspotczesny — suknie w kwiaty,
garnitury i przetarte dzinsy, dodat wa-
lizki na kétkach i stylizowane meble.

Czym zajmujg si¢ panie? Prowadza
domy, skladajg wizyty, odbywajg po-
dréze. Niektére wbrew rodzinie hot-
dujacej zasadzie, ze dla lepszego losu,
nie dla mitosci idzie si¢ za maz, z po-
wodzeniem walczg o uczucie. Inne sta-
wiajg swiat do géry nogami i obejmujg
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rzgdy w Osieku. A gdyby bohaterki
,Slubéw panieniskich” byly konse-
kwentne, zyskatyby miano feministek.
Chociaz wychowaly si¢ na lekturach
bardzo sentymentalnych.

Akcja spektaklu toczy si¢ dynamicz-
nie, kolejne sceny plynnie lacza sie
i zazgbiajg. Ale nie ulega watpliwosci,
ze ,,Jgraszki” to popis aktorski Ryszar-
da Kwiatkowskiego, ktéry znakomi-
cie poradzit sobie z kilkoma rolami.
Rotmistrz, Gustaw, Mgz, ale przede
wszystkim Papkin. To on kradnie
show. Zdumiony prosbg Klary, by zdo-
byt dla niej krokodyla, rozsadnie kon-
kluduje, ze czasy si¢ zmienity, ponie-
waz dawniej panna chciata jedynie ka-
nareczka. A on jest tylko artysta z duza
wyobraZnig. Ma dystans do owacji po
jego solo z gitarg ,,0j kot, pani matko,
kot”, ale oklaski bezsprzecznie mu si¢
nalezaty. Oprdcz gitary, rezyser wyko-
rzystat otwierajacy przedstawienie mo-
tyw mazura. ,Jgraszki Fredrowskie”
koniczy kurdesz.

W spektaklu wystapity: Grazyna Ba-
ran, Wanda Drzewoszewska, Agniesz-
ka Jankowska, Bozena Jasiniska, Kry-
styna Klak, Zofia Peplowska, Elzbieta
Fudali, Hanna Kobylarz. Przedstawie-
nie powstalo w ramach projektu ,,Por-
trety kobiet w komediach hr. A. Fredry
na tle epoki romantyzmu’’.

Jak zapowiadajg aktorzy, to nie byt
ostatni pokaz ,lIgraszek”. By¢ moze
zobaczymy je w karnawale. O dacie
bedziemy informowac.

(lesz)
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gospodarka

Podajemy harmonogram dyzuréw ekspertéw ZUS

prawdzcie, czego mozecie
sie dowiedziec

Przez caly grudzien eksperd Zo-
kladu Ubezpieczeii Spolecznych bedg
udzielali bezplatnych porad podczas
telefonicznych dyzurow. Aby vzyskaé
informace w interesujacej kwestii,
wystarczy zadzwoni¢ pod numer: 22
538 21 89, w godzinach od 10:00 do
12:00.

Pierwsze dyzury odbywac si¢ beda
w dniach: 1, 6 i 15 grudnia 2023 r.
Tu tematyka dotyczyé bedzie zakresu
funkcjonalnosci Platformy Ustug Elek-
tronicznych ZUS i pomocy dla uzyt-
kownikéw korzystajacych z PUE ZUS.
Chodzi miedzy innymi o informacje
takie jak: przegladanie danych zgro-
madzonych na koncie, tworzenie, wy-
sylanie oraz odbi6r wnioskéw i pism.
— Platforma Ustug Elektronicznych
ZUS to narzedzie, ktore udostgpnia
elektroniczny dostgp do ustug swiad-
czonych przez Zaktad Ubezpieczeri
Spotecznych. Wigkszos¢ spraw, jakie
mamy do zatatwienia w ZUS-ie moze-
my zatatwic przez PUE. Udostgpnia
dane zapisane na kontach w ZUS, daje
mozliwos¢ tatwego generowania i prze-
sytania drogq elektroniczng dokumen-
tow zgtoszeniowych i rozliczeniowych
oraz rognego typu pism i wnioskow. Tg
drogg mozna réwniez umowic si¢ na
wizyte w ZUS — informuje Wojciech
Sciwiarski, rzecznik prasowy ZUS
w wojewddztwie mazowieckim.

W dniach: 8 i 21 grudnia 2023 r.
w ramach dyzuru eksperci beda méwili
o tym, jak obstugiwaé program Platnik.
Tu mozna bedzie uzyskac informa-
cje dotyczace tworzenia dokumentéw
zgloszeniowych i rozliczeniowych,

www.freepik.com

konfiguracji programu, obstugi ubez-
pieczonych, wymiany informacji i da-
nych z ZUS.

W srodg, 13 grudnia 2023 r. podczas
dyzuru eksperci bedg udzielali pomocy
i informacji w zakresie projektéw edu-
kacyjnych Zakiadu Ubezpieczenn Spo-
fecznych. W czasie dyzuru bedzie moz-
na uzyska¢ informacje o ,,Projekcie
z ZUS” dedykowanym uczniom szkét
podstawowych, ,,Lekcjach z ZUS” dla
szkét  ponadpodstawowych, olimpia-
dzie wiedzy ,,Warto wiedzie¢ wigcej
o ubezpieczeniach spotecznych”. Eks-
perci przekazg takze informacje o tym,
jak otrzymaé¢ materialy edukacyjne
i umowic si¢ na lekcje o ubezpiecze-
niach spotecznych w szkole.

Ostatni dyzur zaplanowany jest na
srodg, 20 grudnia. Ten poswigcony
bedzie zasadom rozliczania zawie-
szalnosci przez osoby pracujace, ktére
pobierajg Swiadczenie. Podczas dyzuru

bedzie mozna dowiedzie¢ sig, kiedy
ZUS moze zawiesi¢ lub zmniejszyé
wyplacane $wiadczenie, poniewaz je-
zeli osoba dorabia do emerytury lub
renty, to dodatkowe zarobki mogg
spowodowad, ze ZUS zawiesi albo
zmniejszy Swiadczenie. Dotyczy to
tylko zarobkéw z dziatalnosci objetej
obowigzkowymi ubezpieczeniami spo-

fecznymi, np. z umowy o prace.
Podczas kazdego z dyzuréw pracow-
nicy odpowiedzg dodatkowo na py-
tania z zakresu przekazywania korekt
dokumentéw rozliczeniowych przez
przedsigbiorcow. — Tylko do 1 stycznia
2024 r. ptatnicy sktadek mogq przeka-
zywac korekty dokumentow rozlicze-
niowych za okres od stycznia 1999 r.
do grudnia 2021 r. Natomiast za okres
od stycznia 2022 r. w ciggu 5 lat od ter-
minu ptatmosci sktadek za dany miesigc

kalendarzowy — dodaje rzecznik.
rad

Ptock wyprodukuje wtasny bionawé6z

z kompostownika

W Parku
Polnocnym

Jui jest — pierwszy w Plocku
ekologiczny kompostownik. Zo-
stal wybudowany pod koniec li-
stopada, a odebrany na poczgtku
grudnia.

Znajduje si¢ na terenie Parku
Pétnocnego na osiedlu Podolszyce
Pétnoc. - Zatozeniem projektu jest
wyprodukowanie wtasnego, natural-
nego nawozu, ktory wykorzystywany
bedzie w tym samym srodowisku, na
terenie parku do pielggnaciji terenow
zielonych. Ten bionawdz — dodany
do zaprawiania dotow pod rosliny
— uzyZnia glebg, a zastosowany jako
Sciotka zmniejsza jej zachwaszczenie
— informujg przedstawiciele Urzedu
Miasta Ptocka.

Do kompostownika stuzby miej-
skie beda wrzuca¢ skoszong trawe,
drobne galezie, liscie, chwasty czy
zwiednigte kwiaty i rosliny pocho-
dzace z prac pielegnacyjnych i po-
rzadkowych.

Uzywanie naturalnego kompostu
zmniejsza koniecznos¢ stosowania
nawozow chemicznych, co przyczy-
nia si¢ do zmniejszenia wydatkéw
zwigzanych z ich zakupem, a takze
do zmniejszenia kosztow wywozu
bioodpadéw. - Nasz pierwszy miej-
ski kompostownik zostat zbudowany
z recyklingowanych europalet. Jest
to projekt pilotazowy. Jesli pomyst
sig sprawdzi, to w przysztym roku
planujemy kolejne — dodaja przed-
stawiciele ratusza.

(jac)

Urzad Miast.a Ptocka

Ekologiczny kompostownik powstal w Parku i’élnocnym

LT o

ORLEN inwestuje w efektywnos$¢ energetyczng w czeskiej rafinerii

Wykorzysta cie

Unipetrol z Grupy ORLEN buduje
instalaje odzysku cepla w zakla-
dzie produkcyjnym w Kralupach nad
Weltawg. Inwestyca umoiliwi po-
prawe efektywnosc energetycznej
rafinerii — dieplo gazow spalinowych,
ktére do tej pory uchodzilo do at-
mosfery, zostanie wykorzystane do
podgrzewania wody na potrzeby
procesow technologicznych. Pozwoli
to zaoszczedzi¢ nawet 5 MW energii
cieplnej na godzine. To ilos¢ energii,
ktérg w ciggu roku zuiywa do celow
grzewczych prawie 10 tys. gospo-
darstw domowych. W instalacji zo-
stang wykorzystane innowacyjne
rozwiqzania opracowane przez in-
iynierow z ORLEN Unipetrol. Projekt
o wartosd ok. 0,5 mld czeskich koron
(ok. 100 min zlotych) jest czesciq
dziolaii na rzecz osiggniecia przez
Grupe ORLEN neutralnosc emisyjnej
do 2050 roku.

— ORLEN, jako lider transformacji
energetycznej w  Europie Srodkowey,
podejmuje  konkretne dziatania, aby
gmniejszy¢ wptyw swojej dziatalnosci na
Srodowisko naturalne. Budowa jednost-
ki odzysku ciepta w rafinerii w czeskich

"

Kralupach przyczyni sie do poprawy
efektywnosci energetycznej zaktadu, co
nie tylko zapewni korzystny efekt ekolo-
giczny, ale takze ograniczy koszty jego
Sfunkcjonowania. W ramach inwestycji
zostanie wykorzystana unikatowa tech-
nologia  polimerowych wymiennikow
ciepta, bedgca autorskim rozwigzaniem
ORLEN Unipetrol. Badania i rozwdj
w obszarze zielonych technologii bedzie
istotnym elementem rozwoju koncernu
w kolejnych latach, przyczyniajgc si¢ do
realizacji strategicziych celow i aspira-
¢ji Grupy — méwi Daniel Obajtek, pre-
zes Zarzadu ORLEN.

Inwestycja w rafinerii w Kralupach
polega na budowie instalacji odzysku
ciepla z gazéw spalinowych powstaja-
cych m.in. przy okazji procesu destyla-

cji ropy naftowej. ORLEN Unipetrol
wykorzysta t¢ energi¢ do ponownego
podgrzania wody kotlowej, z ktérej
produkowana jest para napgdzajgca

najwazniejsze urzadzenia instalacji
krakingu katalitycznego w  rafinerii
w Kralupach.

— Poprawa efektywnosci energetycz-
nej to jeden ze strategicznych celow
ORLEN Unipetrol i niezbgdny krok
w kierunku osiggniecia przez Grupg
ORLEN neutralnosci emisyjnej w 2050
. Do 2030 roku planujemy wydac na
projekty zwiqzane z ograniczaniem
emisji CO2 i poprawq efektywnosci
wykorzystania energii ok. 30 mld koron
(ok. 5,3 mld 7t). Inwestycja w instalacje
odzysku ciepta z gazow spalinowych
nalezy do kluczowych inicjatyw Spotki

plo gazow spalinowych

—méwi Maciej Romanéw, cztonek Za-
rzadu Grupy ORLEN Unipetrol.

Woda kotlowa ma szczegélne wia-
sciwosci fizykochemiczne, umozliwia-
jace stosownie jej w instalacjach ener-
getycznych. Obecnie cata woda kotlo-
wa stosowana w zaktadzie ORLEN
Unipetrol w Kralupach jest dostarczana
przez miejskg elektrocieptownig zasila-
ng gazem ziemnym. Dzieki podgrzaniu
wody do wysokiej temperatury, fatwiej
z niej wyprodukowac parg, co naste-
puje juz w samej rafinerii. Po wyko-
rzystaniu, para ochtadza si¢ i skrapla,
a powstaly w ten sposéb kondensat
Unipetrol przesyta z powrotem do
elektrocieptowni w celu ponownego
podgrzania. Uruchomienie instalacji
odzysku ciepta spowoduje, z2 ORLEN
Unipetrol bgdzie w stanie samodzielnie
podgrzac czgs¢ kondensatu na potrzeby
produkcji pary wykorzystujac do tego
cieplo gazéw spalinowych. Gazy te
maja energie okoto 5 MW, co pozwoli
na podgrzanie do temperatury 170 st. C
okoto 330 tys. m szesc. wody na godzi-
ng. Oznacza to, ze rafineria w Kralu-
pach bedzie w stanie samodzielnie wy-
produkowac ok. 1/3 potrzebnej wody
kottowej i to bez koniecznosci dodat-
kowego spalania paliw kopalnych. To
oznacza mozliwos¢ ograniczenia emi-
sji CO2 w calym procesie uzyskiwania
wody kottowej o 15 tys. ton rocznie.

Instalacja odzysku ciepta, ktéra po-
wstaje w Kralupach, wykorzystuje
innowacyjne rozwigzanie opracowane
przez inzynieréw z czeskiej spétki OR-

LENU. Polega ono na zastosowaniu
polimerowych wymiennikéw ciepla,
ktére sa odporne na dziatanie kwa-
séw powstajacych z polaczenia wody
1innych substancji zawartych w gazach
spalinowych. Pozwala to odzyska¢
jeszcze wiecej ciepla, dzieki schtodze-
niu gazéw ponizej temperatury, w kto-
rej dochodzi do skroplenia kwaséw.
W przypadku powszechnie stosowa-
nych wymiennikéw metalowych, gazy
muszg zachowaé wyzszg temperature,
aby nie dopusci¢ do ich korozji spowo-
dowanej dziataniem kwasu.

Grupa ORLEN Unipetrol jest naj-
wigksza firmg rafineryjno-petroche-
miczng w Czechach. Od 2005 r. jest
czescig Grupy ORLEN. Zajmuje si¢
przerobem ropy naftowej oraz pro-
dukcjg, dystrybucja i sprzedazg pa-
liw samochodowych oraz produktéw
petrochemicznych — w  szczegdlno-
sci tworzyw sztucznych i nawozéw
sztucznych. We wszystkich tych ob-
szarach nalezy do kluczowych graczy
w Czechach i ma silng pozycj¢ na
rynku srodkowoeuropejskim. W sktad
Grupy ORLEN Unipetrol wchodza ra-
finerie i zaktady produkcyjne w Litvi-
nowie i Kralupach nad Wettawa, Para-
mo w Pardubicach, Spolana w Nerato-
vicach, REMAQ w Otrokovicach oraz
dwa osrodki badawcze w Litvinowie
i Brnie. Do ORLEN Unipetrol nalezy
takze sie¢ stacji paliw ORLEN w Cze-
chach oraz sie¢ ORLEN na Stowacji
i Wegrzech. ORLEN Unipetrol jest
jedng z najwiekszych firm w Czechach
pod wzgledem obrotéw. Zatrudnia
prawie 6 tysiecy osob. ORLEN Uni-
petrol jest takze spétkq odpowiedzialng
spotecznie, szczegdlnie w obszarach
wspierania zréwnowazonego rozwoju,
edukacji, spotecznosci lokalnych i sro-
dowiska. Opr. (kw)
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Materiat przygotowany we wspdipracy ze Starostwem Powiatowym w Gostyninie

Jakie inwestycje drogowe zrealizowal i realizvje Powiat Gostyninski?

Powiat Gostyniiiski dba o bezpie-
czeiistwo ruchu drogowego i komfort
mieszkaicow poruszajgcych sie po
drogach powiatowych. Kaidego roku
inwestycje drogowe realizowane sq
w opardu o srodki wlasne, pozyskane
dofinansowanie oraz przy partycypadji
w kosztach gminnych jednostek sa-
morzqdu terytorialnego. Dzigki temu
moiliwa jest sukcesywna przebudo-
wa i modernizacja drog powiatowych.
W tym celu w 2023 r. zredlizowano
zadania polegajace na przebudowie i
modernizacji drog na kilku odcinkach.
Planuje sie réwniez realizacje kolejnych
tego typu zadaan.

Zrealizowane
zadania obejmujg:

1. Przebudowa — modernizacja
odcinka drogi powiatowej Sanniki-
-Itéw. Zakres inwestycji obejmowat
przebudowe drogi na odcinku 0,990
km w m. Sielce gm. Sanniki. Laczny
koszt prac na tym odcinku drogi wy-
niést 495 421,86 zt.

2. Przebudowa - modernizacja
odcinka drogi powiatowej Gabin-
-Janéwek. Zakres inwestycji obej-
mowal przebudowe drogi na odcinku
0,990 km w m. Radycza gm. Pacyna.
W sumie inwestycja kosztowata 478
228,92 z1.

Inwestycje w trakdie realizadji

W trakcie przebudowy sg odcinki
drogi powiatowej:

1. Skrzeszewy-Sejkowice. Zada-
nie polega na przebudowie odcinka
drogi o dt. 1,6 km w m. Sejkowice i
Przylaski gm. Pacyna. Eaczny koszt
zadania to 2 207 850 zt.

2. Suserz-Rybie-Nowy Kamien
oraz Nowy Kamien-Lwowek — ak-

tualnie trwa procedura przetargowa
na wymienione odcinki. Zadanie po-
legac bedzie na przebudowie odcinka
drogi o dt. 1.2 km w m. Rybie, gm.
Pacyna oraz odcinka drogi o di. 1.8
km w m. Lwoéwek i Lipiriskie, gm.
Sanniki. Eaczny koszt inwestycji to 4
523 602,28 zt.

3. Lipianki-Biale-Senden Duzy
oraz Gostynin-Modrzew. Na pierw-
szej z wymienionych drég prace pro-
wadzone sg na odcinku 2,9 km w m.
Biale i Klusek gm. Gostynin, nato-
miast na drugiej w dwéch odcinkach

i

o tacznej dlugosci 2,8 km w m. Kiel-
pieniec i Osowia, gm. Szczawin Ko-
Scielny. Eaczna kwota przeznaczona
na zadanie to 4 358 689,50 zt.

4. Sierakéwek-Kamieniec. In-
westycja realizowana jest na odcin-
kach o tacznej dlugosci 1,9 km w
m. Kleniew, Trebki i Witoldow w
gm. Szczawin Koscielny i Gostynin.
Eaczny koszt inwestycji to 1 951 230
zt.

5. Suserz-Joézefkéw-Trebki-gr.
woj. na odc. od skrzyzowania z drogg

Przebudowa — modernizacja odcinka drogi piatowei nr 1458W Sanniki - How

gminng w m. Biatka do skrzyzowa-
nia z drogg wojewddzka nr 573 w m.
Biatka, J6zefkéw, Budki Suserskie w
gm. Szczawin Koscielny na odcin-
ku drogi o dl. 5,145 km. Na ten cel
powiat przeznacza srodki wlasne w
kwocie 4 002 604,50 z1, zadanie jest
réwniez dofinansowane z Rzadowe-
go Funduszu Rozwoju Drég w wyso-
kosci 4 002 604,50 zt. Eaczny koszt
inwestycji to 8 005 209 zt.

Dalsze inweslmcje Powiatu
Gostyniiis

W perspektywie s kolejne prace
na drogach Powiatu Gostyniriskie-
go. Aktualnie trwa procedura prze-
targowa w przypadku przebudowy
odcinka drogi powiatowej Pacyna-
-Osmolin — zadanie polega¢ bedzie
na budowie chodnika o di. 380 mb
oraz bezpiecznego przejscia dla pie-
szych w m. Osmolin. W sumie koszt
inwestycji to 467 604,78 zt.

Kolejnymi  inwestycjami  dro-
gowymi, na ktére Powiat Gosty-

N

nifiski uzyskal dofinansowania sa
z Rzadowego Programu Polski Fad.

1. W ramach inwestycji po PGR
zostanie przeprowadzona moderniza-
cja drég powiatowych:

- Droga Pacyna-Luszyn-Dlugie w
m. Luszyn i Pacyna (Gmina Pacyna)
na odcinku ok. 2,0 km.

- Droga Sanniki-Itéw w m. Sielce
(Gmina Sanniki) na odcinku ok. 2,0
km

S;zacowany koszt to 2 000 000,00 zt.
2. W ramach inwestycji strategicz-
nych zostanie przeprowadzona mo-

dernizacja drég powiatowych:

- Droga Szczawin-Sierakéwek-
-Sokoléw w m. Osiny i Marianéw
Sierakowski (Gmina Gostynin), odci-
nek o dt. 1,8 km.

- Droga Szczawin Koscielny-Jo-
zefkéw w m. Przychdéd i Krzymoéw
(Gmina Szczawin Koscielny). odci-
nek o dt. 1,8 km.

Laczny szacowany koszt to 1 950
000,00 zt.

3. Modernizacja drég powiatowych:

- Droga Skrzeszewy-Kamieniec

Droga powiatowa na odcinkv Ggbin-Janéwek

w m. Skrzeszewy (Gmina Pacyna),
na odcinku ok. 1,7 km

- Droga Czyzew-Nowe Budy-
-Barcik w m. Barcik i Czyzew (Gmi-
na Sanniki) na odcinku o dt. 1,8 km.

Szacowany koszt 2 000 000,00 zt.

Przebudowa drég zgodnie z potrze-
bami i oczekiwaniami mieszkancéw
jest jednym z priorytetowych zadand,
na ktérych Powiat Gostyniriski kon-
centruje srodki finansowe.

W roku 2023 na drogach powiatu
gostynifiskiego dzieje si¢ wiele. Sta-
rosta Gostyninski Arkadiusz Boru-

szewski mocno wspiera inwestycje
drogowe, zaréwno te, ktére sukce-
sywnie sg realizowane, jak i te plano-
wane.

Inwestycje drogowe realizowane
sg ze Srodkéw wiasnych Powiatu oraz
dzieki wsparciu finansowemu z Fun-
duszy, Programéw, budzetéw: Pan-
stwa, Wojewody Mazowieckiego,
Marszatka Wojewo6dztwa Mazowiec-
kiego, jak i partycypacji w kosztach
gminnych jednostek samorzadu tery-
torialnego. (kw)

" Prenumerata Tygodnika Ptockiego.
Zmiana dostawcy w roku 2024

W ostatnim czasie czytelnicy Tygodnika Ptockiego pytaja, w jaki sposob moga zaprenumerowac TP w roku 2024. £ ustugi prenumeraty czasopism
zrezygnowat bowiem dotychczasowy wykonawca Ruch SA. Na szczescie mozliwosé zamowienia czasopism na kolejny rok w dalszym ciggu bedzie
dostepna. Tyle, ze realizacja tegoz zajmie sig Garmond Press SA.

! iyvgodnik ,

PLOCKI

Jak czytamy w oficjalnym pi$mie Garmaondu, poczawszy od 11 grudnia 2023 roku uruchamiana jest mozliwoéé zamdwienia | odbioru prenumeraty prasy
w placowkach Poczty Polskiej na terenie calego kraju. Z realizacja dostaw od 2 stycznia 2024 roku.

Realizacja prenumeraty prasy, na podstawie ziozonych zamowien okreslonych tytutéw (w tym przypadku Tygodnika Plockiego) dokonywana bedzie przy
pomoacy strony internetowe] www.paczyta.pl, z odbiorem tej prenumeraty w wybranej (najblizsze]) placéwce pocztowej. Taka informacja bedzie zreszta

dostepna nastronie.

Jak zatem zaprenumerowac Tygodnik Plocki na rok 2024? Po wejsciu na strone www.poczyta,pl klikamyw czerwony prostokat: prenumerata prasy /
zamowienie. Wyswietli sie wdwczas podstrona o nazwie ,Zamdwienie prenumeraty w Garmond Press S_A.". W ramke wpisujemy, jaki tytut
cheemy zamdwié (w tym przypadku oczywiscie Tygodnik Plocki) i jaka ilo$é. Nastepnie wypetniamy wszystkie inne potrzebne rubryki.

Zachecamy do prenumeraty Tygodnika Plockiego.
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wiescl z Gostynina

Przed pomnikiem w Woli tackiej

Pamiec o grudniu 1939 r.

W lesie koto Woli tqckiej jak
o roku spolecznosé¢ Gostyni-
na i okolic uczcta wydarzenia
z grudnia 1939 r. Bylo przy-
pomnienie niemieckiej zbrodni
dokonanej na 29 mieszkancach,
modlitwa i czes¢ artystyczna
w wykonaniv mlodzieiy szkol-
nej. Gostyninianie wybaczyli, ale
cheg pamietaé o swoich przod-
kach.

Obchody 84. rocznicy rozstrze-
lania mieszkancéw  Gostynina
i ziemi gostyninskiej przez hitle-
rowcow w 1939 roku rozpoczely
si¢ 1 grudnia br. przed Komendg
Powiatowg Policji przy tablicy po-

T v

Urzad Miasta Gostynina

i
Przed pomnikiem w Woli Lackiej zlozono kwiaty i wierice

Swieconej ppor. Henrykowi J6zwi-
kowi i Zotnierzom Nieztomnym
Péinocnego Mazowsza. Delegacje
ztozyty tam kwiaty i zapalily zni-
cze, oddajac hotd bohaterom.

W swoim wystgpieniu burmistrz
miasta Pawet Kalinowski podkre-
slit: - Naszym obowiqzkiem jest
dbanie o miejsca pamigci narodo-
wej — miejsca kazni i meczeristwa,
a takze oddawanie holdu Zotnie-
rzom walczgcym w czasie 1l wojny
Swiatowej - tym, ktorym zawdzig-
czamy pokdj w kraju i na swiecie
— powiedzial Pawel Kalinowski.

Nastgpnie uczestnicy obchodéw
rocznicowych udali si¢ do Woli
Lackiej, aby przed pomnikiem

pomordowanych 29 oséb — miesz-
kaicéw Gostynina i okolic oddaé
czes¢ polegtym.

Natomiast wéjt gminy Gostynin
Edmund Zielifiski przypomniat
dramatyczng histori¢ przewiezie-
nia i zamordowania mieszkaficéw
Gostynina i Ziemi Gostynifiskiej
w Woli Lackiej. W nocy 1 grud-
nia 1939 r. Niemcy sposréd za-
trzymanych wczesniej 140 oséb,
wybrali 29 oséb. W tym gronie
znalazt si¢ migdzy innymi bur-
mistrz miasta Michat Jarmolinski.
Wszyscy zostali wywiezieni do
lasu niedaleko wsi Wola Eacka.
Prowadzonych od szosy do miej-
sca egzekucji powigzano w pary
drutem kolczastym, a w czasie
marszu bito. Na miejscu bez-
bronnych ustawiono w szeregu
nad wczesniej przygotowanym
dotem. Hitlerowcy oddali strza-
ty w tylng czesé czaszki (jedynie
jeden z duchownych miat odcigta
glowe). Po wszystkim prébowano
ukryé miejsce kazni. Przypadko-
wo w okolicy przebywatl przygo-
towujacy drewno na opal zimowy
robotnik drogowy z Emiliano-
wa, Ignacy Lewandowski, ktéry
obserwowal z ukrycia przebieg
zdarzefi. Po odjeZdzie oprawcéw
zaznaczyl zamaskowane przez
Niemcé6w miejsce kazni.

Po zakoificzeniu wojny, 27
kwietnia 1945 r. przeprowadzo-
no ekshumacj¢ zamordowanych
w Woli Eackiej. Rozpoznawano
ich po ubraniu, butach, doku-
mentach, monogramach i zapi-
sach. Przewodniczagcym Komitetu
Ekshumacyjnego byt ks. prefekt
Bolestaw Zieleniecki, a ekshuma-
cje¢ przeprowadzit dr Eugeniusz
Wilczkowski, 6wczesny dyrektor
Szpitala dla Psychicznie i Ner-
wowo Chorych ,,Drzewce” pod
Gostyninem. W 45. rocznicg tego

Gostyniniski Laur po raz XXVI

Ludzie wiersze pisz3...

| nie rzucam za siebie prze-
kleristw, tylko rzucam przed siebie
wiersz” (Wladystaw Broniewski).
Miejska Biblioteka Publiczna im.
Jakuba z Gostynina w Gostyninie
po raz 26. zaprosita miejscowych
poetéw, znawcow stowa i preten-
dentéw do bycia znawcami duszy
do udzilv w Turnieju Jednego
Wiersza o Gostyniiski Lavr. Cy-
kliczna impreza jest dobrg okazjq
do tego, aby pokaza¢ $wiatu swoj
talent, zamykany niekiedy, nieste-
ty, w szufladzie.

Miejska Biblioteka Publiczna im.
Jakuba z Gostynina w Gostyninie
dba o lokalnych poetéw. Z mysla
o tym, aby mogli odkry¢ swoje ta-
lenty, zaproponowala im udziat
w Turnieju Jednego Wiersza o Go-
stynifiski Laur. Twoércy zostali przy-
porzadkowani konkretnym grupom
wiekowym. Kazdy z uczestnikéw
zostal zobligowany do zaprezento-
wania osobiscie wczesniej niepubli-
kowanego i nienagrodzonego wier-
sza o dowolnej tematyce.

W tym roku w jury turnieju za-
siedli: Stanistaw Goérka — aktor, wy-
ktadowca w PWST w Warszawie,
lider teatralnej grupy ,,Pod Goérke”
oraz wieloletnie polonistki z go-
stynifiskich szkét: panie Julia Eo$

i Janina Zdzienicka. Po wystucha-
niu wszystkich uczestnikéw jury
wylonito trzech zwycigzcéw Gosty-
nifskich Lauréw 2023. W kategorii
szkoly podstawowe 7-8 klasy laur
otrzymata Oliwia Szymariska ze
Szkoty Podstawowej nr 1 im. Armii
Krajowej w Gostyninie, w kategorii
szkoly Srednie — Zuzanna Szczygiel-
ska z Gostynifiskiego Centrum Edu-
kacyjnego oraz w kategorii dorosli
— Zenona Radzka.

Publicznosé¢, ktéra mogta wyra-
zi¢ swoja opini¢, przyznata Lau-
ry Publicznosci 2023 w kategorii
mlodziez — Agacie Onisk z Gosty-
niniskiego Centrum Edukacyjnego

MBP w Gostyninie

oraz w kategorii dorosli — Zenonie
Radzkie;j.

Ponadto siedem oséb otrzymato
wyréznienia. W tym gronie zna-
lezli si¢: Urszula Pienigzek, Anna
Luczyniska, Wanda Augustyniak,
Dorota Augustyniak, Renata Miel-
niczuk, Anna Bronikowska, Adam
Kulaziniski. Dwa wyrdznienia przy-
znala oraz ufundowata nagrody Julia
Los dla Oliwii Szymariskiej oraz Zu-
zanny Szczygielskiej.

Wieczér poetycki uswietnit wy-
step Stanistawa Gorki z poezja
Grzegorza Szafoniego oraz Jolanty
Tamary Patrycy-Swigtkowskiej. Or-
ganizatorzy turnieju podziekowali
takze Fukaszowi Ciesielskiemu,
kierownikowi Warsztatow Terapii
Zajeciowej w Gostyninie, za przy-
gotowanie statuetek dla laureatéw
oraz upominkéw dla juroréw kon-
kursu.

(eg)

Stanistaw Gorka

Laureaci konkursu poetyckiego. Pierwszy z lewej stoi znany aktor

Urzad Miasta Gostynina

Czes¢ artystyczna w szkole w Emilianowie wzruszyla widzow

bestialskiego mordu ufundowano
pomnik upamigtniajgcy martyrolo-
giczne wydarzenia.

Modlitwe za polegtych w roku
2023, a wigc 84 lata po tamtej wo-
jennej tragedii, odméwit ks. pro-
boszcz Bogustaw Daniel Kwiat-
kowski, proboszcz parafii Korzen.
Po zlozeniu kwiatéw i zapaleniu
zniczy przy pomniku w Woli
Lackiej, gospodarze tego terenu
i zaproszeni goscie przejechali do
Szkoty Podstawowej im. Bohate-

réow 1 Grudnia 1939 roku w Emi-
lianowie. Tam odbyla si¢ uroczy-
sta akademia ku czci zamordowa-
nych przez Niemcéw Polakéw.
Czes¢ artystyczna byta wyjatkowa
ze wzgledu na inng niz dotychczas
form¢ pokazania tragicznych wy-
darzet z 1 grudnia 1939 r. przez
uczniéw. A dyrektor szkoty Kin-
ga llska-Byliriska wykonata utwér
Czestawa Niemena ,.Dziwny jest
ten Swiat.

(eg)

Nowoczesna rehabilitacja

W Mocarzewie
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hauser-Da jest przyjielem osrodka

w Mocarzewie — tu niedawne spotkanie na kiermaszu charytatyw-

nym w Warszawie

Osrodek Rewalidacyjno-Wycho-
wawczy w Mocarzewie, prowa-
dzony przez siostry ze Zgroma-
dzenia Siéstr Zmartwychwstania
Paiiskiego, realizvje w trwajgcym
roku szkolnym pilotaiowy pro-
gram ,,Rehabilitacja 25 plus”. Jest
on skierowany do oséb niepetno-

sprawnych.

Zgodnie z zalozeniami Panstwo-
wego Funduszu Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych (PFRON) ad-
resatami zaje¢ sg niezatrudnione
osoby niepelnosprawne intelektual-
nie, ktére nie sg objete rehabilitacja
spoleczng w placéwkach dziennej
aktywnosci (np. srodowiskowych
domach samopomocy czy warszta-
tach terapii zajeciowej).

Wsparcie udzielane w ramach
programu obejmuje:

1) zajgcia usprawniajace z zakresu
duzej i matej motoryki oraz majace
na celu wzmocnienie samodzielno-
Sci zyciowej oraz utrzymanie naby-
tych wczesniej umiejgtnosci;

2) pomoc psychologiczng, porad-
nictwo, wsparcie w rozwigzywaniu
trudnych sytuacji zyciowych oraz
biezacych spraw zycia codziennego;

3) udziat w zajeciach terapeutycz-
nych i usprawniajacych ruchowo;

4) ustugi opiekunicze i pielggna-
cyjne, w tym utrzymanie higieny
osobiste;j;

5) dzialania aktywizujgce zawo-
dowo;

6) zajecia rewalidacyjno-terapeu-
tyczne wzmacniajace samodzielnos¢
zyciowg oraz doskonalenie naby-
tych umiejetnosci, terapia reki;

7) zajecia rozwijajace i doskona-
lace umiejetnosci komunikacji wer-
balnej i poza werbalnej — potrzebnej
do samodzielnosci zyciowej,

8) zajgcia muzyczno-rytmiczno-
-ruchowe- koto rozwijajace zainte-
resowania;

9) arteterapi¢ - zajgcia przez
sztuke i zajecia usprawniajgce ma-
nualnie;

10) sensoplastyke.

Pilotazowy program ,,Reha-
bilitacja 25 plus” finansowany
jest ze Srodkéw pochodzacych
z PFRON. Planowana Iaczna
kwota Srodkéw PFRON do wyko-
rzystania na realizacj¢ programu
w roku szkolnym 2023/2024 to
468 000,00 zt. W roku szkolnym
2023/2024 wsparciem jest obje-
tych 13 uczestnikéw. Uczestnicy
programu przygotowywani sg do
uczestnictwa w zyciu spolecz-
nym, a takze do podjecia aktyw-
nosci zawodowej.

(eg)
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wiescl z Sierpca

Jarmark Bozonarodzeniowy w skansenie

Anioty, koledy

| hetlejemskie szopki

Prawdziwie swigteczny klimat
zagoscit juz w Muzeum Wsi Ma-
zowieckiej w Sierpcu. Pigknym
wprowadzeniem w bozonarodze-
niowy nastréj byl organizowany
po raz pierwszy w skansenie Jar-
mark Boionarodzeniowy. Na kil-
kudziesieciu stoiskach goscie mo-
gli zakupi¢ swigteczne smakotyki,
niepowtarzalne ozdoby wykonane
przez lokalnych twércow. A trady-
Gje najpiekniejszych swiqt dawnej
wsi mazowieckiej moina bylo po-
znaé¢ podczas zwiedzania przygo-
towanej w muzealnych chatupach
wystawy pn. ,Boie Narodzenie
na Mazowszu”.

Catemu wydarzeniu towarzyszy-
ty koncerty koled na scenie muze-
alnego amfiteatru — w wykonaniu
zaréwno matlych artystéw z sier-
peckich szkét, jak i nieco starszych
z klubéw seniora. Muzyczne pre-
zentacje stanowily piekne dopet-

Na muzce koledo

T. Radwariska-Justynska

nienie Swigtecznej atmosfery. Jak
moéwili goscie odwiedzajacy w tym
dniu sierpecki skansen, byto uroczo,
klimatycznie, magicznie. — Super
pomyst. Wybralismy si¢ z wnukami,
zeby sprawic im frajde. Wiadomo, ze
dzieci najbardziej czekajg na swigta.
A tu zobaczyty i poczuty je w petnej
okazatosci. Zresztq my takze. Jest
cudownie, wspaniale, jak zawsze
w skansenie, bo 7 mezem zaglgdamy
tu przy kazdej sposobnosci. Wnukom

T. Radwariska-Justyriska

S oy

wplynelo 119 prac

J —aﬂ

wanie zaprosili uczniowie SP nr 3 w Sierpcu

Na tegoroczny konkurs ,Szoka betlejemsk. Male dzieto sztuki”

Muzeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu

J ;'-".‘_

S :
Do odwiedzania swiagtecznej ekspozycji w skansenie zaprasza

Jan Rzeszotarski, dyrektor MWM w Sierpcu

podoba si¢ bardzo. Byty zachwyco-
ne ogrommnymi saniami, w ktorych
oczywiscie majq zdjecia. Ja posza-
latam na stoiskach. Znalaztam spo-
ro skarbow w sam raz na prezenty
Swigteczne — moéwita pani Maria,
ktéra z rodzing odwiedzita jarmark
w skansenie.

Bez watpienia byl to wyjatkowy
dzien, ktéry przyciggngt thumy od-
wiedzajacych. Jak moéwili nasi ko-

lejni rozméwey, ktérzy przyjechali
na Jarmark z Wtoctawka, szukali
pomystu na ciekawe spedzenie nie-
dzieli. — Padto na Sierpc — méwita,
$miejac sig, pani Dorota, ktéra przy-
jechata z mezem. — I byt to trafiony
pomyst. Bo jest nastrojowo, klima-
tycznie, sympatycznie.

Na jarmarku wsréd choinek ude-
korowanych migocacymi swiatet-
kami czekalo mnéstwo rekodziel-
niczych cudeniek. Ozdoby choin-

;'é" Ty "-1

kowe, stroiki, anioty, gwiazdy, za-
bawki, Swigteczne Swiece, kubki...
Byto takze co$ dla ciala. W czesci
gastronomicznej smakiem i zapa-
chem kusity wysmienicie smakujace
potrawy wigilijne. — Cieszy nas to,
ze pogoda i wir przedswiqgtecznych
przygotowarn nie odstraszyt wystaw-
cow i turystow. Sq z nami i to bardzo
cieszy. Bardzo dtugo przygotowywa-
lismy si¢ do jarmarku, ktory — mamy

T. Rgdwa.ﬁska—]ust iska

> B

naszego muzeum w czasie swiqt. To
doskonaty pomyst na swiqteczny re-
laks, wspdlne, rodzinne spedzenie
czasu. A poza tym warto zobaczyc,
jak wyglgdato Zycie mieszkaricow
dawnej mazowieckiej wsi z okresu
korica XIX i poczgtku XX wieku —
mowit dyrektor Rzeszotarski.

Wystawa prezentujagca tradycje
i zwyczaje Swigteczne czynna jest
do korica lutego.

Najpiekniejsze
szopki betlejemskie

Podczas niedzielnego spotkania
rozstrzygnigto konkurs: ,,Szopka
betlejemska. Male dzieto sztuki”.
W tym roku wplyneto 119 prac.
Nagrody oceniano w dwoéch ka-
tegoriach wiekowych. W gronie
laureatéw XII edycji konkursu sg:
w kategorii 6-10 lat: I miejsce Ni-
kola Rycharska, Szkota Podstawo-
wa w Gozdowie, II miejsce Nikola
Nowakowska, Szkota Podstawowa
nr 3 w Sierpcu, III miejsce Seweryn
Burczynski, Leszno. Wyrdznienie
w tej kategorii otrzymatl Aleksander
Piotrowski ze Szkoly Podstawowe;j
nr 20 w Ptocku.

Al

nadzieje — bedzie statym elementem
przedswigtecznego czasu. Temat
jest bardzo trafiony, stanowi do-
petnienie catego klimatu i wystroju
Muzeum w tym czasie. Przypomne,
ze 8 grudnia otwieralismy juz po
raz 32. ,BoZe Narodzenie na Ma-
zowszu” — moéwit Jan Rzeszotarski,
dyrektor Muzeum Wsi Mazowiec-
kiej w Sierpcu, zapraszajac do od-
wiedzania muzeum w drugi dziefi
Swiat. — Zachgcamy do odwiedzania

T. Rad.war’lska—J ust niska

. ] ke -
Whetrza skansenowskich chalup juz tetnia Swigtecznym klimatem

W Kkategorii wiekowej 11-15 lat
I miejsce otrzymata Gabriela Le-
wandowska, Szkola Podstawowa
w Gozdowie, II miejsce - Patrycja
Tomaszewska, Szkota Podstawowa
w Starym Gralewie, III miejsce -
Gabriela Rucifiska, Szkola Podsta-
wowa nr 2 w Sierpcu, a wyréznienie
- Antoni Gutfranski, Szkota Pod-
stawowa im. Adama Mickiewicza
w Bozewie.
rad

Bielsk

Dzigki funduszom pozyskanym
z Urzedu Marszatkowskiego, fun-
duszéw soteckich oraz ze srodkéw
wiasnych gminy w miejscowosciach:
Bielsk, Bolechowice, Ciachcin, Dzie-
dzice, Goslice, Jaroszewo Biskupie,
Jaroszewo Wies, Jozinek, Kleniewo,
Klobie, Konary, Lubiejewo, Machcino,
Niszczyce, Sekowo, Smolino, Szewce,
Tchérz, Zakizewo oraz Zagoty zain-
stalowanych zostato w sumie 39 lamp
solarnych za taczng kwotg 323 000 zt.

Bodzandw

W Szkole Podstawowej w Nowym
Miszewie odbyto si¢ spotkanie z lekko-
atleta, mistrzem olimpijskim w sztafecie
mieszanej 4x400 m z Tokio Dariuszem
Kowalczukiem. Spotkanie zorganizowa-
no dla uczniéw klas VI-VIII szkét z te-
renu gminy w ramach cyklu akcji spor-
towych i edukacyjnych , MAZOWSZE
ZDROWO I SPORTOWO”.

Brudzesi Duzy
Jak co roku 6 grudnia sw. Mikotaj
odwiedzit przedszkolaki i uczniéw
szkét podstawowych w Brudzeniu, Sie-
cieniu i Sikorzu. Wszystkie dzieci byly
oczywiscie bardzo grzeczne i zostaty
obdarowane stodkimi prezentami.

Bulkowo

Zakoriczyt sie remont Centrum Inte-
gracyjnego we Widkach. Wyburzono
Sciang dzialowa pomigdzy dwoma po-
mieszczeniami, dzigki czemu powstata
przestrzenna sala. Wyremontowano ta-
zienke, odmalowano $ciany, wymienio-
no drzwi wewngtrzne, zamontowano
sufit podwieszany. Wymieniona zostata
czesciowo instalacja c.o. i elektryczna.
Wykonano takze remont czesci pokry-
cia dachowego na budynku.

Drobin

Miasto i gmina pozyskaty srodki
w ramach 9. edycji Programu Inwe-
stycji Strategicznych Polski Ead, po-
Swieconej modernizacji infrastruktury
oswietleniowej. Samorzad uzyskat do-
finansowanie w wysokosci 989 520 zt
na wymiang starych opraw sodowych
na nowoczesne oprawy oswietlenia
ulicznego ze Zrédtami LED.

bin

Miasto i gmin(:zakupi}y kolejny au-
tobus szkolny. Na ten cel pozyskano
srodki w wysokosci 300 000 zt z pro-
gramu wsparcia samorzadu Mazow-
sza pn. ,,Autobusy dla mazowieckich
szkot”. Laczny koszt zakupu autobusu
to 665 500 zt.

Gostynin

Po raz kolejny w tym roku mitosnicy
szachéw mieli okazj¢ zawalczy¢ o Pu-
char Wajta Gminy Gostynin. W Biatem
odbyly si¢ dwa andrzejkowe turnieje
szachowe zorganizowane przez Gming
Gostynin i Stowarzyszenie Przyjaciét
Siedemdziesigtki z Plocka.

Gozdowo
Zakoriczono prace przy przebudowie
drogi powiatowej relacji Lelice — Maj-
ki — Stupia. Uroczyste otwarcie tego
odcinka odbyto si¢ w poniedziatek, 4
grudnia br.

Kutno

W sobote, 2 grudnia w Centrum Kul-
tury Gminy Kutno w Leszczynku odbyt
si¢ I Wojewddzki Amatorski Konkurs
Tarica Solowego pod honorowym pa-
tronatem Wéjta Gminy Kutno Justyny
Jasiriskiej. Wydarzenie poprowadzita
Liliana Urbanczyk-Wdjcik — dyrektor
Centrum Kultury Gminy Kutno.

tack

Wit gminy Eack Zbigniew Biatec-
ki i skarbnik gminy Izabela Olenderek
uczestniczyli — wraz z samorzadow-
cami z catej Polski — w XX Kongre-
sie Gmin Wiejskich. Zagadnienia
poruszane podczas kongresu dotyczy-
ly wielu dziedzin zycia samorzadu:
spraw ustrojowych, finanséw jedno-
stek samorzadu terytorialnego, oceny
stanu polskiej wsi oraz gospodarki
komunalne;.
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Mazowsze Ptockie

Mata Wies

W zwigzku z nalozeniem na gming
przez Sejmik Wojewddztwa Mazo-
wieckiego obowigzku kontrolowania
palenisk domowych oraz uchwaty an-
tysmogowej upowaznieni pracownicy
Urzedu Gminy Mata Wies bedg prze-
prowadzali planowe kontrole palenisk
w gospodarstwach domowych.

Mochowo

Zakonczono prace przy przebudo-
wie drogi powiatowej w Mochowie.
Koszt inwestycji wyniost 1 488 953,79
zt. W tej kwocie wkiad finansowy
gminy Mochowo stanowit 37594 zi,
Powiatu Sierpeckiego — 37 593,79 zi,
dofinansowanie z Polskiego Ladu — 1
413766 z, .

Nowy Duninow

W ramach zadania publicznego pod
nazwg: ,,Zwiekszamy bezpieczen-
stwo i integrujemy spoleczenstwo”,
realizowanego przez OSP w Nowym
Duninowie w obszarze ,,Dzialalnos¢
wspomagajaca rozwdj wspolnot i spo-
fecznosci lokalnych” jednostka zaku-
pita wyposazenie dla swojego zaplecza
kuchennego.

Pacyna

Dzigki dofinansowaniu z Funduszu
Sktadkowego Ubezpieczenia Spotecz-
nego Rolnikéw w ramach realizacji
zadania publicznego w zakresie ratow-
nictwa i ochrony ludnosci pt. ,,Wypo-
sazenie W Sprzgt ratowniczo-gasniczy,
remont 1 modernizacje straznic jedno-
stek Ochotniczych Strazy Pozarnych
z terendw wiejskich” w kwocie 9500 zt
OSP Pacyna mogta zakupic¢ niezb¢dny
sprzet do prowadzenia akcji ratowni-
czo-gasniczych.

Racigi

W ostatnich dniach na terenie gmi-
ny Racigz zauwazono osoby, ktére
zachecaly do podpisywania uméw na
wykonywanie prac w ramach progra-
mu ,,Czyste Powietrze”. Byly to osoby
podszywajace si¢ pod pracownikéw
Urzedu Gminy, w zwigzku z czym UG
Raciaz apeluje o zachowanie ostroz-
nosci i informowanie o tego typu sy-
tuacjach pod numerem telefonu (23)
679-12-80.

Radzanowo

W ramach programu ,,Rozswietlmy
Polske” gmina pozyskata 1 600 000
zk na wymiang oswietlenia na ener-
gooszczedne. W ramach tego zadania
wymienionych zostanie blisko 1000
opraw oswietleniowych na lampy
LED-owe. Poprawi to nie tylko jakos¢
Swiatla, ale pozwoli réwniez ograni-
czy¢ koszty zuzycia energii o blisko
50%.

Rosciszewo

Orkiestra deta dziatajaca przy OSP
w Eukomiu zakupita 10 sztuk nowych
instrumentéw detych. Dotacje na ten
cel w kwocie 50 tys. zt przekazat sa-
morzad wojewddztwa mazowieckie-
go. Catkowity koszt zakupu wynidst
58 100 zt.

Sanniki

Urzad Miasta i Gminy Sanniki in-
formuje o bezptatnym komputerowym
badaniu wzroku, ktdre bedzie dostgpne
20 grudnia w godzinach 16.30 — 18.00.
Badanie bedzie wykonywane w Opto-
-Busie, ktéry stanie na parkingu przy
Osrodku Kultury w Sannikach. Obo-
wiazuja zapisy pod numerem telefonu:
690 070 902.

Sierpc

Zakoniczono budowe sieci kanali-
zacyjnej w Mitobedzynie. Inwestycja
obejmowata budowe sieci kanalizacji
sanitarnej grawitacyjnej wraz z ruro-
ciggami kanalizacji ciSnieniowej oraz
odgalezieniami do posesji o diugosé
okoto 2.500,00 m.b. Koszt inwestycji
wyniést 2 969 804,27 zt. Srodki na
inwestycje pochodzily z Rzadowego
Funduszu Polski Fad — 1 974 804,27
z}, subwencji Ministerstwa Finanséw —
995 00 0 zt, srodkéw wiasnych Gminy

Sierpc.

Powiat ptocki zakoriczyt jedng z najwazniejszych inwestycji

Ta droga taczy Radzanowo i Bulkowo

To jedna z najwainiejszych
inwestycji powiatu  plockiego
w obecnej kadencji. Po kilku mie-
sigcach intensywnych prac miesz-
kaiicy powiatu otrzymali pigkng,
wyremontowanq i bezpieczng
droge. Chodzi o 13,5-kilometrowy
odcinek komfortowej trasy, ktéra
lgczy gminy Radzanowo i Bulko-
wo. Koszt? Blisko 18 milionw
zhotych.

Uroczyste otwarcie gruntownie
przebudowanej drogi powiatowej nr
2935W Rogozino — Blichowo — Bul-
kowo na odcinkach od km 7+900
do km 12+815 i od km 134485 do
km 22+017 odbylo si¢ w czwar-
tek, 7 grudnia. To byta wyjatkowa
chwila, bowiem inwestycja byta
jedng z najbardziej wyczekiwanych,
a jednoczesnie najwigkszych, jakie
samorzad powiatowy realizowat
w obecnej kadencji. Zakoriczenie
przebudowy to doskonata wiado-
mos¢ nie tylko dla mieszkancéw
gmin Radzanowo i Bulkowo, warto
bowiem podkresli¢, ze jest to jedna
z kluczowych tras siatki komunika-
cyjnej naszego powiatu. Gospoda-
rzami wydarzenia byli starosta ptoc-
ki Sylwester Ziemkiewicz oraz dy-
rektor Zarzadu Drég Powiatowych
w Plocku Marcin Btlaszczyk.

Starostwo Powiatowe w Plocku

Poczatek tej waznej, strategicz-
nej inwestycji drogowej w powie-
cie ptockim mozna tak naprawde
datowaé na ubiegly rok. Wtedy to
okazato si¢, ze dzigki ogromnemu
zaangazowaniu, uporowi i determi-
nacji samorzgdu powiatu ptockiego,
przebudowa drogi powiatowej nr
2935W Rogozino — Blichowo — Bul-
kowo na odcinku o acznej dlugosci
13,447 km otrzymata dofinansowa-
nie z rzgdowego Programu Inwesty-
cji Strategicznych. Wiadze Powiatu
otrzymaly wtedy symboliczny czek
na kwotg¢ ponad 17 mln z} i obietni-
ce, ze wkrétce pienigdze fizycznie
trafiag do powiatu.

Prace nabraly realnego ksztattu
w marcu, kiedy to podpisano umowe
z wykonawcg inwestycji — Przed-
sigbiorstwem Robé6t Drogowo-Bu-
dowlanych S.A. z Gostynina. Staro-
sta Sylwester Ziemkiewicz podkre-
slit woéwczas, ze to jedna z najwiek-
szych i najwazniejszych inwestycji
ostatnich lat.

Podczas otwarcia inwestycji
starosta podkreslat, jak wazny
i wyczekiwany byt to remont, ilu
ludzi na niego czekato i jakiej de-
terminacji wymagato pozyskanie
tak duzej kwoty dofinansowa-
nia zewngtrznego. - Jest to jedna
z najwazniejszych drog w uktadzie

komunikacyjnym powiatu ptockie-
go. Inwestycja byta bardzo wycze-
kiwana od wielu lat. Poprawi ona
zdecydowanie bezpieczeristwo oraz
komfort jazdy. Dzigkuje wszystkim
zaangazowanym w dziatania zwig-
zane z przeprowadzeniem tego
przedsiewziecia — méwit Sylwester
Ziemkiewicz.

Zakres inwestycji, oprocz stan-
dardowych prac przy tego typu
zadaniach (karczowanie krzakow,
wykonanie warstwy wyréwnawczej,
uzupelnienie poboczy i zjazdow),
obejmowat réwniez m.in. budowe
chodnikéw, zamontowanie dodatko-
wych urzadzen bezpieczeristwa ru-
chu drogowego, takich jak: radary,
doswietlenia przejs¢ dla pieszych,
bariery, stupki. Inwestycja koszto-
wala tacznie 17 713 323,28 zt.

W uroczystosci uczestniczyli po-
nadto: wéjt gminy Radzanowo Piotr
Jakubowski, wdjt gminy Bulko-
wo Gabriel Graczyk, czlonkowie
Zarzadu Powiatu w Plocku Apoli-
nary Gruszczynski i Stefan Jaku-
bowski, sekretarz Rady Powiatu
Plockiego Pawet Tokarski, radni
powiatu plockiego Pawet Jaku-
bowski, Bogdan Matczak i Piotr
Skorupski, a takze prezes Zarzadu
— Dyrektor Przedsigbiorstwa Rob6t
Drogowo-Budowlanych S.A. Piotr
Andrzejewski, przedstawiciele stuzb
oraz mieszkaricy.

Opr. (ek)

Droga Szczawin Koscielny-Smolenta-Korzen
zostanie wyremontowana

Na te¢ inwestycje

mieszkancy

gminy

k.ack czekali od lat

Wlasnie podpisano umowe na re-
alizacje kolejnej inwestycji drogowej
na terenie powiatu plockiego. Chodzi
o oddnek o dlugosd 2 700 m drogi
Szczawin  Kosdielny-Smolenta-Ko-
rzeii. To jui drugi etap remontu tej
drogi, w planach jest réwniei kolej-
ny. Inwestyce zredlizvie Przedsie-
biorstwo Robét Drogowo-Budowla-
nych z Gostynina.

Podczas uroczystego podpisania
umowy z wykonawcg zadania starosta
ptocki Sylwester Ziemkiewicz podkre-
slat, ze na terenie powiatu ptockiego
caly czas realizowane s3 inwesty-
cje drogowe. - Wprawdzie niedtugo
mamy koniec roku, natomiast caty
czas dziatamy, jezeli chodzi o inwesty-
cje drogowe. W 2023 roku wydalismy
okoto 40 milionow ztotych na tego typu
dziatania. Dzigki temu udato nam si¢
przebudowac, do tego momentu, okoto
30 kilometrow drog powiatu ptockiego.
Dzisiaj podpiszemy umowe na kolejng
inwestycje. Jest to remont blisko 3-ki-
lometrowego odcinka drogi Szczawin
Koscielny-Smolenta-Korzer.  Mozna
powiedziec, Ze jest to drugi etap tej
inwestycji, poniewaz pierwszy etap
zrealizowalismy juz w tym roku. Nato-
miast za chwile oglosimy przetarg na
trzeci odcinek tej drogi —méwit Sylwe-
ster Ziemkiewicz.

Starosta wyjasnial, ze wiele oséb
oczekiwato na remont tej drogi. - To
bardzo wazna droga, zarowno dla
mieszkaricow naszego powiatu, jak
rowniez dla mieszkaricow powiatu go-

styniriskiego. Ta droga ma duze zna-
czenie, jezeli chodzi o taki uktad komu-
nikacyjny miedzy nimi. Inwestycja jest
dotowana z programu rzqdowego. Jest
to przedsigwzigcie, o ktore mieszkaricy
zabiegali od wielu lat, czesto zgtasza-
Jjgc do nas wnioski i monitorujqc wia-
Snie sytuacje tej drogi. Wiasnie dlatego
bardzo cieszg sig, ze pozyskalismy na
ten cel srodki zewngtrzne i moZemy
wejs¢ w etap jej realizacji — wyjasniat.

Prace majgq si¢ zakoriczy¢ do 28
czerwca. WartosC tej inwestycji to 1
700 000 ztotych. Modernizacja obej-
mie odcinek o dlugosci 2 kilometry
700 metréw.

- Zakres pracy, jaki obejmuje drugi
etap przebudowy tej drogi, to wyko-
nanie dwdch warstw masy asfaltowej
o grubosci 4 cm na szerokosci 5 m,
umocnienie poboczy i Zjazdow oraz
wykonanie 5 przepustow pod korong
drogi, aby mozna bylo lepiej odwodni¢
korong drogi, co przedtuzy trwatos¢
i wartosci uzytkowe tego odcinka — wy-
jasniat dyrektor Zarzadu Drég Powia-
towych Marcin Blaszczyk.

Swojej radosci z remontu drogi nie
kryje réwniez wicestarosta Iwona Sie-
rocka, ktdra jest szczegdlnie zwigzana
z gming Lack. - Bardzo sig cieszg, ze
wreszcie udato si¢ pozyskac srodki
finansowe na przebudowe tej drogi.
Mieszkaricy od wielu lat dopominali si¢
o remont tej drogi. Rzeczywiscie droga
Jest bardzo zniszczona i wymaga re-
montu, aby poprawic bezpieczeristwo.
Wszystko wskazuje, ze juz niebawem
odcinek znajdujqcy si¢ na terenie po-
wiatu ptockiego w catosci zyska nowgq
funkcjonalnosé — méwita Iwona Sie-
rocka. (ek)

Piekny jubileusz w gminie Pacyna

Setne urodziny Pani Felicji

6 grudnia Pani Felija Sarzata,
mieszkanka gminy Pacyna, obcho-
dzia swoje setne urodziny. Z tej
okaziji Jubilatke w jej domu odwie-
dzit gospodarz gminy — Krzysztof
Woiniak, ktéremu towarzyszyla
Maria Obidowska — Przewodni-
czqca Rady Gminy Pacyna oraz
Agnieszka Jozwiok — Kierownik
Urzedu Stanu Cywilnego.

W tym szczegdlnym dniu nie za-
braklo réwniez zyczen w postaci li-
stu gratulacyjnego od Prezesa Rady
Ministréow, ktéry przekazata Marle-
na Mazurska — Kierownik Delegatu-
ry w Ptocku Mazowieckiego Urzgdu
Wojewddzkiego w Warszawie.

Pani Felicja cale zycie pracowata
w gospodarstwie rolnym i dlatego

tez z rak Romualda Sarzaty — Kie-
rownika PT KRUS w Gostyninie

— jubilatka otrzymata kwiaty i list
gratulacyjny podpisany przez Preze-
sa Kasy Rolniczego Ubezpieczenia
Spotecznego.

100-latka ma dwéch synéw
i dwie wnuczki. Jest osobg nie-
zwykle zyczliwg i serdeczna, cie-
szy si¢ dobrym samopoczuciem
i Swietng pamigcig.

Cale zycie mieszka w Rybiu, poza
blisko pigcioletnig przerwg, ponie-
waz w czasie II Wojny Swiatowej
zostala wywieziona w glagb Niemiec
(pod holenderska granicg) na przy-
musowe roboty.

Chetnie  opowiedziala swoim
gosciom o swoich losach w czasie
wojny, radoscig z wyzwolenia przez
wojsko pod dowddztwem Generata
Stanistawa Maczka i szczesliwym
powrotem do rodzinnej wsi.

Dostojnej Jubilatce zyczymy dal-
szych lat zycia w zdrowiu i pomysl-
nosci.

(kw)

M. Mazurska

niak, przewodniczaca Rady Gminy Maria Obidowska, kierownik

USC Agnieszka Jozwiak, kierownik Delegatury w Plocku Mazowiec-
kiego Urzedu Wojewédzkiego Marlena Mazurska oraz Kierownik
PT KRUS w Gostyninie Romuald Sarzata
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Zakoniczyta sie rozbudowa oczyszczalni sciekéw w Bulkowie

To nie koniec inwestyc)
wodno-sciekowych

Blisko 4 miliony zlotych kosztowa-
ta budowa czesdi biologicznej oczysz-
czalni $ciekow w Bulkowie. Wigk-
szo$¢ tej kwoty gminny samorzqd
pozyskal ze irédel zewnetrznych,
wkiad wlasny wyniost niespelna pot
miliona zlotych. To jednak nie koniec
inwestydji zwigzanych z gospodar-
kg wodno-sciekowq. Wiadze gminy
starajq sie o kolejne dofinansowanie,
tym razem na budowe kanalizadji sa-

nitarnej i remont siec wododiggowej.

Jak poinformowat wéjt gminy Bul-
kowo Gabriel Graczyk, 1 grudnia
odby! si¢ odbiér robét budowlanych
zrealizowanych w ramach inwestycji
.Rozbudowa oczyszczalni Sciekéw
miejscowosci Bulkowo — Etap II czes¢
biologiczna”. - Oznacza to, Ze zakon-
cgylismy jedng z najwigkszych, naj-
wazniejszych i najdrozszych inwestycji
w historii gminy Bulkowo. Wartos¢
drugiego etapu prac to 3 945 840 zto-
tych. Kwota pozyskanych dofinanso-
warn wyniosta 3 474 145,89 ziotych.
Wkiad wtasny gminy to 470 tysigcy
zlotych — przybliza szczegély inwesty-
cji wojt Gabriel Graczyk.

Warto dodaé, ze oba etapy kosz-
towaly w sumie 5 600 000 zlotych.
Wkiad wlasny gminy wynidst blisko
1 milion ztotych, a srodki zewnetrzne
to w sumie kwota ponad 4 200 000
zlotych.

Sfinansowanie tego zadania bylo
mozliwe dzigki Srodkom z Europej-
skiego Funduszu Rolnego na rzecz
Rozwoju Obszaréw Wiejskich, Rza-
dowego Funduszu Inwestycji Lokal-
nych, Rzadowego Funduszu Polski
Lad: Program Inwestycji Strategicz-

Profil FB wéjta gminy Bulkowo Gabriela Graf:z ka

#

Na poczatku grudnia odbyly si¢ odbiory czesci biologicznej oczysz-

czalni Sciekéw w Bulkowie

nych oraz srodkéw wiasnych Gminy
Bulkowo.

Przebudowa oczyszczalni Sciekéw
nalezata do priorytetowych zadari gmi-
ny. Poprzedni, wystuzony obiekt byt
tak wyeksploatowany, ze istniata groz-
ba katastrofy ekologiczne;j.

Inwestycja podzielona
ha etapy

W ramach I etapu wykonano: in-
stalacje wodno-kanalizacyjng; roboty
rozbiérkowe pompowni i zbiornika
retencyjnego; pompowni¢ gléwna;
zbiornik usredniajacy; remont reak-
tora biologicznego i pomieszczenia
dmuchaw. W zakresie hali technolo-
gicznej wykonano roboty ziemne oraz
roboty zelbetowe przyziemia, ukiad
pomiarowy sciekOw oczyszczonych,
przebudowe istniejagcego wodociggu
zasilajacego obiekt, a takze instalacje
elektryczne. Przygotowana zostata

aparatura kontrolno-pomiarowa i au-
tomatyka. Nastepnie wykonano halg
technologiczna, instalacje wentylacji
1 systemu detekcji gazu, drogi i chod-
niki na terenie oczyszczalni sciekéw,
pompowni¢ gtéwna, punkt przyjecia
i zbiornik retencyjny Sciekéw dowozo-
nych, stacj¢ pomp sciekéw oczyszczo-
nych mechanicznie, roboty i instalacje
elektryczne.

W drugim etapie inwestycji prze-
prowadzony zostal remont reaktora
biologicznego. Wymienione zostalo
wyposazenie technologiczne. Wybu-
dowano nowy osadnik wtérny i prze-
budowano istniejacy osadnik na za-
geszczacz osadu. Ten etap obejmowat
tez: wymiang¢ dmuchaw i workownicy
na pras¢ do odwadniania osadéw, za-
kup sprzetu asenizacyjnego (ciggnika
marki New Holland wraz z wozem
asenizacyjnym), zagospodarowanie
terenu wokot, budowe drogi dojazdo-
wej; biezacg konserwacije i termomo-

dernizacj¢ budynku socjalno-technicz-
nego; budowe ogrodzenia.

Wojt Gabriel Graczyk podkresla,
ze celem inwestycji jest zwiekszenie
ilosci $ciekéw dowozonych oraz au-
tomatyzacja proceséw i skutecznosci
oczyszczania Sciekow. - Uruchamia-
jgc tak nowoczesng i ekologiczng
oczyszczalnie, 7 dumg mozenty mowic,
ze mamy na wiele lat uregulowany
problem oczyszczania Sciekow. Wyko-
nana modernizacja obiektu umozliwi
uporzqdkowanie gospodarki osadami
z przydomowych oczyszczalni, a w ko-
lejnych latach pozwoli na przytgczenia
nowych obszarow do sieci kanaliza-
cyjnej. To z kolei moze spowodowac
przyspieszenie rozwoju gminy Bulko-
wo — podkresla wojt Gabriel Graczyk.

Prowadzona w dwdch etapach in-
westycja trwala od kwietnia 2021 r.
do grudnia 2023 r. Wykonawcami
rob6t byly firmy: Ecol — Unicon Sp.
z 0.0. z Gdanska i Mar Agency Sp.
z 0.0. z Lodzi. - Wszystkie prace wy-
konywane byly na czynnym obiekcie,
w zwiqgzku z powyzszym musiaty byc
prowadzone w sposob, ktory nie za-
ktocat pracy oczyszczalni  sciekow
i nie pogarszat parametrow Sciekow
oczyszczonych, wymaganych pozwole-
niem wodnoprawnym — podkresla wojt
Gabriel Graczyk.

Samorzad gminy juz jest gotowy do
kolejnej powaznej inwestycji. - Idge
za ciosem, gmina Bulkowo apliko-
wata do Urzedu Marszatkowskiego
Wojewodztwa Mazowieckiego o przy-
znanie pomocy finansowej w ramach
programu na realizacje zadania pn.:
,Budowa sieci kanalizacji sanitarnej
wraz z przylgczami oraz remont sie-
ci wodociggowej wraz z przytgczami
w miejscowosci Bulkowo, gmina Bul-
kowo” —informuje wdjt gminy Bulko-
wo Gabriel Graczyk.

W ramach tego zadania zaplanowa-
no wybudowanie sieci kanalizacji sa-
nitarnej wraz z przytaczami oraz wyre-
montowanie sieci wodociggowej wraz
z przylaczami w Bulkowie. Catkowita
warto$¢ zadania to 7 304 763,19 zi
brutto. Gmina zawnioskowata o dofi-
nansowanie w kwocie 4 mln zt i jed-
noczesnie jest przygotowana na wyko-
rzystanie srodkéw wiasnych w kwocie
3304 763,19 zt.

(jac)

Nowy most nad Skrwa w gminie Brudzert Duzy

Powstal w dwa miesigce

Dwa miesigce zajeto iotnierzom
2 Inowrodawskiego Putku Inzy-
nieryjnego wybudowanie mostu
nad Skrwg w Cierszewie. Inwe-
stycja kosztowata blisko 800 ty-
siecy zlotych.

W piatek, 8 grudnia odbyla si¢
uroczystos¢ otwarcia mostu nad
Skrwa w Cierszewie. Nowy obiekt
zastapit starg przeprawe, ktéra stu-
zyla mieszkaficom przez ponad 20
lat. Prace budowlane wykonali do-
wodzeni przez ppor. Zuzanng Tybi-
szewska zolnierze kompanii mosto-
wej 2 Inowroctawskiego Putku In-
zynieryjnego. - Prace rozpoczety sig
paidzierniku tego roku i trwaty do
poczqtku grudnia. Nasi Zotnierze sq
do takich zadar szkoleni. Zajmujemy
sig budowq mostow i zabezpieczamy
przemieszczanie wojska w dziata-
niach bojowych — méwi mjr Michat
Zdanowicz z 2 Inowroctawskiego
Putku Inzynieryjnego. — Wybudowa-
lismy most o konstrukcji drewniane;j.
Podpory sq stalowe, zalane betonem
i oczep stalowy. Takie rozwigzanie
umozliwia przenoszenie wigkszych
obcigzeni i przejazd wigkszych po-
jazdow. Mamy mozliwos¢ budowa-
nia mostow o konstrukcji sktadanej,
typowej dla wojska, i jest to zdecy-
dowanie inna konstrukcja. Jestesmy
Jjednak przygotowani do budowy

mostow niskowodnych, drewnianych
lub potgczonych z konstrukcjami
stalowymi. Konstrukcja, ktorg wyko-
nalismy w Cierszewie, jest rowniez
wykorzystywana w dziataniach bo-
Jjowych — dodaje.

Prace rozpoczety si¢ 3 paZzdzierni-
ka br. i trwaly do poczatku grudnia.
Inwestycja kosztowata 784 626 zto-
tych. Koszty zostaty pokryte z budze-
tu gminy Brudzeii Duzy — 584 626
zt oraz przez Lasy Panstwowe — 200
tysiecy ztotych. To wazna inwestycja
zarowno dla mieszkaicOw gminy,
jak i licznie odwiedzajacych ten rejon
turystéw czy wedkarzy. - Inwestycja
ma ogromne znaczenie dla mieszkari-
cow gminy. W catej gminie mamy
w sumie osiem mostow nad Skrwq
na drogach wojewodzkich, powiato-
wych i gminnych. Most w Cierszewie
powstat w ciggu drogi gminnej. To
czeS¢ wschodnia naszej gminy, gdzie
jest duzy osrodek turystyczny. Sq tez
mieszkaricy, dziatki letmiskowe. To
wazna inwestycja takze ze wzgledow
bezpieczeristwa — méwi wojt gminy
Brudzei Duzy Andrzej Dwojnych.
- Mieszkaricy dtugo czekali na reali-
zacje inwestycji, ale wspolnymi sita-
mi udato sig jq sfinalizowac.

Przedstawiciele Laséw Panstwo-
wych podkreslajg tez znaczenie
nowego mostu dla zabezpieczenia
przeciwpozarowego cennych przy-
rodniczo terenéw. - Po pierwsze
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Pulku Inzynieryjnego

chodzi o zabezpieczenie przeciw-
pozarowe i dostgpnos¢ drogi dla
spolteczeristwa. Drugim powodem,
dla ktorego zdecydowalismy si¢ na
wspotfinansowanie inwestycji, jest
promocja drewna. To most drewnia-
ny. Wracamy do typowej konstrukcji,
jaka tutaj byta. To petna ekologia
i ochrona srodowiska. To przyjazny
most, mimo Ze jego trwatos¢ nie jest
liczona w dziesigtkach czy setkach
lat. Konstrukcja z odnawialnego
materiatu jakim jest drewno wpi-
suje si¢ w krajobraz Brudzeriskiego
Parku Krajobrazowego — méwi nad-
lesniczy Nadlesnictwa Plock Zbi-
gniew Suchodolski.

Stary most funkcjonowal przez
ponad 20 lat. Jednak jego stan byt na
tyle zly, ze trzeba byto go zamknad,
co wigzalo si¢ z duzymi utrudnienia-
mi dla mieszkaicow i turystéw. - Za-
walenie sig¢ starego mostu byto duzym

problemem dla mieszkaricow gminy.
Wspdlnie z wdjtem i radnymi gminy
Brudzeri Duzy probowalismy te spra-
we rozwiqgzac. Poprosilismy o wspar-
cie Nadlesnictwo Ptock. Otrzymali-
smy pomoc, ktora miata dla niezbyt
zamoznej gminy bardzo duze znacze-
nie — méwi przewodniczacy Rady
Powiatu Ptockiego Lech Dabrowski.
- Wzajemne wspieranie si¢ samorzg-
dow jest bardzo wazne, a gdy jeszcze
zyskujemy partnerow takich jak Nad-
lesnictwo Ptock, to nasze dziatania
koriczq sig sukcesami. Jestem tez pod
wrazeniem fachowosci wojska, ktore
zbudowato most.

Przewodniczacy Rady Gminy
Brudzen Duzy Tadeusz Borowicki
podkresla, ze nowy most nie tyl-
ko taczy brzegi Skrwy, ale tez tych
wszystkich, ktérzy zaangazowali si¢
w jego budowe.

(jac)

Spacekiom po guivach

Stubice

Zastepczyni burmistrza Adriana
Dydyna-Marycka wraz z pracow-
nikami Urzedu Miejskiego w Stubi-
cach odwiedzili w mikotajki gminne
przedszkola i zlobek. Stodkimi upo-
minkami umilili dzien tym, ktdrzy
z niecierpliwoscig czekali na miko-
fajki.

Stupno

W ostatnim czasie jednostka OSP
Stupno pozyskata zestaw ratownic-
twa medycznego R-1 oraz szelki
bezpieczenistwa z pasem biodro-
wym. Zakup byt mozliwy dzigki
dotacji z Funduszu Sktadkowego
Ubezpieczenia Rolnikéw (FSUR)
w kwocie 5 000 zt oraz wktadowi
wlasnemu w wysokosci 600 zt.

Stara Biala

Ponad 50 firm z terenu gminy zo-
stalo uhonorowanych pamigtkowy-
mi dyplomami i medalionami z oka-
zji jubileuszu 50-lecia powstania
Gminy Stara Biata. Uroczystos¢ od-
byta si¢ we wtorek, 5 grudnia w sali
straznicy OSP w Starej Bialej.

Staroireby

Gmina zakupila agregat prado-
tworczy na wiasne potrzeby. Lacz-
ny koszt zakupu wynosi 92 250 zi,
z czego: 40 000 zt gmina otrzymata
ze Srodkéw samorzadu wojew6dz-
twa mazowieckiego, 30 000 zi
z Funduszu Sprawiedliwosci, a po-
zostala kwota 22 250 zt pochodzi
bezposrednio z budzetu gminy Sta-
rozreby.

Szczawin Koscelny

W zwiazku z pojawiajacymi sie
zgtoszeniami o domokrazcach, kt6-
rzy, powotujac si¢ na Urzad Gminy,
przekonuja do zawierania pozyczek
np. na instalacj¢ pomp ciepta, wia-
dze gminy informujg, Ze gmina nie
wspéltpracuje z zadng z tych oséb
i nie prowadzi obecnie zadnego pro-
jektu w zakresie zakupu i instalacji
OZE. Ponadto gmina zawiadamia,
ze kazda firma dziatajaca w jej imie-
niu posiada stosowne upowaznienie
potwierdzone przez woéjta gminy.

Szczutowo

W Szkole Podstawowej w Géjsku
rozegrano turniej badmintona klas
4-8. W kategorii chtopcéw miejsce
I zajeta klasa VIII, II miejsce — klasa
VII, miejsce III - klasa V. W katego-
rii dziewczat I miejsce zajeta klasa
VII, miejsce II — klasa V, miejsce 111
—klasa VL.

Wyszogrod

Mtodziezowa Rada Gminy i Mia-
sta Wyszogr6d w ramach warsz-
tatow z artysta wybrala spotkanie
z Danielem Borzewskim, ktéry 4
grudnia spotkat si¢ z mtodymi rad-
nymi, aby opowiedzie¢ im o sobie,
o swoich pasjach i osiggnigciach.
Warsztaty przebiegty w sympa-
tycznej atmosferze peinej humoru
i u$miechu.

Zawidz

Dzigki  zakwalifikowaniu  do
Programu Instytutu Ksigzki ,,Kra-
szewski. Komputery dla biblio-
tek” Gminna Biblioteka Publiczna
w Zawidzu Koscielnym zakupita
podioge interaktywng, tablice mul-
timedialna, projektor, ekran pro-
jekeyjny. Koszt zadania wynidst
facznie 17 600 zi, z tego 14 900 zt
pochodzi z dofinansowania z Insty-
tutu Ksigzki.

Zychlin

Uczennica LO im. A. Mickiewi-
cza w Zychlinie Marcelina Toma-
szewska zostala laureatka 4. edycji
Regionalnego Festiwalu Piosenki
Polskiej ,,Wokalne Konfrontacje”
w Zdunach. Marcysia okazala si¢
nie tylko najlepsza ale i najmltodsza
uczestniczkg konkursu. Nagrode
wyspiewata utworem ,,Rados$¢ naj-

pigkniejszych lat” Anny Jantar.
(ek), rad
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Zadanie finansowane ze $rodkéw Samorzgdu Wojewddztwa Mazowieckiego

,Lubie dziata¢ spotecznie i pomagac ludziom”

Tomasz Piorkowski
— soltys z krwi i kosci

Miszewko Stefany to niewiel-
ka miejscowos¢ w gminie Stupno.
Cho¢ mieszka tu ok. 150 osdb, to
wies tetni Zyciem. Od 12 lat jej
soltysem jest Tomasz Piérkow-

70 o

ski, ktéry dba o jej rozwdj i inte-
gracje mieszkancow.

Miszewko Stefany to wies,
w ktérej jest 40 domostw. Dominu-
ja w niej gospodarstwa rolne i pola
uprawne. Od kilku lat dziata tu koto
gospodyri wiejskich, ktére bardzo
angazuje si¢ W zycie miejscowosci.
Inicjatorem jego powstania byl sot-
tys Tomasz Piérkowski, ktory za-
znacza, ze to wspaniala organizacja,
ktéra wspiera zycie wsi.

Tomasz Pidérkowski jest sotty-
sem od 2011 roku. Jak zaznacza,
od zawsze byl spotecznikiem.
— Od mtodych lat angazowatem si¢
w dziatania klubu sportowego GKS

Delta Stupno (kiedys LZS Miszew-
ko Strzatkowskie). Jestem rowniez
strazakiem dziatajgcym w Ochot-
niczej Strazy Pozarnej w Miszewku
Strzatkowskim — wyjasnia soltys.
— Kiedy zblizaty si¢ wybory na sot-
tysa w 2011 roku, duzo rozmawia-
tem z sgsiadami i rodzing. Po tych
konsultacjach zdecydowatem, Zze
Jjesli ktos zgtosi mojq kandydature,
to podejmg wyzwanie. Zawsze lubi-
tem dziata¢ spolecznie i pomagac,
dlatego gdy padto moje nazwisko,
to si¢ zgodzitem. I tak zostatem sot-
tysem — wyjasnia.

Miszewko Stefany jak kazda miej-
scowos¢ ma swoje problemy i rado-
sci. Jak wyjasnia soltys, to wiasnie
do niego jako pierwszego zglaszajg
si¢ mieszkaicy ze swoimi troska-
mi, klopotami, ale takze pomysta-
mi. — Problemdw jest sporo, a ich
charakter zalezy od pory roku. Stan
drdg, oswietlenie czy kursowanie
autobusow to najczestsze tematy,

ktore pojawiajq si¢ w rozmowach.
Latem czesto dochodzq do tego
np. problemy z cisnieniem wody
w kranach, zimg — z odsniezaniem
drog, wiosng i jesieniq — 7 biezqcq
naprawq drog czy koszeniem rowow.
Czasami zdarzajq si¢ takze problemy
z biegajgcymi luzem psami. Staram
sig jak najszybciej reagowac i poma-
gac w takich sytuacjach, bo wiem,
ze mieszkaricy na mnie liczg. Cza-
sem nie jest to tatwe i wymaga cier-
pliwosci, ale staram sig, jak moge
— moéwi Tomasz Piérkowski.

Zycie wsi to nie tylko proble-
my, ale takze radosci. — Od kilku
lat wspdlnie 7 sotectwem Miszew-
ko  Strzatkowskie — organizujemy
»Dni wsi”, na ktore bardzo czeka-
jq mieszkaricy. To wydarzenie dla
wszystkich — dzieci, mtodziezy, do-
rostych i senioréw. Z roku na rok
widzg coraz wigksze zainteresowa-
nie naszq imprezq i mysle, ze przy-
nosi ona duzo radosci i pozwala

A P T i

- et

QOd jak dawna jest Pani soltyska
i co sklonilo Panig do tego, by kan-
dydowaé na to stanowisko?

Funkcje soltysa peti¢ od 2019 roku.
Kandydature zgtositam po namowach
mieszkancow, poza tym bytam bardzo
zmotywowana do dziatania na rzecz
miejsca, w ktérym zyje. Cechuje mnie
aktywnos¢ i zdolnos¢ do komunikacji,
stanowczo daze do realizacji postawio-
nych celéw. Szczeg6lny nacisk ktade
na kooperacje i wspdlny dobrobyt.

Jak duze jest solectwo, ktéoremu
Pani przewodzi? Co ciekawego si¢
w nim dzieje?

Sotectwo, ktérym zarzadzam, roz-
cigga si¢ na obszarze okoto 376,9 ha

Dobra kooperacj

sig nam integrowac. Jako sottysa
bardzo mnie to cieszy — mowi
Tomasz Piérkowski.

W ciggu tych ostatnich 12 lat
w sofectwie Miszewko Stefany
sporo si¢ zmienito. — Kiedy zo-
statem soltysem, staralismy sig,
zeby powstat fundusz solecki.
Udato sig¢. Od wielu lat fundusz
pozwala nam wspdlnie decydowac
o tym, co zrobimy na naszym tere-
nie. W sotectwie mielismy jedng
gruntowq droge, a na kilku bra-
kowato oswietlenia. Dzis droga
taczqgca Miszewko Stefany i Sze-
ligi jest juz asfaltowa. Powstato
tez oswietlenie. Udato si¢ to m.in.
dzieki dofinansowaniu pozyskane-
mu przez gming 7 Mazowieckiego
Instrumentu Wsparcia Adaptacji
do Zmian Klimatu — Mazowsze
dla klimatu 2022 — méwi Tomasz
Piérkowski. — Bardzo zalezato mi
tez na tym, aby doprowadzic¢ do po-
rzqdku teren przy swietlicy. Dzis ten
teren jest ogrodzony i wyrdwnany,
sq nowe nasadzenia. Prace zostaty
zrealizowane m.in. dzigki wspar-
ciu pozyskanemu z Mazowieckiego
Instrumentu  Aktywizacji ~ Sotectw.
Mamy tam réwniez profesjonalng
sitownig zewngtrzng — wyjasnia.
— Wiele inwestycji udato si¢ w jakiejs
czesci wykonac z funduszu sotec-
kiego, ale gdyby nie dofinansowa-
nie z budzetu gminy Stupno, to tych
wszystkich inwestycji dzis by nie
byto. Wielkie podzigkowania nalezq

si¢ wdjtowi Marcinowi Zawadce,
ktory zawsze nas wspiera — mOwi.
Tomasz Piérkowski ma swoje
marzenia i plany dotyczace sotec-
twa. Nie wszystkie chce jeszcze
zdradzac, bo w przysztym roku cze-
kajg go kolejne wybory. — Jezeli be-
dzie mi dane byc dalej sottysem, to
chciatbym, zeby kazdy mieszkaniec
byt zadowolony, szczesliwy i zdro-
wy. A jak bedq pojawiac sig jakies
problemy, to chciatbym, abysmy
razem starali si¢ je wyeliminowac,
tak zeby wszystkim zyto si¢ dobrze
w naszym sotectwie — mowi sottys.
(ek)

Rozmowa z sottyska Barcikowa Agnieszka Karpiriska-Rosiak

i zamieszkuje je 188 os6b. Gtow-
nym zajeciem mieszkaricéw jest
rolnictwo, gospodarstwa sg pro-
wadzone przez wielopokoleniowe
rodziny. Na naszym terenie od
2018 roku dziala takze koto go-
spodynt wiejskich, ktérego jestem
przewodniczaca. Koto z sukcesem
poszerza swoja dziatalnos¢ kultu-
ralng i integracyjng zaréwno lokal-
nie, jak i poza granicami sofectwa.

Barcikowo jest miejscem spo-
koju. Jego malownicze polozenie
zapewnia doskonalg réwnowage mig-
dzy dostepem do przyrody a wygoda-
mi zycia miejskiego dzieki dobremu
polaczeniu komunikacyjnemu z cen-
trum Stupna i sgsiednim Plockiem.
Szczycimy sie takze stadning koni,
ktdra jest nie tylko atrakcjq turystycz-
ng, lecz takze miejscem integracji
spofecznej i rozwoju pasji jezdziec-
kiej.

Jakie sg gléwne potrzeby miesz-
kancow solectwa?

Podstawowe potrzeby miesz-
karicéw to infrastruktura drogowa,
oswietlenie publiczne, dostep do
wody i komunikacja publiczna.
Problemy te zmieniajg si¢ zalez-

nie od sezonu. Jako soltys jestem
dostgpna dla mieszkaicow niemal
bez przerwy, reaguj¢ na zgloszenia
awarii i innych problemdéw, majac
na uwadze dobro i bezpieczernistwo
wspoélnoty.

W ostatnich latach przeprowa-
dzono w Barcikowie rézne inwe-
stycje. Czy moglaby Pani wymie-
ni¢ kilka najwazniejszych?

W ciggu ostatnich lat w naszym
solectwie zrealizowaliSmy inwe-
stycje, ktére miaty ogromny wptyw
na poprawe jakosci zycia mieszkan-
c6w oraz wizerunku sotectwa. Jed-
nym z wazniejszych przedsiewzieé
jest budowa wiaty biesiadnej przy
Swietlicy wiejskiej, ktorg zrealizo-
wano dzigki srodkom z Funduszu
Soteckiego oraz Mazowieckiego
Instrumentu Aktywizacji Sotectw.
Wiata stata si¢ centrum integracji
spolecznej, gdzie sg organizowane
lokalne imprezy i spotkania miesz-
karicow. Kolejng wazng inwestycja
jest modernizacja infrastruktury
drogowej, tacznie z utwardzeniem
kruszywem  wybranych odcin-
kow drég i potozeniem nowej na-
wierzchni asfaltowej. Prace byty

finansowane zaréwno z budzetu
gminy, jak i Srodkéw pozyskanych
z funduszu soteckiego. Dzigki tym
dziataniom mieszkaricy moga bez-
piecznie podrézowaé. Cieszy nas
tez zakup specjalistycznego sprzetu
pozarniczego na potrzeby lokalnej
jednostki OSP w Swigcienicu, ktory
zwigkszyt gotowos¢ bojowq straza-
kéw i1 podnidst poziom bezpieczen-
stwa w solectwie. Inicjatywa na
moj wniosek zostata sfinansowana
ze srodkéw z funduszu soteckiego.

Oprécz inwestycji w infrastruk-
ture waznym aspektem rozwoju
solectwa jest budowanie silnych
relacji w spolecznosci lokalne;j.
Organizujemy imprezy soteckie,
w tym pikniki potaczone z Dniem
Dziecka, podczas ktérych miesz-
karicy si¢ bawig i integrujg. Te
wydarzenia, finansowane z fundu-
szy soteckich, sg dowodem, ze so-
tectwo Barcikowo to spotecznosé
tetnigca zyciem, dbajaca o rozwdj
i wspdlny dobrobyt.

Jakie ma Pani marzenia zwia-
zane z solectwem?

Moja wizja sotectwa koncen-
truje si¢ na strategicznych celach,

ktére zamierzam zrealizowaé
w najblizszych latach, aby w pet-
ni wykorzystaé¢ potencjal naszej
wyjatkowej spotecznosci. Przede
wszystkim wazne jest dla mnie
zakoriczenie zaplanowanego re-
montu drogi powiatowej, ktory
przyczyni si¢ do zwigkszenia bez-
pieczeristwa drogowego i komfor-
tu jazdy kierowcéw. Dodatkowo
zamierzam rozszerzy¢ sie¢ oswie-
tlenia drogowego wzdluz drég
gminnych i instalacj¢ kolejnych
lamp solarnych.

Na liscie moich priorytetéw
jest tez renowacja kapliczki Sw.
Rocha. To wazny element dzie-
dzictwa kulturowego i historycz-
nego solectwa, ktéry wpltywa na
tozsamos¢ spolecznosci i jej zycie
duchowe.

Nie mniej wazny jest projekt
doprowadzenia szybkiego inter-
netu swiattowodowego do kazde-
go gospodarstwa. Dostgp do po-
tgczenia internetowego jest dzis
niezbegdnym elementem zycia
codziennego, pracy zdalnej, edu-
kacji oraz dostgpu do informacji
i ustug.

Chce, aby Barcikowo byto
miejscem, w ktérym tradycja 13-
czy si¢ z innowacyjnoscia, gdzie
kazdy mieszkaniec, bez wzgledu
na wiek, znajdzie przestrzei do
rozwoju, aktywnosci i realizacji
wtasnych pasji.

(kw)

Mazowsze

lat
ZS. Mazowsze )) s. sotectw )
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Plockie Ogrody Swiatla 2023

==  Swigta z ORLEN-em

Plock skapany w $wiatetkach

0d kilku lat mieszkaricy Plocka i okolic nie wyobrazajq sobie Swiat Boiego Narodzenia bez Plockich Ogrodow Swiatta. Jak
pokazuje historia, ogrody sq nie tylko lokalng atrakejq, ale przyciagajg takie turystow z odlegtych zakatkéw Polski. Ogrody
zawsze usytuowane byly w samym sercu Plocka: na Wzgérzu Tumskim, ul. Tumskiej lub pl. Narutowicza. To idealne miejsca
na zimowe spacery, a wspaniaty widok na Wiste, 900-letnia Katedra oraz Zamek Ksigzqt Mazowieckich sq doskonatq scenerig

dla bajkowych iluminacji swigtecznych.

Kazdego roku zmieniat si¢ tak-
ze motyw dekoracji. Z biegiem lat
unowoczesniana jest takze techno-
logia wykonania oswietlenia, dzigki
ktérej dekoracje sg coraz oszczegd-
niejsze, bezpieczniejsze i... pigk-
niejsze. Plockie Ogrody Swiatla to
nie tylko czasowa ekspozycja, ale
takze dodatkowe atrakcje.

Kazda edycja inaugurowana byta
oddzielnymi wydarzeniami. Ich
uczestnicy brali udzial w warszta-
tach rzezbienia w lodzie lub wia-
snorecznie  wykonywali  ozdoby
choinkowe. Kilka razy na specjalnie
przygotowanej scenie odbywaty si¢
mini-koncerty. Tradycyjnie waznym
punktem otwarcia ogrodéw bylo
ogloszenie wynikéw konkursu na
Swigteczng kartke ORLEN. Zwy-
ciezcy zmagari plastycznych na naj-
lepsza ilustracje kartki Swigtecznej
Koncernu byli nagradzani podczas
otwarcia ogrodéw, a odwiedzajacy
mogli zapoznac si¢ z pracami laure-
atéw konkursu. Natomiast w 2018
roku, z okazji 100-lecia odzyskania
niepodlegtosci, w ramach Plockich
Ogrodéw Swiatla odbyta sie gra ple-
nerowa ,,Wyscig o Niepodlegly”.

Od samego poczatku Plockie
Ogrody Swiatta sg tez miejscem lu-
bianym przez fotograféw — zar6w-
no profesjonalistow, jak i tych, ktd-
rzy zdjgcia robig smartfonami dla
siebie, na pamiatke. Z tego powodu
duzym zainteresowaniem cieszyly
si¢ dedykowane ogrodom fotoram-
ki, a takze zywy renifer.

W ciggu kilku lat zmienialy sie
takze atrakcje ogrodéw. Zwiedzaja-
cy ogladali m.in.: stajenke, Swiete-
go Mikotaja w samolocie, bajkowy
ogréd czy kule $niezng. Dwa lata
temu hitem byla karuzela z reni-
ferami, ktéra byla oblegana przez
dzieci i dorostych. W setng rocznice
odzyskania niepodlegtosci dominu-
jacymi kolorami dekoracji byty bia-
ty i czerwony. W tym wyjatkowym
roku zwiedzajacy mogli zobaczy¢
imponujgcy zamek z komnatami.
Bezsprzeczng atrakcja wszystkich
edycji ogrodéw byly dekoracje
z motywami zwierzecymi. Podzi-
wialiSmy sarny, ptaki, renifery, wie-
widrki czy niedZzwiedzie. Byty takze
zajace, lisy oraz pawie. Tradycyjnie
nad ogrodami géruja okazate choin-
ki, ktére nierzadko przekraczaty 12
metrow wysokosci i zdobione byty
tysigcami lampek.

Podczas wszystkich edycji Ploc-
kich Ogrodéw Swiatta, inaugura-
cji iluminacji towarzyszyly takze
eventy swigteczne dla mieszkancéw
Plocka. W ich ofercie zwiedzajacy
mogli m. in. pomalowaé pierniki
lub udekorowa¢ bombki, a takze

fot. Dariusz Ossowski

fot. Dariusz Ossowski

fot. Dariusz Ossowski

fot. Dariusz Ossowski

fot. Dariusz Ossowski

wykona¢ ozdoby choinkowe. Naj-
milodsi przygotowywali kartki bo-
zonarodzeniowe oraz naturalne de-
koracje. Duzym zainteresowaniem
catych rodzin cieszyta si¢ fotobudka
oraz chata Swigtego Mikotaja czy
$niezna kula. Mozna byto takze po-
czestowac sie gorgcg czekoladg czy
Swigtecznym bigosem oraz otrzy-
mac drobny upominek.

Takze w tym roku zapraszamy
do odwiedzenia Ptockich Ogrodéw
Swiatta, ktére wykonane zostaly
z 200 tysiecy punktéw Swietlnych.
W dni powszednie iluminacja be-
dzie eksponowana od godz. 15.30
do pétnocy. Jednak w okresie Bo-
zego Narodzenia oraz sylwestrowo-
-noworocznym ekspozycja bedzie
przedtuzona do godz. 2.00 w nocy.
Zapraszamy do wspdlnych space-
réw w Swigtecznej oprawie kazdego
dnia do 7 stycznia 2024 roku.

Opr. (kw)
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mmm= SWIETA Z ORLEN-em

Bo najpiekniejsze kartki $wigteczne tworzq dzieci. ..

Konkurs dla matych artystow

Konkurs plastyczny na ilustracje firmowej kartki Swigtecznej ORLEN organizuje blisko od dwudziestu lat, bowiem jego pierwsza edycja zostata zorga-
nizowana w 2004 roku. Jest jednym z projektow opierajgcych sie na kluczowych wartosciach ORLENU, czyli ludziach i odpowiedzialnosci.

Celem konkursu jest przygotowa-
nie pracy plastycznej zwigzanej z Bo-
zym Narodzeniem, ktéra stanowi do-
celowo ilustracje korporacyjnych kar-
tek swigtecznych uzywanych przez
koncern. Od samego poczatku uczest-
nikami konkursu s3 podopieczni
z Rodzinnych Doméw Dziecka oraz
placéwek  opiekuriczo-wychowaw-
czych, ktére sg pod opiekg Fundacji
ORLEN. Projekt ma zasieg ogdlno-
polski, poniewaz corocznie udziat
w nim biorg podopieczni ponad 300
placowek z terenu calego kraju.

Konkurs jest projektem pelnigcym
funkcje wsparcia dzieci i mtodziezy,
ktére sa podopiecznymi wspomina-
nych placéwek. Jest to dla nich forma
zabawy, oderwania si¢ od codzien-
nych obowigzkéw. Kazdego roku
konkurs cieszy si¢ duzym zaintere-
sowaniem i zaangazowaniem uczest-
nikéw. Liczba zgtoszonych prac od
pierwszej edycji konkursu utrzymuje
sie na stalym, bardzo wysokim po-
ziomie. Kazdego roku organizato-
rzy otrzymujac ponad tysigc prac
plastycznych wykonanych réznymi,
czesto niekonwencjonalnymi  tech-
nikami. W calej historii konkursu do
organizatoréw sptyneto juz ponad 20
tys. prac.

Grupa ORLEN angazuje w kon-
kurs swoich pracownikéw, poniewaz
to wlasnie oni sg jurorami. Wylonie-
nie zwyciezcOw odbywa si¢ poprzez

glosowanie. Na prace wyselekcjono-
wane w pierwszym etapie pracownicy
glosuja poprzez wewnetrzng sie¢ In-
tranet. Projekt zwycieskiej kartki jest
wykorzystywany nie tylko w klasycz-
nej, drukowanej formie. Od kilku lat
pracownicy koncernu mogg wystacé
kartke takze w formie elektronicz-
nej do swoich bliskich kolegéw za
pomocg emaila. W ramach konkur-
su prowadzona jest takze kategoria
,Oryginalna technika wykonania”.
Zwycigzcéw w tej kategorii wytania
Kapituta Konkursowa.

A jok byto w tym roku?

W tegorocznej edycji konkursu
do organizatoréw wptyneto blisko

900 wyjatkowych prac. Sposréd
nich Kapituta Konkursowa wytoni-
fa najciekawsze prace w kategorii
,,Oryginalna technika wykonania”,
oraz dokonata wyboru 30 prac mto-
dych artystéw do II etapu konkursu.
Glosowanie trwato trzy dniiw tym
czasie swoje glosy oddalo blisko
1200 pracownikéw Koncernu.
Najwigksza liczbe gloséw otrzy-
mata praca 13-letniej Leny Dabrow-
skiej, ktéra bedzie ilustrowaé tego-
roczng firmowg kartke swigteczna.
II miejsce zdobyl Damian Kowal-
czyk (14 lat), III miejsce zajeta pra-
ca 8-letniej Melanii Inczewskiej.
Decyzja Kapitulty Konkursowej
w kategorii Oryginalna technika
wykonania nagrodzeni zostali:

I miejsce - Nikola Szymczak
II miejsce - Lech Fabisiak
IIT miejsce - Natalia Popek

Kapituta Konkursowa przyznata
réwniez specjalne wyrdéznienia dla
Nikoli Czlowiek za przygotowanie
szopki Bozonarodzeniowej oraz dla
podopiecznych z rodzinnych do-
moéw dziecka w Petczycach za przy-
gotowang pracg zbiorowa.

Warto podkresli¢, ze konkurs zo-
stal uznany przez ,.,Forum Odpowie-
dzialnego Biznesu” za diugoletnig
dobrg praktyke i zostal opubliko-
wany w ,,Raporcie Odpowiedzialny
Biznes w Polsce. Dobre Praktyki”.

Opr. (kw)
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Jak co roku o tej porze w budynku Centrum Administracji ORLEN

Materiat przygotowany przy wspdipracy z ORLEN S.A.

Wielka magia Swigtecznego Kiermaszu Bozonarodzeniowego

Kolorowe, swiecqce  choinki,
anioly z drewna, podiuine stroiki
2 bombkami i swierkowymi galgz-
kami, a do tego kubki ceramicz-
ne, welniane skarpety i opaski,
magnesy na lodowki w ksztalde
sympatycznych skrzatéw... Moc ta-
kich swigtecznych réinosc, ozdob
i gadietow wypelnit w pigtek prze-

| stronny hall w budynku Centrum

Administracji ORLEN, mieszczqcym
si¢ przy ul. Chemikow 7 w Plocku.

Wystarczyta godzina, by wigkszos¢

i przedmiotéw zniknela ze stotéw.

Magia? Nie. Tak jest co roku pod-
czas Swigtecznego Kiermaszu Bo-
zonarodzeniowego dla pracownikéw
ORLENU. Swoje prace wystawiajg
tutaj mieszkaicy Doméw Pomocy
Spolecznej oraz Warsztatow Terapii
Zajeciowych. Sa to przede wszystkim
placéwki opiekuricze z okolic Ptocka.

Z roku na rok jest coraz wigcej
wystawiajacych, coraz wigcej ku-
pujacych i coraz pigkniejsze rzeczy,
ktére uprzyjemniajg nam swigta. Jak
dowiadujemy si¢ w Biurze Zarzadza-
nia Relacjami Spotecznymi ORLEN,
z roku na rok zglasza si¢ tez coraz
wiecej placowek. Wszyscy sa mile
widziani, bo ORLEN wspiera osoby
z niepelnosprawnosciami.

Swigteczne hity na stoiskach!

Na stoisku Domu Pomocy Spotecz-
nej w Koszelewie w tym roku najle-
piej sprzedawaly si¢ aniotki. Trafity
one rowniez jako prezent dla czytel-
nikéw Tygodnika Plockiego.

- Przygotowalismy ich ogromng
ilos¢ w roznych formach i kolorach —
moéwi Marzena Jakubowska, dyrektor

- Domu Pomocy Spolecznej w Kosze-

lewie. W ten sposéb blyskawicznie
zniknety réwniez przepigkne choinki.
To hit DPS-u, ktéry wymaga wie-
le pracy. Efekt ozdobny w domu na
Swigta jest gwarantowany. Obok tej
ozdoby nikt nie przejdzie oboj¢tnie.

} Stad tez wiele 0s6b czeka na przyjazd

tych wiasnie wystawcéw na kiermasz.

- Zawsze przygotowujemy na ten
kiermasz wiele roznych ozdob. Wia-
domo, Ze kazdy chce ciekawie przy-
stroi¢ stot swigteczny, a my w tym
pomagamy. Co roku nie brakuje nam
pomystow na nowe ozdoby i cieszymy

| sig, Ze znajdujq one nabywcow. Sta-

ramy sig dostosowac do potrzeb. Jak
robimy stroiki, to i mniejsze, i wigk-
sze. Podobnie jak choinki czy ozdoby
— sq i do postawienia, i do powiesze-
nia, i na okno, i na stot. Dajemy peten
wachlarz mozliwosci — dowiadujemy
si¢ na stoisku DPS-u w Koszelewie.

Swigta o zapachu lawendy
2 Brwilna

Na innych stoiskach tez nie brakuje
pieknych rzeczy. DPS w Goslicach

| przywi6zl réznego rodzaju figurki,

batwanki, mikotajki i choineczki.
DPS w Miszewie Murowanym po-
stawil na ozdoby z naturalnych mate-
riatéw. Jak zwykle §wigtecznie, kolo-
rowo i ekologicznie bylo réwniez na
stoisku DPS-u z Zakrzewa.

- Na stoisku DPS-u z Brwilna hitem
~ byly swigteczne ozdoby drewniane. -

" Kazdy z naszych stroikéw posiada ja-
| kgs czes¢ z drewna. Wykorzystalismy

| nasz nowy potencjat i zainteresowa-

nia naszych mieszkaricéw. Pracownia

stolarska przygotowuje nam wcze-
Sniej potprodukty. Pozniej pracownia
rekodzieta artystycznego to wszystko
spina i powstajq takie pigkne dzieta
— tlhumaczy Ilona Rutkowska, koordy-
nator instruktoréw terapii zajeciowe;j
w DPS Brwilno. Do wspélnych dzia-
ta wiaczyla sie tez pracownia tech-
nik réznych z... woskiem sojowym.
Powstajg z niego Swieczki, oczywi-
Scie w réznego rodzaju swigtecznych
formach. Stanowig pigkne uzupetnie-
nie stroikdw, ale tez same w sobie sg
wyjatkowymi ozdobami.

- Z wosku sojowego powstajq swiet-
ne rzeczy, ktore potem wyglgdajg
bardzo efektownie w naszych domach
— moéwi Paulina Niska, instruktor te-
rapii zajgciowej. Potrzebna jest tylko
odpowiednia forma, z ktérej wycza-
rowaé mozna szyszki, kwiaty, ale tez
Matke Boska z dziecigtkiem.

Prace przygotowujagce do wysta-
wienia na kiermaszu tych wszystkich
Swigtecznych cudownosci rozpoczg-
ty si¢ w Brwilnie juz we wrzesniu.
- Rozpoczelismy od zbierania mate-
riatow. Udato nam si¢ zebrac¢ na na-
szym terenie szyszki sosnowe i szyszki
modrzewiowe. Zeby byly przydatne,
trzeba bylo je zebrad, kiedy bylo su-
cho — zdradzajg instruktorki.

Susza nie jest za to potrzebna do
tworzenia urokliwych, puchatych
skrzatow. Cudne pluszaki btyska-
wicznie skradty serca klientéw i trafi-
ty do nowych doméw. Swietne — i na
prezent, i do ozdoby — okazaly si¢ tez
poduszki w ksztalcie choinek.

- Dodatkowo w tym roku naszym
klientom oferujemy rowniez lawen-
de. Rosnie u nas w ogrodzie 200 sa-
dzonek. W tym roku nasza plantacja
tak obrodzita, e mozemy naszym
klientom dawac woreczki wypetnione
lawendg w prezencie — méwi Ilona
Rutkowska.

Dodaje, ze bedzie jeszcze jedna
okazja do nabycia pigknych i wyjat-
kowych rzeczy, powstajacych pod-
czas zajec na warsztatach terapii zajg-
ciowych. - Po nowym roku bedzie nas
mozna spotkac w katedrze plockiej.
Z ksigdzem Stefanem Cegltowskim
przygotowujemy jasetka, w ktorych
wystqpiq nasi mieszkaricy — tluma-
czy koordynatorka. Po mszy swigtej
i przedstawieniu bedzie tez dostgpne
rekodzieto z DPS-u w Brwilnie.

Podczas pigtkowego kiermaszu
swoje prace wystawial réwniez Sro-
dowiskowy Dom  Samopomocy
w Wyszogrodzie. Liczy on obecnie
30 podopiecznych. To réwniez osoby
niepelnosprawne, ale bardzo kreatyw-
ne. Na kiermasz przygotowali swig-
teczne ozdoby, choinki i stroiki.

- Najchetniej wybierane sq wszel-
kiego rodzaju choineczki z szyszek,
Zotedzi, kasztanow i orzechow oraz
wianuszki wykonane z szyszek — do
zawieszenia na drzwiach — ttumaczy
Renata Ryszkowska, instruktor terapii
zajeciowej w SDS w Wyszogrodzie.
Zdradza réwniez, ze poza Plockiem
wszystkie te rzeczy bedzie mozna row-
niez kupi¢ przed swigtami na kierma-
szu w Wyszogrodzie. Pojawig si¢ one
w ,,Szkutni”” albo Domu Strazaka.

Cheielibysmy wigcej...

Patrzac na wszystkie pigkne i wy-
jatkowe rzeczy zgromadzone na kier-
maszu, trudno uwierzy¢, ze w wielu
przypadkach powstaly one z dese-
czek, szyszek, sznurkéw, odrobiny
gipsu. Zeby stworzy¢ z nich prawdzi-
we cuda, trzeba nie tylko kreatywno-
sci, ale tez ogromnego talentu. Tego
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jednak nie brakuje podopiecznym
Doméw Pomocy Spotecznej, jak
réwniez instruktorom, ktérzy co
roku starajg si¢ zaskoczy¢ swoimi
pomystami i koncepcjami. Znajdujg
one uznanie podczas Swigtecznego
Kiermaszu Bozonarodzeniowego dla
pracownikéw ORLENU. Tu zawsze
sg thumy i nikt nie wychodzi z pusty-
mi rekoma.

Dyrektorzy wystawiajacych sie
tutaj DPS-6w zgodnie podkresla-
ja, ze to doskonata forma promocji
i prezentacji ich placowek. Przy
okazji dochod ze sprzedazy rzeczy
wystawionych podczas kiermaszu
mozna przeznaczac na dziatalnosc
statutowq dla uczestnikow Warszta-
tow Terapii Zajeciowej i integracje
spoteczng. Taki kiermasz tworzy tez
Swigteczny nastrdj. Kto tutaj bywa,
mentalnie nastawia si¢ na Swieta,
a to wszystko dzigki rzeczom przy-
gotowanym przez mieszkaricow Do-
mow Pomocy Spotecznej z naszego
regionu.

Pieczg nad nimi trzyma Starostwo
Powiatowe w Plocku, stad w pigtek
wsréd stoisk spotkaliSmy réwniez
Iwong Sierocks, wicestarostg po-
wiatu ptockiego, wspierajgca swoich
podopiecznych. Nie kryta, ze DPS-
-y znéw pozytywnie zaskoczyly ja
swoja pomystowoscig. - Jestesmy
bardzo dumni z naszych Doméw Po-
mocy Spolecznej, poniewai warsz-

taty oraz zajecia sq bardzo rozbu-
dowane w naszych domach, tak aby
nasi mieszkaricy mieli nie tylko zor-
ganizowany czas w DPS-ach, ale tez
Zeby mogli rozwijac si¢ artystycznie
— podkreslata w wywiadzie dla Ty-
godnika Plockiego.

Cieszy réwniez fakt zaintereso-
wania tymi matymi dzietami sztuki
pracownikéw ORLENU. Jednym
zdaniem — bez Swiatecznego Kier-
maszu Bozonarodzeniowego nie ma
Swiat. Dzigki niemu mamy w jednym
miejscu wiele pozytywnych zjawisk.
Czujemy magi¢ Swiagt, w zasiegu
reki jest mnéstwo pigknych rzeczy,
ktére z pewnoscig uprzyjemnig nam
Swieta, a ponadto kréluje tutaj pigk-
na integracja i poczucie wspdlnoty,
co w $wigtecznym czasie jest wyjat-
kowo wazne. Mieszkaricy DPS-6w,
ktérzy potrzebuja na co dziefi szcze-
gblnego wsparcia, dajg nam tyle do-
brych emocji.

Warto bytoby takie kiermasze or-
ganizowadé czesciej, moze tez w in-
nych czesciach Plocka. Zanim to jed-
nak nastapi, na pewno mozemy si¢
spodziewa¢ kolejnego takiego kier-
maszu w biurowcu ORLENU. Tym
razem jednak przed Wielkanocg.

Blanka Stanuszkiewicz
fot. Dariusz Ossowski

Lﬂ'
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Pracownicy Grupy ORLEN ak-
tywnie angaiujq si¢ w réine spo-
leczne inicjatywy wolontariatu
pracowniczego. Tradycja ta poka-
2uje, ie zainteresowanie dziatal-
nosciq prospoleczng ciqgle rosnie.
Pracownicy mogq zglaszac oddol-
ne inicjatywy wolontariackie i ko-
rzysta ze wsparcia finansowego
Fundacji ORLEN przy ich realiza-
Gji. Doskonalym przyktadem tego
typu dziataii jest akcja pomocowa
»Lostaii pomocnikiem $w. Miko-
taja - spenij marzenia”, ktéra od
wielu lat cieszy sie duzym zainte-

resowaniem pracownikow Grupy
ORLEN.

W ramach programu pracowni-
cy zglaszaja projekty polegajace
na wsparciu placéwek w postaci
ofiarowania prezentéw bozonaro-
dzeniowych. Projekty zakladaja,
ze oprocz zakupu prezentéw, pra-
cownicy wspdlnie przygotowujg
Swigteczne paczki dla podopiecz-
nych placowek oraz angazujg si¢
w ich wreczenie poprzez organiza-
cj¢ wspdlnego spotkania, warszta-
tow lub animacje tych wydarzen.
Koncern daje mozliwos¢, aby or-
ganizacj¢ takich spotkain wesprzeé
dofinansowaniem w wysokosci do
3.000 zit. Wystarczy ztozy¢ odpo-
wiedni wniosek do Fundacji OR-
LEN.

Warto blizej przedstawié¢ kilka
inicjatyw w ramach programu ,,Zo-
staii pomocnikiem Sw. Mikotaja -
spetnij marzenia”.

Przedstawiciele Biura BHP
odwiedzili osrodek w Kraszewie.
Przebywa tam grupa dzieci z nie-
petnosprawnoscia, ktére ze wzgle-
du na swéj stan zdrowia wymagaja
nieustannej opieki i pielggnacji.
W wigkszosci sg to dzieci pozo-
stawione tuz po urodzeniu na od-
dzialach noworodkowych. Malu-
chy majg silng potrzebe kontaktow
spotecznych. Dlatego tak wazne jest
dla nich to, ze wolontariusze mogg
spotkaé si¢ z nimi osobiscie i cie-
szy¢ si¢ ich radoscig z otrzymanych
prezentow. Maluchy kazdego roku
z wypiekami na policzkach wy-
czekujg Swigtego Mikotaja, ktéry
asyscie swoich pomocnikéw zosta-
wia dla nich prezenty pod choinka.
Dzigki zaangazowaniu pracowni-
kéw Biura BHP i pracownikéw
Zakladu Elektrocieptowni Obsza-
ru Wodno-Sciekowego oraz przy
wsparciu Fundacji ORLEN udato

Mikofaje z ORLENU

i\ il

Bal z okazji akaji , Zostari Pomocnikiem Swigtego Mikofaja” — 2020

Pakowanie prezentéw dla seniorow z DPS dla kombatantéw w Opolu

si¢ zakupi¢ m.in. foteliki do kar-
mienia, posciele, ubranka, zabawki
edukacyjne, pomoce rehabilitacyj-
ne, ksigzki i wiele innych drobia-
Zgow.

Pracownicy Biura Techniki —
Dziat Maszyn TIP odwiedzajg
swoich przyjaciét z Placéwki Opie-
kuiczo-Wychowawczej we Fran-
ciszkowie. Dziat od kilku lat poma-
ga w spelnianiu prezentowych ma-
rzen dzieci. Zbiérki pracownikéw,
wsparte przez Fundacjg ORLEN,
pozwalajg na kompletne wypetnie-
nie listy zyczei, dzigki czemu do
osrodka trafia kilkadziesiat r6znego
rodzaju paczek. Tradycja spotkari
jest wspélne koledowanie wolonta-
riuszy z dzieémi.

Plocki Park Przemyslowo-
-Technologiczny zorganizowat
zbidrke prezentéw dla podopiecz-
nych Stowarzyszenia Wedka pn.:
LStworzmy razem cieple swigta
dzieciom z plockich podwoérek!”.
Tym samym kontynuowal wsp6t-
prace z lokalnym stowarzyszeniem,

ktére prowadzi specjalistyczne stre-
etworkingowe zajecia opiekuniczo-
-wychowawcze dla mtodziezy. Wo-
lontariusze PPP-T przeprowadzili
zbidrke najpotrzebniejszych rzeczy
(m.in. bielizna termiczna, czapki,
szaliki, rekawiczki, srodki czysto-
Sci, kosmetyki i stodycze). W akcje
zaangazowala si¢ réwniez spotka
ORLEN Ochrona oraz goscinnie
SPR Wista Ptock.

W poprzednich latach w Mikotaj-
ki wolontariusze ORLEN odwie-
dzali takze dzieci z niepelnospraw-
nosciami z przedszkola terapeutycz-
nego Fundacji SUPERSPRAWNI.
Jednym z ciekawszych pomysiéw
byly swigteczne warsztaty kulinar-
ne. Podczas spotkania dzieci dowie-
dzialy sig, jak ugotowac tradycyjne
polskie potrawy, upiekly dla siebie
kolorowe pierniczki, ktére pdzniej
mogly zabra¢ do domu jako pre-
zent na swigta.

Dzigki zaangazowaniu wolon-
tariuszy w 2022 roku odbyla sie
takze Wigilia dla najubozszych

Spetniajg marzenia

Sw. Mikotaja - spelnij marzenia” to
przede wszystkim niepowtarzalne
emocje zwigzane z tradycjg wre-
czania bozonarodzeniowych pre-
zentéw. Jednak liczby juz z jednej,
zeszlorocznej akcji, pokazujg skale
przedsigwzigcia.

W poprzednim roku odbylo si¢
46 akcji mikotajowych, w ktérych
tacznie wzigto udziat ponad tysigc
wolontariuszy z czego 874 oso-
by byly pracownikami ORLEN.
Wolontariusze wreczyli w sumie
2 tysigce paczek z czego az 1300
z nich trafito do dzieci i mtodziezy.
W tym roku Fundacja ORLEN zde-
cydowata si¢ wesprze¢ az 54 swig-
teczne akcje dobroczynne, wigc
mozna si¢ spodziewal, ze liczba
obdarowanych os6b bedzie wigk-
sza niz w poprzednich latach.

Oprécz zorganizowanych akcji
wreczania prezentéw wielu pra-
cownikéw Grupy ORLEN indywi-
dualnie i w zespotach angazuje si¢
w dobrze znane akcje pomocowe,
jak np. ,.Szlachetng Paczke” lub
inicjuje nowe wydarzenia w swo-

Wielkie pakowanie w Energa Informatyka i Technologie

w Sanktuarium Bozego Mitosier-
dzia w Plocku. Udalo si¢ zebraé
ponad pdttorej tony cieptych ubrai
oraz podobng ilos¢ zywnosci.
Z czgsci zebranych artykutéw spo-
zywczych zostala przygotowana
kolacja wigilijna dla ponad 100
potrzebujacych. Uczestnicy otrzy-
mali réwniez paczki zywnoSciowe
z prezentami oraz ubrania. Reali-
zacja tego projektu byla mozliwa
dzieki wsparciu zotnierzy Wojsk
Obrony Terytorialnej. Akcja po-
mocowa ,,Zostan pomocnikiem

ich srodowiskach. Wytezona praca
wolontariuszy i darczyficow przy-
czynita si¢ do tego, ze dla niejed-
nej osoby Swigta byty radosniejsze.
Kazdego roku wsparcie w ramach
akcji dociera do dzieci, mtodzie-
zy, senioréw, oséb w trudnej sy-
tuacji zyciowej i materialnej, os6b
w kryzysie bezdomnosci, a nawet
czworonoznych przyjaciét. Dzigki
akcji wsparcie otrzymato juz kilka
tysigcy oséb.

Opr. (kw)
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Grudzien to wyjgtkowy czas
zwigzany ze Swietami Bozego Na-
rodzenia. To réwniei czas pamieci
o wszystkich tych, ktérzy sq dla
nas wazni. Mitym sposobem na to,
iehy okazaé swojg wdzigcznosc,
jest obdarowywanie si¢ prezenta-
mi. Nie muszq by¢ wielkie. Duio
radosci moie da¢ rowniei drobny
upominek wreczony np. w mikolaj-
ki, ktére mocno zwigzane sq z wy-
jatkowym, przed$wigtecznym cza-
sem. Doskonale pamigtamy o tym
w naszej redakgi. Mamy wtedy
moc niespodzianek dla naszych czy-
telnikéw. Do papierowego wydania
Tygodnika Plockiego, ktére ukazato
sie 5 grudnia, dolgczylismy niezwy-
kte ozdoby Swigteczne. To w sumie
kilka tysiecy haftowanych recznie
bombek, aniotkéw potyskujgcych
brokatem, milutkich filcowych ser-
duszek z uroczymi kokardkami...

Te mate dzieta sztuki wykonane
technikg handmade przygotowali
specjalnie dla naszych czytelnikéw
mieszkaicy Doméw Pomocy Spo-
fecznej z naszego regionu. Mie-
li ogrom pracy, dlatego dziatania
warsztatowe rozpoczeli juz kilka mie-
siecy temu — pod okiem instruktoréw.

Dodajmy, ze w naszej akcji udziat
wziglo w sumie szes¢ placéwek:
Dom Pomocy Spotecznej w Brwilnie,
Dom Pomocy w Koszelewie, Dom
Pomocy Spotecznej ,Nad Jarem”
w Miszewie Murowanym, Dom Po-
mocy Spotecznej w Zakrzewie i Dom
Pomocy Spotecznej w Goslicach oraz
Dom Pomocy Spolecznej w Wyszo-
grodzie.

To wymagalo koordynacji dzia-
tari i wspotpracy wielu oséb. Akcje
przeprowadziliSmy juz po raz drugi.
Szlaki zostaty wigc przetarte. Przeko-
naliSmy sig¢, ze na przyjaciét zawsze
mozna liczy¢ i ze wspdlnymi sitami
mozemy zdziata¢ wiele dobrego.
W naszg akcje zaangazowalo si¢ réw-
niez Starostwo Powiatowe w Plocku,
pod ktérego opieka sg DPS-y. Mogli-
Smy tez liczy¢ na niezawodng pomoc
finansowg ORLENU, dzigki ktéremu
biorace udziat w akcji Domy Pomo-
cy Spolecznej otrzymaly wsparcie
pieniezne m.in. na zakup materiatéw
potrzebnych do wykonania 0zdéb.

To dzieki tak duzemu zespotowi
ludzi, ktérzy polaczyli swoje sily,
by zrobi¢ cos dobrego dla innych,
powstata ta wyjatkowa grudniowa
inicjatywa. Dodajmy, ze nie tylko do
naszych czytelnikéw trafity ozdoby
Swigteczne, ktére — mamy nadziej¢
— zajma honorowe miejsca na domo-
wych choinkach ubieranych na swigta
czy tez na wigilijnych stotach. Wraz
z naszymi partnerami chcieliSmy tez
pokaza¢ wyjatkowych ludzi mieszka-
jacych w Domach Pomocy Spotecz-
nej w naszym regionie. Zyja tuz obok
nas, a tak mato o nich wiemy...

Domy niezwyktych mieszkaiicow

Nad wszystkimi DPS-ami w na-
szym regionie piecze trzyma Staro-
stwo Powiatowe w Plocku. - Naj-
wigkszy jest Dom Pomocy Spotecznej
w Nowym Miszewie. Mieszka tam
ponad 180 mieszkaricow. Mamy
rowniez Dom Pomocy Spotecznej
w  Brwilnie, gdzie jest ponad 140
mieszkaricow. Ponadto mamy DPS-y
w Zakrzewie, Koszelewie i Wyszogro-
dzie oraz jeden specjalistyczny Dom
Pomocy Spotecznej, ktory jest domem

Czas tysiecy haftowanych recznie hombek i aniotkow polyskujgcych brokatem

Wyiatkowi artysci

mieszkajg obok nas

dla dzieci — wymienia Iwona Sieroc-
ka, wicestarosta ptocka.

Dodaje tez, ze w kazdym Domu
Pomocy Spotecznej dziala rozbudo-
wana terapia zajgciowa réznego ro-
dzaju — nie tylko manualna, podczas
ktérej podopieczni tworzg np. Swig-
teczne stroiki i ozdoby. Sa tez inne
terapie dostosowane do potrzeb 0séb
niepetnosprawnych. - W DPS-ach
dziata rowniez rehabilitacja, zeby te
osoby byly jak najsprawniejsze. Tak-
Ze staramy sig, aby w ciggu dnia, od
poniedziatku do pigtku, jak najbar-

dziej umilic czas naszym mieszkani-
com. Zeby spedzali go mile, wtasnie
na roznych warsztatach i na roznych
wyjazdach — wymienia Iwona Sieroc-
ka.

W Domach Pomocy Spotecznej
panuje wiec domowa atmosfera,
w ktérej szczegblny nacisk kladzie
si¢ na zapewnienie komfortu miesz-
kajacym tam osobom. Warto dodac,
ze czas Swigt Bozego Narodzenia

jest w tych placéwkach czasem wy-
jatkowym. Sa goscie, sg spotkania
przy wigilijnym stole oraz prezenty.
Swigteczng atmosfer¢ mozna poczué
m.in. na zajeciach warsztatowych, na
ktérych powstaje mndstwo swigtecz-
nych 0zdéb, zdobigcych potem poko-
jeihalle.

Cieszymy si¢, ze dzigki naszej
akcji mozemy pokazac, jak cudow-
ne rzeczy powstaja w DPS-ach. Ale
warto tez dodaé, ze prace miesz-
kaiicéw pojawig si¢ tradycyjnie na
kiermaszach ~ bozonarodzeniowych

\\

organizowanych w Ptocku i w oko-
licach. Jedng z najwazniejszych tego
typu imprez jest kiermasz organi-
zowany w biurowcach ORLENU
w Plocku. W tym roku odbyt si¢ on
8 grudnia. Przygotowane na t¢ okazje
stroiki Swigteczne, ozdoby i réznego
rodzaju choinki btyskawicznie znala-
zty nabywcéw. Duza w tym zastuga
pracownikéw warsztatéw terapii za-
jeciowej, ktérzy starajg sie, by prowa-

dzone przez nich w DPS-ach zajecia
byly ciekawe dla uczestnikéw, ale tez
aby kazdego roku powstawaty nowe,
wyjatkowe cuderika. Np. w DPS-ie
w Koszelewie powstajg niesamowi-
te choinki. Sg duze péttorametrowe,
bardzo ozdobne i podczas kierma-
szOw ustawiajg si¢ po nie kolejki
chetnych. Z kolei w DPS-ie w Go-
Slicach, powstajg niezwykle ozdoby
z ceramiki. Jest wielu kolekcjoneréw,
czekajacych z utesknieniem na ko-
lejne wzory. DPS w Brwilnie stynie
z urokliwych aniotéw, a DPS ,Nad

Jarem” w Miszewie Murowanym na
potege szyje Swigteczne poduszki,
skrzaty i renifery.

Moc kreatywnosci

Jak wida¢, kreatywnych pomy-
stow w DPS-ach nie brakuje. Ale
wazne sg tez checi do tworzenia.
W ,,Antoniéwce”, czyli Domu Po-
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mocy Spotecznej w Brwilnie na zaje-
ciach codziennie jest petno ludzi przy
stotach. Zespét z zapatem przylepia
do zrobionych ze sznurka choinek
blyszczace koraliki, a w drewnianych
krazkach zgrabnie wypala swigtecz-
ne wzorki. Pomoc opiekunéw tylko
czasami jest potrzebna. A przy okazji
tworczej pracy toczg sie typowe Pola-
kéw rozmowy — o tym, co kto widziat
czy gdzie ostatnio byl... — Jestesmy
rodzing i czujemy si¢ jak w rodzinie.
Te nasze spotkania to takie codzien-
ne rytuaty. Nie ma przymusu. Kazdy
mieszkaniec spedza w pracowni tyle,
ile chee. I to jest dla nas wazne - ttuma-
czy llona Rutkowska, szefowa warsz-
tatéw z DPS-u w Brwilnie, a podobne
zdania styszymy takze w pozostatych
placéwkach.

W Domu Pomocy Spoteczne;j ,,Nad
Jarem” w Nowym Miszewie mieszka
blisko 200 oséb. To jedna z najwigk-
szych tego typu placéwek w naszym
regionie. Od przeszio pét wieku
w DPS-ie mieszkajg Tadeusz Glowala
i Wiadystaw Szymczyk — zamknieci
w sobie i skryci geniusze. Obydwaj
panowie sg dzi§ znanymi w Polsce
artystami z nurtu art brut. Maja na
koncie wiele nagréd i wystaw. A ich
kariera zaczeta si¢ w DPS-ie, od udzia-
tu w zajeciach... 30 lat temu. Takich
utalentowanych o0séb w placéwce
mozna znaleZ¢é zdecydowanie wigce;j.
Wiele odkry¢ zaczyna si¢ wiasnie od
codziennych spotkaii w pracowniach
terapeutycznych domu czy podczas
warsztatow terapii zajgciowej funkcjo-
nujacych na terenie placéwki.

Mieszkaricy majg do wyboru za-
jecia z ceramiki, malarstwa, Spiewu,
rzezby, stolarstwa, wikliniarstwa, go-
spodarstwa domowego, krawiectwa,
hafciarstwa, malarstwa i rgkodzieta
ludowego, fryzjerstwa, hodowli zwie-
rzat przydomowych, ogrodnictwa, itp.
Wybbr jest ogromny i wcigz dochodzg
nowosci.

— Chcemy dac mieszkaricom wszyst-
ko, czego potrzebujq, w zaleznosci od
tego, jaki majq stopieri niepetnospraw-
nosci. Nie ograniczamy sig, a wrecz
przeciwnie. Mieszkajq u nas zarowno
osoby starsze, jak i miodsze. Jednym
potrzebne jest wyciszenie, a innym
atrakcje i organizowanie czasu poza
domem. Pracujemy dla mieszkaricow
i robimy wszystko, zeby czuli si¢ tutaj
dobrze jak w domu — méwi Jarostaw
Mioduski, dyrektor DPS ,,Nad Jarem”.

Dom Pomocy Spotecznej w Zakrze-
wie dziala od przeszio 30 lat. Swoje
miejsce na ziemi — pelne ciszy, spo-
koju i zrozumienia — znalazly tu 82
osoby. Cierpigc na rézne schorzenia,
nie s3 w stanie samodzielnie funkcjo-
nowaé. Ale tu, w Zakrzewie, mogg
liczy¢ na wsparcie i godne zycie. Jest
co robié, jest gdzie odpoczaé, z kim
porozmawia¢. Mozna tez po swojemu
urzadzic¢ swoj poko6j, swoj azyl... Iwo-
na Paradowska-Olkowska, dyrektorka
Domu Pomocy Spotecznej w Zakrze-
wie réwniez podkresla, ze wiele os6b
lubi prowadzone tu zajecia plastyczne.
I nie chodzi tutaj o wyjatkowy talent.
Liczg si¢ checi do dziatania i pomyst
— czasem bardzo prosty, wrecz banal-
ny. Do pracowni artystycznej zawsze
mozna przyjs¢, by stworzy¢ cos nowe-
20 albo po prostu si¢ wyciszy¢.

A potem powstajg btyszczace bomb-
ki, zadumane aniotki i wesote skrza-
ty... PomysleliSmy, ze pigknie ozdo-
big kazda choinke. Stad tez pomyst
na to, by do jednego z grudniowych
wydan Tygodnika Plockiego dotaczy¢
taki wlasnie prezent dla czytelnikéw.
To nie tylko mily dla oka gadzet. To
réwniez pigkna wizytéwka naszych
lokalnych Doméw Pomocy Spotecz-
nej, w ktérych kwitnie zycie.

Blanka Stanuszkiewicz
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Gdy myslimy o Swietach Boze-
go Narodzenia, wyobraiamy so-
bie wigilijng wieczerze, podczas
ktérej spotykamy si¢ z rodzing,
dzielimy oplatkiem, jemy trady-
cyjne postne potrawy, a dzieciom
~ tym mniejszym i tym catkiem
duiym — podrzucane sq prezenty.
Takie wlasnie $wieta i zwigza-
ne z nimi tradyce pokazujemy
wszystkim obcokrajowcom, kto-
rzy ten czas spedzajg w Polsce
| trudno nam wyobrazi¢ sobie, ze
swieta moglyby wyglgdac inaczej.
Jednak to, co jest nam doskonale
znane, w innych czesciach Swia-
ta jest czyms zupelnie obcym,
a okres konczqcy rok kalendarzo-
wy wigie sie z innymi tradycjami
i sposobami na spedzenie tego
czasv. Zagranicznym pracowni-
kom, ktérzy przyjechali do Plocka
budowaé Kompleks Olefin Il be-
dziemy w tym rokv pokazywaé
polskie Boie Narodzenie i uczyé
ich naszych zwyczajow i trady-
Gi w okresie swiqt i sylwestra.
A jok wygladajg swieta i okres
noworoczny w Hiszpanii, Korei
Poludniowej czy Turcji = warto
przeczytac.

Hiszpania. Loteria i pasterz
w... toalecie

Niezorientowanym moze si¢ wWy-
dawaé, ze skoro Hiszpania to kraj
europejski, a religiag tam dominujg-
cg jest katolicyzm, to Swigtowanie
Bozego Narodzenia nie odbiega
w swoich zwyczajach od tego, co
dobrze znamy w Polsce. Tymcza-
sem tradycje okresu swigteczno-
-noworocznego w tym kraju moga
zaskoczyc.

Otwarciem S$wigtecznego czasu
jest organizowana 22 grudnia lote-
ria bozonarodzeniowa, w ktdrej na-
groda gtéwna (zwana El Gordo, co
mozna tlumaczy¢ jako ,.tlusty” czy
,.grubas” - odnosi si¢ to do tego, jak
tlusta”, czyli olbrzymia jest kwota
do zdobycia) sigga milionéw euro.
Kazdy chcialby wygraé tak wielka
kwote, dlatego Hiszpanie licznie
biorg udziat w loterii, a potem sle-
dzg losowanie, ktére jest transmi-
towane w telewizji. Tradycja orga-
nizowania Loterii de Navidad sigga
XIX w., co czyni ja najstarszym

Idjgcie pochodzi ze zioréw Wikipedii

7aner rradycy/na kataloriska flgurka sym-
bol dobrobytu

tego typu przedsigwzigciem na
Swiecie. Wylosowywane numery sg
wySpiewywane przez wyznaczone
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(zy wiedie, jok obchodzone s $wieta Bozego Narodzenia i Nowy Rok w innych czgéciach $wiata?

Zwyczaje, ktorych nie znacie

duzo wczesniej dzieci, a cata ,,cere-
monia” rozpoczyna si¢ 0 9.00 i trwa
ok. 4 godziny.

W Hiszpanii — podobnie jak
w Polsce — istnieje tradycja kon-
struowania szopek z figurkami
przedstawiajagcymi Swietag Rodzing
i inne postaci, ktére towarzysza nowo
narodzonemu Jezusowi lezacemu
w zi6bku. Hiszpariskie szopki majg
jednak to do siebie, ze bywajg duzo
bardziej kreatywne, a wrecz zabawne.
W Katalonii tradycjg jest umieszcza-
nie w szopce figurki caganera — paste-
rza z opuszczonymi spodniami, ktéry
wystawia posladki w celu... wypréz-
nienia si¢ na oczach podziwiajacych
szopke. Zwyczaj ten, choé moze si¢
wydawac kontrowersyjny dla tych,
ktérzy nie sg zaznajomieni z kulturg
Kataloriczykéw, bynajmniej nie ma
na celu obrazi¢ czyichs uczué reli-
gijnych. Caganer to po prostu sym-
bol dobrobytu, a niezbyt elegancka
czynnos¢, ktérej sie oddaje, oznacza
uzyZnianie ziemi poprzez zwrocenie
jej tego, co zostato z niej wzigte. Tra-
dycyjne figurki caganera maja postaé
pasterza w biatej koszuli i czerwonej
czapce, jednak w ostatnich latach ca-
ganerami w szopkach czgsto zostajg
postaci znane z popkultury, w tym g
na]slawme]s1 pitkarze (w Barcelonie
zZ pewnoscw; znajdziemy figurke ku-
cajacego do tzw. ,dwdjki” Roberta
Lewandowskiego).

Warto tez wiedzie¢, ze hiszpan-
skim dzieciom podarki przynoszg
Trzej Medrey (hiszp. Reyes Magos).
To wiasnie do nich, a nie do swigtego
Mikotaja, dzieci pisza wczesniej listy
z prosbami o prezenty. A ze Swigto
Trzech Kréli obchodzimy dopiero
6 stycznia, wychodziloby na to, ze
najmtodsi z Pétwyspu Iberyjskiego
muszg czeka¢ na prezenty znacznie
dhuzej niz ich réwiesnicy z Polski.
Ale to nie do korica prawda, bowiem
w dziefi Bozego Narodzenia dzieci
takze zostaja obdarowywane, z tym
Ze sg to raczej drobne upominki (to
troche jak z naszymi mikotajkami),
zas w swieto Trzech Kroli prezenty
sq juz bardziej kosztowne.

Z kolei tradycja zwigzang z powi-
taniem Nowego Roku jest zjedzenie
dwunastu winogron w takt 12 dzwo-
néw wybijanych przez zegar na placu
Puerta del Sol w Madrycie 31 grud-
nia o péinocy. Liczba winogron jest
oczywiscie nieprzypadkowa i symbo-
lizuje 12 miesigcy. Temu, komu uda
sie zjes¢ wszystkie owoce we wla-
sciwym czasie, nowy rok przyniesie
szczescie.

Turcja. Skqd pochodzit
prawdziwy $w. Mikolaj

Oficjalnie swiecka Turcja jest kra-
jem, w ktérym religiag dominujaca jest
islam, mato kto zatem spodziewalby
sie tam jakichkolwiek bozonarodze-
niowych akcentéw. Tymczasem sg
one w rézny sposob ,,przemycane”.
A to przez obcokrajowcow odwiedza-
jacych ten kraj, a to przez zachodnig
popkulture, ktéra uczynita z jednego
z najwazniejszych chrzescijaiiskich
Swiat komercyjny produkt.

Jak wiemy, Turcja to kraj, w ktérym
przeplatajg si¢ ze sobg dwie sciezki —
europejska i azjatycka. I wlasnie tam,
gdzie bardziej widoczne sg wplywy
europejskie, predzej odnajdziemy
wszystko to, co kojarzy si¢ z Bozym
Narodzeniem. Dotyczy to szczeg6l-
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Zdigtie pochodzi

nie duzych miast i miejsc, do ktérych
najchetniej przybywajg turysci z Eu-
ropy. Niech nie zdziwi was zatem wi-
dok gwiazdkowych 0zdéb, choinek
czy Swiecacych girland, zwlaszcza
w centrach handlowych. A widzowie
tureckich seriali zobaczg te Swigtecz-
ne akcenty takze w odcinkach swoich
ulubionych produkcji, ktérych akcja
rozgrywa si¢ w wielkim miescie (na
0g6t jest to Stambut). Co wazne, cho-
inki czy Swiety Mikolaj kojarza sie
Turkom przede wszystkim ze zbli-
zajacym si¢ Nowym Rokiem. Syl-
wester jest tam hucznie Swigtowany
i to wlasnie ostatniego dnia starego

sie za to Wigilii ani tez nie obchodzi
drugiego dnia Swiat.

Tak jak w Polsce Boze Narodzenie
ma szczegllny, bardzo rodzinny wy-
miar, tak w Korei Poludniowej jest to
bardziej czas dla zakochanych par.
Zamiast ucztowania w rodzinnym
gronie Koreariczycy raczej wybierajg
sie tego dnia na miasto, zapraszajac
ukochang osobe na randke, np. do ka-
wiarni, w ktérej mozna zjes¢ pyszny,
Swigteczny tort.

Religijny aspekt Swiagt nie jest
w Korei szczeg6lnie mocno widocz-
ny, za to dobrze przyjat si¢ tam aspekt
popkulturowy, a wrecz komercyjny.

Tradycja ubierania choinki dociera do najodleglejszych zakgtkdw swiata

roku wielu Turkéw obdarowuje sie
prezentami.

Na pewno wartym przypomnienia
jest fakt, ze to wlasnie z terendw dzi-
siejszej Turcji pochodzi postaé, ktéra
data poczatek tradycji obdarowywa-
nia si¢ prezentami w Boze Narodze-
nie. To oczywiscie sw. Mikotaj — bi-
skup Miry w Licji (potudniowo-za-
chodnie tereny prowincji Antalya),
Swiety katolicki i prawostawny, ktory
wslawil sie cudami oraz pomocg
biednym i potrzebujacym, o ktérym
najstarsze przekazy pochodzg z VI w.
Niestety, ta wlasciwa posta¢ swietego
zostala mocno znieksztalcona w po-
pkulturze (do czego przyczynily sie
reklamy Coca-Coli rozpowszechnia-
jace wizerunek Santa Clausa jako jo-
wialnego starszego pana z dtugg siwa
broda i w czerwonym stroju), przez
co wiele 0s6b nie zdaje sobie sprawy
z tego, kim naprawde byt ,,ten praw-
dziwy” Swigty, ktéry pomagal ubo-
gim. Dlatego warto z okazji nadcho-
dzacych Swiat dowiedzie¢ si¢ o nim
czegos wigcej.

) Korea Poludniowa.
Swieta bardziej dla zakochanych

Korea Potudniowa jest krajem
o jednym z najwyzszych wsréd
panistw azjatyckich odsetku miesz-
kaicow wyznajacych  chrzescijan-
stwo. Jednak tradycja Bozego Na-
rodzenia nie jest tam dluga, bowiem
Swigto to zostalo oficjalnie wprowa-
dzone na Pétwyspie Koreariskim do-
piero w 1884 r. 25 grudnia jest dniem
ustawowo wolnym od pracy (choé
w najlepsze dzialajg wtedy m.in. lo-
kale gastronomiczne, nie ma tez za-
kazu pracy w ten dzien), nie Swigtuje

Z Zachodu na Daleki Wschéd dotarty
m.in. wielkie udekorowane choin-
ki i iluminacje rozswietlajace ulice
miast, na ktérych mozna spotkac
niejednego swigtego Mikotaja, czy
raczej Santa Haraboji (w dostownym
tlumaczeniu ,,Swiety dziadek™).

Bozonarodzeniowe jarmarki takze
nalezg do rzadkosci, a najczgsciej
organizowane sg przed galeriami
handlowymi, by jeszcze bardziej
zachecic ludzi do wydawania pienig-
dzy. Na pierwszy jarmark bozona-
rodzeniowy w miescie Osan zabrata
niedawno swoich widzéw popularna
youtuberka Wiola Btazucka z kana-
tu Pierogi z Kimchi, ktéra mieszka
w Korei Potudniowej i przybliza
w swoich vlogach zycie w tym kra-
ju. Zresztg kazdy, kto chcialby zoba-
czy¢, jak wyglada przedSwiateczny
czas w Korei, sSmialo moze ogladac
seri¢ ,.koreanski vlogmas” na tym
wiasnie kanale.

Bardziej niz Nowy Rok kalenda-
rzowy Koreariczycy swigtuja Nowy
Rok Ksiezycowy, zwany Seollal. Jest
to jedno z dwdch najwazniejszych
Swigt obchodzonych w tym kraju,
a do tego ruchome, to znaczy, ze jego
data co rok si¢ zmienia i jest uzalez-
niona od kalendarza ksigzycowego
(tak jak nasza Wielkanoc). W 2024
roku swieto Seollal wypada 10 lute-
go. Nowy Rok Ksiezycowy obchodzi
sie w Korei hucznie i na bogato. Wie-
lu Koreariczykéw decyduje si¢ wré-
ci¢ na ten czas do swojego rodzinne-
2o domu, dlatego kilka dni przed tym
Swietem na lotniskach czy dworcach
panuje tlok i chaos, a drogi stajg sie
jeszcze bardziej zakorkowane. Wszy-
scy cheg spedzi¢ Seollal w rodzinnym
gronie i nic nie jest w stanie ich po-
wstrzymaé. W tym czasie przygoto-

wuje si¢ specjalne positki, a waznym
elementem Swigtowania jest udziat
w rytuale zwanym Jesa, w ktérym
oddaje si¢ czes¢ zmartym przodkom.
Nastepnie mtodsi cztonkowie rodziny
oddajg poklon starszyZnie (ten rytuat
nazywany jest Sebae, za$ sam pokion
— Jeol). Seollal to swigto, w ktérym
podkreslane jest, jak wazne sa ro-
dzinne wiezy, ktére trwajg nawet po
Smierci.

Na koniec warto wspomnieé, cho¢
nie sposéb nazwaé tego tradycja,
o zestawach seasons greetings, kto-
rych sprzedaz rusza wlasnie w okresie
przedswigtecznym/noworocznym.

Czym jest taki zestaw? To noworocz-
na niespodzianka dla fanéw k-popu
i wykonawcow tego szeroko pojetego
nurtu, w ktérej gtéwnym produktem
sq kalendarze z danym wykonawcg
na nowy rok (w pakiecie znajduja
si¢ rézne ich formaty), a oprécz nich
w Srodku znajdziemy np. photobook
ze specjalnie przygotowanymi na t¢
okazje sesjami zdjeciowymi, pakie-
ty naklejek czy photocards, ktére sg
obiektem pozadania kazdego k-po-
powego kolekcjonera. Seasons gre-
etings to z jedne;j strony bardzo cieka-
wa rzecz dla mitosnikéw koreanskiej
muzyki czy tamtejszych seriali (bo
niektorzy aktorzy réwniez wydaja
swoje seasons greetings), a z dru-
giej bardzo dobry przykiad tego, jak
najwigksze wytwérnie plytowe czy
agencje managementowe w Korei
Potudniowej potrafig skutecznie za-
mienia¢ popularnosé swoich pod-
opiecznych w potezny zysk. Temat
z pewnoscig jest bardzo ciekawy, ale
zdecydowanie do poruszenia innym
razem. Tak czy inaczej, seasons gre-
etings mozemy bez problemu naby¢
takze w Polsce — istnieja w naszym
kraju sklepy internetowe, za posred-
nictwem ktdrych polscy fani k-popu
moga zaméwié kalendarzowe pakiety
w przedsprzedazy.

Wigkszos¢é z nas nie zamienita-
by polskich bozonarodzeniowych
tradycji na nic innego. Niemniej
warto wiedzieé, jak ten wyjatko-
wy czas tuz przed koricem starego
a poczatkiem nowego roku spedzajg
mieszkarcy innych krajow. Bogatsi
o te wiedzg przygotowujmy si¢ juz
powoli do Bozego Narodzenia, bo
Swieta tuz, tuz.

Karolina Wisniewska
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zdrowie

Wyigtkowi, niosacy pomoc najbar-
dziej potrzebujacym. Bohaterowie, kié-
rzy bez rozglosu, codziennie pomagaja,
przekazvjac najcenniejszy lek — krew.
Ploccy rekordzisd — dawcy krwi, ktérzy
dla ratowania ludzkiego zyda oddali po
blisko sto litrow tego bezcennego daru.
W gronie kolezanek i kolegow, z kté-
rymi lgczy ich sila pomagania, $wieto-
wali przypadajgcy w tym roku jubileusz
65-leda Honorowego Krwiodawstwa.

W Plocku rodzina krwiodawcow
liczy kilkaset os6b. Ich pomoc liczo-
na jest juz w hektolitrach. O tym,
jak pomagaja na co dziei,, méwiono
podczas uroczystej gali, odbywajacej
si¢ w Spétdzielczym Domu Kultury
w Plocku. — Mozna t¢ pomoc, ktora
rzeczywiscie jest liczona w  hektoli-
trach, przeliczac statystycznie. Ale my
wiemy, ze to wszystko przelicza si¢ na
niesamowicie wielkq, pozytywng ener-
gie. Bo trzeba miec serce bijgce w od-
powiednim rytmie, glowg otwartqg na
potrzeby. I oczy szeroko otwarte na to,
Ze obok jest ktos, komu z roznych powo-
dow jest w tym momencie gorzej. A to
,,gorzej” wotajqce o pomoc krwiodaw-
cow bardzo czgsto oznacza zagrozenie

T. Radwarnska-Justyfiska

W o s
Pieciu krwiodawcow, ktorzy oddali p

Krwiodawcy w pomaganiu zawsze sg niezawodni

Pomoc mierzona w hektolitrach

klubéw i tym, ktérzy indywidualnie
oddaja krew — prezes Mikolajczyk
podkreslal, Ze jest pelen uznania za
to, ze przygoda z krwiodawstwem
nie konczy si¢ z chwilg oddania krwi.
— Jestescie z nami dtuzej przy okazji
wielu innych pomocowych akcji. Sta-
wiacie si¢ zawsze w petnej gotowosci,
bez chwili zastanowienia, gdy trzeba.
Wspaniale dziatajq szkolne kota PCK.
Mtodzi ludzie dziatajq 7 potrzeby serca
pod kierunkiem wspaniatych opieku-
now, ktorzy wpajajqg mtodym ludziom
te pigkne wartosci. Kiedy trzeba oddac
krew, ale takze kiedy trzeba przenies¢
dary, uczestniczy¢ w uroczystosciach
paristwowych,  zorganizowac  gre
miejskq — méwil prezes Mikolajczyk.
I dodawal, ze w Plocku jest prawdziwy
Polski Czerwony Krzyz. Silny pracow-
nikami, ktdrzy stajg si¢ wolontariusza-
mi. I wolontariuszami, ktérzy kiedys
byli pracownikami. — To znaczy, ze
Polski Czerwony Krzyz jest zaraZliwy.
Drzigckuje za kazdq uncje, za kazdg mi-
nute, kazdy grosz, pomyst, ktory nie-
sie was w strong pomocy drogq PCK.
1 dzigkuje, Ze robicie to pod egidg naj-
Dpigkniejszej organizacji — méwit prezes
Mikolajczyk.

Plocki Oddzial Rejonowy Polskiego
Czerwonego Krzyza jest jednym z 26
dziatajagcych na Mazowszu. Sposréd

— S A
onad 65 litréw krwi, uhonoro-

wano statuetka ,,Szlachetne serce”

Zycia i zdrowia. I wtedy krwiodawcy
dziatajq, bo to majq w naturze. Bo
po prostu tak bije wam serducho, bo
inaczej nie mozna — mowit obecny na
jubileuszowych obchodach Michat
Mikotajczyk, prezes Mazowieckiego
Oddzialu Okregowego PCK, czlonek
zarzadu gtéwnego PCK.

W Plocku jest prawdziwy
Polski Czerwony Krzyz

Gratulujgc ptockim krwiodawcom
— tym z zaktadéw pracy, ze szkolnych

dziatajacych na catym Mazowszu 100
klubéw Honorowych Dawcéw Krwi
9 dziata w Plocku. Podczas tegorocz-
nych obchodéw Dni Honorowego
Krwiodawstwa swigtowano pigkny
jubileusz jego 65-lecia. — Wiasnie przy
okazji tego swigta chcemy podkresli¢
niezawodng i niezastgpiong site ho-
norowego krwiodawstwa. To jedna
z podstawowych galezi dziatalnosci
Polskiego Czerwonego Krzyza, ktora
dzigki wyjgtkowym osobom tak pigk-
nie trwa i rozwija sig. Spotkanie przy
okazji Swigtowanych Dni Honorowego

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, ze w dniu
7 grudnia 2023 roku zmart w Plocku w wieku 85 lat

Henryk Adasiewicz

matematyk, doktor nauk technicenych,
zalogyeiel Zakkadu Naukowo- Dvdaktvesnego
wosakresie geometril wykresine] | matematyki
plockiej filii Politechnikd Warszawskie],
wielolemi wykladowea akademicki Politechniki Warszawskie
| Szkoly Wiyitszej im P Wiodkowica w Proclku.

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng sie w dniu
13 grudnia 2023 r. w Kaplicy na Cmentarzu Komunalnym
w Plocku o godzinie 13.00.

o cavm zawiadamiaja poprazeni w smunku;
2o Ewa, cdrki Devminifeo | Magda 2 rodzinain|
araz syn farostaw x rodzing

pk

=R e

Krwiodawstwa to czas podzigkowania
za codzienne poswiecenie. Za bezinte-
resownq pomoc. Za to, Ze pokazujecie,
iz we wspotczesnym Swiecie mozina
pigknie pomagac drugiemu cztowieko-
wi. Dzigkuje za ogromng wytrwatos¢
w  propagowaniu idei honorowego
krwiodawstwa. — Dzigkuje — wtadzom
miasta Ptocka za wspieranie naszych
dziatan i tworzenie klimatu do rozwoju
honorowego krwiodawstwa w Plocku
— moéwila Ewa Domostawska, prezes
oddziatu Rejonowego Polskiego Czer-
wonego Krzyza w Plocku, podczas
uroczystych obchodéw odbywajacych
sie w Spétdzielczym Domu Kultury
w Plocku. Stowa podzigkowania za
owocng wspdtprace prezes Domostaw-
ska skierowata takze do wladz oswia-
towych, dyrekcji szkdl, nauczycieli,
pielegniarek, opiekunek szkolnych két
PCK. — Dzigkuje za to, ze bije w was tak
wielkie serce. Dzigkuje za to, Ze potra-
ficie ofiarowac drugiemu cztowiekowi
najpigkniejszy i najcenniejszy dar.

W uroczystych obchodach uczest-
niczyli przedstawiciele wladz gléw-
nych Polskiego Czerwonego Krzyza,
plockich struktur PCK, Regionalnego
Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecz-
nictwa w Plocku, zaktadowych i szkol-
nych klubéw PCK, niezrzeszeni krwio-
dawcy.

Na krwiodawcow
zawsze mozna liczy¢é

Podczas uroczystosci najbardziej
zastuzonych ~ krwiodawcéw  uho-
norowano medalami, odznakami

i pamigtkowymi dyplomami. Czworo
krwiodawcéw uhonorowano odznakg
Ministra Zdrowia ,,Honorowy Dawca
Krwi Zashuzony dla Zdrowia Narodu™.
Odznake otrzymali: Dariusz Gérnicki,
Marek Lewandowski Mirostaw Fili-
powski, Adrian Pacholec. Wreczono
takze Odznaki Honorowe Polskiego
Czerwonego Krzyza: Ewa Domostaw-
ska (Odznaka I stopnia), Agnieszka
Krynicka (Odznaka III stopnia), Elz-
bieta Bralska (Odznaka IV stopnia),
Radostawa Aranowska-Kus (Odznaka
IV stopnia), Krzysztof Mikotajczyk
(Odznaka III stopnia), Sebastian No-
wacki. Podczas uroczystosci Medale
Pamiatkowe 65-lecia Honorowego
Krwiodawstwa PCK za dhugoletnig
dzialalnos¢ na rzecz rozwoju honoro-
wego krwiodawstwa otrzymali: Urzad
Miasta Plocka, Regionalne Centrum
Krwiodawstwa i1 Krwiolecznictwa
w Warszawie Oddziat Terenowy w
Plocku, Adam Ftaszczewski, Elzbie-
ta Bralska, Barbara Raszka, Mariusz
Kryszkowski, Jozef Wegrecki, Anna
Lewandowska-Romanowska,  Anna
Debska-Gutkowicz, Tadeusz Bloch,
Dominik Pietrzak, Jacek Fuz, Ireneusz
Jastrzgbski, Grzegorz Szulc, Grzegorz
Smok, Andrzej Bombalicki, Dariusz
Matlega, Fukasz Miecznikowski.

Podczas jubileuszu wrgczono réw-
niez Odznaki ,,Zastuzony Honorowy
Dawca Krwi” przyznane przez Mazo-
wiecki Zarzad Okregowy PCK w War-
szawie. Uhonorowano nimi dziewigciu
krwiodawcdéw. Dziesieciu zastuzonych
honorowych dawcéw krwi listami gra-
tulacyjnymi wyréznit takze prezydent
Plocka Andrzej Nowakowski.

Serce za serce

W dowdd uznania za oddanie naj-
cenniejszego leku, jakim jest krew,
Oddzial Rejonowy Polskiego Czer-
wonego Krzyza uhonorowal krwio-
dawcéw, ktérzy oddali powyzej 65
litréw krwi statuetkg ,,Szlachetne
Serce”. Otrzymali ja: Tadeusz Pa-
radowski, Bogustaw Kwiatkowski,
Henryk Matlaczewski, Eugeniusz
Szymczyk, Zbigniew Jakubowski.

T. Radwaﬁska—lusE nska

Natalia Borowska ajela I miejsce w konkursie plastycznym

,Jak widz¢ Honorowe Krwiodawstwo”. Przygotowywala si¢
pod kierunkiem nauczycielki plastyki Litostawy Koper

— Wiasciwie wszystko zaczeto sig kil-
kadziesigt lat temu — od przypadku.
Potrzebna byta krew dla syna kolegi,
ktory miat wypadek na rowerze. Bez
wahania zgtositem sig, zeby oddac
krew. Zmobilizowatem jeszcze pigciu
kolegow. I to zdarzenie byto poczqt-
kiem trwajqcej kilkadziesigt lat przy-
gody 7z krwiodawstwem. Przygody,
ktora pozwolita mi poznac wspania-
tych ludzi. Poznac site dzielenia sig
dobrem i dawania pomocy ratujqcej
ludzkie Zycie. Ciesze sig, Ze to prze-
stanie kontynuujq moje dzieci. Cieszg
sig, kiedy widze, ze tylu ludzi dotgcza
do tej wyjqtkowej rodziny krwiodaw-
cow, sq nastegpcy, ktorzy chcq poma-
ga¢ — moéwil Eugeniusz Szymczyk

T. Radwariska-Justynska

s

Jubileuszowa gala byla okazjg
do nagrodzenia laureatéw konkursu
plastycznego "Jak widz¢ Honorowe
Krwiodawstwo?". Pierwsze miejsce
zajeta Natalia Borowska ze Szkoly
Podstawowej nr 11 w Plocku (nauczy-
ciel Litostawa Koper). — Bardzo si¢
cleszg, Ze moja praca zostata docenio-
na przez jurorow. Temat zainteresowat
mnie, bo jest Zyciowy, bo toczy si¢ wo-
kot nas wszystkich. Tak naprawde do-
tyezy kazdego 7z nas. I co niesamowite,
kazdy moze pomagac. Bedgc krwio-
dawcg, ale takze promujqc ideg takiego
pomagania. Warto w takim plastycz-
nym przekazie powiedzie¢, opowie-
dzie¢ o tym, jak wazne jest wspolne
dziatanie, dotgczanie kolejnych osob,

r POMDZ NAM
POMAGAC

-y

Uroczystos$¢ uswietnil wystep artystyczny mlodziezy ze Studia Pio- )

senki Spétdzielczego Domu Kultury PSML-W

(zrzeszony w klubie HDK PCK przy
ORLEN), ktéry w sumie oddat ponad
100 litréw krwi.

Ogromne podzigkowania za propa-
gowanie idei honorowego krwiodaw-
stwa otrzymali przedstawiciele ptoc-
kich szkot, w ktérych dziatajg szkolne
kota PCK. Podzigkowania otrzymali
opiekunowie i kota dzialajace w naste-
pujacych szkotach: ZS im. Marii Sklo-
dowskiej Curie w Ptocku, Zesp6t Szkoét
Technicznych w Ptocku, LO im. Ma-
tachowskiego w Plocku, Zespot Szkét
Ekonomiczno-Kupieckich w Plocku.
— Na wielkie podzigkowanie zastuguje
wspaniata postawa mitodzieZy i opie-
kunow z ptockich szkot. To niezwykli
ludzie, ktorzy majg w sobie ducha po-
magania. 1 wtasnie w szkotach, pod
okiem swoich nauczycieli rozpoczeli
piekng przygode z krwiodawstwem
— dzigkowata mtodym krwiodawcom
i opiekunom szkolnych két PCK Ewa
Domostawska.

aby ratowac ludzkie zycie —mowita Na-
talia Borowska. — Przestanie niezwykle
istotne, doskonale, ze w takiej formule
kierowane jest do uczniow, ktorzy za
kilka lat bedg mogli dolqczyc do gro-
na krwiodawcow. A dzis poprzez arty-
styczny przekaz poznajq site i ogromne
znaczenie dzielenia si¢ najcenniejszym
z lekow. I ten przekaz slg do swoich
rowiesnikow — méwita Litostawa Ko-
per, dodajac, ze pomaganie zawsze
taczy. — Tak jak podczas wiasnie tego
konkursu. Ale réwniez wielkich akcji,
takich jak Wielka Orkiestra Swigtecz-
nej Pomocy, w ktorej jestem szefowq
plockiego sztabu. Od lat wspolnie z OR
PCK w Plocku gramy razem. Rokrocz-
nie sq prowadzone zbiorki krwi. Razem
gramy i razem pomagamy — méwita
Litostawa Koper.

Uroczystos¢  uswietnit wystep  arty-
styczny miodziezy ze Studia Piosenki
Spétdzielczego Domu Kultury PSML-W.
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Materiat przygotowany przy wspdipracy z Wojewddzkim Szpitalem Zespolonym

e 1 A

To byt rok wainych inwes

nazk Szpitaf zespo,

7

Ky

tyqji

Rozmowa ze Stanistawem Kwiatkowskim
— dyrektorem Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego w Plocku

Final wielkich inwestycji szpitalnych,
uruchamianie i doposazanie nowych od-
dzialéw, ktére juz dzialaja lub beda uru-
chamiane po nowym roku. To wszystko
w trudnym czasie, bo jeszcze w warunkach
pandemii COVID-19. Jak ta cala sytuacja
wplynela na kondycje szpitala?

Bez watpienia pandemia i czas zaraz po pan-
demii zaburzyly nam funkcjonowanie szpitala.
Chodzi tu o finansowanie, ktére po pandemii
mocno spadlo i nie jesteSmy w stanie wykonac
ryczattu w takiej wielkosci, jak w 2019 roku.
Nastgpstwem tego s pomniejszone przycho-
dy. Narodowy Fundusz Zdrowia nie zrekom-
pensowal nam wielkiego kryzysu, ktéry byt
w tym czasie. Szpital jest zadtuzony. Obecnie
juz wstrzymane sg platnosci dla czesci dostaw-
c6w 1 naszych kontrahentéw, aby byly pienig-
dze na wyptate grudniowych wynagrodzen.

Czy zapowiedzi oddluzenia szpitali ze
wzgledu na ich niepewng sytuacje finanso-
wa i brak stabilnosci po stronie przychodéw
moga by¢ ratunkiem?

W moim odczuciu jednorazowe dzialanie
zasilajace szpitale za jednostkowe produkty
czy procedury medyczne jest przezytkiem.
W przypadku wielu oddzialéw, takich jak
oddzial zakazny, laryngologiczny, chirurgii
dziecigcej czy okulistyczny, finansowanie
przez system ochrony zdrowia czy Narodowy
Fundusz Zdrowia powinno odbywac si¢ za go-
towos¢ do udzielania Swiadczen.

Po pierwsze w sytuacji wymagajacej za-
pewnienia okreslonych Swiadczen medycz-
nych jesteSmy gotowi na ich zapewnienie.
Co w przypadku naszej wielospecjalistycznej
placéwki, funkcjonujacej w systemie catodo-
bowym, zapewniajacej Swiadczenia dla kilku-
dziesieciu tysiecy mieszkaincow z Plocka, po-
wiatu plockiego, sierpeckiego, gostynifiskiego
jest priorytetowym dziataniem. Biorgc pod
uwage liczbe pacjentéw, ktdrzy trafiajg do nas
przez calg dobe (w ciggu doby do Szpitalnego
Oddziatu Ratunkowego zgtasza si¢ okoto 120
0s6b), chcemy, aby Swiadczenia w zakresie
diagnostyki, leczenia, zabiegéw operacyjnych
byly jak najszersze.

Po drugie taki system finansowania zapew-
nia stabilnos¢ finansowa prowadzenia tych
oddzialéw. Doskonatym przyktadem potwier-
dzajacym zasadnos¢ takiego rozwiazania jest
oddzial zakazny. Jeszcze przed pandemig po-
jawialy sie glosy, aby szpitale prowadzace od-
dzialy zakazne likwidowaly je. Pandemia po-
kazata, jak bledny byt to pomyst. Bo wiasnie
oddzialy zakazne byty kluczowymi w leczeniu
pacjentéw z COVID-19. Potwierdza to takze
obecna sytuacja. Jeszcze kilka miesiecy temu
na oddziale zakaznym bylo kilku pacjentéw.
Trwajacy sezon jesienno-zimowy przynosi
duzy wzrost liczby zachorowan i tym samym
pacjentéw wymagajacych hospitalizacji na od-
dziale zakaznym. Nie wyobrazam sobie, aby-
Smy w swojej strukturze nie mieli tych oddzia-
16w z uwagi na to, ze z finansowego punktu
widzenia ich prowadzenie nie jest optacalne.

Taka sama polityka przyswieca dziala-
niom dotyczacym rozbudowywania szpitala
o nowe czesci, obszary dzialania.

Tak, jest to konieczne, aby zapewniaé
Swiadczenia w standardzie oczekiwanym
przez pacjentéw. Stad migdzy innymi decyzja
o budowie Centrum Radioterapii, w ktérym
pacjenci bedg przyjmowani juz w pierwszym
kwartale przyszlego roku. Jeszcze w grud-
niu wystagpimy do Narodowego Funduszu
Zdrowia o kontrakt na ten rodzaj Swiadczen.
JesteSmy przygotowani pod wzgledem sprze-
towym. Praktycznie w catosci jest juz cata
potrzebna kadra. Jednoczesnie wystapimy do
NFZ o kontrakt na dobudowanym oddziale
rehabilitacyjnym. Tak, aby pacjenci Centrum

mieli zapewniong kompleksowa, skoordyno-
wang opieke onkologiczng (oddziat radiote-
rapii, rehabilitacja). Uruchomienie osrodka
byto mozliwe dzigki ogromnemu wsparciu
i zaangazowaniu marszatka wojewddztwa ma-
zowieckiego Adama Struzika. Cata inwestycja
zostala sfinansowana ze Srodkéw samorzadu
wojewddztwa mazowieckiego. Budowa i wy-
posazenie catego obiektu zamknie si¢ w kwo-
cie 135 mln zt.

Budowa Osrodka Radioterapii to naj-
wieksza tegoroczna szpitalna inwestycja.
Réwnolegle realizowanych bylo kilka in-
nych.

Tak. To budowa nowego oddzialu zakaz-
nego i rehabilitacyjnego. I rozpoczynamy ko-
lejne wielkie zadanie, jakim jest remont pionu
chirurgicznego. Sa otwarte oferty. Mysle, ze
jeszcze w grudniu podpisana bgdzie umowa
na t¢ inwestycje. Plan jest taki, aby caly pion
chirurgiczny (z obecnych dwéch nali VII pig-

ITAL ZESPOLON
rZzaka w Plocku

e
; b i

Fot. Wojewddzki Szpital Zespolony w Plocku

trze) miescit sie¢ w catosci na siddmym pietrze.
Mieszczaca si¢ obecnie na VII pigtrze chirur-
gia dziecigca najprawdopodobniej bedzie mia-
fa lokalizacje na parterze szpitala w miejscu
po bylym oddziale dziecigcym. Chcemy takze
powiekszy¢ oddziat neurotraumatologii, a by¢
moze przeksztalci¢ go w oddzial neurochirur-
gii. W planach jest powigkszenie liczby t6zek
i lokalizacja w miejscu chirurgii I (I pigtro).
Takze na I pigtrze, po przeniesionej neurotrau-
matologii, docelowo miataby funkcjonowac
okulistyka. A na parter budynku (po oddziale
onkologicznym — jego przeprowadzka plano-
wana jest w 2025 roku) planujemy przenies¢
oddziat laryngologiczny. Ta zmiana pozwoli
nam, dzieki wiekszej powierzchni, nie tylko
zwigkszy¢ mozliwosci zabiegowe i poszerzy¢
zakres Swiadczen w tym zakresie, ale réwniez
zapewnic bardziej komfortowe warunki poby-
tu rodzicéw z dzie¢mi po zabiegach. Zmiana
lokalizacji wpisuje si¢ w plany dotyczace roz-
woju oddziatu laryngologicznego. Lekarze,
ktérzy pokoriczyli rezydentury na laryngo-
logii, chcg tu zostaé, pracowac i rozwija¢ ten
oddziat.

Docelowo calo$¢ oddzialéw funkcjonowa-
laby w budynku gléwnym szpitala. Jaki jest
plan na budynek, w ktérym obecnie miesci
si¢ dermatologia i okulistyka?

Nie ma jeszcze wigzacego planu na zago-
spodarowanie tego budynku. Oczywiscie roz-
wazamy rdzne warianty, ktére beda wdrazane
za dwa — trzy lata. By¢ moze udaloby si¢ uru-
chomic oddziat geriatrii. By¢ moze budynkiem

tym do celéw klinicznych czy na potrzeby sal
wyktadowych zainteresuje si¢ Akademia Ma-
zowiecka w Plocku.

Kolejng bardzo wazng czeScig w struktu-
rze szpitala jest przygotowywany do otwar-
cia Zaklad Opiekunczo-Leczniczy.

Ma by¢ gotowy wiosng przysziego roku.
Zaktad powstaje na dzialce szpitalnej wydzier-
zawione] grupie ZDROWIE. Grupa odpowia-
da za budowg obiektu, jego funkcjonowanie
i realizowanie ustug opiekuriczo-leczniczych.
Jest to niesamowicie wazny obszar §wiadczeni
dla pacjentéw, ktérzy nie wymagaja hospitali-
zacji, ale ich stan zdrowia nie pozwala na po-
byt w domu. Od wielu lat jest ogromne zapo-
trzebowanie na miejsca zapewniajgce opieke
dhugoterminowa. Wiemy, ze czas oczekiwania
na tego rodzaju Swiadczenie wynosi po kilka —
kilkanascie miesiecy. Uruchomienie ZOL-u na
terenie naszego szpitala pozwoli wielu prze-
wlekle chorym pacjentom zapewnienie fa-

chowej, calodobowej opieki specjalistyczne;j.
Co bardzo wazne dla rodzin oséb wymagaja-
cych takiej opieki bedzie ona realizowana na
miejscu, a nie gdzies w odlegtych osrodkach.
W pierwszym etapie bgdzie przygotowanych
60-66 miejsc. Ale mamy informacje, ze jesli
bedzie wigksze zapotrzebowanie ma plany do-
budowy i nadbudowy pozwalajace zwigkszy¢
liczbe 16zek.

Jednym z marzen, ktére wpisuje sie
w przypadajacy w tym roku jubileusz 50-le-
cia Wojewéddzkiego Szpitala Zespolonego
w Plocku i jego plan rozwoju, jest zakup
specjalistycznego robota da Vinci.

To jest nasze marzenie, aby nowoczesny ro-
bot medyczny byt w naszym szpitalu. Znajduje
on zastosowanie migdzy innymi w takich dzie-
dzinach medycyny jak urologia i ginekologia.
I w naszym szpitalu lekarze tych oddzialow
korzystaliby ze wsparcia technologicznego
przy przeprowadzaniu zabiegéw chirurgicz-
nych. Bedziemy starali si¢ pozyskaé srodki
by¢ moze od sponsora, by¢ moze od organu
prowadzacego. Koszt to okoto 12 miliondw
ztotych. Ale jest to inwestycja, ktéra w coraz
wigkszej liczbie placéwek medycznych staje
si¢ standardem. Dlatego zaczynamy dzialania,
aby taki robot byt w naszym szpitalu. Przygo-
towujemy sie do szkoleri lekarzy i staran, aby
taki sprzet w naszym szpitalu byt.

W plany rozwoju szpitala wpisuje sie
réwniez rozbudowa najbardziej newral-
gicznego miejsca — Szpitalnego Oddzialu
Ratunkowego.

Patrzac na funkcjonujacy system ochrony
zdrowia, na liczb¢ pacjentéw, ktérzy w ciggu
doby zglaszajg si¢ tu po pomoc, musimy my-
Sle¢ o przebudowie tej czesci szpitala. Bytaby
zlokalizowana od potudniowe;j strony szpitala.

Pojawiajg sie tez pytania o wiekszy blok
operacyjny i oddzial intensywnej opieki me-
dycznej.

Tu oczywiscie jest potrzeba zmian, powiek-
szenia liczby l6zek na oddziale intensywnej
opieki medycznej. Obecnie mamy 16 t6zek, ale
z uwagi na to, ze coraz wiecej mamy pacjentéw
w ciezkich przypadkach, chcemy zwigkszyc
liczbg 16zek o kolejnych 5- 6. Dzigki temu po-
prawitaby sie dostepnos¢ do opieki w tym za-
kresie. Kolejny plan to wigkszy blok operacyj-
ny. Mamy tylko szes¢ sal zabiegowych, a polo-
wa z naszych oddzialéw szpitalnych to oddziaty
zabiegowe. Aby lekarze mogli bezkolizyjnie
pracowac powinniSmy mie¢ przynajmniej jesz-
cze 4 sale zabiegowe. Mysle, ze jest to plan na
rok 2026. W tej perspektywie jest takze prze-
niesienie do budynku gléwnego naszej poradni
podstawowe;j opieki zdrowotne;.

Patrzac na zakres juz zrealizowanych
w tym roku inwestycji, mozna powiedziec,
ze byl to dobry rok?

Uwazam, ze tak bo bardzo duzo udalo si¢
zrobi¢ w zakresie rozwoju szpitala. Pomijam
system finansowania stuzby zdrowia, ktéry
kuleje od kilkudziesigciu lat. Jedynym pro-
blemem, z ktérym borykajg si¢ dyrektorzy
szpitali w calej Polsce jest brak lekarzy na ryn-
ku pracy. Mamy nadzieje, ze za pig¢ — szes¢
lat nowe kadry lekarskie bedg wicksze. Poza
tym uwazam, ze rozwdj szpitala, powstanie
Osrodka Radioterapii, remont pionu chirur-
gicznego, remont oddziatu ginekologicznego,
zielone swiatto dla laryngologii, chirurgii dzie-
ciecej bedzie powodowalo, ze mlodzi lekarze
bedg chcieli zwigzaé sie z tym szpitalem, bo
w Plocku maja dobrg baze, mozliwosé nauki,
ksztalcenia. Mam nadzieje¢, ze te aspekty beda
zachetg nie tylko dla absolwentéw wydziatu
lekarskiego Akademii Mazowieckiej w Ploc-
ku, ale takze innych uczelni z calego kraju.

Wspominal pan wczesniej, ze lekarze re-
zydenci decydujg si¢ na pozostanie w ploc-
kim szpitalu. Jest nadzieja, Ze w najbliz-
szym czasie problem braku lekarzy nie be-
dzie az tak dotkliwy?

To jest marzenie kazdego dyrektora. Ale na
takg sytuacje, ze lekarz przychodzi, méwigc,
ze szuka pracy, trzeba poczekaé pigé — siedem
lat. Cieszg sig¢, ze sposrdd naszych rezyden-
tow polowa decyduje si¢ pozosta¢ i pracowac
w naszym szpitalu. Bo wtasnie o kadry lekar-
skie jest najtrudnie;j.

Weczesniej wspominalem o tym, ze w planach
jest uruchomienie oddzialu geriatrycznego. I tu
w pierwszej kolejnosci temat rozbija si¢ o brak
lekarzy tej specjalnosci. Zdobycie specjalisty,
ktéry zorganizuje i poprowadzi taki oddziat
jest najwigkszym problemem. Od kilku lat po-
wtarzam, ze w kazdej chwili jestem w stanie
zatrudni¢ kilkudziesieciu lekarzy. Bo z takim
problemem mierzymy si¢ od kilku lat. Analizy
w zakresie liczby tych specjalistow nie wyglada-
ja dobrze. A dyrektorzy szpitali z autopsji wiedzg
jak wielkim wyzwaniem jest znalezienie lekarza.

Na szczgscie nie mamy problemu z perso-
nelem pielegniarskim. Dzigki Akademii Ma-
zowieckiej mamy doskonale wyksztatlcong
i przygotowang do pracy kadre pielegniarska.
Fakt, ze szpital ma 50 lat i wiele pielggniarek
nabywa uprawnienia emerytalne. Ale co roku
mamy nowy rocznik absolwentek Akademii.
Pamigtam taki rok, w ktérym podpisywaliSmy
nawet wstepne umowy z pielegniarkami, aby
pracowaly w naszym szpitalu.

Dzi¢kuje za rozmowe
Teresa Radwanska-Justynska
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O tym si¢ mowi

Wystartowala najwieksza, naj-
bardziej kolorowa i zimowa impreza
w Plocku, czyli Festiwal Zorzy Polar-
nej. W tym roku plocczanie bedq mogli
juz po raz XIl odkrywac i poznawaé
tradydje, kulture oraz legendy ludow
zamieszkujgcych tereny rozswietlane
blaskiem zorzy polarnej.

Poczatek grudnia to w Plocku znak,
Ze rozpoczyna si¢ wyjatkowa zimowa
podréz w rejon obszaréw potozonych
poza kregiem polarnym. Zwlaszcza
Laponii, Islandii oraz Arktyki Wyso-
kiej (Svalbard, Grenlandia). — Oprdcz
walorow edukacyjnych i artystycz-
nych dgzymy do upowszechniania
tradycji i dziedzictwa kulturowego
ludow zamieszkujgcych tereny roz-
Swietlane blaskiem zorzy polarnej po-
przez poznanie legend, mitow i bajek
o Aurora Borealis. Nasze spotkania
w ramach festiwalu to réwniez okazja
do budzenia wrazliwosci i szacunku
dla odmiennosci kulturowej narodéw
Zyjgcych w rejonie jej wystgpowania
— méwi Emilia Heljasiriska-Schmidt,
prezes Stowarzyszenia TRAKT, orga-
nizujgcego Festiwal Zorzy Polarne;. .

Projekt ,,XII Festiwal Zorzy Polar-
nej” adresowany jest do dzieci i mto-
dziezy. Zaplanowane w jego ramach
wydarzenia poswigcone sg Skandyna-
wii, w tym zwtlaszcza Laponii, a takze
Islandii oraz Arktyce Wysokiej (Sval-
bard, Grenlandia). Projekt obejmuje
szereg przedsiewzie¢ realizowanych
od poczatku grudnia 2023 r. do korica
marca 2024 r.

Poprzednie edycje festiwalu obej-
mowaty m.in. projekty: ,,Niebo w Ko-
lorze — Spotkanie z Zorza Polarng”
(2010), ,,.Saamowie — rdzenni miesz-
karicy Péinocnej Europy” (2011/12)
oraz 11 odston ,,Festiwalu Zorzy Po-
larnej”, realizowanych w latach 2012-
2023. — Z perspektywy blisko pigtna-
stu lat naszej aktywnosci wydaje sig,
Ze wpisata si¢ ona trwale w krajobraz
inicjatyw z zakresu propagowania
problematyki skandynawskiej — mowi
Emilia Heljasiiiska-Schmidt.

Wystawy, konkursy,
warsztaty

Trzeba dodaé, ze pomyst dwojki
pomystodawcéw  festiwalu, pasjo-
natéw, podréznikéw czesto zagla-
dajagcych wtasnie w rejony dalekiej
pétnocy Emili Heljasiskiej-Schmidt
i Dariusza Schmidta cieszg si¢ ogrom-

Tego wydarzenia nie mozna przegapic

Zorza polarna nad Plockiem

nym zainteresowaniem, Sg cieplo
przyjmowane w kraju i za granica.
Tworzg go warsztaty 1 tematyczne
zajgcia z uczniami, spotkania w Klu-
bie Podréznika, wystawy, konkursy
plastyczne, prezentacje. Podsumowa-
niem kazdej kolejnej edycji sg wy-
dawnictwa, katalogi i artykuly popu-
larnonaukowe.

Festiwal to przede wszystkim oka-
zja do rozbudzenia zainteresowania
zjawiskiem zorzy polarnej. Ale réw-
niez przekazania wiadomosci o geo-
grafii, przyrodzie i kulturze krajéw
dalekiej pdinocy. — Projekt powstat
z myslg o rozwoju aktywnosci twor-
czej uczestmikow oraz aktywizacji spo-
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ostatnig edycje wplyneto blisko 1300
prac, a ich autorzy reprezentowali 239
placéwek oswiatowych i upowszech-
niania kultury. Organizatorzy licza,
ze w tym roku uda si¢ pobi¢ kolejny
rekord.

Zorza, Pippi i Muminki

W tym roku w ramach festiwalu
planowane sg nastgpujace wydarze-
nia:

- multimedialny wyktad Emiliany
Konopki pt.: ,,Zorza polarna w malar-
stwie nordyckim”, (FB: Festiwal Zo-
rzy Polarnej). Prezentacja poswigcona
artystycznemu wyobrazeniu  zorzy

Lo

Jedno z ubieglorocznych wydarzen Festiwaluw Galerii

ci i Mlodziezy

tecznosci lokalnej wokot problematyki
skandynawskiej. Przyczynia si¢ do
budowaniu lokalnej sieci porozumie-
nia instytucji, organizacji spotecznych
i 0s6b prywammych oraz do podnosze-
nia efektywnosci ich wspotdziatania
dla dobra dzieci i mtodziezy — méwi
o przestaniu festiwalowych dziatan
Dariusz Schmidt.

W tegorocznej odstonie festiwa-
lu organizatorzy przewidzieli dla
uczestnikéw wiele rozmaitych inicja-
tyw. Najwigkszy zasigg jak co roku
bedzie mial organizowany co dwa
lata Og6lnopolski Konkurs Twérczo-
sci Plastycznej Dzieci i Mtodziezy
,,Niebo w Kolorze — Spotkanie z Zo-
rza Polarng”. Przypomnijmy, Ze na

Sztuki Dzie-

polarnej w sztuce norweskiej, fiiskiej,
szwedzkiej, duniskiej i islandzkiej;

- cykl warsztatéw literacko-pla-
stycznych pt. ,,Zima z Muminkami”
dla dzieci ze swietlic srodowiskowych
w Plocku. Warsztaty stanowig pola-
czenie zajec czytelniczych z wykorzy-
staniem firiskiej literatury dziecigcej,
zwlaszcza ksigzek Tove Jansson i ak-
tywnosci plastycznej dzieci w oparciu
o ich lekture;

- VII Ogodlnopolski Konkurs Pla-
styczny ,,Niebo w kolorze — spotkanie
7 zorzg polarng”;

- pokonkursowa wystawa VIII
Ogdlnopolskiego Konkursu Plastycz-
nego ,,Niebo w kolorze — spotkanie
z zorzg polarng”, Galeria Sztuki Dzie-

ci 1 Mlodziezy Plockiego Osrodka
Kultury i Sztuki;

- wystawa artefaktow kultury Sa-
améw, w tym m.in. oryginalnych
strojow 1 przedmiotéw codziennego
uzytku ze zbioréw pomystodawcow
Festiwalu Zorzy Polarnej, obejmujaca
zwlaszcza najnowsze eksponaty, po-
zyskane w roku 2023, Galeria Sztuki
Dzieci i Mtodziezy Ptockiego Osrod-
ka Kultury i Sztuki;

- cykl warsztatéw literacko-plastycz-
nych pt.: ,,.Dziewczynka z zapatkami”
dla dzieci z plockich swietlic Srodo-
wiskowych. Warsztaty stanowig pola-
czenie zajec czytelniczych z wykorzy-
staniem duriskiej literatury dziecigce;,
zwlaszcza ksigzek Hansa Christiana
Andersena i aktywnosci plastycznej
dzieci w oparciu o ich lekture;

- spotkanie w Klubie Podréznika
z Sylwig Izabelg Schab pt.: ,,Dania.
Tu mieszka spokdj”’, Dom Darmstadt
w Plocku. Gos¢ opowie o swojej fascy-
nacji Dania, ktéra doprowadzita do na-
pisania ksigzki pod tym samym tytulem;

- wystawa malarstwa Joanny Ho-
todnik oraz fotograméw Anny Mrow-
ca pt. ,,Arktyka”, Dom Darmstadt
w Plocku. To polaczenie fotogra-
fii krajobrazéw Pétnocy i obrazéw
w nurcie abstrakcjonizmu, inspirowa-
ne tymi zdjgciami;

- cykl warsztatéw literacko-pla-
stycznych pt. ,,Pippi w szkole” dla
dzieci ze Swietlic Srodowiskowych.
Warsztaty stanowia polaczenie za-
je¢ czytelniczych z wykorzystaniem
szwedzkiej  literatury  dziecigcej,
zwlaszcza ksigzek Astrid Lind-
gren i aktywnosci plastycznej dzieci
w oparciu o ich lekture;

- spotkanie w Klubie Podréznika
z Dariuszem Morsztynem, ,,Biegna-
cym Wilkiem”, pt.: ,,Psim zaprzegiem
na europejski biegun zimna", Dom
Darmstadt w Plocku. Uczestnicy wy-
stuchajg opowiesci o podrézy po za-
$niezonych pustkowiach Laponii;

- wystawa fotograficzna Daniela
Lichoty pt.: ,Krajobrazy Péinocy”,
Dom Darmstadt w Plocku. Na wysta-
wie zaprezentowane zostang zdjgcia
wykonane w pétnocnej Skandynawii:
Laponii, Norwegii i Islandii;

- cykl zaje¢ edukacyjno-plastycz-
nych pt.: ,,W krainie o$Smiu pdr roku

—u Saaméw w Laponii” dla uczniéw
szkot podstawowych z Plocka i powia-
tu plockiego. Zajecia obejmuja dwie
czesci: edukacyjng oraz plastyczna,
nawigzujacg do tematyki spotkania:
zycia codziennego, Srodowiska przy-
rodniczego i dziedzictwa kulturowego
narodu Saaméw;

- spotkanie w Klubie Podréznika
z Markiem Budziszem pt.: ,Islandia
na piechote”, Dom Darmstadt w Ptoc-
ku. Gos¢ opowie o swojej wyprawie,
realizowanej w ramach projektu ,,Is-
landia”, XII Festiwal Zorzy Polarnej;

- warsztaty edukacyjno-artystyczne
dla dzieci z okazji Migdzynarodo-
wego Dnia NiedZwiedzia Polarnego,
Galeria Sztuki Dzieci i Mtodziezy
Plockiego Osrodka Kultury i Sztuki.
Czgs¢ plastyczna bedzie poprzedzona
pokazami multimedialnymi, poswig-
conymi niekorzystnym zjawiskom
zachodzacym w Srodowisku przyrod-
niczym Europy Péinocnej i Arktyki,
zwigzanym z ocieplaniem si¢ klimatu,
a szczeg6lnie wynikajagcym z tego za-
grozeniom dla tamtejszej fauny i flory;

- prelekcje dla uczniéw ptockich
szkét o srodowisku Dalekiej Pétnoc-
ny, zwlaszcza Laponii, w tym zjawi-
sku zorzy polarnej oraz przyrodzie
i kulturze terendw potozonych poza
kregiem polarnym;

- cykl warsztatéow edukacyjno-ar-
tystycznych dla senioréw, poswigco-
nych przyrodzie i kulturze Laponii
oraz terenéw potozonych poza kre-
giem polarnym, a takze Arktyki Wy-
sokiej (Svalbard, Grenlandia);

- wystawy udostepnione przez am-
basady nordyckie w Polsce, potaczone
z warsztatami edukacyjno-artystycz-
nymi, nawigzujacymi do tematyki
wystaw;

- projekcje filméw tematycznie
zwigzanych z ideg obecnej edycji
Festiwalu Zorzy Polarnej, udostep-
nionych przez ambasady nordyckie
w Polsce, a takze szereg imprez towa-
rzyszacych.

Patronat honorowy nad ubieglymi
edycjami sprawowali (m.in.): Amba-
sada Krolestwa Szwecji, Ambasada
Republiki Finlandii, Ambasada Kréle-
stwa Norwegii, Ambasada Krélestwa
Danii, Ambasada Republiki Islandii,
Ambasada Republiki Czeskiej, a takze
Prezydent Miasta Plocka, zas nauko-
wy: Rektor oraz Wydziat Geografii
i Studiéw Regionalnych Uniwersytetu
Warszawskiego, Instytut Geofizyki
PAN oraz Paistwowe Muzeum Etno-
graficzne w Warszawie. Patronat me-
dialny: Tygodnik Ptocki.
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Plock i Sierpc sq w gronie miast,
ktére otrzymaly karetki w ramach
prowadzonego przez samorzqd
wojewodztwa  mazowieckiego
programu COVID-owego. To naj-
wigkszy w Europie tego rodzaju
program realizowany dzieki fi-
nansowemu wsparciv z funduszy
unijnych. tqcznie na terenie calego
Mazowsza przekazano w jego ra-
mach ai 161 nowych ambulanséw.
Wiadze regionu uruchomity go po
wybuchu pandemii. Jego wartos¢
to blisko 580 min zi. Program
umoiliwia doposaienie placowek
medycznych w niezbedny sprzet.
Kilkadziesigt  kolejnych bedzie
przekazanych jeszcze w grudniv.

Samorzad wojewddztwa mazo-
wieckiego prowadzi najwigkszy
w Europie projekt COVID-owy.
Poczatkowo jego wartos¢ wynosita
150 mln z}. Dzis jest to prawie czte-
ry razy wiecej. — Mysle, ze jako sa-
morzqd wojewddztwa stanglismy na
wysokosci zadania i szybko kierowa-
lismy pomoc tam, gdzie byta i nadal

Jjest ona niezbedna. Do tej pory na
walke 7z COVID-19 wladze Mazow-

Nowe karetki na Mazowszu dzieki Unii Europejskiej

Takze dla Plocka i Sierpca

sza przeznaczyty blisko 580 min 7t ze
Srodkow unijnych i wlasnych — pod-
kresla marszatek Adam Struzik.

Mazowieckie stacje pogotowia ra-
tunkowego i podmioty lecznicze do tej
pory otrzymaly juz 128 ambulanséw.
Trzydziesci pigc ostatnich z tej puli po-
jazdéw zostanie dostarczonych do po-
fowy grudnia. Nowe samochody o war-
tosci ponad 92 min zt zapewniajg bez-
pieczenstwo mieszkaricom Mazowsza.

W ramach programu kupowane
sg wszystkie trzy typy karetek. Naj-
wiecej, bo az 88, to karetki typu C,
nazwane mobilnymi jednostkami in-
tensywnej opieki. Na ich poktadzie
mozna bezpiecznie przewozi¢ i mo-
nitorowa¢ stan zdrowia pacjentow.
Kolejne 22 pojazdéw to ambulanse
typu A, czyli stuzace do przewozu
chorych, ktérych zycie nie jest za-
grozone. Pozostatych 18 to karetki
typu B, ktére sg przystosowane do
transportu i podstawowego leczenia
i monitorowania chorych.

Karetki zakupione w ramach pro-
jektu unijnego jezdza miedzy inny-

mi w Warszawie, Plocku, Radomiu,
Siedlcach, Ciechanowie, Ostrotece,
Garwolinie, Grdéjcu, Gostyninie,
Iizy, Sierpcu.

Jak styszymy w urzedzie mar-
szatkowskim, nowe karetki to dobra
wiadomos¢ nie tylko dla pacjentéw,
lecz takze ratownikéw medycznych,
dla ktérych te pojazdy to miejsca
i narzedzia pracy. Dzigki zakupio-
nym karetkom podniosty si¢ zdol-
nosci operacyjne zespoldéw ratow-
nictwa medycznego. Nowoczesnie
wyposazone ambulanse gwarantuja
im niezawodno$¢ dziatania.

Najczesciej
wyjazdy domowe

Wedlug danych GUS w ubieglym
roku na Mazowszu zespoly ratow-
nictwa medycznego wyjezdzaly
blisko 435 tys. razy. Najczesciej
(ponad 330 tys. razy) karetki jechaty
do doméw, najrzadziej — do szkot.
Ratownicy pomogli blisko 564 tys.
0s6b. — Tak duza liczba interwencji

pokazuje, jak bardzo mieszkaricy po-
trzebujq pomocy i z jak wielkim wy-
zwaniem mierzq si¢ medycy. Dlatego
tak wazne jest inwestowanie w no-
woczesne karetki i sprzet, by zapew-
nic¢ pacjentom poczucie bezpieczeni-
stwa, a ratownikom komfort pracy
— wyjasnia Elzbieta Lanc, czlonkini
zarzadu wojewddztwa mazowiec-
kiego. — Na 80 ambulansow, ktory-
mi dysponujemy, blisko 60 to nowe
pojazdy, z ktorych najstarszy ma za-
ledwie dwa lata. To bardzo wazne,
Ze samorzqd wojewddztwa systema-
tycznie kupuje zarowno ambulanse,
Jjak i sprzet medyczny — mowit Karol
Bielski, dyrektor WSPRITS ,,Medi-
trans” w Warszawie, podczas jedne-
go z uroczystych odbioréw karetek.

Dzigki zakupowi nowych po-
jazdow starsze karetki, ktoére nadal
s3 sprawne, pojechaly pomagad
w Ukrainie. W sumie Mazowsze
przekazalo naszym sasiadom okoto
20 karetek.

W  ramach projektu COVID-
-owego do mazowieckich placowek

medycznych trafit takze specjali-
styczny sprzet medyczny. Wsréd
zakupionych urzadzen jest m.in.
478 kardiomonitoréw, 29 tomogra-
féw komputerowych, 26 stacjonarne
aparaty RTG, 78 mobilnych apara-
tow cyfrowych RTG, 154 respirato-
ry, 285 defibrylatoréw z wyposaze-
niem, 233 specjalistyczne t6zka dla
oddzialéw intensywnej terapii, 95
aparatéow USG, 693 urzadzenia do
wysokoprzeptywowej  wentylacji,
811 urzadzen do dezynfekcji, 860
pomp infuzyjnych, 188 wideolaryn-
goskopdw z wyposazeniem, 72 apa-
raty do znieczulenia i 21 systeméw
do automatycznego pomiaru tempe-
ratury ciata. Udalo si¢ takze zakupié
ponad 38 mln szt. srodkéw ochrony

osobistej.
Liderem projektu jest samorzad
wojewodztwa mazowieckiego,

natomiast partnerami projektu sg
podmioty lecznicze z terenu woje-
wodztwa mazowieckiego wskazane
przez wojewode mazowieckiego do
pozostawania w stanie podwyzszo-
nej gotowosci. Sg nimi: Narodowy
Instytut Zdrowia Publicznego PZH
— Paristwowy Instytut Badawczy,
podmioty lecznicze z wojewddztwa
oraz 5 stacji pogotowia ratunkowego
1 transportu sanitarnego. W sumie to
70 podmiotéw prowadzacych dzia-
falnos$¢ w 75 lokalizacjach.

rad
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Materiat partnera

warto wiedzied

W tegorocznej edydji ,Mazowiec-
kich Barw Wolontariatu” sposrod
63 zgloszonych kandydatow wylo-
niono 7 laureatéw i wyrdiniono 7
osoh. Podczas gali, ktéra odbyla sie
w warszawskim Basenie Artystycz-
nym, marszalek wojewédztwa ma-
zowieckiego Adam Struzik wreczyt
nagrody zwydezcom konkursu.

Jury wylonito zwyciezcéw w czte-
rech kategoriach: wolontariat mtodzie-
zy, dorostych, senioréw oraz po raz
drugi w historii konkursu w kategorii
specjalnej — pomoc Ukrainie. Kate-
gorie podzielone byly na wolontariat
indywidualny i grupowy. Wreczono

7e ,,Nagrode mieszkaiicéw Mazow-
sza’.

Wolontariat miodziezy

W kategorii indywidualnej laureat-
ka zostata Natalia Boguszewska z LO
w Zespole Szkét im. Prezydenta 1.
Moscickiego w  Zielonce. Uczenni-
ca w ostatnich 3 latach wzieta udziat
w ponad 30 réznych przedsigwzigciach
wolontaryjnych, inspirujac kolegéw
i kolezanki do wiaczenia si¢ w niesie-
nie pomocy.

W kategorii grupowej zwycigzyto
Szkolne Koto Wolontariatu Spolecz-
nego LO STO w Racigzu, ktérego
miodziez angazowala si¢ zar6éwno
w dzialania na rzecz srodowiska lokal-
nego, jak i powiatu, wojewddztwa az

Wyrézniono ,Fundusz Lokalny Ziemi Ptockiej - Mtodzi Razem”

Mazowsze: najhardziej aktywni wolontariusze

UMWM

po akcje ogdlnopolskie. Wyrdézniono
takze Mtodziezowe Koto Wolontaria-
tu w Zespole Szkét im. Prezydenta 1.
Moscickiego w Zielonce oraz Szkolny
Klub Wolontariusza dziatajacy w SP nr
3 im. St. Wyspianskiego w Plorisku.

Wolontariat dorostych
aktywnych spotecznie

Nagrode indywidualng zdobyt
Bartosz Gnojewski, ktéry pomagaé
zaczat kilka lat temu, a wartos¢ jego
akcji charytatywnych dla oséb cho-
rych to dzis ponad 400 tys. zlotych.
W kategorii indywidualnej wyréz-

niono takze Marzeng Wilge, sottyske
wsi Dynak angazujaca si¢ w liczne
inicjatywy na rzecz spotecznosci lo-
kalne;j.

W kategorii grupowe]j laureatem
zostato Hospicjum Krélowej Aposto-
16w w Radomiu, ktérego pielegniarki,
wolontariusze oraz lekarz w ostatnim
roku objeli domowg opieka medyczng
i niemedyczng 100 chorych w termi-
nalnej fazie choroby onkologicznej.
Wyréznienie przyznano Lokalnemu
Stowarzyszeniu na Rzecz Bezdom-
nych Zwierzat Psijazna Dior, od ponad
4 lat pomagajgcemu psom i kotom na
terenie miasta Racigz.

Wolontariat seniorow

Laureatka indywidualng zostala
Marzena Dobraczyriska, dzialajaca
w Stowarzyszeniu Enjoy Leoncin. Naj-
wigkszym osiagnieciem spoleczniczki
jestintegracja senioréw i szereg dziatan
w obszarze zdrowia, kultury i edukacji.

W kategorii wolontariatu grupowego
nagroda trafita do Wolontariatu Mig-
dzypokoleniowego i Dziennego Domu
"Senior +" z Woli Karczewskiej, kt6-
rzy aktywujg grupy senioréw w wielu
akcjach promujacych aktywnos¢ fi-
zyczna, wspdlne tworzenie oraz ucza-
cych tolerancji i akceptacji dysfunkcji.

Wyréznienie w obszarze pomagania
grupowego zdobyta Akademia Aktyw-
nosci, zajmujaca si¢ szukaniem i ak-
tywowaniem osob chcacych pomagaé
innym na terenie Radomia i okolic.

Pomoc Ukrainie

Pomoc Ukrainie to kategoria specjal-
na, w ramach ktérej nagrody przyznano
po raz drugi. W tym roku laureatem in-
dywidualnym zostata Fundacja AVE,
angazujaca si¢ W organizacj¢ pomocy
gtéwnie ukrainskim dzieciom, mto-
dziezy na terenie Ukrainy, jak i tym,
ktérzy przed wojng schronili si¢ w Pol-
sce. Do tej pory Fundacja wsparta po-
nad 4000 Ukraificéw, a w pomoc wia-
czyto si¢ blisko 200 wolontariuszy.

Wyréznienia trafity do dwéch orga-
nizacji — Choragwi Mazowieckiej ZHP
Hufca Radom-Miasto i Fundacji ,,Fun-
dusz Lokalny Ziemi Plockiej — Mtodzi
Razem”. Kapituta konkursu docenita
czynny udzial harcerzy w niesieniu
pomocy ofiarom wojny na Ukrainie.
Woluntariusze radomskiego hufca ZHP
koordynowali, a pdZniej samodzielnie
prowadzili funkcjonowanie Punktu Po-
mocy Ukrainie, zajmujac si¢ miedzy
innymi organizacjg transportow czy
zbidrka daréw. Druga z organizacji
zostata wyrdzniona w zwiazku ze sta-
rannym i przemyslanym planowaniem
form pomocy i niestabngcym zapatem
jej czionkéw w pomaganiu Ukraificom.
Co ma szczegblne znaczenie wobec
stopniowego spadku entuzjazmu czgsci
polskiego spoteczenstwa w checi niesie-
nia pomocy Ukraificom. Opr. (t)

Co drugi Polak robi postanowienia noworoczne.

od lat jest na szczydie listy

»Nowy rok, nowy ja!”. We-
dlug badaii CBOS blisko polowa
Polakéw robi postanowienia no-
woroczne. Ich lista co roku jest
w zasadzie taka sama: chcemy
schudnqg i Zy¢ zdrowiej, ruszaé sie
wigcej, podrézowaé czesdiej i rzu-
c¢ natogi. Z realizacjq naszych
planéw bywa jui jednak krucho.
Wedlug statystyk tylko 8% z nas
konsekwentnie trwa przy swo-
ich postanowieniach, a az 80%
rezygnuje z nich do konca lute-
go. Szczegélnie stabo idzie nam
z natogami, a zwlaszcza z jednym
z nich: paleniem papieroséw, kté-
re jak bumerang powraca co roku
na szczyt listy naszych noworocz-
nych postanowien.

Papierosy to najczgstszy naldg
Polakéw. Niestety, z roku na rok
palimy ich coraz wiecej. Kazdego
dnia papierosa odpalajg u nas 3 mi-
liony kobiet i 5 milionéw mezczyzn.
Ochota na rzucenie trujacego dymka
najczesciej nachodzi nas przed No-
wym Rokiem, ale wyzwanie warto
podjaé juz teraz i nie odktadaé go
»ha specjalng okazje¢”. Trzeba pa-
mietaé, ze papierosowy dym truje
nie tylko palaczy, ale tez osoby wo-
kot, narazone na tzw. palenie bierne.
Lekarze przestrzegaja, ze kazdy ,,dy-
mek” skraca zycie o 11 minut, a sta-
tystyczny palacz zyje nawet o 10 lat
krécej, niz osoba niepalaca.

Najprosciej jest oczywiscie rzu-
ci¢ natég. Sek w tym, Ze to, co wy-
daje si¢ najprostsze, dla os6b pala-
cych papierosy natogowo i od lat
jest wtasnie najtrudniejsze. Uzalez-
nienie jest tak silne, ze statystycznie
kazdego roku nawet 9 na 10 préb
rzucenia papierosow korczy si¢ po-
razka i powrotem do palenia.

Jak zwigkszy¢ szanse na wygra-
ng z nalogiem? Nie poddawac si¢
i nie zniechecaé niepowodzeniami!
Trzeba pamigtaé, ze kazdy moze
rzuci¢! Warto zadzwoni¢ na bez-
ptatng infolini¢ poradni pomocy pa-
lacym, pod numerem 800 190 590.
Warto tez skonsultowacé si¢ z leka-
rzem. W rzucaniu nalogu pomocne

mogg by¢ plastry nikotynowe, ni-
kotynowe gumy do zucia, leki bez
recepty zawierajace cytyzyne i leki
na recept¢ zawierajace warenikling
lub bupropion.

Jesli mimo wszystko to papieros
nadal bierze gére lub — co gorsza
— jesli nie mamy zamiaru rzucaé
tytoniowego natogu, palacz moze
sprébowac pozby¢ si¢ papierosa
Ze swojego zycia w jeszcze inny
sposéb. Jak? Zastgpujac go urza-
dzeniem do podgrzewania tytoniu,
ktére nasladuje odruch palenia
i zawiera nikotyne, ale uchodzi
za mniej szkodliwe od papierosa.
W Polsce pierwszym urzadzeniem
tego typu byly tzw. iqosy, znane
teraz jako iqos iluma (czyt. ajkos
iluma), w ktérych wktad tytonio-
wy jest podgrzewany, a nie palo-
ny. Dzigki temu nie ma tu silnie
toksycznego i smierdzacego dymu
papierosowego. Zamiast tego pa-
lacz wdycha aerozol nikotynowy,
zawierajacy znacznie mniej szko-
dliwych zwiazkéw. Nie ma tu np.
substancji smolistych ani popiotu,
a najnowszych urzadzen nie trzeba
czysci¢ po uzyciu. Takie rozwia-
zanie nie jest jednak idealne, po-
niewaz podtrzymuje uzaleznienie.
U nalogowych palaczy moze jed-
nak ograniczy¢ szkodliwe skutki
natogu palenia, wykreslajac papie-
rosy z ich zycia.

Rezygnacja z papieroséw przy-
nosi same korzysci. Naukowcy
wyliczyli, ze papierosy drastycznie
zwigkszaja ryzyko zachorowania
na 15 réznych rodzajéw nowotwo-
réw, a nie tylko na raka ptuc. Pale-

nie powoduje m.in. choroby serca,
przewlekla obturacyjng chorobe
pluc, astm¢ — a takze problemy
natury estetycznej: zmarszczki, po-
z61kte od dymu zg¢by, tamliwe pa-
znokcie. To wszystko niejako idzie
W pakiecie” z paleniem papiero-
sOw i zacigganiem si¢ ich dymem.

Dlaczego palimy, skoro wie-
my, ze papieros powoli nas zabi-

ja i niszczy zdrowie? OdpowiedZ

tkwi w nikotynie. To ona uzaleznia
i wywoluje u palacza chec zapale-
nia papierosa. Zaskakujgcy moze
wydac sig fakt, ze nikotyna nie jest
gléwna przyczyna choréb pala-
czy 1 nie powoduje raka. Znacznie
groZniejsze dla zdrowia palacza
(i palacza biernego) jest wdychanie
dymu papierosowego, czyli kilku
tysigcy zwigzkéw chemicznych,
w tym substancji smolistych, ktére
powstaja jako ,.efekt uboczny” pa-
lenia papieroséw i oblepiajg ptuca
palaczy.

Pomimo diugiej listy choréb za-
grazajacych palaczom, Polacy nie
chcg rzucaé papieroséw. Ochota
na rzucenie dymka stabnie w nas
juz w pierwszych tygodniach po
Nowym Roku. W efekcie jestesmy
na szarym koncu europejskich sta-
tystyk. Raptem 12% palaczy znad
Wisty przyznaje, ze rzucili palenie.
Rzadziej od nas papierosy rzucajg
tylko na Wegrzech i w Rumunii.
Dlatego, chcgc zadbaé o wtasne
zdrowie, warto rzucic¢ ten natég juz
teraz. I wytrwaé¢ w swoim postano-
wieniu przez caty 2024 rok i kolej-
ne lata!
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magazyn

jj BARAN (21 marca - 19 kwietnia)
Twoja energia jest teraz jak wulkan gotowy do erupcji.
’%E To doskonaty moment, aby przeja¢ kontrole nad projek-
tem, ktéry od dtuzszego czasu lezy na twoim biurku. Nie
bdj si¢ wyzwar, bo im wigksze, tym dla ciebie lepsze.
Twoja determinacja i pasja poprowadzg ci¢ na szczyt
sukcesu.

BYK (20 kwietnia - 20 maja)
Czas na ciebie, Byku! ZnajdZ chwile spokoju i poswigé
) ja na celebrowanie swojego zycia. Zainwestuj w siebie,
Twoja stabilnos¢ finansowa pozwoli ci zafundowacé sobie
nieco przyjemnosci. BadZ tagodny dla siebie i innych.
BLIZNIETA (21 maja - 20 czerwca)
' Swietny czas, aby rozszerzy¢ horyzonty i odkry¢ coS no-
wego. BadZ otwarty na nowe pomysty i doSwiadczenia.
Twoja elastycznos¢ pozwoli ci skutecznie radzi¢ sobie
nymi, dziel si¢ pomystami i rozwijaj si¢ intelektualnie.
F X\ RAK (21 czerwca - 22 lipca)
W Twoje serce dziata na najwyzszych obrotach. Skoncen-
(o
i wyraz swoje emocje. To doskonaly czas na budowa-
nie glebszych wigzi i spedzanie czasu z rodzing. Dbaj
0 swoje potrzeby emocjonalne i bagdZ otwarty na wsparcie

zrelaksuj si¢ i pozwol sobie na luksus od czasu do czasu.
({é 9‘) Twoja ciekawos¢ Swiata osigga nowe szczyty. To
z wszelkimi zmianami, ktére nadejda. Wspdtpracuj z in-
~= = =~ truj sie¢ na relacjach z najblizszymi. Poddaj si¢ uczuciom
innych.

LEW (23 lipca - 22 sierpnia)

Twoja pewnos¢ siebie jest teraz na szczycie. Wykorzy-
staj to, aby Swiecié jak gwiazda na niebie. Tworcze pro-
jekty, ktére leza w twoim sercu, majg szans¢ zaistniec.
BadZ odwazny, podejmuj inicjatywe i zainspiruj innych
do dziatania. Twoje zdolnosci przywddcze zostang do-
cenione.

PANNA (23 sierpnia - 22 wrzesnia)
Porzadek i organizacja sa kluczowe dla twojego sukce-
su teraz. ZnajdZ réwnowage migdzy praca a odpoczyn-
kiem, aby unikngé przemeczenia. To doskonaly moment
na poprawienie swojego zdrowia i na wlasciwg regene-
racje. Staraj si¢ by¢ bardziej elastyczny w podejsciu do
planéw, ale nie rezygnuj z dbania o szczeg6ly.

- O WAGA (23 wrzesnia - 22 paidziernika)
Twoje relacje interpersonalne sg teraz w centrum uwa-
#F | ¥m oi. Staraj sie znalezZ¢é harmonie w swoim zyciu, zar6wno
w relacjach romantycznych, jak i biznesowych. Unikaj
konfliktéw, stawiaj na dyplomacje. Twoja zdolnosé do
kompromisu przyniesie ci wiele korzysci. BadZ gotéw na
nowe znajomosci.

N SKORPION (23 paidziernika - 21 listopada)

e~ Twoja intuicja dziata na pelnych obrotach. Zaufaj swo-

ﬂ"if' im wewngtrznym uczuciom i §miato idZ za nimi. To do-
skonatly czas na przeksztalcenie swojego zycia i pozbycie
si¢ negatywnych wpltywéw. Skoncentruj si¢ na rozwoju
osobistym i dgzeniu do giebszego znaczenia w zyciu.

7 o STRZELEC (22 listopada - 21 grudnia)
b Twoja energia jest jak strzala wystrzelona z tuku. Skie-
4”/_) ruj ja w odpowiednim kierunku, aby osiggnaé swoje cele.
. To doskonatly czas na podréze, zar6wno fizyczne, jak i in-
telektualne. Rozszerzaj swoje horyzonty, ucz si¢ nowych

rzeczy i podziel si¢ swoimi doswiadczeniami z innymi.

Twoja otwartos$¢ na Swiat przyniesie ci wiele satysfakcji.

. KOZIOROZEC (22 grudnia - 19 stycznia)
/‘ Twoje ambicje sg teraz na najwyzszym poziomie. Skup
' 1= /"si¢ na dlugoterminowych celach i pracuj systematycznie,

aby je osiggngé. BadZ gotéw na trudy, ale nie rezygnuj
z marzef. Twoja wytrwatos¢ przyniesie ci sukces. Zarzg-

dzaj swoim czasem i zasobami, aby efektywnie realizo-
waé swoje plany.

WODNIK (20 stycznia - 18 lutego)
1. Twoja kreatywnos$¢ jest teraz jak fontanna niekoniczg-
J cej si¢ inspiracji. Wykorzystaj ten czas, aby rozwijaé
swoje pasje artystyczne i wyrazac siebie poprzez sztuke.
BadZ otwarty na nowe pomysty i wspoétpracuj z innymi,
aby wzmocni¢ swoje projekty. Twoje nietypowe podej-
Scie do zycia przyciggnie uwage innych.

RYBY (19 lutego - 20 marca)
Twoje wrazliwe serce potrzebuje teraz troskliwej opie-
I_ki. Skup si¢ na wtasnym dobrostanie i szukaj spokoju
« wewnetrznego. To doskonaly moment na praktyki me-
dytacyjne, refleksj¢ i zanurzenie si¢ w swoich emocjach.
BadZ otwarty na wsparcie bliskich i staraj si¢ tworzy¢
spokojne otoczenie dla siebie.

ZUS odpowiada
na pytania czytelnikow

Styszalem, ze Zaklad Ubez-
pieczenn Spolecznych udostepnil
kalkulator emerytalny, Kktéry
pozwala samodzielnie wyliczy¢
przyszla emeryture nawet wte-
dy, gdy planujemy przejs¢ na nia
w biezacym roku. Jak to zrobié¢?

Osobom, ktére w tym roku kori-
czg powszechny wiek emerytalny,
kalkulator automatycznie podpowie
miesigc przejscia na emeryturg:

- biezacy miesigc — jesli w mo-
mencie obliczert juz skonczyli 60
lub 65 lat,

- miesigc urodzin — jesli w mo-
mencie obliczen jeszcze nie 0sig-
gneli wieku emerytalnego.

Jesli natomiast potencjalny eme-
ryt wybierze jako dat¢ przejscia na
Swiadczenie kolejny rok, np. 2024
lub lata nastgpne, kalkulator auto-
matycznie przekieruje go do kalku-
latora prognozy emerytury w kolej-
nym roku lub w nastgpnych latach.

Nie kazdy od razu po osiagnig-
ciu powszechnego wieku eme-
rytalnego (60 lat dla kobiet, 65
lat dla me¢zczyzn) przechodzi na
emeryture. Wiele oséb odktada

ten moment, wiedzac, ze dluzsza
aktywnos¢ zawodowa przeklada
si¢ na wyzsza wyplate. Przecigtnie
przedluzenie okresu pracy o rok
i opdZnienie o rok przejScia na
emerytur¢ powoduje wzrost Swiad-
czenia o ok. 10-15 proc. Aby swia-
domie podja¢ decyzj¢ o momencie
zakoniczenia aktywnosci zawodo-
wej, warto skorzysta¢ z dodatko-
wego narzgdzia, jakim jest nowy
kalkulator

Przeszedlem na emeryture
i zlozylem wniosek o wydanie
legitymacji emeryta/rencisty.
Styszalem réwniez o tym, ze legi-
tymacja moze by¢ elektroniczna.
Mozna korzystaé¢ z obu form tej
legitymacji ?

Jesli emeryt lub rencista, ktéremu
wydana zostata tylko elektroniczna
wersja legitymacji, chce postugi-
wac si¢ tradycyjng, plastikowg kar-
ta, moze ztozy¢ do ZUS-u wniosek
o0 jej wydanie (na formularzu o sym-
bolu ERL). Klienci mogg korzystaé
z obu wersji legitymacji — zaréwno
tradycyjnej, czyli plastikowej, jak
i elektronicznej. Dotychczasowa

Wojciech
Sciwiarski
Rzecznik

Prasowy ZUS
w woj. mazowieckim

legitymacja w formie plastikowe;j
karty jest aktualna zgodnie z termi-
nem jej waznosci.

Zbliza sie¢ czas, w ktérym zde-
cydowalem si¢ przejs¢ na emery-
ture. Kiedy, gdzie i w jaki sposéb
moge zlozy¢ dokumenty ?

Whniosek o emeryture wraz
z potrzebnymi dokumentami nale-
zy zlozy¢ nie wczesniej niz na 30
dni przed spelnieniem warunkéw
do przyznania swiadczenia lub za-
mierzonym terminem przejscia na
emeryture. Jezeli wniosek zostanie
zlozony wczesniej, organ rentowy
wyda decyzje o odmowie prawa do
Swiadczenia, wskazujac, ktére wa-
runki nie zostalty spetnione.

Whiosek mozna ztozy¢: osobiscie
lub przez pelnomocnika w dowol-
nej jednostce organizacyjnej ZUS,
za posrednictwem: operatora pocz-
towego, polskiego urzedu konsular-
nego lub w formie dokumentu elek-
tronicznego przez PUE.

35 0s6b rozpoczeto nauke w Szkole Animatora

,»Studnia’ pelna wiary

Ruszyla navka w Szkole Anima-
tora. Osoby biorqce udzial w tym
projekde bedq w przyszlosd przy-
gotowywaé kandydatéw do przy-
jecia sakramentu bierzmowania. Na
rozpoczecdie spotkania bp Szymon
Stutkowski odprawit msze sw. w ka-
plicy Modzieiowego Centrum Edu-
kacyjno-Wychowawczego ,, Studnia”
w Plocku - siedzibie Diecezjalnego
Duszpasterstwa Modziezy.

arch. Diecezja Plocka

Do udzialu w zajeciach Szkoty Ani-
matora w Milodziezowym Centrum
Edukacyjno-Wychowawczym ,,Stud-
nia” w Plocku zapisalo si¢ 35 oséb. Sg
to miodzi ludzie, ktérzy w przyszlosci
beda pomagaé ksigzom w parafiach
w przygotowaniu mtodziezy do przyje-
cia sakramentu bierzmowania.

- Proponujemy wam, zebyscie dali
siebie jako dar dla mtodszych koleza-
nek i kolegow, w przygotowaniu ich
do sakramentu bierzmowania. To jest
rozebranie pewnej struktury. To proba
pewnej metody, ktora pomoze przy-

nies¢ mtodych ludzi do stop Jezusa.
Zalezy nam, aby Jezus zadziatat w ich
zyciu, pomogt otworzyc serce, by do-
Swiadczyli spotkania z Zywym Jezusem
— stwierdzit bp Szymon Stutkowski.

Uczestnicy ~ Szkoty  Animatora
w ,,Studni”” wystuchali prelekcji forma-
cyjnych: ,,Wizja, formacja i duszpaster-
stwo”, ,,Formacja ludzka w postudze
animatora”, ,,Rola Swieckich w Koscie-
le”. Zajecia poprowadzit ks. Krzysztof
Rucinski, diecezjalny duszpasterz mto-
dziezy.

Kolejne spotkanie Szkoly Anima-
tora odbedzie si¢ 13 stycznia 2024
roku, a zajecia poprowadzi biblista ks.
kan. dr Jarostaw Kwiatkowski. Zajecia
w Szkole Animatora bgdg odbywaty
si¢ raz w miesigcu, do czerwca 2024
roku

BS

Pomo6zmy w zbiorce darow
dla bezdomnych zwierzat!

Wojskowe Centrum Rekrutacji
w Plocku zaprasza do udziatu
w akeji spotecznej ,Petna miska
dla schroniska: Jak poméc bez-
domniakom przetrwaé zime”.
- Akcja ma na celv wsparcie lo-
kalnych schronisk dla bezdom-

nych pséw i kotéw poprzez
zbiérke karmy, kocéw i reczni-
kéw - wyliczajq organizatorzy.

Zbierajg Srodki niezbedne do za-
pewnienia godnych warunkéw by-
towania dla bezdomnych zwierzat
w schroniskach. Przyda si¢ wiele
rzeczy i kazdy moze dotgczy¢ swo-

ja cegietke. Wazna jest zar6wno
karma, jak i rzeczy przydatne do
ocieplania bokséw dla zwierza-
kéw.

Zbiérka prowadzona jest do 15
grudnia w Siedzibie Wojskowe-
go Centrum Rekrutacji w Plocku,
mieszczagcym si¢ w al. Jana Kilin-
skiego 12.

BS
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ZYCZENIA S

W najblizszym tygodniu
imieniny obchodza:

:12 grudnia — Adelajda, Aleksander,:
. 13 grudnia — Lucja, Otylia, -
14 grudnia — Alfred, Izydor,

15 grudnia — Celina, Walerian,

16 grudnia — Albina, Zdzistaw,

17 grudnia — Olimpia, F.azarz,
: 18 grudnia — Gracjan, Bogustaw.

...............................

Z tortem, swieczka, radoscig
dzis wszystkiego
najlepszego tobie zycze.
Przyjacielu kochany!
Zyj zdrowo i wesoto.
Niech ci¢ nie spotykaja
zadne zte chwile.
Lukaszowi sle Monika.

ko

Urodzinowego tortu
stodki kawatek,
Zyczen wielu
i usciskow caty worek!
Jako gwiazdka na niebie
niech swieci
dla ciebie urodzinowa chwila.

I niech spetnig sig¢
wszystkie twoje zyczenia.
Wszystkiego najlepszego

dla Jurka Stefanowskiego
od znajomych.

ko

Z okazji urodzin
najcudowniejszych,
zycze ci szczescia, mitosci,
sukceséw licznych!

W tym dniu wspaniatym
niechaj storice swieci,
niech rados¢ i uSmiech
nie schodzg z twej twarzy.
Zuzi K. w dniu 18. urodzin
od Kamila.

sk

Do kolejnych lat
kroczysz dzis Smiato.
Zdrowia, szczgscia, mitosci
— to nasze zyczenia.

Z okazji urodzin kwiatow
kosz petlen ci dajemy,
niech kazdy dzien begdzie
dla ciebie radosny.
Urodzinowe zyczenia dla Patrycji
Kozlowskiej od znajomych.

sskx

Zyczenia urodzinowe
jak konfetti w powietrzu,
niech spetnig si¢
wszystkie twe marzenia,
zupelnie jak w bajkowym $nie!
Lucji przesyta Wojtek.

skokk

Z lat ubiegtych
bierz najlepsze wspomnienia,
a przysztos¢ niech niesie
same radosne zdarzenia!
W dniu, gdy na torcie
Swiece beda ptonad,
niech spelnig si¢ twoje marzenia,
a usmiech na twarzy
niech na zawsze zagosci.
Drogiej Marlenie
przesytajg sgsiadki.
(kw)

Zyczenia imieninowe,
urodzinowe i inne mozna
przekazywac telefonicznie

pod numerem 24 262 55 88
oraz
e-mail: karolina@tp.com.pl
fb: Tygodnik Plocki

Ptocczanka Oliwia Rutkowska podwdjna laureatkg w konkursie
Polska Miss Nastolatek 2023

Najpiekniejsza nastolatka jest
z Malachowianki

W dniach 24-25 listopada br.
w Terminal Event Center we Wro-
dawiv mialo miejsce uroczyste
zakoiiczenie konkursu Polska Miss
i Polska Miss Nastolatek 2023.
Reprezentujgca Plock Oliwia Rut-
kowska zdobyla prestizowe tytu-
ty: Polska Il Wicemiss Nastolatek
2023 oraz Polska Miss Nastola-
tek Internetu 2023.

Osiemnastolatka, uczennica Li-
ceum Ogolnoksztalcacego im. Mar-
szatka Stanistawa Matachowskiego
w Plocku, zostala uhonorowana
podczas uroczystej gali finalowe;j
Polska Miss i Polska Miss Nastola-
tek 2023. To wyjatkowe wydarzenie
nie tylko wyréznito najpiekniejsze
kobiety, ale réwniez dostarczylo
rozrywki na najwyzszym poziomie.
Oliwia Rutkowska zdobyla tytut
w kategorii Polska III Wicemiss Na-
stolatek 2023, a takze wyrdznienie
jako Polska Miss Nastolatek Inter-
netu 2023. Gratulujemy i zyczymy
dalszych sukceséw.

Opr. (kw)

Kamil Hadynski

Kamil Hadynski

LD -1
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Ttusto i zdrowo

W 1972 roku amerykariski kardiolog Robert Atkins opublikowat swojg
pierwsza ksiazke pt. ,,Nowa rewolucja dietetyczna”. Opisal w niej reko-
mendowang przez siebie diet¢ bogatg w tluszcze i uboga w weglowodany
(cukry, gtéwnie glukoze i skrobig). Atkins uwazat, ze powodem miazdzy-
cy sg zawarte w owocach, warzywach i miodzie cukry, ktére przez komor-
ki nabtonka wykorzystywane sg do produkcji cholesterolu. Jesli pozbawi
si¢ je tego Zrédta energii, to zostanie zahamowany proces tworzenia plytek
miazdzycowych. Dodatkowym dobrodziejstwem tej diety byta samoistna
redukcja apetytu (nie trzeba si¢ hamowac przed jedzeniem, bo nie chce si¢
jesé) i w efekcie nastgpuje spadek wagi. Jaskrawe odstgpstwo diety tlusz-
czowo-biatkowej od oficjalnych rekomendacji zywieniowych medycyny
akademickiej spowodowalo, iz propagatorzy diet biatkowo-tluszczowych
(Atkins, Dukan, Kwasniewski) spotkali si¢ z masowg krytyka. Mimo to
wiele 0s6b przeszto na ten rodzaj diety, a w sSrodowisku medycznym po-
jawiajg si¢ glosy, iz s pewne pozytywne efekty ograniczania spozywania
cukréw. Polska wersje diety tluszczowo-biatkowej przedstawit Jan Kwa-
Sniewski. Z jego ksigzki pt. ,,Zywienie optymalne” pochodzi przepis na
duszone zeberka.

Zeberka duszone

Skiad:

e 1 kg wieprzowych zeberek;

e 2 7z3bki czosnku;

e 1 tyzeczka suszonego majeranku;
e 10 dag smalcu;

e oL

Wykonanie:

Starannie myjemy zeberka i osuszamy papierowym recznikiem. Na-
stepnie dzielimy na porcje, nacieramy solg, majerankiem i zmiazdzo-
nym czosnkiem. Tak przygotowane ukladamy scisle w misce i chtodzi-
my przez noc. Na patelni rozgrzewamy smalec i obsmazamy zeberka
z obu stron. Nastepnie dolewamy wrzacej wody i dusimy do migkkosci.
Zeberka powinny by¢ tak miekkie, by kostki wysuwaly si¢ bez trudu
Z migsa.

Dodatkiem rekomendowanym przez Jana Kwasniewskiego do du-
szonych zeberek jest kiszona kapusta (nie powinno si¢ ich spozywaé
z ziemniakami ani z chlebem).

Faktem jest, iz po przejsciu na diet¢ thuszczowo-biatkowg szybko obser-
wuje sie spadek masy ciata. Dzieje si¢ tak, poniewaz nasz organizm prefe-
ruje jako paliwo cukry, a kiedy przestajemy mu je dostarcza¢, postanawia
uruchomic rezerwy zgromadzone w watrobie (mamy tam ok. pét kilo cu-
krowego zapasu). Jednak wymaga to wykorzystania wody, ktéra nastgpnie
usuwamy z moczem (na pozyskanie 1 g glukozy z watroby, potrzeba 2 g
wody). Jesli radykalnie ograniczymy dostawy cukru, to w bardzo krot-
kim czasie zaobserwujemy spadek masy ciala o ok. péttora kilograma.
W pewnym momencie zapasy cukrowe w organizmie si¢ koriczg, wow-
czas nasze komorki korzystajg z energii uzyskiwanej ze spalania ttuszczy
(tych zgromadzonych lub jedzonych), ale spalanie ich nie jest procesem
czystym (po spaleniu glukozy powstaje woda, dwutlenek wegla i energia),
gdyz powstajag w jego efekcie toksyczne zwigzki ketonowe. Gdy ich sig¢
nagromadzi tak wiele, ze komoérki nie s3 w stanie nadgzac z ich spalaniem,
woéwczas muszg by¢ z organizmu wyptukane, czyli znowu chudniemy.
Zatem faktem jest, iz ten rodzaj diety ma prawo prowadzi¢ do spadku wagi
ciata (nie tylko poprzez usuwanie wody, ale i spalanie ttluszczy). Sporym
zarzutem dla diety tluszczowo-biatkowej miat byé efekt podnoszenia
przez nig poziomu ,,ztego” cholesterolu, jednak badania kliniczne tego nie
potwierdzity. Nie oznacza to wcale, ze srodowisko medyczne w petni si¢
mylito. Otéz ten rodzaj odzywiania z pewnosciag prowadzi do niedoboréw
witamin: A, E, B oraz takich mineraléw jak: wapi, magnez, potas oraz
oczywiscie btonnika, czyli pozywki dla naszych przyjaznych bakterii jeli-
towych. Coz, wiele naukowych rozwazai ostatecznie dowiodto to, co od
zawsze mozna bylto ustysze¢ od starszych oséb, ze najzdrowiej jest w ni-
czym nie przesadzac i w codziennym jedzeniu zachowaé zdrowy umiar.

dr Izabela Chudzynska
etnolog, antropolog jedzenia
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warto wiedzied

W Plocku od 5 lat dziata Kapitalny
Sklep. Jego fani zgodnie podkresla-
{9, e jest on nie tylko ,kapitalny”,
ale tei unikalny. Nie ma drugiego
takiego w kraju, a moie nawet i na
swiede. W czym tkwi jego feno-
men? W idei, ktorq z powodzeniem
zaszczepita w Plocku Beata Olszew-
ska, prezes Stowarzyszenia Wolon-
tariuszy Kapitat Ludzki. Pomyst jest
prosty — pomoc dzieciom z placowek
opiekuriczo-wychowawczych. Przy
okaziji dzieje sie jednak wiele innych
pozytywnych zjawisk, w tym ciagta
i nieustajgca dbatosé o srodowisko.
Bo ,Kapitalny sklep” to prawdziwa
kraina spelnienia dla poszukiwaczy
skarbow, jak i dla tych, ktérzy swo-
je skarby cheq tam zostawic...

Aby zrozumie¢ ten fenomen, war-
to odwiedzi¢ Kapitalny Sklep. Jeden
z punktow miesci si¢ na pierwszym
pietrze plockiej Galerii Wista. Trud-
no go wyluska¢ w przestrzeni posréd
wielu sklepéw topowych marek.
Takze i tutaj w przeszklonej witrynie
stoja manekiny przystrojone w modne
stylizacje. W srodku pod Scianami na
rzegdach wieszakéw wisza kolorowe
ubrania. Sa oddzielne dziaty dla ko-
biet, m¢zczyzn i dzieci. Panie jak zwy-
kle buszuja w sukienkach. Do wyboru
maja i kreacje wyjsciowe, i do biura,
krétkie i dtugie, z dekoltami i bez. Na
dziale meskim szybko schodzg stroje
sportowe. A dla dzieci rodzice znaj-
dg tu nie tylko ubranka. Na stotach
rozstawione sg bowiem kolorowe za-
bawki i gry. Zawsze przyciagajg one
uwage maluchéw, gdy mamy przegla-
daja ubrania na wieszakach. Oczywi-
scie skutek jest jeden. Mama wycho-
dzi z torbg pelng zakupdw, a dzieci
z usmiechem na twarzy i z wypatrzo-
nymi przez siebie gadzetami. Wszy-
scy klienci - i mali, i duzi - s3 wigc
zadowoleni.

Ale w Kapitalnym Sklepie na sa-
mym wejsciu jest jeszcze jeden stot,
tez wypeliony po brzegi. Grzbie-
ty ksiazek tworza kolorowg palete,
w ktdrej kazdy znajdzie cos dla siebie
do poczytania. Ksigzki kucharskie,
poradniki  psychologiczne, ksigzki
podréznicze. Wiele oséb zaglada tu
specjalnie po lektury szkolne, ale tez
po biografie znanych ludzi. Ostatnio
klientka pytala o biografi¢ Danuty
Walesy 1 szczgsliwym trafem taka
pozycja si¢ znalazta. A moze jest
»WiedZmin” Sapkowskiego? Bardzo
prosze! Ile toméw zapakowac?

To prawdziwa kraina szczesliwo-
Sci dla oséb, ktére uwielbiaja eksplo-
rowaé, odkrywac i trafia¢ na okazje.
Zawsze cos si¢ znajdzie w szufladach
wielkiej, masywnej, drewnianej szafy
ustawionej pod sciang. Szuflady sg
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Kapitalny Sklep — idea, ktéra przekonata ptocczan
do dziatania i pomocy

Ptockie eldorado
poszukiwaczy skarhow

arch. Kapitalny Sklep

"... ey il
lontariuszami

tylko lekko odsunigte. Osoby, kto-
re sg tu pierwszy raz na zakupach,
przyznaja, ze boja si¢ nieco po nich
myszkowac. Stali bywalcy po pro-
stu zagladajg i trafiajg na ukryte tam
czapki, serwetki, obrusy. Jesli tutaj nie
uda si¢ znaleZ¢ niczego ciekawego, na
eksploracje czeka jeszcze druga ko-
moda wypelniona bibelotami, talerzy-
kami czy swiecznikami. Wracajace do
mody krysztaly z czaséw PRL-u tez
sie trafiajg. Dobrze wiedzg o tym ko-
lekcjonerzy. Ich wizyty w Kapitalnym
Sklepie to réwniez norma...

Nawet przy kasie czeka na klientéw
pokusa w formie ogromnej szkatutki
ze skrytkami, w ktdrej mozna znalez¢
bizuterie. Raz trafi¢ mozna na branso-
letki z kamieni szlachetnych, innym
razem na srebrne kolczyki i pier-
Scionki. Ale swietnie sprzedajg si¢ tez
wszelkie ozdoby w stylu hand made.

To wszystko s3 rzeczy
z drugiej reki

Az trudno uwierzy¢, ze to wszyst-
ko sg rzeczy z drugiej reki. Uzywane,
zalegajace w domach, niepotrzebne
po jednym sezonie... C6z z tego, skoro
sq tak ladne, tak cickawe i tak poszu-
kiwane. Swiadczy o tym spory ruch
klientéw w Kapitalnym Sklepie, ktory
w wielkiej, ptockiej galerii handlowej
wcale nie czuje konkurencji znanych

z’|

Beata Olszewska, prezes Stowarzyszenia Wolontariuszy ,,Kapital Ludzki” (pierwsza z lewej) Wraz z wo-

sieciowek przepetnionych tylko no-
wymi rzeczami z najnowszych ko-
lekcji. Dobry towar sam si¢ obroni.
Poza tym Swiadomos¢ Polakow tez
sie zmienita. Szukajg dobrej jakosci,
wybierajg rzeczy wyjatkowe

i unikatowe, przy okazji jesz-
cze w rozsgdnej cenie. - W Ka-
pitalnym Sklepie ceny nie szy-
bujg w kosmos. Sq przyjazne.
Ksigzki za 15 71, sukienki za
30 zt, ubranka dla dzieci po 6
7t 1 jeszcze wiadomo, Ze ku-
powana tutaj odziez przeszta
juz kilka prani i w jakim jest
stanie. lle razy nowe rzeczy
kupowane w markowych skle-
pach po pierwszym praniu na-
dajqg si¢ jedynie do chodzenia
po domu? — méwi napotkana
w sklepie klientka.

To dobry znak zmian w na-
szej Swiadomosci, ze patrzy-
my na jakos¢, nie wyrzucamy
pieniedzy w bloto, dbamy
o srodowisko, bo dajac drugie
zycie rzeczom uzywanym,
nie przyczyniamy si¢ do mar-
nowania choc¢by cennej wody. Czy
wiecie, ze wedlug WWE, aby wypro-
dukowaé przecigtny bawetniany T-
-shirt, potrzeba 2700 litréw wody. Jest
to ekwiwalent wody pitnej dla jednej
osoby na 900 dni! A ile wsigka wody
przy produkcji pary jeanséw? To 10

| 3 *
,,Kapitalny Sklep” w Galerii Wisla ma swdj niepowtarzalny klimat

-

tysiecy litréw wody! Nie liczmy dalej,
bo wpadniemy w obted. Cieszmy sie,
ze jest ruch w Kapitalnym Sklepie,
ktérego sie¢ w Plocku si¢ rozrasta.
To nie tylko jeden punkt w centrum

Manekin-witacz zaprasza do szukania skarbéw

handlowym, ale tez drugi sklep przy
ul. Tysiaclecia oraz kolejny przy ul.
Dworcowe;j.

Te adresy znajg doskonale nie tylko
kupujacy. To tutaj ptocczanie przyno-
szg rzeczy, ktére pojawiajg si¢ potem
na wieszakach. Przyjmowane sg rze-
czy dobrej jakosci, cho¢ zdarzajg si¢
osoby, ktére chcg sie pozbyc zalega-
jacych im w szafach starych, znisz-
czonych ubran. Na szczescie, to mar-
ginalne wyjatki. Duza w tym zastuga
idei  przyswiecajacej  Kapitalnym
Sklepom. Mozna tu oddaé rzeczy,
ktére s3 potem sprzedawane, a caty
dochéd przeznaczany jest na pomoc
dzieciom z placéwek opiekuriczo-wy-
chowawczych. Po prostu nie wypada
przy takiej szlachetnej akcji podrzucac
tutaj $mieci. Kazda z oddanych tu rze-
czy jest ,,odkurzana” i staje na sklepo-
wych pétkach, czekajac na nowego
wlasciciela za naprawde niewielkie
pieniadze.

Stowarzyszenie Wolontariuszy Ka-
pital Ludzki stworzylo w ten sposéb
charytatywny i jednoczesnie proeko-
logiczny system naczyn potgczonych.
Pomaga stowarzyszenie, prowadzac
sklepy charytatywne. Pomagajg ci,
ktérzy przynoszg tutaj rzeczy, jak i ci,
ktérzy je kupuja. Dochdd ze sprzeda-
Zy stowarzyszenie przeznacza na po-
moc wychowankom doméw dziecka

czy placowek opiekuriczo-wycho-
wawczych w usamodzielnianiu sie.
Najwiekszym osiaggnigciem jest to, ze
udato si¢ kupic¢ mieszkanie dla wycho-
wanka domu dziecka. Udalo si¢ tez
z powodzeniem przekonaé plocczan
do dobrych dziatan, tj. dawania rze-
czom drugiego zycia.

Bezpieczna planeta
w Kapitalnym Sklepie

Pierwszy Kapitalny Sklep po-
wstal w Plocku w 2018 roku. Po kil-
ku latach mozna stwierdzié, ze jego
otwarcie to byt strzat w dziesigtke. Na
zakupy wpada tutaj czasem Sandra
Panus, znana plocka stylistka, ktdra
na wielu organizowanych przez nig
spotkaniach podkresla, ze jej szafa
w 80% sktada si¢ z ubran z drugiej
reki. W Plocku ma kilka ulubionych
punktéw. Sa to typowe sklepy z odzie-
za uzywang. Ale docenia tez w Plocku
inne inicjatywy, ktére pokazujg, ze
zmienia si¢ co§ w ekoswiadomosci
mieszkaincéw. I to tez si¢ chwali. Jako
przyklad podata tutaj wtasnie Kapital-
ny Sklep — za mozliwos¢ oddania w to
miejsce zalegajacych w szafie, niepo-
trzebnych rzeczy, jak réwniez za pro-
wadzenie akcji charytatywnej. Chwali
réwniez sklep za wprowadzenie toreb
ekologicznych.

To kolejne dziatanie Kapitalnego
Sklepu. Jak méwig wolontariusze, ten,
kto je nosi, po prostu pomaga — nie tyl-
ko najbardziej potrzebujacym miesz-
kaicom Plocka, ale i naszej planecie.

W czym tkwi moc toreb ekologicz-
nych? — Kazdy nasz kolejny projekt
powstaje 7 myslg o tym, aby jeszcze
wigcej pomagac. 1 tak jest wtasnie
z naszq ekologiczng ,,Torbg z Kapi-
tatem”, ktora jest oczywiscie sprzeda-
wana w naszym charytatywnym Kapi-
talnym Sklepie. To oznacza,
Ze wszystkie pienigdze ze
sprzedazy bedq przeznacza-
ne na pomaganie o0sobom
potrzebujgcym — tlumaczy
Beata Olszewska. Ale to
nie koniec roli toreb. Mogg
stanowi¢ doskonaty dodatek
dekoracyjny, a co wazne,
stuzy¢ nam przez wiele lat.

— I tu jest druga wazna
rola naszego produktu. Eko-
logiczne przestanie, abysmy
nie zasmiecali naszej planety
nadmiarem niepotrzebnych
rzeczy. I nie niszezyli jej
naturalnych bogactw. Ko-
lejna sprawa to kupowanie
rzeczy z tak zwanej drugiej
reki, ktore staje si¢ modne,
| ale jest przede wszystkim
potrzebne, bo jestesmy za-
sypani stertq niepotrzebnych
rzeczy, ktore wyrzucamy. A mozna im
z powodzeniem dac tak zwane dru-
gie Zycie, tak jak to robimy w naszym
charytatywnym sklepie — méwi Beata
Olszewska.

Pierwsze torby powstaly dzieki
wsparciu Joanny Piotrowskiej, wlasci-
cielki Pracowni Dekoracyjnej Satelita
Design, ktéra przekazywata wolonta-
riuszom materialy i tkaniny pozosta-
jace w jej pracowni. Potem ten po-
myst ewoluowatl. Do produkcji toreb
zaczeto wykorzystywaé odziez, ktdra
nie znalazta nabywcéw. Dzieki temu
zabiegowi torby zyskaty np. kolorowe
uszy, podszewki czy inne ozdobne do-
datki.

Ten zabieg obudzit tez dalszg kre-
atywnos¢ zespotu, ktéry postanowit
tworzy¢ wtlasne, autorskie tapacze
snéw, poduszki, gryzaki dla pséw. Do
wszystkich tych rzeczy materiaty zna-
lazty sie w sklepie. Tu po prostu nic
si¢ nie marnuje. Nie trzeba si¢ rowniez
martwi¢ tym, ze nie caly towar znika
z wieszakéw. Dodatkowo dalej moz-
na zarabia¢, bo wszystkie te produkty
réwniez znajdujg swoich nabywcow.

To tylko niektére pomysty Sto-
warzyszenia Wolontariuszy Kapitat
Ludzki na to, jak dziatad i jak skutecz-
nie przekonywaé do dziatania innych.
Czekamy na kolejne. ..

Blanka Stanuszkiewicz
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PRACA DODATKOWA

Firma Werba szuka przedstawicieli
handlowych. 509 202 004, biuro@
werba.pl

1643654

Propozycje prac w domu, po szczego-
ty + zgtoszenia pisz na maila: pracew-
domu@interia.pl 1644356

Lq
A

P '
Rynek-

A

-h-.‘ — =
.1Ilfa1c y
Witam, poszukuje dodatkowej pracy
zdalnej, normalnej, bez wypetniania
ankiet, sprzedazy internetowej i sta-
cjonarnej, zaktadania konta itp. Jesli
poszukujesz kogos takiego sumienne-

g0, pracowitego to prosze o kontakt:
725-873-181.

1640141

PRACA FIZYCZNA

POSPRZATAM. 452-487-218.
1635608

Posprzatam. 511-370-008.

1643743

PRACA OPIEKUN

KOBIETA z doswiadczeniem podej-
mie si¢ opieki nad osobg starszg na
terenie Plocka. 532-601-202. 1641179
Poszukuje opiekunki/pielegniarki do
doraznej opieki nad starsza niepel-
nosprawng osobg w Plocku. Zalezy
mi na osobie dyspozycyjnej - opie-
ka sporadyczna, w awaryjnych sytu-
acjach. Wigcej informacji pod nume-
rem 602 188 423. 1639663

UWAGA BEZROBOTNI

“

URZAD PRACY
Miejski Urzad Pracy w Plocku

e Kierowca — mile widziane wy-
ksztalcenie srednie, 2 lata doSwiad-
czenia, prawo jazdy kat. C+E, ADR
— przewo6z towar6w niebezpiecz-
nych, badania wysokosciowe po-
wyzej 3 metrow — mile widziane,
angielski lub niemiecki w stopniu
komunikatywnym, ogdlna wiedza o
samochodach cigzarowych;

® Prasowaczka przemystowa —2
lata doswiadczenia w pracy na ze-
lazku przemystowym;

® Szwaczka — umiejgtnosé steb-
nowki plaskiej;

® Starszy operator elektronicz-
nych monitoréw ekranowych —
wyksztalcenie srednie, umiejgtnosci
zwigzane z informatyka;

e Konserwator/ portier — wy-
ksztalcenie podstawowe, zawodo-
we, mile widziany staz pracy;

e Kasjer-sprzedawca - wy-
ksztalcenie Srednie — mile widziane,
ksiazeczka do celéw sanitarno-epi-
demiologicznych, osoby bez nato-
26w,

® Kierowca — prawo jazdy kat. B,
bez natogéw, checi do pracy, dys-
pozycyjnosc;

e Planista’ka dostaw — specja-
lista - warunek konieczny: bardzo
dobra znajomo$¢ jezyka angiel-
skiego pozwalajgca na swobodng
komunikacjg, wyksztalcenie wyz-
sze, doswiadczenie w zakresie or-
ganizacji procesow logistyki, mile
widziana wiedza z zakresu Lean
Manufacturing analiza Pareto,
Diagramlchikawy, 5xW), bardzo
dobra znajomos¢ programu Excel i
Power Point, umiejetnos¢ pracy pod
presja czasu, umiejetnos¢ ustalania
priorytetéw i rozwigzywania pro-
blemoéw;

® Hydraulik — wyksztalcenie za-
sadnicze zawodowe, rok doswiad-
czenia, bardzo dobra organizacja
pracy, komunikatywnos¢, umiejet-
nos¢ pracy w zespole, umiejetnosé
montazu instalacji sanitarnych;

® Pracownik sprzgtajacy — mile
widziane orzeczenie o stopniu nie-
petnosprawnosci;

® Fryzjer/ asystent fryzjera
— mile widziane doswiadczenie,
umiejetnos¢ pracy w zespole, mita
aparycja;

® Administrator nieruchomosci
— mile widziane uprawnienia do za-
rzadzania nieruchomosciami, mile
widziana umiejetnos¢ czytania pro-
jektéw budowlanych, biegta obstu-
ga komputera z obstugg Internetu,
umiejetnos¢  analitycznego mysle-
nia;

e Ksiegowa/ ksiegowy - wy-
ksztalcenie min. Srednie ekonomicz-
ne lub ukoniczone specjalistyczne

kursy, min. 2 lata doswiadczenia w
pracy w ksiegowosci, prowadzenie
ksigg rachunkowych, obstuga pro-
gramu Excel, doktadnos¢ w wyko-
nywaniu powierzonych zadar, obo-
wigzkowos¢, systematycznosc¢;

o Kadrowa/ ksiggowa - wy-
ksztalcenie min. Srednie ekonomicz-
ne lub ukoniczone specjalistyczne
kursy, min. 2 lata doswiadczenia w
pracy w kadrach, umiejetnos¢ pro-
wadzenia kadr, obstuga programu
Excel, doktadnos¢ w wykonywaniu
powierzonych zadar, obowigzko-
wos¢, systematycznosc.

Oferty pracy dla oséb z
niepetnosprawnosciami:
® Pracownik produkcyjny -
orzeczenie o0 stopniu niepetno-
Sprawnosci;
® Pracownik ochrony — orzecze-
nie o stopniu niepelnosprawnosci;
® Pracownik gospodarczy -
orzeczenie o stopniu niepetno-
Sprawnosci;
® Sprzataczka — wyksztalcenie
zawodowe, orzeczenie o stopniu
niepetnosprawnosci;

* Oferty wazne na
8 grudnia 2023, godz. 11.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Miejskiego Urzedu Pracy
w Ptocku: www.mup.plock.eu

Dodaj darmowe ogloszenie o prace na www.tp.com.pl/ogloszenia

Zamieszczony obok
kupon upowaznia do
wydrukowania
BEZPLATNEGO
ogtoszenia drobnego
dla absolwentow szkoét
oraz wszystkich
poszukujacych pracy.

Wystarczy go czytelnie
wypeiié i przesta¢ na
adres redakgji lub
przekazac¢ osobiscie.

Kupon bezplatny

Biuro Ogloszen
Ptock, ul. Stary Rynek 27

adres,
"Tygodnik Plocki"

09-400 Plock, Stary Rynek 27
tel/fax 262-77-66

‘4

URZAD PRACY
Powiatowy Urzad Pracy w Plocku

e Psycholog — z wyksztalceniem
wyzszym kierunkowym, prawem
do wykonywania zawodu i mile
widzianym doswiadczeniem w
pracy z osobami niepetnospraw-
nymi;

® Specjalista ds. rehabilitacji
— z wyksztalceniem min. srednim
(kierunek: fizjoterapia, rehabilitacja
ruchowa, masazysta) i mile widzia-
nym doswiadczeniem w zawodzie;
o Ksiegowa — z wyksztalceniem
wyzszym, min. 5-letnim doswiad-
czeniem w zawodzie, prawem jaz-
dy kat. B 1 mile widziang znajomo-
$cig pelnej ksiegowosci;

® Mechanik / konserwator
urzadzen dZwignicowych - z
wyksztalceniem min. podstawo-
wym, 2-letnim doswiadczeniem
w zawodzie, znajomoscig jezyka
angielskiego w stopniu komuni-
katywnym, umiejetnoscig obstugi
dzwigéw samojezdnych oraz mile
widzianym wykonywaniem prac
serwisowych;

® Pracownik stuzby BHP - z
wyksztalceniem $rednim kierun-
kowym lub ukoficzonym kursem
BHP;

® Pracownik ochrony oséb i
mienia — z wyksztalceniem min.
zawodowym, prawem jazdy kat. B
i 3-miesiecznym doswiadczeniem
w zawodzie;

o Kasjer-sprzedawca — z mozli-
woscig przyuczenia;

® Monter Kkonstrukcji alumi-
niowych — z mile widzianym pra-
wem jazdy kat. B;

® Monter stolarki drzwiowej —
z wyksztalceniem zawodowym;

e Sprzedawca — z umiejetnoscia
obstugi kasy fiskalnej;

® Opiekun os6b starszych — z
mile widzianym doswiadczeniem.

Ofert pracy dla oséb
niepelnosprawnych:
e Kasjer-sprzedawca — z orze-
czeniem o niepetnosprawnosci

* Oferty wazne na
7 grudnia 2023, godz. 12.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Powiatowym Urzedzie Pracy
w Plocku:
www.pupplock.pl
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24 262 77 66

OGLOSZENIA D

ROBNE

ia | e-mail: ho@tp.com.pl

ANTYKI / KOLEKCJE

0BRAZY SZTUKA UZYTKOWA

Obrazy recznie malowane na zamé-
wienie: pejzaze, portrety, kopie ob-
razé6w. Milena Olesiniska 601-698-
355; milenaolesinska@wp.pl, www.

iobrazy.com.pl
1605962

Portrety w rysunku na papierze na
zamOwienie ze zdje¢ wykonane
otéwkiem lub kredkami pastelo-
wymi - czarno biale lub wieloko-
lorowe. Niskie ceny, szybki termin
realizacji zlecen. Milena Olesiriska

601698355; www.iobrazy.com.pl
1627285

ZamoOwienie portretu olejnego na
plétnie to wspaniaty pomyst na pre-
zent dla bliskiej osoby lub na ozdobe
swojego mieszkania. Portrety olejne
sq wykonywane recznie technikg
klasyczng na podobraziu ptécien-
nym. Milena Olesinska 601-698-

355, iobrazy.com.pl
1271964

0GROD

Kupie topole tartaczng z mozliwo-
Scig wyciecia. Platne przy odbiorze
gotéwkg. Numer kontaktowy 698-
110-090.

1087480

OPAt / 0GRZEWANIE

SPRZEDAM
(24)260-98-717.

piec  Viessmann.

1625943

TANKPAL sp. z 0.0.

oferuje sprzedat hurtowa paliw:
1 0lej napedowy
1 0lej opatowy
EKOTERM PLUS

Dostawa do klienta gratisl!lt!

OLE) asmsow

Transport Gratis.
Faktury VAL

Rabaty, konkurencyjne ceny

604 909 581
tel/fax (24) 263-79-65

Sprzedam cze¢sci zamienne Ariston.
Zestaw naprawczy zaworu tréjdroz-
nego, zawor tréjdrozny, czujnik
NTC, pompa obiegowa Wilo, zawor
bezpieczefistwa, czujnik przepty-
wu, zawOr odpowietrzajacy, silnik
krokowy. Tel. 600-666-398, e-mail:

serwiswroclawski@gmail.com
1269860

Sprzedam drewno opalowe w me-
trowych odcinkach: sosna, brzoza,
olcha. Odbiér wtasny z Antoninowa
(okolice Sendenia), woj. mazowiec-

KUPIE AUTA | MOTOCYKLE
Z CZASOW PRL

/1940—90/

krajowe lub zagraniczne, rozhite,
uszkodzone lub niekompletne.

© 517 058 013 ©

SMS 79567 | www.tp.com.p/ogloszen

kie. Wigcej informacji pod nr telefo-

nu. Tel. 507-679-081.
1640741

SPRZEDAM drewno opatowe. 691-
770-972, 690-268-058.

1622542

WYPQSAZENIE WNETRZ /
DEKORACJE

Folia matowa mleczna na balkon -
aplikowana w celu ograniczenia wi-
docznosci z zewnatrz do srodka. Fo-
lia daje komfort niewidzialnosci w
obu kierunkach przy jednoczesnym
przepuszczaniu duzej ilosci swiatla.
Zapraszamy www.x-foll.pl tel. +48
570-988-778.

1209699

KOREPETYCJE | POMOC W NAUGE

JEZYK polski, matura, korekta prac

dyplomowych. 606-471-202.
1517057

ELEKTRONIKA / AGD

AUDIO

Pioneer CDJ-3000 Multi-Player /
Pioneer DJM-A9 DJ Mixer / Pione-
erDIM-V10-LF / Pioneer DJM-S11
/ Pioneer CDJ-2000NXS2 / Pioneer
DIM-900NXS?2 / Pioneer XDJ-XZ /
Pioneer XDJ-RX3 / Pioneer OPUS-
-QUAD. Gadgethousltd @ gmail.
com

1438390

TELEFONY | AKCESORIA

Apple iPhone 15 Pro 128GB = 700
EUR, iPhone 15 Pro Max 256GB =
800 EUR, iPhone 15 128GB = 530
EUR, iPhone 15 Plus 128GB = 560
EUR, iPhone 14 Pro 128GB = 550
EUR, iPhone 14 Pro Max 128GB =
580 EUR, iPhone 14 128GB = 400
EUR, iPhone 14 Plus 128GB = 430
EUR. Gadgethousltd @ gmail.com

1554475

Samsung Galaxy S23 Ultra 5G
256 GB = 530 EUR, Samsung Ga-
laxy S23 5G 128 GB = 420 EUR,
Samsung Galaxy S23 5G 128 GB
= 420 EUR, Apple iPhone 14 Pro
128GB = 600 EUR, iPhone 14 Pro
Max 128GB = 630 EUR, iPhone 14
128GB = 450 EUR. rbtelectt@gma-
il.com

1438835

TELEWIZORY
DOMOWE naprawy telewizoréw,

tel. (24)263-66-17, 501-061-587.
1512782

MOTORYZACJA

BLACHARSTWO LAKIERNICTWO

WERYFIKACJA kosztorysu napra-
wy! ZADZWON, tel. 600 590 511;
mail: odszk24@wp.pl

1042657

1DEL S

CZESCI | AKCESORIA

AKUMULATORY A

G M. Najlepsze marki,

najnizsze ceny. Plock,
Graniczna 20D (dojazd od
Otolinskiej). 603-685-664.

1230953

POZOSTALE

KUPIE AUTO KRAJOWE

LUB ZAGRANICZNE
USZKODZONE, ROZBITE,

W CALOSCI LUB NA CZESC,
CHETNIE WERSJE ANGIELSKIE
ROWNIEZ SAME (ZESQ
WYSTAWIAM ZASWIADCZENIE KASACYINE
TRANSPORT | OGLEDZINY GRATIS

TEL.503610319,510 644013

AUTO-KASACIJA, skup samocho-
déw do wyrejestrowania, wydajemy
zaswiadczenia do wydziatu komuni-
kacji. (24)275-61-60, 691-770-972.

1420173

Kup swigteczny prezent dla kierow-
cy pod choinke. Tablety z nawiga-
cja, gwarancja rozruchowa! Przy-
stosowanie urzadzenia pod klienta.
Akcesoria. Tablety dla dzieci w ce-
nie od 320 zt. Zapraszam do kontak-

tu: tel. 886 325 573.
1644268

MUZYKA / ROZRYWKA

INSTRUMENTY

Korg Pa5X, Korg Pa4X, Korg PA-
1000, Yamaha Genos 76-Key, Yama-
ha PSR-SX900, Yamaha Montage 8 -
88-key, Roland FANTOM-8, Roland
JUPITER-X, Pioneer CDJ-3000,
Pioneer DJ DJM-A9, Pioneer CDJ
2000NXS2, Pioneer DJM 900NXS2,
Pioneer DJ DJM-V10-LF. Gadgetho-
usltd@gmail.com

1438401

SPRZET MUZYCZNY

Pioneer CDJ-3000 Multi-Player /
Pioneer DJIM-A9 DJ Mixer / Pione-
er DJ DIM-V10-LF Mixer / Pioneer
DIM-S11 / Pioneer CDJ-2000NXS2
/ Pioneer DIM-900NXS?2 / Pioneer
XDJ-XZ DJ System / Pioneer XDJ-
-RX3 DJ System / Pioneer OPUS-
-QUAD / Pioneer DJ DDJ-FLX10.
Gadgettplanetltd @ gmail.com

1466823

Pioneer XDJ-RX3, Pioneer XDJ-
-XZ, Pioneer OPUS-QUAD, Pione-
er DDJ-FLX10, Pioneer DDJ-1000,
Pioneer DDJ-1000SRT, DDJ-REV7,
Pioneer CDJ-3000, Pioneer DIJ
DIM-A9, Pioneer CDJ-2000NXS2,
Pioneer DJM-900NXS2. Gadgetho-

usltd @gmail.com
1438387

SPRZET SPORTOWY

Pulsar Thermion Duo DXP50,
THERMION 2 LRF XP50 PRO,
THERMION 2 LRF XG50, Ther-
mion 2 XP50, PULSAR TRAIL
2 LRF XP50, Pulsar Merger LRF
XP50, Pulsar Accolade 2 LRF XP50
PRO, Helion 2 XP50 Pro, Pulsar
Axion 2 LRF XG35, Pulsar Krypton

XG50. Gadgettplanetltd @ gmail.com
1438392

NIERUCHOMOSCI

DZIALKI

SPRZEDAM dziatke budowlang
o powierzchni 874 mkw. i dziatke
rolng o powierzchni 6527 mkw. z
mozliwoscig zabudowy, potozone w
09-500 Gostynin, ul. Krosniewicka,
woj. mazowieckie. Tel. kontaktowy:
695 984 160, 695 984 170. 1396945

SPRZEDAM dzialki budowlane
1700-2200 mkw. Drobin, 883-480-

333.
1578125

LOKALE | BIURA

WYNAIJME lokal nr 11, dwupozio-
mowy o pow. 84 mkw. przy ul. Kré-
lewieckiej 25 oraz plac 2200 mkw.
wyasfaltowany z dwoma halami
przy ul. Bliskiej (przy obwodnicy).
603-896-717.

1622677

MIESZKANIA

WYNAIJME stancj¢ dla uczniéw lub
os6b pracujacych. 501-168-027.

1605506

NOCLEGI, pokoje, kawalerki. 530-
193-825.

1635461

POKOJE pracownicze, parking od
25 71, mieszkania. 536-519-599.

1635122

CIAGNIKI ROLNICZE

KUPIE kazdy traktor.

502-939-200.

1193094

MASZYNY ROLNICZE

Kupi¢ rozsiewacz wapna RCW-3
taricuchowy w oryginale, moze by¢
do remontu lub na czgsci. Tel. 606-
550-489.

1627802

Posprzatam. 511-370-008.
1643765

Sprzedam przyczepe wywrotke jed-
noosiowa, wym. paki 215x160x50
cm, wszystkie burty otwierane i
zdejmowane, tadownos¢ 2 T, wy-

wrot na tyt. 513-346-286.
1626826

Sprzedam sitownik do wywrotu -
wymiary: korpus 50 cm, wysow 3
czlony 117 cm, catkowita dtlugosé
173 cm, podnosi 10 T. Tel. 513-346-
286.

1627518

PRODUKTY ROLNE

SKUP
TRZODY

1 BYDLA

S
PLATNOSC W 3 DNI
LUB GOTOWKA

odbidr z gospodarstwa
"AGROL", Adam Dy mkowski
Goszozyee Poswigine 7
09-130 Baboszewo

kom. 511 492 526

tel. 23 661 20 45

SA10

KUPIE topole. 607-860-978.
1627859

Sprzedam wapno nawozowe we-
glanowe i magnezowe. Dowéz na
terenie calego kraju. Sprzedaz bez
posrednikéw. Dla statych odbior-
céw atrakcyjne warunki wspotpra-
cy. Wystawiam fakture¢ VAT. Wie-
cej szczegbdlowych informacji pod
numerem telefonu 603-404-131 Ma-

riusz.
1392705

WYSLEODKI mokre z burakéw cu-

krowych sprzedam. 602-33-63-23.
1622045

UStUGI

Masz matle gospodarstwo
rolne lub gospodarstwo
wieloosobowe
lub pobierasz zasilek rodzinny,
opiekuriczy mozesz
mieé pompe ciepla
i instalacje fotowoltaiczng bez
wkladu wlasnego
(100% dofinansowania,
zgodnie z programem
Czyste Powietrze).

Tel. 508-616-272.

1626770

FINANSOWE

Dochodz¢ odszkodowan, tel. 600
590 511.

948502
Kompleksowe ustugi ksiegowe,

kadry, ZUS, VAT - pelna ksiggo-
wos¢, ksigzka przychodow, ryczatt.
Atrakcyjne ceny. Pomagamy zalo-
zy¢ dziatalnos¢, ksiggowos¢ online,
odbidér dokumentéw. Biuro rachun-
kowe Twoja Ksiggowa, tel. 796 820

112.
1555163

Pozabankowe pozyczki pod zabez-
pieczenie, hipoteka na nieruchomo-
Sci i finansowanie dla kazdej firmy,
rolnikéw, na rozpoczecie dziatal-
nosci, bez sprawdzania baz banko-
wych, liczenia zdolnosci kredyto-
wej, z zadluzeniami ZUS i US, bez

wykluczania branz. 731-531-144.
1641287

INFORMATYCZNE

Potrzebujesz strony internetowej,
sklepu internetowego? Wigkszej
widocznosci swojej firmy w inter-
necie? WpWoo.pl wszystko to dla

Ciebie wykona. 720-752-572.
947661

OGRODNICZE

Cigcie drzew, zywoplotéw, koszenie
trawy, pielggnacja zieleni. Profesjo-
nalnie i tanio. Ptock, Gostynin i oko-
lice. Tel. 695-238-997.

990562

Kupi¢ mauzery (zbiorniki plastyko-
we) 1000 L na palecie po artykutach

spozywczych. Tel. 606-550-489.
1621873

POZOSTALE

Biuro Detektywistyczne Exigo Qu-
ality. Podejmujemy si¢ zleceii o
wysokim stopniu ryzyka, jak i tych
z pozoru banalnych. Znajdujemy
rozwigzania tam, gdzie inni ich nie
dostrzegaja. Nasi detektywi do Pan-
stwa dyspozycji: tel. 731 303 700
lub 570 701 916.

1621896

Brukowanie. Uktadanie kostki wo-
kot nagrobkéw. IW GALANTERIA
NAGROBNA, Wyszogrodzka 44,
09-402 PLOCK: Tel. 791-646-216,
tel. 791-068-674.

1508636

Folie okienne Folkos. Oklejanie
szyb, sprzedaz folii okiennych i na-
rzedzi do ich montazu - ustuga de-
montazu starej zniszczonej folii. Tel.
790-028-159, www.folkos.pl

1133378

ODNAWIANIE wanien. 600-979-
826.

1578696

Roztadunki, zatadunki, tragarze. Po-
moc, kontenery, naczepy, wagony,
busy. Wnosimy wszystko. 502-188-
459. 1062559
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RV Group Poland sp. z o0.0. oferuje
outsourcing pracowniczy i rekru-
tacje bezposrednig. Specjalizuje-
my si¢ w leasingu pracowniczym,
szybkim dostosowaniu zasobodw,
oszczgdnosci kosztéw i komplek-
sowym wsparciu. Wybierz ela-
stycznos¢ i doswiadczenie. 574-

508-624, rvpolskagroup @op.pl
1627663

Sporzadzam swiadectwa charakte-
rystyki energetycznej budynkow.
Posiadam uprawnienia wymagane
do sporzadzania Swiadectw. Kazde
Swiadectwo posiada numer, nada-
ny przeze mnie w rejestrze Mini-
sterstwa Rozwoju i Technologii.
Zapraszam do kontaktu. 600-077-

590.
1602657

Szkolenia BHP online. BHP Con-
sulting, mstawicka@pogotowie-
bhp.com.pl, tel. 603-454-105,
Ptock, ul. Dworcowa 42. Mozli-
wos¢ zakupu szkolei znajdziesz
w naszym sklepie: https://sklep.
pogotowiebhp.com.pl/pl/c/E-lear-
ning-BHP/18

1644465

Transport koparkotadowarek Po-
znan. 600-960-987.

1642510

Transport Maszyn Rolniczych Po-

znafi. 604-999-084.
1644057

Wykonuje¢ transkrypcje nagran au-
dio/video w jezyku polskim. Mam
doswiadczenie w spisywaniu na-
grafn: wywiadéw indywidualnych
i grupowych, podcastéw, rozpraw
sadowych, innych. Kontakt: sly-

szeipisze.kontakt@gmail.com
1526658

Zapraszamy do naszego sklepu:
IW GALANTERIA NAGROBNA,
PLOCK, WYSZOGRODZKA 44.

791-646-216.
1472663

PRAWNIK / DORADCA

»Rozwdd koscielny” dla Oséb w
kraju i za granica. Mail: a.bolesta@
op.pl Tel. kom. 693 876 173 (do
godz. 19.00) dr Arletta Bolesta, ad-
wokat koscielny zatwierdzony przez
wlasciwg wtadze koscielng (réwniez
za granica).

1640252

REMONTOWO - BUDOWLANE

DOCIEPLENIA budynkéw, struk-
tury, malowanie elewacji, mieszkar,
remonty. 504-22-40-40.

1108880

Architekt sprawdzajacy. Sprawdza-
nie dokumentacji projektowej w za-
kresie architektury bez ograniczen
na terenie Ptocka i okolic. Tel. 604-

527-206.
1624261

DROBNE remonty od reki, sprza-
tanie, cigcie traw, drzew. 530-193-

825.
1634753

Folkos folie okienne, Ptock i okoli-
ce - folie matowe, folie dekoracyjne,
folie bezpieczne, folie antywlama-
niowe, folie anty UV, folie prze-
ciwstoneczne, folie lustro weneckie.

TEL. 790-028-159 lub 792-457-282.
1602643

Folkos: folie zewnetrzne przeciw-
stoneczne. Oklejanie szyb, Ptock i
okolice. Folie do domu, mieszkania,
biura, sklepéw, szkét, szpitali, ma-
gazynéw. www.folkos.pl Tel. 790-

028-159 lub 792-457-282.
1046140

GLADZIE, malowanie, tapetowa-

nie, inne. Solidnie. 606-603-259.
1333195

Nowoczesne wykoriczenie wnetrz:
tapety natryskowe, tynki dekoracyj-
ne, malowanie, gtadz. Tel. 608-682-

102.
1582758

BALUSTRADY

nierdzewne,
tacznie ze szklem i drewnem

www. boyk.pl, 691-96-96-69

REMONTY, docieplenia, malowa-

nie, murowanie, itp. 787-980-629.
162786

2

SPRZATANIE

Oferujemy pranie tapicerki meblo-
wej kanapy, naroznika. Czyscimy
tapicerke meblowa, usuwamy pla-
my (krew, soki, ketchup, dtugopisy,
kredki, atrament, gumy, plasteliny,
farby, itd.) oraz nieprzyjemne zapa-
chy (pot/uryna, wymioty itp.). Tel.
512-500-442.

1387221

Oproéznianie pomieszczen, wywoz
gratéw. Utylizacja. 502-188-459.
1114442

Wywéz starych mebli, opréznianie
mieszkan, sprzatanie strychdw, piw-
nic, dziatek. Utylizacja. 502-188-

459.
1581381

Wywo6z starych mebli. Opréznia-
nie mieszkaf. Sprzatanie strychéw,
piwnic, dziatek. Odpady dostarcza-
my do Pszok. Utylizacja. 696-731-
680.

1416922

Wywo6z zbednych gabarytéw, oproz-
nianie mieszkan po i przed kupnem,

utylizacja. 502-188-459.
1121281

TRANSPORTOWE

Przeprowadzki Gostynin: mieszka-
nia, biura, firmy. Wolne terminy.
502-188-459.

1114387

Przeprowadzki kompleksowe. Naj-
taniej w miescie, profesjonalnie.
502-188-459.

1581379

Przeprowadzki migdzynarodowe do
wszystkich panstw UE. Najszybsze
terminy realizacji. Licencja trans-
portu. Faktura VAT, list przewozo-
wy. 502-188-459.

1162511

Przeprowadzki Plock. Profesjo-
nalnie. 696-731-680, speedtran-
splock@op.pl

1039007
Przeprowadzki Sierpc. Najtaniej.
502-188-459.

1069629
Przeprowadzki Transport Plock.

Wywéz starych mebli, utylizacja.

502-188-459.
1465505

Przeprowadzki, transport. Najtaniej
w miescie. Szybkie terminy realiza-
cji. 502-188-459.

1581383

Wywd6z starych mebli. Opréznianie
mieszkan. Utylizacja. 502-188-459.
16035660

TLUMACZENIA
TEUMACZ PRZYSIEGLY (i sy-
multaniczny) jez. angielskiego,

Ptock, ul. Na Skarpie 24: ponad 35
lat doswiadczenia, jezyk petroche-
mii i rafinerii (14 lat pracy w PKN
ORLEN SA), wojsko i militaria (12
lat stuzby czynnej, w tym misje za-
graniczne), itp. 602-806-721.

1215745

Tlumaczenia przysiggle dokumen-
téw i/lub ustne (symultaniczne, kon-
ferencyjne, itp). Ponad 35 lat prakty-
ki zawodowej i obecnosci na rynku.
Ceny konkurencyjne. Zero reklama-
cji. Plock, ul. Na Skarpie 24. Stro-
na internetowa: https://wojciechjo-

zwiak.github
1604539

ZGUBIONO /ZNALEZIONO PSA

KOTA

3.12. w okolicach ul. Spétdzielczej
w Plocku zaginat piesek sredniej
wielkosci, 15-letni, szorstkowlosy
rudo-biaty, miat czarng materialowg
obroze, reaguje na imi¢ Felix. Dla
znalazcy nagroda. Tel. 668-520-062
lub 664-804-748.

1644205

TOWARZYSKIE

1. Atrakcyjna szatynka, biust ,,5”.
664-523-049.

g/178/23
MASAZ: 511-942-181.

g/175/23
MASAZ: 513-515-621.

g/175/23
MASAZE: 502-939-307.

g/175/23

PRACA dla paii z zamieszkaniem.

Wysokie zarobki. 733-028-016.
/17523

Dotacz do nas online
www.ip.com.pl

oraz
\{/f) Tu/nazetatvaodniknlocki
el

| na numer 79567
\Whpisz prefiks: TPL.
Nastepnie
kod rubryki oraz

tres¢ ogloszenia
np. :
TPL16.5przedam
mieszkanie.
Tel. 262-77-66.

Proponujemy Panstwu szybki | wygodny sposdb zamieszczenia ogtoszen drobnych
w Tygodniku Ptockim poprzez wystanie SMS pod numer 79567

KODY rubryk
AGD-RTV - 1 ELEKTRONIKA-5 | NIERUCHOMOSCI - 16
AUTO - MOTO - 2 FINANSE - 6 USLUGI - 164
KUPIE - 24 FOTO-VIDED - 7 SPRZEDAM - 16B
SPRZEDAM - 28 HANDEL - 8 wmﬂmg - ?gg
TRANSPORT- 2D KREDYTY - 10 NOCLEGI - 17
BIZNES -3 MASZYNY | URZADZENIA- 11 OPAL - 18
BUDOWLANE - 4 MATRYMOMIALNE - 12 PRACA - 19
KUPIE - 4A MEBLE - 13 szuﬁim - j]gg
el soezoutzs | ROLNCZE 20
S i SPRZEDAM - 20A
OGRODZENIA - 4D MEDYCYNA - 14 KUP| - 20B
REMONTY - 4E ZDROWIE | URODA - 14A LSt UGI - 20C
STOLARSTWO - 4F NAUKA - 15 OGRODNICZE - 20D

Prosimy nile pragsyiac kilku SMS-ow o takle| same] tregel do [ednego wydania gazety.

Ogtoszenie drobne

Ogtoszenie moze zawierad do 160 znakdw
(jake znak uwazamy spacje, znak
interpunkeyjny, kody rubryk i prefiks
gazety). Jeshi wyslesz SMS do piatku do
godziny 12.00, to Twoje ogloszenie ukaze sie
w nalblizszy wiorek w Tygodniku Plockim na
stronach ogtoszen drobnyeh. Regulamin
wysytania | publikowania ogtoszen przaz SMS
dostepny jest w redakeji Biura Ogloszed oraz

ROZNE - 21

KUPIE - 21A
SPRZEDAM - 21B
USEUGI INNE - 21C
TURYSTYKA

| WYPOCZYNEK - 22
UROCZYSTOSCI - 23
ZGUBY - 24
ZWIERZETA - 25

ZA DARMO - 25
ODDAM - 26A
POTRZEBUJE - 268

nastronie

Ogloszen Towarzyskich nadanych SMS-am nie przyjmuljemy.

Koszt ogloszenia wynosi:
9 zt netto (11,07 zt brutto).

Intagratoram usiugl jest BILD PRESSE POLSKA
v billdpressa: pl

Usluga jest dostepna z telefondw, dziaacyeh we wazysikich sisciach
kamdikowych na baranie Polski

przez SMS ¥

Biure Ogloszed | Rekiam
d8-400 Plock, Stary Rynek 27
telifax (24) 262-TT-68

nr kanta
FK.O BF

68 1020 3974 0000 5102 0206 3576
Termin druku:

(Trpodni Flocki ukezie sie w kaddy wiorsk)

Connik * Cétianili * Cemsiil *
[ ogleszoste - et 0,70 7 emn
[ Dleszenie - druk wytuszcany = 1,80 o shawm
(] ioszenie - w s druk wttuszezony - 149 o dosn
[] Dgleszenie - winntre - 2,50  slowo

Cemnik * Cemnili

do powyzszych van nalezy doficzys
podatek VAT 23%.:

Rabaty:
crux 4 ogloszen 10 %
gk Bogoszed - #2%
dru 12 agloszen 15 %
gk hogoszen - MY
druk Ak ogosze’ - A%

KUPON na OGEOSZENIE DROBNE

Do zamieszczonego nizej kupnu wystarczy czytelnie wpisac tres¢ ogloszenia (drukowanymi
literami) i z zataczonym dowodem wplaty przestad na adres naszege Biura Reklam | Ogloszen
w Ptocku, Stary Rynek 27. W jedng kratke wpisz (czytelnie) wyraz tekstu ogloszenia
Szezegotowyceh informacji dotyczacych ogloszen drobnych udzielamy pod nr tel. (0-24) 262-77-66
Tres¢ ogloszenia do 30 stow.

Zakres| odpowlednig rubryke | x ),

2 MATRYMOMIALNE
QI MEBLE

J RLEIE

J SPRZEDAM
D MEDYCYMA

| anAuKA

IMASZYNY | URZADZEMNIA

O ZDROWIE | URODA

w ktérej ma sig ukazac ogloszenie.
O AGD-RTY d NIERUCHOMBSACI
L ALTO -®OTO 0 USEUG
O KUPIE O SPRIZSDAM
0 SPRZERAM O KUPIE
QustuGt O WYNAJIME
A TRAKSPORT d ZAMIENIE _
JBIZNES HAGENCIE RIERUCHOMOESTI
2 BUDSWLANE O NOCLEGI
d KURIE = CGPAL
O SPRZEDAM I PRACA
O FEEUGE JDAM PRACE
L OGRODZEN & O sSZUKAK PRACY
O HEMONTY O ROLNICZE
dETOLARSTWD O SPRZEDAM
D ELEKTRONIK & = KUPI
QI FINAMSE O USEUG
QI FOTO-VIDED O OGRODNICZE
J HANDEL O ROZNE
JREOMIS-LOMEARD D KUPIE
O EREDYTY O SPRZEDAM

o USEUG| INNE
= TURYSTYHA | WYFOCZYNEK
D UROCZYSTOSCI
JZGUEY
< 2ZWIERZETA
O ZA ODARMO (bezptatne))
o oDoam
O POTREEBUIE
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Bklep Firmowy Phck,
ul. Rembielinskisgo 1
arar ul. Miodowa 4.
lel. 518-403-130

Zapraszamy
do shosziowania ARsIVel .\.,’wc';__jufr;'ul
1 previgeienta se do gromo wiernych
i zogawalanyah e ntdw,
CATERING:
= wyroby garmaieryjne
- meny okolicznosclowea

{wg indywidimlniego sermdwieial

Zioé zamowienie!
518-493-130

Lyezypmy Padistwu smgegnegn!

WYROZNIJ
0GLOSZENIE
DROBNE
W INTERNECIE
| W GAZECIE

tp.com.pl
/ogloszenia

TWOJE
OGEOSZENIE
GAZETOWE
W RAMCE,
WWW NA
STRONIE
GEOWNEJ

2 tradycyjnego pleca
opalanege drewnem
Knajpka 10, 5

pl. Narutowicza 2
tel. 24 264 72 92

WYCIAG Z OGLOSZENIA GRUNTOW PRZEZNACZONYCH DO DZIERZAWY

Wajt Gminy Gostynin

dziatajac na podstawie art. 30 ust. 2 pkt 3 ustawy z dnia 8 marca 1990 r.
osamorzadzie gminnym (Dz U.z2023 r. poz. 40 ze zm.) i art. 35 ustawy zdnia
21 sierpnia 1997 roku o gospodarce nieruchomosciami ( Dz. U. 22023 ., poz.
344 ze zm.) podaje do publicznej wiadomos$ci wykaz dziatek stanowiacych
wlasnos¢ Gminy Gostynin przeznaczonych odzierzawy:

Dziatka nr 406 o pow. 0,1825 ha w miejscowosci Krzywie,
gm. Gostynin. Nr ksiegi wieczystej PL1G/00025273A1.

Ogtoszenie zostato wywieszone na tablicy ogtoszer Urzedu Gminy Gostynin,
zamieszczono w BIP oraz na stronie internetowej gminy
www.gminagostynin.pliw ,Tygodniku Ptockim”.

Szczegotowe informacje dotyczace ogtoszenia mozna uzyskac w Urzedzie
Gminy Gostynin — pokdj nr 16, tel. 24 236 07 66.

SA-6-19

Nie masz
czasu ?

Ogloszenie drobne
w Tygodniku Ptockim
wyslij przez internet:

https://tp.com.pl/
dodajogloszenie

e-PRENUMERATA

E-wydanie Tygodnika Ptockiego
prenumerata: miesigczna, pétroczna i roczna

Ptatnos¢ - przelew internetowy

Cena w kiosku 4.50 zt
w prenumeracie juz od 3.70 z

o ikt (v

Y > b=

777. urodziny Plocka

Zakiad Pogrzehowy

Stanistaw

A Frydrysiak
Rok zatoZenia 4 lutego 1989

Plocl, ul. Ostatnia 7,
tel. 24 262-94-63

ﬂwiadczv ustugi w zakresie

- kompleksowe usiugi poarzebowe - nelrologi

- duzy wyhdr frumien - wiasna sala pastronomiczna

- wiasna kaplica, sala poZeanan - organizowanie konselaciji

- przechowalnia zwiok po pogrzehie

- odziei pogrzebowa - ghshumacie zwiok

- wyrdh wieficow i wigzanek - migdzynarodowy transport zwiok

Czynny cata dobe oraz w niedziele i swieta

Wiasne krematorium

\II

OGLOSZENIE
o przystapieniu do sporzadzenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego

Na podstawie art. 17 pkt 1 Ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (). Dz. U. z 2023 r. poz. 977 z pdézn. zm.)
zawiadamiam o podjeciu przez Rade Gminy tack Uchwaty Nr XXXV/377/2023 zdnia
20 pazdziernika 2023 . w sprawie przystapienia do sporzadzenia Miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego dla czesci terenéw w  miejscowosci
Zaidzierzwskazanych na zataczniku graficznym do uchwaty.

Jednoczesnie  na podstawie art. 39 ust 1 ustawy z dnia 3.10.2008 r.
0 udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa
w ochronie $rodowiska oraz o ocenach odd ziatywania na srodowisko (1. DzU. z2023r.
poz 1094 z pdZn. zm.) zawiadamiam o przystapieniu do sporzadzania strategicznej

dow/w planu .

Zainteresowani moga sklada¢ wnioski do planu miejscowego i prognozy
oddziatywania na srodowisko. Wnioski nalezy sktadaé na pismie w Urzedzie Gminy
w tacku, ul. Gostynifiska 2, lub za pomoca $rodkéw komunikacji elektronicznej na
adres sekretariat@gminalack.plw terminiedo dnia 9stycznia 2024r.

Whiosek powinien zawiera¢ nazwisko, imie, nazwe i adres wnioskodawey,
przedmiot wniosku oraz oznaczenie nieruchomosci, ktdrej dotyczy.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia wnioskow jest Waojt Gminy.

Odnoszac sig do art. 8a ust. 1 ustawy z dmia 27 marca 2003 1. o pi. fid ge i preeshizennym i
zgodnie z art. 13 RODO, Wajt Gminy informuje, Ze jest administratorem przesytanych danyeh, a dane osobowe
podlegaly zabezpieczeniom zgodnie 2 obowiazujacymi przepisami, w tym at. Ba ust 3 wiy vsfawy. Wigce]
informacii ndnognie obowiazku informacyjnego dot. RODO znajduje sie nastronie uglack bip.org.pl

SA-12-1

OGLOSZENIE
o przysigpieniu do sporzadzenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego

Na podstawie art. 17 pkt 1 Ustawy z dnia 27 marca 2003 r.
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz U.z2023r. poz
977 z péén. zm.) zawiadamiam o podjeciu przez Rade Gminy Stubice
Uchwaty NrXLI1.240.2018 zdnia 14 listopada 2018 r. w sprawie przystapienia
do sporzadzenia zmiany Miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego miejscowosci Stubice dla terenu dziatki o Numerze
ewidencyjnym 569/3 w miejscowosci Stubice oraz Uchwaly
Nr LVII1.326.2023 z dnia 30 paZdziernika 2023 r. w sprawie Miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego dla dziatki Nr ewid. 333/3
wmiejscowosci Stubice.

Jednoczesnie na podstawie art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3.10.2008 r.
o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale
spofeczeristwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na
srodowisko (tj. Dz.U. z 2023 r. poz. 1094 z pdZn. zm.) zawiadamiam
o przystapieniu do sporzadzania strategiczne] oceny oddziatywania na
Srodowisko dow/w planu .

Zainteresowani moga skfadac wnioski doplanu miejscowegoiprognozy
oddziatywanianasrodowisko.

Whioski nalezy sktada¢ na pi$émie w Urzedzie Gminy w Stubicach,
ul. Ptocka 32, lub za pomocg srodkédw komunikacji elektronicznej na adres
gmina@slubice.org.pl w terminiedo dnia 12stycznia 2024r.

Wniosek powinien zawiera¢ nazwisko, imige, nazwg i adres
wnioskodawcy, przedmiot wniosku oraz oznaczenie nieruchomosci, ktorej
dotyczy.

Organem wtasciwym do rozpatrzeniawnioskow jest Waojt Gminy.

Odnoszac sie do art. 8a ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r o planowaniu | zagospodarowaniy
przestizennym| zgodnie z art. 13 RODO, Wajt Gminy Informuje, ze jest administratorem przesytanych
danych, a dane osobowe podlegaja zabezpleczeniom zgodnie z obowigzujacymi przepisami, w tym
art, Baust 3 wiv ustawy.

SA-87-1
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sport

Medalistka Igrzysk Olimpijskich w Tokio Natalia Kaczmarek:

»1aKa rozpoznawainosc
W zupetnosci mi wystarczy”

g
%
z
2
Z

o

a

Specjalistka od biegu na 400 m,
startujgca indywidualnie | w szta-
fetach, na Igrzyskach Olimpijskich
w Tokio zdobyla zloty i srebrny
medal. To najwieksze, ale oczy-
wiscie nie jedyne sukcesy lekko-
atletki. - Marze o zlotym medalu
w biegu indywidvalnym za rok
w Paryiv - zdradza Natalia Kacz-
marek.

Jak mozna si¢ spodziewaé, za-
wodniczka ma juz zaplanowany caty
okres przygotowawczy do Igrzysk
Olimpijskich.  Trenowa¢ bedzie
przede wszystkim w cieptych kra-
jach — w RPA, na Wyspach Kana-
ryjskich, Bahamach. Pierwszym
obozem bedzie Portugalia.

Co ciekawe, zawodniczka cal-

kowicie zrezygnowala ze startéw
w sezonie halowym. To wszystko

w trosce o zdrowie, by obyto si¢ bez
kontuzji, bo majgc w planach start
indywidualny, a takze w sztafetach:
mieszanej i zenskiej, musi tez my-
sle¢ o startujacych razem z nig kole-
gach i kolezankach.

Natalia Kaczmarek nie lubi, kiedy
nazywa si¢ ja gwiazdg lekkiej atle-
tyki. - Mysle, ze sq wigksze gwiazdy
ode mnie. Cieszg sig, Ze odnosze suk-
cesy, na pewno nie patrze na mojq
karierg pod wzgledem popularnosci
— zapewnia.

Lekkoatletka przyznaje, ze biega-
nie zawsze jej si¢ podobalo. - Pod-
glgdatam mojq starszq siostre, ktora
biegata i byta w tym dobra. Zawsze
gdy na niq patrzytam, jak trenuje,
Jjak biega, jak startuje na zawodach,
to bardzo mi si¢ to podobato. Byto
moim marzeniem, zebym mogta bie-
gac tak samo — ttumaczy Natalia.

Jak przyznaje, zaczgta swoja przy-
gode z lekkg atletyka dos¢ p6zno, bo
dopiero w wieku niespelna 16 lat.

- Nie wierzytam, Ze moge cos osig-
gnqc, spisatam sig na straty, a jednak
si¢ udato. Widac moina zaczqc tak
poino, przynajmniej mnie si¢ udato.
Teraz jestem pewna, Ze to byta do-
bra decyzja i nic bym nie zmienita,
bo wcale nie wiadomo, czy gdybym
zaczeta wezesniej, to dosztabym tu,
gdzie jestem. Jestem zadowolona ze
swojej drogi i z tego, co osiggnetam,
na pewno nie zamienitabym tego na
nic innego — twierdzi Natalia Kacz-
marek.

Zdobywajac dwa medale na
Igrzyskach Olimpijskich, udziela-
jac wywiadow, sportowiec staje si¢
popularny. Ale ta popularnosé jest
r6zna. Jedni, jak chocby Robert
Lewandowski czy Robert Kubica,
praktycznie nie mogg si¢ nigdzie po-
jawié, by nie wzbudza¢ ogromnego
zainteresowania.

Jak jest w przypadku lekkoatletki
z dwoma olimpijskimi medalami?
- Na pewno nie jestesmy tak po-
pularni jak pitkarze czy siatkarze.
Mysle, ze to wynika z oglgdalnosci
naszych dyscyplin w telewizji. Lek-
ka atletyka nie jest tak popularna,
choc¢ mysle, ze to si¢ zmienia i idzie
ku dobremu. Mnie to bardzo cieszy.
Moja dyscyplina si¢ rozwija, jest
coraz wigcej zawodnikow osiggajq-
cych sukcesy na migdzynarodowych
imprezach, gdzie nas widac i si¢
0 nas mowi. Jednak moim zdaniem
to, co mnie spotkato, jest odpowied-
nie, moge¢ normalnie funkcjonowad,
zajmowac sig¢ swoimi sprawami.
Ale po tych waznych imprezach,
z ktorych wracatam z medalami,
ludzie mnie rozpoznawali na ulicy,
robili sobie ze mnq zdjecie, prosili
o autograf. To zdecydowanie byto
mite, wcale nie ucigzliwe — zapew-
nia lekkoatletka.

Natalia przyznata, ze zaczgla
dos¢ pdzno, ale doszta do wysokiej
sprawnosci i osigga sukcesy. To
dobra prognoza dla tych, ktérzy po-
trzebuja czasu, by podjaé decyzje,
ze sport moze by¢ ich sposobem na
zycie.

Natalia Kaczmarek zapowiada,
ze planuje trenowaé przynajmniej
do Igrzysk w Los Angeles, czyli do
2028 roku. Co dalej? Jak twierdzi,
nie planuje korica kariery, ale tez nie
ma dalszych planéw.

Jol.

Nauka badmintona z ORLEN-em

Rakietki w gore!

BADMINTON ¢ wi
FPLOCK | 'w

Z ORLENEM

I MLODZIEZY

KS Badminton Plock

2023/2024

ZAJECIA DLA DZIECIH

KS Badminton Plock informuje,
ie dzicki podpisanemv z firmg
ORLEN projektowi pt. "Sponsor
szkolen dzieci i mlodzieiy — «Bad-
minton z ORLENEM»” sq juz pro-
wadzone zajecia dla dzieci i mo-
dzieiy.

Projekt jest realizowany od 1
grudnia 2023 roku do 30 czerwca
2024 roku. — Serdecznie zapraszamy
dzieci i mtodziez do przygody z naj-
szybszq dyscypling swiata — méwi
Adam Kosz z KS Badminton Ptock.

Zajecia odbywaja si¢ w ponie-
dziatki w godz. 17.30 — 19.30, z po-
dzialem na grupy zaawansowania,
a takze w pigtki w godz. 17:00 —
18:00 w sali Szkoty Podstawowe;j
nr 3 przy ul. Krélowej Jadwigi 4
w Plocku.

Kontakt i zgtoszenia przyjmowa-
ne sg pod nr telefonu 691 474 927.
Zainteresowani mogg juz dzis do-
taczy¢ do rodziny mitosnikéw bad-
mintona. Rakietki w goére!

Jol.

15 grudnia odbedzie sie
Ptocka Sztafeta Olimpijska 2023

16 grudnia bowling
& ergowiosla

Zarzqd Plockiego Klubu Olim-
pijczyka zaprasza mieszkaicow
Plocka do wzigcia udzialu w Ploc-
kiej Sztafecie Olimpijskiej 2023.
Impreza ma na celv promocje idei
olimpizmu oraz aktywnosci fizycz-
nej wsrod mlodzieiy szkolnej oraz
os6b dorostych.

Zawody odbedg si¢ 15 grudnia,
a organizatorzy zapraszajg do sali
gimnastycznej Plockiego Towarzy-
stwa Wioslarskiego w Plocku przy

ul. Juliusza Kawieckiego 1A. Pla-
nowane rozpoczecie imprezy — go-
dzina 11.00, kiedy to rozegrane zo-
stang sztafety szkét podstawowych,
pokazowe biegi VIP-6w, 0s6b z nie-
petnosprawnosciami i zawodnikéw
wyczynowych.
Nastepnego dnia, 16 grudnia
o godzinie 12:00 w kregielni ,,De-
bowa” w Galerii Wista odbedzie
si¢ turniej mastersOw — bowling &
ergowiosta.
Sponsorem  Plockiej Sztafety
Olimpijskiej 2023 jest ORLEN SA.
Jol.

Runda jesienna 4. ligi bez trzech spotkan

Wisla 11 Plock
na czele tabeli

Padajacy w ostatnim czasie snieg uniemoiliwit rozegranie trzech
spotka ostatniej kolejki rozgrywek 4. ligi pitki noinej. Wsrod druiyn,
ktére nie zagraly ostatniego jesiennego pojedynku, jest takze Wista Il
Plock. Mimo to zespét prowadzony przez trenera tukasza Nadolskiego

zajmuje miejsce na czele tabeli.

Wiele wskazuje na to, ze trzy koriczace rozgrywki rundy jesiennej spotka-
nia zostang rozegrane dopiero wiosng 2024 roku. Zalegle sg mecze: MKS
Piaseczno — Wista II, Wilga Garwolin — Marcovia Marki oraz KTS Weszto

— Zabkovia Zabki.
é Tabela po rundzie jesiennej R

druzyna mecze punkty bilans
1. Wisla II Plock 16 42 51-9
2. Hutnik Warszawa 17 38 33-9
3. KS CK Troszyn 17 38 38-20
4. Mszczonowianka 17 36 44-21
5. KTS Weszto Warszawa 16 36 38-15
6. Zabkovia Zabki 16 35 41-13
7. Mazovia Minsk Mazowiecki 17 33 54-28
8. Ursus Warszawa 17 28 31-26
9. MKS Piaseczno 16 22 31-34
10. Blonianka Blonie 17 21 27-34
11. Wilga Garwolin 16 19 26-27
12. Mazur Karczew 17 14 24-40
13. Jozefovia J6zefow 17 16 17-39
14. Marcovia Marki 16 14 22-35
15. Oskar Przysucha 17 12 20-39
16. KS Raszyn 17 11 16-41
17. Sokét Serock 17 8 22-55

. Drogowiec Jedlinisk 17 0

8-55
J

5. liga

W ostatni listopadowy weekend zakonczyty si¢ réwniez rozgrywki 5. ligi.
Tu takze (w 15. kolejce) nie zostaly rozegrane wszystkie spotkania. Odbyty
sig¢ tylko trzy pojedynki, pozostate zostaty odtozone na 2024 rok.

( Tabela po rundzie jesiennej )
druzyna mecze punkty bilans
1. MKS Przasnysz 14 35 56-14
2. Nadnarwianka Pultusk 15 32 42-13
3. Makowianka Makéw Maz. 14 31 34-11
4. Narew Ostroleka 14 30 35-18
5. Zbik Nasielsk 15 28 38-25
6. Polonia II Warszawa 14 24 42-27
7. Drukarz Warszawa 15 23 41-24
8. Amator Maszewo 14 19 29-31
9. Swit Starozreby 14 17 32-39
10. Mazur Gostynin 15 16 20-41
11. Huragan Wotomin 15 15 24-31
12. PAF Plorisk 14 13 26-44
13. Unia Warszawa 15 11 20-39
14. MKS Ciechanéw 14 11 16-39
15. Okecie Warszawa 14 11 19-31

\16' Wkra Biezuii 14 8 16-63 )

Jol.
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Niemal 2100 mtodych pitkarzy noznych startowato
w imprezach organizowanych przez to stowarzyszenie

FutholGang na murawie

Jest w Plocku taka organizacja,
ktrej glownym celem jest propago-
wanie pitki noinej wéréd najmlod-

°s o

szych. Chodzi oczywiscie o Stowa-
rzyszenie Sportowe FutholGang
Plock, zaloione przez trzech milo-
snikéw sportu, fanatykéw futbolu
i pasjonatow dziecigcej pitki noinej,
ayli Zbigniewa Tomaszewskiego,
Andrzeja Staske i Piotra Sikore.

- Doswiadczenie  FutbolGangu
to przede wszystkim praca - od po-
nad dekady - w Plockim Okregowym
Zwiqzku Pitki Noznej na rzecz pitki
seniorskiej, z naciskiem na futbol dzie-
cigcy i mtodziezowy. Wlasnie dlatego
Jedng z gtownych idei jest wspieranie
dziatari  organizacyjnych Plockiego
Okregowego Zwiqzku Pitki Noznej.
W sktad FutbolGangu wchodzq dzia-
tacze sportowi, trenerzy i nauczyciele,
ktorzy posiadajq wieloletnie doswiad-
czenie w pracy z dziecmi i mtodziezq,
z sukcesami sportowymi, a przede
wszystkim pedagogicznymi i wycho-
wawczymi oraz majq wieloletnig
praktyke w organizacji imprez sporto-
wych zwiqgzanych z pitkq nozng — wy-
jasnia Zbigniew Tomaszewski.

Atutem czlonkéw Stowarzyszenia,
oczywiscie oprécz mitosci do futbolu,
jest profesjonalizm, dazenie do per-
fekeji, dawanie radosci z gry i usmie-
chu podczas rywalizacji sportowej
dzieci i mlodziezy.

Projekt FutbolGang skierowany jest
gtéwnie do dzieci z Plocka i powiatu
plockiego, ale takze do zawodnikéw
oraz klubéw z obszaru Mazowsza
i calej Polski. Podczas imprez w Ploc-
ku goscity takze druzyny zagraniczne.

Giéwne cele tego projektu to or-
ganizacja profesjonalnych turniejow
pitkarskich i eventéw sportowych,
a przez to zwigkszenie aktywnosci
fizycznej dzieci poprzez rywalizacje
na najwyzszym poziomie z topowymi
druzynami.

- Dziatania FutbolGangu to tak-
Ze popularyzacja pitki noznej wsrod
dzieci i rozbudzanie dziecigcych pasji,
wychowanie przez sport, spetnianie
dziecigcych marzern, promocja zabawy
w duchu fair play, zapewnienie mto-
dym pitkarzom mozliwosci rywalizacji
na etapie przygotowania wstgpnego
z akcentem na zachowanie kreatywne,

czyli dominacja atmosfery aproba-
ty, zabawy, czerpania przyjemnosci
z gry. FutbolGang to rowniez propo-
zycja aktywnego spedzania wolnego
czasu w dobie komputerow i zagrozer
spotecznych, uaktywnienie osrodkow
pitkarskich w  Srodowisku miejskim
i wiejskim, dostarczenie radosci i sa-
tysfakcji z rywalizacji sportowej — wy-
licza Zbigniew Tomaszewski.

I dodaje, ze mozliwos¢ rywalizacji
z klasowymi druzynami z calej Pol-
ski to przede wszystkim zapewnienie
miodym adeptom z Plocka i powiatu
plockiego wszechstronnego rozwoju
sportowego, ksztaltowania osobo-
wosci  zawodnikéw, wszechstronna
stymulacja rozwoju wybranych cech
motorycznych, takich jak: koordyna-
cja ruchowa, szybkos¢, zwrotnosc,
gibkos¢, ksztattowanie umiejetnosci
dzialania na rzecz zdrowia rozumiane-
go w aspekcie szesciu sfer wzajemnie
si¢ przenikajacych: fizycznej, inte-
lektualnej, emocjonalnej, spotecznej,
osobistej i duchowej, ksztaltowanie
cech wolicjonalnych matych pitka-
rzy, doskonalenie technik i taktyki
w grach.

- To takze rozwijanie wspotpracy,
integracji dzieci, mtodziezy i kadry
szkoleniowej,  ksztattowanie  pozy-
tywnych postaw osobowosciowych,
przeciwdziatanie zZjawiskom agresji
i patologii wsrod dzieci i mlodziezy
poprzez ich systematyczne uczestnic-
two w sporcie — wyjasnia Zbigniew
Tomaszewski.

Bo nie da si¢ ukry¢, ze finalizacja
celéw i zadar statutowych FutbolGan-
gu przyczyni si¢ do zaspokojenia po-
trzeb spotecznosci lokalnej w zakresie
dostgpu do turniejow ogdlnopolskich
w Plocku. - Realizujqc swe pasje, Fut-
bolGang chce wyjs¢ naprzeciw tym
potrzebom i umoZliwi¢ mieszkaricom
Ptocka i okolic udziat w profesjonal-
nie zorganizowanych rozgrywkach
pitki noznej, zwlaszcza tej dziecigcej
i mtodziezowej. Druzyny, zamiast szu-
kac imprez w Polsce, bedg mogty grac
o najwyzsze cele w rodzimym miescie,
nie narazajqc si¢ na koszty zwiqzane
z logistykq i transportem. Dodatko-
wo podczas rywalizacji w turniejach
uczestnicy bedg mogli zapoznac sie
z historig naszego pigknego Plocka,
zabytkami i infrastrukturg miasta, co
spowoduje powrot do nadwislariskie-
go grodu nowych turystow w poszuki-
waniu historii, wypoczynku, a zwtasz-

cza rekreacji oraz sportu w postaci
turniejow pitkarskich i eventow spor-
towych FutbolGangu — zapewnia Z.
Tomaszewski.

I jako dowdd wylicza imprezy, ja-
kie FutbolGang zorganizowal w sa-
mym tylko 2023 roku. Bytly to:

- ORLEN Zima z FutbolGangiem,
czyli cykl pigciu turniejéw, w tym
cztery eliminacyjne: w Gostyninie,
Bielsku, Drobinie, Sierpcu oraz finat
w Plocku, z udzialem 450 uczestni-
kow;

- Ferie Sportowe z ORLENEM -
320 uczestnikéw;

- III Pitkarski Dzieri Kobiet z Fut-
bolGangiem — 150 uczestniczek;

- Turniej Charytatywny ,,Gramy
dla Jasia” wspotorganizowany wraz
z Miedzyzaktadowym Zwigzkiem
Zawodowym Pracownikéw Ruchu
Ciggtego w GK ORLEN SA - 100
uczestnikow;

- Odwaz si¢ zagra¢ 1x1 Festa Italia-
na Cup — turniej gier 1x1 dla rocznika
2014 — 40 uczestnikéw;

- Miedzynarodowy Dziedn Pitki
Noznej dla Przedszkola nr 14 — 120
uczestnikow.

Do tego trzeba doda¢ turnieje pit-
karskie o poditozu patriotycznym,
z powiewem historii Plocka, gdzie
zywg lekcjg historii miasta, ziemi
plockiej, Mazowsza i Polski zapew-
nialy zapraszane grupy rekonstrukto-
réw historycznych:

- IV Memoriat Ptock — Miasto Bo-
hater 1920 — 210 uczestnikéw;

- I Szranki Pitkarskie o Miecz
Krzywoustego — 120 uczestnikéw;

- Turniej o Orta Putku 4 Piecho-
ty Ksigstwa Warszawskiego — 288
uczestnikow;

- Charytatywne eventy dla SP 1
Ptock — 160 uczestnikdw;

- Eventy sportowe dla przedszkoli —
200 uczestnikow;

- Wspdlpraca z POZPN, Stocz-
niowcem Plock, Policja, FEA Gosty-
nin, Delta Stupno, wspélorganizacja
turniejéw i imprez sportowych z tymi
podmiotami — 700 uczestnikéw.

W sumie niemal 2100 miodych pil-
karzy na sportowo podnosito z Futbol-
Gangiem swoje pitkarskie umiejgtno-
$ci, dbato o zdrowie, uprawiato sport
i Swietnie bawito. Jesli do tego doda¢
wszystkich kibicéw 1 sympatykéw
imprez, to liczba ta bedzie znacznie
Wyzsza.

Jol.
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Mistrzostwa Mazowsza na ergometrze

Siedem medali
plockich wioslarzy

Bardzo dobrze spisali si¢ ploc-
¢y wioslarze, ktérzy wystarto-
wali w Warszawie podczas Mi-
strzostw Mazowsza na ergome-
trze. Zawodnicy PTW i SMS Sie-
demdziesigtka wywalczyli siedem
krgzkow.

W Mistrzostwach Mazowsza na
najwyzszym stopniu podium w swo-

ich kategoriach wiekowych stawali:
Zosia Pietrzak, Daria Dolna i Filip
Jedrzejak, srebrne medale wywal-
czyli: Anita Szymborska, Wiktor
Sobieszek, Milan Turkowski i Bar-
tosz Kotodziejski.

Sekund¢ do bragzowego medalu
zabraklo Karolowi Smigrockiemu.

Zawody odbyly si¢ w nowocze-
snym obiekcie Warszawskiego To-
warzystwa Wioslarskiego.

Jol.

Reprezentacja PTW

Zapraszamy na trybuny

Pitka nozna

1. liga, 19. kolejka, 15 grudnia
godz. 20.30: Wista Ptock — Zagle-
bie Sosnowiec, godz. 18.00: Reso-
via — Odra Opole,

16 grudnia godz. 15.00: Chrobry
Glogéw — GKS Katowice, godz.
17.30: Arka Gdynia — Gérnik Eecz-
na, godz. 20.00: Motor Lublin — Le-
chia Gdansk,

17 grudnia godz. 12.40: Wista
Krakéw — Polonia Warszawa, godz.
15.00: Znicz Pruszkéw — Podbe-
skidzie Bielsko-Biata, godz. 18.00:
GKS Tychy — Stal Rzeszéw,

18 grudnia godz. 18.00: Miedz
Legnica — Bruk-Bet Termalica Nie-
ciecza.

To ostatnia kolejka rozgrywek
1. ligi w 2023 roku. Zdecydowa-
ng wigkszos¢ pitkarzy czeka teraz
przerwa zimowa, a w drugim tygo-
dniu stycznia rozpoczecie okresu
przygotowawczego do pozostatych
spotkan rundy rewanzowe;.

Zalegte spotkania z rundy jesien-
nej zostang rozegrane prawdopo-
dobnie jeszcze w tym roku.

Pitka reczna

PGNiG Superliga pilkarzy
recznych, 16. kolejka, 13 grudnia
godz. 17.20:

ORLEN Wista Ptock — Azoty Pu-
tawy,

17. kolejka, 17 grudnia godz.
18.00: Chrobry Gtogéw — ORLEN
Wista,

zalegta 11. kolejka, 20 grudnia
godz. 20.30: Industria Kielce — OR-
LEN Wista.

Koszykoéwka

I liga kobiet, 16 grudnia godz.
18.00:

UKS PWiK Huragan Wolomin —
Mon Pol Ptock.

Turniej firm
i zakladéw pracy

Stowarzyszenie Sportu Miodzie-
zowego Wislty Plock zaprasza dru-
zyny do wzigcia udzialu w kolejnej
edycji ,,Turnieju pitki noznej firm
i zakladéw pracy”. Zawody zosta-
ty zaplanowane na 13 i 14 stycz-
nia 2024 roku, ale juz od kilku dni
przyjmowane sg zapisy.

Impreza odbedzie si¢ na stadio-
nie przy ul. Lukasiewicza 34. Dru-
zyny maja si¢ sktada¢ maksymal-
nie z 12 zawodnik6w, na murawie
wystegpowaé¢ ma ich pigciu plus
bramkarz.

Wpisowe ustalono na 1080 zt
brutto. Zapisy przyjmowane sg do
20 grudnia 2023 roku. Zglosze-
nia oraz wigcej informacji mozna
otrzyma¢ od Dariusza Grodkiewi-
cza (tel. 722 250 568) lub Marcina
Liga (tel. 722 250 598).

Mecz charytatywny
dla Tymka

16 grudnia o godz. 14.00 w Bla-
szak Arenie rozpocznie si¢ Wielki
Mecz Charytatywny dla Tymka.
W spotkaniu zmierzg si¢ druzyna
pitki recznej plazowej Petra Ptock
i druzyna siatkéwki KPS.

Podczas wydarzenia przewidzia-
no konkursy, sprzedaz gadzetéw
oraz zbiérke do puszek. Dochéd
zostanie przekazany na leczenie
Tymka.

Jol.
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Na ORLEN Stadionie Wista Ptock pokonata Podbeskidzie Bielsko-Biata 2:1

Niewielki skok w tabeli

Drugi raz w tym sezonie Wisla
Plock zmierzyla sie z Podbeskidziem
Bielsko-Biala. Poprzednio byt remis
1:1, a tym razem — w pierwszym
w tym sezonie meczu rundy rewan-
iowej — Nafciarze na wlasnym sta-
dionie pokonali rywali 2:1. Gole dla
Wisty zdobyli Fabian Hiszpanski i tu-
kasz Sekulski.

Pierwsze minuty spotkania to sporo
walki w srodku pola i brak doktadnosci
przy dosrodkowaniach i uderzeniach

Bezpodrieding gwane do PO BF Elstrokicey
3 Playafty & Sward do Cl 3F Bupnokias

z dystansu — i to po obu stronach bo-
iska. W 34. min celna wrzutka trafita
na glowe Szwocha, ale ten minimalnie
przestrzelit.

Pod sam koniec pierwszej polowy
padta pierwsza bramka dla Nafciarzy.
Po sporym zamieszaniu w polu karnym
pitke do siatki skierowal Fabian Hisz-
pariski. Do przerwy Wista prowadzita
1:0.

Na kolejng bramke kibice musieli
czeka¢ do 54. min. Pigkne uderzenie
Jakuba Szymariskiego z woleja prze-
diuzyt Sekulski, ktéry podwyzszyt pro-
wadzenie Nafciarzy na 2:0.

L]
B & akocdynio 33 1034 27:18
B ™ lechla Gdarsk 32 7-5-4 25014
¥ odo Opole a1 5.4:5 2216
¥ CKS Tychy a1 10-1-4 23:20
g E Motor Lublin 29 7-2-8 25:22
@ Wislo Krakow 28 F-r-4 36:21
. @ Miedilegnicg 27 7-&-4 26:17
5. T Wiska Plock 26 7-5-5 23.22
% @  Gémikteczna 25 6-8-3 18:18
o & Bruk-Bet Termalica 23 4-5-6 29:23
& Stal Rzeszéw 23 &-5-7 26:27
2. B Inicz Pruszkow 23 F-2-9 18:21
1. @ CKSKatowice 21 566 22:2
« @ Polonia Warszawa 19 549 2304
s @ Chrobry Clogdw 18 5-3-9 14:27
B i Resovio Reeszow 14 4-2-11 14:32
B % Fodbeskidzia Blekka-Bialo 13 2-7-8 12:25
ﬂ ¥ Zogebie Scesnowiec I 2-5-10 13:26

= O Koleincdd w tciball

respcdlig T i amidy et puinkd
dacyduils Blans 1Sk rscniu Barpddnsd 1

B Ermn A

Ten gol mocno zdenerwowat za-
wodnikéw Podbeskidzia, ktérzy ruszy-
li z atakiem i w 59. min strzelili bramke
kontaktowg. Barttomieja Gradeckiego
pokonat Lionel Abate. Po kilku minu-
tach pitka znowu znalazla si¢ w siatce
gosci, ale tym razem sedzia dopatrzyt
si¢ przewinienia jednego z Nafciarzy.

W 69. min na zmiany zdecydowat
si¢ trener Dariusz Zuraw. Za Dawida
Kocyle i Radostawa Cielemeckiego
weszli Emil Thiakane i Fryderyk Ger-
bowski. W 75. min Maksymilian Ba-
naszewski mingt dryblingiem rywali,
ale Gradecki obronit jego strzal. W 79.
min futboléwka trafita w polu karnym
do Sekulskiego, ktéry uderzyt z woleja
— niestety, niecelnie.

W 84. min trener Wisty dokonat ko-
lejnej zmiany. Za Kacpra Laskowskie-
go na murawe wszedt Kristian Vallo,
dla ktérego byt to pierwszy mecz od
marca. Pig¢ minut péZniej Gerbowski
probowat uderzy¢ z dystansu, ale jego
strzal ztapat (cho¢ nie bez probleméw)
Procek. Ostatecznie mecz zakoriczyt
si¢ wynikiem 2:1. Tym samym Wista
zdobyta 3 punkty.

W kolejnym meczu rywalem Wisty
Plock bedzie Zaglgbie Sosnowiec. Po-
jedynek odbedzie si¢ w Plocku w pia-
tek, 15 grudnia, a jego poczatek wy-
znaczono na godz. 20:30. To spotkanie
bedzie ostatnim w tym roku. Po nim
pitkarze rozpoczng przerwe Swigtecz-
ng, a na boisko powrdcg na poczatku
stycznia, by przygotowac si¢ do kolej-
nych meczéw rundy rewanzowe;.

Dodajmy, ze Wista ma jeden zalegty
mecz — wyjazdowy z Resovia, ktéry
nie odbyt si¢ z powodu fatalnych wa-
runkéw atmosferycznych. Najpraw-

Rafael Dominik
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dopodobniej zostanie on rozegrany 10
lutego.

Wista: Barttomiej Gradecki, Adam
Chrzanowski, Beniamin Czajka, Rado-
staw Cielemecki (69’ Emile Thiakane),
Jakub Gri¢, Dawid Kocyla (69° Fry-
deryk Gerbowski), Mateusz Szwoch,
Fabian Hiszpanski, Fukasz Sekulski,
Kacper Laskowski (84’ Kristian Vallo),
Jakub Szymarniski.

Podbeskidzie: Patryk Procek, Ma-
teusz Zidtkowski (59’ Michat Will-
mann), Martin Chlumecky (59° Mak-
symilian Sitek), Jaka Kolenc (59’ Jakub
Kisiel), Jan Hlavica, Michat Stryjewski
(59’ Bartosz Bida), Maksymilian Ba-
naszewski, Tomasz Jodlowiec, Piotr
Tomasik, Lionel Abate, Daniel Miko-
tajewski.

Pozostale wyniki: GKS Tychy
— Polonia Warszawa 1:0, Zaglebie
Sosnowiec — Motor Lublin 0:4, Le-
chia Gdansk — Chrobry Glogéw 1:0,
Resovia — Znicz Pruszkéw 1:2, Wista
Krakéw — Goémik Eeczna 4:0, Odra
Opole — Stal Rzeszéw 1:1. Pojedynek
GKS Katowice — MiedZ Legnica nie
odbyt si¢ z powodu ztych warunkéw
atmosferycznych, zas mecz Bruk-Bet
Termalica Nieciecza — Arka Gdynia
zostal rozegrany w poniedziatek.

Powiedzieli po meczu:

Dariusz Marzec, trener Podbeski-
dzia Bielsko-Biata: - Co powiedzie¢
po takim meczu? Jest ztos¢, bo nie
powinnismy przegrac. Mecz byt wy-
rownany. Momentami przewazata
Wista, momentami my. Nie udato si¢
dociqgngc remisu do przerwy, a po-
tem dostalismy bramke chwile po
starcie drugiej potowy. Mdj zespot
walczyt o wyréwnanie. Nie poddaje-
my sie, nie spuszczamy gtow. Z pew-
nosciq bedziemy chcieli przywieZ¢
z Pruszkowa 3 punkty.

Dariusz Zuraw, trener Wisty
Plock: - Pierwsza potowa byta tro-
che zachowawcza. Za mato tworzyli-
smy sobie sytuacji. Nasza przewaga
nie byta taka, jakiej bym oczekiwat.
Bramka przed zejsciem do szatni
spowodowata, ze zespot grat lepiej
w drugiej potowie. Nie wykorzystali-
smy swoich sytuacji, a Podbeskidzie
zdobyto bramke i musielismy driec¢
o wynik do korica. Mamy 3 punkty.
Zostal jeszcze jeden mecz z Zagle-
biem Sosnowiec i musimy myslec
o zwycigstwie, zeby zakoriczyc ten
rok 3 punktami.

Jol.

Alez nam sie podobata gra ORLEN Wisty w meczu z Veszprem

Rywale na topatkach!

Pitkarze reczni ORLEN Wisty Plock
wygrali w swojej hali z Telekomem
Veszprem 37:30 (18:11) w meczu
10. kolejki fazy grupowej Ligi Mi-
strzow. Spotkanie bylo niezwykle
emocjonujgce. Plocczanie prowadzili
niemal przez caly mecz i tylko dwa
razy — na poczgtku gry — wynik byt
wyréwnany. Znakomice spisata sie
cala druiyna Xaviego Sabate, kté-
ra po Swietnym meczu zwydeiyla
7 faworytem spotkania, zdobywaijac
komplet punktow. | wreszde ta dru-
iyna wszystkim sie podobala.

Faworytem meczu rozgrywanego
w ORLEN Arenie byli goscie, pod-
opieczni trenera Momira Ilica. Telekom
Veszprem zajmowat przed tym spotka-
niem drugie miejsce w tabeli grupy B.
W tej edycji rozgrywek Ligi Mistrzow
mistrz Wegier wygrat siedem spotkari
i zanotowat dwie porazki. Z kolei OR-

LEN Wista w dziewigciu rozegranych
kolejkach zaliczyla siedem porazek
i dwie wygrane — obie z Celje Pivovar-
na Lasko. Przed meczem z zespolem
z Veszprem plocczanie mieli na swoim
koncie 4 pkt i zajmowali przedostatnie
miejsce w tabeli.

Nafciarze rozpoczgli spotkanie od
agresywnej obrony, w efekcie czego
w 3. min wywalczyli wynik 2:0. Dwie-
ma bramkami prowadzili jeszcze w 5.
minucie, ale juz w 7 min — po wyko-
rzystanym przez Gaspera Marguca
rzucie karnym — na tablicy pojawit si¢
remis 4:4. Dwie minuty p6Zniej dalej
byt remis (5:5), ale potem bardzo do-
bry okres gry zaprezentowali gospo-
darze, ktérzy wykorzystywali biedy
rywali i doprowadzili do wyniku 8:5.
W 13. min bramke strzelit Gergo Fa-
zekas, a w reakcji na zwiekszajacg si¢
przewage Nafciarzy o czas poprosit
trener Veszprem Momir Ilic. Pierwszy
kwadrans spotkania zakorczy! si¢ pro-
wadzeniem ORLEN Wisty 10:5. I nie
bylo to ostatnie stowo gospodarzy, kto-
rzy z animuszem rozpoczeli spotkanie.

( Tabela po 10. kolejce )
druzyna punkty bilans bramkowy
1. Barcelona 18 341-287
2. SC Magdeburg 16 315-279
3. Telekom Veszprem 14 350-318
4. Montpellier HB 10 293-282
5. GOG 10 309-319
6. ORLEN Wista 6 271-280
7. FC Porto 6 290-341

\8. Celje Pivovarna Lasko 0 292_355)

Goscie wyraznie si¢ pogubili, nie
mogli sobie poradzi¢ z ptockimi obron-
cami i przy wyniku 15:9 trener Ilic
ponownie poprosit o przerwg w grze.
Na niewiele si¢ to zdalo, bo w 27.
min gospodarze prowadzili juz 17:10.
Ogromny udzial w tym wyniku mieli
bronigcy jak w transie Marcel Jastrzeb-
ski oraz wypozyczony wlasnie z Tele-
komu Veszprem Gergo Fazekas, ktory
w pierwszej czesci spotkania zdobyt 6
goli. Na przerwe Nafciarze schodzili
przy wyniku 18:11. W tym sezonie po
raz pierwszy uzyskali takg przewage.
I to nad wyzej notowanym przeciwni-
kiem!

Po przerwie ORLEN Wista zaczeta
bardzo dobrze, w 35. min podwyz-
szajac przewage do wyniku 21:13, ale
goscie nie rezygnowali z walki i w 37.
min na tablicy widnial wynik 21:16.
W 40. min réznica zmalata do czterech
goli (23:19), jednak ORLEN Wista
nadal dominowata na parkiecie i w 45.
min prowadzila 27:22, a trener Ilic mu-
sial poprosic¢ o ostatnig przerwe w grze.

Goscie ponownie zmniejszyli roz-
miary porazki do czterech goli (27:23),
ale gol Dawida Dawydzika ponownie
dal ptocczanom 5-bramkowg przewa-
g¢, a w 49. min — po rzucie karnym
wykorzystanym przez Tina Lucina —
migdzy druzynami znowu bylto szes¢
goli réznicy — oczywiscie na korzys¢
zespotu z Plocka (29:23).

Pie¢ minut przed koricem spotkania
ORLEN Wista prowadzita 34:27, a na
trybunach juz rozpoczeto si¢ Swigto-
wanie. Przed meczem tylko najwigksi
optymisci wierzyli, ze ptocczanie mogg
zdoby¢ chocby punkt. Tymczasem

D. Ossowski

w meczu zagralo wszystko — bramka-
rze, obrona, rozgrywajacy, skrzydtowi
i kotowi. Catej druzynie nalezg si¢ sto-
wa pochwaty.

Nastepna — 11. kolejka grupy B Ligi
Mistrzéw zostata zaplanowana dopie-
ro na 14 lutego 2024 roku. Rywalem
ORLEN Wisly w meczu na wyjezdzie
bedzie zwyciezca poprzedniej edycji
rozgrywek, czyli SC Magdeburg.

ORLEN Wista: Mirko Alilovic,
Marcel Jastrzebski — Michat Daszek 2,
Miha Zarabec 5, Tin Lucin 8, Tomas
Piroch 2, Marcel Sroczyk, Abel Ser-
dio 2, Kiryt Samoila, Gergo Fazekas 7,
Przemystaw Krajewski 2, Gonzalo Pe-
rez, Mirsad Terzic, Dawid Dawydzik 5,
Lovro Mihic 3, Niko Mindegia 1.

Telekom Veszprem: Ignatio Bio-
sca, Rodrigo Corrales — Khaled Omar,
Hugo Descat 8, Lukas Sandell, Andre-
as Nillsson, Bjarki Mar Elisson, Patrik
Ligetvari, Gasper Marguc 4, Nedim
Remili 3, Dragan Pechmalbec 2, Agu-
stin Casado 5, Ludovic Fabregas 2, Ser-
giej Kosorotow 6.

Pozostale wyniki: FC Porto — SC
Magdeburg 31:40, FC Barcelona —
Celje Pivovarna Lasko 39:30, Mont-
pellier HB — GOG 36:25.

Po meczu powiedzieli:

Trener Momir Ilic (Telekom Vesz-
prem) - Chce pogratulowacé Wisle,
ktora byta dzisiaj lepsza od nas. To
byto dosyc¢ niespodziewane, wrecz
nie poznawatem wiasnej druzyny.
Bratem czas kilka razy, jednak nie wi-
dziatem skutkow. Zadne zmiany tak-
Ze nie pomagaty. Zwodnicy ORLEN
Wisty zastuzyli dzisiaj, zeby wygrac,
poniewaz byli o wiele skuteczniejsi
w ataku.

Trener Xavi Sabate (ORLEN
Wista) - Chciatbym pogratulowac
mojemu zespotowi, ktory zagrat mq-
drze i Swietnie przeciwko najlepszej,
w mojej opinii, druZynie sezonu.
W pierwszej potowie byta swietna
obrona plus dobry wystep Marcela
miedzy stupkami bramki. Wiedzieli-
smy, Ze mimo przewagi musimy byc
skupieni, bo Veszprem mogto po-
wrdci¢ do gry, jednakze udato nam
si¢ utrzymac skupienie i ponownie
Swietnie zaprezentowac si¢ w ataku.
Jestem bardzo zadowolony z posta-
wy moich zawodnikow i cieszg sig,
ze przed przerwq zdobylismy punkty
i mamy ich juz szes¢.

Jola Marciniak
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ie Jjestem
wrozka, ale
sg momen-

ty, ktére wrecz zmuszaja
do postawienia za poeta
pytania , co to bedzie?”.
Lada moment rzady
w naszym pieknym kra-
Ju przejmie nowa ekipa.
Prawdopodobnie, bo tydzier
rozpocznie sie od expose stare-
go — nowego premiera i wnio-
sku o wotum zaufania dla jego
rzadu. To taki zarcik, dla ocie-
plenia atmosfery. Wrécmy do
spraw powaznych. Proroctwa
to sztuka dla przecietnego zja-
dacza chleba niedostepna, ale
od wyboréow uptynety niemal
dwa miesigce i to jest jakis ma-
teriat do rozmyslan. | nie jest
dobrze!

ystarczy chocby
rzut oka na to,
co sie wydarzy-

fo w sporcie. Wiem, to nie jest
najwazniejsza dziedzina Zzycia,
ale za to wymierna. Spdjrzmy
zatem na te ,najwazniejsza
z niewaznych”, czyli futbol.

Rzut oka w przysztos¢

Pietnasty paZdzierni-
ka, Polacy maja jeszcze
wszystko w swoich no-
gach. Wystarczy wygrac
dwa ostatnie mecze.
l... Zaledwie ogftoszono
pierwsze sondazowe wy-
niki wybordw, a w swiat
idzie  wynik  spotkania
z Motdawia. Remis... Jest
jeszcze cieni szansy, ale trzeba
wygrac z Czechami i... Remis!
Gramy w barazach. A jak je wy-
gramy, to w finatach los nam
przydzielit taka grupe, ze wyjazd
do Niemiec trzeba potraktowac
Jjako wytacznie turystyczny...

akby tych nieszczesc
J byto mato, to na-

stepny cios ugodzit
w naszg narodowag dyscypline
zimowa, czyli skoki narciar-
skie. Takiej serii , wystepow”
naszych gwiazd nawet gorale
w srednim wieku nie pamie-
tajag. O mtodych nie wspomi-
najgc. Oczywiscie to poczatek
sezonu | jeszcze mozemy prze-
Zywac skrajnie odmienne emo-
cje, ale pozostanie pytanie, jak

diugo jeszcze nasi zaawan-
sowani wiekowo mistrzowie
beda w stanie dZwigac ciezar
oczekiwarn kibicow tej dyscypli-
ny sportu? A przy najwiekszej
dawce optymizmu trudno na
horyzoncie dostrzec mfodych
zdolnych, ktdrzy choc¢ po cze-
sci mogliby ich zastagpic¢? Udato
mi sie (chyba?) zrecznie uciec
od odpowiedzi na pytanie , co
tam, panie, w polityce?” do
fatwiejszego ,co tam, panie,
w sporcie?”.

3 le ze polityka fatwo

nie daje o sobie
koniec

zapomnieé, to na

pewna ciekawostka

z tej jakze waznej dziedziny.
Czy Szanowni Czytelnicy wie-
dzg, ze rowno sto siedemdzie-
sigt piec¢ lat temu nasz rodak
Jan Jozef Baranowski wymyslit
i opatentowat maszyne do gfo-
sowania umoZzliwiajagca szybkie
liczenie gtoséw? Zreszta tych
patentéw miat wiecej. Miedzy
innymi ludzkos¢ zawdziecza mu
takie wynalazki jak kasownik do
biletéw, gazomierz czy sema-
for, bez ktérego do dzis trudno
sobie wyobrazic linie kolejowe.

Tak, Polacy to zdolny nardd. ..
Jerzy Ogonowski
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P 8-letnich rzadach PiS-

-u nabiera tempa. Tak
krytykowane przez demokra-
tyczng opozycje narodowo-ka-
tolickie odchylenie ideologiczne
poprzedniej wiadzy narzucane
cafemu spofeczeristwu juz jest
zastepowane nowym odchy-
leniem — lewacko-liberalnym
— takze narzucanym wszystkim
rodakom. Po ustawie o in vitro
demokraci zamierzajg zaserwo-
wac Polakom ustawe o przery-
waniu cigzy i 0 mowie nienawi-
sci, czyli o kneblowaniu ust za
mowienie prawdy. Obrzydliwe.
W taki oto sposdb ujawnia sie
przerazajgce, doktrynerskie obli-
cze nowej, demokratycz-
nej koalicji, ktdra szykuje
sie do objecia wtadzy — nie
tylko politycznej, ale tak-
ze wifadzy nad rozumem
I sumieniami Polakow. Ta
czes¢ Sejmu juz na star-
cie posuwa sie za daleko,
ujawniajgc oblicze despo-
tyczne, podszyte prymitywna
ideologia lewackiego liberalizmu
(nie lewicowego, ale lewackie-
90, bo zainfekowanego ptaskim
doktrynerstwem). Tak samo jak
poprzednicy usituje narzucic ca-
femu spoteczeristwu swoje do-
gmaty ,politycznej wiary”, nie
szanujgc ,,inaczej myslacych”,
ani nie silac sie na rzetelng argu-
mentacje. A od elity oczekiwac
nalezy zdolnosci argumentowa-
nia, czyli dostarczania dowoddw
na prawdziwosc¢ narzucanych
reszcie twierdzen. Brak tej
umigjetnosci ujawnit sie w tym
idiotycznym  hurraoptymizmie,
Z Jakim przemawiajacy z mowni-
cy sejmowej postowie i postanki
prezentowali swoje  stanowi-

—

Smiechy, histerie, wiatraki...

ska na temat in vitro. Byty tam
emocje, byfa cieleca emanacja
szczescia, nie byfo rozumu. A od
posta nalezy w pierwszym rze-
azie oczekiwac rozumu, czyli ra-
cjonalnej argumentacji, takze fi-
lozoficznej i etycznej, gdy trzeba.
0 znaczy pewna po-

7_ sta¢  rozumu byfta.
Mozna by ja nazwac
rozumem pragmatycznym, uty-
litarnym. Ujawnia sie w nim
najpaskudniejsza cecha ludz-
ka, jakg jest interesownosc¢
i egoizm. Jesli jest okazja, aby
wyrwac z kasy paristwa jakies
srodki | przypodobac sie przez
to wyborcom albo spfacic zobo-
wigzania sponsorom (wiatraki!),
to robi sie to bez pardonu.
Jakie macie posfowie pra-
wo, aby bez rzetelnej pu-
blicznej debaty (o jej braku
Swiadczy kpiarskie i pry-
mitywne  lekcewazenie
gfoséw sejmowej mniej-
szosci | jej wyborcow)
zadysponowac kwota pot
miliarda ztotych rocznie z pu-
blicznych funduszy? Przychodzi
wam to z fatwoscig, bo ani tych
pieniedzy sami nie zarobiliscie,
ani ich nigdy nie bedziecie oglg-
dac na oczy. To jeden aspekt
uzycia ,,praktycznego rozumu”.
Drugi to aspekt etyczny, catko-
wicie wyeliminowany z debaty.
On bardziej nawet swiadczy
o0 dogmatyzmie i ideologii, jaka
zamierza sgczyc w umysty tego
skofowanego  spoteczeristwa
nowa, doktrynerska demo-
kratyczna koalicja. Za wasza
sprawa wszystkim myslacym
bardzo Zle bedzie sie kojarzyc
demokracja. , Myslacym”
oznacza w tym momencie -
wymagajacym  uzasadnienia,

argumentacji tam, gdzie ona
jest niezbedna. Mdowie w tym
miejscu o argumentacji etycz-
nej, gdyby ktos sadzit, ze mo-
wie o innej.
to to rozumie, wie, ze
/< sejm poza aspektem
politycznym | praw-
nym swej dziatalnosci, musi
bra¢ pod uwage takze aspekt
spofeczny, a nawet wychowaw-
czy. To, jak sie Czcigodni Posfo-
wie, zachowujecie, jak przema-
wiacle, jak argumentujecie albo
tego prymitywnie unikacie, lub
robicie to nierzetelnie, staje sie
wzorem dla reszty spoteczeri-
stwa, takze mfodziezy, a nawet
azieci. To, ze zignorowaliscie
milczeniem, a nawet drwing,
wszelkie  zastrzezenia natury
etycznej  strony  przeciwnej,
Swiadczy o waszym stanie umy-
sfowym | stosunku do spofe-
czeristwa. Sg w spofeczeristwie
rozni ludzie. Sa z pewnoscia
i tacy, ktorzy nie oczekuja zadnej
argumentacji, ktérym wystarczy
flacha i zagrycha, ale chyba nie
tacy sg dla Czcigodnych Postow
punktem odniesienia, nie tylko
do takich kierujecie Paristwo
swoje przemowienia. Zalecam
by to przemyslec, bo dla pewnej
kategorii obywateli to, co robi-
cie, jest mato ambitne. Wyjs¢
na mownice | merdac ogonkiem
jak ciele w deszcz, to troche za
mato, jak na nasze oczekiwania
wobec Posta Rzeczypospolitej.
Chcemy wierzyc, ze demokracja
i parlamentaryzm to cos wiecej
niz wymysty pani Jachiry. Chce-
my wierzyc, ze pierwsza afera
(wiatrakowa), jaka nam zafundo-
waliscie, zanim na dobre zacze-
liscie rzadzic, to tylko wypadek
przy pracy, a nie inicjacja stafej
praktyki tak dobrze w naszym

biednym kraju zadomowionej.
Wieslaw Kope¢

* Informujemy, ze redakcja nie musi sige utozsamiac z poglgdami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim

ich autorzy wyrazajg wtasne zdanie.

Adwokat
radzi

Czym jest
umowa o zrzeczenie sie
dziedziczenia?

Dziedziczenie nie zawsze zwigzane jest z otrzymaniem w spadku po
zmartym wartosciowych débr. Czasem dzieje sie tak, ie spadek ozna-
cza dla kogos same ktopoty, takie jak np. dlugi. Zgodnie z przepisami
Kodeksu Cywilnego nie ma obowiqgzku przyjecia spadku. Moina z niego
zrezygnowac jeszcze za Zycia spadkodawcy.

g

Zrzeczenie si¢ dziedziczenia to umowa, ktérg zawierajg przyszly spadko-
bierca i przyszly spadkodawca. Umowa taka musi zosta¢ zawarta w formie
aktu notarialnego pod rygorem niewaznosci.

Czgsto sprawy zwigzane z dziedziczeniem i spadkami sg skomplikowane.
Jezeli potrzebuja Pafistwo pomocy w tym zakresie, serdecznie zapraszam do
kontaktu: www .kancelariawach.pl.

Co to jest zrzeczenie sie dziedziczenia?

Zgodnie z art.1048 Kodeksu Cywilnego spadkobierca ustawowy moze
przez umowe z przysztym spadkodawca zrzec si¢ dziedziczenia po nim.
Umowa taka jest wyjatkiem, albowiem, co do zasady, zgodnie z art. 1047
Kodeksu Cywilnego umowa o spadek po osobie zyjacej jest niewazna.

Zrzeczenie si¢ dziedziczenia to odrzucenie spadku jeszcze za zycia spad-
kodawcy. Kontrakt taki wywoluje jednak skutki prawne dopiero w chwili
Smierci spadkodawcy. Skutkiem prawnym tej umowy jest wylgczenie tego
spadkobiercy od dziedziczenia ustawowego po spadkodawcy, przy czym,
w braku odmiennego zastrzezenia, wylaczenie to rozcigga si¢ na jego zstep-
nych (art. 1049 § 1 Kodeksu Cywilnego).

Nalezy pamigta¢, ze dla zachowania waznosci umowy musi ona zostac
zawarta w formie aktu notarialnego. Niezachowanie formy szczegdlnej aktu
notarialnego powodowac bedzie niewaznos¢ czynnosci prawnej. Warto tak-
ze zauwazy¢, ze jednostronne oswiadczenia spadkobiercy o zrzeczeniu si¢
dziedziczenia nie wywola zadnego skutku prawnego.

Kto moze zawrzeé
umowe o zrzeczenie sie dziedziczenia?

Przedmiotem zrzeczenia si¢ jest wylgcznie dziedziczenie ustawowe. Umo-
we moze zawrze¢ kazdy sposréd spadkobiercow ustawowych, nie zas tylko
ten, ktéry w dacie zawarcia dochodzitby rzeczywiscie do dziedziczenia.

Stronami umowy o zrzeczenie si¢ dziedziczenia sg przyszly spadkodawca
i jego przyszly spadkobierca ustawowy (ktérykolwiek, niekoniecznie po-
wolany w najblizszej kolejnosci). Umowa moze dotyczy¢ zrzeczenia si¢ po
jednym tylko spadkodawcy.

Przyszty spadkodawca w dacie zawarcia umowy moze mie¢ ograniczong
zdolno$¢ do czynnosci prawnych. Jednak przyszty spadkobierca, jesli dziata
osobiscie, musi mie¢ petng zdolnos¢ do czynnosci prawnych. Osoby nie-
majace takiej zdolnosci lub w niej ograniczone moga dziata¢ przez swoich
przedstawicieli za uprzednig zgoda sadu opiekuriczego.

Umowe zrzeczenia si¢ dziedziczenia moga takze zawrze¢ przyszli mal-
zonkowie jeszcze przed zawarciem zwiazku matzenskiego.

Kogo dotycza skutki
umowy o zrzeczenie si¢ dziedziczenia?

Zstepni zrzekajacego sie, jakkolwiek objeci skutkami umowy (nie dziedzi-
czg po spadkodawcy, jesli w danym stanie faktycznym wstgpowaliby w miejsce
zrzekajacego sig), nie sg stronami umowy. Zrzeczenie si¢ obejmuje bowiem tak-
ze zstepnych osoby rezygnujacej w ten sposob z praw do przyjecia masy spadko-
wej. Mozna jednak do aktu notarialnego wprowadzi¢ odpowiednie zapisy, ktére
beda w stanie ograniczy¢ skutki zrzeczenia si¢ do konkretnych oséb.

Zstepni zostang objeci zakresem dziatania umowy zrzeczenia si¢ dziedzi-
czenia niezaleznie od swojej woli i zgody. Dodatkowo trzeba pamigtad, ze
skutki dotyczg zstepnych nie tylko zyjacych w chwili zawarcia kontraktu,
ale takze os6b, ktdre urodzity si¢ po tej dacie i 0s6b, ktérych pochodzenie od
zrzekajacego si¢ zostato ustalone dopiero po dacie zawarcia umowy lub po
dacie otwarcia spadku.

Czym sie rézni zrzeczenie sie dziedziczenia
od odrzucenia spadku?

W praktyce czesto mylone jest odrzucenie spadku i zrzeczenie si¢ dziedzicze-
nia, jednak w rzeczywistosci sg to dwie rézne instytucje. Skutek obu jest tozsa-
my i prowadzi do rezygnacji ze spadku, jednak zrzeczenia si¢ spadku dokonuje
sie wylacznie w formie umowy zawartej przez potencjalnego spadkodawce i po-
tencjalnego spadkobiercg. Z kolei odrzucenie spadku jest mozliwe po Smierci
spadkodawcy i jest czynnoscig jednostronng, nie jest umowg. Odrzucenie spad-
ku powinno by¢ ztozone w formie o§wiadczenia u notariusza lub przed sadem.

Dodatkowo trzeba pamigtad, ze zrzeczenia spadku mozna dokonywac je-
dynie wzglgdem spadkobiercéw ustawowych. Odrzucenie spadku dotyczy
nie tylko 0séb dochodzacych do dziedziczenia na podstawie ustawy, ale tak-
ze 0s6b powotanych do spadku w drodze testamentu.
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