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mienia sie mapa
Z emigracji zarobko-

wej w Polsce. Warto
zna¢ fakty, konkrety, aby
nie opierac sie na stereo-
typach czy wrecz mitach.
To oczywista oczywistosé,

KONDOLENCJE

apisalem ostatnio,

TEST
ze warto uwaz-

N nie obserwowadc,

co przyniosa rozmowy
w Moskwie, i dzi§ przy-
gladam sie temu z nieco
wigkszym sceptycyzmem.

W ubieglym tygodniu
wspomnialem o wystanni-
kach Stevie Witkoffie i Ja-
redzie Kushnerze lecacych
do Moskwy. Dzi§ wiemy,

ze spotkali sie tam z Wla-
dimirem Putinem. Po roz-
mowach prezydent Donald
Trump stwierdzil: ,To bylo
calkiem dobre spotkanie.
Wiem, ze Putin chce po-
koju” i dodal, Ze nie moze
ujawnic szczegdlow, bo ,,do
tanga trzeba dwojga”.

Z jednej strony deklaracje
brzmia obiecujaco. Z dru-
giej strony milczenie ibrak

konkretéw budza watpli-
woéci. Wedtug oficjalnych
informacji kilka postulatow
zawartych w amerykan-
skim planie pokojowym
zostalo zaakceptowanych
przez strone rosyjska, inne
odrzucono. Rozmowy za-
konczyly sie bez formalne-
g0 porozumienia.

To sklania mnie do
ostrozno$ci. Jesli Moskwa

rzeczywiScie zaakceptowa-
la tylko czes$¢ propozycji,
a kluczowe kwestie pozo-
staly otwarte, cala ta gra
moze okazaé sie niczym
wiecej niz PR-owym ge-
stem. Rosja przez lata po-
kazala, ze traktuje pokdj
jako narzedzie taktyczne,
anie staly cel.

Sam odnosze wraze-
nie, ze to nie tyle proba

zakoficzenia wojny, co
test, test dla Zachodu,
dla Ukrainy, a takze dla
opinii publicznej. Dopdki
nie zobaczymy realnych
dzialan, wycofania wojsk,
zapewnienia bezpieczen-
stwa, konkretnych gwa-
rancji, zadne deklaracje
nie maja wartosci.
MARCIN KULASEK, MINISTER NAUKI
I SZKOLNICTWA WYZSZEGO

LEGALNIIMIGRANCI W POLSCE. NOWE KIERUNKI, NOWE WYZWANIA

ze Ukraincy pozosta-
ja numerem jeden, jesli
chodzi o cudzoziemcow
zatrudnionych na tery-
torium Rzeczypospolitej
Polskiej. Stanowia oni az
niemal 2/3 ogbtu zatrud-
nionych, adokladnie 798
tysiecy wsrod nieco po-
nad 1,2 miliona pracuja-
cych niepolskich obywa-
teli. Oczywiscie mowimy
o ludziach zatrudnio-
nych legalnie, oficjalnie.
Liczba zatrudnionych
u nas obywateli naszego
wschodniego sasiada do
niedawna powoli spadala.
Uzywam tu bardzo Swia-

Panu

Waldemarowi
Krolikowskiemu

Dyrektorowi Zarzadu Drég Wojewodzkich
w Olsztynie

z powodu Smieci

Siostry

wyrazy najglebszego wspoéiczucia

domie czasu przeszlego.
Oto bowiem wszystkie
statystyki dotyczace ryn-
ku pracy w Polsce, szcze-
golnie te robione pod ka-
tem Ukraincow, zupelnie
nie uwzgledniaja dzie-
siatkow tysiecy mlodych
ludzi, ktérzy przyjechali
na terytorium Rzeczy-
pospolitej w ostatnich
dostownie tygodniach
po taktycznym, bo przed
wyborami prezyden-

ckimi, otwarciu granic
Ukrainy, czego wcze$niej
nie robiono we wzgle-
du na pobdér do armii.
Jednak juz w ubieglym

Fot. archiwum WUP

e
i b

W poniedziatek, 1 grudnia
2025 roku, w Olsztynie zmar-
ta Maria ,Maryna" Skurpska
- polonistka, wspotzatozy-
cielka ,Solidarnosci” w WSP

roku po raz pierwszy od
agresji Rosji na nasze-
go wschodniego sasiada
liczba ukrainskich oby-
wateli wyjezdzajacych
do Polski byla... nizsza
od liczby tych Ukrain-
cow, ktorzy postanowili
wyjecha¢ do Niemiec!
Nie sadze zreszta, aby
ta sytuacja diametralnie
zmienila sie po ustaniu
dzialan wojennych (raczej
bedzie to zawieszenie bro-
ni niz traktat pokojowy).
Zdecydowana wiekszo§¢
imigrantéow z Ukrainy
pozostanie w krajach do-
tychczasowego osiedlenia.

To szansa dla naszego
rynku pracy, cho¢ na pew-
no wspolgrajaca zwyzwa-
niami, ale itez, powiedz-
my to wprost, zobawami
iwatpliwosciami.

To, co zarysowalo sie
wostatnich latach, to ten-
dencja przyjazdu do Pol-
ski legalnych imigrantow
zarobkowych z zupelnie
innych niz dotad kierun-
kow. Juz nie tylko post-
sowiecka Azja Srodko-
wa, Kaukaz Poludniowy
z Gruzja na czele, Indie
czy Bangladesz. To np.
rowniez Ameryka Lacin-
ska, skad dotad przyjez-

dzali pracownicy w ilos-
ciach zupelnie sladowych.
Itak np. nastapil wostat-
nich latach az 3-krotny
wzrost liczby legalnych
imigrantéow z Kolumbii,
kojarzonej w Polsce znar-
kobiznesem. A co przynio-
sg najblizsze lata? Oto jest
pytanie. Zwlaszcza po wej-
Sciu w zycie od 2026 roku
nowego unijnego paktu
imigracyjnego, ktory wszak
dotyczy¢ ma nielegalnych
imigrantéw. To dopiero
bedzie wyzwanie. Ale czy
zmieni to sytuacje na pol-
skim rynku pracy? Watpie.

RYSZARD CZARNECKI

Odeszta Maria ,,Maryna” Skurpska

POTRAFILA LACZYC LUDZI

zmieniaty rzeczywistos¢
Warmii i Mazur. Polonistka

i nauczycielka akademicka
Wyzszej Szkoty Pedagogicz-
nej, w 1980 roku wspot-
tworzyta struktury NSZZ
,Solidarno$¢” na uczelni,

a w stanie wojennym anga-

dwie dekady kierowata nim
jako pierwszy dyrektor.
Wspotpracownicy wspomi-
naja ja jako wymagajaca,
ale zyczliwg szefowa, ktdra
zawsze pytata, co decyzje
urzednikéw znaczg dla ludzi
pozostajacych bez pracy. Jej

no-Kulturalnym ,Pojezierze”,
w latach 2012-2016 petnigc
funkcje prezeski. Kontynu-
owata w ten sposob dzieto
swego tescia, Hieronima
Skurpskiego —znanego
artysty plastyka i wielolet-
niego dyrektora muzeum

sktadaja w Olsztynie, twdrczyni zowata sie w kolportaz nieza-  nazwisko na trwate zapisato ~ w Olsztynie. Wspdtpracow-
W imieniu W imieniu Wojewddzkiego Urzedu leznych wydawnictw, wtym  sie w historii regionalnych nicy podkreslajg, ze Maryna
Zarzadu Wojewédztwa Radnych Wojewo6dztwa Pracy i wieloletnia szefowa »Tygodnika Mazowsze". stuzb zatrudnienia. potrafita taczy¢ ludzi wokadt
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Marein Kucheifski Bogdan Bartnicki Byta jedng z tych osob, ktére ~ Wojewddzki Urzad Pracy Przez wiele lat dziatata energii i wiary w sens pracy
cicho, ale konsekwentnie w Olsztynie i przez ponad w Stowarzyszeniu Spotecz- dlainnych. JAN BERDYCKI
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al Andrzejkowy Fo-

rum Lider6w mial

by¢ przede wszyst-

kim spotkaniem
ludzi biznesu, ktoérzy na
co dzien buduja gospodar-
ke Warmii i Mazur. Szybko
okazalo sie jednak, ze tego
wieczoru wazniejsze od
kontraktow i1 wizytowek
sa otwarte serca. Miedzy
muzyka arozmowami oin-
westycjach przeprowadzo-
na zostala licytacja, ktora
zamienila elegancki bal
wbardzo konkretna lekcje
solidarnoéci z dzie¢mi do-
$wiadczonymi przemoca
ikrzywda.

Przedsiebiorcy,

ktorzy widzg wiecej

Stowarzyszenie Forum
Lider6w istnieje dopiero
od poczatku 2025 roku,
ale jego tworcy od pierw-
szego dnia mieli pewnos¢,
ze nie cheg by¢ tylko klu-
bem biznesu. W statucie
iw praktyce zapisali sobie
co$ wiecej niz networking
- odpowiedzialno$¢ spo-
teczna i realna pomoc
tam, gdzie sam rynek nie
wystarczy.

— Uwazamy, Ze poma-
ganie jest cze$cia naszej
odpowiedzialnosci. Kazdy
znas co$ juz wzyciu osiag-
nal ito bardzo cieszy, ale
wlasnie dlatego powin-
niSmy patrzeé szerzej, na
tych, ktorzy sa dzi§ wtrud-
niejszej sytuacji — pod-
kre$la Tomasz Zukowski,
prezes stowarzyszenia Fo-
rum Liderow.

Pomyst, by podczas
pierwszego w historii an-
drzejkowego balu przepro-
wadzi¢ licytacje na rzecz
konkretnej organizacji,
pojawil sie bardzo szybko.
W rozmowie z prezyden-
tem Olsztyna Robertem
Szewczykiem padla na-
zwa stowarzyszenia Arka
i prowadzonego przez nie
Centrum Pomocy Dzie-
ciom. Potem byla juz tylko
wizyta w Arce, poznanie
historii jej podopiecznych
idecyzja, ktora - jak przy-
znaje Zukowski - zapad-
la blyskawicznie.

Andrzejki, ktére

zamienity sie w dobro

Forum Lideréw obiecalo
Arce 20 tysiecy zlotych.
Zalozenie bylo takie, ze

FORUMLIDEROW
WSPARLO ARKE

Ponad 26 tysiecy ztotych i dzien peten wyscigowych
emocji na torze kartingowym — tak przedsiebiorcy z Forum
Liderow wsparli dzieci ze stowarzyszenia Arka podczas
andrzejkowego balu w Olsztynie.

Fot. Forum Liderdw

licytacja pokryje czesc tej
kwoty, a reszte stowarzy-
szenie dolozy z wlasnych
srodkow. Zycie napisalo
jednak duzo piekniejszy
scenariusz.

— ZalozyliSmy, ze przeka-
zemy Arce 20 tysiecy zlo-
tych, alicytacja miala po-
kry¢ tylko czesc tej kwoty.
Tymczasem to, co sie wy-
darzylo, przerosto wszelkie
oczekiwania. Kwota 26
720 zlotych pokazuje, jak
wielkie serca maja czlon-
kowie Forum Liderdow.
Jestem niezwykle dumny
ztego, ze moge by¢ czeScia
takiej spoteczno$ci — mowi

prezes Forum.

Wiecz6r mijal przy mu-
zyce irozmowach, ale gdy
na scene wjechala tablica
znumerami i przedmiotami
wystawionymi na licytacje,
atmosfera zmienila sie wse-
kunde. Zsalonowego gwaru
wyrost zywiol rywalizacji
oto, kto da wiecej - nie dla
wlasnego prestizu, ale dla
dzieci Arki. Jedni przebija-
li sie¢ matymi krokami, inni
od razu podbijali stawke
o tysiace. Kolejni przedsie-
biorcy dolaczali zwlasnymi
darami, a prowadzacy licy-
tacje z taktem i humorem
podkrecali emocje.

— To nie byl suchy akt
zakupu. To byta wspolno-

ta ludzi, ktérzy pokazali,
ze potrafia sie zjednoczyé
wokol konkretnego dobra
— przyznaja organizatorzy.

Tu dzieci odzyskuja

bezpieczenstwo

Pienigdze zebrane pod-
czas Balu Andrzejkowego
trafia do prowadzonego
przez Arke Centrum Po-
mocy Dzieciom. To miej-
sce wyjatkowe w skali
kraju - jeden z 13 takich
osrodkow w Polsce. Rocz-
nie trafia tu ponad 200
dzieci, ktore doswiadczyly
przemocy fizycznej, psy-
chicznej czy seksualnej,
byly $wiadkami przemocy
domowej albo winny spo-
sob zostaly skrzywdzone
przez dorostych.

— Kazde zgloszenie to
konkretna historia, kon-
kretne cierpienie. Dzieki
takim Srodkom mozemy
po prostu dalej praco-
wac: finansowa¢ terapie,
konsultacje z psychiatra,
wszystko to, co sklada sie
na profesjonalnag pomoc
terapeutyczng — tluma-
czy Tomasz Sztechelski,
prezes Arki.

Centrum Pomocy Dzie-
ciom to nie tylko gabinety
psychoterapeutow. To tak-
ze miejsce, gdzie krzyzuja
sie $ciezki wielu instytucji:
sadu, policji, prokuratu-
ry, szkol, poradni i stuzby
zdrowia. Specjalisci z Arki
szkolq nauczycieli, pedago-
gow i lekarzy, by potrafili
rozpoznac pierwsze sygna-
ty krzywdzenia i wiedzieli,
jak zareagowac. Bo czesto
to wlasénie oni jako pierwsi
widza, ze zdzieckiem dzie-
je sie coé zlego.

— Naszym celem jest to,
by dziecko jak najszybciej
przestalo zy¢ wleku i po-
czuciu winy, a Znowu po-

czulo, ze $wiat moze byé
bezpieczny — mowig pra-
cownicy Centrum.

Gokarty zamiast strachu

Historia Balu Andrzej-
kowego ma jeszcze jeden
wazny watek. Kiedy oka-
zalo sie, ze zebrana kwo-
ta przekroczyla 26 tysiecy
zlotych, jeden z cztonkow
Forum Lideréw, kierow-
ca wyscigowy i wlasciciel
toru kartingowego, za-
bral glos.

— Te pieniadze p6jda na
psychologéw i potrzeby
Arki, ale dzieci realnie tego
nie zobacza. Ja zapraszam
podopiecznych Arki na tor.
Kupimy im jedzenie, niech
sie bawia — zadeklarowal
Maciej Marcinkiewicz,
olsztynski przedsiebiorca,
kierowca wyscigowy z do-
Swiadczeniem od Formuly
3 po supermocne auta kla-
sy GT iwielokrotny mistrz
Polski oraz zwyciezca Pu-
charu Europy.

Za tym spontanicznym
gestem kryje sie co$ wie-
cej niz tylko atrakcyjna
wycieczka. Dla dzieci, kto-
re przez lata zyly wleku,
dzien spedzony na torze
kartingowym, w halasie
silnikéw i wsrod Smiechu
rowie$nikow, moze stac

REKLAMA

si¢ pierwszym od daw-
na do$wiadczeniem czy-
stej radosci.

— Emocje na torze go-
kartowym to co$, co bardzo
spodoba sie¢ dzieciakom.
To adrenalina, wyScigowa
zabawa, ale tez do$wiad-
czenie, ktore uczy. Dzieci
zobacza, jak wygladaja go-
karty, poznaja ich budowe,
prace na torze. Oczywiscie
nie zabraknie jazdy iszko-
lenia, tak zeby mogly prze-
zy¢ prawdziwe wyScigowe
emocje, ktore zapamie-
taja na dlugo — zapowie-
dzial kierowca.

Dobro, ktore wraca

Bal Andrzejkowy Forum
Lideréw pokazal, ze przed-
siebiorcy, ktérzy na co
dzien licza koszty, analizu-
ja ryzyko i planuja rozwdj
firm, tego wieczoru posta-
nowili policzy¢ co$ jeszcze:
ile dobra mozna wspolnie
zrobié, kiedy kazdy doltozy
swoja cegielke.

— Liderzy powinni byé¢
przykladem nie tylko w bi-
znesie, ale rowniez wpoma-
ganiu. Staramy si¢ mniej
moéwic, awiecej dzialac. Ta li-
cytacja pokazala, ze jesteSmy
na dobrej drodze — podsu-
mowuje Tomasz Zukowski.

JAN BERDYCKI

PREZYDENT OLSZTYNA

informuje 0 rozpoczeciu naboru do programu
Visit 0lsztyn. Nocujesz - zyskujesz” 2026

Jestes wiascicielem hotelu, moze prowadzisz
inny obiekt noclegowy? Masz restauracje, sklep, punkt ustugowy?
Chcesz, zeby to wiasnie do Ciebie trafiali turysci
nocujacy w 0lsztynie?

Dofacz do programu

JVisit 0lsztyn. Nocujesz — zyskujesz”.

Zyskaj pakiet promocyjny dla swojej firmy w zamian za znizki,
ktore zaoferujesz turystom.

Szczegoty i regulamin na visit.olsztyn.eu.
Wiecej informacji mozesz uzyskac w Wydziale Sportu i Turystyki,
pod numerem telefonu (89) 506 09 50.
Na Twoje zgtoszenie czekamy do 22 grudnia 2025 T.

Razem rozwijajmy potencjat turystyczny i marke naszego miasta.

Prezydent Olsztyna
Robert Szewczyk

Otf.z

WISIT

yn IJ SLTYN

1050250tbr-a-M
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isaliémy o przepro-

wadzce z garazy,

altanek i barakow

nad jeziorami do
zwyklych, cieplych pokoi
z lazienka, z mozliwoscia
zamkniecia drzwi na klucz.
Wzruszajace opowieSci,
internetowe zbioérki, za-
angazowanie czytelnikow
i mieszkancoéw Olsztyna
- to wszystko sprawilo, ze
historie podopiecznych
fundacji Pomoc Patrioty
staly sie jednymi z naj-
czeSciej komentowanych
materialow wostatnich ty-
godniach.

Zycie dopisalo jednak
dalszy ciag, daleki od pro-
stego happy endu. W przy-
padku dwoch mezezyzn,
ktorzy zamieszkali razem
w wynajmowanym loka-
lu, problemem okazal sie
alkohol. Wlasciciele stan-
cji, zaniepokojeni sytuacja,
i zgloszeniami wspo6to-
katorow, wypowiedzieli
umowe. Obaj podopieczni
musieli opus$ci¢ pokdj.

— MoglibySmy w tym
momencie zakohczyé
wspolprace, ale nie mamy
takiego zwyczaju. Walczy-
my okazdego rodaka, kaz-
demu dajemy szanse. Ni-
kogo nie skre§lamy, nikogo
nie potepiamy — podkresla
Mariusz Kowalski, prezes
fundacji Pomoc Patrioty.

W przypadku pana An-
drzeja fundacja postawila
jeden, bardzo konkretny
warunek dalszej pomocy:
detoks i dlugoterminowa
terapia antyalkoholowa
w Wojewddzkim Szpitalu
Psychiatrycznym w Olszty-
nie. Mezczyzna zgodzil sig
na te zasady. Zostal odwie-
ziony przez pracownikow
fundacji do izby przyjec
itrafil na VII oddzial, gdzie
rozpoczal leczenie.

— Chcemy mie¢ pewnosc,
ze zrobiliémy wszystko, co
mozemy dla tego czlowie-
ka. Sam detoks to za malo,
potrzebna jest dalsza tera-
pia. Dopiero po jej przej-
$ciu bedziemy podejmo-
wa¢é kolejne dzialania, by
przywroci¢ pana Andrze-
ja na lono spoleczenstwa
iznéw sprobowac go za-
kwaterowaé¢ w godziwych
warunkach — méwi Ma-
riusz Kowalski.

Fundacja przyznaje jed-
noczeénie, ze nie bedzie

WYJSCIE _
Z BEZDOMNOSCI
NIE JEST LATWE

Kilka tygodni temu w ,Gazecie Olsztynskiej" opisalismy historie
trzech bezdomnych mezczyzn, ktorym fundacja Pomoc
Patrioty wynajeta pokoje na zime. Dzis wracamy do ich losow.
Niestety dwadch z trzech podopiecznych nie poradzito sobie
z natogiem. Trzeci trzyma sie postanowienia zmiany zycia.

Pan Andrzej (z lewej), Prezes fundacji Mariusz Kowalski
(w Srodku), pan Marek (z prawe))

mozliwy powrdt do dotych-
czasowego lokalu. Wlasci-
ciele nie godza sie na kon-
tynuowanie najmu. Jesli
leczenie przyniesie efekty,
trzeba bedzie szukac¢ dla
pana Andrzeja nowego
miejsca. I'to takiego, ktore
zapewni bezpieczenstwo
jemu samemu oraz in-
nym lokatorom.

— Jezeli kto$ dwa razy ra-
dykalnie zlamie podstawo-
we zasady, musimy prze-
rwaé wspolprace. Dlatego
teraz robimy wszystko, by
ten pierwszy raz nie prze-
sadzil ojego dalszym losie.
Dajemy druga szanse, ale
stawiamy twarde warun-
ki abstynencji — zaznacza
prezes fundacji.

Skomplikowana okazala
sie takze sytuacja drugiego
z mezczyzn, pana Marka,

ktory dzielil pokéj zpanem
Andrzejem. Wypowiedze-
nie umowy dotknelo obu.
Marek znow zostal bez
dachu nad glowa. Fun-
dacja prowadzi dla niego
sprawy zwiazane zuzyska-
niem okresowego zasitku,
a docelowo stalego, bo ze
wzgledu na powazne prob-
lemy zdrowotne nie moze
podjaé normalnej pracy.
Jednoczes$nie wolontariu-
sze szukaja dla niego no-
wej stancji.

— Pieniadze z darowizn
mamy zabezpieczone, ale
rynek najmu jest trudny.
Trudno znalezé pokéj dla
osoby w kryzysie bezdom-
nosci, obciazonej choroba
ibez stalego zatrudnienia.
Mimo to nie rezygnujemy,
szukamy dalej i caly czas
wspieramy pana Marka

wnaszym punkcie przyjec¢
potrzebujacych — relacjo-
nuje prezes fundacji Po-
moc Patrioty. — Pigknie sie
to wszystko zaczelo, byla
ogromna nadzieja. Teraz
przyszed! czas na trudniej-
sza cze$¢: zderzenie z na-
logiem, chorobg, ograni-
czeniami. Nie mamy na to
pelnego wplywu, ale mo-
zemy zrobi¢ jedno: nie
odwracac sie pleca-
mi. Taki jest sens
dzialania naszej
fundacji — pod-
sumowuje Ma-
riusz Kowalski.

Najbardziej
stabilna sytu-
acja jest obec-
nie u trzeciego
bohatera na-
szych wezeéniej-
szych tekstow, pana
Mariana. Przez lata
mieszkal wprowizorycz-
nym domku z palet nad
jeziorem Ukiel, w zalewa-
nym woda, rozpadajacym
sie baraku. Dzieki zbior-
ce i wsparciu darczyncow
fundacja Pomoc Patrioty
znalazla dla niego pokoj
ioplacila pierwsze miesia-
ce najmu.

— Pan Marian jest zu-
pelnie innym typem czlo-
wieka. Spokojny, lubi
czytaé ksiazki, nie szuka
towarzystwa alkoholu. Od
1 grudnia mieszka w no-
wym miejscu i wierzymy,
Ze nic zlego si¢ nie wyda-
rzy. OczywiScie caly czas
jesteSmy czujni, ale ta hi-
storia na razie uklada sie
najlepiej — mowi prezes.

JAN BERDYCKI

DOJECHAC TAM,
GDZIE NIE DOCIERA NIKT

Ludzie, ktdrzy najbardziej potrzebujg pomocy,
nie przyjda po nig sami— musimy do nich dojechac.
Dzieto Miriam zbiera na busa — mobilne centrum
pomocy. Do dzi$ zebrano okoto jednego
procenta srodkéw. Apel do duzych firm:
pomazcie uruchomic auto!

ima nie pyta o adres. W Olsztynie sa ludzie
Z zyjacy w altankach, kanalach, pustostanach
— poza Swiatlem latarni i zasiegiem instytu-
¢ji. Tam docieraja wolontariusze fundacji Dzielo
Miriam, znani zsobotnich wydawan positkow pod
mlynem o godzinie 14. — Na dzien dzisiejszy wyda-
jemy posilki 30-70 osobom, abywa, ze i wiecej. Ana
granicach Olsztyna i poza miastem jest mnostwo
ludzi zyjacych wskrajnym ubostwie — mowi prezes
fundacji Kamil Piotrowski.
Wilasnie tym osobom ma stuzy¢ samochod do zadan
specjalnych. Ma wozié garnki z zupa, termosy, stol,
paczki z odzieza ibutami, a przede wszystkim — lu-
dzi. — Ludzie, ktorzy najbardziej potrzebuja pomocy,
czesto nie prosza o nia wcale. Nie maja sily wstac.
Dlatego my musimy dojechaé¢ do nich — podkresla
Kamil Piotrowski.
Dla wielu znich, zwlaszcza aktywnie uzaleznionych,
nie ma miejsca wnoclegowniach. Koczuja, marzna,
choruja. Bus pozwoli reagowac szybciej ibezpieczniej.
Pojazd nie bedzie zwyklym $rod-
kiem transportu. — To ma
by¢ mobilne centrum
medyczne: opatrzy-
my rany, odkazi-
my, damy cieplo
i herbate na
miejscu — thu-
maczy prezes.
Samoch6d ma
mie¢ naped
na cztery kola,
podgrzewa-
ne siedzenia
i podloge, prze-
twornice 230 V
do czajnika ikocow
elektrycznych, duzo
przestrzeni ladunkowej
iprzesuwne drzwi. — Cze-
sto bedziemy zjezdzac z asfaltu,
w poblize kanaléw i pustostanéw, na dzialki. Po-
trzebujemy auta do ciezkich warunkow — dodaje.
Dzieki busowi fundacja zawiezie tez chetnych do
osrodkow terapii w kraju — do sprawdzonych pla-
cowek, zktorymi wspolpracuje. A zbiorka trwa.
— Na dzi$ mamy okolo jednego procenta, ale cos sie
ruszylo. Zrobmy przed $wietami co$ dobrego dla wielu,
nie dla jednej osoby — apeluje Kamil Piotrowski. — Po-
trzebujemy tez bozych szalencow: whascicieli duzych
firm, ktorzy po prostu kupia ten samochdd. Auto czeka
wFord Plichta Olsztyn. Dostaliémy 20 tysiecy rabatu.
Wystarczy decyzja — dodaje. JAN BERDYCKI

Jak wptacic¢ na busa?
WejdZ na strone zrzutki: zrzutka.pl/cmgknc
(Mohilne centrum pomocy dla 0séb bezdomnych).
Kazda wptata — nawet symboliczna — przyspiesza
wyjazd busa w teren.
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Wysoka Brama sie-

ga 2012 roku. Wow-

czas zespOl kierowa-
ny przez archeologa Adama
Mackiewicza odstonil fun-
damenty pochodzacej z II
polowy XIV wieku ron-
deli, czyli wiezy obronnej
usytuowanej w okolicach
Wysokiej Bramy w Olszty-
nie. Z czasem obiekt za-
czal niszcze¢. Najbardziej
rzucaly sie woczy drzewa,
ktore stopniowo z ré6znych
stron muréw wyrastaly
ponad powierzchnie. We-
wnatrz przechodnie zrobili
sobie $mietnisko. Zmiane
tej sytuacji zapowiedzial
prezydent Olsztyna Robert
Szewczyk, ktory postano-
wil, ze dziura zostanie za-
sypana. Jak przekonuja
ratuszowi urzednicy, re-
witalizacja terenu przed
Wysoka Brama to nie tyl-
ko przywrécenie porzadku
w obrebie historycznego

SACHETNI
DO ZASYPANIA DZIURY

Wiadomo juz, ile firm stara sie
0 zlecenie na uporzgdkowanie terenu
przed Wysokg Bramg. W ratuszu
otwarto ztozone oferty.

wykopu, ale przede wszyst-
kim stworzenie miejsca,
wktorym ,mieszkancy itu-
rySci moga poczué historie
Olsztyna i jednocze$nie
spedza¢ tu czas w komfor-
towej przestrzeni”. Ratusz
otrzymal na ten cel ponad
2,4 miliona zlotych dofi-
nansowania, a calkowita
warto$¢ inwestycji wynosi
ponad 2,8 miliona zlotych.
Projekt ,Rondela —ochrona
dziedzictwa kulturalnego
poprzez uczytelnienie hi-
storycznego terenu przed

Wysoka Brama” zaklada,
ze wykop zostanie nie tylko
zasypany, ale takze uczytel-
niony zgodnie zkonserwa-
torskimi zaleceniami. Maja
powstaé ceglane siedziska
symbolizujace dawna, za-
budowe, nowe chodniki,
ma by¢ zainstalowane
energooszczedne o$wiet-
lenie LED, ateren zielony
miedzy ulicami Staromiej-
ska a Nowowiejskiego na
zyska¢ nowe nasadzenia
i $ciezki spacerowe. Na
poczatku listopada wladze

Olsztyna rozpisaly przetarg
na wykonanie tego projek-
tu. Termin skladania ofert
wlaénie mina}. Okazalo sie,
ze zglosily sie dwie firmy,
obie zOlsztyna. Jedna ofer-
ta opiewa na okolo 2,35
miliona zlotych, adruga na
okolo 2,5 miliona zlotych.
Ato oznacza, ze ratusz nie
bedzie mial probleméw, co

czesto zdarzalo sie do tej |
pory, zwyborem wykonaw-

cy. Na dodatek zaoszczedzi
co najmniej okolo pdl mi-
liona zlotych.

Dzialania miasta popiera
Slawomir Malinowski, ol-
sztynski przewodnik PTTK.
- Osoby po raz pierwszy
odwiedzajace Olsztyn py-
taja, co to jest za dziura
ipo co ona jest. Biorg tez
pod uwage ewentualno$é,
ze by¢ moze jakie§ prace
archeologiczne sa prowa-
dzone. Obecna sytuacja do
niczego nie prowadzi. Dla-
tego nalezy to miejsce od-

powiednio zagospodarowac
- stwierdza.

To niejedyna duza inwe-
stycja planowana przez
miasto. Ratusz rozpisal
wlagnie przetarg na re-
mont Palacu Mlodziezy.
Warto$¢ inwestycji to oko-
lo 10 mln zl, z czego mia-
sto pozyskalo 8,5 miliona
zlotych dofinansowania

Teren pod Wysokg Bramg zmieni swadj wyglad

z unijnych $rodkéw. Do-
finansowanie pozwoli na
kompleksowa moderniza-
cje zabytkowego obiektu
przy ulicy Emilii Plater 3,
ktory powstal w1913 roku
iod dekad jest miejscem
bezplatnych zaje¢ dla ty-
siecy dzieci imlodziezy.
GRZEGORZ SZYDLOWSKI
g.szydlowski@gazetaolsztynska.pl
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Ma 100 lat 1 nadal walczy
Z ,polskimi ohozami koncentracyjnymi™

Stanistaw Zalewski ma 100 lat. Pamigta Pawiak, Auschwitz i Mauthausen. Dzi§ zndw musi walczy¢ — tym razem z niemieckimi
mediami i europejskimi sadami o jedno, proste zdanie: ze obozy, w ktdrych przeiyt piekto, byty niemieckie, a nie polskie.

Stuletni prezes Polskiego Zwigzku
Bylych Wiezniow Politycznych Hitle-
rowskich Wiezien i Obozow Koncen-
tracyjnych domaga si¢ od bawarskie-
2o wydawcy nie tylko pieniedzy, lecz
przede wszystkim przyznania praw-
dy. Sprawa, o ktorej latem pisalisSmy
w ,Gazecie Olsztynskiej”, po najnow-
szym orzeczeniu Sadu Apelacyjnego
w Warszawie znow nabrala tempa.
Jeszcze kilka miesiecy temu wyda-
walo sie, ze po wyroku Sadu Najwyz-
szego Polacy zyskali realne narzedzie
obrony przed klamstwem o ,,polskich
obozach zaglady”. Dzi$ okazuje sie, ze
ta droga zostala tylko uchylona - i to
7 istotnymi ograniczeniami. O tym,
co lo w praktyce oznacza, opowiada
mecenas Lech Obara z olsztynskiego
stowarzyszenia Patria Nostra, ktore
od lat prowadzi te batalie.

Stuletni swiadek historii

Stanistaw Zalewski urodzil sie w 1925
roku. Jako mlody konspirator trafit do
Pawiaka, potem do Auschwitz-Birke-
nau, a nastepnie do obozu Mauthau-
sen-Gusen. Dzis jako prezes Polskiego
Zwiazku Bylych Wiezniow Politycz-
nych Hitlerowskich Wiezien i Obozow
Koncentracyjnych przypomina, ze w
obozach gineli ludzie z calej Europy,
ale obozy byly niemieckie.

Kilka lat temu pan Stanistaw trafil na
material w regionalnej prasie bawar-
skiej, w ktorym pojawito sie sformu-
lowanie ,,polskie obozy zaglady” Jako
czlowiek, ktory ten system widzial od
srodka, uznal to za cios w godnos¢
wlasng 1 wszystkich bylych wiezniow.
7. pomoca prawnikow z Patria Nostry
pozwal wydawce ,Mittelbayerische
Zeitung”, domagajac si¢ przeprosin
oraz wplaty 50 tysiecy ztotych na rzecz
organizacji zrzeszajacej bylych wiez-
niow.

— Chodzi o elementarng prawde hi-
storyczng i dobre imie Polski, a nie o
pieniadze — podkresla mecenas Lech
Obara. — Dla wielu odbiorcow to, co
ukazuje sie w niemieckich mediach,
staje si¢ jedyng wersja wydarzen.

Wyrok TSUE

W tle tej historii jest orzeczenie Try-
bunalu Sprawiedliwosci Unii Euro-
pejskiej z 2021 roku, ktore, jak mowia
prawnicy, praktycznie zamknelo dro-
ge do pozywania w Polsce niemiec-
kich wydawcow za sformutowania o
wpolskich obozach”. TSUE uznal, ze w
tego typu sporach wlasciwe sa zasad-
niczo sady panstwa, w ktorym ma sie-
dzibe wydawca. W praktyce oznacza
to koniecznos¢ przenoszenia sporow
do Niemiec, czyli, jak zauwaza mece-
nas Obara, sytuacje, w ktorej Niemcy
stajg sie sedziami we wlasnej sprawie.
— Odebrano nam prawo dochodzenia
przed polskimi sadami ochrony dobr

osobistych naruszonych klamstwem
0 ,polskich obozach” — mowi me-
cenas. — MusieliSmy znalez¢ dro-
ge, ktora pozwoli cho¢ czesciowo te
blokade obejsé.

Pozew pana Zalewskiego trafil do
Sadu Okregowego w Warszawie,
ktory powolujac sic na wykladnie
TSUE, odrzucil go, uznajac brak ju-
rysdykeji polskiego sadu. Prawnicy
7 Patria Nostry wniesli zazalenie,
a nastepnie skarge kasacyjna do
Sadu Najwyzszego, wsparta opinig
rzecznika praw obywatelskich.

Nadzieja po wyroku

W lutym 2025 roku zapadl wyrok
Sadu Najwyzszego w sprawie o sy-
gnaturze II CSKP 1586/22. SN uchy-
lit wezesniejsze odrzucenie pozwu
i nakazal sadowi II instancji po-
nownie zbada¢, czy byly wiezien
Auschwilz moze dochodzi¢ przed
polskim sadem roszczen z tytulu
krzywdy wyrzadzonej przez nie-
mieckie media. Jednoczesnie wska-
zal na mozliwos¢ stosowania Lzw.
reguly mozaiki - zasady znanej z
unijnego orzeczniclwa, pozwalaja-
cej pozywac tam, gdzie wystepuja
skutki naruszenia.

— Dla nas byl to sygnal, ze Sad Naj-
wyzszy dostrzega, iz skutki takiego
klamstwa rozlewaja sie po Polsce —
thumaczy mecenas Obara. — To tutaj
mieszka pan Zalewski, tutaj dziala
zwiazek bylych wiezniow, a obrazli-
wy malteriat jest dostepny w polskim
internecie.

Wtedy wydawalo sie, ze powstaje li-
nia orzecznicza, dzieki ktorej Polacy
moga domagac sic przed wlasnymi
sadami nie tylko zadoscuczynienia,
ale i przeprosin za klamliwe okre-
slenia ,polskie obozy”. Najnowsze
rozstrzygniecie Sadu Apelacyjne-
go pokazuje jednak, Ze granice lej
ochrony wyznaczono bardzo wasko.

Najnowsze postanowienie

26 listopada 2025 roku Sad Apelacyj-
ny w Warszawie czesciowo zmienit
wezesniejsze  postanowienie  sadu

Fot. Wikipedia

okregowego. Uznal, Ze pozew pana
Zalewskiego nalezy odrzucic w
czesci dotyczacej roszezen niema-
jatkowych: 7zadania opublikowania
przeprosin oraz zakazania dalszego
postugiwania sie sformulowaniem
Lpolskie obozy zaglady”. Jednocze-
snie oddalil zazalenie pozwanego
wydawey w pozostalym zakresie,
czyli tam, gdzie chodzi o zaplate 50
tysiecy zlotych na cel spoleczny.

W praktyce oznacza to, 7e zdaniem
Sadu Apelacyjnego polskie sady nie
maja jurysdykeji, by nakazywac nie-
mieckim mediom publikacje prze-
prosin czy zakazywaé¢ im okreslo-
nych sformulowan. Moga natomiast
rozpoznawac zadania zadoscuczy-
nienia finansowego za krzywde wy-
rzadzong polskiemu obywatelowi
na terenie Polski przez dostepnosé
obrazliwych tresci.

— DostaliSmy kompromis tylko

Stanistaw Zalewski

czesciowy — ocenia mecenas Oba-
ra. — 7 jednej strony otwarto droge
do roszczen majatkowych, z drugiej
zamknieto mozliwos¢ domagania
sie w Polsce tego, co dla pana Za-
lewskiego bylo najwazniejsze: ja-
snych przeprosin i zobowigzania do
zaprzestania klamliwych sformu-
lowan. Pelmomocnicy stuletniego
bylego wieznia wyslapia teraz o pi-
semne uzasadnienie postanowienia.
Od niego zalezy decyzja, czy skladaé
kolejna skarge kasacyjna, czy skupié¢
sie na doprowadzeniu do procesu w
Warszawie przynajmniej w zakresie
zadania zadosc¢uczynienia.

Prawnicy od prawdy
o obozach

Stowarzyszenie Patria Nostra, kto-
rego jednym z liderow jest mecenas

Lech Obara, od lat prowadzi spra-
wy bylych wiezniow i ich rodzin
przeciw zagranicznym mediom
uzywajacym sformulowan ,polskie
obozy $mierci” czy ,polskie obo-
zy zaglady”. To ta organizacja stala
za pierwszym glosnym wyrokiem
przeciw niemieckiej telewizji pu-
blicznej, a pozniej za kolejnymi po-
zwami wobec wydawcow prasy.

— Nie bronimy abstrakcyjnego ha-
sta, tylko konkretnego czlowieka
i konkretnego narodu — mowi me-
cenas. — Wkazdym z tych procesow
w tle jest doswiadczenie wiezniow,
ktorzy pamictaja, ze na obozowych
bramach widnialy niemieckie napi-
sy, ale nigdy ,.polskie obozy™.

Patria Nostra angazuje sie nie tyl-
ko w procesy sadowe, lecz takze
w dzialania na forum Unii Euro-
pejskiej. Sklada skargi do Komisji
Europejskiej, zabiega o wykonanie
polskich wyrokow przez wiladze
Niemiec i uczestniczy w debacie
0 Lym, jak chroni¢ dobre imie naro-
dow w przestrzeni medialnej. Spra-
wa Zalewskiego stala sie jednym
z waznych testow skutecznosci tych
dziatan.

Wyscig z czasem

Najblizsze tygodnie przesadza, czy
pelnomocnicy pana Stanistawa po-
dejma kolejna batalie przed Sadem
Najwyzszym, czy tez pozostang przy
prowadzeniu sprawy tylko w za-
kresie roszczenia pienieznego. W
obu wariantach wyrok bedzie miat
znaczenie wykraczajace poza sale
sadowa.

Stuletni byly wiezien Pawiaka, Au-
schwitz i Mauthausen nie walczy
dzis o siebie, lecz o to, by po jego
pokoleniu pozostal w Europie jasny
$lad: obozy, w ktorych gineli Polacy,
Zydzi i wiezniowie z calego konly-
nentu, byly niemieckie. Od tego, jak
polskie i europejskie sady odpowie-
dza na ten spor, zalezy, czy przyszle
pokolenia beda mialy w reku sku-
teczne narzedzia obrony prawdy.

Jan Berdycki

Wydawca ,,Gazety Olsztynskiej” Grupa WM Sp. z o.0. realizuje projekt dofinansowany przez ,,Polska Fundacje Narodowg”, ktdrego celem jest
przeciwdziatanie dezinformacji, przez lata utrwalajace;j znieksztatcony wizerunek Polski poprzez rozpowszechnianie zmanipulowanych lub niepraw-
dziwych faktow historycznych, negatywnie wptywajacych na dobre imig Polski i Polakéw na Swiecie. W najblizszym czasie bgdziemy prezentowac
artykuty, ale takze audycje, w ktorych poruszymy waine kwestie dotyczace tuszowania i fatszowania prawdy historycznej. Zapraszamy do lektury,
ale tez do czynnego udziatu w naszej akcji! Na zgtoszenia od wolontariuszy czekamy pod adresem kontakt@wm.pl.
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niadanie to pierw-

szy, bardzo wazny

positek dnia. To

ono tak naprawde
przerywa post po dlugiej
nocy ipo $nie, uzupelnia-
jac wnaszym organizmie
zapasy glukozy, ktéra mozg
od kolacji zdazyl wykorzy-
stac¢ jako zrodlo energii.
I w zasadzie poranny po-
silek ustawia organizm
dziecka na caly dzien,
przynoszac natychmiasto-
we korzy$ci poznawcze.
Zapewnia lepsza koncen-
tracje i pamiec dzieki sta-
lemu doplywowi energii
(glukozy) do moézgu, ktory
u dzieci zuzywa znaczna
jej czesé. A wiadomo, ze
lepsza koncentracja, uwa-
ga i pamie¢ bezposrednio
przekladajg sie na wyniki
wnauce wszkole.

Badania konsekwentnie
lacza regularne spozywa-
nie $niadan z sukcesami
W nauce:wyzszymi ocena-
mi i wynikami w standa-
ryzowanych testach. A to
z kolei wplywa na rozwdj
umiejetnosci rozwiazywa-
nia probleméw. Naukowo
udowodniono, ze dobrze
odzywione dzieci lepiej
radza sobie z problemami
imaja lepsza koordynacje
wzrokowo-ruchowa.

Ale zdrowe, pozywne
$niadanie to takze mniej
probleméw behawioral-
nych. Gl6d moze powo-
dowa¢ udzieci zmeczenie,
niespokojnos¢ lub drazli-
wo$c¢. Jedzenie $niadania
pomaga ustabilizowac
poziom cukru we krwi, co
poprawia nastroj, zacho-
wanie iinterakcje spolecz-
ne wklasie, ato zkolei pro-
wadzi do mniejszej liczby
probleméw dyscyplinar-
nych iwizyt u pielegniarki
lub szkolnego psychologa.

Zdrowie fizyczne i dobre

samopoczucie

Sniadanie to wyémienita
okazja do dostarczenia nie-

Fot. Jacek Warminski

ZEBY NIE DZWONIC

DO MAMY,

BO ZABRAKLO PICIA

To, ze nasze dzieci potrzebujg dobrego, zdrowego Sniadania, wie praktycznie

kazdy. Bo dostarcza im ono niezbednego paliwa do prawidtowego

funkcjonowania mozgu, bo zapewnia prawidtowy rozwoj fizyczny, nastroj i dobre
wyniki w nauce. A jednak polskie dzieci z pierwszym i drugim sniadaniem
wcigz miewajg problemy. Stad akcja ,Gazety Olsztynskiej” i Urzedu Gminy

w Gietrzwatdzie ,Pamietaj o drugim Sniadanku”.

zbednych skladnikéw od-
zywezych, takich jak blon-
nik, wapn, zelazo ibialko,
ktorych dzieci moglyby nie
mie¢ wystarczajaco duzo
winnych porach dnia. Po-
miniecie tego positku ozna-
cza utrate tych niezbed-
nych dla wzrostu irozwoju
elementéw budulcowych.
To takze zdrowa kontrola
masy ciala: dzieci, ktore
regularnie jedza $niada-
nie, maja wieksze szanse
na utrzymanie prawidlowej
wagi. Jedzenie rano pobu-
dza metabolizm i pomaga
regulowaé apetyt oraz po-
ziom hormonéw, zapobie-
gajac przejadaniu sie lub
niezdrowemu podjadaniu
wpOzniejszych godzinach.

To takze wieksza aktyw-
no$¢ fizyczna. Osoby, kto-

Zespot Szkolno-Przedszkolny w Biesalu

re zjadly zdrowe, pozywne
$niadanie, maja zazwyczaj
wiecej energii ichetniej po-
dejmuja aktywno$¢ fizycz-
na. I wogoéle dobre $nia-
danie to dlugoterminowe
korzyéci zdrowotne. Wy-
robienie w sobie nawyku
spozywania warto$ciowe-
go $niadania moze prowa-
dzi¢ do nabycia zdrowych
odruchéw zywieniowych
wogole izmniejszy¢ ryzyko
pojawienia si¢ powaznych
problemoéw zdrowotnych,
takich jak cukrzyca typu 2
ichoroby serca w pdzniej-
szym wieku. Czyli czym
skorupka za mlodu na-
sigknie... I im wcze$niej,
tym lepie;j!

Wedle specjalistow od
zdrowego zywienia dzieci
zbilansowane $niadanie

powinno zawiera¢ mie-
szanke produktow petno-
ziarnistych, chudego bialka
oraz owocow lub warzyw,
aby dostarczy¢ organi-
zmowi energie iniezbedne
skladniki odzywcze. Wie-
le pomyslow na szybkie
izdrowe $niadanie mozna
znalez¢ w roéznych zrod-
lach, wtym wprogramach
uniwersyteckich, takich jak
SDSU Extension, oraz na
stronach internetowych
po$wieconych zdrowiu
naszych dzieci.

Stowami dziecka

Dlaczego $niadanie jest
wazne? Bo wtedy mamy
wiecej energii. Bo lepiej
nam sie uczy. Bo mamy
wiecej sily na WF-ie. Bo
mamy lepszy humor i le-
piej nam sie bawi. Iwresz-
cie najkonkretniej: zeby
nie dzwonié¢ do mamy, bo
zabraklo picia!

A co dzieci maja wswoich
pudetleczkach, pieszczotli-
wie zwanych $niadanowni-
kami lub $niadaniéwkami?
Kanapke zszynka, kanapke
z serem — kanapek z nu-
tellg nie polecamy... Maja
marchewke, ogorka, po-
midorka. Maja nale$nika
itoscika. Maja tez jablusz-
ko, bor6éwki, gruszke iba-
nana — choé pierwszaki
doskonale wiedza, ze wa-
rzywa sg znacznie zdrow-
sze od owocow, bo maja
mniej cukru. Niektore
dzieci — ito pochwalamy
bardzo! — maja nawet
orzechy imigdaly.

Awdodatku pare do $nia-
daniowki stanowi bidonik,
awbidoniku jest woda...!

Bardzo wazna woda

Picie wody wkontekscie
prawidlowego rozwoju
dzieci jest niezbedne,
poniewaz jest ona pod-
stawowym skladnikiem
odzywczym w przypadku
niemal wszystkich funk-
¢ji organizmu.

Woda jest niezbedna do
wzrostu i funkcjonowania
organizmu. To wynika
znaszej budowy komoérek
itkanek — woda stanowi
znaczng cze$¢ masy ciala
dziecka (okolo 75 procent
masy ciala niemowlecia)
ijest podstawowym budul-
cem wszystkich komorek
i tkanek. Odpowiada tez
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za transport skladnikow
odzywcezych itlenu: dziala
jako uniwersalny rozpusz-
czalnik ino$nik, transpor-
tujac niezbedne skladniki
odzywcze, elektrolity itlen
do poszczeg6lnych komo-
rek, wspomagajac wzrost
irozwoj.

Woda to tez regulacja
temperatury, co u dzieci
jest szczegodlnie wazne,
bo sa bardziej niz doro-
§li wrazliwe na zmiany
temperatury. Odpowied-
nie nawodnienie pomaga
wiec utrzymac stabilng
temperature ciala po-
przez procesy takie jak
pocenie sig, co jest szcze-
gb6lnie wazne podczas

aktywnoSci fizycznej lub
wupaly.

Woda wspiera trawie-
nie iusuwanie produktow
przemiany materii — jest
niezbedna do prawidlowe-
go trawienia, wchlaniania
skladnikéw odzywczych
i zapobiegania proble-
mom takim jak zaparcia.
Pomaga réwniez wydalaé
produkty przemiany ma-
terii i toksyny zorganizmu
wraz zmoczem. Odpowia-
da tez za zdrowie stawow
imie$ni: pomaga nawilzaé
stawy iutrzymywac¢ mies-
nie w dobrej kondycji, co
jest niezbedne do aktyw-
nej zabawy isprawnosci fi-
Zycznej.

Klucz do rozwoju

i funkcji mézgu

Woda odpowiada za
funkcje poznawcze dzie-
cka. Nawet lagodne od-
wodnienie moze upoéle-
dzaé koncentracje, pamieé
i uwage, bezpoSrednio
wplywajac na zdolnosé
dziecka do nauki i osia-
gania dobrych wynikow
w szkole. Dobrze nawod-
nione dzieci latwiej sie
koncentruja i lepiej roz-
wiazujg problemy.

Picie wody wplywa takze
na zachowanie. Prawidlo-
we nawodnienie zwieksza
poziom energii , aprzez to
poprawia nastrdj i ogdlne
samopoczucie psychiczne.
Odwodnienie moze prowa-
dzi¢ do zmeczenia, drazli-
wosci iwahan nastroju.

No i wzmacnia funkcje
malego modzgu — jest nie-
zbedna do prawidlowego
przeplywu krwi w mézgu
iutrzymania optymalnego
srodowiska do przewodze-
nia impulséw nerwowych,
zapewniajac mozgowi
efektywne przetwarzanie
bodzcow na kluczowych
etapach rozwoju. Badania

wykazaly, ze spozywanie
wody moze znaczaco po-
prawi¢ wyniki testow neu-
ropoznawczych.

Podatnosé i profilaktyka

Pamietajmy! Dzieci sg
bardziej narazone na od-
wodnienie niz doroéli, po-
niewaz ich mechanizmy
odczuwania pragnienia sa,
mniej wydajne, co oznacza,
ze czesto odzywa sie ono
u nich dopiero wtedy, gdy
sa juz odwodnione. Dla-
tego wazne jest to, aby ro-
dzice iopiekunowie zache-
cali dzieci do regularnego
spozywania wody w ciagu
dnia, anie tylko wtedy, gdy
chce im sig pic.

Dlatego ,,Gazeta Olsztyn-
ska” wspélnie z Urzedem
Gminy w Gietrzwaldzie
zacheca ido jedzenia zdro-
wych $niadan, ido regular-
nego nawadniania. Takie
beda Rzeczypospolite, jakie
ich mtodziezy chowanie!

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

m.bukowiecka@gazetaolsztynska.pl

Korzystatam z materiatéw na
stronach ministerstw zdrowia
Wielkiej Brytanii i Polski.

Akcja ,,Pamietaj o drugim sniadanku” skierowana jest do ucz-
niéw pierwszych klas szkét z naszego regionu. Partnerami akcji
sq Urzad Gminy w Gietrzwatdzie i wydawca ,Gazety Olsztyn-
skiej". W akcji udziat wzieli pierwszoklasisci z Zespotu Szkolno-
-Przedszkolnego w Biesalu, Zespotu Szkolno-Przedszkolnego

w Gietrzwatdzie i Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Szabruku.
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* MIKOLAJKOWY SPEKTAKL TEATRALNY
DLA DZIECI | DOROSEYCH

Gt 20 Soigly vozdage prozenty 7"

To cudowna opowiesc¢ o Mikotaju z roznych zakqgtkow kuli ziemskiej,
okraszona wspaniatymi piosenkami o swigtecznych zwyczajach,
uczuciach, pragnieniach i marzeniach w wykonaniu Teatru Lalola.

13 grudnia 2025 r.
Patac Mortegi
Hotel & SPA
Mortegi 3
(Owczarnia)
godz. 16.00

o S

HOTEL & SPA
* Kk kK

PALAC MORTEGI < “

Rezerwacja miejsc
i zakup biletow
. . do 8 grudnia 2025 r.
To jedyny objazdowy teatr pod numerami telefondéw:
w okolicy! 89 644 94 60, 665 340 083

' - . Bilety wstepu:
raw sSw m ZI
Sp aw swojemu dziecku e 30 zt - osoba dorosta

wyjqtkowy prezent. e 10 zt — dziecko

Uwaga: Przy niewystarczajqcej frekwencji organizator zastrzega mo:zliwos¢ odwotania teatrzyku o czym poinformuje na facebooku.
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Pomedzlalek

Czarny Czwartek.
Janek Wisniewski padt

Dramat, Polska, 2011

W grudniu 1970 roku w Gdarisku i Gdyni rozegraty
sie dramatyczne sceny, wojsko i milicja otworzyty
ogieri do bezbronnych ludzi. Jest to jedna
znajciemniejszych kart z historii PRL - u. Ten film
porusza do gtebi i trzyma widza w napieciu. Sami
twércy zapewniaja, ze zadbali o wierng rekonstrukcje
tamtych wydarzen. Przejmujaca jest réwniez
ballada $piewana przez Kazika Staszewskiego.
Wsrdd licznych ofiar brutalnej pacyfikacji byt
Brunon Drywa, ktéry zginat 17 grudnia 1970.

od strzatu w plecy. Miat zaledwie 34 lata.

Batman: Poczatek
Przygodowy, USA, 2005

Przewodnikiem Bruce’a na drodze poznania jak
funkcjonuje umyst przestepcy jest tajemniczy
Ducard, ktéry ¢wiczy go w uzyskaniu fizycznej

i umystowej dyscypliny, ktére da mu site do walki ze
ztem, ktére Slubowat zniszczy¢. Tymczasem bliska
przyjaciotka Bruce’a z dziecinstwa, Rachel Dawes,
obecnie Zastepca Prokuratora Okregowego, nie
moze uzyskac skazania najbardziej notorycznych
przestepcéw, poniewaz wymiar sprawiedliwosci jest
tak gteboko skazony przez szumowiny takie jak boss
przestepczego Swiatka.

INNE DATY EMISJI: CZWARTEK, 01:00

Mazizona
Teatr Telewizji, 1997

TVP
KULTURA  Kontrowersyjna sztuka Aleksandra Fredry,
ktdra po raz pierwszy trafita na deski
teatru juz w 1821 roku. Odwazny sposéb
przedstawienia relacji erotycznych wzbudzit
oburzenie wéréd czesci krytykéw. Uchodzaca
za jedna z najlepszych komedii w dorobku
autora, doczekata sie wielu adaptacji
teatralnych.

Znudzony swa zona Elwirag Wactaw
zaleca sie do pokojowki Justysi. Nie wie,
e jego przyjaciel adoruje w tym czasie
Elwire.

TUN7

POLSAT

Sobota

Interstellar
SF, USA, Wik. Bryt., Kan., Islandia, 2014

W oparciu o naukowe teorie Kipa Thorne’a
tworca ,Incepcji” zrealizowat imponujace
dzieto o miedzygwiezdnej podrézy do
granic kosmosu. Gwiazdorska obsada
filmu wciela sie w role zespotu
naukowcow, ktorzy dokonuja
niemozliwego, podrézujac nowo
odkrytym tunelem czasoprzestrzennym,
przekraczajac tym samym granice
wyznaczone wczesniej przez podréze
kosmiczne i docierajac do innego
wymiaru.

Prawdziwe kfamstwa
Komedia sensacyjna, USA, 1994

Harry Tasker jest asem wsréd szpiegow: wtada biegle
szescioma jezykami, doskonale prezentuje sie

w smokingu, ma nienaganne maniery. Ale tez potrafi
unieszkodliwi¢ kazdego przeciwnika i zlikwidowac
kazda przeszkode. Ponadto, doktoryzowat sie z fizyki
jadrowej i potrafi pilotowac samolot odrzutowy
najnowszej generacji. Ma tez swoje stabosci: uwielbia
taiczy¢ tango i nic nie jest go w stanie powstrzymac.
Jest miedzynarodowym agentem do zadan
specjalnych i pracuje dla organizacji, zajmujacej sie
rozpracowywaniem terroryzmu nuklearnego.

INNE DATY EMISJI: CZWARTEK, 00:40
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Przygodowy, USA, Wielka Brytania, 2010

Incepcja

Dom Cobb jest zdolnym ztodziejem, najlepszym

w niebezpiecznej dziedzinie ekstrakgji, czyli wykradania
cennych sekretow z gtebokiej pod$wiadomosci
podczas fazy marzen sennych, kiedy umyst jest
najbardziej wrazliwy. Rzadkie umiejetnosci Cobba
uczynity go pozadanym graczem w nowym
zdradzieckim $wiecie korporacyjnego szpiegostwa,
ale réwniez miedzynarodowym zbiegiem i kosztuja
go wszystko co kiedykolwiek kochat. Teraz Cobb
dostaje szanse odkupienia. Jedno ostatnie zadanie
moze przywréci¢ mu jego dawne zycie, ale tylko jesli
uda mu sie dokonac niemozliwego - incepgji.

Czwartek

Jak upolowac faceta
Komedia, USA, 2012

Stephanie Plum to 30 letnia rozwddka bez
grosza przy duszy. Szukajac nowej pracy, prosi
kuzyna Vinniego, by dat jej szanse zarobi¢
szybka gotéwke jako towca nagréd. Jej
pierwszym zleceniem jest schwytanie
lokalnego policjanta Joe Morelli,
poszukiwanego za morderstwo. To doktadnie
ten sam facet, ktéry uwiddt ja porzucit w szkole
sredniej. Dziewczyna chce odnalez¢ przestepce
nie tylko dla pieniedzy, ale tez dla zemsty.

W przygotowaniach do pierwszej misji
pomaga jej fowca nagréd - Ranger.
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05:25 Wichrowe wzgorze - serial
06:10 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Agape Blisko Ciebie - mag.
08:00 Serwis Info
08:10 Pogoda Info
08:20 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
09:00 Ranczo - serial obycz., 2007
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:40 Magazyn Rolniczy
12:55 Swiat dzikiej przyrody
- Dzik. Nieznosny intruz
- dok., Franc., 2024
14:00 Wichrowe wzgérze - serial
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turga

A [ Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:10 Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Zaraz wracam - serial, 2025
21:10 Komisarz Alex - serial krym.
22:10 Po prostu przyjazn
- kom. obyczajowa, 2016
00:30 Czarna $mierc - serial, 2025
01:25 Wykrywacz ktamstw
- magazyn
01:50 Sztuka ktamania - kom.,
Belgia, Franc., 2018
03:30 Sekielski wieczorowa
pora - talk-show

TVP 2

04:35 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy

05:30 M jak mitos¢ - serial
obyczajowy, 2022

06:25 Anna Dymna
- spotkajmy sie

06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

07:30 Pytanie na $niadanie
- magazyn poranny

11:50 Tanczaca ze Swiatem
sezon VIl

12:30 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

Mitos¢ i nadzieja - serial

obycz., Turdja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesigciu - telet.

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

19:55 Domowe patenty
- felieton

20:05 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:45 Postaw na milion
- teleturniej

21:50 Tak to leciato - teleturniej
muzyczny

22:45 James Bond - Nigdy nie
mow nigdy - sens., USA,
1983

01:10 Marsylski tacznik - fab.,
Franc., 2015

03:35 Akacjowa 38 - serial

kostiumowy, 2016

: 04:25 Rodzinka.pl - serial kom.

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:40 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:55 The Floor - teleturniej

14:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Szpital $w. Anny
- program obycz.

17:55 Detektywi - Oskar Wilkowski
prowadzi warsztaty
z cyberbezpieczenistwa dla
licealistow. Niespodziewanie
w jednej z klas padaja strzaty.
Detektyw wraz z dyrektorka
szkoty odkrywaja, Ze sprawca
zastrzelit nauczyciela oraz
ranit ucznia.

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga! - program
interwencyjny

20:00 Strzelec - sens., USA, 2007

22:40 Batman: Poczatek
- przygod., USA, 2005 ®

01:40 Kuba Wojewddzki - talk-
-show

02:40 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

03:30 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

04:20 Uwaga! - program
interwencyjny

04:35 Nauka jazdy - reality
show

05:00 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy,
Kanada

06:00 Nowy dzien

08:00 Halo tu Polsat - program
informacyjno-rozrywkowy

11:30 Gliniarze
- Osiemnastoletnia
siatkarka zostaje zgwatcona
podczas powrotu do domu
po wieczornym treningu.
Ofiara trafia do szpitala
w ciezkim stanie.
Podejrzenie pada na
dresiarzy...

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na ratunek 112 - 40-letnia
Agnieszka Dalecka nakryta
meza na zdradzie z ich
sprzataczka, 28-letnia
Eweling. W nerwach
oblewa dziewczyne Zraca
substancja.

V'] Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitos¢ - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwierz w Mikotaja
- kom., Polska, 2023

22:00 Nowy poczatek
- sensacyjny, USA, Kan.,
Indie, 2016

00:40 Dlaczego nie - kom.,
Polska, 2007

02:50 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

07:00 Tamte lata, tamte dni
-Jerzy Boriczak - magazyn
07:40 Slask nieoczywisty
- dokument, Polska, 2017
08:20 Wstep Wolny - felieton
08:45 Ktoredy po sztuke - Sara
Lucas - Rzymianie - mag.
09:00 Pan wzywat, Milordzie?
- Mitos¢ i pieniadze - serial
kom., WIk. Bryt., 1988
10:05 Cykl adwentowy
- Nadzieja - prog. religijny
10:25 Recital Martin Garcia
Garcia - koncert, 2025
11:30 Skutki noszenia
kapelusza w maju
- obycz., Polska, 1995
13:05 Zycie moje skretami
biezy - opowies¢ o zyciu
i twérczosci Wiadystawa
St. Reymonta - dok.,
Polska
14:15 Jak to si¢ mowi, czyli
Kasia u Bralczyka - mag.
14:55 Swiatta wielkiego miasta
- komediodram., USA, 1931

Pamietnik zza kulis sceny
- Barbara Krafftowna

17:35 MieliSmy wtedy po
szesnascie lat - program
rozrywkowy, 1961

18:35 Kolekgja - Andrzej
Wréblewski - felieton

19:00 Legendy opery - Enrico
Caruso - dok., Wlk. Bryt.

20:00 Wieczor kinomana - Kos
- dram. hist., Polska, 2023

22:20 Tygodnik Kulturalny

23:15 Zegnaj przyjacielu - fab.,
Franc., 1968

01:30 Noc krotkich filmow
- Wander to Wonder -
Tego nie robi sie kotu

02:10 Kino nocne - Dziewczyna
z tatuazem - thriller, USA,
2011

04:55 Porozmawiajmy szczerze
- Michat Czernecki

__TvPuls _J _TVN7

06:00 Nash Bridges - Cassidy
zostaje przypadkowo
postrzelona. Nash i Joe
prébuja odnalez¢ handlarza
bronig, ktérego
podejrzewaja
o0 prowadzenie intereséw
z nastolatkami.

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Semir i Paul
udaja sie na nieoficjalna
misje do malowniczego
Budapesztu, aby poméc
swojej bytej kolezance,
Jenny Dorn. Kobieta jest
podejrzana przez FBI
o udziat w porwaniu
wegierskiego milionera
-Davida Bartoka.

09:00 Unforgettable: Zapisane
w pamiedi - serial
kryminalny

10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

11:55 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

1k Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

15:50 Ranczo - serial, Polska

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 Kickboxer - akcja, USA,
1989

22:05 Transporter: Nowa moc
- akgja, Belgia, Chiny,
Franc., 2015. Byly agent
specjalny i najszybszy
kurier na $wiecie - Frank
Martin powraca! Ponownie
otrzymuje niezwykle
wazne zlecenie.

00:00 Miasto bezprawia - akcja,
USA, 2019

01:35 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

03:35 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dyzur - serial medyczny

05:30 Szkota - Michat Dominiak
z T jest nieustannie
kontrolowany przez swojego
tate. Nastolatek ma dos¢
nadopiekuriczosci ojca
i pomimo jego zakazu bierze
udziat w treningu boksu.

08:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 W-11 Wydziat Sledczy
- Na osiedlu zostaje
napadnieta mtoda kobieta.
W ciezkim stanie trafia do
szpitala.

12:55 Detektywi - 60-letni
biznesmen Bolestaw
Gandor czesto zasiega
porady swojej sekretarki
- tarocistki, ktéra twierdzi,
ze karty do niej
przemawiaja. Mezczyzna
prosi detektywéw
o0 sprawdzenie swojego
pracownika, ktory...

14:55 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

1 -3}+]Sad rodzinny - program
sadowy

16:55 Tajemnice mitosci - serial
paradokumentalny

17:55 Zagadki losu - program
obycz.

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Z ust do ust - kom., USA,
Australia, 2005

22:10 Slub od pierwszego
wejrzenia - reality show

23:15 Sherlock Holmes: Gra
cieni - sens., USA, 2011.
Genialny Holmes nigdy nie
miat sobie réwnych... az do
tej pory...

01:50 Kryminalni: Misja slaska
- film kryminalny, Polska,
2006

03:40 SOS Ekipy w akgji

- program policyjny

06:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Polijanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy
14:55 Ktos tu ktamie?

15:55 towcy skarbow. Kto da
wiecej 18:00 Policjantki
i Polijanci - serial paradok.
20:00 Gwiazdy Kabaretu
- program rozrywkowy 22:05
Wielki Mur - sens., USA, Chiny,
Australia, Kan., 2017 00:10
STOP Drogdwka - serial

01:10 Love Island. Wyspa mitosci
- reality show 02:10
Hardkorowy lombard 02:40
Interwencja - magazyn
reporteréw 02:55 Smier¢ na
1000 sposobow 03:25 Lubie
disco! 04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy

¢ TV Okazje

09:35 Sw. na kazdy dzien 09:45
Jestem Mamg 10:00 Inf. dnia
10:15 Rozmowy niedok. 11:25
Gtos Polski 11:35 Natura et Homo
12:00 Aniof Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Gtos serca 13:00 Perfa
krakowskiego kaptaristwa 13:30
Msza $w. 14:30 Drzwi do lasu

14:55 Stowo zycia 15:00 Modlitwa
do Bozego Mitosierdzia 15:20
Mocni w Wierze 15:50 Ma sie
rozumie¢ 16:00 Inf. dnia 16:10
Natura Obiektywnie 16:40
Katolicy a tozsamo$¢ Europy
17:15 Jej misja trwa 17:30 taczy
Nas Historia 17:55 Poczet WIk.
Polakéw 18:00 Aniot Pariski

18:05 Inf. dnia 18:15 Westerplatte
Mtodych 19:00 Warto zauwazyc...
19:30 (yrla 20:00 Inf. dnia
20:20 Rozaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog.
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski
Punkt Widzenia 22:00 Stella
23:00 Przeglad Tyg. ,Niedziela”
23:05 Dar powotania 23:30 Regat




04:45 Mitos¢ pod choinke
- obycz., USA, Kan., 2022
06:20 Balans bieli - magazyn
06:55 Msza Swieta - czotéwka
07:00 Transmisja Mszy Swigtej
07:30 Msza Swieta - tytowka
07:40 Rok w ogrodzie
08:05 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
08:20 Petnosprawni - magazyn
dla niepetnosprawnych
08:55 Ranczo - serial obycz. TVP,
2008
09:55 Komisarz Alex - serial krym.
10:55 Ojciec Mateusz - serial
krym.
11:55 Gwiazdy w potudnie
- Hondo - western, USA,
1953
13:25 Dobre strony - Andrzej
Stasiuk i Serhij Zadan
- rep.
13:50 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny

Skoki Narciarskie
- Puchar Swiata, Wista
- konkurs mezczyzn
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:35 Ojciec Mateusz - serial
18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:05 Sport
20:15 Pogoda
20:25 Profilerka Jastré - serial
21:25 Hit na sobote - Hit Man
-fab., USA, 2023
23:30 Tylko dla odwaznych
- akcja, USA, 2017
01:45 Sprawdzamy - magazyn
02:10 Po prostu przyjazn
- kom. obyczajowa, 2016
04:25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

05:15 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

06:25 Dla niestyszacych - M jak
mitos¢ - serial obycz., 2025

07:30 Pytanie na sniadanie
- magazyn poranny

11:15 Domowe patenty
- felieton

11:30 Gorna potka smaku
- cykl kulinarno-
-detektywistyczny

12:10 Postaw na milion
- teleturniej

13:05 Mitosc i nadzieja
- serial obyczajowy, Turcja,
2022

14:00 Familiada - teleturniej

14:35 Koo fortuny - teleturniej

15:15 Szansa na sukces. Opole
2026 - widowisko muzyczne

16:20 Na dobre i na zte - serial

17:20 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022

I E

11:51-]Va Banque - teleturniej
18:50 Dla niestyszacych
- Stowo na niedziele
19:00 Informacje kulturalne
19:25 Rodzinka.pl - serial kom.
20:00 62. KFPP w Opolu
- Zrébmy wiec
prywatke... - 2025
22:05 Za jakie grzechy - kom.,
Kan., USA, 2008. Lucy
prosto ze stonecznej
Florydy w samym zakiecie,
krétkiej spodnicy
iw szpilkach trafia do
niewielkiego New Ulm
w Minnesocie, gdzie
zaskakuja ja zaspy $niezne
i siarczysty mréz...
23:55 Diabelski Most - dram.,
Franc., 2018
01:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016

NIEDZIELA - 7 grudnia

TVP 1

05:25 Sprawa dla reportera
06:20 Stownik polsko@polski
- talk-show prof. J. Miodka

06:55 Stowo na niedziele

07:00 Transmisja Mszy Swietej

08:00 Tydzien

08:30 Daleko od szosy - serial
obycz., 1976

10:05 Ojciec Mateusz - serial
krym.

11:00 Komisarz Alex - serial
krym.

11:55 Miedzy ziemia a niebem
12:00 Aniot Paniski, Watykan
12:15 Miedzy ziemia a niebem
12:45 Pielgrzymi Nadziei
- Samotny Ojciec - rep.
13:10 BBCw Jedynce - Planeta
Ziemia - Lasy - dok., WIk.
Bryt., 2023
14:10 Skoki Narciarskie
- Puchar Swiata, Wista
- konkurs mezczyzn
17:00 Teleexpress

Pogoda
17:35 Daje stowo - Maciej Ortos
- Michat Bajor - talk-show
18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:05 Sport
20:25 Czarna smier - serial,
2025
21:25 Rolnik szuka zony
- reality show
22:30 Zakochana Jedynka
- Paryz moze poczekac
- kom. obyczajowa, Jap.,
USA, 2016
00:15 Hit Man - fab., USA, 2023
02:10 Sprawdzamy - magazyn
02:35 Hondo - western, USA,
1953
04:10 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

TVP 2

04:00 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
05:45 Dla niestyszacych
- M jak mitosc¢ - serial,
2025
06:45 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
07:30 Pytanie na sniadanie
11:05 Domowe patenty
- felieton
11:15 Jak to si¢ mowi, czyli
Kasia u Bralczyka
- magazyn
11:50 62. KFPP w Opolu
- Zrébmy wiec
prywatke... - 2025
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koo fortuny - teleturniej
15:10 Szansa na sukces. Opole
2026 - widowisko
muzyczne
16:15 Tak to leciato - teleturniej
muzyczny

-
O

LA f‘w A

1YH E1Zaslubiona - serial,
Wtochy, 2022

18:25 Rodzinka.pl - serial
komediowy

18:55 Niepewne sytuacje
- program rozrywkowy,
2025

19:10 James Bond - Nigdy nie
mow nigdy - sensacyjny,
USA, 1983

21:35 Elektryczne gitary na
dobry wieczor
- widowisko muzyczne

22:45 Jestem Bogiem - SF,
thriller, USA, 2011

00:40 Bedziemy mieszkac
razem - serial obycz. TVP,
2023

01:40 Za jakie grzechy - kom.,
Kan., USA, 2008

03:30 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016

SOBOTA - 6 grudnia m

05:40 Uwaga! - program interw.
05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy
06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny
11:30 Na Wspélnej Omnibus
- serial obycz., Polska
13:20 Monster Trucks
- przygod., USA, 2016
15:35 Vabank - kom., Polska,
1981. Henryk Kwinto,
doswiadczony kasiarz, msci
sie na wiascicielu banku
- Kramerze - ktéry przed
laty podpuscit go na skok,
a nastepnie zawiadomit
policje.
17:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda

(145 Jeszcze przed Swigtami
- kom., Polska, 2022

22:00 La La Land - musical, USA,
2016. Mia jest poczatkujaca
aktorka, ktdra pracuje jako
kelnerka. Sebastian to
muzyk jazzowy, ktéry gra
do kotleta w podrzednej
knajpce. Drogi tych dwojga
przecinaja sie...

00:30 Pan i pani Smith - sens.,
USA, 2005

02:55 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

03:40 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

04:35 Uwaga! - program
interwencyjny

04:50 Nauka jazdy - reality
show

05:15 Jak to jest zrobione

- serial popularnonaukowy

TVN

05:45 Uwaga! - program
interwencyjny

06:00 Batwheels I - animowany
serial komediowy

06:15 Ukryta prawda - program
obyczajowy

07:10 Magda gotuje internet
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:30 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy

12:10 Kobieta na kraricu
$wiata - program Martyny
Wojciechowskiej

12:50 Kosmiczny mecz - film
rodzinny, USA, 1996

14:35 Podroz do wnetrza
Ziemi - przygod., USA,
2008

16:40 Green Lantern - przygod.,
USA, 2011

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

L2 Lego Masters - program
rozrywkowy

20:50 Vabank Il czyli riposta
- kom., Polska, 1984

23:00 Gran Torino - obycz., USA,
Niemcy, 2008

01:25 Superwizjer - magazyn
reporteréw

02:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

02:50 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

03:40 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

04:35 Uwaga! - program
interwencyjny

04:50 Nauka jazdy - reality
show

05:15 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy,
Kanada

06:00 Nowy dzier

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:20 Ewa gotuje - program
kulinarny

11:55 Awantura o kase
- teleturniej

13:20 Karate Kid - kom., USA,
Chiny, 2010. Nastoletni
Dre Parker i jego matka
przeprowadzaja sie
z Detroit do Chin. Dozorca
budynku Han zgadza sie
nauczyc go kung fu, by
chtopiec mdgt sie bronic.

16:10 Pani Doubtfire - kom.,
USA, 1993. Zrozpaczony
ojciec po rozwodzie
przebiera sie za nianie, aby
spedzac czas ze swoimi
dzie¢mi, nad ktérymi
opieke przejefa jego byta
z0na.

18:45 Mikotajkowy Blok
Reklamowy

21 WYDARZENIA

1[:}3] Wydarzenia - program
informacyjny

19:25 Prezydenci i Premierzy
- rozmowy Jarostawa
Gugaty

19:40 Sport

19:50 Pogoda

19:55 Christmas Party
- Swiateczna lista przebojow

21:55 Szybcy i wiciekli 8 - sens.,
Chiny, USA, Jap., 2017. Gdy
Dominic,,Dom” Toretto
i Letty Ortiz spedzaja miesiac
miodowy w Hawanie, zjawia
sie piekna nieznajoma...

00:50 Zty Mikotaj 2 - sens., USA,
2016

02:45 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

POLSAT

06:00 Nowy dzier

08:00 Halo tu Polsat - program
informacyjno-rozrywkowy

10:50 Sekretne zycie
zwierzakow domowych
-anim., USA, Jap., 2016

12:40 Pani Doubtfire - kom.,
USA, 1993. Ojciec po
rozwodzie przebiera sie za
nianie, aby spedzac czas ze
swoimi dzie¢mi, nad
ktérymi opieke przejeta
jego byta zona.

15:15 Uwierz w Mikotaja - kom.,
Polska, 2023. Swiateczna
komedia romantyczna
o tym, w jak rézny sposéb
mtodzi i seniorzy postrzegaja
Boze Narodzenie. Helena
przygotowujac sie na
bozonarodzeniowa wizyte
whnuczki Agnieszki, doznaje
urazu i za rada lekarza
przenosi sie na czas Swiat
do domu opieki,Happy
End"..

y££{! Awantura o kase

- teleturniej

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Paristwo w Panstwie
- program interwencyjny

19:55 Pearl Harbor - sens., USA,
2001. Rafe McCawley
i Danny Walker szkol3 sie
w pilotazu wojskowym. Sg
najblizszymi przyjaciétmi
od dziecifistwa...

23:55 Tower Heist: Zemsta
cieciow - kom., USA, Jap.,
2011

02:15 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Panna z mokra glowa
- obycz., Polska, 1994
07:45 Prawdziwie magiczny
sklep - film TVP, 1969
08:20 Informacje kulturalne
08:50 Nie-Wielka Orkiestra. TV
- koncert, 2019
10:15 Legendy Paryza
- opowiesc o sztuce XIX
wieku - 1834-1848
- serial dok., Franc,, 2024
11:15 Operacja Swiety Mikotaj
-anim., Franc., 2021
11:55 Lola i pianino hataséw,
Polska, Franc., 2023
12:35 Mata ksiezniczka - fab.,
USA, 1939
14:20 Legendy opery - Enrico
Caruso - dok., Wlk. Bryt.
15:15 Wydarzenie aktualne
15:50 Niespotykanie spokojny
cztowiek - film TVP, 1975
17:00 Tamte lata, tamte dni
- Grzegorz Turnau - mag.
17:40 Swiatta wielkiego miasta
- kom., dram., USA, 1931

(1211) Dzien z zycia artysty
- magazyn

20:00 Bilet do kina - 0 pétnocy
w Paryzu
- komediodramat, USA,
Hiszp., Franc., 2011

21:45 Energa Ladies Jazz
Festival - Katie Melua
- koncert, 2025

23:05 Wieczor kinomana
- Wstep do filmu - Kos

23:10 Wieczor kinomana - Kos
- dram. hist., Polska, 2023

01:25 Dobry tytut - magazyn
literacki

02:05 Kino nocne - Wszyscy
wiedza - fab., Hiszp.,
Franc., Wiochy, 2018

04:30 Ingmar Bergman

i demony

podswiadomosci

- dokument, Niemcy, 2018

TVP Kultura

05:50 Niech zyje bal - przeboje
Maryli Rodowicz, 2002
06:50 Rozmowy (nie)wygodne
- Krzysztof Materna
07:45 Marceli Szpak dziwi sie
Swiatu - serial anim., 1985
08:00 Nabozeristwo metodys-
tyazne w Kraplewie
09:00 Cykl adwentowy - Pokéj
09:15 Wnuczka Swietego
- dok., Polska, 2025
09:55 Wielcy mistrzowie
malarstwa - Renoir
- serial dok., Franc., 2015
11:05 Wstep Wolny - felieton
11:20 Pan wzywat, Milordzie?
- Mitosci pieniadze - serial
12:25 Lola i pianino hataséw
- fab., Polska, Franc., 2023
13:05 Muzyka w zabytkach:
Muzyka Mantui - dok.,
Franc., 2022
14:05 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn
14:45 Artysta - obycz., Belgia,
Franc., 2011

i (531 Dobry tytut - mag. literacki
17:15 Niedziela z... Katarzyna
Figura
18:05 Zemsta - kom., Polska, 2002
20:00 Mary Reilly - fab., USA, 1995
22:00 The Doors, za kulisami
- WIk. Bryt., 1970
22:55 Noc krétkich filmow
- Zasoby ludzkie - Piekni
mezczyzni
23:30 Katie Melua - koncert, 2025
00:50 0 pétnocy w Paryzu - kom.,
dram., USA, Hiszp., 2011
02:40 Niedziela z... Katarzyng
Figura
03:35 Legendy Paryza
- opowiesc o sztuce XIX
wieku - 1834-1848,
W zyciu jak w powiesci
- serial dok., Franc., 2024
04:35 7 roznych rzezb - rzecz
0 Auguscie Zamoyskim

06:00 Kobra - oddziat
specjalny - W sadzie
dochodzi do strzelaniny,
w ktdrej ginie cztowiek.
Swiadkiem zabéjstwa jest
niewidoma sedzia. Czy za
jej pomoca uda sie ztapa¢
zabéjce?

09:00 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z 7ycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

09:55 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny. 36-letni Kuba
Rybarski od lat marzy, aby
zatozy¢ whasna restauracje.

Kiedy nadarza sie okazja

nabycia - za nieduze

pieniadze - matego,
przytulnego baru,
mez(zyzna wraz zong
podejmuje decyzje, ze go
kupia.

v1iH![INon stop - akja, USA,

Franc., 2014. Do zadan
agenta specjalnego Billa
Marksa nalezy dbanie
0 bezpieczeristwo pasazerow
podrézujacych samolotami.
Podczas jednego z lotéw,
na telefon Marksa przychodzi
wiadomos¢ z z3daniem
ogromnej sumy pieniedzy.
Agent Marks musi dziata¢
pod presj czasu...

22:10 Demaskator - akcja, USA,
2022

00:10 Poza zasiegiem - akcja,
USA, Polska, 2004

01:55 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

02:50 Dyzur - serial medyczny

03:25 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dyzur - serial medyczny

06:00 Taki jest swiat - przeglad
wydarzeri z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z 2ycia gwiazd oraz
naukowe ciekawostki.

06:55 Kobra - oddziat
specjalny - Semir zostaje
poreczycielem Dubiriskiego.
Wraz z Paulem chca mu
pomoéc zaczaé nowe zycie
w innym miescie.

08:55 Ranczo - serial kom.,
Polska

14:20 Johnny English: Nokaut
- kom., Wik. Bryt., 2018.
C(yberatak ujawnia
tozsamos¢ wszystkich
aktywnych tajnych agentéw
w Wielkiej Brytanii. Johnny
English staje sie ostatnia
nadzieja stuzb specjalnych.
Wezwany z emerytury,
English rzuca sie w wir
akdji, by odnalez¢ sprawce
ataku.

i [HFiNaga bron 2 1/2: Kto
obroni prezydenta?
-kom., USA, 1991

17:55 Johnny English:
Reaktywagja - kom.,
Franc., Wik. Bryt., 2011

20:00 Ocean ognia - akcja, USA,
WIK. Bryt., Chiny, Franc., 2018

22:20 Wilcze echa - akqja,
Francja, 2019. Zatoga todzi
podwodnej Titane wykonuje
misje wojskowg u wybrzezy
Syrii. Po powrocie do portu
okazuje sie, ze Swiat stoi na
krawedzi wojny nuklearnej.

00:55 Skaza - akcja, USA, Kan.,
2009

03:05 Dyzur - serial medyczny

03:45 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

04:20 Dyzur - serial medyczny

05:00 Dzielnica strachu - serial

05:45 Wiza na mitos¢ - serial
paradokumentalny

06:40 New Looney Tunes llI
- animagja

06:55 Interkosmos - kom., USA,
1987. Porzucony przez
dziewczyne, zdesperowany
porucznik Tuck Pendelton
postanawia wzia¢ udziat
w eksperymencie miniatury-
zacji dokonywanym przez
doktora Ozzie Wexlera...

09:25 Bez kompleksow
- program rozrywkowy

10:25 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 Méwie Wam - talk-show

12:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

13:40 Zrébmy sobie dom
- program rozrywkowy

14:50 Detektywi - Detektywi
pomagaja 70-latce
odnalez¢ mioda kobiete,
ktéra zniknefa z jej
mieszkania.

11:11]1|Bez kompleksow
- program rozrywkowy

19:00 Idz na catos¢ - program
rozrywkowy

20:00 Niezgodna - przygod.,
USA, 2014. W metropolii
wzniesionej na ruinach
Chicago kazdy nastolatek
musi przejs¢ test
predyspozycji okreslajacy
jego przynalezno$¢ do
jednej z pieciu grup.

23:00 Interstellar - SF, USA, WIk.
Bryt., Kan., Islandia, 2014 ®

02:25 Mate rzeczy - sens., USA,
2021. Zastepca szeryfa
hrabstwa Kern, Joe Deacon
zostaje uwikfany w poszu-
kiwanie seryjnego mordercy,
ktory terroryzuje miasto.

04:35 Druga strona medalu
- talk-show

TVN 7

05:10 Szkota - Mikotaj Broriczyk
z gimnazjalnej 2a jest
zakochany w piec lat starszej
licealistce, Amelii Wojdzie.
Mimo réznicy wieku, nasto-
latek zamierza zaprosi¢
dziewczyne na randke.

06:00 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny

07:00 New Looney Tunes Il
- animagja

07:15 Zrébmy sobie dom
- program rozrywkowy

08:20 Dziedzic Maski - kom.,
USA, Niemcy, 2005

10:20 Unboxing - Wielkie
Otwarcie - reality show
- program rozrywkowy

10:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

13:55 Detektywi - program
kryminalny

14:55 Wojownicze zétwie ninja
- przygod., USA, 2014

17:10 Niezgodna - przygod.,
USA, 2014

pIiE [ Incepcja - przygod., USA,
Wik. Bryt., 2010 ®

23:10 Gang Story - sens., Franc.,
Belgia, 2011. Dwéch
przyjaciét spotyka sie po
latach - jeden z nich dawno
porzucit przestepcze zycie,
drugi nigdy sie nie zmienit.
Podczas spotkania ozywaja
wspomnienia...

01:20 Morderstwo w Biatym
Domu - sens., USA, 1997.
W apartamencie Prezydenta
zostaje zamordowana
mtoda kobieta, sprawa jest
powazna i grozi nie tylko
skandalem.

03:15 Usterka - program
poradnikowy

03:50 Fachowcy - paradokument

04:25 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 07:00 Galileo
- ciekawostki popularno-
naukowe, intrygujace zagadki
ze Swiata nauki i techniki
11:05 JestesmyDlaDzieci
- program edukacyjny 11:30
Miodowe Lata - serial
komediowy
12:10 Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe,
intrygujace zagadki ze Swiata
nauki i techniki 13:05
Swiateczny domek fab. USA,
2017 15:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
00:00 Gwiazdy Kabaretu
- program rozrywkowy 02:05
STOP Drogdwka - serial
policyjny 03:15 Interwencja
- magazyn reporteréw 03:25
Lubig disco! 04:25 Top 10
- Lista Przebojow 05:30
Telezakupy TV Okazje

05:50 Wiezniarki 07:25 Sol ziemi
07:55 Adwent na serio 08:00
Inf. dnia 08:15 Westerplatte
Mtodych 09:00 Z6tw biotny.
Osobliwy relikt polskiej przyrody
10:00 Inf. dnia 10:15 XXXIV
Rocznica powstania Radia Maryja
12:00 XXXIV Rocznica
powstania Radia Maryja

12:30 XXXIV Rocznica powstania
Radia Maryja 13:00 XXXIV
Rocznica powstania Radia
Maryja 15:00 XXXIV Rocznica
powstania Radia Maryja 15:30
XXXIV Rocznica powstania Radia
Maryja 18:30 Rozmowy niedok.
19:25 Sw. na kazdy dzien

19:30 Manna z Nieba 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rozaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia
22:00 Warto by¢ ojcem 22:15
Gtos serca 23:00 Odpowiedzialni
7a Kosciét 23:30 Zywa ni¢ tradygji

06:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej - reality show 07:00
Wielkie tajemnice historii
- dokument, USA, 2023 08:50
Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe,
intrygujace zagadki ze $wiata
nauki i techniki

10:50 Nowy poczatek
- sensacyjny, USA, Kan., Indie,
2016 13:10 Men in Black:
International - sensacyjny,
Chiny, USA, 2019 15:40 Agent
i p6t - komedia, USA, 2016
17:55 Uroczysko - serial
kryminalny

20:00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto

- serial kryminalny 00:00

STOP Drogdwka - serial

policyjny 01:10 Powrét do

przesztosci - serial SF, USA,

2022 02:55 Interwengja

- magazyn reporteréw 03:25

Lubig disco! 04:25 Top 10

- Lista Przebojow 05:30

Telezakupy TV Okazje

TV Trwam

09:25 Przeglad Tyg. ,Niedziela”
09:30 Msza $w. 10:30 Brygada
Swietokrzyska 11:00 Gtos serca
11:45 |l niedziela Adwentu
12:00 Aniot Pariski z Ojcem Sw.
Leonem XIV 12:15 Papiez Polak
do Rodakéw 12:40 Promier
z Fatimy 14:40 Kosciét w Palczy,
wspdInota Pana Jezusa

15:00 Wies to tez Polska 16:00 Inf.
dnia 16:10 Koncert zyczeri 16:50
Mateczniki Polskosci 17:00
Natura et Homo 17:30 S6l ziemi
17:55 Poczet WIk. Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf.
dnia 18:15 Rozmowy niedok.
19:25 Sw. na kazdy dzien

19:30 Moja Katolicka Rodzina
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Retrospekcja 21:45 Stan
Bezp. Paristwa 21:55 Sw. na kazdy
dzieri 22:00 Mocni Jego moca
22:45 Jak wygrac matzeristwo?
23:00 Jak my to widzimy
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15:35 Gra stéw. Krzyzéwka

$16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja

: 18:45 Akacjowa 38 - serial

: 19:30 Program inform. 19.30

:00:15 Wykrywacz ktamstw

00:45 Czarny Czwartek. Janek

: 05:25 Wichrowe wzgorze - serial
:06:15 Akacjowa 38 - serial, 2017 :
: 07:00 Transmisja Mszy Swigtej :
1 07:30 Kosciot z bliska i
:08:00 Serwis Info

$15:00 Serwis Info
: 15:15 Reporterzy - magazyn
: 15:35 Gra stéw. Krzyzéwka

$18:10 Klan - telenowela TVP
: 18:45 Akacjowa 38 - serial

01:15 Paryz moze poczekac

: 05:25 Wichrowe wzgorze - serial :
:06:15 Akacjowa 38 - serial, 2017 :
: 07:00 Transmisja Mszy Swietej :
:08:00 Serwis Info
:08:10 Pogoda Info

08:20 Zaraz wracam - serial, 2025
09:00 Ranczo - serial obycz., 2008
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 To sie optaca - magazyn
12:55 Planeta Ziemia Il - Lasy
- dok., Wlk. Bryt., 2023
14:00 Wichrowe wzgorze - serial
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn

- teleturniej

17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

Klan - telenowela TVP
kostiumowy, 2017

19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:30 Teatr Telewizji - Wycinka
- cz. |, spektakl teatralny,
2025

22:00 Postscriptum - Wycinka
- dyskusja

22:30 Tetno 3 - dokument,
Polska, 2024

23:40 Balans bieli - magazyn

- magazyn

Wisniewski padt - dram., :
Polska, 2011 ®

02:45 Tylko dla odwaznych
- akgja, USA, 2017

08:10 Pogoda Info
08:20 Zaraz wracam - serial, 2025
09:00 Ranczo - serial obycz., 2008
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Magazyn Rolniczy
13:00 Niesamowite wyspy
Australii - dok., 2017
14:00 Wichrowe wzgorze
- serial obycz., Turcja, 2024}

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turga
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda

Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

kostiumowy, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Zaraz wracam - serial, 2025
21:10 November Man - fab.,
USA, 2014
23:05 Zmowa pierwszych zon
-kom., USA, 1996
00:50 Wykrywacz ktamstw
- magazyn

- kom. obyczajowa, Jap.,
USA, 2016

03:00 Czarny Czwartek. Janek
Wisniewski padt - dram.,
Polska, 2011

04:40 Na dobre i na zte - serial
05:40 M jak mitos¢ - serial, 2022
06:30 Rodzina (nie od) Swieta
- Jak rozmawiac z dziecmi
o mitosci, matzenistwie
i powotaniu? - magazyn
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na sniadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz
11:50 Dla niestyszacych
- Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
12:30 Koto fortuny - teleturniej

i 13:15 Mitos¢ i nadzieja - serial

obycz., Turcja, 2022

$14:05 Va Banque - teleturniej
: 14:35 Na sygnale - serial

fabularyzowany

15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023

Koto fortun)-( - teleturniej

:16:35 Familiada - teleturniej
1 17:20 Mitos¢ i nadzieja - serial

obycz., Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesigciu
- teleturniej
19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
20:40 Kulisy serialu,,M jak
mitos¢”
20:55 M jak mitos¢ - serial, 2025
21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany
23:00 Cztery pory roku
w Hawanie - serial krym.,
Hiszp., 2017

23:55 Wojna o prad - fab., USA,

2017
01:55 Stulecie Winnych - serial,
2022

:02:50 Akacjowa 38 - serial

{ 04:40 Na dobre i na zte - serial

05:40 M jak mitos¢ - serial, 2022
06:25 Joannici - reportaz

:06:55 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz
11:50 Rosét polski - magazyn
kulinarny
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

: 15:05 La Promesa - patac

tajemnic - serial, Hiszp.,
2023
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022

Va Banque - teleturniej

:18:50 Jeden z dziesigciu

- teleturniej

119:25 Barwy szczescia - serial

obycz., 2025

20:40 Kulisy serialu,,M jak
mitos¢”

20:55 M jak mitos¢ - serial,
obyczajowy, 2025

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:25 Magazyn Ekspresu
Reporteréw

23:30 Cztowiek z magicznym
pudetkiem - SF, romans,
Polska, 2017

01:25 Jestem Bogiem - SF,

thriller, USA, 2011

$03:20 Wojny przysztosci.

Autonomiczna bron
isztuczna inteligencja
- dokument, Franc., 2022

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:40 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:55 The Floor - teleturniej

14:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Szpital sw. Anny
- program obycz.

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program
kulinarny

Na Wspélnej - serial
obycz., Polska

20:55 The Floor - teleturniej

21:35 Mafia Mamma - film,
WIk. Bryt., Wkochy, USA,
2023. Kristin dowiaduje sie,
Ze zostata spadkobierczynia
mafijnego imperium.

23:45 Strzelec - sensacyjny, USA,
2007

02:20 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy

02:50 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

03:40 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

04:30 Uwaga! - program
interwencyjny

04:45 Nauka jazdy - reality
show

05:10 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy

05:40 Uwaga! - program interw.

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:40 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:55 The Floor - teleturniej

14:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Szpital Sw. Anny
- program obycz.

17:55 Detektywi - Bo biura
zgtasza sie kobieta, ktéra
prosi o odnalezienie crki.
18-latka zagineta
poprzedniego wieczoru po
treningu w klubie
tenisowym. Z nagran
monitoringu klubu wynika,
Ze poszukiwana po wyjsciu
poktdcita sie z chfopakiem.

[ X

Fakty

:19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program interw.

20:10 Doradca smaku - program
kulinarny

20:15 Na Wspdlnej - serial
obycz., Polska

20:55 The Floor - teleturniej

21:35 Wojna $wiatow - SF, USA,
2005

00:00 Gliniarz z Beverly Hills
-kom., USA, 1984

02:15 Kuba Wojewdédzki - talk-
-show

03:10 Nastolatki rzadza... kasa
- program obyczajowy

03:55 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

04:45 Uwaga! - program
interwencyjny

05:00 Nauka jazdy - reality show

06:00 Nowy dzien

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Zaginat chory na cukrzyce
syn Lucyny Noszczyk. Jesli
szybko sie nie znajdzie i nie
przyjmie insuliny, moze
umrze¢. Detektywi
wyruszaja na poszukiwania.

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:30 Gliniarze - Moda
ksiegowa zostaje porwana.
Szybko wychodzi na jaw, ze
kobieta miata romans,
o0 ktorym wiedziat jej maz.

14:40 Dlaczego ja? - Marta
Bielska jest w zwigzku
z dwadziescia lat starszym
Tomaszem. Podczas obiadu
zrodzicami Marty Tomasz
oswiadcza jej sie.

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn

reporteréw H
| E
2 [

Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - paradokument

18:00 Pierwsza mitos¢ - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Mega hit - Szybcy
iwsciekli 9 - sens., USA,
2021

23:00 Nikt - sens., USA, Jap.,
Chiny, 2021

01:00 Piata fala - sens., USA,
WIk. Bryt., 2016

03:30 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzien

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Julita Szcze$niak martwi
sie 0 przyrodnig siostre, Ewe.
Dwa dni temu dziewczyna
znikneta i nie mozna z nig
nawiazac kontaktu.

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - W klubie
nocnym dochodzi do
zabéjstwa jednego
z whascicieli. Detektywi
szybko orientuja sie, ze
lokal to co$ wiecej niz tylko
miejsce z taricem
erotycznym.

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitos¢ - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

20:00 Samarytanin - sens., USA,
2022

22:10 Granice wytrzymatosci
- sens., USA, Niemcy, 2000

00:55 Battleship: Bitwa
o Ziemie - sens., USA, Jap.,

2012

03:40 Ewa gotuje - program
kulinarny

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny

06:10 Muzyczne poranki

06:25 0d ucha do ucha
- Operacja Swiety Mikotaj
-anim., Franc., 2021

07:05 Tamte lata, tamte dni
- Andrzej Grabowski - mag.

07:40 Podroze z historia - Basn
o wodzie - dok., Polska,
2017

08:25 Dobry tytut - magazyn
literacki

09:00 Noce i dnie - serial, 1977

10:10 Za $ciang - dram., Polska,
1971

11:20 Mata ksiezniczka - fab.,
USA, 1939

13:05 John i Yoko: nad nami
juz tylko niebo - dok.,
WIk. Bryt., 2018

14:45 Wstep Wolny - felieton

15:00 Tamte lata, tamte dni
- Grzegorz Turnau - mag.

15:40 Personel - obycz., Polska,
1975

17:00 Noce i dnie - serial, 1977

mATYGO
DMNIK
KULTU I =
RALNY

Tygodnik Kulturalny

$19:00 Muzyka w zabytkach:

Muzyka Mantui - dok.,
Franc., 2022

20:00 La Gomera - kom.,
Niemcy, Rum., Franc.,
Szwecja, Szwajc., 2019

21:45 Porozmawiajmy
szczerze

22:25 Mary Reilly - fab., USA, 1995

00:25 £6dz Kultury - Robert
Gorski, 2025

01:10 Artysta - obycz., Belgia,
Franc., 2011

03:00 Wiecej niz fikcja - The
Doors, za kulisami - Wik.
Bryt., 1970

03:55 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn

04:35 Jak namalowac Mone
Lise - dok., WIk. Bryt., 2021

05:35 Teledyski

06:05 Afisz kulturalny
06:10 Muzyczne poranki
06:55 Tamte lata, tamte dni
- Wojciech Mann - magazyn
07:35 Jak powstaty nasze naz-
wiska? - dok., Polska, 2017
08:20 Dzien z zycia artysty
- magazyn
09:00 Noce i dnie - serial, 1977
10:05 Pestka - melodramat,
Polska, 1995
11:50 Isaac Asimov. List do
przysztosci - dok., Franc.,
2022
13:00 Historia mistrza: Jeff
Beck. Wiecznie w trasie
- dok., WIk. Bryt., 2018
14:40 Hala odlotow - talk-show
15:45 C.K. Dezerterzy - cz. |
- kom., Polska, Wegry, 1985
17:20 Noce i dnie - serial, 1977
18:25 £6dz Kultury - Lidia
Popiel - 2025
19:05 Filmoteka Matopolska
- Ania. Rzecz o Annie

Dymnej - dok., Polska, 2017 H

Teatr Telewizji - Maz

i zona - spektakl teatralny, :

1997 ®
21:15 Lekkie obyczaje
- Kobiety i XX wiek - fab.,
USA, 2016
23:25 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn
00:05 Nocny dokument
- Ingmar Bergman
i demony
podswiadomosci - dok.,
Niemcy, 2018
01:20 La Gomera - kom.,
Niemcy, Rum., Franc.,
Szwecja, Szwajc., 2019
03:10 Ktoredy po sztuke - Sara
Lucas - Rzymianie
- magazyn
03:25 Tygodnik Kulturalny
04:20 Piano - dok., Polska, 2015
05:15 Teledyski

06:00 Nash Bridges - Nash za
wszelka cene probuje
powstrzymac publikacje
nieprzyzwoitych zdje¢
Cassidy. Dodatkowo
funkcjonariusz jest na
tropie pary, ktdra
odpowiada za serie
przestepstw.

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Semir i Paul s3
$wiadkami morderstwa
mtodego poliganta.
Mezczyzna zostat
$miertelnie dZgniety
nozem. Sprawcami
zabéjstwa okazuja sie
cztonkowie przestepczego
klanu rodziny Sonny’ego
Badu.

09:00 Unforgettable: Zapisane
w pamiedi - serial krym.

10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

11:55 Wspaniate stulecie

Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom.,
Polska

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

20:00 Komornik - akgja, USA,
2018

22:05 Kickboxer - akgja, USA,
1989

00:00 Akt odwagi - przygod.,
USA, 2012

02:05 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

04:05 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

05:00 Dzielnica strachu - serial

kryminalny

06:00 Nash Bridges - Podczas
$ledztwa Nash i Karen
zblizajq sie do siebie.
Wkrétce Nash poznaje
prawde o swojej policyjnej
partnerce.

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - serial
kryminalny

09:00 Unforgettable: Zapisane
w pamiedi - serial krym.

10:00 Zbuntowany aniot
- Milagros jest zszokowana
wyznaniem Rosi, ale
decyduje sie zachowac je
w sekrecie. Marina zostawia
Pablo na zawsze. Bobby
u Lina wyznaczaja date
$lubu. Milagros ma
zaskakujaca proshe do
Federico.

11:55 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

Ranczo - serial kom.,
Polska .

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

20:00 Bog zemsty - akcja, USA,
2011. Kiedy zona Willa staje
sie ofiarg brutalnego
napadu, mezczyzna dostaje
zaskakujaca oferte od
nieznajomego...

22:10 Czas rozliczenia - akgja,
Kan., USA, 2019

00:15 Batalion Donbas
- przygod., Ukraina, 2019

02:25 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

03:25 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

05:30 Szkofa - Licealista Daniel
Miynarczyk rozpuscit w szkole
plotke o tym, Ze jego
kolega jest gejem. Chtopak
zrobit to, poniewaz po tym,
jak przyznat sie do swojej

homoseksualnej orientacji, :

Wojtek stat sie jego
gtéwnym przesladowca.
08:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy
11:25 W-11 Wydziat Sledczy
- Na obrzezach miasta
komisarze znajduja
porzucona taksowke,
a w niej zwhoki whasciciela.
Swiadkowie méwia, ze
przed $miercig pokfdcit sie
z jakim$ mezczyzna.
12:55 Detektywi - W szpitalu

umiera kobieta, ktéra wraz :

z dzieckiem miata

wypadek. Jej byty maz

wzywa detektywéw, bo
14:55 Szpital Sw. Anny - serial

obycz., Polska
l i |
fi

Sad rodzinny - program
sadowy

16:55 Tajemnice mitosci - serial

paradokumentalny

17:55 Zagadki losu - program
obycz.

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Sekcja rytmiczna - sens.,
USA, WIk. Bryt., Hiszp.,
Irlandia, 2020

22:25 Fokus - sens., USA, 2015

00:30 Méwie Wam - talk-show

01:50 Zyjac z potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zabéjca

02:40 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny

03:30 Fachowcy - program
paradokumentalny

04:10 Druga strona medalu

- talk-show

05:30 Szkota - Gimnazjalistka
z trzeciej klasy, Patrycja
Mularz, burzliwie
przechodzi okres dorastania
i buntuje sie przeciwko
wszystkiemu. Chce by¢
dorosta i dlatego
postanawia siegnac po
uzywki w postaci alkoholu
i papierosow.

08:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

12:55 Detektywi - program
kryminalny

14:55 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

15:55 Sad rodzinny - program
sadowy

16:55 Tajemnice mitosci - serial
paradokumentalny

17:55 Zagadki losu - program
obycz.

19:00 Ukryta prawda - program

obyczajowy

P
Przemytnik - sens., USA,
Kan., 2018. 80-letni Earl
Stone dostaje propozycje
pracy jako kurier narkoty-
kowy dla meksykariskiego
kartelu. Dobrze sobie radzi
i udaje mu sie wyjéc z finan-
sowych ktopotow, jednak
do mezczyzny powracaja
btedy z przesztosci

22:35 To - horror, USA, Kan.,
2017. Grupa dzieciakow
musi stawi¢ czota swoim
najwiekszym lekom. Na ich
drodze staje nikczemny

klaun o imieniu Pennywise. :

01:15 Interkosmos - kom., USA,
1987

03:25 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny

04:15 Druga strona medalu
- talk-show

W

£ 06:00 Lowcy skarbéw. Kto da

wiecej - reality show 07:55
Bogaty Dom - Biedny Dom
- program paradok. 08:55
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 10:55 Na Ratunek
112 - serial obyczajowy 11:55
Trudne sprawy - program
obyczajowy

14:55 Ktos tu ktamie? 15:55
towcy skarbéw. Kto da wiecej
18:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 20:00
Uroczysko - serial krym. 21:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
22:00 Sprawiedliwi. Tr6jmiasto

23:05 Hanna - sens., USA, Wlk.
Bryt., Niemcy, 2011 01:25
Love Island. Wyspa mitosci
- reality show 02:35
Interwencja - magazyn
reporteréw 02:55 SuperlLudzie
- serial 0 osobach z niepetno-
sprawnos$ciami 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:15 Stowo zycia 09:20
Mateczniki Polskosci 09:30
Moja Katolicka Rodzina 09:55
Sw. na kazdy dzieri 10:00 Inf.
dnia 10:15 Rozmowy niedok.
11:20 Stan Bezp. Paristwa
11:30 Warto by ojcem 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Mitos¢ wieksza niz strach

13:30 Msza $w. 14:30 Ze Swojczan
do wolnosci 15:25 Kolor Boga
15:50 Ma sie rozumiec 16:00
Uroczystos¢ Niepokalanego
Poczecia Najswietszej Maryi
Panny 17:30 Moja parafia
17:55 Poczet WIk. Polakéw
18:00 XXXIV rocznica powstania
Radia Maryja 20:00 Inf. dnia

£ 20:20 Rozaniec 20:50 Myslac

Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog.
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski
Punkt Widzenia 22:00 Z wedka
nad wode 22:30 Moja wyspa
wiary 23:15 Zapomniany
Sprawiedliwy - Tadeusz
Modelski

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej - reality show 07:55
Bogaty Dom - Biedny Dom
- program paradokumentalny
08:55 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 10:55 Na
Ratunek 112 - serial
obyczajowy

11:55 Trudne sprawy - program
obyczajowy 14:55 Ktos tu
ktamie? 15:55 towcy
skarbéw. Kto da wiecej 18:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Uroczysko
- serial krym. 21:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

22:00 Sprawiedliwi. Trojmiasto
23:00 Dom zly - obycz.,
Polska, 2009 01:20 Love
Island. Wyspa mitosci - reality
show 02:25 Hardkorowy
lombard 02:55 SuperLudzie
- serial 0 osobach z niepetno-
sprawnosciami 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:35 Sw. na kazdy dzien 09:40
Cudowna Pani w bukowskim
obrazie 10:00 Inf. dnia 10:15
Jak my to widzimy 10:45 Zew
natury 11:00 Mocni w Wierze
11:35 Stowo zycia 11:40 Ma sie
rozumie¢ 11:50 Sw. na kazdy dzien
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia

12:20 Historia Obrazu Matka Boska

AK 13:00 Jeden Kosciot, wielu
Swietych 13:30 Msza $w. 14:30
1 Zacisza na Syberi¢ 15:00 Kuznia
Redemptorystow 15:50 Ma sie
rozumie¢ 16:00 Inf. dnia 16:10
Jestem mamga 16:40 Zdrowie

2 Bozej Apteki 17:00 Wierze

w Boga 17:30 Rajd Katyriski

: 17:55 Poczet Wik. Polakéw 18:00

Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzien 19:30 Kazdy
maluch to potrafi 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia




TVP 1

05:25 Wichrowe wzgorze - serial
06:15 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Rodzina (nie od) Swieta
- magazyn
08:00 Serwis Info
08:10 Pogoda Info
08:20 Zaraz wracam - serial, 2025
09:00 Ranczo - serial obycz., 2008
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 Rok w ogrodzie Extra
13:00 Niesamowite wyspy
Australii - dok., 2017
14:00 Wichrowe wzgorze
- serial obycz., Turcja, 2024
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turga
17:00 Teleexpress

:20

{ 17:30 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

18:10 Klan - telenowela TVP

18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2017

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport; Pogoda

20:25 Zaraz wracam - serial, 2025

20:55 Pitka Nozna: Liga
Mistrzow: Real Madryt-
-Manchester City

23:05 Mechanik: Czas zemsty
- akgja, USA, 2005

00:45 Wykrywacz ktamstw
- magazyn

01:10 November Man - fab.,
USA, 2014

03:10 Magazyn Ekspresu
Reporteréw

: 04:10 Tacy bylismy - reportaz

CZWARTEK - 11 grudnia

TVP 1

05:25 Wichrowe wzgorze - serial
06:15 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja Mszy Swigtej
07:30 Pelnia Wiary - magazyn
08:00 Serwis Info
08:10 Pogoda Info
08:20 Zaraz wracam - serial, 2025
09:00 Ranczo - serial obycz., 2008
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:40 To sie optaca - magazyn
13:00 Niesamowite wyspy
Australii - dok., 2017
14:00 Wichrowe wzgorze - serial
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turga
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda

Lv4:11)Jaka to melodia?
H - teleturniej muzyczny
18:10 Klan - telenowela TVP

18:45 Akacjowa 38 - serial, 2017

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport; Pogoda

20:30 Zaraz wracam - serial, 2025

21:10 Ojciec Mateusz - serial

22:10 Sprawa dla reportera

23:10 Wojenny stan - dok.,
Polska, 2024

00:15 Wykrywacz ktamstw
- magazyn

00:40 Profilerka Jastré - serial,
2025

01:40 Zmowa pierwszych zon
-kom., USA, 1996

03:30 Sprawa dla reportera

04:25 Odrodzenie Katedry
Notre-Dame - dok.,
Franc., 2024

TVP 2

04:35 Na dobre i na zte - serial
05:35 M jak mitos¢ - serial, 2022
06:25 Pozyteczni.pl - magazyn
06:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz
11:50 Gwiazdorska kuchnia
Ani - magazyn kulinarny
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022

1[5 F1Va Banque - teleturniej
:18:50 Jeden z dziesieciu - telet.
19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

19:55 Przepis dnia

20:00 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:40 Przepis dnia

20:55 Na dobre i na zte - serial

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:55 Peaky Blinders - serial,
Wik. Bryt., 2017

00:10 Rodziny sie nie wybiera
- kom., Franc., 2018

02:05 Cztery pory roku
w Hawanie - serial krym.,
Hiszp., 2017

03:00 Z gory widac lepiej.
Wanda Rutkiewicz.
Opowiesc o kobiecie
niezwyktej - dok., 2022

TVP 2

04:30 Na dobre i na zte - serial
05:30 M jak mitos¢ - serial, 2022
06:20 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz
11:50 Podroz po jeden
usmiech - rep.

12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023

15:50 Przepis dnia

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

L4211 Mitosc i nadzieja - serial
: obycz., Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesigciu
- teleturniej

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

19:55 Przepis dnia

20:05 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:45 Berlin Ku'damm - 63
- serial, Niemcy, 2016

21:45 Morderstwa w Granville
- dram., Franc,, Belgia,
2020

23:35 Zte psy - sens., USA, 2017

01:20 Lepsza potowa - serial,
2020

02:00 Kruk - Szepty stychac po
zmroku - serial krym.,
Polska, 2018

:03:00 Akacjowa 38 - serial

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:40 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:55 The Floor - teleturniej

14:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Szpital sw. Anny
- program obycz.

17:55 Detektywi - 24-letnia Iza
Piaskowska, ktéra prowadzi
bar kanapkowy oraz kanat
kulinarny w sieci, od
jakiego$ czasu jest

przesladowana i $ledzona.

Ktos podrzuca jej

niepokojace zdjecia oraz

przedmioty.

19:00[:13%

:19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program
kulinarny

20:15 Na Wspdlnej - serial
obycz., Polska

20:55 The Floor - teleturniej

21:35 Gliniarz z Beverly Hills Il
-kom., USA, 1987

23:45 Mafia Mamma - film,
Wik. Bryt., Wtochy, USA,
2023

01:55 Green Lantern - przygod.,
USA, 2011

03:55 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

04:50 Uwaga! - program
interwencyjny

05:05 Nauka jazdy - reality show

TVN

05:40 Uwaga! - program interw.

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:40 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:55 The Floor - teleturniej

14:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Szpital sw. Anny
- program obycz.

17:55 Detektywi - Bogdan
Biedrzycki budzi sie ze
$ladami krwi na rekach,
chwile potem znajduje
ciato swojej zony Marty.
Jest podejrzany
o morderstwo.

19:00 Fakty

19:35 Sport

:19:45 Pogoda

>

Uwaga! - program interw.

:20:10 Doradca smaku - program

kulinarny

20:15 Na Wspdlnej - serial
obycz., Polska

20:55 The Floor - teleturniej

22:10 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

23:20 Mamuski maja
wychodne - kom., USA,
2017

01:00 Batman: Poczatek
- przygod., USA, 2005 ®

03:35 Szpital sw. Anny - serial
obycz., Polska

04:30 Uwaga! - program
interwencyjny

04:45 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy,
Kanada

05:10 Nauka jazdy - reality show

06:00 Nowy dzien

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Detektywi ochraniaja
Sylwie Rogalewicz, ktéra
jest przesladowana przez
zamaskowanego
napastnika. Mezczyzna
prébuije ja zgwatcic.

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:30 Gliniarze - Troje sprawcéw
fapie i okalecza mezczyzne.
Poszkodowany
nieprzytomny trafia do
szpitala. Szybko wychodzi
na jaw, ze ofiara to skazany
pedofil, ktéry niedawno
wyszedf na wolnos¢ po
odsiedzeniu wyroku.

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

BZED) Na ratunek 112 - serial
obyczajowy
17:00 Gliniarze - paradokument
18:00 Pierwsza mitos¢ - serial
18:50 Wydarzenia - program
informacyjny
19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia
19:30 Sport
19:45 Pogoda
20:00 Komediowa sroda
- Prawdziwe klamstwa
- kom. sens., USA, 1994 @
23:00 Caty ten seks - obycz.,
Polska, 2023
01:15 Ztodziej tozsamosci
-kom., USA, 2013
03:40 Ewa gotuje - program
kulinarny
04:40 Disco Gramy - program
muzyczny
05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzier

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Badania DNA wykazaty, ze
klient detektywow
- Grzegorz Chyzyriski nie
jest biologicznym ojcem
swego syna, Mateusza.
Zona klienta zginefa
w wypadku samochodowym.

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:30 Gliniarze - Mfoda kobieta
zostaje napadnieta
i wyciagnieta z samochodu,
ktory zabieraja napastnicy.
Samochdd zostaje szybko
znaleziony. Ale sprawa
natychmiast sie komplikuje.

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

:16:30 Na ratunek 112 - serial

A1) Gliniarze - paradokument

:00 Pierwsza mitos¢ - serial

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

20:00 Tylko nie ty - kom., USA,
Australia, 2023. Studentka
prawa poznaje pracownika
Goldman Sachs - Bena, gdy
on... udaje jej meza, aby jej
pomdc...

22:10 Sztuka zrywania - kom.,
USA, 2006

00:40 Prawdziwe ktamstwa
- kom. sens., USA, 1994 ®

03:35 Kabaretowa Ekstraklasa
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny
06:10 Muzyczne poranki
07:00 Tamte lata, tamte dni
- Grazyna Barszczewska
- magazyn
07:35 Podréze z historia
- Z zycia wyzszych sfer
- dokument, Polska, 2017
08:20 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn
09:00 Noce i dnie - serial, Polska,
1977
10:05 C.K. Dezerterzy - cz. |
- komedia, Polska, Wegry,
1985
11:45 Syzyfowe prace - obycz.,
Polska, 2000
13:35 Krag Kantora - dok.,
Polska, 2015
14:50 Tygodnik Kulturalny
15:45 C.K. Dezerterzy - cz. I
- kom., Polska, Wegry, 1985
17:05 Noce i dnie - serial, 1977
18:10 Ktéredy po sztuke
- Archiwum KwieKulik

- magazyn

Bkl Informagje kulturaln
: 18:50 Rezyserzy - Alan
J. Pakula - dok., WIk. Bryt.,
2018
19:45 Cykl adwentowy - Pokoj
- program religijny, 2025
20:00 Panorama kina
polskiego - Figurant
- obycz., Polska, 2023
22:10 Na wodach pétnocy,
- Ludzie to nedzne istoty
- serial, Wlk. Bryt., 2021
23:20 Hala odlotéw - talk-show
00:20 100. rocznica urodzin
Franka Sinatry - 2015
01:35 Lekkie obyczaje
- Kobiety i XX wiek - fab.,
USA, 2016
03:45 Informagje kulturalne
04:20 Historia mistrza: Jeff
Beck. Wiecznie w trasie
- dok., WIk. Bryt., 2018

06:05 Afisz kulturalny
06:15 Muzyczne poranki
07:00 Tamte lata, tamte dni
- Stanistawa Celiriska
- magazyn
07:40 Podréze z historia
- Polskie cuda natury
- dok., Polska, 2017
08:15 Porozmawiajmy
szczerze
09:00 Noce i dnie - serial, 1977
10:05 C.K. Dezerterzy - cz. Il
- kom., Polska, Wegry, 1985
11:25 Za $ciang - dram., Polska,
1971
12:35 Rezyserzy - Alan
J. Pakula - dok., WIk. Bryt.,
2018
13:35 Kolekgja - Andrzej
Wréblewski - felieton
13:50 Niedziela z... Katarzyna
Figura
14:45 Bodo - dram., Polska, 2016
16:45 Noce i dnie - serial, 1977
17:55 Dzien z zycia artysty
- magazyn

L3511 Wstep Wolny - felieton

: 18:50 Portrety - Anna Karina,
ikona Nowej Fali - dok.,
Franc., 2017

20:00 Hala odlotéw - talk-show

21:00 Czwartkowy klub
filmowy - Borsalino
ispotka - dram., Franc.,
Wiochy, 1974

23:00 £odz Kultury - Lidia
Popiel - 2025

23:35 Panorama kina
polskiego - Figurant
- obycz., Polska, 2023

01:45 Na wodach péinocy,
- Ludzie to nedzne istoty
- serial, Wik. Bryt., 2021

03:00 100. rocznica urodzin
Franka Sinatry - 2015

04:10 Hala odlotéw - talk-show

05:15 TYM bardziej - dok.,

Polska, 1996
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06:00 Nash Bridges - Nash tropi
podejrzanego o napad
i pobicie w Las Vegas.
Wkrétce okazuje sie, ze
dawny znajomy poliganta
poluje na tego samego
przestepce.

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Semir ucieka
przed policja, poniewaz jest
gtéwnym podejrzanym
w sprawie morderstwa
celnika Wintera. W drodze
do wiezienia ucieka i za
wszelka cene prébuje
udowodni¢ swoja
niewinnos¢.

09:00 Unforgettable: Zapisane
w pamiedi - serial krym.

10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

11:55 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

fabularny

i

BEFD] Ranczo - serial kom., Polska

: 18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 Rytuat Smierci - thriller,
USA, 2023

22:00 Cztowiek pies - akga, Franc.,,
WIk. Bryt., USA, 2005. Danny
jest od matego wieziony
przez przestepce Barta, ktdry
traktuje go jak psa - na szyi
Danny’ego widnieje obroza.
Kiedy Bart jg zdejmuje,
Danny rzuca si¢ na
przeciwnika niczym
rozwscieczony czworondg.

23:55 Zobowigzanie - thriller,
Wik. Bryt., 2012

01:35 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

02:35 Dzielnica strachu - serial

03:30 Dyzur - serial medyczny

05:00 Dzielnica strachu - serial

06:00 Nash Bridges - Nash
prowadzi sledztwo
w sprawie morderstwa
w Chinatown.
W miedzyczasie do
detektywa zgtasza sie jego
stary przyjaciel, ktdry prosi
go 0 pomoc w spfaceniu
dtugéw hazardowych.

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Semir zostaje
zaatakowany przez trzy
tajemnicze samochody na
autostradzie. Policjant
zostaje porwany nim udaje
mu sie jednak skontaktowac
z Paulem za pomoca
kamerki w telefonie.

09:00 Unforgettable: Zapisane
w pamiedi - serial krym.

10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

11:55 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

13:50 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument

Lt =

i EF{1|Ranczo - serial kom.,
Polska

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

20:00 Pan i Pani Kiler - kom.,
USA, 2010

22:05 Jak upolowac faceta
-kom., USA, 2012 ®

23:50 Jeszcze raz - kom., Polska,
2008

01:45 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument

fabularny

02:45 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:35 Menu na miare - program
kulinarny

04:05 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

TVN 7

05:30 Szkota - Gimnazjalisci z 3¢
musza wybra¢ przewodni-
czacego klasy. Swoje
kandydatury zgtaszaja dwaj
klasowi rywale. Janek,
bardzo dobry uczer ma
nadzieje, ze to na niego
wszyscy zagtosuja.

08:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 W-11 Wydziat Sledczy
- Na zapleczu klubu
znaleziono ciato mtodego
chtopaka. Wyglada na to, ze
przed $miercig z kims sie
szarpat. Pierwszym
podejrzanym jest jego
kolega - haker.

12:55 Detektywi - Oskar
Wilkowski jest swiadkiem
porwania mtodego
chtopaka. Okazuje sie, ze to
Zart, a sprawca kawatu jest
brat porwanego

14:55 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

o L

WEFE]Sad rodzinny - program

sadowy

16:55 Tajemnice mitosci - serial
paradokumentalny

17:55 Zagadki losu - program
obycz.

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Zielona granica - obycz.,
Polska, USA, Franc., Czechy,
Belgia, Niemcy, Turcja,
2023

23:15 Showtime - kom., USA,
2002

01:15 Z ust do ust - kom., USA,
Australia, 2005

03:00 Zyjac z potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zabdjca

03:50 Usterka - poradnik

04:25 Druga strona medalu
- talk-show

05:30 Szkota - Bfazej Rydlewicz
wykrada odpowiedzi do
testu na inteligencje, dzigki
(zemu zajmuje pierwsze
miejsce wérdd uczniéw. Jest
zadowolony, poniewaz
chciat w ten sposéb
udowodnic, ze jest lepszy
od siostry, ktdra ciagle sie
wywyzsza.

08:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 W-11 Wydziat Sledczy
- Z okna bursy wypada
siedemnastolatka. Slady
wskazuja, ze zostata
wypchnieta. W trakcie
$ledztwa okazuje sie, ze
byta zakochana
w nauczycielu i to on staje
sie pierwszym
podejrzanym.

12:55 Detektywi - Klientka
detektywow odkrywa, ze
porwano jej 3-tygodniowa
wnuczke...

obycz., Polska

15:55 Sad rodzinny - program
sadowy

16:55 Tajemnice mitosci - serial
paradokumentalny

17:55 Zagadki losu - program
obycz.

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Starsky i Hutch - film,
USA, 2004

22:15 Wyscig o ztoto - film
wojenny, Nor., 2022

00:45 Wojownicze zétwie ninja
- przygod., USA, 2014

02:45 Zyjac z potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zabdjca

03:35 Usterka - poradnik

04:10 Druga strona medalu

- talk-show

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej - reality show 07:55
Bogaty Dom - Biedny Dom
- program paradokumentalny
08:55 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 10:55 Na
Ratunek 112 - serial
obyczajowy

11:55 Trudne sprawy - program
obyczajowy 14:55 Ktos tu
ktamie? 15:55 towcy
skarbéw. Kto da wiecej 18:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Uroczysko
- serial kryminalny 21:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

22:00 Sprawiedliwi. Trojmiasto

23:00 Kontakt - sens., USA,

1997 02:10 Love Island.

Wyspa mitosci - reality show

03:10 Interwencja - magazyn

reporteréw 03:25 Lubie disco!

04:25Top 10 - Lista

Przebojéw 05:30 Telezakupy

TV Okazje

08:35 Kazdy maluch to potrafi 08:50
Stowo zycia 09:00 Mocni Jego
mocg 09:30 Sanktuaria polskie
09:50 Sw. na kazdy dzier 10:00
Audiencja Generalna Ojca Sw.
Leona XIV z Watykanu 11:10
Mateczniki Polskosci 11:25
Jestem mama 11:40 Myslac
Historia 11:50 OdnaleZ( siebie

12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Nabieja - kawatek Polski
w Ugandzie 13:00 Cioteczka
13:30 Msza $w. 14:30 Ulmowie.
Swiadectwo sprawiedliwych
15:00 Kraina Sanu 15:50 Ma
sie rozumiec 16:00 Inf. dnia
16:10 Na zdrowie

16:30 Uzycz mi pogody ducha
17:00 Po stronie prawdy 17:55
Poczet Wik. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:00
Msza $w. 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf.
dnia 21:40 Polski Punkt Widzenia

POLSAT _J| TVPKultura § _TVPuls _J _TVN7

06:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej - reality show 07:55
Bogaty Dom - Biedny Dom
- program paradok. 08:55
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 10:55 Na Ratunek
112 - serial obyczajowy 11:55
Trudne sprawy - program
obyczajowy

14:55 Ktos tu ktamie? 15:55
towcy skarbéw. Kto da wiecej
18:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 20:00
Uroczysko - serial kryminalny
21:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
22:00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
- serial policyjny

23:00 Nagi instynkt - sensacyjny,
USA, Franc., 1992 01:40 Love
Island. Wyspa mitosci - reality
show 02:55 Smier¢ na 1000
sposob6w 03:25 Lubie disco!
04:25Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:20 Historie animowane
z Nowego Testamentu 09:45
Oswiadczenie Fundagji Lux
Veritatis 10:00 Inf. dnia 10:15
Rozmowy niedok. 10:55
Powotanie w powotaniu 11:25
Myslac Ojczyzna 11:35 Przyroda
iludzie 12:00 Aniot Pariski

12:03 Inf. dnia 12:20 Katolicy
atozsamosc Europy 13:05
Mateczniki Polskosci 13:20
Przeglad Tyg. Niedziela” 13:30
Msza $w. 14:35 Tam Ktos jest!
15:00 Po stronie prawdy 15:50
Ma si¢ rozumiec 16:00 Inf. dnia
16:10 Z wedka nad wode

16:35 S6l ziemi 17:05 Akademia
pro-life 17:30 Odpowiedzialni
za Kosciot 17:55 Poczet Wik.
Polakéw 18:00 Aniot Pariski 18:05
Inf. dnia 18:15 Rozmowy niedok.
19:25 Sw. na kazdy dzieri 19:30
Kazdy maluch to potrafi 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci 20:00
Inf. dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Gtos Polski 21:00 Apel Jasnog.
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SWIATECZNE GWIAZDECZKI. Zobaczcie wyjatkowe usmiechy,
ktore wprowadzaja w magie Swiat i wspierajcie swoich faworytow!

Katarzyna Adamczyk
katarzyna.adamczyk@polskapress.pl

Przed nami Mikolajki - dzier
pelen magii, radoSciinie-
spodzianek, ktory rozs§wie-
tlazimowy czas wyjatko-
wym blaskiem. To wlasnie
w tak niezwyklej atmosferze
prezentujemy Panistwu
Swiateczne Gwiazdeczki.

Wsrod migoczacych Swiate-
tek, zapachu cynamonu
ipierwszych prezentéw poja-
wiaja sie Oni: mali bohatero-
wie §wigtecznego nastroju. To
idealny moment, by wspoélnie
odkry¢ wyjatkowe dzieciece
Gwiazdeczki, ktore juz teraz
podbijaja serca naszych Czy-
telnikow i wprowadzaja nas
w najpiekniejszy czas w roku.

To takze doskonata chwila, by
oddac¢ gtos na swoich fawory-
tow, tym bardziej, ze
na uczestnikow czekajg na-
prawde wyjatkowe nagrody:
m.in. rodzinne sesje fotogra-
ficzne, vouchery na zakupy
w sklepach SMYK, a w wiel-
kim finale: wyjazdy do naj-
wiekszego w Europie parku
wodnego Suntago, vouchery

do biura podrézyiaz dwie na-
grody gtéwne po 40 000 zt
kazda!

Dzisiaj, z ogromna radoscia,
przedstawiamy Panstwu ko-
lejnych uczestnikow naszej ak-
cji. Poznajcie mate Gwiaz-
deczki, ktore wysunety sie
na prowadzenie i juz teraz za-
chwycaja Swigtecznym uro-
kiem oraz niezwyktym wdzie-

kiem. Glosowanie trwa, emo-
cjerosna, akazdy oddany gtos
moze odmieni¢ uktad tabeli
isprawic, ze to wtasnie Wasz
faworyt zablySnie jeszcze
mocniej.

Z okazji zblizajacych sie Mi-
kotajek zyczymy Panstwu
duzo radosci, uSmiechu oraz
magii, ktoéra sprawia, ze ten
czas staje sie naprawde wyjat-

kowy. Niech ten dzien bedzie
peten drobnych dobroci, ciepta
i niespodzianek, takich, jakie
potrafig przyniesc tylko Swigta
i... nasze urocze Swigteczne
Gwiazdeczki!

Aktualne wyniki gtosowa-
nia mozna znalez¢ na:
www.gazeta olsz-
tynska.pl/gwiazdeczki

Julia Cebula,
Elblag

Alicja Szulc,
powiat ostrodzki

Henryk Wiejak,
powiat nidzicki

Ignacy Kaminski,
powiat wegorzewski

_ .
Liliana Kulinska,
powiat itawski

v

MALUSZKI do lat 2

»
L)

Liliana Wasilewska,

Olsztyn

Lilianna kajkowska,
powiat bartoszycki

Aram Shahbazyan,

powiat dziatdowski

Eliza Peterson, powiat
gizycki

Jégoda Kundzicz,-
Olsztyn

Marcelina Tymosiak,

powiat ostrodzki

|
"
[

Matgorzata Stasiuk,
powiat lidzbarski

Pola Behrendt,
powiat olsztynski

il .

Kacper Pielocﬁ,
powiat piski

Mikotaj Pominski,
powiat szczycienski

i

Sandra Pryciak,
powiat ketrzynski

Tymc_)n Ryszkiewicz,
powiat olecki

Oliwia Filipowicz,
powiat itawski

Y

Marcelina Ké-sprzak,
powiat elblgski

o/
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KRZYZOWKA z HASLEM

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 22

9 26|34 1

utworzg rozwigzanie niniejszej krzyzowki 20 Y 4 5 6 7 8 9 M0 M 120 13 4 5] 6] 17| 18 190 2 A 2
117 3
318 2 6
4
6 91 42
., 972 6 3
SO o
il 8 47 |1 2
£339
5|7 4l16 2 8
Bg%_o
5582 9 3
Hh
N .=
] S8:s 813 9 |7 |5
» 3o
22 3§§§ 7 5 9 6
28T 4 1
]
44 °232%
JH N B 6 2|98 4
45 46 5553
. H B . . 523 |6 112 |7

POZIOMO: 1) co rok dominikanski w Gdansku; 7) matka mitycznego Cerbera; 11) lll Grimaldi, byty ksigaze Monako; 12) pieniezne
wynagrodzenie za prace; 13) arabska stolica Izraela 14) zaburzenie ptynnosci mowy; 15) wigzany do koszuli; 18) psi paznokiec; 21)
inaczej skutki, wyniki; 26) nocna w pracy; 28) szkliwo na garnku; 29) stolica Mauretanii; 33) cysterna za lokomotywag; 36) antonim
eksportu; 40) wisnia z Barbados krécej; 42) chtodny przed noca; 43) pod oknem z doniczkami; 44) waska i kreta na staréwce; 45) mu- 6
rarska spaja mur; 46) odcinek mostu z podporami. PIONOWO: 1) polski w szkole; 2) indyjska waluta; 3) zespot Marka Grechuty; 4)

NN © —
&)
W

Egipt lub Holandia; 5) wyspy z Okinawg; 6) inaczej ksylit, sktadnik wegla; 7) Hemingway, amerykanski pisarz; 8) lekarski to j6zefek;
9) ryba do obiadu; 10) pracuje w teatrze; 16) taniec z Kuby; 17) lek z wieloryba; 19) mata Alicja; 20) "... w operze", powie$¢ Gastona
Leroux; 22) "... krwi", ksigzka Jacka Londona; 23) kupowany w aptece; 24) Szalom, autor "Miasteczka"; 25) stynny cztowiek $niegu;

S| |7
3| 2

27) "tak" po Czesku; 30) stolica Wysp Cooka; 31) niedokrwisto$¢, choroba; 32) Bona ..., polska krélowa; 33) "... Somosierry", piesh 4 9 2 1
Marii Konopnickiej; 34) Jozef, byty prymas Polski; 35) ptaskowyz w Peru z rysunkami; 37) weselny Mendelssohna; 38) kopia aktu

urodzenia; 39) inaczej o pulsie; 41) lek na bol. WYKRESLANKA: znajdz 20 wyrazéw luzno zwigzanych
JOLKA z HASLEM z powietrzem. Wykreslisz je od géry do dotu, od lewej

do prawej i na ukos. Znajdz wyrazy: wiatr, balon, lotka,
ptak, samolot, detka, pompka, gaz, ttok, wdech, eter,
pogoda, okno, luft, smog, ptuca, azot, jod, filtr, fale.

b

Litery z pdl z kropka czytane
rzedami, utworzg rozwigzanie:

W diagramie po lewej ujawniliSmy
wszystkie spotgltoski “K”. Miejsce
wpisu haset do odgadniecia. Litery z
pol z kropka czytane rzedami utwo-
rza rozwigzanie krzyzowki.

papierowy w portfelu; ptynie w Manda-
laj; japonska waluta; amerykanski stan
z Indianapolis; maty statek rybacki;
konwersacja telefoniczna; kupisz je u
pszczelarza; policjant udajgcy cywila,
szpicel; strofa wiersza; polski produ-
cent jogurtéw; mazgaj, ptaczek; pier-
wiastek Rb; w parze z brutto; rekojes¢
miotka, siekiery; inaczej palmojad,
ptak; najwyzszy szczyt Filipin; z niego
stoik i butelka; ubrana kukta na wysta-
wie; Beenhakker, byty selekcjoner Pol-
ski; zakonczony mankietem; kara za-
dawana przy konfesjonale; wiszg na
nim firanki i zastony; ... Faso ze stolicg
Wagadugu; gnoj, nawoz; sledcza w
Sejmie lub smolenska; w hektarze;
choroba szalonych krow w skrocie;
mata lesna tgka otoczona drzewami;
domek na dziatce; Rzecznik Praw Oby-
watelskich; zlot czarownic; wtosy upie-
te w wezet; przegrody w stajni; protest
gtodowy lub okupacyjny; ostry na dro-
dze; Alma-..., byta stolica Kazachsta-
nu; ptyta z forniréw, sklejka; TS-11, sa-
molot treningowy; niejeden wisi w mu-
zeum; Swiete miasto muzutmanoéw; do-
rosta posta¢ motyla; byty Polski bokser
nazywany "Goralem".
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KRZYZOWKA z HASLEM

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 21
utworza rozwigzanie niniejszej krzyzowki 1 24 3% 4 8 6 7 8 9 10 # 2 19 14 1

9x9 w taki spo-sob, aby w kazdym wierszu, w kazdej
kolumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych
kwadratow 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:

Sprawdi SiQ w SUDOKU: wypetnij diagram

.46

POZIOMO: 1) balustrady wzdtuz schodéw; 7) stolica Dolnej Saksonii; 11) i tancuchowa, i chemiczna; 12) zapusty w karnawale; 13) Ar-
thur, autor "Statku pijanego"; 14) ptynie przez Paryz; 15) naczynie do karmienia w chlewie; 18) William Butler, irlandzki poeta; 21) olej z
kaszalota; 26) surowce do ponownego uzycia; 28) mszalny optatek; 29)"... zBagombo", powie$¢ Kurta Vonneguta; 33) wilcza wataha;
36) zniego olej; 40) cebula morska inaczej; 42) Kusznierewicz, zeglarz sportowy; 43) paluch koslawy, schorzenie; 44) Ewelina, posta¢ z
"Lalki" Prusa; 45) skrzynka wynajmowana na poczcie; 46) ze stolicg w Monachium. PIONOWO: 1) miasto Tadeusza Mazowieckiego; 2)
mowca, orator; 3) przytoczony fragment tekstu; 4) grecka bogini chaosu; 5) Johnnie ..., whisky; 6) oddziela pokoje lub sgsiadow; 7) stoli-
ca Zimbabwe; 8) Switezianki inaczej; 9) przystankowa bez scian; 10) najwigksza z wysp Dodekanezu; 16) zespot oSmiu muzykéw; 17)
carduus dla botanika; 19) byty maz lub zona; 20) herbaciana kofeina; 22) pierwiastek Er; 23) czerwony kwiat polny; 24) Guevara, stawny
rewolucjonista z Kuby; 25) Wielka Pustynia Indyjska; 27) pierwiastek Sktodowskiej-Curie; 30) ztosliwa przymdwka, przytyk; 31) zapale-
nie migdatkow krdcej; 32) Loyola, swiety; 33) wyspa Pitagorasa; 34) legendarny krél od Okragtego Stotu; 35) rabat, znizka dla hurtowni-
ka; 37) sztuczne jezioro; 38) hazardowa gra karciana; 39) wiezienny pseudonim; 41) $cigat Moby Dicka w ksigzce Hermana Melville'a.

BASKA z HASLEM

Hasto z kolorowych pdél z lite-
rami "K" i “A” utworzy hasto:

O L]
O L]

0 [ ] =
B

~

Na diagramie ujawniliSmy wszystkie
samogtoski “O”. Miejsce wpisu haset
do odgadniecia. Rozwigzaniem jest
hasto z kolorowych pél czytanych
poziomo.

atmosfera spotkania; $niezna pantera;
stolica amerykanskiego stanu Wiscon-

. sin; dziewigta litera alfabetu greckiego;

ostre na gtowie byka; stodki ziemniak;
bywa bezchmurne; jacht Leonida Teli-
gi; pieczenie w przetyku; ptak nad kut-
rem rybackim; specjalista od jezyka i
O kultury Indii; Agca, strzelat do papieza;
dobija do niego t6dz; N dla chemika;
odprawiana przez ksiedza; wystaje z
czotgu; twardy w komputerze; brat Pro-
meteusza; mazidto w tozysku; mitycz-
ny grecki bég smierci; ogrodzenie, par-
kan; niejedna wiosng na wierzbie; funt
lub euro; zarabia przed kamerg; Ja-
mes, filmowy agent 007; Stanistaw, na-
pisat "Cyberiade"; Schrdder, byly kan-
clerz Niemiec; najwyzszy szczyt Filipin;
Chagall, francuski malarz; polna, wylo-
towa lub mleczna; materiat na szyby;
gory ze szczytem Sarametu; jej owoc
to persymona; rzeka w Paderborn;
O O $mieszny film; ulepita Plastusia u Marii

Kownackiej; zlot czarownic; antidotum;

Fidel Valdez, byty prezydent Filipin; i
. O O O . Baczynski, i Norwid; dno beczki, stoika;
zmagania sportowe; Herman, autor

. "Wilka stepowego"; wtdcznia, pika.
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WYKRESLANKA: znajdz 20 wyrazéw zwigzanych z ze-
glarstwem. Wykresl je od géry do dotu, od lewej do pra-
wej i na ukos: zalew, akwen, jacht, pomost, kajuta, rze-
ka, szanty, kapok, wiosto, wyspa, bandera, bosman, bu-
laj, burta, fordek, kambuz, kurs, rejsy, marina, stanica.
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0, co glosi $w. Jan

Chrzciciel w tym

fragmencie Ewan-

gelii §w. Mateusza,
nie pozostawia zadnych
niedomoéwien. Z charak-
terystyczna dla siebie
twardo$cia 1 konkretnos-
cia, niedajaca miejsca
na niedopowiedzenia,
staje na pustyni i wola
wprost: ,Nawracajcie
sie, bo bliskie jest krole-
stwo niebieskie”. Jan wie,
co moéwi, poniewaz zna
Chrystusa dobrze, wie,
kim jest i czego oczeku-
je. Jan zdaje sobie spra-
we ztego, ze zycie to zbyt
powazna kwestia, aby je
marnowac na byle co, gdy
stawka jest wysoka, ajest
nig kroélestwo niebieskie.
Za jego wezwaniem stoi
wlasny wybor istyl zycia,
ktoéry potwierdza kazde
jego wypowiedziane slo-
wo. Jan wybiera pusty-
nie, czyli miejsce, gdzie

nic nie zaslania mu spraw
zasadniczych. Ubiera sie
prosto, je to, co daje na-
tura, nie szuka wygody,
uznania, poklasku, bycia
mistrzem, bo wie, ze jeden
jest tylko Mistrz, ktéremu
nawet ,nie jest godzien
nosié¢ sandaléw”. Jan sam
wsobie jest §wiadectwem
tego, ze aby zy¢ prawdzi-
wie, naprawde nie trzeba
bardzo wiele. Trzeba jed-
nak jednego - nawrdcenia.

Przygotowaé

droge Panu

To Janowe wezwanie
do nawrdcenia mozna
odczytaé, interpretujac
je w dwoch wymiarach.
Czego zatem uczy nas Jan
Swoja postawg istlowami?
Najpierw najbardziej rzu-
ca sie to, co nazwalabym
porzadkiem zewnetrznym.
Ewangelia pokazuje nam
czlowieka, ktory zupel-
nie zrezygnowal z tego,

co zbedne. Nie przywia-
zuje sie do pieknej sza-
ty, wybornego jedzenia,
wygodnego zamieszka-
nia, nie buduje dla siebie
bezpiecznej przystani ani
nie szuka miejsca, gdzie
moglby zy¢ w bezproble-
mowym komforcie. Taka
postawa jest z pewnos-
cig trudna pod wieloma
wzgledami, ale za to jest
roztropna. Czlowiek, kto-
ry otacza si¢ wciaz nowy-
mi rzeczami, bo go na to
staé, ktory zyje w prze-
ladowanym domu i zyje
z przeladowanym kalen-
darzem, latwo gubi wlas-
ciwy cel i kierunek. Cala
energia idzie na utrzy-
manie iochrone tego, co
zgromadzil. Ilez bowiem
czasu trzeba po$wiecié na
zadbanie o rozmaite do-
bra materialne, ile trzeba
sie napracowac¢, aby moc
to utrzymac, ile wysilku
wlozy¢ wto, aby wszystko

PROSTUJMY
SCIEZKI ZYCIA

W owym czasie pojawit sie Jan Chrzciciel i gtosit na Pustyni Judzkiej te
stowa: ,Nawracajcie sie, bo bliskie jest krolestwo niebieskie”. Do niego
to odnosi sie stowo proroka Izajasza, gdy mowi: ,Gtos wotajgcego na
pustyni: »Przygotujcie droge Panu, dla Niego prostujcie sciezkil«". Sam
zas Jan nosit odzienie z siersci wielbtgdziej i pas skorzany okoto bioder,

a jego pokarmem byty szarancza i miod leSny. Wowczas ciggnety do niego
Jerozolima oraz cata Judea i cata okolica nad Jordanem. Przyjmowano od
niego chrzest w rzece Jordan, wyznajgc swoje grzechy. A gdy widziat, ze
przychodzito do chrztu wielu sposrod faryzeuszow i saduceuszow, mowit
im: ,Plemie zmijowe, kto wam pokazat, jak uciec przed nadchodzgcym
gniewem? Wydajcie wiec godny owoc nawrdcenia, a nie myslcie, ze
mozecie sobie mowic: »Abrahama mamy za ojca«, bo powiadam wam,
ze z tych kamieni moze Bog wzbudzic¢ dzieci Abrahamowi. Juz siekiera
jest przytozona do korzenia drzew. Kazde wiec drzewo, ktére nie wydaje
dobrego owocu, zostaje wyciete i wrzucone w ogien. Ja was chrzcze wodg
dla nawrdcenia; lecz Ten, ktory idzie za mng, mocniejszy jest ode mnie;
janie jestem godzien nosi¢ Mu sandatow. On was chrzcic bedzie Duchem
Swietym i ogniem. Ma on wiejadto w reku i oczysci swoj omtot; pszenice
zbierze do spichlerza, a plewy spali w ogniu nieugaszonym”. Mt 3, 1-12

sie spinalo, ile zabiegow
poczyni¢, aby utrzymaé
wszystkie kontakty. AJan
pokazuje, ze mozna prze-
ciez zy¢ inaczej. Mozna
nasze zycie uproéci¢. Moz-
na zrezygnowac znadmia-
ru, systematycznie pozby-
wajac sie tego, co zbedne,
co jest nasza kulg u nogi,
niezno$nym balastem, do
ktorego sami przed soba
nie chcemy sie przyznaé,
gdyz bogactwo 1przepych
maJa, nam przydac wazno-
Sci, lepszoSci iznaczenia.
A czyz jednak nie jest tak,
ze to, co konieczne, mie-
Sci sie w bardzo prostych
ramach? Dlatego pierw-
szym krokiem w trakcie
Adwentu powinno by¢
odwrdcenie sie od prze-
sady, nadmiaru, chaosu,
konsumpcyjnego sty-
lu zycia, ktory zapelnia
czlowiekowi czas iglowe,
anie daje glebszego sensu,
lecz tylko, jak pisze autor
poczytnej ksigzki James
Wallman, przynosi ,rze-
czozmeczenie” (polecam
te ksiazke pod tym wlas-
nie tytulem). Jan, czlo-
wiek prostoty, zacheca nas

wlaénie do prostowania
swoich Sciezek, aby przy-
gotowaé droge Panu, aby
na niej Jezus nie potknal
sie o kolejny nasz gadzet,
a moze czlowieka, ktory
Go zaslania, nasze wydu-
mane pragnienia isztucz-
nie wykreowane potrzeby.

Wydajcie owoc godny

nawrdcenia

Drugi wymiar to porza-
dek wewnetrzny. Stowo
y,metanoja”, ktore znaj-
dujemy w Ewangelii, nie
oznacza tylko zalu za
grzechy, ale oznacza row-
niez zawrdcenie, zmiane
mys$lenia, zmiane kierun-
ku, glebsza przemiane.
Nawrocenie to po prostu
odwrdcenie sig od tego, co
nieistotne, niekonieczne,
akcydentalne, bez znacze-
nia, pozbawione waloru
dobra. Jan nie jest czu-
lostkowy i nie nawoluje
do Jaklegos przelotnego
wzruszenia, pobozno$-
ciowej emocji czy wrecz
dewocji, ale do decyzji,
na mocy ktérej dokona-
my przemiany nas samych
sila woli, rozumu i samo-

dyscypliny, ale przede
wszystkim laski, jesli tylko
bedziemy na nia otwarci.
Dlatego Jan powie: ,Wy-
dajcie wiec godny owoc
nawrdcenia”. Jan jest
wtym wzgledzie bezkom-
promisowy i wymagajacy.
Owoce sa widoczne, jesli
czlowiek uczciwie sie na-
wraca. To przeciez widaé
wjego stowach, wsposobie
reagowania, w relacjach,
w wyborach, w tym, jak
traktuje innych.
Porzadek wewnetrzny
nie rodzi sie jednak sam.
Poniewaz, jak uczy nas
choéby wspolczesna psy-
chologia, najpierw trzeba
nazwa¢ po imieniu to, co
wnas slabe ibyle jakie, co
niszczy, co odbiera pokdj,
co rani innych. W Adwen-
cie szczegdlnym narze-
dziem takiej pracy nad
soba jest spowiedz $wie-
ta. Czytamy bowiem, ze
ci, ktorzy do Jana ciagne-
li nad Jordan, wyznawali
mu swoje grzechy. Spo-
wiedzZ jednak nie ma ran-
gi jednego z punktow do
odhaczenia na $wiatecznej
licie zadan, lecz jest naj-
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wazniejszym momentem
Adwentu, w ktérym war-
to sie zatrzymad, spojrzec
uwaznie na swoje zycie,
wyjawi¢ swoje winy, grze-
chy, niedomagania i przy-
znac¢ sie otwarcie przed
sobg i Bogiem, ze faktycz-
nie za daleko sie zabrne-
lo. Potrzebne jest do tego
iuczciwe przygotowanie,
nazywane rachunkiem
sumienia, i gotowo$¢ do
tego, by to co$ zostawic,
porzucié, odwrocic sie od
tego inaprawi¢ wyrzadzo-
ne zlo.

Jan nie owija

w bawetne

Pomagaja nam w tym
takze rekolekcje adwen-
towe. Jesli potraktujemy
je serio, jako czas, w kto-
rym rzeczywiscie stucha-
my, a nie tylko jeste$my
pasywnie obecni, moga
stac sie przestrzenia bar-
dzo realnego nawréce-
nia. Uczestniczac w nich
z otwartoscia, jeSli tylko
sg dobrze przygotowane
i poprowadzone, odkry-
wamy, gdzie sa te nasze
najstabsze i najgorsze
punkty, ktérych na ogél
nie chcemy ruszaé, a kto-
re od dawna nas blokuja.

Jan przypomina rowniez
o czujnosci. Nie wystar-
czy raz co$ zmienié i po-
tem zy¢ tak jak dawniej.
Zwlaszcza ze zlo rzadko
zaczyna sie od jakiego$
wielkiego, spektakular-
nego grzechu. Najczesciej
raczej od malych zgod:
na obelzywe slowo, niby-
-niewinne klamstwo, na
toksyczne towarzystwo,
na relacje, ktore ciagna
w dol, na sytuacje, o kto-
rych dobrze wiemy, ze Zle
wréza, na pokusy, ktore
przeradzaja sie w grzech,
na nawyki, ktore staja sie
nalogami. Nawrocenie to
takze odwrocenie sie od
takich okolicznosci i lu-
dzi, ktorzy wprowadzaja
wnasze zycie zamet, cha-
os, niejednoznacznosé,
agresje, ktéora moze fi-
nalnie staé sie przemoca.
Czasem oznacza to pod-
jecie bardzo konkretnych
decyzji, jak na przyklad
ograniczenie lub zerwa-
nie kontaktu, zaprzesta-
nie wchodzenia wte same
rozmowy, powracanie do

tych samych miejsc, ktore
koncza sie upadkiem lub
wstydem. Jan nie owija
w bawelne. ,,Plemie zmi-
jowe, kto wam pokazal,
jak uciec przed nadcho-
dzacym gniewem” - tymi
stowami Jan demaskuje
postawe tych znas, ktorzy
chcieliby zachowaé pozory
zmiany i poboznoéci, ale
nie sg gotowi na realna
metanoje. Nie chca tak
naprawde, aby nawrdce-
nie oznaczalo odwroécenie.

Pokéj zakwitnie

Adwent, a szczeg6lnie
jego druga niedziela, ma
tez wyrazne znamie po-
koju. Spiewamy za psal-
mista ,,Pokdj zakwitnie,
kiedy Pan przybedzie”.
W naszej tradycji zapa-
lona druga $wieca ad-
wentowa, zwana Swieca,
pokoju lub betlejemska,
wigze sie wlasnie z poko-
jem. Pokdj nie jest jednak
uczuciem, ktore, jak kaz-
de uczucie, mija. Pokdj to
konkret, to konsekwencja
porzadku, o ktérym wspo-
minalam. Kiedy czlowiek
zyje w przepelnionym
domu, nawet gdy pozor-
nie wyglada to na wynik
zamozno$ci, w zaniedba-
nych, pokaleczonych re-
lacjach, w ciaglym napie-
ciu, to trudno oczekiwag,
ze nagle poczuje spokdj
tylko dlatego, ze zblizaja
sie Swieta. Poczuje raczej
frustracje, zmeczenie,
znuzenie 1 zniechecenie.
Natomiast moze do$wiad-
czy¢ pokoju, jesli zrobi to,
o czym mowi Jan: uprosci
Sciezki swojego zycia na
zewnatrz 1 zacznie po-
rzadkowa¢ swoje wnetrze.
Wyrzuci to, co zbedne,
oddzieli sprawy wazne od
nieistotnych, przeprosi
tam, gdzie trzeba, odetnie
sie od tego, co prowadzi
do grzechu, skorzysta ze
spowiedzi i rekolekcji,
przygotuje sie duchowo.
Taki proces, choé¢ zawsze
jest bolesny i wymagajacy,
daje wefekcie spokojniej-
sze sumienie, klarowniej-
sze mysSlenie, wieksza zgo-
de na siebie i akceptacje
bliznich. I z tego zrodzi
sie prawdziwy pokdj.

Pokoj, trzeba nam pa-
mietaé, nie dotyczy tylko
indywidualnego wnetrza

czlowieka. Ma on bowiem
swoje konsekwencje spo-
leczne, a przede wszyst-
kim rodzinne. Gdy jeden
domownik zaczyna zy¢
bardziej uwaznie, mowi
mniej raniacych slow, ma
odwage przyzna¢é sie do
bledu, jest mniej nerwo-
wy, ogranicza wybuchy
gniewu, to atmosfera
wdomu zaczyna sie zmie-
niaé¢. Ato przed Swietami
iw czasie $wiat jest kaz-
demu potrzebne (po $wie-
tach tez). Uporzadkowane
wnetrze przeklada sie na
cierpliwoé¢, wyrozumia-
lo$¢, ltagodniejsze reak-
cje, wieksza uwazno$¢.
Uproszczone zycie ze-
wnetrzne ulatwia wspdlne
bycie razem bez nerwow
i po$piechu, ktory poni-
za. Mozna powiedzieé,
ze tam, gdzie czlowiek
na serio odpowie na we-
zwanie Jana Chrzciciela,
tam krok po kroku bedzie
rodzié¢ sie pokdj w sercu
imiedzy ludZmi.

Tak, te dwa wymiary, na
ktore zwraca uwage Jan,
sa bardzo mocno zwiaza-
ne z przezyciem Bozego
Narodzenia. Tam, gdzie
ma sie narodzi¢ dziecko,
potrzeba pokoju. Tym
bardziej tam, gdzie ma
sie narodzi¢ Bog. Jezeli
Adwent minie nam tylko
na zakupach, odwiedzaniu
galerii handlowych, sprza-
taniu, zalatwianiu spraw,
bez zatrzymania, bez wy-
ciszenia, to Swieta beda
jedynie zimowym Swie-
tem, jak to czytam wwielu
zyczeniach. Bedzie choin-
ka, beda prezenty, bedzie
nawet wigilijny st6l, ale
nie bedzie Tego, ktéry ma
sie narodzi¢. Nie bedzie
Solenizanta, ktorego przy
tym stole mamy oczeki-
wacd. Jezeli natomiast na
serio potraktujemy slowa
Jana, jesli odwrocimy sie
od tego, co nas ,spycha
znieba”, wtedy naprawde
zacznie w nas dojrzewac
pokdj. I dopiero z takim
pokojem, jakiego nie da
nam S$wiat, mozna stanacé
przed tajemnica Bozego
Narodzenia, mozna spot-
kaé sie z Bogiem, ktory
przychodzi wla$nie tam,
gdzie czlowiek zrobil
Mu miejsce.

ZDZISLAWA KOBYLINSKA

elikwie §w. Andrze-
R ja do tej pory prze-

chowywane byly
w Muzeum Archidiecezji
Warminskiej im. biskupa
Jana Oblaka. Spoczywaja,
wrelikwiarzu zkonca XVII
wieku, wykonanym w for-
mie figury apostola zatry-
butem krzyza w ksztalcie
litery X i na hebanowej
podstawie. Relikwiarz
ufundowal biskup war-
minski Michal Stefan Ra-
dziejowski, brat cioteczny
kroéla Jana III Sobieskiego,
p6Zniejszy prymas Polski.

— Biskup Radziejow-
ski, fundujac relikwiarz,
wykazal sie nie tylko nie-
zaprzeczalnym smakiem
estetycznym, ale przede
wszystkim troska o dobro
diecezji. Zagwarantowac je
mogl tylko $wiety patron,
apostol, ktory wypraszal
taske dla warminskiego
ludu. To byly lata niepoko-
jow idziejowej zawieruchy
— przypomina ksiadz Ma-
rek Jodkowski, diecezjalny
konserwator zabytkow.

Dzi§ relikwie wracaja
zmuzealnej ekspozycji do
codziennego zycia parafii.
To wlaénie proboszcz kate-
dry ksiadz Artur OgledzKki,
poproszony o kilka stow
komentarza, podkreé§la,
ze nie chodzi ojednorazo-
wa uroczystosc, ale ostala
obecno$é patrona w ser-
cu diecezji.

— Wuroczysto$c §w. An-
drzeja Apostola relikwie
zostaly wystawione do
publicznego kultu. Aktu-
alnie sg umieszczone wKa-
plicy Adoracji, gdzie mo-
zemy modli¢ si¢ przy nich
kazdego dnia. Jednoczes-
nie przygotowujemy dla
nich stale, godne miejsce
wnaszej §wiatyni — mowi
ksiadz Artur Ogledzki,
proboszez katedry $w. Ja-
kuba wOlsztynie.

Swiety Andrzej od 1243
roku patronuje diecezji
warminskiej. Z przekazu
ewangelicznego wiemy, ze
pochodzil z Betsaidy, byt
rybakiem ibratem Szymo-
na Piotra. Jako pierwszy
uslyszal wezwanie Jezusa,
dlatego nazywany jest Pro-
toklerosem (,pierwszym
powolanym”). Wczeéniej
byl uczniem Jana Chrzci-
ciela, to on przyprowadzil
do Jezusa Szymona Piotra.

REL
SW. AN

KWIE
DRZEJA

APOSTOLA JUZ NA
STALE W KATEDRZE

Bazylika mniejsza — konkatedra $w. Jakuba Apostota,
najstarszy kosciot Olsztyna, stata sie w ostatnich
dniach miejscem wyjgtkowej modlitwy.

Po raz pierwszy w historii Swigtyni wystawiono
jednoczesnie relikwie sw. Andrzeja Apostota,
gtéwnego patrona archidiecezji warminskiej, oraz
sw. Wojciecha, biskupa meczennika i patrona Polski.
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Relikwie $w. Andrzeja Apostota na state trafity
do olsztynskiej katedry

Po Zmartwychwstaniu glo-
sit Ewangelie m.in. w Azji
Mniejszej, Tracji i Grecji,
a okolo 65 roku ponidst
meczenska $Smier¢ w Pa-
tras, na krzyzu wksztalcie
litery X, uznajac, ze nie
jest godzien umrzeé tak
jak jego Mistrz.

Obok relikwii §w. An-
drzeja wystawione sa
w katedrze relikwie $w.
Wojciecha. Czastka ko-
Sci meczennika spoczy-
wa w relikwiarzu po pra-
wej stronie prezbiterium
i przypomina o zwigzkach
Warmii z poczatkami
chrze$cijanstwa w Polsce.
Teraz wierni moga modli¢
sie jednoczes$nie przy re-
likwiach dwoch wielkich
oredownikéw: apostola
ibiskupa meczennika.

Trzecim szczegbdlnym
znakiem obecnym w ka-
tedrze jest krzyz jubileu-
szowy zrelikwiami Krzyza
Swietego, wprowadzony
na rozpoczecie roku jubi-
leuszowego. Krzyz umiesz-

czony jest w Kaplicy Ad-
oracji, gdzie pozostanie
przez caly rok Swiety, ado
konca grudnia relikwie
Krzyza Swietego sa wspo-
so6b szczegblny adorowa-
ne podczas specjalnych
nabozenstw. Bazylika $w.
Jakuba jest kosciolem ju-
bileuszowym archidiece-
zji, dlatego wierni, ktorzy
ja nawiedza, moga uzyskaé
pod zwyklymi warunkami
odpust zupelny dla siebie
lub dla zmartych.

Na Warmii imie $w. An-
drzeja nosi wiele kosciolow
iparafii, m.in. wBarczewie,
Ramsowie czy Wapniku,
jednak wtych dniach ser-
cem archidiecezji staje sie
olsztynska bazylika $w.
Jakuba. To tutaj przed re-
likwiami patronéw ikrzy-
zem zawierajacym czast-
ke drzewa Meki Panskiej
wierni moga powierzyc
Bogu swoje sprawy osobi-
ste, rodzinne i cala nasza
ziemie warminska.

JAN BERDYCKI




REPERTUAR HELIOS

Pigtek, 5 grudnia

André Rieu. Wesotych Swiat! - 11:00
Zwierzogrdd 2 — mikotajkowe seanse

z konkursami HDD -15:30, 18:00

Swieta z Astrid Lindgren — mikotajkowe
seanse z konkursami HDD - 16:00
Mysz-Masz na $wieta — mikotajkowe seanse
z konkursami HDD - 17:00

Mikotaj i Ekipa— mikotajkowe seanse

z konkursami HDD —17:30, 13:50

Pie¢ koszmarnych nocy 2 - 09:00, 13:00,
16:00, 18:30, 20:30, 21:00

Mysz-Masz na Swieta —09:00, 10:00, 11:50,
14:00

Powrét Swietego Mikotaja —09:15

Eleanor Wspaniata -16:00, 19:15
Brat-20:15

Uwierz w Mikotaja 2 - 08:30, 11:30, 14:40,
20:40

Swieta z Astrid Lindgren —10:15, 11:20, 14:20
Wicked: Na dobre —11:40

Zwierzogrdd 2 -12:00, 14:10, 16:45

Dom dobry—-12:10,19:00, 21:30

Eternity. Wybieram ciebie —14:20

Sisu: droga do zemsty —15:30
Norymberga—17:15, 19:45

Piernikowe serce —17:45, 20:50
Ministranci—18:15

Syn przeznaczenia-21:30

Swieta z Astrid Lindgren — KNTJ - 08:45
Zwierzogrdd 2—-KNTJ-11:30

Niesamowite przygody skarpetek 2. Skarpetki
gorg! —KNTJ -13:30

Opowies¢ Swigteczna— KNT —08:45
Mysz-Masz na Swieta— KNT - 10:00

REPERTUAR AWANGARDA

Pigtek, 5 grudnia

2Winnym $wiecie” - prod. Wtochy : godz. 17.45
sala studyjna

,By¢ kochang" - prod. Norwegia : godz. 17.45
sala klubowa

+Eleanor wspaniata” - prod. USA: godz. 18.00
salaarte

.Norymberga" - prod. USA: godz.19.45 sala
studyjna

,Dom dobry” - prod. Polska : godz. 19.45 sala
klubowa

,Brat” - prod. Polska, Czechy : godz. 19.45 sala
arte

REPERTUAR MULTIKINO

Pigtek, 5 grudnia

Pie¢ koszmarnych nocy 2 -12:30, 14:44,15:00,
16:30,17:30, 18:15, 19:00, 20:00, 20:45, 21:30,
22:30

Zwierzogréd 2 -14:00, 15:15, 16:15, 17:45,
18:45, 20:15, 21:15

Mysz-masz na Swieta—16:25

Mikotaj i ekipa—10:35, 16:00

Dom dobry -15:40, 18:05, 20:30
Norymberga —20:15

Ministranci—15:40, 20:35

Piernikowe serce —12:45,17:50
Wicked: Na dobre —12:45, 15:29, 18:25
Brat-18:15

Psi patrol. Pieski ratujg Swieta—13:15
Iluzja 3-21:20

Eternity. Wybieram ciebie —13:05
Syn przeznaczenia—15:35

5 GRUDNIA
Spektakl ,,Dziadek do orzechdow”

Olsztyn

W Wigilie Bozego Narodzenia 7-letnia Klara
otrzymuje nietypowy prezent od swojego ojca
chrzestnego. Dostaje Dziadka do orzechdw!
Jak sie tym bawi¢? W wyobrazni 7-letniej
dziewczynki uruchamiajg sie kolejne przygody
i bitwy, ktdre stoczg Dziadek do orzechow

z Krolem Myszy a nagrodg bedzie pobyt w Cu-
krowym Krélestwie. Zadaniem Klary bedzie
odczarowanie swojej zabawki, by mogta sta¢
- tak jak ona - cztowiekiem z krwi i kosci.
Godz. 10.45, Olsztynski Teatr Lalek,

ul. Gtowackiego 17.

5 GRUDNIA
Magic Christmas Concert

Olsztyn

Uwielbiane zimowe utwory wykonajg wybitni,
utalentowani artysci. Ustyszymy i zobaczy-
my na scenie Kasie Mos$, Kasie Cerekwicka,

Olsztynskie kina, Olsztyn

Eweline Lisowska, Mietka Szczesniaka oraz
Staszka Plewniaka. Wystgpi réwniez wyjgtkowo
energetyczny zesp6t Sound and Grace oraz
Orkiestra Symfoniczna CoOperate Orchestra
pod batutg maestro Adama Domurata. Wyda-
rzenie poprowadzi Basia Kurdej-Szatan, znana

i lubiana aktorka oraz prezenterka telewizyjna,
ktéra wprowadzi nas w Swigteczny nastroj

i poprowadzi przez niezapomniane muzyczne
doswiadczenia, a jej charyzmaii ciepto dodadzg
wieczorowi wyjgtkowego uroku.

Godz. 19.00, Hala Urania, Pitsudskiego 44.

6 GRUDNIA
X Warminsko-Mazurski Festiwal
Chorow i Zespotow Wokalnych

Olsztyn

X Warminsko-Mazurski Festiwal Chérow i Ze-
spotdéw Wokalnych Uniwersytetéw i Akademii
Trzeciego Wieku ,Hej koleda”. Celem imprezy
jest pielegnowanie tradycji $piewania koled,
a takze prezentowanie réwniez mniej zna-
nych utwordéw zwigzanych ze $wietami Bo-
zego Narodzenia. Festiwal cieszy sie duzym
zainteresowaniem wsrdd chdrdw i zespotow
wokalnych uniwersytetow trzeciego wieku.
W imprezie corocznie uczestniczy od kilku

do kilkunastu zespotéw, w tym roku akces
zgtosito 11 zespotow.

Godz. 11.00, Centrum Konferencyjno
-Szkoleniowe UWM, ul. Dybowskiego 11.

PIATEK-NIEDZIELA 05-07.12.2025 | GAZETAOLSZTYNSKA.PL | CO, GDZIE, KIEDY? | OGLOSZENIA DROBNE | KONDOLENCJE | ()

00
.‘. ZWlERZETA Q# PRACA Z glebokim zalem zawiadamiamy o $mierci
naszej ukochanej Mamy, Babci i TeSciowej
sprzedam dam prace S. 1' p- Dyrektorowi
[ ] [ ]
3-miesieczne  rodowodowe PRZYCHODNIA lekarska |\/I S .
owczarki belgijskie groenen- Zatrudni od stycznia 2026 re- aryny ku rp SkleJ Waldemal'OWl
dael tel. 509 088 678 fégg;ri?év é?spzrt?;zamDWgro- Ceremonia pogrzebowa rozpocznie si¢ 10 grudnia K , 1 . k k °
cowa 4A tel. 89 533-56-63 2025 r. o godz. 12.00 mszg $w. zalobnga w pz.nraﬁx TroliKowskKiemu
2\ 4 ewangelicko-augsburskiej przy ul. Stare Miasto 1
ﬁ NIERUCHOMOSCI ZATRUDNIE w gospodar- w Olsztynie, po ktoérej nastapi wyprowadzenie na
stwie rolnym, 601-772-124 cmentarz komunalny przy ul. Poprzecznej w Olsztynie. oraz

sprzeda m Zamiast kwiatéw prosimy o datki na wsparcie leczenia
przyjaciela rodziny (numer konta parafii ewangelicko-

-augsburskiej PL: 33 1020 3541 0000 5002 0090 6149).

Rodzinie i Najblizszym

< ustuel

WWW.DOMKIHOLENDER-
SKIE.EU, 503-103-703 W imieniu pograzonej w zalobie rodziny

corka, wnuczka i zieé

wyrazy glebokiego wspolczucia
z powodu $mierci

SZYCIE kotder i kofdry pu-

chowe, 665-434-450 S—

KUPIE mieszkanie, najlepiej . Siostry

do remontu. Szybka pfatnos$¢ Koledze KrZYSZtOfOWl

gotowka, moze by¢ z proble- Szukﬂsz o o sktadaja koledzy i kolezanki
mami prawnymi lub zadfuzo- KIIE“mW? WaSlleWSklemu z Zarzadu Drég Wojewoédzkich
ne, POMOGE sptaci¢ diugi, . wyrazy wspoélczucia z powodu §émierci w Olsztynie

ZAPLACE 5000 zt za infor- tel. 885998 201 Mamy

macje o takiej nieruchomosci
(jezeli dojdzie do zakupu), tel.
514510900

skladajg cztonkowie klubu Bursztyn

GAZETA .
OLSZTYNSKA:

mp-xxpo-7491b-M 18250tb1-a-M

JUZOTWARTE: DOM POGRZEBOWY OLSZTYN-DYWITY

UStUGI POGRZEBOWE « pogrzeby urnowe od 4800 zt

OFERUJEMY:
* kremacje w naszym krematorium * sale pozegnan z mozliwosciq

organizacji mszy pogrzebowej * nowoczesnq chtodnie * trumny, urny
* limuzyne pogrzebowq marki Mercedes

1373250pb1-a-M
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GDZIE JEST OLSZTYNSK

SUFIT?

SIATKOWKA\\\ Po érodowym zwyciestwie nad Treflem LUK zepchnat Indykpol AZS z drugiego miejsca w tabeli, a terminarz sie
tak utozyt, ze w sobote oba te zespoty zmierzg sie w Lublinie. Jesli olsztynianie nie zapunktujg, mogg spasé nawet na 6. miejsce.

9. kolejce Skra
przegrala 0:3
w Rzeszowie,
w efekcie In-
dykpol AZS jest jedynym
klubem w PlusLidze, kto-
ry zapunktowal w kazdym
meczu obecnego sezonu.
Jesli wsobote podopieczni
Daniela Plinskiego zrobia to
znowu, wtedy stanie si¢ jas-
ne, ze sa wstanie powalczy¢
o wielkie cele w obecnych
rozgrywkach. Jesli nato-
miast przegraja 0:3 lub 1:3,
wtedy moga spasé¢ - w naj-
gorszym wypadku - nawet
na szoste miejsce. Wazne,
by nie spas¢ nizej, bo czo-
lowa szostka (po pierwszej
rundzie) zagra w turnieju
finalowym Pucharu Polski
(10-11 stycznia w Tauron
Arenie wKrakowie).

Przed wyjazdem do Lub-
lina ogloszono, ze Jakub
Ciunajtis zostaje w Indy-
kpolu AZS Olsztyn do 2028
roku! Ciunajtis urodzil
sie 6 sierpnia 1998 roku
w Ornecie, a pierwsze siat-

karskie kroki stawial pod
okiem trenera Sergiusza
Salskiego. Wychowanek
olsztyniskiego klubu, ktory
wlaénie zalicza szosty rok
w PlusLidze, wielokrotnie
udowadnial, Ze mozna na
niego liczy¢ wtrudnych sy-
tuacjach. Obecny sezon jest
jednak dla niego wyjatko-
wy, bo wywalczyl miejsce
w podstawowym skladzie
iprzewodzi ligowemu ran-
kingowi broniacych - ma
na swoim koncie 114 obron,
co daje $rednio 3,08 obro-
ny na set. - O pozostaniu
na kolejne dwa lata zdecy-
dowalo kilka czynnikow:
przede wszystkim bardzo
dobry sztab trenerski oraz
coraz lepsi zawodnicy. Co-
raz lepiej wyglada rowniez
cala otoczka wokol klubu
- nie tylko to, co dzieje sie
wewnatrz, ale rowniez to,
co na zewnatrz. Panuje tu
$wietna atmosfera, akibice
sg wspaniali. Mamy jedna
z najlepszych frekwencji
wlidze. Olsztyn jest jednym

Fot. materiaty prasowe

Jakub Ciunaijtis zostaje
w Indykpolu AZS Olsztyn
do 2028 roku

znajlepszych miejsc w Pol-
sce do gry wsiatkowke - nie
ma watpliwosci Ciunajtis. -
Poza tym wierze, ze jeste-
$my w stanie utrzymywac
obecny poziom i sprawiac
kolejne niespodzianki.
Agdzie jest nasz sufit? Prze-
konamy sie po sezonie.
Natomiast w Lublinie
wszyscy sa pewni, ze ich
sufit jest zawieszony bar-
dzo wysoko - wpoprzednim
sezonie LUK siegnal prze-
ciez po mistrzostwo Polski
i triumfowal w Challenge
Cup. Szefowie klubu przy-

znaja, ze takich sukcesow
w tak krétkim czasie nie
zakladali, ale teraz musza
sprosta¢ kolejnym wy-
zwaniom, m.in. grze w Li-
dze Mistrzow.

Po odejéciu wloskiego
trenera Massimo Bottie-
go, ktory mial znaczacy
wplyw na postepy druzy-
ny w dwoch ostatnich la-
tach, do Lublina przyszed}
Stephane Antiga. Francuz
przyznal, ze istotny wplyw
na jego decyzje o podjeciu
tej pracy mial fakt, ze ka-
dra w duzej mierze pozo-
stala bez zmian. - Wazne
jest, aby zesp6l mial dobre
fundamenty. Na pewno
motorem napedowym jest
Wilfredo Leon, ktory jest
kluczowa postacia nie tylko
pod wzgledem poziomu gry,
ale tez wszystkich aspektow
zwigzanych z marketin-
giem. Dzieki niemu klub
bil rekordy frekwencji na
trybunach, bo praktycznie
wszystkie mecze Bogdan-
ka LUK rozgrywala przy

pelnych trybunach - po-
wiedzial francuski szkole-
niowiec.

BOGDANKA LUK LUBLIN
>>> rozgrywajgcy: Marcin
Komenda, Rafat Prokopczuk
>>> przyjmujacy: Hilir Henno
(Francja), Wilfredo Leon, Jakub
Wachnik, Jackson Young
(Kanada)

>>> atakujgcy: Mateusz
Malinowski, Kewin Sasak

>>> §rodkowi: Aleks Grozda-
now (Butgaria), Daenan Gyimah
(Kanada), Fynnian McCarthy
(Kanada), Maciej Zajac

>>> libero: Maciej Czyrek,
Thales Hoss (Brazylia)

>>> trener: Stephane Antiga

+ Wyniki meczéw zalegtych:
PGE GIEK Skra Betchatéw
—Aluron CMC Warta Zawiercie
3:1(28:26, 27:29, 28:26, 25:18),
Bogdanka LUK Lublin—Energa
Trefl Gdansk 3:1(25:17,25:18,
27:29, 25:20)

*10. kolejka, pigtek: InPost
ChKS Chetm - Energa Trefl
Gdansk (20); Aluron CMC Warta

Zawiercie - Slepsk Malow Su-
watki (12.30), Steam Hemarpol
Politechnika Czestochowa -
PGE Projekt Warszawa (14.45),
JSW Jastrzebski Wegiel

- Asseco Resovia Rzeszéw
(17.30), Bogdanka LUK Lublin

- Indykpol AZS Olsztyn (20); nie-
dziela: ZAKSA Kedzierzyn-Kozle
- Cuprum Stilon Gorzow (14.45),
PGE GiEK Skra Betchatow - Bar-
kom Kazany Lwow (20).

ARTUR DRYHYNYCZ

PLUSLIGA

1. Warta 12* 24 29:17
2. LUK 10 22 26:14
3.Indykpol AZS 10 22 27:15
4. Skra 9 21 2312
5. Resovia 9 20 231
6. Projekt 9 19 21110
7. Trefl 9 12 19:20
8.Jastrzebski 9 12 1719
9.ZAKSA 8 11 1819
10. Barkom 9 10 17:22
11. Stilon 10 7 12:28
12. Chetm 9 6 924
13.Czestochowa9 5 11:26
14. Slepsk 8 4 823

*liczba rozegranych meczdéw

BRAK KOMFORTU ROWNA SIE LEPSZE WYNIKI...

W Polsce powoli zegnamy

sie z pitkg nozng w ligowym
wydaniu. Zawsze przerwa

w rozgrywkach ekstrakla-

sy czy innych lig byta dla
mnie, cztowieka urodzonego
w Londynie, czyms$ wiecej niz
dziwnym. W Anglii bowiem
rozgrywki trwajg Swigtek, pig-
tek, czyli nawet w drugi dzien
Swigt Bozego Narodzenia i w...
sylwestral Ja akurat jestem
przeciwnikiem gry w Swieta
Narodzenia Chrystusa, bo co
boskie, to Bogu, a co cesar-
skie, to cesarzowi. Chodzi mi
jednak o to, ze Wielka Bryta-

nia to nie Wtochy, Hiszpania
czy Portugalia z ich cieptym
klimatem —jest tam zimno jak
w Polsce, a do tego znacznie
bardziej deszczowo (Londyn,
obok Brukseli, ma najwieksza
liczbe dni deszczowych wsrdd
europejskich aglomeracji,
choé stolica Krélestwa Belgii
jednak wiecej, bo okoto 250

w ciggu roku). Zatem angiel-
scy futbolisci grajg mecze,
podobnie jak Niemcy, majacy
bardzo zblizone warunki
atmosferyczne do naszych,

w trakcie petni kalendarzowej
zimy. A Polacy nie. Dobrze to
czy zle? Nie brakuje gtosdw,
ze niedobrze, bo polska pitka
nozna traci zhyt wiele dni
meczowo-treningowych

w roku, a sezon jest de facto
krétszy niz w wielu innych
ligach. Nie bede tu pisat
rozprawki o wptywie ,ocieple-
nia klimatycznego na sezon
pitkarski", ale bedac daleki od

ideologizowania tego tematu,
choé to teraz modne i wrecz
nachalnie promowane,
stwierdze tylko, ze za mojej

i czesci z Panstwa mtodosci
zimy byty rzeczywiscie dtuz-
sze i duzo bardziej siarczyste
niz obecnie. Teraz pogoda
bardziej niz pare dekad temu
sprzyja pitkarzom.

Rzecz dotyczy jednak nie
tylko futbolu, ale takze
chociazby zuzla. Nie chodzi tu
jednak oczywiscie o zime, bo
wtedy zuzlowcy, rzecz jasna,
nie jezdza. Chodzi o fakt, ze

w Polsce odwotuje sie szereg
meczéw, bo... spadt deszcz.
Zawodnicy nie chcg jezdzic, bo
jest bardziej niebezpiecznie,
ana pewno mniej komforto-
wo. Tyle ze w tych samych
warunkach, a czesto jeszcze
gorszych (i to znaczniel),
speedway ,odjezdza" mecze
w Anglii. To, co przeszkadza
w Polsce, nie przeszkadza

w Wielkiej Brytanii. Pdzniej
efekty sg takie, ze Anglicy czy
Australijczycy radzg sobie
w kazdych warunkachina
kazdych torach (takze, uwaga,
tych jednorazowych) nieza-
leznie od pogody. To wtasnie
dlatego miedzy innymi Biato-
-Czerwoni nigdy w historii
nie zdobyli ztotego medalu
w Speedway of Nations. Bar-
tosz Zmarzlik jeszcze w tym
roku wyrwat Brady'emu Kurt-
zowi z Australii (trzeci byt Dan
Bewley z Anglii) tytut mistrza
Swiata, wygrywajac po raz
szosty w historii i wyréwnujac
osiggniecie Nowozelandczyka
Ivana Maugera i aroganckiego
Szweda Tony'ego Rickards-
sona, ale Polacy przegrali
w tym sezonie, i to wyraznie,
rywalizacje druzynowa.
To pokazuje, ze warto grac
i jezdzié w trudnych warun-
kach, skoro robig to inni...
RYSZARD CZARNECKI

REKLAMA

Najwieksza Hurtownia
Odziezy w Olsztynie

Olsztyn, ul. Wyszynskiego 7

tel. 89 534 63 52

www.gracjaolsztyn.pl

Z tym

kuponem kupisz

bez marzy*
Oferta Wazna

do 20 grudnia 2025 .

- Hurtownia
rowadzita
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PLEBISCYT\\\ Konczy sie kolejny tydzien gtosowania na sportowych bohateréw mijajgcego roku. 31 stycznia na tradycyjnym balu
w hotelu Omega ogtosimy nazwiska ztotej dziesigtki, zwyciezcow kategorii sms-owych oraz Trenera, Dziatacza i Sponsora Roku.

. Na kuponach wpisuje-
my TYLKO sportowcow
umieszczonych na liscie
kandydatow (publikujemy
ja powyzej).
Koniecznie trzeba
wpisa¢ 10 sportowcow
- kupony zmniejsza liczba
nazwisk lub ze sportow-
cami spoza listy nie beda
uwzgledniane przy licze-
niu. Oczywiscie na jednym
kuponie nie mozna jedne-
go kandydata wpisywaé
wiecej niz raz. Mozna na-
tomiast wypei¢ nieogra-
niczong liczbe kuponow!
. Wjednej kopercie moz-
na nadsyla¢ wiele kupo-
now! Jest to nawet wskaza-
ne, bo nie ma sensu kazdego
kuponu wysyla¢ winnej ko-
percie, bo to tylko oznacza
niepotrzebne koszty.
. Po zakonczeniu gloso-
wania kuponowego do
dalszego etapu plebiscytu
awansuje czolowa dwu-
dziestka. Zwyciezca tego
glosowania otrzyma 20
punktow, anastepni kolej-
no 19, 18, 17... Itak do 20.
miejsca, za ktore kandydat
otrzyma 1 punkt.
. Na najpopularniej-
szych sportowcow wo-
jewodztwa glosujemy tak-
ze sms-owo (oczywiscie
obowiazuje ta sama lista).
W tre$¢ sms-a trzeba jedy-
nie wpisaé specjalny kod
przydzielony wybranemu
przez nas kandydatowi.
Po zakonczeniu glosowania
SMS-owego do dalszego
etapu takze awansuje czo-
lowa dwudziestka. Tu tak-
ze zwyciezca takze otrzyma
20 punktéw, a nastepni
kolejno 19, 18, 17... Sms-y
wysylamy na numer 73601
(8,69 zl brutto).
. Sportowcy - wybrani
w glosowaniu kupono-
wym i SMS-owym - utwo-
rza nowa - Kkrotsza liste
kandydatow, z ktorej swoja
dwudziestke wybierze zkolei
Kapitula Plebiscytu. Zasady
punktacji sg takie same, jak
wdwoch poprzednich przy-
padkach, tzn. zwyciezca do-
stanie 20 punktow, akazdy
kolejny jeden punkt mnie;j.

. Sklad ,zlotej” dziesiatki
poznamy po zsumowa-
niu wynikow glosowania
kuponowego, SMS-owego
iKapituly. Czyli zwyciezca
plebiscytu moze maksy-
malnie zdoby¢ 60 punktow
(3x20).
>>> Uwaga, w razie ta-
kiej samej liczby punktow
wyzsze miejsce zajmie ten
kandydat, ktoéry osiagnie
lepszy wynik w glosowa-
niu kuponowym.
Glosowanie zakonczy sie
11 stycznia o pbénocy, na-
tomiast zlotg plebiscytowa
dziesiatke oraz zwyciezcoOw
kategorii sms-owych oglo-
simy 31 stycznia na Balu
Sportowca w Hotelu Omega.

PLEBISCYTOWI KANDYDACI

Abramowski Tymoteusz
(rajdy samochodowe, Abram
Racing) go.nsr.1

Augusto Joao (pitka nozna,
Concordia Elblag) go.nsr.2
Banasiewicz Magdalena
(Lekka atletyka, Sokdt Wego-
rzewo) go.nsr.3

Barwinska Agata (ze-
glarstwo, MOS SSW ltawa)
go.nsr.4

Binieda Adam (rajdy samo-
chodowe, AF Motorsport)
go.nsr.5

Bukowiecki Konrad (lekka
atletyka, AZS UWM Olsztyn)
go.nsr.6

Bulik Grazyna (lekka atlety-
ka, ltawa Biega) go.nsr.7
Burczynski Michat (bojery,
AZS UWM Olsztyn) go.nsr.8
Ciborowski Mateusz (koszy-
kéwka, AZS UWM Olsztyn)
go.nsr.9

Cichocki Karol (pitka
reczna, Aqua-Instal Jeziorak
Itawa/Jedynka Kodo Morgg)
go.nsr.10

Cichocki Piotr (zeglarstwo,
AKS OSW Olsztyn) go.nsr.11
Ciesielski Kacper (podno-
szenie ciezarow, Nida Nidzica)
go.nsr.12

Cytlat Artur (lekka atletyka,
Polonia Pastek) go.nsr.13
Dolecki Marcin (kick boxing,
Gladius Ostrdda) go.nsr.14
Durma Adrian (kick bo-
xing, Silvant Kajak Elblag)
go.nsr.15
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W tym roku Szymon Pigtkowski (z prawej) stanat na podium mistrzostw Polski,

Dyjas Jakub (tenis stoto-

wy, Dekorglass Dziatdowo)
go.nsr.16

Dzido Piotr (pitka reczna,
Warmia Energa Olsztyn)
go.nsr.17

Engel Beata (kung-fu,
Olsztynska Szkota Chin-
skich Sztuk Walki Shaolin)
go.nsr.18

Fiedorowicz Marcin (pitka
nozna, Znicz Biata Piska/Sto-
mil Olsztyn) go.nsr.19

Fryc Oskar (wioslarstwo, Wir
ltawa) go.nsr.20

Gtab Aleksander-Kuleszo
Jedrzej (zeglarstwo, Nauticus
Olsztyn) go.nsr.21
Gtogowski Adam (zeglar-
stwo, Nauticus Olsztyn)
go.nsr.22

Golks Wojciech (pitka
reczna, Jedynka Kodo Morgg)
go.nsr.23

Gadrnas-Grudzien Olga (ze-
glarstwo, AKS OSW Olsztyn)
go.nsr.24

Gorzynski Kacper (rug-

by, Rughy Team Olsztyn)
go.nsr.25

Grabinska Klaudia (pit-
kareczna, Start Elblgg)
go.nsr.26

Graczyk Robert (bojery,
Mazurski Klub Zeglarski Miko-
tajki) go.nsr.27

Grzebski Dariusz (biegi eks-
tremalne, Nidzica) go.nsr.28

Europy, Swiata i uniwersjady!

Grzyb Marek (lekka atletyka,
Masters Olsztyn) go.nsr.29
Hadrava Jan (siatkéwka,
Indykpol AZS Olsztyn)
go.nsr.30

Hawryluk Kuba (siatkow-
ka, Indykpol AZS Olsztyn)
go.nsr.31

Hotowczyc Krzysztof (sa-
mochodowe rajdy terenowe,
FosfoPower) go.nsr.32
Jabtonska Paulina (kick
boxing, Olimpia Nowe Miasto
Lubawskie) go.nsr.33
Jabtornski Karol (bojery,
Olsztynski Klub Zeglarski)
go.nsr.34

Jarkowska Aleksandra
(tenis stotowy, English
Perfect AZS UWM Olsztyn)
go.nsr.35

Jastrzebowska Monika
(gimnastyka sportowa, UKS
SMS Olsztyn) go.nsr.36
Kapata Bartosz (ptywanie,
Kormoran Olsztyn) go.nsr.37
Karlitzek Moritz (siatkow-
ka, Indykpol AZS Olsztyn)
go.nsr.38

Kawczynski Przemystaw
(sporty sitowe, Olsztyn)
go.nsr.39

Kijewski Karol (lekka
atletyka, Jurand Szczytno)
go.nsr.40

Klein Samanta (kick boxing,
Zamek Expom Kurzetnik)
go.nsr.41

Kotakowski Piotr (kick bo-
xing, Zamek Expom Kurzetnik)
go.nsr.42

Komorowski Igor (kajakar-
stwo, Silvant Kajak Elblag)
go.nsr.43

Kowalewicz Maciej (strze-
lectwo sportowe, Gwardia
Olsztyn) go.nsr.44

Kowzan Mateusz (kick boxing,
Elblaski Klub Karate) go.nsr.45
Krynski Andrzej (pitka
reczna, Jedynka KODO Morag)
go0.nsr.46

Kus$ Anastazja (lekka
atletyka, AZS UWM Olsztyn)
go.nsr.47

Lewalski Kacper (lekka
atletyka, AZS UWM Olsztyn)
go.nsr.48

Lichacz Roman (kung-fu,
Olsztynska Szkota Chin-
skich Sztuk Walki Shaolin)
go.nsr.49

Lisowska Aleksandra (lekka
atletyka, AZS UWM Olsztyn)
go.nsr.50

Makowski Lukasz (mieszane
sztuki walki, Arrachion Itawa)
go.nsr.51

Marcinkiewicz Maciej (wy-
$cigi samochodowe, M Action)
go.nsr.52

Marszelewska Joanna (lek-
ka atletyka, Jurand Szczytno)
go.nsr.53

Maruszak Lena (jezdziectwo,
AZS UWM Olsztyn) go.nsr.54

Mederski Albert (kick boxing,
Olimpia Nowe Miasto Lubaw-
skie) go.nsr.55

Michatowska Julia (lekka
atletyka, Jurand Szczytno)
go.nsr.56

Mielczarek Alicja (lekka atle-
tyka, Schulo Team Dziatdowo)
go.nsr.57

Milewski Wojciech (koszy-
kdwka, Ro$ Pisz) go.nsr.58
Mréz Krystian (sporty sitowe,
Olsztyn) go.nsr.84
Nowakowski Adam (pitka
reczna, Silvant Handball
Elblag) go.nsr.59

Olszewski Lukasz (triathlon,
Dziatdowo) go.nsr.60

Pelak Jan (Muay Thai,
Jinchuuriki Gym Olsztyn)
go.nsr.61

Pigtkowski Szymon (tae-
kwondo olimpijskie, AZS UWM
Olsztyn) go.nsr.62
Pieczkowski Olaf (tenis, LOT-
TO PZT Team/KT Jakubowo
Olsztyn) go.nsr.63

Piekarski Szymon (wioslar-
stwo, MOS Etk) go.nsr.87
Pietrzak Hubert (podnosze-
nie ciezardéw, Nida Nidzica)
go.nsr.64

Prawdzik Karol (sporty sito-
we, KPP Gotdap) go.nsr.65
Pszczétkowski Pawet

(biegi, Pszczdtkowski Team)
go.nsr.66

Rucinski Kacper (lekka atlety-
ka, Jurand Szczytno) go.nsr.67
Semik Jakub (pitka reczna,
Aqua-Instal Jeziorak ltawa)
go.nsr.68

Sendlewski Kacper (futsal,
Constract Lubawa) go.nsr.85
Siatkowski Daniel (rajdy
samochodowe, TVN Turbo
Rally Team) go.nsr.69
Skdérndg Magdalena (ze-
glarstwo, Nauticus Olsztyn)
go.nsr.70

Skrzynski Piotr (lekka atlety-
ka, Masters Olsztyn) go.nsr.71
Staniszewski Zbigniew (ral-
lycross, Staniszewski Team)
go.nsr.72

Stawiak Mateusz (koszykdw-
ka, Energa Basketball Elblgg)
go.nsr.73

Straczek Krystian (pitka
reczna, Szczypiorniak OL-
sztyn) go.nsr.74

Tyrolski Grzegorz (lekka
atletyka, Truso Elblag)
go.nsr.75
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Wiktacz Jakub (mieszane
sztuki walki, UFC) go.nsr.76
Wysoczanska lga (lekka
atletyka, Jurand Szczytno)
go.nsr.77

Zakrzewski Lukasz (hojery,
Mazurski Klub Zeglarski Miko-
tajki) go.nsr.78

Zakrzewski Tomasz (bojery,
Mazurski Klub Zeglarski Miko-
tajki) go.nsr.79

Zalewski Karol (lekka
atletyka, AZS UWM Olsztyn)
go.nsr.80

Zatuska Nadia (karate,
Olsztynski Klub Kyokushin
Karate) go.nsr.81

Zawada Stawomir (lekka
atletyka, Dobre Miasto)
go.nsr.82

Zduniak Jakub (wio$larstwo,
MOS Etk) go.nsr.86
Zachowski Tymoteusz
(podnoszenie ciezaréw, Meyer
Elblag) go.nsr.83

Plebiscytowi tradycyjnie
towarzyszy kilkanascie
kategorii sms-owych.
Jak sama nazwa mowi,
gtosujemy w nich tylko
Sms-o0wo, wiec na przyktad
kandydata do tytutu Pitkarz
Roku prosimy nie wpisywac
na plebiscytowych
kuponach. Sms-y wysytamy
na numer 73601 (3,69 zt
brutto), w tres¢ wpisujac
jedynie specjalny kod
przydzielony kazdej
kandydaturze, a gtosowanie
zakonczy sie 11 stycznia
0 potnocy. Uwaga! Wszystkie
listy sg otwarte, wiec jesli
uznacie, ze kogos na nich
brakuje, piszcie Smiato na
sport@gazetaolsztynska
(mile widziane krotkie
uzasadnienie, tyle ze
bierzemy pod uwage jedynie
sukcesy odniesione w 2025
roku).

PILKARZ ROKU

Arthur Alisa (Stomilanki
Olsztyn) go.plr.1

Augusto Joao (Concordia
Elblag/GKS Wikielec) go.plr.2
Bogacka Maja (AZS UWM
High Heels Olsztyn) go.plr.3
Dyminski Pawet (Rominta
Gotdap) go.plr.4

Dziadosz Dawid (Mamry Il
Gizycko) go.plr.5
Dzikowski Bartosz (DKS
Dobre Miasto) go.plr.6
Fiedorowicz Marcin (Znicz
Biata Piska/Stomil Olsztyn)
go.plr.7

Graczyk Kamil (Watsza
Pieniezno) go.plr.8
Jajkowski Mateusz (GKS
Wikielec) go.plr.9

Kaplewski Dawid (Victoria
Bartoszyce) go.plr.10
Kartowicz Piotr (Tecza Bisku-
piec) go.plr.11

Kleczkowski Patryk (Mamry
Gizycko) go.plr.12

Klimek Alan (Drweca Nowe
Miasto Lubawskie) go.plr.13
Koé Igor (Pisa Barczewo)
go.plr.14

Kompanowski Patryk (Mazur
Wydminy) go.plr.15
Kordykiewicz Oskar (Olimpia
Elblag) go.plr.16

Kozicki Grzegorz (Gwardia
Szczytno) go.plr.17

Libudzki Mariusz (Pogon
Ryn) go.plr.18

Malanowski Patrycjusz
(Btekitni Pasym) go.plr.19
Maruszak Dawid (Naki
Olsztyn) go.plr.20

Masiak Szymon (Start Nidzi-
ca) go.plr.21

Miliszewski Andrzej (Czarni
Olecko) go.plr.22

Molski Hubert (Mazur Etk)
go.plr.23

Nowicki Kacper (Sokdt
Ostrdda) go.plr.24

Ptak Rafat (Mazur Pisz)
go.plr.25

Radzikowski Konrad (Mazur
Etk) go.plr.26

Radzki Hubert (DKS Dobre
Miasto) go.plr.27

Rézowicz Mateusz (GKS
Stawiguda) go.plr.28

Sek Sebastian (MKS Ruciane-
-Nida) go.plr.29

Skonieczka Mateusz (Mamry
Gizycko) go.plr.30

Stowicki Krystian (Rominta
Gotdap) go.plr.31

Sobolewski Cezary (Polonia
Lidzbark Warminski) go.plr.32
Sut Wojciech (Pojezierze
Prostki) go.plr.33
Swacha-Sock Marcin (Grani-
ca Ketrzyn) go.plr.34
Szenfeld Mateusz (Mraggowia
Mragowo) go.plr.35
Szypulski Sebastian (Tecza
Biskupiec) go.plr.36
Swiderski Michat (Znicz
Biata Piska) go.plr.37

Talaga Piotr (Sniardwy
Orzysz) go.plr.38
Wierzbowski Daniel (Cresovia
Gorowo ltaweckie) go.plr.39
Wolak Lukasz (Zatoka Bra-
niewo) go.plr.40

Wotowik Michat (MKS Kor-
sze) go.plr.41

Zwir Karol (Stomil Olsztyn)
go.plr.42

BIEGACZ ROKU

Adamczyk Aleksandra
(Wrzesina, Pszczotkowski
Team) go.br.1

Adasiewicz Julia (Gizycko)
go.br.2

Ambroziak Marcin (Ryn)
go.br.3
Baranowska-Jacewicz
Wanda (BBL Olsztyn) go.br.4

Bartczak Marcin (Bisztynek,
Druzyna ML) go.br.5
Bartnicka Celina (Nikielko-
wo, MJ Run Team/Nikielkowo
Team) go.br.6

Bernaciak Dominik (Lidzbark
Warminski, Géral Z Mazur
Running Team) go.br.7
Biatousz Izabela (Olsztyn,
Pszczotkowski Team) go.br.8
Btaut Damian (Ostrdda, Run
Goku Team) go.br.9
Bronakowski Piotr (Olsztyn,
PersonalTriathlon.pl) go.br.10
Bukowska-Ptak Beata (Bi-
skupiec, Sparta) go.br.11
Bystrzycki Radostaw (Dobre
Miasto, Pszczotkowski Team)
go.br.12

Chodara Roman (Runners
Team Ketrzyn) go.br.13
Cyganski Tomasz (Olsztyn,
CSiR Susz) go.br.14
Czarzasty Patryk (Olsztyn)
go.br.15

Daniluk Stanistaw (AKM
Olsztyn) go.br.16

Dylak Grzegorz (Mragowo)
go.br.17

Ferszt Piotr (AKM Olimp
Olsztyn) go.br.18
Fiedorowicz Joanna
(Olsztyn, Sklep Biegacza
Running Team) go.br.19
Flaga Przemystaw (Olsztyn,
Urwis Biega) go.br.20
Gorski Radostaw (Lubawa,
Run Goku Team) go.br.21
Jacyszyn Monika (Olsztyn,
MJ Run Team) go.br.22
Jakacki Sylwester (Barto-
szyce, Goral z Mazur Running
Team) go.br.23

Kaliski Stawomir (Olsztyn, 4
W-MBOT) go.br.24
Kasperski Arkadiusz (Ol-
sztyn, Urwis Biega) go.br.25
Kasprzyk Ludwik (Ostrzesze-
wo) go.br.26

Kosacka Emilia (Skajboty,
AKM Olsztyn/Skajbiegacze)
go.br.27

Kot Rafat (Szczytno, Géral

Z Mazur Running Team)
go.br.28

Kowalczyk Andrzej (Pszczot-
kowski Team, Olsztyn)
go.br.29

Kozak Monika (Gizycko)
go.br.30

Krupinski Bogumit (Olsztyn,
Departament Biegow/SKS)
go.br.31

Kubicki Sebastian (Olsztyn,
Kuropatwa Team) go.br.32
Kulesza Anna (Olsztyn, Per-
sonal Triathlon) go.br.33
Kurp Marcin (Dobre Miasto,
Kuropatwa Team) go.br.34
Lingo-Napiwodzka Anna
(Dywity, Urwis Biega) go.br.35
Lipnicka Katarzyna
(Ostrdda, Pszczotkowski
Team) go.br.36

Maczan Robert (Ketrzyn,
Robson EM) go.br.37
Maliszewski Jerzy (AKM
Olsztyn) go.br.38

Mierzejewska Diana (Bar-
toszyce, Team Prawie/_Pro)
go.br.39

Mikielska Danuta (Olszty-
nek) go.br.40

Mikielski Daniel (Olsztynek)
go.br.41

Nagorski Robert (Olsztyn,
Departament Biegow/SKS)
go.br.42

Najda Ewa (Olsztyn, Sg Wol-
niejsi) go.br.43

Okuniewska Jolanta (Bisku-
piec) go.br.44

Olkowski Rafat (Ktobuk Lidz-
bark Warminski) go.br.45
Osieczko Tomasz (Gizycko)
go.br.46

Osior Barttomiej (Wydminy,
Wioska Biegaczy) go.br.47
Paduszynska Dorota (Ol-
sztyn, Pszczotkowski Team)
go.br.48

Parszczynska Izabela (Wil-
kasy, Team Parszczynskich)
go.br.49

Pastuszek Henryk (Olsztyn)
go.br.50

Piasecki Andrzej (Mragowo,
Piasecki Concept) go.br.51
Podpirko Patryk (Olsztyn,
Warmia Aktywnie) go.br.52
Pokrzywinska-Osior Beata
(Wydminy, Wioska Biegaczy)
go.br.53

Prusik Andrzej (Olsztyn,
Prusik Runs) go.br.54
Prusik Dominik (Olsztyn,
Kuropatwa Team) go.br.55
Pryszmant Krzysztof (Ole-
cko) go.br.56

Radomski Kamil (Olsztyn,
Urwis Biega) go.br.57
Radzki Daniel (W¢jtowo,
Nikielkowo Team) go.br.58
Rybak Ewa (Mitakowo)
go.br.59

Sawicki Szymon (Olsztyn,
Kuropatwa Team) go.br.60
Sawicz Kacper (Dobre
Miasto, Pszczétkowski Team)
go.br.61

Stotwinski Adam (Etk, Wio-
ska Biegaczy) go.br.62
Staszkun Patryk (Kruklanki,
Wioska Biegaczy) go.br.63
Stepien Edyta (Ketrzyn,
Druzyna ML) go.br.64
Stramek Marta (Olsztyn (Sg
wolniejsi) go.br.65

Szysler Andrzej (CSiR Susz)
go.br.66

Trzebinski Ryszard (Etk,
Godzina Zero) go.br.67
Wajzer Zofia (Olsztyn, Pszcz6t-
kowski Team) go.br.68
Warcaba Waldemar (Ostrdda,
onemanclub) go.br.69

Wilk Anna (Klub Biegacza
Lidzbark Warminski) go.br.70
Wojciechowski Maciej
(Akademia Policji w Szczytnie)
go.br.71

Worobiec Dawid (Lidzbark
Warminski, Bieganie Pod
Sokolim Okiem) go.br.72
Wozniak Tomasz (Olsztyn,
Urwis Biega) go.br.73
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PLEBISCYT

NA 10 NAJPOPULARNIEJSZYCH
SPORTOWCOW
WO0J. WARMINSKO-MAZURSKIEGO

GLOSUJE NA:

¥ ska.pl/sport/plebiscyt-sportowy/. Kupon nalezy dostarczy¢
% do 1l stycznia 2026 r. na adres: Galindia Sp. z 0.0.,
3".; 10-364 Olsztyn, ul. Tracka 7b, z dopiskiem ,Plebiscyt”.

L1 Email:

Oswiadczam, ze zapoznatem sie i akceptuje regulamin plebiscytu, ktéry jest dostepny w sie-
dzibie spotkii na stronie internetowej https://gazetaolsztynska.pl/sport/plebiscyt.

Administratorem danych osobowych podanych na kuponie jest Galindia Sp. z 0.0. z siedzibg
w Olsztynie przy ul. Trackiej 5. Podane dane beda przetwarzane wytacznie w celu przepro-
wadzenia plebiscytu. Uczestnikom przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych oraz
ich poprawiania. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz niezbedne do przepro-
wadzenia plebiscytu.

Data i POAPIS 1vvtisrieiiuriiiire it

Wyrazam dobrowolng zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w celach
marketingowych realizowanych przez Galindia Sp. z 0.0.

Wyrazam dobrowolng zgode na otrzymywanie od Galindia Sp. z 0.0. informacji
handlowych drogg elektroniczng na podany adres poczty e-mailinumer telefonu.

Wyrazenie powyzszych zgad jest dobrowolne,

38250TBP-¢c -K
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