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Żeby nie dzwonić 
do mamy, 

bo zabrakło picia \8

Forum Liderów 
wsparło Arkę \3

Wyjście z bezdomności 
nie jest łatwe \4

Są chętni do zasypania 
dziury \5

GDZIE JEST GDZIE JEST 
OLSZTYŃSKI OLSZTYŃSKI 
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Panu 

Waldemarowi 
Królikowskiemu 

w Olsztynie 

Siostry

w imieniu w imieniu 

Odeszła Maria „Maryna” Skurpska

POTRAFIŁA ŁĄCZYĆ LUDZI

W poniedziałek, 1 grudnia 

2025 roku, w Olsztynie zmar-

ła Maria „Maryna” Skurpska 

– polonistka, współzałoży-

cielka „Solidarności” w WSP 

w Olsztynie, twórczyni 

Wojewódzkiego Urzędu 

Pracy i wieloletnia szefowa 

Stowarzyszenia „Pojezierze”.

Bliscy nazywali ją Maryną. 

Była jedną z tych osób, które 

cicho, ale konsekwentnie 

zmieniały rzeczywistość 

Warmii i Mazur. Polonistka 

i nauczycielka akademicka 

Wyższej Szkoły Pedagogicz-

nej, w 1980 roku współ-

tworzyła struktury NSZZ 

„Solidarność” na uczelni, 

a w stanie wojennym anga-

żowała się w kolportaż nieza-

leżnych wydawnictw, w tym 

„Tygodnika Mazowsze”.

Po upadku komunizmu 

współorganizowała 

Wojewódzki Urząd Pracy 

w Olsztynie i przez ponad 

dwie dekady kierowała nim 

jako pierwszy dyrektor. 

Współpracownicy wspomi-

nają ją jako wymagającą, 

ale życzliwą szefową, która 

zawsze pytała, co decyzje 

urzędników znaczą dla ludzi 

pozostających bez pracy. Jej 

nazwisko na trwałe zapisało 

się w historii regionalnych 

służb zatrudnienia.

Silnie związana była również 

ze środowiskiem kultury. 

Przez wiele lat działała 

w Stowarzyszeniu Społecz-

no-Kulturalnym „Pojezierze”, 

w latach 2012-2016 pełniąc 

funkcję prezeski. Kontynu-

owała w ten sposób dzieło 

swego teścia, Hieronima 

Skurpskiego – znanego 

artysty plastyka i wielolet-

niego dyrektora muzeum 

w Olsztynie. Współpracow-

nicy podkreślają, że Maryna 

potrafi ła łączyć ludzi wokół 

dobrych inicjatyw, była 

osobą empatyczną, pełną 

energii i wiary w sens pracy 

dla innych. JAN BERDYCKI
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LEGALNI IMIGRANCI W POLSCE. NOWE KIERUNKI, NOWE WYZWANIA

TEST 

Z
mienia się mapa 
emigracji zarobko-
wej w Polsce. Warto 

znać fakty, konkrety, aby 
nie opierać się na stereo-
typach czy wręcz mitach. 
To oczywista oczywistość, 

że Ukraińcy pozosta-
ją numerem jeden, jeśli 
chodzi o  cudzoziemców 
zatrudnionych na tery-
torium Rzeczypospolitej 
Polskiej. Stanowią oni aż 
niemal 2/3 ogółu zatrud-
nionych, a dokładnie 798 
tysięcy wśród nieco po-
nad 1,2 miliona pracują-
cych niepolskich obywa-
teli. Oczywiście mówimy 
o  ludziach zatrudnio-
nych legalnie, oficjalnie. 
Liczba zatrudnionych 
u  nas obywateli naszego 
wschodniego sąsiada do 
niedawna powoli spadała. 
Używam tu bardzo świa-

domie czasu przeszłego. 
Oto bowiem wszystkie 
statystyki dotyczące ryn-
ku pracy w Polsce, szcze-
gólnie te robione pod ką-
tem Ukraińców, zupełnie 
nie uwzględniają dzie-
siątków tysięcy młodych 
ludzi, którzy przyjechali 
na terytorium Rzeczy-
pospolitej w  ostatnich 
dosłownie tygodniach 
po taktycznym, bo przed 
wyborami prezyden-
ckimi, otwarciu granic 
Ukrainy, czego wcześniej 
nie robiono we wzglę-
du na pobór do armii. 
Jednak już w  ubiegłym 

roku po raz pierwszy od 
agresji Rosji na nasze-
go wschodniego sąsiada 
liczba ukraińskich oby-
wateli wyjeżdżających 
do Polski była... niższa 
od liczby tych Ukraiń-
ców, którzy postanowili 
wyjechać do Niemiec!  
Nie sądzę zresztą, aby 
ta sytuacja diametralnie 
zmieniła się po ustaniu 
działań wojennych (raczej 
będzie to zawieszenie bro-
ni niż traktat pokojowy). 
Zdecydowana większość 
imigrantów z  Ukrainy 
pozostanie w krajach do-
tychczasowego osiedlenia. 

To szansa dla naszego 
rynku pracy, choć na pew-
no współgrająca z wyzwa-
niami, ale i też, powiedz-
my to wprost, z obawami 
i wątpliwościami.           

To, co zarysowało się 
w ostatnich latach, to ten-
dencja przyjazdu do Pol-
ski legalnych imigrantów 
zarobkowych z  zupełnie 
innych niż dotąd kierun-
ków. Już nie tylko post-
sowiecka Azja Środko-
wa, Kaukaz Południowy 
z  Gruzją na czele, Indie 
czy Bangladesz. To np. 
również Ameryka Łaciń-
ska, skąd dotąd przyjeż-

dżali pracownicy w  iloś-
ciach zupełnie śladowych. 
I tak np. nastąpił w ostat-
nich latach aż 3-krotny 
wzrost liczby legalnych 
imigrantów z  Kolumbii, 
kojarzonej w Polsce z nar-
kobiznesem. A co przynio-
są najbliższe lata? Oto jest 
pytanie. Zwłaszcza po wej-
ściu w życie od 2026 roku 
nowego unijnego paktu 
imigracyjnego, który wszak 
dotyczyć ma nielegalnych 
imigrantów. To dopiero 
będzie wyzwanie. Ale czy 
zmieni to sytuację na pol-
skim rynku pracy? Wątpię.
 RYSZARD CZARNECKI

N
apisałem ostatnio, 
że warto uważ-
nie obserwować, 

co przyniosą rozmowy 
w  Moskwie, i  dziś przy-
glądam się temu z  nieco 
większym sceptycyzmem.

W ubiegłym tygodniu 
wspomniałem o wysłanni-
kach Stevie Witkoffi e i Ja-
redzie Kushnerze lecących 
do Moskwy. Dziś wiemy, 

że spotkali się tam z Wła-
dimirem Putinem. Po roz-
mowach prezydent Donald 
Trump stwierdził: „To było 
całkiem dobre spotkanie. 
Wiem, że Putin chce po-
koju” i dodał, że nie może 
ujawnić szczegółów, bo „do 
tanga trzeba dwojga”.

Z jednej strony deklaracje 
brzmią obiecująco. Z dru-
giej strony milczenie i brak 

konkretów budzą wątpli-
wości. Według ofi cjalnych 
informacji kilka postulatów 
zawartych w  amerykań-
skim planie pokojowym 
zostało zaakceptowanych 
przez stronę rosyjską, inne 
odrzucono. Rozmowy za-
kończyły się bez formalne-
go porozumienia.

To skłania mnie do 
ostrożności. Jeśli Moskwa 

rzeczywiście zaakceptowa-
ła tylko część propozycji, 
a kluczowe kwestie pozo-
stały otwarte, cała ta gra 
może okazać się niczym 
więcej niż PR-owym ge-
stem. Rosja przez lata po-
kazała, że traktuje pokój 
jako narzędzie taktyczne, 
a nie stały cel.

Sam odnoszę wraże-
nie, że to nie tyle próba 

zakończenia wojny, co 
test, test dla Zachodu, 
dla Ukrainy, a  także dla 
opinii publicznej. Dopóki 
nie zobaczymy realnych 
działań, wycofania wojsk, 
zapewnienia bezpieczeń-
stwa, konkretnych gwa-
rancji, żadne deklaracje 
nie mają wartości.
 MARCIN KULASEK, MINISTER NAUKI 

 I SZKOLNICTWA WYŻSZEGO
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B
al Andrzejkowy Fo-
rum Liderów miał 
być przede wszyst-
kim spotkaniem 

ludzi biznesu, którzy na 
co dzień budują gospodar-
kę Warmii i Mazur. Szybko 
okazało się jednak, że tego 
wieczoru ważniejsze od 
kontraktów i  wizytówek 
są otwarte serca. Między 
muzyką a rozmowami o in-
westycjach przeprowadzo-
na została licytacja, która 
zamieniła elegancki bal 
w bardzo konkretną lekcję 
solidarności z dziećmi do-
świadczonymi przemocą 
i krzywdą.

Przedsiębiorcy, 

którzy widzą więcej

Stowarzyszenie Forum 
Liderów istnieje dopiero 
od początku 2025 roku, 
ale jego twórcy od pierw-
szego dnia mieli pewność, 
że nie chcą być tylko klu-
bem biznesu. W  statucie 
i w praktyce zapisali sobie 
coś więcej niż networking 
–  odpowiedzialność spo-
łeczną i  realną pomoc 
tam, gdzie sam rynek nie 
wystarczy. 

— Uważamy, że poma-
ganie jest częścią naszej 
odpowiedzialności. Każdy 
z nas coś już w życiu osiąg-
nął i  to bardzo cieszy, ale 
właśnie dlatego powin-
niśmy patrzeć szerzej, na 
tych, którzy są dziś w trud-
niejszej sytuacji —  pod-
kreśla Tomasz Żukowski, 
prezes stowarzyszenia Fo-
rum Liderów.

Pomysł, by podczas 
pierwszego w historii an-
drzejkowego balu przepro-
wadzić licytację na rzecz 
konkretnej organizacji, 
pojawił się bardzo szybko. 
W  rozmowie z  prezyden-
tem Olsztyna Robertem 
Szewczykiem padła na-
zwa stowarzyszenia Arka 
i prowadzonego przez nie 
Centrum Pomocy Dzie-
ciom. Potem była już tylko 
wizyta w  Arce, poznanie 
historii jej podopiecznych 
i decyzja, która – jak przy-
znaje Żukowski –  zapad-
ła błyskawicznie.

Andrzejki, które 

zamieniły się w dobro

Forum Liderów obiecało 
Arce 20 tysięcy złotych. 
Założenie było takie, że 

licytacja pokryje część tej 
kwoty, a  resztę stowarzy-
szenie dołoży z  własnych 
środków. Życie napisało 
jednak dużo piękniejszy 
scenariusz. 

— Założyliśmy, że przeka-
żemy Arce 20 tysięcy zło-
tych, a  licytacja miała po-
kryć tylko część tej kwoty. 
Tymczasem to, co się wy-
darzyło, przerosło wszelkie 
oczekiwania. Kwota 26 
720 złotych pokazuje, jak 
wielkie serca mają człon-
kowie Forum Liderów. 
Jestem niezwykle dumny 
z tego, że mogę być częścią 
takiej społeczności — mówi 
prezes Forum.

Wieczór mijał przy mu-
zyce i  rozmowach, ale gdy 
na scenę wjechała tablica 
z numerami i przedmiotami 
wystawionymi na licytację, 
atmosfera zmieniła się w se-
kundę. Z salonowego gwaru 
wyrósł żywioł rywalizacji 
o to, kto da więcej – nie dla 
własnego prestiżu, ale dla 
dzieci Arki. Jedni przebija-
li się małymi krokami, inni 
od razu podbijali stawkę 
o tysiące. Kolejni przedsię-
biorcy dołączali z własnymi 
darami, a prowadzący licy-
tację z  taktem i  humorem 
podkręcali emocje.

— To nie był suchy akt 
zakupu. To była wspólno-

ta ludzi, którzy pokazali, 
że potrafi ą się zjednoczyć 
wokół konkretnego dobra 
— przyznają organizatorzy.

Tu dzieci odzyskują 

bezpieczeństwo

Pieniądze zebrane pod-
czas Balu Andrzejkowego 
trafią do prowadzonego 
przez Arkę Centrum Po-
mocy Dzieciom. To miej-
sce wyjątkowe w  skali 
kraju –  jeden z  13 takich 
ośrodków w Polsce. Rocz-
nie trafi a tu ponad 200 
dzieci, które doświadczyły 
przemocy fi zycznej, psy-
chicznej czy seksualnej, 
były świadkami przemocy 
domowej albo w inny spo-
sób zostały skrzywdzone 
przez dorosłych.

— Każde zgłoszenie to 
konkretna historia, kon-
kretne cierpienie. Dzięki 
takim środkom możemy 
po prostu dalej praco-
wać: fi nansować terapię, 
konsultacje z  psychiatrą, 
wszystko to, co składa się 
na profesjonalną pomoc 
terapeutyczną —  tłuma-
czy Tomasz Sztechelski, 
prezes Arki.

Centrum Pomocy Dzie-
ciom to nie tylko gabinety 
psychoterapeutów. To tak-
że miejsce, gdzie krzyżują 
się ścieżki wielu instytucji: 
sądu, policji, prokuratu-
ry, szkół, poradni i służby 
zdrowia. Specjaliści z Arki 
szkolą nauczycieli, pedago-
gów i  lekarzy, by potrafi li 
rozpoznać pierwsze sygna-
ły krzywdzenia i wiedzieli, 
jak zareagować. Bo często 
to właśnie oni jako pierwsi 
widzą, że z dzieckiem dzie-
je się coś złego.

— Naszym celem jest to, 
by dziecko jak najszybciej 
przestało żyć w  lęku i po-
czuciu winy, a  znowu po-

czuło, że świat może być 
bezpieczny — mówią pra-
cownicy Centrum.

Gokarty zamiast strachu

Historia Balu Andrzej-
kowego ma jeszcze jeden 
ważny wątek. Kiedy oka-
zało się, że zebrana kwo-
ta przekroczyła 26 tysięcy 
złotych, jeden z członków 
Forum Liderów, kierow-
ca wyścigowy i właściciel 
toru kartingowego, za-
brał głos.

— Te pieniądze pójdą na 
psychologów i  potrzeby 
Arki, ale dzieci realnie tego 
nie zobaczą. Ja zapraszam 
podopiecznych Arki na tor. 
Kupimy im jedzenie, niech 
się bawią — zadeklarował 
Maciej Marcinkiewicz, 
olsztyński przedsiębiorca, 
kierowca wyścigowy z do-
świadczeniem od Formuły 
3 po supermocne auta kla-
sy GT i wielokrotny mistrz 
Polski oraz zwycięzca Pu-
charu Europy.

Za tym spontanicznym 
gestem kryje się coś wię-
cej niż tylko atrakcyjna 
wycieczka. Dla dzieci, któ-
re przez lata żyły w  lęku, 
dzień spędzony na torze 
kartingowym, w  hałasie 
silników i wśród śmiechu 
rówieśników, może stać 

się pierwszym od daw-
na doświadczeniem czy-
stej radości.

— Emocje na torze go-
kartowym to coś, co bardzo 
spodoba się dzieciakom. 
To adrenalina, wyścigowa 
zabawa, ale też doświad-
czenie, które uczy. Dzieci 
zobaczą, jak wyglądają go-
karty, poznają ich budowę, 
pracę na torze. Oczywiście 
nie zabraknie jazdy i szko-
lenia, tak żeby mogły prze-
żyć prawdziwe wyścigowe 
emocje, które zapamię-
tają na długo — zapowie-
dział kierowca.

Dobro, które wraca

Bal Andrzejkowy Forum 
Liderów pokazał, że przed-
siębiorcy, którzy na co 
dzień liczą koszty, analizu-
ją ryzyko i planują rozwój 
fi rm, tego wieczoru posta-
nowili policzyć coś jeszcze: 
ile dobra można wspólnie 
zrobić, kiedy każdy dołoży 
swoją cegiełkę.

— Liderzy powinni być 
przykładem nie tylko w bi-
znesie, ale również w poma-
ganiu. Staramy się mniej 
mówić, a więcej działać. Ta li-
cytacja pokazała, że jesteśmy 
na dobrej drodze — podsu-
mowuje Tomasz Żukowski.
 JAN BERDYCKI

105025otbr-a-M
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PREZYDENT OLSZTYNA

 REKLAMA 

FORUM LIDERÓW 
WSPARŁO ARKĘ

 Ponad 26 tysięcy złotych i dzień pełen wyścigowych 
emocji na torze kartingowym – tak przedsiębiorcy z Forum 

Liderów wsparli dzieci ze stowarzyszenia Arka podczas 
andrzejkowego balu w Olsztynie.
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P
isaliśmy o przepro-
wadzce z  garaży, 
altanek i  baraków 
nad jeziorami do 

zwykłych, ciepłych pokoi 
z  łazienką, z  możliwością 
zamknięcia drzwi na klucz. 
Wzruszające opowieści, 
internetowe zbiórki, za-
angażowanie czytelników 
i  mieszkańców Olsztyna 
– to wszystko sprawiło, że 
historie podopiecznych 
fundacji Pomoc Patrioty 
stały się jednymi z  naj-
częściej komentowanych 
materiałów w ostatnich ty-
godniach.

Życie dopisało jednak 
dalszy ciąg, daleki od pro-
stego happy endu. W przy-
padku dwóch mężczyzn, 
którzy zamieszkali razem 
w  wynajmowanym loka-
lu, problemem okazał się 
alkohol. Właściciele stan-
cji, zaniepokojeni sytuacją 
i  zgłoszeniami współlo-
katorów, wypowiedzieli 
umowę. Obaj podopieczni 
musieli opuścić pokój.

— Moglibyśmy w  tym 
momencie zakończyć 
współpracę, ale nie mamy 
takiego zwyczaju. Walczy-
my o każdego rodaka, każ-
demu dajemy szansę. Ni-
kogo nie skreślamy, nikogo 
nie potępiamy — podkreśla 
Mariusz Kowalski, prezes 
fundacji Pomoc Patrioty.

W przypadku pana An-
drzeja fundacja postawiła 
jeden, bardzo konkretny 
warunek dalszej pomocy: 
detoks i  długoterminowa 
terapia antyalkoholowa 
w  Wojewódzkim Szpitalu 
Psychiatrycznym w Olszty-
nie. Mężczyzna zgodził się 
na te zasady. Został odwie-
ziony przez pracowników 
fundacji do izby przyjęć 
i trafi ł na VII oddział, gdzie 
rozpoczął leczenie.

— Chcemy mieć pewność, 
że zrobiliśmy wszystko, co 
możemy dla tego człowie-
ka. Sam detoks to za mało, 
potrzebna jest dalsza tera-
pia. Dopiero po jej przej-
ściu będziemy podejmo-
wać kolejne działania, by 
przywrócić pana Andrze-
ja na łono społeczeństwa 
i  znów spróbować go za-
kwaterować w godziwych 
warunkach —  mówi Ma-
riusz Kowalski.

Fundacja przyznaje jed-
nocześnie, że nie będzie 

możliwy powrót do dotych-
czasowego lokalu. Właści-
ciele nie godzą się na kon-
tynuowanie najmu. Jeśli 
leczenie przyniesie efekty, 
trzeba będzie szukać dla 
pana Andrzeja nowego 
miejsca. I to takiego, które 
zapewni bezpieczeństwo 
jemu samemu oraz in-
nym lokatorom.

— Jeżeli ktoś dwa razy ra-
dykalnie złamie podstawo-
we zasady, musimy prze-
rwać współpracę. Dlatego 
teraz robimy wszystko, by 
ten pierwszy raz nie prze-
sądził o jego dalszym losie. 
Dajemy drugą szansę, ale 
stawiamy twarde warun-
ki abstynencji — zaznacza 
prezes fundacji.

Skomplikowana okazała 
się także sytuacja drugiego 
z  mężczyzn, pana Marka, 

który dzielił pokój z panem 
Andrzejem. Wypowiedze-
nie umowy dotknęło obu. 
Marek znów został bez 
dachu nad głową. Fun-
dacja prowadzi dla niego 
sprawy związane z uzyska-
niem okresowego zasiłku, 
a docelowo stałego, bo ze 
względu na poważne prob-
lemy zdrowotne nie może 
podjąć normalnej pracy. 
Jednocześnie wolontariu-
sze szukają dla niego no-
wej stancji.

— Pieniądze z  darowizn 
mamy zabezpieczone, ale 
rynek najmu jest trudny. 
Trudno znaleźć pokój dla 
osoby w kryzysie bezdom-
ności, obciążonej chorobą 
i bez stałego zatrudnienia. 
Mimo to nie rezygnujemy, 
szukamy dalej i  cały czas 
wspieramy pana Marka 

w naszym punkcie przyjęć 
potrzebujących — relacjo-
nuje prezes fundacji Po-
moc Patrioty. — Pięknie się 
to wszystko zaczęło, była 
ogromna nadzieja. Teraz 
przyszedł czas na trudniej-
szą część: zderzenie z  na-
łogiem, chorobą, ograni-
czeniami. Nie mamy na to 
pełnego wpływu, ale mo-
żemy zrobić jedno: nie 
odwracać się pleca-
mi. Taki jest sens 
działania naszej 
fundacji — pod-
sumowuje Ma-
riusz Kowalski.

Najbardziej 
stabilna sytu-
acja jest obec-
nie u  trzeciego 
bohatera na-
szych wcześniej-
szych tekstów, pana 
Mariana. Przez lata 
mieszkał w prowizorycz-
nym domku z  palet nad 
jeziorem Ukiel, w zalewa-
nym wodą, rozpadającym 
się baraku. Dzięki zbiór-
ce i wsparciu darczyńców 
fundacja Pomoc Patrioty 
znalazła dla niego pokój 
i opłaciła pierwsze miesią-
ce najmu.

— Pan Marian jest zu-
pełnie innym typem czło-
wieka. Spokojny, lubi 
czytać książki, nie szuka 
towarzystwa alkoholu. Od 
1 grudnia mieszka w  no-
wym miejscu i  wierzymy, 
że nic złego się nie wyda-
rzy. Oczywiście cały czas 
jesteśmy czujni, ale ta hi-
storia na razie układa się 
najlepiej — mówi prezes.
 JAN BERDYCKI

DOJECHAĆ TAM, 
GDZIE NIE DOCIERA NIKT

Ludzie, którzy najbardziej potrzebują pomocy, 
nie przyjdą po nią sami — musimy do nich dojechać. 
Dzieło Miriam zbiera na busa — mobilne centrum 

pomocy. Do dziś zebrano około jednego 
procenta środków. Apel do dużych fi rm: 

pomóżcie uruchomić auto!

Z
ima nie pyta o  adres. W Olsztynie są ludzie 
żyjący w altankach, kanałach, pustostanach 
— poza światłem latarni i zasięgiem instytu-

cji. Tam docierają wolontariusze fundacji Dzieło 
Miriam, znani z sobotnich wydawań posiłków pod 
młynem o godzinie 14. — Na dzień dzisiejszy wyda-
jemy posiłki 30-70 osobom, a bywa, że i więcej. A na 
granicach Olsztyna i poza miastem jest mnóstwo 
ludzi żyjących w skrajnym ubóstwie — mówi prezes 
fundacji Kamil Piotrowski.
Właśnie tym osobom ma służyć samochód do zadań 
specjalnych. Ma wozić garnki z zupą, termosy, stół, 
paczki z odzieżą i butami, a przede wszystkim — lu-
dzi. — Ludzie, którzy najbardziej potrzebują pomocy, 
często nie proszą o nią wcale. Nie mają siły wstać. 
Dlatego my musimy dojechać do nich — podkreśla 
Kamil Piotrowski.
Dla wielu z nich, zwłaszcza aktywnie uzależnionych, 
nie ma miejsca w noclegowniach. Koczują, marzną, 
chorują. Bus pozwoli reagować szybciej i bezpieczniej.

Pojazd nie będzie zwykłym środ-
kiem transportu. — To ma 

być mobilne centrum 
medyczne: opatrzy-

my rany, odkazi-
my, damy ciepło 

i   herbatę na 
miejscu —  tłu-
maczy prezes. 
Samochód ma 
mieć napęd 
na cztery koła, 
p o d g r z e w a -
ne siedzenia 

i  podłogę, prze-
twornicę 230 V 

do czajnika i koców 
elektrycznych, dużo 

przestrzeni ładunkowej 
i przesuwne drzwi. — Czę-

sto będziemy zjeżdżać z asfaltu, 
w pobliże kanałów i pustostanów, na działki. Po-
trzebujemy auta do ciężkich warunków — dodaje.
Dzięki busowi fundacja zawiezie też chętnych do 
ośrodków terapii w kraju — do sprawdzonych pla-
cówek, z którymi współpracuje. A zbiórka trwa.
— Na dziś mamy około jednego procenta, ale coś się 
ruszyło. Zróbmy przed świętami coś dobrego dla wielu, 
nie dla jednej osoby — apeluje Kamil Piotrowski. — Po-
trzebujemy też bożych szaleńców: właścicieli dużych 
fi rm, którzy po prostu kupią ten samochód. Auto czeka 
w Ford Plichta Olsztyn. Dostaliśmy 20 tysięcy rabatu. 
Wystarczy decyzja — dodaje. JAN BERDYCKI

Jak wpłacić na busa?
Wejdź na stronę zrzutki: zrzutka.pl/cmgknc 

(Mobilne centrum pomocy dla osób bezdomnych). 

Każda wpłata — nawet symboliczna — przyspiesza 

wyjazd busa w teren.

WYJŚCIE 
Z BEZDOMNOŚCI 
NIE JEST ŁATWE

Kilka tygodni temu w „Gazecie Olsztyńskiej” opisaliśmy historię 
trzech bezdomnych mężczyzn, którym fundacja Pomoc 

Patrioty wynajęła pokoje na zimę. Dziś wracamy do ich losów. 
Niestety dwóch z trzech podopiecznych nie poradziło sobie 
z nałogiem. Trzeci trzyma się postanowienia zmiany życia.
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Pan Andrzej (z lewej), Prezes fundacji Mariusz Kowalski 
(w środku), pan Marek (z prawej)
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PROMOCJA

S
prawa dziury pod 
Wysoką Bramą się-
ga 2012 roku. Wów-
czas zespół kierowa-

ny przez archeologa Adama 
Mackiewicza odsłonił fun-
damenty pochodzącej z II 
połowy XIV wieku ron-
deli, czyli wieży obronnej 
usytuowanej w  okolicach 
Wysokiej Bramy w Olszty-
nie. Z  czasem obiekt za-
czął niszczeć. Najbardziej 
rzucały się w oczy drzewa, 
które stopniowo z różnych 
stron murów wyrastały 
ponad powierzchnię. We-
wnątrz przechodnie zrobili 
sobie śmietnisko. Zmianę 
tej sytuacji zapowiedział 
prezydent Olsztyna Robert 
Szewczyk, który postano-
wił, że dziura zostanie za-
sypana. Jak przekonują 
ratuszowi urzędnicy, re-
witalizacja terenu przed 
Wysoką Bramą to nie tyl-
ko przywrócenie porządku 
w  obrębie historycznego 

wykopu, ale przede wszyst-
kim stworzenie miejsca, 
w którym „mieszkańcy i tu-
ryści mogą poczuć historię 
Olsztyna i  jednocześnie 
spędzać tu czas w komfor-
towej przestrzeni”. Ratusz 
otrzymał na ten cel ponad 
2,4 miliona złotych dofi -
nansowania, a  całkowita 
wartość inwestycji wynosi 
ponad 2,8 miliona złotych. 
Projekt „Rondela – ochrona 
dziedzictwa kulturalnego 
poprzez uczytelnienie hi-
storycznego terenu przed 

Wysoką Bramą” zakłada, 
że wykop zostanie nie tylko 
zasypany, ale także uczytel-
niony zgodnie z konserwa-
torskimi zaleceniami. Mają 
powstać ceglane siedziska 
symbolizujące dawną za-
budowę, nowe chodniki, 
ma być zainstalowane 
energooszczędne oświet-
lenie LED, a teren zielony 
między ulicami Staromiej-
ską a  Nowowiejskiego na 
zyskać nowe nasadzenia 
i  ścieżki spacerowe. Na 
początku listopada władze 

Olsztyna rozpisały przetarg 
na wykonanie tego projek-
tu. Termin składania ofert 
właśnie minął. Okazało się, 
że zgłosiły się dwie fi rmy, 
obie z Olsztyna. Jedna ofer-
ta opiewa na około 2,35 
miliona złotych, a druga na 
około 2,5 miliona złotych. 
A to oznacza, że ratusz nie 
będzie miał problemów, co 
często zdarzało się do tej 
pory, z wyborem wykonaw-
cy. Na dodatek zaoszczędzi 
co najmniej około pół mi-
liona złotych.

Działania miasta popiera 
Sławomir Malinowski, ol-
sztyński przewodnik PTTK. 
–  Osoby po raz pierwszy 
odwiedzające Olsztyn py-
tają, co to jest za dziura 
i po co ona jest. Biorą też 
pod uwagę ewentualność, 
że być może jakieś prace 
archeologiczne są prowa-
dzone. Obecna sytuacja do 
niczego nie prowadzi. Dla-
tego należy to miejsce od-

powiednio zagospodarować 
– stwierdza. 

To niejedyna duża inwe-
stycja planowana przez 
miasto. Ratusz rozpisał 
właśnie przetarg na re-
mont Pałacu Młodzieży. 
Wartość inwestycji to oko-
ło 10 mln zł, z czego mia-
sto pozyskało 8,5 miliona 
złotych dofinansowania 

z  unijnych środków. Do-
fi nansowanie pozwoli na 
kompleksową moderniza-
cję zabytkowego obiektu 
przy ulicy Emilii Plater 3, 
który powstał w 1913 roku 
i  od dekad jest miejscem 
bezpłatnych zajęć dla ty-
sięcy dzieci i młodzieży.
 GRZEGORZ SZYDŁOWSKI

 g.szydlowski@gazetaolsztynska.pl

SĄ CHĘTNI 
DO ZASYPANIA DZIURY

Wiadomo już, ile fi rm stara się 
o zlecenie na uporządkowanie terenu 

przed Wysoką Bramą. W ratuszu 
otwarto złożone oferty.
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Teren pod Wysoką Bramą zmieni swój wygląd 

NOWY PORTAL
MOTORYZACYJNY

WWW.MOTOFURY.PL
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Ś
niadanie to pierw-
szy, bardzo ważny 
posiłek dnia. To 
ono tak naprawdę 

przerywa post po długiej 
nocy i po śnie, uzupełnia-
jąc w  naszym organizmie 
zapasy glukozy, którą mózg 
od kolacji zdążył wykorzy-
stać jako źródło energii. 
I  w  zasadzie poranny po-
siłek ustawia organizm 
dziecka na cały dzień, 
przynosząc natychmiasto-
we korzyści poznawcze. 
Zapewnia lepszą koncen-
trację i pamięć dzięki sta-
łemu dopływowi energii 
(glukozy) do mózgu, który 
u  dzieci zużywa znaczną 
jej część. A  wiadomo, że 
lepsza koncentracja, uwa-
ga i pamięć bezpośrednio 
przekładają się na wyniki 
w nauce w szkole.

Badania konsekwentnie 
łączą regularne spożywa-
nie śniadań z  sukcesami 
w nauce:wyższymi ocena-
mi i  wynikami w  standa-
ryzowanych testach. A  to 
z kolei wpływa na rozwój 
umiejętności rozwiązywa-
nia problemów. Naukowo 
udowodniono, że dobrze 
odżywione dzieci lepiej 
radzą sobie z problemami 
i mają lepszą koordynację 
wzrokowo-ruchową.

Ale zdrowe, pożywne 
śniadanie to także mniej 
problemów behawioral-
nych. Głód może powo-
dować u dzieci zmęczenie, 
niespokojność lub drażli-
wość. Jedzenie śniadania 
pomaga ustabilizować 
poziom cukru we krwi, co 
poprawia nastrój, zacho-
wanie i interakcje społecz-
ne w klasie, a to z kolei pro-
wadzi do mniejszej liczby 
problemów dyscyplinar-
nych i wizyt u pielęgniarki 
lub szkolnego psychologa.

Zdrowie fi zyczne i dobre 

samopoczucie

Śniadanie to wyśmienita 
okazja do dostarczenia nie-

zbędnych składników od-
żywczych, takich jak błon-
nik, wapń, żelazo i białko, 
których dzieci mogłyby nie 
mieć wystarczająco dużo 
w innych porach dnia. Po-
minięcie tego posiłku ozna-
cza utratę tych niezbęd-
nych dla wzrostu i rozwoju 
elementów budulcowych. 
To także zdrowa kontrola 
masy ciała: dzieci, które 
regularnie jedzą śniada-
nie, mają większe szanse 
na utrzymanie prawidłowej 
wagi. Jedzenie rano pobu-
dza metabolizm i pomaga 
regulować apetyt oraz po-
ziom hormonów, zapobie-
gając przejadaniu się lub 
niezdrowemu podjadaniu 
w późniejszych godzinach.

To także większa aktyw-
ność fi zyczna. Osoby, któ-

re zjadły zdrowe, pożywne 
śniadanie, mają zazwyczaj 
więcej energii i chętniej po-
dejmują aktywność fi zycz-
ną. I  w  ogóle dobre śnia-
danie to długoterminowe 
korzyści zdrowotne. Wy-
robienie w  sobie nawyku 
spożywania wartościowe-
go śniadania może prowa-
dzić do nabycia zdrowych 
odruchów żywieniowych 
w ogóle i zmniejszyć ryzyko 
pojawienia się poważnych 
problemów zdrowotnych, 
takich jak cukrzyca typu 2 
i choroby serca w później-
szym wieku. Czyli czym 
skorupka za młodu na-
siąknie… I  im wcześniej, 
tym lepiej!

Wedle specjalistów od 
zdrowego żywienia dzieci 
zbilansowane śniadanie 

powinno zawierać mie-
szankę produktów pełno-
ziarnistych, chudego białka 
oraz owoców lub warzyw, 
aby dostarczyć organi-
zmowi energię i niezbędne 
składniki odżywcze. Wie-
le pomysłów na szybkie 
i zdrowe śniadanie można 
znaleźć w  różnych źród-
łach, w tym w programach 
uniwersyteckich, takich jak 
SDSU Extension, oraz na 
stronach internetowych 
poświęconych zdrowiu 
naszych dzieci.

Słowami dziecka

Dlaczego śniadanie jest 
ważne? Bo wtedy mamy 
więcej energii. Bo lepiej 
nam się uczy. Bo mamy 
więcej siły na WF-ie. Bo 
mamy lepszy humor i  le-
piej nam się bawi. I wresz-
cie najkonkretniej: żeby 
nie dzwonić do mamy, bo 
zabrakło picia!

A co dzieci mają w swoich 
pudełeczkach, pieszczotli-
wie zwanych śniadanowni-
kami lub śniadaniówkami? 
Kanapkę z szynką, kanapkę 
z  serem —  kanapek z  nu-
tellą nie polecamy… Mają 
marchewkę, ogórka, po-
midorka. Mają naleśnika 
i tościka. Mają też jabłusz-
ko, borówki, gruszkę i ba-
nana —  choć pierwszaki 
doskonale wiedzą, że wa-
rzywa są znacznie zdrow-
sze od owoców, bo mają 
mniej cukru. Niektóre 
dzieci — i  to pochwalamy 
bardzo! —  mają nawet 
orzechy i migdały.

A w dodatku parę do śnia-
daniówki stanowi bidonik, 
a w bidoniku jest woda…!

Bardzo ważna woda

Picie wody w kontekście 
prawidłowego rozwoju 
dzieci jest niezbędne, 
ponieważ jest ona pod-
stawowym składnikiem 
odżywczym w przypadku 
niemal wszystkich funk-
cji organizmu.

Woda jest niezbędna do 
wzrostu i funkcjonowania 
organizmu. To wynika 
z naszej budowy komórek 
i  tkanek —  woda stanowi 
znaczną część masy ciała 
dziecka (około 75 procent 
masy ciała niemowlęcia) 
i jest podstawowym budul-
cem wszystkich komórek 
i  tkanek. Odpowiada też 

ŻEBY NIE DZWONIĆ 
DO MAMY, 

BO ZABRAKŁO PICIA
To, że nasze dzieci potrzebują dobrego, zdrowego śniadania, wie praktycznie 

każdy. Bo dostarcza im ono niezbędnego paliwa do prawidłowego 
funkcjonowania mózgu, bo zapewnia prawidłowy rozwój fi zyczny, nastrój i dobre 

wyniki w nauce. A jednak polskie dzieci z pierwszym i drugim śniadaniem 
wciąż miewają problemy. Stąd akcja „Gazety Olsztyńskiej” i Urzędu Gminy 

w Gietrzwałdzie „Pamiętaj o drugim śniadanku”.
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Zespół Szkolno-Przedszkolny w Biesalu
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za transport składników 
odżywczych i tlenu: działa 
jako uniwersalny rozpusz-
czalnik i nośnik, transpor-
tując niezbędne składniki 
odżywcze, elektrolity i tlen 
do poszczególnych komó-
rek, wspomagając wzrost 
i rozwój.

Woda to też regulacja 
temperatury, co u dzieci 
jest szczególnie ważne, 
bo są bardziej niż doro-
śli wrażliwe na zmiany 
temperatury. Odpowied-
nie nawodnienie pomaga 
więc utrzymać stabilną 
temperaturę ciała po-
przez procesy takie jak 
pocenie się, co jest szcze-
gólnie ważne podczas 

aktywności fizycznej lub 
w upały.

Woda wspiera trawie-
nie i usuwanie produktów 
przemiany materii — jest 
niezbędna do prawidłowe-
go trawienia, wchłaniania 
składników odżywczych 
i  zapobiegania proble-
mom takim jak zaparcia. 
Pomaga również wydalać 
produkty przemiany ma-
terii i toksyny z organizmu 
wraz z moczem. Odpowia-
da też za zdrowie stawów 
i mięśni: pomaga nawilżać 
stawy i utrzymywać mięś-
nie w dobrej kondycji, co 
jest niezbędne do aktyw-
nej zabawy i sprawności fi -
zycznej.

Klucz do rozwoju 

i funkcji mózgu

Woda odpowiada za 
funkcje poznawcze dzie-
cka. Nawet łagodne od-
wodnienie może upośle-
dzać koncentrację, pamięć 
i  uwagę, bezpośrednio 
wpływając na zdolność 
dziecka do nauki i  osią-
gania dobrych wyników 
w  szkole. Dobrze nawod-
nione dzieci łatwiej się 
koncentrują i  lepiej roz-
wiązują problemy.

Picie wody wpływa także 
na zachowanie. Prawidło-
we nawodnienie zwiększa 
poziom energii , a przez to 
poprawia nastrój i ogólne 
samopoczucie psychiczne. 
Odwodnienie może prowa-
dzić do zmęczenia, drażli-
wości i wahań nastroju.

No i  wzmacnia funkcje 
małego mózgu — jest nie-
zbędna do prawidłowego 
przepływu krwi w mózgu 
i utrzymania optymalnego 
środowiska do przewodze-
nia impulsów nerwowych, 
zapewniając mózgowi 
efektywne przetwarzanie 
bodźców na kluczowych 
etapach rozwoju. Badania 

wykazały, że spożywanie 
wody może znacząco po-
prawić wyniki testów neu-
ropoznawczych.

Podatność i profi laktyka

Pamiętajmy! Dzieci są 
bardziej narażone na od-
wodnienie niż dorośli, po-
nieważ ich mechanizmy 
odczuwania pragnienia są 
mniej wydajne, co oznacza, 
że często odzywa się ono 
u nich dopiero wtedy, gdy 
są już odwodnione. Dla-
tego ważne jest to, aby ro-
dzice i opiekunowie zachę-
cali dzieci do regularnego 
spożywania wody w ciągu 
dnia, a nie tylko wtedy, gdy 
chce im się pić.

Dlatego „Gazeta Olsztyń-
ska” wspólnie z  Urzędem 
Gminy w  Gietrzwałdzie 
zachęca i do jedzenia zdro-
wych śniadań, i do regular-
nego nawadniania. Takie 
będą Rzeczypospolite, jakie 
ich młodzieży chowanie!
 MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

 m.bukowiecka@gazetaolsztynska.pl

Korzystałam z materiałów na 

stronach ministerstw zdrowia 

Wielkiej Brytanii i Polski.

Akcja „Pamiętaj o drugim śniadanku” skierowana jest do ucz-

niów pierwszych klas szkół z naszego regionu. Partnerami akcji 

są Urząd Gminy w Gietrzwałdzie i wydawca „Gazety Olsztyń-

skiej”. W akcji udział wzięli pierwszoklasiści z Zespołu Szkolno-

-Przedszkolnego w Biesalu, Zespołu Szkolno-Przedszkolnego 

w Gietrzwałdzie i Zespołu Szkolno-Przedszkolnego w Sząbruku. 

eprasa.pl 18eb244ac2
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Rezerwacja miejsc 
i zakup biletów 

pod numerami telefonów: 
89 ,  

Dla dzieci gwarantowany 
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5 - 11 grudnia 2025

Przygodowy, USA, 2005

Przewodnikiem Bruce�a na drodze poznania jak 

INNE DATY EMISJI: CZWARTEK, 01:00

 

22:40 23:00 20:00

00:45 20:00 20:00 22:05

TVN TVN 7 TVN 7

TVP 1 TVP 

KULTURA

POLSAT TV PULS

 
 

 
 

 
 

muzyczny

19:00

Podejrzenie pada na 

informacyjny

informacyjny

muzyczny

o sprawdzenie swojego 

 
10:00

 

 

 

 
 

19:00

 

00:10 

 01:10
 

 

TVN TVN 7 TV 4

TVP 1 TVP 2
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TV Trwam

TV Trwam

- serial 
obycz., 2025

 
- serial, 

2025

- magazyn medyczny

- felieton

- magazyn

- 2025
- teleturniej

- teleturniej

2026 - widowisko 
muzyczne

- teleturniej 
muzyczny

17:15 - serial, 

- serial 
komediowy

- program rozrywkowy, 
2025

- sensacyjny, 
USA, 1983

- widowisko muzyczne
- SF, 

- serial obycz. TVP, 
2023

- kom., 
Kan., USA, 2008

- serial 
kostiumowy, 2016

- serial 
obycz., 2025

- serial obycz., 2025

- magazyn poranny

- felieton

- cykl kulinarno-
-detektywistyczny

- teleturniej
 

- serial obyczajowy, Turcja, 
2022

- teleturniej
- teleturniej

2026 - widowisko muzyczne
- serial
- serial 

obycz., Turcja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej

- serial kom.

- 2025
- kom., 

Kan., USA, 2008. Lucy 

krótkiej spódnicy 

niewielkiego New Ulm 
w Minnesocie, gdzie 

i siarczysty mróz...
- dram., 

Franc., 2018
- serial 

kostiumowy, 2016

- program 
interwencyjny

- animowany 
serial komediowy

- program 
obyczajowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- magazyn poranny
- magazyn 

rozrywkowy

- program Martyny 

- film 
rodzinny, USA, 1996

Ziemi - przygod., USA, 
2008

- przygod., 
USA, 2011

19:45 - program 
rozrywkowy

- kom., Polska, 1984
- obycz., USA, 

Niemcy, 2008
- magazyn 

reporterów

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- serial 
obycz., Polska

- serial, USA
- program 

interwencyjny
- reality 

- serial popularnonaukowy, 
Kanada

- program interw.
- program 

obyczajowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- magazyn poranny

- serial obycz., Polska

- przygod., USA, 2016
- kom., Polska, 

1981. Henryk Kwinto, 

- Kramerze - który przed 

- program kulinarno-
-rozrywkowy

19:45
- kom., Polska, 2022

- musical, USA, 

kelnerka. Sebastian to 
muzyk jazzowy, który gra 

- sens., 
USA, 2005

- serial 
obycz., Polska

- serial, USA
- program 

interwencyjny
- reality 

- serial popularnonaukowy

- program 
informacyjno -rozrywkowy

- anim., USA, Jap., 2016
- kom., 

USA, 1993. Ojciec po 

- kom., 

komedia romantyczna 

wnuczki Agnieszki, doznaje 

do domu opieki �Happy 
End�...

17:30
- teleturniej

- program 
informacyjny

- program interwencyjny
- sens., USA, 

2001. Rafe McCawley 

- kom., USA, Jap., 
2011

- serial komediowy
- program 

muzyczny

- poranny 
program informacyjno-
-rozrywkowy

- program 
kulinarny

- teleturniej
- kom., USA, 

Dre Parker i jego matka 

- kom., 
USA, 1993. Zrozpaczony 
ojciec po rozwodzie 

18:55 - program 
informacyjny

- sens., 

Dominic �Dom� Toretto 

miodowy w Hawanie, zjawia 

- sens., USA, 
2016

- serial komediowy
- program 

muzyczny

- przeboje 
Maryli Rodowicz, 2002

- serial anim., 1985

- dok., Polska, 2025

- serial dok., Franc., 2015
- felieton

- serial 

- fab., Polska, Franc., 2023

- dok., 
Franc., 2022

- magazyn
- obycz., Belgia, 

Franc., 2011

16:35 - mag. literacki

- kom., Polska, 2002
- fab., USA, 1995

- koncert, 2025
- kom., 

dram., USA, Hiszp., 2011

- serial dok., Franc., 2024

- obycz., Polska, 1994

sklep - film TVP, 1969

- koncert, 2019

- serial dok., Franc., 2024

- anim., Franc., 2021

- fab., 
USA, 1939

- dok., Wlk. Bryt.

- mag.

- kom., dram., USA, 1931

19:20
- magazyn

- komediodramat, USA, 
Hiszp., Franc., 2011

- koncert, 2025

- magazyn 
literacki

- fab., Hiszp., 

- dokument, Niemcy, 2018

i gospodarcze, informacje 

naukowe ciekawostki. 

- Semir zostaje 

- serial kom., 
Polska

- kom., Wlk. Bryt., 2018. 
Cyberatak ujawnia 

Wezwany z emerytury, 

ataku.

16:15

- kom., USA, 1991

- kom., 
Franc., Wlk. Bryt., 2011

- akcja, USA, 

- akcja, 

podwodnej Titane wykonuje 

Syrii. Po powrocie do portu 

- akcja, USA, Kan., 
2009

- serial medyczny

- serial medyczny
- serial

i gospodarcze, informacje 

ciekawostki.

- paradokument 
fabularny. 36-letni Kuba 
Rybarski od lat marzy, aby 

przytulnego baru, 

20:00 - akcja, USA, 

agenta specjalnego Billa 

Podczas jednego z lotów, 

- akcja, USA, 
2022

- akcja, 
USA, Polska, 2004

- serial medyczny
- program 

kulinarny
- serial medyczny

z gimnazjalnej 2a jest 

licealistce, Amelii Wojdzie. 

- serial 
paradokumentalny

- animacja

- program rozrywkowy
- kom., 

USA, Niemcy, 2005

- program rozrywkowy
- program 

obyczajowy
- program 

kryminalny

- przygod., USA, 2014
- przygod., 

USA, 2014

20:00 - przygod., USA, 
Wlk. Bryt., 2010 

- sens., Franc., 

wspomnienia...

W apartamencie Prezydenta 
zostaje zamordowana 

skandalem.
- program 

poradnikowy
- paradokument

- serial 
paradokumentalny

- animacja
- kom., USA, 

porucznik Tuck Pendelton 

w eksperymencie miniatury-
zacji dokonywanym przez 
doktora Ozzie Wexlera...

- program rozrywkowy
- program 

obyczajowy

- program 
obyczajowy

- program rozrywkowy
- Detektywi 

mieszkania. 

18:00
- program rozrywkowy

- program 
rozrywkowy

- przygod., 
USA, 2014. W metropolii 

- SF, USA, Wlk. 
Bryt., Kan., Islandia, 2014 

- sens., USA, 

kiwanie seryjnego mordercy, 
który terroryzuje miasto.

09:25
09:30 10:30 Brygada 

11:00
11:45 II niedziela Adwentu 
12:00
Leonem XIV 12:15
do Rodaków 12:40
z Fatimy 14:40
wspólnota Pana Jezusa 

15:00 16:00 Inf. 
dnia 16:10 16:50 

17:00 
Natura et Homo 17:30 Sól ziemi 
17:55 Poczet Wlk. Polaków 
18:00 18:05 Inf. 
dnia 18:15 Rozmowy niedok. 
19:25

19:30 Moja Katolicka Rodzina 
20:00 Inf. dnia 20:20
20:50 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 
21:40 Retrospekcja 21:45 Stan 

21:55
22:00

22:45
23:00 Jak my to widzimy

05:50 07:25 Sól ziemi 
07:55 Adwent na serio 08:00 
Inf. dnia 08:15 Westerplatte 

09:00
Osobliwy relikt polskiej przyrody 
10:00 Inf. dnia 10:15 XXXIV 
Rocznica powstania Radia Maryja 
12:00 XXXIV Rocznica 
powstania Radia Maryja 

12:30 XXXIV Rocznica powstania 
Radia Maryja 13:00 XXXIV 
Rocznica powstania Radia 
Maryja 15:00 XXXIV Rocznica 
powstania Radia Maryja 15:30 
XXXIV Rocznica powstania Radia 
Maryja 18:30 Rozmowy niedok. 
19:25

19:30 Manna z Nieba 19:45 

20:00 Inf. dnia 20:20
20:50 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 
21:40 Polski Punkt Widzenia 
22:00 22:15 

23:00 Odpowiedzialni 
23:30

06:00
07:00 

- dokument, USA, 2023 08:50 
Galileo - ciekawostki 
popularno naukowe, 

10:50
- sensacyjny, USA, Kan., Indie, 
2016 13:10 Men in Black: 
International - sensacyjny, 

15:40 Agent 

17:55 Uroczysko - serial 
kryminalny 

20:00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
- serial kryminalny 00:00 
STOP Drogówka - serial 
policyjny 01:10 Powrót do 

2022 02:55 Interwencja 
- magazyn reporterów 03:25 

04:25 Top 10 
- Lista Przebojów 05:30 
Telezakupy TV Okazje

06:00
07:00 Galileo 

- ciekawostki popularno-

11:05
- program edukacyjny 11:30 
Miodowe Lata - serial 
komediowy 

12:10 Galileo - ciekawostki 
popularno naukowe, 

13:05 

15:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00
Kryminalny - serial policyjny 

00:00 Gwiazdy Kabaretu 
- program rozrywkowy 02:05 
STOP Drogówka - serial 
policyjny 03:15 Interwencja 
- magazyn reporterów 03:25 

04:25 Top 10 
- Lista Przebojów 05:30 
Telezakupy TV Okazje

- serial 

- serial 
krym.

- serial 
krym.

- rep.

- dok., Wlk. 
Bryt., 2023

17:20

- teleturniej muzyczny

- serial, 
2025

- kom. obyczajowa, Jap., 
USA, 2016

- fab., USA, 2023
- magazyn

- western, USA, 
1953

- teleturniej muzyczny

- obycz., USA, Kan., 2022
- magazyn

- magazyn
- magazyn 

- serial obycz. TVP, 
2008

- serial krym.
- serial 

krym.

- western, USA, 
1953

- rep.

- magazyn kulinarny

14:30

- serial 

- teleturniej muzyczny

- serial

- fab., USA, 2023

- magazyn

- kom. obyczajowa, 2016

- teleturniej muzyczny

TVN

TVN

POLSAT

POLSAT

TV 4

TV 4

TVP 1

TVP 1

TVP 2

TVP 2

eprasa.pl 18eb244ac2
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TV Trwam

TV Trwam

- serial
- serial, 2022

06:25 Joannici 

- serial 
obycz., 2025

i Pogoda Flesz
- magazyn 

kulinarny
- teleturniej

- serial 
obycz., Turcja, 2022

- teleturniej
- serial 

fabularyzowany

- serial, Hiszp., 
2023

- teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

- serial 
obycz., Turcja, 2022

18:15 - teleturniej

- teleturniej
- serial 

obycz., 2025

- serial, 
obyczajowy, 2025

- serial 
fabularyzowany

- SF, romans, 
Polska, 2017

- SF, 
thriller, USA, 2011

- dokument, Franc., 2022

- serial
- serial, 2022

- magazyn

- serial 
obycz., 2025

i Pogoda Flesz

- magazyn kulinarny
- teleturniej

- serial 
obycz., Turcja, 2022

- teleturniej
- serial 

fabularyzowany

- serial, Hiszp., 
2023

16:00 - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

- serial 
obycz., Turcja, 2022

- teleturniej

- teleturniej
- serial 

obycz., 2025

- serial, 2025
- serial 

fabularyzowany

w Hawanie - serial krym., 
Hiszp., 2017

- fab., USA, 
2017

- serial, 
2022

02:50 Akacjowa 38 - serial

05:40 Uwaga! - program interw.
- program 

obyczajowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- magazyn poranny

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- teleturniej
- program 

obyczajowy

- program obycz.
- Bo biura 

poprzedniego wieczoru po 
treningu w klubie 

monitoringu klubu wynika, 

19:00

19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! - program interw.

- program 
kulinarny

- serial 
obycz., Polska

- teleturniej
- SF, USA, 

2005

- kom., USA, 1984
- talk-

-show

- program obyczajowy

Las Vegas - serial, USA
04:45 Uwaga! - program 

interwencyjny
- reality show

05:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

- program 
obyczajowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- magazyn poranny

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- teleturniej
- program 

obyczajowy

- program obycz.
- program 

kryminalny

19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! - program 

interwencyjny
- program 

kulinarny

20:15 - serial 
obycz., Polska

- teleturniej
- film, 

mafijnego imperium.
- sensacyjny, USA, 

2007
- magazyn 

rozrywkowy
- serial 

obycz., Polska

Las Vegas - serial, USA
04:30 Uwaga! - program 

interwencyjny
- reality 

show

- serial popularnonaukowy

Dwa dni temu dziewczyna 

- program 
obyczajowy

11:35 Gliniarze - W klubie 
nocnym dochodzi do 

erotycznym. 
- serial 

paradokumentalny
- program 

informacyjny
16:15 Pogoda

- magazyn 

- serial 
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

- serial 
obyczajowy

- program 
informacyjny

- rozmowa dnia

19:45 Pogoda
- sens., USA, 

2022

- sens., USA, Niemcy, 2000

- sens., USA, Jap., 
2012

- program 
kulinarny

- program 
muzyczny

- program 
obyczajowy

11:30 Gliniarze 

- Marta 

Tomaszem. Podczas obiadu 
z rodzicami Marty Tomasz 

- program 
informacyjny

16:15 Pogoda
- magazyn 

16:30 - serial 
obyczajowy

17:00 Gliniarze - paradokument
- serial 

obyczajowy
- program 

informacyjny

- rozmowa dnia

19:45 Pogoda

- sens., USA, 
2021

- sens., USA, Jap., 
Chiny, 2021

- sens., USA, 
Wlk. Bryt., 2016

- program rozrywkowy

- magazyn

- dok., Polska, 2017

- magazyn
09:00 Noce i dnie - serial, 1977

- melodramat, 
Polska, 1995

- dok., Franc., 
2022

- dok., Wlk. Bryt., 2018
- talk -show

17:20 Noce i dnie - serial, 1977

- 2025

- dok., Polska, 2017

20:00
- spektakl teatralny, 

1997 

- fab., 
USA, 2016

- magazyn

- dok., 
Niemcy, 2018

01:20 La Gomera - kom., 
Niemcy, Rum., Franc., 
Szwecja, Szwajc., 2019

- magazyn

04:20 Piano - dok., Polska, 2015

- anim., Franc., 2021

� Andrzej Grabowski - mag.

o wodzie - dok., Polska, 
2017

- magazyn 
literacki

09:00 Noce i dnie - serial, 1977
- dram., Polska, 

1971
- fab., 

USA, 1939

- dok., 
Wlk. Bryt., 2018

- felieton

- mag.
15:40 Personel - obycz., Polska, 

1975
17:00 Noce i dnie - serial, 1977

18:05

- dok., 
Franc., 2022

20:00 La Gomera - kom., 
Niemcy, Rum., Franc., 
Szwecja, Szwajc., 2019

szczerze
- fab., USA, 1995

- Robert 

- obycz., Belgia, 
Franc., 2011

- Wlk. 
Bryt., 1970

- magazyn

- dok., Wlk. Bryt., 2021

- Podczas 

partnerce.

- serial 
kryminalny

- serial krym.

- Milagros jest zszokowana 
wyznaniem Rosi, ale 

w sekrecie. Marina zostawia 
Pablo na zawsze. Bobby 

Federico.

- serial kostiumowy

- paradokument 
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom., 
Polska

- paradokument 
fabularny

- akcja, USA, 

nieznajomego...
22:10 Czas rozliczenia - akcja, 

Kan., USA, 2019

- przygod., Ukraina, 2019

- paradokument 
fabularny

- program 
kulinarny

- serial 
kryminalny

- Nash za 

Cassidy. Dodatkowo 
funkcjonariusz jest na 

klanu rodziny Sonny�ego 
Badu.

- serial krym.
- serial 

obyczajowy

- serial kostiumowy

13:50
- paradokument 

fabularny
15:50 Ranczo - serial kom., 

Polska

- paradokument 
fabularny

20:00 Komornik - akcja, USA, 
2018

22:05 Kickboxer - akcja, USA, 
1989

- przygod., 
USA, 2012

- serial 
kryminalny

- paradokument

- serial 
kryminalny

- Gimnazjalistka 
z trzeciej klasy, Patrycja 
Mularz, burzliwie 
przechodzi okres dorastania 

- program 
obyczajowy

- program kryminalny
- program 

kryminalny
- serial 

obycz., Polska
- program 

- serial 
paradokumentalny

- program 
obycz.

- program 
obyczajowy

20:00 - sens., USA, 

pracy jako kurier narkoty-

kartelu. Dobrze sobie radzi 

- horror, USA, Kan., 

drodze staje nikczemny 
klaun o imieniu Pennywise.

- kom., USA, 
1987

- program policyjny

- talk -show

- Licealista Daniel 

homoseksualnej orientacji, 

- program 
obyczajowy

- W szpitalu 

- serial 
obycz., Polska

15:55 - program 

- serial 
paradokumentalny

- program 
obycz.

- program 
obyczajowy

- sens., 
USA, Wlk. Bryt., Hiszp., 
Irlandia, 2020

- sens., USA, 2015
- talk -show

- program policyjny
- program 

paradokumentalny

- talk -show

09:35 09:40 
Cudowna Pani w bukowskim 
obrazie 10:00 Inf. dnia 10:15 
Jak my to widzimy 10:45 Zew 
natury 11:00 Mocni w Wierze 
11:35 11:40

11:50
12:00 12:03 Inf. dnia 

12:20 Historia Obrazu Matka Boska 
AK 13:00

13:30 14:30 
15:00

15:50
16:00 Inf. dnia 16:10 

16:40 Zdrowie 
17:00

w Boga 17:30
17:55 18:00 

18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 

19:30
maluch to potrafi 19:45 

20:00 Inf. dnia 20:20
20:50 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 

09:15 09:20 
09:30 

Moja Katolicka Rodzina 09:55 
10:00 Inf. 

dnia 10:15 Rozmowy niedok. 
11:20
11:30 12:00 

12:03 Inf. dnia 
12:20

13:30 14:30 Ze Swojczan 
15:25 Kolor Boga 

15:50 16:00 

Panny 17:30 Moja parafia 
17:55
18:00 XXXIV rocznica powstania 
Radia Maryja 20:00 Inf. dnia 

20:20 20:50
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog. 
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski 
Punkt Widzenia 22:00

22:30 Moja wyspa 
wiary 23:15 Zapomniany 
Sprawiedliwy - Tadeusz 
Modelski

06:00
07:55 

Bogaty Dom � Biedny Dom 
- program paradokumentalny 
08:55 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 10:55 Na 
Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 

11:55 Trudne sprawy - program 
obyczajowy 14:55

15:55
18:00 

Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Uroczysko 
- serial krym. 21:00 

Kryminalny - serial policyjny 
22:00

23:00
Polska, 2009 01:20 Love 

show 02:25 Hardkorowy 
lombard 02:55 SuperLudzie 

05:30 
Telezakupy TV Okazje

06:00
07:55 

Bogaty Dom � Biedny Dom 
- program paradok. 08:55 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 10:55 Na Ratunek 
112 - serial obyczajowy 11:55 
Trudne sprawy - program 
obyczajowy 

14:55 15:55 

18:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 20:00 
Uroczysko - serial krym. 21:00 

Kryminalny - serial policyjny 
22:00

23:05 Hanna - sens., USA, Wlk. 
Bryt., Niemcy, 2011 01:25 

- reality show 02:35 
Interwencja - magazyn 

02:55 SuperLudzie 

05:30 
Telezakupy TV Okazje

- serial 
06:15 Akacjowa 38 - serial, 2017

08:20 Zaraz wracam - serial, 2025
09:00 Ranczo - serial obycz., 2008
10:00 Komisarz Alex - serial krym.

- serial 

- dok., 2017

- serial obycz., Turcja, 2024

- magazyn

- teleturniej
- serial, Turcja

17:20 Pogoda

17:30
- teleturniej muzyczny

18:10 Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial 

kostiumowy, 2017

20:15 Pogoda
20:30 Zaraz wracam - serial, 2025
21:10 November Man - fab., 

USA, 2014

- kom., USA, 1996

- magazyn

- kom. obyczajowa, Jap., 
USA, 2016

- dram., 
Polska, 2011

- serial 
06:15 Akacjowa 38 - serial, 2017

08:20 Zaraz wracam - serial, 2025
09:00 Ranczo - serial obycz., 2008
10:00 Komisarz Alex - serial krym.

- serial

- magazyn

- dok., Wlk. Bryt., 2023
- serial 

- magazyn

- teleturniej
- serial, Turcja

17:20 Pogoda

- teleturniej muzyczny

18:10 Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial 

kostiumowy, 2017

20:15 Pogoda

2025

- dyskusja
- dokument, 

Polska, 2024
23:40 Balans bieli - magazyn

- magazyn

- dram., 
Polska, 2011 

- akcja, USA, 2017

TV 4

TV 4

TVP 1

TVP 1

TVP 2

TVP 2

eprasa.pl 18eb244ac2
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TV Trwam

TV Trwam

- serial
- serial, 2022

06:20 Operacja zdrowie 
- magazyn medyczny

- serial 
obycz., 2025

i Pogoda Flesz

- rep.
- teleturniej

- serial 
obycz., Turcja, 2022

14:05 Va Banque - teleturniej
- serial 

fabularyzowany

- serial, Hiszp., 
2023

15:50 Przepis dnia
- teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 - serial 
obycz., Turcja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej

- teleturniej
- serial 

obycz., 2025
19:55 Przepis dnia

- serial 
obycz., 2025

20:45 Berlin Ku�damm � 63 
- serial, Niemcy, 2016

- dram., Franc., Belgia, 
2020

- sens., USA, 2017
- serial, 

2020

zmroku - serial krym., 
Polska, 2018

03:00 Akacjowa 38 - serial

- serial
- serial, 2022

- magazyn

- serial 
obycz., 2025

i Pogoda Flesz

Ani - magazyn kulinarny
- teleturniej

- serial 
obycz., Turcja, 2022

14:05 Va Banque - teleturniej
- serial 

fabularyzowany

- serial, Hiszp., 
2023

- teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

- serial 
obycz., Turcja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej
- telet.

- serial 
obycz., 2025

19:55 Przepis dnia
- serial 

obycz., 2025
20:40 Przepis dnia

- serial
- serial 

fabularyzowany
- serial, 

Wlk. Bryt., 2017

- kom., Franc., 2018

w Hawanie - serial krym., 
Hiszp., 2017

- dok., 2022

05:40 Uwaga! - program interw.
- program 

obyczajowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- magazyn poranny

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- teleturniej
- program 

obyczajowy

- program obycz.
- Bogdan 

Jest podejrzany 
o morderstwo. 

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program interw.
20:10 Doradca smaku - program 

kulinarny
20:15 Na Wspólnej - serial 

obycz., Polska
- teleturniej

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- kom., USA, 
2017

- przygod., USA, 2005 
- serial 

obycz., Polska
04:30 Uwaga! - program 

interwencyjny

- serial popularnonaukowy, 
Kanada

05:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

- program 
obyczajowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- magazyn poranny

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- teleturniej
- program 

obyczajowy

- program obycz.
- 24-letnia Iza 

Piaskowska, która prowadzi 

kulinarny w sieci, od 

przedmioty.

19:00

19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! - program 

interwencyjny
20:10 Doradca smaku - program 

kulinarny
20:15 Na Wspólnej - serial 

obycz., Polska
- teleturniej

- kom., USA, 1987
- film, 

2023
- przygod., 

USA, 2011
- serial 

obycz., Polska
04:50 Uwaga! - program 

interwencyjny

klient detektywów 

jest biologicznym ojcem 

- program 
obyczajowy

znaleziony. Ale sprawa 

14:40 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

- program 
informacyjny

16:15 Pogoda
- magazyn 

reporterów
- serial

17:00 - paradokument
- serial

- program 
informacyjny

- rozmowa dnia

19:45 Pogoda
- kom., USA, 

Australia, 2023. Studentka 
prawa poznaje pracownika 

pomóc...
- kom., 

USA, 2006

- kom. sens., USA, 1994 

- program rozrywkowy

zamaskowanego 

- program 
obyczajowy

- Troje sprawców 

Poszkodowany 
nieprzytomny trafia do 

pedofil, który niedawno 

odsiedzeniu wyroku.
14:40 Dlaczego ja? - serial 

paradokumentalny
- program 

informacyjny
16:15 Pogoda

- magazyn 
reporterów

16:30 - serial 
obyczajowy

- paradokument
- serial

- program 
informacyjny

- rozmowa dnia

19:45 Pogoda

- kom. sens., USA, 1994 
- obycz., 

Polska, 2023

- kom., USA, 2013
- program 

kulinarny
- program 

muzyczny

- magazyn

- dok., Polska, 2017

szczerze
09:00 Noce i dnie - serial, 1977

- dram., Polska, 
1971

- dok., Wlk. Bryt., 
2018

13:35 Kolekcja � Andrzej 
Wróblewski - felieton

14:45 Bodo - dram., Polska, 2016
16:45 Noce i dnie - serial, 1977

- magazyn

18:30 - felieton

ikona Nowej Fali - dok., 
Franc., 2017

- dram., Franc., 

Popiel - 2025
23:35 Panorama kina 

- obycz., Polska, 2023

- serial, Wlk. Bryt., 2021

- 2015

- dok., 
Polska, 1996

- magazyn

- dokument, Polska, 2017
08:20 W poszukiwaniu 

- magazyn
09:00 Noce i dnie - serial, Polska, 

1977

1985
- obycz., 

Polska, 2000
- dok., 

Polska, 2015

17:05 Noce i dnie - serial, 1977

- magazyn

18:30

- dok., Wlk. Bryt., 
2018

- program religijny, 2025
20:00 Panorama kina 

- obycz., Polska, 2023

- serial, Wlk. Bryt., 2021

- 2015

- fab., 
USA, 2016

- dok., Wlk. Bryt., 2018

w sprawie morderstwa 

stary przyjaciel, który prosi 

- Semir zostaje 
zaatakowany przez trzy 

autostradzie. Policjant 
zostaje porwany nim udaje 

kamerki w telefonie. 

- serial krym.
- serial 

obyczajowy

- serial kostiumowy

- paradokument

15:50 Ranczo - serial kom., 
Polska

- paradokument 
fabularny

20:00 Pan i Pani Kiler - kom., 
USA, 2010

- kom., USA, 2012 
23:50 Jeszcze raz - kom., Polska, 

2008

- paradokument 
fabularny

- serial 
kryminalny

- program 
kulinarny

- serial 
kryminalny

podejrzanego o napad 
i pobicie w Las Vegas. 

dawny znajomy policjanta 
poluje na tego samego 

- Semir ucieka 

w sprawie morderstwa 
celnika Wintera. W drodze 

- serial krym.
- serial 

obyczajowy

- serial kostiumowy

- paradokument 
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom., Polska

- paradokument

USA, 2023
- akcja, Franc., 

Wlk. Bryt., USA, 2005. Danny 

traktuje go jak psa - na szyi 

przeciwnika niczym 

Wlk. Bryt., 2012

- paradokument
- serial

- serial medyczny
- serial

wykrada odpowiedzi do 

czemu zajmuje pierwsze 

- program 
obyczajowy

- Z okna bursy wypada 

w nauczycielu i to on staje 

podejrzanym.
- Klientka 

14:55 - serial 
obycz., Polska

- program 

- serial 
paradokumentalny

17:55 Zagadki losu - program 
obycz.

- program 
obyczajowy

- film, 
USA, 2004

- film 
wojenny, Nor., 2022

- przygod., USA, 2014

- poradnik

klasowi rywale. Janek, 

- program 
obyczajowy

- Na zapleczu klubu 

podejrzanym jest jego 

- Oskar 

brat porwanego
- serial 

obycz., Polska

15:55 - program 

- serial 
paradokumentalny

17:55 Zagadki losu - program 
obycz.

- program 
obyczajowy

20:00 Zielona granica - obycz., 

Belgia, Niemcy, Turcja, 
2023

- kom., USA, 
2002

- kom., USA, 
Australia, 2005

- poradnik

09:20 Historie animowane 
z Nowego Testamentu 09:45 

Veritatis 10:00 Inf. dnia 10:15 
10:55 

11:25 
11:35 Przyroda 

i ludzie 12:00
12:03 Inf. dnia 12:20 Katolicy 

13:05 
13:20 

13:30 
14:35

15:00 Po stronie prawdy 15:50 
16:00 Inf. dnia 

16:10
16:35 Sól ziemi 17:05 Akademia 

pro -life 17:30 Odpowiedzialni 
17:55 Poczet Wlk. 

Polaków 18:00 18:05 
Inf. dnia 18:15
19:25 19:30 

19:45 
20:00 

Inf. dnia 20:20 20:50 
21:00 Apel Jasnog. 

08:35 08:50 
09:00

09:30 Sanktuaria polskie 
09:50 10:00 

Leona XIV z Watykanu 11:10 
11:25 

11:40
Historia 11:50

12:00 12:03 Inf. dnia 
12:20
w Ugandzie 13:00 Cioteczka 
13:30 14:30 Ulmowie. 

15:00 Kraina Sanu 15:50
16:00 Inf. dnia 

16:10 Na zdrowie 
16:30

17:00 Po stronie prawdy 17:55 
Poczet Wlk. Polaków 18:00 

18:05 Inf. dnia 
18:15 19:00 

20:00 Inf. dnia 20:20 
20:50

21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. 
dnia 21:40 Polski Punkt Widzenia 

06:00
07:55 

Bogaty Dom � Biedny Dom 
- program paradok. 08:55 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 10:55
112 - serial obyczajowy 11:55 
Trudne sprawy - program 
obyczajowy 

14:55 15:55 

18:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 20:00 
Uroczysko - serial kryminalny 
21:00
Kryminalny - serial policyjny 
22:00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
- serial policyjny

23:00 Nagi instynkt - sensacyjny, 
USA, Franc., 1992 01:40 Love 

02:55
sposobów 03:25
04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 
TV Okazje

06:00
07:55 

Bogaty Dom � Biedny Dom 
- program paradokumentalny 
08:55 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 10:55 Na 

obyczajowy 
11:55 Trudne sprawy - program 

obyczajowy 14:55
15:55

18:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Uroczysko 
- serial kryminalny 21:00 

Kryminalny - serial policyjny 
22:00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 

23:00 Kontakt - sens., USA, 
1997 02:10 Love Island. 

03:10 Interwencja - magazyn 
reporterów 03:25
04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 
TV Okazje

- serial 
06:15 Akacjowa 38 - serial, 2017

- magazyn

08:20 Zaraz wracam - serial, 2025
09:00 Ranczo - serial obycz., 2008
10:00 Komisarz Alex - serial krym.

- serial 

12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn

- magazyn

- dok., 2017
- serial 

- magazyn

- teleturniej
- serial, Turcja

17:20 Pogoda

17:30
- teleturniej muzyczny

18:10 Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial, 2017

20:30 Zaraz wracam - serial, 2025
- serial 

- dok., 
Polska, 2024

- magazyn
- serial, 

2025

- kom., USA, 1996

- dok., 
Franc., 2024

- serial
06:15 Akacjowa 38 - serial, 2017

- magazyn

08:20 Zaraz wracam - serial, 2025
09:00 Ranczo - serial obycz., 2008
10:00 Komisarz Alex - serial krym.

- serial 

- dok., 2017

- serial obycz., Turcja, 2024

- magazyn

- teleturniej
- serial, Turcja

17:20 Pogoda

- teleturniej muzyczny
18:10 Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial 

kostiumowy, 2017

20:25 Zaraz wracam - serial, 2025

- akcja, USA, 2005

- magazyn
- fab., 

USA, 2014

TV 4

TV 4

TVP 2

TVP 2

eprasa.pl 18eb244ac2
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DOŁĄCZ DO NASZEJ 
SPOŁECZNOŚCIWIARA I MORALNOŚĆ

T
o, co głosi św. Jan 
Chrzciciel w  tym 
fragmencie Ewan-
gelii św. Mateusza, 

nie pozostawia żadnych 
niedomówień. Z  charak-
terystyczną dla siebie 
twardością i konkretnoś-
cią, niedającą miejsca 
na niedopowiedzenia, 
staje na pustyni i  woła 
wprost: „Nawracajcie 
się, bo bliskie jest króle-
stwo niebieskie”. Jan wie, 
co mówi, ponieważ zna 
Chrystusa dobrze, wie, 
kim jest i  czego oczeku-
je. Jan zdaje sobie spra-
wę z tego, że życie to zbyt 
poważna kwestia, aby je 
marnować na byle co, gdy 
stawka jest wysoka, a jest 
nią królestwo niebieskie. 
Za jego wezwaniem stoi 
własny wybór i styl życia, 
który potwierdza każde 
jego wypowiedziane sło-
wo. Jan wybiera pusty-
nię, czyli miejsce, gdzie 

nic nie zasłania mu spraw 
zasadniczych. Ubiera się 
prosto, je to, co daje na-
tura, nie szuka wygody, 
uznania, poklasku, bycia 
mistrzem, bo wie, że jeden 
jest tylko Mistrz, któremu 
nawet „nie jest godzien 
nosić sandałów”. Jan sam 
w sobie jest świadectwem 
tego, że aby żyć prawdzi-
wie, naprawdę nie trzeba 
bardzo wiele. Trzeba jed-
nak jednego – nawrócenia.

Przygotować 

drogę Panu

To Janowe wezwanie 
do nawrócenia można 
odczytać, interpretując 
je w  dwóch wymiarach. 
Czego zatem uczy nas Jan 
swoją postawą i słowami? 
Najpierw najbardziej rzu-
ca się to, co nazwałabym 
porządkiem zewnętrznym. 
Ewangelia pokazuje nam 
człowieka, który zupeł-
nie zrezygnował z  tego, 

co zbędne. Nie przywią-
zuje się do pięknej sza-
ty, wybornego jedzenia, 
wygodnego zamieszka-
nia, nie buduje dla siebie 
bezpiecznej przystani ani 
nie szuka miejsca, gdzie 
mógłby żyć w bezproble-
mowym komforcie. Taka 
postawa jest z  pewnoś-
cią trudna pod wieloma 
względami, ale za to jest 
roztropna. Człowiek, któ-
ry otacza się wciąż nowy-
mi rzeczami, bo go na to 
stać, który żyje w  prze-
ładowanym domu i  żyje 
z  przeładowanym kalen-
darzem, łatwo gubi właś-
ciwy cel i  kierunek. Cała 
energia idzie na utrzy-
manie i ochronę tego, co 
zgromadził. Ileż bowiem 
czasu trzeba poświęcić na 
zadbanie o  rozmaite do-
bra materialne, ile trzeba 
się napracować, aby móc 
to utrzymać, ile wysiłku 
włożyć w to, aby wszystko 

się spinało, ile zabiegów 
poczynić, aby utrzymać 
wszystkie kontakty. A Jan 
pokazuje, że można prze-
cież żyć inaczej. Można 
nasze życie uprościć. Moż-
na zrezygnować z nadmia-
ru, systematycznie pozby-
wając się tego, co zbędne, 
co jest naszą kulą u nogi, 
nieznośnym balastem, do 
którego sami przed sobą 
nie chcemy się przyznać, 
gdyż bogactwo i przepych 
mają nam przydać ważno-
ści, lepszości i znaczenia. 
A czyż jednak nie jest tak, 
że to, co konieczne, mie-
ści się w bardzo prostych 
ramach? Dlatego pierw-
szym krokiem w  trakcie 
Adwentu powinno być 
odwrócenie się od prze-
sady, nadmiaru, chaosu, 
konsumpcyjnego sty-
lu życia, który zapełnia 
człowiekowi czas i głowę, 
a nie daje głębszego sensu, 
lecz tylko, jak pisze autor 
poczytnej książki James 
Wallman, przynosi „rze-
czozmęczenie” (polecam 
tę książkę pod tym właś-
nie tytułem). Jan, czło-
wiek prostoty, zachęca nas 

właśnie do prostowania 
swoich ścieżek, aby przy-
gotować drogę Panu, aby 
na niej Jezus nie potknął 
się o kolejny nasz gadżet, 
a  może człowieka, który 
Go zasłania, nasze wydu-
mane pragnienia i sztucz-
nie wykreowane potrzeby.

Wydajcie owoc godny 

nawrócenia

Drugi wymiar to porzą-
dek wewnętrzny. Słowo 
„metanoja”, które znaj-
dujemy w  Ewangelii, nie 
oznacza tylko żalu za 
grzechy, ale oznacza rów-
nież zawrócenie, zmianę 
myślenia, zmianę kierun-
ku, głębszą przemianę. 
Nawrócenie to po prostu 
odwrócenie się od tego, co 
nieistotne, niekonieczne, 
akcydentalne, bez znacze-
nia, pozbawione waloru 
dobra. Jan nie jest czu-
łostkowy i  nie nawołuje 
do jakiegoś przelotnego 
wzruszenia, pobożnoś-
ciowej emocji czy wręcz 
dewocji, ale do decyzji, 
na mocy której dokona-
my przemiany nas samych 
siłą woli, rozumu i samo-

dyscypliny, ale przede 
wszystkim łaski, jeśli tylko 
będziemy na nią otwarci. 
Dlatego Jan powie: „Wy-
dajcie więc godny owoc 
nawrócenia”. Jan jest 
w tym względzie bezkom-
promisowy i wymagający. 
Owoce są widoczne, jeśli 
człowiek uczciwie się na-
wraca. To przecież widać 
w jego słowach, w sposobie 
reagowania, w  relacjach, 
w  wyborach, w  tym, jak 
traktuje innych. 

Porządek wewnętrzny 
nie rodzi się jednak sam. 
Ponieważ, jak uczy nas 
choćby współczesna psy-
chologia, najpierw trzeba 
nazwać po imieniu to, co 
w nas słabe i byle jakie, co 
niszczy, co odbiera pokój, 
co rani innych. W Adwen-
cie szczególnym narzę-
dziem takiej pracy nad 
sobą jest spowiedź świę-
ta. Czytamy bowiem, że 
ci, którzy do Jana ciągnę-
li nad Jordan, wyznawali 
mu swoje grzechy. Spo-
wiedź jednak nie ma ran-
gi jednego z punktów do 
odhaczenia na świątecznej 
liście zadań, lecz jest naj-

PROSTUJMY 
ŚCIEŻKI ŻYCIA

 W owym czasie pojawił się Jan Chrzciciel i głosił na Pustyni Judzkiej te 
słowa: „Nawracajcie się, bo bliskie jest królestwo niebieskie”. Do niego 
to odnosi się słowo proroka Izajasza, gdy mówi: „Głos wołającego na 

pustyni: »Przygotujcie drogę Panu, dla Niego prostujcie ścieżki!«”. Sam 
zaś Jan nosił odzienie z sierści wielbłądziej i pas skórzany około bioder, 

a jego pokarmem były szarańcza i miód leśny. Wówczas ciągnęły do niego 
Jerozolima oraz cała Judea i cała okolica nad Jordanem. Przyjmowano od 

niego chrzest w rzece Jordan, wyznając swoje grzechy. A gdy widział, że 
przychodziło do chrztu wielu spośród faryzeuszów i saduceuszów, mówił 

im: „Plemię żmijowe, kto wam pokazał, jak uciec przed nadchodzącym 
gniewem? Wydajcie więc godny owoc nawrócenia, a nie myślcie, że 

możecie sobie mówić: »Abrahama mamy za ojca«, bo powiadam wam, 
że z tych kamieni może Bóg wzbudzić dzieci Abrahamowi. Już siekiera 

jest przyłożona do korzenia drzew. Każde więc drzewo, które nie wydaje 
dobrego owocu, zostaje wycięte i wrzucone w ogień. Ja was chrzczę wodą 

dla nawrócenia; lecz Ten, który idzie za mną, mocniejszy jest ode mnie; 
ja nie jestem godzien nosić Mu sandałów. On was chrzcić będzie Duchem 
Świętym i ogniem. Ma on wiejadło w ręku i oczyści swój omłot: pszenicę 
zbierze do spichlerza, a plewy spali w ogniu nieugaszonym”. Mt 3, 1-12
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R
elikwie św. Andrze-
ja do tej pory prze-
chowywane były 

w  Muzeum Archidiecezji 
Warmińskiej im. biskupa 
Jana Obłąka. Spoczywają 
w relikwiarzu z końca XVII 
wieku, wykonanym w for-
mie fi gury apostoła z atry-
butem krzyża w  kształcie 
litery X i  na hebanowej 
podstawie. Relikwiarz 
ufundował biskup war-
miński Michał Stefan Ra-
dziejowski, brat cioteczny 
króla Jana III Sobieskiego, 
późniejszy prymas Polski.

— Biskup Radziejow-
ski, fundując relikwiarz, 
wykazał się nie tylko nie-
zaprzeczalnym smakiem 
estetycznym, ale przede 
wszystkim troską o dobro 
diecezji. Zagwarantować je 
mógł tylko święty patron, 
apostoł, który wypraszał 
łaskę dla warmińskiego 
ludu. To były lata niepoko-
jów i dziejowej zawieruchy 
— przypomina ksiądz Ma-
rek Jodkowski, diecezjalny 
konserwator zabytków.

Dziś relikwie wracają 
z muzealnej ekspozycji do 
codziennego życia parafi i. 
To właśnie proboszcz kate-
dry ksiądz Artur Oględzki, 
poproszony o  kilka słów 
komentarza, podkreśla, 
że nie chodzi o jednorazo-
wą uroczystość, ale o stałą 
obecność patrona w  ser-
cu diecezji.

— W uroczystość św. An-
drzeja Apostoła relikwie 
zostały wystawione do 
publicznego kultu. Aktu-
alnie są umieszczone w Ka-
plicy Adoracji, gdzie mo-
żemy modlić się przy nich 
każdego dnia. Jednocześ-
nie przygotowujemy dla 
nich stałe, godne miejsce 
w naszej świątyni — mówi 
ksiądz Artur Oględzki, 
proboszcz katedry św. Ja-
kuba w Olsztynie. 

Święty Andrzej od 1243 
roku patronuje diecezji 
warmińskiej. Z  przekazu 
ewangelicznego wiemy, że 
pochodził z  Betsaidy, był 
rybakiem i bratem Szymo-
na Piotra. Jako pierwszy 
usłyszał wezwanie Jezusa, 
dlatego nazywany jest Pro-
toklerosem („pierwszym 
powołanym”). Wcześniej 
był uczniem Jana Chrzci-
ciela, to on przyprowadził 
do Jezusa Szymona Piotra. 

Po Zmartwychwstaniu gło-
sił Ewangelię m.in. w Azji 
Mniejszej, Tracji i Grecji, 
a  około 65 roku poniósł 
męczeńską śmierć w  Pa-
tras, na krzyżu w kształcie 
litery X, uznając, że nie 
jest godzien umrzeć tak 
jak jego Mistrz.

Obok relikwii św. An-
drzeja wystawione są 
w  katedrze relikwie św. 
Wojciecha. Cząstka ko-
ści męczennika spoczy-
wa w relikwiarzu po pra-
wej stronie prezbiterium 
i przypomina o związkach 
Warmii z  początkami 
chrześcijaństwa w Polsce. 
Teraz wierni mogą modlić 
się jednocześnie przy re-
likwiach dwóch wielkich 
orędowników: apostoła 
i biskupa męczennika.

Trzecim szczególnym 
znakiem obecnym w  ka-
tedrze jest krzyż jubileu-
szowy z relikwiami Krzyża 
Świętego, wprowadzony 
na rozpoczęcie roku jubi-
leuszowego. Krzyż umiesz-

czony jest w  Kaplicy Ad-
oracji, gdzie pozostanie 
przez cały rok święty, a do 
końca grudnia relikwie 
Krzyża Świętego są w spo-
sób szczególny adorowa-
ne podczas specjalnych 
nabożeństw. Bazylika św. 
Jakuba jest kościołem ju-
bileuszowym archidiece-
zji, dlatego wierni, którzy 
ją nawiedzą, mogą uzyskać 
pod zwykłymi warunkami 
odpust zupełny dla siebie 
lub dla zmarłych.

Na Warmii imię św. An-
drzeja nosi wiele kościołów 
i parafi i, m.in. w Barczewie, 
Ramsowie czy Wapniku, 
jednak w tych dniach ser-
cem archidiecezji staje się 
olsztyńska bazylika św. 
Jakuba. To tutaj przed re-
likwiami patronów i krzy-
żem zawierającym cząst-
kę drzewa Męki Pańskiej 
wierni mogą powierzyć 
Bogu swoje sprawy osobi-
ste, rodzinne i  całą naszą 
ziemię warmińską.
 JAN BERDYCKI

ważniejszym momentem 
Adwentu, w którym war-
to się zatrzymać, spojrzeć 
uważnie na swoje życie, 
wyjawić swoje winy, grze-
chy, niedomagania i przy-
znać się otwarcie przed 
sobą i Bogiem, że faktycz-
nie za daleko się zabrnę-
ło. Potrzebne jest do tego 
i uczciwe przygotowanie, 
nazywane rachunkiem 
sumienia, i  gotowość do 
tego, by to coś zostawić, 
porzucić, odwrócić się od 
tego i naprawić wyrządzo-
ne zło. 

Jan nie owija 

w bawełnę

Pomagają nam w  tym 
także rekolekcje adwen-
towe. Jeśli potraktujemy 
je serio, jako czas, w któ-
rym rzeczywiście słucha-
my, a  nie tylko jesteśmy 
pasywnie obecni, mogą 
stać się przestrzenią bar-
dzo realnego nawróce-
nia. Uczestnicząc w  nich 
z  otwartością, jeśli tylko 
są dobrze przygotowane 
i  poprowadzone, odkry-
wamy, gdzie są te nasze 
najsłabsze i  najgorsze 
punkty, których na ogół 
nie chcemy ruszać, a któ-
re od dawna nas blokują.

Jan przypomina również 
o  czujności. Nie wystar-
czy raz coś zmienić i po-
tem żyć tak jak dawniej. 
Zwłaszcza że zło rzadko 
zaczyna się od jakiegoś 
wielkiego, spektakular-
nego grzechu. Najczęściej 
raczej od małych zgód: 
na obelżywe słowo, niby-
-niewinne kłamstwo, na 
toksyczne towarzystwo, 
na relacje, które ciągną 
w dół, na sytuacje, o któ-
rych dobrze wiemy, że źle 
wróżą, na pokusy, które 
przeradzają się w grzech, 
na nawyki, które stają się 
nałogami. Nawrócenie to 
także odwrócenie się od 
takich okoliczności i  lu-
dzi, którzy wprowadzają 
w nasze życie zamęt, cha-
os, niejednoznaczność, 
agresję, która może fi-
nalnie stać się przemocą. 
Czasem oznacza to pod-
jęcie bardzo konkretnych 
decyzji, jak na przykład 
ograniczenie lub zerwa-
nie kontaktu, zaprzesta-
nie wchodzenia w te same 
rozmowy, powracanie do 

tych samych miejsc, które 
kończą się upadkiem lub 
wstydem. Jan nie owija 
w bawełnę. „Plemię żmi-
jowe, kto wam pokazał, 
jak uciec przed nadcho-
dzącym gniewem” –  tymi 
słowami Jan demaskuje 
postawę tych z nas, którzy 
chcieliby zachować pozory 
zmiany i  pobożności, ale 
nie są gotowi na realną 
metanoję. Nie chcą tak 
naprawdę, aby nawróce-
nie oznaczało odwrócenie.

Pokój zakwitnie

Adwent, a  szczególnie 
jego druga niedziela, ma 
też wyraźne znamię po-
koju. Śpiewamy za psal-
mistą „Pokój zakwitnie, 
kiedy Pan przybędzie”. 
W  naszej tradycji zapa-
lona druga świeca ad-
wentowa, zwana świecą 
pokoju lub betlejemską, 
wiąże się właśnie z poko-
jem. Pokój nie jest jednak 
uczuciem, które, jak każ-
de uczucie, mija. Pokój to 
konkret, to konsekwencja 
porządku, o którym wspo-
minałam. Kiedy człowiek 
żyje w  przepełnionym 
domu, nawet gdy pozor-
nie wygląda to na wynik 
zamożności, w zaniedba-
nych, pokaleczonych re-
lacjach, w ciągłym napię-
ciu, to trudno oczekiwać, 
że nagle poczuje spokój 
tylko dlatego, że zbliżają 
się święta. Poczuje raczej 
frustrację, zmęczenie, 
znużenie i  zniechęcenie. 
Natomiast może doświad-
czyć pokoju, jeśli zrobi to, 
o czym mówi Jan: uprości 
ścieżki swojego życia na 
zewnątrz i  zacznie po-
rządkować swoje wnętrze. 
Wyrzuci to, co zbędne, 
oddzieli sprawy ważne od 
nieistotnych, przeprosi 
tam, gdzie trzeba, odetnie 
się od tego, co prowadzi 
do grzechu, skorzysta ze 
spowiedzi i  rekolekcji, 
przygotuje się duchowo. 
Taki proces, choć zawsze 
jest bolesny i wymagający, 
daje w efekcie spokojniej-
sze sumienie, klarowniej-
sze myślenie, większą zgo-
dę na siebie i  akceptację 
bliźnich. I  z tego zrodzi 
się prawdziwy pokój.

Pokój, trzeba nam pa-
miętać, nie dotyczy tylko 
indywidualnego wnętrza 

człowieka. Ma on bowiem 
swoje konsekwencje spo-
łeczne, a  przede wszyst-
kim rodzinne. Gdy jeden 
domownik zaczyna żyć 
bardziej uważnie, mówi 
mniej raniących słów, ma 
odwagę przyznać się do 
błędu, jest mniej nerwo-
wy, ogranicza wybuchy 
gniewu, to atmosfera 
w domu zaczyna się zmie-
niać. A to przed świętami 
i w czasie świąt jest każ-
demu potrzebne (po świę-
tach też). Uporządkowane 
wnętrze przekłada się na 
cierpliwość, wyrozumia-
łość, łagodniejsze reak-
cje, większą uważność. 
Uproszczone życie ze-
wnętrzne ułatwia wspólne 
bycie razem bez nerwów 
i  pośpiechu, który poni-
ża. Można powiedzieć, 
że tam, gdzie człowiek 
na serio odpowie na we-
zwanie Jana Chrzciciela, 
tam krok po kroku będzie 
rodzić się pokój w  sercu 
i między ludźmi.

Tak, te dwa wymiary, na 
które zwraca uwagę Jan, 
są bardzo mocno związa-
ne z  przeżyciem Bożego 
Narodzenia. Tam, gdzie 
ma się narodzić dziecko, 
potrzeba pokoju. Tym 
bardziej tam, gdzie ma 
się narodzić Bóg. Jeżeli 
Adwent minie nam tylko 
na zakupach, odwiedzaniu 
galerii handlowych, sprzą-
taniu, załatwianiu spraw, 
bez zatrzymania, bez wy-
ciszenia, to święta będą 
jedynie zimowym świę-
tem, jak to czytam w wielu 
życzeniach. Będzie choin-
ka, będą prezenty, będzie 
nawet wigilijny stół, ale 
nie będzie Tego, który ma 
się narodzić. Nie będzie 
Solenizanta, którego przy 
tym stole mamy oczeki-
wać. Jeżeli natomiast na 
serio potraktujemy słowa 
Jana, jeśli odwrócimy się 
od tego, co nas „spycha 
z nieba”, wtedy naprawdę 
zacznie w  nas dojrzewać 
pokój. I  dopiero z  takim 
pokojem, jakiego nie da 
nam świat, można stanąć 
przed tajemnicą Bożego 
Narodzenia, można spot-
kać się z  Bogiem, który 
przychodzi właśnie tam, 
gdzie człowiek zrobił 
Mu miejsce.
 ZDZISŁAWA KOBYLIŃSKA

RELIKWIE 
ŚW. ANDRZEJA 

APOSTOŁA JUŻ NA 
STAŁE W KATEDRZE

Bazylika mniejsza – konkatedra św. Jakuba Apostoła, 
najstarszy kościół Olsztyna, stała się w ostatnich 

dniach miejscem wyjątkowej modlitwy. 
Po raz pierwszy w historii świątyni wystawiono 

jednocześnie relikwie św. Andrzeja Apostoła, 
głównego patrona archidiecezji warmińskiej, oraz 

św. Wojciecha, biskupa męczennika i patrona Polski.
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Relikwie św. Andrzeja Apostoła na stałe trafi ły 
do olsztyńskiej katedry
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REPERTUAR HELIOS
Piątek, 5 grudnia
André Rieu. Wesołych Świąt! – 11:00
Zwierzogród 2 – mikołajkowe seanse 
z konkursami HDD – 15:30, 18:00
Święta z Astrid Lindgren – mikołajkowe 
seanse z konkursami HDD – 16:00
Mysz-Masz na święta – mikołajkowe seanse 
z konkursami HDD – 17:00
Mikołaj i Ekipa – mikołajkowe seanse 
z konkursami HDD – 17:30, 13:50
Pięć koszmarnych nocy 2 – 09:00, 13:00, 
16:00, 18:30, 20:30, 21:00
Mysz-Masz na Święta – 09:00, 10:00, 11:50, 
14:00
Powrót Świętego Mikołaja – 09:15
Eleanor Wspaniała – 16:00, 19:15
Brat – 20:15
Uwierz w Mikołaja 2 – 08:30, 11:30, 14:40, 
20:40
Święta z Astrid Lindgren – 10:15, 11:20, 14:20
Wicked: Na dobre – 11:40
Zwierzogród 2 – 12:00, 14:10, 16:45
Dom dobry – 12:10, 19:00, 21:30
Eternity. Wybieram ciebie – 14:20
Sisu: droga do zemsty – 15:30
Norymberga – 17:15, 19:45
Piernikowe serce – 17:45, 20:50
Ministranci – 18:15
Syn przeznaczenia – 21:30
Święta z Astrid Lindgren – KNTJ – 08:45
Zwierzogród 2 – KNTJ – 11:30

Niesamowite przygody skarpetek 2. Skarpetki 
górą! – KNTJ – 13:30
Opowieść świąteczna – KNT – 08:45
Mysz-Masz na Święta – KNT – 10:00

REPERTUAR AWANGARDA
Piątek, 5 grudnia
„W innym świecie” - prod. Włochy : godz. 17.45 
sala studyjna
„Być kochaną” - prod. Norwegia : godz. 17.45 
sala klubowa
„Eleanor wspaniała” - prod. USA : godz. 18.00 
sala arte
„Norymberga” - prod. USA : godz. 19.45 sala 
studyjna
„Dom dobry” - prod. Polska : godz. 19.45 sala 
klubowa
„Brat” - prod. Polska, Czechy : godz. 19.45 sala 
arte

REPERTUAR MULTIKINO
Piątek, 5 grudnia
Pięć koszmarnych nocy 2 – 12:30, 14:44, 15:00, 
16:30, 17:30, 18:15, 19:00, 20:00, 20:45, 21:30, 
22:30
Zwierzogród 2 – 14:00, 15:15, 16:15, 17:45, 
18:45, 20:15, 21:15
Mysz-masz na Święta – 16:25
Mikołaj i ekipa – 10:35, 16:00
Dom dobry – 15:40, 18:05, 20:30
Norymberga – 20:15
Ministranci – 15:40, 20:35

Piernikowe serce – 12:45, 17:50
Wicked: Na dobre – 12:45, 15:29, 18:25
Brat – 18:15
Psi patrol. Pieski ratują święta – 13:15
Iluzja 3 – 21:20
Eternity. Wybieram ciebie – 13:05
Syn przeznaczenia – 15:35

5 GRUDNIA 
Spektakl „Dziadek do orzechów”

Olsztyn
W Wigilię Bożego Narodzenia 7-letnia Klara 
otrzymuje nietypowy prezent od swojego ojca 
chrzestnego. Dostaje Dziadka do orzechów! 
Jak się tym bawić? W wyobraźni 7-letniej 
dziewczynki uruchamiają się kolejne przygody 
i bitwy, które stoczą Dziadek do orzechów 
z Królem Myszy a nagrodą będzie pobyt w Cu-
krowym Królestwie. Zadaniem Klary będzie 
odczarowanie swojej zabawki, by mogła stać 
- tak jak ona - człowiekiem z krwi i kości.
Godz. 10.45, Olsztyński Teatr Lalek, 
ul. Głowackiego 17. 

5 GRUDNIA 
Magic Christmas Concert

Olsztyn
Uwielbiane zimowe utwory wykonają wybitni, 
utalentowani artyści. Usłyszymy i zobaczy-
my na scenie Kasię Moś, Kasię Cerekwicką, 

Ewelinę Lisowską, Mietka Szcześniaka oraz 
Staszka Plewniaka. Wystąpi również wyjątkowo 
energetyczny zespół Sound and Grace oraz 
Orkiestra Symfoniczna CoOperate Orchestra 
pod batutą maestro Adama Domurata. Wyda-
rzenie poprowadzi Basia Kurdej-Szatan, znana 
i lubiana aktorka oraz prezenterka telewizyjna, 
która wprowadzi nas w świąteczny nastrój 
i poprowadzi przez niezapomniane muzyczne 
doświadczenia, a jej charyzma i ciepło dodadzą 
wieczorowi wyjątkowego uroku.
Godz. 19.00, Hala Urania, Piłsudskiego 44. 

6 GRUDNIA 
X Warmińsko-Mazurski Festiwal 
Chórów i Zespołów Wokalnych

Olsztyn
X Warmińsko-Mazurski Festiwal Chórów i Ze-
społów Wokalnych Uniwersytetów i Akademii 
Trzeciego Wieku „Hej kolęda”. Celem imprezy 
jest pielęgnowanie tradycji śpiewania kolęd, 
a także prezentowanie również mniej zna-
nych utworów związanych ze świętami Bo-
żego Narodzenia. Festiwal cieszy się dużym 
zainteresowaniem wśród chórów i zespołów 
wokalnych uniwersytetów trzeciego wieku. 
W imprezie corocznie uczestniczy od kilku 
do kilkunastu zespołów, w tym roku akces 
zgłosiło 11 zespołów.
Godz. 11.00, Centrum Konferencyjno
-Szkoleniowe UWM, ul. Dybowskiego 11. 

Olsztyńskie kina, OlsztynCo, gdzie, kiedy?

mp-xxpo-7491b-M

tel. 885 998 201

Szukasz 
Klientów?

31225otbr-d -G

OFERUJEMY:

DOM POGRZEBOWY OLSZTYN-DYWITY

137325opb1-a-M

Dyrektorowi 

Waldemarowi 

Królikowskiemu 

oraz 

Siostry

w Olsztynie

1825otb1-a-M

Koledze Krzysztofowi 
Wasilewskiemu 

Mamy 

137525opb1-a-M

ZWIERZĘTA

sprzedam

3

NIERUCHOMOŚCI

sprzedam

WWW.DOMKIHOLENDER-

SKIE.EU,

kupię

PRACA

dam pracę

PRZYCHODNIA

USŁUGI

inne

SZYCIE

eprasa.pl 18eb244ac2
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Z tym 
kuponem kupisz 

*

 REKLAMA 

BRAK KOMFORTU RÓWNA SIĘ LEPSZE WYNIKI...

W Polsce powoli żegnamy 
się z piłką nożną w ligowym 
wydaniu. Zawsze przerwa 
w rozgrywkach ekstrakla-
sy czy innych lig była dla 
mnie, człowieka urodzonego 
w Londynie, czymś więcej niż 
dziwnym. W Anglii bowiem 
rozgrywki trwają świątek, pią-
tek, czyli nawet w drugi dzień 
świąt Bożego Narodzenia i w... 
sylwestra! Ja akurat jestem 
przeciwnikiem gry w święta 
Narodzenia Chrystusa, bo co 
boskie, to Bogu, a co cesar-
skie, to cesarzowi. Chodzi mi 
jednak o to, że Wielka Bryta-

nia to nie Włochy, Hiszpania 
czy Portugalia z ich ciepłym 
klimatem – jest tam zimno jak 
w Polsce, a do tego znacznie 
bardziej deszczowo (Londyn, 
obok Brukseli, ma największą 
liczbę dni deszczowych wśród 
europejskich aglomeracji, 
choć stolica Królestwa Belgii 
jednak więcej, bo około 250 
w ciągu roku). Zatem angiel-
scy futboliści grają mecze, 
podobnie jak Niemcy, mający 
bardzo zbliżone warunki 
atmosferyczne do naszych, 
w trakcie pełni kalendarzowej 
zimy. A Polacy nie. Dobrze to 
czy źle? Nie brakuje głosów, 
że niedobrze, bo polska piłka 
nożna traci zbyt wiele dni 
meczowo-treningowych 
w roku, a sezon jest de facto 
krótszy niż w wielu innych 
ligach. Nie będę tu pisał 
rozprawki o wpływie „ocieple-
nia klimatycznego na sezon 
piłkarski”, ale będąc daleki od 

ideologizowania tego tematu, 
choć to teraz modne i wręcz 
nachalnie promowane, 
stwierdzę tylko, że za mojej 
i części z Państwa młodości 
zimy były rzeczywiście dłuż-
sze i dużo bardziej siarczyste 
niż obecnie. Teraz pogoda 
bardziej niż parę dekad temu 
sprzyja piłkarzom.
Rzecz dotyczy jednak nie 
tylko futbolu, ale także 
chociażby żużla. Nie chodzi tu 
jednak oczywiście o zimę, bo 
wtedy żużlowcy, rzecz jasna, 
nie jeżdżą. Chodzi o fakt, że 
w Polsce odwołuje się szereg 
meczów, bo... spadł deszcz. 
Zawodnicy nie chcą jeździć, bo 
jest bardziej niebezpiecznie, 
a na pewno mniej komforto-
wo. Tyle że w tych samych 
warunkach, a często jeszcze 
gorszych (i to znacznie!), 
speedway „odjeżdża” mecze 
w Anglii. To, co przeszkadza 
w Polsce, nie przeszkadza 

w Wielkiej Brytanii. Później 
efekty są takie, że Anglicy czy 
Australijczycy radzą sobie 
w każdych warunkach i na 
każdych torach (także, uwaga, 
tych jednorazowych) nieza-
leżnie od pogody. To właśnie 
dlatego między innymi Biało-
-Czerwoni nigdy w historii 
nie zdobyli złotego medalu 
w Speedway of Nations. Bar-
tosz Zmarzlik jeszcze w tym 
roku wyrwał Brady'emu Kurt-
zowi z Australii (trzeci był Dan 
Bewley z Anglii) tytuł mistrza 
świata, wygrywając po raz 
szósty w historii i wyrównując 
osiągnięcie Nowozelandczyka 
Ivana Maugera i aroganckiego 
Szweda Tony'ego Rickards-
sona, ale Polacy przegrali 
w tym sezonie, i to wyraźnie, 
rywalizację drużynową.
To pokazuje, że warto grać 
i jeździć w trudnych warun-
kach, skoro robią to inni...
 RYSZARD CZARNECKI

GDZIE JEST OLSZTYŃSKI SUFIT?
SIATKÓWKA\\\ Po środowym zwycięstwie nad Trefl em LUK zepchnął Indykpol AZS z drugiego miejsca w tabeli, a terminarz się 
tak ułożył, że w sobotę oba te zespoły zmierzą się w Lublinie. Jeśli olsztynianie nie zapunktują, mogą spaść nawet na 6. miejsce.

W 
9. kolejce Skra 
przegrała 0:3 
w  Rzeszowie, 
w  efekcie In-

dykpol AZS jest jedynym 
klubem w  PlusLidze, któ-
ry zapunktował w każdym 
meczu obecnego sezonu. 
Jeśli w sobotę podopieczni 
Daniela Plińskiego zrobią to 
znowu, wtedy stanie się jas-
ne, że są w stanie powalczyć 
o  wielkie cele w  obecnych 
rozgrywkach. Jeśli nato-
miast przegrają 0:3 lub 1:3, 
wtedy mogą spaść - w naj-
gorszym wypadku - nawet 
na szóste miejsce. Ważne, 
by nie spaść niżej, bo czo-
łowa szóstka (po pierwszej 
rundzie) zagra w  turnieju 
fi nałowym Pucharu Polski 
(10-11 stycznia w  Tauron 
Arenie w Krakowie).

Przed wyjazdem do Lub-
lina ogłoszono, że Jakub 
Ciunajtis zostaje w  Indy-
kpolu AZS Olsztyn do 2028 
roku! Ciunajtis urodził 
się 6 sierpnia 1998 roku 
w Ornecie, a pierwsze siat-

karskie kroki stawiał pod 
okiem trenera Sergiusza 
Salskiego. Wychowanek 
olsztyńskiego klubu, który 
właśnie zalicza szósty rok 
w  PlusLidze, wielokrotnie 
udowadniał, że można na 
niego liczyć w trudnych sy-
tuacjach. Obecny sezon jest 
jednak dla niego wyjątko-
wy, bo wywalczył miejsce 
w  podstawowym składzie 
i przewodzi ligowemu ran-
kingowi broniących - ma 
na swoim koncie 114 obron, 
co daje średnio 3,08 obro-
ny na set. - O  pozostaniu 
na kolejne dwa lata zdecy-
dowało kilka czynników: 
przede wszystkim bardzo 
dobry sztab trenerski oraz 
coraz lepsi zawodnicy. Co-
raz lepiej wygląda również 
cała otoczka wokół klubu 
- nie tylko to, co dzieje się 
wewnątrz, ale również to, 
co na zewnątrz. Panuje tu 
świetna atmosfera, a kibice 
są wspaniali. Mamy jedną 
z  najlepszych frekwencji 
w lidze. Olsztyn jest jednym 

z najlepszych miejsc w Pol-
sce do gry w siatkówkę - nie 
ma wątpliwości Ciunajtis. - 
Poza tym wierzę, że jeste-
śmy w  stanie utrzymywać 
obecny poziom i  sprawiać 
kolejne niespodzianki. 
A gdzie jest nasz sufi t? Prze-
konamy się po sezonie.

Natomiast w  Lublinie 
wszyscy są pewni, że ich 
sufi t jest zawieszony bar-
dzo wysoko - w poprzednim 
sezonie LUK sięgnął prze-
cież po mistrzostwo Polski 
i  triumfował w  Challenge 
Cup. Szefowie klubu przy-

znają, że takich sukcesów 
w  tak krótkim czasie nie 
zakładali, ale teraz muszą 
sprostać kolejnym wy-
zwaniom, m.in. grze w Li-
dze Mistrzów.

Po odejściu włoskiego 
trenera Massimo Bottie-
go, który miał znaczący 
wpływ na postępy druży-
ny w  dwóch ostatnich la-
tach, do Lublina przyszedł 
Stephane Antiga. Francuz 
przyznał, że istotny wpływ 
na jego decyzję o podjęciu 
tej pracy miał fakt, że ka-
dra w  dużej mierze pozo-
stała bez zmian. - Ważne 
jest, aby zespół miał dobre 
fundamenty. Na pewno 
motorem napędowym jest 
Wilfredo Leon, który jest 
kluczową postacią nie tylko 
pod względem poziomu gry, 
ale też wszystkich aspektów 
związanych z  marketin-
giem. Dzięki niemu klub 
bił rekordy frekwencji na 
trybunach, bo praktycznie 
wszystkie mecze Bogdan-
ka LUK rozgrywała przy 

pełnych trybunach - po-
wiedział francuski szkole-
niowiec.

BOGDANKA LUK LUBLIN
>>> rozgrywający: Marcin 
Komenda, Rafał Prokopczuk
>>> przyjmujący: Hilir Henno 
(Francja), Wilfredo Leon, Jakub 
Wachnik, Jackson Young 
(Kanada)
>>> atakujący: Mateusz 
Malinowski, Kewin Sasak
>>> środkowi: Aleks Grozda-
now (Bułgaria), Daenan Gyimah 
(Kanada), Fynnian McCarthy 
(Kanada), Maciej Zając
>>> libero: Maciej Czyrek, 
Thales Hoss (Brazylia)
>>> trener: Stephane Antiga

• Wyniki meczów zaległych: 
PGE GiEK Skra Bełchatów 
– Aluron CMC Warta Zawiercie 
3:1 (28:26, 27:29, 28:26, 25:18), 
Bogdanka LUK Lublin – Energa 
Trefl  Gdańsk 3:1 (25:17, 25:18, 
27:29, 25:20)
• 10. kolejka, piątek: InPost 
ChKS Chełm - Energa Trefl  
Gdańsk (20); Aluron CMC Warta 

Zawiercie - Ślepsk Malow Su-
wałki (12.30), Steam Hemarpol 
Politechnika Częstochowa - 
PGE Projekt Warszawa (14.45), 
JSW Jastrzębski Węgiel 
- Asseco Resovia Rzeszów 
(17.30), Bogdanka LUK Lublin 
- Indykpol AZS Olsztyn (20); nie-
dziela: ZAKSA Kędzierzyn-Koźle 
- Cuprum Stilon Gorzów (14.45), 
PGE GiEK Skra Bełchatów - Bar-
kom Każany Lwów (20).   
 ARTUR DRYHYNYCZ

PLUSLIGA
  1. Warta 12*  24  29:17  
  2. LUK 10  22  26:14 
  3. Indykpol AZS 10  22  27:15  
  4. Skra 9  21  23:12  
  5. Resovia 9  20  23:11  
  6. Projekt 9  19  21:10  
  7. Trefl  9  12  19:20 
  8. Jastrzębski 9  12  17:19  
----------------------------------------
  9. ZAKSA 8  11  18:19  
10. Barkom 9  10  17:22
11. Stilon 10  7  12:28  
12. Chełm  9  6  9:24 
13. Częstochowa  9  5  11:26 
14. Ślepsk 8  4  8:23 
* liczba rozegranych meczów
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3XW: WYCIĄĆ, WYPEŁNIĆ, WYSŁAĆ
PLEBISCYT\\\ Kończy się kolejny tydzień głosowania na sportowych bohaterów mijającego roku. 31 stycznia na tradycyjnym balu 

w hotelu Omega ogłosimy nazwiska złotej dziesiątki, zwycięzców kategorii sms-owych oraz Trenera, Działacza i Sponsora Roku.

1. Na kuponach wpisuje-
my TYLKO sportowców 

umieszczonych na liście 
kandydatów (publikujemy 
ją powyżej). 

2. Koniecznie trzeba 
wpisać 10 sportowców 

- kupony z mniejszą liczbą 
nazwisk lub ze sportow-
cami spoza listy nie będą 
uwzględniane przy licze-
niu. Oczywiście na jednym 
kuponie nie można jedne-
go kandydata wpisywać 
więcej niż raz. Można na-
tomiast wypełnić nieogra-
niczoną liczbę kuponów!

3. W jednej kopercie moż-
na nadsyłać wiele kupo-

nów! Jest to nawet wskaza-
ne, bo nie ma sensu każdego 
kuponu wysyłać w innej ko-
percie, bo to tylko oznacza 
niepotrzebne koszty. 

4. Po zakończeniu głoso-
wania kuponowego do 

dalszego etapu plebiscytu 
awansuje czołowa dwu-
dziestka. Zwycięzca tego 
głosowania otrzyma 20 
punktów, a następni kolej-
no 19, 18, 17... I tak do 20. 
miejsca, za które kandydat 
otrzyma 1 punkt.

5. Na najpopularniej-
szych sportowców wo-

jewództwa głosujemy tak-
że sms-owo (oczywiście 
obowiązuje ta sama lista). 
W treść sms-a trzeba jedy-
nie wpisać specjalny kod 
przydzielony wybranemu 
przez nas kandydatowi. 
Po zakończeniu głosowania 
SMS-owego do dalszego 
etapu także awansuje czo-
łowa dwudziestka. Tu tak-
że zwycięzca także otrzyma 
20 punktów, a  następni 
kolejno 19, 18, 17... Sms-y 
wysyłamy na numer 73601 
(3,69 zł brutto). 

6. Sportowcy - wybrani 
w  głosowaniu kupono-

wym i SMS-owym - utwo-
rzą nową - krótszą listę 
kandydatów, z której swoją 
dwudziestkę wybierze z kolei 
Kapituła Plebiscytu. Zasady 
punktacji są takie same, jak 
w dwóch poprzednich przy-
padkach, tzn. zwycięzca do-
stanie 20 punktów, a każdy 
kolejny jeden punkt mniej.

7. Skład „złotej” dziesiątki 
poznamy po zsumowa-

niu wyników głosowania 
kuponowego, SMS-owego 
i Kapituły. Czyli zwycięzca 
plebiscytu może maksy-
malnie zdobyć 60 punktów 
(3x20).

>>> Uwaga, w  razie ta-
kiej samej liczby punktów 
wyższe miejsce zajmie ten 
kandydat, który osiągnie 
lepszy wynik w  głosowa-
niu kuponowym.

Głosowanie zakończy się 
11 stycznia o  północy, na-
tomiast złotą plebiscytową 
dziesiątkę oraz zwycięzców 
kategorii sms-owych ogło-
simy 31 stycznia na Balu 
Sportowca w Hotelu Omega. 

PLEBISCYTOWI KANDYDACI  

Abramowski Tymoteusz 

(rajdy samochodowe, Abram 
Racing) go.nsr.1

Augusto Joao (piłka nożna, 
Concordia Elbląg) go.nsr.2 
Banasiewicz Magdalena 

(lekka atletyka, Sokół Węgo-
rzewo) go.nsr.3 
Barwińska Agata (że-
glarstwo, MOS SSW Iława) 
go.nsr.4 
Binięda Adam (rajdy samo-
chodowe, AF Motorsport) 
go.nsr.5 
Bukowiecki Konrad (lekka 
atletyka, AZS UWM Olsztyn) 
go.nsr.6 
Bulik Grażyna (lekka atlety-
ka, Iława Biega) go.nsr.7 
Burczyński Michał (bojery, 
AZS UWM Olsztyn) go.nsr.8 
Ciborowski Mateusz (koszy-
kówka, AZS UWM Olsztyn) 
go.nsr.9 
Cichocki Karol (piłka 
ręczna, Aqua-Instal Jeziorak 
Iława/Jedynka Kodo Morąg) 
go.nsr.10 
Cichocki Piotr (żeglarstwo, 
AKS OSW Olsztyn) go.nsr.11

Ciesielski Kacper (podno-
szenie ciężarów, Nida Nidzica) 
go.nsr.12 
Cytlał Artur (lekka atletyka, 
Polonia Pasłęk) go.nsr.13 
Dolecki Marcin (kick boxing, 
Gladius Ostróda) go.nsr.14 
Durma Adrian (kick bo-
xing, Silvant Kajak Elbląg) 
go.nsr.15 

Dyjas Jakub (tenis stoło-
wy, Dekorglass Działdowo) 
go.nsr.16 
Dzido Piotr (piłka ręczna, 
Warmia Energa Olsztyn) 
go.nsr.17 
Engel Beata (kung-fu, 
Olsztyńska Szkoła Chiń-
skich Sztuk Walki Shaolin) 
go.nsr.18 
Fiedorowicz Marcin (piłka 
nożna, Znicz Biała Piska/Sto-
mil Olsztyn) go.nsr.19 
Fryc Oskar (wioślarstwo, Wir 
Iława) go.nsr.20 
Głąb Aleksander-Kuleszo 

Jędrzej (żeglarstwo, Nauticus 
Olsztyn) go.nsr.21 
Głogowski Adam (żeglar-
stwo, Nauticus Olsztyn) 
go.nsr.22 
Golks Wojciech (piłka 
ręczna, Jedynka Kodo Morąg) 
go.nsr.23 
Górnaś-Grudzień Olga (że-
glarstwo, AKS OSW Olsztyn) 
go.nsr.24 
Górzyński Kacper (rug-
by, Rugby Team Olsztyn) 
go.nsr.25

Grabińska Klaudia (pił-
ka ręczna, Start Elbląg) 
go.nsr.26 
Graczyk Robert (bojery, 
Mazurski Klub Żeglarski Miko-
łajki) go.nsr.27 
Grzebski Dariusz (biegi eks-
tremalne, Nidzica) go.nsr.28 

Grzyb Marek (lekka atletyka, 
Masters Olsztyn) go.nsr.29 
Hadrava Jan (siatkówka, 
Indykpol AZS Olsztyn) 
go.nsr.30 
Hawryluk Kuba (siatków-
ka, Indykpol AZS Olsztyn) 
go.nsr.31 
Hołowczyc Krzysztof (sa-
mochodowe rajdy terenowe, 
FosfoPower) go.nsr.32 
Jabłońska Paulina (kick 
boxing, Olimpia Nowe Miasto 
Lubawskie) go.nsr.33 
Jabłoński Karol (bojery, 
Olsztyński Klub Żeglarski) 
go.nsr.34 
Jarkowska Aleksandra 

(tenis stołowy, English 
Perfect AZS UWM Olsztyn) 
go.nsr.35

Jastrzębowska Monika 

(gimnastyka sportowa, UKS 
SMS Olsztyn) go.nsr.36 
Kapała Bartosz (pływanie, 
Kormoran Olsztyn) go.nsr.37 
Karlitzek Moritz (siatków-
ka, Indykpol AZS Olsztyn) 
go.nsr.38 
Kawczyński Przemysław 

(sporty siłowe, Olsztyn) 
go.nsr.39 
Kijewski Karol (lekka 
atletyka, Jurand Szczytno) 
go.nsr.40 
Klein Samanta (kick boxing, 
Zamek Expom Kurzętnik) 
go.nsr.41 

Kołakowski Piotr (kick bo-
xing, Zamek Expom Kurzętnik) 
go.nsr.42

Komorowski Igor (kajakar-
stwo, Silvant Kajak Elbląg) 
go.nsr.43 
Kowalewicz Maciej (strze-
lectwo sportowe, Gwardia 
Olsztyn) go.nsr.44 
Kowzan Mateusz (kick boxing, 
Elbląski Klub Karate) go.nsr.45 
Kryński Andrzej (piłka 
ręczna, Jedynka KODO Morąg) 
go.nsr.46

Kuś Anastazja (lekka 
atletyka, AZS UWM Olsztyn) 
go.nsr.47

Lewalski Kacper (lekka 
atletyka, AZS UWM Olsztyn) 
go.nsr.48 
Lichacz Roman (kung-fu, 
Olsztyńska Szkoła Chiń-
skich Sztuk Walki Shaolin) 
go.nsr.49

Lisowska Aleksandra (lekka 
atletyka, AZS UWM Olsztyn) 
go.nsr.50 
Makowski Łukasz (mieszane 
sztuki walki, Arrachion Iława) 
go.nsr.51

Marcinkiewicz Maciej (wy-
ścigi samochodowe, M Action) 
go.nsr.52

Marszelewska Joanna (lek-
ka atletyka, Jurand Szczytno) 
go.nsr.53 
Maruszak Lena (jeździectwo, 
AZS UWM Olsztyn) go.nsr.54 

Mederski Albert (kick boxing, 
Olimpia Nowe Miasto Lubaw-
skie) go.nsr.55 
Michałowska Julia (lekka 
atletyka, Jurand Szczytno) 
go.nsr.56

Mielczarek Alicja (lekka atle-
tyka, Schulo Team Działdowo) 
go.nsr.57 
Milewski Wojciech (koszy-
kówka, Roś Pisz) go.nsr.58

Mróz Krystian (sporty siłowe, 
Olsztyn) go.nsr.84

Nowakowski Adam (piłka 
ręczna, Silvant Handball 
Elbląg) go.nsr.59 
Olszewski Łukasz (triathlon, 
Działdowo) go.nsr.60 
Pelak Jan (Muay Thai, 
Jinchuuriki Gym Olsztyn) 
go.nsr.61 
Piątkowski Szymon (tae-
kwondo olimpijskie, AZS UWM 
Olsztyn) go.nsr.62 
Pieczkowski Olaf (tenis, LOT-
TO PZT Team/KT Jakubowo 
Olsztyn) go.nsr.63 
Piekarski Szymon (wioślar-
stwo, MOS Ełk) go.nsr.87

Pietrzak Hubert (podnosze-
nie ciężarów, Nida Nidzica) 
go.nsr.64 
Prawdzik Karol (sporty siło-
we, KPP Gołdap) go.nsr.65

Pszczółkowski Paweł 

(biegi, Pszczółkowski Team) 
go.nsr.66 
Ruciński Kacper (lekka atlety-
ka, Jurand Szczytno) go.nsr.67 
Semik Jakub (piłka ręczna, 
Aqua-Instal Jeziorak Iława) 
go.nsr.68 
Sendlewski Kacper (futsal, 
Constract Lubawa) go.nsr.85 
Siatkowski Daniel (rajdy 
samochodowe, TVN Turbo 
Rally Team) go.nsr.69

Skórnóg Magdalena (że-
glarstwo, Nauticus Olsztyn) 
go.nsr.70 
Skrzyński Piotr (lekka atlety-
ka, Masters Olsztyn) go.nsr.71

Staniszewski Zbigniew (ral-
lycross, Staniszewski Team) 
go.nsr.72

Stawiak Mateusz (koszyków-
ka, Energa Basketball Elbląg) 
go.nsr.73 
Strączek Krystian (piłka 
ręczna, Szczypiorniak Ol-
sztyn) go.nsr.74 
Tyrolski Grzegorz (lekka 
atletyka, Truso Elbląg) 
go.nsr.75 

W tym roku Szymon Piątkowski (z prawej) stanął na podium mistrzostw Polski, 
Europy, świata i uniwersjady!
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Imię i nazwisko ........................................................................................................

Adres ..........................................................................................................................

Tel. .............................................. Email: .................................................................

GŁOSUJĘ NA:

1.........................................................................................................................................

2.........................................................................................................................................

3........................................................................................................................................

4.........................................................................................................................................

5.........................................................................................................................................

6.........................................................................................................................................

7.........................................................................................................................................

8........................................................................................................................................

9........................................................................................................................................

1 0......................................................................................................................................

Oświadczam,  że zapoznałem się i akceptuję regulamin plebiscytu, który jest dostępny w sie-

dzibie spółki i na stronie internetowej https://gazetaolsztynska.pl/sport/plebiscyt.

Administratorem danych osobowych podanych na kuponie jest Galindia Sp.  z o.o.  z siedzibą 

w Olsztynie przy ul.  Trackiej 5. Podane dane będą przetwarzane wyłącznie w celu przepro-

wadzenia plebiscytu. Uczestnikom przysługuje prawo dostępu do treści swoich danych oraz 

ich poprawiania.  Podanie danych osobowych jest dobrowolne,  lecz niezbędne do przepro-

wadzenia plebiscytu.

Wyrażam dobrowolną zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych w celach 

marketingowych realizowanych przez Galindia Sp. z o.o. 

Wyrażam dobrowolną zgodę na otrzymywanie od Galindia Sp. z o.o. informacji 

handlowych drogą elektroniczną na podany  adres poczty e-mail i numer telefonu. 

  Wyrażenie powyższych zgód jest  dobrowolne.

Data i podpis ..........................................................................................................................

Data ....................................................................

Podpis .................................................................

-K3825OTBP-c

Pełna lista kandydatów dostępna na https://gazetaolsztyn-

ska.pl/sport/plebiscyt-sportowy/. Kupon należy dostarczyć 

do 11 stycznia 2026 r. na adres: Galindia Sp. z o.o., 

10-364 Olsztyn,  ul. Tracka 7b,  z dopiskiem „Plebiscyt”.

Wikłacz Jakub (mieszane 
sztuki walki, UFC) go.nsr.76 
Wysoczańska Iga (lekka 
atletyka, Jurand Szczytno) 
go.nsr.77
Zakrzewski Łukasz (bojery, 
Mazurski Klub Żeglarski Miko-
łajki) go.nsr.78 
Zakrzewski Tomasz (bojery, 
Mazurski Klub Żeglarski Miko-
łajki) go.nsr.79 
Zalewski Karol (lekka 
atletyka, AZS UWM Olsztyn) 
go.nsr.80 
Załuska Nadia (karate, 
Olsztyński Klub Kyokushin 
Karate) go.nsr.81 
Zawada Sławomir (lekka 
atletyka, Dobre Miasto) 
go.nsr.82
Zduniak Jakub (wioślarstwo, 
MOS Ełk) go.nsr.86 
Żachowski Tymoteusz 
(podnoszenie ciężarów, Meyer 
Elbląg) go.nsr.83 

Plebiscytowi tradycyjnie 
towarzyszy kilkanaście 
kategorii sms-owych. 

Jak sama nazwa mówi, 
głosujemy w nich tylko 

sms-owo, więc na przykład 
kandydata do tytułu Piłkarz 
Roku prosimy nie wpisywać 

na plebiscytowych 
kuponach. Sms-y wysyłamy 

na numer 73601 (3,69 zł 
brutto), w treść wpisując 

jedynie specjalny kod 
przydzielony każdej 

kandydaturze, a głosowanie 
zakończy się 11 stycznia 

o północy. Uwaga! Wszystkie 
listy są otwarte, więc jeśli 
uznacie, że kogoś na nich 
brakuje, piszcie śmiało na 
sport@gazetaolsztynska 

(mile widziane krótkie 
uzasadnienie, tyle że 

bierzemy pod uwagę jedynie 
sukcesy odniesione w 2025 

roku). 

PIŁKARZ ROKU

Arthur Alisa (Stomilanki 
Olsztyn) go.plr.1 
Augusto Joao (Concordia 
Elbląg/GKS Wikielec) go.plr.2
Bogacka Maja (AZS UWM 
High Heels Olsztyn) go.plr.3 
Dymiński Paweł (Rominta 
Gołdap) go.plr.4 
Dziadosz Dawid (Mamry II 
Giżycko) go.plr.5 
Dzikowski Bartosz (DKS 
Dobre Miasto) go.plr.6
Fiedorowicz Marcin (Znicz 
Biała Piska/Stomil Olsztyn) 
go.plr.7 
Graczyk Kamil (Wałsza 
Pieniężno) go.plr.8 
Jajkowski Mateusz (GKS 
Wikielec) go.plr.9 

Kaplewski Dawid (Victoria 
Bartoszyce) go.plr.10 
Karłowicz Piotr (Tęcza Bisku-
piec) go.plr.11
Kleczkowski Patryk (Mamry 
Giżycko) go.plr.12 
Klimek Alan (Drwęca Nowe 
Miasto Lubawskie) go.plr.13 
Koć Igor (Pisa Barczewo) 
go.plr.14 
Kompanowski Patryk (Mazur 
Wydminy) go.plr.15 
Kordykiewicz Oskar (Olimpia 
Elbląg) go.plr.16 
Kozicki Grzegorz (Gwardia 
Szczytno) go.plr.17 
Libudzki Mariusz (Pogoń 
Ryn) go.plr.18 
Malanowski Patrycjusz 
(Błękitni Pasym) go.plr.19 
Maruszak Dawid (Naki 
Olsztyn) go.plr.20 
Masiak Szymon (Start Nidzi-
ca) go.plr.21 
Miliszewski Andrzej (Czarni 
Olecko) go.plr.22 
Molski Hubert (Mazur Ełk) 
go.plr.23 
Nowicki Kacper (Sokół 
Ostróda) go.plr.24 
Ptak Rafał (Mazur Pisz) 
go.plr.25 
Radzikowski Konrad (Mazur 
Ełk) go.plr.26 
Radzki Hubert (DKS Dobre 
Miasto) go.plr.27 
Różowicz Mateusz (GKS 
Stawiguda) go.plr.28 
Sęk Sebastian (MKS Ruciane-
-Nida) go.plr.29
Skonieczka Mateusz (Mamry 
Giżycko) go.plr.30 
Słowicki Krystian (Rominta 
Gołdap) go.plr.31 
Sobolewski Cezary (Polonia 
Lidzbark Warmiński) go.plr.32 
Sut Wojciech (Pojezierze 
Prostki) go.plr.33 
Swacha-Sock Marcin (Grani-
ca Kętrzyn) go.plr.34 
Szenfeld Mateusz (Mrągowia 
Mrągowo) go.plr.35 
Szypulski Sebastian (Tęcza 
Biskupiec) go.plr.36 
Świderski Michał (Znicz 
Biała Piska) go.plr.37 
Talaga Piotr (Śniardwy 
Orzysz) go.plr.38 
Wierzbowski Daniel (Cresovia 
Górowo Iławeckie) go.plr.39 
Wolak Łukasz (Zatoka Bra-
niewo) go.plr.40
Wołowik Michał (MKS Kor-
sze) go.plr.41 
Żwir Karol (Stomil Olsztyn) 
go.plr.42 

BIEGACZ ROKU

Adamczyk Aleksandra 
(Wrzesina, Pszczółkowski 
Team) go.br.1 
Adasiewicz Julia (Giżycko) 
go.br.2 
Ambroziak Marcin (Ryn) 
go.br.3 
Baranowska-Jacewicz 
Wanda (BBL Olsztyn) go.br.4 

Bartczak Marcin (Bisztynek, 
Drużyna ML) go.br.5 
Bartnicka Celina (Nikielko-
wo, MJ Run Team/Nikielkowo 
Team) go.br.6 
Bernaciak Dominik (Lidzbark 
Warmiński, Góral Z Mazur 
Running Team)  go.br.7 
Białousz Izabela (Olsztyn, 
Pszczółkowski Team) go.br.8 
Błaut Damian (Ostróda, Run 
Goku Team) go.br.9 
Bronakowski Piotr (Olsztyn, 
PersonalTriathlon.pl) go.br.10 
Bukowska-Ptak Beata (Bi-
skupiec, Sparta) go.br.11 
Bystrzycki Radosław (Dobre 
Miasto, Pszczółkowski Team) 
go.br.12 
Chodara Roman (Runners 
Team Kętrzyn) go.br.13 
Cyganski Tomasz (Olsztyn, 
CSiR Susz) go.br.14 
Czarzasty Patryk (Olsztyn) 
go.br.15
Daniluk Stanisław (AKM 
Olsztyn) go.br.16 
Dylak Grzegorz (Mrągowo) 
go.br.17 
Ferszt Piotr (AKM Olimp 
Olsztyn) go.br.18 
Fiedorowicz Joanna 
(Olsztyn, Sklep Biegacza 
Running Team) go.br.19 
Flaga Przemysław (Olsztyn, 
Urwis Biega) go.br.20 
Górski Radosław (Lubawa, 
Run Goku Team) go.br.21
Jacyszyn Monika (Olsztyn, 
MJ Run Team) go.br.22 
Jakacki Sylwester (Barto-
szyce, Góral z Mazur Running 
Team) go.br.23 
Kaliski Sławomir (Olsztyn, 4 
W-MBOT) go.br.24 
Kasperski Arkadiusz (Ol-
sztyn, Urwis Biega) go.br.25 
Kasprzyk Ludwik (Ostrzesze-
wo) go.br.26 
Kosacka Emilia (Skajboty, 
AKM Olsztyn/Skajbiegacze) 
go.br.27 
Kot Rafał (Szczytno, Góral 
Z Mazur Running Team) 
go.br.28 
Kowalczyk Andrzej (Pszczół-
kowski Team, Olsztyn) 
go.br.29 
Kozak Monika (Giżycko) 
go.br.30 
Krupiński Bogumił (Olsztyn, 
Departament Biegów/SKS) 
go.br.31 
Kubicki Sebastian (Olsztyn, 
Kuropatwa Team)  go.br.32 
Kulesza Anna (Olsztyn, Per-
sonal Triathlon) go.br.33 
Kurp Marcin (Dobre Miasto, 
Kuropatwa Team) go.br.34 
Lingo-Napiwodzka Anna 
(Dywity, Urwis Biega) go.br.35 
Lipnicka Katarzyna 
(Ostróda, Pszczółkowski 
Team) go.br.36 
Maczan Robert (Kętrzyn, 
Robson EM) go.br.37 
Maliszewski Jerzy (AKM 
Olsztyn) go.br.38 

Mierzejewska Diana (Bar-
toszyce, Team Prawie/_Pro) 
go.br.39
Mikielska Danuta (Olszty-
nek)  go.br.40
Mikielski Daniel (Olsztynek) 
go.br.41 
Nagorski Robert (Olsztyn, 
Departament Biegow/SKS) 
go.br.42
Najda Ewa (Olsztyn, Są Wol-
niejsi) go.br.43 
Okuniewska Jolanta (Bisku-
piec) go.br.44 
Olkowski Rafał (Kłobuk Lidz-
bark Warmiński) go.br.45 
Osieczko Tomasz (Giżycko) 
go.br.46 
Osior Bartłomiej (Wydminy, 
Wioska Biegaczy) go.br.47 
Paduszyńska Dorota (Ol-
sztyn, Pszczółkowski Team) 
go.br.48
Parszczyńska Izabela (Wil-
kasy, Team Parszczyńskich) 
go.br.49 
Pastuszek Henryk (Olsztyn) 
go.br.50 
Piasecki Andrzej (Mrągowo, 
Piasecki Concept) go.br.51 
Podpirko Patryk (Olsztyn, 
Warmia Aktywnie) go.br.52 
Pokrzywińska-Osior Beata 
(Wydminy, Wioska Biegaczy) 
go.br.53
Prusik Andrzej (Olsztyn, 
Prusik Runs) go.br.54 
Prusik Dominik (Olsztyn, 
Kuropatwa Team)  go.br.55 
Pryszmant Krzysztof (Ole-
cko) go.br.56 
Radomski Kamil (Olsztyn, 
Urwis Biega) go.br.57 
Radzki Daniel (Wójtowo, 
Nikielkowo Team) go.br.58 
Rybak Ewa (Miłakowo) 
go.br.59 
Sawicki Szymon (Olsztyn, 
Kuropatwa Team)  go.br.60 
Sawicz Kacper (Dobre 
Miasto, Pszczółkowski Team) 
go.br.61
Słotwiński Adam (Ełk, Wio-
ska Biegaczy) go.br.62 
Staszkun Patryk (Kruklanki, 
Wioska Biegaczy) go.br.63 
Stępień Edyta (Kętrzyn, 
Drużyna ML) go.br.64 
Stramek Marta (Olsztyn (Są 
wolniejsi) go.br.65 
Szysler Andrzej (CSiR Susz) 
go.br.66 
Trzebiński Ryszard (Ełk, 
Godzina Zero) go.br.67
Wajzer Zofi a (Olsztyn, Pszczół-
kowski Team) go.br.68 
Warcaba Waldemar (Ostróda, 
onemanclub) go.br.69 
Wilk Anna (Klub Biegacza 
Lidzbark Warmiński) go.br.70 
Wojciechowski Maciej 
(Akademia Policji w Szczytnie) 
go.br.71 
Worobiec Dawid (Lidzbark 
Warmiński, Bieganie Pod 
Sokolim Okiem) go.br.72 
Woźniak Tomasz (Olsztyn, 
Urwis Biega) go.br.73
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WYBIERZ Z NAMI 

NAJLEPSZYCH 
SPORTOWCÓW!
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