Widzew zna rywala w 1/8 finalu Pucharu Polski
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TUNEL WKROTCE TARCZA BEDZIE NADAWAEA SIE TYLKO NA ZtOM

Tarcza Katarzyna
stancla wryta
i od roku rdzewicje

Jacek Zemta
odz

Drazenie tunelu Srednicowego

pod Eodzia nie posuwa sie do przo-
du od roku. Dokladnie na poczatku
listopada 2024 tarcza Katarzyna
zostala zatrzymana po wwierceniu
sie w niestabilng kurzawke. Grunt
zaczalsie osypywac, aznajdujaca
sie na powierzchni kamienica nie-
bezpiecznie zaczela osiadaé.

To osiadanie przerazito wykonawce tu-
nelu, bo dwa miesigce wczesniej zawa-
lifa sie czes¢ kamienicy przy al. 1 Maja
23. Nie mozna byto dopuscic do kolej-
nej katastrofy budowlanej, dlatego tar-
cze zatrzymano. Po6Zniej jeszcze byta
podjeta proba jej uruchomienia, ale
znajdujacy sie na gorze budynek znow

Budowa tunelu staneta niemal doktadnie rok te

zaczat osiadaé, wiec dalszych prac za-
niechano.

Tarcza od roku tkwi pod aleja 1
Maja. Wedtug fachowcow jeszcze na-
daje sie do uzytku, ale jak postoi dtu-
zej, bedzie ja mozna oddac na ztom.
Pragnieniem wykonawcy tunelu by-
toby ,,dojechanie” maszyna do znaj-
dujacego sie dostownie kilka metrow
dalej bloku postojowego, ale na razie
jest to niemozliwe. Kazdy ruch Kata-
rzyny moze spowodowac zawalenie
sie kolejnej kamienicy, a za to nikt nie
chce wzig¢ odpowiedzialnosci.

W efekcie nie ma zadnej decyzji co
dalej. Byty rozne pomysty, m.in. préba
podparcia kolejnych kamienic zelbe-
towa belka zabudowang pod ich fun-
damentami, ale nie zgodzili sie na to
mieszkancy. Pomnilosu swoich sasia-
dow, ktorzy od ponad roku mieszkajg

mu. | nic w tej sprawie sie nie zmienia

w hotelach, lokatorzy kolejnych ka-
mienic zagrozonych przez draZenie tu-
nelu nie chcieli nawet styszec o jakiej-
kolwiek ingerencji w grunt pod ich do-
mami.

Nic nie daty tez spotkania inwe-
stora tunelu (sp6tki PKP Polskie Li-
nie Kolejowe) z mieszkaficami. Poza
negatywnymi emocjami, a nawet
pyskowkami, nie pojawit sie tam za-
den konstruktywny pomyst, jak wy-
brna¢ z impasu. Jakby tych proble-
mow byto mato, koniczg sie pienia-
dze przeznaczone na budowe tu-
nelu. Pochtonety je dodatkowe
prace, koszty hoteli, ochrony placu
budowy, energii elektrycznej oraz
pensje specjalistow, ktorzy choc nie
draza, caty czas sa zatrudnieni. Co
dalej z tym fantem?

Cigg dalszy na str: 3.

FOT. JACEK ZEMEA

Najsmutniejszy pies
Inne psiaki znajduja
nowych opiekundw,
a Sami wciaz jest sam

Protest lokatorow
Mieszkancy todzkie;j
kamienicy czuja si¢
oszukani przez miasto

str. 2 str. 4
4
Catla Eeczyca “Il I ‘

mowi o tym dramacie
str. 3
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Teatr Powszechny zaprosi do swojej
tymczasowej siedziby na premiere farsy
»Boeing, boeing” Marca Camolettiego str. 5

Wciaz zywa wizja
miasta meneli

Dr Pawel Kowalski: Bez przyciggania nowych
inwestycji 1 wspierania lokalnych firm, wizja
Eodzi jako miasta meneli szybko stanie si¢

rzeczywistoscig str. 2

Smier¢ na drodze
Krzyze na poboczach
przypominaja,

ze nasza droga

moze si¢ urwac nagle
str. 8

Swigtynia i $mietnik
Grzegorz Pigtek:
Architektura

to egzamin

7 cztowieczenstwa
str. 10-11
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® DRUGA STRONA

Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

.

: - ’_.ﬂ' R
Sami tatwo nawigzuje kontakt z ludzmi, uwielbia

pieszczoty. Chciatby juz mie¢ swojego pana...

Sami nie moze by¢ sam.
To najsmutniejszy pies
w lodzkim schronisku

Matylda Witkowska
todz

Sami to najsmutniejszy pies
w schronisku dla zwierzat
w Eodzi. Gdy jego przyjaciel
zboksu zostat adoptowany,
on kolejny raz zostal w bok-
sie samotny.

Wyjatkowego pecha ma Sami -
mieszkajacy od trzech lat
w schronisku dla zwierzat sym-

jaznity - wspolnie sie bawityira-
zem wychodzily na wybieg.
Jednak do Janka w lipcu
uSmiechneto sie szczescie - zo-
statadoptowany. Od lipca Sami
bardzo cierpi. Od czterech mie-
siecy mieszka w boksie sam,
stoi przy kratach i patrzy
smutno w dal. Opiekunowie ze
schroniska prébowali znaleZé
mu towarzysza, ale fukat za-
roéwno na psy, jak i na sunie.
Po stracie Janka ten do tej pory

FOT. SCHRONISKO D\:A .ZWIERZAT W tODZI

@® 17 grudnia 1970 wobec strajkujgcych
i robotnikéw na Wybrzezu wtadze

postanowity uzy¢ wojska. Skonczyto sie
masakrg w Gdyni i Szczecinie.
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Wizja miasta meneli szybko
moze stac sie rzeczywistoscia

Matylda Witkowska
todz

Wizja kodzijakomiastame-
neli moze stac sienasza rze-
czywistoscia - ostrzega dr Pa-
welKowalski z Pracowni
Marketingu Politycznego
Uniwersytetu Eodzkiego
wramachnaszej debaty

z okazji10. rocznicy nazwa-
niakodzi, miastem meneli”
przezBoguslawaLinde.

Wiceprezydent Tomasz Pio-
trowski twierdzi w wywiadzie
dla ,,Dziennika Eodzkiego”,
ze L6dZ nigdy nie bylainie
jest miastem meneli. Podkre-
slatez, ze Lodz pieknieje -
przyciaga turystow i podlega
rewitalizacji.

Takie jednostronne podkresla-
nie pozytywow Swiadczy
obraku obiektywizmu. Oczy-
wiScie E6dZ sie zmienia, prze-
budowuje, co wynika z a-
twego dostepu do funduszy
unijnych. To co§ normalnego.
Gdyby we wtadzach Eodzi
byty jakieS inne osoby robityby
doktadnie to samo. Widze na-

/)

Dr Pawet Kowalski, adiunkt w Pracowni Marketingu
Politycznego na Wydziale Studiéw Miedzynarodowych
i Politologicznych Uniwersytetu tédzkiego

odwazyliby sie na nie w miej-
scach publicznych, gdzie s3
pod kontrola. Ciagnace sie la-
tami przebudowy oznaczajg
tez utrzymujacy sie brak fadu
w przestrzeni architektonicz-
nejispotecznej.

Tunel Srednicowy buduje
spotka PKP PLK, wiec akurat
ciagnaca sie budowanie jest
wing miasta...

Ale na etapie planowania mia-

winnym miejscu, przy ul.
Sienkiewicza, gdzie zamkneta
sie znana lodziarnia.

Ale opinie o Eodzi sa pono¢
pozytywne...

Opinie o Eodzi sg bardzo zroz-
nicowane - w zaleznosci

od tego czy ktos tutaj mieszka,
czy przyjechat, czy pracuje
ibuduje tu swojg przysztosc
majgc ustabilizowana per-
spektywe. S tez zwigzane

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK

winna by¢ opinia starszych
mieszkancow. Dobrze, Ze or-
ganizujemy imprezy masowe
iprzyjezdzaja tu znani tworcy.
Ale comaja z nich starsi
mieszkancy Eodzi? Mogg by¢
jedynie zdenerwowani, bo za-
ktbcaja im porzadek roczny.
W polityce miasta tej grupy
wiekowej jakoS nie widze.

Czym poza seniorami miasto
powinno sie zajac?

Dla mnie najwazniejszg rzecza
jest przyciaganie inwestycji
zagranicznych. W tej chwili
gospodarka Eodziirynek za-
trudnienia opiera sie na BPO-
sach czyli ustugach dla firm
takich, jak na przyktad Fujitsu
iNordea. Tymczasem napty-
waja informacje, Ze centra
BPO w Polsce ograniczaja za-
trudnienie, a chodza tez stu-
chy, ze bedg przenosic dziatal-
nos¢ do krajow o nizszych
kosztach ptacy i energii. Wiec
pytam: co miasto chce z tym
zrobi¢? Grozi nam taka sytu-
acja, jaka byta po upadku
przemystu wiokienniczego.
Sektor BPO nagle sie zwinie,

patyczny czarny kundelek. bardzootwarty piesniechcejuz | tomiast,ze wEodzicatykwar-  stobylozaangazowane. Miatlo  zwieloma czynnikami: pozio-  kilka tysiecy mtodych ludzi
Do adopcji zawsze idg psy, znikimsie przyjaznic. tal w centrum miasta zamienit  gtos w dyskusji, jak ta inwe- mem wyksztalcenia, do- straci prace, arynek jest zbyt
z ktorymi mieszka w boksie. Samima dziewieClatiwazy | sie wspoteczngpustynie.Cho-  stycja ma przebiegac. Wiec chodu, sytuacja rodzinnag. plytki, by ich wszystkich
Traci przyjaciot i... zostaje 18kg. Mimoswojegowiekuma | dzimizwtaszczaoterenkoto obecna sytuacja nie jest tylko wchtonaé. Do tego zwija sie
w schronisku sam. sporo sity, potrafi przeskoczy¢ | skrzyzowania alei KoSciuszki wing inwestora. I pytanie: Czylinasza ocena todzi za- tez przemyst. Dlatego bez
Saminajpierw stracitsuczke, ogrodzenie. Eatwo nawigzuje | zulicgZielong, ktoreodlatjest dlaczegotoskrzyzowanietak  lezyodtego,jakukladasietu  przyciggania nowychinwe-
zktora zamieszkat poprzyjsciu =~ kontakt z ludzmi, uwielbia | puste.AjeSligdzieSniemalu-  dlugo stoipusteidopiero te- nasze zycie? stycjiiwspierania lokalnych
do schroniska. Szybko poszla  pieszczotyiczesto merda ogo- | dziiruchu, to pojawiajg sie raz mowisie, ze przy wzmoc-  Tak, oraz do jakiej grupy spo- firm, by mogty skutecznie
doadopcji,awjejmiejscewpro- nem. Lubiaportowanie, dlugie | tam negatywne zjawiska. Ta- nieniu konstrukeji mozna by tecznejnalezymy. Trzeba konkurowac na globalnym
wadzit sie sympatyczny kunde-  spacery i czesto jest sktonny | kie miejsca w naturalny spo- pusci¢ ruch? Tymczasem ta zwroci¢ uwage na to, ze L6dz rynku, wizja Eodzi jako miasta
lek Janek. Psy mieszkaly zesobg ~ do zabawy. sOb przyciagajg patologiczne okolica opustoszata, ustugi sie starzeje, wiec gtownym meneli szybko stanie sie rze-
prawietrzy lataibardzozaprzy- ©® zachowaniauludzi, ktérzynie =~ padly. Teraztosamodziejesie =~ punktem odniesienia po- czywistoScia. ©®
Pogoda w regionie 5 LISTOPADA 2025 KALENDARIUM
s s e Dzi$ 309. dzien roku.
Dzisiaj Jutro Do sylwestra zostato 56 dni. 19 O 5
Dzien Noc
13°C Q 3°C Wschad storica w Lodzi l 8 3 9
0 godz. 6.39, zachod stonca -
0 godz. 15.59. Dzien 2 Mieszkancy Skierniewic
. Piatek jest dtuzszy od najkrotszego | Urodzit sie Leopold Zoner, 5 przeszliw kilkutysigcznej
Dzien Noc a dnia w roku o 1 godzine wydawca dwoch todzkich < manifestacji
12°C 4°C Dzier _{:} Noc i 36 minut oraz krotszy gazet. 2 patriotycznej.
12°C 3°C od najd+gi§zego dnia w roku
Barometr 07 godzin i 26 minut.
10\/2v£ilaI:rPa Sobota Dzisiaj imienjny obchodza:
18 km/godz. Blandyng, Elzbieta, Marek,
Biomet Dziers -@ Noc Stawomir. , o o .
korzystny 12°C 4°C Zmart Klemens Zakrzewski, Urodzit sie Wtodzimierz W todzi otwarto Dom

W najblizszych dniach pogoda nas troche porozpieszcza.

Przystowie na dzis:
Deszcz z poczatkiem listopada,
mrozy w styczniu zapowiada.

wiasciciel Poddebic, jeden
z przemystowych pionierow
w regionie fodzkim.

tuczynski, lekarz i spotecznik
w Zelowie w powiecie
befchatowskim.

Handlowy ,Hermes”
przy obecnej al. Pitsudskiego
10 (na zdjeciu).
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Skopal starszego mezczyzne

Do dramatycznych wydarzei
doszlonajednejz posesiji

przy ul. Bitwy nad Bzurawke-
czycy. Napodwérko wtargnat
mezczyzna, ktory pokrotkiej
awanturze rzucitsiena72-let-
niego wlasciciela. Bitgoikopal.
W pewnym momencie agresor
wyjatzKieszenijakis przed-
miotizadalnim kilka ciosow
mezczyznie. Ofiarajest ranna.
Cala sytuacjazostatanagrana
przezswiadka, ktérybylnapo-
sesji. Film z tego zajSciarozsy-
Iaja sobie mieszkaricy Eeczycy.
- Sprawcawszedina posesje
izadajacuderzenia pieScig oraz

kopiacpociele, spowodowat
usenioraobrazenia. Dodat-
kowo, rzucajackawatkiem
drewna, uszkodzil karoserie
zaparkowanego tam pojazdu.
Nastepnie uciekltprzed przy-
jazdem policji. 72-latek trafit
pod opieke medykow.
NaszczesScie nie doznaton ob-
razen zagrazajacych Zyciu.
Straty w aucie osobowym sie-
gajakilku tysiecy ztotych -
moéwi aspirant sztabowy Ma-
riusz Kowalski, oficer prasowy
Komendanta Powiatowego Po-
licji.

Dariusz Gabryelski

POWIAT OPOCZYNSKI

Autobus wiozacy dzieci zderzyt sie z osobowg toyota.

Do wypadku doszto w Januszewicach koto Opoczna.
Autobusem mercedes podrézowato 50 dzieci, 2 opiekundw
i kierowca. Po zderzeniu auto osobowe wpadto do rowu.

Do szpitala trafita 43-letnia kobieta kierujgca osobowa

toyota.
OBY

FOT. KP PSP OPOCZNO
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POWIAT PODDEBICKI

W Zoo Borysew bedzie szopka
Z Zywymi zwierzetami.

W szopce $wigtecznej
zobaczymy w tym roku
miedzy innymi wielbtada,
alpaki, kozy, owieczki, osiofki
oraz kroliczki.

PG

Tarcza Katarzyna stancla
wryta i od roku rdzewiceje

Cigg dalszy ze sir: 1.

Drazenie tunelu srednicowego
pod Eodzig nie posuwa sie
do przodu od roku. Doktadnie
na poczatku listopada 2024 tar-
cza Katarzyna zostata zatrzy-
mana po wwierceniu sie w nie-
stabilng kurzawke.

- Jako wykonawca dyspo-
nujemy odpowiednim poten-
cjatem technicznym i sprawnie
mozemy sie zmobilizowaé, by
moc dalej dziatac przy drazeniu
tunelu. Kwestie finansowe sg
waznym dla nas tematem, ale
w tej sprawie tocza sie media-
cje zzamawiajacym, czyli PLK.
Liczymy na ich szybkie zakon-
czenie - mowi Piotr Grabowski,
rzecznik wykonawcy, czyli
firmy PBDiM z Mifiska Mazo-

widokow na zielo

Nie ma

ne swiatto dla Katarzyny.

Padto juz kilka terminéw, zaden nie okazat sie realny

wieckiego. - Do zakonczenia
budowy tunelu pozostato
okoto 980 metréw. Szacuje sie,
Ze drazenie moze potrwac
okoto 10-12 miesiecy. Nato-
miast zaledwie kilka metrow
od czota tarczy znajduje sie

blok postojowy przygotowany
specjalnie dla maszyny. Gdy
tarcza ruszy, czoto TBM
wwierci sie w blok postojowy
imaszyna bedzie bezpiecznie
»zaparkowana”. Umozliwi to
jej konserwacje, rozpoczecie

FOT. JACEK ZEMtA

ekspertyz budynkow i wydanie
decyzji o powrocie lokatorow
dokamienic. Bedzie tezmozna
podjac decyzje, co dalej z dra-
Zeniem tunelu.

Niestety, jak narazie nie ma
widokow na zielone $wiatto dla
Katarzyny. Padto juz kilka ter-
minéw, z ktorych zaden nie
okazat sie realny. Teraz mowi
sie o koncowce biezacego roku.
Jednak najpierw trzeba by roz-
wigzac problem osiadajacej ka-
mienicy, podpartej od spodu
maszyna, ana to poki co pomy-
stow brak. Mimo to wszyscy,
facznie z Ministerstwem Infra-
struktury zapewniaja, ze tunel
pod Eodzig powstanie. Jedyna
niewiadoma to kiedy. Czy jesz-
cze w obecnej dekadzie?

Jacek Zemta

AUTOREKLAMA
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do kupienia

takze

W Slec

1 ODZKI

0011424621



4

® WYDARZENIA

Wiozyli w mieszkania grube
tysiace, teraz nie mogq ich wykupic

Liliana Bogusiak-Jézwiak
todz

Mieszkancy 1odzkiej kamie-
nicy twierdza, ze zostali
oszukani przez wladze mia-
sta.

»kodzianie, nie pozwélcie nas
sprzeda¢ deweloperowi! Po-
zwolcie nam wykupi¢ mieszka-
nia - lokatorzy!” oraz ,,Stop bar-
barzynskiej polityce mieszka-
niowej UME” - takie transpa-
renty zwisty na komunalnej ka-
mienicy przy ul. Nowej 26
w Lkodzi. Mieszkancy, ktorzy
spotkali sie z nami twierdza, ze
zostali oszukani przez wtadze
miasta. Od 13 lat miasto obie-
cujeim, ze beda mogli wykupic
mieszkanie. Spetili wszystkie
warunki, a w ostatniej chwili
ustyszeli: ,,nie”.

Az oSmiu z dziewieciu loka-
torow komunalnej kamienicy
przy ul. Nowej 26 chce wyku-
pi¢ mieszkania. Ich sprawa
porazkolejny staneta na Komi-
sji Gospodarki Mieszkaniowej
i Komunalnej Rady Miejskiej
Eodzi. Do szczeScia lokatorom
brakowato jedynie ,,tak” z ust

prezydent Hanny Zdanow-
skiej.

- DowiedzieliSmy sie, ze pre-
zydent Hanna Zdanowska za-
wetowata mozliwos¢ wykupu
mieszkan - mowi ,,Dzienni-
kowi Eodzkiemu” lokatorka
od 30lat mieszkajaca w kamie-
nicy przy ul. Nowej 26. - Moze
bedziemy mogli je wykupié,
gdy miasto wyprowadzi loka-
toréw z kamienicy przy ul. No-
wej 24. Naszym zdaniem to
odlozenie naszej sprawy
nawieczne nigdy.

1 po co byly te wydatki?

Lokatorzy zwracaja uwage,
Ze miasto zainwestowato
w wyceny ich mieszkan, eks-
pertyzy budynku, inwentary-
zacje, a wczesniej w rozbiorke
komorek z wywiezieniem
gruzu. Zaptacito z pieniedzy
podatnikow.

- Wycena naszych mieszkan
jest wazna tylko do czerwca
przysztego roku - méwi jedna
zlokatorek. - Przeciez miasto
nie zdazy do tego czasu wypro-
wadzi¢ lokatorow z posesji
przy ul. Nowej 24 i rozebrac
tamtego budynku.

Lokatorzy sa rozgoryczeni
i zawiedzeni postawg witadz
miasta. Przez lata wszystkie re-
monty w mieszkaniach wyko-
nywali we wlasnym zakresie -
od wymiany okien, drzwi, in-
stalacji, doprowadzenia gazu,
zrobienia tazienek. Na wszystko
dostawali od urzednikow
zgode. Gdy przyszto do wy-
kupu, zostali z przystowiowa
reka wnocniku.

-Kazdy z tych oSmiu lokato-
r6w zainwestowat w mieszka-
nie od kilkudziesieciu do stu
kilkudziesieciu tysiecy ztotych
- méwi ,,Dziennikowi Lodz-
kiemu” Stanistaw Tokarski,
od 50 lat lokator wspomnianej
kamienicy.

Podobne doSwiadczenia
iodczucia majego sasiad.

- Gdy 14 lat temu wprowa-
dzatem sie do lokalu komu-
nalnego przy ul. Nowej 26 nie
byto w nim ani podiog ani tyn-
kow - moéwi ,,Dziennikowi
Eodzkiemu” Krzysztof Reka-
wiecki. - Sptacitem ponad 50
tys. zt zadtuzenia za poprzed-
nich lokator6éw, a potem wy-
lozytem na remont ponad 70
tys. zt.

Oni remontowali,

miasto pobierato

czynsz

Gdy lokatorzy na witasny
koszt podnosili standard miesz-
kan, UME nie inwestowal w bu-
dynek. Od 2013 roku - jak wyli-
czyli lokatorzy - wpflacili
do kasy miasta ponad 600 tys.
ztczynszu. Nie majg zadtuzen.

- Mieszkam na drugim pietrze
icaty czasmam zalewane miesz-
kanie - méwi lokatorka zajmu-
jaca 46-metrowy lokal. - Wielo-
krotnie sktadatam pisma doUME
z prosba o wymiane lub chocby
naprawe dachu. Bez efektu.

Juz powinni

byé na swoim

Lokatorzy pokazuja nam
dokument, z ktérego wynika,
ze w 2022 roku na Komisji
Mieszkaniowej zaprotokoto-
wano, ze mieszkania bedg mo-
gli wykupi¢ w ciggu dwoch lat.
Tak sie nie stato. Dlaczego?

- Dziatka, na ktorej stoi ka-
mienica otoczona jest przez
dziatki deweloperow - twierdzi
jedna z todzianek. - Prosimy:
lodzianie, nie pozwolcie nas
sprzedac¢ deweloperom!

Dziennik todzki
Sroda, 5.11.2025

Lokatorzy kamienicy przy ul. Nowej rozpoczeli kolejny

protest przeciwko polityce mieszkaniowej UMt

Podobne podejrzenia ma
radny Tomasz Anielak, ktory
ztozyt w sprawie lokatoréw in-
terpelacje. Chce wiedziec, jakie
wydatki poniosto miasto, przy-
gotowujac wykup mieszkan
przy ul. Nowej 26 i dlaczego nie
zostat on sfinalizowany.

- Najemcy od kilku lat nie
tylko spetniaja wszystkie kry-
teria na wykup swoich lokali
(wnioski o prywatyzacje stano-
wity przeszto 72 proc.), a Mia-
sto E6dZ wydato spore Srodki
na przygotowanie do wykupu
- podkresla radny Tomasz
Anielak.

Po spotkaniu z mieszkan-
cami kamienicy przy ul. Nowej
26 poprosiliSmy Urzad Miasta
Lodzi o komentarz do sytuacji
lokatorow.

- Sprawa lokatorow bu-
dynku przy ul. Nowej 26 trakto-
wana jest przez Urzad z nalez-
nym priorytetem. W niedtugim
czasie na konferencji prasowej
bedziemy szczegotowo komu-
nikowac i wyjasniac zaistniatg
sytuacje - czytamy w odpowie-
dzi przestanejnanasze zapyta-
nie przez Oddziat Prasowy
Biuro Promocji Urzedu Miasta
Eodzi.

BIZNES TEGOROCZNE SWIETO £tODZKIEGO BIZNESU ODBEDZIE SIE JUZ 17 LISTOPADA W PALACU POZNANSKIEGO

Prestizowy ranking Zlota Setka

Karolina Wiodarkiewicz
karolina.wlodarkiewicz@polskapress.pl

Jesienia 2025 roku Polska
Press Grupa po raz kolejny
rusza z ogélnopolskim pro-
jektem Zlota Setka - presti-
zowym rankingiem wyroz-
niajacym najlepsze i najdy-
namiczniej rozwijajace sie
przedsiebiorstwa w kraju.

Ranking,

ktory pokazuje

site regionow

Ztota Setka to jedno z naj-
wiekszych przedsiewzie¢ ran-
kingowych w Polsce, przygoto-
wywane przez redakcje regio-
nalnych dziennikéw i portali
Polska Press Grupy. Celem pro-
jektu jest nie tylko zaprezento-

ORGANIZATOR

@

strefa
BIZNESU

DZIENNIK
LODZKI

wanie wynikow finansowych
firm, ale rowniez uhonorowa-
nie lideréw, ktorzy ksztattuja
gospodarczy krajobraz swoich
regionow.

Ranking oparty jest na da-
nych finansowych z Krajowego

PARTNER GEOWNY |

)i} Politechnikatodzka

Rejestru Sgdowego, uzupeknia-
nych oinformacje publikowane
przez same przedsiebiorstwa.
Nad jego rzetelnoScig czuwajg
renomowani partnerzy meryto-
ryczni - m.in. Dun & Bradstreet,
Uniwersytety Ekonomiczne

PARTNERZY MERYTORYCZNI ,

' dun®bradstreet |

w Katowicach, Krakowie i Po-
znaniu, Politechnika Opolska
oraz Uniwersytet Kazimierza
Wielkiego w Bydgoszczy.

W tym roku partnerem me-
rytorycznym w wojewodztwie
t6dzkim jest Politechnika
Eodzka.

todzka Gala

Ziotej Setki 2024

Zwienczeniem tegorocznej
edycji bedzie uroczysta Gala
Ztotej Setki Wojewodztwa
Eodzkiego, ktora odbedzie sie 17
listopada 2025 roku w Patacu
Poznanskiego wtodzi - jednym
z najbardziej symbolicznych
miejsc dla historii i wspotcze-
snoSci miasta przemystowcow.

W wydarzeniu wezma
udziat przedstawiciele Swiata

P
=MS POS

Knowledge is the Solution

VILLARD

biznesu, nauki i samorzadu,
prezesi najwiekszych przedsie-
biorstw regionu, menedzero-
wie i wlasciciele firm. Gala be-
dzie okazja do wymiany do-
Swiadczen, nawigzania relacji
iwspolnego Swietowania suk-
cesOw todzkiej gospodarki.

- Ztota Setka tonie tylko ran-
king, ale przede wszystkim
Swieto przedsiebiorczosci. Wy-
rozniamy tych, ktorzy nadajg
ton rozwojowi gospodarki re-
gionalnej i inspirujg innych
do dziatania - podkresla Zenon
Nowak, prezes zarzadu Polska
Press Grupy.

Tradycjai prestiz

Ranking Ztota Setka ma
w wielu wojewodztwach
wieloletnig tradycje, a jego

PARTNERZY

tegoroczna edycja po raz ko-
lejny potaczy lokalne inicja-
tywy w jedno ogblnopolskie
wydarzenie. W galach w ca-
tym kraju wezmie udziat po-
nad 3,5 tysigca menedzerow
i wlascicieli firm, a relacje
z wydarzen dotra do milio-
néw czytelnikéw i internau-
tow.

Eodzkie od lat zajmuje
wazne miejsce na gospodar-
czej mapie Polski - to region
z ogromnym potencjatem
przemystowym, logistycz-
nym i kreatywnym. Gala Zto-
tej Setki 2024 bedzie dosko-
nata okazja, by pokazaé, ze lo-
kalny biznes rozwija sie dyna-
micznie, inwestuje w ludzi,
innowacje i zrownowazony
T0ZWO0j.

uniggow . QCH!

Uzdrowisko Termalne

31 ZUT=ZIA
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FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK
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»Boeing, boeing” ponownie
scenie

wyladuje na teatralnej

Dariusz Pawtowski
Teatr

Teatr Powszechny w Lodzi

- Polskie Centrum Komedii
zaprosi w sobote na premie-
re pierwszej komedii na sce-
niewExpo. Bedzieto .Boeing,
boeing” Marca Camolettiego
wrezyserii Jakuba Firewicza.

Na czas modernizacji siedziby
Teatru Powszechnego przy ulicy
Legiondw, scena na dwa sezo-
ny zagoScita w hali Expo. W so-
bote 7listopada odbedzie sie tu
pierwsza premiera komedii. To
dobrze znany 16dzkim widzom
tytut - ,,Boeing, boeing” Marca
Camolettiego, wrezyserii Jaku-
ba Firewicza. ,,Powszechny”
grat te sztuke w wersji wyrezy-
serowanej w 2013 roku przez
Giovanny’ego Castellanosa.
-Zrezyserem kilka lat temu
rozmawialiSmy o odmtodzeniu
obsady, aby spektakl gra¢ dalej
zniestabnacym powodzeniem
- wyjasnia Ewa Pilawska, dy-
rektorka Teatru Powszechnego.
- Miatréwniez wyrezyserowac
kolejny tytul na naszej scenie...
Te plany przekreSlita pandemia

{
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Pierwsza premierowg komedia Teatru Powszechnego na scenie w h

-

ali Epo bedzie

przebojowa farsa , Boeing, boeing” Marca Camolettiego w rezyserii Jakuba Firewicza

inagte odejscie Giovanny’ego,
ktory byt jedna z pierwszych
ofiar pandemii. Powr6t do ,,Bo-
einga...” jest naszym symbo-
licznym hotdem dla rezysera,
ktorego pozegnaliSmy zdecy-
dowanie za wczeSnie.

W realizacji Giovanny’ego
Castellanosa w roli gtownej wy-
stapit Jakub Firewicz. - Teraz,

w ramach prezentu na 40. uro-
dziny, przyszedt czas na debiut
rezyserski, ktory jest natural-
nym etapem rozwoju tworcze-
g0 - dodaje Ewa Pilawska.

W obsadzie nowej insceni-
zacji znaleZli sie: Aleksandra
Bogulewska, Karolina Kleniew-
ska, Diana Krupa, Sebastian Ja-
snoch, Jakub Krysztat, Arka-

diusz Wéjcik. Po premierze 7li-
stopada Jacek Wakar bedzie
rozmawiat z tworcami spekta-
klu o gatunku komediowym,
na ktéry sktadaja sie tez farsy,
tragikomedie czy tragifarsy.
Jednym z uczestnikow dysku-
sji bedzie wspotpracujacy z Ca-
stellanosem przez wiele lat sce-
nograf Wojciech Stefaniak.

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK
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Dwudniowy Przeglad
Teatrow i Kabaretow
SeniorOw na scenie , Jaracza”

Dariusz Pawtowski
Teatr

E6dzki Dom Kultury organi-
zuje doroczny Przeglad Te-
atrow i Kabaretéw Senio-
row. Wydarzenie na dwa dni
zawladnie sceng Teatruim.
Stefana Jaracza w Lodzi.

Przeglad Teatrow i Kabaretow
Senioréw to spotkanie twor-
cow z catego regionu todzkie-
go. Impreza odbedzie sie dzi$
iw czwartek na Scenie Kame-
ralnej Teatru Jaracza w Lodzi.

- Juz po raz kolejny scene
przejma seniorzy - z pasja, hu-
morem i dystansem do Swiata
- zacheca organizator przedsie-
wziecia, E6dzki Dom Kultury. -
To wyjatkowe spotkanie arty-
stéw-amatoréw, ktérych twor-
cz05¢ nie zna wieku.

Na scenie zaprezentujg sie
kabarety z Lodzi, Tomaszowa
Mazowieckiego, Piotrkowa Try-
bunalskiego, Skierniewici wie-
luinnych miejsc, a takze teatry
z Kutna, Zgierza, Uniejowa,
Zdunskiej Woli oraz Eowicza.
Wstep na wszystkie pokazy jest
wolny.

Otwarcie przegladu przewi-
dziano w Srode 0 godz. 9.30. Na
scenie wystgpig kolejno: Kaba-
ret Zakon Szydercow (E6dz),
Kabaret Bi-Ba-Bo (£6dz), Kaba-
ret Ad Rem (Eask), Kabaret Oa-
zanki (£6dz), Dziunia K. (Toma-
szow Maz.), Kabaret Trzeciaki
(Piotrkow Tryb.), Koto Gospo-
dyn Wiejskich w Wilkowicach,
Barbara Skawinska (Tomaszow
Maz.), Kabaret Nasza Ferajna
(Niesutkéw), Grupa Teatralna
Karuzela Czasu przy Klubie Se-
niora Rawka (Skierniewice), Ka-
baret Sp6zniony Zapton (Skier-
niewice) ,,Witajcie w Klubie Se-
niora”. W czwartek od godz. 9.15
wystapia: Teatr ,,3W” (Unie-
jow), Wesota Paczka (E6dz), Te-
atr bez Granic (£6dz), Ad Rem
(Bask), Miedzypokoleniowa Gru-
paTeatralna Chorea (£6dz), Gru-
pa Teatralna ,,od jutra” (Kutno),
Teatr Jednego Aktora ,,Eol” (To-
maszOow Maz.), Grupa Literac-
ko-Teatralna Klub Seniora ,,Ra-
dos¢” (kowicz), Grupa Teatral-
na Karuzela Czasu (Skiernie-
wice), Pro Arte - Grupa Teatral-
na Uniwersytetu Trzeciego Wie-
ku (Zdunska Wola), Zgierska
Scena Klasyki (Zgierz).

Kostiumy, plakaty, rekwizyty oraz atrapa
armaty na 80-lecie Teatru Muzycznego

Dariusz Pawtowski
Wystawa

Swietujacy osiemdziesiecio-
lecie istnienia Teatr Muzycz-
ny w Lodzi przygotowuje ju-
bileuszowa wystawe, ktora

bedzie prezentowana w foy-
er instytucji. Wernisaz w pia-
tek 7listopada od godz.17.30.

Na teatralnej wystawie bedzie
mozna zobaczy¢ miedzy inny-
mi oryginalne plakaty i afisze.
Do tak odlegtych premier, jak
,»Piekna Helena” z 1965 roku
czy ,Me and My Girl” z1988 ro-
ku, jak i p6zniejszych, np. do
spektaklu ,,Can-Can” z2003 1o-
ku. Zaprezentowane zostang
réwniez programy do spektakli
zlat 70. (,,Najpiekniejsza”, ,,Fi-
gle Majsary”, ,,Nitouche”) czy
hitow z lat 80. (,,Kraina uSmie-
chu”, ,,Ksiezniczka czardasza”,
,»,Hrabina Marica”, ,,My Fair La-
dy”, ,Wiktoriaijej huzar”).

- Nie skupiamy sie na chro-
nologii ani Zadnym wybranym
okresie w historii teatru - wyja-
$nia Anna Korzon-Wnukowska
z Teatru Muzycznego. - Naszym
zamystem jest odtworzenie te-
g0, co tatwo zaciera sie w pa-
mieci i wydobycie tego, co na
co dzien bywa niezauwazane.
Pokazemy kunszt i pieczotowi-

Vit
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Jubileuszowa wystawe Teatru Muzycznego w todzi

=

bedzie mozna ogladac¢ do konca stycznia nowego roku

tos¢, zjakimi tworzone sg kostiu-
my czy rekwizyty, przypomni-
my efektowne plakaty towa-
IZyszace niezapomnianym pre-
mierom czy starannosé, z jaka
Zapisywanowspomnienia w pos-
taci kronik i albuméw. Doku-
mentujemy czas, ktéry minat
iemocje, ktore w opozycji do
jego uptywu, pozostaja.
Widzowie zobaczg tez m.in.
kronike budowy i rozbudowy
teatru zlat 1946-1964. Czerpig-
cy z tradycji Teatru Komedii
Muzycznej ,,Lutnia” z Wilna,
16dzki teatr byt pierwszym po-
wojennym, a przez jakis czas

takze jedynym, teatrem mu-
zycznym w Polsce. W ciggu
osiemdziesieciu lat przygoto-
wat ponad dwieScie premier
od dziet klasyki operetkowej,
przez rewie, komedie i bajki
muzyczne po musicale. Wsrod
eksponatow znajda sie kostiu-
myirekwizyty, kilkudziesiecio-
letnie flety, teczki spektakli, czy
atrapa armaty i kowadto.
Wystawe bedzie mozna ogla-
dac¢ do 31stycznia2026 roku. Na
niedziele 9 listopada od godz.
12 za$ zaplanowano koncert
z cyklu ,,Poranek z orkiestrg”,
poswiecony dzentelmenom.

LY PRASOWE

MATERIAE INFORMACYJNY NFZ

O zdrowiu po mesku - listopad
miesigcem meskiej profilaktyki

Listopad nabiera wyjatko-
wego znaczenia dzieki akcji
Movember. NFZ zacheca
mezczyzn do badan profi-
laktycznych, szczegélnie
dotyczacych meskich na-
rzadéw piciowych. Pano-
wie czesto unikaja takich
badan.

Mezczyzni badaja sie rzadziej
niz kobiety i rzadziej odwie-

| dzajq lekarzy. Szczegolnie kre-

pujace sa dla nich potencjalne
choroby narzadéw piciowych.
Co trzeci meZczyznaboi sie wy-
krycia choroby, tyle samo kre-
puje sie na mysl o badaniu
uurologa.

Aby to zmienié, w listopa-
dzie - miesigcu Swiadomosci
meskich nowotwordéw - Naro-
dowy Fundusz Zdrowia za-
checa panéw do regularnych
badan.

Panowie powinni zwroci¢
szczegblng uwage na raka
prostaty. Zapada na niego juz
wiecej mezczyzn niz na owia-
nego zla stawa raka ptuc.
Do tego nowotwor ten dtugo
nie daje objawéw, przez co
jest pobézno wykrywany
iSmiertelnie grozny. Profilak-

tyke warto zaczac¢ po 40. roku
zycial

Weczesne wykrycie choroby
nie powinno by¢ kwestig przy-
padku. Jesli panowie regularnie
sie badaja, mogg kontrolowac
swoje wyniki i trzymac reke
na pulsie!

Ale mezczyznom groza tez
inne nowotwory narzadow
ptciowych: rak pracia i jader.
Ten ostatni dotyczy zwtaszcza
mtodych mezczyzn w wieku
20-39 lat, ktorzy rzadko myslg
o zdrowiu. Powinni oni profi-
laktycznie raz w miesigcu pro-
wadzi¢ samobadanie jader. Na-
tomiast rak pracia jest stosun-
kowo rzadki i fatwy do zdiagno-
zZowania, wystepuje po 60.
roku zycia.

|
W listopadzie

- miesigcu
swiadomosci meskich
nowotworow

- NFZ zacheca panéw
doregularnych badan

NYZ

Mezczyznom groza tez inne
choroby, zwlaszcza te zwigzane
z natogami i niezdrowym sty-
lem Zycia. Dlatego powinni raz
w roku zwazyc sie, zmierzyc ci-
$nienie krwi, poziom cukru
i zrobi¢ podstawowe badania
wlaboratorium. Pierwszym kro-
kiem moze by¢ program Moje
Zdrowie, ktory umozliwia wy-
konanie podstawowych badan
profilaktycznych. W zaleznoSci
od wiekuiwyniku wypemionej
ankiety panowie mogga mie¢ wy-
konane badanie PSA. W razie
potrzeby dalsza diagnostyke
beda kontynuowac u urologa.

- Mezczyznaktory chee reali-
zowac swoje pasje i wypeiac
obowigzki powinien pamietac¢
otym, zeby swoje meskie zdro-
wie mie¢ pod kontrola. Zaufa¢
profilaktyceinie czekacna ostatni
gwizdek - zacheca Anna Leder
zt6dzkiego oddzialu NFZ.

Wiecej informacji o bada-
niach dla panéw mozna zna-
lez¢ na specjalnym Narodo-
wym Portalu Onkologicznym
onkologia.gov.pl

Narodowy Fundusz Zdrowia
Lodzki Oddzial Wojewodzki w Lodzi



6

POLSKA
i SWIAT

KROTKO

POLITYKA

Godziny ponadwymiarowe

Poselski projekt nowelizacji,
ktory przewiduje, Ze nauczy-
ciele beda mieli zaptacone
zaniezrealizowane godziny
ponadwymiarowe, zostat zlo-
zony w Sejmie - poinformo-
watla PAP we wtorek przewod-
niczaca sejmowej Komisji
EdukacjiiNauki Krystyna
Szumilas (KO).

Zapytana o tres¢ projektu
podata, Ze zgodnie znim na-
uczyciel otrzyma wynagrodze-
nie za godziny ponadwymia-
rowe, jesli nie odbyly sie one
nie zjego winy. Zaznaczyla, ze
otrzyma je za gotowos¢, anie

KULTURA

Zmarl kompozytor Jerzy Derfel

tylkowtedy, kiedy na przyktad
bedzie miat zastepstwo.

Godziny ponadwymia-
rowe to godziny zajec lub lek-
cji przydzielone nauczycie-
lowi ponad obowigzkowe
pensum. Zrobilo sie o nich
glosno w ostatnim czasie
w zwiazku z nowelizacja
Karty nauczyciela, ktéra we-
szla w zycie z poczatkiem
roku szkolnego 2025/2026.

W ubieglym tygodniu pre-
mier zapowiedzial, ze w sytu-
acji, gdy nauczyciele sa
w szkole gotowi do pracy, do-
stang wynagrodzenie.

Jerzy Derfel mial 84 lata. O jego Smierci poinformowata aktorka
Joanna Trzepiecifiska. Piosenki jego autorstwa wykonywali
m.in. Wojciech Miynarski i Irena Santor. To on skomponowat
muzyke m.in. do filméw ,,Mi$”, ,,Co mi zrobisz, jak mnie zla-
piesz”, serialu ,,Droga” i musicalu ,,Boso, ale w ostrogach”.

PRZESTEPCZOSC

Oszustwo na pracownika banku

Funkcjonariusze policji zatrzy-
mali57-latka podejrzewanego
owspdtudziatw oszustwie ,,na
pracownikabanku”. Mezczy-
znazostalujety nagoracym
uczynku, tuz po odebraniu

od mieszkarca Grudziadza100
tysiecy zlotych. Zatrzymany
uslyszal zarzutyidecyzja sadu
zostal aresztowany na 3 mie-
sigce. Za oszustwo grozi mu
nawet 8lat wiezienia.

- 65-letni mieszkaniec Gru-
dziadza odebrat telefon
od mezczyzny podajacegosie
za pracownika banku. Fal-
szywy ,,bankowiec” przekonat
g0, Ze bierze udziat w tajnej ak-
cji przeciw przestepcom.
NaszczeScie senior w pore zo-
rientowal sie, ze to oszustwo
ipowiadomil policje - podaje
KWP w Bydgoszczy w swoim
komunikacie w serwisie X.

FOT. FACEBOO‘K / JOANNA TRZEPIECINSKA

ZDROWIE

Poset klubu Koalicji Obywatelskiej Pawel Blizniuk poinformowat
w mediach spotecznosciowych, ze walczy znowotworem.
»~Mam nowotwor. | walcze. Z wiarg, ze wezesna diagnoza i szybkie
dziatanie majg sens” - napisat na Facebooku Blizniuk. Poset wska-
zat, Ze chce przypomnie¢ innym o potrzebie przeprowadzania
badan profilaktycznych, ktére sa tak wazne, a czesto pomijane

czy lekcewazone.

Dziennik todzki
Sroda, 5.11.2025

b

Choroba przyszla niespodziewanie
i przypommiata mi, jak kruche, ale tez jak
bezcenne jest zdrowie. Mam nowolwor

Pawet Blizniuk, posetk0

Zbigniew Ziobro zamierza
walczy¢ o immunitet

oprac. Anna Nagel
Warszawa

W czwartek sejmowa komi-
sjaregulaminowaispraw
poselskich marozpatrzy¢
wniosek o uchylenie immu-
nitetu i tymczasowe areszto-
wanie bylego szefa M, po-
sla PiS Zbigniewa Ziobry.

Premier Donald Tusk na po-
czatku wtorkowych obrad Rady
Ministrow powiedziat, ze musi
odnies¢ sie do ,,sytuacji, ktéra
bulwersuje cata polska opinie
publiczna, czyli gdzie jest byty
minister sprawiedliwosci pan
Ziobroiczy wroci do kraju”.

- Najchetniej zwrécitbym sie
bezposrednio do pana ministra:
jestem przekonany, Ze nie chce
pan przejs¢ do historii jako
fujara” czy ,,miekiszon” i stawi
sie pan przed niezaleznym wy-
miarem sprawiedliwosci w Pol-
sce - powiedziat szefrzadu.

Jak dodat, zarzuty pod adre-
sem Zbigniewa Ziobry sg po-
wazne. - Jedyng metoda, aby
wytlumaczy¢ sie z tych zarzu-
tow, jest postepowanie zgodne
z prawem, zgodne Z przepi-
sami, tak aby zatriumfowato
prawoi sprawiedliwosci w Pol-
sce. I to jest jedyna droga,
jedyna metoda - podkreslit
Donald Tusk. Zauwazyt, ze
ucieczka czy szukanie azylu np.
w Budapeszcie stawiatoby
Ziobre w bardzo ztym Swietle.

Tusk wyrazit nadzieje, ze
»hiedhugo sie tu w Polsce zoba-
czymy” z Ziobra. - Jak sam pan

Zbigniew Ziobro przebywa na Wegrzech, gdzie ostatnio
spotkat sie z premierem tego kraju Viktorem Orbanem

mawiatl: uczciwi nie majg sie
czegobac. Anaszym zadaniem
jest, iztego zadania sie wywia-
zujemy, aby kazdy, niezaleznie
od skali tych domniemanych
przestepstw, niezaleznie od za-
rzutow, jakie sformutowata
prokuratura, ze kazdy moze li-
czy¢€ na sprawiedliwy proces
i uczciwe stosowanie przepi-
sOw - powiedziat premier.

Ziobro: Wniosek

prawnie nieskuteczny

Poset PiS Zbigniew Ziobro
uwaza, ze wniosek o uchylenie
mu immunitetu zostat podpi-
sany przez niewtasciwg osobe,

przez co jest prawnie niesku-
tecznyinie powinien by¢rozpa-
trywany.

We wtorek we wpisie na plat-
formie X Ziobro podkreslit, ze
,wniosek Prokuratora Krajo-
wego o uchyleniu mu immuni-
tetu podpisata inna osoba, a mi-
nister Zurek, wysytajac pismo
do Sejmu, poswiadczyt nie-
prawde”. ,,Ztozytem zawiado-
mienie o podejrzeniu popeie-
nia przestepstwa przez Zurka,
a takze przez prok. Piotra Woz-
niaka, ktory podpisat nie swoj
dokument. Taki wniosek jest
nieskuteczny na mocy prawa
i nie powinien by¢ rozpatry-
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wany” - ocenit byly minister
sprawiedliwosci.

ZamieScit tez na X zawiado-
mienie, ktore oniinny poset PiS,
Marcin Warchot, ztozyli w imie-
niu klubu PiS do prokuratury.
W zawiadomieniu obaj podno-
sza, ze skierowany do Sejmu
wniosek o uchylenie immuni-
tetu oraz tymczasowe zatrzyma-
nie sugeruje, iz wnioskodawca
jest I zastepca prokuratora ge-
neralnego, prokurator krajowy,
tymczasem pod wnioskiem pod-
pisany jest Piotr Wozniak - pro-
kurator Prokuratury Okregowej
Warszawa-Praga.

Jarostaw Kaczynski pytany
przez dziennikarzy o wniosek
w sprawie uchylenia immuni-
tetu Ziobrze i jego tymczaso-
wego aresztowania, odpowie-
dziat, ze zarzuty kierowane pod
adresem b. ministra sprawiedli-
wosci ,,nie majg nic wspolnego
zprawem karnym”. Wedtug pre-
zesa PiS ktos, kto zada areszto-
wania ,,bardzo ciezko chorego
cztowieka, ktoremu zagraza
poprostu$mier¢, zadajegouwie-
zienia, sam jest przestepcy”.

Pytany, czy Ziobro, ktory
prawdopodobnie nadal prze-
bywa na Wegrzech, powinien
wroci¢ do Polski, odpart pyta-
jaco: ,,Poto, zeby gowistocie za-
mordowano™?

Kaczynski podkreslit, ze nie
wie, gdzie obecnie przebywa
Ziobroizaznaczyl, zekazdy ,,ma
prawo broni¢ swojego zycia”.
- W tymwypadku chodzi o zycie
-dodat.

PAP

,Odwaz sie, to tez jest sila”. Prezydent Karol Nawrocki
7 gwiazdami sportu zacheca do badan profilaktycznych

Marcin Koziestanski
Warszawa

Prezydent Karol Nawrocki
dolaczyldo akcji Movember,
wspierajac Roberta Lewan-
dows_kiego iznanych spor-
towcow w promowaniu pro-
filaktyki raka prostatyijader.

Na Instagramie Roberta Lewan-
dowskiego pojawit sie krotki
film, w ktérym obok pitkarza
wystepujg rowniez inne znane
postaci ze Swiata sportu i show-

-biznesu. W nagraniu wzieli
udzial m.in. Bartosz Zmarzlik,
Bartosz Kurek, Robert Makto-
wicz, Tomasz Fornal, Piotr Ma-
tachowski, Borys Szyc oraz Ja-
kub Btaszczykowski. Do akcji
dotaczyttakze prezydent Karol
Nawrocki.

Lewandowski zapuscit wasa
- to gest wsparcia dla akcji Mo-
vember, ktorej nazwa lgczy
angielskie stowa moustache
(wasy) i November (listopad).
To coroczna, miedzynarodowa
kampania majgca na celu

zwiekszenie Swiadomosci do-
tyczacej zdrowia mezczyzn, ze
szczegblnym uwzglednieniem
profilaktyki raka prostatyija-
der.

- W sporcie uczymy sie wal-
czy¢, dbac o ciato, o forme, ale
prawdziwa sita to tez troska
o zdrowie, o siebie i o innych.
Listopad to miesigc Swiadomo-
Sciraka prostaty i jgder - mowi
na nagraniu Lewandowski.
Badania trwajg kilka minut,
amogg uratowac zycie. Zréb to
dlasiebie.

W akcji wzieli udziat spor-
towcy, aktorzy i Karol Nawroc-
ki. Film jest czeScig kampanii
spotecznej, w ktorej znani Po-
lacy zachecajg do badan i dba-
nia o zdrowie.

- Chwila odwagi moze dac ci
cale zycie - podkresla zuzlowiec
Bartosz Zmarzlik. - Nie musisz
by¢ niezniszczalny, wystarczy,
ze bedziesz odpowiedzialny
- mowi siatkarz Bartosz Kurek.
Na koniec materiatu prezydent
Nawrocki podsumowuje: Od-
waz sie. Totez jest sita!
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[skrzy na linii USA — Wenezuela.
Jak Trump usunie Maduros

Grzegorz Kuczynski
USA

Donald Trump oswiadczyt,
ze ,nie sadzi” i,.watpi”, aby
USA rozpoczely interwencje
wojskowa w Wenezueli. Jed-
noczesnie wyrazit przeko-
nanie, ze dni rezimu Nicola-
sa Maduro sa policzone.

Od kilku miesiecy amerykanskie
dowodztwo gromadzi sity
zbrojne u wybrzezy Wenezueli
iprzeprowadzito juz serie ata-
kéw na statki, ktére prawdopo-
dobnie zajmowaty sie przemy-
tem narkotykow. Od poczatku
wrzeSnia Stany Zjednoczone za-
topity kilkanascie statkow po-
dejrzanych o przemyt narkoty-
kéw, zabijajac co najmniej 57
0sob.

W zeszlym tygodniu kilka
mediéw opublikowato infor-
macje o gotowosci USA
do przeprowadzenia petnych
atakow, a zwienczeniem tej se-
rii byto §ledztwo agencji Reu-
ters dotyczace przygotowan

Obecnie okoto 10 tysiecy
zotnierzy amerykanskich
stacjonuje m.in. w bazach
w rejonie Karaibow

skowe sg nieuniknione. Réwnie
dobrze moze tobyc operacjawy-
wierania presji psychologicznej
na Maduro, ktéry w miedzycza-
sie zwrocit sie o pomoc do Rosji,
Chini Iranu, ale nie otrzymatwy-
raznych gwarancji wsparcia.

Operacja w Wenezueli:
3 scenariusze
Wiekszos¢ analitykow zgadza

nariuszy. Pierwszy to ograni-
czony atak rakietowy lub dro-
nowy na cele wojskowe podej-
rzane o udziat w handlu narko-
tykami. Drugi tomisja polegajaca
na schwytaniu Maduroi/lubin-
nych waznych urzednikéw.
Trzeci, uwazany za mato praw-
dopodobny, to pelnainwazja po-
dobna do operacjiz19891. w Pa-
namie, ktéra doprowadzita
do obalenia dyktatora Manuela

> Noriegi.

Opcje ograniczonych nalo-
tow uwaza sie za najbardziej
prawdopodobna. Sadzaczdzia-
fan USA, wysoko stoja akcje sce-
nariusza, w ktérym Maduro
ucieka lub zostaje schwytany.
Opcja wielkiej ladowej inwazji
jest mato prawdopodobna, po-
dobnie jak scenariusz deeskala-
cjiiprzejScia donegocjacii.

Jak silna jest armia

Wenezueli?

»Financial Times” szczego-
towo zbadat dzisiejszy stan we-
nezuelskiej armii. Wiekszos¢
ekspertow uwaza, ze jest ona

wej, sity zbrojne sa dalekie
od gotowosci do powaznego
konfliktu.

Armia Wenezueli liczy okoto
120 tysiecy zotierzy, Maduro
grozit, ze wrazie potrzeby bedzie
w stanie zmobilizowac 4 miliony
ludzi, ale eksperci ,,FT” uwazaja,
Ze trudno mu bedzie zebrac na-
wet 70 tysiecy zohierzy czynnej
armii. OpozycjoniSci moéwig
040-50 tysigcach. Przedstawi-
ciele opozycji szacujq tez, ze mi-
licje moga liczy¢ na okoto 40 000
wyszkolonychiuzbrojonych bo-
jownikow.

Trump wystraszy

Maduro?

Do wybrzezy Wenezueli wy-
stano juz amerykanski okret
transportowy Ocean Trader. Jest
on w stanie dostarczy¢ na miej-
sce operacji helikoptery Night
Bird, ktore byty wczeSniej wyko-
rzystywane do operacji w Soma-
lii i Pakistanie, w tym do zabicia
Osamy bin Ladena. Wydawa-
toby sie, ze wtej sytuacji Maduro
powinien szuka¢ ratunku poza

0011427672

Wyrazy gtebokiego wspodtczucia
Panu
Krzysztofowi Lorentowiczowi

z powodu $Smierci

Mamy

sktadaja

Zarzqgd oraz Pracownicy
Spétdzielni Mieszkaniowej ,, CHOJNY”
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Z gtebokim zalem zawiadamiamy, Ze dnia 1.11.2025 1.
zmarl w wieku 88 lat

$tp
Andrzej Pacholczyk

Nauczyciel fizyki, wizytator,
dtugoletni pracownik ZDZ Ed6dz,
Kierownik Osrodka Ksztatcenia Kierowcow.

Uroczysto$¢ pogrzebowa odbedzie sie 7.11.2025 1.
0 godz. 14.00 na Cmentarzu Rzymskokatolickim
pw. Sw. Jozefa przy ul. Ogrodowej 39 w Eodzi.

do wojny na pelng skale. sie, ze gdybywojskoUSApodjeto  woptakanym stanie. Pofalide-  stolica, ale przynajmniej eksperci
Rozbudowa potencjatumili- ~ dziataniana terytorium Wene-  zercjiidziesiecioleciach skupia-  ,,FT” s przekonani, Ze tam nie . :
tarnego USA na Karaibach nie  zueli, odbytoby sie to wedlug nia sie na wewnetrznych spo-  zapewni mu sie nawet minimal- Pograzona Vlg Og(;g?r;);ﬂm smutku
musi oznaczaé, ze dziataniawoj-  jednegoztrzechmozliwychsce- rach, a nie na obronie narodo- negobezpieczenstwa. ©®
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Rosja chwali si¢ okretem podwodnym
uzbrojonym w torpedy o napc;dzne atomowym 2 wielkim smutkiem

Grzegorz Kuczynski
Siewierodwirisk

W weekend w Siewierod-
winisku zwodowano okret
podwodny Chabarowsk. Ma
on przenosic potezne torpe-
dy - uzbrojone w glowice ja-
droweinapedzane przezre-
aktor jadrowy c.

- Dzisiejszy dzien jest dla nas
waznym wydarzeniem - wreno-
mowanej stoczni Sewmasz zwo-
dowano ciezki krgzownik rakie-
towy o napedzie atomowym
Chabarowsk - powiedziat mini-
ster obrony Andriej Bietousow.
Chwile wczesniej dowodca ro-
syjskiej marynarki wojennejad-
mirat Aleksandr Mojsiejew roz-
biltradycyjna butelke szampana
okadtub okretu podwodnego.

Ministerstwo obrony po-
twierdzana Telegramie, Ze nowy
okret podwodny bedzie wypo-
sazony w zrobotyzowane sys-
temyuzbrojenia ,,dor6znych ce-
l6w”. Przede wszystkim chodzi
oczywiScie o Posejdona.

Na razie zdjecia opubliko-
wane z ceremonii pokazuja
tylko tylng czeS¢ okretu.
Pod wzgledem konstrukgji rufa
kadtuba wyglada podobnie
do okretéw podwodnych z po-
ciskami balistycznymi klasy Bo-

Na dostepnych zdjeciach nie wida¢ okretu Chabarowsk

"';v,zr-f:rfr“‘ m

w catej okazatosci, a jedynie tylng jego czesc¢

rej-A, ktore zostalty zwodowane
w tej samej hali stoczniowe;j.
System pompowo-odrzutowy,
wyposazony w co$, co wyglada
na Srube napedowa w tunelu,
byt czeSciowo zakryty.

Przed sobotnig prezentacja
niewiele wiadomo byto o no-
wym okrecie podwodnym. Bu-
dowa rozpoczela sie w lipcu
2014 1., na dtugo przed oglosze-
niem przez Wiadimira Putina
W 2018 1., Ze jego inzynierowie
opracowuja napedzany energia
jadrowa, uzbrojony w bron ja-
drowa bezzatogowy pojazd ro-
botyczny drugiego uderzenia,

ktory ma przemierzac Atlantyk
lub Pacyfik, aby uderzac w cele
przybrzezne w Stanach Zjedno-
czonych.

Rosyjska marynarka wo-
jenna klasyfikuje Chabarowsk
jako ,,ciezki krazownik rakie-
towy” - w rzeczywistosci jest
to zupelnie nowa klasa okre-
tow podwodnych, jakiej Swiat
jeszcze nie widzial. Zamiast
pociskéw manewrujacych lub
balistycznych Chabarowsk be-
dzie uzbrojony w napedzane
energig jadrowa megatorpedy
dalekiego zasiegu. Czyli stynne
Posejdony.
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To bron, jakiej nie widziano
w zadnym dotychczasowym
wyscigu zbrojen. Ma ksztatt gi-
gantycznej torpedy, jest nape-
dzana energig jadrowa, wyposa-
zona w glowice jadrowe i moze
rzekomo zanurzy¢ sie na duze
glebokosci, osiggajac zasieg mie-
dzykontynentalny. Produkcja te-
stowych wersji podwodnych
drondéw Posejdon trwa od lat.
Bron ta posiada maty reaktor ja-
drowy i rzekomo bedzie wypo-
sazona w megatonowa gtowice
termojadrowa.

W ubiegtym tygodniu Putin
poinformowat o pomyslnym za-
konczeniu testéw Posejdona,
w tym uruchomieniu reaktora.
Test prawdopodobnie odbyt sie
na Morzu Karskim, na wschod
od archipelagu Nowa Ziemia
w Arktyce.

Minister obrony Bietousow
podkreslit, ze okret podwodny
Chabarowsk ,musi jeszcze
przejs¢ serie préb morskich”.
W ostatnich latach okrety pod-
wodne z napedem atomowym
byly testowane przez conajmniej
rok, zanim zostaty przekazane
marynarce wojennej. Budowa
drugiego okretu tej klasy, ktory
zostanie nazwany Uljanowsk,
rozpoczeta sie w 2017 roku. Nie
podano informacji na temat ter-
minu wodowania tej jednostki.

przyjeliSmy wiadomo$¢ o $mierci

Jerzego
Wagenknechta

bytego Dyrektora
Kopalni Wegla Brunatnego Betchat6ow.

Dy

Rodzinie i Bliskim
przekazujemy

najszczersze wyrazy wspotczucia.

Zarzqgd i Pracownicy

PGE Gornictwo i Energetyka Konwencjonalna S.A.
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Na poboczu mlezy Gebrzewem

@ ZBLIZENIA

a Gnieznem stoi krzy z czarn tabliczka: ,,$.p. Marcin,

Marcel, 28.09.2024". Tu zgineli ojciec i syn jadacy motocyklem

Zatrzymani
w pol drogi

Tam, gdzie dzis jedziemy szybko, ktos
kiedys jechat po raz ostatni. Krzyze
na poboczach przypominajg, ze droga
moze urwac sie nagle - w jednym miejscu
i w jednej sekundzie

esienna mgta unosi sie
nad torami, przejezdza-
jace pociagi wygtuszaja
na chwile wszystko wo-
koét. Przy barierce mostu
Dworcowego w Poznaniu
stoi biaty rower. Na pierwszy
rzut oka - zwyktarama. Wrze-
czywistosci to ghost bike
po Kasi, 27-letniej pozna-
niance, ktéra zgineta tu 1
kwietnia 2010 roku, wracajac
z pracy na rowerze. Pedzace
BMW uderzylo w nig tak
mocno, ze przeleciata nad sa-
mochodem i spadta kilka me-

Justyna Piasecka-Gabryel

trow dalej. Zgineta na miejscu.
Kierowca znacznie przekroczyt
predkos¢. Zostat skazany.
Od tamtej pory biaty rower
wciaz tu wraca, ostatnio jesie-
nig 2023 roku, kiedy rodzina
zapowiedziata jego odSwieze-
nie przed Swietem Zmartych.
Jest symbolem Zzatoby, zna-
kiem ostrzegawczym i - dla
sprawcy - niewygodnym wy-
rzutem sumienia.

Krzyz przy pasach
Styczen 2019 roku, os. Bato-
rego w Poznaniu. Przejscie dla

pieszych przy ul. Opienskiego
to codzienna trasa do tram-
waju, do sklepu, do domu.
Tego wieczoru 65-letni kie-
rowca nie =zatrzymat sie
przed ,zebra” i uderzyt
w dwoje pieszych: 25-letniego
Jakuba i jego 24-letnig part-
nerke Anne. On zmart w szpi-
talu, ona odniosta ciezkie obra-
zenia. Nagranie z miejskiego
monitoringu i  zeznania
Swiadka przesadzity o prze-
biegu zdarzen. Sprawca
do konca nie przyznawat sie
do winy. Twierdzit, ze piesi

F.OT. PAWEL BRZEZNIAK

»>wtargneli” mu na przejscie,
wsadzie wotal nawet: ,tojaje-
stem poszkodowanym?”,
a ofiary poréwnywat do ,,bez-
rozumnych zwierzat”. Sad mu
nie uwierzyt i skazat na nie-
spelna 2 lata wiezienia.

Po wypadku rodzina pod-
jeta decyzje o donacji narza-
dow Jakuba. Oddano jego
serce, watrobe, trzustke, nerki
irogowki.

- Mimo Ze mineto 5 lat
od wypadku i $mierci Jakuba
(...), czuje, ze jednak gdzies zyje
wsrod nas. Zginat tragicznie, ale
uratowat kilku osobom zycie,
oddajac czesc siebie - méwita
w ubiegltym roku w rozmowie
z,,Glosem Wielkopolskim” jego
siostra Natalia.

Dzi§ przy drodze stoi
skromny krzyz, przypomina-
jacy o tragediiiniewtasciwych
decyzjach kierowcy.

Dwa kaski

Na poboczu miedzy Geba-
rzewem a Gnieznem stoi krzyz
z czarng tabliczka: ,,$.p. Mar-
cin, Marcel, 28.09.2024”. Dwa
kaski na pretach, wieniec
w ksztatcie serca, rzad zniczy
na biatych kamykach. Za nim
pola, przed nim asfalt, na kt6-
rym peklo Zycie ojca ijego kil-
kuletniego syna. Byta sobota.
MotocyKkl jechat prosto, bus
skrecal w lewo. Kierowca nie
ustapil pierwszenstwa. Zderze-
nie bylo gwattowne. Ratow-
nicy podnosili pojazd, by wy-
dostac dziecko. Nie zdotali go
uratowac. Ojciec i syn zgineli
na miejscu. Tydzien pozniej
Czerniejewo zegnato ich w bieli
kwiatow.

Mapa znakow

Bialy rower na moScie
Dworcowym nie jest jedynym
w Poznaniu. W listopadzie
2013 roku u zbiegu ulic Swiety
Marcin i alei Niepodlegtosci
stanat ,,ghost bike”, upamiet-
niajacy 24-letniego kuriera po-
tragconego przez ciezarowke.
W lipcu 2014 roku kolejny po-
jawit sie przy ulicy Jana Pawta
II - po Smierci 19-letniego ro-
werzysty. W Puszczy Zielonce
w ten sposob wspomina sie po-
dréznika Ryszarda Walerycha.

Biate rowery s3 proste, mo6-
wig same za siebie. Widzac je,
nie trzeba czytac tablic infor-
macyjnych. Wystarczy spoj-
rzeé.

Sa tez miejsca, ktore przy-
pominaja nie o btedach za kot-
kiem, lecz o przemocy. 24 maja
2015 roku w przejsciu pod ron-
dem Srédka w Poznaniu 27-
letni Arkadiusz zostat cztero-
krotnie ugodzony nozem.
Zmart po kilkunastu dniach
walki o zycie. W miejscu zda-
rzenia pojawiaty sie znicze
ijedno pytanie: ,,dlaczego?”.
Od tamtej pory przejscie nie
jestjuz neutralne. Cojakis czas
wracaja tam znicze i fotografia
Arka, upominajac sie o pamiec.

Kwiaty, znicze, szaliki klu-
bowe, dzieciece rysunki poja-
wiajg sie najczesciej tuz po tra-
gediach. Znikaja po kilku

Dziennik £odzki
Sroda, 5.11.2025

dniach czy tygodniach, cza-
sem miejsca pamieci
przed Wszystkimi Swietymi
odzywaja, by znéw przyga-
snac. Nie s3 pomnikami. Ale
potrafig choé na chwile zatrzy-
mac¢ ludzi i przypomniec
o tych, ktorzy nie dotarli
do domu.

Memento

W 2024 roku w Polsce do-
szto do 21 519 wypadkow dro-
gowych, w ktérych zgineto
1896 0s6b. To za duzo historii
przerwanych nagle, zbyt wiele
rodzin, ktore nie zdazyly sie
pozegnaé. Dlatego wtasnie
w przestrzeni publicznej naj-
czeSciej spotykamy przy-
drozne krzyze - najprostszy
inajstarszy znak pamieci osob,
ktore zginety na drodze. Jak re-
aguja na nie kierowcy, mijajac
je w czasie podrozy?

- To zalezy - stwierdza Ja-
kub Patecki, psycholog trans-
portu. - Mtodzi, Swiezo upie-
czeni kierowcy najczesciej wy-
chwytuja takie znaki w swoim
polu widzenia i moze to
nanich oddziatywac - pojawia
sie poczucie zagrozenia, Swia-
domosé, ze wiasnie staja sie
uczestnikami ruchu drogo-
wego. W ich przypadku krzyz
moze dziatac jak ostrzezenie.
Rowniez osoby bardziej empa-
tyczne, sktonne do refleks;ji,
moga na moment zwolni¢i po-
mySlec o konsekwencjach bra-
wury. Mowigc o wplywie,
mam jednak na mysli przede
wszystkim reakcje emocjo-
nalng, a nie zmiane zachowa-
nia za kierownica. Kierowcy
zawodowi zwykle mijaja takie
miejsca bez wiekszej uwagi -
nawet jesli je zauwazaja, cze-
stomajg poczucie, ze ich to nie
dotyczy.

Z drugiej strony nie tylko
o skuteczno$¢ chodzi. Czy mi-
jajac krzyz przy drodze, kie-
rowcy jeszcze my$lg o tym, co
on symbolizuje?

- Krzyz jest dla chrzeScijan
bardzo waznym znakiem (...),
znakiem ofiary Chrystusa,
Smierci, ale tez i zmartwych-
wstania. Jest po prostu wyzna-
niem wiary - podkresla o. Grze-
gorz Dobroczynski, jezuita
z Poznania.

Jak dodaje, pojawienie sie
krzyza w miejscu tragedii nie-
sie ze soba takze nadzieje.

- Zycie zmartych zmienia
sie, ale sie nie konczy. Przy-
drozne krzyze sa memento
o0 osobach, ktore tam zginety
tragicznie - thumaczy.

W wypowiedzi o. Dobo-
czynskiego mocno  wy-
brzmiewa rowniez moralny
wymiar takich upamietnien.

- Przypominaja kierowcom,
ze reguty ruchu drogowego sa
wyrazem przykazania mitosci
blizniego. Pelnia funkcje prze-
strogi, sg katecheza w drodze.

Kosciot nie narzuca sztyw-
nych zasad ich stawiania.

- Jest tutaj wolnoS¢ bardzo
indywidualna i osobista - za-
znacza. - Trzeba patrze¢ na te
znaki z zyczliwoscig i zrozu-
mieniem dla bliskich, ktérzy

stracili kogo$ wskutek lekko-
mysSInosci innych.

Zarzadcy drog patrzg jed-
nak na to zagadnienie rowniez
przez pryzmat bezpieczen-
stwa.

- Krzyze przy drogach nie-
watpliwie zagrazaja bezpie-
czenstwu, bo rozpraszajg kie-
rowcow - przyznaje Alina Cie-
slak z poznanskigo oddziatu
Generalnej Dyrekcji Drog Kra-
jowychiAutostrad. GDDKIA. -
Z jednej strony patrzymy
pod katem bezpieczenstwa, ale
jezeli kto$ je ustawi, myich nie
likwidujemy. Wiemy, Ze doszto
tam do ogromne;j tragedii.

Interwencje pojawiajg sie
jedynie w sytuacjach skraj-
nych.

- Gdy ustawiono duzg ptyte
nagrobna, poprosiliSmy o jej
usuniecie. W miejscu ptyty sta-
nat maty krzyz - wyjasnia.

Formalnie kazda taka kon-
strukcja powinna by¢ zgto-
szona jako zajecie pasa drogo-
wego - choc rzadko dzieje sie
tak w praktyce.

- Jesli krzyz nie stwarza za-
grozenia, szanujemy go i nie li-
kwidujemy - mowi przedsta-
wicielka GDDKiA.

Problem pojawia sie do-
piero, gdy ros$nie ,,oprawa”:
znicze, kwiaty, dekoracje.

- Utrudnia to koszenie
iutrzymanie pobocza, bywa,
Ze wiaze sie z ryzykiem pozaru.
Chodzi o to, by byto bezpiecz-
nie - méwi. - To nie jest ma-
sowe zjawisko. Takie miejsca
powstaja sporadycznie.

Dostrzega jednak ich emo-
cjonalny wptyw na kierowcow.

- Jajako kierowca zwracam
uwage na krzyze. Sam symbol
moze dziata¢ ostrzegajgco -
przyznaje Cieslak.

To spostrzezenie wykorzy-
stujg takze kampanie spo-
teczne.

Od kofnca pazdziernika
w calym kraju ruszyta akcja
»Zwolnij, masz przed sobag zy-
cie” pod patronatem General-
nej Dyrekcji Drog Krajowych
iAutostrad.

Jej przekaz ma by¢ mocny,
bo wyrazony obrazem, ktory
trudno poming¢: w Warszawie
pojawig sie puste krzesla,
po jednym za kazdg osobe,
ktora zgineta na polskich dro-
gach w2024 roku. Réwnolegle,
w catym kraju, na tablicach
zmiennej treSci kierowcy wi-
dza krotkie komunikaty, ma-
jace przypomnie¢ o konse-
kwencjach poSpiechu.

To wazny sygnat, szczegol-
nie teraz, gdy zbliza sie 1listo-
pada i wyruszymy w droge
do bliskich, by zapali¢ znicze
naich grobach. Wtedy na dro-
gach jest najbardziej ttoczno
inajniebezpieczniej. Wystar-
czy jeden btad, by ktos juz ni-
gdy nie dotart tam, dokad je-
chat. Kazdy przydrozny krzyz
pokazuje, czym konczy sie po-
Spiech i brak ostroznosci.
JedZzmy wiec uwaznie, bo nikt
przeciez nie chce, zeby ko-
lejne znicze zaptonetly na po-
boczu.
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Mistrzowie Agro. Zaczelo sie glosowanie
w najwickszym plebiscycie rolniczym

Katarzyna Adamczyk
katarzyna.adamczyk@polskapress.pl

To jeden z najstarszychinaj-
bardziej prestizowych plebi-
scytow organizowanych
przez Polska Press. Wyroz-
niamy w nim ludzi, ktorzy
zpasjjizaangazowaniem
pracujanarzecznaszegorol-
nictwa i obszarow wiejskich.

Zduma oglaszamy w naszej ga-
zecie, Ze tegoroczna edycja naj-
wiekszego w Polsce plebiscytu
wiejskiego i rolniczego rozpo-
czetal Ito, ze akcja Mistrzowie
Agro zostata objeta patronatem
honorowym Ministra Rolnic-
twaiRozwoju Wsi oraz Prezesa
Agencji Restrukturyzacji i Mo-
dernizacji Rolnictwa, a takze
Krajowego Osrodka Wsparcia

Rolnictwa. Poraz kolejny - naj-
pierw w powiatachiregionach,
apo6zniej w skali wojewodztwa
i catego kraju - zostang przy-
znane zaszczytne tytuly dla
soltysow, rolnikow, liderow
spotecznosci i kot gospodyn
wiejskich. O nagrody i wielka
promocje powalcza rowniez
gospodarstwa agroturystyczne
oraz sotectwa. Nowoscig beda

nagrody dla nadle$niczych.
Gdyby w skrocie napisac, czym
jest plebiscyt Mistrzowie Agro,
tojest to wielka akcja prezentu-
jaca w gazecie, w internecie
i w mediach spotecznoscio-
wych zycie polskiej wsi i jej
mieszkancow, ich dzialania
i sukcesy. To uczestnicy sa
W niej najwazniejsi - dlatego po-
znajcie pierwszych z nich!

[Lubi to, co robi. LLubi czuc si¢ potrzebna i kocha ludzi. -
Od ponad 15 lat z oddaniem dziala na rzecz spolecznosci

W kategorii Liderka Roku no-
skazModlnej.

Anna Sowinska od lat jest nie
tylko radng gminy Ozorkow,
ale tez prezeska Stowarzysze-
nia Koto Gospodyn Babiniec
w Modlnej, ktére wspéttwo-
rzyta w2013 roku. Jak mowi,
wszystko zaczeto sie od po-
trzeby dzialania. - Moja aktyw-
na dziatalno$¢ na wsi rozpo-
czeta sie w2007 roku, kiedy
po raz pierwszy zostatam rad-
ng Gminy Ozorkéw. W Modl-
nej, do ktérej przeprowadzi-
fam sie po Slubie, nie funkcjo-
nowato koto gospodyn wiej-
skich, wiec razem z mieszkan-

kami postanowitysmy je reak-
tywowac - wspomina. Z cza-
sem niewielkie lokalne inicja-
tywy przerodzily sie w coraz
wieksze projekty. Dzieki deter-

minacji i wspotpracy udato sie
pozyskac srodki finansowe
irozwing¢ dziatalnoS¢ spotecz-
na.- Wszystko, co robie, wyko-
nuje w ramach wolontariatu.

Mieszkancy czesto zgtaszajg
sie do mnie z réznymi potrze-
bami - staram sie im pomoc
najlepiej, jak potrafie. Lubie to,
corobie, lubie czuc sie potrzeb-
naikocham ludzi - méwi

z uSmiechem. Mimo wielu
obowigzkoéw Anna Sowinska
podkresla, ze rodzina zawsze
pozostaje dla Niej najwazniej-
sza. - Dziele czas miedzy dom
adziatalnos¢ spoteczna, ale
mam ogromne wsparcie bli-
skich. Razem uczestniczymy
w projektach, wycieczkach
iwarsztatach. Energie dajg mi
ludzie i rados¢, ktorg widze
wich oczach, kiedy uda sie im
w czymsS pomoc - podsumo-
wuje.

Choc¢ mogl wybrac inng droge, postawil na kontynuacie
rodzinnego dziedzictwa. Uwielbia okres 7niw

Jakub Ziemba z Sobakowa zo-
stalnominowany w kategorii
Rolnik Roku.

Dla Jakuba Ziemby z Sobako-
wa rolnictwo to nie tylko pra-
ca, ale sposob na zycie, ktory
daje satysfakcje, uczy cierpli-
wosci i pozwala doceni¢ war-
toS¢ codziennego trudu.

- Zdecydowanie jest to Swia-
domy wybor rodzinnego dzie-
dzictwa - méwi z dumg Jakub
Ziemba. - W swojej pracy naj-
bardziej uwielbiam okres
zniw. Daje mi to ogromna sa-
tysfakcje, gdy moge patrze¢

na zbiory, ktére pielegnuje ca-
ty rok. Jak przyznaje, praca
na roli to nie tylko obowiazek,
ale i odpowiedzialnos¢. Wy-

Patroni honorowi:

maga poSwiecenia, sity i sys-
tematycznosci, ale tez daje
poczucie niezaleznosci i spet-
nienia. Po intensywnym dniu

w gospodarstwie Jakub potra-
fi znalez¢ rownowage miedzy
obowigzkami a odpoczyn-
kiem. - Po pracy priorytetem
na pewno jest goraca kapiel,
apdzniej to juz kwestia checi
iwyobrazni. Czasem spedzam
wieczor z rodzing albo narze-
czong, innym razem z przyja-
ci6tmi lub po prostu na kana-
pie przed telewizorem - opo-
wiada. Kiedy moze pozwoli¢
sobie na dtuzszy odpoczynek,
wybiera gory. - Uwielbiam kil-
kudniowe wypady w gory,
wtedy moge natadowac bate-
rie do pelna - dodaje.

PLEBISCYT @

Mistrzowie
GRO

Liderzy
w skali wojewddztwa
we wszystkich
kategoriach

1.Damian Czajkowski, Sotectwo Wojcice, gmina Baszki

2. MalwinaSitek, sofectwo tugi, gmina Strykow

3. Milena Wojciechowska, sotectwo Kozle, gmina Strykow

4. Mariola Pawlik, sotectwo Trzcianka, gmina tyszkowice

5. Tomasz Michatkiewicz, sofectwo Topola Szlachecka, gminateczyca

1. Tomasz Starbata, Bielawki

2. kukasz Molinski, Kietlin

3. Krystian Szczecinski, Wagtczew
4. Jakub Ziemba, Sobakow

5. Kamil Pawtowski, Daszyna

1.Mariusz Beniak, Budzynek

2. AngelikaLejko, Czarnocin

3. Mateusz Szczepaniak, Wilczkow, 0SP Wilczkow
4. TeresaRichoz, Polesie, Fundacja Biegamy Polesie
5. AnnaSowiriska, Modina

1. KGW Brzuza, gmina Drzewica

2. KGW Skrzynno, gmina Ostrowek

3. KGW wBtoniu, gminateczyca

4. KGW Czerwone Korale Huta, gmina Lututow
5. KGW Biskupice, gmina Sieradz

1. Jarostaw Liriski, Nadlesnictwo Skierniewice
2. Stawomir Lipski, Nadlesnictwo Brzeziny
3. Janusz Miynarczyk, Nadlesnictwo Poddebice

1. Gospodarstwo Agroturystyczne Bocianie Gniazdo, Chroscin
2. Agroturystykaw Ossie, Ossa

3. Gospodarstwo Agroturystyczne Ptasi Folwark, tyszkowice
3. Agrochatka- Zielony Zakatek, Skrzynno

1. Sotectwo Czestawéw, gmina Zychlin

2. Sotectwo Woler, gmina Bfaszki

3.Sotectwo Walewice, gmina Zelow

4. Sotectwo Wiadystawow Bielawski, gmina Gtowno
5. Sotectwo Zychlin, gmina Grabica

Petne aktualne wyniki gtosowania znajdziesz na:

www.dzienniklodzki.pl/agro

Partnerzy plebiscytu:

AN i Rozwoju Wsi

~ Ministerstwo Rolnictwa

Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi

Stefan Krajewski

2 ARIMR

Agencja Restrukturyzacl | Modernizacji Rolnictwa

T ee—

Krajowy Osrodek

2

Wsparcia Rolnictwa

Targi Kielce

exhibition & congress centre

agr&ztech



10

@® ZBLIZENIA

Miedzy swiatynia

A Smie
Grzegorz Pi

niki

Architektura

to egzamin

em.
atek:

7 czlowieczenstwa

Ciato jest najuczciwszym egzaminatorem architektury. O tym,
jak przestrzen nas traktuje, jak w Polsce zabudowuje sie
krajobraz, i gdzie wcigz mozna znalez¢ architekture, ktora jest
przyjazna cztowiekowi i dobrze si¢ w niej zyje - mowi Grzegorz
Pigtek, autor ksigzki ,Swigtynia i Smietnik”

Prosze pana, cotojest
zaksigzka ,,Swiatyniaismiet-
nik. Architekturadlazycia”?
Czy jest to esej, czy manifest,
oskarzenie, czy modlitwa? Jak
by pan ja sam gatunkowo
przyporzadkowal?

Mysle, Ze na najbardziej ogol-

nym poziomie jest to manifest.

Przy okazji reportaz, pamiet-
nik, ale przede wszystkim wy-
ktadam, co w architekturze ce-
nieiw jakim kierunku, moim
zdaniem, powinna onais¢.
Inawet nie tyle chodzi o przy-
sztos¢, bo to sa kwestie raczej
ponadczasowe; chodzi oto,
czego powinniSmy od archi-
tektury wymagac. Nie poprze-
staje jednak tylko na wylicze-
niu tego, co uwazam za poza-
dane, ani na narzekaniu na to,
czego brakuje. Staram sie tez
pokazad, jak tutaj, w polskich
warunkach, niektérzy archi-
tekci czy inwestorzy udowad-
niaja, Ze sie da.

Pokazuje pan tez ciekawych
ludzi i waznych dla tej archi-
tektury dla zycia.

Tak, znanych i zupeie nie-
znanych. ZaleZato mina tym,
by skupic sie naludziach,

o ktérych moze styszeli ci, kto-
1y interesuja sie architektura,
ale tez na takich, o ktérych nie
styszeli. Wydaje mi sie, ze
wazne jest wtasnie to miesza-
nie perspektyw, nie tylko ar-
chitektoéw iinwestorow, ale
takze uzytkownikow. Chcia-

Anita Czupryn

tem, tam gdzie potrafitem, po-
kazac, jak ludzie tej architek-
tury uzywaja, co o niej sagdza.
Bouwazam, ze to jest najwaz-
niejszy, ostateczny i najbar-
dziej bezwzgledny test archi-
tektury.

Podzielil pan architekture
naswiatynie, czyli monumen-
talne, reprezentacyjnebu-
dowle wznoszone ku chwale
pracy czy prestizuina Smiet-
niki, czyli to, co codzienne,
brudne, niechciane, ale nie-
zbedne do zycia.

Tak, cho¢ Smietnik to oczywi-
Scie przyktad ekstremalny. Ale
tez przeciez nie musi by¢
brudny.

Ijuznie jest, przynajmniej

w Warszawie.

W tytule chciatem zderzy¢ ze
sobg ekstrema: Swigtynie
iSmietnik. Ten Smietnik jest
dla mnie symbolem tego, co
najbardziej codzienne, najbar-
dziej potrzebne do zycia.

Inajbardziejbliskie cialu?

Tak, bouwazam, Ze cialo,

w kazdym aspekcie, jest suro-
wym egzaminatorem archi-
tektury. To ciato méwi, czy bu-
dynek jest dostepny, wygodny,
czy ma przyjemng akustyke,
dobre oswietlenie, czy zga-
dzaja sie wymiary...

...czy sie tam dobrze siedzi,
czy sie tam dobrze Zyje, czy

tam sie dobrze pisze? Nawia-
sem pytajac, gdzie pan pisal te
ksiazke?

Pisatem ja w domu, w bibliote-
kach, wpodro6zach. Tojest
ksigzka czeSciowo reporter-
ska. Po pierwsze, mieszkam
troche w rozkroku miedzy
Warszawa a Tréjmiastem. Ale
tez musiatem troche pojez-
dzi¢, by spotkac sie zmoimi
bohaterkami i bohaterami.
JednoczeSnie zdecydowatem
sie pisac¢ o miejscach, w kto-
rych czesto bywatem. Dlatego
taki, a nie inny wybor miast

i przyktadow. Chciatem pisac
omiastach, ktére dobrze
znam, Zeby to nie byta wiedza
ksiazkowa czy oparta na jednej
wycieczce. W TréjmieScie
mieszkatem kilka lat, w War-
szawie calg reszte Zycia, z Eo-
dzi pochodzi méj partner,

z Rybnika moj ojciec, tam tez
mieszkali moi dziadkowie.
Znam te miejsca od latitoda-
wato mi pewnos¢, ze wiem,

o czym pisze. Architektura to
cosS, co warto doswiadczac, ob-
serwowac w czasie. Onasie
zmienia, sprawdza albo nie.
Dlatego ta proba czasu jest
wazna.

No wlasnie, chcialam bardziej
szczegotowo zapytaé o wybor
opisanych miejsc. Zdjecia, ja-
kie sa wksiazce, od razu przy-
kuwajauwage. Cozdecydo-
walo, Ze to wlasnie te lokaliza-
cje pan wybral?

Przede wszystkim pierwszym
kryterium byto to, zeby miaty
funkcje codzienne. Ale wie-
dziatem, ze nie musze pokazac
wszystkich przyktadowiszu-
katem tez ciekawych historii.
Skupitem sie wiec na histo-
riach, ktére mnie samego po-
ruszyly,inamiastach, do kto-
rych wracam. To byly gtéwne
kryteria.

Czy wsrod opisanych miejsc
sa takie szczeg6lne dla pana
bliskie, ulubione, takie, w kto-
rych czutpan, ze Swiat ma
sens, ze coS naprawde jest do-
breipiekne?

Na pewno bardzo wazny byt
dla mnie rozdziat o osiedlu,
na ktérym sie wychowatem.
Pisanie o nim byto dla mnie
osobiste i poruszajgce.

A przy tym byto to pewne od-
czarowanie tego osiedla. Wia-
domo, jaka opinig ciesza sie

w Polsce blokowiska, zwlasz-
czate z wielkiej ptyty. Sam tez
miatem okres, kiedy bardzo
chciatem stamtad uciec. Juz
nastudiach, z ulga wyprowa-
dzitem sie do SrédmieScia.
Ateraz widze, Ze to mieszka-
nie, cho¢ mate i skromne, byto
Swietnie zaprojektowane.
Kiedy spojrzatem najegorzut
oczami dorostego, zrozumia-
tem, jak dobrze byto przemy-
Slane; miato nieszczelne okna
iwiecznie zepsutg winde, ale
miato okna na dwie strony,
widna, oddzielng kuchnie,

Dziennik todzki
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duzaloggie . Jesli méwimy
opoczuciu szczescia, to tez
bardzo szczesliwy jestem w to-
aletach, kiedy juzje znajde.

Szokiem byla dla mnie infor-
macja, ze to z toalety powstala
knajpa Tola na Polu Mokotow-
skim. Nie wiedzialam o tym.
Abardzo lubie to miejsce.
Teraz mi pani przypomniata,
ipomyslatem sobie, Ze moze
nazwa ,,Tola” pochodzi od toa-
lety? (Smiech) Ale nie, Zartuje.

Na Polu Mokotowskim sa Bo-
lek, Loleki Tola; wiadomo, ze
tonazwy bohateréw dobra-
nocki dladzieci w czasach
PRL-u, alerzeczywiscie Tola
ladnie sie w ten kontekst wpi-
suje.

Wiedziatem, ze wiele war-
szawskich toalet zostato prze-
robionych na knajpy, ale gdy
zaczatem tobadacispraw-
dzacé, ktore konkretnie, bytem
zszokowany, jak duzo ich byto.
Ijak wiele zostato niestety
zmarnowanych; bo chciatoby
sie mie¢iknajpy,itoalety.

A w pewnym momencie zo-
staly juz prawie same knajpy.

Teraz w Warszawie mamy
taka sytuacje, Zze na Woli po-
wstala toaleta za pétmiliona
zlotych. Szokujaca kwota;
wielu sie ekscytuje, w sensie
negatywnym, wielu sie bul-
wersuje. Mowia, ze wladze
Warszawy zwariowaly, Zeby
budowac tak drogie toalety.
Tak, rozumiem, Ze to bulwer-
suje. Ale mnie to akurat nie
bulwersuje. Moze btedem jest
to, ze szalety sg czesto budo-
wane w miejscach, do ktérych
z daleka trzeba ciggnac instala-
cjeitopodraza ogolny koszt.
Generalnie jednak uwazam, ze
taki obiekt musi by¢ zbudo-
wany solidnie, musi by¢ wy-
godny. To jest co$, co ma stu-
zyC przezlata, przez dziesie-
ciolecia. To nie jest przeciez to-
aleta w mieszkaniu, ktorg ro-
bimy sobie za pare tysiecy zto-
tych. Tojest coS, co musi by¢
odporne, trwale, jesli ma stu-
zyc dtugoiwielu ludziom. Ze
az500 tysiecy ztotych? Coz,
potrafie sobie wyobrazic¢ go-
rzej wydane publiczne pienig-
dze. W Polsce naprawde nad-
rabiamy teraz trzydzieSci lat
demontazu toalet publicznych
iteinfrastrukture po prostu
trzeba zbudowac od nowa.

Akiedy ostatnio mial pan wra-
Zenie, Ze znalazl sie w Smiet-
niku; tym rozumianym meta-
forycznie? Ijak pan sam to po-
jecierozumie?

Metaforycznie Smietnikiem sa
dlamnie przede wszystkim
miejsca, ktére dezorientuja.
Uwazam, Ze dobrze zaprojek-
towana przestrzen to tez taka,
ktéra jest dobrze zorganizo-
wana. Na przyktad: wchodzi
sie dobudynku, do gtéwnego
holu, i nie trzeba dtugiego na-
mystu, zeby wiedzie¢, dokad
is¢. Dramatem pod tym wzgle-
dem sg w Polsce dworce kole-

jowe. Przez trzydziesci lat sfera
publiczna byta bardzo niedo-
inwestowana, i wiele dworcow
zamienito sie w centra han-
dlowe, do ktérych sam dwo-
rzec jest doklejony jakby

przy okazji. Czesto nawet nie
wiadomo, ktéredy doj$é na pe-
rony; tak jest w Krakowie,
gdzie trzeba sie przedzierac
przez Galerie Krakowska, by
dotrze¢ na Dworzec Gtowny.

Iprzechodzié przez chaosipo-
$piech, bylejakos¢itotalne
niezrozumienie.

Ale chyba najbardziej bole-
snym przyktadem jest Poznan
Glowny. Gtowny budynek
dworca, ktory stuzyt przez po-
nad sto lat, zostat zamkniety.
Zbudowano natomiast cen-
trum handlowe z minimalng
przestrzenia na poczekalnie
ikasy. Tojest koszmar. Kazdy
pani w Poznaniu potwierdzi,
Ze ten dworzec to po prostu
Smietnik.

Zastanawiam sie, czy

w ksiazce bardziej chodzito
panu o pokazaniu Swiata,
ktory sie zepsul, czy napisanie
o czlowieku, ktéry probuje cos
ocalic?

Mimo Ze w tej ksigzce jest
sporo krytycznych uwag, to
chciatem, Zeby znalazto sie

w niej tez miejsce dla tych, kto-
1zy potrafia zrobi¢ coS dobrze.
Chciatem pokazac architek-
ture, ktéranam stuzy. Bodla
mnie dobra architektura to
taka, ktora dobrze nas traktuje,
ktora sprzyja dobremu samo-
poczuciu, jest po prostu wy-
godnaiprzyjazna. Dlatego
wiasnie w ksiazce znalazty sie
rozmowy z ekspertami, archi-
tektkami czy samorzadow-
cami, ktorzy robig co$ dobrze,
na przekor rytualnemu narze-
kaniu, ze w tej Polsce to nic sie
nie da zrobi¢, bo przepisy, bo
edukacja, bo ludzie nie maja
gustu albo ludzie s3 chciwi.
Oczywiscie, w tym wszystkim
jest ziarno prawdy;, ale okazuje
sie, ze niezaleZznie od tego, czy
kto$ jest inwestorem prywat-
nym czy publicznym, czy jest
znanym czy nieznanym archi-
tektem, tojesli naprawde chce
zrobic co$ dobrze, to wramach
tego samego systemu potrafi
zrobi¢ dobrze. Chciatem wiec
wyciagna¢ dobre, krzepigce
przyktady. Nie po to, zeby ma-
lowac trawe na zielono, tylko
poto, zeby pokazac, z czego
warto bra¢ przyktad.

A co pana najbardziejboli,
kiedy patrzy pan narto, jak sie
dzisiaj zyje?

Najbardziej boli mnie to, ze

w Polsce buduje sie bardzo
duzo, bo niewatpliwie mamy
boom inwestycyjny na kaz-
dym polu: od drégiinfrastruk-
tury transportowej, przez ko-
mercyjng zabudowe,

po mieszkania czy inwestycje
kulturalne, ale buduje sie bar-
dzo rabunkowo, jesli chodzi

o zasoby. Niszczy sie krajo-
braz, miasta rozlewaja sie
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Oddam za darmo

CHIHUAHUA, 604-601-291

KANAPA, potka, wieszak, balkonik,
foremki babeczki metalowe,
503-697-076

Potrzebuje

BEZ opfat odbiore graty z likwidacji
domu, garazu, strychu, 517-427-930

MEBLE pokojowe, kuchenne, sprzet
AGD i RTV - nieodptatnie, 661-027-265

ROWER z PRL-u Wigry, Jubilat,
Flaming, kolarke i inne, 608-097-274

Hobby

MASZYNA do pisania Predom -
tucznik - Radom 140z4, 600-697-151

MEBLE obrazy porcelang szkto lampy
szable bagnety medale odznaczenia
starocie kupie, 608-207-652

PRL - Zabawki, autka, zotnierzyki,
kolejki, komiksy, ptyty, znaczki,
monety, banknoty kupie, 608-207-652

ROGI jelenia 170z4, spodnio-buty
wedkarskie 120z4, 600-697-151

REKLAMA 0011426721

ANTYKWARIAT

Skup ptyt winylowych,
plyt CD, kaset
magnetofonowych
Z muzyka.

Dojazd do klienta. ’
Tel.503133 524

AUTOREKLAMA

Polecamy —

strefa
AGRG

Grunt to biznes.

Serwis nowoczesnego rolnika

Mieszkania

=

BLOKI SPRZEDAM

KAWALERKA, Ip., balkon, Koziny,
602-212-139 po 17.00

BLOKI KUPIE

KAWALERKE kupie, 573-915-715

l

DO WYNAJECIA
KAWALERKA, 608-286-194
Kawalerka, Gérna, 665-600-247
M2 27m2 Dabrowa, 603-452-273
Mieszkanie Gérna 665-600-247
Pokoje Piekna 665-600-247

WYNAJME, pokdj kobiecie w Sieradzu,
739-130-916

POSZUKUJE

WYNAIJME pokoju od starszej osoby,
516-774-292

Dziatki

SPRZEDAM
BUDOWLANE, Tuszyn, 695-864-032
KONSTANTYNOW, bud, 883-937-566

KUPIE

1200 - 6000m? dziatki pod budowe
doméw kupie w £odzi i okolicach,
573-915-715

Sprzet domowy

MEBLE

STOL + krzesta - 200 z}, komoda,
szafa, witryna po 130 z#/szt, fawostot,
fotele po 50 - 70 z4/szt., 785-971-061

WERSALKA, sofa, fotel 1-2 osobowy,
rozktadany po 120 - 150 z}/ szt., szafki
kuchenne po 30 - 50 zt/szt., kanapa
rogowa - 200 zt, 785-971-061

DYWANY

DYWANY rozne, chodniki,
785-971-061

AGD

NOWY piecyk gazowy, terma, Saunier
Duval - 600 z4, 883-253-628, £6dZ

Komputery

POGOTOWIE komputer,
733-955-881

Budowlane

MATERIALY

DZWIGARY drewniane, 501-529-844

KRUSZYWA drogowe z dostawa,
605-231-441

PLYTY drogowe, 501-529-844

WYPOZYCZE rusztowanie elewacyjne
400 m - tanio, 501-529-844

Handlowe

Drewno kominkowe, 502-061-012,
513-149-330

NAMIOT handlowy 6x3m, 503-697-076

SKUP ztomu, druki, met. kol. Dojazd.
Got6wka, 505-854-654

WYPOSAZENIE piekarni, cukierni,
gastronomii. Piec do wypiekéw
sprzedam, 605-982-276

ZESTAW konteneréw mieszkalnych - 5
sztuk, 501-529-844

strefaagro.pl

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

ORKAN, Trak pitowy, przyczepa zbier.
prasa zwijka rozrzutnik, 500-3000 zi,
883-937-566

PLODY ROLNE

SIANO, stoma, kostki, bele - 10z,
883-937-566

NAWOZY NPK, MG, S, N 6%, P 16%,
K 28%, S 9%, MG 7% Cena 2.150 z/
tona, 500-669-621

USLUGOWY zhi6r kamieni polnych -
maszynowo, 605-231-441

WAPNO nawozowe - sprzedaz,
dostawa, rozsiew, 605-231-441

Zamienie

GARNKI nowe - 201, 10, 51 + sprzet
gastronomiczny nainng rzecz,
503-697-076

PIEC " Koza" na akumulator,
prostownik, fotelik samochodowy,
880-354-990

PRALKA automatyczna, kuchnia

gaz., lodéwka, zamrazarka, grzejnik
elektryczny, drobne AGD na inng rzecz,
785-971-061

WYCINAK do kiszonki, przyczepa
zbierajaca kostki, sieczkarnia, siewnik
do kukurydzy na busa, 883-937-566

Buoowiave |

BUDOWLANE

Aranzacje malowanie 5 z} -
gladzie - VAT, 512-102-003

CIESIELSTWO - wigzby od 10z,
796-184-162

DACH tanio solidnie VAT,
787-337-426

DACHY blachodachéwka 8z,
ceramika 12z, papy termo 8z,
796-184-162

DACHY krycie, naprawy, docieplenia,
obrobki blacharskie, 602-281-064

DEKARSTWO, termozgrzewalna -
tanio, solidnie, 667-191-588

GLADZIE, malowanie, 503-835-202

KOPARKO-LADOWARKA 2 CX -
waskie wjazdy, 501-529-844

Malowanie 5zl gladz, 512-102-003

MALOWANIE, panele, 783-768-050

———

MALUJE i nie tylko, 506-177-580
PAPY termozgrzew. 8z, 796-184-162

MONTAZOWE

Zaluzje. Rolety. Moskitiery.
Producent. Tanio. Solidnie,
509-190-833

INSTALACYINE

Elektroinstalacje, awarie,
pomiary. Tanio, solidnie,
509-275-480, 42-672-06-20

Gaz montaz, naprawa, szczelnos¢,
uprawnienia, 513-782-398

Hydraulika - awarie, 509-721-995
HYDRAULIKA tanio, 664-272-696

Przepychanie kanalizacji - kamera,
509-721-995

Mycie okien, 518-926-402
PLUSKWY karaluchy prusaki

mréwki likwidujemy profesjonalnie,
730-770-870

SPRZATANIE komodrek, garazy,
terenéw i po zmartych - likwidacja
mieszkan, 576-187-032

AGD NAPRAWY

Automatyczne pralki - dojazd
gratis, 42-674-14-67

AGD, kuchnie, pralki, itp., 514-335-326

RTV NAPRAWY

RTV, LCD - dojazd gratis, 889-153-215

TELE -audiovideo naprawa,
602-687-803

ANTENY

24h anteny serwis, nc+, Polsat,
Cyfra +, naziemna, 506-592-529

ANTENY - serwis, 733-955-881

OGRODNICZE

CIECIE drzew - rebak, 789-605-290

Ciecie drzew owocowych.
Fachowo, 605-307-582

REKLAMA

B O

| l] w Lodzi

0011423471

_.. Nowe mieszkania

ul. Konstantynowska 64 C

Powierzchnie
od 29 m2 do 105 m?2

u
~—"-s-‘li_
 GeTmAaRr

Firma Budowlana

tel. 785 400 542,601 858 400
mieszkania@getmar.com.pl
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Warto czasem spojrzec

w lustro, abysmy si¢ w nim przejrzeli
7z naszymi wadami i zaletami

Pawet Gzyl
pawel.gzyl@polskapress.pl

Kostiumowy serial ,,1670"

w serwisie Netflix bije
wszelkie rekordy popular-
nosci. Komediowe ukazanie
sarmackiej Polski okazato
sie strzalem w dziesiatke.
Do sukcesu tego przyczynit
sie na pewno Bartlomiej To-
pawcielajacy sie w grote-
skowego szlachcica Jana
Pawla Adamczewskiego.
RozmawialiSmy z aktorem

o tym, jak sprawil, Ze choc je-
go postac jest suma wad na-
rodowych Polakow, to wszy-
scy jauwielbiaja

W jednym z wywiadéw po-
wiedzial pan o aktorstwie:
»Nigdy nie przypuszczalem,
Ze ten zawod przyniesie mi
tyleradosci”. To za sprawg
takich produkgji, jak
»1670”?

Miedzy innymi. Aktorzy pra-
cuja w obszarze dosyc¢ radykal-
nych obecnosci. Wchodzimy

w buty charakteréw, ktore cza-
sami sg mroczne, a czasami
Swietliste. Im bardziej ta paleta
barw jest szeroka, tym cieka-
wiej dla nas. Poruszajac sie

w tym obszarze, staramy sie

w pelni oddac obraz ludzkiej
duszy. To fascynujaceifeno-
menalne. Przy okazji mamy
przy tym duzo zabawy i frajdy.
W tym przypadku wydarzyto
sie to przy wsparciu fenome-
nalnej ekipy z wszystkich pio-
noéw imoich fantastycznych
partneréw na planie. Dzieki ta-
kim ludziom dziejg sie takie
rzeczy, ktore s3 silne w swoim
wyrazie, a potem - silne w od-
biorze.

Nowlasnie: pierwszy sezon
»,»1670” spotkal sie z entuzja-
stycznym przyjeciem. To wla-
$nie ten sukces zdecydowal, ze
podjeto decyzje orealizacji
drugiego sezonu?

Nie znam szczegotow, nato-
miast wiem, ze czekaliSmy

z ostatecznymi decyzjami

do premiery pierwszego se-
zonu. Nie wiedzieliSmy wiec
tak dokonica, czy bedziemy ro-
bi¢ kontynuacje. By¢ moze
praceliterackie zostaty podjete
juzwczesniej - ale jak to do-
ktadnie byto, trzeba by zapytac¢
producenta Janka Kwiecin-
skiego.

Kolejne sezony popularnych
seriali s czesto stabsze niz te

pierwsze. Nie obawial si¢ pan,
Zeitutaj tak bedzie?

Wszyscy jesteSmy oczywiScie
krytycznymi widzami i chcieli-
bysmy, aby to, cojestjuzznane
ilubiane, mozna byto dalej po-
znawac w bezpiecznej pozycji,
siedzac sobie w domu na fotelu
iwsuwajac popcorn. Janie
chciatbym w zadnym wy-
padku wartoSciowag, ktory se-
zonjest lepszy. Po przeczyta-
niu scenariusza drugiego se-
zonu miatem poczucie, ze
Adamczycha sie rozrasta

w bardzo wielu wymiarach:

w obrazie, w Swietle, wbar-
wach, w charakterach, wrela-
cjach miedzyludzkich. Jak

w pierwszym sezonie brodzili-
Smy po kolana w btocie, tak te-
raz mamy kurz, goracistonce,
ktére generalnie nam bardzo
shuzyto, ale momentami row-
niez mocno doskwierato, bo
pracowac w 35-stopniowych
temperaturach nie jest fatwo.
Mam wiec wrazenie, Ze to, co
wydarzyto sie w pierwszym se-
zonie, w drugim jest troche
szersze, wyzsze, gtebsze, bar-
dziej zréznicowane, ale tez bar-
dziej odwazne w wyrazie ak-
torskimiw obrazie.

Drugisezon wydaje si¢ tez
mie¢ momentami bardziej po-
wazny ton niz pierwszy. Odpo-
wiadato to panu?

Kiedy wchodzi sie na pewien
poziom dowcipu i abstrakcji,
bardzo kuszaca jawi sie zabawa
r6éznymi gatunkami. [ tak tez
sie tutaj stato. MieliSmy Swia-
domos¢ tego, ze niektore sceny
sa napisane bardzo dramatycz-
nieichyba trzeba je tak zagrac,
poto, Zeby wprowadzi¢ widza
nie tylko w ten rodzaj Smiechu,
ktory wywotuje poslizgniecie
sie kogo$ na skorce od banana,
aletez wto, ze zarogiem czeka
natej drodze jakas powaga
imroczna postag, ktéra nas we-
ryfikuje wnaszych postawach
zyciowych. Cata relacja matki

z corka, ojcaz synem, rozpada-
jacasie rodzina - wszystko to
nie jest tatwe dla starych
Adamczewskich. Rozmawiali-
Smy o tym ze sobgizrezyse-
remiwszyscy wspolnie poszli-
Smy w te strone, bo uznaliSmy,
Zeto sgrzeczy wazne do po-
wiedzenia. ChcieliSmy po pro-
stu podsypac prochu z troche
innej beczki. Mam wrazenie, ze
tobyt dobry kierunek.

Oile pierwszy sezon ,,1670”
kpitznaszychnarodowych

wad, tak drugi obSmiewa bar-
dziej przywary wspolczesnych
Polakéw. Spodobalo sie panu,
Ze scenarzysci poszli tym tro-
pem?

Nie chcieliSmy wchodzi¢ wte
same, juz rozchodzone buty.
Ale tym razem pokazujemy, ze
interesuje nas inny Swiat, inne
kontynentyito, cosie dzieje
znami Polakami podczas ta-
kich podrézy. Stad w pierw-
szych odcinkach wyjazd all
inclusive rodziny Adamczew-
skich do Turcji. Wszystkim
nam znane s obrazki z tamtej-
szych hoteli, z tego, co sie
dzieje przy stotachina plazach,
albo po wyjsciu z samolotu. To
tematy, ktore sg nam bardzo
bliskie. Czasami nie chcemy sie
przyznac do takich zachowan,
bo nie mamy pojecia, jak inne
narody pracujaize moga
wspotzyc ze soba. Wydaje nam
sie, ze jesteSmy najwazniejsi
itonasze polskie egobucha
nawszystkie strony. Oczywi-
Scie nie mozna generalizowac.
Przez to, ze od ponad trzydzie-
stu lat otwieramy sie na innych
iwyjezdzamy za granice, po-
znajemy inne kultury i zaczy-
namy inaczej postrzegac Swiat.
Z drugiej strony wreszcie doce-
niamy rodzime krajobrazy,
ktore mamy w Polsce, bosa
przeciez unikatowe na skale
Swiatowa. I tojest piekne.

W ,,1670” $miejemy sie z tych
naszych zachowan, ktére sg
groteskowe, bo wydaje sie
nam, ze warto czasem spojrzec
w lustro, abySmy sie wnim
przejrzeli zwszystkimi wa-
damiizaletami.

A mial pan okazje brac¢ udziat
w takim szalonym wieczorze
kawalerskim w Krakowie,
wjakim biora bohaterowie
drugiego sezonu serialu?
Ubolewam, ale niestety nie.
(Smiech) Bytem na kilku wie-
czorach kawalerskich wlatach
90., kiedy wyladowatem

w Warszawie, ale to inne czasy.
Potem nie byto mi tojuz dane.
Dzi§, prawde powiedziawszy,
nie ciggnie mnie do takich im-
prez, mam do tego dystans.
Natomiast zabawa w serialu
byta naprawde przednia.

Final drugiego sezonu to czy-
telny komentarz do tego, cosie
dzieje w polskiej polityce
zwalkana przystowiowe
,»haki” ikielbasa wyborcza
wrolach gléwnych. Zgadza sie
panztabezlitosna diagnoza?

Nie chce tu wchodzi¢ w poli-
tyke, ale te teksty, ktore napisat
scenarzysta Jakub Ruzyhto, to
jest nasze dobro narodowe.
Toz to prawdziwy wieszcz!
Wezmy chocby liczenie gto-
s6w, walke o stanowiska czy
rozdawanie kietbasy wybor-
czej. Toniezwykly wglad w na-
szarzeczywistoS¢iogromna
wrazliwoS¢ spoteczna autora
tych tekstow, ktory miat na ten
temat naprawde bardzo duzo
do powiedzenia. Pracujgc

nad tymi scenami, nie mieli-
Smy zielonego pojecia o tym,
co sie wydarzy za rok. Konczy-
lismy zdjecia w zesztym roku
idowyborow prezydenckich
bytojeszcze duzo czasu. Dla-
tego dopiero p6zniej okazato
sie, jak Jakub przewidziat przy-
sztosé.

Zagralpan Jana Pawla tak, ze
mimoizjest egoistai megalo-
manem, to lubimy go
ichcemy, zeby jego plany sie
powiodly. Jak to sie robi?
Zawsze podchodzac do tego,
comam nastole w scenariu-
szu, bardzo zabiegam, aby za-
chowac w mojej postaci jakas
réwnowage cztowieczenstwa.
W przypadku Jana Pawta
spodobata mi sie tajego dzie-
ciecanaiwnos¢icudna ghu-
pota. Ito mi mocno przySwie-
cato. Jan Pawetjest dzieckiem
w skorze dorostego facetaidla-
tego popehia totalne btedy.
Mimo tego wszystkiego
chcemy golubi¢, bojest

przy tym otwarty i prawdziwy;,
wierzy gteboko w stusznosé
swych osadéw i decyzji. Mato
tego: mam wrazenie, Ze jest
przy tym zaskakujaco reflek-
syjny. Od czasu do czasu od-
chodzi nabok nad jezioro
Adamczewskieitam, dumajac,
spoglada w glab siebie. Zasta-
nawia sie kim jest, jak chce sie
definiowac w swej rodzinie
iwsi. Jasne - ma wybujale ma-
rzenia, ale ktoich nie ma?
Kazdy sie rozpycha w swoim
Srodowisku, chce robic kariere,
jeden po trupach, drugi - spo-
kojniej, czekajgc na swoj mo-
ment. Tych Sciezek jest tyle, ile
charakter6w. Bardzo lubie ob-
serwowag, jak ludzie dochodza
do swoich sukceséw zawodo-
wych czy zyciowych. To cos fe-
nomenalnego. Jedni uwazaja,
ze sukcesem jest pieknaidobra
rodzina, ktéra potrafi sie poro-
zumie¢, mimo tego, z czym sie
mierzymy na co dzien. Dla dru-
giegobedzie to z kolei szybki

samochod. Tak jak mowi to
jedna z dziewczyn, ktore przy-
jechaty z miasta Wilanéw

na wie$ w pierwszym sezonie
,»1670”: ,, Interesujg mnie fa-
ceci, konieiszybkie bryki”.
(Smiech)

Powiedzial pan kiedys, Ze naj-
bardziej ceni Jana Pawla
zajego stosunek dorodziny -
zato, zestarasieja trzymaéra-
zem mimo ré6znych przeciw-
nosci. Tymczasem pod koniec
drugiego sezonu ,,1670” taro-
dzinamusierozpada. Totez
odbicie tego, co dzieje sie
wspélczesnie?

Tego nie wiem. Trzeba by za-
pytac socjologdw czy psycho-
logdw spotecznychioprzec sie
najakichs statystykach. Ale
mam wrazenie, Ze Czasami sg
wnaszych sercachigtowach
wazniejsze tematy niz rodzina.
Dlatego ten rodzinny wszech-
Swiat, ktéry zmozotem budu-
jemy, a ktory jest moim zda-
niem i zdaniem scenarzystow
najwazniejszy, zostaje przez
niektorych spychany nabok.
Bo to pienigdz, kariera i stano-
wiska sa dla nich priorytetem.
C6z - pewnie kazdy przytozy
swoja matryce do tego, co po-
kazujemy w drugim sezonie
»1670”1zauwazy to, cojest dla
niego wazne. Bedziemy to
pewnie wartosciowac za jakis
czas, za tydzien czy dwa, kiedy
obejrzymy caty drugi sezon.
Moim zdaniem trafnie wyczu-
wamy nastroje spoteczneito,
cojest, a coniejestistotne dzi-
siaj dla Polakow i zwracamy
uwage na kluczowe sprawy.

Widzéw zawsze ciekawi, czy
aktor odnajduje jakas czesé¢
siebie w granej postaci. Jak jest
zpanemiJanem Pawlem?

Tak jak powiedziatem na po-
czatku, mysle, ze ten zakres
osobowoSciowy, na ktoérym
pracuje, jest bardzo r6zno-
rodny. Moim narzedziem pracy
jestmoje ciatoi moje emocje.
Dlatego tarobotanad soba jest
kluczem do tego, zeby wiary-
godnieitransparentnie przed-
stawic dang postac. W przy-
padku Jana Pawta szukam

w sobieréznych ciekawych ele-
mentow - naiwnosci, ghupoty,
nieroztropnosci, zaktamania
czy wypierania pewnych sytu-
acji. Obserwuje Swiat, widze
rézne pokusy wewnetrzne, roz-
mawiam zsamym sobg dosy¢
czesto. I'taka wlasnie obserwa-
cjajest najlepszym tworzywem

dolepienia tych moich postaci,
w ramach ktérego nie waham
sie wykorzystywac nawet naj-
trudniejszych cech, z ktorymi
sie mierze w swoim wnetrzu.
Probuje przy tym oczywiScie
zachowac dystans do swego
bohatera. Nawet jesli wcho-
dzimy wmroki jesteSmy w tym
super wiarygodni - bonatym
zawsze mi zalezy - tona drugi
dzien zawsze jest bardziej sto-
necznie i wtedy nawet wspot-
czujemy temu bohaterowiije-
steSmy z nim, bo tak naprawde
spotykamy sie z tymi sami te-
matami w swoim zyciu. On so-
bie tak to zatatwia, aja troche
inaczej. On wymysla takie roz-
wigzania, siega po takie inspira-
cje, poddaje takie sugestie, aja -
inne. Nie chciatbym, abySmy
sie oczywiscie wzorowali na Ja-
nie Pawle, ale to rozpoznawa-
nie wnim wiasnych cechiza-
chowan, bywa momentami
bardzo Smieszne.

To dlatego méwi pan o Janie
Pawle: ,,Tarola to dlamnie nie-
watpliwy prezent”?

Tak jg postrzegam. Ostatnio
trudno mi byto znaleZ¢ mate-
riat, ktory sprawitby, ze tak bar-
dzo mi sie chce. Tusie tak stato.
Na poczatku nie bytem nasta-
wiony jako$ huraoptymistycz-
nieinawet odméwiltem zagra-
nia w tym serialu po pierwszej
lekturze scenariusza. Ale z bie-
giem czasu i porozmowach

z producentami - a dzi§ moimi
wspaniatymi przyjaciohmi -
postanowitem zaryzykowac
itoryzykosie optacito. Mysle,
ze wielu z nas z tej filmowej ro-
dziny, ktora stworzyta ,,1670”,
miato podobnie. Wszyscy zary-
zykowaliSmy -ito jest niezwy-
kle, ze kazdy, kto miat okazje
obserwowac nasza robote
naplanie przez te ostatnie kilka
lat, nigdy nie ustyszat jakiego-
kolwiek narzekania. Kiedy po-
jawia sie jakis problem czy kon-
flikt, jest momentalnie rozwig-
zywany. Idziemy na boki tak
dtugo gadamy, az uzyskamyja-
kis kompromis. To jest na-
prawde unikalne. Praca z taka
ekipa ,,szalencéw”, to dla mnie
totalny przywilej.

,»1670” pozwolil panu wreszcie
w pelni zablysnaé w komedii.
Iwydajesie, Ze czuje sie pan

w tym zywiole jak rybaw wo-
dzie. Takjest rzeczywiscie?
Uwielbiam absurdalny humor
iczuje sie dobrze w takiej kon-
wengcji, bo mam sporo dy-
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Barttomiej Topz;: Uwielbiam absudalny huor i czuje sie dobrze w takiej konwencji, bo

mam sporo dystansu
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do zycia i $wiata. Zyjemy teraz w trudnym dla nas wszystkich momencie, wiec chyba dobrze sie¢ stato, ze mozemy
obejrzeé¢ ,1670" i troche usmiechna¢ sie i odreagowac

stansu do zyciaiswiata. Zy-
jemy teraz w trudnym dla nas
wszystkim momencie, wiec
chyba dobrze sie stato, ze mo-
Zemy obejrzec ,,1670” i troche
uSmiechnac sieiodreagowac.
Dzieki temu zachowujemy ja-
kas rownowage. W zwiazku

z tym ta komedia jest dzisiaj we
mnie bardzo silnaistanowi
wazna cze$¢ mojego zycia.

Po prostu znalaztem w niej taki
Srodek wyrazu, w ktory moge
wpisa¢ swoja niezgode na ota-
czajacy mnie Swiat.

Ten humor czasem jedzie
mocno pobandzie - jak wsce-
nie zekskrementami w pierw-
szym sezonie. Nie przeszka-
dzalo to panu?

To fakt, ten dowcip jest tutaj
ostry,amomentami nawet
watpliwy. Tak jak w trzecim od-
cinku drugiego sezonu, kiedy
puszczamy baki. Ale kiedy caty
Swiat jest nadety, puszczenie
baka fajnie rozluznia sytuacje.
Spuszczamy w ten sposéb
ztegobalonu powietrze
nadmuchane do granic.

W YouTubie mozna zobaczy¢
filmik sprzed wielu lat z Dusti-
nem Hoffmanem, kiedy to pro-
mowat,,Rain Mana”ipodczas
wywiadu gdzie$ we Francji pu-
Scittakiegobaka, ze wszyscy
byli zdziwieni, o co chodzi. Coz
- jesteSmy tylko ludzmii cza-
sem taki bgk moze sie nam wy-
rwac. (Smiech) Oczywiscie po-
dejrzewam, ze Hoffmanowi nie

wyrwato sie, tylko zrobit to
Swiadomie.Imy tez uzywamy
ré6znych srodkéwinarzedzi,
zeby troche spuscic z tonu.
Zeby zawola¢: ,,Hej, chtopaki
jest pora obiadu, odt6zmy

na chwile bron, trzeba co$ zjes¢
ipogadacjakludzie!”.

Wiadomo, Ze komedie gra sie
napowaznie. Ale czy byly ta-
kie momenty podczas krece-
niadrugiegosezonu,,1670”, Ze
nie wytrzymywaliSciei pekali-
Scie ze Smiechu?

Oczywiscie, ze byty. Spotkania
z Andrzejem Ktakiem czy Do-
bromirem Dymeckim sg dla
mnie zawsze zabojcze. Kiedy
wiec wiem, ze mamy mie¢
wspolne sceny, to zdaje sobie
sprawe, ze moze byc ciezko.
(Smiech) Cate szczescie pro-
dukcja zaktadata troche wiecej
godzin pracy, zebySmy jednak
mogli zrealizowac to, co miato
by¢ zrealizowane i mie¢ czas,
Zeby sie troche poSmiac na po-
czatku. Tak byto na przyktad
w pierwszym odcinku dru-
giego sezonu w scenie thuma-
czenia Jana Pawta z tureckiego
na polski. PrzegadywaliSmy ja
wrecz kilkanascie razy

przed wejSciem przed kamere,
bo nie byliSmy jej w stanie wy-
powiedzie¢ z pelng powaga.
Dlatego to czasem byt bardzo
trudny proces. (Smiech)

Znakiem rozpoznawczym
»,»1670” jest granie do kamery.

Torzadki chwyt w polskim ki-
nie czy w telewizji. Trudno sie
bylo panu przyzwyczaié¢ do tej
konwencji?

Kiedy za pierwszym razem
wszedlem przed kamereirezy-
ser powiedziat ,,To teraz moze
skomentuj, co sie wydarzyto”,
to strasznie mi byto patrzec¢
wprost w obiektyw. Przeciez
cale zycie w szkolei nie tylko
bytem uczony, Zeby nigdy nie
patrze¢ w kamere, botonas
skresla. Nawet kiedy przelotnie
wzrok zatrzymat sie gdzies bli-
sko ramki, wszyscy wrzesz-
czeli ,,Boze, ty chyba spojrzates
w kamere!” i trzeba byto po-
wtarzacjeszcze raz. A wtedy
nie bylo tak jak dziS, ze mamy
monitory i mozna sobie zrobi¢
przeglad tego, co sie nakrecito
na miejscu, tylko trzeba byto
wynajmowac jakieS mate kino
iprzeglada¢ materiaty z3-4
dni. R6znie wiec tobywato. To
granie do kamery - czyli tama-
nie czwartej Sciany - jest dzisiaj
juz czescig serialowej popkul-
tury, bo ostatnio czesto sie
siega po ten chwyt. Tylkomam
wrazenie, ze w drugim sezonie
»1670” jest troche mniej tego
gapienia sie wwidzaibezpo-
Sredniego komentarza. Nawet
w tych dramatycznych sce-
nach, ktore sg przejmujace, juz
tego nie robimy. Pojawia sie to
tylko wtedy, kiedy intuicja
podpowiadata nam, aby tak
zrobi¢. Nawet nie umawiali-
Smy sie na to z rezyserami,

tylko robiliSmy to troche intu-
icyjnie. I'tojest fantastyczne,
bo wtedy to wychodzi natural-
nieiorganicznie.

W serialu s3 tez sceny wrecz
musicalowe ze Spiewemi taf-
cem. Jak sobie pan z tym pora-
dzit?

Otrzymatem od rodzicoéw roz-
legte wychowanie: chodzili-
Smy zbratemisiostra

do szkoty muzycznej. Spiewa-
tem wiec w chérachido dzisiaj
lubie $piewac. Przed kamera
faktycznie zdarzyto misie to
robi¢ pierwszy raz wtasnie

W ,,1670”. Ale chyba wyszto do-
brze. (Smiech)

Wkazdejscenie ,,1670” pana
bohater nosiinny zupan -
zakazdym razem barwnyibo-
gato zdobiony. Kostium po-
mogl panu wejS¢ wrole Jana
Pawla?

W drugim sezonie serialu, méj
bohater jest juz wtascicielem
catej wioski Adamczycha, wiec
tobogactwo wida¢ w kazdym
momencie jego zycia. I kre-
atorka kostiuméw Kasia Le-
winska staneta naprawde
nawysokosci zadania. Mieli-
$my 16 wrzeSnia premierowy
pokaz dwoch odcinkéw w Mu-
zeum Historii Polski w Warsza-
wie -itam mozna byto zoba-
czyc¢te nasze kostiumy i arte-
fakty zwigzane z serialem.
Uwielbiam gra¢ w tych stro-
jach, a szczeg6lnie w moich

z6ttych butach ze skory, ktore
zostaly uszyte przez wspania-
tych warszawskich szewcow.
Tonie sa buty od sztancy, ja-
kie$ z papieru. Kazdy szczego6t
faktury iwzoru jest tutaj prze-
myslany iz wielkim zaangazo-
waniem przez najlepszych rze-
mieSlnikéw wykonany. To ele-
ment wiekszego zjawiska: wy-
daje mi sie, ze nastepuje dzisiaj
jakis renesans rzemiosta pola-
tach spychania go na margines,
kiedy to weszliSmy do Europy
izawitat donas Zachod. Design
jest widei cztowieka, ktory wy-
konuje dany przedmiot, wjego
umiejetnoSciach i wyobrazni.
Kasia to wszystko ma. Na przy-
ktad wizerunek Jana Pawta
najego szlafroku byt wymy-
Slonyinarysowany przez nia.
Dlatego jestem dla niej peten
podziwu i uwielbiam grac¢

w tych kostiumach.

Nosil pan postac Jana Pawla
w sobie dlugi czas. Udalosie ja
panu zrzuci¢ bez problemu?
Jeszcze tego nie wiem, bo je-
steSmy teraz na etapie pracy
nad trzecim sezonem. Jeste-

' Smy juz po wszystkich plene-

rach w Polsce. Dlatego Jan Pa-
wet ciggle siedzi we mnie. Caly
czasmysle o tej postaci, bo
mam jeszcze sporo tekstu
dowypowiedzenia. Zdawatem

:£ sobiejednak sprawe, ze wcho-
= dzacwtakarole, bede przez

dtuzszy moment kojarzony
ztymbohaterem. Ale tojest
chyba przyjemne skojarzenie,
ktére mnie bardzo niesie.
Oczywiscie, kiedys nastapi
moment, ze bede mogt poka-
zac czlowieczenstwo w innych
rolach. Mysle, Ze to mnie czeka
ibardzolicze, ze tosie stanie.
Narazie jednak jesteSmy

w trzecim sezonie ,,1670”, wiec
kolejny rok jeszcze bede Janem
Pawlem. Zobaczymy, jak to sie
skonczy. Teraz bardzo trudno
jest mi wchodzi¢ winnerole,
wiec nie robie tego poki co.
Sporo gram tylko w teatrzeito
bardzo mnie tez zajmuje, bo ta-
kie bezposSrednie spotkanie
zwidzem zawsze jest dla mnie
wspaniateiozywcze, daje mi
duzo frajdy i zabawy, pozwala
godnie zyC.

Ajak pananajblizszym
mieszka sie z Janem Pawlem?
Chyba dobrze. Kiedy pracuje,
towiadomo - nie mamnie
wdomu. Ale kiedy mam
wolne, tojestem z bliskimi
nasto procent. Odprowadzam
dzieci do przedszkolalub czy-
tam im codziennie bajki wie-
czorem przed snem. Moja part
nerka miata Swiadomos¢,
zkim sie wigzeiwie, ze praca
w filmie to nie sg tatwe mo-
menty, bo ten okres zdjeciowy
trwa czasem potroku. To sporo
czasu. Oczywiscie sg przerwy -
wolne weekendy i miejsce
nawakacje. Produkcjabardzo
otodba, zebySmy mogli odpo-
czaé, spotkaé sie zrodzingipo-
byc¢ zbliskimi, a potem wrocic
znowymi sitami do dalszej
pracy.

TRANSPORT

i 3 r
,'@p;-anﬂm-mu_m
501781201
Rkt K 2 cidaroek,

RUTKOWSKI Kumpel z ciezarowka
www.przeprowadzki-lodz.pl,
przeprowadzki @przeprowadzki-
lodz.pl, 501-781-201

Praca
(ZATRUDNE |

ZATRUDNIE

CHALUPNICZO szwaczki - kurtki,
602-270-746

CUKIERNIK, pomocnik, 501-445-051

DO sprzatania zaktadu produkcyjnego
w Strykowie ZPCh zatrudni na umowe
0 prace niepetnosprawnych oraz na
umowe zlecenie osoby bez orzeczenia,
(mozliwos¢ dowozu), 660-521-529

KIEROWCE, 501-445-051

KIEROWCOW Kat. B.
Praca na terenie Lodzi
Tel. 665-020-455

KIEROWCOW kat. C.
Praca na terenie todzi
Tel. 665-020-455

MECHANIKOW samochodowych.
Tel. 665-020-455

OSOBE do mycia okien, 502-145-900

OSOBY do sprzatania w biurach, pét
etatu, 502-145-900

PAKOWACZ - elastyczny grafik. Praca
od Zaraz! WTS, £6dz, Nawrot 21 lok 1,
515-121-450

PRACOWNIKA - remonty, malowanie,
501-529-844

SOLIDNA, uczciwg Panig do
sprzatania mieszkania, 793-153-722

SOLIDNEGO "ztota raczka" - emeryt,
rencista, 605-982-276

STOLARZA - zatrudnie,
608-502-044

Szwaczki. Prasowanie. Wzorcowe,
602-371-680

TYNKARZY i pracownikéw
budowlanych, 609-733-547

ZATRUDNIE blacharza
samochodowego, 600-945-554

oeLOSZENlA D ROO;:/ZSQZ
800 472 852
SR A e

Medycyna

STOMATOLOGIA

BEZPLATNE protezy zehowe -
w ramach NFZ. Zgierz, 42-717-17-04,
510-231-468

Pozostate

Doly - nowy cmentarz - nowe
piwnice, place ziemne - ul.
Smutna 12. Rezerwacije. Najnizsze
ceny, 42-678-58-67, 502-658-548



Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

AUTO kazde kupig, 603-471-335

1- 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

-

1-10 h autoskup - wszystkie marki
osobowe dostawcze, 533-232-606

12h autoskup, 664-040-076

® OGtOSZENIA

AUTOSKUP - kazda marka.
Zlomowanie, 881-388-982

AUTOSKUP - kazda marke.
Najlepsze ceny!! Zadzwon
i Sprawdz!!!, 503-747-835

BMW auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

CITROEN auto stan obojetny kupie,
odbiér, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

DAEWOO auto kupie w kazdym
stanie, najlepsza cena, zwrot OC,
603-471-335

FIAT auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

FORD auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

KABRIOLET zadbany, np. Fiat,
Opel, VW, Renault, Peugeot, inne,
608-097-274

YLAGJA

MERCEDES auto kupie w kazdym
stanie, najlepsza cena, zwrot OC,
603-471-335

NISSAN auto stan obojetny kupie,
odbior, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

OPEL auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

PEUGEOT auto stan obojetny kupie,
odbior, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

RENAULT auto stan obojetny kupie,
odbi6r, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

SKODA auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

SKUP aut, auto-ztomowanie, auto-
holowanie, 663-328-453

VW auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

NA OGLOSZENIE BEZPLATNE
Dziennik

O oddam za darmo O potrzebuje O hobby

LODZKI

Q odziez

Q sprzet domowy O rolnicze Q rozmaite
Q art. dzieciece O zamieni¢ O 2yczenia
Q sprzedam Q kupie
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UWAGA!!! - przed zlozeniem zlecenia publikacji
ogfoszenia w sposéb opisany powyzej nalezy zapozna¢
sig z trescig Zasad Ogolnych oraz Zasad Szczegéinych
umieszczania ogtoszen (w tym ogtoszen drobnych)
obowigzujacych w przedsiebiorstwie Polska Press Sp.
z0.0. w Warszawie, dostepnych w Internecie pod adresem
www.reklama.polskapress.pl (dalej facznie jako Zasady).

UWAGA!!! - ziozenie zlecenia publikacji ogtoszenia
w sposéb opisany powyzej oznacza akceptacje Zasad
przez osobe sktadajaca zlecenie.

Informacja dotyczaca przetwarzania danych osobowych

osoby zlecajacej publikacje ogtoszenia, w tym informacja
0 Administratorze tych danych, znajduje sig na ninigjszym druku.

Tres$¢ ogtoszenia do max. 2 linii (60 znakéw) - w tym odstepy miedzy stowami

1. Zlecenie ogfoszen drobnych bezptatnych, wedtug zasad publikowanych w $rode na tamach naszego

2. Wypetnienie kuponu pozwoli prawidtowo zredagowac ogfoszenie.
3. Kupon oryginalny prosimy przesta¢ poczt na adres:
Biuro Ogtoszen, 90-532 £6dz, ul. ks. Skorupki 17/19 lub przekazac¢ do najblizszego biura ogtoszen.
4. Warunkiem przyjecia bezpfatnego ogfoszenia jest podanie ceny towaru (rubryka sprzedam).
5. Redakcja ma prawo odmaéwi¢ przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.

SKROCONA NOTA INFORMACYJNA

Kto przetwarza Paristwa dane osobowe?
Administratorem Parstwa danych osobowych jest spotka
Polska Press Sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie (02 -
672) przy ul. Domaniewskiej 45 (dalej: ,my”), wpisana do
rejestru przedsiebiorcéw Krajowego Rejestru Sadowego
prowadzonego przez Sad Rejonowy dla m. st. Warszawy Xl
Wydziat Gospodarczy po numerem KRS 0000002408. Nasze
pozostate dane kontaktowe to e-mail:
rodo.zgloszenia@polskapress.pl.

Inspektor Ochrony Danych

We wszelkich kwestiach dotyczacych ochrony danych
osobowych moga sie Paristwo kontaktowaé z wyznaczonym
przez nas inspektorem ochrony danych. Kontakt ten moze
nastapi¢ na adres e-mail: iod @polskapress.pl.

W jakim celu s3 nam p Paristwa dane

Paristwa dane osobowe s3 nam potrzebne, by:

« zawrze¢ i wykona¢ umowe (jesli dojdzie do zawarcia umowy),

0SOBOWE SPRZEDAM

MITSUBISHI Colt, 1.5, D, 2006r., 7.8
tys. z4, stan bdb, 509-612-058

POLONEZ Caro, 1.6, 1999r., zielony
butelkowy, pierwszy wiasciciel, stan
dobry, garazowany, 604-844-769

ROLNICZE SPRZEDAM

URSUS 4011 z silnikiem 360,
43-825-58-64, 663-381-083

ROLNICZE KUPIE

1 - 001 skup ciagnikéw i maszyn
rolniczych, 533-232-606

ZABYTKOWE KUPIE

AUTO z PRL-u, fiata 125p, 126p, wotge,
moskwicza, tade, 608-097-274

Dziennik todzki
Sroda, 511.2025

FIATA Cinquecento, 126 p., Uno od
| whadciciela, zadbane, 608-097-274

KABRIOLET zadbany VW, Mercedes,
Fiat, inne, 608-097-274

KUPIE silnik do wartburga, syreny
i inne stare czesci, kota do zuka,
660-130-031

MOTOR, motorynke - rdwniez
uszkodzone, czesci kupi osoba
prywatna, 517-427-930

MOTORYNKE, WSK, WFM, SHL,
Junaka, Ose, Komara, CZiinne,
608-097-274

PRZYCZEPKE campingowa
Niewiadéw N126, 132 zadbana,
608-097-274

PRZYCZEPKE towarowa N250 do fiata
126p zadbang, 608-097-274

ROWER z PRL-u Wigry, Jubilat,
Flaming, kolarke i inne, 608-097-274

STARY samochdd kupi osoba
prywatna, 660-130-031

SYRENE - czesci lub inne stare auto -
kupi osoba prywatna, 517-427-930

ZASTAWE, Zaporozca, Wotge,
Trabanta, Wartburga, inne kupie,
608-097-274

CIEZAROWE, DOSTAWCZE SPRZEDAM

PODNOSNIK koszowy Star,
501-529-844

AUTOREKLAMA

motofakty.pl

Motoryzacja

na wysokich obrotach

W ramach promocji ogtoszen niekomercyjnych

od os6b prywatnych (bezptatnie)
przyjmujemy nastepujace ogtoszenia drobne:*

1. Do poniedziatkowego tygodnika
»,PRAGA” ogtoszenia w rubryce
szukam pracy - limit miejsca.

2. Do $rodowego dodatku ogtoszenia
w rubrykach:
a) oddam za darmo:
wszystko oprocz: telefondw
komérkowych, akcesoriéw do nich
i aktywacji oraz lekéw psychotropowych
b) potrzebuije:
wszystko do domu oprécz: telefonéw
i aktywacji oraz artykutéw mogacych
stuzy¢ dziatalnosci gospodarczej
c) hobby:
« filatelistyka, numizmatyka, instrumenty
muzyczne do 500 z;
* antyki - pojedyncze przedmioty
- sprzedaz do 500 zt;
* plyty analogowe, ksigzki i czasopisma;
« rodliny i zwierzeta oferowane bezptatnie
d) sprzet domowy:
meble, dywany i wyktadziny
kupno i sprzedaz do 200 zt,
armatura tazienkowa i kuchenna, w tym:
wanny, umywalki, zlewozmywaki, termy,
muszle itp.

€) rozmaite:
* art. dzieciece: wozki, odziez, zabawki;
* odziez: wszystko oprécz futer i kozuchéw
f) rolnicze:
wszystko oprécz maszyn rolniczych
g) zamiany:
wszystko oprécz nieruchomosci
h) zyczenia: drobne

3. Do $rodowego dodatku ogtoszenia
dotyczace:

a) sprzedazy:

samochodéw osobowych,

vandw, terenowych,

samochoddw retro, motocykli,

maszyn rolniczych

do 3.000 zt
b) kupna i zamiany:

samochodéw osobowych,

samochoddw retro,

motocykli i maszyn rolniczych
c) sprzedazy i kupna:

czgsci i akcesoriéw sam. osobowych
Oprécz skupu i sprzedazy aut lub ogtoszen
iichilosci (max. 5 ogtoszer) mogacych
stuzy¢ dziatalnosci gospodarcze;.

*Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru.
Redakcja ma prawo odmowi¢ przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.
Czas oczekiwania na publikacje ogtoszenia bezptatnego do trzech tygodni.

« dokonac rozliczen finansowych wynikajacych z tej umowy,
w tym wypetnic¢ cigzace na nas obowigzki podatkowe
i rachunkowe,

* badac Paristwa satysfakcje i opinig,

*méc w razie potrzeby wykazaé zasadno$é naszych
roszczen, zrealizowa¢ nasze prawa lub obroni¢ sig przed
roszczeniami, korzysta¢ z naszych uprawnien,

« rozwija¢ i monitorowac naszg dziatalno$¢ biznesowa, m.in.
poprzez wykonywanie wewnetrznych analiz i statystyk,

* prowadzi¢ dziatania marketingowe z zakresu marketingu
bezposredniego naszego i podmiotow trzecich polegajace
na informowaniu o réznych wydarzeniach (eventach),
wysytaniu spersonalizowanych ofert i tresci w zakresie
dotyczacym dziatalnodci i oferowanych przez nas lub
naszych partneréw produktow i ustug.

Jedli wyrazg Panstwo dodatkowg i dobrowolng zgode

woéwczas bedziemy mogli réwniez:

« przetwarzaé Paristwa dane w celu przedstawienia Pafstwu

OGLOSZENIA NA TELEFON - PLATNE

800 472 852

42 647 28 52

Magdalena Sli

Kierownik dziatu ogtoszen

inska: m.sliwinska@dziennik.lodz.pl

informacji handlowych i marketingowych na temat naszych
towaréw lub ustug lub towaréw i ustug naszych partneréw
za pomoca telekomunikacyjnych urzadzen koricowych
oraz automatycznych systeméw wywotujacych lub za

NA OGLOSZENIE BEZPLATNE

O osohowe
O rolnicze

Dziennik
Zaznacz odpowiednia rubryke

O zabytkowe
O motocykle

LODZKI

QO czesci akcesoria
Q moto -inne

O sprzedam O kupie O zamienie

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
I dodatku.
1

1

1

1

1

1

1

bezposredniego, ktdre powoduje zaprzestanie przetwarzania
przez nas Pafstwa danych w celach marketingu
bezposredniego,

* wniesienia sprzeciwu — z przyczyn zwigzanych z Paristwa

posrednictwem $rodkéw komunikacji nej.

Jedli cofng Paristwo zgode na przetwarzanie danych w celach

marketingowych lub wyrazg Paristwo sprzeciw w tym zakresie

woéwczas bedziemy przetwarzaé Parstwa dane przez dalsze

3 miesigce na tzw. liscie Robinsonéw tj. licie 0séb, ktdre nie

2ycza sobie dalszych kontaktéw marketingowych z naszej

strony.

Jakie prawa Panistwu przystuguja?

Posiadajg Paristwo prawo do:

* z3dania od nas dostgpu do swoich danych osobowych,
prawo do ich sprostowania, usunigcia (,prawo do bycia
zapomnianym”) lub ograniczenia przetwarzania,

*wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania przez nas
Panistwa danych osobowych na potrzeby marketingu

czegoing sytuacjg — w przypadku przetwarzania danych
osobowych na podstawie prawnie uzasadnionego interesu.
Jednakze w takiej sytuacji bedziemy dalej przetwarza¢
Paristwa dane osobowe w niezbednym zakresie, jezeli po
naszej stronie bedzie istniat ku temu uzasadniony powdd,
*przenoszenia danych przetwarzanych w zwigzku
Z wykonaniem umowy lub na podstawie Paristwa zgody.
Jesli podstawg przetwarzania przez nas danych osobowych
jest Paristwa zgoda, wéwczas posiadaja Paiistwo prawo do
cofniecia tej zgody w dowolnym momencie. Cofnigcie zgody
nie wptywa jednak na zgodnos¢ z prawem przetwarzania
przez nas danych osobowych, ktérego dokonalismy na
podstawie zgody przed jej cofnigciem.
Wszystkie powyzej wymienione uprawnienia moga Paristwo

Tre$¢ ogtoszenia do max. 2 linii (60 znakéw) - w tym odstepy migdzy stowami

1. Zlecenie ogtoszen drobnych bezpfatnych, wedtug zasad publikowanych w $rode na famach naszego

2. Wypetnienie kuponu pozwoli prawidtowo zredagowac ogtoszenie.
3. Kupon oryginalny prosimy przesta¢ poczta na adres:
Biuro Ogtoszen, 90-532 £.6dz, ul. ks. Skorupki 17/19 lub przekaza¢ do najblizszego biura ogtoszen.
4. Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru (rubryka sprzedam).
5. Redakcja ma prawo odméwic przyjecia ogfoszenia bez podania przyczyny.

wykonaé poprzez zwrdcenie sie na adres kontaktowy
rodo.zgloszenia@polskapress.pl albo pisemnie na nasz
adres: Polska Press Sp. z 0.0., ul. Domaniewska 45,
02-672 Warszawa.

Jezeli nasze wyjasnienia i dziatania okazg sig
niewystarczajace lub wadliwe, moga Paristwo w kazde,
chwili wnie$¢ skarge do Prezesa Urzgdu Ochrony Danyct
Osobowych.

Petna wersja Noty

Niniejsza Nota nie przedstawia wszystkich informacji na temat
przetwarzania przez nas Paristwa danych osobowych. Petna
wersja Noty dostepna jest na naszej stronie internetowej www.
prywatnosc.polskapress.pl, a takze w naszej siedzibie oraz
w Biurach Ogtoszen.

Przeslemy Paristwu petng wersje noty na Paristwa adres
mailowy, jezeli wyraza Panistwo takie zyczenie i podadza
nam swéj adres e-mail w tym celu.

BIURA REKLAM | OGLOSZEN:

ul. ks. Skorupki 17/19, tel. 42 66-59-455

C.H. Nowa Gorna (Carrefour), ul. Kolumny 6/36, tel. 42 640-32-48
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Grzegorz Pigtek: Wydaje mi sig, Zze wazne jest wiasnie to mies

zanie perspektyw, nie tylko

3
$
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architektow i inwestorow,

ale takze uzytkownikéw. Chciatem, tam gdzie potrafitem, pokazaé, jak ludzie tej architektury uzywajg, co o niej
sadza. Bo uwazam, ze to jest najwazniejszy, ostateczny i najbardziej bezwzgledny test architektury

FOT. KAROLINA JACKOWSKA / MAT. PRASOWE WYDAWNICTWA W.A.B.

ZBLIZENIA @

w nieskoniczono$¢, pochta-
niajg kolejne tereny zielone,
ktore nigdy wezesniej nie byty
zabudowane. Tracimy bez-
powrotnie pewne zasoby, wa-
lory krajobrazowe, niszczymy
przyrode. I to sa zmiany, ktore
bedzie bardzo trudno odwro-
ci¢. I'ten chaos, bardziej niz
chaos estetyczny, tylko takara-
bunkowa gospodarka prze-
strzenig boli mnie najbardziej.

To poprosze o konkretne
przyklady.

Chocby budowa ogromnych
osiedlii deweloperki

na przedmiesciach, o czym
pisze w ksiazce. Powoduje to,
ze zabudowuje sie tereny zie-
lone czy tereny rolne, Ze sie je
zabetonowuje. A jednocze-
$nie tez tysiace ludzi skazuje
sie na codzienne, bardzo dtu-
gie dojazdy, samorzady z ko-
lei na koniecznos$¢ budowy
zupelnie nowej infrastruk-
tury w miejscach, w ktérych
do tej pory nie byta po-
trzebna. Zamiast budowac

w bardziej centralnych lokali-
zacjach, gdzie sg jeszcze
wolne tereny. Zamiast tego
stawia sie osiedla na obrze-
zach. A tona dtuzsza mete
jest bardzo szkodliwe. Takim
przyktadem jest dla mnie
Gdynia. Gdynia jest piekna,
dobrze urzadzonaiwygodna
do zycia, amimo to ubywa
zniej ludnosci. Tymczasem
jedna z najszybciej rosnacych
gmin w Polsce jest wiejska
gmina Kosakowo, potozona
na péinoc od Gdyni. Podob-
nie jest zresztg w Warszawie.
Niedawno przeczytatem, ze
w przysztym roku Piaseczno
ma przekroczyc 100 tysiecy
mieszkancow, podczas gdy
SrodmieScie Warszawy spa-
dlojuz ponizej tej liczby. Mia-
sta zamieniaja sie wiec w ta-
kie obwarzanki, coraz bar-
dziej puste w Srodku. Czesto
sa pieknie odremontowane,
ale puste.

Sa panstwa, ktore dbaja o to,
by centra nie zamienialy sie
tylko w biznesowe miejsca
wymarle wieczorami. Takim
przykladem jest dlamnie
Doha, stolica Kataru, gdzie
wsrod super nowoczesnych
wiezowcow sgibanki,
isklepy, sa rowniez mieszka-
nia dlaludzi.

Tak, wiasnie tak uwazam
imam nadzieje, zeinas czeka
coS podobnego, czyli dogesz-
czanie centrow miast, nie

w sensie fizycznego zagesz-
czania zabudowy, ale po pro-
stu powrotu mieszkan

do SrédmieS¢. Zeby centra nie
byly luksusowymi witrynami,
przeznaczonymi tylko do po-
dziwiania, dla turystow albo
dlatych, ktorzy przyjada

na weekendowy spacer. I nie
tylko dla najbogatszych, kto-
rych sta¢ na kupno najdroz-
szych w centrum apartamen-
toéw. Chodzi o to, zeby w srod-
mieSciach zyli ludzie. A tosie
nie stanie, jesli w centrach nie

beda powstawaty tanie miesz-
kania.

Comimo wszystko daje panu
nadzieje?

Nadzieje daje mi to, Ze nie
tylko o tym dyskutujemy, ale
Ze powstaje wiecej dobrych
mieszkan komunalnych, TBS-
6w, czyli mieszkan budowa-
nych nie dla zysku,

przy wsparciu samorzadow
iz dotacjami panstwowymi.
W ksiazce podaje przyktady
takich dziatan. To Sopot,
ktory sie przestraszyt, ze sie
wyludnia, bo jest bardzo
drogi, wiec zaczat budowac
mieszkania komunalne. Ale
tez preznie dziatajgce TBS-y
w Katowicach czy w Szczeci-
nie; tam jest najwiekszy pol-
ski TBS. To mnie napawa na-
dzieja, Ze s3 tez miasta w Pol-
sce, jak Wioctawek, gdzie lo-
kalne wtadze zrozumiaty, ze
nie mozna wszystkiego zosta-
wic rynkowi. I powstaje archi-
tektura czesto bardzo
skromna, nie roszczaca sobie
pretensji do wielkosci, ale

po pierwsze zrobiona porzad-
nie, a po drugie przeciwdzia-
tajgca bardzo szkodliwemu
wyludnianiu miast.

Wracajac do Swiatyni, to czy
onaw ogéle moze istnie¢ bez
Boga, pana zdaniem?
Swiatynie to budynki kultowe,
przestrzenie, w ktore spotecz-
nosci wktadajg ogromny wysi-
tek. Powstajg wielkim nakta-
dem pracy i srodkéw, nawet
wtedy, gdy ludzie sa bardzo
biedni. Poniewaz maja po-
trzebe duchowa, potrzebe
uczestniczenia w czyms wiek-
szym. Czasem tez, oczywiscie,
potrzebe pokazania sie

przed innymi, zamanifestowa-
nia swojej poboznosci. W kaz-
dym razie s3 to budynki, ktére
shuza duchowym potrzebom
iz czysto materialistycznego
punktu widzenia s3 czymsS nie-
potrzebnym. Swigtynieiinne
prestizowe budynki nadal
beda powstawad, ale jedno-
czeSnie zyczytbym sobie, Ze-
bySmy taka samg troska ota-
czali to, co shuzy naszej co-
dziennosci: to, conas uszcze-
Sliwia lub unieszczesliwia kaz-
dego dnia, conas otacza, do-
tyka, co wplywa nanasze zy-
cie w najprostszy, najbardziej
ludzki sposob.

KSIAZKA

Grzegorz Pigtek, ,Swiaty-
nia i $mietnik. Architektu-
ra dla zycia”,
Wydawnictwo: W.A.B.
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W NUMERZE:
Jakzdoby¢ ,jedynke”
wsanatoriumnaNFZ?
Pobyt w najlepszym nawet sa-
natorium moze by¢ catkiem
zmarnowany, jesli bedziesz
musial mieszkaé w wielooso-

bowym pokoju zlazienka

w korytarzu. Zero prywatno-
§ci, wieczny hatas, trudne
charaktery wspotlokatorow...
dlawielu pacjentow to kosz-
mar. Koniecznie sprawdz, jak
zalatwié sobie ,,jedynke”

w sanatorium na NFZ. Nie jest
to takie proste i nie kazdemu
przystuguje.

Dziennik todzki
Sroda, 5.11.2025

ZA TYDZIEN:

@ Chrypkaikaszel? Raka
ptuc mozna tatwo zignoro-
wac! Po czym rozpoznasz
najczesciej wystepujacy no-
wotwor ztosliwy?

@ Koniec z alkoholem w sa-
natoriach

FOT. KRYZHOV/123RF.COM

Pierwsze objawy raka jadra
wykryjesz dzicki prostemu badaniu

Redakcja
redakcja@stronazdrowia.pl

CorokwPolsce okolotysiaca
mezczyznzapadananowo-
nynowotworowe zostana wy-
kxyte, tymwiekszaszansa
nawyleczenie. Jakie sa pierw-
sze objawyrakajadra?

Rak jadra jest nowotworem zto-
Sliwym, ktory stanowi 1 proc.
wszystkich nowotworow ztosli-
wychumezczyzni5proc. nowo-
twordw urologicznych. Najcze-
Sciej choruja na niego mtodzi
mezczyzni miedzy 15. a 40. ro-
kiem zycia. Nowotwory jadra
dzieli sie na trzy rodzaje. Naj-
czestsze z nich to tzw. zarod-
kowe, wywodzace siezkomorek,
zktorych ostatecznie majg rozwi-
nac sie plemniki, i stanowig one
95 proc. nowotworéw jader. Wy-
ro6zniamy wsréd nich nasieniaki
(zazwyczaj wystepuja u star-
szych meZczyzn) oraz nienasie-
niaki, ktore pojawiaja sie zazwy-
czaj u mtodszych panéw. Po-
nadtowystepujg nowotworyroz-
wijajace sie zkomoérek produku-
jacych testosteron lubzkomorek
»opiekujacych” sie komorkami
rozrodczymi, a takze nowotwory
oinnym podtozu.

Jak wykryé raka jadra?

Raka jadra najtatwiej mozna
wykry¢ przezsamobadaniejgder.
Poniewaz rozwija sie on bardzo
dynamicznie, profilaktyczne ba-
danie powinno wykonywac sie
razna tydzien. Najlepiej przepro-
wadzié je po cieptej, rozluzniaja-
cejkapieli. Worek mosznowyna-
lezy delikatnie unie$¢ do gory
isprawdzi¢, czy jedno zjader nie
jest ciezsze. Nastepnie sprawdziC,
czy nie ma w nich mas, guzkoéw
Tub ptyn6w, ktére wzbudzajg nie-
Ppoko;.

Samobadaniejader

Samobadanie jagder moze po-
mocwykrycrakajader we weze-
snym stadiumizapewni¢najlep-
sza szanse na dobre rokowanie.

Jak juz wczeSniej wspo-
mniano, samobadanie jgder naj-
lepiej wykonac podczas cieptego
prysznica lub kapieli, lub tuz
ponich. Ciepta woda rozluznia
moszne, dzieki czemu badanie
jest tatwiejsze. Warto wykorzy-

Rak jadra rozwija sie na poczatku bezobjawowo. Jednak sg pewne symptomy, ktére moga wskazywaé na rozwoj nowotworu

stactezlustro,abymoznabytota-
two dostrzec wszelkie zauwa-
zalne obrzeki. Samodzielne ba-
danie jader powinno trwac ok. 3
minut.

Samobadaniejader - krok
pokroku:
@ Stojac, podtoz rece pod worek
mosznowy. Sprawdz, czy nie od-
czuwaszjakiejs dysproporcji (np.
uczucie ciezkosci po jednej stro-
niejader).
@ Delikatnie obejmij kazde zja-
der palcami wskazujacymiikciu-
kami. Sprawdz, czy ich po-
wierzchnia jest gtadka, czy wy-
czuwalne sg twarde grudki, guzy
lub zmiany rozmiaru, ksztattu
lubkonsystencji.
®Znajdzmiekki przewod odpro-
wadzajacy nasienie z jader - na-
jadrze.
® Wyczujwszelkie guzki lubnie-
regularnosci nanajgdrzach.
@ Kontynuujbadanie pod katem
zmian ksztattu, rozmiaru lub

konsystencji jader. Jadra po-
winny by¢ gtadkieijedme.
Pamietaj: podczasbadania nie
powinienes odczuwac bolu. Bol
moze wskazywac, ze wymagana
jest konsultacja medyczna. Sa-
mobadaniejader nalezy wykony-
wac co miesigc. Dzieki temu
mozna szybko wykry¢ wszelkie
ewentualne zmiany. Warto tez
raz wroku zbadac sie u urologa.
Dolekarzanalezyudacsiejak
najszybciej, jezeli:
@ odczuwamy znaczng zmiane
wjednym lub dwdch jadrach,
® wyczuwamy zgrubienie lub
guzek,

|
Samobadanie jader na-
lezy wykonywac co
miesigc. Dzieki temu
mozna szybko wykryé
wszelkie ewentualne
Zmiany

@ wystepuje obrzek moszny,
@niepokoinas cokolwiek innego.
Jadraniesa tezidealnie syme-
tryczne - jedno moze by¢ wiek-
sze lub zwisac nizej. Niektorzy
mezczyznimyla naczynia krwio-
nosne lub inne tkanki podtrzy-
mujace wewnatrzmoszny zguz-
kiem - wtakim przypadku najle-
piejudacsie dolekarza.
Regularne samobadanie jest
szczegblnie wazne w przypadku
podwyzszonegoryzyka zachoro-
wanianarakajader. Czynnikiry-
zykatom.in. niezstapionejadro,
HIV, rak jadra w historii rodziny,
wezesniejszy rak jader.

Czyrakjadrajest

uleczalny?

Rak jadra to nowotwor wyle-
czalny w ok. 90 proc. przypad-
kow. Im wezesniej zostanie wy-
kryty, tym wieksze s3 szanse
na catkowity powr6t pacjenta
do zdrowia. Jest on wysoko

wrazliwy na leczenie onkolo-
giczne, co sprawia, Zze nawet
osoby, uktorych zostat zdiagno-
zowany stosunkowo pozno,
maja duze - siegajace nawet 80
proc. - szanse na wyzdrowienie.

Jak dlugo mozna zyé

zrakiem jadra?

Rokowania w przypadku
raka jadra sg doS¢ dobre, zmiany
wykryte we wczesnym stadium
zaawansowania s3 mozliwe
dowyleczenia niemal u wszyst-
kich pacjentow. Z kolei nowo-
twor zdiagnozowany w stop-
niach zaawansowanych daje
przezywalnosc 5 lat od wykry-
cia choroby.

Jak podaje Zwrotnik Raka,
u chorych na nasieniaka
w I stopniu zaawansowania Kli-
nicznego piecioletnie przezycie
wynosi 100 proc., w stopniu IT -
70-90 proc., a w stopniu Il raka
jadra - 70 proc.

Pierwsze objawy raka

jadra

Rak jadra rozwija sie na po-
czatku bezobjawowo. Jednak sa
pewne symptomy, ktére moga
wskazywaé na rozwdj nowo-
tworu.
@ Najbardziej charakterystycz-
nym objawem raka jader jest
twarda zmiana w obrebie
moszny. Jesli zostanie zauwa-
Zona, natychmiast powinna zo-
stac¢ zgtoszona lekarzowi.
@ Boli powiekszenie jadramoga
wskazywac na rozwodj nowo-
tworu i s3 wskazaniem do pilnej
konsultacjilekarskiej.
® Uczucie ciezaru w worku
mosznowym, pojawiajace sie
wnim ptynlubmasy, ktérychdo-
tychczas nie byto, powinny zo-
stac zgtoszone lekarzowi, ktory
zleci dalszg diagnostyke, aby
wykluczy¢ zmiany nowotwo-
rowe, miedzy innymi badanie
USG.
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Jak zdobyc¢ ,jedynke” w sanatorium
na NFZ: Sprawdz, jak unikniesz
koszmarnych warunkow na turnusie

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Pobyt w najlepszym nawet
sanatorium moze byc¢ cal-
kiem zmarnowany;, jesli be-
dziesz musial mieszka¢

w wieloosobowym pokoju
zlazienka w korytarzu.

Zero prywatnosci, wieczny ha-
fas, trudne charaktery wspoétlo-
katorow... dla wielu pacjentow
tokoszmar.

Na turnus w sanatorium cze-
sto czekamy z utesknieniemn, ale
warunki pobytu moga by¢ roz-
czarowujgce. WiekszoS¢ pacjen-
tow trafia do pokojow wielooso-
bowych, co nie kazdemu odpo-
wiada.

Pani Ewa wyrazita na Face-
booku mysli wielu kuracjuszy:

- Pobyt w sanatorium toreha-
bilitacja, relaks, wypoczynek.
Trzy tygodnie w pokoju z czte-
rema lokatorkami i jedng ta-
zienka to koszmar. Czy ktos, kto
to wymyslit, chciatby tak sie re-
habilitowac?

Nic dziwnego, Ze pokoj jed-
noosobowy w sanatorium
w czasie turnusu na NFZ toroz-
wigzanie idealne i spelnienie
marzen. Tylko pomysl, jaka to
wygoda:

@ Pelna prywatnoSc. Masz prze-
strzen tylko dla siebie, czesto
z tazienka, balkonem, a nawet
nieduzalodéwka. Nie musisz sie
nikogo krepowac, znikim dzieli¢
lazienki, z nikim ustala¢, ktora
potkawlodéwee jest czyjaitp.
® Cisza i spokoj. Mozesz na-
prawde wypocza¢. Nikt nie
przerwie ci uzdrawiajgcego snu.
Nikt obok nie gada, nie telefo-
nuje, nie szeleSci papierami. Ni-
kogo nie trzeba zabawiac roz-
mowami.

WARTO WIEDZIEC

Kto moze skorzystac z le-
czenia w sanatorium?
Leczenie sanatoryjne jest
kontynuacjg leczenia szpi-
talnego lub ambulatoryjne-
go, czyli odbywajacego sie
np. w poradni specjali-
stycznej. Z sanatorium mo-
g3 skorzystac osoby, ktére
po chorobie nie odzyskaty
sprawnosci lub z powodu
warunkow pracy zawodo-
wej wymagaja specijali-
stycznych zabiegow. Moga
tam by¢ kierowani jedynie
pacjenci wystarczajgco
sprawni, by odby¢ podroz,
samodzielni, zdolni do sa-
moobstugi i korzystania

z zabiegow leczniczych.
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@ Bezpieczenistwo. Nie jestes
narazony na kontakt z przypad-
kowymi ludZmi, ktorzy czasem
nie wiedza, jak sie zachowag,
inawet w sanatorium dopusz-
czaja sie skandalicznych zacho-
wan, jak kradzieze i pobicia.
OczywiScie mozesz sie udzielac
towarzysko, ale na wlasnych
warunkach i poza pokojem,
w czesci wspolnej osrodka.

Ale jak zdoby¢ pokoj jedno-
osobowy w sanatorium? Nie jest
to takie proste i nie kazdemu
przystuguje upragniona ,je-
dynka”. Co powiniene$ zrobic,
by zwiekszy¢ swoje szanse
otrzymania pokoju jednoosobo-
wego na caty turnus w sanato-
rium na NFZ? SprawdzZ ponizej,
coradza doSwiadczeni pacjenci.

Tego nie mozesz

zaniedbaé

Jesli sam placisz za swoj po-
byt w uzdrowisku, mozesz
po prostu wykupic sobie pokéj
jednoosobowy, ale to kosz-
towne.

W przypadku pacjentow
skierowanych na turnusy opta-
cane przez NFZ, zatatwienie so-
bie pokoju jednoosobowego
wymaga kilku krokow.

Najlepiej ztozy¢ wniosek
o pokéj jednoosobowy juz
na etapie zatatwiania sobie skie-
rowania do sanatorium. Lekarz
moze ci wypisac zalecenie za-
kwaterowaniaw ,,jedynce”, oile
spelniasz warunki.

Takie zalecenie bardzo
zwieksza twoje szanse otrzyma-
nia upragnionego pokoju.

Kto z przyczyn zdrowot-
nych ma pierwszenstwo do za-

kwaterowania w pokoju jed-
noosobowym?

@ Osoby z protezami konczyn
(by unikng¢ skrepowania)

@ Osoby zbezdechem sennym
(wymagaja aparatury wytwa-
rzajgcej hatas)

@ Osoby ze stomig (wymagajg
czestych zabiegow higienicz-
nych)

@ Osoby ze stwierdzong niepet-
NoSprawnoscia.

Kiedyjuzotrzymaszod leka-
rza skierowanie do pokoju jed-
noosobowego ze wzgledow
zdrowotnych, zadzwon do wy-
branego sanatorium i zarezer-
wuj sobie ,,jedynke”. Niektore
sanatoria majg nawet formula-
rze rezerwacji pokojow jedno-
osobowych do wypeienia on-
line na swoich stronach interne-
towych. Pamietaj, by zawsze
przy rezerwacji, czy to telefo-
nicznej, czy przez internet, po-
wotywac sie na zalecenia leka-
rza.

Moze sie zdarzy¢, ze w wy-
branym przez ciebie sanatorium
jest wiecej chetnych na ,je-
dynke” ze wskazaniami me-
dycznymi, niz dostepnych po-
kojow. Wtedy o przydziale decy-
duje kolejnos¢ zgloszen do re-
cepcji danego osrodka, dlatego
tak wazne jest wezesne skontak-
towanie sie zwybrang lecznica.

Co zrobig, jesli nie masz
skierowania od lekarza,
achcesz dostaé¢
njedynke”?

Osoby niespelniajgce me-
dycznych warunkow otrzyma-
nia pokoju jednoosobowego
w sanatorium na NFZ nadal

il

~Jedynka” to marzenie kazdego kuracjusza w sanatorium

maja szanse na speienie ma-
rzenia o prywatnosci i wygo-
dzie, cho¢ mniejsza. Czesto
trzeba w takim przypadku liczy¢
na szczescie, ale s3 tez sposoby
zwiekszajace szanse na sukces.

Mozesz na przyktad:

@ Zadzwonic do sanatorium, by
zarezerwowac pokdj, i wrozmo-
wie z recepcjg powotac sie
na ktopoty ze snem lub migreny.
@ Wybracna turnus duze sana-
torium z duza liczba pokojéw,
takze ,,jedynek”. Zawsze wtedy
jest jakas szansa, ze w wybra-
nym przez ciebie terminie be-
dzie akurat wolny jeden z poko-
jow jednoosobowych.

Nie udato sie zarezerwowac
»jedynki”? Mimo wszystko le-
piejnierezygnuj z turnusu z tego
powodu. NajczeSciej oznacza to
utrate miejsca w kolejceidtugie
oczekiwanie na kolejng szanse
na pobyt w sanatorium.

Pamietaj, Ze ,jedynka” to
najdrozsza forma zakwaterowa-
nia w sanatorium w czasie tur-
nusu na NFZ. Nie doptaca sie
tylko do pokojow wieloosobo-
wych bez wezla sanitarnego.
Zatakie z osobng fazienka trzeba
juz dorzuci¢ pare groszy
zadzien.

Jeszcze drozsze sg ,,dwojki”
bez fazienkii z fazienka, a naj-
drozsze wtasnie ,jedynki”.
Obecnie za jeden dziefi w po-
koju jednoosobowym ztazienka
poza sezonem (pazdziernik -
kwiecien) ptaci sie 32,60 zi.
Za caly trzytygodniowy turnus
zaptacisz wiec dodatkowo 685
zt. Pokdj bez tazienki kosztuje
mniej, 24,90 zi, czyli 523 zt
za caly turnus.

FOT. 123RF.COM, FOTO.ILUSTRACYJNA
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Masz ciemne plamy na
fokciachr Nie ignoruj ich!

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Ciemne plamynalokciach
jewylacznie jako problemko-
smetyczny. Tymczasemmoga
Zewnaszym organizmie dzie-
jesie coé powazniejszego.
Choroba Hashimoto wptywa
na funkcjonowanie catego orga-
nizmu, a jednym z najbardziej
widocznych objawéw s3
zmiany skorne. Zaburzenia hor-
monalne wynikajace z nie-
doczynnosci tarczycy moga
sprawic, ze skora stanie sie su-
cha, szorstka i chtodna w do-
tyku.

Ciemne plamy

na tokciach a choroba

Hashimoto

Tarczyca produkuje hormon
T4, czyli tyroksyne, ktory odpo-
wiada m.in. za prawidiowa
prace gruczotow tojowych.
Kiedy jego poziom jest za niski,
skora traci naturalne nawilze-
nie. W efekcie staje sie przesu-
szona, tuszczaca i zaczyna sie
nadmiernie rogowaciec.

Zmiany te s3 szczegOlnie wi-
doczne w miejscach narazo-
nych natarcieiucisk, takich jak
tokcie, kolana, piety, a czasem
dtonie. Popularnie moéwi sie
wtedy o ,,brudnych tokciach”
lub ,szorstkich kolanach”.
Na stopach czesto pojawiajg sie
peknieciaizrogowaciaty nasko-
rek, zwlaszcza na pietach, ktore
sa najbardziej obcigzone.

Oprocz ciemnych przebar-
wien, szorstkiej skory, osoba
chorujaca na Hashimoto moze
zaobserwowac u siebie tezinne
objawy. Warto zwréci¢ uwage
na:
@ zmeczenie i sennos¢, mimo
odpowiedniejilosci snu
@ marznacereceistopy,
@® problemy z pamiecig i kon-
centracja,
@ obnizony nastrdj,

@ zaburzenia miesigczkowania,
takie jak nieregularne cykle, ob-
fite lub dlugie krwawienia,

@ zaparcia,

@ przyrost masy ciata.

Ciemne przebarwienia

natokciach

przy insulinoopornosci

Rogowacenie ciemne, czyli
acanthosis nigricans, czesto po-
jawia sie u 0s6b z insulinoopor-
noscia. W tej chorobie organizm
produkuje nadmierngilos¢insu-
liny, aby ,,przebic sie” przez opor-
noS¢ komorek na jej dziatanie.

Nadmiar hormonu stymuluje
przyspieszony wzrost keratyno-
cytow, czyli komorek naskorka,
oraz fibroblastow, ktore odpowia-
dajg za strukture tkanki tacznej.
W efekcie skora staje sie pogru-
biona, ciemniejsza i miejscami
szorstka, a zmiany przybierajg
charakterystyczny wyglad.

Ciemne plamy w przebiegu
insulinoopormosci zwykle wyste-
puja w miejscach zgie¢: na tok-
ciach, pod pachami, na karku,
w pachwinachinakolanach.

Rogowacenie ciemne

moze byé powigzane

zrakiem zotadka

Jesli ciemne plamy naskorze,
w tym na tokciach, pojawiajg sie
nagle, szybko sie rozprzestrze-
niajaidotycza rowniez Sluzowek,
moga wskazywac na obecnos¢
nowotworu, wtymraka zotadka.
W takich przypadkach rogowa-
cenie ciemnejest wynikiem dzia-
fania substancji wydzielanych
przez guz, ktére stymuluja
wzrost komorek skory.

Rakzotadka czestorozwijasie
dtugo bez wyraznych objawow,
dlatego nagle pojawienie sie roz-
leglego rogowacenia ciemnego
uosoby dorostej powinnowzbu-
dzi¢ podejrzenie choroby nowo-
tworowej.

W przypadku zauwazenia
u siebie ciemnych zmian skor-
nych warto jak najszybciej zgto-
si¢ sie dolekarza pierwszego kon-
taktu.
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Jestes kobietar ‘Tych objawow
nigdy nie lekcewaz. Twoje
zdrowie moze by¢ zagrozone

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Kobiety czestoignoruja bol
brzucha, nieprawidlowe
krwawienia czy problemy
zoddawaniem moczu, nie
zdajac sobie sprawy, ze szyb-
kareakcjamoze uratowaé
zycie.

Cho¢ lekkie dolegliwosci w dol-
nej czeScibrzuchaw trakcie mie-
siaczki sg dos¢ powszechne, silny
iutrzymujacy sie bol w obrebie
miednicy moze wskazywac
na powazniejsze schorzenie, ta-
kiejak endometrioza. Jesttocho-
roba, wktorej tkanka macicy roz-
wija sie pozajej naturalnym miej-
scem, comoze prowadzi¢ dobli-
znowacenia, krwawien, powsta-
wania torbieli oraz zmian hormo-
nalnych. Schorzenie to najcze-
Sciej diagnozuje sie u kobiet
wwieku30-40]at.

Jednym z objawéw endome-
triozy moze by¢ trudnosé z zaj-
Sciem w cigze, a w niektorych
przypadkach choroba moze
zwiekszac ryzyko wystapienia
nowotworu. Przewlekly bol
miednicy moze miec tez inne
przyczyny, zwigzane zaréwno
zukltademrozrodczym,jakizje-
litami lub pecherzem, na przy-
ktad mies$niaki macicy, torbiele
jajnikow czy przewlekte zapale-
nie narzagdéw miednicy mniej-
szej. Rzadziej bole te moga by¢
objawem nowotworu jajnika,
szyjki macicy lub macicy. Bada-
nia przeprowadzone przez Uni-
versity of Utah School of Medi-
cine pokazuja, ze wiele kobiet nie
zglaszabolu miednicyiczestogo
bagatelizuje.

Nie ignoruj dusznosci

DusznoS¢ moze sygnalizowac
r6zne problemy zdrowotne -
od astmy, zapalenia pluc czy
oskrzeli, po choroby serca. Moze
tezmie¢ podtoze psychiczne, np.
byc objawem leku. Czasamipoja-
wia sie rowniez jako objaw za-
awansowanego raka ptuc, gdy
guzuciska tkanki ptuclubblokuje
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drogi oddechowe. JeZeli odczu-
wasz, ze brakuje ci powietrza, ko-
niecznie powiedz o tym leka-
rzowi. Pomoze to unikna¢ powi-
ktaniwykluczy¢ powazne cho-
roby, w tym nowotwory. Nieza-
leznie od przyczyny, nagta lub
uporczywa dusznoS¢ powinna
byc¢ traktowana jako stan nagly.

Nieregularne  krwawienia
z pochwy czy plamienia miedzy
miesigczkami to sygnaty, ktore
powinny wzbudzi¢ szczegolng
czujnoS¢ u kobiety.

Eksperci podkreslajg tez, ze
nieprawidtowe krwawienie z po-
chwy moze by¢ wczesnym obja-
wem raka endometrium. Jak in-
formuje American Cancer So-
ciety, ponad 90 proc. kobiet ztym
nowotworem dosSwiadcza
W pewnym momencie nieprawi-
dlowego krwawienia. Wczesne
wykrycie choroby znaczaco
zwieksza szanse naskutecznele-
czenie.

Cho¢ rak endometrium cze-
Sciej diagnozuje sie u kobiet
pomenopauzie, nieprawidtowe
krwawienie powinno skioni¢
do wizyty u lekarza kazda ko-
biete, niezaleznie od wieku.

Widok krwi w moczu to sy-
gnat, ktorego nie nalezy ignoro-
wac. Choc czasami przyczyna jest
coS btahego, np. niektére po-
karmy, leki czy intensywny wy-
sitek fizyczny, jednak czestokryje
sie za tym powazniejszy problem
zdrowotny, takijak infekcja drog
moczowych czy kamienie ner-
kowe, podaje Mayo Clinic.

Eksperci przestrzegaja jednak,
Ze krwiomocz moze bycrowniez
jednym z pierwszych sygnatow
raka pecherza moczowego. We-
dtug American Cancer Society,
wczesne wykrycie nowotworu
znaczaco zwieksza szanse
naskuteczneleczenie.

Niepokojace mogg byctez to-
warzyszace objawy: pieczenie
przy oddawaniu moczu, czestsze
wizyty w toalecie czy nagta
zmiana jego zapachu lub kon-
systencji. Kazdy z tych sygnatow
powinien by¢ traktowany po-
waznie.

Silny, utrzymujacy sie bdl miednicy moze by¢ sygnatem
powazniejszych problemow, np. endometriozy
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Rano szczepionka dziala
lepicj. Odpornosc jest wtedy
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Przyjecie szczepionki w odpowiednim momencie dnia sprawia, Ze jej dziatanie jest lepsze i trwalsze. Nasz uktad
immunologiczny reaguje inaczej nie tylko z wiekiem, ale tez w zaleznosci od pory dnia

Marta Siesicka-Osiak
marta.siesicka-osiak@polskapress.pl

Kolejne badania naukowe
potwierdzaja, Ze czas poda-
nia szczepionki - w szczegol-
nosciu seniorow - mazna-
czenie. Nasz uklad immuno-
logiczny reaguje inaczej

w zaleznosci od pory dnia.

Istnieje coraz wiecej dowodow
nato, ze pora dnia wplywanasite
i efektywnos¢ odpowiedzi im-
munologicznej po szczepieniu.
Potwierdza sie to zarowno w ba-
daniach eksperymentalnych, jak
iwbadaniach klinicznych.
Juzw2016r. badania przepro-
wadzone w Wielkiej Brytanii
na Uniwersytecie w Birmingham
wykazaty, ze starsze osoby, ktore
bylty szczepione przeciw grypie
rano, mialy lepsza odpowiedz
immunologiczng: osoby, ktore
otrzymaty poranng szczepionke,
miaty wzrost miana przeciwciat
przeciw grypie HIN1typu Ao 353,
W poréwnaniu z 96 u oséb za-
szczepionych po potudniu.
Zkolei naukowcy z Washing-
ton University School of Medi-
cine w St. Louis wykazali w2023
I., Ze szczepionka mRNA COVID-
19 moze by¢ bardziej skuteczna
w zapobieganiu infekcjom, jesli
dawki sg podawane w Srodku
dnia, anie winnych porach.
Badanie obejmowato dane
od ponad 1,5 miliona o0s6b
w wieku powyzej 12 lat. Po prze-
analizowaniu  skutecznosci
szczepionki badacze doszli

do wniosku, ze w zaleznosci
od wieku osoby skutecznosc¢
szczepionki poprawita sie z 8,6
proc. do 25 proc., gdy byta poda-
wana mniej wiecej w Srodku
dnia, wporéwnaniu zdawka po-
dawang wieczorem.

Korelacja byta najsilniejsza
udzieciimtodziezy, atakzeu do-
rostych w wieku powyzej 50 lat,
azanajbardziej korzystny prze-
dzial czasowy uznano pore
0d10.00do14.00.

- Tego typu informacje moga
miec¢ kluczowe znaczenie pod-
czas kampanii masowych
szczepien, poniewaz jesli uda
sie dotrzec¢ do grup prioryteto-
wych - takich jak osoby mtode
istarsze, ktore wedlug naszych
danych mogg odnie$¢ najwiek-
sze korzysci ze szczepien prze-
ciwko COVID-19 w potudnie -
izaszczepic je w optymalnych
porach dnia, powinno to przy-
nieS¢ znaczace korzysci spo-
leczne w postaci zmniejszenia
liczby przetomowych infekcji -
powiedziat Jeffrey A. Haspel,
MD, PhD, profesor nadzwy-
czajny medycyny na Wydziale
Medycyny Pulmonologicznej
iIntensywnej Terapii.

Naukowcy uwazaja, ze rytm
okotodobowy moze wptywac
na reakcje organizmu na szcze-
pionke. Kolejnebadaniaz2023r.
potwierdzity, ze komérki odpor-
nosciowe - zwlaszcza komorki
dendrytyczne (antygen-prezen-
tujgce) i limfocyty T - dziatajg
zrytmem dobowym: ich aktyw-
nos¢, migracjaizdolnos¢ dowy-

wotania odpowiedzi zmieniajg
siew ciggu dnia.

Oznaczato, ze podanie szcze-
pionkinastgpi w ,,bardziej sprzy-
jajacym” momencie dnia (czyli
wtedy, gdy system odporno-
Sciowy jest ,,gotowy”), odpo-
wiedz ze strony uktadu odporno-
Sciowegojestlepszaitrwalsza.

Cowazne, efekt ten sie utrzy-
muje i moze wptywac na trwa-

WARTO WIEDZIEC

Najwieksze kliniczne za-
grozenie stanowig dwa
wirusy:

® RSV (syncytialny wirus
oddechowy): Jest to gtow-
na przyczyna obcigzenia
oddziatéw pediatrycznych
i pulmonologicznych.

U niemowlat objawy moga
by¢ bardzo niespecyficzne
i niebezpiecznie skape,
ograniczajac sie do drazli-
wosci, ogolnego zmniej-
szenia aktywnosci i trudno-
$ci w karmieniu lub oddy-
chaniu.

@ Grypa: Poprzedni sezon
(2024/2025) byt wyjatkowo
ciezki, z ponad 2 milionami
zachorowan i tygodniowy-
mi szczytami siegajacymi
nawet 300 tysiecy przy-
padkow. Wezesne pojawie-
nie sie grypy w tym roku
(2,2 tys. we wrzesniu) sy-
gnalizuje, ze ryzyko jest
rownie wysokie.

FOT. NADZEYA HAROSHKA / GETTYIMAGES
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oS¢ odpowiedziimmunologicz-
nej. Cooznacza, ze Czas szczepie-
nia moze mie¢ konsekwencje
dlugoterminowe dla skuteczno-
Sciszczepienia. Jest to szczegol-
nie istotne w kontekscie os6b
starszych, ktorych uktad odpor-
noSciowy starzeje sie, coskutkuje
stabszg odpowiedzig na szcze-
pionki.

Sezoninfekgji dopieronabiera
tempa. Choc liczba przypadkow
COVID-19 spada, wczesne poja-
wienie sie grypy i RSV grozi tzw.
tridemia.

Oficjalna statystyka COVID-19
jest lepsza niz w ubiegltym roku.
Od1styczniado 30 wrzeSnia 2025
I. Zarejestrowano 113,5 tys. przy-
padkéw koronawirusa, co sta-
nowi spadek o blisko 45% w po-
réwnaniu do 206,4 tys. w analo-
gicznym okresie 2024 roku. Jed-
nak ten spadek jest zwodniczy,
bo obecnie COVID przebiega
znacznie tagodniej niz dawnieyj,
wzwigzku z czymwiele zakazen
COVID-19 jest diagnozowanych
testami domowymi i nie trafia
dooficjalnych statystyk, coozna-
cza, ze faktyczna transmisja wi-
rusa SARS-CoV-2 jest znacznie
wyzsza.

W ostatnim czasie, w przeci-
wienstwie do spadku COVID-19,
w poprzednim sezonie, grypa
uderzytazrekordowasilg. Weze-
sne pojawienie sie grypy i RSV
w tym roku kaze nam sadzi¢, ze
to wlasnie te patogeny, w pota-
czeniu z jesienng falg COVID-19,
beda stanowic gtowne wyzwanie
iobciazenie dla szpitali.
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ZAKWAS BURACZANY

Jakzrobié domowy
zakwas buraczany?

Zakwas buraczany znajduje sie
w czoléwce prozdrowotnych
napojow, a ten przygotowany
wdomu niemasobieréwnych
pod wzgledem smakuiliczby
zywychbakterii. Jak go zrobi¢?
Oto przepis:

Skiadniki:

@2,5 kg burakow, @ 3litry wody
zrodlanejlub filtrowanej, ®55 g
soli, ®zabkizniecalejglowkiczo-
snku, ®5-6liscilaurowych, ®5-6
ziaren ziela angielskiego,
@ szczypta calych ziaren czar-
nego pieprzu, ®sloik o pojemno-
Scislitrow (albo4liok. 11), ®spo-
deczki doprzycisniecia burakow.
Przygotowanie:

® Zagotuj wode, po czym dodaj
do niej s6l i wymieszaj do roz-
puszczenia. Przykryjgamekiod-
staw do wystygniecia - ja naj-
chetniej wynosze na balkon, by
przyspieszyctenproces. ® Umyj

iobierz burakii pokr6j na Sred-
niej wielkosci kawalki. ® Obierz
zabki czosnki i porozkrawaj
na pol. ® Wyparz wrzatkiem
umyty sloik, jego wieczkoispo-
deczki. ® Wrzué na dno wszyst-
kie przyprawy, po czym umies¢
wnimburaki. ®Zalejburakiwy-
studzong solanka, ktéra moze
by¢jeszcze letnia lub lekko cie-
pla. ® DociSnij buraki spodecz-
kami, by nie wyplywaly na po-
wierzchnie. ® Nal6z wieczko
nasloik, ale gonie zakrecaj; przy-
kryj caloséSciereczka, by ostonic
przed Swiatlem, i odstaw w cie-
ple miejsce. ® Gdy po kilku
dniach napowierzchnizakwasu
zacznierobicsie piana, usuwajja
codziennie wyparzong tyzka.
@ Po ok. tygodniu sprébuj za-

kwasny, zlej go znad burakéw
dowyparzonychbutelekiwstaw
do lodéwki, a jesli nie, odstaw
jeszczeiregularnie prébuj.

Tak zrobiony zakwas przelej
dolitrowychbutelek. Trzymaj

gowlodowcenawetkilkamie- | lonym przeznie sokuzachodzi
siecyiwtymczasieniepojawia | fermentacjamlekowa,wra-
sie nanim plesii ani nie traci mach ktérej zawarte w nich cu-
naswoimsmaku. Siegaj kry proste przeksztalcane s
poniego, gdynp. prze- w kwas mlekowy.
marznieszalbo . - Odpowiedzialne
chceszpoprawié i T zatobakterie,
trawienie. To < TAET I > glownieLac-
takze obowiaz- =T *_ tobacillus
kowy skiadnik ﬁ’ \  plantarum,
barszczuzbialy wytwarzaja
fasola. tezinne
Pocokisié Zwigzkiwzbo-
buraki - 4 sacaigcesmak
” = ipoprawiajace
czerwone:? ‘W wiasciwosci zdro-
Kiszenie burakéw to staro- wotne kiszonki. To wia-
polskametoda przetwarzania | Snieone pomagajawyleczy¢
tego warzywa, ktora pozwala dysbioze jelit albo po prostu
nautrwalenieich nazime. cieszy¢ sie komfortem tra-
Dzieki temu wydluza sieich wiennym. Kiszenie burakow
czasprzydatnoscidojedzenia, | jestmetodazdrowszanizkon-
awartos¢ odzywcza wzrasta. serwowanie ich sporym do-
Wtensposobuzyskujesieza- | datkiem octu. Taki przetwor
kwasburaczany orazkiszone | jestlatwiejstrawny,aprzy tym
warzywo, z ktérego przewaz- tak samo zakwaszony. Niskie
nie wyciskasie sok. Podczas pH to wymég dla uzyskania
kiszeniawburakachiwydzie- | bezpieczefistwa mikrobiolo-

gicznego przetworu. Nieuki-
szone buraki tworza Srodowi-
sko sprzyjajace rozwojowi bak-
terii nazywanejlaseczka jadu
kietbasianego (Clostridium bo-
tulinum), ktérej toksynabotuli-
nowajest przyczyna$miertel-
nychzatruc.
lle kalorii maja zakwas,
sokzkiszonych
burakow iburaki?
Kiszonki buraczane sa niskoka-
loryczne. Dzieki procesowi fer-
mentacjimaja niski indeks gli-
kemiczny, ktorywmeuklszo-
nymwarzywieniejest wcale
taki niski - dlasurowychbura-
kowwynosi30,adlagotowa-
nychaz 65 (mniej wiecej tyle
ma cukier). Kiszone buraki
moga wiecbyé spozywane
Pprzezosoby zinsulinoopormo-
$ciaicukrzyca. Totaklekkido-
datek, ze zwykle niewliczam go
do dziennej pulikalorii. Porcja
100ml zakwasu zburakato
okolo12kcal. Buraki kiszone

IS

wporcjiréwnej100 g dostar-
czaja27kcal.

Codajepiciezakwasu
zburakow?

Kiszonki zburakow to pro-
dukty o dzialaniu leczniczym,
polecane m.in. w diecie prze-
ciwzapalnej, probiotycznej
orazwspomagajacej terapie
iprofilaktyke choréb nowotwo-
rowych. Swoje cenne wlasciwo-
§cizawdzieczajabogactwuan-
tyoksydantéw. Jednym z naj-
cenniejszych zwigzkéw anty-
oksydacyjnych, wystepujacych
szczegolnie obficie wbulwach
czerwonego burakazwyczaj-
nego, jestbetaina. Zwiazek ten
jest pochodng aminokwasu gli-
cynyistanowiod 0,8do1,6 pro-
centsuchej masy warzywa.

W organizmie wystepuje
zwlaszczawnerkach, mézgu
iwatrobie, a takze wlozysku.
Betainawspomagaregulacjeci-
$nienia osmotycznego plynow
ustrojowych.

Domowy cliksir na odp

Monika Goralska
monika.goralska@polskapress.pl

Ten owoc ma wiecej witami-
ny Cnizcytryna, asyrop
zniego to naturalny sposob
naodpornosc i zapobieganie
infekcjom.

Syrop z pigwowca zrobisz z owo-
cOw pigwowrca japonskiego (Cha-
enomeles japonica). Czesto my-
lonyjestonzpigwa, bomadoniej
podobng nazwe i wtasciwosci
zdrowotne. Jednak pigwowiecto
niewielki krzew dorastajacy do2
mwysokosci, a pigwa to drzewo
majace nawet 8 m wysokosci.
Owoce pigwowca s3 tez duzo
mniejszeimajg Srednice ok.2cm,
apigwy ok. 6 cm. Natomiast oba
sqz0lte, przypominajg z wygladu
jabtka i majg w sobie duze ilosci
witaminy C.

Pigwowiec jest jednak bar-
dziej aromatyczny, jest tez ce-
niony za swoj intensywny, kwa-
skowaty smak i bardzo wysoka
zawartoS¢ witaminy C, co czyni
goidealnym dodatkiem do her-
batyizamiennikiem cytryny.

Wyprébuj prosty przepis
nasyropzpigwowcabezgotowa-
nia, ktory idealnie sprawdzi sie
jako pyszny i zdrowy dodatek
nazime, wspierajacy odpornos¢
organizmu.

Dzieki temu, ze przygotowuje
sie go bez podgrzewania, zacho-
wuje on wiekszos¢ swoich wita-
min.

Ten przepis wykorzystuje
wiasciwosci cukru dowyciagnie-
cia soku z twardych owocow.

Skiadniki:

@ 1 kg dojrzatych owocow pi-
gwowca (najlepiej zottych),

Smaczny, aromatyczny, a do tego ma wigcej witaminy C niz cytryna. Syrop
z pigwowca to naturalna bomba witaminowa wspomagajgca odpornos¢ jesienia

izima

® 0,7 -1kg cukru (w zaleznosSci
od preferowanej stodyczy).
Mozna uzy¢ cukru biatego, bra-
zowego lub czeSciowo zastgpic
miodem (cho¢ mi6bd moze spo-
wolnic proces ekstrakcji soku),

@ duzy, wyparzony szklany std;.

Jak zrobi¢ syrop

zZpigwowca?

Owoce pigwowca umyj, po-
kr6jna éwiartki, a nastepnie usun
znich gniazda nasienne (pestki).
Whnetrzejest twardei cierpkie.

Oczyszczone owoce pokroj
w cienkie plasterki lub matg

kostke. Im drobniej pokroisz, tym
szybciej puszcza sok.

W wyparzonym stoju uktadaj
warstwami pokrojone owoce pi-
gwowca, przesypujackazda war-
stwe cukrem. Na wierzch nasyp
solidng warstwe cukru.

Stéj szczelnie zakreciodstaw
w ciepte, stoneczne miejsce (np.
naparapet) na2do4 dni.

Codziennie delikatnie potrza-
saj stoikiem (lub raz dziennie za-
mieszaj drewniang tyzka), aby
cukier sie rozpusciti rownomier-
nie wymieszal z sokiem.
Pod wptywem cukru owoce za-

czng bardzo intensywnie wy-
dzielac sok.

Gdy caty cukier sie rozpusci,
zlej gotowy syrop przez sitko
wylozone gaza do czystych,
wyparzonych butelek lub sto-
ikow. Szczelnie zakrec butelki.

Niepasteryzowany syrop
przechowuj w lodowce. Jesli
chcesz przechowywacé syrop
poza lodowka przez dtuzszy
czas (np. w spizarni), mozesz go
zapasteryzowac (np. poprzez
gotowanie zamknietych bute-
lek w wodzie przez ok. 15 mi-
nut).
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Co zrobi¢ z pigwowca

po odlaniu soku?

Po odlaniu soku z pigwowca
nie wyrzucaj pozostatych owo-
cow. Sg one dos¢ miekkie, ideal-
niestodkieiaromatyczne, dzieki
czemu mozna je wykorzystac
nawiele sposobow:
@dodajjedojesiennych ciast (np.
szarlotki),

@ zrobznich dzem lubkonfiture,
® dodajdokompotu,

@ zalejjealkoholem, tworzac po-
pularng nalewke pigwowcowa
(pigwowcowke),

@ wrzucajdoherbaty zamiast cy-
tryny.

Na co pomaga syrop

zpigwowca?

Syrop z pigwowca sprawdzi
sie idealnie w czasie jesienno-zi-
mowych infekcji jako naturalny
srodek wzmacniajacy odpor-
noS¢. Syrop z pigwowca przede
wszystkim:

@ wzmacnia odpormos¢ - owoce
pigwowca s3jednym znajbogat-
szychlokalnych Zzrodet witaminy
C. Ztego wzgledu syrop jest do-
skonalym wsparciem uktadu od-
POIMOSCIOWego, POmagajac orga-

nizmowi w walce z infekcjami
iprzeziebieniem. Pigwowiecjest
bogaty wpolifenoleiflawonoidy,
ktoére dziatajg jakosilne przeciwu-
tleniacze. Pomagajg one neutra-
lizowac wolne rodniki, chronigc
komérki organizmu,

@ pomaga w leczeniu przezie-
bieniaigrypy - goraca herbata
zsyropem z pigwowcaiplaster-
kami owocéw doskonale roz-
grzewa, co jest pomocne pod-
czas pierwszych objawow prze-
ziebienia. Kwasny smak syropu
sprawia, ze jest Swietnym,

Ornosc

a przy tym zdrowszym (ze
wzgledu na wyzsza zawartoS¢
witaminy C) substytutem cy-
tryny w herbacie,
@ poprawia trawienie - owoce
pigwowca zawierajg duza ilos¢
pektyn (rodzaj btonnika), ktore
po przejsciu do syropu wspoma-
gaja prace uktadu pokarmo-
wego. Pomagaja w regulacji pro-
cesOw trawiennych i wspierajg
prawidlowa pracejelit.

Syrop z pigwowca jest wiec
idealnym, naturalnym dodat-
kiem do domowej apteczki.

WARTO WIEDZIEC

Pigwowiec a pigwa
Pigwa pospolita (Cydo-
nia oblonga), nazywana
tez polska cytryna, to
niewielkie drzewo, ktore
owocuje w pazdzierniku.
Jego duze zétte owoce
przypominajg jabtka lub
pekate gruszki, ale sg
twarde i kwasne. Pigwa
mylona jest z pigwow-
cem japonskim (Chaeno-
meles japonica), ktory
jest niewielkim krzewem
o matych, okragtych
owocach. Jednak maja
one nie tylko podobne
nazwy, ale tez zblizony
smak, zapach i wtasci-
wosci owocow. Owoce
pigwy nie nadajg sie

do jedzenia na surowo,
sg za to stosowane

do przyrzadzania réz-
nych przetworodw, takich
jak: sok, syrop, dzem, na-
lewka czy ocet z pigwy.
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DROBNE

® OGtOSZENIA DROBNE

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 800 472 852, 42 647 28 52

Przez internet: ibo.polskapress.pl
W Biurze Reklamy:

Dziennik todzki
Sroda, 5.11.2025

Kierownik dziatu ogtoszen: Magdalena Sliwiriska, m.sliwinska@dziennik.lodz.pl

tel. 502499 114

£ODZ, ul. ks. Skorupki 17/19, tel. 502 499 448, 502 499 127

£ODZ, ul. Kolumny 6/36, tel. 502 499 119, C.H. Nowa Gérna (Carrefour)

RUBRYKI | PODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH

« mieszkania - sprzedam

« mieszkania - kupig

« mieszkania - do wynajecia
* mieszkania - wynajme

« mieszkania - zamienig

wynajecia

« dziatki, grunty - kup

« domy -sprzedam « gospodarstwa
« domy -kupig * garaze

« domy -do wynajecia « posrednictwo
« domy -wynajme e inne

« domy -zamienig

« lokale uzytkowe
-sprzedam

« lokale uzytkowe - kupie

« hank stancji

* AGD
*RTV

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

Kupie kazde mieszkanie. Garaz.
Za gotowke 792-669-171

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

DZIAEKI, GRUNTY KUPIE

KUPIE dziatke rolng (min. klasa IV),

0 wymiarach co najmniej 100 x 250

m, z przeznaczeniem pod budynki
inwentarskie.

Preferencje- min. 500 m od zabudowan
mieszkalnych, - dojazd do dziafki, -
blisko linii $Sredniego napiecia - brak
MPZP mile widziany

Lokalizacja: woj. tddzkie, wielkopolskie
- do 50 km od todzi, Kalisza lub

Sieradza.
Kontakt: +48 538 818 540,
+48 662 114 422
0011242694
SZENIA DR
o0 OBy

800 472 852

42 647 28 52

« lokale uzytkowe - do

« lokale uzytkowe - wynajme
« lokale uzytkowe - zamienig
« dziatki, grunty - sprzedam

« elektronika, komputery

« tekstylia, odziez

« zamienig
« motofinanse
« motoustugi

« telefony « dla dziecka inne
« car audio meble -
« antyki “ince FINANSE BIZNES
« kolekcjonerstwo, sztuka MOTORYZACJA * kredyty, pozyczki
i * jubilerstwo « samochody 0sobowe « ustugi finansowe
« filmy, muzyka « cigzarowe, dostawcze * uslugi prawne
« foto, ksiazki « busy autobusy * biura rachunkowe
« instrumenty muzyczne « rolnicze « ubezpieczenia

« materiaty opatowe

Motoryzacja

0SOBOWE KUPIE

AUTA uszkodzone - Ztomowanie,
604-542-022

ZABYTKOWE KUPIE

0011427606

krajowe lub zagraniczne,
rozhite, uszkodzone
lub niekompletne.

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

 czesci i akcesoria

« lombardy * przyczepy, naczepy . pferty

« sport i rekreacja « zabytkowe e inne

 maszyny urzadzenia « uszkodzone, rozbite | NAUKA |
« materiaty budowlane « motocykle « szkoty

« kursy/szkolenia

POMOC CALODOBOWA

Odtruwanie, alkohol, kroplowki,
42-678-60-49, 602-691-580

Ustugi

INSTALACYINE

Hydraulik i czyszczenie
kanalizacji, 511-333-094

OGRODNICZE

CIECIE drzew, rebak, karczowanie,
Rozhiérki, koparki, podnosnik,
502-061-012, 513-149-330

ZAKLADANIE trawnikéw, koszenie,
hydrosiew, karczowanie dziatek,
502-061-012, 513-149-330

PRZEPROWADZKI

Rutkowski przeprowadzki,
501-781-201

« jezyki obce

« korepetycje
inne

« zatrudnig

« urzedy pracy
 szukam pracy
inne

« apteki

« pomoc catodobowa
« chirurgia

« ginekologia
«interna

« neurologia

AUTOREKLAMA

« pediatria

« psychologia

« psychiatria

« stomatologia

« urologia

« inne specjalizacje
« przychodnie, kliniki
« laboratoria

« zabiegi

« opieka

« sprzet medyczny
« uroda

« inne

« agd rtv foto
« budowlano-remontowe

« instalacyjne

« biurowo - projektowe
« komputerowe

« krawiectwo

« montazowe

« ogrodnicze

« porzadkowe

« przeprowadzki
« reklamowe

« stolarskie

« radio taxi

« transportowe

o rozrywka
 uroczystosci

« zabezpieczajace
einne

TURYSTYKA
« agroturystyka
o kraj

 biura podrézy

« obozy ikolonie

* wycieczki

* przewozy

«inne

« lecznice

o« ustugi

«inne

| ROZNE |

LODZKI

Czwartek
7 dreszczykiem

« dania na telefon
 ustugi
s inne

* maszyny rolnicze

« ogrodnictwo

« plody rolne

« zwierzeta hodowlane

TOWARZYSKIE
USLUGI KAMIENIARSKIE
USLUGI POGRZEBOWE

.
S
>
@

Kup dziennik z dodatkiem ,Pod paragrafem”
dzienniklodzki.pl

AUTOREKLAMA

°
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogtoszenia drobne W Twojej gazecie
przez Internetowe Biuro Ogtoszen.

Bez wychodzenia z domu.

ibo.polskapress.pl
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Lubi¢ media. [ mam wrazenie,
ze media lubig tez mnie

Ania Karwan w Plejadzie Fot. SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Monika Olejnik

dba o zdrowie

Popularna dziennikarka wy-
brata sie do Neapolu. Nawet
tam nie zapomina jednak

o intensywnych treningach.
W social mediach pochwali-
ta sie m.in. ptywaniem

w zimnej wodzie. Nie zabra-
kto takze sportowych aktyw-
nosci z partnerem. Olejnik
zapozowata do zdjecia

z Tomaszem Ziotkowskim
na tle wtoskich widokow.

Katarzyna Cichopek
podrézuje z przygodami
Celebrytka wybrata sie z me-
Zzem w podroz poslubng do
USA. Jak zdradzita, ich eska-
pada odbyta sie z przygoda-
mi. Warunki pogodowe zablo-
kowaty ich lot do Nowego Jor-
ku. Lotnisko zostato zamknie-
te, przez co matzonkowie wy-
lagdowali w Baltimore. ,,Przygo-
da goni przygode” - napisata
podekscytowana Cichopek.

Matgorzata Rozenek-Majdan
pije szklanke wody

Z okazji premiery programu
.Bez kompleksow” celebrytka
zorganizowata spotkanie z fan-
kami na swoim Instagramie.
Wyznata, Ze stosuje post prze-
rywany, a jej okienko zywienio-
we wynosi 16 godzin. Zdradzi-
fa przy tym, ze ,nie liczy kalo-
rii”, ale pilnuje ilosci spozywa-
nego biatka i unika jedzenia
miesa. Kiedy fanki dopytywaty,
jak radzi sobie z gtodem, odpi-
safa: ,Pije szklanke wodly. Se-
rio, dziata, a przy okazji nawad-
nia organizm. Zima pije napa-
ry. Waze 53 kg, ale kilogramy
nie sg wazne” - podsumowata.
(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Strzepy

TVP Kultura, 20:00

W spokojnej codziennosci
Paterokow pojawia sie nie-
oczekiwany gos¢ - choroba.
Zdiagnozowany u dziadka
Gerarda (Grzegorz Przybyt)
Alzheimer zaczyna stopnio-
wo niszczy¢ sielanke. Wraz
Z postepowaniem choroby
zmienia sie zycie rodziny.

Wrtoska robota

TVN Fabuta, 20:00
Historia o szajce znakomi-
tych wtamywaczy, nielojal-
nosci i perfekcyjnie wykona-
nej zemscie. Remake filmu
z1969 r w ktorym gtowng
role zagrat Michael Caine.
Tu gwiazdami sg Mark Wahl-
berg, Charlize Theron

i Edward Norton.

Najdziwniejsze przedmioty
National Geographic, 21:00
W skarbcach muzedw i labo-
ratoriow kryja sie najbardziej
tajemnicze obiekty na Ziemi.
Przyjrzymy sie znaleziskom,
do ktérych nikt dotad nie
miat dostepu. Dzieki tech-
nologii 3D zobaczymy kazdy
detal i rekonstrukcije ich
zniszczonych fragmentow,
by odkry¢ ich sekrety.

Elsbeth 2

FX, 22:00

Losy ekscentrycznej
prawniczki Elsbeth Tascio-
ni (Carrie Preston), ktora
wspotpracuje z nowojorska
policjg, rozwigzujac spra-
wy morderstw. W nowym
sezonie pojawiajg sie kolejne
sprawy i wyzwania, a btedy
z przesztosci Elsbeth po-
wracajg, komplikujgc zycie
nie tylko jej, ale takze jej
wspotpracownikom.

KRZYZOWKA NR171
1) Hugo, polski polityk, mgz 1 2 3 4 5 HE 6 8 9
stanu,
6) samokontrola, twardy cha- 10
akter | | | | | | | H
10) w parze z omega, 11 12
11) stabe, wodniste wino, . .
12) roslina astrowata, skorzo- B B B B 13 [14 B B B H
nera,
13) barszcz czerwony z uszkami, |15 16 17 18 H H B 19 20 21 22
15) popularna gra w karty,
19) rodzaj nowotworu, miesak, 23 24
23) roslina ogrodowa, floks, . . . . . .
25) kietbaska w hot dogu, 25 B B 26
26) jama w czaszce z gatka
ocena mE E m7 E = =
27) piec do wzbogacania rudy,
28) jedna ze stron monety, 28 29 30 31 AUTOPROMOCJA 0010990265 33 34
32) siedziba muz i Apollina, = m‘lgk
35) najdtuzszy lewy doptyw . . DZle . .
Wisty, 35 W prenumeracie
36) futerat na tuk i strzaty, TeleM
37) gruby sznur skrecony z z lele Magazynem
widkna, | | l ¢ 427158068 l H
38) fartuch ochronny, kitel, _
39) pobory dla putkownika, 37 e
40) mityczna zona Hefajstosa,
41) zaktad z wielkimi piecami. [ | [ | [ | [ | B
Pionowo:
2) drzewo lisciaste o zottawo- 39 40 41
szarej korze,
3) samica jelenia lub daniela,  16) dawna nazwa szkicu, sandra Fredry, ROZWIAZANIE NR170
4) forma monopolu kapitalis- 17) logarytmiczny lub btyska- 29) figura retoryczna, TATTKE s mKEwTK s TRKEs
tycznego, wiczny, 30) spotkanie zuchéw w har- miR[m[L[A|T|A[R[K|A|m[O/m|L|G[A[R|Z
5) muzyka Leszka Mozdzera,  18) reklamowany lek przeciw- cowce, T St e
6) jedna z najwiekszych rzek bolowy, 31) chustka zawigzywana pod PIO/Z/AR/m/mIP|EICIZIOPEICIYGA
, . . HN®®EGALANTMSERSH®NL®NS
Batkanow, 19) w dal lub wzwyz, szyja, ZIA|C|M[A|m|E|m|m|w]m[A[m[A]L|E[K|O
7) metalowa ptoza przy bucie,  20) cienka gatgzka bez lisci, 32) wiekowy obszar lesny, Almwm|L[E[C[H{P[O[Z[N|A|N /m[NIm|w
. . , . f . : DIZ[I|K|I|m WICHA[TIA
8) ewolucja na drazku, 21) obronca Reduty z wiersza 33) potocznie zamieszanie, roz- [alm[E(m(m|Z CIROOEL
9) wezwanie do broni, pobudka, Mickiewicza, gardiasz, RIEIK|TIO|R PIAISINII[K
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzi$ odwaznie podejmij de-
cyzje, ktorej unikasz. Horo-
skop dzienny zapowiada, ze
intuicja poprowadzi Cie

w dobra strone. Zaufaj sobie.
Ryby (19.02 - 20.03)

Nie daj sie wciggnac w cu-
dze dramaty. Horoskop

na dzis radzi skupiac sie

na witasnych planach. Zy-
skasz dzieki temu spokd;.
Baran (21.03 - 19.04)

Stowa majg moc. Uwazaj, co
mowisz, bo kto$ wezmie
Twoje zarty zbyt serio. Horo-
skop dzienny na srode mo-
wi, ze warto by¢ ostroznym.

Byk (20.04 - 20.05)

W domu zapanuje harmonia,
jesli odpuscisz drobiazgi.
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze ciepta rozmowa od-
mieni atmosfere na lepsza.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja energia bedzie przy-
ciggac ludzi. Horoskop

na dzis$ radzi wykorzystac to,
by zaprezentowac swoj po-
myst i zdoby¢ uznanie.

Rak (22.06 - 22.07)

Zadbaj o porzadek w swoich
myslach i obowigzkach. Ho-
roskop dzienny na srode
wrdézy, ze drobne kroki dzis
przyniosg wielkie efekty jutro.

Lew (23.07 - 22.08)

Balansuj miedzy obowigz-
kiem a przyjemnosciag. Horo-
skop dzienny to wskazdwka,
by znalez¢ chwile na od-
dech. Jest Ci to potrzebne.
Panna (23.08 - 22.09)

Ktos moze Cie zaskoczyc¢
szczerym wyznaniem. Horo-
skop na dzi$ wyraznie suge-
ruje otworzyc sie na emocje
i nie uciekac¢ od rozmowy.
Waga (23.09 - 22.10)
Spontanicznos$¢ bedzie Two-
im sprzymierzencem. Nie pla-
nuj wszystkiego. Horoskop
dzienny na srode wrdzy, ze im-
prowizacja da najlepszy efekt.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Ambicja Cie napedza, ale
dzi$ warto zwolni¢. Horo-
skop dzienny radzi zadbaé

o relacje, bo sukces bez
wsparcia smakuje gorzej.
Strzelec (22.11-21.12)

Nowy pomyst zainspiruje Cie
do dziatania. Nie boj sie
zmian. Horoskop na dzi$ mo-
wi, ze przyniosg wiecej ko-
rzysci, niz sie spodziewasz.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Uczucia bedg intensywne.
Zaufaj sercu, ale nie zapomnij
o zdrowym rozsadku. Horo-
skop dzienny na srode wrdézy,
ze rownowaga to klucz.
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® SPORT

z wiceliderem I ligi

Dariusz Piekarczyk
dariusz.piekarczyk@polskapress.pl

PItKANOZNA. EKS E6dz poko-

nalnaswoimstadionie wiceli-

deralligi Slask Wroctaw 2:1 i

dziekitemu awansowaina
iod icisce w tabeli

Meczrozstrzygnat sie w niecate
10 minut. Najpierw Mitosz Ko-
zak precyzyjnym strzalem
zrzutu wolnego pokonat Euka-
sza Jakubowskiego. Chwile
po6zniej Jasper Loffelsend do-
srodkowat w pole karne, a Fa-
bian Piasecki kapitalnym ude-
rzeniem z pierwszej pitki do-
prowadzit do wyréwnania. Po-
tem w polu karnym sfaulo-
wany zostat Gustaf Norlin i se-
dzia bez wahania wskazat
na ,wapno”, a Artur Craciun
pewnym strzalem umieScit
pitke w siatce. W koncéwce
spotkania Slask wprawdzie
przycisnat, ale wynik sie nie
zmienit. W najblizszy piatek (8
listopada) etkaesiacy podej-
muja na swoim stadionie Pusz-
cze Niepotomice. Goscie, to
takze spadkowicz z PKO Eke-
traklasy.©®

q

Przy pnlce etkaesiak Gustaf Norlin. Szwed zallczyl w trwalacym obecnle sezonle

wygral na alei Unii

11 meczow o pierwszoligowe punkty, ale wcigz czeka na pierwszego gola

EKSEGdz-SlaskWroclaw2:1(0:0). 0:1- Mitosz
Kozak (67, rzutwolny), 1:1- Fabian Piasecki (70), 21
- Artur Craciun (74, rzut karny)

KS: tukasz Jakubowski- Jasper Loffelsend (84,
SerhijKrykun), Sebastian Rudol, Mateusz Kup-
czak, Artur Craciun - Gustaf Norlin (90+2, Piotr Glo-
wacki), Sebastian Emst, Mateusz Wysokiriski, Mi-

chatMokrzycki, Bastien Toma (90+2, Husein Balic)
- Fabian Piasecki (84, Mateusz Lewandowski).
Trener: Szymon Grabowski.

Slask: MichatSzromnik - Michat Rosiak (78,
Tommaso Guercio), Serafin Szota, Mariusz Ma-
lec, Marc Llinares - Piotr SamiecTalar (79, Luka
Marjanac), Patryk Sokofowski (90+2, Jorge

Yriarte), Jakub Jezierski, Mitosz Kozak (90+2,
AntoniKlimek)- Jehor Szarabura (79, Damian
Warchot), Przemystaw Banaszak. Trener: Ante
Simundza.

Zottekartki: Sebastian Rudol - Michat Rosiak.
Sedziowal: Jacek Matyszek (Lublin). Widzow:
6468.

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK

Dziennik todzki
Sroda, 511.2025

Skra przegrywala
7 ZAKSA w setach 0:2

Dariusz Piekarczyk
dariusz.piekarczyk@polskapress.pl

SIATKOWKA. Cotobylzamea!

Skra Betchatoéw trenera Krzysz-
tofa Stelmacha przegrata dwa
pierwsze sety meczu o punkty
Plus Ligi z ZAKSA Kedzierzyn-
Kozle. Ba, goscie mieli pitke
meczowa. Trzy ostatnie partie
nalezaty jednak do betchato-
wian, ktorzy wygrali ostatecz-
nie 3:2. MVP tego spotkania zo-

stat Bartosz Krzysiek, ktory ro-
zegral fantastyczny mecz. Bet-
chatowianin zdobyt 15 punk-
tow. 14 zapisat na swoim kon-
cie Barttomiej Lemanski,a 13
Antoine Pothron.

W trzech rozegranych me-
czach elity Skra zgromadzita 6
punktéwizajmuje czwarte miej-
sce w tabeli. Prowadzi Projekt
Warszawa (9), przed Bogdanka
LUK Lublin (8) oraz AssecoReso-
vig Rzeszow (8). W niedziele (9li-
stopada) belchatowian czeka
wyjazdowy pojedynek z LUK
Bogdankg (14.45). ©®
PGE GiEK Skra Belchatow-ZAKSA Kedzie-
rzyn-Kozle3:2 (21:25,21:25,26:24,27:25,15:13).

Potro;ny blok zawodnlkow Skry w meczu z ZAKSA

Mlodzi baseballisci MKS Stal Kutno s3 ,,skazani” na sukcesy

Jerzy Papiewski
redakcja@dziennik.lodz.pl

BASEBALL. Mistrzostwa Pol-
ski junioréw U 18 odbyly sie
we Wroclawiu. W turnieju fi-
nalowym udziat wzielo pieé¢
druzyn: z Wroclawia, Zor,
Kutna, Katowic i Warszawy.
Zawody rozegrano w syste-
mie kazdy z kazdym.

Mowi Andrzej Pietrzak, wice-
prezesitrener - koordynator:
- ,Pierwszym rywalem
na drodze do tytutu byta dru-
zyna BUKS Gepardy Zory.
Po bardzo dobrej grze odnie-
sliSmy pierwsze zwyciestwo
pokonujac rywali 17:6. Na-
stepnie odniesliSmy pewng
wygrang pokonujac BKS Rawa
Katowice 18:3. Ponownie nasi
zawodnicy pokazali wysoki
poziom i dobre przygotowa-
nie do turnieju, mecz od po-
czatku uktadat sie pod naszej
mysli. Rywale nawet przez
chwile nie zagrozili nam w od-
niesieniu zwyciestwa. Po tych
wygranych przyszto emocjo-
nujace starcie o ztoto, w kto-
rym spotkaliSmy sie z zespo-
tem WUKB Centaury War-
szawa, ktory miat na swoim
koncie trzy wygrane. Zwycie-
stwo dawato kazdej z druzyn
upragniony ztoty medal. Gdy
spotykaja sie dwie najlepsze
ekipy turnieju, nie moze za-

&
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Baseballowa druiYna MKS Kutno wywalczyta srebrny medal mistrzostw Polski rozgrywanych we Wroctawiu

brakna¢ walki i wspaniatych
akcji. Po bardzo emocjonujg-
cym spotkaniu, ktérego wy-
nik do konca nie byt rozstrzy-
gniety, mecz zakonczyt sie
zwyciestwem zespotu z War-
szawy wynikiem 6:5. Prze-
grana ta spowodowata, iz aby
zdoby¢ srebro musieliSmy po-
konaé KS Baseball Wroctaw.
Pomimo zmeczenia zmaga-
niami w trzydniowym mara-
tonie baseballowym nasi za-
wodnicy pokazali charakter,

pokonali gospodarzy turnieju
wynikiem 8:6 i przypieczeto-
wali srebrny medal mi-
strzostw Polski juniorow U 18
w sezonie 2025. Obronili pozy-
cje sprzed roku potwierdzajac
tym samym, Ze nalezg do naj-
lepszych zespotéw w Polsce.

Klasyfikacja koncowa Mi-
strzostw Polski junioorow
do lat 18: 1. WUKB Centaury
Warszawa, 2. Stal Kutno, 3. Ge-
pardy Zory, 4. Baseball Wro-
claw, 5. Rawa Katowice.

Gratulacje dla zawodnikow,
trener6w oraz sztabu szkole-
niowego i organizacyjnego.
Choc srebro to nie zloto, jeste-
Smy dumni z naszej mtodziezy,
ktora walczyta do konca o jak
najlepszy wynik. Przed nami
jeszcze wiele ciezkiej pracy
na treningach. Wiemy, ze
gramy dla naszego klubu, zdo-
bywamy medale mistrzostw
Polski i jesteSmy dla miasta
Kutna, jak i regionu t6dzkiego,
ambasadorem sportu”.

Sktad wicemistrzéw Polski
junioréw w2025 Piotr Malarski,
Mitosz Garbalinski, Kacper Bie-
lecki, Jakub Rzymkowski,
Krzysztof Lewandowski, Mate-
usz Grzelak, Kacper Boruszew-
ski, Jakub Krysiak, Bernard Ca-
bata, Nikodem Kierunczak,
Maksymilian Grzelak, Adrian
Olszewski, Hubert Kubica; tre-
ner Artur Wojtczak, asystent
Eryk Kieruniczak, kierownik
druzyny i zarazem prezes Klubu
Aleksander Wysoczynski.

FOT. STAL KUTNO

Szkoleniowiec
Piotrkowa
zrezygnowal

Dariusz Piekarczyk
dariusz.piekarczyk@polskapress.pl

PItKA RECZNA. Michat Maty-
jasik nie jest juz szkoleniow-
cem wystepujacego w Su-
petlidze Piotrkowianina.

Szkoleniowiec ztozyl na rece
prezesa klubu podanie o roz-
wigzanie kontraktu waznego
do 30 czerwca 2026 z zachowa-
niem jednak dwumiesiecznego
okresu wypowiedzenia.

- Czare goryczy przelato
spotkanie w Krakowie i po-
razka w Pucharze Polski z ze-
spotem z Ligi Centralnej -
mowi byty juz trener Piotrko-
wianina. - Postanowitem wiec
ztozy¢ wypowiedzenie. Za bar-
dzo zalezy mi na tym klubie
iuwazam, ze trzeba co$ zmie-
ni¢. Zarzad ma teraz czas
na znalezienie nowego rozwia-
zania. W okresie wypowiedze-
nia bede nadal prowadzit ze-
sp6t, mam nadzieje, ze w listo-
padzieigrudniu wywalczymy
tyle punktéw, ze przerwa
namistrzostwa Swiata uptynie
wszystkim osobom zwigza-
nym z Piotrkowianinem w spo-
kojnej atmosferze.

FOT. PAWEL PIOTROWSKI
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Picsciarze LKS Lodz Boks
wojowali w dwoch turniejach

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Tymrazem wojowaliSmy

w Toruniu w Copernicus
Cupiw Miedzynarodowym
Pucharze Polski w Sokoélce -
informuje trener EKS £.6dz
Boks Grzegorz Goliniski.

W obu turniejach reprezentanci
EKS E0dZ Boks odnosili suk-
cesy i wrocili do Eodzi z trofe-
ami:

Z1otoisrebro w Miedzyna-
rodowym Pucharze Polski
whboksie.

W Sokétce na Podlasiu od-
byta sie IV edycja Miedzynaro-
dowego Pucharu Polski w bok-
sie U-15i U-17 - informuje trener
Grzegorz Golinski. Do zawo-
dow zglosita sie rekordowa
liczba 604 zawodniczek i za-
wodniczek. Wsrod nich wysta-
pita czworka reprezentantéw
naszej sekcji: Amelia Ozimek,
Weronika Smigielska, Franci-
szek Karpinski i Olivier Hojen-
ski. Wszyscy pokazali sie z bar-
dzo dobrej strony, niestety ko-
lejny raz nie obyto sie bez kon-
trowersji...

®

@

JHOANIZHIUH VA,

PeDek

e 7 A |

Amelia Ozimek zdobyta ztoty medal Miedzynarodowego
Pucharu Polski. Obok trener Grzegorz Golinski

Cho¢ liczyliSmy na wiecej
ostatecznie Etkaesiacy wywal-
czyli dwa medale.

Ztoty medal to zastuga Ame-
lii. W swojej kategorii -75kg U-
17 nie miata sobie réwnych. Fi-
nat zwyciezyta przed czasem
w drugiej rundzie. Srebro wy-
walczyt Olivier (-70kg U-17),

ktory w Swietnym stylu odpra-
witl kolejno czterech rywali!
Na skutek kontuzji postanowi-
liSmy odpusci¢ finat stad
»tylko” drugie miejsce.
Skandaliczny werdykt se-
dziowski pozbawit medalu (by¢
moze ztotego!) Weronike. Jej
walka éwierc¢finatowa zostata

Gladki lod w Suchym Dole. To byl
udany wyjazd hokeistow EKH

Woijciech Filipiak
sport@dziennik.lodz.pl

Udat sie hokeistom EKH wy-
jazd na Wybrzeze. W Su-
chym Dole kolo Gdyni, gdzie
dziala gminne kryte (1)
sztuczne lodowisko, EKH
pokonal w meczu Il ligi Mad
Dogs Sopot 7:3 (3:1, 2:1, 2:1).

Tym razem todzianie zagrali
w silniejszym sktadzie, niz
w poprzednim, przegranym
meczu w Poznaniu. Znow po-
dziwia¢ mozna byto skutecz-
noS¢ Vaclava Rzihy, ktory roz-
poczyna wtasnie swoj dzie-
wiaty sezon w Eodziimoze by¢
uznany za swojego, podobnie
jak i pozostali cudzoziemcy,
od kilku lat mieszkajacy w Eo-
dzi Kiryt Kasjanczuk z Ukrainy
iRosjanin Wtadimir Pietrowski
oraz trener Igor Ziankow i jego
synIhor z Biatorusi.

Bramki zdobyli: Rziha - 3
oraz Kasjanczuk, Pietrowski,
Wojciech Lisowski i Wojciech
Swiderski. Przy golu Kasjan-
czuka asystowat Arkadiusz
Witczak, ktory nie poddaje sie
Jaromirowi Jagrowi w rywali-
zacji o miano najstarszego ak-
tywnego hokeisty w ligach eu-
ropejskich (obaj majg po 53
lata).

kbédzka druzyne bedzie mozna obejrze¢ w akcji
na lodowisku przy ul. Stefanowskiego 16 listopada

ZespOt EKH grat w sktadzie:
Jaron i Prencel (bramkarze)
oraz Cieslak, Lisowski, Kasjan-
czuk, Pietrowski, Walczak,
Wiktor Krzestowski, Stepien,
Witczak, Swiderski, Igor Krze-
stowski, Eakomski, Ziankow,
Smiechowicz, Buczek, Kutak
iRziha.

B6dzka druzyne bedzie
mozna obejrze¢ w akcjiidopin-
gowac na lodowisku przy ul.
Stefanowskiego 16 listopada
w meczu z BKS Bydgoszcz.

HokeiSci GKS Tychy nie
obronig zdobytego w grudniu
2024 roku Pucharu Polski. Ty-
szanie nie zakwalifikowali sie
do tegorocznego turnieju fina-
towego, ktéry w dniach 28-30

grudnia rozegrany zostanie
w Krynicy-Zdroju. Brak w finale
obroncy trofeum to spora nie-
spodzianka.

Zgodnie z regulaminem
do turnieju kwalifikujg sie
cztery najlepsze zespoty w ta-
beli ekstraligi po dwoch run-
dach.

W niedziele rozegrano 18.
kolejke spotkan, po ktorej w ta-
beli cztery pierwsze miejsca
zajmuja: ECB Zaglebie Sosno-
wiec, Unia OSwiecim, JKH GKS
Jastrzebie i GKS Katowice.

GKS Tychy jest w tabeli
na sz6stym miejscu. 30 grudnia
2024 1. w finale PP pokonat JKH
GKS Jastrzebie 3:1.
©®

FOT. GRZEGORZ GALASINSKI

FOT. £KS tODZ BOKS

wypunktowana 2:3. z czym nie
mozemy sie pogodzi¢. Rywalka
zostata p6zniejsza ztota meda-
listka...

Z dobrej strony pokazat sie
rowniez Franek, niestety juz
w pierwszej walce trafil na fa-
woryta swojej kategorii i od-
padt z dalszej rywalizacji
przed strefa medalowa.

Wielkie podziekowania kie-
rujemy do wszystkich, ktorzy
dotozyli swoja cegietke do tego
wyjazdu, oraz tych, ktorzy nas
wspierajg na co dzien. Dzieki
Wam tatwiej jest realizowac
sportowe marzenia! - puentuje
Grzegorz Golinski.

Zwyciestwa Elkaesiakéw
w XXIX Copernicus Boxing
Cupim. Z. Krygieraw Toruniu

Zawodnicy Klubu Sztuk
Walki EKS E6dZz Boks maja
za soba bardzo udany weekend
- dodaje trener Grzegorz Golin-
ski. W XXIX Copernicus Boxing
Cup im. Z. Krygiera w Toruniu
nasze barwy reprezentowali
Natan Ratajczyk (junior, -86 kg)
oraz Weronika Smigielska (ju-
niorka, -57 kg). Co wazne, oboje
pewnie wygrali swoje poje-

dynki. ©®
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Fan Club 7z F.odzi zlozyl
kwiaty pod pomnikiem
Polskich Ofiar w Berlinie

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Polscy kibice przy okazjiso-
botniejrywalizacji Unionu
BerlinzSC Freiburg wBun-
deslidze zlozyli hotd pole-
glympod ikiem Pol-
skich Ofiar1939-1945.

Polski Fan Club Freiburga zto-
zony z ekipy z Eodzi oraz Pola-
kéw mieszkajacych we Fre-
iburgu odwiedzit w Berlinie po-
mnik Polskich Ofiar 1939-1945. -
ZapaliliSmy znicze, oddaliSmy

w tym wyjatkowym dniu czes¢
polegltym bohaterom - infor-
muje nas Wojciech Zielinski,
dyrektor Startu E6dz.

Dyrektor Startu czestobywa
na meczach Bundesligi razem
ze swoim synem Michatem,
ktory jest trenerem ptywania
w Eodzi. Na fladze, kt6rg obaj
panowie eksponowali na sta-
dionie znajduja sie herby Fre-
iburga, Eodziigodto Polski. Ki-
bice Freiburga z Niemiec s3a
pod wrazeniem polskiej czesci
Fanclubu tego klubu.
©®
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FOT. FAN CLUB FREIBURGA

Ltodzianie z Fan Clubu Freiburga ztozyli w Berlinie kwiaty
pod pomnikiem Polskich Ofiar 1939-1945

Dwa medale karatekow LKKS

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Zanamirozgrywane w Be-
dzinie 32. Mistrzostwa Swia-
ta SKUDN WORLD SHOTO-
KAN Championships oraz17.
World Shotokan Cup.

Zawodnicy EKKShotokan: sen-
sei Anita Bugajak, Borys Ka-
minski, Kyrylo Kulynych, Pa-
wet Skrobisz reprezentowali
Polske oraz nasz klub i miasto
w stawce 2000 uczestnikoéw
na najwiekszym Swiatowym
wydarzeniu Shotokan Karate
w federacji SKDUN, ktére od-
byto sie w Bedzinie!

- Nasi karatecy pokazali sie
7 jak najlepszej strony - pelni
pasji, ducha walki i sportowej
postawy - informuje prezes
EKKS Arkadiusz Bugajak. - Nie
zabrakto tez naszego Tygrysa -
maskotki klubowej, ktory
wspierat zawodnikéw z catego
Swiata, dodajacim energiiiod-
wagi dzielnie uatrakcyjniajac
wizerunek imprezy!

Nasi zawodnicy przywiezli
2medale. W 32. Mistrzostwach
Swiata drugie miejsce za-
jeta Sensei Anita Bugajak,
Kumite Individual Ippon
Shobu Veterans 36-39 Years Fe-
male Open, a trzecie - Borys Ka-
minski, Jiyu Ippon Kumite Ca-
dets 14-15 Years Male Open.

Dziewiaty byt Pawet Skrobisz,
Kata Individual Cadets 14-15
Years Male 3-1kyu.

W 17. Pucharze Swiata dzie-
wigte miejsce zajat Kyrylo Kuly-
nych, Sanbon Kumite Children
10-11 Years Male 9-7 kyu.

Arkadiusz Bugajak puentuje:
JesteSmy niezwykle dumni, ze
w naszym klubie mamy tak
wspaniatych zawodnikow! Ser-
deczne podziekowaniadla: Sen-
sei Anity Bugajak - za przygoto-
wanie i wsparcie, dla Tygrysa -
za doping i dobre stowo, dla za-
rzadu klubu - za wsparcie finan-
sowe oraz zapewnienie zawod-
nikom komfortowych warun-
kéwihotelu. Ten turniej , podob-
niejakinne otakim zasiegu star-
towym, charakteryzowata mie-
dzynarodowa atmosfera, inte-

gracjakulturipromocja wartosci
takich jak dyscyplina, szacunek
ifair play. Byta tonie tylkorywa-
lizacja sportowa, ale rowniez
spotkanie kultur, stylow i trady-
cji, ktore faczy wspdlna pasja -
karate. Wracamy bogatsi o nowe
doswiadczenia, przyjaznieimo-
tywacje do dalszej pracy!

W zawodachuczestniczylire-
prezentanci m.in. Rumunii, Bul-
garii, Japonii, Azerbejdzanu,
USA, Wegier, Motdawii, Litwy,
Wielkiej Brytanii, Kirgistanu, In-
dii Belgii, Biatorusi, Czech, Gre-
¢ji, Franci, Macedonii Péinocnej,
Niemiec, Gruzji, Irlandii, Szkodj,
Anglii, Ukrainy, Panamy, Egiptu,
Kandy, Norwegii, Eotwy, Estonii,
Bangladeszu, Hiszpanii, Wtoch,
Chorwaciji, Turcji, Portugalii, Ar-
menii oraz Polski. ©®
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Rekordowa frekwencja

na Widzewie,

ale tak jest

nie tylko w todzi

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

PILKA NOZNA. Klasyk Wi-
dzew - Legia przyciagnatre-
kordowa w tym sezonie pu-
blicznosc na trybuny stadio-
nu przy al. Pilsudskiego. By-
1017.894 widzow

Frekwencja na meczach Wi-
dzewa w Eodzi w tym sezonie:
Widzew - Legia 17 894
Widzew - Pogon 17 742
Widzew - Katowice 17332
Widzew - Wista Ptock 17 172
Widzew - Arka 17143
Widzew - Radomiak 17 022
Widzew - Rakoéw 16 984
Widzew - Zaglebie 16 728
Rekord na meczu Widzew -
Legia jest faktem, ale niebyta to
jednak najlepsza frekwencja
w tej kolejce:
1. Gornik - Arka (23171)
2. Lech - Motor (22 692)
3. Jagiellonia - Rakow (18 446)
4. Widzew - Legia (17 894)
Najblizszy rywal Widzewa
Lechia Gdansk przegrata z Ra-
domiakiem 1:2. To spotkanie
skupialo uwage ze wzgledu
napowro6t Feio do polskiej eks-
traklasy. Portugalczyk w czwar-
tek zostat oficjalnie ogloszony
szkoleniowcem Radomiaka.
Feio w Radomiu zastgpit swo-
jego rodaka Joao Henriquesa.
Trener Lechii John Carver
ubolewat nad skutecznoScia
swojej druzyny. Sam Tomas
Bobcek miat przynajmniej trzy
wyborne okazje.

- Przegrana u siebie nigdy
nie jest mita, a pierwsze 45 mi-
nut wnaszym wykonaniu byto
stabe. Nie potrafiliSmy wyko-
rzysta¢ swoich szans, a jesli
masz takie sytuacje, jak dzis, to
musisz je wykorzystywac. To
nie tak, Ze my nie umiemy tego
robi¢, bo dobyliSmy juz 23
bramki w tym sezonie. Nato-
miast nie zmienia to faktu, ze
mieliSmy cztery bardzo kla-
rowne sytuacje - przyznat. ©®

PKO EKSTRAKLASA

Cracovia- Zagtebie Lubin 0:0

Lechia Gdarisk - Radomiak Radom1:2(0:1)
Bramki: 0:1Capita (35), 0:2 Abdoul Tapsoba
(84),1:2 Bohdan Wjunnyk (90+3).

Wista Plock - Pogoii Szczecin 2:0(1:0)
Bramki: 1:0 Leonardo Koutris (22-samobdjcza),

2:0 Dani Pacheco (56).
1. Gornik Zabrze 4 29 2612
2. Wista Ptock B 25 189
3. Jagiellonia Biatystok 13 24 2517
4. Cracovia B 2 24
5. Lech Poznan B 21 220
6. Korona Kielce 4 20 1612
7. Rakow Czestochowa 13 20 1617
8. Radomiak Radom 4 19 254
9. Zagtebie Lubin B 18 258
10. Legia Warszawa B 17 BB
11. Widzew t6d7 “on AN
12. GKS Katowice 4 17 2024
13. Pogori Szczecin 4 17 205
14. Motor Lublin B 15 1823
15. Arka Gdynia 4 15 1025
16. Lechia Gdarisk 4 10 2331
17. TermalicaNieciecza 14 10 1728
18. Piast Gliwice 2 8 1075

Nastepny mecz: 8 listopada, 14:45: Lechia
Gdarisk - Widzew.

©®

Na meczach Widzewa zawsze panuje rodzinna

atmosfera, ojcowie i ich pociechy tryskajg humorem

FOT. GRZEGORZ GALASINSKI

NAJLEPSI STRZELCY PKO EKSTRAKLASY

Wsrod najlepszych snajperow jest napastnik Widzewa. Oto
czotéwka snajperow: 8 goli - Jesus Imaz (Jagiellonia), 7 goli -
Tomas Bobcek (Lechia Gdansk), Karol Czubak (Motor Lublin),
Mikael Ishak (Lech), Ousmane Sow (Gornik Zabrze), Filip
Stojilkovi¢ (Cracovia), 6 goli - Sebastian Bergier (Widzew),
Leonardo Rocha (Rakow Czestochowa 1, Zagtebie Lubin 5),
Afimico Pululu (Jagiellonia), tukasz Sekulski (Wista Ptock). DK

Dziennik todzki
Sroda, 511.2025

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI

PORAZKA IGI SWIATEK
Dzi$ decydujacy mecz Igi

z Amanda Anisimova

Iga Swigtek przegrata z Jele-
na Rybaking z Kazachstanu
6:3, 1:6, 0:6 w swoim drugim
meczu fazy grupowe;j teniso-
wego turnieju WTA Finals

w Rijadzie. DK

Widzew zagra w Szczecinie,
rozdarte serce dyrektora klubu

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Byly piltkarz Widzewa Jakub
Wawrzyniakisekretarz ge-
neralny PZPN Eukasz Wa-
chowski wyciagali plastyko-
we kuleczki z nazwami dru-
zyn, uczestnikow 1/8 finalu
Pucharu Polski.

Pitkarze Widzewa poznali ry-
wala w 1/8 finatu Pucharu Pol-
ski.

Oto zestaw par 1/8 finalu
Pucharu Polski:
@ Piast Gliwice - Lech Poznan
@ Avia Swidnik - Polonia By-
tom
©® Zawisza Bydgoszcz - Wista
Krakow
@ Pogon Szczecin - Widzew
Eodz
® Chojniczanka Chojnice - Ko-
rona Kielce
® Lechia Gdansk - Gérnik Za-
brze
® GKS Katowice - Jagiellonia
Biatystok
@ Slask Wroctaw - Rakéw Cze-
stochowa

- Pofaczenia druzyn z ekstra-
Kklasy sg najbardziej ekscytujace
- mowit Jakub Wawrzyniak. -
Mecz w Katowicach i Szczeci-
nie, czyli GKS - Jagiellonia i Po-
gon - Widzew sg najciekawsze.

Mecze 1/8 finatu zaplano-
wano 2-4 grudnia. Kolejne
rundy w przysztym roku: 1/4 fi-
natu - 4 marca, 1/2 finatlu - 8
kwietnia. Finat - 2 maja w War-
szawie; na PGE Narodowym.
A zatem trzeba pokonacjeszcze

- A

Pod bramka Legii dochodzito do emocjonujacych spiec,

2 ﬁ

ale ani raz widzewiakom

z gry nie udato sie pokona¢ bramkarza ze stolicy. Dobrze, ze byt karny...

tylko cztery przeszkody i Wi-
dzew zn6w znajdzie sie w euro-
pejskich pucharach.

Widzew w tej edycji Pu-
charu Polski zagra trzeci raz
itrzeciz przedstawicielem eks-
traklasy. Grat z Termalika Nie-
ciecza, Zagtebiem Lubiniteraz
przyjdzie mierzyc sie z najtrud-
niejszym rywalem, czyli Pogo-
nia i do tego na jej terenie.
Gwiazda pierwszej wielkosci
Pogoni jest Kamil Grosicki.

Pogon w dwoch ostatnich
edycjach Pucharu Polski docie-
rata do finatu, ale nie zdobyta
gltownego trofeum. W 2024
roku przegrata po dogrywce
z Wistg Krakéw, w poprzedniej
zakonczonej w 2025 roku edy-
cjiulegla Legii Warszawa 3:4.

Pogon w swej historii grata
piec razy w finale, ale nigdy nie
zdobyta Pucharu Polski. Byto to
w 1981, 1982 i 2010 roku. Wi-
dzew zagratraz w finale w1985
roku i zdobyt gtéwne trofeum.

Widzew w tym sezonie PKO
Ekstraklasy plasuje sie na 11
miejscu, Pogon jest trzynasta.
Obie druzyny spotkaty sie juz
w todzi, a gora byta Pogon. Pro-
wadzenie dla todzian zdobyt
Dion Gallapeni (21), pozniej
strzelali gracze Pogoni: Marian
Huja (45), Adrian Przyborek
(86).

Mecz Widzewa z Pogonig to
tez szczegoblne starcie dla Dariu-
sza Adamczuka i Stawo-
mira Rafalowicza, ktorzy
do kodzi przyjechali ze Szcze-

cina. Rozdarte bedzie serce Da-
riusza Adamczuka.

Mecze Pogoni z Widzewem
byly przed laty niezwykte.
W lutym 1976 roku w Szczeci-
nie padtremis 3:3, we wrzeSniu
golibyto az osiem, awynik 4:4.
Troche sie grato dla publiczno-
Sci.

Widzew w sobote 8 listo-
pada o 14.45 zagra z Lechia
w Gdansku, p6Zniej z Korong
Kielce w Eodzi i Piastem w Gli-
wicach. Dopiero wtedy dojdzie
do konfrontacji z Pogonig.Rok
todzianie zakoncza ligowym
meczem z Zagtebiem.

Wiele sie jeszcze bedzie
dziato. Wierzymy, ze rok za-
konczy Widzew w dobrym hu-
morze. ©®

Uhonorowali olimpijczykow i przyjaciol igrzysk

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Przedstawiciele Regionalnej
Rady Olimpijskiej w Eodzi
porazkolejny zadbali o za-
palenie zniczy pamieci

na grobach zmartych olim-
pijczykow w wojewodztwie
1odzkim.

Kwiaty i znicze znalazly sie tez
pod pamigtkowa tablica
na cmentarzu Doty w Eodzi.
Nie zapomniano o trenerach,
cztonkach i przyjaciotach Re-
gionalnej Rady Olimpijskiej

w Eodzi. Wsrod nich byli m.in.
honorowy prezes RROI gen.
prof. Henryk Chmielewski, red.
Michat Strzelecki, pomysto-
dawca Biegu Sylwestrowego,
Andrzej Niemczyk, Ireneusz
Kowalewski, Leszek Surosz
iwielu innych.

Na pomnikach naszych wy-
bitnych ludzi sportu pojawity
sie niezwykte znicze, opa-
trzone naklejkami z piecioma
kotkami olimpijskimi i flagg na-
szego kraju. Cieszy, Ze pamie-
tamy i doceniamy wktad legen-
darnych os6b w idee olim-
pizmu. ©®

Tak w

i

ygladat pomnik na grobie legendarnego trenera

siatkowki Andrzeja Niemczyka

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI

FOT. ARCHIWUM
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Rekordowe wyniki kwest w regionie

\W Wieluniu, Zdunskiej Woli, aletakze =~ W Wieluniu udatosie zebrac ponad12  kim. Prawie 27 tys. zt udato sie nato-  Przyjaciot Wielunia i Zdunskiej Woli. ~ Zywa ostatnich dni. Jest jednak na-
niewielkiej Rossoszycy zorganizowano  tys. zt. Kwestowal miedzyinnymiDa-  mias zebra¢ w Zdunskiej Woli. WRos-  Nie ma niestety kwestynaCmentarzu  dzieja, Ze ulegnie to zmianie.

kwesty na ratowanie zabytkowychna-  niel Sibiak, odpowiadajacy za seriwsy  soszycy ponad 9tys. zt. Zbiorki pienie-  Parafialnym w Sieradzu, a szkoda,bo  /#igcej na temat kwest cimentarnych
grobkéw na tamtejszych nekropoliach.  naszegomiastawwojewodztwietddz- — dzy organizuja komierty, Towarzystwa — wielu zabytkowych nagrobkow do-  piszemy na stronie 6

PODDEBICE WIELUN BORYSEW POWIAT SIERADZKI

Edyta Tomczyk Prawie 40 uczniow | W ZOO Borysew mys’] 3 juz O wlos od tragedii.

z Poddebic ma 28 lat | z powiatu . . x Pijany kierowca
iwalczy od czterech | wielunskiego otrzymato 0 Bozym Narodzeniu. Ma bYC ZYWa | \idzt butle gazowe,

lat ze smiertelna stypenia ufundowane SZOPka B ] edna} Z naiWiQkSZYCh spowodowat kolizje,
chorobgy str. 2 przez starostwo str. 3 | W Naszym kra]u str.5 skonczyt w rowie str. 6
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KROTKO

TUROW

19-latek uszkodzit ogrodzenia i dachowat

W sobote 1listopada wieczo-
rem19-latek jadac przez Tu-
réw (gmina Wielun), natuku
zjechat z drogi, uszkodzit
ogrodzenia trzech posesji,
anastepnie dachowal. Skoda
Iacznie podrézowalo czterech
mlodych mezczyzn. Kieru-
jacy pojazdem byl trzezwy.
-Jeden z pasazerow zostal
przewieziony do szpitala
nabadania. NaszczeScie nie
odniost powazniejszych obra-

SIERADZ

Ktos zdewastowat boisko w Sieradzu

zen- informuje asp. sztab. Ka-
tarzyna Grela, oficer prasowy
Komendanta Powiatowego
Policji w Wieluniu.

19-latek zostat ukarany
mandatem. Policja apeluje
o ostroznosc na drodzei przy-
pomina, Ze nadmierna pred-
koS¢ w polaczeniu z brakiem
doswiadczeniaizmiennymi
warunkami drogowymi moze
doprowadzi¢ do tragedii.
Natalia Ptak

W nocy z 31 pazdziernika na 1 listopada ktos zniszczyl boisko
w Sieradzu-Woznikach. Klub KS Inter Sieradz Wozniki wyzna-
czylnagrode za wskazanie sprawcy lub sprawcéw. Jak infor-
muje klub, noca kto$ wtargnat na teren boiska i zdewastowat

murawe.

-Toboisko to wspolne dobro naszej spolecznosci - miejsce,
ktore powstaloi jest utrzymywane dzieki spolecznej pracy, wo-
lontariatowi i zaangazowaniu wielu ludzi. Kazdy trening, kazde
dziecko kopiace tu pitke, kazdy rodzic, ktory pomaga - to ce-
gielka w budowie czegos dobrego - podkresla klub.

Zawskazanie sprawcy lub 0s6b odpowiedzialnych za dewa-
stacje boiska wyznaczono 1,5 tys. ztnagrody.

Pawet Gotab

WARTKOWICE

4 tys. zt mandatu d|

Drogowego pirata wychwycili
policjanci podczas kontroli
na drodze wojewodzkiej nu-
mer 469 w miejscowosci
Kl6dno w gminie Wartko-
wice.

-Ichuwage zwrocito BMW,
ktore poruszalo sie z predko-
§cia 113 km/h w miejscu, gdzie
obowiazuje ograniczenie
do 50 km/h. Funkcjonariusze

a pirata drogowego

zatrzymali pojazd do kontroli.
Zakierownica siedzial 21-letni
mieszkaniec powiatu leczyc-
kiego.- relacjonuje mt. asp.
AlicjaBartczak, oficer pra-
sowy Komendy Powiatowej
Policji w Poddebicach. Kie-
rowca otrzymat 4 tys. ztman-
datu. Mlody kieriowca stracil
tez prawojazdy.

Pawet Gotab

FOT. MACIEJ MAJCHROWSKI

Sroda, 5.11.2025

‘ Nad Warta

Edyta z Poddebic walczy o kazdy dzien.
Mioda kobieta potrzebuje naszej pomocy

Pawet Gotab
Poddebice

Zycie 28-letniej Edyty Tom-
czyk zPoddebic w jednej
chwili zmienilo sie nie

do poznania. Choroba zaata-
kowala niespodziewanie,
odbierajacjej sprawnosc
isamodzielnosc.

Edyta Tomczyk ma zaledwie 28
lat, ajuz od ponad czterech lat
zmaga sie z dramatycznymi
skutkami choroby neurologicz-
nej, ktéra catkowicie odmienita
jej zycie. W kwietniu 2021 roku
obudzita sie z silnym bolem oka
izaburzeniami widzenia. Dia-
gnoza - zapalenie nerwu wzro-
kowego - byta tylko poczat-
kiem trudnej drogi, na ktorej
pojawity sie kolejne, coraz bar-
dziej wyniszczajace objawy: za-
burzenia réwnowagi, oczoplas,
porazenie czterokoniczynowe
i postepujaca utrata wzroku.
Mimo intensywnego lecze-
nia stan Edyty pogarszat sie
z dniana dzien. W 2022 roku je-
dyna szansg byta skompliko-
wana operacja gtebokiej sty-
mulacji mézgu, ktorg udato sie
przeprowadzi¢ dzieki ogrom-

Trwa internetowa zbiorka na rzecz 28-latki z Poddebic,

.

FOT. MATERIALY PRYWATNE

ktora potrzebuje pomocy, by znéw stanaé na nogi.

nej pomocy ludzi dobrej woli.
Zabieg przyniost czeSciowa po-
prawe, jednak Edyta wcigz
zmaga sie z powaznymi trud-
noSciami w poruszaniu sie
ibrakiem koordynacji.

W czerwcu 2024 roku zycie
mtodej kobiety znéw zostato
wystawione na probe. Edyta
Tomczyk po zmianie leczenia
w zwiazku ze stwardnieniem
rozsianym przeszla ciezkie za-
palenie mozgu i rdzenia krego-
wego. Choroba przyniosta ko-

lejne komplikacje - napady epi-
lepsji oraz niedowtad lewej
reki.

Dzi§ Edyta wymaga cato-
dobowej opieki rodzicéw, kto-
1Zy Z ogromnym poswieceniem
czuwaja przy niej kazdego dnia
ikazdejnocy.

Rodzice Edyty - RenataiAn-
drzej - robig wszystko, by za-
pewni¢ corce jak najlepsza
opiekeileczenie. Jednak koszty
ciagtej rehabilitacji i specjali-
stycznych turnuséw znacznie

przekraczaja ich mozliwosci fi-
nansowe. Dwutygodniowy tur-
nus rehabilitacyjny kosztuje
ponad 14 tysiecy zlotych,
a Edyta potrzebuje okoto dwu-
dziestu takich cykli, by odzy-
ska¢ cho¢ czeS¢ sprawnosci
inadzieje na samodzielnos¢.

- Nasza mitos¢ i determina-
cjasg ogromne, ale nie wystar-
cza, by przywroci¢ Edycie zdro-
wie. Wierzymy jednak, ze
dzieki pomocy ludzi o wielkich
sercach bedziemy mogli dalej
walczyc¢ o jej lepsze jutro - moé-
wigrodzice.

Kazda ztotowka przekazana
na zbiorke to krok blizej
do tego, by Edyta znéw mogta
stanac¢ na nogi. Pomé6zmy jej
wrocic do zycia, ktore tak nie-
spodziewanie odebrata cho-
roba. Wspoélnie mozemy spra-
wic, ze ta historia nie zakonczy
sie cierpieniem, ale nadzieja.
Zbiorke na rzecz Edyty Tom-
czyk mozecie wesprze¢ wcho-
dzacna strone internetowa sie-
pomaga.pl/edyta-tomczyk.Po-
moc mozna takze zagladajac
na grupy na Facebooku: ,,Ar-
mia Edyty” oraz ,,Licytacje dla
Edyty”. Kazda wplata jest
nawage ztota.©®

ZDJECIEDNIA

W niedziele 2 listopada w Kosciele Katolickim obchodzono Dziefi Zaduszny. Tego dnia na Cmentarzu Parafialnym w Sieradzu
wierni modlili sie¢ w zabytkowym modrzewiowym kosciétku za zmartych spoczywajacych na tamtejszej nekropolii. Mszy Swietej
przewodniczyl ksigdz infulat Marian Bronikowski, proboszcz Bazyliki Mniejszej w Sieradzu. ,,Niech ta modlitwa bedzie wyrazem
naszej pamieci i mitosci wobec tych, ktérzy odeszli do Domu Ojca” - czytamy w medium spolecznosciowym sieradzkiej parafii.

Dariusz Piekarczyk

NAD
WARTA
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Zdolnych uczniow tu nie brakuje. Prawie
40 osdb otrzymato stypendia starosty

Marcin Stadnicki
Wielur

Uczniowie i absolwenci
szkot ponadpodstawowych
prowadzonych przez powiat
wieluriski otrzymali stypen-
dia starosty. Wladze powia-
tunagrodzily Iacznie 38
0so6b za doskonale wyniki.

Zdolnych uczniéw, ktorzy osig-
gaja doskonate wyniki w szko-
fach powiatu wielunskiego nie
brakuje, co potwierdza liczba
przyznanych przez wtadze po-
wiatu stypendiéw. W tym de-
cyzja zarzadu powiatu stypen-
dia otrzymato 30 uczniéw oraz
8 absolwentow szkot prowa-
dzonych przez powiat wielun-
ski.

Listy gratulacyjne stypendy-
stom wreczali: starosta wielun-
ski Maciej Brys$, wicestarosta
Krzysztof Dziuba i przewodni-
czacy komisji Komisji Edukacji
iBezpieczenstwa Rady Powia-
towej w Wieluniu Michat Janik.

Uroczystos¢, odbyta sie
W NOwym miejscu na mapie
Wielunia, czyli Strefie Odkry-
wania, Wyobrazni i Aktywno-
Sci w1l Liceurn Ogolnoksztatca-

Starosta wielunski Maciej Brys (z prawej) wreczyt listy

gratulacyjne uczniom i absolwentom wielunskich szkét.

cymw Wieluniu. W trakcie wy-
darzenia przedstawiciele wiadz
powiatu gratulowali uczniom
i absolwentom doskonatych
wynikow w nauce, ktore osig-
gneli.

Starosta podkreslat, ze
w wielunskich szkotach nie
brakuje uczniéw ambitnych,
tworczych i zaangazowanych.

Kazdy z was, drodzy stypen-
dysci osiagnat cos waznego -
wyniki w nauce. Kazdy z was
pokazuje, ze determinacjaisys-

tematyczna praca przynosza
efekty. JesteScie duma nie tylko
swoich szkétirodzicow, ale ca-
tej naszej spotecznosci. Patrzac
dzi$§ nawas z optymizmem my-
slimy o przysztoSci powiatu
wielunskiego, bo to wtasnie wy
bedziecie ja wspottworzyc -
mowit Maciej Brys.

Starosta podziekowat tez ro-
dzicom oraz nauczycielom
za wspieranie mtodych ludzi.
Stypendia w tym roku przy-
znano 16. uczniom liceéw, 13.

FOT. AUTOR

uczniom technikéw oraz jednej
uczennicy szkoty branzowej I-
stopnia i po czworo absolwen-
toéw wielunskich technikow i li-
cedw prowadzonych przez po-
wiat.

Wykaz stypendystow

Stypendia otrzymali: Michat
Patacz, Julia Urbanek, Wiktoria
Sobera, Malwina Matusiak,
Bartosz Hatubiec, Dawid Bia-
tek, Adam Hajduga, Jakub Wci-
sto, Lidia Kupis, Kinga Jura,
Kuba Zajac, Natalia Lach, Anna
Krawczyk, Wiktoria Francka,
Zuzanna ForeciFranciszek Fat-
czynski (uczniowie licedéw),
Weronika Siwek, Aleksandra
Kowalewska, Maja Filipczyk,
Paulina Piec, Magdalena Urba-
niak, Mikotaj Franaszek, Alek-
sandra Maczka, Norbert Zna-
miec, Martyna kyczko, Zu-
zanna Panek, Wiktoria Btach,
Maja Gajda, Hubert Rogalewicz
(wszyscy technikum), Nikola
Pabijaniak (szkota branzowa),
Mateusz Scigata, Filip Urbanek,
Rafat Drozdek, Nina Szmaj (ab-
solwenci liceéw), Kinga Chuda,
Kinga Kluska, Sandra Jacaszek,
Zuzanna Mordal (absolwenci
technikéw). ©®
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Audi wypadto z drogi
| uderzyto w drzewo

Natalia Ptak
Krajanka

Do niebezpiecznego zdarze-
nia drogowego doszlo

w miejscowosci Krajanka

w powiecie wieruszowskim.
Ranny w wypadku zostat
kierujacy audi 39-latek.

W poniedziatek, 3 listopada
przed godzing 10 na drodze re-
lacji Klatka-Parcice w miejsco-
wosci Krajanka w powiecie
wieruszowskim doszto do wy-
padku drogowego z udziatem
osobowego audi.

-Ze wstepnych ustalen wy-
nika, ze 39-letni mieszkaniec
powiatu wielunskiego, kierujac
pojazdem, na tuku drogi z nie-
wyjasnianych dotad przyczyn
stracit panowanie nad autem
iuderzytw drzewo. Mezczyzna
podrozowatl sam. Z obraze-
niami ciata zostat przewieziony
do szpitala.

Policjanci wyjasniaja oko-
licznosci tego zdarzenia. Ape-
lujemy o rozwage i dostosowa-
nie predkosci do panujacych
warunkow na drodze- méwi st.
asp. Piotr Siemicki, rzecznik
KPP w Wieruszowie.©®
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w miejscowosci Krajanka w powiecie wieruszowskim.

Pijany i bez uprawnien
spowodowat kolizje

Pawet Gotgb
Uniejow

Szybka reakcja swiadkow
izdecydowana postawa po-
licjantki po stuzbie dopro-
wadzily do zatrzymania nie-
trzezwego kierowcy, ktory
spowodowat kolizje drogo-
waw Uniejowie.

Sprawce ujeto po tym jak funk-
cjonariusze z Komisariatu Poli-
cji w Uniejowie otrzymali infor-
macje, Ze po mieScie moze po-
ruszac sie nietrzezwy kierujacy.
- Chwile pdzniej policjanci
otrzymali kolejne zgtoszenie -
tym razem o zdarzeniu drogo-
wym z udziatem tego pojazdu.
Jak wynikato z relacji swiad-
kow, kierujacy wysiadt z samo-
chodu i zaczat uciekac w kie-
runku centrum  miasta.
Na miejscu okazato sie, ze 35-
letni mieszkaniec gminy Wart-
kowice, kierujac peugeotem,
doprowadzit do zderzenia
z oplem, ktory wyjezdzajac ze
stacji paliw w Uniejowie, za-
trzymat sie przed przejSciem
dla pieszych, aby ustgpi¢ im
pierwszenstwa.

Gdy piesi opuscili przejscie,
kierowca opla poczut nagte

uderzenie w tyt swojego po-
jazdu. Peugeot, ktory uderzyt
w samochod, zjechal nastepnie
na przeciwlegly pas ruchu
iwpadtdo przydroznego rowu.
Sprawca kolizji wysiadt z po-
jazdui zaczat uciekac pieszo -
relacjonuje mt. asp. Alicja Bart-
czak, oficer prasowy Komendy
Powiatowej Policji w Poddebi-
cach. Jak informuje dalej,

za sprawcg natychmiast ruszyli
dwaj mezczyZzniikobieta.

- Po krétkim poscigu ujeli go.
Jak sie okazato, kobieta uczest-
niczaca w zatrzymaniu to
sierz.szt. Katarzyna Wyzner,
policjantka z Komendy Powia-
towej Policji w Poddebicach,
ktéra w momencie zdarzenia
byta po stuzbie.

Na miejsce przybyli funkcjo-
nariusze, ktorzy przebadali 35-
latka na zawartos¢ alkoholu.
Badanie wykazato ponad 2 pro-
mile alkoholu w organizmie.
Dodatkowo po sprawdzeniu
w policyjnych systemach oka-
zalo sie, ze mezczyzna posiada
dozywotni zakaz prowadzenia

pojazdoéw mechanicznych. Nie-
odpowiedzialny 35-latek zostat
zatrzymany i trafit do policyj-
nego aresztu.

Po wytrzezwieniu mezczy-
zna ustyszat zarzuty dotyczace
naruszenia sgdowego zakazu
prowadzenia pojazdow, kiero-
wania pojazdem mechanicz-
nym w stanie nietrzeZwosci
oraz spowodowania kolizji dro-
gowej. Sprawca za swoje czyny
odpowie przed sagdem. - Ser-
decznie dziekujemy wszystkim
osobom, ktére przyczynily sie
doujecia sprawcy i przyczynity
sie do poprawy bezpieczen-
stwa na drodze - podkresla
poddebicka policja.©®
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Projekt uroczyscie
podsumowany

Natalia Ptak
Wielur

Projekt ,, Powrot do Lipiec.
Ginace zawody oraz obycza-
je"” podsumowat w ubieglym
tygodniu Wieluiiski Dom
Kultury.

Wielunski Dom Kultury podsu-
mowat projekt ,,Powr6t do Li-
piec. Gingce zawody i obyczaje”
realizowany w ramach przed-
siewziecia Reymont Konteksty!
2025.

Projekt rozpoczat sie we
wrzesniu plenerowym koncer-
tem opoczynskiego Zespotu
Pie$nii Tanca Tramblanka. Ko-
lejne byty warsztaty dla dzieci
ze szkot podstawowych, ktore
poznawaly zapomniane za-
wody itradycje.

Uczestnicy probowali swo-
ich sit w hafcie krzyzykowym,
garncarstwie i tworzeniu ludo-
wych wycinanek. Kolejnym
elementem projektu byt kon-
kurs fotograficzny ,Zatrzy-
mane w kadrze - scenka rodza-
jowa z Lipiec Reymontow-
skich”. Pierwsze miejsce
w konkursie zdobyta klasa 6 ze
Szkoty Podstawowej im. Marii
Konopnickiej w Mastowicach,
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FOT. ARCHIWUM AGNIESZKI RYS

Wielunski Dom Kultury
podsumowat projekt.

drugie - klasa 6 z SP im. W.
Belzy w Bieniadzicach, trzecie
-klasa7az SPnr 4 im. Krélowej
Jadwigi w Wieluniu, a wyroz-
nienie otrzymata klasa 6 z SP
im. KEN w Kurowie.

W uroczystym podsumo-
waniu projektu, ktory zorgani-
zowano w Wieluriskim Domu
Kultury udziat wzieli zapro-
szeni goScie: wicemarszatek
woj. 1odzkiego Agnieszka Rys,
oraz Artur Gierula, zastepca dy-
rektora E6dzkiego Domu Kul-
tury. Bylatez czeS€artystyczna
w wykonaniu uczniéw II LO
iZespotu Z Dusy Spiwane.
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Spotkanie autorskie
z Andrzejem Duda

Natalia Ptak
Wieluri

Wielokrotnie goscil w Wie-
luniu jako prezydent, teraz
przyjedzie promowac swoja
ksiazke. Andrzej Duda

w piatek przyjedzie do wie-
luniskiego muzeum.

W piatek 7 listopada byty Pre-
zydent RP Andrzej Duda przy-
jedzie do Wielunia na spotka-
nie w Muzeum Ziemi Wielun-
skiej.

Poczatek spotkania zaplano-
wano na godzine 18. Spotkanie

z prezydentem RP w latach
2015-2025 potaczone bedzie
z promocja ksigzki ,,To ja An-
drzej Duda”. Na wydarzenie za-
prasza burmistrz Wielunia.

-W trakcie wydarzenia be-
dzie mozna nabyc¢ ksiazke oraz
otrzymac autograf Prezydenta.
To bedzie wyjatkowa okazja
dorozmowy i wspomniefi. Ser-
decznie zapraszam- zacheca
do udzialu w spotkaniu Pawet
Okrasa.

Andrzej Duda jako prezy-
dent wielokrotnie odwiedzat
juz Wielun, gtéwnie w trakcie
obchodéw 1 wrzeSnia.©®

Byty prezydent Andrzej Duda juz w piatek bedzie goscit
w Muzeum Ziemi Wielunskiej na spotkaniu autorskim.

FOT. ZBIGNIEW RYBCZYNSKI

Sroda, 5.11.2025
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Polaczone sity z Wielunia i Wieruszowa
na spotkaniu w stolicy w sprawie

Marcin Stadnicki
Wieluri, Wieruszow

Delegacjaz Wieluniai Wie-
ruszowana czele z samorza-
dowcami w poniedziatek
spotkala sie zkierownic-
twem PGE Energetyka Kole-
jowa. Tematem byla elektry-
fikacji linii 181.

W poniedziatek 3 listopada ,,de-
legacja” z powiatow wielun-
skiego i wieruszowskiego spo-
tkata sie w Warszawie z spotka-
liSmy sie z kierownictwem
spotki PGE Energetyka Kole-
jowa w sprawie SciSle zwigza-
nej zuruchomieniem pociggow
z Wielunia do Wroctawia.
»Delegacje” stanowig osoby,
ktoérym zalezy na uruchomie-
niu linii kolejowej z Wielunia
przez Wieruszoéw do Wrocta-
wia. Do stolicy wybrali sie: bur-
mistrz Wieruszowa Rafat Przy-
byl, Zdzistaw Jasinski, wieru-
szowianin, przewodniczacy
Krajowej Sekcji Kolejarzy NSZZ
»Solidarnos¢”, Zbigniew Ryb-
czynski, prezes Stowarzyszenia
Obywatelski Wielun i radny
miejski oraz Krzysztof Gagatek,
radny klubu Obywatelski Wie-

T A

Samorzadowcy i spotecznicy z Wielunia i Wieruszowa
tacza sity w staraniach o nowe potaczenie kolejowe.

lun. Gtéwnym tematem spo-
tkania byty trudnosci zwigzane
z elektryfikacja linii 181.
-Trwajace blisko 1,5 godziny
spotkanie to przede wszystkim
merytoryczna i dogtebna ana-
liza stanu faktycznego i szuka-
nia odpowiedzi na kluczowe
pytanie - czyijak mozna przy-
spieszy¢ proces podigczenia
sieci trakcyjnej do zasilania.
Trzeba podkresli¢, ze gospoda-
rze rozmowy byli bardzo do-
brze do niej przygotowaniipo-

kazali, ze podchodza do tematu
powaznie i ze zrozumieniem,
jak wazne dla naszej spoteczno-
Sci jest kolejowe skomunikowa-
nie naszej czeSci wojewodztwa
z Wroctawiem. Nie wszystko
jednak zalezy od PGE EK.
Gdyby zalezato, po dzisiejszym
spotkaniu zapewne patrzyliby-
Smy w przysztosc z wiekszym
optymizmem. Tak, jak sie spo-
dziewaliSmy sytuacja jest zto-
zona, ale na miarodajng ocene
trzebajeszcze troche zaczekac.
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kolei

UmowiliSmy sie wstepnie
na kolejne spotkanie, kiedy
bedg juz zaawansowane
uzgodnienia PGE Eneregtyki
Kolejowej z operatorami sieci
dystrybucyjnej. Ten proces
uzgodnien rozpoczat sie do-
piero w ostatnich miesigcach.
Dlaczego spotka PKP PLK, pod-
miot prowadzacy rewitalizacje
odcinka Kepno-Ole$nica, tak
dtugo zwlekata ze ztozeniem
whnioskéw o przylaczenie linii
do sieci elektroenergetycznej -
nie nam to tutaj roztrzasac. Mo-
Zemy jedynie ubolewad, Ze tego
straconego czasu juz sie nie cof-
nie - komentujg przebieg spo-
tkania cztonkowie Obywatel-
skiego Wielunia.

Stowarzyszenie Obywatel-
ski Wieluni od dawna stara sie
o uruchomienie pociggow
na trasie Wielun - Wroctaw. Jak
podkreslaja cztonkowie stowa-
rzyszenia, sukces wydawat sie
juznawyciagniecie reki, kiedy
w 2024 roku PKP Polskie Linie
Kolejowe podpisaty umowe
na modernizacje i elektryfika-
cje linii 181 na odcinku Kepno-
Ole$nica, jednak planowany
termin zakonczenia zadania sie
wydhuza.©®

Jubileusz 105-lecia
szkoty w Chojnem

Pawet Gotgb
Chojne

Szkola Podstawowa im. To-
masza Masteja w Chojnem
Swietowala swoje 105-lecie.
Byl to dzien pelen wzruszen,
wspomnien i radosci.

W piatek 31 pazdziernika szkota
Podstawowa im. Tomasza Ma-
steja w Chojnem Swietowata
105-lecieistnienia.

- Przeszto$¢ zachowana
w pamieci staje sie czescig te-
razniejszosci. Dlatego staramy
sie z czutoscig pielegnowac na-
sze tradycje oraz korzystac
z madrosci ludzi, ktérzy two-
rzyli szkote - podkresla dyrek-
tor SP w Chojnem Agnieszka
Rychlewska.

UroczystoS¢ rozpoczeta sie
msza Swietg w intencji szkoty,
po ktorej wszyscy uczestnicy
udali sie do budynku szkoty,
gdzie pod pamiatkowg tablica
patrona szkoty zostaty ztozone
kwiaty. Podczas czesci oficjal-
nej zorganizowanej na sali gim-
nastycznej przypomniano hi-
storie szkoty oraz sylwetke jej
patrona — Tomasza Masteja, za-
stuzonego nauczyciela, pa-
trioty i spotecznika. - Jego po-

Piekna czes¢ artystyczna
uswietnita jubileusz.

stawa, oddanie pracy pedago-
gicznej i umitowanie ojczyzny
do dzis$ stanowig wzor dla kolej-
nych pokolen uczniéw - pod-
kresla SPw Chojnem.

Podczas akademii ucznio-
wie (wystapit takze Zespot Ob-
rzedowy z Chojnego) zaprezen-
towali bogaty program arty-
styczny, nawigzujacy do histo-
rii szkoty oraz wartosci, jakie
nauczyciele oraz wychowawcy
od lat przekazuje swoim wy-
chowankom.

W trakcie uroczystosci wre-
czano ponadto statuetki Przy-
jaciela Szkoty.©®
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Policjanci ocalili zycie
31-latkowi w kryzysie

Witodzimierz Rychlinski
Zduriska Wola

Zduniskowolscy policjanci
dzieki szybkiejizdecydowa-
nej reakcji uratowali zycie
mezczyzny w kryzysie emo-
cjonalnym. 31-latek trafit

do szpitala, gdzie otrzymat
fachowa opieke medyczna.

Dyzurny zdunskowolskiej ko-
mendy otrzymat zgtoszenie
od kobiety informujacej, ze jej
partner przystat do niej wiado-
moS¢ na telefon, ze chce popet-
ni¢ samobojstwo. 31-letni mez-
czyzna miat poruszac sie samo-
chodem.

Dyzurny natychmiast po-
wiadomit policjantéw. Okoto
godziny 1, jeden z patroli w cen-
trum miasta zauwazyt wspo-
mniany pojazd. Mundurowi
podeszli do auta i zobaczyli
na miejscu kierowcy mezczy-
zne, ktory nie reagowat na pu-
kanie, szarpanie za klamke, ani
nawotywania do otworzenia
drzwi.

Sierzant sztabowy Tomasz
Bogus i starsza posterunkowa
Klaudia Mitek szybko zoriento-
wali sie, ze sytuacja jest kry-
tyczna. Natychmiast powiado-

mili dyzurnego, by wezwat
na miejsce ratownikéw me-
dycznychibez wahania, przy-
stapili do akcji ratunkowej. Po-
licjant patka stuzbowa wybit
tylng szybe za kierowca,
awtedy policjantka otworzyta
drzwi od wewnatrz. Mezczy-
zna zostal wyjety z samo-
chodu. Mundurowi zauwazyli,
Ze jest ranny wiec przystapili

Sierz. sztab. Tomasz Bogus i st

do udzielania pomocy. Dzieki
ich zaangazowaniu i umiejet-
noSciom, mezczyzna zaczat od-
zyskiwac Swiadomos¢.
Wkrétce zostat przekazany Ze-
spotowi Ratownictwa Medycz-
nego, ktory przejat opieke
nad poszkodowanym i prze-
wibzt go do szpitala w stanie za-
grazajacym zyciu lub zdrowiu.

Policjanci wykazali sie wta-
Sciwa postawa, a ich doswiad-
czenie zdobyte podczas stuzby
w policji sprawito, ze zycie
zduniskowolanina zostato ura-
towane - podkresla mtodszy
aspirant Katarzyna Biniaszczyk
z Komendy Powiatowej Policji
w Zdunskiej Woli. - Pamie-
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. post. Klaudia Mitek uratowali Zzycie mezczyznie.

tajmy, ze potrzebujac pomocy
nie wstydZmy sie o nig popro-
sic. Kazdy z nas moze miec
stabsze chwile, czasem my-
slimy, ze nic gorszego nie moze
nas spotkacinie wiemy jak po-
radzic sobie z przyttaczajgcymi
nas problemami. S3 osoby,
ktére nam pomogg catkowicie
bezptatnie i anonimowo.

Gdzie szukaé pomocy?

Na terenie calego kraju
mozna dzwoni¢ na: numer
alarmowy 112, Kryzysowy Te-
lefon Zaufania pod nr 116 123,
centrum wsparcia dla oséb
w stanie kryzysu psychicznego,
telefon 800702222.0®
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UCZNIOWIE PODSTAWOWEK SPRAWDZILI SWOJA WIEDZE O BEZPIECZENSTWIE | UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNE

Policyjna akademia dla uczniow 11 szkot

Pawet Gotab
Dalikow

Uczniowie klas drugich zje-
denastu szkol podstawo-
wych z terenu powiatu pod-
debickiego wzieli udziat

w powiatowym etapie Poli-
cyjnej Akademii Bezpie-
czenstwa.

Wydarzenie - jak informuje mt.
asp. Alicja Bartczak, oficer pra-
sowy Komendy Powiatowej
Policji w Poddebicach - miato
charakter edukacyjny i profi-
laktyczny, a jego celem byto
promowanie bezpiecznych za-
chowan wsréd najmtodszych.
Uczestnicy najpierw rozwiazy-
wali test sprawdzajgcy wiedze

z zakresu bezpieczenstwa, a na-
stepnie pokonywali tor spraw-
noSciowy, ktory pozwolit oce-
nic ich kondycje fizyczna, re-
fleks i umiejetnos¢ dziatania
pod presjg czasu.

Pierwsze miejsce zajeta
Szkota Podstawowa w Wartko-
wicach, drugie miejsce przypa-
dto Szkole Podstawowej w Dali-
kowie, a trzecie miejsce zdo-
byta Szkota Podstawowa w Bat-
drzychowie. Zwycieska dru-
zynabedzie reprezentowac po-
wiat poddebicki w eliminacjach
wojewodzkich, kontynuujac
rywalizacje na wyzszym szcze-
blu.

Upominki oraz nagrody dla
uczestnikow wreczali przedsta-
wiciele instytucji wspieraja-

Uczniowie szkot podstawowych wykazali sie wiedza.

FOT. PODDEBICKA POLICJA

cych wydarzenie, w tym ko-
mendant powiatowy policji
w Poddebicach mtodszy in-
spektor Adam Kolasa, starosta
poddebicki Sebastian Roma-
nowski, wojt gminy Dalikow
Radostaw Arkusz, kierownik
Biura Powiatowego Oddziatu
w Baldrzychowie Agencji Re-
strukturyzacji i Modernizacji
Rolnictwa Leszek Chmielecki
oraz Zarzad Banku Spotdziel-
czegow Poddebicach reprezen-
towany przez wiceprezes Za-
rzadu Agnieszke Kantorczyk.
Przedstawiciele tych instytucji
przekazali gadZety i upominki
dla dzieci oraz podkreslili zna-
czenie edukacji na rzecz bez-
pieczefistwa juz od najmtod-

wali szczegdlne podziekowania
do dyrektor Szkoty Podstawo-
wej w Dalikowie za udostepnie-
nie obiektu orazistotne wspar-
cie w przygotowaniu wydarze-
nia.

- Policyjna Akademia Bez-
pieczenistwa stanowi wazny
element dziatan profilaktycz-
nych podejmowanych narzecz
dzieci. Wydarzenie spotkato sie
z duzym zaangazowaniem
uczestnikow oraz pozytywnym
odbiorem wsrdd przedstawi-
cieli instytucji lokalnych, kto-
rzy zgodnie podkreslali po-
trzebe ksztattowania Swiado-
mosci i odpowiedzialnosci
w zakresie bezpieczenstwa juz
od najmtodszych lat - podkre-

szychlat. Organizatorzy skiero- ~ §la poddebicka policja.

Zoo Borysew szykuje wielka
bozonarodzemowa atrakqe

Pawet Gotgb
Poddebice

Nie lada swiateczng atrakcje
szykuje Zoo Borysew. W jed-
nej zwiekszych atrakgcji tu-
rystycznych Eodzkiego po-
wstanie jedna znajwiek-
szych w Polsce zywych szo-
pekbozonarodzeniowych.

Do $wiat Bozego Narodzenia
jeszcze sporo czasu, ale juz
wiemy, ze w Zoo Borysew Koto
Poddebic powstanie jedna
z najwiekszych w Polsce zy-
wych szopek bozonarodzenio-
wych. W magicznej scenerii po-
jawia sie ruchome figury Swie-
tej Rodziny, Trzech Kroli,
a takze prawdziwe zwierzeta,
ktore wprowadza odwiedzaja-
cych wwyjatkowy, Swigteczny
nastro;j.

W planach nowy

budynek

Jak zapowiadajg inicjatorzy,
naterenie zoo, tuz obok restau-
racji Bialy Lew, powstaje nowy,
specjalnie zaprojektowany bu-
dynek. W jego centralnym
punkcie znajdzie si¢ ztobek
oraz figury Swietej Rodziny,
apoobu stronach zaplanowano
miejsce dla zwierzat. - Budynek
bedzie przeszklony z zewnatrz,
dzieki czemu zwierzeta beda
mialy zapewnione ciepto
ikomfort, ajednoczeSnie zwie-
dzajacy beda mogli wejsé
do srodka, by z bliska podzi-
wiac catg instalacje. W szopce
zobaczymy rozne zwierzeta,a
wsrod nich wielbtada, alpaki,
kozy, owieczki, osiotki oraz kro-

gt

Na 9650I Zoo Borysew juz od plerwszych dm grudnla

czekac bedzie jedna z najwiekszych zywych szopek.

liczki - wszystkie otoczone tro-
ska i profesjonalng opieka pra-
cownikéw zoo - zapowiada Zoo
Borysew.

Tradycja i symbolika

- Symbolika szopek boZona-
rodzeniowych jest silnie zako-
rZeniona w naszej wierzei tra-
dycji. Zywe szopki od lat ciesza
sie duzym zainteresowaniem
iprzyciagaja wiernych, ale nie
ma ich wiele w regionie. Stad
pomyst, by stworzy¢ taka insta-
lacje przy ogrodzie zoologicz-
nym, gdzie zwierzeta na pewno
beda miaty wiasciwg opieke,
poniewaz takg otaczamy je
na co dzien - podkresla wtasci-
ciel Zoo Borysew, Andrzej Pa-
bich. - Szopki bozonarodze-
niowe to nie tylko piekna trady-
Cja, ale tez okazja do wspolnego
przezywania Swigt w rodzinnej

atmosferze. Zoo Borysew chce,
by odwiedzajacy mogli poczué
te magie z bliska - w otoczeniu
zwierzat i Swigtecznych deko-
racji.

Szopka dostepna dla

wszystkich

Zywa szopka w Borysewie
powstaje na terenie parkingu
przy restauracji Bialy Lew,
dzieki czemu bedzie dostepna
dla wszystkich zainteresowa-
nych. Co wazne - ani wjazd
na parking, ani zwiedzanie
szopki nie bedg biletowane.

Ogrod zaprasza do wspol-
nego odkrywania Swiatecz-
nego klimatu w Zoo Borysew
juz od 6 grudnia. Atmosfere
nadchodzacych Swigt Bozego
Narodzenia bedzie wiecmozna
w Borysewie koto Poddebic po-
czué juz za miesiac.

A e
FOT. ZOO BORYSEW
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Uniejow, dnia 5 listopada 2025 r.
OGLOSZENIE

o wytozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
dla czesci miejscowosci Wielenin-Kolonia wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko

Na podstawie art. 17 pkt 9 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
(tj. Dz. U. z 2024 r. poz. 1130 ze mianami), w zwigzku z art. 67 ust. 3 ustawy z dnia 7 lipca 2023 r. 0 zmianie
ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym oraz niektorych innych ustaw (Dz. U. z 2023 r. poz.
1688 ze zmianami), art. 39 w zwigzku z art. 54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu
informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach
oddziatywania na $rodowisko (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1112 ze zmianami) oraz uchwaty Nr XLII1/345/2021
Rady Miejskiej w Uniejowie z dnia 16 kwietnia 2021 r., zawiadamiam o wytozeniu do publicznego
wgladu oraz o mozliwosci zapoznania sie z niezbedng dokumentacja projektu miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego dla czesci miejscowosci Wielenin-Kolonia wraz z prognoza
oddziatywania na srodowisko w dniach od 12 listopada 2025 r. do 5 grudnia 2025 r. w siedzibie Urzedu
Miasta w Uniejowie, ul. Blogostawionego Bogumita 13, 99-210 Uniejoéw, w godzinach pracy Urzedu pokdj nr 15
(dawna biblioteka), a takze na stronie internetowej http:/www.uniejow.pl/.
Przedmiotem sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego sg tereny potozone
w miejscowosci Wielenin-Kolonia.
Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie planu migjscowego rozwigzaniami odbedzie sie w dniu 3 grudnia
2025 r. w sali Ochotniczej Strazy Pozarnej w Unigjowie, ul. Kilinskiego 14, 99-210 Uniejow o godz. 16:00.
Zgodnie z art. 17 pkt 11 osoby prawne i fizyczne oraz jednostki organizacyjne nieposiadajgce osobowosci
prawnej mogg wnosi¢ uwagi do projektu planu miejscowego. Uwagi moga by¢ wnoszone w formie papierowej
lub elektronicznej, w tym za pomocg $rodkéw komunikacji elektronicznej, oraz ustnie do protokotu,
z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu, oznaczenia nieruchomosci, ktérej
uwaga dotyczy, na adres Urzedu Miasta w Uniejowie, ul. Btogostawionego Bogumita 13, 99-210 Uniejow
(e-mail: sekretariat@uniejow.pl lub za poSrednictwem platformy ustug administracji publicznej ePUAP.
w nieprzekraczalnym terminie do dnia 19 grudnia 2025 r. Organem wtasciwym do rozpatrzenia uwag jest
Burmistrza Miasta Uniejow.

Burmistrz Miasta Uniejéw

UWAGA: Liczy sie data wptywu do tut. urzedu, a pisma niespetniajace powyzej wskazanych warunkow
pozostawi sie bez rozpoznania.
Klauzula informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych:

1) Dane osobowe podawane sg w celu sktadania uwag do projektu miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego bedg przetwarzane do momentu zakoriczenia sprawy, po czym zostang przekazane
do archiwum w Urzedzie Miasta w Uniejowie jako dokumenty kategorii ,A”, zgodnie z przepisami dot.
archiwizacji dokumentéw,

2) Administratorem podanych danych osobowych jest Burmistrz Miasta Uniejéw, z siedzibg: ul. Btogosta-
wionego Bogumita 13, 99-210 Uniejow,

3) Podanie danych osobowych jest wymogiem ustawowym i ma charakter obowigzkowy, niepodanie da-
nych osobowych skutkuje pozostawieniem uwagi bez rozpoznania,

4) Skfadajacy uwage ma prawo do zgdania od administratora dostepu do podanych danych osobowych, ich
sprostowania, ograniczenia przetwarzania, a takze prawo do przenoszenia danych,

5) Skfadajgcy uwage ma prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego, tj. Prezesa Urzedu Ochrony
Danych Osobowych,

6) Podstawe prawng przetwarzania danych stanowi art. 17 pkt 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o plano-
waniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2024 r. poz. 1130 ze zmianami),

7) Skiadajacy uwage ma prawo w dowolnym momencie wnies¢ sprzeciw wobec przetwarzania podanych
danych osobowych, z przyczyn zwigzanych ze szczegdlng sytuacjg sktadajgcego uwage,

8) Dane kontaktowe inspektora ochrony danych osobowych w Urzedzie Miasta Uniejéw: e-mail: daneoso-

bowe @uniejow.pl.
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Wiozt butle gazowe,
byt kompletnie pijany

Dariusz Piekarczyk
Warta

41-letni mieszkaniec Warty
spowodowat w poniedzial-
kowe popoludnie kolizje
drogowa, potem wjechat
dorowu. Miat we krwi po-
nad 3 promile alkoholu..

W poniedziatek 3 listopada pi-
jany kierowca busa wiozac
butle z gazem spowodowat ko-
lizje, ajazde zakonczyt w rowie.
Na szczescie nikomu nic sie nie
stato, ale do tragedii mogto bra-
kowac naprawde niewiele.
Najpierw spowodowat koli-
zje w miejscowosci Biskupice,
uszkadzajac inny pojazd -
mowi mtodszy aspirant Mariola
Sucherska z Komendy Powia-
towej Policji w Sieradzu. - Odje-

chat jednak z miejsca zdarze-
nia, ale w Warcie nie opanowat
samochodu i wjechat dorowu.
Tam butle wypadty ze skrzyni
auta. Na szczeScie nic wiecej sie
nie stato.

W uprzatnieciu butli poma-
gali strazacy. Jak informuje
mtodszy aspirant Mariola Su-
cherska, 41-latek miat miat we
krwi az 3,2 promila alkoholu.
Policjantka dodaje, ze mezczy-
zna posiadal uprawnienia
do prowadzenia pojazdu.
Weczesniej nie byt tez karany.

Przypominamy, ze pijani
kierowcy stanowia powazne
zagrozenie na drodze zar6wno
dla siebie, jak i innych jej uzyt-
kownikéw. Pamietajmy tez, ze
tak zwana ,,jazda na podwéj-
nym gazie” nie jest wykrocze-
niem, a przestepstwem.

; v \
BuIe wypadty e skrzyni polazd po tym, jak kierowca
wjechat do rowu. Strazacy pomagali w ich uprzatnieciu.

o = 7= 1=
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STAROSTA PODDEBICKI
wykonujacy zadanie z zakresu administracji rzadowej
informuje,
iz w siedzibie Starostwa Powiatowego w Poddebicach oraz
na stronie internetowej urzedu zostat zamieszczony wykaz
nieruchomosci potozonej w obrebie Siedlgtkéw w gminie Peczniew,
oznaczonej numerem ewidencyjnym 1067 o powierzchni 0,0590 ha,

FOT. OSP WARTA

Sroda, 5.11.2025
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Rekordowe kwesty na rzecz ratowania

D, WRY, SIB
Zduniska Wola, Wieluri,Rossoszyca

W okolicach Dnia Wszyst-
kich Swietych nacmenta-
rzach w wielu miejscowo-
Sciach spotkac¢ moznabylo
wolontariuszy zbierajacych
pieniadze naratowanie za-
bytkowych nagrobkéow.

W okresie od 31 pazdziernika
do 2 listopada na cmentarzach
w naszym regionie odbywaty
sie kwesty na rzecz ratowania
zabytkowych nagrobkow.

Zdunska Wola

Kiedy 13 lat temu w Zdun-
skiej Woli zrodzit sie pomyst, by
ocali¢ zabytkowe nagrobki,
chyba nikt nie przypuszczat, ze
akcja spotkasie z tak duzym za-
interesowaniem zdunskowo-
lan i przyjezdnych. Podczas
pierwszej edycji, jaka miata
miejsce w2012 roku do puszek
wolontariuszy trafito 2.707,90
zt. Pozniej kwoty rosty. W roku
2017 pierwszy raz przekro-
czone zostato 10 tysiecy zto-
tych. Przed rokiem padtrekord,
bo uzbierano 25.219,46 zl.
Eaczna suma wszystkich kwest
wynosita woéwczas 152.087,41
zt. Do tego trzeba dodac
25.6825,13 zt uzbierane w tym
roku.

Kwesty w Zdunskiej Woli
przygotowywane sa przez To-
warzystwo Przyjaciot Zdun-
skiej Woli i Muzeum Historii
Miasta. Przez lata akcja ewolu-
owata. Organizatorzy wprowa-
dzali zmiany, by utatwic miesz-
kancom udziat w zbiérkach.
Poszli z duchem czasu i zapro-
ponowali ptatnosci kartg ban-
komatowa. Zdufiskowolanie co
roku sa bardziej hojni. Wptyw
na to maja niewatpliwie efekty
kwest, ktore widoczne sg
na cmentarzu przy ulicy ka-
skiej. Dotychczas odnowione

FOT. WEODZIMIERZ RYCHLINSKI
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W Zdunskiej Woli kweste zorganizowano juz po raz 13.
W tym roku udato sie zebra¢ rekordowa kwote 26 tys. zi.

tworzacych miastoijego histo-
rie. Wér6d nich sg osoby piastu-
jace wysokie stanowiska, s tez
mieszkancy pochodzacy z ro-
dow fabrykanckich i ludzie,
ktorzy nie urodzili sie w Zdun-
skiej Woli, ale z nig zwigzali
swoje zycie.

Wielun

W sobote 1listopada, w Dniu
Wszystkich Swietych na wie-
lunskim cmentarzy od rana
spotkac¢ mozna byto wolonta-
riuszy z puszkami. Tego dnia
porazdrugi w Wieluniu odbyta
sie kwesta na rzecz ratowania
zabytkowych nagrobkéw, a pie-
nigdze zbierali spotecznicy, lu-
dzie kultury i polityki, czy
dziennikarze.

Wolontariusze zbierali pie-
nigdze w godzinach od 9 do17.
Juz od samego poczatku pa-
trzac na zainteresowanie akcja
odwiedzajacych groby bliskich
mozna bylo spodziewac sie, ze
uda sie zebrac¢ niematg kwote.
Tak tez ostatecznie sie stato.

ganizowato kweste, udato sie
zebrac 12.425,29 zt, 7 euroi 3
dolary.

- Dziekujemy wolontariu-
szom, ktérzy zbierali datki
do puszek oraz wszystkim dar-
czyncom, ktorzy przychylnie
odpowiedzieli na nasz apel
0 wsparcie szczytnego celu.
Dzieki hojnoSci os6b odwiedza-
jacych cmentarz w Dniu
Wszystkich Swietych zebrali-
Smy ok. 2,5 tysigca wiecej niz
przed rokiem - wylicza Magda-
lena Kopanska, prezes Towa-
rzystwa Przyjaciot Wielunia.

I dodaje, ze Srodki zarowno
z ubiegtorocznej, jak i dzisiej-
szej kwesty przeznaczone zo-
stang na renowacje pomnika
Jozefa Zygusia.

- PodjeliSmy juz konkretne
kroki zmierzajace do odnowie-
nia zabytku. O kolejnych eta-
pach dziatan bedziemy infor-
mowac na biezaco. Jeszcze raz
serdecznie dziekujemy za dzi$
1listopada 2025 1. zapamietamy
jako dzien peten stonca, zyczli-

kow w regionie

kwestowaniu. JesteSmy zbudo-
wani efektami akgji i zmobilizo-
wani do dalszych dziatan - mé6-
wig cztonkowie Towarzystwa
Przyjaciot Wielunia.

Rossoszyca

31 pazdziernika, 11i 2 listo-
pada na Cmentarzu Parafial-
nym w Rossoszycy zorganizo-
wano czwartg juz kweste
narzecz renowacji nagrobkow
0s6b zastuzonych dla lokalnej
spotecznosci pogrzebanych
na tej nekropolii.

W tym roku udato sie ze-
brac 9 473,70 zt. Suma ta po-
zwoli na renowacje nagrobku
dziedzica Rossoszycy Andrzeja
Pinakiewicza.

- Ztego miejsca serdecznie
dziekujemy wszystkim i kaz-
demu z osobna; darczyficom,
kwestujagcym i wspierajgcym
nas w tych dziataniach . Szcze-
g0lne podziekowania naleza sie
Wam Wszystkim, ktorzy byli-
Scie w tym dniu na cmentarzu
iwspomogliScie nasze dziata-
nia, wrzucajgc datek do puszki.
Dziekujemy, za kazda nawet
najdrobniejsza kwote, zakazde
dobre stowo. Dziekujemy, ze
doceniacie potrzebe tych dzia-
tan, a Wasz zapat i hojnosc nie
gasna. My jako komitet jeste-
$my pelni podziwu, motywacji
i wdziecznosci za Panstwa
wsparcie. Ufamy ze matymi
kroczkami mozna osiggnac
wspolny cel, ktory z kwesty
nakweste jest coraz bardziej re-
alny. Doceniamy ten piekny
wynik finansowy i liczymy, ze
cykliczno$é naszych dziatan
przyniesie efekty w postaci ko-
lejnych odrestaurowanych na-
grobkéw bo sg one lokalnym
Swiadectwem, dziedzictwem
i fundamentem naszej tozsa-
mosci - dziekujg darczyficom
organizatorzy tegorocznej kwe-
sty, czyli Komitet Spoteczny
na Rzecz Renowacji Nagrob-

ok 0 ; ) ‘ zostato ponad 20 nagrobkéow. Jakinformuje Towarzystwo  wosSci, ale tez wielu wartoScio- ~ kow na Cmentarzu Parafialnym
stanowigcej wlasnosc Skarbu Panstwa, przeznaczonej do zbycia | | ypamietniaja zduniskowolan — Przyjaciot Wielunia, ktore zor-  wychrozméw towarzyszacych ~ w Rossoszycy.
w drodze przetargu ustnego nieograniczonego.
REKLAMA 0011424505
SKOMLIN

Zarzad Gminnej Spétdzielni ,,Samopomoc Chiopska”
w Poddebicach ul. Kaliska 5/7

ogtasza przetarg ofertowy
na sprzedaz zabudowanej nieruchomosci potozonej
w miejscowosci Klementow, Gmina Poddebice. Na dziatce
gruntu oddanej w wieczyste uzytkowanie nr 47/2 o powierzchni
914 m? usytuowany jest budynek przemystowo-przetworczy
o powierzchni uzytkowej 377,95 m2.
Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 411 000 zt.

Oferty nalezy sktada¢ w sekretariacie Gminnej Spétdzielni
,Samopomoc Chtopska” w Poddebicach ul. Kaliska 5/7
w zapieczetowanych kopertach do dnia 14 listopada 2025 r.
do godziny 10:00.

Otwarcie ofert nastgpi w dniu 17 listopada 2025 r. o godzinie 12:00
w siedzibie Spoétdzielni.

Zarzad Spotdzielni zastrzega sobie prawo odstgpienia
od przetargu bez podania przyczyn.

Blizszych informacji udziela Prezes Zarzadu pod nr telefonu
601 343 378.

DROBNE

OSOBOWE KUPIE

12h autoskup, 664-040-076

Rolnicze

NAWOZY NPK, MG, S, N 6%, P 16%,
K 28%, S 9%, MG 7% Cena 2.150 zl/
tona, 500-669-621

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800 472 852, 42 647 28 52
Przez internet: ibo.polskapress.pl

Matrymonialne

JESTES samotny\samotna? Chcesz
poznac kogos bliskiego?, serdeczna
partnerke/godnego partnera
zyciowego? Zapraszamy samotnych

w kazdym przedziale wiekowym. Biuro
CARINA (tradycja 1981), 42-687-08-10

AUTOREKLAMA
H TWOJE DOMOWE
ibo

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie

BIURO OGEOSZEN
zlecisz przez Internetowe Biuro

Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

Poszukiwania zakonriczone szczesliwie

3 listopada wieluiiscy poli-
cjanci zostali poinformowani
przez zaniepokojonych
czlonkéw rodziny o zaginie-
ciu 40-letniego mieszkarnca
gminy Skomlin. Z uzyska-
nych informacji wynikalo, ze
mezczyzna znajduje sie

w powaznym kryzysie emo-
cjonalnym.

Natychmiast po otrzyma-
niu zgloszenia wieluriscy po-
licjanci rozpoczeli jego poszu-
kiwania. Mundurowi spraw-
dzali okolice miejsca zamiesz-
kania zaginionego, pobliskie

pola oraz sasiadujace miej-
scowosci.

W dzialaniach uczestni-
czyliréwniez strazacy z Ko-
mendy Powiatowej Pafistwo-
wej Strazy Pozarnej w Wielu-
niu oraz ochotnicy, ktérzy
wspierali funkcjonariuszy
W przeczesywaniu terenu.

40-latkana szczeScie
szybko udalo sie odnalez¢
w miejscowosci Dzietrzko-
wice. Byl przemoczony i wy-
ziebiony. Policjanci udzieli
mu niezbednej pomocy.
Natalia Ptak
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Stoneczny Dzien Wszystkich Swietych

| ttumy na cmentarzach w regionie

Marcin Stadnicki
Wielun, Sieradz

W tymroku1listopada przy-
wital nas wyjatkowo przy-
jemna pogoda. Mieszkaricy
licznie odwiedzali groby bli-
skichiuczestniczyli w pro-
cesjach na cmentarzach.

Za nami Dziefi Wszystkich
Swietych. W sobote 1 listopada
liczni mieszkancy miejscowo-
Sci z naszego regionu i przy-

Lo

O zmartych pamietali téi ocz?wiécie straiay, ktorzy

jezdni odwiedzali groby swoich
bliskich. Korzystajac ze sto-
necznej pogody i cieptego dnia
licznie brali tez udziat w proce-
sjach na cmentarzach, czy
wspierali wolontariuszy kwe-
stujacych na rzecz ratowania
zabytkowych nagrobkow.
Wieczorem z kolei cmenta-
rze zarowno w miastach, jak
imniejszych miejscowosciach
byty pieknie roz§wietlone zni-
czami. Ni brakowato tez oséb
odwiedzajgcych nekropolie.

e

oddali cze$¢ tym, ktérzy odeszli na wieczng stuzbe.

.

&; L‘. r :

FOT. PAWEE GOLAB

ké.

FOT. PAWEE GOEABR

w Sieradzu nie mogto zabraknaé zotnierskiej warty
w Dniu Wszystkich Swietych przy pomniku bohaterow.
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Wielunski cmentarz wieczorem w Dniu Wszystkich
Swietych byt pieknie rozéwietlony przez liczne znicze.

$roda, 511.2025 FOTOREPORTAZ ‘ 7 ‘

FOT. TADEUSZ SOBCZAK

e . (W procesji Dnia Wszystkich Swietych 1 listopada licznie
| wzieli udziat takze mieszkancy Ztoczewa i okolic.

X

FOT. SZCZEP HARCERSKI PIATKA

N4
-

W Wieluniu brocesja né cmentarzach komunalnym
i parafialnym rozpoczeta sie 1 listopada o godz. 13.30.

T |

. ‘__‘3 i . > “- . 3
Harcerze pamietali o bohaterach. W Wieluniu petnili
warte honorowg przy mogile upamietniajacej zotnierzy.

FOT. PAWEE GOLAB

Odwiedzajacy 1 listopada cmentarz parafialny w Sieradzu pamietali nie tylko o swoich mar’fych bliskich, ale
i bohaterach wrzesnia 1939 roku i innych, ktérzy oddali zycie za ojczyzne. Podobnie byto w innych miejscach.
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‘ Nad Warta

Warta Sieradz wygrata z Wikielcem dzieki rzutowi kamemu
w doliczonym czasie gry. . Kobi" zegna sie ze toczewia

Dariusz Piekarczyk
dariusz.piekarczyk@polskapress.pl

PItKANOZNA. Warta Sieradz
bogatsza o trzy punkty. Dru-
zynatreneraMarkaPrzybyla
pokonalanastadionie MOSiR
GKS Wikielec1:0 (0:0), pogo-
luwdoliczonym czasie gry.

Po 90 minutach byt bezbram-
kowy remis i woéwczas stat sie
... cud. Obronca przyjezdnych
sfaulowat we wiasnym polu
karnym Barttomieja Macczaka,
ktory pojawit sie na boisku
kilka minut wczeSniej. Sedzia
wskazalna ,,wapono”. Mateusz
Lis strzelit natomiast gola
na wage zwyciestwa. Warto
przypomnieé, ze w poprzedniej
kolejce, w wyjazdowym poje-
dynku z Wista II Ptock, siera-
dzanie polegli 1:2, tracac dru-
giego gola z rzutu karnego,
takze w doliczonym czasie gry.
- To byt dla nas ciezki mecz -
mowit po ostatnim gwizdku se-
dziego Marek Przybyt, trener
sieradzan. - Gdy wydawalo sie,
Ze przejmujemy kontrole
nad spotkaniem, nasze btedy
indywidualne determinowaty
zespot przeciwny do tego, zeby
znowu to oni przejeli inicja-
tywe. Sytuacje bramkowe,
ktore mieliSmy, powinny skon-
czyc sie szybciej bramkami.Ty-
dzien temu straciliSmy punkty
po rzucie karnym w Ptocku,
wiec dobrze, Ze dzisiaj w tej
koncowce strzeliliSmy bramke
z karnego na 1:0 i wygrywamy
to spotkanie. Wiem, co czuje
dzi$ trener gosci, jak traci sie
bramke w ostatniej minucie
spotkania. Tak samo byto ty-
dzien temuw meczu z Wistg IL.
Mozna powiedziec, Ze ztos¢ pit-
karska dzisiaj z nas wyszta, bo
wida¢ byto, ze zawodnicy sa
zdeterminowani i bardzo sku-
pieni. Na pewno brak Duilio
ijego lewej nogi na pétlewym
stoperze byl dla nas proble-
mem, bo wiadomo, Ze Damian
Slesicki jest prawonozny i gdy
staraliSmy sie kierunkowac gre
do przodu, miat z tym problem.
Ale w drugiej potowie troche to
skorygowaliSmy, inaczej tez za-
czeliSmy te pitke rozgrywac
imysle, ze towyszto. Natawce
zastanawialiSmy sie na tym,
czy zrobi€ szybko zmiany. Gdy
juz chcieliSmy je robi¢, znowu
wchodziliSmy na troche lepszy
poziom. I wahaliSmy sie. Ale
mySle, Ze znowu dobra zmiana
Bartomieja Macczaka, ktory
wywalczyt rzut karny, wiec su-
mma summarum, oceniajac
zmiany, mysle, ze byty dobre.
- W przebiegu meczu obie
druzyny miaty okazje do tego,
zeby strzeli¢ bramke juz wcze-

Tak\sie gra w grupie pierwszej lll ligi. Z z.awodnilki.em z Wikielca (é

$niej - méwit z kolei Mateusz
Sobieraj, trener GKS Wikielec. -
Nam niestety zabrakto kolejny
raz skupienia i takiej determi-
nacji w samej koncowce, bo to
zupelnie niepotrzebny rzut
karny i przegrywamy mecz
w 90 minucie.W drugiej poto-
wie juz troszke zabrakto nam sit
i przez to byly przestrzenie
ibrak koncentracji. Ale mozna
powiedzied, ze taki byt plan, ze
po prostu ile mieliSmy sit po-
dtugiej podrozy, tyle z siebie da-
liSmy, ale niestety troszke za-
brakto, do wywalczenia chocby
punktu.

HILIGA (GRUPA1.)
WartaSieradz-GKS Wildelec:0(0:0).1.0- Ma-
teusz Lis (90+2, rzut kamy)

Warta:Mykyta Zetenski - Dawid Owczarek, Ma-
teuszLis, Damian Slesicki, Jakub Murat - Kacper
Drzazga, Szymon Pietrzak (80, Jakub Piela),
Oteh Trubnikow, Artur Séjka (80, Barttomiej
Macczak) - Piotr Mielczarek, Barttomiej Kre-
cichwost. Trener: Marek Przybyt.

Wyniki pozostatychmeczow 15. kolejl: Swit
Nowy Dwor Mazowiecki - Lechia Tomaszéw Ma-
Zwiecki1:1(1:1), Wigry Suwatki - KS Wasilkow 4:1
(3:0), Mfawianka Mtawa - Widzew 1 £6dz7 1:2
(0:0), Zabkovia Zabki- Znicz Biata Piska 2:1(0:0),
KSCK Troszyn - Jagiellonia ll Biatystok 1:1(0:1).
Legia Il Warszawa - Bror Radom 7:0 (5:0), Olim-
piaElblag - Wista Il Ptock 2:1(0:1), PGE GKS Bet-
chatow - EKStomza1:4(0:3).

Plan16. kolejid. Pigtek (7listopada): Lechia To-
maszowMazowiecki- Miawianka Miawa (18). Sobo-
ta(8listopada): BroriRadom- KS Wasilkow (1330),
Wikielec- ZabkoviaZabki(13), Jagielloniall Biatystok-
(GKS Befchatow (12),EKSkomza- KS Troszyn (1), Wi-

o
Grupall
1. PTC Pabiancie n 3 50-2
2. Teofilek kodz 10 25 3115
3. GLKS Dutow 10 24 2418
4. LKS Kwiatkowice nm 2 28-23
5. AKS SMS Il k6dz nm2 41-29

6. Widkniarz Konstantynow1l 21 3121

7. Victoria Rabien nn 2522
8. Wtdkniarz Il Pabianice 11 16 39-33
9. Korab Il task 9 10 1319
10. Victoria Szadek 110 14-21
11. Victoria k6dz m 9 10-27

12. Pogon Il ZduriskaWola 11 8 1435
13. Orzet Kazimierz n 2 8-25
14. Ner k6dzki ni 8-40
GrupaV

Meczzalegly: TS Gruszczyce - LKS Zapole 4:2.
Meczrozegrany awansem: OrzetWola Wia-
zowa-KS Osiek3:0.

1.LKS Zapole 12 25 30-16
2. Piast Bfaszki 1325 3120
3. GKS Sedziejowice 223 313
4. UKS Ustkow 2 2 28-20
5. Iskra Stolec 1220 21-26
y  6.LGKS ChartupiaMata 12 19 36-32
S TProsnaWyszanow 12 18 2119
$ 8.CentraWalichnowy 12 18 2629
5 OWidawiaWidawa 1B 7 247
2 10.KS Osiek 1316 26-21
3 b ~ 3 é( 11. Sokot Goszczanow 215 25-26
AT ST ap— e i 2 12.0rzetWolaWigzowa 13 14 522
zerwony stroj) o pitke walczy Kacper Drzazga. Gracz ~ 13.GKS Gruszczyce 2" 224
Warty Sieradz rozegrat niezte spotkanie, ale note obniza mu niewykorzystanie co najmniej dwoch sytuacji na gola 14.LKS Kalinowa 2?9 2038
15. Jaga Lututow 25 11-40
pada): Widzewllkod? - Legiall Warszawa (1) Wista ~ Buczek)- po 8, 5. Jakub Szlaski (Kutno), Krystian ski (rzut karny), Patryk Tara-  GrupaVl
Il Prock- Swit Nowy DwirMazowiedki (12). Biatas (Pelikantowicz), Oskar Zawadzki (EKSI), nek. Tymczasem przygode ze  Meaerozegraneawansem: LKS Kiefczygow-
1. Legia Il Warszawa 1535 4119 Ugochukwu(Radomsko) DawidFlaszka(Radom-  Ztoczewia Ztoczew koniczy  KKSKurow4:2,OrionOlewin-LKS Wierzchlas 3:4.
2.Zabkovia Zabki 15 34 5025  sko),lgorSwiathiewicz (Korab), Wojciech Pawlak po rundzie jesiennej trener  1.L75Staw m29 397
3. Warta Sieradz 15 34 212 (Sokdf), CezaryDominiak (Stal), KacperPiotiowski ~ Marcin Kobierski. Na razie nie 2. LKS Wierzchlas 228 2
4,tKStomza 15 33 3513 (TermyPoddebice), AdianMarciochZywWygo- ~ wiadomo, kto teZ przejmie po 3. Warta Osjakow m23 29
5. Wigry Suwatki 5 27 2820 da)-pol. nim pateczke. 4.KS Radoszewice m 19 B
6. Wista Il Pfock 5 23 2523 1.RKS Radomsko 14 30 3116  Plan14.kolejki (przedostatniarundyje- 5. Victoria Skomlin 18 197
7. Swit Nowy Dwor Mazow. 15 23 2521 2.CeramikaOpoczno 14 29 3621  siennej). Sobota (8 listopada): Olimpia 6. Start kubnice m 1918
8. Brori Radom 5 23 2326 3.Pelikan towicz 1“2 4020  ZduriskaWola- Galewice (18.30), WKSWieluri  7.GKS Czastary 15 212
9. Widzew Il £6dz 5 2 3032 4.GKSOrkanBuczek 14 26 36-25  -JutrzenkaWarta(17), Hetman Rusiec- Ztocze- 8. LZS kaszew ms 2128
10. Lechia Tomaszow Maz. 15 18 2522 5.50kot Aleksandrow 14 26 3221 wia(14), LUKS Batucz - Pogoni Zduriska Wola 9. GKS Siemkowice n 14 14-21
11. Olimpia Elblag 5 18 2428 6. AKS SMStodz 14 26 3023  (14),Konopnica- Ekolog Wojstawice (13), Zawi-  10. GLKS Biata m 12 16-22
12.KS CK Troszyn 15 16 3228 7.5tal Glowno 14 24 2921 szaPajeczno - Prosna Wieruszow (14). Nie- 1. Orion Olewin 1210 1827
13. PGE GKS Befchatow 15 16 2538 8.Polonia Piotrkéw Tryb. 14 23 3319  dziela(9listopada): Warta ll Sieradz-Warta  12. LKS Kiefczygtow 2 8 2234
14, Jagiellonia Il Biatystok 15 14 1625 9. MKP-Boruta Zgierz % 2 2621 Dziatoszyn (13), Ptomieri Makowiska- Janisze-  13. Stowian Dworszowice 11 8 16-29
15.GKS Wikielec 5 1B 14-3  10.ZjednoczeniStrykow 14 19 2025 wice(14). 14. LKS Kietczygtow 2 7 21-41
16. KS Wasilkéw 5 1B 1534 11.KS Kutno 14 18 24-28  1.Ekolog Wojstawice 1B 3 55-16
17 Mawianka Miawa 51 2333 12.EKSIlkodz b1 3029 2. Wartall Sieradz B 3 411 PUCHARPOLSKI
18. Znicz Biata Piska 55 1242 13.Mazovia Rawa Mazow. 14 16 3138 3. WKS 1957 Wielun 13 28 3920  Rozegrano mecze piatej rundy
14, Zryw Wygoda 4 15 221 4.PogonZduriskaWola 13 27 4328 Pucharu Polskinaszczelu etapu
BETCRISIVLIGA 15. Stal Niewiadow 14 4 2033 5.LUKS Batucz 323 463  sieradzkiego.. Przypominamy,
W minioy weekend czwartoli-  16.0megaKleszczow 14 12 2148 6.ZoczewiaZtoczew 13 23 819  zedwienajlepsze druzyny etapu
gowcy pauzowali. Do konica  17.Korabtask 149 2047  7.UKS Galewice B 19  382% sieradzkiegoawansuja dozapla-
rundy jesiennejpozostaty zaled-  18.TermyPoddghice 14 7 1736 8.Hetman Rusiec 14 19 3441 nowanegonawiosne, finatuwo-
wie trzy kolejki. EZPN nie zamie- 9.ProsnaWieruszow 13 19 %431 jewodzkiego. Triumfator rozgry-
rzarozgrywa¢awansemmeczOw  DECATHLONKLASAOKREGOWA 10 Jutrzenka Warta 218 220 wek awansuje na szczebel ogol-
zwiosny. ©® W weekendliga pauzowata,ale 11 Warta Dziatoszyn 27 2836 mnopolski. Cennego trofeum
Plan5.kolejld. Sobota (Skistopada): SolotAlek-  rozegrano dwa pojedynki. 12 OlimpiaZduiskaWola 13 12 341  broni trzecioligowa Lechia To-
sandrow- ZiednoczeniStrykow(13), Kutno-Korab W meczu z15kolejki(awansem)  13. MLKS Konopnica B9 2039  maszéw Mazowiecki.
kask(B), Omegakleszzow-StalGlowno (M) Mazo- -~ TS Janiszewice ulegly na  14.ZawiszaPajgczno 13 7 2443 Wyniimezowpiatejrundy PucharuPolslieta-
viaRawaMazowiecka-MKP-BorutaZgierz(14), Cere- ~ swoim boisku Hetmanowi Ru- 1. TS Janiszewice “ 7 2554 pysieradzldego: ZozewiaZozew-OlmpaZdurda
mikaOpoczno-Stal Niewiadow (14), TemyPoddebi- ~ siec 3:5 (1:3). Gole: Eryk Ci-  16.Plomier Makowiska 13 7 1753 Wol6i(40).MezmiatzostacrozegranywZdursliel
ce-RKS Radomsko(15), Pelikant owicz - Polonia chosz, Oteksandr Kyrylczuk, Wolidlekiubydoszty doporozLmieniawsprawiezmiany
Piotrkow Trybunalski(13). Niedziela (9listopada:  Adam Spiewak - Damian Jo- DECATHLONKLASAA gospodaza PogoriZduriskaWola-Korabkaskd:2(02).
UKS SMSkodz - ZrywWygoda(12), OrkanBuczek-  detka 2, Dawid Mielczarek, Ma- W miniony weekend pauzowaty  Gole:Domink aneczek2, KomeluszSzewezyk, Wiktor
EKSIIkGdz (14). teusz Ksiazczyk, Bukasz Koto-  druzyny rywalizujace w Klasie  Hitze-AbinMadejewsii2. Eolog\Wojsigwice- WIS
Klasyfikadaskutecnydh. Liderem jestMateusz ~~ dziej. Z kolei w zalegly spotka- ~ A. Rozegrano jednak zalegle  19/Wielrid2(21).GoleKamilkrawczyk2 Dawidiep-
Biatek (Mazovia)- 14goli. Dalsza kolejnosc: 2. To- niu z siodmej kolejki Ptomien  pojedynki oraz awansem. Ze-  niakMichalSzymicki-WoidechKarbowiak, Antoriluz-
maszDabrowski(Pelikan)-12,3.DamianWamecki  Makowiska przegtatzZawiszg spoty naszego regionu grajg  biskiWewtorek(@istopada) GKSOnanBuczekzmie-
(Radomsko), MateuszLuczyriski(Gtowno)-po94.  Pajeczno 1:2 (0:0). Gole: Carlos  w grupach drugiej, pigtejiszo-  myseusebiezWartaSeradz Mezzakonaytsepoza-
Jakub Cieslicki (AKS SMS), Kamil Mizera (Orkan Pumajero - Bartosz Wilkoszew-  stej. miniecutegowydania NadWartg”

gry Suwatki-Warta Sieradz (17). Niedziela (9listo-



