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Nie moge iS¢ na Orla,
bo stoje w kolejce po szarlotke
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profesor Stasia

Stanistawa Trebunia-Staszel
z Medalem Gloria Artis - str. 9
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Fot.: Barttomiej Jurecki

Podhale traci mieszkancow

Podhalariskie miasta réznia sie bardziej, niz mogtoby sie wydawac.

Jurek Jurecki

iasta Podha-

la i okolic,

cho¢ 1aczy
je wspolna tradycja i bli-
skos¢ geograficzna, réznig
si¢ znaczgco pod wzgle-
dem dynamiki demogra-
ficznej, struktury wiekowej
czy ruchu migracyjnego.
Jak wygladaja dzis Zako-
pane, Nowy Targ, Rabka-
Zdroj, Szczawnica i Czar-

ny Dunajec? Przejrzelismy
statystyki. Najwickszym
miastem regionu pozosta-
je Nowy Targ z ponad 33
tys. mieszkancow. Zakopa-
ne liczy ok. 25 tys., a dalej
plasuja sie Rabka-Zdroj (12
tys.), Szczawnica (ponad 5
tys.) i najmniejszy w ze-
stawieniu Czarny Duna-
jec (niecate 3,7 tys. miesz-
kancow). W ostatnich
dwoch dekadach niemal
wszystkie miasta odnoto-

waty spadek liczby ludno-
Sci - najwigkszy w Szczaw-
nicy (az -16,1%) oraz w Za-
kopanem (-10,5%). Stosun-
kowo stabilng sytuacje ma
Nowy Targ, gdzie ubytek
ludnosci wyniost zaledwie
-0,6%. Na tym tle wyrdznia
si¢ Czarny Dunajec, jedy-
ne miasto w regionie, ktore
w badanym okresie zanoto-
wato wzrost liczby miesz-
kancow (+2,7%).
dokonczenie str. 5

Dach nad gtowa

Lepszy kat podszyty wiatrem czy nowe mieszkanie przy Krupoéwkach?

Rafat Gratkowski

dpowiedz wyda-
je si¢ oczywista,
lecz nie w Za-
kopanem. Bo pod Giewon-
tem siedemdziesiat rodzin
z listy oczekujacych, od lat
stara si¢ o przydziat godne-
go lokum do zycia. Kazda
znich chetnie wprowadzita-

by sie do pozyskanego nie-
dawno mieszkania w blo-
ku blisko Krupowek. Tyle
ze burmistrz postanowit to
lokum sprzedac¢. Co wywo-
tato ostrg dyskusje podczas
czwartkowe;j sesji rady mia-
sta. Radna Maria Lukasz-
czyk prosita o rozwazne
podjecie decyzji. - Mamy
ponad 70 rodzin oczekuja-

cych na mieszkanie. Nasze
zasoby si¢ nie powickszaja.
Na komisji mieszkaniowej
przyznawali$my mieszka-
nia wielkosci 20-19 metrow
kwadratowych, nie mamy
innych. Od kilku dobrych
lat na mieszkanie czekaja
rodziny z dzie¢mi - wyli-
czata argumenty Maria Lu-
kaszczyk.

Przypomniata, ze
mieszkanie w bloku przy
Alejach 3-go Maja, bardzo
blisko Krupowek to po-
nad 45 metrow z przyna-
lezng, dziewieciometrowg
piwnicg. Mieszkanie trafi-
1o do puli miasta po $mierci
ostatniego wiasciciela.

dokonczenie
str. 20
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Pamietamy. Obelisk
dla partyzantéw na
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W LudZmierzu odbyt sie Slub, ktéry
dtugo jeszcze bedzie wspominany
w catej okolicy - str. 10

Huczne otwarcie
z nutkg goryczy

Czyli szpital
po przebudowie
-str. 11

9 %771231"581507
REKLAMA

Renault PRzZYGOTUJSIENA ZIME

care

service

z serwisem Renault
SPRAWDZ NASZA OFERTE

anndora

GRUPA AUTOREMOD

Nowy Targ, ul. Szaflarska 170
tal. 18 26414 80, onndora.pl



27,
Podhalatski

40/2025

PORADY PRAWNE

Jak panstwo i obywatele majg reagowac

w kryzysie? Nowe regulacje w praktyce

polskim systemie

prawnym brak

jest jednej, ogol-
nej definicji pojecia ,kryzys”.
Jednakze ustawodawca postu-
guje sie terminem ,,sytuacja kry-
zysowa”, ktéry zostat zdefinio-
wany w ustawie o zarzadzaniu
kryzysowym jako stan negatyw-
nie wptywajgcy na bezpieczen-
stwo ludzi, mienia lub srodowi-
ska w znacznych rozmiarach,
a jednoczesnie powodujacy po-
wazne ograniczenia w dziafaniu
organdw administracji publicz-
nej ze wzgledu na niewystar-
czalno$¢ dostepnych sit i Srod-
kéw. W praktyce witasnie ta de-
finicja wyznacza ramy rozumie-
nia sytuacji, w ktérych panstwo
i obywatele muszg podejmo-
wacé dziatania nadzwyczajne.
Cho¢ ustawa o ochronie ludno-
Sci i obronie cywilnej nie wpro-
wadza wtasnej definicji kryzysu,
a jedynie pojecie zagrozenia, to
odnosi sie bezposrednio do me-
chanizméw reagowania na zda-
rzenia spetniajace kryteria sy-
tuacji kryzysowej. Dzieki temu
przepisy te uzupetniaja istnieja-
cy system i pozwalajg na spéj-
ne przygotowanie spoteczen-
stwa do zagrozen, ktére mogg
powstac zaréwno w wyniku ka-
tastrof naturalnych, awarii tech-

nicznych, jak i dziatan zbrojnych.

Najwazniejszym elemen-
tem nowych regulacji dotycza-
cych ochrony ludnosci i obrony
cywilnej jest rozwdj infrastruk-
tury ochronnej. Wprowadzo-
no obowigzek wyznaczania bu-
dynkdéw uzytecznosci publicznej
oraz okreslono kryteria, jakie
muszg spetniac obiekty uznawa-
ne za budowle ochronne. Ozna-
cza to, ze szkoty, urzedy czy inne
budynki publiczne mogg zostaé
przystosowane do roli schro-
néw, ktére w sytuacji zagroze-
nia beda chronié¢ przed skutka-
mi dziataii militarnych lub kata-
strof. Odrebne przepisy regulujg
takze tworzenie miejsc dorazne-
go schronienia, czyli obiektow,
ktére w krotkim czasie mogg zo-
sta¢ udostepnione ludnosci, gdy
standardowe schrony s3 niedo-
stepne. Rownoczesnie powsta-
ja centralne ewidencje, zaréw-
no obiektéw zbiorowej ochro-
ny, jak i zasobéw przeznaczo-
nych do ochrony ludnosci. Ce-
lem jest umozliwienie szybkie-
go i sprawnego zarzadzania do-
stepnymi srodkami.

Kolejng kluczowa kwe-
stig jest organizacja ewaku-
acji. Nowe przepisy okresla-
ja zasady, wedtug ktoérych lud-
no$¢ bedzie ewakuowana w sy-
tuacjach szczegdlnego zagroze-

nia, a takze w jaki sposéb pan-
stwo zabezpieczy mienie pozo-
stawione w miejscach opuszczo-
nych. Dzieki temu kazdy obywa-
tel ma uzyska¢ jasne wytyczne
dotyczace tego, kiedy i w jaki
sposéb nalezy opuscic zagrozo-
ny teren, gdzie mozna sie udac
oraz jakie wsparcie przewidzia-
no ze strony organéw panstwa
i samorzadu. Istotne znaczenie
maja takze procedury alarmo-
wania i ostrzegania. Wprowa-
dzono jednolite zasady nada-
wania alarmoéw i komunikatéow
ostrzegawczych, ktére majg by¢
zrozumiate i jednoznaczne dla
catego spoteczenstwa. Dzieki
temu w momencie wystgpie-
nia zagrozenia ludnosé otrzy-
ma szybkie i czytelne sygnaty,
umozliwiajace podjecie wihasci-
wych dziatan ochronnych. Sys-
tem ostrzegania zostat powigza-
ny z ¢wiczeniami i szkoleniami,
ktore bedg cyklicznie prowadzo-
ne, aby obywatele potrafili roz-
poznaé sygnaty i wtasciwie re-
agowac.

Nie bez znaczenia jest row-
niez wprowadzenie ram praw-
nych dla ochotniczej stuzby
w obronie cywilnej. Obywate-
le chcgcy aktywnie uczestniczy¢
w dziataniach ochronnych beda
mogli zgtaszac¢ sie do naboru,
przejs$¢ szkolenia i w ten sposéb

wspiera¢ panstwo w zapewnia-
niu bezpieczenstwa. Nowe prze-
pisy przewiduja takze rozwinie-
ty system szkolen dla instytu-
cji i obywateli, tak aby wiedza
o zasadach zachowania sie w sy-
tuacjach nadzwyczajnych byta
powszechnie dostepna i prak-
tycznie wykorzystywana. War-
to podkresli¢, ze catos¢ regulacji
nie ogranicza sie wytgcznie do
struktur panstwowych. Wazng
role przypisano takze podmio-
tom prywatnym i organizacjom
spotecznym, ktére mogg uczest-
niczyé w realizacji zadan ochro-
ny ludnosci, o ile spetnig wyma-
gane kryteria i zostang zwery-
fikowane pod katem zdolnosci
do ich wykonywania. To podej-
$cie wzmacnia zasade wspotod-
powiedzialnosci za bezpieczen-
stwo i podkresla, ze ochrona
ludnosci nie jest wytacznie zada-
niem administracji publiczne;j.
Ustawa o ochronie ludnosci
i obronie cywilnej oraz towarzy-
szgce jej akty wykonawcze sta-
nowig krok w strone stworzenia
kompleksowego systemu ochro-
ny, w ktérym kazdy obywatel ma
jasno okreslone miejsce i role.
Kluczowe jest, aby spoteczen-
stwo byto sSwiadome, jakie Srod-
ki ochrony zostaty przewidzia-
ne, jak rozpoznawac¢ sygnaty
alarmowe, gdzie szuka¢ schro-

nienia i jakie procedury obo-
wigzujg w razie ewakuacji. Tyl-
ko dzieki temu regulacje prawne
przetoza sie na realne poczucie
bezpieczenstwa i zdolnos¢ sku-
tecznego reagowania na kryzy-
sy. Warto takze na biezaco $le-
dzi¢ aktualne informacje i prak-
tyczne wskazéwki publikowane
przez Rzagdowe Centrum Bezpie-
czenstwa, dostepne na stronie
internetowej RCB (Poradnik na
czas kryzysu i wojny), ktore sta-
nowig cenne uzupetnienie wie-
dzy i mogq okazac sie nieocenio-
ne w sytuacjach zagrozenia.
Agata Czarnota
Polsko-Amerykariska
Kancelaria Prawna
Tel. +48 882 157 414 (PL)
e-mail: biuro@polamlaw.com

Cytat

tygodnia

- My mozemy komus
zrobic dobrze,

a zaszkodzimy
mieszkaricom - Marek
Donatowicz,
wiceprzewodniczacy Rady
Miasta Zakopane, podczas
dyskusji o stuzebnosci
dojazdu do budynku przy
ul. Weteranéw Wojny.

- Im wiecej sie puka, tym
wiecej sie dostuka. Cho¢
przesada nie jest dobra,
zeby nie zapukac sie na
Smier¢. Nie bede tego
rozwijat - Barttomiej
Bryjak, wiceburmistrz
Zakopanego,

na temat pomocy

dla TOPR w pozyskaniu
nowego Smigtowca.

Liczha

tvgodnia
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- tyle medali w trakcie
udanego sezonu zdobyli
podopieczni fundacji
HANDICAP Zakopane
na arenach swiatowych.

Nie moge is¢ na Orl3a, bo stoje w kolejce po szarlotke

Widziatam kiedy$ w mediach spotecznosciowych post o ekstremalnym szlaku
szarlotek tatrzanskich - ktos$ szedt od schroniska do schroniska i jadt szarlotki bawiac

sie w krytyke kulinarna.

ze jestem z tych, co

lubig dobre jedze-

nie, dobry trekking
i dobre wyzwania, postanowi-
tam sama wyrobic sobie opinie
na temat tej deserowej klasyki.
Element ekstremalny (kilkumie-
siecznego synka) maz wrzucit
na plecy i ruszylismy ku przygo-
dzie. Bilans wyglada nastepuja-
co: 3 dni. 7 schronisk. 15 kawat-
kéw szarlotki. 1 uszkodzone ko-
lano - do Chochotowskiej musi-
cie przejsc sie sami. Z reszty od-
wiedzonych miejsc sporzadzili-
Smy subiektywny ranking szarlo-
tek tatrzanskich. Od razu zazna-
cze, ze procz Kasprowego i Mu-

—— REKLAMA

rowanca wszedzie dajg piekne
i duze porcje, takie od serca.
Oto lista: 1. Dolina 5 Sta-
wéw (Swieza, jeszcze ciepfta,
bierzcie bez lodéw i od razu dwa
kawatki). 2. Ornak (brawa za naj-
bardziej kwaskowe jabtka - wie-
dza co robig!). 3. Morskie Oko
(dla mitosnikéw kruchego cia-
sta, bo jest go sporo, ale pysz-
ne). 4. Kondratowa (géra jabtek
z symboliczng warstwa ciasta,
szanuje). 5. Roztoka (podawa-
naz brusznica, ciekawy twist). 6.
Kalatéwki (bardzo, bardzo stod-
ka, a wiadomo, Polak to lubi jak
jest dobre, nie za stodkie). 7.
Murowaniec (jedzona dwa razy
w zesztym roku po to, zeby sie

upewnic, ze to nic specjalnego).
8. Kasprowy Wierch (nie schro-
nisko, ale maja szarlotke - bez-
nadziejna, techniczng w smaku
i nikczemnie matg).

Na koniec pragne przekaza¢
wyrazy uznania dla ekip pracuja-
cych w schroniskach, ktére pod-
czas tego rekordowego week-
endu uwijaty sie najszybciej jak
mogty, czapki z gtéw! P.S. 1. Je-
$li wszystkie szarlotki sg z tego
samego zrodta, to jak widac,
sezonowanie wedrowca w kilo-
metrach i wysokosci robi robote.
P.S. 2: mam nadzieje, ze w ten
weekend starczyto szarlotki dla
kazdego turysty.

Julia Kwasecka, Katowice

Fot.: Joanna Fabiaficzuk
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Brzoza”

Obelisk upamietniajacy dwéch partyzantéw zabitych
w czasie okupadji przez Niemcdw uroczyscie odstoniety

na szczycie Lubania.

ragedia rozegrala si¢

doktadnie 25 wrzesnia

1944 roku w budynku
na samym wierzchotku Luba-
nia. W dziatajacym tam wow-
czas schronisku czesto zatrzy-
mywali si¢ poczatkowo party-
zanci Zwigzku Walki Zbrojnej,
a pozniej zotnierze Armii Krajo-
wej. Nic dziwnego, skoro dzier-
zawcg obiektu byt kpt. Ernest
Durkalec ,,Staw”, nominowany
na zastepce inspektora Inspek-
toratu AK Nowy Sacz. Takze
zona gospodarza schroniska He-
lena Durkalec ,,Stawa” i ich je-
dyny syn, pchor. Bolestaw Dur-
kalec ,Stawek”, byli zaangazo-
wani w niepodlegto$ciows par-
tyzantke.

Niemcy postanowili roz-
prawi¢ si¢ z partyzantami i zli-
kwidowa¢ schronisko. Pojawili
si¢ na Lubaniu wczesnym ran-
kiem 25 wrzes$nia. Probowa-
li dosta¢ sie do srodka, ale nie
zostali wpuszczeni. Zgroma-
dzeni w budynku zotnierze AK
podejmowali desperackg probe
ucieczki. Pierwszy przez okno
wyskoczyt Franciszek Ciesielka
»Karo” i zdotat dobiec do pobli-
skiego lasu. Jako drugi schroni-
sko opuscit Aleksander Krzysty-
niak ,Szarotka”. Niestety - do-
siegnety go niemieckie kule. Pro-
be ucieczki podjeli takze Euge-
niusz Czeremszynski ,,Cis” i Eu-
geniusz Gieldczynski ,Kosa”.

Obaj ocalili zycie. Szczgscia nie
miat Ignacy Gorczewski ,Brzo-
za”. On rowniez zgingt od nie-
mieckiej kuli.

Pozostate w budynku oso-
by nie probowaty ucieka¢. Zo-
staty aresztowane i poprowadzo-
ne w stron¢ Czorsztyna. Niem-
cy spalili tez schronisko. Pozo-
stawione w gorach ciata zamor-
dowanych zostaty zwiezione do
Ochotnicy Dolnej i tam pocho-
wane na cmentarzu.

Te dramatyczne wydarzenia
upamietnia obelisk dedykowany
polegtym: Ignacemu Gorczew-
skiemu ,,Brzozie” oraz Aleksan-
drowi Krzystyniakowi ,Szarot-
ce” - zotnierzom 1. Putku Strzel-
cow Podhalanskich Armii Kra-
jowej.

W czwartek na szczycie Lu-
bania odbyta sie uroczystos¢ od-
stonigcia i poswigcenia pomnika
wzniesionego dzigki staraniom:
Nadlesnictwa Kroscienko, Mu-
zeum Armii Krajowej w Kra-
kowie, Oddziatu IPN w Krako-
wie, Gminy Czorsztyn, Gminy
Ochotnica Dolna, Gminy Kro-
scienko nad Dunajcem.

Na miejscu stawili si¢
przedstawiciele Lasow Panstwo-
wych, samorzgdowcy z trzech
gmin, przedstawiciele $rodo-
wisk kombatanckich i zotnierze
WOT, a takze mtodziez z oko-
licznych szkot.

Tekst i fot.:
Marek Kalinowski

Obelisk odstoniety w czwartek na szczycie Lubania.

E@owice

Warlant ostateczny

Ktéredy zostanie poprowadzona obwodnica Spytkowic
- decyzja o wyborze najkorzystniejszego wariantu zapadnie

w przysztym roku.

ak informuje Bartosz
Leksander, wojt Spyt-
kowic - gmina pozostaje
w statym kontakcie z Generalng
Dyrekcja Drog Krajowych i Au-
tostrad w sprawie projektowane-
g0, nowego przebiegu chyznian-
ki. GDDKIA przedstawita kilka
wstepnych wariantow przebiegu

drogi przez Spytkowice, jednak
zaden z nich nie uzyskat akcep-
tacji mieszkancow. Spotecznos¢
ma wlasng propozycje - by prze-
suna¢ obwodnice w rejony lesne
w poblizu grzbietu rozdzielaja-
cego Spytkowice i Podsarnie.
GDDKIA wcigz nie wypo-
wiedziala si¢ co do ostatecznego
wariantu przebiegu drogi. Wcigz

nie zakonczyty si¢ tez prace geo-
logiczne. Wykonanie koniecz-
nych odwiertéw si¢ opdznia, bo
mieszkancy nieche¢tnie wpusz-
czaja geologow na wilasne po-
sesje. Wojt zaznacza, ze decyzja
co do wyboru wariantu przebie-
gu drogi, preferowanego przez
GDDKiA ma by¢ ogloszona
juz w przysztym roku. Apelu-
je przy tym do mieszkancow, by
nie blokowali badan geologicz-
nych, gdyz opdznienie wybo-
ru wariantu preferowanego nie
lezy w interesie lokalnej spo-
tecznosci.

mk

E@owice
Bat na pirata

Fotoradar w Spytkowicach juz niedtugo - urzadzenie zostanie
zamontowane, jak tylko powstanie przytacze energetyczne.

mina od ponad roku
zabiega, by na drodze
krajowej w centrum
miejscowosci znow stanat fo-
toradar. Samorzad argumentu-
je, ze przecinajaca miejscowosc
doktadnie na pot - chyznian-
ka stanowi ogromne zagrozenie
dla pieszych. Zapedy kierowcow,

ktorzy nagminnie przekraczaja
dozwolong predkos¢, mogiby
powstrzymac jedynie radarowy
miernik predkosci. Tego rodzaju
urzadzenie juz kiedys byto zain-
stalowane w Spytkowicach, pdz-
niej zostato zdemontowane w ra-
mach oszczednoscei.
Poczatkowo  Inspekcja
Transportu Drogowego dosc

sceptycznie odnosita si¢ do po-
mystu powrotu fotoradaru. Jed-
nak po stanowczych monitach
wojta ITD zgodzita si¢ prze-
nies$¢ urzadzenie z innego, mnie;j
niebezpiecznego miejsca. Foto-
radar moglby stang¢ na skraju
drogi, jednak pojawity sie dos¢
nieoczekiwane problemy z bu-
dowg przytacza energetycznego.
Jednak jak zapewnia wojt Bar-
tosz Leksander, problemy tech-
niczne zostang wkrétce rozwig-
zane i urzadzenie zostanie za-
montowane.

mk

,ozarotka” - pamietamy
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Wtoch w kratke

Obywatel Wtoch zatrzymany
przez nowotarskich
policjantéw - byt scigany na
podstawie Europejskiego
Nakazu Aresztowania.

ak informuje nowotar-
ska policja, do zatrzyma-
nia doszto 23 wrzesnia we
wczesnych godzinach poran-
nych. - Funkcjonariusz Wydzia-
tu Kryminalnego Komendy Po-
wiatowej Policji w Nowym Tar-
gu wykonujac czynnosci opera-

cyjne, ujawnit poszukiwanego
mezczyzn¢ Europejskim Naka-
zem Aresztowania. O tym fak-
cie poinformowano roéwniez po-
licjantow z Wydzialu Poszuki-
wan 1 Identyfikacji Osob Ko-
mendy Wojewoddzkiej Policji
w Krakowie, z ktorymi wspol-
nie potwierdzono dane perso-
nalne podejrzanego mezczy-
zny, nast¢pnie dokonano jego
zatrzymania 1 osadzenia w Po-
mieszczeniach dla Oséb Za-
trzymanych Komendy Powiato-
wej Policji w Nowym Targu - re-

lacjonuje asp. szt. L.ukasz Bu-
rek z nowotarskiej policji. - Pod-
czas przeszukania miejsca za-
mieszkania zatrzymanej osoby,
funkcjonariusze zabezpieczy-
li srodki odurzajace w posta-
ci marihuany o wadze 3,9 gra-
ma. Zatrzymany stwierdzit, ze
s3 to jego narkotyki, susz roslin-
ny poddano ogl¢dzinom, a mez-
czyzna zadeklarowat che¢ dobro-
wolnego poddania si¢ karze - do-
daje.

Jak informuje nowotarska
komenda, zatrzymany mezczy-
zna byt poszukiwany przez wio-
ski wymiar sprawiedliwosci.

mk

‘Elwa Eolana

Osod Zapotocznego

Byty konkursy wiedzy
0 pasterstwie, wystepy
zespotéw ludowych,
takze ze Stowagji.

ostatnig niedziele
wrze$nia odbyt sie
jubileuszowy XX
Polaniarski Osod na Siwej Po-
lanie w wykonaniu bacy Zapo-
tocznego oraz zespotu Polanio-

rze. Okoto czterysta owiec ze-
szto po godzinie 14 od strony
Doliny Lejowej na Siwg Polane,
gdzie nast¢pnie mozna byto po-
stuchac¢ $piewu Polaniorzy, obej-
rze¢ tance ludowe, a takze skosz-
towac oscypka, zetycy inie tylko.
Jest to pierwszy redyk, ktory od-
byt si¢ wlasnie w tym miejscu.
Redyk przyciagnat nie tyl-
ko miejscowych, ale takze wie-
lu turystow, chcacych zobaczy¢

schodzenie owiec z hali na pola-
n¢. Na tym si¢ jednak nie kon-
czylo, poniewaz wydarzenie ob-
fitowato takze w wystepy mu-
zyczne roznych zespotow ludo-
wych: Polaniorzy, Polany, Czar-
dasza, stowackiego zespotu Ora-
van Senior, konczac na koncer-
cie zespotu Ludova Hudba Stana
Balaza. Oprocz tego mozna byto
wzia¢ udziat w konkursie z wie-
dzy o pasterstwie i obejrze¢ po-
kaz tradycyjnej obrobki wetny.
Julia Dudek



Jesienna Akcja Sadzenia Drzew

i Krzewdéw Rodzimych

odczas EkoPikniku, ktéry odbyt sie 21 wrzesnia w Parku im. Le-

cha Kaczyniskiego, podsumowali$my tegoroczng akcje sadzenia

drzew i krzewdw rodzimych. Od 1 do 30 sierpnia br. w PSZOK za-
kopianczycy oddawali odpady do recyklingu, w zamian za ktére otrzymali
specjalne kupony uprawniajace do odbioru sadzonek roslin.

PrzygotowaliSmy tacznie 660 sadzonek - 370 sadzonek drzew i 290
sadzonek krzewow, ktére mozna byto odebra¢ podczas EkoPikniku. Po-
stawilismy na rodzime gatunki: sosna limba, jodta pospolita, cis pospolity,
Swierk pospolity, kosodrzewina, klon jawor, buk pospolity, jarzab macz-
ny, jarzab pospolity, brzoza brodawkowata, bez czarny, sosna zwyczajna,
porzeczka alpejska, modrzew europejski, réza dzika.

Podczas wydarzenia w Parku im. Lecha Kaczyriskiego zasadzilismy
wspolnie 5 drzew o duzych parametrach - buki pospolite w odmianie
kolumnowej. Wszystko w trosce o rodzimg przyrode oraz poprawe sta-
nu jakosci powietrza w naszym miescie.

Dziekujemy, ze byliscie z nami i juz dzi$ zapraszamy do udziatu w ko-
lejnych akcjach!
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Festiwal ,,Inspirowane gérami...”

estiwal ,,Inspirowane gérami...” im. Ewy i Macieja Berbekéw to

doroczne wydarzenie kulturalne, organizowane przez Burmistrza

Zakopanego w rocznice nadania miastu praw miejskich. Jego ideg
jest prezentacja dziet inspirowanych gorskim krajobrazem - przede wszyst-
kim Tatrami - oraz bogata historig i tradycja Zakopanego.

To interdyscyplinarne $wieto sztuki nawigzuje do momentu, gdy
w 1933 roku Zakopane uzyskato prawa miejskie. Z biegiem lat stato sie
jednym z najwazniejszych punktéw jesiennego kalendarza kulturalnego,
przyciagajac zaréwno mieszkancdw, jak i odwiedzajacych Podhale tu-
rystow.

Program festiwalu obejmuje réznorodne dziedziny artystyczne, two-
rzac przestrzen do spotkan, inspiracji i wspdlnego celebrowania uroku
tatrzanskiej jesieni.

Od trzeciej edycji wydarzenie nosi imie Macieja Berbeki - znakomi-
tego himalaisty, przewodnika i artysty z Zakopanego, ktéry zginat w 2013
roku podczas wyprawy na Broad Peak. Po $mierci jego zony, Ewy Dyakow-
skiej-Berbeki, wybitnej malarki i scenografki, 29 kwietnia 2018 roku jej
nazwisko zostato dotaczone do tytutu festiwalu.

Tegoroczna edycja festiwalu zyskata wyjatkowy wymiar, gdyz nawig-
zuje do 150-lecia przewodnictwa tatrzanskiego. Wydarzenie oddaje hotd
pokoleniom przewodnikdw, ktérzy przez dziesieciolecia odkrywali piek-
no Tatr przed turystami, dbali o bezpieczenstwo na szlakach i pielegno-
wali tradycje zwigzane z poznawaniem gor. To takze okazja, by podkre-
$li¢ znaczenie ich pracy dla rozwoju kultury, historii oraz turystyki w Za-
kopanem i catym regionie Podhala.

Organizator: Miasto Zakopane Szczegdty: https://www.zakopane.pl/
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PENDO W ZAKOPANEM
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Sukcesy Marii Ggsienicy

asz zakopianski talent - Maria Gasienica, uczennica SP2 - zo-
stata uhonorowana przez Burmistrza Zakopanego tukasza Fi-
lipowicza za zdobycie trzech ztotych medali na Mistrzostwach
Polski w Biathlonie Letnim i godne reprezentowanie naszego miasta.

Serdecznie gratulujemy Marysi!

ZAKOPANE
Konsultacje spoteczne

urmistrz Miasta Zakopane podaje do publicznej wiadomosci in-

formacje o przystapieniu do konsultacji spotecznych dla doku-

mentu pn. ,,Miejski Plan Adaptacji do zmian klimatu dla Gmi-
ny Miasto Zakopane”.

MIEJSKI PLAN ADAPTACJI
DO ZMIAN KLIMATU

ZAKOPANE

-_—

Z trescig obwieszczenia mozna zapoznac sie w Urzedzie Miasta Za-
kopane, ul. Kosciuszki 13, 34-500 Zakopane, w godzinach pracy Urzedu
oraz na stronie internetowej: www.zakopane.pl.

Zainteresowani mogg sktadac opinie i wnioski w terminie 21 dni od
dnia podania do publicznej wiadomosci niniejszego obwieszczenia, tj.
od 23 wrzesnia 2025 r. do 15 pazdziernika 2025 r. w nastepujacy sposob:

® w formie pisemnej na adres Urzad Miasta Zakopane, ul. Kosciusz-
ki 13, 34-500 Zakopane;

® drogg mailowg na adres: mpa.konsultacje@fppenviro.pl, wpi-
sujgc w tytule MPA Zakopane.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag i wnioskéw jest Burmistrz
Miasta Zakopane.

Zgodnie z art. 41 usta-
wy z dnia 3 pazdzierni-
ka 2008 r. o udostepnia-
niu informacji o srodowi-
sku i jego ochronie, udzia-
le spoteczenistwa w ochro-
nie $rodowiska oraz o oce-
nach oddziatywania na
$rodowisko (Dz. U. 2024
r. poz. 1112 ze zm.) wnio-
ski ztozone po uptywie
ww. terminu pozostawia
sie bez rozpatrzenia.

Wiecej informacji po
zeskanowaniu kodu QR:

® G & & G O O GO OSSOSO

Informacja

urmistrz Miasta Zakopane zawiadamia, Zze na tablicy ogto-
szen Urzedu Miasta Zakopane w dniach od 25.09.2025 r. do
16.10.2025 r. podany jest do publicznej wiadomosci wykaz nie-
ruchomosci przeznaczonych do dzierzawy.
Dotyczy on nastepujgcych nieruchomosci:
® cze$c dziatki ewidencyjnej nr 513/9 obreb 12 potozonej w Zako-
panem przy ulicy Tytusa Chatubinskiego
® cze$c dziatki ewidencyjnej nr 243/24 obreb 123 potozonej w Za-
kopanem przy ulicy Podhalanskiej
® cze$¢ dziatek ewidencyjnych nr 587/1 i 587/5 obreb 8 potozo-
nych w Zakopanem przy ulicy Bogdanskiego
® dziatka ewidencyjna nr 700/2 obreb 5 potozona w Zakopanem
przy ulicy Mate Zywczariskie
® cze$¢ dziatki ewidencyjnej nr 228 obreb 123 potozonej w Zako-
panem przy ulicy Podhalanskiej
® garaz blaszany zlokalizowany na dziafce ewidencyjnej nr 231/13
obreb 8 potozonej w Zakopanem przy ul. Koscieliskiej 7.

* & o

urmistrz Miasta Zakopane zawiadamia, ze na tablicy ogto-
szen Urzedu Miasta Zakopane w dniach od 26.09.2025 r. do
17.10.2025 r. podany jest do publicznej wiadomosci wykaz nie-
ruchomosci przeznaczonych do uzyczenia.
Dotyczy on nastepujacych nieruchomosci:
® |okal uzytkowy w budynku wielomieszkaniowym potozonym
w Zakopanem przy ul. Aleja 3 Maja 5.
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Otwarcie Stadionu Orkana

Miasto Zakopane
oraz

Miejski Ofrodek Sportu | Rekreacl
w Zakopanem zapraszajg na

OTWARCIE MIEJSKIEGO
STADIONU SPORTOWEGO
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Podhalanski

0d 100 lat jest rezerwatem,
stanowi niezwykta wartosé
dla regionu. Po Borze na
Czerwonem ze zmieniona
Sciezka edukacyjna moze
chetnych oprowadzic lesnik.

piatek 26 wrzesnia
Lasy Panstwowe
zorganizowaly pik-
nik z okazji 100-lecia Rezerwa-
tu Bor na Czerwonem. Eduka-
torzy zachecali do odwiedzania
wielu stanowisk. Byty quizy, kon-
kursy, pokazy. Uczestnicy wyda-
rzenia mogli si¢ dowiedzie¢ m.in.
na czym polega proces filtracji
wody, jakie rodzaje roslin wyste-
puja w rezerwacie, czym rozni
si¢ torf od borowiny. Nie zabra-
kto takze stanowiska Grupy Pod-
halanskiej GOPR, gdzie mozna
byto nauczy¢ si¢ 1 po¢wiczy¢ na
fantomach jak wtasciwie udziela¢
pomocy przedmedycznej.
Wiele tez dziato sie na ple-
nerowej scenie. W rytm prezen-

towanej muzyki mozna byto na-
wet potanczy¢. Nie zabraklo
rowniez seansow - wyswietla-
ne byly filmy dokumentalne po-
$wigcone faunie i florze charak-
terystycznej dla torfowisk, oraz
plenerowej wystawy ukazuja-
cej co zrobiono i jak si¢ zmie-
nito torfowisko wysokie Kotliny
Orawsko-Nowotarskiej w ciggu
stu lat.

- Dzigkuj¢, ze jestescie
z nami w tym szczegdlnym
dniu, kiedy pokazujemy niezwy-
kte pickno i wartos¢ tego miej-
sca, tak przeciez chetnie odwie-
dzanego przez mieszkancow No-
wego Targu 1 nie tylko - mowit
Krzysztof Przybyta, nadlesniczy
z Nadlesnictwa w Nowym Tar-
gu.

Wsréd gosci byli przed-
stawiciele parkow narodo-
wych - gorczanskiego, tatrzan-
skiego, pieninskiego i babio-
gorskiego, wiadz Lasow Pan-
stwowych, policji, strazy pozar-
nej, GOPR, WCR, Regionalnej

Dyrekeji Ochrony Srodowiska,
placowek kulturalnych, o$wiato-
wych i oczywiscie Zwigzku Pod-
halan czy Kota Gospodyn Wiej-
skich ze Skawy. To wtasnie pa-
nie zapraszaty na goracy posi-
fek i ciasto oraz herbate. Dotarli
takze przedstawiciele wtadz sa-
morzadowych z miasta i staro-
stwa nowotarskiego.

Waznym punktem $wig-
towania bylo otwarcie nieco
zmienionej $ciezki dydaktycz-
nej. Nie byto tradycyjnego prze-
cigcia wstegi, a jedynie wkretar-
ka, za pomocg ktorej zawieszono
na stupie oznaczajacym wejscie
do rezerwatu metalowa tablicz-
ke zkodem QR. Nad nowymi ta-
blicami pracowali wspdlnie Mi-
chat Kucinski i1 Sylwia Jaskier-
ska. Z kolei strone internetowa
przygotowal Marceli Slusarczyk.

Rezerwat zyskal tez kilka
nowych tablic informacyjnych,
nowe tawki, wymienione zo-
staly tez drewniane porg¢cze na
$ciezce. Na projekt moderniza-

cji Sciezki dydaktycznej i gry te-
renowej dla uczniow pozyska-
no wspotfinansowane ze $rod-
kow Wojewodzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospo-
darki Wodnej w Krakowie. Przy-
gotowano takze wspolnie z lesni-
kami ze Stowacji platforme po-
$wiecong torfowiskom Kotli-
ny Orawskiej 1 Kotliny Oraw-
sko-Nowotarskiej w ramach
projektu ,,Chron mokradta - to
sie optaca”.

- Stare tablice miaty swoje
lata. Na nowych postawilismy
bardziej na grafike 1 mniej tek-
stu, zgodnie zreszta z trendami.
Tresci edukacyjne muszg by¢ in-
teresujgce wzrokowo. Spaceruja-
cy maja do dyspozycji kilka ta-
blic, ktore opisuja nie tylko sam
rezerwat, ale i to, co si¢ histo-
rycznie wokot niego dziato. Byt
tu kiedys w sgsiedztwie poligon
artyleryjski, lotnisko wojskowe,
a teraz turystyczne - podkresla
Michat Kucinski.

Oczywiscie z tablic dowia-

dujemy si¢ takze istotnych tre-
sci o florze i faunie rezerwatu,
o formach ochrony przyrody; ja-
kie wystepuja w tamtym miej-
scu, a takze m.in. o zatozycie-
lach.

- Zachgcam do skorzysta-
nia z form oprowadzania po Re-
zerwacie Bor na Czerwonem,
ktore prowadzimy jako lesnicy
w kazdej porze roku. To jest na-
prawde wyjatkowe miejsce pod
wzgledem przyrodniczym. Tyl-
ko 7 procent wszystkich torfo-
wisk w Polsce to sa torfowiska
wysokie, a nasz rezerwat jest
jednym z najstarszych w Pol-
sce. Jest wpisany na liste obiek-

Do rezerwatu mozna przychodzic caty rok.

tow ramarskich. W naszym kraju
jest tylko takich 19 - dodaje Mi-
chat Kucinski.

Podczas festynu lesnicy pro-
wadzili takze edukacyjna gre te-
renowg dla 150 dzieci ze szkoét
podstawowych. Uczniowie ba-
dali, m.in. jak duzo przyrastajg
drzewa w siedlisku wilgotnym,
jakie sg parametry wody z tor-
fowiska (przezroczystosé¢, pH),
a jakie wody z Dunajca.

Warsztaty byty wspoétfinan-
sowane ze srodkow Wojewodz-
kiego Funduszu Ochrony Sro-
dowiska i Gospodarki Wodnej
w Krakowie.

Tekst i fot.: Jan Glabinski

dokoficzenie

zestr. 1

Struktura wiekowa

Pod wzgledem sredniego
wieku mieszkancow najstarsze
sa Zakopane (44,9 lata) i Rab-
ka-Zdroj (44,3 lata). Najmlodsze
spoteczenstwo ma Czarny Duna-
jec (40 lat), co wigze sie z wiek-
szym udzialem os6b w wieku
przedprodukcyjnym (19,9%).
W wiekszosci miast kobiety sta-
nowig niewielkg przewage li-
czebng - od 52% w Szczawnicy
do 53,4% w Zakopanem.

Matzefistwa i rozwody
Najwiecej matzenstw
w przeliczeniu na mieszkancow
zawieraja mieszkancy Zakopa-
nego (4,4 na 1000 osdb) i Rab-
ki-Zdroju (4,2). W Nowym Tar-
gu i Czarnym Dunajcu wskaz-

nik ten jest zdecydowanie nizszy
(3,4). We wszystkich miastach
odsetek rozwodow jest znacznie
mniejszy niz $rednia wojewddz-
ka i krajowa - oscyluje wokot 0,9
na 1000 mieszkancow.

Przyrost naturalny
i urodzenia

Wszystkie miasta borykaja
sie z ujemnym przyrostem natu-
ralnym. Najgorsza sytuacja wy-
stepuje w Szczawnicy (-7,0 na
1000 mieszkancow) oraz w Za-
kopanem (-5,18). Najblizej row-
nowagi znajduje sie Nowy Targ,
gdzie przyrost naturalny wy-
nio6st symboliczne -0,03 na 1000
mieszkanicow. Srednia waga no-
worodkow jest zblizona we
wszystkich osrodkach i wynosi

' Ezczawnica

Kierowca miat zakaz
prowadzenia, a pasazer
byt poszukiwany

Policyjny nos nie zawiddt

- dwa zatrzymania podczas
jednej rutynowej - zdawac by
sie mogto - drogowej kontroli.

o zatrzymania doszto

20 wrzesnia w oko-

licach Szczawni-
cy. - Podczas patrolu policjan-
ci zatrzymali do kontroli drogo-
wej samochdod osobowy marki
Skoda. Jak sie okazato, kierujg-
cy - 34-letni mieszkaniec gmi-
ny Ochotnica Dolna - nie po-
siadat uprawnien do kierowa-
nia pojazdami mechanicznymi
oraz posiadat aktywny sadowy
zakaz - relacjonuje asp. szt. bu-

kasz Burek z nowotarskiej poli-
¢ji. - Podczas interwencji funk-
cjonariusze wylegitymowali
rowniez pasazera pojazdu. Po
sprawdzeniu w policyjnych sys-
temach okazato sig, ze 25-letni
mieszkaniec wojewddztwa $la-
skiego jest osobg poszukiwang
przez sad w celu odbycia kary
pozbawienia wolnosci - dodaje.
Poszukiwany mezczyzna
trafit do policyjnej izby zatrzy-
man. Powazne konsekwencje
czekajg rowniez kierowce. Za
jazde mimo sadowego zakazu
odpowie przed sagdem, grozi mu

nawet wiezienie.
mk

ok. 3,3 kg. Interesujaco prezen-
tuje si¢ rozktad pici - w Rabce
i Szczawnicy urodzito si¢ wie-
cej chtopcow, w Zakopanem
i Czarnym Dunajcu proporcje
byty wyréwnane, a w Nowym
Targu - przewage miaty dziew-
czynki.

Zgony

Najwyzszy wspodtczynnik
zgonow wystepuje w Szczawni-
cy (14,56 na 1000 mieszkancow),
anajnizszy w Czarnym Dunajcu
(6,33). W catym regionie gtow-
nymi przyczynami $mierci po-
zostaja choroby uktadu kraze-
nia (ok. 37-38% zgonow) oraz
nowotwory (ok. 26-27%). Cho¢
liczba zgonéw w stosunku do
liczby ludnosci w Zakopanem,

—— KONDOLENCJE

Podhale traci mieszkancow

Rabce 1 Szczawnicy jest wyzsza
niz srednia wojewodzka i krajo-
wa, to wspotczynnik dynamiki
demograficznej (stosunek uro-
dzen do zgonow) w wiekszosci
miast - poza Zakopanem - jest
korzystniejszy niz srednie war-
tosci dla Polski.
Migracje

Saldo migracji wewnetrz-
nych jest ujemne niemal we
wszystkich osrodkach - naj-
wicksze straty notuje Zakopane
(-101) i Nowy Targ (-94). Jedy-
nym wyjatkiem jest Czarny Du-
najec, gdzie bilans migracji kra-
jowych pozostaje dodatni (+4).
Z kolei saldo migracji zagranicz-
nych pozytywne jest we wszyst-
kich miastach poza Czarnym Du-

Rodzinie i bliskim

¢ Stanistawa Luby

Szczere wyrazy wspéiczucia

skiadajq

Koledzy
z OldBoys Zakopane

WSPIERAJ TYGODNIK PODHALANSKI
W SERWISIE PATRONITE

Loozg nos gory

najcem, ktory w 2023 roku za-
notowatl wyrazny odptyw miesz-
kanicow za granice (-13).
Wiek produkcyjny
i poprodukcyjny

Najwiecej 0sob w wieku pro-
dukcyjnym mieszka w Czarnym
Dunajcu (ponad 60%), co od-
zwierciedla mtodszy charakter
tej spotecznosci. W Zakopanem
iRabce wyraznie wigkszy jest na-
tomiast odsetek seniorow - odpo-
wiednio 27,7%126,3%, co $wiad-
czy o starzeniu si¢ populacji.

Whioski
Statystyka pokazuje wy-
razne kontrasty miedzy mia-
stami Podhala. Zakopane, cho¢
najwiekszy osrodek turystycz-

—— KONDOLENCJE

ny, zmaga si¢ z depopulacja,
wysokim odsetkiem osob star-
szych i ujemnym bilansem mi-
gracji. Nowy Targ - gospodar-
cza stolica regionu - utrzymuje
wzgledng stabilnos¢, cho¢ takze
nie uniknat spadku liczby lud-
nosci. Rabka-Zdroj i Szczawni-
ca mierzg si¢ ze starzeniem spo-
teczenstwa i wysokim wspot-
czynnikiem zgondéw, mimo ze
oba uzdrowiska cieszg si¢ reno-
mg zdrowotng. Czarny Dunajec
jawi si¢ jako wyjatek - najmtod-
sze, demograficznie rosngce mia-
sto, ktore wcigz przycigga miesz-
kancow z kraju.

Wszystkie te dane pokazu-
ja, ze przysztos¢ demograficzna
Podhala bedzie wyzwaniem - za-
rowno dla lokalnych wtadz, jak
i dla catej spotecznosci regionu.

Zebrat: Jurek Jurecki
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Z gtebokim smutkiem przyjelismy wiadomos¢
o Smierci

Doroty Tlatki-Mogore

zwigzanej z Zakopanem,
jedynej polskiej triumfatorki zawoddw rangi
alpejskiego Pucharu Swiata i olimpijki,
ktdéra swoimi osiggnieciami na state zapisata sie
w historii polskiego sportu.

W obliczu tej straty
sktadamy RodZzinie i Bliskim
najszczersze wyrazy wspdtczucia,
majgc petne przekonanie,
ze pamie¢ o znakomitej sportsmence
stanowic bedzie inspiracje dla kolejnych pokolen.

Dyrektor Bogustawa Stepien
wraz z Pracownikami
Centralnego Osrodka Sportu
L - Osrodka Przygotowan Olimpijskich
w Zakopanem
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Co sie stato z pocztowkami w Zakopanem?

Jeszcze kilkanascie lat temu trudno byto wyobrazi¢ sobie wyjazd w géry bez wystania
pocztdwki z pozdrowieniami do rodziny czy znajomych. Widokéwki z panorama Tatr, Krupéwkami
czy goralskimi motywami byty obowigzkowym elementem turystycznych stoisk.

zi$ jednak w Zakopa-

nem znalezienie pocz-

towki graniczy z cu-

dem i wymaga duzej cierpliwosci.
Stragany uginaja si¢ od magne-
sow, maskotek, brelokow i kub-
kow; a tradycyjne kartki z wido-
kiem miasta czy gor pojawiajg si¢
coraz rzadziej - zwykle jedynie
jako dodatek do innych gadzetow.

Dlaczego tak sie dzieje?

Sprzedawcy wskazujg
przede wszystkim na zmiang
przyzwyczajen turystow. - Za-
interesowanie pocztowkami jest
przecigtne. Byt taki okres, ze nikt
ich w ogdle nie kupowal, ale teraz
niektorzy wracajg do tego zwy-
czaju. Najchetniej wybierane sa
jednak magnesy. Mam wrazenie,
ze pocztowki zbiera si¢ dzi$ bar-
dziej do kolekeji niz do wysyta-

nia. Poza tym znaczek kosztu-
je okoto 5 ztotych, a ludzie wolg
wystac zdjecie przez telefon. Ra-
czej to turysci z zagranicy siega-
ja po pocztowki - mowi pani ze
stoiska przy ulicy Zamoyskiego.
Podobne zdanie majg sprze-
dawczynie z jednego ze sklepow
na Krupowkach. - Teraz wszyst-
ko idzie przez internet: Facebook,
Messenger, e-maile. Zdarza sie,
ze ktos kupi 20 pocztowek naraz,
ale to wyjatki. Wigkszo$¢ wybie-
ra jednak magnesy albo breloki.
Niektorzy sprzedawcy przy-
zZnaja, ze wcigz majg do poczto-
wek sentyment. - Mam je w ofer-
cie tylko dlatego, ze sam je lu-
big. Nawet zaprojektowatem wta-
sne - na podstawie zdje¢ z moje-
go archiwum. Ale zainteresowa-
nie wcigz spada - podkresla wia-
sciciel ksiggarni na Krupowkach.

Czy jest sposéb na
odrodzenie pocztowek
wsrod pamiatek?

Ciekawym rozwigzaniem
mogtoby by¢ sprzedawanie pocz-
towek razem ze znaczkiem pocz-
towym. Obecnie wystanie kartki
kosztuje 4,90 zt (Poczta Polska),
a turysci czesto rezygnujg z zaku-
pu, poniewaz muszg osobno ku-
powac znaczek w placowce pocz-
towej - nierzadko stojac w diu-
gich kolejkach, szczegodlnie na
Krupowkach. Gdyby pocztow-
ki byty dostepne w wersji ,,goto-
wej do wystania” - z naklejonym
znaczkiem - mogtyby stac si¢ wy-
godniejsza i1 chetniej wybierang
pamigtka. Po uzupetnieniu kartki
wystarczytoby jedynie wrzucic ja
do skrzynki pocztowej, przy kto-
rej kolejek juz brak.

Gtos pracownikéw poczty
i turystéw

Zgota odmienne wrazenie
ma pracownica poczty na ul. Hr.
Wtadystawa Zamoyskiego. - Do-
sy¢ czesto ludzie wysytajg pocz-
towki. Sprzedatam ich ostat-
nio naprawde sporo. Faktycznie,
przez lata zainteresowanie byto
mniejsze, ale mozna powiedzie¢,
ze teraz wraca moda. Duzo osob
mowi, ze nie wysytato kartek od
kilku lat, a teraz znow majg ocho-
te przestac takg pamiatke rodzi-
nie - zaznacza.

Na brak pocztowek narzeka-
ja tez turysci. - SzukaliSmy ich
w Nowym Targu, Bukowinie,
Bialce, ale nigdzie nie byto. Do-
piero na Gubatéwce udato nam
sie znalez¢ pare sztuk - i to po
dtugich poszukiwaniach - mo-
Wwig rozczarowani.

Czy pocztowka zniknie
na zawsze?

Cho¢ tradycja wysytania kar-
tek z wakacji stopniowo zanika,

nie znika catkowicie. W dobie
smartfonow 1 mediow spotecz-
nosciowych wystanie pocztowki
staje si¢ gestem bardziej wyjatko-
wym niz dawniej. Moze wtasnie
dlatego - mimo ze trudno je zna-
lez¢ - wcigz istnieje grupa osob,
ktore chea przekaza¢ swoim bli-
skim kawatek Tatr w papierowej
formie. A jesli sprzedawcy pod-
chwyca pomyst sprzedazy pocz-
towek ze znaczkiem w komple-
cie, by¢ moze moda na ten tra-
dycyjny gest wroci szybciej, niz
si¢ wydaje.

Julia Dudek

Szansa na zmiane wizerunku miasta

Rok 2026 ma by¢ ogtoszony w Zakopanem Rokiem Jana Kasprowicza. Szykuja sie spektakularne
obchody, ale Stowarzyszenie im. Kasprowicza potrzebuje wsparcia, aby je zorganizowaé.

an Kasprowicz zmart 1

sierpnia 1926 roku w Zako-

panem. W przysztym roku
bedziemy wiec obchodzi¢ stule-
cie jego $mierci. Podczas minio-
nych obrad radni z komisji kultu-
ry poparli jednogtosnie wniosek,
aby przyszty rok oglosi¢ w Za-
kopanem Rokiem Jana Kaspro-
wicza.

W obradach komisji kultury
brali udziat przedstawiciele Sto-
warzyszenia im. Kasprowicza,
ktorzy na Harendzie prowadza
muzeum poety.

Obchody rocznicy majg od-
bywa¢ sie w wielu miejscach,
m.in. w Inowroctawiu, gdzie po-
eta si¢ urodzit, w Poznaniu czy
w Lublinie. Ich gtéwna czesc
ma si¢ odby¢ jednak w Zakopa-
nem. Przedstawiciele Stowarzy-

Obrady komisji kultury.

szenia im. Kasprowicza przedsta-
wili proponowany program ob-
chodow, ktory spodobat si¢ rad-
nym. Ich centralnym punktem 1
sierpnia 2026 ma by¢ koncert Ta-
trzanskiej Orkiestry Klimatycz-
nej przed Mauzoleum Kaspro-
wicza na Harendzie. Koncert
ma si¢ odby¢ w ramach Festiwa-

.-"'"-'.F

Iu Organowego. Obchodom beda
towarzyszy¢ wystawy poswig-
cone Kasprowiczowi. Jedna na
Krupéwkach przy Oczku Wod-
nym, kolejna w Miejskiej Gale-
rii Sztuki, gdzie prace poswieco-
ne poecie mieliby zaprezentowac
zakopianscy artysci. Planowany
jest tez bankiet dla zaproszo-

nych rowniez z Polski gosci, kto-
rzy muszg w Zakopanem prze-
nocowa¢. W planach jest takze
wydanie publikacji, ktora doku-
mentowatby obchody. To wszyst-
ko przerasta mozliwosci Stowa-
rzyszenia im. Kasprowicza, kto-
re w duzej czesci dziata spotecz-
nie. Pienigdze otrzymuje startu-
jac w konkursach z zakresu kul-
tury, organizowanych przez zako-
pianski urzad miasta. W zesztym
roku stowarzyszenie otrzymato
25 tys. zt.

- Organizujac te obchody
prosimy miasto o wsparcie. Sami
nie damy rady. Czesto porywali-
$my sie z motykg na stonce. Jeste-
$my szalonymi ideowcami. Wie-
le razy sie to udawato, ale teraz
potrzebujemy wsparcia - mowita
Matgorzata Karpiel, kustosz Mu-
zeum im. Kasprowicza.

Z kolei Beata Denis-
Jastrzebska ze stowarzyszenia
podkreslata wage obchodow

Roku Kasprowicza takze w kon-
tekscie wizerunku Zakopane-
go. - Tego typu wydarzenia kul-
turalne, ktore echem odbijg si¢
w mediach w catej Polsce, moga
pomac w zmianie wizerunku Za-
kopanego - zauwazyta.
Stowarzyszenie im. Kaspro-
wicza ma startowa¢ w konkur-
sie na przyznanie dotacji kultu-
ralnych na przyszty rok. W tym
roku w budzecie miasta byto na
ten cel 500 tys. ztotych, ale kon-
kurencja jest duza, szczegdlnie ze
na 2026 rok zaplanowano takze
obchody 150-lecia Szkoty Prze-
mystu Drzewnego. Wsparcie or-
ganizacji obchodow zadeklaro-
watl obecny w czasie obrad Ma-
ciej Gasienica-Szostak, dyrektor
Zakopianskiego Centrum Kultu-
ry, ktory juz umowit si¢ na spo-
tkanie w tej sprawie z przedsta-
wicielami Stowarzyszenia im.
Kasprowicza.
Tekst i fot.: Pawel Petka
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Dojazd poczeka

Whioskujacy o stuzebnos¢
dojazdu do kwater musi
uzbroi¢ sie w cierpliwo3¢.

trakcie minionej

sesji radny Ma-

teusz F.ekawski
wnioskowat o zdjecie z porzad-
ku obrad punktu 13, ktéry do-
tyczytl uchwaty o stuzebnosci
dojazdu przy ulicy Weteranow
Wojny. Chodzi o dojazd do bu-
dynku z kwaterami pod wyna-
jem. Przestrzegat, by na stuzeb-
nosci dojazdu, jakiej udzieli mia-
sto, nie ucierpieli mieszkancy.

- Najpierw powinni$my za-
projektowa¢ miejsca parkingo-
we dla mieszkancow bloku przy
Alejach 3-go Maja. Jesli damy
stuzebnos¢ szerokosci 4,5 me-
tra, mieszkancy moga stracic.
Albo zielen, albo swoje miejsca
parkingowe. Wnioski z komisji
byty takie, by najpierw zaprojek-
towac miejsca postojowe - przy-
pomniat Mateusz E.ckawski.

Rzeczywiscie,  projekt
uchwaty byt mocno dyskuto-
wany podczas obrad komisji go-
spodarki komunalnej i ochrony
srodowiska. Jej przewodniczacy
Wojciech Solik przypomniat, ze
takze sama wspdlnota mieszka-

niowa bloku przy Alejach nie
jest zdecydowana do konca jak
ma wyglada¢ najblizsze otocze-
nie bloku. Cze$¢ mieszkancow
chce utrzymania zieleni, cz¢$¢
zwigkszenia liczby miejsc par-
kingowych. A o stuzebnos¢ do-
jazdu zwrocit si¢ wtasciciel bu-
dynku, w ktérym prowadzony
jest wynajem kwater.

Wielki nieobecny

Wojciech Drzymata, prezes
Geotermii Podhalanskiej,
unika spotkan z radnymi.

adny Wojciech Solik,
przewodniczacy komi-

sji gospodarki komu-

nalnej 1 ochrony srodowiska,
od kwietnia zabiega o spotka-
nie z nowym prezesem Geoter-
mii Podhalanskiej. - Staram sie,
by przedstawiciel spotki poja-
wit si¢ na naszej komisji, ktora
przeciez zajmuje si¢ tez ochro-
ng srodowiska. Nie wiem z cze-
go to wynika, trzykrotnie by-
tem osobiscie w zakopianskiej
siedzibie Geotermii Podhalan-
skiej, zapraszatem pana preze-
sa. Bez skutku. Za czwartym ra-
zem wystosowatem pisemne za-
proszenie. Odpowiedzi na moje
pismo nie dostatem. Nie wiem
dlaczego tak si¢ dzieje. Uwazam,
ze jako rada miasta powinnismy
by¢ poinformowani o tym, co si¢
dzieje w Geotermii Podhalan-
skiej - podkreslit Wojciech Solik.
O problemach w kontak-

—— REKLAMA

tach z nowym prezesem Woj-
ciech Solik mowit, tak podczas
obrad komisji gospodarki komu-
nalnej 1 ochrony $srodowiska, jak
tez relacjonujac posiedzenia ko-
misji podczas czwartkowej Sesji

Rady Miasta Zakopane.
Przypomnijmy, ze nowym
prezesem Geotermii Podhalan-
skiej jest Wojciech Drzyma-
ta. Objat to stanowisko w paz-
dzierniku 2024 roku, po powota-
niu przez rad¢ nadzorcza spotki.
Wezesniej Wojciech Drzymata
przez dziewig¢ lat byt dyrekto-
rem Miejskiego Zaktadu Ustug
Komunalnych w Gorlicach. Kie-
rowal pracami zwigzanymi z bu-
dowami, przebudowami, remon-
tami drog, chodnikéw i obiek-
tow miejskich w ramach zarza-
dzanego zaktadu komunalnego.
Na stanowisku prezesa Geoter-
mii Podhalanskiej zastapit Woj-
ciecha Ignacoka, ktory byt pre-
zesem do lipca zesztego roku. Po
wygasnieciu jego kontraktu obo-
wiazki prezesa petnit przejscio-

wo Wiktor Fukaszczyk.
rav

- Nam tez chodzi o to, zeby
turysci nie dojezdzali do tego
budynku Krupoéwkami, ktore sa
w sezonie bardzo obcigzone. Ja
nie jestem przeciw stuzebnosci
dla tego pana. Uwazam, ze stu-
zebnos¢ 4,5 metra jest zbyt sze-
roka przy bloku. W pierwszej
kolejnosci powinnismy zadbac
o miejsca postojowe dla naszych
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i ]

Stuzebnos¢ szerokosci 4,5 metra uderzy w mieszkarcow, ktorzy juz teraz maja problemy z parkowaniem aut pod blokiem.

mieszkancow w bloku i budyn-
ku komunalnym. Bo potem oka-
ze sie, ze zabraknie gdzie$ me-
tra. Droga dojazdowa, nie prze-
jazdowa, na szerokos¢ 3 metry,
jest naprawde¢ wystarczajgca. Za-
dbajmy o interes mieszkancow,
zaprojektujmy miejsca postojo-
we i potem wrysujmy t¢ stuzeb-
no$¢ - apelowat Wojciech Solik.

Przypomnial, ze w blo-
ku jest bardzo duzo mieszkan,
juz teraz nie kazdy z lokato-
row ma miejsce, by zaparkowac
swoj pojazd pod blokiem. Czgs¢
mieszkancow korzysta z ptatne-
go parkingu od strony Alei 3-go
Maja. - Dzi$ zadne z rozwigzan
nie zagwarantuje miejsc posto-
jowych dla wszystkich. Tam jest
druga wspolnota, do tego swoj
budynek ma PSS Spotem, jest
nasz budynek miejski - wyli-
czal Wojciech Solik.

Mateusz E¢kawski podkre-
$lit, ze brakuje odpowiedzi na
wiele pytan: kto ma budowac
miejsca parkingowe, co ze szla-
banem, ktory jakis czas temu zo-
stat uszkodzony i nie wiadomo
kto ma go naprawi¢, ile bedzie
terenu zielonego, ktory tez jest
bardzo istotny dla mieszkancow?

Wiceburmistrz  Bartto-
miej Bryjak apelowat, ze sko-
ro uchwata budzi szereg wat-
pliwosci, trzeba poczekac z jej
uchwaleniem jeszcze jeden mie-
sigc. - Mysle, ze mozemy zacze-
kac, temat juz od roku przerabia-
my - zaznaczyl wiceburmistrz.

Radni wiekszo$cig glosow
zdjeli z porzadku obrad uchwa-
te o ustanowieniu stuzebnosci.

rav

Piramida staran

Ztote, srebrne i brazowe - 84 krazki wywalczyli w sezonie nasi niepetnosprawni sportowcy,
podopieczni Fundacji HANDICAP Zakopane.

udanym sezonie mo-

wita podczas wtor-

kowej  konferencji
w Urzedzie Miasta Zakopane
Matgorzata Tlatka-Dtugosz. Pod-
liczyta, ze tacznie we wszystkich
konkurencjach sportowcy spod
Giewontu wywalczyli 66 me-
dali na zawodach krajowych i 18
podczas startow w mi¢dzynaro-

dowych zmaganiach za granica-
mi Polski. To razem 84 medale.
- Zeby to osiagnaé, trzeba
nie tylko bardzo duzo pracy, na
te wyniki sktada si¢ cata pira-
mida dziatan, nauki, wyrzeczen,
treningdw - wyliczata Matgorza-
ta Tlatka-Dtugosz, prezes Fun-
dacji HANDICAP Zakopane.
Dzickowata trenerom za ich za-
angazowanie i rodzicom utalen-

towanych sportowcow za czas
1 poswigcenie. Bez tego nie by-
toby mowy o zadnych wyjaz-
dach, startach w mistrzostwach
czy wielkich sukcesach.
Gratulacje sportowcom
sktadali burmistrz L.ukasz Fili-
powicz i przewodniczacy rady
miasta Grzegorz Jozkiewicz.
Tekst i fot.:
Rafat Gratkowski

Sportowcy

z HANDICAP
Zakopane
podsumowali
udany sezon.

Nowy
helikopter

Radni z Zakopanego chca
wystosowac wspdlny list
samorzadowcéw do rzadu
i prezydenta w sprawie
.Sokota” dla TOPR-u.

akopianscy radni zwra-

caja uwage na potrzebe

wspolnego dziatania sa-
morzadow z Podhala i catej Pol-
ski przy zakupie nowego $mi-
gtowca dla ratownikow Tatrzan-
skiego Ochotniczego Pogoto-
wia Ratunkowego.

O potrzebie zakupu nowe-
go smigtowca dla ratownikow
TOPR przypomnial podczas
minionej sesji Rady Miasta Za-
kopanego radny Wojciech So-
lik. - Ja moze troche¢ uniose si¢
ponad ziemi¢. Dlatego, ze sty-
szymy go 1 widzimy go. Mowie
o naszym helikopterze ,,Soko-
le”. Niepokojace informacje
dostarczajg media, rozmawiam
z TOPR-owcami. Ci ludzie, kto-
rzy lecag na pomoc, na ratunek,
nie moga si¢ stresowac¢ dodat-
kowo wsiadajgc do helikopte-
ra. Musimy si¢ pochyli¢ nad
tym tematem. Nasz samorzad,
wspdlnie nasze samorzady po-
winny wystosowa¢ pismo do
wtadz panstwa w sprawie kupna
nowej maszyny. Nie moze by¢
tak, zeby ludzie, ktorzy ryzyku-
ja wlasnym zyciem niosgc ratu-
nek, musieli wraca¢, bo pompa
paliwowa nie pracuje albo elek-
tryka si¢ przepala - podkreslit
Wojciech Solik.

Zdaniem radnego nalezy pi-
sa¢ do prezydenta RP i do rza-
du o wsparcie dla TOPR. - He-
likopter to koszt kilkudziesie-
ciu milionéw ztotych. Jestem
w kontakcie z ratownikami,
z naszym bytym pracownikiem
Wojciechem Stankiewiczem,
ktory teraz pracuje w TOPR
réwniez. Gdzie mozemy, wy-
wieramy presj¢ na decyden-
tach - zapewnit Barttomiej Bry-
jak, zastepca burmistrza Zako-
panego. - RozmawialiSmy z wi-
cepremierem Kosiniakiem-Ka-
myszem, jest on w temacie. Tu,
gdzie mozemy, pukamy - za-
pewnit Barttomiej Bryjak.

Wtérowat mu rowniez bur-
mistrz L.ukasz Filipowicz. Bur-
mistrz Zakopanego obiecat, ze
przedstawi propozycje wysto-
sowania wspolnego listu samo-
rzadowcow w sprawie $migtow-
ca dla TOPR na najblizszym
konwencie burmistrzow i woj-
tow w Bukowinie Tatrzanskiej.

rav

sklep wielobranzowy

Najwiekszy asortyment wkretow
do drewna, Srub, narzedzi budowlanych,

MLOTEK

Zakopane, Droga do Olczy 6
Zapraszamy codziennie od 7.00 do 19.00

a takze szeroki wyhor artykutow do domu.
Patelnie, garnki, mopy, miotly | wiele innych.

Tel. 1820 161 48 1 @R i @/70a®@eW
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Szumy uszne jako nowy problem
zdrowotny: rozpowszechnienie

oraz najpopularniejsze mity.

Diugotrwaty, ucigzliwy szum uszny jest czesto kojarzony z utratg stuchu, stresem emocjonalnym i problemami poznawczymi.

Wyobraz sobie, ze styszysz ciggly dzwiek dzwonienia, brzeczenia lub syczenia, ktérego nikt inny nie styszy — to codziennosé
milionow ludzi zyjgcych z szumem usznym. SZumy uszne sg coraz czesciej uznawane za powazny problem zdrowia publicznego.
Szacunki mowia, ze okoto 10-15% dorostej populaciji na catym swiecie doswiadcza szumow usznych. Jednakze, biorgc pod
uwage rosnacyg industrializacje i towarzyszacy jej wzrost poziomu hatasu, w potaczeniu z dluzszg oczekiwang diugoscia zycia,

W przysziosci szumy uszne mogg by¢ znacznie czesciej wystepujacym problemem.

Mimo powszechnosci wystepowania, wokot tematu szumow usznych wcigz kragzy wiele mitow. Czas je wyjasnic! Oto kilka

najbardzie] popularnych zagadnien zwigzanych z tym tematem:

Mit 1: Szumy uszne sg nieuleczalng choroba.

Szumy uszne nie sg chorobg sama w sobie, ale raczej jej objawem. Cho-
ciaz jak dotad nie ma lekarstwa na przewleklz odmiane szumdw usznych,
istnieje wiele sposobdw, ktére pomagajg cierpiacym na szumy uszne radzic
sobie z hatasem w zyciu codziennym, W 80 % przypadkow to holistyczne
podejscie — dieta, unikanie stresu, cwicznia relaksacyjne, specijalistyczne
techniki rehabilitacji blednika — dziata dobrze. Szacuje sie jednak, ze 20%
procent osob dotknietych ta chorobg potrzebuje profesjonalnej pomocy.

Mit 2: Dzwonienie w uszach to tylko wytwér wyobraznia.

Doktadne przyczyny szumodw usznych nie zostaly jeszcze ostatecznie
wyjasnione. W medycynie rozréznia sie szumy uszne subiektywne i obiek-
tywne. Szumy uszne subiektywne wystepujg czesciej | sg odczuwane tylko
przez osoby dotkniete ta przypadtoscia (to oznacza, ze np. lekarz nie jest

w stanie wykryé szumu stetoskopem). W wiekszosci przypadkow ten rodzaj
szumu jest spowodowany wadliwg aktywnoscia nerwows w mazgu,

i ta moina juz wykry¢, mierzac aktywnosé moézgu. Szumy uszne obiektyw-
ne sg natomiast odczuwalne przez inne osoby | powstajg na przyktad

z szuméw pulsacyjnych zwezonych naczynia krwionoénych. Tak wigc
dzwonienie w uszach nie jest w zadnym wypadku urcjone.,

Mit 3: Osoby cierpigce na szumy uszne potrzebujg ciszy.

Prawda lezy gdzies posrodku: obie skrajnosci sa niekorzystne dla oséb
dotknietych. Halasliwego otoczenia nalezy unikac za wszelkg cene,

ale absolutna cisza rowniez nie jest lekarstwem, w przeciwnym razie be-
dziesz za bardzo skupiac sig na dzwonieniu w uszach. Przyjemne i ciche
dzwieki tta majg dziatanie wrecz terapeutyczne.

Mit 4: Szumy uszne i nagla utrata sluchu to to samo.

Ponownie, to mit. Chociaz oba sg podobne, nagta utrata stuchu jest kla-
syfikowana jako choroba, podczas gdy szum uszny — jak powiedzielismy
wczesniej - jest objawem. Szum uszny jest czasami zwiastunem naglej
utraty stuchu (np. w chorobach autoimmunologicznych lub neurologicz-
nych), gdzie wystepuje w potgczeniu lub jako konsekwencja — ale moze
réwniez wystgpic¢ niezaleznie od nagte] utraty stuchu.

Mit 5: Szumy uszne wystepuja jedynie u oséb, ktére czesto chodza
na koncerty lub stuchajg muzyki bardzo glosno.

Glosna muzyka i koncerty mogg byé przyczyna przewleklego szumu
usznego. Czesto jednak czynnikiem wyzwalajacym jest halas i stres,
chociaz mozliwa jest réwniez kombinacja obu czynnikéw. W szczegdinosci
diugotrwaty stres (znany réwniez jako niepokéj) moze sprzyjac rozwojowi
przewlekiego szumu usznego.

Bezptatne badania stuchu

Aparaty stuchowe

Zakopane

ul. Chramcowki 18
Tel: 18 206 60 04

Mit 6: Szum uszny mozna wyleczy¢ poprzez zmiane diety.

Substancije takie jak miforzab, kortyzon i cynk sa czesto omawiane

w kontekscie leczenia szumdw usznych. Zasadniczo zréwnowazona

i zdrowa dieta ma zazwyczaj pozytywny wphyw na leczenie szumdéw
usznych i jest ogdlnie zalecana w celu zapobiegania chorobom, Jednak
taka dieta nie eliminuje istniejacego szumu usznego — tutaj wymagane sg
inne podejscia terapeutyczne.

Mit 7: Aparaty stuchowe nie pomagajg w przypadku szumoéw usznych.

Szumy uszne nalezy zawsze traktowad indywidualnie,

Istniejg rézne podejscia, aby uczynié je bardziej znosnymi, w tym doradz-
two, psychoterapia specyficzna dla szuméw usznych (terapia poznaw-
czo-behawioralna), kompensowanie utraty stuchu za pomocg aparatow
stuchowych, oraz leczenie chordb towarzyszacych, takich jak depresja

lub zaburzenia snu. Przewlektym szumom usznym czesto towarzyszy utrata
stuchu, dlatego aparaty sluchowe s3 zalecane jako podstawa dalszego
leczenia szumoéw usznych. Ostatnie badania pokazuja, ze noszenie apa-
ratéw stuchowych moze mieé pozytywny wpltyw na osoby cierpigce na
szumy uszne. Kompensujg one utrate stuchu, poprawiajg percepcje hatasu
otoczenia i w ten sposob ,wypychajg” szumy uszne w tto.

Mit 8: Szumy uszne to zawsze dZwiek dzwonienia.

Termin tinnitus” pochodzi z jezyka tacinskiego | wywodzi sie od stowa
«tinnire”, ktére oznacza ,dzwonic”. Obecnie stowo to jest uzywane jako
termin zbiorczy dla kazdego dzwonienia w uszach lub wrazen diwieko-
wiych. Oprécz dzwonienia obejmuje to rowniez brzeczenie, piszczenie,
brzeczenie, trzaskanie i syczenie.

Mamy nadzieje, ze przedstawione zestawienie pozwoli Panstwu na lepsze
zrozumienie problemu szumdw usznych a w przypadku podejrzenia ich
wystepowania przyspieszy wizyte diagnostyczng.

Zrodia:

Jarach, C. M., et al. (2022). Global prevalence and incidence of tinnitus: a systematic review
and meta-analysis. JAMA Neurology, 79(9), 8288-900. https:ffdoi.org/ 101001/ jamaneu-
rol.2022.2189

Cima, R. F, et al. {2018). A multidisciplinary European guideline for tinnitus: diagnostics, as-
sassment, and treatment. HNO, 87(1), 10-42. hitps:/fdoi.orgM0.1007/300106-013-06833-7
Jacguemin, L, et al. (2022), Hearing more to hear less: A scoping review of hearing alds for
tinnitus reliel, International Journal of Audiclogy, 81(11), BB7-895. hitps/fdol.orgM0.1080/149
82027.2021.2007423

hittps:flone.sonova.com/sites/audiological-care-global/news/2357 22 tinnitus-as-an-emer-
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ul. Rynek 16
Tel: 18 337 10 10

Nowy Targ

ul. Rynek 19 (ul. Szkolna)
Tel: 18 266 44 50
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Nasza profesor Stasia

Decyzjg Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego profesor Stanistawa Trebunia-Staszel
zostata odznaczona Bragzowym Medalem ,Zastuzony Kulturze Gloria Artis”.
I nie jest to pierwsze wyréznienie dla znanej regionalistki.

luczem do jej pra-
cy sa ludzie 1 bli-
skos$¢ z Podhalem,
gdzie si¢ wychowa-
ta. - Tutaj dorastatam, poznawa-
tam $wiat. Lacze to wszystko
z pracg na Uniwersytecie Jagiel-
lonskim, gdzie wyktadam w In-
stytucie Etnologii i Antropologii
Kulturowej i prowadze Podyplo-
mowe Studium Muzeologiczne.
Zartuje, ze przebywam ciagle
miedzy Wawelem a Giewontem,
ale dobrze mi z tym - méwi prof.
Stanistawa Trebunia-Staszel.

Pani profesor przyznaje, ze
wiele zawdziecza swoim rodzi-
com, nauczycielom, wychowaw-
com, a szczegdlnie dwom po-
staciom - Wtadystawowi Trebu-
ni Tutce 1 ks. prof. Jozefowi Ti-
schnerowi.

- Stryj Wiadek przyblizat mi
kulture goralska w tej najpick-
niejszej postaci, poprzez muzy-
ke, $piew, opowiesci. Kiedy by-
tam w szkole podstawowej, stwo-
rzyt taka matg rodzinng grupe,

z ktora chodziliSmy na spotkania
i prelekcje dla grup kolonijnych.
Oprocz muzyki, tafica, opowia-
dat stuchaczom historie o go-
ralszczyznie, ktore rozbudzity
we mnie ciekawo$¢ 1 zaintere-
sowanie naszym regionem. Zas$
jegomosc¢ z autentyczng troska
o przysztos¢ podhalanskiej kul-
tury odstanial przed nami - wte-
dy mtodymi ludzmi, jej urode
1 wartosci, ktore w sobie kryje.
Zachecat do pielegnowania ro-
dzimej tradycji, ale nade wszyst-
ko do odkrywania w niej ogdl-
noludzkich wartosci, uczyt sza-
cunku do drugiego cztowieka.
Pokazywat, ze mozna by¢ gora-
lem, przynaleze¢ do goralskiej
wspolnoty i jednoczesnie by¢
otwartym na $wiat. Tak napraw-
de po latach, z kuzynka Ania
Trebuniag-Wyrostek i przyjacie-
lem Bartkiem Koszarkiem, kie-
dy w czasie konferencji nauczy-
cielskiej w Lopusznej wspomi-
nali$my nasze spotkania i roz-
mowy z ks. Tischnerem, zdali-
$my sobie sprawe ile ksiadz dla
nas znaczy? i jak wiele mu za-

wdzigczamy. To dzigki takim po-
staciom, jak stryj Wtadystaw; ks.
Jozef czy moja nauczycielka hi-
storii Janina Gasienica, rozwi-
nelto si¢ we mnie poczucie wig-
zi 1 bliskosci z Podhalem. My-
sle, ze moja dziatalnosc to ja-
kis rodzaj sptaty dtugu, wyraz
wdzigcznoscei za to, co od nich
i od wielu innych osob otrzy-
malam. Ale chyba najsilniejsza
jest we mnie jakas wewngtrzna
potrzeba bycia i wspotdziatania
z ludzmi, zwlaszcza z mtodzie-
73 1 dzie¢mi. To po prostu daje
mi rados¢ - podkresla Stanistawa
Trebunia-Staszel. Dodaje tez, ze
z satysfakcjg patrzy na wiele re-
gionalnych i artystycznych ini-
cjatyw zwigzanych z goralszczy-
zna, w ktorych biorg udziat dzie-
ci i mtodziez.

Oprocz pracy na uczelni
znana regionalistka podejmu-
je szereg innych dziatan. Jest
cztonkiem Rady Muzeum Ta-
trzanskiego, Zamku Krolewskie-
go na Wawelu, Muzeum Etno-
graficznego w Krakowie i Mu-
zeum Orkana w Rabce. Od po-

- Bardzo wiele zawdzigczam ks. prof. Jozefowi Tischnerowi - mowi prof. Stanista-

wa Trebunia-Staszel.

nad 15 lat dziata w Radzie Na-
ukowej Zwigzku Podhalan (jest
tez bardzo aktywnym cztonkiem
tej najwickszej goralskiej orga-
nizacji). Wspétredaguje m.in.
rocznik ,,Almanach Nowotar-
ski”. Jest dziataczkg w Stowa-
rzyszeniu ,Drogami Tischne-
ra”. Wspotpracuje z zespotami
podhalanskimi. Przez 20 lat byta
zwigzana z Migdzynarodowym
Festiwalem Folkloru Ziem Gor-
skich w Zakopanem, gdzie naj-
pierw petnita funkcje kierowni-

ka, a nast¢pnie dyrektora arty-
stycznego. To spod jej pidra wy-
szto ttumaczenie na gware pod-
halanska ,Kubusia Puchatka”
i ,Matego Ksiecia”.

Prof.  Trebunia-Staszel
nie stroni od trudnych tema-
tow. - Zbieram materialy o hi-
storii 1 zyciu na polsko-stowac-
kim pograniczu. Jak wiemy, do
dzi$ pojawiaja si¢ w relacjach
polsko-stowackich réznego ro-
dzaju napigcia. Jednak w tym
wszystkim chodzi o to, zeby po-

kaza¢ co nas taczy, co nas moze
wzbogaci¢, nas zyjacych tu i te-
raz. Nosz¢ w pamieci taki ob-
raz z czasoOw dziecinstwa, kie-
dy podczas wyjazdu z zespo-
fem ,Mate Podhale” moja kole-
zanka z Jurgowa zacze¢ta modli¢
si¢ po stowacku. Bardzo mnie to
zaciekawito i poruszyto. I tak mi
to zostato - przyznaje nasza roz-
moéwcezyni.

,Naszg Stasie”, bo tak jest
nazywa przez bra¢ goralska,
mozna spotka¢ nad... Adriaty-
kiem. - Jako$ tak si¢ ztozyto, ze
tam odnajduje¢ spokoj. Lubi¢ po-
tudniowe klimaty, stonce, wode.
Godzinami oddaj¢ si¢ ptywa-
niu - przyznaje. Niemniej jed-
nak, ma tez ulubione miejsca na
Podhalu, wraca do nich chetnie
w porze zimowej. - Bardzo lu-
bie wedrowki na nartach slado-
wych. Kiedy tylko spadnie $nieg,
wyprawiam si¢ w okolice Obi-
dowej - mowi znana goralka.
Prof. Trebunia Staszel od wie-
lu juz lat wspotprowadzi tez za-
wody narciarskie Zwiazku Pod-
halan. Narciarze pokonujg wte-
dy nowotarski stok ,Na Zadzia-
le” w... strojach regionalnych.
Naszej rozmdéwczyni tez furga
spodnica goralska.

Tekst i fot.: Jan Glabinski

' EEzana Dolna

Zagorzanie ze sztandarem

W Mszanie Dolnej kréluja
aniotowie, ktérzy zjednoczyli
wiadze $wiecka i koscielna.

bp Marek Jedraszew-

ski ustanowit diece-

zjalne sanktuarium $w.
Michata Archaniota w kosciele
parafialnym $w. Michata Archa-
niota w Mszanie Dolnej. Uro-
czysta Msza $w.,, w czasie kto-
rej odczytano dekret o sanktu-
arium, sprawowana byta w nie-
dziele 28 wrzesnia.

Dekret o ustanowieniu ar-
chidiecezjalnego sanktuarium
Swietego Michata Archanio-
ta w kosciele parafialnym pw.
Swigtego Michata Archaniota
w Mszanie Dolnej odczytat ks.
Michat Mroszczak, Notariusz
Kurii Metropolitalnej w Kra-
kowie.

,Dzi$ miejsce to, uznawa-
ne nie tylko przez wiernych pa-
rafii, ale i wladze miejskie jako
szczegolne poswigcone Ksieciu
Zastepow Anielskich, wypetnia-
ja prosby do Boga za jego wsta-
wiennictwem. Codziennie od-
mawiana jest Modlitwa Papie-
za Leona XIII do swigtego Mi-
chata Archaniota, kazdy wto-
rek poswiecony jest Jego szcze-
g6lnej czci, a w czwartki wierni
adorujg w tym miejscu Pana Je-
zusa w Najswigtszym Sakra-
mencie Ottarza. Atmosfera mo-
dlitwy przywiodta wielu para-
fian i pielgrzymow do przyjecia
Szkaplerza Swictego Micha-
ta Archaniota i obfitego korzy-
stania z taski mitosierdzia Bo-
zego w parafialnych konfesjo-
natach. Aby trwaty i rozwijaty
owoce zaszczepione przez po-
kolenia poktadajace swojg uf-

Zagorzanie ciesza si¢ ze swojego nowego sztandaru.

nos¢ w Pierwszym z Archanio-
16w, zgodnie z kan. 1230 Kodek-
su Prawa Kanonicznego ustana-

wiam Archidiecezjalne Sank-
tuarium Swigtego Michata Ar-
chaniota w kosciele parafialnym

pw. Swietego Michata Archanio-
ta w Mszanie Dolnej” - odczytat
ks. Michat Mroszczak.

W czasie Eucharystii abp
Marek Jedraszewski poswiecit
sztandar Stowarzyszenia Gora-
li Zagorzanskich, ktorzy wyrazi-
li metropolicie wielka wdziecz-
no$¢ za ten akt. Stowa pozdro-
wienia do Biskupa Krakowa
skierowali rowniez przedsta-
wiciele wtadz samorzadowych
na czele z burmistrz miasta
Agnieszka Orzel i starostg lima-
nowskim Mieczystawem Urygg.
W uroczystosciach wzieli udziat
przedstawiciele réznych insty-
tucji, organizacji, szkot, policji,
strazy. Niektore mialy swoje re-
prezentacje z pocztami sztanda-
rowymi.

Podczas uroczystosci wspol-
nie graly w nowym sanktuarium
dwie orkiestry dgte - z Mszany
Dolnej i Mszany Goérnej. Spie-
wat tez Chor Meski im. ks. Jana
Hajduka, ktory obchodzi w 2025
r. swoje 80-lecie.

Tekst i fot.: Jan Glabinski
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Modlitwa przy piecyku

om

LZaufaj Panu juz dzis

- to tytut | Wieczoru Uwielbienia

w Poroninie, ktéry odbyt sie z inicjatywy podhalariskiego
samorzadu. Wydarzenie miato miejsce na scenie plenerowe;

Gminnego O3rodka Kultury.

Wieczor Uwielbienia ,,Za-
quaj Panu juz dzi§” odbyt

si¢ z inicjatywy samorzadu
w Poroninie. - Cieszg si¢, ze mo-
zemy si¢ spotkac¢ razem w nie-
dzielny wieczdr i wspolnie po-
dzigkowac¢ za taski, ktore otrzy-
mujemy od Stworcy w tym pigk-
nym miejscu na ziemi, w ktorym
przyszto nam zy¢ - mowita Ani-
ta Zeglen, wojt gminy Poronin.

Na plenerowej scenie Gmin-
nego Osrodka Kultury wystapi-
o wielu artystow: Anna Mala-
cina-Karpiel, Zespot ,Mate Re-
gle” im. Jana Jedrola, chor z pa-
rafii $w. Marcina z Klikuszowej,
Anna Piton, Karolina Pawlikow-
ka, Katarzyna Kasprzak-Ku-
ros, Lucyna Stoch, Anna Kar-
piel, Roksana Walczak, Arka-
diusz Wiech.

Koncert poprzedzita uro-
czysta Msza $w. Na scenie zosta-
a umieszczona wielka drewnia-
na monstrancja z Najswietszym
Sakramentem, ktory w procesji
byl przeniesiony ze $wiatyni.

Cho¢ warunki atmosferycz-
ne byty nie do konica sprzyjaja-
ce, temperatura nie przekracza-
ta nawet 10 stopni ,,na plusie”,
to uczestnicy Wieczoru Uwiel-
bienia trwali na modlitwie, trzy-
majac w rekach $wiece. Mieli tez
do dyspozycji piecyki gazowe.
Wsrod uczestnikéw byli m.in.
ks. proboszcz Dariusz Guziak
oraz siostry zakonne postuguja-
ce w Poroninie i grupa mtodzie-
zy z parafii w Poroninie z ks. wi-
karym Marcinem Filarem.

Tekst i fot.: Jan Glabinski

Z uwielbieniowym repertuarem wystapita m.in. Anna Malacina-Karpiel z zespofem.
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Kroélewski le 1 1 G
W sercu Podhala, u stop Tatr, w malowniczej miejscowosci Ludzmierz, odbyt sie slub, ktéry dtugo jeszcze bedzie wspominany w catej okolicy.
uz od wczesnego rana stychac byto
spiewy, dzwiek skrzypiec i1 rados¢
rozbrzmiewajacg miedzy domami.
Goralska muzyka towarzyszyta przy-
gotowaniom, a barwnie ubrani druzbowie
i druhny zbierali si¢ przy domu panny
mtodej. Tradycyjne btogostawienstwo ro-
dzicow wycisneto niejedng tze, ale zaraz
potem ruszyto prawdziwe $wietowanie.
Kulminacjg tego niezwyklego dnia
byt przejazd do restauracji ,,Pod Skatka”
- nie byle jaki, bo w iScie krélewskim sty-
lu. Mtoda para wjechata na przyjecie we-
selne w przepieknym zaprzegu z az dzie-
siecioma ogierami rasy fryzyjskiej dowo-
dzonymi przez Mirostawa Kojsa. Zrobity
ogromne wrazenie a widok byt i$cie baj-
kowy - konie sune¢ty dumnie przez Pod-
hale, a przechodnie przystawali, by podzi-
wiac orszak 1 ztozy¢ zyczenia szczescia.
Za parg mtoda podazaty inne, réwnie
pickne dorozki, ktorymi jechali rodzi-
na i przyjaciele ubrani w goralskie stro-
je. Laczny konwoj liczyt 28 ogierdw fry-
zyjskich. Na Mtodych czekaty tradycyjne
bramy, ktére przyniosty duzo usmiechu.
Przyjecie weselne trwato do biatego
rana - nie brakowato $piewow, tancow,
goralskich przyspiewek i wielu tradycyj-
nych potraw. Atmosfera byta petna mi-
tosci, wspolnoty i zywego ducha Podhala.
To wesele byto nie tylko wydarzeniem
towarzyskim - byto prawdziwym $wie-
tem tradycji, rodziny i pickna goralskiej
kultury. Taki dzien zdarza si¢ raz w zyciu

- 1 zostaje w sercach na zawsze.
Tekst i fot.: Barttomiej Jurecki
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Pothalanski

RABKA-ZDROJ

Huczne otwarcie
Z nutka goryczy

Rabczanski szpital otwarty
po przebudowie - byty
uprzejmosci, podziekowania,
nie zabrakto tez tyzki dziegciu
w tej catej beczce stodyczy.

ierwsza czg¢s$¢ uroczy-
stosci odbyta si¢ na
placu przed gmachem
odbudowanego szpita-
la. Tam nastgpito symboliczne
przecigcie wstegi 1 poswigcenie
nowego budynku. Spod szpitala
goscie uroczystosci, przy akom-
paniamencie Orkiestry Detej
Rabczanskiej OSP, przemaszero-
wali do amfiteatru. Tam nastgpito
uroczyste powitanie gosci i przy-
szed! czas na przemdwienia.
Burmistrz Leszek Swider
wspominal, ze to wlasnie spra-
wa obrony rabczanskiego szpita-
la sktonita go do zaangazowania
si¢ w dziatalnos¢ samorzadows.
Gdy losy rabczanskiej placowki
byly zagrozone, szpital miat by¢
wydzielony ze struktur Nowotar-
skiego SP ZOZ i przejety przez
samorzad - Leszek Swider po-
stanowit zosta¢ radnym powia-
towym. Jego gtéwny cel - uchro-

ni¢ szpital od likwidacji.

- Zwykle nie miewam snow.
A ten szpital to jedna z niewie-
lu rzeczy, ktére mi si¢ kiedykol-
wiek przysnity - wyznat rabczan-
ski wlodarz. Przypomniat, ze nie-
dtugo po wygranych wyborach
na burmistrza, walka o szpital
znow byta jednym z najwazniej-
szych tematow. Burmistrz nie
zaakceptowal programu napraw-
czego przygotowanego przez po-
przednig prezes szpitala i powo-
tat nowego prezesa - Witolda La-
tuska. Ten przygotowal wtasng
Wwizje¢ programu naprawczego,
ktéra uzyskata akceptacje samo-
rzagdu. W migdzyczasie zarowno
inspekcja sanitarna, jak i nadzor
budowlany i straz pozarna miaty
coraz wiecej uwag do fatalnego
stanu technicznego szpitala. Sta-
to si¢ jasne, ze budynek gtow-
ny trzeba bedzie remontowac.
Pierwsze kosztorysy inwesty-
cji opiewaty na 11 milionow zto-
tych, kolejne na: 14, 18 i 20 milio-
now. Ostatecznie przetarg zostat
rozstrzygnigty na kwote 29 mi-
lionéw. Jednak juz na etapie roz-
biorki okazato si¢, ze remont nie
wystarczy, a starg siedzibe trzeba
rozebra¢ do fundamentow. Stato

si¢ rOwniez jasne, ze koszty jesz-
cze si¢ zwigksza.

- Dwa razy naprawdg¢ batem
sig, ze polegniemy. Pierwszy raz,
gdy NFZ wstrzymat nam finan-
sowanie, a drugi raz, w grudniu
ubiegtego roku, gdy rada mia-
sta nie przegtosowata budzetu,
w ktérym zostata zabezpieczo-
na kwota 4 milionéw na odbu-
dowe szpitala - mowit Leszek
Swider. - Wéwczas mieszkancy
zadbali, zebym si¢ nie zatamat.
Przychodzili i mowili, ze bedzie
dobrze. Zapewniali, ze si¢ modlg
iza mnie, i za ten szpital...

Prezes spotki Szpital Miej-
ski, a zarazem autor misternego
montazu finansowego najwiek-
szej w dziejach rabczanskiego sa-
morzadu inwestycji, przyznat, ze
przychodzac do pracy w Rabce
nie do konca zdawat sobie spra-
we co go tu czeka. Jego doswiad-
czenie w ochronie zdrowia byto
symboliczne. Reformowanie roz-
poczat od spraw podstawowych,
wkrotce spotka faktycznie odzy-
skata ptynnos¢ finansowsg, a na-
wet rozpoczeta splate zadtuzenia.
Wowczas jednak nikt nie wspo-
minat o budowie nowej siedziby.

- Ja naprawde¢ bytem szcze-

Kradziez bydta w Rdzawce... kolejna

Ztodziejskim tupem padto cate niemal stado. Na pastwisku pozostata tylko jedna, ranna krowa.

o kradziezy doszto

w zesztym tygodniu,

w nocy z niedzieli na
poniedziatek. Zwierzeta pozosta-
waty na pastwisku potozonym po-
nad wsig, w pewnym oddaleniu
od zabudowan. Blisko natomiast
od zakopianki. - Faktycznie, po-
twierdzam tupem ztodziei padty
cztery krowy. Jedno ranne zwierze
pozostato na pastwisku, prawdo-
podobnie ztodzieje nie zdotali go
wpedzi¢ do samochodu - zazna-

cza asp. szt. Fukasz Burek z no-
wotarskiej policji.

O sprawie wie tez sottys
Rdzawki Jozef Filas. - Ta kradziez
dotkneta moich sgsiadow. Ta ro-
dzina zyje z hodowli krow i z pro-
dukgji sera. Z dnia na dzien wta-
Sciwie zostali bez srodkow do zy-
cia - zaznacza.

Kilka lat temu w Rdzawce
doszto do bardzo podobnej kra-
dziezy. Wowczas zlodzieje za-
brali z pastwiska stado nalezg-
ce do sottysa. - Doktadnie wiem,

co teraz przezywaja ci okradze-
ni ludzie. Mam nadzieje, ze tym
razem ztodziei uda sie ztapac.
W moim przypadku $ledztwo zo-
statlo umorzone po dwoéch mie-
sigcach z powodu niewykrycia
sprawcow - wspomina sottys.
Rzecznik nowotarskiej policji
uspokaja, ze w sprawie trwajg in-
tensywne czynnosci prowadzone
przez policjantow z rabczanskie-
go komisariatu. Sledczy dysponu-
ja nagraniami monitoringu, anali-
zuja tez inne dowody, przestuchu-
ja swiadkow. mk

Kradziez na kétkach

56-latek z Rabki ukradt wozek blizniakom.

o kradziezy doszto 23
wrzesnia. - Policjanci
z Komisariatu Policji
w Rabce-Zdroju zostali powia-
domieni o kradziezy wozka dzie-
ciecego dla blizniakow o wartosci
4 tys. z1, do ktorej doszto na tere-
nie Rabki-Zdroju. Sprawcg mia-

ta by¢ nieznana osoba. Dzieki
szybkim i intensywnym dziata-
niom funkcjonariuszy, skradzio-
ny wozek zostat odzyskany juz
w ciggu kilku godzin od zgto-
szenia - relacjonuje asp. szt. bu-
kasz Burek z nowotarskiej poli-
¢ji. - Policjanci ustalili 1 zatrzy-
mali sprawce, ktorym okazat

si¢ 56-letni mieszkaniec Rab-
ki-Zdroju. Mezczyzna jest zna-
ny organom S$cigania - wczesniej
wielokrotnie wchodzit w konflikt
z prawem. Po doprowadzeniu do
komisariatu ustyszat zarzut kra-
dziezy, ktorej dopuscit sie w wa-
runkach recydywy.

Jak informuje nowotarska
policja, jeszcze tego samego dnia
wozek zostal zwrocony wiasci-
cielom. Rabusia czeka proces s3-
dowy. mk

Tekstylia regulaminowe

Odpady tekstylne beda odbierane 2 razy w roku - radni wpisali to
do Regulaminu Utrzymania Czystosci na terenie gminy.

d chwili wprowadzenia
obowiagzku sortowania
odpadow tekstylnych
rabczanska gmina zaoferowata, ze
ten sortyment mieszkancy beda
musieli swoim transportem od-

stawia¢ do Punktu Selektywnej
Zbiorki Odpadow w Zarytem. Po
licznych interwencjach radnych,
wtadze miasta zdecydowaty si¢
zorganizowac pilotazowa zbiorke
tekstyliow. Okazato sie, ze zebra-
no 20 ton odpadow, a koszt ope-

racji wyniost 23 tysigce ztotych.

Ostatecznie magistrat zgo-
dzit si¢, by zbidrki tekstyliow
byly organizowane dwa razy
w roku - na wiosn¢ 1 jesienig.
Mieszkancy dostang specjalne
worki. Wszystko to zostato za-
pisane w Regulaminie Utrzyma-
nia Czystosci obowigzujacym na
terenie gminy. mk

L ———

Po dwdch latach tutaczki, rabczafiski szpital wraca do wtasnej, zupetnie nowej sie-

dziby.
rze przeciwny. Gdyby nie decy-
zja zakazujaca uzytkowania bu-
dynku - pewnie ta budowa by nie
ruszyta - wspominat. Opowiadat,
jak cigzko spotka walczyta o po-
zyskiwanie $srodkow na inwesty-
cj¢. Pieniadze pochodzity z bar-
dzo wielu zrodet, z Narodowe-
go Funduszu Ochrony Srodowi-
ska i Gospodarki Wodnej, z Ban-
ku Gospodarstwa Krajowego, ze
srodkow przekazanych przez rab-
czanski samorzad i z pomocy na
zakup wyposazenia, przekazanej
przez okoliczne samorzady. Jed-
nak az osiem milionow we wia-
snym budzecie wygospodarowac
na budow¢ musiala sama spétka.
Na drodze realizacji tego mister-
nego montazu finansowego poja-
wity si¢ nieoczekiwane przeciw-
nosci.

- Przez dwie kadencje, z zu-
petnie niezrozumiatych powo-

—— REKLAMA

dow radni opozycji byli tej bu-
dowie przeciwni - nie omieszkat
wspomnie¢ 0 swym ostrym kon-
flikcie z cz¢$cia rady miasta pre-
zes szpitala.

Uroczystosci byty okazja
do uhonorowania dobroczyn-
cow szpitala. Pamigtkowe statu-
etkiipodzigkowania odbierali sa-
morzadowcy, politycy, przedsta-
wiciele lokalnego biznesu, szefo-
wie instytucji, ktore udostepni-
1y szpitalowi swe pomieszczenia
na potrzeby tymczasowych sie-
dzib oddziatow, a takze szefowie
stuzb panstwowych, inspekcji,
ktore staraly si¢ nie przeciggac
formalnosci, tak by nowa siedzi-
ba mogta powstac jak najszybciej.

Finatem wieczoru byt kon-
cert 1 poczestunek dla zaproszo-
nych gosci.

Tekst i fot.:
Marek Kalinowski

Narko-
wpadka

Policjanci z Rabki

zatrzymali dwéch

mezczyzn podejrzewanych

0 przestepstwa narkotykowe.

ak informuje nowotar-

ska policja, do zatrzyma-

nia doszto przy okazji
»pracy operacyjnej’. - 25 wrze-
$nia na terenie gminy Raba Wy-
zna policjanci Komisariatu Po-
licji w Rabce-Zdroju zatrzyma-
li dwoch mezczyzn podejrzewa-
nych o przestepstwa narkoty-
kowe - relacjonuje asp. szt. Lu-
kasz Burek z nowotarskiej poli-
¢ji. - Podczas dziatan zabezpie-
czono 55 gramoéw marihuany, 5
gramow mefedronu oraz wieksza
ilos¢ gotowki. Jeden z zatrzyma-
nych zostat przestuchany i zwol-
niony. Drugi, 26-letni mezczyzna,
zostat doprowadzony do prokura-
tury - dodaje.

Zatrzymany mezczyzna
ustyszat zarzut posiadania znacz-
nej ilosci srodkow odurzajacych
oraz uprawy marihuany. 26-la-
tek odzyskat wolno$¢. Prokura-
tura poprzestata na wolnoscio-
wych srodkach zapobiegawczych:
dozorze policji, poreczeniu ma-
jatkowym i zakazie opuszczania
kraju. Mezczyzna za swe czyny
odpowie przed sadem.

mk
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I Duszg malowane

Ciekawe, co namalowatby
Witkacy, gdyby spotkat
proboszcza Szyszke we $nie.

ego nie wiemy, mozemy

jedynie snu¢ rozwazania.

Za to wiemy, co po swym
spotkaniu z niezyjacym kapta-
nem, proboszczem Parafii Swiete-
go Krzyza w Zakopanem, po obu-
dzeniu namalowata Beata Kota-
ciak. Kto pofatygowat si¢ w so-
botnie popotudnie na wernisaz
jej prac malarskich do Tatrzan-
skiego Centrum Kultury , Jutrzen-
ka”, mogt ogladac jej sen na wia-
sne oczy. A raczej szereg roznych
snow i tworczych, wielobarwnych
wizji. Licznie przybyli przyjacie-
le, artysci z Teatru Witkacego, mi-
tosnicy zywych, barwnych obra-
zow artystki. Jej prac nie da si¢
zaszufladkowac. Raz oddajg re-
alistycznie gorski pejzaz, raz sa
zapisem snow, marzen na jawie.

Raz przypominajg portrety Wit-
kacego. Lecz sa podszyte cieptem,
stoncem, sercem i duszg.
Dlatego tez Krzysztof Je-
drzejowski, dyrektor placowki,
podkreslat, ze sztuka, jakg pre-
zentuje Beata Kotaciak, nicze-

go nie zmysla, pokazuje prawde,
eksploduje uczuciami, tym, co ar-
tystce w duszy gra.

Beata Kotaciak zaznaczy-
ta, Zze wystawa poswiecona jest
wszystkim przyjaciotom. - Mu-
sz¢ wymieni¢ pare osob. Dedy-

Nawet ztota polska jesiefi nie da rady przy barwach, jakie pojawiaja si¢ na obra-

zach Beaty Kotaciak.

kuje wystawe i szczegdlnie chcia-
tam podzigkowa¢ za wsparcie
i opieke w chorobie: Maciejowi
Jachymiakowi, Bronkowi Stocho-
wi, Bozenie Jarostawskiej, Dar-
kowi Nieleszczukowi i oczywi-
Scie cztowiekowi, ktory mi poka-
zat jak pigkna moze by¢ modli-
twa na rozancu, ksiedzu Bogusta-
wowi Bartkiewiczowi - wylicza-
ta przybytych na wernisaz gosci.
A ksigdz Bogustaw od razu za-
proponowat, ze wszystkich zapi-
sze do 16z rézancowych.

- Te obrazy to moja uciecz-
ka od znieczulicy, ktora panuje
juz wokot powszechnie. Uciecz-
ka od polityki i wszystkich bru-
dow tego $wiata. Cho¢ gdyby po-
patrze¢ na te moje koty, to sg to
krwiozercze istoty - z usmie-
chem wyjasniata Beata Kotaciak.

Swa przygode z malarstwem
rozpoczeta w Panstwowym Li-
ceum Sztuk Plastycznych im. A.
Kenara w Zakopanem. Po ukon-

Beata Kofaciak (z prawej) opowiada o swych obrazach.

czeniu trzeciej klasy przerwa-
fa nauke. Do pedzli wroécita po
osiemnastu latach. Prac¢ przy
sztalugach traktowala jako te-
rapi¢. Gdy pokazata swe obra-
zy w ,Jutrzence” w 2009 roku,
byly to bardzo realistyczne dzie-
fa. Tworzylta pejzaze, ,portrety”
kosciotow zakopianskich, odda-
watla pigkno natury W 2022 sig¢-
gnela tematyka do dziecinstwa,
bajkowych postaci. Juz wtedy cie-
pte, intensywne kolory domino-
waly w jej obrazach. Podkresla
zawsze, ze jest malarkg niepro-
fesjonalng. Mimo to, a moze wia-

-

F

$nie dlatego, ze nie daje si¢ za-
szufladkowac, prace artystki zdo-
big sciany wielu kolekcjonerdw
w kraju i za granica.

A od soboty sg do ogladania
na $cianach ,Jutrzenki’. Na od-
wiedzajacych Galeri¢ ART Park
spogladaja koty i tajemnicze ko-
biety Sg tez tatrzanskie pejza-
ze, ale w tak fantastycznych bar-
wach, ze nawet ztota polska je-
sien nie da im rady. Zobaczcie
sami, zagladnijcie do zakopian-
skiej ,,Jutrzenki’.

Tekst i fot.:
Rafat Gratkowski

B Przyjaciele i spadkobiercy Chatubinskiego

Dzi$ zaden chyba lekarz
nie leczy pieknem, ani nie
spedza z pacjentem

tak duzo czasu, jak robit to
doktor Tytus Chatubiriski.

sobotnie popotu-

dnie Muzeum Ta-

trzanskie $wieto-
wato 205. rocznice urodzin swe-
go patrona Tytusa Chatubinskie-
go, lekarza, spotecznika, odkryw-
cy i wizjonera. Cztowieka nazywa-
nego ,. Krolem Tatr”. To dzieki nie-
mu Zakopane stato sie miejscem
spotkan artystow, uczonych i po-
litykow, a takze waznym centrum
polskiej kultury.

W Muzeum Palace przenie-
$lismy sie w czasy jego legendar-
nego domu i poznali$my niezwy-
ktych gosci, ktorzy razem z nim
tworzyli histori¢. Program konfe-
rencji wypetnity inspirujace wy-
stapienia: prof. Ryszarda Gry-
glewskiego o Polskiej Szkole Fi-
lozofii Medycyny, dra hab. Hu-
berta Wolskiego o Chatubinskim
i jego uczniach oraz dra Marci-
na Warchatowskiego o przyrod-
nikach - przyjaciotach Chatubin-
skiego i tworcach Muzeum Ta-
trzanskiego.

- Pozwole sobie panstwu
przedstawi¢ Tytusa Chatubin-
skiego na tle tego, co nazywa si¢
Polska Szkota Filozofii Medycyny.
U jej poczatkow stat wiasnie Ty-
tus Chatubinski, na co wskazuje
W swej cenionej w $wiecie mono-
grafii [lana Lowy - zaznaczyt Ry-
szard Gryglewski.

Podkreslit, ze zastuzony dla
Podhala i Polski lekarz byt nie
tylko znakomitym praktykiem,
ale takze myslicielem. Profesor
przypomniat, czym jest filozofia
medycyny. Swoiste potgczenie na-
uki i sztuki. Zwrdcit uwagg, ze fi-
lozofia odpowiada na bardzo pro-
ste, dziecinne zdawatoby sie pyta-
nia. Co to jest choroba, jak choro-
be poznad, jak jg leczy¢? Kim jest
lekarz, a kim jest chory? Zazna-
czyl, ze wokot tych pytan i poszu-
kiwania odpowiedzi koncentrowa-

ta sie medycyna w XIX wieku.

- To czas fermentu. Wtedy
wchodzi do zycia co$ takiego jak
opukiwanie, ostuchiwanie pacjen-
ta, anatomia patologiczna, rzecz,
ktora dla nas dzisiaj jest czyms$
oczywistym, fizjologia ekspery-
mentalna, farmakologia, synteza
leku, to dzieje si¢ wtedy. Mamy
tez ogromne zamieszanie na polu
filozofii przyrody. Czy i$¢ za ma-
terializmem, mechanicyzmem czy
moze holizmem? - przypomniat
Ryszard Gryglewski.

Mistrz Chatubifiskiego

Przypomnial mocno juz za-
pomniang posta¢, jaka byl Fer-
dynand Dworzaczek, autor dzie-
ta ,Rzecz dotyczaca filozofii me-
dycyny” (1857). Autor twierdzit,
ze medycyna jest bytem idealnym,
a zdrowie 1 choroba sg emanacja
praw natury. Lekarz to ledwie na-
rz¢dzie w rgkach Boga, dlatego tez
trzeba leczy¢ tak ciato, jak i duszg.

- Byl pierwszym, ktory w Pol-
sce uzywat sformutowania , filo-
zofia medycyny”. To byt cztowiek
bardzo gieboko wierzgcy. On uwa-
zal, ze w medycynie najbardziej
liczy si¢ duch, a zadaniem medy-
cyny jest tak naprawde ratowa-
nie chorego 1 uwolnienie go od
cierpienia. To byt tak naprawde
pierwszy powazny mistrz Tytusa
Chatubinskiego - podkreslit pro-
fesor Gryglewski.

Ferdynand Dworzaczek pro-
wadzit w Warszawie Szpital
Ewangelicki, w ktéorym po stu-
diach praktykowat Tytus Chatu-
binski (ur. 29 grudnia 1820 w Ra-
domiu, zm. 4 listopada 1889 w Za-
kopanem). Byt twércg pierwszych
istotnych prac filozoficzno-me-
dycznych, takich jak traktat ,Me-
toda wynajdywania wskazan le-
karskich oraz plan leczenia i jego
wykonanie (1874)”.

- To posta¢ kluczowa. Oni
wszyscy z niego - jak mawiat
znakomity badacz, jeden z naj-
wigkszych historykow medycy-
ny Wiadystaw Szumowski. Profe-
sor doktor Tytus Chatubinski pa-
trzy bowiem na ciato takim bar-
dzo nowoczesnym okiem. Dowo-

dzi, ze jak fizjologia, biochemia,
tak i medycyna jest naukg $cistg.
A celem jej jest poznanie mecha-
nizmow chordb. Z tego wynika
jego pojmowanie zdrowia, cho-
roby i zycia. Chatubinski w spo-
sob niezwykle logiczny wywodzi,
ze choroba nie jest czyms obcym
dla organizmu. Jest to zaburzenie
rownowagi. Choroba przynalezy
do zycia tak samo jak zdrowie. To
jest zycie tylko w stanie zaburzo-
nym. Choroba jest czescig, prze-
jawem procesow zyciowych, a za-
tem, mowi profesor Chatubinski,

- Wszyscy, ktorzy znali profe-
sora Chatubinskiego, podkresla-
ja, ze ilos¢ godzin, ktore spedzat
u pacjentow, byta nieprawdopo-
dobna. Doby by cztowiekowi nie
starczato na zycie. On po$wiecat
bardzo duzo uwagi kazdemu pa-
cjentowi. Niektorzy mowili, ze to
jest po prostu fizycznie niemozli-
we. Doba nie ma tylu godzin - za-
znaczyt Ryszard Gryglewski.

Chatubinski podkreslat, ze
zadaniem lekarza jest wytapa-
nie istotnych momentéw choro-
by i pominiecie wszystkiego, co

Lekarz jak kaptan

Przypomnial najwazniej-
szych spadkobiercow mysli uku-
tej przez Tytusa Chatubinskiego.

Henryk Nusbaum, au-
tor dzieta ,Filozofia medycy-
ny (1926)” postrzegat Chatubin-
skiego jako jeden z najwazniej-
szych umystow lekarskich epo-
ki. Podkreslat, ze lekarze powin-
ni by¢ w zyciu narodu tym, czym
sg w zyciu religijnym kaptani.
W 1896 roku dat odczyt w Mu-
zeum Tatrzanskim ,Piekno gor
a higiena duszy i ciata”.

Profesor Ryszard Gryglewski o podwalinach filozofii medycyny, jakie w polskiej i Swiatowej nauce stworzyt Tytus Chatubii-
ski oraz jego nastepcy.

jest czyms bardzo dynamicznym
i zmiennym - wyjasniat profesor
Gryglewski.

Choroba,
Zyciowa sprawa

Co z tego wynika? Nie ma
zdaniem Chatubinskiego uniwer-
salnych modeli schorzen. Ow-
szem, jest okreslenie czym jest
gruzlica. Ale za kazdym razem,
gdy zblizamy si¢ do pacjenta cho-
rego, to jest to gruzlica konkretnie
utego cztowieka. Kazdy organizm
inaczej przechodzi nawet to samo
schorzenie. Kazdy przypadek na-
lezy traktowac¢ indywidualnie.

jest drugorzedne lub trzeciorzed-
ne, a wyodrebnienie najwazniej-
szego, tego pierwotnego momen-
tu. - I w ten sposob mozna uchwy-
ci¢ najwazniejsze cechy patolo-
giczne. To si¢ nam wydaje dzisiaj
oczywiste, ale nie w XIX wieku,
w latach 70., 80. XIX wieku - to
wowczas byto co$ bardzo, bardzo
$wiezego. I potem wszyscy, kto-
rzy po nim szli, jak Henryk Nus-
baum, jeden z takich, bysmy po-
wiedzieli, wszechogarniajacych
filozofow medycyny. Wszyscy
szli ta drogg - podkreslat profesor
Gryglewski.

Edmund Biernacki to autor
szeregu prac poswieconych filo-
zofii medycyny, takich jak ,Istota
igranice wiedzy lekarskiej (1899),
,Chatubinski i obecne zadania le-
karskie: z powodu dziesiatej rocz-
nicy $mierci Tytusa Chatubinskie-
go (1900)”, ,Zasady poznania le-
karskiego (1902)” czy ,,Co to jest
choroba? (1904)”. - Edmund Bier-
nacki, on jest panstwu znany. Na-
wet jak nie zdajecie sobie z tego
sprawy, poniewaz kazdy z nas ma
wykonywane badanie krwi, a w
badaniu krwi ma OB. To jest tak
zwany opad, tak si¢ to fachowo na-
zywa. Niektorzy nazywaja to tez

odczyn Biernackiego. On to od-
kryt, to zjawisko - przypomniat
profesor Gryglewski.

Wiadystaw Bieganski byt lo-
gikiem i filozofem medycyny. To
autor jednej z wazniejszych prac
w historii polskiej filozofii medy-
cyny, jakim jest ,,Logika medycy-
ny, czyli krytyka poznania lekar-
skiego (1908)”. O dziele Chatu-
binskiego pisat otwarcie: ,Wywar-
1o wielkie wrazenie w kotach le-
karskich i stato sie punktem wyj-
$cia dla catego szeregu prac in-
nych autorow”.

Wiadystaw Szumowski, hi-
storyk i filozof medycyny byt
tworca pierwszej Katedry Histo-
rii 1 Medycyny na Uniwersyte-
cie Jagiellonskim. Autor ,,Histo-
rii medycyny filozoficznie uje-
tej (1935)", ,Logika dla medy-
kow (1939)” czy ,Filozofia me-
dycyny (1948)”. Tak pisat o Cha-
tubinskim: ,,Pozostanie na zawsze
wielkg zastugg warszawskiego le-
karza, ze w sposdb logicznie $cisty
ipraktycznie trafny stworzyt cato-
ksztatt teorii, ktora najpetniej od-
powiada 1 zawsze odpowiadac be-
dzie potrzebom lekarza przy toz-
ku chorego” - cytowat profesor
Gryglewski. A Edmund Biernac-
ki w dziele o Chatubinskim pod-
kreslat, ze ,,Posiadat s$wiezos¢ po-
ety, umiat pigkno odczuwac, jak
wielki artysta... A czy nie dowo-
dzg jego twory naukowe, jak miat
znakomite poznanie, jak $wiatlg
i artystyczng glowe?”.

Po znakomitych wyktadach
publiczno$¢ przewieziona zosta-
ta do Galerii Wiadystawa Hasiora,
gdzie nastgpito zwienczenie wie-
czoru. Byt nim koncert Candor
Piano Trio, ktore wykonato muzy-
ke Ignacego Jana Paderewskiego.

- Byto to wyjatkowe wspo-
mnienie naszego patrona, czto-
wieka, ktory na zawsze zapisat
sie w historii Zakopanego - pod-
sumowat Michat Murzyn, dyrek-
tor Muzeum Tatrzanskiego, so-
botnie spotkanie z postacig Tytu-
sa Chatubinskiego.

Tekst i fot.:
Rafal Gratkowski
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Znachor
Oty rajowy, Pohla, 2001
Sranowany chiturg profesor Rakal Willczur jest

POLSAT

uspezyiu kariery medyczned, gdy niespodziewanis

opusEcza go fona, zablerajac 2esoba wkochang

ciirky, Marysis, Grly pograsony w rnzpacay po strace
rodeimy rafia do podejrrane] drielnicy Warszawy,

qhowny behater zostaje napadniety | datkliwie
pobity, Pada ofiarg rabunk | w wynik urasie

ghowy traci pamigd. Uznany 73 zmarlego, odiad 2yvje

ik whbcrega, Peptnadcie Lat pdinke] rapammiiny
i biedmy pojawia sie na prowincjl, Nie badgc

Swriadamy swoje] provedriwe] totsamodc, postuguie

sig fikcyjnym nazwiskiem Antoni Kosiba,

halanskl

TVP
KULTURA

22:25
POLSAT

Semanypy, U, 1550

M2 zlecenie tajemniciego mocodawcy, ktdry thee
rachowad ancnimewodd, irkandrka bojowniczka
Deirdre werbuge w Paryiu piecly metczyan, kidrry
ey wykradt ¢ mk Rosjan doskonale strredong
wializke. Wirdd nich fest Amerykanin Sam - byly
agent CIA, kierowea Lasry, angeelski Tachowles od
broni Spence, pochodigcy 2 bloku wchodniego
Gregor - spec od urzadeen elekiranbcznych oraz
francuskl knordynator Vincent, Deiedre jest odtgd
Eycznberia misdzy nimi 2 deceniodiwey. Po pherwize]
kopnfrontagi 2 pravciwniklem, ktér Spence preyplaca
Iyclem, Sam prrejmuje dewodnenke grupg.

Wrég publiczny

Semsacypy, US4, 1908

Mbady, dobrze zapowiadajacy sie, waszyngtonskl
prawnik Bobert Clayton Dean preypadkows | beswied-
nie wehodzi w pasiadanie kasety video, na kieej
rarejestrowane pstabo zabdjstwo kongresmana
Standw Tjedmoczonych, kidry sproecivial sis wprowa-
dreniu noweqo prawa umotiviajaego nieskrpowang
inwigitacie obywatell. £ nagrania wynika, bew zhrodni
Brat wdzial urrednik Agencl Bezpieczenstwa Naro-
diwedn - NRA Thomas Brian Reynalds, 2 dnla na daed
Iycle Deana mmienia e diametralnie - nieocekiwanie
fraci prace, jego karty kredytows preestaly miac
poloryce, a agencl NSA depery mu po pietach.

PROGRAM TV

S sevmuacyjey, Framefa, Wiello Brytanla, 1957

Hiowy Jark w 2259 rokis - Siemi grogi totalne
ntszcrenie. Ll nadrieja w pewnym wyfithowo
niesfarmym nowajorsiim takstwkarzie Byky komandos,
Koaben Dallas proywykd do wypelnianda mas)i
spetjalnych, bo klienci jego takstwhi copsto migja co
najmnie dzivene potrreby. Ale nigdy nie podejrreeat,
fe bedzie musial ratowac fyoe calego globe

A Nasza planeta stol w oblicoa zaghady, bo rostala
gagtaknwana preez kesmicznych najeddictw, kidrym
praewodz] driwaczny osobnik Torg. lewazje
hosmasy mode powstraymad jedynie Pigty Blement
- fajememicra subrstanciz, ukryta w niezaamym mileso.

Prm&zl.imﬂnu
Fabetarmy: USA, 2511

Mick Haller, nietuzinkawy adwakat prowadzacy
prakiyke w Lot Angeles, dia kitrego mésjscent pracy
jest nde kancelaria adwokacka, becz limaryna marki
Lincaln z sroferem. Haller specjalizaje sig w obronie
preestepodw matego i dredniega kaflbru, taide tych,
kbdrzy trafill na histe podejrzanych przypadiowe.
Pewnego ranu preyjdzie mu jednak bronic chiopaka
I bardzo bogatege domis, Louisa Rouleta, oskarionego
o brutalne pobicie dziewczyny do towarzystwa,
Seybko ubwiadamia sobie, be ten kiient ma znaconie
wigte] na sumleniu nit o sig 2 pozory wydaje.
INNE DATY EMISJE: WTOREK, 21:05

Niedziela

22:30 Listy do Julii

WP

Koemediy roinanitycm, ESA, 2010

Sophie praceje dla magazynu ,The Hew Yorker,
2apmule sie weryfikowaniem informaL Wiaz
Fnariecronym, Yictoram, wybdera sip whainie

w pezedslubing podrdd do Werony, miasta zakochanych.
Sophie jest zachwycona, yje legends bohaterdw
dramatu Seeksphra, Romea | Julll. Preylgcea sie do
grugy wolantariuseek, trw. sekretared, Julii,
odpowladajacych na listy proesylane na adees jgj
domu w Weranie, Sophie preypadicowo trafia na list
Claiee Senith 2 1957 roday, kndey dio tej pory nie doczekat
sip odpowiedzi | postanawia zajad sie ta sprawg.
INME DATY EMISJI: WTOREK, 01:50

Czwartek

Gliniarz z Beverly Hills

eesedla, [l 1054

fuxed Foley (Eddie Murphy) pracuje jakno
podiciant w Detrodt. Mpkcryna postanawla
udat she dho By Hills, aby wyjadnic sprawe
smietci swogego priyjaciela, Mikeya Uames
Russa), Odrywa, 2e Mikey 23 dubo wiedriat
o nietegadnych interesach swojego
pracodawey, Yictara Maitlanda {Steven
Bekoff), Atmosfera wokdl Foleya zaczyna sig
2agesiczat a jega ohecnodt w miedde faczyna
nielktdrym corar bandzie] pracusiadzal,
Detektyw postanawia |ednak na wiasng reke
kantynwowad Sledrtwe,
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05:25 Wichrowe wagérze - terial
06:10 Akacjowa 38 - serial, 2017
Swigtej

kifinarmy

mlhm serisl obya, 2013
10:00 Komisarz Abex - serial krym,
11:00 Djciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobimes
12:25 Agropogeda - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy
12:50 Karpaty - krdilestwo

niediwiedzia - dok., Wik,

Bryt., 2024
14:00 Wichrowe wrgdrze

- evial obyer., Turgia, 2024
15:00 Serwis Info

15:15 Reporterzy - maga
15:35 Gra stiw. lrzmilh

:17:20 Pogoda
£17:30 Jaka 1o melodia?

i - teleturne] mizyczny

£ 18210 Klan - telenowela TVP

: 18:45 Akacjowa 38 - serial

: kostiumiwy, 217

§ 19:30 Program inform, 19.30
£ 19:55 Pytanie dnia

:20:10 Sport

: 20:15 Pogoda

§ 20:30 Zaraz wracam - serial,

i s

£ 2110 Komisarz Abex - serial krym.
§22:10 Sekielski wizczorows

; porg - talfi-thow

§23:15 Yabank - kom. sens.,

H Poiska, 1581

§ 0705 Wykrywac klamstw

i - Magazyn
: 0130 Drelich - serlal, 2025
$02:30 Rocky 5 - fab., USA, 1990

Iﬂ!hlﬁtlmﬁ

07:30 Pb’ﬂ;tlda na fniadanie
- wrtym: Serwis Info
i Pogoda Flesz
12:25 Koo fortuny - teletiarmiz]
13:15 Mhodt | nadrieja - sevial
obyiz., Turja, 2022
14:05 Va Bangue - teletumie)
14:35 Na sygnale - seriai
fabularyzawany

16 1| Koo fortuny - teletumie)
116:35 Familiada - teletomiej  :

17:20 MHodt | nadeiefa - serlal
obycz,, Tuecja, 2022

18:15 Va Bangue - telefuemief

18:50 Jeden £ driesigdu - telel,

19:25 Barwy szazpicia - serial
obyez,, 2025

20:45 Postaw na milion

- feletumit]

21:45 Tak to leciato - teletumie]
MALEyCny

22:45 To jest grane - magarym
TMAZyCny

23:25 James Bond - Zyje sle
tyfie dwa razy - sens., Wik

Bryt,, 1967
09:30 Morderstwa w Arbols

05:40 Uwagal - program
Interwencyiny

05:55 Ukryta prawda - program
nryEajwy

06:50 Kuchenne rewoluge
- peogram kulinarne-
-toatywhowy

07:45 Dzieni Dobry TVN
= MAgAZYN paranny

11:40 Kuchenne rewoluge
- izisia zerstajemy
zaproszen| do restaimaci
Sakartvelo w migjsoowodci
1

13:55 The Floor - teletumiz|
14:35 Ulryta praveda - pragram

plryezajewy
16:50 Sapital éw. Anny - serial
obycr., Palsha

£ 17:55 Detektywi - program
krymiriality

: 19:00 Fakty

i 19:30 Sport

:19:40 Pogoda

{ 19:50 Uwagal - program
Interwencyjny

USA, Wik, Bryt., Chiny,

wywiady Qrson Forfune
werbuje nagwigkazego
gwiazdora Hallywood, by
pomdigl im wdaremaic
transaicye spreedaty
supemawoczesns broni...

$00:50 Kuba Wojewddzki - tilt—

: show

£ 02:00 Kuchenne rewoluge

£ - peogram kufinarng-
sparpwkwy

02:50 Aleksandra Mirosiaw,
W drodze do Paryia,

i 2024- dokument

§03:20 Supital éw. Anny

nbyczajorwy

04:25 bawcy starodi

indoneria, Turci, 2022 A5

- [ROgram i
04:10 Uwagal - program interw. MYy
$05:25 Telezakupy TV Dkazje

06:00 Nowy Dzien z Polsat
News

©8:00 Hato tu Palsat - poranny
progeam informacyjro-

-1
11:30 Glinlarze - Iwijka
uzhrojorych preestepoiw
kradinie prawie milion
hetych i biere mindy
kobiety ako zakladniczke.,..
14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny
15:50 Wydarzenta - program
informacyjny
16:10 Pogada

-I&Mhm-magam

TEportenw

16230 Na Ratunek 112 - Pty
jest wihascicialem fiammy,
prodekujacs] elaboghczne
soki awocowe, Pewnago
dnia, giy 45-Latek wraca do
domu, jego fna majduje
w iy damskie string
i eskarda meka o rdrady.
Szybim olaruge sie. e,

$19:30 Sport

$19:40 Pogeda

22:30 Top Gun - prryg. US4, 1965  19:55 Twoja Twarz Brzmi

Inajome - program
MALZYCEM0-rarywiewy
msm serial obyczajowy

‘nﬂ!rﬂﬂrmhn Sem.,

i Szaryghel
£07:20 Podréte 2 histariy

- Mariusz - Mg
- U Tataréw - dok., Folska,
015 Odwiedzing

u polskich Tatardw,
mlm‘u}mﬁﬁndﬂﬁaj

mmmmm-u
i Mariela Scafati

- Mobilizacja - magazyn
Wateczny bieg - film TVE,
lgiﬂ.hnp-gdmlmﬂ
radriny ceeka rochidra
£ powodu rosbudowy
miasti_
0450 XIX Migdrynaradowy
mtm Pianistyczny
im. Fryderyka Chopina
15:00 Crlowiek z Zachodu
= westemn, ISR, 1955
16:50 XIX Migdnymarodowy
Konlkirs Planistyczny

im. Fryderyka Chopina

08:25

drajea - dramat biogral,
Brazylia, Niemcy, Whchy,
Franc, M09, Historia
Tomemas Bascetty, bossa,
Kty tlamad omerte, czyll
miafijng amewes micenia,
Doprowadell do skazardy
362 prrywidcdw
preestepze] organizad,

| 01415 Profesor Zazul S

krdthometratowy, Fnl!la,
1965

| 01:55 Nockrétkich flméw

MIimug,r,Be{qu w0 i

£ 04:40 Jak to sig mowi, cyli
3 Kasia u Bralayka - mag.
£ 05:20 Teledysk

VN ] POLSAT _J TVPKultura § TVPuls |

£ 06:05 Afisz kulturalny ekstra
106215 Muzycne poranki
£ 06:40 Tamte lata, tamte dni

06:00 Policianci z Miami - serial

do ndego mmmle
nastawiona | uwaza, ke
mexie byt osnustem, jednak
ohazije sie, b= moke jej
pﬂnﬂmmuqurﬂ.l
P S

10:55 Iluhwuaﬂﬂ-whl
abyczajowy

12:50 Zaklinaczka duchbw
- serial fabalarny

13:30 Lombard. Zyde ped
zastaw - 16-letnia Kaja
- podezas nocnej whdczegi
po miedcie ze Tnajormymi
- nis2ey Zaparkawany przy
chodnifly lsissowy
samochid. huto naledy do

1m mbirl Zyde pad
zastaw - paradokument

spisky - 2iga,
22:10 Olimp w ogniu - akeja,
USA, 2013, Biaty Dom

05:30 Sekota - Matous: Woslak
1 2 gimnazjum ucieka
x domu, preed mecaiaom
sie il nim ofcem, Chiopak
ramiesrije

w pustostanie.,,
08:20 Uhryta prawda - program

elrpzaiowy
11:25 W-11 Wydzial Sledery
- program kryminainy
12:55 Detektywl - Pokcja
Eatrrymuje 40-atka
w zwilizhu z zabijstwem
Jego zoay,
14:55 Slpihlh.lmv
pengram obycajowy
15:55 Sqdmd:im program

16:55 khmtrdt-ﬂ.rial
paradokusmentalny
17:55 Zagadhi lesu - program

obyczajowy
19:00 Ukryta prawda - program

chiyczamy
20:00 P:5. Kocham di - obyez.,
15, 2007

mostae zaatakowany przer

koreadskich temarystiw,

Prezydent i jego napblizsi

20slaja rabladnikani,
00:25 Uniwersalny folnierz:

Regenerada -akcs, kan, |

2009
62:25 Lombard, Iycie pod
zastaw - paradokument

fabulasmy
03:25 Dydur - serial medycmy

Mﬂﬂlmumh-mé

lulimarny

05:00 Dyiur - serial medycny

TNz Tva

D6:00 Eowey skarbiow, Kio da
wigce] 07:55 Bogaty Dom
- Baedny Dom - progeam
paradak. 08:55 Polecjanthi
i Policjand - serial paradok,
10:55 Ha Ratonek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Tradne
SPEIWY - PRI DOz Y
14:55 Kiod tu Klamie?

16:55 Policjanth | Poliand
= serial paradok. 18:00 Loy
skarbne. Ko da wiecej 19:00
Policjantkl | Policjanci - sesial
paradok. 20:00 Gwiazdy
Kaharely - program
razrywhowy 22:05
[triedzictwo Bourne'a - sens,
LSA, kspoaila, 2012

lombasd - paradokument

02:55 Smierd na 1000

spasobiw 03:25 Lubig discal

04:25 Top 10 - Lista

Prasbajéw 05:30 Telezakupy
TV uaaje

4 TVTwam |

% $09:35 S, makaty e 09:45

bestem mama 10:00 Inl. dnia
10:15 Dy by zimny abo
qoracy V1:25 Glos Pobidd 11:35
Hztura et Home 12:00 Anic!
Ptk 12:03 Inf, dnia 12:20
s serch 13:05 10 cheantw
7 fyvia Prymasa 13:30 Mszadw.
14:30 Dyt do L 14:55 Sowvo
fycla 15:00 Modiitwa do Bofego
Milasiprizla 15:20 Mocni
w Wierre 15:50 Ma sig rozumiec
16:00 Inf, dnia 16:10 Natura
Cibiekrywmie 16280 Katolicy
atoramobe Busopy 17:00
Powolase 17:30 Laczy s Historia
1?:&5 Poceet Wik, Polaidw 18200
Ardol Pariski 18:05 Inf. dnla
18:15 Westerplatte Miodych
19:00 Warto vyl 19:30
Brat Francizek 20:00 Inf, dnia
200 Rizanie: 20050 Myslac
Ofczyena 21:00 Apel Jasmog.
2120kt dnia 2140 Pobski Ponkt
Widrenia 22:00 7 Ewangeliy
w Ksainie Ragskiego Ptaka
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£ 04:50 Tarapaty - film familjny,
17
06:20 Balans bieli -

~Magazyn
15:00 Rolnlk sauka tony
- reality show
16205 Driedzictwe - serial, Turca

: Teleexp
£17:20 Pogoda
17.35 Pan Mama - serial

knmediowy, 2035
thhmmthi‘

- teletumie] muryany
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pylanie dnla

H - ram., Pobska, 2011

£ 13:35 Stratnik - sens., USA, 2006

i 01:25 Sprawdzamy - magazyn

Em:m;;niu-mu..m
1

03:30 Jaka to melodia?

05:10 Dia niastyszqeych
- Barwy szcrgicha

06:25 Dla niestyszgcych
- M jak mitesdc - serial
obyezajowy, Polska, 2015
07:30 Pytanie na sniadanie
= w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz - magazyn

poranny
11:35 Gérma pobica smalu
= cykl lufimarno-
~deteklywistyciny
12:10 Postaw na milion
- teleturmiej
13:05 Midod< | nadrieja - sevial
abyer., Turcia, 2022
14:00 Familiada - teletumis)
14:35 Kole fortuny - teletismief
15:15 Szansa na sukces. Opole
2026 - whdowisko

muzycne i
16:20 Na dobre | na zhe - serial

obyez., Turca, 2022
18:15 Va Bangue - teletsmie|
18:50 Stlowo na niedziely
1 19:00 Informadje kulturalne
19:25 Rodzinka.pl - serfal kom,
20:30 The Veice of Poland

- Przeshuchania

w chemno - widowisks

MAZyne

23:05 Wielkie wesele - kem.,
LS, 2013, Na omganizowany
wielky pompa Sub
wmi'li-.i hm

#

ttﬁra.rip:wduata' iata syna
kifkamadzie lat..,

00:50 Zawrsze Tostaje dlad
- fab,, Niemy, 1017

02:30 Akacjowa 38 - serial
oot , 3015
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|__Tve1 ] TvP2

05:25 Sprawa dla repartera
06:20 Shownik
= alk-show peol ). Miodia
ﬁl‘uﬂnﬁhky;ﬂﬂd
Tydzieh

11:55 Migdzy riemiq a niebem
12:00 Aniol Pariski, Watykan
12:15 Migday riemiy a niehem
12:45 Program katolicki
13:05 Natura w Jedynca
- Knftowe wyspy Oceanu
|llmm5'm-.

14:05 Vabank - kom. sens,
Pelska, 1581

16:05 Driedzictwe - serial, Turda

117:00 Teleexpress

£17:15 Pogoda

L1521 Daje showo - Maciej Orlod
i -hﬂﬁmm-mb

19:30 Program inform. 19,30
19:55 Pytanke dnia

i 20:05 Sport

:20:10 Pogoda

: 20:25 Drelich - serlal, 2025

i 21:25 Rolnik szuka Zony

H = reality show

£22:30 Zakochana Jedynka

P . Listydo Julli- kom.

i romant., USA, 2010 @

£ 00:25 Rédyczha - dram,, Poksia,
i nn

§ 02:25 Sprawdzamy - magazyn
$02:50 Angelika | subtan - przyg.,
i Franc., 1968

£ 04:30 Jaka to melodia?

= w tym: Serwis Info

i Pegoda Flesz
17:00 Jak to sig méwd, cayll

Kasia v Bralayka

= MRy

11:35 The Valce of Poland
- Prestuchania
w ciemno - widowisio

T
13:35 The Vaice Comeback

muEyEne
14:00 Familiada - teletumief
14:35 Kol fortuny - teletimic]

muzpamy

17:15 Harry Wild - serial obyer,
Wik, Bryt, 2022

1mmn.p| serial

l!:iiiﬂialf.lhﬂ.rlp
20:30 Gala wreczenia Nagrody
Literacide] MIKE - relacja
21:45 Renata Preemyk na
dobry wieadr
= widewisko muzycine
1250 Szpleg - thriller,
sapiegowski, Wik Bryt,
Niemcy, Feant., 2011

02:05 Wielkie wesale - kom.,

LS4, 2013

i 03:50 Rkacjowa 38 - serial, 7015

MAITyCne
16:15 Tak to lediabo - teletumie] :

01:10 Kamerdyner - serial, 2071 |

ﬁﬂi!.lmgi!-m

interwencyiny
05:50 Ukryta prawda - 16-letniz
Teresa misszka
W podwarszawsiim
miasteczku. Chodzl do
ngolriaka, wkiirym
kittechietiy jest jof mama...
0%:45 Kobieta na kraricu
fwiata - Grenlandia to
najwigksza wyspa Swiata,
riemsal w catodd poloyta
lodem, Chad jest ponad
 raipy wighesza od Polski,
Iyjenaniej zaledwie 56 tys.
osb
07:45 Drler Dobry TVN
= MAgATyn paranny
11:30 Ha Wapéinej Omnibus
~serlal obycz,, Polska
13:25 MasterChef - program
kufinarne-razrywiewy

15:10 Historia Kopduszka
= kom., UISA, Kan,, 2004

£19:00 Fakty
£19:30 Sport
‘1!'.!,5 hpmipuﬂwﬁmd

1mrn¢m

£19:45 Afryka

i 21:40 Back to Black: Historia
Amy Winehouse - obycr.,
Wik, Bryt,, USA, Franc, 204

00:10 Small World - sens,,
Polska, 2021

£02:35 Szpital éw. Anny
- pangram phycajowy

mﬂstonkﬂmt!

£ 04:15 Uwagal - program

03:15 Rodzinka.pl - werial kom,

06:00 Nowy Drien £ Polsat News
D8:00 Halo tu Palsat - poranny
progiam informacyjeo-

“roarywkowy
10:55 Ewa gotuje - program
lilinamy
11:25 Awantura o kasg
{eletian

* fef

12:40 Mata syrenka - ohyiz,
USA, 2023

15:35 Queen of Poland - reality
show

Wieruje go do miasta El Faso
w Teksasie, wsam drodek

tajnej opera]| FBl...

100:05 Flaty elemont - sens.,

Frant,, Wik. Beyt., 1597,
Hovey Joek w 2259 rolad,
Lusdzie nie majq szans
w kenfroataici 2 stami
czypstego 2o, Jedymy
mazliwoiciq ratunky fest
Znalerienie gemnicANe
Pigtego Elementy,., @

gmshb:rmmm
$ 04:40 Disco Gramy
: 05:25 Telezakupy TV Okazje

40/2025

| TVPKultura §  TVPuls § TUN7 _J _TV4

06:00 Niech Eyje taniec - fab.,
USA, 1950, Druga wojna
Swiatewa, Londyn
Hmmammn-rnﬂ przed
iianckimi indnigrzamd
wystepigy tancerze: Kitty
Mckied i Donald Elwend.
Dochods migdry nimi
kttreged dnia do
miepomzumienda...

08:00 Informacje kulturalne

08:30 Dokument tygodnia

. Fryderyka
15:00 kr.q Lalzrupin - reportai
15:30 Tamte lata, tamte dni
¥ Pawdik

- magazyn
16:05 Blekitny pokej - film 1VP
1965

- olyez., Polska, 1974,
Habes Lato to narwa wsi, do
Kitire] prayfywa Mizek

| jego doewcryna Mgz
(tbuje pofyt s bonie natury
fraktujq jako okaze do
wypoczyniku i adnowienia
st mosil

rych znajo
:02:35 Calowlek 2 Zachodu

-westem, USA, 1958

=msumd|hnm

- Rysopis maleziony po
Intach - dok.. Polska, 2023

06:00 Kobra - ddzial specjalmy
= (§ciec, a zararem trenar
o bokserk ginie
w napadzie. keany
TOEpOCIYRE prywatne
Slpdrtwn, 4 Semir | Slex
odirywaiy pravdrive
matywy dnageccef
i,

©9:00 Taki jest swiat - preeglad
wytaeh 2 clego it
Wiadomesd politycme
i gospodartze, informacje
T Eycia gwiaad | noukowe
clekawosthi,

10:00 Lombard, 2yde pad
Tastaw - Graeviek | Czareh,
Inezystagac 2 wandy swoich
don, urzgdzaga sobie kilka
dril migkie] wolnodd™ jak
Viedys, Jakie jost ich adzi-
wienie, ady rann pkaruje
sig, & po zakrapians nocy,
kompleiné tega nie
pamigtalqe, dakonujy

T2:00 Johm Whck 4 - akja, USA,
2023, W poszukivaniu

fwirsia stoczyt wymasgajqcy
walke na smierci fycie
W napeigkszych
metropoliach

01:10 W potrzasku - akeja, 54,
2019, Byly agent sl
specalnych powraca do
gry, aby urtowst swojego
syma. Tegar tyka,
# nijmnigjszy blyd moke
wiele kosriowat,

03:00 Taki jest fwiat - preeglad
wydaize 1 calego glaba,

04:00 Menu na miarg - program
Sulinarmy

05:00 Dytur - serial medyaamy

___TvN___J _POLSAT _J TVPKultura § _TVPuls

H-Wlhm! mww

HJ&MI-W}E
Buff cwiczy balet
£ Batwing, aby nadal
swoim rechom gragl. oy
tsda o sig wykorrystad
nummme

e

05:50 Ukryta pmnh program
nkipczowy

06:45 Bitwa o gadd - program
roarywhowy

07:45 Dzied Dobry TVN
- IMGQATYTE porany

12:00 Kobleta na kraficu
$wiata - program Martyny
Wojciechawskiej

13:10 Co za tydzien - magaryn
rrywkowy

13:50 Afryka Express

15:40 Kogel mogel - kom,,
Pokska, 1988

EnAma-RaTywiswy
11:25 Galimatias, ayll kogel
meogel Il - kem._ Pal,, 1589

Wik Bryt., Chimy,
Indonezia, Turcja, 2012

0k g sapen

mmmmm.mr

peagram obyraow
Hﬂl-lhngab peogram

H

08:00 Halo tu Palsat - posanny
program informacyjro-

~marywkwy
11:10 Pada Shrek - anim., USA,

2007

11:45 Kot w butach: Ostatnie
Iycrenbe - 2nim,, US4,
K, 2022, Kotw Butach
adkryt, b stracit esiem

MAiZyEEnG-rarywhow
16:15 Nasz Nowy Dom

- program smerywkowy
17:30 Awantura o kasg

- et
18:50 Wydarzenia - program

informatyjiry

23:30 Gra fortuny - sens, USA,

Dancing with the Stars.
Taniec z Gwiazdami
- program taneczng-

abyezajowy
2335 American Ple2- ko,

UUSA, 2001, Stofeca na

muzyemy
05:25 Telerakupy TV Okazje

w.wmuwmm
Koncert 2 okazji
75 rocenicy urodrin

niajstynniejszej w histodi
masowe] ucieczld 7 nleeniec-
Kiego abiozu jenieckiego.

Pt

06:00 Taki jest Swiat - proeglad
widaezed 1 caleqo glaba.
Wiadomaid

politycme
| gospodarcze, informaje
2 hycia gwiazd oraz
naukowe ciekawosti.

13:45 Ksiade i Ja - kam., USA,
2004, Paige jest spokong
studentky, Eddse znamy 2e
swojego halaszorego trybu
Hytia, mle proypada
driewerynie do gusta pray
plenaszym spatkaniu,
Jednak £ crasem...

15:55 Cérka prezydenta - kam,,

W samolot nagle trafia
pionn, Kapitan Brodie
Tomance pmpnmdu

nyzykovme
hﬂumle,wmlhu

wolnosd John Wick bedzie

05:25 Szhola - Licealista Wotek
Landewicz jest hardra 2ako-
chamy w swode doewcynis
| zamierza s i cdwiaderyl.
(hopak zacyna mied
Jednak witplwoda...

06:15 Wiza na mibosc - serial
pardakusneatainy

07:15 Kew Looney Tunes ||

= andmadja
07:45 Kew Loaney Tunes lil

10:15 mpm program

ll:lawtﬁ‘m = talk-show
12:30 Top Madel - reality show
13:55 Ukryta prawda - progeam

alryczaiowy

16:00 Detektywi - Nlemany
sprawca porwat 36-letnig
n!mftlﬂl.glwyummd

- PEGGIT POy whawy
19:00 Id na caduis - program
rozrywhkowy
20:00 Harry Potteri Zakon

ek nadal raktowany jest
jak dziecko, Ministerstwo
Magii ze warystkich sil stara
sig pdyskredytovead
pogkaski o powroce Sam
Wiesz Kogo...

13:00 Zabdjeza brod IV - sens,
USA, 1938

01:40 Oszukad preernaczenie ¥
- harmy, USA, Kan., 2011

03:15 Osadzone. Blok F

Feniksa - prrya., USA, Wik, |
Biryt., 2007, Harry dorasts, :

06:00 Loy skarbow, Ko da
wies) - reality show 07:00
Galileo - celawesthl
poguismonaukowe,
infrygujace zagadid re Swiata

naurki | technikd 11:05

ks:drnﬁlaDmamn

1 3# ll'llodmﬂ Lata - serial
komediowy 12:55 Linfa
ryzyka - sensacyy, USA, 2007
14:55 Policjanthi | Pofigand
« serial paradekumentalny
20:00 Sprawiedliv - Wydzial
Krymninalny - serial palicyjny
0e0:00 Gwiazdy Kabamiu

+ program rorywiowy
02:05 570F Drogdwka

najolekawsze imterwen
Nlmllmlldlmgmm 10
Interwencia - magazyn
reporteniw 03:25 Lubde discal
- magazyn muzycmy 0425
Tog 10 - Lista Praebajiw
- maganm murpamy 05:30
Telezaloupy TV Okazje

£ 0900 Nie oplata] moie mirc

10:00 inf diniz 10:15 Ratrospelga
10:35 Showen byea 10:40 Pokkl
Pundt Widzenia 7700 Ingees ks.
abp Andioeja Praybysiieqodo
archilatedry pwe Chrystusa
Kréda 13:00 Natara (basklywnie
13:20 Dealid od zapomaienta

$13:30 Maza w1430 Praeglad

Tyg. Miedriels™ 14:35 Showo
Fyeia 1440 S, na haidy daied
14:45 Jak wygrad matkeristwa?
15:00 Driedna niewiasta 15:15
Matecenikl Pokkodd 15:30
Wierze w Boga 16:00 Inf, dnla
16:10 Histewtia L 17200 fycie
Jest piekne 17:39 Proefamfic
biariery T7:55 Pocret Wik, Polakin

18:00 Aniol Paiski 18:05 Inl. dnia
18:15 W naaszej Rodzinie 19:40
Manna z Nieha 79:45 Modlitwa
# udzizieen drieci 20:00 inf,

- prugram olyezajomy
03:45 Usterka

: 04:10 Fachowy - ];Hmhh:mm i

{ 04:45 Druga strona medaly

dnéa 20:20 Ritandec 20:50
Mydlac Oicayena 21:00 Rpel
Izinog. 21:20Inf, dnia 21:40
Polski Penkt Widzenia,

TUN7

05:20 Sakota - Oskar Kamiriski
2 Beealne) 2 jest zakochany
w miodsze) o sok Patrycjl
Barberak, kidea jest szhoing
prymisky. Nastolatha
PrCRONL]E eU Wiy
tart w konursie wisdry
o Franpy Kafce, .

06:10 Wiza na milofé:

plerwsze spotkanie
- serial paradokumentalny
07:10 Hew Looney Tunes 111

MiTsia
07:55 Bella | Sebastian: Nowe

k) Tep Gun; Maverick

06:00 Lowey skarbtw, Kio da
wiege] 07:00 The Americas
- sprial dokumentalng 08:55
Gallleo - cfaweostid
popuiamonaukove,
intrygujace zagadil e Swiata
nauki | technikd 10:55 Ewa
goluje - program kulinamy

11:55 Gwizedy Kabaretu
- program mozrywkowy 12:05
Kittewskie dwigta fab. US4,
2018 14:00 Ghost Rider 2
- sens.. USA, 2011 16:00
Swvigbaceny domek fab, USA,
2017 17:55 Uroczysko - serial
kryrm. 20:00 Sprawiediiwi,
Trjmiasto

00:00 STOP Drogowka
- najciekawsze interwencie
patrali potic]] drogowe] 01:00
Samuchody, ktdre podbily
wial 02:55 Interwendja
- misgaryn reparieriw 03:25
Lubie disco? 04:25 Top 10
- Lista Praebaifiv 05:30

Telezakupy TV Okazje

_ 109:15 Mannaz Nieba 0925

- pazyg., USA, 2002 Po
ponad 30 latach shithy,

jeden z naflepszych
Ietmikdng Marynarki
pracuje jako piat testowy,
ktry pomismo wrybitnych
osiagnied wiil jest nany
e swe] niesubiosdymacji.

. £ 22:50 Gotowi na wizysthe.

Exterminator - kam,,
Polska, 2017
01:15 $miertelna wyllczanka

~hryminal, thile, USK,
2000 :

:03:25 Dsadzone. Blok F

- [HIGTAM OEEa oWy

£ 03:55 Usterka - program

poradniieary
04:20 Druga strona medalu

~ talk-show

Preeglyd Tyg. Méedziela™ 09:30
Weza fw, 10:30 Msza sw. 12:00
Aniod Pafiski 7 Ojcesm Swietym
Lt XV 12215 Papist Polak
do Rodakiw T2:40 Reeitdar
Wielkiege Kndla 13:00 Gudd
Oczeliwany 14:30 Fowolande
w powolaniu

15:00 Wied - ta 1ef Polska 16:00
Inf. dnda 16:10 Koncert Bpcred
16:50 Matecaniki Palskosci
17:00 Natura et Homo 17:30
56k siemi 17:55 Poczet Wik,
Poladdow 18:00 Aniol Panski
18:05 inf. dnia 18:75 Rozmowy
ek, 19:25 . i3 kaidly drien

'I'}'!ﬂh'fmkmll:hmdﬂm

20:00 inf, dnia 20:20 Rakaniec
20:50 Credo: Wiara Kodcola
20:00 Ap=t Jasnog. 21:201nL
dnia 21:40 Retraspekeja
2145 Stan Bezp, Pasistwa
21:55 Sw. na kakdy driedi
22:00 Mocni dego mocs 2245
12k wygrad matieristwn?




TYGCOH
Pndhalan ki,

PROGRAM TV %
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Eﬁ:m!ﬁ sedaLi‘ﬂl'.l'
- 1
07:00 Transmisja Mszy Swigtej
07:30 Studio Raban - maganyn
0800 Serwis Info

08:20 Zaraz wracam - serial, 2015
09:00 Ranczo - seridl obycr, 2015
10:00 Komisarz Abex - serial krym.
11:00 Ojchec Matewsz - serial
e e
12:40 Magazyn Rolnicry
12:55 Hatura w Jedynce

15:15 Reporterzy - maganm
15:35 Gra shiw, Krzybowka

= feletumie
16:05 Daledzictwo - serial, Turga
17:00 Teleexpress

Fogoda
§1]'.Iﬂ]lhmrlllldh'|'
- beletumnis] muzyczny
: 18:10 Klan - tefepowela TVP
£18:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport; Pagada
030

H - tokurment, Franc., 2025
i 00:10 Balans bieli - magazym
£ 00=45 Wylkrywac klamstw

- gy
071:10 Kamienke na szaniec

= dram, wogenny, 2014
03:15 Strainik - sens, WS4, 2006
05:05 Hotade - dokument

serial  04:35 Na dobre i na ohe - serial

05:30 M jak miladé- serlal, 2071

06:25 Rodzina (nie od) dwigta
- Jak radzid soble

13:15 MHod< | nadriefa - serial
Mueejs, 2022
14:05 Va Bangue - tefetumie]
14:30 Na sygnale - setial
fabulangzowany

hﬂliull {eletumie]
lﬂﬂﬂﬁﬂuﬂﬂlh -sprial f
obeyez., Turcia, 2022
18:15 Va Bangue - tefefimie)
1 18:50 Jeden z driesigciu - telet.
19:25 Barwy szcpedcia - serial
035

19:55 Ek i serio - felieton

$ 20655 M jak mifosé - serfal, 2025 |
1 21:55 Na sygnale - serial i
i fabularyzowany i
21355 W deniu fmberd - serial, |
Fin,, 2018
13:55 Nadzwyczajni - dram.,
Franc., 2019 H
02:00 Stulecie Winmych - serlal, |
a0 i
03:00 Akacjowa 38 - serial, 2015

WTOREK « 7 pazdziernika

05:25 Wichrowe wgérze - serial
06:10 Akacjowa 38 - serial, 2017

09:00 Ranezo - serial bz, 2015
10:00 Komisarz Abex - serial krym.
11:00 Ojclec Mabeusz - serial
krym,
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobkmes
12:30 Agropogoda - magaryn
12:40 Magazyn Rolnicry
12:55 Natura w Jedynce
- Krdlestwo mrdwik
14:00 Wichrowe wrgdrze
- sevial obyer., Turcia, 2024
1518 Repestery- e
15:1 -
15.!5&::&1 Imﬁlh

- eleturnis)
1ﬁﬂﬂihﬂtﬁm-mﬁﬂuﬂl

10 Teleoxpress
:17:20 Pegoda
17:30 Jaka to melodial
- feleturnés] mezyciny
18:10 Klan - telenowela TVF
18:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
19:30 Program Inform. 19,30
§ 19:55 Pytanie dnia
£ 2010 Sport
: 20:15 Pogoda
20:30 Laraz wracam - satial,
s

21:05 Prawnik z Lincoina - fah,
Ush o e

23:15 Mito$é ma dwie twarze
= kom., USK, 1996

01:25 Wykrywac klamstw

- magazyn

£ 07:50 Listy do Julii - kom,

P romant, USA, 2000 @

§ 03:40 Yesterday - ohycz., Folska,
1984

04:35 Ma dobre | na zbe - sarial
05:30 M jak mitodé - serial, 2021

12:25 Kodo fortuny - teletumief
13:15 Milos¢ i nadzieja - sérial
obyez., Tueca, 2032
14:05 Va Bangue - tefetumie|

14'.35:51 sygnale - serial

abularyaowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - sevial, Hiap.,
043
15:50 Eko na serio - fefietan
146:00 Kode fortuny - toletumiej
16:35 Familiada - teletumig|
17:20 Miodt | nadrieja - serial
obyrez, Turga, 2022

VA BAALE!

11001 Va Bangue - teletismie)
18:50 Jeden ¢ driesigdu
- tefetumie]
19:25 Barwy szozgécta - serial
aobyez., 2035
19:55 Eko na sario - fefizton
Mlmnmiduvmlal

obyez,, 2005
m:m serialu, M jak

HI:SSH]I&IM seial, 2025
20:50 Na sygnale - serfal

fabulanyzowany
22:25 Magazyn Ekspresy
Reporteriw
23:25 Bilet ma ksledyr - obya,
Polska, 2013
07:40 Szpleg -thriller, Wik. Em.,
Niemcy, Franc., 2011 i
04:00 Adopdje zagranicne
- dwiatowy skandal i
H - ok, Franc, 2004 :

05:40 Uwaga! - program
= ;
Mﬂiwpmﬁ-w

obryczsjowy
06:50 Kuchenne rewolude
= peogram kulinarno-

~poErywhowy
07:45 Drlen Dobry TUN
= MAGEZYT paranny
11:40 Kuchenne rewolocje
= program kufnarne-

-HRTywhawy
13:55 The Floor - teleturnie)
14:35 Ulryta praweda - progiam

alrpizajeowy
16:50 Szpital fw. Anmy - serial
oz, Palska

02225 CSlc Kyminsne 1agade

05:40 Uwaga! - program infenw,
Mﬂim;m-m

06:50 Kuchenne rewolude
= peogram kufinarng-

-Farywhowy
07:45 Dzledi Dobry TUN
- MAGRTYT poraniy
11:40 Kuchenne rewoluce
- program kufnarno-

-toarywkowy
13:55 The Floor - teletumial
14:35 Uloryta praweda - program

1m5q|mmnm serial

17:55 Dmktmi smarh]m
19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwagal - program

Interwencyiny
20:10 Doradea smaky - program

kulinamy
20415 u.mpahq "
Palsha

1| The Floor - teletumie|

£21:35 Slub od pierwszego

wejrzenia - reafity show

Amy
Wik Byt LISA, Frant,,
2024

02:50 Sapital éw. Anny

03:45 Uwaga! - program
e mencyiny [
04:00 Lawey starod - progiam £

- program poradnikowy
$05:15 Jak to jest zrobione
= serlal populemonaukowy,
Kanada

06:00 Nowy Dzied x Polsat
News

08:30 Malanowski | Partmerzy
= hnia 2 Mackism biogy
udzial w bankiech
charytatywrym
OIANEoWanNym przer

kdienta ieh biuea Staniskawa
Jarmulowishiego,
Mytcrymma byl
tamieszany ..,
kryminalny

10:30 Trudne sprawy - program
ahyezajovy i

11:30 Glinkarze - senal
paradokumentalny

14:40 Dhaczego ja? - serial
paradolumentalny

15:50 = progeam

informacyiny

16:10 Pogada

16:20 Interwencja- magazyn
reporterdw

16:30 Na Ratunek 112 - serlal
ahyczajowy

‘msstndw ul;l]ﬁ. I’tdska

A% e
201, Nastaletnl preemytnik.

0605 Afisz kulturalny ekstra
- magazyn

06:15 Tamte [ata, tamte dni
- Andraej Seweryn

23225 Kryays- s, Ko, e, |

narkotykiy tostaje anestto- |

wany praez krdlewsiq
Kanadyjsky Poficie Konng

02:00 Sekgja 8- sems, USA, 2022 | -
£03:50 Wojna o prad -, U4,

04:40 Disco Gramy - program
MLy
05:25 Telezalupy TV Dkazje

POLSAT

D600 Mowry Dzied z Podsat Hews
08:30 Malanowski | Partnerzy
- Do Malanowskiego missz
ﬂ;ﬁmlanhﬂmm;hﬁ;
martwi sie o swojeg bea
Toyszka. MeZcryna zadowe-
nil do kientki blagajac
o pocyce 3 potem mingl...
9:30 43H Zaginieni - serlal
10:30 Trudne sprawy - program

obyczajowy
11:35 Glinarze - Zostaja

i obyajowy
$17:00 Glinjarze - serial
mmm talk

|

13:45 Smrlhjer

paradolumentalny
S:Mi'imlﬂml!vsuul

M!Hmﬂlw
$05:25 Telezakupy TV Okazje

Pl

$05:50 Teledyski

Chepina
15:05 Monidia - film TV, 1969
15:50 Parada oszustiw - serial,
1975 Skromny francuski
apteicarz, Rensud, wpada

i - Mobilizada
1 05:45 Teledyski

1251 Lekkie obycraje - Bodo
-~ dram., Polska, 2016

ms XiX Migdzynaradowy

Konkurs Planistyczny
Im. Fryderyka Choplna
~oglnstenia winikiw

| etapu prreshuchan

£00:55 Nocny dokument

- Eugeniusz Bodo
- za winy niepopeinione
- thakument, Polska, 1997

£02:05 W drogel - Iab, U,

2021, Film praedstawia
irarsks rodzing jadaca do
granicy tureckie] aby
preererycht syna 1a granicg.

£03:50 Ostatnia walka Apacza

- western, USA, 1954

Ewﬂnmﬂ srtukg
ﬁmh‘;;m

06:00 Policjanc 2 Miami - serial

w pamigd - serial krym,
10:00 Ihuntowany aniol - serial
abyezajiwy
11:55 Wspaniate stulade
- sprial, biograficzny, dram.
histos, Turgia, 2011,
Rok 1520, Imperium
Oemarishie. Umiea sultan
Selim I, 2 whadze w Turcji
graepmuje jego 26-letni syn
13:50 Lombard. Zycie pad
zastaw - Blisio 80-letnla

Maria Wieckawika prowadz
nudne | irstabilizowane

kiedly pewmegn
drda mat azmajmila jej, 2e...
15:50 Ranczo - serial kom,,
Polska

||~ |Lombard. fycie pod
zastaw - paradokument

20:00 Cash Dut - akcja, ISA 7023 ¢

21:55 Murarz: Na granicy
sk - ahja, USA, 2024

USA, 2000 Teddy Danieds
WTAZ 72 Swoim nowym
parinerem Chuckiem
prowads dedsiwo
W spaawie uciecrki xe
4ypitala psychiatrpmego.
Sepital mbed sig na wysple
Tatold Bostosisking 1 jest
praktycmie niemoddiwe,
aby sig stamtyd wydostal

02:35 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

013:50 Taki jest swiat - prreglad
whytarzedi 2 caleqo glaba.

04:25 Mendi na miarg

06:00 Policjanc 2 Miami - sera

Tryminalny
08:00 Kobra - oddrial
specjalny - Semir | Paul

pami
10:00 Zbuntowany aniol - seril

abycalowy
11:55 Wspaniale stulecie
- serial hiograficzny, dramat
histoeycany, Turga, 2011
13:50 Lombard. ycie pad
zastaw - )-leinis
Ewedina, mama nastoletnie]
Hikall, beryka sip ostatnio
T powadeymi problemami
fimansawymi, Niedawno
stracila prace, ma zaleghodd
w opdatach ragar | prad,
brakuje jej pienipdry na...

sig jednak, Je9 ta..,
T35 Twwa - thelller, USA_ Kan.,
Asgeatyna, 2015
01:15 Brudna sprawiediiwodd
- dicja, UISA, 2022

kryminalmy
04:20 DyZur - seria medycmy
05:00 Brbeinica strach - serlal

Tryminalny

05:00 Daielnica strachu - serial =

05:30 Szkofa - Uzennica
ouganiue konkrs wiedzy

ohyczajowy

11:25 W-11 Wydzial Sledcry
- Komisarze prowadsy
Sedrtwo w spriwie
zabdistwa melezyany,
Wiriice poliga ustala, ie
ramardowany kandlowal

.

kbire] 17-letrd syn nie
witkcl na noc do domu | nie
ma Z nim Zxdnego
kontakiu,
14:55 Slpiulil..lmr
pengram obyczajowy
15:55 Sﬂnd:lm program

i paradakumentalny
17:55 Zagadid lesu - program

i ohiyczaowy
£19:00 Ukryta praweda - progeam
00:00 Wyspa tajemnic - thrilles, :

i bWy
EIMHMW@HT

£23:15 B rzecry, ktérych nie
wiecie o facetach - kom,
Folska, 20022

01:20 Méwig Wam - taik-show

02:20 Wrota plekied - program

rarywhowy
03:10 Osadzone. Blok F

~ PRDGHam obypcajowy
03:40 505 Ekipy w akgi

~ peogram
§ 04:30 Druga strona medaly
- talk-shiw

05:30 Szkofa - Licealistha Sara
Wiatrowska drywa, ie
pracuje jako peostytutka.
Przypadiem & kobe2anka
Ty odkrywa prawde...

03:20 Uloryta prawda - 41-fetni
Diarved, pracownik blurowy,
wiaca do domm £ pracy,
Kiedy chie otworn drow,
rdaje sobie sprawe, i klucz
nie pasae do ramic_

11:25 W-11 Wydzial Sledery

=W kamienicy kites zabil
starsz kobletg | ukradjej

obyz., Polska
15:55 Sad rodzinny - program
16:55 Sekrety kycia - serial

show H
£ 03:15 Wrota plekiel - program |
03:15 Duielnica strachu - serial roarywhowy i

i : (4:00 Osadzone. Blok F

- pogram ohyzjowy
04:30 Druga strona medalu

- talk-show

06:00 Lowcy skarbow, Ko da
wiecej 07:55 Bogaty Dom
+ Eszdny Dom - program
paradak. 08:55 Pokicjantkl
i Policjanci 10:55 Ha Ratunek
112 - serlal obyez. 11:58
Trudne sgrrwy - piogram

14:55 Eiod tu kamie? 16:55
Palicjantki | Policjand - seial
pamdakumentaliny 18:00
Lowry skarbd. Kta dawigesj
19:00 Policjanthi | Poligjandi
« serial paradedumentalay
20:00 Uraczysko - serial krym.
2030 Sprawiedliwi - Wdzlal
Kryminsalny

21:30 Sprawsedibwd, Tbgmiasio
22:40 Zangsl sl na burze
-sens., Kan, 2017 00:30 Love
Iskand. Wyspa mitedd - reality
shaw 00:30 Hardkorowy
Inmbard 02:40 Interwena
- magazyn reporierdw 02:50
Superludﬂe = sevial o osobach

awnodcam

d!,!ﬂl Telezadmpy TV Dkazje

10%:20 Matecmiki Polsiodd

I 09:30 Moja katolicka rodring

09:55 Sw, na kaddy died

10:00 nl. dnia 10:15

Rozmawy niedok. 11:20 Stan

Brep, Parkstwi 11:30 Wartn

byt ofoem 1200 Asiot Passki

12:00 Inl. dnla 12:20 Weezy

krwi 13:30 Msza fw.

£14:30 Historia hskedza bitkupa

i Coestawa Kacemarka 15:30
Barylika Boseqo Ciala
w Krakowie 15:50 Ma slg
rozmist 16200 Ind. dnia
16:10 Sankiuaria polskie
16:30 Fosady Medycane
Bomifratytw 17200 Swiadkowie

17:30 Spotkanie Rodzing Radia
Maryja 20000 inf. dnia 20:20
Rotansiec 20:50 Mydlac Ojezyma
21:00 Apel Jasnog. 21:20 bl
drila 27:490 Polski Pundt
Widzenia 22:00 7 widka nad
wode 22:30 Clergliwa ulnodd
13:30 (acigodna Sluga Boda
Matica Teresa Klerodiska

06:00 kowey skarbiw, Kio da
wiege) 07:55 Bogaty Dom
- Biesdny Dom - program
paradak, 08:55 Polecjanthl
i Policjand - serial paradok.
10:55 Ha Ratonek 112 - serial

abyczajowy 11:55 Trudne
SPEIWY - pIUGraM: Doy
14:55 Ktod tu klamie? 16:55
Policjantki i Poligjand - sexial
paradak, 18:00 Lowey
skarbdnw. Mto da wigcej 19:00
Policjantk | Policjanci - serial
paradiok. 20000 Uroczyska
- senial lorym. 20:30
Speawiecliiv - Wydzial
Kryminalny - serial policyjny
21:30 Sprawiedlivd, Trigmiasta
LUSA, 2021 00:45 Love Isdand,
Wyspa miledd - reality shaw
07:50 Hardkoeowy lombard
00:50 SuperLudzie - serisd
gosphach z nkepelno-
sprawnodoiam 05:30
Telezakupy TV Okazje

109:35 Sw, na kaddy drief 09:40
Skorrydita milo 10:00 Ini deda
10:15 Jak my to-widzimy
10:45 Zew natury 11:00
Meacni w Wherze 11:35 Sowo
Tycia 11:40 Ma sie razumied
T1:50 5w, na katdy deieh

12:00 Aniol Pasiski 12:03 Ind. dinla
12:20 Prymas Stedan Wysryfichi
13:00 Jaden Kodeioh, wiely
Swetych 13:30 Maza dw. 14:30
Granwald 1410 15:15 Deby
w ol 15:50 Ma S mnenied
16:00 Inl. dria 16:10 Jestem
miamg 16:40 Zdrowle 2 Bodej

1 Apteki 17:00 Wierzg w Boga

£ 17:30 Riajd Katynkd 17:55 Pocmt

Wik, Polakiw 18200 Aniol

Paritki 18205 b, dnia 1815

Rozenowy niedok, 19:25 5w,

na katdy dzien 19:30 Kasdy

mialuch to potrafi 19:45

Madlitwa z udziatem driedi

20:001nf. dnia 20:20 Hffaniec

20:50 Mydlye Ojcryana 21:00

Apel Lasnog. 21:20 nf. dnia
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TVP 2

05:25 Wichrows wrgdrze

06:10 Akacjowa 38 -serial, 2017

07:00 Transmisja Mszy Swigtej

07:30 Rodzina [nie od) twigta
- Jak radzi¢ sobie

w matbenstwiel- maganm
08:00 Serwis Info
08:20 Zaraz wracam - seral, 2005
09:00 Ranco - serid chya, 2015
10:00 Komibsarz Abex - serial krym.
11200 Djciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes;
12:40 Rok w ogrodzie Extra

= MAGATYT

i 12:50 Nietoperz - ragadka
i - thakument, Franc., 2024
£ 14:00 Wichrowe wrgirze

= serlal obyer., Turcia, 2024
15200 Serwis Info
15:15 Reporterzy - miganm
15:35 Gra show. Krzybowka

- beletumie

16:05 Ihiudﬁmﬂ mHl.Tu-rql

£17:00 Teleexprass

:17:20

: 17:30 Jaka to melodia?

H - teleturnis) muzyczny i

18:10 Klan - telenowela TVP i

18:45 38 serial, 2017

19:30 Program inform, 19,30

19:55 Pytanbe dnia

20:10 Sport; Pogoda

20:30 Zarax wracam - senial, 2005 1 :

27:10 Lek - fab, Polsia, Hiemcy,
Sewajc, 2003

: 23:00 Rocky Balboa - dram.,

: - MAETYN

071:10 Prawnik z Lincolna - fab,,
USA, 1011 &

03:20 Magazyn Ekspresu

Reporterdw )
04:20 Tacy byfismy - reportad

serial £ 05:30 M jak millodé -seral, 2021

11.!5 Gwiardorska kuchnia
Anl - magazyn kulsnarmy,
2005

12:30 Kolo fortuny - teletwmigj

13:15 Milodd | nadzieja - serial
obyez,, Turcja, 7022

14:05 Va Bangue - teletumie)

14:30 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
00

15:50 Eko na serio - feiaton

16:00 Kola fortuny - toletism] £

16:35 Familiada - teletumis]
17:20 Milodé| nadzieja - serial

abwcz,, Turcja, 2022
18:15 Va Bangme - teletumie]

18:50 mn:dﬂmpch

_1mh—1§mﬁda setial

abyez,, 2025
19:55 Eko na seria - fefistan
20:05 Barwy szczgdeia - serfal
abyez., 2025

1 20:40 Preepis dnia ;
1 20:55 Na dobre I nazhe - serial |

127:55 Na sygnale - serial
fabulasyzewany

1335 Pealy Blinders - serial,

Wik, Bryt, 2014

'mumemgm kom,

LISA, 2008
u1.ssw:iuh:hiud serial,
Fim,, 2018

'Hsqunusa serial

kot ms

umowy,
53‘35 Clint Eastwood - ostatnl ;

zwielkich - dokument,
Frandja, 2018

CZWARTEK + 9 pazdziernika
|__Tve1 J  TVP2

05:30 Wichrowe wzgérze - serial
06:15 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja Mszy Swistej
07:30 Pefnia Wiary - magazyn
08:00 Serwis Info

08:20 Zaraz wracam - seral, 2005
09:00 Ranczo - serial obyer, 2015
10:00 Komisarz Abex - seral krym.
11:00 Djclec Matewsz - serlal
12:00 Serwis Info

12:10 Agrobirnes

12:30 Agropagoda - magaryn
12:40 Magazyn Relniczy

12:55 Natura w Jedynca

- serial obyez, Turcja, 2024
15:00 Serwis Info

£ 15:15 Reporterzy - maga
;15.355.“5- lum-h

- Deletumiz
£ 16:05 Daiedaictwo - serial, Torgls

L Teleexpress
ST
17:30 Jaka to melodia?

- feleturnés) mezycny
18:10 Klan - telenowela TVF
18:45 Akacjowa 38 - serial 2017
19:30 Program inform. 19,30
£ 19:55 Pytanie dnia
: 20:10 Sport; Pogoda
: 20:25 Pitka nodna - mecz i

towarzyski Polska-Nowa

Telandia
23:10 Kaziu, Polska (i dzighuje

- tiokument, Pokcka, 2006
24:00 Wylkrywacz kfamstw

§ 01225 Lek - lab,, Polika, Hiemcy,
i jc., 2023

£ 03:10 Mitodé ma dwie twarze
i -komedia, USA, 1996

04:35 Na dobre | na zhe
- serial obyrzajowy,
Polska, 7023
05:30 M jak milodt
- gerial

Polska, 1021
06:20 Operacia zdrowie

- magaryn medycny
06:55 Dia niestyszacych

Bﬂ'\l‘!mﬁdﬂ soriai
lmul'rmieum:
11:45 Podrdi po jeden

udmiech - rep.

12:25 Koo fortuny - teletamie|
13:15 Miodé | nadzieja - serial
obyiz., Turcja, 2022
14:05 Va Bangue - teletumie)
14:30 Na sygnale - seriai

fabularyzawany

Kota fortuny - teletimiej

116:35 Familiada - teletumie]

17:20 Miodc | nadriefa - serfal
obycz,, Tuecja, 2022
18:15 Va Bangue - telefuemig|

18:50 Jeden 1 driesigciu
- teletumiej

;'I#-.J‘.'jhmrﬂmﬂa - setial
: by, 2025
{ 2045 Berlin Ku'damm - 56

- serial, Kiemcy, 2016
21:55 Morderstwa w Nimes
= film kryminalry, Franc.,
204
23:30 Rodzinka.pl - serial
komediowy
0o:10 Iﬂml:lh:alw fak, US4, :
2000
01:55 Mala dobaszka - senal

05:40 Uwaga! - program
h ;

05:55 Ukryta praveda - program
obrycrajowy

06:50 Kuchenne rewolude
= program kulnarne-
~sozrywhowy, Dzisiaj
ndwhd:lmyﬂarl.gau
w Gorzowie Wielopolskim,
07:45 Drier Dobry TUN
= MagaZyn paranny
11:40 Kuchenne rewologe
= peodgram kufinarng-

Foarywhkowy
13:55 The Floor - teleturmie|
14:35 Ulryta praweda - program

obyajowy
16:50 Szpital Sw, Anny - serlal
oy, Polskit

Dé:00 Nowy Dzied 1 Palsat
News

0B8:30 Malanowski |
= Tym razemm kliemtis
Malanowskiego fest mioda
piosenkarka Nina Kossak,
Ketéra drieki nagraniom
w internecie robi come
wighsza kariere,
Drievczyna pest
provdladowana pezet...

9:30 434 Zaginkeni - senial
kayminainy

10:30 Trudne sprawy- program
o

byezajowy
11:30 Glinfarze - serial
paradekumentalny
14:40 Dlaczego jal - sevial
paradolumentalny
15:50

16:10 Pogeda
16:20 Interwencja - magazyn
rhendw

1epo
16:30 Na Ratunek 112 - serlal

£101 Doradica smaku - program

f kuBinarmy
:20:15 Na Wspélnej - serial
i Polska

i by,

: 20:55 The Floor - teleturnis) £
£ 21:35 Top Modal - reality show
12315 Wesele - chyce. Pobska,

Eotwea, 2021, Sacrere

podedi w preesgiodd, it
ko nie pazostanie

i obojgina.
EIH.H Cod w wodrie - sens. US4, ¢
éumwmmm

- pengram ohycajowy

£ 04:20 Uwagal - program nterw,
£ 04:35 Kto was tak urzadail

pendgram poradniloey

lﬁﬁ ill to jest zrobione

- serial pepulmonaukowy

TVN

05:40 Uwagal - program
Interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
oWy

06:50 Kuchenne rewoluge
- peogram kulinarne-
-toamywhawy

07:45 Dzieni Dobry TVN
= MAGAZYN paranny

11:40 Kuchenne rewoluge
= peogram kulinarne-

tomywhowy
13:55 The Floor - teletumie)
14:35 Ukryta praveda - program
16:50 smmm:.w sefial
ohycz., Polska

£20:55 The Floor - teleumie
£21:35 Kuchenne rewolugie

- program kulinarme-

P -ompwhawy
£ 22:45 Swigto ognia - kom,

Polska, 2023, 72 spravg
wppiadki Anastazja i jg
biiscy odkryia sieble na
now, 3 pray ahazji stang
Iwarzq w twarz 2 rodzinng
tajemnica, kbbra ad nazbyt
dluga crekaka na
rarwiyzanie...

Eﬂ:!n!hm-mial,hﬁz
Eﬂ!:!&!lwodm

- miniserial, Polska

 04:00 Sapital §w. Anmy

- program obycrajowy

£ 04:50 Uwaga! - program
i Interwencjny
£ 0505 Jak to jest zrobione - seial |

spojezenie na wspdhezessy
wiat, 3 takre dramatycmna ;

$19:55 Millonerzy - teleturnieg

;Mﬁlaﬂﬂmpﬁm
= program rezrywikowy

nmmmm-:un

F -k, Polska, 1997

1 00:15 American Pie 2 - kom.,

mazyciny
05:25 Telezakupy TV Okazje

- Naczelnik Ochatnicze|

pod jel oplekg daed mikajg
W tagemnicrych
okalicnedeiach,

14:40 Macrego ja? - serial

2 bycza :
£ 17:00 Glinfarze - parsdokument

gismmm-m

'wmspm
$19:40 Pogoda
$19:55 Milionerzy - telsturnie]

‘m-mmmu'sim

- ohyee, UISA, M9
amsmﬂmmhn
M!Hmﬁtm
$05:25 Telezakupy TV Dkazje

0605 Afisz kulturalny ekstra
06:15 Muzyane poranki
06:55 Tamte Iata, tamte dni

- Artur Barid - maganym
07:30 Winne tajemnice

- dakument, Podska, 2015
08:10 Co tak naprawde maczy

Istnleé

- feporial

08:50 XIX MEP im. Fryderyka
Chopina - wyniki | etapa

09:10 Parada oszustie - serial

10:05 dao wrigda
«fmTVE 1972

1 11:05 Cudze szaxpécie - obycz.,

Palska, 1997

i 12:50 Buntowniczka nie 2 wy-
ban - dok., Polska, 2023

14:00 Spokdj - fitm TVE 1976

15:40 Profesor na drodze - film
TVR 1973

16:50 Paradn oszustow - serial

18:05 Kader Attia - Kultura,
inna natura poprawiona

18:30 Informacje kulturalne

18:50 Warystiie role Staniskawa
Barel - dok., Podska, 2001

Niepojgte- Platon, Cry

wityitho jost takle,

jakie sig wydaje? - efeton
10:00 Smiert Tyglelbejma

- dram., Polska, 2001

255 Informacde kulturalne

25 Mowa ciata, klucz do
husdzkich emiougi - doke, Kan,

235 Ludzie wigdna jak liécie
- anim., Pulsh.. 1978

mmmamﬂu
- paogram |nformacyjny

- dylematy
- dakument, Poiska, 2015
30 Paradn osoustow - serlal,
Polska, 1978, Taksdwicarz
(YRaney zastaje pobity
PIIEE GRnsestin-
-wierzycieli | lety wszpitaly
2ty w e, Zrniajdiuje
ga dwije mhodych
oanstdn, itinry oferugy
ML...
09:50 XIX Migdrynarodowy
Konlkurs

im. Fryderyka Chopina
14:45 Kapitan Sowa na tropie
- seqial, Pokska, 1065

16:05 W Krainie Urwisew

-reportai

X

RTET i Migdzynarodowy

: Honkurs Flanistycny

i im. Fryderyka Chopina
£21:45 Havajo Joe - wester,

: LS, 1966

1 13:30 Rysa - dram,, Polska, 2008
P Podaas redzinne)

W rmieszkaniu
krakowskich Joanny | Jama,
jeden 2 gasd podrzuca

: 07210 Profesor T - Proces
i -seﬂal Niemay, Wik, Bryt,,

06:00 Policjanc 2 Miami - serial

niekegalnych imigrantdw,
Semilr probige pomic
miods knbiecie, kidra
uckedda do Niemlec razem
26 swoRmi deledmi..,

0%:00 Hﬂwﬂwﬁ;& Zaphsane
w . ;

10:00 Thuntowany I'Ilﬂlr-!lr:ﬁﬂ

abyeajowy
11:55 Wepaniate stuledie- sarial
biograficeny, dramat
h Turcla, 2011
13:50 Lombard, Iycie pad
zastaw - paradokument

plekhe - proyg., USA, 2019,
3 pasdziamika 2009 roku
raza wojskowa Keating, po
latach sporadycen

| beddcich start, staje sig
telem pmasswanego ataky
ze strony talibskich
rebeliantiw,

USA, 2010, Matt Darren

napgredniejszych

mm Swiecie - prawde...
Jaki besdzie final tef misj7

00:50 Widekle psy - thriller
L5, 1992

03:00 Drielnica strach - serial

kryménalny
04:00 Lombard. 2ycie pad
Tastaw - paradokument

m TVP Kultura TV Puls

06:00 Policjandi 2 Miami - serial
leryminalmy

08:00 Kobra - oddrial
specjalny - Semir blerze
udzial w tajrej ki
i amienia fodsamosd.
Nigoczekiwanse na
autostradzie dochods do
powaineg wypadi,
wwyniku btirego policant
traci pamied | zacryma
wierzyd, e jest miebez-

eI preitepc.
09:00 Unforgettable: Zapisane

w pamigd - serial krym,
10:00 Ihantowany anicl - serial

abyrzzjowy

11:55 Wipaniabe stulece- serial,
dramat histar, Turcja, 2011

13:50 Lombard, Zycie pod
zastaw - paradohument
fabulamy

15:50 Rancro - serial knm., Pelsia

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabulamy

| 20:00)° 10 -tom, Franc, 2014
22:05 Glimiarz z Beverly Hills
+ hom, U154, 1984 @
00:10 Operacja Corned Beel
- komeedla, Francis, 1991,
Kapitan Philippe Boulier
pracuje dia shath
wiywiadowarych Frandi,
ktdre walczg 2 nielegainym
hindlem beoala. Agendi

nieswiadoma miczego
copmice ambasady...
02:20 Driednica strachu - serial

kayminalny

03:05 Lombard, Iycie pod
zastaw - paradokument
fabulamy a

04:05 Taki jest swiat -
wydarzen 1 céego

05:00 Dabelnica strach - seril

lryminalny

05:00 Dzieinica strachu - serial :

postanawiajy wykorzystat i

05:30 Sxkota - Gimaarjalisthl
Poda i Weronika razem
1 Tamkiem | Graefkiem

08:20 Ukryta praweda - program

1135 \M‘l wﬂ;’m
i

12:55 Dﬂﬂtﬂri Detektywing
preche klienttw poszukisgy
ich chieki Rigy. 16-latka
mikivela po impeezie, kide
zarganizowata w damu
podiczas Meobecnedd

rodiciw,

14:55 s:pimmm:q-ma]
obyez., Pal

15:55 Sqdrodzm progeam

16:55 Sehttrh-:h serlal
paradokumentaing

06:00 Lowcy skarbow, Ko da
Wwigeej 07:55 Bogaty Dom
« Bazdny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantkl
i Policjandi - serlal paradok,
10:55 N Ratunek 112 - serisl
obyezajowy 11:55 Tradre
SAVY - prOgRam ohyzajowy

14:55 Ktad tu idamie? 16:55
Policjantkl | Policiand - sexial
paradak, 18:200 Lowey
skarbéw, Kio da wiecs 19:00
Policjaniki | Palician - sedlal
paradak, 20:00 Uroczysko
« serial krpm. 20030
Sprawieding - Wydrizl
Kryminalny - serlal palicyjny

21:30 Sprawiedlind, Trdgmiasto
22:40 Dziadriciwo Boume'a
«geng., USA, Jap, 2012 01:25
Love sdznd. Wspa milodci
02:25 Hardkosowey lombard
02:55 Smiert na 1000
sposobidw 03:25 Lubde discal
04225 Top 10- Lista Preebojow
05:30 Telezskupy TV Dkazje

|7V Trwam |

Ui =1 Zagadii losu - program

obyezawy
20:00 Hotel Paradise - reality

21:05 Smiertelna
- sems., LSA, 2002, P«mlcal
Fnadjdufe rwlcki

poznstawit wiele Sladdw...
23:35 S, Kocham clg - abyez,
L5, 2007
02:10 Hotel Paradise - realify
shiow

rozrywhkowy
03:45 505 Ekipy w akgji

- [T
i 04:35 Druga strona medaly
- talk-shew

TVN7

05:30 Szkota - Eia i Daria
2 Brealng) 2o pomagajy
wedantariugzom Zuzie
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s APOLSKIMI FUISHKAM]

todzig flisacka

jest najlepsza, MH é NA DUNAJB“
najwygodniejszg

i bezpieczna
FORMA
ZWIEDZANIA
PIENINSKIEGO
PARKU
NARODOWEGO.

STANOWI

NAJWIEKSZA
ATRAKCJE

POLSKICH GOR,
znang od 1832 roku.

Od 1934 istnieje
Polskie Stowarzyszenie
Flisakow Pieninskich.

W sezonie od kwietnia

do pazdziernika udostepniamy
turystom okoto 250 zestawow
todzi, obstugiwanych przez

ponad 500 flisakéw. Corocznie

w sezonie z naszych ustug korzysta
ok. 250 tys. turystow.

TRASA SPLYWU:
SROMOWCE-SZCZAWNICA

- diugos¢ trasy ok. 18 km (ok. 2 godz. 15 min)

SROMOWCE-KROSCIENKO

- dtugosc trasy ok. 23 km (ok. 2 godz. 45 min)
12 0SOB
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Opracowata: Agnieszka Nowelli
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Wydarzenia pod patronatem TP

B Muzeum
Tatrzanskie zaprasza

W czwartek 2.10

o godzinie 16

w Muzeum Palace

(ul. Chatubifskiego 7)
spotkanie z kustoszem
Januszem Jaroszem
zatytutowane , Slady
pamieci - nowe
spotyka sie ze
starym”.

= 1
Wsobote 4.10 Mu-
zeum Tatrzariskie zaprasza z kolei do Muzeum
Stylu Zakopianskiego w willi Koliba (ul. Koscieliska 18)
na wernisaz wystawy ,Na dnie oceanu” artysty wizu-
alnego Igora Omuleckiego, ktéra mierzy sie z legen-
da rodziny Witkiewiczow oraz Stylu Zakopiariskiego.
Jak czytamy w zaproszeniu na to wydarzenie: ,Arty-
sta zastanawia sie nad poczatkami i inspiracjami Sta-
nistawa Witkiewicza. Na ekspozycji pojawia sie wat-
ki zwiazane z przyroda tatrzarska, kultura goéralska,
ale takze historig muzeum i pytaniem, jaka role pet-
ni instytucja w przechowywaniu pamieci i przekazy-
waniu historii”. Sobotni wernisaz rozpocznie sie o go-
dzinie 18, a dodatkowo w niedziele 5.10 o godzinie 11
odbedzie sie autorskie oprowadzanie po wystawie.
W sobote i niedziele 4-5.10 Muzeum bierze tez
udziat w ,Weekendzie Seniora z kultura”. W obydwa
te dni na hasto ,Weekend Seniora z kulturg” obowia-
zuje wstep wolny dla senioréw do wszystkich filii Mu-
zeum Tatrzarskiego. Dodatkowo z tej okazji w niedzie-
le 5.10 0 godzinie 10.30 odbedzie sie tez oprowadzanie
po wystawie przyrodniczej ,Historia zapisana w ska-
le” w gmachu gtéwnym przy ul. Krupowki 10. an

B W trosce o zycie

Pafistwowy

Powiatowy Inspektor

Sanitarny w Nowym

Targu wraz ze

wspétorganizatorem

Podhalaiskim e

Szpitalem ST =t

Spegjalistycznym ===t

im. Jana Pawta Il

w Nowym Targu =

zapraszaja na N iy

bezptatna konferencje

W trosce o zycie - kobiecy wymiar onkologii”,

organizowana w ramach profilaktyki

nowotworowej.

K onferencja odbedzie sie w pigtek 3.10 w godzi-
nach 10-13.30 w Auli Akademii Nauk Stosowa-

nych w Nowym Targu (ul. Kokoszkéw 71).

Celem wydarzenia jest podniesienie Swiado-
mosci w zakresie profilaktyki, wczesnego wykrywa-
nia oraz nowoczesnych metod leczenia nowotwo-
row, ktére stanowig jedno z najwiekszych wyzwan
zdrowotnych wspétczesnego Swiata, oraz promocja
zdrowego stylu zycia jako kluczowego elementu za-
pobiegania chorobom nowotworowym.

Konferencja skierowana jest do personelu me-
dycznego podstawowej opieki zdrowotnej: lekarzy
pierwszego kontaktu, pielegniarek i potoznych, stu-
dentéw, przedstawicieli instytucji zdrowia publiczne-
go, przedstawicieli JST, nauczycieli, pedagogdw, pra-
cownikéw socjalnych oraz wszystkich osob zaintere-
sowanych tematyka zdrowia kobiet.

Patronat honorowy nad konferencja sprawuje
Rektor Akademii Nauk Stosowanych w Nowym Tar-
gu dr Bianka Godlewska-Dziobon. an

B Bieghiemy
Z nadzieja!

Po raz dziewiaty

w Zakopanem . g"f "j‘“:‘l"';"‘!""!r'
odbedzie sie bieg ey
charytatywny
.Biegniemy "
z nadzieja!".

1 dodls M

Bieg organizowany | TSR
jest wspdlnie przez
Podhalafiskie Stowarzy-
szenie Przyjaciét Chorych
Hospicjum Jezusa Mito-
siernego oraz Miejski OSrodek Sportu i Rekreacjiw Za-
kopanem. Jego cel jest prosty - to propagowanie idei
ruchu hospicyjnego, ,pomagania przez bieganie” oraz
wolontariatu na rzecz osob i instytucji.

Bieg odbedzie sie na trasach asfaltowo-tereno-
wych na Gornej Rwni Krupowej. Start (godzina 11.30)
i meta przy instalacji ,Zakopane”. Zawodnicy moga
pokonac jedna petle - 1.67 km, dwie petle - 3.33 km
lub trzy petle - 5 km. Przed biegiem, o godzinie 10, na
Gornej Rowni Krupowej spotkamy sie z Joanna i Jaku-
bem Kilami - rodzeristwem petnym pasji, a 0 godzinie
11 odbedzie sie rozgrzewka z medalistka. Wydarzenie
uswietni rowniez obecnos¢ policji i strazy pozarnej.

Biuro zawoddéw czynne bedzie w dniu biegu
w godzinach 9-10.30 w Urzedzie Miasta Zakopane.

an

B Przeziyracka
w Czarnym Dunajcu

W sobote i niedziele
4-5.10 CKiP w Czarnym
Dunajcu gosci¢

bedzie uczestnikow
XXXVII Przeziyracki
Mtodych Toniecnikow
i Spiywokéw
Goralskich.

Celem Przeziyracki, 2 e
jak informujg or- T e go=i=

ganizatorzy, jest: ,Stwo-

rzenie mozliwosci zaprezentowania umiejetnosci ta-
necznych i Spiewaczych mtodych tancerzy i $piewa-
kéw zrzeszonych w zespotach regionalnych, jak row-
niez niezrzeszonych. Ponadto Przeziyracka spetnia dla
uczestnikow forme konsultacji, poréwnania stylow ta-
necznych i $piewaczych. Gtdwnym zadaniem impre-
zy jest popularyzacja wiérdd dzieci tradycyjnego tan-
caiSpiewu goralskiego, oraz zachowanie tradycyjnych
form poszczegdlnych tancéw, nut i piesni podhaladi-
skich, przy rownoczesnym ukazywaniu ich réznorod-
nosci na obszarze catego Podhala”.

Przeziyracka ma charakter konkursu, ktéry wy-
foni najlepsze pary taneczne i $piewakéw w poszcze-
gdlnych kategoriach. Przestuchania konkursowe od-
beda sie zardwno w sobote, jak i w niedziele, w sali wi-
dowiskowej CKiP Poczatek o godzinie 9. an

B Spotkanie
na styku kultur

Na jedenastg edycje
Festiwalu Siedmiu
Kultur zapraszamy do
Jurgowa, w miejsce
potozone na styku
Podhalai Spisza,

a takze na pograniczu
Polski i Stowacji.

W sobote 4.10.

Festiwal Siedmiu Kul-
tur, realizowany przez Piwnice Swietego Norberta
wraz z zaproszonymi gos¢mi, to przedsiewziecie pro-
mujace kulture ludowa réznych regionbw Polskii Swia-
ta oraz muzyczne inspiracje jej dorobkiem.
Rozpocznie sie 0 godzinie 17 od debaty, na ktéra
organizatorzy zapraszaja do Centrum Rekreacji i Wy-
poczynku ,Hawrai” na terenie stacji narciarskiej Jur-
g6w Ski. Temat, ktory wyznaczy droge dyskusji, to:
Kultura Spisza jako kultura ,melting pot”, a wezma
w niej udziat: Elzbieta tuks, Janusz Baranski i Julian
Kowalczyk. Moderatorem bedzie Krzysztof Koehler.
Na muzyczng czes¢ festiwalu zapraszamy o go-
dzinie 18.30. Widowisko muzyczne bedzie swietem
muzyki swiata, podkreslajacym wielokulturowos¢ sa-
mego Spisza. Postuchamy utworéw wspétczesnych
opartych na motywach regionalnych, wzbogaconych
autorskimi aranzacjami. Wystapia: Hanka Rybka, Wio-
la Jakubiec, Ewa Landowska, Desistawa Christozowa,
Mirostawa Zazigbto-Hubiak, Dorota Bfaszczyriska-
Mogilska, Weronika Btaszczyriska, Wiktoria Chrobak,
Agata Jonczak, Stefan Btaszczynski, Oleg Dyyak, Ja-
siek Kusek, Bohdan Lizor\, Marek Olmai Grzegorz Pie-
tak. Koncert poprowadzi J6zef Gorka. an

B Otwarcie
Miejskiego Stadionu
Sportowego

W niedziele 5.10 —
Miasto Zakopane ———
oraz Miejski Osrodek STMAREEE sibiAnLEGD

WAL M W G

Sportu i Rekreaji G
w Zakopanem
zapraszaja na "

otwarcie Miejskiego
Stadionu Sportowego
przy ul. Orkana 4.

W ydarzenie potrwa

caly dziefi - po-

czatek o godzinie 9, a zakoriczenie o 21.30. W pro-
gramie wiele sportowych aktywnosci, w tym Rodzin-
ny MITING Biegowy, ktéry zaplanowano na godzine
11.30. Kazda druzyna, ktéra chce wzigé udziat w bie-
gu, musi sktada¢ sie z dwdch oséb - dziecka, rodzi-
ca lub opiekuna prawnego. Kategorie wiekowe: klasa
1-3, klasa 4-6, klasa 7-8, liceum. Kazda z druzyn star-
tuje w dwéch biegach - oprécz kategorii wiekowej kla-
sy 1-3 (tylko 2*100 m): 2*100 m oraz 2*300 m. Doda-
wane beda czasy z obu biegbw dystansowych (dziec-
ko + rodzic/opiekun). Zapisy w biurze zawodéw na
stadionie do godziny 10.30. O godzinie 16.30 rozpocz-
nie sie tez Zakopiaiski Test Coopera, do ktorego zapi-
sy prowadzone beda od godziny 15 do 16.

Oficjalne otwarcie stadionu odbedzie sie o go-
dzinie 14, a dziei zakoriczy koncert zespotu Future
Folk w amfiteatrze w Parku Miejskim. Poczatek o go-
dzinie 20.

Peten program otwarcia w informatorze obok.

an

¥ pardsiernius HFS

B Krzysztof ,,Puma”
Piasecki. Koncert

Zakopiariska
Karczma Pod
Gontem (ul.
Kasprowicza 1A)
zaprasza w sobote
4.10 o godzinie

20 na koncert
Krzysztofa ,,Pumy”
Piaseckiego.

K rzysztof ,Puma” b x
Piasecki  jest - e S
kompozytorem, aranzerem, pedagogiem, a przede
wszystkim jednym z najwszechstronniejszych gita-
rzystow polskiej sceny muzycznej. Nagrat dwanascie
ptyt autorskich oraz dziesiatki ptyt jako muzyk sesyj-
ny. Jest laureatem Miedzynarodowego Konkursu Im-
prowizacji Jazzowej w Katowicach. Otrzymat stypen-
dium Berklee College of Music w Bostonie. W 1997
zdobyt tytut Najlepszego Gitarzysty Jazzowego pisma
muzycznego ,Gitara i Bas". Wystepowat na wspdlnej
scenie m.in. z Mickiem Sternem, Bobem Malachem,
Davidem Wecklem, Scottem Hendersonem, Dennisem
Chambersem i Jeffem Berlinem. Goscit w wielu klubach
za granica, w tym w berlirfiskim klubie A-Trane. Z réw-
ng swoboda i réwnie chetnie gra muzyke tak rézna,
jak rock™n rol, blues, swing, jazz nowoczesny i fusion.

Na polskiej scenie muzycznej pojawit sie w dru-
giej potowie lat siedemdziesiatych. Dtugo szukat ,swo-
jej" muzyki, zbierajac doswiadczenia z Big Bandem
Wiestawa Pieregordlki, z ,Alex Bandem” Aleksandra
Maliszewskiego, z Orkiestra Zbigniewa Gérnego oraz
.Koman Bandem” i ,Profiko Bandem”. Grat w klubach
jazzowych Skandynawii, Niemieciw Ameryce. Wyste-
powat od Jazz Jamboree po Ztotg Tarke, od Jazz Jan-
tar po Jazz nad Odra, Festiwal Jazzowy w ,Piwnicy
pod Baranami” i Festival de Jazz de San Sebastian. Brat
udziat w festiwalach opolskich i sopockich. Akompa-
niowat takim Swiatowym gwiazdom, jak np. Jose Fe-
liciano, Shirley Bassey, Alan White, Cindy Blackman,
Johnny Rabb czy Tonny Royster Jr. Réwniez gwiazdom
polskiej estrady, w tym: Jozefowi Skrzekowi, Hannie
Banaszak, Ewie Bem, Urszuli Dudziak, Grazynie to-
baszewskiej, Krystynie Profiko, Lorze Szafran, Kubie
Badachowi, Mieczystawowi SzczeSniakowi, Zbyszko-
wiWodeckiemu, grupie ,Vox" i wielu innym.

Artysta bardzo ceni sobie wspdtprace z ,He-
avy Metal Sextet”, ,Walk Away", Kwintetem Zbignie-
wa Lewandowskiego, ,Bober’s Friends", Free Coope-
ration - Cosmic Edition (Wojtek Konikiewicz), orkie-
stra opolskiego radia pod dyrekcja Edwarda Spyrki,
miedzynarodowymi sktadami ,Humman Elements”
i ,Yurala” oraz gwiazdami polskiego jazzu.

Nim jednak Krzysztof ,Puma” Piasecki wejdzie
na zakopiariska scene, w pigtek 3.10 o godzinie 19
Karczma Pod Gontem zaprasza tez na wieczér mu-
zyczny z duetem Watra.

an

B Jesienny
Festiwal Literacki
w Nowym Targu

Miejska Biblioteka

NN Y 34

Publiczna i 1 /

w Nowym TESTIWAL s
Targu zaprasza
w dniach od 3 do

5 pazdziernika
(piatek-niedziela)
na 2. edycje
.Jesiennego
Festiwalu
Literackiego

w Nowym Targu”.

B edzie to trzy-

dniowe Swieto literatury, petne kreatywnych in-
spiracji tworczych oraz energetycznej muzyki. W pro-
gramie festiwalu znajda sie m.in. spotkania autorskie
z popularnymi pisarzami literatury dziecigcej, mfodzie-
zoweji dla dorostych. Zaproszenie przyjeli tacy autorzy
jak: Joanna Jax, Stawek Gortych, Beata Sabata-Zielifi-
ska, Agata Cholewifiska-Szkolik, Agata Gietczyriska-
Jonik i Kazimierz Tischner. Wystapia nowotarskie ze-
spoty Sting Ray i Sempu.

Nie zabraknie réwniez atrakcji dla najmfodszych,
takich jak gry i zabawy zwiazane z jesienia oraz wio-
ska indiaska.

Finat tego wyjatkowego wydarzenia kulturalne-
go odbedzie sie w niedziele 5.10 w malowniczej, jesien-
nej scenerii Parku Miejskiego im. Adama Mickiewicza
w Nowym Targu. Na scenie plenerowe] zaplanowano
prezentacje autorow, wystepy mtodziezy oraz koncer-
ty zespotdw muzycznych, a cata przestrzen parku be-
dzie wypetniona licznymi atrakcjami dla dzieci i doro-
stych przygotowanymi przez Biblioteke oraz partne-
row uczestniczacych w organizagji Festiwalu.

Patronat honorowy nad wydarzeniem obje-
li: Burmistrz Miasta Nowy Targ oraz Starosta Powia-
tu Nowotarskiego.

Program wydarzenia w informatorze obok.

an

B Swieto Karpat

Trzy dni kultury, smaku "L T
i tradycji. 1. wINTO
Z o wniezvidy  AESRBEAE
anurz sie w niezwykta i
podréz przez Karpa- — —— _!;:
ty - petng dzwiekow, sma- ¥
kow i opowiesci. Przez trzy —m

dni w sercu Podhala spo-
tkaja sie przedstawiciele
réznych kultur i regionéw L
z: Polski, Czech, Rumunii
i Stowadji. To Swieto, ktore potaczy dziedzictwo kul-
turowe i kulinarne, z turystyka aktywna i edukacyjna.

W programie znajda sie koncerty, warsztaty
i konkurs kulinarny. Odbedzie sie réwniez wyprawa
Sladami kultury wotoskiej, pokazy rzemiosta paster-
skiego oraz spotkania z podréznikami. To propozycja
zaréwno dla mitosnikw gorskich wedrdwek, jak i pa-
sjonatéw historii, folkloru i lokalnej kuchni.

Organizatorem wydarzenia jest Mafopolskie
Centrum Kultury SOKOt w Nowym Saczu oraz Zwig-
zek Podhalan w Polsce - stowarzyszenie z ponad
100-letnim doSwiadczeniem w promowaniu kultury
12 subregiondw goralszczyzny polskiej. Wydarzenie
wspdtfinansowane jest z Srodkow Wojewddztwa Ma-
fopolskiego.

Z tej okazji zapraszamy od 3 do 5 pazdziernika na
teren Instytutu Dziedzictwa Niematerialnego Ludow
Karpackich w LudZmierzu - oddziat MCK SOKO. Pro-
gram Swieta Karpat w informatorze obok. an

B Macierzyistwo

Miasto Zakopane

i Zakopianskie
Centrum Kultury
zapraszaja ha wernisaz
pokonkursowej
wystawy
Ogolnopolskiego
Konkursu

malarstwa na szkle

i rzezby w drewnie im. Eweliny Peksowej
«Macierzyistwo".

K onkurs im. Eweliny Peksowej ,Macierzyfstwo"
skierowany byt do tworcéw ludowych i niepro-
fesjonalnych artystéw malujacych na szkle oraz rzez-
bigcych w drewnie z catej Polski. Efekty tego przedsie-
wzigcia zostana zaprezentowane w formie wystawy
pokonkursowej, ktdra ogladac bedziemy w Centrum
Kultury Rodzimej w willi Czerwony Dwor w Zakopa-
nem od 6 pazdziernika br. do 17 stycznia 2026 roku.

W zaproszeniu na to wydarzenie czytamy: , Eks-
pozycja nie tylko podsumowuije konkurs, lecz przede
wszystkim promuije i chroni tradycyjne techniki arty-
styczne - malarstwo na szkle i rzezbe w drewnie - be-
dace od dziesiecioleci wyréznikiem kultury Podhala
iwazna czedcia polskiego dziedzictwa ludowego. Kaz-
de dzieto stanowi Swiadectwo osobistej wrazliwosci
artysty, a zarazem element szerszej opowiesci o roli
matki i macierzyfistwa w tradycji oraz kulturze. Wy-
stawie towarzyszy¢ bedzie katalog w jezykach pol-
skim, angielskim i niemieckim, wzbogacony o wybra-
ne teksty gwarowe, ktore dodatkowo podkresla zna-
czenie tego tematu w kulturze ludowej. W ten sposdb
Czerwony Dwor stanie sie przestrzenig nie tylko pre-
zentacji najlepszych prac konkursowych, ale réwniez
promocji sztuki ludowej, dialogu miedzypokoleniowe-
goiukazania, ze tradycja wcigz pozostaje zywymiin-
spirujgcym Zrodtem tworczosci”.

Wernisaz odbedzie sie w sobote 4.10. Poczatek
o0 godzinie 16. an

B Karol z Atmy

Muzeum Karola
Szymanowskiego w willi

+Atma" w Zakopanem s —
- Oddziat Muzeum

Narodowego w Krakowie

- zaprasza na koncert i

.rocznicowo-urodzinowy"
w ramach cyklu ,Karol

z Atmy. Jednosé

w r6znorodnosci”.

Wzakopiaﬁskiej wil-
li Atma w piatek 3.10
o godzinie 18 koncert zagra
duet fortepianowy Pianophonic, czyli Katarzyna Da-
bek i Kamil Dabek. Zespét ma juz za soba kilka prawy-
kona transkrypcji dziet wielkich symfonikéw, w tym
m.in. VI Symfonii Czajkowskiego, | Symfonii Brahmsa,
. Valses nobles et sentimentales” Ravela czy Symfonii
,Odrodzenie” Kartowicza. Rozwijajac swoje umiejet-
nosci Pianophonic pracowat z takimi artystami jak: Gil
Garburg (Silver-Garburg Piano Duo), Joanna Galon-
Frant (Metropolis Piano Quartet, Frant Duo), Krzysz-
tof Ksigzek (Ksigzek Piano Duo), Arkadiusz Kubica
(Kwartet Slaski), Marek Mos (Orkiestra Kameralna
Miasta Tychy - AUKSO) czy Katarzyna Drogosz (wy-
konawstwo historyczne). Duet koncertowat tez na
scenach wielu miast dzielac sie swoja muzyczna per-
spektywa zaréwno na fortepianach wspétczesnych,
jak i historycznych. Arty3ci realizuja sie takze w wiek-
szych sktadach kameralnych, co zaowocowato m.in.
autorskimi projektami z Cometae Quartet.

W Zakopanem w ich wykonaniu ustyszymy
utwory Franza Schuberta, Mieczystawa Kartowicza
i Karola Szymanowskiego. Stowo o muzyce wygto-
si tradycyjnie dr hab. Matgorzata Janicka-Stysz, prof.
AMKP w Krakowie i kurator ds. programowych Atmy.

an

—

kina
| teatry

ZAKOPANE
B KINO ,,GIEWONT" REAL 4K, ul. Kosciuszki 4, 18
20153 04, kinogiewont.pl
® 2.10,14.00 TOY STORY (Re-release 1995) (2D/dub-
bing), 15.30 Lilly i kangurek (2D/dubbing), 17.30 Tescio-
wie 3,19.15 Zamach na papieza
® 3.10, 15.00 i 18.45 PREMIERA! Friz & Wersow. Mi-
t03¢ w czasach online, 17.00 Tesciowie 3, 20.30 Zamach
na papieza
® 4-5.10, 11.30 TOY STORY (Re-release 1995), 13.00
Koci domek Gabi: film, 15.00 i 18.45 Friz & Wersow. Mi-
03¢ w czasach online, 17.00 TeSciowie 3, 20.30 Zamach
na papieza
® 6-9.10, 15.00 i 18.45 Friz & Wersow. Mitos¢ w cza-
sach online, 17.00 TeSciowie 3, 20.30 Zamach na pa-
pieza
= KINO ,,SOKOt" DIGITAL 3D, ul. Orkana 2, 18 20
140 40, kinosokol.z-ne.pl
® 2.10, 14.00 Skrzat. Nowy poczatek, 16.00 Tesciowie
3,17.45i20.00 Zamach na papieza
® 3.10, 12.00 Skrzat. Nowy poczatek, 14.00 Tesciowie
3,15.45 i 20.00 Zamach na papieza, 18.00 PREMIERA!
Friz & Wersow. Mitos¢ w czasach online
® 4-5.10, 10.00 Skrzat. Nowy poczatek,12.00 Koci
domek Gabi: film, 14.00 Te$ciowie 3, 15.45 i 20.00 Za-
mach na papieza, 18.00 Friz & Wersow. Mito3¢ w cza-
sach online
® 6.10, 20.00 Friz & Wersow. Mito¢ w czasach online
® 7.10, 20.00 Zamach na papieza
® 8-9.10, 14.00 Tesciowie 3, 15.40 Skrzat. Nowy po-
czatek, 17.40 Zamach na papieza, 20.00 Friz & Wersow.
Mitos¢ w czasach online
W KINO ,MIEJSCE" (sala studyjna kina ,Sokdt), ul.
Orkana 2
® 2.10, 17.20 WYDARZENIE SPECJALNE: Caravag-
gio: Na tropie arcydziefa, 19.00 Diamenty
® 3-5.10, 13.15 PREMIERA! Super Charlie, 15.00 PRE-
MIERA! Droga do Vermiglio, 17.20 Wielka, odwazna,
piekna podrdz, 19.30 Jedna bitwa po drugiej
® 7-9.10, 15.00 Droga do Vermiglio, 17.20 Wielka, od-
wazna, piekna podrdz, 19.30 Jedna bitwa po drugiej
W TEATR IM. ST. I. WITKIEWICZA, ul. Chramc6wki
15, bilety on line: witkacy.pl. Kasa czynna wt.-sob. 10-14
(info: 600 0015 14).
@® 8.10, 10.00 Goscinnie w Teatrze: 30 lat Walny - Te-
atr - CUDOWNI MEZCZYZNI Z KORBKA/Witkacy Ate-
lier/wstep wolny (obowiazujg wczesniejsze zapisy na
warsztaty@witkacy.pl)
® 9.10, 10.00 Goscinnie w Teatrze: 30 lat Walny - Te-
atr - HAMLET/Witkacy Atelier/Spektakl dla widzow
od 12. roku zycia/obowiazujg wczesniejsze zapisy na
warsztaty@witkacy.pl
® 9.10, 19.15 Goscinnie w Teatrze: 30 lat Walny - Te-
atr - HAMLET/Witkacy Atelier

NOWY TARG

W KINO ,,TATRY", ul. Jana Kazimierza 17, kino.nowy-
targ.pl. 18 26 626 24, kinotatry@nowytarg.pl
® 2.10, 17.00 Tesciowie 3, 18.45 Zamach na papieza,
20.50 Obecnos¢ 4: Ostatnie namaszczenie
® 3.10, 15.10 PREMIERA! Super Charlie, 16.45 i 18.45
PREMIERA! Friz & Wersow. Mitos¢ w czasach online,
20.45 Zamach na papieza
® 4.10, 11.45 Toy Story, 13.20 Super Charlie, 15.00 Koci
domek Gabi. Film, 16.45 Friz & Wersow. Mito$¢ w cza-
sach online, 18.40 Zamach na papieza, 20.50 Obecnosé
4: Ostatnie namaszczenie
® 5.10, 11.30 Super Charlie, 13.10 Lilly i kangurek,
15.00 Koci domek Gabi. Film, 16.45 Friz & Wersow. Mi-
03¢ w czasach online, 18.40 Tesciowie 3, 20.30 Zamach
na papieza
® 6.10, 14.30 Zamach na papieza, 16.45 Triumf serca/
lektor, 18.45 Friz & Wersow. Mito3¢ w czasach online,
20.45 Obecnos¢ 4: Ostatnie namaszczenie
® 7.10, 17.00 Friz & Wersow. Mitos¢ w czasach online,
19.00 Tesciowie 3, 20.45 Zamach na papieza
® 8.10, 13.20 Super Charlie, 16.45 Zamach na papieza,
18.45 Friz & Wersow. Mitos¢ w czasach online, 20.45
Obecnos¢ 4: Ostatnie namaszczenie
® 9.10, 15.00 Triumf serca/lektor, 17.00 Friz & Wer-
sow. Mito3¢ w czasach online, 19.00 Tesciowie 3, 20.45
Zamach na papieza
B KINO MCK. Migjskie Centrum Kultury, Al. Tysiacle-
cia37
® 2.10, 15.30 Lilo & Stitch, 17.30 Ne Zha 2. W krainie
potwordw, 20.00 Exit 8
® 4.10, 15.45 Kontinental*25, 17.40 Downton Abbey.
Wielki finat, 19.50 Zamach na papieza
® 5.10, 16.00 Downton Abbey. Wielki finat, 18.10 Za-
mach na papieza, 20.15 Exit 8
@ 6.10, 18.20 Downton Abbey. Wielki finat
® 7.10, 15.30 Ne Zha 2. W krainie potwordw, 18.00
Lilo & Stitch, 20.00 Kontinental 25
® 8.10, 11.00 KINO SENIORA: Jeste$ wszech3wiatem,
15.30 Ne Zha 2. W krainie potworéw, 16.00 Lilo & Stitch,
17.55 Exit 8, 19.50 Zamach na papieza
® 9.10, 18.00 Zamach na papieza, 20.00 Kontinen-
tal"25

RABKA-ZDROJ
W TEATR LALEK ,RABCIO", ul. Orkana 3C, 18 26 77
648, rabcio.pl. Wystawa czasowa: ,,Jerzy Kolecki. Ma-
larz w teatrze lalek” (do 19.10).
® 4.10, 11.00 Oto Rabcio
® 6.10, 10.15 Oto Rabcio
® 7.10, 10.15 Oto Rabcio

wydarzenia

ZAKOPANE
B Muzeum Palace (Oddz. M. Tatrzanskiego), ul. T.
Chatubiniskiego 7. CZYNNE: $roda-niedziela 10-18.
® 2.10, 16.00 Slady pamigci - nowe spotyka sie ze
starym: Spotkanie z kustoszem Janem Jaroszem




B Galeria Stacja Kultura Zakopane - Zakopianskie
Centrum Kultury, ul. Chramcdweki 35, tel. 18 26 370 79.
CZYNNA: pon.-pt. 9-16. Wystawa czasowa: ARSMON-
Tl - Ewa Maria Romaniak (do 23.11).
® 3.10, 17.00 WERNISAZ WYSTAWY POKONKUR-
SOWEIJ: PLAKAT PROMUJACY MIASTO ZAKOPANE
B Muzeum Karola Szymanowskiego w willi
Atma", ul. Kasprusie 19. CZYNNE: poniedziatek - nie-
czynne, wtorek-niedziela 10-17. Ekspozycja: Informacje
0 zyciu i twdrczodci kompozytora, zachowane po nim
rzeczy osobiste, rekonstrukcja gabinetu.
® 3.10, 18.00 Z CYKLU: KAROL Z ATMY. JEDNOSC
W ROZNORODNOSCI - KONCERT ,ROCZNICO-
WO-URODZINOWY” DUETU PIANOPHONIC (Ka-
tarzyna Dgbek i Kamil Dgbek) - fortepian na czte-
ry rece. Program: Franz Schubert - Divertissement a la
hongroise D.818 (I Andante, Il Marcia: Andante con
moto, Il Allegretto), Mieczystaw Kartowicz - Serenada
na smyczki op. 2 (aranz. na fortepian na 4 rece - Kamil
Dabek): | Marsz. Allegro moderato, Il Romans. Andante
con moto, Il Walc. Allegro moderato i IV Finat. Allegret-
to non troppo, Karol Szymanowski - Uwertura koncer-
towa E-dur op. 12 na orkiestre (aranz. na fortepian na
4 rece - Kamil Dabek) - po raz pierwszy w Atmie! Sto-
wo o muzyce: dr hab. Matgorzata Janicka-Stysz, prof.
AMKP w Krakowie i kurator ds. programowych ,Atmy"
B Karczma Pod Gontem, ul. Kasprowicza 1A
® 3.10,19.00 WIECZOR MUZYCZNY z zespotem Wa-
tra
® 4.10, 20.00 KONCERT: Krzysztof ,Puma” Piasecki
B Muzeum Tatrzanskie im. Dra Tytusa Chatubii-
skiego, ul. Krupdwki 10, gmach gtéwny. CZYNNE: po-
niedziatek-sroda 12-20, w pozostate dni 10-18. mu-
zeumtatrzanskie.pl. Gmach muzeum to cenny zabytek
architektury w stylu zakopianskim, zbudowany w la-
tach 1913-1922 wg planéw St. Witkiewicza (elewacja)
i Fr. Maczynskiego (projekt techniczny). Wystawa cza-
sowa: LEHMAN VS LEHMAN - ICONIC PHOTOGRA-
PHERS OF THE ROMANIAN CARPATHIANS - fotografie
ze zbiorow Muzeum Sportu i Turystyki Gérskiej Olim-
pia (do 15.01.26).
® 4-5.10 WEEKEND SENIORA Z KULTURA. Na ha-
sto ,Weekend Seniora z kulturg” obowiazuje wstep wol-
ny w ramach promocji Muzeum Tatrzafskiego. Oferta
skierowana jest do senioréw i obowiagzuje we wszyst-
kich filiach Muzeum Tatrzanskiego
® 5,10, 10.30 , Historia zapisana w skale" - opro-
wadzanie po wystawie przyrodniczej. \Wydarzenie
w ramach Weekendu Seniora z Kultura
B Willa Czerwony Dwér - Centrum Kultury Ro-
dzimej, ul. Kasprusie 27. CZYNNA: pn.-sob. 10-17
(oprocz srody). Malarstwo na szkle zakopiariskich arty-
stéw - wystawa stata, Galeria Sztuki Ludowej.
® 4.10, 16.00 WERNISAZ WYSTAWY POKONKUR-
SOWEJ ,,MACIERZYNSTWO". Wystawa towarzyszy
ogblnopolskiemu konkursowi malarstwa na szkle i rzez-
by w drewnie im. Eweliny Peksowej
B Muzeum Stylu Zakopiafskiego im. Stanistawa
Witkiewicza w ,,Kolibie” (Oddz. M. Tatrzafiskiego),
ul. Ko3cieliska 18, 18 26 37 065. CZYNNE: wt.-niedz. 10-
18 (ostatnie wejscie pét godziny przed zamknigciem).
Pierwszy dom w stylu zakopiariskim wybudowany wg
projektu i pod nadzorem Stanistawa Witkiewicza. Bu-
dowa datowana jest na lata 1892-1893. Po remon-
cie udostepniono wnetrza w najstarszej czeici obiek-
tu, ktére zaaranzowat Whadystaw Hasior na poczatku
lat 90. XX wieku.
® 4.10, 18.00 Wernisaz wystawy ,,Na dnie oce-
anu” Igora Omuleckiego
©® 5,10, 11.00 Oprowadzanie autorskie po wysta-
wie czasowej ,,Na dnie oceanu”
W Gorna Rowien Krupowa
® 510 9. BIEG CHARYTATYWNY: BIEGNIEMY
ZNADZIEJA!: 9.00-10.30 Urzad Miasta - otwarcie biu-
ra zawoddw, 10.00 Gorna Rowieri Krupowa - spotkanie
z Joanng i Jakubem Kilami - rodzefstwem petnym pasj,
11.00 rozgrzewka prowadzona przez medalistke, 11.30
start biegu. Impreze uswietni rowniez obecnos¢ policji
i strazy pozarnej
B Stadion miejski, ul. Orkana 4
® 5,10 OTWARCIE STADIONU MIEJSKIEGO: 9.00-
14.00 Matopolska Pitkarska Przedszkoliada - turniej pitki
noznej dla dzieci, 11.30-13.00 Rodzinny Meeting Biego-
wy, 13.00-14.00 ,Orkana. Nasze wspomnienia” - spo-
tkanie z olimpijczykami, 14.00 Oficjalne otwarcie Miej-
skiego Stadionu Sportowego, 14.40 Dekoracja oraz
rozdanie nagrod, 15.00 Prezentacja uczestnikow za-
wodéw Strongman, 16.00 Pitka nozna - mecz ligowy
trampkarzy: KS Zakopane - NKP Podhale Nowy Targ,
16.30-18.00 Zakopiariski Test Coopera, 18.30 Pitka noz-
na - mecz ligowy klasy B: KS Zakopane - Spisz Krempa-
chy, 20.00-21.30 Amfiteatr w Parku Miejskim: koncert
zespotu Future Folk
JABEONKA

B Orawskie Centrum Kultury, ul. 3-go Maja 3
® 4.10, 18.00 ART & PIANO RECITAL TOMASZ KO-
WALCZYK & MACIEJ CISZEK. Koncert i wernisaz. Wy-
step dopetni video-projekcja dziet plastyka. Wydarzenie
poprowadzi Magdalena Sobieska

NOWY TARG
B Miejskie Centrum Kultury, Al. Tysiaclecia 37
©® 2.10, 16.00-19.00 WARSZTATY IMPROWIZACII
DLA NAUCZYCIELI | ANIMATOROW KULTURY. Pro-
wadzacy: Michat Iwanicki. Zapisy
B |1 JESIENNY FESTIWAL LITERACKI:
® 3.10, 10.00 Spotkanie autorskie: Aniela Cholewif-
ska-Szkolik (Filia nr 1, al. Kopernika 12), 12.00 Spotka-
nie autorskie: Agata Giefczyfiska-Jonik (Filia nr 1, al. Ko-
pernika 12), 17.00 Spotkanie: Kazimierz Tischner (Czy-
telnia, ul. Kolejowa 23)
® 4.10,12.00 Warsztaty dla dzieci: Jak pracuja pszczo-
ty? (Filia nr 2, os. Niwa 9)
® 5.10 Park Miejski: 13.00 Otwarcie festiwalu, 13.10
Quest literacki - gra terenowa, 13.30 Koncert: Sempu,
14.00 Spotkanie autorskie: Joanna Jax, 15.00 Narodo-
we Czytanie, 15.30 Spotkanie autorskie - panel: Sta-
wek Gortych, Beata Sabata-Zielifiska, 16.40 Wreczenie
nagréd laureatom konkursu ,Zaczytani jesienia”, 17.00
Koncert: Sting Ray. Dodatkowo: 13.00-17.00 Strefa za-
baw i gier: animacje, namioty tipi, dyniowe kregle, war-
caby z dyn, dyniowe wy3cigi, 13.00-16.00 Strefa warsz-
tatéw: malowanie toreb ptociennych, jesienne zaktadki,
lampiony + bookcrossing i wystawcy

B Aula Akademii Nauk Stosowanych, ul. Kokosz-
kow 71
® 3.10, 10.00-13.00 KONFERENCJA ,,W TROSCE
0 ZYCIE - KOBIECY WYMIAR ONKOLOGII": 10.00
przywitanie uczestnikow, 10.15 ,Zdrowie w zasiegu
reki - o tym, jak madrze zapobiegac i skutecznie le-
czy¢ chorych na raka piersi, czerniaka i inne nowo-
twory” - prof. nadzw. dr hab. n. med. Wojciech Wysoc-
ki, specjalista chirurgii ogdlnej i onkologicznej, konsul-
tant wojewddzki w dziedzinie chirurgii onkologicznej,
10.50 ,Jak odzyskatam zdrowie i jak chronie siebie kaz-
dego dnia” - pacjentka onkologiczna, 11.00-11.15 prze-
rwa, 1115 ,ABC raka szyjki macicy i raka jajnika” - lek.
Tomasz Bieda, specjalista potoznictwa i ginekologii oraz
ginekologii onkologicznej, 12.00 ,Rak piersi w prak-
tyce lekarskiej chirurga onkologa” - dr n. med. Elzbie-
ta Marczyk, specjalista chirurgii ogdlnej, specjalista chi-
rurgii onkologicznej, 13.00 rejestracja kobiet na badania
mammaograficzne

CZARNY DUNAJEC
B Centrum Kultury i Promocji Gminy Czarny Du-
naje, ul. Pitsudskiego 2A
® 4-5.10, od 9.00 XXXVII PRZEZIYRACKA MLO-
DYCH TONIECNIKOW | SPIYWOKOW GORALSKICH

LUDZMIERZ

B Dom Podhalan. Instytut Dziedzictwa Niemate-
rialnego Ludéw Karpackich, ul. Jana Pawta II. Wysta-
wy czasowe: REKAWICE FURMANISKIE - od tradycji do
nowoczesnosci (do 31.12) oraz WYRWANE DEMEN-
QI - MOJE) MAMIE. Urszula Gawron-Ledniara i $p.
Emilia Gawron. 1. SWIETO KARPAT:
® 3.10, 13.00 Konferencja naukowa pt. ,Granice
Karpat” (sala wystawiennicza) Wstep wolny. Prelek-
cje: - ,Karpaty i ich rola w ksztattowaniu granic politycz-
nych” dr Piotr Sadowski, - ,Granice nieoczywiste. Punk-
ty krytyczne w czasie i przestrzeni w wierzeniach oraz
praktykach ludnosci zamieszkujacej Karpaty” dr Kata-
rzyna Ceklarz, - ,Muzyka Karpat jako fenomen trans-
graniczny. Granice, idiomy i wielogtosowe dziedzictwo”
dr Justyna Czastka-Ktapyta, - goscinnie: ,Wojownik,
towarzysz, symbol, czyli o koniach w malarstwie pol-
skim” Anna Poptawska; 15.30 Spotkanie z podréznika-
mi ,Karpaty znane i nieznane” (sala wystawiennicza)
Wstep wolny. Goscie: - ,Wyprawa tuk Karpat Zimg”
Weronika tukaszewska i Stawomir Sanocki (Viamoun-
tains), - ,Wedréwki po Huculszczyznie” dr Krzysztof
Duda; 17.00 Zakoficzenie pierwszego dnia
® 4.10, 10.00-15.00 Migdzynarodowy Konkurs Ku-
linarny ,Karpacki Stét"/Teren IDNLK; 10.00-16.00
Zywa bacéwka. Warsztaty i pokaz wyrobéw oscyp-
ka przy bacowce edukacyjnej; 10.00-16.00 Stoisko re-
kawic furmanskich. Warsztaty i pokaz wyrobéw re-
kawic furmariskich; 13.00-16.00 Wycieczka ,Sladami
Kultury Wotoskiej”. Zapisy poprzez formularz. Liczba
miejsc ograniczona; 14.00-16.00 Warsztaty zielarskie;
16.00 Spotkanie Honorowej Rady Programowej Insty-
tutu; 17.00 Gala Wreczenia Tytutu Osobowosci Karpat
oraz koncert Zespotu Harni (sala widowiskowa). Rezer-
wacja wejscidwek: kontakt.ludzmierz@mcksokol.pl lub
18 548 16 60; 20.00 Zakoriczenie drugiego dnia
® 510, 11.00 Msza Sw. w Sanktuarium Maryjnym
w LudZmierzu z oprawga regionalna; 12.30-16.00 Ak-
tywnodci dla turystow: - Nauka tafcéw karpac-
kich, - Interaktywna prezentacja strojow, - Prelekcje
o tradycyjnym ubiorze (fotobudka), - Zajecia dla dzieci
Zbojnickie Wyzwanie”; 16.00 Koncert ,Karpaty Swia-
tu” (sala widowiskowa): - Zespét Biatodunajcanie z Bia-
tego Dunajca (Gorale Podhalafiscy), - Zespét Swarni
tojce z Sandku-Kostrzy (Lachy Limanowskie), - Zesp6t
TRADITII ORMANENE z Rumunii, - Zespét Zemplincane
SVOIINA z Stowacji, - Zespét Bystrzyca z Czech. Rezer-
wacja wejscidwek: kontakt.ludzmierz@mcksokol.pl lub
18 548 16 60; 18.00 Zakonczenie trzeciego dnia
tOPUSZNA
B Gajowka Mikotaja
® 4.10, 10.00-14.00 SWIETO BUKA. Przyrodnicza gra
terenowa
B Gminny Osrodek Kultury, ul. Gorczafska 7
® 4.10, 14.00 IX PRZEGLAD ARTYSTYCZNY KOt
GOSPODYN WIEJSKICH: powitanie i otwarcie Prze-
gladu, prezentacja scenek teatralnych (KGW z Moraw-
czyny, Harklowej, Obidowej, Krempach, Nowej Biatej,
Ostrowska i Dursztyna) oraz Spiewu regionalnego i bie-
siadnego (KGW z Gronkowa, LudZmierza, Waksmundu,
Dtugopola i topusznej), ogtoszenie wynikow i wrecze-
nie nagréd, wspdlna biesiada z uczestnikami
JURGOW
B Stacja Narciarska Jurgow Ski, Centrum Rekreacji
i Wypoczynku ,Hawran"
® 4.10 FESTIWAL 7. KULTUR. EDYCJA XI: 17.00 De-
bata : ,Kultura Spisza jako kultura ,melting pot”, wezma
w niej udziat: Elzbieta tuks, Janusz Barafski i Julian Ko-
walczyk. Moderatorem bedzie Krzysztof Koehler; 18.30
Widowisko muzyczne. Postuchamy utworéw wspétcze-
snych opartych na motywach regionalnych, wzbogaco-
nych autorskimi aranzacjami. Wystapia: Hanka Rybka,
Wiola Jakubiec, Ewa Landowska, Desistawa Christo-
zowa, Mirostawa Zazigbto-Hubiak, Dorota Bfaszczyn-
ska-Mogilska, Weronika Btaszczyriska, Wiktoria Chro-
bak, Agata Jonczak, Stefan Btaszczyfiski, Oleg Dyyak,
Jasiek Kusek, Bohdan Lizof, Marek Olma i Grzegorz
Pietak. Koncert poprowadzi J6zef Gérka
KREMPACHY
B Strzelnica, ul. Tatrzariska
® 4.10, 10.00-15.00 ZAWODY STRZELECKIE z kalen-
darza MZSS (zapisy)
SZCZAWNICA
B Altana w Parku Dolnym
® 4.10 MALOWANIE KAMIENI W SZCZAWNI-
CY. ZLOT KOt SKKT DZIALAJACYCH PRZY PTTK
SZCZAWNICA: 10.00-12.00 Warsztaty malowania ka-
mieni. Wspdlne omdwienie technik malowania i za-
bezpieczania kamieni, 12.00 Uroczyste otwarcie szaf-
ki, Kukutki” do wystawiania kamieni - swéj zostawiasz,
a inny zabierasz, 12.15-15.00 Wspdlne malowanie ka-
mieni. ZnajdZ swoj kamien i pomaluj go z nami! Zaba-
wa ,Wedrujace kamienie” - malowanie i ukrywanie ka-
mieni w réznych miejscach, by inni mogli je odnalez¢
i przenies¢ dalej
B Urzad Miasta i Gminy Szczawnica, ul. Szalaya 103
® Do 5.10 CHARYTATYWNA ZBIORKA ELEKTRYCZ-
NYCH SMIECI. Srodki finansowe ze zbiérki zostana
przeznaczone na budowe domu dla osdb niepetno-
sprawnych intelektualnie

OCHOTNICA GORNA
B Ochotnica Gérna - Babieniec
® 4.10 REDYK:14.00 Msza Sw. w kaplicy potok Jamne
i Redyk - zejscie owiec do wsi w oprawie muzyki i pie-
wu pasterskiego, wystep kapeli géralskiej ,Wstonzec-
ki" /skwerek obok szkoty podstawowej, wystep zespotu
regionalnego Ochotni i Mali Ochotni; nie zabraknie ba-
raniny, seréw i innych swojskich smakotykéw
OCHOTNICA DOINA
B Wiejski Osrodek Kultury - Gminna Biblioteka
Publiczna, Dtubacze 173B.Tel. 18 26 240 78
® 2.10, 17.00 WARSZTATY KULINARNE DLA DZIECI
| MEODZIEZY (zapisy)
JAWORKI
B Muzyczna Owczarnia, ul. Biata Woda 13, 18 262 22
66,530 434 883
® 3.10, 20.00 KONCERT: Ania Szlagowska
® 4.10, 20.00 KONCERT: Krzysztof Scieranski Quartet
MAKOW PODHALANSKI
B Makowskie Centrum Kultury, ul. 3 Maja 51
® 4.10, 10.00 MAKOWSKIE SWIETO MIODU.
W trakcie prezentacji wyrobow odbeda sie warsztaty
manualne dla dzieci
©® 5,10, 18.00 PERtY MUZYKI ROZRYWKOWEJ. Wy-
stapia: Mateusz Mijal, Michat Milowicz, Dariusz Kor-
dek, Anna Sokotowska-Alabrudziriska, Maciej Nie¢ i tu-
kasz Lech
RABKA-ZDRO)
m WillaPod Aniotem, ul. Parkowa 5
® 3.10, 17.00 WERNISAZ WYSTAWY PRAC OLGI
SIENKO. Prace z cyklu tworzonego w latach 1979-2025
B Amfiteatr, ul. Chopina 17
® 3.10, 20.00 KONCERT: Malik Montana
MSZANA DOLNA
B Miejski Osrodek Kultury, ul. Spadochroniarzy 10
® 5.10, 18.00 KONCERT: SLOWA, KTORE ZOSTA-
JA. OSIECKA NA GEOS SYLWII ZELEK. Wystapia: Syl-
wia Zelek /wokal, Mateusz Dudek /akordeon, Krzysztof
Augustyn/bass, Adam Stepniowski/perkusja
ZAWOJA
B Babiogorskie Centrum Kultury i Gminna Biblio-
teka Publiczna, Zawoja Centrum, tel. 33 877 50 66
® 3.10, 16.00 GITARA Z MIESZKIEM KRZYSIEM.
Spotkanie organizacyjne dla zainteresowanych

muzea
I zahytki

ZAKOPANE

B Muzeum Kornela Makuszynskiego (Oddz. M. Ta-
trzanskiego), ul. Tetmajera 15, 18 2012263. CZYNNE:
wt.-pt. 9-17, sob. 10-18 (ostatnie wejscie pot godziny
przed zamknieciem filii). Muzeum biograficzno-literac-
kie w willi ,Opolanka”.

B Muzeum Stylu Zakopiariskiego - Inspiracje im.
Marii i Bronistawa Dembowskich - Chatupa Gasie-
nicow Sobczakéw (Oddz. M. Tatrzafskiego), Droga
do Rojéw 6. CZYNNE: wt.-niedz. 10-18 (ostatnie wej-
Scie pot godziny przed zamknieciem). Chatupa potozo-
na nieopodal stynnej z zabytkowej zabudowy ul. Ko-
Scieliskiej, to jeden z najcenniejszych zabytkéw budow-
nictwa ludowego w Zakopanem.

B Muzeum Jana Kasprowicza na Harendzie, 18 20
68 426. CZYNNE: wt.-sob. 9.15-15.15 (przerwa 13-14).
Pamigtki po poecie i jego rodzinie. Wnetrza mieszkalne
pozostawiono w takim stanie, jak przekazata je zmar-
fa w 1968 r. Maria Kasprowiczowa. Dostepne dla zwie-
dzajacych mauzoleum Jana Kasprowicza w parku przy-
legajacym do muzeum. Galeria Wiadystawa Jarockiego.
B Zespot Dworsko-Parkowy, KuZnice 1

B Cmentarz na Peksowym Brzyzku i kosciét, ul.
Koscieliska. Na zakopiafiskim starym cmentarzu spo-
czywa m.in. pierwszy proboszcz zakopiafiski ks. Jozef
Stolarczyk, muzyk Jan Krzeptowski Sabata, pisarz Kor-
nel Makuszyniski.

B Muzeum Harcerskie im. Olgi i Andrzeja Mat-
kowskich, willa Czerwony Dwor, ul. Kasprusie 27,
CZYNNE: soboty 10-16. W innych terminach i godz. tel.
608 438 794.

CHOCHOXOW
B Zagroda Bafiow. Muzeum Powstania Chocho-
towskiego (Oddz. M. Tatrzafiskiego), Chochotéw 75.
NIECZYNNA DO ODWOEANIA. W zabytkowej chatu-
pie nalezacej niegdys do zamoznego gospodarza Jana
Bafii.
ORAWKA
W Kosciot sw. Jana Chrzciciela. Najstarszy kosciot
katolicki na Gornej Orawie. Parafiaorawka.pl. CZYN-
NY - zwiedzanie tylko z przewodnikiem: sob. 9.30-
17.30, niedz. 11.30-16, w pozostatym czasie mozliwe
w grupach powyzej 15 osob po wczesniejszym (przy-
najmniej jednodniowym) zgtoszeniu: 691 204 504,
orawka.kosciol@gmail.com.
NOWY TARG
B Muzeum Podhalarskie im. Czestawa Pajerskie-
go, Rynek - ratusz (I p.), 18 26 67776. CZYNNE: pon.
10-18 (bezptatne zwiedzanie wystaw statych), wt.-pt.
9-17, sob. 9-14, facebook.com/muzeum.podhalanskie.
Wystawy state ze zbioréw muzeum: ,Nowy Targ na
przetomie XIX i XX wieku, miasto ktérego juz nie ma"
i Jan Pawet Il - Miasto Nowy Targ; przesztos¢ i obec-
nos¢”. Wystawa czasowa: ODREBNI. OSOBNI. SZTUKA
LUDOWA | ART BRUT z kolekji Jerzego Brukwickiego
i Galerii Sztuki Ludowej i Nieprofesjonalnej w Bydgosz-
czy (do7.11).
B Muzeum Drukarstwa, ul. Sobieskiego 4. CZYN-
NE: wt. 9-16, 3r.-pt. 8-16, sob. 9-14. W muzeum odtwo-
rzono dawng oficyne drukarska na wzér prowadzone-
go od 1898 roku zaktadu Ignacego Borka, z oryginalny-
mi maszynami.
B Budynek Wiezy Wodnej, obok dworca kolejo-
wego, ul. Kolejowa 164. Wstep wolny. Ekspozycja po-
Swiecona historii linii kolejowej Nowy Targ - Krélewiany.
CZYNNY: pn.-pt. 8-16.
B Izba Pamigci Zimnej Wojny i Komunizmu
.lzwis”, Urzad Miasta, ul. Krzywa 1. Kontakt z opro-
wadzajacym: 18 26 112 78, 795 591 442.

LOPUSZNA
B Dwor w topusznej (Oddz. M. Tatrzariskiego). NIE-
CZYNNY. Dawna siedziba szlacheckich rodzin Lisickich,
Tetmajeréw i Lgockich. Dwér wybudowat ok. 1790 r. Ro-
muald Lisicki, konfederat barski.
B |zba Pamieci ks. prof. J6zefa Tischnera przy GOK
-u. CZYNNA: wt.-pt. 10-17, sob. 10-16. Ostatnie wejicie
pét godziny przed zamknieciem.
CZARNA GORA
B Zagroda Korkoszéw (Oddz. M. Tatrzanskiego), Za
Gora 86. CZYNNA: $roda-niedziela 10-16, poniedzia-
fek-wtorek nieczynna. Drewniana zagroda nalezaca
niegdys do tutejszej zamoznej rodziny Korkoszéw.
JURGOW
B Zagroda Sottyséw (Oddz. M. Tatrzanskiego), Jur-
gow 215. CZYNNA: $roda-niedziela 10-16, poniedzia-
fek-wtorek nieczynna. Ubogie gospodarstwo spiskie.
Zagrode Sottyséw wybudowat w 1861r. pradziad ostat-
niego whasciciela, Jakuba Softysa.
NIEDZICA
B Muzeum - Zespot Zamkowy w Niedzicy, Sto-
warzyszenie Historykow Sztuki, tel. /fax 18 26 29 480,
26 29 489, 26 29 473, zamekniedzica.pl. CZYNNE: wt.
-niedz. 9.00-16.00 (ostatnie wejscie 15.30). Zachowa-
ny historyczny ukfadu i charakteru obiektu. We wne-
trzach: meble, obrazy, bibeloty z XVII-XX w., grafiki
i fotografie z XIX-XX w. oraz przedmioty z badar ar-
cheologicznych.
B Wozownia. CZYNNA. Pawilon w poblizu zam-
ku. Ekspozycja zabytkowych pojazdéw konnych z lat
1900-1939.
CZORSZTYN
B Zamek Czorsztyn. Zachowane i czgdciowo utrwa-
lone ruiny zamku $redniego i gornego, renesansowa
Baszta Baranowskiego i Zieleniec. Wystawa o historii
zamku i starostwa czorsztyfiskiego, niewielkie lapida-
rium. CZYNNY: codziennie 10.00-15.00.

ZUBRZYCA GORNA
B Muzeum-Orawski Park Etnograficzny. CZYN-
NE: codziennie 9.00-15.00 (ostatnie wejscie na teren
godzine przed zamknigciem, poniedziatek jest dniem
bezptatnym, mozliwe jest zwiedzanie bez wnetrz). Eks-
pozycje obrazuja zycie roznych warstw spotecznych
na Orawie na przestrzeni XVIII-XX w., wiejskie zakta-
dy przemystowe: olejarnie, folusz, tartak i kuZnie. Ko-
4ciot pw. Matki Boskiej Snieznej.
SIDZINA

B Park Etnograficzny. W gornej czedci Sidziny - Bifi-
kowce. Eksponaty zwiazane z historia i etnografia regio-
nu. CZYNNY: rezerwacja odwiedzin: 501597208, skan-
sensidzina@interia.pl.

RABKA-ZDROJ
B Kosciotek Muzeum im. Wtadystawa Orkana, ul.
Sadecka 6, 18 2676747, muzeum-orkana.pl. CZYNNE:
od wtorku do niedzieli 9.00-16.00. Drewniany kosci6t
pw. $w. Marii Magdaleny to jeden z ciekawszych zabyt-
kéw Rabki. Ekspozycja muzealna: garncarstwo, paster-
stwo, stréj i dawna rzezba ludowa.
B Muzeum Gorali i Zbojnikéw - Muzeum Gorczai-
skie Jana Fudali, ul. Sadecka 4. CZYNNE: pon., ér., pt.
10.00-14.00, sob.-niedz. 10.00-16.00. Grupy zorgani-
zowane po rezerwagji terminu, tel. 795 222 925, mu-
zeum-zbojnikow.pl. Muzeum interaktywne w chatupie
goralskiej wpisanej do rejestru zabytkow, z unikalnymi
kasetonami. Malarstwo na szkle Jana Fudali, mini skan-
sen, szlak humoru géralskiego Zygmunta Pytlika.

POREBA WIELKA

B Orkanéwka - Muzeum Biograficzne Wiadysta-
wa Orkana. CZYNNE: wt.-pt. 9-17. 608 731 557. Wie-
le przedmiotéw nalezacych do pisarza i jego rodziny.
W poblizu domu znajduja sie oryginalne zabudowania
gospodarcze tzw. wironek i boisko.
B Skansen taboru kolejowego w Chabowce. Skan-
senchabowka.pl. CZYNNE: pon. ér., pt. 10.00-14.00,
sob.-niedz. 10.00-16.00. Ekspozycja: parowozy, loko-
motywy elektryczne i spalinowe, wagony oraz tabor
specjalny taki jak zurawie, ptugi Sniezne itp.

SZIACHTOWA
B Muzeum Pienifiskie im. J6zefa Szalaya, ul. tem-
kowska 37, 18 262 22 58, CZYNNE: wtorek-niedzie-
la 10.00-16.00 (ostatnie wejcie 15.15), piatek 10.00-
16.00 (ostatnie wejscie 15.15). Ekspozycja prowadzi
szlakiem przeszosci regionu pienifiskiego. Wystawy
stafe: ,Pierwsza kolekcja Muzeum Pienifiskiego” i ,Ce-
nek - legenda polskiego kajakarstwa”.

ZAKOPANE
B Galeria Wtadystawa Hasiora (Oddz. M. Tatrzan-
skiego), ul. Jagielloriska 18b. CZYNNA: wt.-niedz. 10-18
(ostatnie wejscie pot godziny przed zamknieciem). Au-
torska galeria prac artysty. Znalazty tu swoje migjsce
stawne sztandary, kompozycje przestrzenne i rzezby,
tworzone z réznorakich materiatow. Wystawa czaso-
wa: CHASIOR. Supergrupa UNDERGROUND KRAKOW-
SKI - Jerzy Kosatka, Zbigniew Libera, Piotr Lutyfski,
Adam Rzepecki (do 31.12) + NIGDY O TOBIE NIE ZA-
POMNE Dariusz Fodczuk i Kamil Kuskowski (do 2.11).
B Galeria Sztuki w willi Oksza (Oddz. M. Tatrzan-
skiego), ul. Zamoyskiego 25, 692 029 817. CZYNNA:
wt.-niedz. 10-18 (ostatnie wejscie pot godziny przed za-
mknieciem). Willa jest trzecim dzietem powstatym wg
projektu St. Witkiewicza, tworcy stylu zakopiariskiego.
Budynek wznosili goralscy ciesle pod kierunkiem Woj-
ciecha Roja i Jana Obrochty w latach 1895-1896. Wy-
stawa czasowa: SKEADANIE OSOBOWOSCI. WITKA-
CY (do 30.10).
B Galeria Sztuki na Kozificu (Oddz. M. Tatrzarskie-
g0), Droga na Koziniec 8. Siedziba naukowo-admini-
stracyjna Muzeum Tatrzafskiego pon.-pt. 8-16, Gale-
ria Kobiercow Wschodnich - otwarcie wkrétce, biblio-
teka i archiwum fotograficzne wt.-pt. 8-15, archiwum
naukowe wt.-pt. 8-14. Muzeum prosi o ustalanie termi-
néw kwerend mailowo lub telefonicznie.

B Zakopiariskie Centrum Kultury - Miejska Gale-
ria Sztuki im. Wt. hr. Zamoyskiego, ul. Krupowki 41,
18 2012792, galeria.zakopane.pl. CZYNNA: wt.-sob. 10-
17. Wystawa czasowa: ARTYSCI ZAKOPIANSCY 2025
(do 14.11). Artystki i artysci bioracy udziat w wystawie:
Ewa Bartosz-Mazus, Dorota Bak, Sylwia Biernacik, Piotr
Bies, Krystyna Bobak, Paulina Bobak, Zofia Bolechow-
ska, Jakub Brzosko, Aneta Chruicifiska, Matgorzata Da-
wiec-Stefanik, Krystyna Falifska, Karolina Fedorowicz,
Ewa Fortuna, Bozena Franieczek, Krzysztof Frys, Mag-
dalena Gadek, Jan Gasienicyn, Blanka Gluzifiska-Tatar,
Jerzy Gruszczynski, Czestaw Jatowiecki, Matgorzata Ja-
sica-Wator, Monika Kalityfiska, Patryk Knapczyk, Mat-
gorzata Kowalczyk, Sebastian Kréliszewski, Wiestaw
Kwak, Anna todziak, Matgorzata Majerczyk, Emilia Ne-
steruk, Katarzyna Pigtek, Joanna Piszczek, Marzena Po-
mian-Rabiasz, Teresa Ratutowska, Jadwiga Rogowiec,
Marek Rogowiec, Ewa Maria Romaniak, Lidia Rosifiska,
Matgorzata Rosifiska, Paula Solariska, Adam Soroczyi-
ski, Monika Stanistawska-Pitofi, Magdalena Stoch, Sta-
nistaw Stoch, Joanna Straczek-Bojda, Helena Sutkow-
ska-Pawlik, Zofia Szwajnos, Joanna Wajs-Buczyhiska,
Arkadiusz Waloch, Magdalena Wanat-Drobisz, Janusz
Wator, Kamil Wiktor, Ireneusz Wrzesien, Agnieszka Za-
lotyfiska, Anna Zieliiska, Grupa RENBAR MOSAICS: Re-
nata Karska, Bartosz Keska, Ewa Saczka.
B Galeria Sztuki Wspotczesnej ,,Dom Doktora”, ul.
Witkiewicza 19, 18 20 00239. Wystawa czasowa: SPO-
TKANIE PO LATACH. 150 LAT SZKOtY KENARA - INFU-
LENCJA - Piotr Zurawski (rzezba), Marek Kretowicz (ry-
sunek), Marek Wojcik (akwarela) oraz goscie honoro-
wi: Czestaw Jatowiecki i Arkadiusz Waloch (3-30.10).
B Kawiarnia Kmicic, ul. Staszica 11a. Wystawa czaso-
wa: KOLOROWE - NA CODZIENNOSC. Kaska Nodzyn-
ska (do 5.10).
B Galeria Sztuki Wspétczesnej,,.YAM", ul. Krupow-
ki 63,18 2066984.
B Galeria ,,Pod Makiem", Pasaz Handlowy, ul. Kru-
péwki 29/11L, 18 20 12044. Prace Wojcika, Fortuny, Ka-
raska, Watora, Popowicz, Kowalczyk, Ktosowskiego
iinne, oraz rekodzieto.
B Salon Sztuki PRU-ART, ul. Krupwki 69.
B Czytelnia Miejskiej Biblioteki Publicznej, os. tu-
kaszowki 4a. Wystawa czasowa: STEFAN ZEROM-
SKI - WSPOMNIENIA (do 28.11, pon.-pt. 10.00-18.00).

KOSCIELISKO
B Gminny Osrodek Kultury Regionalnej Koscieli-
sko, Nedzy-Kubirica 136. CZYNNY: pn.-pt. 9-16. Wy-
stawa czasowa: ,CZLtOWIEK A PODHALE" - FOTOGRA-
FIE DAWIDA GONDKA (do 5.11).

NOWY TARG
B Matopolskie Biuro Wystaw Artystycznych Ga-
leria , Jatki", ul. Kosciuszki 4, 18 2669482. CZYNNA:
pon.-pt. 10-17, sob. 10-14. Ostatnie wejscie 15 minut
przed zamknieciem. Wystawa czasowa: 34. PREZEN-
TACJE NOWOTARSKIE (do 31.10). Swoje prace prezen-
tuja: Bobak Sylwia, Borowicz Joanna, Deskur-Kalinow-
ska Ewa, Dudzifiska-Kraskiewicz Matgorzata, Dziubas
Anna, FRESKA (wh. Aleksandra Hatat), Frysztak Piotr,
Gdowicz Wiestaw, Kedzierski Dawid Denver, Kowal-
czyk-Szlaga Wiktoria, Kudaciak Krzysztof, Kura$ Ewa,
Makowski Jan, Mrozek Anna Jagoda, Mrozek tukasz,
Mrozek Maria Zofia, Olbrychtowicz Teresa, Ozorow-
ski Marcin, Pustowka Leszek, Radwanska Ewa, Rokic-
ka Agnieszka, Smolefi Stawosz, Stawicki Marcin, Stoja-
nowska-Zelek Wanda, Szyrszei-Jaskierska Sylwia, Ti-
mofiejczyk Piotr, Tworek Aneta, Voit Emilia, Wolski Ga-
briel i Zygmunt-Inglot Monika.

RABKA-ZDRO)
® Galeria MOK ,,Pod Lilianna”, ul. Nowy Swiat 1,18
267 66 26. W jednej z najstarszych rabczariskich wil-
li-,Lilianna" (1880 r.) miesci sie galeria tworcow ludo-
wych, ktérzy zapraszaja na wystawe i warsztaty.
Galeria Pogotowie Sztuki, ul. Orkana 20

SZCZAWNICA

B Galeria Pijalni Wod Mineralnych, plac Die-
tla, szczawnica-galeria.pl. Ekspozycja przybliza ponad
200-letnig historie Uzdrowiska oraz historie rodu Stad-
nickich. CZYNNA: wt.-niedz. 9-17.

B Mata Galeria - Eglander Caffe, ul. Zdrojowa 1

B Galeria ,Krzywa Jabtonka", ul. Pienifiska 4, krzy-
wajablonka.pl. Sztuka artystéw pienifiskich. Kontakt:
608 154 522

ZAWOJA

B Galeria na Ucieche, Zawoja 1008, naucieche.pl.
CZYNNA pn.-sob. 9-16. Kontakt: 696 818 211

S dk-
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ZAKOPANE
B Centrum Edukacji Przyrodniczej TPN, ul. Cha-
tubiriskiego 42a, 18 20 23 312, cep@tpn.pl. CZYNNE:
pon.-sob., 8-15, ostatnie wejicie o godz. 14. Rezerwacja
bezptatnych wejs¢: www.biletcep.tpn.pl. Spacer eduka-
cyjny, makieta Tatr i inne.
KOSCIELISKO
B Tatrzanskie Archiwum Planety Ziemia TPN, wy-
lot Doliny Koscieliskiej, Koscielisko-Kiry, 18 53 48 348,
tapz@tpn.pl. CZYNNE: od wtorku do niedzieli 9.00-
17.00 (pierwsze wejscie o godzinie 9.10 i ostanie wej-
Scie 0 godzinie 15.40). Zwiedzanie wystawy odbywa sie
tylko w grupach. Wejscia mozliwe co okoto 30 minut,
czas zwiedzenia to okoto 60 minut. Bilety: tpn.gov.pl/
bilety-tapz. Odkryj tajemnice Tatr!
CHOCHOXOW
B Centrum Promocji i Ochrony Torfowisk, Chocho-
fow 40, tel. 18 265 78 12, muzeumplsk.eu. CZYNNE: wt.
-sob. 10-18; grupowe wejscia o petnych godzinach. Eks-
pozycja multimedialna.
KROSCIENKO N.D.
B Budynek dyrekgji PPN, ul. Jagielloriska 107 B. Par-
king dla zwiedzajacych. CZYNNY: wt.-sob. 8-16. Wy-
stawa przyrodnicza: makiety, model lasu naturalnej
wielkosci, eksponaty geologiczne oraz stynna ztamana
gata?Z reliktowej sosny z Sokolicy.
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Dach nad glowa

dokoriczenie

zestr. 1

Cena nieruchomos$ci ma zo-
sta¢ ustalona przez rzeczoznawce.

Radny Pawet Straczek na po-
czatku sesji apelowat o zdjecie
z porzadku obrad punktu o sprze-
dazy mieszkania. Przypomniat, ze
kolejna uchwata dotyczy zniesie-
nia bonifikat w sprzedazy miej-
skich nieruchomosci.

- Tu nie ma sprzecznosci. Do
tej pory przez to, ze sprzedawali-
$my mieszkania za utamkowe ceny,
nie mamy lokali dla ludzi, ktorych
nie sta¢ na zakup. Dzi$ jak w styn-
nych sitcomach, jak ,Swiat we-
dtug Kiepskich”, ludzie miesz-
kaja w uragajacych warunkach,
gdzie muszg korzystac ze wspol-
nej toalety na zewnatrz, poza swo-
im mieszkaniem - wiceburmistrz
Barttomiej Bryjak porownywat
warunki zycia lokatoréw do tego,
czym dysponowat Ferdek Kiepski.

Kolesiostwo

Zdaniem radnego Wojciecha
Tatara mieszkanie powinna do-
sta¢ kolejna osoba z listy oczeku-
jacych. - Jestem przeciwny sprze-
dazy. Powinien je dostac ktos z li-
sty ale bez uprawiania kolesiostwa,
tak jak to byto do niedawna - za-
znaczyt radny Tatar.

- Cieszg sig, ze to kolesiostwo
rok temu si¢ skonczyto - riposto-
wat wiceburmistrz Bryjak. Zarzu-
cit radnemu Tatarowi brak pano-
wania nad emocjami i zabieranie
glosu nie na temat.

Barttomiej Bryjak przypomi-
na, ze przez lata miasto sprzedawa-
to dziesiatki mieszkan za utamek
ich wartosci. Najczesciej za jedng
czwartg ceny, za 25%. Ludzie ku-
powali mieszkania o powierzchni
50 metrow kwadratowych za 100
tysigcy. - Bytem ostatnio na Szy-
monach, podpisywatem akt nota-
rialny i to byli ludzie, ktorych byto
sta¢ na te mieszkania. Od co naj-
mniej 2012 roku nikomu nie byto
szkoda, ze sprzedajemy mieszka-
nia z zasobu gminy za utamek ich

—— REKLAMA

wartosci. Wtedy byto ok, byto mo-
wione, ze ludzie muszg si¢ wzbo-
gaci¢. Bonifikata przystugiwata
juz po pieciu latach. A nam brako-
wato, by wybudowa¢ nowe miesz-
kania. Mamy aktywne pozwole-
nie na budowe na Kasprowicza.
To sg pienigdze, ktorych brakto,
by wyremontowa¢ wiele starych
budynkow, w ktérych nasi miesz-
kancy zyja w warunkach uragaja-
cych wszelkim normom. Staram
si¢ uchroni¢ wyprzedazy majat-
ku za bezcen, stad kolejna uchwa-
fa o likwidacji bonifikat na sprze-
daz gminnego majatku. Stracili-
$my kilkanascie, jesli nie kilka-
dziesigt milionow ztotych i kil-
kadziesigt mieszkan. Willa Rial-
to wymaga totalnego remontu.
Stan jest taki, ze lepiej sprzeda¢
im z bonifikatg i niech remontuja.
Ale tutaj, gdy zwolnilo si¢ miesz-
kanie, to po przydzieleniu juz po
pieciu latach ktos je sprzeda na
wolnym rynku - podkresla wice-
burmistrz. Dodaje, ze w Zakopa-
nem ceny nieruchomosci szybuja
coraz wyzej i pozyskanie miesz-
kania dla zwyktej rodziny grani-
czy z cudem.

Fatalna wyliczanka

Trzeba pamietac o takich lo-
kalach jak ul. Przewodnikéw Ta-
trzanskich 4. Jedna z rodzin alar-
muje o tragicznych warunkach.
Budynek jest nieocieplony i za-
grzybiony. Wiceburmistrz pod-
kresla, ze potrzeba 420 tysie-
cy ztotych na ocieplenie, izolacj¢
$cian fundamentowych od wilgo-
ci, remont kominow. Dzi$ budynek
nie spetnia praktycznie zadnych
norm, by mieszkali w nim ludzie.
A mieszkajg.

Kolejne miejskie lokum - Pia-
seckiego 13. Mieszka tu siedem ro-
dzin. - Rozwazalismy wydanie 2
milionéw na ocieplenie. Ale oka-
zalo si¢ to niemozliwe, bowiem
nie jest dostosowany dla niepetno-
sprawnych, wtedy mozna mie¢ do-
tacje. A kosztorys petnego remon-
tu opiewa na siedem milionéw
ztotych. Czyli co, mamy przydzie-
li¢ mieszkanie jednej rodzinie przy

Krupowkach, a tam dalej niech si¢
ludziom leje na gtowy? Niech cho-
dza do wspdlnej toalety? - pyta re-
torycznie Barttomiej Bryjak.
Przypomina, ze miasto ma
stary, niedoinwestowany zasob
mieszkaniowy. Lacznie okoto 600
mieszkan. Wszystkich nie da sie
szybko doprowadzi¢ do porzad-
ku. Aby krok po kroku to wy-
kona¢, trzeba pozyska¢ pienig-
dze. - W tym roku na remon-
ty wydalismy ponad 500 tysie-
cy. Zeby wyremontowaé¢ wszyst-
kie, trzeba by miec jakies 100 mi-
lionow. Obiecuje, ze gdy sprzeda-
my mieszkanie przy Krupowkach,
to powigkszymy pule remontowsa
oinflacje i o pienigdze ze sprzeda-
7y tego mieszkania - zapewniat kil-
kakrotnie wiceburmistrz.
Wypominal poprzednie-
mu burmistrzowi sprzedaz dziat-
ki miejskiej przy blokach na Ma-
kuszynskiego. - Zostato to sprze-
dane pod deweloperke. Nie mo-
wig, ze to zle. Bo sprzedaz po-
zwala na nowe inwestycje, re-
monty. Ale ja nie chce i$¢ ta dro-
ga. Przydzielajmy nowe mieszka-
nia, ale co ktores, co dziesigte, co
pi¢tnaste sprzedajmy, pamietajgc
o tych ludziach, ktorzy mieszka-
ja w fatalnych warunkach - pod-
kreslit Barttomiej Bryjak. Przypo-
mnial, Ze miasto musi dbac o ist-
niejacy zasob mieszkan. By nie
doprowadzi¢ do sytuacji jak Pod
Lipkami 6, gdzie nadzor budow-
lany zamknat lokal ze wzgledu na
zagrozenie, a mieszkancy musieli
opusci¢ dom. - Niektore nasze bu-
dynki majg sto lat 1 wcigz sg nie-
ocieplone - dodat wiceburmistrz.
Radny Wojciech Tatar wy-
jasnit, ze budynku Pod Lipkami
nie remontowano, bo remont si¢
nie optacat. To dom do rozbiorki,
a dziatke w bardzo atrakcyjnym
miejscu mozna sprzeda¢. - Dom
przy Przewodnikow Tatrzanskich.
Byli$my. Jest do remontu, miasto
zrobito poprawki, by dziury na ze-
wnatrz nie wypadaty Znam pania,
ktéra tam mieszka. Pani przyszia
z Gawlakow, gdzie zyta w budyn-

napolepszenie warunkéw w ktéryms z wiekowych budynkéw nalezacych do miasta.

ku, ktory wygladat jak pustostan.
Dostata wyremontowane mieszka-
nie. Narzeka na grzyb. Grzyb si¢
zrobit, bo nie otwierata okien, nie
wlgczata ogrzewania elektryczne-
go. To ona doprowadzita do tego,
ze nowiuskie mieszkanie obciekto
wodg - obwiniat lokatorke o zbyt-
nig oszczednos¢. W wielu miesz-
kaniach w zasobach komunalnych
montowane jest ogrzewanie elek-
tryczne. Na wypadek, gdyby loka-
tor nie ptacil. Wtedy elektrownia
odcina doptyw pradu.

- Nie powinnismy sprzeda-
wa¢ mieszkan z zasobu. Zbdjo-
wanie to co sie tu dzieje ze sprze-
dazg mieszkan. A bonifikata? Lu-
dziom, ktorzy po 50, 60 lat miesz-
kaja w budach starych, a my im
nie damy bonifikaty? - nie ukry-
wat oburzenia na pomysty wtoda-
rzy radny.

Studnia bez dna

Burmistrz Fukasz Filipowicz
powtdrzyt, ze wiele 0s6b w miesz-
kaniach komunalnych mieszka
w fatalnych warunkach. - Ciesz¢
si¢, ze dzi$ tak bronicie mieszkan.
A przez lata jak z karabinu sprze-
dawane byty za utamek wartosci.
Lista oczekujacych nigdy si¢ nie
skoficzy. Zadna gmina nie pora-
dzita sobie z tym, zeby kazdemu
przydzieli¢ mieszkanie. Te, ktore
staty latami puste, tez staramy sie
przywroci¢ na rynek. Zasob mamy
w bardzo stabym stanie, to tez be-
dzie si¢ wigzac ze sporymi wydat-

kami - podkreslit.
Przewodniczacy rady miasta
Grzegorz Jozkiewicz jako czlo-
nek komisji mieszkaniowej przy-
pomniat, ze bardzo trudno odmo-
wi¢ wpisania wnioskodawcy na li-
ste oczekujgcych. - Kluczem jest
ustawa, ktéra to uniemozliwia.
Procedura jest tak uproszczona,
ze praktycznie kazdy moze by¢
wpisany na taka liste. Jest wiele
0sob z Polski, ktore przyjezdzaja,
okreslajg swoje centrum zyciowe
jako Zakopane, przedktadaja do-
kumenty o dochodzie i nie mamy
mozliwosci odmowi¢ wpisania na
liste oczekujacych. Dlatego ta li-
sta nam si¢ nigdy nie skonczy Ta
ustawa jest na niekorzys$¢ gminy.
Sa osoby bardzo potrzebujace, one
nigdy nie wystgpig o kupno miesz-
kania, bo oni chcg mie¢ jedynie
dach nad gtowa. Ale wielu z roku
na rok uzupetnia liste, pilnuje swo-
jego miejsca. Uaktualniajg i cze-
kaja. Mieszkaja w dobrym bycie.
Przychodzi moment, o mamy taki
wniosek z 2010. Najstarszy. Czeka
najdtuzej. Trzeba przydzieli¢, a za
chwile ten wnioskodawca wyraza
che¢ kupna tego mieszkania. Nam
chodzi o to, by naprawde¢ zadbac
o tych, ktorych nie sta¢ na miesz-
kania. Jestem za tym, zeby miesz-
kanie z Alei sprzedac za najwyzsza
kwote. Wierze burmistrzowi, ze te
pieniadze przekaze na remont, po-
lepszenie zasobu gminnego, ktory

remontowac¢ dach, klatke schodo-
wa w jednym domu z kilkoma lo-
kalami mieszkalnymi - wyjasniat
przewodniczgcy rady.

Grzech niepamieci

Radny Jozef Figiel przestrze-
gal, ze pienigdze ze sprzedazy
mieszkania na Alejach pdjda do
wspolnego worka 1 trudno bedzie
je przeznaczy¢ na remont. Kryty-
kowat burmistrza za pomyst sprze-
dazy pozyskanego mieszkania na
wolnym rynku.

Zapomnial, ze sam zabiegat
przed laty o dwa mieszkania dla
swej rodziny. W 2018 1 2019 roku
pisalismy o sprawie radnego J6zefa
Figla, ktory byt wowczas przewod-
niczacym komisji do spraw rodzi-
ny. A jednoczesnie cztonkiem ko-
misji mieszkaniowej, ktora opiniu-
je wnioski o przyznanie lokali ko-
munalnych dla mieszkancow Za-
kopanego. Rodzina radnego ztozy-
ta dwa wnioski o przydzial miesz-
kan w nowo postawionym przez
miasto bloku na Kamiencu. To
wywotato protesty opozycji w ko-
misji mieszkaniowej. Po naszych
artykutfach skonczylo si¢ na przy-
dzieleniu jednego dwupokojowego
mieszkania dla niepelnosprawne-
go syna radnego.

Pomyst na ,eksport biedy”
z Zakopanego pojawit si¢ za cza-
sow kadencji Piotra Baka ijego za-
stepcy Krzysztofa Owczarka. Mia-
sto kupito blok mieszkalny na Bo-
rach w Nowym Targu. I tam kie-
rowato ludzi z listy oczekujacych.
Argumentujac, ze dla Zakopanego
to dobre, tanie rozwigzanie proble-
mu z mieszkancami, ktorych nie
sta¢ na kupno i wynajem lokum
pod Giewontem.

Po dtugiej dyskusji radni zde-
cydowali o sprzedazy mieszkania
przy Alejach. Dziewie¢ glosow
byto za, siedem przeciw, a jeden
wstrzymujacy. W przypadku kolej-
nej uchwaty o likwidacji bonifikat
przy sprzedazy mieszkan z puli
miasta za bylo 17 radnych przy
dwdch gtosach wstrzymujacych.

jest w optakanym stanie. Za jedno Tekst i fot.:
mieszkanie b¢dziemy mogli wy- Rafal Gratkowski
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Nowy Targ, ul. Diuga 21a
Tel. 18 266 66 29,
661621937

TERMINALE
PLATNICZE
KASY FISKALNE

Oprogramowania dla:
sklepéw, gastronomii,

hotelarstwa, medycyny, aptek.
Podpis elektroniczny
SERWIS LAPTOPOW

UStuGl
INFORMATYCZNE

INFORMACJA

Woijt Gminy Poronin informuje,

Ze na tablicy ogtoszen Urzedu
Gminy Poronin oraz w BIP Gminy
Poronin zamieszczono
do informaciji publicznej w dniach:
od 22.09.2025r. do 14.10.2025 r.
Zarzgdzenie Woéjta Gminy Poronin
nr 59/2025 w sprawie

WYKAZU NIERUCHOMOSCI
przeznaczonych do najmu,

dotyczqce nastepujgcych nieruchomosci:

lokal uzytkowy
o pow. 39,80 m?, w budynku
przy ul. Pitsudskiego 15 w Poroninie.

APARATY

SEUCHOWE

® LEKARZ AUDIOLOG - LARYNGOLOG
® WIZYTY DOMOWE

@ SPECJALISTYCZNE BADANIA SLUCHU
® SPRZEDAZ RATALNA

® DOBOR KOMPUTEROWY

® REFUNDACIE NFZ i PFRON
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czonej jako:

OGLOSZENIE

W Sqgdzie Rejonowym w Nowym Targu | Wydziat Cywilny pod sygn.
akt I Ns 653/25 toczy sie postepowanie z wniosku Marii Szuba o uwtasz-
czenie nieruchomosci potozonej w miejscowosci Ciche, gmina Czar-
ny Dunajec, powiat nowotarski, wojewédztwo matopolskie ozna-

- dz. ewid. nr 6684/1 o pow. 0,0750 ha powstata z p.gr. 6684 (LWH
nr 38), z czesci p.gr. 18107/1 - Spis | Dobra Publicznego gm.kat. Ciche;

- dz. ewid. nr 18107/95 o pow. 0,0156 ha powstata z czesci p.gr.
18107/1 - Spis | Dobra Publicznego gm.kat. Ciche;

Wzywa sie wszystkich zainteresowanych, a w szczegélnosci ujaw-
nionych jako wtasciciele w LWH nr 38 Grzegorza Tylke i Filomene z Mo-
rawoéw Tylka, albo ich nastepcéw prawnych, aby w terminie frzech mie-
siecy od dnia ukazania sie niniejszego ogtoszenia zgtosili sie do tut.
Sqdu i udowodnili swoje prawa do tej nieruchomosci, gdyz w przeciw-
nym razie Sgd moze stwierdzi¢ nabycie wtasnosci zgodnie z wnioskiem.

Zej wymienionym.

OGLOSZENIE

Przed Sgdem Rejonowym w Zakopanem pod sygn. akt
I Ns 11/25 z wniosku Jacka Petri toczy sie postepowanie
o stwierdzenie nabycia spadku po Stanistawie Babiarz.

Sad w z y w a nastepcéw prawnych Stanistawa Ba-
biarz s. Jakuba i Agnieszki, urodzonego dnia 28 maija 19 19r.
w Brzegach, a zmartym dnia 13 sierpnia 2007 r. w Brze-
gach, aby w terminie trzech miesiecy od dnia ukazania
sie ogtoszenia zgtosili si¢ do tut. Sgdu i udowodnili naby-
cie spadku, gdyz w przeciwnym razie mogq by¢ pominie-
ci w postepowaniu o stwierdzeniu nabycia spadku po wy-
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oo 21 marca = 20 kwietnia
s& Wydaje sie, ze z odwaznymi, cie-
d kawymiludzmi, ktérzy cie otacza-
shian /g, mozna fatwo osiggng¢ kazdy
cel. Problem jednak w tym, ze za
bardzo lubisz byszczec, by¢ otoczony uwiel-
bieniem. Uwazaj, by ktos nie wykorzystat two-
Jej préznosci!
21 kwietnia = 21 maja
- Zabawne, ale mozesz u siebie za-
uwazy¢ powrét do pewnych za-
“wiw  chowar, ktdre byty dia ciebie ty-
powe w dziecinstwie. | nie bedq
one fatwe do akceptagji. Mozesz w pewnych
sytuacjach wykazywac updr, jak wtedy, gdy
tupates nogami, Zeby mama kupita ci ulubio-
ne cukierki!
22 maja = 21 czerwca
[ ~F% . Bedziesz mie¢ moze nawet wigk-
52q niz zazwyczaj potrzebe bycia
B1Liskiis 1 hofubionym. Bedziesz prébowac
skupic na sobie uwage wszystkich
dookofa. Niby to nie jest nic niewfasciwego, ale
postarajsie z tym nie przesadzic, gdyz mozesz
wywotac skutki wprost przeciwne.
22 czerwca = 22 lipca
W najblizszych dniach powinie-
nes zwrécic szczegdlng uwage na
LY duchowe przestanie swoich snéw,
gayz za ich pomocq gwiazdy chcq
ciprzekazac cos bardzo waznego. Postaraj sie
odczytac jak najwiecej tych cennych informa-
dji, kieruj sie intuicjg, nie zas mysleniem racjo-
nalnym.
23 lipca = 22 sierpnia
"ML Postaraj sie zblizy¢ do ludzi, kto-
il rzy majg podobne do twoich za-
“Ww  patrywania. Poczujesz wowczas,
ze kiedy mysli kilku osob biegng
w tym samym kierunku, wytwarza sie cos
w rodzaju magicznej mocy - to nie zart - mo-
Zesz tego doswiadczy¢ fizycznie!
23 sierpnia = 22 wrzesnia
- To bedzie dla ciebie czas poswie-
cony mysleniu, rozwigzywaniu
FAlnn  Zadan intelektualnych. Oczywi-
Scie nie musisz od razu zajmowac
sle fizykq kwantowq, bedziesz raczej szukat
rozwiqzari praktycznych probleméw - np. ile
farby potrzeba do odnowienia fasady domu?
4w 23 wrzesnia = 23 pazdziernika
A . Nadchodzq ciezkie chwile. Be-
dziesz musiat wszystkich wokot
w % %;\ przekonywac, ze Swietnie wiesz,
co robisz, a kompetencje to twdj
znak firmowy. Jednak na stawianie spraw na
ostrzu noza jeszcze poczekaj. W Zyciu osobi-
stym bqdz sobq i nie staraj sie niczego osig-
gac na sife.
24 pazdziernika = 22 listopada
% Bedziesz roztacza¢ wokdt siebie
aure spokoju i wielkodusznosci.
sk ey Zaskarbi ci to wdzigcznose i po-
dziw ludzi, ktérzy czasem uwa-
zali cie za pozbawionego uczué mruka. Zoba-
zq cie z zupetnie innej strony, ktdrej nie umiesz
Zwykle okazywac.
: 23 listopada = 21 grudnia
#; Po zakonczeniu waznego projek-
i tu w pracy bedziesz potrzebowat
s1ndriee diuzszego odpoczynku. Prawdo-
podobnie bedzie to podréz w ja-
kies egzotyczne miejsce. Cho¢ moze sie tez
zdarzy¢, Ze pojedziesz niedaleko, ale w miej-
sce tak odlegfe od cywilizagji, ze poczujesz sie
Jjak na pustyni.
22 grudnia = 20 stycznia
= Sptynie na ciebie prawdziwa obfi-
! 1 tos¢ ze strony romantycznej natu-
ry twojego ,ja”. Nie spodziewafes
sie nawet po sobie, ze jakas pio-
senka moze nagle wycisngé ci z oczu tzy, a tak
wiasnie bedzie. Nie walcz z tym i nie probuj
sie ,opanowac” - nadszedt czas na te stro-
ne ciebie!
8 21 stycznia = 20 lutego
To bedzie dobry czas w twoim zy-
ciu! Jesli zdarzy ci sie, ze ktos za-
w.{!hl‘h'\:r: proponuje ci jakgs szalong przy-
gode albo przedsiewziecie, nie
wahaj sie ani chwilil Cokolwiek zrobisz albo
postanowisz, na pewno sie uda.

& 21 lutego =20 marca

= . Zauroczenie mifosne moze pro-

= & wadzic do obudzenia sie w tobie

L natchnienia. Poczujesz wielkg pa-
ey 3 . o o

sfe, ktéra rozciggnie sie nie tylko

na sprawy uczuciowe, lecz réwniez na pra-

ce. Wykorzystaj mqdrze ten przyptyw, gdyz

nawet jesli namietnos¢ bedzie przelotna, jej

s RGEEC

efekt pozostanie! Pytia

40/2025

D4
Potltalansh

! =will , = SREEm
BCSE R
Il R

Jeszcze tylko 5 minut

Jezykowe
rozkminy

0 co chodzi twojemu
znajomemu, gdy méwi, ze znacie
sie jak fyse konie? To miedzy
innymi wyjasnia Weronika Zych
w swojej ksigzce

,.Co ma piernik do wiatraka

i inne jezykowe rozkminy".

eronika Zych, znana
jako FireVerka, dzieli sie
w mediach spoteczno-
sciowych swojg mitoscia do polszczy-
zny. Z wyksztatcenia jest filolozka, a z
pasji - odkrywczynia ciekawostek je-
zykowych i niezwyktych stow. Pokazu-
jejezyk od innej strony - nie jako zbior
zasad do zakuwania po nocach, ale
jako przygode, ktéra dzieje sie tu i te-
raz, w rozmowach, zartach i memach.
| wtasnie z nig, a takze z rewelacyjny-
mi ilustracjami Marcina Wierzchow-
skiego, wkroczycie w Swiat jezyka pol-
skiego, peten powiedzen i frazeologi-
zmdw, ktérych uzywacie na co dzief,
a nie zawsze wiecie skad sie wziety.
Wezmy dla przyktadu powie-
dzenie ,sam jak palec”. Ze oznacza
osobe samotna, wyobcowana, ktora
zwyczajnie nie ma z kim pogadac, to
wie kazdy. Ale w jaki sposéb weszto
ono do naszego jezyka? | jaki ma tak
naprawde sens, skoro palcow u kaz-
dej reki mamy po piec? Autorka wy-
jasnia: ,Dawno, dawno temu, gdy lu-
dzie nie uzywali telefondw, tylko po-
staficow na koniach lub gotebi pocz-
towych, stowo ,palec” nie oznaczato
weale wszystkich palcéw dtoni. ,Pal-
cem” nazywano tylko kciuk. Pozosta-
te, czyli wskazujacy, srodkowy, ser-
deczny i maty, nosity zupetnie inne
nazwy - w staropolszczyZnie méwio-
no o nich ,parsty” albo ,pirsty”. (..)
Skoro wiec palcem byt kiedys tylko
kciuk, wszystko nabiera sensu. Spéjrz
na swojg dton. Kciuk jest nieco odda-
lony od innych palcéw. Kiedy zaci-
skasz dtori w pigd¢ albo manewrujesz
myszka od komputera, wida¢ wyraz-
nie, ze cztery palce trzymajg sie razem,
akciuk jest gdzie$ z boku, sam. Jak ja-

kis outsider. | stad wiasnie wzieto sie
powiedzenie ,sam jak palec”, czyli sam
jak kciuk, ten jeden oddzielony, inny
niz reszta". Weronika Zych przy oka-
zji zaznacza tez, ze chot stowa ,par-
sty” lub ,pirsty” wyszty dzi§ z uzycia, to
jednak co nieco pozostato z nich w je-
zyku polskim. Mamy wiec w nim sto-
wo ,pierscien”, czyli cos, co zaktada
siena ,pirsta”, albo ,naparstek” chro-
nigcy ,parst” przed uktuciem w czasie
szycia. Interesujace, prawda?

A to nie wszystko. Razem z au-
torka odkryjecie bowiem wiele in-
nych jezykowych ciekawostek po-
znajac, mniej lub bardziej z przymru-
zeniem oka, bo czesto ich Zrédet mo-
zemy sie jedynie domysla¢, pochodze-
nie takich powiedzen, jak np. ,nie za-
sypiac gruszek w popiele”, ,kupic kota
w worku”, ,wzia¢ kogos na barana”
czy ,mie¢ muchy w nosie” oraz fraze-
ologizméw typu ,brak mu piatej klep-
ki", ,na jednej nodze" i ,mie¢ kietbie
we tbie”. Odbedziecie tez spacer po
frazeologicznym zoo, przedrzecie sie
przez dzungle powiedzonek, rozszy-
frujecie frazeologizmy skrywajace sie
pod emotkami i zmierzycie sie z ana-
gramami. Przednia zabawa gwaran-
towana, a przy okazji cos ciekawego
w glowie zostanie.

an

Wagge,
\

0d wydawnictwa ZNAK EMOTIKON
mamy 2 egzemplarze ksiazki.
Otrzymaja je osoby,
ktore jako pierwsze napisza do nas
w poniedziatek 6.10 o godz. 17
na adres: konkurs@24tp.pl.
W tresci prosimy podac imie,
nazwisko i adres, a w tytule maila
wpisad: Piernik.

Wspotczesne dzieci dorastaja

w Swiecie, w ktérym ekran stat
sie nieodtacznym towarzyszem
codziennosci. Telefony, tablety,
komputery i telewizory otaczaja
nas niemal na kazdym kroku,

a dla najmfodszych sg czyms
catkowicie naturalnym.

sigzka ,Zresetyj sie. Jak za-

dbac o swéj mozg w swiecie

ekrandw”, stworzona przez
znanego szwedzkiego psychiatre An-
dersa Hansena oraz pisarza i popu-
laryzatora wiedzy Matsa Wénblada,
stanowi odpowiedZ na rosnaca po-
trzebe zrozumienia, jak nowe tech-
nologie wptywaja na mtody, rozwi-
jajacy sie mozg. Autorzy podejmu-
ja probe przystepnego wyjasnienia
ztozonych proceséw neurobiologicz-
nych i psychologicznych, jakie zacho-
dza w organizmach dziecii mtodziezy
w kontekscie powszechnego korzy-
stania z urzadzeri ekranowych.

Ksigzka skierowana jest do
mtodszych czytelnikow, ale tez ich ro-
dzicow i opiekundw, i zostata napisa-
naw sposob jasny, zrozumiaty i anga-
2ujacy. Poprzez barwne przykfady, cie-
kawostki naukowe i konkretne sytu-
acje z zycia codziennego autorzy ttu-
maczg, dlaczego ekran tak skutecz-
nie przyciaga uwage, jak dziata me-
chanizm nagrody w mézgu, oraz dla-
czego czas spedzany przed ekranem
moze wptywa¢ na koncentracje, sen,
nastrdj czy relacje spoteczne. Przed-
stawiaja takze, w jaki sposob tech-
nologia zostata zaprojektowana, by
by¢ jak najbardziej angazujaca, cze-
sto wrecz uzalezniajaca, i jak mozna
nauczy¢ sie z niej korzysta¢ w sposob
bardziej Swiadomy.

Jednym z wazniejszych tematéw
poruszanych w publikacji jest wptyw
ekranéw na sen. Autorzy przybliza-
ja mechanizmy zwiazane z produk-
cja melatoniny (hormonu regulujace-
go rytm dobowy) i pokazuja, jak nie-
bieskie $wiatto emitowane przez urzg-
dzenia moze zaktdca¢ naturalny pro-
ces zasypiania. Jest tez rozdziat po-
Swiecony koncentragji i pamieci - te-
matom szczegélnie waznym dla dzie-
ci w wieku szkolnym. Hansen i Wan-

uwagi przez powiadomienia i szybkie
tempo bodZcéw moze utrudniac sku-
pienie sie na nauce czy dtugotermino-
we zapamietywanie informaciji.

Ksigzka porusza réwniez temat
emodji i zdrowia psychicznego. Zada-
je pytania o to, jak media spofeczno-
Sciowe i gry wplywajg na samooce-
ne, poczucie wartosci czy relacje ro-
wiesnicze. Autorzy nie demonizu-
ja jednak technologii. Ich celem jest
bowiem edukacja i zrozumienie. Za-
checaja wiec do refleksji i podejmo-
wania Swiadomych decyzji dotycza-
cych korzystania z ekranéw. Proponu-
ja przy tym konkretne strategie, kt6-
re mogg poméc mtodym czytelnikom
odzyskac rownowage miedzy zyciem
online i offline.

JZresetuj sie” to jednak nie tylko
zbidr porad - to takze zaproszenie do
rozmowy. Ksigzka stawia pytania, daje
przestrzer do wiasnych przemysler
i podkresla, ze kazdy mozg jest inny.
To cenna pozycja dla wszystkich, kto-
rzy chca lepiej zrozumie¢, co dzieje sie
w glowie dziecka, gdy ekran staje sie
zescia jego codziennosci.

an

Wagg,
\

0d wydawnictwa ZNAK
mamy 2 egzemplarze ksiazki.
Otrzymaja je osoby, ktore
jako pierwsze napisza do nas
w poniedziatek 6.10 o godz. 17
na adres: konkurs@24tp.pl.
W tresci prosimy podac imie,
nazwisko i adres, a w tytule maila
wpisad: Zresetuj sie.

KINO n:
. GIEWONT”

Zakopane, ul. Kosciuszki 4
4.10 (sobota), godz. 20.30

ZAMACH NA PAPIEZA

IERRR MUNINEwEn)

TAMACH.
HE |Hﬂ
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KINO STUDYJNE
»MIEJSCE”

Zakopane, ul. Orkana 2
4.10 (sobota), godz. 13.15

SUPER CHARLIE
PREMIERA!

KINO
»SOKOL"

Zakopane, ul. Orkana 2
4.10 (sobota), godz. 15.45

ZAMACH NA PAPIEZA

LLLLLRY i)

TAMACH.
“wh

Do rozdania mamy dwa podwdjne zapro-
szenia na kazdy z filmow. Otrzymaja je oso-
by, ktore jako pierwsze w @weriak 290,

© @oulz 7 przesla na adres mailowy: kino
@24tp.pl swoje imig, nazwisko i nr telefonu.
W tytule maila prosimy wpisa¢ nazwe kina.

KRZYZOWKA

POZIOMO: 1. powiewa w otwartym oknie 6. mysli
tylko o sobie 10. konkurent, przeciwnik 11. stolica Emi-
lii-Romanii 12. wzrost napiecia akcji w dramacie 13. sa-
motny w ptocie 15. przymierze pafstw 19. wystawca
weksla lub czeku 22. model renaulta 23. podpora dla
aparatu 24. w nim mocowana futryna 25. stop zelaza,
aluminium, niklu i kobaltu z domieszkami miedzi lub ty-
tanu 26. statek wikingdw 29. gatunek indyjskiej herba-
ty 31. sportowa lista klasyfikacyjna 32. gatunek winoro-
8li 33. przerwa miedzy aktami.

PIONOWO: 1. uporczywy strach 2. kreca sie we
wrotkach 3. sktadnik benzyny 4. aromatyczny trunek
5. najszybszy bieg konia 6. wykorzystywana do osusza-
nia gruntéw 7. odcinek jelita grubego 8. podziatka ter-
mometru 9. markiz z komedii Moliera ,Mizantrop” 14.
nieokrzesany cztowiek 16. Marcin, niemiecki teolog re-
formator 17. strugat wiatraki w noweli Prusa 18. lipco-
wa spiekota 20. japoriski sztylet podobny do widefek
21. obok tyzki i widelca 26. brof ktujaca dawnej piecho-
ty 27. krewny w linii meskiej 28. austriacki doptyw Du-
naju 29. kamier w pasemka 30. czubajka kania.

HASLO - PRZYStOWIE POLSKIE - z ponumerowanych

pél od 1do 18 wraz z kuponem prosimy przesytaé na adres:
Tygodnik Podhalaiski, Zakopane, ul. Krupéwki 54 lub ma-
ilem naadres: konkurs@24tp.pl (w tytule nr kuponu) w ter-
minie do 10 dni od ukazania si¢ numeru. Wsrdd osob, kto-
re nadesla prawidtowe odpowiedzi, rozlosujemy nagrode. )

Rozwiazanie krzyzowki nr 36/2025
Hasto: UCIECZKA WINNYM CZYNI
Nagrode niespodzianke wylosowata

pani MAGDALENA WEGRZYN

z Nowego Targu.

Gratulujemy! Prosimy o kontakt z biurem TP,
ul. Krupdwki 54 w terminie dwéch tygodni.

TP 40/2025




SIATKOWKA PLAZOWA

Gwozdzie kontra Szczypiory

10 druzyn

wzieto udziat

w | Amatorskim
Turnieju Siatkowki
Plazowej o Puchar
Burmistrza Miasta
i Gminy

Czarny Dunajec.

awody miaty miejsce

w strefie rekreacyjnej

za Stadionem Miejskim
w Czarnym Dunajcu. Tym razem
w niedziele 21 wrzednia wszystko
przebiegato znakomicie, a przede
wszystkim dopisata pogoda. To
wiasnie ze wzgledu na warun-
ki atmosferyczne zawody zapla-
nowanie na wczesniejszy termin
musiaty zosta¢ odwotane.

Do Czarnego Dunajca przy-
jechato kilkanascie druzyn, repre-
zentujacych nawet dosy¢ odlegte
zakatki naszego kraju. Otoich na-
zwy: Podgdry/Jaszkowska, Atak
Wrdbel, Orty Naprawa, Bogoce
Czarny Dunajec, Lubczyki, Siat-
karze z Chochotowa, Szczypiory,
Bagry Beaches, Gwozdzie, Team
Nowy Targ, Mtode Wilki. Osta-
tecznie po zacietych rozgrywkach
| miejsce zajeta druzyna o nazwie
Gwozdzie z Toporzyska, na po-
dium staneli tez zawodnicy z te-
amu Szczypiory (Il migjsce), zas
na Il migjscu uplasowali sie no-
wotarzanie z druzyny Lubczyki.

To byfa niewatpliwie nie-
dziela petna sportowych emo-
qji, rywalizacji i Swietnej zabawy!
Zawody zorganizowato Centrum
Kultury i Promocji w Czarnym Du-
najcu.

Tekst i fot.: Jan Gtabiriski

"-.'1 53

PILKA NOZNA. Klasa okregowa

Zacietych akcji podczas rozgrywek nie brakowato.

Podhale ponownie liderem

Tylko na chwile Babia Géra objeta przodownictwo w tabeli podhalarisko-limanowskiej klasy okregowej. Rezerwy nowotarskiego
Podhala, po otrzymaniu walkowera za nierozegrany mecz z Ujanowicami i rozgromieniu Zalesianki, ponownie objety przodownictwo
w lidze. Z bardziej wazacych spotkari XI kolejki nalezy zauwazy¢ wygrang Wierchéw Rabka z KS Zakopane. Niestety kolejna porazke
poniosta druzyna Wiatru LudZmierz. LudZmierzanie okupuja ostatnie miejsce w tabeli.

Wierchy Rabka-Zdréj - KS Zakopane
3:1(2:1)

Bramki: 1:0 Kapton 7, 2:0 Polak 17, 2:1
Gawlak 27, 3:1 Ledniak 76.

Wierchy: Malina - J. Wojciak (88 Smia-
tek), Traczyk (90 Dabrowski), Korczak, Polak
(80 Smieszek), Worwa, M. Wéjciak, Storiski, Le-
Sniak, Bednarczyk, Kapton.

Zakopane: Koziot - Cudzich (85 Fafro-
wicz), Pawlik (72 Miranda), Bogdanowicz,
Yaniv, Zubek, Deineka, Gawlak (65 Palmrich),
Katala (60 tojas), Rafacz (85 Krdl), Santos.

To byt bardzo wazny mecz dla obu dru-
zyn. Wieksza presja byfa na gospodarzach, bo
ich sytuacja w tabeli jest znacznie trudniejsza
niz zakopiaficzykdw. | te presje gospodarze
udzwigneli. Stosujac wysoki pressing od po-
czatku spotkania pitkarze Wierchéw wymusili
nadruzynie przyjezdnej btedy i te btedy rabcza-
nie zamienili na gole. W 27. min. zakopiariczy-
cy wyprowadzili sktadnag akcje od potowy bo-
iska, a w jej finalnym stadium sytuacje sam na
sam wykorzystat Gawlak. Wynik spotkania zo-
stat rozstrzygniety w 76. min., bo Lesniak zdo-
byt trzeciego gola dla Wierchdw i znowu nie
bez winy byt mtody bramkarz zakopiafczykéw.

Trener Wierchéw Rabka Dawid Po-
lak: - Oczywiscie nie byt to dla nas tatwy mecz,
gtéwnie ze wzgledu na nasza sytuacje w tabe-
li. Zagralismy od poczatku wysokim pressin-
giem i to dato efekt. Zmeczeni nieco tym spo-
sobem gry oddalidmy inicjatywe druzynie z Za-
kopanego i wtedy padfa kontaktowa bramka.
Na szczescie nie pozwolilismy gosciom na wie-
cej, a dotozylismy jeszcze jedng bramke, kto-
ra ugruntowata nasza wygrana. Musze jednak

powiedzie¢, ze w miare trwania rozgrywek gra-
my coraz lepiej.

Babia Gora Lipnica Wielka - Huragan
Waksmund 1:1 (1:1)

Bramki: 1:0 Stotowski 28,1:1 Otreba 43.

Babia Géra: Kobrori - Urban, Jagielski
(69 Kudzia), Stopiak (46 Szczerba), Zubrzyc-
ki, Messias, Skawski, Stotowski (63 Wzigtek),
Gromczak, Gogolak, tatka.

Huragan: Kudta - Stawicki, Pawlica, Ka-
wula, Jurzec, Dutkiewicz, Krupa, Chmielak, Bo-
rzecki, Targosz, Otreba.

Mecz walkiz nieduza liczba sytuacji bram-
kowych. Wynik w 28. min. otworzyt Stotowski
posyfajac futbolowke do siatki glowa po strza-
le Skawskiego i odbiciu pitki przez Kudte. Tuz
przed przerwa wyréwnat strzatem po dalszym
rogu z naroznika pola karnego Otreba. W dru-
giej pofowie obie druzyny miaty po jednej oka-
zjibramkowej, ale strzat Borzeckiego zatrzymat
sie na poprzeczce, a strzat tatki obronit Kudta.

Trener Babiej Gory Grzegorz Szczepa-
niec: - Bardzo zaciety mecz dwu réwnych dru-
zyn. Zawodnicy obu zespotéw wykazali sie cha-
rakterem, nikt nie chciat schodzi¢ z boiska po-
konanym, dlatego z tej perspektywy remis jest
wynikiem sprawiedliwym.

AKS Ujanowice - Zapora
Kluszkowce/ Lubaii Maniowy Il 1:1
(0:0)

Bramki: 1:0 Butat 52, 1:1 E. Batuk 64.

Ujanowice: M. Gwizdz - Oleksy, A. Stach
(71A. Grzegorzek), R. Gwizdz, Gofab, D. Grze-
gorzek (82 Dariusz Ptawecki), Butat (78 K. Bu-
kowiec), Tokarz (87 J. Stach), Daniel Ptawecki,
Smiatek (61t. Bukowiec), Liptak.

Zapora/Lubani: Chlipata - A. Sikora (85
Gawet), t. Sikora (85 Wegrzyniak), Sarna, Ko-
walczyk, E. Batuk, M. Batuk (81 Zacher), Budz,
Ostachowski, Trybunia (46 Lesnicki), Hagowski.

W pierwszej odstonie tego meczu nieco
wiecej okazji do zdobycia goli mieli gospodarze,
ale ta cze3¢ spotkania zakoriczyta sie wynikiem
bezbramkowym. Na poczatku drugiej potowy
minimalnie niecelnie gtowa uderzat Sikora, za to
w 52. min. wynik otworzyli gospodarze. Zagra-
nie z rzutu wolnego sfinalizowat Butat. Wyr6w-
nanie padto po rozegraniu rzutu roznego. Do-
Srodkowanie Ostachowskiego bezbtednie wy-
koficzyt E. Batuk.

Zalesianka Zalesie - NKP Podhale
Nowy Targ Il 2:9 (1:4)

Bramki: 0:1Wojtas 12, 1:1Hajduk 13, 1:2 Li-
zak 30, 1:3 A. tukasz 39, 1:4 Lizak 42, 1:5 Woj-
tas 49, 1:6 Schneider 59, 1:7 A. tukasz 64, 1:8
Schneider 79, 1:9 Schneider 79, 2:9 Hajduk 89.

Zalesianka: Dariusz Potoniec - Wachata,
Koszut, Pawet Opoka, Kurzeja, Wierzycki, Pa-
tryk Opoka (56 Majchrzak), Damian Potoniec,
Gancarczyk, Hajduk, Karabin.

Podhale: Solecki - Zemanek (82 Kowal-
czyk), Lizak (60 Osikowski), A. tukasz, Truty
(60 Chowaniec), Wojtas (76 Zalewski), Schne-
ider, Kupczak, Kozarzewski, Herman, Klu3
(60 Luberda).

Tylko do 13. minuty gospodarze utrzymy-
wali korzystny dla siebie remis. PdZniej walczyli
tylko o unikniecie dwucyfrowki. | w sumie sie to
im udato, a na dodatek na zakoriczenie spotka-
nia Hajduk zdobyt dla gospodarzy druga bram-
ke, co moze nieco poprawito humory samym
zawodnikom Zalesianki, jak ich kibicom.

LKS Jodtownik - Orkan Raba Wyzna
2:1(0:0)

Bramki: 0:1T. Patko 69, 1:1 Sliwa 72, 2:1
Pazdan 87.

Jodtownik: Staniszewski - Zabéwka, Hoj-
da (60 M. Piechéwka), Sewito, Wegrzyn, Paz-
dan (88 Jozkiewicz), K. Piechdwka, Grucel (83
Szuster), Bartosz (90 Frys), F Piechéwka, Sliwa.

Orkan: Buror - Wos, R. Mozdzer, Kasi-
niak, Trybuta, Targosz, Wojtasiak, Margosiak, Sz.
Kosek (66 Handzel), Worwa, T. Patko.

Mecz obfitowat w spora liczbe sytuadii
bramkowych. Nie brakowato w nim soczy-
stych strzatow, bramkarskich parad i pojedyn-
koéw wygranych jeden na jeden, trafiefi w stupki
czy poprzeczki. Pierwsza odstona spotkania za-
koficzyta sie jednak wynikiem bezbramkowym.
W 69. min. prowadzenie objeli goscie po dy-
namicznym wejsciu Tomasza Patki w pole kar-
ne i celnym jego strzale. Niezbyt dtugo cieszy-
|i sie rabianie z prowadzenia, bo w 72. min. go-
spodarze wyréwnali po rozegraniu rzutu roz-
nego. Goscie dazyli do rozstrzygniecia spotka-
nia na swojg korzys¢, ale w 87. min. nadziali sie
na kontre gospodarzy i do Raby Wyznej wré-
cili na tarczy.

Wiatr LudZmierz - Lubafi Tylmanowa
12(11)

Bramki: 0:1 Sikora 33, 1:1 Hareza 35, 1:2
Wojtas 85.

Wiatr: Ciszek - Stabori, Obrochta, Ku-
ruc, W. Siuta (58 Gryglak), Hreska (46 Haber-
ny), Hareza (46 Hrapkowicz), Dziekan (89 Zu-
bek), Z6ttek, Luberda (46 Kupka), Knurowski
(88 Garczek).

Luban: Plata - Mlak, Lizon, Ligas, Ziemia-
nek, A. Noworolnik (46 Wojtas), Kuziel (70
Trzepak), Jagiefa (80 Zacher), Mikofajczyk (46
Talar), Franczak, Sikora.

Dla ludZmierzan byto to jedno z ostat-
nich spotkar w tej rundzie na zdobycie punk-
téw. Niestety dwie $wietne sytuacje Z6ttka nie
zostaty wykorzystane przez ofensora Wiatru.
Ostrzezeniem dla gospodarzy byto trafienie Si-
kory w stupek. W 33. min. snajper Lubania byt
jednak bardziej precyzyjny i goscie objeli pro-
wadzenie. OdpowiedZ gospodarzy byt natych-
miastowa. Po strzale z rzutu wolnego pitka od-
bita sie od stupka, ale z dobitkg zdazyt Hareza.
Dramat dla gospodarzy dopetnit sie w 85. min.,
gdy po zagraniu z korneraWojtas zdobyt druga
bramke dla Lubania.

W pozostatych spotkaniach:

Harna$ Tymbark - Gorce Kamienica
6:0

1. NKP Podhale II NT 10 26 54-16
2.Babia Gora LipnicaW. 10 23 37-10
3. KS Tymbark 10 21 28-13
4. Lubari Il Maniowy /Zapora Kluszkowce
10 20 23-13
5. Lubani Tylmanowa 1 34-29
6. LKS Jodtownik 9 19-16
7. Huragan Waksmund 10 21-19
8. KS Zakopane 26-22
9. Orkan Raba Wyzna 23-21
10. Orawa Jabtonka 16-19
11. AKS Ujanowice 23-29
12. Wierchy Rabka 14-27
13. Gorce Kamienica 9-50
14. Zalesianka Zalesie 16 -47
15. Wiatr LudZmierz 18-30

Xl kolejka:

4.10: Orkan - Wiatr 15, Podhale II - Wier-
chy 16.30, Tymbark - Ujanowice 17.

5.10: Huragan - Jodtownik 15, Zakopa-
ne - Babia Géra 14, Lubaf Il /Zapora - Zale-
sianka 11, Orawa - Gorce 11. Lubafi T. - pauza.

zk




PILKA NOZNA. Klasa A

Skalni wygrali
mecz na szczycie

W dziewiatej kolejce rozgrywek

w podhalariskiej klasie A spotkali sie lider
Skalni Zaskale z wiceliderem Zawratem
Bukowina Tatrzafiska. W Zaskalu lepsi byli
gospodarze i tylko powiekszyli przewage
punktowa nad kolejnymi druzynami.

ktualnie pozycje wicelidera zajmu-

je Bor Debno, ktory w minionej serii

spotkaf wysoko wygrat z Granitem
Czarna Gora. Wszystkie gole dla Boru w tym
meczu strzelit Kacper Mysliwiec.

Zinnych spotkaf minionej kolejki na uwa-
ge zastuguja pierwsze wygrane Sokolicy Kro-
Scienko i Watry || Biatka Tatrzafiska, czotowych
zespotdw minionego sezonu.

Bér Debno - Granit Czarna Géra 4:0
(3:0)

Bramki: Mysliwiec 31, 38, 43, 61.

Bor: Markowicz - K. Potoczak, Gasiorek
(80 Andrzej Klamerus), M. Guros (70 Plewa),
Grzywnowicz, B. Brynczka, M. Koziot (18 Woj-
ciech Krzysztof), M. Potoczak (85 K. Guros),
Chmielak (70 Adrian Klamerus), Szlembarski,
Mysliwiec.

Granit: Gogola - S. Kiernoziak, Milon, M.
Sarna, Gryglak (80 Styrczula), K. Kiernoziak,
Waksmundzki (84 Adamiec), P Sarna, Sztuczka
(67 Bigos), Softys, P Koziot (67 Rusnak).

Skalni Zaskale - Zawrat Bukowina
Tatrzafiska (1:0) (1:0)

Bramki: Lubelski 42, Top6r 90+2.

Skalni: Jarog - Gacek, Truty (60 J. Chora-
zak), Topdr, Czajkowski, K. Chorazak (65 Nie-
dospiat), Jozefczak, Majewski, Lubelski (82
Mrugata), Rusnak, Sternal.

Zawrat: J. Kuchta - M. Grela, W. Kuchta
(87 Stasik), Berbeka, Janczy, Leniewicz, B. Ga-
lica (67 Kassowski), Buhda, D. Rzadkosz (88 W.
Galica), Gutt, Miskowicz.

Sokolica Kroscienko - Gronik
Gronkow 3:1(1:1)

Bramki: Czerwiec 12, Batkiewicz 82, Pier-
wota 85 - Kowalczyk 4.

Sokolica: Wnek - G. Czubiak, Dyda, Za-
chwieja, Zajac, Czerwiec, Pierwota, Kita, K. Czu-
biak, Batkiewicz, Janczura, ponadto: Hamerski,
Stetskiv, Kurnyta, Majkrzak, Gruca.

Gronik: Szaflarski - Filarecki, Rychtarczyk,
S. Ozanski, Kope¢, Kowalczyk, Kamifski, Ba-
fia, Gronski, Lesnicki, Janasik, ponadto: Baran,
Brynczka, Mrowca, Zarycki, Faron, Machajda.

Unia Naprawa - Jarmuta Szczawnica
2:4 (1)

Bramki: Flaga 4, Zegler 49 - Ohiienko 24

z rzutu karnego, Schreiner 59, Janiak 79 samo-

béjcza, Kacik 82.

Unia: Ponicki - Mastowski (81 R. Daleki),
Zeglery, Drobny, Biatoriski, Flaga, Cison (64 Buk-
sa), Janiak, §Wiechowicz, Horobei.

Jarmuta: Gorecki - Ihnatenko, Schre-
iner, Liashenko, Melnyk (88 Gtab), Kubowicz,
Urban, Kacik, Artem Kozub (85 Zabrzeski), Ar-
tur Kozubr, Ohiienko (82 Styralski).

GKS tapsze Nizne - Lawina
Spytkowice 1:6 (0:2)

Bramki: Truty 70 - Borzecki 20, Polak 33,
75, Rzesz6tko 53, Sobczak 65, Biernat 78.

GKS tapsze Nizne: W. Jamrdz - Bylina,
K. Fak, G. Fak, G. Majerczak, Labuda, Jandura,
F Majerczak, Kowalczyk, Handzel, Szczecho-
wicz, ponadto: Brynczka, M. Fak, FryZlewicz,
J. Jamréz, Truty.

Lawina: Szklarz - Kotodziejczyk, Sutor, Bo-
rzecki, Smetek, Rzeszoétko, Saleh, Gromczak,
Maka, Grudnik, Polak, ponadto: Biernat, Sob-
czak, taciak, Zadto, Chodorowicz, Mach, Filipek.

Lubofi Skomielna Biata - Skawianin
Skawa 2:2 (1:1)

Bramki: Rzepiela 41, Chorzepa 68 - K.
Wajciak 4, Zadto 81.

Lubo#: Jancarczyk - J. Kotpak, K. Wojciak,
M. Koscielniak, Mrozek (55 Chorzepa), Stolar-
czyk, Duda (28 M. Polaniak), Stefaniak, K. Kot-
pak (55 Frost), R. Koscielniak, Rzepiela.

Skawianin: Siepak - Buksa, Sendor, Zio-
bro, Kosek, Zadto, Jurzec (57 P Bielarczyk), K
Wojciak, Bogdat, Rapacz (62 Bibro), M. Bielar-
czyk (71 P Wojciak).

Watra Il Biatka Tatrzariska - Czarni
Czarny Dunajec 3:2 (2:0).

1. Skalni Zaskale

2. Bor Debno

3. Zawrat Bukowina Tatrz.
4. Gronik Gronkow

5. Czarni Czarny Dunajec
6. Skawianin Skawa

7. Jarmuta Szczawnica

8. Lawina Spytkowice

9. Lubor Skomielna Biata
10. Granit Czarna Gér

11. Sokolica Kroscienko
12. Watra Il Biatka Tatrz.
13. Unia Naprawa

14. GKS tapsze Nizne
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IX kolejka

3.10: Zawrat - Bor 19.30. 4.10: Skawia-
nin - Skalni 16, Czarni - Lubofi 16, Jarmuta - Wa-
trall15.5.10: tapsze Nizne - Sokolica 16, Lawi-
na - Granit 15, Gronik - Unia 15.
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PILKA NOZNA. Klasa B

Bezbramkowy remis
W meczu ha szczycie

Grupal

Podgorki Krauszéw - Janosik Sienia-
wa 1:4, AP Wista Czarny Dunajec |l - Jordan
Jordanéw Il 4:0, Szarotka Rokiciny Podha-
lariskie - Orawa Jabtonka Il 2:7, Lokomo-
tiv Chabowka - Skatka Rogoznik /Stare By-
stre 5:0, Delta Pienigzkowice - For Fun Lip-
nica Wielka 1:1.

1. Wista Il Czarny Dunajec

5
2. Janosik Sieniawa 5
3. Jordan Il Jordanow 5
4, Skatka Rogoznik 5
5. KS Lokomotiv Chabowka 5
6. For Fun Lipnica Wielka 5
7. Podgorki Krauszow 5
8. Delta Pienigzkowice 5
9. Orawa Il Jabtonka 5
10. Szarotka Rokiciny Podh. 5

GRUPAIII

Gorc Ochotnica - Spisz Krempachy 0:0,
KS Zakopane Il - Wierchy Lasek 7:2, Bia-
li Biaty Dunajec - Przetecz topuszna 2:6,
Lepietnica Klikuszowa - Sptyw Sromow-
ce Wyzne 5:2, tegi Nowa Biata - Dunajec
Ostrowsko 2:2.

1. Gorc Ochotnica

2. Spisz Krempachy

3. Lepietnica Klikuszowa
4.KS Il Zakopane

5. Przetecz topuszna

6. Dunajec Ostrowsko

7. Biali Biaty Dunajec

8. Sptyw Sromowce Wyzne
9. Wierchy Lasek

10. tegi Nowa Biata

vuvnuvuiunununuiuiuon

PILKA NOZNA. Il liga

Pitkarze Podhala
WCiaz nie daj si¢ pokonac!

10. kolejka Betclic 2. ligi przyniosta kolejne powody do radosci kibicom wciagz niepokonanego Podhala Nowy Targ. ,Gérale”
wygrali na wyjezdzie z rezerwami Slaska Wroctaw 1:0, a bohaterem zostat Jakub Rubis, ktéry w doliczonym czasie gry zapewnit

zwyciestwo nowotarzanom!

potkanie nie rozpoczeto sie najlepiej dla

Podhala. To gospodarze lepiej weszli

w mecz - Slask dhuzej utrzymywat sie
przy pitce i zepchnat podopiecznych Tomasza
Kuzmy do obrony. ,Gorale” cierpieli, ale z cza-
sem ztapali rytm. W koficowce pierwszej poto-
wy groZnie po statych fragmentach gry ude-
rzali Mikotaj Lipief i Bartosz Mikotajczyk, jed-
nak gola do przerwy nie byto.

Po przerwie obraz gry sie zmienit. To Pod-
hale szybko przejefo inicjatywe, a Slask ogra-
niczyt sie do gtebokiej defensywy i pojedyn-
czych kontratakéw. Jedyng naprawde groz-
ng akcja wroctawian byfa sytuacja Kamiriskie-
go, ktory gtéwkowat, ale Swietnie interwenio-
wat Sytrczula. Poza tym Podhale miato petng
kontrole - duzo statych fragmentow, cierpliwe
budowanie atakdw i coraz wigksza przewage
w korcéwee.

Kiedy wydawato sie, ze spotkanie zakoA-
czy sie remisem, ,Gérale” dopieli swego. W do-
liczonym czasie gry po krétkim rozegraniu autu
Marcinho zacentrowat w pole karne, Giel na
piatym metrze oddat strzat, bramkarz Slaska
odbit pitke, ale czujny Rubis dopadt do futbo-

[6wki i wpakowat ja do siatki.

Chwile pdzniej sedzia zakofczyt mecz,
a Podhale mogfo cieszy¢ sie z czwartej wygra-
nej w sezonie.

- JesteSmy szczesliwi. Duzo ten mecz kosz-
towat pracy i zaangazowania. Poczatek meczu
cierpielismy, nie majac pitki, Slask sie utrzymy-
wat, ale bylismy skuteczni w obronie. Z czasem
mielismy swoje okazje. Druga potowa byta juz
bardzo dobra. Bylismy konsekwentni i cierpliwi
w swojej grze i finalnie dopielismy swego. Che¢
i nastawienie zespotu, jakie pokazalismy w tym
meczu, s3 budujace i chcemy na tym bazowaé
w kolejnym tygodniu - powiedziat szkolenio-
wiec Podhala Tomasz Kuzma.

Slaska Il Wroctaw - NKP Podhale
Nowy Targ 0:1(0:0)

Bramka: 0:1Rubis 90+4

Slask I1: Glogowski - Gerstenstein, Hawry-
tenko, Wojtczak (74, Muszyniski), Kurowski (46
Krygowski) - Dziuba (58 Milewski), Chodera,
Schierack, Wotczek (63 Rutowski), Niewiarow-
ski (63 Ciucka) - Kamiriski.

Podhale: Styrczula - Salak, Kumorek, Mi-
chota - Pena, Lipiefi (63 Vaclavik), Mikofajczyk,

Purcha (63 Marcinho), Chojecki (77 Giel), Se
weryn (77 Rubis) - Kurzeja.

Sedziowat Btazej Sytopiatko ze Szczeci-
na. Zétte kartki: Hawrytenko, Milewski, Wojt-
czak - Kumorek, Kurzeja, Sewryn, Mikotajczyk,
Vaclavik.

1. Olimpia Grudziadz

2. Podhale Nowy Targ

3. Unia Skierniewice

4, Stal Stalowa Wola

5. Resovia Rzeszow

6. Warta Poznaii

7. Hutnik Krakow

8. Sandecja Nowy Sacz

9. Podbeskidzie Bielsko-B.
10. Sokét Kleczew

11. Slask Il Wroctaw

12. KKS 1925 Kalisz

13. Zagtebie Sosnowiec
14. Rekord Bielsko-Biata
15. Swit Szczecin

16. Chojniczanka Chojnice
17. EKS Il £6d2

18. GKS Jastrzebie

Maciej Zubek

BIATHLON

Mistrzostwa Polski na nartorolkach

Mistrzostwa Polski w biathlonie letnim odbyty sie w dwu etapach. Pierwsza ich cze$¢ zostata rozegrana w Jakuszycach we wrzesniu
i byt to biathlon w formule crossowej. Druga czes¢ MP zostata rozegrana w miniony weekend w Dusznikach-Zdroju i byty to
mistrzostwa na nartorolkach, a wiec formuta zblizona do zawodéw zimowych.

ile w Jakuszycach na starcie zabra-

kto naszych kadrowiczéw i tamte

mistrzostwa byty przegladem za-
plecza, to juz w Dusznikach-Zdroju pojawili sie
praktycznie wszyscy najlepsi polscy biathloni-
8ci, zardwno kobiety jak i mezczyzni. Przyje-
chali po ostatnich zagranicznych zgrupowa-
niach, by walczy¢ o tytuty i medale, ale takze,
aby sprawdzi¢ na jakim etapie jest ich aktualna
forma. Jest jeszcze czas, aby wprowadzi¢ ko-
rekty na ostatni etap przygotowan przed star-
tem Pucharu Swiata.

Po wynikach trudno okresli¢ forme naszych
kadrowiczéw, szczegdlnie na strzelnicy. Zarbwno
wirdd mezczyzn jak i posrod pai byty duze dys-
proporcje w obu konkurencjach: sprintach i bie-
gach ze startu wspdlnego, tzw. mass starcie. Se-
niorki i seniorzy startowali wspdlnie z juniorami
starszymi. Oczywiscie po biegu wytaniano me-
dalistéw w kategorii open, ale takze przyznawa-
no medale MP dla junioréw starszych.

W konkurengji sprintu zwyciezyta nasza
najlepsza aktualnie biathlonistka Natalia Sido-
rowicz, mieszkanka Koscieliska, ale zawodnicz-
ka AZS AWF Katowice, a wiréd pandw zwycie-
2yt réwniez najlepszy nasz biathlonista Jan Gui-
ka z BKS WP Koscielisko. Zwyciestwa oboje za-
wodnicy zawdzieczajg przede wszystkim do-
bremu albo doskonatemu strzelaniu. Natalia Si-
dorowicz w sprincie miata jedno ,pudto”, nato-
miast Jan Gurika byt bezbtedny.

Medale w tej konkurencji wywalczyli jesz-
cze: Anna Maka z BKS WP, réwniez bezbtedna
na strzelnicy, i Daria Gebicka z UKS Lider Kato-
wice, jednak juz z dwoma niecelnymi strzatami.

W rywalizacji panéw na podium, poza
Janem Gurika, staneli: Konrad Badacz z MKS
Karkonosze Jelenia Géra i Marcin Zawét z AZS
AWF Wroctaw.

Bieg ze startu wspdInego zakofczyt sie try-
umfem Kamili Zuk, klubowej kolezanki Nata-
lii Sidorowicz, i Grzegorza Galicy juniora z Tur-
bacza XC Klikuszowa, do niedawna zawodni-
ka BKSWP Koscielisko. Ten niezwykle utalento-
wany biathlonista w kategorii junioréw zdobyt
dla naszego kraju ,worek” medali na najwaz-

niejszych imprezach biathlonowych w minio-
nym sezonie. Trzeba zaznaczy¢, ze Grzegorz
Galica wcale na strzelnicy nie byt najlepszy, ale
biegowo plasuje sie juz w Scistej czotéwce pol-
skich biathlonistow.

Kamila Zuk na strzelnicy tez nie byta naj-
lepsza, ale biegowo wiasnie ona z polskich bia-
thlonistek jest na poziomie Natalii Sidorowicz.

Chyba najbardziej stabilng zawodniczka
na strzelnicy w polskiej kadrze jest Anna Maka.
W mass starcie ponowie zdobyta tytut wicemi-
strzyni, notujac w catych zawodach tylko jeden
niecelny strzat na 30 prdb. Takie sa jednak wy-
mogi we wspdtczesnym biathlonie.

Zwycigzcy sprintu w biegu ze startu wspol-
nego niestety na strzelnicy sie nie popisali, bo
Natalia Sidorowicz miata az 7 pudet, a Jan Gun-
ka az 9. Zabrakfo ich zatem na podium w tej
konkurencji. Medal brgzowy w3rdd pai wywal-
czyta Monika Hojnisz-Starega, ktora po prze-
rwie macierzyhskiej powrécita do czynnego
uprawiania sportu. Zapewne powalczy o miej-
sce w naszej ekipie na igrzyska olimpijskie.

W kategorii junioréw starszych wsrdd
dziewczat tytutami MP podzielity sie Majka Ger-
mata z UKN Melsfir Czarny B6r i Amelia Liszka
z BKS WP Koscielisko.

W juniorach oczywiscie bezkonkurencyj-
ny byt Grzegorz Galica.

W juniorkach i juniorach mfodszych po
dwa ztote medale zdobyli: Maria Fatla z BKS
WP i Bartosz Sowa z UKN Melafir.

Teraz nasi kadrowicze przystapig do ostat-
niego etapu przygotowan, zapewne juz w wa-
runkach $nieznych w odrodkach biathlonowych
w Norwegii i Szwecji. Tam zostana przeprowa-
dzone zawody kontrolne, a inauguracja nowe-
go sezonu PS nastapi 29 listopada w Oester-
sund w Szweji.

SPRINTY: Seniorki: 1. Natalia Sidorowicz
(AZS AWF Katowice) 17.20,1 +1 karna runda,
2. Anna Maka (BKS WP Koscielisko) +1,8 (0),
3. Daria Gebicka (UKS Lider Katowice) +1.15,2
(2), 4.Anna Nedza-Kubiniec (BKSWP) +1.26,8
(2),5. Monika Hojnisz-Starega (AZS AWF Kato-
wice) +1.35,0 (2), 6. Wiktoria Celczyfiska (AZS
AWF Katowice) +1.44,7 (2),7. Kamila Zuk (AZS

AWF Katowice) +1.52,6 (5), 8. Joanna Jakieta
(BKSWP) +1.52,6 (5). Juniorki: 1. Majka Ger-
mata (UKN Melafir Czarny Bér) 19.57,6 (1), 2.
Amelia Liszka (BKS WP) +29,2 (3), 3. Gabriela
Gasienica (BKSWP) +54,5 (2). Juniorki mtod-
sze: 1. Maria Fatla (BKS WP) 19.35,3, 2. Maja
Fic (MKS Duszniki-Zdréj) +10,4 (2), 3. Mar-
tyna Pietroszek (BLKS Zywiec) +27,5 (3). Se-
niorzy: 1. Jan Guika (BKS WP) 17.00,6 (0), 2.
Konrad Badacz (MKS Karkonosze Jelnia Géra)
+59,1(2), 3. Marcin Zawét (AZS AWF Wro-
cfaw) +1.17,7 (2), 4. Jakub Potoniec (UKN Me-
lafir Czarny Bér) +1.22,0 (1), 5. Wojciech Skoru-
sa (BKSWP) +1.35,7 (2), 6. Fabian Suchodolski
(UKS Biathlon Chorzéw) +1.39,4 (2), 7. Grze-
gorz Galica (Turbacz XC Klikuszowa) +1.50,7
(4). Juniorzy: 1. Grzegorz Galica 18.51,3 (4),
2. Igor Kusztal (AZS AWF Wroctaw) +3,5 (2),
3.Kajetan Urbaniak (UKN Melafir) +1.42,5 (3),
4. Jan Watycha (BKS WP) +2.28,4 (3). Junior
mtodszy: 1. Bartosz Sowa (UKN Melfir) 18,53,6
(1), 2. Aurelio Latuszewski (UKS Strzat Wodzi-
staw Slaski) +2.03,9 (4), 3. Renat Novikov
((UKS Biathlon) +2.44,4 (3).

MASS START. Seniorki: 1. Kamila Zuk
28.13,5 (2), 2. Anna Maka +48,1 (1), 3. Moni-
ka Hojnisz-Starega +2.29,8 (5), 4. Natalia Si-
dorowicz +2.57,9 (7), 5. Joanna Jakiefa +3.19,4
(8), 7. Anna Nedza-Kubiniec +3.48,2 (7), 8.
Daria Dalidovich +4.53,4 (9), 10. Amelia Liszka
+5.10,4 (7). Juniorka: 1. Amelia Liszka 33.23,9
(7), 2. Majka Germata +42,2 (4), 3. Gabriela
Gasienica +1.25,5 (6). Seniorzy: 1. Grzegorz
Galica30.42,0 (4), 2. Fabian Suchodolski +35,6
(3), 3. Wojciech Skorusa +44,1(4), 7. Kacper
Guhka +2.03,7 (4), 8. Jan Gurka +2.13,1 (9),
9. Tomasz Jakieta +2.30,7 (4), 10. Andrzej Na-
dza-Kubiniec +2.38,1(2). Juniorzy: 1. Grzegorz
Galica30.42,0 (4), 2. 1gor Kusztal +2.56,6 (4),
3. Kajetan Urbaniak +6.20,2 (10).

BIEG NA DOCHODZENIE. Juniorki mtod-
sze: 1. Maria Fatla 30.14,5 (7), 2. Martyna Pie-
troszek +3,0 (9), 3. Maria Bizor (UKN Melafir)
+10,0 (4). Juniorzy mtodsi: 1. Bartosz Sowa
32.08,2 (8), 2. Mateusz Gatkowski (UKN Me-
lafir) +51,1(5), 3. Renat Novikov +.10,5 (5).
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USG, RTG, EEG

Zakopane

€ GABINET USG - lek. med.
EWA GORKA, specj. rentgeno-
log. USG jamy brzusznej, tarczy-
cy, gtowy przez ciemigczko u dzie-
ci, piersi. Pon., 3r., czw. od godz.
14 po uzgodnieniu telefonicznym:
608 610 101. Ul. Sienkiewicza
4A.(2/2)

Kroscienko

@ Lek. med. Wojciech Gra-
nowski. USG: JAMY BRZUSZ-
NEJ, TARCZYCY, JADER, DOP-
PLER: TETNIC SZYJNYCH, TET-
NIC | ZYt KONCZYN, OPISY
ZDJEC RTG. Ul. Esperanto 2. Re-
jestracja: 604 567 583. (133/NT)

INTERNA

Zakopane

4 GASTROMED INTERNA
i ENDOSKOPIA Specjalistycz-
na Poradnia Internistyczna, ul.
Stolarczyka 12. Lek. med. Hen-
ryk Chodurski przyjmuje pon.-pt.
po wczesniejszej rejestracji telefo-
nicznej: 18 20 646 64, 606 46 39
40. www. gastromedzakopane. pl
(10/2)

Nowy Targ

€ Specjalistyczny Gabinet Le-
karski - lek. med. Witold Ka-
lata, specjalista choréb we-
wnetrznych. N. Targ, ul. Krasin-
skiego 3, gabinet Cardim. Rej. 600
354 696, 516 618 111. Porady inter-
nistyczne i kardiologiczne. Kwalifi-
kacje do zabiegdéw operacyjnych.
(167/NT)

OKULISTYKA

Zakopane

& Lek. med. LUCYNA GA-
LICA-JURECKA - OKULISTA
optometrysta PWr - Krupdw-
ki 52 (obok Biura Ogtoszen TP).
ZAKEAD OPTYCZNY i rejestra-
cja pacjentéw: pon. 10-17.30, wt.
10-17.30, $r. 10-16, pt. 10-15. Ba-
danie okulistyczne po wczesniej-
szym zarejestrowaniu telefonicz-
nym (w godzinach j.w.): 18 20 66
824.(23/1)

€ GABINET OKULISTYCZNY.
Specjalista okulista lek. MAt-
GORZATA KWIATKOWSKA.
Ul. Chatubinskiego 378, tel. 18 20
62-907, 601 177-405 przyjmuje
pn. i czw. od 16-17, Zakopane, ul.
Sienkiewicza 3B, przyjmuje wt. 16-
17, pt. 17-18. W nagtych przypad-
kach codziennie. (27/Z)

€ Lek. med. TOMASZ SZTEN-
CEL - OKULISTA. Dobér so-
czewek kontaktowych. Zaktad
optyczny na migjscu. Zakopane,
Na Wilcznik 1 a. NAGLE PRZY-
PADKI: 604 42 65 92. Rejestra-
cja tel. czynna od 9-18, w soboty
10-13,18 20153 73.(28/2)

& Lek. med. ESTERA ROZE-
WICZ - OKULISTA. Diagnosty-
ka i leczenie choréb oczu. Wtorek
9-12, czwartek 16-18, pigtek 10-12.
Ul. Gimnazjalna 1 (DOM RZEMIO-
StA). Tel. dom. 18 20 68 148, 606
609 406. (29/2)

€ GABINET OPTOMETRYCZ-
NY. Badanie wad wzroku i do-
bér okularéw. Inz. LUCYNA MA-
RUCHA Optometrysta UM Po-
znah. Zaktad Optyki Okularowej,
ul. Kasprusie 1 B. Tel. 18 20 149
71, www. optyka-optometria. pl
(300/2)

Rabka

4 DR N. MED. MALGORZA-
TA WOS, SPECJALISTA OKU-
LISTA, Szpital im. Zeromskiego
w Krakowie, konsultacje, zabiegi
okulistyczne, KROTKIE TERMINY
OCZEKIWANIA NA ZABIEG USU-
NIECIA ZACMY. SPEC MED, ul.
Prof. Jana Rudnika 3B, 602 222
084. (431/2)

Nowy Targ

@ Lek. med. Marta Kotylak
- specjalista chordb oczu. lecze-
nie schorzen oczu, soczewki kon-
taktowe, orzecznictwo, badania
profilaktyczne, okulistyka dzie-
cieca, kwalifikacje do laserowego
usuwania wad wzroku, kompute-
rowe badanie pola widzenia, ba-
danie tomografii komputerowe;
oczu (OCT). Ul. Kolejowa 10, pon,
pt 9-17, wt, czw. 14-17. Rej. 509
297 858,18 26 73 272. (5/NT)

PEDIATRIA

Zakopane
€ Indywidualna Specja-
listyczna  Praktyka Lekar-

ska - GRAZYNA MALEK - pe-
diatra. Codziennie: Droga do Ol-
czy 8 b. Tel. 18 20 14-999, 603
610-605. (19/2)

@ Pediatra TERESA BUR-
NAT - specj. choréb dzieci. Wi-
zyty domowe, tel. 18 20-125-92,
604 06-17-26. Gabinet: Bulwary
Stowackiego 4A/3. (21/2)

4 PEDIATRYCZNE  WIZYTY
DOMOWE. Lek. Janina Kovacs.
Tel. 601860090 (245/NT)

GINEKOLOGIA,
POLOZNICTWO

Zakopane

4 PORADNIA GINEKOLO-
GICZNO-POLOZNICZA, lek.
med. GRZEGORZ MARKOW-
SKI - spec. ginekolog-potoz-
nik, Nowotarska 79, 18 20 64
244. Przyjecia: bezptatne (umo-
wa z NFZ): pn., &r., czw. 8-14.30,
wt. 14-18; prywatne: wt. 18-19, pt.
16-17. (13/2)

@ Specjalistyczny Gabi-
net Choréb Kobiecych i Potoz-
nictwa, USG, USG piersi i cy-
tologia - lek. med. DANUTA
GRUSZKA-WROBEL, specjali-
sta ginekolog-potoznik. Dro-
ga do Samkéw 3 A, poniedziatki
i czwartki od 16.Tel. 18 20 629-50,
604 118 380. (40/2)

¢ Lek. med. MACIE) WI-
DERA - ginekolog - potoz-
nik - USG, CYTOLOGIA. Przyjmu-
je po uzgodnieniu tel. 602 389-411.
Ul. Kaszelewskiego 6 (dojazd od
ul. Powstaricow Slaskich przez par-
king pod Gubatéwka). (41/2)

@ GINEKOLOGIA POLOZNIC-
TWO Dr hab. n. med. Hubert
Wolski, lek. Magdalena Mas-
salska-Wolska, lek. Jan Wolski.
Badania prenatalne. Monitoro-
wanie cigzy. Profilaktyka onkolo-
giczna. Badania prenatalne: USG,
KTG. Profilaktyka onkologiczna:
Cytologia, Kolposkopia, USG. UL.
Kosciuszki 1, Zakopane, rejestracja
660 615 089. (316/NT)

Nowy Targ
@ Dr hab. n. med. Hubert
Wolski, specjalista ginekolog-
potoznik USG 3D, 4D, cytologia,
ul. Waksmundzka 67, Nowy Targ.
Rejestracja telefoniczna 660 615
089. (18/NT)

€ Gabinet Ginekologiczno-
Cytologiczny lek. med. MA-
REK GIZINSKI specjalista gineko-
log-potoznik. Nowy Targ, Rynek
24. Przyjmuje poniedziatki, srody,
czwartki i soboty. Rejestracja tel.
-sms 602 520 972. (318 /NT)

Czarny Dunajec

4 AB CLINIC CENTRUM GINE-
KOLOGI! | LECZENIA NIEP£OD-
NOSCI - dr n. med. A. Gasiorow-
ska, lek. B. Pflaum, lek. M. Tutaj.
Prowadzenie cigzy, USG, cytolo-
gia, KTG, leczenie schorzef gine-
kologicznych. Ul. Kantora 6 (bu-
dynek Tatra Medici), 698 911 801
(433/2)

SPECJALISTYCZNE
GAB. LEKARSKIE

Zakopane

& Lek. med. ALEKSANDRA
SKUPIEN-DUDEK - MEDYCYNA
PRACY - badania profilaktyczne,
badania kierowcéw oraz dla ce-
|6w sanepid. - ul. Sienkiewicza 3 b,
poniedziatki 9-11, srody 15-17, tel.
603 125-551(38/2)

@ Lek. med. JANUSZ KALISKI,
GABINET ORTOPEDYCZNY | ME-
DYCYNY PRACY (porady ortope-
dyczne, RTG, USG, badania profi-
laktyczne, badania kierowcow, ba-
dania os6b ubiegajacych sie o po-
zwolenie na bron). Ul. WOJDY-
£Y 18D, tel.: 509 961365. (428/2)
4 GABINET ORTOPEDYCZ-
NY. Dr n. med. WOJCIECH KAC-
KI. Przyjmuie: piatki (17-19): Zako-
pane, Balzera 18, rejestracja: 606
509 539; poniedziatki (18-20):
ALLMEDICA, Nowy Targ, Kolejo-
wa 31, rejestracja: 18 265 74 88
(196,/2)

CHIRURGIA

Murzasichle

€ Prywatny Gabinet Chi-
rurgiczny MAGDALENA DA-
NIEL - specjalista chirurgii
dzieciecej. Ul. Chycokdwka 1, tel.
602651002. Choroby chirurgicz-
ne, choroby paznokcileczone me-
toda podologiczng ARKADY, bez-
bolesne usuwanie blizn i rozste-
péw nieinwazyjng metoda BLO-
OMEA.(437/2)

LARYNGOLOGIA

Zakopane

4 WOIJCIECH MALEK - spec.
audiolog laryngolog. Zakopa-
ne, Dr do Olczy 8 b (codziennie)
i Nowotarska 79 ZAK-MED (pn.,
czw.) i wizyty domowe. Nowy
Targ, Kopernika 7. DOBOR APA-
RATOW StUCHOWYCH. BADA-
NIA  StUCHU: AUDIOMETRIA,
TYMPANOMETRIA, OTOEMI-
SJA, ABR; ENDOSKOPIA. Badania
okresowe pracownikéw. 18 20 14
999, 60146 04 50. (31/2)

¢ GABINET LARYNGOLO-
GICZNY. Specjalista laryngolog
lek. PAWEL KWIATKOWSKI.
Dobér aparatéw stuchowych. UL.
Sienkiewicza 3B: pon. i czw. od
16-17. Ul. Chatubinfskiego 378,
wt. i pt. 17-18. W sprawach pilnych
codziennie: 18 20-62-907. Wizyty
domowe, 603 125-510. (34/2)

Rabka

4 Drn.med.MieczystawKossek
- specjalista otolaryngolog.
Choroby uszu, nosa, gardfa i krta-
ni u dorostych i dzieci. Choroby
alergiczne gornych drég oddecho-
wych. Rabka-Zdroj, ul. Wadystawa
Orkana 19B (Centrum Handlowe
+MALGOSIA" || pietro). Przyjmu-
je:pon., ér., pt. 16-17. Tel. 603 055
491. (8/NT)

4 DR N. MED. JAN WOS, SPE-
CJALISTA OTOLARYNGOLOG,
Szpital im. Zeromskiego w Kra-
kowie, badanie dorostych i dzie-
ci (endoskopia w cenie), usunie-
cie migdatkéw, operacje przegro-
dy nosa i endoskopowa zatok, le-
czenie chrapania. SPEC MED, ul.
Prof. Jana Rudnika 3B, 602 222
084. (360/2)

ORTOPEDIA

Zakopane

4@ SPECJALISTYCZNY GABI-
NET ORTOPEDYCZNO-URA-
ZOWY, prof. dr hab. med. Da-
niel Zarzycki, ul. Jagielloriska 34,
wtorki 17-19. Rejestracja telefo-
niczna: 668 690 415. (268/Z)

4 PORADNIA ORTOPEDYCZ-
NA, lek. med. SZYMON BANAK
przyjmuje w poniedziatki 17.00-
19.00, ul. Makuszyhskiego 1, Za-
kopane. Rejestracja telefoniczna:
694 4135 49. (405/2)

CHIRURGIA
REKI, MIKROCHI-
RURGIA

Poronin

4 Dr PAWEL ZEJLER - Euro-
pejski Specjalista Chirurgii Reki
FESSH - Specjalista chirurgii
ogolnej. Leczenie zachowawcze
i operacyjne chordb rekiikoficzyny
gornej. Minimalnie inwazyjnie. TA-
TRZANSKIE CENTRUM CHIRURGII
REKI: 18 2637077, www.galicamed.
pl, www.chirurgiareki.pl (439/2)

DERMATOLOGIA

Zakopane

@ SPECJALISCI  DERMATO-
LODZY - WENEROLODZY, asy-
stenci Kliniki CMUJ: dr med.
Marek Brzewski i dr med. Pa-
wet Brzewski. Przyjmuja w piat-
ki 17-19. Ul. Makuszynskiego 1.
Rejestracja: 12 267 35 60, 608
472-034.(66/2)

@ Lek. med. KRZYSZTOF MA-
RASZEWSKI - DERMATO-
LOG, WENEROLOG - zamraza-
nie brodawek, diagnostyka zna-
mion barwnikowych. Przyjmuje:
pon. oraz pt. 16-17; w pozostate
dni - 605 596 710. Ul. Zamoyskie-
g0 17 a. Wizyty domowe. (67/Z)
& Lek. ANNA IGRAS, SPE-
CJALISTA DERMATOLOG-
WENEROLOG. Choroby skory,
wtosdw, paznokci i przenoszone
droga pfciowa. Badanie znamion
dermatoskopem,  kriochirurgia,
elektrokoagulacja. Ul. Nowotar-
ska 79 (poniedziatek-piatek). Wi-
zyty domowe. Tel. 600 044 624.
(422/2)

ENDOKRYNOLOGIA

Nowy Targ

4 Centrum Zdrowia ,,INTER-
MED,, lek. med. Irena Wéj-
ciak-Majerczak, endokrynolog,
specjalista chorob wewnetrz-
nych. Konsultacje endokrynolo-
giczne, usg tarczycy. Nowy Targ,
ul. Pajerskiej 8a, tel. 18 549 16 66.
www. intermed24. pl, Kroscienko,
przychodnia Esperanto 1, tel. 609
468 844. (71/NT)

@ Lek. med. Elzbieta Pa-
stuszak, specjalista interni-
sta - ENDOKRYNOLOG. USG
jamy brzusznej i tarczycy. Ry-
nek 24. Przyjmuje: 1., 2. i 3. sobo-
ta miesigca: 9-13.Tel. 602 319 259.
(42/NT)

ENDOSKOPIA

Zakopane

4 GASTROMED INTERNA
i ENDOSKOPIA Pracownia En-
doskopowa, ul. Stolarczyka 12.
Dr Henryk Chodurski przyjmuje
pon.-pt. po rejestracji telefonicz-
nej: 18 20 646 64, 606 46 39 40.
Takze w ramach NFZ. Gastrosko-
pia, kolonoskopia. (68/Z)

Nowy Targ

4 LEK. MED. CEZARY WOI-
SLAWSKI - CHIRURG. Gastro-
skopia, kolonoskopia, rektoskopia.
Ul. Rynek 24. Wtorek: 15-17, so-
bota: 9-11 oraz po telefonicznym
uzgodnieniu: 18 266-63-78, 606
262796. (17/NT)

NEFROLOGIA

Nowy Targ

4 CHOROBY NEREK | UKLADU
MOCZOWEGO - specjalista ne-
frolog Marek Truczka, przyjmu-
je: ul. Dtuga 44, we wtorki 16-18.
Tel. 600 314 922. (2/NT)

KARDIOLOGIA

Zakopane

¢ Lek. med. WLODZIMIERZ
ROZEWICZ - kardiolog, specja-
lista choréb wewn. Przyjmuje:
ul. Gimnazjalna 1 (DOM RZEMIO-
StA), pon. i 3r. 17-19. EKG. Tel. 18
20 68-148, 604 44-07-39. (59/2)

Nowy Targ

& PAWEE CHRUSCIEL, specja-
lista kardiolog, specjalista cho-
réb wewnetrznych. Echokardio-
grafia, EKG wysitkowe, holter ci-
Snienia. Ul. Wojska Polskiego 14,
caty tydzien od godziny 16, rej. 18
26 672 56, 666 942 546. (4 /NT)

PSYCHOLOGIA,
PSYCHIATRIA

Zakopane

4 Mgr JAN DYBA, Psycho-
log - psychoterapia zaburzeh
psychicznych (depresja, nerwi-
ce, lek, uzaleznienia), radzenie so-
bie z sytuacjami trudnymi, terapia
rodzin, terapia grupowa; ul. Na
Wilcznik 1a, www. jandyba. pl. Tel.
602655100. (315/2)

Klikuszowa

@ Gabinet  Psychologiczny
dla Dzieci i Mtodziezy. Diagno-
za, terapia, wsparcie dla rodzi-
c6w, Klikuszowa 403, rejestracja:
535 122 256, psycholog-podha-
le. pl (217/NT)

Nowy Targ

€ MACIEJ BRYNIARSKI. Lek.
specjalista psychiatra. Nowy
Targ, ul. Wojska Polskiego 24.
Przyjmuje: pon. 14.30-17, czw. 14-
17. Rejestracja, wizyty domowe;
tel. 608 480 432. (19/NT)

4 BADANIA PSYCHOLOGICZ-
NE, PSYCHOTESTY: kierowcow
i operatoréw, oséb skierowanych
za alkohol, punkty, wypadek. Bez-
stresowo, bez kolejek, Nowy Targ,
Szaflarska 30.Tel. 606 515 717. Za-
praszamy. (306/NT)

4 SPECJALISTA  PSYCHIA-
TRA, MEDYCYNY PRACY -dr n.
med. MICHAL GALECKI - wtor-
ki, czwartki i pigtki od godz. 15,
Nowy Targ, ul. Szkolna 2, rejestra-
Cja tel. 603 97-19-11. Leczenie ner-
wic, depresji, psychozy, zaburzef
osobowosci, uzaleznieh. Wizyty
domowe. (74/2)

UROLOGIA

Zakopane

4 GABINET UROLOGICZNY,
lek. Janusz Szczepka - specjali-
staurolog - chirurg - USG nerek,
pecherza, prostaty, uroflowmetria,
cystoskopia, laseroterapia. Ul. Gim-
nazjalna 1, pt. 15-17, sob. 9-10.30.
tel. 502 733-153. (111/Z)
Nowy Targ

€ Prywatna Poradnia Urolo-
giczna UROVITA, ul. Szaflarska
93d, spegjalisci urolodzy pracuja-
cy w Pododdziale Urologicznym
Szpitala Powiatowego w Zakopa-
nem: lek. Piotr Trybek, lek. Leszek
Michalski, lek. Wojciech Lewan-
dowski. Poradnia czynna po po-
tudniu, po rejestracji telefonicznej:
(32) 1114 260 po godz. 15.00, tel.:
606 201 080 w godz. 8.00-15.00.
(174/NT)

PODOLOGIA

Zakopane

4 PODOLOGIA Fancy
You - Twéj specjalista od STOP:
w terapii wrastajacych i wkrecaja-
cych paznokdi, leczeniu grzybicy,
kurzajek /brodawek, opracowa-
niu pekajacych piet. INDYWIDU-
ALNE WKtADKI ORTOPEDY(CZ-
NE. Ul. Makuszyriskiego 1, kontakt:
502 470 657. (467/2)

NEUROLOGIA

Zakopane

€ GABINET NEUROLOGICZ-
NY, dr n. med. RYSZARD BIEL-
SKI - specjalista neurolog.
Przyjmuije ul. Kosciuszki 11 (nr je-
denascie), wt. i czw. 15-16.30. Re-
jestracja tel.: 602 624-020. Pa-
daczka, choroby kregostupa, pro-
filaktyka udaréw moézgu, nerwi-
ce. (60/2)

PULMONOLOGIA

Nowy Targ

4 PULMONOLOGIA | ALER-
GOLOGIA DZIECIECA lek. med.
Jadwiga Biela-Mazur - ponie-
dziatki. Testy alergiczne, spirome-
tria. Poradnia PULS - Wojska Pol-
skiego 14, Nowy Targ. Zapisy: 18
2611758. (319/NT)

STOMATOLOGIA

Zakopane

4 AVO-DENTAL. A. W. JASIE-
WICZ. Zakopane, Krupéwki 50,
18 20-156-97, 18 20 625 40, 512
157 497.(79/2)

@ TATRZANSKIE CENTRUM
STOMATOLOGII ESTETYCZNEJ
| IMPLANTOLOGII TATRA MED.
Ul. Chramcéwki 9, Zakopane. Pon.
-pt.: 9-20; sob.: 10.30-15.30. Re-
cepcja: 530 433 433,18 20019 16.
www. tatramed. pl (86/2)




€ GABINET STOMATOLOGICZ-
NY - ul. Sienkiewicza 3 (Radowid).
Rejestracja: 18 20 64 220, 60145
63 69. Pon.-pt. LIDIA ZAREM-
BA-SOLTYS, MATEUSZ SOLTYS
i AGNIESZKA KOWALKIEWICZ-
SOLTYS; ANNA NIEDZIELSKA-
STEFANIK (606 278 912); ORTO-
DONCJA: KAROLINA CHODAC-
KA-SOLTYS. Petny zakres ustug,
RTG, mikroskop. (80/2)

4 GIEWONT STOMATOLOGIA
ANNA KRYNICKA-PEKSA i MA-
CIEJ RAIJSKI. Peten zakres ustug
stomatologicznych oraz pracow-
nia rentgenowska: zdjecia pan-
tomograficzne,  cefalometrycz-
ne, punktowe i tomografia kom-
puterowa 3D. Tel. 18 542 70 18,
698 966 226. UI. Kosciuszki 1 (Il

) (202/2)
4 STOMATOLOGIA PRZY
ROWNI ANNA | BARTOSZ NIE-
ZGODZINSCY. Nowoczesne le-
czenie stomatologiczne. Stomato-
logia bez bolu. Peten zakres ustug,
implantologia, endodoncja, pro-
tetyka. Mikroskop, pantomograf,
tomografia liniowa. Ul. Sienkie-
wicza 4A/4, pn-sob. Tel. 530 602
603, www. przyrowni. eu (298/
NT)
Biaty Dunajec

4 STOMATOLOGIA lek. dent.
Joanna Swider-Podlejska. Biaty
Dunajec, ul. Mitosnikéw Podhala
20 (obok SP nr 2). Leczenie dzieci

i dorostych. Rejestracja w godz.17-
20.Tel. 537 816 603. (320/NT)

Bukowina Tafrzanska

@ BUKOWINA  TATRZANSKA
WIERCH RUSINSKI 66. GABINET
STOMATOLOGICZNY  lekarz
dentysta: MICHAL PASICH, GA-
BINET CZYNNY: pigtek, sobota,
niedziela - kontakt tel. 784-151-
943 (259/2)

Nowy Targ
4 ANNA  STOKLOSA-PIELA
lek. stom., dyzur catodobo-
wy - 606 463 125, 18 266 32 89,
N. Targ, Kolejowa 127. Leczenie
i usuwanie zebéw w znieczule-
niu komputerowym ,the Wand”,
leczenie paradontozy, laserotera-
pia, ozonoterapia, rentgen - pa-
norama cyfrowa. Od pon.- sob.
do godz. 21. Rejestracja wytgcznie
telefoniczna. (27/NT)
¢ GABINET STOMATOLO-
GICZNY LEK. DENT. PAULINA
SAMOLEJ-UJWARY. Leczenie
dzieci i dorostych. EKSPRESOWE
WYKONYWANIE PROTEZ ZE-
BOWYCH - pon. i czw. godz.12.
Gabinet czynny pon.-pt. Tel. 609
209 290. (105/NT)
€ Gabinet Stomatologicz-
ny BAKOWSKI I SILCZUK, Nowy
Targ, Sw. Katarzyny 1 - nawigze
wspbtprace z lekarzem w zakresie
stomatologii zachowawczej, en-
dodongji oraz implantoprotetyce.
Oferujemy prace i mozliwos¢ roz-
woju. Tel. 606 446 230. (321/NT)
4 GABINET STOMATOLO-
GICZNY LEK. DENT. PAULINA
SAMOLEJ-UJWARY. Leczenie
dzieci i dorostych. EKSPRESOWE
WYKONYWANIE PROTEZ ZEBO-
WYCH - pon. i czw. godz. 12. Gabi-
net czynny pon. - pt. Tel. 609 209
290. (105/NT)

Czarny Dunajec

€ Gabinet Stomatologiczny.
Przyjmujelek.dent. MAGDALENA
FIT-RUTKOWSKA. Ustugi sto-
matologiczne. Ul. Kamieniec Dol-
ny 18. Gabinet jest otwarty w $ro-
dy w godz. 13-18. Rejestracja tel.
609 952 778.(438/2)

Jabtonka

€ Gabinet  Stomatologicz-
ny. Przyjmuje lek. dent. MAGDA-
LENA FIT-RUTKOWSKA. Ustu-
gi stomatologiczne. Ul. Sobieskie-
go 7. Gabinet otwarty we wtorki,
czwartki i pigtki. Rejestracja tel. 18
26 525 04,609 952 778. (207/2)

Rabka

4 CENTRUM STOMATOLO-
GlI DOMINIK, ul. Zakopiariska 6a,
Rabka. Tel.: 696025147. Dr ALEK-
SANDER GUT. Implanty z od-
budowa w 24h, odbudowa pet-
nych tukéw zebowych oraz kosci.
(463/2)

STOMATOLOGIA
DZIECIECA

Zakopane

4 AVO-DENTAL. A. W. JASIE-
WICZ. Krupdwki 50, Zakopane.
Tel. 18 20 156-97, 512 157-497, 18
20625 40. (172/2)

Rabka

4 CENTRUM STOMATOLO-
Gl DOMINIK, ul. Zakopiafiska 6a,
Rabka.Tel.:696025147. Lek. dent.
specjalista pedodonta ANNA
PRZEKLASA-BIEROWIEC. Bez-
stresowe leczenie w sedacji wziew-
nej, bezbolesne znieczulenie kom-
puterowe. (468/Z)

CHIRURGIA
STOMATOLOGICZNA

Zakopane

@ TATRA MED ul. Chramcowki
9, Zakopane. Chirurgia stomatolo-
giczna, implantologia, tomografia
3D. Recepgja: 530 433 433, 18 200
19 16. www. tatramed. pl (291/2)

Poronin

4 IMPLANTY, S3 Stomatolo-
gia, ul. Za Torem 28d, tel. 18 201
29 29. Lek. dent. ANDRZEJ ZE-
GLEN - specjalista periodon-
tolog, lek. dent. ANNA JAKU-
BIK - specjalista periodontolog.
Chirurgia stomatologiczna, zabiegi
periodontologiczne, implanty. 504
104 963 (312/2)
Nowy Targ

& LEK. STOM. PIOTR BUNDA,
SPECJALISTA CHIRURGII STO-
MATOLOGICZNEJ, N. Targ, Jana
Il Sobieskiego 15. Czynne pon.-
pt., po wczedniejszej rejestracji te-
lefonicznej. LASEROWE WYBIE-
LANIE ZEBOW. Tel. 504 620 074.
(285/NT)

Rabka

4 CENTRUM STOMATOLO-
Gl DOMINIK, ul. Zakopiafiska 6a,
Rabka.Tel.: 696025147. Dr n. med.
MARCIN KOTOWSKI, lek. dent.
spec. chirurgii MARCIN WI-
SNIEWSKI - chirurgiczne usuwa-
nie zebow zatrzymanych, resekcje
korzeni, usuwanie torbieli, implan-
ty. (464/2)

STOMATOLOGIA
ESTETYGZNA

Zakopane

€ AVO-DENTAL. A. W. Jasie-
wicz, ul. Krupdéwki 50, Zakopa-
ne.Tel. 18 20 156 97. (311/2)

IMPLANTO-
PROTETYKA

Zakopane

4@ AVO-DENTAL, A. W. JASIE-
WICZ. Ul. Krupdwki 50, Zakopa-
ne.Tel. 18 20 156 97, 18 20 625 40,
512157 497.(230/2)

ORTODONCJA

Zakopane

4 AVO-DENTAL. A. W. JASIE-
WICZ. Krupdwki 50, Zakopane.
Tel. 18 20-156-97, 18 20-625-40,
512157 497.(90/2)

€ Giewont Stomatolo-
gia - lek. stom. KATARZYNA
MATUSIAK-HELMECKA. Tel. 18
542 70 18, 698 966 226. Ul. Ko-
Sciuszki 1 (Il p.) (451/2)

LOGOPEDIA
Witow

4 PRYWATNA PRAKTYKA
LOGOPEDYCZNA - mgr Elzbie-
ta Watycha - logopeda, pedagog
specjalny. Ustugi w zakresie wcze-
snej interwencji, diagnozy i tera-
pii zaburzef i wad wymowy dzieci
i dorostych. Witéw 245c. Rejestra-
cja tel. 604215061(252/2)

PERIODONTO-
LOGIA

Poronin

4 S3 STOMATOLOGIA, Za To-
rem 28 d, 18 20129 29, lek. dent.
ANDRZEJ ZEGLEN - specjali-
sta periodontolog, lek. dent.
ANNA JAKUBIK - specjali-
sta periodontolog. Komplek-
sowe leczenie chordb przyzebia
(paradontozy), usuwanie kamie-
nia poddzigstowego, chirurgicz-
ne wydtuzanie koron klinicznych.
Zabiegi periodontologiczne. Prze-
szczepy dzigset, pokrywanie rece-
sji. (266,/2)

Rabka

4 CENTRUM STOMATOLO-
Gl DOMINIK, ul. Zakopiafiska 6a,
Rabka.Tel.: 696025147. Lek. dent.
specjalista periodontolog ANNA
JAKUBIK - skuteczne leczenie pa-
radontozy, odstonietych szyjek ze-
bowych, przeszczep dzigset, ko-
rekta usmiechu dzigstowego, ska-
ling gteboki, korekta wedzidetka.
(465/2)

MEDYCYNA
ESTETYCZNA

Zakopane

€ AVO-DENTAL.  Krupdwki
50, Zakopane, tel. 18 20 156 97.
(208/2)

ANALITYKA

Zakopane

4 LABORATORIUM ,HOR-
MON-DIA" - o/Zakopane, ul.
Makuszyriskiego 1, 18 20 174 22.
Poniedziatek-piatek ~ 7.30-12.00.
Petny zakres badaf laboratoryj-
nych. Wynik mozesz sprawdzic
w internecie, popros o kod do-
stepu. Aktualne informacje za-
wsze na www. hormondia. pl
(98/2)

UZALEZNIENIA

Zakopane

4 ODTRUCIE POALKOHOLO-
WE, ODWODNIENIA, NIEDO-
ZYWIENIA - WIZYTY W DOMU
PACJENTA. Lekarz MACIE)
WOJCIK. Kropléwki, zastrzyki, ta-
bletki. TERAPIA. Tel. 601 525 588,
696 213 825. (148/2)

Koninki

¢ WYJATKOWO SKUTECZNY
PROGRAM TERAPII - Prywatne
Centrum Terapii Uzaleznier ,KO-
NINKI”. DYSKRECIA - POMOC.
DETOKS - ODTRUCIA - BADA-
NIA. Bezpiecznie w szpitalu. 18
3317 250, 18 3319 737, www. te-
rapie. net. pl, www. pomoc. tera-
pie. net. pl (92/NT)

Rabka

@ OSRODEK TERAPII UZA-
LEZNIEN , DEZYDERATA" - tera-
pia stacjonarna, konsultacje indy-
widualne z zakresu uzalezniei od
alkoholu, narkotykéw, lekéw, ha-
zardu i innych zachowan kompul-
sywnych. Rabka-Zdréj, ul. Zaryte
25, www. dezyderata. com, +48
530940354, +48 18 5447247,
biuro@dezyderata.  com.  pl
(450/2)

REHABILITACJA

Zakopane

4 CENTRUM REHABILITACII
SPORTOWEJ mgr Michat Za-
rzycki, ul. Jagiellonska 34. Reje-
stracja telefoniczna 604 504 966.
(269/2)
& FIZJOTERAPIA - NA-
GLE PRZYPADKI, bez termi-
néw. Komora hiperbaryczna. LUZ
MED - ul. Chramcéwki 29A. Kon-
takt: 889 228 159, 666 966 614.
Réwniez z dojazdem. (474/2)
Nowy Targ
¢ GABINET REHABILITA-
CJI  LECZNICZE) rehabilita-
cja wszystkich schorzen krego-
stupa, po urazach ukfadu kost-
nego, po urazach uktadu nerwo-
wego - NIEDOWLADY, po uda-
rach mozgu. Korekcja wad po-
stawy. Mozliwo3¢ wykonania za-
biegébw w domu pacjenta. Nowy
Targ, ul. Gorczanska 29, 605 079
054. (97/NT)
@ Gabinet fizjoterapii ,Fizjo-
Kuznia Nowy Targ" zaprasza,
dostepna TERAPIA MANUALNA,
MASAZ, SZYNA CPM, FIZJOTE-
RAPIA ORTOPEDYCZNA. 880 035
470.(472/2)

OPIEKA

Skrzypne

4 DOM SENIORA TATRZAN-
SKA JESIEN - opieka dtugotermi-
nowa, krétkoterminowa i dzien-
na. Skrzypne, ul. Wierchowa 20.
Tel. 601 364 265, www. tatrzan-
skajesien. pl (169/NT)

WETERYNARYJNE

Zakopane

4 PRZYCHODNIA WETERY-
NARYINA ,TATRAVET", ul. Sta-
szica 5b. Pon.-pt. 8-20, sob. 10-
15, niedz. i Swieta 10-13. Prosimy
o telefoniczne umawianie wi-
zyt: 18 54 277 04, 669 897 438.
www.tataravet.pl (320/2)

REKLAMA
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Zapraszamy do biur ogtoszei:
ZAKOPANE, ul. Krupowki 54

NOWY TARG, Rynek 11
PB Ac A & PIEKARNIA KALATA PZRYJMIE PIE-
KARZA. 600 129757, 663 175 577.
dam ¢ PRZYME MURARZY, DEKARZY,
. CIESLI DACHOWYCH. PRACA POL-
* SERZATANIE APARTAMENTOW, SKA-NEMCY 608729 122
prawo jazdy, 791 353 569

& ZATRUDNIMY W KARCZMIE oraz
W BARZE MLECZNYM: KUCHARZA,
POMOC KUCHENNA, OBSEUGE BARU
MLECZNEGO, KELNERKE. Zakopane,
bez zakwaterowania - 600 035 355.

@ Hotel ** w Zakopanem zatrud-
ni KUCHARZA alla Carte tel. + 48 792
276261

Gorska Grupa Inwestycyjna
- Firma wynajmujgca apartfamenty
zatrudni

Konserwatora/
Pracownika Technicznego

Do obstugi apartamentéw
w Zakopanem i Koscielisku.
Oferujemy stabilne zatrudnienie
i atrakcyjne wynagrodzenie.
Wymagane prawo jazdy
i doswiadczenie.

Osoby zainteresowane prosimy
o przestanie CV na adres
a.rysula@gorskagrupa.pl
lub telefon 535391391

& NEMCY: muarz, ciefla, malarz,
ocieplenia, elekryk, spawacz, operator ko-
parki, diwigowy. Umowy na warunkach
Niemieckich 0048 601218 955

@ Hotel ** w Zakopanem zatrud-
ni PRACOWNIKA TECHNICZNEGO /
zmiany dzienne i nocne/. Tel. (w godz:
8:00-15:00) + 48 665 678 182.

@ Hotel Redyk w Zebie zatrudni Kon-
serwatora (1 lub 2 dni w tygodniu). Tel.
604224 334, praca@redyk.pl

( \

# Cukiernia Samanta

i zatrudni
= | SPRZEDAWCE,
SasfinTA BARISTE,
PRACOWNIKA
ZAPLECZA

Oferujemy elastyczny czas pracy,
wynagrodzenie od 4800 zt brutto
oraz szkolenia.

Miejsca pracy:
Krupowki 4a, Kasprusie 34

Kontakt:
| 666 387 888 (9.00-18.00) |

& KONSERWATORA/PRACE PO
RZADKOWE PRZY PENSJONACIE. Za-
kopane. 602 74 31 38

@ Przyjme PIEKARZA. 607 44 55 66.
@ Przyjme MURARZY. Praca Polska,
Niemcy. 608729122.

& Zarudie  MAGAZYNIERA DO
HURTOWNI SPOZYWCZE] na terenie
Zakopanego - oferty: gobo10@wp.pl, 602
743138. )

& Przyjme  CIESLI DACHOWYCH,
DEKARZY, POMOCNIKA DEKARZA.
608729122.

@ Hotel ¥ w Zakopanem zatrud-
ni KUCHARZA a'la Carte tel. + 48 792

276261

ZAKUPY

24h

—
TELE -

(196-27

R g ST < P
~ Oy 1P

tel. 018 26 690 94

@ Hotel Redyk w Zebie zatrudni Recep-
cjonistke. Tel. 604 224 334, CV na pra-
ca@redyk.pl

& SPRZATANE BIALKA T. PRACA
DODATKOWA Apartamentowiec w cen-
trum Biatki Tatrzarskiej poszukuje Pan
do sprzgtania apartamentow w niedziele
(oraz poniedziafki). Atrakcyjne zarobki dla
0s6b z doswiadczeniem. Jesli nie odbieram
prosze o SMS, oddzwonie. 838840498
k.mamcarz@gorskagrupa.pl ~ bialkaspare-
sort.com/

© EURO LABORA RACIBORZ - AU-
STRIA, NIEMCY, HOLANDIA, SZWAJ-
CARIA - JUZ OD 12 LAT POMAGA-
MY ZNALEZC NAJLEPSZA PRACE! ZA-
DZWON: 32/417 20 56; PRACAGEU-
RO-LABORA.COM; WWWEURO-LA-
BORA.COM (cert nr 14601).

szukam

& PRZEROBKI - KOZUCHOW, FU-
TER, NA PILOTKI NOWEGO KRO-
JU. NIEDROGO, PROFSJONALNIE.
606989935.

KANCELARIE
PRAWNE

@ Kancelaria Prawna TatralEX $wiad-
czy ustug doradztwa prawnego; media-
Gji; reprezentacji przed urzedami i sada-
mi; wsparcia w uzyskaniu dotacji i kre-
dytow na inwestycje termomoderniza-
cyjne (m.in. ,CzystePowietrze”). Rzetel-
nos¢ i fachowos¢ gwarantowane. Deutsch,
pycckuit, english. Kontakt: kancelaria@
tatralex.pl, +48 500-372-428.

BIURA RACHUNKOWE

4 BIURO RACHUNKOWE - DO-
RADZTWO PRAWNE - PEENY ZA-
KRES ORAZ SZKOLENIA BHP |
PPOZ - PROFES|ONALNIE - PRZYSTEP-
NE CENY - UL STOLARCZYKA blok
8, mieszkania 29 (parter) 182000678,
501515342

NIERUCHOMOSCI

posrednictwo

4 RE/MAX DUO - MEDZYNARO-
DOWE BIURO NIERUCHOMOSCI. ZA-
KOPANE 182073773, NOWY TARG,
182755541, KRAKOW.  www.remax-
polska.pl/duo

@ CHATA POD TATRAMI - nierucho-
mosci, Koscielisko, ul. Krdlewska 41A,
606 701770, 660 503 770, www.nieru-
chomoscizakopane.com.pl

4 DOMATOR - BIURO NIERUCHO-
MOSCI - Zakopane. 665105040, www.
domator-nieruchomosci.pl

@ Siewierski Nieruchomosci ul. Br.
Czecha 1, Zakopane. +48 18 20 66 129,
+48 506 13 14 63 www.siewierski.pl

@ VisitZakopane - NIERUCHOMOSCI,
SPRZEDAZ, WYNAJEM. 600494949.

@ VEGA - NERUCHOMOSCI ZAKO-
PANE, UL. DROGA NA BYSTRE 5, 600
223 020, 609999989 www.vega.biz.pl
@ Biuro Nieruchomosci TRZY KORO-
NY - Monika Mastalska, licencja nr 6224,
SZCZAWNICA, Gtowna 28, Galeria
Centrum Il p. 182622708, 607282401,
www.nieruchomos$ci.018.pl, e-mail: biu-
ro@nieruchomosci.018.pl

@ PANORAMA Nieruchomosci Zako-
pane, ul. Zamoyskiego 20a. Tel. 504 331
188, Zapraszamy do wspotpracy.

26 OGEOSZENIA DROBNE @@27,

40/2025

wynajem
@ Szukam POKOJU na diuzej. Zakopa-
ne.511231863.
& WYDZERZAWE DZIALKE W
LUDZMERZU PRZY DRODZE NA
CZARNY DUNAJEC. 608 729 122

Do wynaijecia

PLAC

w Nowym Targu

powierzchnia
okoto
40 aréow

Tel. 601 886 870

@ Do wynajecia MIESZKANIE, | pietro,
Waksmund. 515 503 494.

@ Do wynajecia mieszkanie dwupo-
kojowe, 37 m2, w scistym centrum Za-
kopanego. Umeblowane,  wyposazone,
wolne od zaraz. Cena 2500 zt + opfaty.
698152789 zuzanna.krzyz@gmail.com

Do wynaijecia
DWIE

HALE

MAGAZYNOWE
w Nowym Targu,

o pow. 555 m?
oraz 865 m?2

Tel. 601 886 870

@ Do wynajecia MALY APARTAMENT
(KAWALERKA) 26 m2, w centrum No-
wego Targu, w petni wyposazony. Wiecej
informacji 601 45 63 77. Polecam ogla-
dac.

@ Do wynajecia MIESZKANIE w Szafla-
rach. 660 876 537.

kupno

& KUPE dziatke, dom, mieszka-
nie- 513 835 301

4 KUPIYM KOZDOM DZIALKE NA
PODHOLU i nie tylko. Gotowka od reki
od Gorola! Tel. 667907986

sprzedaz

@ Driatka budowlana widokowa w Ze-
bie 1196m, cena 700 000zt 669937399
adwokatlukaszczyk@gmail.com

& ZAKOPANE, DZIALKA BUDOW-
LANA 1200m2, cena 670000 zt. DOMA-
TOR. 665105040

@ ZAKOPANE - PENSJONAT blisko
centrum. DOMATOR 665 105040

4 PORONIN MAJERCZYKOW-
KA - DZIALKA 4000 m - dojazd bezpo-
$redni z drogi, uzbrojona - 607 506 428.
4 DOMEK LETNISKOWY W GOR-
CACH. 515503 494.

& POMOGE SPRZEDC DZIALKE ZA
DOBRE PIENIADZE. 531306707

& DZIALKA NIEBUDOWLANA, Za-
kopane, ul. Broniewskiego, 1900 m, do-
jazd prosto z ulicy, widok na Tatry - 607
506 428.

@ Zakopane - CENTRUM NOWE
APARTAMENTY Z GARAZEM POD-
ZIEMNYM. DOMATOR 665105040

ANTYKI

@ Do sprredania  PIEKNY  AN-
TYK - KREDENS ORZECHOWY W
OKRESU MIEDZYWOJENNEGO. Roz-
miar 200 X 160 x 67. Cena do negocja-
cji. Odbior: Zakopane. Kontakt: podha-
le2025@onet.pl

@ ANTYKI- SKUP SPRZEDAZ - Zakor
pane, Kosciuszki 3 (Granit, Il p.). Tel. 601
464133

IMPREZY ROZNE

Organizacja IMPREZ
w Hotelu Paryski
ArtEBusiness

Chrzciny | Kemunia
Podmethl | Kamarsy
Uradziny dla dorastych | dzieci
z Malplm Gajlem
Konferencje | Spotkania

birnosowo

budowlane

& PLAZY POLOWKI 550 2. 530 45
4538

@ SUCHE PLAZY, POKOWKI. 600
264336

tv,agd, komputery

& TELEWIZJA:  SATELITARNA/NA-
ZIEMNA, TELEWIZORY, INTERNET,
KAMERY, PRAD. SPRZEDAZ, MONTAZ,
SERWIS INSTALACJE INDYWIDUALNE
i ZBIORCZE. Tel. 603 055 556, 18 207
2727

maszyny, narzedzia

@ Sprzedam HEBLARKE | FREZARKE.
889 664 658.

ZEOMOWANIE

POJAZDOW
WEASNY TRANSPORT

SKUP ZtOMU

Tel. 606 523 404
Najlepsze ceny!
Nowy Targ, ul. Ceramiczna 10

SPRZEDAZ CZESCI
UZYWANYCH

Tel. 18 26 637 50

& ROZRZUTNIK POLSKI 2.5tony z

dyfrem Robur, naped 330, MF 255. Tel.

604 321940

& KOMBAN | DMUCHAWA DO

ZBOZA, 6.50071. 887 378 119.

& Zetor 7745 zturem. 1826 58144
rézne

@ Sprzedam piekny STOk KONFEREN-

CYJNO-BILARDOWY (10 oséb) z krze-

stami. Wymiary stotu: 280 x 150 x 82.

Cena do negocjacji. Odbior: Zakopane.

Kontakt: podhale2025@onet.pl

CL«

34-400 Nowy Targ, ul. Sokota 16
KASY FISKALNE

ONLINE

SERWIS  SPRZEDAZ

sklep.cli.pl
tel: 18 266 40 05

@ fotowoltaka Prad do Bacowek
883476040.

& OPAEBUK. 660079 941.

@ LEDY doBruku 510557980.

& LAWECZKA TRENINGOWA DO
CWICZEN. 889 664 658.

@ Sprzedam stare drewniane narty. lde-
alne na wystrgj. Cena do uzgodnienia.
798707960 sylvial_24@tlen.pl

@ LEDY do Dachu 510557980.

@ PALUSZKI PASZOWE. 538 853
926.

@ BALE SLOMY. 607 658 306.

4 DREWNO KOMINKOWE OPALO-
WE TWARDE, SUCHE, ZAPEWNIAM
TRANSPORT. 509 281 848

& SPRZEDAM MIEJSCE NA GROBO-
WIEC CMENTARZ ZAKOPANE NO-
WOTARSKA. 608 285737

Dorabiamy

KLUCZE
SAMOCHODOWE

z immobilizerami
do samochodéw europejskich,
japonskich, amerykarnskich.
AWARYNE OTWIERANIE
ZATRZASNIETYCH SAMOCHODOW

AUTO SERWIS GALICA
ul. Pitsudskiego 19
34-520 Poronin
Tel. 18 20 741 74
605610691, 60156 11 18

& STOAK DLA  KOTA  wysoki
1,70CM, stan bardzo dobry, czarnokre-
mowy, mato uzywany. Cena 100 zt. 605
564 271
4 DREWNO KOMINKOWE. 501 577
105.

zZwierzeta
& Sprzedamklacz rasy slaskiej 1.5 roku.
782049935
@ BORDER COLLIE szczenigta. 791
669 932.
@ OWCE KAMERUNSKIE zakocone.
602 152 568.
@ Sprzedam PROSIETA, WKASNEGO
CHOWU, WAGA 25-35kg, szczepione,
odrobaczone. 538 853 926.
& KROWA wysokocielna, czerwona.
782653 051.
& JALOWKA cielna. 783 575 415.

MOTORYZACJA

kupno

& KUPUE DZIALKI ZA GOTOW-
KE! Pariszczyk Nieruchomosci. Tel. 536
970267

SKUP

AUT

SPRZEDAZ CZESCI

NAJLEPSZE CENY

Nowy Targ,
ul. Ceramiczna 7A
Tel. 696 774 738

@ SKUP  SAMOCHODOW,  PEA-
CE LEPIE) OD INNYCH. GOTOWKA,
600225631,

sprzedaz

@ SKUTER SNIEZNY POLARIS. 515

503 494.
ROZNE

@ Drewno opatowe. 784137761

USLUGI

budowlane

& KAMENIARSTWO. 882080371.
& OGRODZENIA,  www.hajdukowie.
pl. 692 069 284.

& FLIZOWANE, REMONTY, WY-
KONCZENIA. 882080371.

@ Uslugi hydrauliczne. 609064551

@ OKNA DACHOWE - 694 459 692.
& MISTRZ DEKARSTWA - 694 459
692

@ DACHY - KRYCIE, RYNNY, OB-
ROBKI, LAPACZE SNIEGU. Diugoletnia
praktyka, niskie ceny. 604 120 874.

@ DACHY - 694 459 692

@ TYNKI | WYLEWKI MASZYNOWE
tanio i solidnie, zacieranie mechaniczne,
technika silosowa. Realizujemy mate i duze
obiekty 1826 550 39, 503 532 680.

@ TYNKI MASZYNOWE | TRADY-
CYJNE NA PIASKU KWARCOWYM,
WYLEWKI MASZYNOWE, 507581818.
@ FASADY - DOCIEPLENIA - NA
MATERIALACH WYSOKIE) JAKOSCI.
ATRAKCY]NE CENY. 507581818

@ Remonty,  wykoficzenia  tel.
790455655. 790455655

AUTO-COMPLEX
Nowy

Targ
SERWIS SAMOCHODOW
JAPONSKICH | KOREANSKICH

TOYOTA, MITSUBISHI
SUZUKI, SUBARU, NISSAN,

HYUNDAI, KIA | INNE
OFERUJE: PRZEGLADY,
NAPRAWY, DIAGNOSTYKE
KOMPUTERDWA,
CZESCI ZAMIENNE
tel. 18 264 14 50
501 454 148
serwisnti@auto-complex.pl

& MALOWANIE DACHOW, ELEWA-
CJI. Wieloletnia praktyka, dobér materia-
fow. 338730601, 602882325 www.malu-
ty.com.pl

& SZPACHLOWANIE, MALOWANIE,
REGIPSY - 508950884

& TYNKI TRADYCYNE Z BIA-
FEGO KWARCU, POD MALOWA-
NIE - ATRAKCYJNA CENA, WYLEWKI
MASZYNOWE. 665719051.

MAXMIL

STACJA PALIW
OLEJ OPALOWY

ekoterm plus

PALIWA ORLEN

NOWY TARG

ul. Sktadowa 12b

tel. 18 26 48 019,
609 820 296

ZAKOPANE
ul. Zeromskiego (COS)
tel. 1820614 71

& WYKONCZENIA WNETRZ, RE-

MONTY, ZABUDOWY GK, ADAPTA-

CJA PODDASZY. 660 079 941.

@ ELEKTRYK- Tel. 662 140 933.
inne

& WYCINKA, PRZYCINKA DRZEW

W TRUDNYCH WARUNKACH - 691

317098.

& ZABEZPECZANE  OBIEKTOW

PRZED SZKODNIKAMI zgodnie z zafoze-

niami GMP. GHP, HACCP. 18 20 63 868

w.21,602229 658

& CZYSZCZENEE DYWANOW, WY-

KEADZINY, TAPICERKI. ZAKOPANE i

okolice. 536 212 505.

& Specialistyczny  ZAKKAD  ZWAL-

CZANIA OWADOW | GRYZONI. 18

2063868 w. 21,602 229658

TEUMACZENIA

& TEUMACZ PRZYSIEGEY - JEZYKA
NIEMIECKIEGO - mgr Magdalena Rysula.
Zakopane, Pod Lipkami 10. Tel. 18 20 17
239,602 632 368.

Podhalafski
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Zaklad Ustug Pogrzebowych
KM Janiczek S.C.
34700 Rabka-Zdrij
ul. Zakopianska 588, ul. Kilinskiego 4GB
el 18 26 79 260 kom. 609 106 956
www.siyvksrabka.pl
km.janiczek.styksicop.pl

TE] POSLUS

AEU
At

KOMPLEKSOWE UStUGI POGRZEBOWE
PRZEWOZ MIEDZYNARODOWY
Czynne w godz. 7-18, tel./fax: 18 201 20 80
Catodobowy tel. 798 467 667,519 631 731
Zakopane, ul. Nowotarska 18 (vis a vis cmentarza)

KWIACIARNIA KROKUS
Czynne: poniedziatek-sobota: 8.00-20.00, niedziela: 9.00-19.00
tel. 18 20 128 12, Zakopane, ul. Kosciuszki I9A

calun-zakopane.pl

EAr

BRZOSTOWSCY

ZAKLAD USLUG PORZEBOWYCH
& ;_;'%--3

NOWY TARG __,..
x ul. Sw. Anny 46 c__,_%%:? L™ )

TEL. caLODOBOWY 18 266 98 94
kom, 601 46 57 59 kom. 507 52 33 34
www.arbrzostowscy.pl
Filia Lapsae Nizme, ul, Jana Pawla 11
el 18265 92 21

DOM POGRZEBOWY

W MIETUSTWIE OBOK CMENTARZA

JABLONSKI

HOMPLEKSOWA ORGANIZEACJIA
CEREMONI POGRIEBOWYCH

JABLONHEA

GO 1-964-905

RA']"UH‘."}W

a61-424

CZARNY DUNAJEC RAPLICA ITW, [ POZEGRAN
661420750 k ¥CH
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