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na dobry poczatek

Koniec wspolpracy miedzy
PSL a Kukiz'15

dr hab. Piotr Chrobak

politolog
Uniwersytet Szczeciriski

Komentarz
imoiz tematem nu-
mer jeden w Polsce
caly czas pozostaje
walka
zkoronawirusem,
atematem numer dwa jest
kwestiabudzetu UE, to pewne
zpozoru niewiele znaczace wy-
darzenie na naszej scenie poli-
tycznej wywotato fale mniej
lub bardziej wiarygodnych ko-
mentarzy.

Podkoniec listopada
wwyniku decyzji Rady Naczel-
nej PSL, zklubu Koalicja Polska
zostali usunieci postowie
zKukiz’15. Jak wynikato zwy-
powiedzi Pawta Kukiza, mimo
iz spodziewat sie takiej decyzji,
to jednak wydawat sie nig za-
skoczony. Lider Kukiz’15 pod-
kreslat, Ze nie chciat wycho-
dzic¢ z koalicji. Zkolei przewod-
niczacy PSL Wiadystaw
Kosiniak-Kamysz oznajmit, ze
decyzja zostata podjeta m.in.
dlatego, Ze obie formacje poli-
tyczne przestaty patrze¢ wtym
samym kierunku. Widocznie
ro6znice musiaty by¢ duze, sko-
ro pomimo dobrego wyniku
ich wspdlnego komitetu wy-
borczego wminionej elekcji
parlamentarnej, ostatecznie

echa, gdyby nie fakt, ze wspot-
praca z Kukiz’15 wzmocnitaby
przewage Zjednoczonej Prawi-
cy nad opozycjg w Sejmie.

Po tym jak Pawet Kukiz zapo-
wiedziat utworzenie wiasnego
kota poselskiego, pojawity sie
spekulacje, czy PiS nie poczyni
staran o jego pozyskanie. Mi-
mo iz postowie z Kukiz’15 nie
wzieli udziatlu w Srodowym
glosowaniu nad odwotaniem
Jarostawa Kaczynskiego z rza-
du, to na tym etapie, niczego

Nasi politycy

juz nie raz pokazali,
Ze potrafig uzasadni¢
nawet

najbardziej
egzotyczny sojusz

tojeszcze nie przesadza. Choc
z pewnoscia bedzie to kolejny
powdd do plotek.

Co ciekawe, w przestrzeni
medialnej pojawit sie bardziej
nierealny scenariusz, a miano-
wicie ewentualna koalicja
Zjednoczonej Prawicy z PSL.
Powod do takich przypuszczen
mogty da¢ m.in. rozmowy po-
sta Sawickiego z PiS, dotyczace
wyboru Rzecznika Praw Oby-
watelskich. Pozyskanie PSL nie
tylko pozwolitoby PiS-owi
wzmocni¢ przewage w Sejmie,

PSL byloby w stanie porozu-
miec sie ze wszystkimi ugru-
powaniami tworzacymi Zjed-
noczong Prawice. W koficu
obok PiS, jest jeszcze Porozu-
mienie Jarostawa Gowina oraz
Solidarna Polska Zbigniewa
Ziobro.

Z pewnoscig PSL musiat-
by uwazag, zeby nie stac sie
tzw. przystawka, jak swego
czasu Samoobrona RP czy
LPR. Wejscie ludowcow w koa-
licje z PiS, przesunetoby Zjed-
noczong Prawice bardziej
w kierunku srodka sceny poli-
tycznej, coumozliwitoby po-
szerzenie elektoratu. Z drugiej
strony odejScie Zjednoczonej
Prawicy od prawego brzegu
sceny politycznej, moglaby
wykorzysta¢ Konfederacja,
ktéra nie przepuscitaby okazji
do zagospodarowania mocno
prawicowego elektoratu.

PSL dwukrotnie sprawo-
wato wiadze z SLD oraz z Plat-
forma. Mimo iz z Sojuszem
wspolpraca zbyt dobrze sie nie
uktadata, to juz z PO przebie-
gata bez wiekszych zaktocen.
Natomiast z PiS ludowcy jesz-
cze w parlamencie nie wspot-
dziatali, a raczej rywalizowali
0 poparcie mieszkancoéw wsi
imatych miasteczek. Chociaz
po Srodowym wystgpieniu li-
dera PSL w Sejmie spekulacje
o ewentualnej koalicji wydaja
sie mato prawdopodobne, to
nasi politycy juz nie raz poka-

doszto dorozstania. ale bytoby szansg nauzyskanie | zali, ze potrafig uzasadnic¢ na-
W innych okoliczno$- wiekszoSci w Senacie oraz wet najbardziej egzotyczny so-
ciach, takie wydarzenie w niektorych sejmikach woje- | jusz.
przesztoby bez wiekszego wodzkich. Pytanie tylko, czy ©®
REGION
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Poczatek grudniato czasnaprace
zwigzanez porzadkowaniem bu-
deklegowychdlaptakéw. PéZngje-
sienig lenicy naterenie Regionalnej
Dyrekgji Laséw Paristwowych

w Szczecinie sprawdzajg zasiedlenie
budekiichstan. Sprzatajg skrzynki
iwykonujg drobne naprawy. - Pod-
czas czyszczeniabardzowaznejest
usuniecie starych gniazd, ktéresa
siedliskiem pasozytowichorébdla
przysztychlokatoréw. Pomagato
tez uniknac efektu sptycania budki,
przez co piskletamogtyby by¢tatwa
zdobycza dladrapieznikéw - méwi
Maciej Hatuszczak zNadlesnictwa
Skwierzyna. (R)

Jutro u nas

Tomasz
Karolak

Najpopularniejszy Swiety
Mikotaj w polskim kinie
lubi obdarowywac.

Kuczi

Swiateczny
stol razem

Pierogi, uszka, paszteciki
i wigilijne zupy, czyli
rodzinne gotowanie.

LOTTO

0912.2020, godz.21.50
Multi Multi: 4, 6,7, 8,19, 21,32, 44,
58,65,67,68,71,72,73,74,75,
78,79, 80 plusem jest 67

Ekstra Pensja: 2, 20, 28, 30, 35+2
Ekstra Premia: 10,13,27,30,34+4
MiniLotto: 4,5, 9, 33,40
Kaskada:1,4,5,6,10,13,14,17,18,
19,21,22
SuperSzansa:9,9,4,9,2,7,2

10.12.2020, godz.14

Multi Multi: 2,3, 8,12,13, 20, 21,
22,26,27,29,33,34,39,52,54,
72,78,79,80Plus2
Kaskada:1,2,4.5,8,12,14,17,18,
19,23,24

SuperSzansa: 8,5,3,1,9,1,0

| WALUTY 710.2.2020 |

usD 3.6574(-)
EUR 4,4276(-)
CHF 4139(-)
GBP 4,8708 (-)
(+) wzrost ceny w stosunku

do notowania poprzedniego

(-) spadek ceny w stosunku

do notowania poprzedniego

Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 11.12.2020

Pogoda w regionie
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Wezel w Podjuchach. Tu
bedzie dojezdza¢ SKM

S .

Tobedziemiejsce, wktorym
mieszkaricy bedamoglisie prze-
inéé dokoleimieiskiel, Widaé
postepy wbudowie wezlaprze-
siadkowego w szczeciriskich
Podjuchach.

Przy stacji kolejowej
w Podjuchach, przy ul. Metalo-
wej, powstajg parkingi petlaau-
tobusowa, ktore bedg obstugi-
wac zaplanowany tu przystanek
Szczecinskiej Kolei Metropolital-
nej.

- Widacjuz czesé dlaautobu-
sow, jezdnie, chodniki, budynek
kasowy i parking. Na placu bu-
dowy wykonywane zostaty re-
gulacje wiazéw studni i wpu-
stow deszczowych, zakonczono
prace zwigzane z wykonaniem
makroniwelacji w obrebie zatoki
autobusowej i warstwy podbu-
dowy z kruszywa lamanego
w obrebie parkingu. Gotowe s
juz krawezniki i wyspa dzielaca
na ul. Metalowej. Wykonawca
kontynuuje prace zwigzane
z uktadaniem kraweznikow
iobrzezy oraz podbudow na par-
kingu P&R oraz na zatoce auto-
busowej. Trwa ukladanie na-
wierzchni w miejscach postojo-
wych oraz nawierzchni jezdni

na parkingu i ciagach pieszych.
Zakonczono montaz stolarki
okiennej i drzwi, rozpoczeto
prace wykonczeniowe w punk-
ciekasowym - informuje Hanna
Pieczynska, rzecznik Zarzadu
Drog i Transportu Miejskiego
w Szczecinie. To ZDiTM w imie-
niumiasta prowadzi te inwesty-
cje.
Wykonawca robét jest firma
MUSING BUD Sp. z o.0. Sp.k.,
akoszt to11,6 min zt.

SKM stanowi¢ ma oS tran-
sportu publicznego w obszarze
Szczecina. Wezly przesiadkowe
majg poprawic skomunikowanie
pomiedzy poszczegblnymi srod-
kami transportu oraz przyczyni¢
sie do wzrostu zainteresowania
transportem publicznym. ©®
Szymon Wasilewski

FOT. HANNA PIECZYNSKA

Trwaja race pr petli
w Podjuchach

AUTOPROMOQA
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mateusz.dziuk@polskapress.pl

tel: 697770133
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Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 11.12.2020

Swiateczne zakupy w czasie pandemii

ak chronic sie przed koronawirusem?

Swigteczne przygotowania czas za-
czac, a ty przez koronawirusa boisz
si¢ iS¢ na zakupy nawet do pobli-
skiego sklepu? Unikasz duzych
marketow? Czujesz strach przed
dotykaniem klamek w drzwiach,
poreczy przy schodach, a w koncu
tez koszykow i wozkow na zakupy,
by sie nie zakazi¢? Juz nie ma ta-
kiej potrzeby! Z pomoca przychodzi
szwajcarska technologia, dzieki

ktorej stworzono wirusobdjcze re-
kawiczki. Sa juz dostepne w Pol-
sce. Zacznij je nosi¢ i rob zakupy
bez leku.

u;

Wirusobojcze rekawiczki

Rozwigzaniem sg wiec wirusobdjcze re-
kawiczki, ktdre zabijajg zarazki i same si¢
odkazajg. Tak wtasnie dziata technologia
Livinguard — dezaktywuje 99,99% wiru-
sOw i bakterii, z ktorymi mamy kontakt. To
szwajcarski wynalazek, ktory wykorzystu-
je réznice w fadunkach czasteczek. Po-
wierzchnia tkaniny, z ktérej wykonane sg
rekawiczki, zostata natadowana dodatnio,
a wiec inaczej niz ,ujemne” drobnoustroje.
Gdy wirusy i bakterie osiadajg na takich
rekawiczkach, od razu zostajg ,ztapane”
przez tkaning i zniszczone — wiasnie ze
wzgledu na réznice tadunku. Pozostatosci
po tak zniszczonych drobnoustrojach nie

materialinformacyjny

i maseczki, zostata za to wyrézniona tytu-
tem ,Lidera innowacyjnych wyrobéw sani-
tarnych i rozwiazan higienicznych”.

Lepsze i tafisze niz jednorazowe
Wirusobéjcze rekawiczki Fine Guard Glo-
ves sg migkkie i wygodne w noszeniu.
Wykonane sg z mieszanki bawetny i lycry,
wiec dajg znacznie wigkszy komfort uzy-
wania niz tradycyjne gumowe rekawiczki.
Przepuszczajg powietrze i dzieki temu za-
pobiegajg nadmiernemu poceniu sie rak,
a dzieki zastosowanej technologii Livin-
guard jednoczesnie zabijajg drobnoustroje
i jeszcze same sie odkazajg.

Choc rekawiczki same sie sterylizuja, to dla
wtasnego komfortu mozna je my¢. Najlepiej
w chfodnej wodzie raz w tygodniu lub co
dwa tygodnie, w zaleznoci od czestotliwo-
§ci i sposobu ich uzywania. Odrobina myd-
fa wystarczy, by pozby¢ sie widocznych

zabrudzen. Nalezy jednak unika¢ silnych
Srodkéw czyszczacych, takich jak wybie-
lacze, bo mogg one zniszczy¢ technologie
Livinguard zastosowang w rekawiczkach.
Rekawiczek nie suszy sie mechanicznie,
wystarczy zostawi¢ je na powietrzu az
same wyschng. Co wazne, technologia
Livinguard pozostaje w petni efektywna az
do 50 my¢. Rekawiczki moga wiec stuzy¢
nawet przez dwa lata, jesli bedg prane co
dwa tygodnie. Sg wiec tansze w uzyciu niz
rekawiczki jednorazowe, ktore cho¢ kosztu-
ja niewiele, powinny by¢ zmieniane, a wiec
wyrzucane po kazdym uzyciu.

Petna ochrona

Aby w pefni zabezpieczy¢ sie przed za-
kazeniem koronawirusem podczas $wig-
tecznych zakupéw, warto zaopatrzy¢ sie
jeszcze w maseczke, ktdra — tak samo jak
rekawiczki — ma wtasciwo$ci wirusobéjcze.

03

019973035

To bardzo wazne, poniewaz czesto sie
zdarza, ze zaréwno klienci, jak i sprzedaw-
cy w sklepach noszg swoje maseczki pod
broda. Ich beztroska i lekcewazenie przepi-
s6w nas moze kosztowac zdrowie.

W maseczkach Fine Guard tez zastosowa-
no szwajcarskg technologie, ktéra zabija
drobnoustroje. Wykonane sg z bezzapa-
chowego, przyjemnego w dotyku materiatu,
ktory nie podraznia skory, wiec nadaje sie
nawet dla alergikéw. Maseczki sg idealne
do noszenia w zamknietych pomieszcze-
niach, a wiec wtadnie w sklepach, gdzie
spotykamy najwiecej ludzi. Mozna w nich
oddychaé bez wysitku przez wiele godzin.
Maseczke da sie idealnie dopasowac
do twarzy dzieki regulowanym gumkom.
A wiec nie paruja w niej szkfa okularéw! To
duza ulga. W tej maseczce wszystko widzi
sie zardwno na $wiezym powietrzu, jak i po
wejsciu do sklepu.

technologia —

PRODUKTY SKUTECZNIE
CHRONIACE PRZED
KORONAWIRUSEM

Przetomowa szwajcarska n

99%

skutecznosci

Teraz, gdy oprocz maseczki, mam jeszcze
do kompletu wirusohdjcze rekawiczki
Fine Guard, nie boje sie iS¢ na zakupy.
Dzieki temu pomoge zonie w przygotowa-

niach do Swiat - mowi Marek (75 L.), emeryt

z Wroctawia

Koronawirus przenosi sie droga kropel-
kowg. Po kaszinieciu lub kichnieciu przez
zakazong osobe osiada na przedmiotach
i pozostaje tam aktywny. To znaczy, ze
dotykajgc takich zainfekowanych przed-
miotéw, mozemy sami zarazi¢ sie wirusem
i jeszcze dalej go roznosié.

Nie ma co sie oszukiwac, ze do sklepéw
przychodzg tylko zdrowi klienci. Wiele
0s6b nawet nie zdaje sobie sprawy z tego,
ze jest nosicielami koronawirusa. Mimo ze
u nich akurat choroba przechodzi bez wigk-
szych objawow, to jednak stanowig zagro-
zenie dla innych. Wystarczy, ze w sklepie
na chwile zsung maseczke z ust i kichna...
Sa niestety takze i tacy, ktdrzy ignorujg
objawy — kaszel czy brak smaku i wechu,
i z petng Swiadomoscig choroby wychodzg
z doméw na zakupy.

To wiasnie dlatego zgodnie z przepisami
podczas zakupéw trzeba mie¢ rekawicz-
ki. Dajg dodatkowg — oprdcz maseczek
— ochrone przed koronawirusem, ktorym
mozna si¢ zarazi¢, dotykajac bezwiednie
rekami twarzy.

Bawetniane rekawiczki Fine Guard:

wygodne, oddychajace, zabijaja
wirusy dzieki technologii Livinguard

sg juz grozne - albo same odpadajg, albo
sg usuwane podczas mycia tkaniny.

Co ciekawe, technologie Livinguard opra-
cowano juz kilka lat temu, w czasie po-
przedniej epidemii wirusa Sars, 0 ktérym
dzi§ mato kto pamieta. Nie doszto wtedy do
rozprzestrzenienia sie wirusa na takg skale
jak teraz, wiec technologia byfa na $wie-
cie wykorzystywana do filtracji wody. Gdy
zaczely sie pojawia¢ doniesienia z Wuhan
i stato sie jasne, Ze stoimy u progu napraw-
de powaznej pandemii koronawirusa, od
razu wykorzystano jg do produkcji tekstyl-
nych maseczek i rekawiczek.

Skuteczno$¢ tej technologii potwierdzili
naukowcy z Berlina, Akwizgranu i Arizony.
Docenili jg takze polscy specjalici, ktorzy
uznali jg za ,innowacje roku w kategorii
zdrowie”. A firma LSP Life, ktéra sprowa-
dzita do Polski wirusobdjcze rekawiczki

Znbijaja

Wysolki
bakteris

pozIom

I wirusy fitraci

Badania i certyfikaty

Technologia Livinguard * jest chroniona
przez ponad 12 patentdw,

LSP.,

N4

Wielarazaowa.
Do roku lub
30-50 phukan

-

Eatwea

higiena

=4
Wysoki

poziorm
kamfartu

Troska
o srodowiska

Freie Unlversitat
Berlin

Tk rirry poddane
abiiboe ta pomaocs
tech rologi Lvinguard
mogy miszceye 99, 9%
SARS-CoV-2"

Uniwersytet

w Arizonie

MNans tety laborstorymne
potwisrdrily, T tkanine
poddans tachnalogii
Livinguisnrd derakiywuje
ponad 9% koronawirusa®
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Zamow na www.lsplife.pl
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Sejm walny w Toruniu uchwalit
rozpoczecie wojny z krzyzakami

i wyznaczyt nowe podatki na wer-
bunek wojsk zacieznych.

192

We wsi Antoniéwka (powiat ra-
domski) chora psychicznie Cy-
ganka Marianna Doliriska zamor-
dowata czworo swoich dzieci wie-
szajac je nadrzewie. Policyjne fo-
tografie zmiejsca zbrodni byty

w ciggu ostatnich kilkunastu lat
wykorzystywane w polskich pub-
likacjach jakoiilustracje zbrodni
dokonanej przez Ukrairiska Pow-
staficza Armie.

194

Rozpoczat dziatalnos¢ obéz kon-
centracyjny dla dzieci polskich
wtodzi.

wydarzenia

1948

W Zakopanem funkcjonariusze
MBP aresztowali ostatniego Dele-
gata Rzadu naKraj Jerzego
Braunaijego zone.

W Warszawie rozpoczat sie Nieza-
lezny Kongres Kultury Polskiej.
Przygotowywato go merytorycz-
nie 21artystéw i uczonych m.in.
kompozytorzy Krzysztof
Pendereckii Witold Lutostawski,
rezyserzy Andrzej Wajda i Kazi-
mierz Dejmek.

2008

Kajakarz Adam Seroczynski zostat
zdyskwalifikowany za doping
przez MKOL i pozbawiony czwar-
tego miejsca w wyscigu K2 uzy-
skanego podczas XXIX Letnich
Igrzysk Olimpijskich w Pekinie.

FOT. DOROTA DOLATA

SZCZECIN

Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 11.12.2020

POWIEDZIELI

Naszym zadaniem jest dostarczenie szczepionek,
ktére majg byc¢ bezpieczne. Szczepienia majg byc
przeprowadzone w krotkim czasie, szczepionki musza
by¢ darmowe i dobrowolne, musimy zorganizowac
caty proces tak, by byt przyjazny dla obywatela

Zapowiedziat szef Kancelarii Premiera Michat Dworczyk, przedstwiajac narodowa strategie szczepien na koronawirusa.

Na ZUT powstata sluza,
ktora chroni

przed koronawirusem.
Skonstruowana

na Wydziale Inzynierii
Mechanicznej

i Mechatroniki skanuje
twarz, mierzy
temperature, wydmuch
uje mgietke ptynu

do dezynfekdji prosto
nadtonieiubranie.
Urzadzenie podejmuje
decyzje o wpuszczeniu
osoby testowanej

na teren obiektu
uzytecznosci publicznej.
Kierownikiem projektu

i autorem wynalazku jest
drinz. Pawet Herbin. -

W ramach grantu
wykonatem prototyp
zautomatyzowanej sluzy
ograniczajacej dostep
do obiektu uzytecznosci
publicznej dla oséb,
uktérych wystepuje
jedenzsymptomoéw
Covid-19 - thumaczy.

) LNY
%y SLASK

REKLAMA

009968619

OFERUJEMY:

netto (,,na reke”)

* Pakiet medyczny
OCZEKUJEMY:

INTER CROUP

CILIML HARITAL {504

Inter Group to firma dziafajaca na rynku od 25 lat. Obstugujemy klientow z catego kraju oferujgc
ustugi z zakresu ochrony 0séb i mienia, utrzymania czystoSci.

Poszukujemy w SZCZECINIE pracownikéw na stanowisko:
PRACOWNIK SERWISU SPRZATAJACEGO
(Szczecin Centrum)

* Stabilne zatrudnienie na umowie o prace w dynamicznie rozwijajace;j sie firmie,
* Regularnie i terminowo wyptacane wynagrodzenie miesigczne do 2000 zt - 2500 z

* Dofinansowanie, m.in. zakup lekéw, okularow, dojazdy do pracy, etc...
* Mozliwo$¢ przystapienia do ubezpieczenia grupowego na atrakcyjnych warunkach

* Sumiennosci i zaangazowania w wykonywaniu obowigzkéw
* Mile widziane osoby z orzeczeniem o niepetnosprawnosci

Zainteresowane pracg osoby prosimy o przestanie CV na adres:
rekrutacja@intergroup.pl

4. Dz. U. 22002 r., Nr 101, poz. 926, ze zm.),

lub kontakt telefoniczny na nr 530 491 386

W CV prosimy uwzglednic klauzule: ,Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych zawartych w mojej aplikacji dia
potrzeb niezbednych do realizacji procesow rekrutacyi (zgodnie z Ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych

Ip Z siedzibg w
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ol Seidana 3, Podiuchy
WWW. gl
@91 471 21 34
668 384 388

KOSTKA (80-200 mm) | 725
ORZECH GRUBY

(40-80 mm) e
GROSZEK (10-25mm) | 700
GROSZEK (25-40 mm) | 625

OBNIZAMY CENY
NA JESIEN,

PROMOCJA!!!

Przed decyzja o cenie wody: tak ustala
sie taryfe, to skomplikowana procedura

Szczecin
Mariusz Parkitny
mariusz.parkitny@polskapress.pl

Najwczesniej na przetomie
kwietniai majadowiemy sie,
jakierachunkizawode beda
placi¢ szczecinianie przez ko-
lejne trzy lata. Procedura usta-
lania taryfy jest dos¢ skompli-
kowanai stosunkowo mtoda.

W przysztym roku konczy sie
w Szczecinie trzyletni okres,
na ktory z gory ustalane sa
ceny za dostarczanie wody
i odprowadzanie Sciekow
(ceny co roku w ramach ,,trzy-
latki” moga sie r6znic).
Przed 20181. propozycje taryfy
przedstawianej przez Zaktad
Wodociggow i Kanalizacji
uchwalali radni miasta. Teraz
ostateczng decyzje podejmuje
Regionalny Zarzad Gospodarki

Wodnej Panistwowego Gospo-
darstwa Wodnego Wody Pol-
skie w Szczecinie. Obecna ta-
ryfa konczy sie na poczatku
lipca2021r.

W ZWiK trwajg juz prace
nad kolejna, ktéra zacznie obo-
wigzywac od potowy przysz-
tego roku. Na razie nie wia-
domo, czy nowa taryfa ozna-
czapodwyzki cen. Przez ostat-
nie dwa lata ceny rosty, ale
w latach 2014-2018 podwyzek
nie byto. Wniosek z propozycjg
cen musi trafi¢ do Wod Pol-
skich do poczatku marca.

- Przedsiebiorstwo
wodociggowo-kanalizacyjne
przekazuje organowi regula-
cyjnemu wniosek o zatwier-
dzenie taryf'w terminie 120 dni
przed dniem uptywu okresu
obowigzywania dotychczaso-
wych taryf - wyjasnia Tomasz
Makowski ze ZWiK.

Wody Polskie maja 45 dni
na dokonanie oceny ztozo-
nego wniosku. ZWiK, opraco-
wujac taryfe, tak ustala przy-
chody, by zapewni¢ ciagtosc
zbiorowego  zaopatrzenia
w wode odpowiedniej jakoSci
i ilosci oraz zbiorowego od-
prowadzania Sciekoéw, czy
chronic odbiorcow przed nie-
uzasadnionym wzrostem cen
istawek optat. Jezeli WP zaak-
ceptuja wniosek, to w ciggu
siedmiu dni jest ogtaszany
na stronach internetowych
urzedow.

Dlatego o tym, ile zaptacimy
zawode od potowy przysztego
roku dowiemy sie nie wczes-
niej niz pod koniec kwietnia.
Obecnie za metr szeScienny
wody szczecinianie ptacg 4,95
ztbrutto. Metr szeScienny od-
bioru Sciekow kosztuje 6,97 zt.
©®
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Wiemy, ile Szczecin wyda w tym
roku na Swiateczne ozdoby

MariuszParkitny
mariusz.pakitny@polskapress.pl

Szczecin

Tegoroczny budzet na swia-
teczne oswietlenie i dekora-
cje wynosi ponad 700 tysie-
cy ztotych. To m.in. setki
mniejszych ozdéb oraz dwie
duze choinki.

Mimo trudnej sytuacji budze-
towej wywotanej pandemia,
mieszkancy Szczecina beda
mogli sie cieszy¢ Swigtecznymi
ozdobami na miescie. Najwie-
cej znich pojawia sie na latar-
niach oraz drzewach w §rod-
miejskich alejkach. Sa tez dwie
dorodne, cho¢ sztuczne cho-
inki. Jedna z nich, przed urze-
dem miejskim, ustawiono
w niedziele. Drugg - na placu
Lotnikow - kilka dni wcze$niej.

Czes¢ Swiatecznych 0zdob
wymaga napraw i renowacji.
M.in. choinka z placu Lotni-
kow, ktora juz kilka razy byta
bohaterem naszych artykutow.
Wedlug naszych ustalen,

s ) L e i .
To prawdopodobnie najwieksza i najpiekniejsza sztuczna

choinka w Polsce. W tym roku jest ozdobg Jarmarku
Bozonarodzeniowego na pl. Lotnikéw. Sztuczne drzewko
przed sezonem wymagato gruntownego remontu

drzewko wymagato porzadnej
renowacji po oczekiwaniu
nalepsze czasy w trudnych wa-
runkach. Nie wiadomo doktad-
nie, ile kosztowato przygotowa-
nie godo sezonu. Sam montaz
idemontaz to ok. 40 tys. zt.

- Podobnie jak wszystkie
inne ozdoby i dekoracje $wig-

teczne, choinka zostata pod-
dana standardowym napra-
wom i renowacji przed monta-
zem. Takim zabiegom podda-
wane sg wszystkie montowane
w miescie ozdoby. Tegoroczny
budzet na $wigteczne oSwietle-
nie i dekoracje wynosi ponad
700 tysiecy ztotych - méwi Pau-

FOT. OSP BARZOV\I/ICE / FACEBOOK

lina Eatka ze szczecinskiego
magistratu.

Choinka kosztowata 100 ty-
siecy ztotych i po raz pierwszy
staneta na placu Lotnikow zimg
2018 r. 18-metrowe drzewko
ozdobione 36 tysigcami lampek
stato na placu od potowy grud-
nia 2018 1. do 8 lutego 2019 1.
W ubieglym roku juz sie nie po-
jawito. Zastgpito go o wiele
skromniejsze drzewko. Powo-
dem zmiany byly oszczed-
nosci.

- Dzieki temu zaoszcze-
dzono 170 tys. zt - wyjasniali
urzednicy.

Choinka trafita do przecho-
walni u prywatnego przedsie-
biorcy na prawobrzezu Szcze-
cina. Od lezakowania w wilgoci
drzewko sie uszkodzito i bez
remontu (m.in. oSwietlenia) nie
nadawato sie do montazu. Z te-
renu prywatnego przedsie-
biorcy  choinka  trafita
pod opieke Zarzadu Drog
i Transportu Miejskiego
w Szczecinie. I tu przywrocono
jej Swietnos¢, cho¢ wedtug nie-
ktorych mieszkancow, w tym
roku wyglada nanizsza nizdwa
lata temu.
©®

Radni chca, by prezydent kupil od Kosciola park

Szczecin
Mariusz Parkitny
mariusz.parkitny@polskapress.pl

- Po co Kosciotowi park?
Mieszkaricom sie przyda,
zwlaszczaze tojest nasz ulu-
bione miejsce do spacerowa-
nia - méwi gruparadnych
Szczecina.

Chodzi o teren pomiedzy Ogro-
dem R6zanym (R6zanka), a sie-
dzibg kurii metropolitalneji se-
minarium duchownym
przy ulicy Pawta VI. Jest wtas-

noScia archidiecezji szczecin-
sko-kamienskiej. Wedtug rad-
nych Koalicji Obywatelskiej,
prezydent Szczecina powinien
odkupic teren za 1 procent war-
tosci. Propozycja pojawia sie
po tym, jak wiladze miasta
przedstawity radnym projekt
sprzedazy z bonifikatg terenu
dla Domu Zakonnego Zgroma-
dzenia Siostr Misjonarek Mi-
toSci przy ulicy Bulwar Gdan-
ski.

- Nadszedt czas, aby tym ra-
zem to wladze Szczecina wy-
stapily z inicjatywa wykupu

nieruchomosci z 99 procent bo-
nifikatg od Kurii Metropolital-
nej. Przez lata wtadze naszego
miast sprzedawaty z ogrom-
nym upustem. Czas odwrocic
role! Dlatego jako grupa rad-
nych wystapiliSmy do prezy-
denta w sprawie ztozenia wnio-
sku o wykup za 1 procent war-
toSci - wyjasniaradny Przemy-
staw Stowik, jeden z pomysto-
dawcow.

OdpowiedzZ na interpelacje
ma by¢ gotowa w ciggu kilku
tygodni. Przypomnijmy. Sio-
stry kalkutki chca kupic z 99

procentowa bonifikatg zajmo-
wane nieruchomosci. Chodzi
o grunt o powierzchni ponad
2,3tys. metrow kwadratowych
oraz stojace na nim trzy bu-
dynki, w tym czteropietrowa
kamienica. Siostry korzystaja
z nich nieodptatnie od 1991 1.
W zamian zajmuja sie pomocga
najubozszym mieszkancom
miasta. Na wiasny koszt prze-
prowadzaja tez remonty. War-
tos¢ rynkowa nieruchomosci
wycenionona?2,1 min zt. Za ca-
tos¢ miatyby zaptacic okoto 8
tysiecy ztotych.

wydarzenia
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Marszalek: nie
wetujcie budzetu Unii

Szczecin
Mariusz Parkitny
mariusz.parkitny@polskapress.pl

- Stanowczo sprzeciwiamy sie
rzagdowemu wetu dla budzetu
Unii Europejskieji antyeuro-
pejskiej retoryce. Chcemy ze-
by gtos samorzadowcéw z Po-
morza Zachodniego byt sty-
szalny w Brukseli - mowit

w czwartek Olgierd
Geblewicz, marszatek woje-
wodztwa.

W najblizszych godzinach do-
wiemy sie, czy Polska i Wegry
zawetuja budzet UE. Wedtug
marszatka, bytaby to fatalna de-
cyzja dla samorzadéw. Na kon-
ferencji wystapitrazem z Anng
Mieczkowska, prezydent Koto-
brzegu oraz wicestarosta
gryfinska, Ewg Dudar.

Samorzadowcy  zwrdcili
uwage, ze w ciggu dekady dore-
gionu trafito 10 miliardéw fun-
duszy unijnych. Od 2004 r.
przy wsparciu Srodkéw unij-
nych udato sie zrealizowac 12 ty-
siecy przedsiewzie¢. M.in. bu-
dowa Sciezek rowerowych, mo-
dernizacja drog wojewodzkich,
budowa budynkéw uzytecz-
noSci publicznej, rolnikow,
przedsiebiorcow.

-Rocznie z naszego budzetu
wojewodztwa jesteSmy w sta-
nie przeznaczac na inwestycje
rozwojowe okoto 100 min zt.
Mozna powiedzieé, Ze pienia-

F

Samorzadowcy podkreslali, ze bez fiﬁanséW z Unii

dze unijne to rownowartos¢
tego, co moglibysmy wydac
w ciggu stu lat, bedac zdani
tylko na Srodki wtasne. To
dzwignia finansowa dla re-
gionu - wyliczat marszatek
Olgierd Geblewicz.

Ministerstwo  Funduszy
i Polityki Regionalnej szacuje,
Ze budzet nowego Regional-
nego Programu Operacyjnego
wyniesie ok. 1,2 miliarda euro.

- W tym catym procesie cho-
dzi nie tylko o pienigdze, ale
0 nasze pelmowartoSciowe
cztonkostwo w UE. Z tego
cztonkostwa, szczegolnie tutaj
na pograniczu polsko-niemie-
ckim, mocno korzystamy - do-
dat marszatek. W podobnym
tonie wypowiadaty sie Anna
Mieczkowska i Ewa Dudar.

- Kotobrzeg bardzo umiejet-
nie potrafit wykorzystywac
fundusze europejskie. Zalezy
nam tez bardzo na wspétpracy
sasiedzkiej i dobrych relacjach
zsgsiadami zza zachodniej gra-
nicy. Dzisiaj czekamy na ko-
lejne rozdanie i kolejne srodki,
ktore zasilg budzet naszego
miasta i pozwolg nam realizo-
wac projekty podnoszace nasza
konkurencyjnos¢ turystyczna -
mowita prezydent Kotobrzegu.

- Korzystamy ze strefy prze-
mystowej, pieknego nabrzeza,
rozwoju drég i Sciezek rowero-
wych. Dzieki srodkom europej-
skim w Gryfinie powstaje szpital
- dodaje wicestarosta gryfinski.

Europejskiej nasz region nie bedzie sie tak dobrze rozwijat

AUTOPROMOCJA

Prenumerata pocztowa na 2021 rok

* miesieczna 48 zt (oszczedzasz 29,50 zi)
* kwartalna

e pétroczna

* roczna

144 zt (oszczedzasz 96,90 zi)
288 zt (oszczedzasz 206,70 zi)
588 zt (oszczedzasz 437,90 zi)

G1LOS

SZCZECINSKI

o
Q

009971199

Szczegoty u listonosza
i w najblizszym urzedzie
pocztowym

zadzwon: 94 340 1114
od poniedziatku do pigtku
w godz. 9:00-15:00

email:
prenumerata.gdp@polskapress.pl

CZEKAMY
DO 21 GRUDNIA!

FOT.SEBASTIAN WOLOSZ
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Zielen, amfiteatr, Swietlica i zlobek.

Marek Jaszczyriski l"‘}f
marek jaszczynski@ 1‘:
polskapress.pl

-
Szczecin

Do 8 stycznia Szczeciriskie
TBS czeka na oferty od poten-
cjalnych wykonawcow, ktorzy
przebuduja kwartat 36, mie-
dzy ulicami: Matkowskiego,
ks. Bogustawa, Boh. Getta
Warszawskiego orazkr. Ja-
dwigi. Nafinat prac poczeka-
my do drugiej potowy 2023
roku.

- Wewnatrz kwartatu planuje sie
kompleksowe dziatania inwe-
stycyjne. Obejmowac one bedg
m.in. budowe nowego bu-
dynku z trzydziestoma miesz-
kaniami, wykoriczonymi ,,pod
klucz”. Sposrod tych lokali, po-
towa przeznaczonych bedzie
dla oséb starszych, w tym kilka
dla os6b niepetnosprawnych
ruchowo, jedno dla wychowan-
kéw pieczy zastepczej - infor-
muje Tomasz Klek rzecznik pra-
sowy miasta ds mieszkalnictwa.
- Nowy budynek zostanie wy-

Z f i - = —
Whnetrze kwartatu ma by¢ zielong przestrzenia z pe!

\

m e

fi i;

Miejsca parkingowe beda w podziemiu

posazony w winde, poruszajaca
sie pomiedzy parkingiem po-
dziemnym a dachem budynku.
Nadachu zaprojektowano taras
przeznaczony do spacerow oraz
ogrod warzywny dla senioréw.
W parterze budynku zaplano-
wano Swietlice srodowiskowa,
a takze ztobek dla okoto 30.
dzieci.

w ramach prac
rewitalizacyjnych planuje sie
uporzadkowanie wnetrza kwar-
talu poprzez wyburzenie istnie-
jacych muréw oddzielajacych
poszczegdlne podworka, roz-
bidrke garazy i budynku gospo-
darczego, a nastepnie zrealizo-
wanie nowego zagospodarowa-
nia terenu z elementami matej

]

rgola zapewniajaca cien w upalne dni.

4
-

“

architektury, elementami rzez-
biarskim i wprowadzeniem no-
wej zieleni.

Wzdhuz giéwnego placu
publicznego, przez Srodek
kwartatu zostanie poprowa-
dzona charakterystyczna per-
gola - zadaszenie, pod ktérym
zaplanowano miejsca do spot-
kan, rekreacji lub zabaw. Z cen-

WIZUALIZACJE TBS

Tak zmieni si¢ Srodmiejski kwartal

tralnego placu zapewniony be-
dzie dostep do wszystkich po-
dworek zaprojektowanych
w kwartale, w tym do kazdego
z budynkéw mieszkalnych
(frontowych i oficynowych)
oraz siedziby Szczecinskiego
TBS, a takze Centrum Aktyw-
noSci Lokalnej i ztobka. Cen-
tralny plac bedzie wzbogacony
miniamfiteatrem i fontanna.

We wnetrzu kwartatu zapro-
jektowano rowniez dwupozio-
mowy parking podziemny na ok
150 pojazdow. Wjazd i wyjazd
do parkingu zaplanowano
od strony ul. Matkowskiego.
Na stropie parkingu zaplano-
wano tereny zieleni.

- Ogromnag zaletg tej inwe-
stycji jest wprowadzenie miejsc
parkingowych do garazowca
podziemnego. Dzieki temu be-
dziemy mogli catkowicie oddac¢
wnetrze kwartatu mieszkan-
comistworzycdlanich zielong
przestrzen, sprzyjajagca wypo-
czynkowi - zapowiada Gra-
zyna Szotkowska, prezes Szcze-
cinskiego TBS.

Srodki finansowe na prze-
budowe kwartatu pochodza ze
Srodkéw wiasnych spétki, zbu-
dzetu miastaikredytu. ©®

KROTKO

Szczecin

Lewy handel paliwami
wcigzoptacalny. CBA
zatrzymuje podejrzanych
Na stacjach benzynowych

w naszym wojewddztwie mieli
sprzedawac olej napedowy

z nieznanego zrodta. To watek
wielkiego sledztwa w sprawie
nielegalnego obrotu paliwami.
taczna kwota nieprawidtowos-
ci przekracza 70 min zt.
Funkcjonariusze szczecinskiej
delegatury Centralnego Biura
Antykorupcyjnego zatrzymali 5
0s0b, w zwigzku z prowadzo-
nym s$ledztwem dotyczacym
nielegalnego obrotu paliwami.
Zatrzymani to mieszkarncy
Szczecina i okolic. Ustyszeli
zarzuty dotyczace wprowadza-
nia do obrotu paliwa niewiado-
mego pochodzenia, sprzeda-
wanego nastepnie na stacjach
paliw w wojewddztwie
zachodniopomorskim jako olej
napedowy. Zarzuty obejmujg
rowniez zanizanie i uchylanie
sie od opodatkowania

w zwigzku ze sprzedaza ben-
zyny bezotowiowej. Jednemu
z podejrzanych zarzucono nie-
rzetelne prowadzenie ksiag
podatkowych.

Wedtug prokuratury tylko

na oszustwach podatkowych
zarobili ponad 1,2 min zt. Grozi
im do 8 lat wiezienia i miliono-
we grzywny.

(MP)

Zgtos kandydatow do plebiscytu sportowego.
Wybierzmy najlepszych zawodnikow i trenerow

Plebiscyt sportowy

Juz w poniedziatek rozpoczy-
namy tegoroczna edycje Ple-
biscytu Sportowego. W tym
wyjatkowym roku, w ktérym
pandemia tak bardzo wyply-
nelananasze zycie, plebiscyt
bedzie dotyczy¢ nie tylko mi-
jajacegoroku, lecz ostatniego
dziesieciolecia.

Plebiscyt Sportowy ,,Glosu
Szczecinskiego” to najbardziej
prestizowy ranking sportowy
wnaszym regionie. W tym roku
nagrody dla najpopularniej-
szych sportowcéw, trenerow
i druzyny zostang przyznane
juz po raz trzeci. Od kilku lat
plebiscyt jest prowadzony
w szerokiej formule, w ktorej
glosami naszych czytelnikow
nagradzani sg nie tylko zawod-
nicy, lecz takze trenerzy, dru-
zyny iludzie sportu wszystkich
dyscypliniwszystkich szczebli.

Wyjatkowa edycja

plebiscytu

Jednak tegoroczna edycja akcji
bedzie wyjatkowa. Pandemia
koronawirusa zmienita wszyst-
kie dziedziny zZycia - takze sport.

Wydarzenia sportowe, zaréwno
mniejsze, gminne i powiatowe,
jakite najwieksze na Swiecie jak
Igrzyska Olimpijskie w Tokio,
zostaly odwotane, a w zawo-
dach, ktore sie odbyty, nie mo-
gli wzig¢ udziatu kibice. Ograni-
czenia zwigzane z pandemig

zmienity terminarze rozgry-
wek, a wielu zawodnikom i lu-
dziom sportu nie udato sie unik-
nac zachorowania.

Biorac pod uwage te wyjat-
kowe okolicznosci postanowi-
liSmy, ze w tym roku Srodowi-
sko sportowe naszego regionu

Gtosami czytelnikéw zostang przyznane prestizowe tytuty Sportowca, Trenera i Dziatacza Sportowego Dekady

docenimy w dtuzszej perspek-
tywie - ostatniego dziesieciole-
cia.

Piec kategorii

Glosami naszych czytelnikow
zostang przyznane tytuly naj-
popularniejszego Sportowca

Dekady (osobno wsrod kobiet
i mezczyzn), Trenera Dekady
iDruzyny Dekady. Nagrodzimy
takze menedzeréw sportu, or-
ganizatorow i animatorow Zy-
cia sportowego, przyznajac glo-
sami czytelnikéw tytut Dziata-
cza Sportowego Dekady. Po-

FOT. ADOBESTOCK

dobnie jak w poprzednich edy-
cjach plebiscytu, tak i w tym
roku zaprezentujemy tez mio-
dych sportowcow, ktorzy sg
na poczatku swojej kariery.
W tym przypadku tytut Spor-
towy Talent nie bedzie oczy-
wiScie dotyczy¢ dekady.

Kandydatéw do wyr6znien
nominuja dziennikarze z na-
szego dziatu sportowego, kluby
i zwigzki sportowe oraz nasi
czytelnicy. Na laureatow cze-
kaja m.in. medale oraz nagrody
pieniezne.

Sportowcow nagrodzi takze
kapituta

Niezaleznie od wyboru najpo-
pularniejszych sportowcoéw
w gltosowaniu naszych czytel-
nikéw, kapituta plebiscytu
pod przewodnictwem redak-
tora naczelnego Marcina
Stefanowskiego przyzna presti-
zowe tytuty w trzech katego-
riach: Sportowiec Roku, Trener
Roku, Druzyna Roku.

Znasz sportowca, ktory za-
stuguje na wyjatkowe wyroz-
nienie? Nie czekaj i juz dzi§
zgloS swojego kandydata
do naszej akcji na stronie
gs24.pl/plebiscyt-sportowy
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4-krotnie popraw jakosc styszenia i wyeliminuj szumy uszne

To mate urzagdzenie moze zapewnic

@ GIGANTYCZNA POPRAWE

OJ stuchu nawet od 1. uzycia!

To najskuteczniejszy sposob na wsparcie narzadu sluchu, jaki w 2020 roku pojawit sie na polskim rynku! Chcesz mie¢ wzorowy stuch
bez piskéw, szmeréw i dudnienia w uchu? Zaléz miniaturowy aparacik i jeszcze tego samego dnia: swobodnie rozmawiaj przez telefon,
ciesz sig telewizyjnym seansem bez podgtasniania, jak dawniej zatancz do ulubionej piosenki z radia. Dzigki miniaturowym rozmiarom'

urzadzenia nikt nie zauwazy réznicy w Twoim wygladzie, za to Ty uslyszysz kolosalng réznice w jakosci dZwieku. Juz od 1. zatozenial

Przeczytaj, ]ak mozesz dostac darmowy egzemplarz blyskawicznego wzmacniacza stuchu.

- Chcesz drugi produkt w PREZENCIE? Zadzwon w przeciagu 5 dni!
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Ziobro opusci rzad
po kompromisie z UE?

Warszawa
Kacper Rogacin
kacper.rogacin@polskapress.pl

Jesli premier Mateusz
Morawiecki zgodzi sie
nakompromis ws. budzetu
unijnego, Zbigniew Ziobro be-
dzie domagat sie dymisji szefa
rzadu - podaje RMF FM.

Po unijnymszczycie Solidarna
Polskama podjac decyzja co
do dalszej obecnosci w Zjed-
noczonej Prawicy.

Stanowisko Polski i Wegier ws.
powigzania budzetu unijnego
z praworzadnoscig od tygodni
byto jednakowe - albo Unia zre-
zygnuje z tego zapisu, albo oba
kraje zawetujg budzet. Wielkim
oredownikiem takiego podej-
Scia do sprawy byl w Polsce
Zbigniew Ziobro. Minister Spra-
wiedliwoSciiinni politycy Soli-
darnej Polski otwarcie mowili:
weto albo Smier¢.

Sytuacje zmienita wtorkowa
wizyta Viktora Orbana w War-
szawie. Premier Wegier spotkat
sie z premierem Mateuszem
Morawieckim oraz prezesem
PiS Jarostawem Kaczynskim,
anastepnie do rozmowy zapro-
szono lider6éw partii koalicyj-
nych - Jarostawa GowinaiZbig-

niewa Ziobre. Po spotkaniu sta-
nowisko Polski i Wegier ulegto
zmianie.

Z przeciekow medialnych
dowiedzieliSmy sie, ze podczas
ostatniego w tym roku szczytu
unijnego Polska i Wegry moga
przyja¢ kompromisowe roz-
wigzanie. Propozycja zaktada,
ze do rozporzadzenia dot. pra-
worzadnosci zostang dodane
specjalne wytyczne, ktore maja
uchroni¢ kraje wspoélnoty przez
bezprawnym  naduzyciem
przepiséw. Informacje podata
m.in. agencja Reuters.

Zmiane stanowiska pol-
skiego rzadu jednoznacznie
skrytykowat Zbigniew Ziobro.

»Konkluzje interpretujace
iwytyczne nie s prawem! Pra-
wem jest rozporzadzenie. Jezeli
rozporzadzenie taczace budzet
zideologig wejdzie w Zycie, be-
dzie to znaczace ograniczenie su-
werennosci Polskiiztamanie eu-
ropejskich traktéw. Nie zga-
dzamy sie na tolll Walczmy o in-
teres Polski” - napisatna Twit-te-
rze minister sprawiedliwosci.

Ale to nie wszystko - jak po-
daje RMF FM, Ziobro domaga sie
od Jarostawa Kaczynskiego dy-
misji premiera Morawiec-kiego,
jesli ten zgodzi sie na kompromis
ws. budzetu unijnego.

Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 11.12.2020

Szczyt UE: szansa na kompromis,
ale Holandia stawia warunki

Bruksela
Kacper Rogacin
kacper.rogacin@polskapress.pl

Przyjecie przez Polske i Wegry
kompromisu ws. budzetu unij-
nego jest najbardziej prawdo-
podobnym scenariuszem,
choé na ostatniej prostej poja-
wity sie pewne komplikacje.
Premier Holandii Mark Rutte
postawit trzy warunki, ktére
s3a przedmiotem dyskusiji.

Przez dtugie tygodnie Polska
i Wegry twardo staty na sta-
nowisku wykluczajacym ja-
kiekolwiek powigzanie pie-
niedzy z budzetu unijnego
z praworzadnoscia. Po wizy-
cie Viktora Orbana w Warsza-
wie Polska i Wegry obraty kurs
na kompromis.

Niemiecka prezydencja za-
proponowata Polsce i Wegrom,
Ze przepisy nie zostang zmie-
nione, ale wprowadzone zo-
stang dodatkowe wytyczne
dot. stosowania mechanizmu
wiazacego  praworzadnos¢
z pieniedzmi. Najwazniejszym
zapisem dla Polskii Wegier jest
zobowiazanie Komisji Europej-
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Polska i Wegry sa gotowe zaakceptowac kompromis ws.
budzetu UE. Twarde stanowisko zajmuje Holandia

skiej, by poczekata z uzywa-
niem tego mechanizmu,
do czasu az wypowie sie
na ten temat Trybunat Spra-
wiedliwoSci Unii Europejskiej -
informuje RMF FM.

Premier Mateusz
Morawiecki pojawit sie w Bruk-
seli w czwartek i przypomniat,
Ze Polska zadba o swoj interes,
ale dat do zrozumienia, Ze jeSli
wytyczne zostang zawarte

w przepisach, to weta nie be-
dzie.

- Chcemy, zeby budzet byt
uruchomiony jak najszybciej,
ale nie odejdziemy od tego,
zeby broni¢ polskich interesow
poprzez maksymalng pewnos¢
co do tego, ze w konkluzjach
okreSlone beda wytyczne dla
KE. Chcemy, zeby to byto abso-
lutnie jasne, ze jezeli te wy-
tyczne, ktore by¢ moze beda

FOT. DAINA LE LARDIC/EP

przyjete na Radzie Europej-
skiej, nie beda przez KE wkom-
ponowane w ich wytyczne,
w ich mechanizm stosowania
prawa, to my nie bedziemy
w stanie uzgodnic procedury
budzetu, p6jsc dalej z naszym
procesem - powiedziat premier.

W przyjaznym tonie wypo-
wiadata sie réwniez Angela
Merkel.- Od kilku dni, rowniez
ja osobiscie, bardzo intensyw-
nie pracowaliSmy nad tym, aby
postarac sie w pewien sposéb
rozwigzac trudnosci i prob-
lemy, ktore napotkaliSmyiroz-
wiac wszelkie watpliwosci ze
strony Polski i Wegier - powie-
dziata kanclerz Niemiec.

Dos¢ nieoczekiwanie
na ostatniej prostej pojawita sie
przeszkoda. Premier Holandii
przedstawit swoje warunki
iwatpliwosci dotyczace kom-
promisu ws. budzetu unijnego.

Ostatnig kwestig sg watpli-
wosci dotyczace odsuniecia
w czasie dziatania mechanizmu.
A ten zapis jest kluczowy dla
Viktora Orbana, ktory chce, by
mechanizm zaczat dziata¢ do-
pierow2022roku - juz po wybo-
rach, na Wegrzech.

REKLAMA
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WSZYSTKO ZACZYNA SIE OD SPOTKANIA 160 LAT

TOWARZYSTWA

OWARZYSTWO

— —— TOWARZYSTW

ZACHETY SZTUK IAGHETA
U PIEKNVCH _

ZACHETY SZTUK
PIEKNYCH

Wszystko zaczeto sie 160 lat temu od spotkania grupy
przyjaciot w pracowni przy ul. Miodowej w Warszawie.
W czasie kiedy Polski nie byto na mapie, grupa tworcow
i mecenasow postanowita zatozy¢ stowarzyszenie,
ktore miato otoczy¢ opiekg polska sztuke i artystow.
Towarzystwo dato poczatek dzisiejszej Zachecie
—Narodowej Galerii Sztuki. Dzisiaj nadal istnieje

i realizuje te same idee w nowej rzeczywistosci.

DOLACZ DO NAS - TZSP.art.pl

Rocznica zatozenia Towarzystwa przypada w roku,
ktory dla wszystkich okazat sie wyjatkowym wyzwaniem.
Sztuka jednak nigdy wczesniej nie byta tak dostepna.
Bez wychodzenia z domu mozna obejrze¢ wystawy
online, wzig¢ udziat w warsztatach, przegladac¢
publikacje i prace z kolekcji, odwiedzi¢ ksiegarnie
artystyczng i poznac niedostepne zakamarki galerii.

SPOTKAJMY SIE -» ZACHETA.art.pl
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Testowanie pasazerow
odmrozi branze lotnicza?

Amsterdam
Kazimierz Sikorski
kazimierz sikorski@polskapress.pl

Linie lotnicze Delta Air Lines

i KLM uruchamiaja 15 grudnia
specjalne loty miedzy

Atlantg a Amsterdamem, kt6-
rych pasazeréw obejmie sie
procedura testéw pod katem
koronawirusa.

Delta Air Lines, KLM Krolew-
skie Holenderskie Linie Lotni-
cze, 1zad Holandii oraz lotniska
Schiphol w Amsterdamie
iHartsfield-Jackson w Atlancie
opracowaty rozwigzanie, aby
zapewni¢ bezpieczne podroze
miedzy obydwoma krajami.

System testéw PCR pozwoli
uprawnionym klientom
nawjazd do Holandii, zwalnia-
jacich z obowigzkowej kwaran-
tanny po przylocie.

Pozostate loty KLM i Delta
nie sg objete testami i moga
nimi podr6zowac wszyscy pa-
sazerowie, ale po przylocie
do Holandii musza odby¢ 10-
dniowa kwarantanne.

- To bardzo wazny krok
w kierunku odbudowy mie-
dzynarodowej branzy tury-
stycznejilotniczej oraz rozwig-
zanie, z ktérego chcemy sko-

rzysta¢, dopoki szczepionka
przeciw COVID-19 nie bedzie
powszechnie dostepna na ca-
tym Swiecie - powiedziat Pieter
Elbers, prezes i dyrektor gene-
ralny KLM.

Wspomniane loty na trasie
Atlanta-Amsterdam, objete
specjalng procedurg testow
pod katem COVID-19 beda ofe-
rowane od 15 grudnia br. cztery
razy w tygodniu: dwa loty
na poktadzie KLM i dwa linig
Delta.

Na poktad bedg wpuszczani
pasazerowie, ktorzy poddali sie
procedurze testow CPRiuzy-
skali negatywny wynik.

Podrézny z Atlanty do Am-
sterdamu na stronie klm.com
lub Delta.com wybiera specjal-
nie oznaczony lot objety proce-
durg testow.

Na 5 dni przed przybyciem
do Holandii wykonuje pierw-
szy test PCR, a nastepnie izoluje
sie do dnia wyjazdu.

Przed wejSciem do samo-
lotu w Atlancie wykonuje
szybki test antygenowy.

Powyladowaniu w Amster-
damie powtornie poddaje sie
testowi PCR.

W przypadku negatywnego
wyniku, podrozny jest zwolniony
zkwarantanny w Holandii. ©®
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Prezydent Macron na wojnie
z islamskim radykalizmem

Paryz
Kazimierz Sikorski
kazimierzsikorski@polskapress.pl

Prezydent Macron tltumaczy,
ze nowe ustawodawstwo wy-
mierzone wislamskiradyka-
lizmjest potrzebne, aby
wzmocnic swiecki charakter
Franciji.

Prezydent Francji Emmanuel
Macron prosi o wsparcie dla
swojego gabinetu w sprawie
projektu ustawy zwalczajacej
radykalny islamizm. Krytycy
Zarzucaja mu, Ze nowe prawo
byloby wymierzone we
wszystkich muzutmanow.

- Wrogiem Republiki jestide-
ologia polityczna zwana radykal-
nym islamizmem, ktorej celem
jest podzielenie Francuzoéw mie-
dzy soba - mowit premier Jean
Castex natamach ,,Le Monde”.

Walka z poligamia

Gabinet Macrona zatwierdzit
projekt ustawy skierowanej
przeciw radykalnemu isla-
mowi, ma on miedzy innymi
ograniczyc poligamie i przymu-
sowe matzenstwa.

Projekt ustawy przygotowany przez gabinet Macrona ma
m.in. ograniczy¢ poligamie i przymusowe matzenstwa

Projekt ustawy wzmacnia-
jacy zasady Republiki wprowa-
dza szereg nowych Srodkow:
Poligamia jest juz zakazana we
Francji, ale nowe prawo zaka-
zatoby réwniez wtadzom wy-
dawania dokumentow pobytu,
jesli okaze sie, Ze starajacy sie
omiejsce nad Sekwana s3 poli-
gamistami.

Marléne Schiappa, minister
do spraw obywatelstwa, po-

wiedziata: Nie nadamy statusu
rezydenta osobom poligamicz-
nym. Kazdemu, kto juz
mieszka we Francji z wiecej niz
jedna Zong, zostanie mu ode-
brany status rezydenta.
Matzenstwo zostanie unie-
waznione, gdy urzednicy poro-
zmowie z przysztymi matzon-
kami udowodnia, ze zawarto je
pod przymusem - zapowiada
Marléne Schiappa. Okazuje sie,

FOT.BLONDET ELIOT/ABACA/ABACA/EAST NEWS

ze we Francji matzenstwa za-
wierane pod przymusem doty-
czg okoto 200 tysiecy kobiet.

Ochronakobiet i dzieci

Projekt ustawy okresla tez bar-
dziejrygorystyczne kryteria zez-
walajgce na nauczanie w domu
dzieci w wieku powyzej trzech
lat, aby uniemozliwi¢ rodzicom
wyprowadzanie maluchéw ze
szkot publicznychizapisywanie
ich do potajemnie dziatajacych
islamskich placowek.

Projekt wprowadza réwniez
kary roku wiezienia i grzywny
do 15 tysiecy euro dla lekarzy
wystawiajacych tzw. swiade-
ctwa dziewictwa dla tradycyj-
nych matzenstw religijnych.
Kolejna klauzula tamie mowe
nienawiSci w Internecie, umoz-
liwiajac sedziom prowadzenie
przyspieszonych proceséw po-
dejrzanych o terroryzm.

Nowe przepisy zaktadaja, ze
organizacje pozarzagdoweicha-
rytatywne podejrzewane o in-
filtracje przez radykalnych isla-
mistéw bedg musiaty zwrocié
wszystkie fundusze publiczne,
jesli okaze sie, ze nie przestrze-
galy zasad i wartoSci Republiki.

Materiat Informacyjny MAKRO

009971582

Restauracje oferujace
swiateczne i noworoczne

dania na wynos znajdziesz tu:
www.makro.pl/zamawiaj-z-dostawa
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Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 11.12.2020

Po pandemii czeS¢ z nas bedzie Asiu, jeSli zyjesz, daj znak... Czas, gdy rzucili pomarancze,
jak czlowiek pierwotny Pojechala w Tatry i zniknela czyli jak SwietowaliSmy.
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Anna Tarnowska, modelka, zdobywczyni wielu tytutéw Miss, prywatnie partnerka Rafata Brzozowskiego

Uosobienie piekna i pokory

W naszym zwiazku kazde z nas pracuje na wlasny rachunek. Nie wykorzystuje naszych relacji
do zdobywania zlecen czy ksztaltowania wizerunku - mowi Anna Tarnowska st.1s
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Ojciec Tomasz Franc OP: Po pandemii
bedziemy jak neandertalczycy

- Po pandemii czeS$¢ z nas bedzie jak cztowiek pierwotny z maczugami.

Wyjdzie z jaskin, nie dbajac o relacje i siebie, bo w czasie pandemii zabraklo troski
- moOwi ojciec Tomasz Franc OP, dominikanin i psychoterapeuta

()

[ -

Jolanta Tecza-Cwierz
jolanta.cwierz@polskapress.pl

Rozmowa

- Przed namilawina stanow
depresyjnych. Ludzietraca
najblizszych, prace, relacje -
mowi Tomasz Franc,
dominikaninipsycholog.

Z czymsieidzie do psycho-

terapeuty?

Zbolem egzystencjalnym,
z ktorym sobie nie potrafimy
poradzi¢. Z napieciem, pyta-
niami, niepokojem, powraca-
jacymi wydarzeniami z histo-
1ii, z trudnoSciami w relacjach.
Nie chodzi tylko o klasyczne
zaburzenia psychiczne czy
choroby, ale takze o to, co jest
trudne do zwerbalizowania,
nad czym sie zastanawiamy
iszukamy pomocy. Czasem
nawet nietatwo nam to naz-
wac. Terapia jest leczeniem
przez stowo, za pomoca szu-
kania sensu, nadawania zna-
czenia, wydobywania z cze-
lusci z naszej nieSwiadomosci
konfliktéw emocjonalno-psy-
chicznych, ktére probujemy
nazwac.

Czy spowiedz moze by¢ for-

maalbo namiastka terapii?

Spowiedz jest sakramen-
tem uzdrowienia, przebacze-
nia. Szczegodlnie jesli dotyczy
dtuzszego okresu, daje mozli-
woS€ spojrzenia na zycie z per-
spektywy. Podsumowania
pewnych wydarzen, zobacze-
nia rozwoju duchowego albo
zaniedban, ktore nas odciaga-
ty od relacji z Bogiem. Spo-
wiedZ zawsze porusza sie
w kategoriach Swiadomych -
tego, co przezywamy. A tera-
pia daje nam mozliwos¢ zoba-
czenia wnetrza naszych czy-
now przez dtuzszy, systema-
tyczny kontakt z jedng osoba,
terapeuta. Spowiedz dotyczy
tego, co rozum potrafi nazwac,
zmierzy¢, wyliczy¢iodniesé
do sumienia, do normy, kt6ra
reprezentuje dekalog, ewan-
gelia czy nauczanie KoSciota.
Terapia pozwala nam glebiej
w psychice i emocjach odna-
lez¢ korzenie tego, co determi-
nuje nasze zachowanie.
W spowiedzi mamy anonimo-
wosS¢, moje imie, nazwisko nie

sa wazne. Liczy sie moje su-
mienie, wpatrzone w Boga,
przed ktorym staje. W terapii
anonimowos¢ jest zwigzana

z tajemnica terapii, ale dosko-
nale wiemy, jak sie nazywa te-
rapeuta, a on zna nasze zycie,
rodzine, nasze skryte mysli,
anawet marzenia senne.

Czymrozni sie pomoc tera-
peutyczna od duszpaster-
iei?

Spowiedz to sakrament,
czyli spotkanie mojego su-
mienia z wartoSciami ducho-
wymi w odniesieniu do Boga
iKoSciota. Terapia jest relacjg
z terapeutg w oparciu o meto-
de psychoanalityczna,
behawioralna, systemowa,
psychodynamiczna, ktora te-
rapeuta sie postuguje. Po dru-
gie spowiedz dotyczy tego, co
Swiadome, dobrowolnie
uczynione. Nie potrafimy sie
z tym zgodzi¢, mamy wyrzuty
sumienia, ktoére odnosza sie
do dekalogu i nauczania Kos-
ciota. Terapia czesto zahacza
o nieSwiadomo$¢, odkrywa
cala glebie r6znych pobudek,
ktore pochodza m.in. z okresu
dziecinstwa albo z wypartych
impulséw zwigzanych z nasza
popedowoscia, lekami, oba-
wami. Przystepujac do sakra-
mentu, mamy do czynienia
ztuiteraz od ostatniej spo-
wiedzi. To jest okres miesiaca,
kilku tygodni. Terapia czesto
odnosi sie do odlegtych za-
chowanirelacji. Podczas tera-
pii pojawiaja sie r6zne osoby:
ojciec, matka. W spowiedzi
zwykle méwimy o sobie.

W psychoterapii celem jest
pomoc we wzroScie wlasnego
ego (nie myli¢ z egoizmem),
wewnetrznej sity, tak zebym
mogt podejmowac decyzje
niezalezne od impulséw
wewnetrznych. Terapia po-
maga mi znosi¢ w sobie rézne
uczucia, tez negatywne, Ze-
bym nie ulegat rozbiciu. Ce-
lem terapii s zdrowe relacje
izdrowa osobowos¢. Celem
duchowym spowiedzi jest
przede wszystkim wzrost

w relacji do Boga. Tam jest
miejsce na budowanie czy
dzielenie sie doSwiadczeniem
wiary KoSciota, ktore kaptan
uobecnia.

Czy ludzie spowiadaja sie

zdepresiji, poczuciawiny,
niemoznosci porozumienia

Pandemia, méwi ojciec Franc, jest bardzo trudnym czasem. Czes¢ z nas sobie z tym nie poradzi

emocjonalnie, inni wyjda z tego z bliznami, ale zahartowani i umocnieni

zbliskimi? Czy ksigdzmoze

odestac¢ichnaterapie?

Madry, roztropny kaptan
bedzie miat wyczulone ucho
ibedzie sie zastanawiat, czy
jest to sytuacja jednorazowa,
czy powtarzalna, w ktorej
czlowiek sobie nie radzi, czy ta
sytuacja wynika z niedostep-
nych Srodkéw do pracy
nad soba. Moze zalecic tera-
pie, ale nie mozZe do niej zobo-
wigzac czy nakazac.

Mamy dzis$ problemy zbu-
dowaniemrelacjiiich pod-
trzymaniem. Widactow ga-
binecie?

Coraz glebsze s rany zwia-
zane z poczuciem samotnosci,
zagubieniem, wyobcowa-
niem, z przeciazeniem rzeczy-
wistoScia, stresem. Dojmujgce
pogtebienie poczucia pustki
izaleznosci od czegos, czego
nie widzimy (np. wirusa), jest
przerazajace. Wydaje mi sie,
ze w tym momencie kazdy
jest bardziej skupiony na tym,
by przetrwac ten czas, ale je-
stem przekonany, ze przed na-
mi lawina szukania pomocy
w stanach depresyjnych, w sy-
tuacjach mierzenia sie z utratg
najblizszych, pracy czy relacji.

Kosciol, religia, sakramenty
beda tu mialy znaczace miej-
sce, ale szeroko rozumiana po-
moc psychologiczna, psychia-
tryczna moze okazac sie niez-
bedna.

Jakradzi¢ sobie zkoniecz-
noscig izolacji, zlekiem, nie-
pewnoscia, bezradnoscia?
Najwazniejsze, mimo izola-
cji spotecznej, by nie pozosta-
wac z tym samemu, nie izolo-
wac sie pychicznie we wias-
nych czterech Scianach. Nie
mozna dac sie zdominowac ir-
racjonalnym my$lom, ktére
moga nas przerazac i podsu-
wac czarne scenariusze. Wte-
dy juz krok do utraty poczucia
bezpieczenstwa. Warto wyla-
czyC internet, telewizor, otwo-
rzy€ oczy, rozsunac zastony,
zobaczyc¢ stonce i twarze in-
nych ludzi, wyciaggnac dton
do s3siada, porozmawiac.
Wyjsc z przerazajacej banki
napchanej naszymi lekami.
Bycie w negatywnym bted-
nym kole jest bardzo charakte-
rystyczne dla depresyjnego
postrzegania rzeczywistoSci.
Wszystko, co sie wydarza, po-
twierdza, ze bedzie Zle. Zapa-
lanie sobie Swiatet nadziei

w oparciu o dzielenie sie z in-
nymi tym, co najprostsze i co-
dzienne w moim zyciu, jest
wyrwaniem sie z tego kota.

Jak zmieninas pandemia?

Cze$¢€ z nas bedzie jak ne-
andertalczycy z maczugami.
Wyjdzie z jaskin, nie dbajac
orelacje, o siebie, zadowalajac
sie impulsywnoscia, nie ra-
dzac sobie z emocjami, bo
w czasie pandemii zabrakto
poczucia troski o to, co naj-
glebsze. A czes¢ wyjdzie prze-
famana, by¢ moze z bliznami
po réznych pytaniach, z dotar-
ciem sie w réznych relacjach,
ze zweryfikowaniem swojego
Zycia, ze zmierzeniem sie
z kryzysami, ale przez to za-
hartowana, umocniona. Smie-
lej idaca w Zycie, w pionier-
skim nastroju odbudowy rze-
czywistosci. Miejmy nadzieje,
ze ta druga grupa bedzie licz-
niejsza. W koncu neandertal-
czycy wygineli, a homo sa-
piens przetrwat.

Kto szuka pomocy upsy-

choterapeuty?
Wspbtczesna kultura pro-

ponuje dorazny sposob radze-
nia sobie z problemami. Po-

FOT. 123RF

czawszy od uzywek, a skon-
czywszy na treningach,

po ktérych widoczny ma byé
szybki efekt. Na terapie trafiaja
osoby, ktore szukaja gtebszego
spotkania z sobg samym,
wewnetrznie piekne, ktore po-
trzebuja czegos wiecej. Zatrzy-
mania sie. PoSwiecenia sobie
czasu. Potrzebuja tez odbudo-
wania wiezi naderwanych
przez rytm zycia i nadmiar
pracy.

Odczarowuije ksiadz tera-

pie-

Czesto stygmatyzujemy
tych, ktorzy trafiajg do terape-
uty. Myslimy, Ze to nieudacz-
nicy, ktorzy nie radza sobie
w zyciu. Moim zdaniem s to
ludzie, ktérzy maja odwage
zobaczy¢, ze potrzebuja cze-
g0S wiecej i mocniej, nawet je-
§li méwig o tym w kategoriach
szukania pomocy. Czlowiek
nie jest stworzony do tego, by
byc sam. Znalezienie w tera-
peucie sojusznika, towarzysza
czy lustra, w ktérym mozna
sie przejrzec i skonfrontowac
w neutralnej, bezpiecznej at-
mosferze, jest nieodzowne
do wzrostu w poznaniu sie-
bie. Terapia to wyraz odwagi
itroski o siebie. SpowiedZ i te-
rapia pokazuja, ze jest co$
wiecej niz wasne ego. Taki
sposob podejscia do rzeczy-
wistosci to geniusz ludzkiego
ducha.

Spotkaniereligiii psycholo-
gii miato burzliwe poczatki.
Czy dzisiaj zostat zawarty
sojusz?

Dla mnie cztowiek jest oso-
ba, ktéra oprocz psychiki
iemocji ma takze gtebie du-
chowa. I Zeby moc integralnie
sie rozwijaé, nalezy na nie
spojrze¢ kompleksowo. Daleki
bytbym od taczenia psychote-
rapii i duchowosci w jednym
systemie leczniczym albo - co
gorsze - w jednej osobie lecza-
cej, tworzgc patchwork
psychoterapeutyczno-ducho-
wy. Mimo ze oddzielatbym
psychoterapie od kierowni-
ctwa duchowego i spowiedzi,
to osobom wierzacym zalecat-
bym zadbanie o jednoi dru-
gie. Wsrod terapeutow spoty-
ka sie postawy zwigzane z ne-
utralnoscig, ktora jest niez-
bedna w procesie terapii, ale
wydaje mi sie w koSlawy spo-
sOb rozumiana. JeZeli pojawia



sie temat religijnoSci u wierza-
cego pacjenta, to terapeuta
koslawy w neutralnosci be-
dzie go unikat albo stygmaty-
zowalt, dajac poczucie, Ze to
wyraz dziecinnosci czy nerwi-
cy. Nie bedzie w stanie zrozu-
miec. Tak samo jesli duchow-
ny w konfesjonale zacznie
kropi¢ woda Swiecong wszel-
kie problemy w relacjach
ipowtarzaé formute o ko-
nieczno$ci nawrocenia i po-
prawy, a nie bedzie zachecat,
aby poglebiac prace na sobg
w oparciu chociazby o psy-
choterapie, szczegodlnie dla
0s0b, ktore borykajac sie cia-
gle z tymi samymi grzechami,
cierpig i nie wiedza, jak sobie
poradzi¢. Podstawg zdrowego
rozwoju jest wolnos¢, ktora

w psychoterapii przezywamy
jako wolnos¢ od wszystkiego,
co nas niezdrowo determinu-
je, aw konfesjonale jako wol-
nos¢ ku wartosciom, ku prze-
kraczaniu ograniczenia i ego-
centryzmu w mitosci wzgle-
dem Boga czy blizniego. Jezeli
terapeuci tego nie zrozumieja,
beda zarzucali spowiedzi
odrealnienie. A jezeli spo-
wiednicy tego nie zrozumieja,
to beda mysleli, Ze terapeu-
tom zalezy tylko na tym, Zzeby
zredukowac ducha

do emocjonalno-psychicz-
nych kategorii.

Jakmasie poczucie winy
do wyrzutéw sumienia?

Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 11.12.2020

Wyrzuty sumienia odniostbym
do konkretnego czynu, ktérego
dotycza, a poczucie winy po-
réwnatbym domgty, ktéra czyn
pozostawia. Poczucie winy jest
dojmujacym do$wiadczeniem,
czesto zwigzanym z suma roz-
nych porazek. Czasem trudno
zweryfikowac, czego konkretnie
dotyczy, jest jak cien przestania-
jacynasze szczescie, plany, rela-
cje. Wyrzut sumienia jest naj-
czesciej konkretny. Dotyczy
osoby, ktorg zranitem, rzeczy,
ktéra zrobitem Zle. Spowiadamy
sie z grzechéw zwiazanych
z wyrzutami sumienia, ale cze-
stogdy grzechy sa odpuszczone,
zostaje w nas poczucie winy
jako emocja, konsekwencja
grzechu, zranienia - troche jak
blizna na ciele. Zapominamy
0 niej, ale kiedy na nig popa-
trzymy, przypomina nam sie hi-
storiawypadku. Z takim poczu-
ciem winy warto p6j$¢ na tera-
pie.

Stowo grzech prawie znikto
ze stownika, mamy conaj-
wyzej stabosci.

Jesli zatraca sie w nas po-
czucie grzechu, to zatraca sie
rowniez zdolnoS¢ do ocenia-
nia czegos, co jest dobre, a co
zte w naszym sumieniu. I to
niepokojace. Mowienie o sta-
bosciach czesto jest relatywi-
zmem. Rozumienie pojecia
grzechu pomaga nam nie
brnac w sytuacje, gdzie za-
czynamy prawde nazywac

inaczej albo nieprawde nazy-
wac norma. Grzech pozwala
uporzadkowac rzeczywi-
stoS¢. Cos jest zte lub cos jest
dobre w odniesieniu do su-
mienia, ktore (w KoSciele ka-
tolickim) ocenia rzeczywi-
stoS¢ przez dekalog. Uznanie
grzechu jest tez odwagg nazy-
wania w sobie r6znych rze-

Celem terapii s3 zdrowe
relacjei zdrowa
osobowos¢. Celem
spowiedzi - przede
wszystkim wzrost

w relacji do Boga

czy, stawaniem w prawdzie.
Stabosé, borykanie sie

z czyms, niestosownos¢ - to
czesto zmiekczenia. Jesli je-
stem w stanie uzna¢ w swoim
zyciu zto, to mam mozliwos¢
naprawy. Jezeli ciggle jestem
staby i skoncentrowany

na klepaniu siebie po plecach
i gltaskaniu po gtowie, to by¢
moze nigdy nie zauwaze ko-
gos, kogo skrzywdzitem.

Czy znajomos¢ psychologii

ufatwia ksiedzu postuge

w konfesjonale?

Psychologia pomaga mi
myslec o cztowieku w troche
inny sposéb niz tylko zdro-
worozsgdkowo-duchowy.

W konfesjonale nie zastana-
wiam sie, z jakiego rodzaju
zaburzeniem mam do czy-
nienia, bo to nie jest moja ro-
la, ale z pewnoscig mam do-
datkowe ucho do stuchania,
a to cenna pomoc. Zreszta
wielu kaptanow szkoli sie

w kontekscie psychologicz-
nym. Ksieza maja listy kon-
taktow do psychologdw,

do ktérych mogg odestac pe-
nitentow. Obawiam sie jed-
nak, ze w odwrotna strone
raczej to nie dziata. Terapeu-
ci z tego nie korzystaja. To
btad. Czesto terapeuci nie po-
trafig przekierowywac z prob-
lemami natury
egzystencjalno-duchowej

do kaptanow.

A czy jako osobie duchow-
nejtatwiej ksiedzu nies¢
pomoc przy psychoterapii?
W gabinecie jestem tera-
peuta i psychologiem - a nie
postugujacym ksiedzem.

Pacjenci w gabinecie wie-
dz3, ze jest ksigdz osobg
duchowng?

Oczywiscie, chociaz w ga-
binecie nie nosze habitu. Nie
bytbym wtedy w stanie przy-
jac pacjentow z ich calg zto-
zonoscia. Z ich potrzeba szu-
kania kontaktu ze specjalista
terapii, a nie zduchownym.

Naterapie przychodzipara
malzenska, ktora chcesie

magazyn

rozwie$¢. W tymwypadku
musi ksigdz odtozy¢ nabok
nauczanie Kosciota o niero-
zerwalnosci malzenistwa.
Czyjako psychoterapeuta
potrafiksiadzbyéneutralny
Swiatopogladowo?
Neutralnosc jest nietatwa
nie tylko dla ksiedza terapeu-
ty, ale tez dla Swieckich tera-
peutow, poniewaz wymaga
duzej dyscypliny w kontekscie
nieprzerzucania wiasnych
przekonan na pacjenta. I pow-
Sciggliwosci w udzielaniu rad.

Termin, psychoterapia”zje-

zykagreckiego oznacza: . le-

czenieduszy”. Czy ksigdz

sie czujelekarzem dusz?

Jako kaptan tak, jako tera-
peuta nie. Jako terapeuta czu-
je sie kims, kto pomaga osobie
przywracac jej wewnetrzng
wolnos¢.

Czy jest jeszcze cos, co ksie-

dzazaskakuje wludzkiej du-

szyipsychice?

Zdolnos¢ do powstawania
z popiotow. Regenerowania
swojego zycia. Zdolnos¢é
do odwagi uporania sie z wias-
nym cieniem w sobie. Z wydo-
byciem czltowieczenstwa,
z przekraczaniem siebie. To
jest fascynujace. Bez wzgledu
nato, jak trudne czy bolesne
byty doswiadczenia, towarzy-
szenie w takim procesie jest
dla mnie pouczajacym spoj-
rzeniem na rzeczywistosc. Ja-
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ko terapeute najbardziej za-
skakuje mnie to, ze cho¢ cza-
sem doSwiadczone traumy sg
przeogromne, to nie musza
by¢ ostatecznym stowem

W Zyciu zranionej osoby,
przeszkoda do odnowy, rege-
neracji, do wewnetrznego od-
budowania siebie w procesie
terapii. Odbudowa zaczyna
sie od zaufania. ©®
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0JCIEC TOMASZ FRANC

Tomasz Franc OP,
dominikanin
i certyfikowany
psychoterapeuta Polskiego
Towarzystwa
Psychologicznego. Pracuje
na Oddziale Zaburzen
Osobowosci i Nerwic
Szpitala Psychiatrycznego
im. Babinskiego
w Krakowie. Pracuje
réwniez w gabinecie
prywatnym. Cztonek
Zespotu Krakowskiej Szkoty
Psychoterapii
Psychoanalitycznej.
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ARTYKUL REKLAMOWY

Przeziebienie? Infekcje wirusowe?
Wirusy wyzwaniem naszych czasoéw

009980596

Innowacyjny
olejek z majeranku

rzeziebienia, infekcje
gornych drog odde-
chowych odpowiadaja
za 90% wszystkich
zachorowan. Sg one w
wiekszosci wywolywane
przez chorobotwdrcze wirusy.
Patogeny te sg tak mikrosko-
pijne, ze przenikajg przez blony
naszych komérek. Wirusy prze-
tamuja bariery obronne naszego
organizmu i powielajg sie w
zainfekowanych komérkach.
Jest to cos charakterystycznego
wylacznie dla wiruséw. Nie moga
dokonac tego nawet grozne
bakterie, patogenne grzyby czy
pasozyty. Wirusy, jak wiemy, bar-
dzo tatwo przenoszg sie z oséb
zakazonych na osoby zdrowe.

Zakonni zielarze i staropol-
skie Zielniki Lekarskie zalecaty
majeranek na ,zaziebienie na-

rzadéw oddechowych”. Obecnie
majeranek jest jednym ze sktad-
nikdw wspierajacych walke z
infekcja. Jest tez przydatny przy
zaburzeniach oddychania.

Badania naukowe

potwierdzaja

Dotychczas powstato
ponad 600 prac naukowych na
temat olejku z majeranku. Bada-
nia przeprowadzano m.in. na
Uniwersytecie Medycznym w
Warszawie oraz na Politechni-
ce w Krakowie. Wedtug naj-
nowszych badan naukowych
eteryczny olejek majerankowy
jest pomocny w leczeniu kataru,
kaszlu, zapalenia oskrzeli oraz
zapalenia zatok przynosowych.
Olejek majerankowy pomaga
w fagodzeniu przeziebien, ma
udowodnione wtasciwosci
wykrztusne, fagodzi kaszel,
pomaga usunac luzny $luz z
uktadu oddechowego, dziata
przeciwzapalnie i tagodnie roz-
kurczowo, ma zdolnos$¢ akty-

wowania gruczotéw potowych
w organizmie. Uspokaja i dziata
przeciwbdlowo. Ma to znaczenie
przy tagodzeniu boléw gtowy i
bolow miesni towarzyszacych
wielu przeziebieniom i grypom.
Znane i potwierdzone jest dzia-
fanie przeciwdrobnoustrojowe
olejku z majeranku: dziata on
antybakteryjnie, przeciwgrzy-
biczo i antyseptycznie na wiele .

wiruséw. ‘e g4

ag &
]
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Tajemnica dziatania

olejku z majeranku

Olejek eteryczny z majeran-
ku jest rozpuszczalny w ttusz-
czach. Dlatego wtasnie tatwo
przenika przez btony ttuszczowe
naszych komaérek. Wnika do
ich wnetrza w $lad za chorobo-
twaorczymi wirusami. Jak wy-
kazujg badania naukowe olejek
Z majeranku moze skutecznie
hamowac namnazanie sie tych
patogenéw wewnatrz naszych
komorek. Ma to duze znaczenie

dla wzmocnienia odpowiedzi
immunologicznej naszego orga-
nizmu na ataki wiruséw. Daje tez
nadzieje na skuteczng alternaty-
we na czyhajace na nas jesienne
i zimowe wyzwania zdrowotne.

n

Karol, 50 lat,

zarzadca budynku ﬂ.
To dziala, juz
dobrze sie czuje

Jestem zarzadca kilku bu-
dynkéw Agencji Nieruchomosci.
Chodzac od budynku do budyn-
ku ciggle wchodze z cieptego
do zimnego. Ostatnio przewiato
mnie niemitosiernie, poczutem
tamanie w kosciach i béle miesni.
Postanowitem wiec wczesniej
wrocic z pracy i sie potozyc.
Rano poczutem sie jeszcze go-
rzej. Niestety musiatem pojawic¢
sie w pracy. Czekajac na winde,
zaczepita mnie sasiadka, ktorej
powiedziatem jak sie dzisiaj Zle
czuje. Styszac to poprosita bym

chwilke zaczekat i zaraz wrdcita
trzymajac szklanke z czyms i
buteleczke. Powiedziata: ,Karol
to olejek z majeranku, pomdgt
mi i moim znajomym, napij sie
prosze, wez moja buteleczke do
pracy i za kilka godzin wezZ drugg
dawke. Bierz przez kilka dni na
wszelki wypadek. Jestem pew-
na, ze i Tobie pomoze”.Postucha-
tem sasiadki bo to wiekowa Pani
i na pewno zna sie na rzeczy.
Nastepnego dnia rano poczutem
jakby wszystko mineto, bytem
mile zaskoczony. Natychmiast
poszedtem do apteki kupic dla
siebie ten olejek z majeranku i
czekoladki dla mojej wybawiciel-
ki sasiadki.

PAMIETAIJMY!

Przy wyborze olejku z majeranku
bardzo wazne jest wybranie tylko

i wytgcznie preparatu do uzytku
wewnetrznego! (nie do masazu,
nie do inhalacji).
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Bartosz Dybata {

bartosz.dybala@polskapress.pl

atwiej bytoby napi-
sac, ze Joanna Felczak
gory kochata nad zy-
cie. Ale tak nie byto.
Mimo to cos ciagneto
jaw Tatry. Wybrata sie tam we
wrzesniu. Dlaczego? Moze
szukata spokoju, wytchnienia
od codziennych zmartwien?
Tego nie wiadomo. Podobnie,
jak tego, co stato sie z kobieta.
Slad po niej zaginati mimo in-
tensywnych dziatan ratowni-
kéw TOPR oraz policji, do dzi-
siaj Joanny nie odnaleziono.
Ze zdje€ patrzy na nas
u$miechnieta kobieta o blond
wiosachiniebieskich oczach.
To 40-letnia Joanna Felczak,
ktora 19 wrzesSnia przyjechata
do Zakopanego, kolejnego
dnia opuscita pokoj pensjo-
natu, w ktérym sie zatrzy-
mata, wyszta w Tatry, a na-
stepnie Slad po niej zaginat. -
Nie mam pojecia, co mogto
sie sta¢ - mowi nam Kamilla,
siostra zaginionej kobiety.

Asia

Joanna Felczak w czerwcu
ubiegltego roku wynajeta
mate mieszkanie w Warsza-
wie. WczeSniej przez kilka
miesiecy mieszkata i praco-
wata w Londynie. Nie odnala-
zta sie jednak w stolicy Wiel-
kiej Brytanii, wolata wrocic
do swoich, do Polski.

Zawodowo jest anality-
kiem biznesowym. Nie ma
wlasnej rodziny. Siostra
Kamilla moéwi o Joannie, ze
jest introwertyczka, ale lu-
bigcg kontakt zludzmi, czutg
kobieta, otwartg na pomocin-
nym. - Asia nie jest osoba,
ktora poSwieca sie jedynie
pracy. To nie jest jej zyciowa
misja. Wazne sg dla niej rela-
cje miedzyludzkie - opowiada
nam Kamilla, ktéra mieszka
zmezem w Katowicach.

Ostatni raz Joanna odwie-
dzitaich wlipcu. - Od tamtego
czasu juz u nas nie byta. Za-
praszaliSmy Asie regularnie,
ale jako$ nie byto okazji, by
przyjechata. Pandemia
koronawirusa tez nie sprzy-
jata temu, by sie spotkac -
mowi.

Siostry rozmawiaty gtow-
nie telefonicznie. - Nie tak
czesto, zazwyczaj raz w tygod-
niu. Nie miatySmy takiej po-
trzeby, zeby kontaktowac sie
ze soba czesSciej. Chyba ze
dziato sie cos nadzwyczajnego
- wspomina.

Jako$ w minione wakacje
Joanna zaczeta miec stany de-
presyjne. Dlaczego? Tego nikt
nie wie, nie zwierzatla sie. -
Glownym objawem byto to, ze
nie mogta spac. Ale poszta
dolekarza, przepisatjej leki, za-
czeta czuc sie lepiej, tak mo-
wita. Powiedziata mi, Ze ma po-
trzebe pédjscia do pracy, kon-
taktu zludZmi, Ze nie chce sie-

magazyn

Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 11.12.2020

Pojechalaw Tatry i

iuZ nie wrocita.

Jej siostra blaga:Asiu,
jesli zyjesz, daj znak

dzie¢ w domu. Lgneta do in-
nych, wydawato sie, ze jest
znig lepiej - dodaje siostra zagi-
nione;j.

Ostatni raz przez telefon
rozmawialy 13 wrzesnia. - To
byta normalna rozmowa, ja-
kich duzo bylo wczesniej -
wyznaje Kamilla.

Monitoring

Ostatni raz widziano ja
w schronisku Murowaniec
na Hali Gasienicowej. Zareje-
strowatl jg tamtejszy moni-
toring. Wiadomo, Ze po wyj-
Sciu ze schroniska ruszyta
w kierunku rozwidlenia szla-
kéw Czarny Staw/Kasprowy
Wierch/Liliowe/Swinicka
Przetecz. We wtorek 22 wrzes-
nia telefon kobiety na mo-
ment zalogowat sie w rejonie
Hali Gasienicowej. Potem syg-
nat sie urwat.

Potrzeba

Joanna nie jest wielka mitos-
niczka gor. - Byla kilka razy
w Beskidach. W sierpniu tego
roku wybrata sie z kolezanka
w Tatry. To chyba byta jej
druga w zyciu wyprawa w te
gory. Méwita, Ze poprzednim
razem byta tam bardzo dawno
temu.

Moze zaczeta tam chodzic,
bo taka miata potrzebe? Nie-
ktorzy wybierajg sie w gory,
by sie wyciszy¢. Mysle, Ze Asi
wtasnie o to chodzito - przy-
puszcza siostra.

Gdy kobiety rozmawiaty 13
wrze$nia, Joanna nie wspom-
niata, Ze wybiera sie w Tatry.
Wyznata to natomiast znajo-
mym z pracy. Chwalila sie, ze
ma zarezerwowany nocleg, ze
planuje wybra¢ sie na Kas-
prowy Wierch.

O tym, Ze Asia zagineta,
Kamilla dowiedziata sie 21
wrzesnia. Ok. godz. 17 do jej
drzwi zapukali policjanci. -
Siostra jest u nas zameldo-

wana, dlatego policja przyszta
do mojego mieszkania. Oka-
zalo sie, ze zaginiecie zgtosit
wiasciciel pensjonatu w Zako-
panem, w ktorym Asia sie za-
meldowata.

Powinna opusci¢ pokdj
do godz. 11. Nie wymeldowata
sie jednak, wtasciciel pensjo-
natu nie mégt sie do niej do-
dzwonic. Zaniepokojony, ze
mojej siostrze mogto sie cos
sta¢, na przyktad zemdlata,
wywiercit dziure w zamku,
otworzyl drzwi do pokoju:
mojej siostry tam nie byto. Zo-
stata zamknieta walizka,
kurtka, butelka wody. Rzeczy
osobiste, peleryna, buty znaj-
dowaty sie w walizce - wspo-
mina kobieta.

Pewne jest raczej, ze ko-
bieta wyjechata do Zakopa-
nego sama. W pensjonacie
z nikim jej nie widziano,
na $niadania schodzita w po-
jedynke. - Od wiasScicieli
wiemy, Ze w pokoju mieszkata
tylko ona. Nikogo wiecej tam
nie byto - méwi dalej siostra
zaginionej.

Dodaje, ze Asia nie jest ty-
pem ryzykanta. Nie byta ufna
wobec obcych. Mozna wyklu-
czyc¢ raczej, ze poznata kogos
na szlaku i gdzie$ z t3 osoba
poszia.

Mam przeczucie, ze zyje

- Nie wiem, co mogto sie stac.
Moim zdaniem na pewno nie
doszto do samobbjstwa. Nie
wierze w taka wersje. Mam
przeczucie, ze Asia zZyje
iwréci do domu - méwi nam
kolezanka zaginionej (chce za-
chowac anonimowosc).

Praca

Poznaly sie w Krakowie piec¢
lat temu. Obie dzialaja
w branzy IT. Kontaktowaty sie
kilka razy w roku. Gtéwnie,
Zeby wymienia¢ doswiadcze-

W Tatry wybrata sie we wrzesniu. Dlaczego? Moze szukata
spokoju, wytchnienia od codziennych zmartwien?

nie zawodowe. - Gdy Asia
z Krakowa przeprowadzita sie
do Katowic, pomoglam jej
tam w wynajeciu mieszkania.
POzZniej - nim jeszcze wyje-
chata do Londynu - przez ja-
kis czas mieszkata we Wroc-
tawiu, gdzie nawet sie spotka-
lysmy, zeby omoéwic sprawy
zawodowe, podzieli¢ sie wie-
dzg - méwi nam kolezanka Jo-
anny Felczak.

Nie mozna powiedziec, ze
s bliskimi znajomymi. - Nie
wiedziatam, co dzieje sie
w zyciu prywatnym Asi. Cho¢
np. wspomniata mi, Ze bierze
udziat w rekrutacji do pracy
w UK i planuje wyjazd do Lon-
dynu. Gdy wrocita do War-
szawy, akurat obie bylySmy
po zmianie pracy, troche ro-
zmawialtySmy,  miatySmy
wspolny temat. Ktoregos razu
wspomniatam, Ze wybieram

sie w gory. Ze gdyby Asia
miata ochote, moze sie ze mng
zabrac. Bardzo duzo chodze
po gorach, czesto bywam
w Tatrach. Asia byta chetna -
wspomina kobieta.

Tatry

Najpierw umoéwity sie na li-
piec, ale Asia odwotata wy-
jazd. Z jakiego$ powodu nie
datarady wybrac sie do Zako-
panego, jednak do wyprawy
ostatecznie doszto - tyle ze
w polowie sierpnia. Byt to we-
ekendowy wypad, z jednym
noclegiem. Na szlak wyszty
wczesnie rano, aby uniknaé
thumow turystow, jakie latem
spotyka sie w Tatrach. - Nie
znatam do konca mozliwosci
Asi, nie wiedziatam, jakg ma
kondycje. Pytatam, co by
chciata zobaczy¢ w Tatrach,
ale nie byta w stanie powie-
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dzie¢. Mowita, ze byta w go-
rach bardzo dawno temu,
nad jeziorem. Wystatam jej to-
pografie Tatr, Zeby przed wy-
prawa sie z nig zapoznata.
Ostatecznie wystartowatySmy
z parkingu Palenicy Biat-
czanskiej, szlakiem zielonym
przez Doline Roztoki oraz
czarnym szlakiem do Doliny
Pieciu Stawow. Stamtad wy-
bratysmy droge powrotng
przez Swistéwke do Mor-
skiego Oka, potem byt powr6t
na parking - wspomina kole-
zanka zaginionej 40-latki.

Pamietata z pracy, ze Asia
zawsze chodzita bardzo ener-
gicznie. Tak tez poruszata sie
po gorach. - MiatySmy bardzo
dobre tempo. Dobrze sobie ra-
dzita, nieco opadata z sit
przy bardziej stromych podej-
Sciach. Widziatam, ze jest
w niej potencjat. Natomiast
nie dostrzegtam, zeby byta
zachwycona gérami. Gdy-
bym miata obstawiaé, to po-
wiedziatabym, ze juz w Tatry
nie wroci - opowiada.

A jednak wrocita. Na wy-
prawe wybrata zupelnie inng
czes¢ Tatr niz wtedy, gdy byta
tam z kolezanka...

Policja
W poszukiwaniach Joanny
Felczak brali udziat policjanci
z 16znych wydziatow zako-
pianskiej komendy policji
wraz z ratownikami Tatrzan-
skiego Ochotniczego Pogoto-
wia Ratunkowego i funkcjo-
nariuszami Komendy Woje-
wodzkiej Policji w Krakowie.
Pomagata tez straz pozarna.
Na apel o pomoc licznie
odpowiedzieli ratownicy
grup ratowniczo-poszuki-
wawczych. Do dziatan wyko-
rzystywane byly specjali-
styczne, policyjne drony oraz
Smigtowiec TOPR-u. Mundu-
rowych wspomagaty w dzia-
taniach takze specjalnie
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wyszkolone psy tropigce
wraz z przewodnikami.
Policjanci i ratownicy
przeszukiwali niedostepny
teren w poblizu szlakow tury-
stycznych oraz inne niebez-
pieczne miejsca w rejonie
Hali Gasienicowej w Tatrach.

Bez skutku.

Przetlomu nie ma. - Mamy
bardzo mato informacji o celu
wedréwki tej kobiety - mowit
nam w pazdzierniku Jan
Krzysztof, naczelnik Tatrzan-
skiego Ochotniczego Pogoto-
wia Ratunkowego.

- Tak naprawde nie wia-
domo, co sie stato z panig Jo-
anng - podkresla Roman Wie-
czorek, rzecznik prasowy ko-
mendanta powiatowego po-
licji w Zakopanem.

GoOry sa piekne, ale i wy-
magajace. - Chwila nieuwagi
moze kosztowac zycie. Sa ta-
kie rejony Tatr, w ktore nikt
nie chodzi badz zdarza sie to
bardzo rzadko. Jesli ktoS tam
zginie, moze nigdy nie zostac¢

Pytatam, co by chciata
zobaczy¢ w Tatrach, ale
nie byta w stanie
powiedzie¢. Mowita, ze
byta w gérach bardzo
dawno

Chwalita sie, ze ma zarezerw

i S 8 RGN ead S T o) =l
owany nocleg, ze planuje wybrac sie na Kas

oy

prawy Wierch

odnaleziony - dodaje Roman
Wieczorek.

Doradza, by po Tatrach nie
podrézowac samemu. - A je-
§li juz, to warto powiadomic
rodzine, gdzie jesteSmy, kto-
redy idziemy, o ktorej wro-
cimy - kwituje.

Apel

Kamilla méwi o siostrze, ze to
bardzo pomocna osoba. - Ma
dobre serce. Stara sie poma-
gaé, na ile potrafi. Jeszcze
przed pandemia zgtosita sie
do pomocy jako wolontariusz
w Swietlicy srodowiskowe;j.
Udzielata tam dzieciom kore-
petycji - opowiada siostra. -
Chwalita sie, Ze jednemu dzie-
cku po tych korepetycjach
z sukcesem udato sie zdac eg-
zamin. Byta naprawde szcze-
Sliwa. Zartowatam, zeby wy-
brata sie na studia pedago-
giczne, bo chyba odkryta, co
powinna w zyciu robi¢ - méwi
Kamilla.

Wierzy, ze Asia wrbci
do domu. Apeluje do siostry,
ze jesli zyje, to zeby data jakis
znak...

Ktokolwiek ma informacje na temat
miejsca pobytu zaginionej, proszony
jest o kontakt z Komenda Powiato-
wa Policji w Zakopanem pod nume-
rem telefonu

| 478347400IubT12.

©®
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Jak trafic ze swigtecznym prezentem? Postaw na sprawdzone,
technologiczne pomysty

Swieta juz tuz-tuz. Widaé to na ulicach i w sklepowych witry-
nach. Tym bardziej warto juz dzi$ pomysle¢ o tym, co nasi
najblizsi chcieliby znalez¢ w tym roku pod choink3. Z pew-
noscia prezentem, ktory nikogo nie rozczaruje, bedzie wy-
sokiej klasy smartfon, smartwatch lub inne technologiczne

akcesoria.

W tym roku komunikacja

z najblizszymi jest wazniejsza
niz kiedykolwiek przedtem.
Przez trwajaca epidemie nie
wszyscy bedziemy mogli za-
sigé¢ w petnym sktadzie przy
wigilijnym stole. W zwiagz-

ku z tym czesto jedynym
zrédtem kontaktu z rodzing

i przyjaciétmi sg rozmowy
telefoniczne i internet.

Nowoczesna technologia
pod choinka

Dlatego T-Mobile ma dla
swoich klientéw mikotajowa
oferte urzadzen, ktére -
oproécz tego, ze utatwig nam
kontakt z bliskimi — stana sie
réwniez wyjatkowo trafionym
Swigtecznym prezentem.

A takim moze by¢ np.
jeden z najnowszych tele-
fondw koreanskiego produ-
centa — Samsung Galaxy
S10 Lite. Telefon odznacza
sie nowoczesnym designem
i ponadprzecietng wydajnos-
cig i niezawodnosciag — ktora
gwarantuje m.in. procesor

Qualcomm Snapdragon 855,
czy bateria o pojemnosci
4500 mAh. W abonamencie
145 zt miesiecznie cena te-
lefonu to teraz zaledwie 1 zt,
co oznacza blisko szeé¢set
ztotych Swiagtecznej obnizki.
Ponadto w ramach ustugi
uzytkownicy moga liczyé

na nielimitowane rozmowy,
MMS-y i SMS-y oraz internet
bez limitu gigabajtow.

Biorac pod uwage rosna-
ce wymagania uzytkownikow
oraz fakt, ze internetowa
technologia piatej generacji
szturmem zdobywa polski
rynek telekomunikacyjny,
operator przygotowat tak-
ze oferte urzadzen, ktére
poradza sobie z obstuga
5G. Superszybki internet
Swietnie dziatat bedzie np. na
najnowszym produkcie Sam-
sunga — modelu Galaxy A42
5G. W abonamencie 105 zt
miesiecznie telefon moze by¢
nasz juz od 1 zt. Aby cieszy¢
sie urzadzeniem, operator
udostepnit w ramach oferty

nielimitowane rozmowy,
MMS-y i SMS-y oraz gigabajty
bez limitu.

Smartwatche w supercenie
Osoby aktywnie spe-
dzajace czas, w mikotajowej
ofercie T-Mobile maja do dys-
pozycji takze szeroki wybdr
smartwatchy i smartbandéw,
dostepnych zaréwno w abo-
namencie, jak i na raty 0%
w ofercie bez abonamentu.
Na szczegdlng uwage za-
stuguja modele — Samsung
Galaxy Watch3, Samsung Ga-
laxy Fit 2, czy Huawei Watch
GT 2. Do nabycia jest rowniez
smartwatch od OPPO lub dla
mtodszych uzytkownikéw —
Family Watch MT40.
Operator przygotowat
szeroka oferte znizek na
ultranowoczesne elektro-
niczne zegarki. Mianowicie,
osoby, ktére w grudniu zde-
cyduja sie na nowa oferte
abonamentowa z telefonem,
otrzymaja 300 zt rabatu na
szeroki wybér smartwatchy.

Swiateczne zestawy MIX
BOX - skomponuj wiasny
zestaw prezentow dla
melomana

Mikotaj w tym roku nie
zapomniat takze o fanach

dobrej muzyki. Wysokie wy-
magania zwigzane z jakoscia
dzwieku z pewnoscig zaspo-
koi oferta atrakcyjnych MIX
BOX-éw w kilku wersjach.

Po rozpakowaniu pierw-
szego z nich obdarowana
osoba otrzyma smartfon
Xiaomi Redmi 9AT wraz z za-
pewniajacymi $wietng jakos$¢
dzwieku stuchawkami blueto-
oth Xiaomi. Zestaw dostepny
jest juz za 1 zt w miesiecznym
dotadowaniu 50 zt. Pakiet
obejmuje nielimitowane
rozmowy, SMS-y, MMS-y,
mozliwo$¢ ogladania wideo
bez zuzycia GB oraz 9 GB do
wykorzystania na inne cele.

Osoby chcace stuchaé
muzyki w wiekszym gronie
z pewnoscig zainteresuja
sie drugim MIX BOX-em od
T-Mobile. Zawiera on bo-
wiem smartfon LG K22 oraz
gtos$nik bluetooth LG, ktéry
uswietni kazdg impreze.

W trzecim wariancie operator
przygotowat smartfon Nokia
2.3 oraz firmowy bidon.

Dwa ostanie zestawy
dostepne sa juz od 1 zt, przy
dotadowaniu 40 zt miesiecz-
nie. W sktad pakietu wchodza
réwniez nielimitowane SMS-y
i MMS-y, nielimitowane roz-
mowy w T-Mobile i Heyah,

400 minut do wszystkich
oraz 6 GB internetu.

Po swietach pracabedzie
prostsza

Telekomunikacyjny Mi-
kotaj pomyslat takze o oso-
bach, dla ktérych najnowsza
technologia nierozerwalnie
wigze sie z zyciem zawodo-
wym. Klienci korzystajacy
z oferty MagentaBIZNES
i mitosnicy technologii spod
znaku nadgryzionego jabtka,
moga znalez¢ pod choinka
iPhone’a 11 za 399 zt zamiast
599 zt z rata 100 zt netto
na 24 miesiace. Ale to nie
wszystko. Swoim najbliz-
szym mozemy podarowacd
m.in. smartwatch marki
OPPO, czy Samsunga Galaxy
Watch Active za 9 zt zamiast
199 zt z ratg 30 zt netto na
24 miesiace.

Swietai ferie
z nielimitowanym
internetem

Czas $wigtecznego
leniuchowania z pewnoscia
uprzyjemni nam serfowa-
nie w sieci lub ogladanie
filmoéw online. Teraz be-
dzie to szczegdlnie tatwe,
gdyz operator — dziekujac
za wspodtprace swoim
klientom — udostepnitim
nielimitowany internet
na $wieta za darmo na
cate dwa tygodnie. Ustuge
mozna tatwo aktywowaé
za pomoca aplikacji ,Mdj
T-Mobile". A poniewaz dwa
darmowe tygodnie nielimi-
towanego internetu mozna
aktywowac¢ od 10 grudnia
az do 4 stycznia 2021 r.,
sami mozemy zdecydowac,
w jakim okresie bedzie on
najbardziej przydatny.
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Czas, gdy rzucili pomarancze,
<dedys SwietowaliSmy

czyli jak

Agnieszka Kamirska
agnieszka kaminska
@polskapress.pl

Historia

Choinkinadachach aut, kolej-
ki po karpia, dzielenie sie
oplatkiemitlumne wieczerze,
ktorych w tymroku ze wzgle-
du na pandemie moze zabrak-
nac. Oto Swieta Bozego Naro-
dzeniai przygotowania do Wi-
gilii uwiecznione nastarych
zdjeciachzPRL i czaséw prze-
dwojennych.

pojrzmy na zdjecie
wykonane w 1979 .
przed Wigilig. Chod-
nikiem idzie trzech
mezczyzn, jeden
znich niesie choinke, na ramie-
niuma sznur z papierem toale-
towym, symbolem deficytu
w czasach PRL, przedmiotem
pozadania wiekszosci polskich
rodzin. Gdy na poczatku pan-
demii, kilka miesiecy temu, Po-

lacy zaczeli gromadzi¢ zapasy,
w sklepach znéw zabrakto tego
wtasnie produktu i znéw pa-
pier toaletowy stat sie znakiem
rozpoznawczym trudnych cza-
sow. Jednak w PRL brakowato
nie tylko Srodkéw higienicz-
nych. Towary byty reglamen-
towane, obowigzywaty na nie
kartki. Starsi czytelnicy dosko-
nale pamietajg przedSwia-
teczne kolejki przed sklepami,
bo ,,rzucili pomarancze”. W la-
tach osiemdziesigtych po wed-
liny na Swieta trzeba byto sta¢
nawet cata noc. Nie lada wy-
czynem byto zaopatrzenie sie
w karpie. Ci, ktérym to sie
udato, na dtugo przed Bozym
Narodzeniem trzymali je
w wannie, by ubi¢ w Wigilieize
Swiezej ryby przygotowac po-
trawe. W 6wczesnych przepi-
sach kulinarnych publikowa-
nych w prasie, w odpowiedzi
na niedobdr w zaopatrzeniu,
radzono zastepowaé karpia
Sledziem lub nawet kaszanka.
Zkolei barszcz wigilijny, jak po-
dawata stynna wtedy ,,Przyja-
ci6tka”, mozna byto wzbogacic¢

Ttumna wieczerza wigilijna. Rok 1926

rura, czyli koScig wieprzowa ze
szpikiem. W ,,Kobieciei Zyciu”
z 1982 1. znajdziemy z kolei
Pprzepis na pieczen Swigteczna,
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Suplement diety jest $rodkiem spozywczym, ktérego celem jest uzupetnienie normalnej diety bedacy
skoncentrowanym Zrédtem witamin lub sktadnikéw mineralnych lub innych substancji wykazujacych

efekt odzywczy lub inny fizjologiczny.

do przyrzadzenia ktorej nie
trzeba byto uzywac miesa, wy-
starczyty jaja. W innym nume-
rZe zamieszczono przepis
na$wigteczne ciasto ze sztucz-
nego miodu. Na starych zdje-
ciach widzimy tez, jak sprzeda-
wano choinki. Klienci przywia-
zywali zakup sznurkiem do da-
chu auta. Do czasu, bow PRL
wiele rodzin zaczeto zaopatry-
wac sie w sztuczne choinki,
ktore - jak mowia historycy -
staly sie symbolami awansu
spotecznego. W 1972 roku wy-
startowata nawet kampania
promujaca takie drzewka
po hastem ,,Tradycji zadoS¢ -
lasom na zdrowie”. Co z aspek-
tem religijnym?

- Cho¢ w czasach komuni-
stycznych wiladza starata sie

Na przedwojennych zdjeciach zobaczmej;_armarki i stoiska z choinkami. Rok 1932

pozbawi¢ Swieta religijnego
charakteru, to jednak ludzie
uczestniczyli w pasterkach,
Spiewali koledy. Nie byto telefo-
néw komoérkowych, wiec wysy-
tano kartki, na ktorych widniaty
motywy religijne. Niekiedy
problemy stwarzat Mikotaj,
ktory w pewnym okresie byt
Dziadkiem Mrozem lub (w kilku
regionach) Gwiazdorem. Osoby
podszywajace sie pod te postac
robity to dos¢ nieudolnie, zakla-
daty szpetne maski plastikowe
lub zrobione z kartonu, ktorych
dzieci po prostu sie baty, czasem
wpadaty nawet w histerie -
mowi dr Rafal Witkowski, etno-
graf, autor opracowania ,,Pol-
skie tradycje Swigteczne™.

Na starszych, przedwojen-
nych zdjeciach zobaczymy

jarmarki. Sprzedawano tam
bombki i Swieczki choinkowe,
w ktore zaopatrywali sie zwy-
kle najbogatsi mieszkaficy. Sa
tez fotografie z czaséw okupa-
cji wykonane na uchodzstwie,
widzimy nanich np. Zotierzy,
ktorzy tamig sie optatkiem.

- Ta tradycja, mimo biedy,
zawieruchy wojennej, potem
komunizmu,  przetrwata.
Mozna byto nie mie¢ wigilij-
nych potraw, ale optatek albo
chleb, ktérym sie dzielono,
byt zawsze. Ten zwyczaj ce-
mentowatl rodziny w trudnych
czasach. Wigilie zawsze byty
rodzinne i ttumne, ale w tym
roku, z powodu pandemii,
moze sie to zmieni¢ - dodaje dr
Rafat Witkowski.

W wielu rodzinach do wigi-
lijnego stotu by¢ moze nie za-

 sigdq wszyscy ci, ktdrzy spoty-

kali sie przy nim w latach ubie-
gtych. Pandemia przeciez co
dnia zbiera Smiertelne Zniwo.
Poza tym rzadzacy apeluja,
zeby te Swieta spedzi¢ w ka-
meralnym gronie i zrezygno-
waé z odwiedzin bliskich,
szczegolnie tych w podesztym
wieku. Dla niektorych osob to
moze oznaczaC Wwrecz sa-
motne Swieta. To bedzie nieta-
twy czas dlaizolowanych cho-
rych w szpitalach i przebywa-
jacych w kwarantannach.

- Oby pustych miejsc
przy stole nie byto wiecej niz
jedno, jak nakazuje tradycja...
W niektoérych domach tobeda
bardzo dziwne Swieta. Be-
dziemy sktadac sobie zycze-
nia, zachowujac dystans, by¢
moze puste beda koScioty
podczas pasterek, co wczes-
niej sie nie zdarzato - martwi
sie dr Rafat Witkowski. ©®
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Usta ,,zrobione” pod maseczka,

Katarzyna Piojda
katarzyna piojda@polskapress.pl ‘ .

Nasze sprawy

Klientka poszta namakijaz
permanentny ust. Martwita
sie, ze pod maseczka nikt
ichnie zauwazy. Wiascicielka
salonu pocieszyta: - Znajomy
lekarz wystawia zaswiadcze-
nia o przeciwwskazaniu

do noszeniamaseczki.

ydgoszczanin zrobit

zonie prezent na 10.

rocznice Slubu. Posta-

nowil optaci¢ do-

wolny zabieg w salo-
nie kosmetycznym. Matzonka
postanowila zas upiekszyc¢ so-
bie usta i zdecydowata sie
na makijaz permanentny. Ten
makijaz wykonata jej kole-
zanka kosmetyczka, prowa-
dzaca niby studio w swoim
domu.

Zaraz po zabiegu bydgosz-
czanka, jeszcze lezac na ko-
zetce, za to juz z nowymi
ustami, uSwiadomita sobie, ze
przeciez Swiat nie zauwazy jej
nowych atutéw! Maseczka je
zakryje. Kosmetyczka pocie-
szyta kolezanke. - Mam znajo-
mego lekarza, prowadzacego
prywatng praktyke. Jest w sta-
nie zalatwi¢ zaswiadczenie
o przeciwwskazaniach do no-
szenia maseczki. Dzieki temu
swistkowi bedziesz mogta ek-
sponowac nowe usta.

Klientka miata dokonac wy-
boru. Jesli chce zaswiadczenie
na szybko, czyli mie¢ je naza-
jutrz, bedzie musiata zaptacic
150 ztotych. Odbierze je od za-
przyjaznionej kosmetyczki. Je-
zeli tak bardzo nie zalezy jej
na czasie, papierek za stowke
bedzie gotowy za 3-4 dni.

Kosmetyczka zasugerowata
wariant drugi. - Po zabiegu i tak
wyjdzie ci opryszczka, wiec nie
bedziesz miata co pokazywac.
Za 7-10 dni usta stang sie
piekne. Wtedy bedziesz miata
powdd je odstonié. Zaswiad-
czenie cisie przyda.

Brak zdolnosci
Ostatecznie bydgoszczanka
zrezygnowata ze skorzystania
Z pomocy znajomej, noijedno-
czesnie tejze znajomej znajo-
mego lekarza. Usta wiaSnie sie
wygoity. Swiat na razie ich nie
widzial w pelnej krasie, ponie-
waz wilascicielka - zgodnie
z przepisami - skrywa je
za przylbica.

Ofert ,,zaswiadczen anty-
maseczkowych” jednak nie

czyli lewe kwi

brakuje. Ukazujg sie one
chocby na portalach darmo-
wych ogloszen: ,,Zaswiadcze-
nie o braku zdolnosci donosze-
nia maseczki jako e-recepta
ipapierowa recepta tradycyjna.
Zainteresowanych  prosze
omaila”.

Mozna negocjowac

Cena wyjsciowa to 150 zh
Do negocjacji. Przy zamoéwie-
niu dwoch sztuk, cena - juz
z przesytka - wyniesie 280 zt,
zamiast 300. Promocja i tyle.
Bywa drozej: jedno zaswiad-
czenie kosztuje 300 zt. Takie
stawki kraza po Warszawie.
Niby bedzie kwit z pieczatka
profesora. Dopoki klient sie nie
zdecyduje na zakup, nazwiska
profesora nie pozna.

Saitacy, ktorzy chcg po ta-
nioSci poratowac zdesperowa-
nych przeciwnikéw noszenia
maseczek i przytbic. Godza sie
skombinowac zaswiadczenie
za 80 ztotych.

Falszywy kwit
Lekarze w przychodniach nie-
mal codziennie odbieraja tele-
fony od osob pytajacych, czy
pani lub pan doktor wystawiim
zaSwiadczenie o przeciwwska-
zaniach do noszenia maseczki.
Jezeli stan zdrowia pacjenta jest
dobryinie zachodza inne prze-
stanki, to doktor zaSwiadczenia
nie wystawi.

Z obowigzku noszenia ma-
seczki zwolnione s3 dzieci po-
nizej 4 lat, osoby z zaburze-

Z noszenia maseczek zwolnione s3 jedynie os

niami rozwoju i chorobami psy-
chicznymi, te niezdolne do sa-
modzielnego zakrywania ust
inosa oraz chorzy majacy po-
wazne ktopoty z uktadem od-
dechowym.

Powazny ktopot moga mie¢
ci, ktorzy zatatwili sobie lewe
zwolnienia. Sprawiedliwos¢ ich
dopadnie.

Na poczatku jesieni Adam
Niedzielski, minister zdrowia,
zapowiadat, ze nakaz noszenia
maseczki bedzie bezwzglednie
egzekwowany przez policje. Je-
§li funkcjonariusze ztapig oby-
watela bez maseczki i wyjdzie
na jaw, ze posiada fatszywy
kwit zwalniajacy zjej noszenia,
tomozeinadal bedzie dumnie
spacerowat sobie bez maseczki,
ale moze to bedzie spacer
za kratkami, a na pewno bedzie
go kosztowaé wiecej niz lewy
kwit.

Nalewo od reki
Zatatwi¢ mozesz sobie nie tylko
lewe zaswiadczenie, dzieki kto-
remu nie bedziesz nosi¢ ma-
seczki. Popyt na taki Swistek
jest jedynie sezonowy, czyli
w dobie pandemii.
Zainteresowaniem przez
okragly rok ciesza sie natomiast
zaSwiadczenia dla przysztego
chrzestnego. Jeden z zatatwia-
czy poleca sie na portalu bez-
platnych anonséw: ,,Potrzebu-
jesz dostarczy¢ do parafii za-
Swiadczenie dla rodzica
chrzestnego? Napisz, a po-
moge”.

Q

Przystuga kosztuje 70 zto-
tych. Osoby, ktére nie bytly
bierzmowane, ale juz zgodzity
sie zosta¢ rodzicami chrzest-
nymi, z tej przystugi niekiedy
korzystaja. Wybor maja spory.
Tylko na jednej ogtoszeniowej
stronie internetowej takich re-
klam znajduje sie 12. Widag, ze
popyt na taki dokument jest
spory, mimo Ze to ewidentny
grzech.

Kurs w kopercie

Pozostajac w kregu spraw kos-
cielnych - komu spieszno
do Slubu konkordatowego,
anie ukonczyt kursu przedmat-
Zefiskiego, ten ma mozliwos¢
zalatwienia go sobie, o ile za-
ptaci300zt.

Ogtoszeniodawca zapew-
nia, ze przygotowuje praw-
dziwe zaswiadczenia o ukon-
czeniu spotkan w poradni ro-
dzinnej z nauczycielem NMPR
(od naturalnych metod plano-
wania rodziny).

Jest tez okazja zatatwienia
sobie zwolnienia lekarskiego.
Autor ogtoszenia thumaczy pro-
cedure: ,Na mojej stronie
trzeba wypehic formularz do-
tyczacy choroby, na jaka pa-
cjent chce dostac zwolnienie
badz przedtuzenie zwolnienia.
Mozesz zaznaczyC rubryke:
przeziebienie, grypa, migrena,
bol kregostupa, bole reuma-
tyczne, nadciSnienie, inne (tu-
taj wpisujesz, jakie)”.

Po wypehieniu ankietki, bo
to nie jest dtuga lista, na-

lezy jeszcze zrobic przelew. ,,To
99 ztnamoje konto” - wyjasnia
dalej oferent. ,,W ciggu 2 godzin
od otrzymania pieniedzy, od-
dzwaniam iuzgadniam z klien-
tem, czyli pacjentem, treSc
zwolnienia. Po chwili zamawia-
jacy ustuge dostaje e-zwolnie-
nie”.

ROzni ogloszeniodawcy sto-
suja swoiste promocje. Przykta-
dowo: przy zamoéwieniu wiek-
szejliczby zwolnien lekarskich
(np. przez grupe pracownikow
planujacych strajk w firmie) lub
elektronicznych recept, zosta-
nie przyznany... 10-procentowy
rabat. Na rekompensate row-
niez mozna liczy¢. To znaczy,
jezeli klient nie otrzyma zwol-
nienia tego dnia, w ktorym jego
pienigdze wptynety na konto
zalatwiacza, to zalatwiacz,
w ramach przeprosin, przy na-
stepnym sktadaniu zamoéwie-
nia przez klienta skasuje mniej
za ustuge.

Wizytaw banku
Koronawirus pokrzyzowat nie-
ktorym plany dotyczace za-
kupu domu czy mieszkania.
Zamierzali zaciagnac¢ kredyt
na ten cel, lecz odkad pojawit
sie wirus - banki z wieksza nie-
ufnoscig podchodza do poten-
cjalnego klienta. Efekt taki, ze
nawet co drugi wniosek o przy-
znanie kredytu hipotecznego
jest odrzucany.

Nastaty bowiem niepewne
czasy wzrastajacego bezrobo-
cia, a skoro tak sie dzieje, to

oby posiadjqce zaswiadczenia lekarskie, wiec niektorzy kombinuja, jak moga

FOT. KONRAD KOZtOWSKI

'V Na Wszystko

bank woli odméwic wniosko-
dawcy przyznania kredytu niz
potem mie¢ z tym klientem
ktopot, gdyby jego sytuacja
ekonomiczna sie pogorszyta
iprzestat regulowac raty ban-
kowe. Wyjsciem jest wiec fik-
cyjne zaSwiadczenie typu dwa
wjednym, czyli o zatrudnieniu
iozarobkach.

Bezrobotny, alebogacz
Bezrobotny, ktory do tej pory
byl na przegranej pozycji
w oczach banku, nagle w tym
banku pojawi sie z papierem,
ktéry pomoze spelni¢ mu ma-
rzenie o nieruchomosci czy in-
nym zakupie naraty.

Zataki kwit trzeba zaptacic.
To stata kwota, np. 290 zt lub
uzalezniona od wysokosci wy-
nagrodzenia, wpisanej w fat-
szywe zaSwiadczenie. Gdy
na przyktad zamawiajacy zyczy
sobie, aby w spreparowanej
umowie widniata stawka wy-
nagrodzenia 5000 zt brutto, to
opfata za  sporzadzenie
pseudodokumentu wyniesie
10 procent, a wiec 500 ztotych.

Kolejne ogloszenie: ,,Po-
moge ci w zatatwieniu wszel-
kich formalnosci, jesli starasz
sie 0 zaSwiadczenie o niekaral-
nosci. Cena: 300 z}”. Przyda sie
chocby temu, kto szuka pracy
w urzedzie. ZaSwiadczenia
o niezaleganiu wobec urzedu
skarbowego albo ZUS tak samo
dasie spreparowac.

Niektorzy ,,przedsiebiorcy”
na przygotowywaniu fikcyj-
nych dokumentow sie dorobili.

49-latka z Olsztyna prowa-
dzita dziatalnos¢ gospodarcza,
jednoczesnie wystawiata
za optatg zaSwiadczenia o za-
trudnieniu i zarobkach lu-
dziom, ktorzy w jej firmie nigdy
nie pracowali. Kobiecie tak do-
brze szlo, ze porzucita fak-
tyczna dziatalnoS¢ na rzecz tej
»drugiej”.

Fikcyjne dokumenty umoz-
liwity pseudopracownikom
otrzymac kredyty, ktorych
nigdy nie zamierzali sptacac.
Szajka, Iacznie z szefowa firmy,
wpadta.

Niespelnionamitos¢
Okazuijessie, Ze nieszczesliwa mi-
tos¢ tez moze popchnaé do fat-
szerstwa. Mieszkanka Wrocta-
wiaustyszata, ze chtopak od niej
odchodzi. Postanowita go za-
trzymac. W internecie znalazta
ogloszenie o tresci ,,Sprzedam
pozytywny test cigzowy”, wiec
kupita i pokazata ukochanemu
twierdzac, Ze to jej wynik.
Chtopak zostal, ale tylko
na kilkanascie dni - do czasu,
kiedy okazato sie, ze test byt
nieprawdziwy. ©®
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Rozmowa

Uosobienie pieknai pokory to
pierwsze, co przychodzi

do glowy porozmowie z Anig
Tarnowska, szczecinianka
ijedna znajpiekniejszych ko-
biet w Polsceina$wiecie.Zdo-
bywczynilicznych tytutow
Miss, dzis pracuje jako wzieta
modelka. Ludzie méwia, zeto
lekka praca, ale czesto nie wie-
dza, o czym méwia. Tymbar-
dziej cieszymy sie, ze Aniazna-
lazta chwile, by obalic kilka ste-
reotypow i odstonic kulisy za-
wodu, w ktérym wizerunek
grapierwsze skrzypce.

Anna Tarnowska, wielo-
krotna Miss, modelkaina-
rzeczona Rafata Brzozow-
skiego. To tak oficjalnie,
abardziej prywatnie?
Prywatnie jestem cztowie-
kiem - takim z krwi i kosci, jak
kazdy. Nie mysle o sobie
przez pryzmat innych czy
pracy, jestem jaka jestem
(Smiech). Kiedy ludzie pytaja:
,»CZym sie zajmujesz?”, chet-
nie opowiadam. NajczeSciej
zdarza sie to podczas cas-
tingdw. Wyjasniam wtedy, ze
pracuje jako modelka, a do te-
go wystepuje w reklamach
iserialach. Dziele sie tez moi-
mi zainteresowaniami. Wsrod
znajomych wyglada to troche
inaczej. Wielu z nich dziwi
sie, kiedy wychodzi najaw, ze
na koncie mam kilka tytutow
Miss (Smiech). OczywiScie to
nie tak, ze sie tego wstydze!
Po prostu nie lubie sie chwa-
lic. ,,Czes¢, jestem wielokrot-
ng Miss, a ty czym sie zajmu-
jesz?”. Kto tak mowi?! Uwa-
Zam, Ze jeSli ktos skojarzy
mnie z konkursami czy wy-
stepami w telewizji, to
po prostu o to zapyta, a jak
nie bedzie chciat, pewnie to
»wygoogla”.

Twoja pracawiaze sie jed-
nak zpewnoscia siebie. To
cos$, comasie wsobie, czy
trzeba sie tego nauczyc?
Zawsze lubitam prace
przed aparatem i kamera.
Podczas udziatu w konkur-
sach Miss miatam sporo
stycznosci z wystepami
na zywo przed publicznoscia,
znagraniami, z wywiadami
czy z sesjami zdjeciowymi.
Nigdy nie odczuwatam tre-
my, bardziej ekscytacje. Pa-
mietam finat Miss Polonia.
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Anna Tarnowska.

Rodzice i przyjaciele pytali
mnie wtedy - jak mozesz sie
nie stresowac? W zasadzie sa-
ma nie wiem jak (Smiech).
Pewnie, Ze czuje ten dreszcz
iadrenaline zwigzang z wyj-
Sciem na scene, ale to emocje,
ktore dziatajg na mnie
motywujgco, nie paralizuja-
co. Rodzice nie mogg sie te-
mu nadziwic i wcigz powta-
1Zzaja: przeciez jako dziecko
bytas taka nieSmiata! Teraz
powiedziatabym, Ze jestem
osobg obserwujgcg. Lubie
najpierw zbadac otoczenie,
zanim sie odezwe. Naleze

do spokojnych o0sob, nie wy-
rywam sie przed szereg. Jako
dziewczynka rzeczywisScie
bytam nieSmiata, ale wybory
Miss i praca w modelingu
pozwolity mi to zmienic.

Nopopatrz,améwia, zeto
tylkousmiechaniesieipozo-
waniedozdjec.

Tak mowig (Smiech). Ale
tak nie jest. Kazdy, kto miat
cho¢ troche stycznosci z pla-
nem zdjeciowym czy nagra-
niowym, ten wie, o czym
mowa. Wszystkie wybory
Miss to Swietne przezycia.
Zwiedzitam w ten spos6b pot
Swiata i poznatam wspania-
tych ludzi. Tylko zZe jedno-
czeSnie to byt szalenie wy-
magajacy okres. Podczas
przygotowan do konkursow
nie ma miejsca na stabosci
inarzekania. Harmonogram
dnia jest bardzo napiety,

a cztowiek szybko robi sie
zmeczony. Mimo to, trzeba
dostosowac sie, zachowac
uSmiech na twarzy i podtrzy-
mac dobry wyglad. Taka pra-
ca to prawdziwa szkota po-
kory. Aparat i kamera mocno
wyciagaja energie. Potwier-
dzaja to nawet osoby, ktére
nie pozuja, a po prostu

od czasu do czasu znajda sie
na planie. Czesto biore
udziat w sesjach promuja-
cych bielizne. To wspaniata
sprawa, ale na pewno nielek-
ka. Przez caly czas musze
kontrolowac kazdy jeden
miesien mojego ciata -

od palcow u stop, az po czu-
bek gltowy. Wystarczy, ze

na chwile odjade gdzie$s my-
Slami, a juz stysze gtos foto-
grafa - ozyw twarz, ozyw
twarz i skup sie! Inaczej, ale
rownie wymagajaco jest
przy reklamach. To niby tyl-
ko kilka minut, ktére mozna
zobaczy¢ w telewizji, ale ze-
by tych kilka minut powsta-
to, potrzeba sporego zespotu
ludzi i godzin oczekiwania
na wystep. Mysle, ze kazdy
aktor to potwierdzi - w tej

Anna Tarnowska: Mam artystyczng dusze, lubie kreatywnos¢

pracy najtrudniejsze jest cze-
kanie.

Totakapraca, ktérachyba

nie sprzyjanawigzywaniu

stalychrelagji?

Mam to szczescie, ze moj
partner pracuje, moze nie
w tej samej, ale w podobnej
branzy. Dlatego doskonale sie
rozumiemy. Ale to prawda!
Zycie z osoba, ktora nie zna
specyfiki tego zawodu, moze
by¢ trudne. Wyobraz sobie -
wracasz do domu po kilkuna-
stu godzinach na planie zdje-
ciowym, padasz na kanape
imoéwisz - ale jestem zmeczo-
na. A wodpowiedzi, zamiast
stow wsparcia styszysz: ale
przepraszam, co ty takiego
robitas? Przeciez tylko pozo-
wata$ do zdjec. To na pewno
nie pomaga w zwigzku.
Na szczeScie to problem, kto-
ry mnie nie dotyczy.

W takim razie zostawmy
tenproblemnaboku,
aprzejdzmy doinnego. Wy-
szperalamwinternecie, ze
Twoj udziatw wyborach
Miss, to wcale nie byto spel-
nienie marzen, aefekt na-
mowy przyjaciotki. O maty
wilos, azostatabys kimsin-
nym?
Zartuje sobie - uwazaj

0 czym marzysz, bo moze sie

to spelic (Smiech). Od zaw-

sze marzytam o podrézach.
Nie za bardzo wiedziatam, jak
bede podrézowad, ale czu-
tam, Ze bede. Nagle pojawily
sie wybory i odpowiedZ na to
pytanie sama mnie znalazla.
Nie zmienia to faktu, ze nigdy
nie miatam aspiracji, by zo-
sta¢ Miss. Pamietam, to byt
czas, kiedy zaczetam praco-
wac w szczecinskiej agencji
modelek. Na jednym z poka-
z6w poznatam Gosie Roz-
niecka, tez Miss, ktora akurat
organizowata wybory Miss
Ziemi Zachodniopomorskiej.
Zaczeta mnie namawiac

do udziatu. Pierwsze moje
mysli byty zlepkiem w stylu -
ja Miss? Boze, nie! Absolutnie
nie... (Smiech). I kiedy juz wy-
dawato sie, ze zostatam prze-
konana do castingu, to

w ostatniej chwili wykrecitam
sie zajeciami na uczelni.
Gosia byta jednak uparta
iprzyjechata do mnie z kartg
castingowa. Szybko okazato
sie, ze konkurs odbedzie sie
w bardzo goragcym dla mnie
czasie. Wyjazd na targi

do Niemiec, szkotaijeszcze
oboz sportowy. Nie miatam
mozliwosci uczestniczenia
we wszystkich zgrupowa-
niach i probach. Nawet

na sam finat musiatam ,,ur-
wac sie” od obowigzkow.
Posztam na zywiot i okazato
sie, ze wygratam.

FOT. KONRAD WERKOWICZ @WERKOWICZ

AjakTwoirodzicedotego
podchodzili? Bytas w wieku,
kiedy wiekszos¢ ludzidecy-
duje otym, czymzajmiesie

w przysziosci. Nie czufas

presji, zeby porzucic te..za-

bawe" i zajac sie powaznymi
sprawami - skoriczyészkole,
zostaclekarzem?

Ale trafitas! Moi rodzice s
lekarzami, podobnie jak byli
nimi moi dziadkowie.

Na szczeScie nigdy zich stro-
ny nie odczuwatam pres;ji, ze
musze zdoby¢ wyksztatcenie
medyczne. Ciesze sie z tego,
bo wiem, Ze nie nadawata-
bym sie do tej pracy. Nie lubie
widoku krwi, jestem nad-
wrazliwa, przezywatabym
kazde cierpienie jak swoje.
Bytabym naprawde fatalnym
lekarzem (Smiech). Do tej pra-
cy trzeba mie¢ predyspozy-
cje. Moi rodzice je maja, ja
nie. Mimo to, mamai tata
zawsze bardzo mnie wspierali
ipomagali, kiedy tego potrze-
bowatam. Wtasnie, wspom-
niatas o ,,zabawie”. Dzi$§
wiem, Ze modeling to powaz-
na praca, ale rzeczywiscie do-
rastatam w poczuciu, ze tak
nie jest. Z perspektywy czasu
wydaje mi sig, Ze takie podej-
Scie warunkuje miejsce,

w ktérym sie dorasta. Szcze-
cin to piekne miasto, ale ra-
czej trudno jest sie wnim
utrzymac z modelingu czy
aktorstwa. Nie jest to niemoz-
liwe, ale w stolicy na pewno
fatwiej o prace. To chyba dla-
tego tak do tego podchodzi-
fam.

Takszybkoweszlaswte
branze, Zzezastanawiamsie,
czy wogblezdazytas poznac
inny rynek pracy?

Tak, tak... Obronitam prace
magisterska w Szczecinie
ipO6zniej przez rok pracowatam
w banku. Kiedy przeprowadzi-
tam sie do Warszawy, zwigza-
tam sie zjedna z korporacji,
dziatatam w marketingu. Kaz-
de z tych stanowisk byto dla
mnie bardzo wartoSciowym
doswiadczeniem i pomogto mi
sie rozwingc. Tylko ze gdzie§
w Srodku czutam, Ze to nie to.
Ja po prostu nie moge praco-
wac w biurze w godzinach od -
do. Mam artystyczna dusze,
lubie kreatywno$¢, mam swoje
pomysty, kocham je realizo-
wac. Lubie, kiedy cos sie dzie-
je, kiedy kazdy nastepny dzien
kryje niespodzianke. Dlatego
praca modelki i aktorki jest dla
mnie idealna.

Aletotezpraca, ktéramoc-
noszufladkuje. AniaTar-
nowska, narzeczonaRafata.

arwiej

Ania, tawysokablondynka
zeSzczecina. Ania, taco po-
zujewreklamachbielizny.
Dotegodochodzijeszcze
hejt.

Staram sie nie zwracac
szczegblnej uwagi na ztosliwe
komentarze. To tak juz chyba
jest, ze kiedy ludzie widza
atrakcyjng dziewczyne, z gory
zaktadaja, Ze jest ghupia jak
but. Ale to dotyczy nie tylko
mojej branzy. Pamietam, ze
pracujac naetacie, podczas
jednego zwyjazdowych spot-
kan miatam okazje dtuzej po-
rozmawiac z dyrektorem fir-
my. Po spotkaniu powiedziat
mi wprost - wiesz co, mySla-
tem, Ze jeste$ glupsza. Nie wie-
dziatam, jak mam na to zarea-
gowac. Takie uwagi zawsze
szokuja. Mowi sie, ze tadnym
dziewczynom jest tatwiej. To
nieprawda, uroda czasem po-
maga, a czasem przeszkadza.
Tak samo jest z ocenianiem lu-
dzi przez pryzmat ich partne-
row. JaiRafat Brzozowski je-
steSmy para, ale jesteSmy tez
dwiema r6znymi osobami.
Tak, jesteSmy zareczeni i tak,
mamy wspolne plany
na przysztosé, tylko nie mozna
zapomnie(, Ze kazde znas ma
zasobg inny bagaz doSwiad-
czen, inne spojrzenie na spra-
wy iinne talenty do pokazania.
Oczywiscie, ze sie uzupelnia-
my, ale jesteSmy dwoma
odrebnymi jednostkami.

Czuje, zeniejestes fankana-
glowkow tabloidowiportali
plotkarskich.

Czasem zauwaze w inter-
necie czy w prasie nagtowki
w stylu - pokazata meza, po-
kazat Zone. Brzmi to co naj-
mniej, jakby ta osoba chowata
swojego partnera w szafie
iwyciagata go stamtad tylko
na specjalne okazje. Bo prze-
ciez jedyna funkcja tej osoby
jest ,,bycie partnerem”. Nie
podoba mi sie to, bo wten
sposob utrwala sie szkodliwe
stereotypy. W naszym zwiaz-
ku kazde z nas pracuje
na wilasny rachunek. Nie wy-
korzystuje naszych relacji
do zdobywania zlecen czy
ksztattowania wizerunku.
Przez dtugi czas agencjare-
klamowa, z ktérg wspotpra-
cuje, nie wiedziata, ze jeste-
Smy para. Dowiedzieli sie
pokilku latach z mediow.
Posztam z Rafatem na gale
Telekamer, nasze zdjecia
znalazly sie w sieci. Agencja
byta zaskoczona: jak ja mo-
glam to ukrywac?! Ja tego nie
ukrywam, ale tez sie tym nie
chwale. W zasadzie zaczely-
$my od tego rozmowe. ©®
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ogloszenia drobne
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Drobne

Jak zamiescic ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 94 347 3516
Przez internet: ibo.polskapress.pl
W Biurze Ogtoszen:

Oddziat Koszalin: ul. Mickiewicza 24, 75-004 Koszalin, tel. 94 347 3516, 347 3511,347 3512, fax 943473513
Oddziat Stupsk: ul. Henryka Poboznego 19, 76-200 Stupsk, tel. 59 848 8103, fax 59 848 8156
Oddziat Szczecin: ul. Nowy Rynek 3, 71-875 Szczecin, tel. 9148133 61, 48133 67, fax 9143348 60

RUBRYKI W OGEOSZENIACH DROBNYCH:

® NIERUCHOMOSCI m FINANSE/BIZNES = ZDROWIE m BANK KWATER ® MATRYMONIALNE
@ HANDLOWE ® NAUKA ® USLUGI ® ZWIERZETA ® ROZNE
= MOTORYZACJA = PRACA ® TURYSTYKA ® ROSLINY, OGRODY 8 KOMUNIKATY

Finanse biznes

Nieruchomosci

MIESZKANIA - ZAMIENIE

WLASNOSCIOWE 3-pok.na mniejsze
bez posrednikéw tel. 511687000 K-lin

DZIAEKI, GRUNTY SPRZEDAM

DZIAEKI 1,1 hai 3,2 ha Szczeglino,
tanio 571808954

DZIAEKI, GRUNTY KUPIE

KUPIE ziemie rolna do 1 hektara,
609-499-555.

GARAZE

GARAZE blaszane nowoczesne -
drewnopodobne, 798-710-329
009929062

AN 0 A

84-318-00-02 91-3411-11-84
58-568.36-02  95-737-63:-39
9-72?«3'2%1;5%3:3;:;‘ H

POSREDNICTWO

"OMEGA" - wyceny, obrét.
Slupsk, ul. Starzynskiego 11,
tel. 598414420, 601654572 www.
nieruchomosci.slupsk.pl

229634223

NIERUCHOMOSCI

577 410005 "

ul. Zwyciestwa 10,
Keoszalin, w godz. 9-17

Uwagal! Stata prowizja

za sprzedaz mieszkania.
Zaptacisz tylko 2500 zt brutto!!!

Bez wzgledu na cene...

www.prodaheim.pl

SZUKAM Sredniego pokoju do
wynajecia w domku. Tel 663304622

Handlowe

ANTYKI

STAROCIE, antyki kupie, 506022528.

REKLAMA

A

yjmiemy do sprzedazy

AKUS

BEZPLATNIE

Nasz Dom
Przylesie

dolgcz do grona zadowolonych Klientow

099966140

mieszkania w rejonach:

Na Skarpie

J

(obok Zwigzkowca)
tel. 661-841-555

www.abakus-nieruchomosci.pl

| pietro, balkon 2 pok.
rej. Moniuszki 230 000,-
do negocjacji

pilna sprzedaz
2 pok. balkon tylko 189 900,-
rej. Wankowicza

44 m2, balkon, po remoncie
tylko 259 000,-
rej. Radogoszczanskiej

- J

MASZYNY URZADZENIA

KUPIE, wiertarke stotowa, kowadto,
tel. 790-246-933.

MATERIALY BUDOWLANE

! NAJTANIEJ Uzywane konstrukcje

stalowe, blachy dachowe, profile i rury
stalowe tel.889009001 NIEMICA

CHOINKI $wigteczne, $wierk prosto

z plantacji. HURT-DETAL. 602218305

ZLOM kupie, potne, przyjade
i odbiore, tel. 607703135.

Motory

OSOBOWE SPRZEDAM

VW Passat Sedan, 1,6, benzyna,
1997r., stan bdb, 502-668-343

OSOBOWE KUPIE

ABASKUS -Auto skup tel. 533-299-577

Absolutny skup aut, 728773160.

AUTO skup wszystkie 695-640-611

USLUGI

TLUMIKI, katalizatory, ztacza. Czekaj

Zbigniew. Koszalin,

Szczecinska 13A (VIS). Tel:
94-3477-143; 501-692-322.

KUPIE stary samochdd lub motocykl,
min. 40-letni. Moze by¢ niekompletny
lub uszkodzony, 609-499-555.

KREDYTY, POZYCZKI

KREDYT 50 tys. rata 545 zt RRSO
8,3%. Tel. 730 809 809

KREDYTY tanio Stupsk, 609300225.

ELEKTRYK - praca od zaraz/ NIEMCY -
tel. 774270543 Cert. 9875

KSIEGOWA do prowadzenia ksiag
handlowych. Stupsk, tel. 598428041,
e-mail: biuro@finanser.eu

MALOWANIE, tapetowanie,
docieplenia - praca od zaraz/ NIEMCY
- tel. 774270543. Cert. 9875

PANIE do sprzatania z orzeczeniem
w Szczecinie. Umowa o prace. TEL
664032479

POMOCNIK na budowe, 693-462-137

PRACA w OPIECE NIEMCY. Legalne
zatrudnienie, stawki do 1600 euro.
Tylko sprawdzone oferty, elastyczne
terminy wyjazdéw, bezptatny
transport.

Bonus $wigteczny do 300 euro na
reke. ZADZWON TERAZ: 505 404 214,
501409214.

PRACOWNIK myjni samochodowe]
Koszalin,tel 504 038 700.

@ ZYCZENIA
/PODZIEKOWANIA
8 GASTRONOMIA

PRACOWNIKA og6Inobudowlanego-
elewacje Koszalin tel. 602-213-532.

PRZYJME do pracy-uktadanie
kostki brukowej, izolacje, inne prace
budowlane.

tel. 606 87 97 47

PRZYIME Kierowce kat. B, Niemcy ok.
Baden-Baden. Tel. +49 177 830 67 07

STOLARZ - praca od zaraz/ NIEMCY -
tel. 774270543 Cert. 9875

SLUSARZ/ spawacz - praca od zaraz/
NIEMCY - tel. 774270543 Cert. 9875

ZATRUDNIE spawacza, Slusarza. Stata
praca. Koszalin tel. 883371404

ZATRUDNIE sprzataczke - Koszalin,
tel.883371404

NEUROLOGIA

SPEC. Neurolog. NFZ. Bez kolejek.

Codziennie. Koszalin, 605-284-364.

INNE

ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762

AGD RTV FOTO

59/8430465 Serwis RTV, LCD, plazma

Dzien dobry w poniedziatek.
Zacznij tydzien z nowym wydaniem

Sroda jest dla zdrowia.
Kup gazete z dodatkiem Strona Zdrowia

Weekend tuz-tuz.
Kup magazynowe wydanie gazety

® ROLNICZE
8 TOWARZYSKIE

PRALKI Naprawa w domu.
603775878

BUDOWLANO-REMONTOWE
REMONTY mieszkan. Tel. 604743127

ROBOTY budowlane, wykonczeniowe.
Stupsk, okolice, 792225239

INSTALACYINE

GAZOWE urz.junkersy,kuchenki.
Naprawa/wymiana. 606-579-846

HYDRAULICZNE, tel. 607703135.

PORZADKOWE

CZYSZCZENIE dywandw,
889-571-282

SPRZATANIE strychow, garazy,
piwnic, wywdz starych mebli oraz
gruzu w big bagach, 607-703-135.

KASA za stare ksiazki 609-643-399

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

ZWIERZETA HODOWLANE

SPRZEDAZ kur rocznych oraz kurek
odhodowanych tel. 785-188-999
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Osiem
medali

Phwanie

W Gorzowie odbyty sie mi-
strzostwa Polski w ptywaniu
0sdb niepetnosprawnych.

KSI Start Szczecin na gorzow-
skich mistrzostwach reprezen-
towalo pieciu zawodnikow
itrzy zawodniczki. Eacznie nasi
plywacy zdobyli az osiem me-
dali.

Ztote krazki wywalczyli
Krzysztof Lechniak w grupie S
1-4 i Grzegorz Frankiewicz
w grupie S-8. Srebrne medale
dla Krzysztofa Lechniaka
na 200 m stylem dowolnym,
Nikoli Lisiak na 400 m stylem
dowolnym, Natalia Czarnuch
w grupie S 1-4 i Ewa Skowron
w grupie S 5-6. Brazowe me-
dale: Piotr Mejsner (S-7) i Woj-
ciech Trybuszewski (grupaS1).
(MQ)

Imprezy
Ostatnie jesienne

spotkaniaw1V lidze
Sobota, godz. 16 - hala przy ul.
Iwaszkiewiczaw Gryfinie, Il liga pit-
larzy recznych: KPR Blejkan
Gryfino - UKS Jedynka Kodo
Morag.

Niedziela, godz.18 - halaprzy ul.
Twardowskiego w Szczecinie, Iliga
futsalu: Futsal Szczecin - Orlik
Mosina.

PiKANOZNA

IVliga, sobota, godz. 11: Iskierka
Szczecin - Lesnik Manowo; godz.
12: Dartovia Dartowo - Polski Cu-
kier Kluczevia Stargard; godz. 13:
Gryf Kamierl Pomorski - Wieza
Postomino, Polonia Ptoty - Me-
chanik Bobolice. (mc)

sport

Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 11.12.2020

Spdjnia zagra u lidera

Koszykowka
Maurycy Brzykcy
sport@gs24.pl

PGE Spdjniei KingaSzczecin
czekaja w najblizszej kolejce
Energa Basket Ligi spotkania
wyjazdowe. Trudniejsze za-
danie czeka zawodnikéw ze
Stargardu.

W ostatnich tygodniach PGE
Spdjnia Stargard i King Szczecin
troche zamienity sie miejscami.
Poczatek sezonu zdecydowanie
nalezat do Wilkéw Morskich,
wowczas spore problemy miata
Spdjnia. Konicowka rundy byta
juzjednak duzobardziejudana
dla stargardzian, ktorzy zakwa-
lifikowali sie nawet do Suzuki
Pucharu Polski. Tymczasem
King przegrat 6 27 ostatnich me-
czéw i bardzo mocno potrze-
buje zwyciestwa.

W obu klubach nie ma juz
takze pierwszych trenerow,
ktérzy  zaczynali  sezon
2020/2021. W Spéjni Jacka
Winnickiego zastapit jego asy-
stent, Maciej Raczynski. Zkolei
w Srode do dymisji podat sie
szkoleniowiec Kinga, Lukasz
Biela. Druzyne Wilkéw Mor-
skich poprowadzi wiec w naj-
blizszym spotkaniu jego asy-
stent, Maciej Majcherek. Dla
bylego zawodnika Kinga bedzie
debiut na tawce trenerskiej
w roli pierwszego szkole-
niowca.

W klubie ze Szczecina roz-
gladaja sie za nowym szkole-
niowcem i w przestrzeni poja-
wiajg sie rézne nazwiska. Wa-
riant ze Stargardu raczej nie zo-
stanie w Wilkach wprowa-

s

Koszykarzy PGE Spojni Stargard oraz trenera Macieja Raczynsklego czekaw sobote
najtrudniejszy mecz w tym sezonie. Zagraja na parkiecie lidera - Zastalu Zielona Géra

dzony. Raczynski dostat szanse
ijg wykorzystat, bo Spojnia zta-
pata Swietng serie, ale chyba
na samodzielng  prace
Majcherka jest jeszcze zbyt
wczesnie.

Tak czy inaczej, to on bedzie
musiat zmotywowaé zespot
do lepszej gry niz w ostatnich
tygodniach. Rywal do tego wy-
daje sie by¢ dobry, bowiem

Zastal ma na koncie 13
zwyciestw i jedna
porazke. Do tego
perfekcyjny bilans
meczow u siebie -
osiem wygranych.

MKS Dabrowa Gérnicza to do-
piero 14. zesp6t tabeli z zale-
dwie czterema zwyciestwami
na koncie. Na obrone koszyka-
rzy MKS trzeba dodag, ze po-
dobnie jak Wilki Morskie, roze-
grali oni ogromna wiekszos¢
spotkan tego sezonu na wyjez-
dzie (zaledwie dwa domowe -
w obu porazki). Start meczu
w piatek o godz. 17.30.

Wydaje sie, ze PGE Spojnie
czeka duzo trudniejsze zada-
nie. Druzyna trenera Raczyn-
skiego w sobote zagra na par-
kiecie Zastalu Enea BC Zielona
Gora. Lider tabeli Energa Basket
Ligi manakoncie 13 zwyciestw
izaledwie jedng porazke. Do-
datkowo koszykarze Zastalu
majg perfekcyjny bilans
na wtasnym parkiecie. Wygrali

wszystkie osiem pojedynkéw
w tym sezonie. Start meczu
w Zielonej Goérze w sobote
0godz.17.35. Transmisja w Pol-

sacie Sport Extra.

1. Zastal Zielona Géra 2 131
2. Legia Warszawa 5 27 123
3. $l3sk Wroclaw 5 2% 105
4. Start Lublin 15 25 10-5
5. Trefl Sopot 15 24 9-6
6. Stal Ostrow 5 23 87
7. Anwil Wioctawek 5 2 18
8. GTK Gliwice 5 2 78
9. Arka Gdynia 5 2 18
10. King Szczecin 15 22 18
11.PGE Spéjnia Stargard14 21 11
12. Polski Cukier Torun 15 21 69
13. Astoria Bydgoszcz 15 2 69
14. MKS Dabrowa Goricza 15 19 A1l
15. HydroTruck Radom 15 19 A1
16. Polpharma Starogard 15 17 213
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Pitlka nozna kobiet

LFA Szczecinzagra
naszczeblu centralnym
W Sianowie odbyt sie finatowy
turniej Pucharu Polski ZZPN

w futsalu kobiet. Zwyciezyta dru-
zyna LFA Szczecin.

Finatowy turniej miat wytonic re-
prezentanta wojewddztwa za-
chodniopomorskiego, ktory ry-
walizowac bedzie na arenie kra-
jowej w Pucharze Polski

w futsalu kobiet.

Zawodniczki LFA Szczecin
pierwszy mecz graty z UKS
Gryfino. Szybko strzelone
bramki ustawity meczi pojedy-
nek zakonczyt sie wynikiem 5:1
dla szczecinianek (bramki: Kata-
rzyna Tarnowska 2, Katarzyna
Piotrowska, Alicja Peitler,
Angelika Hejnowska - Wiktoria
Drelinkiewicz).

Drugie starcie to juz finat z go-
spodyniami, Victorig Sianow.
Szczecinianki w tym meczu
musiaty dwa razy goni¢ wynik,
ale czynity to skutecznie. Bar-
dzo wazne okazato sie piekne
trafienie Katarzyny Tarnow-
skiej z kilkunastu metrow

w okienko na 3:2. Po nim LFA
rozwigzato worek z bramkami
i ostatecznie wygrato 6:3.
Wkrétce zawodniczki z tej
ekipy poznaja rywala

na szczeblu centralnym. W po-
przednim sezonie LFA dotarto
do 1/16 Pucharu Polski.

Sktad LFA podczas finatowego
turnieju w Sianowie: Weronika
Lichy, Katarzyna Tarnowska,
Magdalena Szwed-Kaszycka,
Katarzyna Piotrowska, Marika
Chadzynska, Angelika
Hejnowska, Patrycja Trzcinska,
Katarzyna Jasinska, Anastazja
Hryncewicz, Klaudia Karasifiska,
Maria Nowak, Alicja Peitler, I1za-
bela Poczopko, Natalia Szews.
(MC)

Mistrzostwa Polski bardzo udane

Sportywalki/Boks

Skorpion Szczecin zostat naj-
lepszym klubem w klasyfika-
cji medalowej juniorek pod-
czas mistrzostw Polski w bok-
sie. Kilka medali zdobyli takze
zawodnicy i zawodniczki
Taurusa Golenidow, f3cznie ze
ztotym krazkiem.

W Sokétce odbyty sie mistrzo-
stwa Polski juniorek, mtodzi-
koéw oraz mtodziczek. Jak zwy-
kle, nie zabrakto medali dla za-
wodnikéw z naszego regionu.
W imprezie wzieto udziat po-
nad 270 zawodnikow i zawod-
niczek z catego kraju, ktorzy
znajdowali sie pod opieka 60
trener6w. Wydarzenie odby-
wato sie pod wieloma Scistymi
rygorami sanitarnymi i bez
udziatu publicznosci.

Wérod juniorek w wadze 75
kg mistrzynia (dokonata tego
juz czwarty rok zrzedu) zostata
reprezentacyjna pieSciarka
Daria Parada (BKS Skorpion
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Martyna Jancelewicz, trener Remigiusz Gajewskl i Alan Figura

z Taurusa Goleniéw - podczas mistrzostw Polski w Sokétce

Szczecin). Juniorki Skorpiona
zajety pierwsze miejsce w kla-
syfikacji medalowej i klubowe;j.
Krazki dla szczecinskiego klubu
wywalczyly takze Natalia Wil-
czek (srebro), Anna Jalocha
(braz)iNicola Wolanska (braz).

Najlepsza w kategorii -81kg
zostata Martyna Jancelewicz

(Taurus Goleniéw), ktorg omi-
netly ostatnie mistrzostwa Eu-
ropy junioréw. Klub z Gole-
niowa ma innego takze ztotego
medaliste - to Alan Figura. Bra-
zowe medale dla Taurusa wy-
walczyli Filip Bartoszewicz, Ju-
lia Szczesna i Aleksandra
Pliszczak. (mc)
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Lider 1 ligi testuje Oskara Potocznego

Ml liga pitkarska

18-letni obrorica Switu Szcze-
cin, Oskar Potoczny, zostat
zaproszony na testy przez li-
deral ligi - Termalike Bruk-
Bet Nieciecza.

Dobra postawa bocznego
obroficy Switu, Oskara Potocz-
nego, w rundzie jesiennej III
ligi zwrocita uwage Termaliki
Bruk-Bet Nieciecza. Potoczny
wyjedzie do lidera I ligi
na czterodniowe testy.
Termalike prowadzi trener
Mariusz Lewandowski, byty
reprezentant Polski. Ekipa
z Niecieczy wydaje sie by¢ mu-
rowanym kandydatem
do awansu do PKO Ekstra-
Kklasy. Ma 39 punktéwiaz o sie-
dem oczek wyprzedza drugi
w tabelilligi zespot EKS E6dZ.

Potoczny wystapit w15 me-
czach tego sezonu Il ligi (w 12
wybiegal w podstawowym
skladzie) i dwoch w Fortuna
Pucharze Polski. Takze dzieki

Oskar Potoczny (z lewej) swietnie prezentowat sie w1l lidze.
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Grat takze w Fortuna Pucharze Polski przeciwko Cracovii

niemu Swit moze pochwalié
sie najlepsza defensywa w III
lidze. W 17 spotkaniach jego
pitkarze stracili tylko 12 bra-
mek (tyle samo stracit lider -
Radunia Stezyca). Réwniez
dzieki temu ekipa ze Skolwina
zajmuje trzecie miejsce w ta-
beli porundzie jesiennej z mata

stratg trzech punktéw do pro-
wadzacej Radunii Stezyca.
Potoczny trafit do naszego
regionu w 2017 roku, gdy Sciagg-
neta go do siebie Akademia Po-
goni Szczecin. Wystepowat
tam w juniorach i rezerwach.
Latemn trafit do Switu.
(MC)



