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EXPRESSOWO

Pabianice Amator ,, Zubréwki” z Ukrainy

Pracownicy sklepu zatrzymali i przekazali policjantom 48-let-
niego obywatela Ukrainy, ktory ukradt dwie butelki alkoholu.
Na dodatek po pijanemu jezdzit po miescie samochodem.

Do zdarzenia doszto 8 wrzesnia przed godz. 11 w sklepie Bie-
dronka przy ul. Piotra Skargi w Pabianicach. Pojawit sie tam 48-
latek, ktory ukradt dwie butelki wodki , Zubrowki” wartej 54 zt,
wyszedt z dyskontu i ruszyt w strone swego auta. Kradziez do-
strzegta pracownica, ktéra wybiegta ze sklepu i zatrzymata ra-
busia przed samochodem. Wkrotce otrzymata wsparcie in-
nych pracownikoéw, ktérzy wezwali policjantow. Ci zatrzymali
Ukrainca i zbadali go alkomatem. Okazato sie, ze byt pijany -
miat ponad 2,7 promila alkoholu w organizmie. Po wytrzezwie-
niu ustyszat zarzuty: kradziezy i kierowania samochodem po pi-
janemu. Grozi mu do 3 lat wiezienia. Straz Graniczna moze tez
deportowac go do kraju pochodzenia. WP

~Start” Jesienny Moto Weteran Bazar

W weekend na stadionie klubu ,Start” przy ul. Sw. Teresy
58 odbedzie sie jesienna edycja Moto Weteran Bazaru,
czyli gietdy artykutow motoryzacyjnych, kolekcjonerskich

i hobbystycznych. Stoiska bedg czynne w sobote w godz.
9-20, w niedziele w godz. 9-15. Bilet wstepu na jeden
dzien kosztuje 20 zt, dwudniowy 30 zt. Dzieci do 14 lat
wchodzg na teren gietdy bezptatnie. MT
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©® - umieszczenie takich dwéch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy

Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwos¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.expressilustrowany.pl/tresci
i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Prezydent Karol Nawrocki w todzi: ., Polska
powracifa po swoje dzieci po ponad 80 latach”

ANNA GRONCZEWSKA

Wezorajwkosciele pw. sw.

Wojciecha przy ul. Rzgow-

skiej odbyly sie uroczysto-
Scipogrzebowe dziesieciorga dzieci,
wigzniow niemieckiego obozu
przy ul. Przemystowej. Wzigtwnich
udziat Karol Nawrocki, prezydent
RP.

Msza rozpoczela sie okoto godz.
11.20, przewodniczytjej biskup Piotr
Kleszcz. Koncelebrowato ja kilku-
nastu ksiezy, m.in. ks. Ireneusz Ku-
lesza, byly proboszcztodzkiej kate-
dry orazks. Andrzej Blewinski, byly
proboszcz parafii pw. Matki Bozej
Dobrej Rady w Zgierzu. Przed olta-
rzem ustawiono dziesie¢ matych
trumien sosnowych ze szczatkami
dzieci - ofiar niemieckiego obozu.

- Jestem Lodzianinem, miatem
tubeztroskie dziecinstwo. Kocham
moje miasto. Dzieci, ktore dzi$ cho-
wamy nie miaty takiego szczescia.
Ich ostatnim adresem byta £6dz -
mowit bp Piotr Kleszcz. - Najwiek-
sze oburzenie zawsze wzbudza
agresja wobec dziecka, a te dzieci
zobozu przy Przemystowej dziecin-
stwa nie miaty. Bég o was nie zapo-
mnial, nie zapomniato panstwo pol-
skie, nie zapomniato miasto E6dz.
Macie godny pochowek. Nigdy nie
wolno zabijac dzieci.

Glos zabrat takze prezydent RP
Karol Nawrocki.

- Polska powrdcita po swoje dzieci
po ponad 8o latach - powiedziat. -
Przywrocita im imi¢ i nazwisko. Mu-
simy pamietac, ze Polska wraca
poswoje dzieci dzieki pracy wielu lu-
dzi. Oboz przy ulicy Przemystowe;j
jestsymbolem cierpienia dzieci pod-
czas Il wojny swiatowej. Zdzistaw
Kafarski miat zaledwie 17 lat, gdy
stracitzycie. Siegnat po chleb, bo byt
glodny, zabito go. Jak tomozliwe, ze
mozna zbija¢ dzieci? Poczgtkiem
kazdego dziatania jest stowo, mysl.
Korzeniem wszystkiego jest serce,
anakoncujestjezyk. Ludzie zamiast

Przed ottarzem ustawiono dziesie¢ matych trumien sosnowych ze
szczatkami dzieci - ofiar niemieckiego obozu.

We mszy swietej pogrzebowej w kosciele pw. $w. Wojciecha wziat
udziat prezydent RP Karol Nawrocki.

Boga mieli decydowac, kto ma zy¢
czy nie zy¢. Dzieciz obozu przy Prze-
mystowej miaty stanowic zagroze-
nie dla niemieckich dzieci, demora-
lizowacje.

Po mszy kondukt przeszedt
na cmentarz na Kurczakach, gdzie
szczatki dzieci zostaty pochowane.

Prace poszukiwawcze i ekshu-
macyjne dzieci, ofiar niemieckiego
nazistowskiego obozu dla polskich
dzieci w Eodzi - Kinder-KL
Litzmannstadt przy ul. Przemysto-
wej - prowadzito Biuro Poszukiwan
iIdentyfikacji Instytutu Pamieci Na-
rodowej wlatach2023-2024.

Uzyskano genetyczng identyfi-
kacje dwoch chtopeow z obozu:

Zdzistawa Kafarskiego i Henryka
Staboszewskiego. Na podstawie do-
tychczasowych kwerend historycz-
nych i zachowanej dokumentacji
oraz opinii antropologicznej
szczatki pozostatych odnalezio-
nych dzieci najprawdopodobniej
nalezaly do: Edmunda Agacin-
skiego, Tadeusza Kalbarczyka, Zyg-
munta Olejniczaka, Jana Freja,
Henryka Kadzinskiego i Edwarda
Gasiorka, Stanistawa Jagodzin-
skiego, Alojzego Magdansa. Mimo
wykonanych analiz genetycznych,
nie byto mozliwosci potwierdzenia
tozsamosci poszukiwanych osob,
na co wptynat staby stan zachowa-
nia DNA w szczatkach.
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Fundusze Europejskie

Rusza lll edycja konkursu R e l s

wiedzy o Unii Europejskiej ku Europie

Do rywalizacji moga przystapi¢ uczniowie klas Il i lll szké6t
ponadpodstawowych z catego wojewoddztwa tédzkiego. Udziat w konkursie
to okazja do sprawdzenia swojej wiedzy o Europie, zdobycia wyjgtkowych
nagrod i przezycia niezapomnianej przygody na poktadzie wycieczkowca.

Wiecej

mforman NAGRODA GLtOWNA

si¢ wyjatkowo atrakcyjme, =
a docenieni zostana nietylko —
uczniowie, ale rowniez ich szkoly
‘i nauczyciele prowadzqcy -

Kto moze wzig€ udziat i jak dotaczyé?

Konkurs dedykowany jest mtodziezy Il i lll klas szk6t ponadpodstawowych z terenu catego wojewddztwa t6dzkiego. Zgtoszenia ‘
klasy dokonuje nauczyciel, rejestracja dostepna jest od 14 do 25 wrzes$nia.

To doskonaty moment, aby podjgé wyzwanie, sprawdzic wiedze o Unii Europejskiej i powalczy¢ o rejs po Morzu Srédziemnym

lub wycieczki po regionie! Zachecamy nauczycieli i uczniéw do wspdlnego podjecia wyzwania i zgtaszania klas do konkursu
Wiecej informacji na stronie: funduszeUE.lodzkie.pl.

E Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez Pl fu n d usze U E I o d Z ki e p I
dla tédzkiego '.' N ,.' . .

- Polska Unie Europejska
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PODROZNIK Z BRAZYLIIW £ODZI

Jadac zhiera
na chore dzieci

z Ukrainy i RPA

Brazylijskidziennikarziaktywista José
Geraldo de Souza Castro odwiedzit Eodz
na zaproszenie lddzkich klubow Lion’s.
Jose pedatuje na specjalnym quadzie
przezcalg Europe, by zebrac pienigdze
narzecz chorych narakadzieci

z Ukrainy 1 Afryki Potudniowe;j.

MATYLDA WITKOWSKA

W tym tygodniu
‘ doEodzizawital nie-

zwykly podroznik -
Brazylijczyk José Geraldo de
Souza Castro znany jako Ze
do Pedal, znany z podrozy
po calym $wiecie na roznych
typach rowerow. Teraz ma
za sobg dtuga droge na niety-

powym, napedzanym peda-

tami quadzie z przyczepka.
Brazylijczyk wyruszyt 10
majaz Przyladka Pétnocnego
w Norwegii, czyli z niemal
najdalej wysunietym na pot-
noc kranicem Europy i zmie-
rza w kierunku Lizbony.
Do przejechania ma 7,7 tys.
kilometrow przez caty konty-
nent,ajego celemjestzebra-
nie pienigdzy na wsparcie
chorych na raka matych pa-

José Geraldo de Souza Castro i prof. Ewa Sewerynek
na rynku Manufaktury w todzi.

¢jentow z Ukrainy i Afryki Po-
tudniowe;.

- Podrozjest bardzo inte-
resujaca, ale tez troche
trudna. Pokonuj¢ dziennie
okoto 50 kilometrow z pred-
koscia okoto s km/godz. Jade
powoli, alejest to troche me-
czace - mowi Jose.

Swoj pojazd wybrat nie-
przypadkowo. - Ten gokart
wyglada bardzo podobnie jak

zabawka dla dziecka. Ludzie
nie postrzegaja mnie na tym
pojezdzie jako dorostego, bar-
dziej jak dziecko na rowerku
- thumaczy.

W Polsce odwiedzit m.in.
tereny wschodnie, zwigzane
z Janem Pawtem II Wado-
wice, Jasng Gore oraz Trzeb-
nicg, gdzie znaleziono slady
najstarszego obozowiska
ludzkiego na terenie Polski.
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Jose podrézuje z Przyladka Poétnocnego w Norwegii
na potudnie nietypowym quadem na pedaty.
Jego pojazd rozwija predkosé¢ ok. 5 km/godz.

Podczas podrozy nie brako-
wato przygod.

Chociaz-jak przekonuje -
w Polsce ludzie sg bardzo ser-
deczni, Jose... zgubit droge
w lasach koto Bialegostoku
Nie mial papierowej mapy,
a stracit sygnat GPS. Musiat
prosic¢ o pomoc przyjaciot.

Wszystko jednak skon-
czylo sie dobrze. Jose jest
cztonkiem Lions Clubiw po-
droézy pomagajg mu lokalne
Kkluby ,,Lionow”. Lokalnych

Lion’s odwiedzit takze w Eo-
dzi.

Prof. Ewa Sewerynek za-
znacza, ze cel podrozy Jose
jest bardzo szczytny.

- Jestesmy  bardzo
wdzieczni, Ze przyjechat, bo
zbiera na bardzo wazny cel
charytatywny-podkresla prof.
Ewa Sewerynek. - Zwlaszcza
na Ukrainie, w tak trudnych
czasach, kazda forma wspar-
ciadla chorych osob jest bar-
dzowazna - podkresla.
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Uzdrowisko Inowroctaw

f—:f Zakwaterowanie

% 3 positki dziennie

w formie bufetu szwedzkiego

rl

‘U* Konsultacja lekarska

M 4 zabiegi dziennie

(oprécz niedziel i dni $wiqtecznych)

90 min. dziennie w Strefie Relaksu
(sauna, jacuzzi, grota solna, sitownia)

Voucher do Integracja Cafe
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Minimum 7 osobodni
w terminie 11.10.2026-23.12.2026

(&, 523563101, 5235 63100, 52 35 63320
@ medicalspa@solanki.pl, recepcjo@solank_i.PI :

@ www.solanki.pl

rzystane w reklamie zo

B St ko

0011580622
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Nawet 100 tys. zt z ARIMR
na inwestycje w bioasekuracje

Hodowcy trzody chlewnej,
ktorzy chca zabezpieczy¢
swoje gospodarstwa przed
rozprzestrzenianiem sie
afrykanskiego pomoru swin,
moga ubiegac sie o pomoc
w Agencji Restrukturyzacji

i Modernizacji Rolnictwa.
Wiasnie ruszyt nabor wnio-
skow o dofinansowanie
inwestycji stuzacych bioase-
kuracji. Dokumenty mozna
skiadac¢ do 1 pazdziernika
2026 r. za posrednictwem
Portalu Rolnika.

Afrykanski pomor $win po-
zostaje jednym z najpowaz-
niejszych zagrozen dla go-
spodarstw zajmujacych sie
chowem i hodowlg trzody
chlewnej. Nawet jedno og-
nisko ASF moze oznaczaé
powazne konsekwencje dla
gospodarstwa, w tym wy-
bicie catego stada. Dlatego
hodowcy powinni inwesto-
wac w zabezpieczenia, ktére
ograniczaja ryzyko wysta-
pienia wirusa. Finansowa
pomoc dla takich przed-
siewzie¢ moga otrzymacé

w ARIMR w ramach Planu
Strategicznego dla Wspdlnej
Polityki Rolnej na lata 2023-
2027. 2 wrzes$nia 2026 .
uruchomiony zostat czwarty
nabdér wnioskéw o wsparcie
na ,Inwestycje zapobiega-
jace rozprzestrzenianiu sie
ASF". W tej edycji programu
wprowadzono kilka zmian

i uproszczen w aplikowaniu
o dofinansowanie.

Kto moze ztozy¢ wniosek?

O przyznanie wsparcia moga

ubiegac sie rolnicy — osoby fi-

zyczne, prawne lub jednostki
organizacyjne nieposiadajace
osobowosci prawnej. Wnio-
skodawca musi:

e by¢ posiadaczem samoist-
nym lub zaleznym nieru-
chomosci objetej inwesty-
cja albo jej uzytkownikiem
wieczystym;

e prowadzi¢ chéw lub ho-
dowle co najmniej 50 $win,
albo prowadzi¢ ekologicz-
na produkcje swin — w licz-
bie co najmniej 27 sztuk,
albo hodowac $winie ras
rodzimych lub ras czystych
zarejestrowane na nieru-

Hr
L
Moy e

Fot. Adobe Stock

chomosci objetej inwe-
stycjg — w tym ostatnim
przypadku nie okreslono
minimalnej liczby zwierzat;

e mie¢ ukonczone 18 lat, je-
zeli jest osoba fizyczna;

e posiada¢ numer iden-
tyfikacyjny w ewidenciji
producentéw.

Inwestycje objete

dofinansowaniem

Srodki mozna przezna-

czy¢ na siedem rodzajéow

inwestycji:

e wykonanie ogrodzenia
— powinno ono otoczy¢
chlewnie wraz z terenem
koniecznym do obstu-
gi $win, w tym miejsca,
w ktérych sktaduje sie
pasze, scidtke oraz sprzet
do obstugi; mie¢ wysokos$¢
co najmniej 1,5 m; by¢ na
podmuroéwce lub z wko-
panym kraweznikiem oraz

posiada¢ zamykane bramy

wjazdowe i furtki;

e utworzenie zadaszonej
niecki dezynfekcyjnej —
musi by¢ ona funkcjonal-
nie zwigzana z chlewnia,
a jej wykonanie powinno
by¢ powigzane z jej bu-
dowa, przebudowa lub
remontem; jej wymiary
musza by¢ dostosowane
do szerokosci i wysokosci

Strategicemy da

Rl
na InLa 2023-2027

pojazdow, ktére przez nig
przejezdzaja oraz do ob-
wodu koét tych pojazdéw;
podtoze tej niecki powinno
by¢ zabezpieczone przed
przesigkaniem $rodka
dezynfekcyjnego;
wyposazenie gospodar-
stwa rolnego w urzadzenia
do dezynfekcji — chodzi

w szczegdlnosci o zakup
lub montaz bramy, kurtyny
lub tunelu;

zapewnienie mozliwosci
zdezynfekowania sie oséb
zajmujacych sie obstuga
Swin — w tym przypadku
inwestycja powinna by¢
Zwigzana z przebudowa,
rozbudowa lub remontem
chlewni albo budynku go-
spodarskiego funkcjonal-
nie powigzanego z chlew-
nig, w tym z zakupem

i montazem urzadzen do
dezynfekcji obuwia, szaf
do przechowywania odzie-
zy roboczej, umywalek lub
prysznicow;

budowe lub przebudowe
magazynu do przechowy-
wania stomy — o refunda-
cje kosztow tej inwestyciji
moga wnioskowac jedynie
rolnicy, ktérzy utrzymuja
zwierzeta na Scidtce;
posadowienie silosu na pa-
sze gotowa lub zboze prze-

zZnaczone na pasze - jego
tadowno$¢ musi by¢ do-
stosowana do liczby $win
utrzymywanych w gospo-
darstwie i ich zapotrzebo-
wania ha pasze;

e zapewnienie utrzymywania
$win odrebnie od innych
zwierzat.

Zasady realizacji inwestycji

Wspierane beda

przedsiewziecia:

e rozpoczete nie wczes-
niej niz w dniu ztozenia
whniosku;

e realizowane bez podziatu
na etapy;

e zakonczone w okresie nie
dtuzszym niz 24 miesigce
od dnia zawarcia umowy;

e 0 planowanej wartosci
powyzej 20 tys. zt, z wyjat-
kiem inwestyciji, dla kté-
rych pomoc jest ustala-
na na podstawie kosztéw
jednostkowych;

e realizowane zgodnie z re-
gulaminem naboru obo-
wigzujacym w 2026 .

Wysokos¢ i formy wsparcia
Maksymalna kwota pomocy,
jaka hodowca trzody chlew-
nej moze otrzymac w catym
okresie realizacji PS WPR
2023-2027 w ramach tego
programu, to 100 tys. zt. Po-

2 ARIMR

Agencija Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa

ziom dofinansowania wynosi
80 proc. kosztéw kwalifiko-
wanych lub kosztéw jed-
nostkowych w zaleznosci od
rodzaju inwestyciji.
Refundacja czesci kosztéw
kwalifikowalnych dotyczy za-
daszonej niecki dezynfekcyj-
nej, urzadzen do dezynfekciji,
mozliwosci dezynfekowania
sie 0séb obstugujacych $wi-
nie, budowy lub przebudowy
magazynu stomy, zapewnie-
nia oddzielnego utrzymywa-
nia $win od innych zwierzat.
Natomiast dla ogrodzenia
oraz silosu na pasze goto-
w3 lub zboze przeznaczo-

ne na pasze stosowane sa
zryczattowane kwoty usta-
lane na podstawie kosztow
jednostkowych.

W przypadku budowy ogro-

dzenia stawki wynosza:

e 370 zt za metr biezacy
ogrodzenia,

e 3350 zt za jedna brame,

e 1130 zt za jedna furtke.

W przypadku siloséw wyso-
ko$¢ pomocy zalezy odich
tadownosci oraz od tego,
czy silos bedzie wyposazony
w ptyte fundamentowa.

Dla silosu bez ptyty funda-
mentowej koszty jednostko-
we wynosza:

Dofinansowane przez
Unie Europejska

0011568054

e 1570 zt/t (do 20 t);

e 850 z1/t (od ponad 20 t
do 100 t);

e 630 zt/t (ponad 100 t).

Dla silosu z ptytg fundamen-

towa stawki wynosza:

e 1930 zt/t (do 20 t);

e 1210 zt/t (od ponad 20 t
do 100 t);

e 990 zt/t (ponad 100 t).

Rolnik na realizacje zapla-
nowanych inwestycji moze
otrzymac zaliczke w wyso-
kosci nieprzekraczajacej
50 proc. przyznanej kwoty
pomocy, pod warunkiem ze
wystapi o nig w sktadanym
wniosku.

Utatwienia w naborze 2026
Tegoroczny nabér przyno-

si kilka zmian i uproszczen.
Jednym z nich jest sposéb
rozliczania inwestycji doty-
czacej posadowienia silosu.
Bedzie ona oparta na statych
kosztach jednostkowych,

€O 0znacza, ze nie bedzie
konieczne przedstawianie
szczegobtowej specyfikacji
wyposazenia instalacji, faktur
czy potwierdzen ptatnosci.
Podniesiono réwniez stawki
wsparcia dotyczace budowy
ogrodzen. Dodatkowo rolnicy
prowadzacy produkcje eko-
logiczna zyskali wiecej czasu
na dotaczenie do wymaga-
nej dokumentaciji certyfikatu
ekologicznego.

Termin i sposéb sktadania
whnioskow

Whnioski o wsparcie przyjmo-
wane sg od 2 wrzes$nia do

1 pazdziernika 2026 r. Doku-
menty nalezy sktada¢ droga
elektroniczng poprzez Portal
Rolnika, w zaktadce , Zatatw
sprawe”.

WIECEJ
INFORMACJI:

na portalu internetowym
— www.gov.pl/web/arimr,
pod numerem
bezptatnej infolinii
800-38-00-84
oraz
w punktach informacyjnych
w biurach powiatowych
i oddziatach regionalnych.

Materiat opracowany przez Agencje Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa. Instytucja Zarzadzajaca Planem Strategicznym dla Wspélnej Polityki Rolnej na lata 2023-2027
— Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi. Materiat dofinansowany ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach Planu Strategicznego dla Wspélnej Polityki Rolnej na lata 2023-2027.



06 @ Lodz

Pigtek 11 wrzesnia 2026 ® expressilustrowany.pl

NUMERY REJESTRACYJNE

Koniec 2 El-ka, pora na ED-ka

Dobrze znane todzianom tablice rejestracyjne EL za kilka lat zaczng ustepowac
nowemu oznaczeniu. Wedlug szacunkoéw miasta, obecna pula numerow
wystarczy mniej wiecej do potowy 2029 roku.
Pozniej nowo rejestrowane samochody otrzymaja wyroznik ED.
Kierowcy nie beda jednak musieli wymienia¢ dotychczasowych tablic.

JAKUB MLONKA

- Obecnie E6dz ko-
‘ rzysta z wyrdznika
EL. Zgodnie z obo-
wigzujacymi  przepisami,
po wyczerpaniu mozliwosci
tego oznaczenia zostanie
wprowadzony wyroznik ED
-informuje Oddziat Prasowy
Urzedu Miasta Eodzi.

Nowe tablice nie pojawia
si¢ wigc od razu.

- Obecne zasady tworze-
nia numerow z oznaczeniem
EL powinny zapewni¢ Eodzi
wystarczajaca pule tablic
mniej wiecej do potowy 2029
roku. Nastepnie beda wyda-
wane tablice z wyrdznikiem
ED -poinformowaturzad.

Wprowadzenie wyroznika
ED nie oznacza, ze z1ddzkich

Obecne zasady tworzenia numerow z oznaczeniem
EL powinny zapewni¢ todzi pule tablic mniej wiecej

do potowy 2029 roku.
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ulic nagle znikng samochody
ztablicami EL.

- Nowe oznaczenie nie
bedzie oznaczato koniecz-
nosci wymiany tablic przez
kierowcow, ktorzy juz posia-
daja todzkie numery reje-
stracyjne - podkresla magi-
strat.

Przez wiele kolejnych lat
po drogach bedg wiec jez-
dzity samochody zaréwno
zoznaczeniem EL, jakiED.

- Bedzie ono stosowane
przede wszystkim przy pojaz-
dach rejestrowanych poraz
pierwszy w Polsce oraz
w przypadku zmiany wlasci-
wosci miejscowej, jesli wia-
sciciel  zdecyduje  si¢
nazmiang¢ numeru rejestra-
cyjnego-dodaje Urzad Mia-
sta Eodzi.

Spotianie w kurii
W sprawie ,,Uniontexu”

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI

Dawny, zabytkowy biurowiec, w ktorym zostanie
utworzone Centrum Papieskie (nazwa robocza).

Wezorajwiodzkiej kurii odbyto
si¢ spotkanie kard. Konrada
Krajewskiegoz Moshe Meyda-
nem, inwestorem, ktory
wdawnym ,,Unionteksie” wy-
buduje Nowg Tkalnig, czylipo-
tezny kompleks mieszkaniowy
zpunktami ustugowymi, han-
dlowymiigastronomicznymi.

Rozmawiano o tzw. Cen-
trum Papieskim, ktore po-
wstanie w dawnym biu-
rowcu, czyli zabytkowym,
pietrowym budynku z czer-

wonej cegly o powierzchni
1000 mkw, ktore ma upa-
mietnia¢ wizyte Jana Pawta IT
whodziw 1987 r. Centrum
ma kosztowa¢ 10 mln zl.
Zakilka dni kardynat Krajew-
ski zwiedzi dawng tkalnie¢
zbiurowcem, aby na miejscu
zapoznac sie z sytuacja, a po-
tem przedstawiciele kurii,
magistratu i inwestora omo-
wig utworzenie tzw. centrum
papieskiego.

WIEStAW PIERZCHALA

Przelom w sprawie upadlej fabryki?

Sprawa upadtej fabryki ma-
teracy Aquinos, ktora miata
swoja siedzibe w Eodzi,
ciggnie si¢ juz od ponad
roku. Pracownicy zostali
bez wyptaconych pensji
iwystawionych $wiadectw
pracy.

Bodzka  Prokuratura
zwrocila sie do tej w Portu-
galii (skad pochodzi whasci-
ciel) o zabezpieczenie do-
kumentacji ~ ksiegowej
spotki oraz dokumentacji
pracowniczej wywiezionej

z Polski. Wystawiono Euro-
pejski Nakaz Dochodze-
niowy.

Aquinos Bedding Poland
zajmowata sie produkowa-
niem materacy. Ich produkty
byty znane i wytwarzane nie-
mal w calej Europie. Fabryka
przez lata wystepowata
pod nazwa RectiteliSembella.
Nalezata najpierw do Niem-
cow, potem do Belgow.
W 2022 roku przejatja portu-
galski biznesmen Carlos Ribe-
iro De Aquino. Niedhugo poz-

niej zaczgly sie problemy.
Firma w2025 roku przestata
funkcjonowac. Problem jed-
nak w tym, ze Portugalczyk
zostawil pracownikow na lo-
dzie: nie otrzymywali wyplat,
nie mogli dostac takze $wia-
dectwpracy.

Problemy dotknety nie
tylko pracownikow produkeyj-
nych, ale takze firm dostarcza-
jacych komponenty do pro-
dukeji, wynajmujgcych mu
hale fabryczne orazfirm trans-
portowychiochroniarskich.

»Zachowanie pana
Aquinosa jako wiasciciela,
przypominato najbardziej
bandyckie metody z czasow
przetomu lat 8o-tych i 9o-
tych, kiedy pracownikow
‘traktowano jak $mieci’,, -
zwracauwage senator Krzysz-
tof Kwiatkowski, ktory w tej
sprawie interweniowal. Jak
ustalit polityk, pracownikom
fabryki nie zaptacono zale-
glych wynagrodzen, okla-
mano, ze mieli optacone
sktadki emerytalne i choro-
bowe oraz nie przygotowano
nawet §wiadectw pracy.
W.TOMASZEWSKA-MICHALAK
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Fabryka materacy firmy Aquinos miescita sie przy ul.
Granicznej w todzi. Pracownikom nie zaptacono
zalegtych wynagrodzen oraz oktamano, ze mieli
optacone sktadki emerytalne i chorobowe.

REKLAMA

0011571776

H. SKRZYDLEWSKA

Kompleksowa organizacja pogrzebow

Calodobowy transport zmartych
Kwiaty, wience, oprawa muzyczna

Wsparcie formalne i doradztwo
Wilasne krematoria
Migdzynarodowy transport zmartych

Catodobowo: 42 672 33 33

800672 333

Tradycja * Rzetelnos¢ * Profesjonalizm

REKLAMA

0011457249

Nekrologi i kondolencje
zlecisz

osobiscie w Biurze Ogtoszen,
£6dz, ul. ks. Skorupki 17/19

Zadzwon
502 499 119, 502 499 127

lub przez internetowe biuro
ibo.polskapress.pl

Nekrologi i kondolencje ukazujg sie w prasie
oraz w serwisie nekrologi.net

AUTOPROMOCJA

przez Internetowe Biuro Ogtoszen,

Kondolencje i nekrologi w Twojej gazecie

bez wychodzenia zdomu

Tutaj zlecisz ogtoszenie

ibo.polskapress.pl
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OSWIATA

Nauczyciele dostana wiecej.

W todzi rosna dodatki do pensji

Dlatodzkich nauczycieli Urzad Miasta
Eodziustalit nowe stawki dodatkow - m.in
za wychowawstwo czy prace w trudnych

warunkach.

MAGDALENA JACH
Od tego roku szkolnego
. miasto postanowito prze-
znaczy¢ ponad 15 mln
ztrocznie na podniesienie wysoko-
sci dodatkow do nauczycielskich
wynagrodzen. Wzrosng dodatki dla
wychowawcow klas w szkotach
oraz opiekunow grup przedszkol-
nych, dla mentoréw nauczycieli po-
czatkujacych oraz opiekunow stazy,
atakze za pracg w trudnych warun-
kach dla nauczycieli w poradniach
psychologiczno-pedagogicznych.
Wprowadzono nowy dodatek dla
wychowawcow w bursach. Zmieni
sie takze wysoko$¢ nagrody III
stopnia Prezydenta Miasta.
- Chcemy doceni¢ dodatkows
prace nauczycieli, ich wysitek oraz od-

S3 nowe stawki dodatkow - m.in
za wychowawstwo.
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powiedzialnos¢ jaka na nich spo-
czywa, dlatego podjelismy decyzje
opodwyzszeniudodatkow dowyna-
grodzen-mowi Hanna Zdanowska,
prezydent Eodzi. - Pienigdze, jakie
przeznaczymy naten cel zbudzetu
miasta, traktujemy jak inwestycje
wprzysztos¢ Eodzi.

Dodatki beda wyptacane od 1
wrzesnia. Zmianie ulegaja:
® dodatki dla wychowawcow klas
wszkotach oraznauczycieli opiekuja-
cych si¢ oddziatami przedszkolnymi
wzrosngz3soztdosoozt,
@dodatki dlanauczycielimentorow,
opiekujacych sie nauczycielami po-
czatkujacymi oraz opiekunow stazu
rosngze100do2001zt,
@dodatkidlanauczycieli poradni psy-
chologiczno-pedagogicznych
za prace w trudnych warunkach ro-
sngz2,50ztdo 6,50 zkza godzine,
@ nowy dodatek dla wychowawcow
grupw bursach wwysokosci 500zt
@zwickszassie kwota nagrody I stop-
nia Prezydenta Miasta z dotychcza-
sowej statej kwoty 1000 zt do prze-
dziahui1000-40007t.

W sklepach gadzety
na Halloween juz s...

Za stroje halloweenowe dla dzieci trzeba zaptaci¢ 34 zi. A do tego
nowego Swieta jeszcze pottora miesiaca...

Widdzkich sklepach juz pojawity si¢
halloweenowe gadzety. Cho¢ do 31
pazdziernika zostato jeszcze trochg
czasu, to na potkach mozemy zoba-
czy¢ dynie, czaszkiiwiele tego typu
przedmiotow. Przegladajac potki skle-
powe trudno przegapic charaktery-
styczny pomaranczowo-czarny regat.
Klienci moga wybiera¢ z petlnego
asortymentu halloweenowych ga-
dzetow: dekoracji domowych: pla-
stikowych dyn w réznorodnych roz-
miarach, $wiecgcych czaszek oraz
mini-trumien, petnigcych funkeje

pudetek na drobiazgi, figurek:
od klasycznych duszkow i czarow-
nic po bardziej mroczne postaci;
oswietlenitekstyliow: girland zpod-
Swietlanymi czaszkami, lampionéw
iproduktow z motywem pajeczyn.
Maski w ksztalcie czaszek i dyn
kosztujg po 16 zt sztuka. Grajaca
i $wiecgca figurka dyni to juz koszt
59zt Zalampiony LED zmotywem
duchow (wysokosé: 19 cm) trzeba
zaplaci¢ 7,49 zt. Eancuch swiatel
Halloween wycenionona 7,99 zt.
WERONIKA TOMASZEWSKA-MICHALAK

REKLAMA

- Matgorzata
Pi_e_cZy_rjska '

sobota = niedziela 16:00

TIvP] 1

Katgr_;yna
Zielinska

TIV[P|

0311556299 REKLAMA

Matgorzata

_Socha

0011545472

MIEDZYNARODOWA

18-20| 7 !

wrzesnia 2026
Wystawa czynna:
godz. 9-17

WSTEP PLATNY

k. Poznania

WYSTAWA ROLNICZA

27 EDYCJA

Bednary

gmina Pobiedziska

b4
E
]
=
I
=
=
3
=
]
N
5]
<
s
S
o
g
z
9]
o
&
=
=
5
2



08 @ Lodz

Pigtek 11 wrzesnia 2026 ® expressilustrowany.pl

REKREACJA

Zawody Rowerkowe w Centrum |

ZAWODY
ROWERKOWE

19 wrzesnia
Port Lodz

Handlowym Port tod?!
Najmtodsi cyklisci na start!

Redakcje ,,Dziennika Eodzkiego” oraz ,, Expressu
Ilustrowanego” wraz z Centrum Handlowym
Port Eddz serdecznie zapraszajg najmtodszych
Eodzian do udziatu wtrzeciej edycji Zawodow

Rowerkowych.

REDAKCJA

W sobote, 19 wrzesnia Sport
‘ Stacja, mieszczaca si¢

w Porcie E6dz przy ul. Pa-
bianickiej 245, zamieni si¢ w krole-
stwomtodych rowerzystow. Impreza
jest skierowana do dzieci w wieku
od 3do7lat,manacelunie tylkospor-
towa rywalizacje. Spotkanie totakze
sposobnos¢ do rodzinnego i aktyw-
nego spedzenia czasu.

MALIROWERZYSCI
NA START!
Abywrzigéudziatwimprezie, nalezy
zarejestrowac dziecko za pomocg
formularza zgloszeniowego. Reje-
stracja trwa dowyczerpania miejsc.
Zawody odbeda sie w Sport Sta-
¢ji, mieszczacej sie za budynkiem
Centrum Handlowego Port E6dz.
Dziecibeda startowac na specjalnie
przygotowanym torze w trzyosobo-
wych grupach z podziatem na kate-

ORGANIZATORZY
DZIENNIK
@ £GDZKI
EXPRESS
ILUSTROWANY

MECENAS
GLOWNY

gorie wiekowe i ple¢. Wydawanie
numerow startowych rozpocznie sie
0 godz. 11 na stanowisku znajduja-
cym sie obok sklepu Media Markt.
Start zawodow zaplanowano
nagodz.12.

WYZNACZONO KATEGORIE
WIEKOWE | DYSTANSE:
-roczniki 202312022 (3-14-latki) -
40m

-roczniki 202112020 (5-1 6-latki) -
60m

-rocznik 2019 (7-latki) -8om

Dziecko moze przystapi¢ do za-
wodow na dowolnym rowerze (trdj-
kotowym, z bocznymi kétkami, kla-
sycznym, biegowym), ale bez wspo-
magania.

Ze wzgledow bezpieczenstwa
kazdyuczestnik podczasjazdynaro-
werze bedzie musiat nosi¢ prawi-
dtowo zatozony, sztywny kask.

Zdjecia z podium oraz zmagan
sportowych zostang zamieszczone

PARTNER PARTNER TOWARZYSZACY
REGIONALNY
-—
-
~
E 7ZWORD
POLREGIO

w galerii w serwisach ,, Dziennika
Lodzkiego” 1, Expressu Ilustrowa-
nego”. Udziatw zawodachjest bez-
platny.

APO SPORTOWYCH
ZMAGANIACH

CZAS NA ATRAKCJE

Dla uczestnikow Zawodow Rower-
kowych zostana przygotowane do-
datkowe atrakgje.

Jedna z atrakgji dla dzieciw Por-
cie E6dz jest Szwedzka Wioska,
czyli plac zabaw, ktory budowsa
przypomina drzewo. Zostatzbudo-
wany z naturalnych materiatow -
drewna 1i lin. Na te konstrukcje
sklada si¢ osiem drewnianych
domkoéw na roznych wysokosciach,
trzy zjezdzalnie, bocianie gniazdo,
dwa bujaki-renifery, mosty, tunele,
siatki, pochylnie i kryjowki. Projekt
- opracowany w skandynawskiej fi-
lozofii placow zabaw - obejmuje
elementy dostepne takze dla dzieci
oroznych potrzebach.

Szwedzka Wioska znajduje si¢
w rotundzie przy sklepach Sinsay
1C&A. Wstepjestwolny.

Zabawa z wodg to nastepna
atrakcja Portu £0dz. W Fabryce
Wody, ktorg tworzy zestaw interak-
tywnych urzadzen, dzieci maja

@

mozliwos¢ samodzielnie sterowac
obiegiem wody, od jej uruchomie-
nia az po kontrolowany odptyw.
Reczna pompa, Sruba Archimedesa,
obracana korba, winda z wiader-
kiem, system rynien i zastawek,
mtyn wodny, stotyizbiornikiwodne
- wszystkie te elementy zachecajg
do ruchu, wspotpracy, obserwacji
1 eksperymentowania, ulatwiajg
dzieciom zrozumienie podstawy
dziatania maszyn.

Dojazd do Fabryki Wody jest
mozliwy parkingiem zewnetrznym
od strony Leroy Merlin lub IKEA.

W dniuzawodow atrakeji bedzie
wiecej. Kazdy uczestnik moze bez-
platnie skorzysta¢ z toru do mini-
golfa (gra jedynie z opiekunem
po okazaniu numeru startowego).
W Strefie POLREGIO znajdzie si¢
punkt informacyjny z ulotkami,
aplikacjami i kolorowankami dla
dzieci. Ponadtow tej edycji Polregio
postawi na interakgje i ruch, zapra-
sza wiec na darmowe, pyszne
izdrowe koktajle owocowe.

Serdecznie zapraszamy do od-
wiedzenia stoiska PZU Oddziat
E6dz Zamenhofa. Bedzie to do-
skonata okazja, aby porozmawia¢
o rozwiazaniach ubezpieczenio-
wych dla dzieci, w tym o progra-

PATRONI

STRAZ
MIEJSKA

o

DZIENNIK
@ £GDZKI

mie PZU Edukacja, ktory pomaga
zabezpieczy¢ przysztos¢ najmtod-
szych. Mali uczestnicy zawo-
dow bedg mogli zajrzec¢ do spe-
cjalnej strefy kreatywnej zabawy
z kolorowankami i aktywno-
$ciami plastycznymi. Dodatkowo
przygotowalismy atrakcyjne ga-
dzety PZU, w tym kolorowe ba-
lony i upominki, ktore sprawig
dzieciom wiele radosci 1 beda
milg pamigtks z tego wyjatko-
wego dnia pelnego sportowych
emocjiirodzinnej zabawy.
Powiatowa Stacja Sanitarno -
Epidemiologiczna w Eodzi zaprosi
dostoiska edukacyjno-profilaktycz-
nego, na ktérym bedzie mozna do-
wiedzie¢ sie m.in. o zasadach zdro-
wego odzywiania, zdrowego stylu
zycia, wzia¢ udziatwzabawachiqu-
izach dotyczacych higieny osobistej.
Zinnych atrakcjimozna wymie-
ni¢ dmuchance, gry, zabawy, kon-
kursy, pokazy na stoiskach policji,
strazy pozarnej, strazy miejskiej,
Wojewoddzkiego Osrodka Ruchu
Drogowegow Eodzi.

Spotkajmy sie 19 wrzesnia
na starcie i pokazmy, ze aktywny
wypoczynek to najlepszy sposob
narodzinne spedzanie czasu!

Q605012500A

WOJEWODZKA STACJA
% RATOWNICTWA MEDYCZNEGO
W LODZI

REKLAMA

FIRMA SPRZEDA budynek przemystowy
w Poznamu przv uI Malwowej 158

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,

powierzchnia gruntu —

0111562220

Dwa badobusy wyrusza
do mieszkancow Lodzkiego

katy co sprzet wplacowce sta-
¢jonarnej - mowinam doktor
Urszula Rochala, specjalista
medycyny rodzinne;j. - Wynik
badania wykonanegow bad-

Drukarnia 3 W Eodzkiem sg gminywkto-  szamy mu naprzeciw - mowi - Pacjenci, ktorzy beda obusie jest tak samo wiary-
rychzregulamychbadanpro- Expressowi llustrowanemu mieli latwiejszy dostep godnyjakwynik badaniawy-
filaktycznych korzystazaled-  Agnieszka Sobkiewicz, czto-  dospecjalisty czy diagnostyki  konanego w przychodni czy
wie kilka procent pacjentow. nekzarzaduSalve Medica. - jak podkresla Magdalena szpitalu.

Aby dotrze¢ tam gdzie kon- Badobus to mobilny, Bednarek, zastepca dyrek- Jak mowi doktor Urszula
takt z lekarzem jest utrud- wpeliwyposazony gabinet tora operacyjnego do spraw  Rochala wizyty wmobilnych

0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399

niony spotka Salve Medica
w ktorej mammobusach ba-
daja sie juzmieszkanki 14 wo-
jewodztw zakupita dwa bad-
obusy, mobilne gabinety le-
karsko-diagnostyczne.

- Nie czekamy az pacjent
przyjdzie donas, to my wyru-

lekarski. W zaleznosci od po-
trzeb mogg w nim przyjmo-
wac lekarze roznych specjali-
zacji, okulisci, laryngolodzy,
ginekolodzy. W mobilnym
gabinecie mozna wykonac
badania  specjalistyczne,
m.in. usg, i cytologie.

opieki w terenie Salve Me-
dica, chetniej skorzystajg
zbadan.

Mobilna pracownia dia-
gnostyczna nie ustepuje tra-
dycyjnym. '

- Sprzet spetnia te same
normy i mate same certyfi-

pracowniach dla pacjentow
mniej stresujgce. Badobus
jednakjak mowi dalej lekarka
nie zastepuje poradni ani
szpitala tylko je uzupetnia.
Dojezdza tam gdzie trady-
cyjny system zawodzi.

LILIANA BOGUSIAK-JOZWIAK
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Komponenty izolacyjne - celuloza i rzemiosto,

Precyzyjnareczna obréb-
ka, przypominajaca prace

w warsztacie stolarskim oraz
materiat tak niepozorny jak
przetworzona celuloza - to

z potaczenia tych elementow
powstaja komponenty, od
ktorych zalezy niezawodne
dziatanie sieci elektroener-
getycznych na catym swie-
cie. W todzkim kampusie
Hitachi Energy funkcjonuje
jedyny w Europie zakiad
Grupy produkujacy elemen-
ty izolacyjne do transfor-
matoréw mocy. To wiasnie
tu skrupulatne rzemiosto
wspiera globalng transfor-
macje energetyczng - wkrot-
ce najeszcze wieksza skale
dzieki nowej inwestycji.

Transformacja energetyczna
-rosnace wyzwania, realne
mozliwosci

Transformacja energetyczna
nabiera tempa. Elektryfikacja
staje sie fundamentem drogi
do neutralnoéci klimatycznej,
jednak jej powodzenie zalezy
od rozbudowy i modernizacji
infrastruktury przesytowej.
Swiatowe zapotrzebowanie
na energie elektryczna rosnie
tak szybko, ze sektor ener-
getyczny juz dzi$ mierzy sie
z niedoborem kluczowych
urzadzen — przede wszyst-
kim transformatorow.

Odpowiedz na globalne
potrzeby znajduje sie

w todzi

W mierzeniu sie z tymi glo-
balnymi potrzebami waz-

na role odgrywa t6dz. Mato
kto wie, ze to wtasnie w tym
miescie narodzita sie historia
polskich transformatoréw —
w 2025 roku mineto doktad-
nie 100 lat od kiedy powstata
tu pierwsza krajowa jednost-
ka tego typu. Zaktad przy ul.
Aleksandrowskiej, obecnie
dziatajacy pod marka Hitachi
Energy, z niewielkiej fabry-

ki przeksztatcit sie w jeden

z najwiekszych osrodkéw
produkcji transformatoréw
na Swiecie.

Dzi$ pracuje tu ponad 2000
0s6b w czterech zaktadach:
@ transformatoréw mocy,
@ transformatordéw
rozdzielczych,

@® komponentéw
transformatorowych,

@ oraz elementéw izolacyj-
nych do transformatoréw
mocy - jedynego takie-
go zaktadu w europej-
skich strukturach Hitachi
Energy.

Produkowane w todzi urza-

dzenia trafiajg do operato-

réw sieci, zaktadéw energe-
tycznych, centréw danych

i przemystu w kilkudziesie-

ciu krajach na wszystkich

kontynentach.

Jubileusz i nowy rozdziat -
nowa hala produkcyjna
W marcu 2026 roku Zaktad
Produkcji Elementéw |zo-
lacyjnych obchodzit swoje
30-lecie. Jubileusz zbiega sie
z realizacjg duzej inwestycji.
— Do 2030 roku zapo-
trzebowanie na elementy
izolacyjne do transformato-
réw mocy niemal sie podwoi.

Dlatego uruchomilismy pro-
jekt budowy nowej hali, kt6-
ra pozwoli nam znaczaco
zwiekszy¢ moce produkcyjne
i wspiera¢ rozbudowe sieci
energetycznych w Europie

i na Swiecie. Wraz z inwesty-
cja powstanie ponad 100 no-
wych miejsc pracy — zaréwno
dla inzynierdéw i do$wiadczo-
nych specjalistow, jak i os6b
bez doswiadczenia, ktére
chca zdoby¢ nowe kompe-
tencje — podkres$la dyrektor

fabryki, Krzysztof Kryczynhski.

Preszpan, rzemiosto
inowoczesne maszyny
Zaktad Produkcji Elementow
Izolacyjnych zdecydowanie
odbiega od stereotypu ,fa-
bryki wysokich technologii”.
Nie ma tu dtugich tasm ani
monotonnego powtarza-

nia tych samych czynnosci.
Kazdy element powstaje pod
indywidualne zamoéwienie
klienta, a proces opiera sie
na pracy gniazdowej.

Zatrudnieni sa tu stola-
rze, operatorzy maszyn CNC
i monterzy. Wiekszo$¢ wy-
korzystywanych urzadzen to
maszyny charakterystyczne
dla przemystu drzewnego -
jednak zamiast drewna ob-
rabiany jest preszpan, czyli
odpowiednio przetworzona
celuloza. To wtasnie z niego
powstaja kluczowe elemen-
ty izolacyjne transformato-
réw mocy. Cho¢ stanowia
one tylko kilkanascie procent
wartoséci urzadzenia, to ich
jakos$¢ decyduje o bezpie-
czenstwie i trwatosci catego
transformatora.

Ludzie, ktorzy tworza

to miejsce

Na co dzien zaktad przypo-

mina nieco rodzinng manu-

fakture. Pracuja tu przed-

stawiciele réznych pokolen,

o bardzo réznorodnych do-

Swiadczeniach zawodowych.
WSsrdd nich sg osoby

dopiero rozpoczynajace ka-

<tore napedzajg swiatowg energetyke

riere — jak Zuzanna Szym-
borska, inzynierka produkciji.
Cho¢ branza energetyczna
bywa postrzegana jako ,, me-
ski Swiat”, dla niej nigdy nie
stanowito to bariery. Zawsze
interesowaty ja nauki $ci-

ste i organizacja proceséw,

a — jak podkresla — kobiety
Swietnie odnajduja sie w tych
obszarach.

W zaktadzie nie brakuje
tez 0séb, ktére zdecydowa-
ty sie na przebranzowienie
— wczesniej pracowaty jako
kucharze, takséwkarze czy
nauczyciele. Sa réwniez spe-
cjalisci zwigzani z firma od
dziesiecioleci. Jedng z nich
jest Aneta Ignaczak, pracuja-
ca w zaktadzie od momentu
jego powstania. — W ciagu
28 lat miatam okazje rozwi-
jac sie w wielu kierunkach —
od obstugi zamowien, przez
sprzedaz, az po stanowisko
kontrolerki finansowej, ktére
zajmuje obecnie. Zaktad dy-
namicznie sie zmienia, a 0so-

0011577163

by tu pracujgce moga zmie-
niac sie razem z nim. To daje
ogromna satysfakcje — méwi.

Podobna historig moze
podzieli¢ sie Piotr Augusie-
wicz, lider i starszy stolarz,
zwigzany z zaktadem od
trzech dekad. — Przez lata
zmienita sie technologia —
mamy dzi$ wiecej precyzyj-
nych maszyn, ktére wspie-
raja nasza prace. Jednak
niezmienne pozostaje jedno:
poczucie stabilizacji i bliskie,
niemal rodzinne relacje. To
one sprawity, ze jestem tutaj
tak dtugo — podkresla.

Dominika Kubiak, za-
trudniona na stanowisku sto-
larza Il, pracuje w zaktadzie
wspdlnie z mama i mezem,
ktérego poznata wtasnie tu-
taj.— Mamy dwodjke matych
dzieci, wiec mozliwos¢ do-
pasowywania zmian — mojej,
meza i mamy — bardzo po-
maga ham w opiece nad ma-
luchami. Przez pewien czas
pracowata tu réwniez moja
siostra, dzi$§ zawodowa zot-
nierka — opowiada.

Sterylne srodowisko,
maksymalna precyzja
Produkcja elementéw izo-
lacyjnych wymaga ogrom-

nej doktadno$ci — mierzonej
w setnych czesciach milime-
tra. Nawet najmniejsze zanie-
czyszczenie mogtoby wptynaé
na prace gotowego transfor-
matora, a w todzi powstaja
komponenty réwniez do naj-
wiekszych urzadzen tego typu
na $wiecie. Dlatego hala pro-
dukcyjna w duzej mierze przy-
pomina laboratorium: biate
uniformy, sterylne warunki

i najwyzsze standardy jakosci
oraz bezpieczenstwa.

W tej pracy kluczowe sa
sprawno$¢ manualna, cierp-
liwos¢ oraz wyczucie estety-
ki i detalu. Nic dziwnego, ze
wiele kobiet Swietnie odnaj-
duje sie w tym $rodowisku
— stanowia dzi$ okoto 30%
catej zatogi. Jedna z nich jest
Renata Kroélikowska, liderka
i starsza stolarz. — Produkcja
w naszym zaktadzie wymaga
duzej starannosci. W mojej
pracy jest to m.in. wycinanie,
doktadne oklejanie czy precy-
zyjne prasowanie folii — wiele
zadan manualnych, w ktérych
kobiety naprawde $wietnie sie
sprawdzaja. M9j zespot jest
na przyktad w stu procentach
kobiecy. Cho¢ transforma-
tor jest urzadzeniem bardzo
skomplikowanym, wszystko
zaczyna sie od recznej, do-
ktadnej pracy. Swiadomosé,
ze to, co robimy, ma realne
znaczenie dla milionéw od-
biorcéw energii, daje duza
satysfakcje — méwi.
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Marzen sie nie

dziedzicz

- Wladze w firmie rodzinnej musisz sobie wziac¢. Nie
dostanieszjej, chyba ze w testamencie - ustyszeli
sukcesorzy, ktorzy czekali, az ojcowie oddadzaim
ster - mowidr Adrianna Lewandowska, prezeska
Instytutu Biznesu Rodzinnego, ekspertkads.
strategiiisukcesji wfirmachrodzinnych. Czy
przejecierodzinnego biznesu wymagabuntu

przeciwrodzicom?

ANITA CZUPRYN

W Norwegii krél Harald Vumiera
iwtejsamejchwilijegosyn Haakon
zostaje krolem. Przygotowywal si¢
dotejroli przezcale zycie, aleitak
wjednej chwili wszystko spada
naniego. Moznasi¢ przygotowac
natakimoment?

Widze tuanalogie do biznesu, ale
wdwoch wymiarach. Po pierwsze, Haakon
jest przede wszystkim dzieckiem, ktore stra-
citorodzica. Inie ma znaczenia, czy ma 20,
30,40, 50 czy 60 lat. Spojrzmy najpierw z per-
spektywy dziecka: odchodzi kto$ bardzo bli-
ski, prawdopodobnie najblizszy w zyciu.
Mama albo, jak w tym przypadku, tata. To
moment, w ktorym swiat1i tak sie zatrzymuje.
Oczywisciez calego $wiata naptywaja kondo-
lenq ¢, poniewazw tej samej osobie odchodzi
rowniez krol. Syn musi wiec jednoczesnie
przezywac wlasng zatobe 1wejs¢ w publiczng
role, doktdrej wtasnie nadszedt czas. I nie-
zwykle wazne jest, a jestem przekonana, ze
norweska dyplomacja jest do tego przygoto-
wana, aby ten moment byt zaplanowany
wnajdrobniejszych szczegdtach. Emocje
zwigzane ze $miercig ojca czy matki majg
prawo ostabi¢ czujnos¢, myslenie i percepcje,
atutaj nie ma miejsca na niegotowos¢. Musza
istnie¢ procedury okreslajace, co trzeba zro-
bi¢ w ciggu pierwszych 24 godzin, a cowna-
stepnym tygodniu. Dzieki temu cztowiek po-
grazonyw zatobie nie musi wkazdej sprawie
zaczyna¢ od zeraisamodzielnie rozstrzygac,
jaki powinien by¢ nastepny krok.

Zdrugiej strony patrzac, Haakon miat
cale zycie, zeby przygladac¢ si¢ ojcu. Co
zdzieckiem, ktore niema czasudoro-
snac¢doodziedziczonejwladzy?Mam
tunamyslina przyklad sztuke,,Krol
Macius Pierwszy”, ktora w poniedzia-
lekpokazal Teatr Telewizji, nawia-
semmowigc,zostatniarola wybit-
negoaktora JanaFrycza. Ciekawaje-
stem, jaktojestwrodzinnych fir-
mach, czy czesciej spotyka panina-
stepcow przygotowywanych latami,
czy dorosle dziecinagle postawione
przedkomunikatem: ,,Teraz tymu-
siszsi¢ tymzajac”’?

Spotykam rowniez takich, ktorzy zostaja
postawieni przed tym faktem nagle. Zo-
stanmy jeszcze na moment przy monarsze.
Tam nikt nie zakwestionuje nastepcy:jest

pierwszy w kolejce iwszyscy wiedza, kto nim
bedzie. Formalnoscijedynie potwierdzajg
fakt, ktory od dawna bytjasny i oczywisty.

W blznes1e weale nie jest oczywiste, kto be-
dzie zarzadzat firma ikto przejmie jej maja-
tek. To s3 pytania otwarte. Takze w Polsce
zdarzaly si¢ sytuacje, gdy nagta smier¢ zato-
zyciela stawiata jego doroste dziecko

przed wyzwaniem, o ktérym rozmawiamy.
Mysle, ze moze by¢ ono nawet trudniejsze niz
wmonarchii. Tam istnieje okreslony status
quoinietrzeba dopiero udowadniac, Zena-
stepca rzeczyw15c1e ma prawo obja¢ tron.

W biznesie mowimy natomiast o sukeesji
powizjonerze, a przedsiebiorstwo caty czas
dziata wtrybie konkurencji, niepewnosci,
niemal wojny. Trzeba podejmowac decyzje
dotyczgce klientow, pieniedzy i pracowni-
kow, podczas gdy samemu jest sie w Zatobie.
Nie wystarczy objac stanowiska, trzeba jesz-
cze zbudowaciuzasadnic¢ swoj autorytet.
Prowadzitam kilka takich spotkan rodzin biz-
nesowych: otwierano testamentinagle oka-
zywalo si¢, ze firma zostata podzielona mie-
dzy kilkoro dzieci. Dwoje pracuje w biznesie,
dwoje nie, ale wszyscy otrzymuja po tyle
samo udzialow. Zaczynajg sie bardzo trudne
rozmowy: kto ma przyjac¢ odpowiedzialnosc,
jakja podzieli¢, czy udziaty rzeczywiscie po-
winny by¢ roztozone wten sposob. Szczegol-
nie wiele takich sytuacji miatam podczas pan-
demiiipo niej. Bohaterowie polskiej transfor-
macjiwchodzg dzis w wiek, w ktorym zagro-
zenie zdrowiaizycia staje si¢ coraz bardziej
realne, dlatego podobnych historii bedzie
przybywac.

Krol Macius dziedziczy nie tylko ko-
rong,lecztakze wszystkie problemy
dorostych. Czy dzieciprzedsiebior-
cowtezwczesnie dowiaduja si¢, ze
bedakiedys odpowiadatynie tylko
zafirme, aletezzarodzineipracowni-
kow?

Turdwniezwidac dwoistos¢ sukcesji.
Zjednej strony pojawia sic odpowiedzialnosé
zafirme zbudowana przez tatg, mame albo
oboje rodzicow. Koncentrujemy sie na tym,
zebyja zachowac, Zzeby nie odeszli pracow-
nicy, klienci nie stracili zaufania, a marka na-
dal dobrze si¢ kojarzyta. To ogromnie trudne
wyzwanie. Rownoczesnie cztowiek wcho-
dzacywrole lidera firmy czgsto staje si¢ takze
liderem whasnej rodziny. To moze by¢ jeszcze
trudniejsze. Nagle inni zaczynajg oczekiwaé
od niego obok decyzji biznesowych, rowniez
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Tylko 8 procent dzieci deklaruje gotowosé przejecia rodzinnego biznesu.

uspokojenia emocjiiodpowiedzi na pytanie,
codalej stanie si¢ zrodzing. Polskie rodziny
biznesowe nie maja przekazywanych z poko-
lenia na pokolenie doswiadczen takich sytu-
acji, bonasza wspotczesna przedsiebiorczosc
liczyw}asciwie dopierojedno pokolenie Wia-
$nie dlatego potrzebujemy rozmow prowa-
dzonych ponad granicami pokolen ipojedyn-
czychrodzin. Temu stuzy rowniez Sympo-
zjum dla Rodzin Biznesowych 4 GENERA-
TIONS - spotkanie nestorow, sukcesorow,
ekspertowiprzedstawicieli wielopokolenio-
wych firm, podczas ktorego konfrontujemy
rozne doswiadczenia zwigzane z sukcesja,
wlascicielstwemiodpowiedzialnoscia

za przyszlos¢ rodzinnego biznesu. Polska

w przeciwienstwie do zachodnich krajow, nie
ma doswiadczen sukcesyjnych. Ojciec nie
opowiadatnam,jak przezyl smierc swojego
ojca, naszego dziadka, jak sie do niej przygo-
towat albo nie przygotowat1ijakie towarzy-
szyty muemocje. Robimy to nawyczucie, in-
tuicyjnie. Tymczasem trzeba zaopiekowaé
sie takze rodzina: ustali¢ odpowiedzialnos¢
ipelnomocnictwa, powiedzie¢, kto czym
moze si¢ zajac, wyciszy¢ emocje i ustabilizo-
wac sytuacje, aby nie doszlo do niepotrzeb-
nych konfliktow. Sukeesor otrzymuje wiec
jednoczesnie firme, odpowiedzialnosc zalu-
dzi oraz rolg, ktorej czgstonikt wezesniej
znim nie omowit.

Coczuje dziecko, ktore od malego sty-

szy:,,TJowszystkoKkiedysbedzie

twoje. Dlaciebie tozbudowalem”?

A onoprzeciezmoze kiedys odpowie-

dzie¢:,,Alejaci¢otonie prositem”.

Oczywiscie, ze moze. Dotyka pani bar-
dzo waznego watku: czy to, co znajduje si¢
wrodzinie, automatycznie staje si¢ mojg
odpowiedzialno$cia? Czy mam wolno$¢
wyboru? Kazda branza ma swoja sezono-
wos¢imyw Instytucie Biznesu Rodzin-

nego takze ja mamy: najwiecej telefonow
1e-maili otrzymujemy podczas Wigilii
1$wigt. Wszyscy zjezdzaja si¢ do domu, jest
czas narozmowe i po kolejnej koledzie
padaw koncu pytame » Kledy Wrocisz

do naszej miejscowosci?”. Najczesciej mo-
wimy wlasnie o niewielkich miejscowo-
sciach. Dziecko wyjechato, robi kariere

w Warszawie albo gdzies w swiecie, uklada
sobie zycie, a rodzina podczas kolejnych
Swigt ponawia rozmowe i probuje sig do-
wiedzie¢, czy wrécii przejmie firme. Zaczy-
naja si¢ delikatne podjazdy, naciskiiodwo-
tywanie do odpowiedzialnosci za rodzicow.
To sg bardzo trudne rozmowy. Wazne, zeby
si¢ nauczyc¢, ze nasze dzieci maja prawo sa-
modzielnie sprawdzi¢, czy si¢ do tego na-
daja i czy tego chcg. To nie moze byc decy-
zja podjeta wylgcznie po to, zeby nie spra-
wic rodzicom przykrosci.

Rodzice poswigcilibudowaniu firmy
cale Zycie, pracownicyliczanacia-
glosé, atypowanywrodzinie na-
stepcamowi:,,Nie cheetejfirmy”. Czy
rodzina potraktuje taka odmowe jak
zdrade?

Mysle, ze prawo do odmowy mamy w Pol-
sce relatywnie dobrze przepracowane, bo
mierzymy si¢ raczej z problemem odwrot-
nym: tylko 8 procent dzieci deklaruje goto-
wosc¢ przejecia rodzinnego biznesu. Prowa-
dzimy badania barometru sukcesyjnego, aby
sprawdzic, ile firm ma szanse na taki transfer
inarazie dane sa rozczarowujace. Rodzice
byli pierwszym pokoleniem, ktore miato pie-
nigdze, zeby dobrze wyksztatci¢ dzieci.
Dziecisa wiec dobrze wyksztalcone, ale nie-
koniecznie chcg wraca¢ dorodzinnych firm.

Takaodmowamozebycprzeaez de-

cyzjadojrzalaiuczciwa, aniewyra-
zembrakulojalnosci.
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Oczywiscie. Kazdy ma prawo do wlasnego
zycia. Poza tym marzen si¢ nie dziedziczy. To
byty marzenia rodzicow. Handlu] adonicz-
kami? Swietnie, ale czy tojest réwniez moje
zyciowe marzenie? Ustyszatam raz od jednej
zcorekwiascicieli: ,,Jestem wegetarianka,
arodzice majg duza masarnie¢. Jakmamto
przejac? Nie dam rady psychicznie”. Tona-
prawde nie jest takie oczywiste. Niedawno
napisat do mnie inny zwlascicieli: ,, Duzo mo-
wimy o sukcesorach, a za mato onestorach. Ja
nie tylkonie cheg, zeby moje dziecko praco-
walowfirmie. Nie chce munawetdactej
firmy”. Mozna przeciez przekazac zarzadza-
nie menedzerom albo pracownikowi, zakla-
dajac, ze wiasnoscitak kiedys trafi
dodziecka. A onzapytat: ,,Dlaczego wiasci-
wie miataby do niego trafi¢?”. Przyznam, ze
mnie to zszokowato. Dlugo o tym myslatam.

Nowlasnie: skoronie dodziecka, to

dokogotrafiwlasnos¢?

Jedenz polskich whascicieli powiedziat mi
kiedys, ze istniejg dwa pigkne polskie stowa:
»kochaé”1,,dawaé”. Lubig o tym myslec.

Botowcaleniejesttosamo? Mozna
powiedzie¢: ,,Kochamcie, synu,ale
nie dam cimojej firmy”’?

Whasnie. Dawanie nie musi oznaczac ko-
chania. Pojde tuza Warrenem Buffettem,
ktory powiedzial, ze daje dzieciom tyle, aby
mogly zrobic¢ wszystko, ale nie tyle, aby mo-
glynie robi¢nic.

Codlawlascicielabedzie trudniejsze
doprzyjecia, czyto,jeslidzieckotypo-
wanenanastepce powie:,,Nie chce
twojej firmy, mamwlasne zycie” czy:
»Przejme firme, ale poprowadze zu-
pelieinaczejnizty”’?

W tym drugim przypadku kroi nam sie¢ re-
belia! ($miech). Nie styszatam jeszcze takra-
dykalnej deklaracji. Bytoby cudownie, gdyby
sukcesorzy mieli odwage powiedzie¢, ze
beda dziatac po swojemu.

Zdarzasieg, ze wlasciciel nie szukana-

stepcy, tylko wlasnej kopii: kogos, kto

bedzierobitwszystkotak,jaktorobit

onsam,botaktezrobiljegodziadek?

Tojest rodzinny kod, rutynaitradycja.
Atradycjajestduma. Zakotwiczanasw cia-
glosciizwieksza poczucie bezpieczenstwa:
skororobilismy tak przezlataito przynosito
efekty, nalezy dziata¢ tak nadal. Wiasciciele
niestety rzeczywiscie czesto szukajg kopii.
Wybic sie na niezaleznos¢, niepodlegtosc, za-
czac robic po swojemu - to nie jest proste.
Aprzeciezjest warunkiem powodzenia. Nikt
nie moze odniesc sukcesu, bedac wylgcznie
kopia poprzednika. Te dzieci nie miatyby
wtedy najmniejszych szans.

Po czym pani poznaje, zZe czlowiek,
ktoryzapewnia:, Jestem gotowy
odejs¢, oddacfirme”, wglebi duszy
panicznieboisie, Ze przestanie by¢
potrzebny?

Sposrod ksigzek, ktore napisatam, najbar-
dziej lubi¢ ,,Sedno sukcesji. Siedem kapelu-
szy”. Opisuje w niej role odgrywane przez
wiasciciela. Jest cylinder jako symbol wiasci-
cielstwa i budowania kapitatu na pokolenia.
Jest kapelusz szeryfa, pod ktorym kryja si¢
zadania prezesa: organizowanie, poprawia-
nie, korygowanie i motywowanie. Szeryf
wchodziiwszystkim zarzadza. Jest miekki
kaszmirowy beret, w ktorym wiasciciel jest
po prostu tatg. Jest kapelusz wizjonera, ktory

wymyslaitworzy. Jest agent FBL: wszystko
sprawdza i kontroluje. Jest hetm strazaka:
wiasciciel gasi kazdy pozar, a czasem naj-
pierw sam go wznieci, boitaki sabotaz si¢
zdarza, a pozniej wszystkich ratuje. Ostatni
jest kapelusz ogrodnika. Wiasciciel posadzit
drzewo, zrobit wszystko, co nalezato, moze
wiec usigs¢ wijego cieniuiodpoczaé. Sukce-
sjapolega na tym, czy potrafimy oddawac te
kapelusze. Czy wlasciciel umie zdja¢ kape-
lusz agenta FBI, zaufac dziecku i pracowni-
kom, przesta¢ wszystko kontrolowac? Czy
umie oddac helm strazaka, nie ingerowac,
kiedy cos SIQ palilecz pozwohc nastepcom
zareagowac i nauczyc si¢ samodzielnie ra-
dzic sobie z kryzysem? Tojest niezwykle
trudne, bo przez wiele lat wtasnie on byt
osobg, ktora wchodzita do akeji, naprawiata
sytuacje i wszystkich ratowata. Z tego czerpat
rowniez poczucie wlasnej wartosci oraz
przekonanie, ze jest niezastapiony. Czy
wkonicu potrafi oddac kapelusz szeryfa,
przestac organizowac, poprawiac ikorygo-
wac? Zeby przeprowadz1c toprofesjonalnie,
musz¢ najpierw nazwac wszystkie role
isprawdzi¢, wktorej wasciciel jestnaj sﬂme]-
szy. Dopiero wtedy mozemy rozmawiac
otym, co naprawde jest gotowy przekazac,
acotylko deklaruje, ze oddaje. Niedawno
prowadzitam bardzo trudng rozmowe
wpewnej rodzinie biznesowe;j. Ojciec do-
ktadnie przeanalizowat wszystkie kapelusze.
Zapytatam, ktore trzy kapelusze chaalby za-
chowac po sukcesji. Cylinder mogtzostac,
bo oznacza wlasnos¢. Nie wszystkiego
trzeba wyzby¢ sie za zycia; cze$¢ mozna zapi-
sa¢ wtestamencie. To tak zwana strefa se-
niora, ktora ma go zabezpieczac. Zostaje
réwniez beret, bo nadal chee by¢ aktywnym
tatgi i dziadkiem. Kiedy zapytatam o trzeci
kapelusz, zdumg odpowiedziat: ,,Oczyw1
$cie zostawie sobie hetm strazaka”. Zapadta
cisza. Jego dorosta corka, ktora miata zostaé
prezesem, spojrzata na niego, a on powie-
dziaturadowany: , Przeciez zawsze bedg cig
ratowat”. Byt przekonany, Ze to oczywiste.
Ona odpowiedziata: ,,Tato, ale ja wlasnie
chce, Zebys datmi niezaleznos¢. Pozwol mi
decydowacizmieniac. Nie potrzebuje, zebys
mnie ratowat”. Przerwali$my proces sukcesji
na kolejny rok, poniewaz ojciec nie byt jesz-
cze w stanie wyobrazic sobie, ze oddaje hetm
strazaka.

Nastepcaprzezlatadlaotoczenia
mozeby¢,,synemkrola”, ,,corka pre-
zesa” albo,,dzieckiem wlasciciela”.
Czywystarczy objac stanowisko, zeby
ludzie zobaczyli wnim prawdziwego
szefa?

Nie umiem oceni¢, jak do swojej roli zostat
przygotowany nastepca norweskiego tronu,
bowiedzg totylko onijego otoczenie. Najbar-
dziej wartosciowa rada w kazdej zmianie suk-
cesyjnej brzmijednak: bgdz sobg. Gdyna-
stepca zaczyna nasladowac poprzednika,
skazuje sie na ciagle zycie wjego cieniu
imoze nigdy nie zbudowac wiasnego autory-
tetu. Autorytet buduje sie wytgcznie na auten-
tycznosci. Pewne cechy, warto$ciirodzinne
DNA zapewne beda podobne, na tymtakze
polega dziedzictwo. Osobowos¢ nastepey
musijednak pozosta¢ autonomiczna, nieza-
leznaijegowiasna czy towkrolestwie, czy
wbiznesie.

Kazdy sukcesor powinien wiec
Wpewnymmomencie sprzeciwic si¢
rodzicowi, zeby naprawde przejaé¢
wiladze?

Uderza pani wwazne tony. Od dziesigciu
lat prowadzimy Akademig Sukcesora, cato-
roczny program edukacyjny dla dorostych
dzieci z firm rodzinnych. Jezdzimy po kraju
iodwiedzamy przedsiebiorstwa znajdujgce
si¢naroznych etapach sukeesji: najezgsce]
takie, ktdre maja ja juz za sobg, czasami prze-
prowadzonq latwiej, czasamiz duzymi trud-
nosciami. Uczestnicy moga zobaczyc¢, jak wy-
gladato tow innych rodzinach. Pamietam wi-
zyte wjednej ze znanych firm. Przyjechata ze
mna grupa okoto dwudziestu sukcesorow.
Ogladali fabryke, produkecje, automatyzacje
iskale dziatalnosci. Widziatam, ze ich za-
chwytrosnie. Pdzniej czekalismy w sali
namtodego prezesa, Adama. Wszedt
zogromna energia, usmiechniety, zrobit
nawszystkich wielkie wrazenie. Patrzyli
naniego z niedowierzaniem, poniewaz sami
mieli potrzydziesci czy czterdziescilatiwcigz
czekali, az ojcowie oddadza im wladze. Jeden
znich niemal natychmiast zapytat: ,, Panie
prezesie, jak pan to zrobit? Czy tata naprawde
juz si¢ nie wtrgca? Pan rzeczywiscie sam tym
wszystkim zarzadza?”. Adam popatrzyt
ponichipowiedziat: ,Wiadze w firmie ro-
dzinnej musisz sobie wzia¢. Nie dostaniesz
jej, chyba ze w testamencie”. To byto dla nich
bardzo mocne zdanie. Dopiero kiedy na-
stepca potrafi siegng¢ po odpowiedzialnose,
zatozyciel widzi, ze ma onssile, samodziel-
nos¢1tego koniecznego zadziora.

Zna pani historie odwrotne:rodzina
sprzedalafirme albo oddatazarza-
dzanie komuszzewnatrz,lecz dzieki
temu ocalila wiezi, a dziecimogly zy¢
poswojemu?

Znamwiele takich historii. Kiedy uczytam
sie o sukeesjiw St. Gallen w Szwajcarii, naj-
pierw ustyszatam, ze prawidtowo prowa-
dzony proces trwa od siedmiu do dziesigciu
lat. Wracatam do Polskiizastanawiatam sie,
jak mam to powiedzie¢ wlascicielom. Dzisiaj
rozumiemyjuz, ze rzeczywiscie jest to proces
niezwykle ztozony. Roman Wieczorek piek-
nie mowi, ze sukcesja to najtrudniejszy i naj-
wazniejszy projekt w zyciu, ktory moze stac

si¢ rowniez projektem najpickniejszym, bo
mamy co przekazad, ale tonie jest fatwe, bo
jestwielowymiarowe. Bywa, ze po semina-
rium rodzice styszg, jak nalezatoby przepro-
wadzi¢ sukcesje, anakolejnym spotkaniu
mowia mi: ,, Dzigkuje, ze tu przyjechatam. Te-
razjestemjuz pewna, ze musze firme sprze-
dac, bonie jestem w stanie przeprowadzi¢
tego procesu’.

Poczymzatem poznac, ze sukcesja

naprawde si¢udata?

Istniejg cztery wskazniki udanej sukeesji
izawsze patrze na ten proces przez wszystkie
cztery filtry. Pierwszy dotyczy firmy: czy biz-
nesnadalistnieje, jest profesjonalny, zdrowy
izarabia. Sama cigglos¢ nazwiska albo marki
jeszcze nie wystarczy, przedsiebiorstwo musi
pozostawa¢ w dobrej kondycji. Drugi wskaz-
nik mowi o tym, czy rosnie majatek rodziny,
botoniejest tozsame z rozwojem przedsie-
biorstwa. Firma moze si¢ pozornie rozwijac
tylko dlatego, ze doktadamy do niej pry-
watne pienigdze. Trzeba wi¢c oddzielnie
przygladac si¢ kondycji biznesu i temu, czy
rodzina rzeczywiscie buduje kapitat na ko-
lejne pokolenia. Trzeciwskaznik to osobista
perspektywa kazdego uczestnika procesu:
sukcesora, nestorairodzenstwa. Czy kazdy
znalazt sie we wiasciwej roliina swoim miej-
scu? Czy podczas tego procesu zadalismy so-
bie trud, aby zapytac: ,,Conaprawde jest
mojg droga?”. To nie sg proste odpowiedzi.
Kiedys przyszedt do mnie wilasciciel firmy,
ktory miatjedng corke, i powiedziat: , Nikt
nie rozumie, 0 co chodzi mi w tej sukces;ji.
Ajanie wiem, czy moja corka jest tutaj dla
mnie, czy dla siebie”. To pickne i niezwykle
wazne pytanie Musimy dac sobie czas, Zeby
zastanowic si¢, czy znajdujemy si¢ we wia-
sciwym mle]scuw zyciuiwe wiasciwej roli,
apo sukeesjimoc powiedzie¢: ,, Tak, jestem
spemiony”. Czwarty wskaznik dotyczy ro-
dziny: czy przeprowadzilismy caty proces
tak, ze odnalazla jeszcze wigksza site w byciu
razem, zamiast pograzyc¢ sie w konfliktach,
doktorych czesto prowadza nieprzepraco-
wane sprawy.

Nowy krél Norwegii Haakon VIII i nastepczyni tronu, 22-letnia ksiezniczka Ingrid
Alexandra.

FOT. LISE ASERUD/AFP/EAST NEWS



12 ® Magazyn

Pigtek 11 wrzesnia 2026 ® expressilustrowany.pl

Uwazaja,
7e ich land

jest ostatnim
bastionem

2prawdziwych
Niemiec¢”

Juzza dwa tygodnie do urn pojda mieszkancy Berlina
oraz Meklemburgii-Pomorza Przedniego,landu
sasiadujacegobezposrednio z wojewodztwem
zachodniopomorskim. Czy tam rowniez wygra AfD?

GRZEGORZ RACINOWSKI

- Trudno ocenic, jakie nastroje pa-
. nuja w pasie przygranicznym

po wyborach w Saksonii. Niemcy
z natury sg powsciagliwi w komentowaniu
biezacych spraw. Inaczej niz Polacy, raczej
nie rozmawiajg o polityce - mowi Jakub.

Mieszka wjednejz podszczecinskich gmin
1od kilku lat pracuje w kraju zachodniego sg-
siada. Zaczynat od pracy fizycznej wrafinerii,
skad trafit do rzezni. Od dwoch lat jest nato-
miast zatrudniony w placowce oswiatowej.

- Odkad pracuje w tym miejscu, to moze
dwukrotnie bytlem swiadkiem rozméw o po-
lityce. Nie jest to moze temat wstydliwy, bar-
dziej sprawa osobista, a w Niemczech raczej
si¢ o takich sprawach nie rozmawia. Nie roz-
trzasa si¢ tez wynikow wyborow w takim stop-
niu, jak cho¢by w naszym kraju. Albo nie ro-
big tego przynajmniej moje kolezankiz pracy:
nauczycielkiiopiekunki- przyznaje mieszka-
niec wojewodztwa zachodniopomorskiego.

MOWIA HASEAMI AFD

Zupenie inaczej bylo w rzezni, gdzie wiek-
szo$¢ zatogi stanowili mezczyzni. Tam o sy-
tuacji politycznej mowiono bardziej otwarcie.

- Wiekszos¢ pracownikow fizycznych
wprost opowiadata si¢ za AfD. Utyskiwali
nazmieniajace si¢ Niemcy, powtarzajac ha-
sta dotyczace emigrantowipolityki socjalne;.

Przede wszystkim jednak narzekali
nakwestie, ktore bezposrednio uderzaty wich
portfele, czyli wysokie ceny energii i paliw -
opowiada nasz rozmoweca.

AfD potrafito zagospodarowac czgs¢ tych
nastrojow. Jej politycy od lat akcentujg bo-
wiem, ze wojna w Ukrainie nie jest sprawa
Niemiec. Jednym z postulatow partii jest od-
budowa relacjiz Rosjg i ponowne uruchomie-
nie dostaw rosyjskiego gazu przez Nord
Stream.

- Moim niemieckim kolegom nie podobato
sie zaangazowanie Unii Europejskieji NATO

wwojne na Ukrainie. Mowili o tym duzo, ale
hastowo, bezjakiegokolwiek zaplecza mery-
torycznegoikontekstu geopolitycznego. Nie
dostrzegali szerszego kontekstu, nie mowiac
juz o analizie zagrozenia, ktore Rosja stanowi
dla Europy - mowi Jakub.

Sam, jako pracownik z innego kraju, nie
spotkat si¢ z przejawami ksenofobii.

- Ani razu nie odczutem na wlasnej skorze
jakiejkolwiek niecheci wynikajacej z mojego
pochodzenia. Na zakladzie wszyscy bylismy
kolegami, traktowali mnie jak swojego.
Na przyjacielskiej stopie podchodzili zresztg
dopracownika z Syrii. Byt sumienny, punktu-
alny, uczciwy. Mozna bylo wyczuc, ze Niemcy
podchodzili do niego z dystansem, nie spo-
ufalali sie, ale tez nikt nie zachowywat sie wo-
bec niego w ostentacyjny sposob. Nieprzy-
jemna sytuacja spotkata gona ulicy. Pewnego
dnia us}yszal od grupki Niemcow, ze ma
,,sp1"*"*** ’do swojego kraju. Wystraszytsi¢
izastanawiatnad rezygnacja z pracy - przyta-
€za naszrozmowca.

LEWICOWA AKTYWISTKA
WSPOLPRACUJEZ RADNYMI AFD

W podobnym tonie wypowiada si¢ Marta
Szuster. Jest mieszkankg Staffelde w Branden-
burgii, landzie sgsiadujacym od potudnia
zMeklemburgig. Od dwunastu lat zasiada po-
nadto wradzie gminy Mescherin.

- U nas nie ma wprawdzie radnych z AfD,
ale kilku zasiada w radzie gminy pobliskiego
Gartz. Struktura administracyjna jest taka, ze
Mescherin podlega wtasnie pod urzad
w Gartz, wobec czego bierzemy udziat we
wspolnych projektach. I co ciekawe, cho¢ AfD
to zupehie nie moja bajka, dzialamy wspdl-
nie, ponad podziatami - akcentuje Marta Szu-
ster, ktora jest znana w Szczecinie z aktyw-
nego udziatu, uboku m.in. Katarzyny Kotuli,
w Strajku Kobiet.

Chociaz AfD ma juz pierwszych radnych
w najbardziej wysuni¢tych miejscach
na wschodzie kraju, nasza rozmoéwczyni nie

Meklemburgia-Pomorze Przednie sasia
zachodniopomorskim.

uwaza, by wielka polityka wkroczyta juz do sa-
morzadu najnizszego szczebla.

- Radnym w Gartz jest np. starszy i prze-
mity pan. Zaden polityk z krwi i kosci, lecz
wieloletniidotad bezpartyjny samorzado-
wiec, ktory przed dwoma laty otrzymat pro-
pozycje startu z listy AfD. Sympatyzuje z tg
partig, wiec wyrazit zgode i teraz ,wystepuje”
pod jej szyldem. Podczas naszych spotkar
1 dziatan nie ma polityki. Wszyscy, przynaj-
mniej do tej pory, skupiamy si¢ na wspdlnych
dzialaniach na rzecz mieszkancow - akcen-
tuje Szuster.

Mimo ze jest przedstawicielka sporej spo-
tecznosci polskiej, nie odczuwa tego ze strony
ykolegowz AfD”.

- Jestem Polkg, czyli dobrym obcokrajow-
cem. AfD lubi Polakow - akcentuje polsko-
niemiecka spoteczniczka, przechodzac doza-
gadnienia codziennych kontaktow miedzy-
ludzkich.

- Mam lewicowe poglady, ale wielu moich
niemieckich przyjaciot wspiera AfD. Zdarza
nam si¢ rozmawiac o polityce, ale raczej sta-
ramy sie pomijac te kwestie. Nie zamierzam
tezodwracacsi¢ od swietnych ludz, tylko dla-
tego, ze majg inne poglqdy nizmoje. Liczg ra-
cze], ze kledys si¢ nawrocy. Narazie jest ,nie-
groznie”, ale nie mozna bagatelizowaé sytu-
acji. Trzeba pamietac, ze AfD jest partig bar-
dzo prawicowq i radykalng. Jej obecnos¢
wprzestrzeni publicznej stanowi zagrozenie.
Juz raz mielismy w Europie takg sytuacje
idrugirazjej nie chcemy - podsumowuje M.
Szuster.

W KWIETNIU PRZEGRALI
Polacy, ktdrzy zamieszkujg lub pracuja po nie-
mieckiej stronie przygranicznego pasa, zwra-
caja uwage, ze Brandenburgia jawi sie jednak
jako nieco bardziej liberalna od ,sasiadki
zpotnocy”.

- Znajduje si¢ blizej Berlinaijej spotecznos¢
roznisie od tej w Meklemburgii. W Branden-
burgii jest bardziej multikulturowo, podczas

uje z naszym wojewodztwem

gdyw Meklemburgii czasjakby zatrzymat si¢
w miejscu - mowi Konrad, pitkarz z Polski,
ktory gral w klubach dziatajacych na terenie
obulandow.

W meklemburskiej druzynie obcokrajow-
cami byli glownie jego rodacy. Z kolei w ze-
spotach rywalizujacych w Brandenburgii prze-
kroj jest ogolnoswiatowy.

- Od Turkow, po zawodnikow z Afryki,
anawet Brazylijczykow. Brandenburgia jest
sypialnia Berlina i nikogo nie dziwia ludzie
z calego $wiata. Z drugiej strony pamigtam
jak catkiem niedawno, w jednej z meklem-
burskich miejscowosci zamieszkal pierwszy
czarnoskory. Bytlokalng sensacjg. Meklem-
burgia to taki prawdziwy DDR. W miastecz-
kach, wktorych pracowatem, nie byto prak-
tycznie mtodych ludzi. Wszyscy wyjezdzali
poszkole do Berlina, albo przynajmniej Ro-
stocku, Schwerina czy na studia
do Greifswaldu. Spoteczenstwo bylo za-
awansowane wiekowo. Gdy rozmawiatlem
ze starszymi kibicami, albo z kolegami
z pracy, to niektorzy potrafili jeszcze mowic
porosyjsku. Thumaczyli, ze byt to przedmiot
obowiazkowy w szkole - opowiada.

Cho¢ nie chce wypowiadac kategorycz-
nych sadow, wjego opinii wieluz nich bliskie
sg poglady wyrazane przez politykow AfD.

- Mieszkancy Meklemburgii, ktorych
znam, uwazaja, ze ich land pozostaje ostat-
nim bastionem ,,prawdziwych Niemiec” -
przekazalnam jeden z rozmowcow.

Czy meklemburska spolecznosc pojdzie
sladem Saksonii-Anhalt, dowiemy sie za nie-
spetna dwa tygodnie. Oceniajgc polityczne
szanse AfD, warto mie¢ w pamigci, ze
wkwietniu br. partia zanotowata stabe wyniki
w wyborach na burmistrzow w Anklam,
Schwerinie, Ueckermiinde i Wismarze. Tym-
czasem, jeszcze w lutym br., badanie insty-
tutu Forsa dla ,,Ostsee-Zeitung” dawato AfD
ok. 40% poparcia w tych czterech miastecz-
kach wchodzacych w sktad Meklemburgii-
Pomorza Przedniego.

FOT. ANDRZEJ SZKOCKI
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RKartoflomat.

ktory mial by¢
testem. Dzis

mowia 0 nim
w calej Polsce

Stoi przy drodze do turystycznych Kruszynian. Niema
wnimsprzedawcy animonitoringu.Sazato
popakowane wworkiziemniaki,skrzynkanapieniadze
iinstrukcjaBlik dlaklientow. Tenkartoflomat postawit
17-letni Franciszek Perkowski, Zeby sprawdzi¢, czy
ludziebedauczciwi. Nie spodziewalsie, Ze prosty
pomyststanie si¢internetowymhitem, przyciagnie
klientowz odleglych czesciPolskiizamienizwykly
punktsprzedazywlokalnaatrakcje.

MARTYNA JURKOWSKA

Kartoflomat - jest w nim cos, co za-
‘ trzymuje wzrok. Moze to, ze trudno

uwierzy¢, iz cos$ takiego moze dzia-
ta¢. Bo tunie trzeba czekaé na sprzedawce.
Nie trzeba dzwoni¢. Nie ma kasjera, ktory
sprawdzi, ile kto$ zabral towarui czy zaptacit.
Klient podchodzi, wybiera ziemniakiisam re-
guluje naleznosc.

W czasach kamer, alarmow, monitoringu
izabezpieczen taki sposob sprzedazy moze
wydawac sie ryzykowny. Dla Franciszka Per-
kowskiego, 17-letniego gospodarza z gminy
Krynki, byt jednak przede wszystkim ekspe-
rymentem. Nastolatek chciat sprawdzi¢, czy
mozna zaufac ludziom. Iwtasnie to zaufanie
okazato si¢ najwazniejszym elementem ca-
tego pomystu.

- Kartoflomat byt postawiony jako swoiste
badanie rynku. Po to, zeby sprawdzic, ile be-
dzie kradziezy, ile sie da sprzedac - wyjasnia
chiopak.

Poczatkowo nie bylo mowy o wielkim
rozglosie. Nikt nie zaktadat, ze o niewielkim
punkcie sprzedazy beda pisaly media,
azdjecia konstrukgejizaczng krazy¢ po inter-
necie. A jednak wlasnie tak sie stato.

Idea nie pojawila si¢ znikad. Miody rol-
nik wiedziat, Zze podobne rozwigzania funk-
cjonujg za granica. Styszat o sprzedazy opar-
tejna zaufaniu, popularnej m.in. w Skandy-
nawii, Anglii i Szwajcarii. Nie byto jednak
tak, Ze zobaczyl w internecie gotowy karto-
flomat i postanowit go skopiowac. Najpierw
chciat po prostu sprawdzi¢, czy podobny po-
myst sprawdzi si¢ tutaj.

Co ciekawe, o tym, ze podobne rozwig-
zania istnieja rowniez w Polsce, dowie-
dziat sie dopiero po zbudowaniu wlasnego
urzgdzenia. Nie bylo wielkiego bizneso-
wego planu. By{a ciekawosc i chec spraw-
dzenla, czy cos, co dziata gdzie indziej,
moze zadziata¢ rowniez na lokalnym
rynku.

WSZYSTKO ZACZELO SIE

OD STAREGO WOZKA

Kartoflomat nie jest drogim, zaawansowanym
technologicznie urzgdzeniem. Jego historia
zaczela sie od starego wozka, ktorego rama po-
wstata okoto 10 lat temu. Mlody gospodarz
zrobitjg wtedy wspolnie z sgsiadem.

-Wozek przez lata stuzytw gospodarstwie
do réznych prac. Byl po prostu potrzebny.
AKkiedy pojawit sie pomyst na kartoflomat,
stary sprzet okazat si¢ idealng bazg - nie
ukrywa Franciszek.

W tym roku wspdlnie z tata dobudowali
dach, ramy, napisyiobudowe z ptyty meblowe;.
W srodku znalazla si¢ instrukcja pokazujaca
klientom, jak dokonac zakupu.

Itak zwykly gospodarczy wozek zmienit sie
wpunkt sprzedazy ziemniakéw. Nie trzeba byto
skomplikowanej maszyny. Nie trzeba byto in-
westowac ogromnych pieniedzy. Potrzebny byt
pomyst.

Ale zanim kartoflomat zaczal przyciggac
Kklientow i zainteresowanie internautow, poja-
wialy si¢ pytania, czy tow ogole masens. Szcze-
golnie sceptycznie podchodzili do pomystu
starsiznajomi.

- Mowili, ze tona pewno nie wypali. Nobo
jak ma dziata¢ sprzedaz, ktorej nikt nie pil-
nuje? Co, jesli ktos zabierze ziemniakiinie za-
placi? Co, jesli ktos otworzy skrzynke z pie-
niedzmi? Ryzyko byto oczywiste. Ale wlasnie
dlatego przedsiewziecie miato by¢ ekspery-
mentem - wyjasnia mtody gospodarz.

Od poczatku wspierata go rodzina. Mama
podchodzita do pomystu podobnie jak on -
jako do sposobu na sprawdzenie rynku. Dzis
trudno powiedzie¢, ze eksperyment si¢ nie
udat.

Poczatki byty spokojne, ale potem wydarzyto
sie cos, co dla whasciciela byto waznym sygna-
fem. Pierwszy klient, ktory zaptacit blikiem.

- Nie czekatem za dtugo. Blik pojawit sie
po jakichs dwoch godzinach. To byt sygnat,
ze kto$ jest gotowy kupi¢ ziemniaki w taki
sposob - opowiada.

Kartoflomat stworzony przez Franciszka Perkowskiego stat sie atrakcja turystyczna.

Pierwszego dnia sprzedat doktadnie 55 kilo-
gramow. Z czasem sprzedaz zaczeta rosngé.
Najpierw tematem zainteresowaty sie branzowe
media, pdzniej pojawily sie kolejne publikacje
imateriaty telewizyjne.

Efekt? Sprzedaz, ktorapoczatkowowynosita
okoto 60-70 kilogramow ziemniakow dzien-
nie, zaczela sie zwiekszac. Po publikacjach
wzrost wyniostokoto 30-40 procent,awrazzro-
sngcym zainteresowaniem mediow sprzedaz
byla juz mniej wigcej dwukrotnie wigksza niz
napoczatku. Dzis mtodyrolnik sprzedaje wkar-
toflomacie okoto100 kilogramoéw ziemniakow
dziennie.

Najwigkszym zaskoczeniem nie byta jed-
nak dla niego sama sprzedaz, a to, co sie za-
czelo dzia¢ winternecie. Zdjeciakartoflomatu
zaczety krazy¢ wmediach spofeczno$ciowych.
Ludzie onim mowili, pisali. Inagle okazalo sig,
ze niektorzy klienci przyjezdzaja naprawde
zdaleka.

-Wsrod klientow sg osoby z Poznania czy ze
Slaska. Dla czesci osdb kartoflomat stat sie
poprostu ciekawostkg, miejscem, ktore trzeba
zobaczy¢isfotografowac. Statsi¢ swegorodzaju
atrakcja turystyczna na trasie dotatarskich Kru-
szynian -mowi chtopak.

ZAUFANIE PODSTAWA

UDANEGO BIZNESU

W sposob zupeknie niezaplanowany kartoflo-
mat stat si¢ wiec czyms wiecej niz tylko punk-
tem sprzedazy. Stat sie punktem na turystycz-
nej mapie atrakcjiwoj. podlaskiego.

Jednymznajciekawszych elementow catego
przedsiewzigcia pozostaje sposob platnosci.
Wigkszos¢ osobmoglaby przypuszczac, ze wta-
kim punkcie dominowac beda ptatnosci elek-
troniczne. Tymczasem - jak mowi whasciciel -
okoto 70-80 proc. klientow ptaci gotowka. Plat-
nosciblikiem to nisza.

Najwazniejsze pozostaje jednakto, ze klient
jest sam, bez zadnego nadzoru. Whasciciel
tylko czasami pojawia si¢ przy kartoflomacie,
zeby zabra¢ pieniadze ze skrzynki albo doto-

zy¢ towar. Franciszek nie chee, by kartoflomat
zamienit si¢ w zwykly stragan, przy ktorym
ktos caly czas pilnuje sprzedazy. Bo wtedy
zniknetabyidea calego eksperymentu.

Czy ktos$ probowat wykorzystaé brak nad-
zoru? Bylajedna taka sytuacja.

-Ktos otworzyt skrzynke, tyle ze w srodkunie
bylo pienigdzy. Ina tym whasciwie historia si¢
skonczyta - kwituje krotko.

Innych prob kradziezy ani tez wtaman nie
byto. Todlamtodego gospodarza kolejny argu-
ment, ze decyzja o zaufaniu ludziom nie byta
bledem. Wrecz przeciwnie. Jego zdaniem zbyt
wiele zabezpieczen mogloby nawet odebrac
temumiejscuwyjatkowos¢isprawic, ze pomyst
by ,,nie wypalit”.

- Mysle, ze jakbym tam ponawieszat kamer,
zalozytjakis nie wiadomo jaki sejf na te pienig-
dze, to pomyst nie okazatby si¢ takim strzatem
wdziesiatke - nie ma watpliwosci.

Wsrod wieluzalet, ideakartoflomatumajed-
nakjedna stabosc - potrzebuje wlasciciela, ktory
od czasu do czasu poswigci czasu temu przed-
siewzieciu. A Franciszekjest jeszcze uczniem
szkotyrolniczejw Biatymstoku. Wrazzpoczat-
kiem wrzesnia musial wiec znalez¢ nowe roz-
wigzanie.

- W tygodniu ziemniaki mozna kupi¢ wna-
szymgospodarstwie. Przy kartoflomacie zawie-
sitem kartke z mformaq 3, gdzie mozna je zna-
lez¢. To oczywiscie rozwigzanie tymczasowe.
Bowweekendy, gdy wracam ze szkoty, karto-
flomatwraca do swojej pierwotnej funkgji - thu-
maczy Franciszek.

W swoim kartoflomacie sprzedaje m.in. ta-
kie odmianyziemniakowjak KataniaiTonacja.
Preferencje klientow sg bardzo wyrazne - biate
ziemniaki ciesza si¢ szczegolnym zaintereso-
waniem.

- Mam plany, zeby w przysztym roku posta-
wi¢ cos podobnego, tylkowigkszegoiz wigksza
iloscig asortymentu. Na razie to tylko plany,
trzebajeszcze pomysle¢ o odpowiednim miej-
scu i wszystkich formalnosciach - zdradza
miodyrolnik.
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Jonanza”

»Bonanza”, popularny wlatach 60.i70. westernowy
teletasiemiec, to wzorcowy przyklad amerykanskiej
polityki historycznej. Pierwszy odcinek stacjaNBC
wypuscilanaekrany 12 wrzesnia1959r.,ostatni 16

stycznia1973r.

MARIUSZ GRABOWSKI

Serial trafit do telewizji catego swiata,
. nawet za Zelazng Kurtyna wszyscy

chcieli by¢ szlachetnymi kowbojami
zPonderosy.

Gdy siegnie sie do opracowan historycz-
nych wida¢, ze kowboj, czyli pasterz krow, byt
zreguly niewyksztalconym prostakiem, cze-
sto zwyktym fobuzem ikryminalista, ktory ni-
gdzie nie ruszat sie bez broni.

WYBIELANIE DZIEJOW

Maloto atrakcyjne, zatem szybko zaczeto mi-
tologizowac nie tylko kowbojow, ale caty tzw.
Dziki Zachod. Stad westerny - opowiesci
o konflikcie na styku cywilizacji z natura. Te
pierwsza symbolizowal nowy tad - stroze
prawa, porzadne miasteczkaiich mieszkaricy,
uzyznionaglebaiparowakolej. Te druga - bez-
kres prerii, przemierzajace jg stada bizonow,
wyjeci spod prawa rabusie, brawurowi kow-
boje oraz nieuchwytni i niebezpieczne dzi-
kusyw pioropuszach.

Do tego dochodzi caty westernowy szta-
faz: szeryfowi w biatych kapeluszach, poje-
dynki rewolwerowcow, poker i powabne slicz-
notki w saloonach, ponadto napady na dyli-
zansei amerykar'lska kawaleria, ktorazawsze
przybywa na czas.

KOWBOJ

W PEENEJ KRASIE

,»Kowboj raczej nie wygladat jak Clint Ea-
stwood czy John Wayne - pisze Anna Pisarska
wtekscie ,,Z zycia Dzikiego Zachodu - praca
inuda”. ,Tak, kowboj to pastuch. Wiasciwie
zwygladu przypominal menela. Jego umie-
sniona wersja, pigkne z¢by, stuszny wzrost,
nienaganna postawa to mit wykreowany
w Hollywood. Kowboj do dentysty nie cho-
dzit, a z¢by miat pozotkle od Zucia tytoniu.
Aw filmach im gorszy charakter, tym brzyd-
sze zeby.Iodwrotnie”.

Dodajmy do tego, ze z badan na Dzikim
Zachodem, tym rzeczywistym wynika, ze
sredni wzrost kowboja w pot. XIX w. wynosit
ok. 1,60 m, awaga 50-55 kg. Czgsto kowboje
chorowali na gruzlicg, mieli dolegliwosci zo-
tadkowe, bo Zle si¢ odzywiali, mieli choroby
weneryczne, grzybice stop i liczne pasozyty.
»Rzadko si¢ myli, ich owlosienie byto zapusz-
czone, mieli dhugie wasy, nierzadko brody. No
iwszy. Dotego ubranie przesigknicte odorem
krowiegotajnaipotu”.

OJCIEC, PRAC?
Czy zatem ,Bonanza” to przeniesiony
na ekrany telewizoréw mit? Takito wnajlep-
szym, landszaftowym wydaniu. Akcja430 go-
dzinnych odcinkow dzieje si¢ tuz powojnie se-
cesyjnej na ranchu Bena Cartwrighta Ponde-
rosa, potozonym w stanie Nevada nad jezio-
rem Tahoe niedaleko Virginia City. Kazdy
zjego trzech synow (lalusiowany Adam, nieco
pulchnawy Hossikedziaty Maty Joe) miatinng
matkg, alewszystkie zmar{y, awychowaniem
synow musiat si¢ zaja¢ samotny ojciec.
Przezkilkaset odcinkow mezczyzni (wszy-
scy z nieskazitelnymi krysztalowym uzebie-
niem i bez wstydliwych chordb) maja liczne
przygodyinapotykaja wiele problemow, ktore
dzielnie przezwyci¢zajg. Galopuja ile wlezie,
zustnie schodza im wznioste stowa, ale potra-
fig tez da¢ po pysku. W swym postepowaniu
kierujg sie rzeczjasna niezlomnymizasadami
moralnymi, holdujgc tradycyjnym warto-
sciom: rodzinie, wlasnosci, wolnosci brater-
skiej, oraz purytanskiej uczciwosci.

TZW. KWESTIA INDIANSKA

Z tymi wartosciami stawionymiw ,,Bonan-
zie” byto na Dzikim Zachodzie podobnie jak
z samymi kowbojami. Wida¢ to najlepiej
na przykladzie kwestii indianskiej. Nie byto
zadnego braterstwa miedzy Winnetoui Old
Shatterhandem. Wigkszos¢ rdzennych Ame-
rykanow zmarto wskutek sprowadzonych
przez Europejczykow chorob. Ci, ktorzy prze-
trwali, znalezli si¢ w trudnej sytuacjiiw wick-
szos$ci osadzani byli w rezerwatach.

W krotkim czasie zdziesigtkowac ich miaty
nieswiadomie przywleczone przez Europej-
czykow choroby, zatamanie tradycyjnych wiezi
spotecznych i sposobow gospodarowania.
Charles C. Mann w ksigzce ,,1491: Ameryka
przed Kolumbem” dowodzi, ze wskutek pan-
demii umrze¢ moglo nawet 9§ proc. tubylczej
ludnosciobu Ameryk.

Realia Zycia kowbojow byly bardziej niz
ciezkie. ,,Mezczyzninie przesiadywali catymi
dniami w saloonach, bo na ranczo byto duzo
roboty, ich zycie nie koncentrowato si¢ na po-
scigach i ulicznych walkach. Prostytutki nie
umilaty im zyciaw saloonach. Zresztg prosty-
tutki zawsze spotykaty sie z ostracyzmem” -
dodaje Pisarska.

IDYLLAW PONDEROSIE
Na pomyst serialowej laurki wpadli producenci
Republic Pictures, w1967 r.wchtonietej przez
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Czy zatem ,Bonanza” to przeniesiony na ekrany telewizorow mit? Tak i to

w najlepszym, landszaftowym wydaniu.

Paramount Televison). Chodzito o realizacje
telewizyjnej familijnej sagi, ktora miata gro-
madzic¢ przed ekranami wszystkie pokolenia
ijak ognia unikac tzw. trudnych spraw, za-
rowno tych historycznychjakiswiatopoglado-
wych. Stad wiekszos¢ pokazanych w serialu
dramto obyczajowka.

Juz w pierwszym odcinku ,, A Rose for
Lotta” przebiegly magnat gorniczy wynajmuje
aktorke Lotte Crabtree, by zwabita i porwata
Matego Joe w celuwymuszenia na Benie Car-
twright’cie praw do wycinkilaséw. W drugim,
»Death on Sun Mountain”, mordowani sg wia-
Sciciele rancz, a bydlo kradzione, w trzecim,
»The Newcomers”, Ben z synami rozprawiaja
sie z wrogiem rodziny Blake’'m McCallem,
ktory wprzesztoscizostatjuzraz przepedzony
z Ponderosy za zabijanie bydta.

Scenariusze wszystkich odcinkow wyszly
spod pidra jednego cztowieka - Davida Dor-
torta. Rezyserzy sie zmieniali, a on trwatna po-
sterunku jak moralne fundamenty Panderosy.
Chwytliwy motyw muzyczny do serialu skom-
ponowali Ray Evansi Jay Livingston.

SWIAT W TECHNIKOLORZE

»Bonanza” byta serialem dos¢ kosztownym.
Budzet wynosit od 1000 do 1500 dolaréw
najeden odcinek, conaprzetomielat5o.i60.
czynito z niego najdrozszy serial telewizyjny
w cotygodniowej produkji.

Co wigcej, serial byt kolorowy - w Stanach
oficjalnie uruchomiono kolorows telewizje juz
w 1950 r. Wedtug plotki,ktora przywotuje
Charles Bramescow ,,Colours of Film” powod
ukolorowienia serialu byt prozaiczny: spotka
macierzysta NBC byla firma RCA, ktora
wtamtym czasie probowata masowo sprzeda-
wac swoje nowe, pionierskie telewizory kolo-
rowe. Zywe barwy krajobrazow Nevadyiran-
cza Ponderosa stanowity idealna reklame tej
technologii.

Oszczedzano na czym innym. W scenach
akgjiregularnie wklejano gotowe ujecia kaska-
derskieikrajobrazowe z archiwow (tzw. stock
footage), a Cartwright’owie przez cate 14 se-
zonow paradujg w tych samych ciuchach.

ODWROCENIE WARTOSCI

I paradowaliby dalej, gdyby nie $mier¢ graja-
cego Hossa Dana Blockera w 1972 r. Serial
przerwano i mimo pozniejszych prob reakty-
wacji ,,Bonanza” w sposob naturalny wyzio-
netaducha.

Zmienily si¢ tez westernowe mody. Poja-
witsie tzw. Revisionist Western, czyli antywe-
stern, ktory kwestionowal mity naroste w kla-
sycznym gatunku. Przetomowa byla ,, Dzika
banda” Sama Peckinpahaz1969r., ktdry poka-
zalw niej schylek epoki rewolwerowcow pe-
ten brutalnosci i braku wyraznego podziatu
nadobroizlo.
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Berberys zwyczajny to takze roslinalecznicza, ktora
dostarczazwlaszcza cennych owocow - surowca
owieluwlasciwosciach prozdrowotnych. Mozna
zniej korzysta¢ nawiele sposobow, takze jesienia.

AGATA ORZELOWSKA

Berberys, znany tez jako kwasnica,

tokrzew zrodziny berberysowatych.

Wyroznia si¢ ok. 450 gatunkow ber-
berysow. W Polsce dziko rosngcym gatun-
kiem jest berberys zwyczajny.

Berberys zwyczajny lub pospolity (Berberis
vulgans) jestroslingleczniczg, ktdrej whasciwo-
scicenione byly juz w starozytnym Babilonie
iIndiach. Oleczniczych zastosowaniach rosliny
pisata tez Hildegarda z Bingen (uzdrowicielka
uznanazaswieta). Cociekawe, Polska bytakie-
dyskrdlestwem berberysu, ktory bytbardzo po-
pularnym ziotem rosnacym przy polach. Nie-
stety, przezto, ze bywa zywicielem rdzy zbozo-
wej, zostat wytepiony przez rolnikow. Mozesz
gojednak czasem spotkac przy nieuzytkach.
Niestety, przezto, ze bywa zywicielemrdzy zbo-
zowej, zostal wytepiony przez rolnikow.

Surowcem zielarskim sg owoce, a takze li-
Scie, koraikorzen berberysuzwyczajnego. Ko-
rzeni obecnie si¢ nie pozyskuje, poniewaz wigze
sie to ze zniszczeniem krzewu; z tego samego
wzgledurzadko pobieranajestkora. Liscie ber-
berysuzbiera sie wiosnaisuszy wtemperaturze
pokojowe;.

Owoce berberysutoniezbyt duze, podhuzne,
ciemnoczerwone jagody. Nalezy je zbierac, za-
nim catkowicie dojrzejg - w przeciwnym razie
staja si¢ bardzomiekkieitatwosie gniotg. Suszy
sieje wtemperaturze do 40 stopni Celsjusza.

Liscie, owoce i kora berberysu zawieraja
wiele cennych sktadnikow, ktore wykazujg
przede wszystkim dziatania bakteriobdjcze
iprzeciwzapalne. Owoce berberysu zawierajg
przede wszystkim antocyjany, bioflawonoidy
(np. witamine Pirutyne), kwas askorbinowy,
czyli witamine C (ok. 1,5 proc.), kwasy orga-
niczne (jabtkowy, cytrynowy, winowy, burszty-
nowy) orazpektyny, karotenoidy, w tym prowi-
taming A (beta-karoten) oraz luteine, a takze
sole mineralne.

Berberys wykazuje wlasciwosci antybio-
tyczne i wspomagajace leczenie wielu chorob.
Wyciagizlisci, owocowikory berberysusg zro-
demberberyny, ktora dziata zokciotworcezo, zot-
ciopednie, przeciwbdlowo i przeciwzapalnie.
Zapobiega biegunkom i tagodzi dolegliwosci
reumatyczne, matezwlasciwosci rozkurczajace
migsnie gladkie. Marowniez dziatanie antysep-
tyczne iprzeciwdziala rozwojowiroztoczy oraz
grzybow.

Z kolei narkotyna zawarta w berberysie ma
wlasciwosci pobudzajace osrodek oddechowy.
Dziata wykrztusnie i przeciwkaszlowo, zwiek-
szatezdziatanie lekow przeciwbdlowych, takich
jak kodeinaimorfina. Herbatka z berberysuto
witaminowabomba, ktorg warto podawac swo-
jemuprzedszkolakowi. Ochroni go przedinfek-
cjami w pierwszych dniach wrzesnia, ale takze
jesienigiwiosna.

Napariodwary zlisci berberysu pobudzaja
wydzielanie sokuzotadkowego orazzokci, przez
copoprawiaja trawienieizwickszaja apetyt.

W medycynie ludowej wyciagi i odwary
zberberysu stosowane byty doleczenia obrze-
kow, wtymobrzeku sledzionyiwatroby, wscho-
rzeniach watroby i nerek, dolegliwosciach ze
strony uktadu pokarmowego i stanach zapal-
nychorazinfekcjach bakteryjnychiwirusowych.
Ze wzgledu na wysoka zawartos¢ witaminy C
owoce berberysu stosowane byty jako reme-
diumnaszkorbut.

Whyniki nowszych badan klinicznych suge-
1uja, ze zawarta w rolinie berberyna ma dzia-
tanie antynowotworowe, pomaga zapobiegac
rozwojowi cukizycy typu2 (obnizaireguluje po-
ziom glukozy we krwi), a takze redukuje poziom
»zkego” cholesterolu LDL we krwi (profilaktyka
miazdzycy) oraz poprawia samopoczucie (ma
dziatanie antydepresyjne).

Owoce berberysu zawierajg wiele cen-
nych witamin, dlatego zalecane sg w okre-

Ze wzgledu na dziatanie antybakteryjne i przeciwzapalne berberys jest bardzo
skuteczny m.in. w leczeniu zmian tradzikowych.

sie rekonwalescencji i przy przezigbieniu
oraz w stanach niedoboru tych sktadnikow
diety. Maja dziatanie przeciwgoraczkowe
i stymuluja uktad odpornosciowy, dlatego
s3 tez stosowane w zakazeniach bakteryj-
nych iw stanach zapalnych bton sluzowych.
Wysoka zawartosc blonnika pokarmowego
sprawia, ze owoce berberysu sa polecane
jako sktadniki diet odchudzajacychioczysz-
czajacych organizm. Rutyna zawarta w owo-
cach berberysu uszczelnia naczynia krwio-
nosne i zapobiega m.in. krwawieniom
Z1nosa.

W przemysle cukierniczymw Polsce berbe-
rys stosowany jest zamiast cytryny. Wino ber-
berysowe jest bardzo przydatne w przypadku
zapar¢ibolow glowy.

Berberyna zawarta w tej roslinie ma ko-
rzystne dziatanie na organizm, ale jest powoli
wydalana z organizmu, co stwarza zagrozenie
jej kumulacja w organizmie, m.in. w watrobie,
sercuczy trzustce.

Ztego wzgledu przetwory i preparaty z ber-
berysu (w tym suplementy diety) muszg byc
dawkowane scisle wedlug wskazan. Nie po-
winno si¢ spozywac ich w duzej ilosci ani przez
dtugi czas.

Zwiazki aktywne berberysu moga wcho-
dzi¢ w interakcje z wieloma lekami. Nie na-
lezy taczy¢ ich ze srodkami przeciwcukrzy-
cowymi, a takze przeciwzakrzepowymi, an-
tybiotykami makrolidowymi takimi jak azy-
tromycyna czy klarytromycyna, anitez z cy-
klosporyng A, tiopentanem czy tolbutami-
dem.

Poniewaz berberyna powoduje zmianywob-
rebie bilirubiny, barwnika wydalanegoz pokar-
mem, ktory pochodzi od zwigzkow zelaza, kura-
¢jazjejudziatem moze powodowac¢ zmiane ko-
lorustolcanazielony. Procestenjestjednak nie-
korzystny dla metabolizmuijest jednym z po-
wodow, dlaktorego berberysunie powinny spo-
zywac kobiety w ciazy, karmigce oraz mate
dzieci.

Owoce berberysu zawieraja wiele cennych witamin, dlatego zalecane sa w okresie rekonwalescenciji i przy przeziebieniu.

FOT PIXABAY

FOT. GETTY IMAGES
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Anna

Powierza:
Staram si

® A

7YC

tu 1 teraz.
Cieszvc si
CO mam

AnnaPowierza: Nie marzylam o tym, zeby zostac
aktorka.Latamisie¢ tez przed tym bronitam: kazda
kolejnarole traktowalam jak chwilowa przygode,
ktora oddalamnie od ,,normalnej” pracy.

PAWEL GZYL

»Zajazd” towspolczesna opowiesé
ozwyczajnychludziachizwyczaj-
nych sprawach. Takie seriale Polacy
chybalubia oglada¢ najbardziej. Pani
tez?

Wistyd przyznac, ale jamato ogladam se-
riali. Nigdy w zyciu nie kupitam sobie telewi-
zora. Mam projektor, bo optymistycznie za-
lozytam, Ze czasem bede puszczaé sobie ja-
kies filmy... ale uzywam go od wielkiego
dzwonu. Sposobem narelaksiodstresowa-
nie si¢ by}y, sgibeda dlamnie ksigzki. Ale
oczywiscie, seriale wszystkim polecam.
Zwlaszcza te, wktorych gram. A ,,Zajazd”

\ szczegc')lnos'ci! (Smiech)

Wiielasi¢ paniw,,Zajezdzie”
wbarwna postac Aliny Maj - ekscen-
trycznej malarki, ktora zjawia sie
wmatym miasteczku, by otworzy¢
wnim galeri¢. Towdzigcznaboha-
terkadozagrania?

Bardzo! Pokochatam Aline od pierwszego
czytania scenariusza. Potem, kiedy okazato
si¢, ze ona tez nosi dredy, miatam juz pew-
nos¢, ze to bedzie stale uczucie.

Aktorzy najczesciej mowia, ze lubia
graépostacidalekie od siebie charak-
terologicznie. Postac¢ Aliny wydaje si¢
natomiast by¢ bardzobliska pani. Jak
sie grakogos takiego?

Nie powiedziatabym, Ze ona jest podobna
domnie. Raczejja chcialabym by¢ taka, jak
ona. Pewna siebie, umiejaca zdobywac to,
naczym jejzalezy, z dystansem. Tarola byta
dla mnie probg odnalezienia tego typu cech
w sobie, dlatego tak bardzo mi si¢ spodobata.

Miatam wyzwanie ,,a co by bylo, gdybym...”.
Nie powiem co, bo tojuz sami widzowie
beda musieli obejrzec. Zdradze tylko, ze dla
mnie okazato si¢ to bardzo interesujacym
eksperymentem.

Alinama charakterystyczny wizeru-
nek:wspomniane dredy na glowie
ikolorowe ciuchy. Ten kostiumicha-
rakteryzacja pomogly paniwejs¢
wrole?

Ciuchy zdecydowanie! Zazwyczaj bar-
dzo rzadko wtrgcam si¢ w koncepcje ko-
stiumografki, ale angazuje sic w detale, tak
zwane wykonczenie postaci. W tym wy-
padku nie miatam zadnych uwag. Zuzanna
Kolankowska, nasza kostiumografka, przy-
gotowata Aline co do najdrobniejszego
szczegohu. Nie bede twierdzi¢, ze podobaty
mi si¢ te ubrania. Sama prywatnie nigdy
wzyciu bym ich nie zatozyta! Jednak to prze-
ciez nie mialam byc¢ ja, tylko Alina. Ubiera-
jac kolejne stylowki, w lustrze nie widziatam
juz siebie, tylko pelnowymiarows, gotowg
postac.

Alina odrazuwyroznia sie swa
barwna osobowoscig w Podlesiu.
Stawia naswoiminie mazamiarusi¢
zmienia¢. Nawet wmatym mia-
steczkumoznazy¢ naswoich zasa-
dach?

Mam nadzieje! To sa whasnie te cechy,
ktore cheiatabym przejgc od Aliny. Stawianie
granic, a co dopiero - stawianie na swoim! To
dla mnie jeszcze Swieze umiejetnosci, szlifo-
watam je weielajac sie w Aline. To, jak moja
bohaterka poradzita sobie z matomiastecz-
kowg spotecznoscig, byto dla mnie duza in-
spiracja.

Dolaczyla panidoobsady,,Zajazdu”
wdrugimsezonie, kiedy ekipabyla
juzzapewne zzZytym teamem. Jak zo-
stata pani przyjeta przez kolegow
ikolezanki?

Od pierwszego dnia na planie zdjecio-
wym uderzyta mnie ciepta atmosfera. Ekipa
iaktorzy okazali si¢ zgranym teamem, co
bardzo utatwiato prace. Jednoczesnie byli tez
bardzo serdeczni. Od pierwszej sceny poczu-
tam si¢, jakbym pracowata z nimi od dawna.
Nie ukrywam, ze taka praca jest bardzo przy-
jemna, a klimat na planie, jaki mielismy
w ,Zajezdzie”, rekompensuje wszelkie nie-
dogodnosci. Wezesne pobudki czy masa-
kryczne upaty, jakie byly wtedy w Polsce,
okazaty sie zdecydowanie duzo fatwiejsze
dozniesienia.

Wrazzpanianaplan,,Zajazdu”
wkroczyliinni znani aktorzy - Jan
WieczorkowskiiLech Dyblik. Miata
paniznimisceny?

Niestety, nie miatam tej przyjemnosci. Je-
stemwielka fankg Lecha, a spotkatam sie
znim na planie jedynie na utamek sekundy.
Ogromnie mnie to rozczarowato. Dlatego
mam juznawet plan - bede namawia¢ pro-
dukeje, zeby w trzecim sezonie rozpisali nam
cho¢by malutki watek. Z Jankiem Wieczor-
kowskim tez nie spotkatam si¢ na planie
w ,,Zajezdzie ale miatam juz okazje¢ praco-
wacznimw 1nnych produkejach. Dlatego
wiem, jak duzo stracitam, nie graj acz nim
w tym serialu. Mam nadzieje, ze rowniez to
nadrobimy.

Jestpaniobecnanamatymiduzym
ekraniejuzponad 3o0lat. Aktorstwo
dalopaniszczescie?

Itowiele! Dla mnie to praca marzen, daje
mi bardzo duzo spehienia, satysfakejiiprzy-
jemnosci. Rowniez pieniedzy, co chyba naj-
bardziej mi sie wniej podoba. (Smiech)

Panirodzice nie mielinicwspolnego
ze $wiatem filmuiteatru. Jak tosi¢
stalo, Ze juzjakonastolatka chciata
pani sprobowaé swych sitw aktor-
stwie?

Weale nie cheiatam! Aktorstwo pojawito
sie wmoim zyciu przypadkiem, ja absolutnie
nie marzytam o tym, zeby zostac aktorka.
Latami si¢ tez przed nim bronitam: kazda ko-
lejng role traktowatam jak chwilowa przy-
gode, ktdra oddala mnie od ,,normalne;j”
pracy. Dhugo tez nie umiatam o sobie powie-
dziec ,aktorka”. W tej roli czutam si¢ jak
gos¢, dlatego zuporem szukatam swojego
miejscaw innych zawodach. Bez sukcesu.

W kazdej innej pracy czy innym zawodzie
nie mogtam znalez¢ zatrudnienia, bycie ak-
torka za to wracato do mnie samo niczym
bumerang.

Jakonastolatka zagrata pani wmio-

dz1ezowe] produkql »Pannazmokra

glowa”. Jak sie pani spodobatonafil-

mowym plame

Mialam czternascie lat, kiedy dostatam
tam role. Wiasnie skoniczytam podsta-
wowke, dostatam si¢ do liceum. Byto tojak
wejscie do innego, dorostego swiata, itojesz-
cze takiego, ktérego nawet sobie nie wyobra-
zatam. Pierwsze ujecie w filmie pamietam
po dzi$ dzien. Kamere miatam tuz
przed twarzg, zboku blende, z drugiej strony
lampe. Za plecami byta $ciana i pamigtam,
ze myslalam, Ze z planu filmowego nie ma
juz dla mnie ucieczki. Nie przypuszczatam

FOT. MAT. PRAS.
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wtedy nawet, jak prorocze dla mnie beda to
stowa! (Smiech)

Chwile pdzniej zagrata paniw ,,Pan-

nie Nikt” u Wajdy. Dla wielumtodych

ludzibylto wtedy bardzo wazny film.

Dlapanitez?

Mysle, ze dla mnie ten film bytjednak
duzo wazniejszy. Spotkatam sie przeciez
znajwickszym rezyserem w Polsce, miatam
dowykreowania pierwszg duza role iduzo
samodzielno$ci. Sama historia pokazana
w filmie niewiele mnie obchodzita. Miatam
siedemnascie czy osiemnascie lat. To, co od-
krywat film dla starszych pokolen, to byta
moja codziennos¢. W scenariuszu moja bo-
haterka miata pali¢ papierosa. Pamigtam, ze
zszokowatam ekipe mowigc, ze to dla mnie
zaden problem. Wtedy sama palitam papie-
rosy, nie byto to dla mnie nic niebywatego.

Pomaturze zdecydowalasie pani

nabardzo powazne studia - filozofi¢

na Akademii Teologii Katolickiej

w Warszawie. Skad taki pomysl?

Interesowata mnie filozofia, a na studia
aktorskie nie miatam szans. Nie wiem, jak
jest teraz, ale wtedy szkoty teatralne miaty
zasade, ze nie wolno opuszczac zajec. Dla
mnie to bytwarunek nie do przeskoczenia.
Musiatam pracowac, zeby sie utrzymac, nie
datosi¢ tego pogod21c Pami¢tam zdziwienie
wmoim srodowisku, Ze nie wybratam aktor-
stwa, wszyscy byli przekonam ze dostane sie
zapierwszym podejsciem. Wybratam filozo-
fieiz perspektywy czasuwcale tego nie za-
tuje. Filozofia niesamowicie mnie rozwingla,
nauczyta mysle¢, pozwolita patrze¢ najedna
sprawe z wielu stron. Uwazam, Ze te studia
powinny by¢ obowigzkowe, zwlaszcza w do-
bie takiej polaryzacji spoteczenstwa, jakg
mamy obecnie.

Cosprawilo, ze zamiast zostac¢filozo-
fka z etatemnauczelni, wybrata pani
niepewny los aktorki?

Totenlos mnie wybrat, na pewnonie ja
jego! Po prostu kolejna propozycja za propo-
zycjg powodowala, ze moja krotka przygoda
z aktorstwem rozwija si¢ dalej. I trwajuz tyle
lat. Nawet kiedy usitowatam wyjs¢ z tego
swiata, skonczylam inne studia, aby moc
podja¢ prace w innym zawodzie, okazywato
si¢, ze nikt mnie winnej branzy nie chce. Za-
wsze tez wtedy upominalo si¢ o mnie aktor-
stwo, oferujac kolejng role ikolejne wyzwa-
nie. Trudno byto wiec z tego rezygnowac.

W 1997 rokuweszla pani poraz
pierwszynaplan,,Klanu”. Copanig
tam zaprowadzilo?

Casting. Agencja aktorska wystata mnie
nazdjecia probneichoc¢ tego nienawidzitam,
bo po dzi$ dzien to dla mnie koszmarny stres,
w efekeie dostatlam role Czesi.

Poczatkowo Czesiamiataby¢tylko
epizodyczna postacia. Bardzo szybko
wyroslajednaknajednazgléownych
bohaterektejtelenoweli. Za co Polacy
tak pokochali panibohaterke?

Mysle, ze naiwnos$c Czesi, jej prostolinij-
noscidobre serduszko sprawilo, ze tatwojg
pokochac. Troche sie nad nig mozna ulito-
wac, troszke poczu¢ od niej lepszym,
anapewno chetnie by si¢ ja zaprosito
naobiad do swego domu.

Jako Czesiazaliczyla pani wiele dra-
matycznychikomediowych przezy¢.

Jaktojestzy¢ czyims Zyciem przez

prawie 30lat?

Fantastycznie! Zwtaszcza jesli chodzi
odramatyczne sytuacje. Bomozna sobie
wtedy pomyslec: ,,Uff, cale szczescie, ja tak
nie mam’.

Dzigki,,Klanowi” zdobyla pani
szybko duza popularnos¢. Jak sobie
paniznig poradzitawtak miodym
wieku?

O,to by}o mocne przezycie, mysle, ze nie
do powtérzenia w dzisiejszych czasach.
Kiedy wystartowalismy z emisja serialu,
»Klan” ogladato wtedy kilkanascie milionow
Polakow, dlatego znali mnie wszyscy i wsze-
dzie. Jednoczesnie nie bylo az tylu celebry-
tow czy influencerowjak dzisiaj, ludzie zywo
reagowali wiec na widok kogos znanego
na ulicy. Nie miatam szans na anonimowos¢,
nawyjscie wdresach dowarzywniaka
poziemniaki. Mialo to oczywiscie swoje
plusy, bo bardzo fechtato ego.

Nie przeszkadza pani dzisiaj ta po-
wszechnarozpoznawalnosc
naulicy?

Wydaje mi si¢, Ze teraz spotkanie z popu-
larng osoba juz nie robi na ludziach takiego
wrazenia jak kiedys. Zwlaszcza w duzych
miastach to spowszedniato. Toraz. A dwa-
przyzwyczajenie, ze ludzie na mnie patrza
1mowig do siebie cicho: ,,Tota aktorka, po-
znajesz?” tezrobi swoje.

Nigdy nie myslata pani, aby rozsta¢
siez, Klanem”?

W zyciu! Nie przezytabym, gdyby ktos
miat mnie zastapi¢ w tej roli. Trudne byloby
dla mnie réwniez to, gdyby producent Cze-
sie usmiercit. Moze i moglabym przyjacé, ze
Czesia gdzies wyjechata daleko, ale... zwy-
czajnie bym za nig tesknita.

W tamtych czasach, kiedyjakis aktor

wiazalsie z telewizyjnymi produk-

cjami, tworcy kinowi omijali go sze-

rokimtukiem. Panitez tego doswiad-

czyla?

Owszem, ale bardziej wtedy myslatam, ze
moze jestem po prostu brzydka albo nie-
zdolna.

Zagrata panijednak w trzech kino-
wych filmach Marka Koterskiego -
»Nic$miesznego”,,,Dzien swira”
i,,Ajlawju”. Tobylo cieckawe do-
swiadczenie?

Zawsze! Marek Koterski to niesamowity
tworca, bardzo inspirujgcy czlowiekijestem
ogromng fanka jego poczucia humoru. My-
sle, ze wtych filmach podsumowat nas, Pola-
kow, wyjatkowo celnie.

Szczerze przyznaje pani, ze nie cierpi

castingow. A dzis$ to gldowny sposob

nazdobycieroli. Czy tanieche¢ tro-

chenie ograniczyla panikariery?

Na pewno! Mam jednak poczucie, ze jak
jakas rola miata do mnie trafic, to tak czy siak
zawsze trafita.

W minionychlatach zaliczyla pani
powazne problemy ze zdrowiem -

g
<
K
=
9
2

iglosno opowiedziataonichwme-

diach. Wartobylo?

Oczywiscie. Moja medialna batalia o dia-
gnozowanie insulinoopornosci pomogta dzie-
sigtkom tysiecy kobiet w sytuacji takiej, jak
moja. Zarownojesli chodzioleczenie, jak
iopsyche. Wezesniej kazda znas obwiniata si¢
onadprogramowe kilogramy, bez efektu kato-
wala dietamiisportem, wpadajacw coraz
glebszg depresjeipoglebiajac chorobeg Teraz
juzkazdawie, ze tonie jest ,nasza” wina,
asportidieta nicnie pomogg, jezelidolecze-
nia nie wigczy si¢ znajacy sie narzeczy lekarz.

Wiele wyrzeczen kosztowata panig

walkaznadwagaidepresja?

Wiele ez, rozpaczy i trudu kosztowato
mnie znalezienie przyczyny tego stanu oraz
zespotulekarzy, ktorzy powiedzg cos mnego
niz: ,, Prosze mniej jes¢iwiecej sie ruszac”.

Przekula panite trudne doswiadcze-
niawtrzy poradnikizywieniowe dla
ludziz cukrzycaichorobamitar-
czycy.Skad pomysitnaich napisanie?
Pamietam, jak nocami, gdy moje dziecko
spalo, czytatam wszystkie dostepne artykuty
imaterialy natemat metabolizmui przyczyn
otyloscina portalach dlalekarzy. Robitam
wtedy ztego notatki. Nie myslatam weale, ze
kiedys postuzy mi tojako materiat doksiazek.
Notowatam, bo miatam problem z koncentra-
cjaipamiecia, a nie potozarywatam noce, by
zdobytg wiedze szybko zapomnie¢. Kiedy pu-
blicznie opowiedziatam, ze walcze znadwaga
idepresjg, juz bytam pod opiekg doskonatych
lekarzy. Chudtamna oczach Polskiiprzezto
codziennie miatam dziesigtki, a nawet setki
wiadomosciod kobiet, ktore byly wtej sytu-
acji, comoja. Nie bytam w stanie odpowie-
dziec¢ kazdejznich. Whasnie dlatego zdecydo-
walam si¢ nazebranie materialu wjednym
miejscuiwydanie tych trzech ksiazek.

Dzis Swietnie pani wygladaiema-

nuje pozytywna energia. Cowywo-

luje upanitenszerokiusmiech?

Staram sie zy¢ tui teraz. Cieszy¢ tym, co
mam dzis. Szczerze doceniam najdrobniej-
sze rzeczy. Przedwczoraj zatrzymatam sa-
mochdd, wracajge do domu, bo zachwycit
mnie widok pola z powoli zachodzgcym
stoncem. Kiedys wydatoby mi sie to potwor-
nie glupie, ale dzis nawet takie chwile powo-
duja, Ze czuje szczescie.

Lubi pani kontaktz fanamiza po-

moca FacebookaiInstagrama?

Mam wrazenie, ze fatalnie sobie z tym ra-
dze. (Smiech) Algorytmy maja mnie kom-
pletnie gdzies, a mnie ztosci, ze musze przy-
milac sie robotom i maszynom. Dlatego re-
kompensuje to sobie kontaktem z fanami,
bardzo lubi¢ informowac ich, co dzieje si¢
umnie NOWego w pracy.

Pani zycie uczuciowenierazbylote-

matem newsow w plotkarskich me-

diach. Jak sobie paniztymradzi?

Coz, zazwyczaj milcze. Plotkl, nawet...
albow szczegdlnosci na mdj temat, niewiele
mnie obchodza.

Pani corka pono¢ ,,zagrata” wfilmie,
majaczaledwierok. Dzi$ madwana-
Scielat. Nie ciagniejej dowystepow
przedkamera?
Raczejnie, mysle Ze po mnie odziedzi-
czyla ogromna niesmiatosc oraz niechg¢
do byciaw centrum uwagi.



18 ® Magazyn

Pigtek 11 wrzesnia 2026 ® expressilustrowany.pl

Dowodzil Zbikiem, patrzvi
na Darlowo. spoczal w hoszalinie

W1939 rokunaBaltyku dziatalokret podwodny Zbik. - Dowodzilnim mgj
stryj - mowi Andrze] Zebrowskiz Koszalina. Komandor Michat Zebrowski
powielulatach emigracji zostalpochowany nakoszalinskim cmentarzu.

Okret podwodny
‘ Zbik wchodzit
w sktad podwodne;j

floty II Rzeczypospohte]

Gdy wybuchta wojna, Zbik
przez kilkanascie dni stawiat
pola minowe, a potem umie-
jetnie wymykal si¢ Niem-
com (najednej z min wyle-
cial w powietrze nieprzyja-
cielski tratowiec). Nie udato
mu si¢ jednak przedostac
doportow brytyjskich (awa-
ria techniczna) i komandor
Michat Zebrowski, zgodnie
z zaleceniem polskiego
rzadu, 25 wrzesnia zawingt
do portuw Szwecji, gdzie zo-
stal internowany. Tutaj
iokret,ijego zatoga oraz do-
wodca przebywali do konca
wojny.

Do komunistycznej Pol-
ski Michat Zebrowski wrdcié
nie chciatiwyjechatdo USA.

Osiedlit si¢ w Los Ange-
les, gdzie jako inzynier za-
trudnit si¢ w jednej z firm
produkujacych  przydo-
mowe baseny.

Michat Zebrowski uro-
dzit si¢ w1901 roku, na tere-
nach dzisiejszej Bialorusi.
Catarodzina Zebrowskich

zasilata kolejne powstania
i niepodlegltosciowe zrywy.
Na Michataijego brata Wik-
tora (ojciec pana Andrzeja)
wypadty walka o niepodle-
glos¢ w 1918 roku i udziat
w wojnie z bolszewikami
w roku 1920. Gdy skonczyt
si¢ czas walki, trzeba si¢
bylo zatroszeczy¢ o siebie.
Mtody Michat ustyszal, ze
tworzona jest polska Mary-
narka Wojenna, i szybko
zdecydowat - cho¢ morza
nigdy wezesniej nie widziat
- ze chce w tym uczestni-
czy¢. Wtedy tez polski rzad
zamowil we francuskich
stoczniach pierwsze okrety
podwodne: Wilka, Rysia
iZbika. Ten ostatni zwodo-
wano w1930 roku.

Siedem lat podzniej,
w1937 roku, jego dowddca
zostat komandor podpo-
rucznik Michat Zebrowski.

- Moj stryj to byt swietny
dowodca, wielki patriota,
a przy tym cztowiek o wiel-
kim sercu - opowiada An-
drzej Zebrowski. - Zawsze

pomagat ludziom, i to zaraz
powojnie, jakipozniej. Jed-
nak gdy Amerykanie zapro-

ponowali mu stuzbg na okre-
cie wojennym, ale pod wa-
runkiem ze poplynie
na wojne do Korei, odmowit.
Zawsze powtarzal, ze krew
moze przelewac tylko za Pol-
ske - wspomina nasz roz-
mowca. Michat Zebrowski
nigdy si¢ nie ozenitinie za-
tozytrodziny.

Coraz bardziej tesknit
za krajem, a w potowie lat
70. powaznie si¢ rozchoro-
wal. Wtedy calg jegorodzing
bytsynjego brata, Andrzej.

- A ja mieszkalem juz
w Koszalinie. Jak tu trafitem?
Moj ojciec zginagt w czasie
wojny i my wraz z mamg
osiedlilismy si¢ w okolicach
Eodzi. Potem studia w Aka-
demii Rolniczej w Szczeci-
nie i propozycja pracy w Ko-
szalinie, w zakladzie zajmu-
jacym sie¢ hodowlg zaro-
dowa i stadning koni - opo-
wiada nasz rozmowca.

I gdy dostat list z Ame-
ryki, w ktorym stryj pisal, ze
chcialby ostatnie lata zycia
spedzi¢ w Polsce, nie wahat
sie ani chwili.

- Napisatem list do gene-
rala Jaruzelskiego, owcze-

snego ministra obrony,
zprosbg, aby by%y komandor
Zbika mogtwrdcié do ojezy-
zny. General zachowat sie¢
z klasg. Osobiscie wystoso-
wal zaproszenie do stryja,
agdy tenwylagdowatw War-
szawie, natychmiast trafit
pod znakomitg opieke wjed-
nym z wojskowych szpitali -
opowiada koszalinianin.

Tu Michat Zebrowski
spedzit kilkanascie dni. Byt
czas, ze poczul sie lepiej,
awtedy spacerowali razem
z Andrzejem po Warszawie
iplanowali wyjazd do Kosza-
lina.

Nie zdazyl: zmarl 18
marca 1974 roku. Zostal po-
chowany na koszalinskim
cmentarzu.

- Tuz przed $miercig stryj
mi opowiadal, Ze nigdy nie
przypuszczal, ze spocznie
w koszalinskiej ziemi. Na-
wet wtedy gdy pod koniec
lat 30. wykonywat swoim
Zbikiem misje 1 ktdrej$ nocy
si¢ wynurzyli, aby popatrze¢
na swiatta Darlowa.. - kon-
czy wspomnienie o koman-
dorze Andrzej Zebrowski.
PIOTR POLECHONSKI

s
N
&

Komandor podporucznik Michat Zebrowski. Rok 1938.

Park na Zdrowiu, czyli dawmy las
Mania. To jeden z najwiekszych
ohiektow zielonych w Europie

W latach miedzywojennych
na Polesiu Konstantynow-
skim utworzono  park
na Zdrowiu. Dzi$ nosi on imie¢
Jozefa Pitsudskiego, za cza-
sOw socjalizmu nazywano go
Parkiem Ludowym.

To jeden z najwigkszych
parkoww Europie. Ma az172
hektary powierzchni. Kon-
cepcja zagospodarowania
lasu na Polesiu Konstanty-
nowskim pojawita sie juz
w1904 roku. Stworzytja Teo-
dor Chrzanski, ten sam dzigki
ktoremu powstaty inne todz-
kie parki - im. Poniatow-

skiegoiSienkiewicza. Potem
ta koncepcja byta wiele razy
zmieniana. Pojawialy sie
nowe projekty. Kazdy zakta-
dal, ze przy tworzeniu no-
wego parku zostang zacho-
wane fragmenty znajdujg-
cegosie tamlasu, ajednocze-
$nie beda tereny przezna-
czone na sportirekreacje.
Prace nad budowg parku
na Zdrowiu rozpoczetow la-
tach dwudziestych minio-
nego wieku. Do 1928 roku po-
sadzonona Polesiu Konstan-
tynowskim blisko 300 tysigcy
sztuk drzew. Pojawily sie

stawy, wybudowano korty te-
nisowe, stadion. Juzwlatach
trzydziestych na terenie
parku utworzono 1odzki
ogrod zoologiczny. Dzieci
mogly przychodzic
do ogrodka jordanowskiego.
Urzadzono strzelniceistynna
wieze spadochronowa. Decy-
zj¢ o jej budowie podjety
w 1937 roku wtadze Ligi
Obrony Powietrznej i Prze-
ciwgazowej. O

Starsi Eodzianie pamie-
tajg, ze na szczycie wiezy byt
umieszczony spadochron
przyczepiony do liny na kto-

rym zjezdzalo si¢ na dot.
Po wojnie byta to ulubiona
rozrywka chtopcow z Lodzi.
Zwlaszcza tych, ktorzy ma-
rzyli, by zosta¢ lotnikami.
Przed wybuchem drugiej
wojny Swiatowej wlasnie
na Zdrowiu utworzono

| N
et 2oz

Po wojnie wiosng i Iatem poI miasta spedzato na Zdrowiu kazda niedziele.

pierwszy wEodzi ogrod dziat-
kowy. Ulokowano go wzdtuz
wschodniej granicy parku,
przy torach kolejowych. Jesz-
cze w okresie miedzy wojen-
nym planowano stworzenie
na Zdrowiu ogrodu botanicz-
nego, ale wowczas nie udato

sie zrealizowac¢ tego planu.
Udato si¢ dopiero po wojnie.

Zdrowie szybko stato si¢
ulubionym miejsce wypo-
czynku Eodzian. Juzpowojnie
wiosngi latem potmiasta spe-
dzato tam kazda niedziele.
ANNA GRONCZEWSKA

FOT. ARCHIWUM
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Bialoruski

cznik”

- eozekucia

w centrum
miasta

Trzy dekady temu temuw centrum
Szczecina,naulicy Malczewskiego, cisze
przeszyly wystrzalty zkarabinu
maszynowego. Naziemie¢ osunalsie
Wiktor Fiszman - ,bialoruskilacznik”.

MICHAL ELMERYCH

Byto to pierwsze tak spek-
. takularne wydarzenie whi-

storii szczecinskiej prze-
stepczosci poczatkow ITTRP.

Nikt nie lubi, jak mu si¢ ktos
na jego terytorium rozpycha tok-
ciami. A jesli rozpychajacy i bro-
nigcy terytorium sa gangsterami,
wezesniej czy pozniej musi dojsc
do konfliktu. Rozwigzanie jest
jedno: kto$ musi zging¢.

Przynajmniej takie zalozenia
obowiazywaly w swiecie bandyterki
lat 90. XXw. wPolsce. Na takich tez
zasadach zagralina przetomie 1996
11997 r. Marek M. zwany ,,Oczko”,
lider szczecinskiego potswiatka,
i Wiktor Fiszman, uznawany za re-
zydenta biatoruskiej, a nawet rosyj-
skiej mafiina Pomorzu Zachodnim.

NIE LUBIE KONKURENCIJI
O Marku M. napisano wiele. Jego
czyny sg doskonale znane i zostaty
wycenione przez sady, ktore przeli-
czyly je na wiele lat za kratami.
W polowie lat 9o. zesztego stulecia
to onijego ludzie rzadzili Szczeci-
nem. Przynajmniej tym skrywanym
przed oczami policji z wydziatu
przestepczosci zorganizowanej.
Przemyt, haracze, nierzad, kra-
dzieze samochodow, narkotyki - nie
bylo dziedziny, z ktorej grupa Marka
M. nie czerpataby profitow. Kazde
uszczuplenie musiato budzic sprze-
ciw. A dzialalnos¢ Wiktora
Fiszmana miala wlasnie takie
uszczuplenia czynic.
»Tobylagraonaprawde duze pie-
nigdze. Inatymtle dochodzitodo co-
raz czestszych zadraznien, choc nie

przybieraty one jakichs gwattownych
form. Po prostu panowie cos sobie
mowili, rzucali jobami i rozchodzili
sie kazdy w swoja strone. Fiszman
miatrowniez pod sobg kilka burdeli,
co sie Markowi M. bardzo nie podo-
bato. On chcial by¢ monopolistg
narynku, atymczasemwchodzitmu
wyparade ruski” - opowiadawksigzce
»Masaokilerach polskiej mafii” prze-
pytywany przez Artura Gorskiego
»Caro” - czlowiek, ktory w owym cza-
sie bywatw Szczecinie, bo glownym
nurtem jego przestepczej dziatalno-
sci byl hazard. Wspotpracowat
przy tymzludzmi ,,Oczki”

WSCHODNI £tACZNIK
Dla policji Wiktor Fiszman to rezy-
dent biatoruskiej mafii w Polsce. Tak
funkcjonariusze umiejscowili go
na gangsterskiej mapie. O takich jak
on na Wschodzie mowi si¢ ,,wor
wzakonie”, czyli cztowiek wtajem-
niczony i przestrzegajacy wszyst-
kich regul przestepczego swiata.
Wiadomo onimtyle, ze w Polsce
pojawil sie na poczatku lat 9o.
po tym, jak zbiegl, gdy sad w Min-
sku skazat gona wiezienie. 0d 1993
roku mieszkatw Szczecinie. Jak wy-
nika z doniesien prasowych i usta-
len sledczych, zajal sie przede
wszystkim swoimi rodakami, kto-
rzy probowalina Pomorzu Zachod-
nim robi¢ interesy. Sciagat haracze,
ale tez pomagat, kiedy byto trzeba.
Powoli zaczal wnika¢ w swiat szcze-
cinskich gangsterow. Zajat sie prze-
mytem na Wschod kradzionych sa-
mochodow i na poczatku scisle
wspotpracowatz grupg ,,Oczki”. Byt
tacznikiem miedzy nim a przestep-
camizbytego ZSRR. Do czasu.

Nie minety nawet trzy lata, jak
Fiszman zaczal si¢ rozpychac na
szczecinskim rynku. Raz jeszcze
»Caro”: ,,Fiszman, biatoruski Zyd,
bytbardzo ruchhwy Fajny chtopak,
musze przyznaé, swietnie si¢ z nim
rozmawiato. Bardzo wysportowany,
sprawny. Stowem, komandos. Jesli
dodac¢ dotegoimponujgcy intelekt -
nie $miej si¢ - to bytnaprawde tebski
gos¢. Czesto ze sobg rozmawialismy
po rosyjsku. To nas zblizato dodat-
kowo”.

WYROKWYDANO W HOTELU
Trzy wazne dla calej sprawy rzeczy
wydarzyly si¢ w hotelach. Jedna
w Katowicach w hotelu o nazwie
,Warszawa” -totam ,,Oczko” dobit
targu z Januszem T. ,Krakowia-
kiem”. Zalikwidacje Fiszmana cena
osiggneta 100 tys. zt. Zabodjca miat
dostac20 tys. Cynglem miatzosta¢
Zdzistaw L. ,, Krwawy Zdzicho”. Eg-
zekucja mialt by¢ spektakularna, by
wszyscy zobaczyli, ze ,Oczko”
z tymi, ktorzy wejdg mu w drogg,
potrafi si¢ rozliczyc.

Druga rzecz to sylwestrowa noc
przetomuroku199611997. Podczas
imprezy w hotelu ,,Radisson” bawili
sie gangsterzy z Polskiize Wschodu.
Doszlo do szarpaniny i strzelaniny,
kiedyjeden z-jakto okreslano-,,ru-
skich” zdjat z glowy Polki kapelusz.
Tojeszcze zaognito konflikt.

Rzecz trzecia miata miejsce kilka
dni przed 22 stycznia. ,,Trzy dni
przed smiercig Fiszmana wjednym
ze szczecinskich hoteli doszto do spo-
tkania przedstawicieli kilku, nie tylko
polskich, grup przestepczych. Wsrod
uczestnikow szczytuznalazt sie m.in.
RicardoF. zBelgii, zamieszany wnaj-

| "l'
lulm-. T

Do zabolstwa W|ktora Flszmana doszlo w centrum Szczecina, na ul. Malczewsklego

wicksze afery przemytnicze, handel
wodka i narkotykami. Policja przy-
puszcza, ze wiasnie wtedy wydano
wyrok $miercina Fiszmana” - pisata
Ewa Ornackawe ,,Wprost .Doosta-
tecznego  rozwigzania kwestii
Fiszmana namawia¢ miat przede
wszystkim Sylwester O. jeden z naj-
blizszych wspotpracownikow
»Oczki”.,,Sylwek” byt okreslany na-
wetjako zastepca Marka M.

SRODA, 22 STYCZNIA

1997R.

22 stycznia 1997 roku w Szczecinie
byto chtodno. Ksig¢zyc pojawit si¢
na niebie okoto godziny 16, byt pra-
wie w pelni. Nie wiadomo, czy
Fiszman zwrocit na touwage. Mogt
czué sig pewrue, ¢wiczac na sitowni
»Stali Stocznia”. Po treningu wsiadt
do swojego mercedesa i pojechat
dodomu. Zaparkowat przy ul. Mal-
czewskiego, obok kiosku z papiero-
sami. Tam dopadt go zabdjca.

Zdzistaw E.. oddat szes¢ strzatow.
»Kiedy pierwsza kula mineta serce
ofiary, a Fiszman zaczal w panice
uciekac, Zdzicho zachowat zimna
krew. Nie pobiegtza nim, tylko spo-
kojnie mierzyt i konsekwentnie
dziurawit oddalajacysie cel. Popel-
nitjednak kardynalny btad...” - opi-
sywali egzekucje autorzy tekstu por-
talu przestepczosc.pl.

Tym kardynalnym btedem oka-
zalo si¢ pozostawienie na miejscu
zbrodni... czapki. To dzigki temu po-
licjantom udato si¢ dotrze¢ domor-
dercy.

DLUGIE LATA BEZ OSADU
Fiszman zginatw 1997 r., tymcza-
sem jego zabdjca wyroku w tej spra-

wie nie ustyszat do dzis. Oskarzany
o dokonanie tego czynu Zdzistaw
E. wpadl blisko dwa lata po zaboj-
stwie: 18 stycznia 1999 roku pod-
czas policyjnej obtawy. Prokuratura
postawita mu zarzut czterech za-
bojstw. Dotychczas prawomocnie
skazany zostat za jedno, i to nie ze
Szczecina. W 2016 roku w gtow-
nym procesie grupy , Krakowiaka”
Zdzistaw E. zostat skazany na do-
zywocie (za zabojstwo w Przemy-
slu), jednak sad odwotawczy trzy
lata pozniej sprawe zabojstwa Wik-
tora F. w Szczecinie skierowat
do ponownego rozpoznania. Uznat
bowiem, Ze istnieja watpliwosci -
chodzito w tym przypadku o wersje
swiadka koronnego.

Ajeszcze w1999 r. prokurator Je-
rzy Gajewski z Prokuratury Okrego-
wej w Katowicach mowit w rozmo-
wie z ,,Wprost”, ze szczecinskie za-
bdjstwo ma najsilniejszy materiat
dowodowy. ,Kiedy postawilismy
Markowi K. zarzut zlecenia zaboj-
stwa, ten odpowiedzial: »Zaraz
przyjedzie tu moj adwokat z War-
szawy i was zatatwi«” - opowiadat
wowczas Gajewski.

W tej sprawie zapadt jeden je-
dyny prawomocny wyrok. Za pod-
zeganie do zabojstwa na 13 lat ska-
zany zostat Sylwester O. ,,Sylwek”,
ktory do konca twierdzit, ze jest nie-
winny. Pograzyly go zeznania Ar-
tura R. ,Tuty” i Rafata Ch. ,,Czar-
nego”. Ale Sad Apelacyjny w Kato-
wicach za kazdym razem podwazat
te zeznaniaidlatego - mimo Ze niz-
sze instancje skazywatly zaréwno
»Oczke”, jak i ,,Krakowiaka” - ci
wciaz nie zostali prawomocnie 0sg3-
dzeni.

FOT. ARCHIWUM
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Brak

zabezpieczenia

moze

Paulina Polko:

sparalizowac

miasta

Pozary zakladow produkujacych drony

imagazynujacychkompozyty dlalotnictwa wPolsce,
atakze serianiebezpiecznych zdarzen wNiemczech
saoceniane przez ekspertow jako element rosyjskiej

wojny hybrydowe;j.

- Odnotowywane incydenty moga byc ostrzezeniem,
probawplyniecia napanstwa, aby nie wspieraly
UKkrainy - mowi ,,Dziennikowi Zachodniemu” dr
hab., prof. AWSB Paulina Polko, kierowniczka
Katedry Nauk o Bezpieczenstwie Akademii WSB.

ARKADIUSZ BIERNAT

WSkarzysku— iennejpozarnate-
renie zakladu produkujacego drony,
wLublinienatereniemagazynu
zkompozytamidlalotnictwa. Dotego
liczne incydenty wokotlotnisk; elek-
trowniizakladow zbrojeniowych
wNiemczech. Jaktoocenic?
Niejesttoprzypadek. To dziatania, ktore
Rosja stosowata przed pelnoskalowym ata-
kiem na Ukraine, awczesniej wobec innych
panstw, wprzesztoscibedacych czescia
Zwigzku Radzieckiego. Obecnie odnotowu-
jemy je w Polsce, panistwach battyckich, Ru-
muniii Niemczech. To dziatania wymierzone
juznie tylkow kraje Europy Wschodniej, Srod-
kowej, ale takze Zachodniej. To trzeci poziom
tzw. piramidy ,, Doktryny Gierasimowa” [ter-
min militarny opisujacy zbior nowoczesnych
sposobow prowadzenia dziatan operacjiwoj-
skowych, zdefiniowanyi skonstruowany
przez Owczesnego przewodniczacego Sztabu
Generalnego Sit Zbrojnych Federacji Rosyj-
skiej Walerija Gierasimowa w2013 roku-red.].
Przed atakiem militarnym zaktada dziatania
ponizej tzw. proguwojny. Wymierzone win-
frastrukture potrzebna do funkcjonowania
ludnosci: kolej, zaktady produkeyjne, elek-
trownie. Ich skutkiem jest ngkanie, wprowa-
dzenie zamieszania czy wrecz paralizowanie
dziatalnosci panstwa. Odnotowywane incy-

dentymoga byc ostrzezeniem, probg wpty-
niecia na panstwa, aby nie wspieraty Ukrainy.

Naterenie wojewodztwaslaskiego
mamy elektrownie, kopalnie, zaklady
zbrojeniowe...

Wazne wezly komunikacyjne: kolejowe
idrogowe, ktore majg niebagatelne znaczenie
dlaukrainskiego oporuifunkcjonowania pan-
stwa.

Oilenp. elektrownie czy duze zaklady
zbrojenioweraczejmajgdobre zabez-
pieczeniaiprocedury,totrudnomo-
wi¢otymwmniejszych przedsiebior-
stwach, ktore wchodza wiancuchdo-
staw kluczowych komponentownp.
dlaenergetykiczy zbrojeniowki. Nie
mowiacjuzotym,Zzenietakdawno
bylismy swiadkami,jak aktywiscido-
stawalisie naterenkopalniibez pro-
blemuwspinalisienawieze szybu.
Dlatego takwazne jest, aby system zabez-
pieczen byt dostosowany do specyfiki zaktadu
1zagrozen. W obecnej sytuacji zarty si¢ skon-
czyly. Brak zabezpieczenia moze nie tylko spa-
ralizowac funkcjonowanie miast czy panstwa,
ale takze doprowadzic¢ dojego zniszczenia. Co
rowniezjest bardzo duzym problemem: upa-
dekmajatku, utrata miejsc pracy, pogorszenie
sytuacjilokalnychicentralnych budzetow. Po-
ruszony watek aktywistow jest bardzo wazny.

Musimy pamietac, ze ochroniarz nie jest recepta na wszystko. Przeciez nie moze by¢
w kazdym miejscu na terenie obiektu i o kazdym czasie.

Nieswiadomie mogg by¢ wykorzystywani

do celow dywersyjno-terrorystycznych. Nie
mowie, ze tak jest zawsze przy kazdym prote-
Scie, ale nalezy sie z tym liczy¢. Nieprzyjacio-
lom moze zaleze¢ na wykorzystywaniuich
doniepozadanych czynow.

Jaksie chroni¢?Nie chce deprecjono-
wac, ale nierzadkow ochronie obiek-
towwidzimy osoby wiekowe.
Paradoksalnie tonie jest zke rozwiazanie.
Doswiadczenie ma ogromne znaczenie, taka
osobazreguly jest bardziej spostrzegawcza
ijejznacznie fatwiej dostrzec niepokojace sy-
gnaly, wykry¢ nienaturalne zachowania,
aw przypadku uzasadnionych podejrzen we-
zwad grupe mterwency]nq czy odpowiednie
stuzby. Musimy pamietac, ze ochroniarz nie
jestreceptg na wszystko. Przeciez nie moze
by¢wkazdym miejscu na terenie obiektu
iokazdym czasie.

Tojak chroni¢takie obiekty?

Takjak w przypadku ochrony przeciwlotni-
czejw armii. Tomusi by¢ system wielowar-
stwowy sktadajacy sie ze wspomniane;j
ochrony, monitoringu, ale takze zabezpie-
czen, jak odpowiednio dobrane ogrodzenie,
monitoring czy systemy alarmowe. Koriczac
nazabezpieczaniu hasel, identyfikatorow
inadziatach personalnych, na ktorych cigzy
koniecznos¢ weryfikacji pracownikow

przed zatrudnieniem, zwtaszcza dopuszcza-
nych dokluczowych informacji na temat pro-
dukgji czy procedur funkejonujgcych na tere-
nie zakladu. Zdaje sobie sprawe, ze coraz trud-
niej jest o pracownika, ale nie mozna zanie-
dbactych dziatan. Niestety, zdarzatosi¢, ze
wwaznych zaktadach zatrudniano osoby,
ktore okazywaty sie pracujacymi dla stuzb ob-
cych panstw. Wielowarstwowosc systemow
bezpieczenstwa nie zapewni 100-procento-
wej pewnosci, ale znaczgco zminimalizuje ry-
zykoniepozadanych wydarzen.

Wkontekscie pracowmkowto olbrzy-

miaskala

Tak, botaka osoba nie musi by¢ szpiegiem
wrozumieniu, zetoakuratona planujejakas
»brudng akcje”. Moze by¢ tylko zrodtem dla
obcych shuzb. Moze dostarczyc z pozorumato
waznych informacji, ajednak kluczowych
wdetalach: o sposobie pracy danego zaktadu,
o systemie weryfikacji pracownikow, proce-
durach kontrolnych, wreszcie o stabosciach.
Dlatego kluczowa jest czujnos¢ prze}ozonych
ale iwspotpracownikow. Nie mozna przejsé
obojetnie obok tego, kiedy ktos jest szczegdl-
nie zainteresowany procedurami obowigzujg-
cymiwzakladzie. Czasem osoby wykonujg
tego typuzadania nie do konca swiadomie
tego, komuipo comaja mushuzy¢. Boktosim
zaplacitpewng sume za informacje czy reali-
zacje zadania, np. przewiezienia paczki przez

FOT. 123RF
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granice. Tonie zwalniaich zodpowiedzialno-
sci, ale utrudnia dotarcie do odpowiedzial-
nychza akcje.Iotozleceniodawcom chodzi,
abynie powigzacichzdang sytuacjg, a tymsa-
mym nie obcigzy¢ odpowiedzialnoscig pan-
stwo, jakiemu stuza.

Taka osobamozebyc¢kazdy. Niemo-
wigcotym,ZewPolsce mamy spora
liczbe cudzoziemcow, zwlaszcza
zUkrainy. Wigkszos¢touchodzcy,
osoby chcaceunaspracowacizyc,ale
wsrodnich-jakw przypadkukazdej
grupy -mozeby¢jakis odsetek osob
rozczarowanychrzeczywistoscia czy
wrecznieprzyjaznie nastawionych.
Jakobce shuzby werbuja?

Tomoze by¢ Polak; ale takze cudzozie-
miec. Moze mie¢ paszport ukrainski, ale nie
by¢ Ukraincem. Musimy pamietaé, ze osoba
zpaszportem Ukrainy, ale takze innych bytych
republik ZSRR moze byc po prostunarodowo-
sciowo Rosjaninem. Wynika to ztego, ze
poprzemianach wlatach go. XX wiekuwiele
0s0bzpowodow pragmatycznych wyrabiato
paszportkraju, wktorym przebywaly, i nie
wracato na teren dzisiejszej Rosji. Jesli chodzi
0 Ukraincow, dochodzijeszcze kwestia, ze ja-
kasich czes¢, zwlaszcza ze wschodu, sympa-
tyzuje z Rosja. Takie osoby sa podatne na tego
typuaktywnoscina zlecenie. Shuzby rosyjskie
zaniewielkie sumy, ktore nie sg bez znaczenia
dla osobna zyciowym zakrecie lub z proble-
mami finansowymi, poszukujg winternecie
kandydatow do swoich zadan. Korzystaja np.
zkomunikatorow. Jesli chodzi o obywateli
zbylych republik ZSRR przez Telegram, ktory
nawschodzie jest bardzo popularny, aunas
juznie. Osoba otrzymuje zadanie, wykonuje je
iotrzymuje zaptate, nie majacjednoczesnie
zadnego kontaktu ze zlecajacym. Robota ,w
biatych rekawiczkach”.

Niemajednegouniwersalnegome-
chanizmurekrutacjiczy podatnosci
nania. Jakneutralizowactegotypuza-
grozenie?

Rozmawiajac z funkcjonariuszami opera-
cyjnymi mozna wyciagnac wniosek, ze cho¢
winternecie moznaznalez¢ duzo cennychin-
formacji, tokluczowa jest praca operacyjna
wterenie. Chodzi oinfiltracje srodowisk,
adotegoKkonieczna jestznajomoscjezyka.
Policja orazinne stuzby musza si¢ dotego
przygotowywac, botego typupracy, ze
wzgleduna sytuacje wokot granic Polski, be-
dzie tylko wiecej. To nic nowegojak rozwigza-
nia terenowe stosowane wlatach 9o. Techno-
logiapomaga, ale konieczna jest klasyczna
pracaoparta o zrodta osobowe.

Nie mozna poming¢ czujnosciobywa-

telskiej?

Zdecydowanie. To dotyczy kazdego znas
inic nas nie kosztuje. Wystarczy przyjrze¢ si¢
temu, co si¢ dzieje wokot zakladu pracy,
gdzie mozna zauwazy¢ dziure w ogrodzeniu.
Na dworcu zwrdci¢ uwage na pozostawione
bagaze czy paczki. Doswiadczenia z Za-
chodu pokazuja, ze warto tez obserwowac,
cossi¢ dzieje w sgsiedztwie. Nie chodzi
owscibskosc, ale dostrzeganie pewnych nie-
naturalnych detali. Brytyjczycy mierzacy si¢
z aktami terroryzmu nie bagatelizowali ta-
kich sygnatow. Czytalam raport o tym, jak
seniorka zadzwonita zaniepokojona na poli-
cje. Obok niej wprowadzato si¢ mtode mat-
zenstwo. Nowi sasiedzi thumaczyli, ze maja
dzieci, ale kobieta nie zauwazyta podczas
przeprowadzki zadnych zabawek, wozka, 16-

zeczka czy nawet wyposazenia domowego,
jaklampa, kanapa etc. Tylko pudta. Wydato
sie jej to dziwne. Stuzby to sprawdzity
imieszkanie okazato sie dziuplg wykorzysty-
wana do dziatalnosci terrorystycznej. Z kolei
najednym z uniwersytetow profesor zgtosit
studenta, ktory byt nadzwyczaj zaintereso-
wany hodowla ztosliwych wirusow. Pytat, jak
je hodowac, transportowacé, skupiat sie
nadetalachitechnicznejwiedzy. Ciekawos¢
azrazita. Jak si¢ pozniej okazato, ta osoba
byla rowniez powigzana z niepozgdanymi
grupami. Czujnos¢ jest niezwykle potrzebna.
Zdaje sobie sprawe, ze obserwacje i informo-
wanie shuzb nie sg dos¢ popularne w naszym
spoleczenstwie ze wzgledu na historyczne
zaszlosci, ale nalezy zmienic podejscie, bo
chodzi o nasze bezpieczenstwo.

Komutozglaszac?

Ochronie, Strazy Ochrony Kolei, ale przede
wszystkim policji. Ta formacjama pewne
braki kadrowe, ale musiwzia¢ na siebie ciezar,
aby dokladnie zweryfikowac kazdy niepoko-
jacy sygnat. Torola przetozonych, aby dobrze
te sity dysponowac. Nie moze byc tak, ze przy-
padkowa osoba znajduje na polu drona tylko
dlatego, ze ktos wezesniej sprawdzit cos ,,po
lebkach”.

Pozar,upadekniezidentyfikowanego
obiektu, kiedyjeszcze nie maoficjal-
negokomunikatushuzb, ale winter-
neciejuzzaczynajakrazycroznenie-
pokojaceteorie szybkozyskujace po-
pularnos¢. Tonie przypadek?
Dotykamy kolejnej zmory naszych czasow,
awiec dziatan hybrydowych winternecie oraz
dezinformacji. Niestety, komunikacja jest sta-
bym elementem naszego panstwa. Nie moze
by¢ tak, ze winstrukcji dla obywateli mamy
opisane okreslone zachowaniaw przypadku
alarmu, jak np. sledzenie komunikatow w ofi-
gjalnych kanatach, a kiedyto sie dzieje, tych
komunikatow nie ma. Nie moze by¢ tak, ze
panistwo ostrzega, ze nie wysyla zadnych lin-
kow przezwiadomosci tekstowe RCB, by
kilka dni pdzniej wysta¢link do poradnika bez-
pieczenstwazktorym, swoja droga, nalezy sie
zapoznac.

Nawigzata Pani donocnegoalarmu
wrejonie Lublina pod konieclipca.
Kilka tygodni pozniej,bedacwBiesz-
czadach,otrzymalem SMSzinforma-
cjaozmasowanymatakunazachod-
nia Ukraine, a pozniejzodwolaniem
alarmu. Moze wyciagamywnioski,ale
zawolno?

Mamy czwarty rok pelnoskalowej wojny
zanasza wschodnia granica. Musimy dziata¢
szybciej, sprawniej 1 wypracowac solidng
praktyke. Jezelijest alarm, to od razuw oficjal-
nych komunikatach wtelewizji, radiu, inter-
necie, aplikacjachiesemesach powinien byt
wyjasniajacy komunikat, choc¢by lakoniczny.
Nieprzypadkowo podkreslitam rozne kanaty
dystrybucji informacji, bo mamy zrdznico-
wane spoleczenstwo. Seniorzy mogg szukac
informacji w tradycyjnych srodkach przekazu,
jakradio czytelewizja, ale mtodsijuz tylko
winternecie.

Jeszcze dochodzi kwestiazaufania
dopanstwaistuzb. Przegladajacdys-
kusjewinternecie,ale czasemwshu-
chujacsie wrozmowy, moznausty-
sze¢ obrakuzaufania,cojest podsy-
cane przezanonimowe konta. Jak
mamysobieztymradzi¢?

Dla mnie szokiem byty wyniki sondy prze-
prowadzonej najednymz portali interneto-
wych poincydencie natorach zwigzanymze
zniszczeniem fragmentu torowiska na wscho-
dzie Polski, comoglo doprowadzi¢ dowykole-
jenia pociggu osobowego. Jako potencjalnych
sprawcow wskazanow drugiej kolejnoscirzad
ipremiera. Rozumiem, Ze s3 rozne poglady
polityczne. Nie zawsze podoba si¢ ten czy inny
premier oraz prezydent, ale zakladac, ze
przedstawiciele polskich wladz planujg za-
machna obywateli? Trzeba mie¢ wypaczong
wizje Swiata. Niewiarygodne.

Taobcapropagandamasi¢ dobrze?

Niestety tak, ale nie tylkotojest przeraza-
jace. NASK wjednym z ostatnich raportoéw
wskazat, ze konta szerzace dezinformacje
wnaszych mediach spofecznosciowych nie sg
wylacznie rosyjskie

czyzinnegowschodniegokraju,ale

wprzewazajacejwiekszoscijuzpo-

chodza z Polski. Nie sa tylko polskoje-

zyczne,alewreczzakladaneiprowa-

dzone przez Polakow.

Zafascynowani pozyteczniidioci? Osoby
nastawione natatwy zarobek?

Zapewnetoito,ale trudnookresli¢
proporcje. Rosyjskie stuzby stusznie
odczytujarzeczywistosé,bopoza
mniejszym procentem, coitakjestjuz
zdumiewajace, totrudnowPolsce
zbudowac sympatie doRosji. Niktze
zdrowymrozsadkiemnie uwierzy
wjejpokojowe nastawienie, awiek-
szos¢doskonaleznahistorie¢ relacji
polsko-rosyjskich, ktore dlanaskon-
czylysietragicznie. Dlategolanso-
wane sjtezywinternecie podwaza-
jace zaufanie do panstwa, politykow,
stuzb, ale takze Ukrainy, Unii Europej-
skiej czyNATO. Tobudowanie anty-
ukrainskichnastrojowidzieimbar-
dzodobrze,jakipodwazanie sojuszy.
W zasadzie efektjest tozsamy. Nie bu-

r

duja poparciadlaRosji,alebuduje sie
nieche¢ dowlasnego panstwa,lansu-
jactezy, ze wszystko, corobia politycy
czy stuzby, jest sterowanezzagranicy.
Potem czytamyteorie oderwane
odrzeczywistosci, ze Zomierze nie pil-
nujatorow, tylkoidatampodklada¢
ladunkilubzaciera¢slady. Jakwidad,
ktostokupuje.Icho¢niero$nie sym-
patiadoRosji, totenkraj zyskuje natej
destabilizacji, bo ostabia panstwo.
Uzytkownik internetujest w stanie bezkry-
tycznie uwierzy¢ wnajbardziej szokujaca teo-
rie ,mariuszowiPolakowi090233” niz dzien-
nikarzowi podpisujagcemu sie wlasnym imie-
niem inazwiskiem zredakcji o ugruntowanej
pozycji. Owszem, zdaje sobie sprawe, ze
iwmediach zdarzaja sie bledy, ale jednak
dziennikarz wwiekszosci wydzwania, weryfi-
kuje informacje.

Niestety,swiat pedzi,jest skompliko-
wany,rozwigzanie problemuczesto
niejestzero-jedynkowe,atymczasem
ludzie szukaja prostych odpowiedzi.
Klamstwomoze miec¢jednozdanie,
aleudowodnienie, ze to klamstwo, juz
pieé...Rzeczowyartykulzajmie pew-
niekilkalubkilkanascie tysiecy zna-
kow,awpiswmediach spolecznoscio-
wychzfejkowymzdjeciem-kilka
zdan.Zjednej stronytrzebaposwieci¢
kilkaminut, troche wysitkuintelektu-
alnego, az drugiejwystarczy chwila.
Tojestjednak zastanawiajace, ze dzieje sie
tow coraz bardziej wyksztalconym spoteczen-
stwie. Wazne jest ograniczone zaufanie
dozrodet, zwlaszcza anonimowych. Nalezy
weryfikowa¢ informacje, conie jest proble-
memw dobie internetu. Konieczna jest czuj-
nos¢, krytyczne myslenieizdolnosc doreflek-
sjiwobectego, co czytamywinternecie. Zdaje
sobie sprawe, ze trudno ten nawyk wyrobi¢
wosobie dorostej - pozostaje nam tylko apelo-
wac o zdrowy rozsgdek. Dlatego panstwo po-
winno uczy¢ tych nawykow od najmtodszych
latwszkotach.

Paulina Polko: Stuzby rosyjskie za niewielkie sumy poszukuja w internecie

kandydatéw do swoich zlecen.
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Picklo

narkotvkow.
Ja. matka

nastolatki

oskarzam system!”

Jestmatka 16-letniej Natalki, dziewczyny
uzaleznionej od narkotykow. Mowi, Ze od wielu
miesiecy walczy nie tylko z choroba, ale rowniez
zniewydolnoscia systemu stworzonego do ochrony
dzieciimlodziezy.Ile takichrodzicowidziecijest

wregionieikraju?

MALGORZATA OBERLAN

- Jestem zdesperowana, wyczerpana
‘ irozczarowana. Przesztam wszyst-

kie dostepne procedury prawne i ad-
ministracyjne, aby ratowac zycie i zdrowie
mojego dziecka. Sktadatam wnioski, wspot-
pracowalam z sadem, lekarzami, tera-
peutamiiosrodkami. Dzis jednak dochodze
do smutnego wniosku, ze w Polsce rodzic,
ktory walczy o zycie swego uzaleznionego
dziecka, pozostaje praktycznie bez realnego
wsparcia panstwa - z gorycza relacjonuje nam
matka z duzego miasta w Kujawsko-Pomor-
skiem.

Jakpodkresla, najbardziej bolesne bytodla
niej odkrycie, ze nawet sad rodzinny, do kto-
rego zwrocita si¢ po pomoc jako do najwyz-
szego autorytetu w sprawach dziecka, nie ma
faktycznej mozliwosci szybkiegoiskutecznego
zabezpieczenia nieletniego przez umieszcze-
nie gowmiejscugwarantujacym bezpieczen-
stwoiodpowiednig terapie. - Procedury stwo-
rzone przez przepisy wykonawcze, komisje
idodatkowe etapy opiniowania powodujg wie-
lotygodniowe opdznienia, podczas gdy kazde
kolejne dni zwloki mogg decydowac o zyciu
lub $mierci dziecka uzaleznionego - alarmuje
Maria. I krok po kroku obnaza stabe punkty
systemuna podstawie smutnej historii proble-
czenia swojej Natalki.

~NAWSKAZANIE PRZEZ KOMISJE
OSRODKA DLA CORKICZEKALAM
POLTORA MIESIACA!”

Przed pojawieniem si¢ problemuw swojej ro-
dzinie Maria nie zdawata sobie sprawy, jak ta-
two mlodziez moze nabywac narkotyki oraz
jak powszechny jest donichdostep.

- Dzis wiem, Ze panstwo nie jest przygoto-
wane na skale tego zjawiska. W sytuacjach wy-
magajacych natychmiastowej reakcji rodzice
zostajg uwiklani w kolejne procedury, opinie
idecyzje réznych komisji - ocenia Maria.

Szczegdlnie niezrozumiate jest dla Marii
funkcjonowanie Komisji Psychiatrycznej
do Spraw Kierowania do Osrodkow Leczni-

czych dla Nieletnich. Na wskazanie osrodka
dla swojego dziecka czekata okoto pottora mie-
sigca. Jak podkresla, wprzypadku dziecka uza-
leznionegojest to czas nie dozaakceptowania.
Kazdy dzien zwloki moze oznacza¢ pogorsze-
nie stanu zdrowia, nawrdt uzaleznienia czy na-
wet utrate zycia.

Taka komisja liczy osiem osobiobraduje
dwa razy wmiesiacu. Kazdy z cztonkow otrzy-
muje wynagrodzenie za udziat wjej pracach.

- Jakomatka dziecka walczacego o zdrowie
izycie nie potrafie zrozumiec, dlaczego proce-
dura trwata pottora miesigca, skoro o losie
dziecka decyduje osiem osob spotykajacych
sie regularnieiwynagradzanych z publicznych
srodkow. Jeszcze bardziej niezrozumiaty jest
fakt, ze moja corka zostata skierowana do pla-
cowki, ktora ostatecznie nie byla w stanie za-
pewni¢jej odpowiednich warunkow leczenia
1dalszego pobytu. Powstaje wigc zasadnicze
pytanie: czy przed wydaniem decyzji ktokol-
wiek sprawdzit, czy we wskazanym osrodku
sgwolne miejsca i czy placowka rzeczywiscie
jest przygotowana do pracy z dzieckiem o ta-
kim profilu problemow? - pyta matka.

»Kolejna komisja, kolejne czekanie,
adziecko bez skutecznej pomocy”

Maria uwaza, ze osrodek nie byt odpo-
wiedni dla jej corki, bouznal, ze nie jest w sta-
nie znig dalej pracowa¢, poniewaz nie stosuje
sie do osrodkowych zasad i opuszcza jego te-
ren. A przeciezmowa o dziecku uzaleznionym,
wymagajacym leczeniaizabezpieczenia...

Co w takiej sytuacji dzieje si¢ dalej? Za-
rowno sad rodzinny (to on podejmuje takie
decyzje), jakirodzice uzaleznionego dziecka
stajg przed kolejna procedura i kolejng komi-
sja. W przypadku Marii i Natalki byta to tym
razem Komisja ds. Kierowania Nieletnich
do Mtodziezowych Osrodkow Wychowaw-
czych.

- Iwszystko zaczyna si¢ od nowa... Kolejne
dokumenty. Kolejne wnioski. Kolejne terminy.
Kolejne oczekiwania. A wtym czasie dziecko
pozostaje bez skutecznej pomocy. Z perspek-
tywy rodzica wyglada totak, jakby system bar-
dziej chronit wtasne procedury niz dzieci. Za-

Wsrod nielegalnych substancji dominuje marihuana. Eksperci zwracajg jednak
uwage ha nowe zagrozenia i koniecznosé monitorowania m.in. mefedronu.
Z roku na rok rosnie liczba przypadkow siegania po leki uspokajajgce czy nasenne.

miast szybkiej reakeji 1 ciagglosci pomocy
dziecko trafia zjednej procedury do drugiej,
zjednej komisji do kolejnej komisji, a kazda
znich potrzebuje czasuna podjecie decyzji.
Tymczasem uzaleznienie nie czeka na ter-
miny posiedzen, opinie i dokumenty - podkre-
slazcala moca Maria.

~DZIECKO Z PLACOWKI WRACA

DO SRODOWISKA ZWIAZANEGO
ZNARKOTYKAMI”

Kolejnym paradoksem dla matki uzaleznio-
nej Natalkijest to, co stato sie po opuszczeniu
przez corke osrodka. - Mam ogromny problem
ze zrozumieniem sytuacji, wktorej dziecko be-
dace od kilku tygodni w abstynencji zostaje
wypisane z placowki i skierowane przez sad
zpowrotem do srodowiska, gdzie funkcjonujg
osoby zwigzane z narkotykami - nie kryje go-
ryczy Maria. - Trudno nie odnies¢ wrazenia,
ze panstwo oraz instytucje odpowiedzialne
zaochrong dzieci pozostawiajg rodzing samg
sobie. Mam poczucie, ze odpowiedzialnos¢
zalos takich dzieci, jak moja corka, rozmywa
sie miedzy sgdami, komisjami, minister-
stwamiiplacowkami...

Zdaniem matki, skoro sady rodzinne dys-
ponuja w takich sprawach petng dokumenta-
¢ja dotyczaca dziecka, to powinny moc samo-
dzielnie podejmowac decyzje o tym, dojakiej
placowkije kierowac - bez tylu komisjiiwielo-
tygodniowych oczekiwar.

~PODOBNYCH RODZIN W POLSCE SA
TYSIACE"

Matka z Kujawsko-Pomorskiego podkresla, ze
relacjonuje calg historie nie tylko w imieniu
wiasnym. - Jestem przekonana, ze podobnych
rodzinw Polsce sa tysiace. Wielurodzicowkaz-
dego dnia walczy nie tylko z uzaleznieniem
swoich dzieci, ale rowniez z procedurami,
ktdre, zamiast pomagac, wydtuzajg czas ocze-
kiwanie na pomoc - ocenia.

Maria nie tylko zdecydowata si¢ zrelacjo-
nowac wlasny problem mediom (nie jest ta-
two zdecydowac si¢ na taki krok), ale iwysta¢
wnioski i pytania do: sgdu, rzecznika praw

dziecka, ministra zdrowia, ministra sprawie-
dliwosci, przewodniczacego Komisji Sprawie-
dliwosci i Praw Czlowieka. Czeka i liczy
na konkretne odpowiedzi.

Wypowiedzi zamieszczone na forach inter-
netowych grup rodzicow dzieciuzaleznionych
pokazuja, ze mierzg si¢ oni z podobnymi pro-
blemamiw catym kraju.

PRYWATNY DETOKS: 4-8 TYS. Zt.
TERAPIA:OD7DOOK.20TYS.Zt
Leczenie uzaleznien udzieciimtodziezy wpla-
cowkach majgcych kontrakt z NFZjest catko-
wicie bezptatne, rowniez dla osob bez ubez-
pieczenia zdrowotnego. Minusem bywa jed-
nak wiasnie czas oczekiwania na wolne miej-
sce oraz surowsze warunki bytowe.

Aprywatnie? Moze by¢ szybkoiw catkiem
komfortowych warunkach. Warunek: mamy
duzo pieniedzy albo dla ratowania dziecka je
pozyczymy, zorganizujemy. Niestety, nie-
rzadko w przypadku uzaleznionych nastolat-
kow bywa tak, ze detoks i terapie w osrodku
trzeba powtarza¢, bo mtody cztowiek wraca
do piekla natogu. Koszty zatem mozna po-
mnozyc...

Samo odtrucie, czyli tzw. detoks medyczny,
wprywatnych osrodkach kosztuje od 4 do 8 ty-
siecy ztotych (tydzien-dwa). Pelna terapia sta-
cjonarna natomiast - zzakwaterowaniem, wy-
zywieniem, specjalistami etc. - od 7 do blisko
20 tys. zl! Trwa zazwyczaj 4-5 tygodni. Ale,
uwaga - przyjecia bywajg nawet ,,od zaraz’.
Zdarzajg si¢ tezpromocje typu: ,Tylkowlipcu
detoksjuzza1000zt”.

Poniewaz system na NFZ jest jaki jest, na-
wet niezamozni rodzice potrafig dla ratowa-
niadziecka zapozyczy¢ sie czy sprzeda¢ samo-
chad, by tylko szybciej je ratowac. Gwarancji
sukcesu nie ma nigdy: ani po ,,panstwowe;j”’
terapii, ani po prywatne;j.

IMIONA MATKI 1 CORKI ZOSTALY W TEKSCIE
ZMIENIONE - DLA DOBRA DZIEWCZYNKI
PRZEDE WSZYSTKIM. PELNE DANE
PERSONALNE | MIEJSCOWOSC

DO WIADOMOSCI REDAKCJI.

FOT. PEXELS
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Zdzislawa
Sosnicka

- wielki olos

i wielki talent

Zdzistawa Sosnickabylajedna
znajpopularniejszych piosenkarek lat70.i80.]Jej

przeboje - ,Juliaija”,, Alejagwiazd”

, »Bezciebie

jesien” - znalainucila cala Polska-oraz zagranica!
Na scenie zadebiutowala na Festiwalu Piosenki
Radzieckiej w Zielonej Gorze w 1963 roku.

AGATA SZYMBORSKA

Malojest dzisiaj tak roznorodnych ar-
‘ tystek jak Zdzistawa Sosnicka.

Trudno uwierzy¢, ze zaczynala
od fortepianuiwychowania muzycznego, po-
czgtkowo w ogole nie wigzac przyszlosci ze
spiewaniem. Dzisiaj nie wyobrazamy sobie
historii polskiej muzyki bez hitow takich jak
»Alejagwiazd”, ,Juliai ja”, »Sercepalisicraz”
czy ,Mojamuzyka to ja”. Zdzistawa zmieniata
nie tylko style muzyczne, ale i bawita si¢ forma
ekspresji. 29 sierpnia 2026 roku Dzidka skon-
czyla 81lat.

MIAL BYC FORTEPIAN,
ANIEESTRADA

Zdzistawa Sosnicka urodzita sie w Kaliszu
W 1945 roku - nic wigc dziwnego, ze posta-
nowita ksztalci¢ sie wkierunku gry na forte-
pianie. Skonczyta dwa stopnie szkoty mu-
zycznej, potem Wydziat Wychowania Mu-
zycznego ]uz w Poznaniu. Nic nie wskazy-
walo na to, ze zacznie $piewac. Owszem, ro-
dzice Dzidki byli muzykalni (ojciec $piewat
jako solista choru), wiec uznali, ze bycie mu-
zyczng pedagozka wystarczy.

- Wszystko wskazywato na to, ze zostane
pianistka. Byt jednak we mnie jaki$ niespo-
kojny duch, wyraznie czutam, ze pianistyka
mi nie wystarcza.. . Postanowitam wybrac sig
do Wyzszej Szkoty Muzycznej w Poznaniu
w celu studiowania teorii muzyki - oplsywala
w1986 roku w rozmowie z , Trybung Ludu”.

Jak to zwykle bywato, wystepowata w stu-
denckich teatrach i kabaretach. Mniej wie-
cej do poczatku lat 70. (nie miata wiec jesz-
cze nawet dwudziestu lat!) zgarniata dobre
pozycje na festiwalach w Zielonej Gorze,
Krakowie, Szczecinie i wreszcie - w Opolu.
W 1971 roku brawurowo zaspiewata ,,Dom,
ktéry mam” w Sopocie i dostata trzecig na-
grode. Rok pozniej spiewata juz w Cannes!

Uznaje si¢, ze Zdzistawa Sosnicka dyspo-
nuje glosem o rozpigtosci 2,5 oktawy, ale
sama potgga wokalu to nie wszystko. Od po-
czatku niedoszta pedagozka byta poddana

surowej dyscyplinie pracy - miedzy 1974
21980 rokiem wystepowata w uznanym te-
atrze rewiowym NRD, Friedrichstadt-Pa-
last. Jednoczesnie nagrywata albumy:
do 1980 rokuwydata cztery, w tym kultowy
dzi$ krazek ,,Moja muzyka toja” , ktéremu
bardzo blisko do funku i disco. Nie ma tam
poteznej rozpigtosci glosowej, z ktora koja-
rzymy Sosnicka z pozniejszych etapow ka-
riery. Jest za to niesamowite brzmienie, ktore
tak wielu wspolczesnych artystow chee osig-
gnac nasite, aktdrego nie osiaga niemal nikt.

ZNIKNEEA NA PRAWIE DEKADE.
ODSWIEZYEA PLYTY I...ZNOW
ZNIKNEEA

Przyjmuje si¢, Ze przed ostatnim powrotem
na scene Zdzistawa Sosnicka ostatni raz za-
$piewata w 2007 roku, w Sali Kongresowe;.
Potem zamilk}a na prawie dekadg, chociaz
jej koledzy z branzy nie rozumieli tej decy-
Zji.

- Nigdy nie mogtem zrozumie¢, dlaczego
sie wycofata. Mielismy ostatnio propozycje
zrobienia wspolnego koncertu, ale odmo-
wila. Ma]qc tak wspaniaty glos, mogtaby
jeszcze Spiewad, jej ostatnim wystepom to-
warzyszyty owacje na stojaco - komentowat
w 2014 roku Zbigniew Wodecki, z ktorym
Sosnicka spiewata kultows piosenke ,,Z
Tobg chee ogladaé $wiat”. Co ciekawe, warto
tu przypomniec, ze o $piewaniu nie myslat
iWodecki - ksztatcony przeciez na skrzypka.

Mnie wigcej wtedy Dzidka postanowita
jednak wrdcié. Postarala sie 0 nowg plyte
(»Tancz, chocby ptonat swiat”, 2015), ktdra
wspottworzyli m.in. Romuald Lipko i Jacek
Cygan. To Lipko robit z Sosnickg jej najwiek-
sze dotychczasowe przeboje i bardzo kibi-
cowat jej w powrocie na scene:

- Glos, jakim Zdzistawa dysponuje, nawet
jesli dzi$ w stanie spoczynku, jej wielka wraz-
liwos¢, niezwykly talent i umiejetnosc cza-
rowania stuchaczy... Tego wszystkiego bar-
dzo dzis polskiej muzyce brakuje. To bez
dwoch zdan jeden z najwspanialszych gto-
sow w historii polskiej piosenki - komento-

FOT. ARCHIWUM
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Zdzistawa Sosnicka dysponuje gtosem o rozpietosci 2,5 oktawy, ale potega wokalu
to nie wszystko. Od poczatku byta poddana surowej dyscyplinie pracy.

wal niezyjacy juz dzi§ muzyk w rozmowie
z Onetem w 2014 roku.

Sama Sosnicka nie chciata robi¢ z po-
wrotu na scen¢ wielkiej sprawy, ale trzeba
jej oddaé to, ze doprowadzita do wydania
swoich ptyt w kolekcji CD - do tamtego mo-
mentu byly dostepne tylko na winylach, co
naprawde - biorac pod uwage wage tych pio-
seneki cigzar gtosu piosenkarki - uchodzito
zamuzyczna zbrodnie.

- Stylu, zawartosci tych albumow nie
mozna bylo zmienic. One sg jak pieczatka,
ktora zostaje. Ale mozna byto znaczgco je
odswiezy¢, dzigki czemu brzmig lepiej niz
kiedykolwiek wczesniej - uzasadniata w tej

Artystka byta jedna

z najpopularniejszych artystek lat 70.

i 80. XX wieku. Spiewata nie tylko

w kraju, ale takze poza jego granicami.

samej rozmowie z Onetem, wlasciwie jed-
nej z niewielu, jaka ukazata si¢ z nig na prze-
strzeni lat.

Od ostatniego powrotu Zdzistawy Sosnic-
kiej min¢to jednak ponad dziesie¢ lat.
Dzidka znowu zamilkla, dzisiaj wlasciwie
nie wiadomo, co si¢ z nig dzieje.

ZELAZNA KONSEKWENCJA
KOLOROWEGO PTAKA

Nietrudno stwierdzi¢, ze decyzjami Sosnic-
kiej rzadzi niebywata konsekwencja. Nie
tylko zreszta w zyciu zawodowym - prywat-
nie takze. Gdy miata niecate 18 lat (!), jesz-
cze przed wybuchem gigantycznej popular-
nosci, poznata przysztego meza Jerzego Ba-
jera. Slub wzieli w 1964 roku i sa ze soba
do dzisiaj. Wybudowali dom w Konstanci-
nie, ktory stat sie dla Sosnickiej potrzebnym
azylem. Po dekadach pracy na estradach ca-
tego swiata w koncu miata dokad wracac.

Piszgc 0 So$nickiej, nie sposob doceni¢
jeszcze jej rewelacyjnej biegtosci w przybie-
raniu nowej scenicznej postaci. Do dzisiaj
zostata znami glownie estetyka lat 70.180.,
ktorej Zdzistawa stata si¢ niepodzielna krd-
lowg. Marek Dutkiewicz w swojej ksigzce
»Jolka, Jolka, pamietasz?” wspominal, ze raz
doswiadczyt przemiany Sosnickiej w jej
mieszkaniu:

- Pamietam, miata osobistg krawcowa
w miescie Budapeszt, co nawet dzis jest
spora ekstrawagancja, a mowimy o epoce
komuny glebokiej. Widziatem tez kiedys
niestychana metamorfoze Zdzistawy. Przy-
jeta mnie w swym mieszkaniu na Stegnach.
W porze porannej. Iudzielita rzadkiego przy-
wileju. Otoz mogtem asystowac przy jej ma-
kijazu. Siedziatem zahipnotyzowany i wi-
dzialem, jak na moich oczach przeksztatca
sie wmotyla admirata, w najwspanialsza gej-
sze.

Przypomnijmy, ze to wtasnie Dutkiewicz
napisat teksty m.in. do ,,Alei Gwiazd” oraz
»Powiedz mi, Panie”.

Czy jeszcze kiedykolwiek zobaczymy
Dzidke na scenie...?
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- Czesto probujemy oddzieli¢ aktywnosc fizyczna

od codziennego zycia. Wydaje namsi¢, ze ruch
oznaczakoniecznos¢ pojscianasilownie,
Tymczasem nawet zwykly spacer maznaczenie -
mowidr hab. Dawid Baczkowicz, koordynator
wojewodzki Krajowej Izby Fizjoterapeutowidziekan
Wydzialu Wychowania FizycznegoiFizjoterapii

Politechniki Opolskiej.

ANNA GRYGLAS

8 Wrzesnia obchodzilismy Swia-
towy Dzien Fizjoterapii. Obchody
powinny zainteresowac tylkoi wy-
Iacznie fizjoterapeutow, czy tez cale
spoleczenstwo?

Jestto $wieto naszego zawodu, ale nie
powinno by¢ postrzegane wylgcznie jako
wydarzenie adresowane do fizjoterapeu-
tow. To przede wszystkim okazja, aby przy-
pomnie¢, jak istotng role odgrywa fizjotera-
piaw profilaktyce chorob, leczeniu, przy-
wracaniu sprawnosci oraz utrzymywaniu
samodzielnosciidobrejjakosci zycia.

Z pomocy fizjoterapeutow korzystajg
osoby w kazdym wieku: dzieci, osoby ak-
tywne zawodowo, sportowcy, seniorzy,
atakze pacjenci pourazach, operacjach,
udarach mozgu czy zmagajacy si¢ z choro-
bami przewlektymi. Wspotczesna fizjotera-
pia to znacznie wiecej niz wykonywanie za-
biegdw czy ¢wiczen po urazie. Fizjotera-
peuta pomaga rowniez zapobiegac utracie
sprawnosci oraz bezpiecznie wprowadzac
aktywnos¢ ﬁzyczn@ do codziennego zycia.

Swiatowy Dzien Flz]oterapu to okaZJa
do tego by pokaza¢, ze ruch moze by¢ nie
tylko forma rekreacji, ale przede wszystkim
waznym elementem profilaktyki, terapii
ipowrotu do zdrowia.

»Polska sie rusza” to haslo tegorocz-
nych obchodow. Czyjako spoleczen-
stworzeczywiscie ruszamy si¢ wy-
starczajaco duzo?

Niestety wiele osob nadal nie osigga po-
ziomu aktywnosci potrzebnego do uzyska-
nia pelnych korzysci zdrowotnych. Proble-
mem nie jest wylacznie brak regularnych

treningow, ale rowniez to, ze coraz wigkszg
czes¢ dnia spedzamy w pozycji siedzace;:
w pracy, samochodzie czy przed ekranem
komputera albo telefonu.

Czesto probujemy oddzieli¢ aktywnos¢
fizyczng od codziennego zycia. Wydaje nam
sie, ze ruch oznacza koniecznosé pojscia
na sifownie, biegania lub uczestniczenia
w zorganizowanych zajeciach. Tymczasem
znaczenie ma rowniez spacet, jazdanaro-
werze, praca w ogrodzie, wejscie po scho-
dach czy przerwanie dlugiego siedzenia
krotka aktywnoscia.

Hasto ,,Polska sie rusza” nalezy wiec ro-
zumiec jako zachete do stopniowej i trwatej
zmiany codziennych nawykow. Nie chodzi
oto, aby wszyscy zaczeli intensywnie treno-
wac, ale aby kazdy ruszat sie troche wigcej,
odpowiednio do swojego wieku, stanu zdro-
wiaimozliwosci.

Dlaczegow tymrokuszczegolna

uwage poswieca sie roli aktywnosci
fizycznejifizjoterapii w profilaktyce
chorobukladukrazeniaorazuda-
row mozgu?

Choroby uktadu krazeniaiudary mozgu
nalezg do najpowazniejszych problemow
zdrowotnych wspolczesnego spoteczen-
stwa. Jednoczesnie na wiele czynnikow
zwigkszajgcych ryzyko ich wystgpienia mo-
zemy wplywac poprzez codzienne zacho-
wania takie jak regularny ruch, ogranicze-
nie czasu spedzanego w pozycji siedzacej,
zaprzestanie palenia, wtasciwe odzywianie
oraz kontrolowanie cisnienia tetniczego,
stezenia glukozy i cholesterolu.

Tegoroczna tematyka pokazuje rowniez
bardzo szerokg role fizjoterapii. Fizjotera-
peuta moze pomagac zarowno w profilak-

Najlepsza jest taka forma ruchu, ktora jest bezpieczna, sprawia przyjemnos¢ i moze
by¢ regularnie kontynuowana.

tyce, jakiw bezpiecznym podejmowaniu
aktywnosci przez osoby juz chorujace. Jest
takze jednym z kluczowych cztonkow ze-
spolu prowadzqcego pacjentapoudarze
mozgu, icowazne, od pierwszych etapow
leczenia az po odzyskiwanie samodzielno-
$ciipowrdt do zycia rodzinnego, spotecz-
nego oraz zawodowego.

Chcemy podkreslic, ze fizjoterapia nie
zaczynasi¢ doplero wtedy, gdy cztowiek
utraci sprawnosc Powinna by¢ obecna row-
niez wczesniej, pomagajac tej utracie zapo-
biegac.

Jakregularna aktywnos¢fizyczna
wplywanaryzykowystapienia cho-
rob sercowo-naczyniowychiudaru
mozgu?

Regularna aktywnosc fizyczna oddzia-
luje jednoczesnie na wiele czynnikow ry-
zyka. Pomaga obnizac cisnienie te;tnlcze,
poprawia funkcjonowanie sercainaczyn
krwionos$nych, utatwia kontrolowanie masy
ciata, stezenia glukozy i cholesterolu. Ko-
rzystnie wpltywa rowniez na sen, samopo-
czucie psychiczne oraz zdolnos¢ radzenia
sobie ze stresem.

Cowazne, nie musimy od razu podejmo-
wac intensywnego wysitku. Najwigkszym
biedem jest przekonanie, ze skoro nie jeste-
$my w stanie wykonaé pelnego treningu, to
krotka aktywnosé nie ma znaczenia. Kazda

ilos¢ ruchujest lepsza nizjego brak, a korzy-
$cipojawiajg sie juz wtedy, gdy osoba do-
tychczas nieaktywna zaczyna regularnie
spacerowac lub czesciej przerywac siedze-
nie.

Aktywnosc fizyczna nie zastepuje oczy-
wiscie leczenia zaleconego przez lekarza,
ale stanowi jeden z podstawowych elemen-
tow profilaktyki i postepowania w wielu
chorobach przewlektych.

Fizjoterapeutanadal czesto kojarzy
sie przede wszystkim z rehabilitacja
pourazielub operacji. Jakarole
moze odgrywacw profilaktyceidba-
niu o zdrowie 0sob, ktore nie odczu-
wajajeszcze zadnych dolegliwosci?
Fizjoterapeuta moze ocenic sprawnosc
funkcjonalna czlowieka, migdzy innymi
jego site, ruchomosc, rownowage, sposob
poruszania si¢ i tolerancje wysitku. Na tej
podstawie moze pomoc dobrac aktywnosé
do wieku, stanu zdrowia, mozliwosciicelow
konkretnej osoby.

Ma to szczegolne znaczenie w przypadku
0s0b, ktore przez wiele lat prowadzily sie-
dzacy tryb zycia, majg choroby przewlekle,
nadwage, problemy z rownowaga albo oba-
wiajg sie powrotu do ruchu po wezesniej-
szym urazie. Fizjoterapeuta moze wskazac
bezpieczny punkt wyjscia, zaplanowac stop-
niowe zwiekszanie obcigzen oraz nauczyc

FOT. MARCIN SLIWA
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rozpoznawania prawidtowych reakcji orga-
nizmu na wysitek.

Wizyta ufizjoterapeuty nie musi wiec by¢
reakcja na bol. Moze by¢ swiadomym dzia-
taniem profilaktycznym, podobnie jak kon-
trolne badania wykonywane u innych spe-
jalistow.

Ile ruchu potrzebujemy, aby zauwa-

zalnie poprawi¢ swoje zdrowie? Czy

konieczne saregularne treningi, czy
wystarcza spacer,jazdanarowerze
albo czestsze wybieranie schodow?

Swiatowa Organizacja Zdrowia zaleca
osobom dorostym od 150 do 300 minut ty-
godniowo aktywnosc1 oumiarkowanej in-
tensywnosci. Moze to by¢ na przykiad ener-
giczny spacer, spokojna jazda na rowerze
czy inna aktywnosc, podczas ktorej oddech
staje si¢ szybszy, ale nadal mozemy rozma-
wia¢. Alternatywa jest od 75 do 150 minut
bardziej intensywnego wysitku. Warto takze
co najmniej dwa razy w tygodniu wykony-
wac ¢wiczenia wzmacniajgce gtowne grupy
miesniowe.

Nie oznacza to jednak, ze osoba nieak-
tywna powinna od razu zaczynac od realiza-
cjicatego zalecenia. Mozna rozpoczac
od krotkich, piecio- lub dziesigciominuto-
wych spacerow, a nastgpnie stopniowo
zwiekszac ich dlugoscitempo.

Liczy si¢ nie tylko trening. Spacer, rower,
pracaw ogrodzie, aktywna zabawa
z dzie¢mi, wybieranie schodow oraz czgst-
sze przemieszczanie si¢ pieszo rowniez
skiadajg si¢ na naszg codzienng aktywnos¢.
Najlepsza jest taka forma ruchu, ktoraj jest
bezpieczna, sprawia przyjemnosc imoze
by¢ regularnie kontynuowana.

Jak powinnarozpoczaé aktywnos¢

osoba, ktora przez wiele lat prowa-

dzilasiedzacytrybzyciaalboma

choroby przewlekleiobawiasie, ze

¢wiczeniamogajej zaszkodzic?

Przede wszystkim spokojnie i stopniowo.
Nie warto probowac w ciggu kilku dni nad-
robic¢ wielu lat braku ruchu. Na poczatku do-
brym rozwiazaniem moze by¢ codzienny
kilkuminutowy spacer, czestsze wstawanie
zkrzesta, wykonywanie prostych ¢wiczen
wdomu albo przejscie pieszo czesci trasy,
ktora wezesniej pokonywalismy samocho-
dem.

Najpierw zwigkszamy regularnosc, poz-
niej czas trwania aktywnosci, a dopiero
na koncu jej intensywnos¢. Organizm po-
trzebuje czasu, aby przystosowac sie dono-
wych obciazen.

Osoby z chorobami przewlektymi nie po-
winny automatycznie rezygnowac z ruchu.
Najczesciej aktywnosé jest im szczegolnie po-
trzebna, ale powinna zosta¢ odpowiednio do-
brana. Jezeli wystepuja choroby serca, niesta-
bilne cisnienie, dusznos¢, zaburzenia rowno-
wagl, znaczne ograniczenia sprawnosci albo
dtuzsza przerwa po leczeniu, warto wezesniej
skonsultowac sie zlekarzemifizjoterapeuta.
Celem takiej konsultacjinie jest zniechecanie
doruchu, leczznalezienie jego bezpiecznej
imozliwej dorealizowania formy.

Jakie bledy najczesciej popelniaja
osoby, ktore po dluzszej przerwie
postanawiaja szybko poprawi¢
swoja kondycje? Kiedy warto skon-
sultowac sie z fizjoterapeuta?
Najczestszym bledem jest rozpoczecie
od zbyt duzej intensywnosci. Pojawia sie
ambitny plan, codzienne treningi i chec uzy-

FOT.KIF

Z pomocy fizjoterapeutow korzystaja osoby w kazdym wieku.

skania szybkich rezultatow. Po kilku dniach
wystepuja przeciazenie, boli zmeczenie,
acaty program zostaje przerwany.

Inne bledy to pomijanie odpoczynku, na-
sladowanie treningu osoby znacznie spraw-
niejszej, wykonywanie przypadkowych ¢wi-
czen znalezionych w internecie orazignoro-
wanie sygnatow wysytanych przez orga-
nizm. Sam bol miesni po wysitku nie zawsze
oznacza uraz, ale bol ostry, nasilajacy sie,
obrzek, utrzymujgca si¢ dusznosé, zawroty
glowy, omdlenie, bol w klatce piersiowej lub
wyrazne kolatanie serca wymagajg prze-
rwania aktywnosciiodpowiedniej konsulta-
qji.

Do fizjoterapeuty warto zglosi¢ sie row-
niez wtedy, gdy nie wiemy, od czego zaczac,
mamy ograniczenia ruchowe, wezesniejsze
urazy, obawiamy si¢ nawrotu dolegliwosci
albo kolejne proby podjecia aktywnosci
koncza sie bolem. Dobrze zaplanowany, re-
alistyczny program daje wickszg szanse, ze
ruch stanie si¢ trwatym nawykiem.

Gdyby Czytelnicy mieli zapamieta¢

ztejrozmowyjedna najwazniejsza
wskazowke i wprowadzic ja w zycie
juz dzisiaj, coby Panim zapropono-
wal?

Zaproponowatbym bardzo prosta za-
sade: zacznijmy od takiej ilosci ruchu, ktora
jestesmy w stanie powtorzy¢ rowniez jutro
ipojutrze. Nie czekajmy na idealny mo-
ment, wolny wieczor, zakup stroju sporto-
wegoczy poczqtek nowego miesigca. Mo-
zemyjuzdzi$ wy]sc nakilkunastominutowy
spacer, prze]sc czg$¢ drogipieszo albo kilka
razy wstac od biurka i si¢ poruszac.

Dlazdrowia znacznie wazniejsza jest regu-
larnos¢ nizjednorazowy, bardzo intensywny
wysitek. Najlepsza aktywnos$c to nie ta, ktora
wyglada najbardziej imponujaco, lecz ta, ktora
jest bezpieczna, dostosowana do naszych
mozliwosciirzeczywiscie staje sie czescig co-
dziennego zycia.

Najkrocej powiedziatbym: ruszajmy si¢
troche wigcej, ale robmy to regularnie i roz-
sadnie.

FOT. 123RF
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Litery z pél ponumerowanych od 1 do 22 utworza rozwigzanie — mysl Cypriana Czernika.
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Litery z pol ponumerowanych od 1 do 17 utworza rozwigzanie — dokonczenie dowcipu z okienka. co\‘xka “")?;T(y na |~ szdelr:e
remizie bizuteri mowcy
o » ] ‘
Krzyzowka A-Z . o o e
Kazdy odgadywany wyraz

(w nawiasie liczba liter)
zaczyna sie literg poprze-
dzajaca okreslenie. Miejsce
wpisywania — do odgadnie-
cia. Litery w polach z kropka,
czytane rzedami, utworza
rozwigzanie.
A) ukochany Heloizy (7).
B) narodowos¢ Jeana-Clau-
de’a Van Damme’a (4).
C) sosna lub $wierk (6).
D) wtret w przemowieniu (8).
E) ... Taylor, filmowa Kleopa-
tra (9).
F) w portfelu Szwajcara (5).
G) mate wzniesienie (5).
H) Rutger, aktor z filmu ,tow-
ca androidow” (5).
I) powstanie Palestynczykéw
przeciwko Izraelowi (8).
J) ptétno na Levisy (5).
K) szczyt w Tatrach Zachod-
nich (6).
L) szpital wojskowy (7).
L) niski stot (4).
M) papierowy obraz kraju z Ko-

L
H N A

penhagg (4,5).

N) futro z drapieznych ssakéw
(5).

O) mecenat, kuratela (6).

P) ... Branickich w Biatymsto-
ku (5).

R) obszar przed portem (4).

S) sasiad Czecha (6).

T) sznurki do wigzania (5).

U) dzienny w sklepie (5).

W) porusza kajakiem (6).

Z) siekacze lub kty (4).

Z) polski obszar depresyjny (6).

Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazow w polach z kre-
ska, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach, czytane
rzedami, utworzg rozwigzanie — przystowie litewskie.

R

B
TIA|L
H N N

Litery w polach z kropka,

czytane rzedami, utworza

rozwigzanie. Ujawniono nie-

ktore litery.

W przypadkowej kolejnosci:

— przysiotek stanicy kozackiej
na ukrainskich stepach

— Wiochy dla tuziemcow

— $lgskie lub kfadzione

— jej triumfator zostaje Mis-
trzem Polski w pitce noznej

— ptak drapiezny, bielik

— branie udziatu w biegu

— w duecie z Roming Power

— szwaijcarski bohater naro-
dowy

Szyfr
7

14 M3 11 |10 (15

12 |4 |1 9 |8

Litery z p6l od 1 do 15
utworza rozwigzanie
— imie i nazwisko aktorki.
Poziomo:
14) ciato ptynne,
12) miasto i port w Butgarii.
Pionowo:

7) imie Ross, piosenkarki,
15) Catherine ...-Jones, aktor-

ka z USA.

Logogryf

Rozwigzaniem jest przysto-
wie szwedzkie.

1 1) moneta niewielkiej wartosci:
o o o 15-22-7-8-9-18-
2 5-1,
3 N 2) pseudonim autora ksigzki
o o o ,Cafe pod Minogg”: 17 —
2 24-11-3-4,
o o o 3) cerkiewny obraz: 10 - 13 —
5 14 - 26 - 16,
o o e 4) imie Niemczyka, aktora:
20-19-2-6,
Litery w polach z kropka 5) sity nadprzyrodzone: 23 -
czytane rzegdami utworzg 25-12-21.

rozwigzanie — tytut filmu

Szyfrogram
T 2 3 |4 |5

"1 (12 (13 |14 (15

16 (17 |18 |19 |20

21 (22 (23 (24 |25

26
HEEBE

Romana Polanskiego.

1) wkiad do spotki

2) Boris, niemiecki tenisista,
3) czeski ztoty,

4) liczna osada wio$larska,
5) Cezary z ,Przedwios$nia”.

Rozwiazania
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Produkty oznaczone jako ,ekologiczne”, ,,zielone”,
»przyjazne srodowisku” czy ,,neutralne
klimatycznie” juz wkrotce niebeda mogtly trafiaé
narynekbezsolidnegouzasadnienia.

AGNIESZKA KAMINSKA

Od 27 wrze$nia 2026 r. w calej Unii
’ Europejskiej zaczng obowigzywac

nowe regulacje wymierzone w prak-
tyke przedstawiania produktow lub firmjako
bardziej przyjaznych srodowisku, niz sg
wrzeczywistosci. Firmy bedg mogly mowic,
ze sa eko, ale beda musialy udowodnic swoje
ekologiczne deklaracje, a za wprowadzanie
konsumentow w btad moga im grozi¢ do-
tkliwe sankgje.

KONIEC Z EKOSCIEMA W SKLEPACH
Zmiany wynikaja z unijnej dyrektywy (Em-
powering Consumers for the Green Tran-
sition, 2024,/825). Jej gtownym celem ma by¢
wzmocnienie pozycji konsumentow w pro-
cesie transformacji ekologicznej. Panstwa
czlonkowskie mialy obowigzek wdrozy¢ jej
przepisy do krajowych porzadkow prawnych
domarca2026r., a stosowanie nowych za-
sad ma rozpoczac si¢ 27 wrzesnia 2026 r.
W Polsce Rada Ministrow przyjeta projekt
nowelizacji ustaw dopiero 7 lipca 2026 r.
i skierowata go do Sejmu (pod koniec lipca
komisje sejmowe odestaty projekt do ponow-
nego rozpatrzenia przez rzad). A to znaczy,
ze jest niewiele czasu na przyjecie nowych re-
gulacji.

Przepisy majg zosta¢ wprowadzone po-
przez zmiany w ustawie o przeciwdzialaniu
nieuczciwym praktykom rynkowym oraz
ustawie o prawach konsumenta. Za projekt
odpowiada Urzad Ochrony Konkurencji
i Konsumentow. Najwieksza zmiang bedzie
zakaz stosowania ogdlnych oznaczen ,,eko”
lub ,,ekologiczny” np. na produktach bez
wiarygodnego potwierdzenia. Dotyczy to
réwniez okreslen takichjak ,,zielony”, ,,przy-
]azny dla$rodowiska” czy przyjazny dla pla-
nety”. Z rynku maja tez zniknac wiasne, nie-
weryfikowane znaki ekologiczne. Niektére
firmy umieszczaty na opakowaniach sym-
bole przypominajgce certyfikaty - np. zielone
listki czy drzewa, kt6re nie byly zatwierdzone
przez niezalezne instytucje inie opieraly si¢
na niezaleznych badaniach. Nowe przepisy
maja ukrocic takie praktyki.

- Chodzi o to, aby konsument, ktory widzi
na opakowaniu lub w reklamie ekologiczne
odznaczenia albo twierdzenia, mogt dokony-
wac wyborow z pelnym zaufaniem, Ze rzeczy-
wiscie oswiadczenie przedsiebiorcyjest praw-
dziwe, weryfikowalne ima pokrycie w faktach

- mowit Daniel Mankowski, wiceprezes
UOKIK, podczas sejmowego posiedzenia ko-
misji Gospodark1 iRozwoju oraz Ochrony Sro-
dowiska.

Zakazane bedzie rowniez przypisywanie
cech ekologicznych catemu produktowi, je-
sli dotyczg one tylko jego czesci. Przyktadowo
firma nie bedzie mogta sugerowac, ze dany
produkt jest ekologiczny wylacznie dlatego,
ze jego opakowanie powstalo z materiatow
pochodzacych z recyklingu. Podobnie przed-
sigbiorstwo nie bedzie mogto przedstawiac¢
calej swojej dziatalnosci jako przyjaznej sro-
dowisku tylko dlatego, ze pojedynczy zaktad
spetnia wysokie standardy ekologiczne.
Na celowniku znajdg si¢ takze deklaracje
neutralnosci klimatycznej oparte wylacznie
na kompensowaniu emisji np. poprzez sa-
dzenie drzew czy zakup kredytow weglo-
wych. Komisja Europejska uznata, ze takie
komunikaty moga wprowadzaé konsumen-
tow w blad, jesli nie wynikajg z rzeczywistej
redukcji emisji.

PRZEDSIEBIORCY SA OBURZENI
BRAKIEM OKRESU

PRZEJSCIOWEGO

Dla wielu firm trudny moze by¢ brak okresu
przejsciowego. Oznacza bowiem koniecz-
nos¢ dostosowania do nowych zasad rowniez
produktow juz znajdujgcych sie w magazy-
nachisklepach. Branza spozywcza ostrzega,
ze niektore firmy moga liczy¢ si¢ z dodatko-
wymi kosztami, zwigzanymi z wymiang lub
oznaczaniem opakowan. Pojawity si¢ nawet
obawy ze strony Federacji Konsumentow, ze
zmiany beda oznaczaly wycofanie niekto-
rych produktow z rynku. O wprowadzenie
odpowiednio dlugiego vacatio legis postu-
luja przedsigbiorcy, w tym m.in. Konfedera-
cje Lewiatan.

»Wiele produktow posiada diugi okres
skladowania, w praktyce oznacza to, ze
W momencie wejscia w zycie przepisow dy-
rektywy, w magazynach bedg znajdowac sie
tysigce jednostek towarowych wyproduko-
wanych izapakowanych zgodnie z aktualnie
oboww}zu] gcym prawem. Brak okresu przej-
sciowego zmusi przedsm;blorcow dowycofa-
nia tych produktéw” - czytamy w komenta-
rzu Konfederacji Lewiatan.

Problem w tym, ze KE wydata dyrektywe
juz dwa lata temu i panstwa mialy czas
na dostosowanie do niej swoich przepisow.
Mozna sie wiec spodziewac, ze w tym przy-

]

3
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Producenci nie bedag mogli dowolnie i bez uzasadnienia stosowaé przymiotnika

~ekologiczny” na produktach.

padku nie zostanie juz wprowadzony zaden
dodatkowy okres przejsciowy. UOKiK uspo-
kaja - wyjasnia, ze prowadzac kontrole be-
dzie dziatat proporcjonalnie. Jeszcze w tym
roku wyda doktadne zalecenia, dotyczace
przede wszystkim produktow juz istnieja-
cych na rynku.

- Ustawa w zadnym etapie nie nakazuje
wycofywania jakichs$ produktow z rynku,
przepakowywania, a tym bardziej ich nisz-
czenia - mowit wiceprezes UOKiK.

FIRMY NARUSZAJACE ZASADY
MOGA ZOSTAC UKARANE

Urzad zapowiada, ze poczatkowo po wdro-
Zeniu przepisow, firmy tamigce zasady bedg
otrzymywac wezwania do usuniecia niepra-
widtowosci. Jesli jednak firma nie zmieni po-
stepowania po kilku wezwaniach, regulator
siegnie po sankcje. Mogg one byc bardzo do-
tkliwe i maksymalnie siegna¢ nawet 10 proc.
rocznego obrotu przedsiebiorcy. Takie kary
moga zosta¢ natozone na firme, jesli jej dzia-
talnos¢ zostanie uznana za ,naruszajgcg
zbiorowe interesy konsumentow”.

KONIEC Z ,PRODUKTAMI,

KTORE Z EKOLOGIA NIE MAJA

NIC WSPOLNEGO

Dlaklientow zmiany beda pozytywne. Dzis
na rynku mamy zatrzesienie nazwihaset od-
noszacych si¢ do ekologii. A za produkty
z ekologia w nazwie czesto trzeba zaptaci¢
wiecej. Komisja Europejska wskazuje, ze

znaczna czes¢ deklaracji srodowiskowych,
funkcjonujacych na rynku, jest niejasna, nie-
udokumentowana lub nawet nie ma pokry-
cia w rzeczywistosci.

- Te przepisy sa wazne i potrzebne. Klienci
sg nagminnie wprowadzani w btad i zmu-
szanido p%acema wiecej, tylko za sam dopi-
sek ,eko” na opakowaniu. Trzeba to ukro-
ci¢. Ekologia dzi$ szafuja wszyscy, nawet ci,
ktorzy nie maja z nig nic wspolnego. Nie-
dawno sam zauwazytem w sklepie jaja
od kur z chowu klatkowego z napisem ,,eko-
logiczne”, cho¢ chow klatkowy jest zaprze-
czeniem wszystkiego, co ekologiczne. Na-
gle mamy cate potki ekologicznych parowek,
kotletow i pomidorow, w ktdrych ma nie by¢
ani grama substancji chemicznych, w co nie-
stety trudno uwierzy¢. Inna sprawa to
mocno opozniona legislacja i watpliwosci
przedsigbiorcow, ktore sa uzasadnione.
Przepisy dyrektywy i tak musza wejs¢ w zy-
cie w calej UE - mowi Eukasz Wielogorski,
radca prawny, ktory zajmuje sie¢ prawem
konsumenckim.

Firmy beda mogty stosowac ekolo-
giczne oznaczenia, je$li bedzie to potwier-
dzone przez organy publiczne lub certyfi-
katy (odpowiedniej akredytacji udziela
Polskie Centrum Akredytacji). Mozliwe
bedzie tez korzystanie z unijnych oznako-
wan EU Ecolabel, krajowego ISO 14024
lub etykiet mowiacych o efektywnosci
energetycznej (wynikaja one rowniez
z unijnych regulacji).

FOT. 123RF
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Ethel Caterham, najstarsza osobanaswiecie,
zdradzila,jakazasada pomagalajejprzejsc¢

przezzycie.

KATARZYNA WAS-ZANIUK

Ethel Caterham, urodzona 21 sierp-
‘ nia 1909 r.w hrabstwie Hampshire,

jest obecnie najstarsza zyjacg osoba
naswiecie. Jej rekordowy wiek 117 lat potwier-
dzity 30 kwietnia 2025 r. Ksiega Rekordow
Guinnessaiorganizacja LongeviQuest. Tytut
ten przypadl Brytyjce po smierci brazylijskiej
zakonnicy Inah Canabarro Lucas, ktora do-
zyla116lat.

Ethel Caterham, przedostatnia z oSmiorga
rodzenstwa, przyszta na $wiat jeszcze za pano-
wania krola Edwarda VII. Urodzita si¢ trzy lata
przed katastrofa Titanicaipieclat przed wybu-
chem I'wojny swiatowej. W 1927 roku, majac
18lat, opuscita Anglie i wyjechata do kolonial-
nych Indii. Pracowata tamjako au pairwdomu
oficera armii brytyjskiej.

Po powrocie do ojczyzny poznata Normana
Caterhama, podputkownika armii brytyjskiej,
ktorego poslubita w 1933 roku. Matzonkowie
przezwiele lat mieszkali poza Wielkg Brytanig,
dzielac zycie miedzy Gibraltarem i Hongkon-
giem. W tym drugim miescie Ethel zalozyta
iprowadzita przedszkole.

Owdowiata w 1976 roku. Przezyta takze
swoje dwie corki, jednak przezlata zachowata
niezwykla samodzielnos¢. Samochod prowa-
dzita azdo setnych urodzin.

W ciaguswojego zycia Ethel Catertham byta
swiadkiem dwoch wojen swiatowych, ladowa-

urodzin.

nia cztowieka na Ksigzycu i ogromnych prze-
mian technologicznych. Data sie tez poznac
jako osoba owyjatkowej odpornosci. Wwieku
110 lat pokonata Covid-19.

W ciagu ostatniego roku stulatka zebrata
nowe, wyjgtkowe doswiadczenia, ktore z iro-
nia podsumowata, mowiac, ze przezyta wiele
»pierwszych razow” - od glaskania lamy
potrzymanie za reke krola Karola I11. Brytyjski
monarcha odwiedzit jg osobiscie w Surrey,
powczesniejszym wystaniulistuz gratulacjami
zokazji osiggnietego wieku.

Zapytana o sekret dtugiego zyciaizachowa-
nia sprawnosci umystu, Ethel Caterham stre-
Scita swojg filozofie wjednej podstawowej zasa-
dzie: unikaé ktotni, stucha¢ innychiposwiecac
sie wyltgcznie temu, co sie kocha.

Obecnie Brytyjka zajmuje 13. miejsce na li-
Scienajdtuzej zyjacych osobwhistorii, ktorych
wiek zostat oficjalnie potwierdzony. Rekord na-
lezy nadal do Francuzki Jeanne Calment, ktora
zmartaw 1997 rokuwwieku122lati164 dni.

Z najnowszego zestawienia przygotowa-
nego przez ZUS wynika, Ze populacja stulat-
kow w Polsce systematycznie rosnie.

Jeszcze pod koniec wrzesnia 2025 r.
swiadczenie honorowe nalezne kazdemu
stulatkowi pobierato 3863 najstarszych Po-
lakow, w grudniu liczba ta przekroczyta prog
4tys.,awedtug stanuna koniec marca 2026
r. osiggneta poziom 4179 swiadczeniobior-
cow.
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DROBNE

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

Kupie mieszkanie, moze

by¢ zadluzone. Pomoge we
wszystkich formalnosciach
wraz z przeprowadzka. Pomoge
w wyszukaniu mieszkania

na zamiane. Kontakt - Gosia
500-306-471.

DZIALKI, GRUNTY SPRZEDAM
BUDOWLANE, Tuszyn, 695-864-032

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE
0 - 01 wszystkie kupie, 603-471-335

1- 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

12h autoskup, 664-040-076

Auta uszkodzone - Zlomowanie,
604-542-022

AUTOSKUP - kazda marke.
Najlepsze ceny!! Zadzwon
i Sprawdz!!!, 503-747-835

ROLNICZE KUPIE

1 - 001 skup ciagnikéw i maszyn
rolniczych, 533-232-606

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

Nauka

KOREPETYCJE
ANGIELSKI z dojazdem 608-556-705.

Praca

ZATRUDNIE

BOSCH serwis zatrudni pracownika
Biura Obstugi Klienta z dosw.

na bardzo dobrych warunkach,
602-402-402

DO sprzatania posesji i klatek,
601-551-945

Do szycia produkciji, wzoréw
i prasowania, 602-371-680

HYDRAULIKA i pomocnika,
601-895-666

HYDRAULIKA, praca na terenie todzi,
692-406-098

PANIA do sprzatania mieszkania,
887-198-818

PORTIERA tryb zmian. popotud. -
nocny (dozér, przyjecie gosci hotel.)
kamienica Piotrkowska, 661-171-268
dzwoni¢ w godz. 9-14

PRACOWNIKA do prac fizycznych,
502-662-696

SZWACZKI dzianina, 510-143-566

ZATRUDNIE Szwaczki, chatupniczki,
prasowaczki - dzianina, dzien, noc,
503-791-780

ZATRUDNIMY kwalifikowanego
pracownika ochrony na stanowisko
szefa ochrony w todzi tel. 608-034-252

ZATRUDNIMY osoby do sprzatania
zaktadu produkcyjnego w Strykowie
(mozliwos¢ dowozu). Mile widziane
orzeczenie 0 niepetnosprawnosci,
660-521-529

ZPCH AJG zatrudni osoby do
sprzatania z grupa i na zlecenie,
Zgierz, 515-087-318

ZPCH AJG zatrudni pracownika
kwalifikowanego z bronig, umowa
zlecenie, Zgierz, 515-087-318

Zdrowie

POMOC CALODOBOWA

Odtrucia, alkohol, kropléwki,
ciagi, 602-691-580

INTERNA

WIZYTY domowe - dr Matusiak,
601-266-571

NEUROLOGIA

Neurolog - specjalista,
602-691-580

PSYCHIATRIA

Psychiatra, 604-406-067

STOMATOLOGIA

BEZPLATNE protezy zebowe

- w ramach NFZ. Zgierz, ul.
Promienistych 2, 42-717-17-04,
510-231-468

USUWANIE zebdw na NFZ, ul.
Goscinna 8, 42-258-43-43

Ustugi

AGD RTV FOTO

24H anteny serwis, nc+, Polsat,
Cyfra plus, naziemna, 506-592-529

AGD - pralki szybko, tanio,
504-556-016

AGD, kuchnie, pralki, itp., 514-335-326

ANTENY taniutko, 733-955-881

Automatyczne pralki - dojazd
gratis, 42-674-14-67, 501-076-336

RTV, LCD - dojazd gratis,
889-153-215

TELE -audiovideo naprawa,
602-687-803

BUDOWLANO-REMONTOWE
BRUKARSTWO, 791-306-104

DACH tanio solidnie VAT,
787-337-426

DACHY krycie, naprawy, 602-281-064
GLADZ, mal. glazura, 510-322-848

Malowanie tanio, gladzie, glazura,
512-102-003

MALUJE i nie tylko, 506-177-580

REMONTY od A do Z, fazienki,
783-243-455

ROZBIORKI koparki wynajem + mini,
502-061-012, 513-149-330

INSTALACYINE

ELEKTOINSTALACIE, awarie,
pomiary. Tanio, solidnie. Tel:
509-275-480

ELEKTRYCZNE - awarie, 503-707-122
Elektryk - 24h, 663-210-045
ELEKTRYK, 693-741-682
Hydraulik A-Z, 721-933-455
HYDRAULIKA tanio, 788-289-668
Hydraulika, naprawy, 509-721-995

Przepychanie kanalizacji,
509-721-995

OGRODNICZE
CIECIE drzew - rebak, 789-605-290

CIECIE drzew, rebak, karczowanie,
Rozhiérki, koparki, podnosnik,
502-061-012, 513-149-330

0grody. Trawniki. Fachowo,
605-307-582

ZAKLADANIE trawnikdw, koszenie,
hydrosiew, karczowanie dziatek,
502-061-012, 513-149-330

PORZADKOWE
Mycie okien, 518-926-402
MYCIE okien, 602-235-498

PLUSKWY karaluchy prusaki
mréwki likwidujemy profesjonalnie,
730-770-870

PRANIE dywanow i tapicerki. Solidnie.
Dojazd, 600-794-989

Pranie tapicerki meblowej kanap,
dywanéw, itp., 510-066-975

PRZEPROWADZKI

Rutkowski przeprowadzki,
501-781-201

STOLARSKIE

Meble kuchenne, inne,
42-632-33-92

INNE

TAPICERSTWO, naprawy,
42-632-33-92

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy, turnus 7dniowy od
1250zl. Ful opcja, cisza, spokéj,
natura, miodowyraj.pl 501642492,

PROMOCIJA - pobyt - 95 zt ze
$niadaniem. TYLICZ k/Krynicy G., pok.
ztaz.+TV, bilard, parking, 730-007-166

KRAJ - MORZE
LEBA - tanie pokoje ztaz. 603-471-715.

Matrymonialne

BIURO "Nadzieja", 30-letnie
doswiadczenie!, 603-579-032

SKUP ztomu, druki, met. kol. Dojazd.
Gotéwka, 505-854-654

STARE ksiazki skup, 881-934-948

gi kamieniarskie

Nagrobki, wystawa Gadka Stara.
Czynne caly tydzien, 609-853-844
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Ferran Torres
zaprezentowat klase

Bronigcy porazdrugizrzedu
trofeum pitkarze Paris Saint-
Germain wygrali w stolicy
Francji ze Slovanem Braty-
stawa az 6:1w 1. kolejce Ligi
Mistrzow.

Bohaterem okazat sie
sprowadzony latem z Barce-
lony Hiszpan Ferran Torres,
zdobywca jedynej bramki
w finale niedawnego mun-
dialu z Argentyna. W starciu
z mistrzem Stowacji zaliczyt
trzy trafienia, miedzy 31.157.
minutg, jedno bylo dzietem
w koncowce meczu innego
hiszpanskiego triumfatora
MS Fabiana Ruiza, a dwa gole
(na1:012:0) strzelit Ousmane
Dembele.

Liverpool na Anfield
Atletico przegrywat od 17 mi-
nuty z Ateltico po trafieniu
Marcosa Llorente, kolejnego
hiszpanskiego mistrza
$wiata, ale dzieki golom We-
gra Dominika Szoboszlaia
pod koniec pierwszej potowy
1Argentynczyka Alexisa Mac
Allistera tuz po przerwie zwy-
ciezyt2:1.

Ferran Torres, pitkarz
Paris Saint-Germain

Z wygrane] zmocnymry-
walem cieszg si¢ rowniez fani

Arsenalu. Mistrzowie Anglii
pokonali w Neapolu wicemi-
strzow Wloch 1:0, po bramce
Norwega Martin Odegaarda
nakwadrans przed koncem.

Barcelona pokonata u sie-
bie Feyenoord Rotterdam s:1.
Na tawce rezerwowych sie-
dzial Wojciech Szczesny,
awsrod goscei zabrakto kon-
tuzjowanego Jakuba Modera.

Lewandowski lepszy

od Messiego

Robert Lewandowski zdobyt
bramke dla Chicago Fire
w zremisowanym u siebie 1:1
meczuz Interem Miamiwpit-
karskiej Major League Soccer.

To szoste trafienie 38-let-
niego reprezentanta Polski
wtychrozgrywkach. Rozegrat
cate spotkanie podobnie jak
w ekipie godci stynny Lionel
Messi.

Przed meczem PolakiAr-
gentynczyk serdecznie usci-
sneli si¢ w tunelu prowadzg-
cymnamurawe.

To byta pierwsza konfron-
tacja za oceanem 38-letniego
Lewandowskiego,  ktory
wzmocnit ekipe Fire w lipcu

-6;;:.:‘

VRN

(powygasnieciuumowyz Bar-
celong), ze starszymorokigra-
jacym w MLS od 2023 Mes-
sim.

Spotkanie w Chicago zapo-
wiadano jako wielkie starcie
dwoch gwiazd swiatowego
futbolu. Zainteresowanie wy-
darzeniem bylo ogromne, co
zresztg staje si¢ tradycjg, gdy
przyjezdza tutaj Messi.

Jak poinformowano m.in.
na oficjalnej stronie MLS,
mecz z Interem Miami przy-
ciagnal na trybuny Soldier
Field 63 094 kibicdw, co ozna-
czanowy klubowy rekord fre-
kwencji na pojedynczym spo-
tkaniu Fire. (HOF)

Lionel Messi (przy pitce) i Robert Lewandowskl (numer 9)
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W NIEDZIELE KLASYK EXSTRAKLASY
ALE JUZ BEZ TRENERA VUKOVICIA!

FOT. AUTOR

Aleksandar Vukovi¢ nie jest juz trenerem Widzewa.

Na to zanosilo si¢
od pewnego czasu.
Aleksandar
Vukovi¢ przestat
byc trenerem
pitkarzy Widzewa.

JAN HOFMAN

‘ sie, ze todzka dru-
zyne przejmie teraz

Maciej Skorza.

W niedziele stoteczna Le-
gia podejmie Widzew. Spo-
tkanie na stadionie przy ul.
Eazienkowskiej w Warszawie
rozpocznie si¢ 0 godz. 17.30.
Trzeba przyznac, ze zwolnie-

Nieoficjalnie mowi

nie szkoleniowca tuz
przed prestizowym spotka-
niem z Legia $wiadczy o du-
zym problemie w futbolo-
wym zespole. Takie ruchy
dziataczy klubowych sa nie-
zwyKkle rzadkie.

Jednak obecny sezon nie
rozpoczal sie dla Widzewa
najlepiej. Druzyna odpadta
juz z Pucharu Polski,
aw Ekstraklasie wygrata za-
ledwie jeden mecz z siedmiu
izajmuje obecnie 13. miejsce
wtabeli.

Trener Vukovi¢ trafit
doWidzewa Eodzwiosng se-
Z0onu2025/2026. Poprowadzit
zespol w 19 spotkaniach,
zktorych 6 wygral, 7 zremiso-
wal, 6 przegral. Druzyna

A‘

pod jegowodzg utrzymata sie
w ekstraklasie.

Zawsze, niezalezenie
od miejsc zajmowanych
przez obydwie druzyny, ten
mecz wywoluje szczegolne
emocje nie tylko w stolicy
1 Eodzi. Wiadomo, to ligowy
klasyk, ktory czesto, alew od-
leglej przesztosci, decydowat
o mistrzowskim tytule. Wy-
daje sig, ze w zblizajacej sie
konfrontacji faworytem jest
druzyna gospodarzy. Prze-
mawia za tym nie tylko miej-
sce wtabeli (Legia jest wice-
liderem, Widzewa trzynasty).

Nie wolnotezzapominac,
ze 15-krotny mistrz Polskino-
tuje seri¢ 16 meczow ekstra-
klasy z rzedu u siebie (17

loan Vermesan, rumunski
pitkarz, zostat nowym
widzewiakiem.

wogole) bez porazkiz Widze-
wem (ostatnia 18.06.1997 -
2:3), wtym 14 zwyciestwidwa
remisy (tez: nie przegrata 34
z37 meczow usiebie ztodzia-
nami).

Eodzki klub w ostatnim
dniu letniego okienka trans-
ferowego pozyskat dziewig-
tego pitkarza. Jest nim Ioan
Vermesan, ktory zostat wy-
pozyczony do Widzewa £6dz
dokonca sezonu2026/2;.

Rumunski napastnik uro-
dzitsie w2006 rokuw Timid-
soarze i ostatnio byt zawod-
nikiem drugoligowego, wto-
skiego Hellasu Verona.
Umowa zawiera opcje wy-
kupu. Pitkarz bedzie wyste-
powatlz numerem 9o.

Mistrz i zdobywea Pucharu Polski

W sezonie 2027/2028 Polska
bedzie pewna udzialu dwoch
zespoloww ligowej czescieu-
ropejskich pucharow w pilce
noznej.

Mistrz kraju zacznie gre
od 4. rundy eliminacji Ligi
Mistrzow, a w razie porazki
trafi do Ligi Europy. Zdo-
bywca Pucharu Polski za-
cznie od 4. rundy LE, a jesli
odpadnie, to trafi do Ligi Kon-
ferencji. Wicemistrz Polski

zacznie od 2. rundy elimina-

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI

W akcji pitkarze Widzewa i Korony Kielce.

¢ji LM, trzeci zespot w tabeli
od 2. rundy eliminacji LE,
aczwarty od 2. rundy elimi-
nacji LK.

Jesliwicemistrz Polskijed-
noczesnie zdobedzie Puchar
Polski, to przystapi do elimi-
nacji LM, najwazniejszych
rozgrywek UEFA. W tej sytu-
acjl w 4. rundzie eliminacji
Ligi Europy zagra zespol,
ktory zajmie trzecie miejsce
w ligowych rozgrywkach.
(HOF)
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LKS MUSI ROBIC WSZYSTKO, ABY DZIS
NIE posmnzmwpuszczv
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EKS w poprzednim sezonie przegrat dwa ryzy z Puszczj i nie zdobyt gola.

Pitkarze Eodzkiego
Klubu Sportowe go
juz dzis przystapia
doirywalizacji

o pierwszoligowe
punkty.

JAN HOFMAN
Eodzianie zagraja
‘ na wjezdzie, co we
wrzesniu jestnorma.
Zespot trenera Grzegorza
Szoki zmierzy si¢ w Niepoto-
micach z tamtejsza Puszczg
(godz.20.45).
Warto odnotowac, ze ze-
spotgospodarzy prowadzi To-
masz Tutacz. To trenerski re-

kordzista w szkoleniu pitka-
rzy jednego klubu. 57-latek
jest opiekunem pierwszej dru-
zyny zMatopolski od sierpnia
2015 roku!

Puszcza ma znacznie
mlodsze wspomnienia z gry
wpolskiej elicie. Zespotz Nie-
potomic spadt z ekstraklasy
w maju 2025 roku po dwdch

sezonach gry nanajwyzszym

poziomie rozgrywkowym.
LKS pozegnat elit¢ 4 maja

2024 roku po porazce ze Slg-
skiem Wroclaw 1:2.
Ostatniego dnia okienka
transferowego Hutnik Kra-
kow pozyskalnowego zawod-
nika. Z Puszczy Niepotomice
wypozyczony zostat Przemy-
staw Sajdak. Umowa obowia-

zuje dokonica sezonu, zopcja
skrocenia pojesieni. Pitkarz
w2020r.zaliczyl 7 wystepow
w ekstraklasie, w barwach
EKS.

Do sezonu 2026/2027
Puszcza przystgpita znacz-
nie odmtodzona, w mocno
zmienionym skladzie. W let-
niej przerwie odeszto z klubu
dziesieciu pitkarzy m.im. po-
mocnik Wojciech Hajda,
obronca Piotr Mrozinski czy
bramkarz Michat Perchel.
Wsréd nowych nabytkow
znalez¢ mozemy rowniez
przedstawiciela stowenskiej
Prva Ligi, Marka Strajnara.
Poszcza, podobnie jak EKS,
ma w swoich szeregach Ja-
porczyka. To Kosei Iwao.

(o) pllke walcza Japonczyk
Kosei lwao z Puszczy
i Mateusz Wysokinski
z £KS.

Wyjazdowa seria sprawia,
ze sztab szkoleniowytodzkiej
druzyny nie miat zbyt wiele
czasu na przygotowania ze-
spotu do kolejnego ligowego
wyzwania.

- Caly czas byla regenera-
cjaijeden trening taktyczny
pod plannameczitotyle. Nie
bylozbytwiele czasu, zeby po-
trenowac - mowi szkolenio-
wiec druzyny z Al. Unii.

- Trzeba zbalansowac gre
wpitke nozng z odpowiednim
nastawieniem na agresyw-
nosc¢ przeciwnika, nieustepli-
wosc. Trzeba tez by¢ stabil-
nym emocjonalnie, bo Pusz-
cza duzo akcji przerywa
faulem, a to nie pozwala zta-
pac ptynnosciw grze.

F1 po raz drugi wr Hiszpanii

W niedziele na nowym torze
Madring w Madrycie zosta-
nie rozegrany wyscig For-
muty 10 Grand Prix Hiszpa-
nii, 14. runda mistrzostw
Swiata.

Liderem cyklujest 20-letni
Wioch Kimi Antonelli z Mer-
cedesa, ktoryw tym roku wy-
grywaljuz siedmiokrotnie.

Tor w Madrycie ma 5416
m dltugosci, kierowcy prze-
jada 57 okrazen, w sumie
308,54 km. Obiekt ma 22 za-
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Andrea Kimi Antonelli, kierowca Mercedesa

krety, laczy fragmenty drog
publicznych z odcinkami po-
prowadzonymi po terenach
prywatnych.

Hiszpania gosciwtym se-
zonie dwa wyscigi Formuty 1.
W czerwcu kierowcy rywali-
zowali juz na torze Barcelona-
Catalunya, gdzie zwyciezyt
Lewis Hamilton w barwach
Ferrari.

Formuta1wracadostolicy
Hiszpanii po ponad 40 la-
tach. (HOF)

Bedzie powrtorka finalu
igrzysk 2 2021 roku

Niemiecki tenisista Alexan-
der Zverev awansowat
do potfinatu wielkoszlemo-
wego turnieju US Open.

W ostatnim ¢wiercfinale
pokonat Holendra Botica van
de Zandschulpa 6:2, 7:5, 6:1.
Jego kolejnym rywalem be-
dzie Rosjanin Karen Chacza-
now, czyli dojdzie do po-
wtorki finatu igrzysk z 2021
roku.

29-letni Zverev, mistrz
olimpijski z Tokio sprzed pie-
ciu lat, kontynuuje bardzo
udany sezon, w ktorym wy-
grat French Open, a na kor-
tach Wimbledonu dotart
dofinatu.

W walce o final, ktory
bylby powtorzeniem jego wy-
czynu w US Open z 2020
roku, zmierzy si¢ z Chacza-
nowem, swoim przeciwni-
kiem w pojedynku o zloto
zigrzysk w Tokio.

Rosjanin ~ awansowat
do potfinatu po... niespeina
trzech setach. Jego rywal Belg
Alexander Blockx w trzecim
skreczowat.

Alexander Zverev zagra
w poftfinale.

Coco Gauff bedzie ry-
walkg Jeleny Rybakiny w pot-
finale US Open. Rozstawiona
znumerem czwartym ame-
rykanska tenisistka wygrata
zRosjanka Mirrg Andriejewg
(5 2:6,7:6 (9-7), 6:2. Weze-
$niej grajaca z dwojkg Ka-
zaszka pokonata Chinke Qin-
wen Zheng 3:6, 61, 6:4. Ga-
uff w potfinale US Open wy-
stapi pierwszy raz od 2023
roku, gdy w Nowym Jorku
okazala sie najlepsza. (HOF)

Powalczy osemka Polakow

Osmioro Polakéw: Klaudia Ka-
zimierska, Natalia Buko-
wiecka, Pia Skrzyszowska, Ma-
ria Zodz1k , Jakub Szymanski,
Pawet Fa]dek Mateusz Koto-
dziejskii Dawid Wegner wy-
stgpi w weekend w pierwszej
edycji World Athletics Ulti-
mate Championship, ktére od-
beda sie w Budapeszcie.
Ultimate Championship,
czylirodzaj ,,ostatecznych mi-
strzostw” czy ,,mistrzostw mi-
strzow”, tonajnowsza pozycja
wlekkoatletycznym kalenda-
rzu. Beda odbywac sie w la-
tach parzystych, wktorychnie
s3 organizowane mistrzostwa
swiata. Wystapia w nich mi-
strzowie olimpijscy, $wiata,

zwyciezcy Diamentowej Ligi
izawodnicy wytonienina pod-
stawie rankingu. Zawody
maja uproszczona formute.

Kobiety i mezczyzni beda
rywalizowac¢ w biegachna100
m,200,400,800,150015000
m, 100/110 oraz 400 m ppl,
skokuw dal, o tyczce iwzwyz
orazrzucie oszczepem. Wrzu-
ciemiotem beda rywalizowac
wylgcznie mezezyzni, awtrdj-
skoku tylko kobiety. Dodat-
kowo odbeda sie tez sztafety
mieszane 4Xx100 mi4x400m.

Pula nagrod wydarzenia
wienczgcego sezon wyniesie
10 mIndolardw, a triumfatorzy
moga liczy¢ na 150 tysiecy.
(HOF)

Klaudia Kazimierska podczas fmalowego m|tyngu
Diamentowej Ligi - poprawita rekord Polski na1500 m.
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Dzisiaj 47. lat urodziny obchodzi Cameron Ri-
chardson, amerykanska aktorka, producent-
ka i modelka. Odtworczyni roli Chloe Carter
w sensacyjnym serialu ,Wyspa Harpera”.

Co ciekawe, w 2027 r. zobaczymy Michata Krolikowskiego w roli Roberta Matei!
Mtody aktor wcielit sie w postac skoczka w filmie ,Adam” - o Adamie Matyszu.

—-uw;.__

KRZYSZTOF POLASKI

Michat Krolikowski wy-
’ rasta najednego z naj-
ciekawszych mtodych
polskich aktorow. Absolwent
Akademii Sztuk Teatralnych
w Krakowie juz zaliczyt kilka in-
teresujgcych projektow, ze spek-
taklem ,,Krol Maciu$ Pierwszy”
na czele, a w kolejce na swoje
premiery czekajg juz kolejne
produkgje. Urodzit si¢ w 2002
roku i aktorstwo ma we krwi.
Inaczej by¢ nie mogto, jego oj-
cem jest Rafal Krolikowski.
W 2026 r. ukoniczyt aktorstwo
dramatyczne w krakowskiej
Akademii Sztuk Teatralnych.
Juz dzisiaj aktorskie doswiad-
czenie Michata Krolikowskiego
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Kolejny aktor
2 klanu
Krolikowskich

robi wrazenie; za nim role w se-
rialach ,,Na Wspolnej”, ,, Le$ni-
czowka” czy  ,Sleboda”.
W swoim aktorskim CV ma pro-
jekt, z ktorego moze byc szcze-
golnie dumny. To spektakl Te-
atru Telewizji pt. ,, Piesni pieka-
rzy polskich”, ktory byt... spekta-
klem dyplomowym jego roku
w AST. Widowisko najpierw zo-
stalo zaprezentowane m.in.
na Warszawskich Spotkaniach
Teatralnych, a nastgpnie docze-
kato si¢ realizacji telewizyjne;.
-To jest moj ulubiony spek-
takl, wjakim bratem udziat! To
jest spektakl, ktory zrobilismy ra-
zem z przyjaciotmi, mogtbym
o nim opowiadac w samych su-
perlatywach. Energia, ktora jest
w tym spektaklu, to, ze mogli-

$my zrealizowac Teatr Telewizji,
egzamin z naszej szkoty laduje
w Teatrze Telewizji, tojest histo-
ria, o ktorej nie myslelismy w naj-
skrytszych marzeniach. Szansa,
mysle, ze wykorzystana - mowi
Michat Krolikowski.

Niejest tez tajemnicg, ze Mi-
chat Krolikowski zasilit obsade
nowego ,,Rancza”.

- Mielismy na planie ,,Ran-
cza” mieli duzo zabawy. Mieli-
$my ubaw . Ciesze si¢ strasznie,
ze moge w tym wzia¢ udzial.
»Ranczo” tojest kultowy serial.
To, Ze moglem by¢ jego czescig
to spelnienie marzen. To, ze mia-
lem przy tym tyle frajdy, pozna-
lem calg ,,ranczowska” rodzine,
to cudowna rzecz - wyznaje Mi-
chat Krolikowski.

FOT. AKPA,

%
\|

@ BARAN (21.03-19.04)

Pigtek przyniesie przyptyw energii
i chec¢ dziatania. W pracy warto po-
stawic¢ na zdecydowanie, ale unikaj
pospiechu.

@ BYK (20.04-20.05)

Spokojne podejscie pozwoli Ci
osiggnac wiecej niz forsowanie
wiasnych pomystow. Ktos doceni
Twoja cierpliwo$¢. @ BLIZNIETA
(21.05-20.06)

Nowe informacje moga otworzyc
przed Tobg ciekawe mozliwosci.
Uwaznie stuchaj rozmdwcow, bo
pojawi sie pomyst na przysztosc.

@ RAK (21.06-22.07)

Poczujesz wieksza potrzebe bez-
pieczenstwa i stabilizacji. To dobry
dzier na rozmowy z rodzing oraz
uporzadkowanie spraw, ktore

od dawna odktadasz na pdzniej.

©® LEW (23.07-22.08)

Twoja pewnosc siebie przyciggnie
uwage otoczenia. Mozesz liczy¢
na wsparcie osob, ktére podziwiaja
Twoje zaangazowanie. Wieczor
sprzyja spotkaniom towarzyskim.
@ PANNA (23.08-22.09)

Drobne szczegoty okaza sie dzis
wyjatkowo wazne. Dzieki doktad-
nosci unikniesz btedow i zyskasz
uznanie. Nie zapominaj jednak

o chwili odpoczynku dla siebie.

® WAGA (23.09-2210)

Dzien sprzyja budowaniu porozu-
mienia i tagodzeniu sporéw. Twoje
wyczucie sytuacji pomoze znalezé
kompromis. W uczuciach warto
postawic¢ na szczerosé.

@ SKORPION (2310-21.11)
Mozesz odczuwac silng motywa-
cje do zmian. Nie bdj sie podejmo-
wac decyzji. Intuicja podpowie Ci
wiasciwy kierunek dziatania.

@ STRZELEC (2211-2112)

Pigtek zacheci do poszukiwania
nowych doswiadczen. Nawet
krotka rozmowa lub niespodzie-
wane spotkanie moga przyniesc¢
wartosciowe inspiracje i kontakty.
@ KOZIOROZEC (2212-19.01)
Konsekwencja i cierpliwosé przy-
niosa efekty, ktorych oczekujesz
od dtuzszego czasu. Warto skupic
sie na priorytetach .

© WODNIK (20.01-18.02)
Pomysty pojawiajgce sie dzi$
spontanicznie moga okazac sie
bardzo trafne. Nie ignoruj kreatyw-
nych impulséw. Ktos z otoczenia
chetnie wesprze Twoje plany.

@ RYBY (19.02-20.03)

To dobry dzien, by wstuchac sie

W swoje potrzeby i zwolnic¢ tempo.
Spokoj oraz odrobina refleksji po-
moga Ci dostrzec rozwigzania waz-
nych kwestii.



