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B P4l wieku razem - nie kazdemu jest dany taki piek-
ny staz malzenski. Tym razem Zlote Gody $wietowaly
w Mtlawie cztery pary malzenskie. Z okazji tak wspania-
lego jubileuszu otrzymaly, przyznane przez Prezydenta
RP, medale za dlugoletnie pozycie malzenskie.
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m Swieto Mlawy w tym
roku zapowiada sie wyjatko-
wo atrakeyjnie. Zacznie sie
9 lipca Jarmarkiem Wojcie-
chowym, anastepnie: poka-
zy samochodo6w, food trucki,
teatr kukielkowy, koncerty,
kino plenerowe, pokazy so-
kolnika iteatr ognia.
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CENA 2,80 Zt
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WLADYSLAW DEBSKI

HERBU PRAWDZIC

ZKART HISTORII || S.8

B Inscenizacja odbicia
wiezniow z podziemia
niepodleglo$ciowego
z siedziby UB przy ulicy
Reymonta wpisala sie juz
na trwale wkalendara Byl
lokalnym patriota, zwyczu-
ciem rozumiejacym zna-
czenie przeszlosci w dzia-
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Pat wieku razem - nie kazdemu jest dany taki piekny staz matzenski. Tym razem Ztote Gody Swietowaty w Mtawie cztery pary.
Z okazji tak wspaniatego jubileuszu otrzymaty, przyznane przez Prezydenta RP, medale za dtugoletnie pozycie matzenskie.

ztery pary otrzyma-
ly zrak Burmistrza
Miasta Mlawa Sla-
womira Kowalew-
skiego przyznane przez
Prezydenta RP Andrzeja
Dude medale za dlugo-
letnie pozycie malzenskie.
Po$wiadczajace ich przy-
znanie legitymacje wre-
czyta im Kierownik Urzedu
Stanu Cywilnego w Mlawie
Marzena Lipinska.

Podczas kameralnej uro-
czystoéci w Patacu Slubéw
medale otrzymali: Ewa
i Lech Dudkiewiczowie,
Genowefa i Zygmunt Lu-
liiscy, Elzbieta i Benedykt
Smigielscy oraz Anna iJan
Wojciechowscy.

- Drodzy panstwo, gratu-
luje wam serdecznie tego,
ze jesteScie razem przez
piecdziesiat lat. Postep

Fot. Materiat

-

Medale za dtugoletnie pozycie matzenskie otrzymali: Ewa i Lech Dudkiewiczowie, Genowefa
i Zygmunt Lulinscy, Elzbieta i Benedykt Smigielscy oraz Annai Jan Wojciechowscy.
Na zdjeciu z burmistrzem Stawomirem Kowalewskim

medycyny jest tak ogrom-
ny, ze nastepne pieédzie-
siat jest przed wami. Trze-
ba by¢ optymista i liczy¢

dni do kolejnych pieknych
jubileuszy. To wazne, zeby
moéc planowaé. Oczywi-
Scie jutro nie nalezy do

nas, ale warto mie¢ plany
i wieS¢ zycie pelne opty-
mizmu oraz nadziei na
to, ze mozliwe bedzie to,

OPROCZ MEDALI
| LEGITYMACJ,
MALZONKOWIE
OTRZYMAL
TAKZE BUKIETY
KWIATOW

ORAZ ZESTAWY
UPOMINKOW,

co teraz wydaje si¢ nam
niemozliwe - zwracal sie
do jubilatéw burmistrz
Stawomir Kowalewski.

Oprocz medali ilegityma-
cji, malzonkowie otrzymali
takze bukiety kwiatow oraz
zestawy upominkow. Nie
zabraklo tez pamiatko-
wych fotografii.

Przypominamy, ze oso-
by zamieszkale na tere-
nie miasta, ktore przezyly
przynajmniej 50 lat wjed-
nym zwigzku malzenskim
153 zainteresowane otrzy-
maniem medalu za dlugo-
letnie pozycie malzenskie,
moga sie zglaszaé do tutej-
szego Urzedu Stanu Cywil-
nego (Patac Slub6w wpar-
ku miejskim). Prosimy, aby
zabrac¢ ze soba dowody
osobiste, wcelu sporzadze-
nia wniosku do Prezydenta
RP o przyznanie medalu.
Jubilatow moga réwniez
zglaszac¢ osoby zrodziny.
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RAPORT: 68 PROC. FIRM CHCE POWROTU PRACOWNIKOW DO BIUR

7 68 proc. przedsie-
Abiorc()w planuje re-

gularny powr6t pra-
cownikow do biur, nawet
od polowy tego roku. Wco
czwartej firmie ten proces
juz sie rozpoczal, a45 proc.
wdrozy go maksymalnie
od konica czerwca - wyni-
ka z raportu firmy dorad-
czej CBRE.

Wedlug autoréw raportu
CBRE ,EMEA Office Oc-
cupier Sentiment Survey”
praca w trybie zdalnym,
wynikajaca z pandemii,
dobiega konca. 68 proc.
przedsiebiorcow bedzie
promowa¢ regularny po-
wro6t do biur - nawet od
polowy tego roku. W przy-

miawski.

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

padku co czwartej firmy
ten proces juz sie rozpo-
czal, a 45 proc. wdrozy go
maksymalnie od konca
czerwca. Jeden na szeSciu
przedsiebiorcow nie narzu-
cil ram czasowych, kiedy
powr6t do biura ma sie wy-
darzy¢. ,Jest to raczej pro-
ces, w ktorym pracownicy
dostosuja sie¢ do nowego
trybu pracy” - wskazano.
Blisko 80 proc. firm fi-
nansowych planuje ,bar-
dziej regularny” powro6t
do biura do polowy roku.
Ponad 1/3 firm technolo-
gicznych ma wplanach ten
proces, ale ,bez narzucania
sobie okres§lonych ram cza-

sowych”.

WYDAWCA
GRUPAWM Sp.zo.0.,
ul. Tracka 5

10-364 Olsztyn

Fot. pixabay.com

Firmy zdecydowanie
stawiaja na wybor, a nie
obowiazek. Tylko 6 proc.
pracodawcéw wymaga od
zatrudnionych powrotu do
biur w pelnym wymiarze
czasu pracy. 7 na 10 pra-
codawcow zezwala na do-
browolny powr6t do biura

PREZES
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

wedlug uznania pracow-
nikow. ,Firmy zastrzegaja
jednak, ze w przyszlosci
moga zosta¢ narzucone za-
sady dotyczace frekwencji
w biurze” - wskazala Mal-
gorzata Niewinska zCBRE,
cytowana w czwartkowe;j
informacji. Zwroécila uwa-

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7,
tel. (89) 539 74 21

PRACA W TRYBIE
/DALNYM,
WYNIKAJACA

/ PANDEMII,
DOBIEGA KONCA,

ge, ze z deklaracji praco-
dawcoéw wynika, iz powrot
pracownikow do biur jest
konieczny. ,To sprzyja in-
tegracji, wymianie mysli”
- dodala.

W opinii 63 proc. firm naj-
wazniejszym narzedziem,
ktére ma pomoc wprzepro-

.;:-@ 558
NAKEAD KONTROLOWANY
LZWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJI PRASY

wadzeniu procesu powrotu
do biura jest komunikacja.
Chodzi o przejrzyste i bie-
zace wiadomos$ci o tym,
co ikiedy sie wydarzy. Na
drugim miejscu wedlug
55 proc. przedsigbiorcow
jest ,jasne komunikowanie
strategii”, a na trzecim za-
pewnienie takich samych
do$wiadczen pracy zarOw-
no z domu, jak i z biura
(48 proc.). Przedsiebiorcy
podkreslaja tez ,jako$¢ do-
$wiadczen biurowych” (39
proc.) jako jeden z kluczo-
wych elementoéw procesu
powrotu do biur. (PAP)

»Nowy Kurier
Mtawski”

12 000

polubien na FB
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PIEC 0SOB RANNYCH W WYPADKU

Pie¢ osdb zostato rannych w wypadku, do ktdrego doszto w pigtek pod Mdzewem. Jak ustalili wstepnie policjanci do wypadku
doszto podczas manewru wyprzedzania. Przez kilka godzin ruch na tej trasie byt utrudniony. Poszkodowani trafili do szpitali.

piatek 17 czerw-
ca ogodz. 13.20
na drodze kra-
jowej S7 w po-
blizu Mdzewa doszlo do
wypadku zudzialem dwoch
pojazdéw osobowych, tj.
hondy iuaza. W obu pojaz-
dach jechali pasazerowie.

W wyniku wypadku ran-
nych zostalo az pie¢ osob,
ktore trafily do szpitali
w Mlawie i Ciechanowie.
Wséréd pasazeréw na
szczeScie nie bylo dzieci.

Kierowcy byli trzezwi.

— Jak wynika ze wstep-
nych ustalen, do wypadku

Sl

doszlo podczas manewru
wyprzedzania — poinfor-
mowala Anna Pawlowska,
oficer prasowy Komendy
Powiatowej Policji w Mla-

wie. — Ruch na tym odcin- &%
X

ku zostal przywrocony tego =
dnia o godz. 18.00.

Informacja KPP E

KIEROWCA BMW POTRACIt. CHLOPCA

poniedzialek 13
czerwca, tuz przed
godz. 14.00, na ul.

Grzebskiego w Mlawie
doszlo do potracenie prze-
chodzacego przez przej-
Scie 11-letniego chlopca.
Ranne dziecko zostalo
przewiezione do szpitala
w Ciechanowie. Kierowca
byl trzezwy, jak ttumaczyt

interweniujacym poli-
cjantom, nie zauwazyl
chlopca. Natychmiast po
zdarzeniu udzielal mu po-
mocy.

Do wypadku doszlo pod-
czas intensywnych opa-
dow deszczu. Jak wynika
ze wstepnych ustalen kie-
rowca bmw, 34-letni mta-
wianin, zjezdzajac zronda

aw R. Ulatowski

nis

wul. Grzebskiego, potracil
znajdujacego sie na przej-
Sciu 11-letniego chlopca.

Ranne dziecko zostalo
przewiezione do szpitala
w Ciechanowie. Interwe-
niujacy patrol ruchu dro-
gowego zatrzymal kieruja-
cemu prawo jazdy. Trwaja
czynnoéci mlawskiej Poli-
cji.

Policja apeluje o ostroz-
no$¢ - zmienne warunki
atmosferyczne, nagle iin-
tensywne opady deszczu
- to sytuacja ktora wyma-
ga od kierowcy szczegdl-
nej uwagi i koncentracji.
Zachowaj maksymalna
ostrozno$¢, nie ryzykuj
-nie jeste$ na drodze sam.

Informacja KPP

POLICJANT W CZASIE WOLNYM ZATRZYMAL PIJANEGO KIEROWCE

niedziele wieczo-
rem (12.06) w Cie-
chanowie, policjant

w Mlawy, ktory obecnie
przebywa na kursie pod-
stawowym w Szkole Po-
licji w Szczytnie, w czasie
wolnym ujal nietrzezwego
kierowce volkswagena.

12 czerwca dyzurny
ciechanowskiej komen-
dy otrzymal zgloszenie,

ze na ul. Powstahcow
Wielkopolskich policjant
mlawskiej komendy, ktory
obecnie przebywa na kur-
sie podstawowym w Szko-
le Policji w Szezytnie, ujal
nietrzezwego kierujacego
volkswagen. Patrol, kto-
ry przyjechal na miejsce
zatrzymal 46-letniego
mieszkanca powiatu cie-
chanowskiego.
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Jak sie okazalo, policjant
po stuzbie, jadac swoim
samochodem zauwazyl,
jak kierowca poprzedzaja-
ce pojazdu jedzie od kra-
wedzie do krawedzi jezdni.
Mezczyzna zatrzymat po-
przedzajacy pojazd iwyjal
Kluczyki ze stacyjki, unie-
mozliwiajac nietrzezwemu
kierowcy dalsza jazde. Po
czym powiadomil dyzurne-

go ciechanowskiej jednost-
ki ozdarzeniu. Kierujacego
volkswagenem poddano
badaniu na zawarto$¢ al-
koholu. Jak sie okazalo
mial blisko 2 promile al-
koholu worganizmie.
Mezczyzna zostal zatrzy-
many iosadzony wjednost-
ce Policji do wyjasnienia.
Ojego dalszym losie zdecy-
duje sad. Podkom. Bozena Kuklak
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WLAMANIA DO DOMKU NA OGRODKACH

Ztodziej wtamat sie do domku na terenie ogrodkow dziatkowych w Mtawie. Sprawca ukradt przechowywane tam sprzety

i narzedzia na szkode mieszkanca Mtawy. Policja ostrzega przed wtamaniamii apeluje o ostroznosc.

o wlamania doszlo MAZOWIECKA POLICJA
podczas poprzed- OSTRZEGA!
niego weekendu.
Sprawca wszedl do : Bedac na dziatce:
domku ogrodowego, wybi- E — zamknij swoje auto, zabez-
jajac szybe woknie. Ukrad} piecz rower
:1.74.1 nmmmm R

— nie no$ nadmiaru gotdwki
— badz czujny, gdy ktos obcy
oferuje pomoc w pracach
ogrodowych

— pamietaj o ,sgsiedzkiej

SPRAWCY czujnosci”

AN NN e
GROZIKARAOD & oraz na osoby nieznajome,
ROKU DO 10 LAT Badz czujny, gdy kto$ obcy oferuje pomoc w pracach ogrodowych ktére sq na terenie ogrodéw.
POZBAW' E N |A przechowywana wewnatrz manie w niedziele, okolo lat pozbawienia wolnoéci. Zanim opuscisz dziatke:
WOLNOSCI. kosiarke, podkaszarke poludnia i powiadomil Postepowanie prowadzi —pozamykajdrzwiiokna

Policje. Sprawcy wlamania
grozi kara od roku do 10

elektryczna oraz wiertarke.
Wiasciciel zauwazyl wla-

— nie zostawiaj klucza w ty-
powych miejscach.

miawska komenda Policji.

Informacja KPP

— oznakuj wartoSciowe rze-
czy, spisz numery fabryczne,
wykonaj zdjecia urzadzen

i elektronarzedzi (dane te
przechowuj w domu).
—rozwaz ubezpieczenie
domku, montaz alarmu,
okiennic, zat6z zamki z ate-
stem.

— oznacz, ze altanka lub
domek ogrodowy posiada
alarm lub monitoring.

W przypadku wtamania:
— nie dotykaj przedmiotow,
nie naprawiaj uszkodzen

— nie zacieraj $Sladéw we-
wnatrz i na zewnatrz domku
— powiadom policje dzwo-
nigc pod nr 112 lub do najbliz-
szej jednostki policji.

PROMOCJA

rolnicze F1yoh

OGOLNOPOLSKI MIESIECZNIK
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Swieto Mtawy w tym roku zapowiada sie wyjatkowo atrakcyjnie. Zacznie sie 9 lipca Jarmarkiem Wojciechowym, a nastepnie:
pokazy samochodow, food trucki, teatr kukietkowy, koncerty, kino plenerowe, pokazy sokolnika i teatr ognia. Bedzie sie dziato!

ni Mlawy to dwu-

dniowe $wieto

miasta organizowa-

ne wterminie zbli-
zonym do 13 lipca - dnia,
w ktérym przypada rocz-
nica nadania Mlawie praw
miejskich (co nastagpilo
w 1429 roku). Tegoroczna
odstona Dni Mlawy to po-
wrot do przedpandemicz-
nego $wietowania na duza
skale.

Atrakcje beda zaréwno
wcentrum miasta, jak ina
terenie Miejskiego Os$rod-
ka Sportu i Rekreacji, gdzie
w sobote 9 lipca zostanie
zorganizowany Friendly
City Festival Mlawa 2022.
Weze$niej, od godziny
9:00 w centrum Mlawy:
Jarmark Wojciechowy, zlot
samochod6w tuningowa-
nych, wystawa pojazdow
strazackich, foodtrucki

(beda z nami przez trzy
dni - od piatku 8.07 do
niedzieli 10.07), teatrzyk
kukielkowy na parkowym
trawniku, atrakcje dla
najmlodszych wmiastecz-
ku profilaktycznym.
Niedziela zapowiada
sie bardziej kameralna,
parkowa, ale z wielkimi
atrakcjami. Od godziny
12:00 rusza kino plene-
rowe, w repertuarze kto6-
rego znajda sie zar6wno
filmy dla dzieci, jak idla
doroslych. Od poludnia
takze pokazy sokolnictwa
i stoisko z atrakcjami dla
dzieci. O 16:00 wernisaz
wystawy przygotowa-
nej przez stowarzyszenie
Mtlawa - Miasto Zabyt-
kowe o historii mlawskiej
Wolki. O18:00 natomiast
- koncert zespolu The
Postman, grajacego prze-

Fot.ina

Leszcze wystgpig na Dniach Mtawy

boje zespotow The Beatles
oraz Skaldowie. O 20:00
zaprosimy na ostatni seans
do kina plenerowego, ajuz

po zmroku - 022:00 - na

widowiskowy teatr ognia.
Na wydarzenia zapraszaja

Burmistrz Miasta Mlawa

oraz dyrektorzy miejskich jed-
nostek kultury isportu: Miej-
skiego Domu Kultury, Mu-
zeum Ziemi Zawkrzenskiej,
Miejskiej Biblioteki Pub-
licznej, Miejskiego Osérodka
Sportu iRekreacji wMlawie
oraz wspolpracujace z mia-
stem organizacje: Komenda
Powiatowa Panstwowej Stra-
zy Pozarnej w Mlawie, sto-
warzyszenie Mlawa —Miasto
Zabytkowe oraz Adrian No-
wakowski, odpowiedzialny za
The Event - Mlawski Festival
vol. 3. InformacjaUMM
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8-10 lipca

Festival Food Truckow (Park
Miejski)

9lipca
od. godz. 9.00 (centrum
miasta - park miejski, Stary

Rynek, ul. 3 Maja i Bolestawa
Chrobrego)

Jarmark Wojciechowy

The Event vol. 3 Zlot samo-
choddéw tuningowanych
Pokaz pojazddw strazackich
Miasteczko profilaktyczne dla
dzieci

Teatrzyk kukietkowy ,Legen-
da o Mtawie"

od godz. 16.00 MOSIR Mtawa
Friendly City Festiwal 2022
koncerty Cinematic Groove,
Zorka, Witek Muzyk Ulicy,
Leszcze, Lydka Grubasa, zaba-
wa taneczna z DJ'em

10 lipca

od godz. 12.00 kino plenero-
we, pokazy sokolnictwa, stoi-
ska dla dzieci (park miejski)
godz. 18.00 Koncert zespo-
tu The Postman (estrada

w parku)

godz. 22.00 Teatr Ognia
Enigma (park miejski)

ROZRYWKOWO W MLAWIE

o w najblizszych
dniach bedzie sie

dzialo wMlawie? Juz
w piatek 24 czerwca Miej-
ska Biblioteka Publiczna
wMlawie zaprasza do wzie-
cia udzialu wakcji Ksigzka
na Jana. W godz. 10:00-
14:00 przed budynkiem
biblioteki kazdy bedzie
mogt wybraé ksigzke dla
siebie sposrod wielu tytu-
16w wylozonych na stotach.
W tym dniu wypozyczalnie
iczytelnie beda czynne od
godz. 14:00.

W sobote 25 czerwca
Stowarzyszenie Joker
Mlawa zaprasza na mlaw-
ski stadion na Otwarte
Amatorskie Mistrzostwa
Mazowsza w Pitke Nozna.
Przewidywany jest naste-
pujacy porzadek turnieju:
9:00-14:00 - Joker Mla-
wa Cup Junior IT (6-10
druzyn) - turniej pitkarski

dla dzieci (rocznik 2012);
14:00-19:00 - Joker Mla-
wa Cup III (6-10 druzyn)
- turniej pilkarski dla
dorostych; 12:00-16:00
- imprezy towarzyszace
dla dzieci, mlodziezy i do-
roslych (animacje, konkur-
sy, minizawody); 13:00-
15:00 oraz po godz. 18:00
- grill integracyjny.

Dzien poézniej odbedzie
sie 6. edycja Mlawskiego
Swieta Rowerdw, na kto-
ra zapraszamy wszystkich
miloénikéw jednosladow.
Organizatorzy zachecaja do
udzialu wimprezie cale ro-
dziny, jak rowniez osoby in-
dywidualne wkazdym wie-
ku. Do wyboru beda dwie
trasy: fioletowa o dtugosci
9 km i zielona o dlugosci
14 km. Na trasach uczest-
nicy dostana pieczatki
upowazniajace do wziecia
udzialu w losowaniu cen-
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W niedziele w Mtawie 26 czerwca odbedzie sie 6. edycja

Mtawskiego Swieta Roweréw

nych nagrdod! Superatrak-
cja tegorocznej edycji be-
dzie wyScig dla maluchéw
na rowerkach biegowych.
Aby wzia¢ udzial w Mlaw-
skim Swiecie Rowerdéw
wystarczy mieé rower, kask
izarejestrowa¢ si¢ wbiurze
zawodow na stadionie MO-

SiR-u 26 czerwca (czynne
bedzie od godziny 10:00).
Poczatek imprezy istart ro-
werzystow zaplanowano na
godzine 12:00, jej zakon-
czenie —na 16:00.
Rowniez w niedziele
26 czerwca kolejny kon-
cert na estradzie w parku

miejskim. O godz. 18:00
w recitalu ,,0d klasyki do
rozrywki” wystapi Bea-
ta Mankowska. Artystka
wykona najwieksze hity
zdebiutanckiej plyty ,Taka
wlasnie jestem” (,,Splecio-
ne dlonie’, ,Zyj z calych
sit’, ,Swiat jest piekny”)
polaczone z wloskimi
przebojami (,Felicita”, ,Ci
Sara”), muzyka taneczna,
najpiekniejszymi pie§-
niami neapolitanskimi,
utworami musicalowymi,
operetkowymi i operowy-
mi. Koncert poprowadzi
z humorem kabareciarz
i prezenter Radia Silesia
- Andrzej MiS.
Przypominamy rowniez,
ze w soboty o godz. 9:00
przy plywalni Miejskiego
Osrodka Sportu i Rekrea-
¢ji —oile aura nie pokrzy-
zuje planoéw —rozpoczynaja,
sie zajecia nordic walking.

Spacer $ciezkami mlaw-
skiego lasu to doskonaly
sposob na rozpoczecie dnia
oraz zadbanie o zdrowie
i kondycje. Tego samego
dnia na bezplatne zwiedza-
nie zaprasza w godzinach
8:00-15:00 Muzeum Ziemi
Zawkrzenskiej. Warto sie
wybraé izobaczyé odnowio-
ne wystawy — cze$¢ ekspo-
natow, tych szczegdlnie do-
brze znanych mlawianom,
prezentuje sie od niedawna
wzmienionej odslonie.

Ponadto do 30 czerw-
ca 2022 r. jest dostepna
dla zwiedzajacych wysta-
wa czasowa ,Mazowsze
w spodnicy” (wstep bez-
platny). Ponadto latem
w kazda sobote w godz.
17:00-20:00 w parku
miejskim odbywac sie beda
potancowki letnie przy
muzyce zespolow DUO
1Golden Night.
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WYWIAD AKW OBWODZIE MLAWSKIM (cz. 4)

Okragty jubileusz powotania Armii Krajowej to wazny pretekst, by napisac o tym, jak toczyty sie losy wywiadu AK w Obwodzie
Mtawskim. Dzisiaj trzecia czeSc¢ tekstu dra Leszka Arenta, wiceprezesa Towarzystwa Przyjaciot Ziemi Mtawskiej.

m blizej znajdowal si¢

front, tym nastroje

wsrod okupantow byly

gorsze i przepelnione
pesymizmem. W omawia-
nym raporcie znalazlo sie
stwierdzenie: ,Nastroje
Niemcoéw pesymistyczne.
Wszyscy sa pewni, ze wWoj-
ne przegrali, ze bolszewi-
cy przyjda. Przygotowani
sa do ucieczki. ,Oile bol-
szewicy dojda do War-
szawy, my bedziemy sie
stad usuwac, ale wpierw
wszystko tu zniszczymy.
Samochody do ewaku-
acji dla naszych rodzin
idla nas sa przygotowane”
— slowa oficera”.

LICZNE ARESZTOWANIA
W MLAWIE

Niemieckie wladze oku-
pacyjne stosowaly swoista
polityke wobec ludnoéci
polskiej. Z jednej strony
od jesieni 1943 roku lago-
dzono rezim okupacyjny,
zachecano do zaprzesta-
nia walki zwladzami oku-
pacyjnymi poprzez bierne
postawy, z drugiej nasila-
no aresztowania zaréwno
wérod czlonkéw konspi-
racji, jak tez zwyklych lu-
dzi niezaangazowanych
w dzialania antyniemie-
ckie.

W raporcie sytuacyjnym
za wrzesien i pazdziernik
1943 roku zanotowano
liczne aresztowania wMla-
wie ina terenie powiatu.

W dniu 7.10.43. aresz-
towalo Gestapo w Mlawie

7 0s6b. Jest to dalszy ciag
wsypy N.S.Z. Naszych
ludzi wérdd tych nie ma.
W historie te zamieszani
sa volksdeutsche. Swiad-
czy to tym, ze ludzie orga-
nizujacy NSZ - nie prze-
bierali w materiale, byle
duzo. Aresztowaniem tym
winni sa ci wla$nie ludzie.
Aresztowania te, mimo ze
nie dotykaja nas wprost,
szkodza ogromnie pracy”.

ARESZTOWANIA
W POWIECIE

Na terenie powiatu roz-
poczely sie aresztowa-
nia prawie réwnoczesnie
zmlawskimi.

,Wdniu 8.10. aresztowa-
la zand.(armeria - przyp.
red.) i Gestapo na tere-
nie gminy Jan6éwiec 19
0s6b i na terenie gminy
Wieczfnia jednego. Wg.
wiadomosci aresztowania
te nastapily nie na skutek
zalamania sie poprzed-
nio aresztowanych, ale na
skutek dzialalno$ci szpic-
16w, przede wszystkim
niejakiego (...) — wszyscy
z gminy Janowiec. Oba-
wiajac sie ze strony Pola-
kéw zemsty, wydaja tych
wszystkich, ktorzy wg. ich
zdania, mogli im zaszko-
dzi¢. Oskarzaja czesto zu-
pelnie niewinnie. Wérod
tych ostatnio aresztowa-
nych tylko mala cze$¢ jest
naszych ludzi. Wraz ztymi
szpiclami szaleje na tere-
nie gminy Janéwiec zan-
darm (...)".

WYWIAD OBWODU MEAWSKIEGO
AKWYKONYWAL BARDZO

WAZNE ZADANIA, WYNIKAJACE
FUNKCJONUJACEGO NA TERENIE
OBWODU WIELKIEGO NIEMIECKIEGO
POLIGONU WOJSKOWEGO.

SKUTKI AKCJI

SCALENIOWEJ

Aresztowania w Mlawie
byly wynikiem szybkiego
naboru do nowej orga-
nizacji - Narodowych Sit
Zbrojnych, ktora zostala
utworzona wwyniku roz-
lamu wruchu narodowym.

W polowie 1942 roku
w Stronnictwie Narodo-
wym iNarodowej Organi-
zacji Wojskowej doszlo do
powaznego kryzysu na tle
planowanej na listopad ak-
cji scaleniowej, ktora miala
doprowadzié¢ do polaczenia
zArmia Krajowa.

Rzad polski w Londy-
nie i Naczelny Wodz wy-
dal kategoryczny rozkaz,
aby doprowadzi¢ do akcji
scaleniowej itylko Armie
Krajowa traktowac jako
wojsko polskie w okupo-
wanym kraju.

Cze$¢ politykoéw ze Stron-
nictwa Narodowego nie
podporzadkowala sie tym
decyzjom. Nastapil rozlam,
wwyniku ktorego, z czesci
Narodowej Organizacji
Wojskowej i Organizacji
Wojskowej Zwigzku Jasz-
czurczego utworzono
Narodowe Sily Zbrojne.
Che¢ szybkiego stworzenia
struktur nowej organizacji
musiala doprowadzi¢ do
takich skutkow.

DONOSICIELE
I SZANTAZYSCI

Niebezpieczna sytuacja
wytworzyla sie natomiast
w gminie Janowiec, na co
wskazywano w raporcie.
Donoszenie do Gestapo
na ludzi, ktérzy byli nie-
wygodni wobec szpicli,
bylo godne potepienia. Ta-
kie dzialania powodowaty
brak zaufania do jedno$ci
Polakéw wobec okupan-
tow.

Zdecydowane dzialania
struktur podziemia, lacz-
nie z wydawaniem wy-
rokow Smierci, powinny
sytuacje naprawié. Podo-
ba sytuacja miala miejsce
wgminie Strzegowo, wkto-
rej Gestapo aresztowalo
wnocy z11 na 12 pazdzier-
nika 12 mezczyzn ikobiete.
Aresztowania nastapily na
skutek doniesienia szpicla
(...), zamieszkalego wkolo-
nii Rydzyn. Jak zaznaczo-
no w tym samym raporcie:
Lszantazowal aresztowa-
nych przez dluzszy czas,
wyciagajac od nich 6 tys.
marek, po czym wszystkich
wydal. Aresztowaniem ob-
jeci sa ludzie Stronnictwa
Ludowego ,Raclawic”.

Ten wyjatkowo nikczem-
ny czlowiek powinien zo-
staé przez odpowiedni sad
konspiracyjny skazany na
najwyzszy wyrok, poniewaz
swoim dzialaniem nie tyl-
ko zashuzyl sie Niemcom,
ale sprzeniewierzyl sie god-
nosci Polaka.

Tych kilka przykladow
pokazalo, ze okupacja
niemiecka, oprocz postaw
patriotycznych, zwigzanych
zwalka znajezdzcami, wy-
zwalala uniektérych Pola-
kow najgorsze zachowania.
Donoszenie na sasiadow,
skazywanie ich na niebez-
pieczenstwa, ze wzgledu na
zatargi, nie dawalo dobre-
go $wiadectwa.

Wymuszenia pieniedzy
przez szantaz i denuncjo-

wanie tych, ktorzy zapla-
cili okup, potwierdzalo
istnienie wielu patologii
spowodowanych wojna
iokupacja. Na szczeScie nie
bylo to zjawisko masowe.
Wiekszo$¢ mieszkancow
wsi imiast zachowywala sie
poprawnie, nawet jezeli nie
byli zwiazani zkonspiracja.

BOHATEROWIE
PODZIEMIA

Z wywiadem zwigzanych
bylo wielu bohaterskich
0s0b, ktorzy nie zwazajac
na grozace im niebezpie-
czenstwo, zdobywali wazne
dla panstwa podziemnego
informacje. Oprécz wymie-
nionych wezeéniej funkeyj-
nych szefow ,,dwojki” wiele
cennych danych przeka-
zywal Antoni Nehryng,
nauczyciel z Ploé$nicy,
zmuszony do podpisania
volkslisty. Byl zandarmem
w Mlawie, calkowicie odda-
nym sprawie polskiej, jak
rowniez straznik wiezien-
ny Helmuth Hintz. Mjr
Ditrichsdorf vel Kaminski
byt Niemcem, ktory jako
wspolpracownik wywiadu,
przekazal wiele informacji
o planowanych oblawach
na oddzial partyzancki Ste-
fana Rudzinskiego ,Wikto-
ra”. Zenon Kaminski infor-
mowal o remontowanych
samochodach wojskowych,
Tadeusz Jasinski, mlawski
ksiegarz zorganizowal gru-
pe informatoréw: Stefana
Pogorzelskiego i Henryka
Zygnera ikilku nieznanych
z nazwiska os6b. Zygner
jako pracownik w obozie
w Nosarzewie dostarczal
informacje o jednostkach
Wehrmachtu tam prze-
bywajacych. Wtladystaw
Rabkiewicz ,Slawicz” zor-
ganizowal grupe wywia-
dowcow, rekrutujacych sie
z przymusowych robotni-
kéw pracujacych w Pru-
sach Wschodnich, ktérzy
przekazali wiele cennych

NASTROJE
NIEMCOW
PESYMISTYCZNE.
WSZYSCY SA
PEWNI, ZE WOUNE,
PRZEGRALI, ZE
BOLSZEWICY
PRZYJDA,

informacji o powstajacych
umocnieniach i przemysle
zbrojeniowym, dyslokacji
wojsk niemieckich. Nie
znamy ich nazwisk. Wielu
znich dobrowolnie zgtasza-
lo sie do tej trudnej i nie-
bezpiecznej roboty konspi-
racyjnej.

Wywiad obwodu mlaw-
skiego AK wykonywal bar-
dzo wazne zadania, wyni-
kajace funkcjonujacego na
terenie obwodu wielkiego
niemieckiego poligonu
wojskowego. Informacje
ktore przekazywano do
centrali, gdzie analizowa-
ne mogly mie¢ wazne zna-
czenie, poniewaz dawaly
szerszy obraz mozliwoSci
operacyjnych Wehrmachtu.
Przekazywanie nastrojow
panujacych wéréd zolnie-
rzy, jakosci sprzetu ktory
w obozie naprawiano, nie
moglo ujs¢ uwadze eksper-
tow istanowilo znakomity
material do sformulowania
odpowiednich wnioskow.
Trzeba podkresli¢, ze wy-
wiad Obwodu Mlawskiego
AK, pracowal najbardziej
efektywnie na terenie Pod-
okregu Péinocnego.

DrLeszek Arent,
wiceprezes Towarzystwa Przyjaciét
Ziemi Mtawskiej
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Jak Polacy reagujg na inflacje, rosngce ceny i wyzsze stopy procentowe? Jedni ograniczajg zbedne wydatki, gromadzg mniej
oszczednosci, rzadziej korzystajg z samochoddw, inni wolg wydawac zgromadzone pienigdze niz patrzec, jak ich warto$¢ maleje.

o piaty badany
zrezygnowal z pla-
nowanej wcze$niej
wiekszej inwestycji.
Co jeszcze wynika zbada-
nia ARC Rynek iOpinia?
Obecna sytuacja gospo-
darczo-ekonomiczna po-
woduje, ze Polacy przyjmu-
ja rozne strategie zwiazane
z inwestowaniem, oszcze-
dzaniem ikonsumpcja.

WNIOSKIZ NAJNOWSZEGO
SONDAZU:

1. Najbardziej powszech-
na zmiang jest rezygnacja
z niektorych ushug, z kto-
rych mozna zrezygnowac
—-np. zwyjs$¢ do restauracji
(38%).

2. Taki sam odsetek Po-
lakéw (88%) przyznaje, ze
oszczedza teraz zdecydo-
wanie mniej niz dotych-
czas, gdyz ze wzgledu na
wyzsze ceny wiecej wyda-
je, z kolei 13% przyznalo,
ze w ogole zrezygnowalo
zoszczedzania, bo to sie nie
oplaca —wtej grupie domi-
nuja mezezyzni (17%) oraz
osoby znajstarszej badane;j
grupy wiekowej od 45 do
65 lat (16%).

3. Wiecej niz 1/3 Polakow
przyznaje, ze musiala ogra-
niczy¢ codzienne wydatki,
zeby pieniedzy starczylo
na caly miesiac, co czwarty
zkolei przyznaje, ze przez
wyzsze ceny nie starcza
mu na podstawowe wy-
datki - wobydwu grupach
dominuja kobiety —az 42%
z nich przyznalo, ze musi
ogranicza¢ wydatki, zeby
pieniedzy wystarczyto na
caly miesiac (wprzypadku
mezezyzn odsetek ten wy-
niost 31%).

4. 35% o0so6b przyznalo,
ze ograniczylo jezdzenie
samochodem ze wzgledu
na wysokie ceny benzyny,
jednak tylko 5% zastana-
wia sie nad sprzedaza sa-
mochodu ztego powodu.

5. Niemal co piaty Polak
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(18%) zrezygnowal z za-
ciagniecia planowanego
kredytu, a 26% przyznaje,
ze planuje jak najszybciej
splacié¢ kredyt, bo obawia
sig, ze stopy nadal beda ro-
sly.

6. Co piaty Polak przy-
znaje, ze woli co$ kupi¢ niz
trzymac pieniadze na kon-
cie, gdyz ich warto$¢ ma-
leje.

7. 17% badanych dekla-
ruje, ze szuka innych niz
dotychczas opcji lokowa-
nia pieniedzy.

ZACHOWANIA POLAKOW
W OBECNEJ SYTUACJI
EKONOMICZNO-GOSPO-
DARCZEJ:

1. Zrezygnowalem/am
z Juksuséw”, np. zwyjsé do
restauracji (38%);

2. Oszczedzam zdecydo-
wanie mniej niz dotych-
czas, bo przez wyzsze ceny
wigcej wydaje (38%);

3. Musialem/am ogra-
niczy¢ codzienne wydat-
ki, zeby mi starczalo ,do
pierwszego” (36%);

4. Przez wyzsza cene ben-
zyny ograniczytem/am jaz-
de samochodem (35%);

5. Obawiam si¢ dalszego
wzrostu stop procentowych,
chce splacié¢ kredyt jak naj-
szybciej sie da (26%);
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6. Przez wyzsze ceny
nie starcza mi pieniedzy
na podstawowe wydatki
(24%);

7. Zrezygnowalem/am
z wiekszej inwestycji, kto-
ra planowalem/am wczes-
niej, bo czasy sa niepewne
(21%);

8. Wole co$ kupi¢ niz
trzymac pienigdze na kon-
cie, bo ich warto$¢ maleje
(21%);

9. Zrezygnowalem/am
zzaciagniecia kredytu, kto-
ry planowalem/am zaciag-
na¢ (18%);

10. Zaczalem/am szukaé
innych niz dotychczas opcji
lokowania pieniedzy (17%);

11. Wojna uéwiadomila
mi, ze trzeba korzystaé
z zycia - wydaje, ile sie da
(16%);

12. Przestalem/am oszcze-
dzaé, bo to sie nie oplaca
(13%);

13. Kupuje wiecej, zwiek-
szylem/am konsumpcje
- pieniadze sg coraz mniej
warte, nie ma co ich trzy-
mac (7%);

14. Nie sta¢ mnie na wyz-
sze raty kredytu hipotecz-
nego, zastanawiam si¢ nad
sprzedaza nieruchomosci
(6%);

15. Zastanawiam sie nad
sprzedaza samochodu

przez wyzsze ceny benzy-
ny (5%);

16. Zaczalem/am syste-
matycznie kupowaé walute
obca (5%).

Obecnie wérdod konsu-
mentéw widoczne sg dwie
postawy. Pierwsza, kt6-
ra dominuje, to postawa
ograniczania konsumpcji.
Respondenci deklaruja, ze
w obliczu rosnacych cen,
inflacji i rosnacych stop
procentowych ogranicza
wpierwszej kolejnosci nie-
ktore ustugi, ktére moga
by¢ uwazane za luksuso-
we, czyli niekoniecznie
niezbedne do zycia. I ta
postawa ograniczania
w czasie stagflacji nie jest
korzystna dla gospodarki.

Polacy ograniczajg wydatki

R

e

> K%

Druga postawa, kto6-
ra reprezentuje mniej-
sza grupa badanych, to
zwigkszenie konsumpcji
w imie zasady, ze lepiej
jest pienigdze wydac niz
czekad, az dalej beda tra-
cily na wartos$ci. Polacy
maja poczucie, ze de-
pozyty bankowe, nadal
niewystarczajaco opro-
centowane, nie chronia
ich oszczednoSci. Zreszta
nawet jezeli banki poma-
hu podnosza to oprocen-
towanie, to ta informacja
nie przebija si¢ do szero-
kiej $wiadomoéci konsu-
mentow.

- Poza tym Polacy wie-
dza, ze nawet wyzej opro-
centowane depozyty nie
zniweluja wysokoSci in-

flacji. Na pewno mamy
teraz wobszarze finansow
osobistych bardzo dyna-
miczna sytuacje, w ktorej
konsumenci moga czué
sie niepewnie - komen-
tuje dr Adam Czarnecki
zARC Rynek i Opinia. red.

ARC Rynek i Opinia juz od 30
lat przeprowadza badania
marketingowe oraz sondaze
opinii publicznej i ma state
miejsce wsrod najlepszych
instytutéw badawczych

w Polsce. Dzieki przynalez-
nosci do najwiekszej miedzy-
narodowej sieci zrzeszajgcej
niezalezne agencje badaw-
cze —IriS —realizuje projekty
badawcze w Europieina
Swiecie. Instytut ARC Rynek
i Opinia posiada certyfikat
jakosci pracy ankieteréw
PKJPA, a wszystkie badania
sg realizowane w zgodzie

ze standardami ESOMAR-u.
http://www.arc.com.pl

Wsrdd konsumentdéw widocz-
ne sg dwie postawy. Pierwsza,
ktéra dominuje, to postawa
ograniczania konsumpcji.
Respondenci deklarujg, ze

w obliczu rosngcych cen, in-
flacji i rosnacych stép procen-
towych ograniczg w pierwszej
kolejnosci niektdre ustugi,
ktére mogg by¢ uwazane za
luksusowe, czyli niekoniecz-
nie niezbedne do zycia.
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WLADYSLAW DEBSKIHERBU PRAWDZIC

Byt lokalnym patriotg, z wyczuciem rozumiejgcym znaczenie przesztosci w dziataniach majgcych wytyczac przysztosc.
0 Wtadystawie Debskim herbu Prawdzic pisze dzisiaj dla Was dr Leszek Arent, wiceprezes Towarzystwa Przyjacidt Ziemi Mtawskiej.

iele czasu po-
Swiecil  na
promowanie
Mlawy, zarow-
no na lamach gazet re-
gionalnych jak réwniez
centralnych Ponadto byl
miloénikiem miejskiego
i wiejskiego folkloru, hi-
storykiem regionalista, by-
strym obserwatorem zycia
spolecznego, wreszcie ko-
respondentem wielu gazet.

Urodzil sie 8 marca 1829
roku wmajatku ziemskim
w Krzywonosi, wsi w po-
wiecie mlawskim, polozo-
nej 9 wiorst na wschod od
Miawy.

Krzywono$ byla mala
wioska, poniewaz wlatach
osiemdziesiatych XIX wie-
ku liczyla tylko 6 domow.
Mieszkajacy w niej go-
spodarze mieli 254 morgi
ziemi. Réwniez majatek
ktory otrzymal Wladyslaw
w 1862 roku, w ramach
podzialu rodzinnego, nie
byt wielki. Liczyt bowiem
465 morgéw, na doda-
tek bytobciazony dlugami,
gdy Wladystaw obejmowal
go wposiadanie.

Debski nie nalezal wiec
do zamoznych obywateli
ziemskich, ale byl jednym
zniewielu ziemian ktorzy
nad materialne, przed-
kladali wartoSci ducho-
we. Staranne wyksztalcenie
otrzymal w domu wraz ze
znajomoécia kilku jezykow
obcych. Po ukonczeniu
szk6l warszawskich po-
wrocil w rodzinne strony.
Oproécz gospodarowania na
rodzinnym gospodarstwie,
wiele czasu i wysitkow po-
swiecal na zdobywanie
wiedzy o terenie, glownie
historycznej Ziemi Za-
wkrzenskiej.

Urzadzal liczne wy-
cieczki, w trakcie ktorych
obserwowal i notowal
wazne wydarzenia, daw-
ne zwyczaje, ale tez inte-
resowal sie¢ problemami

dnia codziennego. Byl bez
watpienia znawcg prob-
leméw dawnej Ziemi Za-
wkrzenskiej. Interesowala
go historia poszczegolnych
miejscowosci, wtym szcze-
golnie Mlawy.

Zajmowal sie problema-
mi rolnictwa, gromadzil
wiadomosci o zwyczajach
i folklorze. Interesowa-
la go rodzinna genealo-
gia. Zebrane w trakcie
podrézy informacje a na-
stepnie przeanalizowane,
publikowal w korespon-
dencjach. Pisal artykuly
do gazet warszawskich:
sIygodnika Ilustrowane-
g0”, ,Klosow”, ,Glosu” oraz
ptockich: ,Korespondenta
Plockiego”, ,,Ech Plockich
i Lomzynskich”. Tematyka
historyczna, szczeg6lnie
regionalna byla mu bar-
dzo bliska.

Oczywiscie nie omiesz-
kal przedstawi¢ na lamach
»Iygodnika Ilustrowanego”
rodzinnej parafii w Szyd-
lowie, w artykule ,Kartka
zwycieczek w mojej okoli-
cy”, w ktéorym omowil po-
szczegolnych wlascicieli
tej wsi.

Z duza atencja odnosil sie
do szydlowskiego kosciola,
prezentujac jego dzieje za-
czynajace sie w1223 roku.
Z ubolewaniem stwier-
dzil ze $wiatynia splone-
la w 1864 roku. Chwalil
obecny koéciél, zwraca-
jac szczegdlng uwage na
jego wyposazenie, w tym
obrazy namalowane przez
Wojciecha Piechowskiego,
malarza z pobliskiego No-
sarzewa.

Odbywajac liczne po-
dréze po rodzinnej Ziemi
Zawkrzenskiej zgromadzil
wiele pie$ni ludowych,
glownie z okolic Mlawy
iSzrenska. Zbidr okolo 80
pieéni prawdopodobnie
wydal w1879 roku. Spotkal
sie on z przychylna opinia
w prasie. Niestety nie za-

Wtadystaw Debski 1829-1899

chowal sie zaden egzem-
plarz tej pozytecznej pub-
likacji. Nie tylko gromadzit
piesni ludowe, ale intere-
sowal sie ich funkcjono-
waniem wsrod lokalnych
spolecznosci wiejskich.
Zbieral wiadomosci na
temat ubioréw, zwycza-
jow, mentalnoSci wloScian
oraz ich zmian, wynika-
jacych cho¢by w wyniku
reformy uwlaszczeniowej
21864 roku.

Wladystaw Debski in-
teresowal sie historia re-

3 TR .
B

gionalna, a szczegdlnie
dziejami Mlawy oraz tym
co sie aktualnie w mieécie
dzialo. W ,Tygodniku Ilu-
strowanym” w numerze
232 z 1872 roku przed-
stawil historie Mlawy, od
nadania praw miejskich
w1429 roku do czasow mu
wspolezesnych. W artyku-
le podawal zmiany jakie
zachodzily na przestrzeni
wiekow ana koniec skon-
kludowal, ze ,Pod wzgle-
dem handlu zbozowego
tranzytowego Mlawa jest

k.

W ADYSEAW
DEBSKI
INTERESOWAL

SIE HISTORIA
REGIONALNA,
ASZCZEGOLNIE
DZIEJAMI MEAWY
ORAZTYMCO

SIE AKTUALNIE

W MIESCIE DZIAL O,

punktem do$§¢ waznym.
Zakupuje zboze nie tyl-
ko od obywateli powiatu
mlawskiego, ale od wielu
obywateli powiatu przas-
nyskiego, a szczegdlnie
ciechanowskiego. Uwazal
Mtlawe za najdogodniejszy
dla siebie rynek zbozowy.
Przy spodziewanej wkrotce
kolei zelaznej, Mlawa sta-
nie sie¢ wkrotce waznym
punktem nadgranicznego
handlu, i z tego powodu
niniejszy opis tego miasta
dla czytelnikow ,Tygodnika
Ilustrowanego” zapewne
nie bedzie obojetnym”.

Byla to bez watpienia
bardzo dobra promocja
Mlawy, zwazywszy na
przedstawione perspek-
tywy rozwoju, zwigzane
z powstaniem linii kolejo-
wej. Warto zwrdcié uwage,
ze tego typu informacje
ukazaly sie w czasopi$mie,
wktorym drukowano kore-
spondencje ze Lwowa, Kra-
kowa czy Warszawy. Byla to
wyjatkowa nobilitacja Mla-
wy iregionu, wazna dla jej
dalszego rozwoju.

Jako historyk przed-
stawial nie tylko dzieje
miasta ale réwniez po-
szczegoblne obiekty, glow-
nie w czasopi$mie ,Kore-

spondent Plocki” i ,Echa
Plockie i Lomzynskie”.

W ,Korespondencie Plo-
ckim” 21878 opisal historie
kosciola sw. Wawrzynca,
podajac wiele szczegolow
dotyczacych wmurowa-
nych tam tablic wotyw-
nych.

Interesowal sie tez zy-
ciem codziennym miasta.
W swoich koresponden-
cjach pisal o powstawaniu
nowych sklepow, poruszatl
problemy tolerancji religij-
nej i zaangazowania wier-
nych wodnowienie koscio-
la $w. Tréjcy. Poréwnanie
gorliwo$ci w dzialaniach
na rzecz posiadania ko$-
cioléw, nie wypadto dobrze
dla katolikéw wyznania
rzymskiego w Mlawie.

Badajac przeszlos¢ Mla-
wy i okolic prostowal, na
lamach wspomnianego
»Iygodnika Ilustrowanego”,
niektore nazwy geograficz-
ne funkcjonujace wlitera-
turze naukowej. Wyjasnil
pochodzenie nazwy Ziemia
Zawkrzenska, uzywanej
w podrecznikach geogra-
fii i historii. Nazwa nie
pochodzila od mitycznej
miejscowosci Zawskrzyn,
tylko jak podawal ,Blad
ten powstal, iz dzisiejszy
powiat mlawski, jako po-
lozony wzgledem reszty
wojewodztwa poltockiego,
do ktorego nalezal, poza
Wkra rzeka, nazywal sie
ziemia Zawskrzenska,
albo po prostu Zawskrzem.
Nieobeznani zmiejscowo$-
cia geografowie, sadzac,
ze Ziemia Zawskrzenska
bierze sie od miasta wniej
polozonego, stworzyli to
miasto wswojej wyobrazni
inazwali je Zawskrzynem”.

c.d.n.

Dr Leszek Arent, wiceprezes Towarzy-
stwa Przyjaciét Ziemi Mtawskiej.
Zdjecia ze zbioréw autora oraz Archiwum
Panstwowego w Warszawie (na wystawie

w Mtawie).
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ROZRYWKOWE WYDATKI POLAKOW

Jak wynika z badania serwisu Prezentmarzen, 49% zapytanych Polakdw jest sktonna wydac obecnie na rozrywke od 100 do
300 zt miesiecznie. Mniejszy budzet na rozrywke, do 100 zt miesiecznie ma do dyspozycji 19% zapytanych Polakow.

daniem co trzecie-
go respondenta je-
ste$my jako klienci
wobszarze rozryw-
ki coraz bardziej §wiado-
mi swoich potrzeb. We-
dhlug co piatego stali$my
sie wymagajacymi klienta-
mi wbranzy czasu wolne-
go, ktorzy oczekuja coraz
wyzszej jakosci ustug.
Serwis Prezentmarzen
zrealizowal badanie ,Po-
trzeby i oczekiwania Po-
lakéw w obszarze aktyw-
nosci fizycznej irozrywki”.
Pokazalo ono nie tylko ile
jesteSmy w stanie wyda-
wac na rozrywki, ale tak-
ze jak w ciagu ostatnich
dwoéch latach zmienily
si¢ preferencje Polakow
dotyczace form spedzania
czasu wolnego. Wnioski
z badania pokazuja, ze
Polacy po pandemii bar-
dzo potrzebuja odskoczni
i odreagowania w zyciu
prywatnym. Dlatego chca
aktywniej wypoczywacé
i szukaja nowych, cieka-
wych pomyslow wtym ob-
szarze.

ILE JESTESMY SKLONNI
WYDAC AKTUALNIE NA
ROZRYWKE?

Jak pokazalo badanie,
najwieksza czes¢ zapyta-
nych Polakéw - 49% de-

Fot.pixabay

GLOWNAMOTYWACJA DO
POSZUKIWANIA ROZNYCH FORM
SPEDZANIA CZASU WOLNEGO JEST
OBECNIE PRZEDE WSZYSTKIM CHEC
/DOBYWANIANOWYCH DOSWIADCZEN.

klaruje, ze moze wydaé
na rozrywke od 100 do
300 zl miesiecznie. Kwo-

ta od 300 do 500 zl mie-
siecznie dysponuje 18%
respondentow, a powyzej

500 zl miesiecznie 14%
zapytanych. Najmniejszy
budzet na rozrywke, bo
do 100 zl miesiecznie ma
19% zapytanych Polakow.
Mimo rosnacej inflacji
isporej rozpietoSci wmoz-
liwo$ciach wydatkow po-
noszonych na rozrywke,
tylko 12% respondentow
twierdzi, ze w pierwszej
kolejnosci przy wyborze
preferowanej rozrywki
zZwracamy uwage na cene.

REKLAMA

CO NAS OGRANICZA
W WYBORZE
PREFEROWANYCH
FORM ROZRYWKI?
Wedlug co trzeciego Pola-
ka zapytanego przez serwis
Prezentmarzen w wyborze
ulubionych form rozryw-
ki ogranicza nas przede
wszystkim brak czasu wol-
nego inadmiar codziennych
obowiazkéw. Zdaniem jed-
nak 32% respondentow ba-
dania jest to niestety zasob-
nos¢ portfela, ktéra wplywa
na dokonywane przez nas
wybory, zwigzane zorgani-
zacja atrakcji podczas wy-
poczynku.

CZYM KIERUJEMY SIE
OBECNIE, WYBIERAJAC
POMYSLY NAWYPOCZY-
NEK W WOLNYM CZASIE?
Zdaniem 27% respon-
dentéw badania, Polacy
obecnie szukaja rozrywki
z dreszczykiem emocji,
ktore oferuja na przyktad
sporty ekstremalne. We-
dlug 23% ankietowanych
Polacy wybieraja rozrywki
kreatywne, na przyklad
warsztaty fotografii, re-
nowacji mebli czy tanhca.
W opinii 18% zapytanych
wola glownie rozrywki
powiazane ze sportem iak-

tywnoscig fizyczna.

PROMEDIE:A24

DO

LACZ DO ZESPOLU

OPIEKUNOW SENIOROW!
Ty pracujesz, my zapewniamy Ci
opieke na kazdym etapie wspétpracy.

Zaufaj firmie z duzym

doswiadczeniem w braniy.
* D s  dobrg znajomosei eyl iemiiiego, praebywalacych 62 dn a kontrakcie,

ZADZWON! MEAWA, TEL. 517 175 036

Glowna motywacja do
poszukiwania réznych
form spedzania czasu wol-
nego jest obecnie przede
wszystkim che¢ zdobywa-
nia nowych doé$wiadczen
-jak twierdzi 57% uczest-
nikéw badania. Zkolei 15%
zapytanych argumentuje te
poszukiwania niechecia do
rutyny inudy.

Wedlug 38% responden-
tow po okresie pandemii,
izolacji i pasywnego wy-
poczynku obecnie chcemy
zy¢ aktywniej i ciekawiej.
Wedhlug co czwartego za-
pytanego Polaka aktual-
nie jesteSmy odwazniejsi
wrealizacji swoich potrzeb
w obszarze rozrywki, stad
wigksza che¢ do probowa-
nia na przyklad sportow
ekstremalnych. Jak twier-
dzi 23% ankietowanych,
jestedmy po ostatnich 2
trudnych latach bardziej
zdeterminowani, aby za-
dba¢ o jakos¢ czasu wol-
nego. Zrédto: media.innovationpr.pl

REKLAMA

Wyjedz do pracy
: w opiece
F wokresie wakacji

Opole, Kodciuszki 13/1
*48 501 400214, *48 505 440 380
1469220pb1-A -P

.L|I | 11 ‘l | _ ”‘

675220tbr-A -P



https://media.innovationpr.pl/

10

' KULTURA

NOWY KURIER MEAWSKI
WTOREK 11 21.06.2022

JAN SUZIN: NIEZLE SIE ZAPOWIADALO

Pewnego jesiennego poranka 1955 roku mtody, przystojny mezczyzna wszedt do budynku mieszczgcego Doswiadczalny OSrodek
Telewizyjny. Kilka dni wczesniej przeczytat w jednej z warszawskich gazet o ogtoszonym wtasnie konkursie na spikera telewizyjnego.

dzial w konkursie

mial by¢ przygoda,

a okazal sie sposo-

bem na zycie. Jan
Suzin pracowal w telewi-
zji czterdzieSci jeden lat
(1955-1996). Byl prezen-
terem i lektorem filmo-
wym. Pochodzit z rodziny
architektow. On tez ukon-
czyl Wydzial Architektury
Politechniki Warszawskiej.
Przez jaki$§ czas pracowal
w biurze projektowym.
Jednak dobrze sie stalo,
ze porzucil prace wtej in-
stytucji, bo dzieki temu
Telewizja Polska zyskala
charyzmatycznego spike-
ra. Reprezentowal wysoki
poziom kultury stowa, nie-
naganne maniery, perfek-
cyjng dykeje. Przy tym byt
obdarzony cieplym temb-
rem glosu i telewidzowie
go pokochali. Jaka szkoda,

ze wiekszo$¢é wspolezes- =

nych prezenteré6w pozba-
wiona jest tych walorow.

PAMIETNIK Z SZUFLADY
W Wydawnictwie Arka-
dy w2021 roku ukazaly sie
wspomnienia Jana Suzina
,Niezle sie zapowiadalo”.

PIZEePIaSzZamy
ZQ :
zakiocena

Dlaczego dopiero 9 lat Sg&

po $mierci autora? To tez
ciekawa historia. Okazalo
sie, ze zona Suzina znala-
z}a przez przypadek wszu-
fladzie jego pamietnik
iprzekazala wydawnictwu.
Do rak czytelnikow trafila
pasjonujaca ksigzka o po-
czatkach polskiej telewizji
iludziach tam pracujacych.
Autor opisuje metody po-
wstawania czarno-bialych
programo6w. Byly one po-
czatkowo nadawane na
zywo tylko w wybrane dni
tygodnia i przez pare go-
dzin. Programow wezes$niej
nie nagrywano. Nie bylo
dubli ijezeli byly ,wpadki”,
to na oczach telewidzow.
Studio nagran to male po-
mieszczenie pelne reflekto-
row iplataniny kabli. Mimo

Jan Suzin rozpoczat prace jako lektor w Telewizji Polskiej w listopadzie 1955 roku

tych trudnych warunkéw
pracy w zespole panowala
kolezenska i sympatycz-
na atmosfera. Po emisji
programu Wwszyscy jego
uczestnicy spotykali sieg
wnieduzym pomieszczeniu
socjalnym itam omawiali
dobre lub zle, aczasami ko-
miczne zdarzenia zaistniale
wstudio.

ZROB TO SAM

Jan Suzin wspomina réw-
niez osoby, z ktorymi pra-
cowal. Sg to ludzie -legen-

dy telewizji, m.in. spikerki:
Krystyna Loska, Bogumila
Wander i Edyta Wojtczak.
To takze rezyserzy teatrow
telewizji i innych progra-
méw - Adam Hanuszkie-
wicz, Xymena Zaniewska
czy Olga Lipinska. Wresz-
cie byli to niezapomniani
Wicherek i Chmurka, czyli
Czeslaw Nowicki i Elzbieta
Sommer, prezenterzy po-
gody.

Suzin przypomina nam
takze osobowosSci wyste-
pujace wtelewizji, takie jak

Adam Stodowy, populary-
zator majsterkowania, pro-
wadzacy program ,Zrob
to sam”. To taki polski
MacGyver (bohater ame-
rykanskiego serialu telewi-
zyjnego - przyp. red.). Slo-
dowy tez potrafil budowaé
rozne urzadzenia z ,nicze-
g0”. Kolejna nietuzinkowa
osoba to Wiktor Zin ijego
program ,Pidrkiem i we-
glem”. OpowieSci o archi-
tekturze byly ilustrowane
jego rysunkami powsta-
jacymi na oczach widzow.

KSIAZKA JEST
INTERESUJACA
LEKTURA DLA
0SOB STARSZYCH,
KTORE PAMIETAJA
POCZATKI
TELEWIZJI

| ELEGANCKIEGO
SPIKERA.

Trzeba tu tez wspomnieé
o Szymonie Kobylinskim
ijego rysunkowych gawe-
dach.

Prezenter wspomina tak-
ze r6zne programy, ktore
popularyzowaly wiedze
lub dostarczaly telewi-
dzom rozrywke na wyso-
kim poziomie. Mowi wiec
o programie ,Sonda’, pro-
wadzonym przez Zdzisla-
wa Kaminskiego i Andrzeja
Kurka. Przypomina Teatr
Telewizji czy Teatr Sensa-
cji Kobre. Ten ostatni na-
dawano wczwartki i wtedy
pustoszaly ulice miast.

HEJ, PRZYLECIAL
PTASZEK

,Niezle sie zapowiadalo”
to ksiazka nie tylko ohisto-
rii telewizji, ale publikacja
pelna zakulisowych cieka-
wostek i anegdot. Autor
opisuje rozne ,wpadki”:
przejezyczenia spikerow
czy lektoréw. Jeden znich
powiedzial ,zélciodup”
zamiast ,z6ltodziob”. Ko-
lejne to prezentowanie
planszy nieodpowiednich

do podawanych wlasnie
wiadomosci. Op6zniajacy
sie przylot do Polski Nikity
Chruszczowa, przywodcy
ZSRR, opatrzono plansza
,Laczymy sie z Okeciem”,
aw tle zespol ,Mazowsze”
$piewa piosenke ,Hej,
przylecial ptaszek” Takich
Lsmaczkow” w ksiazce jest
wiecej.

Publikacja sklada sie
zkilku czeSci. Sa to wspo-
mnienia Jana Suzina
w ukladzie chronologicz-
nym oraz jego felietony
o Kazimierzu Dolnym,
wywiad z jego zona, a na
koncu maly wykaz nazwisk
0s0b zwigzanych z telewi-
zja. Nie zabraklo rowniez
archiwalnych fotografii
irysunkow autora.

Ksiazka jest interesujaca
lektura dla osob starszych,
ktore pamietaja poczatki
telewizji ieleganckiego spi-
kera. Wspomnienia Jana
Suzina budza emocje, bo
odwoluja sie do pamieci
czytelnikow. Przenosza ich
w czasy dziecinstwa i mlo-
dosci. Mlode pokolenie na
pewno tez znajdzie co$ dla
siebie w tej publikacji, m
in. informacje otym, jak to
kiedy$ ,robiono telewizje”.

Hanna Tomaszewska-Reich

Jan Suzin
»Niezle sie zapowiadato”
Wydawnictwo Arkady
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OPISUJE LUD/

W CHWILI PROBY

Ztu czesto towarzyszy przesuwanie granic, zto zawsze uderza w jednostke. Mam wrazenie, ze obcujemy z coraz wiekszym
ztem, kazdego dnia je obserwujemy, a z czasem oswajamy, stajemy sie na nie zobojetniali— mowi pisarz Tomasz Biatkowski.
Wtasnie ukazata sie jego najnowsza ksigzka — ,Lekkie objawy zycia".

—Dlaczego tak bardzo

fascynuje nas zto?

— O fascynacji zlem na-
pisalem powie$é ,Rausz’,
ktorej akcja toczy sie m.in.
w wojennym Olsztynie,
wowcezas Allenstein. Tam
cze$¢ bohaterow estetyzuje
zlo, ktore widzi. Dla nich
zlo jest bardzo atrakeyjne,
fascynujace, niesie realne
i materialne korzysci. Co
istotne, wraz z nim poja-
wia sie obojetnosc¢ iniezro-
zumienie innych ludzi. Zhu
czesto towarzyszy przesu-
wanie granic, zlo zawsze
uderza w jednostke. Mam
wrazenie, ze obcujemy
zcoraz wiekszym zlem, kaz-
dego dnia je obserwujemy,
azczasem oswajamy, staje-
my sie na nie zobojetniali.
Ale w ,Lekkich objawach
zycia” zlo jest nieatrakcyj-
ne iodrzucajace. To $wiado-
my zamysl, bo powie$¢ ma
przestanie antyprzemoco-
we. Tutaj nie ma fascyna-
¢ji zlem, wrecz przeciwnie.
W tej powiesci zlo jest po-
tepiane.

—Poraz kolejny podejmu-

jesz, jako twdrca, watki

etyczne. Tym razem prze-
mycasz psychologiczng
prawde o tym, ze w obliczu
wojny, zta, nie zawsze
stajemy sie lepsi. Z czym
jeszcze nas konfrontujesz?

— Zaczela sie pande-
mia, potem przyszla woj-
na. Opisuje ludzi w chwili
proby. Swiat, ktory znali,
przestal istnieé, a ten, kto-
ry sie tworzy, jest opresyjny
iwswej mrocznej definicji
nie przewiduje miejsca dla
takich jak oni. Maja by¢
postuszni wobec systemu
albo umrzec¢. Nie ma innej
alternatywy. Pytanie jest
nastepujace: czy czlowiek
w momencie krytycznym
znajdzie sile do walki,
czy moze skapituluje, bo
wszystkie okoliczno$ci sa

przeciwko niemu? Poka-
zuje roézne postawy z na-
ciskiem na pare gléwnych
bohateréw. Jedno z nich
sie poddalo, w tej sytuacji
drugie wyrusza na ratunek.
Whbrew pozorom to bardzo
trudna decyzja. Nietypowa
wéwiecie bez zasad moral-
nych.
— Berenika, bohaterka
twojej najnowszej powie-
$ci, jest nosicielkg wirusa
marazmu i rezygnacji.
Opisujesz $wiat po wojnie
i pandemii. Nie obawiasz
sie czasem swojej wyob-
razni, ktéra podsuwa cat-
kiem realne scenariusze?
— Zaskocze czytelnikow,
bo pomysl na ksiazke nie
wrzial sie z wyobrazni, ale
jest efektem przeczytania
miedzywojennych nume-
row ,Gazety Olsztynskiej”
Znalazlem tam nastepuja-
cy zapis: ,,Z Wiednia dono-
SZ3 0 pojawieniu sie nowej
choroby ,szlochania”, kto-
ra wystepuje epidemicz-
nie. Choroba ta polega na
tym, ze dotkniety nia musi
ustawicznie ,szlochacd”, cze-
sto cala noc, co utrudnia
w wielkim stopniu oddy-
chanie. Te objawy trwaja
kilka dni i znikaja potem
bez §ladu. Jako skuteczny
srodek przeciw tej choro-
bie okazala sie morfina.
Wedlug zdania lekarzy,
epidemia ta stoi wzwigzku
z hiszpanka - jako jej na-
stepstwo itlumaczy ja po-
draznieniem moézgu, ktore
powoduje to ustawiczne
szlochanie”. Jak widaé, wie-
le ciekawych rzeczy mozna
znalez¢ wstarych gazetach.
Poszedlem tym tropem.
Perspektywa stworzenia
powiesci o ogdlnoswiato-
wej epidemii ciezkiej depre-
sji wydala mi sie kuszaca.
Owszem, wyobraznia dla
pisarza jest bardzo waz-
nym skladnikiem proce-

=
s
c
bS]
S
=
=z
LT}
=

Tomasz Biatkowski: Rozpoczynatem od pisania matych proz,
kameralnych opowiesci o rodzinie, matej lokalnej spotecznosci.

su tworczego, ale réwnie
wazna jest codzienna praca
ztekstami innych autorow,
zapiskami, relacjami.

— ,Lekkie objawy zycia”,

jak mozna wyczytaé na

koricu powiesci, pisates od

marca 2016 do lutego 2018

roku. Niestety tresc ksigzki

stata sie dzi$ bardzo
aktualna. Z jakimi komen-
tarzami na temat ksigzki
sie spotykasz?

— Jesli juz kto$ ksiazke
zna, wowczas reakcja zwy-
Kle jest pozytywna. Czytel-
nicy doceniaja prace, jaka
wykonalem przy tworzeniu
tej powieSci. Wojna ipande-
mia nie jest dla nich naj-
wazniejsza, a raczej liczy
sie opowies¢ olosie dwojga
glownych bohateréw. Czy
uda im sie odnalez¢? Czy
nie stang sie kolejnymi ofia-
rami zla, ktore opanowalo
Swiat, w ktorym przyszlo
im zy¢? To powie$é¢ drogi.
Ludzie zwracaja uwage na
opisy miejsc, ktore, mam
taka nadzieje, sa plastycz-
ne izapadaja wpamiec. Ci
za$, ktorzy jeszcze ksiazki
nie czytali, sygnalizujg lek
przed drastycznoScia opi-
sow. Tych bym zachecil
do lektury, wskazujac na
wszechobecnos¢ przemocy
w medialnych przekazach.
W przeciwienstwie do nich
tworze fikcje. Wierze, ze
Swiat, ktory powolalem na

kartach powiesci, nigdy nie
bedzie naszym.

— Ksigzka ukazata sie

W waznym momencie

twojego zycia zawodowe-

go. Wtasnie mineto 20 lat
od debiutu pisarskiego.

Czy dzis$ podjatbys decyzje

z poczatku kariery, np.

o wyborze gatunku?

— Od poczatku stawialem
na proze. Owszem, mam
w dorobku dramat, ale
najlepiej sie czuje, piszac
powiesci iopowiadania. Za-
réwno te psychologiczne, jak
ikryminalne. Gdybym mial
zaczynaé pisarska kariere
teraz, niewiele bym zmienil.
Rozpoczynalem od pisania
malych proz, kameralnych
opowiesci o rodzinie, malej
lokalnej spolecznosci. Taki
minimalizm jest wskazany
na poczatku. Rzadko kiedy
debiutantom udaje sie na-
pisa¢ co$§ warto$ciowego,
probujac stworzyé wielka
narracje. Do tego potrze-
ba czasu, godzin pracy nad
tekstami, wreszcie zyciowe-
go doswiadczenia.

— Piszesz o traumie,

$mierci, cierpieniu. W, Lek-

kich objawach zycia”
poruszasz czytelnikiem

do gtebi, nie pozwalasz na

oddech. Jak sam odrywasz

sie od tych tematéw? Co
jest twoim wytchnieniem?

— Lubie podrézowac.
W czasie pandemii bylo to

mocno ograniczone, ale
i tak udalo sie odwiedzié¢
kilka ciekawych miejsc.
Niestety, mam pewien de-
fekt, polegajacy na tym, ze
zamiast odpoczywac, za-
czynam zbiera¢ materialy
do nowych ksiazek. Tak
bylo zwyprawami na Dolny
Slask, ktory potem pojawil
sie wtrylogii kryminalnej,
zwizyta na Biskupiej Gorce
wGdansku, od ktorej zaczy-
na sie ,Powr6z”. Napisalem
tez ksiazke zakcja dziejaca
sie w Wiedniu. Ta jeszcze
sie nie ukazala.

— Czy myslisz, ze ,Lekkie

objawy zycia” pojawig sie

wkrdtce w innych wersjach
jezykowych? Olsztynskie
przygody Werensa poznajg
od jakiego$ czasu nie-
mieccy czytelnicy. Twoja
powie$¢ wydato rowniez
prestizowe czeskie wydaw-
nictwo ARGO. Z polskich
autoréw kryminatow pub-
likuje u nich tylko mistrz

Marek Krajewski.

— Tlumaczenie ksiazki
to bardzo skomplikowany
proces. Tutaj musi dojsé
do zbiegu wielu okoliczno-
Sci. Ksigzka powinna trafi¢
w rece dobrego tlumacza,
musi znalez¢ sie wydawca,
ktory uwierzy w sukees ta-
kiego projektu. Czesto ksiaz-
ki wymagaja dofinansowa-
nia ze Srodkéw publicznych.
sLekkie objawy zycia” sa
powiescia uniwersalna, to
znaczy, ze beda zrozumiale
dla czytelnikéw w réznych
miejscach. To moze by¢
szansg dla tej ksigzki na
tlumaczenie. Oczywiscie,
bardzo bym sie ucieszyl,
gdyby kto$ podjal sie tego
trudnego zadania.

— Tym razem nie opisujesz

Olsztyna, ale olsztynskie

akcenty magtby wypatrzeé¢

wnikliwy czytelnik. Lubisz
przemycac watki z miasta,

w ktorym zyjesz?

— Zdecydowanie tak. Po-
chodze zJezioran, oktorych
— w bardziej badZ mniej
bezposredni sposdb — pisa-
lem iciagle pisze. ,Pogrze-
by” rozgrywaja sie wlasnie
w tym miasteczku. Od Kkil-
kudziesieciu lat mieszkam
w Olsztynie. Poswiecilem
temu miastu najwiecej
miejsca. Wystarczy wymie-
ni¢ trylogie kryminalna, po-
wieSci ,,Mistrzostwo $wiata”
czy ©Zmarzlina”. Wezesniej
wspomnialem o ,Rauszu”.
Mysle, ze przez lata naby-
lem co$, co bywa nazywa-
ne ,kompetencjami kultu-
rowymi”. Znam Olsztyn,
chyba rozumiem to mia-
sto, ludzi tutaj zamieszku-
jacych. Olsztyn ze wzgledu
na swoje polozenie ihistorie
jest atrakcyjnym miejscem
do snucia powieSciowych
fabul. Ale pisze tez ocalym
regionie, o Warmii i Mazu-
rach wspotczesnych i tych
zczas6w odleglejszych.

— Gdybys$ miat napisac¢

swoje najkrotsze bio, to

jakby ono brzmiato? Kim
dzis jest Tomasz Biatkow-
ski?

— To mezezyzna w Sred-
nim wieku, zajmujacy sie
ukladaniem slow wzdania,
zktorych powinny wynikaé
rézne emocje.

Katarzyna Jankéw-Mazurkiewicz

TOMASZT

\BIALKOWSKI

LEKKIE 0BJAW

ZYCIA

Fot. Mat. prasowe

31 marca premiere miata
najnowsza ksigzka Toma-
sza Biatkowskiego ,,Lekkie
objawy zycia”. Wydawcg jest
dunska Saga Egmont.
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POKOJOWA i pomoc kuchenna,
602-715-753, www.elixirhotel.com

POSZUKUJE brukarzy i po-
mocnikéw z doswiadczeniem,
tel.690188885

STAJENNY - MAKSYMALNIE 5
KON, tel.604-484-819

ZATRUDNIE w gospodarstwie
rolnym, 609876343

ZATRUDNIE w gospodarstwie
rolnym, 609876343

<% SPRZEDAM

CALKOWITE wyposazenie re-
stauracji , 605-635-949

DREWNO opatowe, 535-237-
271

HUSTAWKA ogrodowa, stét+
tawki ogrodowe. 515-746-523

NML Sprzedam meble ogrodowe-
stoly, tawki, piaskownice, budy
dla pséw, bryczki itp., 56-474-71-
52 po godz..18.00.

NML Sprzedam pszczoty z ulami
lub bez Dadant oraz nasiona i
kigcza roslin miododajnych, 503-
895-135

SPRZEDAM 1ha, szafy pancerne,
maszyny stolarskie, wyciag trocin
itp., 500-077-522

SPRZEDAM kontener na ha-

kowca pojemnos¢ 24m3 tel:
609499004

SPRZEDAM: deski szalunkowe
i na dach, drewno opatowe tel.
504675577

STARE fotele, ztotg bizuterig,
monety, szkio PRL, 607-852-
453

ogl

4\ NIERUCHOMOSCI

I-KANCELARIA NIERUCHO-
MOSCI  GUTKOWSKI;  od
XXw. Na Rynku Krajowym,
NIERUCHOMOSCI-SPRZEDAZ-
-KUPNO-WYNAJEM, ltawa-Nie-
podlegtosci 8/13, www.gutkow-
ski-nieruchomosci.pl,  tel./fax.
89/649-31-19, 604-222-552

BIURO Nieruchomosci NOWY
DOM- Gizycko, 517-520-191,
www.hieruchmosci-nowydom.pl

DO wynajecia pokoj jednoosobo-
wy z fazienkg i aneksem kuchen-
nym dla kobiety pracujgcej na ul.
Olsztynskiej w Gizycku - Tanio.
Dzwoni¢ po 12.00, 692644128

DZIALKE ogrodniczg w Gizycku z
domkiem murowanym sprzedam.
tel. 731-507-109

MIESZKANIE na 1 pietrze na
sprzedaz w dobrej lokalizacji do
remontu 54m, tel: 665053949 e-
-mail: w.mielcarek17@gmail.com

NML Lokal handlowy w centrum
Nowego Miasta Lubawskiego do
wynajecia, 602-718-710

NML Sprzedam dziatki budowla-
ne przy ul.Rolnej w Nowym Mie-
$cie Lubawskim, 604-562-972

NML Sprzedam  mieszkanie
47,6m2 w Mszanowie, drugie pig-
tro, winda, cena 310.000zi, 510-
107-514

PILNIE!WYNAJME mieszka-
nie 51m2, 2-pokojowe, kuch-
nia, tazienka, balkon(loggia),
Os.Warszawskie, Lubawa, 695-
721-267

POSZUKUJE pokoju do wynaje-
cia, 530-143-105

SPRZEDAM dziatke budowlang
o pow.0,12, uzbrojong, Uzdowo,
785-541-026

SPRZEDAM dziatki budowlane,
centrum Dziatdowa, na jednej

dom+garaz (pow.poiQar), 886-

551-965

SPRZEDAM mieszkanie 62m2,
parter, ltawa, 513-774-018

SPRZEDAM wiasnosciowe M-4 z
duzg piwnica, Nidzica, ul.1 Maja,
782-792-846

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

WYNAJME okazjonalnie pokdj
kompletny dla mezczyzn, 535-
237-271

&0 AUTO-MOTO

KUPIE motocykl WSK, OSA, SHL,
Junak, motorynka, MZ, Simson,
504-631-626

MERCEDESA W123, W124,
W126,- kupig, 698-082-959.
NIDZICA, wynajme garaz

ul.M.Konopnickiej, 698-220-636

NML Sprzedam Ford Kuga 2008r.,
diesel, cena 36.000zf do negocja-
cji 510-107-514

NML Sprzedam VW Fox 2005r.
benzyna, zadbany+ opony zi-
mowe z felgami, stan bdb, cena
6.900zt do negocijacji, Mroczno
692-224-008

SAMOCHODY uzywane- skup,
sprzedaz, komis, zamiana, al.
1-go Maja 17, Gizycko, Czynne
10:00- 18:00, 698-672-856, cza-
rek@pindur.pl; pindur.otomoto.pl,
698-672-856

SKUP SAMOCHODOW, stan obo-
jetny- Nowe Miasto Lubawskie i
okolice do 70km, 721-650-686

SPRZEDAM golfa 1,9, 1999r,
cena do uzgodnienia, 607-867-
554

! | Kompleksowe remonty miesz-
kan, lokali, tazienki. 605-892-429

KURIER
oszenia

PRZEPROWADZKA- ,absolut-
nie tanio, noszenie. 504-229-798,
504-229-798

REMONTY od A do Z, 734-800-
813

SPRZATANIE strychoéw, posesji,

garazy, piwnic, wywdz niepo-
trzebnych rzeczy. 504-229-798,
504-229-798

TRANSPORT- ,absolutnie tanio.
504-229-798, 504-229-798

TRANSPORT,
729-242-457

przeprowadzki,

UStUGI DEKARSKO- BLA-
CHARSKIE  Piotr ~ Zawacki
tel.888-373-282.

USLUGI hydrauliczne, 508-491-
711

USLUGI  koparko-tadowarkag
DD ROGOWSCY 790-220-500

WESELA, imprezy nad jeziorem.
Elixir Hotelik, 602-715-753, www.
elixirhotel.com , 602-715-753

IGARAZE BLASZANE, NOWO-
CZESNE WIATY, 798-710-329,
698-230-205.

DREWNO, schody, altany, do-
mki, zestawy ogrodowe, bujaczki,
sztachety itp., 500-077-522

KUPIE modele aut i zabawki mo-
toryzacyjne z PRL-u., 504-631-626

& ZWIERZETA

KUPIE byczki, jatowki 100-500kg.
517-245-435

NARYBEK karpia sprzedam, 56-
474-71-52 po godz.18.00.

SKUP bydta. Najlepsze Ceny!
Dojazd do gospodarstwa, 514-
574-163

C dl
PRODUCENT,

Oytoszenia drobne

GARAZE blaszane | BRAMY garazowe
KOJCE dla psow | WIATY | KONTENERY

Najnizsze CENY Rdzne wymiary Dogodne RATY Transport caty KRAJ
= e FEaa ! = s

29-642-34-61 22-100-45-96
25-740-57-38 509-574-644

() ZDROW|
RODA

PRYWATNY Gabinet Urologiczny,
lek. Marek Karczewski- specjali-
sta urolog, przychodnia EI-Med,
ul. Witosa 2, Gizycko. Rejestracja
telefoniczna: 87/420-73-00

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

O)
- 3

!I'! Kupie byczki, jatowki w kazdej
kondycji, 50kg- 400kg do dalsze-
go chowu ptatne gotéwka 607-53-
32-66

BYCZKI, jatoszki sprzedam, 600-
850-092

KURY Miode Nioski, Od Ho-
dowcy, Szczepione, Dowoz, TA-
NIO, 502-031-298

TUSZKI kurczaka, Brojlery, 798-
351-298

maszyny rolnicze

C360, przyczepa, opryskiwacz,
redetka, owijarka, przewracarka,
kosiarka, prasa, kopaczka, 698-
220-636

CZESCI UZYWANE Bizon-Warde-
gowo, NOWY telefon.605-070-911

NML Sprzedam C-360 i siewnik
Hassia 3m, 696-851-833.

NML Sprzedam dmuchawe do
zboza z silnikiem 7kW, lejek do
nawozu, 889-642-512

89-650-30-43 24-368- 32 17
23-683-10-85 86-225-23-11
578220tbr-A-P

NML  Sprzedam rozdzielacz
2-sekcyjny (nowy) Bizon, roz-
rusznik wysokoobrotowy, koto
koronowe zwolnicy, nagrzewnica
U-914, przektadnia pompy, sitow-
nik i inne cyklop, 500-859-080

NML Sprzedam s$rutownik ssaco
tloczacy oraz siano w balotach
120x120, 600-529-598

NML Sprzedam $rutownik ssgco
ttoczacy, 698-838-949

ROZSIEWACZ nawozéw dwu-
talerzowy fadownos¢ 2200kg.,
zmijki zbozowe $rednica od
10cm do 15cm, diugos¢ od 5m
do 10m, gruber Scierniskowy
szer.2,8m, dmuchawa do dosu-
szania zboza, kultywator $cier-
niskowy 2,8m, rury do dmucha-
wy $rednica 160mm- sprzedam
tel.698-703-449

SPRZEDAM ciggnik Ursus 3512,
kombajn bizon , 504-596-194

UZYWANE CZESCI URSUS-ZE-
TOR silniki; skrzynie biegow; tyl-
ne mosty; zwolnice; podnosniki;
przednie napedy ;bloki; gtowice i
inne; mozliwo$¢ wysytki ceny od
100 zt, 601-598-983

produkty rolne

NML Sprzedam pszenice 80T,
jeczmien, stome w balotach, prze-
trzgsarke Kuhn, przyczepe 12T
trzy stronny wywrot, 600-606-349

NML Sprzedam pszenzyto
i jeczmien oraz stome w balotach
120x120, 517-050-131.

SPRZEDAM:ZBOZA
Tel.606-505-511

paszowe.

uriermlawskj.pl
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Wysoki obcas bez watpienia dodaje kobiecie nie tylko wzrostu. Jest tez jednym z atrybutéw kobiecosci, seksapilu i atrakcyjnego
wyglgdu jako takiego. ,Kobieto, pamietaj! Szpilkii poczucie wtasnej wartosSci muszg by¢ wysokie” — gtoszg facebookowe madrosci.

jednak dzielni

naukowey maja

w tych sprawach

swoje wlasne zda-

nie, bo takie nagminne

inalogowe wrecz noszenie

wysokich obcaséw ma swdj,

niestety negatywny, wplyw
na zdrowie kobiety.

Ze zdrowotnych cieka-
wostek warta uwagi jest
taka, ze sa wyniki badan,
zgodnie zktérymi noszenie
wysokich obcaséw wplywa
pozytywnie na mie$nie dna
miednicy, co z kolei ma
korzystne przelozenie na
sfere seksualna kobiety ijej

w dolegliwoéciach krzyzo-
wych — uwaza dr Pawel
Rado. — Wwieku mlodym,
ale iwdojrzalym wiekszosé
przypadkéw bolu krego-
shupa spowodowanych jest
dyskopatia, czyli uszkodze-
niem krazkow miedzykre-
gowych. I wlasnie chodze-

slupa! Obcasy musza da-
wa¢ stabilne oparcie calej
sylwetce. Jesli zatem po
wstapieniu na te wysoko-
Sci stopy chwieja sie nam
na boki, a sylwetka niena-
turalnie wygina — moze
jednak zrezygnowaé ztych
dwunastek na rzecz wy-

Z anatomicznego punk- doznania intymne. 1% nie na wysokich obcasach godniejszych polszpilek
tu widzenia stopa ma trzy ~ Nie wiem, czy stoi za tym A /J powoduje poprawe syl- zowalnym czubkiem. Pa-
glowne punkty podporu: wysokoobcasowe lobby - wetki, bo kobieta prostuje mietajcie: moze im wyzej,

piete oraz pierwsza itrzecia

zksiezna Kate na czele, ale

fot. Pixabay

sie. Wtakim ulozeniu ciala

tym smuklej — ale im nizej,

glowe $rodstopia. Podnie- naukowcy londynscy opra- zwigksza sie takze lordo- tym zdrowiej.
sienie piety obcasem spra- cowali wzor na optymalna za ledzwiowa, co z kolei
wia, Ze zmienia sie sposob  wysokos$¢ obcasow, by te na wysokim obcasie moze  Obcasy to tez wigksze ry- prowadzi do ograniczenia PROFILAKTYKA

rozlozenia ciezaru masy
ciala: przednia czesc stopy
musi wowczas utrzymacé
nawet do 3/4 masy ciala.

byly dla nas bezpieczne.

Wyglada on tak: h = Q
(12 + 3s / 8) i powiem
szczerze: dla jest waz-

mie¢ negatywny wplyw na
stopy ikregostup. A potem
pojawiaja sie dolegliwosci,
ktoére nie maja nic wspol-

zyko skrecenia stawu sko-
kowego oraz uszkodzenia
wiezadel. Niektore z tych
skutkéw mozna usunag tyl-

dolegliwosci boélowych
kregostupa wprzebiegu dy-
skopatii. Inaczej jest jednak
wwieku podeszlym: glowne

LEPSZA NIZ LECZENIE
Owszem, frazes — ajed-

nak wciaz aktualny! A jak

profilaktyka, to ¢wiczenia

Oczywiscie latwo zgadna¢, niejszy, niz jakie§ tam nego ani zatrakcyjnym wy- ko operacyjnie. Oodciskach — dolegliwoéci wynikaja wte- i stymulacja stop. Warto
ze rownomiernie obciazony E=mc2...! Spiesze donies¢, gladem, ani z dobrym sa- ihalluksach juz nawet nie dy zchoroby zwyrodnienio- wprowadzi¢ do codzien-
kazdy z powyzszych punk- ze h to maksymalna wyso- mopoczuciem. wspomne — tym ostatnim, wej kregostupa i nadmier- nych zaje¢ krotkie éwicze-

tow w plaskim bucie — to
dla stopy znacznie korzyst-
niejsza sytuacja. Tymcza-
sem drobna modyfikacja
powoduje, ze panie wrozny
sposo6b radza sobie zzada-
niem utrzymania wla$ciwej
rownowagi ciala. Do tego
stopnia, ze niektore nawet
w najdrozszych szpilkach
Swiata wcale nie wygladaja,
atrakcyjnie. Lekarze twier-
dza, ze czeste ich noszenie
przyczynia sie rowniez do
obnizenia tuku stopy. Zmia-
nie ulega tez ustawienie po-
szczegolnych kosci, Sciegien
iwiezadel wzgledem siebie.
Dlugotrwale noszenie ob-
cas6w powoduje zgrubie-
nie i usztywnienie Sciegna
Achillesa oraz skrocenie
wlokien mie$niowych lyd-
ki nawet o 13 proc. Zkolei
noszenie obcaséw wyzszych
niz 7,5 cm powoduje wzrost
ciSnienia w naczyniach
krwiono$nych. Wszystko

ko$¢ obcasa, Q — wspdl-
czynnik socjologiczny, kto-
ry ma warto$¢ 0 lub 1, as
to rozmiar stopy wg angiel-
skiej numeracji, w ktorej
nasz popularny 39 to 5,5.
Tajemniczy wspo6lczynnik
socjologiczny wynika zdo-
Swiadczenia w chodzeniu
na obcasach, prawdopodo-
bienstwa, ze buty rzeczywi-
Scie przyciagna czyjas uwa-
ge, odniesienia noszonego
modelu do aktualnych
trendéw w modzie, ceny
butow iilosci alkoholu spo-
zytego danego dnia.
Wszystkie panie z takim
samym nabozehstwem
do wzoré6w matematycz-
nych jak ja — informuje,
ze optymalna wysoko$é
szdrowego” obcasa to 2,5-
4 cm. Okazuje sie bowiem,
ze niewielkie podniesienie
piety ma swoj dobroczynny
wplyw, ktoremu wysokie
obcasy nie szkodza.

Bo bola stopy, ktore
szybciej sie mecza i bola
— prawdziwa katorga. Kie-
dy bowiem wkladamy wy-
sokie obcasy, rozklad masy
ciala staje sie nieréwno-
mierny, ato wszczeg6lno-
Sci zle dziala na mieénie
lydki iSciegna Achillesa.

— Waszystko przez to, ze
wysoki obcas unosi tylosto-
pie, ato zkolei powoduje,
ze chodzimy na podnie-
sionej piecie, a mieénie
isciegna w obrebie stawu
skokowego ulegaja znacz-
nemu skréceniu. Szpilki
powoduja takze deforma-
cje stopy. Kolejne sg prob-
lemy z krazeniem krwi:
obcas sprawia, ze ciezar
ciala spoczywa na przed-
niej czescei stopy ipalcach,
a to krazenie utrudnia
iskutek jest taki, ze stopy
puchna. Jakby tego bylo
malo, wiekszo$¢ butéw na
wysokim obcasie ma wa-

znanym tez jako defor-
macja palucha koslawego,
czesto towarzyszy bol, trud-
nos$¢ w zalozeniu obuwia,
otarcia. Samo ich posia-
danie niezwykle uciazliwe,
aleczenie bardzo trudne.

CIERPI KREGOSLUP!
Szpilki to mordercy nie
tylko stop, ale i kregostu-
pa — bo powoduja jego
przeciazenie. Chodzi bo-
wiem o to, ze cialo kobiety
chodzacej w szpilkach jest
nieprawidlowo wygiete.
Aby utrzymaé¢ réwnowa-
ge, musimy przeciez nasz
srodek ciezkosci przesunaé
do przodu. Astad juz blisko
do boli wokolicy krzyzowo-
-ledzwiowej kregostupa,
atakze karku. Dodatkowo
obcasy zwiekszaja krzywizne
upodstawy kregostupa iwy-
muszaja jego nieprawidlowe
ulozenie. To zkolei prowa-
dzi do nadmiernego ucisku

nego prostowania sylwetki,
a chodzenie na wysokich
obcasach moze przynie$é
tylko nasilenie bolu krego-
shupa. I'wtedy zalecam po-
wrot do obuwia plaskiego.

NIE WYGLAD,
AWYGODA!

Negatywnych skutkow
spowodowanych nosze-
niem szpilek mozna unik-
naé — wystarczy wlaczyé
rozsadek. Dlatego na co
dzien lepiej postawi¢ na
obuwie na plaskim obca-
sie, a ze szpilek wybieraé
te do maksymalnie 5 cm
wysokoéci, najlepiej znieco
szerszym obcasem. I warto
to wszystko jie¢ na uwadze
juz w czasie wybierania
obuwia. Jakze bowiem
czesto mi sie wygladem ze-
wnetrznym butow, awogo-
le nie przywigzujemy uwa-
gi do wygody...! Efekt jest
taki, ze kupujemy buty za

nia uelastyczniajace stope:
krecenie kolek, turlanie pi-
leczki pingpongowej, pod-
noszenie palcami drobnych
przedmiotéw z podlogi,
masaze stop, ¢wiczenia roz-
ciagajace stop icalych nog.
Pomaga takze chodzenie
boso, ktére poprawia kra-
zenie, wzmacnia mieSnie
i dziala relaksujaco. Sto-
sujmy tez peelingi — cho¢-
by cukrowe lub kawowe lub
zele masujaco-chlodzace do
nog istop, ktore zniweluja
uczucie ciezkoSci ndg, bol,
nocne skurcze lydek. Pomo-
ga ¢wiczenia rozciagajace
tydki i$rodstopie. Pilnujmy
ponadto swojej postawy:
zwracajmy uwage, by $cia-
gaé ramiona do tylu i pro-
sto trzymac lopatki. Raz na
jaki$ czas wybierzmy sie na
basen — plywanie na kre-
gostup dziala zbawiennie.
Ale wiadomo: najskutecz-
niejsze ze wszystkiego be-

to wdluzszej perspektywie ski przod — a to zmienia kregow. Malo? Od noszenia waskie i czasem nawet za dzie ograniczenie noszenia
czasu moze powodowaé DIABELSKIPOMYSL fizjologiczne ustawienie szpilek bolg tez kolana. male. Zasugerowane zjawi- butow na wysokim obcasie.
dyskomfort, bolesno$¢ Nie inaczej — a wlasnie stopy, ktdra jest SciSnieta, skowym wygladem lub bla- Ktéra chce mie¢ zdrowe
iobrzeki. Wystapienie trwa- tak okreslaja ukochane a palce, z powodu ucisku, A JEDNAK SZPILKI skiem —wybieramy te bar- stopy, musi pamieta¢, by
lych zmian wbudowie sto- obcasy nasi ortopedzi zachodza na siebie — thu- CZASEM MOGA POMOC! dzo wysokie, centymetrowe szpilki nosi¢ 3-4 godzi-

py powoduje takze, ze bol
sprawia nawet noszenie
plaskich butow.

i fizjoterapeuci. Bo ich
zdaniem calodzienne ico-
dzienne noszenie butow

maczy dr Pawel Rado, chi-
rurg ortopeda, specjalista
chirurgii kregostupa.

— Jesli dobrze je dobrac
1 nie nosi¢ codziennie, to
szpilki moga nam poméc

szpilki, kompletnie usuwa-
jac ze $wiadomoéci fakt,
ze to zabdjcy stop ikrego-

ny w tygodniu iani grama
nie wiecej...
Magdalena Maria Bukowiecka
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Litery z p6l ponumerowanych

od 1 do 27, utworzg rozwigzanie - przystowie:

9. 10

15

16 17 18 21 22

23 24 25 26 27

POZIOMO: 1) biate czeSci pietruszki; 7) ttumaczenie ksigzki na
inny jezyk; 11) syn rozbdjnika Rumcajsa; 14) dawna stolica
Pakistanu; 15) wiesci, nowiny; 16) ze stolicg w Asmarze; 17)
dawniej o ttumaczu; 19) aparat pobudzajgcy serce; 20) V dla
chemika; 22) przeptywa przez Skopje i Saloniki; 24) fopata
helikoptera; 29) pojawiajg sie w zbozu; 30) Olof, byly premier
Szwecji; 33) figura akrobacji lotniczej; 34) pod prysznic; 35)
egipska rzeka; 36) doswiadczenie czegos; 37) stolica Jordanii;
38) inaczej ateista lub teista; 40) gotowany na sypko; 41)
Fleming, twoérca postaci Bonda; 43) projekt obrazu; 44)
Wojciech Modest, polski kucharz; 47) wyznanie wiary; 48)

miasto urodzin Otto Lilienthala; 49) bron szermierza; 51) do
wody lub na banki; 53) zwiad, rozpoznanie; 56) pomocnicza
pracownica laboratorium; 58) metoda leczenia choroby; 59)
siers¢ i szczecina; 60) sposob zapisu nut; 61) utrzymywat i
szkolit gladiatoréow; 63) wahadtowiec kosmiczny NASA; 64) w
katamarzu.

PIONOWO: 1) opiekunka z sadu; 2) piasku albo kawy; 3)
rosyjska Irena; 4) miazga drzewna; 5) ludolfina; 6) dotkliwe
gorgco; 8) $ledzi ruch samolotéw; 9) szklane ostony lamp;10)
wyrazaé¢ wdziecznos¢; 12) dbatosc¢ tylko o wiasne interesy; 13)

ztosliwa ironia; 18) ogréd zimowy; 21) kobieta zamezna; 22)
typowo francuska plantacja; 23) potocznie o samochodzie na
rope; 25) zachodnia czes¢ Oceanii; 26) stuzy do ttumienia ognia;
27) wypukia, kohcowa cze$c¢ palca; 28) brat ojca dawniej; 30)
piaszczysta wzdtuz morza; 31) reflektor; 32) Morricone,
kompozytor wioski; 39) przydomek Judasza; 42) byty Zzotnierz,
weteran; 45) nitki w rosole; 46) maszynopis autorski; 50) na
krélewskiej gtowie; 52) znawca ludzkiego ciata; 54) do potowu
ryb; 55) pomnik nagrobny, pionowa ptyta; 56) unosic sig, fruwac;
57) rabat, bonifikata; 62) iloraz inteligencji.
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UBIETY SA MNIEJ CZUJINE WKW

- /PIECZENSTWAINTERNE TOWE

S TIACH
50U

Polki bardzo chetnie korzystajg z technologii. Wyprzedzajg mezczyzn w robieniu zakupdw online, korzystaniu z bankowosci
internetowej i social medidw. Stabiej wypadajg natomiast w sferze cyberbezpieczenstwa.

lisko 1/3 kobiet nie

wie, jak dbaé obez-

pieczenstwo swoich

danych w pande-
mii. 22 proc. nie potrafi
rozpozna¢ wiadomosci
od oszustow podszywa-
jacych sie np. pod bank.
Kobiety rzadziej dbaja
takze o zabezpieczenie si¢
przed kradzieza danych isa
bardziej narazone na ataki
oszustow - wynika zbada-
nia ,,Ochrona danych oso-
bowych wczasie pandemii”
serwisu ChronPESEL.pl
iKrajowego Rejestru Dhu-
ZOwW.

Raport Digital Ethicsl
pokazuje, ze to kobiety
chetniej niz mezezyzni ko-
rzystaja na co dzien ztech-
nologii. Panie czeSciej niz
panowie dokonuja zaku-
pow w sieci (88 proc. do
82 proc.), bankujg online
(82 proc do 76 proc.) czy
korzystaja zsocial mediow
(85 proc. pan i69 proc. pa-
now).

Jednak badanie serwisu
ChronPESEL.pl i Krajo-
wego Rejestru Dlugow
wskazuje, ze s tez zde-
cydowanie mniej czujne
w kwestiach bezpieczen-
stwa internetowego.

— Wieksza obecno$¢ on-

line niesie za soba wieksze
zagrozenie w sferze cyber-
bezpieczenstwa i ochrony
danych osobowych. W tej
kwestii Polki juz nie maja
przewagi nad plcig prze-
ciwng. Odsetek kobiet
deklarujacych, ze nie wie,
jak zadbaé o bezpieczen-
stwo danych (31 proc.),
jest dwukrotnie wiekszy,
niz mezczyzn (15 proc.).
To niepokojacy sygnal, bo
przez swoja wieksza aktyw-
nos$¢ online sa one bardziej
narazone na negatywne
konsekwencje niestoso-
wania zabezpieczen — za-
znacza ekspert od ochron-
nych danych osobowych,
Bartlomiej Drozd zserwisu
ChronPESEL.pl.

WIECEJ CYBERATAKOW

Blisko dwie trzecie ko-
biet (63 proc.) deklaruje,
ze obawia sie dzialalnosci
przestepcow wyludzaja-
cych dane. Podobne za-
niepokojenie wyrazaja
tez mezcezyzni. Niemal co
drugi mieszkaniec naszego
kraju zauwazyl rowniez, ze
nastgpilo natezenie skali
wysylki falszywych wia-
domosci majacych na celu
wytludzenia danych.

— Wedlug przeprowa-

fot. pixabay

dzonego przez nas bada-
nia, kobiety najbardziej
obawiaja sie wyludzenia
danych wwyniku oszustwa.
Dotyczy to nawet jednej
trzeciej pan. Na drugim
miejscu sa wycieki spowo-
dowane dzialalnoScig ha-
kerow. W przeciwienstwie
do mezczyzn kobiety nie
obawiaja sie tak bardzo
wyciekow danych z baz
prywatnych firm lub in-
stytucji publicznych. Moze

to thumaczy¢, dlaczego tak
niechetnie zmieniajg hasta
dostepu do serwisoéw inie
usuwaja starych kont — za-
uwaza Bartlomiej Drozd.

PODSTAWY
BEZPIECZENSTWA

Mniej niz polowa Polek
(48,5 proc.) samodzielnie
poszukiwala porad iinfor-
macji stuzacych zwieksze-
niu bezpieczefistwa danych
w czasie pandemii (wobec
54 proc. pan6w). Najczes-
ciej stosowana ochrona jest
zainstalowanie na kompu-
terze osobistym aktualne-
g0 oprogramowania anty-
wirusowego. Zrobilo tak
79 proc. kobiet i 82 proc.
mezczyzn. Nadal jednak
oznacza to, ze blisko co
piata osoba nie stosuje
nawet tak podstawowej
ochrony. Inne procedury
bezpieczenstwa wypadly
jeszcze gorzej.

W czasie drugiej fali pan-
demii koronawirusa haslo
do logowania w serwisach

internetowych zmienilo na
nowe badz bardziej skom-
plikowane tylko 31 proc.
kobiet. Stosowanie tej pod-
stawowej procedury bez-
pieczenstwa w sieci zanie-
dbuja, cho¢ nieco rzadziej,
réwniez mezczyzni. Wtym
czasie zastosowalo ja 37
proc. znich. Jak podkresla
ekspert ChronPESEL.pl,
to jeden z podstawowych
grzech6w internautow.

— Zmiana naszych hasel
co jakis czas, obok posia-
dania aktywnego oprogra-
mowania antywirusowego
na komputerze i telefonie,
powinna by¢ podstawowa,
procedura bezpieczen-
stwa. To klucz do naszych
danych, ate sa zkolei furt-
ka do naszych pieniedzy.
Moga postuzyé¢ oszustom
do zaciagniecia zobowia-
zan finansowych na nasze
nazwisko. Jesli nie dbamy
oich zabezpieczenie, ula-
twiamy przestepcom prace
— zaznacza ekspert Chron-
PESEL.pl.

KOBIETY MNIEJ
SWIADOME ZAGROZEN

Nierozwaznym krokiem
jest tez poruszanie sie
w sieci bez blokad anty-
spamowych na swoich
urzadzeniach. Do tego
kobiety rowniez przykla-
daja mala wage. Rzadziej
niz panowie (23 proc. wo-
bec 32 proc. w przypadku
mezezyzn) uruchamialy
takie zabezpieczenie na
swoim prywatnym laptopie
lub smartfonie.

Polki rzadziej tez zwra-
caly uwage na podejrza-
ne e-maile, SMS-y badz
kontakt telefoniczny. Ta-
kie zdarzenie odnotowato
13 proc. pan wobec 22,5
proc. panoéw. Jednak to
nie znaczy, ze oszuSci maja,
skrupuly ioszczedzaja pleé
piekna.

— Dysproporcja miedzy
odnotowywaniem przez
panie ipan6w niebezpiecz-
nych wiadomoéci czy podej-
rzanych telefon6w wynika
raczej z nieSwiadomoSci,
ze takie dzialanie stanowi
potencjalne zagrozenie. Pod
tym wzgledem Polki powin-
ny by¢ zdecydowanie bar-
dziej czujne. Dostrzegajac
niebezpieczenstwo, jeste-
$my bardziej sklonni, aby
sie edukowac i go unikac,
aw efekcie lepiej sie przed
nim chroni¢ — wskazuje
Bartlomiej Drozd zserwisu
ChronPESEL.pl.

Katarzyna Maciaszczyk-Sobolewska

Ogodlnopolskie badanie
»0chrona danych osobo-
wych w czasie pandemii”
zostato przeprowadzone

w kwietniu i listopadzie
2020r. przez IMAS Interna-
tional na zlecenie Krajowe-
go Rejestru Dtugow BIG SA
i serwisu ChronPESEL.pl na
prébie 515 os6b.
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Z ZYCIA SZKOL 1 PRZEDSZKOLI

Z WIZYTA W TROJMIESCIE

A
—-

We wtorek 7 czerwca klasy 7a, 7d i7s Szkoly Podstawo-
wej nr 7 w Mlawie udaly sie na wycieczke do Gdanska.

Pierwszym punktem wyprawy bylo zwiedzanie naj-
starszej czesci tego miasta, o ktorej pieknie opowiadal
przewodnik.

Nastepnie wyruszyli do portu morskiego w Gdyni, skad
promem poplyneli do Sopotu, gdzie mogli zrelaksowaé
sie na plazy i pospacerowaé¢ po najdluzszym molo nad
Morzem Baltyckim.

Materiaty szkoty

W SALI ZABAW ,,PODWORKO"

o I

W érode 8 czerwca uczniowie klasy Ia radoénie spedzili
czas w sali zabaw ,,Podworko”. Na dzieci czekalo wiele
atrakeji, dzieki ktorym mogly spozytkowac zapasy ener-

gii, bawiac sie na wielopoziomowej konstrukeji, wktorej
ukryte sg korytarze zprzeszkodami, tyrolka, zjezdzalnie,
podest linowy, zjazd na pontonach. Mialy rowniez oka-
zje poszale¢ na trampolinach, Sciance wspinaczkowej
ibasenie zgabkami.

Kazdy kto poczul zmeczenie, mogl skorzystac zzacisz-
nego kacika malucha, w ktorym mozna bylo odpoczaé
whbasenie zkulkami, pobawic si¢ kreatywnymi klockami
ipiankowymi zabawkami.

Wizyta w sali zabaw pozwolila dzieciom nie tylko
doskonali¢ sprawno$¢ fizyczna, ale takze stanowila do-
skonala okazje do roztadowania dzieciecej energii i- co
najwazniejsze - radosnej zabawy.

NA KONCERCIE ,,PRUSINOWSKI TRIO"

Materiaty szkoty

9 maja uczniowie klas 1-3 uczestniczyli w koncercie
muzycznym wwykonaniu zespohu ,,Prusinowski Trio”.

Celem spotkania artystow z dzie¢mi bylo zapoznanie
ich zmuzyka ludowa minionych epok.

Zabawne, niekiedy przeSmiewcze $piewanki, czy cal-
kowicie zapomniane zabawy ze Spiewem przyblizyly
nam obraz 6wczesnych czaséow, zachecajac jednoczes-
nie najmlodszych do kultywowania pieknych zwyczajow
itradycji ludowych.

PRZYGODA W ORIENTARIUM

Materiaty szkoty

6 czerwca 2022 roku uczniowie klasy II b ze Szkoly
Podstawowej nr 7 w Mlawie wyruszyli po przygode do
l6dzkiego Orientarium.

To najnowocze$niejszy w Europie potezny kompleks,
prezentujacy faune iflore Azji Potudniowo-Wschodniej
oraz r6zne ekosystemy zwigzane ze Srodowiskiem wod-
nym. Dowiedzieliémy sie wielu ciekawostek, dotyczacych
zwyczajow izachowan zwierzat. PodziwialiSmy najwiek-
szego stonia indyjskiego, rekordowych rozmiaré6w kro-
kodyla gawialnego, orangutany sumatranskie. Wedro-
wali$my podwodnym tunelem, zktérego podziwialiSmy
przeplywajace nad glowami rekiny i plaszczki. Wielka
atrakeja bylo karmienie sloni ikapiel wbasenie.

Chetnie bawiliSmy sie, anieopodal tunelu wfotobudce
robiliSmy zdjecia zulubionymi zwierzetami.

Post factum wizyty w Orientarium zjedliémy smaczny
domowy obiad wrestauracji ,Nowe Sady”.

L6dz to tez miasto zieleni. Wwielkim areale parkowym
znajdowal sie wspanialy plac zabaw. Niezwykla frajda
okazala sie konstrukcja, skladajaca sie z labiryntu rur,
zjezdzalni ityrolek. Nie brakowalo dzielnych iodwaznych
do takowych uciech.

Podczas drogi powrotnej nie bylo wida¢ na twarzach
zmeczenia, auSmiechy iniezapomniane przezycia towa-

rzyszyly wszystkim przez kilka dni. Materiaty szkoty
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