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WAKACJEW REGIONIE SEUPSKIM RUSZYt SEZON KAPIELOWY

Nad wode nie tvlko
nad morze

Woijciech Lesner
Region

Wrazznadejsciem latarozpoczat
sie sezon kapieliskowy. Wregionie
shupskim nie brakuje miejsc, ktore
warto odwiedzic, by aktywnie spe-
dzi¢ czas nad woda pod opieka ra-
townikow.

Sezon kapieliskowy potrwa do 30
wrzesnia, jednak to najczesciej z po-
czatkiem wakacji kapieliska w regio-
nie udostepniajg swoja infrastrukture
wczasowiczom. To takze moment,
w ktorym nad woda pojawiajg sie
stuzby odpowiedzialne za bezpieczen-
stwo wypoczywajacych.

Oprocz ratownikow strzezone ka-
pieliska monitoruje takze sanepid. In-
formacje o tym, gdzie bezpiecznie spe-
dzi¢ czas nad woda, zamieszcza
w swoim serwisie kapieliskowym.

- Na interaktywnej mapie zazna-
czone sg wszystkie oficjalnie dziata-
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'Ratownicy na kapiélisku w_Pérku Tréndia w Stupsku

jace kapieliska. Szukaj tych zaznaczo-
nych na zielono! To znak, ze kapielisko
jest czynne, awoda w nim przebadana
ibezpieczna. Czerwony kolor oznacza
z kolei, Ze z kapieliska nie mozna ak-
tualnie korzystaé¢, a po Kkliknieciu
w szczegoty mozesz dowiedziec sie
dlaczego. Jesli kapieliskojest aktywne,
czyli sezon kapielowy juz sie w nim
rozpoczat, mozesz odczytaé peing
wersje raportu zawierajacego m.in.
dane o: jakosci wody, infrastrukturze,
kwestiach organizacyjnych. Jesli ka-
pielisko jest nieaktywne, oznaczamy
je szarym kolorem, a po rozwinieciu
szczegbtow pojawi sie informacja do-
tyczacarozpoczecia i zakofnczenia se-
zonu kapielowego - podaje Gtéwny In-
spektorat Sanitarny.

Nie wszystkie zbiorniki wodne
maja jednak status kapieliska. Miejsc
objetych nadzorem sanepidu i wypo-
sazonych w stanowisko ratownika
wrciaz jest niewiele - chcac bezpiecz-
nie spedzi¢ czas nad woda w regionie

=

stupskim, miejsc do wyboru jest
kilka.

Nadmorskie kapieliska w Ustce wy-
bierane sg przez turystow przebywa-
jacych wnaszym regionie najczesciej,
ale tew Poddabiu, Debinie czy Rowach
roOwniez ciesza sie powodzeniem.
Choc wiekszos¢ z nich dziatalnos¢ roz-
poczyna wraz z poczatkiem lipca, to
w Ustce strzezona plaza (na wschod
od portu) dziata juz od potowy
czerwca.

Ci, ktorzy od morza wolg jezioro,
tez znajda cos dla siebie. Jedna z naj-
popularniejszych wakacyjnych desty-
nacji w regionie jest Osrodek Wypo-
czynkowy ,,Sobo6tka” w Obtezu. Wy-
remontowany przez gmine Kepice te-
ren nad Jeziorem Obteskim przycigga
turystow nie tylko bliskoscia natury,
ale takze plaza i strzezonym kapieli-
skiem. Nad bezpieczenstwem wcza-
sowiczow ratownik czuwa tu codzien-
nie od godz.10do18. ©®
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Skonezyli pokq bluesa, zaczeli ere hip-hopu

Marcin Sliwa
Rozmowa

z Bartkiem Chaciniskim,
dziennikarzem muzycz-
nym, publicysta, zastepca
redaktoranaczelnegoikie-
rownikiem dzialu kultura
w Polityce

Lata 90. kiedy powstawat Ka-
liber 44, byly bardzo specy-
ficznym czasem. W kontek-
§cie hip-hopu na Slasku byli
absolutnymi pionierami,

aw pozostalychregionach to
tezbyly pojedyncze ekipy.

To rzeczywiscie byty wyjat-
kowe czasy. Poczatkowo nikt
nie przewidywat wybuchu ta-
kiego zjawiska jak polski rap.
Byta bardzo mata Swiadomosé
spoteczna dotyczaca tego
typu muzyki, ktéra wydawata
sie nurtem bardzo pokolenio-
wym, z tamtego punktu wi-
dzenia bardzo ulotnym. Wszy-
scy probowali sobie wytluma-
czy¢, po co ma by¢ polski hip-
hop, skoro w Ameryce jest zja-
wiskiem bardzo silnie zwigza-
nym z mniejszoscia etniczng
ikulturg czarnych Ameryka-
néw, reprezentujacymich
spoteczny bunt. Wchodzi w to
mtoda generacja Polakow do-
rastajacych sie na przetomie
80.190. lat, ktorzy odbieraja te
kulture przez dostepne ka-
naty, czyli wtedy jeszcze bar-
dzo ograniczony zaséb me-
di6éw polskich.

Rap jest wtedy ,,mi¢edzymia-
stowka” i powoli wykluwa sie
w kilku duzych aglomera-
cjach.

Ze wzgledu na Liroya i Wzg6-
rze Ya-Pa 3 mozemy tu zrobic¢
wyijatek dla Kielc, ktore nie sg
moze wielkim miastem. Dru-
gim ogniskiem jest naturalnie
Warszawa, gdzie pierwsze,
moze nieco dziwaczne, post-
punkowe proby zaczety sie juz
w latach 80. Choc¢ Slgska aglo-
meracja jest gigantyczna, to
w prapoczatkach Katowice
Swiecity Swiattem odbitym

z Kielc. Nie ma nic zdroznego
w tym, ze Katowice z miejsca
nie miaty kultury hiphopowej.
Krakéw tym bardziej jej nie
mial, bo nie miat Kalibra 44,

a p6zniej Paktofoniki. Kato-
wice w gruncie rzeczy i tak
byty bardzo mocne Srodowi-
skiem skupionym wokot Kali-
bra, ktore Sledzito to, co dzieje
sie w Kielcach. Z punktu wi-

Bartosz Chacmskl Z hip-hopem polawﬂy sie rzeczy,
ktore subkultury zachodnie przeéwiczyty znacznie
wczesniej, np. deskorolka.

dzenia roku 1993 to byty grupy
zafascynowanych nastolat-
kow, ktore prébowaty robi¢
oS, co bedzie przypominato
najogolniej ten hip-hop ame-
rykanski. Przy Kalibrze 44 to
byty bardzo wczesne proby
siegajace podstawowki.

Zdajesie, ze tamten czas

na Slasku, posréd rosnacej
biedyiupadajacego przemy-
stu, byl paradoksalnie do-
brym Srodowiskiem twér-
czym, bo sztuka stanowila od-
skocznie od przygnebiajacego
otoczenia.

Bieda byta istotnym czynni-
kiem, a rap Swietnie z nig ko-
respondowat, bo nie stwarzat
wielkich barier wejScia: nie
wymagat wielkich naktadow
ani edukacji muzycznej. Kato-
wice i cata aglomeracja Slaska
byty twoérczo Swietnym rejo-
nem, natomiast byty bardzo
dobrze zagospodarowane.
Jakbysmy w latach 90. zapy-
tali, z czym sie kojarzg Kato-
wice, to ustyszelibySmy, ze

z katowickim bluesem i meta-
lem. Jedna z pierwszych wy-
tworni, do ktorych zwrécit sie
Kaliber 44, byta Metal Mind
specjalizujaca sie wr6znych
odmianach muzyki metalo-
wej. Swietnych muzykéw roc-
kowychibluesowych byto

na Slasku co niemiara. Scena
hip-hopowa w prapoczatkach
nie miata bardzo solidnej
bazy, bo trudno byto rywalizo-
wacnp. z mitem Ryska Riedla,
ktory przypomnijmy, Zyje

do 1994 roku. Dzem jest gigan-
tycznym podmiotem twor-
czym z punktu widzenia 6w-
czesnej sceny, a tu mamy

kilku chtopakéw z Bogucic,
ktorzy zaczynaja robic hip-
hop. Naturalnie ,,miedzymia-
stowka” szukaja dla siebie ja-
kichs odpowiednikow i pada
na Kielce, bo s3 blizej niz Po-
znan, Warszawa czy Szczecin,
ktory jest jedng z prakolebek
polskiej sceny, nieco zapo-
mniang.

Czy mozna powiedzie¢, ze
bunt przeniést sie z piwnic

w kamienicach, ,,gdzie krélo-
wal blues”, do blokow z wiel-
kiej plyty?

To byto na pewno starcie no-
wego ze starym. To, cona Slg-
sku byto rockowe, bluesowe,
metalowe, to coS, co juzsie
dziato momentami w latach
70.,awlatach 80. znajdowato
szersze pole ekspres;ji. Te ze-
spoty koncertowaty, wyda-
waly ptyty ibudowaty wokét
siebie legende. Zawsze poja-
wia sie kolejne pokolenie,
ktore chce troche inaczej, jest
zafascynowane czyms innym
itak byto po 1989 roku z hip-
hopem. W Polsce dziato sie
wtedy wiele naraz. Z hip-ho-
pem pojawity sie rzeczy, ktore
subkultury zachodnie prze-
¢wiczyly znacznie wezesniej,
np. deskorolka, ktéra w micie
amerykanskim byta znacznie
bardziej zwigzana z ruchem
punkowym, hardcore’owym
izazebiala sie zinnymi polami
muzycznymi. W Polsce tak sie
zdarzyto, ze weszta na duza
skale po 1989 roku razem

z hip-hopem, z ktorym silnie
sie zwigzata.

Skateshopy byly elementem
szeroko rozumianej sceny
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hip-hopowej. Nie tylko DJe,
MC, graffiti, breakdance, ale
tez deskorolkabyla elemen-
tem integrujacym.

To byto jednoczesne zachty-
Sniecie sie r6znymi elemen-
tami kultury amerykanskiej
Ppo 1989 roku. Wpisywata sie
w to tez koszykowka i NBA
transmitowana przez sieci sa-
telitarne. To wszystko wycho-
wywato nowe pokolenie
tworcéw nowych gatunkow
muzycznych, w tym przede
wszystkim hip-hopu. To, co
gigantycznego wywalczyli ci
mtodzi ludzie, to fakt, Ze po-
stanowili zrobic z tego jakis ro-
dzaj ekspresji polskojezycz-
nej. Liroy dat sie zauwazy¢
iodnosit pierwsze sukcesy
jeszcze jako wykonawca an-
glojezyczny. D0 1995-1996
roku wcale nie byto powie-
dziane, Ze polski rap bedzie
po polsku, a nie po angielsku.
W wielu krajach rap mocno
zwiazywat sie z angielskim,
aw Polsce nie. W ogromnym
stopniu zadecydowata o tym
liryka Wzg6rza Ya-Pa 31 Kali-
bra44.

Artysci, w tym takze Joka, po-
dejmowali bardzo powazne,
egzystencjalne rozwazania,
azdrugiej strony nie bali sie
siegac po tematy z marginesu
spolecznego . Jaka role w suk-
cesie Kalibra odegrala war-
stwaliryczna?

W mojej ocenie ogromna.
Mam wrazenie, ze to byly te-
maty wybierane intuicyjnie.
Zjednej strony mamy po-
wazne kwestie egzystencjalne
dotyczace zyciaiSmierci,
Smiertelnej choroby czy po-
czucia zagrozenia. To
wszystko pojawia sie juz wta-
Sciwie od pierwszej ptyty

w liryce ludzi, ktorzy ledwie,
cho¢ nie wszyscy, skonczyli 18
lat. Cataliryka Kalibra jest bar-
dzo uniwersalna. Byt to ze-
spot, ktory z miejsca wyszedt
poza hip-hop, dlatego, ze nie
byt autotematyczny. Duza
czeSc sktadow zajmowata sie
soba, czyli opowiescig o kultu-
rze hiphopowej, rymowaniu
iotym,jak zyjemy z chtopa-
kami na osiedlu, jak robimy
bity i rapujemy. W Kalibrze

od poczatku nie byto takiej
wsobnosci, byto zaintereso-
wanie $wiatem zewnetrznym
iszukanie tematow, ktore ta-
cz3. Moze to byt efekt tego, ze
na poczatku w Katowicach

byli osamotnieni. Odnosili sie
do trawki, ktéra byta wlatach
90. tematem dla wszystkich
subkultur, niezwykle waz-
nym. Po 1989 roku w nowym
pokoleniu ksztattowato sie
nowe podejscie do marihu-
any. Zjednej strony byta pelna
wolnos¢, z drugiej strony Zy-
jemy w kraju, gdzie marihu-
ana podlega bardzo twardym
sankcjom prawnym. Do konca
lat 90. przymykano oko na po-
siadaczy drobnych ilosci, ale
jednak byto to marginalizo-
wane zjawisko, spychane

w strone Swiata przestep-
czego. To, cojest niezwykte
ico zupemie wyr6znia Kali-
bra, to fascynacja fantasy,
ktérataczy sie z odlotami
trawkowymi. To byt czas,
kiedy do Polski wchodzita kul-
turarole playing games, opo-
wies¢ o magicznych Swiatach
fantasy, o postaciach, ktore
majg wyjatkowe cechiw ktore
mozna sie wcieli¢, troche tak
jak w filmie. Ten rodzaj wrazli-
wosci jest wszechobecny.
Moze nie pojawia sie w kaz-
dym utworze, ale wczesny Ka-
liber przesycony jest magia,
tak samo jak przesycony jest
trawka.

Kaliber nie dos¢, ze byljed-
nym z pionierow gatunku

w Polsce, to od razu stworzyt
specyficzny odlam, jakim jest
psychorap.

Cata trojka podstawowych ra-
perdéw, czyli Abradab, Joka
iMagik mieli bardzo mocna,
filmowa ekspresje wokalna,
zwlaszcza Magiki Joka, ktory
na tym tle byt wyjatkowy, bo
miatjeszcze szczegolny tembr
glosu, taka naturalng vis co-
mica, spontanicznosc¢ilekka
dowcipnosc wpisang w jego
glosiekspresje. Joka potrafit
by¢ tezjednoczesnie byc tez
bardzo powazny. Mysle, ze te
przeskoki tonacji, od sowiz-
drzalskiej, zabawnej, do egzy-
stencjalnej, smutnej, to byta
rzecz wilasciwa dla wieku, bo
byli bardzo mtodzi, ale powo-
dowata pewien rodzaj we-
wnetrznej sprzecznosci, ktora
byta fascynujaca. Poza liryka
Kaliber wyptynat tez dlatego,
ze nawydawanie ich nagran
zgodzito sie SP Records, a zde-
cydowata sie, jak wiemy ze
wzgledu na podpowiedzi sa-
mego Kazika. Stawek Pietrzak
z SP Records zdecydowat sie
postawic na bardzo mtody ze-

spotito by} strzat w dzie-
sigtke, poniewaz nie tylko wy-
peit luke na nowe zapotrze-
bowanie, ale wlasciwie stwo-
rzyt zapotrzebowanie na pol-
ski hip-hop, bo od razu wy-
szed} poza Srodowisko. Pa-
mietam reakcje w rozgtosni
harcerskiej, w ktorej wtedy
pracowatem, na pierwsze na-
grania Kalibra 44. Stuchaliich
wszyscy, od ludzi realnie inte-
resujgcych sie rapemijego
przysztoScia w Polsce, az
poludzi interesujacych sie
punkiem i stuchajgcych rocka,
tak jak ja. Dla mnie Kaliber 44
tez byt zjawiskiem fascynuja-
cym, bo byt tutejszy, wyjat-
kowyikompletnie inny

od tego, corobito sie tuiw Sta-
nach Zjednoczonych.

Jak pan ocenia jego wpltyw
napolska kulture?

Bardzo trudno ocenia sie taki
wplyw z dzisiejszej perspek-
tywy. Nie wyobrazam sobie
polskiej sceny bez Kalibra 44.
Nie wyobrazam sobie tezja-
kiejkolwiek opowiesci o Sla-
skiej muzyce bez Kalibra 44
czy bez Paktofoniki. Czy gdyby
nie byto Kalibra 44, to polski
hip-hop rozwijatby sie tak dy-
namicznie, jak sie rozwija?
Moim zdaniem tak. Co prawda
Kaliber 44 zdekompresowat
scene hiphopowa w latach 90.,
ale to zjawiskoi tak p6zniej
wybuchtoby na wielka skale.
Byly inne sktady i to rostojak
kula Sniezna. Wydaje mi sie, ze
itak byliSmy skazanina to, ze
w Polsce bedzie rap, bo

za duzo bylo inicjatorow
wr6znych miastach. Nawet
gdyby hip-hop wlatach 90. byt
w samej Warszawie, toi tak
rozlatby sie na caty kraj.
Wptlyw Kalibra 44 na laska
scene hiphopowa jest bezdys-
kusyjny. Mysle, ze bez niego
wszystko rozwijatoby sie duzo
wolniej. Dla polskiej sceny, tak
jak ja dzis widzimy, byt to nie-
zwykle wazny zespot, ale tez
osobny, ktory jest poza gtow-
nym nurtem, jesli chcieliby-
$my taki namierzac. Dla mnie
Kaliber 44 jest niezwykle
wazny wiasnie ze wzgledu

na obecnos¢ jezyka polskiego.
Tu na pewno bardzo zastu-
zong postacia jest tez Abradab,
ktory jest statg dla Kalibra 44.
To cztowiek, ktory ciagnie ten
sktad lirycznie, ale kazdy z ra-
peréw bardzo duzo wniost

do tej uktadanki.



Nad wode nie
Gdzie mozna

Wojciech Lesner
Region

WrazznadejSciem lataroz-
poczal sie sezon kapielisko-
wy. Wregionie stupskim nie
brakuje miejsc, ktore warto
odwiedzi¢, by aktywnie spe-
dzi¢ czasnad woda

pod opieka ratownikow.

Co wazne, przez plaze nad je-
ziorem Obteze prowadzi ktadka
umozliwiajaca dostanie sie
do wody osobom z niepetno-
sprawnoscia ruchowa.

W  osrodku  Sobétka
w Obtezu jest tez wypozyczal-
nia sprzetu wodnego z rowe-
rami wodnymi oraz kajakami,
a takze sklepik przy plazy.
Na miejscu dziala roéwniez
kuchnia.

Pokapieli mozna wybrac sie
naspacer wokét malowniczego
jeziora, a pozniej spedzi¢ noc
na polu namiotowym lub
w domku letniskowym.

W Shupsku niezmiennie nie-
stabnaca popularnoscig wsrod

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 2.07.2025
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mieszkancow cieszy sie kapieli-
skow Parku Trendla przy ul. Ar-
ciszewskiego (wylot z miasta
w kierunku Krepy Stupskiej) -
jedyne strzezone miejsce
nad woda w najblizszej okolicy
Stupska. Miejsce chetnie od-
wiedzajg nie tylko mitoSnicy
kapieli, ale takze plazowicze
ispacerowicze. Wedtug infor-

Kapieliéko nad jezid;em Obteze w gminie Kepice

macji z Portalu Kgpieliskowego,
dtugosé linii brzegowej kapieli-
ska to 30 metrow. Niestety nie
Wypozyczymy tam sprzetu ply-
wajacego. Podobnie jak w przy-
padku Sobétki, kapielisko
czynnejest od godziny 10do18.

Z  atrakcyjnych miejsc
do spedzania czasu nad woda
stynie powiat bytowski. Popu-

FOT. WOJCIECH FRELICHOWSKI
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larne kapielisko nad jeziorem
Jelenn w Bytowie co roku przy-
cigga wczasowiczow z catego
regionu.

-0d 23 czerwca mieszkancy
gminy Bytéw oraz turysci
moga korzystac ze strzeZonego
kapieliska nad jeziorem Jelen
w Bytowie. Sezon kapielowy
potrwa do 2 wrzeSnia. Bezpie-

WYDARZENIA @

tylko nad morze.
bezpiecznie poplywac:

czenstwo na kapielisku zapew-
niaja ratownicy ze Stupskiego
Wodnego Ochotniczego Pogo-
towia Ratunkowego, ktorzy
beda pemié dyzury codziennie
w godzinach od 10 do 18. Kapie-
lisko o powierzchni 1155 m,
sktadajace sie z tak zwanych
basenow, zostato wytyczone
wzdluz 500-metrowej linii
brzegowej - informujg bytow-
scy urzednicy.

0Od kilku dni nad Jeleniem
czynna jest wypozyczalnia
sprzetu wodnego - poptywac
mozna kajakiem, rowerem
wodnym lub na desce. Do 31
sierpnia turystow nad samg
wode dowozi¢ bedzie bezptat-
nie linia nr 5 komunikacji miej-
skiej w Bytowie.

Ratownicy czuwaé beda
takze nad turystami odwiedza-
jacymi kapielisko nad miastec-
kim jeziorem Lednik. W tym
roku dla mieszkancéw i wcza-
sowiczow odSwiezono zjez-
dzalnie wodne, a takze przygo-
towano wypozyczalnie sprzetu
wodnego.

Jak bezpiecznie

spedzaé czas

nad woda?

® Plywaj tylko w strzezo-
nych miejscach. Unikaj dzikich
plaziniestrzezonych zbiorni-
koéw wodnych, gdzie dno moze
byc¢ niebezpieczne.

@ Znaj swoje umiejetnosci.
Jesli nie jesteS pewny swoich
sit, ptywaj blisko brzegu i za-
wsze no$ kamizelke ratun-
kowa.

® Zwracaj uwage na wa-
runki pogodowe. Burze, silne
wiatry i wysokie fale moga
stanowi¢ powazne zagroze-
nie.
® Nie wchodZz do wody
po spozyciu alkoholu. Alkohol
ostabia zdolnoSci motoryczne
iocene sytuacji, co moze pro-
wadzic¢ do tragicznych wypad-
kow.

@ Uzywaj sprzetu asekura-
cyjnego podczas ptywania. Ka-
mizelka ratunkowa, bojka ase-
kuracyjna i inne urzadzenia
mogg uratowac zycie.
©®
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Do tych miejsc w wakacje dojedzie
autobus regionalny

Wojciech Lesner
Region

PKS Stupsk uruchomit siat-
ke wakacyjnych polaczen.
Podrozni dojada autobusem
do najwazniejszych miejsco-
wosci wypoczynkowych
wregionie - zaréwno

nad morze, jaki malownicze
jeziora.

Wakacyjne potaczenia PKS
Shupsk rokrocznie ciesza sie du-
Zym zainteresowaniem miesz-
kancow i turystow. W ubiegtym
roku regionalny przewoznik
przezlipiecisierpien przewiozt
swoimi autobusami 150 tys. pa-
sazeréw. W pobiciu tego wy-
niku ma poméc nowa siatka po-
faczen jeszcze bardziej dostoso-
wana do potrzeb podréznych.

- Wsiadajac do autobusu
w Stupsku, jadac do Ustki, mo-
zemy odwiedzi¢ Poddabie, mo-
zemy odwiedzi¢ Rowy, z Ro-
wow mozemy dostac sie z po-
wrotem do Ustki. Z Ustki mo-
zemy bezposrednio dostac sie
do Jarostawca, z Jarostawca

o

Wybrane sezonowe po{aézenia PKS Stupsk bedg obslugiwane przy busy

z bagaznikami rowerowymi

mozemy z powrotem wrocic¢
do Stupska. Tych mozliwosci
iwariantow jest bardzo duzo.
Cata siatka komunikacyjna jest
pomyslana w ten sposob, aby
osoba, ktora przyjezdza na wa-
kacje na teren naszego powiatu
mogta Smiato zostawic swoj sa-
mochéd na parkingu pod

swoim oSrodkiem czy hotelem
i korzystac z komunikacji pu-
blicznej, ktora jest uszyta
na miare - méwi Tomasz Ko-
walczyk, prezes PKS Stupsk.
PKS-em w okresie wakacji
dojedziemy zaréwno do nad-
morskich kurortow, jak i miej-
scowosci potozonych nad ma-

lowniczymi jeziorami. Linia
320 pozwoli dojechac nad je-
zioro Obleskie, z kolei autobu-
sami o numerach 214 doje-
dziemy do Krzyni i Dobrej.
Stupski PKS zabierze turystow
rowniez do Kluk czy Swotowa.
Jest teznowosé, czyli bogatsza
oferta kursow do Eeby.

FOT. tUKASZ CAPAR

- Talinia jest zmodyfikowana
w stosunku do ubiegtorocznej
oferty. Jest bardziej zaprogramo-
wana na potrzeby turystow. Be-
dzie ona obstugiwana przez sie-
dem dniw tygodniu, znaciskiem
nalepsze potgczeniajesli chodzi
odniweekendowe. Pierwszy au-
tobus do kebywyjezdza ze Shup-
skaw granicach godziny 8 rano.
Ostatni z Eeby do Stupskabedzie
po godzinie 21 - wymienia To-
masz Kowalczyk.

Na trasach wakacyjnych,
oprécz pemowymiarowych po-
jazdow, kursowac beda row-
niez busy wyposazone w ba-
gazniki rowerowe.

- Do tej pory tego nie mieli-
Smy. Jest to program pilota-
zowy. Bedziemy chcieli zache-
ci¢ naszych cyklistow. Mamy
bardzo duzo pieknych szlakow
rowerowych na terenie naszego
powiatu - wyjasnia prezes PKS
Stupsk.

Siatka wakacyjnych pota-
czen PKS Stupsk realizowana
bedzie do konca sierpnia.

Tuz przed sezonem PKS
Shupsk zmodernizowat przysta-

nek autobusowy w Rowach.
Obok przystanku staneta tablica
informacji pasazerskiej wyko-
nana w technologii e-papieru.

- Jej podstawowym zada-
niem jest pokazywanie infor-
macji o ewentualnych op6znie-
niach, najblizszych odjazdach
autobusow, ale takze komuni-
katow. Jest to pierwsza, jezeli
chodzi o nasz region, tablica
wykonana w technologii e-pa-
pieru. Tourzadzenie, ktore jest
bardzo ekologiczne, bo nie mu-
sieliSmy go nawet podigczac
do sieci elektrycznej. Ono jest
zasilane wewnetrzng bateria,
ktora dzieki temu, Ze to urza-
dzenie jest tak oszczedne (po-
biera prad tylko wrazie aktuali-
zacji informacji) wystarczy
na piec lat ciagtego uzytkowa-
nia. Urzadzenie jest takze do-
stosowane do 0s6b z dysfunk-
cjami wzroku - jest przycisk,
ktéry mozna nacisng¢ i komu-
nikat dotyczacy najblizszych
odjazdéw zostanie odczytany -
informuje Damian Zdancewicz,
rzecznik prasowy PKS Stupsk.
©®

Kobylnica ma swoja karetke pogotowia. Ministerstwo
Zdrowia zgodzilo si¢ na przesuniecie jej ze Slupska

Magdalena Olechnowicz
Region

Mieszkancy gminy i miasta
Kobylnicamoga czuc sie
znacznie bezpieczniej.

0d wczoraj w gminie rozpo-
czela dzialalno$¢ nowa pod-
stacja pogotowia ratunko-
wego znowoczesna karetka,
ktorabedzie stacjonowa¢
przy lokalnym oSrodku
zdrowia. Minus jest taki, ze
nie jest tonowa karetkaku-
pionadla gminy, a... zabrano

jazeShupska.

Pomyst pojawit sie kilka mie-
siecy temu, gdy dyrektor Pogo-
towia Ratunkowego w Stupsku
- Mariusz Zukowski - zapytat
burmistrz Kobylnicy, Anne Gli-
niecka-Wos, czy gmina bytaby
zainteresowana utworzeniem
podstacji.

- Moja odpowiedz byta na-
tychmiastowa: ,,Tak, wcho-
dzimy w to!” - wspomina bur-
mistrz.

Decyzja zapadia szybko,
a z pomoca lokalnych lideréw,
w tym doktor Lidii Ryndy, prze-
wodniczacej Komisji Zdrowia
w Radzie Gminy Kobylnica Jo-
anny Burylo i kierownik refe-
ratu zdrowia w Urzedzie Miasta

Kobylnica Aliny Treder, w ciggu
kilku miesiecy udato sie zorga-
nizowa¢ potrzebne pomiesz-
czeniaiinfrastrukture.

I'tak od 1lipca w gminie ofi-
cjalnie rozpoczeta dziatalnos¢
nowa podstacja pogotowia ra-
tunkowego z nowoczesna ka-
retka, ktora bedzie stacjonowac
przy lokalnym osrodku zdro-
wia. To duzy krok w strone po-
prawy dostepnosci do ustug
medycznych, ktory juz teraz
spotyka sie z entuzjazmem za-
rowno wsrod lokalnych wiadz,
jakimieszkancow.

Obecnie zesp6t ratownictwa
medycznego dostepny jest
w Kobylnicy przez 12 godzin
dziennie - od godz. 7 do 19, we
wszystkie dni tygodnia, wiacz-
nie zweekendami. Po godzinie
19 karetka powraca do bazy
w Stupsku, skad dyzur nocny
przejmuja inne zespoty.

Wtadze gminy i dyrekcja Po-
gotowia Ratunkowego w Stup-
sku zapowiadaja jednak, ze
beda staraty sie o przedtuzenie
dyzuru do pelnych 24 godzin.

- Obecne ograniczenia wy-
nikajg wytgcznie z braku dodat-
kowego finansowania ze strony
Narodowego Funduszu Zdro-
wia - méwi Mariusz Zukowski,
dyrektor Pogotowia Ratunko-

osrodku zdrowia

wego w Stupsku. - Ambulans,
ktory pojawit sie w Kobylnicy,
tojednostka najnowszej gene-
racji, kosztujaca blisko 900 ty-
siecy ztotych. Wyposazonajest
w nosze bariatryczne
o udzwigu do 318 kg z elek-
trycznym podnosnikiem, defi-
brylator, monitor funkcji zycio-
wychirespirator transportowy,
zestawy do tlenoterapii i re-
suscytacji, pompy infuzyjne
ipelne wyposazenie do udzie-
lania pomocy w stanach zagro-
Zenia zycia.

- To sprzet, ktory znaczaco
odciaza ratownikéw i zapewnia
najwyzszy poziom pomocy

e

Karetka \.N'Ko-b).'Iniéy bedzie stacjonowac priy loklanym

medycznej - méwi Andrzej Rut,
kierownik dziatu ustug me-
dycznych Pogotowia Ratunko-
wego w Stupsku.

Nowa podstacja w Kobyl-
nicy to element szerszej strate-
gii rozwoju systemu ratownic-
twa medycznego w powiecie
stupskim. Obecnie w regionie
funkcjonuje tacznie 11 zespo-
16w ratowniczych - 9 catorocz-
nychi2 sezonowe. Trzy z nich
stacjonujg catodobowo w Stup-
sku, czwarta w Kobylnicy, po-
zostate rozmieszczone s m.in.
w Ustce - w sezonie dwie, Ob-
jezdzie (przeniesiona z Ro-
wow), Potegowie, Glowczy-

FOT. tUKASZ CAPAR

cach, Kepicach i Debnicy Ka-
szubskiej.

- Dzieki takiemu rozlokowa-
niu jesteSmy w stanie znaczaco
skrocic czas dojazdu dopacjenta
- podkresla dyrektor Zukowski.
- Wspolpracujemy tez blisko
z lokalnymi przychodniami, co
pozwala na jeszcze sprawniejsze
dziatania w terenie.

Choc¢ obecna forma dziata-
nia nowej karetki w Kobylnicy
tokrok naprzod, wszyscy zaan-
gazowani zgodnie podkreslaja,
ze celem jest catodobowa obec-
noSc¢ zespotu ratownictwa. Wy-
maga to jednak decyzjiiwspar-
cia finansowego ze strony Mi-
nisterstwa Zdrowia oraz Naro-
dowego Funduszu Zdrowia.

- Moja bolaczka jest tez fakt,
ze karetke do Kobylnicy za-
brano ze Stupska, gdzie tym sa-
mym jest jedna karetka mniej.
Stato sie tak oczywiscie po za-
twierdzeniu przez Minister-
stwo Zdrowia - méwi Mariusz
Zukowski. - Jednak po ostat-
nich rozmowach z urzedem
wojewodzkim podobnie jest
w planie, ze w Stupsku zostanie
postawiony z powrotem dodat-
kowy zesp6t. W planach jest tez
zakup jesienig karetki baria-
trycznej do przewozenia pa-
cjentéw otytych. ©®

KROTKO

REGION
Podczas rutynowej kontroli
trzezwosci, funkcjonariuszele-
borskiej drogéwki probowali
zatrzymac kierowce volkswa-
gena golfa. Mezczyznazignoro-
watjednak sygnaly Swietlne
idzwiekowe, gwaltownie przy-
spieszylirozpoczatucieczke.

Policjanci natychmiast po-
wiadomili dyzurnego, ktory
uruchomit procedury posci-
goweiskierowat w rejon do-
datkowe patrole. Poscig prowa-
dzony byl przez tereny leSne,
ainformacja o uciekajgcym po-
jezdzie zostata przekazana
takze do sgsiednich powiatow.

W trakcie przeczesywania
lasu jeden z patroli zauwazyt
porzuconego golfa. W srodku
znajdowato sie dwoch mez-
czyzn. Obaj zostali zatrzymani.
Jak sie okazato, kierowca byt
37-letni mieszkaniec powiatu
stupskiego, a jego pasazerem
34-latek z powiatu lebor-
skiego. Obaj byli pod wpty-
wem alkoholu - kierowca miat
niemal promil alkoholu w or-
ganizmie, natomiast pasazer
ponad dwa promile.

37-latek po wytrzezwieniu
ustyszy zarzuty prowadzenia
pojazdu w stanie nietrzeZzwo-
$ci oraz niezatrzymania sie
do kontroli drogowej. Za po-
pelnione przestepstwa grozi
mu kara do 5 lat pozbawienia
wolnosci. MAG
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Komornik odmowil eksmitowania seniorki

Mirela Mazurkiewicz
mmazurkiewicz@nto.pl

- W takich warunkach nie
trzyma sie nawet psa - mowi
komornik sadowy po ogle-
dzinach mieszkania, do kt6-
rego miat przeprowadzic
eksmitowana mieszkanke
Opola.

Zastrzezenia komornika z Opola
wzbudzita miedzy innymi ta-
zienka we wskazanym przez
urzednikéw z ratusza budynku,
ktorej stan jest dramatyczny.

- Te warunki, cho¢ spetiajg
wytyczne ustawowe, uragaja
ludzkiej godnosSci. Ustawo-
dawca okreslit m.in. minimalny
metrazizastrzegt, ze lokal musi
miec dostep do biezgcej wody
oraz toalety, nawet jesli jest ona
na zewnatrz. Nie przewidziat
chyba jednak, ze opolski ratusz
bedzie chciat skazac cztowieka
na korzystanie z zagrzybionej
tazienki, pamietajgcej czasy gle-
bokiego PRL-u, w ktorej tynk
ptatami odpada ze Scian - mowi
Tomasz Kondziela, komornik
sagdowy przy Sadzie Rejono-
wym w Opolu. - Eazienka jest
koedukacyjna, nie ma tu mowy
o jakiejkolwiek intymnosci. Tu
nie chodzi o to, by dtuznika wy-
syta¢ do luksuséw, ale by nie

- Nie miatbym sumienia skaza¢ starszej pani na mieszkanie
w takich warunkach - méwit komornik Tomasz Kondziela.

odzierac go z godnosci. Nawet
jesli pobtadzit w zyciu.

Pani Z. zyje pod jednym da-
chem razem z 43-letnim, nie-
pracujacym synem w mieszka-
niu przy ul. Nysy Euzyckiej
w Opolu. 77-letnia dzi$ kobieta
nie sadzita, Ze jej zycie tak sie
pouklada. Przed laty pracowata
w banku, p6zniej - juz na eme-
ryturze - dorabiata jezdzac za
granice do opieki. O tym, skad
sie wziely niesptacone zobowig-
zania mowi oglednie.

- Popadtam w spirale dtugow
itak tosie potoczyto - przyznaje.
Pograzyty ja m.in. chwilowki.

W 2023 roku inny komornik,
by zaspokoi¢ roszczenia wie-

rzycieli, sprzedal mieszkanie
seniorki za ponad 180 tys. zto-
tych.

- Nowi wtiasSciciele mieli
prawo zadac¢ eksmisji pani Z.,
aby mogli wedle swojej woli za-
rzadzac mieszkaniem, ktore ku-
pili. Ztozyli do mnie stosowny
wniosekipod koniec styczniabr.
wszczatem egzekucje z nieru-
chomosci - wyjasnia komornik
Tomasz Kondziela. - Pierwszym
krokiem byto wezwanie paniZ.,
by opuscita lokal dobrowolnie.
Jednoczes$nie zwrocitem sie
do gminy, by wskazata pomiesz-
czenie tymczasowe, gdzie mia-
laby ona trafic. To jest standar-
dowa procedura na wypadek,
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gdyby dhuznik nie wyprowadzit
siesam.

PaniZ. nie zamierzata jednak
sie wyprowadzi¢. Wbrew doku-
mentom twierdzila, ze miesz-
kanie nadal jest jej, a ona zostata
oszukana. W miedzyczasie
gmina Opole wskazata komor-
nikowi lokal przy ul. Kepskiej
6a, gdzie miata zamieszkac se-
niorka. Eksmisja zostata zapla-
nowana na pigtek (16 maja), ale
nie doszta do skutku. Komornik
odstapit od czynnosci, bouznat,
Ze starsza kobieta nie moze zy¢
w takich warunkach.

- Powiem dosadnie: psy
w schroniskach trzyma sie
w lepszych klatkach. Nie prze-
prowadze eksmisji, dopoki mia-
stonie zapewni tej kobiecie god-
nych warunkéw zycia - ucina
komornik. - Prawo daje mi takg
mozliwosé, dlatego nie zrobie
ani kroku wstecz, bobojesie, ze
ta przeprowadzka mogtaby sie
skonczy¢ tragedia.

Wspolnie z Tomaszem Kon-
dzielg nasza reporterka poje-
chata dolokalu przy ul. Kepskiej
w Opolu. Klatka schodowa zo-
stata tu upstrzona wulgarnymi
napisami. Schody i Sciany klejg
sie od brudu. Sam pokéj, dokto-
rego miataby trafic seniorka, jest
niewielki, ale zostat wyremon-
towany. Sciany odmalowano,

na podtogach potozono nowe
panele. O pomste do nieba wota
jednak stan wspolnej dla miesz-
kancoéw pietra toalety.
45-metrowe mieszkanie,
w ktorym obecnie mieszka pani
7., jest mocno zaniedbane
itrzeba dobrze sie przyjrze¢, by
zobaczy¢ pozostatosci dawnej
SwietnoSci. Widag, ze lokal od
niepamietnych czasow nie byt
sprzatany, aseniorkaijej syn by¢
moze potrzebuja wsparcia fa-
chowcéw, by wyjsé na prosta.

0 budzaca emocje kwestie
lokalu tymczasowego zapytali-
Smy w opolskim ratuszu.

- Decyzje o eksmisji podej-
muje kazdorazowo sad, nie
urzad miasta - podkreSla Adam
Leszczynski, rzecznik magi-
stratu. - W miare mozliwoscilo-
kalowych urzad miasta wska-
Zuje miejsca na pobyt czasowy.
Wtym wypadku na Kepskiej. To
budynek socjalny na biezaco
utrzymywany iadministrowany
przez Miejski Zarzad Lokali Ko-
munalnych. Jednak, mimo ze
czeSci wspolne w tym tazienki
saremontowane przez MZLK to
po czasie wracajg one do stanu
jaki wida¢ na zdjeciach.

Rzecznik ratusza dodaje tez,
Ze kazda osoba w trudnej sytu-
acji moze dodatkowo ubiegac
sie o mieszkanie socjalne.

- Jesli chodzi o pania Z., to
bedzie mogta starac sie o inny
lokal. Jednak do tej pory, mimo
Ze od decyzji o eksmisji mineto
juz troche czasu, nie kontakto-
wala sie ona z urzedem miasta
w tej sprawie. Lokale socjalne
udostepniane przez miasto oso-
bom w trudnej sytuacji kazdo-
razowo s3 remontowane przed
przekazaniem - wyjasnia Adam
Leszczynski.

W tej historii jest jeszcze je-
den element uktadanki. Nowi
wiasciciele mieszkania, ktorzy -
cho¢ zaptacili za nie - nie mogg
zniego korzystac. We wtorek (20
maja) przed potudniem wspot-
wiasciciel pojawit sie na miej-
scu, ale pani Z. zareagowata
na jego wizyte bardzo emocjo-
nalnie. To jego obarczata wing
za swoje nieszczescie. Wspot-
wlasciciel twierdzi, Ze starsza
pani jest manipulatorka, ktora
przed komornikiem kreuje sie
na ofiare, by zyskac na czasie.
Emocje pani Z. probowat tono-
wac syn seniorki, ktory rowniez
byt obecny w mieszkaniu. 43-la-
tek powiedziat wprost, Ze pro-
blem wziat sie z niesptaconych
dhugow, a on chciatby zaczac zy¢
inaczej, tylko na razie nie ma
dos¢ sity i wiary w siebie, by za-
¢za¢ cos robic ze swoim zyciem.
©®
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Czwartek
z dreszczykiem

Kup dziennik
z dodatkiem
.Pod paragrafem”

gp24.pl

Pigta strona swiata

stronapodrozy.pl
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Spoétdzielnia Mieszkaniowa ,,KOLEJARZ”
ul. Braci Gierymskich 1, 76-200 Stupsk
ogtasza przetargi nieograniczone ofertowo-ustne na

malowanie elewacji, remont balkonéw
w budynkach mieszkalnych wielorodzinnych w Stupsku
przy ul.: Braci Gierymskich 6, Dunikowskiego 7, Koszaliriska 6.

Szczegbtowy zakres i termin realizacji poszczegdlnych robdt zgodnie
ze Specyfikacjg Istotnych Warunkéw Zamdwienia.

Warunkiem udziatu w przetargu jest wniesienie wadium w pienigdzu,
w wysokosci podanej w SIWZ, ktére nalezy wptaci¢ na konto Spétdzielni
w PKO BP S.A. Oddziat Stupsk, nr rachunku 59 1020 4649 0000 7102 0003 4736
w terminie do dnia 15 lipca 2025 roku.

Oferty nalezy sktada¢ w sekretariacie Spétdzielni przy ul. Braci Gierymskich 1
w Stupsku do dnia 15 lipca 2025 roku do godziny 10:00 zgodnie
ze Specyfikacjg Istotnych Warunkéw Zamdwienia.

Specyfikacje Istotnych Warunkéw Zamdwienia oraz szczegétowe informacje
mozna uzyska¢ w Dziale Wykonawstwa Remontdéw przy ul. Zaborowskiej 29
w pokoju nr 1, tel. 88 339 68 62 lub na stronie internetowej www.kolejarz.slupsk.pl
Spotdzielnia zastrzega sobie prawo swobodnego wyboru oferenta, z
mozliwosciag przeprowadzenia przetargu ustnego dla wytypowanych
oferentdw lub uniewaznienia przetargu bez podania przyczyn.

REKLAMA 0011359525

Spoétdzielnia Mieszkaniowa ,,KOLEJARZ”
ul. Braci Gierymskich 1, 76-200 Stupsk

ogtasza przetarg nieograniczony ofertowo-ustny na

Wymiane drzwi wejsciowych do klatek schodowych
na nowe aluminiowe w ilosci 30 sztuk w zasobach Spétdzielni.

Szczegbtowy zakres i termin realizacji poszczegélnych robét zgodnie ze
Specyfikacjg Istotnych Warunkéw Zamdwienia.

Warunkiem udziatlu w przetargu jest wniesienie wadium w pienigdzu,
w wysokosci podanej w SIWZ, ktére nalezy wptaci¢ na konto Spétdzielni
w PKO BP S.A. Oddziat Stupsk, nr rachunku 59 1020 4649 0000 7102 0003
4736 w terminie do dnia 15 lipca 2025 roku.

Oferty nalezy sktada¢ w sekretariacie Spétdzielni przy ul. Braci Gierymskich
1 w Stupsku do dnia 15 lipca 2025 roku do godziny 10:00 zgodnie ze
Specyfikacjg Istotnych Warunkéw Zamdwienia.

Specyfikacje Istotnych Warunkéw Zamdwienia oraz szczegétowe informacje
mozna uzyska¢ w Dziale Wykonawstwa Remontdw przy ul. Zaborowskiej 29
w pokoju nr 1, tel. 88 339 68 62 lub na stronie internetowej www.kolejarz.
slupsk.pl.

Spotdzielnia zastrzega sobie prawo swobodnego wyboru oferenta,
z mozliwoscig przeprowadzenia przetargu ustnego dla wytypowanych
oferentédw lub uniewaznienia przetargu bez podania przyczyn.

REKLAMA

0011360123

Wojt Gminy Trzebielino
, Trzebielino, dnia 30.06.2025 roku
OGLOSZENIE WOJTA GMINY TRZEBIELINO

w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla terenéw potozonych w czesci
nastepujacych obrebow: Cetyn, Poborowo i Starkowo w gminie Trzebielino oraz informaciji o spotkaniu otwartym.
Na podstawie art. 6a ustawy z dnia 20 maja 2016 . o inwestycjach w zakresie elektrowni wiatrowych (t). Dz. U. z 2024 . poz. 317 z pdzn. zm.) oraz
ustawy z dnia 27 marca 2003 r. 0 planowaniu | zagospodarowaniu przestrzennym (t). Dz. U. z 2024 r. poz. 1130)
zawiadamiam
o podjeciu przez Radg Gminy Trzebielino uchwaty Nr 91/XV/2025 z dnia 25 czerwca 2025 roku w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego w czesci nastgpujacych obrebéw: Cetyn, Poborowo i Starkowo w gminie Trzebielino.
Przedmiotem opracowania miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego jest wyznaczenie terendw lokalizacji instalacji odnawialnych zrodet
energii na obszarach rolniczych w gminie Trzebielino na terenach potozonych w czesci obrebéw: Cetyn, Poborowo i Starkowo.
Osoby zainteresowane moga skfada¢ uwagi lub wnioski do ww. planu miejscowego w terminie 30 dni od daty ukazania si¢ niniejszego ogtoszenia,
w Urzedzie Gminy Trzebielino, ul. Wiejska 15, 77-235 Trzebielino, w godzinach urzedowania tut. Urzedu oraz korespondencyjnie na ww. adres lub
za pomocg $rodkéw komunikacii elektronicznej, tj. poczty elektronicznej na adres: sekretariat@trzebielino.pl Uwagi lub wnioski mozna przekazaé
na pi$mie, a takze ustnie do protokotu lub za pomoca $rodkéw komunikacii elektronicznej, bez koniecznosci opatrywania ich kwalifikowanym podpi-
sem elektronicznym. Uwagi i wnioski powinny zawieraé imie i nazwisko lub nazwe, adres zamieszkania albo siedziby zainteresowanego, ewentualnie
adres poczty elektronicznej, o ile zainteresowany taki posiada, przedmiot uwagi lub wniosku i oznaczenie nieruchomosci, ktdrej dotyczy oraz wskaza-
nie czy jest on wiascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej wnioskiem lub uwaga.
Jako wniesione na pismie uznaje sig réwniez wnioski wniesione za pomoca elektronicznej skrzynki podawczej opatrzone kwalifikowanym podpisem
elektronicznym, podpisem zaufanym albo podpisem osobistym. Informuje, Ze organem wtasciwym do rozpatrzenia wnioskéw jest Wéjt Gminy Trze-
bielino.
Uwagi i wnioski moga by¢ sktadane w formie wzoru ,pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego” umieszczonego na stronie intermnetowej
BIP tut. Urzedu
Informuje réwniez, ze zgodnie z art. 6e ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 20 maja 2016 r. 0 inwestycjach w zakresie elektrowni wiatrowych (t). Dz. U. z 2024 r.
poz. 317 z pézn. zm.) odbeda sie dyskusje publiczne nad mozliwymi do ujecia w tym planie rozwigzaniami. Dyskusje publiczne odbeda sie:
a) w formie spotkania online, w dniu 16 lipca 2025 r. o godzinie 15:30, przy wykorzystaniu $rodkéw porozumiewania sie na odlegtos¢, umozliwiaja-
cych zabieranie gtosu, zadawanie pytar i skfadanie uwag przez jednoczesna transmisjg obrazu i dzwigku oraz zadawanie pytar i skfadanie uwag
w formie zapisu tekstowego (link do spotkania bedzie udostepniony w dniu 16.07.2025 r. od godz. 12.00 na stronie tut. Urzedu www.bip.trzebielino.pl
w zaktadce: Menu Przedmiotowe—-Ogtoszenia i Obwieszczenia,
oraz
b) W formie spotkania bezposredniego w budynku Urzedu Gminy przy ul. Wiejska 15, 77-235 Trzebielino, w dniu 16 lipca 2025 r. o godzinie 16:15.
Jednoczesnie, na podstawie art. 39 pkt 1 oraz art. 40 i 41 ustawy z dnia 3 paZdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego
ochronie, udziale spofeczenstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na Srodowisko (tj. Dz. U. z 2024 r. poz. 1112), zawiadamiam
o przystapieniu do opracowania prognozy oddziatywania na $rodowisko w celu przeprowadzenia strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego.
Whioski do strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko ww. projektu planu miejscowego mozna sktada¢ w terminie do 30 dni od dnia ukazania
sie niniejszego ogtoszenia.
Zgodnie z art. 40 ww. ustawy wnioski moga by¢ wnoszone:
1) w formie pisemnej na adres Gminy Trzebielino, ul. Wiejska 15, 77-235 Trzebielino,
2) ustnie do protokotu w Gminie Trzebielino, ul. Wiejska 15, 77-235 Trzebielino,
3) za pomocg srodkéw komunikacii elektronicznej bez koniecznosci opatrywania ich kwalifikowanym podpisem elektronicznym, na adres e-mail:
sekretariat @trzebielino.pl
Informuie, ze organem wiasciwym do rozpatrzenia wnioskéw jest Wojt Gminy Trzebielino.
Ponadto, informuje, iz wszyscy zainteresowani mogg zapoznac sig z niezbgdng dokumentacjg sprawy na kazdym etapie realizacji ww. dokumentéw.
Tre$¢ klauzuli informacyjnej dotyczacej danych osobowych jest dostepna na stronie internetowej w Biuletynie Informacji Publicznej oraz w siedzibie
Urzedu Gminy Trzebielino.
W rozumieniu ustawy z dnia 20 maja 2016 roku o inwestycjach w zakresie elektrowni wiatrowych, Gmina Kotczygtowy stanowi gming pobliskg dla
planowanej inwestycji w zakresie lokalizacji elektrowni wiatrowych na terenie gminy Trzebielino.
Z up. Wajta
mgr Grazyna Bodnar
Zastepca Wojta
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Komu najbardziej ufaja Polacy

Minister spraw zagranicz-
nych Radostaw Sikorski, pre-
zydent elekt Karol Nawrocki
iprezydent Warszawy Rafat
Trzaskowski znaleZli sie

na podium w sondazu zaufa-
nia przeprowadzonego przez
IBRiS na zlecenie Onetu. Miej-
sce czwarte zdobyl ustepu-
jacy prezydent Andrzej Duda,
apiate polityk Konfederacji
Slawomir Mentzen.Poza
»pierwsza piatka” pozostaje
premier Donald Tusk, do kt6-
rego zaufanie deklaruje 35,4
proc. ankietowanych. Z kolei
obraku zaufaniaméwiaz 52,3

KOPENHAGA\MALMO

proc. Polek i Polakéw. Byly
premier Mateusz Morawiecki
znalaz} sie na 6Ssmym miej-
scu: politykowi PiS ufa 35,1
proc. respondentéw. Brak za-
ufania wobec niego deklaruje
55,4 proc. ankietowanych.
Namiejscu dziewigtym zna-
lazla sie polityczka Lewicy
Magdalena Biejat, ktéra zdo-
byla zaufanie 31,6 proc. ankie-
towanych. Czolowa dzie-
sigtke zamyka Wiadyslaw Ko-
siniak-Kamysz: szef MON i li-
der PSL cieszy sie zaufaniem
30,6 proc. ankietowanych.
oprac. WS|PAP

Most nad Sundem ma 25 lat

Przeprawa przez cieSnine Sund - laczaca stolice Danii,
Kopenhage, ze szwedzkim Malmo - skoficzyla cwieré wieku.
Most z najwyzszymi na Swiecie oplatami za przejazd okazal sie
frekwencyjnym sukcesem, przyczynil sie do wzrostu
gospodarczego, ale tez przemytu i wzrostu przestepczosci.

BIELSKO-BIALA

Obcokrajowcy z zarzutami

Przed bielskim Sadem Okre-
gowym stang obcokrajowcy,
ktorych miejscowa prokura-
tura okregowa oskarzyla
okradziezbizuterii i kamieni
szlachetnych wartych ponad
3,5 mln euro (ponad 15 min z}1).
Wciaz poszukiwani sa jeszcze
dwaj inni obcokrajowcy.

W marcu ubieglego roku
wjednym zbielskim hoteli 36-
letnia obywatelka Macedonii

ijej wspolniczka spotkaly sie
z polskim przedsiebiorca
zbranzy jubilerskiej pod po-
zorem weryfikacji autentycz-
nosci bizuterii i kamieni szla-
chetnych, ktore mialy rze-
komo kupié. Oskarzona, wy-
korzystujac nieuwage przed-
siebiorcy, podmienila bizute-
rie oraz towarzyszace jej cer-
tyfikaty nabezwartoSciowe
precjoza. oprac. WS|PAP

FOT. EC-AUDIOVISUAL SERVICE

WARSZAWA

- Prezydent elekt bedzie miat jedno zadanie od prezesa PiS Ja-
rostawa Kaczynskiego, czyli obali¢ rzad - ocenit we wtorek
szef MSZ Radostaw Sikorski. Jego zdaniem Karol Nawrocki
swoimi dziataniami pokazuje, ze bedzie dazyt do przejecia
wiadzy w Polsce przez PiS i Konfederacje. Sikorski podkreslit,
ze jako pierwszy zaproponowat prezydentowi elektowi przed-
stawienie gtéwnych kierunkow polskiej polityki zagraniczne;j.

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 2.07.2025

b

lo nie wrozy dobrze, Ze elekt sobie
wyobraza, Ze bedzie prowadzil politvke
europejskq, to nie kompetencja prezydenta

Radostaw Sikorski minister spraw zagranicznych RP

Polska przywraca kontrole
na granicy z Litwa i Niemcami

oprac. AdamKielar
Warszawa

Premier Donald Tusk poin-
formowat we wtorek, ze cza-
SOWO zostana przywrocone
kontrole na granicach
zNiemcamiiLitwa. Maja
onerozpocza¢ sie od ponie-
dziatku, 7 lipca.

Donald Tusk oglosit te decyzje
przed rozpoczeciem posiedze-
niarzadu.

»PodjeliSmy decyzje, ze
przywracamy czasowg kon-
trole na granicy Polski z Niem-
cami i Polski z Litwa. Decyzja
zapadta dzis. Wejdzie w zycie
ze wzgledow organizacyjnych
w poniedziatek 7lipca. Do tego
czasu odpowiednie stuzby,
w tym przede wszystkim Straz
Graniczna zostaty zobowigzane
do logistycznego przygotowa-
nia tej operacji” - powiedziat
Tusk.

»Mam nadzieje, ze
w zwigzku z przywroceniem
czasowej kontroli na granicach
ewentualne negatywne konse-
kwencje z punktu widzenia in-
teresow polskich obywateli zo-
stang zminimalizowane. Takie
zadanie postawiliSmy Strazy
Granicznejiinnym stuzbom” -
dodat premier.

Szef rzadu zapowiedziat
réwniez, ze w srode sam poje-
dzie na granice polsko-nie-
miecka. JednoczeSnie zazna-
czyt, ze decyzjajest ,,nieodwo-
talna”, niezaleznie do ,,emocji
w stolicach innych panstw”.

B

Premier zaznaczyt, ze decyzja jest ,,nieodwotalna”,

i

niezaleznie do ,,emocji w stolicach innych panstw”

Skrytykowat tez wykorzy-
stywanie polityczne sytuacji
na granicy.

»Haniebne i skandaliczne
jest ze strony politykow, w tym
takze przysztego prezydenta,
obrazanie i dystansowanie sie
od stuzb pafistwowych, takich
jak Straz Graniczna, i przybie-
ranie roli patrona nad aktywi-
stami prawicowymi pana Ba-
kiewicza, ktorzy dezorganizujg
prace Strazy Granicznej, tacz-
nie z atakami na funkcjona-
riuszke Strazy Granicznej. Tosg

rzeczy niedopuszczalne” - po-
wiedziat.

Jak dodat, oczekiwatby
od politykow, by zawsze
»twardo bronili, wspierali i po-
magali Strazy Granicznej, woj-
sku, policji wtedy, kiedy chodzi
otak wazne sprawy, jak bezpie-
czenstwo granicy”.

Podkreslil, ze polityk, ktory
wykorzystuje politycznie bo-
jowkarzy lub aktywistow, ,,sta-
wia sie w roli kogos, kto prze-
szkadza panstwu polskiemu
dbac obezpieczenstwo obywa-

FOT. AFP/EAST. NEWS

teli, granicy i naszego teryto-
rium”.

»Niemcy majg z Polska bli-
ska wspotprace w sferze kon-
troli granic” - oznajmit tymcza-
sem we wtorek kanclerz Nie-
miec Friedrich Merz na konfe-
rencji prasowej w Berlinie, pod-
czas spotkania z premierem
Luksemburga Lukiem Friede-
nem.

Merz dodat, ze Niemcy chcg
utrzymac strefe Schengen, ale
jest ona w stanie funkcjonowac
tylko wtedy, gdy nie jest nad-
uzywana przez przestepcow,
ktorzy przemycaja migrantow.

Prezydent elekt Karol Na-
wrocki zapowiedziat wczeSniej,
Ze po zaprzysiezeniu na prezy-
denta, czyli po 6 sierpnia, zwota
Rade Gabinetowa w sprawie
sytuacji na zachodniej granicy
z Niemcami.

Nawrocki zostat poproszony
w poniedziatek w Polsat News
0 ocene sytuacji na naszej za-
chodniej granicy z Niemcami.

»Oczywiscie, ze polska za-
chodnia granica dzisiaj jest nie-
szczelna. Sygnalizowali mi to
juz w czasie kampanii wybor-

czej mieszkancy zachodnich re-
gionoéw Polski” - powiedziat
prezydent elekt.

Wedtug niego, ,,nie moze
by¢ sytuacji, w ktorej my, w Pol-
sce dowiadujemy sie od nie-
mieckiej policji czy z niemiec-
kiej prasy o tym, jak wyglada
kwestia nielegalnych migran-
tow, przerzucanych przez
Niemcéw do Polski”.

PAP

Spor wokot protestow wyborczych. Mimo wydane;
zoody, prokuratorzy nie mieli dostepu do akt sprawy

oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Zdaniem I prezes SN Malgo-
rzaty Manowskiej, prokura-
torzy zgode dostali, adecy-
zja o0 zamknieciu we wtorek
czytelni akt motywowana
bylakwestiami bezpieczen-
stwa.

Sad Najwyzszy zajat sie kwestig
waznosci wyboréw prezydenta
RP z18 majai1 czerwca br. Po-
siedzenie catej Izby Kontroli

Nadzwyczajneji Spraw Publicz-
nych wyznaczono na godz. 13
i zakonczono po zamknieciu
wydania gazety.

Prokurator generalny, szef
Ministerstwa Sprawiedliwosci
Adam Bodnar podkreslit weze-
$niej na portalu X, Ze uczestni-
kiem procesu zwigzanego
zwydaniem orzeczenia o waz-
nosci wyboréw ,,jest Prokura-
tor Generalny, ktory powinien
ztozyc swoje stanowisko”. Do-
dal, Ze aby to zrobic, powinien
moc zrealizowa¢ prawo do-

stepu do akt sprawy. ,,Pisatem
o tym w piSmie do I Prezes
Sadu Najwyzszego” - dodat.
»Wczoraj wieczorem Sad
Najwyzszy  poinformowat
nastronie internetowej, ze pro-
kurator generalny bedzie miat
dostep do akt. Za to dzi$ upo-
waznieni prokuratorzy dowie-
dzieli sie, ze czytelnia akt jest
zamknieta. Wedtug informacji
Sadu Najwyzszego dostep
do akt bedzie mozliwy
w dniach 2, 3 i 4 lipca. Tak
w praktyce wyglada traktowa-

nie przez Sad Najwyzszy Kon-
stytucji, obywateli i ich prawa
do protestu” - napisat Prokura-
tor Generalny.

Marszalek Sejmu Szymon
Hotownia zapowiedziat, Ze je-
§li SN, podejmujac uchwate, nie
stwierdzi niewaznosci wybo-
row prezydenta, badz jesli nie
zajda ,,zadne inne niespodzie-
wane okolicznosci”, to na 6
sierpnia zwota Zgromadzenie
Narodowe, aby nowo wybrany
prezydent Karol Nawrocki zto-
Zyt przysiege i objaturzad. PAP
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Papicz bedzie odpoczywal.
[.eon XIV wznawia zwyczaj
urlopu w Castel Gandolio

oprac. Anna Nagel
Watykan

Przerwa w papieskich wa-
kacjach w miasteczku polo-
Zonym na wzgorzu z wido-
kiem na jezioro Albano
trwala12lat.

Lipiec jest miesigcem odpo-
czynku papieza. Zwyczaj ten
kontynuuje Leon XIV, ktory
wznowi tradycje urlopu wrezy-
dencji w Castel Gandolfo pod
Rzymem. Jego poprzednik
Franciszek nigdy tam nie wy-
poczywat - lipiec zawsze spe-
dzal w Watykanie.
Dodatkowo zdecydowat

o zamienieniu Patacu Apostol-
skiego na muzeum, w zwigzki
zczym Leon XIV ma zatrzymac
sie wedtug mediow w odre-
montowanej, historycznej Villi
Barberini potozonej na terenie

Leon XIV pojedzie do Castel Gandolfo w niedziele,

papieskiej rezydencji. To tam
bedzie mégt odpoczac od bar-
dzo dokuczliwych upatow
w Rzymie i po prawie dwéch
miesigcach intensywnej pracy,
do ktorej przystapil zaraz
po majowym konklawe.

Dziennik ,,I1 Messaggero”
podat, Ze w minionych tygo-
dniach odnowiony i przygoto-
wany zostal tam czeSciowo
przykryty i zastoniety przez
drzewa basen, w ktorym pty-
wat Jan Pawet II.

Potozenie rezydencji w po-
blizu drogi wymaga obecnie
wprowadzenia specjalnych
Srodkow bezpieczenstwa.

Watykan poinformowat, ze
w zwiazku z wypoczynkiem
Leona XIV nie odbedg sie jego
audiencje generalne 2,9, 16123
lipca. Pierwsza po przerwie za-
powiedziano na 30 lipca.

PAP

6 lipca po potudniu, i pozostanie tam do 20 lipca

oprac. Karolina Wronska
Helsinki

Sad Apelacyjny w Helsin-
kach uznat, ze dwoch dzien-
nikarzy najwiekszego fin-
skiego dziennika , Helsingin
Sanomat” dopuscilo sie
przestepstwa zdrady stanu.

Jeden zredaktorow ustyszat we
wtorek wyrok czterech mie-
siecy pozbawienia wolnosci
w zawieszeniu, za$ druga
wspoétautorka zostata ukarana
grzywna. Sad drugiej instancji
podwyzszyt wymiar kary, przy-
chylajac sie do zadan prokura-
tora. Wczesniej sad rejonowy
natozyt tylko kare finansowg
najednego z dziennikarzy.

Sad zajmowat sie sprawa,
ktéra w Finlandii oraz w kra-
jachnordyckich zostata uznana
za wyjatkowa i bezpreceden-
sowa ze wzgledu na kolizje in-
stytucji wolnosci stowa z za-
chowaniem poufnych informa-
cjimajacych znaczenie dlabez-
pieczenstwa kraju.

W gloSnym artykule opubli-
kowanym pod koniec grudnia
20171. 1 zatytutowanym ,,Naj-
bardziej sekretne miejsce
w Finlandii”, opisano - jak
wowezas podkreslono na pod-
stawie ,,tajnych dokumentow”
- dziatanie oSrodka wywiadow-
czego sit zbrojnych zlokalizo-
wanego w Srodkowej czesci

| kraju.

»HS” pisat wtedy m.in., Ze
do zadan wyspecjalizowanej
jednostki nalezy kontrolowanie

POLSKA | SWIAT @

Finscy dziennikarze skazani.
Ujawniali dane wywiadowcze

Sprawa zostata uznana w Finlandii oraz w krajach nordyckich za wyjatkowa ze
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wzgledu na kolizje instytucji wolnosci stowa z zachowaniem poufnych informacji

r6znego rodzaju sygnatéw i ob-
razé6w pochodzacych z réznych
stron Swiata, ale w praktyce jej
dziatanie koncentruje sie
na Rosji.

,;Ujawnienie zawartosci do-
kumentow o najwyzszej klau-
zuli tajnoSci ma kluczowe zna-
czenie dla naszego bezpieczen-
stwa i moze spowodowac po-
wazne szkody” - oSwiadczyt
owczesny prezydent Sauli Nii-
nisto.

Glowa panstwa odnosita sie
wtedy do powodow, dla kto-
rych w zwigzku z opublikowa-
nym artykutem wszczeto po-
stepowanie karne.

Wedtug sadu apelacyjnego
celem artykutu, a takze jego
wersji roboczych byto ,,niemal
wylacznie” przedstawienie taj-
nych informacji, ktére mogty
zaszkodzi¢ bezpieczenistwu ze-
wnetrznemu Finlandji.

Dziennikarze nie mieli
prawa publikowac takich infor-

|
Dziennikarze ujawnili, ze
dziatania wyspecjalizo-
wanej jednostkikoncen-
trowaty sie nakontrolo-
waniu sygnatéw iobra-
zow zRos;ji

macji, powotujac sie na wol-
nos¢ stowa oraz spoteczng do-
niostoS¢ sprawy - podkreSlono
W orzeczeniu.

Sad nakazat réwniez usu-
niecie artykutu opublikowa-
nego w serwisie internetowym
dziennika.

Ze wzgledu nawszczete do-
chodzenie, dokonane przeszu-
kania w domach dziennikarzy
i sgdowy proces, Finlandia,
ktora wezesniej plasowata sie
w czotéwce rankingu wolnosci
prasy (RSF’s World Press Free-
dom Index), obecnie klasyfiko-
wana jest nizej, tj. na 5. miejscu.
PAP

(Czeskie obiekty wojskowe
pod specjalnym nadzorem

oprac. Karolina Wronska
Praga

W Czechach zaczely obowia-
zywac znowelizowane prze-
pisy o obronie, ktore miedzy
innymi przywracaja zakaz
fotografowania obiektow
wojskowych oznaczonych
stosownymi piktogramami.

Zabronione jest fotografowa-
nie, filmowanie, takze przy
wykorzystywaniu  dronéw,
a takze sporzadzanie szkicow
oznaczonych obiektow.
Nowelizacja przepisoéw roz-
szerzyta uprawnienia zandar-
merii wojskowej, ktéramoze in-
terweniowac wobec osob naru-
szajacych zakaz. Dotad po-
trzebna byta asysta policji. Jezeli
ministerstwo obrony pozytyw-
nie odniesie sie do ztozonego
wniosku, bedzie mozna foto-
grafowac wskazane obiekty.

Jak argumentowano w de-
bacie dotyczacej nowelizacji,
ma ona utrudni¢ prace obcym
szpiegom, a wynika przede
wszystkim z pogarszajacej sie
sytuacji w dziedzinie bezpie-
czenistwa. Minister obrony
Czech Jana Czernochova mé-
wita, Ze podobne zakazy obo-
wigzuja na Stowacji, w Wiel-
kiej Brytanii oraz w Polsce.

Media przypomniaty, zZe
podobny zakaz i podobne
tablice obowigzywaty od 1971
roku - od przyjecia ustawy
o ochronie tajemnicy pan-
stwowej. Zapisy dotyczace
zdjec¢ byty identyczne. Znie-
siono je w 1998 roku.

Naruszenie przywroéconych
zakazow bedzie traktowane
jako wykroczenie i karane
grzywna w wysokosci 100 ty-
siecy koron, czyli okoto 17 ty-
siecy ztotych.

PAP

W Serbii wrze. Barykady na ulicach, masowe
aresztowania. Rosja moze na tym zyskac¢

Grzegorz Kuczynski
Belgrad

Policjaw stolicy Serbii usuwa
barykady wréznych punk-
tachmiasta, demonstranci
stawiaja kolejne. Nie gasng
protesty po aresztowaniu
osmiu osob oskarzonych
oprobe ,.obaleniaparistwa”.

Na poczatku tygodnia Minister-
stwo Spraw Wewnetrznych
Serbii poinformowato, Ze poli-
cja usuneta wszystkie blokady
na trasach w Belgradzie.

Lokalne media poinformo-
waty, ze blokady ustawione
w Suboticy, Cacaku i Pancevie
zostaty rozebrane.

W miedzyczasie prokura-
tura poinformowata, ze aresz-
towano ponad 30 os6b podej-
rzanych o udziat w zamiesz-
kach, ktore wybuchty po maso-
wej demonstracji w Belgradzie

Rosja nie chce zblizenia
Belgradu do Zachodu

w sobote wieczorem. Demon-
stracja na placu Slavija byta
ostatnig z serii protestow stu-
denckichiokupacji budynkow
wydziatow uniwersyteckich
w Serbii, ktéra trwa od listo-
pada ubieglego roku i zostata
wywotana katastrofg kolejowa

FOT. ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS

w Nowym Sadzie. Protestujacy
twierdzili, ze tragedia byta spo-
wodowana korupcja i niekom-
petencja wiadz, a demonstra-
cje szybko przerodzily sie
w og6lny gniew wobec prezy-
denta Aleksandara Vucicia, kto-
rego piecioletnia kadencja ma
zakonczy¢ sie w 2027 roku.

Vuci¢ sprawuje urzad od
2017 roku; wczesniej przez trzy
lata penit funkcje premiera.
Na koniec przysziego roku
w Serbii zaplanowano wybory
parlamentarne.

Vuci¢ chce zréwnowazyc
swoje stosunki z tradycyjnym
sojusznikiem - Rosja. Ta stara sie
zapobiec zblizeniu Serbii do Za-
chodu, majac na uwadze jej
ewentualne cztonkostwo w UE.
Prezydent oskarzyl nieokre-
Slone ,,zagraniczne sity”, ze stojg
za ostatnimi protestami. Powie-
dziat, Ze to, conazwat ,.kolorowg
rewolucja”, dobiegto konca.

Tymczasem analitycy Insty-
tutu Roberta Lansinga nie wy-

kluczaja, Ze rzekomy plan pu-
czu, jak tez wiele innych dzia-
tan eskalujgcych starcie Vucicia
zruchem protestu, to prowoka-
cjarosyjskiego wywiadu.

Dlaczego Moskwa miataby
torobié, skoro obecne wtadze
Serbii s3 jej przyjaciétmi? Cho-
dzi o to, by zablokowac¢ re-
formy i zblizenie Belgradu do
Zachodu, wymuszajgc na Vudi-
ciu powr6t do twardej prorosyj-
skiej linii.

Serbia znajduje sie obecnie
pod silng presjg UE i USA, aby
wyrazniej opowiedzieC sie
po stronie Ukrainy, znormalizo-
wac stosunki z Kosowem,
zmniejszy¢ zaleznoS¢ energe-
tyczng od Rosji. Gdyby do tego
doszto, Rosja mogtaby stracic¢
instrumenty wptywu na Bel-
grad.

PAP



8

Strona

/DROWIA

stronazdrowia.pl

W NUMERZE:

Czy picie herbaty

na pusty zotadek jest
zdrowe?

Wiekszo$¢ z nas nie wyobraza
sobie poranka bez filizanki

aromatycznej herbaty. To co-
dzienny rytual, ktory dodaje

energii i wprowadza w dobry
nastroj. Zielona, czarna, zio-
lowa - kazda ma swoich wier-
nych fanéw. Ale czy zastana-
wialiScie sie kiedys, czy picie
herbaty na pusty zoladek to
napewno dobry pomyst? Co
moéwia na ten temat diete-
tycy?

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 2.07.2025

ZA TYDZIEN:

@ Objawy i przyczyny zatrzy-
mywania wody w organi-
zmie. Jak ograniczy¢
obrzeki?

@ Najlepsze owoce dla cu-
krzyka. Ktére z polskich s
najlepszym wyborem?

FOT. 123RF

Ta roslina wlasnie zaczyna kwitnac.
Parzy, truje i moze nawet zabic!

Katarzyna Was-Zaniuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Barszcz Sosnowskiego, naj-
wiekszy chwast Europy, to
niepozorne, lecz Smiertelnie
niebezpieczne zagrozenie.
Moze prowadzi¢ do ciezkich
oparzen, trwalego uszko-
dzenia tkanek, anawet
Smierci.

Barszcz Sosnowskiego to gatu-
nek obcy, inwazyjny i niebez-
pieczny dla cztowieka. Sprowa-
dzono go do Polski z Kaukazu
w latach 50. ubiegtego stulecia,
poniewaz miat by¢ rosling pa-
stewng. Wowczas nie znano
jeszcze jego szkodliwych wta-
Sciwosci. Gdy okazat sie nie-
przydatny, problemem stato sie
rozprzestrzenienie  roSliny
po catym kraju. Zuwagina kon-
tekst historyczny chwast ten
wciaz bywanazywany ,,zemsta
Stalina”.

Barszcz Sosnowskiego na
pierwszy rzut oka przypomina
bardzo duzy koper. Jest jednak
znacznie wiekszy niz nawet
bardzo wyrosSniety osobnik tej
rosliny - moze bowiem osiagac
4 metry wysokosci.

Nalezy zwr6ci¢ uwage
na nastepujace cechy:

@® gruba, zielona, bruzdo-
wana todyga, pokryta u dotu
fioletowymi plamkami,

@ szerokie licie o charakte-
rystycznych zaostrzonych kon-
cach, ktoére maja zazwyczaj
do 2 m dtugosci (wraz z ogon-
kiem liSciowym), a powierzch-
nia liscia siega 1,2-1,5 metra
kwadratowego,

® biate kwiaty tworzace
duzyigestybaldach o Srednicy
30-80 centymetrow.

Barszcz Sosnowskiego spo-
tkamy w miejscach takich jak:
nieuzytki, taki, pola uprawne,
lasy, parki, przydroza, nasypy
kolejowe, dziatki, ogrody,
brzegi rzek i jezior. Wystepo-
wanie barszczu Sosnowskiego
nie jest ograniczone do kon-
kretnego regionu Polski.
Chwast ten roSnie praktycznie
w catym kraju.

Szkodliwosé barszczu So-
snowskiego zwigzana jest
przede wszystkim z zawarto-
Scia toksycznych zwigzkow

Ta roslina stanowi powazne zagrozenie dla zdrowia, a jej toksyczne zwigzki moga dotrzeé¢ do skéry nawet z wiatrem

chemicznych zwanych furano-
kumarynami. Znajduja sie one
w soku rosliny oraz w wydzie-
linie z wtoskéw znajdujacych
sie na jej powierzchni.

Gdy barszcz kwitnie i owo-
cuje, co zwykle przypada
na okres od czerwca do lipca,
stezenie toksyn w roslinie jest
najwieksze. Warto jednak wie-
dzieé, Ze substancje wystepu-
jace wjej liSciach sg toksyczne
we wszystkich fazach wzrostu.
Zwiazki zawarte w barszczu
Sosnowskiego staja sie zrace
pod wptywem promieniowa-
nia ultrafioletowego ze Swiatta
stonecznego. Moga wowczas
powodowac poparzenia che-
miczne skory ITi ITI stopnia.

Gdy jest goraco, do poparze-
nia moze doj$¢ nawet bez bez-
posredniego kontaktu z chwa-
stem. Pod wpltywem wysokiej
temperatury furanokumaryny
przechodza bowiem w postac
lotng, tworzac toksyczng
chmure wokoét roslin. SteZenia

tych zwigzkoéw mogg by¢ bar-
dzo wysokie, poniewaz na czas
najwiekszych upatéw w roku
przypada zarazem moment
kwitnienia i owocowania barsz-
czu Sosnowskiego. Ten etap cy-
klu zyciowego rosliny charak-
teryzuje sie wydzielaniem naj-
wiekszej ilosci furanokumaryn.
Powoduja one nie tylko bolesne
poparzenia. Udowodniono, ze
moga mie¢ dziatanie rakotwor-
czeiteratogenne, czyli zwiek-
szajgce prawdopodobiefistwo
wystapienia wad ptodu u ko-
biet w ciazy.

Poparzenie barszczem So-
snowskiego nie jest odczu-
wane bezposrednio po kontak-

]
Poparzenie barszczem
Sosnowskiego nie jest
odczuwalne od razu.
Rozwija sie od 30 minut
do nawet dwéch godzin
od momentu kontaktu

cie zrosling, jak ma to miejsce
np. w przypadku niegroZznego
(awrecz leczniczego) oparze-
nia pokrzywa zwyczajna.

Pelne dziatanie zrace zwiaz-
kow furanokumarynowych
rozwija sie w ciggu 30 minut
do nawet dwéch godzin
od momentu kontaktu ze skorg
ipromieniami UV. W zwigzku
z tym osoby takie jak ogrod-
nicy czy np. dzieci mogg by¢
przez dos¢ dtugi czas narazone
na dziatanie tych toksyn, za-
nim zorientuja sie, ze ich skéra
miata z nimi kontakt.

Poparzenie barszczem So-
snowskiego wywotuje naste-
pujace objawy:

® Zaczerwienienie skory
i powstanie pecherzy wypet-
nione surowiczym plynem,
ktére utrzymuja sie przez
okoto 3dni.

® Nastepnie poparzona
skora ciemnieje, a zmiana ta
moze utrzymywac sie nawet
przez kilka miesiecy.

b & B

@ Skoéra dotknieta poparze-
niami jest przez dtugi czas nad-
wrazliwa na dzialanie pro-
mieni UV. Efekt ten moze
utrzymywac sie nawet przez
kilka lat.

® Poparzenie barszczem
Sosnowskiego moze skutko-
wac powstaniem widocznych
blizn.

IntensywnoS¢ poparzen za-
lezy od wrazliwosci skory, tem-
peratury otoczenia, nastonecz-
nienia oraz wilgotnosci. Na po-
parzenia w wiekszym stopniu
narazona jest skora spocona
niz sucha.

Dodatkowo kontakt z fura-
nokumarynami moze wywo-
fa¢ nastepujace symptomy:
nudnosci i wymioty, bodle
glowy, podraznienie drég od-
dechowych, podraznienie
oczu, zapalenie spojowek.

Na tym szkodliwos¢ barsz-
czu Sosnowskiego sie jednak
nie konczy. RoSlina ta jest
Smiertelnie niebezpieczna dla

0s06b ostabionych, z przewle-
ktymi chorobamilubnadwraz-
liwych na wydzielane przez nig
substancje. Poparzenie barsz-
czem Sosnowskiego moze
wowczas doprowadzi¢ do mar-
twicy tkanek, co w konse-
kwencji moze wigzac sie nawet
zamputacja konczyn. Znane sg
przypadki zgonéw wywota-
nych poparzeniami barszczem
Sosnowskiego. Dotyczyty one
jednak gtéwnie os6b w pode-
sztym wieku i przewlekle cho-
rych.

Jezeli kontakt z barszczem
Sosnowskiego juz nastapit,
w pierwszej kolejnosci nalezy
przemy¢ skoére woda z my-
dlem. Nalezy takze bezwzgled-
nie unikac¢ stonca, by jak naj-
bardziej zredukowac zracy
wplyw furanokumaryn.

Jezeli jednak wystepuja
pierwsze objawy poparzen (za-
czerwieniona skora, piecze-
nie), nalezy skonsultowac sie
zlekarzem.

FOT. ANATOL CHOMICZ
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Czy picie herbaty na pusty
7zoladek jest zdrowe? Oto, co
mowi na ten temat dietetyczka

Redakcja
redakcja@stronazdrowia.pl

Wiekszos¢ znas nie wyobra-
za sobie porankabez filizan-
ki aromatycznej herbaty. Ale
czy zastanawialiScie sie kie-

dys, czy picie herbaty na pu-
sty zoladek to na pewno do-

bry pomysP?

Wiekszo5¢ z nas nie wyobraza
sobie poranka bez filizanki aro-
matycznej herbaty. To co-
dzienny rytuat, ktéry dodaje
energii i wprowadza w dobry
nastrdj.

Czy mozna pi¢ herbate

ziolowq na pusty

zotadek?
Lauren Manaker, zajmujgca sie
wplywem zZywnosciizywienia
na zdrowie cztowieka, przeko-
nuje, ze herbaty ziotowe, takie
jak rumianek czy imbir, moga
tagodzi¢ dolegliwosci Zotad-
kowe, a nawet pomoc przygo-
towa¢ uklad trawienny
nanowy dzien. Wedlug specja-
listki napoje te sa zazwyczaj de-
likatneirzadziej powoduja dys-
komfort, gdy spozywa sie je
Zsamegorana.

Herbaty rumiankowa

iimbirowa

Jednakze dyplomowana die-
tetyczka Jessica Strawn ma
nieco odmienne zdanie na te-
mat herbaty rumiankowejiim-
birowej. Choc¢ zgadza sie, Zze ru-
mianek najlepiej pi¢ na pusty
zoladek, sugeruje, ze herbata
imbirowa moze dziata¢ sku-
teczniej, gdy jest spozywana
wraz z positkiem. Ekspertka thu-
maczy to wnastepujacy sposob:

»Badania wskazuja, ze imbir
moze przyspieszyc¢ trawienie

WARTO WIEDZIEC

Czy picie goracej herba-
ty jest zdrowe?
Naukowcom udato sie
wykazac, ze istnieje zwia-
zek pomiedzy wysoka
temperaturg herbaty a ry-
zykiem nowotworowym.
Badania wykazaty, ze pi-
cie kazdego dnia 700 ml
herbaty powyzej 60°C
zwieksza prawdopodo-
bienstwo zachorowania
na raka przetyku az o0 90
procent (w poréwnaniu
ze spozyciem takiej samej
ilosci tego napoju w niz-
szej temperaturze). Im
wyzsza temperatura her-
baty, tym gorzej dla zdro-
wia.

Wiekszos$¢ z nas nie wyobraza sobie poranka bez filizanki aromatycznej herbaty

poprzez skrécenie czasu oproz-
niania zotgdka i poprawe jego
rytmu, co prowadzi do lep-
szego funkcjonowania uktadu
pokarmowego”.

Herbata z hibiskusa

Herbata z hibiskusa bedzie
dobrym wyborem po positku,
zwlaszcza dla tych, ktorzy majg
problem z podwyzszonym ci-
Snieniem tetniczym krwipoje-
dzeniu. Strawn tlumaczy, ze
popijanie herbaty z hibiskusa
moze pomoc je obnizyc.

Herbata mietowa

Herbata mietowa to najpo-
pularniejsza forma, w jakiej sto-
suje sie to zioto. Orzezwiajacy
smak i zapach herbaty mieto-
wej odSwieza, rozluznia i uspo-
kaja. Miete stosuje sie w zioto-
lecznictwieiw kuchni. Chetnie
dodajemy jg do potraw i napo-
jow takich jaklemoniada, lody,
ciasta, sorbety, koktajle.

Co ciekawe, herbata mie-
towa moze by¢ spozywana za-
rowno z jedzeniem, jak i bez
niego. Stanowi doskonate re-
medium na wzdecia, wiec bez
problemu mozemy siegnac
po nig np. po sycacym obie-
dzie.

Jessica Strawn dodaje takze,
Ze ekstrakt z zielonego rooibosa
wykazuje wlasciwosci regulu-
jace poziom cukru we krwi
na Czczo, co sugeruje, ze najle-
piej spozywac go bez jedzenia.

Kiedy najlepiej pi¢
zielong lub czarna
herbate?

Wiekszos¢ z nas regularnie
siega po zielong lub czarng her-
bate. Warto zdawaé sobie
sprawe, ze zarowno jedna, jak

i druga, moze powodowaé
mdtosci lub nadkwasote, jesli
jest spozywanana czczo.

Korzystne dziatanie na zdro-
wie ciemnych herbat wynika
z zawartoSci catego wachlarza
bioaktywnych zwigzkow, ktore
wystepuja naturalnie w su-
rowcu i powstajg w procesieich
produkcji. Unikatowy sktad
icechy organoleptyczne towy-
nik aktywnosci drobnoustro-
jow.

Czarna herbata to przy tym
zieloneliScie poddane fermen-
tacjiiutlenianiu. Rzadziej spo-
zywana, choc¢ ceniona przez
niektorych, jest specyficzna
czerwona herbata pu-erh.
W odréznieniu od czarnej nie
jestutleniana, a fermentacja za-
pewnia jej ztozony, nieco ziemi-
sty aromat i smak oraz szcze-
golne wiasciwosci.

Wsrod bioaktywnych sub-
stancji obecnych w ciemnych
herbatach znajdujg sie kate-
chiny, kwasy fenolowe, flawo-
noleialkaloidy. Do tych kluczo-
wych nalezg polifenole o dzia-
faniu antyoksydacyjnym, prze-
ciwzapalnym i przeciwwiruso-
wym, czy aminokwasy takie,
jak L-teanina, ktore wspoma-
gajg uktad immunologiczny
czy pamiec.

Teina, ktéra nalezy do alka-
loidow, wspiera natomiast
uktad krazenia, a zwiazki
z grupy polisacharydéw popra-
wiajg stan jelita i odpornos¢.
Bogatym ich Zzrédtem sg dobrej
jakoSci prasowane kostki
igniazdka herbaty czerwonej.
Silnym dziataniem przeciwu-
tleniajgcym i antyrakowym
wyrdznia sie takze powstajaca
podczas fermentacji teabrow-
nina.

Zielonaiczarng herbate naj-
lepiej pi¢ przed lub po positku,
ze wzgledu na ich interakcje
miedzy sktadnikami odzyw-
czymi.

Napoje te obfitujg w zwiazki
zwane polifenolami. Substan-
cjetesaznanez tego, ze hamujg
wchtanianie zelaza niehemo-
wego, wystepujacego w pro-
duktach roslinnych, takich jak
fasola, orzechy, rosliny stracz-
kowe, szpinak czy produkty
zbozowe wzbogacane w Zelazo.

Gdy siegamy po czarng lub
zielong herbate, moze dojs¢
unas do zmniejszonego wchia-
niania zelaza hemowego (wy-
stepuje ono w miesie, drobiu
oraz rybach). Jesli zalezy Ci
nawykorzystaniu wlasciwosci
polifenoli zawartych w tych
herbatach, takich jak dziatanie
przeciwutleniajace czy wspo-
magajace kontrole masy ciata,
siegnij po te herbaty w trakcie
positku. Nie zapominaj jednak,
Ze WOWCZzas napoje mogg ogra-
niczy¢ przyswajanie zelaza
z produktéw roslinnych.

Najlepsza pora

na picie oolong

Jesli zastanawiasz sie, jaki
wplyw ma spozywanie innych
herbat na pusty zotadek, takich
jak oolong, moringa czy nawet
kombucha, spieszymy z odpo-
wiedzig. Badania wskazuja
na korzysci ptynace taczenia
tego rodzaju napojow z jedze-
niem. Oolong wspomaga re-
dukcje otytoSciipoprawia row-
nowage mikroflory jelitowej,
gdy jest spozywany z posit-
kiem, natomiast moringa
wspomaga wchtanianie Zelaza,
gdy towarzyszy pokarmom bo-
gatym w Zelazo hemowe.

FOT. PEXELS
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Dr Stawosz Uznanski-Wisniewski poleciat w kosmos.
W laboratorium na orbicie spedzi dwa tygodnie

Przeprowadzi w kosmosie
[3 eksperymentow

Polski naukowiec dr Sta-
wosz Uznanski-Wisniewski
mawykona¢ w kosmosie
szereg eksperymentow do-
tyczacych zdrowia mozgu,
flory bakteryjnej jelit czy
ukladu odpornosciowego.

Rakieta Falcon 9 wystartowata
25 czerwca o godzinie 8:31
czasu polskiego. Kluczowym
elementem misji jest przepro-
wadzenie 13 eksperymentow
naukowych, opracowanych
przez polskich badaczy w ra-
mach tej inicjatywy. Ekspery-
menty te obejmuja szeroki za-
kres dziedzin nauki, w tym
technologie, biologie, medy-
cyne i psychologie. R6znorod-
nosc reprezentowanych dzie-
dzin nauki Swiadczy o szero-
kim spektrum polskich mozli-
wosci badawczychi zaintereso-
wan w kontekscie kosmosu.

Astronauci przeprowadza
eksperymenty z r6znych dzie-
dzin. Przeprowadzone badania
majg potencjat przyczynic sie
do postepu w eksploracji ko-
smosu, umozliwiajgc dtuzsze,
bezpieczniejsze ibardziej zrow-
nowazone loty zalogowe. Moga
one jednak przyczynic sie takze
dorozwoju medycyny na Ziemi.

Zakres tych badan bedzie
szeroki i obejmie miedzy in-
nymi:

® Zdrowie astronautow -
badania nad wptywem mikro-
grawitacjiiizolacji na organizm
cztowieka, w tymuktad odpor-
noSciowy i mikrobiom jelitowy.
Wykorzystany bedzie miedzy
innymi specjalny ,,hetm” z Lu-
blina do analizy aktywnosci
mozgu.

@ Nowe materiaty i techno-
logie - testowanie stabilnosci
nanomateriatow w warunkach
kosmicznych oraz detektorow
promieniowania kosmicznego,

@ Biotechnologie - wyko-
rzystanie mikroorganizmow,
takich jak wulkaniczne glony
i zmodyfikowane drozdze,
do podtrzymania zycia w ko-
smosie (przetwarzanie odpa-

dow, produkcja tlenu, zrodto
pozywienia). Badane beda row-
niez polimerowe ,,ostony” dla
lekow.

@ Sztuczna inteligencja -
wykorzystanie AI w réznych
eksperymentach.

® Psychologia - badanie
wplywu warunkéw kosmicz-
nych na stres, emocje, realiza-
cje zadan i funkcje psychomo-
toryczne astronautow z wyko-
rzystaniem neurofeedbacku
EEG.

® Eksperymenty eduka-
cyjne - przeprowadzenie eks-
perymentu przygotowanego
przez uczniow Technikum Au-
tomatyki i Robotyki w Eodzi
dotyczacego zachowania cie-
czy i pecherzykow powietrza
w warunkach mikrograwitacji.
Planowane jest nagranie poka-
z6w, ktore zostang wykorzy-
stane w programach edukacyj-
nych dla szkét.

Glowne badania dotyczace
zdrowia cztowieka przeprowa-
dzone w kosmosie beda obej-
mowac badanie mikrobioty je-
litowej cztowieka, badanie atro-
fii mieSniowej, badanie uktadu
odpormosciowego, EEG Neuro-
feedback (stymulacje mo6zgu),
zdrowie psychiczne, sterowa-
nie komputerem za pomoca
mysli, bezprzewodowy system
monitorowania poziomu ha-
fasu.

Wiele technologii i spostrze-
zenuzyskanych dzieki tym eks-
perymentom kosmicznym
moze mie¢ znaczacy wpltyw
i przynies¢ korzysci r6znym
sektorom. Na przyktad badania
nad atrofig mie$ni w kosmosie
mogg dostarczy¢ informacji
do leczenia choréb powoduja-
cych zanik mieéni na Ziemi,
techniki EEG neurofeedbacku
mogtyby by¢ wykorzystywane
do radzenia sobie ze stresem
i poprawy funkcji poznaw-
czych w réznych populacjach,
a badania nad algami i droz-
dzami mogtyby przyczynic sie
do zrownowazonej produkcji
zywnoscii paliwa.

FOT. GALAZKA/AKPA
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Od I lipca nowe zasady wyjazdow
do sanatoriow. Krotsze kolejki,
nowe uprawnienia lekarzy

Zgodnie z przepisami nowe skierowanie do sanatorium mozna uzyskaé po 12 miesigcach od zakoniczenia
poprzedniego pobytu, a wyjazd moze odbywac sie nie czesciej niz raz na 18 miesiecy

Katarzyna Was-Zaniuk
redakcja@stronazdrowia.pl

0d1lipca zajdaistotne zmia-
ny w zasadach kierowania
naleczenie uzdrowiskowe.
Nowelizacja przepisow
uprosci proceduryi rozsze-
rzy grono lekarzy uprawnio-
nych do zatwierdzania skie-
rowan.

0Od 1lipca 2025 roku zmieniajg
sie zasady zatwierdzania skie-
rowan na leczenie uzdrowi-
skowe -1 to na korzys¢ pacjen-
tow. Dotychczas decyzje w tej
sprawie mogli podejmowac
wylacznie lekarze z waskim za-
kresem specjalizacji.

Po nowelizacji, poza specja-
listami w dziedzinie balneolo-
gii lub rehabilitacji medycznej,
skierowania beda mogli za-
twierdzac lekarze rodzinni, in-
terniSci, reumatolodzy i ortope-
dzi - o ile wczeSniej ukoncza
wymagane szkolenie z balneo-
logii.

Nowe rozporzadzenie Nar-
dowego Funduszu Zdrowa
wprowadza takze wazne
zmiany dotyczace leczenia
uzdrowiskowego pacjentéw
z zaburzeniami neurologicz-
nymi.

Od 1lipca 2025 roku z terapii
w sanatoriach beda mogli ko-
rzystac nie tylko dorosli po uda-
rach czy urazach czaszkowo-
mozgowych, ale takze dzieci
od 3. roku zycia z takimi scho-
rzeniami jak porazenie mo-
zgowe czy inne choroby neuro-
logiczne z grupy ICD-10 G80-
G83.

Nowy zapis w rozporzadze-
niu naktada obowiazek, aby
kazde skierowanie jednoznacz-
nie okreSlato, czy leczenie
uzdrowiskowe bedzie realizo-
wane w formie stacjonarnej,
czyli z catodobowym pobytem
i opieka, czy ambulatoryjnej,
czyli w formie dojazdowe;j.
Réwnoczesnie wprowadzono
nowy wzoér formularza, ktory
uproSci procedury administra-
cyjne i przyspieszy proces wy-
pemiania dokumentéw.

Warto podkreslié, ze skiero-
wania wydane przed 1 lipca
2025 roku zachowuja swojg
wazno$¢ i beda rozpatrywane
na dotychczasowych zasadach,
bez wptywu na kolejnos¢ czy
waznos¢ juz ztozonych wnio-
skow. Zgodnie z nowymi regu-
lacjami, kazde skierowanie
musi zawiera¢ precyzyjna in-
formacje o formie leczenia,
a placéwki medyczne bedg zo-
bligowane do stosowania zak-
tualizowanego formularza,
zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami.

Rozszerzona grupa

pacjentow

uprawnionych

do wyjazdu

do sanatorium NFZ

Od 1lipca 2025 roku rozsze-
1Zy sie grupa pacjentow upraw-
nionych do skierowania na le-
czenie uzdrowiskowe w ra-
mach Narodowego Funduszu
Zdrowia. Nowelizacja umozliwi
skierowanie na uzdrowiskowe
leczenie sanatoryjne dzieci
w wieku od 3 do 6 lat, ktore
beda leczone pod opieka doro-

stych, zgodnie z zaleceniami le-
karza specjalisty.

Fundusz sfinansuje tez le-
czenie uzdrowiskowe dzieci
do 18. roku zycia, ktore cierpig
na moézgowe porazenie dzie-
ciece lub inne schorzenia neu-
rologiczne o podobnym obra-
zie klinicznym, w przypadku
ktorych rozpoznaniem zasad-
niczym lub chorobg wspétist-
niejaca jest jednostka choro-
bowa wedtug klasyfikacji ICD-

WARTO WIEDZIEC

Jak ubiegac sie o sanato-
rium NFZ?

Aby wyjechac, nalezy
udac sie do lekarza, ktory
ma podpisang umowe

z Narodowym Fundu-
szem Zdrowia. Podczas
wizyty lekarz ocenia, czy
leczenie uzdrowiskowe
jest zasadne, a jesli tak,
wystawia skierowanie.
Bierze pod uwage stan
zdrowia oraz ewentualne
przeciwwskazania. Waz-
ne jest, aby lekarz wska-
zat schorzenia kwalifikuja-
ce pacjenta do pobytu

w sanatorium. Lekarz wy-
stawia wytgcznie e-skiero-
wanie na leczenie uzdro-
wiskowe. Po wystawieniu
e-skierowania jest ono au-
tomatycznie przesytane
do odpowiedniego od-
dziatu wojewddzkiego
NFZ. Pacjent nie musi
sktadac zadnych doku-
mentéw w oddziale.

10, w tym kody G80, G81, G82,
G83.

Po rozszerzeniu listy do le-
czenia w sanatorium NFZ kwa-
lifikuja sie osoby cierpiace
na choroby ortopedyczno-ura-
zowe (ortopedia), choroby
uktadu nerwowego (neurolo-
gia), choroby reumatologiczne
(reumatologia, choroby kardio-
logiczne, choroby naczyn ob-
wodowych, choroby gornych
drog oddechowych (laryngolo-
gia), choroby dolnych drég od-
dechowych (pulmonologia),
choroby uktadu trawienia (ga-
stroenterologia, hepatologia),
cukrzyca (diabetologia), oty-
tosé¢, choroby tarczycy, oste-
oporoza, choroby skory, cho-
roby kobiece (ginekolo-
gia),choroby nerek i drog mo-
czowych (nefrologia i urolo-
gia), choroby okulistyczne,
choroby krwi i ukiadu
krwiotworczego.

Jesli na leczenie w sanato-
rium kierowane jest dziecko,
nalezy postepowac wedtug na-
stepujacego schematu. Pierw-
szym krokiem jest uzyskanie
skierowania, ktére wystawia le-
karz rodzinny lub specjalista
majacy podpisang umowe
z NFZ. Podczas wystawiania
skierowania, lekarz bierze
pod uwage kilka kluczowych
czynnikow, takich jak przebieg
choroby dziecka i dotychcza-
sowe leczenie, inne choroby
wspolistniejgce, ogolny stan
zdrowia dziecka.

Dzieci w wieku od 3do 6 lat
przebywaja w sanatorium
pod opieka rodzica lub innego
opiekuna prawnego.

FOT. PIXABAY
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lenjeden nawyk przed snem
moze zrujnowac serce i sen.
Kardiolodzy apeluja: przestan!

Katarzyna Was-Zaniuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Palenie papieroséw, popija-
nie wieczorem drinkow, sie-
dzenie do p6zna. Jednak we-
dlug kardiologow istnieje
jeszcze jeden powszechny
nawyk, ktorego nalezy sie
wystrzegac przed péjSciem
spac.

Kardiolodzy zwracajg uwage
na pewien wieczorny nawyk,
ktory, choé czesto bagatelizo-
wany, ma bardzo negatywny
wplyw na zdrowie serca.

Dla wielu osoéb stat sie on
czym$ zupelnie normalnym,
wrecz odruchowym. Niestety,
jego regularne powtarzanie
moze powaznie obcigzac orga-
nizm.

Najgorszy wieczorny
nawyk zdaniem
kardiologéw
»Najbardziej szkodliwym
nawykiem przed snem, ktory
obserwuje u moich pacjentow
iktoéry wptywa na ich zdrowie
serca, jest spozywanie duzych
positkow, zwlaszcza tych boga-
tych w rafinowane weglowo-
dany lub przetworzona zyw-
nosc. Wiele oséb robi na go-
dzine przed snem. Dotyczy to
takze wieczornego podjadania
chipsow, ciastek czy jedzenia
na dow6z” - méwi dr Aaron J.
Feingold, MD, przewodniczacy
oddziatu kardiologii w JFK Uni-
versity Hospital i prezes Raritan
Bay Cardiology Group.
DrThomas Kim, MD, FAAC,
dyrektor medyczny ds. niein-
wazyjnej kardiologii w Provi-
dence St. Joseph Hospital
w Orange County w Kalifornii,
zgadza sie z ta opinig. Wyjasnia,
ze jedzenie na godzine
przed snem moze prowadzi¢
do podwyzszonego poziomu
cholesterolu i cukru we krwi.

Dlaczego jedzenie tuz

przed snem szkodzi?

Spozywanie obfitych, ciez-
kostrawnych positkéw wieczo-

Istniejg pewne nawyki, ktérych warto sie wystrzegac

przed snem

rem - zwtaszcza tych bogatych
w tluszcze i mieso - moze pro-
wadzi¢ do kilku problemow
zdrowotnych. Przede wszyst-
kim organizm nie ma wystar-
czajgco duzo czasu na trawie-
nie przed snem, co moze skut-
kowac dolegliwosciami tra-
wiennymi, takimi jak refluks
zotadkowo-przetykowy. Doty-
czy to szczegOlnie 0sob, ktore
juz maja sktonnos¢ do zgagi.

Trawienie wymaga wzmo-
zonej pracy uktadu krwiono-
Snego - krew musi zostac skie-
rowana do uktadu pokarmo-
Wego, CO 0Znacza, ze serce musi
pracowac intensywniej wiasnie
wtedy, gdy organizm powinien
sie wyciszac i przygotowywac
do regeneracji. To dodatkowe
obcigzenie dla serca moze
z czasem przyczynic sie do pro-
blemo6w kardiologicznych.

Dodatkowo, jedzenie tuz
przed snem zaktdca naturalny
rytm dobowy. Ten biologiczny
zegar steruje nie tylko snem, ale
takze ci$nieniem krwi, gospo-
darka hormonalng i tempem
metabolizmu. Jesli czesto spo-
zywamy pozne kolacje lub
przekaski, wprowadzamy orga-
nizm w stan dezorientacji, co
moze sprzyja¢ przybieraniu
na wadze i hipercholesterole-
mii. Wszystko to razem zwiek-
szaryzyko chordb sercowo-na-
czyniowych.

Produkty, ktére

utrudniajg zasypianie

Thusteismazone potrawy sg
ciezkostrawne, co niekorzyst-
nie wplywa na odprezenie or-
ganizmu. Przed snem lepiej tez
unika¢ kawy (kofeina dziata po-
budzajgco na uktad nerwowy),
alkoholu (dziata moczopednie,
obcigza watrobe), mocnej her-
baty (ma wiasciwoSci pobudza-
jace), ostrych przypraw (pi-
kantne potrawy nasilajg wy-
dzielanie kwasu zotadkowego,
comoze by¢ powodem powsta-
wania zgagi) i stodyczy (weglo-
wodany proste zmuszaja
trzustke do wiekszej pracy,
a glukoza dziata pobudzajaco).

X<
a
o
w
4
w
=
o
e



Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 2.07.2025

STRONA ZDROWIA @

PYTANIA 1 ODPOWIEDZISPECJALISCI ODPOWIADAJA NA NURTUJACE WAS PYTANIA

DIETA NA NADCISNIENIE

Dlaczego
nadcis$nienie jest
grozne?

NadciSnienie tetnicze, znane
réwniez jako wysokie ciSnienie
krwi, czesto okreslane jest mia-
nem ,,cichego zabdjcy”, ponie-
waz czesto nie daje Zzadnych
objawow. Nieleczone moze
prowadzi¢ do wielu groznych
schorzen, wtym chordbserca,
udaréw mézgu, uszkodzen ne-
rek, anawet probleméw ze
wzrokiem. Dlatego tak wazne
jest, aby regularnie mierzy¢ ci-
$nienie krwiipodejmowaé
dziatania zapobiegawcze, za-
nim dojdzie do powaznych
probleméw zdrowotnych.
Jak kontrolowaé
nadcisnienie?

Tim Spector, profesor epide-
miologii genetycznej wKing’s
College Londonitworcaaplika-
GjiZoe, podkreslaznaczenie

zwiekszenia spozycia potasu
iblonnika w diecie. Potas po-
maga wusuwaniunadmiaru
soliz organizmu, cojest klu-
czowe wwalce znadciSnie-
niem. - Jedzenie 5 g wiecej
blonnika dziennie moze obni-
zyc¢ cisnienie krwi dwukrotnie
bardziej niz ograniczenie spo-
zyciasoli-méwi Spector. Po-
wszechnie wiadomo, Zzenad-
miar soli w diecie moze prowa-
dzi¢ dowzrostu ciSnienia krwi.
Jednak ostatnie badania wska-
zuja, ze zwiekszenie spozycia
blonnikamoze byc¢jeszczebar-
dziej skuteczne w obnizaniu ci-
$nienianiz ograniczenie sole-
nia. Blonnik nie tylkowspo-
magatrawienie, ale takze po-
magawregulacji ciSnienia
krwi, co czyni go nieocenionym
skladnikiem zdrowej diety.
Czydietag mozna
obnizyé¢ cisnienie?
Wysokie ci$nienie krwi
mozna obnizy¢ za pomoca

diety, ktora obfituje w pro-
duktyroslinne - przede
wszystkim warzywaiowoce -
aogranicza te zwierzece oraz
dawki soduisoli (jak
w diecie DASH). Jak
sie okazuje, nie-
ktore pokarmy
icaleich grupy
pozwalaja zro-

bié townatu-
ralny sposob,
podczas jedzenia
codziennych po-
sitkéw. By dowie-
dziec sie, jakie wa-
rzywa obnizaja ciSnienie
tetnicze, naukowcy z Austra-
lii zbadali dziatanie wzboga-
conej nimi diety u grupy do-
rostych osob zjego podwyz-
szonymi wartoSciami. Spozy-
wali oni cztery porcje warzyw
krzyzowych dziennie, ktore
okazaly sie obnizac wartosci
ci$nienia skurczowego. Wra-
mach badania opisanego
nalamach ,,BMC Medicine”

oceniono dzialanie warzyw
kapustowatych w poréwna-
niu do takiej samej porcji wa-
rzyw korzeniowych i dynio-
watych (ziemniaki,
batatyimar-
chew). Doba-
dania zrekru-
towano
. osoby
: wwieku56-
' 72latzlagod-
nielub
umiarkowanie
podniesionym
ciSnieniem krwi -
skurczowym w grani-
cach 120-160 mmHg (Srednio
135,9 mmHg) i rozkurczowym
do100 mmHg (76.4 mmHg).
Jedzenie 4 porcji dziennie wa-
rzyw krzyzowych - inaczej
kapustowatych przez zaled-
wie 2 tygodnie pomagalo
zmniejszy¢ skurczowe ciSnie-
nie tetnicze krwi w ciagu
dnia, mierzone na ramieniu
w badaniu 24-godzinnym,

Srednio 0 2,5 mmgHg. Odno-
towano tez znaczny spadek
stezenia trojglicerydow we
krwi. Ponadto w obu grupach
uczestnicy stracili nieco
nawadze, co takze jest waz-
nym elementem kontroli nad-
ciSnienia. Wedlug szacunkow
taki spadek moze przekladaé
sie na zmniejszenie ryzyka
powaznych zdarzen serco-
wych, takich jak zawal serca
iudar mézgu o5 procent.
Aprzeciezniesatojedyne
warzywa czy produkty obni-
Zajace ciSnienie krwi. Takie
potwierdzone dzialanie maja
pomidory czy czosnek.
Jaknanadcisnienie
wplywa jedzenie
fasoli?

Fasola to tajna brofii w walce
znadciSnieniem. Naukowcy

z University of Manitoba

w Kanadzie odkryli, ze spozy-
wanie fasoli, zwlaszcza ciem-
niejszych odmian, takich jak

fasola czerwonaiczama,
moze mie¢ korzystny wplyw
na cis$nienie krwi. Badania
wykazaly, Ze spozycie czer-
wonej fasoli moze obnizy¢ ci-
$nienie krwi w ciagu zaledwie
dwoch godzin, w przeciwien-
stwie do spozyciaryzu. Jak
podaje Surrey Live, fasola

w ciemnych kolorach, taka
jak fasola czerwonai czarna
wplywa korzystnie na zdro-
wie naczyn krwionoSnych.
Dietetycy podkreslaja, ze re-
gularne spozywanie tych od-
mian fasoli moze znaczaco
przyczynic sie do poprawy
zdrowia ukladu krazenia. Fa-
solajest nie tylko bogata

w blonnik, ale takze winne
skladniki odzywcze, ktore
wspieraja zdrowie serca. Jej
regularne spozycie moze by¢
prostym, ale skutecznym
sposobem na poprawe stanu
zdrowia i obnizenie ryzyka
powaznych chorob zwigza-
nych znadciSnieniem.

Jaki preparat na kleszcze wyb

Anna Rokicka-Zuk
anna.rokicka@polskapress.pl

Nawet krotki spacer po tra-
wie moze skonczyc sie ze-
braniem kilku pajeczakow
naspodniach. Koniecznie
trzeba je zatrzymac, zanim
dostana sie naskore.

Kleszcze zywig sie krwiag ssa-
kéw, dlatego wgryzajg sie
w skore ludzi oraz zwierzat
swoim aparatem gebowym.
Samo ugryzienie kleszcza jest
bezbolesne, poniewaz S§lina
tego pajeczaka zawiera sub-
stancje znieczulajgce.
W zwigzku z tym, zwykle nie
jesteSmy w stanie poczud,
kiedy kleszcz wbija sie wnasza
skore. Niezauwazony moze Zy-
wic sie naszg krwig nawet przez
kilka tygodni. Kleszcze sa nie-
bezpieczne dlaludzi gtéwnie ze
wzgledu na to, Ze przenosza
grozne choroby pasozytnicze
iwywotuja infekcje. Sa zagro-
Zeniem zaro6wno dla ludzi, jak
idla zwierzat domowych. Ich
ugryzienie moze skutkowac za-
razeniem sie patogenami wy-
wotujacymi grozne choroby, ta-
kie jak borelioza, kleszczowe
zapalenie moézgu, erlichioza,
babeszjoza, antaplazmoza,
ropne zakazenia skory, choroba
kociego pazura.
Zanajskuteczniejszy Srodek
w preparatach na Kkleszcze
uznawany jest DEET (N,N-die-
tylo-m-toluamid), ktory odstra-
sza zarowno owady, jak i rozto-
cze, do ktorych naleza kleszcze.
W sprzedazy znajduja sie pre-
paraty o réznym stezeniu
DEET, a ich dzialanie moze

[ ..‘t ,, ‘::

Kleszcze 6becnie étakujq niemal przez caty rok, ale latem jest ich wyjatkowo duzo.
Do ochrony skory dzieci najlepiej wybiera¢ bezpieczne preparaty dedykowane

najmiodszym

utrzymywac sie nawet do 12 go-
dzin po zastosowaniu.
Stosowanie DEET jest zaka-
zane w przypadku dzieci i ko-
biet w ciazy. Zwigzek charakte-
ryzuje sie toksycznoscig ostra
idziata toksycznie na uktad ner-
wowy cztowieka. Niska szkodli-
woS¢ mozna uzyskac tylko
przez prawidtowe uzywanie,
zwlaszcza na ubranie zamiast
na skore oraz niewdychanie
oparow. Efekty uboczne kon-
taktu mogg jednak obejmowac
pieczenie i wysypke skorna,
atakze mdtosci, zawroty glowy,
sennoS¢, zaburzenia rytmu
serca, np. przyspieszone, Zwol-
nione lub arytmie, nadci$nienie

lub niedocisSnienie, zmniej-
szona wrazliwo$¢ na bodzce lub
nadmierne pobudzenie.

Jako $rodek przeciwklesz-
czowy stosuje sie takze perme-
tryne, za pomoca ktorej zwal-
cza sie tez wszy ludzkie, a cza-
sem rowniez nuzenca skor-
nego. Zwigzek uznaje sie
za bezpieczny dla ludziiuzy-
wany nawet w produatach dla
dzieci, jest jednak wysoce tok-
syczna dla kotow. W przypadku
ludzi narazenie moze powodo-
wac podraznienie skory, oczu,
nosa, gardtai ptuc. Kontakt pro-
wadzi do wysypki, zaczerwie-
nienia i mrowienia skory, wdy-
chanie moze natomiast powo-

dowac bdle i zawroty gtowy,
zmeczenie, slinotok, ostabienie
mies$ni, nudnosci i wymiotow.
Przewlekte narazenie wptywa
negatywnie na watrobe.

Nowszym sktadnikiem jest
ikarydyna, ktéra wyparowuje
ze skory wolniej niz DEET,
przez co moze dziatac dtuzej.
Ma mniejsze dziatanie draz-
nigce niz DEET i mniej nieprzy-
jemny zapach, ale tez niestety
mniejszg skuteczno$¢ prze-
ciwko kleszczom.

W zwigzku z tym, jak duze
zagrozenie niosg za sobg ugry-
zienia kleszczy, warto chronic¢
sie przed nimi wszelkimi spo-
sobami. W aptekach znalez¢

FOT. MAXIMKABB‘/123RF

mozna obecnie zaréwno te na-
turalne, jakichemiczne prepa-
raty przeciw kleszczom, wyste-
pujace wroznych formach.

Preparaty  odstraszajace
kleszcze to najczescie;:

@ Aerozole - Srodki przeciw
kleszczom rozpylane na skore
w postaci delikatnej mgietki to
zdecydowanie najpopularniej-
szy rodzaj preparatow tego
typu. Do tych najskuteczniej-
szych, nalezy zaliczyc¢ te zawie-
rajace DEET. Bezpieczniejsza
alternatywa, zwlaszcza dla
dzieciiciezarnych kobiet, s ae-
rozole i spraye zawierajgce na-
turalne substancje odstrasza-
jace kleszcze, takie jak mieta
ieukaliptus.

@ Kremyiproduktyroll-on -
srodki na kleszcze czesto maja
réowniez forme kreméw oraz
preparatow typuroll-on. Sgone
rozsmarowywane bezposred-
nio na skorze, oprocz twarzy. Po-
dobnie jak produkty waerozolu,
ich gléwnym skltadnikiem moze
by¢ wspomniany juz DEET, ale
takzeikarydyna. CzeS¢ prepara-
toéw tego typu moze byé stoso-
wana rowniez u dzieci.

® Plastry - w aptekach
mozna rowniez znalez¢ prepa-
raty na kleszcze w postaci pla-
sterkow, ktore sa nasaczone na-
turalnymi olejkami eterycz-
nymi. Mozna je naklei¢ na ubra-
niu, plecaku czy nawet
na wozku dzieciecym. Ich za-
leta jest przede wszystkim za-
stosowanie naturalnych sub-
stancji odstraszajgcych klesz-
cze. Bardzo istotne dla wielu
osob jest tez to, ze nie majg one
bezposredniego kontaktu z na-
sz3 skora.

rac?

@ Opaski - jesli wolimy uni-
kac¢ naktadania na skore ja-
kichkolwiek preparatow, opa-
ska odstraszajaca kleszcze
moze okazac sie idealnym wy-
borem. Produkty te sg nasa-
czane olejkami eterycznymi,
na przyktad olejkiem cytro-
neli, ktore skutecznie odstra-
szaja miedzy innymi kleszcze.
Sktadniki te sa uwalniane
stopniowo, dzieki czemu,
chronig one uzytkownika
przez dtuzszy czas.

WAZNE

Co naturalnie odstrasza
kleszcze?

Kleszcze nie lubig niekto-
rych zapachow, ktore wy-
stepujg w naturze. Nie-
ktore olejki eteryczne

po odpowiednim rozcien-
czeniu moga stanowic
doskonaty preparat

na kleszcze. Sg to m.in.:
@ olejek gozdzikowy,

@ olejek lawendowy,

@ olejek cytrynowy,

@ olejek z drzewa herbacia-
nego,

@ olejek tymiankowy,

@ olejek szatwiowy,

® olejek z miety pieprzo-
wej,

@ olejek paczulowy,

@ olejek eukaliptusowy.
Ziota dziatajace jak dobry
srodek na kleszcze to
miedzy innymi: lawenda,
szatwia, rozmaryn, tymia-
nek, geranium, mieta pie-
przowa, eukaliptus, meli-
sa lekarska.
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Mam te niewaipliog przyjemnosc dozowac sobie
Dbrzyjemnosci i redlamentuje je sobie

Joanna Koroniewska w Plejadzie o swoich wyzwaniach zawodowych Fot.SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Maciej Pela nie ma ztudzen

Niedawno gtosno byto

o tym, ze Agnieszka Kaczo-
rowska kupita nowy dom.
LZurnalista” w wywiadzie

z dawnym partnerem tan-
cerki zapytat, co zdomem,
w ktorym para mieszkata

do tej pory. - Dom zapewne
bedzie sprzedany. Ale wygla-
da na to, ze droga do tego
bedzie bardzo dtuga - odpo-
wiedziat Pela.

Aneta Zajac prosi o pomoc

Kiedy aktorka goscita w ,Pyta-
niu na $niadanie”, zapytano jg,
jak sobie radzi z byciem samot-
na mama dwaojki dzieci. Odpo-
wiedziata wtedy, Zze samodziel-
ny rodzic nie jest Zosig-Samo-
sig i nie zawsze wszystko musi
robi¢ sam: - Proszenie o po-
moc w sytuacji, kiedy trzeba
zatatwic jakie$ swoje sprawy,
jest oznaka sity.

Edyta Gérniak nienawidzi
patrzeé

Piosenkarka obwiescita nie-
dawno na Instagramie, ze ma
za sobg trudny czas. - Gdybym
wam pokazata, co ten miesigc
zrobit ze mng, ilo$¢ stresu, ad-
renaliny, niedospania, niedoje-
dzenia, zmartwien, to byscie
mnie nie poznali - zaczeta.

| dodata: - Wiecie, co mnie
jeszcze wkurza? Ze juz chyba
sprawdzitam wszystkie diety

i bytam taka surowa, taka re-
strykcyjna dla siebie i nic to nie
daje. Jestem gruba, we wszyst-
kim wygladam grubo i juz nie-
nawidze patrze¢ na siebie

na ekranie - podsumowata.
(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

WTELEWIZJI

Druzyna AA

HBO, 20:00

Czworka alkoholikow, by
ocali¢ swoj osrodek terapeu-
tyczny, podejmuje wyjatko-
wo trudna misje przemytu
dwaoch cystern spirytusu
przez Polske. Dla wtasnego
bezpieczenstwa porywajg
terapeute, ale podroz okazu-
je sie bardziej ryzykowna, niz
sie spodziewali...

Maj syn

Ale Kino+ HD, 20:10

W godrach zaginat siedmio-
letni chtopiec. Zrozpaczona
matka prosi o pomoc bytego
meza (James McAvoy).
Mezczyzna angazuje sie

w poszukiwania syna, lecz
okazuje sie, ze sledczy nie
moga prowadzi¢ skutecznej
akciji. | cho¢ pozostaje sam,
nie zamierza sie poddac.

Nikt

Polsat Film, 21:00

Hutch jest spokojnym face-
tem, takim, ktory w przypad-
ku napadu zrobi wszystko,
by unikna¢ przemocy. Nie-
bawem jednak pokaze praw-
dziwag twarz, przy akompa-
niamencie gruchotu kosci...

Eiffel

TVP1, 21:20

Po zakonczeniu pracy nad
Statug Wolnosci Gustave Eif-
fel (Romain Duris), Swiatowej
stawy inzynier, ma zaprojek-
towac cos na zblizajaca sie
wystawe Swiatowg w Paryzu.
Eiffel postanawia zbudowaé
300-metrowg wieze. Nikt
nie wie, jaki wptyw na te de-
cyzje ma tajemnicza kobieta
z przesztosci. Ich historia
inspiruje go do zmiany pano-
ramy Paryza juz na zawsze.

KRZYZOWKA NR100
Poziomo: 1 2 3 8 9
1) autobus produkowany w
Sanoku,
6) silny ostrzat artyleryjski, . . . . .
10) ulica w szpalerze drzew, 11
11) zart oparty na wieloznacz-
nosci,
12) siedziba Departamentu . . . . .
Obrony USA, 16 |17 18 22 23
13) zdobi Sciane cerkwi,
16) potkryty konny pojazd po-
s, | H HNu | |
19) wiecznie zielone drzewo 25 26
iglaste, igtawa,
24) mezczyzna o ciemnych wio- . . . .
sach,
25) centrum tarczy strzeleckiej, 29 30 32
27) dowédztwo jednostki poli- GLOS
cyine], HE EE m .
28) zachega do kuppa .towaru, 3 w prenumeracie 35
29) sytuacja bez wyjscia, po-
trzask. z Tele Magazynem
31) przeprowadza ekspery- [ | C 943401114 [ | [ |
menty w laboratorium,
33) koniskie lub szewskie, 36 e we e
34) sposoéb wystawiania sie,
36) jadalne narzady grube;j [ | | BN | B [ |
zwierzyny,
37) wykonywana na czarno, 38 39 40
38) pitkarski klub z Gdyni,
39) Giacomo, europejski awan- 6) paki kwiatowe na przyprawe, 21) krotka szata liturgiczna, ROZWIAZANIE NR 99
turnik i literat, 7) strus z Ameryki Potudniowej, ~ 22) $wiadczenie z Zaktadu ADRITTATTY K=K AN D YIoATT
40) jednostka natezenia oSwie- 8) afrykanskie jezioro, Malawi, Ubezpieczen Spotecznych, FmEmRmmAIZ]J|A[m[m[R[m[O[m]Y
tienia. 9) ,Polskie ...”, polski serial 23) ozdobna chustka na szyi, R A e R KR T,
Pionowo: z Leonem Kurasiem, 26) Maorys z Nowej Zelandii, N[mo[m[G|t[0|S /mmIR|E[N|O[m|O|m[D
1) mowa srodowiskowa, zargon,  14) ptak towny z rodziny siewek,  29) krzew lub drzewo z rodziny : f() E 2 ﬁ : 2 ,T\ : : I v.v:v E g E 5 ﬁ
2) Buffo lub Ateneum w War- 15) zielona czes¢ pietruszki, rézowatych, E : : a E f\ YINJAjLIAIN (') E ‘gi f :
szawie, 17) tkanina z welny czesankowej,  30) tomahawk dla Indianina, BI1ILIA[R[D RI0[D[Z[AJ
3) powitalne pochylenie ciata,  18) zimnokrwisty kon pociagowy,  31) herbata z mlekiem, ‘c\ : \?v: g : : 'I’ ; Q ; Q
4) znak pisarski i matematyczny, = 20) Paul, piosenkarz z Kanady = 32) zuzyty sprzet wojskowy, RONON0 m[Emom|0
5) poczatkowy punkt na skali, (,Diana”), 35) przeplata sie z osnowa. KIANWA®R W KIUILLLIS
| [m[A[m[N[A[R]Z]E[c]Z]O[N|A[m][A[m]Z

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Horoskop dzienny wyraznie
zapowiada, ze osoba z bli-
skiego otoczenia zainspiruje
Cie dzisiaj do rezygnacji

Z pewnego przyzwyczajenia.
Ryby (19.02 - 20.03)
Pewnosci siebie bedzie Ci
mozna dzisiaj tylko pozaz-
drosci¢. Horoskop na dzi$
wrézy, ze duzo uda Ci sie
dzieki temu osiggnac.

Baran (21.03 - 19.04)

Intuicja bedzie Twoim jedy-
nym drogowskazem. Horo-
skop dzienny na srode mowi,
ze zdanie innych osdb nie be-
dzie miato zadnego znaczenia.

Byk (20.04 - 20.05)

Twoja aktywnosc wejdzie
dzisiaj na bardzo wysokie
obroty. Horoskop dzienny
mowi, Ze nie wszyscy beda
w stanie za Tobg nadazyc.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Dobry nastroj bedzie Ci towa-
rzyszyt przez caty dzien. Horo-
skop na dzi$ méwi, ze usmie-
chem obdarujesz nawet oso-
by, za ktorymi nie przepadasz.
Rak (22.06 - 22.07)

tatwo bedzie Ci przychodzi-
fo mierzenie sie z codzienny-
mi obowigzkami. Horoskop
dzienny na $rode wroézy, ze
postanowisz to uczcic...

Lew (23.07 - 22.08)

Chetnie zaangazujesz sie

w przedsiewziecia realizowa-
ne przez inne osoby. Horo-
skop dzienny zapowiada, ze
przyniesie to dobre efekty.
Panna (23.08 - 22.09)
Obdarzaj ludzi wiekszym niz
zazwyczaj zaufaniem. Horo-
skop na dzi$ ostrzega, ze
ograniczanie ich swobody
moze Zle sie skonczyc.
Waga (23.09 - 22.10)

Nie bedzie dzisiaj dla Ciebie
rzeczy niemozliwych. Horo-
skop dzienny na srode wy-
raznie moéwi, ze ludzie popa-
trzg na Ciebie z uznaniem.

Skorpion (23.10 - 21.11)

Nie odktadaj niczego na poz-
niej. Horoskop dzienny
ostrzega, ze zalegtosci na po-
czatku miesigca mogag odbic
sie czkawka na jego koncu.
Strzelec (22.11-2112)

Zycie pisze Ci role koordyna-
tora dziatarn podejmowanych
przez inne osoby. Horoskop
na dzi$ zapowiada, ze dobrze
sie z niej wywigzesz.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Trudno bedzie dzisiaj nakto-
ni¢ Cie do zmiany zdania.
Horoskop dzienny na $rode
mowi, Ze ta sztuka nie uda
sie nawet Twoim najblizszym.
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www.gs24.pl
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Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 94 3473512
Przez internet: ibo.polskapress.pl

DROBNE

W Biurze Ogtoszen:
0Oddziat Koszalin: ul. Mickiewicza 24, 75-004 Koszalin,
tel. 943473512
0Oddziat Stupsk: ul. Henryka Poboznego 19, 76-200 Stupsk,
tel. 59 848 8103
0Oddziat Szczecin: Al. Niepodlegtosci 26/U1, 70-412 Szczecin,
tel. 914813310

Handlowe

Nieruchomosci

MATERIALY OPALOWE
SPRZEDAM drewno. 535471568

MIESZKANIA - KUPIE

KUPIE Twdj problem z udziatem

w nieruchomosci, spadku ! Nie wiesz
co robié, nie dogadujesz sie z rodzing,
wspotwiascicielem? Sprzedaj mi swoj
udziat! 602738759

KUPIMY Twoje mieszkanie
w Stupsku w kazdym stanie
technicznym i prawnym takze udziaty
w nieruchomosciach. Tel. 59 727 60 94

DOMY - SPRZEDAM

SPRZEDAM posiadtosé przy S6
w Trawicy, 516-966-187, 798-440-885.

Zdrowie

ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762

Ustugi

AGD RTV FOTO

NAPRAWA RTV, anteny, bezptatny
dojazd, tel. 888-032-998

PRALKI naprawa w domu, 603 775 878
BUDOWLANO-REMONTOWE

REKLAMA

WYCENY
OBROT

SEUPSK, UL. STARZYNSKIEGO 11
tel. 59 84144 20
601654 572

www.nieruchomosci.slupsk.pl
omega@nieruchomosci.slupsk.pl

0011247910

MYCIE, malowanie dachéw, elewacji
i ogrodzen.
881-607-270

OGRODNICZE
SCINKA drzew i krzew6w. 881607270

AUTOPROMOCJA

Polecamy —

Strona
uchni

Wszystkie smaki kuchni

stronakuchni.pl

INFORMATOR/OGtOSZENIA DROBNE @

Darmowe spektakle
plenerowe

KROTKO

USTKA

Nagrody ,,Bialego Bociana”
-nabér kandydatow do
prestizowego wyrdznienia
powiatu stupskiego.

Trwa nabor wnioskow
do corocznych Nagrod ,,Bia-
tego Bociana” - honorowego
wyrdznienia przyznawanego
przez Powiat Stupski twor-
com, dziataczom kultury oraz
osobom zaangazowanym
w ochrone dziedzictwa kultu-
rowego.

Do zgtaszania kandydatow
uprawnione sg osoby fi-
zyczne, instytucje kultury,
stowarzyszenia oraz inne jed-
nostki organizacyjne. Co
wazne - rowniez osoby indy-
widualne moga aplikowac
onagrode we wlasnym imie-
niu. Komisja powotana przez
Zarzad Powiatu Stupskiego
ocenia w szczeg6lnosci: dzia-
alnosé lub osiagniecia w roku
kalendarzowym poprzedzaja-
cym przyznanie nagrody; wie-
loletni dorobek twérczy, pro-
jekty z dziedziny kultury
oistotnym znaczeniu dla po-
wiatu stupskiego.

Jak zgtosic¢ kandydature? -
Whiosek jest dostepny
na stronie Www.po-
wiat.slupsk.pl.

Powinien zawierac:

- Dane osobowe kandydata
(imie nazwisko, adres za-
mieszkania) lub nazwe pod-
miotuijego adres;

- Informacje dotyczace
dziatalnoscii osiagnie¢;

- Uzasadnienie wniosku.

Termin nadsytania wnio-
skow: do7lipca. Wnioski na-
lezy kierowac do: Wydzialu
Polityki Spotecznej Starostwa

Anna Czerny-Marecka
Stupsk

Fundacja Teatr WiladcaLa-
lek zapraszana cztery spek-
takle plenerowe inspirowa-
ne historia Stlupska.

Projekt nawigzuje do 760-lecia
Shupska, 715-lecia nadania praw
miejskich oraz 80-lecia osad-
nictwa ludnosci polskiej. Wstep
na wszystkie spektakle wolny!

»Droganapomoc” - 5lipca,
godz. 13 - Park Chopina przy
ulicy Jana Kilinskiego (scena
przy Stupi). Teatr Tanca ,,Enza”

W ramach Teatralnych Opo

wiesci o Stupsku,finansowanych
miedzy innymi ,Droge na pétnoc” Teatru Enza

jennej zawierusze muszg odna-
lez¢ sie w nowej rzeczywisto-
Sci.
»Shupski Chtopczyk” - 12
lipca, godz. 13 - Dziedziniec Ra-
tusza. Teatr Wtadca Lalek ozy-
wia posta¢ z przedwojennej
etykiety stynnego stupskiego
sera camembert. To rozspie-
wana, petna humoru i wzru-
szen opowiesc o chtopcu, ktory
podbit serca catej Europy.
»Mechanizmy” - 19 lipca,
godz. 13 - ulica Nowobramska.
Teatr Osobny Huberta Gendiga
zaprasza na spektakl inny niz
wszystkie. To potaczenie
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FOT. MATERIAtY'l;ROMOCYJNE

niane automaty - unikalne
1zezby inspirowane japonskimi
figurkami karakuri - ktére
W prosty, a zarazem porusza-
jacy sposdéb opowiadaja o Swie-
cieicztowieku.

,,Cztery Mile za Piec” 26
lipcagodz. 13 - Parkim. Jerzego
Waldorffa. Spektakl Teatru
Wtiadca Lalek - kolorowa, pelna
energii i interaktywna zabawa
sceniczna, ktora porwie dzieci
i dorostych! Spektakl inspiro-
wany poezjg ludowa, oparty
na motywie poszukiwania za-
ginionej lalki.

Po kazdym spektaklu warsz-
taty plastyczne dla dzieciiro-
dzin! ©®

Powiatowego w Stup- przedstawi przejmujgce wido-  sztuki, rzemiostai filozoficznej
sku. MARA wisko oludziach, ktorzy powo-  refleksji. Na scenie ozyjg drew-
Pogoda dla Pomorza
Krzysztof = ™
Scibor = Stan morza (Bft) 1-2
Biuro Calvus, . i Sitawiatru (Bft 5.3 f
|
Sroda Kierunek wiatru 101 7 hPa ‘ 18
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Pogoda dla Polski
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Wyglada jak rower, ale nim nie jest.
Tysiace Polakow jezdzi nielegalnie

Maciej Badowski
maciej.badowski@polskapress.pl

Chiniskie rowery elektrycz-
ne, ktore nie spelniaja euro-
pejskich przepisow, staja sie
coraz wiekszym problemem
na polskich drogach.

Czesto reklamowane jako ro-
wery elektryczne, w rzeczy-
wistosci sg klasyfikowane
jako motorowery, co wiaze sie
z koniecznoscig posiadania
prawa jazdy i ubezpieczenia.
- Fizyki nie da sie oszukac.
W razie wypadku dochodzi
do bardzo powaznych
uszczerbkéw na zdrowiu -
alarmuje w rozmowie ze
Strefa Biznesu Mateusz Pytko
z Polskiego Stowarzyszenia
Rowerowego.

~Jezdzidta” coraz

wiekszym zagrozeniem

na polskich drogach

Problematyka dotyczy
elektrycznych jednosladow,
ktére wygladem przypomi-
naja rower, jednakze ze
wzgledu na specyfikacje
techniczna, nie moga by¢
uznawane za taki rodzaj po-
jazdow.

Zgodnie z definicja roweru,
okreSlong w Ustawie Prawo
o Ruchu Drogowym, ,,rower -
to pojazd o szerokosci nie-
przekraczajacej 0,9 m poru-
szany sita mie$ni osoby jada-
cej tym pojazdem; rower
moze by¢ wyposazony w uru-
chamiany naciskiem na pe-
daty pomocniczy naped elek-
tryczny zasilany prgdem o na-
pieciu nie wyzszym niz 48 V
0 znamionowej mocy ciagtej
nie wiekszej niz 250 W, kto-
rego moc wyjsciowa zmniej-
sza sie stopniowo i spada
do zera po przekroczeniu
predkosci 25 km/h”.

Natomiast rowery elek-
tryczne, aby by¢ legalne
w Europie, muszg spetniac
okreSlone normy. Jak ttuma-
czy w rozmowie z portalem
strefabiznesu.pl Mateusz
Pytko, prezes Polskiego Sto-
warzyszenia Rowerowego,
w duzym uproszczeniu, ro-
wer nielegalny to rower,
ktoéry nie spetnia normy
15194, ktora jasno wytycza,
czym taki rower powinien
by¢. Mozemy wyréznic trzy
najwazniejsze czynniki.

Pierwszym z nich jest moc
silnika, ktéra nie powinna
przekracza¢ 250 watow.
Predkos¢ maksymalna
przy wspomaganiu wynosi
25 km/h, a wspomaganie
dziata tylko podczas pedato-
wania. Dodatkowo, rower

elektryczny nie moze posia-
da¢ manetki do przyspiesza-
nia.

- Musimy pedatowac, zeby
tym rowerem jecha¢ - podkre-
Sla Pytko.

Mimo jasno okreSlonych
norm, na ulicach coraz czesciej
mozna zauwazyC pojazdy,
ktore ich nie spelniaja.

- To nie jest ani rower elek-
tryczny, ani motorower, cho¢
gdyby istniata taka mozliwos¢,
toitak powinien by¢ on zare-
jestrowany. Jednak wtedy po-
winien by¢ wyposazony w re-
jestracje, ubezpieczenie, a kie-
rujacy powinien posiadac kask
- ttumaczy nasz rozmoéweca.

- Coraz wiecej jest tego ro-
dzaju pojazdéw na ulicach. My-
Sle, ze nikogo nie trzeba prze-
konywaé. W kazdym mieScie,
miasteczku w aglomeracji,
w mniejszych miejscowosciach
coraz wiecej jest tych pojazdow
-dodaje.

Bezpieczenstwo na dro-
gach jest kluczowe, a niele-
galne pojazdy stanowig zagro-
Zenie. - Miejmy na uwadze
nasze bezpieczenistwo -
ostrzega.

- Jako stowarzyszenie ro-
werowe caly czas apelujemy

orozsadek, podkreslajac, ze tu
chodzi o nasze bezpieczen-
stwo. Pojazd wiekszy, ciezszy,
szybszy. Fizyki nie da sie
oszukaé. W razie wypadku
dochodzi do bardzo powaz-
nych uszczerbkéw na zdrowiu
- dodaje.

Policja coraz czeSciej za-
trzymuje kierowcéw takich
pojazdow, a nawet je konfi-
skuje.

- Z rozmow z Komendg
Gtowna Policji, do zatrzyman
kierujacych tego typu pojaz-
dami dochodzi coraz czesciej,
a dodatkowo coraz czesciej
dochodzi do konfiskaty ta-
kiego pojazdu - mowi Mate-
usz Pytko.

Prezes  stowarzyszenia
przyznaje jednoczesnie, ze za-
rowno Ministerstwo Infra-
struktury, jak i podlegta Kra-
jowa Rada Bezpieczenstwa
Ruchu Drogowego bedzie pro-
wadzi¢, wedle tego, co usty-
szeliSmy przedwczoraj, dzia-
fania majace na uwadze edu-
kacje i podkreSlenie bezpie-
czenstwa jazdy takimi pojaz-
dami.

Sprawy nie utatwia fakt, ze
tego typu pojazdy mozna le-
galnie kupi¢ w kraju. Pytko

przy okazji zwraca uwage, ze
cze$¢ nabywcow moze nie
wiedzie¢, co tak naprawde ku-
puje. - Bardzo czesto te ,,jez-
dzidta” nazywane sg rowe-
rami, a, jak mowitem wcze-
Sniej, rowerami elektrycz-
nymi nie sg - wskazuje.
Po drugie zauwaza, ze ludzie
bardzo czesto dopiero po fak-
cie dowiadujg sie, co tak na-
prawde kupili.

- Juz kilka takich rozmow
prowadzitem z ludZmi, ktérzy
nie majg bladego pojecia, co
kupuja, w sensie, jak wlasnie
powinien by¢ zdefiniowany ro-
wer elektryczny. Nagle okazuje
sie, ze majg duzy problem, bo
nie moga tego ubezpieczyc,
albo co gorsze, to cojuz powie-
dziatem, w razie wypadku,
zadna polisa nie wyptaci pie-
niedzy. Mato tego, moze by¢
kolejny paragraf za to, ze sie
porusza niewlasciwym pojaz-
dem po infrastrukturze rowe-
rowej - podsumowuje.

- Z tego co wiemy, coraz
czesciej dochodzi do wypad-
kéw z tego typu pojazdami.
Rozmowy po takim fakcie sg
bardzo zawite i do tego poja-
wia sie problem z uzyskaniem
odszkodowania - wyjasnia.

Policja bierze

sprawy w swoje rece

W ramach realizacji zadan
zwigzanych z zapewnieniem
bezpieczenistwa i porzadku
na drogach Krakowa, w poto-
wie kwietnia br. funkcjona-
riusze Wydziatu Ruchu Dro-
gowego Komendy Miejskiej
Policji w Krakowie przepro-
wadzili dzialania majgce
na celu zwrocenie uwagi
na jednosSladowe pojazdy
elektryczne.

Jak przekazano, problema-
tyka dotyczy elektrycznych po-
jazdow, ktore wygladem przy-
pominaja rower, jednakze ze
wzgledu na specyfikacje tech-
niczna, nie moga by¢ uzna-
wane za taki rodzaj pojazdow.

- Pojazdy, ktore obecnie co-
raz czeSciej mozemy spotkac
na ulicach Krakowa, a ktore
napedzane s3 za pomoca ,,ma-
netki” nie mozemy uznawac
za pojazdy spelniajace wspo-
mniang definicje, a tym sa-
mym traktujemy je jako po-
jazdy niedopuszczone do ru-
chu - wskazano w komunika-
cie.

- Kierowanie takim pojaz-
dem stanowi wykroczenie
okreSlone w art. 94 par 2 KW,

FOT. ERIK MCLEAN/ PEXELS.COM

za ktére grzywna moze wy-
nieS¢ do 1,5 tys. zt - dodano.

Dostawcy jedzenia

odpowiadaja

Pytko zwrocit uwage, ze
problem nielegalnych rowe-
row elektrycznych w duzej
mierze dotyczy dostawcow je-
dzenia.

Arkadiusz Krupicz, wsp6t-
zatozycielidyrektor zarzadza-
jacy Pyszne.pl ttumaczy, ze
w ich przypadku rowery elek-
tryczne stanowia niewielkg
czes¢ floty wykorzystywanej
przez kurierow.

- Kurierzy Pyszne.pl reali-
zujg dostawy przy uzyciu roz-
nych Srodkoéw transportu: ro-
werdw tradycyjnych, rowe-
row elektrycznych, skuterow
elektrycznych oraz samocho-
dow. Firmowe rowery elek-
tryczne, ktére udostepniamy
kurierom spetniaja unijng
norme EN 15194 obowigzu-
jaca rowniez w Polsce - pod-
kresla.

- Norma ta okresla tech-
niczne wymogi i standardy
bezpieczenstwa dla rowerow
elektrycznych dopuszczo-
nych do ruchu na drogach
Unii Europejskiej. Zgodnie
znig, rower elektryczny musi
m.in. mie¢ szeroko$¢ do 0,9
m, by¢ napedzany silg mie$ni
uzytkownika, korzystac z na-
pieciado 48V, posiadac¢ silnik
omocy do 250 W oraz wspo-
magac jazde tylko do predko-
Sci 25 km/h - powyzej tej pred-
kosci silnik przestaje dziatac -
uzupelnia.

- Jako jedyna platforma
na rynku bezptatnie zapew-
niamy wszystkim kurierom
obowigzkowe kaski i odbla-
skowe ubrania - dodaje.

Ponadto wymienia, ze
oprocz obowigzkowych szko-
len wstepnych, firma regular-
nie organizuje szkolenia z bez-
piecznej jazdy na jednosla-
dach w warunkach miejskich,
a takze prowadzi r6znego ro-
dzaju zajecia, podczas ktorych
kurierzy ucza sie bezpiecz-
nych zachowan w ruchu miej-
skim od ekspertow.

- Dzieki temu nie odnoto-
wujemy wielu zgtoszen doty-
czacych niebezpiecznej jazdy
naszych kurierow. Warto
podkresli¢, ze w przeciwien-
stwie do wiekszosci firm
na rynku, w Pyszne.pl nie
funkcjonuje system wyna-
grodzenia za liczbe dostaw
(pay-per-drop), lecz za czas
pracy, co znaczaco ogranicza
presje czasowa i ryzyko nie-
bezpiecznych  zachowan
na drodze - podkresla Arka-
diusz Krupicz. ©®
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Listkiewicz i Lato docenieni.
Nowi honorowi prezesi PZPN

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

PltKA NOZNA. Rozmowa z Mi-
chalem Listkiewiczem, by-
lym szefem PZPN, bylym
pitkarskim.

Delegaci na Walne Zgroma-
dzenie Sprawozdawczo-Wy-
borcze PZPN podjeli decyzje
przez aklamacje, Ze razem

z Grzegorzem Lato otrzymat
pan tytuthonorowego prezesa
zwigzku. Duza satysfakcja?
Jestem szczeSliwy i wzru-
szony, tym bardziej Ze znala-
ztem sie w znakomitym gronie
obok Grzegorza Laty i Zbi-
gniewa Bonka. To powdd

do dumy, ale my$le tez doce-
nienie, Ze co$ tam jednak do-
brego zrobitem. Przypomne,
Ze zamojej kadencji otrzymali-
$my prawo organizacji w Pol-
sceina Ukrainie Euro 2012,
anasza kadra po wielu latach
przerwy zaczeta seryjnie jez-
dzi¢ na mistrzostwa Swiata,
atakze na mistrzostwa Eu-
ropy. Mialem tez nosa do wy-
boru treneréw: Pawta Janasa,
Jerzego EngelaiLeo Beenhak-
kera.

Alebylatez afera korupcyjna,
ktora wybuchia wiasnie

Za pana czasow.

Wzigtem za to odpowiedzial-
noS¢, przepraszatem wielo-
krotnie.

Pelnil pan funkcje sternika
polskiego futbolu wlatach
1999-2008. Jak poréwnatby
pan funkcjonowanie PZPN

w tamtych czasach dolat
obecnych?

To zupehie inna organizacja,
w pelni profesjonalna, przypo-
minajaca dobrze zarzadzang
korporacje. Gdy bytem preze-
sem, w zwigzku pracowato
szeScdziesiat osob, teraz po-

Listkiewicz: To nie prezes wychodzi na boisko, tylko
pitkarze. Prezes wybiera trenera, a potrzeba fachowca

nad trzysta. Budzet byt w oko-
licach 60 milionéw ztotych, te-
raz opiewana460.

Dobrze sie stalo, ze Kulesza
pozostal na stanowisku?
Doceniam zwlaszcza to, co
dzieje sie wtle. Liczne kursy,
wyedukowanie ogromnej
liczby profesjonalistow, dyrek-
toréw sportowych, zarzadza-
jacych. To wszystko bedzie
procentowac. Prezes Kulesza
iobecny zarzad kiedys odejda,
aarmia Swietnie przygotowa-
nych menedzeréw Sredniego
iwyzszego szczebla pozosta-
nie.

Gdy Kulesza zostal wybrany
napierwsza kadencje, obiecy-

watbudowe oSrodka trenin-
gowego dlareprezentacji

w poblizu Warszawy. Obiet-
nica nie zostata spelniona.
Ztym problemem zmagatem
siejuzja. W tym temacie bra-
kuje dobrej woli polityczne;j.
PZPN jest traktowany przez
wiadze, nie tylko obecne, tro-
che nieufnie.

Niestety, w ostatnim czasie
pitkarskie reprezentacje Pol-
ski, poza kobietami, nie osig-
gaja dobrych wynikow.

To jednak nie prezes wychodzi
naboisko, a pitkarze; prezes
tylko wybiera trenera. Przyda-
toby sie, aby wnajblizszym
czasie kadre poprowadzit
prawdziwy fachowiec, alep-
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sze wyniki osiggaty tez repre-
zentacje juniorskie i mtodzie-
Zowe.

Niebawem poznamy nazwi-
sko selekcjonera pierwszejre-
prezentacji. Kto powinien nim
zostac?

Postawitbym na Jana Urbana.
Doswiadczony szkoleniowiec
z duzymi sukcesami w pracy
w klubach, jak chociazby w Le-
gii Warszawa czy Lechu Po-
znan. W Hiszpanii wcigz ma
duza marke. Ma Swietny kon-
takt z zawodnikami, duzy au-
torytetijest wbardzo dobrym
wieku, zeby przejac kadre.

Robert Lewandowski powi-
nien na powr6t przejac opaske
kapitana kadry?

Cata akcja byta niepotrzebna,
bezsensowna, raptownainie-
przemyslana. Nie mam pre-
tensji do Lewandowskiego, ze
nie przyjechat na zgrupowa-
nie, ale mam zal. Nowy selek-
cjoner powinien wytypowac
trzyosobowa rade druzyny
zRobertem na czeleijestem
przekonany, ze rada wybierze
go ponownie na kapitana.

©®

NOWE WEADZE PZPN:

Prezesem PZPN na kolejng kadencje wybra-
ny zostat Cezary Kulesza.
Pieciuwiceprezesow: Adam Kazmierczak
- ds. organizacyjno-finansowych, Stawomir
Kopczewski - ds. szkoleniowych, Dariusz
Mioduski - ds. zagranicznych, Tomasz Gar-
bowski ds. pitkarstwa amatorskiego, Marcin
Animucki - ds. pitkarstwa profesjonalnego.
Pozostali cztonkowie zarzadu: Karol
Klimczak (przedstawiciel klubéw Ekstrakla-
sy), Marcin Janicki (przedstawiciel klubow 1.
ligi), Bartosz Ryt, tukasz Czajkowski, Pawet
Wojtala, Wojciech Cygan, Radostaw Michal-
ski, Tomasz Lisiriski, Henryk Kula, Wojciech
Pertkiewicz, Seweryn Siemianowski, Stawo-
mir Pietrzyk.

Komisja Rewizyjna: Mirostaw Malinowski,
Tomasz Salski, Andrzej Padewski, Barttomiej
Dryl, Agnieszka Matuszewska, Jarostaw Brys,
Marcin Szeliga.
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Polska zorganizuje Furo
20367 Oto plan specjalny
Cezarego Kuleszy

Bartosz Gtab
redakcja@polskapress.pl

PILKA NOZNA. Jaka bedzie
druga kadencja Cezarego
Kuleszy? W kuluarach pod-
czas zjazdu PZPN mozna
bylo uslyszeé, ze prezes
zwiazku chcialby zrobic
cos spektakularnego.

Wtrakcie rozpoczetej w ponie-
dziatek kadencji Kulesza za-
mierza zgtosi¢ kandydature
Polski do organizacji Euro
w2036 roku. Chec walki o zor-
ganizowanie tak wielkiego tur-
nieju miedzynarodowego ma
na celu zapisanie sie w historii
polskiego sportu.

W 2012 roku mistrzostwa
Europy zostaty zorganizowane
w Polsce i w Ukrainie. Co
prawda sukcesu sportowego
nie byto, ale nasz kraj odwie-
dzity setki tysiecy fanéw z ca-
tego kontynentu, a wybudo-
wana infrastruktura stuzy
do dzisiaj.

- Wiemy o tym, Ze Polska
mySli o Euro 2036. Wydaje mi
sie, ze to jest plan Kuleszy

== 0 - < £ N4 .
Polska jest obecnie lepiej przygotowana niz w 2007

na pozostawienie po sobie
dziedzictwa. Chcialby by¢ za-
pamietany nie jako ten, ktory
zagruzowatl nasza reprezenta-
cje, ale jako cztowiek, ktory
dat Polsce tak duzy turniej. Na-
sza kandydatura ma by¢c
silnie rozpatrywana i PZPN
chciatby to zrobic - powiedziat
komentator Maciej Iwanski
w studio TVP Sport po wybo-
rach na prezesa PZPN.

Obecnie Polska jest znacz-
nie lepiej przygotowana do or-
ganizacji wielkiego turnieju
niz w 2007 roku, kiedy to
UEFA ogtaszata organizatora
Euro 2012.

Ponadto mistrzostwa Eu-
ropy w 2036 roku mogtyby by¢
proba generalng przed jeszcze
wieksza imprezg. Polska pla-
nuje kandydowac na organiza-
tora igrzysk olimpijskich
w 2040 lub w 2044 roku. Za-
tem infrastruktura wybudo-
wana na turniej pitkarski UEFA
mogtaby postuzyc¢ takze pod-
czas najwiekszej sportowej
imprezy Swiata, organizowa-
nej pod egidg MKOI.
©®
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roku, kiedy to UEFA ogtaszata organizatora Euro 2012

Opozycja obalila wiceprezesow. Rewolucja w szkoleniu i w... Legii!

Adam Godlewski
redakcja@polskapress.pl

Podczas zjazdu PZPN Cezary
Kulesza wygral druga ka-
dencje prezesa zwiazku, ale
jednoczesnie delegaci obali-
li trzech jego najblizszych
wspoélpracownikow w ran-
dze wiceprezesow.

W spos6b znaczacy zmieni sie
zatem uktad sit w zarzadzie pit-
karskiej federaciji.

Opozycja, ktora partie wy-
borcza probowata zaktadac wo-
kot Wojciecha Cygana i Pawta

Woijtali - i przy wsparciu Barto-
sza Ryta - ostatecznie nie zdo-
tata wystawic zadnego kandy-
data (zdolnego zebrac 15 reko-
mendacji) przeciw Kuleszy.
Przez opinie publiczng zostato
to odebrane jako stabo$¢ Srodo-
wiska pitkarskiego i troche
uspito czujnoS¢ zwolenni-
kow prezesa. Swiadczg o tym az
dwie nieudane proby wyboru
utragconych ostatecznie wicepre-
zesOw: Henryka Kuli, Macieja
Matenki i Mieczystawa Golby.
Sala zdecydowata, Ze pierw-
szym zastepcg Kuleszy, ds. fi-
nansowych, bedzie (zamiast

Kuli) Adam KaZmierczak.
Sprawy miedzynarodowe po-
prowadzi prezes Legii Dariusz
Mioduski (zamiast Golby), nato-
miast za szkolenie odpowie-
dzialny zostat Stawomir Kop-
czewski (zamiast Matenki).

Tajemnica poliszynela jest,
Ze ten ostatni miat juz 4 lata
temu objaé funkcje, ktora przy-
padtamu teraz, ale wnoc przed-
wyborczg zostal utracony
przed uktadajacego wowczas
wszystkie klocki Kule.

W poniedziatek - wchodzac
w koalicje z klubami zawodo-
wymi (w zarzadzie przedstawi-

ciele tej czesci Srodowiska pit-
karskiego obsadzili rekordowe
dla siebie 8 miejsc) - baron
z Podlasia wzigt wiec srogi re-
wanz na wyrugowanym z pre-
zydium zwiazku Kuli, ktory
musi zadowoli¢ sie rolg szerego-
wego cztonka zarzadu.
Matenko, z ktérym przed 4
laty wigzano wielkie nadzieje,
conajmniej od potowy kaden-
cji byt ostro krytykowany we-
wnatrz federacji. Nie dziwne
wiec, ze Kopczewski - kulu-
arowo - zapowiedziat zdecydo-
wang zmiane kursu i transpa-
rentng naprawde szkolenia

w PZPN, ktore musi by¢ jednym
z najwiekszych priorytetow
zwiazku w tej kadencji.

Co ciekawe, ten podlaski
dziatacz tojeden z najblizszych
wspotpracownikéw... Kuleszy
w czasach, gdy ten prezesowat
Jagiellonii Biatystok. Do dzi$
aczy ich zreszta bliska relacja,
i pewnie takze z tego powodu
prezes PZPN tak szybko zaak-
ceptowat te kluczowa zamiane
kandydatow podczas zjazdu.
Mimo Ze teraz Kopczewski
zwigzat sie z opozycja...

Jeszcze wieksza rewolucja
niz szkolenie czeka nie tyle poli-

tyke zagranicznag futbolowej fe-
deracji, ile... Legie Warszawa.
Jak twierdza specjaliSci, w Swie-
tle ustawy o sporcie Dariusz
Mioduski bedzie zmuszony
zby¢ akcje sportowej spotki ak-
cyjnej, co otworzy nowy roz-
dziat w klubie z Eazienkowskiej.
Czybedzie skutkowato takze
nowym otwarciem dla Miodu-
skiego - obecnie wiceprezydenta
Europejskiego Stowarzyszenia
Klubow (ECA) - ktéry podobno
nie kryje, Ze chciatby za 2 lata
sprébowac sit w wyborach
do Komitetu Wykonawczego
UEFA? Czas pokaze...©0®
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