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Fot.: Instagram.com/sebastiankarpielbulecka, gosiaohme, sebastiankarpielbulecka,
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Miata w planach
jedynie zwiedzanie
Luwru. Ale uroda Lenki
przycmifa bezcenne
eksponaty. Nic
dziwnego,
2e juz po chwili
stafa na piedestale.
Podobno nawet

| Mona Monalisa na jej

widok usmiechnela sie
szerzej.

Pau\ma \
. Krupmska KarP‘e‘

Nikogo nie powinno dziwic, ze na onsklch wakacjach
dziennikarka trzyma wiezg, a jej maz Sebastian Karpiel-
-Bulecka trzyma... fason. To si¢ nazywa matzeriski

podzial zadar, a przeciez w Pizie rownowaga musi byc. "=
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reprezentantka Polski we freedivingu
czyli nurkowaniu r;‘a jednym oddechu
Naroz ajacych sie na Cyprze zawodack
aktorkgrgsvtvalizcv%ﬂa 1‘? rekoyr?i Polski, schodza¢
na 93 metryw qb Morza Srodmemnego
- Pod wod3 szukam ciszy, ha scenie prawdy
- wyznalanam. ;




Fot.: Akpa, East News (2), materiaty prasowe (2), Instagram.com/joannakoroniewska, dotindotin
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Czy w zyciu Joanny Liszowskiej
pojawit sie ktos szczegdlny?
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.penbe-'ope (ruz odwply\)vém olsko-
i Javier Bardem ” g

wloskiegoserialu "
zachwycili dojrzata mitoscia Eostaniyberce na Sycyik
na festiwalu w Wenecji.

STYLOWY PORADNIK
10

2 Moda Mata rzecz, a roznica

- wielka. Podwijamy nogawkil
30
13

Fryzury Te ciecia pomagaja

nieco oszukacé metryke.

24

Od Kasi Mos warto sie na-
uczyé, czym jest mitosé
i szacunek do zwierzat.

Natalie Portman i Jean Reno
stworzyli duet, o ktdrym

pamieta sie po dzi$ dzien. Pielegnacja Testujemy podkfa-
dy, ktorych dodatki wspomoga

Karolina Malinowska jest ;
poprawe naszej cery.

wdzieczna losowi za te przyjazn.
Zawsze w formie Co warto
wiedzie¢ o Ozempicu i innych
lekach na odchudzanie.

O prawdziwie rockandrollo-
wym zyciu majg co opowiadad
Matgorzata Ostrowska i Jan
Borysewicz.

Pawet Mataszynski dopiero
teraz zdecydowat sie opowie-
dzie¢ o trudnym dla siebie
momencie zycia.

Czas mija, ale bl po stracie,
ktory czuje Mikotaj Roznerski,
jest wciaz silny.

Kuchnia Miska makaronu
to odpowiedz na wszystkie nasze
bolaczki.

36
38

46

Whnetrza Plecione dodatki

i meble znéw na topie. W zalez-
nosci od splotu, buduja rézny
charakter przestrzeni.

“ znikaz publicznego
. ' 2ycia. Chce utozy¢ sobie
0 atne?

Happy hour Podazajac
za trendem cyfrowego detoksu,
zrelaksujmy sie z krzyzowka.

Wirtualne ,.od\_ubieqie"
17 |'| bolesne milczenie

Ta przyjazn
to ju'i( )
zamknie
rozdziat i/
- od lutego
gwiazdy nie

| utrzymuja
zadnych relaciji.},

Joanna Koroniewska
i Dorota Szelggowska

Nieroztqczki fruwagq

0SOBNO

» GWIAZDY, KTORE WYZNAWALY
SOBIE DOZGONNA MILOSC, dzis juz sie
nie przyjaznia. - Nie mamy ze soba kontaktu

- zdradzita w sieci Joanna Koroniewska. Fani
zastanawiajg sie, czy na ochtodzenie relagji

z przyjaciotkg mogly wptynaé zarty Szelagow-
skiej dotyczace prywatnego zycia Dowbordw.
Projektantka opowiadata bowiem publicznie
o wszach, ktére pojawity sie w ich domu,
zdradzajac nawet, ze corka Joanny nadawata
imiona nieproszonym gosciom. Sami zain-
teresowani nie komentujg jednak powoddw
oddalenia, a poproszony o komentarz Maciej
Dowbor stwierdzit: Nas ostatnie pare miesiecy
nie byto w kraju, wiec czasami trudno niektére
relacje podtrzymywac.

\ A" .. Maciej Dowbor
Ze swoimi partneramijeitSis LU OF L T
w Hiszpanii. Byla's kazda znajomos¢

. sielanka, jest , kwas"20CCE I AU

S : bezproblemowo.
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Fot.: East News, Instagram.com/joannaliszowskaofficial (2)
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JOANNA LISZOWSKA |
KOCHA BYC KOBIETA!

»OD DAWNA UDOWADNIA, ZE PO-
TRAFI ZYC PO SWOJEMU. Joanna

o uczuciach. Tym bardziej zwraca uwage,

przy ktérym wyraznie dobrze sie czuje. Tak
byto podczas jednej z ostatnich
rozpalonych nocy tego lata, gdy

klubie. Aktorka byta rozesmiana,
swobodna i petna energii. Trud-
no zgadywad, czy mezczyzna,

z ktérym ostatecznie opuscita
lokal to poczatek nowej historii.
Pewne jest jedno - nie nalezy

jej kobiecosci i o tym, jak sie nig
cieszy¢. Widad, ze bawi sie zyciem

JEONYM SR
IDANIEM N

Przez lata dogadywali sie na wizji, ale pry-
watnie nie byli sobie bliscy, o czym $wiadczag
sfowa Tomasza Kammela, ze Marzena
Rogalska nigdy nie zaprosita go do domu,
choc sama u niego bywata.

Liszowska chroni prywatnosc i nie opowiada | Nie liczy

gdy pojawia sie w towarzystwie mezczyzny, ' ‘ ' godzin i lat

iadach
bawita sie w pewnym stotecznym i ‘ ?ekgf.'j'zlfi?'e

edna zjej
: wielk?chj pjasji
3 konie. P
ich odpoczywa
lifapie energie.

v

Choc ma 47 lat,

powazna pania
po 40. Dla niej
wiek to tylko
liczba.

""'1---. . 4
i o I Weiai zachtanna &
do pan, ktére zapominajg o swo- na przeiycia _ ..
Chce jak najwiecej dgswialdczyé,a
i : . L. C jak ngjwigcej przezy¢. Mnostwo
i czerpie z niego garsciami. (RR) [ RREEYET NS Ller s
W Afryce zachwycatasie kaquu 4
S chwila. \
f

i sl

W jej domu pojawito sie wielkie szcze$cie, W jej zyciu rozpoczat sie nowy rozdziat:
bo Natalie Portman po raz kolejny zostata ~ Joanna Sydor wyszta za maz za Tomasza
mama i razem z ukochanym Tanguyem De- Tomaszewskiego - paristwo mtodzi
stable’em cieszy sie powiekszeniem rodziny  $wietowali ten wyjatkowy dzier w gronie
oraz pierwszymi chwilami z malenstwem. rodziny i najblizszych przyjaciét.
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Mitosny

Juzlatem
koncertowat

z obraczka,

ale wtedy nikt nie
zwrocit uwagi

na ten wymowny
szczegol.

MACIEJ ZAKOSCIELNY
JUZ PO SLUBIE?

» W KULUARACH WRZE! Czy aktor
i tancerka Sara Janicka juz sg matzen-
stwem? U obojga zauwazono obracz-
ki. Maciej Zakoscielny miat jg na palcu
podczas czerwcowych nagran

do koncertu ,Kiedy mnie juz nie
bedzie... W hotdzie Magdzie Umer

i Agnieszce Osieckie]", za$ u Sary
Janickiej fotoreporterzy zauwazyli
charakterystyczne ztote kétko podczas
pierwszego odcinka nowej edydji
,Tanca z Gwiazdami”. Od dawna moéwi
sie, ze para sie spotyka, mieli razem
spedzi¢ urlop we Wioszech, a nawet
zamieszkac pod jednym dachem.
Ale z naszych informacji wynika,

ze wciaz jeszcze nie wypowiedzieli
sakramentalnego ,tak”. Moze jednak
sami sobie przysiegli mitos¢ i na ten
znak zatozyli pierscienie? (AJ)
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=7 4 Tiolem i biysliem

! po ocach ANINS/

¢ Nawetw tumie gwiazd tanecznego' '
244" show trudno bylo Sarze P A—
. % obraczke przed fotoreporteraml.
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Cho¢ wida¢ gotym okiem, ze maja sie
ku sobie, nigdy nie potwierdzili zwiazku.

| Taczeto si¢
od fanca

Gdy sie poznali,
aktor byt swiezo
po rozstaniu

z Pauling Wyka.
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Fot.: Akpa (3), Instagram.com/telewizjapolska




Co za power couple! Penélope Cruz

i Javier Bardem niedawno swigtowali
16. rocznice, a Wenecji zaprezentowali
swoj najnowszy wspolny film
.Bunkier”, w ktorym zagrali
malzenistwo z podobnym stazem.

5LOWA
TEZ PRZYBYLA!
Jest wielka pasjonatka kina
i od lat festiwal w Wenecdji,
to obowiazkowy punkt w jej
kalendarzu. Monika Olejnik
wtim roku postawita na
rockowy look, przyozdobiony
drogimi dodatkami od Chanel
- chusty i Peﬂami wartymi
kilkanascie tysiecy zlotych.

83. MIEDZYNAﬁODOWY FESTIWAL
FILMOWY WWENECJI ZACHWYCIL

» RYWALIZACJA O ZLOTE LWY | - rownie zaciekta - o mia-
no najpiekniejszej kreacji czerwonego dywanu. Tegoroczne
weneckie swieto filmu, ktére niezawodnie przyciagneto

poDWéJNA
SZANSANASUKCES,
Siostry Mara, Rooney i Kate, promowaly
swoj pierwszy wspdlny film w karierze,

o plejade swiatowych gwiazd, obfitowato w zwroty akgji pt...Bucking Fastard” a przy okazji
y JERRN i wielkie emocje. W tym réwniez dla nas, bo jednym magazyn ,Vogue" uznal weneckie
' z faworytdw festiwalowego konkursu byt inspirowany wystepy aktorek za mistrzostwo
- ., . Y tzw. sister styling, czyli idealnie
.‘ ,Dekalogiem” Krzysztofa Kieslowskiego koreanski film zsynchronizowanego stylu rodzeristwa.
' ,Possible Love”, ktérego producentem wykonawczym
_. J jest Maciej Musiat. Po premierze wenecka publicz- ‘ﬁ . =
no$¢ zgotowata twdrcom filmu sze$¢ minut owadji -

na stojgco! - Sptakatem sie poteznie - napisat
na Instagramie nasz mtody aktor i poczatkujgcy
producent. Trudno o lepszg recenzje! (NA)

=

CZESCIA

SZTOF ' LZY SZ

K\Eé\.ov‘\l(:g PO KOREANSKU D OPLYNELY
[ |

bitny koreanski ; Dla Macieja Musiata
KR ygyser?obsada zIoicénliz :Pcéssib!e lﬁTve:
U 3 z koreanskich gwiazd kina, o drugi z filmow
CZERWONEGO DYWAN . 2le sukces takige dla Polski. (pierwszy, ,Historie
D S W . . £ Film ,Possible Love et réwnolegte”, miat
lesli ktos zastanawia sie, jaki bedzie podbit serca krytykow premiere na poczatku
najmodhniejszy kolor nadchodzacej e i widzow. | tego roku) wramach
jesieni, Pamela Andersonnie = - jego projektu
pozostawita watpliwosci — o
bursztynowy! Aktorke okrz(kni eto
gali

,6 ajlepiej ubrana gwiazda
otwarcia festiwalu

Fot.: Getty Images, East News (3), Instagram.com/maciejmusial_official, Instagram.com/monikaolejnik_official




Co kryje si¢
7a fym unikiem?

Jeszcze w lipcu
cieszyla sie,
ze wrdci
oscinnie
o Teatru
Dramatycznego,
w ktérym grata
przez dekade.

Nagte
1astepstwo

Zamiast
Malgorzaty
legende
polskiej sceny
zagra Anita
Sokolowska.

Gdzie indziej
bez zmian

W Teatrze
Narodowy

sie nie zmieni
i gwiazda
czas gfa
Moralnos¢i
pani Dulskiej

MALGORZATA
KOZUCHOWSKA | SZOK!

» NIKT SIE TEGO NIE SPODZIEWAL!
Jeszcze niedawno gwiazda zachwycata sie,
ze czeka jg wielkie wyzwanie: zagranie Niny
Andrycz w spektaklu Teatru Dramatyczne-
go, do ktérego miata goscinnie wrécié

po 20 latach. Teraz jednak dyrekcja poinfor-
mowata, ze aktorka nie wystapi z przyczyn
osobistych, a jej agentka tylko podsycita
domysty. - Podany jest powdd i nic wiecej
nie mamy do powiedzenia - powiedziata.
Czyzby chodzito o chorobe albo kfopoty
rodzinne? Raczej nie, bo Matgorzata nie
znikneta z afiszy w Teatrze Narodowym,
gdzie zgodnie z planem gra w sztuce
,Moralnos¢ pani Dulskiej". Ale przyczyna
musiata by¢ wazna, a decyzja trudna. (VK)
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Fot.: East News (2), Reporter, Andrzej Stawinski/Fotonova



Tonapewnonie o

byto dla niej tatwe.
Ale zdecyd‘owa’fa

sie wcisnac przycisk

pauzy w karierze, zeby

zadbac o 5|eb|e\ _
o\ -

Ariana Grande

POSt)zsza

Miata zadebiutowaé
w musicalu na West
Endzie i zagraé

S W najnowszym sezonie

+American Horror
Story". Jednak wybrata
przerwe od Zycia
zawodowego.




1by| infensywne lata

symbohune
poiegnanie

Podczas
ostatniego
koncertu nie
prébowala
nawet ukryc
swojego
wzruszenia.

Dorasiata
przed kamerami

PR——
Zaczela jako nastoletnia gwiazdas
‘ Nickelodeona. Potem glosno moéwita,
ze mlodziez na planie powinno sie
objac opieka psychologa.

Kontrowersyiny &
wigrek  ©

Gdy miedzy nig a Ethanem Slaterem wybucht
romans na planie ,Wicked", aktor byt Zzonaty
i od niedawna cieszyt sie ojcostwem.

Z Rickym spotykala sie
w 201 6r.Teraz |ch uczu o

dy 1 wrzeSnia zegnala pu-
blicznos¢ w londynskiej O2
Arenie, nie kryla fez. - Mam
najlepszych fanéw na calym Swiecie
i zawsze ich mialam — méwita wzru-
szona Ariana Grande. Final trasy
,Eternal Sunshine Tour” miat dla
niej szczegdlne znaczenie. Juz wcze-
Sniej zapowiedziata, ze po ostatnim
koncercie ograniczy publiczng aktyw-
no$¢. Cho¢ kolejne propozycje zawo-
dowe moglyby zapelnic jej kalendarz,
postanowita zostawi¢ w nim miejsce
na odpoczynek. O swojej decyzji opo-
wiedziata podczas sierpniowego kon-
certu w Chicago. — Granice muszg by¢
stawiane. Ludzie czasem po prostu
potrzebuja przerwy — thumaczyta. Pod-
kreslita, ze nie dziata pod wplywem im-
pulsu, a odsuniecie si¢ od medialnego
zgietku planowata od dawna.

Bardzo wam dzigkuje!

Za stowami poszly konkretne de-
cyzje. Ariana wycofata sie z planowa-
nego udzialu w musicalu ,,Sunday in
the Park with George” na londynskim
West Endzie. Ostatnie lata wypehity
jej praca nad dwiema czeSciami ,, Wic-
ked”, nagrania, promocja kolejnych
projektoéw i przygotowania do powrotu
na sceng. Teraz sama wyznaczyla gra-
nice zawodowym zobowigzaniom.

Trase doprowadzita jednak
do konica, mimo bolesnego skaleczenia
stopy. Przed dwoma ostatnimi wyste-
pami uprzedzita publiczno$é, ze musi
zamieni¢ charakterystyczne wysokie
obcasy na wygodne obuwie. Podczas
finalowego wieczoru najwazniejsze
byly juz podziekowania. — Chciatam
tylko powiedzie¢: bardzo wam dzigku-
je —zwrdcita si¢ do widowni. Odpowie-
dziata jej owacja.

Zamknieciu koncertowego rozdzia-
hu towarzysza zmiany w Zyciu uczu-
ciowym. W czerwcu media poinfor-
mowaly o rozstaniu Ariany z aktorem
Ethanem Slaterem, z ktérym byla
zwigzana niemal trzy lata. Wedlug
cytowanych Zrodel, para zakonczyla
relacje kilka miesiecy wezesniej. Tym-
czasem u boku piosenkarki ponow-
nie pojawil si¢ Ricky Alvarez, tan-
cerz, z ktorym spotykata sie¢ w latach
2015-2016. Najpierw byly zmieniane
przez Ariane stowa piosenki ,,Thank
U, Next”, p6zniej wspOlne zdjecia i po-

€

calunek w opublikowanym przez nig
filmowym podsumowaniu trasy. Jak
podawatl magazyn ,,People”, powolu-
jac sie na osobg z ich otoczenia, tym
razem nie chca si¢ spieszyc.

Nie chce tego komentowaé

Nie ustaja natomiast komentarze
dotyczace wygladu wokalistki, cho¢
sama wielokrotnie prosita o powscig-
gliwos¢. Juz w kwietniu 2023 roku ape-
lowata: — Powinni$my by¢ delikatniejsi
i mniej swobodni w komentowaniu ciat
innych, bez wzgledu na to, jakie one sa.
Wyjasniata wowczas, ze wyglad, ktory
czes$¢ osOb uwazata za oznake jej zdro-
wia, przypadal na trudny okres w jej
zyciu. Przypominala, ze obserwatorzy
nie wiedza, z czym naprawde mierzy
si¢ oceniana osoba.

O kosztach stawy opowiada rowniez
na wydanym pod koniec lipca albumie
HPetal”. W tytufowym utworze Spie-
wa o szukaniu prawdziwych emocji
i zmeczeniu kreowaniem obrazu zycia,
ktérego nie uwaza za wilasne. Stowa
, 10 pozegnanie. Tym razem napraw-
de” mozna odczytaé jako sprzeciw wo-
bec oczekiwan, by nieustannie odsta-
niafa siebie przed publicznoscia.

Fani zobacza ja jeszcze w nowej roli.
W listopadzie do kin wejdzie kome-
dia ,,Poznaj swojego tescia”, w ktorej
wystgpita u boku Bena Stillera i Ro-
berta De Niro. Ale teraz Ariana chce
sama decydowal, kiedy pojawia sie
na scenie, a kiedy z niej schodzi.

Tostawia
cof na otarcie el
W listopadzie zobaczymy ja

w nakreconej wezesniej komedii
- m.in. u boku Roberta De Niro.

SHOW Angela Kofowiecka
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kontakt

Wokalistka. Mama
Amadeusza.

Na chandre zawsze
ﬁ pomaga e

2| gpespotykama glupich ludz
zwierzeta | NIE POTRAFIE OBYC SIE NAJBARDZIEJ ZAWIODLAM
i ma bzika BEZ... ¢wiczen. ___ SIE NA... przyjaciofach

— a wiasciwie na tych, kto-

rzy tylko ich udawali.

Bo na tych prawdzi-
wych zawsze moge

na pun I(Cie MAM OCHOTE NA...
stodycze, zawsze!

zyCla. | ymezezyan A
NAJBARDZIEJ [ ™

POCIAGA i liczy¢.
MNIE...inte- | NIE WYJDE
lekti poczucie ZDOMU BEZ...
humoru. gtowy na karku.
NIE LUBIE... NIE ZASNE BEZ...
sztucznych ludzi. telefonu do rodzicéw!
GDYBYM NIE BYXATYM, BRZYDZE SIE... manipulato-

KIM JESTEM, BYLABYM... rami. )
kims, kim by¢ nie powinnam! NAJBARDZIEJ ZALUJE... ze nie

MOJ SPOSOB NA CHAN-  ¢wiczytam wiecej na wiolonczeli.
DRE TO... kontakt z natura. NAJWIEKSZYM NIESZCZE-

NAJBARDZIEJ LUBIE... SCIEM BY-

zwierzeta. LOBY DLA

MOJAGLOWNAZALETA  MNIE...
wiadomo co,

TO... normalno$¢ w tym nie-

o ale nawet nie
normalnym $wiecie.

chce tego
zcl\ln'llcélﬁ:igBYde SQBbIE wypowiadac.
... za duzo, zeby CZUJE

o tym moéwic.
CHCIALABYM... zeby prawa

zwierzat w koricu byty naprawde
respektowane, a ludzie krzywdzacy ZAWSZE ZNAJDE CZAS

. 1 DLA... rodziny.
zwierzeta ponosili surowe konse-
kwencje. Ale BOJE SIE... gtupich ludzi.
najbardziej ZAZDROSZCZE... tym, ktérzy

SATYSFAKCJE, GDY... pomoge
jakiemus zwierzakowi.

chciatabym, tych, o ktérych mowa powyzej,
zebyzmienita  nie spotkali zbyt wielu.

sie ludzka MAM BZIKA NA PUNKCIE...
swiadomosC.  jycial

Zwierzeta ZUj3  popZIWIAM... moja rodzine.

i zastuguja °
T NIENAWIDZE... mysliwych.

JESLICHO-  SZCZESCIETO DLA MNIE...

DZzI O PIE- spokdj ducha.

NIADZE, TO.. GDY MOWIA O MNIE
jeszcze sie ~GWIAZDA"... to chyba chca
o nie staram. mnie obrazi¢!

Fot.: East News, Akpa, Adobe Stock (2)




Telefarey

TELE TYGODNIA 2026

Zapraszamy do gtosowania na telekamery.pl
w dniach 14 wrzesnia - 9 pazdziernika 2026

AKTORKA [ AKTOR | SERIAL

* Barbara Bursztynowicz Ireneusz Czop Czarna Smier¢
_ Paulina Gatazka ~ \ Piotr Cyrwus ' Drelich
. Katarzyna Herman Konrad Eleryk Heweliusz
Anna Karczmarczyk Tomasz Kot Mtode gliny !, Y
Joanna Kulig \ » Maciej Musiat Otowiane dzieci K =,
Magdalena Rozczka Filip Plawiak # .« Piekto kobiet W
. Anna Maria Sieklucka . Piotr Polak Przepis na zbrodnig BEZPOSREDNIO NA
Agata Turkot Michat Sikorski Szpital Sw. Anny Tk
*Justyna Wasilewska - . Borys Szyc : The Office PL5 \
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Niewinna i besfia

Piszac s?:enariusz, rezyser Luc Besson inspirowat
sie wlasnym zwiazkiem z mlodsz3 0 17 lat
Maiwenn. Ona miata 15 lat, a on 32. Na fot. Jean
Reno jako Leon i Natalie Portman jako Matylda.

/;/

’L.—YYAA

14 pwrzesmia

0d Leona

do Oscara

Dla Portman,

wowczas —
13-letniej
debiutantki, rola
Matyldy byla
poczatkiem
aktorskiej drogi,
ktora zwienczyt
w 2011 r. Oscar
zafilm ,Czamy
fabedz".

Fot.: East News (4), Forum, PAP, Aliexpress.com

PREMIERA,LEONA
ZAWODOWCA”

» TEN NIEZAPOMNIANY FILM
ma juz 32 lata. Kinowy hit o wiezi
osieroconej nastolatki z ptatnym
mordercg pofgczyt brutalne kino
akcji z opowiescig o samotnosci

i potrzebie bliskosci. Zawodowiec
likwidujagcy ludzi na zlecenie,
zaprzyjazniony z kwiatkiem w do- .
niczce, oraz rezolutna Matylda i Leon made =
stali sie popkulturowymi ikonami. B in po\and Ny = o

. . "
Ich stroje byty kopiowane przez .
nasladowcéw, sceny przerabia- Twardziel z nastolatka pojawili sie w filmie

o - 21997 r. Ale twércy ,Sary” poszli dalej
ne na memy, za$ figurki zich niz Besson: ochroniarz Leon (!), grany

Rodzice mtodej aktorki wymusili na rezyserze podobiznami trafiajg na potki przezB usvlawg L'“di ma':omans zSarg
ogran;;:lzenle liczby ?;elllpalema papnle(;osow kolekcjoneréw. Natalie Portman (Agniesz odal ), zakonczony ciaza.
przez filmowa Maty/! 0 pieciu, a takze i : (P
niepokazywanie, jak d§2|ewczynka wdycha wspomina, z€ dobrze bawita SIe. P

na planie i grata bez zahamowan Py Mf,@

lub wydycha dym tytoniowy.

oraz aktorskich kompleksow,
jakie krepowaty ja w pdzniejszych
latach. (AG)

Przejmujaca
N historia

Keith A. Glascoe, filmowy policjant Benny,
byl aktorem i nowojorskim strazakiem.
Zginat 11 wrzesnia 2001 r. podczas akji
atunkowej na gruzach World Trade Center.

.

-~
< ._a_ "T‘ &
- L A
Dla memych
fanow 1 | |
Figurki Leona i Matyld
m%zna bez trulduaktgplz =
w internecie. Fani siegaja

po nie nawet teraz, ponad
trzy dekady po premierze.

Podczas krecenia sceny z autam| polncyjnymi

ze sklepu nieopodal wybi gl mezczyzna,
przed chwila go obrabowal. Gdy wpadt

na p an filmowy, przestraszyt si¢ i.... poddat

statystom grajacym policjantéw.




To, co dla niej
w Iyciu waine

Prace w modelingu
zaczeta w wieku
14 lat. Pracowala
w Nowym Jorku,

Paryzu, Mediolanie AN . Ny
i Barcelonie A .
ztopowymi : .

% -
projektantami, Prawdziwa sita
ale zwielkiej : " - =
kariery bez wahania Al kOblGCYCh wienl :
mezygnowalg | Znamy sie wiele lat, ale
S rodzing : | dopiero od kilku odkrywamy

| ~ sie bardziej - zdradza Karolina.

-

P T s
Syl ol &, .. »
K:I‘ -3 4 _": :
\v

Dwadgziescia lat /
temu byla krélows

wybiegow i jedna e
z najbardziej

rozch anych & ¢
polskich modelek. (o

KAROLINA MALINOWSKA
ZDJELA MASKE?

» PRZY TRZECH SYNACH i pracy psy-
cholozki klinicznej byta modelka raczej
nie narzeka na nude. Ale w jej zyciu
jest tez miejsce dla wyjatkowej kobiety!
Z Bogna Sworowska znaja sie od lat,
ale dopiero od kilku staty sie sobie
naprawde bliskie. - Na Bognie
mozna polegad, posmiac sie z nia,
poptakacipo prostu pobyc

| - wyznata. Odpowiedz? - Storice
moje, polegad na sobie i mie¢
dobry czas to bezcenne - wzru-

| 0d zawsze . szyta sie Bogna. To przyjazn

/ na 1awsze warta wigcej niz d@mgnt/y, ,

. bo w show-biznesie mie¢ kogos,
Z mezem, prezenterem przy kim mozna zdja¢ maske,

zgrany duetjuz od 23 lat.

Fot.: Akpa, East News (2), Instagram.com/karolinamalinowska_official

Olivierem Janiakiem, tworzy to dopiero luksus! (ET)
m SHOW 13
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f ?25-Iatkajest piekna
i juz spelniong
|zawodowo # 1
kobieta. Data

I sie poznacjako
modelka i bardzd
Yaktywna w mediach
spotecznosciowych

, & influencerka. =
" mAle najbardziej marzy
o dzieciach.

‘,,d"'* -y

L e e ——
Nie pojawiaja si¢ fazem
na czerwonym dywanie,
ale czestomozna ich
spotkac w centrum _ ;
stolicy. Mitosc rtmel‘g‘

{ &

Zofia pochodzi 8%

z Poznania, ale

dla ukochane?o
fa

R'zgpr‘t’:vwadz = _ Gotowy na najwainiejsze
- mavf'y | . - wyzwanie!
MACIEJ MUSIAL BEDZIE : Za!a

MUSIAL SIE OPOWIEDZIEC? igr;;’a}v;gggiogci
» 0JCOSTWO MAJACZY NA HORYZONCIE! e
Filmowy amant jest niezwykle skryty w sprawach przyspiesza?
sercowych, ale wiadomo, ze od ponad dwdch
lat jest w zwigzku z Zofig Gajewska. Tymczasem
influencerka wiasnie uchylita drzwi do bardzo
intymnej sfery zycia. Nagrata na TikToku filmik,
w ktérym zdradzita swoje macierzyriskie plany.
- Jestem tylko dziewczy-
ng i moim najwiekszym
marzeniem jest, by mie¢
dzieci. Czasem lubie
sobie wyobrazad, jak to
bedzie - wyznata, doda-
jac, ze ma juz nawet dla
przysztego potomstwa
wybrane imiona. | cho¢
zastrzegta, ze to ,pomysty
na odlegly przysztosc’,

to moze jednak chciata
wystaé Maciejowi Musia-

.............................................. ! i

JEDNYM (NA) - £ 1 k

IDANIEM =

Od lat sg w podrézy, ale teraz przed Wydawalo sig, ze serce Michata Koter- Uzywa niewielkich ilosci botoksu na twarz.
Agnieszka Wlodarczyk i Robertem skiego jest zajete, bo czesto pokazywat  Ale Jennifer Lawrence odwaznie zdradzita
Karasiem powazna decyzja - muszg gdzie$  na Instagramie zdjecia z tajemnicza kobie-  takze, ze po dwdch cigzach chciataby zope-
0sigs$¢ na state ze wzgledu na szkote syna. tg, ale wiasnie ogtosit, ze szuka mitosci. rowac sobie piersi.

Fot.: Akpa, Instagram.com/gajewskazosia (2), Instagram.com/maciejmusial_official

14 SHOW



‘ Pnylam | maiﬂv“a
tesknota

i s blisko,
wlggolme wiele
podrozujq. maja
$wietna relacje.
Teraz przyjdzie
mal;‘:;!ac Trugnych c%oiegnaﬁ v
/ " i radosnych powitan bedzie
dziecko w Swiat. whkrétce znacznie wigcej.

Whasne pafrzenie ©
na swiat

Maria weszla w dorostosc,
ma swoje Zycie. Wybrala
studia, o ktérych marzyla

od dawna. 3
4

OPUSZCZONE GNIAZDO
MARTYNY WOJCIECHOWSKIEJ

» ZAWSZE WSPIERAKLA CORKE. Teraz jej Marysia
zrobita wazny kroki... wyprowadza sie zdomu. - To
jesttrudny temat, bo oczywiscie bardzo sie cie-

sze, moja corka dostata sie na wymarzone studia 3
w innym miescie, doktadnie wszystko tak jak chciata ' 3 - g
i tak jak sobie planowata od lat - przyznaje Marty- fo jej speqalnosc %
na Wojciechowska. Nie kryje jednak, ze dopadtia Bk swiata, ale ma £
przy tym syndrom opuszczonego gniazda, czego za soba mase trudnych 9
sie nie spodziewata. - Szczerze myslatam ze mnie doswiadczen. Samotne g
to nie be_olzie dotyczy’fol i ze syndrc_)m Oopuszczo- § m::l:ia;zynenns:;vi;éﬁstwo... z
nego gniazda to w ogdle jest dla innych, ale nie Mitos¢ przelata na g
dla mnie... Szukam sobie na razie jeszcze miejsca corki: biologiczng z
w tym wszystkim - twierdzi. (JO) RPtowane. &

SHOW 15



sohie: \ai -

25 wrzesnia2013 r. Tego dnia mieli
ewnos¢, ze wiasnie zaczyna sie
ich wspdlna droga na cale Zycie.

Trudna wspolna * r
decyzja '

Nie dzialaja pod

em emocji, \
jak podkresla. Oboje.
diugo zastanawiali

sie, codalejzich
malzenstwel :
. | 2 Okazalo sie,
. ‘ U\ ) ze sukces ma

niebotyczna cene.
Ewa przyznala,

Ze praca ¥
zdominowala ich
wspolne Zycie.

16 SHOW



ByI| jedng ztych par,

ore nie

repuja sig

swomh uczuc. Bez pozy,

po prostu razem.

Ma‘e geSN-

wielka czutosc

rr

W takich momentach
widac bylo, jak dobrze
czuli sie razem.

Ewa Chodakowska

Po 17 latach wspdlnego zycia Ewa i Lefteris wybrali
osobne drogi. Nie byta to jednak nagta decyzja.

Woczesniej dlugo probowali ratowac zwiazek.

eszcze kilka tygodni temu mozna
bylo mie¢ nadzieje, ze probuja

przejs¢ przez kryzys razem. Ewa
Chodakowska i Lefteris Kavoukis ofi-
cjalnie oglosili jednak, ze po 17 wspol-
nych latach koncza matzenstwo. 25
wrzesnia przypadataby ich 13. rocznica
Slubu. Zamiast przygotowan do jubile-
uszu, przyszto pozegnanie. Najnowsze
stowa trenerki pokazuja jednak, ze ta
decyzja dojrzewala znacznie dtuzej, niz
moglo si¢ wydawac.

Pierwsze sygnaty

— To nie byta spontaniczna decyzja,
dziewczyny — napisala do fanek kil-
ka godzin po opublikowaniu w sieci
oswiadczenia o rozstaniu. Przypomnia-
Ta tez wspdlne zdjecie z Lefterisem, za-
mieszczone 1 stycznia, i zwrdcita uwage
na towarzyszacy mu wpis. Dzi§ tamte
stowa nabieraja zupehie innego zna-
czenia. Ewa opowiadata w nim o zimo-
wym spacerze z mezem, bez telefonow
i pospiechu, po ktérym odbyli dluga
rozmowe o sobie i swoim zwigzku.

Zadali sobie trudne pytanie —z czego
w minionym roku byli dumni jako para,
a nie jako partnerzy w biznesie? Odpo-
wiedz nie przyszla tatwo. Ewa przyznata
wtedy, ze cho¢ spedzajg ze sobg niemal
caly czas, bardzo rzadko naprawde sa
razem i pielegnuja swoja relacje. Po
rozmowie mieli podjac ,,ciche, dojrzate

i prawdziwe” decyzje. Dzi§ wiadomo,
ze probowali odzyskaé dla siebie prze-
strzen, ale to nie wystarczylo.

Nie bylo zdrad

Trenerka podkreslifa, ze za rozsta-
niem nie stoja zdrada ani osoba trzecia.
— Nie ma tutaj winnego ani ofiary — za-
pewnita. Powod byt bardziej prozaicz-
ny. — Z czasem praca zajela w naszym
zyciu zbyt duzo miejsca. Zdominowata
wszystkie nasze plaszczyzny — wyznala.
Prébowali na nowo pouktadaé codzien-
nos¢, ale w konicu zrozumieli, ze inaczej
wyobrazaja sobie przysztos¢.

To brzmi szczegdlnie przejmujaco,
gdy przypomni sig, jak jeszcze niedaw-
no Ewa méwita o mezu. Z okazji jego
50. urodzin dzigkowata mu za spokdj
i codzienng troske. Doceniala najprost-
sze gesty — zapasowy T-shirt zabierany
dla niej w podréz, oddana tadowarke
czy pomoc w szukaniu zgubionych rze-
czy. Podkreslala tez, ze Lefteris zawsze

pierwszy wyciaga reke do zgody.
Wspolny swiat zostaje

W ich pozegnaniu nie ma oskarzen
ani rozliczania wspolnych lat. Ewa Cho-
dakowska wyznata, ze byli dla siebie
mitoscig, rodzing, przyjacidlmi i part-
nerami, a przez lata stworzyli razem nie
tylko wspdlne zycie, ale tez zawodowy
Swiat, z ktorego oboje sg dumni. Chcg

pigknie...

Grecja, jedna

zmagicznych

chwil. Patrzac
a nich, trudno

owali
..udz:a}l,it akql

" i Rafala
Brzoski.
Gdy nadeszla
pora
wyjazdu,
Ewa pojawita
sie sama.

poj$¢ osobnymi drogami z wdzigczno-
$cia i wzajemnym szacunkiem.

A ten wspOlny $wiat rzeczywiscie jest
ogromny. Nie mieli intercyzy, a wedlug
,»Faktu” majatek, ktory przez lata zbu-
dowali, moze by¢ wart ponad 200 min
zi! To efekt wielu wspdlnych decyzji,
pracy i przedsigwzigé, ktore rozwijali
rami¢ w rami¢. Rozstanie nie oznacza
wiec, ze z dnia na dzien przestang by¢
obecni w swoim zyciu.

By¢ moze wilasnie to okaze si¢ dla
nich kolejnym sprawdzianem. Zwiazek
sie konczy, ale oboje wyraznie chca oca-
li¢ z niego to, co dobre. Po 17 latach nie
da si¢ przeciez wykresli¢ wspdlnej hi-
storii jednym oswiadczeniem. Czas i dy-
stans moga sprawic, ze jeszcze inaczej
spojrza na to, co razem zbudowali — juz
nie jako matzenstwo, ale jako dwoje lu-
dzi, ktorzy przez lata byli sobie najblizsi.

SHOW Bozena Markiewicz
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Fot.: Forum, Reporter, Facebook.com/Ewa Chodakowska, Instagram.com/kavoukis (2), chodakowskaewa (3)



Fot.: Akpa, East News, Forum (5), PAP (2), Instagram.com/ostrowska.official

GORACY |
TEMAL |

e

Byl megrzeczm, ale. . .

JAK T0 SIE WSPOMIN

Rockandrollowcy zyjg szybciej, mocniej

i bez pytania o zgode. Bo mtodo$¢ ma

swoje prawa, ale mtodos¢ z gitarg w reku

ma ich wiecej. Przekraczajq zatem granice,
czasem z urokiem, czasem z bezczelnoscis,

a kiedy indziej tak, ze... nazajutrz wstyd. Nie
kazdy zyciorys jest wesoly, bo takie zycie

wyhniszcza. Pozostaje legenda.

Jan Borysewicz
t Lady Pank

Lady Pank ma na koncie
dziesiatki przebojow,
ale skandali - gdyby

je policzyé - zapewne
nie mniej. Zespdt lubit
sie bawi¢, stynne sa ich
awantury w restaura-
cjach i hotelach. Lider
Jan Borysewicz raz
naprawde przesadzit

-1 czerwea 1986 v pia- Malgorzata

ny muzyk obnazyt sie

na scenie podczas kon- OS t'rowSka

certu we Wrodlawiu. Rock'n'roll obowigzywat dwa-
dziescia cztery godziny na

dobe - méwi Matgorzata
Ostrowska, dawna wokalist-
ka Lombardu, stynaca z dra-
pieznej fryzury i makijazu.
Wspomina nocna impreze
z muzykami metalowej
grupy Acid Drinkers w sto-
tecznym hotelu, gdy pokdj
pokryto pierze z przegry-
zionej poduszki, a telewizor
cudem nie wyleciat za okno.




Krzysztof
Jaryczewski
1 Oddzial
Zamkniety

Krzysztof Jaryczewski otwar-
cie méwi o swoim upadku,
wydat nawet mrozaca krew
w zytach autobiografie.
Duzo tam o tym, jak alkohol,
narkotyki i leki zniszczylty

go. W latach 80. lider Od-
dziatu Zamknietego stracit
gtos, potem miat dramatycz-
ne problemy zdrowotne,

w tym przeszczep watroby.
Dzi$ méwi, jak wychodzi¢

z natogéw. | znowu gra.

ymon
Tymanski

Drwit z patrio-
tycznej pompy,
religijnej powag;,
politykéw i samego
show-biznesu.

- Lubitem wzbu-
dzac kontrowersje

i wktadac kij w mro-
wisko - wyznat kie-
dys Tymon Tyman-
ski w wywiadzie.
Paliwem dla niego
byly wulgarna
polityczna satyra,
alkohol i uzywki.

Z premedytacja zyt
z prowokacdji, dzi$
meczy go etykietka
skandalisty.

» B R J | .‘=§
B Muniek Staszczy.
12 1. Love

Nie demolowat hoteli,
ale z jego opowiesci
wylania sie definicja
rock and rolla lat 90.:
alkohol, kokaina, am-
fetamina, zdrady i po-
czucie nie$miertelnosci.
Muniek Staszczyk zyt
zgodnie z hastem ,sex,
drugs and rock'n'roll’,
ale nie robit zadym.
Teraz jest nawréconym
grzesznikiem, jego
wspomnienia sa jak
spowiedz i rozliczenie.

Big Cyc od poczatku istnienia

jest rock and rollowym

happeningiem i bezczel-

nym kabaretem spotecz-
no-politycznym. Lider

Krzysztof Skiba ‘

od lat prowokuije:

od antysystemowych akgji & \
po zarty z wladzy i Kosciota. @
Najstynniejszy eksces? W 1999r.,
podczas wystepu w Katowicach, wypiat
nagi tytek w strone 6wczesnego premiera
Jerzego Buzka!
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Mitos¢ °
1 preedszkold

Poznali sig jako Kilkuletnie dzied

li by¢ razemw liceum
' ?(zi%c;g mye Joanna, nie bytob
mnie tu, gdzie dzis jestemy
- przekonuje aktor.

4 Duio recty

przewartoscmwa’f
T . .

Szczgsae dzisiaj znaczy
*dla mnie chyba co$ innego™

- iz kiedys. Czasami zycie

& samo pokazuije ci, ze jestes
potrzebny zupetnie gdzie ==
indziej, niz wrdawalo i sie
jeszcze kilka lat wczesmej
wyznaje

¥ iycia

~ WTeatrze Kwadrat grat przez

dwie dekady. Dlatego decyzja

0 odejsciu tyle go kosztowata.




waﬂosc czasu, kio

Dwa lata temu przechodzit trudny czas i to wtedy
przekonat sig, na kogo naprawde moze liczy¢.
Ale dopiero teraz méwi o tym otwarcie.

ego wpisy na Instagramie bywa-
}y naprawde niepokojace. Nigdy

jednak nie ttumaczyt, co miat na
mysli, gdy pisat np., ze ,wiele rzeczy
stracito swoje dawne znaczenie, a inne
nabraly ciezaru” albo, ze ,dwa lata
temu umart uSmiech”. Teraz jednak
zdobyt sie szczerosé. I przyznat, ze ma
za soba chwile pograzenia si¢ w mroku.
4 Dzi$ jednak jest juz w innym miejscu.

Gtosno o emocjach

— Miewam czasem takie momen-
ty, kiedy zjezdzam winda na sam dot.
Mysle, ze wielu ludzi zna ten stan.
I nie ma si¢ czego wstydzi¢ — wyznat
otwarcie w niedawnym wywiadzie
udzielonym Plejadzie. Na szczescie
W najgorszym momencie nie byl sam.
Wsparciem okazata sie kochajaca zona.
Sa razem od ponad trzech dekad
i, jak podkre§la aktor, w trudnych
chwilach potrafita by¢ obok bez oce-
niania. — Ja mam ogromne szcze-
Scie, bo moje potluczone serce
od lat skfada kobieta znacznie lepsza
ode mnie pod wieloma wzgledami
— moja zona Joanna — méwi. — Daje
mi spokdj, madrosé, stalos¢ i poczucie,
ze nawet kiedy grunt usuwa mi si¢ spod
ndg, jest obok ktos, komu moge zaufac.
Przy niej czuje si¢ potrzebny.
Wie jednak, ze nawet na]bardme]
7% oddana partnerka nie moze
by¢ lekiem na cate zlo. Dlate-
go, gdy bylo juz Zle, siggnat po
profesjonalna pomoc. — Bliska
osoba nie zawsze jest w sta-
nie nam pomoéc i nie powin-
na bra¢ wszystkiego na siebie.
Kiedy czuje, ze sam sobie
z czymS$ nie poradzeg, nie boje
sie szuka¢ fachowej pomo-
cy — wyznal. I to byl bardzo
dobry krok. — Nauczytem sig,
ze warto moéwi¢ o swoich
emocjach i nie zawsze trzeba
ze wszystkim radzi¢ sobie sa-

Bardzo dbaj3 o swoj
Nal\ep|e| zwiazek, staj?ajac sigJ
we dWO]e J)gdzaé czas tylko we

woje

3]
Najwainiejsza
yciowa rola %1

ByC|e ojcemto dIa Pawla prawdzlwa
" misja.To dla 12-letniej Lei przyszedt |
, B na widownie tanecznego show.
| IR Jesttez dumny z 22- Ietnlego
8= Jeremiasza. * =

g
é,.

wfﬁ il

| Sukces
 swfladat

Po sukcesie serialu ,Magda M.” czut,

ze wszyscy chca w nim widzie¢ amanta.
Dlatego nie zgadzat si¢ potem

na granie podqobnych rol.

memu.

Jednym ze zrddet tych trudnych
emocji byla praca. Mataszynski
opowiada szczegélowo o rozstaniu
z Teatrem Kwadrat i nie ukrywa,

ze nie byla to latwa decyzja. — Nie
chcialem juz zaciska¢ zebdw tylko
po to, zeby zachowal etat i poczu-
cie bezpieczenstwa. Chcialem odejs$¢
— ttumaczy. Dzisiaj wie, ze takie do-
Swiadczenia tez czego$ ucza. — Prze-
sztosci nie zmienisz. Mozesz ja prze-
pracowaé i sprobowaé wykorzystaé
jako fundament do zbudowania cze-
20§ nowego — moOwi.

Do tego doszta jeszcze jedna waz-
na data. Latem Malaszynski skon-
czyt 50 lat i te okragle urodziny daty
mu do myslenia.

— Troche mnie to przerasta. Piec-
-zero. Pytanie tylko, czy dla mnie,
czydlaswiata.Najbardziejuderzamnie
to, jak szybko ucieka czas. Kiedy masz
20 lat, wydaje ci sig, ze masz go nie-
skonczenie duzo. A potem nagle bu-
dzisz si¢ z piecdziesiatka i rozumiesz,
ze czas jest chyba najcenniejsza rze-
cza, jaka mamy — konkluduje.

Lrobit to tylko dla corki

Todlatego fanki, ktére mialynadzie-
je, ze ich idol w koncu wystapiw ,, Tan-
cu z gwiazdami”, raczej nie powinny
sie tego spodziewac. — Pojawitem sie
na finale, ale pow6d byl bardzo pro-
sty — moja cérka jest wierna fanka
tego programu. Obiecatem kiedys,
ze zabiore j3 na widownie, zeby mo-
gla z bliska zobaczy¢, jak to wszystko
wyglada — wyjasnia. — Chciatem jej
sprawi¢ przyjemnos¢ i spetni¢ jej ma-
rzenie — zapewnia, dodajac, ze udziat
tego typu czasochtonnym show nie
wchodzi w gre.

Po tym wszystkim jeszcze wyraz-
niej widaé, ze dzi§ aktor wybiera
przede wszystkim to, co napraw-
de ma dla niego znaczenie. Nie
popularno$¢ czy kolejne zawodo-
we wyzwania (cho¢ akurat odmo-
wy w ,Furiozie” zatuje do dzis),
lecz czas spedzony z najblizszymi.
— Dzi§ patrze przed siebie. Chcial-
bym, zeby to, co przede mna, byto
piekniejsze od tego, co zdazylo juz
sta¢ sie wspomnieniem.

SHOW Angela Kotowiecka
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Fot.: Forum, East News (2), Instagram.com/pawelmalaszynski (3)



Fot.: Akpa (2), Forum (2), East News, Instagram.com/aleksandraleksandrowna
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Pani prezydentowa. Zawsze perfekcyjna, zawsze

w punkt. Chwila... Naprawde zawsze? Otéz - nie.

yla Pierwsza Dama od lat ucho-

dzi za symbol elegancji i dobrego

stylu: uSmiechnigta, opanowa-
na, przygotowana na kazda okolicznosc.
Dlatego tym bardziej nikt si¢ nie spo-
dziewat, tego, co zdradzita. — Kiedy juz
sie¢ wsciekam, potrafie powiedzie¢ cos
dosadnego — potrafie nawet powiedzie¢
trzy razy ostre stowo, to na ,,k” — §mieje
sie eksprezydentowa w rozmowie z Beata
Bialy w ksiazce ,,Kobiece gadanie™.

|de niczym faran!

Mija 21 lat, odkad zakonczyta dekade
w roli Pierwszej Damy u boku prezydenta
RP Aleksandra Kwasniewskiego. A jed-
nak Jolanta Kwasniewska wciaz funkcjo-
nuje w swiadomosci Polakow ,.tu i teraz”
— jako kobieta zaangazowana w pomoc
potrzebujacym, zalozycielka fundacji
charytatywnych, prawniczka i inicjator-
ka kampanii prozdrowotnych, w tym dla
dzieci i senioréw. Taki rytm hartuje: trzeba
miec twarda skdre, zwlaszcza w $§wiecie,
ktory na starcie byl zdominowany przez
mezczyzn, ich zasady, jezyk i hierarchie.

Nie bylo wiec lekko. Sama przyzna-
wala, ze z jednej strony ma w sobie
ogromna wrazliwos¢. — Jestem wrazliw-
cem, jestem beksg — wyznata w ksigz-
ce ,Pierwsza dama”. A z drugie;...
— Jednoczesnie mam silng osobowos¢
i id¢ jak taran. Gdy postanawiam,
ze co§ zrobig, robie na sto procent. Nie
ma mozliwosci, zebym odpuscita.

Czyli: serce na dloni, ale kregostup
—ze stali. Radzita sobie §wietnie. Zresz-
tag sama podkresla, ze ,charakterek”
miata od zawsze. Liderka z natury
i osoba, ktdrej trudno cokolwiek narzu-
ci¢. Nie dawata sobie w kasze dmuchac:
— Nigdy si¢ nie zdarzylo, zeby ktos spro-
wadzil mnie do parteru.

Ma nawet swdj sposob na krnabr-
nych rozméwcedw. — Nie miatam histe-
rycznych reakgji (...), krzyk i gwattowne
emocje niczego nie zalatwiaja. Im spo-
kojniej i ciszej kto§ mowi, tym bardziej
musza sie skupi¢ osoby przy stole. To
jest prawdziwa sita — uwaza.

59 jakies granice

Ale zycie lubi sprawdza¢ nawet naj-
bardziej opanowanych...

— Zwykle staram si¢ by¢ spokojna,
ale bywa, ze co§ mnie tak wyprowadzi
zréwnowagi, ze mogtabym udusi¢ —wy-
jawia Jolanta Kwasniewska. — Smiej¢
sie, ze w naszej rodzinie tylko ja mam
taki temperament. Bo maz i Olenika to
prawdziwe oazy spokoju.

Jak sama przyznaje, w szczegblnych
przypadkach potrafi siegnaé po ostrze]sze
sfowa. — Oczywiscie nigdy publicznie, ni-
gdy w sytuacjach oficjalnych — zastrzega.
— Ale zdarza sig, ze w bardziej prywat-
nych momentach, kiedy kto§ naprawde
zachowuje si¢ glupio albo napastliwie,
jednym zdaniem potrafie go ustawié
i poprosi¢, zeby sobie odpuscit. Ale
sa granice, ktorych nie przekraczamy
— zaznacza. Wie bowiem, ze tak samo
w rodzinie, jak i polityce, gdy padnie
jedno zdanie, stowo za duzo — czasem
nie da si¢ go cofnac. I nawet przeprosiny
nie zdotaja juz tego naprawic.

Tak czy inaczej, po tak szczerym wy-
znaniu, byla prezydentowa bez dwdch
zdan nie straci w oczach rodakéw. Wrecz
przeciwnie, ta otwarto$¢ dziata wylacz-
nie na jej korzys¢. Od lat nie schodzi
z czotéwki rankingéw popularnosci, a to,
ze pokazuje si¢ bez maski, moze tylko
dodac jej jeszcze wigcej uznania. . .

SHOW Anna Rajska

Ak mito
7 yé razem

Dobrz?mfeé
meza z dystanse
do zycia...

blisko pét wieku!

Ele?ancja ztemperamentem,
czyli krétka dewiza tego,

jak wychodzic obronna reka
2z najtrudniejszych sytuacji.
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Blisko, blizejs
najblize)
ka od lat tw wi
A

mama i z tatg, z uplywem czasu,
tylko sie zaciesniaja.

Ma pazur i nie *
waha sig go ulyé

klasy, a w srodku - czasem
-wulkan, ktéry musi znalez¢
ujscie. Ale tylko w absolutnie
skrajnych sytuacjach. Na co
dzier wszystkich rozbraja
savoir-vivre'em, uSmiechem
ice zartem




rski (3), Marta Gostkiewicz/MTL Maxfilm

Fot.: East News, Forum, Instagram.com/mrozne!

Powrot do bolesnej
/

Podaia swoja
drogd

Niesie w sobie
bolesna historig, ale
dzis tym bardziej -
daje z siebie r' i
wszystko kazdego &

dnia.

Aktor zdobyt
sie na szczere |
wyznanie o relacji

ze swoim ojcem.

| nie da sie jej zamkna¢
w jednym, sielankowym
wspomnieniu. Czy
dlatego rzadko méwi
o przesztosci?

Vo ” '.:_F __ . 3
. ‘ ; ;;d,;wa.pogo —
Mikofaj Roznerski B S ol \

letig zeleitels
HI el 1//(*11,




REKLAMA

Chot osobno, (E idzowie kojarza go z usmiechem,
hlisko pewnoscia siebie i energia czlo-
2 wieka, ktory potrafi cieszyC si¢

Mimo rozstania zyciem. Jednak gdy gasng Swiatla i konczy
w2013 roku, Marta si¢ praca przed kamera, liczy si¢ dla niego

L'::i,kdai ,maii i  Pprzede wszystkim jedna rola — taty. Mikolaj
ko:tgﬁyfz‘;; sc Roznerski jest ojcem 15-letniego Antoniego,
sig rodzicielskimi syna z jego zwiazku z aktorka Martg Juras.
obowiazkami. To whasnie czas z nim spedzany daje mu dzi§
;azlzg?ell(:?ij?:‘k; najwiecej radoSci. Ojcostwo sprawito tez,
mamjz ma,jn'; ze aktor czesciej spoglada wstecz i przyglada
naszego I‘citziecka si¢ wlasnej historii, ale — uwazniej, dojrzalej
- mowi aktor. i wreszcie — bez upigkszen. ‘
picszet. R/ FRosTA
Wszystko, co waine W -
Gwiazdor nie miat fatwego dziecin- ] o ~
stwa: jego rodzice prowadzili w niewiel- . K7l
kich Rolantowicach pod Wroctawiem L\ AAP‘T!&%‘E&%
gospodarstwo. Kiedy miaf 12 lat i doszto A OPERKIEM
do rozwodu, mama wyjechata z rodzen- - BIPIETRUSZKA

stwem, a on zdecydowat si¢ zostac z oj- e
cem, by pomaga¢ mu na roli. I cho¢ tata Y

nie byt cztowiekiem wylewnym i nie za- | !
sypywal czutoSciami, dawal co§ réwnie —

. | waznego: pewnos¢, ze kocha. _"_;g
Chodi, pokalQ — Naprawde mi go po prostu brakuje. !' \00°°

+ cwiat Moj tata byt po prostu dobrym gosciem 2
¢l swid ; . i
— wyznal teraz tamiacym sie glosem % 71 OTE PALUSZKI
Uwielbia Sﬁedzaé w programie ,,Kulisy stawy”. Po czym * RYBNE
z Antonim kazda

wolng chwile.

dodat z trudem: — Dobrym goSciem, W Ruscm 4505
ktérego zabrata wodka, miedzy innymi. k4 M_@ D
Niestety, jego rodzicowi nie udato
sie¢ pomdc. Po tym wydarzeniu Mikotaj
opuscil rodzinng wies. — Po §mierci taty
po prostu wyjechatem i wszystko zostato
jak w takim skansenie — wspomina. Dzi§
jego stowa przypominaja, ze nawet naj-
wicksza mitos¢ i najlepsze intencje nie
zawsze wystarcza, by ocali¢ bliska osobe
przed natogiem. Ale to, czego sam do-
Swiadczyl, dzi§ zamienia w co$ dobrego
—w bliskos¢, jaka obdarza swego syna.

-

na zawsze

Tata pozostat w jego
sercu. | nictego nie
Zmieni.

T ™ Ma wyjatkowe Tl 52
podejscie do dzieci;
takze w M jak mitos¢”.

A s

SHOW Anna Rajska




Nowy dom, nowy serial i nowe
plany - tak teraz wyglada zycie
aktorki, ktéra rzucita sie
na gteboka wode i kupita
dom na Sycylii. Czy tam
znajdzie takze nowg mitos¢?

owi sie, ze zmiany, a wila-
Sciwie brak leku przed
Zmianami, s3 probierzem

rozwoju. Co zmienito sie u Pani

w ostatnim czasie?

Bardzo duzo. Dostatam propozycje nie
do odrzucenia i zrezygnowatam miedzy
innymi z ,,Dzielnicy strachu”. Zagratam
w serialu ,Felicita”, polsko-wloskiej
produkcji na podstawie ksigzki Kasi
Kalicinskiej i Radostawa Figury oraz
,,Primo amore" Kamili Kisaly, a w do-
datku po wiosku! Teraz skupitam si¢
na audiobookach, jestem tez po pro-
bach do spektaklu ,,.Ding Dong”
w rezyserii Artura Barcisia.
Wiochy potrafia uwodzic.
Doswiadczyta Pani stynne-
go la dolce vita!

Jeszcze jak! Co wigcej,
kupitam dom na Sycylii,
ktéra mnie urzekta. Lu-
bi¢ stonce, ciepte mo-
1ze, syci¢ sie potudnio-
wym klimatem.
Opowie Pani troche
wiecej o swoim
nowym miejscu

na ziemi?

Za niewielka kwo-
te¢ nabylam stary
dom z sycylisj-
ka konstrukcja,
drewnianym

26 SHOW

Laura Breszka
nie lubi
spoczywac
na laurach.
Teraz Eracuje
nato, by
miec kiedys
vn‘:;gliwoéé
oru.
Pomystow jej
nie brakuje!

WIq2eRe
aura Brestia (SETIUL 108, Qlle 1178
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" Zabytkowa
| mozaikas rzed
w1e|u W|e 6w na
i to tez byl
CY(, 2eby kupic
wiasme .
te posesje.

Wlochy urzek|y1§ '“etY“‘° [ —P 3

kuchnia, ale tez sztuka

i wyjatkowym klimatem.
Czuje sie tam jak ryba
w wodzie.

stropem, kamienng kuchnia, pod ktorg
pali sie zywy ogien i przepickna mozai-
ka podiogowa. A do tego ponad piecéset
metréw ogrodu z drzewami pomaran-
czowymi. Na razie wszystko wyglada
troche jak po katastrofie: zarosnigte,
zaniedbane i wymagajace sporo pracy.
MJj pierwotny plan byt bardzo prosty:
posprzata¢, pomalowa¢ i zamieszkac,
szczegblnie, ze dziala elektryczno$¢
ijest dostep do wody.

Czyli nie potrzebuje Pani spa, zeby
poczué smak prawdziwego zycia?
Nie. Szczegolnie, ze wakacje pod na-
miotem nie s3 mi obce. Dla mnie waz-
niejsze jest poczucie wolnosci, ston-
ce, dobre jedzenie i mozliwo$¢ bycia
w miejscu, w ktérym dobrze sie czuje.
Mam wrazenie, ze sporo mnie taczy
z Wilochami, Podoba energia, nie-
spieszne smakowanie zycia i rado$¢
z prostych rzeczy. Do szczeScia napraw-
de wystarcza mi pomidory z dobrg sola.
I bilet lotniczy, ktory nie musi by¢ drogi.
Ma Pani juz jakies konkretne plany
zwigzane z nowym domem?

Mo¢j dom znajduje sie w okolicach Mar-
sali na zachodzie Sycylii, czyli tam, gdzie
mozna ptywa¢ na kajcie. Marzy mi sig,
zeby w przysztoSci organizowaé tam
rozne wycieczki. Chee mied jaka$ alter-
natywe poza aktorstwem, ktdre bywa
kapry$ne. Kiedy jeste§ w filmowym
projekcie, jestes na fali, a potem na-
gle pojawia sie kilka pustych miesiecy.
I cztowiek zaczyna si¢ martwic. Ja sta-
ram si¢ tego nie robic, bo rézne rzeczy
przychodza i odchodza, ale wiadomo
—rachunki same sie nie zaptaca.
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99 Do szczescia

naprawde wystarczg
mi pomidory z dobrg sol.
| bilet lofniczy. 99

Nigdy nie bata si¢ Pani $wiata. Nie
wszyscy wiedzg, ze urodzita si¢ Pani

w Austrii.

Doktadnie w Linzu, gdzie mieszkalam
dziewie¢ lat, a potem w 1997 roku,
tuz po wielkiej powodzi w Polsce,
przeprowadziliSmy si¢ z rodzicami do
Wroctawia. Z austriackiego podworka
— pieknego, zadbanego, z domkami jak
z bajki, Slizgawkami i placem zabaw
— trafifam do powodziowego Wrocta-
wia. MieszkaliSmy w kamienicy dos¢
blisko Odry. Woda dopiero co opa-
dla. Patrzytam z czwartego pietra na
podwoérko, na ktorym byla wilasciwie
tylko czarna, metalowa drabinka. Nie
bylo dzieci, nie bylo kolorowego placu
zabaw. To byt mocny szok kulturowy
i jezykowy.

Niemiecki jest wiec Pani pierwszym
jezykiem?

Tak, méwie po niemiecku bez akcen-
tu. I to jest dla mnie zawodowo dos¢
zabawne, a chwilami frustrujace, bo
wlasciwie nigdy nie zaproszono mnie
do niemieckojezycznego projektu.
A przeciez takich aktoréw w Polsce
nie ma wielu — takich, ktorzy naprawde
modwig po niemiecku jak native speake-

Corka jest prawie
dorosfa, ale wcigz
najwazniejsza jest
dla niej nauka.
ltalia to na razie

N tylko wakacje

i chwil szczescia.
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Czuje, ze nadszedt jej czas.

d TuzDawidem Ogrodnikiem,
swoim... zmarlym mezem
z serialu ,Felicita".

rzy. Mam poczucie, Ze to pokazuje pe-
wien problem w systemie wyboru akto-
rek i aktorow. Wystarczylby tylko maly
research.

Pani corka Lea jest juz prawie dorosta.
Tez planuje przyszte zycie we Wio-
szech?

Ma siedemnascie lat i w przysztym roku
zdaje mature. Poszta rok wczesniej
do szkoly, wiec teraz jesteSmy w proce-
sie waznych decyzji: szkota, przysztos¢,
studia. To dla niej trudny moment, bo
musi wybieraC, a przeciez jest jeszcze
bardzo mtoda. Dobrze si¢ uczy, ale ona
sama nie wie jeszcze, co chce robic.
Przez jakis$ czas myslata o biznesie, po-
tem zobaczyta, ze jej znajomi ida w arty-
styczne rzeczy i zaczela sig zastanawiad,
czy ona tez tak nie powinna.

A syn Pani zmarlej siostry, ktorego
wspolnie wychowuje Pani zmama?
Ma osiem lat, idzie juz do trzeciej kla-
sy i jak kazde dziecko w jego wieku jest
dos¢ zywiotowym chiopcem.

Czy jako mama, osoba aktywna
zawodowo, a do tego kobieta, ktéra
wiasnie kupita dom na Sycylii ma Pani
jeszcze czas i przestrzein na mito$¢?
Jestem  otwarta na  zwiazek,
ale nie za wszelka cene. Nie potrze-
buje relacji po to, zeby wypehié
pustke. JeSli co§ ma sie wydarzyc,
to musi by¢ dobre. Chce mie¢ swoje
miejsca, swoje tempo, swoje alternaty-
wy. Aktorstwo jest wazne, ale nie chce,
zeby bylo jedynym filarem mojego zy-
cia.

SHOW Ola Siudowska/AKPA
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Kazda chwila spedzona
na potudniu Europy to dla
niej powadd do radosci

Fot.: Akpa, Reporter, Przemek Paczkowski/materiaty prasowe TVP (3), Instagram.com/laura.breszka
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Fot.: Akpa, materiaty prasowe (24)
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Dziennikarka znow
dowadnia, ze sekret
danej stylizacji tkwi

detalach. Jej jasne
dzinsy maja inigte
ogawki nie dlatego,

e s3 zbyt diugie.)

Podwija je, bo tak jest

odnie - utworzon

ankiet dodaje lekkosci
nonszalancji. Takie
dzinsy w polaczeniu

2 prosta biat gérr;l!

tworza stroj, ktoi

varto sie zainspirowac.

Stylozvo

ORI
|

W

Denimu nigdy |
“7a wiele
Gdy same dinsy
to dla ciebie za
mato, dorzu¢

Sl kurtke z tego
Mankiety | materiatu.
w duecie | Podxiiniglte no-
"I 'spodni awki i plecione
i';.fﬁ?ﬁ,';'ﬁ{a godaiki dodadza
graja krétsza nufa: zestawowi

nogawki i rekawy lekkosci.
celowo odstaniaja -
wiece&, a wygodne
sneakersy jeszcze
bardziej podkreca‘q
fen swobodny styl.

Zakiet. VERO MODA, 179 zt Kurtka. H&M, 147,99 zt

T-shirt. STREET ONE, 89,99 zt Dzinsy. ZARA, 119 zt
Dzinsy. BONPRIX, 59,99 zt Naszyjnik. STRADIBARIUS, 199 zt

Torebka. PARFOIS, 159,99 zt Torebka. PARFOIS, 149,99 zt

Sneakersy. ZARA, 89,90 zt Baleriny. NEXT, 279 zt




Chcesz, zeby twoje dzinsy

w sekunde wygladaty bardziej
trendowo?
a caly look ztapie charakter.

Wywin nogawki,

il
Martwisz sig, ie
mankiety moga
optycznie skroci¢

twoje nogi? Zara-
dza temu spodnie

1 wysoka falig i fop

w podtuine paski.

L wdiekien
“izklasa |
Wybierz dzinsy z kan-
tem, dobierz do nich

sandatki na szpilce

i koszulowa bluzk%.
Przekonast sie, jak ta-
two potaczy¢ swobode
denimu z elegancja.

Okulary. OKKIA, 119,99 zt
Bluzka. MANGO, 99,99 zt
Dzinsy. H&M, 99,99 zt

Bluzka. NEXT, 65 zt
Kardigan. VERO MODA, 179 zt
Dzinsy. ICHI, 229 z

Torebka. JJXX, 143 zt Kolczyki. VEZZI, 99,90 zt

Sandaty. RESERVED, 119,99 zt Czotenka. RENEE, 199 zt

Daj stopom ode-
tchnag, a styli-
zacji zabtysnad
- w tym sezo-
nie klasyczne
mokasyny
wracajg w od-
$wiezonej,
intrygujacej
odstonie.

To buty, ktére
tatwo wpasowad w rézne style:
od wysmakowanych kompozycji
po luzne, miejskie looki. Swietnie
sprawdzaja sie w zestawach ze
spodniami typu cygaretki i koszula
- jest elegancko, ale nie sztywno.
Stawiasz na minimalizm? tacz je
zmarynarka i spodniami w kant

- wtedy powstaje ponadczasowy
outfit pasujacy do szafy kapsu-
towej. Biaty T-shirt, proste jeansy

i klasyczne mokasyny to baza,
ktdra réwniez nigdy nie zawodzi.
Co ciekawe, te buty dobrze taczg
sie réwniez z dresami - niebanalnie
réwnowaza casualowy luz.

Rézowe. FILIPPO, 159,99 zt
Pomaranczowe. TAMARIS, 339 zt
Zotte. VENEZIA, 299 zt
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Fryzura Cary Delevingne (34) to wspélczesna _

odstona odwaznego cigcia z lat 80., gdzie mocno . :

wycieniowane wiosy tworzyly draplezng Iwia

grzywe. Pelna rockowej objetosci i dzikosci, , &0 S8, wa I’STW
Swietnie ﬁodkresla naturalng teksture pasm. Al d

Aby uzyskac ten efekt, wgniec w wdgotne wlosy
pianke i wysusz je dy'fuzorem

....
.........

i g Iza Kuna (55) prezentuije fryzure z lat 70. jaka nosita
X o “ NI 3 i Jane Fondaw oscarowym fi filmie ,,KIute WIosy

- . s3 kaskadowo wycieniowane od samej géry,

z zachowaniem diuzszych pasm na karku i bokach.

Kluczem sa postrzepione warstw¥(wokol twarzy
S[?ﬂg oraz lekka, rozchodzaca sig na boki grzywka.

w nowoczesnym wydaniu, dzieki
ktorym utozysz wiosy w kilka minut.

Badz jak gwiazda w modnej
wycieniowanej fryzurze.

Fot.: Akpa, East News (2), materiaty prasowe (5)

lat? Poznaj trzy kultowe ciecia
30 SHOW
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Bob Charlize Theron (51) to ukion w strone lat 90.
lego oryginalna odmiana charakteryzuje sie mocno
postrzepionymi korncowkami, gtebokim przedziatkie
2 boku oraz widocznym, ciemniejszym odrostem, kt6

dodaje ojwymiarowosci i glebi.

WtOSOwﬂ‘
LY L

1. Ziotowy peeling do skéry glowy, FARMONA,
15 zt; 2. Odzywka Piwonia do wlos6éw
cienkich i matowych, BARWA, 10 zI; 3. Pianka
Koloryzujaca, VENITA, 12 zi; 4. Szampon
przeciw wypadaniu wioséw, YVES ROCHER,
65 zI: 5. Quitowa Maska do wloséw blond
j rozjasnionych, JOANNA, 10 zt




To wiecej niz upiekszanie
oraz poprawa kolorytu.
Dawka pielegnacyjnych
sktadnikéw w tych podktadach
zadba o cere nie tylko
nadchodzacej jesieni.

PODKEAD

plus seru

\

:

i

i dba o jej mto-
dy, nieskazitelny
wyglad. Daje efekt
jedrnej, rozswietlo-
nej, mtodzienczej
cery. W 15 odcie-
niach.

Bogata formuta
z kwasem hialuro-
nowym, fitokola-
genem, wyciggiem
z granatu. Z SPF
35iochrong UVA.
Wodoodporny.
Weganski.

Gesty, ale naktada
sie tatwo. Daje uczu-
cie zaopiekowania.
Skora jest wzmoc-
niona, odzywiona
jak po luksusowym
kremie i tadnie
Swietlista.

Fot.: mat.prasowe (5)

druga skéry i dtugo-
falowej pielegnacii.
Zapewnia naturalny
blask, ujedrnia i na-
wilza cere. Dostepny
w 10 odcieniach.

Ma 86 proc. sktad-
nikéw pochodzenia
naturalnego: kwasy
hialuronowe, wyciag

z facelii dla blasku
i wode rumiankowa.

Zapewnia efekt
do 12 godzin

Whtapia sie, wyréw-
nuje koloryt, a nawet
kryje wklepany
opuszkami. Daje
odczuwalne nawil-
Zzenie cery, ktore

tensywng pielegna-
Cja. Zapewnia cerze
nieskazitelng $wie-
zos$¢ i autentyczny
blask. W 3 uniwer-

salnych odcieniach.

L ZALETYKOSMETYK

Ochronna olejo-
wa baza z olejem
z nasion stonecznika
i tréjglicerydami
plus rozswietlajaca
witamina C. Kosme-
tyk weganski.

L OCENAPOZASTOSOWA

Ptynny, tatwy
w aplikacji jak olejek.
Zapewnia naturalne
krycie i satynowy
glow. Cera wy-
glada swiezo, jest

trwa i trwa. kadnie
pachnie.

doskonale wsparta
i nawilzona.

w jednym. Nawilza
cere, ujednolica jej
koloryt, maskuje
drobne niedosko-
natosci i przebarwie-
nia. W 3 odcieniach.

Dzieki kwasowi
hialuronowemu
dogtebnie nawilza
i odzywia skore,

a dzieki witaminie C
wzmacniaja jg i na-
daje blask. Zawiera
SPF 30.

Tresciwy, warto go
starannie rozpro-
wadzi¢. Wyglada

naturalnie, tak bar-

dziej matowo. Daje
uczucie komfortu
do kilku godzin.

Cashrnere
.
t 1) .

v v v v v
Podkiad serum Serum w podkiadzie Lekki podkiad Nawilzajacy Podkiad kryjacy
Future Glow Naturalny Blask Oil Serum podkiad-serum Intense Serum

Natural Glow Foundation zkwasem Cover Foundation
ARTISTRY YVES ROCHER PHLOV hialuronowym NEO MAKE UP
ok.290 zt ok.135zt ok. 80z CASHMERE ok. 60 zt ok.70 zt
CO OBIECUJE PRODUCENT
Pielegnuje skére Duet makijazu jak taczy makijaz zin- Pielegnacja i makijaz

Zapewnia krycie
od lekkiego, po
mocniejsze, kory-
guje przebarwienia,
nawilza i pielegnuje
cere przez caty
dzien. W 7 odcie-
niach.

W odzywczym
sktadzie znajduje
sie m.in. witamina
E oraz niacynamid.
Zawiera ochrone
SPF 30. Kosmetyk

weganski.

Dobrze kryje z lekko
matowym wykon-
czeniem. Skora wy-
glada na wygtadzo-
ng, nasycong bez
uczucia sciaggniecia
przez caty dzien.
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Whosy lubig

MASAL

Ato dlatego, ze wspiera mieszki
wlosowe, pobudza krazenie i relaksuje.
Wykonasz go bez trudu z pozytkiem dla
kondycji pasm.

M asaz skory gtowy to zabieg niemal dla kazdego.

Ale zrezygnuj z niego przy fojotoku i tupiezu.

Mozesz masowac skore tylko dforimi, wmasowaé
np. wcierke i rozmasowac szampon w trakcie mycia.
Zdaniem trychologdw najlepszym przyrzadem do masazu
skory gtowy sg dtonie. Ale sa tez masazery z silikonowymi
wypustkami do rozprowadzenia wcierki, serum, szampo-
nu. W roli masazerdw sprawdza sie tez specjalne grze-
bienie (np. Amo'ya). Wtosomaniaczki zapewne zachwyca
masazery elektroniczne np. ze stymulujacym $wiattem
LED (np. Foreo).
Skore gtowy masuj punktowo, miejsce przy miejscu i bez
pocierania. Lekko jg uciskaj i przesuwaj w miejscu, zatacza-
jac kotka. Masuj od skroni ku tytowi, by objac catg glowe.
Juz 3-5 minut masazu wystarczy, by wzmocnic krazenie,
dobrze rozprowadzi¢ kosmetyk bez pobudzania sebum.
| dtonie, i przybory powinny by¢ czyste. Masaz bez uzy-
cia kosmetykow, tylko dtorimi lub przyborem, najlepiej
wykonywa¢ co drugi dzien. Za to kosmetyki wmasowu;j tak
czesto, jak zaleca producent.

] uP Olecamy kOSWt_ykZ

Fluid przeciw Nivh
przebarwieniom z SPF

30, TOLPA, ok. 50 zt #

§P
(R
g
]

f
(s
L

Intensywnie Naturalny
wzmacniajgca dezodorant
wcierka przeciw kwasowy
wypadaniu, YVES Sensitive care,
ROCHER, NIVELAZIONE,
ok.150 zt ok.19 zt

Lo —— 1]

eprasa.pl 19
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Fot.: Materialy prasowe (4)

= < n_aw'l_llzeme -
skory

VY




Fot.: Adobe Stock

TAWSIE

w FORM\E Wiele os6b uwaza, ze s3 idealn3 i tatwa metod3, by mie¢

sylwetke modelki. Ale to wcale nie takie proste.
Oto, co trzeba wiedzie¢ o tej metodzie.

Czy warto brac zastrzyki

NA ODCHUDZANIE?

zempic, Saxenda, Wegovy
- dla wielu 0sdb nazwy tych

lekow to obietnica szybkiego
nisistka reklamuije lek, ktéry pomaogt jej

celebryci przyznaja, ze schudli dzieki
nim, ,zwykli" ludzie pytaja: ,Gdzie

TO kupic”. Powstat mit ,cudownych
zastrzykdw na odchudzanie", ktére
pozwola jes¢ wszystko bez ograniczen
i schudna¢ bez wysitku. Tymczasem
to leki na powazng chorobe - otytosé.
A rdznica miedzy ,chce schudnac 10
kilo" a ,lecze chorobe otytosciowa"
jestogromna.

Dlaczego tradycyjne metody zawo-

na¢, styszat: ,Mniej jedz, wiecej sie
ruszaj". U 90 procent oséb z otytoscig
to zupe’rnie nie dziata. D|aczego7 Bo
cztowiek nie dlatego tyje, ze sig
objada ale duzo je, poniewaz

jest otyty. Brzmi paradoksal .
me” Dzieje sie tak, ponie- ,*

waz po spozyciu positku

jelita wydzielaja hor- ‘
mony, ktére powinny
sygnalizowaé moé-

zgowi: ,Jestem syta,
przestan jes¢". U osob

z otytoscig ta komuni-
kacja jest zaburzona.

Nie odczuwajg sytosci.
Mogg zjes¢ obiad, a za
chwile drugi, potem trze-
ci. Z pomoca przychodzg
analogi GLP-1 - substancje
w lekach takich jak Ozempic
czy Saxenda, ktére nasladujg

s '

i fatwego odchudzania. W USA byta te-

wréci¢ do formy po urodzeniu dziecka,

dz3? Przez lata kazdy, kto chciat schud-

[IT]] T —

£

wo
J

naturalne hormony sytosci. Stosujace
je osoby po zjedzeniu positku czujg
syto$¢ i nie majg ochoty na wiece;.

Dobry sposéb, ale nie dla kazde-
go! Nie wolno zapominac, ze to nie
sq zastrzyki na odchudzanie, ale leki

i jak kazdy lek maja swoje wskazania.
W Polsce do leczenia otytosci stoso-
wane sg analogi GLP-1 (liraglutyd,
semaglutyd i tirzepatyd), kombinacja
naltreksonu z bupropionem oraz
orlistat. Np. liraglutyd (Saxenda). Jest
przepisywany osobom z BMI powy-
zej 30 lub z BMI 27-30, ktére maja
dodatkowo cukrzyce, nadcisnienie czy
bezdechy senne. Nie jest to

wiec lek dla kogos, kto

chce zgu- "

i

bi¢ 5 kilograméw przed sylwestrem.
Inne leki z grupy analogéw GLP-1 sto-
sowane sg do leczenia cukrzycy typu
2, utrata masy ciata to ,skutek ubocz-
ny" terapii. W ciggu 3 lat sprzedaz
Ozempicu wzrosta o 1350 procent.
Ale wiekszos¢ recept wypisywana jest
,poza wskazaniami" - dla osdb, ktdre
nie chorujg na otytosc.

W poszukiwaniu drég na skroéty...
Leki na otyto$¢ (ani operacje baria-
tryczne) nie dziatajg ,same z siebie”.
Niezbedne sg takze trwata zmiana na-
wykow zywieniowych oraz stylu zycia.
Bez tego istnieje duze ryzyko, ze po
odstawieniu lekow odzyska sie
wiekszos¢ utraconej wagi.
b Tak wiec, zmiana nawy-
kowgo podstawal

~
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Odrobina
PIKRANTERII?

Odpowiedz brzmi: Tak! Zaréwno ta
na talerzu, jak i ta w zyciu dodaje smaku
naszej codziennosci. Nie zatujmy
wiec jej sobie!

tyszatas o efekcie ,haju kapsaicynowego”? Tak wia-

$nie reaguje organizm, gdy na jezyku pojawi sie co$

piekacego, szczypigcego czy wrecz... bolesnego.
Malenka szczypta chili (a doktadnie zawarta w niej kapsa-
icyna) faczy sie z receptorami ciepfa i bélu, wywotujac catg
kaskade reakcji: mdzg otrzymuje sygnat ,Uwaga, ciato
ptonie!” i w odpowiedzi na ten alarm zaczyna produkowac
przeciwbodlowe endorfiny oraz hormon przyjemnosdi,
dopamine. Sygnaty bolowe zostajg zablokowane, a na ich
miejscu pojawia sie uczucie silnego odprezenia, euforii
oraz 0gdlnego zadowolenia. Jest to tak przyjemne, ze lu-
dzie regularnie siegajg po ostre przyprawy, aby ponownie
doswiadczy¢ tego stanu. A wybér jest bogaty - podobnie
do chili dziata chrzan (wasabi, zwykty), imbir, pieprz. Tak sie
sktada, ze wiele z tych przypraw to réwnoczesnie natural-
ne afrodyzjaki. Po pikanterii przy stole, pora na pikanterie
w sypialni! Psycholodzy sa zgodni co do tego, ze bliskos¢
plus namietnosc to jedna z recept na udany zwigzek, ale
tez zyciowa kreatywnosc i pasje.

7 apteczngj potkL -

Floradix Witamina
B Complex -dla
prawidiowego
funkcjonowania ukfadu
nerwowego. SALUS,
250 ml/45 2t

Super Deo
-z kryls(ta{:;cznej
skal
s Hyaluro dent -
_ekologiczn pasta do zebéw
i diugotrwa zkwasem
wuczggz,ldo hialuronowym
pI?EU'IIT EORI? i probiotykami.
50 a/21 of BIALA PERLA,
g/ 75ml/25 2

Fot.: materiaty prasowe (3)

REKLAMA
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<« aksamitng
skore
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Fot.: House of Food (4)

Gdy brzuchu burczy, talerz®
parujacego makaronu staje

sie najczulsza odpowiedzia Y
Otula zmysty, koi oraz syci

szybko i na dlugo.

R e
. Spaghettipo &% .- ¢

r

SKEADNIKI: e 500 g mieszanego mielonego
miesa ® 4 szalotki, posiekane ® po 200 g
marchewki i selera naciowego, pokrojonych
w kostke © 3 zabki czosnku, posiekane ¢ 500 g
makaronu spaghetti ¢ 2 tyzki oleju © sdl :
* 8 gatazek bazylii, posiekanej ® papryka stodka *
* 1i1/2 tyzki koncentratu pomidorowego (-
I 2200 ml czerwonego wina ® pieprz ® 1 puszka
pomidoréw, moga by¢ krojone e cukier

PRZYGOTOWANIE:
= 1. Mieso zrumien na duzej patelni z rozgrza-
. nym olejem. Dodaj czosnek, szalotki, marchew- |
I ke, ok. 3/4 bazylii i seler, podsmaz. Dopraw
sola, pieprzem i papryka. Dodaj koncentrat,
wino i pomidory. Wymieszaj. Dus pod przykry-
ciem ok. 15-20 minut. Dopraw do smaku solg,
pieprzem i cukrem.
2. Makaron ugotuj al dente w osolonej wodzie
wg instrukcji na opakowaniu. Osgczony maka-
ron wymieszaj z sosem. Kazdg porcje spaghetti
udekoruj resztg bazylii.

Czas przygotowania: 45 minut
Porcje: 4 Stopien trudnosci: tatwy
o
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SKEADNIKI: 400 g makaronu tagliatelle ® 2 mate cukinie

¢ 1 peczek dymki ® 250 g pomidorkdw koktajlowych e 2 gatgzki
rozmarynu ® po 6 gatazek tymianku i bazylii ® 40 g masta ® po
30 g maki i parmezanu © 100 ml bulionu ¢ 150 ml biatego wina
* 200 g $Smietany 30% © olej ® sol ® pieprz

PRZYGOTOWANIE:

1. Makaron ugotuj wg przepisu. Cukinie umyj, pokréj w pétpla-
sterki. Dymki oczy$¢, posiekaj. Pomidorki przekréj na potéwki.
Ziota posiekaj. Szczypior z dymki poddus na masle. Oprész
maka, krétko zasmaz. Wilej bulion, wino i mietane. Gotuj 5 mi-
nut. Dodaj bazylie, zmiksuj. Sos przypraw sola i pieprzem.

2. Cukinie podsmaz na 2 tyzkach oleju. Dorzu¢ biate czesci
dymki, pomidorki i reszte ziét. Smaz 4 minuty. Dodaj odcedzo-
ny makaron, wymieszaj. Polej sosem ziotowym, posyp startym
parmezanem.

Czas przygotowania: 35 minut ’

Porcje: 4 Stopien trudnosci: tatwy

Aromatyczna

lazania ziotowa

SKEADNIKI: ¢ 500 g mielonej wotowiny

e 3 tyzki oleju ® 700 g passaty pomidorowe;j

¢ 1 szklanka posiekanych ziét (koperek, natka,
tymianek, rozmaryn) ® po 4 tyzki masta i maki
© 750 ml mleka ® 16 ptatéw lazanii ® 190 g
startej mozzarelli ® 2 pomidory © sél © pieprz

PRZYGOTOWANIE:

1. Migso podsmaz na oleju. Wymieszaj z pas-
satg pomidorowa. W rondlu rozgrzej masto,
oprész maka i zasmaz. Wciagz mieszajac, wlewaj
powoli mleko. Gotuj ok. 10 minut, mieszajac.
Przypraw sola i pieprzem, wymieszaj z ziotami.
2. Na dno formy do lazanii wylej 1/4 besza-
melu ziotowego. Utdz warstwe ptatow, przykryj
1/3 miesa. Ukfadaj kolejne warstwy, polewajac
je beszamelem (na wierzchu majg byc ptaty).
Polej resztg beszamelu, posyp serem. Utéz
pomidory pokrojone w plastry. Piecz przez

50 minutw 175°C.

Czas przygotowania: 90 minut

SKEADNIKI: 300 g makaronu, np. penne ® sél ® 1 cebula
® 2 zabki czosnku © 1/2 dyni hokkaido (ok. 500 g) ® 150 g
z6ttego sera © 1/2 peczka szczypiorku © 2 tyzki oleju

¢ 100 ml biatego wina ® 1 puszka krojonych pomidoréw

© 100 ml mleka e cukier  sél ¢ pieprz

PRZYGOTOWANIE:

1. Makaron ugotuj w posolonej wodzie zgodnie z instrukcja
na opakowaniu. Cebule i czosnek, drobno posiekaj. Dynie
oczys¢, pokrdj w kostke Ser grubo zetrzyj. Szczypiorek pokrd.
2. Na gtebokiej patelni rozgrzej olej, podsmaz dynie. Dodaj
cebule i czosnek. Dus jeszcze 2-3 minuty. Wlej biate wino.
Dodaj pomidory i mleko, gotuj ok. 7 minut. Przypraw do
smaku szczypta cukru, solg i pieprzem.

3. Makaron odcedz, wymieszaj z sosem i przetdz do ma-
tych naczyn do zapiekania. Posyp serem. Piecz ok. 10 minut
w 200°C. Udekoruj szczypiorkiem i podawaj.

Czas przygotowania: 40 minut
Porcje: 4 Stopien trudnosci: tatwy

Porcje: 4 Stopien trudnosci: tatwy
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Clo kY
BPLEC

Zachwycajg od pokolen,
teraz wracajg w nowym

RN N wydaniu. Wspétczesne
¥ 7\ =plecione meble :
Ty 8 | dodatkifacza lekkosc)
P Wi : g L . = ] - 3 ° r
ROSLINY T0 L ‘ | szlact\etne materiaty
Azurowe sploty wprowadzaja do wnetrza organiczng + Oraz nowoczesny
fakture, ktéra doskonale podkresla piekno zielonych ‘ s 8 . "
lisci oraz kwiatdw. Plecionki i rosliny tworza wyjatkowo deS| ney W’
harmonijny duet, bo faczy je naturalny charakter. W takiej {" { 5’ A
oprawie nawet skromny kwiat zyska na urodzie, a usta- S "{.I’l "’ 4
wione obok siebie dwa egzemplarze podwojg efekt. by ":’
' 1 . i E p.

»

AT
DETAL, KTORY ROBI ROZNICE
Stodka szafka z pleciong szufladg - maty detal, a potrafi
odmienic charakter wnetrza. Prosta forma fadnie wpisuje
sie w skandynawski wystrdj, a kompaktowy rozmiar spra-
wia, ze szafka Swietnie odnajdzie sie nawet w niewielkiej
przestrzeni. Na tle zieleni w stylu retro plecionka stworzy
kompozycje petng ciepta.
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NOWOCZESNA
PLECIONKA

Klasyczne rze-
miosto doskonale
odnajduije sie
we wspotcze-
snych trendach.
Recznie plecione
drzwi z okleiny
sosnowej podkre-
$lajg starannos¢
i kunszt wykonania.
Swietnie wpisuja
sie w nowoczesne
wnetrza, ocieplajac
je, ajednoczesnie
nie nadajacim
rustykalnego
czy sielskiego
charakteru.

NA BIALYM TLE

Naturalne tekstylia, plecion-

ka, biate ciany. .. Taki wystroj
idealnie wpisuje sie w aranzacje
sypialni, zwtaszcza gdy twoje

SEY

gusta lawirujg miedzy stylem Bambusowa
: ; salaterka.

boho a's,kandynavx./sklm. Mozesz H&M, 52,99 2k
postawié na wiecej splotéw Lampa sufitowa.
lub wprowadzi¢ je w jednym WESTWING,

: : 579 zk; Kosz
wyrazistym eIemenqe. l\/larzysz naturalny. JYSK,
o bardziej eleganckim efekcie? 99 2t

Wybierz klasyczng plecionke
wiedenska.

Plecionka przepuszcza $wiatto i nie przyttacza przestrzeni.
To szczegdlnie cenione w nowoczesnych wnetrzach,
gdzie dazy sie do wrazenia przestronnosci. Nawet wiekszy
fotel czy pleciona komoda wyglada Izej niz petne,
masywne meble tapicerowane.

Fot.: Adobe Stock, mat.prasowe: IKEA, Loberon, Sgstrene Grene, Bloomingville, Westwing, Jysk, H&M



ubrownik to niezwykle mia-
sto. To gwiazda filmowa nad

turkusowym  Adriatykiem,
ktory — jak Spiewata kiedy$ Malgorzata
Ostrowska — jest jak ocean goracy. Tu
przezyjemy przygode zycia. Juz pierw-
szy widok — czy to z okienka samolotu,
z morza czy z samochodu, sprawia, ze

= musimy wziac gleboki oddech.

Przed naszymi oczami morze sttoczo-
* nych gesto czerwonych dachéw i lazur
morza. Ten widok sporo obiecuje. I sto-
wa zawsze dotrzymuje.

Dtuga droga do Hollywood
Dzieje miasta siegaja VII w. W re-
kach Imperium Bizantyjskiego, Wegier

i Republiki Weneckiej przeobrazato sie,
niszczato, pickniato. Te apetyczna mie-
szanke kultur i sztuki wida¢ tu co krok.
I nie wiadomo, co bardziej zaintry-
gowalo twlrcow niezwyklego seria-
lu ,,Gra o tron” — ta niezwyklej klasy
uroda, tajemniczo$¢ czy raczej historia
podbojow, upadkéw oraz odrodzen.
Chocby po wojnie na Batkanach 30 lat
temu.

Tutaj chce sig iyc!

Miasto opasane jest poteznymi mu-
rami , ktore strzegly niegdys bezpie-
czenstwa bogatych mieszczan. I od
spaceru po murach warto zaczaé zwie-
dzanie Dubrownika. Najlepiej o $wi-

."':,; I\/Iag|czne miasto
% nad Adriatykiem

docenito
UNESCO, ale
prawdziwa

je serial
.Gra o tron’..

cie, bez wielkich ttumoéw i zaru stonca.
Pozniej trasa spaceru  zaprowa-
dzi nas na nieduzy plac, na Srodku
ktérego stoi Wielka Studnia z XV
w. Do dzi§ jest czescia wodociagu!
Stad odchodzi jedna z najpopular-
niejszych ulic miasta — Stradun. Po
brzegi wypetniona turystami. I powtd-
rze: by dostrzec jej urok, warto wcze-
$niej wsta¢ lub pdézno potozyC sie
spa¢. Bo blask ksiezyca ja czaruje..
Uliczka zaprowadzi nas do pigkne-
go placu z patacem Sponza. Stad
juz blisko do targowiska. Drogo, ale
sprzedawcy pozwalaja degustowac!
I jesli ktos$ jeszcze nie stracil tu glowy,
to powinien udac si¢ na Wzgorze Srd.

5
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Jeden z tych widokow,
jakich nie zapomnimy.

Najpiekniejszy z rana, gdy
stonce nie wypala barw.
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Kolorowe fodzie
w porcie, wtle
zaczarowane
miasto. Cudnie
i romantycznie.

'\, Stare miasto. Jego uliczki
" rrowadzq magicznym b s
. . labiryntem poza czasem. e Sty o

Chorwackie meze czyli
zestaw ,po trochu do degustacji”
tego, co w menu najlepsze.

Nieodlegta wyspa Kolocep jest
juz spokojna, leniwaii cicha.
Jakby inny swiat.

Fot.: Adobe Stock (5)

Mozna pieszo, samochodem lub kolejka
linowa. Widok zostawia w duszy §lad.

Cuda s bezcenne

Dubrownik ma tylko dwie wady. Przez
okragly rok bywa tloczno, w sezonie —

bardzo ttoczno. Druga... stat sie miastem
bardzo drogim. Wyrdznia sie¢ nawet na
tle drozyzny, jaka od kilku lat opanowata
cala Chorwacje. Cdz, tutaj warto zapta-
cié,, podatek od cudow™...



Fot.: ©2024 CBS Broadcasting/materiaty prasowe (5)

Matlock

— Niczym panna

Tworcy odswiezonej wersji serialu postanowili zmienic¢
pte¢ gtdwnego bohatera. | to byt strzat w dziesigtke.
Bo Kathy Bates zachwyca jako nowy Matlock!

zczerze mOwiac Nowa  wer-
sje ,,Matlocka” niewiele taczy
z pierwowzorem z konca lat

osiemdziesiatych XX wieku. 1 wcale
nie chodzi tylko o to, ze tytulowego
Bena Matlocka, granego przez An-
dy’ego Griffitha, zastapita Madeline
»Matty” Matlock, w ktéra wciela sie
Kathy Bates. O ile bowiem w pierw-
szej produkcji nieco kt6tliwy bohater
w kazdym z odcinkéw prowadzil nowa
sprawe, o tyle w ,,remake’n” Matlock,
a whasciwie Madeline Kingston, bo tak
naprawde nazywa sie ta przebiegla sta-
ruszka, infiltruje prestizowa nowojor-
ska kancelarig. ..

Cuda si¢ zdarzaja

Jeszcze dwa lata temu Kathy Bates
powaznie zastanawiata si¢ nad przej-
§ciem na emeryture. I wlasnie wtedy,
kiedy juz powoli oswajala si¢ z tag mysla,
wydarzylo si¢ co$ niezwyklego. Sama
nazywa cudem fakt, ze zaproponowano
jej zagranie gtéwnej roli w nowej wersji
serialu ,,Matlock”. — Nagle dostalam

ten scenariusz i pomyslatam: ,,O rany,
— wyznata w jednym

musze to zrobic¢”

£ 8
/‘1‘*

‘a ; " dla kancelaril

Wszystko

Sarah Franklin
(Leah Lewis) i Billy
Martinez (David
DelRio) robia
wszystko, co zleca
im Olympia...

z niedawno udzielonych wywiadéw.
— Nie sadzitam, ze taka szansa przyda-
rzy mi sie w wieku 76 lat. Kazdy kolejny
dzien na planie wydaje sie cudem...

Na pomysl, by sprobowac sit na sce-
nie Kathy Bates wpadta dos¢ pdzno,
bo juz po dwudziestce. Zadebiutowata
niewielka, drugoplanowa rola w kul-
towym ,,Odlocie” Milosa Formana“.
I... jej kariera nadal stala w miejscu.
Od wielu organizator6w castingdw
slyszala, Ze nie dostaje rdl, bo jest
za malo atrakcyjna. — Nie jestem ol$nie-
wajaca kobietg — méwita w wywiadzie.
— Ale nigdy tez nie bytam naiwng dziew-
czyna, wiec od poczatku wiedziatam,
ze bede aktorka charakterystyczna.
Role, ktére miatam szczescie graé, byly
dla mnie zawsze prawdziwym wyzwa-
niem — zazwyczaj wcielatam sie w po-
staci starsze i troche dziwne.

Przetom przyszedt w 1990 roku, wraz
z rola Annie Wilkes w rewelacyjnej
kinowe]j adaptacji powiesci Stephana
Kinga ,,Misery”. Krytycy nie mogli sie
jej nachwali¢, widzowie — cho¢ nieraz
przerazeni — pokochali ja, a Akademia
Filmowa nagrodzita Oscarem. Od tego
momentu grala juz
w pierwszej lidze
Hollywood, ugrun-

Skomplikowane

1aleinosci

MA

towujac swa pozyqq rolami w takich
filmach, jak m.in. ,,Smazone zielone
pomidory”, ,, Titanic” czy ,,Schmidt”.
W miedzyczasie zaczeta takze rezy-
serowac. Spod jej reki wyszto kilka
odcinkéw ,,Szesciu stop pod ziemig”
oraz film telewizyjny ,,Opiekunka”.

Rola szyla na miare

Gdy wydawalo sie, ze po ponad pi
ciu dekadach pracy aktorskiej przy-
szedt czas na emeryture, Kathy Bates
po raz kolejny zabtysta. Udowodnita,
ze zaréwno jej bohaterka, w ktora
wciela si¢ w ,,Matlocku”, jak i ona
sama, po siedemdziesigtce nie straci-
ly ,,pazura” ani zawodowego talentu.
Za to coS zyskaly... — Kiedy kobiety
si¢ starzeja, dzieje si¢ taka zabawna
rzecz — raptem stajemy si¢ niemal
niewidzialne — opowiadata niedawno
dziennikarzowi. — Ale to bywa niesa
mowicie uzyteczne, poniewaz nikt ni
spodziewa si¢ naszego ruchu ani cio-
su z naszej strony.

Aktorka jest zachwycona posta-
cia, ktorg przyszto jej grac. — Czuje
si¢ szczeSciara, ze otrzymatam role,
ktéra jest tak gleboka i wielowymia-
rowa —podkresla. — Nie dos¢, ze prze-
mawia ona do mnie, to jeszcze daje
mi okazje do wykorzystania wszyst- -
kiego, czego nauczylam si¢ przez
te wszystkie lata pracy!

SHOW Hanna Mitkowska

Mimo Ze zwiazek O Jlmpu i Juliana Markstona
(Jason Ritter) odszedt juz do historii, prawnicy
staraja sie ze soba wspdlpracowac.



Niechetna
mentorka

Gdy Madeline ,Matty"
Matlock (Kathy

Bates) zaczyna prace
w kancelani Jacobson
Moore trafia pod
skrzydta Olympii
Lawrence (Skye P.
Marshall).

o, Po tygodniach czujnych

" fomus trreba Fpyaocn Mat\!ocj:kyl
... postanawiazaufa¢ Olimpii
lau‘ac i skreslic ja z ,,czamej listy".

Po sympalil
¥ 1 docelu .
By zrealizowac swojé cele, Matty zbliza sie
ﬂ do Howarda Markstona (Beau Bridges),
Y\

partnera zarzadzajacego w kancelarii
Jacobson Moore.

S
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whe?

Tomasz Schuchardt

i Sandra Drzymalska
grali juz pare w serialu
«Breslau” Disney+.

Premiera 16.09 Netflix

all@

Wrzesieh uplynie nam pod znakiem ,Lalki”, a nawet... dwoch. Najpierw

bowiem wystartuje serialowa i przewrotna wersja stynnego dzieta
Bolestawa Prusa, wyprodukowana przez Netflix. Poznamy w niej mtoda
i niedostepna arystokratke, Izabele kecka (Sandra Drzymalska) oraz pragnacego
przynaleznosci do elity Stanistawa Wokulskiego (Tomasz Schuchardt). Dla niej
ta znajomosc to szansa na uratowanie majatku przed wierzycielami, dla niego
- zycie z kobieta, o jakiej zawsze marzyt. Ale kiedy do gtosu dochodza rodzinne
tajemnice i liczne konflikty, wszystko sie komplikuje.

Ksiazki R

PIERWSZY DZENTELMEN ‘?'}' :‘;1'1‘ N

» Byly prezydent USA, w duecie z pisarzem, zndw zadziwia. Temat? o, seb il A

Jakze bliski. Ta kampania wyborcza bedzie inna niz wszystkie! SAPIRMSOR e+ P AE"IESZKA
ZWOLNIJ WRESZCIE

» Jak nie zwariowad, stuchajac wiadomosci? Jak przestac sie mar- Pn u s KWA‘
twic koricem $wiata, by spokojniejszym? Moze wystarczy zwolnic. K _ -
JAK NAKARMIC SWIAT

» Autor rozprawia sie z mitami i, opisujac dzieje globalnej produk- KWIATY SAJGONU

NGUYVEN AN QUM

gji jedzenia, objasnia, skad naprawde bierze sie zywnosc.
KWIATY SAJGONU

» Saga rodzinna, petna tajemnic i traum. Opowiesc¢ o mocy prze-
baczenia, ktorej akcja rozgrywa sie we wspdtczesnym Wietnamie.
ZAMKNIETY ROZDZIAL

» Komisarz Sara Lipner musi wej$¢ do niebezpiecznej gry, w ktérej
stawka jest nie tylko sprawiedliwosc, ale i zycie najblizszych.




BRACIA

» Przed laty zastyneli jako jeden z najlep-
szych duetdw $ledczych, dzi$ wracajg
jako... domniemani bracia. Matthew
McConaughey i Woody Harrelson w no-
wym serialu grajg bowiem samych siebie.
Kiedy na skutek réznego rodzaju osobi-
stych zawirowan przyjaciele spotykajg sie
w Austin, nie przypuszczajg, ze to dopiero
poczatek rodzinnego skandalu. Matka
Matthew wyjawia bowiem prawde

o ich pokrewienstwie.

W SERCU DzICZY

» Po przejsciu na emeryture, byty oficer
sit specjalnych James Belmont (Brad Pitt),
wraz ze swoim psem Odinem, wybiera
sie na survivalowg wyprawe. Ale kiedy
awionetka, ktérg probujg przedostad sie
w gfab Alaski ulega wypadkowi, James

i Odin laduja w samym sercu pustkowia.
Odcieci od $wiata, cztowiek i jego czwo-
ronozny towarzysz, podobnie jak wcze-
$niej na froncie, zndw muszg walczy¢

O przetrwanie.

GIRLS OF WARSAW

» Jak zycie pod nieustanng obserwacjg
wptywa na prywatnos¢, relacje i codzien-
ne wybory polskich influencerek? W no-
wym serialu dokumentalnym Jessika
Mercedes, Klaudia Sadownik, Angelika
Trochonowicz (Andziaks) i Ola Nowak
zdradzajg swoje ambicje i priorytety
oraz to, jak wygladaja relacje miedzy
kobietami, ktére zbudowaty wiasne
biznesy w tym samym $wiecie mediéw
spotecznosciowych.

MIETEK SZCZESNIAK

MAN « LIFE CHOIR « H.8. BARNUM

Plyta

» Nowa pfyta jest symbolicznym
zwienczeniem 40-letniej drogji
artystycznej Mieczystawa Szcze-
$niaka, jednego z najbardzie;
cenionych i charakterystycznych
gloséw polskiej sceny muzyczne;.
Do wspdtpracy przy albumie
artysta zaprosit legendarnych
tworcodw amerykanskiej sceny
muzycznej. ,Brothers” zachwyca
bogactwem brzmien i niezwykta
autentycznoscia. Soul, gospel,
r&b, blues i country przenikaja sie
tutaj z charakterystyczng emocjo-
nalnoscig oraz charyzma gtosu
wokalisty. To album o spotkaniu
ludzi i kultur, o muzyce, ktéra
staje sie uniwersalnym jezykiem
porozumienia. Wzrusza, inspiruj

i przypomina, ze prawdziwe emo-
cje nie znajg granic.
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WYKRESLANKA

Jak szybko potrafisz odnalezé wszystkie stowa ukryte w diagramie?
Moga by¢ ustawione pionowo, poziomo, wspak i po skosie.

Stowa do wykreslenia:

A|M|B A T/R/O S/ E|R/D|/E(W|O|T|C|J
BALLADA JUTRO
Z K|A|U KID/K|T|U|Z|R|{D | O|P|E|U|B]| BARBER KOLEJARZ
BYEDNIK KOLOS
R{S| Y| R|R Y E|E/A|GIN AP|L|T|[S|U]| goa KRUK
BOHEMA LEKTYKA
A|D K| R|E|N TLPPANARNLJBOB R
J|E/K|O|G|A|U|Q|K|I1|U|[O|W|O|E|I|A|A| BROWAR LUFA
BRYK MALARIA
E/K| U/ D/ D B|A|S E | K|tLt|R|S|R|F|C| K| puak MAREA
BUK MAT
L{A/R/R|{O T|N|Z A LIA|{S A(UA|M| A BURNUS NARYBEK
O/D K H O|A|/A|T|C|A A|[T|L|L|O|B|S| A PANGA
CHRYJA PLECY
K/ A|E|L/P P{N/H|G|J|L|T|L|E|D|D|A|K]| CYTADELA PODRZUT
DEKADA POINTA
R M B I R/ I'|/R/A/E E|Y I |E|D|S|B R|A| ogkames PORA
A/A[L|[Z|O|Y|R|S|D|t|W|Z|T|I|S|A|B|T]| DEWOT PUKIEL
DOK RENETA
G(U/E/P|J| D/ IT|A/A/A/IN|Y O|U|O|L|E|R| DOM RESORT
DRYL SENS
T G|B|/A|E|O|T M|Y|I|A|A|F|L|L|L|R|A| FuD SYUPEK
AlO|K|R|T|Y|L|S|[B|[C|R|T|R|F|[O|A[K| |w]| FOE SMIETANA
GABLOTA TAKSA
B/U/OR|{C|L|Y R/ D O|E|AE|Y| K|D|Y|O| GARDEROBA  TULIPAN
N GRYKA TYL
B/ B|A N A T/ E|I M|S|A|L|L|{N{B|A|R|R| wa WALEC
JASKOEKA ZACZATEK
A\T/IA\MZ| A C|Z|A|T|E|K|P|A E|E|B|B ESIOTR ZAPRZEG
K(L|IE|I|K|U/P K|I| N/ D E L/ B MR KA
SIYFROWKA
Tym samym literom zostaty przypisane te same liczby. o) A S
W tabelce ujawniono niektore przyporzadkowania. (11 [12 [13 [14 [15 [16 [17 [18 [19 [20
Uzupetnijdiagram i odczytaj rozwigzanie. D K R
.12 13 |18 |5 .15 .1 17 |7 2
1 5 .19 .11 13 |10 |5 .3 .
.19 2 3 20 |5 15 .9 13 |16 (17
1 5 .15 4 14 |13 |9 ) .2 .
.2 16 |2 1 .16 .15 13 |20 |6
4 9 .8 .19 ) 12 |5 .5 .

10

13
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Fot.: Akpa, Adobe Stock
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SYN'I'EZA Wszystkie podane wyrazy wpisz do diagramu tak, aby powstata krzyzéwka.
Litery z pdl ponumerowanych utworza rozwigzanie.

. 3-literowe PATOS MOCARZ
ALA SPORT TACZKA
B B B B B P ok WOREK
GAL DISCO 7-literowe
H ETo«H NET SZTON PRZODEK
H B BER B B SABAT KARABIN
4-literowe  WARTA PACYNKA
H N 3 H N OPAL NALOT OKLASK|
5 HE HB SPIZ AFERA KRASNAL
. . . . KINO ATEAS ROZROST
AURA KLAPA AGRAFKA
L] ZLOT ODPAD RENEGAT
. . . . 4 URAN BALAGAN
. ZWID 6-literowe
1 TOST ASYSTA 8-literowe
B B B B EUNA INKASO PUSZCZYK
SODA TERROR ZECERNIA
EHE ER = SZANTA DETEKTOR
B B BB Sliterowe  KASATA KONTRAST
KOKON KWADRA SPIZARKA
H B H BN = KAPER KASTET AKROBATA
B 2 H B ZIELE DRAMAT BUDDYSTA
TOAST SEKACZ
H = O _ |l | O 8 O ZENIT ALUZJA

H B HE 1l 2| 5| 4 s

SU DOKU Uzupetnij diagram cyframi w taki sposéb, aby w kazdym wierszu, kazdej kolumnie oraz
w kazdym matym dziewieciopolowym kwadracie znalazto sie dziewieé réznych cyfr.
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Koziorozce

i Panny wreszcie
pokaza, jak
potrafig byc
namietne.
Skorpiony
bedg lizac rany
po utraconych
mitosciach.
Cojeszcze
zapowiadaja
gwiazdy? g

Fot.: Akpa

HOROSKOP

PANNA
23.08-22.09

W gwiazdach widaé,
ze przybeda ci nowe obo
wigzki, najpewniej dotyczac
rodzicow.
Polemiki z kolegan
z pracy nie maja najmniej
szego sensu. Zrobcie robote
potem porozmawiajcie.
Mars, planeta po
zadania, dos¢ mocno wp
na te strefe twego zycia,
dlatego nie zdziw sie,
jesli zaczniesz uwodzi¢
wszystkich dookota. Och
Panno, alez ci sie bedzie
to podobato! W statych
zwigzkach zaptonie ogien

14 wrzesnia - 27 wrzesnia

Spoyrz
W

GWIAZDY

WAGA 23.09-22.10

Twdj organizm jest niezwykle odporny. W naj-
blizszym czasie $wietnie zniesiesz infekcje.

Nie tra¢ wiary we wiasne mozliwosci.
Gwiazdy pokazuja, ze ktos kopie pod toba
dotki - zmobilizuj sie!

Kilka chmurek na niebie wasze-

go zwigzku: to wina tego, ze bierzesz zbyt
dostownie komunikaty od partnera. Wystarczy
sie nieco postara¢ i wejs¢ w jego skore.

SKORPION 23.10-21.11

Wyjdz do ludzi. Ktos cig ostatnio zawiddt,

ale to nie powdd, by odwrécié sie od innych.
Doceniona za oryginalne pomysty,

wymyslasz nowe rozwigzania. Podwyzka

lub premia na horyzoncie.

Masz dosé randek w ciemno,
dlatego zaczniesz szukac bratniej duszy. Twdj
romantyzm spodoba sie pewnemu warto-
Sciowemu brunetowi z bujng czupryna.

STRZELEC 22.11-21.12

Koniec problemdw ze zdrowiem, na dtugi

czas. To tylko doda ci skrzydet. Korzystaj!
Zalezy ci, by juz nie popemicé tego

samego btedu co ostatnio. Stusznie.

Nie chcesz sie zakochad, bo boisz
sie, ze kto$ wykorzysta twoje zaangazowanie
i poswiecenie. Ale czy nie boisz sie, ze w ten
sposdb przegapisz kogos wartosciowego
i szanse na prawdziwg mito$¢?

KOZIOROZEC 22.12-19.01

Nie szastaj kasg, a uda ci sie jeszcze wygospo-
darowa¢ fundusze na krétki urlop jesienia.
Moze przedtuzony weekend?

Checig zatriumfowania nad kolega-
mi z pracy nie zyskasz ich sympatii. Odpusé.

Obudz3 sie w tobie skrywane na-

mietnosci i potrzeby. Znajdzie sie i towarzysz,
ktéry zaspokoi cig, jak zaden przedtem. Moze
warto kontynuowac ten romans?

WODNIK 20.01-18.02

Wiecej protein i witamin, mniej cukru. Ruch,
chocby to byty regularne wyprawy na grzyby,
przywrdci ci dobry humor.

Nie dawaj sobie zrzucac na barki
nowych obowigzkéw. Nikt przy zdrowych
zmystach nie wytrzyma tej presji.

Bedzie ci sie wydawato, ze spotka-
fa$ prawdziwa, wielkg mitos¢, ale twoj zapat
okaze sie stomiany.

RYBY 19.02-20.03

Nie krytykuj, tylko wspétczuj i pomoz bliskiej
osobie, ktéra od dawna szuka pracy. Moze
polecisz ja komus wptywowemu?

Zostaniesz pochwalona za sumien-
no$¢ i poswiecenie czasu nowemu koledze.

Nie siedz w kacie, tylko przejmij

inicjatywe! Oczaruj potencjalnego kochankal!
Masz przeciez ku temu wszelkie atrybuty.
A moze wyniknie z tego cos trwalszego.

BARAN 21.03-19.04

Myslisz o remoncie, ale moze najpierw po-
zbieraj inspiracje i rozejrzyj sie za fachowcami,
ktdrzy ci niczego nie spapraja.

Nawat zadan: atmosfera stanie sie
tak gesta, ze trzeba bedzie sie mocno starac,
by nie powiedzie¢ o dwa stowa za duzo.

Przy odrobinie szczescia zmystowa
przygoda moze sie przerodzi¢ w cos trwate-
go. Przeciez zastugujesz na mitos¢!

BYK 20.04-20.05

Wpadniesz na $wietny pomyst, by bardziej
udzielac sie spotecznie i pomagac biedniej-
szym kobietom z okolicy.

Jestes skoncentrowana na zajeciach.
Trudno bedzie cie odciggnad od biurka.

Przyjacidtka zasieje w twej duszy

watpliwosci co do nienagannie zachowuja-
cego sie do tej pory ukochanego. A co, jesli
sama ma na niego chrapke?

BLIINIETA 21.05-20.06

Pod koniec miesigca moga ci sie przydarzyc
perturbacje finansowe. Uwazaj.
Zdecydowana zmiana sytuadji
na lepsze. Wsp&tpracownicy cie wespra,
szefowa spojrzy przychylnym okiem.
Probujesz podbic serce osoby trak-
tujacej cie z obojetnoscia lub nawet pogarda.
Awystarczy, ze zmienisz strategie na ,jestem
niedostepna”. To go szybciutko otrzezwi.

RAK 21.06-22.01

Znajdz aktywnos¢, ktéra pozwoli ci sie odstre-
sowac. Rower, a moze intensywne spacery?
Twoja branza whasnie rozkwita,

aty gromadzisz pienigdze i doswiadczenie.
Twoje spotkanie z poprzednim

narzeczonym moze okazac sie dla obecnego

partnera proba nie do przejscia. Nie dziw

mu sie, przeciez do dawnej sympatii wcigz

czujesz miete.

LEW 23.07-22.08

Zwolnij, wypocznij, uspokdj sie. lle mozna
dziata¢ na petnych obrotach bez przerwy?
Opédznienia, ktérych dopuszcza sie

twoi koledzy, omal nie zrujnujg projektu,

nad ktérym pracowaliscie od dawna.
Partner wrecz podwoi mite gesty

i czutosci wobec ciebie. To nie tylko sprawa

aktualnego ukfadu gwiazd, ale i harmonii

w waszej alkowie. Starania sig opfacity.




+Spoteczenstwo for-
matuje nas do bycia
mitymi i grzecznymi.
Do wyrazania mysli
w taki sposdb, zeby
kogos nie urazic.
Ale chrzani¢ to!
Mam dos¢ szukania
sposobdéw na urocze
wyrazanie wiasnych
opinii”.

ZOFIA ZBOROWSKA

.Po latach nie jestesmy oso-
bami, ktérymi bylismy, gdy
zaczynaliSmy sie spotykac.
Zwiazek i my jako partne-
rzy musimy sie sprawdzi¢
w nowych sytuacjach. Nie
zmienisz cztowieka, ale moz-
na pojs¢ na ustepstwa”.

" AGATARUBIK "

Jlekro¢ uda mi sie
troche schudnaé,
zaraz znowu przyty- |
je. (...) Najwazniej-
sze, zebym nadal
miescita sie w moje
stare ubrania, bo je-
dyna rzecza, ktérej
naprawde nie lubig,
jest chodzenie na
zakupy ubraniowe".

Fot.: Akpa (4), East News (2), Reporter

e Om majq

.Nie da sie obro-
ni¢ dzieci przed
catym ztem tego
$wiata, nie da sie
ochronic naszych
corek przed nega-
tywnymi przeka-
zami dotyczacymi
ich wygladu, ale
mozna w nich
budowac nawyk
krytycznego
myslenia i wzmac- .
nia¢ zaufanie __ MACIEJ ORLOS

do samych siebie”. .Nie da sie ukry¢,
+Doswiadczytam e emerytalny. Czto-
przemocy, ktérej dfugo _ AGATA MLYNARSKA : wiek sie starzeje,

wiadomo, ale
to sa takie wy-
Swiechtane rze-
czy. Mozna by¢
mtodym wiekiem
cztowiekiem i by¢
bardzo starym
w gtowie. | od-
wrotnie. Trzymam
sie tej wersji i nie
mysle o tym”.

nie potrafitam nazwac.
Bo wcigz myslimy o niej
stereotypowo, raczej po-
wierzchownie i dos¢ eks-
tremalnie - jak o siniaku,
krzyku, podniesionej rece
gotowej do wymierzenia
ciosu. Tymczasem ona
w wiekszosci przypad-
kow jest zdecydowanie
cicha, dyskretna”.

.Kiedy zrozumiatam,
ze nie muszeg juz graé
silnej, dzielnej i zawsze
ogarnietej, cos sie
we mnie odblokowato.
Dzi$ nie udaje,
ze wszystko gra, kiedy
nie gra. Méwie szcze-
rze, jak jest. To najpiek-
niejsza wolnos¢, jaka
znam: luksus bycia
w zgodzie ze sobg".
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