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Jest szansa naratunek
dia swidnickiej Diory.
Unitra chce przejac
upadiy zakiad

Po tygodniach niepewnosci
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Tadeusz Ptatek
publicysta

Wiejski mechanik
naprawia za 20 zt

ostanowitem odwiedzi¢ ,,Sciane Wschodnia”, co pisze
uzymi literami, nie bedac do konca pewnym, czy to ko-

gos nie obraza. Jaw kazdym razie obrazac nie mam za-

miaru, przeciwnie - wschod Polski od zawsze mnie fascy-
nowat. Zwlaszcza ten srodkowy, ze sie tak wyraze, wschod. Po-
dr6z przez te rejony nie polega na morderczym zaliczaniu kolej-
nych, obowigzkowych, atrakcji. Toraczej odyseja przez piekne
polaidrogi, puste i ptaskie przestrzenie. Bardzo blisko, wrecz zto-
wrogo przy granicach biatoruskiej i ukrainskiej, co dodaje jakiejs
irracjonalnej przyprawy. Zapomniatem jednak, ze jade zwykltym
kombi a nie terendwka, co miato przykre konsekwencje. Mo6j mer-
cedes zaryt zderzakiem w piaszczysta dziure, bo tam gleby bieli-
cowe, i plastikowa ostona silnika utworzyta ze zderzakiem roz-
dziawiona gebe, uniemozliwiajaca jazde z predkoscia wieksza niz
30 km/h. Internetu nie byto. Mezczyzna zapytany o mechanika
wskazat koniec wsiinazwisko.

Mechanik byt to prawdziwy. Zadnego szyldu, mnéstwo poroz-
walanych maszyn rolniczych przed garazem, w Srodku stare, od-
restaurowane motorowery, a przede wszystkim - cata kolekcja
sprawnych obrabiarek do metalu. Dzieki nim, mogiby dorobic¢
kazda Srubke. Nawet po zagtadzie. Gdy naprawiat moj samochod
przy uzyciu tzw. trytytki zapytatem (ghupio) czy nie boi sie wojny,
w koncu do Bugu tylko 5 kilometréw. - A czego tu sie bac? Wejda,
pojada dalej. Przeciez tu nic nie ma! -Wtasnie Ze jest, tu wszystko
jest - probowatem by¢ mity. - No niby jest - podrapat sie w glowe,
uSmiechnat. - Bedzie dwadzieScia ztotych za naprawe.

Poniedziatek, 18.08.2025

Ksiaz pomnikiem
historii Polski

PG Swidnicko-jaworskiego Bolka
Watbrzych I, zwanego Surowym. Nalezy

do nielicznej grupy zachowa-
Zamek Ksiaz zostal oficjal- nych zamkéw piastowskich.
nieuznany zapomnik histo- Stanowi tez jeden z niewielu
rii. Otwieratodrogedowpi-  kompletnie = zachowanych
sania gonaliste Swiatowego na terenie Polski zespotéw re-
dziedzictwa UNESCO. zydencjonalnych, ktory prze-

ksztatcat sie zgodnie z obowia-
W Dzienniku Ustaw Rzeczypo-  zujacymi stylami od XIII

spolitej Polskiej opublikowane
zostato rozporzadzenie prezy-
denta z 31 lipca w sprawie
uznania za pomnik historii ze-
spotu zamkowo-parkowego
Ksiaz w Watbrzychu. Zabytek

do XX wieku.

WartoSci zabytkowe ze-
spotu nalezy postrzegac w sze-
rokim, Srodkowoeuropejskim
kontekscie. O jego wartosci hi-
storycznej decyduje Srednio-

Panorama Watbrzyska

DOBROMIERZ

W jeziorze utonat mezczyzna

uznany zostat za przykladre- wieczna metryka i zwigzki | Wpiatek, 15sierpniapogodz.  jednaklekarz stwierdzil zgon
zydencji o niepowtarzalnych  z dynastig Piastow, Luksem- | 16 stuzby z powiatu Swidnic- 45-latka, asprawa dalej zaj-
walorach widokowo-krajobra-  burgdw, Jagiellonéw, Habsbur- | kiego zostaly zaalarmowane muje sie policja pod nadzo-
zowych, podkreSlonych wy- géw i Hohenzollernoéw, jako | zgloszeniem oosobietopiacej rem prokuratora-relacjonuja
bitnej klasy architekturg zatozycieliisenioréw dlapa- | siewJeziorze Dobromier- ratownicy z Dolnoslaskiego
isztuka ogrodowsa. néw lennych, ktorymi przez | skim.Namiejsce zdarzenia WOPR.

Obiekt znalazt sie na pre- ponad 400 lat byli przedstawi- | wyslanoznaczne sily strazy - Prawdopodobnie pod-
stizowej liScie najcenniej- ciele rodziny von Hochberg. | pozarnej-zastepyzlodziami, czasplywanianamateracu
szych zabytkow w Polscejako  To wtasSnie oni nadali zaloze- | atakze Specjalistyczna Grupe jedna osobawpadia do wody -
133. pomnik historii. To wy- niubogaty ksztattartystyczny | Ratownictwa Wodno-Nurko-  powiedzial mt. kpt. Pawel
jatkowe wyroznienie podkre-  oniezwykle oryginalnym wy- | wegoiSmiglowiecLotniczego SzydlowskizKomendy Po-
§lajego znaczenie kulturowe razie. Pogotowia Ratunkowego. wiatowej Pafistwowej Strazy
i historyczne oraz otwiera Po II wojnie Swiatowej za- -Mezczyznazostalpodjety  Pozarnejw Swidnicy.
droge dostaran owpisnaliste mekdoszczetnie zdewastowaly | zwody przez Swiadkow Okolicznosci tragedii wy-
UNESCO. irozkradly wojskaradzieckie. | nawyspe okolo200m jasnia policja pod nadzorem

Zespot zamkowo-parkowy  Od wielu lat poszczegdlne cze- | odbrzegu, gdzie prowadzono  prokuratora. Nate chwile nie
Ksigz zostat wzniesiony wla-  §cizamkupoddawanesgsukce- | resuscytacje. Namiejsce wiadomo, co dokladnie do-
tach 1288-1292 dla ksiecia sywnejrenowaciji. przyleciat Smiglowiec LPR, prowadzilo do zdarzenia.

WALBRZYCH

Spory remont obiektu sportowego

Dzi$ zaczal sie remont sali gimnastycznej w IV Liceum Ogolno-
ksztalcacym z Oddzialami Sportowymi i Integracyjnymi.
Umowe z wykonawcg - walbrzyskim Przedsiebiorstwem Wie-
lobranzowym ,,Restel” Pawla Rudzifiskiego podpisano

w czwartek, 14 sierpnia.

- Musimy zabra¢ sie szybko do roboty, bo na wykonanie s
tylko trzy miesiace - méwi Pawel Rudzifiski.

A pracy jest sporo, bo inwestycja obejmuje nie tylko grun-
towny remont wspomnianej sali gimnastycznej, ale tez klatek
schodowych, korytarzy, szatni, toalet i pomieszczef pomocni-
czych. Dopelmieniem bedzie nowoczesne wyposazenie. War-
tos¢ calej inwestycji to 1765 000 zlotych, ale gmina pozyskala
naten cel 717 546 zlotych dofinansowania.

ZDJECIEDNIA

WALBRZYCH
Sniadanie dla dzieci w Barze u Greka
W czwartek, 14 sierpnia, 30 Wsp6élnota organizuje przed-
matych uczestnikow zajeé siewziecie wspdlnie z Towa-
wakacyjnych organizowa- rzystwem Przyjaciol Dzieci
nych wRadzie WspdlnotySa-  z Walbrzycha, przy wsparciu
morzadowej dzielnic Biaty Urzedu Miasta.
Kamieii i Konradow, zjadlo Do Baruu Greka maluchy
$niadanie w Barze u Greka. zapraszane s 2-3razy wroku.
Toich kolejna wyprawa Podczas ferii zimowych czy
podczas akcji ,,Bezpieczne wakacji. Wszystko to dzieki
wakacjebeztelefonuismart-  zyczliwosci wlascicielabaru,
fona” przygotowanej wRWS.  IliasaBaroufisa.

Do powaznego wypadku drogowego doszlo 14 sierpnia w walbrzyskiej dzielnicy Sobiecin. 47-letnia kobieta, wyjezdzajac z miej-
sca parkingowego, nie zauwazyla nadjezdzajacego ulica Karkonoska motocyklisty, doprowadzajac do zderzenia. Kierowcajedno-
§ladu z powaznymi obrazeniami trafil do szpitala. Kobieta byla trzezwa, od poszkodowanego pobrano krew do badaii. Policja za-
trzymala kobiecie prawo jazdy.

Pawet Gotebiowski

watbrzyska

Nakfaddo1500egz.
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Panorama Watbrzyska

Grozny wirus zbiera
smiertelne zniwo

Katarzyna Was-Zaniuk
Czechy

Wzrost zachorowarn na wiru-
sowe zapalenie watroby ty-
pu A w graniczacym z Pol-
ska kraju wzbudza coraz
wiekszy niepokéj. W Cze-
chach do konicalipcazmarlo
juz11 oséb. Wszystkie ofiary
Smiertelne to mezczyzni.

W Czechach obserwuje sie gwat-
towny wzrost zachorowan
nawirusowe zapalenie watroby
typu A, potocznie nazywane z6t-
taczka. Dokoncalipca Smier¢ po-
niosto 11 zakazonych mezczyzn.
Problem zdrowotny, czesto okre-
Slany mianem ,,choroby brud-
nychrak”, potwierdzonojak do-
tad u ponad 1000 0s6b.

Warto nadmienié, ze do 5
maja 2025 r. w Czechach zgto-
szono facznie 450 przypadkow
wirusowego zapalenia watroby
typu A, z czego szeS¢ zakon-
czyto sie Smiercig. Dla porow-
nania, w catym 2024 roku od-
notowano 636 zachorowan.
Z powodu choroby zmarty
wowczas 2 0soby.

Jak wyjasnit dr Milan Troja-
nek, w rozmowie z dziennika-
rzami Ceska televize, wirusowe
zapalenie watroby typu A prze-
nosi sie drogg fekalno-oralna (pa-

togen wydalany jest z katem
osoby zakazonej).

- Jest to wirus o wysokiej za-
kaznosci, a doinfekcji wystarczy
bardzo niewielka dawka. Jesli
dana osoba nie umyje rak
ina przyktad zanieczysci jakies
przedmioty, to ktoS inny moze
sie zaraziC - zaznaczytlekarz.

Eksperci podkreslaja, Ze ogni-
ska wirusowego zapalenia wa-
troby typu A wystepuja glownie
wérod oséb bezdomnych, uza-
leznionych od narkotykéw oraz
wmiejscach z ograniczonym do-
stepem do czystej wody. Czeski
resort zdrowia zaleca, aby osoby
planujace letnie podroze, szcze-
golnie do regiondéw o wyzszym
ryzyku, rozwazyty szczepienie.

Wirusowe zapalenie watroby
typu A, potocznie nazywane
»choroba brudnych rak”, prze-
nosi sie glownie drogg pokar-
mowa. ZakaZenie mozZe nastapic
po spozyciu skazonej wody,
zywnosci lub poprzez kontakt
Zzanieczyszczonymi przedmio-
tami. Dlatego tak waznejest, aby
zawsze myc rece poskorzystaniu
ztoalety, przed przygotowaniem
ispozywaniem positkow, a takze
doktadnie oczyszczaé owoce
iwarzywa przed jedzeniem. Pro-
stenawyki higieniczne znaczaco
zmniejszaja ryzyko zakazenia
wirusem.

WROCLAW

Wyjatkowa noc w otoczeniu rekindw

W ZO0Oruszyla sprzedaz bile-
towna,,Nocowanie w Afryka-
rium”. Bilety nie s3 tanie, ale
atrakcja cieszyla sie ostatnio
wielka popularnoscia, dlatego
ogrod zoologiczny zaprasza
ponownie naspedzenie wy-
jatkowej nocy w towarzystwie
m.in. rekinéw i plaszczek.

- Ogromne zainteresowa-
nie poprzednia edycja pozwo-
lito nam na uruchomienie az
12 terminéw nocowania
wnadchodzacym sezonie je-
sienno-zimowym. Wyspij sie
w podwodnym tunelu w oto-
czeniu rekinéw, plaszczek

ikolorowych rybiwykorzy-
staj jedyna okazje, by zoba-
czy¢é, jak wyglada zycie pod-
wodnych mieszkaficow Afry-
karium po zmroku - infor-
muje wroclawski ogréd zoo-
logiczny.

Zeby przenocowaé w ZOO
trzeba mieé skorficzone 16 lat.
Mtodsze dzieci moga noco-
wacé pod warunkiem, ze be-
dzie z nimi opiekun.

Bilety oraz terminy noco-
waii dostepne sa na stronie
internetowej ogrodu zoolo-
gicznego we Wroctawiu.
Cena? 450 zlotych za osobe.
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WALBRZYCH REMONT SIEDZIBY FILII UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO

Stare przedszkole

Elzbieta Wegrzyn
elzbietawegrzyn@polskapress.pl

Tu przez latabawily sie
iuczyly dzieci, wkrétce

w mury te wkrocza studenci
ikadra profesorska Uniwer-
sytetu Medycznego we Wro-
clawiu. Nim to sie stanie, bu-
dynek przy Alei Wyzwole-
nia przechodzi przebudowe.

Na ten remont uczelnia przygo-
towywata sie od dawna, aczasja
goni, jako ze studentéw w Wat-
brzychu przybywa, azabytkowa
siedziba uczelni przy Alei Wy-
zwolenia 36-38 odkupiona
od Gminy Watbrzych wymaga
przebudowy. Kierunek lekarski
Uniwersytetu Medycznego we
Wroctawiu w filii w Watbrzychu
stanowi od dwoch lat praw-
dziwy hit bijgcy rekordy popular-
noSci. W trzecim rocznym nabo-
rze o miejsce na studia me-
dyczne walczy nawet 37 chet-
nych. Odjesieni 2025 w Watbrzy-
chubeda sie uczycjuz trzy rocz-
niki przysztych lekarzy, a z kaz-
dym rokiem bedzie ich przyby-
wacg, jako ze UMW planuje uru-
chomienie poza Wroctawiem
réwniez inne kierunki.

- Nowa siedziba da nam co-
raz bardziej potrzebna prze-
strzen, miejsce na stworzenie
nowoczesnych pracowni czy la-
boratoriow niezbednych
doksztatcenia przysztych leka-
IZy Na Najwyzszym poziomie
oraz poczucie, ze w koncu je-
steSmy u siebie - podkreslata
podczas podpisania umowy
z wykonawca prac prof. Beata
Sobieszczanska, dziekan filii
UMW w Watbrzychu.

Prace w budynku trwaja
od 4 lipca 2025, a maja sie za-
konczy¢ w marcu 2026.

Na placu budowy widacjuz:

- dziatania zwigzane z zabez-
pieczeniem dachu oraz gzym-
sow szczytowych,

- na elewacji pojawity sie tez
otwory zwigzane ze wzmocnie-
niem stropéw jednej z kondy-
gnacji orazizolacja zabezpiecza-
jaca teren wokét budynku
przed upadaniem ewentual-
nego gruzu na chodnik;

-na zapleczu gromadzone s3
teZzmateriaty zrozbiorek Scianek
dziatowych we wnetrzach bu-
dynku.

Kompleksowy remont zabyt-
kowego gmachu przebiega pla-
nowo, prowadzi go firma Victum
Professional Sp. z o.0. z Grod-
kowa. Koszt practo22 min zt. In-
westycjajest wspotfinansowana
ze Srodkow Krajowego Planu

..

Odbudowy i Zwiekszania Od-
pornosci (KPO)

Czterokondygnacyjnyipod-
piwniczony gmach o po-
wierzchni uzytkowej1213,55m2
powstaty na przetomie XIXiXX
w., funkcjonalnie bedacy typo-
wym budynkiem o$wiatowym
przez lata pehit role przed-
szkola.

27 marca 2024 wiadze Uni-
wersytetu Medycznego we Wro-
clawiu oficjalnie przejety zaku-

|
Poremoncie
iwyposazeniu catosci
zabytkowy gmach
postuzy celom dydak-
tycznym i administra-
cyjnym

Czterokondygnacyjny i podpiwniczony gmach powstat na przetomie XIX i XX w.

piong od Miasta Watbrzycha nie-
ruchomos¢ za czeS¢ ceny rynko-
wej. W zabytkowym gmachu
w Scistym centrum miescic sie
bedzie istniejaca od 2023 roku
watbrzyska filia tej uczelni. Pore-
moncie i wyposazeniu catoSci
gmach postuzy celom dydak-
tycznym i administracyjnym.

Jakie prace zaplanowano?

- w gmachu wymieniane sa
stropy, wymieniona bedzie tez
stolarka otworowa oraz tynki;

- planowana jest tez przebu-
dowa dachu, a takze budowa
odnawialnych Zrodet energii -
baterie stoneczne na dachu;

- powstang nowoczesne pra-
cownie, laboratoria i gabinety
niezbedne do celow dydaktycz-
nych, w tym nowoczesne sale
wyktadowe;

Zmienia sie w uczelnie

- centrum symulacji medycz-
nej, laboratoria, pracownie
(m.in. biochemiczne, biofi-
zyczne, mikrobiologii, mikro-
skopowe, komputerowe, dona-
uki anatomii i diagnostyki labo-
ratoryjnej),

- powstana tez pokoje dlaka-
dry dydaktyczno-naukowej,
szatnie oraz strefy wypoczynku.

- zamontowana zostanie
réwniez winda, dzieki ktorej sie-
dziba uczelni bedzie przystoso-
wana do potrzeb 0séb z niepet-
nosprawnosciami.

Na czas dziatan remonto-
wych chodnik przy budynku
jest drozny, natomiast z uzycia
wylgczone s miejsca postojowe
znajdujace sie przy budynku by
zapewni¢ dojazd do placu bu-
dowy.
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Ostatni taki kiosk zniknat z miasta

Elzbieta Wegrzyn
Watbrzych

Male pawilony z prasaiarty-
kutami przemystowymi
odeszly juz do przeszlosci.
Niepostrzezenie, latem 2025
zmapy miasta zniknat praw-
dopodobnie ostatni wal-
brzyski kiosk.

- Jeszcze wiosng stat przy przy-
stanku, ajak przysztam tu wle-
cie, starego kiosku juz nie byto -
komentuje Ewa Wojciechow-
ska, mieszkanka Watbrzycha.
Mowa o matym pawilonie sto-
jacym do niedawna przy przy-
stanku autobusowym przy ul.
Mickiewicza (11-13). Naszaroz-
mowczyni dodaje rowniez, ze
zaskoczeniem byty tez dla niej
»znikniecia” matych pawilo-
néw z okolicy Placu Grun-
waldzkiego, gdzie jeszcze nie-
dawno dziatat maty salonik
prasowy i kwiaciarnia.

Kioski Ruchu staty kiedys
w miastach niemal co krok. Ku-
powanie w kioskach, czyli ma-
tych pawilonach z przeszklong
wystawg byto doswiadczeniem
pokoleniowym, ktore taczy ge-
neracje wspolnymi wspomnie-
niami. Ci, ktérzy wychowali sie

Kiosk stat do niedawna przy przystanku autobusowym przy ul. Mickiewicza

izyli w PRL-u pamietaja kioski,
w ktoérych poza prasg mozna
byto naby¢ mnostwo artyku-
16w przemystowych: od przy-
boréw do pisania przez zapatki,
papierosy, widokowki, pa-
miatki, znaczki pocztowe, bi-
lety komunikacji miejskiej,
po drobng odziez, kosmetyki,
stodycze i przekaski. Wciaz
trudno pojac, jak te wszystkie

rzeczy mieScily sie na tak matej
powierzchni.

Kiedy zamknieto

ostatni kiosk Ruchu?

Pierwszy kiosk Polskiego
Towarzystwa Ksiegarni Kolejo-
wych ,,Ruch” miat zostat dzia-
tac od stycznia 1919 roku na pe-
ronie Dworca Gléwnego
w Warszawie. W szczytowym

momencie, w potowie lat 70.
XX w. byly ich niemal 32 ty-
sigce, a wiekszos¢ z nich - okoto
60% - ulokowana byta na tere-
nie miast.

,»Ruch” odchodzit od nich
stopniowo, jeszcze w2019 roku
kioskéw byto ponad 1,3 tys.,
ostatnie likwidowano jesienig
2024, a tuz przed Swietami za-
mkniety teZ zostat ostatni w sie-

FOT. ELZBIETA WEGRZYN

dzibie Ruchu na warszawskim
Zeraniu. Pozostaly te punkty,
ktorych ajenci zdecydowali sie
na ich wykup. Na likwidacje
kioskéw zdecydowata sie firma
PKN Orlen, udziatowiec Ruchu
uznajac je za nierentowne.

Jednym z najdtuzej dziata-
jacych kioskéw Ruchu w Wat-
brzychu byt punkt przy poczcie
na ul. Stowackiego, zas do 2023
roku dziatatjeszcze punkt natej
ulicy - na wysokoSci matego
targowiska.

Ostatni kiosk

w Watbrzychu?

Ostatecznie, do 2025 roku
na terenie Watbrzycha statjesz-
cze wzmiankowany pawilonik
przy ul. Mickiewicza, jednak
od kilku lat nie dziatat. W dru-
giej potowie 2025 roku punkt
ten zostat usuniety.

Warto przypomnieé, ze
w samym tylko bliskim otocze-
niu dawnego Placu ,,Na Roz-
drozu” (dzi$ Placu Solidarnosci)
w Watbrzychu byto wiecej niz
10 kioskow. Gdy likwidowano
czes¢ z nich po 2010 roku,
wierni kupujacy protestowali -
tak byto w przypadku kiosku
stojacym na Placu KoScielnym
w Watbrzychu.

Kioski znikaty powoli z na-
szego miasta i regionu.
W wiekszych miastach powo-
dem tych znikniec byty:

- remonty i rewitalizacje,
w ktore schemat takich pawi-
lonéw i ,,szczek” - nawet tych
nowoczesniejszych - juz sie nie
wpisywat;

- czeS¢ odeszto wraz z na-
jemcami ,na emeryture”
na dziatke ROD stajac sie al-
tanka, cze$¢ znikneta w imie
tadu architektonicznego.

- kilka emerytowanych kio-
skow byto na krétko pawilo-
nami tematycznymi jak maty
punkt z pieczywem na Zielo-
nym Rynku;

- w wielu miastach state
kioski na rynkach zamienity
specjalne pawilony z pamiat-
kami, czy kwiatami (np. Plac
Solny we Wroctawiu, oraz
krétko na rynku w Watbrzy-
chu).

Warto zauwazyc, ze czesé
dawnych kioskéw ,,Ruch”
w rekach lokalnych ajentow
nadal ma sie dobrze w mniej-
szych miastach i miasteczkach
(ostatnio natkneliSmy sie
na taki punkt w Dzierzonio-
wie). Jednak wiekszosci z nich
juz nie ma.

Dziesigty zawodnik
w kadrze Gornika

Dawid Foltyniewicz
Watbrzych

Gornik Zamek Ksiaz Wal-
brzych blyskawicznie uzu-
peliasklad nasezon
2025/2026 w Orlen Basket
Lidze. Druzyna wlasnie
oglosila pozyskanie Barreta
Bensona.

Srodkowy Barret Benson zasili
szeregi watbrzyskiej druzyny.
W minionym sezonie gratw dru-
zynie z Torunia - w 23 spotka-
niach notowat Srednio 9,3
punktuis,2 zbiorki namecz.

Obserwujacy Orlen Basket
Lige dobrze znajg tego gracza.
Poza ostatnim sezonem w Toru-
niu, Benson reprezentowat
wezesniej takie kluby jak Spojnia
Stargard czy Start Lublin.

W  planach watbrzyskiej
ekipy na nadchodzacy sezon
Benson ma tworzy¢ pare na po-
zycjisrodkowegorazem z Dariu-
szem Wyka. Pierwsza szanse, by
zobaczy¢ Amerykanina w akcji
na wilasnym parkiecie, kibice
beda mieli 17 wrzesnia, podczas
starcia z Dzikami Warszawa.

Gornik na uzupekienie
sktadu ma jeszcze sporo czasu.
Sezon OBL rozpocznie sie bo-

wiem z  opOZnieniem.
W zwiazku z przesunieciem
terminu turnieju o Pekao S.A.
Superpuchar na 27-28 wrze$nia
pierwsza kolejke przeniesiono.
Zostanie ona rozegranana prze-
tomie 20251 2026 roku. Gornik
Zamek Ksiaz zagra w niej 6
stycznia na wyjezdzie z Anwi-
lem Wioctawek.

Warto jednak przypomnie¢,
ze Gormnik Zamek Ksigz jako zdo-
bywca Pucharu Polski wystapi
wczesniej w turnieju o Superpu-
char, gdzie zmierzy sie z: Legia
Warszawa, PGE Startem Lublin,
iTreflem Sopot.
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Nowy nabytek Gornika
Watbrzych, Barret Benson
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Potmaraton juz
za dwa tygodnie

Pawet Gotebiowski
Watbrzych

Wielkimi krokami zbliza sie
25. Toyota Eko Polmaraton
Walbrzych. Jubileuszowa
edycja tej wielkiej imprezy
zapowiada sie wyjatkowo.

- Wszystko wskazuje na to, ze
bedziemy mieli absolutny re-
kord jesli chodzi o liczbe zareje-
strowanych uczestnikow. Juz
dzisiaj, na dwa tygodnie
przed gtéwnym wydarzeniem,
ktore odbedzie sie w niedziele,
24 sierpnia, w niedziele - start
imeta w Starej Kopalni - mamy
3400 zarejestrowanych i po-
twierdzonych zgloszen. Jeste-
Smy przygotowani na kilkuset
dodatkowych uczestnikow, ale
ten limit btyskawicznie wyczer-
puje sie - m6éwit Roman Szete-
mej prezydent Watbrzycha,
w poniedziatek, 11 sierpnia
w Starej Kopalni gdzie miedzy
innymi zaprezentowano
gtéwna nagrode Pétmaratonu,
czyli Toyote Aygo.
Wspominano tam tez
o szczegbtach, ktore majg spo-
wodowac, ze watbrzyski bieg
osiggnie nowy, wyzszy poziom.
Ot6z Toyota Potmaraton to be-

dzie w tym roku wilasciwie im-
prezadwudniowa.

- W sobote zapraszamy o go-
dzinie 16 nabiegi dla dzieci, mto-
dziezy i krotkie dystanse, mie-
dzy innymi 2,5 kilometra na te-
renie Starej Kopalni. Glowne
wydarzenie, czyli Pétmaraton
odbedzie sie w niedziele. Start
ogodzinie 10 - wyjasniat prezy-
dent Szeleme;j.

Trasa Polmaratonu (atest
PZLA) poprowadzona bedzie
po dwéch petlach ulicami Wat-
brzycha.

Przebieg trasy (1 petla,
10,54875 km): Stara Kopania
(start / meta) - Rynek - Stani-
stawa Moniuszki - Gen. Wiady-
stawa Sikorskiego - Niepodle-
glosci - Adama Mickiewicza -
Aleja Wyzwolenia - Armii Krajo-
wej - Bolestawa Chrobrego - Pio-
tra Wysockiego - Stara Kopalnia.

- Wystartujemy w Starej Ko-
palni i pobiegniemy w strone
Placu Grunwaldzkiego. Nastep-
nie skrecimy w prawo w ulice
Sikorskiego, odbijemy w lewo
na Plac Teatralny i skierujemy
sie na Plac MagistrackiiRynek.
Whiegniemy w ulice Moniuszki
gdzie nastagpita mata zmiana,
bo na skrzyzowaniu Sikor-
skiego nadal trwa remont. Skre-

Organizatorzy potmaratonu zaprezentowali gtéwna

nagrode

cimy wiec w ulice Potudniowa
iGlowackiego, a nastepnie wro-
cimy na Sikorskiego. Dobie-
gniemy do konca tej ulicy
i skrecimy w prawo na ulice
Niepodlegtosci. Pobiegniemy
prosto do Placu Grunwaldz-
kiego , wbiegniemy w ulice
Chrobrego. Za torami zawra-
camy i powracamy na ulice Ko-
lejowa. Uczestnicy biegu na 10
kilometrow skrecg w ulice Wy-
sockiego i pobiegng do mety
w Starej Kopalni, a startujgcy
w Poélmaratonie udadza sie
na drugg petle - doprecyzowy-
wat Zbigniew Gucwa, prezes

Fundacji The Sport organizuja-
cej tegoroczny poéimaraton
w Watbrzychu.

Podkreslat, ze udato im sie
znacznie ,wyplaszczy¢” trase
w stosunku do tej z ubiegtego
roku, aleitak 25. Toyota Polma-
raton bedzie jednym z najtrud-
niejszych tego typu biegow or-
ganizowanych w kraju.

Na catej trasie uczestnicy
beda wspierani z ponad 20 stref
kibica. Ich gospodarzami beda
ro6zne instytucje. A na mecie
nauczestnikow, ktorzy ukorncza
bieg bedzie czekato losowanie
Toyoty Aygo X iinne nagrody.
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Corazmniej apteknaDo

Robert Migdat
Region

Drastycznie spadaliczba ap-
teki punktow aptecznych

w Polsce. Najgorzej - w skali
calego kraju - jest wnaszym
regionie. W ostatnich latach,
wedlug danych z Glownego
Urzedu Statystycznego zlat
2018-2024, liczba aptek
zmniejszyla si¢ na Dolnym
Slaskuaz020,5 %.

Spadek liczby aptek w naszym
regionie potwierdza Dolnoslaski
Wojewddzki Inspektor Farma-
ceutyczny: liczba aptek na tere-
nie woj. dolnoslaskiego 0od 2018r.
(1113 aptek) zmalata w stosunku
do2025r. (875 aptek).

Problem ze znikajgcymiapte-
kami zauwaza np. w Wotowie
ipowiecie wotowskim Dariusz
Chmura, burmistrz miasta, ktory
jest tez przewodniczacym Kon-
wentu Woéjtow i Burmistrzow
Gmin Subregionu.

-Spadek liczby aptek wregio-
nie, jaki odnotowujemy od kilku
lat, to powazny problem. Miesz-
kancy, zwlaszcza ciz mniejszych
gmin, majg ograniczony dostep
do niektorych ustug farmaceu-
tycznych, cow szczegdlnosciod-
czuwalne jest noca i w dni swia-
teczne. Braknocnychiswigtecz-
nych dyzuréw aptek to powazne
utrudnienie i zagrozenie dla
zdrowia mieszkaficow - mowi
burmistrz Wotowa.

Dostaje tezsygnaty od innych
wojtow i burmistrzow Dolnego
Slaska, ze problem z dostepem
do aptek wystepuje rowniez
naich terenach.

- Wiele gmin i miast na Dol-
nym Slasku boryka sie z podob-
nymi ktopotami - zamknieciem
wielu placowek, cowynika m.in.
zniekorzystnych regulacji praw-
nychiniedostatecznego wspar-
cia dla przedsiebiorcow.
Wszystko to prowadzi do spadku
dostepu dolekéwiustug farma-
ceutycznych dla mieszkancow -
informuje Dariusz Chmura.

Apteka to nie jest sklep

z ziemniakami

Co jest tego powodem?
Przede wszystkim przepisy. Ap-
teki nie mozna sobie otworzyc¢ -
ottak, jak zwyktego sklepu zwa-
rzywami czy kwiaciarni. Zeby
prowadzic apteke trzeba otrzy-
mac specjalne zezwolenie wy-
dane przez organy Panstwowej
Inspekcji Farmaceutycznej. Wia-
Sciciel apteki musi spelniac sze-
reg wymogow, ktore sg przewi-
dziane przez prawo. Na dodatek
wostatnich latach ustawodawca
je jeszcze zwiekszyt - wiec o ze-
zwolenie jest trudniej.

Wymogi sg bardzo rygory-
styczne. Bona przyktad:

- liczba mieszkanicow w danej
gminie, wktorej ktos chce otwo-
rzy¢ apteke, musi wynosic¢ co

Panorama Watbrzyska

najmniej 3000 0sob (najedng ap-
teke w catej okolicy),

- odleglosc od miejsca plano-
wanej lokalizacji apteki do naj-
blizszej juz funkcjonujacej ap-
teki, musi wynosi¢ co najmniej
500 metrow.

Poza tym zezwolenie na pro-
wadzenie apteki ogélnodostep-
nej moze byc¢ udzielone wytacz-
nie farmaceucie, ktory ma prawo
wykonywania zawodu, prowa-
dzi jednoosobowg dziatalnosé
gospodarczg, spotke jawna lub
spotke partnerska, ktorej przed-
miotem dziatalnosci jest wytgcz-
nie prowadzenie aptek, i w kto-
rej wspolnikami (partnerami) sg
wylacznie farmaceuci posiada-
jacy prawo wykonywania za-
wodu, badZ uczelnia prowa-
dzaca ksztatcenie na kierunku
farmacja.

Jak widac powyzej - kto$, kto
chce otworzy¢ apteke ija prow-
dzi¢ - latwo nie ma.

Poza tym, co sie dzieje
wwielu przypadkach, gdy sana-
ruszone te wymogi (juz w trak-
cie dziatalnosci placowki) in-
spekcja farmaceutyczna moze
cofnaé zezwolenieiapteka musi
przestac dziatac.

Tak sie wlasnie dziato
w ostatnich latach na Dolnym
Slasku.

- Zakonczenie dziatalnoSci
aptek ogblnodostepnych na te-
renie woj. dolnoslaskiego spo-
wodowane jest wnioskami
przedsiebiorcow o stwierdzenie
wygasniecia zezwolefi na ich
prowadzenie (198 wnioskow) jak
réwniez cofnieciami zezwolen
na prowadzenie apteki w przy-
padku, gdy przedsiebiorca za-
przestatspelnia¢ warunki deter-
minujace prowadzenie tego ro-
dzaju dziatalnosci reglamento-
wanej - informuje mgr farm. Do-
minika Krupa-Wisniowska, za-
stepca Dolnoslaskiego Woje-
wodzkiego Inspektora Farma-
ceutycznego.

Ostatnio zniknety np. apteki
w matym Wojcieszowie w po-
wiecie ztotoryjskim, czy na Pia-
skowej Gorze w Watbrzychu.

- W przypadku, gdy przedsie-
biorca zaprzestat spelnia¢ wa-
runki do prowadzenia dziatalno-
Sci reglamentowanej, to obo-
wigzkiem organu jest wszczecie
postepowania w przedmiocie
cofniecia zezwolenia na prowa-
dzenie apteki ogélnodostepne;j.
Odnoszac sie do apteki ogolno-
dostepnej prowadzonej w Woj-
cieszowie, towskazacnalezy, ze
decyzja w tym przedmiocie zo-
stala wydana przez Dolnosla-
skiego Wojewodzkiego Inspek-
tora Farmaceutycznego w dniu
4maja2022r. ajej powodembylo
naruszenie przez przedsiebiorce
prowadzacego apteke obowia-
zujacych przepisow. Przedsie-
biorca od wskazanej decyzji
wniost odwotanie, ktore zostato
rozpoznane przez Gtéwnego In-

kwiaciarni

Ostatnio zniknety
np. apteki wmatym
Wojcieszowie

W powiecie
ztotoryjskim, czy
na Piaskowej Gérze
w Watbrzychu.

spektora Farmaceutycznego
w dniu 10 czerwca 2025r., ktory
utrzymat w mocy zaskarzona
decyzje. Podobna sytuacja miata
miejsce w przypadku apteki
ogolnodostepnej w Watbrzychu,
gdzie réwniez przedsiebiorcana-
ruszyl obowiazujace przepisy
zwiazane z prowadzeniem regla-
mentowanej dziatalnosci gospo-
darczej, codoprowadzito do cof-
niecia zezwolenia. Gléwny In-
spektor Farmaceutyczny poroz-
poznaniu odwotlania réwniez
utrzymat zaskarzong decyzje
w mocy - informuje mgr farm.
Dominika Krupa-WiSniowska
z DWIF.

Biznes to jest biznes...

Poza tym jest jeszcze jeden
powod braku aptek np. wmniej-
szych miejscowosciach, na tere-
nach mniej zaludnionych.

Okazuje sie, ze przedsie-
biorcy, ktorzy otwieraja apteki,
wybierajg lokalizacje, ktore im
najbardziej odpowiadajg - chcg
dziata¢ w tych miastach i mia-
steczkach, wktorych beda mogli
na prowadzeniu aptek zarobic,
czyli tam, gdzie jest duzo ludzi,
ktorzy przyjda do apteki na za-
kupy (biznes tobiznes - musiby¢
ZysK).

- To od przedsiebiorcow za-
lezy, czy oraz gdzie chcg rozpo-
cz3a¢ prowadzenie dziatalnoSci
gospodarczej. Niektore obszary
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Apteki nie mozna sobie otworzy¢ - ot tak, jak zwyktego sklepu z warzywami czy

na terenie wojewodztwa dolno-
Slaskiego sa dla nich bardziej
atrakcyjne od innych. Przedsie-
biorcy sa zwykle zainteresowani
prowadzeniem dziatalnosci ap-
tecznejw duzychiSrednich mia-
stach niz na terenach wiejskich
zuwagi na liczbe lokalnej spo-
tecznoSci coma wplyw na przy-
chody z tego rodzaju dziatalno-
Sci - informuje mgr farm. Domi-
nika Krupa-WisSniowska, za-
stepca Dolnoslaskiego Woje-
wodzkiego Inspektora Farma-
ceutycznego.

Nowe apteki w regionie?

W roku 2025 na terenie woj.
dolnoslaskiego wydano tylko
dwa (!) zezwolenia na prowa-
dzenie apteki (w Swidnicy
iw Rudnej). Na terenie miasta
Wroctawia nie zostato wydane
ani jedno zezwolenie na prowa-
dzenie apteki.

-Wroku 2025 ztozonojeszcze
dwawnioski o udzielenie zezwo-
lenia na prowadzenie apteki
ogodlnodostepnej, lecz obecnie
jedno postepowanie na wniosek
zainteresowanego przedsie-
biorcy zostato zawieszone. Jezeli
wplywa wniosek o wydanie ze-
zwolenia na prowadzenie apteki
ogodlnodostepnej a przedsie-
biorca spelia warunki do uzy-
skania zezwolenia, to organ wy-
daje pozytywna decyzje w tym
przedmiocie - dodaje.

Jak moznarozwigzac ten pro-
blem? Czy samorzady podej-
muja jakie$ dziatania?

- Kluczowe jest wprowadze-
nie regulacji umozliwiajacych
otwieranie aptek tam, gdzie jest
na nie zapotrzebowanie. Samo-
rzady apelujg do wtadz central-
nych o zmiany prawa, a w Woto-
wiei okolicach dziatamy, by po-

85 MM

prawic dostep dolekow, zwtasz-
czagdy najblizsza apteka czynna
w godzinach nocnychjest odda-
lona 040-50km. Chociaz samo-
rzady chetnie by doptacity, ap-
teki borykaja sie z brakiem pra-
cownikéw i ograniczonymimoz-
liwosciami - moéwi Dariusz
Chmura, burmistrz Wotowaido-
daje:

- Zarzad powiatu wotow-
skiego przeprowadzit rozmowy
z wiaScicielami aptek, ale koszt
uruchomienia dyzuréw cato-
rocznych farmaceuci wycenili
na milion ztotych. To ogromny
koszt dla matych samorzadow
wchodzacych w sktad naszego
powiatu. Wspoétpraca z leka-
rzami i innymi instytucjami
shuzby zdrowia jest niezbedna,
by znalez¢ rozwigzaniaizapew-
ni¢ mieszkancom dostep do le-
kow okazdej porze.

Problem lezy zupetnie

gdzie indziej?

Do catej sprawy znikajgcych
zmapy Dolnego Slaskaaptek od-
niosta sie tez - poproszona przez
nas o komentarz - Dolnoslaska
Izba Aptekarska.

- »Izba nie podziela pogladu,
ze naterenie wojewodztwa dol-
noslaskiego wystepuja tzw. pu-
stynielekowe. W ocenie Izby jest
to stwierdzenie nieprawdziwe.
Swiadczenie ustug farmaceu-
tycznych oraz zaopatrzenie pa-
cjentéw w leki jest - w ocenie
Izby - na stabilnym poziomie” -
pisze - miedzy innymi - w piSmie
przestanym doredakdiji ,,Gazety
Wroctawskiej” mgr farm. Eryk
Polanski, wiceprezes Okregowej
Rady Aptekarskiej Dolnoslgskiej
Izby Aptekarskiej.

Izbanie uwaza, ze tempo za-
mykania aptek przybratonasile.

£ODZIMIERZ RYCHLINSKI
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Przeciwnie - tempo to jest (jej
zdaniem) mniejsze  niz
przed 2017t.

Dolnoslgska Izba Aptekarska
uwaza, ze obecneregulacje w za-
kresie otwieranianowych aptek
nie powinny by¢ zmieniane.
Przeciwnie: regulacje te po-
winny by¢ utrzymane i egze-
kwowane. Dopiero ich sku-
teczne stosowanie spowoduje,
Ze poprawi sie dostep do lekow
oraz zwiekszy poziom swiadczo-
nych ustug farmaceutycznych.

»PodkreSlenia wymaga, ze
ustanowione w 20171. regulacje
S3wzorowane narozwigzaniach
z krajow Europy Zachodniej
(Frangcji, Niemiec, czy Austrii).
W tych panstwach nie wystepuje
problem z dostepnoscia do le-
kowiustug$wiadczonychwap-
tekach, albowiem apteki
od wielu lat funkcjonujg wprze-
widywalnym otoczeniu. Jak juz
Zaznaczono - obecne problemy
rynku aptecznego sg pochodng
jego liberalizacji i usieciowienia
(przejmowania przez duze sieci
apteczne). To wlasnie rozwdj
sieci aptecznych jest najwiek-
szym zagrozeniem dla dostep-
nosci pacjentow do lekow, albo-
wiem zjawisko to powoduje mo-
nopolizacje rynkuikoncentracje
aptek jedynie w duzych skupi-
skach ludzkich. Zaostrza row-
niez konkurencje, powodujac ze
apteki utrzymuja na stanie ma-
gazynowym nie teleki, ktorera-
tuja zycie, tylko takie leki, ktore
moga sprzedac z wieksza marza
(gtéwnielekibezrecepty - OTC).
Potwierdzaja to przyktady takich
panstw, jak Wegry, czy Estonia,
w ktérych usieciowienie spowo-
dowatomonopolizacjerynku, co
- koniec koncow - spotkato sie
z reakcja tamtejszych rzadow
iwprowadzeniem regulacji.

Dodatkowo niektore zagra-
niczne sieci apteczne wyprowa-
dzaja zyski zagranice (do rajow
podatkowych), nie ptacac ich
tym samym w kraju. Niektore
podmioty sieciowe od wielu lat
wykazujg milionowe straty po-
mimo stale rosngcych obrotow.
W przesztosci stworzyto to pod-
glebie donieuczciwej konkuren-
Cji (np. stosowania dumpingu ce-
nowego), co rowniez stato sie
przyczyna upadaniamniejszych
aptek, a co obecnie wpltywa
na to, ze w niektorych miejsco-
wosciach aptek tych po prostu
nie ma” - informuje Dolno$laska
Izba Aptekarska.

Suche dane Gléwnego
Urzedu Statystycznego tylko
z czterech ostatnich lat (od 2020
do2023) nie s3 optymistyczne.
W 2020 roku w naszym woje-
wodztwie dziatato 1003 aptek
ipunktéw aptecznych. Rok poz-
niejjuzbytoich mniej (liczba spa-
dta do 982). Kolejne lata, to ko-
lejne zamykane apteki na Dol-
nym Slasku. W2022bytoich 959
aw2023-tylko938.
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nsa dla swidnickiej Diory.

Unitra chce przejac upadty zakiad

Remigiusz Biaty
Swidnica

Po tygodniach niepewno-
Sci jest nadzieja, ze zaklad
Diory na Dolnym Slasku
przetrwa. Syndyk podpisal
z Unitra umowe dzierzawy
zakladu, jednak jeszcze

za wczesnie, aby mowic

o przejeciu. Dzieki

temu do pracy wroci polo-
wa niedawno zwolnionej
zalogi.

W czerwcu 2025 roku Diora
nalezaca do Agencji Rozwoju
Przemystu zostata posta-
wiona w stan upadtosci, awy-
powiedzenia dostata cata po-
nadstuosobowa zatoga.

Swidnickim zaktadem za-
interesowata sie Unitra, firma
bedaca przezlata liderem pol-
skiej produkcji urzadzen au-
dioiwideo.

Prezes zarzadu Unitry po-
informowat, Ze firma podpi-
sala z syndykiem Diory

e nad MharKamE ULyt e . ik, KTOTE)
]D:"L,{ doprowadzajd do upadkuk pélem,em i

i hkor'C"y cie w 2006 roku - Wy re

jstatecznie NCZY 2%

Ligrstw.

A
1]

"ﬁ
e T ;

2 ‘

s )

..""'."“D-u_ ‘)

23— 321 )

by

W Swidnicy powstawaty obudowy do telewizoréw, odbiornikéw radiowych oraz

kolumn gtosnikowych

umowe dzierzawy. Dodat, ze
Unitra podjeta ryzyko i nie
Znajac jeszcze wyceny, wy-

dzierzawita spotke, aby za-
trudnic ludzi i wznowic pro-
dukcje.

- To jest pierwszy krok
na drodze do zakupu Diory.
Po prostu syndyk potrzebuje

FOT. MUZEUM MIEJSKIE W DZIERZONIOWIE

wiecej czasu na wycene ma-
jatku. To zazwyczaj trwa
w  polskich  warunkach
od kilku do kilkunastu mie-
siecy. GdybySmy zostawili
Diore na ten czas, to bySmy
tego zaktadu juz nie podniesli
- mowi Damian Kostrzewa,
prezes Unitry.

Zapowiedziano, ze
do pracy wroci 50 procent
zwolnionej zatogi, czyli ponad
50 0s6b.

- Wiekszos¢ obrotu Diory
to sa klienci B2B, nie chcemy
zawieS¢ tych ludzi i zostawic
ich z niczym. Podniesiemy
produkcje, ktora byta w toku.
Zobaczymy, co mozemy zro-
bi¢ w ciggu tych miesiecy,
kiedy nie jesteSmy jeszcze
wlascicielami Diory - dodaje
Damian Kostrzewa.

Po przejeciu Diory Unitra
chce rozbudowac polski prze-
mystaudio. Kiedys ten sektor
zatrudniat 100 tys. ludzi.

- Mamy potencjal, aby roz-
wijac te branze i bedziemy to

robi¢ matymi kroczkami,
ajednym z nich jest przejecie
Swidnickich zaktadéw. Ich
najcenniejszym zasobem sg
jej pracownicy. To jest skarb,
ktory byt doceniany tez przez
firmy trzecie, ktore zlecaty
produkcje w Diorze - mowi
Damian Kostrzewa, prezes
Unitry.

Swidnicka Diora wywodzi
sie z powstatej w 1945 r. Dol-
noslaskiej Fabryki Mebli. W la-
tach 70. XX wieku zaktad zo-
stat wlaczony w struktury
dzierzoniowskich, macierzy-
stych Zaktadéw Radiowych
DIORA i rozpoczeta sie tam
produkcja na potrzeby krajo-
wego przemystu elektronicz-
nego. W Swidnicy powsta-
waty obudowy do telewizo-
row, odbiornikéw radiowych
oraz kolumn gtosnikowych.
W ostatnich latach produko-
wano tam obudowy do gtosni-
koéw i kolumn gtosnikowych,
a takze montowano cate ze-
stawy gtoSnikowe.

Dym pojawit sie
na klatce schodowej

Elzbieta Wegrzyn
Boguszow-Gorce

We wtorkowa noc (12-13
sierpnia) 2025 strazacyiin-
ne shuzby interweniowaly

w budynku wielorodzinnym
przy ul. Krakowskiej. Miesz-
karcy budynku wyczuli
nakorytarzu ostry zapach
dymu.

- P6znym wieczorem zostali-
$my zadysponowani do inter-
wengcji wbudynku przy ul. Kra-
kowskiej. Zgloszenie dotyczyto
mieszkania, ktorego lokator nie
reagowal na pukanie, anaklatce
schodowej wyczuwalny bytin-
tensywny zapach spalenizny -
relacjonujg strazacy ochotnicy
7 OSP Boguszow.

Zaniepokojeni mieszkancy
budynku wezwali stuzby.
Na miejsce zadysponowano
strazakow z Watbrzycha i Bo-
guszowa, a takze pogotowie ra-
tunkowe.

Przybyli strazacy rowniez
probowali porozumiec sie z lo-
katorem, w koncu uzyli narze-
dzi hydraulicznych.

- Po otwarciu drzwi
przy uzyciu narzedzi ratowni-
czych, w Srodku zastaliSmy

Spigcego mezczyzne. Na wig-
czonej kuchence pozostawit
potrawe, ktéra byta zrédiem
zadymienia. Na szczeScie ni-
komu nic sie nie stato - relacjo-
Nujg pozarnicy.

Na szczeScie udato sie ra-
townikom dotrze¢ do meZczy-
zny nim doszto do rozprze-
strzenienia sie pozaru oraz za-
trucia poszkodowanego dy-
mem. Strazacy z Boguszowa
uczestniczyli w akcji wspolnie
z zastepami JRG-1 Watbrzych
oraz ZRM Watbrzych.

Na szczescie nikomu nic
sie nie stato
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Nakretkami i kulkami strzelat z balkonu
do gotebi. Kilka ptakow zgineto w meczarniach

Karolina Kwiatek
Watbrzych

Gruchajace pod mieszka-
niem ptaki denerwowaly
mieszkarica Piaskowej Gory.
Mezczyzna w Srednim wie-
ku postanowil si¢ ich po-
zby¢. Z tortury urzadzit so-
bierozrywke. W ten sposéb
zabil 3 golebie. Grozimusad.

Nawet 5 lat wiezienia grozi 47-
letniemu mieszkancowi Wat-
brzycha. Mezczyzna ustyszat
zarzut zabicia zwierzecia bez
uzasadnionej przyczyny. Thu-
maczyt policji, Zze denerwo-
watly go ptaki za oknem, wiec
postanowit sie ich pozby¢.
Wziat proce, biate kulkiina-
kretki do Srub, a nastepnie za-
czal strzela¢ do gotebi.
Wszystko na oczach innych
ludzi.

- Jeden z mieszkancow za-
uwazyl, ze mezczyzna ze swo-
jego balkonu strzela z procy
do gotebi. Postanowit wiec wy-
kreci¢ numer alarmowy. Mun-
durowi znalezli na miejscu
martwe gotebie. W mieszkaniu
nikogo juz nie byto - méwi Mar-
cin Swiezy z Komendy Miej-
skiej Policji w Watbrzychu.

|

Podczas przeszukania mieszkania 47-latka kryminalni znalezli dwie proce, metalowe kulki

oraz nakretki

Policjanci ustalili dane mez-
czyzny. Ztapali go, jak 47-latek
byt w pracy. Tego samego dnia
zostatl przestuchany przez pro-
kuratora. Podczas przeszuka-
nia mieszkania podejrzanego,
funkcjonariusze znalezli dwie
proce, biate kulki i metalowe
nakretki.

Mezczyzna nie zaprzeczat,
ze strzelat. Zrzucit wszystko

na nerwy. Teraz bedzie mu-
siat regularnie stawiac sie
na komendzie. Na poczet
kary, policja zabezpieczyta 2
000 zt.

- Przypominamy, ze zgod-
nie z art. 35 ustawy o ochronie
zwierzat, zabicie zwierzecia
bez uzasadnionej przyczyny
jest przestepstwem, za ktore
grozi kara pozbawienia wol-

nosci do 3 lat, a w przypadku
dziatania ze szczegblnym
okrucienstwem do 5 lat. Zwie-
rzeta, w tym rowniez ptaki ta-
kie jak gotebie, podlegaja
ochronie prawnej. Zabijanie
ich bez podstawy prawnej jest
nie tylko niehumanitarne, ale
takze sprzeczne z obowigzu-
jacymi przepisami - dodaje
policjant.

FOT. KMP WALBRZYCH
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Powiat Watbrzyski postanowit wspomaéc

finansowo remont schodow

W . Andrzejowce”
schody beda jak nowe

Pawet Gotebiowski
Rybnicaleéna

Powiat Walbrzyski przekaze
Schronisku ,.Andrzejéowka”

10 tysiecy zlotychnaremont
schodow. Umowe w tej spra-

Pienigdze moze nie s ogromne,
ale pomoga naprawic tak klu-
czowy element obiektu jakim
jest przeciez wejscie do niego.
Obecny najemca Schroniska
PTTK ,Andrzejowka” przy-
wraca mu $wietno$c. Kultowe
miejsce ma juz wyremonto-
wany dach, w najblizszym cza-
sie naprawiane maja by¢ okna.
A starostwo powiatowe
w ostatnim czasie przekazato
juzkilkadziesiat tysiecy ztotych
naratowanie zabytkow.

Przypomnijmy, Ze Schroni-
sko ,,Andrzejowka” w Rybnicy
Lesnej jest miejscem doskonale
znanym. Przyjezdzaja tam mi-
tosnicy jazdy nanartach z kraju
inie tylko. Tysigce osob starto-
waty w organizowanym kiedy$
w poblizu Andrzejéwki Biegu
Gwarkow. Wiele osob odwiedza
to miejsce takze poza zima, bo
okolica jest piekna. Schronisko
popularne byto od swojego po-
wstania. Wzniesiono je zinicja-
tywy éwczesnego prezesa Wat-
brzyskiego Towarzystwa Gor-
skiego (Waldenburger Gebir-
gsverein), aptekarza Andreasa
Bocka. Od jego imienia pocho-
dzita nazwana Andreasbaude
(obecnie spolszczona). W 1936
roku obecng Andrzejowke od-
wiedzita holenderska krélowa
Wilhelmina wraz z ksiezniczka
Julianng. Pierwszymi gospoda-
rzami schroniska byto matzen-
stwo Otto i Margarete Riibart-
sch.

FO'I:. ZIEMIA WAEBRZYSKA
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Budynkilegendarnego zaktadu
porcelany ida pod miotek

Elzbieta Wegrzyn
Watbrzych

To bedzie najbardziej ocze-
kiwana sprzedaz nierucho-
mosci w ostatnich latach,
amoze nawet dekady. Ko-
mornik wystawil na sprze-
daz grunty kompleksu bylej
Fabryki Porcelany Wal-
brzych.

- To moze by¢ poczatek wiel-
kiej zmiany - dla tego terenu
i dla catego Watbrzycha. We
wrzesniu odbeda sie dwie licy-
tacje komornicze na sprzedaz
dziatek na terenie po bytej Por-
celanie Watbrzych w dzielnicy
Stary Zdrdj, tuz obok dworca
Watbrzych Miasto - informuje
spotka InVatbrzych. Jej przed-
stawiciele poszukujg inwesto-
row, a takze inicjujg inwesty-
cje o charakterze mieszkanio-
wym,

Ten teren to prawdziwa ko-
lebka przemystowego Starego
Zdroju, obecnej dzielnicy Wat-
brzycha. Historia w znacznej
mierze wyburzonych obiektéw
nieistniejgcej juz Fabryki Por-
celany Watbrzych, potozonej
przy dworcu Watbrzych Miasto
siegata 1845roku.

Poczatkowo dziatala ona
jako manufaktura zatozona
przez Carla Tielscha. Od prywa-
tyzacji Fabryki Porcelany Stoto-
wej Watbrzych w 1992 roku za-
ktad radzit sobie réznie, gtow-
nie mu sie nie wiodto. W 2007

™
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Ten teren to prawdziwa kolebka przemysto

roku byta szansa na lepsza
passe kompleksu watbrzyskiej
porcelany, po tym jak obiekt
wykupita firma Jaro z Jaro-
szowa koto Strzegomia. Nie-
stety sama wkrotce stracita
rynki zbytu w krajach arabskich
imusiata cig¢ koszty. W koncu
w pazdzierniku 2011 syndyk
masy upadtosciowej sprzedat
kompleks firmie Finader S.A.
z Warszawy. Ta za$ mimo obiet-
nic wznowienia produkcji
w 2012 roku zamkneta zaktad
ipozostawita hale bez ochrony.

Nastepnie pisaliSmy o poza-
rach i zawaleniach oraz niewy-
starczajgcym zabezpieczeniu
budynkéw. W koncu, w 2017
roku wyburzono ruiny fabryki

u >

z wyjatkiem tych gmachéw,
ktore sg objete ochrong konser-
watorska. To zatem obszar histo-
ryczny i strategicznie potozony.
Odlat czeka onna drugie Zycie.

Licytacje komornicze od-
beda sie w najblizszych tygo-
dniach w Sadzie Rejonowym
w Watbrzychu.

- 15 wrzesnia 2025 1., godz.
12:40 - pierwsza licytacja,
dziatka 5,6480 ha, cena wywo-
tawcza 1098 690,75 zt

- 22 wrze$nia 2025T., godz.
12:30 - druga licytacja, dziatka
4,8235 ha, cena wywotawcza 3
589 366,15 zt

-Zwielka nadzieja patrzymy
natelicytacje, jako ze ten teren
rezonuje na catg okoliceimoze

wego Starego Zroju

FOT. INVAEBRZYCH ]

przyczynic¢ sie do jej rozwoju.
To moze by¢ jego ostatnia
szansa. Powazny przedsie-
biorca moze ten obszar zago-
spodarowacistworzy¢ nowa ja-
kos¢ - zaznacza Arkadiusz Gru-
dzien, prezes InVatbrzych.

Jak podkreslaja przedstawi-
ciele spotki InVatbrzych, poten-
cjalny inwestor, ma szanse
stworzy¢ w tym miejscu nowo-
czesna, tetnigcg zyciem prze-
strzen, wazna dla rozwoju na-
szego miasta.

Od tego, kto zainteresuje sie
tym obszaremi zechce zatozy¢
tubiznes zalezy docelowy spo-
sob zagospodarowania tego te-
renu. Do dzi$ pelit on funkcje
ustugowo-produkcyjne.

Labirynt w

Remigiusz Biaty
Dolny $l3sk

W tym roku na jednym z p6l
pod Wroclawiem pojawila
sie nowa atrakcja. Aby stwo-
rzy¢ platanine korytarzy,
nikt nic nie kositinie wyci-
nat. Jak powstat labirynt

w Magnicach?

Na polu w Magnicach niedaleko
Wroctawia (woj. dolnoslaskie)
rosnie kukurydza paszowa,
ktora - po zakonczeniu sezonu
-zostanie skoszonaisprzedana.

- Uktad Sciezek powstat
komputerowo na podstawie
zdjecia i mapy geodezyjnej
pola. Nastepnie na to zostat na-
niesiony uktad Sciezek i taki
plik wgrano do systemu nawi-
gacyjnego GPS w siewniku. Nic
nie kosiliSmy, caty zarys labi-
ryntu jest wysiany - méwi Ma-
teusz Baginski, zatozyciel labi-
ryntu.

kukurydzy

Labirynt w polu kukurydzy
pod Wroctawiem

Labirynt mozna odwiedzic¢
igo przejsé, a pole zostato za-
sadzone z myslg wlasnie
otym.

Ten sezon w kukurydzia-
nym labiryncie jest pilotazowy,
ale pomystodawcy juz maja
plany na nastepny rok i rozsze-
rzenie liczby atrakcji.

Prawie 300 nietrzezwych kierowcow

Patryk Gtazewski
Dolny $l3sk

Policjanci zDolnego Slaska
udaremnili jazde nietrzez-
wym kierowcom. 24-latek
miat 1,7 promila, arowe-
rzystka ponad 2,3 promila
alkoholu.

W miniony poniedziatek (11
sierpnia) dzielnicowy z Komisa-
riatu Policji w Bolkowie, patrolu-

| jac teren miejscowosci Nowe

Rochowice, zatrzymat do kon-

troli osobowego citroena. Pod-
€zas rozmowy z Kierowca, 24-
letnim obywatelem Ukrainy za-
mieszkujacym powiat karkono-
ski, funkcjonariusz od razu wy-
czut silny zapach alkoholu. Ba-
danie alkomatem potwierdzito
przypuszczenia - mezczyzna
miatw organizmie az1,7 promila
alkoholu.

Nastepnego dnia 24-latek
ustyszat zarzut kierowania po-
jazdem w stanie nietrzezwosci
i odpowie przed sgdem w Ka-
miennej Gorze.

Tegosamego dnia, na terenie
powiatu jaworskiego, asp. Maciej
Malinowski z Wydziatu Ruchu
Drogowego Komendy Miejskiej
Policji w Legnicy udowodnit, ze
policjantem jest sie zawsze na-
wet poza godzinami pracy.
Funkcjonariusz, przebywajac
prywatnie w okolicy, zauwazyt
rowerzystke jadaca niebezpiecz-
nie chwiejnym torem.

Natychmiast zareagowat, za-
trzymat kobiete i wyczut od niej
silng won alkoholu. Na miejsce
przyjechat patrol, ktory przejat

interwencje. Badanie wykazato,
Ze 38-letnia mieszkanka powiatu
jaworskiego miata w organizmie
ponad 2,3 promila alkoholu.
Tylko od poczgtku sierpnia
dolnoslaska policja zatrzymata
prawie 300 pijanych kierowcow.
Obie sytuacje pokazuja, ze funk-
cjonariusze reaguja stanowczo,
niezaleznie od tego, czy chodzi
o samochéd, czy rower. Nie-
trzezwiuczestnicy ruchu drogo-
wego stwarzajg realne zagroze-
nie, a policja zapowiada dalsze
kontroleibrak pobtazliwosci.

REKLAMA 001138355

REKLAMA

0011381948

W6jt Gminy Czarny Bor
informuje,

e na tablicy ogtoszen w Urzedzie
Gminy w Czarnym Borze
wywieszono ogtoszenie w sprawie
zatwierdzenia wykazu nr 25, 26/2025
nieruchomosci przeznaczonych
do sprzedazy na cele rolne w drodze
przetargu ustnego nieograniczonego.

Nr 128/B/25 z dnia 08.08.2025 r.

Jaworzyny Slaskiej.

internetowej bip.jaworzyna.net.

INFORMACJA

Burmistrz Jaworzyny Slaskiej

informuje o wywieszeniu na tablicy ogtoszer Urzedu Miejskiego Jaworzyna Slaska ul. Powstaricow 3 nw. wykazu:
1. Lokali mieszkalnych przeznaczonych do sprzedazy w trybie bezprzetargowym zgodnie z Zarzadzeniem Burmistrza

Wykaz wywiesza sig na tablicy ogtoszen na okres 21 dni liczac od dnia podpisania zarzadzenia przez Burmistrza

Szczegbtowe informacie zawiera wykaz wywieszony na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego w Jaworzynie Slqskiej oraz stronie
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Palmiarnia zyskata nowe tereny

Elzbieta Wegrzyn
Watbrzych

Gdy w 2012 roku Gmina Wal-
brzych odkupila wiekowa
palmiarnie nikt nie wyobra-
zatsobie, ze sypiace sie
szklarnieizagrozone prze-
marznieciem wiekowe tro-
pikalne rosliny udasie nie
tylko uratowag, ale tezwde-
kade pdzniej przywrocié¢
Swietnosc¢ calego obiektu.

13 sierpnia 2025 ogtoszono nie-
odptatne przejecie przez Gmine
Walbrzych terenéw przy Pal-
miarni od Krajowego Osrodka
Wsparcia Rolnictwa. To kolejny
wazny moment w dziejach Pal-
miarni Watbrzych, czyli zabyt-
kowego kompleksu potozonego
w sasiedztwie Zamku Ksigz
ijednego z najbardziej popular-
nych tego typu kompleksow
w Polsce.

- Sformutowanie, ze uczest-
niczymy dzi§ w historycznej
chwili ma swoj wieloptaszczy-
znowy wymiar. Ta chwila do-
tykabezposrednio historii mia-
sta, regionui tej czesci Europy -
mo6wi Roman Szetemej, prezy-
dent Watbrzychaijak zaznacza:
- Przejmujemy cos, co kiedys
nalezato do mieszkancéw Wat-
brzycha.

Mowa oczywiScie o wlasci-
cielach miasta oraz jego okolic
przed ITwojng $wiatowa, czyli ro-
dzinie Hochbergéw, a takze
0 czasie powojennym, gdy Pal-
miarnia nadal dziatata z pozyt-
kiem dla lokalnej spotecznosci

bedac zarzadzana przez rézne
podmioty.

- Nierzadko nieruchomosci
Skarbu Panstwa bedgce w zaso-
bie KOWR s3 rozdysponowy-
wane w formie nieodptatnego
przekazania na rzecz samorza-
dow, rzadkoScia natomiast jest,
Ze samorzad przez wiele lat sta-
rat sie 0 pozyskanie ziem stano-
wiacych dopemienie swoich
decyzji z 2012 roku, by penity
spdjng catos¢ - méwi Pawet Ma-
zur, zastepca dyrektora KOWR
OT Wroctaw.

Jak podkreslat prezydent
Watbrzycha, decyzja o przekaza-
niu tych ok. 3 ha byta wyrazem

i ] i .

Koncepcja zagospodarowania terenow wokot Palmiarni juz istnieje

wieloletnich staran, a takze - jak
zaznaczatbyta wezesniej bloko-
wana.

Palmiarnia od poczatku ist-
nienia stanowila integralng czeS¢
Zamku Ksiaz, ktory wiasnie zo-
stal uznany za pomnik historii.
Byla jego ogrodem, szkotka,
w ktorej hodowano rosliny
ozdobne oraz uzytkoweiczeScig
bezposredniego zaplecza zamku
ciagnacego sie od Swiebodzic
do granic Szczawienka.

- Dzi$ odzyskujemy dla mia-
staijego mieszkancow prawie 3
haabsolutnie kluczowych nieru-
chomosci wokot Palmiarni - za-
znacza wtodarzi wspomina, ze

jest to wynikiem dziatan rozpo-
czetych w czasie poczatku drogi
ratunku Palmiarni, jej odkupie-
nia w 2012 roku, gdy byta ona
kompleksem zniszczonym -
upadajacym, ktérego to psujace
sie ogrzewanie nie stanowito od-
powiedniej ochrony dla zabytku
irosnacych w nim wiekowych
roélin tropikalnych.

Watbrzych kupit palmiarnie
w 2012 roku od 6wczesnej ANR
za2,5min zl, ale uzyskat 600 tys.
ztbonifikaty w zwiazku z naby-
ciem obiektu zabytkowego. Od-
bylosie to wowczas wielkim wy-
sitkiem dla miejskiego budzetu.
Miasto zabiegato tez od tamtego

FOT. ELZBIETA WEGRZYN )
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czasu o odzyskanie terenow wo-
kot zakupionej Palmiarni, beda-
cych jej integralng historyczng
czescia.

Opracowana zostata koncep-
cja zagospodarowania terenow
przylegajacych do Palmiarni,
obejmujaca wszystkie trzy
dziatki przekazane przez Kra-
jowy Osrodek. Przedstawita ja
Dorota Karolewska, prezeska
Zamku Ksigz w Watbrzychu, za-
rzadzajacego rowniez Palmiar-
nia.

1. Pierwsza dziatka ma 2300
metrow.

- Ona pozwoli nam rozbudo-
wacipodnies¢jakoscinfrastruk-
tury turystycznej - wskazuje pani
prezes i podkresla, Ze obecnie
obiekt ten juz obstuguje 400 tys.
odwiedzajacychrocznie.

Na dziatce od strony ul. Wro-

|
Palmiarnia od poczatku
istnienia stanowitain-
tegralng cze$¢ Zamku
Ksiaz, ktory wiasnie zo-
statuznany za pomnik
historii.

ctawskiej w zabytkowym bu-
dynku majg powstac:

- nowe kasy biletowe z toa-
leta;

- tu tez odtworzony ma byc
obiekt restauracyjny, nawigzu-
jacy do4 porroku;

-moze tez centrum informa-
Cji turystycznejisale poSwiecone
dziatalnosci kulturalnej oraz
edukacyjnej.

2. Najwieksza dziatka poto-
zonanaprzeciwko serca obecnej
Palmiarni.

Teren liczacy ponad 11 000
metréw kwadratowych wzdhuz
obecnego terenu obiektu réw-
niez odzyska swojg dawnag
funkcje.

- Tam ma powsta¢ wielki,
piekny paradny ogrod, takjak hi-
storycznie wygladato - zaznacza
prezes Karolewska.

Mowa odawnych zbiomikach
wodnych, rabatach, matej archi-
tekturze, pergolach i terenie re-
kreacyjnym, wypoczynkowym
dla turystoéw przez caty rok.

3. Ostatnialokalizacja, dziatka
po prawej od frontu Palmiarni,
wizualnie za calym komplek-
sem.
-Tobyltokiedys gospodarczo-
ogrodnicze zaplecze i tak tez
miatoby tezby¢. Bedziemy to od-
twarzac, powstatyby tam hale
ogrodnicze, szkotki roslin ozdob-
nych, bySmy mogli produkowac
rosliny - zaznacza pani prezes
Zamku Ksigz w Watbrzychu.

Mowa o roSlinach uzytecz-
nych dla zieleni miejskiej Wat-
brzychaizamku, jak przed laty
dlaZamku Ksigz.

Prezeska zamku wierzy, ze
Palmiarnia stanie sie sercem
ogrodniczym miasta. - Odzyska-
nie tych dziatek daje nam
ogromne mozliwosci, a przede
wszystkim odtwarzamy znacze-
nie tego kompleksu ksigzan-
skiego, ktérego zamek, palmiar-
nia i Aleja Lipowa stanowity
jedna, integralng catosé, ktorg
bedziemy odtwarzac - zaznacza.

Metamorfoza ulicy oraz budowa zbiornika

Elzbieta Wegrzyn
Watbrzych

W poludniowej czesci mia-
staréwnoczesnie realizowa-
nych jest kilka inwestycji,
ale tobudowa zbiornika
przy ulicy Beethovena przy-
ciaganajwieksza uwage.
SprawdziliSmy, jakie ma pel-
ni¢ funkcje.

- Ma on okoto 900 metréw sze-
Sciennych. To jest zbiornik re-
tencyjny wod opadowych z te-
renu ul. Beethovena. Nie jest on
zbiornikiem  retencyjnym
[przeciwpowodziowym] w ro-
zumieniu dostownym, bo
pewna przesigkliwos¢ gruntu
tuistnieje. Jesli beda takie moz-
liwosci, ta woda moze byc¢ tez
wykorzystywana na potrzeby
powstajacej tu nowej zajezdni
autobusowej, na cele gospodar-
cze - wyjasnia Andrzej Piekny,

kierownik Biura Inwestycji Dro-
gowychiZarzadzania Drogami
Urzedu Miejskiego w Watbrzy-
chu.

Budowa odbywa sie na ul.
Beethovena wbliskim sasiedz-
twie dawnego biurowca KWK
,Chrobry” petnigcego do nie-
dawna role MOPS, a doktadnie
- po przeciwnej stronie ulicy -
przy kompleksie ogrzewalni.

Pie¢ podobnych zbiornikow
powstato podczas budowy ob-
wodnicy zachodniej Watbrzy-
cha pomiedzy Starym Zdrojem
a Piaskowa Gora i Szczawnem-
Zdr6j. Na potudniu miasta,
przy innych drogach, nie byto
do tej pory tak duzych obiek-
téw inzynierskich tego typu.

- Trwa przebudowa ul. Be-
ethovena. Jest to bardzo duze
zadanie. Caty czas wykonawca
natrafia na kolejne trudnosci
zwigzane przede wszystkim
z infrastrukturg podziemna.

Zbiorni retencyjny bedizie
szes$ciennych pojemnosci

Iy

FOT. ARC.

W chwili, gdy wymaga ona
przebudowy, naprawy i wy-
miany przez gestoréw sieci,
wstrzymuje nam to prace dro-
gowe - mowi Kacper Nogaj-
czyk, zastepca prezydenta Wat-
brzycha odpowiedzialny za in-
westycje.

Prace na tej drodze prowa-
dzacej do waznych miejskich
obiektéw jak - PSZOK, budo-
wana baza MZUK, czy nowe
schronisko dla zwierzat - rozpo-
czely sie we wrzeSniu 2024.

Roboty trwaja nie tylko
na fragmencie dolnego biegu
ulicy, gdzie inwestycje prowa-
dzi wyloniona w przetargu
firma Budimex (wynosi 1350 m
od Punktu Selektywnego Zbie-
rania Odpadéw Komunalnych
do skrzyzowania z ul. Gen. W.
Sikorskiego - droga krajowa nr
35.), ale tez wjej gornym biegu.

Prace rozpoczete we wrze-
$niu 2024 miaty trwac 15 mie-

siecy od podpisania umowy,

czyli do konca 2025. Juz wia-

domo, Ze s3 opdznienia.

- Obecnie mowimy o op6z-
nieniu miesigca, moze dwoch.
Przy tak ogromnym zakresie
prac budowlanych, biorac tez
pod uwage wszelkie zasztoSci,
na ktére wykonawca natrafia
w terenie, jest to dobry termin
- komentuje Nogajczyk.

Poprzemystowaizdegrado-
wana ulica Beethovena prze-
chodzi obecnie dynamiczng
metamorfoze. Realizowanych
jest tu kilka inwestycji.

1. Powstaty tu nowe mieszka-
nia socjalne oraz kompleks
ogrzewalni.

2. Trwa tutaj budowa bazy dla
MZUK,

3. Powstaje nowa zajezdnia
autobuséw

4. Budowa nowego schroniska
dlazwierzat jestjuz
na ukonczeniu.



Lubi Pani piosenke

»"Chalupy Welcome To”?
Lubitam te piosenke,
bokojarzyta sie zbeztroska.
Przezlata naturyzm w Polsce
zszedt do podziemia. Ludzie
bali sie 0sgd6w, a dostep

do odpowiednich miejsc byt
ograniczony. Dzi§ sytuacjasie
zmienia - nad Battykiem funk-
cjonuja oficjalne plaze natury-
styczne, powstaja nowe inicja-
tywy. Ale nagratabym nowa
piosenke, z naszym Podbeski-
dziem wtle.

Gory sprzyjaja

naturyzmowi?

Na pewno latem super jest
pojecha¢ nad morze. Jak tylko
mam okazje, to lubie wybrac
sie na plaze nudystyczng

czy naturystyczna. Sg piekne
ioznakowane, nie tak jak kie-
dys. Teraz mozna fajnieibez-
piecznie wypoczywac. Sa tez
plaze naturystyczne w Kryspi-
nowie pod Krakowem, ablizej
Bielska-Biatej to Pogoriai Kety.
Jednaknasz osrodek (Centrum
Naturystyczne Cezar w Biel-
sku-Biatej, ktorego Matgorzata
Rijnvis byta zatozycielkaije
prowadzita - red.) jest jedynym
catorocznym oSrodkiem
naturystycznym znajdujacym
sie w otulinie beskidzkiego
parku krajobrazowego. To

w pelni ogrodzony, bezpieczny,
zanurzony w zieleni oSrodek
zprzestrzenia do spaceréw,
¢wiczeniodpoczynku

- wszystko tu dzieje sie wna-
g05Sci. Z poszanowaniem ciata,
granici prywatnosci. Tutaj nie
tylkolezy sie nago, tutaj sie Zyje.

Lepiej méwic¢ nudysta

czy naturysta?

W sumie to jednoito samo.
Sama sie nad tym zastanawia-
fam. Nie wiem, czym sie r6zni
nudysta od naturysty. Moze
dhugoscig wtosow? (Smiech).

Ajogelepiej praktykowac
wubraniu czy nago?

Joge zawsze dobrze jest prak-
tykowac. Czy w ubraniu, czy
nago, zawsze bedzie to
zkorzyscia dla osoby, ktora ja
¢wiczy. Jest duzo powodow,
by éwiczy¢ joge: zeby sie wyci-
szy¢, zrelaksowaé, mozna
Pprzy jej pomocy wyleczy¢
swoje traumy, dolegliwosci
zkregostupem. Po prostu joga
jest dobra dla naszego ciata,
dlaumystu.

Czy duzo os6b praktykuje
joge?

W Bielsku-Biatej pojawito

sie wiele miejsc, gdzie mozna
¢wiczycjoge. Jeszcze 10-15

lat temu byto takich miejsc
kilka, a terazjest juzich wiele.
Jako certyfikowana instruk-
torkajogi prowadze zajecia do-
pasowane do poziomu uczest-
nikow - od 0sob poczatkujacych
posenioréw. Cwiczenia odby-
wajg sie w ogrodzie, w matych
grupach lubindywidualnie.
Poza sezonem letnim prowadze
takze ,tekstylne” sesje w po-
mieszczeniach.
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Zczegowynika potrzeba
praktykowaniajogi?

Ludzie szukaja wyciszenia
iréwnowagi w Zyciu. Przycho-
dza takze osoby czujgce, ze
zaczynaja sie pojawiac unich
problemy ruchowe. Sa na przy-
ktad osoby duzo ¢wiczace

na sitowniach, ktore zauwa-
zyly, ze poskracaly im sie
wszystkie mieSnie. RoZne
wiec sg powody.

Skad pomysl, Zeby praktyko-
wacjogenago?

Jestem naturystka od ponad
20 lati zauwazytam, ze ludzie
w tym naturyzmie poszukuja
teraz czegoS wiecej. Brakuje
im jakiej$ aktywnosci, zeby ten
naturyzm nie konczytssie tylko
nalezeniu nalezaku czy spot-
kaniach towarzyskich. Kiedy
podrézowatam po Stanach
Zjednoczonych, trafitam

do oSrodka naturystycznego,
gdzie doSwiadczytam takiego
naturyzmu, ktory miatam
ztyhu gtowy - w tym osrodku
byto duzo r6znych aktywnosci
wykonywanych w nagosci:

tai chi, joga, spotkania kota filo-
zoficznego. Gotowalosieisia-
dato przy jednym stole nago,
byto muzykowanie przy ogni-
sku, wspolne tafice. W ten spo-
sob przez te wszystkie dziata-
nia uczestniczacy wnich lu-
dzie stawali sie jedng spotecz-
noscig. Kazdy sie ze sobg wja-
kis sposob zapoznat. Ten co$
gotowal, ten podat do stoty,
ktos cwiczytjoge. Ludzie nie
lezelina plazy jeden obok dru-
giego, gdzie tak naprawde nikt
sie nie zna, lecz waznabyta
interakcja. Bardzo misie to
spodobato, trafito do serca. Po-
myslatam, ze bardzo chciata-
bym, Zeby w Polsce mozna
byto prowadzi¢ taki naturyzm
blizej natury. Chodzitomioto,
Zeby to nie byto tylko to, iz ktos
sierozbieraijest nagi, ale takze
chciatam to poszerzyc o jakis
pierwiastek duchowy. Stad ta
joganago dlaludzi, ktorzy
lubig wspolnie odpoczywac,
robig to nago, a przy okazji
szukaja jeszcze czegos wiecej.

Jakwygladaly poczatki?
Studio Mudra, ktérego naj-
bardziej rozpoznawalnym ele-
mentem jest naga joga - prak-
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NAGA JOGA
NIE DILA KAZDEGO:

- Dla mnie naturyzm to cos wiecej niz lezenie nago na plazy
- mowi Matgorzata Rijnvis, instruktorka jogi, wiceprezeska
Polskiej Federacji Naturystow, zatozycielka Studia Mudra

Rozmawial Jacek Drost

Matgorzata Rijnvis prowadzi bielskie Studio Mudra,

gdzie mozna praktykowac joge bez ubran

tykajogibez ubran zyskuje

na popularnosci, cho¢ nadal
budzi emocje. Nie chodzi jed-
nak o prowokacje. Chodzi

o wolnosé ruchu, akceptacje
siebiei glebsze potaczenie

z wlasnym cialem. To nie
jestjoga ,,dla golasow”, tylko
joga z glebia. Joga nago po-
zwala bowiem przekroczy¢
wiasne ograniczenia. Uczy
odwagi, obecnosciipokory
wobec wlasnego ciata.
Wydarzenia naturystyczne,
ktore organizuje, w wiekszosci
odbywaja sie w okresie letnim,
wnaszym hektarowym ogro-
dzie, wiecjest gdzie cwiczyc,
rozpali¢ ognisko, potanczy¢.
Robie to matymi kroczkami.
Pomatu ludzie dowiadujg sie
oprzygotowywanych przeze
mnie wydarzeniach, przycho-
dzanardzne eventy. Na przy-
ktad w miniong sobote zorga-
nizowatam Festiwal Ciata,
gdzie éwiczyliSmy joge, poz-
niej byly tafce i malowanie du-
Zego obrazu, obiad przy wspol-

nym stoleiwieczorem wy-
cieczka oraz ognisko z piecze-
niem kietbasek. Wszystko

Z poszanowaniem przestrzeni
osobistej.

Zczegowynikaja te mate
kroczki? Ludzie nie sa przeko-
nani do naturyzmu?

Moje dziatania nie sg dla
kazdego. To wydarzenia
skierowane do naturystow,
ale nie wszystkich. Sgone
skierowane do naturystow
chcacych donaturyzmu
dotozy¢ cos duchowego, bar-
dziej Swiadomego. To nie jest
piwkoi grill. To dziatania skie-
rowane do naprawde waskiej
grupy.

Kto sie decyduje na udziat
wtych zajeciach?

Toludzie wwieku od 30 lat
WZWYZ, jest troche piecdziesie-
ciolatkéw.

Jakie tosa osoby? Zamozne?
Wyksztalcone? Poszukiwacze
przygod?

FOT. ARCHIWUM MALGORZATY RIJNVIS ]

Powiem jeszcze, dlaczego moje
dziatania s3 takie trudne

- poprostunie kazdy chce sie
ujawniac. Jak ktos prowadzi
jakas dziatalnos¢, to ma marke-
ting, robi zdjecia, zbiera lajki,
oznaczaludzi w mediach
spotecznoSciowych. Jatego
wszystkiego nie moge

zrobi¢, bo nie kazdy chciatby
zostac pokazany, oznakowany,
nie kazdy chce, zeby inni
wiedzieli, w jaki sposdb wypo-
czywa, spedza czas wolny. Sza-
nuje to. Wbrew stereotypom,
do osrodka trafiajg osoby z 16z-
nych Srodowisk: lekarze, praw-
nicy, nauczyciele, osoby pracu-
jace fizycznie. Gdy jesteSmy
nago, nie interesuje nas wy-
ksztatcenie ani zawdd. Liczy
sie to, czy jest miedzy nami
jakas chemia, flow, czy mozna
zagrac razem w badmintona
albo posiedzie¢ przy ognisku.

Jak takie zajecia sie zaczynaja,
jakwygladaja?

Jesli robie wakacyjne sesje

jogi w ogrodzie, ktore odby-
waja sie co tydzien, to najpierw
jest mata rozgrzewka, deli-
katne rozcigganie. Zaczynamy
od asan stojacych, rozciaggamy
ciato, robimy sktonyi przecho-
dzimy coraz nizej, doréznych
skretéw, a na konieclezymy
nabrzuchulubnaplecach
irobimy kolejne aktywnosci
asany. W zaleznosci od tego,
jakie osoby uczestnicza

w zajeciach - czy praktykujace
joge, czy nie - staram sie dopa-
sowac cwiczenia doich stopnia
Zaawansowania.

Natakanagajoge decyduja
sie czeSciej kobiety czy mez-
czyzni?

Pierwsze ogloszenia przycia-
galy panow - wiadomo. Ale
wyzsza cena i spokojna atmos-
fera szybko zweryfikowaty
oczekiwania. Teraz mam grupy
mieszane, przyjezdzaja tez
pary. To delikatne kwestie.

Jak tow zyciu - r6zni ludzie sie
zdarzaja.

Tosadrogie zajecia?

W przypadku zaje¢ grupowych
cenawynosi 80 zt za osobe,
150 zt za parei250 zt za indy-
widualng sesje (dla 0os6b spoza
spotecznoSci naturystycznej).
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Czynagajoga

jest powszechna?

Chyba nie ma nagiej jogi w Pol-
sce. Jestem instruktorem jogi,
anie samozwanczg natu-
rystka, ktora troche jogi po-
znata. Ukonczytam szkote,
azejestemnaturystkaicoraz
glebiej w ten naturyzm wcho-
dze, wiec zaczelam te joge
nago prowadzic¢. Robie to takze
dlasiebie - mysle, ze tajoga
bedzie dla mnie jak najdtuzej,
bo czuje, jakie mam z niej ko-
1ZySci.

Czynaturyzm

budzijeszcze zgorszenie?
Teraz robi sie dos¢ popularny.
Ponad 20 lat temu, kiedy wy-
powiadatam sie na ten temat,
to traktowano to troche jako
takie wakacyjne podSmiewajki
ztych golasow. Teraz pisze

sie o tym i méwi w radiu coraz
czesciej, ijuz w zupehie innej
formie. Po prostu Polacy ru-
szyliw Swiat. Jezdza winne
miejscaiwidza, Ze nagoscjest
czyms$ naturalnym, ze plaze sg
oznakowane, a nago chodza
osoby starsze, mtodsze ini-
kogo to nie dziwi. Nie ma

w tym zadnej sensagcji.

Jestjuz dobrze, czyjest
jeszcze co$ do zrobienia

w kwestii toleranciji,
podejscia do naturyzmu?
Pewnej czesci osob nie da sie
zmieni¢ione zawsze beda
miaty ten sam poglad nana-
g0os¢. To kwestia wychowania,
tego, jak te sprawy traktowano
w domu, jak sie méwito o na-
gosci, czy bytaonataczona
zseksualnoscia, erotyka.
Mysle, Ze jesteSmy w potowie
drogi.

AdlaPaniczym

jest naturyzm?

Dla mnie naturyzm to nie
jestlezenie nago z piwkiem
wreku, ale traktuje gojako
forme - moze to gornolotnie
zabrzmi - wyciszenia, kon-
taktu z ziemig, czegos$ wiecej.
Dlatego powstat pomyst,

zeby polaczycjoge z nagoscia,
bo dlamnie potaczenie jej
zlatem, lasem i nagim ciatem

- zachowujacszacunek do
ciata kazdego cztowieka - spra-
wia, ze mozna doSwiadczy¢
czego$ innego. Leze¢ nago to
jedno, arobi¢ nago r6zne czyn-
nosci to zupemie inna sprawa.
Trzeba sie na to otworzy¢, mie¢
wiekszg Swiadomos¢, zaakcep-
towac swoje ciato, poczué sie
swobodnie wr6znych ruchach.
To takze spotecznos¢ ludzi,
naktorych moznaliczy¢, z kto-
rymi mozna sie spotkac, gdzie
nikt nikogo nie ocenia i mozna
sie wérod tych ludzi odnalezé
niezaleznie od statusu majat-
kowego czy wyksztatcenia.

Dla mnie naturyzm to wolnosc,
mozliwoS¢ bycia sobg. To wiatr
we wtosach, las, ognisko,
cztowiek obok, ktéry niczego
od ciebie nie oczekuje. To nie
tylko nagos¢, ale sposob,

by poczué, ze naprawde Zyjesz.
W zgodzie ze soba.
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ZAMEK KSIAZ WEEKEND RYCERSKI W SREDNIOWIECZNYM KLIMACIE UDAL SIE WYSMIENICIE
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To byto jedno z najbardziej widowiskowych wydarzen
tego lata w okolicach Watbrzycha
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Gtownym partnerem Zamku Ksigz w organizacii
wydarzenia byto Bractwo Zamku Grodno

E3n i 4 - - Na terenie Ksiqiaﬁskiego Parku Krajobrazowego Na wtasne oczy mozna byto zobaczyé, jak wygladato
ch czaséow powstata sredniowieczna wioska zycie codzienne kilkaset lat temu
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rzedstawiciel  han-

dlowy z Bydgoszczy

korespondowat zjedng

zkluczowychklientek,

pania prezes. A ze ma

tych klientek i klientow
wielu, to pisat szybko. Wystat
maila i zanim doczekat sie od-
powiedzi na poczcie, zadzwo-
nit telefon od tejze kobiety. Pre-
zeska zwrocita handlowcowi
uwage.

- Okazalo sie, ze napisatem
do niej ,,I jak tam Pani cyce?”,
a miato by¢ ,,I jak tam Pani
chce”. Ot, literéwka - opowiada
mezczyzna. - Przeprositem.
Wstyd mi bylo, ze w mailu
do tak waznej osoby zrobitem
ghupi btad. Plus taki, ze udato
mi sie sprzedac duzg partie ma-
teriatu. Skoro szefowa tamtej
firmy podjeta wspotprace z na-
sz3, to znaczy, Ze sie nie obra-
zita za te cyce.

Iznéw w temacie kobiecych
waloroéw - prelegent wigczyt
prezentacje na konferencji.
Slajdy byty widoczne w tle,
za plecami wyktadowcy. Wi-
downia zaczeta sie Smiac. Prze-
czytata na slajdzie: ,,Najwiek-
sze sutkireformy”.

Pracownica wystala SMS
do kierowniczki: ,Jutro sie
spo6znie. Ide dolekarza”. Na po-
czatku miata napisac ,,Hej”.
Tyle Ze zamiast ,,e”, dziwnym
trafem nacisneta ,,u”.

Zona napisata do meza:
»Dzi$§ widziatam, jak sasiedzi
zule obejmujg sie na tawce.
Chce, jak oni”. Matzonek zasta-
nawiat sie, o jakich pijakow
chodzi: przeciezZ nie 0 sgsiadow,
bo to porzadni ludzie. Zona
sama siebie sprostowata. Stow-
nik zmienit ,,czule” na ,,zule”.

Gdy natomiast szef wystat
wszystkim swoim ludziom
w dziale zapowiedZ, Ze nie be-
dzie go przez dwa tygodnie
z powodu urlopu, jeden z pra-
cownikéw mu odpisat: ,,Zycze
Panstwu wakacji spedzonych
w rodzinnym grobie”. Tak -
wtasnie ,,grobie”.

Wroctawek i Wioctaw

Piszemy tak, jak zyjemy,
szybko. Stad nie tylko mniej
lub bardziej zabawne lapsusy,
ale i powazne btedy. ,,Popro-
stu”, ,wogule”, ,ja nie rozu-
mie”, ,,powtorz jeszcze raz”
albo ,.wez sie cofnij do tytu” to
nasze znaki rozpoznawcze.
Ktuja w oczy, ranig stuch. Wy-
powiedzi s3 naszpikowane bte-
dami ortograficznymi, inter-
punkcyjnymi, stylistycznymi.
Stawiamy podwdjne spacje
i podwojne kropki, urywamy
zdania, przestawiamy szyki.
Nie znamy nazw wtasnych. Sg
tacy, ktérzy utworzyli nowe
miasta - Wioctaw i Wroctawek.
Prawie kazdy z nas ma
na swoim koncie wiele tego ro-
dzaju grzechéw. Jeszcze
sztuczna inteligencja psuje pi-
semne szyki.

Zanik umiejetnosci

Karolina Jadanowska,
dr nauk humanistycznych
w zakresie jezykoznawstwa,
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Piszemy tak, jak zyjemy, w pospiechu. Wtedy
w wiadomosciach wychodzg kwiatki w stylu: ,Zycze Wam
wakacji spedzonych w rodzinnym groBie”. Na razie to blisko
nam do pogrzebania prawidtowego jezyka polskiego

Katarzyvna Piojda

Dzisiaj umart wujek Janek @ @@
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Jak to nie sg
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A ja juz catej rodzinie to wystatem

Starszemu pokoleniu ktopoty sprawiajg nawet emotikony, ktorych zresztg przybywa

wyktadowczyni UWSB Merito
w Toruniu, méwi o zjawisku
zanikania umiejetnoSci po-
prawnego pisania w jezyku
polskim: - To efekt kilku nakta-
dajacych sie czynnikéw - za-
znacza. - Zyjemy w epoce po-
Spiechu. Coraz czesciej pi-
szemy na smartfonach, w ko-
munikatorach czy mediach
spotecznosciowych, gdzie li-
czy sie szybko$¢, a nie precyzja.
Sama réwniez pisze inaczej
w SMS-ach, a inaczej w e-ma-
ilach stuzbowych czy instruk-
cjach do zadan. Iuwazam, ze to
naturalne. Mysle, ze brak zna-
kéw diakrytycznych w pew-
nych kontekstach nie oznacza,
Ze zanika umiejetnoS¢ popraw-
nego pisania w jezyku polskim.
Musimy by¢ czujni, by nie po-
peknic faux pas np. w korespon-
dencji biznesowe;j.

Dr Jadanowska kontynuuje:
- Wiekszym wyzwaniem staje
sie masowe, czesto bezreflek-
syjne korzystanie z narzedzi ge-

neratywnej sztucznej inteligen-
cji. ,Produkowane” przez nie
teksty sg bardzo ,,okragte”, po-
zbawione literéwek i btedow
ortograficznych. Poniewaz jed-
nak najpopularniejsze modele
trenowane sg gtownie na da-
nych anglojezycznych, polskie
treSci czesto zawierajg kalki je-
zykowe czy nienaturalne kon-
strukcje sktadniowe.

Niniejszy tekst

Ekspertka przytacza przy-
ktad: - Czesto spotykam sie
zbtednym uzyciem imiestowo-
wego rownowaznika zdania,
chocby w konstrukgji: ,,Podsu-
mowujac, niniejszy tekst doty-
czy..” - podczas gdy nasz tekst
niczego nie podsumowat. Zo-
stata zkamana zasada tozsamo-
Sci podmiotow.

Nasza rozméwczyni pod-
kresla, Ze nie jest przeciwniczky
korzystania z narzedzi genera-
tywnej AL - Widze jednak
spore zagrozenie w tym, ze sie-

gaja po nie mtodzi ludzie, kt6-
rzy dopiero uczg sie pisania czy
w og0le formutowania mysli -
wskazuje. - Nawet wsréd doro-
stych obserwuje sie zjawisko
tzw. deskillingu, czyli stopnio-
wej utraty umiejetnosci wsku-
tek ich nieuzywania. Jesli zbyt
czesto wyrecza nas algorytm,
przestajemy ¢wiczy¢ wlasne
kompetencje jezykowe. Dla-
tego tak wazne jest, by mimo
dostepnych technologii piele-
gnowac w sobie nawyk czyta-
nia i samodzielnego pisania
tekstow. Jezyk dziata jak mie-
sien. Jesli nie jest ¢wiczony,
stabnie.

Analfabeci XXI wieku

Drhab. Sebastian Zurowski,
adiunkt w Katedrze Teorii Je-
zyka na Wydziale Humani-
stycznym Uniwersytetu Miko-
taja Kopernika w Toruniu,
przypomina, Ze 100 lat temu
w Polsce okoto 1/3 mieszkan-
cow w ogble nie umiata pisac¢

iczytac. - Wspotczesnie anal-
fabetyzm ,,prawdziwy” doty-
czy wiasciwie wylacznie oséb
z r6znego rodzaju zaburze-
niami zdolno$ci poznawczych
- thumaczy Zurowski. - Bada-
nia pokazuja, Ze rzeczywiscie
nieco roSnie wskaznik tzw.
analfabetyzmu funkcjonal-
nego. Tak okresla sie umiejet-
nosci rozumienia bardziej zto-
zonych komunikatow. Ale
napewno sytuacjanarazie nie
jest w zaden sposob niepoko-

jaca.

Rynek wydawniczy

Nasz rozmoéwca wyjasnia: -
Ciagle nie wiemy, jaki bedzie
w dtuzszej perspektywie
wpltyw medidéw spoteczno-
Sciowych na komunikacje jezy-
kowa. Na pewno pogarsza sie
ogolna sprawnos¢ pisania recz-
negoina to trzeba zwrécic juz
teraz szczegolng uwage w edu-
kacji szkolnej. Ale tez wskaz-
niki analfabetyzmu s3 teraz
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najwyzsze w grupach wieko-
wych, ktére nie korzystaja i ni-
gdy nie korzystaty z internetu,
bo czesc tych starszych oséb
nigdy nie czytata ani gazet, ani
ksiazek.

Wyktadowca UMK przeko-
nuje: - To, Ze Polacy coraz cze-
Sciej prawie nie maja w do-
mach ksiazek, nie oznacza, ze
ich nie czytaja. Z jakiegos po-
wodu rynek wydawniczy jest
wrecz zalewany nowymi tytu-
tami. Mtodzi czytajq literature
Young Adult, starsi kryminaty.
Popularnajest literatura faktu.
Problemem moze by¢ tylko to,
Ze czesto czytelnictwo zamie-
nia sie w ,stuchalnictwo”,
aoile stuchanie audiobookow
dobrze wptywa na rozwijanie
i podtrzymywanie zdolnosci
rozumienia tekstu, to moze
miec juz negatywny wpltyw
na kompetencje ortograficzno-
interpunkcyjne. Jesli nie be-
dziemy patrze¢ na poprawnie
napisane teksty, nie bedziemy
umiec poprawnie ich zapisac.

Tekst wygenerowany

Ekspert porusza kwestie,
zwiazane z Al. - Sztuczna inte-
ligencja, czyli - jak to nazywa
sie mniej potocznie - duze mo-
dele jezykowe same w sobie
beda pisac tak poprawnie, jak
poprawne sg teksty, ktére mo-
del poznati mogt przeanalizo-
wac. Jezeli jakis model wyge-
nerowat nam tekst niepo-
prawny jezykowo, to znaczy,
ze jego tworcy zle dobrali tek-
sty do jego przygotowania.
Jednak jesli widzimy np.
w portalu tekst, ktéry zostat
wygenerowany, a mimo to za-
wiera btedy jezykowe, to zna-
czy, ze niekompetentny jest
cztowiek, ktory pracuje w tym
portalu, bo nawet nie potrafi
poprawi¢ maszyny, ktéra prze-
ciez i tak wykonata za niego
proces pisania tekstu.

Kwestie swoistej inwencji
tworczej dr Zurowski takze po-
rusza. - Wiekszym zagroze-
niem ze strony SI/AI sg halucy-
nacje, czyli wymyslanie na-
zwisk, tytutéw, wydarzen, dat
itp. Nie mamy zadnej gwaran-
cji, ze to, co podpowiada nam
SI/AL jest prawda. Informacje
trzeba zawsze weryfikowac.
Jesli rosna¢ bedzie odsetek
0s6b z analfabetyzmem funk-
cjonalnym lub po prostu leni-
wych, ktorzy zaufaja SI/Al, spo-
teczenstwa stang sie jeszcze
bardziej podatne na manipu-
lacjeipropagande.

Wakacyjny przyktad.
Grupa kolonistow z Kujawsko-
Pomorskiego  wypoczywa
na Slasku. 9-latek napisat
na messengerze do rodzicow
m.in.: ,Mamy zakaz kozysta-
nia z hulaj nog. I tak jest fajnie,
bo duzo zwiedzamy. Jutro je-
dziemy na Czechowice-Dzie-
wice”.

Ten sam chtopiec bezbted-
nie zapisuje ,,Bombardiro Cro-
codilo”. Obcojezyczny zwrot,
bijacy rekordy popularnosci
na TikToku, oznacza - w skro-
cie - latajacego krokodyla. ©®
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Zespot Ich Troje obchodzi 30-lecie. Jego lider
Michat Wisniewski opowiada o meandrach swojej kariery

Ich Troje obchodzi piekny jubi-
leusz, bojestjuz30latnasce-
nie. Wiecej bylo wzlotow czy
upadkéw?

Mysle, ze tych upadkow nie
byto. Jak kazdy cztowiek prze-
zywatem lepsze i gorsze mo-
menty. Jesli chodzi o zespot,
to caty czasrealizowat siebie
w peni. WydaliSmy 11. album
dlugograjacy, ja nagratem 22.
Wydaje mi sie, Ze zrobiliSmy
bardzo duzo. Sentyment,
ktory pozostat do Ich Troje
zjego najlepszych czasow, jest
jednak ogromny. Gdy wyste-
powaliSmy w Operze LeSnej

w Sopocie, to gdzie$ uronita
sienam fezka. Stucha nasjuz
trzecie pokolenie. WidzieliSmy
dorostych ludzi, ktorzy stu-
chali naszego zespotu w 1996
roku, byty ich dzieci, ktore tez
zabieraja swoje dzieci nanasze
koncerty. To bardzo budujace.
Czuje sie spelniony, jesli cho-
dzi omoje artystyczne doko-
nania.

ZzespolemIch Trojebylo
troche tak jak zdisco polo.
Nikt nie stuchat, awszyscy
znali przeboje...

Notak, ale tojest typowe dla
muzyki, ktora zjednej strony
dzieli, az drugiej faczy. Czes¢
0sob odrobine wstydzito sie
tego, ze stucha naszych piose-
nek. Byto przeSwiadczenie, Ze
Ich Troje, ze wzgledu na prze-
boje, jest zespotem tatwym
iprzyjemnym. Co oczywiscie
jestbzdura. Zespotma

w swoim dorobku elementy
bardzo powaznej muzyki. Za-
nim piosenka poetycka doszta
do popkultury, a nie ograni-
czatasie do ,,Piwnicy pod Ba-
ranami”, to my SpiewaliSmy
wiersze Marii Pawlikowskiej-
-Jasnorzewskiej. Zanim po-
wstato Ich Troje, razem z Jac-
kiem Eagwa i Magda Femme
nagraliSmy ,,Wielki testament™
Francois Villon w thumaczeniu
Tadeusza Boya-Zelenskiego.
Tak wiec wypadato zrobic tro-
cheresearchu, by dowiedzie¢
sie, ze nasz zesp6t kiedys nie
mial nic wspélnego zmuzyka
fatwa iprzyjemna. Oczywiscie
elementem naszej drogi byto
Zonglowanie gatunkami mu-
zycznymi. MySmy nie zamkneli
sie ani wrock and rollu, punku
czy muzyce tatwejiprzyjem-
nej. Zreszta mam z nig duzy
problem.

Anna Gronczewska

Dlaczego?

Nie chodzi oto, Ze sie jej wsty-
dze. Wrecz przeciwnie. Prze-
cieznasz najwiekszy przebdj
»Zawsze z tobg chciatbym by¢”
zostal nagrany na zywo, z sek-
cjadeta. Zamato czasu poswie-
cono analizie tego utworu. Ow-
czesna prasa poszta na tatwizne
iuznata, Ze jesli coS jest przebo-
jowe, tomusi by¢ bardzo pro-
ste.Ityle.

Nie chcesz sie zmierzy¢

zhip hopem?

Zrobitem utwor z Kukonem,
Quebo. Gdzie$ tam wramach
Iaczenia pokolen zahaczam
otaka kolaboracje. Ale nie gra
mi tam dusza, choc oczywiscie
wstuchuje sie, comaja do po-
wiedzenia. To do mnie dociera.
Musze by¢ soba, anieudawac
rapera. Potrafitbym rapowac,
alepoco?

Kariera Twojaizespolu
zaczelasie wEodzi...

To przeciez naszerodzinne
miasto. Tu stawialiSmy pierw-
sze kroki, ale na poczatku byli-
Smy zespotem lokalnym. Tro-
che nam sie to rozlato. Mogli-
smy liczy¢ nalokalne stacjera-
diowe. Pomogty nam Radio
E6dz, Parada, Classic. Bylojesz-
cze Radio Manhattan, ale nie
grato naszych piosenek. Uwa-
zali, ze nasze piosenki sg dla
gorszego sortu. Zreszty dzi§
Eska dalejnie puszcza naszych
piosenek. Wiem, Ze to glhupio

g

zabrzmi, ale nigdy nie uwaza-
tem, ze kazde radio musi gra¢
nasze utwory. Wiadomo,

ze warunki dyktuje szef mu-
zyczny rozglosni.

Wasze koncerty

gromadzily umy.

Takbyto. Wiadomo jednak,

ze pie¢ minut trwa zawsze pie¢
minut. Przez telata nie zmieni-
liSmy sie i duza czes¢ publicz-
nosci, ktéra byta z nami wnaj-
lepszych czasach, pozostata.

Kiedy obchodziliScie 20-lecie
istnienia, telewizyjny koncert
zgromadzil2 miliony widzéw...
Koncerty telewizyjne byty na-
szasila, bo pomocy ze strony
ekspertow muzycznych nie
mieliSmy. Jak czas pokazat,
tych przebojow sie troche na-
zbierato. Najlepiej byto to widac
na Pol’and’Rock, gdzie nie mu-
sieliSmy Spiewac nawet p6t
stowa, bo wszystko Spiewata
publicznosé.

Askad sie wzigt pomyst
naTwoje czerwone wlosy?
Zadecydowal przypadek. Kt6-
regos dnia w upojeniu alkoho-
lowym poszedtem do fryzjera
ichciatem ufarbowac¢ wtosy
naniebiesko. Nie bylo takiej
farbyiwyszedtem z czerwo-
nymi wlosami. I tak juz zostato.
Taka proznosc artystyczna.

Te czerwone wlosy staly sie
Twoim znakiem rozpoznaw-
czym?
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- Ktoregos dnia w upojeniu alkoholowym poszediem do fryzjera i chciatem
ufarbowac wtosy na niebiesko. Nie byto takiej farby i wyszedtem z czerwonymi

Jasie z tym pogodzitem. Te
czerwone wiosy sg takim utra-
pieniem. Namoment nawet
wroécitem do czamych, krotko
byty tez zielone. By utrzymac
ten czerwony kolor, starszy pan
musi sie troche natrudzic. Ten
czas, gdy miatem czarne, krét-
kie, bardzo mi sie podobat.
Teraz pozostaje mi ogoli sie
natyso.

Nie wiem, czy by tosie
podobato widzom.

Tyle Ze ja nigdy nie robitem ni-
czego, by przypodobac sie wi-
dzom. Wychodzitem z zatoze-
nia, Ze jak bedziesz sobg, tonaj-
lepsza decyzja, jaka mozesz
podjaé. Albo publicznosc be-
dzie mnie szanowac za to, Ze je-
stem sobg, albo moze mnie
wecale nie szanowac.

Patrzacnawasza kariere, to
mozna powiedziec, ze osiagne-
liScie jeden znajwiekszych pol-
skich sukcesow na Eurowizji...
Tak, ale wszystkim reprezen-
tantom Polski Zyczymy, by nas
przebili. Narazie sie to nie
udaje. Eurowizja jest nieprze-
widywalna. Skonczmy narze-
kac, ze nie idzie nam na tym fe-
stiwalu, a na pewno wokét Pol-
ski zapanuje lepsza atmosfera.
Pamietam, ze wychodzac z pro-
gramu ,,Jestemn jaki jestem”,

po wystepie na Eurowizji
powiedziatem: ,,Trudno, nie
udatosie!”. Nie przypuszcza-
tem, Ze to ,,nie udato sie” be-
dzie oznaczato, ze przez kolejne
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22lata nikt nas nie przebije.

Na Eurowizji zajeliSmy siodme
miejsce. Nie rozpatruje tego

w kategoriach sukcesu. Miejsce
sibdme jest takie samo, jak
miejsce czterdzieste. Dlanas
najwiekszym sukcesem tam-
tego okresu byloto, ze trafili-
$my na czas przed referendum
europejskim. MobilizowaliSmy
te Polske B czy C, do ktorej byli-
$my przypisywani, by poszli
nareferendum. 1dzi$ jesteSmy
czescig wielkiej europejskiej
rodziny.

AlewystepowaliScie tezw eli-
minacjach niemieckiej Eurowi-
zji, Spiewajac ,,Keine grenzen”,
»Zadnych granic”...

Dziwne, ze w kraju, w ktérym
nalezy pamietac wszystko,
gdzie niemieccy faszysci zruj-
nowali Polske, dopuscili sie lu-
dobojstwa, pojawia sie pytanie,
czy jesteSmy gotowi podacreke
nowemu pokoleniu? Ta pio-
senka byta wtedy wazna. Tylko
nikt nie przypuszczat, ze dwa-
dzieScialat pozniej dojdzie

do wojny za naszg wschodnig
granica. To byto nieprawdopo-
dobne. Wydawato sie, Zze Eu-
ropawyciaggnetalekcjez Il
wojny Swiatowej. Jak sie oka-
zuje, nie do konca. Co ciekawe,
najczesciej prosza nas na kon-
certach, bySmy zasSpiewali wila-
$nie te piosenke. Wiadomo, ze
kazdy zna nasze przeboje, ale
sentyment do ,,Keine grenzen”
pozostat. Niemiecki, ktory koja-
rzy sie nam z hastem: ,,Nie ga-
daj z dzieckiem po niemiecku”,
przestat przeszkadzac. Stat sie
czescia tej piosenki.

Siadaszjeszcze
zasterysamolotu?

Caly czas. Jestem pilotem
od22]at.

Masz swéjsamolot?
Terazjuznie. Zrezygnowatem
zwlasnego samolotu juz wiele
lat temu. Czasami leci sie

w pieé, szeS¢ 0sob, czasami

w dwie. Wynajmuje wiec taki
samolot, jaki potrzebuje. Kie-
dysbyto takie zachtysniecie
iwszystko musiatem mie¢. To
powad, dlaczego popemiatem
btedy finansowe. Jesli chodzi
oauto, to dziS jezdze busem.
Bardzo duzo pracuje, jezdzimy
wkilka osobinie wyobrazam
sobie, by rozbijac sie limuzyna.
Tak jest dzisiaj. Mysle, Ze jed-
nak do tej limuzyny kiedys
wroce. Teraz mam dwojke
matych dzieci, ale w sumie
szostke. Busjest dlamnie wska-
zany.

Odwiedzasz czasem E6dz?
Pewnie, ze tak. ZagraliSmy

na Summer Festival., daliSmy
tam godzinny koncert. Bardzo
czesto gramy akustycznie

w Eodzi. W koncu jest to moje
rodzinne miasto. Przed kaz-
dym naszym koncertem w Pol-
sce puszczamy ,,Przasniczke”.
Tonaszaidentyfikacja.

W Eodzi dalej mieszka
JacekEagwa...

INFORMACIJE ‘ 13 ‘

Tak, i pewnie zostanie tuna za-
wsze. Jateraz buduje dom
czterdziesci kilometrow

od Warszawy;, ale nie wyklu-
czam, e kiedys przeniose sie
do Eodzi. Bytjuzkiedys taki
plan, ale nie wypalit.

Mama dalej mieszka w Lodzi?
Nie. Nie mieszka, bojg £.6dz zo-
stawita. Mama miata chorobe
alkoholowa, zaopiekowatem
sie nig. Ztozyta nawet papiery
omieszkanie komunalne. I te-
raz po 11 latach wyrzuconoja
ztego programu, bo nie ztozyta
jakiego$ dokumentu. Mama
jest po ciezkich chemiach,
wycieciu narzagdéw kobiecych.
Nie chce méwic dosadnie, jak ja
potraktowano.

Mame trzeba podziwiac,

ze podjeta walke z choroba
alkoholowa...

Jabytem na nig chory, mama
itata. Tata miat problemy z al-
koholemiw 1986 roku popeit
samobéjstwo. Generalnie
mozna powiedziec, ze pocho-
dze z patologicznej rodziny, po-
mijajac szczegoty. Ta choroba
skads sie bierze. Ale tosmutna
czes¢ naszej todzkiej historii.
Opisatem to w piosence ,,Opo-
wies¢”. MitoS¢ do Eodzi jest
bardzo trudna. Cokolwiek by
sie nie wydarzyto, tojest jednak
moje miastoizawsze bede da-
1zylje sympatia.

Twoje dziecimaja

zdolnosci artystyczne?

Maja. Starsze tanczg tak jakich
mama Mandaryna. Dziew-
czynki Spiewaja, tezjakich
mama Ania Swigtczak. Naj-
miodsi maja 4i2lata, wiec
trudno powiedzie¢, czy majg ja-
kies talenty artystyczne. Nie zy-
czeim, by konczyli jako artysci.
To bardzo ciezki kawatek
chleba, niepewny. Oni moge sie
realizowaci tanczyc, Spiewac
jako hobby. Obcowanie z kul-
turg dobrze wptywana czto-
wieka. Jedna z corek studiuje
w Wojskowej Akademii Tech-
nicznej, druga dostata sie

do Akademii Sztuk Pieknych.
Starszy syn studiowat dzienni-
karstwo, ale zrezygnowat.
Chyba stusznie uznat, ze to
zawod bez przysztosci albo
dlaelity.

Jestes spelnionym
czlowiekiem?

Jestem spelnionym ojcem, bo
ztym czlowiekiem tojest roz-
nie. Nie wszystko, co cztowiek
sobie zaktada, ma szczeSliwy
koniec. Jestem tez spetmiony
jakomaz, cho¢ Smieje sie sam
zsiebie, bo mam piatg zone. Ze
Swoja zona jestem szczesliwy.
Moje byte Zony sa najczesciej
moim przyjaciétkami. Czesto
ludzie pytaja mnie, co sprawia,
Zemam z nimi takie dobre rela-
cje. Odpowiadam krotko: ,,Nie
zrobitem im krzywdy”. Ludzie
powinni by¢ ze sobg szczesliwi.
Jesli ktoS zaczyna by¢ nieszcze-
Sliwy, to musi sobie przypo-
mnie¢, ze zZycia nie da sie
powtorzyc.
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KOMEDIA NIEDZIELATVP 220:00

Logan Lucky

Bohaterowie tej komedii kryminalnej,
bracia Jimmy i Clyde Logan (Channing
Tatum, Adam Driver), to weterani wojen-
ni, ktorzy po powrocie do domu wioda
spokojne zycie ze swoimi bliskimi

i trzymaja sie z dala od ktopotow.

Cérka Jimmy'ego, Mellie (Riley Keough),
chce wystapi¢ w konkursie talentow i jest
zajeta przygotowaniami, ktore pochta-
niajg ogromne sumy pieniedzy. Kiedy
wiec jej ojciec traci prace, udziat Mellie

w konkursie staje pod znakiem zapyta-
nia. Dobry tatus nie moze na to pozwoli¢
i wpada na pomyst, by zorganizowac
skok na wielka kase. Celem maja by¢
wyscigi samochodowe NASCAR w Karo-
linie Pétnocnej. W planie jest wysadzenie
skarbca na torze wyscigowym i ucieczka
7 gotéwka. Z pozoru sprawa wydaje sie
prosta, a interes ztoty, zwfaszcza ze te

wyscigi kojarza sie z duza gotowka.
Chot Clyde jest przeciwny temu przed-
siewzieciu, ostatecznie staje jednak po
stronie brata i zgadza sie wzia¢ udziat w
napadzie. By wcieli¢ w zycie zuchwaty
plan bracia potrzebuja pomocy Joe

Banga (Daniel Craig), swietnego
wiamywacza, ktory niestety akurat od-
siaduje wyrok w wiezieniu. Trzeba wiec
go uwolni¢. Poczatkowo wszystko idzie
zgodnie z planem, ale wkrotce zaczynaja
sie prawdziwe kfopoty.

Salasamobdjcow. Hejter

Thriller w rezyserii Jana Komasy, tworcy
,Sali samobdjcéw”, ,Miasta 44" i nomi-
nowanego do Oscara ,Bozego Ciafa".
Wspétczesna Warszawa. Tomek (Maciej
Musiatowski), chtopak z nizin, desperac-
ko marzy o spotecznym awansie. Gdy zo-
staje wyrzucony ze studiow prawniczych
za popetnienie plagiatu, ukrywa prawde
i nie przestaje korzystac z pomocy
finansowej panistwa Krasuckich (Danuta
Stenka i Jacek Koman), rodzicow swojej
przyjaciotki Gabi (Vanessa Aleksander).
Jednak oszustwo wychodzi na jaw,

a Tomek nie umie sie z tym pogodzic,
zwhaszcza ze traci przyjazn dziewczyny,
w ktorej od dawna sie kocha. Zaczyna
myslec 0 zemscie. Szansa pojawia sig
wkrotce, kiedy otrzymuje prace

THRILLERNIEDZIELATVN 7 22:40

s3 kampanie oszczerstw, a wraz z nig
dostep do najnowszych technologii

i tajemnic elity. Zaczyna inwigilowac Kra-
suckich, aktywnie wiaczonych w kampa-
nie polityczng kandydata na prezydenta
stolicy Pawta Rudnickiego (Maciej Stuhr).
Wkrotce jego plan zaczyna nabierac coraz

Marsjanin

Historia amerykariskiego astronauty,
ktory zostaje uznany za zmartego

i pozostawiony na Marsie. Film powstat
na podstawie bestsellerowej ksigzki
Andy'ego Weira.

Misja na Marsa zostaje przerwana przez
burze piaskowa. Zespét astronautow
ewakuuije sie na Ziemie, pozostawiajac
naczerwonej planecie Marka Watneya
(Matt Damon), w przekonaniu, ze kolega
jest martwy. Po pewnym czasie ciezko
ranny astronauta odzyskuje przytomnosc.
Uswiadamia sobie, ze jest sam, ajego
zapasy powietrzai zywnosci wkrotce sie
wyczerpia. Nie moze tez liczy¢ na misje
ratunkowa, poniewaz zostat uznany za
zmartego. Mimo to probuije przetrwac

w trudnych warunkach oraz powiadomi¢

FILM SF PONIEDZIALEK POLSAT 19:55

0 zycie bohaterem nieoczekiwanie staja
sig... ziemniaki. Tymczasem NASA pod
wodza Teddyego Sandersa (Jeff Daniels)
nie spieszy sie z pomoca. ,Marsjanin”,
wyrezyserowany przez Ridley'a Scotta, to
najbardziej optymistyczny film science-fic-
tion w historii gatunku. Obraz zdobytaz 7

SERIAL DOK.
SOBOTA
TVN718:00

Anatomia piekna2

W 2. sezonie zespétlekarzy z Kliniki Am-
broziak znéw przywraca zdrowie i komfort
7ycia pacjentdw, pomagajac im pozbyc sie
wstydliwych aspektow urody. Matzenstwo
Joanny i Marcina Ambroziakow ogladamy
nie tylko w pracy. Uroczystosci rodzinne,
faczenie pracy i Zycia domowego, nadzor
prac w nowej placéwce w Hiszpanii to tylko

KOMEDIA

NIEDZIELA
TV417:30

Jaktyse konie

Jackie Chan weiela sig w role emerytowane-
gokaskadera Luo, ktdry ledwo wigze koniec
zkoricemi opiekuje sie swoim ukochanym
koniem. Gdy dowiaduije sie, ze zwierzak
moze zostac zlicytowany w ramach sptaty
jego dtugéw, Luo szuka pomocy u corki

i jej chfopaka prawnika. Gdy z dnia na dzien
kon staje sie sensacjg medialng, Luo musi

w agencji PR-owej, ktorej specjalnoscia realnigjszych ksztattow. mieszkaricow Ziemi, ze zyje. Wjegowalce  nominacji do Oscaraidwa Ztote Globy. niektore z wyzwan, z ktdrymisie mierza. wybiera¢ miedzy karierg arodzing.
PONIEDZIALEK 18 Sierpnia
TVP1 TVP2 Polsat TVN TUN7 V4

7.00 Msza $wigta na Jasnej Go-
rze 7.30 Studio Raban 8.00 Czter-
dziestolatek (12) 9.00 Ranczo (59)
9.55 Komisarz Alex (42) 10.45 Oj-
ciec Mateusz (343) 11.35 Krdlowie
(44) 12.10 Agrobiznes, Agropogoda
12.35 Magazyn rolniczy 12.55 Za-
gadkowy S$wiat krolikow 14.00 Wi-
chrowe wzgorze (239) 14.55 Jaka
to melodia?

15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (659)
Yaman przypadkiem styszy,
ze Nana marzy o zobaczeniu
panoramy Stambutu. Spetnia to
zyczenie, zabierajac jg do ka-
wiarni z tarasem widokowym.
Po nieudanej akcji Ertan i Ayse
Wwracajg rozczarowani.
17.00 Teleexpress
17.20 Jaka to melodia?
18.00 Reporterzy — magazyn
18.20 Akacjowa 38 (684)
— serial obyczaj. Hiszpania
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.25 Karbala (1) — serial wojenny
Polska/Butgaria 2020
21.15 Koliber — film sensacyjny W.
*xx Bryt./USA 2013
Rez. Steven Knight, wyk.
Jason Statham, Agata Buzek,
Vicky McClure
Opowiesé o bylym Zotierzu
stuzb specjalnych, ktéry naj-
pierw trafia na ulice, by pozniej,
dzigki szczgSliwemu trafowi,
wrocié do zycia...
23.05 Skandal. Ewenement Mole-
sty — film dok. Polska
0.30 Osaczony — film akcji USA/
*** Niemcy 2005

5.30 M jak mitos¢ (1571) 6.25 Dobre
historie 6.55 Barwy szczescia (3192)
7.30 Pytanie na $niadanie 11.15
Okrasa tamie przepisy 11.50 Nie-
wiarygodne przygody Marka Piegusa
(6) 12.30 Koto fortuny — teleturniej
13.10 Lato z Radiem i Telewizja Pol-
ska 14.05 Va banque — teleturnigj
14.35 Na sygnale (722) — serial
obyczaj. Polska

15.05 La Promesa — patac tajem-
nic (208) — telenowela

16.00 Koto fortuny — teleturniej

16.35 Familiada - teleturniej

17.20 Mitosé i nadzieja (258)
Melis wymysla preteksty, by
skupi¢ na sobie uwage Ege-
go. Zeynep zrywa kontakty
z matka. Naciye usituje zdo-
by¢ zaufanie Cavidan. Zeynep
obiecuje Feraye, ze zapomni
0 Egem. Kuzey odtraca zagu-
biong Sile.

18.15 Va banque: Turniej Mistrzow
— teleturniej

18.50 Jeden z dziesigciu
— teleturniej

19.25 Barwy szczescia (3192)
— serial Polska

20.05 Program rozrywkowy

21.10 Alternatywy 4 (5)
Nadchodzi zima. W bloku
zostajg wytaczone ogrzewa-
nie, ciepta woda, $wiatto. W
niedogrzanych mieszkaniach
lokatorzy probuja radzi¢ sobie
sami. Narasta bunt przeciw
terrorowi dozorcy domu.

22.25 Karol, wiadca Hiszpanii (24,
25) — serial Hiszpania

0.20 Kochaj! — komedia roman-
*%* tyczna Polska 2016

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.30
Malanowski i Partnerzy — serial fa-
bularno-dokumentalny Polska 9.30
48 h. Zaginieni (189) — serial krym.
Polska 2023 10.30 Trudne spra-
wy — serial fabularno-dokumentalny
Polska 11.30 Gliniarze — serial fa-
bularno-dokumentalny Polska 2022
14.40 48 h. Zaginieni (270) — serial
krym. Polska 2024

15.50 Wydarzenia

16.10 Pogoda

16.20 Interwencja — magazyn

16.35 Gliniarze (874)

17.40 Trudne sprawy (1331)

18.50 Wydarzenia

19.18 Gosé ,Wydarzen”

19.55 2012 — film katastroficzny

*%x USA 2009

Rez. Roland Emmerich, wyk.
John Cusack, Amanda Peet,
Chiwetel Ejiofor
Zbliza sig rok 2012 i zapo-
wiadany juz przez Majéw
kataklizm. Rzady krajow G12
podejmuja $rodki zaradcze, ale
tylko dla wybranych. Jackson
odkrywa te dziatania i postana-
wia zapewni¢ bezpieczenstwo
Swej rodzinie.

23.25 Jak zostatem gangsterem.

*++x Historia prawdziwa — dra-
mat kryminalny Polska 2020
Rez. Maciej Kawulski, wyk.
Marcin Kowalczyk, Tomasz
Wiosok, Natalia Szroeder
Oparty na prawdziwych
wydarzeniach film barwny
portret polskiej mafii, a takze
kadr z nie tak odlegtej pol-
skiej rzeczywistosci.
2.20 Nasz nowy dom

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

5.00 Recepta na stary dom — serial
dok. 5.35 Uwaga! 5.50 Ukryta praw-
da 6.45 Kuchenne rewolucje 7.45
Dzien Dobry TVN 11.25 Top of the
Top Sopot Festival 11.30 Kuchen-
ne rewolucje 12.30 Szpital (1005)
13.35 Top of the Top Sopot Festi-
val13.40 Ukryta prawda (1635-1637)
— serial fabularno-dokumentalny Pol-
ska 2024

16.50 Top of the Top Sopot
Festival

16.55 Kuchenne rewolucje: Czarna
Dabrowka,
»Cooking and events”

17.55 Detektywi (170)

18.55 Top of the Top Sopot
Festival

19.00 Fakty

19.35 Top of the Top Sopot
Festival

20.00 Top of the Top Sopot
Festival: #Goraczka sopoc-
kiej nocy

21.55 Top of the Top Sopot
Festival: #Sopocka gorgczka
przebojow

23.30 Berek — komedia USA 2018

xxx Rez. Jeff Tomsic, wyk. Ed
Helms, Jake Johnson, Jere-
my Renner
Piatka lubigcych rywalizacje
przyjaciét spotyka sie co
roku, aby przez miesiac gra¢
w gre, w ktdrej wszystkie
chwyty sa dozwolone. W tym
roku gra zbiega si¢ w czasie
z weselem jedynego niepoko-
nanego gracza...
1.40 Co za tydzien — magazyn
2.30 CSI: Kryminalne zagadki

Las Vegas (8)

6.40 Szkota 8.40 Ukryta prawda 11.50
Kartoteka 12,55 Detektywi 13.55 Szkota
15.55 Sad rodzinny 16.55 Szpital 17.55
Opowiesci matzenskie 19,00 Ukryta praw-
da 20,00 *x Mamuski maja wychodne
— komedia USA 2017, rez. Alethea Jones,
wyk. Toni Collette, Katie Asefton 21.50
%% Notting Hill — komedia rom. W.
Bryt/USA 1999, rez. Roger Michell, wyk.
Julia Roberts, Hugh Grant 0.30 %%
Mate rzeczy — thriller USA 2021, rez. John
Lee Hancock, wyk. Denzel Washington
3.10 Oczami ofiary 4.10 Osadzone. Blok F

TVP Kultura

8.40 Arena - film anim. 9.00 Blisko, coraz
blizej (16) 10.25 * %% Parg 0s0b, maly
czas — dr. Polska 2005 12.25 Albrecht
Durer. Tajemnica autoportretéw 13.25
Rawhide (50) 14.25 * % Prawo Archi-
medesa — dr. Polska 1977 15.55 TYM bar-
dziej 16.50 Blisko, coraz blizej (17) 18.20
Studio Kultura — niedziela z... 19.15 Dzwigk
Nowego Jorku 20,00 * % * % Samuraj —
dr. Fr/Wt. 1967 22.00 * %% Czlowiek ze
Zotym pistoletem — film sens. W. Bryt. 1974
0.15 Muzyka na dobry wieczor

TVP Sport

10.55 Skoki narciarskie: Letnie GP w Wisle
12.45 Niezwykte historie Biato-Czerwonych
13.10 Lekkoatletyka: Mityng Ziote Piaski
—Memoriat Ireny Szewinskiej, Wadystawa
Komara i Tadeusza Slusarskiego w Migdzy-
zdrojach 15.15 Pitka nozna: KKS 1925 Kalisz
— Hutnik Krakéw 17.20 Magazyn Betclic 2.
Ligi 18.05 Pitka nozna: Odra Opole — Slagsk
Wroctaw 20,10 Magazyn Befclic 1. Ligi
21.35 Gol 22.55 Sportowy wieczor 23.20
Pitka nozna: Legia Warszawa — AEK Lamaka
1.30 Boks: J. Munguia — B. Surace

6.00 towcy skarbdw. Kto da wiecej 7.55
Bogaty dom — biedny dom 8.55 Dlaczego
ja? 10,55 Na ratunek 112 11.55 Policjant-
ki i policjanci (60, 61) 13.55 Trudne Sprawy
17.00 Policjantki i policjanci (1295) 18.00
towcy skarbow. Kto da wigcej 19.00 Poli-
cjantki i policjanci (1296) 20.00 Uroczysko
(139, 140) 21.00 Sprawiedliwi — wydziat
kryminainy (927) 22.00 Sprawiedliwi. Troj-
miasto (44) 23.00 ** Turbulencja — film
sens. USA 1997 1.00 Love Island. Wyspa
mitosci 2.05 Hardkorowy lombard 2.35
Interwencja

DB
TV Trwam

10.15 Rozmowy niedokoriczone 11.20
(O$wiadczenie Fundacji Lux Veritatis w spra-
wie Muzeum PamigC i Tozsamos¢ 11.30
Warto byé ojcem 12.20 Oto jestem 13.30
Msza $wieta 14.30 Studzy Boga i czlowieka.
Aniolowie 15.00 Katownie praskie 16.10
Sanktuaria polskie 16.30 Porady medyczne
bonifratrow 17.00 Swiadkowie 17.30 Spo-
tkanie Rodziny Radia Maryja 20,00 Informa-
cje 20.20 Rézaniec 21.00 Apel Jasnogorski
21.40 Polski punkt widzenia 22.00 Z wedka
nad wode... 22.30 Jestem tylko woznym

DB
TV Puls
6.00 Policjanci z Miami (14) 8.00 Kobra
— oddziat specjalny (2, 3) 10.00 Zaklinacz-
ka duchéw (17) 10,55 Zbuntowany aniot
(47, 48) 12,50 Zaklinaczka duchdw (18)
13.50 Lombard. Zycie pod zastaw (247-
249) 16.55 Ranczo (85) 18.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (383, 884) 20.00 **
Tokarev. Zabdjca z przesztosci — film sens.
USA/Fr. 2014 22,00 * %% Twierdza —
film sens. USA 1996 0.45 *%% Cenny
tadunek — film sens. Kan. 2016 2.30 Dziel-
nica strachu (362) 3.25 Z archiwum policji

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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D3
TVP1

7.00 Msza swigta na Jasnej Gorze
7.30 Kosciot z bliska 8.00 Czter-
dziestolatek (13) 9.00 Ranczo (60)
9.50 Przemienienie Panskie — litur-
gia prawostawna na Grabarce 11.35
Krélowie (45) 12.10 Agrobiznes
12.35 Magazyn rolniczy 12.50 Kar-
paty — krélestwo niedzwiedzia 14.00
Wichrowe wzgdrze (240) 14.55 Jaka
to melodia?

15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (660)
Zgromadzone dowody wska-
zujg na to, ze Ayse jest szpie-
giem. Ferit podejmuje decyzje
0 jej aresztowaniu, lecz w
sekrecie wyznaje przyjaciotce,
Ze nie stracit wiary w jej nie-
winnosé.
17.00 Teleexpress
17.20 Jaka to melodia?
18.00 Reporterzy — magazyn
18.20 Akacjowa 38 (685)
— serial obyczaj. Hiszpania
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.25 Karbala (2) — serial wojenny
Polska/Butgaria
21.15 Czas patriotow
*xx — film sensacyjny USA 1992
Rez. Phillip Noyce, wyk.
Harrison Ford, Anne Archer,
Patrick Bergin
Byty agent CIA podczas pobytu
w Londynie zostaje uwiktany
w zbrojng akcje terrorystyczna.
Udaremniajgc zamiary terrory-
stow, naraza sig na zemste.
23.20 Kalifornia w ogniu
— film dok. USA 2024
0.25 Koliber — film sensacyjny W.
*xx Bryt./USA 2013

D3

TVP2

5.05 Rodzinka.pl (212) 5.35 M jak
mitos$¢ (1572) 6.25 Stowa, ktére pro-
wadzg 6.55 Barwy szczescia (3193)
7.30 Pytanie na $niadanie 11.15
Gwiazdorska kuchnia Ani 11.50 Nie-
wiarygodne przygody Marka Piegusa
(7) 12.30 Koto fortuny 13.15 Mitos¢
i nadzieja (258) 14.05 Va banque
14.35 Na sygnale (723) — serial
obyczaj. Polska 2025

15.05 La Promesa — patac tajem-
nic (209) — telenowela

16.00 Koto fortuny — teleturniej

16.35 Familiada - teleturniej

17.20 Mitosc i nadzieja (259)
Cihan idzie z Zeynep na
obiad, gdzie spotykaja Egego
i Melis. Sila wpada pod sa-
mochdd. Kuzey studzi zapaty
Bahar. Naciye Sledzi Cavidan
i Alpera, dochodzi do tragicz-
nego wypadku.

18.15 Va banque: Turniej Mistrzow
— teleturniej

18.50 Jeden z dziesigciu

19.25 Barwy szczescia (3193)
— serial Polska

20.05 Program rozrywkowy

21.10 Alternatywy 4 (6) — serial
kom. Polska

22.25 Karol, wtadca Hiszpanii (26)
Filip wyznaje Isabel de Osorio
zamiar ponownego ozenku. Je-
go plany krzyzuje ojciec, ktdry
proponuje mu $lub z krélowg
Anglii Marig Tudor.

23.30 Moja super eksdziewczyna

*%x — film sf USA 2006
Rez. Ivan Reitman, wyk. Uma
Thurman, Luke Wilson
1.20 Czas zemsty — film sensa-
*xx cyjny USA 2013

DA
Polsat

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.30
Malanowski i Partnerzy — serial fa-
bularno-dokumentalny Polska 9.30
48 h. Zaginieni (190) — serial krym.
Polska 10.30 Trudne sprawy — serial
fabularno-dokumentalny Polska 2024
11.35 Gliniarze — serial fabularno-
-dokumentalny Polska 2022 14.40
48 h. Zaginieni (271) — serial krym.
Polska 2024

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.35 Gliniarze (875)
17.40 Trudne sprawy (1332)
— serial fabularno-dokumen-
talny Polska
18.50 Wydarzenia
19.20 Gos¢ ,,Wydarzen”
19.55 Armageddon — film katastro-
*xx ficzny USA 1998
Rez. Michael Bay, wyk. Bruce
Willis, Billy Bob Thornton, Ben
Affleck
Bruce Willis jako bohater,
ktory wyrusza z bardzo
ryzykowng misjg w kosmos,
by ocali¢ ludzkos¢ przed zbli-
7ajac sie do Ziemi potezng
asteroida.
23.20 Pitbull. Niebezpieczne
*x kobiety — film sensacyjny
Polska 2016
Rez. Patryk Vega, wyk. Alicja
Bachleda-Curu$, Maja Osta-
szewska, Joanna Kulig
Policjantki w brutalnym $wiecie
zdominowanym przez mez-
czyzn — druga czesé trylogii.
2.05 Dtug - thriller Polska 1999
*xxkk Rez. Krzysztof Krauze
4.20 Kabaretowa Ekstraklasa

*kkk koniecznie % zdecydowanie tak %% mozesz x nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

SRODA 20 Sierpnia

D3
TVP1
7.00 Msza swigta na Jasnej Gorze
7.30 Rodzina (nie od) $wigta 8.00
Czterdziestolatek (14) 8.55 Ranczo
(61) 9.50 Komisarz Alex (43) 10.45
Ojciec Mateusz (344) 11.35 Krolo-
wie (46) 12.10 Agrobiznes 12.35
Rok w ogrodzie extra 12.50 Dzika
Szkocja: Wyzyny — serial dok. 14.00
Wichrowe wzgorze (241) 14.55 Jaka
to melodia?

15.35 Gra stow. Krzyzowka

16.05 Dziedzictwo (661)

— serial obyczaj. Turcja

17.00 Teleexpress

17.20 Jaka to melodia?

18.00 Reporterzy — magazyn

18.20 Akacjowa 38 (686)

— serial obyczaj. Hiszpania

19.30 19.30

19.55 Pytanie dnia

20.25 Ojciec Mateusz (424)
Wygrana Janusza na loterii
przynosi rodzinie Smyléw
majatek, lecz szczescie
szybko ustgpuje miejsca tra-
gedii. Spdr o spadek i kolejne
dramatyczne wydarzenia
komplikuja sytuacje.

21.20 62. KFPP w Opolu
Przypomnienie najwigkszych
przebojow tegorocznego
Festiwalu Polskiej Piosenki
w Opolu, pochodzacych z
koncertu , Trzy éwiartki Jacka
Cygana — urodziny”.

22,20 Maj piekny syn — film bio-

*xxx graf. USA 2018
Rez. Felix Van Groeningen,
wyk. Steve Carell, Timothée
Chalamet, Maura Tierney
0.35 Bodo
*%x — musical Polska 2017

D3l

TVP2

5.35 M jak mitos¢ (1573) 6.25 Mo-
zaika zydowska. Magazyn kultural-
no-religijno-spoteczny 6.55 Barwy
szczescia (3194) 7.30 Pytanie na
$niadanie 11.15 Rodzina (nie od)
Swigta 11.50 Niewiarygodne przy-
gody Marka Piegusa (8) 12.30 Koto
fortuny 13.15 Mito$¢ i nadzieja (259)
14.05 Va banque 14.35 Na sygnale
(724) — serial obyczaj.

15.05 La Promesa — patac tajem-
nic (210) — telenowela
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Mitosé i nadzieja (260)
Peten napigcia obiad w re-
stauracji. Cavidan szantazuje
Naciye. Sila trafia do szpitala.
Seda zakrada si¢ do domu
Gonul i dodaje trucizny do
jedzenia. Gonul zaprasza Zey-
nep na kolacje.
18.15 Va banque: Turniej Mistrzow
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3194)
— serial Polska
20.05 Mazurska Noc Kabaretowa
- Rejs Mitosci
21.10 Alternatywy 4 (7) — serial
kom. Polska
22.20 Gdzie jestes, Amando? —
*xx+ dramat kryminalny USA 2007
Rez. Ben Affleck, wyk. Casey
Affleck, Michelle Monaghan,
Morgan Freeman
Podczas $ledztwa w sprawie
zaginiecia dziecka dwdch de-
tektywow z Bostonu dokonuje
przerazajgcego odkrycia.
0.25 Blue Moon (7)
1.25 Moja super eksdziewczyna
*x — film sf USA 2006

DA
Polsat
6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.30
Malanowski i Partnerzy — serial fa-
bularno-dokumentalny Polska 9.30
48 h. Zaginieni (191) — serial krym.
Polska 10.30 Trudne sprawy — se-
rial fabularno-dokumentalny Polska
11.30 Gliniarze — serial fabularno-
-dokumentalny Polska 2022 14.40
48 h. Zaginieni (272) — serial krym.
Polska 2024

15.50 Wydarzenia
16.10 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.35 Gliniarze (876)
17.40 Trudne sprawy (1333)
18.50 Wydarzenia
19.20 Gosé ,Wydarzen”
20.00 Kiler — komedia Polska 1997
*xxx Rez. Juliusz Machulski, wyk.
Cezary Pazura, Janusz Re-
winski, Jerzy Stuhr
Jurek jest Kilerem tylko z
nazwiska, a pracuje jako
taksdwkarz. Ma jednak pecha
i zostaje wzigty za pfatnego
zabéjce. Interesuje sig nim
policja, gangsterzy i media...
Najlepszy po 1989 r. film
Juliusza Machulskiego.
22.15 Kiler-ow 2-6¢h — komedia
%%+ Kryminalna Polska 1999
Rez. Juliusz Machulski, wyk.
Cezary Pazura, Janusz Re-
winski, Jan Englert
Jurek i Ewa stojg na czele
prestizowej fundacji. Tymcza-
sem Siara i Lipski za kratami
wigzienia organizuja zamach
na zycie Jurka.
0.50 Armageddon — film katastro-
*%x ficzny USA 1998
4.15 Kabaretowa Ekstraklasa

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

Poniedziatek, 18.08.2025

D3
TUN

5.10 Kio was tak urzadzit? 5.35
Uwaga! 5.50 Ukryta prawda 6.45
Kuchenne rewolucje 7.45 Dzien Do-
bry TVN 11.25 Top of the Top Sopot
Festival 11.30 Kuchenne rewolucje:
Restauracja ,,Best Bar”, Ostrow Wiel-
kopolski 12.30 Szpital (1006) — se-
rial fabularno-dokumentalny 13.35
Top of the Top Sopot Festival 13.40
Ukryta prawda (1638-1640)

16.50 Top of the Top Sopot
Festival
16.55 Kuchenne rewolucje:
Zajazd ,Dwa Koguty”,
Przedzel — reality show
17.55 Detektywi (171) — serial
fabularno-dokumentalny
18.55 Top of the Top Sopot
Festival
19.00 Fakty
19.35 Top of the Top Sopot
Festival
20.00 Top of the Top Sopot Festi-
val: #Bursztynowy Stowik
21.55 Top of the Top Sopot
Festival: #0twarta Scena
23.20 Wyzwanie dla kumpla: Idzie
*x wiosna — komedia USA 2023
Rez. Josh Duhamel,
wyk. Dan Bakkedahl, Kevin
Dillon, Josh Duhamel
Doc, Bob, Bender i Zane chca
uczci¢ pamie¢ tragicznie
zmartego przyjaciela w miejscu,
gdzie wszystko sig zaczeto. W
wirze imprezy staja przed naj-
wigkszym wyzwaniem zycia.
1.25 Kuba Wojewodzki
2.35 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (9)
3.40 Rzeczy, ktérych nie nauczyt
mnie ojciec — serial dok.

D3
TUN

5.35 Uwaga! 5.50 Ukryta prawda
6.45 Kuchenne rewolucije 7.45 Dzien
Dobry TVN 11.25 Top of the Top
Sopot Festival 11.30 Kuchenne re-
wolucje 12.30 Szpital (1007) — serial
fabularno-dokumentalny 13.35 Top
of the Top Sopot Festival — relacja
Polska 13.40 Ukryta prawda (1641-
1643) — serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2024

16.50 Top of the Top Sopot
Festival
16.55 Kuchenne rewolucje: War-
szawa — bar mleczny
17.55 Detektywi (172)
18.55 Top of the Top Sopot
Festival
19.00 Fakty
19.35 Top of the Top Sopot
Festival
20.00 Top of the Top Sopot
Festival: #Stowa majg moc
21.55 Top of the Top Sopot Festi-
val: #Moc miedzy stowami
23.25 Tammy — komedia USA 2014
xx* Rez. Ben Falcone, wyk. Me-
lissa McCarthy, Susan Saran-
don, Dan Aykroyd
W zyciu Tammy nie dzieje
sie najlepiej — stracita prace,
rozbita samochdd, odkryta
zdrade meza. Zrozpaczona
postanawia uciec od proble-
mow. Sek w tym, ze nie ma
pieniedzy ani auta. Jej jedyna
nadziejg jest babka Pearl.
1.30 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (8)
2.30 Szpital (920, 921)
4.30 Uwaga! — magazyn
4.45 Recepta na stary dom
— serial dok.

DA
TUN?

6.40 Szkota 8.40 Ukryta prawda 11.50
Kartoteka 12.55 Detektywi 13.55 Szko-
fa 15.55 Sad rodzinny 16.55 Szpital
17.55 Opowiesci matzenskie 19.00
Ukryta prawda — serial fabularno-do-
kumentalny 20.00 *x* Wygra¢ ze
$miercig — film sens. USA 1990, rez. Bru-
ce Malmuth, wyk. Steven Seagal 22.15
* %% Star Trek: W ciemnos¢ — film sf
USA 2013, rez. J.J. Abrams, wyk. Chris
Pine 0.50 * % % % Obecnosc Il - horror
USA/Kan./W. Bryt. 2016, rez. James Wan,
wyk. Vera Farmiga 3.40 Usterka

YT
TVP Kultura

10.25 *** Prawo Archimedesa — dr.
Polska 1977 11.50 Szczawno. Uzdrowisko
Ksiazece 1250 Dzwigk Nowego Jorku
13.30 Rawhide (51) 14.35 * % %% * Pora
umierac — dr. Polska 2007 16.35 Blisko, co-
raz blizej (18) 18.05 20 x 20 Lat TVP Kultura
18.35 Portrety 18.55 Maestra de la Parra
20.00 Teafr TV: Przygoda pana Trapsa —
spektakl Polska 1965, rez. Konrad Swinarski
21.35 Wiernos¢ wobec zmiennosci. O te-
atrze Konrada Swinarskiego 23.15 ** Na
tropie Rézowej Pantery — kom. krym. 1982

DA
TVP Sport

8.15 Lekkoatletyka: Mityng Ztote Piaski
10.15 Skoki narciarskie: Letnie GP mez-
czyzn w Wisle 12,05 (L) Pitka nozna: For-
tuna Puchar Polski: Losowanie par 1. rundy
13.05 Magazyn Betclic 1. Ligi 14.25 Pitka
nozna: Pogon Szczecin —Gomik Zabrze
16.30 Gol 17.55 (L) Pitka nozna: Polonia
Warszawa — Wieczysta Krakéw 20.00 Stu-
dio 20.25 (L) Pitka nozna: Znicz Pruszkéw
—Wista Krakow 23.00 Sportowy wieczor
23.45 Pitka nozna: Lech Poznan — Crvena
Zvezda Belgrad

PROGRAMTV ‘ 15 ‘

D3
V4

6.00 Lowcy skarbow. Kto da wigcej 7.55
Bogaty dom - biedny dom 8.55 Dla-
czego ja? 10.55 Na ratunek 112 11.55
Policjantki i policjanci (62, 63) 13.55
Trudne sprawy 17.00 Policjantki i poli-
cjanci (1296) 18.00 towcy skarbow. Kto
da wiecej 19.00 Policjantki i policjan-
ci (1297) 20.00 Uroczysko (141, 142)
21.00 Sprawiedliwi — wydziat kryminalny
(928) 22.00 Sprawiedliwi. Trojmiasto (45)
23.00 *%* Szczeki 2 — horror USA
1978 1.25 Love Island. Wyspa mitosci
2.30 Interwencja 2.55 SuperLudzie

D3I
TV Trwam

11.05 Mocni w wierze 12.20 Walka o zy-
cie 13.00 Cud prawdy 13.30 Msza Swigta
14.30 Baron Feliks Konopka — zycie i twor-
cz0$¢ 15.20 Mafa Nellie od Swigtego Boga
16.40 Zdrowie z Bozej apteki 17,10 Prosto
0 gospodarce 17.30 Rajd Katyriski 18.15
Rozmowy niedokoriczone 19.30 Kazdy ma-
luch to potrafi 19.45 Modlitwa z udziatem
dzieci 20.00 Informacje 20.20 Rozaniec
21,00 Apel Jasnogorski 21.40 Polski punkt
widzenia 22.00 Swiety nie rodzi sie po
$mierci 23,05 Szlak Mitosierdzia

DA
TV Puls

6.00 Policjanci z Miami (15) 8,00 Kobra
—oddziat specjalny (3, 4) 10,00 Zaklinaczka
duchéw (18) 1055 Zbuntowany aniot (49,
50) 12,50 Zaklinaczka duchdw (19) 13,50
Lombard. Zycie pod zastaw (249, 250)
15,50 Ranczo (85, 86) 18.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (384, 885) 20,00 * % %
Snake Eyes: Geneza G.I. Joe — film akcji USA
2021, rez. Robert Schwentke, wyk. Henry
Golding 22.20 %% Terminator: Genisys —
film sf USA/Kan. 2015 0,50 * % % Raport
mniejszodci — film sf USA 2002

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

DA
TUN?

6.40 Szkota 8.40 Ukryta prawda 11.50
Kartoteka 12.55 Detektywi 13.55 Szko-
fa 15.55 Sad rodzinny 16.55 Szpital
17.55 Opowiesci matzefiskie 19.00
Ukryta prawda 20.00 * % %% Sala sa-
mobojcow. Hejter — thriller Polska 2020,
rez. Jan Komasa, wyk. Maciej Musia-
towski, Agata Kulesza 22.55 *% Nie-
bezpieczny — film sens. USA 2021, rez.
David Hackl, wyk. Scott Eastwood 0.55
* %% 15:17 do Paryza — dramat USA
2018 3.05 Oczami ofiary 4.05 Usterka
5.10 Ten moment 5.45 Szkota

D31
TVP Kultura
9,00 Blisko, coraz blizej (18) 10.25
%k %% Pora umiera¢ — dramat Polska
2007 12.25 Maestra de la Parra 13.35
Rawhide (52) 14.40 %% Jezioro
Bodeniskie — dramat Polska 1985 16.15
Blisko, coraz blizej (19) 18.00 Muzyka
w sieci 18.30 Informacje kulturaine 19.00
Rezyserzy 20.00 Profesor T. (4) 21.05
**** Dzien Swira — komediodramat
Polska 2002, rez. Marek Koterski, wyk. Ma-
rek Kondrat 22.50 * * Na tropie Rézowej
Pantery — komedia krym. W. Bryt./USA 1982

DA
TVP Sport

6.15 Retro TVP Sport 8.15 Pitka nozna: Po-
lonia Warszawa —Wieczysta Krakéw 12.25
Pitka nozna: ORLEN Ekstraliga kobiet: UJ Kra-
kow — Lech UAM Poznar 14.30 Kolarstwo:
Tour de Pologne Women 15.30 Pefnosprawni
16.00 Skoki narciarskie: Letnie GP mezczyzn
w Wisle 17.55 (L) Pitka nozna: Chrobry Glo-
g6w — Slask Wroctaw 20.00 Studio 20.25
(L) Pitka nozna: Ruch Chorzéw — Stal Rze-
sz6w 23.00 Sportowy wieczdr 23.45 Pitka
nozna: Kwalifikacie LM UEFA: Crvena
Zvezda Belgrad — Lech Poznan

DAL
TV4

7.55 Bogaty dom — biedny dom 8.55 Dla-
czego ja? 10.55 Na ratunek 112 11.55
Policjantki i policjanci (64, 65) 13.55
Trudne sprawy 17.00 Policjantki i poli-
cjanci (1297) 18.00 towcy skarbow. Kto
da wigcej 19.00 Policjantki i policjanci
(1298) - serial obyczaj. 20.00 Uroczy-
sko (143, 144) — serial krym.Polska 2025
21.00 Sprawiedliwi — wydziat kryminalny
(929) 22.00 Sprawiedliwi. Trojmiasto (46)
23.05 * % Ostatni rycerze — film przy-
god. W. Bryt./Korea Pd./USA/Czechy 2015
1.25 Love Island. Wyspa mitosci

DA
TV Trwam

10.00 Audiencja Generalna QOjca Swigtego
11.10 Oswiadczenie Fundacji Lux Veritatis
11.25 Jestem mama 11.40 Prosto o gospo-
darce 12.20 Piloci. Biato-Czerwoni z Deblina
13.10 Restauracja 13.30 Msza $w. 14.30
Moja Fatima 15.00 Muzeum Papiemictwa
16.10 Na zdrowie 16.30 Pierwszy zmyst
17.00 Po stronie prawdy 18,15 Rozmowy
niedokoriczone 19.30 Opowiesci biblijne
20.00 Informacje 20.20 Rézaniec 21.00
Apel Jasnogarski 21.40 Polski punkt widze-
nia 22.00 Przetrwalismy

DA
TV Puls

8.00 Kobra - oddziat specjalny (4, 5) 10.00
Zaklinaczka duchow (19) 10.55 Zbuntowa-
ny aniot (51, 52) 12,50 Zaklinaczka duchow
(20) 13.50 Lombard. Zycie pod zastaw
(251, 252) 1550 Ranczo (86, 87) 18.00
Lombard. Zycie pod zastaw (885, 886)
20.00 * » > Nocny fowca — film akcji Kan.
2018, rez. David Raymond, wyk. Henry Ca-
vill 22,00 ** Po $ladach mordercy — film
sens. USA 2021, rez. Randall Emmett, wyk.
Emile Hirsch 23.55 %% Uciekaj albo
walcz —film akcji USA 2020

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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CZWARTEK 21 Sierpnia

D3
TVP1

7.00 Msza sSwigta na Jasnej Go-
rze 7.30 Dobre historie 7.55 Czter-
dziestolatek (15) 9.00 Ranczo (62)
9.55 Komisarz Alex (44) 10.50 0j-
ciec Mateusz (345) 11.35 Krdlowie
(47) 12,10 Agrobiznes, Agropogoda
12.35 Magazyn rolniczy 12.50 Dzika
Szkocja 14.00 Wichrowe wzgdrze
(242) — serial obyczaj. Turcja 2024
14.55 Jaka to melodia?

15.35 Gra stow. Krzyzowka
— teleturniej

16.05 Dziedzictwo (662)
— serial obyczaj. Turcja

17.00 Teleexpress

17.20 Jaka to melodia?
— teleturniej muzyczny

18.00 Reporterzy — magazyn

18.20 Akacjowa 38 (687)
— serial obyczaj. Hiszpania

19.30 19.30

19.55 Pytanie dnia

20.25 Ojciec Mateusz (425) Bog-
dan Sarniak osiedla sig w
Sandomierzu. Gdy przyjaciel
prosi go 0 odzyskanie prze-
granych pieniedzy, organizuje
gre w pokera z oszustami.
Rankiem policja otrzymuje
zgtoszenie 0 zabojstwie.

21.25 Sprawa dla reportera

22.25 Kwiaty Ukrainy — film dok.
Polska/Ukraina 2024
Film o walce konkretnej
osoby utozsamiajacej nardd
ukrainski bijacy sie o niepod-
legtos¢.

23.30 Dom pod Dwoma Ortami
(10) — serial Polska

0.35 Renegaci - film Francja/
*xx Niemcy/Belgia/USA/Malta/

Chorwacja/Holandia 2017

D3
TVP2

5.30 M jak mitos¢ (1574) 6.20 Ope-
racja zdrowie 6.55 Barwy szczescia
(3195) 7.30 Pytanie na S$niadanie
11.15 Wspdiny dom 11.50 Niewia-
rygodne przygody Marka Piegusa (9)
12.30 Koto fortuny 13.15 Mitos¢
i nadzieja (260) — serial obyczaj.
Turcja 14.05 Va banque — teleturniej
14.35 Na sygnale (725) — serial
obyczaj. Polska

15.05 La Promesa - patac tajem-
nic (211) — telenowela
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Mitosc i nadzieja (261)
Cavidan szantazem nakfania
Naciye, by zgodzita si¢ na
$lub Kuzeya z Bahar. Melis
podstuchuje Zeynep za pomoca
elektronicznej niani.
18.15 Va banque: Turniej mistrzow
— teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczesScia (3195)
— serial Polska
20.05 Mazurska Noc Kabaretowa
- Rejs Mitosci
21.10 Alternatywy 4 (8, 9)
— serial kom. Polska
23.55 Morderstwa w Pont-I'Eveque
*xx — thriller Francja 2021
Rez. Thierry Binisti, wyk. An-
ne Charrier, Frédéric Diefen-
thal, Cyril Lecomte
Podczas przygotowanej dla tu-
rystow rekonstrukgji historycz-
nej w nieczynnym juz wiezieniu
zwiedzajacy odkrywajg zwioki
sedziego. Sledztwo rozpoczyna-
ja skidceni bracia.
1.40 Gdzie jestes, Amando?
*xxx — dramat USA 2007

D3
Polsat

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.30
Malanowski i Partnerzy — serial fa-
bularno-dokumentalny Polska 9.30
48 h. Zaginieni (192) — serial krym.
Polska 10.30 Trudne sprawy — serial
fabularno-dokumentalny Polska 2024
11.30 Gliniarze — serial fabularno-
-dokumentalny Polska 2022 14.40
48 h. Zaginieni (273) — serial krym.
Polska 2024

15.50 Wydarzenia
16.10 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.35 Gliniarze (877)
17.40 Trudne sprawy (1334)
18.50 Wydarzenia
19.20 Gos¢ ,,Wydarzen”
20.00 Och, Karol 2 — komedia Pol-
** ska 2011
Rez. Piotr Weresniak, wyk.
Piotr Adamczyk, Matgorzata
Socha, Matgorzata Foremniak
Tytutowy Karol ma dobrg prace,
mieszkanie, pienigdze. | wielkg
stabos¢ do kobiet. Dzieli wiec
zycie migdzy narzeczong i trzy
kochanki. Jednak ukochana
odkrywa zdradg i planuje
zemstg...
22.15 Szczescia chodza parami
*xx — komedia Polska 2022
Rez. Bartosz Prokopowicz,
wyk. Weronika Ksigzkiewicz,
Michat Zurawski, Jacek Beler
Seria niefortunnych zdarzen
z happy endem, czyli mitosne
perypetie Malwiny i Brunona.
0.40 50 pierwszych randek
*%x — komedia romantyczna USA
2004
2.50 Nasz nowy dom
3.55 Kabaretowa Ekstraklasa

*kkk koniecznie % zdecydowanie tak %% mozesz x nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

PIATEK 22 Sierpnia

D3
TVP1

7.00 Msza swigta na Jasnej Gorze
7.30 Otrzyjcie juz tzy 8.00 Czterdzie-
stolatek (16) 8.55 Ranczo (63) 9.50
Komisarz Alex (45) 10.45 Ojciec Ma-
teusz (346) 11.35 Okrasa tamie prze-
pisy 12.10 Agrobiznes, Agropogoda
12.30 Magazyn rolniczy 12.50 Dzika
Szkocja 14.00 Wichrowe wzgérze
(243) 14.55 Jaka to melodia? — tele-
turniej muzyczny

15.35 Gra stéw. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (663)
— serial obyczaj. Turcja
17.00 Teleexpress
17.20 Jaka to melodia?
— teleturniej muzyczny
18.00 Reporterzy — magazyn
18.20 Akacjowa 38 (688)
— serial obyczaj. Hiszpania
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.25 Komisarz Alex (282)
W sypialni luksusowego
inteligentnego domu zostaje
znalezione ciato wiasciciela
agencji nieruchomosci. Poli-
cjanci rozpoczynaja $ledztwo,
majgc nadzieje, ze ultranowo-
czesne systemy w budynku
pomoga rozwikta¢ zagadke.
21.25 Seksmisja
*x*x — komedia Polska 1984
Rez. Juliusz Machulski, wyk.
Olgierd kukaszewicz, Jerzy
Stuhr, Bozena Stryjkéwna
23.35 Renegaci — film akcji Fran-
*x* cja/Niemcy/Belgia/USA/Malta/
Chorwacja/Holandia 2017
Rez. Steven Quale, wyk. Sul-
livan Stapleton, J.K. Simmons
1.30 Wesele — komediodramat
*xkx Polska 2004

D3T
TVP2

5.30 M jak mitos¢ (1575) 6.20 Anna
Dymna — spotkajmy si¢ 6.55 Barwy
szczescia (3196) 7.30 Pytanie na
$niadanie 11.15 Operacja zdrowie
11.50 Panna z mokra gtowa (1) — se-
rial Polska 1994 12.30 Koto fortuny
13.15 Mito$¢ i nadzieja (261) — serial
Turcja 14.05 Va banque — teleturniej
14.35 Na sygnale (726) — serial
obyczaj. Polska

15.05 La Promesa — patac tajem-
nic (212) - telenowela

16.00 Koto fortuny — teleturniej

16.35 Familiada - teleturniej

17.20 Mitosé i nadzieja (262)
Naciye jest gotowa przyznac
sig do zabicia Alpera. Seda
jest o krok od zabicia Zeynep.
Kuzey bezskutecznie szuka
Alpera i Sili. W sprawie $mier-
ci Alpera Cavidan chce wzigé
wing na siebie.

18.15 Va banque: Turniej Mistrzow

18.50 Jeden z dziesigciu
— teleturniej

19.25 Barwy szczescia (3196)
— serial Polska

20.05 Mazurska Noc Kabaretowa
- Rejs Mitosci
— program rozrywkowy

21.10 Lato z Radiem i Telewizja
Polska 2025: Mrozy

22.10 To jest grane: Wakacyjnie
— program muzyczny

22.50 Swiat to za mato — film

*xx sensacyjny W. Bryt./USA/
Hiszpania 1999
Rez. Michael Apted, wyk.
Pierce Brosnan, Sophie Mar-
ceau, Robert Carlyle
1.05 Morderstwa w Pont-
*%* =I'Eveque — thriller Fr. 2021

DA
Polsat
6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.30
Malanowski i Partnerzy — serial fa-
bularno-dokumentalny Polska 9.30
48 h. Zaginieni (193) — serial krym.
Polska 10.30 Trudne sprawy — se-
rial fabularno-dokumentalny Polska
11.30 Gliniarze — serial fabularno-
-dokumentalny Polska 2022 14.40
48 h. Zaginieni (274) — serial krym.
Polska 2024

15.50 Wydarzenia
16.10 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.35 Gliniarze (878)
17.40 Trudne sprawy (1335)
— serial fabularno-dokumen-
talny Polska
18.50 Wydarzenia
19.20 Gosé ,Wydarzen”
19.55 Piraci z Karaibow:
*+x Na nieznanych wodach
— film przygodowy USA/W.
Bryt. 2011
Rez. Rob Marshall, wyk.
Johnny Depp, Penélope Cruz,
Geoffrey Rush
Jack Sparrow nadal
poszukuje Zrédta mtodosci.
W portowej tawernie spotyka
Angelike, corke Czarnobrode-
go. Kobieta i jej ojciec posta-
nawiajg wykorzysta¢ Jacka
i z jego pomoca dotrzec¢ do
Zrodta mtodosci.
22.55 Och, Karol 2
*% — komedia Polska 2011
Rez. Piotr Weresniak, wyk.
Piotr Adamczyk, Matgorzata
Socha, Matgorzata Foremniak
1.10 Kiler
*Hkx —Komedia Polska 1997
3.30 Nasz nowy dom

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

(YET]
TUN

5.10 Kio was tak urzadzit? 5.35
Uwaga! 5.50 Ukryta prawda 6.45
Kuchenne rewolucje 7.45 Dzien Do-
bry TVN 11.25 Top of the Top Sopot
Festival 11.30 Kuchenne rewolucje
12.30 Szpital (1008) — serial fabu-
larno-dokumentalny 13.35 Top of
the Top Sopot Festival 13.40 Ukryta
prawda (1644-1646) — serial fabular-
no-dokumentalny

16.50 Top of the Top Sopot
Festival

16.55 Kuchenne rewolucje:
Gorki Wielkie — Dziupla u Wu-
ja — reality show

17.55 Detektywi (173)

18.55 Top of the Top Sopot
Festival

19.00 Fakty

19.35 Top of the Top Sopot
Festival

20.00 Top of the Top Sopot
Festival: #0rkiestra mistrzom

22.00 Top of the Top Sopot Festi-
val: #RapOrkiestra — legendy
polskiego hip-hopu

23.20 Zty Mikotaj — komedia USA/

*%* Niemcy 2003
Rez. Terry Zwigoff, wyk. Billy
Bob Thornton, Tony Cox, Lau-
ren Graham
Historia 0 Swigtym Mikotaju,
ktory kradnie zamiast obdaro-
wywaé prezentami. Ale tego
roku na drodze stang mu kie-
rownik centrum handlowego,
seksowna barmanka i chtopiec,
ktory jest przekonany, ze Willie
to prawdziwy Swigty Mikotaj.
1.10 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (9)
2.15 Szpital (922, 923)

D3T
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5.00 Kio was tak urzadzit? 5.35
Uwaga! 5.50 Ukryta prawda 6.45
Kuchenne rewolucje 7.45 Dzien
Dobry TVN 11.30 Kuchenne rewo-
lucje: Restauracja ,Goscinna Ukra-
inka”, Wejherowo 12.35 Szpital
(1009) — serial fabularno-dokumen-
talny Polska 13.40 Ukryta prawda
(1647-1649) — serial fabularno-do-
kumentalny Polska

16.55 Kuchenne rewolucje:
Gdansk — ,Mio Gastro”
— reality show
18.00 Detektywi (174) — serial
fabularno-dokumentalny
19.00 Fakty
19.50 Uwaga! — magazyn
20.00 Zielona mila — dramat oby-
*kx czaj. USA 1999
Rez. Frank Darabont, wyk.
Tom Hanks, Michael Clarke
Duncan, David Morse
Rozgrywajaca sie w 1935
r. historia niezwyktej wigzi
straznika w pawilonie skaza-
nych na $mier¢ z jednym z
osadzonych...
23.55 Obecnosc 3: Na rozkaz dia-
*x+ bta — horror USA 2021
Rez. Michael Chaves, wyk.
Patrick Wilson, Vera Farmiga,
Ruairi 0'Connor
Ed i Lorraine Warrenowie sa
przerazeni nowym przypad-
kiem. Podczas procesu sado-
wego pierwszy raz w historii
USA oskarzony o morderstwo
twierdzi, ze byt opetany przez
demona.
2.20 Kuba Wojewddzki
3.25 Szpital (924)
4.25 Uwaga! — magazyn

‘ Panorama Watbrzyska

DBl
TUN7
6.40 Szkota 8.40 Ukryta prawda 11.50
Kartoteka 12,55 Detektywi 13.55 Szkofa
15.55 Sad rodzinny 16.55 Szpital 17.55
Opowiesci mafzenskie 19.00 Ukryta
prawda 20.00 %% Akademia policyjna
V: Misja w Miami Beach — komedia USA
1988, rez. Alan Myerson, wyk. Bubba
Smith 22,15 % Gtupi i glupszy II: Kiedy
Harry poznat Lloyda — komedia USA 2003,
rez. Troy Miller, wyk. Eric Christian Olsen
23.50 - * Z ust do ust — komedia USA/
Niemcy/Australia 2005, rez. Rob Reiner,
wyk. Jennifer Aniston 2.00 Oczami ofiary

D3I
TVP Kultura

9.00 Blisko, coraz blizej (19) 10.35 % % % *
Jezioro Boderiskie — dr. Polska 1985 12.10
Rezyserzy 13.10 Rawhide (53) 14.15
Jk %k Sportowiec mimo woli — kom. Pol-
ska 1939 15.45 Trzy miyny (1) —serial krym.
Polska 1985 16.55 Przezyjmy to jeszcze raz.
Plakat w PRL 17.50 Polski krol komikow
Adolf Dymsza — Dodek 18.30 Wstep wolny
18.50 Dziki realizm Velazqueza 20.00
%% Lamb — horror Isl./Szw./Polska/USA
2021 21.55 Jozef Czechowicz i jego spusci-
Zna 23.20 %% Szpieg — thriller 2011

DB
TVP Sport

6.15 Retro TVP Sport: Pitka nozna:
Manchester United —Legia Warszawa
8.15 Pilka nozna: Chrobry Glogéw — Slask
Wroctaw; Ruch Chorzow —Stal Rzeszow
12.20 Skoki narciarskie: Letnie GP mezczyzn
w Wisle: Podsum. 14.15 Lekkoatletyka: Dia-
mentowa Liga — Memoriat Kamili Skolimow-
skiej w Chorzowie: 2. dzien — Stadion Slaski
w Chorzowie 16.35 Zawody sitaczy: MP
Strongman w Suwalkach 17.35 Studio PN
18.25 Transmisja 20.30 Studio — PN 20.55
(L) Pitka nozna 23.35 Sportowy wieczor

D3Il
TV4

7.55 Bogaty dom -biedny dom 8.55
Dlaczego ja? 10.55 Na ratunek 112 11.55
Policjantki i policjanci (66, 67) 13.55 Trud-
ne sprawy 16,55 Policjantki i policjanci
(1298) 18.00 Lowcy skarbow. Kto da wie-
cej 19.00 Policjantki i policjanci (1299)
20.00 Uroczysko (145, 146) 21.00 Spra-
wiedliwi — wydziat kryminalny (930) 22.00
Sprawiedliwi. TrGjmiasto (47) 23.00 **
Zlecenie na $mier¢ — thriller Kan. 2010
0.50 Love Island. Wyspa miosci 1.50
Hardkorowy lombard 2.40 Interwencja
3.00 Smier¢ na 1000 sposobow

D3I
TV Trwam

11.35 Przyroda i ludzie 12.20 Wyklady
z kongresu: Katolicy a tozsamo$¢ Europy
13.05 Oswiadczenie Fundacji Lux Veritatis
13.30 Msza swigta z Jasnej Gory 14.25
Przerwany positek 15,00 Po stronie prawdy
16.10 Z wedka nad wodg... 16.35 Sol Zie-
mi 17.30 Ocpowiedzialni za Kodciot 18,15
Rozmowy niedokoriczone 19.30 Kazdy ma-
luch to potrafi 19.45 Modlitwa z udziatem
dzieci 20.00 Informacje 20.20 Rodzaniec
21.00 Apel Jasnogdrski 21.40 Polski punkt
widzenia 22.00 Bawer — moja walka

DA
TV Puls

8.00 Kobra —oddziat specjainy (5, 6)
10.00 Zaklinaczka duchéw (20) 10.55
Zbuntowany aniot (53, 54) 12.50 Zakli-
naczka duchow (21) 13.50 Lombard. Zy-
cie pod zastaw (253, 254) 15.50 Ranczo
(87, 88) 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw
(886, 887) 20.00 **** Gliniarz z Be-
verly Hills — komedia sens. USA 1984, rez.
Martin Brest, wyk. Eddie Murphy 22.05
%% Krokodyl Dundee Il — komedia Au-
stralia/USA 1988 0.15 *** Moj kuzyn
- komedia 2020

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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6.40 Szkota 8.40 Ukryta prawda 11.50
Kartoteka 12.55 Detektywi 13.55 Szko-
fa 15.55 Sad rodzinny 16.55 Szpital
17.55 Opowiesci matzefiskie 19.00
Ukryta prawda 20.00 * % % Razem czy
0s0bno? — komedia rom. USA 2014, rez.
Rob Reiner, wyk. Michael Douglas, Diane
Keaton 22.00 *** Seks w wielkim
miescie — komedia rom. USA 2008, rez.
Michael Patrick King, wyk. Sarah Jessica
Parker, Kim Cattrall, Cynthia Nixon 1.00
* %% Star Trek: W ciemnos¢ — film sf
USA 2013 3.50 Usterka

TVP Kultura

10.40 Antonjn Dvorak, IX Symfonia e — moll
»Z Nowego Swiata” op. 95 11,55 Dziki re-
alizmVelazqueza 13.00 Rawhide (54) 14.05
* %% Powrét muszkieterow — fim W.
Bryt./Fr./Hiszp. 1989 15.55 Komeda 16.40
Informacje kulturalne 17.05 Piotr Szcze-
panik. Koniec $wiata kormoranéw 18.15
Najwieksze przeboje 18.50 Sam Goldwyn
—legenda Hollywoodu 20.00 % %% %
Dwunastu gniewnych ludzi — dramat USA
1957 21.45 Profesor T. (4) 2245 * %%
Lamb — horror Isl./Szw./Pol /JUSA 2021

TVP Sport

6.10 Retro TVP Sport: Pitka nozna, Puchar
UEFA: Lazio Rzym —Wista Krakow 8.05
Pitka nozna: Betclic 1. Liga: 6. kolejka:
Stal Miglec —Odra Opole 10.25 Kolar-
stwo gdrskie: ME w Melgago: Wyscig elity
mezczyzn 11.35 Retransmisja sportowa
15.55 Studio 16.15 (L) Lekkoatletyka: MP
w Bydgoszczy: 1. dzien 20.15 Retransmisja
sportowa 22.25 Sportowy wieczor 23.10
Lekkoatletyka: MP w Bydgoszczy: 1. dzien
0.45 Boks: Miyo Yoshida — Beéta Du-
dek; Naoya Inoue — Ye Joon Kim

DA
TV4

6.00 towcy skarbow. Kto da wiecej 7.59
Bogaty dom — biedny dom 8.55 Dlaczego
ja? 10,55 Na ratunek 112 11.85 Poli-
cjantki i policjanci (68, 69) 13.55 Trud-
ne sprawy 17.00 Policjantki i policjanci
(1299) 18.00 towcy skarbéw. Kto da
wigcej 19.00 Policjantki i policjanci (1300)
20.00 Gwiazdy kabaretu 22,05 ** Tur-
bulencja — film sens. USA 1997, rez. Ro-
bert Butler, wyk. Ray Liotta, Lauren Holly,
Hector Elizondo 0,15 Hardkorowy lombard
1.45 Petna chata 1.50 STOP Drogdwka
2.50 Interwencja

D3
TV Trwam

12.20 Zapomniany sprawiedliwy — Tadeusz
Modelski 13.05 Ukrainska zbrodnia w Hucie
Pieniackiej 13.30 Msza $wigta 14.30 Drzwi
do lasu 15.00 Modlitwa w Godzinie Mitosier-
dzia 15.20 Mocni w wierze 16.25 Mateczniki
polskosci 16.40 Prosto o gospodarce 17.00
Cztowiek przebaczenia i pojednania ks. Michat
Rapacz 17.30 Geopolityka 18,15 Westerplat-
te miodych 19,00 Warto zauwazyc... 19.30
Brat Franciszek 20.00 Informacje 20.20 Ro-
zaniec 21,00 Apel Jasnogdrski 21.40 Polski
punkt widzenia 22.00 Géra $w. Michata

DA
TV Puls

10.00 Zaklinaczka duchéw (21) 10.55
Zbuntowany aniot (55, 56) 12.50 Zaklinacz-
ka duchéw (22) 13.50 Lombard. Zycie pod
zastaw (255, 256) 15.50 Ranczo (88, 89)
— serial kom. Polska 18.00 Lombard. Zycie
pod zastaw (887, 888) — serial obyczaj. Pol-
ska 20.00 ** Terrorysta — film sens. USA
2001, rez. Albert Pyun, wyk. Tom Sizemore
21.55 %% W obronie wtasnej —film sens.
USA 2013, rez. Gary Fleder, wyk. Jason Sta-
tham 23.50 * % * John Wick 2 — thriller
USAHongk./Wt/Kan. 2017

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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7.00 Msza Swigta na Jasnej Go-
rze 7.40 Rok w ogrodzie 8.05 Rok
w ogrodzie extra 8.20 Petnosprawni
8.50 Ranczo (64) 9.50 Komisarz
Alex (46) 10.50 Ojciec Mateusz (347)
11.45 Polskie parki narodowe: Sto-
winski Park Narodowy 12.20 %%
Markiza Angelika — film Francja/
Niemcy/Wiochy 1964 14.25 Okrasa
famie przepisy

15.00 Pan Mama (9, 10)
16.05 Dziedzictwo (664)
17.00 Teleexpress
17.35 Ojciec Mateusz (425)
— serial krym. Polska
18.25 Przed ekranem — magazyn
18.40 Jaka to melodia?
Grajg: Pawet Sztompke, Ka-
mil Smiatkowski, Vincent V.
Severski.
19.30 19.30
20.20 Profilerka (12) — serial krym.
Polska
21.20 Wiadza - film sensacyjny
*xx USA 2013
Rez. Allen Hughes, wyk. Mark
Wahlberg, Russell Crowe,
Catherine Zeta-Jones
Policjant zabija na stuzbie
morderce. Zostaje uniewin-
niony, lecz musi zrezygnowac
z pracy. Jako prywatny
detektyw dostaje zlecenie od
burmistrza. Sprawa z pozoru
wydaje sie tatwa...
23.15 Niewierny
*xx — thriller USA 2019
Rez. Cyrus Nowrasteh, wyk.
Jim Caviezel, Claudia Karvan,
Hal Ozsan
1.15 Wszystko, co kocham
xkx — dramat Polska 2009

D3

TVP2

5.25 Barwy szczescia (3194, 3195)
— serial obyczaj. Polska 6.35 M jak
mitos$¢ (1868) — serial obyczaj. Polska
2025 7.30 Pytanie na $niadanie —
magazyn 11.30 Gorna pdtka smaku
— magazyn 12.05 Zabojczy rejs (6,
7) — serial kryminalny W. Bryt. 2023
14.00 Familiada — teleturniej Polska
2024 14.35 Koto fortuny — teleturniej
Polska 2025

15.15 Szansa na sukces. Opole
2025: Breakout — show
16.15 Na dobre i na zle (958)
— serial obyczaj. Polska
17.15 Postaw na milion
— teleturniej
18.15 Czarne chmury (6)
Krzysztof Dowgird jest juz w
stolicy, jednak wskutek intrygi
obmyslonej przez Hollsteina
zostaje aresztowany przez straz
marszatkowskg. Kacper probuje
zmobilizowac szlachtg, aby
odbi¢ putkownika.
19.15 Stowo na niedzielg: Chcenie
— program religijny
19.25 Informacje kulturalne
19.45 Przed ekranem — magazyn
20.00 Lato z Radiem i Telewizja
Polska: Tarnow
22.10 Program rozrywkowy
23.25 Dzien dobry, kocham Cig!
** — komedia romantyczna
Polska 2014
Rez. Ryszard Zatorski,
wyk. Aleksy Komorowski,
Barbara Kurdej-Szatan,
Pawet Domagata
1.10 Swiat to za mato
*xx — film sensacyjny W. Bryt./
USA/Hiszpania 1999
3.30 Akacjowa 38 (41, 42)

DA
Polsat

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.20
Pada Shrek — film animowany USA
2007 8.55 Mitchellowie kontra ma-
szyny — film animowany USA/Hong-
kong/Kanada 2021 11.20 Gru, Dru
i Minionki — film animowany USA/
Francja/Japonia 2017 13.20 %%
Park Jurajski Il — film sensacyjny
USA 2001, rez. Joe Johnston, wyk.
Sam Neill, William H. Macy

15.15 (L) Siatkéwka: Mistrzostwa
Swiata kobiet w Tajlandii:
1. kolejka grupy G — mecz
w Phuket: Polska — Wietnam
17.25 Kabaretowa Ekstraklasa
— program rozrywkowy
17.45 Nasz nowy dom
W tym odcinku poznamy
historig Martyny i jej 80-letniej
babci, ktéra ma problem ze
swobodnym poruszaniem si¢
po krzywych podtogach domu.
Ekipa postara sig stworzy¢ im
wymarzone miejsce do zycia.
18.50 Wydarzenia
19.15 Prezydenci i premierzy
— program publicystyczny
19.55 Kabaret na zywo
— program rozrywkowy
21.55 2012 - film katastroficzny
*xx USA 2009
Rez. Roland Emmerich,
wyk. John Cusack, Amanda
Peet, Chiwetel Ejiofor,
Thandiwe Newton
1.15 Pewnego razu w Meksyku:
*xx Desperado Il — film sensa-
cyjny USA/Meksyk 2003
Rez. Robert Rodriguez
3.35 Swiat wedtug Kiepskich
(216) — serial kom.
4.40 Disco gramy!

*kkk koniecznie % zdecydowanie tak %% mozesz x nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo
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7.00 Msza swigta w Krakowie ta-
giewnikach 8.00 Tydzien 8.35
Kolumbowie (4, 5) 10.55 Przystan
(11) 11.55 Miedzy ziemig a niebem
12.00 Aniot Pariski 12.15 Miedzy
ziemig a niebem 12.50 Swiat tet-
nigcy zyciem — film dokumentalny
Francja 13.55 **** Seksmisja —
komedia Polska 1984, rez. Juliusz
Machulski

16.05 Dziedzictwo (665)
— serial obyczaj. Turcja
17.00 Teleexpress
17.35 Komisarz Alex (282)
— serial krym. Polska
18.40 Jaka to melodia?
Whoskie przeboje. Na cel
charytatywny graja: Halina
Benedyk, Marco Bocchino
i Rafat Lachmirowicz.
19.30 19.30
20.20 Matylda (13)
Bilinski ukrywa sie w lesie,
gdyz jest nadal poszukiwa-
ny przez policje, a za jego
schwytanie wyznaczono
wysoka nagrode. Matylda i
Wanda odwiedzaja go i snuja
plany o wyjezdzie. Robert jest
gotowy jechac razem z nimi.
21.20 Rolnik szuka zony
— reality show
22.25 Moj tydzien z Marilyn
*xx* — film biograf. W. Bryt./USA
2011
Rez. Simon Curtis, wyk.
Michelle Williams, Kenneth
Branagh, Eddie Redmayne
0.15 Wiadza — film sensacyjny
*xxx USA 2013
2.15 Markiza Angelika — film Fr./
*%x Niemcy/Wt. 1964

D3

TVP2

5.25 Barwy szczescia (3196, 3197)
6.35 M jak mitos¢ (1869) — serial
Polska 2025 7.30 Pytanie na $nia-
danie — magazyn 11.15 Ros6t polski
— magazyn 11.50 Lato z Radiem
i Telewizja Polska: Tarnéw 12.50 La-
to z Radiem i Telewizjg Polska 2025:
Tarnéw 14.00 Familiada — teleturniej
2024 14.30 Koto fortuny — teleturniej
Polska 2025

15.10 Szansa na sukces. Opole
2025: Stanistaw Soyka
16.10 Cudowne lata — program
rozrywkowy
17.15 Tak to leciato! — teleturniej
18.15 Czarne chmury (7)
— serial przygodowy Polska
19.20 Rodzinka.pl (177) — serial
kom. Polska
20.00 Logan Lucky — komedia
xxxk USA/Chiny 2017
Rez. Steven Soderbergh, wyk.
Channing Tatum, Adam Dri-
ver, Seth MacFarlane
22.10 Kwiatki polskie w niedzielg
— magazyn
23.25 Btad systemu — dramat oby-
*xxx czaj. Niemcy 2019
Rez. Nora Fingscheidt, wyk.
Helena Zengel, Albrecht
Schuch, Gabriela Maria
Schmeide
Wyrdzniana prestizowymi na-
grodami, poruszajaca historia
0 potrzebie czutosci
i uwagi. Bohaterka filmu jest
9-letnia Benni, ktdra szukajac
rozpaczliwie mito$ci i zrozu-
mienia.
1.40 Lokatorka (4)
2.40 Akacjowa 38 (43, 44)
4.35 Rodzinka.pl (215)

(BYEIT)
Polsat
6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.05
Madagwiazdka — film animowany
USA 2009 8.40 Hotel Transylwania
3 — film animowany USA/Korea Potu-
dniowa 2018 10.40 **x** Spider-
-Man - film sf USA 2002 13.10
%% Jumanji: Przygoda w dzungli
— film przygodowy USA 2017, rez.
Jake Kasdan, wyk. Dwayne Johnson,
Karen Gillan

15.55 Piraci z Karaibow:
*+x Na nieznanych wodach
— film przygodowy
USA/W. Bryt. 2011
Rez. Rob Marshall, wyk.
Johnny Depp, Penélope Cruz,
Geoffrey Rush
18.50 Wydarzenia
19.20 Gosé ,Wydarzen”
20.00 W jak morderstwo
**%* — komedia kryminalna Polska
2021
Rez. Piotr Mularuk, wyk. An-
na Smotowik, Pawet Doma-
gata, Szymon Bobrowski
22.20 Kiler-ow 2-6¢h — komedia
%%+ Kryminalna Polska 1999
Rez. Juliusz Machulski, wyk.
Cezary Pazura, Janusz Re-
winski, Jan Englert
Jerzy Kiler zaktada fundacje
charytatywng wspomagajaca
budzet panstwa. Tymcza-
sem Siara nasyfa na niego
pfatnego morderce, Szakala.
Rozpoczyna sig poscig.
0.55 Agentka — komedia krymi-
wrx nalna USA/W. Bryt. 2015
3.35 Swiat wedtug Kiepskich
(461) — serial kom.
4.05 Kabaretowa Ekstraklasa
4.40 Disco gramy!

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo
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5.05 Kio was tak urzadzit? 5.35
Uwaga! 5.50 Ukryta prawda 6.45
Kuchenne rewolucje — reality show
Polska 7.45 Dzien Dobry TVN 11.30
Kuchenne rewolucje: Restauracja
,Cuda wianki”, Krakéw 12.30 Bitwa
0 gosci — reality show Polska 13.30
*** Monster Trucks — film przygo-
dowy Kanada/USA 2016, rez. Chris
Wedge, wyk. Lucas Till

15.40 Anatomia pigkna
— serial dokumentalny
16.45 Gremliny rozrabiaja
xxkx — film sf USA 1984
Rez. Joe Dante,
wyk. Zach Galligan, Hoyt
Axton, Phoebe Cates
19.00 Fakty
19.45 Uwaga! — magazyn
20.00 Tak to sie teraz robi
*xx — komedia romantyczna USA
2010
Rez. Josh Gordon, Will Speck,
wyk. Jennifer Aniston, Jason
Bateman, Jeff Goldblum
Komedia pomytek, ktora jest
pretekstem do opowiedzenia
wzruszajgcej historii 0 uczu-
ciach.
22.15 Kobieta na skraju
*x+ dojrzatosci — komediodramat
USA 2011
Rez. Jason Reitman, wyk.
Charlize Theron, Patton
Oswalt, Patrick Wilson
Mavis, trzydziestosiedmiolet-
nia rozwodka, chce odzyskac
swoja miodzierczg mitosc.
Nie przeszkadza jej, ze mez-
czyzna ma rodzine...
0.10 Kryminalni: Misja slaska
*xxk — film krym. Polska 2006

D3T
'
5.15 Uwaga! 5.30 Ukryta prawda
6.20 Kuchenne rewolucje: Restaura-
cja ,Sielsko Anielsko”, Sieradz 7.15
Magda gotuje Internet — talk show
7.45 Dzien Dobry TVN 11.35 Co za
tydzien 12.20 Kuchenne rewolucje:
Torun — EPTO - reality show 13.30
*% Richie milioner — komedia USA
1994, rez. Donald Petrie, wyk. Ma-
caulay Culkin

15.35 Gtupi i glupszy
*xxk — komedia USA 1994
Rez. Peter Farrelly, Bobby
Farrelly, wyk. Jim Carrey, Jeff
Daniels, Lauren Holly
17.50 Sopockie klimaty
— program rozrywkowy
19.00 Fakty
19.45 Uwaga! — magazyn
20.00 Vinci — komedia kryminalna
*xxx Polska 2004
Rez. Juliusz Machulski,
wyk. Borys Szyc, Robert
Wieckiewicz
Brawurowo opowiedziana
historia kradziezy najcen-
niejszego obrazu w polskiej
kolekcii, stynnej ,,Damy z
kasiczka”. Znany ztodziej
dziet sztuki Cuma wychodzi z
wigzienia, by wykonac kolej-
ne zlecenie. Nie wie, ze jego
wspdlnik pracuje w policji.
22.25 Zielona mila — dramat
*xxk obyczaj. USA 1999
Rez. Frank Darabont, wyk.
Tom Hanks, Michael Clarke
Duncan, David Morse
2.25 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (9)
3.30 Rzeczy, ktorych nie nauczyt
mnie ojciec

DA
TUN?

6.05 Wiza na mito$c: pierwsze spotkanie
7.00 New Looney Tunes 7.30 %% Step
Up IV: Rewolucja — film muz. USA 2012
9,35 Ukryta prawda 13.40 Detektywi
15.45 %% 10000 lat przed naszg erg —
film przygod. USA/RPA 2008 18.00 Ana-
tomia pigkna 19.00 Ukryta prawda 20.00
* %%k Star Trek: W nieznane — film sf
USA/Chiny/Emir. Arab./Kan. 2016, rez. Ju-
stin Lin, wyk. Chris Pine 22,35 % %%
Ostatni samuraj — film przygod. USA/Nowa
Zel./Jap. 2003, rez. Edward Zwick, wyk.
Tom Cruise 1.45 Oczami ofiary

DA
TVP Kultura

9.45 % % %k Dwunastu gniewnych ludzi
— film USA 1957 11.30 Powaqgatsi 13.20
Paul Gauguin — portret dzikusa 14.25 Tacy
byliSmy 15.05 * %% Vabank — kom.
Pol. 1981 17.00 Bach Festival Swidnica
17.30 **x Powr6t muszkieterow — film
W. Bryt./Fr./Hiszp. 1989 19.25 20 x 20 Lat
TVP Kultura 20,00 %% * Kod Annie Parker
- dramat USA 2013, rez. Steven Bernstein,
wyk. Helen Hunt 21.50 Muzyka na dobry
wieczor 22.55 Tacy bylismy 23.35 # % x
Apocalypto — film USA/Mek./W. Bryt. 2006

DA
TVP Sport

9.45 Lekkoatletyka: MP w Bydgoszczy: 1.
dzien 11.25 (L) Pitka nozna: ORLEN Eks-
traliga kobiet: 3. kolejka: Slask Wroctaw
- UKS SMS £6dz 13.40 (L) Pitka nozna:
Betclic 2. Liga: 5. kolejka: Podhale Nowy
Targ — Zagtebie Sosnowiec 15.55 Studio
16.10 (L) Lekkoatletyka: MP w Bydgosz-
czy: 2. dziern 20.00 Studio 20.10 (L) film
dok.: Zuzel: TAURON Indywidualne ME
w Lesznie 23.00 Sportowy wieczor 23.40
Lekkoatletyka: MP w Bydgoszczy1.40
Boks: T. Inoue — S. Tsutsumi

PROGRAMTV ‘ 17 ‘

D3
TV4

5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00 Low-
cy skarbow. Kto da wigcej 7.00 Galileo
11.05 #Jeste$myDlaDzieci 11.30 Mio-
dowe lata (86) 12.30 *** Zielony
Szerszen — film sens. USA 2011, rez. Mi-
chel Gondry, wyk. Seth Rogen, Cameron
Diaz 14.55 Policjantki i policjanci (1296-
1300) - serial obyczaj. Polska 20.00
Sprawiedliwi — wydziat kryminalny (927-
930) — serial krym. Polska 0.00 Gwiazdy
kabaretu 2.00 STOP Drogéwka 3.00
Interwencja 3.25 Lubie Disco! 4.25 Top
10 lista przebojow

D3I
TV Trwam

1220 Warto zauwazyc.. 1250 Natura
obiektywnie 13.30 Msza $wieta 14.45 Jak
wygra¢ mafzenstwo? 15.15 Oswiadczenie
Fundacji Lux Veritatis w sprawie Muzeum
Pamig¢ i Tozsamos$¢ 15.30 Wierzg w Boga
16.10 Historia PL 17.00 Czerwony Dwor
17.30 Przefamujac bariery 18.15 Rozmowy
niedokoriczone 19.30 Manna z nigba 19.45
Modlitwa z udziatem dzieci 20,00 Informa-
cje 20.20 Rozaniec 21,00 Apel Jasnogorski
21.40 Polski punkt widzenia 22,00 Warto
by¢ ojcem 22.15 Glos serca (97)

D3
TV Puls

5.30 Dyzur 6.00 Kobra — oddziat specjalny
(3-5) 9.00 Taki jest Swiat 10,00 Lombard.
Zycie pod zastaw (247,249, 251, 253, 255,
884-888) — serial obyczaj. Polska 20.00
ok x Akt zemsty — film sens. USA/Butg.
2017, rez. Isaac Florentine, wyk. Paz Vega,
Antonio Banderas 21.50 ** Demaska-
tor — thriller USA/Australia/Chiny 2022, rez.
Mark Williams, wyk. Liam Neeson, Emmy
Raver-Lampman 23.50 *%%% John
Wick 3 — film sens. USA 2019, rez. Chad
Stahelski, wyk. Keanu Reeves 2.30 Dyzur

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

DB
TUN?
6.00 Wiza na mitos¢: pierwsze spotkanie
7.00 New Looney Tunes 7.45 %% Psy
i koty: Odwet Kitty — komedia USA/Au-
stralia 2010 9.30 Ukryta prawda 13.40
Detektywi 15.45 *** Step Up: Wszy-
scy na parkiet — film muz. USA/Kan. 2014
18.10 % Akademia policyjna VI: Opera-
cja Chaos — komedia USA 1989, rez. Peter
Bonerz, wyk. Bubba Smith 20,00 % %%
Wojna $wiatéw — film sf USA 2005, rez.
Steven Spielberg, wyk. Tom Cruise 22.40
*x %% Sala samobdjcow. Hejter — thriller
Polska 2020 1.20 *** 15:17 do Paryza

D31
TVP Kultura

9,05 Paul Gauguin — portret dzikusa 10.10
Sowia odyseja — film anim. 10.50 Thierry
Smiatek (23, 24) 12,10 Tamte lata, tamte
dni 12.50 Opole na bis 14.00 Dobry tytut
15.00 * % * % Rdzowa Pantera — kome-
dia sens. USA 1963 17.15 Studio Kultura
—niedziela z... 18.00 *** Przystan
— film Polska 1997 19.30 Bach Festival
Swidnica 20.00 **** Szpieg, ktory
mnie kochat - film sens. W. Bryt. 1977, rez.
Lewis Gilbert 22,15 Roger Vadim — mister
cool 23.35 Przypadek Jana Pampucha

DA
TVP Sport

7.40 Pitka nozna: Betclic 1. Liga: £KS £ddz
—Polonia Warszawa + Multilliga 9.45
Lekkoatletyka: MP w Bydgoszczy 11.45 Jez-
dziectwo: MP w skokach przez przeszkody
w Jaszkowie 14.25 (L) Pitka nozna: Wista
Krakow — Slask Wroctaw 16.30 (L) Wyscigi
konne: Stuzewiec: Dzier Arabski 17.00 Studio
sport 17.25 (L) Pitka nozna: Ruch Chorzéw
—Polonia Bytom 20,15 Lekkoatletyka: MP
w Bydgoszczy: Podsum. 21.35 Sportowy
wiecz6r 22.15 Magazyn Betclic 2. Ligi 23.00
Pitka nozna: Wista Krakow — Slask Wroctaw

D3
TV4

5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00 towcy
skarbow. Kto da wigcej 7.00 Hitler: mrocz-
ny urok dyktatora 9.00 Galileo 11.00 Ewa
gotuje 11.30 Uroczysko (133-136) 13.40
*%% Ace Ventura: Psi detektyw — ko-
media sens. USA 1994 15.30 * %% To
dopiero poczatek — komedia USA 2017
17.30 ** % Jak tyse konie — komedia
Chiny 2023, rez. Larry Yang, wyk. Jackie
Chan, Haocun Liu 20.00 Sprawiedliwi.
Trojmiasto (44-47) 0.00 STOP Drogéwka
1.00 U progu katastrofy 2,50 Interwencja
3.25 Lubig Disco!

DA
TV Trwam

10.40 Cudowna Pani w bukowskim ob-
razie 11.00 Gtos serca (97) 11.45 Mu-
zyczne chwile 12.00 Aniot Panski z Ojcem
Swietym Leonem XIV 12.15 Papiez Polak
do rodakéw 13.00 Polityka 14.40 Alber-
tynki 15.00 Wie$ — to tez Polska 16.10
Koncert zyczen 17.00 Natura et Homo
17.30 Sol Ziemi 18.15 Rozmowy niedo-
koriczone 19.30 Moja katolicka rodzina
20.00 Informacje 20.20 Rozaniec 21.00
Apel Jasnogdrski 22.00 Mocni Jego mocg
22.45 Jak wygra¢ matzenstwo?

DA
TV Puls

8.00 Taki jest Swiat 8.50 Ranczo (89-93)
13.55 %% Niania — komedia USA/W.
Bryt./Fr. 2005 15.55 * %% Johnny En-
glish: Nokaut — komedia sens. W. Bryt./
Fr./USA/Chiny 2018 17.50 *** Kroko-
dyl Dundee Il — kom. Australia/USA 1988
20.00 %% Non-Stop — film sens. W.
Bryt./Fr/USA/Kan. 2014, rez. Jaume Col-
let-Serra, wyk. Liam Neeson 22.05 %
Snake Eyes: Geneza G.I. Joe — film akcji
USA 2021 0.20 ** Tokarev. Zabdjca
z przesziosci — film sens. USA/Fr. 2014

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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Ta sztafeta przeptyneta z Wiadystawowa na Gotlandie (od lewej): Grzegorz Bednarczyk,

Alicja Giedrys, Joanna Janicka i Wojciech Kostrzewa

WPEAW PRZLEZ
BAETYK NA GOTLANDIE

Kochajg ptywac. Baseny sg dla nich za ciasne,
wiec ruszyli na otwarte, morskie wody. W lipcu
wystartowali jako sztafeta z Wtadystawowa
i wptaw dotarli do szwedzkiej wyspy

tej sztafecie znala-

zta sie Joanna Ja-

nicka, ktéra uro-

dzita sie i wycho-

wala w Toruniu,

naosiedlu Na Skar-
pie. Uczyta sie w Szkole Podsta-
wowej nr 30 i ITI Liceum Ogo6l-
noksztatcacym. Eaczyltjebasen,
na ktérym dziewiecioletnia
Aska zakotwiczyta w trzeciej
Kklasie podstawowki.

Zawody i medale

- Zaczetam wtedy chodzic¢
na zajecia SKS. Potem byty tre-
ningi w klubach TKS ,30”
i,,Delfin”. Mama byta niezbyt
zadowolona. Moéwita: ,,Nie
chodz na basen, przez mokre
wlosy bedziesz miata katar, be-
dziesz chorowaé”. Moimi
pierwszymi trenerami byli Ja-
rostaw Sienkiewicz i Tomasz
Woroniecki. To oni nauczyli
mnie ptywag, jezdzili ze mna
na zawody. Plywanie ogrom-
nie mnie wciggneto. Stato sie
moja pasja. W zawodach za-
czetam starowac od czwartej
klasy podstawowki. Zdobywa-
fam medale, startowatam
w mistrzostwach Polski mto-
dzikéw - wspomina Joanna Ja-
nicka.

na Battyku

Marek Nienartowicz

Zaczynata od stylu grzbieto-
wego. DziS ptywa przede wszyst-
kim kraulem i delfinem. Jak
mowi, nie przepada za zabka.

Jej kariere ptywacka wyha-
mowala mocno astma. Zdia-
gNnozowano jg u niej w podsta-
wowce. Przerwa w ptywaniu,
zpowodu leczenia, trwata trzy
lata. Ptywacka pasja nie wyga-
sta jednak ani troche. Joanna
wrocila na basen. Ptywata in-
tensywnie podczas studiow
na Akademii Medycznej w War-
szawie (dziS to Warszawski Uni-
wersytet Medyczny). Ma licen-
cjat z ratownictwa medycz-
nego. Jest magistrem zdrowia
publicznego.

- Podczas studiéw zdobywa-
tam medale Mistrzostw Polski
Akademii Medycznych. Z cza-
sem zaczelam startowac w za-
wodach masters - opowiada Jo-
anna Janicka.

Na szeroka,

morska wode

Podczas treningdw na base-
nach zetkneta sie z ptywakami,
ktorzy postanowili wyptynac
na otwarte, morskie wody.

- W czterech Scianach ba-
senu zrobito sie nam za ciasno -
Smieje sie Joanna Janicka.

Poniedziatek, 18.08.2025

W Polsce do ptywania w
otwartej morskiej wodzie ide-
alne sg Zatoka Pucka i Zatoka
Gdanska. Joanna Janicka po-
konata najpierw 7-kilome-
trowa trase z Pucka do Chatup.
Potem ruszyta z Rewy do Ja-
starni. To 12 km wptaw. Zali-
czyta tez 18 km z Gdyni
do Helu. Te ostatnig trase, ale
w obie strony, zaliczyt Woj-
ciech Kostrzewa z okolic War-
szawy. To z nim Joanna Ja-
nicka zaczeta snu¢ plany poko-
nania wptaw Battyku, w szta-
fecie. Za cel obrali Gotlandie.
Do sztafety dotaczyt Grzegorz
Bednarczyk z  Krakowa
iKrzysztof Gajewski.

W takim sktadzie pierwszg
probe dotarcia wplaw przez
Baltyk na Gotlandie podjeli
w ubieglym roku. Wystartowali
z Rozewia. Po przeplynieciu
dwoéch trzecich trasy od pol-
skiego wybrzeza do szwedzkiej
wyspy przerwali wyprawe. Po-
goda sie pogarszata. Fale byty
coraz wieksze, robito sie niebez-
piecznie.

Nie poddali sie jednak. Po-
stanowili, ze po roku znéw ru-
sza wplaw przez Batltyk.
Do Aski, GrzeSka i Wojtka dota-
czyta Alicja Giedrys z Gdanska,

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE/JOANNA JANICKA
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ktora w 2024 roku przeptyneta
kanatLa Manche.

Ptywacka wyprawe trzeba
byto przygotowac od strony lo-
gistycznej. Przede wszystkim
zapewnic sztafecie bezpieczen-
stwo. W ekipie znalazlo sie dzie-
sie€ osob. Oprocz czterech pty-
wakow, jakoich zabezpieczenie
- dwoch kapitanow, fizjotera-
peuta, ratownik medyczny
idwoch zeglarzy. Ta czeS¢ ekipy
czuwata na todzi. Dowodzili nig
Maciej Hejna i Martyna Sas.
Na todzi znalazt sie tez kajak
oceaniczny, na ktory tatwiej jest
wejs¢ zwody w razie potrzeby.

Byty rownieZ przygotowania
typowo ptywackie. Porzucic¢
trzeba krotkie, intensywne, ba-
senowe ptywanie. Na otwartej
wodzie niezbedne jest to diugie,
spokojne.

- Do plywania w otwartej
wodzie konieczne jest odpo-
wiednie przygotowanie fi-
zyczneimentalne oraz przygo-
towanie... zotadka. Dtugo znaj-
duje sie on przeciez w nienatu-
ralnej pozycji, nie wszystko
W niej przetrawi. A trzeba uzu-
peiac energie, ktorg spala sie
ptynac, izadbaé o odpowiednig
diete. OpracowaliSmy tez sys-
tem dostarczania jedzenia pty-
wakowi znajdujagcemu sie
w wodzie. Rok temu postugi-
waliSmy sie koszykiem przy-
mocowanym do dtugiego kija.
Bylo to jednak niewygodne.
W tym roku sprawdzit sie bidon
na dtugim sznurku. Do niego
przyklejaliSmy taSmami Zele
energetyczne - wyjasnia Jo-
anna Janicka.

O wyprawie powiadomili
Urzad Morski w Gdyni. Totez ze
wzgledow bezpieczenstwa.
W drodze na Gotlandie mieli
przeciac kilka tzw. autostrad
morskich, ktorymi ptywaja
statki.

- Maja one pierwszenstwo.
Ostatecznie po drodze natkne-
liSmy sie na kilka statkow. Ka-
pitan naszejtodzi kontaktowat
sie z ich kapitanami. Byli
otwarci na wspétprace. Jeden
z nich nawet zmienit nieco

_imiana trwata trzy godziny. W tym czasie kazdy ptywak przeptywat 10 km

kurs, co nam pomogto - moéwi
Joanna Janicka.

Z Wiadystawowa

na Gotlandie

Ptywacka wyprawe zaczeli
tym razem we Wiadystawowie,
na plazy przy porcie, 14 lipca
o godzinie 9.30. Pierwszy
i ostatni odcinek pokonali we
czworo. Wiekszos¢ trasy -
na zmiane, jak to sztafeta.

-Zmiana trwata trzy godziny.
W tym czasie kazdy przeptywat
10 kilometrow. Moje zmiany
wypadaty od 6.30 do 9.30
iod 18.30 do 21.30. Takie go-
dziny mi odpowiadaty, bo nie
lubie ptywac po ciemku. Woda
miata 17-18 stopni Celsjusza,
czyli byla doS¢ ciepta jak
na chtodne tegorocznelato. Pty-
neliSmy kraulem, z predkoscig
do dwdch weztéw. Ubrani byli-
Smy w pianki ptywackie. Mieli-
$my doczepione bojki asekura-
cyjne. To kolejny dowéd na to,
jak bardzo zadbaliSmy o swoje
bezpieczenstwo. Kazda bojka
miata Swiatetka i gwizdek,
aw Srodku flare, ktéra przydaje
sie podczas mgty. Dzieki jej wy-
strzeleniu ptywak sygnalizuje
swojg lokalizacje. Po kazdej
zmianie mieliSmy 9 godzin
przerwy. Tobyt czas naregene-
racje, takZe na sen. Wzmacnia-
liSmy sie pysznymi zupami,
ktore na todzi gotowata Mar-
tyna. Przydat sie zapas warzyw,
ktory zabraliSmy - opowiada
ptywaczka z Torunia.

Zmiana to kilka godzin sa-
motnosci ptywaka. O czym sie
wtedy mysli?

- R6zZnie z tym jest. Niekt6-
rzy uktadajg sobie w glowie biz-
nesplany. Mnie mysli towarzy-
sza przez godzine. Potem je wy-
faczam. Skupiam sie na ptynie-
ciu. Bardzo mnie tu uspokaja.
To dla mnie rodzaj terapii albo
medytacji - opowiada Joanna
Janicka.

Tej terapii w tym roku nie
przeszkodzito wzburzone mo-
rze.

- Na dhugich odcinkach mo-
rzebylo spokojne. Nie obylo sie

jednak bez przygod. Ja dosta-
tam w twarz z ,.kufla”. Akurat
gdy nabieratam powietrza, ude-
rzyta we mnie fala i opitam sie
morskiej wody. Alicji fala uszko-
dzita bark i konieczna byta po-
moc fizjoterapeuty - mowi Jo-
anna Janicka.

Po 82 godzinach i 40 minu-
tach - czyli mniej wiecej
po trzech i pét doby - sztafeta
dotarta do Gotlandii. 17 lipca
ogodzinie 20.10 czworo ptywa-
kow wyszto z Baltyku na brzeg
w Hoburg. To miejsce na potu-
dniowym krancu wyspy. Byta
oczywiScie wielka rados¢ i gra-
tulacje.

- PrzeptyneliSmy w sumie
250 km. To najdtuzszy dystans
w historii, jaki pokonata na Bat-
tyku sztafeta. Nie o bicie rekor-
déw nam jednak chodzito. Zro-
biliSmy to dla siebie, z wielkiej
mitoSci do ptywania. Teraz fa-
twiej powinno nam by¢ zara-
zac innych tg pasjg. Dlugody-
stansowe ptywanie w morzu
uznawane jest za sport ekstre-
malny. Nie zgadzam sie z tg
opinig. To naprawde jest sport
dla kazdego, oczywiscie wy-
magajacy odpowiednich przy-
gotowan. Osobie umiejacej
pltywac wystarczy rok przygo-
towan, by ruszy¢ na taka wy-
prawe jak nasza na Gotlandie.
Mniej zaawansowani potrze-
buja 31at, ale naprawde nie jest
to wielkim wyzwaniem. Ja pty-
wam trzy-cztery razy w tygo-
dniu po1,5godziny. Dasie to po-
godzic z codziennymi obowigz-
kami - dodaje Joanna Janicka.

Joanna przez lata jezdzita
po Warszawie w karetkach jako
ratownik medyczny. Ma prze-
rwe w tej pracy. Prowadzi firme
prowadzaca szkolenia me-
dyczne. Pracuje tez jako tre-
nerka plywania. Plywanie
stalo sie jej pasja i terapia,
dzieki ktorej odpreza sie pod-
czas przerw w pracy. Nie ma
zamiaru poprzesta¢ na wypra-
wie na Gotlandie. Z Alg, Wojt-
kiem i GrzeSkiem szukajg ko-
lejnego ptywackiego wyzwa-
nia na morzu.©®

| |
FOT. ARCHIWUM PRYWATNE/JOANNA JANICKA
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Dzwonienie w uszach.
Nie lekcewaz tego objawu!
Moze sygnalizowac problem

Poniedziatek, 18.08.2025

Szumy uszne moga by¢ jednym z objawow nadcisnienia tetniczego. Wysokie cisnienie krwi moze powodowac
pulsowanie w uszach, ktore jest zsynchronizowane z rytmem serca

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Dzwonienie w uszach doty-
kamilionéw ludzi na calym
Swiecie. Objaw ten moze sy-
gnalizowaé stanowic istot-
ny problem zdrowotny. Nie
lekcewaz go.

Dla wielu os6b dolegliwos¢ ta
nie ogranicza sie jedynie
do dyskomfortu. Potrafi wpty-
wac na koncentracje, zaburzac
sen, a nawet prowadzic¢ do po-
gorszenia samopoczucia psy-
chicznego, nasilajac stres, lek
czy drazliwosc.

Warto zdawac sobie sprawe,
Ze takie szumy uszne mogg by¢
powigzane z bardzo niebez-
piecznym schorzeniem. Jakim?

Czy nadci$nienie

powoduje szum

w uszach i dzwonienie?

NadciSnienie tetnicze jako
choroba przewlekta moze mie¢
wplyw na wystepowanie szu-
méw lub dzwonienia wuszach.

Dzieje sie tak dlatego, Ze ci-
$nienie krwi oddziatuje na na-
czynia krwiono$ne w catym
ciele - takze w okolicach ucha.
Gdy ciSnienie jest zbyt wysokie,
przepltyw krwi przez tetnice
izyty moze sie zmienic, stajac
sie bardziej turbulentny.

Ucho, szczeg6lnie jego Srod-
kowa i zewnetrzna czes¢, jest
bardzo czute na takie zmiany
imoze ,,rejestrowac” ten niety-
powy przeptyw jako dzwiek -

np. pulsowanie, szum czy
dzwonienie. Z tego powodu
osoby z nadci$nieniem moga
czesciej doswiadczaé tego ro-
dzaju dolegliwosci, zwlaszcza
jesli nadciSnienie nie jest do-
brze kontrolowane.

Jesli podejrzewasz, ze
dzwonienie moze mie¢ zwig-
zek znadciSnieniem, zacznij re-
gularnie mierzy¢ ciSnienie krwi
izapisuj wyniki. To najprostszy
sposob, by zauwazy¢ ewentu-
alne nieprawidtowosci.

Lekarze przypominaja, ze
wysokie ciSnienie czesto nie
daje wyraznych objawow, dla-
tegojedyna pewng metoda jego
wykrycia sa regularne pomiary.
W razie watpliwoSci warto
skonsultowac sie zlekarzem ro-
dzinnym.

Po tym rozpoznasz
nadcisnienie tetnicze
Szumy uszne manifestujgce
sie dziwnym dzwonieniem czy
buczeniem to tylko jeden z ob-
jawow nadciSnienia. Jakie inne
symptomy moga Swiadczyc
o nadciSnieniu? Niepokéj po-
winny wzbudzi¢ miedzy in-
nymi:
@ pulsujacy bol gtowy, najcze-
Sciej odczuwany rano,
@ przejSciowe zaburzenia wi-
dzenia, np. zamglenie obrazu
Iub ,,mroczki”,
® nudnosci, czasem pola-
czone z wymiotami,
® nawracajgce krwawienia
z nosa bez wyraznej przy-

czyny,

@® uczucie niepokoju lub we-
wnetrznego napiecia,

@ nadmierne pocenie sie, na-
wet bez wysitku,

® nerwowoS¢ i nadmierna po-
budliwos¢é,

@ drgania powieki lub mie$ni
twarzy,

@® blados¢ skory twarzy lub
konczyn,

WARTO WIEDZIEC

Nadcisnienie tetnicze
inaczej hipertensja

To choroba charakteryzu-
jaca sie podwyzszonym
cisnieniem krwi w tetni-
cach. O nadci$nieniu mo-
wimy, gdy cisnienie skur-
czowe (gorne) wynosi 140
mmHg lub wiecej, a ci-
$nienie rozkurczowe (dol-
ne) 90 mmHg lub wiece;.
Nieleczone nadcisnienie
moze prowadzi¢ do po-
waznych powiktan, takich
jak choroba wiencowa,
udar mézgu, niewydol-
nos¢ serca i uszkodzenie
nerek. Czesto przebiega
bezobjawowo, dlatego
wazne s3 regularne po-
miary cisnienia. U niekto-
rych oséb moga wystepo-
wac bole gtowy, zawroty
gtowy, uderzenia goraca,
zmeczenie, zaczerwienie-
nie twarzy, problemy ze
snem.

® wrazenie szybkiego, niere-
gularnego bicia serca (kotata-
nie),

@ obniZzony poziom potasu we
krwi.

Do rozwoju nadciSnienia
tetniczego krwi przyczyniaja
sie przede wszystkim siedzacy
tryb zyciainiezdrowa dieta, bo-
gata w sol, thuszcze nasycone
iprzetworzong zywnosc¢. Jed-
nak nie s3 to jedyne czynniki -
nadci$nienie moze by¢ tez wy-
nikiem przewleklego stresu,
naduzywania alkoholu, palenia
papieroséw, a takze niedoboru
snu. Uniekt6rych oséb choroba
ma réwniez podtoze gene-
tyczne lub towarzyszy innym
schorzeniom, takim jak cho-
roby nerek czy zaburzenia hor-
monalne.

Regularne mierzenie

cisnienia krwi

Osoba, u ktorej stwierdzono
nadciSnienie tetnicze, powinna
sie zaopatrzy¢ w aparat do po-
miaru ci$nienia i nauczy¢ (pod
kierunkiem lekarza lub wy-
szkolonej pielegniarki) samo-
dzielnie mierzyc¢ ciSnienie krwi.

Samodzielne pomiary ci-
Snienia tetniczego sa wazne,
dlatego lekarz w przypadku
jego podejrzenia zaleca pacjen-
towi prowadzenie dzienniczka
pomiarow ciSnienia. Wazna jest
takze technika wykonania po-
miaru. W niektérych przypad-
kach lekarz moze zleci¢ 24-go-
dzinny automatyczny pomiar
ci$nienia tetniczego.
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Rosnie teraz wszedzie.
Oczyszcza i fagodzi bole.

Pij na nerki, stawy i skore

Monika Goralska
monika.goralska@polskapress.pl

Nawlo¢ wlasnie kwitnie,
ajesli zastanawiaszsie, jak
mozesz ja wykorzystac, wy-
probuj ja w formie herbatki.
Napar znawloci sprawdzi sie
w przypadku wielu dolegli-
wosciischorzen.

Napar z nawtoci, przygoto-
wany z ziela nawtoci pospoli-
tej (Solidago virgaurea), to Sro-
dek ceniony od wiekéw w zio-
tolecznictwie, gltownie ze
wzgledu na swoje dziatanie
moczopedne i przeciwza-
palne.

Nawlo¢ zawiera szereg
cennych sktadnikow aktyw-
nych, takich jak antyoksyda-
cyjne, przeciwzapalne i roz-
kurczowe flawonoidy, sapo-
niny, ktore zwiekszaja wyda-
lanie wody i toksyn z organi-
zmu, garbniki o witasciwo-
Sciach Sciagajacych i prze-
ciwzapalnych oraz antybakte-
ryjneiprzeciwgrzybicze olejki
eteryczne.

Napar z nawtoci to:
® wsparcie uktadu moczo-
wego - to najpopularniejsze
zastosowanie nawtoci. Dziata
moczopednie, co pomaga
w tagodzeniu stanoéw zapal-
nych drég moczowych, zapo-
biega osadzaniu sie kamieni
nerkowych i wspiera ich wy-
dalanie,
® dziatanie przeciwzapalne
iprzeciwbakteryjne - zawarte
w nawtoci flawonoidy i sapo-
niny maja wtasciwosci prze-
ciwzapalne, co pomaga
w walce z infekcjami i stanami
zapalnymi w obrebie catego
organizmu,
® wsparcie uktadu trawien-
nego - napar moze uspraw-
niaé prace jelit, pobudzac wy-
dzielanie z6tcii poprawiac tra-
wienie, szczegoblnie po spozy-
ciu ciezkostrawnych potraw,
® wiasciwosci oczyszczajace
(detoksykacyijne) - dzieki sil-
nemu dziataniu moczoped-
nemu, nawtoé wspiera
oczyszczanie — organizmu
z toksyn i nadmiaru wody,
® wzmacnianie naczyn
krwionos$nych - flawonoidy
zawarte w nawtoci wzmac-
niaja Scianki naczyn wlosowa-
tych, co moze wspierac uktad
krazenia,

® wspomaganie gojenia sie
ran - dzieki zawartosci garbni-
kow o dziataniu Sciggajacym
iprzeciwzapalnym.

Jak przygotowaé

napar z nawloci?

Napar z nawtoci pospolitej
zrobisz z zaledwie dwoéch
sktadnikéw. Potrzebujesz:

@ 1-2 tyZzeczki suszonego ziela
nawtoci,
@ 250 ml wody

1. Suszone ziele nawtoci
do filizanki.

2. Zalej je goraca woda
(okoto 90 st. C), nie wrzat-
kiem.

3. Parz pod przykryciem
przez10-15 minut.

4. Przecedziwypij.

Zaleca sie picie naparu 2-3
razy dziennie. Przed rozpo-
czeciem regularnego stosowa-
nia nawtoci w celach leczni-
czych, szczegodlnie jesli masz
powazne problemy z nerkami
lub przyjmujesz leki na state,
zawsze warto skonsultowac
sie z lekarzem.

Kto powinien unikaé

naparu z nawloci?

Warto pamietac, ze napar
znawtoci nie zawsze moze by¢
stosowany. Istnieja pewne
przeciwwskazania.

Nawto¢ nie powinna by¢
stosowana przez kobiety be-
dace w cigzy, a takze w okre-
sie karmienia piersig. Ze sto-
sowania ziela nawtoci katego-
rycznie powinny zrezygno-
wac osoby, u ktorych stwier-
dzono przewlekig niewydol-
nosc nerek.

Kolejnym przeciwwskaza-
niem s3 obrzeki spowodo-
wane niewydolnoscig serca.

=

9]

Q

(2]

&

o

<

=

=

=

L

\ i \ - ~0

o

=

o

2

2

PR -
Rt s 5]
L L5 PM w

Nawto¢ pospolita to
powszechnie wystepujgca
roslina. Napar z jej suszu
ma wiele prozdrowotnych
wtasciwosci
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e=e Platnosc gotowka od reki

Wszystkie formalnosci zatatwiamy na miejscu

Wydajemy zaswiadczenie o demontazu
hieramy wiasnym transportem

Stacja demontazu pojazdéw | Czarkowo 16 | 64-125 Poniec
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Krzyzowka panoramiczna

Poniedziatek, 18.08.2025

Panorama Watbrzyska

Krzyzowka z hastem

Logogryf
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zaczyna sie literg poprze-

Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z

korale [ han- firma cukiernicza [~ . . 1 2 1 2 3 4 5
dodatki [ dragon stroj dlowa s ra | zona Templer . . . 13
kra- | ztylu ubiér | lub wkarty | Pecok radzy z 7
wieckie | plaszcza morska ere serialu . . .
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dziocha dyny . . 16 . .
rasa potocz- | Meta- | parzona . . 19 Litery w polach z kropka
¢ I?(rgu- "(')e slgilga turg?:ku - 1 10 czytane kolumnami utworza
— nartach — . . . . rozwigzanie — tytut filmu.
I’(‘La'ﬁg nazwa, dggm” = ¢ dopiy ' ' 4 - 5 1) Rosemary”, horror Polan-
powscig-| imie ozdobny it [ [ ] ] skiego,
gliwosc kwiat 5 2) nie boi sie ryzyka,
¢ ' ' sportowa v ﬁ‘l’(’:}’; [ ] [ ] [ | | 3) biatoglowa, niewiasta,
remon- s?mo- 18 4) ... rzymska w menu,
towa otu Litery z p6l ponumerowanych w prawym dolnym rogu od 1 do | 5) butka z mastem i szynka.
wy:pa napad b:czgr}:a ' 19 utworza rozwigzanie — przystowie.
e Z = . .
Valetta baak . éwigtyni Poziomo: Pionowo: Szyfr 3
3) element kolejki linowej, 1) zaptonowa w aucie,
¢ rasa 7) przyprawa do miesa, 2) zbiera sktadki, 9 6 10 (11 |2
golebia [~ 8) Sophia, witoska aktorka, 3) zarozumiaty Smerf,
L — 9) narada w firmie, 4) ubogi, biedak, 12 7
okular- nie _ ';ta}’:, - o o 10) naczynie goryczy, 5) ssak futerkowy,
indyjski medrca Noego Usmlecnnl] SI ! 12) film z rolg Toma Cruise’a, 6) utwor muzyczny, 15 12
T T o 14) mata kawiarnia, 11) grzyb jadalny,
L 16) gatunek kawy, 12) zbojnik, ojciec Cypiska, 51T
Do dyrektora cyrku 19) instytucja dobroczynna, 13) imie Urbanskiej, aktorki,
T przychodzi mezczyzna 20) Adla fizyka, 15) soczysta gruszka,
materiat | 20" Czer- : ; g 21) niecne zamiary, zapedy, 17) kamizelka ratunkowa, 4
na s wona z dwoma walizkami. ; ) . .
bilar- . . 22) paryska rzeka. 18) tkanina na garnitury. Litery z p6l od 1 do 15
strzeche dowym Planeta 7 pierwszei zaczvna
. - P € y utworza rozwiazanie — imie i
L wyjmowac cegty i roz- nazwisko aktorki.
bija¢ je sobie na gtowie. s ¢ Poziomo:
T — Wspaniale — mowi niedo- telewt filmowy ratunek 9) ogorkowy latem,
genie .. ) krwi- l‘,b wladca dia 5) sklep z antykami.
eni dyrektor — angazuje pana. \ stosé kolejowa malp rozbitka Pionowo:
neczne A co pan ma w drugiej ) — ¥ ¥ ¥ 3) ssak futerkowy,
walizce? 9) oratorskie zaciecie.
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Litery w polach z kropka, czytane rzegdami, utworzg rozwigzanie: dokonczenie dowcipu z okienka. odrzu- odmiana poploch _ Pl T
ozdobne cenie Krzy- ogarnia-
. zapigcie oferty s6wiki %ﬁ% . . .
Krzyzowka A-Z . . g ' 4
Kazdy odgadywany wyraz —
(w nawiasie liczba liter) H u u [ | [ |
—

dzajaca okreslenie. Miejsce
wpisywania — do odgadnie-
cia. Litery w polach z kropka,
czytane rzedami, utworza
rozwigzanie.
A) Indianie z plemienia Win-
netou (6).
B) zestaw ogniw wytwarzaja-
cych prad staty (7).
C) trujgcy tlenek wegla (4).
D) rzymskiej bogini Ksiezyca,
lasoéw i zwierzat (5).
E) imie Karewicza, aktora z
filmu ,Krzyzacy” (4).
F) podrabia banknoty lub
cenne obrazy (8).
G) jasnobrgzowy kon (8).
H) popisy zreczno$ci i gonitwy
w jezdzie konnej (5).
I) gulgocze na podworzu (5).
J) zagrata gtéwnag role w fil-
mie ,Klute” (4,5).
K) pamigtkowy kopiec na
stepie (6).
L) miejsce przygotowane do
lezenia, spania (4).

A

t) polowe w harcerskim na-
miocie (5).

M) szerokie naczynie w ksztat-
cie sptaszczonej potkuli (5).

N) czes¢ kieliszka badz trzon
grzyba (5).

O) matosolny - niezupetnie
ukwaszony (6).

P) pienisty napoj, o matej za-
wartosci alkoholu (4).

R) zenski, meski lub nijaki (6).

S) duzy garnek zelazny lub
miedziany (5).

T) autor dzieta (6).

U) dziecko o zywym usposo-

bieniu, lubigce ptatac figle (5).

W) sztywna torba podrézna w
ksztafcie pudta (7).

Z) warto$¢, doniostos¢ (9).

Z) szczeka dolna (6).

kreska, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach,
czytane rzedami, utworzg rozwigzanie — tytut powiesci Jozefa
Ignacego Kraszewskiego.

Duet jolek
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13 14 18

Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 18, utworza rozwigzanie.
W przypadkowej kolejnosci:
— komosa biata

— ... Tracy, aktor z USA

— wieza meczetu

— odtam partii, stronnictwa

— rodzaj pluszu

— wrzawa, zgietk

— kobieta-szpieg

— poziome prety konstrukcyjne
— hekatomba, zagtada

— wnetrze chleba

— kraj z Kuala Lumpur

— podium dla artysty

S

Litery w polach ze strzatka,
przeniesione do kolorowych
kratek, utworza rozwigzanie:
tytut muzycznego albumu.
Poziomo:

1) takome porcje,

4) filmowy Grek,

5) prawobrzezny doptyw Odry.
Pionowo:

1) Si dla chemika,

2) australijski nielot,

3) miasto nad Jeziorakiem.

Rozwigzania
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