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SLUB OD PIERWSZEGO WE RZENIA

Nowi swaci

Trwaja castingi do 12. edycji
programu (formularz zgtosze-
niowy jest dostepny na stronie
earlgreyfilm.com). Tymczasem
TVN przedstawit ekspertéw,
ktérzy wiosng bedg towarzyszy¢
parom w matzenskim ekspery-
mencie. O komfort uczestnikéw
zadba m.in. Diana Homa (na
zdj. posrodku) - psycholozka,

terapeutka rodzin, a zarazem
biegta sadowa, ktéra nie

tylko spotyka sie z pacjentami
w gabinecie, ale tez zarzadza
catym zespotem specjalistow.
W ekipie programu znalezli sie
réwniez psycholog, seksuolog

i terapeuta Michat Sawicki oraz
psycholozka i autorka ksigzek

Alina Adamowicz. JK

EAN-CLAUDE VAN DAMME

Wraca do kopania
20

M

Dawniej WO]OWﬂIk dzi$
szczedliwy ojciec rodziny.
Mysli, Zze mroczng przeszto$é
ma juz za soba. Atak na
bliskich zmusza go jednak,

by znéw chwycH za bron...

Brzmi jak opis niemal kazdego
filmu z Jeanem-Claude'em
Van Damme'em? Do tej listy
dopiszemy wkrdtce nowy tytut.
66-latek zagra w nadchodzacej
produkgji ,Katana", w ktérej
stawi czota japoriskiej mafii.

W obsadzie majg znaleZ¢ sie
tez m.in. zawodnik MMA Mel-
sik Baghdasaryan i kickbokser
Cyril Benzaquen. Na tym nie
koniec nowosci: Van Damme
wystapi réwniez w... reklamie
jednej z polskich sieci sklepéw.
Na obie role czekamy z réwna
niecierpliwoscia. JK

o tym sig mowi

— Chcemy przede
wszystkim opowiedziec
o tym, jaka byta!
0 mitosci, ambicjach
cenie sukcesu
i potrzebie niezaleznosci
— mowi o Annie Jantar
producent filmu, Robert

W bedzie tez
wspotodpowiedzialna za

Zgtoszenia mozna przesytac

do 20 listopada przez strone
casting.jantarfilm.com. Opieke
artystyczna nad filmowa
biografia swojej mamy objeta
Natalia Kukulska. - Wierze, ze
ten film sprawi, ze pamiec o jej
zyciu i przepieknych piosen-
kach, ktére po sobie zostawita,
do 35 lat, gotowych podijac¢ przetrwa dla kolejnych pokolen
wokalno-aktorskie wyzwanie. - méwi piosenkarka. JK

Znamy ja z piosenek
i festiwali, a teraz zobaczymy
w kinie. Trwaja przygoto-
wania do filmu fabularnego
poswieconego zyciu Anny
Jantar. Pierwszym krokiem
jest ogdlnopolski casting do
gtéwnej roli! Twércy poszu-
kuja kobiet w wieku od 18

T pomoze Zwrocic

uwage na problemy =

W serialu goscinnie wystapi

[SZPITAL SW. ANNY
Wulkan energii

tempa i sprébuje zaprowadzi¢ na

Hanna Sleszyriska - i przy okazji
opowie 0 waznym problemie.
Zacznie sie od wezwania do groz-
nego wypadku. Na miejscu uwage
ratownikéw zwréci poszkodowa-
na, ktéra zamiast spokojnie czekac¢
na pomoc, bedzie sie zajmowac
pozostatymi rannymi. Nawet po
przewiezieniu na SOR nie zwolni

Fot.: East News (3), TVN (2)

w diagnozowaniu
ADHD, zwfraszcza

oddziale wtasne porzadki. Lekarze
do]dq do wniosku, ze pacjentka

moze mie¢ ADHD. Gdyby zdiagno-

Zycie mog’roby wyglqdac zupetnie
inaczej.,. Odcinek z udziatem
Hanny Sleszyriskiej obejrzymy
juz w pigtek 13 listopada w TVN
(godz. 16.50).
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fot. oktadka: TVN (2), Canal+, Getty Images, Netflix (2), Polsat, TVP (2)



Czy dobra
czarownica pomoze
samotnemu chtopcu?

Deblut wAzjl

W tym roku po raz pierwszy
w historii odbedzie sie Azjatycki
Konkurs Piosenki Eurowizji
(Eurovision Song Contest Asia
2026)! Gospodarzem widowi-
ska bedzie Bangkok w Tajlandii,
a wykonawcy - m.in. z Wietna-
mu, Laosu, Kambodzy i Mon-
golii — wystapia na arenie One
Bangkok Forum. Transmisje

BN 7 finatu pokaze TVP 2 w sobote

Sita wyor2|

W kanatach Amsterdamu
ptywaja kolorowe rybki, wréble
graja na trabkach, a Jezus wpa-
da na pogawedki. Tak wyglada
$wiat matego Thomasa (Patryk
Krok), ktdry dzieki wyobrazni
ucieka od bolesnej rzeczywi-
stosci. W domu chtopca rzadzi
bowiem surowy ojciec, ktéry
pod pozorem religijnej dyscypli-
ny stosuje przemoc wobec zony.
Thomas czuije sie bezradny.

Wszystko zaczyna sie zmieniac,
gdy poznaje tajemnicza pania
Van Amersfoort (Izabela Kuna),
nazywang dobra czarownica.
Czy chtopiec znajdzie w sobie
odwage, by przeciwstawic sie
ztu? Spektakl ,Ksigzka wszyst-
kich rzeczy" (PO, 16.11, godz.
20.55, TVP 1) to poruszajaca
opowies¢ o samotnosci, odwa-
dze i sile stéw, dzieki ktérym
tatwiej oswoic cierpienie. MAM

N

o 1.11

Castingi trwaja

Nowa fryzura, zeby, sty-
lizacje podkreslajace nasze
walory i tuszujgce braki,

a do tego zastrzyk pewnosci
siebie... Nie kazdego stac,
by zatrudnic sztab specja-
listéw i zafundowac sobie
catkowita metamorfoze. Na
szczescie dzieki programowi
Matgorzaty Rozenek-Maj-
dan mamy szanse dostac to
wszystko za darmo. Wystar-
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czy zgtosic sie do 3. edy-

¢ji - link do formularza
castingowego znajdziemy

na stronie stacji. A widzow,
ktérzy wola z bezpiecznej
kanapy obserwowac, jak inni
oddaja sie w rece specow

od medycyny estetycznej,
zapraszamy do ogladania

2. sezonu show (premiero-
we odcinki w kazda sobote
0godz. 11.30wTVN). JK

14 listopada o godz. 14.30.
Cate wydarzenie komentowac
bedzie znawca konkursu Euro-
wizji, Artur Orzech. Zwyciezca
pierwszej edycji otrzyma prawo
do wystepu jako gos¢ specjalny
podczas europejskiego Kon-

kursu Piosenki Eurowizji, ktory
w przysztym roku odbedzie
sie w butgarskim Burgas nad

Morzem Czarnym. M)

[NOAH WYLE
Zdolny

i piekny

W ciaqgu kilku ostatnich
miesiecy dorobit sie statuetek
Ztotych Globéw i Emmy oraz
gwiazdy w hollywoodzkiej
Alei Staw. Teraz Noah Wyle
otrzymat kolejne wyréznienie
- magazyn ,People” ogtosit
go whasnie najseksowniej-
szym mezczyzng 2026 roku.
Ta decyzja nieco zaskoczyta
niektorych... w tym samego
zainteresowanego. - Pomy-
$latem, ze to musi by¢ zart.
W zyciu nie przypuszczatem,
ze mogtbym dostapic¢ takiego
zaszczytu - moéwi ze Smie-
chem 55-latek. Ten wybér
popiera za to jego zona, Sara,
ktéra cieszy sie, ze media
doceniajg statecznych mezéw

i ojcow. JK

Fot.: TVP (2), TVN, Akpa, East News

MICHAE SZPAK
ry [ ®
W swiecie
i |
filmu!

Jest artysta, obok ktérego
nie mozna przejs¢ obojet-
nie. Po raz siédmy zasiada
w fotelu trenerskim ,The Voice
of Poland” - od najblizszej
soboty ruszajg odcinki na
zywo, bedace prawdziwym
sprawdzianem dla uczestni-
kéw (SO, 14.11, godz. 20.30,
TVP 2). O Michale Szpaku
jest ostatnio gtos$no takze za
sprawg dwdch filméw, ktére
tej jesieni trafity do kin. Na
Sciezce dZzwiekowej ,Syrenki
Picassa" znalazt sie jego singiel
.Kochanie!"; nagrat tez duet
z archiwalnym gtosem Violetty
Villas w piosence ,Do ciebie,
mamo”, ktory stychac w finale
filmu o wielkiej diwie. M)
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75 KANALOW OD T-MOBILE W MAGENTA TV

1=
|II

T-MOBILE W TELE TYGODNIU

; S5 KANAw 5

Nonee g

&
-
E

MIESIECZNIE
PO RABATACH

Z

Cena zawiera rabaty:

5 zt/mies. za zgody marketingowe,
5 zt/mies. za obstuge elektroniczng.

o T-Mobile nie gwarantuje ich
na stronie www.tmobile.pl.

Dobry program zawsze pod reka

elewizja wtedy, kiedy
jest potrzebna i tam,
gdzie jest na nig ochota
- ogladanie seriali, me-
czy czy filméw dokumentalnych
nie musi odbywac sie tylko na
kanapie oraz za posrednictwem
telewizora. Z aplikacjg Magenta
TV od T-Mobile ulubione tresci
mozna miec zawsze pod rekg
- takze na smartfonie, tablecie
lub komputerze. | co wazne,
w ofercie dostepnych jest az 75
kanatéw za 0 zt po rabatach
(5 zt za zgody marketingowe
i 5 zt za obstuge elektroniczng),
do ktérych mozna zyskac¢ dostep
bez specjalnego sprzetu czy
zmiany operatora! Wystarczy
internet, by korzystac z telewizji
na wiasnych zasadach.

Ogladaij, gdzie chcesz i na
czym chcesz

Poranna kawa w kuchni czy
droga autobusem do pracy -
teraz wystarczy smartfon lub
tablet z aplikacjg Magenta TV od
T-Mobile i dostep do internetu,
by réwniez poza domem $ledzi¢
kolejne odcinki serialu oraz
obejrze¢ transmisje sportowa.

Z ustugi mogg korzystac réwniez
klienci innych operatoréw, bez

koniecznosci zmiany dotych-
czasowej sieci. Nie ma tez po-
trzeby instalowania anteny czy
podtaczania dekodera - dostep
do telewizji zapewnia aplikacja.
Co wiecej, z Magenta TV mozna
korzystac na trzech urzadze-
niach jednoczesnie, by kazdy

z domownikéw mégt ogladac to,
co lubi, cho¢ w T-Mobile dobrze
wiemy, ze wsp6lny seans smaku-
je najlepiej.

75 kanatéw za 0 z¢

i jeszcze wiecej mozliwosci
Podstawg oferty jest pakiet
Telewizja dla kazdego, obej-
mujacy 75 kanatéw za 0 zt
miesiecznie po rabatach (5 z
za zgody marketingowe i 5 zt za
obstuge elektroniczng). To sze-
roki wybor stacji o réznorodnej
tematyce - od kanatéw ogél-
nych i informacyjnych, przez
muzyczne i rozrywkowe, az po
filmowe, dokumentalne i dzie-
ciece. Oferta pozwala korzystac
z telewizji bez comiesiecznego
abonamentu i dtugotermino-
wych zobowigzan.

Filmowe emocje, sportowe
rozgrywki na zywo, a moze
dokument przyblizajgcy wazne
postaci polskiej historii? Ra-

moéwka kanatéw dostepnych

w pakiecie Telewizja dla kazdego
pokazuije, jak réznorodna moze
by¢ telewizja. Juz 9 listopada
0godz. 19:10 na TVP Dokument
zaplanowano film ,Lech Watesa.
Nasza historia”, a 0 18:00 na TVP
Sport - spotkanie £KS £6dz ze
Stalg Rzeszéw w ramach Betclic
1. ligi. Dzien pézniej, o godz.
20:00, TV Puls pokaze ,Dwuna-
stu odwaznych” - film wojenny
opowiadajacy historie amerykan-
skich komandoséw wystanych

do Afganistanu po zamachach z
11 wrzesnia. Z kolei 11 listopada
0 godz. 21:00 na TVN7 bedzie
mozna obejrze¢ ,Chtopow” — wy-
jatkowa adaptacje powiesci Wta-
dystawa Reymonta, zrealizowang
technikg animacji malarskiej.
Obrazy inspirowane malarstwem
Mtodej Polski nadajg tej produkcji
niepowtarzalny charakter i spra-
wiajg, ze seans staje sie réwniez
doswiadczeniem wizualnym.
Jeszcze wiekszy wybér zapew-
niaja pakiety MIDI i MAXI do-
stepne w MagentaTV. Pierwszy
obejmuje 170 kanatéw, wsréd
ktorych znajdujg sie m.in.
TVN24, AXN i Eurosport 1. Wa-
riant MAXI to az 207 kanatow,
w tym HBO oraz wszystkie ka-

naty Eleven Sports. Oba pakiety
zapewniaja réwniez dostep do
biblioteki filméw, seriali i do-
kumentéw na zyczenie (VOD),
dzieki czemu rozrywka nie ogra-
nicza sie wytacznie do aktualnej
ramowki.

Wiecej tresci, wiecej
zainteresowan

Magenta TV umozliwia takze
rozszerzenie oferty o dodatkowe
kanaty, z ktérych kazdy kosztuje
5 zt miesiecznie. To rozwigzanie
pozwala uzupetni¢ podstawowy
pakiet o konkretne tresci, bez
konieczno$ci wykupywania
wiekszego wariantu. Wsréd
dostepnych stacji s BBC First,
CANAL+ Sport 5, Eleven Sports
4, FX Comedy, Motowizja, Top
Kids, Euronews Polska, National
Geographic Wild, Romance TV

i TravelXP.

Co réwnie wazne, zarébwno uru-
chomienie aplikacji, jak i doku-
pienie dodatkowych pakietéw
jest niezwykte proste i zajmuje
zaledwie kilka minut! Aplikacje
mozna pobrac catkowicie za dar-
mo ze sklepéw Google Play, App
Store oraz Android TV. Wiecej
informacji o ofercie mozna zna-
lez¢ na stronie: magentatv.pl



© SZPITAL SW. ANNY
PT 13.11 godz. 16.50
TVN
korzana kurtka i okulary
Ss’roneczne, jakie nosi
Pani bohaterka Goska
w serialu ,Szpital Sw. Anny",
przypominaja mi film ,Top
Gun" i piosenke ,,Take My
Breath Away". Pani tez miata
takie skojarzenie?
Owszem i chyba w podob-
ny sposéb pomyslaly o tej
postaci producentki serialu
oraz dziewczyny zajmujace
si¢ kostiumami, bo taki
jest styl ubierania si¢ na co
dzien Goski Abratowskie;j.
_ Jest to pewien sznyt tej
bohaterki.
Czy ten styl byt jednym
z ,wabikow", ktéry przekonat
Panig do przyjecia roli?
Mozliwe (Smiech).
Oczywiscie mnie takze przy-
szedt do gtowy Maverick,
czyli bohater ,, Top Gun”.
Przede wszystkim jednak
ucieszytam si¢ z propozycji
zagrania tej postaci, bo
Goska jest zupelnie inna
y niz ja — zaréwno prywat-
: nie, jak i zawodowo. Nie
przypomina rdl, z ktérymi
widzowie najczesciej mnie
kojarza. Bardzo mnie to za-
fascynowato. Goska zostata
Swietnie i precyzyjnie przez
scenarzystow nakreslona,
dlatego bardzo fajnie si¢ ja
gra. Daje mi to mndstwo
frajdy, bo mam okazje
. pokazac zupelnie inna
" | twarz. Wiem, Ze na poczat-
. ku moja posta¢ mogta nie
- budzi¢ sympatii widzéw, bo

W KILKU SEOWACH
Ur. 19 kwietnia 1977 roku
w Swidnicy. W 2001 roku

ukoriczyta Wydziat Aktorski na

todzkiej filmowce. Rok pézniej
dotaczyta do obsady ,Klanu".

Odkad dotaczyta do serialu ,Szpital $w. Anny”, pokazuje widzom pur;szﬁ:?rﬂ?;w:;"gﬁk.
zupetnie nowa twarz. Jej bohaterka, Goska Abratowska, to ktora gra od 2007 roku.

byta lekarka wojskowa, cenigca dyscypline i profesjonalizm. Jej ~ R¥scabie viin v Tmack Och

przesztos¢ skrywa wiele tajemnic, ktére odkrywamy z odcinka na  ktérych nie wiecie o facetach”.

. S . s e ; Razem z Urszulg Struzikowska-
odcinek. Aktorka przyznaje, ze nowa rola jest dla niej wyjatkowo Ma,yniawydag ksingke "Mn?e

ciekawym wyzwaniem, i zdradza, co Goska ma wspé6lnego teiz?‘brakio sii.(;krylfysie,
AR n psychoterapii i odzyskaniu
z Maverickiem z ,,TOp Gun”. siebie”. Mama dwdch synéw.

6 TELETYDZIEN



. Wraz z ekipa ,Szpitala sw.

= Anny”, ktéry w tym roku po raz

drugi zdobyt Telekamere Tele
Tygodnia w kategorii serial

jest do$¢ specyficzna, ostra
i charakterna, ale dla mnie
jako aktorki to naprawde
ciekawe wyzwanie.

Co najbardziej zaskoczyto
Panig w zawodzie lekarza
lotniczego pogotowia ratun-
kowego?

Szczerze mowiac, wezesniej
niewiele wiedzialam na ten
temat. Dopiero przygotowu-
jac sie do roli Goski, uswia-
domitam sobie, jak ostra
jest selekcja przy naborze
do tego zawodu. Chetnych
jest duzo wiecej. Mowie

o tym, bo mieliSmy szkole-
nia z osobami pracujacymi
w tym Srodowisku. Poza tym
w moim serialowym zespole
jest chtopak, ktéry na co
dzien pracuje jako ratownik
medyczny. Ten zawod wy-
maga ogromnej odpornosci
psychiczne;j i solidnej wiedzy
medycznej. Ratownicy
zaimponowali mi tez pasja.
Widze¢ u nich niezwykle za-
angazowanie i gotowos¢ do
poswiecen. Fakt, Ze ratuja
ludzkie zycie, nadaje ich
pracy zupelnie inny wymiar.
Caly czas dzialaja na wyso-
kiej adrenalinie, zajmuja sie
przeciez najtrudniejszymi

przypadkami. To
wszystko sprawia, ze

J ich praca budzi méj
wielki podziw.

Skoro byto szkolenie,
to czy potrafi juz Pani
zrobi¢ sztuczne oddy-
chanie?

Alez jestem w stanie
zrobi¢ duzo wiecej! Patrzac
na moje pélroczne zmagania
na planie i rézne przypadki
medyczne, ktérymi zajmo-
wata si¢ moja bohaterka,
zostatam nieZle wyszkolona.

Czasem zastanawiam si¢,
czy gdyby zaszta taka potrze-
ba, umiatabym wykorzystaé
niektdre z tych umiejetnosci

byliSmy podwieszani pod su-
fitem na linach i musieliSmy
wykonywaé rézne ewolucje.
Potem na ekranie wygla-
dalo to, jakbySmy fruwali

w powietrzu. Wymagato to
specjalistycznego przeszko-
lenia kaskaderskiego i duzej
sprawnosci fizycznej, ponie-
waz intensywnie pracowato
sie z cialem. To byto bardzo
ciekawe doswiadczenie.
Wré¢my do Pani bohaterki.
Nikogo nie trzeba przeko-
nywac, ze Goska to twarda
babka. Nie da sobie w kasze
dmuchac. Czy rzeczywiscie jest
az tak silna?

To jest bardzo twarda osoba,

W prywatnym . co do tego nie
zyciu. ”Od kledy mam zadnych
Na przyktad opa- 0 f watpliwosci.
trzyc skaleczenie? L dz'e?" Ale jak kazdy
Ma Pani dwéch skaleczenia  czowiek ma'tez
synéw, wiec pew- L swoje migkkie
nie sie zdarzaja. g hormgq podbrzusze.

Od kiedy mam dzieci, ska-  Z czasem widzowie beda
leczenia sa normga (Smiech).  odkrywac jej histori¢ i do-

Mysle raczej o intubacji czy
odmie oplucnowej, ktora juz
rozpracowywalam na planie
wielokrotnie. Paradoksalne
jeszcze do niedawna nawet
wicksze skaleczenie mrozito
mi krew w zytach. Przez lata
batam si¢ pobierania krwi.
Ciesze si¢ wiec, ze teraz,
operujac caly czas medyczna
terminologia i grajac sceny
ratowania ludzkiego Zycia,
dostalam szanse oswojenia
si¢ z tym tematem, na ktory
wczesniej bytam bardzo
wrazliwa.

Jakie najdziwniejsze szkolenie
przygotowujace do roli prze-
szta Pani w swojej karierze?
Kiedys, na planie filmu ,,0d
pehni do pelni”, my, aktorzy,

wiedza sie, co spowodowato,
ze jest taka niedostepna.
Goska ma za soba bardzo
trudne przezycia, zwlaszcza
z dziecinstwa. Jest wycho-
wankg domu dziecka, nie
miata rodzicow, stad ta jej
,»skorupa”, ktéra stanowi jej
obrong przed potencjalnym
skrzywdzeniem. Wie, ze
sama musi o siebie walczy¢.
Nosi tez w sobie duzy ciezar
odpowiedzialnosci za Sar¢
(gra ja Iwona Sitkowska),

z ktora byta w domu dziec-
ka. To wszystko pokazuje jej
inne, prawdziwe oblicze.
Czy w zyciu Goski jest miejsce
na mitos¢?

Tego jeszcze nie wiem.

Na razie moja bohaterka

skupiona jest na pracy.
Zobaczymy, co przyniesie
przysztosé.

Jak wyglada praca na planie?
To nietypowe i wymaga-
jace zadanie, a zarazem
bardzo ciekawe. Pracujemy
w prawdziwym helikop-
terze, ktory przyjechat

do nas z Francji — zostat
zakupiony na potrzeby
serialu i weze$niej latali

w nim prawdziwi lekarze.
Helikopter stoi w hali
zdjeciowej, a wokot niego
sa ustawione wielkie ekra-
ny LED-owe, na ktorych

w trakcie krecenia zdjeé
jest wySwietlana przestrzen
powietrzna. Daje to efekt,
jakby$my rzeczywiscie
lecieli nad ziemia. Zalezy
nam, by jak najwierniej
odtworzyC¢ prace pogotowia
lotniczego i na tym mocno
sie skupiamy.

Na planie tego serialu jest
wiele znanych aktorek,
wsréd nich Katarzyna Buja-
kiewicz, z ktérg podobno sie
Pani zaprzyjaznita.

Zaczelo sie od tego, ze
potaczono watki naszych
bohaterek. Potem okazato
sie, ze prywatnie bardzo si¢
polubilySmy. To wspania-
fe, ze w naszym zawodzie

- trudnym wymagajacym

i pelnym rywalizacji — moz-
na spotkac ludzi, ktorzy sa
wspierajacy, empatyczni
imaja duzo radosSci w sercu.
I taka wlasnie jest Kasia.
Serial ,,Szpital Sw. Anny"” m
wyjatkowo wiernych fanéw.
W wakacje miata Pani okazje
spotkac sie z nimi.

Zawsze s3 to mite spotka-
nia. Pokazuja, Zze lata mojej
pracy zaowocowaly tym, ze
ludzie chcg sie ze mng spo-
tka¢, zrobi€ zdjecie i chwile
porozmawiaé. Bardzo

to cenig.

Na koniec zapytam: ma Pani
w prywatnej szafie skorza-
ng kurtke pilotke i okulary
znanej firmy?

Od zawsze (Smiech)!
Bardzo lubie taki styl, wiec

BARWY SZCZESCIA (0D 2007)
% 0d 1. odcinka gra jedng z gtéwnych

jak najbardziej mam i taka
kurtke, i okulary!

SZPITAL $W. ANNY (2026) Jako Goska !
Rozm. MARZENA JURACZKO

lekarka z helikoptera ratunkowego. Na zd| % bohaterek serialu = Kasie Gérke? ’
z Klaudia Koscista i Antonim Wiosowiczem. B < Na zdj. z Rafatem Cieszyriskim.
: TELETYDZIEN 7

Fot.: TVN/Adam Plucinski MOVE PICTURE, TVN, Artrama, AKPA



Dwie pieknosci, dwa
pistolety i Dziki Zachod!
Penélope Cruz i Salma
Hayek jako corki
sktéconych rodzin taczg

N sity, by rozprawic sie

z okrutnym bandyta.
Cruz tak wezuta sie

w role, Ze weszta

z filmowymi pistoletami
do restauracji.
Ochroniarz natychmiast
ruszyt za nig w poscig.

© S0 14.11 godz. 15.55
STOPKLATKA

ezpieczne;

Anielska uroda, znlewalalqcy usmlech i uwodzicielskie
spojrzenie? Nie dajcie sie zwies¢ pozorom! Te
pieknosci majg pazurki, a kiedy trzeba, bez wahania
¥ siegajg po bron, spuszczajg fomot przeciwnikom lub
yprowadza]q w pole nalwnych mezczyzn. Jedno jest -

L pewne: lepiej z nimi nie zadzierac. :

1E19)] Kto by pomyslat, ze sympatyczna
nauczycielka skrywa tak mroczna
przesztos¢? Cierpigca na amnezje
Samantha (Geena Davis) odkrywa, ze byfa
wyszkolong w zabijaniu agentka. Do sceny
podtapiania aktorka przygotowywata
sig w domowej wannie, sprawdzajac, jak
dtugo potrafi wstrzymac oddech.
M © WT 17.11 godz. 20.00 TV PULS

hakera
5 W niebezpieczny

-
% .“t{ it ;

Ginger (Halle Berry)
wcigga genialnego
?Hugh Jackman)

spisek. Uwodzicielska

i przebiegta, potrafi
owingc sobie mezczyzn
wokét palca. Ale dla kogo
pracuje? Aktorka zgodzita
sie na scene topless, za co
zainkasowata dodatkowe
p6t miliona dolaréw.

© WT 17.11 godz. 21.00
TVN 7




MONSTER HUNTER (2020

Potwory, strzezcie sie! Milla
Jovovich jako kapitan Artemis
trafia do $wiata, w ktérym
wielkie bestie maja apetyt na
ludzi. Ale nie zamierza zostac¢
ich kolacja! Przygotowujac
sie do roli, aktorka godzinami
grata w ,Monster Hunter".
Cérce ttumaczyta, ze to
przeciez jej praca.

© SR 18.11 godz. 21.00
POLSAT FILM

)
8 | nadrabia bezczelnoscig! Anne Hathaway i Rebel
: 28 | Wilson wcielaja sie w naciggaczki, ktére oskubuja
{4 bogatych naiwniakéw. Film jest kobieca wersja
komedii ,Parszywe dranie” (1988). Tu jednak to
panowie s zwierzyng fowna.
© P0 16.11 godz. 21.00 SUPER POLSAT

%

| IMAFIA MAMMA
Zwyczajna
gospodyni domowa
zostaje szefowa mafii!
| Kristin (Toni Collette)
%" § musi nauczy¢ sie rzadzi¢
gangsterami, a pomaga jej
| w tym oléniewajaca Bianca
(Monica Bellucci). Na
planie Wtoszka zaskoczyta
ekipe: bezceremonialnie
M spluwata i nonszalancko
popalata cygaro.
4 © PO 16.11 godz. 21.30
TVN

DUNGEON
DR
HONOR (2023) J
Michelle Rodriguez jako
wojowniczka Holga nie
potrzebuije rycerza na
biatym koniu. Sama
rozprawi sie z armig
zbiréw. Gwiazda
«Szybkich i wiciektych”
trenowata walke wrecz
i przybrata na wadze, by
wygladac jak prawdziwa
maszyna do bicia.
© SR18.11 godz. 1y
20.00 TVN FABUEA o

fot. East News, materiaty prasowe

REKLAMA

MORWA BIALA

Obnizylam

poziom
cukru \
we Krwi

Pani Krystyna odkryta u siebie podwyzszony poziom cukru we
krwi. Na szczescie corka polecita mamie produkowany w Skan-
dynawii Zuccarin, ktéry pomaga utrzymac w normie poziom

cukru we krwi.

Pani Krystyna, wiele lat pra-
cowata w stuzbie zdrowia. Na
emeryturze nadal prowadzi
aktywny tryb zycia. Kiedy ba-
dania wykazaty, ze ma podwyz-
szony poziom cukru we krwi
przestraszyta sie.

Na szczescie, corka, zachecita
mame do wyprébowania ta-
bletek Zuccarin. Preparat ten
zawiera duza dawke wyciagu
z lisci morwy biatej oraz chrom
i pomaga utrzymac w normie
poziom cukru we krwi.

Po pewnym czasie poziom cu-
kru powrdcit do normy.

W trakcie przyjmowania ta-
bletek Zuccarin maéj poziom
cukru obnizyt sie.”

Pani Krystyna pamieta smak
owocoéw morwy z dzieciristwa,
zrywata je prosto z drzewa
w pieknym ogrodzie rodzicow.
Cata rodzina cieszyta sie ich
smakiem, nie znajac ich zdro-
wotnych waloréw.

L & & & ¢

Produkt Roku 2025
wg SWIATA FARMACJI

w kategorii

~Preparaty obnizajgce
poziom cukru”
na podstawie ankiety
przeprowadzonej
wsrod farmaceutow

Teraz opowiada znajomym:
MWezesniej probowatam innych
suplementow diety zawiera-

Jjacych wyciqg z morwy, jednak

tylko kupiony w aptece Zuccarin
mi pomégt. Nadal go stosuje
i nie musze przestrzegac rygo-
rystycznej diety. To najlepsze
co mogtam zrobic dia siebie!”

Liscie morwy -
przelomvgy

Wyciag z lisci morwy moze
stabilizowac poziom cukru we
krwi, powstrzymujac wchiania-
nie cukrow z weglowodanéw.
Jedna tabletka zazyta przed
positkiem pomaga kontrolowac
poziom cukru we krwi, apetyt
na stodkie potrawy oraz wage.

Wysoka, standaryzowana na
2% DNJ zawartos¢ ekstraktu
z morwy biatej - 400 mg
w tabletce Zuccarin
- twoja gwarancja wysokiej
jakosci i efektywnosci.

________________>€

Zapytaj o Zuccarin” skandynawskiej firmy New Nordic

Dostepny w aptekach i na www.newnordic.pl
w opakowaniach 60 i bardziej
ekonomicznych - 120 tabletek.

W przypadku braku moze by¢ zamoéwiony
specjalnie dla Ciebie przez farmaceute.
Kod BLOZ 810100 1utatwi
zamowienie produktu.

| www.newnordic.pl i,
U | tel: +48222125410
HNEW MNORDIC

New Nordic Healthbrands Polska Sp. z 0.0.




50 lat minglo
LEGENDARNY KONCERT ABBY

Szwedzi "
w Warszawi

Doktadnie w 50. rocznice Jedynka g

|
]
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- r % 2
przypomni stynny koncert zespotu ABBA R s -
w Studiu 2. Anni-Frid Lyngstad, Agnetha & = = = 3 ¢
Faltskog, Benny Andersson i Bjorn ' ; SALR
Ulvaeus odwiedzili Polske tylko raz BT} ‘8-
- w 1976 roku. Ale c6z to VI R
byta za wizyta! gy 1'2: 37\ T

PAMIETNE SCHODY
Widzowie nie mieli
pojecia, ile nerwéw
kosztowaty wokalistki.

© ABBAW STUDIU 2 PT
13.11 godz. 22.00 TVP 1
d czasu koncertu
OThe Rolling Stones
w warszawskim Patacu
Kultury w 1967 r. Polska nie
widziala takiego szalenstwa!
Do Warszawy przyjechata
ABBA - szwedzka super-
grupa, ktdra Swiccita wtedy
absolutne triumfy. Jej wizyta
w Polsce zbiegla sie z pre-
mierg ich albumu ,,Arrival”,

10 TELETYDZIEN

do dzi§ uznawanego za
jeden z najlepszych w ich
dorobku. Muzycy przylecieli
do Polski 7 pazdziernika
1976 r. i nagrali koncert,
ktory przeszedt do historii
polskiej telewizji.

Mili ludzie

SciSle rzecz ujmujac,
7 pazdziernika do Warsza-
wy dotarlo troje z czworga
czlonkéw zespotu. Dzien

wezesniej w hotelu Forum
(dzi$ Novotel) zameldo-
wala sie Agnetha Filtskog.
Jej 6wezesny maz, Bjorn
Ulvaeus, tak to thumaczyt:
— Mamy 3,5-letnig cor-

ke, dlatego ze wzgledow
bezpieczenstwa staramy sie
lata¢ osobnymi samolotami
—na wypadek katastrofy.
Wokalistka nie préznowata
—nagrata swoje partie do
teledysku piosenki ,,S.0.S.”,

FOT. Andrzej Wiernicki/East News (3), Everett/East News

WARSZAWY
ABBA doskonale
bawita sie podczas
pobytu w Polsce,
fotografujac sie
m.in. pod Patacem
Kultury.

ktore potem zostaly zmon-
towane z ujeciami pozo-
statej trojki w samolocie.
Wolny czas wykorzystata na
wizyte w pobliskich Domach
Centrum, ale chyba asor-
tyment nie zrobit na niej
wielkiego wrazenia, skoro
p6zniej stwierdzita: — Wie-
dziatam, Ze Polska to ubogi
kraj, ale nie wiedziatam, ze
jest tu tak Zle. Ludzie sg tu
jednak niesamowicie mili



=

Dwa dni po
koncercie sprzed

50 lat zobaczymy

w Dwéjce film Lasse
Hallstréma z 1977 r.
Rezyser pokazat
bardzo udana

trase zespotu po
Australii, podczas
ktérej ABBA zagrata
11 koncertéw.

© ABBA. FILM ND
15.11 godz. 20.45
TVP 2

PU ANIA

AWV Zespot nie
unikat ani wspélnych
zdje¢, ani dawania
autografow.

zano natomiast, jak obie wo-
kalistki probowaly polskiej
wadki. Co ciekawe, muzycy
nie dostali za koncert w Pol-
sce ani ztotowki! W zamian
oczekiwali tylko prawa do
sprzedazy nagranego mate-
riatu na caly swiat, z wyjat-
kiem Europy Wschodnie;j.
Legenda glosi jednak, ze
w ramach podzigkowania do
Szwecji pojechaly... wagony
zielonego groszku.

ABBA dzialata jeszcze

i zdaje si¢, ze maja raczej
tanie zycie.

Ci ,,mili ludzie” bardzo
cieszyli si¢ z przyjazdu
ABBY i entuzjastycznie wi-
tali jej cztonk6w na lotnisku.
Do hotelu zesp6t odjechat
w asyscie milicji, a stamtad
trafit prosto do telewizyjne-
go Studia 2. To tam nagrano
prawie godzinny koncert,
podczas ktérego ABBA
zaSpiewata 11 utwordw.
Dwa z nich — ,,Knowing
Me. Knowing You” oraz

,»Money, Money, Money”
REKLAMA

— mialy w Polsce §wiatowa
premiere! Scenograftka
koncertu, Teresa Ruzylo,
przygotowata 6-metrowe
schody, po ktdrych artysSci
mieli schodzi¢, §piewajac
jednoczeénie ,,Dancing
Queen”. Problem w tym, ze
nie tylko nie mialy poreczy,
ale byly tez pokryte potysku-
jaca folia, przez co Agnetha
z Anni-Frid baly si¢, ze

z nich spadng. Stanowczo
odmawialy udzialu w tej
scenie do momentu, kiedy
obaj panowie po nich zeszli

1 udowodnili, ze jest bez-
piecznie. Wystep w studiu
ogladata setka widzow, ale
kiedy 13 listopada telewizja
wreszcie pokazata koncert,
ulice polskich miast podob-
no byly kompletnie puste.

Zielony groszek

Zesp6t miat tez okazje
zwiedzi¢ Warszawe — byli na
Staréwce i przed Patacem
Kultury, zdziwili sie, ze
w polskich sklepach nie
mozna dostac ich plyt. Na
konferencji prasowej poka-

przez 6 lat. Atmosfera

w zespole zaczela sie psuc,
gdy w 1979 r. rozstali si¢
Agnetha i Bjorn, a dwa lata
pOzniej matzefistwo zakon-
czyli Anni-Frid i Benny.

Ich ostatni wspdlny wystep
zarejestrowano pod koniec
1982 r. Potem konsekwent-
nie odmawiali stawania na
tej samej scenie, nawet kiedy
w 2000 r. zaoferowano im
miliard dolaréw za trase
koncertowg! Zmienili zda-
nie dopiero w 2016 r., a pie¢
lat pdzniej wydali pozegnal-
ny album ,,Voyage”. EGP

Z notatnika Doradcy Klienta w firmie @) Provident

ez SIE SPOKE)

Jeszcze niedawno wahata sie, czy w ogéle warto. Dzi$§ méwi wprost:
czasem wystarczy jedna decyzja, zeby w trudnym momencie odzyskac
poczucie bezpieczenistwa — bo nigdy nie wiemy, co moze nas spotkac.

ani Marta zawsze powtarzata,

ze w pracy trzeba mie¢ pewng

reke i zimna krew. Jako fryzjerka
$Swietnie znata tempo salonu: mokra
podtoga po myciu, gorace urzadzenia,
ostre narzedzia, ciagly ruch. Do tego
codzienne dojazdy samochodem i lista
spraw ,na juz", ktére nie moga pocze-
kac. Dlatego, gdy podczas spotkania przy
okazji organizowania finanséw ustyszata
o ochronie ubezpieczeniowej, podeszta
do tematu ostroznie.
Miata juz swoje dowiadczenia z ubez-
pieczeniami - kojarzyly jej sie z dtugim
czekaniem, nerwami i stertg dokumen-
téw. Zastanawiafa sie, czy takie zabez-
pieczenie w ogole jest jej potrzebne.
Dopiero spokojna rozmowa, przejécie
przez codzienne ryzyka i proste zasady
dziatania sprawity, ze zdecydowata sie

na zakup. Raczej ,na wszelki wypadek”,
niz z przekonania, ze zaraz sie przyda.
Nie mineto wiele czasu, gdy zycie
napisato wiasny scenariusz. Wracajac

z pracy, przy wysiadaniu z samochodu
pani Marta poslizgneta sie i Ztamata
noge. Oprécz bélu pojawit sie strach:
jak teraz pracowac, skoro nie da sie stac
przy fotelu i przyjmowac klientek? A gdy
nie ma pracy - nie ma tez regularych
pieniedzy.

Po wizycie na SOR-ze skontaktowata sie
z Providentem i okazato sie, ze nalezg
sie jej pienigdze za ztamang noge (i to
niemate, bo od 800 do 8000 zt, w zalez-
nosci od rodzaju ztamania!). Zapytata,
jak zatatwic formalnosci i co dokfadnie
bedzie potrzebne do zgtoszenia.

Reakcja byta natychmiastowa: wspéine
uzupetnienie dokumentéw, proste wyja-

MATERIAL SPONSOROWANY PRZEZ PROVIDENT POLSKA S. A

$nienie krok po kroku i szybka wysytka
zgtoszenia. Pani Marta dostata potwier-
dzenie przyjecia, a Srodki pojawity sie na
jej koncie juz trzeciego dnia.

Wtedy okazato sie, ze ta ,0strozna
decyzja" miafa realne znaczenie. Bez
zbednego stresu i bez wielomiesiecz-
nego oczekiwania mogta zabezpieczy¢
podstawowe wydatki na czas zwolnie-
nia. Wiedziata, ze przez najblizszy okres
nie wrdci do pracy, ale przynajmniej

nie musiata wybiera¢ miedzy zdrowiem
a rachunkami.

Otwdrz aparat w telefonie,
zeskanuj kod QR i poznaj
szczeqoty i zakres ubezpieczenia.

O
e

Przedstawiona historia jest inspirowana faktyczna historig klientow Provident, ktérzy kupili ubezpieczenie za posredniem PPSA. Provident Polska S.A. jest agentem ubezpieczeniowym wpisanym do Rejestru Agentéw Ubezpieczeniowych pod numerem
RAU 11235060/A. Ochrone ubezpieczeniowg $wiadczy w zaleznosci od wybranego produktu ubezpieczeniowego: UNIQA TUnZ S.A. lub UNIQA TU S.A. Doradca Klienta ma status osoby fizycznej wykonujacej czynnosci agencyjne w imieniu Providenta.



© FERRARI SO 14.11
godz. 20.00 TVP KULTURA
ok 1957 byt dla Enzo
RFerrariego jednym
z najtrudniejszych

w zyciu. Kilka miesiecy
wczesniej zmart jego uko-

chany syn, Alfredo ,,Dino”.

Na dodatek jego trwajace
ponad trzy dekady mat-
zenstwo z Laura od dawna
byto juz fikcja — od 1944
roku Enzo miat romans

12 TELETYDZIEN
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i... syna z Ling Lardi.
Jakby tego bylo mato, nad
jego firma zawisto widmo

bankructwa. Film ,,Ferrari”

opowiada o trzech burz-
liwych miesigcach tego
przetomowego roku.

Jednak nie tenor

Ta historia zaczeta sie
sze$¢ dekad wezesniej, gdy
pewnego zimowego dnia
1898 roku w Modenie

FOT. East News, mat. prasowe

AKO A
Choc sam dos¢
szybko przestat
startowac, do
konca zycia
uwielbiat wyscigi
samochodowe.
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p OWA OPONA
Wydawato sie, ze to

miedzy Alfonso de Portago

(Gabriel Leone) a Peterem

Collinsem rozegra sie walka
o zwyciestwo. Ale zaden

z nich nie dojechat do mety...

A ALO
BRAKOWALO

#41 Jednym z faworytéw

Enzo (Adam Driver)
¥ w wyscigu Mille Miglia
w 1957 roku byt Peter
Collins (Jack O'Connell).
Niestety, Brytyjczyk nie
ukoriczyt wyscigu, mimo

]

: AL

przyszedt na §wiat Enzo An-

selmo Giuseppe. Dorastat
W cieniu warsztatu swego
ojca, do ktorego zagladat
chetniej niz do szkoly.
Marzyt, Ze zostanie dzien-
nikarzem sportowym albo
kierowca rajdowym, lub...
tenorem operetkowym. Ale
po obejrzeniu zwyciestwa
Felice Nazzaro na Circuito
di Bologna w 1908 roku byt
juz pewien: chciat si¢ Scigac!

t lt t..

L 4 ze prowadzit przez wiele
kilometréw.

LRR A N

Najpierw zostat kierowca
testowym w firmie Costru-
zioni Meccaniche Nazio-
nali. P4Zniej awansowat
na kierowce wyScigowego
iw 1919 roku zadebiutowat
w gorskim wyScigu Parma-
-Poggio di Berceto, gdzie
zajat czwarte miejsce. Rok
p6zniej dotgczyt do dziatu
wyscigowego Alfy Romeo
i odni6st swoje pierwsze
zwycigstwo — w Rawennie

W
E



I£A DOSWIADCZENIA
Nazywano go Srebrnym
Lisem, bo Piero Taruffi
(Patrick Dempsey) byt
wprawdzie starszy od
reszty kierowcéw, ale miat
ogromne doswiadczenie
i spryt. Dlatego wygrat Mille
Miglia w 1957 roku, mimo

Bl Ze jechat nieco starszym
modelem Ferrari.

Kolejne lata byly pa-
smem sukcesow, ale w 1957
roku Ferrari znalazlo si¢
w powaznych tarapatach.
Ratunkiem wydawalo sie
przyciagniecie klientow
z USA. Do tego potrzebne
byto spektakularne zwycie-
stwo w prestizowym wyscigu,

na torze Savio. Wydawato
sie, ze czeka go wiele suk-
cesOw za kierownica. Ale
kiedy zgnieli jego koledzy
z toru — Ugo Sivocci w 1923
roku i Antonio Ascari dwa
lata pdzniej — stracit serce
do wyscigéw. Przeszedt na
emeryture i zalozyt zespo6t
kierowcow supergwiazd,
ktory nazywat si¢ Scuderia
Ferrari, a dziatal jako wy-
Scigowa ekipa Alty Romeo

i odnosit spektakularne
REKLAMA

i

zwyciestwa. Potem Ferrari
odszedt z Alfy, a niedtu-
go... wybuchta II wojna
Swiatowa.

Prezent od pilota

Z powodu wojennych
zniszczen Ferrari przeniost
fabryke z Modeny do pobli-
skiego Maranello. W miej-
scu, gdzie gtéwna siedziba
firmy mieSci si¢ do dzisiaj,
w 1947 roku narodzila si¢
oficjalna marka Ferrari. Bra-
my zaktadu opuscil wtedy
pierwszy samochdd noszacy

PRAWO | PORZADEK

nazwisko zalozyciela, Ferrari
125 S. Znajdowalo si¢ na
nim stynne logo: czarny
rumak na kanarkowozo6ttym
tle. Znak nie byt przypad-
kowy. Wczesniej widnial na
kadhubie mysliwca France-
sca Baraccy, asa wloskiego
lotnictwa z czaséw I wojny
Swiatowej. Umieszczenie go
na samochodzie zasugero-
wata matka pilota, hrabina
Paolina Baracca, wierzac, ze
przyniesie szczescie. A zotte
tto byto uklonem w strone
rodzinnej Modeny.

takim jak Mille Miglia. Jego
trasa wiodla kretymi publicz-
nymi drogami z Brescii do
Rzymu i z powrotem. Na
catej dhugosci gromadzity sie
thumy kibicow.

Wyscig zakonczyt sie
sportowym triumfem Fer-
rari — jego kierowca, Piero
Taruffi, wygrat zawody — ale
tez wstrzasajaca tragedig. Na
50 kilometréw przed meta
w Ferrari 335 S prowadzo-
nym przez hiszpanskiego
arystokrate Alfonsa de
Portago, przy predkosci ok.
240 km, pekta opona. Na
miejscu zgineli kierowca,
jego pilot Edmund Nelson
oraz dziewiecioro przypad-
kowych widzow...

HANNA MIEKOWSKA

TORONTO

ZBRODNICZY ZAMIAR

WTORKI O 22:00 OD 10 LISTOPADA
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‘ ktopoty, ale Franek czuje, ze do-
rosli nie mowia prawdy. Razem
z Hanig wymyka sie z Grabiny
do Warszawy i rozpoczyna
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Mtody Mostowiak ma duze
powodzenie. Kamil prébuje pocieszy¢
ukochang, gdy ponownie okazuije sie,

ze nie zostanie ona matka.

L

~# Anita zatamuije sie

po kolejnym rozczarowaniu.

|

wiasne $ledztwo od rozmowy

z dawng sasiadka. Tymczasem
Mateusz wraz z kolegami ze
studiéow pomaga Winiarom w re-

TVP 2, 20.50

Po kontrolnych badaniach, ktére
wypadaja zaskakujaco dobrze,
Budzynscy méwig o cigzy Magdy
rodzinie i wspétpracownikom

z kancelarii. Kinga oddycha

z ulga, bo nie musi juz trzymac
w tajemnicy tej informagji.
Przyjaciele uznaja to za $wietna
okazje do $wietowania i po pracy

wpadaja do przysztych rodzicéw Jeden z nich konczy sie ryzy-

na kameralng impreze. Tym-
czasem Anita mimo wsparcia
Kamila coraz mocniej przezywa
niespetnione marzenie o dziecku.

W koricu, by uciec od probleméw, [Thi (DINEET:]

planuje wyjazd z matka do Hisz-
panii, czym zaskakuje ukochane-
go. Werner, ku przerazeniu pani
Oli, wikfa sie w kolejne romanse.

moncie domu. Jego flirt z Sarg
zauwaza Majka. Okazuje sie, ze
kownie, kiedy o Swicie Adama  Zuza takze jest zainteresowana
zaczyna $cigac zazdrosny maz chtopakiem. Znajomi z wojska
jego kochanki. [ organizujg zbidrke dla Michata,
na nowa droge zycia, a do Grabi-
ny przyjezdza Jarek Turski, ktory
Malicki podbija stawke i za stuzyt z nim w Afganistanie.
informacje o matce Franka zada Robert Zak wpada w tarapaty,
od Lisieckich 200 tys. zt. Dorota gdy w lesie podglada kapigce sie
i Bartek prébuja ukry¢ rodzinne w rzece dziewczyny. 60 minl

Klan

Mtody Lubicz ma rade
dla siostrzenicy.

TVP1,18.05[d]
Pawetek przekonuije rodzicéw,

ze propozycja dziadka Jaromira

to szansa dla Zosi. Gustaw obawia
sie, ze Agatka go porzucita. Nie
odbiera od niego telefon6w. EERET

0DC. 4776
Bolek i Heniutka dowiaduija sie
o0 rozwodzie Bozenki i Mitosza.
Agnieszka zamierza powaznie
pomowic z Zosig. Bruno szuka
rozwigzan prawnych. 35 min|

WTJODC. 4777

U Rafalskich rusza remont. Beata

ucieka do Renaty. Tola planuje

pigtkowe wyjscie. Tomek sie wymi-

guje, co budzi podejrzenia. EEEE
14 TELETYDZIEN

Pawetek znajduje
rozwigzanie.

ol

SR

Skoczek chce budowac schron pod
blizniakiem. Pawet nie zamierza
sie na to zgodzi¢. Dzieci Kazu-
niéw planuja wycieczke do parku
wodnego w weekend.

CZ

Ekipa burzy u Beaty niewtasci-
wa $ciane. Bozenka ktamie, ze

w sobote pracuje. Tymczasem
spotyka sie z Tomkiem.  EE¥E

° ° I 4y 4
P|erwsza m |I'OSC Poszukiwany przez policje Darek

Angelika jest gotowa przekazuje Angelice informacje
wspiera¢ brata 0 miejscu spotkania. Kamil chce

zawiadomic stuzby. 50 min|
Polsat, 18.00 3] (] JMPLT]
Mariusz prosi Pawta, by dat mu i ("JPLT:

kontakt do Emanuela. Chce wzig¢ Radek czeka na decyzje Izby Le-
udziat w przemycie. Gdy styszy
odmowe, dziata sam.

!

karskiej. Probuje zyskac poparcie.
HIFE Ma przeciw sobie Floriana. Marta
znajduje w szafie Emilki

butelke alkoholu. i

SR

Po ktétni z Kamilem Ange-
lika wyprowadza sie. Ma-
rysia wie, ze cérka ma kto-
poty. Chce poméc. HiFmy

(e

Melka méwi Piotrkowi, ze

jest w cigzy. Stan pacjentki
Mai sie pogarsza. Koniecz-

W chce postapic
% uczciwie. ! x
] na jest operacja.



Ksawery niszczy
telefon kolezanki.

Barwy szczescia
Gérka dowiaduje sie
o wybryku syna. Humor
psuje jej tez Janka.
TVP 2, 20.05 [

Na sali sgdowej Cezary styszy
wyrok trzech lat wiezienia. Ksa-

wery, by ukry¢ problemy z ADHD,

posuwa sie do zto$liwego zartu

® Kasia jest zazdrosna
o Mariusza?

Modrzycki nie ma bowiem
pojecia, ze jego partnerka
zatrudnia Radomira. Sam usituje
namowic dziennikarza na po-
wrét do ,Szoku".

i niszczy telefon kolezanki. EEE Sl ((DIEYYE]

Kasia i tukasz spotykaja sie z oj-
cem Aliny. Mezczyzna domaga
sie 4 tys. zt odszkodowania za
telefon. Emil, ktéry dostat od
Lucyny gitare, jedzie odwiedzi¢
seniorke w szpitalu.

WT

Rywalizacja w konkurencyjnych
redakcjach podsyca napiecia
miedzy Weronika a Bfazejem.

Radomir zarzuca Weronice,

ze jej redakcji brakuje pieniedzy

i ludzi. Kasia spedza z Mariuszem
romantyczny poranek. Niepokoi
ja, ze Janka pomaga ukochane-
mu w sprzedazy gruntéw. EERTNY

35 minfCZJODC. 3444

Rawiczowa zwierza sie Basi

i Tolkowi, ze byta nieszczesliwa
w matzenstwie. Niebawem
razem z Broda jedzie do aresztu,
by spotkac sie z Cezarym. EENTHY

Na Wspolnej
Roztocka odzyskuje przytomnos¢ po ratujacej zycie
operacji. Jej oprawca wpada w rece policji.

TVN, 20.15
Kalski spotyka sie z Zakosciel-
nym i zgda pomocy w ucieczce
za granice. Ula prébuije przypo-
mniec sobie, co wydarzyto sie
w domu Wysockiego. Orientuje

z synem Janiny. Uswiadamia mu,
ze matka trafita na bruk. Poznaje
przykra prawde o sgsiadce. EEREY

CZjoDC. 4315

Weronika odzyskuje przytom-

sie, Ze zostata zgwatcona. nos¢. Rozpoznaje bliskich. Kalski
wraca do domu po pienigdze
i paszport. Czeka tam juz na

WT

Julka szykuje sie do pobytu
w o$rodku terapii uza-
leznien. Ania po pracy
wybiera sie na prébe przed
nagraniami ptyty. Wero-
nika po operacji pozostaje
w $pigczce.

SR

Warska ma asystowac
Nalepie. W planie zabiegu
dostrzega btad. Niespo-
dziewanie pojawia sie¢ maz
lekarki. Damian spotyka sie

niego Tadeusiak.

REKLAMA

| DETOX |

Wspieraj
oczyszczanie
watroby
z toksyn
i SSCHUDNUJ!

Odktadajaca sie tkanka ttuszczowa na brzuchu, posladkach
i udach... Moze przyczyna wzrostu wagi jest Twoja watroba?

Stluszczona

watroba uniemozliwia
utrate wagi

Zmeczenie, problemy z trawie-
niem, ale przede wszystkim
trudnosci z utrata wagi, to typo-
we objawy stluszczonej watro-
by. Niestety skutkiem zlej diety
jest odktadanie sie warstw thusz-
czu w $rodku i wokdt watroby,
co zaburza jej funkcje oczysz-
czajgce. Organizm zawierajacy
zbyt wiele toksyn nie jest w sta-
nie zmetabolizowad zapaséw
ttuszczu, ktére w konsekwencji
odkfadajg sie na brzuchu, udach
i posladkach. Dlatego tez warto
wspiera¢ oczyszczanie watroby
i jej regeneracje, co moze po-
moc w odzyskaniu energii i zgu-
bieniu kilku kilogramow.

Oczys¢ swoja watrobe
stosujac Active Liver
Sekret skutecznosci tabletek
Active Liver lezy w wysokiej
zawartosci bioaktywnych skfad-
nikéw znajdujacych sie w natu-
ralnych ekstraktach roélinnych
(z ostropestu plamistego, kar-
czocha, kurkumy, czarnego piep-
rzu), ktére wspierajg stymulacje
i oczyszczanie watroby, a takze
pomagaja przywrdci¢ jej pra-
widtowe funkcje. Skutecznosc
preparatu zwieksza zawartos¢
choliny, ktéra wspomaga me-
tabolizm tluszczéw i przywra-
ca prawidtowe funkcjonowanie
watroby. Watroba uwolniona
od tluszczu blokujacego jej
prawidlowa prace moze na
nowo usuwac toksyny z orga-
nizmu. To prawdziwy detox,
ktory utawia utrate wagi.

Jedna ziotowa tabletka skandynawskiego suplementu diety
Active Liver dziennie to niepowtarzalna szansa na
pozbycie si¢ nadwagi i odzyskanie dobrej formy.

- e o o o o e om Em Em omoEm om owm

Zapytaj o ACTIVE LIVER™ skandynawskiej firmy New Nordic

Dostepny w aptekach i na www.newnordic.pl
w opakowaniach zawierajacych 30 tabletek.

W przypadku braku moze by¢ zamoéwiony
specjalnie dla Ciebie przez farmaceute.

Kod BLOZ 3795421
utatwi zamowienie produktu.

NEW NORDIC

www.newnordic.pl
tel.:+482221254 10
New Nordic Healthbrands Polska Sp. z 0.0.
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Lombard. Zyue L
pod zastaw 19
TV Puls, 19.00 [i{#1 (&I

Ada i Lusia nie mogg pogodzic sie
ze $miercig matki. Ich ojciec spro-
wadza rzekoma pomoc domowg,
Emi. Nano pomaga w poszukiwa-
niach 14-letniego Ryska, ktéry prze-
zywa trudny czas. Kinga Zawodnik
szuka drukarki. Mowi Barskiemu, ze
przygotowuje kampanie spoteczng
skierowang do senioréw.

Zostaje zamordowana Mirka, pra-
cownica MOPS-u. Beton i Babula
wpadajg na wazny trop w tej spra-
wie. U Hanny, matki ksiedza Piotra
Bielunia, zjawia sie nastoletnia
Lena. Twierdzi, Ze jest jego corka.
Lilka martwi sie o meza Jeremiego,
tonacego w dtugach hazardziste,

Gra z Clemem 2
TVP 1, 20.25 )

Przygotowana przez funkcjonariu-
szy Urzedu Bezpieczeristwa zasadz-
ka w t6dzkim parku koriczy sie serig
aresztowan. Helena wpada prosto
w rece putkownika Lipmanna.
Mezczyzna wywozi zbiegta wiez-
niarke do $cisle strzezonej bazy
radzieckiej i tam rozpoczyna bez-
wzgledne $ledztwo, chcac wydoby¢
prawde o Cieniu.

Tomasz nie zamierza pozostac bez-
czynny wobec kolejnego dramatu.
Nie potrafi pogodzic sie z utratg
narzeczonej, wiec obmysla plan
dziatania. Prosi Cygana o pomoc

w przygotowaniu brawurowego
odbicia Heleny. Zdeterminowana

i uzbrojona Nina przyjezdza

Uroczysko

TV 4,20.00 Z zaktadu
pogrzebowego znikajg zwtoki.
Rusza $ledztwo. Policjanci szukaja
takze Zrédta toksycznego gazu
zagrazajgcego mieszkaricom.
Ofiara makabrycznej
zbrodni ma widelec wbity w piers,
a na lustrze widnieje tajemniczy
napis. Olszewska skutecznie
prowokuje jedng z podejrzanych.
Ginie motocyklista
Leon Bergman, znany miejscowy
podrywacz. Ziomecki podejrzewa,
ze doszto do morderstwa.
Rosnie liczba ofiar zatrucia.
Filip i Marcin znajduja
ukryta kamere, kt6rg Leon nagry-
wat intymne spotkania z kobieta-
mi. Cérka Walickiego w cigzkim

Stoneczna. Poza ciszg

TVP 1, 20.30
Terapeutka Lena Majewska, cdrka
szanowanych lekarzy z Krakowa,
chce otworzy¢ gabinet w Puttusku,
rodzinnym miescie partnera
Dawida Sokotowskiego. Na przy-
jazd chtopaka niecierpliwie czekaja
jego dziadkowie, rodzice i siostra.
Katarzyna, ktéra nie miata jeszcze
okazji poznac wybranki syna,
obawia sie tego spotkania.
Mieszkancy sa niechetni
powstaniu kliniki psychoterapii.
Lena i Dawid jednak przygotowuijg
sie do jej uroczystego otwarcia.
Aneta przekazuje bliskim wiado-
mos¢, ktéra burzy ich dotychczaso-
we relacje. Artur i Piotr natomiast
mierzg sie z konsekwencjami

ktory nagle zniknat. [IX | do kodzi, aby zabi¢ Koska. [l | stanie trafia na OIOM. dawnych wydarzen. 25 min]

Szpltal sw. Anny Policjantki i Policjanci Rodzmka pl Wiadca Pierscieni,
TN, 16.50 TV4,19.00 VP2, 2000 P s Pierscienie
Pr¥Cz] onc.133.157] Jpriczfociso s 50] o0c.323] " wiadzy 2

= Marta idzie z przyja- Lenai Bartek |adq W domu Boskich By TVN 7, 22.25

ciotkami na przy- ! na miejsce, gdzie | wywigzuije sie dys- 0] [TT# Trzesienie
miarke sukien. padty strzaty. = kusja na temat tra- ziemi wywotuje
Sugeruje Kai, ze Kontakt z nimi & dycyjnego podziatu powazne szkody

Wojtek wcigz jg kocha. Pacjentka
Boriczyka nie zgadza sie na wyciecie
guza. Ratownicy pogotowia lotnicze-
go ruszajg do mezczyzn zaskoczonych
burzg na szlaku w Ojcowie. [

nagle sie urywa. Marek i sprzedawca
z komisu samochodowego zostajg
porwani przez gangsteréw. Daria,
Jacek i Natalia ruszajg w poscig.

Liczy sie kazda minuta. 60 min]

rol. Wszyscy zastanawiajg sie, czy

w dzisiejszych czasach taki uktad ma
jeszcze sens. Emocje rosng, a kobiecy
zywiot znéw okazuije sie prawdziwg
sita napedowa wydarzen. E

w panstwie krasnoludéw. Nieznajo-
my zostaje rozdzielony z Nori i Poppy.
Halbrand przekonuje Celebrimbora,
Ze jego przeznaczeniem jest wykucie
kolejnych pierscieni.

La Promesa - patac
tajemnic

TVP 2, 15.05

Lorenzo i Cruz sg
niezadowoleni, gdy
Alonso ponownie
przekazuje zarzadzanie rodzinnym
interesem Catalinie i Pelayowi.
Manuel wyjawia Janie date

-.

M’rode gliny

TVN, 15.45
P1iC7]

¥ Olek zabija kierow-

ce, ktory podczas

kontroli wyciggnat

ze przewozit on nielegalng bron.
Kacper i Michalina badajg sprawe
zabdjstwa wiasciciela winnicy.

pistolet. Okazuje sie, | E

Poaqg widmo
TVP 1,20.30

Aysgarth z Krajo-
wego Centrum
Cyberbezpieczen-
stwa otrzymuje
mformaclq o incydencie na kolei,
wie, Ze rozpoczat sie wyscig z cza-
sem. ,Maszynista" nieustannie

[311 T3 Gy Abby ||

Szepty mroku 2

Ale kino+, 20.10
ND)

Po starciu z niebez-
piecznym przeciw-
nikiem Chee dziata
. na wtasng reke.
Leaphorn i Manuellto nawiazujg
wspétprace z biurem szeryfa.
Pozwala to Joemu dotrzec

$lubu ustalong z ksiedzem.  [EXE|Podejrzenie pada na jego syna. BRI | pozostaje o krok przed nig.  [E¥EM|do kluczowej wskazowki.  EREEENTY
GI|n|arze. Slask The Office PL 6 Zaraz wracam 3 Alternatywy 4
Polsat, 16.55 § SR CANAL+ PREMIUM TVP1,16.00 & TVPI, 14 50

pricz]
Zostaje porwana

- nastolatka. Sprawcy
' 73daja okupu.
Kole;ne $ledztwo dotyczy Smierci
sztygara. Policjanci interweniuja tez
w szkole, gdzie zdesperowany mez-
czyzna wzigt zaktadnikéw.  [ZXEH

16 TELETYDZIEN

b3 21.00 (i T

= Ekipa filmowa krgci
spot o Kropliczance.
i Darek i Matrix pro-
buja ukry¢, ze majg wspélne sprawy
takze poza biurem. Zarzadzone przez
Roberta szkolenie antymobbingowe

wzbudza niepokéj Michata.  EXE

Filar wyznaje

I | Karolinie prawde

B 0 Wioli. Gdy Zylicka
ja odnajduje, kobieta zaczyna rodzic.
Niebawem Janek zostaje ranny

w starciu z uzbrojonym Kosa. Maria

odkrywa spisek Sataciniskiego. [Tt

SOAND] opc.172-175 (|9

Gospodarzem domu
zostaje Stanistaw
Aniot. Ubecy przez
pomytke montujg podstuch u docen-
ta Furmana. Kotek i Kotek dostali
przydziat na to samo mieszkanie.
Zaden nie zamierza ustapic.




_ _ od pi tku1311 doczwartku19 11

Nha sygnale

TVP 2, 21.50
Piotr zbiera dowody przeciwko
tukaszowi. Naciska na Martyne, by
odeszta z pracy. Artur i Beata robig
wszystko, zeby ich intymne nagra-
nie nie trafito do sieci. W pracy Gora
musi pomaéc trenerowi i jego klien-
towi po domowe;j transfuzji osocza.
Ekipa Vicka jedzie
do gospodarstwa ekologicznego,
ktérego wiasciciele zakazili sie bak-
terig E. coli. Tadzik potrzebuije tysigc
ztotych na tajemnicza ,inwestycje".
O pieniadze prosi Benia.

tukasz grozi Martynie
i domaga sie, by sklamata na konfe-
rencji. Ona nie daje sie zastraszyc.
Publicznie demaskuije oszusta. Ekipa
Lisickiego zajmuije sie sedzig, ktéry

Iia dobreina z’fe_‘

TVP 2, 20.50 Mata
Nina powoli wraca do zdrowia.
Blanka nie odstepuje corki na krok.
Mario chce zapewnic rodzinie bez-
pieczeristwo. Odnawia dawne zna-
jomosci w Srodowisku mafijnym

i organizuje ochrone. Tymczasem
policjanci w koricu zwracaja uwage
na Zuze, ktéra nie daje za wygrang
i uparcie wraca do szpitala, liczac,
ze znéw porwie dziewczynke.
Wiktoria, ktéra ponownie pracuje
w Les$nej Gorze, pomaga starszemu
mezczyznie z silnym bélem brzu-
cha. W trakcie badan znika jego
niesforny wnuczek. Agata przycho-
dzi na wizyte kontrolng po operacji
wyrostka u Lucka. Tretter wykrywa
u chfopca powazng chorobe gene-

Ojciec Mateusz 36
TVP1,20.30

Z wiezienia w USA wychodzi Mike
Macchiato, bezwzgledny handlarz
narkotykéw, ktorego kiedys pozna-
fa Natalia. Na jego zaproszenie
wyjechata do Miami i zostata
wykorzystana jako przyneta przy
transporcie opiatéw. Teraz nowo-
jorski boss znéw wysyta gangstera
do Polski, tym razem pod nazwi-
skiem Luigi Denaro.

Po pietach depcze mu ptatny zaboj-
ca Kurt Wolf. Gospodyni probosz-
cza zn6w jest w $miertelnym
niebezpieczenstwie. Tymczasem
sandomierska policja prowadzi
dochodzenie w dwdch powigza-
nych sprawach: postrzelenia

i zabdjstwa. W $ledztwo angazuje

Polsat, 21.40

Zbliza sie proces Pawta, na ktérym
cigzy zarzut zabdjstwa prostytutki.
Patryka bardzo cieszy perspektywa
zamkniecia kochanka zony w wie-
zieniu na lata. Prbuje on tez odbu-
dowac swoja relacje z Julig, ale ona
nie jest szczesliwa i weigz mysli

o Kamirskim. W tajemnicy przed
mezem spotyka sie z jednym

z jego podwitadnych.

W tym czasie Hubert Czarcinski
przygotowuije sie do wyjazdu za
granice. Media interesujg sie proce-
sem prawnika stynnego potentata
nieruchomosci, wiec na rozprawie
pojawia sie wiele os6b. Obecni

sg takze Eliza z dzie¢mi, Joachim

i Patryk. Zeznanie Gosi okazuije si¢

prowadzi proces gangstera. [ENEE | tyczng - fenyloketonurie. [T | sie wikary Michat Loret. BEX | dla wszystkich szokiem.
SpraW|edI|W| Wydziat REKLAMA
Kryminalny g VP2, 21.50
=, TV4,20.35 : Kaska NAJPYSZNIEJSZA KOMEDIA NA GWIAZDKE
"4POR CZ oc.1084-1087 [ walczy o zycie it e =5 o e
| Gorska i Mazur kobiety po prébie Jastrzebska  Stramowski Mictielica Woronowicz Stenka

4 szukaja zaginionej

W & nastolatki. Kalicka
i Ktos muszg uratowac porwang

i zakopang zywcem szefowa fundacji.
Trwa tez walka o odnalezienie kapsu-
ty z radioaktywnym cezem. Mogta
ona trafi¢ w rece neonazistéw. [

@ samobojczej. W tym
samym czasie na
SOR trafia kolejny pacjent - bohater,
ktory uratowat dziecko przed potra-
ceniem przez samochéd. Zesp6t musi
zdecydowac, komu udzieli¢ pomocy

Sprawiedliwi. Tréjmiasto

TV4,21.35
§CZ|onc.201-204

Osica i Serafin

niecia Dominiki
Lipifiskiej. Pojawiaja
sie nowe tropy dotyczace Emilki Wos.
Wioda do polityka Krystiana Legotki.
Berg szuka zaginionej Hani. Kto$
ciezko rani jej przyjaciela. 65 min|

Y badajg sprawe zagi- .

w pierwszej kolejnosci. 40 min]
Klangor
o - TVP1,22.30
'

"7 1 UWejmanow zjawia
sie dawna dziewczy-
na Rafata, $ledcza
=38 Danka Schulze.
Wypytwe o Emila Knapika. Grupa
straznikow wieziennych urzadza
obtawe na zbiega. Rafat za$ rozpo-
czyna poszukiwania corki. R

FBI Most Wanted 5
e T AXN, 22.00

Informator mafii

- je poddany tortu-
rom, a potem ginie z rgk tajemniczej
kobiety. Ekipa $ledcza odkrywa, ze
stoi za tym Alice Thibodeaux, ktora
szuka zemsty za Smierc ojca. [T

% Jimmy Nando zosta- ||

Paryz w ogniu. Paris
Has Fallen
Ale kino+, 20.10

W ledz-
W twie Zary i Vincenta
\¥ dochodzi do przeto-
mu. Stréze prawa sg tez blizej odkry-
cia kreta w swoich szeregach. Pearce
w koricu trafia do aresztu. Nie zamie-

rza sie jednak poddawac. 120 min|
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PREMIERA 18.11

Prawo bestii
© SERIAL KRYMINALNY

Rok 1988. Krajem wstrzasa brutal-
na zbrodnia - ginie czterech chtop-
céw. Sledztwo prowadzi major Anna
Bersz (Agnieszka Grochowska), a jej
przyjaciotka, psychiatra Agnieszka
Grabska (Agnieszka Zulewska), ma
ocenic poczytalno$¢ podejrzanego
Mariusza Trynkiewicza (Michat

. id
CANAL+ prime Vl_, eo

Pawlik). Decyzja, ktéra podejmu-
ja, przekresla ich przyjazn. Mija

25 lat, wyrok skazanego dobiega
konca, a Anna i Agnieszka znéw
muszg zmierzyc sie z wydarzenia-
mi, ktére kiedys je poréznity. Serial
Kaspra Bajona inspirowany jest
sprawg Trynkiewicza, nazywanego
,Szatanem z Piotrkowa".

NETFLIX

sky JJ/WIIME

CHCESZ
WIEDZIEC
WIECE)?
CZYTA|
NETFILM

Dobra corka
© SERIAL KRYMINALNY

Traumatyczna noc sprzed
lat na zawsze odmienita zycie
siéstr Quinn. Ponad dwie
dekady wczesniej, w wyniku
napadu na dom Charlotte
(Meghann Fahy) i Samanthy
(Rose Byrne), zgineta ich
matka. Po latach obie
poszty w $lady ojca i zostaty
prawniczkami. Charlotte

e
il
H

wcigz mieszka w rodzin-

nym Pikeville, podczas gdy
Samantha zrobita kariere

w Nowym Jorku. Gdy w mia-
steczku dochodzi do ataku na
szkote, Samantha postanawia
wrdci¢ do domu. Wspélna
préba odkrycia prawdy o tym,
co naprawde sie wydarzy-

to, zaczyna odstaniac stare
rodzinne tajemnice.

PREMIERA 14.11
Desperat
© KRYMINALNY

Indianapolis, luty 1977
roku. Zdesperowany i zruj-
nowany finansowo biznes-
men Tony Kiritsis (Bill
Skarsgard) wchodzi do biura
firmy pozyczkowej i bierze za
zakfadnika prezesa, Richarda
Halla (Dacre Montgomery).
Policja nie jest w stanie
odbi¢ mezczyzny - Kiritsis

18 TELETYDZIEN

max

przewidziat kazdy ruch stuzb,
a préba postrzelenia go
zakonczytaby sie Smiercig
zaktadnika. Jedynym sposo-
bem na uwolnienie Halla jest
umorzenie dtugdw Kiritsisa
oraz oficjalne przeprosiny ze
strony ojca przetrzymywa-
nego, magnata finansowego
M.L. Halla (Al Pacino). Film
oparty na faktach.




Fot.: Netflix (3), HBO MAX, SkyShowtime, Apple TV, Canal+

Pod redakcja Joanny Pasztelariskiej

PREMIERA 18.11

© SERIAL CZARNA KOMEDIA

Tom i Petra Kraftowie (Per
Lasson, Lisa Linnertorp) po
przeprowadzce na Majorke
WCigz zamierzajq cieszyc sie
spokojng i beztroska emerytura.
Niestety, cho¢ wyspa oferuje im
wszystko, co najlepsze, okazuje
sie, ze odciecie sie od przesztosci

Where the Sun Always Shines 2

a takze brat Toma, Timmy, wraz
z zong Maja, ktérzy do nich
dofaczyli, bedg musieli zmie-
rzyc sie nie tylko z dawnymi
sprawami, ale tez z kryzysami

w relacjach. W catym tym
rodzinnym galimatiasie Krafto-
wie poznajg nowego znajomego
- ekscentrycznego norweskiego

PREMIERA13.11

Heartland
© THRILLER

Kiedy jedna z najwiekszych
gwiazd muzyki country, Misty
Jones (Jessica Chastain), nagle
zakoriczyta kariere i odizolo-
wata sie od Swiata, fani nie
kryli rozczarowania. Misty
miata jednak swoje powody,
by porzuci¢ scene i wybra¢
zycie w odosobnieniu. Gdy jed-

NETFLIX

nak dowiaduije sie o zaginieciu
swojej siostrzenicy, wschodza-
cej gwiazdy country Charlie
Heart (Carter Faith), posta-
nawia wroci¢ do Nashville.

Im blizej jest wyjasnienia
sprawy znikniecia Charlie, tym
wyrazniej dociera do niej, jak
bardzo wigze sie ono z jej wha-
sng historia.

nie jest takie proste. Tom, Petra, artyste Ankera.

PREMIERA 13.11
121212

© SERIAL KRYMINALNY

Spektakularny skok na
sarbiec bankowy ukryty gte-
boko pod ulicami Zurychu,
skompromitowany agent FBI
(Anthony Mackie) i przebie-
gty amerykanski wtamywacz
(Jamie Dornan), ktérego
schwytanie moze by¢ dla
agenta jedyna szansg na
odbudowanie wizerunku.

Do tego trzy linie czasowe

- 12 miesiecy poprzedzaja-
cych napad i zwigzane z nim
przygotowania, 12 godzin
samego napadu oraz 12 dni
po skoku, gdy FBI $ciga prze-
stepce po Europie. Im blizej
agent jest celu, tym czesdciej
zaczyna sie zastanawiac, czy
nie wpadt w starannie zasta-
wiong putapke.

PREMIERA 13.11
Morderstwo w Galicj
© SERIAL THRILLER

Spokojna wioska Pazos
rzadzi sie swoimi prawa-
mi. Nad bezpieczeristwem
mieszkaricéw czuwa lokalna
Straz Obywatelska pod wodza
sierzanta Eliasa (Tristan
Ulloa). Kiedy pewnej nocy
jedna z kobiet zostaje brutal-
nie zaatakowana, w Pazos nie
mowi sie o niczym innym. Od

poczatku gtéwnym podejrza-
nym jest maz ofiary, Aniceto
(Miguel Borines). Mezczyzna,
uchodzacy dotad za wzorowe-
go obywatela, wedtug Eliasa
w rzeczywistosci jest sktonny
do przemocy. Podczas gdy
kobieta walczy w szpitalu

0 zycie, sierzant musi udowod-
ni¢ wine jej meza, ktéry wcigz
jest na wolnosci.

sty

NETFLIX
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RySIe, k01|ce, W|Ik|
‘czy niedZzwiedzie doskonale ;

EE National Geographic Wild, 18.00 Ostatnla ostoja dzikiej przyrody w Europie
zmienia sie w zaleznosci od pér roku. Kazde zwierze odgrywa tutaj
okreslong role, a starodrzewy pracuja na poprawe klimatu.

Karpaty naleza do najdzik-
szych i najlepiej zachowanych re-
gionéw przyrodniczych Starego
Kontynentu. Twércy dokumentu
pokazuja zyjace tu zwierzeta
i obserwuja, jaka rol¢ pelnig
one w ekosystemie. Wiosna
mlode niedZwiedzie pokonuja
strome urwiska w poszukiwaniu
pozywienia, puchacze uralskie
ruszaja na towy, a kozleta kozic
skaczg po stromych Snieznych
zboczach, ocierajac si¢ o Smierc,
by umkna¢ zartocznym ortom.
Latem karpackie lasy zasiedlaja

liczne gatunki owadéw. Gryzace
insekty wypedzaja jelenie wyso-
ko w gory w poszukiwaniu ulgi,
ale tam moga si¢ one natknac
na innego przeciwnika — rysia.
Rozlegte tereny to takze krdle-
stwo zubréw, ktére zamieszkujg
nizsze partie Karpat.

Sztuka przetrwania
Jesienia, gdy dni staja si¢
krotsze, nadchodzi sezon przy-
gotowan do zimowych chtodéw.
Jelenie byki walcza jak gladia-
torzy o samice, niedzwiedzie

ucztuja, by zgromadzié ttuszcz,

a starodrzewy stosujg swoj
magiczny ,,trik”: pochlaniaja
dwutlenek wegla, pomagajac
regulowac temperature Ziemi.
Zimg skute lodem Karpaty
wciaz tetnia zyciem dzigki
unikalnym cechom, ktére
pomagaja zwierzg¢tom prze-
trwaé. Kopyta kozic pozwalajg
im pewnie poruszac si¢ posrod
skat, krzyzodzioby wyciagaja
nasiona z szyszek zakrzywio-
nymi dziobami, z kolei gtuszce
trawig sosnowe igty.

DRIA
BIOGRA
Prost
[3] Planete+, 22.00

ﬂ-‘ri:
Ba

fi

-A.Ln

W wieku 14 lat Alain Prost
odkrywa karting. Zbiera szlify

&4 w Formule 3. Nastepnie dotacza

¢ do McLarena, zespotu Formuty 1.

. Mfodos¢ kierowcy zostaje nazna-

& czona bolesnym doswiadczeniem.

- Historia zamku Azuchi

[¥} Polsat Viasat Histry HD, 21.00

¢ Pod koniec XVI W|eku wJaponu

samuraj i wodz, Oda Nobunaga,
wznidst niezwyk’fy zamek
Azuchi. Wyrézniat sie on impo-
nujaca architektura i wyjgtkowy-
mi elementami dekoracyjnymi.

Ukryte pod miastami
National Geographic, 17.00

W Jordanii archeolodzy natrafia-
ja na grobowiec z 12 szkieletami
pochodzacymi z okresu potegi
Nabatejczykéw. Znalezione
artefakty wskazujg na krélewski
pochowek lub tragedie.

Pieszo przez dzikg Rumunie
EE TVP Dokument, 16.45

Gotab i jego krzatanina
[[E] VP Dokument 13.55

Wietnamskie przygody...
| BBC Earth, 18.45

Bojowniczki! One walczyly...
E Planete+, 22.00

Twoércy przemierzaja szlak

turystyczny Via Transilvanica.

Podréz rozpoczyna sie w regio-

nie Bukowiny przy granicy

z Ukraing. Stynie on m.in. ze

$redniowiecznych klasztoréw.
20 TELETYDZIEN

Gghgble s3 céqﬁciq zycia miejskie-

go na catym $wiecie. Ptaki te sa

wybitnymi nawigatorami, tacza

sie w pary na cate zycie i cechuja
sie doskonatg pamiecia. Twércy

filmu odkrywaja ich sekrety.

Bill Bailey rozpoczyna podroz
w Hoi An, dawnym porcie
handlowym o bogatej histo-
rii. Ptywa tradycyjna todzig

w ksztatcie kosza, a oprdcz tego

poznaje lokalne rzemiosto.

Opowies¢ o powstaniu w getcie
warszawskim z perspektywy
niezwyktych kobiet, uczestni-
czek dramatycznych wydarzen.
Wsréd bohaterek sg Cywia
Lubetkin i Rachela Auerbach.



od piatku 13.11 do czwartku 19.11
MOTORYZACJA MOCN
DOM I KUCHNIA TECHNIKA OPOWIEECH
Jak to wyjasnic?
4] Fokus TV, 19.00

Swiat zawarty w obrazie
[l Planete+, 18.35

U schytku zycia Edouard Manet
maluje ,Bar w Folies-Bergere".

Na pierwszym planie umieszcza
butelki i kelnerke. Dzieto opowia-
da historie transformacji, ktéra
byto pojawienie sie elektrycznosci.

Letnia chata na lata 11
[l HGTV, 10.50

Ekipa ponownie zmienia zanie-
dbane chaty w luksusowe,
jedyne w swoim rodzaju letnie
domy. Dzieki kreatywnosci
radzi sobie z nawet najbardziej
wymagajacymi projektami.

Zenit: Postepy w...
[l TVP Nauka, 21.10

Technologiczny rozwdj pozwala
ludziom na kolejne osiggnie-

cia w badaniu wszechswiata.
Jeszcze nigdy nie bylismy tak bli-
sko gwiazd. Twércy opowiadajg
m.in. o silnikach rakietowych.

Eksperci sprobuja ustali¢, czym
jest tajemnicza morska bestia,
ktora dostrzezono w Wielkiej
Brytanii i czy osoby zajmuijace sie
przywotywaniem duchéw potra-
fig nawigza¢ kontakt z UFO.

Inwigilacja. Dla dobra ogétu
54 TVP Dokument, 20.10

i 4 wd B
Chinskie spoteczenstwo znaj-
duje sie pod specjalnym nadzo-
rem. Wtadze dzieki cyfrowym
technologiom $ledza kazdy krok
obywateli. Autorzy opowiadajag
o cenzurze i naduzyciach.

do odwazniejszych rozwiazan.

Kuchenna demolka Marty....

’
-

- 4 canAL+ bomo, 18.00

Marta Czerkies pomaga sym-
patycznej parze od$wiezy¢
20-letnig kuchnie. Plan zaktada
szybki lifting. Projektantka pré-
buje przekona¢ domownikéw

Samoché6d marzen Adama....

&4 TVN Turbo, 8.15
. B =
| "

Bazg nowego upragnionego
auta Adama zostanie tym razem
Ford Mustang Mach 1 z rocznika
1973. Kilka ostatnich lat stat
bezczynnie. Wiekszo$¢ jego ele-

mentow nie nadaje sie do uzycia.

Megazywioty
() National Geographic, 21.00

Podczas suchego i goracego
lata w 2019 roku w potudniowej
Australii sptonety 24 miliony
hektaréw ziemi. Nastolatka
India udokumentowata walke

o ocalenie rodzinnego domu.

Paczka do Gruzji
TVP1,22.50

= - < e
Twércy filmu pokazujg Gruzje
35 lat po rozpadzie ZSRR.
Przewodnikiem w filmie jest
kurier roznoszacy paczki nada-
wane do rodzin przez emigran-
tow zarobkowych w Europie.

Festiwal smakéw...

ND|

Food Network, 17.00

T2 [ R

/ n Ji
Prowadzacy ruszaja w kulinarng
podrdz dookota Swiata, prezen-
tujac dania oparte na smakach
zr6znych krajéw. Kluczowym
wydarzeniem staje sie Qatar

International Food Festival 2026.

Fenomeny wspétczesnego...
BBC Earth, 19.45

‘ \

Z aplikacji do zamawiania jedze-
nia korzystaja miliony uzytkow-
nikéw. Hannah Fry analizuje
szybka kariere tego typu ustug.
Ich istnienie kilkanascie lat temu
nie przysztoby nam do gtowy.

= |

i

Kroniki policyjne...
Discovery Channel, 23.00

Policjanci biorg udziat w posci-

gu samochodowym. Okazuje

sie, ze kierowca jest uzbrojony.

W innym miejscu dochodzi

do kradziezy tadowarki. Ztodziej
zamierza uszkodzi¢ drogi sprzet.

Dom mréwek

Kasia sama wychowuje nastolet-
niego Oskara. Lubi i ceni porza-
dek. Coraz czesciej w domu
goszczg jednak pajaki, skorpiony
i mréwki. Hobby syna zaczyna
przekraczac ustalone granice.

M jak mieso 10
(Wi CANAL+ KUCHNIA, 19.45
L ¥ == ~ ____—_-.‘.' o

) -

Kucharze taczg francuskie kino

i kuchnie. Jurek Sobieniak inspiru-
je sie Louisem de Funesem, gotu-
jac ,Kapusniaczek”, a Andrzej
Andrzejczak serwuije petit salé

z peklowanej wotowiny.

Makro inzynieria
Wi National Geographit, 22.00

&

Opowies¢ o lotniskowcu Charles
de Gaulle, dumie francuskiej
marynarki. W 20 minut startuje
z niego nawet 20 mysliwcow
Rafale. To mozliwe dzieki zasto-
sowaniu unikalnej technologii.

Maniacy prawdy
[¥i HBO, 22.10

Detektyw Kovécs powraca tym
razem do sprawy tajemniczego
zaginiecia nastoletniej Helgi
Farkas. Funkcjonariusz wraz

z ekipa analizuje tozsamosc jej
domniemanych porywaczy.
TELETYDZIEN 21
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(=W 3] Paramount Network, 17.30
Na Ziemie powraca zty doktor
Robotnik. Towarzyszy mu kosmita
Knuckles. Chcg odnalez¢ kamien,
ktéry moze zniszczy¢ cywilizacje.
Kino akcji w wydaniu familijnym.

J. Marsden, J. Carrey, T. Sumpter, N. Rothwell

150 min USAlJaponia 2022 rez. ). Fowler, wyk.

Tesciowie

[di TVN 7, 20.00

W restauracji zjawiajg sie goscie
weselni. Problem w tym, ze pan
mtody porzucit narzeczona.
Rodzice pary zaczynaja dociekac,
kto zawinit. Adaptacja sztuki
Marka Modzelewskiego ,Wstyd".
105 min Pol. 2021 rez. ). Michalczuk, wyk.
M. Dorocinski, M. Ostaszewska, I. Kuna

Szansa na mitos¢
[d TVP Kobieta, 22.30

Molly prowadzi grupe dla mam.
Do miasteczka przyjezdza Ash,
ktory staje na czele ojcow. Po pew-
nym czasie miedzy konkurentami
rodzi sie uczucie. Historia oparta
na sprawdzonym schemacie.

95 min USA 2023 rez. B. Goodwin, wyk.

F.B. McCormick, M. Nelson, L. Capri, H. Smith

' NA FAKTACH

Air

3l Polsat Film, 21.00

Obraz laureata dwoch Oscarow,
Bena Afflecka. Dyrektor marke-
tingu mato znanej firmy zamierza
poprawic jej sytuacje na rynku.
Nawiazuje wspétprace z koszyka-
rzem Michaelem Jordanem.

145 min USA 2023 rez. B. Affleck, wyk.

M. Damon, ). Bateman, B. Affleck, C. Messina

iciel rodziny
') HBO, 20.00

(7,] Katie dostaje propozycje stuzbo-
wego wyjazdu. W czasie jej nie-
obecnosci domem ma zajac sie
maz. Jednym ze wspétautoréw
scenariusza jest odtwérca gtéw-
nej roli, komik Nate Bargatze.
100 min USA 2026 rez. E. Appel, wyk.

N. Bargatze, M. Moore, C. Jost, Z. Cherry

LT

W jak morderstwo
4] Polsat 2, 20.10
Potaczenie komedii z zagadka
kryminalng w dobrej obsadzie.
W Podkowie Le$nej dochodzi

do zbrodni. Magda, mitosniczka
kryminatéw, postanawia poméc
komisarzowi Sikorze w $ledztwie.
130 min Pol. 2021 rez. P. Mularuk, wyk.

A. Smotowik, P. Domagata, S. Bobrowski

Mitosé, slub i inne
nieszczescia

i TVN, 21.30

Jessie organizuje slub polityka.
Za kulisami rozgrywa sie szereg
mitosnych historii. Do nakrecenia
filmu o tematyce weselnej zain-
spirowata Denisa Dugana zona.
120 min USA 2020 rez. D. Dugan, wyk.

M. Grace, D. Keaton, ). Irons, K. Howe

——
‘

NA FAKTACH

Ferrari

4 TVP Kultura, 20.00

Dzieto Michaela Manna, twércy
.Goraczki”, przedstawia trzy burz-
liwe miesigce z zycia legendarne-
go kierowcy wyscigowego i pro-
ducenta samochodéw. W roli
gtéwnej wystapit Adam Driver.
125 min USAIWIk. Bryt./Wt. 2023 rez.

M. Mann, wyk. A. Driver, S. Woodley, S. Gadon

Paddington w Peru

(0 TN, 15.35

Trzeci film o przygodach dzielne-
4 go niedzwiadka. Tym razem sym-
patyczny mi$ wyrusza na poszuki-
wania swojej dawnej opiekunki.
Celem wyprawy jest mityczne
miasto petne ztota.

140 min WIk. Bryt./Fr. 2024 rez. D. Wilson,
wyk. 0. Colman, E. Mortimer, A. Banderas

22 TELETYDZIEN

U Pana Boga w ogrédku
(T¥] Kino Polska, 20.05

W Krélowym Moscie CBS ukrywa
$wiadka koronnego. W $lad za
nim do miasteczka przybywaja
gangsterzy. Proboszcz i komen-
dant muszg dziata¢. Kontynuacja
.U Pana Boga za piecem".

155 min Polska 2007 rez. |. Bromski, wyk.

W. Solarz, E. Kamiriski, A. Zaborski, K. Dzierma

'.--—-"-:l
(

£
2.

Caty ten seks
(Tl Polsat, 22.40
Perypetie kilku par bedacych

na réznych etapach zwiazku.
Alicja i Robert staraja sie o dziec-
ko. Ola i jej maz chcg wzniecic
wygaste pozadanie. Za kamera
stanat rezyser 365 dni” .

135 min Pol. 2023 rez. T. Mandes, wyk.

K. Warnke, M. Lamparska, M. Wiectawek

Piep*zy¢ Mickiewicza
(¥ Polsat Film, 22.45
Dante i jego koledzy uznawani sa
za czarne owce. Uczniéw prébuije
zrozumie¢ polonista Jan. Dawid
Ogrodnik, znany z ,Chce sie zy¢",
.Najmro” czy ,Jestes Bogiem”,

w roli nietuzinkowego pedagoga.
125 min Pol. 2024 rez. S. Bustamante-
-Drozdek, wyk. D. Ogrodnik, H. Tarres



WEEKEND od

SENSACJA
J THRILLER

Quantum of Solace
(3] TVN, 20.00

Daniel Craig po raz drugi w roli
superszpiega Jamesa Bonda.
Agent 007 prowadzi osobistg
wendete, poszukujgc winnych
$mierci Vesper. Wkrétce wpada
na trop zbrodniczej organizaciji.
140 min USAIWIk. Bryt. 2008 rez. M. Forster,
wyk. D. Craig, 0. Kurylenko, J. Dench

Hobbit: Niezwykta podréz
[dl Polsat, 21.00

Trzynastu krasnoludéw pod wodza
Thorina bierze udziat w wyprawie,
ktora ma ocali¢ krélestwo Ereboru.
Towarzyszy im Bilbo. Uczta dla
fanéw fantastyki na motywach
powiesci ).R.R. Tolkiena.

235 min USAINowa Zelandia 2012 rez.

P. Jackson, wyk. I. McKellen, M. Freeman

tku 13.11 do

Battleship: Bitwa o Ziemie
(@I TV 4, 22.05

Superprodukcja inspirowana gra.
Naukowcy odkrywaja planete,

na ktorej panujg warunki zblizo-
ne do ziemskich. Wysytaja tam
sygnat. W odpowiedzi obcy przy-
puszczaja atak na ludzi.

170 min USAl)aponia 2012 rez. P. Berg, wyk.

T. Kitsch, L. Neeson, Rihanna, A. Skarsgard

niedzieli 15.11

Rambo: Pierwsza krew
(@l TV Puls, 22.30

Klasyczna pozycja kina akdji
z popisowym wystepem Sylvestra
Stallone'a. Do miasteczka przyby-
wa byty komandos. Sprowokowany
wrogosci szeryfa, wypowiada
wojne sitom porzadkowym.

100 min USA 1982 rez. T. Kotcheff, wyk.

S. Stallone, R. Crenna, B. Dennehy, B. McKinney

Bez litosci 3. Ostatni rozdziat
4] Polsat, 22.00

Laureat Oscara Denzel
Washington wciela sie w bytego
zabdjce Roberta McCalla, ktéry
po przyjezdzie do Wtoch odkry-
wa, ze jego nowi przyjaciele sg
pod kontrolg szeféw mafii.

135 min USAIWL. 2023 rez. A. Fuqua, wyk.

D. Washington, D. Fanning, E. Mastrandrea

Igrzyska Smierci:
allada ptakéw i wezy

4] TVN Fabuta, 22.30

Prequel kasowej trylogii z Jennifer

Lawrence. Coriolanus Snow chce

przywrdci¢ swojemu rodowi utra-

cong pozycje. Zostaje mentorem

podczas dziesigtej edycji turnieju.

190 min USA/Kanada 2023 rez. F. Lawrence,

wyk. T. Blyth, R. Zegler, V. Davis, H. Schafer

Bumbleee

S TVN 7, 20.00

Losy autobota - postaci z uniwer-

sum Transformers. Rok 1987.

Nastoletnia Charlie postanawia
odnowi¢ garbusa znalezionego

na ztomowisku. Odkrywa, ze

ma on wiasng swiadomos¢.

145 min ChinylUSA 2018 rez. T. Knight, wyk.
H. Steinfeld, . Cena, ). Lendeborg Jr., ). Drucker

Braveheart - Waleczne serce
SO Super Polsat, 21.00

Spektakularne widowisko Mela
Gibsona, ktéry stanat po obu stro-
nach kamery. Wallace wraca po
latach do rodzinnej wioski. Kiedy
z rgk Anglikéw ginie jego zona,
podejmuje walke z okupantami.
225 min USA 1995 rez. M. Gibson, wyk.

M. Gibson, S. Marceau, S. Nelson, ]. Cosmo

Inferno

() Polsat 2, 20.10

Ceniony badacz symboli, prof.
Robert Langdon, staje sie celem
tajemniczych prze$ladowcéw.
Musi pokrzyzowac ich zbrodniczy
plan. Pomaga mu Sienna. Trzecia
ekranizacja prozy Dana Browna.
155 min USA/Wegry 2016 rez. R. Howard,

wyk. T. Hanks, F. Jones, 0. Sy, |. Khan

Londyn w ogniu
() TV Puls, 20.00
Terrorysci przeprowadzajg atak

w czasie pogrzebu brytyjskiego
premiera. Agent Banning musi
chroni¢ zycie prezydenta USA.
Petna napiecia i akcji kontynuacja
.Olimpu w ogniu”.

120 min Wik. Bryt.JUSA/Butgaria 2016 rez.

B. Najafi, wyk. G. Butler, A. Eckhart

3

Flash

Il TvN 7, 20.00

Kolejna odstona kinowego uni-

wersum DC. Barry Allen cofa sie
w czasie, zeby uratowac rodzicow.

Decyzja ma fatalne skutki. By
przywrdcic tad, potrzebuje pomo-
cy Batmana i Supermana.

190 min USA/Kan./Australia 2023 rez.

A. Muschietti, A. Muschietti, wyk. E. Miller

&

Leon zawodowiec

) TV Puls, 22.00

Dwunastoletnia Mathilda, ktérej
rodzina zginefa z rak ludzi skorum-
powanego policjanta, chroni sie

w domu ptatnego mordercy. Prosi
go 0 pomoc w zemscie. Imponujacy
debiut Natalie Portman.

155 min Francja/USA 1994 rez. L. Besson,
wyk. ). Reno, G. Oldman, N. Portman, D. Aiello
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Historia Kopciuszka

TVN Fabuta, 18.00
Hilary Duff, znana z serialu ,Lizzie
McGuire", w roli nastolatki, ktorej los
odmienia sie jak za dotknigciem
magicznej rozdzki. NieSmiata Sam
poznaje Austina, najpopularniejszego
chtopaka w szkole.

USA/Kanada 2004 rez. M. Rosman,

wyk. H. Duff, ). Coolidge, C.M. Murray, D. Byrd

FAMILINY |  KOMEDIA

——

Oszustki

Super Polsat, 21.00
Dystyngowana Brytyjka i spontanicz-
na Australijka maja wprawe w nacig-
ganiu mezczyzn. Stajg do rywalizacji,
gdy w oko wpada im milioner. Pierw-
szy petnometrazowy film w rezyserii
aktora Chrisa Addisona.

USA 2019 rez. C. Addison, wyk.

A. Hathaway, R. Wilson, A. Sharp, D. Norris

K
N

Wszystko albo nic
TVP Kobieta, 22.30

Linda i Vanda prowadza niewielkg ksie-

garnie. Poznaja charyzmatycznego

dewelopera. Nie wiedzg, ze jest on nie-

szczery. Zbudowana na sprawdzonych

schematach mitosna historia z Micha-

tem Zebrowskim w roli amanta.

CzechylStowacjalPol. 2017 rez.
M. Ferencovd, wyk. T. Pauhofovd, K. Issova

ter
Polsat Film, 21.00

Bill udaje sie do Francji, aby spotkac
sie z corka Allison. Dziewczyna odsia-
duje wyrok za morderstwo. Ojciec
chce doprowadzi¢ do wznowienia jej
procesu. Film inspirowany gto$na
sprawg Amandy Knox.

USA 2021 rez. T. McCarthy, wyk.
M. Damon, C. Cottin, A. Breslin, L. Siauvaud

1Ll CANAL+ Film, 9.10

Pies policyjny i jego wiasciciel zostajg
ranni. Lekarze faczg ich w jedng isto-
te. Tak powstaje superglina Dog Man.
Musi on pokrzyzowac plany kociego
wroga. Adaptacja popularnej serii
komikséw autorstwa Dava Pilkeya.
85 min USA 2025 rez. P. Hastings, dub.

M. Klawiter, M. Piela, P. Piotrowski, M. Pikuta

Ica
STOPKLATKA, 20.00
Ksiegowy odkrywa, ze jest na celowni-
ku najbardziej zabdjczej organizacji
najemnikéw na $wiecie. Prosi o pomoc
tajna firme ochroniarska, do ktorej
nalezy m.in. Kaixuan. Film twércy
.Draki w Bronksie" czy ,Kung Fu Yoga".
130 min Chiny 2020 rez. S. Tong, wyk. J. Chan,
Y. Yang, L. Ai, Q. Mu, R. Xu, ). Lou, E. Hourani

Sz

R ¥ e
8 rzeczy, ktorych nie
wiecie o facetach
i Polsat Film, 23.05
Kontynuacja hitu z 2016 roku przed-
stawia dalsze perypetie mezczyzn
szukajgcych mitosci i szczescia. Ricky
zn6éw zmaga sie kryzysem tworczym.
Jarostaw walczy z atakami paniki.
120 min Pol. 2022 rez. S. Jakimow, wyk.
A. Bachleda-Curus, M. Roznerski

Tyle co nic
TVP2,23.05
Hodowca krow Jarek staje sie gtow-
nym podejrzanym w sprawie $mierci
przyjaciela. Chce poznac prawde, nie
moze jednak liczy¢ na sgsiedzka soli-
darnosc. Orzet w kategorii odkrycie
roku dla rezysera.

110 min Pol. 2023 rez. G. Debowski, wyk.

A. Paczesny, M. Kwiatkowska, A. Kwietniewska

Swieta Dennisa Rozrabiaki

Warner TV, 18.35

Zblizajg sie $wieta Bozego

Narodzenia. 6-letni Dennis mysli

o prezencie dla sasiada, pana

Wilsona. Z pomocg przychodzi mu

aniof. Film zainspirowany hitem

komediowym z 1993 roku.
Kanada/USA 2007 rez. R. Oliver, wyk.

M.P. Cotton, R. Wagner, L. Fletcher

NAFAKTACH & %

Na ringu z rodzin
Polsat, 22.00

Paige zostaje gwiazdg wrestlingu.
Musi stawi¢ czoto wyzwaniom, a jej
sukcesy przeplataja sie z porazkami.
Jednym z producentéw obrazu jest
wrestler Dwayne Johnson, ktéry poja-
wit sie tez w epizodycznej roli.

Wik. Bryt./JUSA/Meksyk 2019 rez.
S. Merchant, wyk. F. Pugh, L. Headey, N. Frost

Poskromienie zto$nicy 2
TVN Fabuta, 17.50

Dalsze losy Kasi i Patryka. Kobieta
wylatuje na kilka dni do USA, aby
odebrac nagrode. Niebawem oboje
zaczynaja podejrzewac sie o niewier-
nos¢, co ma zaréwno zaskakujace, jak
i zabawne konsekwencje.

Pol. 2023 rez. F. Zylber, wyk.
M. Lamparska, M. Roznerski, A. Turkot

NAFAKTACH {* %
Le Mans ‘66
Super Polsat, 21.00

Co roku w wyscigu Le Mans wygrywa
Ferrari. Henry Ford Il planuje budowe
auta, ktére to zmieni. Pomaga mu
kierowca Ken Miles. Christian Bale za
swoja role zostat wyrézniony nomina-
cja do Ztotego Globu.

USA/Francja 2019 rez. . Mangold,
wyk. M. Damon, C. Bale, |. Bernthal, C. Balfe

Wielka mata koza
[¥iHBO, 15.10

Will, koza marzaca o grze w rykoko-
sza, zdobywa szanse, podpisujac kon-
trakt z ekipa mistrzéw. W oryginalnej
wersji jezykowej gtosu jednej z postaci
uzyczyt Stephen Curry, gwiazda NBA.
95 min USA/BrazylialJaponia 2026 rez.

A. Rosette, T. Dillihay, dub. K. Jankiewicz
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Wieczor kawalerski

¥ TV Puls, 20.00

Mario organizuje szefowi wieczér
kawalerski. Na impreze zaprasza
m.in. Kinge. Na drodze staje im
gangster Wolf. Produkcja twércy
.Dziewczyny influencera”.

115 min Pol. 2024 rez. S. Gonera, wyk.

" $lub doskonaty

M. Banasiuk, R. Zawierucha, P. Szwichtenberg

B

& TV Puls, 21.55
Po wieczorze kawalerskim pan mtody
budzi sie u boku nieznajomej.
Desperacko prébuije ukry¢ ten fakt
przed wybranka. Zwariowana komedia
producenta ,Mayday", Wojtka Patysa.
115 min Pol. 2023 rez. N. Moran, wyk.

Martwych nie boli
[¥i Ale kino+, 20.10
Dziki Zachdd, lata 60. XIX wieku.
Vivienne wigze sie z Holgerem. Ich
spokojne zycie przerywa wybuch
wojny secesyjnej. Drugi film w dorob-
ku rezyserskim Viggo Mortensena.
150 min USA/Dania/Meksyk 2023 rez.

A. Adamska, A. Woronowicz, E. Kasprzyk

V. Mortensen, wyk. V. Krieps, V. Mortensen



SENSACJA
| THRILLER

Uprowadzona 2
Polsat, 20.35
Sequel hitu z 2008 roku z Liamem
Neesonem w roli bezlitosnego msci-
ciela. Podczas wakacji w Stambule
byty agent CIA Mills i jego ekszona
zostajg uprowadzeni przez ludzi ban-
dyty pragnacego pomscic syna.
Fr./JUSATurcja 2012 rez. 0. Megaton,
wyk. L. Neeson, F. Janssen, M. Grace, L. Orser

od

ot S

Mafia Mamma
TVN, 21.30

Amerykanka Kristin czuje, ze najlepsze
lata Zycia ma za sobg. Nieoczekiwanie
zostaje spadkobierczynia mafijnego
imperium dziadka we Wtoszech.
U boku Toni Collette wystepuje miedzy
innymi Monica Bellucci.

Wik. Bryt./Wt.JUSA 2023 rez.
C. Hardwicke, wyk. T. Collette, M. Bellucci

AKC‘]’A
__1PRZYGODA _ e

Frankenstein

TVP Kultura, 20.00
Mistrz szekspirowskich adaptacji,
Kenneth Branagh, przenidst na ekran
stynng powies¢ Mary Shelley.
Zgtebiajacy fenomen zycia naukowiec
tworzy monstrum. Skazana na samot-
nos¢ istota zaczyna sie na nim mscic.

USA/WIk. Bryt./Jap. 1994 rez.

oniedziatku 16.11 do czwartku 19.11

Bodyguard

TVN Fabuta, 20.00
Chtodne relacje miedzy gwiazda pop

a jej ochroniarzem zmieniaja sie w pto-
mienne uczucie. Hit lat 90. z pamiet-
nym soundtrackiem. Wcielajac sie

w tytutowa role, Kevin Costner wzoro-
wat sie na Stevie McQueenie.

USA 1992 rez. M. Jackson, wyk.

K. Branagh, wyk. R. De Niro, H. Bonham Carter

K. Costner, W. Houston, G. Kemp, B. Cobbs

Colombiana

'Ll TVN Fabuta, 22.35
Ptatna zabdjczyni planuje zemste

na osobach, ktére przyczynity sie

do $mierci jej bliskich. Krwawa wende-
ta ma wysoka cene. Znana z ,Avatara”
Zoe Saldana w filmie, ktérego scena-
riusz wspéttworzyt Luc Besson.

130 min USAIFr. 2011 rez. 0. Megaton, wyk.
Z.Saldana, A. Stenberg, M. Vartan, C. Curtis

#y

urassic World:

adte krolestwo
Polsat, 20.35
Zyjacym na wyspie dinozaurom zagra-
za budzacy sie do zycia wulkan. Na
pomoc rusza Claire z towarzyszami.
Kontynuacja cyklu zapoczatkowanego
przez hit Stevena Spielbergaz 1993 r.
155 min USAIChiny 2018 rez. |. Bayona, wyk.
C. Pratt, B.D. Howard, R. Spall, ). Smith

T

N =y
Niewidzialny cztowiek
i Tv4,23.05
Remake klasycznego horroru z 1933
roku opartego na powiesci H.G.
Wellesa. Cecilia ma wrazenie, ze prze-
$laduje ja maz sadysta, ktory rzekomo
odebrat sobie zycie. Kobieta usituje
przekonac bliskich, ze nie oszalata.
155 min AustralialUSA/Kan. 2020 rez.

L. Whannell, wyk. E. Moss, 0. Jackson-Cohen

Wykidajto

STOPKLATKA, 22.10
Wypetnione scenami pojedynkéw kino
akcji z bedacym u szczytu formy
Patrickiem Swayze w roli gtéwnej.
Dalton ma pilnowac porzadku w barze
Double Deuce. Czeka go konfrontacja
z gangiem rzadzacym okolica.
150 min USA 1989 rez. R. Herrington, wyk.

P. Swayze, K. Lynch, S. Elliott, B. Gazzara

Zabobjcza przesytk

TV Puls, 20.00
Kurierka zostaje uwiktana w probe
zamachu na $wiadka w procesie prze-
ciw mafii. Rozpoczyna wyscig z cza-
sem. W gtéwnej roli Olga Kurylenko,
ktéra zdobyta stawe jako dziewczyna
Bonda w ,Quantum of Solace".

WIk. Bryt./JUSA 2019 rez. Z. Adler,

wyk. 0. Kurylenko, G. Oldman, A. Shah

STOPKLATKA, 20.00
Widowiskowa opowies¢ o wojowni-
kach z Pétnocy. Wygnani z ojczyzny
wikingowie pod wodzg Asbjérna
wyruszaja do Brytanii. Chca zrabowac
ztoto, by wykupic wolnos¢. Ich statek
tonie. Trafiajg na szkockie wybrzeze.

Szwajcaria/Niem./RPA 2014 rez.
C. Fah, wyk. E. Skrein, ). Norton, C. Murphy

L$nienie
Warner TV, 22.00

Pisarz Jack Torrance zostaje strézem
w opustoszatym hotelu. Mieszka tam
zzong i synkiem. Narasta w nim
agresja. Tymczasem jego syn ma
przerazajace wizje. Mistrzowska ada-
ptacja powiesci Stephena Kinga.

WIk. Bryt./USA 1980 rez. S. Kubrick,
wyk. ). Nicholson, S. Duvall, D. Lioyd

Nieoczekiwana zmiana miejsc

Paramount Network, 20.00
Dwaj znudzeni bogacze zawierajg
zakfad. W efekcie ich manipulacji zto-
dziejaszek i obiecujacy biznesmen
zamieniajg sie rolami. Gwiazdorsko
obsadzona komedia z moratem.
Klasyka kina lat 80.

USA 1983 rez. ). Landis, wyk.

E. Murphy, D. Aykroyd, D. Ameche, R. Bellamy

Przyjmijlodrzuc

(Wi CANAL+ PREMIUM, 20.00

Violet idzie na randke. Zaczyna
dostawac¢ wiadomosci od przesladow-
cy, ktory grozi, ze zabije jej siostre

i synka. Na ekranie m.in. znana

z serialu ,Biaty Lotos” Meghann Fahy.
100 min USA 2025 rez. C. Landon, wyk.

M. Fahy, B. Sklenar, V. Beane, |. Robinson

L AV ., T |

Kac Vegas 3
(¥ TVN 7, 21.00

Ostatnia odstona trylogii Todda
Phillipsa - rezysera gtosnego ,Jokera”.
Weterani szalonych wieczoréw kawa-
lerskich wioza kumpla na terapie.
Wiktaja sie w mafijne porachunki.
130 min USA 2013 rez. T. Phillips, wyk.

B. Cooper, E. Helms, Z. Galifianakis, ). Bartha

e

1
Pamiec¢ absolutna
[¥ Super Polsat, 21.00
Douglas poddaje sie procedurze
wszczepienia wspomnien. Staje sie
poszukiwanym przez policje renega-
tem. Remake kinowego hitu z 1990
roku. Wedtug prozy Philipa K. Dicka.
140 min USA/Kanada 2012 rez. L. Wiseman,

Obywatel Kane
¥ TVP Kultura, 20.05

Magnat prasowy Charles Foster Kane
umiera w zamku na Florydzie.
Reporter Thompson chce zrekonstru-
owac historie jego zycia. Scenariusz
filmu zostat nagrodzony Oscarem.
130 min USA 1941 rez. 0. Welles, wyk.

wyk. C. Farrell, K. Beckinsale, ). Biel, B. Nighy

0. Welles, ]. Cotten, D. Comingore, W. Alland
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to wschodzgca gwiazda,
% zespotu Trzech Koron.

)dzysk

© RUMUNIA - POLSKA
SO 14.11 godz. 20.35,
POLSKA - SZWECJAWT
17.11 godz. 20.35 TVP 1
ytuacja polskiej kadry
S w tabeli Ligi Narodéw
mocno odbiega od pla-
néw wlodarzy PZPN-u
i selekcjonera Jana Urba-
na. Druzyna nie ma juz
szans na pierwsze miejsce
premiowane promocja do
dywizji A. Moze jeszcze
zaja¢ druga lokate dajaca
prawo gry w barazach
o awans, ale to mato
realne. Wszystko wskazuje

Sebastian Szymanski, |
costatnio blyszczat

O

B w barwach i i
ade Rennais.
~

7 &
/ =

od piatku 13.11 do czwartku 19.11

y 4juz 40 razy wystqpli'
w reprezentacji Polski.
"‘. -

Orty Jana Urbana nadszarpnq’ry zaufanie kibicow. Tylko dwa
zwyciestwa w listopadowych meczach moga poméc im je odbudowac.

na to, ze polscy pitkarze

w meczach z Rumunia

1 Szwecja zawalcza o utrzy-
manie w dywizji B.

Gra o posade

Nasze Orly przystapia do
listopadowych gier z czte-
rema oczkami na koncie.
Najpierw zmierza si¢ z out-
siderami grupy B4, Rumu-
nami, ktorzy nie zdobyli
dotad nawet punktu. Mu-
sza by¢ gotowi na trudniej-

sze starcie niz 2 pazdzierni-
ka w Warszawie, gdy roz-
bili rywali 6:0. Selekcjoner
Trojkolorowych Gheorghe
Hagi, tak jak Jan Urban,
jest w ogniu krytyki, a nie-
ktdrzy oczekuja jego dymi-
sji. Stawka boju w Buka-
reszcie moze by¢ wigc po-
sada jednego z treneréw.

Odczarowac Wroctaw
Trzy dni po spotkaniu na
Arenie Narodowej Polacy

Jude Bellmgham.‘to filar
angielskiej kadry. Rodri
jizadzbwdricynie Biszpanth
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Harry Kane
strzelit dla

eprezentacji
b Anglii ponad
: 90 o

zmierzg si¢ ze Szwedami,
ktorzy pokonali ich w fina-
le barazy o awans do MS
(3:2) i wrze$niowym meczu
Ligi Narodéw (3:1). Spot-
kanie odbedzie sie na
Tarczynski Arenie we Wro-
clawiu. Nie jest to szczesli-
wy obiekt dla reprezentacji
Polski. Grata tu czternascie
razy, ale tylko pigciokrot-
nie zwyci¢zata. Oby teraz
poszlo jej lepiej niz w maju,
gdy ulegta Ukrainie 0:2. T

PILKA NOZNA * LIGA NARODOW

Starcie gigantow

© HISZPANIA - ANGLIA ND
15.11 godz. 20.35 TVP SPORT
Zdobycie mistrzostwa $wia-
ta nie sprawito, ze La Furia
Roja spoczeta na laurach.
Wrecz przeciwnie, poszta
za ciosem w tegorocznej
Lidze Narodow. W efek-
cie do listopadowej
serii gier przystapita na
fali czterdziestu dwéch
meczéw bez porazki
w regulaminowym czasie
gry. Na rekordowa serie

FOT. materiaty prasowe

Hiszpandw ztozyto sie m.in.
wrzes$niowe zwyciestwo 3:2
nad Anglikami na Wembley.
Rewanz na Estadio Metropo-
litano zapowiada sie réwnie
ciekawie. Smaczku dodaje
mu kwestia... urazonej dumy
Lamine'a Yamala. W spo-
tkaniu w Madrycie gwiazdor
FC Barcelony bedzie chciat
wypasc lepiej niz Harry Kane,
ktéry dopiero co pokonat

go w wyscigu o Ztota Pitke

za sezon 2025/2026. T)



TENIS ¢ TURNIE) ATP FINALS W TURYNIE
Najlepsi z najlepszych

© MECZ GRY POJEDYNCZE)
ND 15.11 godz. 14.00
POLSAT SPORT 2

Wszystkie drogi prowadzg
do Turynu, gdzie od pieciu lat
odbywa sie turniej zamykajacy
sezon. O$miu tenisistéw z czo-
towych lokat rankingu ATP
powalczy o schede po kontu-
zjowanym Janniku Sinnerze,
triumfatorze dwéch poprzed-
nich edycji zmagari w stolicy
Piemontu. Na twardych kor-

tach Inalpi Areny zobaczymy

WA

Alexander Zverev
jest drugim
po Borisie Beckerze
Niemcem d
na czele Swiatowego?

rankingw'

Ujarzmic Kozio#tki

© BOGDANKA LUK LUBLIN
- RESOVIA ND 15.11 godz.
14.45 POLSAT SPORT 1
Druzyna z Lublina na po-
czatku kampanii 2026/2027
nie miata litosci dla rywali
- nawet mistrza kraju, Warte,
rozbita 3:0 w meczu o Super-
puchar. Ten idealny obraz
zmacita informacja dotyczaca
Wilfreda Ledna. Gwiazdor

i Artur Szalguk

w TAURON Lidze§
sg rywalami. %
AFW Razem graja | '
' dla reprezentacjis— §

n Polski.
N

w akgji takie asy jak Daniit
Miedwiediew, Ben Shelton
i Carlos Alcaraz. W centrum
uwagi znajdzie sie jednak Ale-
xander Zverev. Czy Niemiec za-
prezentuje we Wtoszech forme
godna Swiatowego numeru je-
den? Na tenisowy szczyt wspiat
sie m.in. dzieki tegorocznym
zwyciestwom we French Open
oraz US Open. Teraz spré-

buje dopisac do swojej listy
osiggniec trzecig w karierze
wygrang w ATP Finals. T)

Carlos Alcaraz
liczy na swoj

LUK-u po zakoriczeniu sezonu
ma dotgczy¢ do Halkbanku
Ankara. Przez najblizsze
miesigce bedzie jednak zmora
rywali Koziotkédw. W sz6stej
kolejce TAURON Ligi czoto
sprobuja mu stawic siatkarze
Resovii, a wsrdd nich byli

i obecni koledzy Leéna z ka-
dry, m.in. Marcin Janusz, Pa-
wet Zatorski i Artur Szalpuk. T)

REKLAMA

IZmeczone

i ciezkie nogi?

Imagasz sie z problemem ciezkich i zmeczonych ndg? Masz problemy

z chodzeniem? Wyprobuj Active Legs, szwedzki preparat w postaci
tabletek, wspomagajacy prawidtowe funkcjonowanie zyt.

PRAWIDLOWE
FUNKCJONOWANIE ZYt

Wiele 0s6b zmaga sie z uczuciem
zmeczonych i ciezkich nog. Ta
dolegliwos¢ czesto nasila sie
wraz z wiekiem, kiedy zyly nie
s3 w stanie prawidtowo odpro-
wadzac krwi z nég do serca.
Skutkiem tego moze by¢ po-
wazne ograniczenie swobody
ruchéw, co ma wplyw na zmniej-
szenie aktywnoscii pogorszenie
jakosci zycia.

DLACZEGO ACTIVE LEGS
JESTTAK POMOCNY?
Active Legs to produkowany
w Szwegji suplement diety za-
wierajacy ziotowa kombinacje
wyciagu z kory francuskiej sosny
morskiej i lisci czerwonej wino-
roéli z dodatkiem witaminy C.
Kora chroni $cianki naczyn krwio-
nosnych i wraz z wciggiem z lis-
ci winoroéli poprawia przep-
tyw krwi, co pomaga zmniej-
szy¢ uczucie zmeczonych i ciez-

kich nog.

KORZYSTNE DZIALANIE
KORY SOSNY

Naukowcy przeprowadzili ba-
dania naturalnych substancji
roslinnych zawartych w korze
sosny, ktore potwierdzity ich
wspierajacy wptyw na prawidto-
we funkcjonowanie zyt i naczyn
wiosowatych.

»0d 17-go roku Zycia pracowa-
fem jako rzeznik. Praca w pozycji
stojgcej doprowadzita mnie do
probleméw z kolanami i zmu-
sita do operacji wszczepienia
endoprotez. Teraz kiedy od-
krytem Active Legs czuje sie
o wiele lepiej i moge cieszy¢ sie
ze spaceréw z mojq zong.”
Henning ma 84 lata. Mieszka
w Danii. ,Miatem zoperowane
oba kolana. Czutem sie tak, jak-
by ktos whijat w nie néz. To byto
straszne. Musze przyznac, ze
problemy z nogami odbity sie na
Jjakosci mojego Zycia."

WYPROBOWALEM

ACTIVE LEGS
Moja zona przeczytata w jakims
tygodniku o preparacie Active
Legsi namdwita mnie do jego
stosowania. Po jakims czasie
poczutem sie duzo lepiej i wro-
citem do spacerdw z zonq oraz
golfa. Polecam Active Legs
kazdemu.”

ZAPYTA) 0 ACTIVE LEGS SKANDYNAWSKIE) FIRMY NEW NORDIC

Dostepny w aptekach

i na www.newnordic.pl w opakowaniach

zawierajacych 30 tabletek.

W przypadku braku moze by¢
zamowiony specjalnie dla Ciebie
przez farmaceute.

Kod BLOZ 3348161 ulatwi
zamowienie produktu.

www.newnordic.pl

HEW hORIC

tel.: +48222125410

MNew Nordic Healthbrands Polska Sp. z 0.0

Active Legs”

Iyly 1 nacyns kawionoine

Sy TR vy MR
S aarwone) winue, $l (a0Mgs prpTIe
| witaming T




KALENDARZ srortowy

PILKA NOZNA |  BOKS | KOSZYKOWKA KOBIET [JYZWIARSTWO FIGUROWE

Eliminacje ME

PT] Mecz towarzyski
W druzyn U-21 TVPSport
17.20 Polska - Norwegia
Elite League U-20
TVP Sport
19.50 Mecz: Polska — Niemcy
(Al Liga Narodéw Polsat Sport2
20.35 Mecz: Holandia - Grecja
(@] Liga Narodéw
Polsat Sport Premium 1
20.35 Mecz: Serbia - Niemcy
[@] Liga Narodéw

Polsat Sport Premium 2 :

20.35 Mecz: Stowenia - Szwaijcaria
50 LigaNarodéw Polsat Sport 2
14.50 Mecz: Kosowo — Izrael
S0 LigaNarodéw Polsat Sport 3
17.50 Mecz: Norwegia — Walia

- [1I1] Polska Liga Boksu TVP Sport :
£17.05 Mecz: Krolewski Krakow

- Imperium Boxing
Watbrzych

DART

i Grand Slam of Darts
CANAL# Sport 5

14.00 1. dzien
o/ Grand Slam of Darts

, CANAL* Sport 5
:20.00 1. dzieh

] Grand Slam of Darts
CANAL# Sport 5
14.00 2. dzien
D] Grand Slam of Darts
CANAL# Sport 5

20.30 2. dzieri

S0 Liga Narodéw Polsat Sport 2
20.35 Mecz: Portugalia - Dania
Liga Narodéw

20.35 Mecz: Rumunia - Polska
S0 LigaNarodéw Polsat Sport 3
20.35 Mecz: Szwecja
- Bosnia i Hercegowina
) wrBetclic2.Liga TVPSport
14.55 Mecz: GKS Tychy
- Rekord Bielsko-Biata
) w Betclic 2. Liga TVWP3
19.25 Mecz: Stal Stalowa Wola
— Olimpia Grudziadz
[ Liga Narodéw Polsat Sport3
20.35 Mecz: Belgia - Wtochy
Liga Narodéw
Polsat Sport 1; TVP Sport
20.35 Mecz: Hiszpania — Anglia

120.00 3. dziert
TVP 1; TVP Sport :

Grand Slam of Darts

Grand Slam of Darts
CANAL# Sport 5
22.00 3. dzien
il Grand Slam of Darts
CANAL+ Sport 5

20.00 4. dzien

16.45 Mecz: Polska - Turcja

CANAL Sport5

W1
TVP Sport

KOSZYKOWKA MEZCZYZN
4l PGE Basket Liga
Polsat Sport 3
20.10 Mecz: Anwil Wtoctawek
- AMW Arka Gdynia

& Grand Slam of Darts

CANAL# Sport 5 :
:20.00 5. dzienh ‘

@ NBA TVP Sport
3.30 Mecz: San Antonio Spurs
- Golden State Warriors

. [# Grand Slam of Darts

CANAL* Sport 5

20.00 6. dzien

@ GPLasVegas ElevenSports |
1.25 1. sesja treningowa

Liga Narodoéw Polsat Sport 2

17.50 Mecz: Islandia - Luksemburg :
Liga Narodow Polsat Sport 1 :

20.35 Mecz: Niemcy - Holandia
il Liga Narodéw Polsat Sport3
20.35 Mecz: Bosnia i Hercegowina

(¥ GP LasVegas ElevenSports1

4.55 2. sesja treningowa

GOLF
Al Austin Championship

Eurosport 2

20.00 2. runda

- Rumunia
WT

Liga Narodéw
TVP 1; TVP Sport
20.35 Mecz: Polska - Szwecja

28 TELETYDZIEN

iy ¢ 6.40 12. edycja
® - mozliwy wystep Polakéw

S0 Austin Championship
Eurosport 2
20.00 3. runda

S0 PGE Basket Liga
Polsat Sport 2
17.25 Mecz: Legia - King Szczecin
§¢ Liga hiszpariska ~ Sportklub
21.00 Mecz: Joventut Badalona
- Casademont Saragossa
50 NBA
1.25 Mecz: Cleveland Cavaliers
- Dallas Mavericks

N[ Liga hiszpariska Sportklub

12.30 Mecz: Unicaja Malaga
- FIATC Girona
[ PGE Basket Liga
Polsat Sport 1
12.30 Mecz: Astoria Bydgoszcz
- Gornik Watbrzych

. [ PGE Basket Liga

18.00 1. runda

Wil Liga Mistrzéw Polsat Sport 2
14.55 Mecz: Bili Tygfi Liberec
- Kélner Haie

WAl Liga Mistrzéw Polsat Sport 3
17.25 Mecz: HC Pilzno 1929

- HC Davos

: KOLARSTWO

I} (@ Saitama Criterium
Eurosport 2

%WNBA

. [XI] Austin Championship : Polsat Sport 2:
Eurosport2 : 17.25 Mecz: Stal Ostrow Wielko-
20.00 Finat polski — Dziki Warszawa

(¥ RSM Classic Eurosport2: [\[)] Liga hiszpanska  Sportklub

19.00 Mecz: Kosner Baskonia Vito-
ria-Gasteiz — Real Madryt
NBA Eurosport 3
1.00 Mecz: Boston Celtics
- Orlando Magic

2.00 Mecz: San Antonio Spurs
- Detroit Pistons

i NBA Eurosport 3

5.00 Mecz: Los Angeles Clippers
- UtahJazz

Hi  Liga Mistrzéw TVWP3

17.50 Mecz: Galatasaray MCT

Technic - Legia Warszawa

Eurosport 3; METRO :

: [l Skate America

Eurosport 4; Polsat Sport 1
4.00 Program krotki solistow
Skate America
Eurosport 4; Polsat Sport 1
5.50 Program krétki par
sportowych
S0 Skate America
Eurosport 4; Polsat Sport 1

§ 23.00 Taniec rytmiczny

Hi| Skate America

Eurosport 4; Polsat Sport 1
0.40 Program kroétki solistek
S0 Skate America

Eurosport 4; Polsat Sport 2
3.25 Program dowolny solistow
§4 Skate America

Eurosport 4; Polsat Sport 2

- 5.30 Program dowolny par

sportowych
)] Skate America
Polsat Sport 2
6.55 Ceremonia dekoragji
] Skate America
Eurosport 1; Eurosport 4

-1 20.10 Taniec dowolny

)] Skate America
Eurosport 1; Eurosport 4

- 22.05 Program dowolny solistek

EYZWIARSTWO SZYBKIE
@ (@ Zawody PSw Pekinie
Polsat Sport 1
10.00 1. dzien
§i (® Zawody PS w Pekinie
Eurosport 4; Polsat Sport 2
10.00 2. dzierh
] ® zawody PS w Pekinie
Eurosport 4; Polsat Sport 2
10.00 3. dzier

NARCIARSTWO ALPE]SKIE
g4 Zawody PSw LeviEurosport 1
9.45 1.i 2. przejazd

slalomu kobiet
)] Zawody PS w LeviEurosport 1

¢ 9.45 1.1 2. przejazd slalomu

mezczyzn

PILKA NOZNA KOBIET

S0 ORLEN Ekstraliga TVP Sport
12.40 Mecz: KS Uniwersytet
Jagiellonski — UKS SMS k6dz

PILKA RECZNA MEZCZYZN

. ) LOTTO Superliga

Eurosport 3

Polsat Sport 3
15.00 Mecz: Energa Bank
PBS MMTS Kwidzyn
- KGHM Chrobry Glogéw
il Liga Europejska
Polsat Sport 2
20.40 Mecz: Dicorpebal
Logrono La Rioja
- PGE Wybrzeze Gdansk

wp - polskie rozgrywki ligowe i reprezentacja Polski



tku 13.11 do czwartku 19.11

Liga Mistrzéw Polsat Sport 2
18.35 Mecz: ORLEN Wista Ptock

w TAURON Liga Polsat Sport 1
:20.20 Mecz: Cuprum Stilon Gorzéw

T Turniej WTA Finals

" windian Wells CANAL* Sport 2

- One Veszprém HC - Bogdanka LUK Lublin : 23.00 Finat gry pojedynczej
(@i Liga Mistrzow PolsatSport3 - [ s TAURON Liga Polsat Sport 1 Turniej ATP Finals
18.35 Mecz: Industria Kielce 17.20 Mecz: Norwid Czestochowa w Turynie Polsat Sport 1:
- Barca - PGE Projekt Warszawa 11.30 Mecz fazy grupowej
[# & TAURON Liga Polsat Sport 1 gry podwdjnej
S EVLOVTGNOL:] | I 20.20 Mecz: Jastrzebie Barkom Turniej ATP Finals P
J0 TAURON Liga Kobiet - ZAKSA Kedzierzyn-Kozle w Turynie Polsat Sport 1
Polsat Sport 1 14.00 Mecz fazy grupowej
11.50 Mecz: £KS Commercecon : gry pojedynczej
£6dz - UNI Opole (@I Champion of Champions Turniej ATP Finals :
TAURON Liga Kobiet CANAL+ Sport5 w Turynie Polsat Sport 3 :
Polsat Sport 1 : 19.45 Mecz pétfinatowy 20.30 Mecz fazy grupowej
17.20 Mecz: Sokét & Hagric . I  Champion of Champions gry pojedynczej
Mogilno - Metalkas Patac CANAL+Sport | [TA] Turniej ATP Finals
Bydgoszcz 13.45 Mecz finatowy w Turynie Polsat Sport 1
TAURON Liga Kobiet ) Champion of Champions : 11.30 Mecz fazy grupowej
Polsat Sport 2 CANAL# Sport ry podwojnej
20.20 Mecz: ITA Tools Stal Mielec  :19.45 Mecz finatowy . [TAl Turniej ATP Finals :
- BKSZGO Bielsko-Biata w Turynie Polsat Sport 1
SPORTY WALKI - 14.00 Mecz fazy grupowej
SIATKOWKA MEZCZYZN ENSORZ&ED Polsat Sport 1 ry pojedynczej ;
Al w TAURON Liga Polsat Sport 1 3.00 Walka: C. Gane - ). Hokit WAl Turniej ATP Finals ‘
17.20 Mecz: Projekt Warszawa w Turynie Polsat Sport 1
- ChKS Chetm TENIS 18.00 Mecz fazy grupowej
[l w TAURON Liga PolsatSport1: [l Turniej ATP w Sztokholmie odwdjnej :
20.20 Mecz: GKS Katowice - Neo- PolsatSport3: [IAI Turniej ATP Finals
net Norwid Czestochowa 14.00 Poffinat gry pojedynczej : w Turynie Polsat Sport 1
S0 w TAURON Liga Polsat Sport 1 : [l Turniej ATP w Sztokholmie : 20.30 Mecz fazy grupowe;
14.45 Mecz: Skra Befchatow Polsat Sport 3 : gry pojedynczej

- AZS Olsztyn

16.30 Potfinat gry pojedynczej

J8 w TAURON Liga Polsat Sport 1| [

17.50 Mecz: Slepsk Malow Suwatki
- ZAKSA Kedzierzyn-Kozle

Turniej WTA Finals
w Indian Wells CANAL+ Sport 2
21.00 Mecz fazy grupowej

S0 w TAURON Liga Polsat Sport 1
20.20 Mecz: Aluron CMC
Warta Zawiercie
- Cuprum Stilon Gorzéw

Turniej WTA Finals
w Indian Wells CANAL+ Sport 2
:23.00 Mecz fazy grupowej
: Turniej WTA Finals

1.00 Mecz fazy grupowej

S0 Turniej ATP w Sztokholmie
Polsat Sport 3

:13.00 Finat gry pojedynczej

- 89 Turniej WTA Finals

w Indian Wells CANAL+ Sport 2

21.00 Mecz pétfinatowy
S0 Turniej WTA Finals

. 5] Turniej WTA Finals
w Indian Wells CANAL+ Sport 2
1.00 Mecz pétfinatowy
50 Turniej WTA Finals
w Indian Wells CANAL+ Sport 2
3.00 Mecz poffinatowy

1) w TAURON Liga Polsat Sport 1

14.45 Mecz: Bogdanka LUK Lublin
- Asseco Resovia Rzeszéw

[[E Turniej ATP Finals
w Turynie
14.00 Mecz gry pojedynczej

1) w TAURON Liga Polsat Sport 1
17.50 Mecz: Energa Trefl Gdarisk
- Jastrzebie Barkom

w TAURON Liga Polsat Sport 1

17.20 Mecz: Energa Trefl Gdarisk
- Aluron CMC Warta
Zawiercie

(] Turniej ATP Finals
w Turynie Polsat Sport 2
20.30 Mecz gry pojedynczej
ND| Turniej WTA Finals
: w Indian Wells CANAL+ Sport 2

21.00 Mecz finatowy gry
podwojnej

w Indian Wells CANAL+ Sport 2

: w Indian Wells CANAL+ Sport 2
:23.00 Mecz pétfinatowy

Polsat Sport 2

REKLAMA

Turniej ATP Finals

w Turynie Polsat Sport 1
11.30 Mecz fazy grupowej
gry podwdijnej
Turniej ATP Finals
w Turynie Polsat Sport 1
14.00 Mecz fazy grupowej
gry pojedynczej
Turniej ATP Finals
w Turynie Polsat Sport 3
18.00 Mecz fazy grupowej
gry podwdijnej
Turniej ATP Finals
w Turynie Polsat Sport 3
20.30 Mecz fazy grupowej

gry pojedynczej

™ Turniej ATP Finals

w Turynie Polsat Sport 1
11.30 Mecz fazy grupowej
gry podwojnej
@ Turniej ATP Finals
w Turynie Polsat Sport 1
14.00 Mecz fazy grupowej
gry pojedynczej
@ Turniej ATP Finals
w Turynie Polsat Sport 2
18.00 Mecz gry podwdijnej
@ Turniej ATP Finals
w Turynie Polsat Sport 2

- 20.30 Mecz gry

pojedynczej



Legenda

Newman miat ekranu

polskie korzenie
- dziadek jego
ojca pochodzit %88
z Wegier, a babcia
z Polski!

W 1994 r. podczas gali."'i%
'oscarowej odebrat %
Nagrode Humanitarng '

W im. Jeana Hersholta.

SLODKI PTAK MEODOSC

AKtor w sosie wiasnym

udaje mu sie tak
dtugo trwac u boku "
zony, odpowiedziat:

st £
hﬂ'-'— o

e W ,,SJrodklm ptaku miodosci"

zagrat aspirujacego aktora, -
liczacego na protekcje i
przebrzmiatej gwiazdy

filmowej (Geraldine Page)®

| « PAUL NEWMAN

By¢ moze gdyby nie daltonizm, zostatby pilotem. Kiedy to
sie nie udato, przypomniat sobie, ze jako dziecko lubit grac
w przedstawieniach szkolnych. Zostat wiec aktorem.

© SEODKI PTAK MEODOSCI
PT 13.11 godz. 20.05
TVP KULTURA

ial 18 lat (urodzit si¢
26 stycznia 1925 1.),

kiedy trafit na wojne.

Marzyta mu si¢ funkcja
pilota, ale gdy stwierdzono
u niego daltonizm, zamiast
za sterami usiadt z tytu sa-
molotu, gdzie jako strzelec
obstugiwat tylna wiezyczke
w bombowcach latajacych
nad Pacyfikiem. Po woj-
nie, ku rozpaczy rodzicéw,
ktorzy prowadzili sklep
sportowy, zamiast za lade
trafit na teatralng scene,

a potem na ekran.

Nie tylko kino

Za pierwsza gléwna role,
w kostiumowym filmie
,»Srebrny kielich” (1954),
tak si¢ wstydzit, ze dat w ga-
zecie ogloszenie, w ktorym
przepraszat wszystkich,
ktérzy go w niej widzieli.
Za kolejna — w biografii
boksera Rocky’ego Grazia-
no ,,Miedzy linami ringu”
(1956) — juz nie musiat. Od

30 TELETYDZIEN

tej chwili wiadomo bylo, ze
narodzita sie¢ nowa gwiazda.
Byt dziesigciokrotnie
nominowany do Oscara,
ale pierwszg statuetke
dostat dopiero w 1987 r. za
role w ,,Kolorze pienigdzy”
(8. nominacja). Nie byt na
gali, tylko wczeéniej nagrat
przemowienie, w ktorym
ironicznie wyrazit wdzi¢cz-
nos¢ za to, zZe przyznano
mu go jeszcze za jego zycia.
Rok wczesniej co prawda
odebrat Oscara za calo-
ksztatt, ale potraktowal go
jako nagrode pocieszenia
za to, ze zadna z jego kilku-
dziesieciu rol nie zastuzyla
na uznanie Akademii.
Aktorstwo byto tylko
jedna z jego licznych pasji.
Bo poza tym m.in. grat na
pianinie i w bilard (nauczyt
sie go do roli w ,,Bilardzi-
Scie” w 1961 r.), i kochat
wyscigi. Nie tylko sam
bral w nich udziat (zdo-
byt 2. miejsce w stynnym
24-godzinnym Le Mans
i jako 70-latek wygrat
wyScig Daytona w swojej

Fot.: East News (3), Getty Images

klasie), ale tez zatozyt

z kierowca Carlem Haasem
zespot wyscigowy Newman/
Haas Racing. W latach 80.
poswiecit si¢ tez dziatalno-
$ci charytatywnej. Najpierw
zatozyt przedsiebiorstwo
Newman’s Own produku-
jace sosy, z ktorego catos¢
zyskow przeznaczat na cele
dobroczynne. P6zZniej byt
inicjatorem obozéw dla
chorych dzieci. Za te dzia-
falno$¢ w 1994 r. dostat od
Akademii ,,malego Osca-
ra” — Nagrod¢ Humanitar-
ng im. Jeana Hersholta.

Btekitnooki bég

Imponowat talentem,
osobowoscia, ale tez uroda
— zachwycano si¢ jego
posagowa twarza i przeni-
kliwie biekitnymi ocza-
mi. Zartowal, Ze na jego
nagrobku pojawi si¢ napis:
,» Tu lezy Paul Newman,
ktéry umart ze zgryzoty,
bo jego oczy zrobily si¢
brazowe”. W 1958 r., dzien
po rozwodzie z pierwsza
zona, Jackie Witte, z ktorg

miat troje dzieci, ozenit sie
z aktorka Joanne Wood-
ward. Byli ze soba 50 lat,
wychowali trzy corki i chod
uchodzili za szczesliwg
pare, nie omingely ich po-
wazne kryzysy. Woodward
dwa razy wystawita jego
walizki za drzwi — kiedy
nie mogta juz znies$¢ jego
alkoholizmu (miat z nim
ktopot cate zycie) i kiedy
pod koniec lat 60. wdat si¢
w romans z dziennikar-

ka Nancy Bacon. Potem
musieli tez zmierzy¢ si¢

ze $miercig jedynego syna
Paula, Scotta (z pierw-
szego malzenstwa), ktory
przedawkowat narkotyki.
To wtedy aktor zalozyt
Scott Newman Center

— organizacje zajmujaca
sie edukacja i zapobie-
ganiem uzaleznieniom
wsrod mtodych ludzi. Na
poczatku lat 2000 wycofat
si¢ z grania w filmach.
Kiedy zdiagnozowano

u niego zaawansowanego
raka ptuc (byt nalogowym
palaczem), zrezygnowat

z chemioterapii i na wta-
sne zyczenie wypisat si¢

ze szpitata. Chciat umrzed
w domu. Odszed!l w nim
26 wrzesnia 2008 r. EGP




¥ “h _{.,.\ f
Cleo wie, jak '
przekazywac v
~ krytyczne,ale =
. pomocne uwag| ‘

Jakim prowadzacym
okaze sie aktor? \.

Wleczor przy klockach

© LEGO MASTERS PT 13.11
godz. 19.55 POLSAT

Show powraca z Maciejem
Zakoscielnym w roli gospoda-
rza! - Zalezy nam na tym, aby
program stanowit inspiracje
dla widzéw, dla catych rodzin.
Mam nadzieje, ze bedziemy
kopalnig pomystéw dla mtod-
szych i starszych fanéw kloc-
kow, ktorzy w dtugie wieczory
lubig spedzac czas na wspdlnej

zabawie - podkresla nowy
prowadzacy. Uczestnicy co
tydzieri rywalizowac beda w in-
nym miejscu: we Wroctawiu,

w historycznej kopalni w Za-
brzu, w studiu ,halo tu polsat”
oraz na Stadionie Slaskim

w Chorzowie. Co wazne, ich
wysitki — oprécz gospodarza

i Poli Lisowicz - beda ocenia¢
goscie specjalni; w pierwszym
odcinku pojawi sie Cleo!  JK

© BARWY SZCZESCIA
PT 13.11 godz. 20.05
TVP 2

Rawiczowie stawig sie
w sgdzie na rozprawie doty-
czacej zaplanowanego przez
Cezarego (Marcel Opaliniski)
ataku na Zastoje. Ku prze-
razeniu J6zefiny (Elzbieta
Jarosik), na miejscu zjawi sie
takze Broda (Andrzej Popiel),
gotowy okazac nowej rodzinie
swoje wsparcie. Niestety,

Mtody Rawicz
dostanie kare trzech
lat pozbawienia
wolnosci!

BARWY SZCZESCIA
Bardzo zty

L y
dzien
Cezary dostanie wyrok trzech
lat wiezienia. Na domiar
ztego w tych niefortunnych
okolicznosciach dowie sie,
ze ma przyrodniego brata...
Rawicz nienajlepiej zniesie te
rewelacje! Tymczasem Ksawe-
ry (Bartosz Gruchot) wpadnie
w powazne ktopoty w szkole
po tym, jak zrobi jednej
z uczennic ztosliwy zart, ktéry
skoriczy sie uszkodzeniem

jej telefonu. PM

|

Co tak
naprawde
ukrywa
Michael
Polly?

ZAGINIONA

Za murami szkoty

© ZAGINIONA PT 13.11
godz. 21.00 BBC FIRST
Dyrektor prestizowej szkoty
w Bristolu, Michael Polly (Da-
vid Morrissey), staje sie gtow-
nym podejrzanym w sprawie
zaginiecia swojej zony Sarah.
Ceniony za profesjonalizm
i zamitowanie do porzadku
pozostaje zagadka nawet
dla najblizszych. Sprawa
zajmuije sie detektyw Annie
Cassidy (Eva Myles), ktéra

Fot.: Materiaty prasowe

od poczatku wyczuwa, ze za
zniknieciem kobiety kryje sie
co$ wiecej. Rozpoczyna sie
petna napiecia psychologiczna
rozgrywka, w ktérej Annie
krok po kroku prébuje przebic¢
sie przez starannie budo-
wany wizerunek Michaela.

W sprawe uwiktana jest takze
Alana, cérka zaginionej, ktéra

pracuje jako nauczycielka g
w tej samej szkole co ojciec 3
(Emma Appleton). EGP &

Rudy Milstein

... [lJAK TU BYC
SZCZESLIWYM?

rezyseria Eugeniusz Korin

=== ROGDL = BEm

I B B GQ VIVAL WP R e
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4.55 Wykrywacz klamstw - pr.
publicyst., Pol. 2025-2026
5.15 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026
5.35 Reporterzy
- magazyn reporterow
5.45 Oko na $wiat - magazyn,
Polska 2024-2026
6.10 Akacjowa 38 (981)
- telenowela, Hiszpania 2018
7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Agape blisko Ciebie - mag.
religijny, Polska 2023-2025
8.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska
8.10 Pogoda Info
8.25 Okrasa famie przepisy
- magazyn kulin., Polska 2026
9.05 Ranczo 5 (56) - serial
obyczajowy, Polska 2011
10.05 Komisarz Alex (9) - serial
kryminalny, Polska 2012
11.00 Ojciec Mateusz 25 (319)
- serial kryminalny, Pol. 2021
12.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska
12.10 Agrobiznes
- magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce:
Zwierzeta 3 (2) - serial
dokumentalny, Australia

2023, rez. Simone Mackinder |

14.00 Splatane losy (87) - serial

obyczajowy, Turcja 2024
15.00 Serwis Info - program

informacyjny, Polska
15.10 Reporterzy

- magazyn reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka

- teleturniej,

Polska 2019-2026
16.00 Dziedzictwo (1070) - serial

obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
18.05 Klan (4775)

- telenowela, Polska 2026
18.40 Akacjowa 38 (998)

- telenowela, Hiszpania 2018
19.30 Program

informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program

publicystyczny, Polska 2026

20.10 Sport, Pogoda
20.30 Pociag widmo (2)
- serial kryminalny, Wielka
Brytania 2024  (patrz obok)
21.25 Powr6t na Ranczo - cyk!
felietondw, Polska 2026
22.00 Abba w Studiu 2 - koncert,
Polska 1976 (patrz obok)
23.00 Okruchy losu: Wrobel
™ - komediodramat, Polska

2024, rez. Tomasz Gassowski, PE) [T LIA

Wyk. Jacek Borusinski,
Krzysztof Stroinski, Juiia
Chetnicka, Agnieszka
Matysiak
0.55 Znachor - dramat
G obyczajowy, Polska 1981,
rez. Jerzy Hoffman, wyk.
Jerzy Binczycki, Anna
Dymna, Tomasz Stockinger,
Bernard tadysz
3.10 Kos -dramat historyczny,
[ Niemcy/Szwecja/Polska 2023,
rez. Pawet Maslona  »5.10

32 TELETYDZIEN

TVP 1

[20.30] KRYMINALNY

Pociag widmo (2)
Gdy Abby Aysgarth
Z Krajowego Cen-
trum Cyberbezpie-
czenstwa otrzymuje
informacje o niety-
powym incydencie
na kolei, szybko
zdaje sobie sprawe,
ze rozpoczat sie
wyscig z czasem.
Terrorysta, nazywa-
jacy sie Maszynista,
nieustannie
pozostaje nie-
uchwytny. 55 min

[KONCERT |
Abba w Studiu 2

Przypomnienie
wizyty w Polsce
szwedzkiego zespo-
tu. W 1976 roku
grupa pojawita sie
w studiu telewizyj-
nym. Na program
sktadaja sie rozmo-
wa z artystami

w samolocie oraz
wystep. Legendarni
muzycy wykonali
m.in. ,Dancing
Queen”, ,Knowing
Me, Knowing You”

i ,Money, Money,
Money”. 60 min

Wrébel
Kawaler Remigiusz

(natrz obok) Wrobel (Jacek Boru- 23.20

sinski, zdj.), 40-letni
listonosz i mitos$nik
pitki noznej, traci
prace oraz miejsce
w amatorskiej dru-
Zynie. W dodatku
musi sie zmierzy(:
z opiekg nad

dziadkiem. 115 min

85 [0

4.35 Na dobre i na zle (974):
Pechowe karty - serial
obyczajowy, Polska 2025

5.30 M jak mito$¢ (1880) - serial
obyczajowy, Polska 2025

6.20 Anna Dymna
- spotkajmy sie:

Krzysztof Fogiel - talk-show

6.55 Barwy szczescia (3439)

- serial obyczajowy,

Polska 2026

Pytanie na $niadanie

- pobudka - magazyn,

Polska 2026

7.55 Pytanie na $niadanie

11.45 Operacja zdrowie (92)

- magazyn med., Polska 2026

12.25 Koto fortuny

- teleturniej, Polska 2026

13.15 Panna mioda (247) - serial

obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque
- teleturniej, Polska
14.35 Na sygnale (953) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2026
Zespot Gory jedzie do mezczy-
zZny przekonanego o tym, ze
zostat otruty. Alek i Romek tra-
fiajg na samotnego ojca dwojki

7.30

TVP 2 [

L

15.05] 0| BYCZAJOW

La Promesa - pa-
fac tajemnic (519)
Lorenzo i Cruz (Eva
Martin, zdj.) sg nie-
zadowoleni, gdy
Alonso przekazuje
zarzadzanie rodzin-
nym interesem Ca-
talinie i Pelayowi.
Santos dochodzi

do siebie dzieki no-
wym lekom i opiece
Petry. Manuel wyja-
wia za$ Janie date
$lubu ustalonag

z ksngdzem 55 min

dzieci, ktory nagle traci przy- i

tomnos¢. Lekarz rozpoznaje
cukrzyceizawat. 30 min
15.05 La Promesa - palac tajem-
nic (519) - serial obyczajowy,
Hiszpania 2024  (patrz obok)
16.00 Koto fortuny
- teleturniej, Polska 2026
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (2438) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Syn Cihana trafia do domu
dziecka. Hancer nie potrafi po-
radzi¢ sobie z poczuciem winy
i obarcza sie odpowiedzialno-
$cig za ten dramat. Mukadder
bez wahania kieruje oskarze-
niaw jej strone. 55 min
18.15 Va banque
- teleturniej, Polska
18.50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3439)
- serial obyczajowy,
Polska 2026
19.55 Domowe patenty 3 (4)
- magazyn poradnikowy,
Polska 2026

20.05 Barwy szczescia (3440)
- serial obyczajowy,
Polska 2026

Weronika oraz Kris organizuja :

spotkanie z reklamodawcami,
ktore przerywa Kornel. Broda
Sledzi proces Walczewskiej

i Rawiczw. Cezary dostaje |
wyrok 3 lat wiezienia. 35 min §

20.40 Kocham Cig, Polsko! (10)
- program rozrywkowy,
Polska 2026  (patrz obok)

22.15 Gabi Drzewiecka

zaprasza 2 (9) - talk-show

To jest grane (111)

- program muzyczny,

Polska 2026

23.55 Porzucony (9, 10-0st.)

- serial kryminalny, Wielka
Brytania 2016  (patrz obok)
1.50 Empire State: Ryzykow-
na gra - film sensacyjny,
USA 2013, rez. Dito Montiel
3.30 Serial

» - godzina zakoriczenia programu

mm

Kocham Cig,
Polsko! (10)

W kolejnym odcinku
w druzynie Miska
Koterskiego zagraja
Mariusz Czerkawski
oraz Tomasz lwan

i Radostaw Majdan
(obaj na zdj.). Po
stronie kukasza Ka-
dziewicza wystapia
Sylwia Dekiert, Ja-
cek Kurowski oraz
Dariusz Szpakow-
ski. O oprawe mu-
zyczng wydania
zadba Tatiana
Okupnik.

b

¥

Porzucony (9,10)
Danny (O.T. Fagben-
le, zdj.) wpada w kfo-
poty, gdy powrot
Jego ojca niemal
konczy sie tragedia.
Tymczasem Ally,
wspierana przez
Pru, wreszcie trafia
na Slad Jessego i do-
prowadza doich

» 4.50 SPotkania. 115 min

ele7722

4.35 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dziefi z Polsat
News - program
informacyjny
8.00 halo tu polsat
- magazyn, Polska 2026

11.40 Na ratunek 112 (940):
Chwila nieuwagi - serial
paradokumentalny,

Polska 2024

Iwona zajmuije sie pieciolet-
nim Kacprem, gdy jej maz Mi-
chat jest w pracy. Pewnego
dnia zasypia na kanapie. Poli-
cjanciinformuja ja owypadku
dziecka.

12.20 Gliniarze. $lask (52)
Ostatni taniec - serial
kryminalny, Polska 2026

13.20 Gliniarze (1048, 1049):
Zywy towar, Wiamywacz
W stanie spoczynku
- serial paradokumentalny,
Polska 2025

15.30 Wydarzenia 24

15.50 Pogoda

15.55 Gliniarze (1263):

W ostatniej sekundzie
- serial paradokumentalny,
Polska 2026

KOMPLETN

Pierwsza

mitos$¢ (4286)
Mariusz namawia
Pawta (Mateusz
KoSciukiewicz, zdj.),
n aby dat mu kontakt
do Emanuela. Ma
diugi, wiec chetnie
sam przemyci nar-
kotyki. Gdy styszy
odmowe, udaje sie
do Marysi (Aneta
Zajac, zd).). Policja
szuka Darka. Kibice
Iskry takze chcg go
dopasé. 50 min

Podczas spaceru w parku ps s
zostaje porwana dwuletnia &

dziewczynka. Rodzice dosta-
ja dobe na zapfacenie okupu.
Sytuacja komplikuije sie, kie-
dy ojciec dziecka podejmuje
dziafania bez porozumienia
zpolicjg. | 60 min
16.55 Gliniarze. Slask (53):

0ddaj ja - serial kryminalny,
Polska 2026

Porwano kobiete, ktora wia-
$nie wyszta ze szpitala po

= b a
19.55| ROZRYWKA |
LEGO Masters.

W drodze (1)
Do rywalizacji o ty-
tut mistrza, nagrode
pieniezng, a takze

95 min 19.30 Sport, Pogoda
E 19.55 LEGO Masters. W drodze

0.55 Przykladny obywatel

zabiegu usuniecia wyrostka imponujgcy zestaw
robaczkowego. Sprawcy chcg  klockow staje pie¢
pieniedzy. Rodzina nie majed- dwuosobowych
nak wystarczajacych Srodkéw. druzyn. Zadania
Stan zaktadniczki stale sie sa Scisle zwigzane
pogarsza. 65 min z urokliwymi zakat-

18.00 Pierwsza mito$¢ (4286)  kami Polski. Ekipa
- serial obyczajowy, programu wraz

Polska 2026 (patrz obok) z Maciejem Zako-
18.50 Wydarzenia Scielnym (zdj.)
19.15 Gos¢ ,Wydarzen” i uczestnikami

- program publicystyczny  najpierw gosci we

Wroctawiu. 65 min

(1) - program rozrywkowy,  F
Polska 2026 (patrz obok)
21.00 Hobbit: Niezwykta
[EM1 podroz - film fantasy,
USA/Nowa Zelandia 2012,
rez. Peter Jackson,
wyk. lan McKellen, Martin
Freeman, Richard Armitage,
Ken Stott (patrz obok)

S
Hobbit: Niezwy-
kia podréz
Kompania krasnolu-
déw pod wodzg
dzielego Thorina
rusza na wyprawe,
by odzyskac utraco-
ne krélestwo, ktore
okupuje smok. Towa-
rzyszy im Bilbo Bag-
gins (Martin Free-
man, zdj.). 235 min

- thriller, Wielka Brytania/

Norwegia/Kanada 2019,

rez. Hans Petter Moland

Nels (Liam Neeson) dowiadu-

je sie 0 $mierci syna. Podwaza

wyniki autopsji wskazujacej

na przedawkowanie narkoty-

kow. Postanawia sam odkry¢

prawde. Wraz z rozwojem wy-

darzen zmienia sie w zdetermi-

nowanego méciciela. 155min
3.30 Nasz nowy dom (337)

- reality show, Polska 2025

- pierwszy raz w telewizji
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5.40 Uwaga! - magazyn
reporterow
5.55 Ukryta prawda (1534)
- serial paradokumentalny,
Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (7)
- pr.rozrywk., Polska 2024
7.45 Dzien Dobry TVN
- magazyn (patrz obok)
11.25 Kuchenne rewolucje (5)
— program rozrywkowy, Pol.
13.40 Ukryta prawda (1702, 1703)
- serial paradokumentalny,
Polska 2025
15.45 Miode gliny (79) - serial
kryminalny, Polska 2026
Sandra oraz Olek koricza
stuzbe i wracajg na komen-
de, gdy z podporzadkowanej
drogi wyjezdza samochéd do-
stawczy, wymuszajac na nich
pierwszenstwo. Podczas kon-
troli kierowca wyciaga pi-
stolet. Olek reaguje szybciej
i zabija napastnika. 65 min
16.50 Szpital Sw. Anny (183) - se-
rial obyczajowy, Polska 2026
Stazysta Mikotaj dyzuruje
na SOR-ze z Mirkiem. Kaja
odcina sie od Wiktora, ktory
jezdzi karetkg z Wojtkiem.
Rogowski przyjmuje kobiete
z dusznoscia | podejrzeniem
ostrej zatorowosci, wiec wzy-
wa Wronskiego. Stan pacjent-
ki sie pogarsza. 65 min
17.55 Detektywi (384) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2026
Maciej Debosz oraz Jakub No-
wacki podejmuja sprawe za-
giniecia ojca mtodej klientki.
W poblizu miejsca ich ostat-
niego spotkania detektywi
natrafiajg na $lady krwi. Jakub
ustala, ze ojca i corke obser-
wowato wczesniej dwoch
nieznajomych. 65 min
19.00 Fakty
19.30 Sport, Pogoda
19.50 Uwaga! - magazyn
reporterow

20.00 Quantum of Solace - fim
M sensacyjny, USA/Wielka
Brytania 2008, rez. Marc
Forster, wyk. Daniel Craig,
Olga Kurylenko, Judi Dench,
Gemma Arterton (patrz obok)
22.20 Mroczny rycerz
™ powstaje - film sensacyjny,
USA/Wielka Brytania 2012,
rez. Christopher Nolan,
wyk. Christian Bale, Tom
Hardy, Anne Hathaway,
Liam Neeson  (patrz obok)
1.50 Kuba Wojewodzki (11)
- talk-show, Polska 2026
3.00 Uwaga! - magazyn
reporterow
3.20 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 12 (16) - serial
kryminalny, USA 2012
4.20 Jak to jest zrobione? (2)
- serial dok., Wielka Brytania
4.50 Zamieszka¢ na plazy 5 (7)
- program rozrywkowy, USA

A
745 [MAGAZYN |
Dzien Dobry TVN
W programie po-
nownie pojawiaja
sie popularne cykle,
m.in. , W miejskiej
dzungli”, ,Do zoba-
czenia”, ,Mama
El Dursi” i modowy
cykl Kasi Sokotow-
skiej. Magazyn pro-
wadzg lubiane du-
ety, wsrdd nich m.in.
Damian Michatowski
i Paulina Krupinska-
-Karpiel (oboje
nazdi). 220 min

[20.00] SENSACYINY
Quantum
of Solace

James Bond (Daniel
Craig, zdj.) poszuku-
je winnych $mierci
Vesper. Trop wiedzie
agenta 007 do orga-
nizacji Quantum.
Okazuje sie ona

0 Wiele grozniejsza,
niz sadzit. 140 min

g

o [
[22.20] SENSACYINY

Mroczny

rycerz powstaje
W Gotham City poja-
Wiajg sie Kobieta Kot
(Anne Hathaway)

i bezwzgledny terro-
rysta Bane (Tom Har-
dy). Bruce Wayne
(Christian Bale, zd].)
powraca jako Bat-
man, by stawi¢ im
czoto. 210 min

6.00 Policjanci z Miami 2 (4, 5):
Z dala od rozumu; Parszywa
sprawa — serial kryminalny,
USA 1985

8.00 Kobra - oddziat
specjalny (12, 13): Operacja
L,Hiob"; Zamowiona,
porwana, dostarczona
- serial sensacyjny, Niemcy

10.00 Zaklinaczka duchow 4

i

L

el

(72) - serial fantasy,

USA 2008-2009 m
11.00 Kotka (72) - telenowela, ~ Kroczac

Meksyk 2014 wsrod cieni
12.00 M6j grzech (9) - serial Byly policjant Matt

obyczajowy, Meksyk 2009 Scudder (Liam Nee-
13.00 Wspaniate stulecie (45)  son, zdj.) pracuje ja-

- serial kostiumowy, ko prywatny detek-

Turcja 2013-2014 tyw. Zmaga sie z de-

monami przeszto-
§ci. Przyjmuije zlece-
nie handlarza nar-
kotykow, ktory pra-
gnie odnalez¢ mor-
dercow swojej zo-
ny. Scudder trafia
na $lad podobnych
zbrodni. 150 min

14.00 Rodzinny interes (33):
Kura domowa - serial
obyczajowy, Polska 2019

15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 12 (646, 647) - serial
obyczajowy, Polska 2023
Anka nie przepada za nowymi
kolezankami, ktre poznata
przez Aleksa. One z kolei nie
potrafig zrozumie¢ jej zna-
jomosci z Ziutkiem | Papro- ™
tem. To utrudnia relacje Anki
Z partnerem. 120 min |

17.00 Rodzinny interes (39):
Bezdomny - serial
obyczajowy, Polska 2019
Dariusz zaprasza Majewskich
i Wrzoskow na probe gene- |
rallr<lq spektaklu| ,,Zemstl?", T I b
w ktorym gra role Czesnika. pe = -
Jednak nie wszystko uklada EZENEIEINA
sie zgodnie z planem. 60min Rambo:

18.00 Lombard. Zycie pod Pierwsza krew

zastaw 19 (1062, 1063) Do miasteczka
- serial obyczajowy, w Oregonie przyby-
Polska 2026 wa Rambo (Sylve-

Do domu na wsi wpada patrol ster Stallone, zdj.),
policji. Zgda informacii, gdzie weteran z Wietna-
Stanistaw i jego Zona trzymaja mu. Sprowokowany
narkotyki. Wychodzi najaw, ze wrogoscig szeryfa
nalot miat dotyczy¢ innej po- rozpoczyna prywat-

sesji. Corka gospodarzy chce ng wojne. 100 min

Zlozy€ skarge. 120 min

20.00 Kroczac wsrod cieni

- dramat kryminalny, USA
2014, rez. Scott Frank, wyk.
Liam Neeson, Maurice
Compte, Patrick McDade,
Luciano Acuna Jr. (patrz obok)
Scenariusz powstat w opar-

USA/Izrael 1986, rez. George
P. Cosmatos, wyk. Sylvester

ciu 0 bestsellerowy kryminat {
Lawrence'a Blocka. 150 min l
i 22.30 R?Imbo: Pierwsza krew = —
IEIX1 - film sensacyjny, USA 1982, ENSACYJN
rez. Ted Kotcheff, wyk. gﬂ
Sylvester Stallone, Richard
Crenna, Brian Dennehy, WLos Angeles gang
Bill McKinney  (patrz obok) pozbavgf zycla b
0.10 Cobra - film sensacyjny, ~ PrZypadkowe 0soby.

Swiadkiem jednej
ze zbrodni staje sie

Stallone, Brigitte Nielsen, ~ modelka (Brigitte
Reni Santoni, Andrew Nielsen, zdj.). Po-
Robinson (patrz obok) fucznik Cobreti
2.00 Lombard. Zycie pod (Sylvester Stallone)
zastaw 19 (1059) - obycz.  Maja chronic przed

3.00 zobacz to!

D3l D3I - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

bandytami. 110 min

3 listopada PIA TE

5.15 Ten moment (32)
- serial paradokumentalny,
Polska 2015-2016
5.50 Zony Podlasia (7) - serial
dokumentalny, Polska 2024
6.45 Szkota (581, 583)
- serial paradokumentalny,
Polska 2018
8.40 Ukryta prawda :
(1429, 1624, 1625) - serial [ v
PRl s sou
Sledczy (809-811) - serial ~ W-11-Wydziat
fabularno-dokumentalny, ~ Sledczy (809-811)
Polska 2011 (patrzobok) Joanna Czechowska
13.50 Detektywi (376): Wszystko i Sebastian Watroba
dla dziecka - serial fabularno- (oboje na zdj.) pro-
-dokumentalny, Polska 2026 wadz3 Sledztwo.
Mioda kobieta trafia do szpi- W sprawie pobicia
tala z obrazeniami wskazuja- nastolatka. W gronie
cymi na upozorowana probe podejrzanych jest
samobdjcza. Znaleziono przy para, ktora ukradta
niej wizytowke detektywow, mu auto. Zatrzymani
ktdra dzien wczesniej otrzy- nie przyznajg sie
mata od przyjaciotki. 65 min do winy. Zostaje
14.55 Szpital sw. Anny (173) - se- rowniez zaatako-
rial obyczajowy, Polska 2026 wany przyjaciel
15.55 Ukryta prawda (1224) ofiary. 125 min
- serial paradokumentalny,
Polska 2021
17.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (611, 612)
- serial fabularno-dokumen-
talny, Polska 2011
Dwoje nastolatkow jest oskar-
zonych 0 napas¢ na niewido-
ma licealistke Emilig, a takze
zabicie jej psa przewodnika.
Nie przyznaja sie do winy.
Uwazajg, ze Ofiara hie rozpo-
zna napastnikow. 120 min

TeSciowie

19.00 Ukryta prawda (1472) Malgorzata (Maja
- serial paradokumentalny, — Ostaszewska, zdj.)
Polska 2023 i Andrzej (Marcin

Sylwia jest zaniepokojona za-
chowaniem tukasza, ktorego
poznata przez aplikacje rand-
kowa. Kolezanka sugeruje, ze
partner ja zdradza. Kobieta
postanawia go $ledzi¢. Od-
krywa, ze ma on z bytg zona
dwojke dzieci. 60 min

Dorocinski, zdj.) usi-
tuja wybrnac z niefa-
twej sytuacji, w ja-
kiej postawit ich syn.
Porzucit on swoja
narzeczona przed
ottarzem. 105 min

REKLAMA

BEAEFIRST

20.00 Tesciowie - komedia,
Polska 2021, rez. Jakub
Michalczuk, wyk. Marcin
Dorociriski, Maja Ostaszew-
ska, Izabela Kuna, Adam
Woronowicz  (patrz obok)
21.45 ROWNnI goscie
- komedia sensacyjna,
USA 2016, rez. Shane
Black, wylk Russell Crowe,
Ryan Gosling, Angourie Rice,
Matt Bomer (patrz obok) EEIW
0.00 Kod dostepu
~ film sensacyjny, USA 2001,
rez. Dominic Sena

Lata 70. Ginie aktor-
ka. Jej ciotka wynaj-

2.15 Hotel Paradise 13 (46)  Muje detektywa
- reality show, Polska 2026~ Marcha (Ryan
3.15 Fachowcy (7) Gosling), ktoremu
- serial paradokumentalny, W droge wchodzi
Polska 2017 prowadzacy to sa-
3.55 Usterka 11 (9) - serial mo SleﬁIZtWO Healy
fabularno-dokumentalny, Pol. (Russell Crowe, zdj.).
4.35 Dorota was urzadzit (9)  \Wkrotce wrogowie

—pr.rozrywk., Polska 2015~ faczasity. 145 min
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.30 Skarby Kot Gospodyf  11.35 Skarbiec sztuki
Wiejskich. Przepis Lubelszczyzny
na blisko$¢ (8)-mag.  12.00 Serwis Info - pr. inform.

10.00 Zioty chiopak (281) 12.10 M jak mitosé
11.00 Rok w ogrodzie - mag. (1944, 1945) - obycz., Pol.
11.30 Prywatne Zycie 13.50 Polonia 24 Tygodnik

zwierzat (10) - przyrod. ~ 15.00 Serwis Info - pr. inform.
12.00 Telekurier-mag, Polska 15.10 Korona Gor Polski
12.30 Raczka gotuje-mag.  15.40 Plkae przyprawio-
13.00 Agrobiznes - mag. NA 4 (5) - magazyn kulin.
13.30 Misja interwencja 16.00 Wybieram Polske (8)
14.10 Inwestujemy w Twoje  16.30 Transmisja mszy
zdrowie - magazyn Swietej
14.30 Program 18.30 Notacje - cykl dok., Pol.
|nformac(¥1ny 14.30  18.45 Panorama
15.00 Koronka do Mitosier-  19.20 Niezwykte miejsca
dzia Bozego - pr.religjny 19.30 Program

15.20 Serwis Info Dzien - inf, informa%yjpy 19.30
15.30 Program lokalny 19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
19.30 Dlaczego krowa... 20.10 Sport, Pogoda

[ OBYCZAJOWY
. 4 ..‘ L

-, i 'l
[EXHKryminalna siodemka FI¥HNa dobre i na zte (994)
W programie prezentowane s3 Maria przyjmuje chorg z za-
ﬁ{osn.e sprawy kryminalne. Wi- trzymaniem moczu i otarciami.

Zowie zobacza brawurowe akcje  Podejrzewa gwatt i udziat zabor-
policji, zagadkowe procesy oraz cz?o meza. Oliwia przeczuwa,
widowiskowe poscigi. 15 min  ze doktor Malewicz takze mogta
20.00 Dziennik regionow  Pasc ofiara przemocy. 55 min

20.13 Gos¢ Regionow - publ. 21.20 Na sygnale (630, 631)
20.30 Ktokolwiek widzial, ~ 22.15 Szansa na sukces.
ktokolwiek wie - publ. Opole 2027 (9)
21.00 Program lokalny 23.15 Panorama
22.00 Dziennik regionow 2345 Zmiennicy (11) - kom.
2220 PierwszaDruga  0.45 Rodzinka.pl (30) - kom.
w Tréjce - mag. pitkarski ~ 1.10 Szlakiem miejsc
22.30 Z|0ty chiopak ng) niezwyklych: Pomniki
23.30 Kryminalna siodemka historii (7
23.55 Panorama 1.30 Program
TVP 3 jest wspdlnym pasimem programovym Infol'nlla?j.ny 19.30
lokalnych staqltesewuym ch: Biafystok, Bk\:% 1.55 Pytame Nia - pr. publ
oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, aw

joszcz, Gdarisk, Katowice, Krakéw, Lublin, £odz,
3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 17.06 Strefa otwar- £ODZ 17.10 ReportaZ 17.45 Wy-
ta 17.30 Wojownicy czasu 17.56 krywacz ktamstw 18.05 Za szyba
Kreatywni po godzinach 18.05 18.15 Konkretnie 18.30 LOdzkie
Przystanek Kultura 18.22 Z Koron- wiadomosci dnia 18.50 Sport,
kiewiczem przez Podlasie 18.30 Pogoda 19.00 Ostatni mistrzowie
Obiektyw 18.50 Sport, Pogoda 21.00 Zapraszamy do nas 21.30
19.00 Bez kantow 21.00 Wykry- t6dzkie wiadomosci dnia
wacz kiamstw 21.20 Pilna sprawa POZNAN 17.30 Teleskop 17.44
21.30 Obiektyw Wspolne popotudnie 18.30 Tele-
BYDGOSZCZ 17.00 Uwierzw sport skop 18.49 TalentAsy Senior 21.02
17.30 KIub Kultura 18.15 Stowo Wykrywacz klamstw 21.22 Litera |
daje! 18.30 Zblizenia 19.00 Roz- Sztuka 21.30 Teleskop

mowa dnia 19.20 Woda bydgoska RZESZOW 17.02 Kalejdoskop
21.00 Rozmowa dnia 21.20 Ekspert flmowy 17.10 Msza $wigta dla
ZUS odpowiada 21.30 zblizenia chorych 18.01 Popotudnie z TVP 3
21.45 Sport, Pogoda RzeszOw 18.30 Aktualnosci 19.00
GDANSK 16.45 Tajemnica twier- Odkryj regiony 19.13 Podkarpackie
@z szyfrow 17.30 Do brzegu 17.50 tablice i inskiypcje 21.00 Wykry-
Polacy na morze 18.15 Czyzew- wacz kiamstw 21.30 Aktualnosci
skiego 42 18.30 Panorama 19.00 SZCZECIN 17.30 Misja Przyrodal
Zawodowcy 21.00 Tedé jo 21.15 17.45 Gwiazdorska kuchnia Ani
Czyzewskiego 42 21.30 Panorama 18.15 Witaj w klubie 18.30 Kroni-
KATOWICE 16.47 Dzief z bliska ka 18.52 Lena na Kaukazie 19.16
17.40 ChodZmy do teatru 18.00 Pracownia reportazu 21.00 Odna-
Dzien z bliska 18.15 Protokét roz- lez¢ zaginione 21.30 Kronika 21.50
bieznosci 18.30 Aktualnodci 18.55 Rozmowa dnia

Pogoda, Sport 21.15 Protokot roz- WARSZAWA 17.01 Dobrego dnia
bieznosci 21.30 Aktualnosci 17.31 Dobrego dnia 17.45 Pora
KRAKOW 16.48 Bohaterowie naseniora 18.00 Zawsze natemat
malych ojczyzn 17.10 Msza $wieta 18.30 Kurier Warszawy i Mazowsza
dla chorych 18.01 Etno Malopolska 19.04 Reagujemy 21.00 Zawsze
18.30 Kronika 18.55 Tematy dnia na temat 21.30 Kurier Warszawy
19.16 Turystyczna jazda 21.02 i Mazowsza 21.51 Wiadomosci
Wykrywacz kiamstw 21.30 Kronika sportowe

21.45Tematy dnia WROCEAW 17.15 Region dialogu
LUBLIN 16.50 Mitego popotudnia 17.31 Dobra Energia 17.46 Maga-
17.55TurystycznaMarka Roztocze zyn Dolno$laski 18.00 Przyszios¢
18.10 Sera warte 18.30 Panorama jest teraz 18.14 Magazyn ku kul-
lubelska 19.00 Magazyn sporto- turze 18.30 Fakty 18.58 Rozmowa
wy 19.15 Scena jest Twoja 21.02 , Faktow" 19.11 W swoim czasie
Zdarzenia 21.15 Gos¢ , Panoramy” 21.02 Magazyn ku kulturze 21.16
21.30 Panorama lubelska Rozmowa ,Faktow" 21.30 Fakty
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6.00 Straznik Teksasu
(11,12) - serial sensacyjny

7.55 Bogaty dom - biedny
dom (125) - reality show,
Polska2025 =~

8.55 Policjantki i Policjanci

11.10 Gus. Maly - wielki
rycerz - serial anim.

11.35 Tomek i przyjaciele:
Naprzod lokomoty-
wy! 27 - serial anim.

12.00 Lwia Straz - serial anim.

(741-743) - serial obycz.  13.00 Nowe przygody
11.55 Na ratunek 112 Kubusia Puchatka

(940, 941) - paradok., Pol. 13.35 Smerfy - serial anim.
12.55 Trudne sprawy 14.00 Baranek Shaun 4

14.35 Marta mowi 2 - anim.
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 6 - anim.
16.00 Koci domek Gabi 2
17.00 Fineasz i Ferh - anim.
18.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 2 - serial anim.
19.00 Kacze opowiesci
20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1052)

(865-867) - paradok., Pol.
16.00 Trudne sprawy I (1405)
- serial paradokumentalny
17.00 towcy skarhow. Kto
da wiecej? (558) - reality
show, Polska 2025-2026
18.00 Policjantki i Policjanci
(1489, 1490) - obycz., Pol.
20.00 A na obiad... (10)
-magazyn kulinarny

ROZRYWKA
FIXH Gwiazdy Kabaretu
(192, 191) - Polska
Robert Korolczyk (zdL.) Zaprosi wi-
(z6w na trzecie spotkanie z Kaba-
retem Paranienormalni. Na scene
powrocg uwielbiani ,Chirurdzy”,

pojawi sie historia ,Zabojcy" i nie-
Zwykia ,Pacynka”. 120 min

22.05 Battleship: Bitwa
[EM o Ziemie - filmsf,
USA/Japonia 2012
0.55 Opowiem ci o zbrodni
(2, 3) - serial dokum., Pol.
1.55 Love Island. Wyspa
mitosci (49)
3.25 Lubie disco! (299)-muz.
4.25 Top 10 - lista
przebojow - pr. muz.
5.25 Telezakupy TV Okazje

LI veHD M cuitira

8.55 Ojciec Mateusz 10 9.00 Rodzina Kanderow (2)
(127,128)-krym., Pol. 2013 10.15 Wachaé kwiatki od
10.45 Gra stow. Krzyzowka ™ spodu - czarna komedia,

PRIl Street Fighter:
[EMLegenda Chun-Li

- KanadaIndie/USA 2009
Ambitna pianistka (Kristin Kreuk,
20).) rusza na pomoc ojcu, ktory
zostat porwany przez migdzyna-
rodowa szajke. Pomaga jej agent
Nash. Tropem artystki podazaja
wyszkoleni zabojcy. 125 min

23.05 Taxi 3 - komedia
[E™ sensacyjna, Francja 2003
0.50 Zelazny krzyz =
[EMM1- wojenny, Jugostawia/
Niemey/Wik. Bryt. 1977
3.25 Lombard. Zycie pod
zastaw 7 (339) - obycz.
4.20 Niesamowite! (4) - dok.
5.00 Krecimy z gwiazdami
(8) - pr. rozr., Polska 2012

[TviP|

11.20 Na sygnale (908, 909) Francja 1964

12.25 Ojciec Mateusz 16 (205)  12.05 Artysta i niepokéj
13.20 Komisarz Alex 12 (150) wieku. Henryk

14.15 Ranczo 10 (128, 129) Sienkiewicz 1846-1916

16.05 Domowe patenty 3
16.10 Daje stowo - Maciej

13.10 Na kredyt - film
[E™ obyczajowy, Polska 2008

ortos$ 2 (49)-talk-show  13.50 Pejzaz bez ciebie
17.10 Okrasa famie przepisy - Krzysztof Klenczon
17.45 Maktowicz w podrézy  14.50 U Pana Boga za miedza

18.20 Ojciec Mateusz 4 (54)
19.20 Ranczo 7 (79) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (278, 279)
21.25 Ojciec Mateusz 35 (455)
22.20 Invictus: Niepokonany
G- dramat biograf,, USA 2009
0.45 07 zglo$ sie (20) - krym.
2.30 Czas patriotow - film
M sensacyjny, USA 1992
B]8]C]
13.40 Shakespeare
i Hathaway: prywatni
detektywi 4 (8, 9) - krym.

[E™ - komedia, Polska 2009
16.55 Rodzina Kanderéw (3)

- serial obycz., Polska 1988
18.05 Tygodnik kulturaln
18.55 Pamigtniki Sherlocka

Holmesa (4) - serial krym.
20.00 Wieczor kinomana
20.05 Stodki ptak mtodosci
[E™ - dramat obycz., USA 1962

15.05 Gabinet z widokiem
™11 na morze - Zawrét
glowy - film obyczajowy,

15.20 Sledztwa siostry Niemcy 2023
Bonifacji 2 (6) - serial 17.00 Rosamunde Pilcher:
kryminalny, Wielka Brytania [EM Mito$¢ to najlepsza tera-
16.15 Tajemnice Broken- pia- obycz., Niemcy 2023
wood 12 (3) - serial 18.55 Sledztwo prowadzi
kryminalny Watzmann (26) - krym.
18.00 Morderstwa 20.00 Statek marzen - Laponia

w Midsomer 16 (1)
- serial kryminalny,

EM- film obycz., Niemcy 2022
21.55 Toni - akuszer.

Wielka Brytania 2013-2014  [EI™0 Skradzione marzenia
19.55 Smier¢ pod palmami 2 - komedia, Niemcy 2021
(@) -krym., WIk.Bryt./Fr.  23.50 Sledztwo prowadzi

21.00 Zaginiona (1) - serial krym.

22.05 Blackshore (6) - krym., Itl.

23.00 Luther (5) - serial krym.
0.00 Lynley (8) - serial krym.

Watzmann (26) - serial
kryminalny, Niemcy 2019
0.50 Statek marzen - Laponia
M- film obycz., Niemcy 2022

BBC FIRST ROMANCE TV

V4 = PULS 2~ D

6.10 Zakochaj sie w Polsce

(37)-magazyn

6.40 Gra stow. Krzyzowka

- telet, Polska 2019-2026

7.10 Okrasa tamie Przeplsy
8.20 Familiada - teleturniej
8.50 Va banque - teleturnigj
9.25 Koto fortuny - telet, Pol.
10.05 Maktowicz w podrdzy
10.40 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Wojna domowa (5-7)

- serial obycz., Pol. 1965
14.50 Pan Mama (33) - kom.
15.30 Do Smiechu! (81, 82)

- rozr., Polska 2024-2026
17.25 Va banque - teleturniej
18.00 Koto fortuny - telet., Pol.
18.40 Okrasa famie przepisy

-magazyn kulinarny

[TXH Jaka to melodia?

Troje zawodnikow maza zadanie
rozpoznac zaprezentowane frag-
menty utworow i podac ich pra-
widtowe tytuty. Najlepszy gracz
przechodzi do finafu. Prowadzi

Robert Janowski (zdj.). 45 min

20.30 Do Smiechu! (84, 36)
22.25 Tygodnik Moralnego
Niepokoju - The Best
of (11) - pr.rozr, Pol. 2025
23.00 The Voice of Poland 17
(14) - widowisko, Polska
1.40 The Voice Comeback
Stage Powered by
Orange - widowisko, Pol.
2,05 Tygodnik Moralnego
Niepokoju - The Best
of (10) - pr.rozr, Pol. 2025

s [ovena [TIETTTEES

11.05 Megalotnisko

w Dubaju 3 (24) - dok.
12.05 Wojny kontenerowe

(10, 11) - serial dokum., USA
13.05 Klatwa Wysgy Dehow 6

(3[3 - reality show, USA
14.00 Australijscy

poszukiwacze ziota 4 (9)
15.00 Pokochaj lub sprzedaj

- Finlandia (8) - serial dok.
16.00 Zakazana mitos¢ (23, 24)
18.00 77 TV 5 (27) - pr. rozr., Pol.
19.00 77 TV 3 (11) - pr. rozr., Pol.
20.00 Morderstwa we Francji
[EM0- Saint-Paul de Vence

—film kryminalny, Fr. 2017
22.00 Morderstwa we Francji
[EM1- Plaza Omaha - film

kryminalny, Fr./Belgia 2018

0.00 Fourniret: Bestia
w ludzkiej skérze - dok.
COMEDY

©) CenTRAL C%DY

11.55 Teoria wielkiego
podrywu 6 (23, 24) - kom.
12.50 Teoria wielkiego
odrywu 7 (1-4) - kom.

podrywu 7.
14.30 Dwéch i pét 10 (12-15)
16.25 Przyjaciele 9 (17-20)
18.25 The Office PL4 (5, 6)
19.30 Teoria wielkiego

podrywu 6 (23, 24) - kom.
20.25 Teoria wielkiego
podrywu 7 (1-4) - kom.
22.00 Miasteczko South
Park 29 (5) - serial
animowany dla dorostych
22.30 The Office PL 2 (6) - kom.
23.05 Comedy Club 9 (7, 8)
0.05 Miasteczko South
Park 14 (4,7)
1.00 Pracoholicy 3 (13, 14)

Azt

D3I

Al
7.10 Express - pr. inform.
7.35 DeFacto 13 (14, 15)
8.30 Kartoteka 10 (22, 23)

10.35 Detektywi (208, 380)
12.35 Zakup w ciemno 6 (6)
13.35 Zakup w ciemno 8 (4)
14.35 Nic do zgloszenia 6 (8)
15.35 Ztomowisko PL 10 (5)
16.45 EXpress - pr. inform.
16.58 Pogoda, Sport
17.05 Usterka 15 (6) - fab.-dok.
17.40 Kochaj albo wro¢ (10)
18.35 Gogglehox. Przed

telewizorem 24 (5).
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.05 Zycie na kredycie 9

(21, 22) - reality show, Pol.
21.05 Zakup w ciemno extra

(12) - reality show; Polska
21.45 Express, Pogoda - inf.

SENSACYJNY TELETURNIE DOKUMENT

el AN
FPXl]Kochaj albo wrdé (11)

Losy szeSciu miedzykulturowych
par. Jedna ze stron pochodzi z Pol-
ski,adrugaz Konga, Turcji, Tunezji
Chin lub Brazylir. Kamery towa-
rzyszg im W codziennosci peinej
kompromisow. 60 min

23.00 Nasi w mundurach 4 (6)
- reality show, Pol. 2026
0.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 18 (5)-pr.
rozrywk., Pol. 2023
1.00 Diabelnie boskie 2 (4, 5)
- reality show, Pol. 2023
1.55 Kiedy ktos kocha
hardziej (21, 22) - obycz.
3.55 Sedzia Anna Maria
lesofowska (550)
- serial fabularno-dokum.

6.00 Wiezienie (199, 200) - dok.
6.55 Policjantki i Policjanci
(887, 888) - serial ohycz.
8.55 48h. Zaginieni (237-241)
- serial kri/(minalny, Polska
13.55 Policjantki i Policjanci
(1289) - serial obycz., Polska
14.55 Uroczysko (223, 224)
- serial kryminalny, Polska
16.00 Straznik Teksasu
(22,23,13, 14) - serial sens.
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami 4 (74, 75) - krym.
22,00 Kosci (219, 220) - krym.
0.00 Wieczoréwka - komedia,
[EMT USA/Chiny 2018
2.25 Cobra Kai (43) - przyg.
3.10 Krejzi patrol (2) - krym.
3.40 Kochane pienigdze
(71,72) - serial paradokum.
5.45 Telezakupy TV Okazje

9.50 Mitode gliny (50) - krym.
10.55 Magda M. 2 (5) - obycz.
11.55 Prawo Agaty (15) - obycz.
12.55 Prawo Agaty 2 (1) - obycz.
13.55 Mtode gliny (51) - krym.
14.55 Detektywi (714, 715)
16.05 Na Wspolnej (168, 169)
17.10 Top 100: filmy wszech

czasow (3) - pr. rozr., Pol.
17.50 Ostatni wladca wiatru
- film przyg., USA 2010
20.00 Super 8 - thriller s.f,,
[EMIUSA 2011, rez. J.J. Abrams
22.35 Igrzyska Smierci
[EM0 - dramat s.f,, USA 2012

1.30 Pamigtnik
[EM - melodramat, USA 2004

3.55 Motywy filmowe - mag.

4.05 Ukryta prawda (1425)
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5.50 Wydarzenia .
6.30 Pielegniarki (30) - serial
paradokumentalny, Polska
7.30 Na ratunek 112
(1109, 1110) - paradok.

6.00 Kabaretowe hity (7)
- pr. rozrywk., Pol. 2024
6.55 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
- Cykl reportazy
8.00 Robert Maklowicz
(222, 202) - mag. kulin.
9.50 Komisarz Rex 5 (3, 4)
~krym., Niemcy/Austria
11.50 Vera 5 (3) - serial krym,,
Wielka Brytania 2015
13.40 Hudson i Rex 6 (9)
—krym., Kan. 2023-2024
14.45 Komisarz Montalbano
(32) - serial krym., Whochy
17.05 GOrskilekarz (5)
- obycz., Niemcy/Austria
18.00 Komisarz Rex - Powrot
do Wiednia (5, 6)- serial
kryminalny, Austria/Niem.

: 5 e
PN Wstrzasy - USA 1990,
[EM™Trez. Ron Underwood

Wmiasteczku Perfection zaczyna-
Jaginac ludzie. Okazuje S|g, zepod

Zlemig zyja zmutowane 0zazow-
nice. Valentine (Kevin Bacon, zdj.)
i Earl (Fred Ward, zdj.) podejmuja
walke z potworami. 120 min

22.00 Gry wojenne - film
E]!I'Jsensacyjn%/, USA 1983,
wyk. Matthew Broderick,
Dabney Coleman
1.00 Cicha noc O - dramat
I obyczajowy, Polska 2017
3.30 Demony wojny wg Goi
[EMO - dramat wojenny,
Polska 1998
5.35 Sabina - film
krotkometraz., Pol. 2022

13 ULICA

8.15 Magnum: Detektyw
Z Hawajow 4 (12, 13)
10.05 Bez Sladu 5 (17, 18) - krym.
12.05 Kapitan Marleau 2 (4)
14.10 Na granicy: Demokracja
[E™I1 umiera w ciemnosci
- film krym., Niemcy 2018
16.10 Magnum: Detektyw
Z Hawajow 4 (14, 15)
18.05 Bez Sladu 5 (19, 20) - krym.
19.55 Kapitan Marleau 3 (1)
22,00 Tajemnice Ainsley
[EM0 McGregor: Sprawa dla
winiarza - film kryminalny,
USA/Kanada 2024
0.00 Nieuchwytny cel 2 - film
E kryminalny, USA 2016
2.10 Magnum: Detektyw
z Hawajow 4 (12, 13)
4.05 Kobra - oddziat )
specjalny (3)-sens., Niem.

6.00 Kroniki Spiderwick (7)
7.00 SurrealEstate 3 (9, 10)
9.00 iZombie 4 (2, 3)
11.00 Czarodziejki 8 (17-20)
15.00 iZombie 4 (4,5)
17.00 Czarodziejki 8 (21, 22)
- serial fantasy, USA 2006
19.00 Anakondy: Polowanie
[EM7 na krwawa orchideg
- film sensacyjny, USA 2004
21.05 183 metry strachu
- thriller, USA 2016
22.55 W ciemnos¢: Star Trek
EM-film s.f, USA 2013
1.45 Star Trek: W nieznane
G- film s.f, USA/Hongkong/
Chiny 2016, wyk. Chris Pine
4.10 iZombie 4 (3) - serial grozy
5.05 Kroniki Spiderwick (7)

8.30 Sekrety rodzin

(260-262) - paradok., Pol.
11.30 Trudne sprawy (1241)

- serial paradokumentalny
12.35 Wiezienie (118-121)

- serial dokumentalny, Pol.
14.30 Swiat wediug

Kiepskich (6-10) - kom.
17.00 Komisarz Mama (30)

- serial kryminalny, Polska
18.00 Dlaczegoja?

(1292, 1293) - serial para-

dokumentalny, Polska
20.00 Gliniarze (1087, 1017)

- serial paradokum., Pol.

HORROR KOMEDIOWY KRYMINAL

n

FPXl zaktadnik z Wall
[EI Street - USA 2016

Nadawany na zywo popularny Bro-

gramofinansach przerywa uzro-
Jony mezczyzna. Grozi, ze zabije
prowadzacego (George Clooney,
zdj), jesliakcje, wktore zainwesto-
wat, nie péjdgw gore. 120 min

0.00 W jak morderstwo
I - kom. krym., Polska 2021
2.15 Ewa gotuje (483)-mag.
2,50 Wydarzenia
3.30 Ewa %o_tule (484)-mag.
4.05 strzelnica Navala (5)
- magazyn sportowy
5.10 Drwaleiinne
opowiesci Bieszczadu
(126) - serial dokum., Pol.
5.30 Telezakupy TV Okazje

POLSAT FILM

6.00 Jedziemy na ryby! (41)
6.55 Na ratunek 112 (379)
7.30 Poirot (9) - krym., Wik. Bryt.
8.30 Przyjaciotki (313, 314)
10.25 Swiat wedtug Kiepskich
(162,163, 81, 206, 207)
13.357 rzeczy, ktorych nie
M wiecie o facetach
- komedia, Polska 2016
15.55 Zawod: Szpieg - dramat
M sensacyjny, USA/Wielka
Brytania/Niemcy 2001
18.40 Madame Web - film s,
[EM0 USA/Kanada/Meksyk 2024
21.00 Air - film biograficzny, USA
[EM7 2023, wyk. Matt Damon
23.25 Uniwersalny Zolnierz:
M Powrot - sens., USA 1999
1.00 Fala zbrodni (45, 46)
3.00 Slad (107, 108) - krym., Pol.
5.00 Na ratunek 112 (988, 989)

PAR e |

10.30 Pingwiny z Madagaska-
ru 2 (29) - serial animowany
11.00 Tata kontra tata
[EM- komedia, USA 2015
13.00 Czarodziejki 7 (18, 19)
14.55 Pingwiny z Madagaska-
ru 2 (30) - serial animowany
15.25 Zataricz ze mna
[EM0- kom. romant., USA 2004
17.30 Sonic. Szybki jak
[EM biyskawica 2 - film
przygodowy, USA/Jap. 2022
20.00 Ojciec chrzestny: Epilog
I - Smier¢ Michaela Corle-
one - dramat kryminalny,
USA 2020, wyk. Al Pacino
23.20 Immortals. Bogowie
[E™M0i herosi - film fantasy,
USA 2011, wyk. Luke Evans

Z
"
i

Vel

SeriaLe

TVP SERIALE

5.45 Rodzinka.pl (194) - kom.
6.15 Na sygnale (576,577)
7.25 Ojciec Mateusz 10 (126)

8.20 Komisarz Alex 13 (157)

9.15 Rodzmka.gil (195)-kom.

9.45 Klan (1541) - telen., Pol.
10.20 Ranczo 5 (63) - obycz.
11.10 Rodzinka.pl (321, 322)
12.15 Na sygnale (953)
12.50 Rodzinka.pl (283) - kom.
13.30 Ojciec Mateusz 3
(31,32)-krym., Pol. 2010
15.30 Komisarz Alex 13 (158)
16.20 Na sygnale (578, 579)
17.25 Ranczo 5 (65) - obycz.
18.25 Ranczo 6 (66) - obycz.
19.20 Minuta dla Twojego

bezpieczenstwa

19.30 Ojciec Mateusz 3 (33)
20.30 Ojciec Mateusz 10 (127)

FXEI]Ranczo 6 (67, 68)

- Polska 2012

Lucy chee zlikwidowac bezrobo-
cie W gminie, ale wigkszosc osob
zainteresowanajest tylko pomoca
finansowg. Ze wsparciem Witeb-
skiego pani wojt szuka pracy dla
czterech kobiet. 115 min

23.25 Ojciec Mateusz 3 (34)

- serial kryminalny, Polska
0.20 Gra z Cieniem (10)

- serial kryminalny, Polska
1.20 Trzeci oficer (11, 12)

- serial sensacyjny, Polska
3.05 Wojenne dziewczyny 3

(35)-serial hist., Pol. 2019
3.55 Klan (1541) - telen,, Pol.
4.25 Rodzinka.pl (319, 320)

- serial kom., Polska 2026

9.35 Milion minut - dramat
[E™ obyczajowy, Niemcy 2024
11.40 Na planie 23 (46) - mag.
12.10 Bohemian Rhapsody
[EM - dramat biograficzny,

Wielka Brytania/USA 2018
14.20 All American 8 (9, 10)
15.45 Tesciowie 3
[EM- komedia, Polska 2025
17.15 Hacks 5 (3, 4) - serial kom.
18.30 Saipan - dramat biograf.,
[E Irlandia/WIk. Bryt. 2025
20.00 Kukutka - thriller,
[E Niemcey/USA 2024
21.40 Blade Runner 2049
EM-film s.f, USA/Wielka
Brytania/Wegry 2017

0.20 Sprzedawcy 2
[EM - komedia, USA 2006

1.55 Until Dawn - horror, USA/
[T Wegry 2025, wyk. Ella Rubin

10.55 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (3) - serial krym.
11.50 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (3, 4) - serial krym.
13.45 Castle (1) - serial krym.
14.40 Lucyfer (4) - serial krym.
15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (5, 6) - serial krym.
17.25 Z archiwum X (14, 15)-sf.
19.15 FBI 5 (4) - serial kryminalny
20.05 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (18)
20.55 Zahdjcze umysly (8)
22.00 CIA (6) - serial sensacyjny
22.55 Z archiwum X (15) - sf.
23.50 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (5, 6) - serial krym.
1.40 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (18)

- pierwszy raz w telewizji

KINO

POLSKA
6.00 Zloty interes (3)

KINO
POLSKA

-rozr.
6.50 Bolek i Lolek
na wakacjach (11, 12)
7.10 Reksio (13, 14) - anim.
7.40 Polska Kronika
Filmowa - serial dokum.
7.50 Zwierzgta Wadraka 3
(1, 2)-serial dokum., 2022

8.50 W pustyni i w puszczy
E™- film przygodowy, 2001
11.25 Papierowe i
[EM matzenstwo - komedia

obyczajowa, Polska/

Wiglka Brytania 1991
13.05 C.K. Dezerterzy (2-0st.)
G- kom., Pol./Wegry 1985
14.50 Bitwa pod Wiedniem
[EI- dram. hist., Pol./W. 2012
17.15 Pogranicze w ogniu

(7, 8) - serial sensacyjny

0BYCZAJOWY DRAMAT SENSACY)NY

U8 JR
FIX wielki Szu - 1982,

Znany szuler (Jan Nowicki, zd].)
opuszcza zaktad karny. W hotelu
rozgrywa partie pokera z Miku-
nem. Wygrywa od niego duza
sume pieniedzy. Panowie uma-
Wiaja Sig narewanz. 125 min

22.05 Sztos - komedia
EMsensacyjna, 1997
23.55 Dom ZYY O - dramat
EIkryminalny, 2009
2.30 Co dzien blizej nieba
[ - dramat obycz., 1984
4.45 Masza - film krotkometr.
4.55 Te cholerne peonie O
- etiuda filmowa, 2023
5.30 Ranking naj polskiego
Kina (3)- pr. rozrywk.

6.05 Cudotworcy 2 (2) - kom.
6.35 Prawo Agaty 5 (2-4)
9.30 Bajer z Bel-Air 6 (13, 14)
10.30 Teraz albo nigdy!
(8,10-12) - obycz,, Pol. 2008
14.30 Bajer z Bel-Air 6 (13-16)
16.20 Cudotwarey (2-5) - kom.
18.10 Kopciuszek:
A0 Roztariczona historia
-kom. muz., USA/Kan. 2008
20.00 Mroczne cienie - czarma
[EM komedia, USA/Australia/
Wielka Brytania 2012
22.10 Szeregowiec Benjamin
[EM0- komedia, USA 1980
0.25 Czarownice z Eastwick
E0- horror kom., USA 1987
2.45 Ostatni lot Amelii
I Earhart - obycz., USA 1994
4.45 Swiety w Palm Springs
E - film kryminalny, USA 1941

=] Fiuvisox: oNe

9.50 Vera 7 (4) - krym., WIk. Bryt.
11.50 Zbrodnie w Grantche-
ster 6 (2) - krym., WIk. Bryt.
12.50 Agatha Christie:
Kryminalne zagadki (2)
15.00 Straznik Teksasu 8
(14, 15) - serial sensacyjny
17.05 Vera 8 (1) - krym., WIK. Bryt.
18.55 Zbrodnie w Grantche-
ster 6 (3) - krym., WIk. Bryt.
20.00 Wyscig - film biograf.,
E™ USA/Niem./WIK. Bryt. 2013
22.40 Krzyk - horror, USA 1996,
EMOwyk. Drew Barrymore
1.00 Underworld - horror,
[T USA/Niemcy/Wegry 2003
3.50 Naczelny dowodca - film
[EM sensacyjny, USA/Wielka
Brytania/Filipiny 2019

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 6

(3,4)-krym., USA/Kanada
7.35 AgenciNCIS 13 (2, 3)
9.25 Castle 3 (12, 13)-krym.
11.15 Detektyw Monk 3
(10, 11) - serial kryminalny
13.10 Agenci NCIS 13 (4, 5)
15.05 FBI: Most Wanted 4
(19,20) - serial kryminalny
17.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 11
(22)-krym., USA/Kanada
18.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 12
(1) - serial kryminalny,
SA 2011, wyk.
Ted Danson, Marg
Helgenberger
19.00 Castle 3 (14, 15)-krym.

SENSACYNY | KOMEDIOWY |
/_ h =T 3 T — 1

-

i o mEZabéLca-USAOOZ
[EMTrez. Sylwester Checinski MM rez. P

ilip G. Atwell

Platny morderca Rogue (letLi, zd.)
wymyka sie zzasadzki. Nastepne-
godnia pozbawia Zycia agenta Bl
jego rodzine. Jack chce pomscic
kolege po fachu. 125 min

23.10 Champion - dramat

E™Tsens., USA/Niemcy 2002,

wyk. Wesley Snipes

1.05 Castle 3 (14, 15)-krym.

3.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 11
(22) - krym., USA/Kanada

3.55 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 12
(1)-krym., USA 2011

4.55 FBI: Most Wanted 2 (3)
- krym., USA 2020

6.30 Polska z gory (8) - dok.
7.00 Wszyscy swieci - film
[E™ obyczajowy, Polska 2002
8.40 Dlugi weekend - fim
FILM| obycza#)wy, Polska 2004
10.10 The Office PL2 (7, 8)
11.25 Van der Valk 3 (2) - krym.
13.30 Detektyw Foyle 3 (2)
15.40 P.S. Kocham Cie
[ - melodramat, USA 2007
18.10 Van der Valk 3 (3-0st)
20.10 Sicario - dram. krym., USA/
[0 Meksyk/Hongkong 2015
22.30 Angielska robota - film
EM sens., WI. Bryt./USA 2008
0.45 Szef roku - komedia,
[E™ Hiszpania 2021
3.15 Kryptonim Polska (1)
4.15 Wspaniate kilka minut
4.45 Pan miody - krotkometraz.
5.10 Kruk. Jak tu ciemno (5)

CANAL+

SERIALE
9.50 Polska z gory. Zamki,

dworki, patace (3, 4)
10.50 Naruto 7 (3-5)- anime, Jap.
12.20 Na pierwszym planie

(1-4) - serial dokumentalny
14.55 13 posterunek 2 (19-21)
16.40 To jest zuzel (1-3) - dok.
18.20 The Office PL 2 (10-12)

- serial komediowy, Polska
20.00 Czarownice Mayfair 2

(7,8) - serial fantasy, USA
21.40 Kontyngent (1) - wojenny
22.30 Yellowjackets (9, 10)

- serial grozy, USA 2021

0.30 Rodziny takie jak nasza

(3,4) - serial obyczaLowy

2.25 Maly Zgon - serial krym.
4.30 Twardzielki (5) - dok., Pol.
5.05 Chwile szczescia (5)

O - tylko dla dorostych

7.00 Agent szczescia - dok.
8.35 Krdlowa chmur - film
X obyczajowy, Polska 2003

9.55 Niania w Nowym Jorku
[EM- kom. romant., USA 2007
11.40 kapu capu - pr. rozr., Pol.
11.45 Dalej jazda! 2
[E™1 - komedia, Polska 2025
13.25 Czy Al zabija internet?
- film dokum., Niem. 2025
14.20 Listy do Julii - komedia
M romantyczna, USA 2010
16.05 Pod gwmzdnsﬁym
[E™ niebem - komedia
romantyczna, USA 2025
17.45 Ocaleni - thriller,
[EMMIIUSA/Kanada 2008
19.15 kapu capu - pr. rozr., Pol.
19.20 Extrawurst
[EM- komedia, Niemcy 2026

XX The Office PL 6 (3,4
Whiurze pojawia si¢ ekipa filmo-
wa, ktora ma .nakr%uc spot o fir-

mie. Niepokdj Michata wzbudza
szkolenie antymobbingowe. Ma-
trix natomiast probuje namowic
Darka na terapie. 55 min

21.55 Baw sie dobrze
[EMi przezyj - komedia sf,
N[emQ\{/USA 2025
0.05 Kill Bill: vol.2©
- film sensacyjny, USA
2004, wyk. Uma Thurman
2.20 Trzy mitosci O - thriller
EMerotyczny, Polska 2025
4.00 Pigkna faka kwietna

W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzing pdzniej niz w CANAL+

HBO

11.35 Lapu capu - roz, Pol. 2026
11.40 Ida - dramat obyczajowy,
[EM Polska/Dania/Francja 2013
13.00 Balony - film krétkometr.
13.30 kapu capu - rozr., Pol. 2026
13.35 Kiedy nadchodzi jesiert
M- dram. obycz., Francja 2024
15.15 Miss Potter - dramat
[E0 biograf, USA/WIK. Bryt. 2006
16.45 Zgred - dramat
[0 obyczajowy, Polska 2025
18.10 Trzej muszkieterowie
[EM0 - kostium., Niem./Francja/
Wielka Brytania 2011

19.55 Lapu capu - oz, Pol. 2026
20.00 Amerykariski gangster
M0 - film sensacyjny, USA 2007
22.30 Zdazy¢ przed Smiercig
[EM1 - western, USA 2025

0.15 Anora - komediodramat,
[EI USA 2024

= CANAL+ 360

13.00 Porzucone konstrukcje
(5)-serial dokum., WIk. Bryt.
14.00 Zholowani: ciezaréwki
w opatach 7 (18) - dok.
15.00 Lotnisko na Alasce 5 (5)
16.00 Dover 24/7 (2) - serial dok.
17.00 Straz graniczna USA 5 (4)
18.00 Lotnisko na Alasce 5 (3)
19.00 Zholowani: ciezaréwki
w opatach 7 (16) - dok.
19.50 Straz graniczna USA 5 (5)
20.50 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi
Swiata 2 (1) - serial dokum.
21.50 13 posterunek 2 (20, 21)
23.00 Porzucone konstrukcje
(6) - serial dokum., Wik. Bryt.
0.00 Megatransporty: ziemia,
woda, powietrze (2)
TELETYDZIEN 35
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8 00 Jak zostac amiszem (1)
9.00 Siostry wielkiej wagi
10.00 Wiza na mito$¢: dalsze
losy 9 - reality show, USA
12.00 Kilogramy _
do szczescia

14.00 Prem|era Cztery zony

?z reality show, USA

15.00 Ma i ludzie, wielka
rodzina (2)

16.00 Siostry wielkiej wagi

17.00 Salon sukien $lubnych
(10) - program rozrywk.

18.00 Wiza na mitos¢:

na odwrét 4
20.00 Kamera, akcja,
wpad a! - pr. rozr., USA

pXI[1] Premiera; Wiza
na mitos¢: ostatnia
szansa 3 - reality show
22.00 Premiera: Wiza
na mitos¢: ostatnia
szansa. Miedzy
sporami 3 - reality show
23.00 Dr Pryszczylla 4: Potwor
na plecach - serial dokum.
0.00 Moje koszmarne stopy

8.30 Szpital (296, 297) - paradok.
10.25 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (540, 541)
12.25 Szkota (683) - paradok., Pol.
13.25 Brzydula (199, 200) - kom.
14.35 Drugie serce (21) - telen.
15.35 Druga szansa 3 (1) - obycz.
16.45 The Floor - teletumiej, Pol.
18.00 Ztomowisko PL 7 - dok.
19.00 Kartoteka 9 (22) - fab.-dok.
20.00 Akademia policyjna
G- komedia, USA 1984
22.00 Belfer (1,2)-krym., Pol. 2016
0.25 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 3 - serial dok.
1.25 Szpital (965) - paradok., Pol.
2.25 Szkota (690) - paradok., Pol.
3.25 Nowa Maja w ogrodzie 3
4.30 Szpital (964) - paradok., Pol.
D3

10.00 Strazacy z sasiedztwa
11.00 Wariaci za kierownica 7
12.00 Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 3 (3)
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 3 - serial dokum.
16.00 Pokochaj lub sprzedaj 6
16.50 Pogoda
17.00 Niepojete: Strefa
tajemnic 2 - serial dokum.
19.00 Makfowicz w podrézy
20.00 Policjanci z sgsiedztwa 7
21.50 Pogoda
22.00 Mistrzowie Kabaretu 12
23.00 Mistrzowie Kabaretu 5
0.00 Mistrzowie Kabaretu 15
1.00 Mistrzowie Kabaretu 4
2.00 Mistrzowie Kabaretu 11

KUCHNIA

16.15 Pyszne dama w 10 minut
ZJulig 0
16.25 Ekoporady 4 Julla 0Oles 3
16.30 Pyszne dania w 10 minut
Z Julig Ole$ 3-mag.
16.40 Jamie gotuje w Gruzji
17.40 Jamie Oliver: 5 skfad-
nikow... - mag. kulin.
18.40 Eva Longoria:
W poszukiwaniu
francuskich smakow
19.45 M jak migso 11-mag. kulin.
20.20 Jamie: dania w 20 minut
21.15 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane - dok.
23.40 Planeta stodyczy
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+ A4 POLSAT CAFE

6. makijaz (82, 83)
-pr.rozrywk., Pol. 2019
7.00 Przyjaci6tki (100, 101)
- serial obycz., Pol. 2017
9.00 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia
(62, 63) - reality show, Pol.
11.55 Smier¢ pod palmaml
(15, 16) - serial kryminalny
14.30 Bogaty dom - biedny
dom (86, 87) - reality
show, Polska 2023
16.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia (64)
- reality show, Pol. 2022
18.00 Nasz howy dom
(317, 318) - reality show

20 (] Kolacja w clemno
(14,16) - pr. rozrywk., Pol.
22.00 Gry malzenskie
(219,170, 171) - reality
show, Polska
1.05 Wiezienie kobiet
(70-73) - serial dokum.,
Polska 2024-2025
3.00 zdrady (120-122) - serial
paradokumentalny, Polska

8.10 Straznik Teksasu 4 (26)
9.10 Straznik Teksasu 5 (1)
10.05 Kobra - oddziat
specjalny 22 (6, 7) - sens.
12.20 FBI 4 (15, 16) - serial krym.
14.20 Bitwa o palety 2
15.30 Wojny magazynowe:
Kanada 2 - reality show, Kan.
16.50 Sensacje XX wieku - hist.
19.00 Kobra - oddziat
specjalny 25 (4, 5) - sens.
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (22, 23)
23.00 Ma§|a nagosci. Polska 4
0.00 Milf manor - mamuski
rzdza 2 - reality show, USA
1.15 Magia nagosci. Wiochy 3
2.00 1love kabaret - pr. rozr, Pol.
5.15 1 love kabaret EXTRA

NOWATV —

8.30 Wiezienie - serial dokum.
10.00 Ojciec Brown 3 (29, 30)
12.00 Smier¢ pod palmami 4

(6,7)- krym., Wik. Bryt./Fr.
14,00 Swiat wedlug Kiepskich
(491, 492) - serial kom., Polska
15.00 Swiat wedtug Bundych 11
(247-252) - serial komediowy
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (4) - serial kom.
18.30 Miodowe lata (96-98)
21.00 Zdrady (100) - paradok., Pol.
22.00 Slad (50, 51, 95) - krym., Pol.

1.00 kowca pedofilow - dok.

3.00 TV okazje

3.50 Wehikut czasu

4.00 Daleko od noszy (162, 163)

5.00 Pod lupg - magazyn

CANAH- = CANAL+
DOMO HD
12.10 W|elk|e projekty 23 - dok.
14.05 Pomocy! Kupilismy
wioske - serial dokum.
15.00 Najlepszy dom w okolicy
- serial dokumentalny
16.00 Daleko od miasta 17 - dok.
17.00 Pomocy! Kupilismy
wioske - serial dokum.
18.00 Ucieczka na wies 23 - dok.
19.00 Wielkie projekty 23 - dok.
20.00 Daleko od miasta 9 - dok.
21.00 Najlepszy dom w okolicy
22.00 Wielkie projekty:
Australia 12 - serial dokum.
23.05 Pomocy! Kupilismy
wioske - serial dokum.

5.15 Tu jest pieknie (9)-rozr.
5.50 Kuchenne rewolucje
(4) - pr. rozr., Polska 2017
6.45 2glos remont:
spelniamy marzenia (3)
-pr. rozrywk., Pol. 2026
7.45 Dzien Dobry TUN- mag.
11.25 Szpital $w. Anny (
- serial obycz Po 2025
12.25 Ugotowani (4) - program
kulin. rozrywk Polska
13.25 Kuchenne rewolucje
(8,7)-pr. rozr, Pol. 2025
15.30 MasterChef (9)- pr. roz.
17.05 Teraz one (7) - rozr., Pol.
17.40 Kuchenne rewolucje
(9,7,8) - pr. rozrywk., Pol.

) EEJLove the Look (7) mag

21.50 Jestem z Polskl 18(7
- serial dokum., Pol. 2026
22.50 Jestem z Polski 15 (3)
23.50 Down the road (2) - dok.
0.45 EuroPOLKI studentki
(2) - pr.rozr., Polska 2024
1.45 Tu jest plekme( ) - rozr.
2.25 Co has truje (1)- pr. rozr.
3. 10 Dieta czy cud? (4)

&R meTRo JECTD zoom [H-M FO0R

9.15 Sztuka migsa - mag. kulin.
10.55 Makiowicz w drodze
12.05 Mania grillowania

z Bobbym Flayem 4 - mag,
13.10 Dziecigce mistrzostwa
wypiekow - telet. kulin.
14.10 Nle rawdopodobne:
Czekolada - magazyn kulin.
15.10 Trafi w ciasto - mag. kulin.
16.15 Kuchenne rewolucje - rozr.
17.15 Wioski turniej smaku:
Apulia - reality show
19.15 Wiejskie wloskie
gotowanie - magazyn kulin.
20.50 Antonia Lofaso: Sledztwo
od kuchni - pr. rozrywk.
21.55 Zamiana szefow kuchni
23.55 Polska na patelni - mag.
1.30 Mordercza kuchnia

HGTV
HOME & GARDEN
9.50 Letnia chata na lata 13
10.50 Letnia chata na lata 11
11.50 Wioszki wymiat: Ja' dok.

12.35 Uratuj swo&ogro 8-mag.
13.35 Patent na dom - pr. rozr.

14.35 Mieszkanie na miare 4

16.30 Polowanie na ogrdd 5
18.15 Pouktadani 2 - pr. rozrywk.
19.15 Weekendowa
metamorfoza 4 - pr.rozr.
21.05 Zgtos remont 11 - pr. rozr.
22,05 zglos remont - spetniamy
marzenia - pr. rozrywk.
23.00 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 2
1.05 Kupujemy dom
na plazy 27 - serial dokum.
2.00 Nowa Maja w ogrodzie 6

11.00 Pokocha] lub sprzedaj
11.55 Swiat wedtug Kiepskich
(392-394) - serial kom., Polska
13.30 Farma - reality show, Polska
14.35 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 5 - reality show, Pol.
16.00 Ninja Warrior Polska
18.00 Swiat wedtug Kiepskich
(475) - serial komediowy, Pol.
18.30 SuperMarket Chef
19.00 Rolniczki - serial dokum.
21.00 Godzilla - film s.f, USA/
[E™1 Japonia 1998
23.50 Kingsman: Zioty krag
[ - komedia sensacyjna,
Wielka Brytania/USA 2017

» - godzina zakoriczenia programu

™ DISCOVERY
CHANNEL

10.00 Budowa na koncu
Swiata

11.00 Klan z Alaski

12.00 Celnicy na strazy
Szwecli

13.00 Nagi instynkt
przetrwania: Elita

15.00 Ztomowisko PL 12 (5)

16.00 Poszukiwacze
przeklgtego zlota 5 (2)

17.00 Smier¢ w cieniu
Everestu

18.00 Przystanek
Bieszczady 3 (7)

19.00 Nagi instynkt
przetrwania 2:
Zp0p|o+ow Zimnija

21.00 Przystanek
Bieszczady (

22.00 Najniebez |eczn|ej
szy zawod Swiata 22

23.00 W oku cyklonu:
towcy burz (4)

0.00 Najwieksze
napady Swiata

1.00 Zoom na archltekture

2 00 Eurotruckersi 3 (1

DISCOVERY

SCIENCE

6.00 Jak to jest zrobione?

8.00 Autostrada spotkan z UFO

11.00 Gigantyczne konstrukcje
wediug Hammonda - rozr.

13.00 Podziemne sekrety

15.00 Jak dziata wszechswiat?

17.00 Jak dziata wszech-
Swiat? 6: Dziwne zycie
planet kartowatych - serial
dokumentalny

18.00 Jak to jest zrohione?

21.00 Poszukiwacze
dinozauréw

23.00 Tesla: Niebezpieczny
umyst

1.00 Jak dziata wszechswiat?

3.00 Jak dziata wszechswiat? 6

4.00 Gigantyczne konstrukcje
wedtug Hammonda - rozr.

Ui

6.00 Nowe Zycie na Bahamach

8.05 Walka o bagaz - serial dok.

10.10 Kulinarne podréze
z Guyem Fierim - mag.

12.15 Szokujace potrawy - dok.

14.20 Cztowiek kontra jedzenie

14.55 Niezwykte Stany Prokopa

17.00 Sladami Wielkiej Stopy
- serial dokumentalny

19.00 Ed Stafford poza
cywilizacja - serial dokum.

21.05 Nagi instynkt przetrwania
- serial dokumentalny

23.10 Kobieta na kraricu Swiata

0.55 Szokujace potrawy - dok.

2,55 Sladami Wielkiej Stopy

4.55 Dziwaczne potrawy
Ameryki - serial dokum.

SEIENEE

/, SUPER _ [2lcil2l TVP. D37
E=M  «oBlErA

14.00 Lece za mitoscia - magazyn
14.30 Blisko - rozmowy
z Aleksandra Piotrowska
- magazyn
15.00 Rodzinka.pl (322) - kom.
15.30 Ojciec Mateusz 20
(263, 264) - serial kryminalny
17.25 Orlando - $wiatowa
stolica rozrywki - film dok.
18.30 Tak to lecialo! - telet. muz.
19.30 Panna mtoda (45) - obycz.
20.30 Zioty chtopak (272) - obycz.
21.30 La Promesa - pafac
tajemnic (360) - serial obycz.
22.30 Szansa na mito$¢
M - film obyczajowy, USA 2023

D3R
I8 VP HISTORIA

8.50 Polskie drogi (10)

- serial wojenny, Pol. 1977
10.20 Saga prastare] puszczy
11.25 Wszystkie kolory

$wiata (17)

12.20 Bruce Willis, bohater

kina akcji - film dok., r.
13.25 Flesz historii (787)
14.00 Polskie drogi (11)

- serial wojenny, Pol. 1977
15.55 Sensa?e XX wieku
17.20 Prasa donosi - cyk! fel.
17.35 Wojenne dziewczyny 5

(55) - serial hist., Pol. 2022
18.25 Wojownicy czasu
19.00 Kamienny slad. Natolin

'39 - film dok., Pol. 2023

PN Tozsamo$c zdrajcy

&1 - sens,, Czech}é/
Szwajcaria/WIK. Bryt. 2017

21.50 Sensacje XX wieku

22.40 07 w akKcji! - fel,, Polska

23.00 Krol (1) - serial
sensacyjny Polska 2020,
wyk. Michat Zurawski,
Kacper Qlszewski

0.15 Sensacje XX wieku

OGP GEOGRAPHIC
11.55 Makro inzynieria
13.00 Egipt: Miejsce
petne tajemnic
15.00 Katastrofa W przestwo-
rzach: Raport specjalny
16.00 0dkopac historie
17.00 Ukryte pod miastami
18.00 Wcielenia zla: Mao Zedong
19.00 Tajemnice wojny:
Blitzkrief
20.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Chaos w kabinie - dok.
21.00 W obliczu zailady Inwazja
22.00 Operacja Barbarossa
23.00 Wojna na pustyni:
Walka z Rommlem
0.00 Al-Kaida: Przed 11
wrzeshia (1) - film dokum.
1.00 W obliczu zagtady: Inwazja

NATIONAL GEOGRAPHIC
WILD

8.00 Olbrzymy z glebin - dok.
9.00 Niezwykty dr Pol
12.00 Zoologia ekstremalna
13.00 Tajemnice dzikiej Azji
14.00 Sekretne Zycie
pingwinéw
15.00 Dzikie, sprytne i zahojcze
16.00 Dzika Japonia
17.00 Silni whrew naturze
18.00 Kierunek Wild: Dzika
Floryda (2) - dok., Wik. Bryt.
19.00 Walki zwierzat
20.00 Niszczycielskie zywioty
21.00 Niezwykty dr Pol
2,00 Tajemnice dzikiej Azji
3.00 Critter Fixers
- zwierzecy cudotwércy
4.00 Dzikie, sprytne i zahojcze

FOKU

9.00 Starozytni kosmici
(11, 12) - serial dok., USA
11.00 Gwiazdy lombardu (25)
12.00 Poszukiwacze
historii (3, 4)
13.00 Ostatni bastion
Hitlera 3 (3, 4) - dok.
15.00 Premiera: Poszukiwa-
cze zlota w Australii
(16) - serial dok., Australia
16.00 Dorwac turiczyka 2
(7,8)-serial dokum., USA
18.00 Rolnicy. Podlasie
(41, 42) - serial dokum.
20.00 Historia krzyzowcow
(2) - serial dok., WIk. Bryt.
21.00 Tajemnice piramid (2)

d i > ; ' -
p2Xi[l] Premiera: Dezinforma-

cja w drugiej wojnie

Swiatowej (3, 4) - dok.
0.00 Korea Pétnocna; w Io

wie dyktatora (2) -

dokumentalny, USA 2021
1.00 Rolnicy. Po fasie

(31-34) - serial dok., Pol.
5.00 Kotowrotek (12, 1)

- magazyn wedkarsk|

10.10 Zycie na pustkowiu:
powroty 4 - serial dokum.
11.10 Skarby przesztosci i ich
tajemnice - serial dokum.
12.15 Miasta tetnigce zyciem
13.20 Szpiedzy w oceanie - dok.
14.30 W okowach mrozu 10
15.30 Zycie na pustkowiu:
powroty 4 - serial dokum.
16.30 Ewolucja - serial dokum.
17.35 Szpiedzy w oceanie - dok.
18.40 Miasta tetniace Zyciem
19.45 Dziki potow: nieznane
wody - serial dokumentalny
20.55 W okowach mrozu:
Kanada 2 - serial dokum.
22.55 Burze widziane z gory
23.55 Zahdjcza pogoda 5 - dok.
0.55 szpledzy W oceanie - dok.
POLSAT VIASAT
HISTORY
12.10 Zaginione mumie Inkéw
14.15 Jaskinia Chauveta:
rlemsze arcydzieto
dzkosci - film dokum., Fr.
15.20 Tajemnice jeziora iznik
16.35 11 wojna Swiatowa:
cena imperium
17.40 Wojenne fabryki 3
18.40 Wyprawa po skarby
z Bettany Hughes 3
19.45 Wojny faraonow
20.55 DNA Hitlera: geny
dyktatora - serial dokum.
22.00 Zaginione tajemnice
piramid - serial dokum.
23.05 Czolg: najwazniejsza
bron Il wojny Swiatowej
0.15 zaglmone mumie Inkéw

PLANETE+ DOKUMENT

11.20 Dzikie iberyjskie
opowiesci - serial dokum.
12.35 Niezwykle podroze
koleja 8 - serial dokum.
13.50 1874. Narodziny
impresjonizmu - film dok.
15.45 360° Swiat bez granic 11
16.50 Swiat z gory 13 - serial dok.
18.00 Dokad dzisiaj? 4 - dok.
18.35 Swiat zawarty w obrazie
19.45 Jak US Army cenzuruje
Hollywood - film dokum.
20.55 Opowiedz nam, Iggy - dok.
22.00 Prost - serial dokumentalny
23.10 Planeta Seks - serial dok.
0.15 360° Swiat hez granic 11

O - tylko dla dorostych

12 05 Dzmple iich mieszkaricy
13.00 Co sie kryje pod katedra
Notre-Dame? - dok., Francja
14.00 Polarne krolestwo Storica
15.00 Karpaty - krélestwo
niedZwiedzia - film dokum.
16.05 Zdumiewajace ciato
czlowieka (2) - film dokum.
17.05 Pociagiem dookota
Swiata: Kanada - cykl dok.
18.00 Nie z Gienkiem te numery.
Ballada o ostatnim ligaczu
18.55 Widzie¢ w ciemnosci
20.00 Tajemnice wraku Titanica
21.05 Tajemna wiedza zwierzat
22.10 Ewangelia wedtug Ciretty
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6.00 Futsal: Eliminacjie MS: ~ 12.00 Narciarstwo alpejskie:
Irlandia Poinocna - Polska PS w Crans-Montanie
7.55 Koszykowka kobiet: - supergigant kobiet
Eliminacje mistrzostw ~ 13.00 Narciarstwo alpejskie:
Europy: [zrael - Polska PS w Crans-Montanie
9.50 Letnie _Igll(‘_zyska . - zjazd mezczyzn
Olimpijskie Miodziezy 14.00 Kolarstwo Kobiet:
Dakar 2026 - 13. dzien Podsumowanie sezonu
10.55 Pitka nozna: Z Orlika  15.15 Kolarstwo:
na Stadion - finat (live) Podsumowanie sezonu
13.50 Ring TVP Sport-mag.  16.45 Narciarstwo alpejskie:
14.45 Pitka nozna: LN Zawody PS w Solden

- mecz; Wiochy - Francja
17.00 Kamera TVP Sport
17.20 Pitka nozna: Polska

- Norwegia (live)
19.30 Sportowe ABC - mag.

League U-20- mecz:
Polska - Niemcy (live)
22,00 Sportowy wieczor
22.30 Tenis stotowy: LM: SBR
Dojlidy Biatystok - Orlicz
0.20 Letnie Igrzyska
Olimpijskie Miodziezy
Dakar 2026 o
- ceremonia zamkniecia

CANAL+ CANAL+
SPORT
11.20 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Lech
Poznan - Zaglebie Lubin
13.45 Foothall office (5)
15.30 LaLiga Highlights
16.20 Premier League:
The Big Interview (13)
17.00 Pitka nozna: Liga
hiszpariska - mecz: Atletico
Madryt - FC Barcelona
19.15 Premier League
Stories (12)
19.55 Boks: MVPW 7 w Arlington
- walka: Elif Nur Turhan
- Alycia Baumgardner
21.00 Sporty walki: ONE
Friday Fights 178
0.15 Boks: BKFC 96: Glasgow:
Conor Cooke - Sean Weir

SPORT

12.45 Tenis: Turniej WTA Finals
W Indian Wells

15.00 Tenis: Turniej WTA Finals
W Indian Wells

17.15 Tenis: Turniej WTA Finals
W Indian Wells - mecz
fazy grupowej

19.20 8 wspaniatych (7)

20.00 Tenis raport

21.00 Tenis: Turniej WTA Finals
W Indian Wells - mecz fazy
grupowej (live)

23.00 Tenis: Turniej WTA Finals
W Indian Wells - mecz fazy
grupowej (live)

1.00 Tenis: Turniej WTA Finals
W Indian Wells - mecz fazy
grupowej (live)

SORT

SPORT5 SPORT 5

11.20 Premier League:

The Big Interview (12)

11.50 Premier League
Stories (12)

12.30 Ekstrapaka

13.45 LaLiga Highlights

14.30 Pitka nozna: Liga
hiszpariska - mecz:

Valencia CF - Real Madryt CF
16.45 Zuzel: PGE Ekstraliga - mecz:

Sparta - GKM Grudzigdz
19.45 Snooker: Champion of

Champions - potfinat (live)
23.15 Sporty walki: ONE

Friday Fights 178

2.30 Ligomistrzowe historie (3)

; \; .

17.30 Letnie Ig{zyska

Olimpijskie Rio de
Janeiro 2016

18.30 Narciarstwo alpejskie:

PS w Crans-Montanie

0.00 FIA WEC: Wyscig
6-godzinny w Fuji

11.00 Kolarstwo: Wyscig
Paryz-Roubaix

12.00 Snooker: Turniej English
Open - mecz finatowy:
Allister Carter - Mark Williams

14.30 Trojhoj sitowy: Mistrzostwa
$wiata - Stambut 2026 (live)

17.30 Narciarstwo alpejskie:
Zawody PS w Crans-Montanie
- supergigant kobiet

18.00 Jezdziectwo: PS w Weronie

19.00 Snooker: Turniej English
Open: A. Carter - M. Williams

20.00 Golf: Austin Championship
- 2.runda (live)

23.00 Igrzyska Olimpijskie:
Galeria Staw Rio 2016

0.00 Snooker: Shenzhen Open

- final: Wu Yize - Yuan Sijun

=3 spori2  JEEE  SpoRTST

11.00 Bundesliga Clubs
11.20 Bundesliga Clubs
11.40 Bundesliga Clubs
12.00 Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz:
Vitoria Guimaraes - FC Porto
14.00 Formuta 1: Grand
Prix Sao Paulo
16.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Inter Mediolan - Como 1907
18.00 Pitka nozna: Liga niemiecka:
BVB - SV 07 Elversherg
20.00 Serie A
20.40 Formuta 1: GP Sao Paulo
22.45 Bundesliga Weekly (12)
23.20 Bundesliga Clubs
23.40 Bundesliga Special
Show (7)

EITE  SPORTS2

12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka:
Freiburg - 1. FC Union Berlin

14.00 Pitka nozna: Liga wioska:
ACF Fiorentina - Juventus FC

16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka:
1.FSV Mainz 05 - Bayern

18.00 Formuta 1: GP Sao Paulo

20.00 Pitka nozna: Liga wioska
-mecz: SSC Napoli - SS Lazio

22.00 Podroz do Swiata Calcio

22.40 Serie A

23.10 Bundesliga Clubs

23.25 Bundesliga Clubs

23.40 Bundesliga Clubs

0.00 Pitka nozna: Liga francuska:

RC Lens - Olympique Marsylia

16.00 7. strefa - magazyn

6.00 Siatkowka mezczyzn:
TAURONLiga

8.00 Siatkowka mezczyzn:
TAURON Liga

10.00 kyzwiarstwo szybkie:

Zawody Pucharu Swiata
w Pekinie - 1. dzien (live)

13.30 Pitka nozna:

Liyfa Narodow - mecz:

Wiochy - Francja

Siatkarski

17.20 Siatkdwka mezczyzn:

TAURON Liga - mecz:
PGE Projekt Warszawa
- Podziemia Kredowe
ChKS Chetm (live)

4

- = ¥ {
[EXH Narciarstwo alpejskie: PI¥I] Siatkowka mezczyzn:
Zawody Pucharu Swiata TAURON Liga - mecz:
w Crans-Montanie - zjazd GKS Katowice
mezczyzn. - Neonet Norwid
20.00 Trdjhoj sitowy: World Czestochowa (live)
Equipped Championships - 23.00 Siatkdwka mezczyzn:
23.00 Kolarstwo gorskie: TAURONLiga
Podsumowanie sezonu  1.00 Siatkowka mezczyzn:

TAURONLiga
3.00 7. strefa - mag.siatkarski

8.30 Pitka reczna kobiet: LOTTO
Superliga Kobiet: Zaglebie
Lubin - Krasor MKS Piotrcovia
11.00 Pitka nozna: Liga Narodow
-mecz: Turcja - Belgia
13.00 Pitka nozna; Liga Narodow
-mecz: Czechy - Hiszpania
15.00 Koszykowka mezczyzn:
PGE Basket Liga
17.30 Pitka nozna; Liga Narodow
-mecz: Whochy - Francja
20.00 FIA World Endurance
Championship
20.35 Pitka nozna: Liga Narodow:
Holandia - Grecja (live)
23.30 Magazyn Ligi Narodow
0.30 Pitka nozna: Liga Narodow
-mecz: Serbia - Niemcy
2.30 Sporty walki: FEN

8.30 Pitka nozna: Liga Narodow
-mecz: Anglia - Chorwacja
11.00 Pitka reczna mezczyzn:

Eliminacje mistrzostw Europy

-mecz: Rumunia - Polska

14.00 Tenis: Turniej ATP w Sztokhol-

mie - poffinaf (live)

17.00 Tenis: Turniej ATP w Sztokhol-

mie - poffinaf (live)

19.00 kyzwiarstwo figurowe:
Cup of China

20.00 PLK NEXT GEN

20.10 Koszykowka mezczyzn:

PGE Basket Liga - mecz: Anwil

- AMW Arka Gdynia (live)
23.00 Lyzwiarstwo figurowe:
Cup of China

1.00 Sporty walki: Babilon MMA

POLSAT PLAY

6.00 Budowlaricy
6.30 Kotowrotek
7.05 Gwiazdy lombardu
11.00 Hardkorowy
lombard
14.00 Polacy za granica
16.00 Ziomiarze
18.05 Poszukiwacze
historii
20.05 Chtopaki do wzigcia
22.00 Zawod glina
23.05 kowca pedofilow
1.05 Wiezienie
2.00 Ziomiarze
3.00 Starozytni kosmici 14
5.00 Starozytni kosmici 15

D3l D3P - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

e—al MINIMINI+

4.32 Ksiezniczka Hania
i Grymasek 4
4.38 Detektyw Lodyga 7
5.05 Bardzo mate
stworzonka =
6.10 Dora poznaje Swiat 7
7.33 Kicia Kocia 2
8.30 Cloudy & Stormy
9.05Bing2
10.00 Pszczotka Maja 2
11.06 Stas da rade
11.55 Marta mowi
12.50 Moje urodziny
12.59 Marta mowi
14.00 Basia
14.41 Basia 2
15.10 Kicia Kocia 2

6.20 Wiking Tappi
6.49 Wyprawa .
profesora Gabki
7.00 Przyjaciele Misia
i Margolci
7.30 Bazgrolinka
7.40 Pn‘ﬁod Misia
Pa mg¥ona 2
8.05 Sir Mysz
8.15 Heidi_
9.00 stacyjkowo
9.30 Domisie
9.55 Ugotuj nam bajke
10.20 Przygody Bolka i Lolka
10.45 Reksio
11.05 Pajak Lucas 2
11.35 Pszczotka Maja

& 5
13.00 Zaczarowany Swiat... 16.09 44 Koty 2
13.15 Licz na Wiktora 17.20 Stas i fajna Bahcia

13.25 Oktonauci . 17.50 Moje urodziny
13.50 Frycek - maly Chopin  17.57 Stas i fajna Bahcia
14.05 Ernesti Celestyna  18.40 Dora poznaje Swiat 8
14.35 Lupin wérdd bajek  19.35 Kicia Kocia

14.45 Oli i Luna 20.25 Maty Charlie

15.15 Al-chemik 21.36 Zouk 2

15.35 Lassie i przyjaciele  22.04 Trojaczki

EUROSPORT 2 NICKELODEON TELETOON+

7.51 Szasza i Milo
8.19 Kumple z dzungli
na ratunek! 3
porty 1 8.45 Gadajacy Tom
11.30 SpongeBob Kanciasto- i przyjaciele 3
porty 16 9.22 Bylo sobie zycie
11.50 Grzmotomocni: Tajniacy 2 9.51 Kii Hi w Krélestwie Pandy
12.20 Niebezpieczny Oddziat2 10.21 Angelo rzadzi
12.50 Niebezpieczny Henryk 5  10.51 Siostry 3
13.20 SpongeBob Kanciasto-  11.25 Polly Pocket 6
porty 12 12.18 Charlotte i trzy

8.50 Harmidom
9.50 Harmidom 2
10.10 SpongeBoh Kanciasto-

14.20 Harmidom 7 muszkieterki
15.20 Harmidom 2 12.47 Kumple z dzungli
15.40 Harmidom 4 - na ratunek!

16.30 Patryk Rozgwiazda 13.14 Kumple z dzungli

Show 4 na ratunek! 3
17.30 Harmidom 9 13.40 Polly Pocket 6
18.25 Wielkodomscy 4 14.23 Dinus i Lusia

19.00 Niebezpieczny Henryk 2 14.50 Superpyra

NICKJR. DISNEY JUNIOR

8.20 Wszyscy razem, 7.00 Blue
§ladem Blue! 2 8.00 Spidey i super-kumple 5
8.50 Barbapapa i jego rodzinka  8.30 Jej Wysokos¢ Zosia:
9.20 Barbapapa i jego Krélewska Szkota Magii 2
rodzinka 2 9.00 Klub Myszki Miki Plus

9.40 Pan Krokodyl 10.00 Blue
10.50 Santiago z mérz 11.00 Jej Wysokos¢ Zosia:
11.15 Dora Krolewska Szkota Magii
11.45 Zwierzece zagadki 11.30 Psia Brygada 2
12.20 Rubble i jego ekipa 3 12.00 Spidey i super-kumple 5
12.50 Psi Patrol 6 12.30 Blue
13.40 Swinka Peppa 7 13.30 Klub Myszki Miki Plus
13.55 Barbapapa i jego 14.00 Superkoty 3

rodzinka 2 14.30 Jej Wysokosc¢ Zosia:

14.25 Barbapapa Krolewska Szkota Magii

15.00 Iron Man i super ekipa

- szczes$liwa rodzinka
15.30 Spidey i superkumple 4

14.45 Barbapapai jego

rodzinka 2 16.00 Blue
TVNTURBO |[TV[s]

11.15 Wojny samochodowe 5.30 Pasmo ciekawostek

12.15 Naprawy nie do naprawy 6.00 Telesprzedaz

13.00 Zawodowi handlarze 10.05 Dzisiaj w regionie

14.30 Wojny samochodowe 10.20 Przy muzyce po Slasku

16.30 Jeidzi¢, obserwowac 10.50 Wochenblatt TV

18.00 Raport Turbo 11.10 Dzisiaj w regionie

18.15 Mobilni mechanicy 11.25 Muzyczne dzieri dobry

19.45 Naprawy nie do naprawy 12.50 Klachy i Lachy

20.30 Po raz trzeci. Sprzedane! 14.30 Hansi Hinterseer zaprasza

21.15 Z drugiej reki 16.55 Muzyczne podroze

22.00 Raport Turho Karoliny Treli

22.15 Zawodowi handlarze 18.00 Koncert zyczen

23.00 Polski supersamochod ~ 19.05 Koncert w TVS

23.45 Cigzardwka przez 21.05 Koncert w TVS
Malezje 22.55 Szlagierowa lista

0.45 Naprawy nie do naprawy 0.55 Program muzyczny

 19.25 Fakt

den na jeden
- poranny wywiad TVN 24
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza Pogody
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza {)ogody
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza tpogody_
14.00 Serwis informacyjny,

Prognoza pogody
15.00 15 na zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.

19.15 Serwis informacyjny
po Faktach

-
711 Bez Kitu - pr. publicyst.
21.00 Polska i Swiat
22.00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzief po dniu
23.40 Biznes - pr. publicyst.
0.00 Fakty po Faktach
0.50 Bez Kitu - pr. publicyst.
1.50 Tak jest - pr. publicyst.
2.45 Nowa Maja w ogrodzie
3.15 Szkto kontaktowe

TVPINFO

16.00 Dzief w godzing
16.45 Troche kultury
17.00 Teleexpress
17.15 Teleexpress Extra
17.35 Panorama
17.42 Wykrywacz kfamstw
18.00 Panorama
18.30 Forum
19.15 Troche kultury
19.30 Program
informacyjny 19.30
20.18 Ktamstwo nie przejdzie
21.00 Kwiatki polskie
21.45 Panorama
22.10 Oko na Swiat
22.30 Program
informacyjny 19.30
22.45 112. Magazyn kryminalny
23.00 Wydarzy sie jutro

8.00 Nowy dzien
10.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego
18.00 Najwazniejsze pytania
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.50 Debata Gozdyry
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na $wiecie
23.30 Obraz dnia
0.00 Najwazniejsze pytania
1.25 Punkt widzenia
Jankowskiego
2.40 Wydarzenia wieczorne

TVTRWAM ==

20.00 Informacje dnia

20.20 Rézaniec

20.50 Myslac Ojczyzna

21.00 Apel Jasnogorski

21.20 Informacje dnia

21.40 Polski punkt widzenia

22.00 Sanktuarium Cudu
Eucharystycznego
w Sokolce

22.20 Przeglad katolickiego
tygodnika ,Niedziela”

22.30 Podroz apostolska
0Ojca Swietego Leona
XIV do Urugwaju,
Argentyny i Peru

23.30 Muzyczne chwile

TELETYDZIEN 37
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" Literatura I Poczatkowo Keira Knightley
| na ekranie miata wcieli¢ sie w Briony,
dziewczynke, ktorej klamliwa
relacja zmarnowata zycie
pary zakochanych i jej same;j.
Ale ubfagata rezysera, Joe
Wrighta, by powierzyt jej
role nieszczesliwej Cecilii.
Dzieki temu mogta zatozy¢
szmaragdowa suknie, ktorg
po latach uznano za najlepszy
kostium filmowy wszech czaséw.
© 50 14.11 godz. 13.10

ALE KINO+
- Okrucienstwo niemal

zawsze wynika z porazki
wyobrazni - z niezdolnosci
do zrozumienia, ze osoba,
ktéra krzywdzimy, czuje bél
dokfadnie tak samo jak my
- twierdzi pisarz.

@ e - ] }
" ' MEANDRY LUDZKICH UCZUC F

= o * ‘Hel ®
rEmoqe mate'i duze Yuac 1o
- " Al (ELLE)] Nieudana akcja
W swoich powiesciach uwielbia analizowa¢ namietnosci EITIEH UL OIS

: A . 8 1 jeden z ratownikéw, wywraca
targajace ludzmi - niekoniecznie te dobre... ’iyci'ejoego do gory npg‘;vrpi_.,
Znakomicie pokazuije, jak tatwo jednym czynem Mezczyzna nie potrafi wrddic do

2. . o A tego, co byto przedtem - zwiazku
zmarnowac zycie. | to nie tylko wtasne. Nic dziwnego, 2 Claire pZacyp... Na domiar z?ego

ze powiesci lana McEwana tak chetnie s3 filmowane. [SgaTe LS T
akdji zaczyna go przeéladowac.

W tym wydaniu Daniel Craig
pokazuje zupetnie inne oblicze
niz w bondowskim wcieleniu.
© HBO MAX

ki

Wprawdzie ten film nie
powstat na podstawie
powiesci McEwana, ale
pisarz stworzyt do niego
oryginalny scenariusz.
Macaulay Culkin zagrat

w nim tytutowa role. Role,
ktdra przeraza do dzis

i sprawia, ze zastanawiamy
sie, czy na pewno dobrze
znamy nasze dzieci...

© PRIME VIDEO

Postac, w ktéra wciela sie Emma
Thompson, ma nietatwe zadanie
- jako sedzia Wydziatu Rodzinnego
ma zadecydowac o losie
17-letniego Adama. Chtopak jest
chory na biataczke i uratowac W latach 60. zesztego wieku whasciwie
moze go tylko transfuzja krwi, ale nie rozmawiato si¢ o seksie. | dlatego tez
ta jest sprzeczna z wyznawang il dwdjka nowozencow, Florence (Saoirse
przez niego religia... iJ Ronan) i Edward (Billy Howle), nie potrafi
© PRIME VIDEO zrozumie¢ swych obaw i potrzeb. A to

: I — prowadzi do ztamanego serca...

38 TELETYDZIEN © APPLETV

FOT. East News, materiaty prasowe



Naukowcy /8 -
badaja morza

i oceany, by méc
je chronic. %

MISJA: RATUJMY OCEANY

SOBOTA

Ptetwal btekitny do zycia
potrzebuje czystych morz

Obronicy gtebin

© MISJA: RATUJMY OCEANY
SO 14.11 godz. 19.00
NATIONAL GEOGRAPHIC
Miedzynarodowy zespé6t
naukowcéw i odkrywcéw wy-
ruszyt na wyprawe, by zbada¢
wszystkie pie¢ oceanéw - od
lodowatych wod Antarktyki po
tropikalne wybrzeza Seszeli.
Korzystajac z zaawansowanych
technologii i wiedzy lokalnych
spotecznosci, dokumentuja
mato poznane ekosystemy,

odkrywaja nowe gatunki

i szukaja skutecznych sposo-
boéw ochrony oceanicznych
akwenoéw. Produkcja pokazuje,
jak nauka i wspétpraca z miej-
scowq ludnoscig pozwalajg
lepiej zrozumiec najwieksze
zagrozenia dla oceanéw i wy-
pracowac realne rozwiazania.
Narratorka jest Auli'i Cravalho,
aktorka uzyczajaca gtosu tytu-
towej postaci z filmu ,Vaiana:
Skarb oceanu”. MP

_ZARAZ WRACAM
Napad i... porod

© ZARAZ WRACAM SO 14.11
godz. 16.00 TVP 1

Jankowi (Miokotaj Kraw-
czyk) i Karolinie (Matgorzata
Socha) udaje sie obronic
przed brutalnym atakiem
uzbrojonego Kosy (Michat
Karmowski). Kiedy emo-
cje opada]q Filar wyznaje
partnerce, ze pod ich dachem
ukrywat agentke CBS. Wscie-
kta Zylicka postanawia dzia-
fac. Odnajduje cigzarng Wiole

FOT. TVP, National Geographic (2)

(Weronika Rosati) w hotelu

i domaga sie oczyszczenia

z zarzutéw. Ich sprzeczka nie
trwa dtugo, bo agentka nagle
zaczyna rodzi¢, a Karolina
staje na wysokosci zadania...
W tym samym czasie Faza
(Pawet Koslik) stara sie za
wszelka cene naprawic relacje
z synem Jackiem (Jakub
Sasak), a Grazynka (Violetta
Arlak) odkrywa jego bolesna
tajemnice sprzed lat. HM

REKLAMA

ulubione tytuty

W SKLEPACH

Twoje

SA JUZ




SOBOTA 14 listopada 10e772%”  KOMPLETN

D3ivl

TVP 1 _CHEE  TVP 2 X

5.25 Pytanie dnia - program 5.10 Barwy szczescia
publicystyczny, Polska 2026 (3436, 3437) - serial
5.45 Oko na swiat - magazyn, obyczajowy, Polska 2026
Polska 2024-2026 6.25 M jak mito$¢ (1955) - serial
6.20 Balans bieli - program obyczajowy, Polska 2026
religijny, Polska 2023-2026 7.30 Pytanie na $niadanie
7.00 Transmisja mszy $wietej - pobudka - magazyn,
z Sanktuarium Matki Polska 2026
Bozej na Jasnej Gorze 7.55 Pytanie na $niadanie
7.40 R°||: w ogro:'izie (1191) | Poranny program, w ktorym
8.05 Rok w ogrodzie extra (464) ; toczg sie rozmowy m.in.
8.20 Pelnosprawni (678) [12.50] WESTERN___ na temat zdrowego stylu zy- [17.15 0BYCZAJOWY
-magazyn dia niepetno- ~ Hondo cia, mody, urody, prawa i fi- Panna mioda (249)
sprawnych Hondo Lane (John nansow. Niektére materiaty Hancer (Talya Cele-
8.50 Ranczo 5 (57): Cztowiek ~ Wayne, zdj.) stuzyt adresowane sa do wielbicieli bi, zdj.) jedzie z Ci-
ZRio - serial obyczajowy, W armii Stanow kultury i sztuki. 175 min hanem (Cenay Tlrk-
Polska 2011 Zjednoczonych.  10.50 Super Gary. Gotuj sever, zdj.) pod dom C
9.40 Felicita (24-26) - serial Pewnego dnia znaj- z Bosacka! 2 (6) - magazyn dziecka. Mukadder siki oraz $rodziemnomorskie i 0 pomoc bogatg
obyczajowy, Polska/Wt. 2026 duje na pustkowiu kulinarny, Polska 2026 nie potrafi opano- krewetki. 40 min ciotke. Krewna wes-
11.00 Dobre strony: Fokus i Rahim Angle (Geraldine 11.20 The Voice of Poland 17 wac narastajacego  11.55 Nasz nowy dom (383) prze go finansowo,

- 4.40 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzief z Polsat
News - pr. inform.
8.00 halo tu polsat
- magazyn, Polska 2026
11.15 SuperMarket Chef (7). "
Kulinarne podroze - reality — l 4 J
show, Polska 20|26 | e
Uczestnicy rywalizacji przygo- pyem
tujg dania inspirowane roznymi mm_
kuchniami $wiata. Maja 80 zt Nie kiam,
i 15 minut na zakupy, apotem kochanie
gotujaw samym $rodku super- Podrywacz Marcin
marketu. W menu pojawia sie (Piotr Adamczyk,
polskie fuczki, szwedzkie klop- zdj.) traci prace. Pro-

- cykl felietonow, Polska 2026 Page), ktdra sama (14): Nokaut — widowisko, leku 0 Metina i traci - reality show, Polska 2026 Jesli przedstawi jej
11.25 Ojciec Mateusz 25 (320):  wychowuje syna. Polska 2026 nad sobg kontrole. Ekipa Elzbiety Romanowskiej narzeczong. Mezczy-

Spadek - serial kryminalny, ~ Kobieta niemapo-  14.00 Familiada - teleturniej Beren i Beyza kon- udaje sie do wsi nieopodal zna obmyslaintryge,

Polska 2021 jecia, ze grozijej  14.30 Konkurs Piosenki sekwentnie wciela- todzi, gdzie mieszka trzypo- W ktorej kluczowa
12.10 Domowe patenty 3 (4)  hiebezpieczenstwo. Eurowizji - Azja-2026  jaWw zycie plan, kto- koleniowa rodzina. Ma ona role maodegrac

- magazyn poradnikowy, Doszto bowiem - widowisko, Tajlandia 2026  ry ma zrujnowac do dyspozycji tylko jeden skromnaAnia (Marta

Polska 2026 dowybuchu Wsrod 11 panstw, ktore we- Cihana. Engin zada pokoj i kuchnig oraz niskie, ZmudaTrzebiatow-
12.15 Miedzy pokoleniami(2)  powstania. 85 min zma udziat w pierwszej edycji wyjasnien. 60 min ciemne pomieszczenie na 140 min

ska, zdj).

- cykl dokumentalny, konkursu, sg m.in. Wietnam, poddaszu. Fachowcy mierza

Polska 2026, rez. Pascal Kambodza, Laos, Mongolia, i sie zwyzwaniem. 70 min |/
Pawliszewski Filipiny, Tajlandia, Korea Po- ¥ 13.05 Pokochaj lub sprzedaj (1)
12.50 Gwiazdy w potudnie: Hondo tudniowa i Nepal. Zwyciezce — program rozrywkowy,
G - western, USA 1953, Wybiorg widzowie wraz z pro- Polska 2026

rez. John Farrow, wyk.
John Wayne, Geraldine
Page, Ward Bond, 3
Michael Pate  (patrz obok) £
14.15 Minuta dla Twojego | 4
bezpieczenstwa - cykl
felietonow, Polska 2026
14.25 Okrasa famie przepisy
- magazyn kulin., Polska 2026

fesjonalnym jury. 165 min
17.15 Panna mioda (249)
- serial obyczajowy,

Uczestnicy staja przed dyle-
matem: zosta¢ w dotychcza-

@ sowym domu i go wyremonto-
Turcja 2024 (patrz obok) \ ! | wac czy tez przeprowadzic sie
Omncilbus - sTybcy a3 . \év nowe miejsce. V\II1 polijjeciu
i madrzy - teleturniej, - = lecyzji pomogg architekt oraz
Polka 202 20,00 KOMEDIOWY | aentNerLIChrm05Cl. 65 min

Rodzinka.pl (323) 14.10 Nie ktam, kochanie

W domu Boskich  IGI™ - komedia romantyczna,

_ by g 1815
[20.35| SPORT

Pitka nozna
Biato-Czerwoni do-

19.55| ROZRYWKA
Kabaret na zywo.
Mtodzi i Moralni

Rywalizacja, w ktorej najwaz-
niejszy jest czas - poprawne

15.00 Rolnik szuka zony 13 (10) brze wspominaja odpowiedzi przynosza uczest- trudno sie nudzic. Polska 2008, rez. Piotr Robert Gorski, Ro-
- telenowela dokumentalna, poprzednig potycz- nikom dodatkowe sekundy, Tym razem wszyst- Weresniak, wyk. Marta bert Korolczyk (obaj
Polska 2026 ke zTréjkolorowy- btedne je odbieraja. Prowadzi kich rozgrzewa te- Zmuda Trzebiatowska, na zdj.) oraz inni sa-

16.00 Zaraz wracam 3 (172, 173) mi. 2 pazdziernika Krzysztof Czeczot. 55 min mat tradycyjnego Piotr Adamczyk, Beata tyrycy ponownie
- serial obyczajowy, na PGE Narodowym 19.10 Stowo na niedziele podziatu rol. Czton- Tyszkiewicz, Magdalena przyjrza sie zarow-
Polska 2026 w Warszawie poko- 19.25 Rodzinka.pl (322): kowie rodziny Schejbal (patrz obok) no politykom, jak

17.00 Teleexpress, Pogoda naliich bowiem Gledzenie - serial zastanawiajg sie,  16.30 Awantura o kase i fachowcom roz-

17.30 Ojciec Mateusz 36 (460):  az 6.0, a Robert komediowy, Polska 2026 czy w dzisiejszych - teleturniej, Polska 2026 nych branz. Widzo-

Trzy Zdrowaski - serial Lewandowski popi- U Boskich pytanie o to, czego czasachwcigzma  17.40 Hitster. Muzyczna gra wie zobaczg, o sie

kryminalny, Polska 2026 sat sie w tamtym chca kobiety i 0 czym marza on sens i do kogo przebojéw (13) - program  dzieje za drzwia-
18.40 Jaka to melodia? starciu hat trickiem. mezczyzni, nie ma jednej od- powinny naleze¢ rozrywkowy, Polska 2026~ mi Patacu Prezy-

- teleturniej muzyczny W Bukareszcie Ka- powiedzi. Zycie pod jednym ,meskie” obowigz- 18.50 Wydarzenia denckiego. Nie za-
19.30 Program rola Swiderskiego dachem to pole minowe. ki, takiejak praca  19.15 Prezydenci i premierzy  braknie kontynuacji

informacyjny 19.30 (zdj.) i jego kolegow Kazda proba porozumienia z wiertarkg. Dysku- - program publicystyczny, ,Wilczych strof”

19.55 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026

20.05 Sport, Pogoda
20.25 Pitka nozna: Liga Narodow

Polska
30 min 19.39 Sport, Pogoda

19.55 Kabaret na zywo.
Miodzi i Moralni (183)

czeka trudniejsze

konczy sie serig komicznych
zadanie. 160 min

pomylek. 35 min

20.00 Rodzinka.pl (323): Niania
- serial komediowy,

sje szybko nabieraja
tempa.

i przewrotnej ,Son-
dy krypto”. 125 min

20

- studio (live) Polska 2026 ~ (patrz obok) - program rozrywkowy,
20.35 Pitka nozna: Liga Narodow 20.30 The Voice of Poland 17 Polska 2026 (patrz obok)
- mecz: Rumunia (15): Live — widowisko, ' 22.00 Bez litosci 3. Ostatni

- Polska (live) (patrz obok) Polska 2026 (patrz obok) | [ rozdziat - thriller, USA/

* 23.35 Postaw na milion
- teleturniej, Polska
0.35 Country Strong
- dramat obyczajowy,
USA 2010, rez. Shana Feste [20.30]
Beau Hutton (Garrett Hedlund) The Voice

23.15 Klasyka kina: Pat Garrett
G i Billy Kid - western,
USA/Meksyk 1973,
rez. Sam Peckinpah,

wyk. James Coburn, 23,15 WESTERN

Kris Kristofferson, Bob Dylan, Pat Garrett

Wiochy 2023, rez. Antoine
Fuqua, wyk. Denzel
Washington, Dakota Fanning,
Eugenio Mastrandrea, David é

Denman (patrz obok) pFIY THRILLER

0.15 Detonator - fim Bez litosci 3.

Richard Jaeckel (patrz obok)
Dzieto rezysera nazywanego
Krwawym Samem. Wystepu-
jacy w jednej z rél Bob Dylan
byt nominowany do nagrody

i Billy Kid

Rok 1881. Billy

Kid (Kris Kristoffer-
son, zdj.) trafia

jest poczatkujacym wokalista,
a Kelly Canter (Gwyneth Pal-
trow) - byta gwiazda muzyki
country. Postanawiaja wyru-
szy¢ razem w trase koncerto-

of Poland 17 (15)
Po obejrzeniu wyste-
pow widzowie zde-
cyduja, ktora dwojka

[E™ sensacyjny, USA/Rumunia

2006, rez. Po-Chih Leong
Tajny agent Sonni Griffith
sley Snipes) dostaje polec

nie eskortowania do Ameryki

Ostatni rozdziat

(We- Byty pracownik wy-
o~ Wiadu McCall (Den-

zel Washington, zdj.)

Grammy za muzyke do tego d0 Wiezienia. Szeryf, wa po Stanach Ziednoczonych, Wokalistow z kazdej Nadii (Silvia Colloca) —wdowy Wyiezdza do Wioch,
filmu, 110 min /80 dawny partner, Wspolna podroz na zawsze Aruzyny przejdzie po ksiegowym rumuriskiej DY odciac sie od
1.05 Wrobel - komediodramat,  Proponuje, by wyje- odmienia ich zycie. 115 min dalé}. LOS pozosta- mafii. Kobiete zamierza do- PrZeSZI0SCci. Wypo-
G Poiska 2024, rez. Tomasz ~~ ChatdoMeksyku. 3 39 |kar. Legenda Mietka  1Ychlezyw rekach pas¢ bezwzgledny handlarz Wiada wojng mafio-
Gassowski Rewolwerowiec Kosza - dramat biograficz-  ™-IN. Kuby Badacha bronia. jn Som, ktorzy zagraza-
2.55 Jaka to melodia? odmawia. Wkrotce ny, Polska 2019, rez. Maciej 1Barona(obaj 335 snajper 3 - film sensacyjny, 121680 nowym przy-
~teleturnigj muz. ~ » 4.45 Ucieka. 110 min Pieprzyca »4.30 Nazdj). 180 min T ysa 2004, rez. PJ. Pesce  Jaciolom. 135 min
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» - godzina zakoriczenia programu

- pierwszy raz w telewizji



5.40 Uwaga! - magazyn
reporterow
5.55 Ukryta prawda (1535)
- serial paradokumentalny,
Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (8)
- program rozrywk., Pol. 2024
7.45 Dzien Dobry TVN

-magazyn

11.30 Bez komplekséw 2 (7)
— program rozrywk., Pol. 2026
Matgorzata ma 52 lata, pra-
cuje w sklepie spozywczym
oraz na co dzieh opiekuje sie
mama. Jest rozwodka, ma
dwie doroste corki i od lat
zmaga sie z kompleksami.
Najwiekszy dotyczy krzywego,
garbatego nosa. 60 min

12.30 Na Wsp6lnej (4308-4311)
- serial obyczajowy,
Polska 2026
Weronika uswiadamia uko-
chanemu, ze jego dawna
mito$¢ ma do niego zal. Nieba-
wem w szpitalu Lew probuje
to wyjasnic. Bogdan zamierza
powiedzie¢ dzieciom o roz-
wodzie z Joasia. U Zigby zja-
wia sie kurator. 95 min

14.05 MastercChef (10) - program
rozrywkowy, Polska 2026
W grze zostaje juz tylko gru-
pa najlepszych uczestnikow,
a stawka jest przepustka
do kolejnego etapu oraz wy-
jazd do Ameryki Potudniowej.
Zawodnicy muszg zaprezen-
towac popisowe dania na naj-
Wyzszym poziomie. 100 min

15.45 Jak przezy¢ Swieta

M - komedia romantyczna, USA
2004, rez. Mike Mitchell, wyk.
Ben Affleck, James Gandolfini,
Christina Applegate,
Catherine O'Hara (patrz obok
Lekkie kino dla catej rodziny.
Na ekranie zobaczy¢ mozna
Bena Afflecka. Aktor Swietnie
sprawdzit sie w roli samot-
nego bogacza, ktory szuka
towarzystwa na Gwiazdke.
Partneruje mu m.in. Christina
Applegate. 130 min

17.55 Kuchenne rewolucje (11)
— program rozrywk., Pol. 2026

19.00 Fakty

19.30 Sport, Pogoda

19.45 Azja Express (11) - reality
show, Pol. 2026  (patrz obok)
21.30 Mitos¢, Slub i inne
nieszczescia - komedia
romantyczna, USA 2020,
rez. Dennis Dugan,
wyk. Maggie Grace, Diane
Keaton, Jeremy Irons,
Kimberly Howe (patrz obok)
23.30 Wszyscy moi przyjaciele
™ nie zyja O - komedia,
Polska 2020, rez. Jan Belcl
1.30 Uwaga! - mag. reporterow
1.50 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 12 (17) - serial
kryminalny, USA 2012
3.00 Mtode gliny (49) - serial
kryminalny, Polska 2026
4.00 Jak to jest zrobione? (3)
- serial dok., Wielka Brytania
4.35 Zamieszkac na plazy 5 (8)
— program rozrywkowy, USA
5.05 Kto was tak urzadzit?
-magazyn

TVN

6.00 Zaklinaczka duchéw 4
(69) - serial fantasy,
USA 2008-2009
W zyciu Melindy zachodza
zmiany. Smutek i zal po tra-
gicznie zmartym mezu spra-
Wiaja, ze jej dar znika. Sprawia
to, ze nie moze pomac ducho-
Wi nastolatki.
6.55 Kobra - oddzial specjalny
(10, 11): Aniot Smierci
- ze$¢ 2; Bez sumienia

. s

Jak przezy¢ - serial sens., Niemcy 2012
Swieta Ben i Semir natrafiajg na ta-
Bogaty, ale samotny jemnicza postac, ktora oka-
Drew Latham (Ben zuje sig mieC zbrodnicze
Affleck, zdj.) nie zamiary. Policjanci podejmu-
maz kim spedzi¢ jawyscig z czasem, w ktorym
Bozego Narodzenia. stawka jest zycie. 125 min
Jedzie do domu, 9.00 Taki jest Swiat 11

w ktorym mieszkat - program informacyjny,

jako dziecko. Nama- Polska 2026

wia aktualnych loka- Anna Bogusiewicz podsumo-

torow, rodzine Valco, wuje kluczowe wydarzenia

aby za sowite wyna- minionego tygodnia z Kraju
grodzenie w czasie ize Swiata. Wyjasnia, jak wply-
Swiat udawali jego Wwaja one na codzienne zycie
bliskich. 130 min Polakéw, co pozwala lepiej

zrozumiec€ biezacg sytuacje
geopolityczna. 25 min
9.25 Boso przez Swiat: Rozum
- cykl reportazy, Polska 2009
Program po$wiecony jest spo-
sobowi postrzegania piekna

rejonow $wiata. Prowadzacy
zastanawia sie tez, co wynika
Z naszej zdolnosci abstrakcyj-
nego myslenia. 35 min
Lombard. Zycie pod
zastaw 12 (641, 643-647)

EEIEET 10,00

Azja Express (11)

Pary otrzymuija al- - serial obyczajowy,

bumy na naklejki Polska 2023

13 stanow Malezji Wdowczyk ma udziaty w za-
i Kuala Lumpur, kfadzie produkujacym wedliny.
zbierane w misjach. Postanawia sprzedac je Kazi-
Na mecie odpada mierzowi. Sylwia nie wierzy

duet z mniejszg licz- w zapewnienia Lolka, ze padt
ba wklejek. Wyscig ofiarg oszustwa Cinka. Beton
startuje w Malakce, pomaga koledze. 360 min

nastepnie uczestni- 16.00 Lombard. Zycie pod

Cy ucza sie rzezbie- zastaw 19 (1060-1063) - se-
niaw Muar i walcza rial obyczajowy, Polska 2026
0 amulet w Pekan Dochodzi do atakéw na kobie-
Nanas. Na finiszu ty. Znika tez corka organisty.
musza podrozowac Zdaniem Romana przewodni-
zzywa maskotka czacej rady gminy moze grozic
tygrysa. 105 min niebezpieczenstwo. 240 min

«.—— 20.00 Soboty zRambo: Ramho 2
"> [EIXT - film sensacyjny, USA 1985,

rez. George P. Cosmatos, wyk.
Sylvester Stallone, Richard
Crenna, Charles Napier, Julia
Nickson-Soul  (patrz obok)
Jedna z najbardziej rozpozna-
walnych czesci stynnej serii
0 przygodach weterana wojny
wietnamskiej, ktora stata sie
inspiracj dla licznych parodii
czy gier wideo. 120 min

22.00 Olimp w oghiu - thriller,

G USA 2013, rez. Antoine Fuqua,
wyk. Gerard Butler, Aaron
Eckhart, Finley Jacobsen,
Dylan McDermott (patrz obok)

0.15 Pamig¢ absolutna

- films.f, USA 1990, rez.

Paul Verhoeven, wyk. Arnold

21,30 KOMEDIA |
Mito$¢, Slub i in-
ne nieszczescia
Jessie (Maggie
Grace, zdj.) przygo-
towuije $lub polity-
ka. Za kulisami roz-
grywaja sie mitosne
historie. Pracownik

przez mieszkancow roznych

cateringu (Jeremy Schwarzenegger, Rachel
Irons) nawiazuje re- Ticotin, Sharon Stone,
lacje z niedowidza- Ronny Cox

cgsarg. 120min 3 35 zohacz to!

D3l D3I - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

55 min g

20,00 SENSACYINY

Rambo 2

John J.Rambo (Sylve-
ster Stallone, zd).)
trafia do wigzienia.
Wyciaga go stamtad
jego dawny dowdd-
ca, putkownik Traut-
man (Richard Cren-
na). Komandos otrzy-
muije zadanie zdoby-
cia Informacji na te-
mat amerykanskich
jencow przetrzymy-
wanych w Wietna-
mie. Jest zdany tylko
nasiebie. 120 min

L '
(22,00 THRILLER |
Olimp w ogniu
Prezydent USA
Asher (Aaron
Eckhart) zostaje za-
ktadnikiem terrory-
stow. Przestepcy
przejmuja kontrole
nad Biatym Domem.
Do walki z nimi sta-
je byty agent Secret
Service, Banning
(Gerard Butler, zdj.)
- dawny ochroniarz
glowy panstwa, kto-
ry po tragicznym
wypadku zostat
odsuniety od obo-
wigzkéw. 135 min

Pamig¢ absolutna
Przysztos¢. Robot-
nik Douglas Quaid
(Arnold Schwarze-
negger, zdj.) korzy-
sta z ustugi wszcze-
pienia ekscytuja-
cych przezy¢. Wy-
biera scenariusz
tajnego agenta. To

(patrz obok) pgg,zatekjego kfo-

potow. 140 min
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. 11.25 Mowie Wam 5 (13)
' X, 12.45 Ukryta prawda (1620, 1617) L

Il 14.50 Szpital Sw. Anny

| 22.25 Wiadca Pierscieni.

ada SOBOTA

5.35 Ten moment (33)
- serial paradokumentalny,
Polska 2015-2016

6.10 Wiza na mito$¢: pierwsze
spotkanie 4 (10) - program
rozrywkowy, USA 2020

6.50 Nowe Zwariowane

© Melodie 3 (4) - serial
animowany, USA 2019

7.05 New Looney Tunes 3 (4)

© - serial animowany, USA 2019

7.20 Chiopiec i wilk - film " "

familijny, Francja/Belgia ~ Dzieciak rzadzi

2019, rez. Adria Garcia Timowi rodzi sie
Babcia Sara dzieli sig z rodzi- braciszek. Maluch
na niesamowitymi historiami. jest nietypowy - no-
Okazuije sie, ze przed laty spo- Si garnitur i teczke,
tkafa bestie, ktora zastrzegta, w dodatku przed-
Ze wrdci po nig w 80. urodzi- stawia sig jako Szef.
ny. Maty Hugo (Enzo Ingignoli) Wkrotce na jaw wy-
chce jg ochroni¢. 105 min chodza szczegoly

9.05 Unboxing - wielkie tajnej misji, ktora
otwarcie (3) - program dziecko musi wypet-
rozrywkowy, Polska 2026 ic, by ocali¢ rodzi-

9.40 The Floor - teleturniej, cow, a takze caty
Polska 2026 Swiat. Bobas Wta-

10.50 Ukryta prawda (1723) jemniczaTima w do-

- serial paradokumentalny, ~ niosly plan.125 min
Polska 2025 7 —

[17.55] ANIMOWANY

- program kulturalny,
Polska 2026

- serial paradokumentalny,
Polska 2024

(132, 133) - serial
obyczajowy, Polska 2026
16.55 Detektywi (213) - serial
fabularno-dokumentalny,
Eo|ska 2025 Bumblebee
Sledczy przyjmuja tym razem Lata 80. XX wieku.
sprawe mezatki nekanej ano- Nastoletnia Charlie
nimowymi telefonami. Kobieta (Hailee Steinfeld,
podejrzewa swojg teSciowa, zdj.) trafia na zto-
z ktorg ma napiete relacje, mowisko, gdzie
oraz szwagierke. 60 min jej uwage zwraca
17.55 Dzieciak rzadzi - film wystuzony z0tty
animowany, USA 2017, rez.  garbus. Dziewczyna
© TomMcGrath  (patrz obok) postanawia go od-
Petna nawiazan do klasyki fil- nowi¢. Wkrétce
mowej ciepfa produkcja Toma uzmystawia sobie,
McGratha (tworcy trzech cze- ze samochod to
$ci ,Madagaskaru” czy ,Mega- obdarzony $wiado-
mocnego”). W polskiej wersji moscig transfor-
jezykowej glosu postaciom mers, ktory przybyt
uzyczyli m.in. Krzysztof Bana- na Ziemie z waznym
szyk i Lidia Sadowa. 125 min zadaniem. 145 min

20.00 Bumblebee - film s.f,

X Chiny/USA 2018, rez. Travis
Knight, wyk. Hailee Steinfeld, [
John Cena, John Ortiz,
Pamela Adlon  (patrz obok)

Pierscienie wiadzy 2 (2)
- serial fantasy, 3 'S
USA 2024 (natrz obok) [EA )(
ésiﬁ ZE’ Mil((jolaj - )
- komedia, USA/Niemcy FANTASY
2003, rez. Terry Zwigoff %m
1.40 Zblizenie. Mowie Wam  pioredionia :
podcast (8) - program wiadzy 2 (2)
rozrywkowy, Polska 2026

2.40 Prawdziwy horror2(9)  Elrond przewodzi
- serial dokumentalny, wyprawie do Ere-
USA 2015 gionu, aby ostrzec
3.40 Dorota was urzadzi! (10)  Celebrimbora
~ program rozrywkowy, (Charles Edwards,
Polska 2015 zdj.), ktory zostat

zmanipulowany
zez podstepnego

4.15 Usterka 11 (12) - serial or
Saurona. 80 min

fabularno-dokumentalny,
Polska 2019
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iczne Podhale
z Sebastianem

.50

Karpielem-Bufeckg 2 (1)
10.25 Lece za mitoscig (16)
11.00 Fascynu %ce migracje
(1)-serial dokum., Francja
12.05 Sanatoria
12.35 Ryczka gotuje - mag.
13.10 Regiony na TAK - mag.
13.30 Program lokalny
15.00 Koronka do Mitosier-
dzia Bozego - pr. religiny
15.25 Miedzy polem
adomem
15.50 Mikrokosmosy - mag.
16.20 Miedzy polem
adomem
16.50 Sanatoria
17.15 Catkiem niezia historia
17.30 Program lokalny

PROGRAM INFORMACY]NY} KRYMINALNY
- " ]

()

FIXiliDziennik regionow
Re[porterz_y zbie,raj% najwazniejsze
informacje z oSrodkow regional-
nych. Dotycza one ostatnich wy-
darzen politycznych, kulturalnych
i gospodarczych. 13 min

20.13 Regiony na TAK - mag.
20.30 O milimetr - magazyn
21.00 Program lokalny.
22.00 Dziennik regionow
22.30 Kryminalna siodemka
23.00 0 milimetr - magazyn
23.30 Regiony na TAK - mag.
23.55 Panorama

0.25 Program

informacyjny 19.30
1.05 Dziennik regionéw
TVP 3 jest wqu’lnrm pasmem ro%ramowym

lokalnych stacji telewizyjnych: Biafystok, By
joszcz, Gdarisk, Katowice, Krakow, Lublin,

oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, taw

3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 17.30 Klub seniora LODZ 17.30 Kulturalnie po todzi
17.40Trzcina, ryby i grzyby 18.00 | regionie 17.45 RODowity dzial-
Poczytalnia 18.10 Ze zdrowiem kowiec 18.00 ABC pacjenta 18.19
na Ty 18.20 Migaj z nami 18.30 Teatr Wielki zza kulis 18.30 £6dz-
Obiektyw 18.50 Sport, Pogoda kie wiadomosci dnia 18.50 Sport,
19.00 Swiadkowie czasu 19.15 Pogoda 19.00 Swiat na czterytapy
Stownik polsko@polski 19.40 towcy 19.15 Wesote lata Telewizji Krakow

d-
k‘{')di,

12.05 Awantura o Basie (2, 3)
13.15 Jak to si¢ mowi, czyli
Kasia u Bralczyka (76)
13.45 Na dobre i na zie (994)
14.40 Na sygnale (680, 681)
15.35 Okrasa famie ||Jrzep|sy
16.05 Europa da sie lubic
-nowe pokolenie (9)
17.00 Teleexpress,
17.25 M jak mitos¢ (1946)
-obycz., Polska 2026
18.20 Czterdziestolatek (1)
- serial obyczajowy,
Polska 1974
19.10 Wodecki Twist - Tylko
W Kinie - skr6t koncertu
19.30 Program _
mforma?j_ny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.05 Sport, Pogoda

FTET) Archiwista 2 (2, 3 - Pol. PIXT] sprawiedliwi

Sobczakowie, wiasciciele sieci
piekar, popetnili samobojstwo
dwa lata temu. Teraz ginie ich syn.
Henryk, Hania i mtody policjant
Jacek Szoka probujg rozwigzac
zagadke tej Smierci. 100 min

22.00 Daje stowo - Maciej
0rfo$ 2 (48) - talk-show
22.50 Stawka wigksza niz
zycie (11)- wol(enny, Pol.
23.55 Malicki & Laskowik.
The Best of (3)
0.20 KabareTOP Story (4)
0.40 M jak mito$¢ (1946)
1.30 Program
inforn_la(c:‘yj_ny 19.30
1.55 Pytanie dnia - pr. publ.
2.00 Sport, Pogoda

pasjonatow 21.00 Kwartet 21.30 21.30 todzkie wiadomosci dnia

Obiektyw 21.50 Sport

Pogoda

apteka 21.30 Aktualnosci

21.50 Za Szyba

BYDGO0SZCZ 17.30 Blizej nieha POZNAN 17.31 Teleskop. Tydzien
18.00 Uwierz w sport 18.30 Zbli- 17.59 Ewa i jej goscie 18.30 Tele-
Zenia 19.00 Agroregion 19.30 Po- skop 18.50 Medycynaity 19.05 Po-
kochaj Grudziadz 19.45 Spotkania ciag do Wielkopolski 19.25 kultura.
z ekologig 21.00 Raport naukowy poznan.pl 19.46 Prostozlasu 21.01
21.30Zblizenia 21.45 Sport, Pogoda Wyzsza Szkota Jazdy 21.31 Teleskop
GDANSK 14.45 Tedé jo 17.30 21.51 Wjadomosci sportowe
Drogi wolno$ci 18.00 Reportaz RZESZOW 17.30 Kwartet 18.00
TVP_ Gdarisk 18.30 Panorama Odkrywamy Podkarpackie 18.30
19.00 Do brzegu 21.00 Reportaz Aktualnosci 19.00 Magazyn kultu-
TVP Gdarisk 21.31 Panorama 21.43 ry 19.29 Koncert 21.00 Kulturalnie
moéwiac 21.30 Aktualnosci
KATOWICE 17.31 Misja interwen- SZCZECIN 17.35 Pracownia repor-
cJa 18.00 Raczka gotuje 18.30 Aktu- tazu 17.46 Niedziatkowskiego 24a
alnosci 18.55 Pogoda, Sport 19.10 18.30 Kronika 18.55 Z indeksem
Zdarzylo sie 19.26 Godka bez granic wreku 19.15 Misja Przyrodal 19.30
19.41 Wykrywacz ktamstw 21.00 Dobry tytut21.00 Dzien z zycia arty-
Schlesien Journal 21.15 Ziotowa sty 21.30 Kronika 21.50 Wokét nas
WARSZAWA 17.30 Dobrego
KRAKOW 17.35 Magazyn medycz- dnia z gwiazda 18.00 Informacje
ny 17.46 Krzemionki 30. Przystanek z Mazowsza 18.15 To byt tydzien
reportaz 18.00 Kulturalnie mowigc 18.30 Kurier Warszawy i Mazowsza
18.30Kronika 18.55 Kronika kultu- 18.55 Stefa sportu 19.33 Reagu-

raina 19.10 Bohaterowie matych jemy 21.00 Mazowieckie zabytki
ojczyzn 19.25 Turystyczna jazda z duszg 21.16 Spacerowym okiem
19.35 Petnosprawni 21.00 Ma- 21.30 Kurier Warszawy i Mazowsza

ktowicz w podrézy 21.30 Kronika - 21.49 Wiadomosci sportowe

LUBLIN 14.45 Sera warte 17.30 WWROCLAW 14.34 Drogi wiary
Tydzienw polityce 18.10 Naturalnie 17.37 Polityka bez uniku - deba-
wpodrdzy 18.30 Panoramalubelska ta polityczna 18.30 Fakty 19.04
19.00 Piesimocy 21.10 Kwadrans W imadle 19.18 W swoim czasie
samorzadowy 21.30 Panorama 19.38 Magazyn ku kulturze 21.03

lubelska
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Drogi wiary 21.30 Fakty

[EM prawdziwa - film

KRYMINAI

va S puis2 e TIPS

6.00 towcy skarbow.Kto  5.50 Ale numer! 21(11)-rozr.  7.10 Okrasa tamie przepisy ~ 9.45 Express, Pogoda - inf.

dawiecej? (558)-reality  6.35 Smerfy - serial anim. 8.20 Gorna potka smaku (4) 10.05 Gogglebox. Przed

show, Polska 2025-2026 ~ 7.35 Pingwiny z Madaga-  8.50 Kiedys to bylo... - mag. telewizorem 24 (6)

7.00 Galileo (1176, 1177) skaru 2 - serial anim. 9.25 Koto fortuny - telet, Pol. 11.05 Nic do zgloszenia 6 (11)
-pr.popularnonaukowy  8.30 Snoopy i Charlie 10.05 Tanczaca ze Swiatem  12.05 Zakup w ciemno

9.05 #JesteSmy dla dzieci  [EIMIBrown - anim., USA 2015 - Oman (3) - magazyn extra 3 (39)- reality show
- magazyn 10.00 Potworna rodzinka2  10.45 Szansa na sukces. 12.35 Zakup w ciemno 8 (2-4)

9.30 A naobiad... (10) - mag.

D3I

; [ - film animowany, Niem./ Opole 2027 (3) 15.45 Express, Pogoda - inf.
9.35 Galileo (1224, 1225) Wielka Brytania 2021 11.45 To jest grane (111) 16.05 1dz na catosc 3 (10)
-pr. popularnonaukowy  12.00 Wojciech Cejrowski.  12.20 Prywatne Zycie 17.05 Usterka 15 (7) - fab.-dok.
11.45 Mini Galileo (124, 189) Boso - Luizjana (9, 10) Zwierzat 15 (10) 17.45 Express - pr. inform.

- pr. popularnonaukowy

- serial dokumentalny, Pol.
12.15 Dywizjon 303. Historia

13.05 Puls Kabaret (4) - rozr.
14.05 Gwiazdy Mazurskiej
Nocy Kabaretowej (13)
15.05 Jezioro fabedzie - hasn
EMfilmowa, Niemcy 2025
16.35 Zlotowtosa
[EM ksigzniczka - hash film.,
Czechy/Stowacja 2025

ANIMOWANY

—

12.55 Daje stowo - Maciej
0rio$ 2 (49) - talk-show
13.55 Postaw na milion
15.40 Moje przehoje (20)
16.20 Jeden z dziesieciu
17.35 Koto fortuny - telet,, Pol.
18.10 Domowe patenty 2 (4)
18.20 Szansa na sukces. 21.00 Gogglebox. Przed
Opole 2027 (8) telewizorem 25 (2)

ROZRYWKA REALITY SHOW

T P33

18.00 Pogoda, Sport
18.10 Zakup w ciemno
extra 3 (38) - reality show
18.45 Damy i wieshiaczki.
PL 10(7) - fab.-dok., Pol.
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.00 Zakup w ciemno 7 (10)

wojenny, Polska 2018
14.25 SuperMarket Chef (7)

- reality show, Pol. 2026
14.55 Policjantki i Policjanci

(1476-1480) - obycz., Pol.
20.00 A na deset... (20) - mag.

I

% g
[T¥HEuropa da sie lubi¢
- nowe pokolenie (9)

FPXTNasi w mundurach 4 (7)
- kolenie Uczestnicy przechodza wymaga-
Szescioro uczestnikow zroznych - jace szkolenie bojowe pod czuj-
krajow, ktorzy zwiazali swoje zycie nzm okiem bz’rych Zoknierzy GROM

EEXT) Asterix i Kleopatra
- \Wydziat Kryminalny ~[EM01- Francja/Belgia 1968
(1080-1083) - Polska 2026 Kleopatra ma dosc uwag Cezara
Rosa i Walczak prowadzg Sledz- na temat wyzszosci Rzymian.
two w sprawie zabojstwa dilera, Potege Egipcjan ma rozstawic

z Polska, bierze udziat w konku- i kadry wojsk specjalnych. To dla
ktoremu w salonie fryzjerskim - najpiekniejSzy patac Swiata, wznie-

rencjach testujacych wiedze, nich proba meskosci, charakteru

podcieto Fardlo. Podejrzenia pa- - siony na pustyni. W jego budowe - blyskotliwoSc i refleks. Prowadzi i zdyscyplinowania. 60 min
dajg na klienta, ktory uciekt tuz angazujg sie Galowie.  95min Katarzyna Zielinska (zd.). 65 min
0 $mierci mezczyzriy. 250 min , o 23.00 Gogglebox. Przed
p - RLCLyzy. 20.35 Taxi 4 - komedia_ 20.30 Zycie to kabaret; telewizorem 24 (4) - pr.
0.20 Gwiazdy Kabaretu I sensacyjna, Francja 2007 Historia Polski wediug rozrywk., Pol. 2026
(190, 189) - rozr., Pol. 2026 - 22.15 To whashie mitoS¢ Kabaretu Moralnego  0.00 Gogglebox. Przed
2.25 STOP Drogowka [EI - komedia romant., Wielka Niepokoju (1,2) - pr.rozr. telewizorem 25 (11)
-magazyn policyjny Brytania/USA/Fr.2003  22.30 Postaw ha milion - pr. rozrywk., Pol. 2026
3.25 Lubie disco! (300) 1.00 Dzielnica strachu (5, 6) 23.25 Jaka to melodia? 1.20 Diabelnie boskie 2 (6)

- program muzyczny

4.25 Top 10 - lista
przebojow - program
muzyczny, Polska

5.30 Telezakupy TV Okazje

- serial kﬁ/m_inalny, Polska
3.00 Lombard. Zyciepod  1.50 Kabaret. Super Show drzwi (154) - telenowela

zastaw 7 (345, 346) DwOjKi 2 (17)-rozr, Pol. ~ 2.50 Drugie serce (10) - telen.
4.55 Krecimy z gwiazdami  2.50 Do Smiechu! (83, 35) 3.55 Detektywi (154) - serial

(9)-pr.rozr, Polska 2012~ 4.30 Program rozrywkowy fab.-dokum., Polska 2024

V6 =

2

0.25 Koto fortuny - telet, Pol.  1.50 Zapukaj do moich
5
5

[TviP|

TVP D3|
P curura

6.55 Ranczo 8 (99) - obycz,, Pol. 11.55 Churchill. Krew, pot 8.05 Co Polak potrafi 6.00 Jezdzcy smokow:

7.55 Rodzinka.pl (193, 194) i farby olejne - film dok. na drodze? 2 (3, 11) - rozr. Na koricu $wiata - anim.

8.55 Ojciec Mateusz 10 13.05 Dzien z Zycia artysty 10.00 Australijscy 7.30 Babe, Swinka z klasa
(129,130) - krym., Pol. 2013  13.45 Lalka - dramat poszukiwacze zlota7 M- film familijny,

10.45 Czy wiesz, ze? (114)-dok. EMO obyczzﬂowy, Polska 1968 (15-20) - dok., Australia Australia/USA 1995,

11.20 Na sygnale (910, 911) 16.35 Czterdziestolatek (11)  16.00 Australijscy rez. Chris Noonan
12.25 Ojciec Mateusz 16 (206) ~ 17.35 Tamte lata, tamte dni poszukiwacze ziota4  9.15 Mocne uderzenie
13.20 Komisarz Alex 12 (151) -magazyn kulturalny (1,2) - serial dok., Australia IO - komedia, USA 2012

14.15 Ranczo 10 (130) - obycz.
15.15 Ranczo 3 (27) - obycz., Pol.
16.10 Postaw na milion - telet.
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy

18.15 Wachac kwiatki od

E™ spodu - czarma komedia,
Francja 1964

20.00 Ferrari - dramat biograf.,

[ USA/WIK. Bryt./Wiochy 2023

18.00 77 TV 4 (1) - pr. rozr,, Polska
19.0077 TV 6 (12) - pr. rozr., Pol.
20.00 Morderstwa we Francji
EM- Lille - film krym., Fr. 2018
22.05 Zaginiona zona - dramat

11.35 Cobra Kai (42-45) - przyg.
14.50 Straznik Teksasu (23, 24)
- serial sensacyjny, USA
16.50 Columbo (12, 13) - krym.
20.00 CSI: Kryminalne zagadki

18.20 Ojciec Mateusz 4 (55) 22.20 EnergaCAMERIMAGE @™ biograficzny, USA 2017 Miami (76, 77) - krym., USA
19.20 Ranczo 7 (80-82) - obycz. 2026 - 34. Edycja 23.55 Niebezpieczny 21.55 Kosci (221, 222) - krym.
22.20 Bogowie ulicy - dramat Migdzynarodowego [E™7 obserwator - thriller, USA  23.50 W lesie dzi$ nie zasnie
E kryminalny, USA 2012 Festiwalu Sztuki 2020, rez. Julie Crisante M nikt - horror, Polska 2021
0.20 07 zglos sie (21) - krym. Autorow zdjeé 1.40 10 tysiecy lat przed 2.05 Krejzi patrol (3) - krym.
2.20 Ich wiasna liga Filmowych Chrystusem - film dokum. ~ 2.35 Kochane pieniadze
[0 - komediodramat, USA 1992 22.45 Open'er Festival 2026:  3.45 Polska przysziosci (73-75) - serial paradokum.
4.35 Zakochaj sie w Polsce LP - koncert, Polska 2026 - nasze dylematy - publ.  5.45 Telezakupy TV Okazje
BBC FIRST | G ROMANCE TV [CEA COMEDY | I JITVN FABUEA
11.35 Morderstwa 11.55 Mezczyzna robi, co 6.00 The Office PL3 (9-12) 10.55 Dora i miasto ziota

w Midsomer 9 (3) - krym.
12.35 Ojciec Brown 8 (5-7)
15.35 Shakespeare

i Hathaway: prywatni

detektywi 4 (3, 4) - krym.
17.35Z pamietnika

potoznej 13 (2) - obycz.

[EM1 moze - kom., Niemcy 2012
14.05 Statek marzen
[EM1- Argentyna - film
obyczajowy, Niemcy 2024
16.00 Katie Fforde: Dlaczego
[EM1 powiedziatam , tak"?
- melodramat, USA/Niemcy

- serial komediowy, Polska
8.30 Teoria wielkiego
podrywu 2 (13-23) - kom.
13.25 Przyjaciele 9 (1-6) - kom.
16.40 Agent XXL 3
[EM0- komedia, USA 2011
18.50 Jas Fasola (3, 4) - kom.

[EM0 - film przygodowy, USA/
Meksyk/Australia 2019

13.10 Vinci - komedia

[E0 kryminalna, Polska 2004

15.35 Historia Kopciuszka

[EM0 - komedia romantyczna,
USA/Kanada 2004

18.45 Smier¢ z dala od palm 4 2016, rez. Carlo Rola 20.00 Depresja gangstera 17.40 Miss agent 2: Uzbrojona
(3)-serial krym., WIk. Bryt. ~ 17.55 Krawcowa z Madrytu G- kom., USA/Australia 1999 [EIMi urocza - komedia
19.55 Smierc pod palmami 2 (3, 4)- serial obycz., Hiszp.  22.10 The Office PL 2 (7) - kom. sensacyjna, USA 2005
(5)-krym., WIk. Bryt./Fr. 20,00 Weiss & Morales (2) 22.50 Comedy Club 9 (9, 10) 20.00 Poskromienie ztosnicy
21.00 Zbrodnie na Szetlan- 21.55 Wydziat zabojstw - pr.rozrywk., Pol. 2023 G- kom. romant., Polska 2022
dach (2) - serial kryminalny [E™0 Stambut: Morderstwo  0.00 Miasteczko South 22.30 Igrzyska Smierci:
nad Bosforem - film Park 13 (10-13)-serial ~ [EM0 Ballada ptakéw i wezy

22.00 Milczlcy Swiadek 26

(7,8)-krym., Wik. Bryt. 2023
0.05 Zaginiona (1) - serial krym.
1.00 Koroner 2 (7) - serial krym.
2,00 Sttamszeni (6) - krym.

krym., Niemcy/Turcja 2009 animowany dla dorostych
23.50 Dora Heldt: Nierozigczni  2.00 Pracoholicy 3 (5-8) - kom.
[EM0- kom. romant., Niem. 2014~ 4.00 Smieszniej nie bedzie 4
1.45 Weiss & Morales (2) (11-14) - program rozrywk.

- dramat s.f,, USA/Kan. 2023
1.40 Colombiana - dramat
E™d sensacyjny, USA/Fr. 2011
3.55 Motywy filmowe - mag.
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6.00 Komisarz Rex 11 (5-8)
- serial krymmaln%/ W
10.00 Hudson i Rex 6 (10, 11)
—krym., Kan. 2023- -2024
11.55 Vera 5 (4) - serial krym.,
Wielka Brytania 2015
13.55 Brunet wieczorowa
[ porg - komedia
obyczajowa, Polska
1976, wyk. Krzysztof

5.50 Wydarzenia

6.30 Bogaty dom - hiedny
dom (119) - reality show,
Polska 2024

7.30 Sekrety rodziny (217)
- serial Earadokumental-
ny, Polska 2021

8.30 Z klimatem i z pasja

Frogram pubhcystyczny
9.00 Dlaczego ja?

Kowalewsk| Wiestaw (1483-1487) - serial

Gofas, Womech Pokora paradokumentalny, Polska
15.55 SexiPistols 14.00 Zawod glina (10-12)
[EM1 - western komediowy, - serial dokumentalny, Pol.

Francja/Meksyk/USA 17.00 Nasz nowy dom (378)

2006, wy(k Penélope - reality show,

Cruz, Salma Hayek Polska 2026

18.10 Sekrety rodziny (41, 42)
- serial Earadokumental
ny, Polska 2018

17.45 Stawka wu;ksza niz
zycie (7,8) - serial
wojenny, Polska

P Hansel i Gretel: MW ak morderstwo '

M towcy czarownic - Polska 2021
- Niemcy/USA 2013 W Podkowie Lesnej dochodzi
0d wydarzen w chatce z pierni-  do zbrodni. Magda (Anna Smofo-
ka mineto pietnascie lat. Gretel wik, zdj.), mitosniczka kryminaiow,
(Gemma Arterton, ZdL) i jej brat postanawia pomoc kornisarzow
EOIUI? nawiedzmy. Wkrotce cze- Sikorze (Pawet Domagata, zdj)
aichwyczerpujacawalkazgroz- podczas sledztwa. 130 min

nym przeciwnikiem.  115min oo 20 Brzydka prawda
21.55 Ostatni rycerze -przyg., EMI- kom. romant., USA 2009
[ USA/Korea Poludniowa/ 0.20 Inferno - thriller
WiekaBrytania2015 ~ EEINIIUSA/Wegry 2016
0.25 Zelazny rycerz - film 3.00 Wydarzenia
[ przygodowy, Wielka 3.45 Interwencja - mag.
Brytania/USA/Niem. 2011~ 4.00 Ewa gotuje (485) - mag.
2.50 Boze Cialo O-dramat  4.30 SuperLudzie (1)-dok.
EMIobyczajowy, Polska 2019 5.10 Drwale i inne
5.30 Leben O - film opowiesci Bieszczadu
krétkometraz., Pol. 2023 (127) - serial dokum., Pol.

E3 13uuca EEA roLsATFILM

6. 25 Knok )-serial krym., Fr.  8.00 Byly sobie Ameryki
7.25 Bez sladu 5(11-15)- krym (24-26) - serial animowany
12.10 Zbrodnia w Luberon 9.45 Sezon na misia - film
EM- film kryminalny, Fr. 2018 M animowany, USA 2006
14.15 Kapitan Marleau 2(1,2)  11.35 Falszywa dwunastka
18.40 Astrid i Raphaélle 4 (5, 6) IEM- komedia, USA 2003
- krym., Fr./Bel./Szwajcaria  13.35 Morderstwo w Orient
21.00 Prawo i porzadek Toron- M Expressie - dramat krymi-
to: Zbrodniczy zamiar 2 nalny, Malta/USA 2017
(1)~ serial kryminalny, Kan. ~ 15.50 Sing - film anim., Wielka
22.00 Morderstwo w Guilvinec [EITI Brytania/Japonia/USA 2016
- film kryminalny, Fr. 2024~ 18.00 Wojna o planete matp
0.05 Kontrabanda - dramat M- film s.f, USA/Kanada/
[ sensacyjny, USA/Wielka Nowa Zelandia 2017 ]
Brytania/Francja 2012 21.00 Psy 3. W imie zasad - film
2.20 Tajemnice Ainsley [EM sensacyjny, Polska 2020
EM0 McGregor: Sprawadla  23.40 Stillwater - thriller, USA
winiarza - film kryminalny, [EM02021, wyk. Matt Damon
USA/Kanada 2024 2.30 $lad (104) - serial krym.
4.15 Kobra - oddziat ) 3.30 48h. Zaginieni (95, 96)
specjalny (1)-sens., Niem. ~ 5.30 Na ratunek 112 (990)

SCIFI | ETg PARAMOUNT

6.00 Czarodziejki 8 (5-12) 8.05 Zatancz ze mna
- serial fantasy, USA [EM- kom. romant., USA 2004
14.00 Bibliotekarze: Nowy 10.30 Tajna baza - film
rozdziat (3, 4) - serial sf. MM przygodowy, USA 2022
16.00 Karate Kid - film 12.55 Goonies - film
[E przygodowy, USA 1984 [E przygodowy, USA 1985
18.35 Star Trek: W nieznane  15.25 G.1. Joe: Czas Kobry - film
G- film s.f, USA/Hongkong/ MM sens., USA/Czechy 2009
Chiny 2016, wyk. Chris Pine - 17.55 Sully - dramat obyczajowy,
GO USA 2016, wyk. Tom Hanks
20.00 Top Gun - film sensacyjny,
[E™ USA 1986, wyk. Tom Cruise
22.30 Liberator - film
I sensacyjny, USA/Fr. 1992
0.30 Hellboy - horror s.f, USA
[E1M 2004, wyk. Ron Perlman

21.00 Terminator: Genisys
M- film sens., USA/Kan.
2015, wyk. Arnold
Schwarzenegger
23.45 Nadchodzacy

[E - thriller, Serbia/USA 2018
1.40 Kickboxer - film

M sensacyjny, USA 1989 3.00 Zrodzony w oghiu
3.45 SurrealEstate 3 (1, 2) [ - dramat sensacyjny, USA/
- serial grozy, Kanada 2025 Wielka Brytania 2013

STOPKLATKA POLSAT 2 TVP SERIALE

OMEDIA KRYMINALNA

KIMI]
PI]LSKA

KINO
(K
6.00 Och! Kabaret 3 (3, 4)
- program roz
7.50 Polska Kronika
Filmowa - ser|al dokum.
8.00 Moja mama - film
7.30 Na sygnal ale (946-950) krotkometrazowy, 2024
- serlal fabularno- dokum 8.25 Czy Lucyna to
10.20 Ranczo 5 (60, 61) - serial [EMM1 dziewczyna? - komedia
obyczajowy, Polska 2011 obyczajowa, 1934
12.15 Rodzmka pl(321,322)  10.00 Ostatnie dni
- serial kom., Polska 2026 M- film wojenny, 1969,
13.30 Ojciec Mateusz 2 wyk. Wactaw Kowalski
(25, 26) - serial 11.50 Krzyzacy
kryminalny, Polska 2009 [0 - ﬂIm hlstoryczny 1960,
15.30 Komisarz Alex 26 (330) k. Mieczyslaw Kalenik
- serial kryminalny, Polska 15.40 Stara basn
16.25 Ranczo 5 (62) - serial  IEMW- film kostjumowy, 2003
obyczajowy, Polska 2011 17.55 Nie ma rézy bez ognia
17.30 Zmiennicy (4)-serial M- kom. obycz., 1974,
komediowy, Polska 1986 Wyk. Stanistaw ym

5.20 Na sy§nale (944, 945)
- serial fab.-dokum.,
Polska 2026

6.25 Zmiennicy (3) - serial
komediowy, Polska 1986

Stawka wieksza niz MVabankz cayli

Zycie (11)-Polska 1968 @M riposta - 1984
Kloss jedzie do Normandii, aby spo-  Oszust Kramer ucieka z wiezie-
tkac sie z francuskim partyzantem nia. Chce zemscic sie na Kwincie.
W wyznaczonym dniu przybywa Opracowuje misterny plan. Moze
tam takze inny niemiecki oficer liczy¢ m.in.napomoc pracownika
i to whasnie jemu przez pomytke
Hubert zdradza hasto. ~ 70 min

19.50 Ojciec Mateusz 2
(27-29) - krym., Pol. 2009
22.40 Ranczo 5 (63, 64) - obycz.
0.35 Komisarz Alex 26 (330)
- serial kryminalny, Polska
1.25 Ojciec Mateusz 35 (459)
- serial kryminalny, Polska
2.15 Ekstradycja (6) - sens.
3.15 Trzeci oficer (12) - sens.
4.05 Rodzinka.pl (188, 189)
- serial kom, Polska 2016

wytworni filmowej, Moksa (Jacek

Chmielnik, zdj.). 130 min

22.10 Ekstradycja (3,4) - sens.
0.35 Hallo SZplcbrodka
EM czyli ostatni
wystep krola
kasiarzy - komedia
kryminalna, 1978
2.45 Wygrany - dramat
[E™ obyczajowy, Polska/
USA/Szwajcaria 2011
5.30 Korice i poczatki - film
krotkometrazowy, 2024

9.20 Czary-mary
f||m famlluny, USA 1993
11.15 Ocean's Eleven:
[EM7 Ryzykowna gra - kom.
sens., USA/Australia 2001
13.40 swu;ta W Connecticut
EM- komedia, USA 1992
15.35 Pan hiania - komedia,
[E™ USA 1993, wyk. Hulk Hogan
17.15 Skazani na Shawshank
[EM- dramat sens., USA 1994
20.05 Godziny szczytu 2
[EM - komedia sens., USA 2001
21.50 Staby punkt
E™ - thriller, USA/Niemcy 2007
0.00 Hannibal 2 (10, 11)- kr¥m
1.45 Plongcy wiezowiec
G katastroficzny, USA 1974
4.50 Cudotworcey 2 (1,2)
5.45 Laboratorlum Dextera
- serial animowany, USA

9.25 Fantastyczny Pan Lis
M- anim., USA/WIK. Bryt. 2009 M
10.50 Moja wina: Londyn
[EM - melodram., WIK. Bryt. 2025
12.50 La Grazia - dramat
[EM obyczajowy, Wiochy 2025
15.05 Co bedzie dalej?

[EM - komediodramat, USA 2023
16.50 Wielka mata koza
[EM0- film animowany,
USA/Brazylia/Japonia 2026
18.30 Bociany - film
M animowany, USA 2016
20.00 Zywiciel rodziny
[ - komedia, USA 2026
21.401 Swear - dramat biograf,,
G WIk. Bryt./Irlandia 2025
23.40 Nieczysta gra - dramat
[ krym., Australia/USA 2025

1.45 Mumia: Film Lee Cronina

[ - horror, Irlandia/USA 2026

6.05 Straznik Teksasu 8 (3-12)
10.55 Vera 8 (4) - krym., Wlk Bryt.
12.50 C.K. Dezerterzy
[EMI(1, 2-08t.) - komedia,

PoIska/We§ry 1985
16.20 Jumper - film przygodowy,
[ USA/Kanada 2008
17.55 Next - thriller s.f, USA
G 2007, wyk. Nicolas Cage
20.00 Atomic Blonde - thriller,
M Niemcey/Szwecja/USA 2017
22.30 Krzyk 2 - horror, USA
[EM11997, wyk. Neve Campbell

1.00 Millennium:

[EM7 Dziewczyna, ktora igrata
Z ogniem - dram. krym.,
Dania/Niem./Szwecja 2009

5.55 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (23, 24,1, 2) -krym.
9.35 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (15, 16)
11.25 Z archiwum X (12, 13)-s .
13.15 CIA (6) - serial sensacyjny
14.10 Dzien Niepodleglosci
EMO-film s.f, USA 1996
17.10 U-571 - dramat wojenny,
M USA/Francja 2000
19.30 Bogowie Egiptu - przyg.,
[EM0 USA/Australia/Chiny 2016
22.00 Liberator - film
[ sensacyjny, USA/Fr. 1992
0.15 Patriota - film
[EM sensacyjny, USA 1998
2.00 Rywale (1) - serial ohycz.
3.10 Lucyfer (3) - serial krym.  3.55 Prowokacja - film
4.05 Tropiciel (14) - serial krym. @M sensacyjny, USA 2005

- pierwszy raz w telewizji

TR

6.00 SplderMan Daleko

k 2024 ™ od domu - films.f, USA/  6.05 Ida- dramatobyczajowy
Australia/Czechy 2019,
wyk. Tom Holland,

samuel L. Jackson
8.05 Rekrut: FBI (16) - krym.

- serial kryminalny, USA
10.00 Detektyw Monk 3 (2-6)

15.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 6

(5-9) - serial kryminalny, MM Kanada/islandia 2024

USA/Kanada 2005

wpadta na jego $lad. Jego

tak ostrozny...

MChamplon USA/Nlemcy
[ETMT12002, rez. Walter Hill

Piesciarz George Chambers (ving
Rhames, zdj.) trafia do zakladu kar-
nego,w ktorym przebywa Monroe
Hutchens (Wesley SmEes zdj),

mistrz wigziennego boksu . Obaj
Spotykaja sienaringu. 125 min

22.05 Champion 2 - dramat

[ sensacyjny, USA 2006

0.00 Uprowadzona - film
2.00 Spider-Man: Daleko

Australia/Czechy 2019,
wyk. Tom Holland
4.30 FBI: International (4)
- serial kryminalny, USA
5.10 Blok promocyjny AXN

9.10 Glenn Close. Sztuka
transformacji - film dok.
10.25 Wszyscy wiedzg - krym.,
[EM Hiszpania/Francja/Wh. 2018
13.10 Pokuta - melodram., Wik.
I Bryt./Francja/USA 2007
15.45 Shalako - western,
[E0 Wielka Brytania/RFN 1968
18.10 Grantchester 11 (3, 4)
20.10 Sicario 2: Soldado
E0 - thriller, USA 2018
22.30 Tunel - film katastroficz-
M ny, Norwegia 2019
0.40 Czarna rzeka - thriller,
[Z™1 Francja/Belgia 2018
3.05 Kryptonim Polska (2)
- serial komediowy, Polska
4.00 Warsaw Story ]
4.30 Nagie Oko - krotkometraz.
5.00 Kot - film krotkometr,, PoI
5 10 Kruk. Jak tu ciemno (6

9.50 Wszystko czego nie
quzyllsmr powiedzie¢
serial komediowy, Fr.
11.40 Lapu capu Extra (11)
12.15 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi
Swiata 4 (3, 4) - dok., Niem.
14.10 Premierowa jazda mag.
14.30 Naruto 7 (9-11) - anime
16.00 Lapu capu - rozr, Pol. 2026

16.20 Wszystko o Marii, Matce
Bozej (1, 2) - film dok., Fr.

18.20 The Office PL 3 (10-12)

20.00 S.W.A.T. 2 (15, 16) - sens.

21.35 Kontyngent (2) - wojenny
22.20 Ekspedycja XD (1,2)
23.00 Spartakus: Krew i piach
(9, 10) - serial historyczny
0.50 Pitbull (1-3) - serial sens.

O - tylko dla dorostych

[EM1 Pol./Dania/Fr. 2013

9.05 FBI: Most Wanted 5 (11) - film familijny, Niemcy

- serial Kryminalny, USA - [EI% - anim., USA/Dania 2024

Przykiadny maz i ojciec IETMU-dramat obycz, Fr.2024
uprawiaw piwnicymarihu- 16.10 Saga Zmierzch”:
ane. Policja jeszcze nie [ETETIZacmienie - film

nastoletni syn nie jest juz 18.15 Pompe}
300 min [EIT1Kanada/Niemcy/USA 2014

WOJEN KOMEDIA SENSACYJNA DRAMAT SENSACY)NY DRAMAT SENSACY)NY
. T = i ) [ 1 a

6.00 Lapu capu - pr.roz, Pol.

7.25 Ekstremalne opady:
niszczycielski zywmi
8.15 Zmiennoksztaltni 2

2026, wyk. Emile Cherif
9.55 Kawalek po kawatku

11.30 Lapu capu pr.rozr., Pol.
11.45 Wicked - musical, Usa/

14.30 Kiedy nadchodzi jesien

fantasy, USA 2010
~ film katastrof,

20 00 Desperat USA 2025,

eveeirez. Gus Van Sant

Tonacy w dtugachTony Kiritsis (Bill
Skarsgard, zd).) wchodziz bromq
do biura pozyczkowego. Bierze
nazakfadnika syna prezesa (Dacre

Montgomery, zdj.). 110 min
21.50 Piep*zy¢ walentynki

[EM1 - komediodramat,

USA 2026
23.30 Halloween O

M sensacyjny, Francja 2008 EEIE- horror, USA 2007

1.20 HaIIoween 2

EMod domu - film s.f, USA/ M- horror, USA 2009

3.05 Cudownie ocalony

EX- kom. obycz, Pol. 2004

W CANAL+ 1 emisja
azdego programu rozpoczyna sie
godzlljne pozniej niz w CANAL+

L1 HBo | IKCRWARNERTV |-~ ALE KINO=

10 40 Moje pieczone kurczakl
G- film obyczajowy, Pol. 2002
11 .45 Arco - film animowany, Fr/
G USA/Wielka Brytania 2025
13.15 Riefenstahl - film dokum.
15.15 Brat - film obyczajowy,
[EM Polska 2025
16.50 Thelma - komedia,
[ Szwajcaria/USA 2024
18.25 Ocaleni - thriller,
M7 USA/Kanada 2008
19.55 Lapu capu - rozr, Pol. 2026
20.00 Ikona mody - dramat
[E™0 obyczajowy, Fr./USA 2025
21.40 Dezorientacja - thriller,
[T USA 2026, wyk. Frank Grillo
23.10 Powrot do Silent Hill
- horror, Francja/Wielka
Brytania/Niemcy 2026
0.55 Dorostos¢ - komedia
[E™0 kryminalna, USA 2025

= ruusor o ) CANAL+ 360

12.00 Najniebezpieczniejsze
miejsca na Swiecie (6)
13.00 Sung Kang - szybki
i dociekliwy (6) - dok.
14.00 Planeta Abstrakcja
- podrdze poza szlakiem
(2) - serial dokumentalny
15.00 Miasta rytm - serial dok.
16.00 Messi: Fenomen futbolu
17.00 Chwila prawdy (7, 8
18.55 Co poszio nie tak’5(3
20.00 Na krawedzi mozllwoscl
(3, 4) - serial dokumentalny
21.00 Okrety wojenne (7) - dok.
22.00 Porzucona Ameryka 2 (6)
23.00 Klopp: transfer stulecia
0.05 Furioza (1) - serial sens.
1.00 Montana: na dzikiej
pétnocy (2) - serial dok.
TELETYDZIEN 43
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6. 00 Salon sukien slubnych 6.00 Demakijaz (34-86)-rozr. 5.05 Kuchenne rewolucje  8.00 Alaska w budoWIe 8  8.45 Wojnadomowa (11,12) 6.00 Wehikut czasu
8.00 Wspdlne zycie XXL2  7.30 Bogaty dom - bledny (10)-pr.rozr., Pol. 2025  9.00 Gorgczka zlota 17 10.15 Odnalei¢ za: |n|one 6.05 48h. Zaginieni (78)

9.00 Po woane zycie Zon (3) dom (38, 89, 147) 6.00 Bez kom Ieksow( ) 10.00 Goraczka ztota 16 (25) - serial dokumentainy ~ 7.00 Rolnicy. Podlasie
- serial dokum., USA 2026 ~reality show, Polska 7.00 Co za tydzien-mag.  11.00 Od samochodu 10.45 Wszystkie kolory (10, 11) - serial dokum.
10.00 Kilogramy 10.30 Nasz nowy dom (333)  7.45 Dziei Dobry TVN - mag. do domu 3 $wiata 9.00 Podroze z Danem
do szczescia 2 - reality show, Pol. 2025 11.25 Kuchenne rewolucje  12.00 Kroniki policyjne: 11.45 Swiat w filizance Snowem 2 (1, 2) - dok.
11.00 Siostry wielkiej wagi 7 11.30 Ewa gotuje (577)- mag. (2) - pr.rozr.,, Polska 2010 Szwecja 2 herbaty (2) - serial dok. 11.00 Niezwykle pociggi (1, 2)
12.00 Wiza na mito$¢ 5 (13-16) 12.00 Shopping Queens. 12.25 Jestem z Polski 18 (7)  13.00 Zlomowisko PL6 (9, 10) 12.50 Era przyrody (2)-cok. ~ 13.00 Rolnicy. Podlasie
16.00 Kiedy dzieci maja Krélowe Zakupow 13.25 Jestem z Polski 15 (5,6) 15.00 Fani czterech kotek:  14.00 EX Libris - magazyn (13-15) - serial dok., Pol.
dzieci: Pordd i narodziny; (95,96) - pr.rozr., Polska  15.25 Ostre cigcie 13 (7)-roz. w trasie 3 14.30 Grace. Ksiezna 16.00 Najplgknlejsze domy
Sama w domu - dok. 14.05 Kelnerkl (1,2)-dok,, Pol. 16.25 Ostre cigcie 10 (4)-rozr. 16.00 Przystanek [ETM11 Monako - film biograf., na wsi (2) - serial dok.
18.00 Zaginieni 5: 15.00 Kolacja w ciemno 17.00 Zgtos remont: Bieszczady (1) Francja/USA/Bel. 2014 17.00 Premiera: Historie
ZaF anowane; Utracona (85,86, 1)- pr.rozr., Polska spetniamy marzenia (4) 17.00 Wyzwanie: 16.15 Flesz historii (787) szalonych bogaczy
mitoC - serial dokum.  18.00 Nasz nowy dom’ - pr.rozrywk., Pol. 2026 przetrwanie 16.40 1953. Walka o nadzieje (11, 12) - serial dok., USA
20.00 Premiera; Wiza (319, 320)- reality show  18.00 Poukladani’2 (5)- rozr. 18.00 Cztowiek kontra 18.05 Noce i dnie (11)- obycz. 18.00 Pompeje: Zycie
na mitos¢: na odwrdt 8 20.00 Doktor usmiech (3,4)  19.00 Kuchenne rewolucje niedzwiedz: Pierwsza  19.10 Upadek nazizmu 3 }/2) w rzP[msklm miescie
) - reality show, USA - pr.rozrywk., Pol. 2026 B r(9 10% . rozrywk PoI porazka Barta 20.05 Zbrodnie sprzed lat (1) ‘ (1) - film dok., WIk. Bryt.
b { o § 7. £ i ] J AMY

LX) Fani czterech kolek PXNI[1] Smier¢ Zyglelhmma g X[V Premiera; Jak to

22.00 Prem|era CZtery zony Bogaty dom bledny PXX5 Teraz one (7)-rozr, Pol.

imaz14(3) dom (163) - reality show 21.40 Top Model (11) w trasie 2: Szkocja: [EM- dram. hist., Polska 2021 wyjasnic? (15) - dok.
23.00 Dr Pryszczylla 4 22.05 Wiezienie kobiet 23.05 Byly sobie debiutantki hillman imp. 22.40 Tozsamos¢ zdrajcy 20.00 Najwieksze Sledztwa
Znamiona i guzy - dok. (154, 155) - serial dokum. (2-0st) - film dokum., Fr. -~ 20.00 Sekretne zycie [EM - sens, Czech}é/ CBSP (3, 4): Seksbiznes,
0.00 Moje koszmarne stopy 23.00 Gry malzeniskie 0.10 Kochaj albo wro (4 ) kasyna w Las Vegas Szwajcaria/WIk. Bryt. 2017 Zamachy bombowe - dok.
1.00 Wiza na mliosc (172,173) - reality show  1.10 Zagadki seksualnosci  21.00 Najniebezpieczniej- 0.25 Historia w postaciach 22.00 Pogromcy mafii 3 4)
na odwrots )-reality 1.05 Wiezienie kobiet (9) - serial dokumentalny szy zawod Swiata 22 zapisana 0.00 Zabi¢ dyktatora (6)
show, USA 2 (74-77) - serial dok., Pol.  1.45 Tu jest pigknie (6)-rozr. 22.00 Gorgczka ziota 16 2.20 Noce i dnie (11)-obycz. ~ 1.00 Rolnicy. Podlasie
3.00 c:tery zonyl qu14 3 3.00 Zdrady (123-125)- serial  2.30 Co nas truje (2)-pr.rozr. 23.00 Akta ekspedycji 2 3.15 Kos - dram. hist., Niem./ (35-38) - serial dok., Pol.
4.00 Salon sukien $lubnych paradokumentalny, Pol.  3.15 Dieta czy cud? (5) 000 Nowi badacze UFO (4) I Szwecja/Poiska 2023 5.00 Kotowrotek (2, 3)- mag
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6.55 Goraczka zlota - serial dok.  7.50 Jakubiak rozgryza 8.50 Gwiazdy od kuchni-rozr.  6.00 Jak dziata wszech$wiat?6  8.00 Najwieksze katastrofy  10.05 Ewolucja - serial dokum
8.50 Klan z Alaski - serial dokum. Tajlandiﬁ i Kambodze 9.55 MasterChef - pr.rozrywk. 800 Poszukiwacze budowlane 11.15 Amerykanskie Potudnie
11.55 Ztomowisko PL 6 - dok. 9.20 Wojciech Cejrowski 11.20 Antonia Lofaso: $ledztwo dinozauréw 10.00 Katastrofa - serial dokumentalny
13.55 Maklowicz w drodze 3 - hoso przez Swiat od kuchni - pr. rozrywk. 10.00 Jak to jest zrobione? W przestworzach 12.15 W okowach mrozu 6 - dok.
14.30 Maklowicz w drodze4  12.35 Sensacje XX wieku - hist. 12.20 Kuchnia jak umamy-mag. 12.00 Zwykle rzeczy 16.00 Najniebezpieczniejsze ~ 15.15 Planeta Ziemia 3 - dok.
15.10 Farma Clarksona 2 - dok.  15.00 Poszukiwany, poszukiwa- 13.30 Wiejskie wloskie - niezwykle wynalazki drogi Europy 17.30 Dziki potow: nieznane
16.20 Azja Express - reali show [ na - komedia, Polska 1972 gotowanie - magazyn kulin. 14.00 Tajemnice ladowania 18.00 UFO: Przelomowe wody - serial dokumentalny
17.50 Kryminalni 4 (1, 5)- 16.40 Szef - komedia, USA 2014, 14.35 Molly gotuje na farmie naKsiezycu Sledztwa 18.30 Pewnego razu
20.00 Na bank si¢ uda- komedla E wyk. Jon Favreau 15.40 Kobietana Dzikim ~ 16.00 Autostrada spotkari zUFO 19.00 Misja: Ratujmy oceany W kosmosie - serial dokum.
[E™ kryminalna, Polska 2019 19.00 Gang Olsena - komedia Zachodzie - magazyn kulin. 18.00 Jak to jest zrobione? 20.00 David Blaine: Swiat 19.45 Wszechswiat - serial dok.
22.15 Kac Vegas wBangkoku  GIMOsensacyjna, Dania 1968 16.45 Gotuj jak Wioch!-mag. ~ 20.00 Najwigksze pelen wyzwan 20.55 Ben Fogle na szkockich
[EM - komedia, USA 2011 20.30 Konwoj - film sensacyjny, ~ 17.50 100 kucharzy - reality show paranormalne zagadki  21.00 Potwory: Prawda i mity wyspach 2 - serial dokum.
0.20 Kuba Wolewodzkl IO USA 1978 19.20 Makiowicz w Polsce 22.00 Klgtwa Trjkata 22,00 Szlakiem Przekletych 22.00 W okowach mrozu 2 - dok.
1.25 Koszykowka mezczyzn:  23.00 Adam szuka Ewy VIP. 21.30 Kuchenne rewolucje - rozr. Bermudzkiego miejsc: Atlantyda - dok 23.00 Ewolucja - serial dokum.

NBA: Cleveland Cavaliers Holandia 2-rozr, Hol. 2018 23.40 Sklepowy turniej Guya 0.00 Na tropie legendarnych  23.00 CIA: Tajemnice i szpiedzy  0.10 BezsennoSc. australijska
- Dallas Mavericks (live) 0.00 Magia nagosci. Polska 1.40 Swiagteczny sprawdzian potworéw 1.00 W obliczu zagtady: Inwazja rewolucja Michaela

3.30 Nowa Maja w ogrodzie 3  1.05 Magia nagosci - pr.rozrywk. Bobby'ego - magazyn kulin. ~ 2.00 Tajemnice Alaski 2,00 Wyprawa na dno Mosleya - serial dokum.
4.05 Nowa Maja w ogrodzie4  2.10 Ilove kabaret - pr.rozr, Pol. ~ 3.45 Buddy kontra Du 4.00 Zwykle rzeczy 4.00 Il wojna Swiatowa: 1.20 Chirurdzy: kwestia Zycia
4.40 Szpital (965) - paradok., Pol. ~ 5.40 I love kabaret EXTRA 4.45 Buddy vs. Duff - hiezwykle wynalazki Historia przed trybunalem i $mierci 3 - serial dokum.
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11.05 Pogoda 6.00 Wehikut czasu 9.10 Nowa Maja w ogrodzie 3  6.00 Wybawcy zwierzat - dok. 10.00 Cuda Afryki: Sahara-dok. 6.0 Tajne hazy nazistow
11.10 Wariaci za kierownicg 7 6.20 TV okazje 10.45 Uratuj swoj ogrod 8-mag. ~ 8.05 Dziwaczne potrawy: Sma- 11.00 Oko w oko z dzikq naturg ~ 9.35 Nazici: korzenie zla
12.10 Pokochaj lub sprzedaj 6.55 Wehikut czasu 11.45 Uchwyci¢ dom 2 - pr. rozr. kowite miasta - serial dok. ~ 12.00 Critter Fixers - zwierzecy 12.25 Adolf Hitler: Zrozumie¢
Quebec - reality show, Kan. ~ 7.30 Interwencja - takajest ~ 12.45 Zgto$ remont 11-pr.rozr. ~ 9.10 Dziwaczne potrawy: cudotworcy: A to ci murena! dyktatora
13.10 Pokochaj lub sprz_edal Polska (584) - mag. 13.40 Zglo$ remont - spetniamy smakowite miasta-dok.  13.00 Dzikie oblicza Ameryki  15.40 Poszukiwacze .
Vancouver 3 - serial dokum. ~ 8.20 Frieren. U kresu drogi(1,2) marzenia - pr. rozrywk. 10.10 Niezwykle Stany Prokopa 14.00 W krélestwie Iwa zaginionych faraonéw
14.05 Pokochaj lub sprzedaj 9.30 Dragon Ball Super 14.40 Poukfadani 2 - pr.rozrywk. 12.15 Baseny z rozmachem 15.00 Australijskie maluchy 16.40 Dolina Krélow:
Vancouver: Paige and Jeff (100-102) - serial anime, Jap.  15.40 Polowanie na ogréd 4 14.20 Ciezarowka przez Stany  17.00 Pie$n lasu deszczowego odnalezienie
15.05 Policjanci w akcji 2 (1) 11.00 Nowa Rewia Kabaretowa 16.45 Polowanie na ogrdd 2 15.55 Czlowiek kontra jedzenie 18.00 Zycie w Karpatach: Wiosna tajemniczego grohowca
16.00 Policjanci z sasiedztwa  15.00 Miodowe lata (38,39, 41-43) 17.20 House Hunters 18.00 Dziwaczne potrawy: Sma- 19.00 Borneo: dzikie i niezwykle 18.45 Zaginione tajemnice
16.55 Pogoda 19.00 Smier¢ pod palmaml 4 - Poszukiwacze domow 9 kowite miasta - serial dok. (1)~ film dokumentalny, USA piramid - serial dokum.
17.00 Policjanci z sgsiedztwa (3-7) - krym., Wik. Bryt./Fr. ~ 19.00 Weekendowa 20.05 Nagi instynkt przetrwania 20.00 Europa z powietrza: Wegry 21.00 Hitler kontra Stalin - dok.
21.00 Strazacy z sasiedztwa3  0.00 Slad (93)- serial kryminalny metamorfoza 4-pr.roz.  22.10 Sprawa dla medium 21.00 Walki zwierzat 23.20 Berlin 1936: olimpiada
21.50 Pogoda 1.00 kowca pedofilow - dok.  21.50 Mieszkanie na miare 4 i detektywa - serial dokum. 22.00 Krélestwo drapieznikow: Hitlera w kolorze - dok.
22.00 Kabaretowy $miech 3.00 TV okazje 23.45 Wymarzona wiejska 0.15 Grenlandia - stpa Rebelia: Poddany czy 0.20 Punkty zwrotne Il wojny
grupowy - pr.rozr, Pol. 2021 3.50 Wehikut czasu posiadto$¢ - serial dokum. skarbow - serial dokum. zabojca? - serial dokum. $wiatowej: Do zwyciestwa
23.00 Mistrzowie Kabaretu 3 4.00 Daleko od noszy (164,165  1.40 Nowa Maja w ogrodzie 2  2.20 Sladami Wielkiej Stopy ~ 23.00 Europaz poW|etrza Dania  1.25 Il wojna Swiatowa:
1.00 Mistrzowie Kabaretu 6 5.00 Pod lupg - magazyn 2 40 Nowa Maja w ogrodzie 6 5 25 Czlowiek kontra jedzeme 0.00 Niezwykly dr Pol cena |mper|um
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9.50 Smg 2-fimanimowany,  14.00 Rodzinka.pl (220, 221) 12 30 Na targach Swiata 2: Benin 12 45 Lena na Kaukazie
[ Japonia/USA 2021 15.00 Tariczaca ze swmtem 13.05 Polska z gory.Nad wodg 2 13.15 Pocigg do Polski
12,00 Swiat wedtug Kiepskich - Malta - magazyn 13.35 Zywioly w akcji. Ziemia  13.45 Fascynujace migracje
(378,382, 386, 390, 394, 379, 15.30 Ojciec Mateusz 21 na krawedzi - serial dokum. 14.45 Magiczne Dolomity
381) - serial komediowy, Pol. (265, 266) - serial kryminalny  14.40 Sekretne Zycie fok - cok. - Masyw Geislera - dok.
15.40 SuperLudzie Extra-mag. 17.20 Podroznik - cyki reportazy  15.50 Zaginione swiaty - dok.  15.40 Podroz do glebi nocy
16.00 Ztomiarze - serial dokum. ~ 17.50 cz¥ wiesz, ze? - serial dok. 17.00 Na{:i:lksze ostepy Europy 16.45 Pieszo przez dzika

kUCHNIA o4 DOMO HD

15.00 M jak migso 11-mag kulin. 14.10 Wlelkle projekty:
16.00 Jamie: dania w 20 minut Australia 12 - serial dokum.
17.05 Jamie Oliver: 5 skiad- 15.20 Gardeners’ World 16
nikéw po srodziem- 16.30 Tomasz Pagowski.
nomorsku - mag, Remont u Ciebie 10 - mag,
18.05 Wyjatkowe smaki miast 3 17.30 Room Service. Hotele od
19.05 Pyszne dania w 10 minut Kkuchni 2 - serial dokum.

z Julig Oles 3 - mag. 18.00 Kuchenna demolka Marty 17.00 Pokochaj lub sprzedaj 18.30 Obted - 25-lecie 18.00 Do ?(d dzisiaj? 4 - dok. Rumunie - dok., Austria
19.20 Gotuj sprytnie ze : Czerkies - serial dokum. - pr.rozrywk., Pol. 2026 Patrycji Markowskiej 18.40 Polska z gory. Naj... 17.45 Nlewypomedzmne dok.
Strzelczykiem - mag kulin. 18.30 Daleko od miasta 17 - dok. 18.00 Swiat wedtug Kiepskich - elektrycznie - koncert w Polsce - serial dokum. ~ 18.45 Jerzy Buzek. Sita marzen
19.50 Poza Bali: podroz do serca 19.00 Dom w miesigc 2 - dok. (383, 387) - serial komediowy  19.30 Panna mioda (46) - obycz.  19.40 Clint Eastwood. Ostatnia  20.10 Inwigilacja. Dla dobra
Indonezji - serial dokum. ~ 20.00 Generalna odbudowa 19.00 Kolacjaw ciemno-pr.rozr. 20.30 Zloty chiopak (273) - obycz. legenda - film dokumentalny 0g0tu - dok., Hol./Niem. 2023
20.50 Wioska uczta - serial dok.  21.00 Wielkie projekty: Wielka  21.00 Braveheart-Waleczne  21.30 Genialna przyjaciotka 3~ 20.45 Yvan Jayne. Francuski 22.00 Dymkowski.
21.50 James Martin: hiszpariska Brytania 24 - serial dokum. [IEI serce - dram. hist, USA 1995 (8-0st.) - serial obyczajowy mistrz rodeo - film dokum. Najwazniejszy mecz - dok.
przygoda 2 - serial dokum. 22,00 Wielkie projekty: 0.45 Opancerzony 23.00 Bezpieczna przystan 22,00 Karl Lagerfeld. 23.15 Ewangelia wediug Ciretty
22.40 M jak migso 11-mag. kulin. Australia 11 - serial dokum. [IEMI - film sensacyjny, USA 2009  [EMW- melodramat, USA 2013 Objawienie - serial dokum.  0.35 Dzika Szkocja (2) - film dok.
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10.05 Polska w korcie 11.30 Narciarstwo alpejskie:  5.50 kyzwiarstwo 7.05 Przyjaciele Misia 6.40 Stas i fajna Babcia
10.30 Pitka nozna - mecz Zawody PS w Kitzbithel gurowe: Skate i Margolci 7.20 Stas$ da rad

6. 00 Serwis informacyjny,
Prognoza 'pogody

owarzyski druzyn - zjazd mezezyzn America - program krotki azgrolinka icia Kocia erwis informacyjny,
t kid U-21: d krotki  7.30 B link 7.58 Kicia K 8.00 S
Polska - Norwegia 12.45 Narciarstwo alpejskie: par sportowych (live) 7.40 P (Fod Misia 8.30 Dora i przyjaciele 2 Prognoza Pogod
12.40 Pitka nozna kobiet: Zawody PSw Levi 10.00 Magazyn Polskiego g¥ ona 2 9.22 Cloudy & Stormy 10.00 Serwis informacyjny,
ORLEN Ekstraliga - mecz: - slalom kobiet (live) Sportu - mag sportowy ~ 8.05 SIr Mysz 9.45 Edzio | Lusia Prognoza 'pogod
KS Uniwersytet 14.15 Narciarstwo alpejskie: 11.00 Magk ynLi |Narodow 8.15 Heidi 10.51 Basia 12.00 Senms informacyjny,
Jagielloriski - UKS SMS Zawody PS w Solden 11.50 Siatkowka kobiet: 9.00 stacyjkowo 11.20 Marta mowi Prognoza Pogody
todz (live) - slalom gigant mezczyzn TAURON Liga Kobiet: 9.30 Domisie 11.50 Maly Charlie 14.00 Serwis informacyjny,
14.50 Koszykéwka 15.00 Narciarstwo alpejskie: £KS - UNI Opole (live)  10.00 Czes¢, czy moge 12.55 Baranek Shaun Pro§noza pogody
mezczyzn: NBA: Spurs PSw Levi-slalom kobiet  14.45 Siatkowka mezczyzn: Cie zjes¢? 13.40 Pszcz6tka Maja 2 16.00 Fakty po poludnlu
- Golden State Warriors  15.45 Triathlon: T100 World TAURON Liga - mecz. 10.20 Bolek i Lolek 13.55 Moje urodziny - program informacyjny
16.55 Letnie Igrzyska Tour - Dubaj PGE GieK Skra Belchatow 10.45 Reksio 14.01 Pszczotka Maja 2 18.00 Dwie stron

- program m%rmacyjny
19.05 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach

- program mformacyjny

Olimpijskie MlodZIezy 17.30 Kolarstwo przetajowe: - AZS Qlsztyn (live) 11.05 Pajgk Lucas 2 14.40 44 Koty
Dakar 2026 - 14. dzief Superprestige 17.50 Siatkéwka mezczyzn: 11.35 Pszczotka Maja 15.28 Kicia Kocia
18.00 Pitka nozna: Liga - Merksplas - wyscig TAURON Liga - mecz, 12.00 Strazak Sam 12 15.45 Kicia Kocia 2
Narodow studio (live) ) mezczyzn ) Slepsk - ZAKSA (live) 12.25 Domisie Z

plkE] Pitka nozna LN mecz: [EE]Narclarstwo alpejskle P11 Siatkowka m zczyzn (X Kocie kalamburki ([%1]Blaze i megamaszyny PII[] Superwizjer - mag.

Rumunia - Polska (live) PSw Levi - slalom kobiet TAURON Liga: Aluron 13.05 Hulahoo 17.55 Blaze i megamaszyny  21.00 Rozmowy o koricu
23.55 Amp futhol: Mistrzostwa  20.00 Snooker: Shenzhen CMC Warta Zawiercie ~ 13.25 Oktonauci 18.22 Dora poznaje Swiat 7 Swiata - pr. publicyst.
$wiata - Meksyk 2026 Open: W.Yize - Y. Sijun - Stilon Gorzow (live) ~ 13.50 Frycek - maty Chopin  19.40 Sme| 22.00 Szkto kontaktowe
Polska - Kostaryka (live) ~ 22.00 Kolarstwo przetajowe: 23.00 Lyzwiarstwo 14.05 Ernest i Celestyna 20.08 Cloudy & Stormy 23.00 Dziei po dniu
1.20 Koszykowka kobiet: Superprestige igurowe: Skate America 14.35 Lupin wsréd bajek 20.35 Dolina Muminkow 2 0.00 Fakty po Faktach - inf.

Eliminacje ME - mecz: - Merksplas - wyscig - taniec rytmiczny (live) ~ 14.45 Oli i Luna 21.01 Wierszyki domowe 0.40 Rozmowy o koricu

Czarnogora - Polska kobiet i wyscigmezczyzn - 0.40 I; zwiarstwo figurowe: 15.15 Zwierzaki Czytaki 21.31 Pola i Piotrus Swiata - pr. publicyst.
3.15 Boks: Galaw Rijadzie 0.00 FIA WEC: Wyscig Skate America—program ~ 15.35 Lassie i przyjaciele  22.18 Barhie: Dreamhouse  1.45 Nic do zgtoszenia - dok.

- podsumowanie 6-godzinny w Barcelome krotki solistek (live) 16.05 Ricky Zoom Adventures 2 2.40 Nowa Maja w ogrodzie

SPORT EUROSPORT 2 B nickeLopeoN | EE-S1 TELETOON+ | I2IEN TVP INFO =

11.15 Premier League Review  12.45 Kolarstwo przelajowe:  10.00 kyzwiarstwo szybkie: 7.25 Patryk Rozgwiazda Show 8.1 Angelo rzadzi 14.30 Serwis Info Dzien
12.30 Premier League Superprestige - Nie Zawody Pucharu Swiata 8.55 SpongeBoh Kanciasto- 8.51 Siostry 2 15.10 Salonowiec
Stories (12) 13.35 Kolarstwo przetajowe: w Pekinie - 2. dzier (live) porty 9 10.20 Barbie: Dreamhouse 16.00 Dzien w godzine
13.10 Premier League: Superprestige - Merksplas ~ 13.00 Pitka nozna: Liga Narodow  10.00 SpongeBob Kanciasto- Adventures 2 17.00 Teleexpress
The Big Interview (13) -wyscig kobiet (live) -mecz: Holandia - Grec(ja porty 12 11.44 Biuro detektywistyczne  17.15 Teleexpress Extra
13.55 Pitka nozna: Liga 14.45 Kolarstwo przelafowe: 14.50 Pitka nozna: Liga Narodow  10.20 SpongeBob Kanciasto- Lassego i Mai 2 17.35 Panorama
hiszpariska - mecz: FC Superprestige - Nie! - mecz: Kosowo - lzrael (live) porty 9 12.31 Osmar 17.42 Sprawdzamy
Barcelona - Real Madryt CF 15.05 Kolarstwo przetajowe:  17.25 Koszykéwka mezczyzn:  10.50 Harmidom 9 13.04 Kumple z dzungli 18.00 Panorama
16.10 Pitka nozna: Liga ) Superprestige - Merksplas PGE Basket Liga - mecz: 11.20 Harmidom 5 na ratunek! 3 18.20 Teleplotki
hiszpariska - mecz: Atletico - wyscig mezczyzn (live) Legia - King Szczecin (live) ~ 11.50 Grzmotomocni 2 13.57 Kumple z dzungli 18.30 Kiedys to bylo...
Madryt - FC Barcelona 16.15 Narciarstwo alpejskie:  20.35 Pitka nozna; Liga Narodow: 12.50 Grzmotomocni: Tajniacy 2 - na ratunek! 19.00 Serwis Info Wieczor
18.20 LaLiga Highlights Zawody PS w Levi Portugalia - Dania (live) 13.20 Niebezpieczny Henryk2  14.52 Siostry 3 19.30 Program
19.00 Strikers PL (3) ) 18.00 Snooker: Shenzhen Open  23.30 Magazyn Ligi Narodow  14.20 Harmidom 4 15.32 Za moich czaséw informacyjny 19.30
20.00 Boks: Road to Glory Fight ~ 20.00 Golf: Austin Championship ~ 0.30 Pitka nozna: LN: Szwecja ~ 14.50 Harmidom 5 16.31 Dinus i Lusia 20.15 Co ludzie powiedzg?
Night (live) - 3.runda (live) -Bodnia i Hercegowina 15.20 Harmidom 6 16.58 Polly Pocket 6 21.00 100 pytan do...
0.10 Sporty walki: ONE 23.00 Igrzyska Olimpijskie: 2.30 Magazyn Ligi Narodow  15.40 Harmidom 5 17.25 Charlotte i trzy 21.45 Panorama
Friday Fights 178 Galeria Staw Tokio 2020  3.25 t zwiarstwo figurowe:  16.00 Patryk Rozgwiazda Show muszkieterki 22.10 Oko na Wschod
1.15 Premier League: 0.00 Snooker: Turniej Northern Skate America - program 16.30 Patryk Rozgwiazda 17.54 Siostry 2 22.30 Serwis Info Wieczor
The Big Interview (13) Ireland Open w Belfasue dowolny solistow (live) Show 4 18.49 Harmidom 23.00 Wydarzy sie jutro
Ci CANAL+ " —
K= spORT2 SPORTS 1 NICK JR. DISNEY JUNIOR
10.40 Tenis: Turniej WTA Finals 11.00 Bundesliga Clubs 11.00 Pitka reczna mezczyzn: 7.19 Swinka Peppa 2 8.00 Klub Myszki Miki Plus 11.00 W rytmie dnia
W Indian Wells - mecz 11.20 Bundesliga Clubs Eliminacje mistrzostw Europy ~ 8.20 Wszyscy razem, 8.30 Spidey I superkumple4  12.50 Wydarzenia 12:50
fazy grupowej 11.40 Bundesliga Clubs -mecz: Rumunia - Polska $Sladem Blue! 2 9.00 Jej Wysokos¢ Zosia: 13.30 W rytmie dnia
13.00 PadeI:Turniej Premier Pacel 12.00 Pitka nozna: Liga 13.00 Tenis: Turniej ATP 8.50 Barbapapa i jego rodzinka Krolewska Szkota Magii  15.30 Sport
w Dubaju (live) portugalska - mecz: w Sztokholmie - finat (live)  9.20 Barbapapa i jego 9.30 Klub Myszki Miki Plus 15.50 Wydarzenia 15:50
14.30 Padel: Turnle] Premier Padel Estrela Amadora - SL Benfica 15.30 Magazyn Polskiego rodzinka 2 10.00 Blue 3 16.30 Czysta Polska
w Dubaju (live) 14.00 Formuta 1: GP Sao Paulo 9.40 Pan Krokodyl 2 11.00 Jej Wysokos¢ Zosia: 17.00 W rytmie dnia
16.00 Padel: Turniej Premier Padel  16.00 Pitka nozna: Liga wioska: AS 16.30 tlzwmrstwo figurowe:  10.45 Swinka Peppa 4 Krolewska Szkota Magii ~ 17.30 Na miejscu zbrodni
w Dubaju (live) Roma - US Sassuolo Calcio Skate America 11.00 Santiago z morz 11.30 Superkoty 3 18.00 W rytmie dnia
18.00 Padel: Turmej Premier Padel 18.00 Pitka nozna: Liga niemiecka: 17.50 Pitka nozna: Liga Narodow: 11.30 Dora 2 12.00 Spidey i superkumple 4  18.35 Debata polityczna
w Dubaju (live) 1.FSV Mainz 05 - Bayern Norwegia - Walia (live) 12.00 A Zuma Pirate Adventure 12.30 Iron Man i super ekipa  19.15 Prezydenci
20.00 Tenis raport 20.00 Podroz do Swiata Calcio  20.35 Pitka nozna: LN: Szwecja G- film animowany, USA 2026 13.00 RoboGobo 2 i premierzy
21.00 Tenis: Turniej WTA Finals 20.40 Formuta 1: GP Sao Paulo -Bodniai Hercegowina (live) 12.50 Psi Patrol 7 13.30 Klub Myszki Miki Plus 19.50 Dobry wieczor, Polsko
wndian Wells - potfinat (live) 22.45 Serie A 23.00 Koszykowka mezczyzn:  13.40 Swinka Peppa 7 14.00 Disney Junior Ariel 21.50 Wydarzenia wieczorne
23.00 Tenis: Turniej WTA Finals 23.20 Bundesliga Weekly (12) PGE Basket Liia: Legia-King 13.55 Barbapapa i jego 14.30 Jej Wysokos¢ Zosia: 22.30 Dzief na Swiecie
W Indlian Wells - potfinat (live) ~ 0.00 RC Lens - Sekrety sukcesu ~ 1.00 Magazyn Polskiego rodzinka 2 Krolewska Szkota Magii  23.30 Wydarzenia 24
1.00 Tenis: Turniej WTA Finals 2.00 Pitka nozna: Liga wioska: Sportu 14.25 Barbapapa 15.00 Jej Wysokos¢ Zosia: 0.00 Polsat News ujawnia
wndian Wells - pétfinat (live) Venezia FC- Udinese Calcio 2. 00 Pitka nozna: Liga Narodow - szczgéliwa rodzinka Krolewska Szkota Magii 2  0.45 Wydarzenia wieczorne
ANAL+| CANAL+ — D3l
SPORT 5 sports2 | HEEEN POLSAT PLAY | EZPS TVN TURBO |G 78l TV TRWAM
11.45 Timbersport: Zawody 12.00 Pllka nozna:Liganiemiecka: 9. 15 Poszukiwacze historii 10.15 Naprawy nie do naprawy 7.40 Koncert zyczen 19.45 Modlitwa z telefonicz-
World Trophy w Budapeszcie BVB - SV 07 Elversberg 10.10 Najkrwawsze bitwy 11.00 Cigzardwka przez 9.25 Muzyczne dzie dobry nym udziatem dzieci
14.00 Dart: Grand Slam 14.00 Pitka nozna: Liga wioska: drugiej wojny $wiatowej Malezje 10.05 Przy muzyce po Slasku  20.00 Informacje dnia
of Darts (live) Inter Mediolan - Como 1907 12.30 Druga wojna $wiatowa  12.00 Duda kontra Szafrafiski  11.00 Klachy i Lachy 20.20 Rozaniec
18.15 Champions Pack 16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka: w liczhach 12.45 Kupione, zrobione, 11.20 Koncert Gwiazd TVS 20.50 Myslac Ojczyzna
19.25 Premier League: Freibur%— 1.FCUnionBerlin  14.30 Hitlerowska sprzedane -Rozgrzewka 21.00 Apel Jasnogorski
The Big Interview (13) 18.00 Formuta 1: GP Sao Paulo machina $mierci 13.45 Wojny samochodowe 12.35 Przy muzyce po Slasku  21.20 Informacje dnia
20.00 Dart: Grand Slam 20.00 Pitka nozna: Ligawioska:  15.40 Tajna historia XX wieku  15.45 Polski supersamochéd  13.35 Klachy i Lachy 21.40 Polski punkt widzenia
of Darts (live) ACF Fiorentina - Juventus FC  16.05 Zawéd glina 16.30 Z drugiej reki 14.00 Szlagierowa lista 22.00 Warto by¢ ojcem
23.15 Sporty walki: ONE 22.00 Podroz do $wiata Calcio  17.05 Polacy za granic 17.15 Jeidzi¢, obserwowac 16.00 Koncert zyczen 22.15 Glos serca
Friday Fights 178 22.45 Podroz do Swiata Calcio  18.10 Rolnicy - Tak sie zyje 18.00 Zawodowi handlarze 17.45 Przy muzyce po Slasku  23.00 Odpowiedzialni
0.25 LaLiga Highlights 23.20 Podroz do $wiata Calcio U nas na wsi 18.45 Co tu sie odjechato? 18.25 SIqska karuzela za Kosciot
1.15 Pitka nozna: PKO BP 0.00 Pitka nozna: Liga francuska  21.05 Wakacje z Baltykiem 19.15 Mobilni mechanicy 19.55 Hansi Hinterseer zaprasza 23.30 Podrdz apostolska Ojca
Ekstraklasa - mecz: Jagiellonia -mecz. Paris Saint-Germain ~ 22.00 Polacy za granicq 20.40 Zawodowi handlarze 22.05 Koncert w TVS Swigtego Leona XIV
Biatystok - Legia Warszawa - ESTAC Troyes ) 0.05 towca pedofilow 22.10 Jezdzi¢, obserwowac 23.45 Szlagierowa lista do Urugwaju, Argentyny
3.45 Ligomistrzowe historie (1)  2.00 Bundesliga Dino-fimdok. ~ 1.10 Wiezienie 23.40 The Grand Tour 1.40 Program muzyczny iPeru
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HITY DNIA
MASTERCHEF © JULIA CICHOCKA

Trzynastka jest
dla niej szczesliwa

wyciezyta w 13. edycji kulinarnego show. Dzi§ sama uczy
gotowac, podrézuje w poszukiwaniu nowych smakéw,

a w planach ma nauke w prestizowej szkole w Barcelonie
otwarcie restauracji. Prowadzi tez ,MasterChefa" - przed

nami péffinat w Mendozie.

walczyli w réznych warun-

| kach, a tez nie brakowalo.
Przysiegam!

4. Wrécmy ze stonecznej

| . Argentyny do rzeczywistosci.
Jakim jesiennym przepisem
podzielitabys sie z naszymi
Czytelnikami?

Chyba nikogo nie zasko-
cze, jesli zaproponuje
danie z dynia. Nalezy dynie
i ziemniaka cienko pokro-
- i¢, poprzektadaé kawalki,

15 listopada

Podczas po’rfmalu 15 edyql w Argentyme
B Julii, uzestnikom i jury towarzyszy’r szef §

W poszukiwaniu kulinarnych
inspiracji whasnie wyruszyta

P

w miesieczng podréz po Azji.

© MASTERCHEF ND 15.11
godz. 19.45 TVN
iedy poczutas, ze gotu-
I<jzesz na tyle dobrze, by
gtosic sie na casting do

+MasterChefa"?
Namawiano mnie do tego
od jakiegos czasu — Srodowi-
sko, moi znajomi, rodzina.
Sama ogladatam wszystkie
edycje. Chciatam wystar-
towac juzw 12., ale akurat
wyjezdzatam do Australii,
co byto szansg na zdobycie
kolejnych doswiadczen
kulinarnych. Postanowitam
odwiedzac tamtejsze
restauracje i podpatrywaé
zagraniczne rozwiazania.
Ogladatam te¢ 12. edycje
i zaczetam wierzyc¢, ze
naprawde jestem w stanie
wygrac. W koncu zgtositam
si¢ do 13. edycji. A trzy-
nastka jest moja szczesliwg
liczba!
Co robitas w Australii?
Maz mojej mamy jest
Australijezykiem i byla to
dla niego sentymentalna
podr6z. PoznawaliSmy jego
rodzing, to byt wspanialy
czas. ByliSmy tam przez
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| 5../ =
miesigc i duzo jedliSmy.
Wszyscy bardzo lubimy
chodzi¢ do restauracji, ale
tez sami gotujemy. Ja na
przyktad przyrzadzatam
nam duzo owocOw morza,
ktérych w Polsce nie miata-
bym okazji przygotowac.
Jak zmienito sie Twoje

zycie po zwyciestwie
w 13. edycji?
O 180 stopni.
Ukoficzytam
studia
artystyczne,
ale zrezy-
gnowalam

z magister-
ki, bo mia-
fam mnostwo
pracy kulinar-
nej. Ucze innych
gotowac, prowa-
dze swoje media
spotecznosciowe
Z przepisami, po-
drézuje po swiecie i testuje
lokalne potrawy, a w pla-
nach mam tez otwarcie re-
stauracji. Poza tym w stycz-
niu wyjezdzam do Culinary
Institute w Barcelonie,
gdzie zamierzam zglebiad

FOT. AKPA, TVN (2)

kuchni Martm Glmenez Castro

zaawansowane techniki

kulinarne. Bede tam trzy

miesiace, wiec licze, ze
wroce z porzadng dawka
wiedzy. Jak widac, wszyst-
ko kreci sie u mnie wokot
gotowania — tak jak sobie to
wymarzylam.

Najblizszy odcinek ,Master-

Chefa” to juz poffinat,

nagrywany w Ar-

gentynie.
Tak, byli-

A Smy m.in.

. 'w Mendozie
i to byt po
prostu inny
poziom.

Nie mogge za

duzo zdradzié,

ale zapewniam,

Ze czego$s takiego

,,MasterChefa", ]eszcze W programie
[OIL LK nie bylo. Ta podréz
w Atenach!

byta bardzo auten-
tyczna. Byl z nami
m.in. Martin Gimenez
Castro — polski kucharz,
ktéry pochodzi z Argentyny
—wiec razem z nim mie-
liSmy bardzo ciekawa
przeprawe przez ten kraj.
No i tam nasi uczestnicy

zala¢ to Smietanka, posypac
serem — nawet parmezanem
— doprawic sola i szczypta
gatki muszkatotowej i do
piekarnika. To taka zapie-
kanka. Mysle, ze to fajny
twist.
Czy ten twist mégtby pojawic
sie w sezonowej karcie dan
w Twojej pierwszej restau-
racji? Jaka ona whasciwie by
byta? Ta wymarzona...
Bytaby moim drugim do-
mem. Pigknym miejscem,
w ktorym kazdy mogtby
czué sie swobodnie, jak
u siebie. Chciatabym karmic
ludzi sezonowymi owocami
iwarzywami, i zeby przy
przygotowywaniu dan nie
zabraklo francuskiej techni-
ki, zwlaszcza przy sporza-
dzaniu soséw. Wszystko
bytoby dopieszczone.
Marze o tym, by kazdy mogh
doswiadczy¢ fine diningu,
czyli wykwintnego jedzenia,
ale po cenach przystepnych,
a nie dostepnych tylko dla
wybranych. Planéw jest
duzo. Bedg si¢ stara¢, zeby
naprawde to si¢ wydarzyto.
Rozmawiata
BOGUMILA DEKA



NIEDZIELA

DANCING WITH THE STARS.
TANIEC Z GWIAZDAMI * IWONA PAVLOVIC

Na parkiecie
z Julig Wieniawa

Sekrety ,,Czarne] w 6. odcinku ,Latino el

Night". # -j_;,_’"
Mamby" | - $ o v
© DANCING WITH THE STARS. TANIEC . ! i
Z GWIAZDAMI ND 15.11 godz. 19.55 W T
POLSAT
Z Tancem z gwiazdami" zwigzana jest od
samego poczatku. Na casting przyszta ubrana
na czarno, z mocnym makijazem i postanowie- : :
niem, Ze bedzie profesjonalng jurorka. Przed ( c
pierwszym odcinkiem zzerat jg stres. Siedzac przy . -
jednym stole z ikong kina Beatg Tyszkiewicz o e y
oraz wybitnym muzykiem Zbi- N { = | #
gniewem Wodeckim, czuta sie : ' , > : -
oniesmielona. Niepotrzebnie.
Szybko okazato sie, ze Iwo-
na Pavlovi¢ jest prawdziwg 3 _ ; A\
gwiazda programu. ' L AT, \
0 swoim zyciu prywat- ' ke
nym i karierze stynna
.Czarna Mamba" opowie K =) A : O
w cyklu ,By¢ Gwiazdg" 81550 S4 71 — e
(ND, 15.11, godz. 19.30, Wy ' , i |
Polsat), tuz przed pétfi- - :
natowym odcinkiem ,Tarica Iwona Pavlovié %
z gwiazdami”. A w nim uczest- y Iegend__programu!
nikow czeka sztafeta rumby! SRS

Ewa Wachowicz . N ey
zaproponuije przepis, N . H 1
na rolade waniliowg § JaR M. NIECh Zabrzml blues

z nadzieniem : : \ © SZANSA NA SUKCES. pot wieku pozostaje wierna

| | OPOLE 2027 ND 15.11 wiasnemu stylowi, faczac blu-
godz. 15.10 TVP 2 esa, folk i rock. Co ciekawe, jej
Niektére piosenki majag najstynniejszy utwor narodzit
w sobie cos, co sprawia, ze sie w zwyczajnym bloku na
nawet po latach poruszaja warszawskich Stegnach! Teraz
serca stuchaczy. Tak jest z prze-  po repertuar Jakubowicz siegng
bojami Martyny Jakubowicz uczestnicy ,Szansy na sukces”.
W domach z betonu nie ma Kto najlepiej odda niepowta-
wolnej mitosci”, ,Kotysz mnie” rzalny klimat jej piosenek
! ; ] czy ,Kiedy bede starg kobie- i wysSpiewa sobie przepustk
EWA GOTUJE tg", ktére za%hsvycajqq kolejne  do dalszej rywalizacji o wys:qu
pokolenia. Artystka od blisko ~ w Opolu? MAM

Niedzielny obiad

© EWA GOTUJE ND 15.11 wa, bo z pieczonych warzyw.
godz. 11.10 POLSAT Gtéwnym daniem bedzie

Tej jesieni z Ewg Wachowicz ~ dobrze wszystkim znana pie-
spotykamy sie w jej kuchni czen z karkéwki wieprzowej,
w niedzielne przedpotudnia.  ale doprawiona kminkiem
W dzisiejszym odcinku bedzie i duszona w sosie wtasnym
goscita widzéw w swoim z duzg iloscia cebuli. Nie LR _ A =
krakowskim mieszkaniu. Za-  zabraknie tez kacika potraw = ) W programie zagosci
proponuje tradycyjne potrawy  regionalnych, w ktérym dzié e § jednaz najbardziej
w nowej odstonie, idealne na  krélowa¢ bedzie maczanka po oryginalnych postaci
niedzielny obiad. Na poczatek  krakowsku. Na koniec pyszny polskie] .Rzeny
poznamy jej autorski przepis  deser - rolada waniliowa. ' muzyclz(ngj, tartyss
na nietypowa satatke jarzyno-  Wyglada pysznie! M) JakiRc

Fot.: AKPA (2), Polsat, TVP TELETYDZIEN 47




NIEDZIELA 15 listopada /7% KOMPLETN

Vel 1 TVP 1 ==& TVP 2 Liz D3I

5.00 Sprawdzamy - magazyn, 4.40 Barwy szczescia 4.40 Disco Gramy - program
Polska 2024-2026 (3438-3440) - serial muzyczny, Polska 2026
5.25 Sprawa dla reportera obyczajowy, Polska 2026 5.25 Telezakupy TV Okazje
- pr. Elzbiety Jaworowicz 6.25 M jak mito$¢ (1956) - serial 6.00 Nowy dziefi z Polsat
6.20 Stownik obyczajowy, Polska 2026 News - pr. inform.
polsko@polski (701) 7.30 Pytanie na $niadanie 8.00 halo tu polsat
6.55 Stowo na niedziele - pobudka - magazyn, - magazyn, Polska 2026 :
7.00 Transmisja mszy swietej Polska 2026 11.10 Ewa gotuje (586) - magazyn
z Sanktuarium Bozego 7.55 Pytanie na $niadanie kulinarny, Polska 2026
Mitosierdzia w Krako- 10.30 Domowe patenty 3 (4) Ewa Wachowicz przyrzadza

wie-tagiewnikach - magazyn poradnikowy, safatke jarzynowg oraz pie- =
8.00 Tydziergl -magazyn 1450/ KOMEDIOWY Polska 2026 [15.10] WIDOWISKO czenz karkgwk| WIEprzowej. m
rolniczy, Polska Alternatywy 4 (2) Prowadzaca zaprezentuje, jak SZansa na sukces. W cyklu potraw regionalnych S€ZOn na misia 2
8.30 Polskie parki narodowe  Gospodarzem domu w prosty sposob i niewielkim Opole 2027 (1) zobaczymy maczanke po kra- Jeler Elliot chce
- serial dokumentalny, Polska zostaje Stanistaw kosztem od$wiezy¢ miesz- Wokalisci amatorzy kowsku. Na deser bedzie ro- ozenic sie z Gizela.
9.05 U Pana Boga w ogrodku  Aniot. W zamiesza- kanie i nada¢ mu nowego Wykonajg utwory lada waniliowa z nadzieniem Przygotowania
(10) - serial komediowy, niu tragarze zamie- charakteru. W kazdym od- jednejz najbardziej jabtkowym. 40 min do $lubu zostaja
Polska 2008 niaja meble, a ubecy cinku bedzie omawiane inne charyzmatycznych  11.50 Sezon na misia 2 zakiocone z powo-
10.00 Ojciec Mateusz 25 (321):  montuja podstuch pomieszczenie. 5min postacipoiskiej  EI - film animowany, du uprowadzenia
Woda sodowa - serial u niewtasciwej 0so-  10.35 Jak to si¢ méwi, czyli sceny bluesowo- © USA 2008, rez. Matthew jamnika Kabanosa.
kryminalny, Polska 2021~ by. Okazuje sie, ze Kasia u Bralczyka (77)  -folkowej-Martyny O'Callaghan  (patrz obok) Niedzwiedz Bogus,
11.00 Komisarz Alex (10) - serial na to samo miesz- - magazyn kulturalny, Jakubowicz (zdj.). Zabawna opowiastka dla naj- wiewiorka McSquiz-
kryminalny, Polska 2012 kanie otrzymuja Polska 2026 Do najwiekszych miodszych o tym, co napraw- zy oraz inni miesz-
11.55 Miedzy ziemig a niehem przydziat dwaj loka- Prowadzaca w rozmowie zje- przebojow artystki de wazne. W polskiej wersji
-magazyn torzy - Kotek (Kazi- zykoznawcg poruszy tematy naleza ,W domach jezykowej glosu postaciom p
12.00 Aniot Panski mierz Kaczor, zdj.) Zwigzane z mowa codzienna, Zbetonu nie mawol- uzyczyli m.in. Jarostaw Bo- Trafiajgfdo swiata
12.15 Miedzy ziemig a niebem i Kolek (Jerzy Kry- idiomami czy debatg publicz- nej ml’rosm czy Ko- berek, Tomasz Steciuk i Zbi- udo flowionych

-magazyn szak, zdj.). 70 min na. W programie znajda sig za- tyszmnie”. 60 min gniew Suszynski. 100 min
12.45 Taize. Dom serca (7) « e rowno elementy edukacyjne, . 13.30 Pingwiny z Madagaskaru
- cykl reportazy, Polska 2026 jak irozrywkowe. 30 min A I - film animowany, USA 2014,

13.10 BBC w Jedynce: Ssaki 11.05 The Voice of Poland 17 © rez. Eric Damnell
(6-0st.) - serial dokumental- (15): Live — widowisko, Antarktyda. Skipper, Kowalski
ny, Wielka Brytania 2024 Polska 2026 i Rico odkrywajg tajemnicze

jajo, z ktorego wykluwa sie
; Q Szeregowy. Mija dziesiec lat.
: Doktor Mackiewicz realizuje
14.25 Rolnik szuka zony. ; 15 10 Szansa na sukces. plan zawfadniecia Swiatem.

odwiedziny (10) - program Opole 2027 (11): Martyna L Pingwini agenci postanawiaja

rozrywkowy, Polska 2026 — Jakubowicz - WIdOWISkO = g0 powstrzymac.
14.50 Alternatywy 4 (2): Przepro- FPH LG Polska 2026 (patrz obok) AU IO 15,25 (EGO Masters,

14.10 Opowiesci o niedZwie-
dziu - serial dokumentalny,
Polska 2024

& 14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Koto fortuny
- teleturniej, Polska 2026

T~

wadzka - serial komediowy, Gra 16.10 Europa da sui lubié Europa da sie W drodze (1) - program
Polska 1983 (patrz obok) Z Cieniem 2 (24) - nowe pokolenie (11)  lubi¢ - nowe rozrywkowy, Polska 2026
16.00 Zaraz wracam 3 (174, 175) Zasadzka UB w par- — program rozrywkowy, pokolenie (11)  16.30 Awantura o kase
- serial obyczajowy, ku konczy sie aresz- Polska 2026  (patrz obok) Szescioro uczestni- - teleturniej, Polska 2026
Polska 2026 towaniami, a Hele- ~ 17.15 Tak to leciato! - teleturniej kowzroznychkra-  17.40 Hitster. Muzyczna gra
17.00 Teleexpress, Pogoda na trafia w rece put- muzyczny, Polska 2026 jow, ktorzy zwigzali przebojéw (14) - program
17.35 Daje stowo kownika Lipmanna, Uczestnicy uzupetniaja luki zycie z Polska, bierze rozrywkowy, Polska 2026 iego odcinka za-
- Maciej Ortos$ 2 (50): ktory przewozi ja w tekstach najwiekszych pol- udziatw petnych hu- Kolejna podroz przez dekady Wvalczy Marta Wi-
Krzysztof Skiba - talk-show  do radzieckiej bazy skich przebojow. Im wiecej moru konkurencjach hitow faczacych pokolenia.
18.25 Minuta dla Twojego i rozpoczyna Sledz- wy$piewaja, tym atrakcyj- testujacych wiedze, Rywalizujace duety odgadu-
hezpieczenstwa - cykl two, chcgc wydo- niejsza wygrana. Do wyboru  blyskotliwo$¢ i re- ja rok, z ktérego pochodzi
felietondw, Polska 2026 by¢ prawde o Cie- maja 9 muzycznych kategorii fleks. Catos¢ uzupet- wskazana piosenka. Dziela {M@ldczas wieczory
18.40 Jaka to melodia? niu. Tomasz (Grze- oraz hit za 100 tys. zt. 60 min niajg reporterskie sie anegdotami. 70 min 6
- teleturniej muzyczny gorz Matecki, zdj.)  18.15 Omnibus - szybcy materiaty zeuropej-  18.50 Wydarzenia
19.30 Program prosi Cygana 0 po- i madrzy - teleturniej, skich uliciwystepy  19.15 Sport, Pogoda
informacyjny 19.30 moc W przygotowa- Polska 2026 gwiazd. Show pro-  19.30 By¢ Gwiazda (11)
19.55 Pytanie dnia - program niu odbicianarze-  19.10 Kocham Cig, Polsko! (10) wadzi Katarzyna Zie- -magazyn kulturalny,
publicystyczny, Polska 2026  czonej. 60 min - pr.rozrywk., Polska 2026 linska (zdj.). 65 min Polska 2026

20.45 Abba. Film 19.55 Dancing with the Stars.
Taniec z gwiazdami (194)
— program rozrywkowy,
Polska 2026 (patrz obok)

22.40 Caly ten seks - komedia

[T romantyczna, Polska 2023,
rez. Tomasz Mandes, wyk.
Katarzyna Warnke,
Magdalena Lamparska

20 20.05 Sport, Pogoda
20.25 Gra z Cieniem 2 (24) G - film biograficzny, Szwecja/
- serial kryminalny, i re Australia 1977, rez. Lasse
Polska 2026  (patrz obok ¥ Hallstrom, wyk. Agnetha
21.25 Rolnik szuka zony 13 (11) ! Féltskog, Benny Andersson,
- telenowela dok., Pol. 2026 } Anni-Frid Lyngstad,

22.20 Rolnik szuka Zony. Tom Oliver (natrz obok) 4
*sg * W obrazie trzykrotnie nomino- =5

Oodwiedziny (11) - program

rozrywkowy, Polska 2026 wanego do Oscara Lasse Hall-

22.45 Z?k%chana Jedynkka o B stroma wg*korzystano wielg hi- Ma}(euszwec’fawek Plottr) 0
[E™T Slubne wojny - komedia tow zespotu, m.in. ,Fernando”, JOGRAFICZN Witkowski (patrz obok)
romantyczna, USA 2009, %ne wojny Dancing Queen” i ,Money, %F 0.55 Projektantka - kome- %%
rez. Gary Winick, wyk. Kate Money, Money”. 105 min diodramat, Australia 2015,
Hudson, Anne Hathaway, ~ EMMa (Anne Hatha- 2 30 Kwiatki polskie duze ~ Drézenter Asley Wal- rez. Jocelyn Moorhouse ~ Perypetie kilku par
Bryan Greenberg, Chris ~ Way, zdj.)i Liv (Kate — program publicystyczny,  1ace (Robert Hughes) Bywalczyni paryskich domow Dedacych na roz-
Pratt (patrz obok) Hudson, zdj.) od Polska 2025-2026 ma przeprowadzic mody, Tilly (Kate Winslet), NYCh €tapach
0.20 Hondo - western, dziecka wiedzialy, 93 30 Dzie z zycia artysty: wywiady z czionka- wraca do rodzinnego miasta, 2Wiazku. Alicja
X USA 1953, rez. John Farrow  1ak beda wygladaly Wiktor Zborowski - talk-show i Zespotu podczas Z ktorego uciekta oskarzona (Magdalena Lam-
1.50 Jaka to melodia? ich Sluby. Obie usta- ~g,49 Matylda (5) - serial tournee po Australii o morderstwo, Che rozliczyc. Parska, zdj.) i Robert
- teleturniej muzyczny lajg daty w wyma- kostiumowy, Polska 2024 alé nie zabrat legity- sie z przeszioscia. 155 min (Piotr Witkowski
2.45 Wino truskawkowe rzonym hotell. Biad 4,05 porzucony (9, 10-0st) ~ Maciiprasowe). Po- 3 39 Swiat wedtug Kiepskich ~ desperacko pragna
[T - dramat obyczajowy, W rezerwacji spra- - serial kryminalny, daza za ekipg, liczac (427, 428): Sekrety i klamstwa; Mie¢ dziecko, co
Polska/Stowacja 2007, Wia, Z€ stajg Sie ry- Wielka Brytania 2016 na spotkanie z arty- Dzien Szakala - serial wphywanaich
rez. Dariusz Jablonski » 4.35 Walkami. 95 min 3 59 seral » 4,25 Stami. 105 min komediowy, Polska 2013~ Pozycie. 135 min
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PROGRAM GLOWNYC

5.45 Uwaga! - magazyn
reporterow
6.05 Kuchenne rewolucje (9
- program rozrywk., Pol. 2024
7.00 ,Nasza rewolucja”
- kulisy produkciji
- reportaz, Polska 2026

7.10 Magda gotuje internet (2) [

- magazyn kulinarny,

Polska 2026 '
B e Y TV 1535 FAMILUNY |
11.30 Unboxing - wielkie Paddington
otwarcie (4)- program W Peru .
rozrywkowy, Polska 2026~ Sympatyczny mis

Damian Michaowski rozpoczy- postanawia odwie-
nadzien od joggingu ze swoim dzic ciotke Lucy
psem Bostonem w warszaw- W Domu dla Emery-
skim Parku Agrykola. Na miej- towanych Niedzwie-
scu czekajg juz na niego trzy dzi.Wraz z rodzing

ekipy: Grabowskie, ropeskippe-
rzy i jumperzy. W wyborze ga-
dzetow prowadzacego znow
waspiera Pigout. 35 min
12.05 Co za tydzien - magazyn

kulturalny, Polska 2026

Prowadzacy Olivier Janiak pre-
zentuje wydarzenia kulturalne
i artystyczne z kraju i zagrani-
cy. Reporterzy odwiedzajg kuli-
sy glosnych eventow ze Swiata
sztuki i show-biznesu. Widzo-

wie zobacza relacje z premier

filmowych. 40 min
12.45 Azja Express (11)
- reality show, Polska 2026
14.30 Kuchenne rewolucje (3)
— program rozrywk., Pol. 2026
W Chorzowie Danka prowadzi
zsynem bistro Frelka i Hanys.
Nicolas ma 21 lati 315 tys. zlo-
tych diugu, wiec wizyta Mag-
dy Gessler staje sie dla niego
ostatnig szansg na uratowa-
nie lokalu. Panujaca w $rodku
atmosfera moze jednak unie-
mozliwic rewolucje. 65 min
15.35 Paddington w Peru
G - film familijny, Wielka
Brytania/Francja 2024,
rez. Dougal Wilson,
wyk. Olivia Colman, Emily
Mortimer, Antonio Banderas,
Jim Broadbent  (patrz obok)
17.55 Nowa Szelagowska (8)
— program rozrywk., Pol. 2026
19.00 Fakty
19.30 Sport, Pogoda

19.45 MasterChef (11) - program
rozrywk., Pol.  (patrz obok)
21.20 Mito$¢ jest blisko
- komedia romantyczna,
Polska 2021, rez. Radostaw
Dunaszewski, wyk. Weronika
Ksigzkiewicz, Wojciech
Solarz, Olga Botad?z, Grzegorz
Matecki (patrz obok)
23.35 Jack Ryan: Teoria chaosu
G - film sensacyjny, USA/
Rosja/Wielka Brytania 2014,
rez. Kenneth Branagh
1.50 Superwizjer - mag.
2.30 Uwaga! - mag. reporterow
2.50 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 12 (18) - serial
kryminalny, USA 2012
3.50 Mtode gliny (50) - serial
kryminalny, Polska 2026
4.50 Jak to jest zrobione? (4)
- serial dok., Wielka Brytania
5.15 Zamieszkac na plazy 5 (9)
- program rozrywkowy, USA

Browndw wybiera
sie do Peru. Po przy-
byciu na miejsce nie
zastaje dawnej opie-
kunki. Chce dowie-
dzie¢ sig, dlaczego
musiata opusci¢
swojazyl. 140 min

19.45| ROZRYWKA |
Masterchef (11)
Péffinat w Argenty-
nie wchodzi w klu-
czowa faze. Uczest-
nicy gotujg pod co-
raz wieksza presja.
Najpierw trafiajg

do restauracji Zon-
da Cocina de Paisa-
je, gdzie mierza sie
z lokalnymi produk-
tami oraz nowocze-
snym podejsciem
do argentynskiej
tradycji. Potem cze-
ka ich kolejne zada-
nie w restauracji
Azafran. 95 min

Mito$¢ jest blisko
Adam (Wojciech So-
larz, zdj.) i Natalia
(Weronika Ksigzkie-
wicz) przyjaznig sie
od wielu lat. Ona
marzy o statym
zwigzku, z kolei on
woli 2ycie petne
przygod. Los szyku-
Je dla nich niespo-
dzianke... 135 min

CITV

6.00 Taki jest Swiat 11
- program informacyjny,
Polska 2026

6.40 Kobra - oddziat J :
specjalny (12, 13): Operacja I~
LHiob"; Zamowiona, =
porwana, dostarczona
- serial sensacyjny, Niemcy
Ztodzieje kradna z firmy bio-
technologiczne] duza ilos¢

F;

botoksu. Ben i Semir rozpo-

czynajg Sledztwo. 120 min
8.40 Don Matteo: Boski Szes¢ dni,

detektyw 13 (13, 14). siedem nocy

Cudze winy, cze$¢ 1; Zapracowana dzien-

Cudze winy, cze$¢ 2 - serial  nikarka Robin Mon-

kryminalny, Wtochy 2022 roe (Anne Heche)

Valentina i Marco zaczynajg jedzie z partnerem
mie¢ problemy z powodu nawakacje. Szef
dzielacej ich réznicy wieku. prosija, by zatatwita
Anna otrzymuje przefomowa Wazna sprawe stuz-
propozycje. 135 min bowa na pobliskim
10.55 Rodzinny interes (36, 37): Tahitl. Ona i towa-
Dawna mito$¢; Ferie rzyszacy jej pilot
rodzinne - serial obyczajo- ~ Quinn Harris (Harri-
wy, Polska 2019 son Ford, zdj.) tra-

Do salonu przychodzi Jowita, fiaja nabezludna
120 min

ktora niedawno stracita meza. Wyspe...
Wkrotce Tadeusz, wieloletni
przyjaciel rodziny, wyznaje
Jej mios¢. Kobieta zastanawia [
sie, czy potrafitaby odwzajem-
nic jego uczucie. 120 min
12.55 W imie kréla - film
G przygodowy, Niemcy/Kanada/
USA 2007, rez. Uwe Boll
Krugowie atakujg krolestwo
pod rzlgdfmiblgor_]reida (Burt [
Reynolds). Zabijaja syna i po-
rywaja zone Farmera (Jason m
Statham). Zrozpaczony mez- Londyn w ogniu
Cczyzna staje sie postrachem Na pogrzeb premie-
najezdzcow. 160 min ra Wielkiej Brytanii
15.35 Bogowie Egiptu - film przybywaja przy-
przygodowy, USA/Australia/  wodcy panistw z ca-
Chiny 2016, rez. Alex Proyas  {ego $wiata, m.in.
Wiadca ciemnosci, Set (Ge- prezydent Asher
rard Butler) zabija faraona (Aaron Eckhart,
i zmienia lud Egiptu w nie- zdj.), ochraniany
wolnikéw. Tyrana chce oba- przez agenta Ban-
li¢ niepokorny Bek (Brenton ninga (Gerard Butler,
Thwaites). 145 min zdj.). Ceremonia Za-
18.00 Szes$¢ dni, siedem nocy  tobna staje sie dla
—komedia przygodowa, USA terrorystow okazja
1998, rez. Ivan Reitman, wyk. do przeprowadzenia
Harrison Ford, Anne Heche, ~ zamachu. Banning
David Schwimmer, Jacqueline prébuje pomiesza¢
Obradors (patrz obok) Imszyki. 120 min

20.00 Niedziele z Gerardem
[EIX1 Butlerem: Londyn w ogniu |
- film sensacyjny, Wielka
Brytania/USA/Bulgaria 2016,
rez. Babak Najafi, wyk.
Gerard Butler, Aaron Eckhart,
Alon Aboutboul, Waleed
Zuaiter (patrz obok)
22.00 Leon zawodowiec
- dramat sensacyjny,
Francja/USﬁ 1994, rez. Luc
Besson, wyk. Jean Reno, Gary :
Oldman, Natalie Portman, ~ -eon zawodowiec
Danny Aiello  (patrz obok) DWunastoletnia Ma-
0.35 Czerwona goraczka thilda (Natalie Port-
—film sensacyjny, USA 1988, Man, zdj), ktdrej ro-
rez. Walter Hill dzina zgineta z rak
lwan (Arnold Schwarzeneg- udzi skorumpowa-
ger) Sciga zabojce przyjacie- N€go policjanta,
la. Trop prowadzi do Chicago. CIIroni sie w domu
Jego partnerem zostaje migj- Pfatnego mordercy
scowy detektyw. Ich wspot- Leona (Jean Reno).
praca hie jest fatwa. 145 min Prosi g00pomoc
Zobacz to! Wzemscie. 155 min

3.00
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5.25 Ten moment (34)
- serial paradokumentalny,
Polska 2015-2016

6.00 Wiza na mito$¢: pierwsze
spotkanie 4 (11) - program
rozrywkowy, USA 2020

6.55 Nowe Zwariowane

© Melodie 3 (5) - serial
animowany, USA 2019

7.10 Bez kompleksow 2 (7)

— program rozrywkowy,
Polska 2026 "
8.10 EIf - film familijny, Akademia

[ USA 2003, rez. Jon Favreau, Policyjma2:
wyk. Bob Newhart, James  Pierwsze zadanie
Caan, Edward Asner Komendant Lassard
Buddy (Will Ferrell) w dziecin- (Howard Hesseman)
stwie trafit na biegun ponoc- dostaje ultimatum

- jezeli nie zaprowa-
dzi porzadku w nie-
bezpiecznej dzielni-
¢y, straci prace. Za
rada brata zatrudnia
Mahoneya (Steve
Guttenberg, zdj.) i je-

ny, gdzie zostat przygarniety
przez elfy ze Swity Mikotaja.
Kiedy dorasta, uswiadamia
sobie, Zze nie jest jednym
Z nich. Postanawia odszuka¢
rodzine. W tym celu wyrusza
do Nowego Jorku. 125 min

10.15 The Floor - teleturniej, £0 kolegow. Adepci
Polska 2026 obmyslaja zuchwaty
11.40 Top Model (11) plan. 110 min

- reality show, Polska 2026
13.05 Ukryta prawda (1618, 1619)

- serial paradokumentalny,

Polska 2024
15.05 Szpital Sw. Anny
(134, 135) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Detektywi (214): Wyrodna
matka - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2025
Marysia odnajduje matke, kto-
ra niegdy$ opuscita rodzing
i wyjechata z kraju. Niebawem
samaznika. W trakcie $ledztwa
pojawiaja sie informacje rzuca-
Jace nowe Swiatto nawydarze-
nia sprzed lat. 60 min
18.10 Akademia policyjna 2:
M Pierwsze zadanie

17.10

Flash

Barry Allen (Ezra
Miller, zdj.) cofa sie
w czasie. Usitujac
zmieni¢ wydarzenia
Zprzesztosci i ura-
towac bliskich,

—komedia, USA 1985, rez.  wptywa na przy-
Jerry Paris, wyk. Steve szlo$¢. Zostaje
Guttenberg, Bubba Smith,  uwieziony w rzeczy-
David Graf, Art Metrano, wisto$ci, w ktorej
Howard Hesseman, Bruce  rzadzi bezwzgledny
Mahler (patrz obok) generat Zod (Micha-

Trzymajgce poziom pierw- el Shannon). Ma na-
Szej czesci gagi rozSmiesza dzieje na wsparcie
zarOwno widzow pamietaja- emerytowanego
cychlata 80., jakii mtodszych Batmana (Michael
mitosnikow komedii.110min Keaton). 190 min

20.00 Flash - film s.f, USA/Kanada/
G Australia 2023, rez. Andy
Muschietti, wyk. Ezra Miller,
Michael Keaton, Sasha Calle,
Michael Shannon (patrz obok)
Kolejna odstona uniwersum
DC. Michael Keaton powrdcit
do roli Batmana po ponad trzy-
dziestu latach. 190 min
23.10 Epidemia - film
G sensacyjny, USA 1995,
rez. Wolfgang Petersen,
wyk. Dustin Hoffman, Rene
Russo, Morgan Freeman,
Kevin Spacey  (patrz obok)
1.50 Chiopi - dramat
G obyczajowy, Polska 2023,
rez. DK Welchman
4.05 Fachowcy (8)
- serial paradokumentalny,
Polska 2017
4.50 Dorota was urzadzi! (11)
— program rozrywkowy,
Polska 2015

D3l D3I - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

555 'Ii‘;"_
23.10{ SENSACY)NY |
Epidemia
Putkownik Sam
Daniels (Dustin
Hoffman, zdj.)

bada wirusy lasow
tropikalnych. Trafia
do osady w dzungli,
ktora zdziesigtko-
wata tajemnicza
choroba. Wkrétce
zaraza dociera do
Kalifornii. 160 min
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7.40 Pogoda Info .
7.45 Polska o poranku - inf.
8.05 Kryminalna siodemka
8.35 Regiony na TAK - mag.
8.55 Wiek to tylko liczha
9.25 Rok w ogrodzie - mag.
9.55 Sanatoria .
10.30 Tydzien - mag. rolniczy

[TviP]
POLONIA

ska o poranku - inf. 11.25 Maklowicz w podrézy 6.00 kowcy skarbow. Kto

11.55 Migdzy ziemig
a niehem - magazyn
12.00 Aniot Pariski
12.15 Migdzy ziemig
a niehem - magazi/n
12.50 Stowo na niedziele
13.00 Transmisja mszy
Swietej

7N | ' T

5.50 Gwiazdy Mazurskiej
Nocy Kabaretowej (14)

dawiecej? (559) - reality
show, Polska 2025-2026
7.00 Najdziwniejsze domy
$Swiata (1) - serial dokum.
8.05 Rolnictwo w Ameryce:
Kraina $mieciowego
jedzenia - film dok., Fr. 0
9.15 A na deser... (20) - mag. - serial dokumentalny, Pol.
9.30 Galileo (1226, 1227) ~ 10.15 Stawna restauracja
11.35 Granice wytrzymatosci IEI™U- komedia, Francia 1966
M- przyg, USA/Niem. 2000 11.55 Kapusniaczek
14.05 Men in Black: M- komedia, Francja 1981
[EM™ International - komedia 14.00 O $pigcej krolewnie
s, Chiny/USA 2019
16.35 Inwazja: Bitwao Los 16,20 Zaczarowana
[T Angeles - film s.f, USA ksiezniczka - bas film.,
2011, wyk. Aaron Eckhart Czechy/Stowacja 2026
18.55 Uroczysko (231,232)  18.45 Ksigzniczka i gaski
kryminalny, Polska IET®X- hash film., Niemcy 2022

- pr.rozrywk., Pol. 2023
6.50 Taki jest Swiat 11 - inf.
7.10 Aukcja w ciemno 3

(10, 11) - serial dok., USA
8.05 Wojciech Cejrowski.

Boso - Karaiby (1-3)

[ - badn film., Niemcy 2024

- seria

11.00 Transmisja mszy 14.15 Jadzia - komedia
Swigtej ~ ~ [EMIobyczajowa, Polska 1936

12.00 Catkiem niezia historia 16.00 Cafe Fogg (2)

12.25 Ktokolwiek widzial,  17.00 Teleexpress
ktokolwiek wie - publ. 17.25 M jak mitosS¢ (1947)

13.00 Piosenka dla Ciebie ~ 18.20 Do $miechu! (59) - rozr.

14.00 Raczka gotuje -mag.  19.15 Laskowik & Malicki

14.30 Program lokalny 19.30 Program

15.00 Koronka do Milosier- mformaq(:‘yj_ny 19.30
dzia Boze, o—Pr. religiiny 19.55 Pytanie dnia- pr. publ.

15.20 Program [okalny 20.05 Sport, Pogoda

~ PILKA NOZNA KRYMINALNY

warara
rararar i ., o
Irir iy paf i : ]
arara Fapar o < 2
iraray, & n : %

FI2) Komisarz Alex 24 (303)
W wypadku ginie Ie%sndarny mu-

[I¥Hgetclic 2. Liga- mecz:

Stal StalowaWola

- Olimpia Grudziadz (live)
W ubieglym sezonie oba starcia
Stali z Olimpig zakonczyly sie
remisami. Czy tym razem ktoras
z druzrn Zapisze na swoimkoncie
komplet punktow? 125 min

21.30 Program lokalny,

22.00 Dziennik regionow

22.30 Ktokolwiek widziat,
ktokolwiek wie - publ.

23.00 Kosciot z bliska - mag.

23.30 Catkiem niezla historia

23.55 Panorama

0.25 Program

Zyk Jonasz Kieres. Okazuije sig, ze
ktos celowo uszkodzit jego pojazd.
W toku Sledztwa Alex, Monika
i Gutek identyfikujg troje glow-
nych podejrzanych. 55 min

21.15 Wichry Kotymy - dram.
[E™™ biograf,, Niem./Belgia/
Polska 2009
23.10 Gabi Drzewiecka
zaprasza 2 (7)
0.00 Kaharetowe Naj - roz.
0.40 M jak mito$¢ (1947)
1.30 Program
informatt:'yjny 19.30

informacyjny 19.30 1.55 Pytanie dnia - pr. publ.
TVP 3 jest wspélnym pasmem programowym 2,00 sport, Pogoda
lokalnych staqlterewuy]n ch: \a%stok, Byd-

2.10 Archiwista 2 (2, 3)

joszcz, Gdarisk, Katowice, Krakéw, Lublin, £6dz,
oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, Wroctaw

3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 16.20 Poczytalnia tODZ 17.00 Aktywni seniorzy
16.35 Panorama litewska 16.45 17.10 Czytanie puszczy 17.45 Fil-
Blisko siebie. Magazyn ukrainski mowa jesiert w TVP 3 £6dZ 18.15
16,55 Tydzien biatoruski 17.20 Kawalek fajnego Swiata 18.30 tOdz-
U Zrédef wiary 17.50 Kulturalnie kie wiadomosci dnia 18.50 Sport,
mowiac 18.10 Skarbiec sztuki Lu- Pogoda 19.05 Opowiesci Ryszarda
belszczyzny 18.30 Obiektyw 18.50 Bonistawskiego 21.30 £6dzkie wia-
Sport, Pogoda 19.00 Zyjacy Kosciot domosci dnia 21.51 Skarby kodzi
21.30 Obiektyw POZNAN 17.30 Teleskop. Tydzien
BYDGOSZCZ 16.00 Eko-opcja 17.45TalentAsy Senior 18.30 Tele-
16.15 Harcerskie ,czuwaj" 16.30 skop 18.50 Sciezkami historii. Wiel-
Agroregion 17.00 Daje stowo-Ma- kopolskie muzea 19.03 Reportaz
ciej Orto$ 17.45 Las Jaki jest 18.00 21.02 Seans dla kazdego 21.31Te-
Po oklaskach 18.30 Zblizenia 18.55 leskop 21.50 Wiadomosci sportowe
Ato historia 21.30 Zblizenia 21.45 RZESZOW 16.45 Z Zycia regionu
Sport, Pogoda 17.00 Moda na jezyk polski 17.30
GDANSK 16.00 Modrzejewska Dokument w TVP Rzeszow 18.15
17.00 DO brzegu 17.30 Swiat nie Podkarpackascena przebojow 18.30
jest taki zty 18.00 Droga 18.30 Pa- Aktualnosci 18.58 Sportowe wyda-
norama 18.55 Caly ten sport 21.30 rzenia 21.31 Aktualnosci
Panorama SZCZECIN 17.00 Peinosprawni
KATOWICE 16.15 Godka bez 17.22 Podlaskie w polskim filmie
granic 16.45 Ekonatura 17.05 Ak- 17.35 Arka 18.00 t6dZ Kultury
tualnosci extra 17.20 A kto nam za- 18.30 Kronika 18.52 Przeglad ty-
broni! Zzakulis 17.30 Credo 18.00 godnia 19.06 Z indeksem w reku
Dej pozor 18.30 Aktualnoéci 18.55 21.30 Kronika 21.50 Wokot nas
Pogoda, Sport 19.10 Gramy dlawas WARSZAWA 17.05 Mazowieckie
21.30 Aktualnosci zabytki z duszg 17.21 Skarby Kot
KRAKOW 16.30 7 gomej potki Gospodyn Wiejskich. Przepis na bli-
Telewizji Krakow 17.05 Miodziez skos¢ 17.45 Lekcja pamieci 18.00
kontra, czyli pod ostrzatem 18.00 Tacy bylismy 18.30 Kurier Warsza-
Kronika 18.30 Kronika 18.52 Blizej wy | Mazowsza 18.54 Wiadomo-
polityki 19.06 Bohaterowie matych $ci sportowe 19.03 To byt tydzien
0jczyzn 21.30 Kronika 21.30 Kurier Warszawy i Mazowsza
LUBLIN 16.00 Ktory Jeste$ 16.15 21.49 Wiadomosci sportowe

Film dokumentalny 17.10 Bylo, WROCLAW 17.00 Kawa czy her-
nie mineto - kronika zwiadowcow bata? 17.24 Magazyn ku kulturze
historii 17.40 Kulturalnie mowiac 17.38 Kawa czy herbata? 18.04
18.00 Strefa otwarta 18.30 Pano- Fakty sport 18.30 Fakty 18.58
rama lubelska 19.05 Scena jest Magazyn Dolnos'liski19.13Fundu-
Twoja 21.30 Panorama lubelska sze Europejskie dla Dolnego Slaska
21.45 Magazyn sportowy 21.31 Fakty
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X Sprawiedliwi.
Trojmiasto (197-200)
- Polska 2026
Na ztomowisku znaleziono ciato
Zahickiego. Sledczy odkrywajg,
ze oszukiwat seniorow, w tym
Krystyne Niemotko. Zatoga wra-
cados rawyzag|n[?0|a Emilki, bo
pojawity sie nowe Slady. 240 min

0.00 STOP Drog6wka - mag.
1.00 Ucieczka nazistow.
Droga klasztorow - film
dokumentalny, Francja
2.10 Gestapo. Policja
terroru - film dokum., Fr.
3.25 Lubie disco! (301) - muz.
4.25 Top 10 - lista
przebojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV Okazje

7.55 Rodzinka.pl (195, 196)
8.55 Ojciec Mateusz 10
(131,132)-krym., Pol. 2013
10.45 Czy wiesz, ze? (115) - dok.
11.20 Na sygnale (912, 913)
12.25 Ojciec Mateusz 16 (207)
13.20 Komisarz Alex 13 (152)
14.15 Ranczo 3 (28, 29) - obycz.
16.10 Postaw na milion - telet.
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 4 (56)
19.20 Ranczo 7 (33-85) - obycz.
22.20 Plac Zbawiciela - dramat
[E™1 obyczajowy, Polska 2006
0.20 U Pana Boga
w Krélowym Moscie
(5, 6) - serial obycz., Polska
2.15 Invictus: Niepokonany
[0 - dramat biograf., USA 2009
4.40 Zakochaj sie w Polsce
B]8]C]
11.30 Co ludzie powiedza? (2)
12.10 Co ludzie powiedz3 (3, 4)
13.35 Morderstwa
w Midsomer 9 (4) - krym.
14.35 Morderstwa
w Midsomer 8 (15) - krym.
15.35 Morderstwa
w Midsomer 9 (3,7)
17.50 Z pamietnika
potoznej 13 (3) - obycz.
18.55 Ulica nadziei (3) - krym.
19.55 Smier¢ pod palmami 2
(6) - krym., WIk. Bryt./Fr.
21.00 Sledztwa siostry
Bonifacji 4 (3) - krym.
22,00 Line of Duty - Wydziat
wewnetrzny 5 (5, 6)
0.50 Zbrodnie na Szetlan-
dach (2) - serial kryminalny

PIXIT Aleksander - Francja/

DRAMAT HISTORYCZNY

il

[ETM USA/Niemcey 2004

Rok 331 p.n.e. Oddziaty Aleksan-
dra Wielkiego (Colin Farrell, zd].)
staja do walki z liczniejsza armi
Persow. Miody wodz ma pewien
plan. Ta bitwa przesadzi o jego
panowaniu nad Azjg. 200 min

23.20 Dawid i Goliat
[EMI - film przzgodowy, USA
2016, wyk. Matt Berberi
0.55 Dzielnica strachu 4
(135, 136) - serial krym.
2.55 Lombard. Zycie pod
zastaw 7 (340, 342)
-serial obycz., Pol. 2020
5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 11 (596) - serial
obyczajowy, Polska 2022

[rive] TVP D3|
KULTURA
11.05 Kosmos 1999 (48) - s.f.
12.05 Dom kobiet - spektakl

teatralny, Polska 1974
13.55 Zorro - film przygodowy,
M Francja/Wiochy 1975
16.05 Czterdziestolatek (12)
17.15 Niedziela z... - pr.kult.
18.00 Slepy bokser - film
[E™ obyczajowy, Polska 1981
19.00 Czterdziesci lat minelo...

podwajnie, czyli

Dudusiowi na osiem-

dziesiate urodziny
20.10 Reguta milczenia
[E™0 - dramat obycz., USA 2012
22.20 Porozmawiajmy
szczerze - ma§azyn kult.
23.00 Sen Sultany -fim
M0 animowany, Hiszpania 2023
0.35 Tata i butelki - film anim.
0.45 Gruboskorca - film anim.

BBC FIRST ROMANCE TV

12.15 Dwoje wsrod milionow
[EM- komedia, Niemcy 2023
14.05 Weiss & Morales (1)

- serial krym., Niem./Hiszp.
16.00 Lato w Kapsztadzie
[EM- melodramat, Niemcy 2010
17.55 Zwierzyniec doktor

Mertens (87, 88) - obycz.
20.00 Toast za mito$¢ - komedia
EMdromant., WIk. Bryt. 2024
21.55 Lato we Wioszech - film
E™ obyczajowy, Niemcy 2025
23.50 Tajemnica Karaibow
[E™1 - dramat obyczajowy,

Niemcy 2004

1.40 Toast za mitos$¢ - komedia
EMdromant., WIk. Bryt. 2024
3.30 Zwierzyniec doktor
Mertens (87) - obycz.

rozrywka

9.20 Koto fortuny - telet, Pol.

10.00 Tarczaca ze Swiatem
- Oman (4) - magazyn

10.35 Szansa na sukces.
opole 2027 (5)

11.40 Postaw na milion

13.35 Prywatne Zycie
Zwierzat 15 (1) - przyrod.

14.05 Super Gary. Gotuj
zBosacka! 2(2) - mag.

14.45 Tak to leciato!

15.40 Moje przeboje (21)

16.15 Jeden z dziesieciu

17.35 Koto fortuny - telet,, Pol.

18.15 Szansa na sukces.
Opole 2027 (9)

19.20 Tygodnik Moralnego
Niepokoju - The Best
of (10) - pr.rozr, Pol. 2025

20.05 Jaka to melodia?

ROZRYWKA

2 - *a.J

FXXKocham Cie,
Polsko! (9) - Polska

Dwie druzyny rywalizujg w potzar-
tobliwej atmosterze, sprawdzajac
SWojg Wiedze o naszymkraju. Tym
razem w programie zobaczymy
m.in. Justyne Steczkowskg czy
Katarzyne Burzyriskg. 95 min

22.35 Postaw na milion
- teleturniej, Polska
0.35 Koto fortuny - telet., Pol.
1.55 Kabaret. Super Show
Dwojki 2 (18) - rozr., Pol.
2.55 Do Smiechu! (34, 36)
- rozr., Polska 2024-2026
4.40 Program rozrywkowy
5.10 Tygodnik Moralnego
Niepokoju - The Best
of (11) - pr.rozr, Pol. 2025

8.10 Ludzkos¢: Historia nas
wszystkich (3) - serial dok.
9.10 Robin Hood: historia
prawdziwa (1) - film dok.
11.05 Polska przysziosci
- nasze dylematy - publ.
12.00 Co Polak potrafi
na drodze? 2 (12) - pr.roz.
13.00 Detektyw Candice:
Niezawodny instynkt 8
(1-4) - serial kryminalny, Fr.
18.00 77 TV 6 (12) - pr. rozr., Pol.
19.00 77 TV 4 (4) - pr.rozr., Polska
20.00 Morderstwa we Francji
M- Lozere - dramat
kryminaln)/, Francja 2014
22.00 Kryminalny duet (5, 6)
0.10 Zaginiona zona - dramat
M biograficzny, USA 2017
1.50 Robin Hood: historia
prawdziwa (1) - film dok.

©) CenTRAL CMY
6.00 The Office PL 4 (2-5)

8.25 Teoria wielkiego
podrywu 3 (1-12) - kom.

COMEDY

13.30 Przyjaciele 9 (9-14) - kom.

16.40 Szpiedzy tacy jak my
[EM - komedia sens., USA 1985
18.50 Jas Fasola (4, 5) - kom.
20.00 Nawrot depresji

[EM7 gangstera - komedia, USA

2002, rez. Harold Ramis
22,00 The Office PL2 (3, 9)
23.05 Comedy Club 9 (11,12)

0.05 Miasteczko South
Park 13 (14)
0.35 Miasteczko South
Park 14 (1-3)
2.00 Pracoholicy 3 (9-12)
4.00 Smiesznie] nie hedzie 4
(17-20) - program rozrywk.

Szt

D3I

A
10.05 1dZ na catosc 3 (10)
11.05 Zakup w ciemno

extra 3 (40) - reality show
11.35 Zakup w ciemno 8 (1)
12.35 Gogglehox. Przed
telewizorem 25 (11)
13.40 Nasi w mundurach 4 (7)
14.40 Kochaj albo wroc (11)
15.45 Express, Pogoda - inf.
16.05 1dz na catosc 3 (11)
17.10 Zycie na kredycie 9 (21)
17.45 Express - pr. inform.
18.00 Pogoda, Sport
18.10 Zycie na kredycie 9 (22)
18.45 Damy i wiesniaczki.
PL 12 (2) - fab.-dok., Pol.
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.00 Zakup w ciemno 8 (2)
21.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 25 (11)

DOKUMENT
W=

(1

FZXT] Down the road 4
Uczestnicy mierzg sie z wiasny-
mi ograniczeniami na tyrolce nad
dzungla, Na farmie kokosow po-
znajg tajniki wykorzystania tefo
owocu, Sledza prace matp i trady-

cyjng produkcje oleju. 60 min

23.00 Ciezarowka przez pot
$wiata (2) - pr. rozr., Pol.
0.00 Czarnobyl: dni, ktore
wstrzasnely Swiatem
(1/2)- film dokumentalny
1.00 Down the road 4(10)
- serial dokumentalny, Pol.
2.00 SOS. EKipy w akcji
(47, 48) - serial paradok.
3.55 Sedzia Anna Maria
esofowska (551)
- serial fabularno-dokum.

Hl ve ==

6.00 Columbo (12, 13) - serial
kryminalny, USA 1973
9.10 Poirot (3) - krym., WIk. Bryt.
11.35 Siedem dusz - dramat
FILM| ob¥czajowy, USA 2008
14.00 Policjantki i Policjanci
(303-306) - obycz., Pol. 2017
18.00 Straznik Teksasu (25, 1)
- serial sensacyjny, USA
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (78, 79) - krym., USA
22.00 Kosci (223, 224) - serial
kryminalny, USA 2015-2016
23.55 W lesie dzi$ nie zasnie
E0 nikt 2 - horror, Polska 2021,
rez. Bartosz M. Kowalski
2.05 Krejzi patrol (4) - serial
kryminalny, Polska 2023
2.35 Kochane pienigdze
(76-78) - serial paradokum.
5.45 Telezakupy TV Okazje

7.05 Magda M. 2 (6-9) - obycz.
11.10 Super 8 - thriller s.f,
[EMUSA 2011, rez. J.J. Abrams
13.35 Ostatni wladca wiatru
- film przyg., USA 2010
15.45 Skarb Mikofajka - kom.,
[E™1 Francja/Belgia 2021
18.00 Larry Crowne:

I usmiech losu - komedia

romantyczna, USA 2011
20.00 Poskromienie ztosnicy 2
[E™0 - kom. romant., Polska 2023
22.10 Sex Story - kom. romant.,
[E0 USA/WIK. Bryt. 2011

0.35 Heaven in Hell - film
[EM obyczajowy, Polska 2023

3.05 Artystki (5) - pr. rozr., Pol.

4.05 Ukryta prawda (1427)

- serial paradok., Pol. 2022
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5.50 Wydarzenia

6.00 Komisarz Rex 11 (3-11)

- krym., Wiochy 2011

10.00 Hudson i Rex 6 (12-14)
- serial kryminalny,
Kanada 2023-2024

13.00 Komisarz Montalbano
(33) - serial kryminalny,

Wochy 2019

15.40 Sierzant Bilko

EM - komedia, USA 1996,
Wyk. Steve Martin
Stojacy na czele plutonu
zZmotoryzowanego sierzant
Ernest G. Bilko nielegalnie
wynajmuje wojskowe sa-
mochody. Chee to ukrocic
majorThom. 110 min

17.30 Stawka wieksza niz

6.30 Sekrety rodziny (219)
- serial paradokumentalny
7.30 Z klimatem i z pasja

- program publicystyczny
8.00 Sekrety rodziny (219)

- serial paradokumentalny
9.00 SuperMarket

Chef (5,6)-

Polska 2026

10.00 Trudne sprawy

(1235-1238) - serial
paradokumentalny, Polska

14,00 Zawdd glina (1-3) - serial

dokumentalny, Pol. 2026

17.00 Nasz nowy dom (379)

- reality show,
Polska 2026

) - serial
komediowy, Polska 1986

6.40 Na sygna e (950-953)
- serial fah.-dokum.,
Polska 2026

9.00 Stawka wigksza niz
zycie (10, 11) - serial
woienny Polska 1968

5.25 Zmiennicy (4)

reality show, 11.10 Cztere] pancerni i pies IEITobyczajowa, 1936
(21)-wo enny Pol. 1970 11.30 Podrdz za jeden
EMXusmiech - film

12.30 07 zglos Slg ) - serial
kryminalny, Polska 1976
13.40 0]0Iec Mateusz 2

15.30 Ranczo 5 (64, 65) - serial

17.30 07 zglos sie (2, 3) - serial
kryminalny, Polska 1976

[EM- film obyczajowy,

(28,29)-krym., Pol. 2009 IETTW - film przygodowy, 1980
obyczajowy, Polska 2011 I pr

KINO A CANAL+
(K AXN PREMIUM
6.00 Och! Kabaret 3 (5, 6) 6.10 Listy do Julii-komedia  6.00 taru capu - pr. rozr., Pol.
- program rozre(/wk 2024 EMromantyczna, USA 2010, 6.15 Lilly i kangurek - film
7.45 Polska Kroni wyk. Amanda Seyfried E]!I]faml Austraha 2025
Filmowa - serial dokum.  7.55 A enci NCIS 20 (8)-se-  8.00 Orzelek Iggy - film
8.00 Zegnaj, Ameryko! rial sensacyjny, USA 2022 EI™anim., Polska/USA 2025
8.55 Walker: Straznik 9.25 Arco - anim., Francja/
Teksasu 3 (12) - serial X USA/MWielka Brytania 2025
kryminalny, USA2022  10.55 Juno - komediodramat,
9.55 Detektyw Monk 3 [EMMI1USA/Kanada 2007
(7-11) - serial kryminalny -~ 12.30 Thelma - komedia,
14.55 CSI: Kryminalne M Szwajcaria/USA 2024
zagadKi LasVegas 6  14.05 The Office PL 6 (3, 4)
(10-14) - serial - serial kom., Polska 2026
krymmalny USA/Kanada  15.00 Peacock - thriler, USA
Matka zgtasza funkcjona- EIMII2010, wyk. Cillian Murphy
riuszom policji porwanie 16.30 Extrawurst
swojego kilkuletniego syn- [ETMI- komedia, Niemcy 2026
e 18.10 Trzej muszkieterowie

KIMI]

PI]LSKA

Nmmcy/Polséa 1994
9.45 Jadzia - komedia

przygodowy, 1972
13.30 Dz%ewczyna i chtopak

15.25 Janosik - film
z&/godowy, 1974,
wyk. Marek Perepeczko
18.05 Wyjscie awaryjne

ka. Swiadkowie zeznaj?

18.10 Sekrety rodziny (43,44) 19.35 Ojciec Mateusz 36 (460) IET™I- komedia, 1982, Z placu zabaw zabraf go - film kostium., Niem./

zycie (9, 10) - serial
wojenny, Polska 1967

i

FIXT] ucieczka gangstera
[EM11- USA/Japonia 1994

Wiamywacz Carter (Alec Baldwin,
zdj) trafia do wiezienia. Zona Ca-
rof (Kim Basinger, zdj.) organizuje
jego ucieczke z pomoca wptywo-
Wego biznesmena. Ten zada, by
Carter dokonat napadu. 150 min

22.30 Amerykanskl ninja 2
EM-film sensacy&ny,
USA 1987, wyk. Michael
Dudikoff, Steve James
0.25 Wielka majowka film
ﬁ]!llobycza{?wy Polska 1981
2.30 Wymyk O - dramat
[ gbyczajowy, Polska 2011
4.25 Zegnaj Ameryko!
EM-film o yczadowy
Niemcy/Polska 1994

K3l 13uuca

6.15 Follow (1) - serial sens., Fr.
7.05 Bez Sladu 5 (16-20) - serial
kryminalny, USA 2006-2007
11.50 Kapitan Marleau 2 (3, 4)
- serial kryminalny, Fr. 2016
15.55 Kapitan Marleau 3 (1)
- serial kryminalny, Fr. 2019
18.00 Kasandra 10 (1) - serial
kryminalny, Francja 2026
20.00 Zahdjstwo
@I w Concarneau - dramat
kryminalny, Francja 2025
22.00 Zahdjstwo w lesie
[EM La Haye - dramat
kryminalny, Francja 2025
0.00 Morderstwo w Wandei
EM0- film kryminalny, Fr. 2023
2.00 Morderstwo w Guilvinec
- film kryminalny, Fr. 2024
4.05 Kobra - oddziat
specjalny (3)-sens., Niem.

6.00 Czarodziejki 8 (13-20)

- serial fantasy, USA 2006
14.00 The Ark 3 (1, 2) - serial s.f.
16.00 Zwierzak - komedia, USA
2001, wyk. Rob Schneider
17.45 Saga ., Zmierzch":

MO Ksiezyc w nowiu - film
fantasy, Australia/USA
2009, wyk. Kristen Stewart,
Robert Pattinson

20.30 Saga ,Zmierzch”:

[EM7 Zacmienie - film fantasy,
USA 2010, wyk. Robert
Pattinson, Kristen Stewart

23.05 DOA: Zywy lub martwy

EM- film przy%odowy USA/

Nlem /Wielka Brytania 2006

1.00 SurrealEstate 3 (3-7)
- serial grozy, Kanada 2025

- serial paradokumentalny

Znany historyk, profesor Langdon
(Tom Hanks, zdl.), staje sie celem
taJemmczych przesladowcow.
Musi pokrzyzowac ich zbrodniczy
plan. Pomaga mu lekarka Sienna

(Felicity Jones, zdj.). 155 min
22.45 Podwdjna agentka

[T - thriller, USA 2022,

WyK. Dermot Mulroney,
Adan Canto

0.35 Bracia (6) - serial obycz.

1.35 Swiat wediug
Kiepskich (238) - kom.

2.20 Wydarzenia

3.05 JesteSmyDlaDzieci
-Mmagazyn

3.35 Oblicza Ameryki - mag.

EEA roLsATFILM

8.05 Byli sobie wynalazcy
(1-3) - serial anim., Fr. 1994
9.50 Jezdzcy smokow
na koncu $wiata (19-21)
11.20 Kung Fu Panda:
Tajemnice zwoju - anim.
11.45 Sing - film anim., Wielka
[E™1 Brytania/Japonia/USA 2016
13.55 Mr. Deeds - milioner
[EM0z przypadku - komedia
romantyczna, USA 2002
15.55 Madame Web - fim sf,
M USA/Kanada/Meksyk 2024
18.25 Sita i honor - dramat
[E™1 obyczajowy, USA 2000
21.00 Uniwersalny Zotnierz:
M Powrot - sens., USA 1999
22.45 Piep*zy¢ Mickiewicza
[ - dram. obycz., Polska 2024
0.50 $lad (105, 106) - krym., Pol.
2.50 48h. Zaginieni (97, 98)

DA e

10.25 Tata kontra tata
[EM0- komedia, USA 2015
12.30 G.1. Joe: Odwet - film
EM sensacyjny, USA 2013
14.55 Sonic. Szybki jak
[ btyskawica 2 - film
przygodowy, USA/Jap. 2022
17.25 Transformers:
[EM7 Przebudzenie bestii
-films.f, USA 2023
20.00 Top Gun: Maverick - film
E™d sensacyjny, USA 2022
22.40 Liberator 2 - film
E]!I:Isensacyjnr, USA 1995
0.35 Immortals. Bogowie
[EM0i herosi - film fantasy,
USA 2011, wyk. Luke Evans
3.00 Zaktadnik - film
[E™d sensacyjny, USA 2004

- serial kryminalny, Polska

Mmferno USA/Wegry FIEHojciec Mateusz 2(30) FIXE U Pana Boga
[ETMT12016, rez. Ron Howard

Gospodyni proboszcza spotyka Je-
rzego, ktory zaczyna j adorowac.
Nawigzujg romans, a zakochana
Natalia postanawia na nowo utozy¢
sobie zycie. Ksiadz nie ma jednak
zaufania do jej wybranka. 55 min

21.30 Ojciec Mateusz 3 (31)
- serial kryminalny, Polska
22.30 Ranczo 6 (66, 67)- obycz.
0.20 Rodzinka.pl (322, 323)
- serial kom,, Polska 2026
1.30 Korona Krolow.
Jagiellonowie (46, 47)
~ telenowela hist., Polska
2.30 Krucjata. Prawo serii
(13)- serial krym., PoIska
3.20 Lond czycy 2
4.10 Czas honoru (6

HBO

10.05 Kochanek krélowej
[ - dramat historyczny, Dania/
Szwecja/Czechy 2012

12.25 Witajcie w Marwen - film EM0-

[ biograficzny, USA/Jap. 2018
14.20 Nowy poczatek - film sf,
[EI USA 2016, wyk. Amy Adams
16.15 Mountainhead - dramat
[E™1 obyczajowy, USA 2025
18.05 Milion sposobdw, jak
I zgingé na Zachodzie
- western kom., USA 2014
20.00 Film
M fabularny
21.35 No hej! - komedia, USA
[T 2025, wyk. Molly Gordon
23.10 Cztowiek w ogniu
[ - dramat sensacyjny, USA/
Wielka Brytania 2004
1.35 Joe Bahy - thriller, USA

[E1M11 2024, wyk. Ron Perlman

11.25 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (17, 18)

13.15 Z archiwum X (14, 15)-sf.

15.10 To wiasnie mitos¢

[EM- komedia romant., Wielka
Brytania/USA/Francja 2003

17.45 Moje wielkie greckie

EMwesele - komedia
romant., USA/Kanada 2002

19.40 Pojutrze - dramat

@M katastroficzny, USA 2004

22,00 Liberator 2 - film

[E™d sensacyjny, USA 1995

0.10 Zahéjczy cel - film
G sensacyjny, USA/Kan. 2008

2.10 Tulsa King (4) - serial krym.

3.10 Lucyfer (4) - serial krym.
4,05 CSI: Kryminalne zagadki

Las Vegas (5) - serial krym.
- pierwszy raz w telewizji

Wyk. Bozena Dyk|el

E™Ow ogrodku - 2007

Krélowy Most. Dolokalnej komen-
dy trafia aspirant Marian Cielecki
(Wojciech Solarz, zd.), najstabszy
absolwent szko’ry policyjnej. Nie-
bawem w miasteczku pojawiaja
sie tez gangsterzy. 155 min

22.40 Och, Karol - komedia
[T obyczajowa, 1985,
wr - Jan Piechociriski
0.40 Dfug O - dramat
E]!IIsensacyg)ny 1999,
wyk. Ro ert Gonera
2.50 7 uczu¢ ©
[EMI - komediodramat, 2018,
wyk. Michat Kotersk,
Marcin Dorocifski ]
5.30 Leben O -krétkometraz.

ja i§ mezczyzna. 305 min

SENSACY NY THRILLER KRYMINALNY KOMEDIA OBYCZA OWA DRAMAT SENSACY NY SENSACY NY

e, = =
FIXi champion 2

[EI71 - USA 2006

Mistrz boksu George Chambers
(Michael Jai White, zdj.) zostaje
wrobiony w handel narkotykami.
Trafia do wiezienia w Rosji. Mierzy
Sie z brutalnym rywalem, Yurim
(Scott Adkins, zdj.). 135 min

22.15 Champion 3:
[T odkupienie - film
sensacyjny, USA 2010
0.00 Uprowa zona 3 film
EMIsens,, Fr./Hiszp./USA 2014
2.20 Maska Zorro
EM- film przygodowy,
USA/Meksyk 1998
5.10 Agenci NCIS: Hawaje
(8) - serial kryminalny
5.55 Blok promocyjny AXN

Francja/WIk. Bryt 20M

MOperacla Kabul - Wegry
[ETMT12025, rez. Zsombor Dyga

Sierpief 2021 1. Zotnierze Wegier-
skich Sit Obronnych musza ewa-
kuowac rodakow z Afganistanu.
Porucznik Balint (Gabor Jaszbe-
rényi, zdj) chce ocalic swoja dawnia

milos, ekarke Eszter. 95 min

21.35 EX Machina - dramat
EMIs £, Wielka Brytania 2014
23.20 Brutalista O - dramat
[E™M obyczajowy, USA/Wielka
Brytania/Kanada 2024
2.35 Zima pod znakiem
E™ wrony - thriller, Pol./WIK.
Bryt. /Luksemburg 2025

W CANAL+ 1 emisja
azdego programu rozpoczyna sie
godzlljne pozniej niz w CANAL+

B WARNER TV ALE KINO+ CANAL+ FILM

9.25 Godziny szczytu 2
[EM0 - komedia sens., USA 2001
11.10 Czary-mary
film familijny, USA 1993
13.00 Rewolwer i melonik
EM- film sensacyjny, USA 1998
14.45 Skazani na Shawshank
[EM0 - dramat sens., USA 1994
17.40 Ocean's Eleven:

[EMT Ryzykowna gra - kom.
sens., USA/Australia 2001

20.00 swu;ta Dennisa

[EM1 Rozrabiaki - film
familijny, Kanada/USA 2007

21.40 Wystannik przyszto$ci

EMO-film s.f, USA 1997

1.15 Purpurowy jezdziec
[E - western, USA 1996

3.15 Kryptonim U.N.C.L.E.
[E™1 - komedia sensacyjna,

USA/Wielka Brytania 2015

9.40 Uma Thurman,
wojowniczka
Hollywoodu - dok., Niem.

10.45 Konie Valdeza - western,
[ Francja/Hiszp./Wiochy 1973
12.55 Stan gry - dram. krym.,
G0 USA/WIK. Bryt./Francja 2009
15.30 Ocalona - thriller,
[Z™1 Wielka Brytania/USA 2015
17.35 Prawnik z Lincolna
E - thriller, USA 2011
20.10 Szepty mroku 2 (3, 4)
22.05 Goracy temat - dramat
[E™1 biograficzny, USA/Kan. 2019
0.20 W pokoju obok - dramat
[EMT obycz., Hiszpania/USA 2024
2.40 Kryptonim Polska (3)
3.35 Zurek - f|Im obyczajowy,
[EM0 Polska 20!
4.55 Nagie Oko - krétkometraz.
5.25 Wspaniale kilka minut

11.50 Zmiennoksztattni 2 - film
[ familijny, Niemcy 2026
13.30 Ida - dramat obyczajowy,
[ Polska/Dania/Francja 2013
14.50 Zgred - dramat
[0 obyczajowy, Polska 2025
16.15 Niania w Nowym Jorku
[0 - kom. romant., USA 2007
18.00 Nowa fala - dramat
I biograficzny, Fr./USA 2025
19.45 kapu capu -rozr, Pol. 2026
20,00 Batkaniska vendetta 2
[EM - film sensacyjny, USA/
WIochy/Hongkong 2024
21.25 Pies 51 - thriller, Francja
[T 2025, wyk. Gilles Lellouche
23.05 Zima pod znakiem
I wrony - thriller, Pol./Wielka
Brytania/Luksemburg 2025
0.55 13 dni, 13 nocy - thriller,
[ Francja/Belgia 2025

E==] Fuvsoxs one s CANAL+ 360

11.00 Vera 9 (1) - krym., Wik. Bryt.
13.00 Max - film przygodowy,
[EMT USA 2015, wyk. Josh
Wiggins, Lauren Graham
15.10 Noe: Wybrany
[EM7 przez Boga - dramat
przygodowy, USA 2014
18.00 Grobowiec smoka
G- film przygodowy, Wielka
Brytanla/ iny 2013
20.00 Bridget Jones: W pogoni
[E1™1 za rozumem - kom.
romant., Wielka Brytania/
Francja/Niemcy 2004
22,00 Atomic Blonde - thriller,
I Niemcy/Szwecja/USA 2017
0.35 Wrég u bram - dramat
E™ wojenny, Niemcy/USA/Irlan-
dia 2001, wyk. Jude Law

O_

9 50 Naruto 7 (9- 11 -anime
11.20 kapu capu - rozr, Pol. 2026
11.30 Ameryka taciriska: Tak
daleko od Boga, tak
blisko USA (1-3) - dok., Fr.
14.30 Naruto 7 (12-14) - anime

16.05 Eva Longoria w poszuki-

waniu hiszpanskich
smakow (5, 6) - serial dok.
17.30 True Beauty (4) - obycz.

18.50 Lovely Runner (4) - obycz.
20.00 S.W.A.T. 2 (17, 18) - sens.

21.30 Kontyngent (3) - serial
wojenny, Szwecja 2025
22.20 Scarlet Hill (7, 8) - serial
kryminalny, Wietnam 2022
0.40 Pitbull (4, 5) - serial sens.
2.20 Ojciec i syn (1-4) - serial
dokumentalny, Polska
tylko dla dorostych

12.10 Pitka nozna: PKO BP

Ekstraklasa: Legia - Rakow
14.45 Sung Kang - szybki

i dociekliwy (5) - dok.
15.45 Na krawedzi mozliwosci

(5, 6) - serial dokumentalny
17.00 Kolej? przez $wiat 6 (2)

- serial dok., Wielka Brytania
18.00 Na strazy (1, 2) - dok.
19.00 Najbardziej ekstremalne

miejsca na Swiecie 2 (1)
20.00 Montana: na dzikiej

pétnocy (2) - serial dok.
21.10 Planeta Abstrakcja

- podréze poza szlakiem

(3) - serial dokumentalny
22.00 Stodko-gorzki - dramat
[E™0 obyczajowy, Polska 1996
23.55 Na strazy (2) - serial dok.

TELETYDZIEN 51



6.00 Salon sukien slubnych  6.00 Demakijaz (87-89)-rozr. ~ 5.25 MasterChef (10)-rozr. ~ 6.00 Wyscigi po antyki 10.55 Wszystkie kolory 6.05 48h. Zaginieni (79)

(8, 9)-program rozrywk.  7.30 Drugie zycie sukni 6.45 Zglos remont: 7.00 Najniebezpieczniej- $wiata . 7.00 Rolnicy. Podlasie
8.00 Kamera, akcja, $lubnej (26) - rozr., Pol. speiniamy marzenia (4) szy zawdd Swiata22  11.55 Saga prastarej puszczy (12, 13) - serial dokum.

wpadka! - Pr.,rgzr., USA  8.00 Bogaty dom-hiedny  7.45 Dzief Dobry TVN-mag.  8.00 Sekrety Houdiniego  13.00 Raj na Ziemi. 9.00 Z klimatem i z pasja
9.00 Wiza na milos¢: dom (90) - reality show  11.30 Ostre cigcie 13 (8)-rozr.  9.00 Zlomowisko PL 6 (9, 10) Dziewicza planeta (2) 10.00 Swiat z gory. Parki

na odwrot 8 (2) - reality  9.00 SuperMarket Chef (3,4) 12.30 Love the Look (8)- mag. 11.00 Lotnisko (1) 14.05 Flesz historii (787) narodowe (3, 4) - dok.

show, USA 2026 10.00 Rolniczki (32) - dok., Pol. 13.30 Jestem z Polski 18 (8)  12.00 Przystanek 14.30 Borsalino - filmkrym., ~ 12.00 Wojny magazynowe
11.00 Cztery Zony imaz 14 (3) 11.00 Ambulans (10) - dok. - serial dokum., Pol. 2026 Bieszczady (1) [E™ Francja/Whochy 1970 (4-7) - reality show, USA

- reality show, USA 2020 12.00 Bogaty dom 14.35 Jestem z Polski 15 13.00 Premiera: Wyzwanie:  16.35 Starozytne mocarstwa 14.00 Gwiazdy lombardu 25
12.00 Wiza na mito$c 5 (17-20) - hiedny dom (91, 92) (15, 16) - serial dokum. przetrwanie (3): Ancient Powers - dok. (8) - reality show, USA
16.00 Szczescie nie zna 14.00 Nasz nowy dom (325)  16.35 Teraz one (8)-rozr, Pol. 14.00 Gorgczka zlota 17 17.35 EX Libris - magazyn 15.00 Premiera: Poszukiwa-

wagi 2 (9-12) 15.05 Wigzienie kobiet (9-12) 17.10 Do zobaczenia3(8)  15.00 Premiera: Alaska 17.55 Noce i dnie (12) - obycz. cze zlota w Australii
18.00 Dom wygrany - serial dokum., Polska - magazyn poradnikowy w budowie 8 19.00 Bruce Willis, bohater (19, 20) - dok., Australia
na loterii 11 17.00 Bogaty dom - biedny  17.45 Bitwa 0 gosci (6) 16.00 Budowa na koncu kina akeji - film dok., Fr. 17.00 Rolnicy. Podlasie
20.00 Rubiales vs Hermoso dom (93) - reality show - reality show, Pol. 2026 $wiata 8 3 20.05 Otchlan: Powstanie (43-46) - serial dok., Pol.
- pocatunek Pucharu  18.00 Nasz nowy dom 18.45 Kuchenne rewolucje  17.00 Fani czterech kétek: i upadek nazizmu (10) 21.00 Podgladacze
Swiata (1) - fi I&In.! - (326, 327) - reality show (9,10) - pr. rozrywk., Pol. w trasie 3 \ 21.00 Polskie 100 lat przyrody 2 (4, 5)

S
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pA K[ Premiera; Wiza pIX1[l] Bogate dzieciaki bez  pI.k] Ostre ciecie 13 (8)-rozr. kfHili] 0d samochodu Krol (1)-sens., Pol. 2020 p2Ai[i] Korea Pénocna: cyber-
na mitosc: Single kasy (7) -reality show ~ 21.50 Azja Express (11) do domu 3 23.00 Grace. Ksigzna terror - film dokum., USA
na polowaniu 2 (4) 21.00 Gry matzenskie (219)  23.20 Jestem z Polski 14 (6)  19.00 Kroniki policyjne: ~ [E™IMonako - film biograf, ~ 23.00 Poza kontrolg:

23.00 Dr Pryszczylla 4 22.00 Kolacja w ciemno (17) - serial dokum., Pol. 2024 Szwecja 2: Narkotyki Francja/USA/Bel. 2014 Niszczycielskie
0.00 Moje koszmarne stopy 23.00 Gry matzeniskie 0.20 Niezwykle Stany w skarpetce 0.50 Zygmunt Wréblewski. powodzie w Europie
1.00 Rubiales vs Hermoso (174, 175) - reality show Prokopa (1) - rozr, Pol.  20.00 Goraczka ztota 16 Goracy tlen-fimdok.  0.00 Kataklizmy, ktore

- pocatunek Pucharu  1.05 Wiezienie kobiet 1.25 Tu jest pieknie (7)-rozr. 21.00 Gorgczka ziota 17 1.50 Noce i dnie (12) - obycz. wstrzar( nely Swiatem
Swiata (1) - film dokum. (78-81) - serial dok., Pol. 2,10 Co nas truje (3)-pr.rozr. 22.00 Alaskaw budowie 8  2.50 Boza podszewka 2 (3) (6) - dok., USA/Czechy
2.00 Wiza na mitos¢: Single  3.00 Zdrady (126-128)-serial ~ 2.55 Dieta czy cud? (6) 23.00 Kroniki policyjne: 3.40 Historia w postaciach  1.00 Rolnicy. Podlasie

na polowaniu 2 (4) paradokumentalny, Pol.  3.40 Wiem, co kupuje (2, 3) szwecja2 zapisana (39-42) - serial dok., Pol.

T wemo [ zoou [T JFfge | cedivnc |- 0 Bc EARTH

5.55 Niezwykle Stany 8.30 Jakubiak rozgryza 7.55 Kuchnia dla odwaznych  8.00 Poszukiwacze 12.00 Ikony lotnictwa: DC-3 9.50 Ben Fogle na szkockich

Prokopa 4 - pr. rozr., Polska Polske 2 -magazynkulin. ~ 9.00 Zamiana szeféw kuchni dinozaurow 13.00 Superfabryki - serial dok. wyspach 2 - serial dokum.
6.25 Goraczka zlota - serial dok. ~ 9.35 Wojciech Cejrowski 10.00 Wiem, co jem 4-mag. 10.00 Jak to jest zrobione? 14.00 Gornicy z Chile: wyscig ~ 11.00 Ewolucja - serial dokum.
8.15 Klanz Alaski - serial dokum. - hoso przez Swiat 12.20 100 kucharzy - reality sShow  12.00 Zwykle rzeczy z czasem (1) - film dokum. ~ 12.10 W okowach mrozu 7 - dok.
10.20 8-hitowe Swigta 12.20 Sensacje XX wieku - hist.  13.50 Kuchenne rewolucje - rozr. - niezwykle wynalazki  15.00 Egipt: Miejsce 13.10 Dziki poléw: nieznane
M - film familijny, USA 2021 14.45 Nie ma rozy bez ognia 15.55 Gotuj jak Wioch! -mag.  14.00 Inynieria ekstremalna petne tajemnic wody - serial dokumentalny
12.20 The Floor - teleturniej, Pol. I - komedia obycz, Pol. 1974 17.00 Festiwal smakow 15.00 Pogromca mitow w akcji 16.00 Czarnobyl: Swiadkowie  14.20 Sekretne Zycie ogrodu
13.40 39 pot (4, 5) - serialkom.  16.50 Rusz glowa z Richardem Bliskiego Wschodu - mag. 16.00 Misja SpaceX - powrot tragedii: Prawda - serial dok. 16.40 Zycie na pustkowiu 6
15.50 Uktad warszawski (11, 12) Hammondem - pr.rozrywk. 18.05 MasterChef - pr. rozrywk. z kosmosu - film dok., USA  17.00 Wojna na pustyni: Walka  18.40 Szlakiem wulkanéw - dok.
17.50 Kryminalni 4 (6, 7)-krym.  18.50 Gang Olsenaw amoku  19.30 Posiekani - teleturniej kulin. 18.00 Jak to jest zrobione? ZRommlem: Casablanca  19.45 Zielona planeta - serial dok.
20.00 Wallander (11)- serial krym. [EIMI-komedia sens., Dania 1973 20.30 100 kucharzy - reality show  20.00 Megaprojekty generala  18.00 UFO: Przelomowe 20.55 Ewolucja - serial dokum.
22.05 Chytka - Inwigilacja (1,2) 21.00 Wieczny student-komedia 21.35 Akcja: Restauracja! Franco - serial dokum. $ledztwa 22.00 W okowach mrozu 2 - dok.
23.55 Zbrodnie z piemszrch [T romant., Niemcy/USA 2002 Ostatnia szansa 21.00 Wyprawa w nieznane 9 19.00 Tajne misje USA - film dok. 23.00 Poszukiwania ostatniego
stron gazet 3 - serial dok.  23.00 Magia nagosci. Czechy  22.40 Antonia Lofaso: Sledztwo 22.00 Pojedynki wizjonerdw  20.00 Misja: Ratujmy oceany jednorozca - dok., Wik. Bryt.
0.55 Szpital (966) - paradok., Pol. i Stowacja - pr. rozrywk. od kuchni - pr. rozrywk. 0.00 Tajemnice lagdowania - film dokum., Wik. Bryt./USA ~ 0.00 Fenomeny wspélczesne-
1.55 Szkota (691) - paradok., Pol.  0.20 Adam szuka Ewy VIP. 23.40 Perfekcyjni gospodarze 9 na Ksiezycu . 21.00 Megazywioly 80 zycia - serial dokum.
2.55 Nowa Maja w ogrodzie 4 Holandia 2 - rozr, Hol.2018 ~ 1.50 Tradycyjne smaki 2.00 Autostrada spotkar zUFO 22.00 Ostatni lot: Anatomia 1.10 Zahojcza pogoda 6 - dok.
4.00 Nowa Maja w ogrodzie 3 1.30 Magia nagosci 5 - pr. rozr. Palermo-magazynkulin.  4.00 Zwykle rzeczy katastrofy 2.05 W okowach mrozu 7 - dok.
4.30 Szpital (966) - paradok., Pol. ~ 2.35 Kabaretowe przeboje 3.55 Sklepowy turniej Guya - niezwykle wynalazki  23.00 Operacja transport 3.50 W okowach mrozu 8 - dok.
D3 | D3 B NATIONAL GEOGRAPHIC -_— POLSAT VIASAT
M wp = NOWATV won Sanoe TRAVEL WiLD HISTORY

11.10 Pogromca tajemnic 2 6.20 TV okazje 8.05 Uratuj swoj ogrod 8-mag.  6.00 Kamperem przez Swiat  12.00 Weterynarze z Nebraski  8.05 Faraonowie: nie
12.15 Niepojete: Strefa tajemnic 655 Wehikut czasu 9.00 Nowa Maja w ogrodzie 6  8.05 Smakuj Swiat z Pascalem 13.00 Chiny: ukryte krélestwa tylko piramidy
wszech$wiata - serial dok.  7.30 Interwencja - takajest  11.05 Polowanie na ogrod 5 10.15 Czlowiek kontra jedzenie 14.00 Blask natury - film dokum.  10.10 Poszukiwacze
13.10 Pokochaj lub sprzedaj Polska (586) - mag. 12.05 Polowanie na ogrod 4 10.50 Andrzej Bargiel - Sniezna 15.00 Afryka: Dom dzikiej zaginionych faraonéw
Vancouver 8.20 Frieren. U kresu drogi (3,4) 12.40 Uchwycié dom 2 - pr. rozr. Pantera - serial dokum. przyrody: Wyspy; Pustynia  11.05 Dolina Krolow:
14.10 Pokochaj lub sprzedaj 9.30 Dragon Ball Super 13.40 Letniachatanalata13  11.50 Patent na podrdz- pr.rozr. 17.00 Morze Czerwone: odnalezienie
Quebec - reality show, Kan. (103-105) - serial anime, Jap.  14.45 Letnia chatanalata11  14.00 Cziowiek kontra jedzenie magiczny ogrod ewoluciji tajemniczego grobowca
15.05 Strazacy z sasiedztwa 3  11.00 Nowa Rewia Kabaretowa 15.45 Zgfo$ remont 11-pr.rozr.  16.00 Kobieta na kraricu Swiata 18.00 Zjednoczone Stany 13.15 Zaginione tajemnice
16.00 Policjanci z sasiedztwa 8 16.00 Kabaret na Zzywo - Klinika 16.40 Zglo$ remont - spetniamy - serial dokumentalny Zwierzece piramid - serial dokum.
16.55 Pogoda Skeczow Meczacych marzenia - pr. rozrywk. 18.15 Cigzarowka przez Stany  19.00 Muszle: rzezby natury 1530 Il wojna Swiatowa:
17.00 Policjanci z sasiedztwa 8 18.00 Kabaretowa Dynastia 17.40 Weekendowa - program rozrywkowy 20.00 Europa z powietrza: Dania cena imperium
20.00 Policjanci w akji 2 (2) 19.00 Ojciec Brown 3 (26-30) metamorfoza - pr. rozrywk. 21.15 Miasta, w ktorych straszy 21.00 Dzika konfrontacja 21.00 Historia zamku Azuchi
21.00 Policjanci z sasiedztwa 8  0.00 zdrady (15)-paradok., Pol. ~ 19.40 House Hunters . - serial dokumentalny 22,00 Zaginiony rajw Afryce  22.10 Sanxingdui: zaginione
21.55 Pogoda 1.00 kowca pedofilow - dok. - Poszukiwacze doméw 9 23.20 M6j przyjaciel grizzly 23.00 Chiny: ukryte krolestwa miasto - film dokum., Francja
22.00 Mistrzowie Kabaretu 17  3.00 TV okazje 21.20 Dorota inspiruje - serial dokumentalny 0.00 Weze w miescie: 23.20 Stonehenge: tajemnica
23.00 Mistrzowie Kabaretu 7 3.50 Wehikut czasu 22.15 Poukladani 2- pr.rozrywk.  1.20 W co wierzg i miasta petne wezy wyjasniona - dok., Wik. Bryt.
0.00 Mistrzowie Kabaretu6  4.00 Daleko od noszy (166, 167) 23.10 Podzieleni projektami Oshournowie - reality show 1.0 Critter Fixers i 0.35 Geografia wojny:
1.00 Mistrzowie Kabaretu 14  5.00 Pod lupg - magazyn 1.05 Nowa Maja w ogrodzie2  5.25 Krélowie basenow - rozr. - zwierzecy cudotworcy Il wojna Swiatowa

CANAL+ Z SUPER D3iF TVP D3I TVP

| = NGNS KOBIETA PLANETE+ DOKUMENT
9.55 Pokochaj lub sprzedaj 12.00 Okrasa famie przepisy ~ 12.30 Na targach $wiata 2 13.55 Golah i jego krzatanina

10.50 Ace Ventura: Psi 12.30 Kwiaty na warsztat 2 13.05 Polska z gory. Nad woda 2 15.00 Wiochy - ostatnie

[EM0 detektyw - kom., USA 1994 13.00 Tak to leciato! - telet. muz. 13.35 Krajobrazy swiata - dok. dzikie zakatki

12.40 Pasazerowie - dramats.f, 14.00 Rodzinka.pl (222, 223) 14.40 Dzikie odmety - film dok. ~ 15.55 Korzenie ratunkiem

[E™ USA/Australia 2016 15.00 Pociag do Polski 15.50 Motyle. Superhohatero- klimatu? - film dok., Niem.

15.00 Godzilla - films.f, USA/ 15.30 Ojciec Mateusz 21 wie przyrody (1)-film dok. 17.00 Ukryte oblicze: zrael - dok.

[EM Japonia 1998 (267, 268) - serial kryminalny  17.00 Najdziksze ostepy Europy 17.55 Koniec Swiata Natalki

18.00 Pokochaj lub sprzedaj 17.20 Podroznik - cykl reportazy  18.00 Dol ?(d dzisiaj? 4 - dok. 18.50 Jan Englert. Sprébuje

CANAL+
DOMO HD
14.15 Wielkie projekty: Wielka
Brytania 24 - serial dokum.
15.15 Daleko od miasta 17 - dok.
15.45 Kuchenna demolka Marty
Czerkies - serial dokum.
16.15 W miescie czy na wsi?
17.15 Wielkie projekty: Nowa
Zelandia - serial dokum.

KUCHNIA

13.30 Hongkong od kuchni

Z Jeremym Pangiem - dok.
14.30 Proste smaki - serial dok.
15.20 Bosacka rusza w Polske
16.25 Wioska uczta - serial dok.
17.30 U sasiadow w kuchni 16
18.50 Pyszne dania w 10 minut
z Julig Oles 3 - mag.

19.25 Gotuj sprytnie ze ~ 18.10 Tomasz Pagowski. 19.00 Randka w ciemno - pr.rozr. 17.50 Czy wiesz, Ze? - serial dok. 18.40 Polska z gory. Naj... jeszcze raz pofrunac - dok.
Strzelczykiem - mag. kulin. Remont u Ciebie 10-mag. 21.00 Glass - thriller, 18.30 Daje stowo - Maciej W Polsce - serial dokum.  20.10 Brigitte Bardot,
20.15 M jak migso 11-mag. kulin. 18.35 Daleko od miasta 17 - dok. [IEIXII USA/Chiny 2019 ortos 2 - talk-show 19.45 Karl Lagerfeld. buntowniczka nie hez
21.15 Anthony Bourdain 19.05 Ucieczka na wie$ 23-dok. 23.40 Braveheart-Waleczne  19.30 Panna mioda (47) - obycz. Objawienie - serial dokum. powodu - film dok., Fr. 2019
- miejsca nieznane 10 21.00 Wielkie amerykariskie I serce - dram. hist, USA 1995 20.30 Zloty chiopak (274)- obycz. 20.45 Prost - serial dokumentalny - 21.15 Barbara Wiodarczyk
22.55 Anthony Bourdain rancza - serial dokumentalny ~ 3.25 Backdoor. Wyjscie 21.30 Davos, wojna szpiegow (1) 22.00 Kasparow. Gra o wielka zZaprasza - magazyn
- miejsca nieznane 11 22.10 Pomocy! Kupilismy awaryjne (7) - serial kom. 22,30 Goraca linia - thriller, stawke - film dokumentalny - 21.20 Twércy manipulacji - dok.
23.45 Swiat szefow kuchni wioske - serial dokum. 3.55 Kolacja w ciemno-pr.rozr. EMIIUSA 2022, wyk. Mel Gibson ~ 23.10 CTRL+SEKS+SMIERC (2) ~ 22.30 Tamte lata, tamte dni

52 TELETYDZIEN » - godzina zakoriczenia programu  © - tylko dla dorostych



15 listopada NIEDZIELA

A POLSAT

polsat
sport 1

EUROSPORT 1

11.30 Narciarstwo alpejskie:
PSw Levi - slalom Kobiet
12.45 Narciarstwo alpejskie:
Zawody PS w Levi
- slalom mezczyzn (live)

7.30 Letnie Igrzyska
Olimpijskie Miodziezy
Dakar2026
- ceremonia zamknigcia

8.30 Pitka nozna: LN - mecz: lalon
Rumunia - Polska 14.00 Trdjboj sitowy: MS

10.45 Rozmowy na medal - Stambut 2026 (live)
plus - magazyn sportowy 17.00 Snooker: Turnie]

11.45 Jezdziectwo: Cavaliada Northern Ireland Open
Tour w Warszawie w Belfascie - finat:
- Grand Prix (live) Kyren Wilson - Jak Jones

14.55 Pitka nozna: Betclic ~ 18.00 tlzwmrstwo figurowe:
2. Liga - mecz: GKS Tychy Skate America - program
-Rekord (live) dowolny solistow

17.05 Boks: Polska Liga Boksu ~ 19.00 kyzwiarstwo figurowe:
-mecz: Krolewski Krakow Skate America - program
- Imperium Boxing (live) dowolny par sportowych

= a— P raks
FKH Pitka nozna:
Liga Narodow - mecz:
Hiszpania - Anglia (live)
23.20 Sportowy wieczor
23.55 Amp futhol: Mistrzostwa
Swiata - Meksyk 2026

T
IR tyzwiarstwo .

figurowe: Skate America
~ taniec dowolny (live)

21.40 Lyzwiarstwo figurowe:
Skate America

22,05 t{iwiarstwo figurowe:

Polska - Iran (ive) Skate America - program

1.20 NBA Action - mag. dowolny solistek (live)

1.50 Pitka nozna: LN-mecz: 23.50 Narciarstwo alpejskie:

Rumunia - Polska Zawody PSw Levi

o] SPORT EUROSPORT 2

SPORT

9.30 Wysoki Pressing 12.45 Kolarstwo przefajowe:
11.00 Bylem krdlem Superprestige - Merksplas
12.00 Premier League Review - Wyscig mezczyzn
13.10 LaLiga Highlights 13.40 Kolarstwo przetajowe:
13.45 Snooker: Champion of Trophy Hamme - wyscig

Champions - finat (live) kobiet (live)

17.45 Boks: Road to Glory
Fight Night
19.00 Strikers PL (4)
19.45 Snooker: Champion of
Champions - finat (live)
23.15 Wysoki Pressing
1.00 Pitka nozna: PKOBP
Ekstraklasa - mecz: Jagiellonia
Biafystok - Gornik Zabrze
3.25 Premier League:
The Big Interview (13)

14.45 Cycling Show

14.55 Kolarstwo przefajowe:
Trophy Hamme - wysScig
mezczyzn (live)

16.15 Narciarstwo alpejskie:
PS w Levi - slalom mezczyzn

18.00 Snooker: Turniej Northern
Ireland Open w Belfascie

20.00 Golf: Austin Championship
- finat (live)

23.00 Igrzyska Olimpijskie:

4.00 Ligomistrzowe historie (3) Galeria Staw Paryz 2024

5.00 Ekstrapaka 0.00 Snooker: MS w Sheffield

K= spori2  JEEE  SpoRTST

6.00 Tenis: Turniej WTA Finals 11.00 Bundesliga Clubs
W Indian Wells - péffinat 11.20 Bundesliga Clubs
8.15 Tenis: Turniej WTAFinals ~ 11.40 Bundesliga Clubs
w Indian Wells - pétfinat 12.00 Pitka nozna: Liga
10.30 Tenis: Turniej WTA Finals portugalska: Vitoria SC - Porto
W Indian Wells - potfinat 14.00 Formuta 1: Grand
12.45 Tenis: Turniej WTA Finals Prix Sao Paulo
W Indian Wells - péffinat 16.00 Pitka nozna: Liga wioska
15.00 Padel: Turniej Premier Padel -mecz: SSC Napoli - SS Lazio
W Dubaju - finat kobiet i finat  18.00 Pitka nozna: Liga niemiecka:
mezczyzn (live) Freiburg - 1. FC Union Berlin
20.00 Tenis raport 20.00 GP Confidential
21.00 Tenis: Turniej WTA Finals 20.40 Formuta 1: Grand
W Indian Wells - finat (live) Prix Sao Paulo
23.00 Tenis: Turniej WTAFinals 2245 Podréz do $wiata Calcio
W Indian Wells - finat (live) ~ 23.20 Serie A
1.15 Pitka nozna: PKO BP 0.00 Historie Serie A
Ekstraklasa: Legia- Rakow  0.40 Podroz do Swiata Calcio

CANAL+ CANAL+ ELEVEN
spORT 5 JEEEE  SpORTS 2
11.05 Boks: Walka 0 pas 12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka:
EBU European w Guidonia 1.FSV Mainz 05 - Bayern
Montecelio 14.00 Pitka nozna: Liga wioska
12.15 1na 1 Extra -mecz: Genoa CFC - Milan
12.55 Champions Pack 16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka:
14.00 Dart: Grand Slam BVB - SV 07 Elversberg
of Darts (live) 18.00 Formuta 1: Grand
18.15 Wysoki Pressing Prix Sao Paulo
19.55 1na 1 Extra 20.00 Pitka nozna: Liga wioska:
20.30 Dart: Grand Slam Inter Mediolan - Como 1907
of Darts (live) 22.00 Olympique Lyon - Miedzy
0.45 Sporty walki: ONE legenda a terazniejszo-
Friday Fights 178 $cla - film dokumentalny
2.00 Pitka nozna: PKO BP 22.50 Bundesliga Weekly (12)
Ekstraklasa: Legia Warszawa  23.25 Bundesliga Clubs
- Wista Krakow 23.40 Bundesliga Clubs

SPORT 1
6.00 Siatkowka mezczyzn:
TAURON Liga: PGE GleK
Skra Belchatow - Energa
Indykpol AZS Qlsztyn
8.30 Siatkowka mezczyzn:
TAURON Liga:Warta
- Cuprum Stilon Gorzéw
11.00 Cafe Futhol - mag.
12.30 Koszykowka
mezczyzn: PGE Basket
Liga: Enea taciate Astoria

Bydgoszcz - Gomik Zamek

Ksiaz Watbrzych (live)
14.45 Siatkdwka mezczyzn:
TAURON Liga: Bogdanka
LUK Lublin - Asseco
Re_sowa Rzeszow (live)

-l .‘

VS

L&) siatkowka mezczyzn:
TAURON Liga - mecz:
Energa Treff Garisk

- Jastrzebie Barkom (live)
20.35 Pitka nozna: LN - mecz:

Hiszpania - Anglia (live)
23.00 Siatkowka mezczyzn:

TAURON Liga - mecz:

Bogdanka LUK Lublin

- Asseco Resovia Rzeszow

NICKELODEON TELETOON+

10.00 kyZzwiarstwo szybkie:

PS w Pekinie - 3. dzien (live)

1330 Atleci ]

14.00 Tenis: Turniej ATP Finals
W Turynie - mecz gry
pojedynczej (live)

17.25 Koszykowka mezezyzn:
PGE Basket Liga: Stal Ostrow

Wikp. - Dziki Warszawa (live)

20.30 Tenis: Turniej ATP Finals
W Turynie - mecz gry
pojedynczej (live)

23.30 Magazyn Ligi Narodéw

0.30 Pitka nozna: Liga Narodow
-mecz: Hiszpania - Anglia

2.30 Pitka nozna; Liga Narodow
-mecz: Whochy - Francja

4.30 Pitka nozna: Liga Narodow
-mecz: Hiszpania - Anglia

11.00 Pitka nozna: Liga Narodow
-mecz: Norwegia - Walia
13.00 Pitka nozna: LN: Szwecja
- Bodnia i Hercegowina
15.00 Pitka reczna mezczyzn:
LOTTO Superliga: MMTS
Kwidzyn - Chrobry (live)
17.30 Pitka nozna: Liga Narodow
20.35 Pitka nozna: Liga Narodow

-mecz: Belgia- Wiochy (live)

23.00 Pitka nozna: Liga Narodow
- mecz: Francja - Turcja
1.00 Tenis: Turniej ATP Finals
W Turynie - mecz fazy
grupowej gry pojedynczej
3.30 Tenis: Turniej ATP Finals
W Turynie - mecz fazy
grupowej gry pojedynczej

POLSAT PLAY

9.10 Kotowrotek

9.40 Taaaka ryba
10.10 Jedziemy na ryby!
12.15 Chiopaki do wzigcia
13.05 Zawod glina

14.05 Samochodowi handlarze

15.05 Ziomiarze
16.05 Polacy za granica
18.10 Gorale
21.05 Chiopaki do wzigcia
22.00 Drwale i inne opowiesci
Bieszczadu
22.30 kowca pedofilow
23.00 Zawod glina
0.10 kowca pedofilow
1.10 Wigzienie

D3l D3P - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

7.30 Bazgrolinka
7.40 Pn‘ﬁod Misia
Pa mg¥ona 2
8.05 Sir Mysz
8.15 Heidi_
9.00 Stacyjkowo
9.30 Ziarno
10.05 Bajnutki
- bajki piaskiem
i dzwiekiem pisane
10.20 Bolek I Lolek
10.45 Reksio
11.05 Pajak Lucas 2.
11.35 Pszczotka Maja
12.00 Strazak Sam 12
12.25 Domisie
12.55 Kocie kalamburki

(kX1 Zwierzaki Czytaki
13.25 Oktonauci .
13.50 Frycek - maly Chopin
14.05 Ernest i Celestyna
14.35 Lupin wérod bajek
14.450liiluna
15.10 Ugotuj nam bajk
15.35 Lassie i przyjaciele
16.05 Ricky Zoom
16.35 44 Koty

8.55 SpongeBob Kanciasto-
porty 9
10.00 SpongeBob Kanciasto-

porty 1

10.20 SpongeBob Kanciasto-
porty 9

10.50 Harmidom 5

11.50 Grzmotomochi 2

12.50 Grzmotomocni: Tajniacy 2

13.20 Niebezpieczny Henryk 2

14.20 Harmidom 5

15.20 Harmidom 6

15.40 Harmidom 5

16.00 Patryk Rozgwiazda Show

16.30 Patryk Rozgwiazda
Show 4

16.50 SpongeBob Kanciasto-

porty 11
18.45 Grzmotomochni 4

EAE NCKR DISNEY JUNIOR

7.40 Swinka Peppa 2
8.20 Wszyscy razem,
$ladem Blue! 3
8.50 Barbapapa i jego rodzinka
9.20 Barbapapa i jego
rodzinka 2
9.40 Pan Krokodyl 2
10.50 Santiago z mérz
11.15 Dora 2
11.45 Zwierzece zagadki
12.20 Rubble i jego ekipa 3
12.50 A Zuma Pirate Adventure
[ - film animowany, USA 2026
13.42 Swinka Peppa 7
13.55 Barbapapai jego
rodzinka 2
14.25 Barbapapa
- szczesliwa rodzinka

Er TVN TURBO

12.30 Jezdzic, obserwowac

8.13 Kicia Kocia
8.30 Dora i przyjaciele 2
9.22 Cloudy & Stormy
9.45 Edzio | Lusia
10.51 Basia 2
11.20 Marta mowi
11.50 Maly Charlie
12.55 Baranek Shaun
13.40 Pszczotka Maja 2
13.55 Moje urodziny
14.01 Pszczotka Maja 2
14.40 44 Koty
15.28 Kicia Kocia
15.35 Kicia Kocia 2
16.05 Jezyk Happy
16.56 Blaze i megamaszyny
17.55 B!aze i megamaszyny

EE¥F1Dora poznaje $wiat 7

19.40 Sme|

20.08 Cloudy & Stormy

20.35 D(_)Iina Ml_lminkow 2

21.01 Wierszyki domowe

21.31 Pola i Piotrus$

22.18 Barhie: Dreamhouse
Adventures 2

22.46 Tulipop 2

23.52 Trojaczki

8.34 Harmidom
9.55 Barbie: Dreamhouse
Adventures 2
11.19 Siostry 2
12.46 Kumple z dzungli
- na ratunek!
14.07 Siostry 3
14.39 Biuro detektywistyczne
Lassego i Mai 2
15.30 Polly Pocket 6
16.31 Dinus i Lusia
17.25 Kumple z dzungli
- na ratunek!
17.50 Charlotte i trzy
muszkieterki
18.14 Kumple z dzungli
na ratunek! 3
18.40 Polly Pocket 6
19.34 Harmidom

7.00 Blue 3
8.00 Klub Myszki Miki Plus
8.30 Spidey i superkumple 4
9.00 Jej Wysoko$¢ Zosia:
Krolewska Szkota Magii
9.30 Klub Przyjaciot
Myszki Miki+ 2
10.00 Blue 3
11.00 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krélewska Szkota Magii 2
11.30 Superkoty 3
12.00 Spidey i superkumple 4
12.30 Iron Man i super ekipa
13.00 RoboGoho 2
13.30 Klub Myszki Miki Plus
14.00 Disney Junior Ariel
14.30 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krolewska Szkofa Magii 2

a
8.35 Muzyczne dzien dobry

13.15 Naprawy nie do naprawy 9.35 Przy muzyce po Slasku

14.00 Polski supersamochod

14.45 Zawodowi handlarze

15.30 Po raz trzeci. Sprzedane!

16.15 Kupione, zrobione,
sprzedane

17.15 Cigzardwka przez
Malezj

18.15 Raport koficowy

18.40 Mobilni mechanicy

19.25 Wojny samochodowe

21.25 Zawodowi handlarze

22.10 Kupione, zrobione,
sprzedane

23.10 Jezdzié, obserwowac

10.50 Klachy i Lachy

11.25 Muzyczne podrdze
Karoliny Treli

12.20 Hansi Hinterseer zaprasza

14.30 Slaska karuzela

16.00 Koncert zyczef

17.50 Szlagierowa lista

19.45 Koncert w TVS

21.50 Kino TVS: Rosamunde

[ Pilcher: Kimkolwiek
jestes - komediodramat,
Niemcy 2025

23.35 Slaska karuzela

1.20 Program kulinarny

6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza 'pogody_
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.45 Kawa na fawe - mag.
11.55 Loza prasowa - pr. publ.
12.50 Ewa Ewart poleca:
Dokument w TVN 24
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
16.00 Fakty po potudniu - inf.

18.00 Serwis informacyjny,
Prognoza Pogody

19.10 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach - inf.

pI00]W kuluarach
21.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
22.00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzien po dniu )
0.00 Fakty po Faktach - inf.
0.50 Kawa na fawe - mag.
2.05 Nowa Maja w ogrodzie
2.25 Akademia ogrodnika
2.35 Szkto kontaktowe

TVPINFO

16.00 Dzief w godzing
17.00 Teleexpress
17.15 Teleexpress Extra
17.35 Panorama
17.42 Sprawdzamy
18.00 Panorama
18.20 Teleplotki
18.30 Portfel Kowalskiego
19.00 Serwis Info Wieczor
19.07 Troche kultury - wywiad
19.30 Program

informacyjny 19.30
20.15 Raport specjalny
21.00 Serwis Info Wieczor
21.15 Rozmowy (nie)wygodne
21.45 Panorama
22.10 Oko na Swiat
22.30 Serwis Info Wieczor
23.00 Wydarzy sie jutro

11.00 Polityczny WF z goSciem
12.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 W rytmie dnia
17.30 Z drugiej strony
18.35 Debata polityczna
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.40 Sniadanie Rymanowskie-
g0 w Polsat News i Interii
21.00 Polsat News ujawnia
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na $wiecie
23.30 Obraz dnia
0.00 Na miejscu zbrodni
0.40 Wydarzenia wieczorne

TVTRWAM ==

18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.30 Basniowy teatr lalek
20.00 Informacje dnia
20.20 Rozaniec
20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Podroz apostolska
Ojca Swietego Leona
XIV do Urugwaju,
Argentyny i Peru
22.00 Mocni Jego moca
22.30 Muzyczne chwile
22.45 Podroz apostolska
0Ojca Swietego Leona
XIV do Urugwaju,
Argentyny i Peru
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SEONECZNA. POZA CISZA

toda, petna ideatéw psychoterapeutka opuszcza rodzinny
Crakow i wyrusza do Puttuska, aby tam pomagac ludziom
znajdujacym sie na zyciowych zakretach.

)— Najgorzej jest uciekac _ S
od ludzi. W ciszy, ktéra " ) & i : |

p
(T
W nowym miejscu
zamieszkania Lena
poznaje weterynarza

Zawistowscy to elita
Puttuska. Znajomos¢
z Leng chca wykorzystac do

znalazta sie w tytule
naszego serialu, czesto tych
rozwigzan nie znajdujemy

- méwi Barbara Liberek.

© SEONECZNA. POZA CISZA
PO 16.11 godz. 20.30 TVP 1
abinet bez kozetki
G to jak kuchnia bez
stolu — mowi jed-
na z bohaterek serialu
,»otoneczna. Poza cisza”,
pomagajac w przygoto-
waniu nowego miejsca
pracy dla Leny (Barbara
Liberek), ktéra w Puttusku
chce rozpoczaé praktyke
psychoterapeutyczna.
Cho¢ gtéwna bohaterka
jest pelna zapatu i deter-
minacji, szybko przekonuje
sie, jak wiele wyzwan przed
nig stoi. Przede wszystkim
bedzie musiata przekonaé
mieszkancow miasta, ze
psychoterapia nie jest
fanaberia ani oznaka
stabosci, lecz realnym
wsparciem w mierzeniu si¢
z lekiem, stratg, samotno-
$cig i problemami, o kto-
rych w matej spotecznosci
czesto fatwiej milczed, niz
mowic glosno.

Mieszkajacy w Krako-
wie rodzice Leny, Ewa
i Julian Majewscy
(Monika Kwiatkowska

54 TELETYDZIEN

i Jakub Bohosiewicz), sa
cenionymi w §rodowisku,
wybitnymi psychiatrami.
Napisali wiele ksiazek,
m.in. o emocjach. Ojciec
mial nawet by¢ ministrem
zdrowia. Mimo to oboje
nie maja dobrego kontaktu
z jedynaczka. Nie potrafia
pogodzic si¢ z jej doro-
stymi wyborami i decy-
zjami. Gdy, bedac jeszcze
w Krakowie, Lena staneta
na srodku ulicy z zawia-
zanymi oczami i z kartka,
na ktorej napisata ,,Kryzys
psychiczny? Przytul si¢”,
jej spontaniczna akcja
spotkata si¢ z reprymenda
z ich strony.

Rodzice marza, by cérka
szta w ich §lady i robi-
fa blyskotliwg kariere,
a matka zatatwila jej staz
u wybitnej krakowskiej
profesor psychoterapii.
Tym trudniej im zrozumieé
jej wyjazd do Puttuska
i otworzenie tam swojego
gabinetu. Lena jest jednak
nieugieta. Ma dos¢ zycia
pod kloszem, pragnie
sama decydowac o swoim
zyciu. — Przeprowadzka
ma by¢ dla mojej bohater-
Fot.: TVP/David Olczak

swoich celow.

ki super przygoda i poczat-
kiem nowego, dorostego
zycia. Czy to si¢ udato?
Nie moge zdradzi¢! — za-
strzega aktorka Barbara
Liberek. Niestety, wkrotce
po przyjezdzie do Puttuska
przezyje tragedie, ktora
odmieni jej zycie. Spotka
tez czlowieka, ktory obda-
rzy ja mitoscia.

Przyjazd Leny wywota
wielkie poruszenie w ma-
zowieckim miescie. — Po-
dobno ona jest z tych, co
jak wchodza, to od razu
robi sie wiatowo — mowi
Tamcala (Maria Siofa),
pracownica kawiarni nale-
zacej do Aliny Zawistow-
skiej (Monika Krzywkow-
ska), zony miejscowego
biznesmena Antoniego
(Eukasz Nowicki), ktory
kandyduje na burmistrza.
Wplywowe matzenstwo
planuje pokazaé przyby-
fej do miasta kobiecie,

Ze prowincja wcale nie
odstaje od wielkiego
Krakowa.

Poczatkowo wigkszos¢

mieszkancéw Pultuska

Jakuba (Filip Gurfacz)’

sprawia wrazenie, ze

nie potrzebuje pomocy
psychoterapeuty. Szybko
okaze sie, ze problemdw
nie brakuje zaréwno

w Zyciu miejscowej mto-
dziezy, ktéra wchodzac
w dorosto$¢, mierzy si¢

z uzywkami, jak i w ro-
dzinie samych Zawistow-
skich — ich cdrka nieocze-
kiwanie oznajmi im, Ze...
zakochata si¢ w kobiecie.

W serialu zobaczymy tez
Filipa Gurtacza, ktdry za-
gra Jakuba, miejscowego
weterynarza. Pieé lat temu
pochowal zong i do dzi$
nie potrafi zdja¢ obraczki
z palca. — Cieszg sig, ze
rezyser dostrzegt, ze moge
w jaki$§ sposdb wzbogacié
ten projekt jako serialo-
wy Jakub — méwi aktor.

W pozostatych rolach
wystepuja m.in.: Andrzej
Nejman, Marek Siudym,
Maria Winiarska, Magda-
lena Walach i Agnieszka
Suchora. Serial dostepny
jest réwniez na platformie
TVP VOD.

MARZENA JURACZKO



« Kazimierz jak zwykle' <%

bedzie pod wrazeniem
dzm’ralnosu influencerki.

Droblazg ratujacy zycie

© LOMBARD. ZYCIE POD
ZASTAW PO 16.11
godz. 19.00 TV PULS
Ekipa serialu zaprasza
na nowy odcinek
z cyklu ,Znam Te
Numery”, ktéry
powstat po to,
by uswiadamiac
widzom, jak
dziatajg wspot-
czesne technologie
i rozwigzania oraz
jak bezpiecznie
uzywac ich w zyciu
codziennym. Po raz kolejny
gosciem specjalnym bedzie
influencerka Kinga Zawod-

nik. Tym razem wpadnie do
lombardu, by kupic¢ przenosna
drukarke. Zapytana przez
Kazimierza (Zbigniew
.. Buczkowski)
), 0 powod takiego
zakupu, celebryt-
ka wyjasni, ze
§ wramach naj-
nowszej kam-
panii zamierza
przygotowac’ dla
senioréw ,koperty
iycia". Widzowie
dowiedza sie,
czym doktadnie one sg i jak
skutecznie wykorzystac je we
wtasnym domu. P

| POLSKIE UFO
Kosmici nad Wista

© POLSKIE UFO PO 16.11
godz. 22.00 HISTORY
Czteroczesciowy cykl,
w ktorym historyk i odkrywca
tukasz Kazek oraz badacz zja-
wisk paranormalnych Bartosz
Migas wyruszaja $ladami UFO.
Odwiedzg m.in. Ustke, Mielec,
Wylatowo i Emilcin. - Przez
lata szukatem odpowiedzi
w opuszczonych bunkrach, ar-
chiwach Il Rzeszy i historiach
$wiadkow, ktérym nikt nie

tukasz Kazek (z pr.)
i Bartosz Migas na
tropie UFO w Polsce.

wierzyt. Dzi$ staje przed byc¢
moze najtrudniejszg zagadka.
Niektore tajemnice ukryto
pod ziemia. Inne... widziano
na niebie. Czas opowiedzie¢
historie polskich ,spotkari
trzeciego stopnia” - mowi
tukasz Kazek. W pierwszym
odcinku wyruszymy nad
Battyk. To wtasnie tam przed
laty zatoga kutra zobaczyta
tajemnicze zielone $wiatto.
Czy to byt spotkanie z UFO? M)

John , Breacher"
Wharton (Arnold **
Schwarzenegger)
musi odkry¢, kto
zabija jego ludzi.

Mordercza intryga

© SABOTAZ P0 16.11
godz. 20.00 TV PULS

Z Armoldem Schwarzeneg-
gerem lepiej nie zadzierac.
Zwtaszcza gdy ktos sprzatnie
mu sprzed nosa 10 milionéw
dolaréw. John ,Breacher”
Wharton dowodzi elitarng jed-
nostka antynarkotykowa, ktéra
podczas nalotu na kryjéwke
kartelu postanawia przywtasz-
czy¢ sobie fortune. Problem
w tym, Ze pienigdze znikaja,

Fot.: Puls TV (3), History

a cztonkowie ekipy zaczynaja
ginag¢ jeden po drugim. Ktos
prowadzi z nimi $miertelnie
niebezpieczna gre. Rezyser
David Ayer serwuje mocne
kino akcji, w ktérym nikomu
nie mozna ufac. Scenariusz
luZno nawiazuje do powiesci
Agathy Christie ,| nie byto juz
nikogo”. Tyle ze zamiast mi-
sternie uknutej intrygi mamy
tu mieszanke zdrady, chciwo-
Sci i zemsty.

- JA;;
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Zrozum siebie. Odzyskaj o plyz.
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4.50 Sprawdzamy -

magazyn,

Polska 2024-2026
5.10 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026

5.30 Reporterzy

— magazyn reporterow

5.40 Oko na $wiat -

magazyn,

Polska 2024-2026
6.05 Akacjowa 38 (982)
- telenowela, Hiszpania 2018
7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze

7.30 Studio Raban -

magazyn

dla miodziezy, Polska
8.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska

8.10 Pogoda Info

8.25 Zaraz wracam 3 (171)
- serial obyczajowy,

Polska 2026

9.05 Ranczo 5 (58) - serial
obyczajowy, Polska 2011
10.05 Komisarz Alex (11) - serial
kryminalny, Polska 2012
11.00 Ojciec Mateusz 25 (322)
- serial kryminalny, Pol. 2021
12.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska

12.10 Agrobiznes

- magazyn rolniczy

12.30 Agropogoda

12.35 Rok w ogrodzie extra (464) '

12.50 BBC w Jedynce: Ssaki
(6-0st.) - serial dokumental-
ny, Wielka Brytania 2024

14.00 Splatane losy (88) - serial
obyczajowy, Turcja 2024

15.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska

15.10 Reporterzy

- magazyn reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka

- teleturniej,

Polska 2019-2026
16.00 Dziedzictwo (1071) - serial

obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny

18.05 Klan (477¢)

- telenowela, Polska 2026
18.40 Akacjowa 38 (999)
- telenowela, Hiszpania 2018

19.30 Program

informacyjny 19.30

19.55 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026 bela Kuna). 85 min

20.10 Sport, Pogoda

20.30 Stoneczna. Poza ciszg (1)
- serial obyczajowy,

Polska 2026

(patrz obok) 2

20.55 Teatr Telewizji: Ksigzka
wszystkich rzeczy - sztuka
na podstawie powiesci Guusa
Kuijera, Pol. 2025 (patrz obok)

22.20 Postscriptum

-wywiad, Polska 2026
22.50 Swiat bez fikcji: Paczka
do Gruzji - film dokumen-

talny, Pol. 2026

(patrz obok)

23.55 Balans bieli - religijny, Pol.
0.35 Pat Garrett i Billy Kid

G - western, USA/Meksyk

1973, rez. Sam Peckinpah,
wyk. James Coburn, Kris
Kristofferson, Bob Dylan,
Richard Jaeckel, Jason
Robards, Chill Wills
2.20 Film dokumentalny
3.20 Raport specjalny - mag,,

Polska 2024-2026
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»4.35

TVP 1 & TVP 2 [

Wy
-
S

2030/ 0BYCZAJOWY |
Stoneczna.

Poza cisz3 (1)
Psychoterapeutka
Lena Majewska
(Barbara Liberek,
zdj.) podejmuje de-
Cyzje o przepro-
wadzce do Puttuska
i otworzeniu tam
Swojego gabinetu.
W mnigjszej miej-
scowosci zdrowie
psychiczne jest jed-
nak tematem tabu.
Wspiera ja partner,
Dawid. 25 min

L
2055/ TEATRTV |
Ksigzka wszyst-
kich rzeczy
Thomas (Patryk
Krok, zdj.) mieszka
w Amsterdamie.
Chtopiec inaczej
postrzega Swiat.
Szukajgc ukojenia
w wyobrazni, ucieka
od probleméw
w realnym zyciu,
w ktorym mierzy sie
z przemocg domo-
wa ze strony ojca.
Pewnego razu po-
znaje zyczliwg pania
Van Amersfoort (1za-

Paczka do Gruzji

Tworcy pokazuja
Gruzje 35 lat po roz-
padzie ZSRR. Prze-
wodnikiem jest ku-
rier roznoszacy pacz-
ki nadawane do ro-
dzin przez emigran-
tow zarobkowych

W Europie. Za granica
pracuje ok. 20%

obywateli. 65 min

ik

4.40 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026
-~ 5.25 Telezakupy TV Okazje
~  6.00 Nowy dzien z Polsat
News - pr. inform.
8.20 Trudne sprawy (1137)
- serial paradokumentalny,
Polska 2022
9.20 Dlaczego ja? (902-904)
- serial paradokumentalny,
Polska 2019,
12.20 Gliniarze. Slask (53):

4.35 Na dobre i na zte (975):
Rzeczy, na ktore nie mamy
wptywu - serial obyczajowy,
Polska 2025

5.30 M jak mito$¢ (1881) - serial
obyczajowy, Polska 2025

6.20 Rodzina (nie od) $wieta:
Poranki dla zakochanych.
Co niose ze soba? - magazyn
religijny, Polska 2024

6.55 Barwy szczesScia (3440)
- serial obyczajowy,

[2050]0BYCZAJOWY

19.55| TELETURNIE)

Polska 2026 M jak miloS¢ (1957) Oddaj ja - serial kryminainy, Milionerzy (163)
7.30 Pytanie na $niadanie Budzynscy mowia Polska 2026 Nowi $miatkowie,

- pobudka - magazyn, 0 Cigzy Magdy 13.20 Gliniarze (1050, 1051 ktdrzy pomysinie_

Polska 2026 rodzinie i wspotpra- Ubezpieczenie od wypadku; przeszi etap castin-
7.55 Pytanie na $niadanie cownikom z kance- Filip - serial paradokumen-  gow, zawalczg 0 mi-

11.45 Okrasa lamie przepisy:  larii. Przyjaciele or- talny, Polska 2025 lion Zlotych. od na-

Niestodki burak cukrowy ganizujg kameralng  15.30 Wydarzenia 24 grody gtownej dzieli
-magazyn kulinarny, impreze.Tymcza- ~ 15.50 Pogoda ich dwanascie pytan
Polska 2026 sem Anita (Melania  15.55 Gliniarze (1269): zroznych dziedzin.

Maja oni do dyspo-

Grzesiewicz, zdj.) G
zycjitrzy z czterech

12.30 Koto fortuny 2
coraz mocnigj prze-

- teleturniej, Polska 2026

Pozornie szczesliwi
- serial paradokumentalny,

13.15 Panna mioda (249) - serial  Zywa niespeinione Polska 2026 kot ratunkowych,
obyczajowy, Turcja 2024 marzenie 0 dziecku. Nataliai Kuba analizujg okolicz- W tym wsparcie
14.05 Va banque Postanawia wyje- nosci $mierci przedsiebiorcy, prowadzacego,
- teleturniej, Polska chac zmatkg ktorego ciato znalazla sprza- Huberta Urbariskie-
14.35 Na sygnale (953) - serial taczka. Poczatkowo wszystko g0 (zdj.). 40 min

do Hiszpanii. 60 min
T wskazuje nazone, ktéra maltre-
towat. Stowa kobiety zmieniaja
s kierunek Slegztwa. 60 min
__ 16.55 Gliniarze. Slask (54):
Sztygar - serial kryminalny,
Polska 2026

W biedaszybie natrafiono na
zwioki zaginionego sztyga-
ra. Detektywi ustalaja, ze

fabularno-dokumentalny,
Polska 2026

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (520) - serial
obyczajowy, Hiszpania 2024
Manuel spotyka sie z Grego-
riemi przedstawia mu propo-
zycje. Santos okazuje Petrze
wdzieczno$¢ za troskliwg

opilek? w chorobie. 55 min £ w areslzcie przebywa bjuzdpo- /|
16.00 Koto fortuny - tencjalny sprawca. Zbrodnia -
~teleturniej, Polska 2026 P ZERDITCI] jest jednak bardziej skompli- EESEEIRAIN]

16.35 Familiada - teleturniej Na sygnale (954, 955) kowana, a ofiara miata wiecej Uprowadzona 2

17.20 Panna mtoda (250) - serial  Zaostrza Sie spor WFOgow. __65min Bryan Mills (Liam
obyczajowy, Turcja 2024 Alka (AdamTurczyk, 18.00 Pierwsza mitoS¢ (4287)  Neeson, zd].) stara
Cihan i Hancer pojawiajg sie zdj.) zRomkiem - serial obyczajowy, sie naprawic relacje
pod drzwiami mieszkania Bey- (Izydor kobacz, zdj.) Polska 2026 z corka (Maggie
2y, gdy nagle rozlega sie strzat. o opieke nad Arnol- Ubezpieczyciel odmawia wy- Grace). Jego zycie
Na miejscu wybucha wielka dem. Musi interwe- pfaty odszkodowania po po- zaczyna sie uktadac.
awantura. 55 min niowac Britney. zarze Iskry. Borys wini Elize Niestety, podczas
18.15 Va banque W pracy Julka trafia za te sytuacje. Pawet zauwaza wakacji w Stambule
- teleturniej, Polska na seniorke z proble- znikniecie kampera. Domysla mezczyzna i jego
18.50 Jeden z dziesigciu mami z sercem i ob- sig, ze zabrat go Mariusz, by byta zona (Famke
- teleturniej jawami udaru, ktora przemycic narkotyki. 50 min Janssen) zostaja

19.25 Barwy szczescia (3440)  zatamuije sie powia- 18.50 Wydarzenia porwani przez ludzi

21.50 Na sygnale (954, 955)

- serial obyczajowy, domosciodziecia  19.15 Gos¢ ,Wydarzen” Krasnigiego (Rade
Polska 2026 0 rzekomej Smierci - program publicystyczny  Szerbedzija), ktory
19.55 Domowe patenty 3 (5) corki. Piotr zbiera  19.30 Sport, Pogoda poprzysiagt dawne-
- magazyn poradnikowy, dowody przeciw 19.55 Milionerzy - teleturniej, mu agentowi CIA
Polska 2026 tukaszowi. 70 min Polska 2026 (patrz obok) zemste. 105 min

20.05 Barwy szczescia (3441)

- serial obyczajowy, Pol. 2026
20.40 Kulisy serialu ,M jak

mitos¢” - cykl fel., Polska
20.50 M jak mitos¢ (1957)

- serial obyczajowy,

Polska 2026 (patrz obok)

20.35 Megahit: Uprowadzona 2

[EX1 - film sensacyjny,
Francja/USA/Turcja 2012,
rez. Olivier Megaton,
wyk. Liam Neeson, Famke
Janssen, Maggie Grace,
Leland Orser  (patrz obok)
Sequel hitu z 2008 roku. Rezy- &

- serial fabularno-dokum., sera Pierre’a Morela zastapit |

4 Polska 2026 (patrz obok) i tworca ,Colombiany”. Wspol- il N
23.00 Chiopiec w pasiastej [23.00] DRAMAT autorem scenariusza jest Luc 7R [TTTIATISA
G e TR et 7350 5ty 4 ™ o

rez. Mark Herman, e X historyczny, USA/Niemcy ROk 1776. Ameryka-
wyk. Asa Butterfield, Il wojna Swiatowa. 2000, rez. Roland Emmerich, Nie walcza z Angli-
Jack Scanlon, Vera Farmiga,  Bruno (Asa Butter- wyk. Mel Gibson, Heath kami. Benjamin (Mel
Cara Horgan  (patrz obok) field, zdj ) tamie za- Ledger, Gregory Smith, Gibson, zdj.) chee
0.40 Davos, wojna szpiegow K&z oddalania sig od Jason Isaacs ~ (patrz obok) Pozostac neutrainy.

domu. Trafia do obo-

10D0- 2 00 Sita razenia - film Zmienia postawe,
Zu zaglady, gdzie je-

g € [EIMT] sensacyjny, Rumunia/usa/  8dY brytyjski oficer
g0 ojciec nadzoruje Wielka Brytania 2006, rez.  Zabija Jego syna.
wiezniow. Zaprzyjaz- Michael Keusch Mezczyzna dotacza
nia sic Zzydowskim 4.5 Kabaretowa Ekstraklasa 90 Woiny o wolnosc
(65) - pr. rozr., Polska 2017 kolonil. 220 min

(5) - serial szpiegowski,
Szwajcaria/Niemcy 2023
1.40 Country Strong
- dramat obyczajowy,
USA 2010, rez. Shana Feste :
3.40 Serial » 4,10 chiopcem. 105 min

» - godzina zakoriczenia programu - pierwszy raz w telewizji



TVN

5.40 Uwaga! - magazyn
reporterow

5.55 Ukryta prawda (1536)
- serial paradokumentalny,
Polska 2023

6.50 Kuchenne rewolucje (10)
- program rozrywk., Pol. 2024

7.45 Dzien Dobry TVN

—magazyn

11.20 Doradca smaku (5)
- magazyn kulinarny,
Polska 2026

TR TV PULS EE
A — 6.00 Pollcjancle|am|2 (5,6)  p— FK F

Parszywa sprawa; Kumple
- serial kryminalny, USA 1985
8.00 Kobra - oddziat specjalny b
(13, 14): Zamoéwiona, B
porwana, dostarczona;
Chciwos¢ - serial
- sensacyjny, Niemcy 2012
= 10.00 Zaklinaczka duchow 4

== (73) - serial fantasy,
[20.50] TELETURNIE)

USA 2008-2009 _
Delia posredniczy w sprzedazy

. 1 (e
17.00| OBYCZAJOWY

5.15 Ten moment (35)
- serial paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.50 Szkota (584-586)
- serial paradokumentalny,
Polska 2018

8.40 Ukryta prawda
(1430, 1626, 1627) - serial
paradokumentalny, Polska

11.45 W-11 - Wydziat Sledczy

(812-814) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2011

[19.00[ PARADOKUM.

11.30 Kuchenne rewolucje The Floor.VIP domu Bancroftow. Synwiasci- Rodzinny Komisarze prowadza $ledz- a
(11, 6) - program rozrywko-  Challenge cieli zginat wskutek wypadku, interes (40) two dotyczace $mierci ko- Prawda (1473)
wy, Polska Specjalne wydanie, Duch chiopca nawiedza bli- W warsztacie samo- biety uduszonej we wtasnym Mariola i Kamil, kto-
13.40 Ukryta prawda (1704, 1705) w ktorym rywalizuja skich, probujac pogodzi¢ zwa- chodowym pojawia mieszkaniu. Byta alkoholicz- rzy rok temu wzugh
- serial paradokumentalny, ~ gwiazdy i tworcy in- $nionych rodzicow. 60 min si¢ mistrz wodnej ka, za$ przed rokiem w nigja- Slub, wiasnie spo-

Polska 2025 ternetowi. Wyzwa-
Monika szykuje sie do $lubu. nie podejma m.in..
Nagle pojawia sie jej ojciec, Ewa Drzyzga,
ktory po 21 latach opuscit Krzysztof Skorzyn-
wiezienie za dobre sprawo- ski, Malgorzata So-
wanie. Szybko okazuje sie, ze cha, Bartosz Kurek,
to przyszly pan miody zaprosit Agustin Egurrola

11.00 Kotka (73) - telenowela,
Meksyk 2014
Lorenza uprzedza Gisele, ze
nie pozwoli jej skrzywdzi¢
Esmeraldy. Ostrzega Pabla,
ze kobieta jest nlebezpleczna
i radzi mu wyjechac z Esme-

Formuty 1, Bartek snych okolicznosciach zmart dZ|ewaJa sig dziec-
Marszatek. Tymcza- jej matzonek. 125 min ka.Zmagaja sie
sem Barbara podry- 13.50 Detektywi (215): Kuba z problemem - kilka
wa mechanika i trup - serial fabularno- miesigcy wezesniej
Bronka (Roman -dokumentalny, Polska 2025 wzigli kredyt na re-
Szczeblewski, zdj.). Nowacki zostaje zatrzymany mont oraz otwarcie
Dawid i znany spor- pod zarzutem zabojstwa mez- restauracii i majg

bylego skazafca. 125 min
15.45 Miode gliny (80) - serial
kryminalny, Polska 2026
Michalina i Kacper prowadzg
$ledztwo w sprawie zabojstwa
wiasciciela winnicy. Podejrze-
nia padaja na jego syna Igora,
bo $wiadek widziat go z zakrwa-
wionym sekatorem. Mezczyzna
temu zaprzecza. 65 min
16.50 Szpital Sw. Anny (184) - se

rial obyczajowy, Polska 2026

Marta | Goska dostaja wezwa-
nie do wypadku na polowaniu.
Postrzelona w brzuch bie
gaczka trafia na SOR pod opie-
ke Mirka. Kaja musi zajac sie
18-latkiem, ktory zastabt na tre-
ningu szachowym. 65 min

17.55 Detektywi (385) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2026
Dawna klientka prosi Macieja
Debosza 0 pomac po nigpoko-
jacej awanturze u sgsiadow.
Wkrotce wychodzi na jaw,
ze kobieta, chcaca rozwiesc
sie z agresywnym mezem,
znikneta, a w jej tazience sa
Slady krwi. 65 min

19.00 Fakty

19.35 Sport, Pogoda

19.55 Uwaga! - magazyn
reporterow

20.15 Na Wspélnej (4312) - obycz.

20.50 The Floor. VIP Challenge
- teleturniej, Pol. (patrz obok)

21.30 Mafia Mamma - komedia

™ sensacyjna, Wielka Brytania/

Wiochy/USA 2023, rez.
Catherine Hardwicke,
wyk. Toni Collette, Monica
Bellucci, Alessandro
Bressanello, Eduardo
Scarpetta (patrz obok) P}
23.40 Zaginione miasto - film
G przygodowy, USA 2022,
rez. Aaron Nee, wyk. Sandra
Bullock, Channing Tatum,
Daniel Radcliffe, Da'Vine Joy
Randolph (patrz obok)
05 Co za tydzien - mag,, Polska
55 Uwaga! - mag. reporterow
15 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 12 (19) - krym.
15 Miode gliny (51) - krym.
15 Jak to jest zrohione? (5)
- serial dok., Wielka Brytania

2.
28
3.
4.
S.

i Justyna Steczkow-
ska. Program pro-
wadzi Mikotaj Roz-
nerski (zdj.). 40 min

towiec namawiajg
mezczyzne, zeby
zdecydowat sie

na randke 60 min

=

raldg i dzie¢mi. Agustin zabie-
ra Fele na dwor. 60 min

12.00 M6j grzech (10) - serial
obyczajowy, Meksyk 2009
Rosario zapowiada Mezowi, gm0 =
ze nie wroci do domu, dopoki |
jest w nim Lucrecia. Paulino |
znajduje dla corki szkote zin- |
ternatem w Oxaca. Wyznaje =
ojcu Matiasowi, ze musi wy- |
wiez¢ corke. 60 min |

13.00 Wspaniate stulecie (46)
- serial kostiumowy,
Turcja 2013-2014

14.00 Rodzinny interes (39):

J Bezdomny - serial
Mafia Mamma obyczajowy, Polska 2019 Lombard Zycie
Amerykanka Kristin - 15.00 Lombard. Zycie pod pod zastaw 19
(Toni Collette, zdj.), zastaw 12 (648, 649) - serial (1063, 1064)
zmagajaca sie z kry- obyczajowy, Polska 2023 Zona Damiana
zysami w zyclu za- 26-letnia Amanda ma nad- umiera w dniu po-
wodowym | prywat- wage, ale zupetnie sie tym wrotu z sanatorium.

nym, leci do Kalabrii nie przejmuje. Z checia bie- Jej corki, 16-letnia

na pogrzeb dziadka, rze udziat w program|e Slub Adai 8-letnia Lusia,
ktdrego nie znata. na wage ziota". Jesli wygra nie moga dojs¢
Przekonuje sie, ze show, zorganizuje Slub w baj- do siebie. Wkrotce
zmarly byt glowa koweJ scenerii. 120 min ich ojciec sprowa-
mafijnejrodziny, ~ 17.00 Rodzinny interes (40): dza rzekoma po-
aonama zajac jego Irokez - serial obyczajowy, moc domowa,

migjsce. Jednocze- Polska 2019 (patrz obok) 27-letnig Emi. Ro-

$nie wdaje sie w ro- 18.00 Lombard. Zycie pod man i Justyna (Ju-
mans z przystojnym zastaw 19 (1063, 1064) styna Wozniak, zdj.)
Lorenzo (Giulio Cor- - serial obyczajowy, oczekuja narodzin
s0,zdj.). 130 min Polska 2026 (patrz obok) dziecka 120 min
ﬂ 20.00 Poniedziatki z Arnoldem
o [EIM1 Schwarzeneggerem:

sabotaz - fim sensacyjny, g
USA 2014, rez. David Ayer, "
wyk. Arnold Schwarze-
negger, Sam Worthington,
Joe Manganiello, Josh =
Holloway (patrz obok)

= 22.10 Kroczac wsréd cieni
- dramat kryminalny,

[20.00] SENSACYINY

3.40| PRZYGODOW USA 2014, rez. Scott Frank

Za-nm 0.20 Dwunastu odwaznych sabotaz
g T - dramat sensacyjny, USA

Autorka powiesci 2018, rez. Nicolai Fuglsig ~ John (Arnold
przygodowych Lo- Rok 2001. Tuz po zamachu Schwarzenegger,
retta Sage (Sandra na WTC kapitan Nelson (Chris 2d-) dowodzi jed-
Bullock, zdj.) zostaje Hemsworth) zostaje oddelego- nostkq do walki
uprowadzona. wany do Afganistanu. Ma pod- Z narkotykami. Po
Na ratunek ruszaja ja walke z Al-Kaida. 160 min jednej z akcji ekipa
Jejpewny siebie 3,00 Dzjelnica strachu 3 (113): Kradnie pieniadze
model Alan (Chan- Dziewczyna z przeszioscig ~ Nalezace do gangu.
ning Tatum, zdj.) — serial kryminalny, Wkrotce jej czion-
i najemnik Jack Polska 2022 ' kowie zaczynajg ko-
(Brad Pitt). 145min 4 00 Zobacz to! lejno gingC.130 min

D3l D3I - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

23.40 Kac Vegas w Bangkoku
- komedia, USA 2011,

czyzny, ktorego ciato odkryto kiopot ze spfatg.
w domku letniskowym. Obcig- Wsparcie oferuje
Zaja go nagranie zmonitoringu  im dawna ukochana
ikarnetna sitownie znaleziony mezczyzny. 60 min
przy zwiokach. 65 mm
14.55 Szpital Sw. Anny (174)-s
rial obyczajowy, Polska 2026
Dochodzi do napasci na Mac-
ka. Krystyna natychmiast wzy-
wa policje. Nieprzytomny le-
karz trafia pod opieke Ani.
Swiadek ataku, pracownik
szpitala, po obezwiadnieniu
sprawcy dostaje silnego bolu
w klatce piersiowej. 60 min

I 15.55 ukryta prawda (1225) Eim
- serial paradokumentalny World Trade
Polska 2021 Center

17.00 Sedzia Anna Maria Po uderzeniu wWTC
Wesotowska (613, 614) pierwszego z porwa-
- serial fabularno-dokumen-  nych samolotow

talny, Polska 2011 ekipa policjantow
Pochodzacy z Kazachstanu wchodzi do wnetrza
Astan jest oskarzony o probe wiezowca, by ewa-
zabdjstwa narzeczonej. Gdy kuowac ocala’fych
Beata dowiedziata sig, ze ma Niedtugo potem dru-
onw ojczyznie zong, kazatamu: ga maszyna osigga
sie wyprowadzi¢, oddac auto swoj cel. Budynek sie
i inne prezenty od jej rodziny. zawala. Will Jimeno
Kilka godzin pozniej zostafa (Michael Pena) i John
zaatakowana. 120 min McLoughlin (Nicolas
19.00 Ukryta prawda (1473) Cage, zdj.) zostaja
- serial paradokumentalny,  uwiezieni pod
Polska 2023 (patrzobok) gruzami. 160 min

20.00 Hotel Paradise 13 (47)

- reality show, Polska 2026
21 00 World Trade Center
[ - dramat spofeczny,

USA 2006, rez. Oliver Stone,

Wyk. Nicolas Cage,

Maria Bello, Connor Paolo,

Michael Pena  (patrz obok) '

=) =
23,40 KOMEDIA |

reZkTodddFI’hiIIips,

wyk. Bradley Cooper,

Ed Helms, Zach Galifianakis, :l(vag:neggl?:ku
Justin Bartha  (patrz obok)

1.50 Mowie Wam 5 (13) Stu (Ed Helms) pla-
— program kulturalny, nuje slub. Do Tajlan-
Polska 2026 dii, gdzie masie

3.05 Prawdziwy horror 2 (10) 0dDyC uroczystosc,
- serial dokumentalny, przylatuja Phil
USA 2015 (Bradley Cooper,

4.00 Fachowcy (9) - serial zdj.) oraz jego kole-
paradokumentalny, Pol. 2017 92y Przyjaciele

4.40 Usterka 11 (10)-serial ~ ZNow wpadaja
fabularno-dokumentalny, Pol. W tarapaty.130 min
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[T[VIP]
POLONIA
12.00 Serwis Info - pr. inform.
12.10 Blondynka 7 (39, 90)

- serial obycz., Pol. 2018
13.50 Zmiennicy (11)- kom.
15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.10 100 pytan do...

16.00 Pan Mama (17) - kom.

kolwiek widziat,
ktokolwiek wie - publ.
12.30 Okrasa tamie przepisy
13.00 Agrohiznes - mag.
13.30 Miedzy nami
pokoleniami - pr. muz.
14.10 Catkiem niezla historia

14.30 Program _ 16.30 Bangv)! szczescia (3411)
mformacgjny 14.30 - serial obycz, Pol. 2026
15.00 Koronka do Milosier-  17.00 Teleexpress

dzia Bozego - pr. religiin
15.20 Serwis Info Dzien - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Misja Przyroda! (15)
19.45 Kryminalna siodemka
20.00 Dziennik regionow
20.13 GoSC Regionow - publ.
20.30 Kryminalna siddemka
21.00 Program lokalny
22.00 Dziennik regionow

OBYCZAjOWY

17.20 Gra stow. Krzyzowka
17.50 Teleexpress Extra - inf,
18.15 Stownik polsko@polski
(702) - talk-show, Polska
18.45 Panorama
19.20 Niezwykte miejsca
19.30 Program _
mforma?j_ny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.

20.10 Sport, Pogoda
HISTORYCZNY
1 g 5 5

Fi¥H wojenne dziewczy-
ny 2 (14) - Polska 2018
Marysia trafia do celi na Pawiaku.
Przebywajacy w kryjowce konspi-
racyjnej Konstanty  Zoja s glodni
i wyczerpani. Ewka zabiera ich
50 min

21.15 Dom (10) - serial obycz.
22.40 Kabaretowe Naj - rozr.
23.15 Panorama

FPET Zioty chiopak (283)
Abidin i Ferit odbijaja Kazima,
ale ten nie chce zglaszac sprawy
napolicje  prosio zachowanie ta-
jemnicy. Ifakat zmusza Seyran, by
nieustannie pracowata. 60 min

23.30 Kryminalna siodemka
23.55 Panorama
0.25 Program _
informacyjny 19.30

o domu Nawrota.

1.15 Dziennik regiondw  23.45 Miodziez kontra, czyli

1.40 Dziedzictwo (937) pod ostrzatem

2.30 Ktokolwiek widziat, - program publicystyczny
ktokolwiek wie - publ. ~ 0.35 Moda na jezyk

3.00 Catkiem niezia historia polski (73) - magazyn

3.20 Program 1.00 Przez pamigé
informacyjny 19.30 i zapomnienie (11)

;I'\‘I<PI3 je;t \{vsp_gﬁ{n mpa@mew ro ratnll(ovgym 1.30 .Progl'am i

osze, ek, Katowich Rrakov Lubi Lod?, informacyjny 19.30

oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, Wroctaw

TPI3 TVP3PROGRAMY LOKALNE |22 TVPHD

BIALYSTOK 17.15 Wojownicy £ODZ 16.45 Kulturalnie mowiac
Czasu 17.45 Tamte lata, tamte dni 17.15 Prosto z lasu 17.30 Agro-
18.10 0grod i nie tylko 18.20 Nasz express 17.45 Polityczna dogrywka
Bialystok jest EKO 18.30 Obiektyw 18.15 Reportaz 18.30 kddzkie wia-
18.50 Gos¢ ,Obiektywu” 19.00 domosci dnia 18.50 Sport, Pogoda
Sport, Pogoda 19.10 Rezonans po- 19.00 Swiat na cztery fapy 19.15
lityczny 21.00Tym Zyje wie$ 21.10 Kawalek fajnego $wiata 21.00 Stod-
Ekspert ZUS odpowiada 21.20 GoS¢ ko gorzka 21.15 Ostatni mistrzowie
,Obiektywu" 21.30 Obiektyw 21.30 £0dzkie wiadomosci dnia
BYDGOSZCZ 17.00 Desant 17.30 POZNAN 16.43 Medycyna i ty
Studio polityka 18.15 Liga na skro- 17.00Wacz SPORT 17.30 Teleskop
ty 18.30 Zblizenia 19.00 Rozmowa 17.45 Wspdine popotudnie 18.30
nia 19.20 Razem dla regionu 21.00 Teleskop 19.02 Pociag do Wielko-
Rozmowa dnia 21.20 Ekspert ZUS polski 19.19 Magazyn 21.01 Czyta-
odpowiada 21.30 Zblizenia 21.45 nie puszczy 21.30 Teleskop 21.47
Sport, Pogoda Informator kulturalny
GDANSK 17.30 Zawodowcy 17.50 RZESZOW 16.45 Liczy sie pasja
0Och, ta polityka 18.30 Panorama 17.00 Konkrety i opinie 18.00
19.00 Swiat nie jest taki zty 21.00 Odkrywamy Podkarpackie 18.30
Reportaz TVP Gdarisk 21.15 Czy- Aktualnosci 19.01 Sport-wydarze-
zewskiego 42 21.30 Panorama ~ niai komentarze 21.00 Wykrywacz
KATOWICE 17.15 Dzien z bliska klamstw 21.31 Aktualnosci
18.00 Papyn pyto 18.15 Protokot SZCZECIN 16.45 Blondynka 3
rozhieznosci 18.30 Aktualnosci 17.30 Przeglad tygodnia 17.45
18.55 Pogoda, Sport 21.15 Proto- Niedziatkowskiego  24a 18.30
kotrozbieznodci 21.30 Aktualnosci Kronika 18.52 Wokot nas 19.00
KRAKOW 16.48 Kadry z przeszio- Petnosprawni 21.00 Wokot nas
Sci. Archiwum TVP Krakow 17.05 21.08 Barka 21.30 Kronika 21.50
Petnosprawni 17.30 Zdrowie dla Rozmowa dnia
Ciebie 17.45 Poczatek tygodnia WARSZAWA 16.45 Dobrego dnia
18.30 Kronika 18.55 Tematy dnia 17.01 Dobrego dnia 17.45 Filmowe
19.16 Nowohucka kronika filmowa spotkania 18.00 Zawsze na temat
21.03 Wykrywacz klamstw 21.21 18.30 Kurier Warszawy i Mazow-
Bezbfednie 21.30 Kronika 21.45 sza 19.04 Reagujemy 21.00 Zawsze
Tematy dnia na temat 21.30 Kurier Warszawy
LUBLIN 16.50 Mitego popotudnia i Mazowsza
17.55Ktory Jestes$ 18.10 Reportaz. WROCEAW 16.44 Fakty sport
Z lubelskiego 18.30 Panorama lu- 17.28 W imadile 17.43 Agro-Fakty
belska 19.00 Magazyn sportowy 18.10 Szlachetne zdrowie 18.30
21.02 Przystan nad Biblia 21.15 Fakty 18.58 Rozmowa ,Faktow”
Gos¢ ,Panoramy” 21.30 Panora- 19.17 Przyszio$¢ jest teraz 21.12
ma lubelska Rozmowa ,Faktow" 21.30 Fakty

58 TELETYDZIEN

6.00 Straznik Teksasu
(13, 14) - serial sens.,
USA 1998-1999
7.55 Bogaty dom - biedny
dom (126) - reality show,
Polska 2025
8.55 Policjantki i Policjanci
(744-746) - serial
obyczajowy, Polska 2020
11.55 Na ratunek 112
(942,943) - serial
paradokumentalny, Polska
12.55 Trudne spraw
(868-870) - seria
paradokumentalny, Polska
16.00 Trudne sprawy I (1406)
- serial paradokumentalny
17.00 towcy skarhow. Kto
da wiecej? (559) - reality
show, Polska 2025-2026

EEXT0 Policjantki i Policjanci FXKIDzielnica strachu 4

(1490, 1491) - Pol. 2026
Podczas jazay probnej Marek
i sprzedawca z komisu zostaja
porwani przez bandytow. 120 min

20.00 Uroczysko (305) - krym.
20.35 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny
(1084) - krym., Pol. 2026
21.35 Sprawiedliwi.
Trojmiasto (201) - krym.
22.40 Orowigm ci 0 zbrodni
(6) - serial dok., Pol. 2018
23.05 Dziedzictwo

[E- thriller, USA 2020, wyk.

Lily Collins, Simon Pegg
1.25 Love Island.

Wyspa mitosci (1)
3.00 SuperLudzie Extra

10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (914, 915)
12.25 Ojciec Mateusz 16 (208)
13.20 Komisarz Alex 13 (153)
14.15 Ranczo 3 (30, 31) - obycz.
16.00 Minuta dla Twojego
bezpieczeristwa
16.10 Gwiazdorska kuchnia
Ani 2 - magazyn kulinarny
16.40 Tafczaca ze Swiatem
-Tunezja - magazyn
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 5 (57)
19.20 Ranczo 7 (86) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (318, 319)
21.25 Ojciec Mateusz 32 (415)
22.20 Morderstwa w Arbois
EM- film kryminalny, Fr. 2024
0.05 Plac Zbawiciela - dramat
[E™1 obyczajowy, Polska 2006
B]8]C]
14.30 Shakespeare
i Hathaway: prywatni
detektywi 5 (1) - serial
kryminalny, WIk. Bryt. 2025
15.20 Sledztwa siostry
Bonifacji 2 (7) - krym.
16.15 Tajemnice Broken-
wood 12 (4) - serial
kryminalny
18.00 Morderstwa
w Midsomer 16 (2)
19.55 Smier¢ pod palmami 2
(7) - krym., WIk. Bryt./Fr.
21.00 Zbrodnie Saint-Pierre 2
(6) - serial kryminalny, Kan.
22.00 Zbrodnie na Szetlan-
dach 2 (4) - serial krym.
23.05 Dobijasz mnie (5) - krym.
0.00 Tajemnice Majorki (6)

11.10 Gus. Maly - wielki
rycerz - serial anim.
11.35 Tomek i przyjaciele:
Naprzod lokomoty-
wy! 27 - serial anim.
12.00 Lwia Straz - serial anim.
13.00 Nowe przygody
Kubusia Puchatka
13.35 Smerfy - serial anim.
14.00 Baranek Shaun4
14.35 Marta mowi 2 - anim.
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 6 - anim.
16.00 Koci domek Gabi 2
17.00 Fineasz i Ferh - anim.
18.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 2 - serial anim.
19.00 Kacze opowiesci
20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1053)

™

(136, 137) - Polska 2023
Dziewczynka zn,ajduLew Farku du-
zego misia. W Srodku pluszowej
zabawki ukryto szczatki mezczy-
Zny. Sledztwo prowadzi komisarza
Byrc¥na i dzielnicowg Majcher
do wiadciciela roweru. 120 min

23.00 Wstydliwe choroby 5
(9, 10) - dok., Wk. Bryt.
1.00 Dzielnica strachu 4
(135) - serial krym., Polska
2.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 2 (90) - obycz.
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 7 (347) - obycz.
4.00 Niesamowite! (5, 6)
5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 11 (597) - obycz.

) TVP DJ3!
KULTURA
11.50 Churchill. Krew, pot
i farby olejne - film dok.
13.05 Kosmos 1999 (47) - s.f.
14.10 Lalka - dramat
EM obyczajowy, Polska 1968
17.00 Rodzina Kanderéw (4)
- serial obycz., Polska 1988
18.15 Dobry tytut - mag. kult.
18.55 Rawhide 4 (98) - przyg.
20.00 Frankenstein - horror,
E USA/WIK. Bryt./Japonia 1994
22.15 Reguta milczenia
[EM- dramat obycz., USA 2012
0.20 Sen Sultany - film

G animowany, Hiszpania 2023
1.55 Dzien z zycia artysty
2.25 Dobry tytut - mag. kult.
3.00 Podroze z historia (12)
3.35 Kalipso - film

[E™ obyczajowy, Polska 2000
4.25 Teledyski - magazyn muz.

BBC FIRST ROMANCE TV

15.05 Mit Herz und Holly:
Diagnose Neustart
- serial obycz., Niemcy 2023
17.00 Rosamunde Pilcher:
™1 Dopoki jestes - film
obycz., Niem./Austria 2004
18.55 Sledztwo prowadzi
Watzmann (27) - krym.
20.00 Zakonnica i komisarz:
EMKIgtwa - komedia
kryminalna, Niemcy 2012
21.50 Karla, Rosalie i dziura
A0 w Scianie - komedia,
Niemcy 2022
23.45 Sledztwo prowadzi
Watzmann (27) - krym.
0.50 Zakonnica i komisarz:
EMOKIgtwa - komedia
kryminalna, Niemcy 2012

ik

T =

6.10 Zakochaj sig w Polsce

(40)-magazyn

6.40 Gra stow. Krzyzéwka
7.10 Okrasa tamie Przepisy
8.15 Familiada - teleturniej
8.50 Va banque - teleturniej
9.25 Koto fortuny - telet., Pol.
10.05 Maktowicz w podrdzy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturnie]
13.15 Wojna domowa (3)

- serial obycz., Pol. 1966
14.10 Rodzinka.pl (277, 278)
15.20 Proiram rozrywkowy
15.50 Kocham Cie, Polsko! (9)
17.25 Va banque - teleturniej
18.00 Koto fortuny - telet., Pol.
18.40 Okrasa tamie przepisy
19.45 Jaka to melodia?
20.30 Postaw na milion

KOMEDIOWY ROZRYWKA

10

Rédzmka.pl (111)

Tomek &jego koledzy probuja sie

usamodzielnic. Niestety nie ma
dnia, by troskliwi rodzice kazdego
Z lokatorow nie zjawili sie u nich
Z wizytq i kolejng porcjg kulinar-
nych specjatow. 35 min

22.50 The Voice of Poland 17
(15): Live - widowisko,
Polska 2026

1.50 Koto fortuny
- teleturniej, Polska 2026
2.30 Kabaretomaniacy
(42, 43) - program
rozrywkowy, Polska 2019
4.15 Program rozrywkowy
4.40 Hity wszech czaséw
(4) - magazyn muzyczny,
Polska 2021

9.05 Legendy rocka (10, 4)
10.05 77 TV 3 (1) - pr. rozr,, Polska
11.05 Niezwykly dr Pol (67)
12.05 Zlapa¢ przemytnika

(24, 25) - serial dokum., USA
14.05 Australijscy
poszukiwacze zlota 4
(10) - serial dok., Australia
15.00 Pokochaj lub sprzedaj
- Finlandia (9) - serial dok.
16.00 Zakazana mitos¢ (24, 25)
18.00 77 TV 4 (10, 11) - rozr., Pol.
20.00 Kryminalny duet 2 (13)
21.10 Detektyw Candice:
Niezawodny instynkt 8
(5, 6) - serial kryminalny, Fr.
23.35 Detektywi z Bordeaux 7
(10) - serial krym., Fr./Bel.

0.40 Polska. Najwigksze

tajemnice 2 (2, 3) - pr.rozr.

3.00 Kryminat Wronki (7-9)

COMEDY
©) CenTRAL

8.50 The Office PL4 (5, 6)
9.55 Przyjaciele 9 (17-20)
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 7 (5-10) - kom.
14.30 Dwéch i pét 10 (16-19)
16.30 Przyjaciele 9 (21, 22, 25)
18.30 The Office PL4 (7, 8)
19.35 Duchy (1, 2) - serial fantasy
20.35 Teoria wielkiego
podrywu 7 (5-7) - kom.
21.55 The Office PL 2 (10, 11)
- serial komediowy, Polska
23.05 Comedy Club 9 (13)-rozr.
23.35 Comedy Club (1) - pr. rozr.
0.05 Miasteczko South
Park 14 (8,9)
1.00 Pracoholicy 3 (15, 16)
2.00 Smieszniej nie bedzie 5
(1,2) - pr.rozr., WIK. Bryt.

[»V2{T2]
A
7.10 Express - pr. inform.
7.35 DeFacto 13 (16, 17)
8.30 Kartoteka 10 (24, 25)
10.35 Detektywi (209, 381)
12.35 Zakup w ciemno 6 (7)
13.35 Zakup w ciemno 7 (11)
14.35 Nic do zgloszenia 6 (9)
15.35 Ztomowisko PL 10 (6)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, Sport
17.05 Ukryta prawda (1687)
17.45 Zycie na kredycie 5
(21, 22) - reality show, Pol.
18.40 Gogglebox. Przed
telewizorem 18 (6).
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.05 Zakup w ciemno 8 (5)
21.05 Zakup w ciemno
extra 3 (1) - reality show
21.45 Express, Pogoda - inf.

g )

FZXi1] Gogglebox. Przed
telewizorem 25 (12)
Andrzej i Katarzyna Gasienicowie
(oboje na zdj.) ogladajg swoje ulu-
bione programy. Okaze sig, coich
irytuje, co Smieszy, a co ekscytuje.
Nie zabraknie okazji do refleksji

oraz wzruszen. 80 min

23.20 Gogglehox. Przed
telewizorem 24 (5)
0.20 IdZ na cato$¢ 3 (11)
1.20 Kochaj albo wroé (11)
2.20 Wyburzacze 9 (5, 6)
3.40 Sedzia Anna Maria
Wesotowska 7 (1)
- serial fabularno-
-dokumentalny,
Polska 2020
4.25 Nauka jazdy 6 - pr. roz.

6.00 Wiezienie (201, 202) - dok.
6.55 Policjantki i Policjanci
(889, 890) - serial obycz.
8.55 48h. Zaginieni (242-246)
- serial kri/(minalny, Polska
13.55 Policjantki i Policjanci
(1290) - serial obycz., Polska
14.55 Uroczysko (225, 226)
- serial kryminalny, Polska
16.00 Straznik Teksasu
(24,1, 15, 16) - serial sens.
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (177, 178)
- serial kryminalny, USA
22,00 Mentalista 2 (30) - serial
kryminalny, USA 2009
23.05 Lowca pedofilow
(169-172) - serial dokum.
1.40 Wigzienie (207-210) - dok.
3.35 Septagon (49, 50) - krym.
5.45 Telezakupy TV Okazje

coMepy | I JJTVN FABUEA

9.50 Mtode gliny (51) - krym.
10.55 Magda M. 2 () - obycz.
11.55 Prawo Agaty 2 (2, 3)
13.55 Miode gliny (52) - krym.
14.55 Detektywi (716, 717)
16.05 Na Wspdinej (170, 171)
17.10 Seriaale: rozmowy 2
18.00 Historia Kopciuszka
[EM0 - komedia romantyczna,

USA/Kanada 2004
20.00 Bodyguard - dramat
[E™d sensacyjny, USA 1992
22.50 Morderstwo w Bialym
™7 Domu - sens., USA 1997

0.55 Godzina zemsty - film
FILM| sensac¥jny, USA 1999

3.00 Seriaale Top 5 - pr. kult.

3.05 Szkofa (809) - paradok.

4.05 Ukryta prawda (1428)



B VP SERIALE

6.00 Kabaretowe hity (8) 5.50 Wydarzenia 5.25 Rodzinka.pl (194, 195)
6.30 Na sygnale (577, 578)
7.40 Ojciec Mateusz 10 (127)
8.35 Komisarz Alex 13 (158)
9.30 Rodzinka.pl (196) - kom.

6.00 Zloty interes (4)-rozr.  6.00 CSI: Kryminalne 6.00 Lapu capu - pr. rozr,, Pol.

6.50 Bolek i Lolek zagadki Las Vegas 6 6.15 Dlugi weekend - film
na wakacjach (13, 1) (5,6)-krym., USA/Kanada [ET@Iobyczajowy, Polska 2004
- serial animowany 7.30 AgenciNCIS 13 (4,5 7.30 Girl Climber.

7.10 Reksio (18, 21) - anim. - serial kryminalny, USA Wspinaczka - film dok.
7.40 Polska Kronika 9.15 Castle 3 (14, 15)-serial 8.5 kapu capu - pr.rozr., Pol.
Filmowa - serial dokum. kryminalny, USA 2011 9.10 MTV Unplugged:

7.50 Zwierzgta Wadraka 3 11.10 Detektyw Monk 3 Maryla Rodowicz
(2,3)- serial dokum., 2022 (12,13) - serial kryminalny  10.30 Zmierzch
8.50 Nibylandex - film 13.10 Agenci NCIS 13 (6,7) ~ [EIXI-film fantasy, USA 2008

- pr.rozrywk., Pol. 2024 6.30 Pielegniarki (31)- serial
6.55 Wojciech Cejrowski paradokumentalny, Polska
- hoso przez Swiat 7.30 Naratunek 112
- Cykl reportazy (1111, 1112) - serial para-
8.00 Robert Maklowicz dokumentalny, Pol. 2025
(194,208) -mag. kulin. _ 8.30 Sekrety rodzin
9.50 Komisarz Rex - Powrot (263-265) - paradok., Pol.
do Wiednia (4, 5)-serial  11.30 Trudne sprawy (1242)
kryminalny, Austria/Niem. - serial paradokumentalny

10.00 Klan (1542) - telen., Pol.
10.35 Ranczo 5 (64) - obycz.
11.30 M jak mitosc (1956)
12.25 Kulisy serialu ,0jciec
Mateusz" - cyk fel.

12.00 MacGyver (12, 13) 12.35 Wiezienie (122-125) 12.40 Ojciec Mateusz 3 krotkometrazowy, 2026 - serial kr¥minalny, USA  12.30 Benek - komediodra-
- serial sens., USA/Kanada - serial dokumentalny, Pol. (31-33)-krym., Pol. 2010~ 9.30 Moja - film krotkometr. ~ 15.10 FBI: MostWanted 4  IMIImat, Polska 2007 .
14.00 Katastrofy 14.30 Swiat wedlug 15.35 Komisarz Alex 13 (159)  9.45 Gdzie jest general? (21,22)-serial kryminalny 14.10 Luca. Legenda Ferrari

W przestworzach
(10,5, 2, 7)- serial dokum.
18.00 Wojny magazynowe:
Kanada (9, 10) - reality
show, Kanada 2013
19.10 Aukcja w ciemno (8,9)
- serial dokumentalny

SENSACY)NY

Kiepskich (11-15) - serial
komediowy, Polska
17.00 Komisarz Mama (31)
- serial kryminalny, Polska
18.00 Dlaczegoja?
(1294, 1295) - serial para-
dokumentalny, Pol. 2024

16.25 Na sy§nale (579,580)  IETMW- komedia wojenna, 1963 17.05 CSI: Kryminalne (1,2)-dok., WIk. Bryt.
- serlal fabularno-dokum.  11.50 Konopielka - komedia zagadKi Las Vegas 12 15.55 Ocaleni - thriller,

17.35 Ranczo 6 (66, 67)-obycz. EIMUIobyczajowa, 1981 (2, 3) - serial kryminalny - EIMIUSA/Kanada 2008

19.35 Ojciec Mateusz 3 (34) ~ 13.55 Ziemia obiecana 19.00 Castle 3 (16, 17)-serial ~ 17.30 Premierowa jazda

- serial kryminalny, Polska [EIEU - dramat obycz., 1974 kryminalny, USA2011 ~ 17.45 kapu capu - pr. rozr., Pol.

20.30 Ojciec Mateusz 10(128) 17.25 Pogranicze w ogniu  21.05 FBI: International (8§)  17.50 Chopin, Chopin!

- serial kryminalny, Polska (8, 9) - serial sensacyjny - serial kryminalny, USA @ - dram. biograf,, Pol. 2025

OBYCZAJOWY SENSACYJNY i KRYMINALNY SENSACYJNY
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POXIl oddziat Delta2-USA  PXXT Gliniarze PAEIIRanczo 6 (68, 69) FOXl0Ekstradycja (5, 6)- 1995 PPXTFBI: Most Wanted 5  PXXS.W.A.T. Exiles (3)
[ 1990, rez. Aaron Norris (1088, 1018) - Polska - Polska 2012 Olgierd i Kamil wciaz poszukuja (12)-USA 2020 - USA 2026

McCoy (Chuck Norris, zdj.) i Cha-  Po raz drugiw ciagu kilku tygodni - Koziotjest wykoriczony potelefo- miejsca ukrycia heroiny. Halski - Informator mafii immy Nandojest Rusza obfawa za podejrzanym.
vez aresztuj Cote. Gdy przestep- dochodzi do napadu na stacje nachod dziennikarzy. Tymczasem - odkrywa, ze Novotny, oficjalniewy- - torturowany, a nastepnie ginie Sp|ganyﬂestn|eobl|czaln aweki-
ca wychodzi z wiezienia, zabija benzynowa. Nie tylkozostajgskra- Jolawciaz pobieranaukiu profeso-  dalony doUSA, przebywaw swojej zrak tajemniczej kobiety. Sledczy  pie do glosu zaczynajg dochodzic

drugiego z nich i uprowadza kil- - dzione Eiemadze, lecz ginie takze  ra muzyki. Pietrek jest zazdrosny  posiaciosci. Niebawem Kamil pada i policja podejrzewaja ptatnych - skrajne emocje. Do tego Hondo

ku aﬁento,w. Specjalnajednostka  cziowiek. CBP mobilizujewszystkie izaczyna podejrzewac, zenauczy- ofiarg zamachu. 150 min  Zab6jcow. WKrétce okazuje Sie, Eodej rzewa, e wsrod jego ludzi
ma ziapac bandyte. ~ 145min  Sity, by ujaC sprawcow. 120min ciel probuje ja uwieS¢. 110 min 92.30 Sztos - komedia zenapastniczkaszukazemstyza Kryje sie zdrajca. 50 min
22.25 Bez przedawnienia  22.00 Pogromcy mafii(7)  23.20 Ojciec Mateusz3(35)  EIMsensacyjna, 1997 SMIErc SWOJego ojca. - 60min 20, 5 The Killer - thriler, USA/
[EM- thriller, USA 2002, - serial dokumentalny, Pol. - serial kryminalny, Polska ~ 0.10 Dobrze sig klamie ~ 23.00 CSI: Kryminalne [T Kanada/Korea Potudniowa
wyk. Ashley Judd, 23.00 Slad (50, 51)-krym,, Pol.  0.15 Na syﬁnale (950-953)  ETMw milym towarzystwie zagadki Las Vegas 12 2024, wyk. Nathalie
Morgan Freeman 1.00 Zdrady (158) - paradok. - serial fah.-dokum., -komediodram., Wk. 2016 (2,3) - serial kryminalny Emmanuel, Omar Sy
0.40 Obronca O-fimsens, 205 Wydarzenia Polska 2026 2.35 M6j diug O -dramat ~ 0.45 Castle 3(16,17)-krym. 22.55 Making of
I USA/Niem./Rumunia 2004~ 2.45 Interwencja - mag. 225 SOR (3, 4) - serial I kryminalny, 2021 2,40 FBI: International () - magazyn filmowy
2.45 Komedia matzefiska  3.00 Ewa gotuje (486) - mag. obyczajowy, Polska 2026 4.40 Widzisz? O - film - serial kryminalny, USA  23.00 Zakonczenie (przerwa
G- komedia obyczajowa,  3.35 Demakijaz (95)- pr.rozr. ~ 3.45 Klan (1542) - telenowela, krotkometrazowy, 2025 3.35 FBI: Most Wanted 5 (12) techniczna)
Polska 1993 = 4.00 Strzelnica Renaty Polska 2008 5.00 Patrze w niebo - film = serfal kyminalny, USA - ooy =
4.55 Kabaretowe hity (1) Mauer (5)-pr.sportowy ~ 4.10 Rodzinka.pl (322, 323) krétkometrazowy, 2025 4.25 FBI: Most Wanted 2(4) - rVr‘{]CArNQH 1 GIEE
- pr.rozrywk., Pol. 2023 5.00 Interwencja - mag. -serial kom,, Polska 2026  5.40 Zakalec - krétkometraz. 510 Blok promocyjny AXN 2% T8 ER o ratar s
‘,‘//Z
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6.30 Na granicy: Demokracja  6.05 Gorale (216-218)-dok.  11.25 Wolnos$¢ po wiosku 6.05 Prawo Agaty 5 (3-6) 6.30 Polska z gory (11)-dok. ~ 10.15 kapu capu - rozr,, Pol. 2026
M umiera w ciemnosci 7.30 Poirot (10) - serial krym.  [EMM0 - dram. biograf.,, Wh/Fr. 2025 - serial obycz., Polska 2014~ 7.00 Wolna krowa 10.30 Kawatek po kawatku
~filmkrym., Niemcy 2018 8.30 Przyjaciotki (123, 124) 13.20 Zegnaj, Christopher 10.05 Bajer z Bel-Air 6 (15, 16)  7.35 M6j jedyny wrog [E0 - film animowany,
8.25 Magnum: Detektyw - serial obycz., Polska 2018 I Robin - dramat biograf., - serial komediowy, USA 8.00 Moje pieczone kurczaki USA/Dania 2024
Z Hawajow 4 (14, 15) 10.30 Swiat wedtug Kiepskich Wielka Brytania 2017 11.05 Teraz albo nigdy! (11-14) M- film obyczajowy, Pol. 2002  12.05 Charlie Chaplin: duch
10.15 Bez Sladu 5 (19, 20) - krym. (164,165,83,225)-kom.  15.05 Na arenie - dramat 14.35 Bajer z Bel-Air 6 (15-18)  9.20 W kogo ja sie wiéczegi - film dokum.
12.05 Kapitan Marleau 3 (1) 12.50 Wygra¢ marzenia - film  [EMobyczajowy, Francja2024  16.30 Cudotwaorey (6, 7) - kom. [EMwrodzitem? - film 13.35 Krélowa chmur - film
14.10 Na granicy: Mitos¢ [EMT obycz., Polska/Wegry 2022 16.40 Film 17.25 Cudotwérey 2 (1,2) obyczajowy, Polska 2001 I obyczajowy, Polska 2003
EM do ojczyzny - film 15.35 Wojna o planete malp ™ fabularny - serial komediowy, USA  10.40 The Office PL 2 (9, 10) 14.55 Kiedy nadchodzi jesien
kryminalny, Niemcy 2019 G- film s.f,, USA/Kanada/ 18.20 S{piaj C Zinnymi 18.30 Godziny szczytu 2 11.50 Van der Valk 3 (3) - krym. M- dram. obycz,, Francja 2024
16.10 Magnum: Detektyw Nowa Zelandia 2017 [EM0 - komediodramat, USA 2015 M- komedia sens., USA 2001 13.55 Detektyw Foyle 3 (3) 16.35 Listy do Julii - komedia
Z Hawajow 4 (16, 17) 18.40 Pigta fala 20.00 Pozlacany wiek 4 (3) 20.15 Rewolwer i melonik 16.00 Tunel - film katastroficz- @XM romantyczna, USA 2010
18.10 Bez Sladu 5 (21, 22) - krym. EMO- film s.f, USA 2016 21.00 Amerykanski zaktadnik [ETO- film sensacyjny, USA 1998 M ny, Norwegia 2019 18.15 Skok na milion - komedia,
20.00 Kapitan Marleau 3 (2)  21.00 Stillwater - thriller, USA (3) - serial sensacyjny, USA  22.00 Odwet - film sensacyjny, ~ 18.15 Karen Pirie (1) - krym. [E™1 Francja/Belgia 2025
22,00 Astrid i Raphaélle 4 (7, 8) M 2021, wyk. Matt Damon 21.45 Co. Za. Rados¢. [EM0 USA/Niemcy 2003 20.10 Anatomia strachu 19.45 kapu capu - rozr, Pol. 2026
0.30 Kasandra 10 (1)-krym., Fr. 23.50 Monster Hunter - film  [EM1- komedia, USA 2025 0.05 Staby punkt [E™0 - thriller, USA 2011 20.00 Nosferatu - horror,
2.35 Magnum: Detektyw M sens,, Chiny/lap./Kan. 2020 23.25 Sisu: Droga do zemsty M- thriller, USA/Niemcy 2007 22.00 Paryz w oghiu. Paris Has [ Czechy/USA 2024
Z Hawajow 4 (14, 15) 2.00 Slad (108) - serial krym.  [EIMI- dramat wojenny, WIk. 2.20 Czarownice z Eastwick Fallen (3, 4) - serial sens.  22.10 Wolf Man - horror, USA/
4.25 Na granicy: Demokracja  3.00 Fala zbrodni (47, 43) Bryt./Finlandia/USA 2025 G- horror kom., USA 1987 23.50 Kot - film krotkometr., Pol. M Irlandia/Nowa Zelandia 2025
[EM0 umiera w ciemnosci - serial sensacyjny, Polska  0.55 W dzikim galopie 4.40 Czarowny kwiecien 0.15 Zakoficzenie (przerwa  1.00 Zakonczenie (przerwa

~filmkrym., Niemcy 2018 5.00 Na ratunek 112 (991,992) EM™d- dramat obycz., USA 2024 ™A - film obycz., USA 1935 techniczna) techniczna)

SCIF | PARAMIOUNT B =] CANAL+ 360

6.00 Kroniki Spiderwick () 6.00 Czarodziejki 7 (16-19) 10.55 CSI: Kryminalne zagadki  9.50 Vera 8 (1)-krym., Wik.Bryt.  9.50 Planeta Singli. 0siem  10.00 Dover 24/7 (5) - serial dok.
- serial s.f, USA/Kan. 2024 - serial fantasy, USA 2005 Las Vegas (9) - serial krym. - 11.50 Zbrodnie w Grantche- historii (5) - serialkom.  11.10 Chwila prawdy (1, 2)
7.00 Zagubiona tozsamosc  9.25 Policyjna grupa 11.50 CSI: Kryminalne zagadki ster 6 (3) - krym., WIk. Bryt. 10.50 Naruto 7 (12-14)-anime  13.00 Porzucone konstrukcje
(1,2) - serial s.f, Kan. 2010 poscigowa 15 (6) - dok. Miami (5, 6) - serial krym.  12.50 Agatha Christie: 12.25 Eva Longoria w poszuki- (6) - serial dokum., Wik. Bryt.
9.00 iZombie 4 (4, 5) 10.30 G.1. Joe: Czas Kobry - film  13.45 Castle (3) - serial krym. Kryminalne zagadki (3) waniu hiszpariskich 14.00 Zholowani: ciezarowki
11.00 Czarodziejki 8 (19-22) [EM sens., USA/Czechy 2009 14.40 Lucyfer (5) - serial krym. - serial krym., Fr./Szwajcaria smakow (5, 6) - serial dok. w opatach 7 (19) - dok.
15.00 izombie 4 (6, 7) 13.00 Czarodziejki 7 (20,21)  15.35 CSI: Kryminalne zagadki 15.00 Straznik Teksasu 8 13.55 Lapu capu Extra (11) 15.00 Lotnisko na Alasce 5 (6)
- serial grozy, USA 2018 14.55 Pingwiny z Madagaska- Miami (7, 8) - serial krym. (18, 19) - serial sensacyjny - program rozrywk., Polska  16.00 Dover 24/7 (3) - serial dok.
17.00 Grimm (1-4) - serial fantasy ru 3 (2) - serial animowany  17.25 Z archiwum X (15, 16)-sf. 17.05 Vera 8 (2) - krym., WIk. Bryt. 14.30 Naruto 7 (9-11)-anime  17.00 Straz graniczna USA 5 (5)
21.00 Aniotki Charliego: 15.25 Love in Taipei - komedia  19.15 FBI 5 (3) - Serial kryminalny  18.55 Zbrodnie w Grantche-  16.05 Na pierwszym planie  18.00 Lotnisko na Alasce 5 (4)
[ Zawrotna szybkos¢ M romantyczna, USA 2023 20.10 CSI: Kryminalne zagadki ster 6 (4) - krym., WIk. Bryt. (1-4) - serial dokumentalny - 19.00 Zholowani: ciezarowki
- film sensacyjny, USA 2003 17.30 Zaplata - thriller s, Nowego Jorku (19) 20.00 Sgsiedzi 2 - komedia, 18.35 Lapu capu - rozr, Pol. 2026 w opatach 7 (17) - dok.
23.10 Aniofki Charliego - film  IZI™1 USA/Kanada 2003 21.00 Zabdjcze umysty (9) MO USA/Chiny 2016 18.40 Captain Tsubasa (19-21) ~ 19.50 Straz graniczna USA 5 (6)
M sens., USA/Niemcy 2000 20.00 Strzelec - dramat 22.00 Tulsa King (5) - serial krym.  22.00 lluzja 2 - thriller, Francja/ - serial anime, Japonia 2018 - 20.55 Na krawedzi mozliwosci
1.15 Zagubiona tozsamo$¢  [EIM sensacyjny, USA 2007 22.55Z archiwum X (16)-s.f.  [EM0USA/Hongkong 2016 20.00 Furioza (1, 2) - sens., Pol. (5, 6) - serlal dokumentalny
(1,2) - serial s.f, Kan. 2010  22.40 Ojciec chrzestny 23.50 CSI: Kryminalne zagadki  0.50 Czerwony $wit 21.45 Apollo w ogniu: Apollo  21.55 Na strazy (2) - serial dok.
3.15izomhie 4(2,3) M- dramat sens., USA 1972 Miami (7, 8) - serial krym. G- film wojenny, USA 2012 Has Fallen (4) - serial sens. 22.30 13 posterunek 2 (22)
- serial grozy, USA 2018 2.25 Negocjator-filmsens,  1.40 CSI: Kryminalne zagadki  2.50 Poltergeist - horror, 22.35 Yellowjackets 2 (1, 2) 23.00 Porzucone konstrukcje
5.05 Kroniki Spiderwick (8)  [E™I USA/Niemcy 1998 Nowego Jorku (16) [E™1 USA/Kanada 2015 - serial grozy, USA 2023 (7) - serial dok., WIk. Bryt.
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6.00 Wiza na mitosc: dalsze
losy 9 - reality show, USA
8.00 Cztery zony imaz 14 3)
9.00 Siostry wielkiej wagi
10.00 Wiza na mitos¢: dalsze
losy 9 - reality show, USA
12.00 Kilogramy
do szczescia
14.00 Premiera: Cztery Zony
i m?i - reality show, USA
15.00 Mali ludzie,
wielka rodzina: Tata
w spodniach mamy - dok.
16.00 Siostry wielkiej wa§|:
Wazne wiadomosci - dok.
17.00 Salon sukien Slubnych
- program rozrywk., 2017

((X[1] wiza na mitosc:
na odwrét 4
20.00 Wiza na mito$¢
- oczami bohaterow 7
21.00 Wiza na mitosc: Single
na polowaniu 2 (4)
23.00 Dr Pryszczylla 4
0.00 Moje koszmarne stopy
1.00 Wiza na mito$¢
- oczami hohaterow 7

7.25 Szpital (298-300) - paradok.
10.25 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (542, 543)
12.25 Szkota (686) - paradok., Pol.
13.30 Bez komplekséw - pr. rozr.
14.30 Drugie serce (22) - telen.
15.35 Druga szansa 3 (2) - obycz.
16.45 The Floor - teletumiej, Pol.
18.00 Ztomowisko PL 7 - dok.
19.00 Kartoteka 9 (23, 24) - serial
fab.-dokum., Polska 2015
21.05 Kryminalni (11, 12) - krym.
23.15 sganakus: Krew i piach (1)
0.25 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 3 - serial dok.
1.30 Szpital (967) - paradok., Pol.
2.30 Szkota (692) - paradok., Pol.
3.30 Nowa Maja w ogrodzie 4
4.30 Szpital (967) - paradok., Pol.

10.00 Strazacy z sasiedztwa
11.00 Wariaci za kierownica 6
12.00 Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 4 (1)
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 3 - serial dokum.
16.00 Pokochaj lub sprzedaj 6
16.55 Pogoda
17.00 Niepojete: Strefa
tajemnic 2 - serial dokum.
19.00 Maktowicz w podrozy
20.00 Policjanci w akji (9, 10)
21.55 Pogoda
22.00 Mistrzowie Kabaretu 15
23.00 Mistrzowie Kabaretu 7
0.00 Mistrzowie Kabaretu 3
1.00 1,2, 3... Kabaret! 2-pr.rozr.
2.00 Mistrzowie Kabaretu 12
[canar+] CANAL+
EEY  kuchina
15.45 Dzien dobry, obiad
16.45 Po prostu Jamie...
17.45 Jamie Oliver: 5 skiadni-
kow po $rodziemnomor-
sku - magazyn kulin.
18.40 Wioskie zycie Sophie
Grigson 2 - serial dokum.
19.10 Pyszne dania w 10 minut
2 Julig Ole$ 3-mag.
19.20 Wioskie zycie Sophie...
19.45 M jak migso 10 - mag. kulin.
20.20 Klejnoty Morza
Srodziemnego: Cypr - dok.
21.15 Anthony Bourdain

- miejsca nieznane 7 - dok.
23.50 Przerwa techniczna
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6.00 Demakijaz (90, 91)-rozr.
7.00 Przyjaci6tki (102)

8.00 Doktor usmiech (3, 4)
9.00 Hell's Kitchen

10.00 Budowa na koncu

Swiata
11.00 Klan z Alaski (13)
12.00 Fani czterech kotek:

5.00 Tu jest pieknie (10)

5.40 Kuchenne rewolucje
(5) - pr.rozr., Polska 2017

6.35 Magda gotuje internet

6.35 Stownik polsko@
polski (621) - talk-show

7.05 Bylo, nie minelo...

9.00 Polskie drogi (11)

- Piekielna Kuchnia (1)-magazyn kulinarmy w trasie 3 10.50 Ukryte serce Irlandii
(64, 65) - reality show, Pol.  7.05 Co za tydzien-mag.  13.00 Nagi instynkt 11.50 Era przyrody (2) - dok.
12.00 Smierc pod palmami  7.45 Dzier Dobry TVN - mag. przetrwania: Elita 12.55 Upadek nazizmu 3 (1)

(17,18)-serial kryminalny 11.20 ,,Nasza rewolucja” 15.00 Zlomowisko PL 12 (§)  14.00 Kariera Nikodema

14.30 Bogaty dom - ku_IisY produkcji 16.00 Ed Stafford: inicjacja: Dyzmy (1) - serial

- biedny dom (94,95)  11.30 Szpital Sw. Anny (16) Etiopia ob{czajowy, Polska 1980,
16.30 Hell's Kitchen -serial obycz,, Pol. 2025  17.00 Od samochodu wyk. Roman Wilhelmi

- Piekielna Kuchnia (66) 12.30 Ugotowani (5) do domu 3 15.00 Sensacje XX wieku
18.00 Nasz nowy dom 13.30 Kuchenne rewolucje  18.00 Przystanek 17.30 Wojenne dziewczyny 5

(328, 329) - reality show (12-0st., 11) - pr. rozr, Pol. Bieszczady 3 (8) (56)- serial hist., Pol. 2022
20.00 Kolacja w ciemno (18)  15.35 Ugotowani (10)-pr. ~ 19.00 Nagi instynkt _ 18.25 Bylo, nie minelo...
21.05 Wiezienie kobiet kulin.-rozrywk., Polska przetrwania 2: Zmrozeni

19.00 Narodziny Plo skich

(156, 157) - serial dokum.  16.40 Poukfadani 2 (5) - rozr. strachem; Zla krew skrzyd m dok., Pol.

=
¥

Mchenne rewolucje

kobiet (7) - serial (10-12) - rozr., Polska 2025
dokumentalny, Pol. 2024  20.50 Jestem z Polski 18 (8)
23.00 Gry matzenskie 21.50 Jestem z Polski 15 (5)
(176, 177) - reality show,  22.50 Hotel Paradise 13 (47)
Polska 2024 23.45 EuroPOLKI studentki
1.05 Wiezienie kobiet (9)- pr. rozr., Polska 2024

(82-85) - serial dok., Pol.  0.45 Bazary Europy (9) - dok.
3.00 Zdrady (129-131)-serial  1.45 Tu jest piknie (8) - rozr.
paradokumentalny, Polska ~ 2.25 Co has truje (4)- pr. roz.

P11 Falszerze. Powrot
sfory (14-ost,) - sens., Pol.
20.55 Zapomniane agentki

1l wojny Swiatowej (5)
- hist., Niemcy/WIk. Bryt.
21.55 Otchtfan: Powstanie
0.00 Najwieksze i upadek nazizmu (10)
napady $wiata 22.55 Sensacje XX wieku
1.00 Zoom na architekture  0.45 Encyklopedia Il wojny
2,00 Eurotruckersi 3 (2) $wiatowej

DISCOVERY e NATIONAL

SCIENCE GEOGRAPHIC

6.00 Jak to jest zrohione? 11.00 Misja: Ratujmy oceany
8.00 Autostrada spotka 12.00 Katastrofa w przestwo-
z UFO: Ucieczka ze Strefy 51 rzach: Raport specjalny
9.00 Gwiezdne bitwy 13.00 Katastrofa
11.00 Gigantyczne konstrukcje W przestworzach
wedfug Hammonda - rozr. 15.00 Katastrofa w przestwo-
13.00 Podziemne sekre rzach: Raport specjalny
15.00 Jak dziata wszech$wiat? 6 16.00 Katastrofa
18.00 Jak to jest zrohione? W przestworzach
21.00 Jak dziata wszech$wiat?: 21.00 Ostatni lot: Anatomia
Stworzeni przez czame katastrof
dziury; Tajny Swiat Nebulas ~ 22.00 Katastrofa w przestwo-
23.00 NASA - archiwum rzach: Raport specjalny
tajemnic 4: KosmiciiStalin -~ 23.00 Ostatni lot: Anatomia
w Strefie 51; Ksiezycowe katastrof
potwory z Saturna - dok. 0.00 Katastrofa w przestwo-
1.00 Jak dziata wszech$wiat? 6 rzach: Raport specjalny
4.00 Gigantyczne konstrukcje  1.00 Katastrofa
wedtug Hammonda - rozr. W przestworzach

; 27
yXKil] Celnicy na strazy
Niemiec (1)

22.00 Premiera: Celnicy

na strazy Danii
23.00 Premiera: Kroniki
policyjne: Szwecja 2

o
SCIENCE

6.10 MacGyver (2, 3)- serial sens.
8.10 Straznik Teksasu 5(1,2)
- serial sensacyjny, USA 1996
10.05 Kobra - oddziat
specjalny 22 (7, 8) - sens.
12.20 FBI 4 (16, 17) - serial krym.
14.20 Bitwa o palety 2
15.25 Wojny magazynowe:
Kanada 2 - reality show, Kan.
16.45 Sensacje XX wieku - hist.
19.00 Kobra - oddziat
specjalny 25 (5, 6) - sens.
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami 9 (10, 11) - krym., USA
23.00 Magia nagosci. Hiszpania
0.15 Magia nagosci. Finlandia
0.45 Adam szuka Ewy.
Niemcy 5 - pr. rozr., Niemcy
1.50 Kabaretowe przehoje 4

8.15 Kuchenne rewolucje - rozr.
9.15 Z gruntu zdrowo - mag.
11.30 Kulinarny rejs po Polsce
13.10 Dziecigce mistrzostwa
wypiekow - telet. kulin.
14.10 Napad na kuchni
15.10 Antonia Lofaso: Sledztwo
od kuchni - pr. rozrywk.
16.15 Kuchenne rewolucje - rozr.
17.15 Gotowac jak Julia Child
19.15 Makfowicz w Polsce
20.50 Imperium z lukru:
zimowe cuda - reality show
22.25 Festiwal smakow
Bliskiego Wschodu - mag.
23.25 Akcja: Restauracja! 19
0.25 Przepis na sukces - mag.
1.35 Mordercza kuchnia
3.35 Apetyt na mitos¢ - pr. rozr.

RAVEL
CHANNEL
8.05 Michniewicz: Inny $wiat

HGTV
HOME & GARDEN

8.30 Wiezienie - serial dokum.  11.01 Moje miasto, moj dom: 8.00 Krokodyle z Karaibow

10.00 Ojciec Brown 3 (30, 31) wspolny projekt-pr.rozr. ~ 8.40 Jak to robig zwierzeta?  9.00 Niezwykly dr Pol
12.00 Smier¢ pod palmami4  11.55 Wioszki wymiatajg! - dok. 10.10 Dziwaczne potrawy: Sma- 12.00 Zoologia ekstremalna
(7,8)-krym., WIK. Bryt./Fr. kowite miasta - serial dok.  13.00 Tajemnice dzikiej Azji

12.35 Uratuj swo'; ogrod 8-mag,
13.35 Patent na dom - pr.rozr.
14.35 Mieszkanie na miare
16.30 Polowanie na ogrod 5
18.10 Uchwyci¢ dom 2 - pr. rozr.
19.15 Weekendowa
metamorfoza 4 - pr.rozr.

20.15 Zgto$ remont 11 - pr.rozr.
21.10 zglo$ remont - spetniamy

12.15 Budowa na koricu $wiata
14.15 Czlowiek kontra jedzenie
14.50 Kulinarne podroze

Z Guyem Fierim - mag.
16.55 Pojedynki Eda Stafforda
18.55 Szokujace potrawy - dok.
21.00 Sprawa dla medium

i detektywa - serial dokum.

14.00 Swiat wedtug Kiepskich
(493, 494) - serial kom., Polska
15.00 Swiat wedtug Bundych 11
(250-255) - serial komediowy
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (5) - serial kom.
18.30 Miodowe lata (99-101)
21.00 Zdrady (101) - paradok., Pol.

14.00 Sekretne zycie
pingwinéw: Sita umysiu

15.00 Dzikie, sprytne i zahdjcze

16.00 Dzika przyroda Indii

17.00 Silni whrew naturze

18.00 Dzika Missisipi (1)

19.00 Walki zwierzat

20.00 Niszczycielskie zywioty

22.00 Slad (51, 52, 96) - krym., Pol. marzenia - pr. rozrywk. 23.05 Kobieta na kraricu $wiata 21.00 Niezwykly dr Pol
1.00 kowca pedofilow - dok. ~ 22.10 Polowanie na kuchnie - serial dokumentalny 2,00 Tajemnice dzikiej Azji
3.00 TV okazje - program rozrywkowy 0.50 Budowa na koricu $wiata  3.00 Critter Fixers
3.50 Wehikut czasu 22.55 House Hunters 2.45 Pojedynki Eda Stafforda - zZwierzecy cudotworcy

4.00 Daleko od noszy (1,2) - Poszukiwacze doméw 3  4.50 Dziwaczne potrawy

5.00 Pod lupg - magazyn 1.00 Remonty Christiny 3 - rozr. Ameryki - serial dokum.

CANAL+[d CANAL+ Z SUPER D3iF TVP D3iF]
pomoHp | IEEM poLSAT KOBIETA
12.10 Wielkie projekty 23 -dok. 10.30 SuperMocni - mag. 12.30 Miedzg' pokoleniami
14.05 Pomocy! Kupilismy 11.30 Swiat wedtug Kiepskich  13.00 Na dobre i na zle (633)
wioske - serial dokum. (395-398) - serial kom., Polska  13.55 Szansa na sukces.
15.00 Najlepszy dom w okolicy 13.30 Farma - reality show, Polska 0pole 2027 - widowisko
16.00 Meblokreacje 4 - mag. 14.30 Hell's Kitchen - Piekielna  15.00 Rodzinka.pl (120) - kom.
16.30 Kuchenna demolka Marty Kuchnia 5 - reality show, Pol. 15.30 Ojciec Mateusz 21
Czerkies - serial dokum. 16.00 Ninja Warrior Polska (269, 270) - serial kryminalny
17.00 Pomocy! Kupili$my 17.55 Pokochaj lub sprzedaj 17.20 Niebezpieczne drogi
wioske - serial dokum. 18.55 Swiat wedtug Kiepskich  18.30 Rolnik szuka zony 13
18.00 Ucieczka na wies 23 - dok. (545, 546) - serial komediowy  19.30 Panna mioda (48) - obycz.
19.00 Wielkie projekty 23 - dok. 20.00 Ztomiarze - serial dokum. ~ 20.30 Ztoty chiopak (275) - obycz.
20.00 Daleko od miasta 9 - dok. 21.00 Oszustki - komedia, 21.30 La Promesa - pafac
21.00 Najlepszy dom w okolicy [ET™USA 2019 tajemnic (361) - serial obycz.
21.55 Wielkie projekty: Wielka  22.55 Glass - thriller, 22.30 Wszystko albo nic - kome-
Brytania 24 - serial dokum. MW USA/Chiny 2019 [E™1 dia romantyczna, Czechy/ piratow - serial dokum.
22.55 W miescie czy na wsi? 1.35 48h. Zaginieni (21, 22) Stowacja/Polska 2017 23.10 Planeta Seks - serial dok.

» - godzina zakoriczenia programu  © - tylko dla dorostych

4.00 Dzikie, sprytne i zahdjcze
5.00 Dzika przyroda Indii

12.30 Niezwykle podroze
koleja 8 - serial dokum.
13.35 Afryka z gory - serial dok.
14.40 Sekrety budowniczych
piramid 2 - serial dokum.
15.45 360° Swiat bez granic 11
16.50 Swiat z dgéry 13- serial dok.
18.00 Dokad dzisiaj? 4 - dok.
18.15 Polska z gory. Naj...
W Polsce 3 - serial dokum.
19.05 1874. Narodziny
impresjonizmu - film dok.
20.55 Nazisci i rynek sztuki
22.05 Polowanie na kréla

D3ir
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7.00 Bylo sobie zycie (7-10)
8.55 Wehikut czasu
9.00 Starozytni kosmici

(13, 14) - serial dok., USA
11.00 Gwiazdy lombardu (26)
12.00 Poszukiwacze
historii (5,6)
13.00 Ostatni bastion
Hitlera 3 (5, 6) - dok.
15.00 Premiera: Poszukiwa-
cze zlota w Australii
(17) - serial dok., Australia
16.00 Dorwac turiczyka 2
(9, 10) - serial dok., USA
18.00 Rolnicy. Podlasie
(43, 44) - serial dokum.

tarny top 10 (2)
- serial dokum., Wik. Bryt.
22.00 Nazisci: Scile tajna
nauka (1, 2) - serial dok.
0.00 Starozytni kosmici (4)
- serial dokum., USA 2015
1.00 Rolnicy. Podlasie
(43-46) - serial dok., Pol.
5.00 Kotowrotek (6,7)
- magazyn wedkarski

BBC EARTH

12.30 Miasta tetnigce zyciem
13.40 Szpiedzy w oceanie - dok.
14.45 W okowach mrozu 10
15.45 Zycie na pustkowiu:
powroty 4 - serial dokum.
16.45 Dziki potow: nieznane
wody - serial dokumentalny
17.40 Dziewicze zakatki Ziemi
18.45 Wietnamskie przygody
Billa Baileya - serial dokum.
19.45 Fenomeny wspélczesne-
80 Zycia - serial dokum.
20.55 W okowach mrozu:
Kanada 2 - serial dokum.
22.55 Dziki potow: nieznane
wody - serial dokumentalny
23.55 Potezny Dunaj z Joanng
Lumley - serial dokum.
0.55 Dziewicze zakatki Ziemi

O | e

12.15 Czarna Smier¢: pacjent
zero - serial dokumentalny
14.30 Historia zamku Azuchi
15.35 Sanxingdui: zaginione
miasto - film dokum., Francja
16.50 1l wojna Swiatowa:
cena imperium
17.55 Wojenne fabryki 3
18.55 Wyprawa po skarby
Z Bettany Hughes 3
19.55 Faraonowie: nie
tylko piramidy .
21.00 Zycie prywatne przywod-
cow Rzeszy
21.55 Abu Simbel: éwig nie
nad Nilem - film dokum., Fr.
23.05 Czolg: najwazniejsza
bron Il wojny $wiatowej

PLANETE+ DOKUMENT

13.45 Zagadkowe zycie ptakow
miejskich (1) - film dokum.

14.50 Zwierzeta miejskie - dok.

15.55 Tajemnice piorunow - dok.

17.00 Pociggiem dookota
$Swiata: Skandynawia

17.55 Instytut - walka o oddech

19.00 Chopin! Nie boje sie
ciemnosci - film dok., Pol.

20.10 Pakistan, nasz najlepszy
wrdg (1)~ film dokumentalny

21.05 Cuda wysokich gor

22.10 Barhara Wiodarczyk
zaprasza - magazyn

22.20 Rdzenni Amerykanie
- odrodzenie - film dok., Fr.
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8.30 Narciarstwo )
alpejskie: Zawody PS
W Levi - slalom mezczyzn
10.00 Snooker: MS w Sheffield
-finat: S. Murph¥ -W.Yize
12.00 Narciarstwo alpejskie:
Zawody PS w Levi - Slalom
kobiet | mezczyzn
15.00 Snooker: Shenzhen
Open - mecz finatowy:
Wu Yize - Yuan Sijun
17.00 Narciarstwo alpejskie:
Zawody PS w Levi - Slalom
kobiet 1 mezczyzn
18.00 Biegi gorskie: GT World
Series - Kapadocja
- podsumowanie

8.05 Jezdziectwo: Cavaliada

Tour w Warszawie
- Grand Prix
9.45 Koszykowka

mezczyzn: NBA: 76ers
- Indiana Pacers

11.50 Badminton: LOTTO
Ekstraliga - mecz; UKS
Hubal Kawasaki Biatystok
- Legia Warszawa (live)

15.00 Pitka nozna:
Liga Narodow - mecz:
Hiszpania - Anglia

17.05 Pitka nozna: LN - mecz:
Rumunia - Polska

19.15 Magazyn 2. ligi
pitkarskiej - mag.

i )

(EX1[1] Sambo: Mistrzostwa
$wiata - Taszkient 2026
- podsumowanie

20.00 Snooker: Shenzhen
Open; W. Yize - Y. Sijun.

22.00 Narciarstwo alpejskie:

Zawody PS w Levi - Slalom

kobiet | mezczyzn

0.00 Snooker: Shenzhen

Surace - Kamil Bednarek Open: W.Yize - Y. Sijun

o] SPORT EUROSPORT 2

SPORT
9.00 Pitka nozna; §a hiszpariska: - 10.00 Narciarstwo alpejskie:
Real Madryt - Villarreal Zawody PS w Levi - Slalom
11.20 Pitka nozna: PKO kobiet | mezczyzn
BP Ekstraklasa - mecz: 12.00 Snooker: MS w Sheffield
Widzew k6dz - Wista Krakow - finat: S. Murphy - W. Yize
13.40 Ekstrapaka 14.00 Kolarstwo gorskie:
14.40 Ekstraklasa po godzinach Podsumowanie
15.45 Pitka nozna: Liga sezonu - zjazd
hiszpariska - mecz: 15.00 Narciarstwo alpejskie:
FC Barcelona - Getafe CF Zawody PS w Levi - slalom
18.00 Wysoki Pressing kobiet | m(iZczyzn
19.45 Boks: Road to Glory 17.00 Trojhoéj sitowy: Mistrzostwa
Fight Night $wiata - Stambut 2026
21.00 Sporty walki: ONE 20.00 Narciarstwo alpejskie:
Friday Fights 178 PS w Levi - slalom mezczyzn
22.15 Boks: BKFC 96: Glasgow: 22.00 Snooker: Shenzhen Open
Conor Cooke - Sean Weir - finat: Wu Yize - Yuan Sijun
23.20 Premier League 0.00 Narciarstwo alpejskie:
Stories (12) PS w Levi - slalom mezczyzn

K2 spori2  JEEE]  spoRts:

10.30 Tenis: Turniej WTA Finals 11.00 Olympique Lyon - Migdzy

20.00) Koszykowka
mezczyzn: NBA: 76ers
- Indiana Pacers
22.00 Sportowy wieczor
22.25 Amp futbol: Mistrzostwa
Swiata - Meksyk 2026
Anglia - Polska (live)
23.50 Boks - waga
supersrednia: Bruno

windianwells legenda a terazniejszo-
12.45 Tenis: Turniej WTA Finals §cig - film dokumentalny
w ndian Wells 11.45 Ousmane Dembélé

- Pierwsze kroki - film dok.
12.00 Pitka nozna: Liga
portugalska: Viitoria SC - Porto

15.00 Padel: Turniej Premier
Paclel w Dubaju - mecz
finatowy kobiet i mecz

finalowy mezczyzn 14.00 Formuta 1: GP Sao Paulo
19.30 Tenis: Turniej WTAFinals ~ 16.00 Pitka nozna: Liga wioska:

W Indian Wells Inter Mediolan - Como 1907
21.45 Tenis: Tumniej WTAFinals ~ 18.00 Pitka nozna: Liga niemiecka:

W Indian Wells Freiburg - 1. FC Union Berlin

20.00 Podroz do Swiata Calcio
20.40 Formuta 1: GP Sao Paulo
22.45 Podroz do $wiata Calcio
23.15 Historie Serie A
23.50 Bundesliga Clubs

0.15 Bundesliga Clubs

EEH]  SpPORTS2

12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka:
1.FSV Mainz 05 - Bayern
14.00 Pitka nozna: Liga wioska:
ACF Fiorentina - Juventus FC
16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka:
13.15 LaLiga Highlights BVB - SV 07 Elversberg
14.00 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga:  18.00 Formuta 1: GP Sao Paulo
Abramczyk Polonia Bydgoszcz  20.00 Pitka nozna: Liga wioska
-H. Skrzydlewska Orzet todz - mecz: SSC Napoli - SS Lazio
17.00 Zuzel: PGE Ekstraliga- mecz.  22.00 Podréz do Swiata Calcio
GKM Grudzigdz - PRES Grupa  22.40 GP Confidential
Deweloperska Torun 23.15 Olympique Lyon - Migdzy
20.00 Dart: Grand Slam legenda a terazniejszo-
of Darts (live) $cia - film dokumentalny
22.00 Dart: Grand Slam
of Darts (live)

0.00 Padel: Turniej Premier
Paclel w Dubaju - mecz
finalowy kobiet

2.15 Pitka nozna: PKO
BP Ekstraklasa - mecz:
Wista Krakow - Cracovia

CANAL+
SPORT5

CANAL+
SPORT 5
8.30 Wysoki Pressin
10.15 Zuzel: PGE Ekstraliga - mecz:
KRONO-PLAST Witkniarz
Czestochowa - Stelmet
Falubaz Zielona Gora

0.00 Pitka nozna: Liga francuska:
RC Lens - Olympique Marsylia

D3l D/3IF - stace dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

e

Z

POLSAT

SPORT 1
6.00 Siatkowka mezczyzn:

polsat
sport 1

TAURON Liga - mecz.
Bogdanka LUK Lublin

- ASSeco Resovia Rzeszow

8.30 Magazyn Polskiego
Sportu - mag. sportowy
9.30 Cafe Futbol
- magazyn pifkarski
11.00 Atleci - mag. sportowy
11.30 Tenis: Turniej ATP Finals
WTurynie - mecz
fazy grupowej gry
podwaojnej (live)
14.00 Tenis: Turniej ATP Finals
WTurynie - mecz
fazy §rupowe‘ gy
ynczej (live)

-
ik

et:
TAURON Liga Kobiet:
Mogilno - Metalkas Pafac
Byagoszcz (live)
20.35 Pitka nozna: LN - mecz:
Niemcy - Holandia (live)
23.00 SIatkomka mezczyzn:
iga
1.00 Siatkowka mezczyzn:
TAURON Liga

’ B
ﬁ;atkéwka kobi

8.30 Tenis: Turniej ATP Finals
W Turynie - mecz gry
pojedynczej
11.00 Cafe Futbol
12.30 Koszykéwka mezczyzn:
PGE Basket Liga: Stal Ostrow
Wikp. - Dziki Warszawa
15.00 Pitka nozna: Liga Narodow
17.50 Pitka nozna: Liga Narodow:
Islandia - Luksemburg (live)
20.20 Siatkéwka kobiet: TAURON
Liga Kobiet: Stal Mielec
-BKS 76O Bielsko-Biata (live)
23.30 Magazyn Ligi Narodow
0.30 Pitka nozna: Liga Narodow
-mecz: Niemcy - Holandia
2.30 Pitka nozna: Liga Narodow
-mecz: Hiszpania - Anglia
4.30 Sporty walki: FEN

10.00 Magazyn Polskiego
Sportu

11.00 Pitka reczna mezczyzn:
LOTTO Superliga - mecz:
MMTS Kwidzyn - Chrobry

13.00 Tenis: Turniej ATP w Paryzu
- finat gry pojedynczej

15.00 kyzwiarstwo figurowe:
Skate America

17.55 Hokej: Liga Mistrzow (live)

20.30 Tenis: Turniej ATP
Finals w Turynie - mecz
fazy grupowej gry
pojedynczej (live)

23.00 Handball Arena

0.00 Pitka reczna mezczyzn:

LOTTO Superliga - mecz:
MMTS Kwidzyn - Chrobry

POLSAT PLAY

6.00 Budowlaricy
6.30 Kotowrotek
7.05 Gwiazdy lombardu
11.00 Hardkorowy lombard
14.00 Polacy za granica
16.00 Ziomiarze
18.05 Poszukiwacze
historii
20.00 Ztomiarze
22.00 Samochodowi
handlarze
0.10 kowca pedofilow
1.10 Wiezienie
2.05 Ziomiarze
3.05 Starozytni kosmici 14
5.00 Starozytni kosmici 15

12.25 Domisie

5.05 Bardzo male
stworzonka

6.20 Wiking Tappi
6.49 Wyprawa

profesora Gabki 6.10 Dora poznaje Swiat 7
7.05 Przyjaciele Misia 7.33 Kicia Kocia 2
i Margolci 8.30 Chmurka i Burza
7.35 Prz(ﬁod Misia 9.05 Bing 2. .
Pa mg¥ona 2 10.00 Pszczotka Maja 2
8.05 Sir Mysz 11.06 Stas da rade
8.15 Heidi” 11.55 Psi Patrol
9.00 Stacyjkowo 12.50 Moje urodziny
9.30 Domisie 13.00 Psi Patrol 2
10.00 Cze$¢, czy moge 14.00 Basia 2
Cie zjes¢? 15.10 Kicia Kocia 2
10.20 Bolek i Lolek 15.55 44 K,o_ty_z .
11.05 Wegezaury 17.20 Sta$ i fajna Babcia
11.35 Pszczotka Maja 17.50 Moje urodziny

17.57 Stas i fajna Bahcia

18, .. N
{EX] Figu Migu na planecie EEXH Sylvanian

Czochras Families

13.25 Oktonauci 2 _ 18.40 Dora poznaje
13.50 Frycek - maly Chopin Swiat8
14.05 Ernest i Celestyna 19.35 Kicia Kocia
14.35 Lupin wérod bajek  20.11 Kicia Kocia 2
14.45 Oli i Luna 20.25 Maty Charlie
15.15 Al-chemik 21.36 Szmatkowe
15.35 Lassie i przyjaciele Krélestwo

16.05 Ricky Zoom 23.34 Dinus i Lusia

NICKELODEON TELETOON+

8.50 Harmidom 7.51 Szasza i Milo
9.50 Harmidom 2 8.19 Kumple z dzungli

10.10 SpongeBoh Kanciasto- na ratunek! 3
porty 1 8.45 Gadajacy Tom
11.30 SpongeBob Kanciasto- i przyjaciele 3
porty 16 9.22 Bylo sobie zycie
11.50 Grzmotomocni: Tajniacy 2 9.51 Kii Hi w Krélestwie Pandy
12.20 Niebezpieczny Oddziat2 10.21 Angelo rzadzi
12.50 Niebezpieczny Henryk 5  10.51 Siostry 3
13.20 SpongeBob Kanciasto-  11.25 Polly Pocket 6
porty 12 12.18 Charlotte i trzy
14.20 Harmidom 7 muszkieterki
15.20 Harmidom 2 12.47 Kumple z dzungli
15.40 Harmidom 4 - na ratunek!

16.25 Patryk Rozgwiazda
Show 4

17.30 Harmidom 9

18.25 Wielkodomscy 4

19.00 Niebezpieczny Henryk 2

NICKJR.

8.20 Wszyscy razem,

$ladem Blue! 3
8.50 Barbapapa i jego rodzinka
9.20 Barbapapa i jego

13.14 Kumple z dzungli

na ratunek! 3
13.40 Polly Pocket 6
14.23 Dinus i Lusia
14.50 Superpyra

8.00 Spidey i superkumple 3
8.30 Jej Wysokos¢ Zosia:

Krolewska Szkota Magii 2
9.00 Klub Przyjaciot

rodzinka 2 Myszki Miki+ 2
9.40 Pan Krokodyl 2 10.00 Blue 2
10.50 Santiago z mérz 11.00 Jej Wysokos¢ Zosia:
11.15 Dora 2 Krolewska Szkota Magii
11.45 Zwierzece zagadki 11.30 Psia Brygada 2

12.20 Rubble i jego ekipa 3 12.00 Spidey i superkumple 3
e

12.50 Psi Patrol 8 12.30 Blu

13.40 Swinka Peppa 7 13.30 Klub Przyjaciot

13.55 Barbapapa i jego Myszki Miki+ 2
rodzinka 2 14.30 Jej Wysokos¢ Zosia:

14.25 Barbapapa Krolewska Szkota Magii

- szczesliwa rodzinka

15.00 Iron Man i super ekipa
14.45 Barbapapai jego

15.30 Spidey i superkumple 3

rodzinka 2 16.00 Blue
TVN TURBO J[LT5]

11.15 Wojny samochodowe
12.15 Naprawy nie do naprawy
13.00 Zawodowi handlarze
14.30 Wojny samochodowe
16.30 Jeidzi¢, obserwowac
18.00 Raport Turho

18.15 Wojny samochodowe
19.15 Kupione, zrobione,

16.50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel
17.50 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
18.50 Doktor Kleist
- lekarz rodzinny
19.50 Kino TvS: Rosamunde
M Pilcher: Skrzydta nadziei

sprzedane -melodramat, Niemcy/
20.15 Ciezardwka przez Austria 2007
Malezje 21.50 Kino TVS: Rosamunde

21.15 Zawodowi handlarze
22.00 Raport Turbo

22.15 Polski supersamochéd
23.00 Jezdzic, obserwowac
23.45 Naprawy nie do naprawy

[ Pilcher: Tam gdzie zaczela
sie mitos¢ - film obyczajowy,
Austria/Niemcy 2006

23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

zZmowa Piaseckiego
- program publicystyczny
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza Pogody
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza Pogody
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza tpogody_
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
15.00 15 na zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach

~ P Kropka nad i - pr. publ

20.30 Czarno na biatym
21.00 Polska i Swiat
22.00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzien po dniu
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach
1.20 Kropka nad |—B(. publ.
1.50 Tak jest - pr. publicyst.
2.50 Nowa Maja w ogrodzie

TVPINFO

15.30 Serwis Info Dzien

15.45 Panorama

16.00 Dzief w godzing

17.00 Teleexpress

17.15 Teleexpress Extra

17.35 Panorama

17.42 Wykrywacz kfamstw

18.00 Panorama

18.30 Kontrapunkt

19.30 Program
informacyjny 19.30

20.18 Bez retuszu

21.00 Kwiatki polskie

21.45 Panorama

22.10 Oko na Swiat

22.30 Program
informacyjny 19.30

22.45 112. Magazyn kryminalny

23.00 Wydarzy sie jutro

8.00 Nowy dzien
10.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego
18.00 Najwazniejsze pytania
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.50 Debata Gozdyry
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na $wiecie
23.30 Obraz dnia
0.00 Najwazniejsze pytania
1.25 Punkt widzenia
Jankowskiego
2.40 Wydarzenia wieczorne

TVTRWAM ==

18.30 Rozmowy niedokoriczone

19.30 Poznajemy Polske

19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziatem dzieci

20.00 Informacje dnia

20.20 ROzaniec

20.50 Myslac Ojczyzna

21.00 Apel Jasnogorski

21.20 Informacije dnia

21.40 Polski punkt widzenia

22.00 Glos serca

22.45 Z wedka nad wode
w Polske i Swiat

23.10 Blogostawiona, ktéra
zaufata - film dok., Pol. 2023

0.00 Stowo zycia
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Finat
sezonu

rusza w petng
zwrotéw akji
podréz! To juz
finat, ale spokojnie,
niebawem
obejrzymy 2. sezon.

7 MNIE » BROOKE SHIELDS

ada

f = Wszyscy
mielismy duzo
szczescia, ze tak sie

dobratySmy - méwi
Brooke o Amalii
Williamson.

 Kiedy grata),
w ,,Blekitnej ¥ 288
lagunie”, miata 48
zaledwie 14 lat! Na 2
zdj. z Christopherem
ﬂAtklnsem (£

- Uwazam ten serlal za orzeZW|a|qco uroczy. Jest w nim duzo

humoru, ale w kazdym odcinku pojawia sie tez trup i zagadka do
rozwigzania - zacheca nas do ogladania sama Brooke Shields.

© DOBIJASZ MNIEWT 17.11
godz. 21.00 BBC FIRST

o serial kryminalny,
Tale i historia przyjazni

dwoch kobiet. Co je
rézni, a co taczy?
Moja Allie to pisarka,
fatwiej jej dostrzec zwiazki
przyczynowo-skutkowe,
doszukac sie motywu.
Zwraca uwage na mowe
ciata, dostrzega, kiedy kto$
ktamie. Za to Andi (Amalia
Williamson — przyp. red.)
wie wiecej o technikach
sledczych Wigc kiedy
poswigcam catg swoja uwage
rozmowie ze Swiadkiem,
ona rozglada si¢ po okolicy
i zbiera dowody. Stanowimy
zgrany duet. To tez dobrze
wypada na ekranie, kiedy
jednocze$nie dzieja sie dwie
rOzne rzeczy.
Ich relacja nie jest zbudowana
tylko na kontrascie miedzy
pokoleniami?

62 TELETYDZIEN

Nie tylko, cho¢ Allie
polega tez na Andi np.

w kwestiach technicznych.
Ja sama nie znam si¢

na komputerach, nawet
rnoje corki sie ze mnie
$miejg (Smiech). Wiele
czerpiemy z prawdziwego
zycia. Z Amalig bardzo si¢
zaprzyjaznitySmy, spedza-
my razem czas poza pracg.
Kiedy przydarza nam si¢
coS§ zabawnego, ktdras od
razu wola: ,,O Boze, musi-
my tego uzy¢ w serialu!”.
To pomaga, ze obie przypo-
minamy swoje bohaterki.
Oczywiscie, w serialu
wszystko jest przejaskra-
wione, w tym rowniez
nasze osobowosci.

Mozecie ingerowac w scena-
riusz?

Tak, ale zawsze gramy
scene najpierw doktadnie
tak, jak jest zapisana na
papierze. Dopiero kiedy

FOT. BBC (2), East News

rezyser jest zadowolo-

ny, dostajemy zielone
Swiatto na improwizacje.
Dodajemy jakis gest, zart,
linijke tekstu. Dobrze si¢
przy tym bawimy! Czasami
najlepsze rzeczy powstaja
wtedy, kiedy dajemy si¢
poniesc scenie. A czasami
ponosimy sromotna poraz-
ke i nic z tego nie trafia do
serialu (Smiech).

Twoja bohaterka ma mné-
stwo energii. Jak utrzymujesz
entuzjazm podczas dtugich dni
na planie?

Duza w tym zastuga
Amalii. Ciagle sie prze-
komarzamy, zartujemy.
Mamy w sobie nawzajem
oparcie. Mysle, ze to
pomaga catej ekipie, kiedy
dwie gléwne aktorki sie
dogaduja (Smiech). Nasz
nastrdj udziela si¢ tez ope-
ratorom kamer, dzwickow-
com i calej reszcie. Praca

HITY DNIA

staje sie przyjem-
noscia, kiedy
masz wokot
usmiechnie-
tych ludzi.
Atmosfera
na planie
ma ogromne
znaczenie.
Widzowie
Zawsze WyCczu-
ja, ze gléwna
obsada za soba nie
przepada.
Nauczytas sie na
1 , planie zego$
! ‘ nowego?

.\ 979 Tense-

. rial dodat
mi duzo
pewnosci
siebie, m.in.

jezeli chodzi
0 moje zdol-
nosci komedio-
we. Harmonogram
jest napigty, jednego

L' dnia mamy do zagrania

Na planle cz'm,“ie zyje

nawet 12 stron dialogéw,
pracujemy po kilkana-
Scie godzin - to duza
presja. Amalia niedawno
zostala mama, na planie
towarzyszyto jej dziecko.
Musialy§Smy obie da-
wac z siebie wszystko...
a kiedy indziej odpuszczaé
i pozwoli¢ sobie na to, by
poczu¢ to zmeczenie. To
mi pokazato, ze odnajde
sie w kazdych okolicz-
noSciach. I ze naprawde
uwielbiam swoja prace
—na planie czuje, ze zyje.
Dobrze to styszec!
Nigdy nie wiesz tak do
konica, do czego jestes$
zdolna. Dzigki ,,Dobijasz
mnie” uwierzytam, ze
moge sobie zaufac.
Operator kamery zapy-
tat mnie jednego dnia,
dlaczego nie sprobuje
sit jako rezyser. I potem
rzeczywiscie, w przerwie
miedzy nagraniami do
1.1 2. sezonu, sprébowa-
fam — wyrezyserowalam
swoja pierwsza reklame.
W moim wieku, po tylu
latach na planie, cudownie
poczud te pewnos¢ siebie.
Rozmawiata
JOANNA KOLAKOWSKA



=¥ _ Sztuczna inteligencja =
stwarza szanse, ale &=
i zagrozenia.

Al - LUDZKOSC NA ROZDROZU . i
Nowa przysztosc swiata

©AIl - Ll._lDZKO§C NA dylematem: jak wiele zyskac
ROZDROZU WT 17.11 dzieki Al, nie tracac nad nig
godz. 22.20 TVP DOKUMENT kontroli? W strategicznej grze,
0 sztucznej inteligen- testujacej rézne scena-
cji (Al) méwi sie dzis riusze rozwoju Al,
gtéwnie w kontek- = £ udziat biorg my-
scie pracy i sztuki. A Sliciele, eksperci
A przeciez moze technologiczni,

ona zmieni¢ l aletez i woj-
ukfad sit na skowi stratedzy.
catym Swiecie. Efekt? To nie

Dokument wciaga
widza w 24-go-
dzinng symula-
cje globalnego
kryzysu, w ktérej
przedstawiciele Swiatowych
poteg mierzg sie z kluczowym  dzialno$¢ i empatia.

tylko ostrzezenie
przed autonomicz-
ng bronia, ale tez
apel o rozsgdek

i przypomnienie,
jak wazne sg ludzka odpowie-
MP

Al zmieni oblicze
wojny, polityki

i wladzy? Tego do

korica nie wiemy:.

© ZABOJCZE UMYSLY 19
WT 17.11 godz. 22.00 FX
Minat rok od wydarzen, kté-
re na zawsze zmienity oblicze
Jednostki Analiz Behawioral-
nych. Rok od rozbicia siatki
seryjnych mordercéw, ktérg
dowodzit Sicarius aka Elias
Voit (Zach Gilford), i osobi-
stej tragedii, ktdra odcisneta
gtebokie pietno na kazdym
z agentéw. Pozorny spokdj

: Agenci BAU
it — elitarnej jednostki
@ RE FBI, wracajg
& do pracy.

” ZABO)CZE UMYSLY 19
Sladami zaginionych

g 1
¥
1
JEINY

WTOREK

zespotu przerywa sprawa
zaginie¢ mtodych par, do kto-
rych dochodzi na potozonych
na prowingcji autostradach.
BAU musi wrécic¢ do gry, ale
okazuje sie, ze najgrozniejszy
przeciwnik nie czai si¢ na
poboczu drogi, lecz wcigz
manipuluje nimi zza wiezien-
nnych muréw. Doktor Tara
Lewis (Aisha Tyler) podejmuije
wiec ryzykowna decyzje. )P

Fot.: ABC/FX, Adobe Stock (2)

B 4 ] v | V| kg |indianski—w B 4 V¥ | Klasa ]
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4.50 Wykrywacz klamstw - pr.
publicyst., Pol. 2025-2026

5.10 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026

5.30 Reporterzy
- magazyn reporterow

5.40 Oko na $wiat - magazyn,
Polska 2024-2026

6.05 Akacjowa 38 (983)

- telenovzlella, Hiszpania 2018 s

6.50 Minuta dla Twojego oTd v
bezpieczenstwa - cyk 900 | 0BYCZAJOWY
felietonow, Polska 2026~ Ranczo5(59)

7.00 Transmisja mszy Swietej Pozostawiona przez
z Sanktuarium Matki matke w Wilkowy-
Bozej na Jasnej Gérze  jach nastoletnia

7.30 Kosciot z bliska - magazyn Kinga (Agnieszka
religiiny, Polska 2012-2026  Pawetkiewicz, zdj.)

8.00 Serwis Info - pr. inf, Polska Okazuje sie wegeta-

8.10 Pogoda Info rianka, anarchistka,

8.25 Zaraz wracam 3 (172) 0sobg bezkompro-
- serial obyczajowy, Pol. 2026 MISOWa I nieuznaja-

9.00 Ranczo 5 (59): Doktor cg jakichkolwiek
Wez6t - serial obyczajowy, — autorytetow.Co
Polska 2011 (patrz obok) gorsza, jest rowniez

10.00 Komisarz Alex (12) - serial ateistkg, czym bu-
kryminalny, Polska 2012 dzi zgorszenie

11.00 Ojciec Mateusz 25 (323)  proboszcza. 60 min
- serial kryminalny, Pol. 2021 »

12.00 Serwis Info - pr. inf,, Polska

12.10 Agrobiznes
- magazyn rolniczy

12.30 Agropogoda

12.40 Magazyn rolniczy

12.55 Natura w Jedynce:
Zwierzeta 3 (3) - serial
dokumentalny, Australia 2023

14.00 Splatane losy (89) - serial

625

s

)

e P

obyczajowy, Turcja 2024 =
15.00 Serwis Info - pr. inf.,, Polska m
15.10 Reporterzy Pitka nozna

- magazyn reporterow Podopieczni Jana
15.35 Gra stow. Krzyzowka Urbana beda chcieli

- teleturniej, zrewanzowac sie

Polska 2019-2026 ekipie Trzech Koron
16.00 Dziedzictwo (1072) - serial za dwie ostatnie po-

obyczajowy, Turcja 2020 razki. Obu doznali

17.00 Teleexpress, Pogoda w tym roku. Szcze- 0 dziecku Hancer.
17.25 Jaka to melodia? golnie bolesna stata 18.15 Va banque
- teleturniej muzyczny sie taz marca, kto- - teleturniej, Polska
18.05 Klan (4777) rej stawka byt 18.50 Jeden z dziesigciu
- telenowela, Polska 2026 awans na mistrzo- - teleturniej

18.40 Akacjowa 38 (1000) stwa Swiata. Szwe-

- telenowela, Hiszpania 2018 dzi wygrali wtedy

z Polakami 3:2. We
wrzeshiu w Lidze
Naroddw triumfo-
160 min

19.30 Program
informacyjny 19.30

19.55 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026  wali 3:1.

20.10 Sport, Pogoda
20.25 Pitka nozna: Liga Narodow
- studio (live)

20.35 Pitka nozna: Liga
Naroddw - mecz: Polska g 3
- Szwecja (live) (patrz obok) | &

23.15 Kino mocnych wrazen: 1917 | s

G - dramat wojenny, USA/ ~A%
Wielka Brytania/Indie 2019,
rez. Sam Mendes, wyk.
Dean-Charles Chapman,
George MacKay, Daniel

20

An &

23.15[DRAMAT |

TVP 1 &

4.30 Na dobre i na zle (976):

Szczesliwego nowego
SOR-U - serial obyczajowy,

Polska 2025

5.30 M jak mito$¢ (1882) - serial

obyczajowy, Polska 2025

My, ewangelicy

warszawscy - reportaz,

Polska 2026

- serial obyczajowy,
Polska 2026

6.55 Barwy szczescia (3441)

7.30 Pytanie na sniadanie

- pobudka - magazyn,

Polska 2026

7.55 Pytanie na $niadanie
11.45 Roso6t polski (47) - magazyn

kulinarny, Polska 2026

12.25 Koto fortuny

- teleturniej, Polska 2026

13.15 Panna mioda (250) - serial

obyczajowy, Turcja 2024

14.05 Va banque

- teleturniej, Polska

14.35 Na sygnale (954): Oddech

diabta - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026

Piotr nadal zbiera dowody

przeciwko tukaszowi. Naci-
ska na Martyne, by odeszta
z podejrzanej firmy. Na kolej-

nym dyzurze Strzelecka znow

spotyka mezczyzne, ktorego
niedawno uratowata. 30 min

¥ 15.05 La Promesa - palac

tajemnic (521) - serial
obyczajowy, Hiszpania 2024

16.00 Koto fortuny

- teleturniej, Polska 2026

16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (251) - serial

obyczajowy, Turcja 2024

Derya stawia sprawe jasno: nie
wroci do Camila, dopdki ten
nie opusci salonu Yoncy. Mu-
kadder przychodzi do Engina.
Melih wyznaje matce prawde

- serial obyczajowy,
Polska 2026

55 min

19.25 Barwy szczescia (3441)

19.55 Domowe patenty 3 (5

- magazyn poradnikowy,

Polska 2026

20.05 Barwy szczescia (3442)

-obycz., Pol. 2026(patrz obok)

20.40 Kulisy serialu ,M jak

mitoSc¢” - cykl fel., Polska

Polska 2026

20.50 M jak mitos¢ (1958) - obycz.
i 21.50 SOR (5) - serial obyczajowy,
= (patrz obok)
& - 22.30 Na sygnale (956) - serial

fabularno-dokumentalny

23.05 Tyle co nic - dramat
M obyczajowy, Polska 2023,

rez. Grzegorz Debowski,

Mays, Colin Firth (patrz obok) 1917 wyk. Artur Paczesny, Monika

Film tworcy ,Skyfall” i, Ame- Szeregowcy Blake Kwiatkowska, Agnieszka

rican Beauty”. Produkcja (Dean-Charles Kwietniewska, Artur

zostata nagrodzona trzema Chapman) i Scho- Steranko (patrz obok)

Oscarami oraz dwoma Zioty- field (George Mac- g 55 chiopiec w pasiastej

mi Globami. 125 min Kay, zdj) ruszaja pizamie - dramat wojenny,

1.20 Slubne wojny na misje, od ktore] USA/Wielka Brytania 2008,

[EXT - komedia romantyczna,  Zalezy zycie wielu rez. Mark Herman

ludzi. Musza prze-
dostac sie za linie
Wroga przez ziemie
niczyjg. 125 min 3.35

USA 2009, rez. Gary Winick
2.55 Dziewczeta z Nowolipek
M - dramat obycz., Polska 1985,
rez. Barbara Sass »4.25

64 TELETYDZIEN

2.35 Rozbite marzenia.

1918-1939 (7) - fab.-dok.,
Niemcy/Austria/Francja 2018

Serial

> 4.05

» - godzina zakoriczenia programu

D3ivl

4.40 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzief z Polsat
News - pr. inform.
8.20 Trudne sprawy (1138)
- serial paradokumentalny,

Polska 2022
) 9.20 Dlaczego ja? (905-907) A 4
N - serial paradokumentalny, ; VAW
2005 0BYCzAIOWY RSSO 15 55 PARADOKUN.
Dominika postanawia zosta¢ L
Barwy pielegniarka. Sprzeciwia sie Gliniarze (1270)
szczescia (3442) despotycznemu ojcu, ktore- Olgierd (Arkadiusz
Rywalizacja w kon- mu sie to nie podoba. Umawia Krygier, zdj.) i Krzy-
kurencyjnych re- sie tez narandke z poznanym  siek Wyjasniajg spra-

dakcjach podsyca w szpitalu Jakubem. Orientuje e brutalnego pobi-

napiecia i rodzi se- sie, ze mezczyzna co$ przed Cia narkotykowego
krety miedzy Wero- nig ukrywa. 180 min dilera. Nighawem
nika a Blazejem.  12.20 Gliniarze. $lask (54): w okolicy dochodzi
Modrzycki nie wie, Sztygar - serial kryminalny, ~ do napadu na sute-
ze jego partnerka Polska 2026 nera, Co sugeruje, ze
zatrudnia Radomira. 13.25 Gliniarze (1052, 1053): kto$ na wiasna reke

Kasia traci cierpli- Najwyzszy czas; Martwy ciag Wymierza sprawie-

wos¢ do Ksawerego - serial paradokumentalny, ~ dliwo$c. Kluczem
(Bartosz Gruchot, Polska 2025 do rozwigzania

zdj.). Celinabroni  15.30 Wydarzenia 24 zagadki okazuije sie
chiopaka. 35 min 15.50 Pogoda kasyno. 60 min

15.55 Gliniarze (1270): Centrum
zta - serial paradokumental- &
ny, Polska 2026 (patrz obok) | ¢

*, 16.55 Gliniarze. Slask (55):Bez 1

szans - serial kryminalny,

4 % Polska 2026

¥ W trakcie proby szkolnego

4 przedstawienia  napastnik
! bierze zaktadnikow. Twierdzi,

: ze spedzit osiem lat w wigzie-

niu za wypadek, ktory spowo-

dowat syn dyrektora. Zada 2035/ FILM SF |

sprowadzenia prawdziwego Jurassic World:

[21,50{ 0BYCZAJOWY
)

SOR (5

Kaska (Sonia Mietie- Sprawcy. 65 min Upadie krolestwo
lica, zdj).) walczy 18.00 Pierwsza mito$€ (4288)  Erupcja wulkanu

0 zycie kobiety po - serial obyczajowy, zagraza dinozaurom
probie samohojczej, Polska 2026 Zyjacymnalsla

gdy na SOR trafia ko- Podazajacy za bratem Pawet Nublar. Badaczka

lejny pacjent, ktory zatrzymuje kampera. Miedzy Claire (Bryce Dallas
uratowat dziecko nim a Mariuszem dochodzi Howard, zdj.) chce
przed potraceniem do kfotni. Artur i Janek spie- ocali¢ potezne gady
przez samochdd. Szg mu na pomoc. Radek przed zaglada. Orga-
Zespot musi podjaé czeka na decyzje Izby Lekar- nizuje wyprawe na
decyzje, komu po- skiej. Probuje zyskac poparcie wyspe, w ktorej
mac najpierw. W na- w klinice. 50 min udziat bierze miedzy
pietejatmosferze  18.50 Wydarzenia innymi Owen Grady
odzywajg uczucia  19.15 Gosc ,,Wydarzen” - pr. publ. (Chris Pratt, zdj.).
pomiedzy Kaska 19.30 Sport, Pogoda Operacja nie prze-
aPiotrem (Sebastian 19.55 Milionerzy biega zgodnie

Dela, zdj.). 40 min - teleturniej, Polska 2026 zplanem.

155 min

20.35 Jurassic World: Upadte O

E™ krélestwo - film s.f., USA/
Chiny 2018, rez. J.A. Bayona,
wyk. Chris Pratt, Bryce
Dallas Howard, Rafe Spall,
Justice Smith  (patrz obok)
Kontynuacja widowiskowe-
g0 cyklu zapoczatkowanego
przez przeboj Stevena Spiel- S

berga z 1993 roku. Rezyserii s & N Wy
23.10( DRAM. SENS. |

23.05|DRAM. 0BYCZ |

Eodjq% sie Piszpahski twﬂ:ca,

; toremu stawe przyniost hor-

Tyle conic. ror  Sierociniec’. 155 min Y2 ,
Hodowca krow, 23.10 Kryzys - dramat W Stanach trwa epi-
spolecznik Jarek  ETHTY sensacyjny, Kanada/Belgia  demia uzaleznien
(Artur Paczesny, 2021, rez. Nicholas Jarecki, ~0d opioidow. Agent
zdj.), staje sie gtow- wyk. Gary Oldman, Armie  Kelly (Armie Ham-
nym podejrzanym Hammer, Evangeline Lilly, Mer) tropi przemyt:
W sprawie Smierci Greg Kinnear  (patrz obok) Nika fentanylu. Prof.
przyjaciela. Chee 4,50 w cywilu - dramat Tyrone (Gary Old-
poznac prawde, nie - T sensacyjny, USA 2006 man, 2dj.) przeciw-
moze jednak liczy¢ rez. John Bonito ' stawia sie dziata-
nasasiedzka soli- - 350 Kabaretowa Ekstraklasa [0M Poteznego
darno$¢. 110 min (79) — pr.rouzr. Polska 2017 koncernu. 160 min

- pierwszy raz w telewizji



5.40 Uwaga! - magazyn 6.00

reporterow
5.55 Ukryta prawda (1537)
- serial paradokumentalny,
Polska 2023 ’
6.50 Kuchenne rewolucje (11) - iy
- program rozrywk., Pol. 2024 | 48
Sebastian i Sylwia na poczat- ~
ku zatrudniali u siebie sporg
ekipe. Kiedy klientow zaczeto
ubywac, przejeli prowadze-
nie restauracjl. Zdarza sie, ze

8.00

~ 10.00

16,50 0BYCZAJOWY
w tygodniu do lokalu zajrzy Szpital

tylko 10 0sOb. 55min SW.Anny (185)
7.45 Dzien Dobry TVN Na onkologii u mio-  11.00
- magazyn dej pacjentki nagle

pojawiajg sie dusz-
nosci i ucisk w klat-

11.20 Doradca smaku (7)
—magazyn kulinarny, CiTucisk v
Polska 2026 ce piersiowey. Zyta

11.30 Kuchenne rewolucje (7) ~ oraz Pawet odwie-
- program rozrywkowy, Pol. - dzajg odnaleziong
Patryk prowadzi swoja re- Michaling. Lekarz
stauracje w niemal dwustuty- prosijg o rozwod.
siecznym Sosnowcu. Klientéw Tymczasem Tomek
zniechecanazwa lokalu. Magda (Piotr Nerlewski,
Gessler odkrywa, ze szyld nad zdj.) i Wojtek jada
wejsciem to najmniejszy pro- do wypadku samo-

12.00

13.00

— TV PULS B
) B \

Policjanci z Miami 2 (6, 7):

Kumple; Chora mito$¢ - serial 1&g

kryminalny, USA 1985

Kobra - oddziat specjalny 9

(14, 15): Chciwosé; lluzjonista
- serial sensacyjny, Niemcy
Zaklinaczka duchow 4 (74)
- serial fantasy, USA 2009
Melinda udaje sie w podréz
z Samem. W drodze dochodzi
do niepokojacego incydentu,
w wyniku ktorego dziewczyna
musi stawi¢ czolo swojemu
najwiekszemu lekowi. 60 min
Kotka (74) - telenowela,
Meksyk 2014 (patrz obok
M@j grzech (11) - serial
obyczajowy, Meksyk 2009
Nadchodzi dzier ukonczenia
szkoty. Rosario nie chce iS¢
na uroczystosc, ale zmienia
zdanie. Przesyta Lucrecii kol-
czyki, ktore bardzo podobaja
sie kuzynce jej corki. 60 min
Wspaniate stulecie (47)

- serial kostiumowy,

Turcja 2013-2014

blem tego miejsca. 130 min chodowego. 65 min 14.00 Rodzinny interes (40):
IEN

13.40 Ukryta prawda (1706, 1707)
- serial paradokumentalny,
Polska 2025
Natalia dowiaduje sie 0 praw-
dopodobnej $mierci meza Da-
niela w Libanie. Moze liczy¢
na wsparcie szwagra. Z cza-
sem zblizaja sie do siebie. Wte-

dy kobieta dostaje wiadomos¢, *

ze jej partner zyje. 125 min
15.45 Miode gliny (81) - serial
kryminalny, Polska 2026
Na cmentarzu zostaje zna-
lezione ciato judoki Alana.
Mezczyzne ukamienowano.
Agata | Monika ustalaja, ze
przed $miercig spotkat sie on
z Darig, ktora zniknefa. W jego
aucie znajduja $lady krwiizto-
ta sztabke. 65 min
16.50 Szpital Sw. Anny (185)
- serial obyczajowy,
Polska2026  (patrz obok
17.55 Detektywi (386) - serial
fabularno-dokumentalny,

15.00

175/ FAB.DOKUM, [P

Detektywi (386)

Miodej klientce cu-
dem udaje sie uciec
zabojcy. Opowiada
Annie Potaczek i Ma-
ciejowi Deboszowi
(oboje na zdj.), ze by-
tazmuszana do nie-
wolniczej pracy. Ko-  18.00
misarz Krawiec bada
sprawe morderstwa
innej dziewczyny,
zastrzelonej kilka dni

Irokez - serial obyczajowy,
Polska 2019

Lombard. Zycie pod
zastaw 12 (650, 651) - serial
obyczajowy, Polska 2023
Dagmara KaZzmierska wpada
do lombardu. Twierdzi, ze
ucieka przed Ewai Greta. Ryzy
i Patrycja majg sig pobrac. Ko-
bieta w sukni slubnej wyrusza
do wiezienia. 120 min
Rodzinny interes (41):
Ucieczka kochankéw - serial
obyczajowy, Polska 2019
Filip i Tamara sg zakochani.
Zaborcza matka dziewczyny
nie akceptuje ich zwigzku.
Para planuje ucieczke. Psuje
im sie samochod, wiec trafiaja
do warsztatu. 60 min
Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1064, 1065)

- serial obyczajowy,

Polska 2026

Kinga Zawodnik szuka dru-

EETETY
Kotka (74)
Esmeralda (Maite
Perroni, zd.), z po-
moca Pabla (Daniel
Arenas, zdj.) i Maria-
na, organizuje kier-
masz w slumsach.
Swoja pomoc oferu-
ja rowniez doktor
Javier Penuela i Ma-
nuel, a nawet Lo-
renza, ktorej Esme-
ralda powierza role
mistrzyni ceremo-
nii. Zjawia sie uzbro-

jonalnes. 60 min

ey

[20.00] SENSACYINY
Dlugi pocatunek
na dobranoc

Nauczycielka Sa-
mantha Caine (Gee-
na Davis, zdj.) cierpi
na amnezje. Pra-
cownicy stuzb spe-
cjalnych rozpoznaja
W niej byta agentke,
zawodowa morder-
czynie. Wkrétce
kto$ probuije jg za-
bi¢. Kobieta z pomo-

5.15 Ten moment (36)
- serial paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.50 Szkota (587-589)
- serial paradokumentalny,
Polska 2018

~ 8.40 Ukryta prawda

(1431, 1628, 1629) - serial
paradokumentalny, Polska
11.45 W-11 - Wydziat
Sledczy (815-817) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2011 (patrz obok)
13.50 Detektywi (216): Instruktor
tarica - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2025
Instruktor tanca zostat zaata-
kowany przez ojca jednej ze
swoich uczennic. Powodem
byta publikacja artykutu, ktore-
g0 autorka oskarzyta 30-latka
0 molestowanie nieletnich
podopiecznych. 65 min
14.55 Szpital Sw. Anny (175) - se-
rial obyczajowy, Polska 2026
Maciek Bilewicz wraca do sie-
bie po operacii, ale jako chi-

11.45| FAB.-DOKUM. |
W-11 - Wydziat
Sledczy (815-817)
Anna Palka i Rafat
Kopacz (oboje

na zdj.) prowadzg
$ledztwo w sprawie
morderstwa kobie-
ty. Swiadkowie ze-
Znaja, 2e w wieczor
zabojstwa ktocita
sie z synem, ktory
jest narkomanem.
Wywiad $rodowi-
skowy ujawnia,

7€ miata wiele pro-

rurg drzy o sprawnos$¢ reki. blemow. 125 min
Kolejny zabieg ma przepro- ;
wadzi¢ doktor Marcin Wilk.
Radecki naciska, aby Asia
odebrata tukaszowi prawa
rodzicielskie. 60 min
15.55 Ukryta prawda (1226)
- serial paradokumentalny,
Polska 2021
19-letnia Julia zostawia w szpi-
taIéJ nowo narclzdzonl? corke.
Z dziewczyng kontaktuje sie N -
Dariusz - ojciec dziecka. Za- KLY ZEACTIUIA
pewnia, ze wszystko przemy- Sedzia Anna
Slati jest gotow zaopiekowa¢ Maria Wesotow-
sie nig i malefistwem. 65 min ska (615, 617)
17.00 Sedzia Anna Maria Katarzyna jest
Wesotowska (615, 617) oskarzona o zaboj-
- serial fab.-dokum., stwo policjantki.

Polska 2011 (patrz obok) Funkcjonariuszce
19.00 Ukryta prawda (1474) zadano ciosy no-

- serial paradokumentalny, ~ zem. Na narzedziu

Polska 2023 zbrodni zabezpie-

Arleta od roku jest kochan- czono odciski pal-
ka Jurka, ktory wraz z zong cow oskarzone;.
prowadzi sie¢ salonéw SPA. Obok niego znale-

Polska 2026  (patrz obok) wczesniej. Sledczy karki, ktora jest jej potrzebna cg prywatnego de- Mezczyzna twierdzi, ze nie ziono paczki z amfe-
19.00 Fakty zaczynajg podejrze- do kampanii spotecznej. Na- tektywa (Samuel moze sie rozwiesc, poniewaz taming. Motywem
19.35 Sport, Pogoda wac, ze oba wyda- stoletni Rysiek chce sprzeda¢ L. Jackson) chce dorastajace dzieci potrzebujg mogta by¢ préba
19.55 Uwaga! - magazyn rzenia moga by¢ po- bizuterie od matki, by kupi¢ ze- pozna¢ swoja prze- ojca. Wkrotce na jaw wycho- unikniecia aresz-

reporterow faczone. 65 min staw surwiwalowy. 120 min sztos¢. 155 min dzg nowe fakty. 60 min towania. 120 min
20.15 Na Wspdlnej (4313) - serial 20.00 Diugi pocatunek T 20.00 Hotel Paradise 13 (48)

[E™ na dobranoc - film
sensacyjny, USA 1996, '
rez. Renny Harlin, wyk.
Geena Davis, Samuel
L. Jackson, Yvonne Zima,
Craig Bierko  (patrz obok)

22.35 Pasazer 57

—film sensacyjny,

USA 1992, rez. Kevin Hooks,

obyczajowy, Polska 2026
20.50 The Floor. VIP Challenge

- teleturniej, Polska 2026
21.30 Kuba Wojewodzki (12)

- talk-show,

Polska 2026  (patrz obok)
22.45 Quantum of Solace
G - film sensacyjny, ol _

USA/Wielka Brytania 2008, & :

- reality show, Polska 2026
21.00 Kod dostepu
~ film sensacyjny,
USA 2001, rez. Dominic
Sena, wyk. John Travolta,
Halle Berry, Hugh Jackman,
Sam Shepard  (patrz obok)
23.05 Bumblebee - film s.f, Chiny/
USA 2018, rez. Travis Knight

&

rez. Marc Forster, wyk. wyk. Wesley Snipes, THwanA 1.35 Hotel Paradise 13 (47) ENSACYJNY

Daniel Craig, Olga Kurylenko  yiha Bruce Payne, Tom Sizemore, % - reality show, Polska 2026 EE]
1.00 Superwizjer Wojewédzki (12) Elizabeth Hurley (patrz obok) > 2.30 Prawdziwy horror 3 (1)

- magazyn reporterow PN 0.10 Miasto odkupienia Grozni przestepcy - serial dokumentalny, Shear (John Travolta,
1.35 Uwaga! - magazyn Goscmi dziennikarza —film sensacyjny, USA 2014, Przejmuja kontrole USA 2016 2dj.) zamierza

reporterow $3 tym razem Mag- rez. Keith Parmer nad samolotem. 3 95 Fachowcy (10) okrasC nielegainy
1.55 CSI: Kryminalne zagadki JalenaPopiawska, 3 45 paielnica strachu 3 (114). ICh plany usituje po- - serial paradokumentalny, ~fundusz rzadowej

Las Vegas 12 (20, 21) Arkadiusz Jakubik, Kto skoczy za toba w ogien? KrZyzowac ekspert Polska 2017 agencji. Musi uzy-

— serial kryminalny, USA 2012 Kaska Sochacka - serial kryminalny, W oziedzinieanty- 4 g5 porota was urzadzit (12)  Skac dostep o taj-
3.55 Miode gliny (52) - serial  OrazKortez Kuba Polska 2022 terroryzmu, John - program rozrywkowy, nego konta banko-

kryminalny, Polska 2026~ Wojewodzki@dj) 3 45 Lomhbard. Zycie pod Cutter (Wesley Polska 2015 wego. Potrzebuje
5.00 Jak to jest zrobione? (¢) Napewnozaskoczy zastaw 19 (1060) - serial ~ SNiPes, 2j.). ROZpo- 4 35 ysterka 11 (5) - serial pomocy genialnego

- serial dokumentalny, ich nieoczywistymi obyczajowy, Polska 2026 CZynasie zaciety fabularno-dokumentalny, ~ Nakera (Hugh

Wielka Brytania 2018 pytaniami. 75 min 4 29 zohacz to! pojedynek. 95 min Polska 2019 Jackman). 125 min

D3l DV3i#] - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej TELETYDZIEN 65
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oty chiopak (283 12.00 Serwis Info - pr.inform.  6.00 Straznik Teksasu 10.00 Jezyk i Przyjaciele

- serial obycz., Turcja 2022 12.10 Komisarz Alex 24 (303)
11.00 Rok w ogrodzie - mag.  13.05 Ranczo 4 (45) - obycz.

11.30 Wiek to tylko liczha  14.00 Miodziez kontra, czyli
12.00 O milimetr - magazyn pod ostrzatem - pr. publ.
12.30 Raczka gotuje - mag.  14.50 Polacy $wiatu

13.00 Agrohiznes - mag.
13.30 Bez retuszu - pr. publ.
14.20 Mazowsze dla Koron

15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.10 Kulturalni - magazyn
16.00 Pan Mama (18) - kom.

(3)- cykl reportazy, Polska  16.30 Barwy szczescia (3412)
14.30 Program 17.00 Teleexpress
informacgjny 19.30  17.20 Gra stow. Krzyzéwka
15.00 Koronka do Mitosier-  17.50 Teleexpress Extra - inf.
dzia B_ozefo -pr.religiny 18.15 Oko na Wschad - publ.
15.20 Serwis Info - Pr. inform.  18.45 Panorama
15.30 Program lokalny 19.20 Niezwykle miejsca
19.30 Zindeksemw reku  19.30 Program _
19.45 Kryminalna siodemka mforn_la?j_nyw.so
20.00 Dziennik regionow  19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.13 Gos¢ Regionow - publ. 20.10 Sport, Pogoda

U

[l

i~ %
FiElITelekurier - Polska
Program przedstawia sensacyjne
zdarzenia, ludzkie dramaty i Suk-
cesy, W kazdym wydaniu pojawia
|5|%rowmez relacjazkrajunazywo
u

Rok 1939. Europa stoi w obliczu
wojny. Brwinowscy Zydzi emigruja
do Ameryki. Ania planuje wspol-
na przysztos¢ z nowo poznanym
KazimierzemTarasiewiczem, lite-
ratem z Krakowa. 55 min

21.20 Ojciec Mateusz 3 (44)
- serial kryminalny, Polska
22.15 Fenomen Fogga - dok.

reportaz. 30 min

21.00 Program lokalny
22,00 Dziennik regionow
22.30 Zioty chiopak (28¢)

- serial obrcz., Turcja 2022

23.30 Kryminalna siodemka 23.15 Panorama

23.55 Panorama 23.45 Cafe Fogg (1)
0.25 Program _ 0.40 Pan Mama (17) - kom.

informacyjny 19.30 1.10 Polacy na ratunek

1.15 Dziennik regiondw Zydom (57)
1.40 Dziedzictwo (938) 1.30 Program
2.30 Bez retuszu - pr. publ. mforn_la((:‘yj_ny 19.30
TVP 3 jest wqu’lnrm pasmem ro%ramowym 1.55 Pytanle nia - pr. publ

lokalnych stacji telewizyjnych: Biafystok, Byd-
oszcz,dearisk,l Katowicy rakow, Lublin k‘{')di, 2.05 sport: P080da
oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, taw

3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 17.15 Ze zdrowiem £ODZ17.15ABC pacjenta 17.30Te-
naTy 17.25 Historia mediow 17.50  atr Wielki zza kulis 17.45 Pogotowie
Nie taki internet straszny 18.05 reporterskie zawsze z\Wami 18.07 Za
Zwierzakiod AdoZ 18.15Przeglad szyba 18.15 Strefa biznesu 18.30
suwalski 18.30 Obiektyw 18.50 tddzkie wiadomosci dnia 18.50
GosS¢ ,Obiektywu” 19.00 Sport, Po- Sport, Pogoda 19.00 Opowiesci
goda 19.10 Reportaz ekumeniczny Ryszarda Bonistawskiego 19.15
21.00 Historie niezapisane 21.20 Kulturalnie potodziiregionie 21.00
Go$¢ ,Obiektywu" 21.30 Obiektyw Rowerem przez Pomorze Zachodnie
BYDGOSZCZ 17.30 Na zdrowie 21.15 Agroexpress 21.30 kodzkie
18.15 Miod nasz powszedni 18.30 wiadomosci dnia
Zblizenia 19.00 Rozmowa dnia POZNAN 17.00 Wspdine popotu-
19.20 Kod bezpieczenstwa 21.00 dnie 17.30Teleskop 17.45 Wspdine
Rozmowa dnia 21.20 Ekspert ZUS Fopo%udnie Z seniorami 18.30 Te-
odpowiada 21.30 Zblizenia 21.45 leskop 19.02 Rozmowa dnia 19.12
Sport, Pogoda Strefa inwestycji 21.02 Pociag
GDANSK 17.30Wiatrak 17.55Na 2 do Wielkopolski 21.30 Teleskop
kontakty 18.15 Czyzewskiego 42 RZESZOW 17.00 Z Zycia regionu
18.30 Panorama 19.00 Droga 21.00 17.30 Kwartet 18.00 Sport — wy-
Zawodowcy 21.15 Czyzewskiego42 darzeniaikomentarze 18.30 Aktu-
21.30 Panorama alno$ci 18.54 Pogoda 19.13 Liczy
KATOWICE 17.11 Dziei z bliska  sie pasja 21.00 Wykrywacz klamstw
18.00 Godka bez granic 18.15 21.30 Aktualnosci

Protokét rozbieznosci 18.30 Ak- SZCZECIN 17.29 Pracownia re-
tualnoSci 18.55 Pogoda, Sport portazu 17.39 Barberska dekada
21.15 Protokdt rozbieznosci 21.30 18.30 Kronika 18.52 Wokot nas
Aktualnosci 19.00 Wyzsza Szkota Jazdy 21.00
KRAKOW 17.05 Zapora. Energia Wokot nas 21.08 Arka 21.30 Kro-
dla Niepodleglej 18.00 Energia nika 21.50 Rozmowa dnia

bez mitow 18.09 Horyzont warto- WARSZAWA 17.01 Dobrego
4ci. Rozmowa z kard. Grzegorzem dnia 17.45 Informacje z Mazow-
Rysiem 18.30 Kronika 18.55Tematy Sza 18.00 Zawsze na temat 18.30
dnia 19.16 Unijne i krajowe syste- Kurier Warszawy i Mazowsza 19.04
my jakosci zywno$ci MODR 2026 Reagujemy 21.00 Zawsze na temat
21.03 Wykrywacz klamstw 21.21 21.30 Kurier Warszawy i Mazowsza
Bezbtednie 21.30 Kronika WROCEAW 17.15 Prosto z lasu
LUBLIN 17.55 Naturalnie Lubelskie 17.29 Dlaczego krowa... 17.48
18.10 Zdrowie w Twoich rekach Kwartet 18.14 Pamie¢ Miasta 18.30
18.30 Panorama lubelska 19.00 Fakty 18.58 Rozmowa ,Faktow”
Afisz 21.02 Studiujw Lublinie 21.15 19.11 Petnosprawni 21.02 Maga-
Gos¢ ,Panoramy”21.30 Panorama zyn Dolnoslaski 21.16 Rozmowa
lubelska Faktow" 21.30 Fakty

66 TELETYDZIEN
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FI®H stulecie Winnych (12) - FIEE Sprawiedliwi

[E- horror, Australia/

(15, 16)- serial sensacyjny
7.55 Bogaty dom - hiedny
dom (127) - reality show,
Polska2025
8.55 Policjantki i Policjanci
(747-749) - serial obycz.
11.55 Na ratunek 112
(944, 945) - paradok., Pol.
12.55 Trudne sprawy
(871-873) - paradok., Pol.
16.00 Trudne sprawy Il (1407)
- serial paradokumentalny
17.00 kowcy skarhow. Kto

10.35 Basia - serial animowany
11.10 Gus. Maly - wielki
rycerz - serial anim.
11.35 Tomek,ldprzyjaclele:
Naprzod lokomoty-
wy! 27 - serial anim.
12.00 Lwia Straz - serial anim.
13.00 Nowe przygody
Kubusia Puchatka
13.35 Smerfy - serial anim.
14.00 Baranek Shaun 5
14.35 Marta méwi 2 - anim.
~ 15.00 Miraculous: Biedronka
dawiecej? (560) - reality i Czarny Kot 6 - anim.
show, Polska 20252026 ~ 16.00 Koci domek Gabi 2
18.00 Policjantki i Policjanci 17.00 Fineasz i Ferb - anim.
(1491, 1492) - obycz., Pol. 18.00 Pingwiny z Madaga-
20.00 Uroczysko (306;/— serial skaru 2 - serial anim.
kryminalny, Polska 2026  19.00 Kacze opowiesci

L ) FIXT]Lombard. Zycie pod

- Wydziat Kryminalny zastaw 19 (1054)- Pol.
~(1085)-Polska 2026 W warsztacie ojca kanda podstu-
Kalicka i Ktos probuig uratowac - chuje rozmowe z Klientem. Tres¢
szefowg fundacji, ktora zostata  konwersacji bardzo ja zaskakuje.
porwana i zakopana zywcem Podczas pracy rozmawia z Alici
W trumnie. Sprawca daje orga- na temat Remika, ktory podobno
nizacji 3 godziny na ujawnienie wynajat mieszkanie. 60 min

danych pacjentek. ~~ 60min 54 40 pielnica strachu 4

21.35 Sprawiedliwi. (137, 138) - serial krym.
Trojmiasto (202) - krym. 23.00 Wstydliwe choroby 5
22.40 Opowiem ci (11,12) - dok., Wik. Bryt.

1.00 Dzielnica strachu 4
(136) - serial krym., Polska
2.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 2 (91) - obycz.
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 7 (348, 349)
- serial obycz., Pol. 2020

0 zbrodni 2 (1) - dok.
23.05 Niewidzialny czlowiek

USA/Kanada 2020
1.40 Love Island. Wyspa
mitosci (2) - reality show
2.50 SuperLudzie (25-29)

[rive] TVP
KULTURA
10.15 Zioto dezerterow - kom.
E™d wojenna, Polska 1998
12.30 Trzy sztuki w Antarkty-
ce - film dokum., Pol. 2020
13.50 Kosmos 1999 (48) - s.f.
14.55 Zorro - film przygodowy,

8.55 Ojciec Mateusz 11
(135, 136) - krym., Pol. 2014
10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (916, 917)
12.25 Ojciec Mateusz 16 (209)
13.20 Komisarz Alex 13 (154)

14.15 Ranczo 3 (32, 33)- obycz. [ Francja/Wiochy 1975
16.00 Minuta dla Twojego 17.00 Rodzina Kanderow (5)
hezpieczenstwa 18.15 W poszukiwaniu

16.10 Gorna pétka smaku
16.40 Miedzy pokoleniami
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 5 (58)
19.20 Ranczo 7 (87) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (280, 281)
21.25 Ojciec Mateusz 32 (416)
22.20 Harry Wild (7) - krym. 3.45 W poszukiwaniu
23.20 Berlin Ku'damm 59 (5, 6) dobrego filmu - mag. film.
1.25 Krol (2, 3)- sens., Pol. 2020~ 4.20 Podroze z historig (10)
4.05 Ranczo 9 (114) - obycz. 4.55 Teledyski - magazyn muz.
B]8]C]

10.40 Ojciec Brown 112, 3)
12.40 Smier¢ pod palmami 14

(3) - serial kryminalny
13.40 Shakespeare

i Hathaway: prywatni

detektywi 5 (2, 3) - krym.
15.20 Sledztwa siostry

dobrego filmu - mag. film.

18.55 Rawhide 4 (99) - przyg.
20.00 Bezdech
21.35 Bohater - dramat
[E™ obyczajowy, Francja 2021
23.55 Frankenstein - horror,
E USA/WIK. Bryt./Japonia 1994

2.00 Fanny: tez Mendelssohn

15.15 Doktor Herz i doktor
Holly: Matczyne uczucia
- serial obycz., Niemcy 2023
17.00 Rejs ku szczesciu
[EM0- Podréz poslubna
do Nowej Zelandii - film
obyczajowy, Niemcy 2007

Bonifacji 2 (8) - krym. 18.55 Sledztwo prowadzi
16.15 Tajemnice Broken- Watzmann (28) - krym.

wood 12 (5) - krym. 20.00 Rosamunde Pilcher:
18.00 Morderstwa ™1 Trudna mito$¢ - film

w Midsomer 16 (3)
19.55 Smier¢ pod palmami 2

(8) - krym., WIK. Bryt./Fr.
21.00 Dobijasz mnie (6) - krym.
22,00 Tajemnice Majorki (6)
23.00 Detektyw z Chelsea 4 (6)

0.00 Zbrodnie Saint-Pierre 2
(6) - serial kryminalny, Kan.

obycz., Niem./Austria 1999
21.50 Lato w Amalfi - komedia
[ romantyczna, Niemcy 2013
23.45 Sledztwo prowadzi

Watzmann (28) - krym.

0.50 Rosamunde Pilcher:
EM0 Trudna mitos¢ - film
obycz., Niem./Austria 1999

BBC FIRST ROMANCE TV

7.05 Okrasa famie Przepisy 7.10 Express - pr. inform.
e

8.15 Familiada - teleturniej
8.45 Va banque - teleturniej
9.20 Kolo fortuny - telet., Pol.
10.00 Maktowicz w podrdzy
10.35 Minuta dla Twojego
hezpieczenstwa
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Wojna domowa (9)
14.05 Program rozrywkowy
14.15 The Voice of Poland 17
(14) - widowisko, Polska
17.00 The Voice Comeback
Stage Powered by
Orange - widowisko, Pol.
17.25 Va banque - teleturniej
18.00 Koto fortuny - telet., Pol.
18.40 Okrasa tamie przepisy
19.45 Jaka to melodia?

OBYCZAJOWY KRYMINALNY OBYCZAJOWY TELETURNIE] _ _FAB-DOKUM.
ey L 2 T <3 ,.'..: 1 TR =

FIXI] Postaw ha milion

W grze bierze udziat 2 bliskich
sobie uczestnikow. Dostajg mi-
lion ztotych. Zeby go nie stracic,
musza poprawnie odpowiedziec
naosiem pytan._Pr_ozgram prowa-
dzi tukasz Nowicki (zdj.). 105min

22.15 Rodzinka.pl (112) - serial
komediowy, Polska 2013
22.55 Tak to lecialo!
- teleturniej muz., Polska
23.55 Kabaret. Super Show
Dwajki 2 (21) - rozr, Pol.
0.55 Koto fortuny - telet, Pol.
2.10 Do $miechu! (83, 35)
- rozr,, Polska 2024-2026
3.55 Program rozrywkowy
4.30 Hity wszech czasow
(5) - magazyn muzyczny

s [ovena [TIETTTIEES

9.10 Legendy rocka (3)
10.05 77 TV 3 (2) - pr.rozr., Polska
11.05 Niezwykly dr Pol (62)
12.05 Zlapa¢ przemytnika
(25, 26) - serial dokum., USA
14.05 Australijscy
poszukiwacze zlota 4
(11) - serial dok., Australia
15.05 Pokochaj lub sprzedaj
- Finlandia (10) - dok.
16.00 Zakazana mitos¢ (25, 26)
18.00 77 TV 4 (14, 15) - rozr., Pol.
20.00 Kryminalny duet 2 (14)
21.10 Detektyw Candice:
Niezawodny instynkt 8
(6, 7) - serial kryminalny, Fr.
23.35 Detektywi z Bordeaux 7
(11) - serial krym., Fr./Bel.
0.40 Polska. Najwigksze dyle-
maty - program publicyst.
3.00 Gdzie tu co$ zjes¢?

COMEDY
CENTRAL

9.55 Przyjaciele 9 (21, 22, 25)
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 7 (11-16) - kom.
14.30 Dwoch i pét 10 (20-23)
16.25 Przyjaciele 10 (1-4) - kom.
18.30 The Office PL4 (9, 10)
19.35 Duchy (3, 4) - serial fantasy
20.35 Teoria wielkiego
podrywu 7 (8-10) - kom.
21.55 The Office PL 2 (12)- kom.
22.30 The Office PL 3 (1)
- serial komediowy,
Polska 2023
23.05 Comedy Club (2, 3)-rozr.
0.05 Miasteczko South
Park 14 (10, 11)
1.00 Pracoholicy 3 (17, 18)
2.00 Smieszniej nie bedzie 5
(3,4)-rozr., Wielka Brytania

COMEDY
©) CenTRAL

FFXTDamy i wiesniaczki.

7.35 DeFacto 13 (18, 19)
8.30 Kartoteka 10 (26, 27)
10.35 Detektywi (210, 382)
12.35 Zakup w ciemno 6 (8)
13.35 Zakup w ciemno 8 (5)
14.35 Nic do zgloszenia 6 (10)
15.35 Ztomowisko PL 10 (7)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, Sport
17.05 Ukryta prawda (1685)
17.45 Zycie na kredycie 5
(23, 24) - reality show, Pol.
18.40 Gogglebox. Przed
telewizorem 18 (7).
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.05 Zakup w ciemno 8 (6)
21.05 Zakup w ciemno
extra 3 (2) - reality show
21.45 Express, Pogoda - inf.

=
4
"o

PL 12 (3)- Polska
Dama wyruszy na Podhale, by
sprobowac mieka prosto od kro-
wy. W tym czasie wiesniaczka
W miescie postara si¢ wyroznic
oraz znalez¢ co$, co wzbudzi za-
zdro$¢ wsrod sgsiadek. 60 min

23.00 Kochaj albo wrd¢ (11)
- serial dokumentalny, Pol.
0.00 Zycie na kredycie 9
(21,22) - reality show, Pol.
0.55 Nic do zgloszenia 6 (7)
- serial dokumentalny, Pol.
1.55 Osadzone. Blok F (5, 6)
- serial paradokumentalny
255 SZElta (943) - serial para-
dokumentalny, Polska
3.55 Szkota (825) - paradok.

6.00 Wiezienie (203, 204) - dok.
6.55 Policjantki i Policjanci
(891, 892) - serial obycz.
8.55 48h. Zaginieni (247-251)
- serial kri/(minalny, Polska
13.55 Policjantki i Policjanci
(1291) - serial obycz., Polska
14.55 Uroczysko (227, 228)
16.00 Straznik Teksasu
(2,3,17,18) - serial sens.
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (179, 180)
- serial kryminalny, USA
22.00 Mentalista 2 (31) - krym.
23.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (804, 805)
- serial kryminalny, Polska
1.00 Kosci (219, 220) - krym.
3.00 Krejzi patrol (5) - krym.
3.35 Septagon (51, 52) - krym.
5.45 Telezakupy TV Okazje

7.45 Detektywi (455-458)

9.50 Miode gliny (52) - krym.
10.55 Magda M. 2 (7) - obycz.
11.55 Prawo Agaty 2 (4, 5)
13.55 Mtode gliny (53) - krym.
14.55 Detektywi (718, 719)
16.05 Na Wspéinej (172, 173)
17.10 Magia kina - program kult.
17.40 Poskromienie zto$nicy
[E - kom. romant., Polska 2022
20.00 U Pana Boga w ogrodku
[EM - komedia obycz., Pol. 2007
22.35 Colombiana - dramat
[EM sensacyjny, USA/Fr. 2011

0.45 Bodyguard - dramat
FILM| sensac¥jny, USA 1992

3.25 Seriaale Top 5 - pr. kult.

3.35 Andrzej Sotysik 2 - mag.

4.05 Ukryta prawda (1429)



o 17 listopada WTOREK
)

5.50 Wydarzenia i
6.30 Pielegniarki (32) - serial

paradokumentalny, Polska
7.30 Naratunek 112

6.00 Kabaretowe hity (1)
= pr. rozrywk., Pol. 2023
6.55 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
- Cykl reportazy
8.00 Robert Maklowicz
(153, 123) - mag. kulin. |
9.50 Komisarz Rex - Powrdt
do Wiednia (5, 6) - serial
kryminalny, Austria/Niem.
12.00 MacGyver (13, 14)
- serial sens., USA/Kanada
14.00 Katastrofy
W przestworzach
(6,3, 8) - seial dok., Kan.
18.00 Wojny magazynowe:
Kanada (11, 12) - reality
show, Kanada 2013
19.10 Aukcja w ciemno
(10, 11) - serial dok., USA

g B RN e L . B o
FIXT szpica- Chiny 2020,  P¥Xil]kowca pedofilow (213) FIED]Ojciec Mateusz 10 (129)

@™ rez. Stanley Tong

Ksiegowy odkrywa, ze gest na ce-
lowniku hajbardziej zabojczej or-
ganizacji najemnikow na Swiecie.
Prosi 0 pomoc tajng firme ochro-
n|arskz%, ktorg zarzgdza Tang Hu-
anting (Jackie Chan, zdj.).130 min

22.10 Wykidajto - dramat
I sensacyjny, USA 1989,
k. Patrick Swayze
0.40 Zie mamugki 2: Jak
M przetrwaé Swieta
- komedia, USA/Chiny
2017, wyk. Mila Kunis
2.50 Jestem mordercg O
- thriller, Polska 2016
5.30 Wskrzeszenie - etiuda
filmowa, Polska 2022

(1113, 874) - paradok., Pol.
8.30 Sekrety rodzin

(266-268) - paradok., Pol.
11.30 Trudne sprawy (1243)

- serial paradokumentalny
12.35 Wiezienie (126-129)

- serial dokumentalny, Pol.
14.30 Swiat wediug

Kiepskich (16-20) - kom.
17.00 Komisarz Mama (32)

- serial kryminalny, Polska
18.00 Dlaczegoja?

(1296, 1297) - serial para-

dokumentalny, Polska
20.00 Gliniarze (1089, 1019)

- serial paradokum., Pol.

Krzysztof Dymkowski (zclj. i jego
asystentka przemierzajg Polske,
by chronic nieletnich przed (j)rze-
stepcami seksualnymi. Podczas
ryzykownych akcji towarzyszy im
wierny pies, Sara. 60 min

23.00 Slad (52, 53) - krym., Pol.
1.00 Zdrady (159) - paracok.
2,05 Wydarzenia
2.45 Interwencja - mag.
3.00 Ewa gotuje (487) - mag.
3.35 Sluby gwiazd (29)-rozr.
4.00 Strzelnica Renaty

Mauer (5) - pr. sportowy
5.10 Drwale i inne

opowiesci Bieszczadu

(130) - serial dokum., Pol.
5.30 Telezakupy TV Okazje

5.55 Rodzinka.pl (196) - kom.
6.35 Na sy%nale (578,579)
- serlal fabularno-dokum.
7.45 Ojciec Mateusz 10 (128)
8.40 Komisarz Alex 13 (159)
9.30 Rodzinka.g)l (197)-kom.
10.05 Klan (1543) - telen., Pol.

10.35 Ranczo 5 (65) - obycz.
11.30 M jak mitos$c (1957)
12.25 Zaraz wracam 3

(170, 171) - serial obycz.
13.35 Ojciec Mateusz 3

(33, 34) - krym., Pol. 2010
15.35 Komisarz Alex 13 (160)

- serial kryminalny, Polska
16.25 Na syFnaIe (580, 581)

- serial fabularno-dokum.
17.35 Ranczo 6 (67, 68) - obycz.
19.30 Ojciec Mateusz 3 (35)

- serial kryminalny, Polska

KOMEDIA SENSACY] DOKUMENT KRYMINALNY

Wedkarz znajduje nad rzekg zwioki
mezczyzny. Nocul zpomocginfor-
matora ustala, ze zamordowany
to diler o pseudonimie Dzinks.
W policyjne Sledztwo angazuje
sie proboszcz Mateusz. 60 min

21.30 Ranczo 6 (69, 70)- obycz.
23.20 Ojciec Mateusz 3 (36)
- serial kryminalny, Polska
0.20 Na dobre i na zte (1004)
- serial obycz., Pol. 2026
1.20 Czas honoru (6, 7)
- serial wojenny, Pol. 2008

KINO

POLSKA

6.00 Zloty interes (5)-rozr.
6.50 Przygody Myszki (1,2)

KINO
POLSKA

- serial animowany
7.10 Reksio (22, 25) - anim.
7.40 Polska Kronika

Filmowa - serial dokum.
7.55 Zwierzgta Wadraka 3

(3, 4)-serial dokum,, 2022
8.55 Ranking naj polskiego

Kina (1) - pr. rozrywk.
9.40 Do przerwy 0:1(1,2)

- serial obyczajowy, 1969
10.55 Szalefistwa panny

EMU Ewy - film obycz., 1984

13.05 ABC mito$ci - komedia

[EM muzyczna, 1935

14.55 Zakazane piosenki

EM- film wojenny, 1946

17.15 Pogranicze w ogniu
(9,10) - serial sensacyjny

CZARNA KOMEDIA

4]
I Horror Story - 2023,
[EMrez. Adrian Apanel

Tomek (Jakub Zajac, zd.), ab-
solwent bankowosci, nie moze
znalez¢ pracy. Swoimi rozterkami
azieli sie z innymi ekscentrycz-
nymi lokatorami ponurej will,
W ktorej wynajat pokoj. 125 min

22,05 Orzet, Ostatni patrol

[EM- dramat wojenny, 2022,

wyk. Tomasz Zietek
0.30 Wesele O - dramat

[EM obycz., Polska/kotwa 2021

3.10 Stodko-gorzki ©

3.05 Wojenne dziewczyny 3 [EIMII- dramat obyczajowy,

(36) - serial hist., Pol. 2019
3.50 Klan (1543) - telen., Pol.
4.20 Zaraz wracam 3 (170)

- serial obycz., Pol. 2026

1996, wyk. Rafat Mohr
5.15 Instalove - etiuda film.
5.40 Niech sie dymi

- etiuda filmowa, 2025

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 6
(7,8) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2005
7.30 Agenci NCIS 13 (6, 7)
- serial kryminalny, USA
9.20 Castle 3 (16, 17) - serial
kryminalny, USA 2011
11.15 Detektyw Monk 3
(14, 15) - serial kryminalny
13.10 Agenci NCIS 13 (3, 9)
- serial kryminalny, USA
15.10 FBI: Most Wanted 5
(1,2) - serial kryminalny
17.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 12
(4, 5) - serial kryminalny,
USA 2011 _
19.05 Castle 3 (18, 19) - serial
kryminalny, USA 2011

7.45 Ostatni héj. Legenda
300 Spartan - film dok.
8.40 Pan Tadeusz - film
EMkostiumowy, Pol./Fr. 1999
11.10 Lapu capu - pr. rozr., Pol.
11.15 Saga ,Zmierzch”.
M Ksigzyc w nowiu - film
fantasy, Australia/USA
2009, wyk. Kristen Stewart
13.25 Brat - film obyczajowy,
M Polska 2025 )
15.00 Making of - mag. film.
15.10 Kwiat o$miu gor - dok.
16.30 Miss Potter - dramat
[EMM biograficzny, USA/Wielka
Brytania 2006
18.00 Lapu capu - pr. rozr., Pol.
18.10 Niemozliwe
[EM- dramat katastroficzny,
Hiszpania/USA 2012

KRYMINALNY 0BYCZAJOWY
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' Ef!j] Piep*zy¢

PXKEFBI: International (9)
Czionkowie zespotu udajg sie
do Buigarii. Musza stawiC czoto
terrorystom, ktorzy przejeli kon-
trole nad salg koncertowg i wzieli
nazakladnikow studentow z catego
Swiata orazichrodziny. 60 min

22.05 Rekrut: FBI (17) - serial
krym., USA 2022-2023
23.00 CSI: Kryminalne
zagadKi Las Vegas 12
(4,5) - serial kryminalny
0.45 Castle 3 (18, 19) - krym.
2.40 FBI: International (9)
- serial kryminalny, USA
3.35 Rekrut: FBI (17) - krym.
4.35 FBI: Most Wanted 2 (5)
- serial kryminalny, USA
5.20 Blok promocyjny AXN

[EMMT cza 3 - Polska 2026

Zhliza sie matura. Zwigzek Dante-
g0(HugoTarres, zd.)i Nel zostaje
Wystawiony na probg. Cafa paczka
staje w obliczu decyzji, ktore zwa-
Zgnaich przysztosci. 95 min

21.35 Dom mrowek - dok.
22.50 Eksperyment:
Odsiadka2(3)

23.40 Sprzataczka - film sens,,

EMWieka Brytania 2025
1.20 Zdazyc przed Smiercig

[ET10 - western, USA 2025
3.05 Wiarotom - dramat

[ETM obyczajowy, Polska 2021

W CANAL+ 1 emisja
azdego programu rozpoczyna sie
godzlljne poZniej niz w CANAL+
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8.20 Magnum: Detektyw
Z Hawajow 4 (16, 17)
10.20 Bez Sladu 5 (21, 22) - krym.
12.10 Kapitan Marleau 3 (2)
14.10 Na granicy: Sprawa
E Sikorskie - film
kryminalny, Niemcy 2018
16.10 Magnum: Detektyw
Z Hawajow 4 (18, 19)
18.10 Bez Sladu 5 (23, 24) - krym.
19.55 Kapitan Marleau 3 (3)
- serial kryminalny, Fr. 2019
22.00 Prawo i porzadek Toron-
to: Zbrodniczy zamiar 2
(2) - serial kryminalny, Kan.
23.00 Liberator 2 (1)-fim
I sensacyjny, USA 1995
1.05 Tajemnice Ainsley
[EM McGregor: Sprawa dla
winiarza - film kryminalny,
USA/Kanada 2024

6.00 Arcadia (1)- s.f, Belgia/Hol.
7.00 Zagubiona tozsamos¢
(3,4)-serial s.f, Kan. 2010
9.00 izombie 4 (6, 7)
- serial grozy, USA 2018
11.00 Grimm (1-4) - serial fantasy
15.00 izombie 4 (8, 9)
- serial grozy, USA 2018
17.00 Grimm (5-8) - serial fantasy
21.00 183 metry strachu
E - thriller, USA 2016
22.50 Anakondy: Polowanie
[0 na krwawa orchidee
- film sensacyjny, USA 2004
0.55 Zagubiona tozsamo$¢
(3,4) - serial s.f, Kan. 2010
2.55 iZombie 4 (4, 5)
- serial grozy, USA 2018
4.55 Arcadia (1) - s.f, Bel./Hol.

6.05 Gorale (219-221) - dok.
7.30 Poirot (1) - krym., WIk. Bryt.
8.35 Przyjaciotki (125, 126)
10.30 Swiat wedtug Kiepskich
(166, 167,183,184, 228,
157, 46) - serial komediowy
14.35 Ace Ventura: Psi
E™0 detektyw - komedia,
USA 1994, wyk. Jim Carrey
16.20 Sifa i honor - dramat
[EM obyczajowy, USA 2000
18.55 Jeszcze wigksze dzieci
M- komedia, USA 2013
21.00 Piep*zy¢ Mickiewicza
[Z™1 - dram. obycz., Polska 2024
23.05 8 rzeczy, ktorych nie
I wiecie o facetach - kom.
romant., Polska 2022
1.05 48h. Zaginieni (95, 96)
3.00 Fala zbrodni (49, 50)
5.00 Na ratunek 112 (992, 993)

PAR e

9.25 Policyjna grupa
poscigowa 15 (7) - dok.
10.35 G.1. Joe: Odwet - film
EM sensacyjny, USA 2013
13.00 Czarodziejki 7 (22)
14.00 Czarodziejki 8 (1)
14.55 Pingwiny z Madagaska-
ru 3 (3) - serial animowany
15.25 Stodkie zmartwienia
M- kom. romant., USA 1995
17.30 Dzien zagtady - film
@M katastroficzny, USA 1998
20.00 Polowanie na ,,Czerwo-
I ny Pazdziernik” - film
sensacyjny, USA 1990
23.00 Ojciec chrzestny 2 - film
M sensacyjny, USA 1974
3.00 Policyjna grupa
poscigowa 15 (8, 9) - dok.

10.05 W ogniu pasji - dramat
[E™ obyczajowy, USA 2025
12.00 Przeglad tygodnia:
Wieczor z Johnem Olive-
rem 13 (29) - talk-show
12.45 Dusza idealna
[EM0- komediodramat, Fr. 2025
14.20 The Social Network
[EM - dramat biograf,, USA 2010
16.20 Batman - film
[EM sensacyjny, USA 2022
19.10 Amerykanski zakfadnik
(3)- serial sensacyjny, USA
20.00 Hacks 5 (5, 6) - serial kom.
21.10 Outlander: Krew
Z Krwi 2 (6) - serial obycz.
22.10 Tajny agent - dramat
[ kryminalny, Brazylia/
Francja/Meksyk 2025
0.45 Nieczysta gra - dramat
E™ krym., Australia/USA 2025

9.55 Agenci NCIS (15) - sens.
10.55 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (10) - krym.
11.50 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (7, ) - serial krym.
13.45 Castle (2) - serial krym.
14.40 Lucyfer (6) - serial krym.
15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (9, 10) - serial krym.

17.25 Z archiwum X (16, 17)- s,

19.15 FBI 5 (5) - serial kryminalny

20.05 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (20) - serial
kryminalny, USA/Kan. 2008

20.55 zab6{1cze umysly (10, 1)

23.15Z archiwum X (17)-s.f
0.15 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (9, 10) - serial krym.

- pierwszy raz w telewizji

7.00 Prawo Agaty 5 (6-8)

9.55 Bajer z Bel-Air 6 (17, 18)
10.55 Z gory przepraszam (4)
11.25 Teraz albo nigdy! (13, 14)
12.55 Teraz albo nigdy! 2 (1, 2)
14.55 Bajer z Bel-Alr 6 (17-20)
16.55 Cudotworcy 2 (3-6) - kom.
18.45 Akademia policyjna 6:
[EM71 Oblezenie - komedia, USA

1989, wyk. George Gaynes
20.25 Glupi i glupszy 2: Kiedy
[EM1 Harry poznat Lioyda

- komedia, USA 2003
22.004 Blocks 2 (6, 7) - krym.

0.10 Mroczne cienie - czama
[ komedia, USA/Australia/

Wielka Brytania 2012

2.25 Purpurowy jezdziec
[EM - western, USA 1996

4.20 Dzieci Hitlera - dramat
E™ polityczny, USA 1943

FILMBOX+ ONE
9.00 FBI 5 (3) - serial kryminalny ~ 9.50 Vera 8 (2) - krym., WIk. Bryt. ~ 9.50 Naruto 7 (3-5) - anime, Jap.

11.50 Zbrodnie w Grantche-
ster 6 (4) - krym., WIk. Bryt.
12.50 Agatha Christie:
Kryminalne zagadki (4)
15.00 Straznik Teksasu 8
(20, 21) - serial sensacyjny
17.05 Vera 8 (3) - krym., WIk. Bryt.
18.55 Zbrodnie w Grantche-
ster 6 (5) - krym., Wik. Bryt.
20.00 Czarny deszcz - dramat
G sensacyjny, USA 1989
22.45 Wyscig - film biograf.,
E USA/Niem./WIK. Bryt. 2013
1.10 Plonaca putapka - dramat
[EM sensacyjny, USA 2004
3.55 Carrie - horror, USA 2013,
I wyk. Chlog Grace Moretz,
Julianne Moore

O_

8.45 Fuks - komedia
[0 sensacyjna, Polska 1999
10.25 The Office PL 2
(11, 12-0st.) - serial kom.
11.45 Karen Pirie (1) - krym.
13.45 Detektyw Foyle 3 (4)
15.55 Pod Starym Debem
[ - dramat obycz., Belgia/
Francja/WIK. Bryt. 2023
18.15 Karen Pirie (2) - krym.
20.10 Charlotte Link: Samotna
EM noc (2-ost.) - film krym.,
Niem./WIk. Bryt. 2025
22,05 Podwojna gra
G - thriller, USA 2005
0.40 Nie bedzie litosci
[EM - thriller, Bel./Francja 2025
2.50 Klangor (1) - serial krym.
4.00 Moje miasto - film
[E™1 obyczajowy, Polska 2002
5.05 Sortownia (1) - psycholog,
CANAL+
S
11.20 Jeremy (1, 2) - serial dok.
12.25 kapu capu - roz,, Pol. 2026
12.45 Planeta Singli. Osiem
historii (1, 2) - serial kom.
14.35 Naruto 7 (6-8) - anime, Jap.
16.10 Spirala klamstw (1, 2)
- serial kryminalny, Fr./Bel.
18.00 Samoloty hojowe
1l Rzeszy (1, 2) - dok.
20.00 Pokonani (5, 6) - krym.
21.45 Apollo w ogniu (5) - sens.
22.35 Yellowjackets 2 (3, 4)
- serial grozy, USA 2023
0.35 Niewidzialna wojna (1-3)
- serial biograf, Polska 2022
3.05 Kiedy $lub? (1, 2) - kom.
4.50 Maly Grand Hotel (7)
5.10 W rytmie wolnosci (1)

tylko dla dorostych

11.10 Kiler - komedia

[E™d sensacyjna, Polska 1997

12.50 Kiler-w 2-6ch

[EM0- komedia, Polska 1999

14.45 Cudowne zycie

[EM0 - komediodramat,
Francja/Kanada 2025

16.25 Kopnigci w czasie

[EM0 - kom., Francja/Belgia 2025

18.05 Trzej muszKieterowie

G- Kostium., Niem./Francja/
Wielka Brytania 2011

19.55 Lapu capu - roz, Pol. 2026

20.00 Naznaczeni

[EM0 - melodramat, USA 2025

21.30 Baw si¢ dobrze i przezyj

G- kom. s.f, Niem./USA 2025

23.40 Kill Bill; Vol. 1 - film

[Ed sensacyjny, USA 2003

1.30 Druhny na medal
I - komedia, USA 2024

= CANAL+ 360

12.35 Na strazy (2) - serial dok.
13.00 Porzucone konstrukcje
(7) - serial dokum., Wik. Bryt.
14.00 Zholowani: ciezarowki
w opatach 7 (20) - dok.
15.00 Lotnisko na Alasce 5 (7)
16.00 Dover 24/7 (4) - serial dok.
17.00 Straz graniczna USA 5 (6)
18.00 Lotnisko na Alasce 5 (5)
19.00 Zholowani: ciezarowki
w opatach 7 (18) - dok.
19.50 Straz graniczna USA 5 (7)
20.50 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi
Swiata 2 (2) - serial dokum.
21.50 13 posterunek 2 (23, 24)
- serial komediowy, Polska
23.00 Porzucone konstrukcje
(8) - serial dok., WIk. Bryt.
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9 00 Siostry W|elk|ej wagi
10.00 Wiza na mitos¢: dalsze
losy 9 - reality show, USA
12.00 Kilogramy
do szczescia
14.00 Prem|era Cztery zony
?z reality show, USA
15.00 Ma ludzie,
wielka rodzina
16.00 Siostry wielkiej wagi
17.00 Salon sukien §lubnych
18.00 Wiza na mitos$¢:
na odwrét 4
20.00 Niepokonani (10) - dok.
21.00 Transplantacja: drugie
Zycie: Najwigkszy gest
+osm serial dokum.

p X[ Kilogramy
do szczescia 2
23.00 Dr P zczylla 4
0.00 Moje koszmarne stopy
1.00 Niepokonani (10) - dok.
2,00 Transplantacja:
drugie Zycie
3.00 Kilogramy _
do szczescia 2
4.00 Cztery zony i maz

7.25 Szpital (301-303) - paradok.
10.25 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (544, 545)
12.25 Szkota (687) - paradok., Pol.
13.25 Brzydula (201, 202) - kom.
14.35 Drugie serce (23) - telen.
15.35 Druga szansa 3 (3) - obycz.
16.45 The Floor - teletumiej, Pol.
18.00 Ztomowisko PL 7 - dok.
19.00 Kartoteka 9 (25, 26) - serial
fab.-dokum., Polska 2015
21.05 Kryminalni (13, 1) - krym.
23.15 sgartakus: Krew i piach (2)
0.25 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 3 - serial dok.
1.25 Szpital (968) - paradok., Pol.
2.25 Szkota (693) - paradok., Pol.
3.25 Nowa Maja w ogrodzie 4
4.30 Szpital (968) - paradok., Pol.

10.00 Strazacy z sasiedztwa
11.00 Wariaci za kierownica 6
12.00 Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 4 (2)
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 3 - serial dokum.
16.00 Pokochaj lub sprzedaj 6
16.55 Pogoda
17.00 Niepojete: Strefa
tajemnic 2 - serial dokum.
19.00 Makfowicz w podrézy
20.00 Strazacy z sasiedztwa 3
21.00 Policjanci w akcji 2 (2)
21.50 Pogoda
22.00 Mistrzowie Kabaretu 4
23.00 Mistrzowie Kabaretu 12
0.00 Mistrzowie Kabaretu 3
1.00 Mistrzowie Kabaretu 2

KUCHNIA

15.45 Dzien dobry, obiad - mag.
16.45 Po prostu Jamie...
17.45 Jamie Oliver: 5 skiadni-
kow po $rodziemnomor-
sku - magazyn kulin.
18.40 Wioskie zycie Sophie
Grigson 2 - serial dokum.
19.10 Pyszne dania w 10 minut
z Julig Oles 2 - mag. kulin.
19.20 Wioskie Zycie Sophie
Grigson 2 - serial dokum.
19.45 M jak migso 10 - mag. kulin.
20.15 Bosacka rusza w Polske
21.15 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 7 - dok.
23.55 Wyjatkowe smaki miast
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6.00 Demakijaz (92, 93)
= r. rozrywk,, Pol. 2020
7.00 Przyjaci6tki (103, 104)
- serial obycz., Pol. 2017
9.00 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia
(67, 68) - reality show,
Polska 2022
12.00 $mier¢ pod palmami
(19, 20) - serial krym.,
Wielka Brytania 2014
14.30 Bogaty dom - hiedny
dom (96, 97) - reality
show, Polska 2023
16.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia (69)
- reali show PoI 2022
o)

{EX1] Nasz nowy dom

(330, 331) - reality show
20.00 Kolacja w ciemno

(19, 20) - pr. rozr, Polska
22.00 Bogaty om - bledny

dom (164) - reality show
23.00 Gry maizenskle

(178, 179) - reality show

1.05 Wiezienie kobiet
(86-89) - serial dok., Pol.

6.10 MacGyver (3, 4) - serial sens.
8.10 Straznik Teksasu 5 (2, 3)
- serial sensacyjny, USA 1996
10.05 Kobra - oddziat
specjalny 22 (8, 9) - sens.
12.20 FBI 4(17,18) - serial krym.
14.20 Bitwa o palety 2
15.25 Wojny magazynowe:
Kanada 2 - reality show, Kan.
16.45 Sensacje XX wieku - hist.
19.00 Kobra - oddziat
specjalny 25 (6, 7) - sens.
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami 9 (11, 12) - krym., USA
23.00 Magia nagosci. Polska 5
- pr.rozrywk., Pol. 2024
0.05 Magia nagosci. Wiochy 2
1.40 Magia nagosci 6 - pr. roz.
2.55 1love kabaret - pr. rozr., Pol.

NOWATV"™""

8.30 Wiezienie - serial dokum.
10.00 Ojciec Brown 3 (31, 32)
12.00 Smier¢ pod palmaml 4(3)
13.00 $mierc pod palmami 5 (1)
14.00 Swiat wedtug Kiepskich

(495, 496) - serial kom., Polska
15.00 Swiat wediug Bundych 1
(253-258) - serial komediowy
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (6) - serial kom.
18.30 Miodowe lata (102-104)
21.00 Zdrady (102) - paradok., Pol.
22,00 Slad (52, 53, 97) - krym., Pol.
1.00 kowca pedofilow - dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu
4.00 Daleko od noszy (3, 4)
5.00 Pod lupa MIGACZ

- DOMO HD
11.10 Ucieczka na wie$ 23 - dok.
12.10 Wielkie projekty 23 - dok.
14.05 Pomocy!' Kupilismy
wioske - serial dokum.
15.00 Najlepszy dom w okolicy
16.00 Daleko od miasta 17 - dok.
17.00 Pomocy! Kupilismy
wioske - serial dokum.
18.00 Ucieczka na wies 23 - dok.
19.00 Wielkie projekty 23 - dok.
20.00 Daleko od miasta 9 - dok.
21.00 Najlepszy dom w okolicy
21.55 Cudotworcy - pod presja
22.50 Pokochaj lub sprzedaj

- Wielka Brytania 8
23.50 Gardeners’ World 16

05 Tu jest pieknie (11)
45 Kuchenne rewolucje
(6) - pr.rozr., Polska 2017
45 Poukladani 2(5)-rozt.
7.45 Dzief Dobry TUN - mag
11.20 Szpital Sw. AnnY
- serial obycz Pol. 2025
12.20 Ugotowani (6)
13.25 Kuchenne rewolucje
(2,1)-pr.rozr., Pol. 2025
15.35 Ugotowani (1) - program
kulin.-rozrywk., Polska
16.40 Kochaj albo wré¢ (4
- serial dokum., Pol. 2026
17.40 Kuchenne rewolucje
(11,13, 14) - pr. rozr., Pol.

5.
5.
6.

20.50 Ostre cigcie 13 (8) - rozr.

Jestem z Polski 15 (16)

- serial dokum., Pol. 2025
22.50 Hotel Paradise 13 (48)
23.45 EuroPOLKI studentki

(10) - pr.rozr., Pol. 2024
0.45 Bazary Europy (10-0st.)
1.45 Tu jest Plgkme (9-0st.)
2.35 Co has tru| pr. rozr.
3.15 Dieta czy cud" (8-0st.)
400 Wiem, co kupuje (6,7)

MG mETRO JETS zoom  JI-EFOOR
NETWORK
8.20 Kuchenne rewolucje - rozr.

9.20 Wiem, co jem i wiem,
0 kupuje 6 - mag.

11.35 Dziewczyny z wypiekami
12.35 Dzieciece mistrzostwa
wypiekow - telet. kulin.
13.35 Napad na kuchnie
14.40 Imperium z lukru:
zimowe cuda - reality show
16.10 Kuchenne rewolucje - rozr.
17.10 Jedzenie marzenie - mag.
17.45 MasterChef - pr. rozrywk.
19.10 Pyszne 25 - magazyn kulin.
20.50 Swigteczny sprawdzian
Bobhy'ego - magazyn kulin.
21.55 Turniej mistrzow kuchni
23.55 Przepis na sukces - mag.
1.40 Mordercza kuchnia
3.40 Apetyt na mitos¢ - pr.rozr.

HGTV
HOME & GARDEN
10.00 Polowanie na remont
11.00 Nowe Zycie w starym
domu 7 - program rozrywk.

11.55 Wioszki wymiataja! - dok.
12.40 Uratuj swoj ogrod 8 - mag.
13.40 Patent na dom - pr. rozr.
14.40 Mieszkanie na miare
16.35 Polowanie na ogrod 5
17.45 Polowanie na ogrdd 6
18.20 zglo$ remont - spetniamy
marzenia - pr. rozrywk.
19.15 Zglo$ remont 11 - pr. rozr.
20.15 Dorota was urzadzi! - roz.
20.50 Polowanie na kuchnie
21.35 Pouktadani 2 - pr. rozrywk.
22.35 House Hunters
- Poszukiwacze domow 3
0.45 Remonty Christiny 3 - rozr.

Z SUl D3iA D3I
| = NEN KOBIETA

10.00 Wydarzenia 24
10.30 SuperLudzie - serial dokum.
11.00 SuperMochi - mag.
11.30 Swiat wedtug Kiepskich
(399-402) - serial kom., Polska
13.30 Farma - reality show, Polska
14.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 5 - reality show, Pol.
16.00 Ninja Warrior Polska
17.55 Swiat wedtug Kiepskich
(476,477,547, 548) - kom.
20,00 Zlomiarze - serial dokum.
21.00 Korpus weteranow
M- film sensacyjny, USA 2006
23.25 Le Mans '66 - dramat

M biograficzny, USA/Fr. 2019

» - godzina zakoriczenia programu

e ol

8.00 Brudne skarby
9.00 Goraczka zlota:
na klopoty Freddy
Dodge: Na koricu Swiata
10.00 Budowa na koricu
Swiata
11.00 Klan z Alaski
12.00 Celnicy na strazy
szwecli
13.00 Nagi instynkt
przetrwania: Elita
15.00 Ziomowisko PL 12 (7)
16.00 Ed Stafford: inicjacja:
Brazylia
17.00 Komorki macierzyste
18.00 Przystanek
Bieszczady 3 (9)

19.00{E}4] lnstynkt
przetrwania 2: Sprany

20.00 Nagi instynkt
przetrwania

21.00 Wyzwanie:
przetrwanie

22.00 Alaska w budowie 8

23.00 Premiera: Najniebez-
pleczmejszy zawod
swmta

DISCOVERY

SCIENCE

6.00 Jak to jest zrobione?

8,00 Gwiezdne hitwy:
Kosmiczne $mieci; Male
Zielone ludki; Ciemna gwiazda

11.00 Gigantyczne konstrukcje
wedtug Hammonda - rozr.
12.00 Inzynieria ekstremalna:
Most w Zatoce San Francisco
13.00 Podziemne sekrety
15.00 Jak dziata wszechswiat? 6
18.00 Jak to jest zrohione?
21.00 Pogromca mitow w akcji:
Bijatyka!, Miecz z meteorytu
23.00 W sieci eksperymentow:
Najbardziej wartosciowi
gracze; Mistrzowie chaosu

1.00 Jak dziata wszech$wiat? 6

4.00 Poszukiwacze
dinozaurow

EhE
6.00 Kup pan zamek - serial dok.
8.05 Czlowiek kontra jedzenie
10.10 Smakuj $wiat z Pascalem
12.15 Nowi badacze UFO - dok.
14.20 Czlowiek kontra jedzenie
14.55 Dziwaczne potrawy: Sma-
kowite miasta - serial dok.
17.00 Patent na podroz - pr. rozr.
18.00 Sluby $wiata - - pr. rozrywk.
19.00 Budowa na koncu $wiata
- serial dokumentalny
20.55 Nagi instynkt przetrwania
23.00 Kobieta na kraricu Swiata

0.45 Nowi hadacze UFO - dok.

2.50 Patent na podrdz - pr. rozr.

3.50 SIuby Swiata - pr. rozrywk.

4.55 Dziwaczne potrawy
Ameryki - serial dokum.

susug;

13.00 Na dobre i na zte (634)
13.55 Kiedys to bylo... - magazyn
14.30 Super Gary. Gotuj

Z Bosacka! 2 - mag. kulin.
15.00 Rodzinka.pl (121) - kom.
15.30 Ojciec Mateusz 21

(271, 272) - serial kryminalny
17.20 Nlebezpleczne drogi
18.30 Europa da SI? lubié

-nowe pokolenie - pr.rozr.
19.30 Panna mtoda (49) - obycz.
20.30 Zioty chtopak (276) - obycz.
21.30 La Promesa - pafac

tajemnic (362) - serial obycz.
22.30 Godziny strachu
M - film fantasy, USA 2007

TVP HISTORIA FOKU

10.20 Muzeum na miare fara-  8.55 Wehikut czasu
on6w - film dokum., Fr. ~ 9.00 Starozytni kosmici
11.20 Raj ha Ziemi (15, 16) - serial dok., USA
Dziewicza planeta (2) 11.00 Gwiazdy lombardu (27)
12.15 Zapomniane agentki  12.00 Poszukiwacze
11 wojny Swiatowej (5) historii (7, 8)
13.10 Tajemnice kultowych 13.00 Ostatni bastion
seriali (3) Hitlera 4 (1,2)-dok.
14.00 Kariera Nikodema 15.00 Premiera: Poszukiwa-
Dyzmy (2) - obycz., Pol. cze ziota w Australii
14.55 Sensacje XX wieku (18) - serial dok., Australia
17.30 Wojenne dziewczyny 5 16.00 Dorwaé tuiczyka 2
(57)-serial hist,, Pol. 2022 (11,12) - serial dok., USA
18.25 Odnalez¢ zaginione  18.00 Rolnicy. Podlasie
(25) - serial dokumentalny (45, 46) - serial dokum.
18.55 Blekltna Armia 20.00 Galileo (4)
7-1919 21.00 Militarny top 10 (3;)1_

20.05 P|tBuII( )- ser|a| sens.
21.05 Kroniki Hitlera (12): nauka (3, 4) - serial
Zbrodniarz wojenny. Lata dokumentalny, USA 2022
1943-1944 - serial dokum. 0,00 Starozytni kosmici (5)
22,05 Il wojna Swiatowa - serial dokum., USA 2015
w kolorze: Droga 1.00 Rolnicy. Podlasie
do zwyciestwa (2) (47-50) - serial
23.05 Sensacje XX wieku dokumentalny, Pol. 2024
1.00 Encyklopedia Il wojny  5.00 Kolowrotek (8, 9)
sW|atowe| - magazyn wedkarski
OGP GEOGRAPHIC
12.00 Ostatni lot: Anatomia

(1] Nazisci: $cisle tajna

11.25 Skarby przesztosci i ich

katastrof tajemnice - serial dokum.
13.00 Katastrofa 12.25 Wietnamskie przygody
W przestworzach Billa Baileya - serial dokum.

15.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Ra;;l ort specjalny
16.00 0dkopac historie: Religia
17.00 Ukryte pod miastami
18.00 Wcielenia zfa: Adolf Hitler

13.30 Dziewicze zakatki Ziemi
14.35 W okowach mrozu 10
15.35 Zycie na pustkowiu UK
16.30 Cywilizacje: rozkwit

i upadek - serial dokum.

19.00 Zioto Hitlera 17.45 Dziewicze zakatki Ziemi
20.00 Katastrofa 18.45 Wietnamskie przyFody
W przestworzach Billa Baileya - serial dokum.
21.00 Il wojna $wiatowa: 19.45 Ewolucja - serial dokum.
Historia przed trybunalem 20.55 W okowach mrozu:
22.00 Wojna widziana Kanada 2 - serial dokum.

21.55 W okowach mrozu - dok.
22.55 Chirurdzy: kwestia Zycia

Z powietrza: Wojna zimowa

23.00 W obliczu zagtady: Inwazja
0.00 Ostatni lot: Anatomia i $mierci 3 - serial dokum.

katastrofy 0.20 Sekrety diugowiecznosci

i [

7.00 Zycie w Karpatach: Wiosna 12.20 Wikingowie: narodziny
8.00 Bertie Gregory: bliskie imperium - serial dokum.
spotkanie z miotowatymi 14.25 Stonehenge: tajemnica
9.00 NiezwyKkly dr Pol wyjasniona - dok., Wik. Bryt.
12.00 Jak przezyé na Alasce 15.40 Jaskinia Chauveta:
13.00 Tajemnice dzikiej Azji pierwsze arcydzielo
14.00 Sekretne zycie pszcz6t. Ul ludzko$ci - film dokum., Fr.
15.00 Dzikie, sprytne i zab6jcze 16.50 Il wojna Swiatowa: cena
16.00 Dzika przyroda Indii imperium; Nieslawna data
17.00 Silni whrew naturze 17.55 Wojenne fabryki 3
18.00 Dzika Missisipi (2) 18.55 Wyprawa po skarby
19.00 Walki zwierzat z Bettany Hughes 4: Gruzja
20.00 Niszczycielskie Zzywioly  19.55 Faraonowie: nie tylko
21.00 Niezwykly dr Pol piramidy: Dzeser. tajemniczy
2,00 Tajemnice dzikiej Azji faraon - serial dokumentalny
3.00 Sekretne zycie pszczok: Ul 21.00 Zycie prywatne przywod-
4.00 Dzikie, sprytne i zahdjcze cow Rzeszy: Dwor - dok.
5.00 Dzika przyroda Indii 21.55 Womy faraonow

” PLANETE+ DOKUMENT

12.20 Niezwykle podroze
koleja 8 - serial dokum.
13.30 Afryka z gory - serial dok.
14.35 Sekrety budowniczych
piramid 2 - serial dokum.
15.45 Targowiska $wiata: Dijon
16.50 Swiat z dgory13 serial dok.
18.00 Dokad dzisiaj? 4 - dok.
18.40 Surfing. Historia nieznana
19.45 Watykan. W jakim stanie
jest Kosciot? - serial dokum.
20.55 Sekrety budowniczych
piramid 2 - serial dokum.
22.00 Polowanie na kréla
piratow - serial dokum.
23.10 Fire Island - film dokum.

13.30 Zagadkowe Zycie ptakow
miejskich (2) - film dokum.
14.40 Dziki ogrod - film dok., Fr.
15.40 Najwieksze wycleczkow
ce Swiata - film dokum., Fr.
16.45 Piesze wedrowki po
Swiecie - serial dokum.
17.50 Instytut - walka o oddech
18.50 Zygmunt Hiibner - gra
Z rzeczywistoscia - dok.
20.05 Pakistan, nasz najlepszy
wrog (2) - film dokumentalny
21.05 Cuda wysokich gor
22.10 Barbara Wiodarczyk
zaprasza - magazyn
22.20 Al - ludzkos¢ na rozdrozu

O - tylko dla dorostych



$wiata - Meksyk 2026
-mecz. Anglia - Polska
10.50 Pitka nozna: Elite League
U-20: Polska - Niemcy
13.00 Magazyn 2. ligi
pitkarskie] - mag.
13.45 Pitka nozna kobiet:
ORLEN Ekstraliga - mecz:
KSUniwersytet
Ja_§|ellonsk1 - UKS todz
15.45 Pilka kobiet - mag.
16.45 Koszykowka kobiet:
Eliminacje ME - mecz:
Polska - Turcja (live)
19.05 Pitka nozna: Liga
Narodow - studio (live)

p{kH] Pitka noZna: LN - mecz:
Polska - Szwecja (live)
0.05 Pitka nozna:
Polska-Serbia
2.05 Boks: KnockOut Boxing
Night 44 w Jastrzebiu-
-Zdroju - podsumowanie
4.15 Boks: Walka 0 pas IBF
World w Dublinie: Aaron
McKenna - Etinosa Oliha

CANAL+| CANAL+
SPORT SPORT
11.20 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Widzew
t6dZ - Gornik Zabrze
13.40 Ekstrapaka
14.40 Ekstraklasa po godzinach
15.45 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Real Madryt CF - Sevilla FC
18.00 Boks: Road to Glory
Fight Night
19.00 Strikers PL (5)
20.00 Wysoki Pressing
- Magazyn sportowy
21.45 Premier League Review
23.00 Hola LaLiga
0.15 Sporty walki: ONE
Friday Fights 178
1.20 Premier League
Netbusters

8.15 Tenis: Turniej WTA Finals
W Indian Wells
10.30 Tenis: Turniej WTA Finals
W Indian Wells
12.45 Tenis: Turniej WTA Finals
w Indian Wells
15.00 Tenis: Turniej WTA Finals
W Indian Wells
17.15 Tenis: Turniej WTA Finals
W Indian Wells
19.30 Tenis: Turniej WTA Finals
w Indian Wells
21.45 Tenis: Turniej WTA Finals
W Indian Wells
0.00 Tenis: Turniej WTA Finals
W Indian Wells
2.15 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Legia - Rakow
SORT
SPORT5 SPORT 5
8.30 Zuzel: PGE Ekstraliga- mecz:
Unia Leszno - GKM Grudzigdz
11.15 1na 1 Extra
12.15 Hit the Mic - Zostan
komentatorem! (6)
13.15 LaLiga Highlights
14.00 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga
-mecz: Polonia Pita - ZKS
Stal Rzeszow
17.00 Zuzel: PGE Ekstraliga
- mecz: Falubaz - KS Torun
20.00 Dart: Grand Slam
of Darts (live)
0.15 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Legia - Lech
2.45 Hola LaLiga

EUROSPORT 1 e
Amp futbol: Mistrzostwa 12.00 Skoki narciarskie:

E=  spORi2 SPORTS 1

Z
fport SPORT 1
8.30 siatkowka mezczyzn:
TAURONLiga
11.30 Tenis: Turniej ATP Finals
W Turynie - mecz
fazy grupowej gry
podwopnej (live)
14.00 Tenis: Turniej ATP Finals
Northern Ireland Open WTurynie - mecz
wBelfaScie,. fazy rupovve‘_gry
17.00 Skoki narciarskie: TCS pojedynczej (live)
w Garmisch-Partenkirchen  17.00 Siatkowka
18.00 Triathlon: T100 mezczyzn:
World Tour - Dubaj TAURON Liga

TCS w Oberstdorfie
13.00 Skoki narciarskie: 7CS

w Garmisch-Partenkirchen
14.00 Narciarstwo alpejskie:

Zawody PS w Solden
15.00 Snooker: Turniej

- podsumowanie 18.00 Tenis: Turniej ATP Finals
18.30 Spirit of Yachting WTurynie - mecz
19.00 Biegi gorskie: fazy grupowej gry
Podsumowanie sezonu podwojnej (live)

pIXil} Snooker: Turniej
Northern Ireland Open
w Belfascie - finat:
Kyren Wilson - Jak Jones

22,00 Skoki narciarskie:

W Turynie - mecz

fazy grupovve] gry
pojedynczej (live)
23.00 Siatkowka mezczyzn:

Turniej Czterech Skoczni TAURON Liga

w Oberstdorfie 1.00 Siatkowka mezczyzn:
23.00 Skoki narciarskie: TAURON Liga

Turniej Czterech Skoczni 3.30 Siatkdwka mezczyzn:

w Garmisch-Partenkirchen TAURON Liga

12.00 Snooker: Shenzhen Open
- final: Wu Yize - Yuan Sijun
14.00 Kolarstwo: Podsumowanie
Sezonu mezczyzn - magazyn
15.30 Narciarstwo alpejskie:

11.00 Pitka nozna: Liga Narodow
- mecz Hiszpania - Anglia

13.00 Koszykoéwka mezczyzn:
PGE Basket Liga

14.55 Hokej: Liga Mistrzow

Zawody PS w Solden ~rewanzowy mecz 1/8 finafu:
- slalom gigant kobiet Bili Tygi Liberec - Haie (live)
17.00 Snooker: Turniej Northern  18.00 Pitka nozna: Liga Narodow

Ireland Open w Belfascie
- finat: K. Wilson - J. Jones
19.00 Igrzyska olimpijskie:

-mecz: Niemcy - Holandia
20.40 Pitka reczna mezczyzn:
Liga Europejska - mecz:

Galeria Staw Dicorpebal Logrono La Ri(ija

Mediolan-Cortina 2026 - PGE Wybrzeze Gdarisk (live)
20.00 Narciarstwo alpejskie:  23.30 Magazyn Ligi Narodow

Zawody PSw Levi 0.30 Pitka nozna: Liga Narodow
22.00 Snooker: Turniej Northern -mecz: Bosnia i Hercegowina

—-Rumunia
2.30 Pitka nozna: Liga Narodow
4.30 Sporty walki: FEN

Ireland Open w Belfascie
23.30 Triathlon: T100 World Tour
- Dubaj - podsumowanie

11.00 Podroz do Swiata Calcio

11.25 AJ Auxerre - Male miasto,
wielki klub - film dokum.

12.00 Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz:

11.00 kyzwiarstwo figurowe:
Skate America
13.30 Hokej: Liga Mistrzow
15.30 Pitka reczna mezezyzn:
LOTTO Superliga: Energa
Estrela Amadora - SL Benfica Bank PBS MMTS Kwidzyn
14.00 Formuta 1: GP Sao Paulo - KGHM Chrobry Glogow
16.00 Pitka nozna: Liga wioska:AS  17.25 Hokej: LM - mecz 1/8
Roma - US Sassuolo Calcio finalu: HC Pilzno 1929
18.00 Pitka nozna: Liga niemiecka: - HC Davos (live)
BVB - SV 07 Elversberg 20.35 Pitka nozna: Liga Narodow
20.00 Ligue 1 Show (11) -mecz: Bodnia i Hercegowina
20.40 Formuta 1: GP Sao Paulo - Rumunia (live)
22.45 Serie A 23.00 Magazyn koszykarski
23.15 Podroz do $wiata Calcio  0.00 Pitka nozna: Liga Narodow
23.50 Bundesliga Clubs 2,00 Tenis: Turniej ATP Finals
0.15 Bundesliga Clubs w Turynie - mecz fazy
0.35 Bundesliga Clubs grupowej gry pojedynczej

POLSAT PLAY

6.30 Kotowrotek

7.05 Gwiazdy lombardu
11.00 Hardkorowy lombard
13.55 Polacy za granica
15.55 Ziomiarze
17.55 Poszukiwacze historii
19.55 Symbole zfa - film dokum.
21.05 Tajna historia XX wieku
22.00 Poszukiwacze historii
22.30 Militarni
23.00 Wiezienie

0.05 kowca pedofilow

1.10 Wiezienie

2.05 Ziomiarze

3.05 Starozytni kosmici 14

5.05 Starozytni kosmici 15

12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka:
Freiburg - 1. FC Union Berlin

14.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Inter Mediolan - Como 1907

16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka:
1.FSV Mainz 05 - Bayern

18.00 Formuta 1: GP Sao Paulo

20.00 Pitka nozna: Liga wioska:
ACF Fiorentina - Juventus FC

22.00 Podroz do Swiata Calcio

22.40 Podroz do $wiata Calcio

23.15 Historie Serie A

23.45 Bundesliga Clubs

0.00 Pitka nozna: Liga francuska

- mecz. Paris Saint-Germain

~ESTAC Troyes
D3l D3P - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

8.05 Sir Mysz
8.15 Heidi_
9.00 Stacyjkowo
9.30 Domisie
10.00 Figu Migu na planecie
Czochras
10.20 Bolek i Lolek
10.45 Reksio
11.05 Wegezaury
11.35 Pszczotka Maja
12.25 Domisie
12.50 Kocie kalamburki
13.00 Zagadki zwierzogro-
madki
13.25 Oktonauci 2
13.50 Fryc?k

3 ﬁ; 3 5 ?‘
Mﬂﬁiej ATP Finals [ZX Ernest i Celestyna

14.35 Lupin wérdd bajek

14.45 Oli i Luna

15.15 Al-chemik

15.35 Ksiega Ksiag

16.05 Krecio N

16.35 Tygrysek Percy i jego
opowiesci

17.05 Dino Ranczo

17.30 Super Wings

8.50 Harmidom 2
10.10 SpongeBoh Kanciasto-

porty 13
11.00 SpongeBob Kanciasto-
orty 14

p

11.30 SpongeBob Kanciasto-

porty 16

11.50 Grzmotomocni: Tajniacy 2

12.20 Niebezpieczny Oddziat 2

12.50 Niebezpieczny Henryk

13.20 SpongeBob Kanciasto-
porty 12

14.20 Harmidom 7

15.20 Harmidom 2

15.40 Harmidom 4

16.25 Patryk Rozgwiazda
Show 4

17.30 Harmidom 9

18.25 Harmidom 4

8.20 Wszyscy razem,
$ladem Blue! 3
8.50 Barbapapa i jego rodzinka
9.20 Barbapapa i jego
rodzinka 2
9.40 Pan Krokodyl 2
10.50 Santiago z mérz
11.15 Dora 2
11.45 Zwierzece zagadki
12.20 Rubble i jego ekipa 4
13.00 Psi Patrol 13
13.40 Swinka Peppa 7
13.55 Barbapapa i jego
rodzinka 2
14.25 Barbapapa
- szczes$liwa rodzinka
14.45 Barbapapa i jego
rodzinka 2

Er TVN TURBO

11.15 Wojny samochodowe
12.15 Naprawy nie do naprawy
13.00 Zawodowi handlarze
14.30 Wojny samochodowe
16.30 Jezdzié, obserwowac
18.00 Raport Turho
18.15 Z drugiej reki
19.00 Duda kontra Szafranski
19.45 Uwaga! Oszust:
Sciema z ogloszenia
20.15 Wojny samochodowe
21.15 Polski supersamochéd
22.00 Raport Turbo
22.15 Naprawy nie do naprawy
23.00 Kupione, zrobione,
sprzedane

6.01 Myszka w Paski

i zahawa w liczenie
6.05 Moje urodziny
6.10 Dora poznaje

$wiat7
7.33 Kicia Kocia 2
8.30 Chmurka

iBurza
9.05 Bing 2,
10.00 Pszcz6tka Maja 2
11.06 Stas da rade
11.55 Psi Patrol
12.50 Moje urodziny
13.00 Psi Patrol 2
14.00 Basia2
15.10 Kicia Kocia 2
15.55 44 Koty 2

=)

A b
(1] stas i fajna Babcia
17.50 Moje urodziny
17.57 Stas i fajna Babcia
18.40 Dora poznaje $wiat 8
19.35 Kicia Kocia 2
20.25 Maly Charlie
21.36 Zouk 2
22.04 Trojaczki
22.45 Polly Pocket 6
23.24 Przyjaciel pies

EUROSPORT 2 NICKELODEON TELETOON+

7.51 Szasza i Milo
8.19 Kumple z dzungli
na ratunek! 3
8.45 Gadajacy Tom
i przyjaciele 3
9.22 Bylo sobie zycie

9.51 Kii Hi w Krélestwie Pandy

10.21 Angelo rzadzi
10.51 Siostry 3
11.25 Polly Pocket 6
12.18 Charlotte i trzy
muszkieterki
12.47 Kumple z dzungli
- na ratunek!
13.14 Kumple z dzungli
na ratunek! 3
13.40 Polly Pocket 6
14.23 Dinus i Lusia
14.50 Superpyra

EAE NCKR DISNEY JUNIOR

8.00 Spidey i superkumple 3
8.30 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krolewska Szkota Magii
9.00 Klub Przyjaciot
Myszki Miki+ 2
9.30 Klub Myszki Miki Plus
10.00 Blue B
11.00 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krolewska Szkota Magii
11.30 Psia Brygada 2
12.00 Spidey i superkumple 3
12.30 Blue
13.30 Klub Przyjaciot
Myszki Miki+ 2
14.00 Klub Myszki Miki Plus
14.30 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krolewska Szkota Magii
15.00 Iron Man i super ekipa
a
16.50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel
17.50 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
18.50 Doktor Kleist
- lekarz rodzinny
19.50 Kino TvS: Rosamunde
M Pilcher: Kraina tesknoty
- film obyczajowy, Niemey/
Austria 2006
21.50 Kino TVS: Rosamunde
[ Pilcher: Gdy ryby sie
usmiechaja - melodramat,
Niemcy 2017
23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

e -
|

= miNMiN+

. zZmowa Piaseckiego
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza 'pogody_
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody_
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza tpogody_
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
15.00 15 na Zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach
20.00 Kropka nad i - pr. pub.

* KT czarno na biatym

21.00 Polska i $wiat

22.00 Szklo kontaktowe

23.00 Dzief po dniu
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach
1.20 Kropka nadi- Br_. publ.
1.50 Tak jest - pr. publicyst.
2.50 Nowa Maja w ogrodzie
3.10 Akademia ogrodnika

TVPINFO

15.30 Serwis Info Dzien

15.45 Panorama

16.00 Dzief w godzing

17.00 Teleexpress

17.15 Teleexpress Extra

17.35 Panorama

17.42 Wykrywacz kfamstw

18.00 Panorama

18.30 Kontrapunkt

19.30 Program
informacyjny 19.30

20.18 Trojkat Polityczny

21.00 Kwiatki polskie

21.45 Panorama

22.10 Oko na Swiat

22.30 Program
informacyjny 19.30

22.45 112. Magazyn kryminalny

23.00 Wydarzy sie jutro

10.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego
18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.50 Debata Gozdyry
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzief na Swiecie
23.30 Obraz dnia
0.00 Punkt widzenia
Jankowskiego
1.25 Punkt widzenia
Szubartowicza

TVTRWAM ==

18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.30 Kazdy maluch to potrafi
19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udzialem dzieci
20.00 Informacje dnia
20.20 Rozaniec
20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.40 Polski punkt widzenia
22.00 Solidarnos¢
- narodziny Wolnosci
22.15 Glos serca
23.00 Mistrz i Katarzynka - dok.
0.00 Stowo zycia
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Wokot
Hollywood

Z Danielem
Craigiem
poznali sie juz
w.1994 roku.

- Niektorzy,
odbierajac Oscara
mowig, ze sg
juz spetnieni.
Ja czutam, ze to
dopiero poczatek
drogi - wspomina.

zakochany w niej
albo Fraserze, ten
nie ogladat dos¢ 8
uwaznie &

: | S
A ANIOI:A o RACHEL WEISZ |

Ang'lelska )

Cho¢ gra w zaledwie kilku produkcjach rocznie, nie pozwala

o sobie zapomniec. A teraz wrécita do roli, ktéra przyniosta jej
najwiekszg popularno$¢ - egiptolozki Evelyn.

© NOSTALGIA ANIOLA SR
18.11 godz. 21.00 TVN 7

ej matka pochodzi-

fa z Austrii, ojciec

—z Wegier (stad niety-

owe nazwisko aktorki,

ktore ona sama wymawia
,»Wajs”). Oboje jako dzieci
w latach 30. wyemigrowa-
li z bliskimi do Wielkiej
Brytanii. Sama Rachel
Weisz urodzita sie juz
w Londynie, doktadnie 7
marca 1970 roku. Rodzice
starali si¢ zaszczepi¢ w niej
1]e] siostrze, Minnie,
umiejetnos¢ krytyczne-
go mySlenia. Udalo sig,
wyrosta na pewng siebie,
ale przy tym zbuntowana
nastolatke. Miata 13 lat,
gdy zaczeta pracowac jako
modelka. W tym okresie
dostata réwniez pierw-
szg propozycje filmowa

70 TELETYDZIEN

— mogla zagra¢ u boku
Richarda Gere’a w ,,Krélu
Dawidzie”. Role odrzucita
—ku uciesze ojca i rozcza-
rowaniu matki.

To wcale nie oznacza,
ze nie chciata gra¢! Pod-
czas studiéw anglistycznych
w Cambridge wspottworzy-
fa kobieca grupe teatralna,
z ktéra odniosta pierwsze
sukcesy jako aktorka.
Pd&zniej byly role na scenie,
w telewizji i kinie. Brytyj-
ska publiczno$¢ bardzo
szybko si¢ na niej poznata
— zdobywata nagrody, prasa
zaczeta nazywacd ja ,,angiel-
ska r6z3”.

Az wreszcie w 1999 roku
dzieki ,,Mumii” ustyszat
o niej caly swiat. Recenzen-
ci uznali film za pusta roz-

Fot.: East News (3), TVN

rywke, ktdra nie wplynie na
losy kina, ale publiczno$¢
zadecydowala inacze;j.
Widzowie byli oczarowani
wartka akcja, efektami
specjalnymi, no i obsada.
W tym Weisz, ktéra jako
bibliotekarka i egiptolozka
Evelyn zachwycata chary-
zmg, uroda i komediowym
wyczuciem. I pokazata ze
jest calkiem nieztg aktorka,
co jeszcze dobitniej udo-
wodnila sze$¢ lat pdzniej
oscarowg rolg w ,,Wiernym
ogrodniku”.

»Angielska r6za” stata
sie nagle mi¢dzynarodo-
wa gwiazda i — cho¢ do
tej pory chetnie grywa
w brytyjskich produkcjach
— zaczela coraz czesciej
wystepowaé réwniez w hol-

% zagrall rodzicéw zaginionej
nastolatki.

lywoodzkich przebojach.
W 2011 roku przyjeta ame-
rykanskie obywatelstwo.
W tym samym roku poslu-
bita Daniela Craiga. Pod-
czas kameralnej uroczysto-
$ci w Nowym Jorku obecni
byli tylko §wiadkowie oraz
dzieci nowozencow: wow-
czas S-letni syn Rachel ze
zwiazku z rezyserem Dar-
renem Aronofskym oraz
dorosta juz cérka Daniela
z malzenstwa z aktorka
Fiong Loudon. W 2018
roku rodzina powigkszyta
sie o ich wspdlna corke.
Aktorska para postano-
wita dzieli¢ zycie miedzy
Londyn a Nowy Jork i Hol-
lywood. I nic nie zapowia-
da, by miato si¢ to zmienic.
— Zawsze gdy wracam do
Anglii, jestem zachwycona
jej uroda, ale to w Stanach
moge prowadzi¢ normalne
zyc1e Wszyscy tam zbyt sie
spiesza, by zwraca¢ uwage
na gwiazde — méwita w jed-
nym z wywiadoéw Rachel.

Nie gra duzo, ale za to
starannie dobiera role...
A w tej chwili znéw pracuje
na planie ,,Mumii”! Naj-
nowsza, czwarta odstona
kultowej serii nosi podtytut
,Ksiega umartych”, a do
kin ma wejs$¢ w pazdzier-
niku przysztego roku. Do
te] pory na planle stawili
sie — wyraznie ucieszeni
z tego powrotu — Rachel
oraz Brendan Fraser i John
Hannabh, czyli kolejno jej
filmowy maz i brat. JK




Blanka i Mario
zrozumieja, ze

porywaczka WOdZI
ich za nos.

% Zuza zwinnie ominie
&  ochroniarzy, by
2 dostac sie do sali

g matej Niny.

Najciemniej pod latarnia

© NADOBRE | NA ZLE
SR 18.11 godz. 20.50 TVP 2
Nina zacznie zdrowie¢ pod
bacznym okiem Alesia (Pawet
Mataszynski), ale nawet te
dobre wiesci nie uspokoja
Blanki (Pola Gonciarz). Mario
(Marcin Korcz) bedzie za$
miat pretensje do policjantow,

ochrone dla dziecka na wiasna
reke, by nikomu nie udato sie
do niego zblizy¢. Tymczasem
Zuza (Aurora Lipartowska)
zjawi si¢ niepostrzezenie

w Lednej Gorze! Zuzie uda sie
dostac do sali Niny podczas
wymiany ochroniarzy i zostawi
przy jej t6zeczku zabawke po-

© KRYMINAL Z BOLZANO
- NAD PRZEPASCIA SR18.11
godz. 20.00 ROMANCE TV
Samochéd komisarz Sonji
Schwarz (Chiara Schoras)
niespodziewanie zostaje
ostrzelany - jej udaje sie
ujs¢ cato z ataku, ale jej maz
Thomas (Xaver Hutter) jest
ciezko ranny. Trafia na OIOM
i walczy o zycie. Szef Soniji,
Matteo Zanchetti (Tobias
Oertel), przeprowadza wizje

KRYMINAL Z BOLZANO - NAD PRZEPASCIA
Dramat Sonji

lokalng miejsca przestepstwa.
Znajduje tam bardzo dziwny
$lad. W tym samym czasie
Jonas Kerschbaumer (Gabriel
Raab) i jego ojciec (Hanspeter
Miiller) prowadzg dochodze-
nie w sprawie wypadku syna
pewnej rolniczki. Chtopak
zjezdzat na swoim rowerze
gbrskim stromg trasa i wpadt
na zbudowana z gwozdzi,
podstepnie utozong na drodze
przeszkode. EGP

Stan rannego_

ze wcigz nie udato im sie usta-  zytywke... Wyjdzie tez na jaw,
lic, kto tak naprawde porwat  ze kto$ z zewnatrz kontroluje
ich corke. Zorganizuje tez kazdy jej krok... PM
, L v metalicz-| W | W | kleista | gatunek [ W nad- [ W B 4
pasozyt | gorna | miniatu- tosk ny czarny putapka n?uzyczny Zwyczaj .
napniu | czes¢ rowek pogtoska | | i kon Tom | z Portu- piekna wamiw
drzewa nogi | drzewko ozdobny aktor” gali Bocs pisarka
L \ 4 \ 4 v v )
miasto
szkrab P nad
Nilem
podatek ptynie detektyw trynowy
dotozony p w gniazd- p u go odka-
karnie 4 ku 6 Christie mieniania
v v v
pobiezny zydowska .
r opis > sobota ostoja 3
Penelopa| niejeden $lad domek . Komu Curtis chinski
da e 0 pile sa majak P bije ..." Taktor werniks
Odysa | osiedlu el p ez
v \ 4 \ 4 W v v
Buréity- > Anny >
nowicz 5 serial
wazeli- nad krople
niarz > okiem > na trgwie'
2 1
basniowy przeptywa
dobry _lprzez | 2 todyzka sliwki P>
duszek rydent 7
L krolew-
skie zerdz
krzesto
1 2 3 4 S I
S rozwigzanie CHWI LA NA RE LAKS

Fot.: Artrama (2), Romance TV
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TVP 1 E&

4.40 Na dobre i na zte (977):
To tylko stres - serial
by '\u 5.35

4.50 Wykrywacz kilamstw - pr.
publicyst., Pol. 2025-2026

5.10 Pytanie dnia - program .
publicystyczny, Polska 2026

5.30 Reporterzy

obyczajowy, Polska 2026
M jak mito$¢ (1883) - serial
obyczajowy, Polska 2025

- magazyn reporterow 6.25 Mozaika zydowska.
5.40 Oko na Swiat - magazyn, Magazyn kulturalno-
Polska 2024-2026 -religijno-spoteczny

6.05 Akacjowa 38 (984)
- telenowela, Hiszpania 2018
6.50 Minuta dla Twojego
hezpieczenstwa - cykl

6.55 Barwy szczescia (3442)
- serial obyczajowy,
Polska 2026

7.30 Pytanie na $niadanie

18.05] TELENOWELA

felietonow, Polska 2026 Klan (4778) - pobudka - magazyn,
7.00 Transmisja mszy Swietej Pawelek zdradza Polska 2026

z Sanktuarium Matki ojcu wiesci od 7.55 Pytanie na $niadanie

Bozej na Jasnej Gorze  sasiada, ktry chce  11.45 Gwiazdorska kuchnia
7.30 Rodzina (nie od) $wieta budowac schron. Ani 5 (56) - magazyn

W domu Bolka
(Krzysztof Janczar,
zdj.) i Heniutki (Mat-
gorzata Sadowska,
zdj.) przy $niadaniu
dzieci wpadaja

kulinarny, Polska 2026

Anna Strazynska zabiera wi-
dzéw do $wiata kulinarnych
inspiracjii pokazuje, jak faczy¢
tradycje z nowoczesnoscia.
Wyrusza do gwiazd, artystow

- magazyn religijny, Pol. 2024
8.00 Serwis Info - pr.inf, Polska
8.10 Pogoda Info
8.30 Zaraz wracam 3 (173)

- serial obyczajowy, Pol. 2026
9.05 Ranczo 5 (60) - serial

obyczajowy, Polska 2011 na pomyst weeken- i przyjaciot, ktorzy potrzebuja
10.05 Komisarz Alex (13) - serial dowego wyjazdu wsparcia w kuchni. 40 min
kryminalny, Polska 2012 do parku wodnego.  12.25 Koto fortuny
11.00 Ojciec Mateusz 25 (324) U Rafalskich trwa - teleturniej, Polska 2026

remont.

35min 13.15 Panna mioda (251) - serial

- serial kryminalny, Pol. 2021
obyczajowy, Turcja 2024

12.00 Serwis Info - pr. inf,, Polska

12.10 Agrobiznes 14.05 Va banque
- magazyn rolniczy — - teleturniej, Polska
12.30 Agropogoda 14.35 Na sygnale (955): Niezdrowa

relacja” - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
15.05 La Promesa - palac
tajemnic (522) - serial
4 obyczajowy, Hiszpania 2024
8 15.50 Domowe patenty 3 (5)
; gﬂféa%g éE)oradnlkowy,
Akacjowa 38 (1001) 16.00 Koto fortuny
Samuel (Juan Gare- - teleturniej, Polska 2026
da, zdj.) przestrzega 16.35 Familiada - teleturniej
Lucie przed zaufa-  17.20 Panna mioda (252) - serial
niem lichwiarzowi obyczajowy, Turcja 2024

12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce:
Zwierzeta 3 (4) - serial
dokumentalny, Australia 2023
14.00 Splatane losy (90) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
15.00 Serwis Info - pr. inf.,, Polska
15.10 Reporterzy
- magazyn reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej,
Polska 2019-2026
16.00 Dziedzictwo (1073) - serial

TVP 2 [

ik

4.40 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzief z Polsat
News - pr. inform.
8.20 Trudne sprawy (1139)
- serial paradokumentalny,
Polska 2022
A 9.20 Dlaczego ja? (908-910)
g £ - serial paradokumentalny,

— -

Y
Polska 2019

2050 0BYCZAJOWY Po wyjsciu z wiezienia ojciec m

Na dobre Sabiny od razu wpada w kon- Gliniarze.

i na zle (1005) flikt z prawem. Zatrzymany Slask (56)

Wiktoria pomaga za rozb6j prosi policjantow Zamaskowani

starszemu mez- 0 aresztowanie. Corka posta- Sprawcy napadaja

czyznie z silnym bo-

nawia mu pomoc. 185 min na straznikow miej-
lem brzucha. Pod-

12.25 Gliniarze. Slask (55):Bez  skich. Sledztwo nad-

czas badan znika je- szans - serial kryminalny,  zoruje prokuratorka.
go wnuczek. Agata Polska 2026 Aspirant Wojnar
(Emilia Komarnicka, 13.25 Gliniarze (1054, 1055): (Jakub Wrablewski,

zdj.) przychodzi Sekrety i klamstwa; zdj.) wraz z kolega-

na wizyte kontrolna Jak dwie krople wody mi po fachu ustala,
O operacji wyrost- - serial paradokumentalny, ~ Ze funkcjonariusze
ka u Lucka. Tretter Polska 2025 mieli wrogow. Styne-
wykrywa u chfopca  15.30 Wydarzenia 24 li ze skutecznosci,
powazng chorobe  15.50 Pogoda ale nie byli nieskazi-
genetyczng. 60 min 15.55 Gliniarze (1271): Kolejna  telni. 65 min

.

szansa - serial paradoku-
mentalny, Polska 2026
Kobieta zabija corke, a nastep-
nie popetnia samobojstwo. Jej
maz obwinia Gtowackiego, ¥
ktory nie zdotat zapobiec tra- =g
gedil. Policjant chce odejsc ze F
stuzby, musi jednak zmierzy¢
sie z mscicielem. Wspiera go o
Lipska. 60 min A

|I " I'x

- L 16.55 Gliniarze. $lask (56): -
2150]FABDOKUN. [N N 21 30 ROZRYWKA |
Na sygnale (957) kryminainy, Kabaret K2.
tukasz naciska Polska2026  (patrz obok) Jedziemy

na Martyne (Monika 18.00 Pierwsza mitos¢ (4289) PO bandzie (2¢6)
Mazur, zdj.), by pod- - serial obyczajowy, To juz przedostatnie
Czas SW0Jego wy- Polska 2026 spotkanie Bartosza

Kamil usituje dodzwonic sie
do Angeliki, ktora wyprowa-
dzita sie od niego po kiotni.
Marta dziekuie llonie, ze po-

obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny

Batanowi. W calej Melih wyjawia matce, ze Han-
dzielnicy rozmawia cer jestw cigzy z Cihanem, po
Sie 0 sztuce Leonor. czym dodaje, ze sam chce po-
Dzieki producentowi $lubic¢ Sinem. W domu atmos-

stapienia na konfe-
rencji sklamata.
Zaczyna jej grozi¢.
Strzelecka nie ulega

18.05 Klan (4778) - telenowela,  Corralowi ma ona fera gestnieje, gdy Sila stawia jednak szantazowi wiedziata jej o problemach
Polska 2026 (patrz obok) szanse zagoscic sie Enginowi. 55 min | publicznie dema- Emilki. Nie wie, jak poméc
18.40 Akacjowa 38 (1001) nascenach wszyst- 18.15 Va banque skuje go jako oszu- przyjaciotce. 50 min
- telenowela, kich madryckich te- - teleturniej, Polska sta. Ekipa Lisickiego 18.50 Wydarzenia
Hiszpania 2018 (patrz obok) atréw.Tymczasem  18.50 Jeden z dziesigciu jedzie do sadu, 19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.30 Program ksigdz Telmo nie - teleturniej gdzie zastabt mez- - program publicystyczny
informacyjny 19.30 zgadzasienaprze- 19.25 Barwy szczescia (3442)  czyzna prowadzacy 19.30 Sport, Pogoda
19.55 Pytanie dnia - program niesienie do odlegtej - serial obyczajowy, proces znanego 19.55 Milionerzy
50 min Polska 2026 gangstera. 30 min - teleturniej, Polska 2026

publicystyczny, Polska 2026  parafii.

20.10 Sport, Pogoda | Bl 20.05 Barwy szczescia (3443) M7, 20.30 Kabaret K2.

20.30 Stoneczna. Poza ciszg (2) i - serial obyczajowy, Pol. 2026 | & Jedziemy po bandzie (26)
- serial obyczajowy, " 20.40 Przepis dnia - magazyn L - program rozrywkowy,
Polska 2026 | kulinarny, Polska 2025 Polska 2026 ~ (patrz obok)

W | 22.00 Komediowa $roda: Na ringu

4~ M zrodzing - komediodramat,
= Wielka Brytania/USA/Meksyk
2019, rez. Stephen Merchant,
wyk. Florence Pugh, Lena

20.50 Na dobre i na zte (1005)
- serial obyczajowy, A
Polska 2026  (patrz obok)

21.50 Na sygnale (957) - serial
fabularno-dokumentalny,

21.05 Wieczor z gwiazdami:
™1 Rocky 2 - dramat
obyczajowy, USA 1979,
rez. Sylvester Stallone, wyk.
Sylvester Stallone, Talia Shire, =

Carl Weathers, Burgess % % Polska2026  (patrz obok) Headey, Nick Frost, Jack
1 e IR 28 i TN 15t
— film dokumentalny, Polska 23.20 Jesiefi w Nowym Jorku  \'Novwym Jorku - komedia, USA 2012,
2025, rez. Tadeusz Chudy lRocky Balbltl)a (Sy- i ™1 - komedia romantyczna, bi . rez. Frank Coraci
0.20 Chce sie 2y¢ vester Sta ?(“e.' zdj) USA/Kanada 2022, ?m itna optymist- Nauczyciel biologii ScottVoss
IEMT - dramat obyczajowy, Polska '€Zygnuje Zkariery rez. Michael Robison, a Piper (Aimee (Kevin James) odkrywa, ze
2013, rez. Maciej Pieprzyca, DoKserskiej. Zeni sie wyk. Aimee Teegarden, Evan  Teegarden, zdj) jego przyjaciel moze straci¢

przeprowadza sie
do Nowego Jorku.
Dzieki pisarzowi Au-
stinowi (Evan Rode-
rick, zdj.) znajduje
inspiracije, a takze
coS wiecej. 95 min

z Adrian (Talia Shire,
zdj.) i podejmuje
prace w rzezni.
Wkrotce jednak
przyjmuje kolejne
wyzwanie Apolla
» 4.45 Creeda. 130 min 3.30

Roderick, Laura Soltis, Addam

Beauchesne  (patrz obok)
0.55 Peaky Blinders 4 (21)

- serial kryminalny, Wik. Bryt.
2.05 Abastumani - film
dokumentalny, Gruzja/Polska
Serial »4.15

wyk. Dawid Ogrodnik, Kamil prace w szkole. Aby temu
Tkacz, Dorota Kolak
2.15 Rajska jabton
M - dramat obyczajowy, Polska
1985, rez. Barbara Sass
4.05 Film
dokumentalny

wodach MMA.
2.45 Super Tata - komedia,
[ETMT USA 1999, rez. Dennis Dugan
4.40 Kabaretowa Ekstraklasa
(117) - pr. rozr., Polska 2017

72 TELETYDZIEN » - godzina zakoriczenia programu

zapobiec, bierze udziat w za-
135 min

Klauzinskiego (zdj.)
zgoScmi w biezacej
edycji programu,

w ktorej pojawili sie
m.in. Daniel Olbrych-
ski i Michat Wisniew-
ski. Nie zabraknie
kontynuacji nauczy-
cielskich perype-

tii, wariacji na temat
znanych basni i ak-
tualnych ,Niewyda-
rzen”. 90 min

2200] KOMEDIODRAW

Na ringu z rodzing
Paige (Florence
Pugh, zdj.) dofgcza
do programu WWE,
by speti¢ marzenie
0 byciu gwiazda
wrestlingu. Poznaje
The Rocka (zdj.). Sta-
Wia czoto wyzwa-
niom, a jej sukcesy
przeplatajg sie z po-
razkami. 150 min

- pierwszy raz w telewizji
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5.40 Uwaga! - magazyn
reporterow
5.55 Ukryta prawda (1538)
- serial paradokumentalny,
Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (12)
- program rozrywk., Pol. 2024
7.45 Dzien Dobry TVN
—magazyn
11.20 Doradca smaku (18)
- magazyn kulinarny,
Polska 2026
11.30 Kuchenne rewolucje (8)
- program rozrywkowy, Pol.

Miode gliny (82)
Znika 61-letnia

' 10.00

Krzeszyce. W poblizu gownej Wanda, zaangazo-
drogi dziata jedyna w miescie wana spoiecznlczka
Pizzeria DaviOli, od trzech lat prowadzaca funda-

6.00 Policjanci z Miami 2 (7, 8):
Chora mito$¢; Opowiesc
0 kozZle - serial kryminalny,
USA 1985

' 8.00 Kobra - oddziat specjalny

(15, 16): lluzjonista; Pienigdze
rzadza Swiatem - serial
sensacyjny, Niemcy

- serial fantasy, USA 2009

11.00 Kotka (75) - telenowela,

Meksyk 2014

Agustin probuje sprawic, zeby

Felazapomniata 0 Fernandzie.
Javier z kolei wyznaje Manu-
elowi, ze jest do szalenstwa
zakochany w Esmerladzie.

Zaklinaczka duchow 4 (75)

5.15 Ten moment (37)
- serial paradokumentalny,
Polska 2015-2016
5.50 Szkota (590-592)
- serial paradokumentalny,
Polska 2018
8.40 Ukryta prawda
(1432, 1630, 1631) - serial
paradokumentalny, Polska
4 11.45 W-11 - Wydziat Sledczy

2000 THRILLER |

Ao
13.50] FAB.-DOKUM.
Detektywi (217)
Zaginigcie 16-letnigj
Ol uruchamia

prowadzona przez Ole. Jej
zatoga wezwata na pomoc
Magde Gessler. 130 min
13.40 Ukryta prawda (1708, 1709)
- serial paradokumentalny,
Polska 2025
Do zycia Malwiny i jej meza
Grzegorza, ktdrzy wychowu-
ja 19-letniego adoptowanego
syna Leona, wkracza Wioletta,
podajaca sie za _biologicznq

matke chiopaka. Zada 20 tys.
zZlotych za milczenie. 125 min £

15.45 Miode gliny (82)
- serial kryminalny,
Polska 2026  (patrz obok)

16.50 Szpital Sw. Anny (186) - se
rial obyczajowy, Polska 2026
W bazie pogotowia lotniczego
Marta, Goska i Sokot dostaja
wezwanie do dwoch mez-
czyzn zaskoczonych przez
burze na szlaku w Ojcowie. Ma-
ciek wiezie Kasie na rozprawe
rozwodowa, po ktorejw domu
pojawia sig Bartek. 65 min

17.55 Detektywi (387) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2026
Autorka kryminatow zostaje
aresztowana pod zarzutem
zamordowania meza. Zwraca
sie do Macieja Debosza, zeby
pomagt oczyscic jej dobre
Imie. Detektywi kierujg po-
dejrzenia na fanatyczna wiel-
bicielke pisarki. 65 min

19.00 Fakty

19.35 Sport, Pogoda

19.55 Uwaga! - magazyn
reporterow

20.15 Na Wspélnej (4314) - serial
obyczajowy, Pol. 2026

20.50 The Floor. VIP Challenge
- teleturniej, Polska 2026

21.30 Top Model (12) - reality
show, Pol. 2026

G Belgia/Luksemburg/Francja
2018, rez. Thomas
Vinterberg, wyk. Matthias
Schoenaerts, Léa Seydou,
Peter Simonischek, August
Diehl, Colin Firth (patrz obok)

1.25 Nowa Szelagowska (8)
- program rozrywk., Polska
2.30 Uwaga! - mag. reporterow
3.15 Mitode gliny (54) - serial
kryminalny, Polska 2026
3.50 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 12 (22) - krym.
4.50 Jak to jest zrobione? (7)
- serial dok., Wielka Brytania
5.15 Zamieszkac¢ na plazy 5 (12)
- program rozrywkowy, USA

cje wspierajaca ko- Slyszy toVirginia. 60 min
biety. Poszukiwania 12.00 M&j grzech (12) - serial
szybko kierujg po- obyczajowy, Meksyk 2009
dejrzenia na jej sg- Rosario prébuje odwies¢ Lucre-
siada, recydywiste. Cie od powrotu do domu. Dzwo-
Magt on porwac ja ni do dyrektorki szkoty ikaze jej
po tym, jak Wanda zatrzymac corke. 60 min
Znalazta jego mate-  13.00 Wspaniale stulecie (48)

(818-820) - serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2011
Zahojcza Joanna Czechowska oraz
PrZesyIka . Sebastian Watroba prowa-
Londynska kurierka dza dochodzenie w sprawie
(Olga Kurylenko, zdj.) zaginiecia corki biznesmena.
otrzymuje rutynowe Okazuje sie, ze utrzymywata

Zlecenie. Sytuacja
sie komplikuje, gdy

skomplikowane
$ledztwo. Rodzina

kontakty z bytlym chtopakiem
i jest w cigzy. Porywacze za-

(patrz obok) 7
23.05 Kursk - dramat historyczny, |

g0 syna bigkajacego

sie po ulicy, gdy on
i zona pili.

' =

EEOEEIWE 17,00

Top Model (12)

Uczestnicy mierza
sie z jednym z klu-
czowych testow
w programie, czyli
udziatem w poka-
zach podczas Ljubl-
jana Fashion Week.
Ich poczynaniom
przygladaja sie Da-
wid Wolinski (zdj.)
i pozostali jurorzy.

P6Zniej modele jadg

do Piranu nad Ad-
riatykiem na sesje

zdjeciowa na luksu-

sowym jachcie

iw marinie. 95 min

-

23,05 DRAMAT HIST.|

Kursk

Sierpien 2000 roku.
W wyniku awarii
rosyjski okret pod-
wodny K-141 Kursk
osiada na dnie Mo-
rza Barentsa. W ak-
cji ratunkowej chce
wzig€ udziat m.in.
brytyjski komandor

- serial kostiumowy,
Turcja 2013-2014

65 min 14.00 Rodzinny interes (41):

Ucieczka kochankéw - serial
obyczajowy, Polska 2019

15.00 Lombard. Zycie pod

zastaw 12 (652, 653) - serial
obyczajowy, Polska 2023
Mirek, fan motoryzacji, zanie-
dbuje zone. Atrakcyjna kobieta
ma tego dos¢. Zada rozwodu.
Waliccy przychodzg do zakia-
du ze sprzetami wykupionymi
od spotdzielni. 120 min
Rodzinny interes (42):
Podwdjna gra - serial
obyczajowy, Polska 2019

Do warsztatu samochodowe-
80 przyjezdza starszy mezczy-
zna. Dawid znajduje w aucie
klienta damska bielizne. Ga-
briela postanawia zmieni¢
swoj wyglad. 60 min

18.00 Lombard. Zycie pod

zastaw 19 (1065, 1066)

- serial obyczajowy,

Polska 2026

Pracujagca w MOPS-ie Mirka
traci zycie. Karetka przywozi
do szpitala wdowe korzysta-
jaca z pomocy osrodka. Jego
szefowa zjawia sie w lombar-
dzie po zioto. 120 min

sy 20.00 Zabojcza przesytka
J G - thriller, Wielka Brytania/

USA 2019, rez. Zackary
Adler, wyk. Olga Kurylenko,
Gary Oldman, Amit Shah,
Alicia Agneson  (patrz obok)

| 22.00 Komérka - film sensacyjny,
[EIX1 USA/Niemcy 2004, rez. David

R. Ellis, wyk. Kim Basinger,
Chris Evans, William H. Macy,
Jason Statham  (patrz obok)
0.00 Niewidzialna zemsta
- thriller, USA 2024,
rez. Eshom Nelms,
wyk. Orlando Bloom, Garret
Dillahunt, Andie MacDowell,
James Lafferty  (patrz obok)
2.25 Dzielnica strachu 3 (116)
- serial kryminalny,
Polska 2022
3.25 Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1061) - serial

zostaje uwiktana daja okupu. 125 min
w probe zamachu  13.50 Detektywi (217):

na $wiadka w proce- Zupetnie sama - serial

sie przeciwko groz- fabularno-dokumentalny,
nemu gangsterowi. Polska 2025  (patrz obok
Whrew rozsadkowi  14.55 Szpital Sw. Anny (176)
postanawia rozpra- - serial obyczajowy,

WIC sig z przestep- Polska 2026  (patrz obok)
cami. 120 min 15.55 Ukryta prawda (1227)

- serial paradokumentalny,
Polska 2021
Btazej uwaza, Ze jego Zona
jest zakupoholiczka. Pewnego
dnia zostaje ona przytapana
na kradziezy torebki. Mezczy-
zna orientuje sie, ze partnerka
chowa kupione rzeczy w piw-
nicy i ukolezanki. 65 min
17.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (622, 623)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Pol. 2011

22,00 SENSACYINY

Komorka

Uprowadzonej Monika Dauszny jest oskar-
przez bandytow Z0na o napas¢ na Grzegorza.
kobiecie udaje sie Kobieta podejrzewata go
zZlozy( roztrzaskany okradziez pieniedzy przezna-
telefon i zadzwonic czonych na operacje jej ciez-
pod przypadkowo ko chorego synka. 120 min

wybrany numer. t3- 19.00 Ukryta prawda (1475)
czy sie z 20-letnim - serial paradokumentalny,

Ryanem (Chris Polska 2023

Evans, zd;.). Chtopak Ula i Bartek prowadza sklep.
poczatkowo sgdzi, Przytapujg 18-letnig Bianke
ze to zart. W koncu na kradziezy. Proponuja jej
decyduije sie pomoc prace. Niebawem okazuje sie,

zakfadniczce. Od tej
chwili jemu takze
grozi niebezpie-
czefistwo. 120 min

ze dziewczyne przeSladuje
byly partner. W dodatku mia-
fa ona problemy ze $rodkami
odurzajgcymi. 60 min

20.00 Hotel Paradise 13 (49)
- reality show, Polska 2026

21.00 Nostalgia aniofa - dramat

obyczajowy, USA/Wielka
Brytania/Nowa Zelandia
2009, rez. Peter Jackson,
wyk. Mark Wahlberg, Susan
Sarandon, Stanley Tucci,
Saoirse Ronan  (patrz obok)
Ekranizacja bestsellerowej po-

HRILLER wiesci autorstwa Alice Sebold.
Niewidzialna Nominacje do Oscara, Ztotego

Globu oraz Bafty dla Stanleya
zemsta Tucciego. 165m
Odim County WAD- - 93 45 Tesciowie - komedia, Polokd
palachach. Cash 2021, rez. Jakub Michalczuk
(Ortando Bloom, zcj.) 4,35 morderstwo w Biatym
musi stawic czofa Domu - film sensacyjny, USA
przestepcom, gdy 1997, rez. Dwight H. Little
wychodzinajaw, 340 Hotel Paradise 13 (48)

Ze jego szwagier jest — reality show, Polska 2026

David Russell (Colin

Firth, 2}, 140 min 4 9 obyczajowy, Polska 2026

Zobacz to!

zadtuzony uKingpin 4 35 Fachowey (11)
Big Cat (Andie Mac- - serial paradokumentalny,
Dowell). 145 min Polska 2017

D3l D3I - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

dziewczyny twier-
dzi, ze nie miata ona
znajomych ani chto-
paka. Maciej Debosz
(zdj.) oraz jego kole-
dzy ustalaja, ze kto$
wiamat sie do jej po-
koju. Podejrzewaja,
ze rowiesnicy na-
stolatki nie mowia

prawdy 65 min

IIE
Szpital

Sw. Anny (176)

Na onkologii Zyta
(Jolanta Fraszynska,
zdj.) przygotowuje
niespodzianke dla
swoich pacjentek.
Przypadkiem dowia-
duje sie od wiasci-
cielki kliniki urody

0 $lubie Tadeusza.
Na SOR ratownicy
przywozg 31-latka
po upadku z roweru.
Zajmuje sie nim dr
Knapik. Ania propo-
nuje Rogowskiemu
zakiad. 60 min

N

. H

Em DRAM. 0BYCZ.
Nostalgia aniofa

14-letnia Susie
(Saoirse Ronan, zdj.)
zostaje zgwatcona

i zamordowana.
Uwigziona w za-
Swiatach, obserwu-
je swoich bliskich.
Prébuje przekazac
ojcu wskazowki
prowadzace do jej
mordercy. 165 min
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.25 Kryminalna siodemka
8.40 Wykrywacz ktamstw

9.05 Witaj w klubie - cyki fel.
9.15 Antenowe remanenty
9.30 Jedzenie ma znaczenie
(23)- maﬁazyn kulinarny
10.00 Zioty chlopak (284)
11.00 Zielnik regiopa_lny
11.30 Lece za mitoscig (16)
12.00 Telekurier - mag, Polska
12.30 Gorna pétka smaku
13.00 Agrobiznes - mag.
13.30 Daje stowo - Maciej
0rfo$ 2 (45) - talk-show
14.30 Program
informacyjny 14.30
15.00 Koronka do Mitosier-
dzia Bozego - pr. religiin
15.20 Serwis Info Dzief - inf.
15.30 Program lokalny
KOSZYKOWKA MEZCZYZN
7 ‘ - . '

KZAEILM - mecz: Galatasaray

MCT Technic - Legia (live)
Koszykarze Legii Warszawa chcg
po raz drugi w tej edycji Ligi
Mistrzow pokona¢ Galatasaray.
Przed dwoma tygodniami u siebie
triumfowali 79:72. 130 min

20.00 Dziennik regionow
20.13 Gos¢ Regionow - publ.
20.30 Telekurier - mag, Polska
21.00 Program lokalny
22.00 Dziennik regionow
22.30 Zioty chiopak (285)
23.30 Kryminalna siodemka
23.55 Panorama

0.25 Program

informacyjny 19.30
TVP 3 jest wspdlnym pasmem programowym
lokalnych stacji telewizyjnych: Biafystok, %%z

joszcz, Gdarisk, Katowice, Krakéw, Lublin,
oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, taw

3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 16.00 Panorama kODZ 15.45 ABC pacjenta 16.12
itewska 16.10 Tydzien biatoruski Wykrywacz klamstw 16.30 todzkie
16.30 Obiektyw 16.45 Grajmy wiadomosci dnia 16.44 Pogotowie
swoje 16.55 Panoramatomzynska reporterskie zawsze z\Wami 17.06
17.15 Obiektyw 17.35 Sport, Pogo- Bezpieczne kddzkie 17.15 £odZz
da 21.00 Przeglad suwalski 21.20 $wiattoczuta 17.30 Strefa biznesu
Gos¢ , Obiektywu" 21.30 Obiektyw 21.00 Na wschdod od todzi 21.15
BYDGOSZCZ 15.45 Na zdrowie Ostatni mistrzowie 21.30 £6dzkie
16.30 Zblizenia 16.45 Wspdlna wiadomosci dnia

sprawa 17.30 Samorzadni 18.15 POZNAN 15.45 Latanie to pestka
Pokochaj Grudzigdz 18.30 Zblize- 15.55 Telekurier 16.17 Prostozlasu
nia 19.00 Rozmowa dnia 21.00 16.30 Teleskop 16.44 Rozmowa
Rozmowa dnia 21.20 Naturalnie dnia 16.59 Wspdine popotudnie
innowacyjnie 21.30 Zblizenia21.45 17.20 Teleskop 21.02 Rozmowa
dnia 21.17 Poznan na zielono
GDANSK 15.45 Czyzewskiego 42 21.30 Teleskop
16.00 Reportaz TVP Gdarisk 16.30 RZESZOW 15.46 Zakamarki prze-
Panorama 16.45 Swiat nie jest taki szosci 16.00 Kulturalnie mowiac
7ly 17.30 W ogrodzie i zagrodzie 16.30 Aktualnosci 16.45 Podkar-
17.50 Raport gospodarczy 18.15 packie tablice i inserpcje 17.00
Czyzewskiego 42 18.30 Panorama Sport - wydarzenia i

19.00 Droga 21.00 Tedé jo 21.15 17.30 Aktualnosci 21.00 Wykry-
Czyzewskiego 42 21.30 Panorama wacz kfamstw 21.22 Kalejdoskop
KATOWICE 15.45 A kto nam za- filmowy 21.30 Aktualnosci

broni! 16.15 Dzier z bliska 16.30 SZCZECIN 15.45 Telezakupy 16.15
Aktualnosci - flesz 16.46 Zdarzylo Niezwykle historie z pocztowek
sig 17.18 Dzienz bliska 21.15 Proto- 16.30 Kronika 16.45 Blondynka 4
kot rozbieznosci 21.30 Aktualnosci 17.29 Catkiem niezta historia 21.00
KRAKOW 15.46 Zmiana biegu Wokétnas 21.14 Pomorze Etniczne
16.05 Na tropie przypraw. Pikantnie 21.30Kronika 21.50 Rozmowa dnia
i stodko 16.30 Kronika dnia 16.48 WARSZAWA 15.45 Srebrny
Prosto z lasu 17.05 Kadry z prze- telefon 16.30 Kurier Warszawy
sztosci. Archiwum TVP Krakow i Mazowsza 16.45 Dobrego dnia
17.18 Rolnik z Dursztyna 21.03 Wy- 17.01 Dobrego dnia 21.00 Zawsze
krywacz klamstw 21.21Bezblednie na temat 21.30 Kurier Warszawy
21.30 Kronika 21.45 Tematy dnia i Mazowsza

LUBLIN 15.50 Kwadrans samo- WROCEAW 15.45 Srebrny telefon
rzadowy 16.05 Milego popotudnia 16.30 Fakly 16.44 Strefa otwarta
16.50 Mitego popotudnia 17.39 Lu- 17.18 Region ma glos 18.30 Fakty
belskie bezpieczne 21.02 Magazyn 18.54 Pogoda 21.02 Pamiec Miasta
sportowy 21.15 Go$¢ , Panoramy” 21I216 Rozmowa ,Faktow” 21.30
Fakty

Sport, Pogoda

21.30 Panorama lubelska
74 TELETYDZIEN
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FI%H Cisza nad rozlew-

[TIVIP]
POLONIA
14.10 Turystyczna jazda
14.25 Kiedys to bylo... - mag.
15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.10 Vito odkrywa Polske

6.00 Straznik Teksasu
(17,18) - serial sensacyjny

7.55 Bogaty dom - hiedny
dom (128) - reality show,

11.10 Gus. Maly - wielki
rycerz - Serial anim.

11.35 Tomek i przyjaciele:
Naprzod lokomoty-

(1)~ cykl reportazy, Polska Polska2025 = wy! 27 - serial anim.
15.40 Przez pamig¢ 8.55 Policjantki i Policjanci 12.00 Lwia Straz - serial anim.
i zapomnienie (11) (750-752) - serial obycz.  13.00 Nowe przygody
16.05 Moda na jezyk 11.55 Na ratunek 112 Kubusia Puchatka

polski (73) - magazyn

) (946, 947) - serial 13.35 Smerfy - serial anim.
16.30 Barwy szczescia (3413)

paradokumentalny, Polska  14.00 Baranek Shaun5
17.00 Teleexpress 12.55 Trudne sprawy 14.35 Marta mowi 2 - anim.
17.20 Gra stow. Krzyzowka (874-876) - paradok., Pol. 15.00 Miraculous: Biedronka
17.50 Teleexpress Extra-inf. 16.00 Trudne sprawy Il (1408) i Czarny Kot 6 - anim.

18.15 W Swiatfach zorzy - serial paradokumentainy - 16.00 Koci domek Gabi
18.45 Panorama 17.00 towcy skarbow. Kto ~ 17.00 Fineasz i Ferh - anim.
19.20 Niezwykle miejsca da wiecej? (436) - reality 18.00 Pingwiny z Madaga-
19.30 Program show, Polska 2025 skaru 2 - serial anim.
mformaq(:‘yj_ny 19.30  18.00 Policjantki i Policjanci 19.00 Kacze opowiesci
19.55 Pytanie dnia - pr. publ. (1492, 1493) - seria 20.00 Lombard. Zycie pod
20.10 Sport, Pogoda obyczajowy, Polska 2026 zastaw 19 (1055)

x

3 il uroczysko (307) PN Bullet - USA 2014,
skiem (1,2)-Polska 2014 GiniemotocykiistaLeon, znanyjako LA rez. Nick Lyon
Marysia pisze pamietnik. Liczy, ze - miejscowy Casanova. Rodejrzan¥_ch D03W|adczon(¥ policjant Frank
pomoze jej on uporac sig zzycio- nie brakuje, Rosnie tez liczba ofiar - (DannyTrejo, zdj.) zamierza przejsc
wymirozterkami. Nadrozlewisko - zatrucia. Wojtzwotuje sztabkryzy- na emeryture. Zmienia Elany, gdy
wracajg MaciejiMirka. Kobietanie  sowy, a Maciek i Nela odkrywaja jegownukicorka Poll,kY @z0stajg
Wie, e ukochany postanowit sie - tajemnicze beczki. 35min Borwam przezmatie. Sledczy pro-
jej oSwiadczyc. 105min 5 25 sprawiedliwi uje odbi¢ zaktadnikow. 90 min

22.10 Rozmowy (nie) - Wydziat Kryminalny =~ 22.30 13. dzielnica:_
wygodne - pr. publicyst. (1086) - kg/m.,lPol. 2026 [EMUItimatum - fim
22.45 Polscy szpiedzy - publ. 21.35 Sprawiedliwi. sensacyjny, Francja 2009
23.15 Panorama Tréjmiasto (203)-krym.  0.30 Lombard. Zycie pod
23.45 Sekielski wieczorowg 22.40 Opowiem ci zastaw 3 (92, 93) - serial
porg - program publicyst. 0 zbrodni 2 (2) - dok. obyczajowy, Polska 2018
0.40 Pan Mama (18)-kom. ~ 23.05 Battleship: Bitwa 2.50 Lombard. Zycie pod
1.10 Stacja innowacja Mo Ziemig - film s f, zastaw 7 (350, 351)
1.30 Program USA/Japonia 2012 -serial obycz., Pol. 2020
|nforn_1a?|_ny19.30 1.50 Love Island. Wyspa 5.00 Lombard. Zycie pod
1.55 Pytanie dnia - pr. publ. mitosci (3) - reality show zastaw 11 (599) - obycz.

=21 veHD

8.55 Ojciec Mateusz 11
(137, 138) - krym., Pol. 2014
10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (918, 919)
12.25 Ojciec Mateusz 16 (210)
13.20 Komisarz Alex 13 (155)
14.15 Ranczo 3 (34, 35) - obycz.
16.10 Super Gary. Gotuj
z Bosacka! 2 - mag. kulin.
16.40 Operacja zdrowie - mag.
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 5 (59)
19.20 Ranczo 7 (88) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (282, 283)
21.25 Ojciec Mateusz 32 (417)
22.20 Ztodziejski kodeks
E - thriller, USA/Niemcy 2009
0.15 Morderstwa w Arbois

KULTURA
11.55 Fanny: tez Mendelssohn
13.50 Czterdziestolatek (11)
14.45 Pan Tadeusz (1928) - film
EM kostiumowy, Polska 1928
17.05 Rodzina Kanderéw (6)
18.15 Tuz obok. O rzezbie

W przestrzeni
publicznej - fel., Pol. 2026
18.30 Informacje kulturalne
18.55 Rawhide 4 (100) - przyg.
20.00 Nic Smiesznego
[EM- komediodramat, Pol. 1995
21.45 Wstepy do spektakli
tanecznych - pr. kult.
21.50 Polski Teatr Tarca.
Zniwa - balet, Polska 2019
23.10 Pod niebem Damaszku
0.45 Bohater - dramat
M obyczajowy, Francja 2021
M- film kryminalny, Fr. 2024 2.55 Pokéj szybkich randek
2.00 Miedzy pokoleniami E- film obyczajowy, Pol. 2007

BBC FIRST | JIEGIM ROMANCE TV

12.40 Smier¢ pod palmami 14  15.20 Niewazkos¢ z toba

(4) - serial kryminalny [EM1- melodramat, USA/Kanada
13.40 Shakespeare 2024, rez. Max McGuire

i Hathaway: prywatni  17.00 Rosamunde Pilcher:

detektywi 5 (4, 5) - krym. [E0Magia mitosci - film
15.20 Sledztwa siostry obyczajowy, Niemcy 1999

omentarze

Bonifacji 2 (9) - krym. 18.55 Sledztwo prowadzi
16.15 Tajemnice Broken- Watzmann (29) - krym.
wood 12 (6) - serial 20.00 Kryminat z Bolzano

kryminalny
18.00 Morderstwa
w Midsomer 16 (4)
19.55 Smier¢ pod palmami 3
(1) - serial kryminalny,
Wielka Brytania 2014
21.00 Detektyw z Chelsea 4 (7)
22.00 Dobijasz mnie (6) - krym.
22.55 Line of Duty - Wydziat
wewnetrzny 5 (5, 6)

M- Nad przepascia - film
kryminalny, Niemcy 2016
21.55 Przepisy na mito$¢
i zbrodnie (5, 6) - serial
kryminalny, Zair 2022
23.55 Sledztwo prowadzi
Watzmann (29) - krym.
0.55 Kryminat z Bolzano
A0 - Nad przepascia - film
kryminalny, Niemcy 2016

_ SENSACY)NY

ik

T =

6.05 Zakochaj sie w Polsce

(42)-magazyn

6.40 Gra stow. Krzyzowka

- telet,, Polska 2019-2026

7.10 Okrasa tamie Przepisy
8.15 Familiada - teleturnie]
8.50 Va banque - teleturnigj
9.25 Koto fortuny - telet, Pol.
10.00 Maktowicz w podrdzy
10.40 Postaw na milion
12.30 Familiada - teleturniej
13.10 Wojna domowa (10)

- serial obycz., Pol. 1966
14.10 Program rozrywkowy
14.30 The Voice of Poland 17

(15) - widowisko, Polska
17.25 Va banque - teleturniej
18.00 Koto fortuny - telet., Pol.
18.40 Okrasa famie przepisy

-magazyn kulinarny

~ KULINARNY ROZRYWKA

L

ETXH okrasa tamie przepisy FFITIC

Prowadzacy wyrusza w Bory
Tucholskie. Popularne sg tam
potrawy zamykane w stoikach.
Przygotuje omlet z wedzonym
tososiem, czekoladowy sernik
z marakuja oraz golonke. 30 min

19.45 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
20.30 Postaw na milion
22.15 Rodzinka.pl (113)-kom.
22.50 Rolnik szuka zony 13
(10)- telen. dok., Pol. 2026
23.55 Kabaret. Super Show
DwojKi 2 (22) - rozr., Pol.
1.00 Koto fortuny - telet, Pol.
2.15 Do Smiechu! (34, 36)
4.00 Program rozrywkowy
4.35 Hity wszech czasow (6)

10.10 77 TV 3 (13) - pr. rozr., Pol.
11.05 Niezwykly dr Pol (63)

- serial dokumentalny, USA
12.00 Zlapa¢ przemytnika

(26,27) - serial dokum., USA
14.00 Australijscy

poszukiwacze zlota 4

(12) - serial dok., Australia
15.00 Pokochaj lub sprzedaj

- Finlandia 2 (1) - dok.
16.00 Zakazana mitos¢ (26, 27)
18.00 77 TV 4 (18) - pr. rozr., Pol.
19.00 77 TV 5 (2) - pr. rozr., Polska
20.00 Kryminalny duet 2 (15)
21.10 Detektyw Candice:

Niezawodny instynkt 8

(7,8)-serial kryminalny, Fr.
23.30 Balthazar: Sledczy

fenomen 5 (5) - krym., Fr.

0.40 Co Polak potrafi
na drodze? (16)-rozr., Pol.
COMEDY

©) CenTRAL C%DY

8.50 The Office PL4 (9, 10)
9.55 Przyjaciele 10 (1-4) - kom.
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 7 (17-22) - kom.
14.30 Dwéch i pot 11 (1-4)
16.30 Przyjaciele 10 (5-8) - kom.
18.30 The Office PL4(11,12)
19.35 Duchy (5, 6) - serial fantasy
20.35 Teoria wielkiego
podrywu 7 (11-13) - kom.
21.55 The Office PL 3 (2, 3)
23.05 Comedy Club (4, 5) - rozr.
0.05 Miasteczko South
Park 14 (12, 13)
1.00 Pracoholicy 3 (19, 20)
2.00 Smieszniej nie bedzie 5
(5, 6) - rozr., Wielka Brytania
3.00 Miasteczko South
Park 14 (9-11)

[»V2{T2]
A
7.10 Express - pr. inform.
7.35 DeFacto 13 (20, 21)
8.30 Kartoteka 10 (28, 29)
10.35 Detektywi (211, 383)
12.35 Zakup w ciemno 6 (9)
13.35 Zakup w ciemno 8 (6)
14.35 Nic do zgloszenia 6 (11)
15.35 Ztomowisko PL 10 (3)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, Sport
17.05 Usterka 14 (14)
17.45 Zycie na kredycie 5
(25, 26) - reality show, Pol.
18.40 Gogglebox. Przed
telewizorem 18 (8).
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.05 Zakup w ciemno 8 (7)
21.05 Zakup w ciemno
extra 3 (3) - reality show
21.45 Express, Pogoda - inf.

-

Ciezaréwka przez pot
Swiata (3) - Polska

Dawid Andres (zd.) wyjezdza z Ka-
Zachstanu i kieruje sie w strong
Gruzji. Dociera do portu Kuryk na

Morzem Kas&uskm Wsiada w sa-
molot do Baku. Jego ciezarowka
plynie promem. 60 min

23.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 25 (12)
- pr.rozrywk., Pol. 2026
0.20 Fachowcy (15) - serial
paradokumentalny, Pol.
1.05 Nasi w mundurach 4(7)
2.05 Dobra robota 2 (12)
- serial dokumentalny, Pol.
3.05 Detektywi. Na zle-
cenie 4 (4, 5)- serial
fab.-dok., Polska 2018

KULTURA ] ELace ANTENA HD ==

6.00 Wiezienie (205, 206) - dok.
6.55 Policjantki i Policjanci
(893, 894) - serial obycz.
8.55 48h. Zaginieni (252-256)
- serial kri/(minalny, Polska
13.55 Policjantki i Policjanci
(1292) - serial obycz., Polska
14.55 Uroczysko (229, 230)
16.00 Straznik Teksasu
(4,5,19, 20) - serial sens.
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (181, 182)
- serial krym., USA/Kanada
22.00 Mentalista 2 (32) - krym.
23.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (806, 807)
- serial kryminalny, Polska
1.05 Kosci (221, 222) - krym.
3.05 Krejzi patrol (6) - krym.
3.35 Septagon (53, 54) - krym.
5.45 Telezakupy TV Okazje

9.50 Mtode gliny (53) - krym.
10.55 Magda M. 2 (3) - obycz.
11.55 Prawo Agaty 2 (6, 7)
13.55 Miode gliny (54) - krym.
14.55 Detektyyvi (720,721)
16.05 Na Wspdlnej (174, 175)
17.10 Seriaale 4 - magazyn fim.
17.50 Poskromienie zto$hicy 2
[EM0 - kom. romant., Polska 2023
20.00 Dungeons & Dragons:
[0 Ztodziejski honor - film

przygodowy, USA/Kanada/
Wielka Brytania 2023
22.55 Pamietnik
[EM0 - melodramat, USA 2004

1.20 Stazysci - komedia,
[EMT USA 2013, rez. Shawn Levy

3.55 Dziewczyny

Z Hollywood (1) - pr. rozr.



6.00 Kabaretowe hity (2)
- pr. rozrywk., Pol. 2023
6.55 Wojciec cejrowskl
- boso przez $wiat
Y’Ireportazy
8.00 Robert Makiowicz
(195, 129) - mag. kulin.

9.50 Komisarz Rex - Powrdt 11.30 Trudne sprawy (1244)

do Wiednia (6, 7) - serial

kryminalny, Austria/Niem.
12.00 MacGyver (14, 15)

- serial sens., USA/Kanada
14.00 Katastrofy

W przestworzach

(12,7, 4) - serial dok., Kan.
18.00 Wojny magazynowe:

Kanada (13, 14) - reality

show, Kanada 2013

6.30 Pielegniarki (33) - serial
paradokumentalny, Polska
7.30 Na ratunek 112
(875, 876) - paradok., Pol.
8.30 Sekrety rodzin
(269-271) - paradok., Pol.

- serial paradokumentalny
12.35 Wiezienie (130-133)

- serial dokumentalny, Pol.
14.30 Swiat wedlug

Kiepskich (21-25) - kom.
17.00 Komisarz Mama (33)

- serial kryminalny, Polska
18.00 Dlaczegoja?

(1298, 1299) - serial para-

dokumentalny, Polska

Vel

5.50 Wydarzenia

TVP SERIALE

5.25 Rodzinka.pl (196, 197)
6.30 Na sygnale (579, 580)
7.40 Ojciec Mateusz 10 (129)
8.35 Komisarz Alex 13 (160)
9.25 Rodzinka.pl (198) - kom.
10.00 Klan (1544) - telen., Pol.
10.35 Ranczo 6 (66)- obycz.
11.25 Na dobre i na zle (1004)
12.25 Zaraz wracam 3
(172,173) - serial obycz.
13.25 Minuta dla Twojego
bezpieczenstwa
13.35 Ojciec Mateusz 3
(34, 35)-krym., Pol. 2010
15.40 Komisarz Alex 13 (161)
16.30 Na sygnale (581, 582)
17.35 Ranczo 6 (68, 69) - obycz.
19.30 Ojciec Mateusz 3 (36)

SeriaLe

KINO

KINO

POLSKA

6.00 Zloty interes (6) - rozr.
6.50 Przygody Myszkl (3,4)
- serial animowany, 1976
7.10 Reksio (31, 33)-anim.
7.35 Polska Kronika
Filmowa - serial dokum.
7.50 Zwierzgta Wadraka 3
(4, 5)~serial dokum,, 2022
8.50 Ranking naj polsklego
kina (2) - pr. rozrywk.
9.20 Do przerwy 0:1(3, 4)
- serial obyczajowy, 1969
10.45 Jestesmy razem - dok.
11.50 Quo vadis (1, 2-0st.)
M- dramathlst 2001
15.40 Dzieciot - komedia,
[EIM 1970, wyk. Wiestaw
Golas, Alina Janowska

POLSKA

CANALH
6.00 CSI: Kryminalne

zagadKi Las Vegas 6
(9,10) - krym., USA/Kan.

7.30 Agenci NCIS 13 8,9
- serial kryminalny, USA
9.20 Castle 3(18,19)-krym
11.15 Detek Monk3 16
- serial kryminalny, USA
12.10 Detektyw Monk (1)
- serial rymmaln\é USA
2002, wyk. Tony Shalhoub
13.10 Agenﬂ NCIS 13 (10, 11)
15.10 FBI: Most Wanted 5
(3, 4) - serial kryminalny
17.10 CSI: Kryminaine
zagadki Las Vegas 12
(6, 7) - serial kryminalny
19.05 Castle 3 (20, 21) - krym

7.05 Maria Callas. Nieznane
lata - film dokum., Grecja
8.50 Masz ci los!
[EM1 - komedia, Polska 2023
10.20 Lapu capu - pr. rozr., Pol.
10.25 Saga ,Zmierzch":
[0 ZaCmienie - film
fantasy, USA 2010
12.25 Wszyscy $wieci - film
I obyczajowy, Polska 2002
13.45 Kazda mala rzecz - dok.
15.20 Listy do Julii - komedia
E™MXromantyczna, USA 2010
17.05 Balony - film krétkometr.
17.35 Kaska Sochacka - ,Ta
Druga na Bis" (Live)
- koncert, Polska 2026

18.25 kapu capu - pr.rozr., Pol.
18.30 Skok na milion - kome-
[EMT dia, Francja/Belgia 2025

THRILLER

19.10 Aukclawclemno 20.00 Gliniarze (1090, 1020) - Serial kryminalny, Polska  17.40 Pogranicze w ogniu  21.05 FBI: International (10)
(12, 13) - serial dok., USA - serial paradokum., Pol.  20.30 Ojciec Mateusz 10 (130) (10,11) - serial sensacyjny - serial kryminalny, USA

PRZYGODOWY DOKUMENT OBYCZA owy DRAMAT OBYCZA OWY KRYMINALNY

i |
FIXT]wola przetrwanla

FXEIIRanczo 6 (70, 71)- Pol.

Zawéd glina (7)

120.00 %) mkm;ow
M- Szwajcaria
2014, rez. Claudio Fah

Wyﬁnam zojczyzny wojownicy pod
wodzg Asbjorma (Tom Hopper, zdj.)
wyruszaja do Brytanil. Ich podroz
przeglwa sztorm. Trafiajg do Szko-

Cji, gdzie uprowadzaja corke krola
(Charlie Murphy,zdj? ;

22.00 Alex Cross
[EM- thriller, USA 2012, wyk.
Tyler Perry, Matthew Fox
0.00 7 uczué O - kome-
[ diodramat, Polska 2018,
wyk. Michat Koterski
2.45 Znachor - dramat
ﬁ]!IIobyczaﬁwy Polska 1981
5.45 Fuck them all - etiuda
filmowa, Polska 2025

120 min

13 ULICA

8.15 Magnum: Detektyw
Z Hawajow 4 (18, 19)
10.10 Bez Sladu 5 (23, 24) - krym.
12.05 Kapitan Marleau 3 (3)
14.10 Na granicy: Potworna
[EM0 matka - krym., Niem. 2021
16.05 Magnum: Detektyw
z Hawajow 4 (20) - sens.
17.05 Magnum: Detektyw
Z Hawajow 5 (1) - sens.
18.05 Bez $ladu 6 (1, 2) - krym.
19.55 Kapitan Marleau 3 (4)
- serial kryminalny, Fr. 2019
22.00 Kasandra 10 (2) - krym., Fr.
0.00 Astrid i Raphaélle 4 (7, 8)
- Kkrym., Fr./Bel./Szwajcaria
2.30 Magnum: Detektyw
z Hawajow 4 (18,19)
4.30 Na granicy: Sprawa
[ Sikorskiej - film
kryminalny, Niemcy 2018

6.00 Arcadia (2)- s.f, Belgia/Hol.
7.00 Zagubiona tozsamos¢

(5, 6) - serial s.f, Kan. 2010
9.00 iZombie 4 (3,9)

- serial grozy, USA 2018
11.00 Grimm (5-8) - serial fantasy
15.00 izombie 4 (10, 11)

- serial grozy, USA 2018
17.00 Grimm (9-12) - fantasy
21.00 Bibliotekarze: Nowy

rozdziat (5, 6) - serial s.f.
23.00 Saga ,Zmierzch”:

[0 Zacmienie - film
fantasy, USA 2010
1.35 Zagubiona tozsamos¢
(6) - serial s.f, Kanada 2010
2.40 iZombie 4(6,7)
- serial grozy, USA 2018
4.50 Arcadia (2) - s.f, Bel./Hol.

Niemcy/RPA - Kamerzy$ci towarzysza funkcjo-

nariuszom policji podczas patroli
i dziatari operacyjnych w roznych
miastach. Rejestruja interwencje,
poscigii dramatyczne momenty,
gdy trudne decyzje trzeba podjac
W Ufamku sekunaly. 60 min

23.00 $lad (54, 55) - krym., Pol.
1.00 Zdrady (160) - serial
paradokumentalny, Polska
2.05 Wydarzenia
2.45 Interwencja - mag.
3.00 Ewa gotuje (488) - mag.
3.30 Atleci-mag. sportowy
5.10 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu
(131) - serial dokum., Pol.
5.30 TelezakupyTv 0ka21e

isat
pnlm

7.30 Poirot (2) - krym., WIk. Bryt.
8.35 Przyjaclolkl (127,128)
- serial obycz., Polska 2018
10.30 Swiat wedlug Kiepskich
(168, 169, 185, 186, 230,
231)-serial kom., Polska
14.10 Mr. Deeds - milioner
[E™0z przypadku - komedia
romantyczna, USA 2002
16.20 Pigta fala
EMO-film s.f, USA 2016
18.40 S.W.A.T. Jednostka
A specjalna - film
sensacyjny, USA 2003
21.00 Monster Hunter - film
[EMT sens., Chiny/Jap./Kan. 2020
23.05 Kingsman: Tajne stuzby
E- kom. sens., WIk. Bryt. 2014
1.50 48h. Zaginieni (93) - krym.
2.50 Slad (109, 110) - krym., Pol.
4.50 Na ratunek 112 (993,514)

PAR e

9.25 Policyjna grupa
poscigowa 15 (10) - dok.
10.35 Zatancz ze mna
[EM- kom. romant., USA 2004
13.00 Czarodziejki 8(2,3)
14.55 Pingwiny z Madagaska-
ru 3 (4) - serial animowany
15.30 0d wesela do wesela
[EM- kom. romant., USA 1998
17.45 Top Gun - film sensacyjny,
[EMT USA 1986, wyk. Tom Cruise
20.00 Nieoczekiwana zmiana
E™ miejsc - kom., USA 1983
22.30 Ojciec chrzestny Epilog
I - Smier¢ Michaela Corle-
one - dramat kryminalny,
USA 2020, wyk. Al Pacino
1.45 Silniejsza niz krew
[EM0 - dramat sens., USA 2025

Kobiety ze spotdzielni odnosza
pierwsze sukcesy, co wzbudza
niepokoj ich mezow. Kinga zapra-
szaznajomego skina. Kusy obawia
sie, ze dziewczyna moze podjac
niemadra decyzje. 110 min

23.20 Ojciec Mateusz 3 (37)
0.15 Ojciec Mateusz 36 (460)
1.15 Krucjata. Prawo serii

(13) - serial krym., Polska
2.10 Krucjata 2. Znak
blizniat (1) - serial
kryminalny, Polska 2024
2.55 Wojenne dziewczyny 3
(37) - serial hist,, Pol. 2019
3.45 Klan (1544) - telen., Pol.
4.15 Zaraz wracam 3 (171)
—obycz. Polska 2026

9 45 Batman ﬂlm

M sensacyjny, USA 2022
12.35 Ostatnia sesja w Paryzu
[EM - thriller, Francja 2025
14.20 P.S. Kocham Cig

M- melodramat, USA 2007
16.20 | Swear - dramat biograf.,
O Wik, Bryt./Irlandia 2025
18.20 Zywiciel rodziny
[ - komedia, USA 2026
20.00 Film

1 fabularny

21.40 Pozlacany wiek 4 (3)

- serial kostium., USA 2026
22.40 Mountainhead - dramat
[E obyczajowy, USA 2025

0.25 Wiking - ilm fantasy,
I Chiny/USA/WIK. Bryt. 2022

2.40 Tesciowie 3
[EM0 - komedia, Polska 2025

4.05 Prawo Alabamy - dok.

10.55 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (11) - krym.
11.50 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (9, 10) - serial krym.
13.45 Castle (4) - serial krym.
14.40 Lucyfer (7) - serial krym.
15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (11, 12) - krym., USA
17.25 Z archiwum X (17, 18) - .
19.15 FBI 5 (6) - serial kryminalny
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (21)
21.05 Zahdjcze umysly 12 (1)
22.00 Matlock 2 (13) - krym.
22.55 Z archiwum X (18) - sf.
23.50 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (11, 12) - krym., USA
1.40 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (20)

- pierwszy raz w telewizji

H!'IESaIa samobolcow FPITIWalker: Straznik
[ETM0 Hejter - 2020, rez. Teksasu 3 (13)
Jan Komasa

Cordell infiltruje gru?]e Grey Flag,
Byly student Tomek (Maciej Mu- - ktora planuje zamach wTeksasle.
siafowski, zdj.) podejmuje prace Pomaga| mu Cassie i Trey, kto
wagencji PR. Rujnujac wizerunek - dziata pod przykrywka. Liami Stel-
znanych osob, msci sie na boga- 1 uzyskuja wsparcie dla projektu  (
tych Krasuck|ch ktorzy przestali - ratowania koni. 60 min

wspierac g0 fmansowo 165 min 23.00 CSI: Krymlnalne

22.50 Mniejsze zio ©
M- film ob?/czajowy 2009,
wyk. Lestaw Zurek,
Janusz Gajos
1.10 Dom zty © - dramat
Ekryminalny, 2009,
k. Arkadiusz Jakubik
3.45 Skazany na bluesa O
[EM- dramat biograficzny,
2005, wyk Tomasz Kot

6 05 Prawo Agaty 5(7-10)
9.55 Bajer z Bel-Air 6 (19, 20)
10.55 Teraz albo nigdy! 2 (1-4)
14.50 Bajer z Bel-Air 6 (19-22)
16.45 Cudotworcy 2 (7-10)
- serial komediowy, USA
18.35 Swieta Dennisa
[EM0 Rozrabiaki - film
familijny, Kanada/USA 2007
20.20 Akademia policyjna 7:
[EM7 Misja w Moskwie
- komedia, USA 1994
22.00 L$nienie - horror,
[E0 Wielka Brytania/USA 1980
0.55 Szeregowiec Benjamin
[EM- komedia, USA 1980
3.05 Staby punkt
- thriller, USA/Niemcy 2007
5.15 cudotworcy 2(3) - kom.
5.40 cnolrak tchorzliwy
pies (9)

zagadKi Las Vegas 12
(6, 7)-serial kryminalny
0.45 Castle 3 (20, 21) - krym.
2.40 FBI: International (10)
- serial kryminalny, USA
3.40 Walker: Strazni
Teksasu 3 (13) - krym
4.35 FBI; Most Wanted 2 (6)
- serial kryminalny, USA
5.20 Blok promocyjny AXN

6.30 Polska 2 gory (13) - dok.

7.00 Czarna woda

7.25 Dlugi weekend - fim
[EM0 obyczajowy, Polska 2004

9.00 Grzyby - thriller, Polska
[EM 2023, wyk. Maria Maj
10.35 The Office PL3 (1,2)
11.50 Karen Pirie (2) - krym.
13.50 Bestia (1, 2) - krym., Kan.
15.55 Shalako - western,
[ Wielka Brytania/RFN 1968
18.10 Karen Pirie (3-ost.) - krym.
20.10 Paryz w oghiu. Paris Has

Fallen (5, 6) - serial sens.
22.10 Szepty mroku 2 (3, 4)
- serial kryminalny, USA

0.10 Fatalny rejs (5, 6) - krym.

2,05 Klangor (2) - serial krym.

3.10 Pornografia - film obycza-
[0 jowy, Polska/Francja 2003

[ETM1- USA 20
Czterej przyjauele Wyruszaja

W rejs. Potezna burza wywraca
ich odz do gory dnem. Akc ]?
tunkowmdowodm kapitan Close
Josh Duhamel, zdj.). 120 min

22.00 Eksperyment:
Odsiadka 2 (4)
22.50 Guru - thrlller Francja/
M1 Belgia 202
0.35 Sirat- dramat psycholog,
[ Francja/Hiszpania 2025
2.30 Wyrwa - thriller,
[E™ Polska 2023
4.10 Wspaniate kilka minut

h W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzme pozniej niz w CANAL+

9 40 Dumna krolewna film
M animowany, Czechy 2024
11.00 Lapu capu - roz, Pol. 2026
11.05 Nadzieja - dramat
[ sensacyjny, Pol./Niem. 2006
12.45 Riefenstahl - film dokum.
14.40 Thelma - komedia,
[0 Szwajcaria/USA 2024
16.15 Peacock - thriller, USA
[ 2010, wyk. Cillian Murphy
17.45 Hollywood Buzz - mag.
18.10 Pompeje - film katastrof,,
[ Kanada/Niemcy/USA 2014
19.55 kapu capu - rozr, Pol. 2026
20.00 Zakochany bez pamigci
G - komediodramat, USA 2004
21.45 Najhogatsza kobieta
[ $wiata - dramat obycz,,
Francja/Belgia 2025
23.45 Brutalista - dramat obycz.,

- serial animowany 505 Sortownia (2) - psycholog [0 USA/WIK. Bryt./Kanada 2024

K] Fuvsoxs one ] CANAL+ 360

9.50 Vera 8 (3)- krym., Wik. Bryt.
11.50 Zbrodnie w Grantche-
ster 6 (5) - krym., WIk. Bryt.
12.50 Agatha Christie:
Kryminalne zagadki (5
- serial krym., Fr./Szwajcaria
15.00 Straznik Teksasu 8
(22, 23) - serial sensacyjny
17.05 Vera 8 (4) - krym., Wik. Bryt.
18.55 Zbrodnie w Grantche-
ster 6 (6) - krym., WIk. Bryt.
20.00 American Pie - komedia,
[EMTI USA 1999, wyk. Jason
Biggs, Jennifer Coolidge
22,00 Przekret - komedia sens.,
[ Wielka Brytania/USA 2000
0.05 Nim diabet dowie sig, ze
[Z1™1 nie 2yjesz - dramat sensa-
cyjny, USA/WIk. Bryt. 2007

9.50 Wszystkle kolory Swiata
(3)-Serial dokumentalny, F.
10.50 Making of CANAL+
11.05 Naruto 7 (9-14) - anime
14.05 Samoloty hojowe
1l Rzeszy (1, 2) - dok.
16.05 kapu capu - rozr, Pol. 2026
16.15 To nie jest zagadka
kryminalna (1, 2) - krym.
18.15 The Office PL 2 (1-3)
20.00 Klangor 2 (3, 4) - krym.
21.45 Apollo w ogniu (6) - sens.
22.35 Yellowjackets 2 (5, 6)
- serial grozy, USA 2023
0.35 Niewidzialna wojna (4-6)
- serial biograf., Polska 2022
3.05 Kiedy $lub? (3, 4)- kom.
4.55 kapu capu - roz, Pol. 2026
5.10 W rytmie wolnosci (2

O - tylko dla dorostych

12.05 Chwila prawdy (3) - dok.
13.00 Porzucone konstrukcje
(8) - serial dokum., Wik. Bryt.
14.00 Zholowani: uezarowkl
w opatach 8 (1) - dok.
15.00 Lotnisko na Alasce 5 (8)
16.00 Dover 24/7 (5) - serial dok.
17.00 Straz graniczna USA5 (7)
18.00 Lotnisko na Alasce 5 (6)
19.00 Zholowani: ciezarowki
w opatach 7 (19) - dok.
19.50 Straz graniczna USA 5 (3)
20.50 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi
Swiata 2 (3) - serial dokum.
21.50 13 posterunek 2 (25, 26)
- serial komediowy, Polska
23.00 Porzucone konstrukcje
(9) - serial dok., WIk. Bryt.
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5.10 Tu jest pigknie (12-0st) 10.00 Budowa hakoicu ~9.05 Encyklopedia Il wojny  6.00 Wehikut czasu
5.45 Kuchenne rewolucje $Swiata: Nowoczesnos¢ Swiatowej - serial dok. ~ 6.05 48h. Zaginieni (55)
7.0

8.00 Kilogramy _ 6.00 Demakijaz (94, 95) - rozr.
doszczescia2 ~ 7.00 Przyjaciotki (105)- serial
9.00 Siostry wielkiej wagi obyczajowy, Polska 2017
10.00 Wiza na mitosc: dalsze  8.00 Drugie Zycie sukni
losy 9 - reality show, USA $lubnej (27) - rozr., Pol.
12.00 Kilogramy 8.30 Hell'sKitchen
doszczescia - Piekielna Kuchnia (70)
14.00 Premiera: Cztery Zony  10.30 Hell's Kitchen (71)
i m?i - reality show, USA 12.00 Smier¢ pod palmami
15.00 Mali ludzie, wielka (21, 22) - serial kryminalny
rodzina: Zyciowa decyzja 14.30 Bogaty dom
16.00 Siostry wielkiej wagi: - biedny dom (98, 99)
Rewanz Jerry'ego-dok.  16.30 Hell's Kitchen (72)
17.00 Salon sukien $lubnych 18.00 Nasz nowy dom
18.00 Wiza na mito$¢: (332, 333) -reality show
na odwrot 4 20.00 KoIacl)a W ciemno
20.00 Ciato, (21,22) - pr. rozr., Polska

(7)-pr. rozr, Polska 2017 w gorach Montany 9.35 Polskie 100 lat - serial kryminalny, Polska
6.45 Teraz one (8, 7)-pr.rozr. 11.00 Klan z Alaski 10.05 Ukryte serce Irlandii 0 Bylo sobie zycie (11-14)
7.45 Dzief Dobry TVN-mag. 12.00 Celnicy na strazy 11.05 Magia irariskiego 8.55 Wehikut czasu
11.20 Szpital Sw. Anny (18) szwecji jedwabiu - film dokum.  9.00 Starozytni kosmici
- serial obycz, Pol. 2025 13.00 Nagi instynkt . 11.55 Wszystkie kolory (17, 18) - serial dok., USA
12.20 Ugotowani (7) przetrwania: Elita: ROj $wiata _11.00 Gwiazdy lombardu (28)
13.25 Kuchenne rewolucje  15.00 Ziomowisko PL12(8)  12.55 Zwirko i Wigura. 15 dni 12.00 Poszukiwacze
(4,3)-pr.rozr, Pol. 2025  16.00 Ed Stafford: inicjacja: chwaty - film dok., Pol. historii (9, 10)
15.35 Ugotowani (2) - program Tanzania 14.00 Kariera Nikodema 13.00 Ostatni bastion
kulin-rozrywk., Polska ~ 17.00 Rafa koralowa - skarh Dyzmy (3) - obycz., Pol. Hitlera 4 (3, 4)- dok.
16.40 ZgloS remont:. naszeg planety 15.00 Sensacje XX wieku  15.00 Premiera; Poszukiwa-
speiniamy marzenia (4) 18.00 Przystanek 17.05 Rzecz Polska cze ztota w Australii
- pr. rozrywk., Pol. 2026 Bleszczadl\(( 3(10) 17.30 Wojenne dziewczyny 5 (19) - serial dok., Australia
17.40 Kuchenne rewolucje  19.00 Ziomowisko PL 6 (58)-serial hist, Pol. 2022 16.00 Dorwac turiczyka 2
(12,7,1)-pr.rozr, Polska s (1 01-12)— _senalldlok. 20 Fake czy historia? (13, 14) - serial dok., USA

§LX1E] Obrona Lwowa - dok.

p1I1] Bitwa goé (6) y7Xi[1] W oku cyklonu:

AT
il | i 3
pXNI[1] Premiera: Skorze y7A11] Rolniczki (33) - serial (LX) Rolnicy. Podlasie

na ratunek 8 dokumentalny, Pol. 2026 21.50 Jestem z Polski 15 (14) towcy burz (3) 20.05 PitBull (2) - serial sens. (47, 48) - serial dokum.
22.00 Moje paranof'e 23.00 Gry matzenskie 22.50 Hotel Paradise 13 (49)  23.00 Premiera: Sekretne 21.00 Nieznana wojna 20.00 Galileo (5)
23.00 Dr Pryszczylla 5: (180, 181) - reality 23.45 EuroPOLKI studentki 2ycie kasyna na Pdtnocy (2)-dok.  21.00 Militarny top 10 (4)

W $wigtecznym nastroju show, Polska

\ ow, Polska (11) - pr.rozr., Pol. 2024 W Las Vegas
0.00 Moje koszmarne stopy  1.05 Wiezienie kobiet

I ; 22.00 1953. Walka o nadzieje 22.00 Nazisci: Scisle tajna
0.40 Szokujace potrawy. 0.00 Teorie spiskowe

- film dokumentalny, Pol. nauka (5, 6) - serial dok.

1.00 Ciato, w ktorym ixjg (90-93) - serial dokum., Boliwia - film dok., Pol. podlupg 23.25 Sensacje XX wieku  0.00 Starozytni kosmici (6)
2,00 Skorze na ratune Polska 2024-2025 ~  1.40 Tujest pieknie (1)-rozr. 1.00 Zoom na architekture  1.15 Encyklopedia Il wojny  1.00 Rolnicy. Podlasie
3.00 Moje paranoje 3.00 Zdrady (135-137)-serial ~ 2.20 Co nas truje (6)-pr.rozr.  2.00 Eurotruckersi 3 (4) Swiatowej (51,52, 1, 2) - serial dok.
4.00 Cztery Zony i maz paradokumentalny, Polska ~ 3.05 Dieta czy cud? (1) 3.00 kowcy staroci (11) 1.45 PitBull (2)- serial sens.  5.00 Kotowrotek (10, 11)

DISCOVERY — NATIONAL = BBC

SCIENCE GEOGRAPHIC
6.00 Jak to jest zrobione? 9.00 Ztapac przemytnika 12.30 Wietnamskie przygody

METRO T zoom  JH-M ROOR |

10.25 Sedzia Anna Maria 10.05 Kobra - oddziat 6.00 Wioska kuchnia Benedet-

Wesotowska (546, 547) specjalny 22 (9, 10) - sens. ty - serial dokumentalny 8.00 Jak dziata wszech$wiat?  9.55 W putapce zywiotow Billa Baileya - serial dokum.
12.25 Szkota (688) - paradok., Pol. 12.20 FBI 4 (18, 19) - serial krym. 8.15 Kuchenne rewolucje - rozr. 11.00 Pogromca mitow w akcji  11.00 Wojna widziana 13.30 Dziewicze zakatki Ziemi
13.25 Brzydula (203, 204) - kom.  14.20 Bitwa o palety 2 9.15 Przyslij przepis 2-mag.  13.00 Podziemne sekrety z powietrza: Wojnazimowa 14.30 W okowach mrozu 10
14.35 Drugie serce (24)-telen.  15.25 Wojny magazynowe: 12.35 Magda gotuje internet  15.00 Jak dziata wszechswiat? 6 12.00 Misja: Ratujmy oceany  15.30 Zycie na pustkowiu UK
15.35 Druga szansa 3 (4) - obycz. Kanada 2 - reality show, Kan. 13.10 Dziecigce mistrzostwa  17.00 Jak dziata wszech$wiat?:  13.00 Ziapa¢ przemytnika 16.30 Pociagiem przez
16.45 The Floor - teleturniej, Pol.  16.00 Wojny magazynowe: wypiekow - telet. kulin. Koszmary gwiazd 15.00 Katastrofa w przestwo- starozytny Egipt - dok.
18.00 Ztomowisko PL 7 - dok. Kanada - reality show, Kan.  14.15 Festiwal smakow neutronowych - serial dokum. rzach: Raport specjalny  17.35 Dziewicze zakatki Ziemi
19.00 Kartoteka 9 (27, 28) 16.45 Sensacje XX wieku - hist. Bliskiego Wschodu - mag. 18.00 Jak to jest zrobione? 16.00 0dkopac historie: Mumie ~ 18.40 Wietnamskie przygody
21.05 Kryminalni (2, 3)-krym.  19.00 Kobra - oddziat 15.15 Swigteczny sprawdzian  21.00 Na tropie legendarnych  17.00 Ukryte pod miastami Billa Baileya - serial dokum.
23.15 Spartakus: Krew i piach (3) specjalny 25 (7, 8) - sens. Bobby'ego - maﬁazyn kulin. potwordw: Mothman, 18.00 Wcielenia zta 19.45 Cywilizacje: rozkwit
0.20 ,,Nasza rewolucja” 21.00 CSI: Kryminalne zagadki  16.20 Kuchenne rewolucje - rozr. czlowiek-cma; DiabetzNew  19.00 Zloto Hitlera i upadek - serial dokum.
- kulisy produkcji Miami 9 (12, 13)-krym.,, USA  17.20 Pétwysep stodyczy - dok. Jersey - serial dokumentalny  20.00 Katastrofa w przestwo-  20.55 W okowach mrozu - dok.
0.30 Zbrodnie z pierwszych  23.00 Milf manor - mamuski  18.40 Perfekcyjni gospodarze 9 23.00 Tajemnice Alaski: Potwor rzach: Katastrofalna kolizia  22.55 Pociggiem przez

stron gazet 3 - serial dok. 1230z 2 - reality show, USA  20.45 Bobby Flay: na linii ognia
1.30 Szpital (969) - paradok., Pol. ~ 0.10 Magia nagosci. 21.50 24/24 - maraton kulinarny
2.30 Szkota (694) - paradok., Pol. Norwegia 3 - pr.rozrywk. ~ 23.55 Przepis na sukces - mag.
3.30 Nowa Maja w ogrodzie 4  1.00 Magia nagosci. Dania 1.40 Mordercza kuchnia

z alaskanskiego jeziora; 21.00 Operacija transport starozytny Egipt - dok.

Nawiedzona chata i olbrzymy - 22.05 Megazywioly 0.00 Skarby przesztosci i ich
1.00 Jak dziata wszech$wiat? 6 23.00 Uwaga, katastrofa! tajemnice - serial dokum.
3.00 Jak dziata wszech$wiat?  0.00 Katastrofa 1.00 Dziewicze zakatki Ziemi

4.30 Szpital (969) - paradok., Pol. ~ 1.40 1love kabaret - pr.rozr, Pol. ~ 3.40 Apetyt na mitos¢ - pr.rozr.  4.00 Podziemne sekrety W przestworzach 1.55 Zycie na pustkowiu UK
D3 = D3l . NATIONAL GEOGRAPHIC -_— POLSAT VIASAT
M wp = NOWATV otk Sanoe TRAVEL WiLD HISTORY

11.00 Wariaci za kierownicg 6 8.30 Wiezienie - serial dokum. ~ 10.55 Moje miasto, m6j dom?7  6.00 Nowe Zycie na Karaibach  8.00 Bertie Gregory: bliskie 12.50 Wikingowie: narodziny
12.00 Komisarz Cassandre: 10.00 Ojciec Brown 3 (32, 33) 11.50 Wioszki wymiataja! - dok. ~ 8.05 Niezwykle Stany Prokopa spotkanie z wilkami - dok. imperium - serial dokum.
Zbrodnie w Alpach 4(3)  12.00 Smierc pod palmami5  12.35 Uratuj swo’; ogrod 8-mag. 10.10 Kobieta na kraficu $wiata  9.00 Niezwykty dr Pol 14.50 Tajemnice Adriatyku

14.00 Pokochaj lub sprzedaj (1,2)-krym., Wik Bryt/Fr. ~ 13.35 Patentnadom-pr.rozr.  12.25 Cigzaréwka przez Stany  12.00 Jak przezy¢ na Alasce 16.50 Il wojna $wiatowa: cena
Vancouver 4: Jane and David  14.00 Swiat wedtug Kiepskich  14.35 Mieszkanie na miare2  14.45 Smakuj Swiat z Pascalem 13.00 Chiny: ukryte krélestwa imperium: Punkt zwrotny

15.00 Pokochaj lub sprzedaj (497,499) - serial kom., Polska 16.35 Polowanie na ogrod 6 16.50 Wino w roli gtownej - dok. 14.00 Sekretne zycie pszcz6t  17.55 Wojenne fabryki 3
Vancouver 3 - serial dokum. 15.00 Swiat wedtug Bundych 11 18.15 Zgto$ remont 11-pr.rozr. ~ 17.50 Zoltan - krol wilkow 15.00 Zahdjcze safari 18.55 Wyprawa po skarby

16.00 Pokochaj lub sprzedaj 6 (256-261) - serial komediowy  19.10 Zgto$ remont - spetniamy - reality show 16.00 Dzika przyroda Indii Z Bettany Hughes 4

16.55 Pogoda 18.00 Catkiem nowe lata marzenia - pr. rozrywk. 18.50 Nowi badacze UFO - dok.  17.00 Silni whrew naturze 19.55 Faraonowie: hie

17.00 Niepojete: Strefa miodowe (7) - serial kom. ~ 20.10 Poukfadani 2 - pr.rozrywk. 20.55 Bimbrownicy - serial dok.  18.00 Dzika Missisipi (3) tylko piramidy

tajemnic 2 - serial dokum.  18.30 Miodowe lata (105-107)
19.00 Maktowicz w podrézy 21.00 Zdrady (103) - paradok., Pol.
20.00 Policjanci z sasiedztwa 7  22.00 Slad (53, 54, 98) - krym,, Pol.
21.50 Pogoda 1.00 kowca pedofilow - dok.
22.00 Mistrzowie Kabaretu 3 3.00 TV okazje
23.00 Mistrzowie Kabaretu 7 3.50 Wehikut czasu
23.55 1,2, 3... Kabaret! -rozr, Pol. ~ 4.00 Daleko od noszy (5, 6)
0.55 Mistrzowie Kabaretu 11 5.00 Pod lupa MIGACZ
[CANAL+] CANAL+ CANAL+ i CANAL+
EEHN  cudhinia DOMO HD
16.15 Dzien dobry, obiad 2 15.00 Najlepszy dom w okolicy
16.45 Jamie Oliver: 5 skiadni- - serial dokumentalny

kow po Srodziemnomor-  16.00 Room Service. Hotele od

sku - magazyn kulinarny kuchni 2 - serial dokum.
17.45 Jamie Oliver: jedz 17.00 Pomocy! KupilisSmy

na zdrowie - Serial dokum. wioske - serial dokum.
18.40 Wioskie zycie Sophie...  18.00 Ucieczka na wies 23 - dok.
19.10 Pyszne dania w 10 minut  19.00 Wielkie projekty: Nowa

z Julig Oles 2 - mag. kulin. Zelandia 9 - serial dokum.
19.20 Wioskie zycie Sophie 20.00 Daleko od miasta 10 - dok.

Grigson 2 - serial dokum. ~ 21.00 Najlepszy dom w okolicy
19.45 Mjak mifso 10-mag kulin. 22.00 Tomasz Pagowski.
20.15 Top Chef 22 - reality show Remont u Ciebie 10- maE.
21.15 Anthony Bourdain 22.30 Daleko od miasta 17 - dok.

21.05 Dorota was urzadzi! -rozr. 23.05 Kobieta na krarcu $wiata 19.00 Walki zwierzat 21.00 Zycie prywatne przywod-
22.35 House Hunters 3 - serial dokumentalny 20.00 Niszczycielskie zywioly COW Rzeszy
- Poszukiwacze domow 3 0.50 Wino w roli glownej - dok. 21.00 Niezwykly dr Pol 21.55 Wojny faraonow
23.35 House Hunters 1.50 Zoltan - krél wilkow 2.00 Chiny: ukryte krélestwa  23.10 Nazisci, U-booty i bitwa
- Poszukiwacze doméw 4 - reality show 3.00 Critter Fixers 0 Atlantyk (2) - film dokum.
0.40 Remonty Christiny 3-rozr.  2.50 Bimbrownicy - serial dok. -zwierzecy cudotwércy  0.25 Wikingowie: narodziny
1.45 Kupujemy dom 4.55 Dziwaczne potrawy 4.00 Zahojcze safari imperium - serial dokum.
na plazy 27 - serial dokum. Ameryki - serial dokum. 5.00 Dzika przyroda Indii 2.10 Tajemnice Adriatyku

DBiF DB
POL SAT KOBIETA PLANETE+ DOKUMENT

10.00 Wydarzenia 24 12.45 Przepis dnia-mag. kulin.  12.20 Niezwykle podréze 13.55 Zagadkowe zycie ptakow
10.30 SuperLudzie - serial dokum. 13.00 Na dobre i na zie (635) koleja 8 - serial dokum. miejskich (3) - film dokum.
11.00 SuperMochi - mag. 14.00 Tanczaca ze Swiatem 13.30 Afryka z gory - serial dok.  15.05 Sekrety dzikich kwiatow
11.30 Swiat wedtug Kiepskich - Malta - magazyn 14.35 Sekrety budowniczych  16.10 Przyczyny upadku
(403-406) - serial kom., Polska  14.30 Rosot polski - mag. kulin. piramid 2 - serial dokum. cywilizacji Majow - dok.
13.30 Farma - reality show, Polska 15.00 Rodzinka.pl (122)-kom.  15.45 Targowiska Swiata: 17.15 Piesze wedréwki po
14.30 Hell's Kitchen - Piekielna  15.30 Ojciec Mateusz 21 Hamburg - serial dokum. Swiecie - serial dokum.
Kuchnia 5 - reality show, Pol. (273, 274) - serial kryminalny - 16.50 Swiat z gory 13- serial dok. 18.15 Instytut - walka o oddech
16.00 Ninja Warrior Polska 17.20 Niebezpieczne drogi 18.00 Dokad dzisiaj? 4 - dok. 19.15 stonce i cien. Gustaw
18.00 Swiat wedtug Kiepskich  18.30 Sanatorium mitosci 8 18.45 Cud numer 71 - serial dok. Holoubek - film dok., Pol.
(478,479,549, 550)~kom.  19.30 Panna mioda (50) - obycz. ~ 19.45 Watykan. W jakim stanie  20.10 Rodzina Wotosianskich
20.00 Ztomiarze - serial dokum.  20.30 Ztoty chiopak (277) - obycz. jest Kosciol? - serial dokum.  21.15 Cuda wysokich gor
21.00 Le Mans '66 - dramat 21.30 La Promesa - pafac 20.50 Sekrety budowniczych  22.20 Barbara Wiodarczyk
[T biograficzny, USA/Fr. 2019 tajemnic (363) - serial obycz. piramid 2 - serial dokum. zaprasza - magazyn
-miejsca nieznane 7-dok. 22.55 Room Service. Hotele od  0.20 Klucz do wiecznosci 22.30 Dzisiaj $pisz ze mng 22,00 Polowanie na krola 22.30 Ukraina: Zwierzeta
23.55 Javier Pena zjada Swiat Kuchni 2 - serial dokum.  EI- thriller, USA 2015 [EM- melodramat, Polska 2022 piratow - serial dokum. W cieniu wojny - film dok.
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8.20 Sportw TVP - obrazki
zwystawy - film dokum.
9.25 Pitka nozna: Polska
- Serbia
11.30 Koszykowka kobiet:
Eliminacje mistrzostw
Europy: Polska - Turcja
13.20 Petnosprawni
13.50 Pitka nozna: LN
-mecz: Polska - Szwecja
16.00 20 lat TVP Sport - mag.
17.00 20 lat TVP Sport - mag.
18.00 20 lat TVP Sport - mag.
19.00 20 lat TVP Sport - mag.
20.05 Sportowe historie:
Zapis emocii. 20 lat
TVP Sport

sportowy wieczor
22.00 Koszykowka
mezczyzn: Liga Mistrzow
-mecz Galatasaray MCT
Technic - Legia )
0.05 Pitka nozna kobiet: Liga
Mistrzyn UEFA: Chelsea
FC - Paris Saint-Germain
2.15 Boks: Gala w San Juan
- podsumowanie

CANAL+| CANAL+
SPORT SPORT
11.20 Pitka nozna: PKO
BP Ekstraklasa - mecz:
Lech Poznar - Wisfa Krakow
13.35 Ekstrapaka
14.40 Ekstraklasa po godzinach
16.00 Pitka nozna: Liga hiszpariska:
Atletico - Deportivo La Coruna
18.15 Bytem krolem (9)
19.30 Premier League
Stories (13)
20.00 Bez gardy. Magazyn KSW
21.35 Boks: Road to Glory
Fight Night
22.45 Timbersport: Zawody
World Trophy w Budapeszcie
0.55 Premier League
Netbusters
1.25 Premier League
Stories (13)

8.15 Tenis: Turniej WTA Finals
W Indian Wells
10.30 Tenis: Turniej WTA Finals
W Indian Wells
12.45 Tenis: Turniej WTA Finals
w Indian Wells
15.00 Tenis: Turniej WTA Finals
W Indian Wells
17.15 Tenis: Turniej WTA Finals
W Indian Wells
19.30 Tenis: Turniej WTA Finals
w Indian Wells
21.45 Tenis: Turniej WTA Finals
W Indian Wells
0.00 Tenis: Turniej WTA Finals
W Indian Wells
2.15 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Legia - Rakow
CANAL+ CANAL+
SPORT 5
11.30 Premier League
Stories (12)
12.10 Premier League:
The Big Interview (13)
12.45 LaLiga Highlights
-magazyn pitkarski
13.25 Turbokozak
14.00 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga
-mecz: Cellfast Wilki Krosno
- Hunters PSZ Poznar
17.00 Zuzel: PGE Ekstraliga - mecz:
Betard Sparta Wroctaw
- ORLEN OIL Motor Lublin
20.00 Dart: Grand Slam
of Darts (live)
0.10 Bez gardy. Magazyn KSW

11.00 Snooker: Turniej
Northern Ireland Open
w Belfascie
12.00 Skoki narciarskie:
TCS w Innsbrucku
13.00 Skoki narciarskie:
TCS w Bischofshofen
14.00 Igrzyska olimpijskie:
Galeria Staw Mediolan-
-Cortina 2026 - mag.
15.00 Snooker:
Turniej International
Championship - finat
17.00 Skoki narciarskie: TCS
W Innsbrucku - Konkurs
18.00 Narciarstwo alpejskie:
~ PSw Solden

(LX\[1] Narciarstwo alpejskie:
Zawody PS w Solden
- slalom gigant mezczyzn
20.00 Snooker.
Turniej International
Championship - finat
22.00 Skoki narciarskie:
TCS w Innsbrucku
23.00 Skoki narciarskie:
TCS w Bischofshofen

EUROSPORT 2

12.00 Snooker: Turniej Northern
Ireland Open w Belfascie

14.00 Kolarstwo: Podsumowanie
sezonu kobiet - magazyn

15.15 Narciarstwo alpejskie: P$
w Solden-1.12. przejazd
slalomu giganta mezczyzn

17.00 Snooker: Turniej
International Championship

19.00 FIA WEC: Wyscig
24-godzinny w Le Mans
- podsumowanie

20.00 Narciarstwo alpejskie:
Zawody PS w Solden - slalom

gigant kobiet i mezczyzn
22.00 Snooker: Turniej
International Championship
0.00 Narciarstwo alpejskie:
Zawody PSw Solden

K2 spori2  JEEE]  spoRtS|

11.00 Pewnego razu w Gruzji
- historia Khvichy Kvarat-
skhelii - film dokumentalny
11.25 Podroz do $wiata Calcio
12.00 Pitka nozna: Liga
portugalska: Vitoria SC - Porto
14.00 Formuta 1: GP Sao Paulo
16.00 Pitka nozna: Liga wioska
-mecz: SSC Napoli - SS Lazio
18.00 Pitka nozna: Liga niemiecka:
1.FSV Mainz 05 - Bayern
20.00 Bundesliga Clubs
20.20 Ousmane Dembélé
- Pierwsze kroki - film dok.
20.40 Formuta 1: GP Sao Paulo
22.45 Ligue 1 Show (11)
23.20 Podroz do Swiata Calcio
23.55 Serie A

EEH]  SpPORTS2

12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka:
BVB - SV 07 Elversberg
14.00 Pitka nozna: Liga wioska: AS
Roma - US Sassuolo Calcio
16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka:
Freibur%— 1. FC Union Berlin
18.00 Formuta 1: GP Sao Paulo
20.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Inter Mediolan - Como 1907
22.00 Historie Serie A
22.40 Podroz do Swiata Calcio
23.10 Podroz do $wiata Calcio
23.45 Ousmane Dembélé
- Pierwsze kroki - film dok.
0.00 Pitka nozna: Liga francuska:
RC Lens - Olympique Marsylia

"

Z

polsat
sport 1

POLSAT

SPORT 1
6.00 Siatkowka mezczyzn:
TAURON Liga
8.30 Siatkowka mezczyzn:
TAURON Liga
11.30 Tenis: Turniej ATP Finals
WTurynie - mecz
fazy grupowej gry
podwajnej (live)
14.00 Tenis: Turniej ATP Finals
wTurynie - mecz
fazy grupowe‘_gry
pojedynczej (live)
17.20 Siatkdwka mezczyzn:
TAURON Liga - mecz:
Energa Trefl Gdansk
- Aluron CMC Warta
Zawerme (live)
.( -

m%atkéwa meiczyz:

TAURON Liga: Cuprum
Stilon Gorzow - Bogdanka
LUK Lublin (live)
23.00 Siatkdwka mezczyzn:

TAURON Liga

1.00 Siatkowka mezczyzn:
TAURONLiga

3.30 Siatkowka mezczyzn:
TAURON Liga

6.00 Tenis: Turniej ATP Finals
W Turynie - mecz gry
pojedynczej
8.30 Tenis: Turniej ATP Finals
WTurynie - mecz gry
pojedynczej
11.00 Pitka nozna: Liga Narodow
13.30 Koszykowka mezczyzn:
PGE Basket Liga: Legia - King
15.30 Pitka reczna mezczyzn:
Liga Europejska: Dicorpebal
Logrono La Rioja - Wybrzeze
18.00 Pitka reczna mezczyzn:
Liga Mistrzw - mecz: ORLEN

Wisfa Plock - Veszprém (live)

21.30 Pitka nozna: Liga Narodow
23.30 Pitka nozna: Liga Narodow
1.30 Pitka nozna: Liga Narodow
3.30 Pitka nozna: Liga Narodow

11.00 Pitka nozna: Liga Narodow
13.00 kyzwiarstwo figurowe:
Skate America
15.00 Koszykowka mezczyzn:
PGE Basket Liga
17.00 kyzwiarstwo figurowe:
Skate America
18.00 Tenis: Turniej ATP Finals
WTurynie - mecz fazy
grupowej gry podwdjnej (live)
20.30 Tenis: Turniej ATP
Finals w Turynie - mecz
fazy grupowej gry
poljedynczej (live)
23.00 Pitka nozna: Liga Narodow
1.00 Tenis: Turniej ATP Finals
W Turynie - mecz fazy
grupowej gry pojedynczej

POLSAT PLAY

6.30 Kotowrotek
7.05 Gwiazdy lombardu
11.00 Hardkorowy lombard
14.00 Polacy za granica
16.00 Ziomiarze
18.05 Poszukiwacze historii
20.00 Zawdd glina
21.00 Ztomiarze
22.00 Wiezienie
23.00 Zawdd glina
0.05 kowca pedofilow
1.10 Wiezienie
2.05 Zlomiarze
3.05 Starozytni kosmici
4.05 Starozytni kosmici 14
5.00 Starozytni kosmici 15

D3l D/3IF - stace dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

 14.05 Ernest i Celestyna

TVP ABC MINIMINI+

8.05 Sir Mysz

8.15 Heidi_

9.00 Stacyjkowo

9.30 Domisie

10.00 zagaltl_ki Zwierzogro-

madki

10.20 Bolek i Lolek

10.45 Reksio

11.05 Wegezaury 2

11.35 Pszczotka Maja

12.25 Domisie

13.00 Czes$¢, czy moge
Cie zjesc?

13.25 Oktonauci 2

1350 Frycek
- maly Chopin

(% Lupin wérod
bajek

14.45 0||Ji Luna

15.15 Al-chemik

15.35 Ksigga Ksiag

16.05 Krecio N

16.35 Tygrysek Percy i jego
opowiesci

17.05 Dino Ranczo

17.30 Super Wings

4.32 Dzielny Lew Eryk 4
4.38 Detektyw Lodyga
5.05 Bardzo mate
stworzonka
10 Dora poznaje Swiat 7
33 Kicia Kocia 2
48 Kicia Kocia
30 Chmurka i Burza
9.05 Bing 2
9.20 Bing )
10.00 Pszczotka Maja 2
11.06 Stas da rade
11.55 Psi Patrol
12.50 Moje urodziny
13.00 Psi Patrol 2
14.00 Basia 2
14.12 Basia
=

6.
1.
7k
8.

.= - -
yk% (1] Kicia Kocia 2
15.55 44 K,oty 2
17.20 Sta$ i fajna Babcia
17.50 Moje urodziny
17.57 stas i fajna Babcia
18.40 Dora poznaje Swiat 8
19.35 Kicia Kocia 2
20.25 Maly Charlie
21.36 Zouk 2
22.04 Trojaczki

NICKELODEON TELETOON+

8.50 Harmidom 2
10.10 SpongeBoh Kanciasto-

porty 14
11.30 SpongeBob Kanciasto-
porty 16

11.50 Grzmotomocni: Tajniacy 2
12.20 Niebezpieczny Oddziat 2
12.50 Niebezpieczny Henryk
13.20 SpongeBob Kanciasto-

porty 12
13.50 SpongeBob Kanciasto-
porty 13

14.20 Harmidom 7

15.20 Harmidom 2

15.40 Harmidom 4

16.25 Patryk Rozgwiazda
Show 4

17.30 Harmidom 9

18.25 Harmidom 4

EAE NCKR

8.20 Wszyscy razem,
$ladem Blue! 3
8.50 Barbapapa i jego rodzinka
9.20 Barbapapa i jego
rodzinka 2
9.40 Pan Krokodyl 2
10.50 Santiago z mérz
11.15 Dora 2
11.45 Zwierzece zagadki
12.20 Rubble i jego ekipa 4
13.00 Psi Patrol 7
13.40 Swinka Peppa 7
13.55 Barbapapa i jego
rodzinka 2
14.25 Barbapapa
- szczesliwa rodzinka
14.45 Barbapapai jego
rodzinka 2

Exes TVN TURBO

11.15 Wojny samochodowe
12.15 Naprawy nie do naprawy
13.00 Zawodowi handlarze
14.30 Wojny samochodowe
16.30 Jezdzié, obserwowac
18.00 Raport Turho
18.15 Zawodowi handlarze
19.00 Naprawy nie do naprawy
19.45 Co tu sie odjechato?
20.15 Jezdzié, obserwowac
21.00 Wojny samochodowe
22.00 Raport Turho
22.15 Z drugiej reki
23.00 Po raz trzeci. Sprzedane!
23.45 Duda kontra Szafranski
0.30 Naprawy nie do naprawy

7.51 Szasza i Milo
8.19 Kumple z dzungli
na ratunek! 3
8.45 Gadajacy Tom
i przyjaciele 3
9.22 Bylo sobie zycie
9.51 Kii Hi w Krélestwie Pandy
10.21 Angelo rzadzi
10.51 Siostry 3
11.25 Polly Pocket 6
12.18 Charlotte i trzy
muszkieterki
12.47 Kumple z dzungli
- na ratunek!
13.14 Kumple z dzungli
na ratunek! 3
13.40 Polly Pocket 6
14.23 Dinus i Lusia
14.50 Superpyra

8.00 Spidey i superkumple 3
8.30 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krolewska Szkota Magii
9.00 Klub Przyjaciot
Myszki Miki+ 2
9.30 Klub Myszki Miki Plus
10.00 Blue
11.00 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krolewska Szkota Magii
11.30 Psia Brygada 2
12.00 Spidey i superkumple 3
12.30 Blue
13.30 Klub Przyjaciot
Myszki Miki+ 2
14.00 Klub Myszki Miki Plus
14.30 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krélewska Szkota Magii 2
15.00 Iron Man i super ekipa
a
16.50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel
17.50 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
18.50 Doktor Kleist
- lekarz rodzinny
19.50 Kino TvS: Rosamunde
[ Pilcher: Prosto w burze
- film obyczajowy, Niem. 2019
21.50 Kino TVS: Rosamunde
[ Pilcher: Lato mitoSci
- melodramat, Austria/
Niemcy 2007, rez. Thomas
Hezel, wyk. Diana Staehly
23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza 'pogody_

10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza Pogody

14.00 Serwis informacyjny,

Prognoza pogody
15.00 15 na ywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach

20.00 Kropka nad i - pr. publ.
20.30 Czarno na bialym

XX Polska i $wiat

22,00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzien po dniu
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach
.20 Kropka nad i - Br_. publ.
0 Tak jest - pr. publicyst.
0 Nowa Majaw ogrodzie
0 Akademia ogrodnika
0 Kropka nad - pr. publ.

TVPINFO

15.45 Panorama

16.00 Dzief w godzing

17.00 Teleexpress

17.15 Teleexpress Extra

17.35 Panorama

17.42 Wykrywacz kfamstw

18.00 Panorama

18.30 Kontrapunkt

19.30 Program
informacyjny 19.30

20.18 Bez trybu. Justyna
Dobrosz-Oracz

21.00 Kwiatki polskie

21.45 Panorama

22.10 Oko na Swiat

22.30 Program
informacyjny 19.30

22.45 112. Magazyn kryminalny

23.00 Wydarzy sie jutro

1
1
2
3
3

10.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego
18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.50 Debata Gozdyry
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzief na Swiecie
23.30 Obraz dnia
0.00 Punkt widzenia
Jankowskiego
1.25 Punkt widzenia
Szubartowicza

TVTRWAM ==

16.00 Informacje dnia

16.10 Na zdrowie

16.30 Rozmowy o edukaciji
17.00 Po stronie prawdy
18.05 Informacje dnia

18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.20 Odnalezc siebie

19.30 Bog z nami

20.00 Informacje dnia

20.20 Rozaniec

20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia

21.40 Polski punkt widzenia
22.00 Przetrwalismy

22.30 Byt czlowiek postany
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Western byc moze najlepsze lata ma |uz za sobq, ale Dziki
Zachéd niezmiennie fascynuje filmowcéw. Proponowane
przez nas filmy pokaza to, co w tym gatunku najwazniejsze
- rewolwerowcow, Indian i konie!

A (DTN NAPLDFA] Nowa wersja
klasycznego filmu z 1957 r. Christian Bale gra
farmera, ktérego ktopoty finansowe zmuszajg

"SI do znalezienia dodatkowego zarobku. Zgadza sie
5 88 wiec odtransportowac bandyte Wade'a (Russell
4 Crowe) na pociag do Yumy, gdzie ma zostac
osgdzony. Ale kompani planujg odbicie Wade'a...
© CZ19.11 godz. 22.40 FILMBOX+ ONE

Filmowa biografia wodza
Siukséw - Szalonego
Konia (Michael
Greyeyes). W 1867 roku
sprzeciwit si¢ ingerencji
biatych w zycie rdzennych
Indian i na czele
wojownikéw rozgromit
oddziaty generata Custera
nad rzeka Little Big Horn.

WESTERNOWY CZWARTEK

MARTWYCH NIE BOLI
[Ei7XE)] Viggo Mortensen
nakrecit western o wymowie
feministycznej, w ktorym
gtéwna bohaterka (Vicky
Krieps) musi sobie poradzi¢ na
Dzikim Zachodzie, kiedy jej maz
(Mortensen) walczy w wojnie
secesyjnej. Po powrocie
mezczyzna mierzy sie z tym,
co wydarzyto sie pod jego
nieobecnos¢.

© CZ19.11 godz. 20.10

ALE KINO+

Ten western przez wielu uznawany jest
za najlepszy w historii. W wieficzagcym

M trylogie Sergia Leone filmie Dobry (Clint ®
M Eastwood) i Brzydki (Eli Wallach) szukaja i

ukrytego przez wojsko skarbu, w czym
przeszkadza im Zty (Lee Van Cleef).
Wszystko oprawia genialna muzyka
Ennia Morricone.

© PRIME VIDEO, APPLE TV

HITY DNIA

e

= Mtody Colin Farrell

gra legendarnego
rewolwerowca Jessego
Jamesa. Po tym, jak

jego rodzina zostata
oszukana przez potentata

o kolejowego, razem
o z bra¢mi organizuje
¥l napady na pociagi

przewozace materiaty
budowlane, niszczy tory
i okrada banki, w ktérych
wiasciciele kolei
przechowuja pienigdze.
© CZ19.11 godz. 16.10
ALE KINO+
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© ZDRADA CZ 19.11
godz. 21.40 POLSAT
Zbliza sie rozprawa Pawta

(Pawet Mataszynski), oskarzo-

nego o zabojstwo prostytutki.
Patryk (Dawid Ogrodnik)
cieszy sie, ze kochankowi
zony (Anna Karczmarczyk)
grozi wiezienie. A Julia wcigz
mysli o Pawle i nie godzi sie

z niesprawiedliwoscig, jaka go

spotkata. W tajemnicy przed
mezem spotyka sie z jego
podwiadnym z prokuratury.
Tymczasem Hubert (Piotr
Polk) szykuije sie do wyjazdu
za granice. Wczesdniej

musi jeszcze zeznawac
przeciwko zieciowi. Wsréd
$wiadkéw na sali sg m.in.
Joachim (Przemystaw
Btuszcz) i Eliza (Marie-

ta Zukowska) z dzie¢mi.
Najbardziej szokujaca wersje
wydarzen przedstawia Gosia
(Karolina Matej).

BD

Czy zeznania
corki Pawta, Gosi,

doprowadzy doj jego
uwolnienia?

11 Natawie oskarzonych
'+ zasiada Pawet, by}y
prawnik potentata

nieruchomosci
Czarciriskiego.

Rozprawa staje sie
medialnym hitem.

Rados¢
z mespodnewane; IS
cigzy Melki okaze sie
" przedwczesna...

PIERWSZA MI£OSC]
Fatszywa nadzieja

© PIERWSZA MI£0SC
CZ19.11 godz. 18.00
POLSAT

Melka (Ewa Jakubowicz)
wcigz nie bedzie potrafita
poradzic sobie z trauma po
ataku kucji Reterskiej (Anna
Samusionek) Dodatkowo
pogarszajacy sie stan zdrowia
dziewczyny - pojawiajacy
sie bél brzucha, mdtosci,
zastabniecia - wciaz bedzie
niepokoic¢ Piotrka (Michat

Fot.: Materiaty prasowe

Mikotajczak). Za rada Laury
(Katarzyna Maciag) Melka
wykona wiec test cigzowy,
ktéry, ku zaskoczeniu wszyst-
kich, okaze sie pozytywny! Na-
rzeczeni nie beda mogli w to
uwierzy¢, zwlaszcza ze my-
$leli, ze juz nigdy nie zostang
rodzicami. Lekarze nie beda
jednak tak entuzjastycznie
nastawieni i zlecg dodatkowe
badania. Ich wyniki okaza sie
dla pacjentki druzgocace! PM

Kto chciat ja uciszy¢?

© VERA9 CZ19.11
godz. 17.05 FILMBOX+ ONE
Na wysypisku Smieci w Nor-
thumberland policja znajduje
ciato mfodej kobiety. Joanne
Caswell byta obiecujaca psycho-
lozkg sadowa, przed ktérg
otwierata sie kariera. Kto chciat
jej Smierci? Sledztwo prowa-
dzi Vera Stanhope (Brenda
Blethyn), detektyw o cietym je-
zyku, niezwyktej intuicji i stabo-

I Vera Stanhope
! (Brenda Blethyn)

i sierzant Aiden Healy

B (Kenny Doughty)}
na tropie zabéjcy |

ey psycholozkl _
S 7 7-‘qﬁ‘~ 9

et LR

$ci do starych ptaszczy. Wkrétce
odkrywa, ze Joanne badata
sprawe pewnego skazanego,
swojego dawnego klienta, kt6-
ry popetnit samobdjstwo. Czy
natrafita na sekret, za ktérego
poznanie zapfacita zyciem?
Dziewiaty sezon brytyjskiego
hitu, inspirowanego powie-
$ciami Ann Cleeves, to cztery
zagadki, w ktorych nic nie jest
takie, jak sie wydaje. MAM
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TVP 1

D3

[Tvel 1

4.55 Wykrywacz klamstw - pr. =
publicyst., Pol. 2025-2026 o i
5.15 Pytanie dnia - program 8
publicystyczny, Polska 2026

D37 TVP 2 D37
4.30 Na dobre i na zle (978):
Mito$¢ i inne obseSJe serlal ’ \

obyczajowy, Polska 2026
5.30 M jak mitos¢ (1884) - serial

4.50 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026

5.40 Telezakupy TV Okazje I

6.00 Nowy dzief z Polsat

5.35 Reporterzy obyczajowy, Polska 2025 44 _ News - pr. inform.
- magazyn reporterow 6.20 Operacja zdrowie (92) - 8.20 Trudne sprawy (1140)
5.45 Oko na $wiat - magazyn, - magazyn medyczny, - serial paradokumentalny,
Polska 2024-2026 Polska 2026 Polska 2022

6.10 Akacjowa 38 (985) 6.50 Barwy szczescia (3443)
- telenowela, Hiszpania 2018 - serial obyczajowy,

7.00 Transmisja mszy swietej Polska 2026
z Sanktuarium Matki mm 7.30 Pytanie na $niadanie

9.20 Dlaczego ja? (911-913) —=
- serial paradokumentalny, =%

Polska 2019 :
[11.45 | KULINARNY 12.20 Gliniarze. $lask (56): 20.30| REALITY SHOW

Bozej na Jasnej Gorze ~ ZWwierzeta 3(5) -pobudka - magazyn, ~ Jedzeniema Nastrazy prawa-serial ~ Nasz nowy
7.30 Petnia wiary Tworcy zabieraja Polska 2026 Znaczenie (3¢) kryminalny, Polska 2026~ dom (384)

- magazyn religijny widzOw wpodroz ~ 7.55 Pytanie na $niadanie Pszczoly nalezg 13.25 Gliniarze (1056, 1057): Ekipa Elzbiety Roma-
8.00 Serwis Info - program po lasach Afryki 11.45 Jedzenie ma znaczenie  do najwaznigjszych Domino; Zatoka - serial nowskiej (zd).) po-

informacyjny, Polska 1 AZji, gdzie 2yj (36)-magazyn kulinarmy, ,pracownikow” paradok., Polska 2025 Maga panu Seba-
8.10 Pogoda Info matpy czteko- Polska 2026 (patrzobok) nanaszejplanecie.  15.30 Wydarzenia 24 stianowi, ktory sa-
8.25 Zaraz wracam 3 (174) ksztaftne. Obserwu- 12.25 Koto fortuny Tworcy serii spraw-  15.50 Pogoda motnie wychowuje

- serial obyczajowy, Pol. 2026 ja zachowania
9.00 Ranczo 5 (61) - serial goryli, gibonow,
obyczajowy, Polska 2011 orangutanow, szym-
10.00 Komisarz Alex 2 (14) - serial pansow i bonobo.
kryminalny, Polska 2012 Ich wyjatkowa
11.00 Ojciec Mateusz 25 (325)  inteligencja umozli-
- serial kryminalny, Pol. 2021 Wia wytwarzanie
12.00 Serwis Info - program Oraz uzywanie
informacyjny, Polska narzedzi. 65 min

dzajg, co dzieje sie,
gdy zaczyna ich bra-
kowac. Opowiadaja
0 miodzie, propolisie
i pytku, a takze o api-
terapii, czyli o tym,
jak produkty pszcze-
le moga wspiera¢
40 min

15.55 Gliniarze (1272): Stworzona szescioletnie bliznie-
dla mnie - serial paradoku-  ta. Rodzina mieszka
mentalny, Polska 2026 w domu, w ktorym
Policjanci prowadza $ledztwo dach jest dziurawy,
W sprawie porwania dziew- strop nasigkawoda,
czyny spod bloku. Niebawem brakuje ogrzewania
znajduia jej zdjecia na porta- i porzadnej tazienki.
lu erotycznym. Musza usta- To wyzwanie dla fa-
li¢, do kogo trafialy wptaty od chowcow. 70 min

- teleturniej, Polska 2026
13.15 Panna mioda (252) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque
- teleturniej, Polska
14.35 Na sygnale (956): Drugie
dno - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026 )
Zespot doktora Vicka jedzie zdrowie.

12.10 Agrobiznes do ekologicznego gospodar- uzytkownikow strony.60min
- magazyn rolniczy stwa, gdzie wiasciciele po- 16.55 Gliniarze. Slask (57):
12.30 Agropogoda waznie choruja po zakazeniu Parasol ochronny - serial

12.40 To sie optaca - magazyn
12.55 Natura w Jedynce:
Zwierzeta 3 (5) - serial
dokumentalny,
Australia 2023  (patrz obok)
14.00 Splatane losy (91) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
15.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska

bakterig E. coli. Tadzik prosi
Benia 0 1000 zt na tajemnicza
s Jnwestycje” 30 min
i | 15.05 La Promesa - patac
5 tajemnic (523) - serial

obyczajowy, Hiszpania 2024
16.00 Koto fortuny

; =i - teleturniej, Polska 2026
EENWIIMTIN 16.35 Familiada - teleturniej

kryminalny, Polska 2026

W poblizu nieczynnej kopalni
porzucono zwtoki barmanki.
Gutek i Kowalski udaja sie do
klubu nocnego. Odkrywaja,
e ofiara moglta zna¢ wiele ta-
jemnic potswiatka. Niebawem

= ! . N .
= znika kolejna osoba. 65 min
m WLV 18.00 Pierwsza mitosé (4290) m KRYMINALNY

Polska 2019-2026

Macchiato, handlarz

16.00 Dziedzictwo (1074) - serial narkotykow, przez
obyczajowy, Turcja 2020

ktdrego kiedys

nia z prawniczka Beren Engin Madzie (Natalia
zauwaza kolczyki, ktore pasu- Sierzputowska, zdj.)
ja do bransoletki znalezionej o pomoc w wyborze

15.10 Reporterzy Ojciec 17.20 Panna mioda (253) - serial Barwy - serial obyczajowy, Zdrada (12-ost.)
- magazyn reporterow Mateusz 36 (461) obyczajowy, Turcja 2024 szczesma (3444) Polska 2026 Julia (Anna Karcz-
15.35 Gra stow. Krzyzowka Z wiezienia w USA Hancer zwraca sie do Beyzy Ignacy (Olaf Stasz- Melka informuje Piotrka, ze marczyk, zdj.) w ta-
- teleturniej, wychodzi Mike Z propozycja. Podczas spotka- kiewicz, zdj.) prosi zaszta w cigze. Chiopak jest jemnicy przed me-

zaskoczony, poniewaz le- zem spotyka sie
karze rozwiali ich nadzieje zjednymzjego
na rodzicielstwo. Szczescie podwiadnych z pro-

17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?

Natalia wpadta

w domu Yasemin. 55 min stroju biznesowego.
w ktopoty. Ponow-

18.15 Va banque Weronika i Btazej

pary maci temat badan. Ma- kuratury. Media in-
ciek zostawia w domu kartke teresujg Sig proce-

- teleturniej muzyczny nie zostaje on wy- - teleturniej, Polska zauwazaja uraz reki z pozegnalng wiadomoscig. sem Pawta, wigc
18.05 Klan (4779) stany do Polski. 18.50 Jeden z dziesigciu uModrzyckiej. Le- Jolka i Tomek zaczynaja si¢ na rozprawie poja-
- telenowela, Polska 2026 Tymczasem ekipa - teleturniej karz podejrzewa powaznie martwic. 50 min wia sie wiele 0sob.
18.40 Akacjowa 38 (1002) Mozejki (Piotr Polk, 19.25 Barwy szczescia (3443)  u seniorki osteopo-  18.50 Wydarzenia Obecni sg rowniez
- telenowela, Hiszpania 2018 zdj.) prowadzi wy- - serial obyczajowy, roze. Rawiczowa 19.15 Gos¢ ,Wydarzen” Eliza z dzie¢mi, Jo-
19.30 Program Jatkowo trudne Polska 2026 zwierza sie Basi - program publicystyczny ~ achim i Patryk. Ze-
informacyjny 19.30 sledztwo wspra-  19.55 Domowe patenty 3 (5) iTolkowi, ze byta nie- 19.30 Sport, Pogoda znanie corki Kamin-

19.55 Pytanie dnia - program wach postrzelenia

- magazyn poradnikowy,
publicystyczny, Polska 2026 i zabojstwa. 55 min

Polska 2026

szczesliwa w mat-
zenstwie. 35 min

19.55 Milionerzy
- teleturniej, Polska 2026

skiego okazuje sie
szokujace. 75 min

20 20.10 Sport, Pogoda 20.05 Barwy szczes$cia (3444) =7 W 2 W, ©  20.30 Nasz nowy dom (384)
20.30 Ojciec Mateusz 36 (461). - serial obyczajowy, ¥ 3 - reality show,
Przybysze z Manhattanu b Polska 2026 ~ (patrz obok) | . Polska2026  (patrz obok)
- serial kryminalny, * 20.40 Postaw na milion 21.40 zdrada (12-0st.)
Polska 2026  (patrz 0bok) e . - teleturniej, Polska - serial kryminalny,

21.25 Sprawa dla reportera
- pr. Elzbiety Jaworowicz
22.30 Klangor (2)
- serial kryminalny,

21.40 Super Gary. Gotuj
zBosacka! 2 (7) - magazyn |}

= kulinarny, Polska(patrz obok)
g 22.15 Dyzur ogolny (2) - program EE™

Polska 2023 (patrz obok) §

22.55 Zabij mnie, kochanie i

G - komedia romantyczna,
Polska 2023, rez. Filip Zylber,

Polska 2021 (patrz obok) rozrywkowy, Polska 2026 [ P T =t wyk. Mateusz Banasiuk,
23.25 Gra z Cieniem 2 (24) [22.30]K RYMINALNY 22.45 Europa da SI? lubié [21.40] KULINARNY Weronika Ksigzkiewicz, [22.55[KOMEDIA |
E slerlal kryminalny, Klangor () - nowe pokolenie (10) Super Gary. Gotuj Mirostaw Baka, Piotr Zabij mnie,
olska 2026 A - pr.rozrywk., Polska 2026 5 Bosacka! 2 7) Gasowski (patrz obok) Kkochanie
0.20 1917 - dramat wojenny, Y Wejmanow zjawia 23 45 QR (5) - serial obyczajowy, Zaprawiony czarnym h
[EM USA/Wielka Brytania/indie ~ Si¢ dawna dziew- Polska 2026 Katarzyna Bosacka rem remake tureckiej komedn Natalia (Weronika

(zdj.) odwiedza pol-
skie rodziny i poma-
gaim zmienic zle

nawyki zywieniowe.

22019 roku o parze, w ktorej Ksigzkiewicz) i jej
perspektywa przejecia for- Maz Piotr (Mateusz
tuny wyzwolita naprawde Banasiuk, zd;,) wy-
mordercze zadze. Za kamera 8ryWwaja na loteril.

2019, rez. Sam Mendes, wyk. CZyna Rafata (Arka-
Dean-Charles Chapman, ~ diusz Jakubik, zdj.),
George MacKay, Daniel sler:jclza Danka

Mays, Colin Firth, Pip Carter, SChulze. Wypytuje

0.30 Rodzinka.pl (323) - serial
komediowy, Polska 2026
1.05 Peaky Blinders 4 (22)
- serial kryminalny,

Andy Apollo £0 0 Emila. Tymcza- Wielka Brytania 2017 Pokazuje, ze jedze- stanat tworca filmow ,Po pro- 0Obmyslaja plan, jak
2.25 Magazyn Ekspresu sem grupastrazni- - 3,49 Tyle co nic - dramat nie {0 styl zycia stu przyjazn” i ,Jak poglubi¢ WZajemnie sig sie-

Reporterow kow wiziennych obyczajowy, Polska 2023, WPlywajacy na zro- milionera”. 125 min Dié pozby¢, pozoru-
3.25 Sprawa dla reportera - pr. UZadza nazbiega rez. Grzegorz Debowskl wie. Uczy, jak Kupo- 409 zakonczenie (przerwa  1aC Zorodnie nawy-

Elzbiety Jaworowicz »4.40 ODiaWe.  SSMin 3 55 serja] 25 Wac madrze. 35 min techniczna) padek. 130 min

80 TELETYDZIEN » - godzina zakoriczenia programu - pierwszy raz w telewizji
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(O | TVN == TV PULS == TVN 7 B5

5.40 Uwaga! - magazyn 6.00 Policjanciz Miami2 (3, 9): PN Y 5.15 Ten moment (38)
reporterow Opowies¢ o kozle; Bushido . - serial paradokumentalny,
5.55 Ukryta prawda (1539) - serial kryminalny, USA 1985 Polska 2015-2016
- serial paradokumentalny, 8.00 Kobra - oddziat 5.50 Szkota (593-595)
Polska 2023 specjalny (16, 1): Pienigdze - serial paradokumentalny,
6.50 Kuchenne rewolucje (1) rzadza Swiatem; Samotny Polska 2018
- program rozrywk., Pol. 2024 wilk - serial sensacyjny, 8.40 Ukryta prawda
7.45 Dzien Dobry TVN 5 Niemcy 2013 (1433, 1632, 1633) - serial
- magazyn 10.00 Zaklinaczka duchow 4 (76) paradokumentalny, Polska
11.20 Doradca smaku (22) - serial fantasy, USA 2009 . 11.45 W-11 - Wydziat Sledczy

- magazyn kulinarny, 11 00 Kotka (76) - telenowela, (821-823) - serial fabularno-
Polska 2026 m Meksyk 2014 m -dokumentalny, Polska 2011 [19.00] PARADOKUM.
11.30 Kuchenne rewolucje 9) NaWspolnej (4315) 12.00 M6j grzech (13) Moj grzech (13) 43,50 petektywi (218): Miej- ~ Ukryta
- program rozrywkowy, Pol. ~ Weronika odzyskuje - serial obyczajowy, Carmelo chce scowka - serial fabularno- prawda (1476)
13.40 Ukryta prawda (1710, 1711) przytomnosc. Roz- Meksyk 2009 ~ (patrz obok) uwiesc Blance (Ja- -dokumentalny, Polska 2025 Anita razem z miod-
- serial paradokumentalny, ~ poznaje bliskich,  13.00 Wspaniale stulecie (49)  cqueline Garcia, Wolontariuszka z fundacji po- szym bratem Marci-
Polska 2025 co napenia Nalepe - serial kostiumowy, zdj.). Teresa nama- magajacej dzieciom zostaje nem opiekuja sie
15.45 Miode gliny (83)-serial  radoscia. Ukrywaja- Turcja 2013-2014 wia ojca, by znalazt zaatakowana. Jej matka prosi schorowanym oj-
kryminalny, Polska 2026 cy sie przed policja  14.00 Rodzinny interes (42): sobie kobiete, ktora 0 pomoc w znalezieniu spraw- cem. Do seniora
18-letni tukasz ginie po upad- Kalski (Michat Sitar- Podwajna gra - serial g0 bedzie kochac. cy. Niebawem detektywi od- przychodzi rowniez
ku z balkonu. Poczatkowo ski, zdj.) wraca obyczajowy, Polska 2019 Po spotkaniu z Julia- krywajg, Ze dziewczyna byla opiekunka Marysia.
wszystko wyglada na wypa- do d,OmU po pienia-  15.00 Lombard. Zycie pod nem Lucrecia wraca nekana w internecie. 65 min Mezczyzna rozwa-
dek. To zmienia sie, gdy Sled- dze i paszport. Nie zastaw 12 (654, 655) - serial do domu. Dowiaduje 14.55 Szpital $w. Anny (177) za, aby to na nia
czy znajduja przy chiopaku wie, ze czeka tam obyczajowy, Polska 2023 sig, ze Rosario za- - serial obyczajowy, przepisac dom.
bransoletke nalezaca do Kla- na niego Tadeusiak Klientka lombardu chce wyku- mierza znow ode- Polska 2026 Wkrotce starszy pan
ry, zaginionej corki znanego (Dariusz Wnuk, zdj.). pic stary aparat, ktory nalezat stac ja do Oxaca. Ko- Sabina coraz bardziej mart- trafia do szpitala
adwokata. 65 min Do Elizy przychodzi do jej ojca. Aby sprawdzi¢ bieta napotyka opor wi sie 0 wnuka. Podejrzewa, z podejrzeniem za-

16.50 Szpital $w. Anny (187) - se- Jarek. 35min Sprawnosc sprzetu, robi zdje- Paulina. 60 min ze choroba chfopca ma pod- watu serca. 60 min
rial obyczajowy, Polska 2026 — cie Andzelice. Tej bardzo sie toze genetyczne, co zmusza
Na SOR trafia 63-letni mez- to nie podoba. Przesladowca ja do mysli o spotkaniu ze
czyzna, ktory zemdlat. Bada- daje spokdj Kasce. 120 min Streckerem i wypytaniu o hi-
nia ujawniajg u niego guza i 17.00 Rodzinny interes (43): storie zdrowotna jego rodziny.
W sercu. Tymczasem Tomek Rajdowiec - serial W domu Kasi dzieci przygoto-
stresuje sie zblizajgcym Slu- g obyczajowy, Polska 2019 Wujg transparent z okazji po-

bem. Wspierajacy go Wojtek Radek chce naprawic gokarta wrotu Macka. 60 min
styszy od kolegl, ze Kaja roz- swojego syna, Natana. Mecha- 15.55 Ukryta prawda (1228)
stata sie z Wiktorem. 65 min nicy odkrywaja, ze przewo- - serial paradokumentalny,

17.55 ?f)t?kty“éi (k388) —selrial ' dy ha{ryulﬁowe W L;(olgzdme Polska 2021 3
abularno-dokumentalny, zostaly celowo uszkodzone 17.00 Sedzia Anna Maria — —
Polska 2026 m Witterowie zapraszajg Wrzo- mmmmam_ Wesolowska (624, 625)  ELU LEASIO]]
Do biura $ledczych trafia ko- Kuchenne skow na kolacie. 60 min Wieczér - serial fabularno-dokumen- Hotel
bieta, ktéra od wczoraj niema rewolucje (12) 18,00 Lombard. Zycie pod kawalerski talny, Polska 2011 Paradise 13 (50)
kontaktu z czternastoletnim Magda Gessler (zdj.) zastaw 19 (1066, 1067) Mario (Mateusz Ba- Maja Brzezinka jest oskarzona Diugo wyczekiwany
synem. Katarzyna Kowalik udaje sie do lokalu - serial obyczajowy, nasiuk, zdj.) organi- onapasc¢, pobicie i uwiezienie finat. Stawka w trzy-
oraz Jakub Nowacki podej- Hamra. 70 min Polska 2026 zuje szefowi wieczor w studzience kanalizacyjnej nastej edycji zostata
rzewajg, ze z zaginieciem — Pod domem matki ksiedza Pio- kawalerski. Zaprasza Swojej znajomej, Katarzyny. podwojona - gtow-
moze mie¢ zwigzek starszy trazjawia sig Lena, ktora twier- m.in. Kinge (Joanna Motywem przestepstwa mia- na nagroda wynosi
brat chtopca. 65 min == dzi, ze jest corka duchownego. Opozda). Na drodze fa by¢ zemsta za wyludzenie teraz az 200 tysie-

19.00 Fakty Wkrotce dziewczyna pokazuje staje im gangster pieniedzy. 120 min cy Zlotych. Edyta

19.35 Sport, Pogoda mu takze potwierdzenie prze- Wolf (Jan Wieczor-  19.00 Ukryta prawda (1476) Zajac (zdj.) ogtosi

19.55 Uwaga! - magazyn lewdw do swojej niedawno kowski). 115 min - serial paradokumentalny,  zwyciezce. 60 min
reporterow zmartej matki. 120min —————— Polska 2023 (patrzobok) — -

REKLAMA
CUKIERKITALOESOWE SEKRE IRODY
[OLINECIO) SYAVVNOIXOICTAVICI VAN A\AVAVNOIG N IENIVAO]DIHOINNON

20.00 Wieczor kawalerski !

-komedia, Polska 2024, =
rez. Szymon Gonera,
wyk. Mateusz Banasiuk,

20.15 Na Wspolnej (4315)

- serial obyczajowy,

Polska 2026  (patrz obok)
20.50 The Floor. VIP Challenge

4 20.00 Hotel Paradise 13 (50-ost.)
- reality show,
Polska2026  (patrz obok)
21.00 Kac Vegas 3 - komedia,

- teleturniej, Polska 2026 Rafat Zawierucha, i USA 2013, rez. Todd Ph||||ps
21.30 Kuchenne rewolucje (12) Patryk Szwichtenberg, A" Wyk. Bradley Cooper,

- pr. rozr., Polska (patrz obok) Joanna Opozda (patrz obok) 3 Ed Helms, Zach Galifianakis,
22.40 Zte mamuski - komedia, 21.55 Slub doskonaly - komedia f Justin Bartha  (patrz obok)
G USA 2016, rez. Jon Lucas, : romantyczna, Polska 2023, -ﬂ Finatowa cze$¢ popularnej

wyk. Mila Kunis, Kathryn

Hahn, Kristen Bell, Christina [EEE_

pplegate (patrz obok)

rez. Nick Moran, wyk. trylogii, ktdra znaczaco ode-

Aleksandra Adar_nska, 2155/ KOMEDIA | szta od konwencji klasycznej mm_

Adam Woronowicz, Ewa & komedii na rzecz filmu sen-

0.50 Zblizenie. Mowie Wam zle mamuski Kasprzyk, Magdalena Slub doskonaly sacyjnego. Nie ma w niej tez, X3¢ Vegas3
podcast (6) - pr. rozr, Polska AMY (Mila Kunis, Lamparska  (patrz obok) PO Wieczorze kawa- jak w poprzednich odstonach, Phil Bradiey

1.40 Mitosc, $lub i inne 20 jest pr2ytioczo- 93 50 prawdziwe 2ycie lerskim pan miody scenywieczoru kawalerskiego COOPer, )., Stu

G0 nieszczescia - komedia 1@ pracazawodowg - komedia, Belgia/Francja  (Adam Woronowicz, i jego konsekwencji. 130 min (Ed Helms, zdj.)

romantyczna, USA 2020, | Opieka nad dwojka 2023, rez. Dany Boon zdj) budzi sie Who- 93 49 Flash - film s.f., USA/  Doug (Justin Bar-
rez. Dennis Dugan dziecl. RazemzCar- 2 o5 pzieinica strachu 3 (117 t€lowymaparta- T Kanada/Australia 2023, ) musza odwiezc

3.45 Uwaga! - magazyn la (Kathryn Hahn, Niebezpieczne zwiazki - serial MENCie uboku nie- rez. Andy Muschietti Alana (zach Galifia-
reporterow 2dj) I Kiki (Kristen kryminalny, Polska 2022 znajomej. Despe- 3 49 Narodziny nakis) do osrodka

4.05 Down the road 4 (5) - serial Bell. Zdl)postana- 3 o9 Lombard. Zycie pod racko probuje zatai¢ [Ty — film religijny, USA 2006, terapi uzaleznien.
dokumentalny, Polska 2026 W1a zerwac z wize- zastaw 19 (1062) - serial  Incydent, Co prowa- rez. Catherine Hardwicke PO drodze wiklaja

5.05 Jak to jest zrobione? (3) runkiemidealnej obyczajowy, Polska 2026 dz' dokoleinych 4 45 Hotel Paradise 13 (49) i W mafijne pora-
~ serial dok., Wielka Brytania Matki. 130 min 4 g9 zohacz to! klamstw. 115 min ~ reality show, Polska 2026~ Chunki. 130 min
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CZWARTEK 191is

d zwykie miejsca 14.35 Dobre strony - cyki fel.
12.00 Telekurier - mag, Polska 14.50 Stowo dajre! -magazyn
12.30 Okrasa tamie przepisy 15.00 Serwis Info - pr.inform.
13.00 Agrobiznes - mag. 15.10 Zakochaj si¢ w Polsce
13.30 Bez trybu. Justyna (262) - magazyn .

Dobrosz-Oracz-publ.  15.35 Stownik polsko@polski
14.20 Eko na serio (4) - mag. (702) - talk-show, Polska

14.30 Program 16.00 Tamte lata, tamte dni
mformacg]ny 14.30  16.30 Barwy szczescia (3414)
15.00 Koronka do Milosier-  17.00 Teleexpress

dzia Bozego - pr. religiin

15.20 Serwis Info Dzien - inf.
15.30 Pl:o§ram lokalny
19.30 Z indeksem w reku (11)
19.45 Kryminalna siodemka
20.00 Dziennik regionow
20.13 GoS¢ Region6w - publ.
20.30 Telekurier - mag, Polska
21.00 Program lokalny
22.00 Dziennik regionow

OBYCZAJOWY |

17.20 Gra stow. Krzyzowka
17.50 Teleexpress Extra - inf.
18.15 Tariczaca ze Swiatem
- Jordania (2) - magazyn
18.45 Panorama
19.20 Niezwykte miejsca
19.30 Program _
mforn]a%yjpy 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.10 Sport, Pogoda

i A L
FIFH Ranczo 4 (46) - Pol. 2009
Zmienne nastroje gospodyni daja
sie we znaki mieszkancom pleba-
nil. Proboszcz i wikary sugeruja
Japyczowi, by zabrat Michatowa
nawczasy. Stach proponuje zonie
urlop w Grecj. 55 min

21.20 Polonia 24 Tygodnik

22.25 Ekstradycja 3 (1) - serial
sensacyjny, Polska 1998

23.20 Panorama

23.50 Bohdan Smolefi.
W cieniu sceny - film
dokum., Pol. 2022

0.55 Rodzinka.pl (305)- kom.

FPEIzioty chiopak (23¢)

Halis chce, by Ferit poprosit swo-
jego ojca chrzestnego, Nazifa,
0wsparcie. Ten jednak stanowczo
odmawia. Suna dowiaduje sie, ze
nie jest w cigzy. 60 min

23.30 Kryminalna siodemka
23.55 Panorama
0.25 Program _
informacyjny 19.30
1.15 Dziennik regionow
1.40 Dziedzictwo (940)
- serial obycz,, Turcja 2020
2.30 Bez trybu. Justyna
Dobrosz-Oracz - publ. 5
3.20 Program _ 30 F .
informacyjny 19.30 mforma(c:‘yj_ny 19.30
TVP 3 jest wspdlnym pasimem programovym 1.55 Pytanle nia - pr. pUbl
lokalnych stacji telewizyjnych: Biafystok, Bkycl1 205 Sport, Pogoda

joszcz, Gdarisk, Katowice, Krakéw, Lublin, £6
oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, taw

3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 17.05 Stownik pol- £tODZ 17.15 Teatr Wielki zza ku-
sko@polski 17.30 Prywatne zycie fis 17.30 Reportaz 17.45 Sport
Zwierzat 18.05 Zycie po 18.15 po fodzku 18.15 Na wschod od
Turbo Podlasie 18.30 Obiektyw todzi 18.30 todzkie wiadomosci
18.50 Gos¢ ,Obiektywu” 19.00 dnia 18.50 Sport, Pogoda 19.00
Sport, P0§0da19.10 Pilna sprawa Kulturalnie po todzi i regionie
19.20 Bialostocka szkofa reportazu 19.15 Swiat na cztery tapy 21.00
21.00 Panorama fomzyiska 21.20 Zapraszamy do nas 21.30 kodzkie
Gos¢ , Obiektywu" 21.30 Obiektyw wiadomasci dnia

BYDGOSZCZ 17.30 Biznes to POZNAN 17.30 Teleskop 17.45
biznes 18.15 Eko-opcja 18.30 Wspdlne popotudnie 18.30 Teleskop
Zblizenia 19.00 Rozmowa dnia 18.54 Rozmowa dnia 19.05 Wiek
19.20 Razem dla regionu 21.00 to tylko liczba 21.02 Wykrywacz
Rozmowa dnia 21.20 Ekspert ZUS kfamstw 21.30 Teleskop
odpowiada 21.30 Zblizenia 21.45 RZESZOW 17.30 Swiat na cztery
Sport, Pogoda fapy 17.45 Rzeszowskie lekcje ar-
GDANSK 17.30 Reportaz TVP chitektury 18.00 Ostatni mistrzowie
Gdansk 17.50 Pin do kultury 18.15 18.13Z Zycia regionu 18.30 Aktual-
Czyzewskiego 42 18.30 Panorama nosci 18.58 Z zycia regionu 19.14
19.00 Wiatrak 21.00 Na 2 kontak- Stacja Rzeszow Gtowny 21.00 Wy-
ty 21.15 Czyzewskiego 42 21.30 krywacz kiamstw 21.30 Aktualnosci
Panorama SZCZECIN 17.30 Raport naukowy
KATOWICE 17.16 Zdarzylo sie 17.53 Calkiemniezlahistoria 18.05
17.31 Papyn pyto 17.45 Mikroko- Petnosprawni 18.30 Kronika 18.52
smosy 18.15 Protokotrozbieznosci Wokét nas 19.00 Polskie $lady
18.30 Aktualnosci 18.55 Pogoda, 21.00 Wokot nas 21.08 Z indek-
Sport 21.15 Protokot rozbieznodci sem w reku (Olsztyn) 21.20 Idzie
21.30 Aktualnosci 21.51 Sport ~ weekend 21.30 Kronika 21.50
KRAKOW 17.05 Prosto z lasu Rozmowa dnia
17.15 Turystyczna jazda 17.30 WARSZAWA 17.37 Skarby Kot
Podgladacze 18.00 Ekspert ZUS od- Gospodyn Wigjskich. Przepis na bli-
powiada 18.10 Zdrowie dla Ciebie skosc 18.00 Zawsze na temat 18.30
18.30 Kronika 18.55 Tematy dnia Kurier Warszawy i Mazowsza 19.04
19.18 Kronika kulturalna 21.03 Wy- Reagujemy 21.00 Zawsze na temat
krywacz klamstw 21.21 Bezblednie 21.30 Kurier Warszawy i Mazowsza
21.30Kronika 21.45 Tematy dnia  WROCLAW 17,14 Szlachetne
LUBLIN 17.55 Historie niezapisane zdrowie 17.34 Swiat na cztery
18.10 Agrowiesci 18.30 Panorama fapy 17.48 Petnosprawni 18.02
lubelska 18.59 Halo, seniorzy! Interwencja 18.30 Fakty 18.58
21.02 Nie taki internet straszny Rozmowa ,Faktow" 19.11 Prosto
21.15 Go$¢ ,Panoramy” 21.30 zlasu21.02 W swoim czasie 21.16
Panorama lubelska Rozmowa ,Faktow" 21.30 Fakty
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6.00 Straznik Teksasu
(19, 20)- serial sensacyjny
7.55 Bogaty dom - hiedny
dom (129) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci
(753-755) - serial obycz.
11.55 Na ratunek 112
(948, 949) - paradok., Pol.
12.55 Trudne sprawy
(877-879) - paradok., Pol.
16.00 Trudne sprawy I (1409)
- serial paradokumentalny
17.00 Lowcy skarbow.
Kto da wiecej? (437)
18.00 Policjantki i Policjanci
(1493, 1494) - ob;/cz., Pol.
20.00 Uroczysko (308) - krym.
20.35 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny
(1087) - krym., Pol. 2026

RYMINALNY |

OBYCZAJOWY
s " | -

PAEH sprawiedliwi.
Trojmiasto (204)

- Polska 2026
Berg szuka zaginionej osiemna-
stolatki. Sledztwo ujawnia, ze
mogta ona miec kontakt z narko-
tykamiizwigzac sie z dilerem. Gay
jej przyjaciel zostaje znaleziony
ranny, policjanci trafiaja na trop

groznego przestepcy. 65 min

22.40 Opowiem ci o zbrodni
(3) - serial dokumentalny,
Polska 2018

23.05 Wpot do Smierci

[E - film sensacyjny,
Niemcy/USA 2002, wyk.
Steven Seagal, Ja Rule

1.05 Zakonczenie

(przerwa techniczna)

P cuctura™

8.55 Ojciec Mateusz 11

(139, 140) - krym., Pol. 2014
10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (920, 921)
12.25 Ojciec Mateusz 16 (211)
13.20 Komisarz Alex 13 (156)
14.15 Ranczo 3 (36, 37) - obycz.
16.10 Taficzaca ze Swiatem

-Tunezja - magazyn
16.40 Pociag do Polski (3) - dok.
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 5 (60)
19.20 Ranczo 7 (89) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (284, 285)

- serial komediowy, Polska
21.25 Komisarz Alex 25 (319)
22.20 Replikant - thriller s.f,,
G USA 2001, rez. Ringo Lam

0.15 Sprawa Kramerow - dra-
[Z™1 mat obyczajowy, USA 1979

BBC FIRST

10.40 Ojciec Brown 11 (6,7)
12.40 Smier¢ pod palmami 14

(5) - serial kryminalny
13.40 Shakespeare

i Hathaway: prywatni

detektywi 5 (6, 7) - krym.
15.20 Sledztwa siostry

Bonifacji 2 (10) - krym.
16.15 Tajemnice Brokenwood

(1) - krym., Nowa Zelandia
18.00 Morderstwa

w Midsomer 16 (5

- serial krym., WIK. Bryt.
19.55 Smier¢ pod palmami 3

(2) - serial krym., Wik. Bryt.
21.00 Na niebieskich

Swiattach (1, 2) - krym.
23.10 Zaginiona (1) - serial krym.

0.15 Koroner 2 (8) - serial krym.

V4 = PULS 2~ D

11.10 Gus. Maty - wielki
rycerz - serial anim.
11.35 Tomek i przyjaciele:
Naprzod lokomoty-
wy! 27 - serial anim.
12.00 Lwia Straz - serial anim.
13.00 Nowe przygody
Kubusia Puchatka
13.35 Smerfy - serial anim.
14.00 Baranek Shaun 5
14.35 Marta mowi 2 - anim.
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 6 - anim.
16.00 Koci domek Gabi
17.00 Fineasz i Ferh - anim.
18.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 2 - serial anim.
19.00 Kacze opowiesci
20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1056)

PR Snajper 2- USA 2002,
[EMrez. Craig R. Baxley

Amerykanski sierzant Beckett
(Tom Berenger, zdj.) ma wyeli-
minowac serbskiego generata
oskarzanego o zbrodnie wojen-
ne. Wyruszana Batkany. Odkrywa
prawaziwy cel misji. ~ 115 min

22.55 Nowe imperium
[EM- dramat historyczny,
Wiochy/Hiszp./USA 2006
1.10 Pan Brooks - thriller,
[ETETIUSA 2007, wyk. Kevin
Costner, Demi Moore
3.55 Lombard. Zycie pod
zastaw 7 (352) - serial
obyczajowy, Polska 2020
5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 6 (257) - obycz.

12.15 Rezyserzy (3) - serial dok.
13.10 Ktoredy po sztuke - mag.
13.20 Film
M fabularny
14.00 Czterdziestolatek (12)
15.05 Dzien czwarty - dramat
M wojenny, Polska 1984
16.40 Rodzina Kanderéw (7)
- serial obycz., Polska 1988
17.45 Tuz ohok. O rzezhie
W przestrzeni
publicznej (4) - fel., Polska
18.00 Kulturalni - magazyn kult.
18.55 Rawhide 4 (101) - przyg.
20.00 Czwartkowy klub filmo-
wy - magazyn filmowy
20.05 Obywatel Kane - dramat
M obyczajowy, USA 1941
22.15 Hala odlotow (209)
23.15 Nic Smiesznego
[EM - komediodramat, Pol. 1995

ROMANCE TV

15.05 Lato na Lazurowym

™ Wybrzezu - dramat
obyczajowy, Niemcy 2024

17.00 Statek marzen

A - Bora-Bora - film obycza-
jowy, Niemcy 2025

18.55 Sledztwo prowadzi
Watzmann (30) - krym.

20.00 Inga Lindstrom:

G skok w szczescie - film
obyczajowy, Niemcy 2005

21.50 Dr Nice - Stodkie klam-

[EM7 stwa - komediodramat,
Niemcy 2024

23.45 Sledztwo prowadzi
Watzmann (30) - krym.

0.50 Inga Lindstrom:

G Skok w szczescie - film

obyczajowy, Niemcy 2005

6.05 Zakochaj sie w Polsce
(43)-magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzowka
- telet, Polska 2019-2026
7.10 Okrasa tamie Przeplsy
8.20 Familiada - teleturniej
8.50 Va banque - teleturniej
9.25 Koto fortuny - telet, Pol.
10.05 Maktowicz w podrdzy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Wojna domowa (11, 12)
- serial obycz., Pol. 1966
14.45 Pan Mama (34) - kom.
15.15 Program rozrywkowy
15.30 Europa da sie lubic
- nowe pokolenie (9)
- pr.rozrywk., Pol. 2026
16.35 Do $miechu! (83) - rozr.
17.25 Va banque - teleturniej

d

Fr 4 Wb

Uczestnicy programu krecg ko-
tem, anastepnie typuja ||te91, kto-
re wedlu% nich mogg znajdowac
'S|E W hasle. Ten, kto odgadnie je
jako pierwszy, zatrzymuje wygra-
ng w rundzie. 40 min

18.40 Okrasa famie przepisy
19.45 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
20.30 Do Smiechu! (85, 37
22.20 Malicki & Laskowik.

The Best of (11)

22.55 Minuta dla Twojego
hezpieczenistwa
23.05 Postaw na milion
0.55 Koto fortuny - telet, Pol.
2.10 Malicki & Laskowik.
The Best of (10)

10.05 77 TV 3 (12) - pr. rozr., Pol.
11.00 Megalotnisko
W Dubaju 3 (25) - dok.
12.00 Zlapa¢ przemytnika
(27,28) - serial dokum., USA
14.00 Australijscy
poszukiwacze ziota 4
(13) - serial dok., Australia
15.00 Pokochaj lub sprzedaj
- Finlandia 2 (2) - dok.
16.00 Zakazana mitos¢ (27, 28)
18.0077 TV 5 (3, 4) - pr.rozr., Pol.
20.00 Kryminalny duet 2 (16)
21.05 Detektyw Candice:
Niezawodny instynkt 8
(8,9) - serial kryminalny, Fr.
23.30 Balthazar: Sledczy
fenomen 5 (6) - krym,, Fr.
0.35 Hiroszima: 75 lat pézZniej
2.10 Celnicy 3 (6) - serial dok.
3.3577 TV 3(12) - pr.rozr., Pol.

COMEDY
©) CenTRAL

11.55 Teoria wielkiego
podrywu 7 (23, 24) - kom.
12.50 Teoria wielkiego
podrywu 8 (1-4) - kom.
14.30 Dwéch i pot 11 (5-8)
16.30 Przyjaciele 10 (9-12)
18.30 The Office PL (1, 2) - kom.
19.35 Duchy (7, 8) - serial fantasy
20.35 Teoria wielkiego
podrywu 7 (14-16) - kom.
21.55 The Office PL 3 (4, 5)
23.05 Comedy Club (6, 7) - rozr.
0.05 Miasteczko South
Park 14 (14)
0.30 Miasteczko South
Park 15 (1)
1.00 Pracoholicy 4 (1, 2) - kom.
2.00 Smieszniej nie bedzie 5
(7,8)-rozr., Wielka Brytania

Szt

=1

|2 i = he 24 »
X Kolo fortuny -Pol.  FPXIZycie na kredycie 9

D3I

Al
7.10 Express - pr. inform.
7.35 DeFacto 13 (22, 23)
8.30 Kartoteka 10 (30)

9.35 Kartoteka 11 (1)
10.35 Detektywi (212, 334)
12.35 Zakup w ciemno 6 (10)
13.35 Zakup w ciemno 8 (7)
14.35 Nic do zgloszenia 6 (12)
15.35 Ztomowisko PL 10 (9)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, Sport
17.05 Nauka jazdy 6 (21)
17.40 1dz na catosc 3 (11)
18.40 Gogglebox. Przed
telewizorem 24 (7).
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.05 Zakup w ciemno 8 (8)
21.05 Zakup w ciemno
extra 3 (4) - reality show
21.45 Express, Pogoda - inf.

(23, 24) - Polska 2026
Perypetie zwyklych Polakow zma-
gajacych sie z drozyzng. Widzowie
obserwuig, co kupuja i z czego
rezygnuj rodziny uczestnikow,
by dopasowac styl zycia do trud-
nej rzeczywistosci. 60 min

23.00 Damy i wiesniaczki.
PL 12 (3) - serial
fabularno-dokum., Polska

0.00 Detektywi (147, 148)

- serial fabularno-dokum.
2,00 Dobra robota 3 (4) - dok.
235 Czarnobyl. dni, ktore

wstrzasnely Swiatem

(1/2) - film dokumentalny
3.40 Zakup w ciemno 6 (6)

- reality show, Pol. 2025

D3i#

6.00 Wiezienie (207, 208) - dok.
6.55 Policjantki i Policjanci
(895, 896) - serial obycz.
8.55 48h. Zaginieni (257-261)
- serial kri/(minalny, Polska
13.55 Policjantki i Policjanci
(1293) - serial obycz., Polska
14.55 Uroczysko (231, 232)
- serial kryminalny, Polska
16.00 Straznik Teksasu
(6,7,21,22) - serial sens.
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (80, 81) - krym., USA
22,00 Mentalista 2 (33) - serial
kryminalny, USA 2009
23.00 Nocna randka - komedia
EM kryminalna, USA 2010
0.50 Na ratunek 112 ekstra (7)
- serial paradok., Pol. 2024
1.00 Zakonczenie (przerwa
techniczna)

coMepy | I QM TVN FABUEA

9.50 Miode gliny (54) - krym.
10.55 Magda M. 2 (9) - obycz.
11.55 Prawo Agaty 2 (8, 9)
13.55 Miode gliny (55) - krym.
14.55 Detektyyvi (722,723)
16.05 Na Wspdlnej (176, 177)
17.10 Top 100: filmy wszech

czasOw (4) - pr. rozr., Pol.
17.50 Ostatni wladca wiatru
E- film przyg,, USA 2010
20.00 Kwiat pustyni - dramat
M biograf., Wielka Brytania/

Niemcy/Austria 2009
22.50 Banksterzy - dramat
[ obyczajowy, Polska 2020

0.55 Miss agent 2: Uzbrojona
[EM1i urocza - komedia

sensacyjna, USA 2005
3.20 Andrzej Soltysik 2 - mag.
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6.00 Kabaretowe hity (3)
- pr. rozrywk., Pol. 2023
6.55 Wojciec cejrowskl
- boso przez $wiat
Y) kI reportazy
8.00 Robert Maktowicz
(202, 141) - mag. kulin,
9.50 Komisarz Rex - Powrét
do Wiednia (7, 8) - seial
kryminalny, Austria/Niem.
11.55 MacGyver (15, 16)
- serial sens., USA/Kanada
14.00 Katastrofy
W przestworzach
(13,8, 5) - serial dok., Kan.
18.00 Wojny magazynowe:
Kanada (15, 16) - reality
show, Kanada 2013
19.10 Aukclaw ciemno
(14, 15) - serial dok., USA

PN Pakt milczenia - USA
[EIMT12006, rez. Renny Harlin
Uczniowie elitarnej szkoty sg ob-
darzeni nadnaturalnymi zdolno-
Sciami. Ich przywadca jest Caleb
(Steven Strait, zd.). Pojawienie sie
w placéwce potomka wrogiego z
ro LI zapowiada kiopoty. 120 min

22,00 Wstrzasy
- horror komediowy, USA
1990, wyk. Kevin Bacon
23.55 Nlesmlertelny II:
E™T1Nowe zycie - film
fantasy, Francja/Wielka
Brytania/Argentyna 1991
2.30 Tajemnica Wester-
[EMM platte - film wojenny,
Polska/Litwa 2013
5.10 Jestesmy razem - dok.

K3l 13uuca

8.25 Magnum: Detektyw
z Hawajow 4 (20) - sens.
9.20 Magnum: Detektyw
Z Hawajow 5 (1) - sens.
10.15 Bez $ladu 6 (1, 2) - krym.
12.05 Kapitan Marleau 3 (4)
14.10 Na granicy: Spadek
[E Hildy - krym., Niemcy 2022
16.10 Magnum: Detektyw
ZHawajow 5 (2, 3) - sens.
18.10 Bez $ladu 6 (3, 4) - krym.
19.55 Kapitan Marleau 2 (5)
22.00 Negocjator - film
[E™ sensacyjny, USA/Niem. 1998
0.45 Prawo i porzadek Toron-
to: Zbrodniczy zamiar 2
(2)-serial kryminalny, Kan.
1.45 Morderstwo w Guilvinec
- film kryminalny, Fr. 2024
3.45 Magnum: Detektyw
Z Hawajow 5 (1) - sens.

6.00 Arcadia (3)- s.f, Belgia/Hol.
7.00 Zagubiona tozsamos¢

(7,8)-serial s.f, Kan. 2010
9.00 izombie 4 (10, 11)

- serial grozy, USA 2018
11.00 Grimm (9-12)

- serial fantasy, USA 2011
15.00 izombie 4 (12, 13)

- serial grozy, USA 2018
17.00 Grimm (13-16)

- serial fantasy, USA 2011
21.00 The Ark 3 (3, 4) - serial s.f.
23.00 Terminator: Genisys
[ - film sens., USA/Kan. 2015

1.45 Zagubiona tozsamos¢

(8) - serial s.f,, Kanada 2010

2.45izZombie 4(3,9)
- serial grozy, USA 2018
4.50 Arcadia (3) - .f, Bel./Hol.

5.50 Wydarzenia
6.30 Pielegniarki (34) - serial
paradokumentalny, Polska
7.30 Na ratunek 112
(877, 878) - paradok., Pol.
8.30 Sekrety rodzin
(272-274) - paradok., Pol.
11.30 Trudne sprawy (1245)
- serial paradokumentalny
12.35 Wiezienie (134-137)
- serial dokumentalny, Pol.
14.30 Swiat wedlug
Kiepskich (26-30) - kom.
17.00 Komisarz Mama (34)
- serial kryminalny, Polska
18.00 Dlaczegoja?
(1300, 1301) - serial para-
dokumentalny, Polska
20.00 Gliniarze (1091, 1021)
- serial paradokum., Pol.

I B ke ; L
F2XBracia (7) - Polska 2023  FIEN Komisarz Alex 13 (163) FIXilloch, Karol - 1985,

Piotr nie wytrzymuje stresu. Ucieka
doZosidoAten.Z dalaod codzien-
nych klopotow oboje zblizaja sie
do siebie. Krzysztof dowiaduje
sie 0 Cigzy Wiki. Podejmuje probe

obycia kobiety. Bracia poznaja
prawde 0 zdradach ojca. 60 min

23.00 $lad (56, 57) - serial
krymmalny, Polska 2019
Katach grasuje seryjny
mor erca. Gd}{(gmmlokalny
pollﬂant funkcjonariusze
Znajduj na miejscu zbrod-
ni trop prowadzacy do Ar-
turaMirskiego. Jedna z ofiar
byta jego corka. 120 min
1.00 Zakonczenie
(przerwa techniczna)

olsat
pnlm

6.05 Drwale i inne opowiesci
Bieszczadu (140-142)
7.30 Poirot (3) - krym., WIk. Bryt.
8.30 Przyjaciotki (129, 130)
- serlal obycz., Polska 2018
10.25 Swiat wedlug Kiepskich
(170,171, 187,188, 232,
233,50)- serial komediowy
14.30 Fatszywa dwunastka 2
[EM0- komedia, USA 2005
16.30 Jeszcze wwksze dzieci
[EM - komedia, USA 2013
18.35To skompllkowane
[EM0 - komedia, USA 2009
21.00 8 rzeczy, ktorych nie
I wiecie o facetach - kom.
romant., Polska 2022
22.55 Fuks 2 - komedia
[EM sensacyjna, Polska 2024
0.30 Zakonczenie (przerwa
techniczna)

PAR e

9.25 Policyjna grupa
poscigowa 16 (2) - dok.
10.30 Pingwiny z Madagaska-
ru 3 (5) - Serial animowany
11.00 Stodkie zmartwienia
E™3 - kom. romant., USA 1995
13.00 Czarodziejki 8 (4, 5)
15.00 Tata kontra tata
[EM - komedia, USA 2015
17.15 Top Gun: Maverick - film
M sensacyjny, USA 2022
20.00 Truman Show - komedio-
[EM0 dramat, USA 1998
22.10 Strzelec - dramat
[EM sensacyjny, USA 2007
0.50 Liberator - film
M sensacyjny, USA/Fr. 1992
3.00 Silniejsza niz krew
[EM0 - dramat sens., USA 2025

5.25 Rodzinka.pl (197, 198)
- serial kom, Polska 2017
6.40 Na sygnale (580, 581)
7.50 Ojciec Mateusz 10 (130)
8.45 Komisarz Alex 13 (161)
9.35 Rodzmka? (199)-kom.
10.05 Klan (1545) - telen., Pol.
10.40 Ranczo 6 (67)- obycz
11.30 Ojciec Mateusz 36 (460)
12.25 Na sygnale (956)
13.00 Rodzinka.pl (289) - kom.
13.40 Ojciec Mateusz 3

(35, 36) - krym., Pol. 2010
15.40 KomlsarzAIex 13(162)

- serial kryminalny, Polska
16.35 Na syFnaIe (582, 583)

- serial fabularno- dokum
17.40 Ranczo 6 (69, 70) - obycz.
19.35 Ojciec Mateusz 3 (37)

- serial kryminalny, Polska

- Polska 2019

Adwokat Adam Kleist przyznade
sie do zabojstwa zony, Weroni

Twierdzi, ze zbrodnia byta re-
akcjana zdradg W jego domku
W ogrodzie policjanci natrafiaja
namezczyzne, ktory jest przykuty
kajdankami dot6zka. ~ 60 min

21.30 Ranczo 6 (71,72)-obycz.
23.25 Ojciec Mateusz 3 (38)
0.15 SOR (4, 5) - serial obycz.
1.40 Ekstradycja2(1,2)

- serial sensacyjny, Polska
3.40 Wojenne dziewczyny 3

(38) - serial hist., Pol. 2019
4.30 Klan (1545) - telen Pol.
4.5 Zaraz wracam 3 (172)

- serial obycz. Pol. 2026

10 50 Pollczalne dramat
[E™ psycholog., Australia 2024
12.20 Emotki. Film - film
[EM animowany, USA 2017
13.45 Fantastyczny Pan Lis
[E - anim., USA/WIK. Bryt. 2009
15.10 Wielka mata koza
[EM - film animowany,
USA/Brazylia/Japonia 2026
16.45 Ludzkie dzieci - dram. sf,
[ Japonia/USA/WIK. Bryt. 2006
18.35 Czy pamigtasz te
M $wieta? - komedia
romantyczna, USA 2025
20.00 Red Rocket
[EM - komediodramat, USA 2021
22.10 Maniacy prawdy (1,2)
23.40 Morderstwa w Austin (5)
1.15 MaXXXine - thriller, USA/
[E0 Wielka Brytania/Nowa
Zelandia 2024

10.55 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (12) - krym.
11.50 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (11, 12) - krym., USA
13.45 Castle (5) - serial krym.
14.40 Lucyfer (3) - serial krym.
15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (13, 14) - krym., USA
17.25 Z archiwum X (18, 19)-sf.
19.15 FBI 5 (7) - serial kryminalny
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (1) - krym.
21.05 Zahdjcze umysly 12 2)
22.00 Rywale (2) - serial obycz.
23.05 Z archiwum X (19) - sf.
0.10 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (13, 14) - krym., USA
2.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (22)

- pierwszy raz w telewizji

KIMI]

KINO

POLSKA

6.00 Zloty interes (7) - rozr.
6.50 Przygody Myszkl (5,6
7.10 Reksio (37, 38) - anim.
7.40 Polska Kronika
Filmowa - serial dokum.
7.50 Zwierzgta Wadrakas
(5, 6) - serial dokum., 2022
8.50 Rankmg naj polsklego
kina (3) - pr. rozrywk.
9.35 Do przerwy 0:1(5, 6)
- serial obyczajowy, 1969
10.45 Moja mama - film
krotkometrazowe/ 2024
11.00 Tama - etiuda film.,
11. 40 Bedzie lepiej
- komedia, 1936
13 45 Krzyzacy
G- film historyczny, 1960
17.20 Pogranicze w ogniu
(11,12) - serial sensacyjny

PI]LSKA

M rez. Roman Zatuski

Architekt Karol Gorski (Jan Pie-
chocirski, zdj.) ma coraz wiecej
kiopotowz zong| trzema kochan-

uwodzicielowi nauczke. 125 min
22.05 Konsul - komedia

I kryminaing, 1989

0.30 Wyjazd integracyjny

[EM O - komedia obycz., 2011

2.30 Prawo ojca - ramat

[EMsensac iny, 1999

4.40 Najpiekniejsze
faﬂenlverkl evero
Im krotkometraz., 2017
5.30 Ranking naj polsklego
kma( ) - pr. rozrywk.

6. 05 cudotworcy 2 (4) - kom.
6.35 Prawo Agaty 5 ( 10 12)
- serial obycz., Polska 2014
9.25 Bajer z Bel-Air 6 (21, 22)
- serial komediowy, USA
10.20 Teraz albo nigdy! 2 (3-6)
14.15 Bajer z Bel-Air 6 (21-24)
16.10 Cudotworcy 3 (1-4)- kom.
18.00 Pan niania - komedia,
EMT USA 1993, wyk. Hulk Hogan
19.45 Dziewczyna
[EM1 na pozegnanie - komedia
romantyczna, USA 1977
22,00 Szalony Kon
[ - western, USA 1996
23.50 Wyslannlk przysziosci
M- film s.f,, USA 1997
3 25 Mroczne cienie - czama
[ komedia, USA/Australia/
Wielka Brytania 2012
5.30 Cudotworcy 2 (4) - kom.

9.50 Vera 8 (4) - krym., WIk. Bryt.
11.50 Zbrodnie w Grantche-
ster 6 (6) - krym., WIk. Bryt.
12.50 Agatha Christie:
Kryminalne zagadki (¢)
- serial krym., Fr./Szwajcaria
15.00 Straznik Teksasu 8
(24, 25) - serial sensacyjny
17.05 Vera 9 (1)-krym., Wik. Bryt.
18.55 Zbrodnie w Grantche-
ster 6 (7) - krym., WIk. Bryt.
20.00 Missisipi w ogniu
[E™1 - dramat krym., USA 1988
22.40 3:10 do Yumy
[EM1 - western, USA 2007
1.05 Sasiedzi 2 - komedia,
EM USA/Chiny 2016
3.25 Honor zahéjcy - film
EMsens., Kan./WIk. Bryt. 1996

2024 17.05 CSI: Kryminalne

TR

6.00 CSI: Kryminalne
zagadKi Las Vegas 6
(11,12) - krym., USA/Kan.
7.30 Agenci NCIS 13 (10,11)
- serial kryminalny, USA
9.25 Castle 3 (20, 21) - serial
kryminalny, USA 2011
11.25 Detektyw Monk (2, 3)
- serial kryminalny, USA
13.25 Agenci NCIS 13(12,13)
- serial krym|na|ny UsA
15.10 FBI: Most Wanted 5
(5, 6) - serial kryminalny

zagadki Las Vegas 12
(8, 9)-serial kryminalny
19.05 Castle 3 (22, 23) - serial
kryminalny, USA 2011
21.05 FBI: International (11)
- serial kryminalny, USA

" HORROR OBYCZAJOWY KRYMINALNY KOMEDIA OBYCZAJOWA SENSACYJNY
[ — e E — 1 = o i . I 0

"~ EZXT]Agenci NCIS 20 (9)

Sledczy analizuja okolicznosci
zahojstwa studenta. W jego IaE
todp|e natrafiaj na scisle tajne pliki

by wpadty one w niepowotane
kami. W koncu wszystkie cztery rece zagrozone byloby bezpie-
panie postanawiaja wspélnie dac - czenstwo paristwa.

23.00 CSI: Kryminalne
zagadKi Las Vegas 12
(8, 9)-serial kryminalny
0.45 Castle 3 (22, 23) - serial
kryminalny, USA 2011
2.40 FBI: International (11)
- serial kryminalny, USA
3.35 Agenci NCIS 20 (9) - 5
rial sensacyjny, USA 2022
4.25 FBI: Most Wanted 2 (7)
- serial kryminalny, USA
5.10 Blok promocyjny AXN

8.55 Benek - komediodramat,
[ Polska 2007
11.00 The Office PL 3 (3, 4)
12.10 Karen Pirie (3) - krym.
14.10 Bestia (3, 4) - krym., Kan.
16.10 Bandyci - western, USA
[EM 2001, wyk. Colin Farrell
18.10 Karen Pirie 2 (1) - krym.
20.10 Martwych nie boli
[EM - western, USA/Dania/
Meksyk 2023
22.40 Tajne przez poufne
- kom. krym., USA/Francja/
Wielka Brytania 2008
0.40 Suburbicon - kom. krym.,
IO WIK. Bryt./USA/Chiny 2017
2.55 Klangor (3) - serial krym.
4.00 Warsaw Story
- film krotkometraz., Pol.
4.35 $wiezak - film krotkometr.
5 05 Sortownia (3)- psycholog

9.50 Wszystkle kolory Swiata
(4) - Serial dokumentalny, F.
10.50 Naruto 7 (12-14) - anime
12.20 Hollywood Buzz - mag.
12.55 Cat's Eyes (7, 8) - przyg.
14.50 Bytem krélem (1, 2) - dok.
16.35 Lapu capu - rozr, Pol. 2026
16.50 Captain Tsubasa (19-21)
18.05 kapu capu - roz, Pol. 2026
18.10 13 posterunek 2 (22-24)
20.00 True Beauty (4) - obycz.
21.15 Lovely Runner (4) - obycz.
22.30 Yellowjackets 2 (7, 8)
0.20 Making of CANAL+
0.30 Powrdt (3, 4) - kom., Pol.
2.15 Planeta Singli. Osiem
historii (8) - serial kom.
3.20 Kiedy $lub? (5, 6) - kom.
5.10 W rytmie wolnosci (3)

O - tylko dla dorostych

60 min

7.45 Naturalna dziko$¢
serca - dok., Norwegia
9.10 Miss mokrego
E™ podkoszulka - komedia
10.05 Lapu capu - pr. rozr., Pol.
10.10 Saga ,Zmierzch”:

I Przed $witem. Czes$c 1
- film fantasy, USA 2011

12.05 Fuks - komedia

[EM sensac t)/Jna Polska 1999

13.30 Prawdziwa historia
szeregowca Ryana
14.25 Premierowa jazda
14.40 Imagine Dragons: Live
at the Hollywood Bowl
16.50 Hollywood Buzz - mag.
17.15 Extrawurst
[E1 - komedia, Niemcy 2026
18.55 kapu capu - pr.rozr,, Pol.
19.00 The Office PL6 (3, 4)

THRILLER

MPnyjmu/odrzuc
[EI - USA 2025, rez.
Chr|stopher Landon
Violet (Vieghann Fahy, zdj.) idzie
narandke. Zaczyna dostawac wia-
domosci od przesladowcy, ktory
Erom 2e zabije je] siostre i synka,
torzy zostall w domu. 100 min

21.40 S.W.A.T. Exiles (3)-sens.
22.30 Desperat - dramat
I sensacyjny, USA 2025
0.20 Cigcie -t riller, Wielka
[EIEUBrytania/USA 2024
1.55 Miasteczko
e- M Shelby Oaks - horror,
Belgia/USA 2024

W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzme poZniej niz w CANAL+

BE PoLsaTFiLM [~ ALEKINO+

11.10 S|goumey Weaver. Ikona
kina akji - film dokum.
12.05 Masz ci los!
G- komedia, Polska 2023
13.30 Kiedy nadchodzi jesien
[EM0 - dram. obycz., Francja 2024
15.10 Niemozliwe - dram. kata-
M strof,, Hiszpania/USA 2012
17.00 Miss Potter - dramat
I biograf, USA/WIK. Bryt. 2006
18.30 Zgred - dramat
[0 obyczajowy, Polska 2025
19.55 Lapu capu - roz, Pol. 2026
20.00 Wierny ogrodnik - thriller,
[ Wielka Brytania/Niem. 2005
22.05 Sirat - dramat psycholog,,
[ Francja/Hiszpania 2025
0.00 Lektor - dramat obycz.,
[E™ Niemcy/USA 2008
2.00 Zza grobu - horror,
[E1™1 Kanada/Francja 2024

K] Fuvsoxs one s CANAL+ 360

13.00 Porzucone konstrukcje
(9)-serial dokum., WIk. Bryt.
14.00 Zholowani: cieiarowki
w opatach 8 (2) - dok.
15.00 Lotnisko na Alasce 5 (9)
16.00 Dover 24/7 (6) - serial dok.
17.00 Straz graniczna USA 5 (3)
18.00 Lotnisko na Alasce 5 (7)
19.00 Zholowani: ciezaréwki
w opatach 7 (20) - dok.
19.50 Straz graniczna USA 5 (9)
20.50 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi
Swiata 2 (4) - serial dokum.
21.50 13 posterunek 2 (27, 28)
23.00 Porzucone konstrukcje
(10) - serial dok., WIk. Bryt.
0.00 Megatransporty: ziemia,
woda, powietrze (6)
TELETYDZIEN 83
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6.00 Wiza na mliosc.
na odwrét 4
8.00 Siostry wielkiej wagi 7
9.00 Siostry wielkiej wagi
10.00 Wiza na mitos$¢:
na odwrét 4
12.00 Kilogramy
do szczescia 2
14.00 Cztery Zony i maz
15.00 Mali ludzie,
wielka rodzina
16.00 Siostry wielkiej w %(
Kazdy cierpi - serial do
17.00 Salon sukien $lubnych
- program rozrywk., 2017
18.00 Wiza na mitos¢:
na odwrot 4

Premiera: Wspolne
zZycie XXL 2
21.00 Jak zosta amiszem (2)
22.00 Premiera: Siostry
wielkiej wagi 7 (6)
23.00 Dr Pryszczylla 5: Skora
jak zombie - serial dokum.
0.00 Moje koszmarne stopy
1.00 Wspolne Zycie XXL 2
2.00 Jak zosta¢ amiszem (2

7.25 Szpital (308-310) - paradok.
10.25 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (543, 549)
12.25 Szkota (689) - paradok., Pol.
13.25 Brzydula (205, 206) - kom.
14.35 Drugie serce (25) - telen.
15.35 Druga szansa 3 (5) - obycz.
16.45 The Floor - teletumiej, Pol.
18.00 Ztomowisko PL 7 - dok.
19.00 Kartoteka 9 (29, 30) - serial
fab.-dokum., Polska 2015
21.05 Krymmalm (4,5)-krym.
23.15 Kuba Wojewodzki
0.30 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 3 - serial dok.
1.30 Szpital (970) - paradok., Pol.
2.30 Szkota (695) - paradok., Pol.
3.30 Nowa Maja w ogrodzie 4
4.35 Szpital (970) - paradok., Pol.

11.00 Wariaci za kierownica 6
12.00 Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 4 (4)
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 3 - serial dokum.
16.00 Pokochaj lub sprzedaj 6
16.55 Pogoda
17.00 Niepojete: Strefa
tajemnic 2 - serial dokum.
19.00 Makfowicz w podrézy
20.00 Policjanci z sasiedztwa 7
21.00 Policjanci z sgsiedztwa 8
21.55 Pogoda
22.00 Kabaretowy $miech
grupowy - . rozr, Pol. 2021
23.00 Mistrzowie Kabaretu 11
0.00 Mistrzowie Kabaretu
1.00 Mistrzowie Kabaretu 6

15.45 Dzien dobry, obiad 2
16.45 Jamie Oliver: 5 skiadni-

Kkow... - magazyn kulinary
17.45 Jamie Oliver: jedz

na zdrowie - serial dokum.
18.40 Wioskie zycie Sophie

Grigson 2 - serial dokum.
19.10 Pyszne dania w 10 minut

z Julig Oles 2 - mag. kulin.
19.20 Wioskie zycie Sophie...
19.45 M jak migso 10 - mag. kulin.
20.15 Poza Bali: podroz do serca

Indonezji - serial dokum.
21.15 Anthony Bourdain

- miejsca hieznane 7 - dok.
23.55 Javier Pena zjada Swiat

84 TELETYDZIEN

kUCHNIA o4 DOMO HD

POLSAT CAFE

6.00 Demakijaz (96, 97)
= r. rozrywk., Pol. 2020
7.00 Przyjaci6tki (106, 107)
- serial obycz., Pol. 2017
9.00 Hell's Kitchen (73, 74)
- reality show, Pol. 2023
12.00 Smierc pod palmaml

(23, 24) - serial kryminalny

14.30 Bogaty dom - biedny
dom (100, 101) - reality
show, Polska 2023

16.30 Hell's Kitchen (75)

- reality show, Pol. 2023

18.00 Nasz nowy dom
(334, 335) - reality show

20.00 Kolacja w ciemno

pr. oz, Polska‘

PPXT] Ambuans (1)
- serial dok., Polska 2026

5.15 Tu jest pieknie (1)-rozr.
5.50 Kuchenne rewolucje
(8) - pr.rozr., Polska 2017

6.45 Love the Look (8)- mag.
7.45 Dzief Dobry TUN - mag
11.20 Szpital Sw. AnnY

- serial obycz Pol. 2025
12.20 Ugotowani (8) - program

kulin. rozrywk Polska
13.25 Kuchenne rewolucje

(6,5)-pr.rozr, Pol. 2025
15.35 Ugotowani (3 ) program

kulin-rozrywk., Polska
16.40 Ostre ciecie 13 ()

- pr. rozrywk., Pol. 2026
17.40 Kuchenne rewolucje

(13,8,2) - pr.rozr,, Polska

PIXT] Zgtos remont;
spetniamy marzenia 54)

Kamery sledzq zespoty 21.50 Jestem z Polski 14 (4
karetek podczas interwen- 22.50 Hotel Paradise 13 (50)
ujawniajac przy okazji 23.45 Kochaj albo wrdé (5)

i,
dJ ramaty pacjentow.
23.00 Gry maizenskle
(182, 183) - reality show

0.45 Chiny wedlug Jarka
Nowaka - film dok., Pol.
1.45 Tu jest pieknie (2)-rozr.

1.00 zakoniczenie (przerwa 2.25 Co nas truje (7)- pr. rozr.

techniczna)

10.05 Kobra - oddziat

specjalny 22 (10, 11) - sens.

12.20 FBI 4 (19, 20) - serial krym.

14.20 Bitwa o palety 2

15.25 Wojny magazynowe:
Kanada - reality show, Kan.

16.00 Wojny magazynowe:

Kanada 2 - reality show, Kan.

16.45 Sensacje XX wieku - hist.
19.00 Kobra - oddziat
specjalny 25 (8, 9) - sens.
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (23) - krym.
22.00 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku 2 (1) - krym.

23.00 Magia nagosci. Czechy
i Stowacja - pr. rozrywk.
0.25 Magia nagosci. Polska 5
- pr.rozrywk., Pol. 2024

NOWATV"™""

8.30 Wigzienie - serial dokum.
10.00 Ojciec Brown 3 (33, 34)
12.00 Smier¢ pod palmami 5

(2, 3)-krym., WIK. Bryt./Fr.
14.00 Swiat wedlug Kiepskich

(499, 500) - serial kom., Polska
15.00 Swiat wedtug Bundych 11

(259-261) - serial komediowy
16.30 Swiat wedluiBund ych 3

(36-38) - serial komediowy
18.00 calklem nowe lata

miodowe (3) - serial kom.
18.30 Miodowe lata (108-110)
21.00 Zdrady (104)- paradok Pol.
22,00 Slad (54, 55, 99) - krym., Pol.
1.00 kowca pedofllow dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu

12.10 W|elk|e projekty 23 - dok.
13.05 Wielkie projekty: Nowa
Zelandia 9 - serial dokum.
14.05 Pomocy! Kupilismy
wioske - serial dokum.
15.00 Najlepszy dom w okolicy
16.00 Tomasz Pagowski.
Remont u Ciebie 10 - mag.
17.00 Pomocy! Kupili$my
wioske - serial dokum.
18.00 Ucieczka na wies 23 - dok.
19.00 Wielkie projekty: Nowa

Zelandia 9 - serial dokum.
20.00 Daleko od miasta 10 - dok.
21.00 Najlepszy dom w okolicy
21.55 Gardeners' World 14

3 10 Dieta czy cud? (2)

_ 3 zoom M FOOR
NETWORK

8.00 Kuchenne rewolucje - roz.
9.00 10 zadan specjalnych
Michela Morana 6 - pr. rozr.
10.40 MasterChef - pr. rozrywk.
12.05 Z gruntu zdrowo - mag.
13.10 Dziecigce mistrzostwa
wypiekow - telet. kulin.
14.10 Napad na kuchnig
15.10 Bobby Flay: na linii ognia
16.15 Kuchenne rewolucje - rozr.
17.15 Magda gotuje internet
18.25 Maklowicz w drodze
19.30 Sprrtne pomysty Jagny
20.40 Trafi¢ w ciasto - mag. kulin.
21.45 Subiektywny ranking
smakow - program rozrywk.
0.00 Przepis na sukces - mag.
1.45 Mordercza kuchnia
3.45 Apetyt na mitos¢ - pr. rozr.

HGTV
HOME & GARDEN
9.00 Polowanie na remont
10.00 Ekstremalnie wymagajacy
kupujacy - program rozrywk.
11.00 Moje miasto, moj dom 7
12.00 Wioszki wymiataja! - dok.
12.40 Uratuj swoj ogrod 8 - mag.
13.40 Patent na dom - pr. rozr.
14.35 Mieszkanie na miare 2
16.35 Polowanie na ogrdd 6
18.20 Weekendowa
metamorfoza 5 - pr. roz.
20.05 Polowanie na kuchnie
21.35 Pouktadani 2 - pr. rozrywk.
22.35 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 4
0.40 Remonty Christiny 3 - rozr.
1.40 Kupujemy dom
na plazy 27 - serial dokum.

10.00 Wydarzenia 2
10.30 SuperLudzie - serial dokum.
11.00 SuperMochi - mag.
11.30 Swiat wedtug Kiepskich
(407-410) - serial kom., Polska
13.30 Farma - reality show, Polska
14.30 Hell’s Kitchen - Piekielna
Kuchnia 5 - reality show, Pol.
16.00 Ninja Warrior Polska

17.55 Swiat wedtug Kiepskich
(480,481, 551, 552) - kom.

20,00 Zlomiarze - serial dokum.

21.00 Pamie¢ absolutna - dramat

EM s f, USA/Kanada 2012

23.20 Swiat wedtug Kiepskich

(401-403) - serial kom., Polska

» - godzina zakoriczenia programu

8.00 Brudne skarby
9.00 Goraczka zlota:
na klopoty Freddy

Dodge 3
10.00 Budowa na koricu
Swiata
11.00 Klan z Alaski
12.00 Celnicy na strazy
szwecji
13.00 Nagi instynkt
przetrwania: Elita
15.00 Ziomowisko PL 12 (9)
16.00 Ed Stafford: inicjacja
17.00 Gwiezdne bitwy
18.00 Operacja: LOT (1)
19.00 Nagi instynkt
przetrwania

yXHi[1] Premiera: Gorgczka
zlota 17
22.00 Goraczka zlota 16
23.00 Premiera: Akta
ekspedycji 2
0.00 Teorie spiskowe
pod lupa
1.00 Zoom na archltekture
2.00 Eurotruckersi 3 (5)
3.00 kowcy staroci (12)

DISCOVERY

SCIENCE
6.00 Jak to jest zrobione?

mwmv
SEIEIIEE

8.00 Jak dziata wszechswiat?
11.00 Pogromca mitdw w akcji
13.00 Podziemne sekre
15.00 Jak dziata wszechswiat?
18.00 Jak to jest zrobione?
21.00 Jak to jest zrobione? 25:

Pitkarzyki, mydto z Marsylii
Zestawy mebli kawowych,
druk wypukty; Kule do gry
w bule, biofarmaceutyki;
Skorzane pitki do gry
w koszykowke, przesuwne
Zasuwy jazow - serial
dokumentalny
23.00 Zwykle rzeczy
- niezwykle wynalazki 16
1.00 Jak dziata wszechswiat?
4.00 Podziemne sekrety

TRAVEL
CHANNEL

6.00 Kup pan zamek - serial dok.

8.05 Kobieta na krancu Swiata

10.25 Niezwykle Stany Prokopa
12.30 Ed Stafford poza
cywilizacjg - serial dokum.
14.35 Czlowiek kontra jedzenie
15.10 Kobieta na kraricu Swiata
17.30 Rodzina na campingu
- serial dokumentalny
19.30 Cigzarowka przez Stany
- program rozrywkowy
21.50 Gorskie potwory - dok.
23.55 Kobieta na kraricu Swiata
- serial dokumentalny
1.40 Ed Stafford poza
cywilizacjg - serial dokum.
3.40 Rodzina na campingu
- serial dokumentalny

4 SUl D3iF D3iF
KOBIETA

13.00 Army Days Kielce 2026

- Koncert galowy
14.00 Gwiazdorska kuchnia

Ani 3 - magazyn kulinary
14.30 Operacja zdrowie - mag.
15.00 Rodzinka.pl (123) - kom.
15.30 Ojciec Mateusz 21

(275, 276) - serial kryminalny
17.20 Niebezpieczne drogi
18.30 Zona dla Polaka. Toronto
19.30 Panna mtoda (51) - obycz.
20.30 Zioty chtopak (278) - obycz.
21.30 La Promesa - pafac

tajemnic (364) - serial obycz.
22.30 Dzien dobry, kocham Cig
[EM1- komedia romant., Pol. 2014

M° B DISCOVERY |NEEM TvP HISTORIA|

9.25 Encyklopedia Il wojny
Swiatowe; - serial dok.
10.00 Polskie 100 lat
10.30 Wszystkie kolory
$wiata
11.30 Ex Libris - magazyn
11.55 Swiat w filizance
herbaty (3) - serial dok.
12.55 Nieznana wojna
na Pétnocy (2) - dok.
14.00 Kariera Nikodema
Dyzmy (4) - obycz., Pol.
15.05 Sensacje XX wieku
17.30 Wojenne dziewczyny 5
(59)- serial hist., Pol. 2022
18.25 Agnieszka - film dokum.
19.35 esz historii (788)

| ] _ PRt
pINE] PitBull (3) - serial sens.
20.55 Zbrodnie sprzed lat (3):
Krew w Bialym Miescie
21.50 Sensacje XX wieku
23.40 Il wojna Swiatowa
w kolorze: Droga

do zwyciestwa (2)
0.35 Encyklopedia Il wojny

$wiatowej
1.05 PitBull (3 )— serial sens.

OGP GEOGRAPHIC
11.00 Operacja transport
12.00 Mega Metro
13.00 Burzliwa historia

Tudoréw
15.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Ra;;l ort specjalny
16.00 0dkopac historie
17.00 Ukryte pod miastami
18.00 Wcielenia zla
19.00 Zloto Hitlera
20.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Tragiczny lot testowy
21.00 Superfabryki - serial dok.
22.00 Makro i mzymerla
23.05 Katastrof 'y pod lupa
0.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Raport specjalny
1.00 Katastrofa
W przestworzach

e NATIONAL GEOGRAPHIC =
WILD

8.00 Anatomia ukaszenia weza
9.00 NiezwyKkly dr Pol
12.00 Jak przezy¢ na Alasce
13.00 Chiny: ukryte krélestwa
14.00 Krélestwo matp (1) - dok.
15.00 Zahdjcze safari
16.00 Dzika przyroda strefy
rownikowej: Galapagos
17.00 Mali giganci - film dokum.
18.00 Dziki Park Yellowstone:
ogien i 16d (1) - film dokum.
19.00 Walki zwierzat: Walki
kotéw - serial dokumentalny
20.00 Niszczycielskie zywioty
21.00 Niezwykty dr Pol
2,00 Chiny: ukryte krélestwa
3.00 Krélestwo matp (1) - dok.
4.00 Zahdjcze safari

FOK

7.00 Bylo sobie zycie (13-16)
8.55 Wehikut czasu
9.00 Starozytni kosmici
(19, 20) - serial dok., USA
11.00 Gwiazdy lombardu (29)
12.00 Poszukiwacze
historii (11,12)
13.00 Ostatni bastion
Hitlera 4 (5, 6) - dok.
15.00 Premiera; Poszukiwa-
cze ztota w Australii
(20) - serial dok., Australia
16.00 Dorwac tunczyka 2(15)
17.00 Dorwac turiczyka 3 (1)
18.00 Rolnicy. Podlasie
(49, 50) serial dokum.
2000 Galileo(6)

(/] Poszukiwacze
historii (10-12, 1)
23.00 Historia czolgow( )
- serial dokum., Fr./Niem.
0.00 Starozytni kosmici (7)
- serial dokum., USA 2015
1.00 Rolnicy. Podlasie (3-6)
- serial dokum., Pol. 2025
5.00 Kotowrotek (12, 1)
- magazyn wedkarski

BBC EARTH

ie na pustkowiu UK
arby przesztosci i ich

10.30 ZK
11.30 S

tajemnice 6 - serial dokum.
12.30 Wietnamskie przygody

Billa Baileya - serial dokum.
13.35 Dziewicze zakatki Ziemi
14.35 W okowach mrozu 10
15.35 Zycie na pustkowiu UK

16.35 Fenomeny wspélczesne-
80 Zycia - serial dokum.
17.40 Dziewicze zakatki Ziemi
18.45 Wietnamskie przygody
Billa Baileya: Hanoi - dok.
19.45 Nadchodzi powddz - dok.
20.55 W okowach mrozu - dok.
22.55 Walka z malarig - film dok.
0.05 Chirurdzy: kwestia zycia
i $mierci 3 - serial dokum.
1.30 Dziewicze zakatki Ziemi
POLSAT VIASAT

HISTORY

12.50 Wikingowie: narodziny
imperium - serial dokum.
14.50 Tajemnice Adriatyku
16.50 Il wojna Swiatowa: cena
imperium: Koniec poczatku
17.55 Wojenne fabryki 3
18.55 Wyprawa po skarby
z Bettany Hughes 4: Turcja
20.00 Faraonowie: nie
tylko piramidy
21.00 zycle prywatne przywéd-
cow Rzeszy
21.55 Wojny faraonéw
23.05 Il wojna Swiatowa:
Bombowce
0.15 Wikingowie: narodziny
imperium - serial dokum.
1.55 Tajemmce Adriatyku

PLANETE+ DOKUMENT

12.15 Niezwykle podroze
koleja 8 - serial dokum.
13.25 Afryka z gory - serial dok.
14.35 Sekrety budowniczych
piramid 2 - serial dokum.
15.45 Targowiska $wiata
16.50 SW|at z dgory13 serial dok.
18.00 Dokad dzisiaj? 4 - dok.
18.35 Cud numer 71 - serial dok.
19.40 Watykan. W jakim stanie
jest Kosciot? - serial dokum.
20.50 Sekrety budowniczych
piramid 2 - serial dokum.
22.00 Bojowniczki! One walczy-
ly w getcie warszawskim
23.50 Na targach $wiata 2: Indie

O - tylko dla dorostych

13.50 Zagadkowe Zycie ptakow
miejskich (4) - film dokum.
14.50 Sekrety dzikich kwiatow
15.55 Podniebni mechanicy
16.55 Piesze wedrowki po
Swiecie - serial dokum.
18.00 MIS ja: Ratunek. Stuzby
akji - serial dokum.
19.00 Kolba na szczescie! - dok.
20.05 Tajemnice samolotow
prezydenckich - film dok.
21.05 Cuda wysokich gor
22.15 Barhara Wiodarczyk
zaprasza - magazyn
22.20 Nieztomna: Krolowa
pieknosci Anastazja Lin
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10.15 Jezdziectwo: Cavaliada 10.00 Snooker: 6. 00 S|atkowka mezczyzn: 8 05 Sir Mysz 27 DZ|eIny Lew Eryk 6
Tour w Warszawie Turniej International TAURON Liga 8.15 Heidi 32 Dzielny Lew Eryk 4

4. 7.00 Serwis informacyjny,
4.
- Grand Prix Championship - mecz 8.30 Siatkéwka mezczyzn:  9.00 Stacyjkowo 4.38 Detektyw Lodyga
5.
6.
i

Prognoza pogody
7.30 Rozmowa Piaseckiego
8.00 genms |nformagyjny,
rognoza pogody
10.00 genms mﬁ)rmagyjny,
rognoza pogody
11.00 genms |n£)rmagyjny
rognoza pogo
12.00 genms m%rﬁmgy;ny,
rognoza pogo!
14.00 Senms |n£)rmacyjny,

12.00 Koszykéwka finatowy TAURON Liga ) 9.30 Domisie 05 Bardzo male
mezczyzn: Liga Mistrzow  12.00 FIA WEC: WysScig 11.30 Tenis: Turniej ATP Finals  10.00 Zwierzaki Czytaki stworzonka
-mecz: Galatasaray MCT 24-godzinny w Le Mans W Turynie - mecz 10.20 Bolek i Lolek 10 Dora poznaje $wiat 7
Technic - Legia 13.00 Narciarstwo alpejskie: fazy grupowej gry 10.45 Reksio 33 Kicia Kocia
14.00 Pleblscyt na najlep- Zawody PS w Solden podwajnej (live) 11.05 Wegezaury 2 8.30 Chmurka i Burza
szego sportowca -slalom gigantkobiet ~ 14.00 Tenis: TurmeJ ATPFinals  11.35 Pszczotka Maja 9.05 Bing
Polski2026 15.00 Snooker: MS w Sheffield W Turynie - mecz 12.25 Domisie 10.00 Pszczotka Maja 2
16.35 Sportowe historie: ~finat, S. Murphy - W. Yize fazy grupowe‘ 13.00 Szkota z Kleksem 11.06 Stas da rade
Zapis emocji. 20 lat  17.00 Skoki narciarskie: pojedynczej (live) Bystrzakiem 11.55 Psi Patrol

TVP Sport TCS w Bischofshofen 17.20 Siatkowka mezczyzn: 13.25 Oktonauci 2 12.50 Moje urodziny
18.05 Ring TVP Sport-mag.  18.00 Jezdziectwo: Zawody TAURON Liga - mecz: 13.50 Frycek - maly Chopin  13.00 Psi Patrol 2
19.05 Pitka nozna: Liga Pucharu Swiata w Toronto Neonet Norwid 14.05 Ernest i Celestyna 14.00 Basia

Narodow - podsumowa-  19.00 JeZdziectwo: Czestochowa - PGE 14.35 Lupin wérdd bajek 15.10 Kicia Kocia 2

Prognoza pogody
15.00 15 na zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu

18.00 Tak jest - pr. publicyst.

nie5.i6. koIeJkl Zawody PS w Stuttgarcie Projekt Warszawa (live) ~ 14.45 Oli i Luna 15.17 Kicia Kocia 19.15 Serwis informacyjny

e 'l
P1X3 Pilka nozna kobiet: Liga PIXIJezdziectwo: Global 20. 20 siatkowka mezczyzn: LEXH Al-chemik 15551 Koty
Mistrzyfi UEFA: Chelsea Champions League TAURON Liga - mecz: 15.35 Ksiega Ksiag 17.20 Stas i fajna Bahcia
FC-Paris Saint-Germain w Weronie (live) Jastrzebie Barkom 16.05 Krecio 17.50 Moje urodziny
23.00 Sportowy wieczor 22.00 Skoki narciarskie: - ZAKSA Kedzierzyn- 16.35 Tygrysek Percyijego  17.57 Stas i fajna Babcia
23.30 Pitka nozna: LN TCS w Innsbrucku -Kozle (live) opowiesci 18.40 Dora poznaje Swiat 8
-mecz: Polska - Szwecja  23.00 Skoki narciarskie: Ewrwszych dwach ko- 17.05 Dino Ranczo 19.35 Kicia Kocia 2
1.40 Sporty walki: Oktagon TCS w Bischofshofen lejkach ZAKSA poniosta 17.30 Super Wings: 19.51 Kicia Kocia
96 w Monachium 0.00 Narciarstwo porazki. Straznicy Swiata 20.25 Maly Charlie
3.50 Boks: Galaw Hermosillo alpejskie: zawodyP$  23.00 SIatkowka mezczyzn: 18.00 Nowe przygody 21.36 Zouk 2
- podsumowame w LeV| slalom mezczyzn TAURON ga Piotrusia Pana 22.04 Trojaczki

19.30] Faktgf(po Faktach
20.00 Kropka nad i - pr. publ.
20.30 CZarno na bialym
21.00 Polska i Swiat
22.00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzier po dniu
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach
1.20 Kropka nad i - Br publ.
1.50 Tak jest - pr. publicyst.

CA NAL+ LSAT . 3 D3P
o]  SPORT |l EUROSPORT 2 SPORT 2 NICKELODEON TELETOON+ TVP INFO
11.20 Pilka nozna: PK0 12.00 Snooker: Turniej 6.00 Tenis: Turniej ATP Finals 8.15 SpongeBob Kanciasto- 8.19 Kumple z dzungli 15.30 Serwis Info Dzien
BP Ekstraklasa - mecz: International Championship w Turynie - mecz gry porty / SpongeTom na ratunek! 3 15.45 Panorama
Legia Warszawa -Rakow  14.00 Skoki narciarskie: pojedynczej ) Krétkoporty 16 8.45 Gadajacy Tom 16.00 Dzien w godzine
Czestochowa TCS w Oberstdorfie 8.30 Tenis: Turniej ATP Finals 8.50 Harmidom 2 i przyjaciele 3 17.00 Teleexpress
13.45 Premier League 14.45 Skoki narciarskie: TCS wTurynle mecz gry 10.10 SpongeBob Kanciasto- 9.22 Bylo sobie zycie 17.15 Teleexpress Extra
Stories (13) w Garmisch-Partenkirchen pojedyncze] porty 14 9.51 Kii Hiw Krélestwie Pandy 17.35 Panorama
14.30 Ekstrapaka 15.30 Skoki narciarskie: 11.00 P| ka nozna: Liga Narodow ~ 11.30 SpongeBob Kanciasto- 10 21 Angelo rzadzi 17.42 Wykrywacz kfamstw
15.40 Pitka nozna: Liga hiszpariska TCS w Innsbrucku 13.30 Pitka reczna mezczyzn: porty 16 10.51 Siostry 3 18.00 Panorama
-mecz FC Barcelona-Alaves 16.15 Skoki narciarskie: Liga Mistrzow - mecz: 11.50 Grzmotomochni: Tajniacy 2 11.25 Polly Pocket 6 18.30 Kontrapunkt
17.55 Hola LaLiga TCS w Bischofshofen ORLEN Wista Plock - One 12.20 Niebezpieczny Oddziat2 12.18 Charlotte i trzy 19.30 Program
19.00 Strikers PL (6) 17.00 Narciarstwo alpejskie: Veszprém HC 12.50 Niebezpieczny Henryk muszkieterki informacyjny 19.30
20.00 Premier League: Zawody PS w Levi 15.30 Pitka nozna: Liga Naroddw  13.20 SpongeBob Kanciasto-  12.47 Kumple z dzungli 20.18 Niebezpieczne zwigzki
The Big Interview (14) 18.00 Golf: RSM Classic (live) 18.00 Tenis: Turniej ATP Finals porty 13 - na ratunek! 21.00 Kwiatki polskie
20.30 LaLiga Show 21.00 Biegi gorskie: wTurynie - mecz gry 14.20 Harmidom 7 13.14 Kumple z dzungli 21.45 Panorama
21.00 Premier League Podsumowanie sezonu podwojne; (live) 14.50 Harmidom 2 na ratunek! 3 22.10 Oko na Swiat
Stories (13) 22.00 Narciarstwo alpejskie:  20.30 Tenis: Turniej ATP Finals 15.40 Harmidom 4 13.40 Polly Pocket 6 22.30 Program

21.30 Bez gardy. Magazyn KSW Zawody PSw Levi wTurynle mecz gry 16.30 Patryk Rozgwiazda 14.23 Dinus i Lusia informacyjny 19.30

23.15 LaLiga Highlights 0.00 Kolarstwo: Podsumowanie pojedynczej (live) Show 4 14.50 Harmidom 22.45 112. Magazyn kryminalny
0.00 Turbokozak( ) Sezonu mezczyzn - mag. 23.00 P| ka nozna: Liga Narodow ~ 17.30 Harmidom 9 15.20 Polly Pocket 6 23.00 Wydarzy sie jutro
ELEVEN —e
K= spoRT2 SPORTS 1 EE NICKR DISNEY JUNIOR
10.30 Tenis: Turniej WTAFinals ~ 11.45 Ousmane Dembélé 6.00 Pitka nozna: Liga Naroddw  8.20 Wszyscy razem, 8.00 Spidey i superkumple2  10.00 W rytmie dnia
W Indian Wells - Pierwsze kroki - filmdok. ~ 8.30 Pllka nozna: $Sladem Blue! 3 8.30 Jej Wysokosc Zosia: 12.50 Wydarzenia 12:50
12.45 Tenis: Turniej WTAFinals ~ 12.00 Pitka nozna: Liga Liga Narodow 8.50 Barbapapa i jego rodzinka Krolewska Szkota Magii  13.30 W rytmie dnia
W Indian Wells portugalska: Estrela- Benfica  11.00 P ka reczna mezczyzn: 9.20 Barbapapa i jego 9.00 Klub Przyjaciot 15.30 Sport
15.00 Tenis: Turniej WTAFinals ~ 14.00 Formufa 1: GP Sao Paulo Eliminacje mlstrzostw Europy rodzinka 2 Myszki Miki+ 2 15.50 Wydarzenia 15:50
W Indian Wells 16.00 Pitka nozna: Liga wioska -mecz: Rumunia - Polska 9.40 Pan Krokodyl 2 9.30 Klub Myszki Miki Plus 16.30 Punkt widzenia
17.15 Tenis: Turniej WTA Finals -mecz Genoa CFC-ACMilan 13.00 Koszykowka mezczyzn:  10.50 Santiago z mérz 10.00 Blue 3 Jankowskiego
W Indian Wells 18.00 Bundesliga Clubs PGE Basket Liga 11.15 Dora 2 11.00 Jej Wysokos¢ Zosia: 18.00 Punkt widzenia
19.30 Tenis: Turnie] WTAFinals ~ 18.15 Podrdz do $wiata Calcio  15.30 t 2wiarstwo figurowe: 1145 Zwierzece zagadki Krolewska Szkota Magii 2 Szubartowicza
w Indian Wells ) 18.55 Bundesliga Special Skate America 12.20 Rubble i jego ekipa 4 11.30 Psia Brygada 2 19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
21.45 Tenis: Turniej WTA Finals Show (8) 18.00 Pitka reczna mezczyzn:  13.00 Psi Patrol 13 12.00 Spidey i superkumple 2 19.50 Debata Gozdyry
w Indian Wells 19.30 Inside Serie A (12) Liga Mistrzow - mecz: 13.40 Swinka Peppa 7 12.30 Blue 3 21.50 Wydarzenia wieczorne
0.00 Tenis: Turniej WTAFinals  20.00 Bundesliga Weekly (13) Industria Kielce - Barca (live) 13.55 Barbapapa i jego 13.30 Klub Przyjaciot 22.30 Dziefi na Swiecie
W Indian Wells 20.40 Formuta 1: GP Sao Paulo  21.30 Pitka reczna mezczyzn: rodzinka 2 Myszki Miki+ 2 23.30 Obraz dnia
2.15 Pitka nozna: 22.45 Ligue 1 Preview (11) Eliminacje mistrzostw Europy 14.25 Barbapapa 14.00 Klub Myszki Miki Plus 0.00 Punkt widzenia
PKO BP Ekstraklasa 23.20 Bundesliga Clubs - mecz: Polska - totwa - szczes$liwa rodzinka 14.30 Jej Wysokos¢ Zosia: Jankowskiego
-mecz: Wista Krakow 23.40 Historie Serie A 23.30 Lyzwiarstwo figurowe:  14.45 Barbapapa i jego Krolewska Szkota Magii  1.25 Punkt widzenia
- Cracovia 0.15 Dramatyczne rzuty karne Skate America rodzinka 2 15.00 Iron Man i super ekipa Szubartowicza

SPORTS 2 POLSAT PLAY | EZr= TVN TURBO (TS Kl TV TRWAM =2

12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka ~ 6.00 Budowlaricy 12.15 Naprawy nie do naprawy 16.50 Wyd1|al krymmalny 18.! 05 Informacje dnia
-mecz: 1. FSV Mainz 05 6.30 Kotowrotek 13.00 Zawodowi handlarze 18.15 Rozmowy niedokoriczone
- FC Bayern Monachium 7.00 Polacy za grani 14.30 Wojny samochodowe 17.50 Doktor z alpejsklej 19.25 Rodzinny Ogrod

14.00 Pitka nozna: Liga wioska 7.10 Gwiazdy lombardu 16.30 Jezdzi¢, obserwowac wioski - nowy rozdziat zoologlczny JKrolestwo
-mecz: SSC Napoli- SS Lazio  11.00 Hardkorowy lombard 18.00 Raport Turho 18.50 Doktor Kleist Stworzenia”

16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka: 14.00 Polacy za granica 18.15 Po raz trzeci. Sprzedane! - lekarz rodzinny 20.00 Informacje dnia
BVB - SV 07 Elversherg 16.00 Zlomiarze 19.00 Cigzaréwkg przez 19.50 Kino TvS: Rosamunde 20.20 Rozaniec

Sp0RTs

11.30 Premier League
Stories (13)
12.10 Ligomistrzowe historie (3)
13.10 1 na 1 Extra
14.00 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga:

INNPRO ROW Rybnik - Wilki
17.00 Zuzel: PGE Ekstraliga: PRES

Grupa DeweloperskaTorun  18.00 Formuta 1: Grand 18.05 Poszukiwacze Malezje [ Pilcher: W siodmym 20.50 Glos Polski
- Betard Sparta Wroctaw Prix Sao Paulo historii _20.00 Co tusie odjechato? niebie - film obyczajowy, ~ 21.00 Apel Jasnogorski
20.00 Dart: Grand Slam 20.00 Pitka nozna: Liga wioska: AS  20.05 Drwale i inne opowiesci  20.30 Uwaga! Oszust: Niemcy 2021 21.20 Informacje dnia

of Darts (live) Roma - US Sassuolo Calcio Bieszczadu Sciema z ogloszenia 21.50 Kino TVS: Rosamunde 21.40 Polski punkt widzenia
0.15 Boks: Walka 0 pas EBU 22.00 Bundesliga Weekly (13) ~ 22.00 Gorale 21.00 Kupione, zrobione, ™ Pilcher: Z mitoSci i z pasji  22.00 Glos serca

European w Guidonia Monte-  22.40 Bundesliga Special 22.30 Rolnicy - Tak sie 2yje sprzedane - melodramat, Austria/ 22.45 Fatima, miejsce wybrane

celio - waga poiciezka: Luca Show (3) U nas na wsi 22.00 Raport Turbo ) Niemcy 2007, rez. Karl Kases przez Maryje

D'Ortenzi - Eros Seghetti 23.15 Inside Serie A(12) 23.00 Polacy za granicg 22.15 Jezdzi¢, obserwowac 23.35 Doktor z alpejskiej 23.00 Telewizyjny Uniwersytet
1.25 LaLiga Show 23.45 Bundesliga Clubs 0.05 kowca pedofilow 23.00 Wojny samochodowe wioski - nowy rozdziat Biblijny

D3l DV3i# - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej TELETYDZIEN 85
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PIEKNIEJSZA OD SAMEGO RANA

Wiecej blasku
dla cery

Podpowiadamy, jak w prosty spos6b
sprawi¢, by poranne zatamania na
twarzy zniknety, a skéra wygladata
$wiezo i promiennie. Wszystkie metody
dziataja btyskawicznie.

- Orzezwiajace i antyobrze-

' kowe dziatanie majg przy-
\ rzady do masazu wykonane
z rozowego kwarcu. Warto
| je dodatkowo trzymac w lo-
déwece, by jeszcze bardziej
zwiekszy¢ ich moc. Juz samo
ich przytozenie do skéry daje
przyjemny efekt odswiezenia.

oranne zmarszczki
PmoZesz rozprasowac

¢wiczeniami. Otworz
szeroko usta, wysun jezyk
w dot, jakbys chciata do-
tkna¢ czubka brody. Po 10
sekundach rozluznij sie.
Powt6rz 2 razy. Potem zréb
ustami dziubek, mocno
zasysajac policzki, po 10 se-
kundach rozluznij. Powtérz
2-3 razy. Ro6b tak kazdego
poranka, bo ta gimnastyka
dziata na twoja korzys¢.

Jak tyk kawy
e Piclggnacje zacznij
od spryskania twarzy, szyi

i dekoltu orzezwiajacym
tonikiem lub mgietka.
Mozesz sama zrobi€ roslin-
na wode, ktdra przebudzisz
zaspang skore. Zerwij
8-12 listkow miety, zalej je
szklankg wrzatku. Po ok.
20 minutach przecedz. Gdy
ostygnie, przelej do bute-
leczki z atomizerem. W16z
do lodéwki i przechowuj
w lodéwce do siedmiu dni.
® Pobudzajaca moc maja
kremy, serum, zele z do-
piskiem ,,roz§wietlajacy”,
»Lenergetyzujacy”. Wmasuj
je w skére. Dobierz kosme-

koncéwka. Chlodzi i dre-

Kilka prostych ruchéwiprzy p;orannym ¥
naktadaniu kremu, to orzezwiajgca 8
pobudka dla skéry. Najpierw chwile

potrzyj dtonie o siebie i rozmasuj &

nuje skore.

Z kostkami i rollerem
® Jak orzezwiajacy

shot podziata na cere
masaz kostkami lodu
z naparem z miety, zielonej
herbaty. Do ostudzonego
dolej tyzeczke Swiezo wy-
ci$nietego soku z cytryny.
Przelej do foremki na
kostki lodu. Zamroz. Rano
wyjmij kilka kostek, owin je
np. gazag i wymasuj buzie,
szyje oraz dekolt. Zniknie
nie tylko poranna ospatos¢,

w nich porcje kosmetyku. %

® Masaz rollerem lub
plytka gua sha poprawia
mikrokrazenie i zmniejsza
obrzek. Wykonuj ruchy od
brody lekko ku gérze, od
Srodka twarzy ku bokom
iw strone skroni.

Chwila na szczypanie
® Od szczeki i policz-

kéw, opuszkami Sciskaj
skore, lekko ja unoszac.
Przejdz do czota, tu szczyp
od $rodka do zewnatrz.
Przykryj twarz dionimi,
rozsun je na boki i przesun
przez szyje do obojczykdw.
Zrbb to jeszcze w tozku.

NA POLCE
Co za Swiezos¢!

Perfumowa mgietka
tonizujaca do stép,
Biotaniqe, odswieza,
przywraca
komfort i otula
zapachem. Do
stosowania
o poranku
iy i w ciggu dnia
S5 np. po wysitku
© eok.19z

(120 ml)
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tyk pod oczy z metalowg ale takze obrzeki.

Makijaz 2w1 Wi%cei potysku Bez odrostow
Kosmetyk Long Lasting | Wygtadzajaca ptukan- | Spray Magic Touch,
Velvet 2w1, Inglot, ka kwasowa Gloss, On- | L'Oréal Paris, poma-
dziata jak podktad lyBio, nadaje wtosom ga w btyskawicznym
i korektor. Mozna go blask i efekt retuszu

nakfadac na tafli. Z olejem odrostéw.
cata twarz tsubaki, eks- Efekt utrzy-
lub punkto- -] traktem z papai muje sie do
wo np. cienie | |~ | ikwasami kolejnego
pod oczami. AHA wygtadza mycia. Do-
W duzej ga- i chroni przed stepny w 10
mie odcieni. :; puszeniem. odcieniach.
* ok. 118 zt = || eok.24zt * ok. 36 zt
(30 ml) | (200 ml) (75 ml)

Nocny eliksir
Krem naprawczy
Antiageing Oilage,
Dermedic, to nocna
pomoc przywracajaca
skorze gestosc. Poleca-
ny w okresie okoto-
menopauzalnym, przy
suchosci i oznakach

starze-
B B>
OILAGE * ok.
67 zt

(50 ml)

FOT. Adobe Stock (3), materiaty redakcyjne/Al (2), mat. prasowe



Kosmetyki eko

Lubimy siegac¢ po produkty
ze stéwkiem naturalny, eko-
logiczny, organiczny. Ale czy
wszystko o nich wiemy?

® Nie zawsze lubi je skora
wrazliwa, sktonna do alergii,
naczynkowa. Moga ja draznic¢
zawarte w produktach np.
wyciagi ziotowe, olejki.

@ Nie ustepuija skutecznoscig
kosmetykom zaawansowanym

-

Taka angielska nazwe
noszag kosmetyki utrwalajace
makijaz czyli spraye, mgietki,
a nawet kleje...

Nie tylko na wieczér

Dzigki utrwalaczom
makijaz przetrwa wiele
godzin, a kolorowe kosme-
tyki w petni zachowaja swe
odcienie. Fixery sg lekkie,
bezbarwne i mozna stosowac
je bez obaw, ze niepotrzebnie
obciazg naskérek. Sprawdza
sie na wielkie wyjscie, ale
i na co dzien, gdy wilgo¢ lub
temperatura moga przyczynic
sie do szybkiego zniszczenia
makijazu.

Lekcja uzycia

Uzywaj kosmetyku po
wykonaniu catego makijazu.
Najpierw dobrze wstrzas$nij
pojemnikiem, by utrwala-
jace sktadniki potaczyty sie

AKI AZ NA DLUZE

To potrafi fixer

technologicznie. Dodane do
kosmetykéw eko wyciggi z na-
tury majg budowe zblizong do
komérek ludzkiego ciata i sg
jej naturalnym wsparciem.
Buduja jej odpornos¢ i site.

® Tez maja konserwanty, ale
naturalne. Dzigki nim zacho-
wujg Swiezosc i sa bezpieczne.
Cho¢ niektore ekokosmetyki
trzeba trzymac w lodéwce.

4

Tak to robig mistrzowie sty-
lizacji. To pomyst na stylowo
ukfadajaca sie grzywke na
boki z przedziatkiem asyme-
trycznym lub regularnym.
® Sposob 1: rozczesz jeszcze
wilgotne pasmo grzywki z jed-
nej strony. Od gory przytéz
do niego okragta szczotke
i dosc $ciéle owin jg wiosami.
Podsusz od dotu suszarka

4

FRYZIERSKIE TRIKI

Uktadamy grzywke-firanke

z koficdwka-koncentratorem.
Powtdrz na drugg strone.

® Sposob 2: to opcja lepsza
przy przedziatku symetrycz-
nym. Najpierw skrzyzuj na
czole obie czesci grzywki

i podwini je na szczotce, by
dobrze odbi¢ od nasady. Po-
tem tak skrzyzowane pasma
wywir na szczotce do gory.
Rozdziel wiosy na boki.

utrwalajacy makijaz
i wymieszaty. Zamknij oczy zawsze warto miec
i omiec cata twarz mgietka.
Trzymaj pojemnik w odlegto-
$ci ok. 30 centymetréw od
skory i nieco od géry. Wyko-
naj nim ruchy przypominaja-
ce litery: X oraz T. Tak uda ci
sie rbwnomiernie pokry¢ catg
twarz. Nie przesadzaj réwniez
z iloscig produktu, w nadziei,
ze lepiej utrwali makijaz, bo
wystarczy go odrobina.

Do poprawki

Gdy zajdzie potrzeba
odswiezenia makijazu lub
poprawek, bez problemu
mozesz uzy¢ fixera ponow-
nie. Niektére marki oferuja
takie produkty w mniejszych
opakowaniach, ktére nadaja
sie w sam raz do torebki. Za-
miennikami dla fixeréw moga
by¢ wody mineralne w sprayu
oraz niektore hydrolaty w bu-
teleczkach z atomizerem.
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ARTO ZNAC | STOSOWAC

Proste

C|sn|en a

Poznaj kilka waznych regu’r dZ|Qk|
ktérym domowe pomiary beda
wiarygodne. Nawet niewielkie btedy

mogg zawyzy¢ lub zanizy¢ wynik
o kilkanascie mmHg.

ojedyncze badanie
PmoZe nie pokazaé

catej prawdy, dla-
tego dobrze jest mierzy¢
ci$nienie regularnie. Jezeli
nic ci nie dolega, rob to 1-2
razy w miesiacu, ale przy
nadcis$nieniu, szczegdlnie,
gdy dopiero masz dobie-
rane leki — 2 razy w ciggu
dnia, przed $niadaniem
i przed kolacja, o tej samej
godzinie.

Jak zrobic to dobrze?
® Przy pierwszych pomia-
rach warto dokonywac ich

wyste;pu]e rOznica, poznle]
mierz ci$nienie na tej rece,
na ktorej bylo ono wyzsze.
Przed pomiarem unikaj:
kawy, mocnej herbaty
i napojow energetycznych,
palenia papierosow i picia
alkoholu, intensywnego wy-
sitku fizycznego. Ponadto:
opréznij pecherz moczowy,
posiedz spokojnie przez
okoto 5 minut.

® Zalecana pozycja:
usiadzZ na krze§le z opar-
ciem i oprzyj plecy, stopy
postaw ptasko na podiodze,
nie zaktadaj nogi na noge.

~ SYNDROM BIALEGO FARTUCHA
Dotyka wielu oséb, a wynika ze stresu
zwigzanego z lekarska wizyta. Pod
wptywem emocji ci$nienie moze sie
znaczaco podwyzszy¢, co utrudnia oce-
ne sytuacji. Stad zalecenie, by w miare
mozliwosci badac SIQ takze w domu.

Jesli podczas pomiaru ci$nienia
nie oprzesz sig, wynik moze by¢
zawyzony nawet o0 5-15 mmHg.

ci$nienie, oprzyj na stole,
zat6z mankiet na gote
rami¢ — powinien dobrze
przylegad, ale nie uciskac
nadmiernie, a jego dolna
krawedZ ma znaleZc si¢
okoto 2-3 cm nad zgieciem
tokcia. Uwaga! Rozmiar
mankietu musi by¢ dopaso-
wany do obwodu ramienia.
® Gdy ci$nieniomierz
zostanie juz wlaczony, nie
ruszaj si¢ i nie rozmawiaj.
Po pierwszym pomiarze
odczekaj 1-2 minuty i wy-
konaj drugi. Jesli wyniki
znacznie si¢ 16znig, zrob

przyjmij Srednig z dwoch
ostatnich pomiardw.

® Najczestsze bledy:
pomiar zaraz po wejsciu
po schodach lub wysitku,
rozmowa podczas badania,
zatozenie mankietu na r¢-
kaw ubrania, skrzyzowane
nogi, niepodparte plecy lub
ramig, wykonywanie tylko
jednego pomiaru.

Dzienniczek cisnienia

® Prowadz go regularnie.
Dobrze jest, gdy lekarz
moze dosta¢ do wgladu
historie pomiaréw z ostat-

na obu ramionach. Jesli Ramig, na ktérym mierzysz to po raz trzeci. Za wynik  nich kilku dni i tygodni.
NA POLCE Znowu Wtrosce oskore | Koniec ztupiezem Odetchnij pe’mq
Przy hemoroidach przezigbiona? Intensywnie Regeneruja- | Szampon Anti Dandruff piersia!
Procto-zac MemeThol Immunofort to wielo- cy Krem zwitaming B12 | Care (m.in. z pirokto- Salco Therapy Aroma Re-
Barier Spray to opaten- | sktadnikowy lek ziotowy, | - natychmiastowa ulga | nem olaminy) - reduk- | spira fgczy wysoko zmine-

towana technologia,
ktéra btyskawicznie
walczy z nawracajgcymi
hemoroidami. Likwiduje
bél i zmniej-
sza problem
w cigqu 7
dni.

* ok. 79 zt
(10 ml)
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PROCTOZACH

(o4

ktéry w naturalny sposob
wzmacnia odpornos¢
organizmu. Szczegélnie
dla os6b ze sktonnoscig
do przezie-
g bien iinfekdji

i odbudowa bariery dla
skory suchej, wrazliwej
i podraznionej. Krem
o0 aptecznej
IOEE & jakosci
- i ukierun-
= kowanym
S o dziataniu.
i Q * ok. 26 zt
~y: (50 ml)

cja tupiezu, regulacja

sebum, wspar-
cie mikro-
biomu skéry

Trl.  gtowyoraz
hee i ukojenie
@ i przywrocenie

réwnowagi.

ralizowana sol bocheriska
z kompozycja pieciu
naturalnych olejkéw ete-
rycznych. Oczyszcza drogi
oddechowe.
Do kupienia
na: www.
salco.pl

o ok. 35z =
(3kg)

FOT. Adobe Stock, mat. prasowe



SPOSOBY NA PRZEJEDZENIE | NIESTRAWNOSC

SOS dla zotadka &

Jesienig i zimg czesciej
mamy apetyt na ttuste i stod-
kie pokarmy. Instynktownie
poszukujemy jedzenia, ktére
nas rozgrzeje, dostarczy nam
energii i poprawi humor.
Niestety, ciezsze potrawy sg
obcigzeniem dla przewodu
pokarmowego. tatwo o prze-
jedzenie, refluks i zgage,
niestrawnos$c¢ i wzdecia. Na
szczesdcie, uciazliwym obja-
wom mozna szybko zaradzic.

® Aby polepszy¢ prace
przewodu pokarmowego, pij
herbaty ziotowe. Rumianko-
wa: zalej 1 tyzke suszonych
kwiatéw wrzaca woda i parz
pod przykryciem przez 10
minut; odcedz. Dodaj do sma-
ku sok z cytryny i odrobine
miodu (naturalnego). Z kopru
wtoskiego: zalej 1-2 tyzecz-
ki nasion kopru wrzatkiem
i zaparzaj przez 5-10 minut.
Imbirowy: pokrojony lub
starty korzen imbiru (dtugosci

REKLAMA

“")

2-3 cm) zalej szklanka goracej
wody, przykryj na 5 min;
dodaj do smaku miéd.

® Przy tego typu dolegliwo-
sciach i innych objawach za-
burzen zotagdkowo-jelitowych
po przejedzeniu pomocny
moze byc zel zawierajgcy
koloidalny kwas krzemowy.
Jego dziatanie jest wielokie-
runkowe. Tworzy ochronng
powtoke - po spozyciu zel
pokrywa $luzéwke zotadka
i jelit. Absorbuje szkodliwe
substancje - koloidalny kwas
krzemowy ma wtasciwosci
wiazace, ktére pozwalajg mu
przyciggac i usuwac patogeny
oraz substancje drazniace.
Redukuje nadmierng kwaso-
wos¢ - kwas krzemowy moze
zmniejsza¢ nadmiar kwasu
solnego w zofadku, eliminujac
palacy efekt refluksu i zgagi.
tagodzi wzdecia poprzez
wigzanie gazOw zmniejsza
uczucie petnosci.

= ol e
Rumianek dziata tez
gojaco na squowkg

zo’rqdka

silicolg

Zel dziata jak
magnes, wigzac
substancje
drazniace,
patogeny

i toksyny

Silicolgel

pokrywa sluzéwke
zoladka i jelit
ochronna powloka

Koloidalny kwas krzemowy

Stosowany w zatruciach i zaburzeniach zotagdkowo-jelitowych
oraz objawach zespotu jelita drazliwego (IBS)

iKOW
8 4% unytkown

“Efficacy and Safety of the Enterosorbent Silicolgel

in Irritable Bowel Syndroma, IBS- D and IBS- M:

A Randomized, Double- Blind, Placebo- Controlled,

Multi- Center Trial” O, Kuzminska, B. Vitkowska, Yurii Kuvaiskov, Chris G. Hatton; Neurogastroenterology & Motility.

*Jmprovement in |BS symptom severity over 4 weeks”, Clinical Study published in Gastroentorolegy, Research and Practice, Dec 2023 SIL/2026/19

Dostepne opakowania: butelka 200 ml oraz
saszetki 12 % 15 ml. Wytwérca: Silical GmbH.

Usuwajac je
bezpiecznie
Z organizmu

Silicolgel. Zel doustny.

Podmiot prowadzacy reklame:
Salveo Poland 5p.z 0.0

To jest wyrob medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykieta.



blisko ludzi
pEE

Wazne dokumenty
pod rekg

Co sie stanie, gdy nagle %
zachorujemy? Czy bliscy bedg
wiedzieli, gdzie szuka¢ waznych
dokumentdw, jakie mamy
zobowigzania i z kim skontaktowac
sie w pilnych sprawach?

. czerwona teczka,
nazywana tez teczka
awaryjna, to zbidr do-

kument6w i informacji do-
tyczacych spraw osobistych,
finansowych i zdrowotnych.
Kazdy powinien pomysleé
0 jej przygotowaniu, by

w razie naglej choroby lub
innych nieprzewidzianych
zdarzen bliscy wiedzieli,
gdzie szukac potrzebnych
danych i jak zatatwié pilne
sprawy.

Co w sSrodku

® Nie ma jednej obowigzu-
jacej listy zawartosci. Kazdy
moze dostosowac ja do
swoich potrzeb. Na pewno
warto wlozy¢ do teczki kopie
najwazniejszych dokumen-
téw: dowodu osobistego,

S

paszportu, aktu urodzenia,
prawa jazdy. Przydatne beda
numery rachunkéw banko-
wych, informacje o lokatach
1 kredytach, numery polis
ubezpieczeniowych, dane
dotyczace posiadanych
nieruchomosci, np. numery
ksiag wieczystych.

® W teczce powinny si¢
znalez¢ informacje o naszym
stanie zdrowia, alergiach,
przebytych zabiegach oraz
przyjmowanych lekach. Jesli
opiekujemy si¢ zwierzeciem,
warto zostawi¢ wskazowki
dotyczace jego zdrowia,
karmienia i opieki.

® Zapiszmy numery tele-
fonéw do najblizszych oséb,
a takze dane kontaktowe
do pracodawcy, ubezpie-
czyciela, lekarza czy firm

£ N czas, by aktualizowac

Zagladaj do teczki co jakis

zawarte w niej
informacje.® A
zajmujacych si¢ naprawami
w domu. Przydatne beda tez
informacje o kontach e-mail
iw mediach spotecznoscio-
wych oraz o tym, jak uzyskac
do nich dostep (np. za po-
moca numeru telefonu lub
zapasowego adresu e-mail).

® Jesli sporzadziliSmy
testament, wskazmy, gdzie
sie znajduje.

Dla bezpieczeristwa

® Teczka powinna znajdo-
wac sie w bezpiecznym miej-
scu, np. w zamykanej szafce.
Warto powiedziec bliskim,
gdzie ja przechowujemy.

® Nie zapisujmy w niej
haset do bankowosci inter-
netowej, numeréw PIN ani
innych danych umozliwiaja-
cych dostep do pieniedzy.

ELIZABETH
|/ JANE
] “HOWARD
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ELIZABETH JANE HOWARD ,,

[NA POKLCE

Violetta
WIKTOR S£OJKOWSKI

Inspirowana zyciem
wielkiej gwiazdy
opowiesc o stawie

i samotnosci, przy-
jazni i lojalnosci oraz
cenie, jaka trzeba
zapfacic za zycie

w blasku sceny.

Wyd. Luna

Po prostu
sie zyje
.Matysiakowie" od
70 lat towarzysza
Polakom. Zaparz
kawe plujke, rozsigdz
sie wygodnie na
tapczanie i wybierz
sie w sentymentalng K&
podréz po absurdach i uro-
kach zycia w PRL.
Wyd. Znak

Przemilczane
OANNA OSTROWSKA

Jedna z najbardziej
wstrzasajacych ksig-
zek historycznych
ostatnich lat. Opo-
wiada o kobietach,
ktore podczas Il
wojny $wiatowej byty
zmuszane do pracy seksu-
alnej - w obozach koncen-
tracyjnych i okupowanych
miastach. Wyd. Znak

PRIEMILC)

LATA ZMIAN"

Zmierzch epoki Cazaletow

Rok 1950. Ukochana
matriarchini rodu Cazaletow,
Duszka, umiera. Wraz z nig
odchodzg resztki dawnego
Swiata, w ktorym Cazaletowie
niegdys brylowali - Swiata
wielkich rezydenciji i stuzby,
spoteczeristwa podzielonego
na klasy i niezmiennej od wie-
kéw tradycji. Podczas gdy Pol-
ly i Clary staraja sie pogodzi¢
maftzeristwo i macierzyristwo
z wtasnymi ambicjami i pomy-
stami na zycie, rozwiedziona
Louise wikfa sie w bolesny ro-
mans. Hugh i Edward, obecnie

szescdziesiecioletni, nie moga
sie odnalez¢ we wspétczesnym
$wiecie, a porzucona przez
meza Villy musi w koricu
nauczyc sie zy¢ samodziel-
nie. Jednak to Rachel, ktdra
zawsze zyfa dla innych, stanie
przed najwiekszym wyzwa-
niem w swoim zyciu...
Wszystkie watki zbiegaja sie

w Boze Narodzenie w Home
Place, gdzie zjawia si¢ nowe
pokolenie Cazaletéw. Jedno
jest pewne - nic juz nie bedzie
takie samo...

Wydawnictwo Albatros

Elizabeth Jane Howard

Angielska pisarka, autorka
powiesci i opowiadan. Popu-
larnos¢ przyniést jej piecioto-
mowy cykl Kroniki Cazaletdw,
ukazujacy losy angielskiej
rodziny na tle przemian spo-
tecznych i Il wojny Swiatowe;.
Na jego podstawie powstat
szescioodcinkowy serial The
Cazalets. ,Lata zmian" to
finatowa cze$c sagi o losach
rodziny Cazaletow. Warto wie-
dziec, ze to jedna z ulubionych
sag historycznych brytyjskiej
krélowej Camilli.

FOT. Adobe Stock, mat. prasowe



Zmiany w podatku PCC

0d 3 listopada 2026 r.
wzrasta limit zwolnienia
z podatku od czynnosci
cywilnoprawnych (PCC) przy
zakupie uzywanych rzeczy
ruchomych. Wynosi teraz 3
tys. zt zamiast dotychczaso-
wego 1 tys. zt. Dzieki temu,
kupujac od osoby prywatnej
np. rower, telefon, meble czy

KAMPANIA TOTALIZATORA SPORTOWEGO

Co ryzykujesz,
grajac w sieci?

Masz ochote sprobowac
szcze$cia w grach hazardowych
przez internet? Zanim posta-

osobowych, moze

POWIEDZ p=mmt

! z konsekwencjami
1%

sprzet AGD o wartosci rynko-
wej nieprzekraczajacej 3 tys.
zt, nie zaptacimy fiskusowi
ani grosza. Przy drozszych
przedmiotach stawka
podatku wynosi 2 proc. ich
wartosci. Podatek ptaci ku-
pujacy. Wazne: nowe zasady
obejmuja transakcje zawarte
od 3 listopada 2026 r.

wisz pienigdze, sprawdz, czy
serwis dziata legalnie. Korzysta-
nie z nielegalnych stron grozi
utratg pieniedzy,
kradziezg danych

prawnymi. Legalnos¢
konkretnego serwisu
zweryfikujesz na stro-
nie www.legalnagra.
pl. Znajdziesz tam
rowniez kontakty do
placowek poma-
gajacych osobom
uzaleznionym od
hazardu. To element
kampanii ,Powiedz
NIE nielegalnej grze
hazardowej" Totali-
zatora Sportowego,
ktérej twarzg zostat
aktor Janusz Chabior.

grze hazardowej

W Wiz O

Wigcej na LegalnaGra.pl

FOT. materiaty redakcyjne/Al, materiaty prasowe

REKLAMA

KolagenCito

- dobra inwestycja

Postaw na KolagenCito - wysokiej jakosci kolagen
i witamina C w jednym!

Swiadome wybory zywieniowe podejmowane kazdego dnia
maja znaczenie dla jakosci naszego zycia. Dlatego coraz wie-
cej 0s6b po 25. roku zycia zwraca uwage na sktad swojej diety
i siega po produkty wzbogacone w kolagen oraz witaming C.
Inwestowanie w swoje zdrowie jest jednym z najwazniej-
szych i najmadrzejszych wybordw, jakich mozemy dokonac.
Zdrowie jest bowiem nie tylko wartoscig samq w sobie, ale
wptywa réwniez na jakos¢ naszego zycia. Jednym z elemen-
téw madrej troski o wtasny organizm jest m.in. przyjmowa-
nie kolagenu. Kolagen jest jednym z najwazniejszych sktad-
nikéw w naszym organizmie.

Obecnie produkty zawierajace kolagen dostepne s w wielu
postaciach — proszkow, kapsutek czy ptynéw. Wéréd nich wy-
roznia sie KolagenCito — zywnos¢ wzbogacona produkgji nie-
mieckiej firmy Reutter, ktéra od ponad 110 lat rozwija swoje
doswiadczenie i dba o standardy produkgji.

KolagenCito zawiera kolagen oraz witamine , ktéra pomaga

w prawidtowej produkgji kolagenu, w celu zapewnienia pra-
widtowego funkcjonowania skory, kosci, chrzastki, dziaset
oraz naczyn krwiono$nych. Dodatkowo witamina C pomaga
w prawidtowym funkcgjonowaniu uktadu odpornosciowego
oraz w ochronie komdrek przed stresem oksydacyjnym.
Atutem KolagenCito jest takze wygodna forma migkkich pa-
stylek do ssania. Nie wymagaja rozpuszczania ani popijania,
dlatego mozna je stosowa¢ w domu, w pracy czy podczas po-
drézy. Zalecane spozycie to ssa¢ do trzech pastylek dziennie,
co sprawia, ze produkt tatwo wtaczy¢ do codziennej rutyny.
KolagenCito jest produktem w 100% oryginalnym, chro-
nionym prawem patentowym na $wiecie. Wybierajac

go, siegasz po produkt opracowany przez doswiadczo-
nego producenta, ktdry doceniany jest od pokolen.
Dofacz do kobiet, ktdre wybraty niemieckq jakos¢:
KolagenCito. Zaméw KolagenCito i podaruj organi-
zZmowi to co najlepsze.

Producent: Reutter GmbH Dystrybutor: PPH.U. IZAKPOL ul. Dabrowskiego 5 96-300 Zyrardéw, izakpol@go2.pl

Reutter

KolagenCito

PASTYLKI KOLAGENOWE MIEKKIE

Zwitaming C

DOSTEPNY
W APTEKACH
| ZIELARNIACH

NoohmeyEn o,




kuchnia

PRZYDATNE
W DOMU

Smak lata

Zielona

- herbata

zmaling

i maraku-

"~ jataczy
delikatnie

herbaciany charakter

Z owocowg nutg owocow.

To doskonaty wybor na co

dzien: do lekkiego ,resetu”

w cigqu dnia, do pracy albo

jako cos przyjemnego po

positku. Wygodne saszetki

utatwiajg szybkie parzenie,

a cato$¢ ma bardzo przyjem-

ny, Swiezy aromat.

M Big-Active, ok. 5,99 zt/
34 g (20 torebek)

Owoce w proszku
Malina 100% owocu w formie
liofilizowanej jest wyjatkowo

intensywna
KRESTO w smaky [ aro-
macie. Swietna
MALINA do owsianki,

PROSIEK
i jogurtu, dese-
réw, smoothie,
kreméw czy
posypania
ciasteczek.
Dzieki liofilizacji zachowuje
.owocowy charakter” bez
dodatku cukru, a mata paczka
sprawdza sie, gdy chcesz tylko
doda¢ malinowy akcent.

M Kresto, ok. 8,99 zt/15 g

Szybkie danie

- Gulasz mie-
b sny z miesem

" wieprzowym to

gotowe danie

obiadowe,

ktére wystarczy

podgrzac. To

super opcja ,na

[i:

Z zaska ku |

Odroblna t’ruszczyku spraW|a ze jest soczysta
i sie nie przesusza. To dlatego tak dobrze
smakuje pieczona czy smazona. Na pewno
zakochasz sie w niej w chtodne dni!

Pieczen z salsa

SKEADNIKI: @ 2 kg schabu
karkowego @ 3 pomidory

©1 awokado © 1 czerwona
cebula®1 limonka
©1i1/2tyzki bragzowego
cukru © 2 tyzki oleju

© 1 tyzeczka chili w ptatkach
©sol @ pieprz

pieprzem i ptatkami chili.
W16z do rekawa do piecze-
nia, ul6z w brytfannie. Piecz
41 1/2 godziny w tempera-
turze 150°C. Rozetnij rekaw
na 30 minut przed koficem
pieczenia, aby mi€so si¢
zrumienito.

2. Zetrzyj skorke ze sparzo-
nej limonki. Pomidory umyj,
pokrdj w kostke. Cebule
obierz, posiekaj. Awokado

PRZYGOTOWANIE:
1. Migso oplucz, osusz.
Natrzyj z kazdej strony sola,

Zeby karkéwka
byta zawsze
wyjatkowo soczysta
i krucha, warto ja wezesniej
(4-12 godz.) zamarynowaé
w lodowce, np. w czosnku,
musztardzie oraz odrobinie
miodu. Wazne: wyjmij migso
zlodéwki 30-60 minut przed
pieczeniem, Zeby sig
ogrzata (réwniej sie
upiecze).

przekrdj na pot, usun pest-
ke, tyzeczka wydraz migzsz.
Pokréj go w kostke. Potacz
z pomidorami, cebulg,
olejem, cukrem oraz sokiem
i skorka z limonki. Sals¢
przypraw sola i pieprzem.
Podaj do migsa.

Czas przygotowania: 5 godzin
Porcje: 8
Stopien trudnosci: fatwy

Mieso z cydrem i jabtkami

SKEADNIKI:®1i1/2 kg

karkowki © 400 ml cydru natrzyj olejem, sola i pie-

©2 pory © 250 g selera przem, ut6z na warzywach.
© 3 cebule @ 3 zabki WIlej po 200 ml cydru i wody.
czosnku © 4 jabtka® 150 ¢ Piecz 2 godziny w 200°C.

Smietany 36% © 2 tyzki 2. Migso wyjmij, sos prze-

brytfanki, oprdsz solg. Miegso

oleju ® 2 tyzeczki maki
ziemniaczanej © s6l © pieprz
© cukier

szybko", gdy nie
ma czasu na
gotowanie od
zera. Sprawdzi sie réwniez
jako baza do ryzu, kaszy albo
ziemniakow, a takze do za-
brania do pracy w pojemniku
B Jemyjemy,

ok. 18,89 z4/360 g

PRZYGOTOWANIE:

1. Warzywa oczys¢, obierz.
Cebule pokroj na czastki,
czosnek w plasterki, pory
w krazki, a seler na kawal-
ki. Warzywa przet6z do

92 TELETYDZIEN

cedz. Dolej do niego 100 ml
cydru, zagotuj. Zagesé
makq ziemniaczana, polacz
ze $Smietang. Dopraw sola,
pieprzem i cukrem. Ugotuj
syrop z reszty cydru i 3 ty-
zek cukru. Wrzu¢ jabtka
pokrojone na czastki. Du§

3 minuty. Podaj do migsa

Z sosem.

Czas przygotowama 165 minut
Porcje: 6
Stopien trudnosci: Sredni
f all (= L BRI

FOT. House of Food, mat. prasowe



Wegierski gulasz segedynski

SKEADNIKI: @750 g
karkéwki © 4 kietbaski

©1 cebula ® po 1 czerwonej
i z0ttej papryce © 3 tyzki
oleju® 2 liscie laurowe

© 1 tyzka oregano @ sél

© pieprz ® szczypta cukru

© 1 tyzka stodkiej papryki

© 1 tyzeczka mielonego
kminku © 2 tyzki koncentratu
pomidorowego © 1 kg
kiszonej kapusty ® 600 m|
bulionu © 800 g ziemniakéw
© 3 gatazki majeranku
©125 g Smietany 12%

PRZYGOTOWANIE:

1. Mieso pokrdj w kostke,
a kietbaski — w plasterki.
Cebule posiekaj. Papryki

oczys¢, pokrdj. Migso
obsmaz na oleju, miesza-
jac. Dodaj cebule, liscie
laurowe, papryke, kiet-
base i oregano, podsmaz.
Przypraw sola, pieprzem,
cukrem, stodka papryka

i kminkiem. Dodaj koncen-
trat, kapuste i bulion. Du$§
90 minut.

2. Ziemniaki grubo pokrdj.
Dot6z do gulaszu 40 minut
przed konicem duszenia.
Majeranek umyj, oderwij
listki, dodaj do gulaszu.
Podawaj ze Smietana.

Czas przygotowania: 40 minut
Porcje: 4
Stopieri trudnosci: Sredni

—~
=, -

SKEADNIKI: ® 2 kg karkéwki
ze skorka ® po 450 g
mrozonego szpinaku (liscie)
i whoszczyzny @ 3 cebule

© 330 ml ciemnego piwa
©400 g czerstwych butek
©400 ml mleka® 1509
rolady ustrzyckiej ® 4 jajka
© 9 tyzek maki @ 2 tyzki
masta © s61 © pieprz

PRZYGOTOWANIE:

1. Karkéwke natrzyj sola

i pieprzem, utéz w brytfan-
ce. Piecz godzing w 175°C.
Dot6z wloszczyzne

i dwie pokrojone cebule.
Piecz kolejna godzine.

2. Migso wyjmij. Sos prze-
cedz, wymieszaj z piwem

Chrupiqe kaski z knedlami

i 100 ml wody. Zagotuj, za-
gesé tyzka maki, przypraw.
Pieczen ponownie umies$¢
w brytfance i piecz jeszcze
godzing w 225°C.

3. Bulki pokroj w kostke,
zalej mlekiem i odstaw na
30 minut. Ostatnig cebule
posiekaj, zeszklij na masle.
Dodaj rozmrozony szpinak,
starty ser i butki. Zagnie¢
z jajkami i reszta maki.
Uformuj knedle. W16z je
na posolony wrzatek, gotuj
10 minut. Podaj do miesa
Z sosem.

Czas przygotowania: 210 minut
Porcje: 8
Stopieri trudnosci: Sredni

Potrawka z chili i pieczarkami

SKEADNIKI: @ 4 plastry
schabu karkowego

(po 150 g) ® 300 g matych
pieczarek © 250 g ryzu

©1 czerwona cebula @ 1 strak
chili ® 5 tyzek sosu sojowego
® 3 tyikioleju @ 1 tyzka
ptynnego miodu @ sél

© natka pietruszki

PRZYGOTOWANIE:

1. Ryz ugotuj w wodzie

z solg wedlug przepisu
podanego na opakowaniu.
Plastry karkowki potnij

w paski. Pieczarki oczys¢,
wigksze sztuki przekro;.
Chili oczys¢, pokrdj

w krazki. Cebule obierz,
potnij w plasterki.

2. Na patelni rozgrzej

2 tyzki oleju, usmaz cebulg,
pieczarki i chili. Zdejmij

z patelni. Do ttuszczu ze
smazenia dolej 1 tyzke ole-
ju. Wrzué karkéwke. Smaz,
mieszajac, 5-7 minut. Wlej
s0s sojowy i ptynny midd.
Dot6z mieszanke pieczarek
z chili i cebula, wymieszaj
zagotuj. Ozdob natka.
Podaj z ryzem.

Czas przygotowania: 30 minut
Porcje: 4
Stopien trudnosci: tatwy
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podréze

Mata plaza w Kapsztadzie,
w tle skaliste szczyty. O $wicie
na piasku mozna zobaczy¢
pingwiny w drodze po ryby
dla swoich dzieci.

ﬁi 2 S e
REPUBLIKAPOLUDNIOWE] AFRYJSL__.__ et A T

Cuda na druglm
koncu swiata

OdwiedZzmy najdalej na potudnie wysuniete = 8 -
miasto Afryki. Kapsztad jest niezwykty : <l
i zniewalajaco pigkny. Zobaczcie sami..




ma w sobie coS z magii.
Swiatlo jest tu ostrzejsze niz
gdzie indziej. Zapach niesiony wia-
trem od oceanu miesza si¢ z pylem
pOtpustyn i miasta. I te barwy — na-
sycone, bardzo intensywne.
Lecimy do Kapsztadu. Z jed-
nej strony ocean z biatg piang fal,
z drugiej monumentalna sylwetka
GOry Stotowej, ktdra strzeze miasta
Schotsche Kloof i Bo Kapp jak kamienny straznik.
sg kolorowymi symbolami 8 Tu najtatwiej poczué rytm RPA:
Kapsztadu. Przesliczne. poranki z kawa i widokiem na port,
popotudnia na spacerach po dziel-
nicach pelnych koloréw i wieczory,
gdy stofice opada do oceanu jak
§ rozzarzony metal. A w tle muzyka,
. ktéra — zaleznie od nastroju — pobu-
b dza albo koi.

| Republika Poludniowej Afryki

Miasto niespodzianek

Kapsztad zwiedza si¢ z reguly...

pod wiatr. Warto daé si¢ uwies¢

promenadzie nadmorskiej, wejs¢

& wyzej — na punkty widokowe. Wida¢

z nich, jak miasto rozlewa si¢ mie-

dzy gbérami a woda. Po prostu dac
si¢ zachwyciC..

I Kontrasty pobudzajg zmysty.

' A kiedy przychodzi ochota na

' ucieczke z miasta, wystarczy krotki

wypad, by znalez¢ si¢ w krajobra-

zach, ktére w Europie wydaja si¢

niemal nierealne.

e e "“»  Piekno bez stéw

_______ Widok miasta, w tle po % F - g A W RPA natura potrafi zasko-

= lewej Gora Stotowa. Jej park == s y > czy¢ skala. Kanion Blyde River
narodowy doprowadzi nas do § - R — pofalowany, miejscami drama-
Przyladka Dobre] Nadziei. - tycznie urwany — jest jak gigan-

g__k ===z i tyczna zielona wyrwa w ziemi.

: - Inne wrazenie robia baobaby. Te
Swicte drzewa wygladaja, ]akby kto$
odwrdcil je korzeniami do gory.

Pod ich ciezkimi koronami czlowiek
czuje sie taki malutkij.

Tego nie zapomnimy
Sa tez widoki, ktére zostaja
W pamigci na zawsze: pingwiny na
plazy, krok za krokiem, z nieco zbyt
powaznymi minami, jakby petnity
wazng stuzbe wsrdd piasku i fal.
A kiedy dzien ma smakowac
naprawde ,,potudniowoafrykan-
sko”, warto skierowac sie ku
winnicom. Czeka nas nie tylko
degustacja. Tu domkniemy fad-
nie opowiesci o miejscu, w kto-
rym miasto i dzika przyroda zyja
Baobaby zadziwiajg. Dziwne obok siebie, prawie w symbiozie.
o niemal pomnikowe drzewa Czuliscie to kiedys w Europie?
- jak z filmu science-fiction. PAWEL ZAPAEA
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CZ! Eamistaszl ie... 13-19 listopada

- WEADYSEAWOWI REYMONTOWI
NOBLA

PRZYZNANO LITERACKA NAGROD

Nieznany
WCZoraj...

W uzasadnieniu werdyk-
tu podkreslano, ze ,Chtopi”
to ,prawdziwy epos proza”.
| whasnie ta powies¢ zwyciezyta
w literackiej rywalizacji z twor-
czo$cig Manna i Gorkiego.
Co ciekawe, Reymont nie zare-
agowat na to entuzjastycznie.
Nastepnego dnia pisat do przy-
jaciela: ,Chory jestem, miatem
Swiezo zapalenie ptuc, jeszcze
z trudem przechodze z pokoju
do pokoju. (...) Odszedtem
wewnetrznie od Swiata i od
spraw jego. Nieznany wczoraj
i lekcewazony nawet przez ro-

dakéw, dzisiaj musze bra¢ poze
i twarz stawnego cztowieka.
Czy to nie warte Smiechu?”.

- URODZIXA SI
OPHIE MARCEAU

Wie, co wazne

Jest symbolem kina znad
Sekwany. We Francji niedawno
wydano jej ksigzke ,Warszawa"
0 jej zwigzku z Andrzejem
Zufawskim. A o 60. urodzinach
aktorka méwi rozbrajajgco
szczerze: ,Zblizanie sie do
szescdziesigtki jest troche
dziwne, ale kolezanki przeko-
nujg mnie, ze to dobry czas.
Czuije sie swobodniej, ’ratwiej
odroznlam co ]est wazne".

13.11.1943 - w kodzi urodzit
sie Wtodzimierz Korcz - piani-
sta, kompozytor i aranzer.
14.11.1972 - w Ziebicach
urodzita sie Edyta Gorniak.
15.11.1967 - urodzit sie
Grzegorz Damiecki.
16.11.1922 - w Mikuliricach
urodzit sie Janusz Morgen-
stern. Zrealizowat m.in.

filmy ,Do widzenia, do jutra”

i ,Jowita" oraz seriale ,Stawka
wieksza niz zycie", ,Kolumbo-
wie" i ,Polskie drogi"”.
17.11.1942 - urodzita sie
Anna Seniuk.

18.11.1918 - Jozef Pitsudski
przyjat $lubowanie rzadu
Jedrzeja Moraczewskiego.

Byt to pierwszy oficjalny rzad
niepodlegtej Polski.
19.11.1936 - premiera

filmu ,Ada, to nie wypada"

w rezyserii Konrada Toma.

BARAN 21.3-20.4
Jesienna aura z pewnoscig
doda ci odwagi do zmian

w domu. Ktos z rodziny zaskoczy cie

niezwykle mitym gestem. Zaplanuj mate
spotkanie przy ulubionym serialu. Poczu-
jesz, ze dom to twoja twierdza.

RAK 22.6-22.7

Domowe ognisko rozgrzeje
chtodne wieczory. Wspélne

gotowanie lub ogladanie programu
kulinarnego zblizy was do siebie. Nie
przejmuj sie drobiazgami. Ciepte stowo
bliskiej osoby doda ci otuchy.

WAGA 24.9-23.10
Jesienne wieczory zacheca
cie do odrobiny romantyzmu.
Samotne Wagi moga poznac kogos inte-
resujgcego online. W statych zwigzkach
przyda sie wspdlny film i koc. Serce
rozgrzeje sie szybciej niz herbata.

) BYK 21.4-21.5

Spokojny tydzien sprzyja
porzadkowaniu finanséw.
Pomysl nad drobng inwestycjg w swoj
komfort, moze nowy fotel lub koc.
Krétki spacer po pracy oczysci gtowe.
Zobaczysz, ze stac cie na mate luksusy.

LEW 23.7-23.8
Na scenie pracy szykuije sie
ciekawy zwrot akgji. Kto$
doceni twoje do$wiadczenie i poprosi
o wsparcie. Przyjmij to jak premiere

sezonu z tobg w roli gtéwnej. Mozesz
zabtysng¢ bez nadmiernego wysitku.

SKORPION 24.10-23.11
Nastroje moga sie wahac jak
pilot od telewizora w niecier-
pliwych dtoniach. Nie ttum w sobie emo-
cji. Krétka rozmowa z kims zaufanym
przyniesie ulge. Pod koniec tygodnia
poczujesz wyrazna ulge i spokoj.

BLIZNIETA 22.5-21.6
Czy wiesz, ile radosci daje
zwykty telefon do dawnej

przyjaciétki? W tym tygodniu rozmowy
beda twoja sita. Ustyszysz ciekawa
plotke o ulubionym aktorze. Zainspiru-
je cie to do odwazniejszego marzenia.

PANNA 24.8-23.9
Planety sprzyjaja porzad-
kom nie tylko w szafie, ale

i w gtowie. Zapisz na kartce, czego juz
nie chcesz w swoim zyciu. Mata lista
marzen tez sie przyda. Zaskoczy cie,
jak wiele mozesz jeszcze zmienic.

STRZELEC 24.11-22.12

W pracy pojawi sie szansa na
nowe zadanie lub projekt. Nie

obawiaj sie technologii, mozesz szybko
sie jej nauczyc¢. Popro$ mtodszg osobe

o podpowiedz. Zobaczysz, ze wcigz $wiet-
nie odnajdujesz sie w nowosciach.

KOZIOROZEC 23.12-20.1

To dobry moment, by zaplano-

wac maty wyjazd lub chociaz
jednodniowa wycieczke. Las, park albo
dziatka pomoga ci ztapa¢ dystans. Odtéz
telefon na bok. Natura przypomni ci, ze
wcigz masz w sobie duzo sity.

WODNIK 21.1-19.2
Czy naprawde odkfadasz
swoje pasje na pézniej? W tym
tygodniu wréci pomyst na hobby sprzed
lat. Moze szycie, malowanie albo klub
filmowy online. Spotkasz kogo$, kto
zacheci cie, by dac sobie druga szanse.

RYBY 20.2-20.3

Zdrowie domaga sie odrobi-
ny czutosci. Jesli zauwazasz
u siebie spadek sit, pozwdl sobie na kilka
dni spokojniejszego tempa. Ciepta kapiel
i wezesniejsze pojscie spac zdziatajg
cuda. Organizm odwdzieczy sie za to.
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