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Nowosci
w programie TV

Pruszcz Gdanski

Sensacyjne
znalezisko z walk
o Gdansk trafito
do Poznania

Przezdziesigciolecia skrywaty jedna
znajbardziej niezwyktych historii
zwigzanych zwalkami o Tréjmiasto
W1945 roku.

-Str.3

Lebork

Leborski szpital
szuka sojusznikow
w walce

o pleniadze

Leborski szpital domaga si¢ wyplaty
ponad 1,6 mln ztnaleznosciod NFZ
za $wiadczenia ponadlimitowe
22025 roku.

-Str.5

Kolejowe inwestycje zmieniaja Le-
bork. PKP wybuduje nowe perony

i wiadukty

-Str.5

W gdynskiej Marinie Yacht Park,
odbedzie sie 7. edycja najwiekszych
targow na wodzie w tej czesci Euro-
py - Polboat Yachting Festival.
-Str.7

Region

Niestety, wakacji na pomorskich drogach
nie mozna nazwac bezpiecznymi

Radostaw Konczynski

Juz 11 0s06b stracilo zycie wte
wakacje na pomorskich dro-
gach. Za tymi danymi kryja sie
realne tragedie duzo wigkszej
liczby ludzi. Policja apeluje, by
dbac o siebie. Jezdzi¢ ostroz-
nieizgodnie z przepisami.

Dane Komendy Wojewodzkiej Po-
licji w Gdansku moga szokowac.
Do wczoraj na drogach naszego
regionu doszto do 8 wypadkow ze
skutkiem smiertelnym, w ktorych
zginelo juz 11 osob. Najwigksza
tragedia miata miejsce w powiecie
sztumskim, gdzie w jednym zda-
rzeniu zycie stracity 4 osoby. Naj-
wiecej wypadkow z ofiarami
s$miertelnymi wydarzyto si¢ w po-
wiecie kartuskim - 3. Najmlodsza
ofiara miata 12 lat, ale zgingli tez
17-latekiig-latek.

Policjanci na biezaco aktuali-
zuja tragiczne dane na wakacyjnej
mapie wypadkow ze skutkiem
smiertelnym. Komenda Glowna
Policji wyjasnia, ze chce zwrdcié
uwage na ,,skale tragedii, do jakich
dochodzi na polskich drogach,
sklonic do refleksji uzytkownikow
drog, jak rowniez zacheci¢ media
do dyskusji na temat bezpieczen-
stwa ruchu drogowego”.

Z mapy wynika, ze - wedlug
stanu na wezorajsze popotudnie -
w Polsce doszto do 106 zdarzen
drogowych, w ktorych byly ofiary
$miertelne. 106 punktow to tyle
zdarzen, ale ofiar $miertelnych
jest wiecej.

- Za kazdym punktem zazna-
czonym na tej mapie kryje si¢
ludzka tragedia. Kazde, nawet
zpozoru btahe zignorowanie prze-
pisow, brawura, zlekcewazenie
sennosci czy zmeczenia moga byc

Praktycznie nie ma dnia bez wypadku na drogach naszego wojewodztwa

przyczyna tragedii na drodze -
przypomina KGP.

Od poczatku wakacji najtra-
giczniej bytlo w wojewodztwie ma-
zowieckim -17 wypadkow ze skut-

kiem $miertelnym i wielkopol-
skim-13.

Alkohol, predkos¢, brawura to
niezmiennie przyczyny staty-
styczne wypadkow. Wyjasnieniem

S N st RN

doktadnych okolicznosci poszcze-
golnych wakacyjnych tragedii zaj-
muja si¢ prokuratury.

-Str.4
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Sanatorium z NFZ czy ZUS?

Uczelnie wyzsze w ktopotach

22.07.2026
Sroda

Dzis imieniny maja: Magdalena, Milena, Benoni Albin

Telefon alarmowy: 112

KALENDARIUM

Chorzow Gdansk

1956: Oddano 1974: Oddano do uzytku
do uzytku Stadion Port P6tnocny.

Slaski.

Stadion Slaski to wielofunkcyj-
ny obiekt, zlokalizowany na te-
renie Parku Slaskiego w Cho-
rzowie. Zostat on otwarty 22
lipca 1956 roku, a w inaugura-
cyjnym meczu pitkarska repre-
zentacja Polski przegrata

z NRD 0:2. Stadion jest gospo-
darzem najwiekszych wyda-
rzen sportowych, muzycznych
i rozrywkowych w kraju. W la-
tach 2009-2017 przeszedt
gruntowna modernizacje,

a od sierpnia 2020 roku dziata
jako Narodowy Stadion Lekko-
atletyczny. Jest jednostka bu-
dzetowag Samorzadu Woje-
wodztwa Slaskiego. Obiekt
uniwersalny, na ktérym moga
sie odbywac mecze pitkarskie,
mityngi lekkoatletyczne, im-
prezy muzyczne, jak rowniez
zawody zuzlowe. Od 2012 roku
jest druga najwiekszg budowla
sportowa w Polsce. Po moder-
nizacji 1 pazdziernika 2017 ro-
ku obiekt otwierat masowy
bieg uliczny Silesia Marathon
a stadion odwiedzito w tym
dniu ponad 110 000 gosci.

Od sezonu 2023/2024 rozgry-
wa na nim swoje domowe me-
cze Ruch Chorzow.

AUTOPROMOCJA

Prenumeruj

,y Dzlennik
Battycki”

Jest on czescig portu morskiego
Gdansk, lezgcg bezposrednio
nad Zatokg Gdanska. Przetado-
wuje sie tu gtownie tadunki ma-
sowe, wegiel i rope naftowa oraz
kontenery. Jest to stosunkowo
nowoczesna, gtebokowodna
czes$¢ portu zbudowana w latach
1970-1975 razem z Rafinerig
Gdanska, z ktorg jest potgczona
rurociggiem. W 1984 r. zostata
tam zbudowana obecnie naj-
mtodsza w Polsce latarnia mor-
ska. W 2007 r. ukoriczono budo-
we pierwszego gtebokowodne-
go terminalu kontenerowego
DCT Gdansk. Komunikacja dro-
gowa odbywa sie Trasg Suchar-
skiego, ktora od 2012 r. usprawni-
ta dojazd ze wschodu i potudnia,
taczac port - poprzez potudnio-
wa obwodnice Gdanska - z auto-
stradg A1 oraz Trasg Stowackiego
(z tunelem pod Martwa Wistg),
ktéra od 2016 r. zapewnia dojazd
z zachodu. We wrze$niu 2021r.
zakonczono zasadniczg czesc
budowy nowego uktadu fa-
lochronéw. W wyniku wartej bli-
sko 607 min zt inwestycji zwiek-
szono niezalezno$¢ pracy portu
od warunkéw pogodowych

i podniesiono bezpieczenstwo
jego funkcjonowania.

tel. 58 728 0817
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.dziennikbaltycki.pl
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©® - umieszczenie takich dwéch
znakow przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwos¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wyltacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.dziennikbaltycki.pl/tresci
iw zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Mtiodzi lekarze nie walcza o wyzsze pensje,
a 0 mozliwosc dobrego szkolenia

Mira Suchodolska (PAP)

Mlodzilekarze nie domagaja
si¢ dzi$ podwyzek, lecz lep-
szego szKolenia i skutecznego
nadzorunad specjalizacjami-
ocenia przewodniczacy Poro-
zumienia Rezydentow Seba-
stian Goncerz. Jego zdaniem
najwi¢kszym problemem
ochrony zdrowia jest napra-
wianie systemu dopiero
powybuchukryzysow.

Glosnasprawalekarza,
ktory zarobil ponad 1,6 min
zlrocznie w miejskim szpi-
talu, wywotata dyskusje
ozarobkachmiodychmedy-
kow. Jak potakich doniesie-
niach Porozumienie Rezy-
dentow moze przekonywa¢é
pacjentow, ze lekarze na po-
czatkukarierymaja trudna
sytuacje?

Przede wszystkim dzi$nie pada
whnaszych argumentach stwierdze-
nie, ze mtodzilekarze zarabiaja
zamato. Od czasuwprowadzenia
ustawy ominimalnych wynagrodze-
niach, ktora byta efektem dziatan po-
przednich wtadz Porozumienia Re-
zydentow, mtodzilekarze zarabiajg
godnie. Dlatego podczasnaszych
konferencji czy manifestacjinie sta-
wiamy postulatow ptacowych. Naj-
wigkszym problememmiodychle-
karzy nie sg dzis wynagrodzenia, lecz
jakosc szkolenia specjalizacyjnego
1organizacja pracy. Sprawa Dawida
Kacprzyka jest czyms zupehie in-
nym. Opublikowalismy stanowisko,
wktorymjednoznacznie ocenilismy

takie praktyki negatywnie.

Dlaczego?

Trzeba odrozni¢ dwa systemy od-
bywania specjalizacji. Zdecydowana
wiekszosc¢ lekarzy szkoli sie wtrybie
rezydenckim, naumowie oprace,
zwynagrodzeniem finansowanym
przez Ministerstwo Zdrowia wwyso-
kosciok 45-55zknagodzing nareke
wzaleznosciod rodzajuirokureali-
zowanego programuspecjalizacji.

Sebastian Goncerz: Takie
praktyki, jak sprawa Dawida
Kacprzyka oceniliSmy negatywnie

To okoto 25 tys. 0sob. Pan Kacprzyk
odbywat specjalizacje wtrybie poza-
rezydenckim, wktorymwarunkiza-
trudnienia ustala bezposrednio szpi-
tal. Togrupa ok. s tysiecy lekarzy.
Tosoby szkolace si¢wtym trybie za-
zwyczaj zarabiajg mniej niz rezy-
denci, bonie s zwigzane ustawa
ominimalnychwynagrodzeniach.
Dlatego przypadekwynagrodzenia
siegajacego1,6 minztroczniejest ab-
solutnymwyjatkiem, a nie regutg.

Czyliniejesttomodel ak-
ceptowany przezsrodowi-
skomtodychlekarzy?

Nie. Kazda proba traktowania
publicznego systemu ochrony zdro-
wiajak prywatnego folwarkujestdla
nasnie dozaakceptowania. Tu
mamy do czynienia z sytuacjg, gdzie
ktos bez politycznych koneksji nie
bytby w stanie uzyskac takiegowy-
nagrodzeniawramach szkolenia
specjalizacyjnego. Oczywiscie sa
specjalizacje czy regiony kraju, gdzie
trzeba zaplaci¢ wigeej, zeby zapew-
ni¢pacjentomdostep dolekarzy. Ale
czyminnymjest stworzenie zachety
dopracy wtrudnym miejscu,
aczyminnym sytuacje, wktorych
dochodzido oczywistych naduzy¢
czy-powiem to wprost-partyjnego
kolesiostwa. Jestjeszcze jeden
aspekt. Szkolenie specjalizacyjne
stuzy przede wszystkim nauce. Le-
karzmawtym czasie realizowac
program szkolenia pod nadzorem
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kierownika specjalizacji. Jezeli ktos
przez wiekszos¢ czasuwykonuje
wylacznie dyzuryna SOR-ze,
trudno nie zadac pytania, czy rze-
czywiscie odbywa szkolenie zgod-
niezjego celem.

Aleprzeciezlekarze od lat
wybieraja kontrakty za-
miast etatow. Nie dlatego, Ze
ktosichzmusza, tylko dla-
tego, ze kontrakty pozwa-
laja zarabiac wiecejiomijac
ograniczenia czasu pracy.
To znacznie bardziej skompliko-
wane. Kontrakty nie pojawity sie
dlatego, ze lekarze postanowili
uciec od kodeksu pracy. Poczat-
kowo byty przede wszystkim na-
rzedziem stosowanym przez dy-
rektorow szpitali. Z czasem kon-
trakty staty si¢ mechanizmem,
ktory miat kompensowac kolejne
problemy systemu. Dzisiaj doszli-
smy do momentu, w ktorym wiele
dziedzin medycyny bez kontrak-
tow po prostu przestatoby funkcjo-
nowac. A cowiecej, mtodzi specja-
lisci czesto nie maja wyboru: albo
szpital ich zatrudni na kontrakcie,
albo mogg szukac sobie innego
miejsca pracy, jezeli chcieliby pra-
cowac naumowie o pracy.

Ministerstwo Zdrowia pro-
ponuje skrocenie stazu po-
dyplomowego zrokudo sze-
Sciumiesiecy. Przekonuje,
ze czes¢ kompetencji stu-
dencizdobywajajuzpod-
czas szostegoroku studiow.
To brzmi dobrze tylkona papie-
rze. Szosty rok nie jest dzis rokiem
praktycznymw takimznaczeniu,
wjakim powinien by¢. Studencina-
dalucza si¢ bardziej obserwujac niz
wykonujac procedury. Prawdziwa
nauka zaczyna si¢ wtedy, kiedy stu-
dent pracuje zpacjentem wmaksy-
malnie dwuosobowej grupie,
pod bezposrednim nadzorem. Tego
wobecnym systemie weiaz brakuje.
Dlatego skrdcenie stazunastudiach
oznacza, ze do samodzielnej pracy
trafig lekarze gorzej przygotowani.



¢ 03 | POMORZE

® SRODA, 22.07.2026, DZIENNIK BALTYCKI

PRUSZCZ GDANSKI, POZNAN

Sensacyjne znalezisko z walk o Gdansk trafito
do Muzeum Broni Pancernej w Poznaniu

Przez dziesieciolecia spoczywaty w ukryciu pod starg stodotg, skrywajgc jedng z najbardziej niezwyktych historii
zwigzanych z walkami o Trojmiasto w 1945 roku. Dzi$ sensacyjne znalezisko, uznawane za pierwszg od lat tak
spektakularng pozostatosé niemieckiego pojazdu pancernego bronigcego Gdanska i okolic, trafi do Muzeum Broni
Pancernejw Poznaniu. To odkrycie, ktore zelektryzowato zardwno pasjonatéw historii, jak i ekspertéw zajmujgcych

sie Il wojng Swiatowg
red.

Mowa o komorze zamkowej oraz
fragmentach dziata samobieznego
Nashorn kaliber 88 mm -legendar-
nego niszczyciela czolgdw, ktory byt
nawyposazeniu Il Rzeszy.

- Artefakty zostaly odnalezione
przez odkrywcow z Pruszczan-
skiego Stowarzyszenia Historyczno-
-Poszukiwawczego Faktoriainaleza
dzis do absolutnie unikatowych gla-
dow niemieckiej broni pancernej
uzytej podczas walk o Gdansk
w1945 roku-podkresla Sylwia Mo-
dzelewska, podinspektor Referatu
Ekspozycji i Dziedzictwa Kulturo-
wego w Urzedzie Miasta Pruszcz
Gdanski. - Jeszcze w kwietniu tego
roku mozna je bylo ogladac na wy-
stawie organizowanej przez Referat
Ekspozycji i Dziedzictwa Kulturo-
wego Urzedu Miasta Pruszcza
Gdanskiego.

Historyczne odkrycie
zPomorzaw muzeum
Wsrod przedmiotow wydobytych
po dekadach z ziemi wlasnie frag-
menty Nashorna wzbudzily naj-
wigksze emocje. Teraz kierownik
referatu dr Bartosz Gondek wraz
zprzedstawicielami stowarzyszenia
przewiezli znalezisko do Muzeum
Broni Pancernej w Poznaniu, ktore
jestwyspecjalizowanym oddzialem
Muzeum Wojska Polskiego w War-
szawie.

Decyzja o przekazaniu ekspo-
natu zapadia po rozmowach prusz-
czanskich historykow i eksplorato-

row z kierownikiem placowki, pul-
kownikiem Tomaszem Ogrodni-
czukiem.

-Mamy do czynienia z komora
zamkowa oraz elementami dziata
samobieznego Nashorn 88 mm,
ktore brato udzial w walkach
w marcu 1945 roku na terenie po-
wiatu gdanskiego. To prawdziwa
sensacja historyczna. Tych niezwy-
kle skutecznych niszczycieli czot-
gow wyprodukowano jedynie 494
egzemplarze - mowi dr Bartosz
Gondek.-Biorac pod uwage unika-
towos¢ konstrukeji, wage znalezi-
ska mozna lokowa¢ nawet przy tak
spektakularnym wydarzeniu, jak
wyciagniecie z morza w 2007 roku
niszczyciela czotgow Jagdpanzer.

Nashorn bytjednym z najgroz-
niejszych pogromcow czolgow
II wojny swiatowej. Jego najwiek-
szym atutem bylo legendarne dziato
8,8 cm PaK 43/1 L/71 - bron bu-
dzgca postrach na wszystkich fron-
tach Europy.

-Pojazd ten byt zdolny do nisz-
czenia alianckich czolgow z dy-
stansu przekraczajacego 4000 me-
tréw, zanim przeciwnik znalazt si¢
w zasiegu skutecznego ognia - wy-
jasnia ptk Tomasz Ogrodniczuk.
- To niezwykle cenne znalezisko
wzbogaci kolekcje poznanskiego
muzeum, dysponujacego jedna
znajwickszych w Polsce ekspozycji
pojazdow opancerzonychiczolgow.
Zblory obejmuja okoto 230 ekspo-
natow, w tym 75 pojazdow pocho—
dzacych z réznych czesci swiata,
wsrod ktorych znajdujg si¢ liczne

Odkrywcy przekazali znalezisko do Muzeum Broni Pancernej

unikatowe i rzadko spotykane ma-
szyny.

Walkio Pomorze
itajemnicaspod stodoty

Wraz ze zblizaniem si¢ od wschodu
frontem niemieccy stratedzy podej-
mowali dziatania majace na celu za-
bezpieczenie tych terenow, aw osta-
tecznosciutrudnienie przemieszcza-
nia si¢ wojsk w kierunku Gdanska.
W tym celu, na przelomie lutego
imarca 1945 roku, podjeto decyzje
ozalaniuznacznych obszarow Zudaw.

Podmoklyirdwninny charaktertego
regionu juz wezesniej utrudniat pro-
wadzenie dziatan zuzyciem ciezkiego
sprzetu artyleryjskiego. W efekcie
areng walk pdznej zimy i wezesnej
wiosny 1945 roku staly sie przede
wszystkim tereny polozone w za-
chodniej, wyzynnej czesci dzisiej-
szego powiatugdanskiego. Towlasnie
tam koncentrowaty si¢ rowniez po-
szukiwania prowadzone przezgrupe
Faktoria.

- Z niemieckich przekazow wy-
nika, ze podczas walk o Pruszcz

FOT. EDK

Gdanski, wrejonie Mierzeszyna, ope-
rowaly trzy Nashorny, prowadzac
ostrzat sowieckich pojazdow z dy—
stansu okolo 1200 metréw - mowi
Adam Brzozowski, jeden z inicjato-
16w Pruszczanskiego Stowarzyszenia
Historyczno-Poszukiwawczego Fak-
toria. — Sowieci wspominali nawet
o pieciu takich pojazdach poruszaja-
cychsie nalinii Juszkowo-Goszyn. Je-
denznich zostal porzucony na tere-
nie gminy Kolbudy po naglej awarii
silnika, a po wojnie poci¢to go na
ztom. Wjednymzgospodarstwprzez
lata zachowat si¢ korpus zamka ar-
maty przeciwpancernej 88 mm, wy-
korzystywanyjako...kowadto. Zacho-
waly si¢ rowniez drzwiidrobne ele-
mentypojazdu.

Gdy ocalate czesci trafity wrece
eksploratorow, niemal od razuudato
si¢ ustali¢ ich pochodzenie. Swiado-
mos¢, ze majg do czynienia z wyjat-
kowym swiadectwem historii walk
oPomorze, sprawita, ze zdecydowali
sie przekaza¢ znalezisko domuzeum.
Tojedna zfundamentalnych zasad
dziatalnosci stowarzyszenia, ktore po-
wstatowmarcu2023 roku-wszystkie
poszukiwania prowadzone sa legal-
nie, aodkryte artefakty trafiajg doin-
stytucjizajmujacych sie ochrona dzie-
dzictwa historycznego.

Skutecznos¢ Nashorna orazjego
niewielka liczba sprawily, ze dzis
uznawany jest przez pasjonatow mi-
litariow za pojazd rownie legendarny
jak Panther, Tiger czy Ferdinand,/Ele-
fant. Kazdy odnaleziony fragment ta-
kiejmaszyny traktowanyjestjako bez-
cenny swiadek historii.

AKCJA CHARYTATYWNA

SQHOSSA

POLREGIO

ROGOLNOPOLSKI 1

0111545631

Dziennik Baltyckine CI%OEZ)AS
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Szokujace dane z drog. Te liczby to ludzkie tragedie

Wedtug stanu na wczoraj, na pomorskich drogach od poczatku wakacji zgineto juz 11 osob. Jeszcze ponad potowa
wakacji przed nami. Policjanci prosza, by uczestnicy ruchu drogowego dbali o siebie nawzajem

Radostaw Konczynski

Najtragiczniejszy wypadek tegolata
mialmiejsce wpowiecie sztumskim.
Na drodze powiatowej w gminie
Sztum, okoto kilometra od swojego
domuzginely cztery osoby wracajace
samochodem z Malborka do Posto-
lina: matzenstwo wwieku 32136 lat
iich znajomi -47-letnia kobieta oraz
12-letnia dziewczynka. To tragedia
trzech rodzin, ale tez catej wsi Posto-
lin, gdzie wszyscy mieszkali. Uroczy-
stosci pogrzebowe odbyty sie okoto
pottora tygodnia temu. Prokurator-
skie sledztwo jest prowadzone obec-
nie ,,wsprawie”, anie ,,przeciwko’, co
oznacza, ze jedyna osoba, ktora prze-
zyta, czyli miody, 22-letni l<ierowca,
syn 47-latki, nie ustyszat zarzutow.
Sledczy muszg doktadnie sprawdzié
wszystkie okolicznosci, wiacznie ze
stanem pojazdu, stanem drogi. Po-
trzebne bedg opinie bieghych. Poli-
cjanciw Sztumie wyjasniaja sprawe
pod nadzorem prokuratury.

Rozmiar tej tragedii szokuje. Naj-
starsistazem policjancinie pamietaja
aztakiegodramatu. Chociaztrzylata
temu tez doszto do bardzo tragicz-
negowypadku. Wnocyz14naislipca
2023 roku, na drodze miedzy Gosci-
szewem a Wegrami, w innej czesci
gminy Sztum, bo blizej Malborka,
Mini Cooper uderzytw drzewo. Au-
temkierowat16-latek. Zginatonijego
dwoch 22-letnich pasazerow.

Dziewieciu w Volkswagenie
inajegodachu
Oprocz Sztumu na mapie wakacyj-
nych wypadkow ze skutkiem smier-
telnym-niestety-tegolatamocnoza-
istniat powiat kartuski. Tutaj doszio
juz do trzech tragicznych zdarzen,
w ktorych zginely trzy osoby - dzien
podniu. 10 lipca smier¢ poniost kie-
rowca samochodu osobowego, ktory
wjechatwprzyczepe rolnicz. 11lipca
swoim zachowaniem zszokowali
miodzi ludzie, ktorzy w dziewieciu po-
stanowili wsias¢ do Volkswagena: pie-
ciuw srodku, czterech na dachu.
-11lipcaw Msciszewicach odby-
walo si¢ spotkanie towarzyskie grupy
miodziezy przy grillu. W trakcie im-
prezy, okoto potnocy, uczestnicy spo-

Jeden z najbardziej szokujacych wypadkow tego lata zdarzyt sie w Msciszewicach

tkania uznali, Ze przejada sie samo-
chodem osobowym - relacjonowat
prok. Mariusz Duszynski, rzecznik
prasowy Prokuratury Okregowej
w Gdansku.

Weszystko wskazuje na to, ze
wpewnym momencie ktos rzucik:je-
dziemy. Tak dla zabawy... Na lesnej
drodze powyjsciuztuku 17-letni kie-
rowcabezuprawnien stracitkontrole
nad autem, przewrocito si¢ ono
naboki przygniotlo jego rowiesnika,
jednegoztych pasazerow, ktorzy sie-
dzielinadachu.

-Powypadkunieletni podniesli sa-
mochodd i pomogli wyciagnaé¢ po-
krzywdzonego, po czym uciekli
zmiejsca zdarzenia. Na miejscu po-
zostat kierujacy samochodem oraz
pokrzywdzony -wyjasniat prokura-
tor.

Aznie chee sie wierzy¢, zeby bytto
pomys{ jednej osoby (ale to oczywi-
scie szczegolowo wyjasnig policja
iprokuratura), natomiast konsekwen-
¢je poniesie 17-latek, ktory kierowat.
Okazato si¢, ze byt pod wptywem al-
koholu (prawie promil). Jego 17-letni
kolega zmart w drodze do szpitala.
Zgodnie zpolskim prawem, kierujacy

bedzie odpowiadatjak dorosly. Teraz
zamiastkorzysta¢ zwakacji, odpoczy-
wac iwroci¢ we wrzesniu do szkoty,
przebywa za kratami. Decyzja sadu
zostal tymczasowo aresztowany
natrzy miesigce.

Jak dowiedzielismy si¢ w Komen-
dzie Powiatowej Policjiw Kartuzach,
pozostatymiuczestnikami zdarzenia
zajmie si¢ sad rodzinny. Najmtodszy
miat14lat. Policjanci zamierzajg wy-
fgczy¢ichwatek doodrebnegoposte-
powania pod katem ewentualnego
nieudzielenia pomocy i ucieczki
zmiejscazdarzenia.

Kilkanascie godzin pozniej tegosa-
mego dnia, 11 lipca, w powiecie kar-
tuskim zgingtmotocyKlista, wktdrego
nadrodze w gminie Zukowowjechat
kierowca samochodu osobowego.

Tragiczne statystyki

Poprosilismy w Komendzie Woje-
wodzkiej Policjiw Gdansku o podsu-
mowanie dotychczasowychzdarzen
na drogach. Dane obejmuja okres
od poczatku wakacji, czyli od 27
czerwcado16lipca. Wynika znich, ze
na drogach wojewodztwa pomor-
skiego doszto do 102 wypadkow (w

analogicznym okresie 2025 roku -
104). W tym czasie wydarzyto si¢ 7
wypadkow ze skutkiem $miertelnym
(doktadnie tyle samo, cowanalogicz-
nym okresie 2025 r.). Na pomorskich
drogach w trwajace wakacje zgineto
10 0s0b, awpodobnym okresie ubie-
glego roku -8 osob. Dane sa porow-
nywalne, ale troche tragiczniejsze
tego lata. Ze statystyk KWP wynika
rowniez, ze w porownywanym okre-
sie tegoipoprzedniegorokubylotyle
samo osobrannych-po124.
Powyzsze dane nie obejmuja ko-
lejnego, niestety bardzo tragicznego
zdarzenia z ostatnich dni. W nocy 17
lipca doszto do wypadku, ktory tez
przerazit-widokiem samochoduwbi-
tego w drzewo i wiekiem tragicznie
zmarlego kierowcy, przed ktorym
bylo cate Zycie. W okolicy Skarszew
zgingl19-letni mieszkaniec powiatu
starogardzklego Jego wielka pasja
byla pitka nozna, gratw V-ligowej Sty-
nie Godziszewo. - Bartek miat zaled-
wie 19 lat. Byt czescia naszej czer-
wono-czarnej rodziny. Zawsze
usmiechniety, petenpasjidopitkiizy-
cia. Jego odejscie pozostawito wna-
szych sercach ogromna pustke -czy-

tamy w pozegnaniu na profilu klubu
wmediach spotecznosciowych.
Whbrew obiegowym opiniom,
zktorymi mozna zetknad si¢ zwlasz-
czawinternecie, tonie mtodzi kieru-
jacy powoduja najwiecej zdarzen.
Z danych, ktore przekazata nam
KWP, wynikam.in., ze wtrakcie obec-
nych wakacji, do 16 lipca, najwiecej
wypadkow spowodowaty osoby
wprzedziale wiekowym40-59lat (32)
oraz25-39lat (27). Osobywwieku18-
24lataw tym czasie zostaly wstepnie
uznane winnymizazaistnienie 12 wy-
padkowdrogowych. Dla pordwnania,
najwiecej wypadkow podczas waka-
¢ji w 2025 r. spowodowaly osoby
wprzedziale 25-39 lat (33) oraz40-59
lat (29). Osoby wwieku18-24lata spo-
wodowaty w tamtym okresie 14 wy-
padkow drogowych.
Okolicznosciostatnich wypadkow
sa badane, wigc nie mozna niczego

> stwierdzac kategorycznie w sprawie

przyczyn. Policjanci niezmiennie pod-
kreslaja, ze bardzo duzo w kwestii
bezpieczenstwa zalezy od kierowcow.

- W okresie letnim policja prowa-
dzi regularne dziatania kontrolne,
ktore majg zapewnic bezpieczenstwo
wszystkimuczestmikom ruchu. Funk-
cjonariusze zwracajg szczegolng
uwage na predkos¢, sposob przewo-
Zenia 0sob, stan techniczny pojazdow
oraz trzezwos¢ kierujgcych. Towta-
$nie te elementy najczesciej decydujg
otym, czy podroz zakonczy sie bez-
piecznie. Nigdy nie wolno wsiada¢
zakierownice po alkoholu ani pouzy-
ciu srodkow, ktore moga wptywac
na koncentracje. ]edna zta decyzja
moze zakonczyc czyjas podrozwtra-
gedie. Ostroznosc, cierpliwosc i sza-
cunekdlainnych uczestnikow ruchu
maja realny wptyw na bezpieczen-
stwo na naszych drogach. Dbajmy
o siebie nawzajem, by kazdy bez-
piecznie dojechat do celu - ape-
luje podkom. Anna Banaszewska
zZespotu Prasowego KWPw Gdan-
sku.

Biezace dane natemat wypadkow
$miertelnych w wakacje Komenda
Glowna Policjiumieszcza codziennie
nainteraktywnejmapie, ktorajestdo-
stepnanastronach wszystkichjedno-
stek miejskich i powiatowych.

AKCJA CHARY"I:ATYWNA )
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Leborski szpital szuka sojusznikow w walce o kase

Robert Gebus

Leborski szpital domaga si¢
wyplaty ponad 1,6 mIn ztna-
leznosci od NFZ za swiadcze-
nia ponadlimitowe z 2025 ro-
ku. Wnioskuje o wsparcie

do Polskiej Federacji Szpitali
iZwazku Pracodawcow Szpi-
tali Powiatowych.

Leborski szpital nie zamierza ,,od-
pusci¢” w sprawie zaplaty przez Po-
morski Narodowy Fundusz Zdrowia
naleznosci za wykonane w roku
ubiegtym ponadlimitowe $wiadcze-
nia medyczne. Placowkaw Leborku
oczekuje zaptaty ponad 1,6 minzt.

Dyrekcja SPS ZOZ w Leborku
wystapita w tej sprawie do Polskiej
Federacji Szpitali oraz Ogdlnopol-
skiego Zwigzku Pracodawcow Szpi-
tali Powiatowych z wnioskiem
opodjecie wspolnych dziatan, by do-
prowadzic¢ do zaptaty przez NFZ nie-
rozliczonych ~ nadwykonanych
swiadczen.

- Dziatania te obejmujg w szcze-
golnosci prowadzenie negocjacji
z Centrala Narodowego Funduszu
Zdrowia oraz Ministerstwem Zdro-

LEBORK

wia, jak rowniez podjecie skoordy-
nowanych dziatan prawnych oraz za-
pewnienie wsparcia czlonkom wska-
zanych organizacji w dochodzeniu
przystugujacychim roszczen - mowi
Anna Stoniewska, dyrektor SPSZOZ
w Leborku.

Pomorski NFZ thumaczy, ze gwa-
rancja zaplaty obejmuje tylko nad-
wykonania swiadczen nielimitowa-
nych. Za swiadczenia limitowane
wykonane ponad zapisy umowy,
placitylkowtedy, kiedy ma nato pie-
nigdze. Teraz nie ma, wigc nie placi.

-To nie byly swiadczenia nagte
iratujace zycie - ttumaczy Monika
Kierat, rzecznik prasowy Pomor-
skiego Narodowego Funduszu Zdro-
wia.

Inaczej to widzi leborski szpital,
ktoryzmaga si¢ ztrudna sytuacja fi-
nansowg. Pozyczytod powiatulebo-
rskiego, ktory jest organem prowa-
dzgcym szpital 4 mln zt, zeby zapta-
ci¢ zobowigzania wymagalne m.in.
wobec dostawcow ustug medycz-
nych, lekow, zywnosci czy ustug in-
formatycznych. Tojednak sprawy
nie zatatwia, bo zobowigzania wy-
magalne wleborskim szpitalunako-
niec czerwcawynosityok. 5,8 minzt.

Powiat leborski rozwaza kolejna po-
moc finansowg dla szpitala a szpital
nie wyklucza drogi sgdowej, jesli
inne metody walki o zaptate z NFZ
zanadwykonania zawioda.

- W praktyce liczne podmioty
lecznicze prowadzg postepowania
sagdowe przeciwko Narodowemu
Funduszowi Zdrowia o zaptate wy-
nagrodzenia za $wiadczenia wyko-
nane ponad limity finansowania
okreslone w zawartych umowach -
informuje Anna Stoniewska, dyrek-
tor leborskiego szpitala powiato-
wego. - Majac nauwadze powyzsze,
szpital monitoruje podejmowane
dziatania na poziomie ogolnokrajo-
wym oraz analizuje dostepne srodki
prawne dochodzenia przedmioto-
wych naleznosci. Skierowanie
sprawy na droge postepowania sg-
dowego bedzie uzaleznione takze
od wynikoéw prowadzonych dziatan
organizacji reprezentujacych pod-
mioty lecznicze i stanowiska Naro-
dowego Funduszu Zdrowia.

Tymczasem Narodowy Fundusz
Zdrowia zaproponowal projekty
zmian w mechanizmie nadwyko-
nan. Wedtug nich platnosci w ra-
mach umoéw bedg realizowane

Szpital w Leborku oczekuje zaplaty zNFZ za nadwykonama z2025r

nabiezaco a finansowanie $wiad-
czenponadlimitowych bedzie rozli-
czaneraz wrokuanie, tak jakdotad,
raznakwartat.

Zmiany maja dotyczy¢ $wiad-
czen szpitalnych udzielanych oso-
bom powyzej 18. roku zycia, wzakre-
sieleczenia zacmy, rehabilitacjilecz-
niczej dla osob ze znacznym stop-
niem niepelnosprawnoscioraz am-
bulatoryjnej oplece specjalistyczne;.
NFZzaznacza, Ze proponowane roz-
wigzania nie obejma swiadczenn Am-

bulatoryjnej Opieki Specjalistycznej
0sob do 18 roku zycia, swiadczen
wporadni potozniczo - ginekologicz-
nej, diagnostyki dla pacjentow
zkartg DIiLO, oraz pacjentow ktorzy
po raz pierwszy czekajg na wizyte
dospecjalisty.

-Rozwigzania s3 kompromisem
pomiedzy potrzeba zapewnienia cig-
glosci udzielania $wiadczen a obo-
wiazkiem zachowania stabilnosci fi-
nansowej systemu ochrony zdrowia
-informuje NFZ.

Kolejowe inwestycje zmieniaja Lebork
PKP wybuduje nowe perony i w1adukty

Robert Gebus

Modernizacje stacji kolejo-
wych, budowa nowych wia-
duktow i przebudowa ukladu
drogowego- kolejowe inwe-
stycje zmieniaja Lebork.

Modernizacje linii kolejowej 229 Le-
bork - Eeba i202 z Gdyni Chylonii
do Stupska zmieniaja Lebork.

W zwiazku z przebudowg linii ko-
lejowej 229 Lebork - Eeba powstaje
nowy peron Lebork Zachdd a stacja
Lebork Nowy Swiat zostanie wyre-
montowana. Na przejazdach kole-
jowych w Leborku trwaja inten-
sywne prace zwigzane zmoderniza-
¢ja linii kolejowej 229 Lebork - Eeba.

- Natrasie Lebork - Eeba rozpo-
czelismy budowe nowych pero-

Wladukty zostana rozebranei powstana nowe konstrukcle PKP
wybuduje takze przystanek Lebork Zachéd i Lebork Nowy Swiat

FOT. ADAM MATUSZEK

now na stacjach i przystankach
przeznaczonych do modernizacji
- mowi Przemystaw Zielinski,
rzecznik prasowy PKP PLK. -
Na szlaku kontynuowane sa prace
rozbiorkowe, roboty zwigzane ze
wzmacnianiem podtoza, budowsg
budynkow technicznych oraz
przebudowa obiektow inzynieryj-
nych: mostow, wiaduktow i prze-
pustow.

W ramach prac przy moderni-
zacji linii kolejowej 202 zostang
przebudowane takze perony
na dworcu PKP w Leborku.

- Wszystkie stacje i przystanki
zapewnia oczekiwany komfort ob-
stugi podroznych - zaznacza Prze-
mysiaw Zielinski. - Z wyzszych pe-
ron6w bedzie mozna latwiej
wsias¢ do pociagdw. Przygoto-
wane zostang wygodne dojscia,
uwzgledniajace potrzeby osob
o ograniczonych mozliwosciach
poruszania si¢. Na peronach za-
montowane zostana wiaty, ener-
gooszczedne oswietlenie, czytelne

oznakowanie oraz gabloty infor-
macyjne.

W ramach prac powstanie przy-
stanek Lebork Zachdd oraz zosta-
nie zmodernizowany dworzec Le-
bork Nowy Swiat. Dodatkowo zo-
stang rozebrane wiadukty przy ul.
Stupskieji Wojska Polskiego, kto-
rymi przebiega linia kolejowa 202.
Powstang nowe konstrukgje, prze-
suniete w inne miejsce.

-Zgodnie z opracowywang doku-
mentacja projektows, istniejace wia-
dukty kolejowe zostana rozebrane,
a w ich miejsce powstang nowe
obiekty zlokalizowane okoto §o0 me-
trow od obecnych konstrukgji - infor-
muje Przemystaw Zielinski, rzecz-
nik prasowy PKP PLK.- W ramach
inwestycji przebudowany zostanie
rowniez uktad drogowy.

Zostanie przebudowane takze
ok. 300 metrow ulicy, wybudo-
wananowa jezdnia z ciggiem pie-
$ZO-rowerowym i 150-metrowg
drogg dojazdows. Inwestycja za-
koniczy sie w2029 roku.

AKCJA CHARYTATYWNA
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Nowy rekord lotniska

Jacek Wiercinski

Niemal 3,7 miliona pasa-
zerow skorzystato z Por-
tuLotniczego w Gdan-
skuw pierwszym potro-
czu2026r.Too11proc.
wiecej niz w tym samym
okresie dwunastu mie-
siecy wezesniej. Jeszcze
wi¢ksze wzrosty zanoto-
watruch czarterowy.

Jak poinformowano we wto-
rek 21 l1pca, W ciggu pierw-
szych szesciu miesigcy 2026
roku z gdanskiego lotniska
skorzystato doktadnie 3 694
606 pasazerow. Towigcejo11
proc. nizw tym samym okre-
sie 2025 r. Wedlug wyliczen,
wpierwszych szesciumiesig-
cach biezgcego rokuw Gdan-
sku dokonano ogotem 31 754

tzw. operacji lotniczych,
a wigc 0 14 proc. wigcej niz
w analogicznym okresie rok
wezesniej. Rownoczesnie
ruch czarterowy (obstugujac
282 798 podroznych) wzrdst
zKkolei o prawie 16 proc.

Najpopularniejsze kie-
runki z Gdanska to: Londyn
(242 149 pasazerow), Oslo
(217 333 pasazerow), Kopen-
haga (201 926 pasazerow).

Cargo, awiec przewoz to-
warowy w pierwszym potro-
czu osiagnat $568ton,a wiec
03,8 proc. wigcej niz w sze-
sciumiesigcach rozpoczyna-
jacych 2025 rok. Spotka zarza-
dzajaca lotniskiem w dwoch
zakonczonych kwartatach
2026 r. wypracowata odpo-
wiednio: 44,3 mln zt zysku ze
sprzedazy i 37 mln zt zysku
netto.

REKLAMA

0011556291

83-020 Cedry Wielkie, tel. 58 683 60 54.

do dnia 14 sierpnia 2026 r.

Spétdzielni.

nym lokalu i warunkami przetargu.

przyczyny.

Zarzad SM "Zutawy" w Cedrach Wielkich

ogtasza drugi przetarg nieograniczony pisemny na ustanowienie prawa
odrebnej wiasnosci

LOKALU MIESZKALNEGO nr 1

potozonego w Cedrach Wielkich przy ul. Lesnej 32.

Lokal o powierzchni uzytkowej 63,10 m? wraz z piwnica o powierzchni 12,10 m?,
usytuowany na parterze budynku, sktada sie z trzech pokoi, kuchni,
tazienki, WC oraz przedpokoju.

Cena wywotawcza wynosi 280 000,00 zt
(stownie: dwiescie osiemdziesiat tysiecy zfotych 00/100).

Lokal mozna ogladac w terminach uzgodnionych z biurem Spétdzielni ul. Le$na 32,

Warunkiem udziatu w przetargu jest wniesienie wadium w wysoko$ci 90 000,00 zt
na rachunek bankowy Spétdzielni nr 30 1050 1764 1000 0090 3183 1408, najpdzniej

Rozstrzygniecie przetargu odbedzie sie 17 sierpnia 2026 r. o godz. 16.00 w siedzibie
Pisemne oferty nalezy sktada¢ w biurze Spétdzielni do dnia 17 sierpnia 2026 r.
do godz. 10.00, w zamknietych kopertach, wraz z o$wiadczeniem o zamiarze nabycia

lokalu i oferowanej cenie oraz o$wiadczeniem o zapoznaniu sie ze stanem technicz-

Szczegdtowe warunki przetargu dostepne s3 w biurze Spétdzielni.
Zarzad Spétdzielni zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu bez podania

Nie ma szans na nocne apteki

Radostaw Konczynski

Brak ,,nocnej” aptekito
weciaz problem w mniej-
szych miastach. Rozwia-
zanie go wiazaloby sie
zKkoniecznoscig wyloze-
nia pieniedzy przez sa-
morzad. Dla aptek dyzu-
ry byly nierentowne.

Malborkjestjednymztych po-
morskich miast, gdzie od po-
nad 2,5 rokunie manocnej ap-
teki w tym starym znaczeniu,
ze pelnita dyzur w godzinach
nocnych. Cojaki$ czas sprawa
wraca w formie sygnalow
od mieszkancow.

-Zdaje sobie sprawe, ze jest
tokompetencja starostwa, na-
tomiast poraz kolejny spotka-
tamsiezdos¢ dramatyczna sy-
tuacja, ktorg opisata mijedna
z mam, zglaszajac, ze apteki
po godz. 22 sg zupelnie nie-
czynne. Byta w nocnej opiece
medycznej, otrzymata bardzo
pilnyantybiotykdopodania2-
letniemu dzieckuiniestety naj-
blizsza otwarta apteka byta
w Tczewie - zglaszata ostatnio
problem podczas sesji Rady
Miasta radna Jolanta Lesz-
czynska.

Apteki, a tak dokladnie -
ustalanie ich dyzurow od za-
wsze lezalo wkompetencjach
samorzagdow powiatowych.
Przed nowelizacja przepisow
Rada Powiatu ustalata grafik
dyzuréwna caty rokiwszystko
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W Malborku Iek| mozna kupié¢ do godz. 21. Potem apteki
nie dziataja, ale jest to zgodne z przepisami

bylo jasne. Starostwo odpo—
wiada radnej miejskiej, ze no-
welizacja ustawy z17 sierpnia
2023 roku o zmianie ustawy
o refundacji lekow, srodkow
spozywezych  specjalnego
przeznaczenia zywieniowego
oraz wyrobow medycznych
izmianie innych ustaw wpro-
wadzita m.in. szereg zmian
w zasadach funkcjonowania
rynku aptecznego w Polsce.
Od poczatku 2024 roku znie-
sionodotychczasowy przymus
dyzurowania. Znowelizowana
ustawa Prawofarmaceutyczne
wprowadzita natomiast nowe
nowe definicje dyzurow aptek.
Obecniejestmowao,,dyzurze
w dzien wolny od pracy” oraz
»dyzurze wporze rocznej”. Po-

nadto, sobota nie jest dniem
wolnym od pracyijest trakto-
wanajako dzien powszedni.

Za dyzur w porze nocnej
uznaje sie prace apteki przez
kolejne 2 godziny zegarowe
w przedziale miedzy godz. 19
a 23. Z kolei dyzur w dzien
wolny od pracy oznacza jej
prace przez 4 godziny zega-
rowe w przedziale miedzy
godz.10a18.

- Zinformacji od podmio-
tow prowadzacych apteki
na terenie naszego powiatu
wynika brak zainteresowanie
dobrowolnymi dyzurami. Na-
tomiast przymusowe wyzna-
czenie apteki - majac na uwa-
dze dotychczasowe proby po-
dejmowane przez Zarzad Po-

FOT. PIXABAY

wiatu-wydaje si¢ bezcelowe,
tym bardziej, ze w Malborku
obecnie funkcjonuja apteki
ogolnodostepne, ktorych go-
dziny pracy umozliwiajg
mieszkancom dostepdoustug
aptecznychwtych newralgicz-
nych godzinach, mieszczg sie
czegsciowow przedziale czaso-
wym okre$lonym wustawie -
wyjasnia Dariusz Rowiriski, wi-
cestarostamalborski.

Ministerstwo Zdrowia przy-
znaje, ze na podstawie sygna-
tow przekazywanych przezsa-
morzadywie, iz zainteresowa-
nie pelieniem dyzurowprzez
aptekijest ,ograniczone”, co
»wiaze si¢ m.in. z ich mskal
oplacalnoscigibarieramiorga-
nizacyjnymi . Takiej odpowie-
dziudzielitona interpelacje po-
stance Paulinie Matysiak.

- Odnoszac si¢ do kwestii
zrodetfinansowania dyzurow
aptecznych, wskazac nalezy, ze
funkcjonujg dwa podstawowe
mechanizmy finansowania:
$rodki Narodowego Funduszu
Zdrowia, ktore stanowia domi-
nujaca forme finansowania,
oraz srodki wlasne powiatow,
majace charakter uzupetnia-
jacy-odpowiedziata Katarzyna
Kacperczyk, podsekretarz
stanu w Ministerstwie Zdro-
wia.

Innymi stowy, jezeli samo-
rzad chee, byjego mieszkancy
mielidostepdolekowpogodz.
21iprzez calg noc, musi to sfi-
nansowac.

REKLAMA

“@> NIEZWYKEA POLSKA!

Interaktywny Przewodnik Turystyczny

Lato 2026

Odkryj wyjatkowe zakatki w letniej odstonie

Q lokalne atrakcje
Q turystyka przygodowa
Q podréz tematyczna

GLOWNY PARTNER

0011550896

Q wypoczynek na fonie natury
. O eko-turystyka

-5 CZYfAJ na: -
. stronapodrozy.pl/przewodnik

STRATEGICZNY

WOJEWODZTWO
SWIETOKRZYSKIE
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GDYNIA

Jachtowe swigto w marinie w Gdyni. Zbliza si¢
siodma juz edycja Polboat Yachting Festival

JacekKlein

0d23do26lipcaw gdyn-
skiej Marinie Yacht Park,
odbedzie si¢ siodma
edycja najwi¢kszych tar-
goéwnawodzie w tej cze-
sci Europy -Polboat
Yachting Festival.

Przez cztery dni mozna be-
dzie ogladac najpiekniejsze
todzie motorowe, jachty za-
glowe, katamarany i skutery
wodne, dotego podziwiaé po-
kazy sportow wodnych, po-
shuchac ciekawych paneli eks-
perckich.

Ponad setka todzi,

w tym wiele premier
Podczas tegorocznej edycji
Wystawy zapowiedziano po-
nad 110 jednostek ptywaja-
cych, wsrdd ktorych bedzie
prawie 30 premier, w tym
kilka swiatowych.

FINANSE

> | |

Z polskich marek todzi,
oprocz najbardziej znanych
Sunreef Yachts i Galeon
Yachts, na gdynskiej wystawie
mozna bedzie zwiedzi¢ row-
niez jednostki m.in. Balt-
Yacht, Canna Boats, Cavo
Marine, Cobrey Yachts, Gol-
den Slide Marine, Green

W czwartek staruje Polboat Yacht

. P
Dream Boats, Lamdo, Massiv
Boats, N’Fun Yachting, Nor-
thman, Parker Poland.

Z zagranicznych marek,
podczasnajblizszej edycji zo-
baczymy todzie m.in.: Bali,
Bayliner, Beneteau, DeAnto-

nio, Grand, Iron, Jeanneau,
Frauscher, Hanse, Moss, .

Co dalej z wysokoscia stop
procentowych?

Mateusz Tkarski

RPP porazKkolejny
naostatnim posiedzeniu
pozostawila stopy pro-
centowebez zmian. Czy
kredytobiorcy moga spa¢
spokojnie w tym roku?.

Wedtug analitykéw, RPP
mimo pozostawienia Stop
na dotychczasowym pozio-
mie, wyraznie zmienita nar-
racje dotyczgca dalszego kie-
runku polityki pieniezne;.

- Lipcowa projekcja infla-
cyjna NBP zaktada wzrost 1/r
inflacji CPI do 3 proc. w III
kwartale oraz 3,2 proc. w IV
kwartale. Wzrost ten powi-
nien miec¢ charakter przej-

sciowy 1 wynikaé przede
wszystkim zzakonczenia pro-
gramu CPN. Projekcja opiera
si¢ jednoczesnie na zatozeniu
stopniowej normalizacji sytu-
acji podazowej na $wiato-
wych rynkach surowcow
energetycznych, copozostaje
jednym z kluczowych zrodet
ryzyka dla prognozy - anali-
zuje Piotr Kaminski z Pol-

skiego Instytutu Ekonomicz-
nego.
Podczas  konferencji

po posiedzeniu RPP, prezes
NBP zadeklarowat gotowosc
do przeprowadzenia jedne;j
obnizki stop jeszcze w tym
roku, podczas gdy wezesniej
taki scenariusz byl wyklu-
czany.

Ostatnie  wydarzenia
na Bliskim Wschodzie sta-
wiaja jednak sporo znakow
zapytania co do realizacji ta-
kiego pozytywnego scena-
riusza.

- Dalsze decyzje RPP
beda w duzej mierze zalezec
od rozwoju konfliktu na Bli-
skim Wschodzie 1 jego
wplywu na ceny energii.
Scenariusz przedstawiony
przez prezesa NBP mialby
prawo sie zrealizowac
w przypadku zakonczenia
dziatan zbrojnych na Bliskim
Wschodzie oraz stabilizacji
sytuacji na rynkach surow-
cow energetycznych - za-
znacza analityk Polskiego
Instytutu Ekonomicznego.

Festival, najwieksze targi ja

chtowe w tej czesci Europy

Sposrod zgtoszonych pre-
miermoznawymienic Galeon
430 Explorer, Prestige 43, Aqu-
ador400 HT, De Antonio D36
Cabin, Wiszniewski Yachts
W29, Wellcraft 28 Explorer,
Mongird 7,6, VIS Flying Shark
7.7, Canna C-One, Pegazus
500BR.

AUTOPROMOCJA

Dziennik Baltyckina

Czwartek
7 dreszczykiem

dziennikbaltycki.pl

FOT. PI'.ZZ.EMYSU\W SWIDERSKI

Najwiekszawystawa
Siodma edycja  Polboat
Yachting Festivaljest porazko-
lejny najwigksza w Polsce
1w tej czesci Europy wystawg
jachtownawodzie.

- Gléwna ideg wydarzenia
jest popularyzacja sportow
wodnych oraz umozliwienie
odwiedzajgcym  poznania
iocenyjednostek ptywajacych
wich naturalnym srodowisku
-nawodzie. Tegoroczna edy-
cjamarowniezwyjatkowy wy-
miar, poniewaz swietujemy
20-lecie Polskiej Izby Przemy-
stuJachtowegoiSportow Wod-
nych Polboat, organizatora tar-
gow. Przez cztery dni bedzie
mozna podziwiac najpiekniej-
szetodzie motorowe, jachty za-
glowe, katamarany i skutery

obcowania z jachtingiem -
mowi Michat Bak, prezes za-
rzadu Polboat, Polskiej Izby
Przemystu JachtowegoiSpor-
tow Wodnych, Polskie Jachty.

Bogaty program
Program wydarzenia obfito-
wac bedzie w pokazy sportow
wodnych, w tym specjalne
show podniebnych akrobacji
mistrzowskiej ekipy z Fly-bo-
ard.eu, prezentacje firm, spo-
tkania z ciekawymi osobami,
w tym znanymi zeglarzami
oraz konkursyznagrodami.
Mitosnicy zeglarstwa spor-
towego beda mieli takze oka-
zje obserwowa¢ zmagania
whnajwickszejijednejznajwaz-
niejszych imprez regatowych
wPolsce-LOTTO Gdynia Sa-

wodne. W programie znajda  iling Days.

sie takze bezplatne rejsy wra- Wiecej informacjio Polboat
mach akcji,,Zostann Wodnia- 2026 i szczegotowy program
kiem”, dziekiktorymkazdybe- mozna znalezé na stronie
dziemoglpoczuéprzyjemnos¢  yachtingfestival.pl.

KURSY WALUT

21.07.2026 Kantor Max, Gdarisk, ul. Jagielloriska

Kupno/sprzedaz walut Kantor Green,

tel.58 346 0248, Wrzeszcz przy Manhattanie,
Dmowskiego, Grunwaldzka, Morena Carrefour,
Rumia Auchan

EUR 428/436 (-)
usb 374/381(-)
GBP 504/511(-)
CHF 463/470(-)

EUR 428/436 (-)
usD 374/381(-)
GBP 504/511(-)
CHF 463/470(-)

(+)wzrost ceny wstosunku do notowania
poprzedniego, (-) spadek ceny wstosunku
donotowania poprzedniego, (0) bez zmian

REKLAMA

0011557117

20 i 21 w Kartuzach.

wielorodzinnych.

przyczyny.

SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA ,,KASZUBY” w KARTUZACH
83-300 KARTUZY UL. SEDZICKIEGO 30
oglasza przetarg nieograniczony na:

1. Przebudowa osiedlowe;j sieci cieptowniczej wraz z przytaczami w rejonie budynkow na os. Wybickiego 19,

Termin skfadania ofert - 05.08.2026r. do godz. 9.30 w siedzibie S.M. ,KASZUBY".
Termin otwarcia ofert - 05.08.2026r. godz. 10.00 w siedzibie S.M. ,KASZUBY".

2. Modernizacja instalacji oswietleniowej na energooszczedne na 4 budynkach mieszkalnych

Termin skfadania ofert - 05.08.2026r. do godz. 11.30 w siedzibie S.M. ,KASZUBY".
Termin otwarcia ofert - 05.08.2026r. godz. 12.00 w siedzibie S.M. ,KASZUBY”

SIWZ dostepne jest do pobrania na stronie Spétdzielni: www.smkaszuby.pl w zaktadce przetargi.
SIWZ mozna naby¢ w Spétdzielni w wersji papierowej za cene 100 zt brutto.
Zamawiajgca nie przewiduje zwrotu kosztéw udziatu w postgpowaniu przetargowym.

Spétdzielnia zastrzega sobie swobodny wybdr ofert i mozliwo$¢ uniewaznienia, lub odstapienia od przetargu bez podania

Szczegdtowy wykaz oswiadczen i dokumentdw, ktére wykonawca jest zobowigzany dotaczyé do poszczegdinych ofert
dostepny jest na stronie www.smkaszuby.pl

REKLAMA

(WVOATHL N
ENERGY

CYKL IMPREZ TRIATHLONOWYCH

GNIEWINO

szczegéty: WWW. triathlonenergy.pl

GNIEWINO -« 1 SIERPNIA 2026

ZAPRASZAMY!

Zgtoszenia: WWW.TimeRecords.pl

Partner tytularny:

L0T1?)

0011554536

Partner strategiczny:

“rcE™

Fundacja
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FOKUS

e Marsz Pamieciw 84. rocznice rozpoczecia przez Niemcow
.Grossaktion” przejdzie dzi$ ulicami Warszawy

WARSZAWA

KROTKO

1200 tamigcych prawo w miesigc. Nowe
przepisy o hulajnogach nie dziataja?

Liczba wypadkdéw z udziatem hulajnog elektrycznych rosnie w zatrwazajgcym tempie - wynika
z najnowszych, wstepnych danych Komendy Gtownej Policji za pierwsze potrocze 2026 roku

Marcin Koziestanski

Wraz z poczatkiem czerwca biezg-
cego roku weszta w zycie noweliza-
¢ja Prawa o ruchu drogowym, ktora
miala uszczelni¢ dotychczasowe
luki prawne i powstrzymac rosngcg
fale urazow wsrdd nieletnich.

Kask obowigzkowy
i mandaty dlarodzicow
Od 3 czerwca 2026 roku przepisy
nakladajg bezwzgledny obowia-
zek jazdy w atestowanym kasku
ochronnym na wszystkie osoby
do16. roku zycia poruszajace si¢ hu-
lajnogami elektrycznymi, rowerami
oraz UTO (urzadzeniami transportu
osobistego, np. segwaye czy long-
boardy). Obowiazek ten dotyczy
kazdej przestrzeni publicznej: drog,
sciezek rowerowych, chodnikow,
atakze alejek wparkach czy osiedlo-
wych stref zamieszkania.
Poniewaz nieletni do 16. roku
zycia nie odpowiadaja finansowo
za popeione wykroczania, usta-
wodawca przeniost odpowiedzial-
nos$c¢ bezposrednio naich prawnych
opiekunow - za brak kasku
udziecka rodzicowi grozi mandat
karny wwysokoscido 100 ztotych.
Wprowadzono rowniez katego-
ryczny zakaz poruszania si¢ hulaj-
nogami elektrycznymi po drogach
pubhcznych przez dzieciponizej 13.
roku zycia (wyjgtkiem jest jazda

Od 3 czerwca obowigzuje obowigzek uzywania kaskow
przez mtodych rowerzystow i kierujacych e-hulajnogami

pod opieka dorostego w strefie za-
mieszkania).

Ponad 1200 wykroczen

w miesigc

O tym, jak powszechny jest pro-
blem ignorowania podstawowych
zasad bezpieczenstwa, dobitnie
$wiadcza wyniki ostatnich dziatan
policyjnych. Tylko w okresie od
3czerwcado 7 lipca 2026 roku funk-
cjonariusze ujawnili az 1234 naru-
szenia dotyczace nieuzywania ka-
sku ochronnego przez osoby poni-

zej16.roku zycia. Coistotne, blisko
potowa z tych przypadkow-az 591
-dotyczyta whasnie kierujacych hu-
lajnogami elektrycznymi (631 na-
ruszen odnotowano wsrod rowe-
rzystow, a 12 na innych urzadze-
niach transportu osobistego). Sta-
tystyki te pokazujg, ze mimo grozby
mandatowiryzyka utraty zdrowia,
miodziez wcigz nagminnie wsiada
na e-hulajnogi bez jakiejkolwiek
ochrony glowy.

Nie wiadomo jednak, ile naru-
szen dotyczylo jazdy po drogach
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publicznych przez dzieci ponizej
13 roku zycia. - Sposob gromadze-
nia danych nie umozliwia wskaza-
nia liczby ujawnionych przypad-
kow kierowania hulajnogg elek-
tryczna na drodze publicznej przez
osoby do 13. roku zycia - mowi
w rozmowie z portalem i.pl pod-
komisarz Iwona Kijowska z Ko-
mendy Glownej Policji.

Czarny bilans pétrocza:
9 ofiar $miertelnych
Najbardziej zatrwazajacy obraz
wytania si¢ jednak z pordwnania
danych za pierwsze polrocza lat
2024-2026. Liczba wszystkich wy-
padkow z udzialem e-hulajnog
wzrosta z 297 w pierwszej potowie
2024 roku do 539 w roku 2025,
osiggajac w pierwszym potroczu
2026 roku poziom az 644 zdarzen
-to skok o ponad 100 procent.
Prawdziwy dramat kryje si¢
jednak w statystykach smiertel-
nych: w analizowanym okresie
liczba zabitych uzytkownikow hu-
lajnog potroita sie, rosnac z 3 0sob
w 2024 roku do 9 w biezacym.
W tym samym czasie wzrosta row-
niez liczba rannych -z 257 do 581,
aliczba kolizji zwickszyta sie z 691
do niemal 1633. Dane te pokazujg
jednoznacznie, Ze e—hula]nogl
staly sie jednym z najgrozniej-
szych elementow miejskiego kraj-
obrazu.

POLITYKA POLITYKA

Tusk: Bledy nie ma. gnaclekarze, gdyzostanie wprowa- Bochenek: od,quzie si¢ Komitet Polityczny PiS,
. dzony limit 240 zlotych brutto za go- . . ktory podejmie decyzje statutowe za-

Lekarze zar Obl@ dzine pracy. Postowie mMajgq CZaS twierdzajace decyzje parlamentarzy-

d o 7 6 8 00 Z]f o ty Ch - Gorny limit wynagrodzenia to d O CZwar tk u stow co do cztonkostwa w PiS. Zto-

Karolina Wronska

-Lekarze zarobia do 76 800
zlotych brutto po przyjeciu
maksymalnej stawki godzino-
wej proponowanej przez Mi-
nisterstwo Zdrowia - poinfor-
mowal premier Donald Tusk.

Szef rzadu powiedzial, ze kwota
76 800 zlotych brutto to maksy-
malny putap, jaki bedg mogli osig-

bedzie szesnastokrotnosc placy
minimalnej. Biedy nie ma-powie-
dziat premier. Przypomniat, Ze sg
lekarze, ktorzy teraz zarabiaja wig-
cej.

- Nielicznym bedzie wydawato
sie, ze tojest mato, bow tym niekon-
trolowanym systemie wynagrodzen
zarabiali duzo, duzo wiecej. Nam
ten pulap wydaje si¢ przyzwoity
inapewno nie skazuje nikogona ni-
skie zarobki. 76 800 ztotych to na-
prawde jest chyba godna kwota
-wskazat Tusk.

Karolina Wronska

W przyszltym tygodniu odbe-
dzie si¢ komitet polityczny
PiS, ktory podejmie decyzje
statutowe zatwierdzajace
decyzje parlamentarzystow
co do cztonkostwa w partii.

Oposiedzeniukomiteturzecznik PiS
Rafat Bochenek poinformowat we

wpisie na X. ,W przysztym tygodniu

zenie oswiadczenia jest warunkiem
koniecznym czlonkostwa w naszej
formacji politycznej. Czas jest do
czwartku, do konca dnia. Stowarzy-
szenie albo partia. Tylko wjednosci
mozemy walczy¢ o dobra przyszios¢
naszej Ojczyzny” - czytamy.

Jak mowit Bochenek w TVP Info,
wielu parlamentarzystow ztozyto juz
deklaracje, choc ,jest waska grupa
0sob, ktoramarzeczywiscie watpliwo-
$ci”.—Te osoby sg naciskane niestety
przez waskie grono skupione wokot
Inicjatorow stowarzyszenia—-dodat.

todzkie
Uciekat traktorem
przed radiowozem

57-latek zignorowat sygnaty do za-
trzymania i postanowit uciekac
przed policyjnym radiowozem...
ciggnikiem rolniczym. Po zatrzyma-
niu szybko okazato sie, ze powo-
déw do unikania kontroli miat wiele.
Funkcjonariusze wyczuli od mez-
czyzny silng won alkoholu. Badanie
urzgdzeniem do sprawdzania stanu
trzezwosci wykazato jednak wynik
poza zakresem pomiarowym. Oka-
zato sie rowniez, ze 57-latek nigdy
nie posiadat uprawnien do kierowa-
nia pojazdami. Ciggnik rolniczy, kt6-
rym sie poruszat, nigdy nie byt zare-
jestrowany.

Lubelskie

Rolnicy poszkodowani
przez przymrozki

Okoto 13 tys. sadownikéw i rolni-
kow zgtosito straty w uprawach
wskutek wiosennych przymrozkdéw
na Lubelszczyznie - podat we wto-
rek Lubelski Urzad Wojewodzki. Wi-
ceminister rolnictwa Matgorzata
Gromadzka zapewnita o wsparciu
finansowym resortu dla poszkodo-
wanych. - Na pogode nie mamy
wptywu, ale nie pozostawiamy rol-
nikéw samym sobie - zapowiedzia-
fa. Skala pomocy ma zaleze¢

od wielkosci strat.

Gorzow Wielkopolski
Smieré 31-latki
w policyjnym areszcie

Przyczyng $mierci 31-latki, ktora
zmarta 14 lipca w gorzowskiej ko-
mendzie, byta niewydolnos¢ kraze-
niowo-oddechowa. Przeprowadza-
na we wtorek sekcja nie wykazata,
by miata obrazenia mogace dopro-
wadzi¢ do jej zgonu - poinformo-
wata PAP rzecznik Prokuratury
Okregowej w Gorzowie Wlkp. Ma-
riola Wojciechowska-Grzeskowiak.

FOT. ADAM JANKOWSKI

Jesli sie macie rozejs¢, to
sie rozejdzcie. Jeszcze pare
tygodni Waszych polemik

i ,prawica” w Polsce
bedzie synonimem bandy
jatowych, sktéconych

i zgorzkniatych zgredow

KRZYSZTOF BOSAK
lider Konfederacji
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ROSJA

BLISKI WSCHOD

Spada poparcie dla Putina.
Rosjanie zme¢czeni wojng,
cenzurg internetu i kryzysem

Grzegorz Kuczynski

Poziom poparcia dla dziatan
rosyjskiego dyktatora Wiadi-
mira Putina spadl do najniz-

szego poziomu od 2021 roku.

Zgodnie z najnowszymi danymi
kontrolowanego przez panstwo
Ogolnorosyjskiego Centrum Badan
Opinii Publicznej, na dzien 12 lipca
dziatania Putina popierato 65,1%
ankietowanych.  Jednoczesnie
23,4% respondentow otwarcie
stwierdzilo, Ze nie popiera jego
pracy na stanowisku prezydenta.

Podobne tendencje, jak zauwaza
magazyn ,Newsweek”, odnoto-
wuja dwa inne duze osrodki sonda-
zowe: Centrum LewadyiFundacja
Opinia Publiczna (FOM).

Po rozpoczeciu pelnoskalowe;j
inwazji Federacji Rosyjskiej
na Ukraine poparcie dla Putina
utrzymywato si¢ gléwnie w prze-
dziale od okoto 78% do 85%. Jesz-
cze we wrzesniu 2025 rokujego dzia-
tania popierato 77,8% Rosjan.

Ostatni raz wskazniki spadly
doobecnego poziomuw2021roku-
w kontekscie pandemii COVID-19,
stagnacji gospodarczej oraz prote-
stow popierajacych rosyjskiego opo-
zycjoniste Aleksieja Nawalnego.

Magazyn ,,Newsweek” pisze, ze
po prawie czterech i pot roku wiel-
kiej wojny zaczyna si¢ rozpadac nie-
formalna ,,umowa spoteczna” mie-

IRAN

dzy Kremlem a spofeczenstwem ro-
syjskim.

Jednym z czynnikow niezadowo-
lenia stato si¢ dalsze zaostrzenie
kontroli nad internetem. Kremlroz-
szerzyt uprawnienia Roskomnad-
zoru i ograniczyt dziatanie zagra-
nicznych platform oraz komunika-
torow, probujac przekierowad uzyt-
kownikéw na wspierang przez pan-
stwo aplikacje MAX.

Kolejnym zrodlem napiec staty
si¢ problemy z paliwem, ktore poja-
wily si¢ po ukrainskich atakach
na rosyjskg infrastrukture energe-
tyczna. Ataki narafinerieiterminale
paliwowe doprowadzity do niedo-
borow, kolejek na stacjach benzy-
nowych oraz wzrostu niepokoju
wsrod ludnosci.
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Poparcie dla Wtadimira Putina
wcigz spada, ale i tak pozostaje
bardzo wysokie

Rozejm tylko na papierze. Dziesiata
z rz¢du noc atakow USA na Iran

oprac. Grzegorz Kuczynski

Amerykanskie sity zakonczy-
ly dziesiata zrzedunoc ata-
kow na Iran - poinformowato
Dowddztwo Centralne USA
(CENTCOM).

Kolejna seri¢ atakowzakonczonowe
wtorek o3nad ranem. Uderzenia pro-
wadzonoprzezpigc godzin. Sity USA
zaatakowaly m.in. iranskie centrado-
wodzenia wojskowego, bazy rakie-
towe oraz systemy obrony powietrz-
nej-poinformowat CENTCOM, kto-
remu podlegajg amerykanskie woj-
skana Bliskim Wschodzie.

We wtorek rano Iranski Korpus
Straznikow RewolucjiIslamskiej po-
dat, ze dwa tankowce stanety wogniu
po eksploz;ach do ktorych doszlo,
gdyprobowalyprzep}ynqc przez Or-

muz. Dodano, ze ciesnina pozosta-

nie zamknieta tak dtugo, jak dtugo
beda trwaty dziatania Standw Zjed-
noczonychwregionie.

W poniedziatek wieczorem De-
partament Stanu wydat ostrzeZenie
do Amerykanow na calym swiecie.
»Zewzgleduna podwyzszone napie-
cia na Bliskim Wschodzie sytuacja
bezpieczenstwa pozostaje zlozona
iistnieje mozliwos¢ nieprzewidzia-
nejeskalacji” - glosi o$wiadczenie.

Amerykanie przebywajgcy na Bli-
skim Wschodzie powinni zachowaé
ostroznos¢ i zwiekszona czujnosc
oraz byc gotowi na odwotania lotow,
okresowego zamykania przestrzeni
powietrznejipotencjalnych zaklocen
wpodrozach-ostrzegtresort.

W poniedziatek prezydent USA
Donald Trump zagrozil, ze za kaz-
dym razem, gdy Iran zabije amery-
kanskiego zohierza, ,,poniesie wie-
lokrotnie gorsze konsekwencje”.

Huti oglosili blokade morska
Arabii Saudyjskiej

Grzegorz Kuczynski

Sojusznicy Iranu, jemenscy
rebelianci Huti, oglosili, ze
wprowadzaja ,,embargo mor-
skie” wobec Arabii Saudyj-
skiej. Ugrupowanie zamierza
zamkna¢ Ciesnine Bab al-
Mandab ,,dla wrogich saudyj-
skich statkow”.

Oficjalny rzecznik sit zbrojnych Huti,
Jahja Sare, oswiadczyt, ze embargo
to jest wprowadzane w odpowiedzi
natrwajacg od 12 lat blokade portow
ilotnisk w kontrolowanej przez Huti
potnocno-zachodniej czesci Jemenu
ze strony Arabii Saudyjskiej.

Zastepca szefa biura prasowego
Huti, Nasruddin Amer, wyjasnit, ze
ugrupowanie zamierza zamknac
Ciesnine Bab al-Mandab ,,dla wro-
gich saudyjskich statkow”. Arabia
Saudyjska nie skomentowata jesz-
cze tych oswiadczen.

Konflikt Huti

z Arabig Saudyjska

Konflikt zbrojny miedzy Arabig Sau-
dyjska a Huti w ostatnim czasie
w duzej mierze ucicht, ale tydzien
temu doszto do jego eskalacji: Huti
oskarzyli Arabi¢ Saudyjska o atak
nalotniskowich stolicy, Sanie, iwy-
strzelili rakiety w kierunku lotniska
wmiescie Abha.

Jednoczesnie rzad pozostalej
czescl Jemenu, zalezny od Arabii
Saudyjskiej, oswiadczyl, ze to jego
sity uderzyty na lotnisko w Sanie,
poniewaz chciaty zapobiecladowa-
niu tam iranskiego samolotu bez
jego zgody.

Kluczowa ciesnina
wregionie

Cie$nina Bab al-Mandab (Brama
Eez) to waskie, o szerokosci 32 kilo-
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Jemenscy Huti sg sojusznikami Iranu. Ich decyzja o blokadzie ciesniny
Bab al-Mandab moze pogtebic¢ kryzys z eksportem ropy z Zatoki

metrow, wejscie do Morza Czerwo-
nego od potudnia, od strony Oce-
anu Indyjskiego. Tedy przebiega
najwazniejszy morski szlak han-
dlowytaczacy Europe z Azja (z Mo-
rza Czerwonego przez Kanat Sueski
naMorze Srod21emne)

Po wybuchu wojny w Strefie
Gazy w pazdzierniku 2023 roku Huti
jako sojusznicy Iranui Hamasu, za-
czeli ostrzeliwac statki handlowe
Czerwonymiw Zatoce Adenskiej,
uzywajac rakiet i dronow oraz ata-
kujacje ztodzi motorowych.

Cztery statki zostaty zatopione,
zginelo dziewigciu marynarzy,
aruch przez ciesnine Bab al-Man-
dab spadt do rekordowo niskiego
poziomu, poniewaz firmy zeglu-
gowe zaczety kierowac statki
na trasy omijajace Afryke.

Obecnie, w czasie blokady Cie-
s$niny Ormuz przez Iran, znaczenie
Ciesniny Bab al-Mandab dla Arabii
Saudyjskiej gwaltownie wzrosto, po-
niewaz kraj ten przekierowat 70%

eksportu swojej ropy do portu Janbu
nad Morzem Czerwonym.

Wedtug danych firm Kpler i Si-
gnal Oceanw ostatnich tygodniach
przez ten port przeptywato okoto
czterech milionow barylek dzien-
nie, podczas gdy rok temu w Janbu
przetadowywano mniej niz milion
barytek dziennie.

Eacznailo$c ropy przeptywajacej
przezciesning Bab al-Mandab osia-
gneta w czerwcu 7,4 min barylek
dziennie, co stanowi okoto 7% swia-
towej produkcji.

Deklaracja Huti sprawita, ze
w poniedziatek wieczorem cena
ropy Brent natychmiast poszia
w gore, do blisko 9o dolarow za ba-
rytke. Mohammed Albasha z ame-
rykanskiej firmy konsultingowej Ba-
sha Reportzajmujgcej sic kwestiami
ryzyka zauwaza, ze nawet jeslinara-
zie nie jestjasne, czy Huti rzeczywi-
Scie zaczng atakowac statki ptynace
do Arabii Saudyjskiej i z niej, to juz
samoich oswiadczenie wywota ne-

gatywne skutki.

Koniec z piciem alkoholu na dworcach kolejowych

oprac. Anna Nagel

Od polowy pazdziernika spo-
zywanie alkoholu ma zostaé
zakazane nawszystkich
dworcach kolejowych w RFN
-poinformowaty we wtorek
niemieckie media.

Deutsche Bahn od 15 pazdziernika
planuje wprowadzi¢ zakaz spozywa-
nia alkoholunawszystkich dworcach
kolejowychw Niemczech. Wyjatkiem
maja by¢lokale gastronomiczne dzia-
tajace na terenie dworcow.

Dziennik ,,Bild” pisze, ze zakaz
dotyczyc¢ makazdego rodzaju alko-
holu, w tym piwa.

Deutsche Bahn oczekuje, ze za-
kaz spozywania alkoholu poprawi
bezpieczenstwo i ograniczy liczbe
konfliktow wywotywanych pod
wplywem alkoholu. Zakaz ma by¢
egzekwowany przez stuzby ochrony
kolei oraz policje federalna.

Osoby przytapane na spozywa-
niualkoholubeda musiaty liczy¢ sie
z natychmiastowym nakazem
opuszczenia dworca. W przypadku
powtarzajacych sie naruszen moze

zosta¢ natozony staty zakaz wstepu
nateren dworca.

Duze poruszenie w catych Niem-
czech wywotal pigtkowy powazny

wypadek w pociagu regionalnym
w Badenii-Wirtembergii. Pracow-
nik ochrony koleiwypadtzpociagu
po konfrontacji z nietrzezwym pa-
sazerem.

Zakaz spozywania alkoholu obo-
wigzuje juz teraz na niektorych du-
zych niemieckich dworcach, mie-
dzy innymi we Frankfurcie nad Me-
nem, HamburguiKolonii.

PAP
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o Wnumerze: Mézg mozna wycéwiczy¢ i skutecznie podniesc

swoj poziom inteligencji

OBRZEKI

Objawy i przyczyny zatrzymywania wody
w organizmie. Jak ograniczyc obrz¢ki?

Gdy organizm gromadzi nadmiar ptynow, widoczny jako opuchlizna konczyn, brzucha czy twarzy, warto poszukac
przyczyn problemu i podjg¢ odpowiednie dziatania, by ograniczy¢ jego nastepstwa.

Anna Rokicka-Zuk

Zatrzymywanie pewnychilosciwody
worganizmie jestzjawiskiemnormal-
nym, umozliwiajgcym regulacje go-
spodarki wodno-elektrolitowej w or-
ganizmie. Gdy si¢ nasilai powoduje
dolegliwosci, warto sprawdzic przy-
czyny problemu, ktére moga miec¢ po-
wazniejszy charakter medyczny, wy-
magajacy odpowiedniegoleczenia.

Nadmierna retencja wodyw ciele
wywoluje objawy takie jak m.in.
opuchniecie stop, kostek, ndg czy
dtoni, powigkszenie obwodubrzucha,
obrzektwarzy, zwigkszenie masy ciata
nawet 02-3kg, uczucie ociezatosci, po-
faldowanie skory jak po kapieli,
zesztywnienie stawoww konczynach
objetych opuchlizng, zwlaszcza rano,
bole glowy powstaniuzidzka, pogor-
szenie stanu w zespole ciesni nad-
garstka. Wprzypadkuvmqksze] opu-
chlizny ucisniecie keiukiem objetego
nig obszaru, np. okolicy kosteknog, po-
woduje powstanie zaglebienia, ktore
znika wpowolnym tempie.

Najczestszym powodem powsta-
wania opuchliznyiobrzekow sg zabu-
rzeniagospodarkiwodno-elektrolito-
wej, ktorej rownowaga jest szczegol-
nie wazna dla prawidlowej pracy
ukladunerwowego, krazenia czy mie-
$ni. Zatrzymywanie nadmiaru wody
w ciele moze wynika¢ z nieprawidio-
wosci funkcjonowania narzadow
w obrebie tych uktadow. Przyczyna
zbytduzejretencjiwody mogatezbyc
powazniejsze problemy z watroba,
nerkami czy sercem. Jezelinadmierne
zatrzymywanie wody w organizmie
pojawiasie nagleiutrzymuje dhuzejniz
przeztydzien, nalezy zasiegna¢ porady
lekarskiej.

Zatrzymywanie wody w organi-
zmie moze wynika¢ze skfonnoscige-
netycznych, ale zwykle ma bezpo-
srednizwigzek z dietg, stylem Zycia,
masgcialaistanemzdrowia, azwlasz-
czazkondycjgukladukrazenia. Czesty
przyczyna jest nadmierny wzrost ci-
$nieniaw zytach i naczyniach wioso-
watych, prowadzacy do przenikania
wody do przestrzeni migdzykomor-
kowych.

Wigksze nizzazwyczaj gromadze-
niezapasowwodyjest procesemnor-
malnym w sytuacji, gdy organizm
chce zapobiecjejniedoborom,jaknp.

o e

Zatrzymywanie wody w organizmie najczesciej dotyczy konczyn dolnych i gérnych, a takze okolic
brzucha i twarzy. Powodéw do powstawania opuchlizny w tych rejonach moze by¢ wiele

przed miesigczka ukobiet czyw stanie
umiarkowanego odwodnienia. Moze
tezjednak sygnalizowa¢ mniejlubbar-
dziej powazne problemy zdrowotne,
dlategonie nalezytejdolegliwosciba-
gatelizowac.

Do najpowszechniejszych przy-
czyn nadmiernego zatrzymywania
wody w organizmie, czesto dzialajg-
cych jednoczesnie, naleza m.in.: ®
nadmierne spozycie sodui/lub soli,
@ niedostateczne spozycie elektroli-
tow, takich jak potas, magneziwapn,
® wysokie spozycie oczyszczonych
weglowodanow, np. cukru czy bialej
maki, ® odwodnienie lub regularne
niedostateczne spozyciewodyiinnych
ptynow, ® nadmiar kofeiny (choc
mniejszeiloscimajg dziatanie odwad-
niajgce), ®siedzacy trybzyciazniedo-
borem ruchu, ® dtugotrwate unieru-
chomienie, np. naskutekurazu, ® zbyt
dlugie stanie, ® dtuga podroz, zwlasz-
cza przy zmianach cisnieniainiskiej
wilgotnosci powietrza, jak toma miej-
sce wsamolocie, ® diugotrwata ak-
tywnos¢, np. wielogodzinny marsz

albobieg, ®zbytgorace kapicle, ® wa-
hania  hormonalne, rowniez
przed miesiaczka, wciazy, okresie pre-
menopauzalnym i menopauzy, ®za-
burzenia krazenia krwi w nogach,
@ ostabienie naczyn krwionosnych, ®
cigza, gdy wahania hormonalne wy-
stepuja obok zaburzen krgzenia, ® nie-
dobor biatkawdiecie, np. przy restryk-
cyjnych, niezbilansowanych kuracjach
odchudzajacych, ® anemia, ®niedo-
bory zwigzkow mineralnych i wita-
min, ® zakrzepica zylna, ® niewydol-
no$¢lubniedroznos¢ zylna, np. poza-
krzepowa, ® zaburzenia pracy serca,
@ reumatoidalne zapalenie stawow,

Podstawa leczenia zaburzen
zwigzanych znadmiernym
zatrzymywaniem wody

w organizmie jest
wyeliminowanie mozliwych
przyczyn problemu. W wielu
przypadkach wystarczy
jednak zmianadiety istylu
zycia

@ zaburzenia odptywu limfy i tzw.
obrzeklimfatyczny, ktoremu towarzy-
szy rowniezpowazna opuchlizna kon-
czyny, zmiana koloru skory i silne
uczuciezmeczenia, ® przyjmowanie
niektorych lekow, m.in. dostepnych
bez recepty niesterydowych lekow
przeciwzapalnych, regulujacych ci-
snienie krwi, sterydow, antydepresan-
towczylekow stosowanychwchemio-
terapii.

Podstawa leczeniazaburzenzwia-
zanych z nadmiernym zatrzymywa-
niem wody w organizmie jest wyeli-
minowanie mozliwych przyczyn pro-
blemu. Wwielu przypadkach wystar-
czyjednak zmiana diety i stylu zycia,
by nie tylko ograniczyc dyskomfort
iproblem estetyczny zwigzany z na-
stepstwarmi nasilonego zatrzymywa-
mawodyworgamzmle, aletezzmniej-
szy¢ ryzyko rozwoju i objawy chorob
krgzeniowych, zwigzanychzpracg ne-
rek czy zapalnych.

Gdyzrodtoproblemulezywsferze
medycznej, nalezy zasiegna¢ porady
lekarza. W okreslonych przypadkach

FOT. 123RF

moze onprzepisacleki, np.odziataniu
diuretycznym, jednakich bezpieczne
stosowanie wymaga scisle okreslo-
nego postepowania, ktore moze usta-
li¢jedynie specjalista.

Przydolegliwosciach ze stronykon-
czyndolnych pomocne moga by¢ za-
biegi usprawniajgce krazenie krwi
wiymrejonie, m.in. czeste unoszenie
nogwgore (ponad poziomserca), sto-
sowanie zelow z heparyna i innymi
skladnikarmiwspomagajacymikrgze-
nie zylne, np. wyciggiem z kaszta-
nowcazwyczajnego (Aesculus hippo-
castanum) czy arniki gorskiej (Arnica
montana). Ulge przynosi takze nosze-
nie specjalnych kompresyjnych pod-
kolanowek, ponczoch czy rajstop
o zmiennym ucisku, tzw. przeciwzy-
lakowych.

Przy powaznych problemach zyl-
nych podkolanowki o odpowiednim,
leczniczym stopniuuciskuprzepisuje
lekarz. W innych sytuacjach mozna
wybrac opcje profilaktyczng, np. pod-
kolandwki czy getry w wersji sporto-
wej,dostepne wsklepachzodzieza dla
aktywnych.

Przylekkich obrzekach tydek, po-
jawiajacych sie w wyniku nadmier-
nego zatrzymywania wody w tkan-
kachnog, ulge przynosidelikatny ma-
saz prowadzony od kostki w gore
dokolana. Bardziej zdecydowanyma—
sazlepiejjednak pozostawi¢ wykwa-
lifikowanemu specjaliscie.

W profilaktyce 1 postgpowaniu
ograniczajacym retencje wody w or-
ganizmie w pierwszej kolejnoscizale-
cana jestzmiana diety na takg, ktora
zawiera ograniczone ilosci sodu, naj-
czesciejwystepujacegowpostacisoli.
Wigkszosc tego dodatku spozywamy
razem z przetworzong Zywnoscia -
sporeiloscipochodzg zpodstawowych
produktow, takich jak pieczywo, sery
czywedliny.

Znacznie wiecej sodu od po-
wszechnie spozywanych zawieraja
przetwory solone i kiszone warzywa,
a takze produkty wysokoprzetwo-
1zone, ktore zawieraja niewiele innych
niezbednych skladnikowmineralnych
czywitamin, a obfitujg woczyszczone
weglowodany, ktore nasilajgc wydzie-
lanie insuliny, powoduja reabsorbcje
soduwnerkach, zmniejszajacjegoilo-
sciwydalane zmoczem.

Wiecej na: stronazdrowia.pl



o1 | STRONA ZDROWIA

® SRODA, 22.07.2026, DZIENNIK BAETYCKI

DOBRE ZYCIE

Sprawdzone sposoby
na podniesienie inteligencji.
Jak zostac bystrzakiem?

Chciatbys byc¢ bardziej inteligentny? To mozliwe. Mézg mozna
wycéwiczyc¢ i skutecznie podnies¢ swoj poziom inteligenciji.

Emil Hoff

Nauka juz dawno potwierdzita, ze
inteligencja nie jest dana raz na za-
wsze w zestawie genow, lecz moze
by¢ $wiadomie polepszanaw ciagu
zycia.

Na to, conazywamy inteligencja,
sktada sig wiele czynnikow, wtym
np. pamied, umiejetnos¢ logicznego
mysleniaiuczenia si¢, kreatywnosc,
zdolnos¢ do adaptacji. We wszyst-
kich tych obszarach mozna wytre-
nowac swoj mozg, tym samym pod-
noszac swoj poziom inteligencji.

Mozg jest plastyczny, wigc im
wigcej go uzywamy, tym sprawme]—
szy si¢ staje. By podnies¢ swoj po-
ziom 1nte11genql, musisz zadbac
ostymulacje mozgu, a takze ogolne

zdrowiei samopoczuc1e

Nawyki, ktére podnosza
inteligencje
Warto wyrobi¢ sobie ponizsze na-
wyKki, by trenowac swojg inteligen-
cje kazdego dnia:

®Medytacja: wspomaga pamiec¢
ikoncentracjg, zdolnos¢ skupienia
iuczeniasie, popraw1a nastro;, uspo-
kaja. Mozesz zapisac si¢ na zajecia
w grupie lub catkiem za darmo po-

stuchac prowadzonych medytacji
na YouTube.

QCzytanie: stymuluje wszystkie
partie mozgu i potgczenia migdzy
nimi. Podnosiumiej¢tnosci skupia-
nia si¢, rozumienia, przewidywania,
myslenia abstrakcyjnego, uspraw-
nia pamie¢ krotko-idhugotrwata.

@ Socjalizacja: kontakt z innymi
ludzmi to zawsze wyzwanie
iswietny ogolny trening dla naszego
mozgu. Jesli nie masz pod reka
paczki znajomych, poszukaj no-
wych w mediach spotecznoscio-
wych, zapisz si¢ do klubu zaintere-
sowan lubwez udziatwwolontaria-
cie.

Wyzwania dlamaézgu
Mozg lubi wyzwania, a rozwigzujac
problemy, staje si¢ sprawniejszy.

By podniesc swoja inteligencje,
stawiajgc wyzwania mozgowi, mo-
zesznp.:

® Uczyc¢ si¢ nowych umiejetno-
$ci: bardzo korzystna jest np. nauka
gryna instrumencie, ktora ¢wiczy
pamiec, koordynacje, percepcje stu-
chowa, rozpoznawanie wzordw,
zdolnosci matematyczne. Instru-
menty bywaja drogie, ale mozesz
kupi¢ uzywane winternecie.

Moézg jest plastyczny, wiec im wiecej go uzywamy, tym

sprawniejszy sie staje

FOT. 123RF.COM

® Zrezygnowac z pomocy tech-
nologu wylacz GPS, by ¢wiczy¢
mozgw orientacji w terenie i zapa-
migtywac nowe miejsca isposoby
dotarcia donich.

Wytacz autokorekte tekstu, by
bardziej skupiac sie na formutowa-
niuizapisywaniu swoich mysli.

® Rozwigzywac tamigtowki: nie-
ktore gryizabawy sg Wprost zapro-
]ektowane po to, by ¢wiczyc¢ nasz
mozg. Sprawdzaja sie do tego np.
puzzle, krzyzowki czy sudoku.

Styl zycia, ktory uczynicie
bystrzejszym

Dla poziomu inteligencji kluczowe
jest zdrowie mozgu, ale dlazdrowia
mozgu -ogdlny stan naszego orga-
nizmuisamopoczucia.

Dlatego pewne zmiany w stylu
zycia mogg istotnie wspomoc tre-
ning mozguipodnies¢ twdj poziom
inteligencji.

Trzy czynniki sg tukluczowe:

®Dobry sen: od niego zalezy co-
dzienna regeneracja mozgu, sen
warunkuje tez konsolidowanie
wspomnien i nowych informacji,
uczenie si¢. Niedobor snu bardzo
zle wplywa na pamiec.

@ Aktywnos¢ fizyczna: powoduje
wzrost hipokampu, daje lepsze do-
tlenienie mozgu, zwieksza neuro-
plastyczno$cizdolnosc uczeniasie.
Trening wcale nie musi by¢ inten-
sywny, wystarczy spacet, sesja jogi,
czy prosty trening domowy. Klu-
czowa jest regularnosé, nie inten-
Sywnosc.

@ Dobra dieta: positki powinny
by¢ regularne i odpowiednio zba-
lansowane.

Dla moézgu nie jest bez znacze-
nia, co jesz. By zapewnic sprawne
funkcjonowanie tego organu, dieta
powinna by¢ bogata m.in. w kwasy
omega-3, flawonoidyiwitamine K.
By ich dostarczy¢, uwzglednij
w swojej diecie ttuste ryby morskie,
wodorosty, siemi¢ Iniane, orzechy,
awokado, owoce jagodowe, pro-
dukty pelnoziarniste, szpinak i jar-
muz.

Na prace mozgu i poziom inteli-
gencji korzystnie wptywa tez picie
kawy i zielonej herbaty, bo zawarta
w nich kofeina neutralizuje adeno-
zyne, blokujacg substancje stymulu-
jace mozg.

Zielona herbata dodatkowo
wspomaga rozwijanie sieci neuro-
nowej w mozgu.

-

FOT. GETTY IMAGES

Opuchnieta tydka nie zawsze oznacza przemeczenie. Masaz moze

zaszkodzié

CHOROBY

Ten objaw fatwo zlekcewazyc.
Masaz moze tylko pogorszyc

sytuacje

Katarzyna Was-Zaniuk, Ewa Zwolak

Boli obrzek tydkilatwo zbaga-
telizowac, zwlaszcza gdy
przypominaja skutki przeme-
czenialub drobnego urazu.
Tymczasem za pozornie nie-
groznymi dolegliwosciami
moze Kkry¢ sie zakrzepica zyt
glebokich.

Gdy tydka zaczyna bole¢, a noga
puchnie, wiele osob zaktada, ze to
efekt przemeczenia, intensywnego
treningu lub drobnego urazu. Natu-
ralnym odruchem bywa wtedy ma-
saz bolacego miejsca, ktory zwykle
przynosi chwilowa ulge.

Masaz azakrzepica zyt
gtebokich. Niebezpieczne
potaczenie

Lekarze zwracaja jednak uwage,
ze nie zawsze jest to bezpieczne. Je-
sli przyczyna dolegliwosci jest za-
krzepica zyt glebokich, masowanie
chorej nogi moze mie¢ tragiczne
skutki.

Szczegolnie grozny moze by¢
w takiej sytuacji masaz tkanek gte-
bokich. Tego typu techniki opieraja
si¢ na silnym uciskumiesniitkanek
polozonych glebiej pod skora.

Niebezpieczenstwo pojawia si¢
wtedy, gdy zakrzep oderwie si¢
od sciany zytyiwrazzkrwig zacznie
przemieszczac sie po organizmie.
Przez prawa czgsc serca moze do-
trze¢ do naczyn krwiono$nych
w plucachizablokowac przeptyw
krwi. W takiej sytuacji dochodzi
do zatorowosci plucnej. Jest to stan
stanowigcy bezposrednie zagroze-
nie zycia.

Nie zwlekaj. Udaj sie
dolekarzaizréb badania

Jesli bol, obrzek lub uczucie napieg-
ciawnodze budzg podejrzenie za-

krzepicy, nie warto zwlekac zwizytg
u lekarza ani probowac leczy¢ sie
na wlasng reke. Podstawg diagno-
styki sa badania laboratoryjne i ob-
razowe.

Jednym z pierwszych wykonywa-
nych testow jest oznaczenie po-
ziomu D-dimerow, czyli produktow
rozpadu skrzepu. Duze znaczenie
ma rowniez USG Dopplera, ktore
pozwala oceni¢ przeptyw krwiw zy-
tach i wykry¢ ewentualne zmiany
zakrzepowe. Po potwierdzeniuroz-
poznania lekarz wdraza odpowied-
nie leczenie przeciwzakrzepowe.

Czym jest zakrzepica?
Zakrzepica zyt glebokich, nazywana
tez zylng chorobg zakrzepowo-zato-
rowa (ZChZZ), totrzecianajczestsza
w Polsce choroba uktadu krazenia,
ktora kazdego roku dotyka ok. 100
tysiecy osob. W wielu przypadkach
nie powoduje zadnych objawow.

Zakrzepica zyt glebokich jest roz-
poznawana u ok. 60 tys. Polakow
rocznie, natomiast jej czgsta konse-
kwencje - zator tetnicy ptucnej dia-
gnozuje si¢ u 35 tys. 0sob na rok
iuokoto co trzeciej osoby prowadzi
donaglegozgonu.

Wigkszos¢ przypadkow zakrze-
picy, book. 70 proc., dotyczy 0sob po-
wyzej 60. roku zycia, jednak do jej
rozwojumoze dojs¢ zroznych powo-
dow w kazdym wieku, nie tylko
wsrod dorostych.

Istnieje jeszcze zakrzepica zyt po-
wierzchownych, nazywana tez po-
wierzchownym zapaleniem zyt lub
powierzchownym zakrzepowymza-
paleniem Zyt, to stan zapalny spowo-
dowany powstaniem skrzepuwukla-
dzie zyt powierzchownych i otacza-
jacychje tkanek. Objawem sg wyczu-
walne palcami czerwone zgrubienia
wzdluz segmentow zyl, ktore sg
wrazliwe na dotyk, pojawia si¢ takze
bolnogi.
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G.14:00

Splatane losy

TVP1

Burak ponownie przygotowuje
probki, zeby zrobi¢ badanie
DNA, ktore ma wyjasnié, czy
Mine jest wnuczka Munevver.
Yasemin natomiast chce za-
dzwoni¢ do Munevver i ak-
tywnie poszukuje jej numeru
telefonu. Munevver natomiast
obawia sie, Ze jej dom obserwu-
ja oszusci a ich cel jest jeden:
wiamac si¢ i dokonac kradziezy.
Mine martwi si¢ o babcig, ale
gdy podstuchuje rozmowe star-
szej pani z Suzang, dziewczynka
obraza si¢ i ucieka z domu.
Wszyscy jej szukaja. Halil

i Suzana chodzg po okolicy
ipytaja sasiadow o Mine.

G.16:00

Dziedzictwo

TVP1

Nana i Poyraz zostaja przypad-
kowo uwiezieni w magazynku.
Czarna wyznaje matce, ze jest
w ciazy, ale w zadnym stiopniu
nie czuje si¢ gotowa na macie-
rzynstwo. Ibrahim przypad-
kiem podstuchuje rozmowe i,
niestety, blednie interpretuje jej
stowa. Isil dowiaduje sie, ze na
skutek odniesionych obrazen
najprawdopodobniej juz nigdy
nie odzyska pelnej sprawnosci.
Semih postanawia wejsc¢

w swiat handlarzy narkotykow,
liczac na szybki zarobek.

G. 20:15
NA WSPOLNEJ

TVN

Remek budzi Brygide pocalunkami - wrecza jej... zareczynowy pierscionek! Czeka ich
wspaniaty dzien... Tymczasem Kluskowie i matka Brygidy nic nie wiedza o ich $lubie

- zostali zaproszeni na wystepy przedszkolne Oliwki. W sali na scenie zamiast dzieci po-
jawiaja si¢ Brygida i Remek oraz urzednik, ktory udziela im slubu! Rodzice mtodych sg
w szoku a Lucy uspokaja Michata, ktory bardzo przezywa wyjscie Brygidy za maz... Mlo-
da para nie moze doczeka¢ si¢ nocy poslubnej - po niej... laduja na SOR-ze! Z kolei Julka
pograza si¢ w natogu. Dziewczyna rozpaczliwie szuka pienigdzy na narkotyki - prosi
nawet o pozyczke Leona. Chlopak - pamigtajac jej ostatnie akcje z uzywkami - odma-
wia. Dziewczyna jest obrazona. Zdesperowana Jula postanawia sprzedac w lombardzie
swoj tablet. Majac gotowke, umawia sie z dilerem. W domu - zadowolona - rozstawia
ksiazki, pozorujac nauke. Kiedy probuje zazy¢ narkotyk, w domu nagle pojawia si¢ Ania.
To zrujnuje plany dziewczyny, by zamiast sie uczy¢, odurzaé sie?

G.17:20

Panna mioda

TVP2

Hancer potrzebuje plequzy
Sadzi, ze los si¢ do niej usmie-
cha, gdy dostaje prace od
tajemniczego zleceniodawcy.

Z kolei w rezydencji wybucha
wielka awantura miedzy Derya,
a Beyza. Bratowa Hancer da
aktualnej zonie Cihana niezia
szkote zycia! Sprawi, ze Beyza
naje si¢ strachu i pojmie, Ze nie
na wszystkich na jej grozby czy
grozne spojrzenia robia wraze-
nie... Yonca na chwile przed po-
rodem poprosi Derye o pomoc.
Ta ze zdumieniem odkryje, ze
Yonca zna Nusreta i Mukadder.

G. 22:55

Ku'damm 56

TVP2

Niemiecki miniserial
,2Ku'damm §6” to osadzona w
Berlinie lat 50. ubieglego wieku
opowies¢ o konserwatywnej
Caterinie Schollack (Claudia
Michelsen) ijej trzech corkach
- Monice (Sonja Gerhardt), Evie
(Emilia Schiile) i Heldze (Maria
Ehrich) - ktore z catych sit chce
dobrze wydac za maz. W 6.
odcinku siostry spotykajg sie w
Berlinie Wschodnim z ojcem,
ktory zostat antyfaszyst. Jedna
z nich jest w ciazy. Matka da]e
jej zaskakujaca rade - wmowie-
nie innemu, ze jest ojcem.

07 zgtos sie

G.20:30

TVP1

W Warszawie nasila si¢ fala kradziezy samochodow. Stuz-
by podejrzewaja, Zze dokonuje ich zorganizowana banda. Na
trop naprowadza ich wypadek samochodowy, w ktorym gi-
nie dziewczyna Jolanta Helsztynska Porucznicy Borewicz
oraz Zubek otrzymuja zgloszenie tego wypadku, spowodo-
wanego przez docenta Wered¢. W zeznaniach mezczyzny
nic si¢ jednak nie zgadza. Idac tropem Jolki, Borewicz od-
krywa, Ze zmarla jest powiazana z gangiem zlodziei samo-
chodow. Okazuje si¢, ze kryminalista Dudziak, postugujacy
si¢ dowodem na nazwisko Wolniak, ma warsztat, w ktorym
przerabia skradzione pojazdy. Jego wspolpracownikiem
jestdziadek Jolki, a jego wnuczka nie zgineta w wypadku,
tylko zostala zamordowana, gdyz odkryla ow proceder. Jej
zwloki podrzucono, by upozorowaé wypadek, a Wereda
platal sie w zeznaniach z innych przyczyn.
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KRZYZOWKA NR 111
Poziomo: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 L]
1) $niadanie, obiad lub kolacja, . .
6) bada jezyki i kulture narodow 10
stowianskich, . . . . . . . HOROSKOP
10) ptynny ttuszcz roslinny, 11 ] [] 12
11) jednostka taktyczna armii Wodnik (20.01-18.02)
rzymskie;j, 13 14 15 Wyro'zniaé Cie bedzie gluia
12) Gustaw, autor powiesci ,Ly- . . . . . . . wiara we wlasr_le moZl;wcy
sek z poktadu Idy”, 16 17 18 . 19 20 21 22 23 sci. Nie bgd;le dlg Qleble
13) pionowy zasigg lotu, rzeczy niemozliwych.
16) Julio, twoérca ,Gry w klasy”, . . . . 24 . . .
. . Ryby (19.02 - 20.03)
19) p!eczqtka odtwarzajaca pod- 25 2% Horoskop dzienny wrézy,
pis, ze jedni ludzie popatrzg
24) ... Jedrusik, polska aktorka, na Ciebie z uznaniem, inni
25) odpadki metalowe, zelastwo, z zazdroscia.
27) Carlos, gitarzysta rockowy . . . . .
i jazzowy, 29 30 31 32 __ Baran(21.03-19.04)
28) naklejony na kopercie, AUTOPROMOCIA 0210990241 Nle lr'lteresl?lsg Zblzltnllgt%y_
: P ciem innych ludzi. Niektore
29) 2:3&% ?ﬁig do porywania sie H o . H H B osoby moga uznaé to
, woja gazeta Scibstwo...
31) amerykanski krewniak $wini, 33 W prenumeracie 34 35 28 WSCIDStWO
33) gruby papier na pudetka, z Tele Byk (20.04 - 20.05)
34) blizna po operacii, . . ngqzynem . . . Rozwaga bedzie Cipo-
36) organ samorzadu terytorial- trzebna jak mato kiedy. De-
nego, 36 37 cyzje podejmuj po glebokim
37) wyrdb cukierniczy ze Wschodu, © 587280817 zastanowieniu.
38) interwat muzyczny ztozon
) z oktawy i se{(undil ! - - - - - Bliznigta (21.05 - 21.06)
39) ptytki na podiodze, 38 39 . 40 zpfgzgxaoggé%dgogégglﬁ
40) zawijana potrawa migsna. : —— w zwigzku z tym wyjatkowo
Pionowo: Andrzeja Szczypiorskiego, 22) wyspa-krolestwo Odyseusza, ROZWIAZANIE NR 110 delikatnie.
1) ... drogowa, holuje uszko- 8) zwrot wiasciwy tylko danemu  23) lekka, przezroczysta tkanina, g : 5 ; 2 i »Il E ﬁ E ﬁ g E Q : 5 : g
dzone auta, jezykowi, 26) omen pecha i magii, czesto ML mKIAIS JERKAROED®E Rak (22.06 - 22.07)
2) przewod przy zelazku, 9) karciany kolor z koniczynka, kojarzony z czarownicami, ERIAITIO|mIE|SIM[E M[PIAINITIEIRIA Wyrozniac Cig bedzie dzi-
3) bron na muchy, packa, 14) zadawniony zal, pretensja, 29) ... btotny, jadowity waz, A[T|A[L[AN|T[A|m|[m[E[L|{D[O[R[A[D|O sm;wy]qtlgczlweprzyw%zy—
4) okrywa piaste kota samocho-  15) plakat reklamowy lub teatralny, 30) wozny w dawnej szkole, pedel, ; g : ; : ‘;Av : f\ E f_’ \ZT g ; f_’ : E ; wagg:wagy oszcczlegct) OW-
dowego, 17) w pierscionku lub ogrodzie, 31) Kampinoska lub Biatowieska, |m/m[m[wm|| Plm/KmlBm zeszsig opedanteric.
5) bardzo drobny we,g|e’l, o 18) cykl utyvorow Jana Kocha- 32) p00|§k artyleryjski z siekan- ‘|3 : ('3 : 'I‘ ﬁ 2 vzv: ; : 'I‘ Lew (23.07 - 22.08)
6) mata, ptaskodenna t6dz chin- nowskiego, cami, B|E|R|B/E|C PlIE[T|R|O Na probe zostanie wysta-
ska, 20) chroni gtowe budowlanca, 35) ironicznie o krotkim przemo- %;%%%% %%%ﬁ%% wiona Twoja odpornoéé
7) ,Msza za miasto ...”, powies¢ 21) lewy doptyw Sekwany, wieniu. z/m|s/m[A[uT]O[s[T[R[AD|A[m[Im[A| naczyjeszrzedzenieinarze-
KRZYZOWKA PANORAMICZNA Kanie.
B antat [ " kuglar- [y : B rasa e miara kleczaca Panna (23.08 - 22.09)
- $lubn Slikd gczac. s : ;
pl?g o2 mlafto jrgssll(%a_ wspvavroze _qub y krtildlt()ow o g;:lrgt_u Posvtac Perfekeyjnie poradzisz sobie
baton manem wata | znitka mirtowy ptak | kartonie tegia sztuce | Zwszystkimzaplanowanymi
- na dzisiajzadaniami. Posta-
uczu T T ' ¥ ! jaatait ey o
lenie s'}";': nowisz tojakos uczcic...
na "
pytki ° rzenie Waga (23.09 - 22.10)
. wioskie Podejmiesz si¢ dzisiaj du-
dzoglliec%a — wa- |- zegowyzwania. Bedzie
C PS PS rzywo PY ° ciezko, ale jako$ sobie
. pora | lud z zwszystkim poradzisz.
?(ggllljg?; siata gwiazd krwist Zachod-
... mak dawnY kotle Arf"e ; Skorpion (23.10 - 21.11)
nie = ® | patro Yy Nie odwracaj wzroku
zdobi | Tomasz, wyzyna mebel v ' polska v v od problemdw. Horoskop
c_zlg- polstki N ron- cieza- > na dzi$ ostrzega przed za-
wieka | poeta lgrze kami rowka miataniem ich pod dywan.
ekspert [ | ! rzeka
pitkarze Kos- |, %Orggﬁ[la [, Strzelec (22.11-21.12)
z clusz- Zdanie innych osob nie be-
Ostrawy kowcow dzie dzisiaj miato dla Ciebie
¢ talon laska zadnego znaczenia. Liczy¢
zalr(lapy —~ alpinisty [~ sie bedzie tylko Twoje...
burza znako- O?ZU' Koziorozec (2212 - 19.01)
mozgow |, mitosé, | N B8 Bedziesz stroni¢ od ludzi.
firmie mistrz krawedz ° Uwazaj, by ztym nie przesa-

Litery z pél oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

"NVIQHYMO FINVZYIMZOY

dza¢, bomoze to spowodo-
wac przykre konsekwencje.
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PILKA NOZNA

Szmatuta: Mam zal o to, jak mnie pozegnano po 18 latach

Tomasz Kuczyniski Kraza juzlegendy o tym
moim pozegnaniu, o tych
Rozmowa z Jakubem fantach, jakie dostatem.
Szmatula,bylymbram-  Chciatbym wyjasnic, wjaki
karzem Piasta sposob mnie pozegnali. Nie
Gliwiceibylymjuz chodzi mi o kolejne jakies
czlonkiem sztabuszko-  tampozegnanie, bojajuz
leniowego. miatem je za trenera Vuko-
vicia. Janie oczekuje kolej-
Glosno ostatniobylo nych pozegnan, tylko chodzi
opanapozegnaniu mi o sposob tego, wjaki to
przezPiasta... sie odbylo. Ze na dwa dni

001155780

Z zalem zawiadamiamy, Ze dnia 21 lipca 2026 r. zmarta
nasza ukochana Zona, Mama, Babcia, Prababcia i Siostra

Fany
N 2
wSP&
SHysLs

Krystyna Mikielewicz

Msza zatobna odprawiona zostanie dnia 23 lipca 2026 1.
o0 godzinie 11.30 w ko$ciele parafii Ignacego Loyoli.

Pogrzeb odbedzie si¢ w Nowej Kaplicy
na Cmentarzu Srebrzysko o godz. 13.30.

W smutku pograzona
Rodzina

0011557577

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
Ze w dniu 18 lipca 2026 r. zmarta
nasza ukochana Mama i Babcia

E
Janina Szczepan

Msza Swigta zatobna odprawiona zostanie
dnia 23 lipca 2026 (czwartek) o godzinie 11:00
w kosciele Garnizonowym (Gdynia ul. Smidowicza).
Ceremonia pogrzebowa odbedzie si¢
po Mszy Swietej o godzinie 12:00
na cmentarzu Garnizonowym Gdynia Oksywie.

Pograzona w smutku
Rodzina
0011557492
;@K‘_)’k
}
Nasze Kolezance

przed rozpoczgciem trenin-
gow poinformowano mnie,
jakiTomka Stranca (trenera
przygotowania motorycz-
nego -red.), ze po prostunie
bedziemy w sztabie. W nie-
cale cztery minuty nam po-
dzigkowano. I'tojest przy-
kre, bowczesniej nic nie
wskazywatonato, ze dota-
kiego czegos moze dojs¢.
Caly czas byly rozmowy, ze
bedzie powickszenie sztabu
itego mieliSmy sie trzymac.
Atusie¢ okazato jednak, ze
ija, 1 Tomek Stranc, wcze-
$niej Adam Fudali (kierow-
nik druzyny - red.), nie be-
dziemy w tym sztabie.

Piastmoglnie prze-
dluzyé panakon-
traktujakoasystenta
trenerabramkarzy.
Jatorozumiem. Niktja-
kiego$ tam dozywotniego
karnetu nie ma, ale chodzi
0sama, normalna roz-
mowge, dlaczego mnie tre-
ner nie widzi. Dlaczego nie
ma dla mnie alternatywy
nawet w Akademii, jezeli
jeszcze potroku temu taka
alternatywa byta. To boli.
Nie wiem, kto decyduje
otym, ktona topozwala, ale
nie chee przejs¢ obojetnie,

najbardziej daleki od tego,
zeby miec¢ do kogo$ preten-
sje, albo wkogos uderzac.
Ale sam fakt tego, jak to zo-
stato zrobione, to boli. My-
sle, ze bedzie bolec jeszcze
bardzo dtugo.

Torzeczywiscie byl
ten zestaw, jaki pan
pokazalnazdjeciu
nalnstagramie?

Tak, plus jeszcze ko-
szulka, ktorg mialem na so-
bie, czyli koszulka, kubek,
proporczykibutelka klubo-
wej wodki. Nie wiem, czy
sie poobrazali na mnie
w klubie, bo nawet rzecznik
do tej pory nie odpisat mi
nasms-a. To nie miato ude-
rzy¢ wnich, to nie miato
uderzy¢ wnikogo. Po prostu
byta chwila emocji, upust
emocji, bo nie takiego spo-
dziewatem si¢ pozegnania.
Jakby byta Akademia, tojest
calkiem inna rozmowa. Po-
damy sobie reke, poga-
damy. Ale ogolnie, w trzy
minuty podzigkowali mi
dwaj dzentelmeni, ktorzy
wogole z tym Piastem maja
tyle wspolnego na dzien dzi-
siejszy, co...no nie wiem, jak
toujaé, conic.

e . VR e A T TN

Jakub Szmatuta w 2019 r. po meczu z Jagiellonia,

w ktorym obronit rzut karny. Piast zostat potem

mistrzem

Tak. Nie byto nawet pre-
zesa (Eukasza Lewinskiego-
red.). Pozniej z prezesem si¢
spotkatem wponiedziatek
(22 czerwca -red.). Powie-
dziat mitylko, ze jezelijest mi
lepiej w tym wszystkim, no
to...on podat si¢ do dymisji.
Rece miopadty. Toco? Ma
miby¢lepiej, bo prezes si¢
podatdo dymisji? W sumie
najpierw chyba jako prezes
pozwolil nato, zeby zwolnic
mnie, Tomka Stranca.

Aza chwile sie sampodat
do dymisji. Jak dla mnie, to
poplatanie zpomieszaniem...

Juz nie chodzi o poze-
gnanie, miatem juz poze-
gnanie za trenera Vukovi-
ciaitomiwystarczyto. Ja
juz nie cheg kolejnych ko-
szulek, fantow, jakichs tam
gadzetow. Jamam tego bar-
dzo duzoiszanuje to, ale
chodzi o sam fakt tego
w jaki sposobikto mnie po-
zegnalw te cztery minuty,
toboli.

Za18latw Piascie Gli-

wice?

Za18lat, tak. I to nawet
nie ludzie zwigzani z Pia-
stem, ktorzy tego DNA Pia-

bojatudatem bardzo duzo Tobyli dyrektor spor- Klubzapowiedzial,ze  stanie majg. To bylojak
klubowiiduzo serducha zo- towy jednakbedzie robit drzwi obrotowe w galerii
stawitem. Stabe to pozegna- Eukasz Piworowicz panupozegnanie handlowej. Wchodzisz, wy-
nie bylo. Janie chce wni- itrener Daniel Mysli- wczasiejednegozme- chodzisz, wchodzisz, wy-
kogouderzac, bojestemjak wiec? czownowegosezonu.  chodzisz. To mnie zabolato.
REKLAMA 0311246076

b |

dziennikbaltycki.pl/nekrologi | IR I1H]S

Nekrologi,
kondolencje

ibo.polskapress.pl

przyjmowane s3a od poniedziatku do piatku
W godzinach 8.30-15.30, tel. 58/ 3003 211

O droga mailowa: nekrologi@prasa.gda.pl
O poprzez Internetowe Biuro Ogtoszen
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Joannie Krzyszycha
oraz Rodzinie

serdeczne wyrazy wspotczucia
z powodu $mierci

Mamy

sktadaja

Zarzgd oraz Kolezanki i Koledzy
POLFRACHT Sp. z 0.0 w Gdyni

y
Wﬁﬁr

O w zaktadach pogrzebowych
wspotpracujacymi z Dziennikiem Battyckim
- PPU Zielen, Gdansk, Partyzantow 76
www.zielen.pl, tel. 58/341-20-71 do 73
- 2DiZ w Sopocie Cmentarz Komunainy, Malczewskiego 31
tel. 58/551-03-50, biuro@cmentarz.sopot.pl

- Zarzad Cmentarzy Komunalnych w Gdyni
ul. Witominska 76, tel. 58/660-89-50, www.zck.pl

(i) nekrologi.net

Nieruchomosci

DOMY - KUPIE

ODKUPIE wspotwiasnosé
w mieszkaniach, cata Polska,
518503404

Praca

ZATRUDNIE

POSZUKUJEMY dozorcy budynku
biurowego do pracy w godzinach
nocnych, w weekendy i $wieta.

Kontakt : tel. 58/ 73-57-231

Miejsce pracy: Sopot
= TWOJE DOMOWE
Ibo BIURO OGEOSZEN

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

AUTOREKLAMA

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE
AWARIE -dachy, blachy, kominy, papy,
rynny, malowanie; 517-744-487

CYKLINOWANIE 501979520

Sufity Podwieszane: Napinane,
Kasetonowe, Rastrowe, Gipsowe,
Scianki Gipsowe "Sufitex"
604-944-094, 58-558-25-65 www.
sufitex.pl

Rolnicze

ZWIERZETA HODOWLANE

KURKI nioski dowdz 600539790

FOT. LUCYNA NENOW
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Nasza jedenastka marzen amerykanskiego mundialu

Jakub Jabtonski

Porekordowych 104 meczach
zakonczyly si¢ mistrzostwa
swiata 2026 w USA, Kanadzie
iMeksyku. Mundial, ktory
szczegolnie dal si¢ we znaki
europejskim kibicom. Kto
najbardziej rozbudzal kibi-
cowinie pozwalalim zasna¢?
WylonilisSmy nasza najlepsza
jedenastke!

Naturalnie najliczniejsza nacjg
w naszej jedenastce mundialu
po zakonczonym finale migdzy
Hiszpanig a Argentyng byli repre-
zentanci La Furia Roja. Selekcjoner
Luis de la Fuente znakomicie po-
ukladat wszystkie elementy ukta-
danki! Hiszpanska defensywa byta
niczym monolit, a najlepiej swiad-
czy o tym fakt, ze przez caty turniej
stracita zaledwie jedna bramke.
Dlaczego wigc nie wybralismy
Simona do naszej jedenastki? Otoz
postawilismy na najlepszego bram-
karza poprzedniego mundialu
w Katarze, doceniajgc przede
wszystkim liczbe fenomenalnych
interwencji w finale tegorocznego
turnieju. Emiliano Martinez dwoit
sie i troit w bramce, jednoczesnie
utrzymujac Argentyne przy zyciu
przez caly mecz z Hiszpania.
Ktonajbardziej wyroznit si¢ z czte-
roosobowego bloku defensywne-
go? Malo kto spodziewal si¢ przede
wszystkim takiej postawy po prawym
obroncy Tottenhamu Hotspur. Pedro
Porro-to prawdziwy nieoczekiwany

PILKA NOZNA

Kylian Mbappé

Francja

Erling Haaland
Norwegia

Lionel Messi
Argentyna

A = o

Michael Olise
Francja

&

Marc
Cucurella
Hiszpania

bohater. Na mundialu zaimponowat
nie tylko czujna postawa na boku
obrony, ale czgstym podlaczaniem
si¢ do dynamicznych akcji pitkarzy
z Potwyspu Iberyjskiego. W efekcie
26-latek zdobyt dwie bramki, w tym
jedng arcywazng w potfinale prze-
ciwko Frangji.

Rodri
Hiszpania

Lisandro
Martinez
Argentyna

Emiliano Martinez
Argentyna

Mozgiem Hiszpanii we wszyst-
kich meczach w srodku pola byt bez
dwoch zdan Rodri. Pomocnik Man-
chesteru City zostat wybrany przez
FIFA MVP calego turnieju, zabiera-
jac statuetke sprzed nosa Lionelowi
Messiemu. Warto odnotowac, ze
laureat Ztotej Pitki 2024 nie miatta-

Cubarsi
Hiszpania

Jude Bellingham

Hiszpania

twego poczgtku sezonu, poniewaz
zmagal si¢ z powazna kontuzja.

Zacietawalka

o korone kroéla strzelcéow

W naszej jedenastce marzen mun-
dialu nie moglo zabrakna¢ Boga fut-
bolu Leo Messiego, ktoregolicznik za-

trzymat sie na o$miu trafieniach.
39-latek udowodnit, ze wcigz potrafi
w tym wieku przenosic¢ gory. Argen-
tynczykrozpoczatturniej zwysokiego
C.Zdobythat-tricka przeciwko Algie-
rii, a nastepnie trafiat w kolejnych
dwochmeczach:z AustrigiJordanig.
Gdyby nie zmarnowane dwa rzuty
karne, walka okorong krola strzelcow
tegorocznego turnieju bytabyjeszcze
ciekawsza. Rekord Miroslava Klosego
(16 goli) i tak zostat szybko pobity,
a Messi zostal najlepszym strzelcem
w historii mistrzostw swiata.
Niestety (amoze wlasnie naszcze-
$cie dla kibicow futbolu), Messi trafit
nawybitna forme innych skutecznych
goleadorow. Kylian Mbappé i Erling
Haaland nie odstawali od weterana
ani na krok. Francuz ostodzit sobie
porazke w meczu o trzecie miejsce
dubletem, ktorym przypieczetowat
drugazrzedukorone krola strzelcow
mundialu oraz przejecie fotela lidera
Klasyfikacji najlepszych strzelcow
w historii mistrzostw swiata. Z kolei
Haalandowi musial wystarczy¢ du-
blet, ktory przyczynit sie do sensacyj-
negowyeliminowania wielkiej Brazy-
lii przez Norwegie. Napastnik Man-
chesteru City zakonczyl mundial
zsiedmioma trafieniami-ozaledwie
trzy mniej od najskuteczniejszego
strzelca turnieju.
NajlepszajedenastkawedtugPolska Press: Emiliano
Martinez (Argentyna) - Pedro Porro (Hiszpania), Pau Cu-
barsi (Hiszpania), Lisandro Martinez (Argentyna), Marc Cu-
curella (Hiszpania) - Jude Bellingham (Anglia), Rodri (Hisz-
pania), Michael Olise (Francja) - Lionel Messi (Argentyna),
Erling Haaland (Norwegia), Kylian Mbappe (Francja).
©®

Lewandowski czeka na debiut w MLS w meczu Chicago Fire

Jacek Kmiecik

Oczekiwany pojedynek Ro-
berta Lewandowskiego z Lio-
nelem Messim w Major Le-
ague Soccer nie dojdzie

do skutku. Przynajmniej
narazie. Nadchodzacy mecz
wyjazdowy Chicago Fire z In-
terem Miami w MLS (ze Srody
na czwartek, 22-23 lipca o go-
dzinie 1.30 czasu polskiego)
odbedzie si¢ bezudzialu ar-
gentynskiego gwiazdora.

Kapitan reprezentacji Polski Robert
Lewandowski nie miatjeszcze oka-
zjidebiutuw swoim nowym zespole
Chicago Fire. Miat zagra¢ w meczu
Major League Soccer Chicago Fire
zVancouver Whitecaps, ale ubieglo-
tygodniowe spotkanie nie doszlo
do skutku z powodu zanieczyszcze-
nia powietrza dymem naptywaja-

cymnad pdinocne stany USAzpoza-
row lasoww Kanadzie.

»Lewy” szykowat si¢ wiec na ko-
lejny pojedynek, tym razemzsamym
Lionelem Messim w meczu Inter
Miami - Chicago Fire na Florydzie,
ktory zaplanowanona22 lipca. Tym-
czasem okazalo sie, ze polski gwiaz-
dornarendez-vouszMessimw MLS
bedzie musiatjeszcze poczekac.

39-letni Leo, podobniejakjegoro-
dak Rodrigo de Paul, nie wezmie bo-
wiemudzialuwnadchodzacych me-
czach MLS. Obu, jako uczestnikom
mistrzostw swiata, przystuguje bo-
wiem pomundialowy urlop.

FIFAiMigdzynarodowa Federa-
¢ja Stowarzyszen Pitkarzy Zawodo-
wych (FIFPRO) zgodzily sie zapew-
ni¢ pitkarzom okres odpoczynku.
W 2025 roku strony osiagnety kon-
sensus, ze pitkarze uczestniczacy
w mundialu powinni otrzymac 21-
dniowyurlop.

Robert Lewandow:

Chicago Fire 14 lipca. Teraz ma szanse na debiut
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Inter Miami wiec rozegranajbliz-
sze kolejne mecze bez swojego
gwiazdora. ,,Czaple” zmierza si¢ 22
lipcaz Chicago Fire, a 25 lipcaz Mon-
trealem. Pozniej Inter czeka mecz
usiebie z Columbus 1 sierpnia i Pu-
char Ligi, ktory potrwa od § do 12
sierpnia. Do gry w MLS wrdci 15§
sierpnia.

Miami powiadomito tez MLS, ze
Messiide Paul nie beda mogliwzia¢
udzialu w Meczu Gwiazd MLS 29
lipca, poniewaz rowniez przypada on
wich 21-dniowym pomundialowym
urlopie. Obaj Argentynczycy zostali
wybrani nameczzLiga MX All-Stars.

Jesli Messi wykorzysta 21-dniowy
okres odpoczynku, moze wroci¢
naboiskojuz12 sierpniawmeczu In-
teru Miami z meksykanskim Leon
w Pucharze Mistrzow.

W 2026 roku Leorozegrat 14 me-
czoww Inter Miami, strzelajac 12 goli
inotujac 8 asyst.
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o Patryk Walczak wrécit do Gdarnska. Obrotowy zostat nowym
zawodnikiem pitkarzy recznych PGE Wybrzeze Gdansk

ALEJA GWIAZD

Kibice bardzo goraco przywitali mistrzow

Aleja Gwiazd ma kolejnych bohaterow. Pigcioro sportowcow odstonito swoje gwiazdy na deptaku przy COS
Cetniewo. Uczynili to: Kamil Stoch, Iwona Guzowska, Stanistaw Krzesinski, Sebastian Swiderski i Jarostaw Hampel.

Pawet Stankiewicz

We Wladystawowie byty juz weze-
$niej gwiazdy m.in. Ireny Szewin-
skiej, Kazimierza Gorskiego, Janu-
sza Kusocinskiego, Michela Plati-
niego czy Roberta Korzeniowskiego.
Po odstonigciu pigciu kolejnych
w Alei Gwiazd znajduje si¢ juz169
gwiazd znanych mistrzow sportu.

- Jestesmy bardzo zadowoleni
ztakiego doborugwiazd. Cieszymy
sie zwlaszcza z obecnosci Kamila
Stocha, ktory zaledwie kilka mie-
siecy temu zakonczyt sportowa ka-
riere itak naprawde nie miat oficjal-
nego pozegnania. Pozostali mistrzo-
wie to tez fantastyczni ludzie, nie
tylko sportowcy ale tez spotecznicy,
dziatacze. Jednym stowem praw-
dziwi ludzie sportu - powiedziat Je-
rzy Szczepankowski, prezes funda-
¢ji Aleja Gwiazd Sportu.

Kamil Stoch cieszyt si¢ ogrom-
nym zainteresowaniem fanow, kto-
rzy pojawili si¢ na odstonieciu
gwiazd przez sportowcow we Wia-
dystawowie i zostat bardzo gorgco
przywitany. Stoch to trzykrotny
mistrz olimpijski w skokach narciar-

PILKA NOZNA

skich, dwukrotny zdobywca Krysz-
tatowej Kuli oraz jeden z najwybit-
niejszych polskich sportowcowwhi-
storii. )

Sebastian Swiderski jest wybit-
nym reprezentantem Polski w siat-
kowce. Rozegrat 322 mecze wdruzy-

Y

Kamil Stoch cieszyt sie ogromnym zainteresowaniem fanow, ktorzy pOjaWI|I sie na odslonlecm gwmzd

nie narodowej. Zdobytwicemistrzo-
stwo swiata, a obecnie jest prezesem
Polskiego Zwigzku Pitki Siatkowe;j.
Jarostaw Hampel to dwukrotny in-
dywidualny wicemistrz s$wiata
na zuzlu, szesciokrotny druzynowy
mistrz $wiata i jeden z najbardziej

- 4 .’g‘ 't

utytutowanych polskich zuzlowcow.
Iwona Guzowska jest pierwsza Po-
lkg, ktora zdobyta zawodowe mi-
strzostwo swiata w boksie. Wielo-
krotna mistrzyni swiata i Europy
w boksie oraz kick-boxingu. Wresz-
cie Stanistaw Krzesinski to wybitny

FOT. GMINA WEADYSEAWOWO/KONRAD KEDZIOR

trener reprezentacji Polski w zapa-
sachwstyluklasycznym, ktory przez
lata swojej pracy doprowadzit pol-
skich zawodnikow do zdobycia 59
medali igrzysk olimpijskich, mi-
strzostw swiata i Europy. Jako za-
wodnik dwukrotnie wystartowat
naigrzyskach.

Prezes fundacji Aleja Gwiazd
Sportu opowiada o swoich marze-
niach na przysztosc.

-Znieobecnych, oktorych ciagle
marzymy na Alei, to Aleksandra Mi-
rostawiAdam Malysz. Nasza specja-
listka od wspinaczki zdecydowata si¢
na pozegnalny start w Krakowie
icho¢ niewygrata, gdyzpopehita fal-
start, to jednak udowodnita ze jest
prawdziwg mistrzynig. Do Adama
Matysza ,,dobijamy sie” od wielulat.
Miat przyjecha¢ w2017 roku razem
z Apoloniuszem Tajnerem, ale cos
staneto na przeszkodzie. Jego
gwiazda czeka w mojej piwnicy
na odstoniecie, bo chcemy by naj-
wicksi przyjezdzali osobiscie do Cet-
niewa, tego miejsca gdzie sportowcy
wznojuipocie wykuwali mistrzow-
ska forme - podsumowal Jerzy
Szczepankowski.

Kiedy Lechia Gdansk bedzie mogla
rejestrowac nowych zawodnikow?

Pawet Stankiewicz

Lechia Gdansk siega po czte-
rechnowych pilkarzy. Z ze-
spolem zwiazali si¢ Jakub Ad-
konis, Danylo Malow, Samuel
KopasekiBakary Sonko.

W Betclic 1. Lidze narazie gra¢
nie mogabo bialo-zieloni ma-
jazakazrejestracji pozyska-
nych zawodnikow. Kolejny

z pilkarzy, ktory trenowat

z Lechia, ostatecznie angazu
w Gdansku nie otrzyma.

Dominik Skiba trenowat z Lechig
przez caly poprzedni tydzien. 19-
letni zawodnik strzelit 17 bramek
i dotozyl 4 asysty w 21 meczach
Gornika Zabrze w Centralnej Li-
dze Juniorow. Gral tez w rezer-
wach Gornika, a w tym zespole

Dominik Skiba nie zagra w zespole Lechii Gdansk
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zdobyt osiem bramek i miat dwie
asysty.

Biato-zieloni zainteresowali si¢
miodym pitkarzem, dla ktorego -
pod tygodniowych treningach - osta-
tecznym testem miat by¢ mecz spa-
ringowy z Randers FC. Skiba w tym
meczuniczym nie btysnat. Duzo bie-
gat, ale od strony pitkarskiej nie poka-
zalnic specjalnego. Jednak pozakon-
czeniumeczudecyzjijeszcze nie bylo.

- Tak sie umowﬂlsmy, ze bedzie
znamitrenowac przeztydzien, zagra
W sparingu i podejmiemy decyzlg
Musze najpierw porozmawiac z za-
rzademiwtedy zdecydujemy. Skiba
nie jest pitkarzem gra]qcym napozy-
cjinumer ,,dziewie¢”. Musicie si¢jed-
nak przyzwyczaic, ze tosie bedzie caty
czas zmieniato, bo taki bedzie nasz
styl-mowitposparinguz Randers FC
Wriadystaw Eupaszko, trener biato-
zielonych.

Przyszlos¢ Skiby wyjasnita sie
wponiedziatek i zawodnik ostatecz-
nienie zagrawzespole Lechii. Patrzac
na sparing z dunskim zespolem
trudno si¢ dziwi¢ takiej decyzji. My-

$lac o ofensywie klub musi przede
wszystkim szukac bramkostrzelnego
napastnika. Mlody zawodnik Gornika
tego nie gwarantowat.

Lechia szuka zatem kolejnych pit-
karzy, ktorzy wzmocnig zespol, ale te-
razmusizadbacoto, zeby zglosic tych,
zktorymikontraktyjuz podpisata. Ja-
kub Adkonis, Danyto Matow, Samuel
Kopaseki Bakary Sonko z niecierpli-
woscig czekaja nato, ze klubz Gdan-
ska sptaciwszystkie zalegtosciiwow-
czas bedzie mogt wnioskowac
w PZPN i FIFA o zniesienie zakazu
transferowego, co pozwolitoby reje-
strowac nowych zawodnikow do gry
w Betclic 1. Lidze. Probowalismy si¢
dowiedzie¢, kiedy Lechia sptacizale-
glosciiwystapiozgode narejestracje
pitkarzy, ale odpowiedzinie otrzyma-
lismy. Kilka dni temu ustyszelismy, ze
tomanastgpi¢ wtymtygodniu, ale nie
jest pewne, czy nowych pitkarzy uda
sie potwierdzi¢ do gry przed pierw-
szym meczem w sezonie Betclic 1.
Ligiz Pogonia Grodzisk Mazowiecki
(25.07,godz.15.30 nastadionie Polsat
Plus Arena.
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Gdynska marina zaprasza na spotkanie z zeglarstwem i sportami motorowodnymi

Jubileuszowa Gdynia gosci
POLBOAT YACHTING FESTIVAL

ROZMOWA

Rozmowa z Michatem Ba-
kiem, prezesem zarzadu
Polboat, Polska Izba Prze-
mystu Jachtowego i Spor-
tow Wodnych - Polskie
Jachty.

#Jacek Klein

Przed namicztery dniPolboat
YachtingFestival. Jakiehasto
przewodnie przyswiecaim-
preziewtymroku?

W dniach23-26lipca
wszystkie oczy krajowejiza-
granicznej branzy jachtowej
bedg zwrécone na Gdynie.
Sibdma edycja Polboat
Yachting Festival to poraz ko-
lejny najwieksza w Polsce
iwtej czeSci Europy wystawa
jachtéw na wodzie.

Glownaideg wydarzenia
jest popularyzacja sportow
wodnych oraz umozliwienie
odwiedzajacym poznania
ioceny jednostek ptywajacych
wich naturalnym Srodowisku
-nawodzie. Tegoroczna edy-
cjamarowniez wyjatkowy wy-
miar, poniewaz Swietujemy
20-lecie Polskiej Izby Przemy-
shu Jachtowegoi Sportow
Wodnych Polboat, organizato-
ratargow.

Przez cztery dnibedzie
mozna podziwiac najpiekniej-
sze fodzie motorowe, jachty
zaglowe, katamarany i skutery
wodne. W programie znajdg
sie takze pokazy sportéw wod-
nych, panele eksperckie oraz
bezptatne rejsy w ramach akgji
»Zostan Wodniakiem”, dzieki

zostanie ponad 110 jednostek
ptywajacych, wsréd ktérych
znajdzie ponad 20 premier,
w tym kilka Swiatowych. Zwie-
dzajacy zobacza jachtyitodzie
czotowych polskich stoczni
oraz najwazniejszych zagra-
nicznych producentow.
Oprocz firm obecnych
nawczeSniejszych edycjach,
pojawia sie takze nowi wy-
stawcy zbardzo interesujacg
oferta.
Cojeszcze bedzie moznazo-
baczy¢oproczjachtow?
Zrokunarok zarowno licz-
ba wystawcéw, jakiatrakji to-
warzyszacych stalerosnie.
Nawydarzeniu obecni beda
przedstawiciele firm oferuja-
cych akcesoria zeglarskie i mo-
torowodne, odziez, sprzet na-
wigacyjny, rozwigzania finan-
sowe oraz ubezpieczenia todzi.
Program wydarzenia obej-
mie réwniez pokazy sportow
wodnych, w tym widowisko-
we akrobacje mistrzowskiej
ekipy Fly-board.eu, prezenta-
cje firm, spotkania z uznanymi
Zeglarzami oraz konkursy
zatrakcyjnymi nagrodami.
Festiwal totezatrakcje. Jakie
czekajawtejodstonie
nazwiedzajacych?
Serdecznie zapraszamy
weszystkich, ktérzy chcieliby
odkryé nowa pasjeirozpoczac
swoja przygode zwoda,
doudziatu w akgji ,,Zostan
Wodniakiem”. To doskonata
okazja do odbycia bezptatnego
rejsu jachtem zaglowym lub
todzig motorowa, poznania
podstaw Zeglarstwa i motoro-
wodniactwa oraz uzyskania

ktorymkazdybedziemégtpo-  praktycznych informacji, jak
czuc przyjemnoS¢ obcowania rozpoczac swoja przygode
zjachtingiem. zjachtingiem. Partnerami akcji
lle premier zaplanowano sg Pantaenius Polska oraz szko-
wtymroku? Ta Zeglarstwa Sztorm Grupa.
Podczas tegorocznej edycji Kazdy dzien festiwalu be-
wystawy zaprezentowanych dzie obfitowal w premiery, po-
o DYREKTOR SPRZEDAZY
nqszemlasto., MAKROREGIONU POMORZE
Ewa Zelazko
ADRES PROJEKT GRAFICZNY
REDAKCJI DYREKTOR ARTYSTYCZNY
80-720 Gdarisk, Tomasz Bochenski
ul. Poteze 3 WYDAWCA
REDAKTOR NACZELNY Po'SkgpP'ZezsoG'“pa
Maciej Sandecki 02-672 Warszawa
ul. Domaniewska 45,
REDAKTORKA tel. 22 2014100
WYDANIA
] Ka.mila Kubik PREZES ZARZADU POLSKA
kamila.kubik@polskapress.pl PRESS GRUPY
Zenon Nowak
PREZES MAKROREGIONU
POMORZE DRUK
Piotr Grabowski Drukarnia: ZH Kunicki

kazy sportow wodnych oraz
liczne wydarzenia towarzy-
szace. Waznym elementem
programu bedzie takze Forum
EcoPolboat, zaplanowane
napiatek, 24 lipca, podczas
ktérego eksperci z Polskii za-
granicy przedstawig najnow-
sze trendy oraz kierunki roz-
woju branzy. Wérod prelegen-
toéw znajda sie m.in. sekretarz
generalny European Boating
Industry, Philip Easthill,
przedstawiciele Volvo Penta
oraz naukowcy z Politechniki
Gdanskiej i Politechniki Po-
znanskiej.

W sobote odbedzie sie po-
kaz mody Ismena Warszawska
Studio. Dodatkowo odwiedza-
jacy beda mogli zobaczy¢ pre-

TEDYCIA

am/d
POLBOAT

miery i prezentacje samocho-
doéw przygotowane przez BMG
Goworowski oraz Lexus Tr6j-
miasto. Swoje stoiska zapre-
zentujg takze partnerzy wyda-
rzenia, m.in. Ambasada Hisz-
panii wraz z regionami Anda-
luzja, WalencjaiGran Canaria,
atakze firma ubezpieczenio-
wa UNUM.
Organizator wydarzenia-Pol-
skalzbaPrzemystuJachtowe-
goiSportéw Wodnych Polbo-
at-obchodzi20-leciedziatal-
nosdi.Jak podsumowaliby
Panstwotedwiedekadyija-
kiesaplany naprzysziosc?
Nasza misjg jest reprezento-
wanie interesow polskich
przedsiebiorcéw na rynku kra-
jowymimiedzynarodowym

YACHTING FESTIVAL

www.yachtingfestival.pl

oraz wspieranie eksportu jed-
nostek ptywajacych, w ktérym
Polska nalezy dzi§ do Swiato-
wej czotowki. Przez dwie deka-
dy Polboat konsekwentnie bu-
dowatmarke ,,Polskie Jachty”
nanajwazniejszych targach
miedzynarodowych.

Izba odgrywa réwniez waz-
narole wintegracji catego §ro-
dowiska, Iaczac producentow,
projektantoéw, stocznie, do-
stawcow technologii oraz in-
stytucje zwigzane z gospodar-
ka morska.

Patrzac w przysztos¢, wie-
my, Ze o sile polskiego przemy-
stu jachtowego bedg decydo-
wac nie tylko nowoczesne
technologie i innowacyjne
rozwigzania, ale przede

FOT. MAT. PRASOWE
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wszystkim ludzie. Dlatego jed-
nym znaszych najwazniej-
szych przedsiewziec jest
wspottworzenie Branzowego
Centrum Umiejetnosci w Et-
ku, ktore stanie sie nowocze-
snym oSrodkiem ksztatcenia
idoskonalenia zawodowego
dlabranzy jachtowejisportow
wodnych. Centrum bedzie
miejscem, w ktérym ucznio-
wie, studenci, nauczyciele
oraz osoby juz pracujgce
w sektorze bedg mogty zdoby-
wac praktyczne umiejetnosci
zwykorzystaniem nowocze-
snego zaplecza technologicz-
nego. Budowa centrum zakon-
czytasie w czerwcu 2026 .
Bierzemy tez aktywny udziat
w miedzynarodowych projek-
tach, jak TECONAUT, gdzie
nad tym, aby sektor budowy
todziijachtow stat sie bardziej
przyjazny dla Srodowiska.

Inicjatywa, ktorg podjeli-
Smy, jest utworzenie Rady
Sektorowa ds. Kompetencji
dlabranzy jachtowej i okreto-
wej, bedacej forum wspotpra-
cy przedsiebiorstw, organiza-
cji branzowych, instytucji
edukacyjnych, osSrodkow
szkoleniowych oraz admini-
stracji publicznej. Jej gtéw-
nym celem jest identyfikowa-
nie potrzeb kompetencyjnych
sektora oraz wspieranie do-
stosowania systemu ksztatce-
niairozwoju zawodowego
do zmieniajacych sie wyma-
gan branzy.

W najblizszych latach
chcemy koncentrowac sie
na transformacji ekologicznej,
wspieraniu firm w pozyskaniu
pracownikow i ksztatceniu
mtodej kadry, jak i automaty-
zacji proces6w produkcyj-
nych oraz dalszym wzmacnia-
niu pozycji Polski jako jedne-
go zlideréw europejskiego
przemystu jachtowego.

23-26 lipca 2026

MARINA YACHT PARK - GDYNIA

FOT. MAT. PRASOWE
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Najpiekniejsze jachty, Swiatowe
markii morski klimat. Program

POLBOAT
YACHTING
FESTIVAL

w Marina Yacht
Park w Gdyni

Czwartek 23.07

@ 11.00 Otwarcie pierwszego
dnia Wystawy

@ 12.00 UroczystoS¢ otwarcia
Festiwalu z udziatem
Patrondw i Partnerow

@ 12.15d016.00 Pokazy Kursy
flyboardingu Hydro Sport

@ 12.30 Pokaz Flyboard
- Fly Dance Hydro Sport
- P. Piotrowiak, A. Cicha-
nowska

@ 13.00 Premiera Maxus 31
Northman

@ 13.00 Pokazy Scarf Show -
akrobacje na szarfie A. Gi-
chanowska (MS Pole Dance)
-na maszcie Maxusa 31

@ 13.30 Premiera eLY30
Lamdo Yachts

@ 13.45 Premiera IRON 907
Coupe Iron Boats

® 14.00 Premiera Pegazus
500 BR Pegazus Boats

@ 14.30 Premiera C-One
Canna Boats

@ 15.00 Premiera E-Katama-
ran Demex

@ 15.30 Premiera Solliner E21
Open - Meva Cabin Green
Dream Boats - premiera x2

@ 16.00 Premiera Taiga Orca
P2i0Orca WX3 E-Venture -
skutery

@ 16.15 Premiera Flying Shark
7.7 Bowrider VTS Yachts

@ 16.30 Pokazy Synchro-
niczny freestyle flyboarding
Hydro Sport - K. Sikorski,
P. Piotrowiak

@ 16.45 Premiera Prestige 43
Super Yachts

@ 17.00 Premiera Swift Traw-
ler 54 - First 18 SE - Sea Ray
270 SDX SURF Power Boats
/ Beneteau - premiera x3

©®17.30 Premiera Aquila 42 -
Nordkapp 830 Coupe Mari-
nero - premiera x2

© 18.00 Zakonczenie pierw-
szego dnia Festiwalu
Polboat

@ 20.00 Polboat Night - Wie-
cz6r Wystawcow Gala 20-
lecia POLBOAT - Gdynia
Polboat Awards (obowig-
Zujg zaproszenia)

Piatek 24.07

@ 11.00 Otwarcie drugiego
dnia Wystawy

©11.30d017.00 Forum
EcoPolboat, cykl prelekcji
o nowoczesnych napedach

itransformacji energetycz-
nej

@ 11.30 Forum EcoPolboat
TEcoNaut - raport z reali-
zacji projektu A. Karczew-
ski (PG), P. Easthill (EBI)

@ 12.00 Premiera W29 Wisz-
niewski Yachts

©12.15d016.00 Pokazy
Kursy flyboardingu
Hydro Sport

@ 12.30 Forum EcoPolboat-
Sport, rekreacja i transfor-
macja energetyczna
na wodzie A. Kujawski
(Prime Marine),
W. Cieslik (PP)

©® 13.00 Premiera Aquador
400 Eco Marine

® 13.15 Premiera Jacht
zaglowy BEZ-2

@ 13.30 Forum EcoPolboat
Nowoczesne napedy
jachtow i statkow E. Szyca,
K. Resiak (Marineworks),
J. Lupa (Volvo Penta)

©® 14.00 Premiera Wellcraft
28 Explorer Liberty Marine

® 14.15 Premiera Regal LS6
Supreme Yachts

@ 14.30 Forum EcoPolboat
Projektowanie i wdrozenia
u producentow jachtow
T. Ole$S (Marineworks)

@ 15.00 Premiera Prime
Power 510

@ 15.00 d0 17.00 Marine-
works Cocktail Party,
pod patronatem Garmin

@ 15.15 Prezentacja strefy
BMG Goworowski

@ 15.30 Forum EcoPolboat
Rozwigzania dla marin,
portow i kempingow
P. Sroczynski (TallyKey)

©® 16.00 Premiera De Antonio
D36 Cabin - Mongird 25
Centrum Motorowodne
Nautica - premiera x2

@ 16.30 Pokazy Triple Water
Sport Show Hydro Sport -
flyboard, jet surf, efoil

@ 16.30 Forum EcoPolboat
Sektorowa Rada ds. Kom-
petencji M. Bak (Polboat),
K. Ziminska, J. Frost (PG)

@ 17.00 Premiera Galeon 430
EXP, Galeon Yachts

® 18.00 Zakonczenie dru-
giego dnia Festiwalu

@ 20.00 BanGlob Marina -
»lamara wiecznie zywa”
Kolacja, taniec, sztuka
- wieczor inspirowany le-
genda Tamary Eempickiej
(wydarzenie jest bileto-
wane)

Sobota 25.07

® 11.00 Otwarcie trzeciego
dnia Wystawy

@ 11.15 Prezentacja Partnera
-UNUM

®11.30 Prezentacja Partnera
- klinika Hairmitage

@ 11.35 Pokazy Champion
Show - akrobacjena 4
sprzetach Hydro Sport - fly-
board, jet surf, efoil, skuter
stojacy

@ 11.45d0 17.15 Rejsy i kon-
kursy Zostan Wodniakiem

- bezptatne rejsy
Jacht zaglowy
Sztorm Grupa

® 12.00 Rozmowy
inagrody Nagroda Ztoty
Dzwon PZZ Polski Zwigzek
Zeglarski

@ 12.30 Rozmowy i nagrody
Mistrzostwa Swiata World

Sailing 2027, rozmowa
z Tomaszem Chamerg
(PZZ)
® 13.00 Rozmowy
inagrody Nagroda
im. L. Teligi NoweZagle.pl
® 13.15 Pokazy Pokazy skute-
row wodnych Sea-Doo
Taurus Sea Power

FOT. PRZEMEK SWIDERSKI
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@ 13.30 Rozmowy i nagrody
»Drugi jednak by}”, roz-
mowa z Waldemarem He-
flichem, autorem ksigzki

@ 13.45 Pokazy Champion
Show - akrobacje na 4
sprzetach Hydro Sport

@ 14.00 Rozmowy i nagrody,
Przysztosc sportow i tury-
styki wodnej, rozmowa
z Jarostawem Bazylko
(PZZ)

@ 14.30 Rozmowy i nagrody
Bezpieczne nabycie jachtu
Mec. Patryk Zbroja
- Wind & Water Legal

@ 15.00 Pokazy Pokaz
mody Ismena Warszawska
Studio

@ 15.30 Pokazy Champion
Show - akrobacje na 4
sprzetach Hydro Sport

@ 16.00 Rejsy i konkursy
Gran Canaria - konkurs
z upominkami

@ 16.30 Pokazy Pokazy sku-
terow wodnych Sea-Doo
Taurus Sea Power

@ 17.00 Rozmowy i nagrody
BanGlob Marina - sztuka
jako inwestycja Spotkanie
z Arturem Winiarskim, dy-
rektorem Muzeum Villa La
Fleur

@ 17.30 Pokazy Pokaz Flybo-
ard - Fly Dance Hydro
Sport - P. Piotrowiak,

A. Cichanowska

@ 18.00 Zakonczenie
trzeciego dnia

@ 19.00 Super Yachts Club
Gala - obowigzuja zapro-
szenia

Niedziela 26.07

® 11.00 Otwarcie czwartego
dnia Wystawy

® 11.45 do 15.15 Rejsy
ikonkursy Zostan
Wodniakiem - bezptatne
rejsy Jacht zaglowy Sztorm
Grupa

@ 12.00 Pokazy Pokaz Flybo-
ard - Fly Dance Hydro
Sport - P. Piotrowiak,
A. Cichanowska

@ 13.00 Pokazy Pokazy sku-
terow wodnych Sea-Doo
Taurus Sea Power

@ 14.00 Pokazy Synchro-
niczny freestyle
flyboarding Hydro
Sport - K. Sikorski,
P. Piotrowiak

@ 15.00 Rejsy i konkursy
Gran Canaria - konkurs
z upominkami

@ 16.00 Zakonczenie
Festiwalu

Wstep na POLBOAT
YACHTING FESTIVAL
jestbezplatny
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Atrakcje festiwalowe

Cojeszcze bedzie sie dziato podczas
tej edycji POLBOAT YACHTING FESTIVAL

Wstep na wydarzenie jest wolny

GDYNIA

Polboat to nie tylko moz-
liwo$¢ zobaczenia naj-
nowszych jachtow zaglo-
wych i motorowych. Or-
ganizatorzy przygotowali
bogaty program wyda-
rzen dla catych rodzin,
mitosnikéw sportow
wodnych oraz oséb, ktére
dopiero chcarozpoczgé
swojg przygode z zeglar-
stwem.

#Kamila Kubik (Oprac.)

W piatek, 24 lipca, odbedzie
sie Forum EcoPolboat, poSwie-
cone nowoczesnym technolo-
giom i rozwojowi branzy
jachtowej. Wsrod prelegentow
znajda sie eksperci z Polski i za-
granicy, m.in. sekretarz gene-
ralny European Boating Indu-
stry Philip Easthill, przedstawi-
ciele Volvo Penta oraz na-
ukowcy z Politechniki Gdan-
skieji Politechniki Poznarskiej.
Uczestnicy poznajg réwniez
najnowsze projekty realizo-
wane przez Polboat, w tym
Branzowe Centrum Umiejetno-

Sci w Etku oraz miedzynaro-
dowy projekt badawczy Teco-
Naut.

GALA I NAGRODY

DLA NAJLEPSZYCH JACHTOW
Pierwszego dnia festiwalu od-
bedzie sie uroczysta Polboat Ni-
ght, ktéra bedzie okazja
do Swietowania 20-lecia dzia-
falnosci Polboat. Podczas gali
wreczone zostang rowniez na-
grody Gdynia Polboat Awards
dla najciekawszego jachtu za-
glowego i motorowego prezen-
towanego podczas festiwalu.
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www.naszemiasto.pl

FOT. MAT. PRASOWE

Laureatow wybierze jury zto-
Zone z projektantéw, inzynie-
row i dziennikarzy branzo-
wych.

POKAZY I SPOTKANIA
ZLUDZMIMORZA
Nauczestnikow czekac¢ beda wi-
dowiskowe pokazy sportow
wodnych, w tym akrobacje
w wykonaniu mistrzowskiej
ekipy Fly-board.eu. W programie
znalazty sie réwniez spotkania
ze znanymi zeglarzami, prezen-
tacje wystawcow oraz konkursy
znagrodami. Dodatkowa atrak-

LIPIEC 2016
NM Polboat Yachting Festival

Polboat to przyciaga mieszkancow i turystow

cja beda odbywajace sie w tym
samym czasie regaty LOTTO
Gdynia Sailing Days, uznawane
za jedna z najwazniejszych im-
prez zeglarskich w Polsce.

ZOSTAN WODNIAKIEM

Osoby, ktore chciatyby przeko-
nacsie, jak wyglada zeglowanie
w praktyce, beda mogly wzigc
udziat w akcji ,,Zostann Wodnia-
kiem”. Organizatorzy zapraszajg
na bezptatne rejsy jachtami za-
glowymi i motorowymi, pod-
czas ktorych bedzie mozna po-
znac podstawy zeglarstwa, po-

rozmawia¢z instruktorami oraz
dowiedzie¢ sie, jak rozpoczac
wlasna przygode na wodzie.
Partnerami akcji s3 Pantaenius
Polska oraz szkota zeglarstwa
Sztorm Grupa.

To propozycja zarowno dla
0s0b, ktore od lat interesuja sie
sportami wodnymi, jak i tych,
ktorzy dopiero odkrywajg ich
urok. Dzieki mozliwosci wej-
Sciana poktad irozmowy z eks-
pertami kazdy bedzie mogt
przekonac sie, ze zeglarstwo
i rekreacja na wodzie sa do-
stepne dla kazdego.

FOT. MAT. PRASOWE

FOT. MAT. PRASOWE
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Pokaz swiatowych marek

Polska stawia kurs na swiat. Najlepsze
jachty bedzie mozna zobaczyc w Gdyni

GDYNIA

Polska od lat nalezy do euro-
pejskich liderow i swiatowej
czotéwki producentow
jachtow oraz todzi motoro-
wych. Rodzime stocznie sty-
na z nowoczesnych techno-
logii, wysokiej jakosci wyko-
naniaiinnowacyjnychroz-
wigzan, a produkowane

w nich jednostki regularnie
zdobywaija prestizowe na-
grody na miedzynarodo-
wych targach.

#Kamila Kubik (Oprac.)

Polboat Yachting Festival to
wyjatkowa okazja, aby zoba-
czyc¢ z bliska dorobek polskiej
branzy jachtowej oraz naj-
nowsze propozycje Swiato-
wych marek.

PONAD 110 JEDNOSTEK
1 SWIATOWE PREMIERY
Tegoroczna edycja festiwalu
zapowiada sie rekordowo.
W Marinie Yacht Park i Marinie
Gdynia zaprezentowanych zo-
stanie ponad 110 jachtéw i to-
dzi, w tym kilkanaScie premier,
z ktoérych czes¢ bedzie miata
Swiatowy debiut. Na wodzie
iprzy nabrzezu bedzie mozna
zobaczyc¢ zarowno luksusowe
jednostki motorowe, nowocze-
sne katamarany, jakijachty za-
glowe oraz todzie elektryczne.
Wsrod premier znalazty sie
m.in. Galeon 430 Explorer, Pre-
stige 43, Aquador 400 HT, De
Antonio D36 Cabin, Wiszniew-
ski Yachts W29, Wellcraft 28
Explorer, Mongird 25, VTS
Flying Shark 7.7, Canna C-One,
Pegazus 500BR, katamaran
Aquila 42, jacht zaglowy Maxus
31, a takze elektryczne jed-
nostki Lamdo elLy30, Prime
Power 510, Solliner E21 Open
oraz skutery wodne Viva Elec-
tric Jeti Taiga.

POLSKA BRANZA

W PELNEJ KRASIE

Na festiwalu nie zabraknie naj-
wiekszych polskich producen-
tow. Swoje jednostki zaprezen-
tuja m.in. Sunreef Yachts, Ga-
leon Yachts, Balt-Yacht, Parker
Poland, Northman, TES Yachts,
Pegazus Boats, Sportis, Vulcan
Yachts, Wiszniewski Yachts
oraz kilkanascie innych stoczni.
W Gdyni zadebiutuja rowniez
nowe polskie marki, m.in. ka-
tamaran Demex Eco oraz nowa
odstona kultowego jachtu za-
glowego Bez-2.

NAJWIEKSZE SWIATOWE MARKI

Obok polskich producentow
swoja oferte pokaza takze
uznane zagraniczne firmy.
Zwiedzajacy beda mogli zoba-

czyC jednostki marek Bene-
teau, Jeanneau, Princess, Nim-
bus, Hanse, Frauscher, Saxdor,
Bali, Bayliner, De Antonio,
Windy, Yamariniwielu innych.
To niepowtarzalna okazja, aby
porownac¢ najnowsze kon-
strukcje i trendy Swiatowego
rynku w jednym miejscu.

NIE TYLKO LODZIE

Polboat Yachting Festival to
rowniez bogata oferta firm
zwigzanych z branza morska.
W namiotach wystawowych
swoje produkty zaprezentuja
producenci osprzetu i wyposa-
Zenia jachtow, odziezy tech-
nicznej, elektroniki nawigacyj-
nej, systemow finansowania
iubezpieczen jednostek ptywa-
jacych.

Na odwiedzajacych czekac
beda takze stoiska partnerow
wydarzenia, m.in. Ambasady
Hiszpanii, Wojewodztwa Po-
morskiego i Pomorskiej Regio-
nalnej Organizacji Turystycz-
nej, a takze marek motoryza-
cyjnych prezentujacych naj-
nowsze modele samochod6w.
W programie znalazt sie row-
niez pokaz mody marki Ismena
Warszawska Studio oraz pre-
zentacje z zakresu wellness
ilongevity, dzieki czemu festi-
wal stanie sie nie tylko Swietem
Zeglarstwa, ale takze miejscem
spotkan pasjonatow nowocze-
snego stylu Zycia.

Podczasfestiwa-
lubedzie moznazo-
baczy¢ jednostki mo-
torowe, katamarany,
jachty zaglowe oraz
lodzie elektryczne.

szczegoty na:
yachtingfestival.pl

E

Polboat-Yachting Festival to takze

wyjatkowa promocja miasta

www.naszemiasto.pl

FOT. MAT. PRASOWE
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YACHTS AND BOATS TRANSPORT

Bezpieczny Transport Twojej todzi

w Dowolne Miejsce w Europie

-

Kupite§ wymarzonqg t6dz na targach? A moze planujesz
kolejny sezon na nowych wodach? W firmie GRAN zadba- _ '
my o to, aby Twéj jacht lub t6dz motorowa dotarty bez- [ RN - g wi o Cata Europa
piecznie i na czas doktadnie tam, gdzie ich potrzebujesz. g ' :
Wysypy Morza

Specjalizujemy sie¢ w profesjonalnym drogowym trans- ARAL
Srodziemnego

porcie jednostek ptywajgcych. Posiadamy zréznicowanq
flote pojaozddw, dzigki czemu Srodek transportu zawsze : _ e
dobieramy indywidualnie do wymiaréw i specyfiki Twojej - o L) ot ‘ Turcja
fodzi. Mniejsze jednostki przewozimy na precyzyjnie " — ; .'
dostosowanych zestawach wyposazonych w profesjonal- daleka Norwegia
ne sztyce stabilizujgce, natomiast do transportu duzych

jachtoéw i todzi motorowych wykorzystujemy specjalistycz-
ne naczepy niskopodwoziowe. Zapewnia to maksymalne
bezpieczenstwo oraz optymalizacje kosztéw przewozu.

Zasieg: Dojedziemy tam,
gdzie planujesz swéj rejs
-

Nasze zestawy drogowe docierajg w kazdy zakgtek Europy.
Realizujemy profesjonalny transport drogowy na terenie
catej Europy — od Irlandii i skandynawskich szlakéw dale-
kiej Norwegii, przez Batkany (w tym Czarnogbére i Serbie),
az po stoneczne wybrzeza i wyspy Morza Srédziemnego
oraz Stambut w Turcji. Obstugujemy bezpiecznie wszystkie
kluczowe destynacje europejskie. Ty wskazujesz cel — my
zapewniamy profesjonalny przewbz drogowy.

GRAN Yachts and Boats Transport Przemystowa 1, 76-200 Gtobino, POLSKA "_;51%":
rpct g o

+48 59 847 30 60 gran@gran.pl www.gran.pl
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Polska branza jachtowa

JACHTY I LODZIE produkowane w Polsce.
Oferta spetniajgca wszelkie oczekiwania

PRZEMYSt JACHTOWY

Polska jest europejskim po-
tentatem w budowie
jachtow itodzi do12 metrow
dtugosci. Jest takze jednym
znajwiekszych producen-
téw superjachtow.

#Mateusz Tkarski

Sposréd najwyzej rozwinie-
tych sektoréw gospodarczych
Polski, jeden wyrdznia sie
szczegoblnie. Jest to sektor
statkow specjalistycznych,
jachtow i todzi. Wprowadza
on na globalne rynki presti-
zowe produkty, pozwalajace
spetni¢ marzenia o zdobywa-
niu Swiatowych akwenow
i zapewniajace peie do-
Swiadczen z zeglarstwa.

Dzisiejszy sukces polskiego
przemystu jachtowego nie jest
przypadkiem - to efekt dekad
doswiadczenia, madrej polityki
reinwestowania i konsekwent-
nego rozwoju.

Polskie stocznie inwestuja
w automatyzacje, zrownowa-
zone technologie i nowoczesne
materiaty. Kultura pracy, design
itroska o ekologie staty sie inte-
gralna czescig procesu produk-
cji. Wspotpraca z uczelniami
technicznymi oraz jednostkami
badawczymi gwarantuje ciagly
rozw0j kompetencji. Ich sze-
roki zakresinowoczesne zaple-
cze technologiczne pozwalaja
polskim firmom dostosowac
sie do zr6znicowanych potrzeb

zleceniodawcow i odpowie-
dzie¢ naich potrzeby.

- Polski przemyst jachtowy
rozwija sie od lat i radzi sobie
bardzo dobrze, stale zwiek-
szajac swoj potencjati posze-
rzajac zakres dziatalnosci.
Obecnie przemyst morski
uwazany jest za jedna z naj-
wazniejszych, najbardziej in-
nowacyjnych i najdynamicz-
niej rozwijajacych sie gatezi
polskiej gospodarki. Dzieki
madrej polityce reinwestowa-
nia wiekszosci przychodow
z ostatnich dwoch dekad, na-
sze stocznie naleza do najno-
woczesniejszych w Europie.
Co roku wysoka jako$¢ produ-
kowanych w Polsce jachtow
przynosiim liczne prestizowe
nagrody i jeszcze wiecej nomi-
nacji w konkursach organizo-
wanych na catym Swiecie -
mowi Michat Bak, prezes Pol-
skiej Izby Przemystu Jachto-
wego i Sportéw Wodnych -
Polskie Jachty.

BRANZA JACHTOW | tODZI
Polscy producenci szczyca sie
umiejetnoScig taczenia kla-
sycznych rozwiazan z nowo-
czesnymi, innowacyjnymi
procesami produkcji.

- Polskie jachty to oferta dla
wszystkich zeglarzy - profe-
sjonalistow i amatoréw, mito-
Snikow turystyki i luksusu, ale
tez sportu i rekreacji. To dla
nich powstaja solidne kon-
strukcje, sprawdzajace sie
nanajbardziej wymagajacych

W budowie luksusowych katamara-

noéw przoduje Sunreef Yachts

akwenach. Egczymy funkcjo-
nalnosc i estetyke. Nie uzna-
jemy kompromiséw jesli cho-
dzi o jakos¢, wytrzymatosc
i bezpieczenstwo. Polskie
jachty to wiecej niz tylko pro-
dukty. Uwydatniajg to, co
w zeglarstwie najpiekniejsze.
Pozwalaja poczuc jego piekno,
luksus i wolnos¢ z nim zwig-
zang - czytamy w raporcie Pol-
skiej Agencji Inwestycjii Han-
dlu.

Dane wskazuja, ze w Polsce
dziata 1000 firm branzy todzi
ijachtéw, zatrudniajacych 50
tys. pracownikow. Ich poten-
cjat produkcyjny to 25 tysiecy
jednostek plywajacych
narok. Najwieksze firmy prze-
kraczaja poziom miliarda zto-
tych rocznych obrotow.

Wsréd najwiekszych pro-
ducentow todzi zaglowych sa:
Ailant Jacht, Quanti Yacht,
Balt Yacht, Ravela, Robra
Yacht, As Yacht Center, Jan
mor Yacht Yard, Janukowicz
Jacht, Koga, Markus, N Fin
Yachting, Panopticum,
Ostroda Yacht, Pod Omega,
Pro Air, Sobiesiak Yacht Yard,
Spider, Stocznia Jachtowa
Delphi, Stocznia Jachtowa
Norman, Sunfire Venture, Ted
Yacht, Yacht Horner.

Lodzie motorowe powstajg
w takich firmach jak: Balt
Yacht, Caravela, Cavo Marine,
Cobra  Yachts, Corsiva
Yachting, CP Yachts, CP
Yachts, TMP Group Poland, D-
Boats, Das Yacht Center, Dra-
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can Marine, Emzi Boats, Fu-
turo Boats, Galeon, Januko-
wicz Jacht, La Mare, Lamdo
Yachts, Markos, Mazuria, Mo-
del-Art, Mongird Yachts, Nau-
tic Yachts, Nikhen Yachts, No-
madream, Odysseya Yachts,
Ostroda Yacht, Parker, Perla
Yacht Group, Pod Omega,
Roto-Tech, Saxdor Shipyard,
Silesian-Yachts, Sofic, Sportis,
Stillo  Yachts, Stocznia
Jachtowa Delphia, Stocznia
Jachtowa Northman, Sunreef
Venture, Techno Marine, Tes
Yacht, TJ Technologies, Virtue
Yachts, Waterbus, White Eagle.

NIE TYLKO EKSPORT

Polscy producenci dostarczaja
odbiorcom z catego Swiata
zroznicowang game jednostek
plywajacych. W ofercie znaj-
dujg sie wielokrotnie nagra-
dzane luksusowe jachty mo-
torowe, zaglowki i moto-
rowki.

Polska jest liderem w pro-
dukcji todzi motorowych
o dtugosci od 6 do 12 metréw
z silnikiem zaburtowym. W tej
znanej na catym Swiecie kate-
gorii zajmuje pierwsze miej-
sce w Europie i drugie
na Swiecie, zaraz po Stanach
Zjednoczonych.

Okoto 95 proc. produkowa-
nych w Polsce jachtow prze-
znaczonych jest na eksport.
Sprzedaz zagraniczna gene-
ruje kilka miliardow dolaréw
rocznie. Gtowne kierunki eks-
portowe to USA, Europa Za-

chodnia i Skandynawia. Pol-
skie firmy Smiato wkraczajg
takZe na inne atrakcyjne Swia-
towe rynki, takie jak Azja, Au-
stralia i Zjednoczone Emiraty
Arabskie.

- Ale krajowy rynek jest
takze bardzo chtonny. Z gra-
nicg morska o dtugosci 440
km, ponad 7000 jezior o po-
wierzchni pow. 1 ha i ponad
600 przystaniami, dtugg tra-
dycja zeglarska i powszech-
nym zamitowaniem do Zeglo-
wania, Polska jest obiecuja-
cym rynkiem z duzg liczba po-
tencjalnych uzytkownikow
i nabywcow. Szacuje sie, ze
kazdego dnia w miesigcach
letnich na wody Wielkich Je-
zior Mazurskich wyptywa
okoto 15 000 todzi z 60 000
0s0b na poktadzie - wskazuje
raport PATiH.

Drugie tyle z pewnoscia
mozna uwzglednic na Kaszu-
bach i wybrzezu Battyku.

JACHTOWA EUROPA

Na europejskich wodach cu-
muje ponad 6 milionéw to-
dzi, a 10 000 marin oferuje
ponad milion miejsc postojo-
wych dla todzi i jachtow, za-
rowno w glebi ladu, jak
i na obszarach przybrzez-
nych.

WartoS¢ europejskiego
rynku todzi rekreacyjnych
wyniosta 16,78 mld USD
W 2025 1., a szacuje sie, ze
wzrosnie on z 17,89 mld USD
w 2026 1. do 24,67 mld USD

W malychiodziach motorchh s‘peciali; -~
zuje sie polskafirma Pegasus Boats B
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do 2031 1., przy Sredniorocz-
nym tempie wzrostu na po-
ziomie 6,64 proc.

- Europejski rynek todzi
rekreacyjnych nadal rosnie
pomimo utrzymujgcych sie
waskich gardet w taficuchu
dostaw i zaostrzonych prze-
pisow dotyczacych emisji -
czytamy w raporcie Europe
Recreational Boating Market
opublikowanym przez Mor-
dor Intelligence.

Wedtug typu, todzie z silni-
kiem zaburtowym zajmowaty
pierwsze miejsce z 45,74 proc.
udziatem w europejskim
rynku todzi rekreacyjnych
Ww2025T.

Wedtug dtugosci segment
30-60 stop stanowit 45,88
proc. europejskiego rynku to-
dzi rekreacyjnych w 2025 r.
Jednak to rynek todzi o dtugo-
Sci ponizej 30 stop notuje naj-
szybszy wzrost na poziomie
6,69 proc. Finansowane ze
srodkow UE modernizacje
srodladowych drog wodnych
dodatkowo stymuluja zakup
modeli z mozliwoscig trans-
portu na przyczepie, wzmac-
niajac dolng granice cenowa.
Wedtug uktadu napedowego,
dominujacymi silnikami byty
silniki spalinowe z 86,62 proc.
udziatem w rynku todzi rekre-
acyjnych w2025r.

- Prognozuje sie, ze sys-
temy elektryczne osiggna
Srednioroczny wzrost na po-
ziomie 7,05 proc. w latach
2026-2031 - glosi raport.

FOT. MATERIAEY PEGASUS BOATS
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Trendy w projektowaniu jachtow

Design maznaczenie. Jacht musi przyciggac
wzrok i oferowac komfort uzytkowania

PROJEKTY

Jacht to powaznainwesty-
cjafinansowa. By sprawiat
rados$é, musi sie nie tylko
podobacé. Musi oferowac
wygodne rozwigzania uzyt-
kowe.

#Mateusz Tkarski

Jachty, jak kazde dobro kon-
sumpcyjne, podlegaja modom
i trendom. Na top wchodza
okreSlone ksztatty kadtuba,
nadbudowek, przestrzeni pa-
sazerskiej. Takze wnetrza mu-
szg podazaé za aktualnymi
upodobaniami klientéw z za-
sobnymi kontami.

Wiele firm budujacych
jachty ma wtasne biura projek-
towe, odpowiadajace na te
oczekiwania. Inne korzystaja
z ustug zewnetrznych specja-
listow. Cho¢ trendy sg ogdlno-
Swiatowe, kazdy producent
stara sie zachowac, wprowa-
dzi¢ element wyrdzniajacy go
sposrod setek innych firm.

OSTRE LINIE | DUZE
POWIERZCHNIE

Wspbtczesny design jachtow
podlega zmianom podobnym
do tych zachodzacych w mo-
toryzacji. Niegdys moda
na obte, aerodynamiczne
ksztatty ustapita miejscaregu-
larnym brytom i ostrym kra-
wedziom.

Budowane obecnie todzie,
niezaleznie do rozmiaru, naj-
czesciej charakteryzuja sie pio-
nowg lub prawie pio-
nowa dziobnica, pionowa
burta w czeSci nawodnej
i otwarta rufg. Dominuje no-
woczesny minimalizmi ,,open
space”. We wnetrzach odcho-
dzi sie od ciasnych kajut, cia-
snych przejs¢, gdzie to moz-
liwe przestrzenie sg na tyle
wysokie, aby poruszac sie be-
dac wyprostowanym. Domi-
nuje otwarta przestrzen, geo-
metryczne linie i maksymalne
wykorzystanie naturalnego
Swiatta.

Przestrzen wewnetrzna
plynnie faczy sie z kokpitem
zewnetrznym, co zaciera gra-
nice miedzy wnetrzem a ota-
czajacym morzem. Aby jesz-
cze spotegowac to doznanie,
stosowane sa zautomatyzo-
wane mechanizmy otwiera-
jace burty, czynigce z dolnych
poktadéw prawdziwe plat-
formy wypoczynkowe, dosto-
sowane do obstugi sprzetu
ptywajacego, do nurkowania.

Ogolnoswiatowym tren-
dem jest architektura ,,Jed-
nego Poziomu”. Uktad prze-
strzenny jachtéw motorowych
to czesto ptaski poktad, gdzie

todzie takich marek jak wioska Riva
sg ponadczasowymiikonamistylu

Otwarta strefa wypoczynkowa luksu-
sowego jachtu dwukaditubowego

www.naszemiasto.pl

FOT. MAT. PRASOWE

salon, kokpit oraz stanowisko
sterowania ptynnie tacza sie
na jednym poziomie, eliminu-
jac stopnie i stopnie przej-
Sciowe.

W kolorystyce zewnetrznej
od dekad dominuje biel. Inne
popularne barwy to granat,
szary i stalowy - potaczone
z bragzem drewna. W ksztat-
tach nadbud6éwek mozna za-
obserwowac podobienstwo
najwiekszych jachtow do stat-
kow wycieczkowych, z pokta-
dami rosnacymi schodkowo.

Mniejsze todzie czesto majg
jednobrytowe kabiny, z prze-
szkleniami nachylonymi
pod ujemnym katem lub pio-
nowymi. Przeszklenia, jak
wspomnieliSmy, to wyznacz-
nik obecnych trendéw. Nie-
kiedy gigantyczne struktury
z przyciemnianego szkta, cze-
sto przesuwne, catkowicie
otwieraja wnetrze na morze.

JACHT MA ZAPEWNIAG
KOMFORT, DOBRY NASTROJ

| WYGODE UZYTKOWANIA
Whetrza charakteryzuja sie or-
ganicznymi ksztattami, neu-
tralnymi paletami barw oraz
naturalnymi materiatami. Od-
chodza od chtodnego, labora-
toryjnego minimalizmu.
Modne s3a odcienie bezu,
miekkiego brazu ( tzw. Mocha
Moose), ochry. Lakierowane,
potyskujace powierzchnie
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ustepuja miejsca matowym
wykonczeniom, ktére podkre-
Slaja nature.

Sztuczna inteligencja
wdziera sie praktycznie
w kazda sfere zycia. Nie moze
omingc¢ takze jachtingu. Kie-
dys byta konceptem blizszej
lub dalszej przysztosci, dzisiaj
powoli staje sie standardem,
przynajmniej w najbardziej
awansowanych i najwiekszych
jednostkach. Takie rozwigza-
nia jak sterowanie gtosemiau-
tomatyzacja systemow, zinte-
growane z elektronika nau-
tyczng zarzadzajaca nawigacja
i optymalizacjg kursu, nie sg
juz ewenementem. Duze jed-
nostki zaopatrywane sa w sys-
temy dokowania za pomoca
joysticka oraz zaawansowane
pedniki strumieniowe. Lodzie
wyposazone s3 w systemy
monitorowania umozliwiajgce
bezkolizyjne manewry, doko-
wanie czy wyptyniecia z ma-
riny.

KLASYKA WCIAZ

MA RZESZE ZWOLENNIKOW

Tak jak w przypadku innych
dobr uzytkowych, klasyczne
ksztatty i rozwigzanie stoso-
wane od dekad rowniez sg po-
szukiwane. Nie poddaja sie tak
fatwo trendom.

Na Swiecie, takze w Polsce,
sa producenci oferujacy kla-
syczne todzie motorowe i Za-
glowe. Smukte kadtuby, bu-
laje, drewno uzyte nie tylko
do wykonczen, ale budowy
catej jednostki, analogowe ze-
gary, wielkie klasyczne kota
sterowe - takie todzie, pamie-
tane chociazby z firnéw z lat
50 i 60, wciagz s produko-
wane.

Przykladem s3a wtoskie
firmy, ktore w latach 50. i 60.
ubiegtego wieku stworzyty to-
dzie uznawane za morskie
ikony elegancji. Marka Riva
od dekad kojarzona jest z wy-
rafinowang elegancja. Takie
todzie jak Aquarama o dtugo-
Sci 8,02-8,78 metra byty wyko-
nane z mahoniu. Wszystkie
wersje byly dwusilnikowe,
z maksymalng predkoscig
45/50 weztow w zaleznoSci
od wybranego silnika. Moc
wahata sie od 185 KM do 400
KM na silnik, dostarczanych
miedzy innymi przez ,,dostro-
jone” przez Riva modele Cadil-
lacai Chryslera, czyli rowniez
ikony elegancji stylu tamtych
lat. Na gorze komory silnika
znajdowat sie wyscietany po-
ktad stoneczny. Lodzie miaty
rowniez sktadany dach, ktory
chowat sie za tylnym siedze-
niem i kokpitem. Drabinka
do ptywania byta czesto mon-
towana narufie.
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Zeglarstwo to pasja, determinacja i gra zespotowa na najwyzszym poziomie

Mistrzostwa Europy w Sopocie. Powrot
wielkich regat mtodziezy po 10 latach

SOPOT

Zeglarskie mistrzostw Euro-
py Techno293 & Tech-
no293Plus wrécity do Sopo-
tu. Te atrakcyjne regaty od-
beda sie nawodach Zatoki
Gdanskiej.

#Pawet Stankiewicz

Organizatorem imprezy be-
dzie Sopocki Klub Zeglarski
ERGO Hestia Sopot, impreza
wraca po dziesieciu latach.
Poprzednie mistrzostwa Eu-
ropy w Sopocie cieszyly sie
bardzo wysokimi opiniami
i ocenami ze strony uczestni-
koéw.

Mistrzostwa Europy Tech-
n0293 & Techno293Plus roz-
poczety sie w sobote, 18 lipca,
ipotrwaja do 24 lipca. Mtodzi
zawodnicy o medale walczg
na akwenie Zatoki Gdanskiej.
Do rywalizacji przystapito
okoto 270 zawodnikéw z po-
nad 20 krajow.

Zawodnicy, ktoérzy pojawia
sie na tej imprezie, to czo-
t6wka mtodziezowego wind-
surfingu w Europie i na Swie-
cie. A to dlatego, ze na starcie
pojawig sie reprezentanci nie
tylko europejskich federacji,
ale rowniez innych regionow
Swiata, czyli z Filipin, Hong-
kongu, Indii, Turcji badZ Tu-
nezji. Ich udziat tylko podkre-
§la range mistrzostw Europy
iglobalny zasieg tej niezwykle
atrakcyjnej imprezy.

Regaty Gdy-
nia Sailing
Days trady-
cyjnie dostar-
czajamno-
stwo emocji

Mistrzostwa Europy Tech-
no293 & Techno 293Plus
rozpoczelysie18lipca

ORGANIZACJA

NA NAJWYZSZYM POZIOMIE
Dla klubu SKZ ERGO Hestia
Sopot organizacja regat ma
duze znaczenie. Mistrzostwa
Europy Techno293 & Tech-
n0293Plus zostang zorganizo-
wane przez klub z Sopotu
po raz drugi, a poprzednia
edycja odbyta sie w2016 roku
i spotkata sie z bardzo dobrg
oceng zawodnikow, trenerow
oraz przedstawicieli federacji

zeglarskich. Wysoki poziom
organizacyjny i wyjatkowe
do$wiadczenie SKZ. Do rozpo-
czecia rywalizacji pozostato
kilka dni, wiec teraz klub z So-
potu koncentruje sie na kon-
cowych przygotowaniach
do regat, aby przyjac zawod-
nikow, treneréw, sedziéw i go-
Sci z catego Swiata. To z pew-
noscig bardzo interesujace
i warte uwagi regaty, bowiem
na starcie stang najlepsi mto-

dzi zawodnicy rywalizujacy
w windsurfingu. Z pewnoscia
beda chcieli pokazac sie z jak
najlepszej strony, aby pokazac
swoje mozliwosci do odnosze-
nia sukcesow takze w przy-
sztosci, ale juz podczas zma-
gan w gronie seniorow.

- Powr6t mistrzostw Eu-
ropy Techno293 & Tech-
no293Plus do Sopotu to dla
nas ogromne wyrdznienie
ipotwierdzenie, Ze nasze mia-

FOT. SKZE ERGO HESTIA SOPOT

sto na state wpisato sie w eu-
ropejska mape windsurfingu.
To rowniez dowod na to, ze
konsekwentna praca nad roz-
wojem tej dyscypliny przy-
nosi wymierne efekty. Tego-
roczna edycja jest nie tylko
powrotem do sprawdzonej
formuty, ale takze jednym
7 najwazniejszych etapow
przygotowan do tegorocznych
Mtodziezowych Igrzysk Olim-
pijskich, poniewaz rywaliza-
cja w klasie Techno293 U17
stanowi dla wielu zawodni-
kow kluczowy sprawdzian
przed najwazniejsza impreza
sezonu - powiedzial Piotr
Oleksiak, dyrektor SKZ ERGO
Hestia.

Regaty windsurfingowe,
ktore odbeda sie na akwenie
Zatoki Gdanskiej, beda okazja,
by zobaczy¢ w akcji najbar-
dziej utalentowana mtodziez.
Ci zawodnicy majg szanse
nato, aby w przysztosci rywa-
lizowac o sukcesy w najwiek-
szych imprezach zeglarskich
na Swiecie.

KIBICUJCIE NA PLAZY!

Kibice bedg mieli mozli-
wos¢ z brzegu obserwowac
barwna rywalizacje mtodych
windsurferéw. Dla klubu z So-
potu to z pewnoScig ogromny
zaszczyt, ze ponownie moze
zorganizowac tak duzaijed-
nocze$nie atrakcyjng impreze.
Warto zobaczy¢, jak mtodzi
zawodnicy $miatoiodwaznie
rywalizujg o medale.

FOT. SiYMON SIKORA / PZZ
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#wazne

SUKCESY
ZAWODNIKOW
SKZ EERGO
HESTIA
PODCZAS
GDYNIA
SAILING DAYS

Podczas regat Gdynia Sailig
Days rozegrano rywalizacje
w klasie Open Skiff. To jedno
z najwazniejszych wydarzen
zeglarskich w Polsce, ktore
co roku gromadzi zawodni-
kow rywalizujgcych w réz-
nych klasach na wodach Za-
toki Gdanskiej.

W zmaganiach klasy Open
Skiff rywalizowano w katego-
riach wiekowych: U13i U17.
Srebrny medal (U17) wywal-
czyt Vango Szpakowski.

W kategorii U13 na drugim
stopniu podium staneta Ali-
cja Rawicz-Zegrzda.

Sponsorem tytularnym Mi-
strzostw Europy Techno293 &
Techno293Plus zostata Grupa
ERGO Hestia, wieloletni part-
ner Sopockiego Klubu Zeglar-
skiego. Wsparcie Grupy ERGO
Hestia pozwala klubowi reali-
zowac projekty o miedzynaro-
dowym zasiegu, takze te wy-
Zej wspomniane zawody. Part-
nerami wspierajgcymi organi-
zacje regat sg takze Miasto So-
potiGrupa PGE.

#ciekawe

MISTRZOSTWA
EUROPY KLAS
OLIMPLJSKICH

Te zawody bedg na pewno
cieszyc¢ sie ogromnym zain-
teresowaniem podczas pre-
stizowych i niezwykle popu-

larnych regat Gdynia

Sailign Days.

W dniach 20-26 lipca odbe-
da sie mistrzostwa Europy
klas olimpijskich i to bedzie
kluczowy tydzien dla polskiej
reprezentacji olimpijskie;j.

Na linii startu pojawic sie ma-
ja m.in.: Aleksandra Mel-
zacka i Sandra Jankowiak
(YKP Gdynia / AZS Poznan) -
olimpijki Paryz 2024, brgzo-
we medalistki MS klasy 49er-
FX, ambasadorki PGE Sailing
Team Poland, reprezentacja
Polski klasy 49er.
Wystartowac ma takze Piotr
Tarnacki (klasa Micro) - 11-
krotny mistrz swiata, lider te-
amu 77 Racing. Najbardziej
utytutowany zawodnik w hi-
storii klasy Micro.
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Zeglarstwo, windsurfing, kitesurfing i... wiostowanie na stojaco

www.naszemiasto.pl
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Co warto uprawia¢ na wodach Baityku
i kaszubskich jeziorach? Opciji nie brakuje

NAD WODA

Gdzie i kiedy najlepiej sie wy-
bra¢ nawindsurfing, aktére
akweny sg najprzyjemniej-
sze do zeglowania? Miejsc
nie brakuje! Podpowiadamy,
gdzie warto sie wybrac.

#Maciej Krajewski

Sezon wakacyjny trwa w naj-
lepsze, a na Pomorzu lato to
nie tylko  wypoczynek
na plazy, ale i ekscytujace
przygody na samej wodzie.
Czy to w Battyku, czy na nie-
zliczonych jeziorach Kaszub,
pod zaglami lub z wiostem
w reku - kazdy znajdzie co$
dla siebie.

ZEGLOWANIE NA WODACH
BAETYKU I NIE TYLKO

Méwigc o sportach wodnych,
zwlaszcza w kontekscie nad-
chodzacego Polboat Yachting
Festival, na pierwszy plan wy-
suwa sie wtasnie zeglarstwo.
Finansowo i pod wzgledem
posiadanych uprawnien be-
dzie to najpewniej najbardziej
wymagajaca forma wypo-
czynku na wodzie, ale tez al-
ternatywy nie dadzg nam ta-
kiej swobody, jesli chodzi np.
o spedzanie czasu w szerszym
gronie czy... nocleg. Oczywi-
Scie zaleznie od rozmiaru sa-
mej todzi.

Zaréwno nad morzem jak
ina kaszubskich jeziorach bez
wiekszych probleméw wypo-
zyczymy jednostke nawet
na kilka godzin. A gdzie sie
wybrac potem w rejs? W przy-
padku jezior niezmiennie po-
pularne sg Wdzydze, Kétko
Radunskie czy Brodno Wiel-
kie niedaleko Kartuz. Z kolei
Zatoka Gdanska i szczegblnie
Pucka dostarcza nam swo-
istego potaczenia ptywania
na morzu ze wzglednym spo-
kojem, podobnym do rejsow
jeziornych.

KIEDY NAJLEPIEJ SIE WYBRAC
NA WINDSURFING?

Szukajac czego$ mniejszego,
niz ponad 6-metrowa Omega,
wielu jednak spoglada
w strone desek. Tu prym
w popularno$ci wiedzie wind-
surfing. Najlepsze warunki
na Baltyku do uprawiania
tego sportu trafiaja sie prze-
waznie w maju, czerwcu
i wrzesniu, ale cho¢ w lipcu
isierpniu wiatr czesto nie po-
maga, rekompensuje to
po prostu ciepta woda.

Jezeli przygode z windsur-
fingiem dopiero zaczynamy,
najlepiej skorzystac z jednego
z licznych kursow. Nieco bar-
dziej doswiadczeni zas$ nie po-

winni narzekac na nude z ra-
cji zawodow i imprez, odby-
wajacych sie w r6znych zakat-
kach wojewodztwa.

Jesli za$ chodzi o miejsca,
windsurferzy regularnie wy-
bieraja m.in. Chatupy czy
Wiadystawowo. Wody Zatoki
Puckiej sa korzystne nie tylko
z racji rozwinietej wokot infra-
struktury, ale tez wzglednie
stabilnego wiatru i stosun-
kowo ptytkiej wody. Idealna
kombinacja dla tego typu
sportu.

POLWYSEP | MIERZEJA
ZAPRASZAJA KITESURFEROW
JakjuzjesteSmy w temacie do-
godnego wiatru, nie sposob
nie wspomniec o kitesurfingu.
I cho¢ potrzebny nam sprzet
wydaje sie nieco bardziej wy-
szukany, niz przy windsur-
fingu, koszty obu sportow by-
waja poréwnywalne. Ponow-
nie najdogodniejsze miejsca
znajdziemy na Potwyspie Hel-
skim - w Chatupach, Jastarni
iKuznicy. Latem nie brakuje tu
tez kursow dla oséb chcacych
sie podszkolic.

Ale do kitesurfingu idealne
miejsca znajdziemy rowniez
w rejonie Mierzei WiSlanej.
Szczegolnie ptytkie wody Za-
lewu Wislanego sprzyjajg nauce
wbezpiecznych warunkach.

A GDY MECZY NAS ZALEZNOSC
OD WIATRU...

W ostatnich latach coraz wiek-
Szym zainteresowaniem cie-
sz sie tez deski SUP. Z wymie-
nionych dotad sportéow, ten
jest zdecydowanie najtanszy
iwlasciwie niezalezny od wia-
tru, a co za tym idzie - daje
duzo wiekszg swobode wy-
boru miejsca i czasu. Na Po-
morzu nie brakuje nawet im-
prez, podczas ktérych mo-
zemy za darmo sprébowac
swych sil w wiostowaniu
na stojaco.

Sport ten zadomowil sie
akurat na kaszubskich jezio-
rach. Co roku na Zlotej Gorze
organizowany jest SUP Piknik
Powiatu Kartuskiego dla profe-
sjonalistow i amatoréw, nie
sposOb tez nie wspomnieé
o SUP Demo Tour Kaszuby,
podczas ktorego wiasnie
mozna przetestowa¢ deski
i sprawdzié¢, czy to w ogole
sport dla nas. Obydwa wyda-
rZenia niestety s3 juz za nami -
przewaznie odbywajg sie
na przelomie maja i czerwca.
Dobrze jest jednak wypatrywac
ich zapowiedzi w przysztym se-
zonie.

Deskg SUP oczywiScie po-
plywamy tez na morzu, ale
do tego typu wypoczynku le-
piej poczekaé na niska fale.

Warunkiidealne nawodach Battyku
zZnajda tez mito$nicy windsurfingu

W poszukiwaniuspokojniejszego
Zeglowaniawarto zajrze¢ naKaszuby

ty popularne =

staty sie row-
niez deski
SUP

Zeglarstwo to chyba sztan-
darowy sport wodny regio-
nu. Alesjalternatywy

FOT. PRZEMEK SWIDERSKI
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Kompleksowa organizacja
eventow na wodzie.

Z mitoscia do jachtow,
dbatoscig o detale

I najwyzszym standardem

obstugi.

OFERUJEMY:

* Organizacje eventow

* Luksusowe rejsy

* Opieke nad jachtami
* Posrednictwo w czarterach
 Doswiadczenie, zaufanie, pasje

I:IEII:II
aooo
053¢

ORGANIZACJA
EVENTOW

Wyjatkowe wydarzenia
na jachtach
i motoréwkach:

* imprezy prywatne
* eventy firmowe
* integracje

=

LUKSUSOWE
REJSY

Niezapomniane chwile
na poktadzie luksusowej
jednostki:

* jachty i motoréwki
* rejsy indywidualne
* rejsy grupowe

OPIEKA NAD
JACHTAMI

Kompleksowa opieka
nad Twoim jachtem:

* serwis i przeglady

* detailing, konserwacja

* transport jachtow

POSREDNICTWO
W CZARTERACH

tgczymy wiascicieli
jachtéw z klientami:
* doradztwo
i organizacja
* rezerwacje i obstuga

LIPIEC 2016
NM Polboat Yachting Festival

DOSWIADCZENIE,
ZAUFANIE, PASJA

Jestesmy tu, by:

* budowac relacje
* tworzy¢ wspomnienia
* zapewnia¢ najwyzszg
jakosé

Z NAMI MORZE MOZLIWOSCI STAJE SIE RZECZYWISTOSCIA,

17

0011551655

€D www.jjboats.pl | DAl info@jjboats.pl | @Gdaﬁsk,ul. Szafarnia 10 | Q. +48 720 780 620
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Sporty wodne

Najlepsze miejsca w Polsce na: sptywy
kajakowe, rafting, windsurfing, nurkowanie

Windsurfing towoda, wiatr i dawka

sporych emocji

PORADNIK

Wakacyjny wypoczynek
nad morzem, jeziorem czy
rzeka to dla wielu osoéb naj-
lepszy sposob na aktywne
spedzenie wolnego czasu.
Coraz wiecej Polakow za-
miast lezenia na plazy wy-
biera kajaki, zaglowki, deski
windsurfingowe czy nurko-
wanie. To $wietny wyborito
zwielu powodow.

#Kamila Kubik (Oprac.)

Sporty wodne nie tylko dostar-
czaja emocji, ale takze popra-
wiaja kondycje, wzmacniaja
mieSnie i pozwalajg odkrywac
najpiekniejsze zakatki kraju
z zupekie innej perspektywy.
Aby jednak wypoczynek byt
udany, warto wiedzie¢, jakie
aktywnosci wybraé, gdzie je
uprawiacijak zadbac obezpie-
czenstwo.

CZYM SA SPORTY WODNE

To wszystkie aktywnosci upra-
wiane na wodzie, w wodzie lub
pod jej powierzchnia. Czes¢
znich nie wymaga duzego do-
Swiadczenia i sprawdzi sie na-
wet podczas rodzinnego
urlopu, inne s3a przeznaczone
dla oséb szukajacych wiekszej
dawki adrenaliny.

SPORTY UPRAWIANE

NA POWIERZCHNI WODY
Najwieksza popularnoscig cie-
szasie:

@ kajakarstwo - spokojne
sptywy rzekami lub jeziorami
to propozycja dla catych ro-
dzin;

® Zeglarstwo - doskonaty
spos6b na poznawanie jezior
izatok z poktadu jachtu;

® windsurfing - potaczenie
zeglarstwa i surfingu,
idealne dla oséb lubigcych
wiatr;

® kitesurfing - sport wyko-
rzystujacy deske oraz lata-
wiec, zapewniajacy duza
dawke emocji;

® wakeboarding - ptywanie
na desce ciagnietej przez
16dz lub wyciag;

® narciarstwo wodne - kla-
syczna letnia atrakcja dla mi-
tosnikow predkosci;

@ rafting - sptywy ponto-
nami lub tratwami po gor-
skich rzekach;

©® motorowodniactwo - pty-
wanie lodziami motorowymi
iskuterami wodnymi.

SPORTY W WODZIE

Do aktywnosSci wykonywa-
nych bezpoSrednio w wodzie
naleza:

@ ptywanie,

® snorkeling, czyli obserwo-
wanie podwodnego Swiata
zmaskairurka,

® aqua aerobik,

® skoki do wody (wylacznie
w miejscach do tego prze-
znaczonych).

SPORTY PODWODNE
Najbardziej znane sa:

® nurkowanie ze sprzetem,
@ freediving, czyli nurkowa-
nie na wstrzymanym odde-
chu.

To aktywno$ci wymaga-
jace odpowiedniego przygoto-
wania oraz przestrzegania za-
sad bezpieczenstwa.

FOT. ARCHIWUM PPG

DLACZEGO LATO TO NAJLEPSZY
CZAS NA SPORTY WODNE

Latem warunki s3 najbardziej
sprzyjajace - woda osigga kom-
fortowa temperature, dni sg
dtugie, a wiekszos¢ wypozy-
czalni sprzetu i szkotek dziata
pelna para. To réwniez najlep-
szy moment, aby sprobowac
nowych aktywnosci pod okiem
instruktorow.

GDZIE W POLSCE UPRAWIAG
SPORTY WODNE?
Polska oferuje wiele miejscide-
alnych zaréwno dla poczatku-
jacych, jak i zaawansowanych.
® Morze Battyckie
To raj dla mitosnikow:
windsurfingu,
kitesurfingu,
zeglarstwa,
nurkowania wrakowego.
Najpopularniejsze miejsco-
wosci to Pétwysep Helski, Za-
toka Pucka, keba, Jastarnia czy
Chatupy.

Latem najlepiejrozpoczaé =

przygode z zeglowanie!

www.naszemiasto.pl

Sporty wodne to swietny po-
myst na aktywne wakacje

® Mazury

Kraina Wielkich Jezior Ma-
zurskich od lat uchodzi za sto-
lice polskiego zeglarstwa.
Mozna tu rowniez:

ptywac kajakiem,

wypozyczy¢ 16dz moto-
rowa,

sprobowac
dingu (SUP),

nurkowac.
@ Kaszuby i Pomorze

Liczne jeziora oraz spokojne
rzeki sg Swietnym miejscem
narodzinne sptywy kajakowe,
zeglowanie i rekreacyjne pty-
wanie.
® Gorskie rzeki

Dunajec, Poprad czy Biatka
przyciagaja mitoSnikow
raftingu oraz bardziej wymaga-
jacych sptywow.

paddleboar-

JAK ZACZAC PRZYGODE ZE
SPORTAMI WODNYMI

Osoby poczatkujace nie po-
winny od razu inwestowac
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w drogi sprzet. W wiekszoSci
miejscowosci turystycznych
dziataja wypozyczalnie oraz
szkotki oferujace kursy z in-
struktorem.

Na poczatek najlepiej wy-
brac:

@ kajaki,

® deske SUP,

@ zaglowke z instruktorem,
@ snorkeling.

Dzieki temu mozna bez-
piecznie sprawdzi¢, ktéra ak-
tywno$¢ najbardziej odpo-
wiada.

BEZPIECZENSTWO

PRZEDE WSZYSTKIM
Niezaleznie od wybranej dys-
cypliny nalezy pamietac o kilku
podstawowych zasadach:

@ korzystaj wytacznie ze
sprawnego sprzetu,

©® zawsze zaktadaj kamizelke
ratunkowa podczas ptywania
kajakiem, todzig czy Za-
glowka,

@ sprawdzaj prognoze pogody
inie wyptywaj podczas burzy
lub silnego wiatru,

@ nie przeceniaj swoich umie-
jetnosci,

@ nie ptywaj po alkoholu,

@ korzystaj z ustug licencjono-
wanych wypozyczalniiin-
struktorow.

O CZYM JESZCZE

WARTO PAMIETAC?

Podczas catodniowego pobytu
nad woda tatwo zapomnie¢
o podstawowych zasadach
ochrony zdrowia. Zadbaj o od-
powiednie nawodnienie, sto-
suj krem z filtrem UV, noS na-
krycie glowy i rob przerwy
od stonca. Po intensywnym

LIPIEC 2016
NM Polboat Yachting Festival

wysitku nie wskakuj od razu
do zimnej wody - organizm po-
winien stopniowo sie schto-
dzic.

Sporty wodne to Swietny
sposob na aktywne wakacje,
niezaleznie od wieku i po-
ziomu zaawansowania. W Pol-
sce nie brakuje miejsc, w kto6-
rych mozna bezpiecznie rozpo-
czaC€ swoja przygode z kajakar-
stwem, Zeglarstwem, windsur-
fingiem czy nurkowaniem.
Wystarczy odrobina rozsadku,
przestrzeganie zasad bezpie-
czenstwa i che¢ sprobowania
czego$ nowego, by letni wypo-
czynek zamienit sie w niezapo-
mniang przygode.

POSTAWMY NA AKTYWNOSC
Lato to czas, gdy tysigce dzieci
i mtodziezy spedzajg wolny
czas nad morzem, jeziorami
irzekami, korzystajac z kapieli
oraz coraz chetniej prébujac
swoich sit w sportach wod-
nych. To wlasnie dlatego pod-
czas czerwcowej Konferencji
Kreator Sportu szczegdlng
uwage poSwiecono nauce pty-
wania jako jednej z najwazniej-
szych umiejetnosci, ktora
zwieksza  bezpieczenstwo
nad woda i otwiera droge
do aktywnego wypoczynku.
Eksperci podkreslali, ze ptywa-
nie to nie tylko sport, ale row-
niez inwestycja w zdrowie, sa-
modzielnoS¢ipewnosc¢ siebie.
Rozmawiano takze o tym, jak
skutecznie oswajac¢ dzieci
zwoda, rozwijac ich odpowie-
dzialno$¢ oraz zachecac do ak-
tywnosci fizycznej poprzez
kontakt z wodg i réznorodne
sporty wodne.

FOT. ARCHIWUM PPG
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SRAUT  Najwieksza oferta
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jachtowe])

&Gailstorepl  Najlepsze marki
pod jednym adresem

dla armatorow, instalatorow i stoczni
OGLEDZINY

Wysytamy specjaliste na Twoj jacht by sprawdzit istniejgce instalacje oraz ocenit zakres mozliwej korekty lub rozbudowy.
Krok ten jest niezbedny do przygotowania oferty najlepiej dopasowanej do Twoich potrzeb.

PROJEKT

Na podstawie zebranych informaciji, naszej wiedzy i doswiadczenia tworzymy indywidualng oferte dostosowang do Twoich
oczekiwan. Po finalnej akceptacii oferty powstaje szczegotowy projekt i harmonogram realizacii.

INSTALACJA

Kompletne wyposazenie dostarczamy na poktad, a nasi specjalisci krok po kroku realizujg plan przebudowy. Kazdg insta-
lacje wykonujemy korzystajgc z materiatow zgodnych z obowigzujgcymi przepisami oraz najnowszymi trendami.

URUCHOMIENIE

Po ukonczeniu instalacji przeprowadzamy wstepny rozruch i testujemy wszystkie systemy. Gwarantujemy petng sprawnosc
nowego sprzetu, ktory oddajemy do uzytku wraz z kompletng dokumentacjg techniczna.

JACHT POD KLUCZ

Zakup nowego jachtu to dopiero poczatek drogi do postawienia zagli. Kazda jednostka po opuszczeniu stoczni wymaga
odpowiedniego wyposazenia, instalacji, a takze niezbednych pozwolen.

Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom armatoréw uruchomilismy ustuge ,Jacht pod klucz”. Dzieki niej nowy jacht zostanie
wyposazony we wszystkie elementy niezbedne do rozpoczecia pierwszego rejsu.

Poczawszy od zabezpieczenia kadtuba, przez instalacje, osprzet oraz wyposazenie, az po rejestracje. Oddamy w Twoje
rece jednostke kompletng i w petni gotowg do zeglowania.

Skaut Sp. z 0.0.

SZCZECIN | ul. Przestrzenna 3 | 70-800 Szczecin | 91 461 35 31 | info@skaut.com.pl
GDYNIA | Al. Jana Pawta Il 13 | 81-345 Gdynia | 58 573 12 15 | gdynia@skaut.com.pl
www.skaut.com.pl | www.SailStore.pl
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Gdansk po raz 30. przygotowuje sie do Swieta morza i zeglarstwa

Przed nami Baltic Sail Gdansk. Na Zatoce
| Mottawie zobaczymy imponujgce statki

GDANSK

Wielkimi krokami zblizasie te-
goroczna, 30. juzedycjazlotu
Zaglowcow Batlic Sail
Gdansk. Jak zawsze organiza-
torzy przygotowali tezmno-
stwo atrakcji towarzyszacych.

Maciej Krajewski

Zracji sasiedztwa i bardzo zbli-
zonej tematyki, w kontekscie
gdynskiego Polboat Yachting
Festival nie mozna nie wspo-
mniec tez o czekajacym nas
niemal rowno miesigc pozniej
Baltic Sail Gdansk. Zawsze wi-
dowiskowy zlot zaglowcow
planowany jest w tym roku
w dniach 21-24 sierpnia.
W tym czasie nad Mottawa
ina wodach Zatoki Gdanskiej
bedzie mozna ujrze¢ imponu-
jace jednostki, a nawet popty-
nac w krotki rejs.

Bedzie tojuz 30. edycja wy-
darzenia, stad mozna sie spo-
dziewac adekwatnej dojubile-
uszu podniostosci. Oficjalne
otwarcie zaplanowano w pig-
tek, 21 sierpnia, o godz. 20 na
Poreba Stage na wyspie Oto-
wiance. W sobote, w samo po-
tudnie, czeka nas jeden z naj-
wazniejszych punktéw pro-
gramu - tradycyjna parada za-
glowcow, jachtéw i jednostek
motorowych. Trasa poprowa-
dzi przybytych wzdtuz plaz
od Zielonej Latarni w Nowym
Porcie przez BrzeZzno, az po Je-
litkowo.

Lo

- Najlepszym miejscem
do obserwacji parady bedzie
molo w BrzeZnie, gdzie przy-
gotowany zostanie profesjo-
nalny komentarz do wydarze-
nia - doradzajg organizatorzy.

Abedzie co ogladac. Na te-
goroczng edycje do Gdanska
przyptyna takie jednostki, jak
Minerva, Antica, Barlovento,
Bonawentura, Bryza H, Erne-
stine, Joanna Saturna, Odiseja,
Libava, Lisette, Stenia, Braban-
it

Baltic Sail Gdansk toniezwykle [

iwidowiskowe wydarzenie

der, Loth Lorien czy stynne
statki Zawisza Czarny oraz Ge-
nerat Zaruski.

MUZYCZNIE NAD MOTEAWA

Icho¢imponujace zaglowce to
gléwny element wydarzenia,
Baltic Sail nie ogranicza sie je-
dynie do nich. Niezmiennie
emocjonujacy jest tez festiwal
Szanty Pod Zurawiem, organi-
zowany juz poraz 27. Gdanska
wyspa Otowianka ponownie

rozbrzmi morskimi pieSniami,
Zeglarskimi balladami i tytuto-
wymi, rytmicznymi szantami.
Gléwna sceng festiwalu be-
dzie wspomniana juz Poreba
Stage, tu tez w sobote usty-
szymy finalistéw konkursu
premier szantowych. Koncerty
jednak zaplanowano rowniez
przy Dworze Artusa.
Pasjonaci historii za$ ko-
niecznie powinni w tym czasie
zajrzeC do Strefy Rekonstruk-

FOT. MATERIALY PRASOWE/MATEUSZ FILIPS

cji. Na zainteresowanych cze-
kac tu beda roznorakie stano-
wiska, przyblizajace codzien-
nos$c dawnych zeglarzy.
Podczas Baltic Sail nie za-
braknie i kreatywnych warsz-
tatow oraz animacji dla naj-
mtodszych, dzieki czemu cate
rodziny bez wiekszych proble-
mow znajda tu cos dla siebie.

30 LAT ZEGLARSKIEJ HISTORII
Zlot Baltic Sail w Gdansku or-
ganizowany jest od 19971.Idea
tego typu wydarzenia zrodzita
sie wraz z oddaniem
do uzytku mariny jachtowej
w centrum miasta, pierwsza
odstona zasS (woéwczas Sail
Gdansk) wpisata sie w ob-
chody 1000-lecia Gdanska.

Juz wtedy zlot cieszyt sie
duzym zainteresowaniem za-
rowno mieszkancow, jak i tu-
rystow. Wiadze samorzadowe,
zachecone sukcesem nowego
wydarzenia, zmobilizowaty
sie, by na state impreza zago-
Scita w Gdansku w ramach po-
rozumienia Baltic Sail, zrze-
szajacego najwieksze miasta
rejonu Morza Battyckiego.

Od tego czasu niezmiennie
jest ona jednym z najbardziej
charakterystycznych wyda-
rzen wgdanskim kalendarzu
imprez letnich. Przede wszyst-
kim cieszy sie niestabnaca po-
pularnoscia wsrod samych
wilkow morskich. W ubiegto-
rocznej edycji do Gdanska
przyptyneto 100 jednostek (w
tym 14 zaglowcow), co dato
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#wazne

UJRZEC GDANSK
OD NIEZNANE)J
STRONY

BEDZIE SZANSA
NAUDZIAELW NIEZAPO-
MNIANYM REJSIE

W tekscie wspomnielismy, ze
podczas zlotu pojawi sie oka-
Zja, by wyptyna¢ w rejs na po-
ktadzie kultowych zaglowcow.
Wyprawy te dostepne sg dla
0s0b z wezesniej zakupionymi
biletami, a odbywac sie maja
w wyznaczonych godzinach
przez caty czas trwania Baltic
Sail. Rejsy trwaja po ok. 3 go-
dziny i dajg nie lada szanse uj-
rze¢ Gdansk z nieco mniej
znanej perspektywy i poczuc
atmosfere zeglowania po wo-
dach zatoki.

Bilety na rejsy mozna zakupi¢
na stronie wydarzenia:
balticsail.pl

facznie 1000 zeglarzy. Przez
wielu wiec Baltic Sail wprost
nazywane jest Swietem morza
izeglarstwa.

0d 2009 1. Gdansk organi-
zuje zloty we wspdlpracy
z Fundacja Gdanska. Od 2017
1. za$ miasteczko zlotu, a tym
samym serce caltej im-
prezy, znajduje sie na wyspie
Otowiance, zaglowce nato-
miast cumujg po obu brzegach
Mottawy.

#ciekawe

PIERWSZY RAZ
USLYSZYMYTE
UTWORY

EMOCJONUJACY
KONKURS PREMIER
Kluczowym punktem festiwa-
lu Szanty pod Zurawiem be-
dzie konkurs premier szanto-
wych. Do pofowy lipca chetni
mogli nadsytac swoje zgtosze-
nia i demo prezentowanych
utworow, by méc zawalczyc

o gtéwna nagrode.

Finalistow konkursu ustyszymy
22 sierpnia na scenie na wy-
spie Otowiance. Beda to za-
rowno solisci, jak i cate zespo-
ty, stad szykuije sie dosc uroz-
maicona rywalizacja.

Jurorzy oceniac beda utwory
pod kgtem m.in. wartosci mu-
zyczneji literackiej, ale tez ory-
ginalnosci i prezentaciji sa-
mych artystow na scenie.

Na tej podstawie nagrodza
laureatéw trzech pierwszych
miejsc, mozliwe, ze wreczone
zostang nagrody specjalne,
jak np. od publicznosci.
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SEA Light

MARINE SAFETY & SERVICES

ul. Sw. Piotra 6 lok. 10
81-347 Gdynia
® 797415709
© sgdynia@sealight.pl

Y

(AN

-,

B~

DLATU

O PRECYZYJNA OBROBKA/W‘Y‘TR‘Z‘YMALQS ﬂ,

9 STYL MARYNISTYCZNY e e ———

O BARIERKI, KOSZE, RELINGI, UCHWYTY —=1
9 KONSTRUKCJE NA ZAMOWIENIE

9 WYKONANIE CUSTOMOWE 2

[m] 5[]

B
tel. 602 598 967 | ‘lL i
[=] biuro@kapex.pl 7




#Polboat Yachting Festival 2026 22

O tym pamietaj!

www.naszemiasto.pl

LIPIEC 2016
NM Polboat Yachting Festival

BEZPIECZENSTWO NAD WODA. Wazne
zasady dla plazowiczow i wodniakow

SPECJALISCI RADZA

Wakacyjny wypoczynek
nad morzem, jeziorem czy
rzeka to dla wielu osob je-
den z najprzyjemniejszych
sposobow spedzania wol-
nego czasu. Chwila nie-
uwagi, brawura lub zlekce-
wazenie podstawowych
zasad bezpieczenstwa mo-
ga jednak doprowadzi¢

do tragedii. Co roku ratow-
nicy wodni apeluja o roz-
wage, przypominajac, ze
wiekszosci utonie¢ mozna
uniknaé.

#Kamila Kubik (Oprac.)

Warto wiec pamietac o kilku za-
sadach, ktore pozwolg bez-
piecznie korzystac¢ z urokéw
latanad woda.

WYBIERAJ TYLKO
STRZEZONE KAPIELISKA

Najbezpieczniejszym miej-
scem do kapieli s3 kapieliska
odpowiednio oznakowane
inadzorowane przez ratowni-
kéw WOPR. Ratownicy nie
tylko reaguja w sytuacjach za-
grozenia, ale takze na biezaco
oceniajg warunki pogodowe
istan akwenu.

Nalezy unika¢ kapieli
w miejscach niestrzeZonych,
takich jak glinianki, Zzwirownie,
wyrobiska poeksploatacyjne
czy dzikie plaze. Takie zbiorniki
moga miec¢ strome uskoki dna,
silne wiry, zatopione prze-
szkody lubbardzo zimng wode
przy dnie. W razie probleméw
pomoc moze nie nadejs¢
naczas.

Przed wejSciem do wody
warto sprawdzi¢ oznaczenia
obowigzujace na kapielisku:

@ biata flaga - kapiel dozwo-
lona,

@ czerwona flaga - kapiel za-
broniona,

@ brak flagi - brak dyzuru ra-
townikow.

NIE PRZECENIA)J

SWOICH UMIEJETNOSCI

Jedna znajczestszych przyczyn
utonie¢ jest nadmierna pew-
nos¢ siebie. Nawet osoby do-
brze ptywajace moga znalez¢
sie w niebezpieczenistwie z po-
wodu zmeczenia, skurczu mie-
S$ni, nagtego pogorszenia po-
gody czy silnych pradéw wod-
nych.

Jezeli planujemy ptywanie
na wiekszym dystansie, warto
korzystac z bojki asekuracyjnej,
ktora zwieksza widocznosé
ptywaka i moze poméc utrzy-
mac sie na powierzchni wrazie
ostabienia.

Nie nalezy takze wyptywac
daleko od brzegu na dmucha-
nych materacach, kotach czy
pontonach. Silniejszy wiatr
moze szybko znieS¢ taki sprzet
na otwartg wode.

UWAZAJ NA SZOK TERMICZNY
Po dtugim opalaniu organizm
jest rozgrzany, a gwattowne
wskoczenie do chtodnej wody
moze doprowadzi¢ do tzw.
wstrzasu termicznego. Jego
skutkiem moze by¢ utrata przy-
tomnosci, skurcz miesni czy za-
trzymanie oddechu.

Przed wejsciem do wody na-
lezy stopniowo schtodzi¢ ciato,
polewajac woda nogi, rece,

dlaplazowiczéw, ze moznasie kapac¢

kark i klatke piersiowa. Szcze-
g0Ing ostroznos¢ powinny za-
chowac osoby starsze oraz cier-
pigce na choroby uktadu kraze-
nia.

Bezpieczna temperatura
wody do kapieli wynosi okoto
22-25 stopni Celsjusza. Nie za-
leca sie kapieli, gdy tempera-
tura spada ponizej 14 stopni.

NIE PEYWAJ PO ALKOHOLU
Alkohol pozostaje jedna z gtow-
nych przyczyn Smiertelnych
wypadkow nad woda. Pogarsza
ocene sytuacji, wydtuza czas
reakcji, zaburza koordynacje
ruchowa i przyspiesza wychta-
dzanie organizmu.

Niebezpieczne jest takze
wchodzenie do wody bezpo-
srednio po spozyciu obfitego
positku. Moze to wywotac bo-
lesne skurcze zotadkai ostabie-
nie organizmu. Z drugiej strony
nie nalezy réwniez ptywac
naczczo.

123RF

NIGDY NIE SKACZ

DO NIEZNANEJ WODY

Skoki na tzw. gtoéwke naleza
do najczestszych przyczyn po-
waznych urazéw kregostupa.
Wystarczy ukryty pod po-
wierzchnig kamien, pien
drzewa lub zbyt ptytka woda,
aby doszto do trwatego kalec-
twa, anawet Smierci.

Do wody mozna skakac wy-
tacznie w miejscach przezna-
czonych do tego celuipo upew-
nieniu sie, Ze glebokos¢ jest wy-
starczajaca. Nigdy nie nalezy
takze popycha¢ innych oséb
dowody.

DZIECI WYMAGAJA

STALEGO NADZORU

Obecnos¢ ratownikéow nie
zwalnia rodzicow i opiekunow
zodpowiedzialnosci za bezpie-
czenstwo najmtodszych.
Dziecko powinno znajdowac
sie przez caly czas w zasiegu
wzroku dorostego.

FOT. JAKUB STEINBORN

Whbrew pozorom do utonie-
cia dochodzi czesto bardzo ci-
choiszybko. Nie zawsze towa-
rzysza mu krzyki czy wotanie
o pomoc. Nawet dzieci dobrze
pltywajace moga nagle zachty-
snac sie woda lub stracic sity.

Podczas rejsow t6dka, kaja-
kiem czy zaglowka dziecko po-
winno mie¢ zawsze zatozong
i prawidtowo zapieta kami-
zelke ratunkowg dostosowang
do wieku, wzrostu i wagi.

POGODA MA ZNACZENIE
Nigdy nie nalezy wchodzi¢
do wody podczas burzy, mgty
ani przy silnym wietrze. Wyta-
dowania atmosferyczne stano-
wig Smiertelne zagrozenie,
a wysokie fale i ograniczona
widoczno$¢ mogg utrudnic po-
wr6t do brzegu.

Warto réwniez pamietaé
o ochronie przed stoncem. Na-
krycie gtowy, krem z filtrem
UViregularne nawadnianie or-
ganizmu pomagajg uniknac
udaru stonecznego i odwod-
nienia.

KORZYSTAJ BEZPIECZNIE

ZE SPRZETU WODNEGO

Kajaki, rowery wodne, todzie
czy zaglowki powinny by¢
sprawne technicznie i wyposa-
zone w niezbedny sprzet ra-
tunkowy. Kamizelka asekura-
cyjna lub ratunkowa powinna
by¢ zalozona przez caty czas
przebywania na wodzie, a nie
jedynie znajdowac sie na po-
ktadzie.

Przed wyptynieciem warto
sprawdzi¢ prognoze pogody
oraz poinformowac bliskich
o planowanej trasie.

Nie nalezy lekcewazyé prognozy pogody. |
Burzanad morzemto zagrozenie

CO ZROBIC, GDY KTOS TONIE?
Jezeli zauwazymy osobe po-
trzebujaca pomocy, nalezy na-
tychmiast wezwac ratownikow
lub zadzwoni¢ pod numer alar-
mowy. Nie wolno ryzykowac
wlasnego zycia, podejmujac
nieprzemyslang akcje ratun-
kowa.

Jesli jesteSmy Swiadkami
dziatan ratownikéw, nie prze-
szkadzajmy im i nie utrud-
niajmy pracy. Kazda sekunda
moze decydowac oludzkim zy-
ciu.

Warto zapisa¢ w telefonie
numer alarmowy ratownictwa
wodnego:
® 601100100

Podczas zgloszenia nalezy
podac:

@ doktadne miejsce zdarzenia,

@ liczbe poszkodowanych,
ichstan,

@ swoje imie i nazwisko,

@ numer telefonu do kon-

taktu.

Nie nalezy roztgczac sie jako
pierwszy - dyspozytor moze
potrzebowa¢ dodatkowych in-
formaciji.

BEZPIECZNE WAKACJE
ZACZYNAIJA SIE OD ROZSADKU
Wiekszos¢ wypadkow
nad woda jest wynikiem bra-
wury, poSpiechu lub lekcewa-
Zenia podstawowych zasad
bezpieczenstwa. Wybieranie
strzezonych kapielisk, unikanie
alkoholu, pilnowanie dzieci
i dostosowanie aktywnosci
do wiasnych umiejetnosci to
najprostszy sposob, by waka-
cyjny wypoczynek zakonczyt
sie wytacznie dobrymi wspo-
mnieniami.
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Jednodniowe kursy na patent

STERNIKA

MOTOROWODNEGO

550 zt

W kazda sobote
w Marinie Gdynia.

Bezposrednio po szkoleniu
egzamin panstwowy.

Wiecej na www.junga.pl

©Al. Jana Pawta 11 9
Gdynia, Poland
& 502 925 593

© junga@junga.pl
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PrRO-PPF.COM
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Marine Pro PPF
- hiezawodna
ochrona dla
branzy marine

Marine Pro PPF to innowacyjny system
folii ochronnych TPU, stworzony
specjalnie z mysla o jednostkach
ptywajacych. Nasze rozwigzania
zostaty zaprojektowane, aby sprostac¢
najtrudniejszym warunkom morskim,
zapewniajac skuteczng ochrone przed
zarysowahiami, promieniowaniem

UV, stong woda oraz codziennag
eksploatacja.

Oferujemy szerokie portfolio
produktéw - od folii transparentnych
i matowych, przez kolorowe
rozwigzania w ponad 400 odcieniach,

[ 9 A " =

— Z

az po dedykowane szablony
pre-cut dla kluczowych elementéw,
takich jak kokpit czy ekrany

MFD. Nasze folie wyrdzniajg sig
wtasciwosciami hydrofobowymi,
wysoka elastycznos$cia, odpornoscia
na uderzenia oraz zdolnos$cia
samoregeneracji, co sprawia,

ze powierzchnie jachtéw i todzi
zachowuja estetyke i tatwos$¢

w utrzymaniu przez wiele lat.

Marine Pro PPF to nie tylko produkty
najwyzszej jakosci, ale takze
kompleksowe wsparcie. Zapewniamy
szkolenia i certyfikacje instalatoréw,
ekspresowe dostawy na terenie catej
Europy oraz peten zakres serwisu -

od lokalnych napraw po catkowitg
renowacje warstw ochronnych.

Dzieki temu nasi partnerzy i klienci
zyskuja pewno$¢ niezawodnej jakosci,
dtugoterminowej gwaranc;ji (5-10 lat)
oraz elastycznos$ci w zamowieniach,
dostepnych réwniez na metry biezace
i w niestandardowych rozmiarach rolek.

www.marine.pro-ppf.com
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Kolosy zawing do gdynskiego portu.
Kiedy ich wypatrywac?

A TO CIEKAWE

W catym 2026 roku do Portu
Gdynia zawinie ponad 80
statkow wycieczkowych. Te-
goroczny sezon bedzie wy-
jatkowo dtugi - rozpoczat sie
w dniu urodzin Gdynii po-
trwaaz do 21grudnia. Choé
wiele imponujacych jedno-
stek odwiedzito juz nabrze-
ze przy Muzeum Emigracji,
przed mitosnikami morskich
gigantow wciaz kilka wyjat-
kowych zawiniec¢.

#Andrzej Kowalski

Jedna z nich beda kolejne juz
odwiedziny rekordowej jed-
nostki. ,,Mein Schiff Relax”
wyrownat juz dotychczasowy
rekord najdtuzszego statku,
ktory do tej pory nalezat
do ,,MSC Fantasia”. Wyciecz-
kowiec zawinie do Gdyni sze-
Sciokrotnie. Pierwsze dwie wi-
zyty byty w czerwcu i zrobity
wtedy prawdziwag furore
w sieci. Jednostka liczaca sobie
333 metry dlugosci bedzie jed-
nak statym widokiem w tym
sezonie, a nastepnym razem
przy Nabrzezu Francuskim zo-
baczy¢ bedzie ja mozna juz 4
sierpnia.

NaliScie mozna znalez¢ tez
kilku statych bywalcow. Gdy-
nie odwiedzg popularne juz
»AIDAdiva” i ,,Mein Schiff 7”.
»Norwegian Sun” odwiedzi
z kolei Gdynie az dwanascie
razy. 21 wrze$nia bedzie mozna
by¢ swiadkiem szczegolnej wi-
zyty w gdynskim porcie - przy-
plynie wowczas ,,Rotterdam”,
a wiec flagowa jednostka Hol-
land America Line najnowszej
generacji, ktéra ma dtugosc
prawie 300 metréw. To jedna
znajbardziej eleganckich jed-
nostek na Battyku.

Waznym wydarzeniem be-
dzie przedSwiateczne za-
mkniecie sezonu, a dokona
tego ,,MS Aurora”, a wiec Sred-
niej wielkosci wycieczkowiec
nawiazujacy swoim stylem
do dawnych transatlantykow.
Oto pelny harmonogram awi-
zowan na najblizszy czas:

W TYM SEZONIE DO PORTU
GDYNIA JESZCZE WEJDA:

©® SAPPHIRE PRINCESS - pla-
nowane wejscie: 30 lipca
2026, dtugosé: 290 m,

® NORWEGIAN SUN - plano-
wane wejscie: 31lipca 2026,
dtugosc: 258 m,

® SEVEN SEAS NAVIGATOR
- planowane wejScie: 2 sierp-
nia 2026, dtugos¢: 172 m,

® MSC MAGNIFICA - plano-
wane wejscie: 3 sierpnia
2026, dtugosé: 293,80 m,
MEIN SCHIFF RELAX - pla-
nowane wejscie: 4 sierpnia
2026, dtugosé: 332,63 m,

® NORWEGIAN SUN - plano-
wane wejscie: 8 sierpnia
2026, dtugosé: 258 m,

©® SAPPHIRE PRINCESS - pla-
nowane wejscie: 9 sierpnia
2026, dtugosé: 290 m,

©® AIDADIVA - planowane
wejScie: 13 sierpnia 2026,
dtugosc: 251,89 m,

©® MEIN SCHIFF 7 - plano-
wane wejscie: 15 sierpnia
2026, dtugosé: 315,70 m,

® MSC MAGNIFICA - plano-
wane wejscie: 17 sierpnia
2026, dtugosé: 293,80 m,

® NORWEGIAN SUN - plano-
wane wejscie: 18 sierpnia
2026, dtugosé: 258 m,

® NORWEGIAN SUN - plano-
wane wejscie: 25 sierpnia
2026, dtugosé: 258 m,

® MSC MAGNIFICA - plano-
wane wejscie: 31 sierpnia
2026, dtugosé: 293,80 m,

® NORWEGIAN SUN - plano-
wane wejscie: 9 wrze$nia
2026, dlugosc: 258,00 m,

©® AIDAMAR - planowane wej-
Scie: 11 wrzesnia 2026, dtu-
g0S¢€: 253,22 m,

@ MEIN SCHIFF RELAX - pla-
nowane wejscie: 12 wrzesSnia
2026, dlugosc: 332,63 m,

® MSC MAGNIFICA - plano-
wane wejscie: 14 wrzesnia
2026, dtugos¢: 293,80 m,

@ AIDALUNA - planowane
wejscie: 17 wrzeSnia 2026, dtu-
goS¢: 252 m,

® NORWEGIAN SUN - plano-
wane wejscie: 19 wrzeSnia
2026, dlugosc: 258 m,

® ROTTERDAM - planowane
wejscie: 21 wrzesnia 2026, dtu-
g05¢: 299,65 m

@ MEIN SCHIFF 7 - plano-
wane wejScie: 23 wrzesSnia
2026, dlugosc: 315,70 m,

@ MSC MAGNIFICA - plano-
wane wejscie: 25 wrzesnia
2026, dlugosc: 293,80 m,

® NORWEGIAN SUN - plano-
wane wejscie: 27 wrze$nia
2026, dlugosc: 258 m,

@ MEIN SCHIFF RELAX - pla-
nowane wejscie: 29 wrzeSnia
2026, dlugosc: 332,63 m,

@ AIDAMAR - planowane wej-
Scie: 2 pazdziernika 2026, dtu-
g0s€: 253,22 1m,

@ MEIN SCHIFF RELAX - pla-
nowane wejscie: 6 pazdzier-
nika 2026, dtugosc: 332,63 m,
® NORWEGIAN SUN - plano-
wane wejScie: 7 pazdziernika
2026, dlugosc: 258 m,

©® AIDALUNA - planowane
wejscie: 22 pazdziernika 2026,
dhugosé: 252 m,

® AURORA - planowane wej-
Scie: 21 grudnia 2026, dtugosc¢:
270 m.

Szczegblowy program wejs¢
iwyjsé statkéw w Gdyni do-
stepny jest pod adresem
www.port.gdynia.pl

Wycieczkowiec AIDA-
solzacumowany

przy Nabrzezu Francu-
skimw Porcie Gdynia
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BIURO: Gdansk Brzezno | ul. Gatczynskiego 1, tel. 504 863 892
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Jubileusz miasta
Urodziny Gdyni wciaz trwaja. To lato jest
pelne naprawde wyjatkowych atrakcji
#warto wiedzie¢
TAK GDYNIA SWIETUJE

Urodzinowe obchody rozpoczety sie 10 lutego 2026 r.
porannym apelem z Wojskowa Asystg Honorowa przy ORP
.Blyskawica”. Po potudniu zas w Teatrze Muzycznym odbyta sie
jubileuszowa sesja Rady Miasta, a wieczorem na ulicy 10
Lutego zobaczylismy multimedialne widowisko GDYNIA
STO*RY. Finatem tego dnia byt plenerowy koncert ,Zaczeto sie
od morza - 100-lecie Gdyni” na Skwerze Kosciuszki, z udziatem
znanych artystow i orkiestry.

14-15 lutego zaplanowano kolejne atrakcje: basniowe projekcje
3D rozséwietlity fasade Urzedu Miasta, na urodzinowe bale

w Polsat Plus Arenie zaproszono dzieci i seniorow. Byt tez
muzyczny spektakl ,Historia Gdyni piosenka pisana”,
opowiadajagcy dzieje miasta od legendarnych poczatkow

STO LAT GDYNI

Choc¢ oficjalnarocznicanada-
nia Gdyni praw miejskich mi-
neta, miasto wcigz swietuje
swoje 100-lecie. Jubileuszo-
wy rok obfituje w niespo-
dzianki. Cojeszcze nas czeka?

#Andrzej Kowalski

Warto rozpoczac od wydarzen,
ktore trwaja, ale wcigz mozna
wnich uczestniczyc.

WYSTAWA

W MUZEUM MIASTA GDYNI
Jednym z najwazniejszych jest
wyjatkowa wystawa monogra-
ficzna ,,Kachu Totalny. Sztuka
Kazimierza Ostrowskiego” przy-
gotowana przez Muzeum Miasta
Gdyni. Ekspozycja jest efektem
wieloletnich badaf nad twérczo-
Scigartystyistanowijeden z klu-
czowych punktow programu ob-
chodéw 100-lecia Gdyni. Wy-
stawa przybliza dorobek Kazi-
mierza ,,Kacha” Ostrowskiego -
wybitnego malarza, pioniera po-
wojennej awangardy i profesora
Akademii Sztuk Pieknych
w Gdansku, ktory przez wiele lat
byt zwiazany z Gdynia. Oficjalne
otwarcie odbyto sie na poczatku

Rozswietlone miasto

lipca, a zekspozycja w Muzeum
Miasta Gdyni bedzie mozna za-
poznac sie do konca lutego 2027
roku.

.SNY O GDYNI”

Wsréd trwajacych jubileuszo-
wych inicjatyw znajduje sie
takze festiwal sztuki ,.Sny
0 Gdyni”, organizowany przez
Fundacje Przyptyw z okazji 100-
lecia miasta. Do 27 wrze$nia
moznaogladacprace40artystek
iartystow, inspirowane miedzy
innymi utopijng wizjg Juliana
Rummla - jednej z waznych po-
staci w historii Gdyni. Wystawa
prezentowana jest w1016znych
lokalizacjach, dlatego warto
sprawdzi¢ szczegbtowy harmo-
nogram na oficjalnej stronie
Urzedu Miasta Gdyni.

NA POKEADZIE

Tojednak zaledwie czeS¢ jubile-
uszowego programu. W najbliz-
szym czasie odbeda sie réwniez
wyjatkowe rejsy. Pierwszy
z nich, 18 lipca, zaplanowano
na pokladzie ,Zawiszy Czar-
nego”, natomiast drugi -w sierp-
niu - na ,,Darze Mtodziezy”.
W ramach akcji ,,Rejs 100 mto-
dych Polakéw na 100-lecie
Gdyni” mtodzi uczestnicy beda

mieli okazje przezy¢ niezwykly
morska przygode, ktorej finatem
bedzierejslegendamna jednostka

»Daru Mtodziezy”.

TOUR DE POLOGNE

Sierpien uptynie réwniez
pod znakiem sportowych emo-

¢ji. Towtasnie w Gdyni rozpocz-
nie sie 83. edycja Tour de Polo-
gne - najwazniejszego polskiego
wyscigu kolarskiego. Impreza
wracana Pomorze po 12 latach,
a jubileuszowa Gdynia bedzie
gospodarzem pierwszego etapu,
ktory odbedzie sie w dniach 3-9
sierpnia. To doskonata okazja, by
pojawic sie w gdynskim Sréd-
mieSciu i zobaczy¢ historyczny
start zawodow.

MUZYCZNIE

Nie zabraknie takze muzykiido-
brej zabawy. Wsrdd licznych wy-
darzen kulturalnych warto wy-
mieni¢ ,,J00BPM na 100LAT
Gdyni” - koncert, ktory odbe-
dzie sie 2 sierpnia 0 godz. 11.00
w wyjatkowej scenerii amfite-
atru LeSnego Ogrodu Botanicz-
nego Marszewo. Gdynskie dziel-
nice odwiedzi rowniez cykl kon-
certoéw Teatru Muzycznego ,,Za-
czelo sie od morza”. Pierwszy
wystep zaplanowano 8 sierpnia
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w Cisowej, a kolejne odbeda sie
winnych czeSciach miasta.

W DZIELNICACH

Jubileuszowy kalendarz uzupel-
niaja liczne festiwale, w tym wy-
darzenia dzielnicowe, takie jak
,»#Gdynial00 - Kierunek Pot-
noc!”. 30 sierpnia Osada Ry-
backa na Oksywiu zamieni sie
w festiwalowe miasteczko pelne
atrakcji, muzykiilokalnych wy-
stepow. Na scenie pojawia sie
gdynscy artysci, a takze zesp6t
Enej.

MIASTO ZAGRA W FILMIE

Jedna z najbardziej wyjatko-
wych inicjatyw jubileuszowych
bedzie natomiast projekt ,,Gdy-
nia LIPDUB 100”. Mieszkancy
oraz sympatycy miasta wezma
udziat w nagrywaniu teledysku,
ktory ma stac sie wspoélna, fil-
mowa pamigtka obchodéw stu-
lecia.

- Chodzi o to, by jak najwiecej
0s6b przylaczyto sie do najwiek-
szego LipDuba na $wiecie i od-
dato charakter projektu - ,,Cate
miasto zagra w jednym filmie” -
czytamy na stronie Urzedu Mia-
sta Gdyni. Nagranie zaplano-
wano na 6 wrzesnia.

Wiecej na:100.gdynia.pl

FOT. PRZEMEK SWIDERSKI

-

po wspotczesnosc.

e

Z okazji urodzin miasta przygotowaliSmy
specjalne wydanie ,,Dziennika Baltyckiego”

Bieg Urodzinowy z Portem
Gdyniaodbytsie w lutym

FOT. PRZEMEK SWIDERSKI

FOT. PRZEMEK SWIDERSKI
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Rower szyty na miare.
W Cycling Boutique liczy sie kazdy detal

Nowoczesny rower dla jednych jest narzedziem
w sportowej rywalizacji, dla innych sposobem
na aktywny wypoczynek i odkrywanie
nowych tras. Jak wybra¢ model dopasowany
do swoich potrzeb, dlaczego gravele zyskuja
na popularnosci i co decyduje o jakosci
profesjonalnego serwisu? O rowerowych
trendach, indywidualnym podejsciu do klienta
i pasji do kolarstwa rozmawiamy z Wiktorem
Stankiewiczem z Cycling Boutique.

Cycling Boutique to nie tylko sklep rowerowy. Czym
wyroézniacie sie na tle innych miejsc?

Moge smiato powiedzie¢, ze spetniamy rowerowe
marzenia klientéw. Trafiajg do nas osoby $wiadome swoich
oczekiwan, ktore szukajg nie tylko topowego roweru, ale
przede wszystkim maszyny dopasowanej do ich stylu jazdy,
potrzeb i estetyki. Oczywiscie oferujemy réwniez gotowe
modele, jednak specjalizujemy sie w tworzeniu roweréw
indywidualnie konfigurowanych - takich, ktére wyrézniajg
sie nie tylko osiggami, ale takze designem i dbatoscig
o kazdy detal. Mozna powiedzie¢, ze tworzymy rowery
szyte na miare, podobnie jak dobry garnitur. Klienci czesto
proszg nas o pomoc nie tylko w doborze parametrow
technicznych, ale réwniez kolorystyki, komponentow
czy wykonczenia. Wtasnie takie indywidualne podejscie
sprawia, ze wyr6zniamy sie na rynku.

YCL ING

BOUTIQUE

ul. Gen. Wtadystawa
Andersa 22, lokal U9

80- 175 Gdansk

KONTAKT
& info@cycling-boutique.com

P 48 608 492 575

(sklep i serwis)

D 48 668 449 599
(sklep)

Nie sprzeo

»

W ofercie macie zarowno rowery szosowe,
gravelowe i gorskie, jak rowniez modele
elektryczne. Jak pomagacie klientom dobra¢
rower idealnie dopasowany do ich potrzeb i stylu
jazdy?

Zwykle nasi klienci wiedzg, do jakiej jazdy potrzebujg
roweru. Rozmawiamy o tym, gdzie najczesciej jezdza,
jakie majg doswiadczenie i czego oczekujg od nowego
sprzetu. Nierzadko konczy sie na zakupie nie jednego,
lecz dwoch lub nawet trzech roweréw do réznych
zastosowan. Obecnie najwiekszg popularnosciag cieszg
sie gravele. To rowery przypominajgce konstrukcjg
szosOwki - majg charakterystyczng kierownice typu
.baranek”, ale sg wyposazone w szersze opony
z bieznikiem, dzieki czemu Swietnie sprawdzajg sie
zaréwno na asfalcie, jak i na drogach szutrowych czy
le$nych sciezkach. Coraz wiecej os6b wybiera wtasnie
gravele, poniewaz pozwalajg uciec od ruchliwych drog
i odkrywac nowe trasy blizej natury. To takze Swietny
wybor dla oséb rozpoczynajgcych swojg przygode
z kolarstwem. W poréwnaniu z klasycznymi szoséwkami
sg bardziej komfortowe, stabilniejsze i dajg wieksze
poczucie bezpieczenstwa, a jednocze$nie zachowujg
sportowy charakter.

Duzy nacisk ktadziecie na profesjonalny serwis oraz
najwyzszg jakos¢ komponentéw. Skad bierze sie

- sprzeda

e

F’"VA?RELLO

FACTOR

takie podejscie do kazdego, nawet najmniejszego
detalu?

Kazdemu rowerowi po$wiecamy tyle czasu, ile naprawde
wymaga. Niezaleznie od tego, czy serwisujemy rower
wart pie¢, pietnascie czy kilkadziesiat tysiecy ztotych,
zawsze pracujemy z takg samg starannoécia. Liczy sie
dla nas jako$¢ wykonanej ustugi i zadowolenie klienta.
Korzystamy wytgcznie z oryginalnych czeéci i jesteSmy
autoryzowanym serwisem wielu renomowanych marek.
Dzigki temu nasi klienci majg pewno$¢, ze ich rowery
trafiajg w dobre rece. Serwisujemy nie tylko rowery
kupione u nas. Zapraszamy wszystkich wtascicieli
roweréw szosowych, gravelowych i gérskich, ktorym
zalezy na profesjonalnej obstudze. Jezeli kto$ nie jest
jeszcze pewny, jaki rower wybraé, pomagamy przejs¢
przez caty proces. Na naszej stronie internetowej
dostepny jest konfigurator, dzieki ktéremu mozna
stworzy¢ swéj wymarzony rower, sprawdzi¢ rézne
warianty wyposazenia i wstepnie poznac¢ ich ceny.
Nastepnie wspdélnie analizujemy konfiguracje
i doradzamy najlepsze rozwigzania. Wspotpracujemy
rowniez z fizjoterapeutami i specjalistami od bike
fittingu - dzieki temu jeszcze przed zakupem mozemy
odpowiednio dobra¢ rozmiar roweru oraz jego
ustawienia, aby jazda byla maksymalnie komfortowa,
ergonomiczna i bezpieczna.

ajemy rowerow
emy marzenia

JCOLNAGO

Cycling Boutique to sklep i serwis rowerowy premium.
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GDZIE ZJESC W TROJMIESCIE? Kulinarna
mapa miejsc, ktore warto odwiedzic

.
= okt

Hzpar'lska kuchnia

todoskonaty wybor nalato

123RF

W Mama Indii sprébujecie
autentycznej kuchniindyjskiej

123RF

~Arco” - risotto zbazylia, mle-
kiem migdatowym i pomidorami

FOT. PRZEMEK SWIDERéKI

KULINARNIE

Gdansk, GdyniaiSopot
przyciggaja nie tylko mo-
rzem i zabytkami, ale takze
coraz ciekawszg sceng ga-
stronomiczna. Obok kla-
sycznych restauraciji znaj-
dziemy tu miejsca ekspery-
mentujace z kuchnia swiata,
nowoczesng polska trady-
cja, streetfoodemiidea
konceptow talerzykowych.

#Martyna Kucybata

MASEO MASLANE. NOWOCZESNA
POLSKA KUCHNIA

Masto MasSlane to propozycja
dla tych, ktorzy chcg odkrywac
polska kuchnie na nowo. Re-
stauracja stawia na sezonowe
produkty, lokalnych dostaw-
cow i dania, ktore tacza trady-
cje z nowoczesnym podej-
Sciem. W menu znajdziemy do-
brze znane polskie smaki, ale
podane w Swiezej for-
mie.Zjemy tu miedzy innymi
klasyczny tatar wotowy z no-
woczesnymi dodatkami, ma-
tiasa ze Strzatkowa z jabtkiem
imarynowang szalotka, pyzy
z dtugo duszong wotowing czy
gotabki cieleco-wieprzowe
w liSciach mtodej kapusty. Nie
brakuje réwniez satatek z sezo-
nowych warzyw, ryb czy kre-
atywnych przystawek.

HAOS - AZJATYCKA ULICA

W CENTRUM TROJMIASTA

Haos zabiera swoich gosci w ku-
linarng podréz po Azji. Restau-
racjainspirowanajest ulicznym
jedzeniem Dalekiego Wschodu,
ale podana jest w nowoczesnej
idopracowanej formie. W menu
znajdziemy dania inspirowane
kuchnig tajska, indyjska i wiet-
namska, a takze wiele propozy-
cji wegetarianskich. To dobre
miejsce dla oséb, ktore lubia in-
tensywne aromaty, azjatyckie

Gdanskarestauracja
Eliksir po raz kolejny zo-
stata wyrozniona presti-
Zowa Zielong Gwiazdka
Michelin

przyprawy i dzielenie sie jedze-
niem.

NIE/MIESNY, CZYLI JEDNA
ZLEPSZYCH OPCJI WEGE
Restauracja oferuje dwa rowno-
legte Swiaty - menu miesne
i niemiesne, dzieki czemu
kazdy moze znalez¢ cos dla sie-
bie. Inspiracje czerpane s3
przede wszystkim z kuchni
Swiata, ze szczegblnym
uwzglednieniem regionu Ma-
ghrebu. W daniach pojawiaja sie
aromatyczne przyprawy, wa-
rzywa, Swieze ziota i wpltywy
kuchni Bliskiego Wschodu. Jego
historia zaczeta sie od food
trucka Muka Bar, ktory przez
lata pojawiat sie na trojmiej-
skich ulicachi festiwalach.

CALY GAWEL TO MIEJSCE
DOBRZE ZNANE W SOPOCIE

Caly Gawel to miejsce stworzone
dla tych, ktorzy lubig swobodng
atmosfere, dobre jedzenie i spo-
tkania przy drinku. Wnetrze 13-
czy drewno, beton i charaktery-
styczne neony. Restauracja
mocno stawia na regionalnos¢.
W kuchni wykorzystywane sa
produkty zKaszub, takie jak wiej-
skie masto, jaja z wolnego wy-
biegu, dréb zagrodowy oraz
Swiezeryby. Menu jest sezonowe
ilekkie, a oproczjedzenia wazng
role odgrywaja napoje.

MIMOSA, CZYLI KROLOWA
$NIADAN

Mimosa we Wrzeszczu to re-
stauracja, ktora stawia na idee
social diningu. Lokal inspiro-
wany jest Srodziemnomorskim
stylem. Menu tworzone jest z se-
zonowych produktéw od lokal-
nych dostawcéw. Rano restau-
racja specjalizuje sie w $niada-
niach. Szczegolnie popularme sg
jajka po benedyktynsku poda-
wane w nowojorskim rollsie,
Sniadanie tureckie czy stodkie
tosty francuskie z budyniem

iowocami. Po potudniu Mimosa
zmienia sie w miejsce idealne
nadzielenie sie jedzeniem wra-
mach konceptu talerzykowego.

MAMA INDII - SMAKI BOMBAJU

W GDANSKU

Mama Indii stawia na autentycz-
nos¢ i przygotowywanie dan
od podstaw. Wszystkie ele-
menty potraw powstajg na miej-
scu. Kuchnia opiera sie
na sprawdzonych recepturach
i intensywnych przyprawach
charakterystycznych dla Indii.
To miejsce dla osob, ktore chcg
pozna¢ bogactwo indyjskich
smakow.

PING PONG TO AZJATYCKIE
KLASYKI W NOWOCZESNYM
WYDANIU

Ping Pong znajduje sie w gdan-
skim Garnizonie i serwuje popu-
larne smaki Azji. W menu znaj-
dziemy miedzy innymi bao,
udon, pad thai oraz ramen. To
miejsce dla osob, ktore szukajg
szybkiej, ale jakosciowej kuchni
azjatyckiej w nowoczesnym
wnetrzu. Lokal dobrze sprawdzi
sie zardwno na spontaniczny
obiad, jakiwieczorne spotkanie.

BARLEON. BLISKIWSCHOD

NAD MOTEAWA

Bar Leon tojedna z ciekawszych
propozycji dla mitoSnikow
kuchni Bliskiego Wschodu. Po-
ozony przy ulicy Stagiewnejlo-
kal taczy nowoczesny klimat
Gdanska z inspiracjami za-
czerpnietymi z regionu Le-
wantu. W weekendy warto zaj-
rze€ tuna Sniadanie - szczeg6l-
nie najajka po turecku z jogur-
tem i palonym mastem papry-
kowym, pieczone jajka z fetg
czy szarpany omlet. W menu
glownym znajdziemy miedzy
innymi kotleciki jagniece
z feta, pieczonego tososia z ha-
rissa czy tatar wotowy z grana-
temiczarnym czosnkiem. Nie

brakuje rowniez deseréw, ta-
kich jak knafeh serowo-mio-
dowy inspirowany kuchnig Bli-
skiego Wschodu.

TREINTA Y TRES.

HISZPANSKI LUKSUS

Treinta y Tres to miejsce pro-
wadzone przez ludzi stojgcych
za restauracjg Arco by Paco
Pérez. Menu oparte jest na kla-
sycznych hiszpanskich inspira-
cjach. Znajdziemy tu starannie
przygotowane tapas, Swieze
owoce morza oraz wyrafino-
wane desery, ktore pokazuja
kunszt kucharzy i przywigza-
nie do jakoSci produktow.

ARCO BY PACO PEREZ, CZYLI
GDANSKA GWIAZDKA MICHELIN
Arco by Paco Pérez to wyijat-
kowa restauracja fine dining
prowadzona przez jednego
z najbardziej cenionych hisz-
panskich szeféw kuchni - Paco
Péreza. Katalonski mistrz kuli-
nariow, wizjoner i pasjonat
sztuki gotowania zdobyl mie-
dzynarodowe uznanie dzieki
niezwykltemu potaczeniu kre-
atywnosci, techniki oraz sza-
cunku do najlepszych regional-
nych produktow. Gdanska re-
stauracja zlokalizowana jest
na 33. pietrze najwyzszego bu-
dynku kompleksu Olivia Busi-
ness Centre.

ELIKSIR - JEDYNE MIEJSCE

Z ZIELONA GWIAZDKA MICHELIN
To wyjatkowe miejsce we
Wrzeszczu. Sktada sie na niego
restauracja, koktajlbar, prze-
strzen eventowa oraz cigar
room. Lokal opiera sie na food-
pairingu i zestawia autorskie
dania z odpowiednio dobra-
nymi koktajlami. Menu two-
rZone jest w oparciu o sezo-
nowe i regionalne produkty,
a Eliksir jako pierwszaijedyna
restauracja w Polsce otrzymat
Zielona Gwiazdke Michelin.

FOT. KAROLINA MISZTAL
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WARSZAWA - MESMETRIC SHOWROOM | UL. BURAKOWSKA 5/7 | 01-066 WARSZAWA
GDYNIA - MESMETRIC SHOWROOM | AL. ZWYCIESTWA 189 | 81-521 GDYNIA
MESMETRIC.COM

mesmetric

QUIET ONLY IN APPEARANCE.

Groundpiece sofa, design Antonio Citterio

BHEEXEORM
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TEMIEJSCA MUSICIE ODWIEDZIC.
Co zobaczyc w Gdyni, Sopocie i Gdansku?

ZWIEDZAMY

Trojmiasto od lat nalezy

do najchetniej odwiedza-
nych kierunkow turystycz-
nych w Polsce. Trudno sie
dziwic - na stosunkowo nie-
wielkim obszarze mozna
znalez¢ piaszczyste plaze,
imponujace zabytki, nowo-
czesne muzea, zielone tere-
ny spacerowe oraz bogata
oferte kulturalna i kulinarna.
Gdynia zachwyca moderni-
styczna architekturg i mor-
skim charakterem, Sopot
stynie z wyjatkowego klima-
tunadmorskiego kurortu,

a Gdansk zachwyca historig
orazjedna z najpiekniej-
szych starowek w Europie.
Jesli planujesz weekend lub
wakacyjny pobyt nad Batty-
kiem, tych miejsc nie mo-
Zesz pomingg.

#Kamila Kubik (Oprac.)

Jesli planujesz weekend lub
wakacyjny pobyt nad Batty-
kiem, tych miejsc nie mozesz
pominac.

GDYNIA. NOWOCZESNE MIASTO
Z WIDOKIEM NA MORZE

® Modernistyczne Sréd-
miescie to jedna z najwiek-
szych wizytowek Gdyni. Po-
wstate w okresie miedzywo-
jennym Srédmiescie uzna-
wane jest za jeden z najlepiej
zachowanych zespotoéw archi-
tektury = modernistycznej
w Europie. W 2015 roku otrzy-
mato status Pomnika Historii,
aod lat ubiega si¢ o wpis na Li-
ste Swiatowego Dziedzictwa
UNESCO.

Spacer ulicami Swietojan-
ska, Starowiejska i 10 Lutego
pozwala odkrywac charaktery-
styczne biate kamienice z za-
okraglonymi balkonami, okre-
towymi bulajami czy funkcjo-
nalnymi detalami architekto-
nicznymi. Warto zwrocié
uwage na stynny ,,Bankowiec”,
gmach dawnej poczty, sadu,
hale targowe czy budynek Pol-
skich Linii Oceanicznych.

® Skwer KoSciuszki i Na-
brzeze Pomorskie. To serce tu-
rystycznej Gdyni. Przy Skwerze
Kosciuszki cumuja zabytkowe
statki, a spacer promenada pro-
wadzi wprost do mariny i Na-
brzeza Pomorskiego. W sezonie
odbywa sie tu wiele wydarzen
plenerowych, koncertow i festi-
wali.

Najwieksza atrakcja na-
brzeza jest stynny zaglowiec
Dar Mtodziezy, nazywany
»Biata Fregatg”. To szkolna
jednostka Uniwersytetu Mor-
skiego, ktora podczas pobytu
w porcie udostepniana jest

LIPIEC 2016
NM Polboat Yachting Festival

zwiedzajacym. Tuz obok stoi
legendarny niszczyciel ORP
»Blyskawica”, jeden z najlepiej
zachowanych okretow z cza-
sow IT wojny Swiatowej.

®Kilka krokéw od nabrzeza
znajduje sie jedna z najpopular-
niejszych atrakcji dla rodzin
z dzie¢mi. Akwarium Gdynskie
prezentuje gatunkiryb, ptazéw
i gadow z réznych zakatkow
Swiata, a takze przybliza zycie
Battyku. To Swietna propozy-
cja rowniez na deszczowy
dzien.

@ Bulwar Nadmorski od po-
nad p6t wieku pozostaje ulu-
bionym miejscem spacerow
mieszkancow. Kilkukilome-
trowa promenada prowadzi
wzdluz plazy az do Polanki
Redlowskiej.

@ Niedaleko znajduje sie Ka-
mienna Gora - jeden z najpiek-
niejszych punktow widoko-
wych w TréjmieScie. Na szczyt
mozna bezptatnie wjechac ko-
lejka, a panorama obejmuje
marine, port, centrum miasta
iZatoke Gdanska.

® Molo w Ortowie ma zale-
dwie 180 metréw dhugosci, ale
uchodzi za jedno z najbardziej
klimatycznych miejsc nad pol-
skim morzem. Stad mozna po-
dziwiac¢ rybackie kutry, spo-
kojna plaze i stynny Klif Ortow-
ski - kilkudziesieciometrowe
urwisko, ktére nieustannie
podmywane jest przez fale Bat-
tyku. To jedno z najczesciej fo-
tografowanych miejsc na Po-
morzu.

® Najstarszym zabytkiem
miasta pozostaje kosciét Sw.
Michata Archaniota na Oksy-
wiu, ktérego poczatki siegaja
XIIT wieku.

©® Mitosnikow militariow za-
interesuje Bateria Artylerii Sta-
tej w Redtowie - odrestauro-

wany kompleks z powojen-
nymi stanowiskami artyleryj-
skimi potozony na terenie ma-
lowniczego Rezerwatu Kepa
Redtowska.

® Na spokojniejszy spacer
warto wybrac sie do Parku Ko-
libki. Zabytkowy park kryje
dworek, dawng wozownie oraz
legendarna Grote Marysienki.

® Zwiedzanie warto zakon-
czy¢ na Szlaku Kulinarnym
Centrum Gdyni. Tworza go re-
stauracje serwujace zar6wno
Swieze ryby i kuchnie pomor-
ska, jak i dania z réznych stron
Swiata. To doskonata okazja, by
pozna¢ miasto wszystkimi
zmystami.

SOPOT. ELEGANCKI KURORT
PRZEZ CALY ROK

® Nie sposob wyobrazic so-
bie wizyty w Sopocie bez spa-
ceru po najdtuzszym drewnia-
nym molo w Europie. Liczace
ponad poét kilometra molo
od ponad 200 lat pozostaje
symbolem miasta i jednym
z najchetniej odwiedzanych
miejsc nad Battykiem. Rozciaga

sie stad piekny widok na Zatoke
Gdanska oraz marine.

® Ulica Bohater6w Monte
Cassino, czyli stynny Monciak,
tetni Zyciem przez caty rok. Re-
stauracje, kawiarnie, lodziarnie
isklepy tworza wyjatkowa at-
mosfere kurortu. Przy ulicy
znajduje sie rowniez charakte-
rystyczny Krzywy Domek - je-
den z najbardziej rozpoznawal-
nych budynkéw w Polsce.

® Opera LeSna. Potozony
wsrod laséw amfiteatr od po-
nad stu lat nalezy do najwaz-
niejszych scen koncertowych
w kraju. To wlasnie tutaj odby-
waty sie legendarne festiwale
sopockie, ana scenie wystepo-
waty najwieksze gwiazdy pol-
skiej i Swiatowej muzyki.

® W zabytkowej willi Cla-
aszena mozna poznac historie
miasta i dawnego kurortu. Za-
chowane wnetrza z poczatku
XX wieku oraz letnie koncerty
organizowane w ogrodzie spra-
wiaja, ze miejsce ma niepowta-
rzalny klimat.

® Aquapark to jedna z naj-
chetniej wybieranych atrakcji

rodzinnych w TréjmieScie. Ba-
seny rekreacyjne, zjezdzalnie,
strefa saun i brodziki dla naj-

miodszych sprawiajg, ze
mozna tu spedzi¢ caty dzien
niezaleznie od pogody.

GDANSK. PONAD TYSIAC LAT
HISTORII

©® Zwiedzanie najlepiej roz-
poczac od Traktu Krolewskiego
prowadzacego przez Brame
Wyzynna, Ztotg Brame, ulice
Dtugg i Dtugi Targ. To tutaj
znajduja sie najbardziej rozpo-
znawalne zabytki miasta - Fon-
tanna Neptuna, Dwor Artusa
oraz Ratusz Glownego Miasta.

® Spacer warto przedtuzyc
nad Mottawe. Nad rzeka znaj-
duja sie historyczne spichlerze,
nowoczesna marina oraz
stynny Zuraw - jeden z najstar-
szych portowych dzwigow
w Europie.

® Bazylika Mariacka to naj-
wiekszy ceglany kosciot w Pol-
sce i jeden z najwiekszych
na §wiecie. Wnetrze zachwyca
monumentalng przestrzenia,
a wejScie na wieze nagradza

.

y : — - -I‘.'.
" it #‘ Diugie Pobrzeze w Gdarisku

123RF

jedna z najpiekniejszych pano-
ram Gdanska.

@ Europejskie Centrum So-
lidarnosci, czyli nowoczesne
muzeum opowiada historie na-
rodzin Solidarnosci i przemian,
ktore zmienity Europe. Interak-
tywna wystawa, archiwa
iliczne pamiatki pozwalaja le-
piej zrozumie¢ najnowszg hi-
storie Polski.

@ Jednym z najwyzej ocenia-
nych muzedéw w Europie jest
Muzeum II Wojny Swiatowej.
Nowoczesna ekspozycja poka-
zuje nie tylko przebieg dziatan
wojennych, ale przede wszyst-
kim losy zwyktych ludzi zyja-
cych w czasie wojny. Na zwie-
dzanie warto zarezerwowac
przynajmniej dwie godziny.

® Kilka kilometréw od cen-
trum znajduje sie miejsce sym-
bolicznego poczatku Il wojny
Swiatowej. Pomnik Obroncow
Wybrzeza, ruiny dawnych ko-
szar oraz Sciezki edukacyjne
przypominajga  wydarzenia
z wrzesnia 1939 roku. Wester-
platte trzeba odwiedzi¢!

® Jesli po intensywnym
zwiedzaniu zabytkow szukamy
chwili wytchnienia, warto od-
wiedzic¢ Park Oliwski. To jeden
z najpiekniejszych parkow
w Polsce z alejami, stawami
iogrodami. Tuz obok znajduje
sie Archikatedra Oliwska sty-
naca z zabytkowych organéw
i organizowanych regularnie
koncertow.

® Cho¢ Gdansk kojarzy sie
przede wszystkim z historia,
warto pamietac rowniez o jego
nadmorskim charakterze. Plaze
w Brzeznie, Jelitkowie czy
na Stogach naleza do najpiek-
niejszych na polskim wybrzezu
i s3 doskonalym miejscem
na odpoczynek po zwiedzaniu
miasta.

123RF
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we inwestycje deweloperskie
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Costa del Sol to ponad 320 stonecznych dni w roku, prestizowe lokalizacje
i jeden z najszybciej rozwijajgcych sige rynkdw nieruchomosci w Europie.
Tyszkiewicz Nieruchomosci, bazujgc na 27 latach doswiadczenia, oferuje apartamenty
od sprawdzonych deweloperéw w najlepszych lokalizacjach Costa del Sol.

Zapewniamy kompleksowe wsparcie w jezyku polskim — od wyboru nieruchomosci
po odbidr kluczy.

40+ 15+ 5-6,5% 3h50min

Zd/ﬂl"ﬂiz 7" aktualnych ofert lokalizacji do wyboru [ do Polski
do Hiszpants

Julita Bartosewicz HISZPANIA BLIZEJ NIZMYSLISZ | tel. 48784008353 | www.tyszkiewicz.pl
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LATO W (TROJ)MIESCIE. Kulturalny maraton
od sierpnia do wrzesnia - planujcie!

DZIEJE SIE

Lato nad morzemto nie tyl-
ko parawany na plazy i ttu-
my turystow. Przed nami fe-
stiwale filmowe, koncerty
swiatowych gwiazd, wielkie
swieto ksigzkiiznacznie
wiecej! Od sierpnia do kon-
cawrzesnia kalendarz wy-
darzen w Gdansku, Gdyni

i Sopocie wypetnia sig pro-
pozycjami, ktére przycigga-
janie tylko mieszkancow,
aleigosciz catej Polski.

#Maja Czech/KK

JARMARK $W. DOMINIKA

Od 25 lipca gdanskie Gtowne
Miasto ponownie wypetni sie
kolorowymi straganami, kon-
certami i atrakcjami dla catych
rodzin. Tegoroczny Jarmark Sw.
Dominika potrwa do 16 sierp-
nia, a przez 23 dni na uczestni-
koéw czekaé bedzie ponad 200
wydarzen kulturalnych, arty-
stycznych i handlowych. To
jedno z najwiekszych i najbar-
dziej rozpoznawalnych wyda-
rzen plenerowych w Europie,
ktére co roku przycigga
do Gdanska setki tysiecy miesz-
kancow i turystow.

SOPOT JAZZ FESTIVAL
SCENAMOLO

Sopot ponownie stanie sie let-
nig stolicg jazzu. W dniach 6-8
sierpnia odbedzie sie Sopot Jazz
Festival Scena Molo - kontynu-
acja kultowego Sopot Molo Jazz
Festival. Na mieszkancow i tu-
rystow czekaja bezptatne kon-
certy, ktore zabrzmia w wyjat-
kowych miejscach miasta: Mu-
szli Koncertowej przy Molo, Te-
atrze BOTO oraz na ulicy Boha-
teréw Monte Cassino. To dosko-
nata okazja, by potaczyc waka-
cyjny spacer z muzyka na naj-
WYZSZym poziomie.

ROCKOWIZNA FESTIWAL

To beda dwa dni wypelnione
wytacznie rockowa muzyka,
ktérataczy pokolenia. Festiwa-

Parada podczas Sopot Jazz Festival Scena Molo

Goscie z catej Polski przyjezdzaja
na Jarmark $w. Dominika

lowicze ustysza na zywo za-
rowno kultowe zespoty jak
i nowe brzmienia mtodego,
wspotczesnego rocka. 7 i 9
sierpnia na btoniach Polsat Plus
Areny wystgpia m.in. Coma,
Nocny Kochanek, Acid Drinkers
iPerturbator.

OCTOPUS FILM FESTIVAL
Bez czerwonych dywanoéw
iwystawnych bankietow - tu li-
czy sie tylko film. Octopus to
najwieksze wydarzenie cele-
brujace kino gatunkowe w Pol-
sce, ktore odbywa sie w Gdan-
sku od 2018 roku.

Kazdego roku w programie
znajduja sie pokazy czerpigce
zidei site specific, a wiec stwo-
rzone z mysla o atmosferze
konkretnego miejsca. Najwaz-
niejszg czescig programu jest
Konkurs Gléwny, w ramach
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ktorego prezentowane sa naj-
ciekawsze filmy tgczace cechy
charakterystyczne gatunku
oraz autorska wizje tworcow.
Bilety na pojedyncze seanse
w cenie 25 zl. Planujcie czas
od 11do 16 sierpnia.

FESTIWAL LITERACKI SOPOT
Tematem przewodnim 15. edy-
cji Festiwalu bedzie literatura
portugalskojezyczna. W progra-
mie nie tylko spotkania autor-
skie i debaty, ale takze targi
ksiazki, warsztaty, seanse fil-
mowe oraz czytania performa-
tywne. Data: 20-23 sierpnia.

FESTIWAL WISEOUJSCIE

Trzy dni, cztery sceny i ponad
setka artystow. Wistoujscie to
jedno znajwazniejszych wyda-
rzen poswieconych polskiej
muzyce elektronicznej. W za-

i

bytkowych murach Twierdzy
nafestiwalowiczow czekajg trzy
dni pelne koncertow i setow DJ-
skich, a poza tym charaktery-
styczne instalacje Swietlne,
dziatania wizualne i scenogra-
fia projektowana z myslg o cha-
rakterze miejsca.

- Festiwal rozwija sie w dia-
logu z przestrzenia Twierdzy -
z poszanowaniem jej historii, ar-
chitekturyiotoczenia - przeko-
nujg organizatorzy. Wydarzenie
zaplanowano w dniach: 21-23
sierpnia.

ANDREA BOCELLI

Bocelli to zdecydowanie jeden
znajbardziej rozpoznawalnych
glosoéw zar6wno wspotczesnej
muzyki klasycznej jakirozryw-
kowej.14 sierpnia po raz pierw-
szy wystapi na Polsat Plus Are-
nie w Gdansku i wykona tam

AndreaBocelli odwiedzi Trojmiasto

FOT. ANDRZEJ BANAS

miedzy innymi ponadczasowy
hit ,,Con Te Partiro” (,Time To
Say Goodbye”), a takze inne
utwory z kultowego albumu
»Romanza”, ktory wydano do-
ktadnie 30lat temu.

»~Romanza” do dzisiaj sprze-
data sie w ponad 20 milionach
egzemplarzy na catym Swiecie.
Jest zarébwno najlepiej sprzeda-
jacym sie album wtoskojezycz-
nym, jak i najlepiej sprzedaja-
cym sie albumem w jezykach
innych niz angielski.

ERSTE

LETNIE BRZMIENIA

Erste Letnie Brzmienia to jeden
z najwiekszych muzycznych
projektow w Polsce. Plenerowe
koncerty uwielbianych pol-
skich wykonawcow zabrzmig
zupekie inaczej w ciepty letni
wieczor! W programie zar6wno

Fesiiwal filmowy w Gdynito takie plener g

FOT. PRZEMEK SWIDERSKI

solowe koncerty najwiekszych
gwiazd jaki projekty specjalne
i muzyczne powroty. Nie za-
braknie tez miejsca dla mto-
dychiniezaleznych twércow,
ktorzy prezentujg Swieza, mu-
zyczna wizje. Na Placu Zebran
Ludowych w Gdansku 21 22
sierpnia wystgpig m.in. Vito
Bambino, Grzegorz Turnau,
Mrozu, Brodka, Ralph Kamin-
ski, Ewa Farna i KasSka So-
chacka.

GDANSKIE TARGI KSIAZKI
Proza, poezja, reportaz, komiks,
literatura dziecieca i mtodzie-
zowa. Gdanskie Targi Ksigzki to
Swietna okazja, aby zaopatrzyc
siebie i bliskich w pasjonujace
lektury oraz spotka¢ sie
na zywo z ulubionymi auto-
rami, a takze thumaczamiiwy-
dawcami. Jak podkreslaja sami
organizatorzy, gdanskie targi to
prawdziwe Swieto dobrej litera-
tury - tej popularnej, nagradza-
nej, aleiniszowej, mato znanej.
Tegoroczna edycje zaplano-
wano nadni 11-13 wrzeSnia 2026
1. w Europejskim Centrum Soli-
darmnosci. Wstep jak zawsze dar-

mowy!

FESTIWAL POLSKICH FILMOW
FABULARNYCH W GDYNI
Festiwal Polskich Filméw Fabu-
larnych w Gdyni to jedna z naj-
starszych imprez filmowych
w Europie, promujgca na tak
wielka skale rodzima kinema-
tografie. Na program 51. Festi-
walu Polskich Filméw Fabular-
nych w Gdyni sktadaja sie trzy
konkursy - Gtéwny, Perspek-
tywy oraz Filmow Krotkome-
trazowych. Festiwal to takze
liczne sekcje pozakonkursowe
i wydarzenia towarzyszace.
Filmy biorace udziat w Konkur-
sie Gtownym walczg o Ziote
Lwy i Srebrne Lwy, czyli jedne
z najbardziej prestizowych na-
grod w polskiej branzy filmo-
wej.

51. edycja odbedzie sie
w Gdyni w dniach 21-26 wrze-
Snia.

FOT. PRZEMEK éWIDERS‘KI
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Maﬂna PUCl( ) mARINA PUCK

www.marinapuck.com
Zacumuj w sercu zeglarskiego raju 692 120 884

unikatowa
lokalizacja
urokliwe plaze,
Stare Miasto,
Nadmorski Park
Krajobrazowy

bezpieczne
pomosty
przestrzenne
miejsca
cumownicze

stacja paliw réoznorodna wydarzenia
oferta kulturalne
gastronomiczna i muzyczne
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Fotorelacja

TAK ZAPAMIETALISMY MINIONE EDYCJE
POLBOAT! Stonce, woda i mnostwo emocji
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FOT. PRZEMEK SWIDERSKI
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FOT. PRZEMEK SWIDERSKI

FOT. JAKUB STEINBORN
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> XP=NG | GRUPAGEZET

-

POZNAJ

XPENG G9

PRZYSZLOSC MOTORYZACJI ZACZYNA SIE TUTAJ.

Odwiedz salon XPENG Gdansk i poznaj flagowego SUV-a marki.
Zobacz G9 z bliska, odkryj innowacyjne rozwigzania oraz przekonaj sie,
jak wyglada nowoczesna elektromobilnos¢.

GDANSK, UL. POTOKOWA 15AC

-

RTR

XPENG GEZET Gdansk
ul. Potokowa 15AC, 80-283 Gdansk
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TU PRZECHOWASZ
SWOJE RZECZY

o

www.lessmess.pl y << < witamy

Bezpieczne, czyste i nowoczesne pomieszczenia . 4

AL o . : pomieszczenia ‘| INA  catodobowy
dia klientow prywatllly.c.h I blzm.asowych, ktorzy oczekfqu od05m2 KN dostep
wygody, elastycznosci i wysokiego standardu obstugi

KRAKOW | POZNAN | WROCKAW | WARSZAWA | TROJMIASTO | PRAGA




