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Horoskop na dzi$

i krzyzowki

do rozwigzania przy
dobrej kawie Str. 12

Grudziadz

Mieszkancy
miasta 1 powiatu
zostali docenieni
przez marszatka

Prestizowe nagrody i wyrdznienia
otrzymaty wyjatkowe osoby oraz
miasto. Za zastugi dla kultury, edu-
kacji, tradycji... Zobaczcie kto.
Str.8

ZUs

Senior zmartl,

a 14" wptynela
na konto. Co w tej
sytuacji?

Emerytura me¢za wptyneta na konto
po smierci seniora. ZUS wyjasnia, ze

wdowamoze zachowa¢ te pieniagdze.
Str.4

Zuzel

Juniorski as

Z NOW3 UMOW3.
Kibice czekajg
na Noricka

Norick Bloedorn tojedno z najwiek-
szych odkryc tego sezonu PGE Eks-
traligi.
Str.16
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DANE OSOBOWE

Z.ablokowany PESEL nie ochroni nas
przed wszystkim. Oszusci zaskakuja

Agnieszka Domka-Rybka

Ktos$ ukradl dane mieszkanca
Kujaw i Pomorza. Kupuje, re-
jestrujeiubezpieczananiego
»lewe” samochody. Ofiara
oszustwa ma zastrzezony
PESEL, wiecjak to mozliwe?

W sierpniu ustyszelismy o wycieku
danych podmiotéw medycznych ko-
rzystajacych z platformy MyDr.
Byly to wrazliwe informacje 013
milionach Polakéw, jak m.in. kon-
takty do nich, ich numery PESEL,
choroby, wizyty lekarskie czy re-
cepty. Wtedy Polacy zaczelimasowo

zastrzegac swoje PESEL-e. Zabloko-
waloje dotad 10,9 miliona rodakow.
W grudniu 2025 roku byto to ok. 7,5
mln, awlasnie po duzych wyciekach,
np. z systemu MyDr (byly kolejne),
przybytokolejne 3,4-3, mln zastrze-
zen.

Wydawac by sie moglo, Ze osoby,
ktore to zrobity, nie musza drzec
oswoje dane. Jednak zablokowanie
numeru PESEL nie ochroni nas
przed wszystkim. Na pewnonikt nie
wezmie nanas kredytu, pozyczki
czyrat.

Tymczasem pana Pawta, miesz-
kanca Kujaw i Pomorza spotkata
taka sytuacja. Ktos ukradtjegodane

irejestruje na niego ,,lewe” samo-
chody. Kilka dni temu otrzymat pi-
smo z Ubezpieczeniowego Fundu-
szu Gwarancyjnego (UFG) z zgda-
niemkaryza brak OC na samochod,
ktorego na oczy nie widzial. Pozniej
przyszto kolejne pismo-tym razem
zprywatnej ubezpieczalni. Domaga
si¢ ona zaplaty sktadek za dwa ko-
lejne pojazdy: ,Eacznie wisza
namniejuztrzy obce auta, zktorymi
nie mam i nigdy nie miatem nic
wspolnego! Zeby bylo jasne, do-
wodu nie zgubitem, a PESEL mam
zastrzezony” - zapewnia pan Pawel.

Niestety, zablokowanie numeru
PESEL nie wstrzymuje mozliwosci

zakupu ani sprzedazy samochodu
na rynku prywatnym (zwykta, cy-
wilna umowa kupna - sprzedazy).

Zastrzezony PESEL nie uniemoz-
liwia wykupienia ubezpieczenia OC
samochodu. Mozna zawrze¢ takg
umowe zubezpieczalnig. Nie matez
przepisow, ktore zabraniajg rejestra-
¢jisamochodu w wydziale komuni-
kacji, gdy whasciciel zablokowat swdj
PESEL.

Sprawdzilismy, przed czym
uchroni nas zablokowanie numeru
PESEL, couda si¢ zatatwi¢ mimo za-
strzezenia, a czegona pewnonie zro-
bimy.©®
Wiecejnastr. 3

Grudziadz

W komendzie policji polata si¢ krew.
To byta akcja charytatywna

Otwarty pobor krwi zorganizowano na terenie Komendy Miejskiej Policji w Grudzigdzu. W krwiobusie Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwio-

lecznictwa z Bydgoszczy, meldowali sie funkcjonariusze, ale takze cywile. - Krew oddato 28 osdéb dzieki czemu udato sie pozyskac ponad 12 litréw bez-
cennego leku jakim jest krew - podsumowuje Adrian Skowronski, prezes klubu Honorowych Dawcow Krwi przy KMP Grudzigdz. Chetni mogli tez zapi-
sac sie do bazy potencjalnych dawcow szpiku kostnego, co zrobito 12 osob. Wolontariuszami byli uczniowie klas mundurowych Ill LO w Grudzigdzu.

FOT. ALEKSANDRA PASIS
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Dla kogo dodatek mieszkaniowy?

Polacy oszaleli na punkcie grzybobrania

710.2026
Sroda

Imieniny obchodzg: Amalia, Blanka, Justyna, Marceli
Telefon alarmowy: 112

Tadeusz Platek

Zmart Anatolij Kaszpirowski. Pamictam
zahipnotyzowanych przez niego dziadkow
publicysta

az probowano mnie zahipnotyzowac w realu. 23 lata temu,

'w programie ,,Bar Bez Granic” w TV Polsat, ktorego bytlem

uczestnikiem. Tworcy programu uznali, Ze zaproszenie

o programu na zywo hipnotyzera po to, zeby zobaczy¢,

cossi¢ stanie, jest Swietnym pomystem. Sceptyczny bytem. Bojak
niby nieznajomy facet miatby mng zawtadna¢, w dodatkuw gru-
pie kilkunastu osob? Szybko jednak wpadlem w przerazenie,
gdy poczutem, ze jego mowa uspokaja mnie i fizycznie paralizuje
na oczach szesciu milionowwidzow. Otrzasnatem sie z trudem,
jakbym sen przeganiat, wypitem duszkiem szklanke wody i czuj-
nie obserwowatem, jak Agnieszka Frykowska odptyneta, zaczeta
gadac ojakims dziecinstwie na plazy, a potem zamienita si¢
wmost kataleptyczny. Zesztywniata tak, ze - potozona horyzontal-
nie na dwoch oparciach krzesel, opierajac sie na potylicy i czub-
kach piet - trwata bez ruchu jak zywy stot. No, albo wiasnie
-most. Wtedy uwierzytem w hipnozg.

Wczesnle], gdy miatem 10 lat, w niedzielne wieczory roku 1989
uwierzy¢ w sugesti¢ nie bylem w stanie. Ale dziadkowie zahipno-
tyzowanina amen trwali przed wielkim pudtem dziadowskiego te-
lewizora. Trwali jak posagi przed czarno-biatym ekranem wstu-
chaniwmowe Ruska, a tak naprawde polskiego lektora Tomasza
Knapika. To posrednictwo -dla nich, gleboko wierzacych katoli-
kow, przyzwyczajonych w rycie polskim do nieustannego posred-
nictwa Matki Boskiej -w niczym im nie przeszkadzato. W srodku
dnia suma, a wieczorem suma swiecka, podprogowy koktajl na-
dziei, tuning sity ducha, tak potrzebny w roku niepewnosci, czasie
burzy przemian ustrojowych. Adin. Raz. Dwa. Dwa. Tri. Trzy.
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©® - umieszczenie takich dwéch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwos¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.pomorska.pl/tresci

i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Swi

¢ty Franciszek z Asyzu pokazal,

co oznacza radykalne zycie Ewangelia

Iwona Zurek (PAP)

Rozmowazo. Janem Marig
Szewkiem, rzecznikiem praso-
wymzakonu franciszkanow.

Jaka spuscizne pozostawit
Kosciolowiswietyzwany
»biedaczynaz Asyzu’’?
Jegonajwieksza zashuga byto po-
kazanie swoim zyciem, co to znaczy
zy¢ na serio Ewangelig. Juzw pierw-
szym zdaniu reguly naszego zakonu
Franciszek napisal, ze zycie braci
mniejszych polega nazachowaniu
swietej Ewangelii Pana naszego Je-
zusa Chrystusa. Kiedyuczyt braci,
jak glosi¢ kazania, podkreslal, ze
glosi¢ trzeba zawsze swoim Zyciem,
aczasami - takze stowami.

Sw. Franciszek otoczytwielkim
kultem Chrystusa ukrzyzowanego,
dlatego, ze nakrzyzunajbardziej ob-
jawita sie mitos¢ Boga do czlowieka.
Stad franciszkanie spopularyzowali
wswiecie nabozenstwa Drogi Krzy-
zowej, opiekuja si¢ miejscami swie-
tymiw Jerozolimiei na]vmgkszyrm
kalwariami, chocby wspomnie¢
Kalwarie Zebrzydowska, Pactawska
czy Wejherowska.

Ponadto zostawit Kosciotowi
wielka rodzine zakonna, zktorej wy-
szfoponad 500 swietychibtogosta-
wionych.

Sw.Franciszek pochodzit
zzamoznejrodziny kupiec-
Kkiej.Jegoprzyszlos¢ wyda-
walasiejasnookreslona:
miatodziedziczycinteres
ojcaizy¢wdostatku. Jaktosie
stalo,ze wybralZyciejako
»biedaczynaz Asyzu’?
Jakomtody cztowiek Franciszek
wzigtudziatwwojnie migdzy Asy-
zema Perugia. Pobitwie trafit
do niewoli. Pozniej powaznie choro-
wat. Nastepnie podczas wyprawy
rycerskiej do Apulii ustyszatwe $nie
pytanie: ,,Franciszku, komulepiej
stuzy¢, panu czy shudze?” Te do-
swiadczenia mocnona niego wpty-
nelyiostudzity nieco zamitowanie
dozabaw. Jednak przefomowym

0. Jan Maria Szewek: - Sw.
Franciszek zostawit wielkg
rodzine zakonna, z ktorej wyszto
500 swietych i btogostawionych

momentem nadrodze nawrdcenia
byto spotkanie z tredowatym,
doktorego doszio pod Asyzem.
Wezesniej Franciszek stronit od ta-
kichludzi. Jednak to spotkanie byto
dla Franciszka spotkaniem zzywym
Chrystusem, ktore gleboko go prze-
mienilo.

Kolejnym krokiem na drodze
wiary bylo mistyczne doswiadcze-
nie, ktorego Franciszek doswiadczyt
wKosciele pw. sw. Damiana. Pod-
czasmodlitwy ustyszat stowa Chry-
stusa:,,Franciszku, idz, odbuduj
mdj Kosciol”. Franciszek poczat-
kowo sadzit, ze chodzi o fizyczne od-
budowanie swigtyni, ktora popadta
wruine. [tak zdazyt odbudowaé
jeszcze dwakosciotki: sw. Piotra
iMatki Bozej Anielskiej. Dopiero
popewnym czasie zrozumiat, ze
Pan Jezus miatna mysli Kosciotro-
zumiany jakowspdlnota, Jego mi-
styczne Cialo.

Wszystkie te doswiadczenia do-
prowadzity go do przekonania, ze
zyciejestkrotkieiulotne, arzeczy
materialne nie daja szczescia. Od-
kryt, Ze pelni szczesciamozna do-
swiadczyc, jedynie Jednoczacsi sie
zBogiem. Zrozumial, ze tylko Bog
napehia prawdmwym pokojem
inadaje sens zyciu.

Odmomentunawrocenia

Franciszekzaczatpraktyko-
wacradykalne ubdstwo
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idotegozachecatswoich

braci. Czy wspolczesnifran-

ciszkanie wciaz praktykuja
ubdstwow duchusw. Fran-
ciszka?

Wspolczesnie wnaszym zakonie
sktadamy trzy sluby: zycia w postu-
szenistwie, bezwhasnosciiw czysto-
Sci. Zycie bezwlasnosciwpraktyce
oznacza, ze wszystko mamy
wspolne. Oczywiscie, oprocz bieli-
znyitympodobnychrzeczy. Janie
mam swojego telewizora, nie mam
swojego samochodu, nie mam swo-
jegomieszkania czy mebli-
wszystko, czym postuguje sie na co
dzien, jestdowspdlnegouz
weszystkich braci. Nawet pieniadze,
ktore zarabiam czy otrzymuje od ro-
dziny badz znajomych, nie sg moje,
ale sptywajg dowspolnej kasyklasz-
tornej, nawspolne konto.

Jestwklasztorze ekonom, ktory
tymi pieniedzmi zarzadza, ajesli
ktorys zbraci potrzebuje sobie co$
kupi¢, tomusi sie ztych wydatkow
rozliczy¢, rowniez przelozony.
Oczywiscieitusg okreslone limity.
Jesli chee gdzies pojecha¢ wspolnym
samochodem, musz¢ napisac: gdzie
ikiedy, a jeslito sie wigze znocle-
glem, tomusze mie¢ dodatkowo po-
zwolenie przetozonego.

Czy $w.Franciszkamozna
nazwac prekursorem ekolo-
gii?

Zdecydowanie tak. Jan Pawel 11
oglosit sw. Franciszka patronem
ekologow 29 listopada 1979 roku.
Milos¢ do stworzenia, ktéra wyni-
kata wprostz mitoscido Boga, byta
jednym zjego znakéw rozpoznaw-
czych Sw. Franciszek odkryl napo-
z0r oczywista rzecz: skoro Bog stwo-
rzyl$wiat, toznaczy, ze jest Ojcem
wszystkiego. A skorojest Ojcem, to
mywszyscy nawzajem jestesmy dla
siebie bracmii siostrami. Mowiac
wszyscy, miatnamysli nie tylko
wszystkich ludzi, ale caty swiat stwo-
rzony - takze roslinyizwierzeta.
Iwartojeszcze powiedziec, ze Sw.
Franciszkauwaza si¢ tezza prekur-
sora rezerwatow.
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Z.astrzezony PESEL 1 spisz spokojnie? Nie zawsze...

Agnieszka Domka-Rybka

Nie wezmiesz kredytuinie
kupisz nic naraty, ale bez pro-
blemu zalatwisz sprawy urze-
dowe. Przed czym ochroninas
zastrzezony PESEL, czegonie
zrobimy, a conam si¢ uda, gdy
jest zablokowany?

»Ktosbezczelnieukradt mojedaneire-
jestruje namnie ,,lewe” samochody” -
takzaczynasi¢ wpis pana Pawta, miesz-
karca naszego regionuna facebooko-
wejgrupie ,,Bezptatne porady prawne”.
Czytamy dalej: ,Wszystko zaczeto sie
kilka dni temu, gdy dostatem pismo
zUbezpieczeniowego FunduszuGwa-
rancyjnego (UFG) z zadaniem kary
za brak OC na samochod, ktorego
naoczyniewidzialem. Zanimzdazytem
ochionag, przyszlo kolejne pismo-tym
razemz prywatnej ubezpieczalni. Do-
magasiezaptaty sktadekzadwalkolejne
pojazdy.Eacznie wisza namniejuztrzy
obceauta, zktéryminiemaminigdynie
miatemnicwspolnego! Zebybylojasne,
dowodu nie zgubitem, a PESEL mam
zastrzezony .

Oczywiscie, sprawa zostata zglo-
szona na policje, ale pod postem wy-

ZYWNOSC

wigzata sie ciekawa dyskusjanatemat,
dlaczego tak si¢ stato, skoro PESEL
pana Pawlajest zablokowany.

Pojawito si¢ kilka komentarzy po-
dobnych dotego, ktory umiescita pani
Ewa: ,,Zastrzezenie numeru PESEL
nic nie daje w kontekscie za-
kupu/sprzedazy auta jakizawierania
polisubezpieczeniowych”.

Niestety, toprawda. Samo zabloko-
wanie PESEL-unie wstrzymuje moz-
liwosci zakupu ani sprzedazy samo-
chodu na rynku prywatnym (zwykla,
cywilnaumowa kupna - sprzedazy).

Ustawa o ograniczaniuniektorych
skutkow kradziezy tozsamoscinie wy-
mienia tradycyjnej umowy kupna-
sprzedazy pojazdu jako czynnosci
automatycznie blokowanej przez
system.

Zastrzezony PESEL nie unie-
mozliwia wykupienia ubezpiecze-
nia OC samochodu. Mozna za-
wrzec takg umowe z ubezpieczal-
nig.

Nie ma tez przepisow, ktore za-
braniaja rejestracji auta wwydziale
komunikacji, gdy wlasciciel zablo-
kowat swoj PESEL.

W przypadku samochodu, za-
strzezenie numeru PESEL unie-

mozliwi na pewno jego zakup
nakredytlub wziecie wleasing.

Czego nie uda si¢ zrobi¢ majgc
zablokowany PESEL?

Nie dostaniemy kredytu ani po-
zyczki, w tym karty kredytowej
(wiec nikt nie zaciggnie nanas tych
zobowigzan). Nie zmienimy row-
niez umowy kredytu lub pozyczki,
jesli zwigksza to nasze zadtuzenie.
Nie zatozymy nowego konta banko-
wego (oszczednosciowego lub
oszcze¢dnosciowo-rozliczenio-
wego).

Nie zrobimy takze zakupow
na raty (nikt za nas nie kupi nic
naraty), ani nie skorzystamy z ptat-
nosciodroczonych. Nie wyptacimy
w placowce bankowej kwoty prze-
kraczajacej trzykrotnos¢ minimal-
nego wynagrodzenia (w2026 roku
to ponad 14 tys.z}) bez 12-godzin-
nego wstrzymania wyplaty przez
bank. Nie zatatwimy u notariusza
czynnoscizwigzanych ze sprzedaza
lub kupnem nieruchomosci. Nie ku-
pimy telefonu oraz nie otrzymamy
duplikatu czy nowej kopii karty SIM
uoperatora komorkowego.

Co zatatwimy majgc zabloko-
wany PESEL?

FOT. 123RF

PESEL mozna zastrzec w serwisie mObywatel, aplikacji mObywatel 2.0
czy urzedzie gminy i odblokowa¢ - czasowo lub bezterminowo

Nie ma zadnego wptywu na:
sprawy urzedowe (wziecie slubu,
zameldowanie si¢ czy wyrobienie
dokumentow); zdrowotne (wizyty
ulekarza, pobyt w szpitalu czy wy-
kupienie recepty); udziat w wybo-
rach: waznos¢ dokumentow (np.
dowodu osobistego, paszportu czy
prawa jazdy); korzystanie z profilu
zaufanego; podrozowanie (przekra-

czanie granicy, podroze lotnicze czy
kupowanie biletow lotniczych, mel-
dunek w hotelach i pensjonatach);
wykonywanie czynnosci stuzbo-
wych podpisywanie umow w pracy);
korzystanie z ustug poczty (Poczta
Polska moze ubiega¢ si¢ o dostep
doweryfikacji zastrzezenia w reje-
strze, ale nie ma takiego obo-
wigzku ustawowego). ©®

Z.a duzo wody w stosunku do biatka w wielu produktach drobiowych

Agnieszka Romanowicz

Spozycie migsa drobiowego
rosnie na calym swiecie. Pyta-
nie:jakiejjest onojakosci?
Kontrola produktow sprzeda-
wanych w Polsce wykazata
wiele nieprawidlowosci.

Inspekcja Jakosci Handlowej Arty-
kutow Rolno-Spozywczych spraw-
dzita jakos¢ migsa oferowanego
przez 141 podmiotow (producen-
towisklepy).

- Nieprawidlowosci stwierdzono
w 66 znich (46,8 procent) - podaje
IJHARS.

Zaduzo wody, ale to nie byt
celowyfatsz

55,5 proc. partii nie spetita wyma-
gan fizykochemicznych.

- Zakwestionowano je przede
wszystkim ze wzgledu na przekro-
czenie najwyzszego dopuszczal-
nego wspotczynnika zawartosci
wody do zawartosci biatka (W/RP) -
wyjasnia Inspekcja.

Dodaje przy tym, ze samo prze-
kroczenie wspotczynnika W/RP nie
oznacza, ze do migsa celowo do-
danowode.

- Moze to bowiem wynikac row-
niezz przyczyn fizjologicznych. Dla-

tego tez przeprowadzono dodat-
kowe badania, ktore nie wykazaty
obecnosci niedeklarowanych sub-
stancji potwierdzajacych zafalszo-
wanie poprzez celowe dodanie
wody - podkresla IJHARS.

Wiele nieprawidlowosci bylo
w oznakowaniu produktow drobio-
wych, np. deklaracje ,,bez fosfora-
now” czy ,,bez glutaminianéw”, co
sugerowalo szczegolne wlasciwosci
produktu. Brakowato tez prawidto-
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Polacy jedza coraz wiecej drobiu i zdecydowanie preferujg polski

wych danych producenta albo infor-
macjio pochodzeniu wyrobow.

- Kupujgc migso, zarowno opa-
kowane, jak i nieopakowane, kon-
sument powinien otrzymac infor-
macje ojego pochodzeniu - podkre-
slaIJHARS.

Wazne pochodzenie
produktu

Zalezy ono od pochodzenia zwie-
rzat. Jesli byly hodowane lub pod-

FOT. PIXABAY

dane ubojowiw roznych panstwach,
sprzedawca musi o tym poinformo-
wac, np. ,,Miejsce chowu: Niemcy;
Miejsce uboju: Polska” .

- Jezeli zwierzeta urodzity sie,
byty utrzymywane i zostaty pod-
dane ubojowi w tym samym pan-
stwie, np. w Polsce, stosuje si¢ ko-
munikat: ,,Pochodzenie: Polska”.

-W przypadku nieopakowanego
miesa drobiowego informacja o po-
chodzeniu powinna by¢ widoczna
bezposrednio przy miesie. Dodat-
kowo nalezy umiesci¢ grafike
przedstawiajaca flage panstwa,
z ktorego pochodzi. Jezeli jest wie-
cej niz jedno panstwo, nalezy
przedstawic flagi wszystkich - do-
daje JHARS.

Wyjatkiem jest znak ,, Produkt
Polski” - moze on zastgpi¢ informa-
cje opochodzeniu orazpolska flage.

Produkcja systematycznie
rosnie
Konsumenci zdecydowanie prefe-
rujg drob z Polski, ktora niezmien-
nie od 2014 roku utrzymuje pozycje
lidera w produkcji drobiarskiej
wsrod wszystkich krajow Unii Euro-
pejskie;.

Ze wstepnych danych GUS wy-
nika, Ze w pierwszym polroczu 2026
roku produkcja miesa drobiowego

w Polsce (zaklady powyzej 50. pra-
cownikow) wyniosta ponad 1.514
tys. ton i byta ok. 7,1 proc. wyzsza
W porownaniu z analogicznym
okresem roku poprzedniego.

- Jednym z najistotniejszych
czynnikow pozwalajacych zacho-
wac¢ dynamike wzrostu produkcji
drobiui catej branzy drobiarskiejjest
handel zagraniczny - podkresla Kra-
jowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa.
- W obliczu nasycenia rynku unij-
nego, coraz wiekszego znaczenia
nabieraja kraje trzecie, gdzie Polska
konkuruje z takimi gigantami, jak
Brazylia, Ukraina, Tajlandia.

Drobiarzom sprzyja pozycja dro-
biu, bo umacnia si¢ w kuchniach
na catym swiecie.

- W krajach o wysokich docho-
dach trend ten wynika z rosngcego
zainteresowania biatymi mi¢sami,
ktore s3 wygodniejsze w przygoto-
waniu i ktore sg postrzegane jako
lepszy wybor zywnosci - wyjasnia
KOWR. -Wkrajach oniskichisred-
nich dochodach trend wzrostowy
wynika dodatkowo z nizszych cen
drobiuw poréwnaniu z innymi mie-
sami.

Przewiduje sig, ze do 2031 roku
mieso drobiowe bedzie stanowic 47
proc. biatka zwierzecego, spozywa-
nego przez ludzi na swiecie.©®
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Senior zmart, a ,,czternastka” wptyneta na konto.

Czy teraz trzeba ja bedzie

Matgorzata Stempinska

»Czternastka” i emerytura
mezanaszej Czytelniczki
wplynelynaich wspdlne kon-
todzien po $mierci seniora.
ZUS wyjasnia, Ze wdowa mo-
ze zachowac te pieniadze.

Skontaktowala sie znami pani Ja-
dwiga z Bydgoszczy. - Maz zmart24
wrzesnia. Mial niewysoka emery-
ture, wiec nalezata mu si¢ catkiem
tadna ,czternastka”. Pienigdze
wplynely na nasze wspolne konto
dzien albo dwa po $mierci meza.
Czy teraz ja musz¢ zwrocic te pie-
niadze do ZUS? Nie ukrywam, ze
byty dla mnie ratunkiem, gdy mu-
siatam optaci¢ pogrzeb i stype dla
rodziny, a mamy ja duza. Zasitek
pogrzebowy, choc od tego roku juz
podwyzszony do siedmiu tysiecy
zlotych, nie pokrylby wszystkich po-
niesionych wydatkéw. To sg na-
prawde ogromne koszty, ktore na-
gle spadaja na wdowe - mowi na-
sza Czytelniczka.

W EER WG

ZUS zakonczyt wyptate czternastych emerytur w tym roku

Te swiadczenia nalezaty sie
Za zycia, wiec nie przepadna
Krystyna Michalek, regionalny
rzecznik ZUS wojewodztwa kujaw-
sko-pomorskiego, odpowiada, ze
W tej sytuacjinie trzeba zwracac pie-
niedzy do Zaktadu Ubezpieczen
Spotecznych. - Maz Czytelniczki
zmarl 24 wrzes$nia, natomiast ter-
min platnosci jego emerytury

i

zawrzesien przypadal na 25 wrze-
$nia. Zarowno emerytura za wrze-
sien, jak i czternasta emerytura
przystugiwaty mu za zycia i byty
swiadczeniaminaleznymi. Dlatego
fakt, ze zostaly przekazane
na wspdlne konto juz po jego
$mierci, nie powoduje obowigzku
ich zwrotu - wyjasnia Krystyna Mi-
chatek.

W regionie ponad 360 tys.
osob dostato ,,czternastke”
Zaktad Ubezpieczen Spotecznych
zakonczyl wyplate czternastych
emerytur. Ostatnie ,,czternastki”
trafity do osob pobierajgcych swiad-
czenie przedemerytalne, ktorych
termin platnosci $wiadczenia
za wrzesien przypadal 1 pazdzier-
nika. W tym roku w naszym regio-
nie dodatkowe swiadczenie otrzy-
malotgcznie ponad 361,2 tys. 0sob,
alacznakwota wyptat przekroczyta

539 minzk. 182 862 czternaste eme-

ryturywyplacit Odziat ZUS w Byd-
goszczy (na taczna kwote 270 §11
307,51 z1), 2178 393 ,,czternastki”
wyplacit Oddziat ZUS w Toruniu
(nalgczna kwote 268 499 045,79 74).

Pelna ,czternastka” wynosita
wtymroku 1978,49 zt bruttoiprzy-
stugiwata osobom, ktorych swiad-
czenie podstawowe, np. emerytura
lub renta, nie przekracza 2900 zt
brutto. Powyzej tej kwoty obowiazy-
watazasada ,,ztotowka za ziotowke”.
Po pomniejszeniu kwota dodatko-
wego $wiadczenia nie mogta by¢ niz-

zwrocic do ZUS?

szaniz 5o zt. Oznacza to, ze przystu-
giwata osobom, ktorych emerytura
lub renta nie przekracza 4828,49 zt
brutto. Dodatkowych pieniedzy nie
otrzymaly wiec osoby pobierajace
swiadczenie w wyzszej kwocie,
a takze te, ktorych emerytura lub
renta byta zawieszona, np. zpowodu
przekroczenia limitow dorabiania.
Od czternastej emerytury pobie-
rana jest 9-proc. sktadka na ubez-
pieczenie zdrowotne oraz zaliczka
na podatek dochodowy. Emeryci
irencisci, ktorych roczne dochody
nie przekrocza 30 tys. ztiktorzy zto-
zyliw ZUS wniosek EPD-21, otrzy-
maja dodatkowe swiadczenie bez
pomniejszenia o zaliczke na poda-
tekdochodowy. Czternasta emery-
tura jest natomiast wolna od innych
potracen, w tym zaje¢ komorni-
czych. Nie jest rowniez wliczana
dodochodu przy ubieganiu sie o po-
moc spoleczng, alimenty czy swiad-
czenie uzupehiajgce dla osob nie-
zdolnych do samodzielnej egzysten-
cji, potocznie nazywane 500 plus
dla oséb niesamodzielnych. ©®
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Na Jordankach mowiono
o ochronie dzieci przed

wykorzystywaniem

Justyna Wojciechowska-Narloch

Wojewodztwo kujaw-
sko-pomorskie dolaczy-
1o do ogolnopolskie;j
kampanii ,,Dziecinstwo
bez Przemocy”, a Torun
5pazdziernika stal si¢
miejscem konferencji
poswieconej ochronie
dzieci przed wykorzy-
staniem seksualnym.

Deklaracje udziatu w kam-
panii ,,Dziecir'lstwo bez Prze-
mocy ’ podpisano 21 wrze-
$nia tego rokuw Bydgoszczy.
Warto wyjasni¢, ze inicja-
tywatatgczy edukacje wpla-
cowkach o$wiatowych, dzia-
tania profilaktyczne stuzb
oraz wsparcie ekspertow
w ochronie najmiodszych
przed krzywdzeniem. Anga-
zujg si¢ miedzy innymi poli-
cjanci, nauczyciele, eksperci
iorganizacje pomocowe.
Pierwsza konferencja
w tej tematyce odbyla sie
w Bydgoszczy - dotyczyta
miasta, powiatu bydgoskiego
iokolic. Druga z tego samego
cykluzorganizowanow Cen-
trum Kulturalno-Kongreso-
wym Jordanki w poniedzia-
tek, 5 pazdziernika. Doty-
czyla ona Torunia i Wto-
ctawka oraz okolic obu miast.

Celem poniedziatkowej
konferencji byto zapozna-
nie z dzialalnoscig Pan-
stwowej Komisjido Spraw
Przeciwdziatania Wykorzy-
staniu Seksualnemu Dzieci
Ponizej lat 15 i skalg prze-
stepstw wykorzystania sek-
sualnego dzieci na terenie
wojewodztwa kujawsko-
pomorskiego.

Mowa byta takze o rozpo-
znawaniu symptomow prze-
mocy seksualnej, charakte-
rystyce 1 mechanizmach
dziatania sprawcow, cyber-
przemocyi wspolczesnych
zagrozeniachw Srodowisku
cyfrowymi dla dzieci.

Podczas wystapien prele-
gentow poruszone zostaty
takze kwestie przestuchania
dziecka, zabezpieczenia ma-
terialu dowodowego, czyn-
niki wplywajace na sku-
tecznosc¢ postepowan, ogra-
niczenie ryzyka wtornej wik-
tymizacjidziecka.

Ogolnopolska kampania
»Dziecinstwo bez Prze-
mocy” to coroczna inicja-
tywa Fundacji Dajemy Dzie-
ciom Site oraz Krajowej Ko-
alicji na rzecz Ochrony
Dzieci.

Jednym z jej gldwnych
partnerow jest takze policja.
©®
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Likwidacja MOD21da co
najmniej 50 min zi zysku

Matgorzata Oberlan

Dariusz Grzeszczak,
prezes Erbudu zapowia-
da, Ze po zamknieciu fa-
bryki MOD21w Ostasze-
wie pod Toruniem grupa
wchodzi w okres ,,wy-
lacznie zyskownych wy-
nikow”. Ze sprzedazy
majatku tego zakladu li-
czynaminimum 50 min
zlotych gotowki w ciagu
dwoch lat.

Grupabudowlana Erbudz To-
runia niedawno ujawnila, ze
zamierza zlikwidowac po-
wstata w 2022 roku fabryke
drewnianych modutéw bu-
dowlanych -MODz21w Osta-
szewie pod Toruniem. Pra-
cuje w niej 135 osdb.Powdd
wygaszenia tej produkeji?
Biznes nie okazal si¢ opta-
calny, cho¢ zamowienia
z Niemiec byly. Niezbyt
liczne jednak i zyskowne.
Niemiecki rzad przestat pro-
mowac i dotowac ten ekolo-
giczny trend.

Co zrozumiale, zamiar li-
kwidacji fabryki wstrzgsnat
pracownikami, $rodowi-
skiem lokalnym, ale i poru-
szyl akcjonariuszy. Pod ko-
niec wrzesnia br. na konfe-
rencji prasowej Dariusz

AN

Grupa Erbud likwiduje otwarty zaledwie 4 lata temu
zaktad MOD21 w Ostaszewie pod Toruniem

Grzeszczak, prezes grupy Er-
bud, otwarcie wypowiedziat
sie na temat MOD21, planu,
wobectego zakladuizalozen
biznesowych. Wezesniejsze
zapowiedzi fabryki dla zatogi,
ze ,moze ktos jg przejmie”
nie wygladaja realnie.
Obecnie zarzad Erbudu
deklaruje, ze po wygaszeniu
MOD21 Grupa bedzie noto-
wac wylacznie zyski, a juz
drugie potrocze 2026 roku
bedzie znaczaco lepsze
od pierwszego. Prezes Da-
riusz Grzeszczak szacuje, ze
ze sprzedazy majatku seg-
mentu modutowego Erbud
pozyska przynajmniej 50

mln zotych gotéwkiw ciagu
dwoch lat.

- Grupa Erbud bedzie no-
towac tylko zyski. Drugie pot-
rocze bedzie znaczacolepsze.
My to widzimy juz z tego
portfela, ktory mamy na ten
rok, i to widzimy na naszych
kontraktach, ktore dzis reali-
zujemy. (...) Takze to drugie
potrocze bedzie bardzo dobre
1nie bedzie obciazone wyni-
kami MOD-u. Cieszymy si¢
nato Il pdtrocze ina przyszly
rok. W koncu bedziemy mo-
gliraportowac porzadne, po-
zytywne wyniki - powiedziat
Dariusz Grzeszczak, prezes
Grupy Erbud, podczas kon-
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ferencji prasowej (cytujemy
za: Money.pl).

Zwypowiedzi prezesa wy-
nika, ze realnie liczy si¢ zbra-
kiem chetnych na przejecie
hali, produkeji i pracowni-
kow.

- Dokaniczamy kontrakty,
negocjujemy z jednym czy
z drugim ewentualnie chet-
nym do zakupu. Wazna rze-
cza jest, ze jezeli nie sprze-
damy spotki, to bedziemy
sprzedawac hale i maszyny
ito powinno dac te 5o mln zt
plus - powiedziat prezes Da-
riusz Grzeszczak o fabryce
MOD21.

W MOD:21 pracuje okoto
135 0sob. Wedtug zapowiedzi,
wszystkie te stanowiska pracy
znikng. Pracownicy (przynaj-
mniej cze$¢) ma dostac pro-
pozycje pracy winnych zakla-
dachispdtkach Grupy Erbud.
To oznacza tez jednak inne
lokalizacje, co wieluosobom
nie musi pasowac.

Zwalniani z pracy ludzie
maja zostac otoczeni kom-
pleksowym  wsparciem.
Od psychologicznego
po szkoleniowe, doradcze
1inne. Erbud zapewnia, ze
chee dba¢ o reputacje do-
brego pracodawcy 1 ,po
ludzku” rozstac si¢ z zatoga
MOD21.0®

Dwadziescia lat wigzienia za zabicie tesciowe;
w Zlotorii to za malo. Jest proces apelacyjny

Matgorzata Oberlan

20lati 6 miesiecy wie-
zienia - taki wyrok za za-
mordowanie tesciowej
w Zlotorii ustyszal Da-
niel O. w Sadzie Okrego-
wymw Toruniu. Nie po-
godzil si¢ znim anion,
ani tezjegobylazona.
W pazdzierniku rusza
proces apelacyjny

w Gdansku.

- Od wyroku ogloszonego 12
marca 2026 roku w Sadzie
Okregowym w Toruniu ape-
lacje wywiedli obronca oskar-
zonego oraz petnomocnik
oskarzycielki  positkowe;j
- przekazuje nam Anna Kana-
baj-Michniewicz, koordyna-

tor ds. komunikacji z me-
diami Sgdu Apelacyjnego
w Gdansku.

Przypomnijmy, ze obron-
ca Daniela O. jest adwokat
Wlodzimierz Marczuk z To-
runia. W mowie koncowej to-
runskiego procesu domagat
si¢ on uniewinnienia swojego
Kklienta.

Oskarzycielka positkowa
W procesie jest natomiast
pani Izabela, corka zamordo-
wanej Malgorzaty ze Zlotorii,
bytajuzzona Daniela O. Ona
zgdata, podobnie jak proku-
ratura, kary 25 lat wigzienia
oraz 300 tysiecy zt dla siebie
tytutem czesciowego zadosc-
uczynienia za krzywdy. Przy-
znanojejw Toruniu o pofowe
mniej.

Podejrzanego ujeto krotko po zdarzeniu w Toruniu

Start procesu odwotaw-
czego Sad Apelacyjny
w Gdansku wyznaczyt
na pazdziernik. Zapewne
znow obfitowa¢ on bedzie
w silne emocje. Daniel O.
po nieprawomocnym wy-

roku jest wcigz tymczasowo
aresztowany.

Jak doszto do tej zbrodni?
W Zlotorii przy ul. Piaskowej
wspolnie mieszkaty w jed-
nym domu 69-letnia Matgo-
rzata Z. orazjej corka Izabela
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O. Pierwsza to tesciowa Da-
niela O., druga jest jego byta
juzzona.

Daniel O. od roku 2021
pracowat za granica. Byl
w konflikcie z zona, takze
na tle majatkowym. Na 18
stycznia 2024 roku torunski
sad wyznaczyt matzonkom
termin rozprawy rozwodo-
wej. Mezczyzna przyjechat
zatem wtedy z Belgii do
kraju.

1§ stycznia 2024 roku,
czyli trzy dni przed sprawg
rozwodowa, Daniel O. wdart
sie do domu tesciowej
przy ul. Piaskowej w Ztotorii.
Jego zony wtedy tam nie bylo
- byta w pracy. Pod jej nie-
obecnosc mezczyzna pobit
tesciowa i udusit. Nastepnie
jej cialo umiescit w wannie,
chcacupozorowac utoniecie.

Gdy morderca zbiegal
po schodach, natknat sie
na zong Izabele, ktora wia-
$nie wrocita z pracy. Wtedy

grozitjej pozbawieniem zy-
cia. Smiertelnie przerazona
kobieta schronita si¢ u sgsia-
dow; wezwano policje. Da-
niel O.jednakuciekt. Byto po-
dejrzenia, ze mezczyzna
ucieka do Belgii. Ostatecznie
ujeto go jednak szybko i to
catkiem niedaleko. Jeszcze tej
samej doby, poznym wieczo-
rem, w okolicy szpitala na
Skarpie w Toruniu.

Kim sg uczestnicy tegoro-
dzinnego dramatu? Daniel O.
totechnik elektronik po czter-
dziestce. Nigdy wezesniej nie
byt kojarzony w okolicy jako
potencjalny przestepca. Pra-
cowity, normalnie zachowu-
jacy, nigdy niekarany, bez
Niebieskiej Karty, bez nato-
gow. ,,Porzadny czlowiek”.

Ofiara zbrodni natomiast
- 69-letnia Malgorzata Z.
- byta natomiast spokojna,
szanowana i gleboko wie-
rzacakobieta.
©o®
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OGLOSZENIE SPRZEDAZY

PRAWA UZYTKOWANIA WIECZYSTEGO NIERUCHOMOSCI

POLOZONEJ W LEBIE WRAZ Z PRAWEM WLASNOSCI
BUDYNKOW, URZADZEN NA NIEJ POSADOWIONYCH

Gdanskie Autobusy i Tramwaje Sp. z o.0.
z siedzibg w Gdarsku ul. Jaskowa Dolina 2
ogtasza pisemny przetarg nieograniczony na sprzedaz

prawa uzytkowania wieczystego
ustanowionego do dnia 01.01.2044 roku

NIERUCHOMOSCI

potozonej w Lebie przy ulicy Lesnej 1
sktadajacej sie z dwoch dziatek o numerach 60/1 i 60/2 obreb 2
o tacznej powierzchni 4 186 m2 wraz z prawem wlasnosci znajdujacych sie

na nieruchomosci budynkéw niemieszkalnych i urzadzen na niej posadowionych.

Potozenie: teba, ul. Lesna 1.

Oznaczenie geodezyjne: dziatka oznaczona geodezyjnie Bi nr 60/1 obreb 2 o powierzchni 2 333 m2,

oraz dziatka oznaczona geodezyjnie Bi nr 60/2 obreb 2 o powierzchni 1 853 m2.

Opis nieruchomosci:

1.3.1 Dziatka nr 60/1 - nieruchomosc¢ objeta ksiegg wieczystg nr SL1L/00035439/3 prowadzong
przez Sad Rejonowy w Leborku. Teren ptaski, zagospodarowany. Dojazd od ulicy Lesne
droga gruntowa. Dziatka w duzej czesci porosnieta drzewami iglastymi. Na dziatce znajduje
sie barak wczasowy o powierzchni zabudowy 385 m2 na podwalinie betonowej, niepodpiwni-
czony. Konstrukcja budynku drewniana. Sciany zewnetrzne szkieletowe drewniane. Dach
konstrukcji drewnianej, kryty papa. Stolarka okienna i drzwiowa drewniana. W budynku
znajduje sie instalacja elektryczna. Budynek od wielu lat nie uzytkowany, i podlega systema-
tycznej degradacji. W ocenie Sprzedajgcego budynek nie nadaje sie do eksploatacji i naleza-
toby go rozebraé.

1.3.2 Dziatka nr 60/2 — nieruchomo$¢ objeta ksiega wieczysta nr SL1L/00035439/3 prowadzong
przez Sad Rejonowy w Leborku. Teren ptaski, zagospodarowany. Dojazd od ulicy Le$nej
droga gruntowa. Dziatka w duzej czesci porosnieta drzewami iglastymi. Na dziatce znajduje
sie budynek gospodarczy o powierzchni zabudowy 23 m2 niepodpiwniczony. Konstrukcja
budynku murowana tradycyjna. Fundamenty betonowe, Sciany zewnetrzne z cegty ceramicz-
nej petnej. Dach konstrukgji drewnianej, kryty papa. Stolarka okienna drewniana. Stolarka
drzwiowa drewniana. W budynku znajduje sie instalacja elektryczna. Budynek od wielu lat
nie uzytkowany, i podlega systematycznej degradacji. W ocenie Sprzedajacego budynek
nie nadaje sie do eksploatacji i nalezatoby go rozebrac.

Na nieruchomosci znajduje sie:

- wodocigg o dtugosci 36,5 mb,

- kanalizacja sanitarna o dtugosci 32,5 mb,

- parkan (ogrodzenie - siatka metalowa na stupkach metalowych) o dtugosci 378,45 mb.

Przeznaczenie i sposob zagospodarowania:

Obszar, na ktérym znajduje sie nieruchomos¢, objety jest miejscowym planem zagospodarowania.

Zgodnie z Uchwatg nr XLI/484/2018 Rady Miejskiej w t ebie, z dnia 11 wrzesnia 2018 . (Dz.Urz. Woj.

Pomorskiego z 2018 1. poz. 3766) dziatka nr 60/1160/2 znajduja sie w strefie 0znaczonej symbolem

03.UT.

Funkcja gtéwna: teren przeznaczony pod funkcje turystyczno-wypoczynkowa. W ramach funkcji
dopuszcza sie: tereny zabudowy obstugujacej potrzeby noclegowe takie jak pensjonaty, domy
wypoczynkowe, tereny osrodkéw wypoczynkowych, hotele.

Nieruchomos¢é jest wolna od ohciazen.
Cena wywotawcza: 5.500.000,00 zt (stownie ztotych: pie¢ miliondw pieéset tysiecy).

Sprzedaz przedmiotu przetargu jest zwolniona z podatku VAT zgodnie z obowigzujgcymi przepisa-
mi na dzien ogtoszenia przetargu.

Termin sktadania ofert: do dnia 28 paZdziernika 2026 1. do godziny 15.00.

Termin otwarcia ofert: 29 paZdziernika 2026 r. 0 godzinie 10.00 w pok. nr 14 w siedzibie Gdariskich
Autobusdw i Tramwajéw Sp. z 0.0. przy ulicy Jaskowa Dolina 2, 80-252 Gdarisk.

. Warunkiem przystapienia do przetargu jest ztozenie oferty i wniesienie wadium w pienigdzu

w kwocie 550.000,00 zt (stownie ztotych: piecset piecdziesiat tysiecy ztotych 00/100) na konto
Gdariskich Autobuséw i Tramwajéw Sp. z 0.0. (GAIT Sp. z 0.0.) w Banku Pekao S.A. nr konta
5012401268 1111 0011 5766 0673.

Zlozenie oferty réwnoznaczne jest z zapoznaniem sie z Regulaminem przetargu pisemnego
nieograniczonego na sprzedaz prawa uzytkowania wieczystego nieruchomosci potozonej w t ebie
przy ul. Lesnej 1 wraz z prawem wiasnosci budynkéw i urzadzen na niej posadowionych oraz
Ogtoszeniem sprzedazy prawa uzytkowania wieczystego nieruchomosci potozonej w tebie wraz
z prawem wiasnosci budynkdw, urzadzen na niej posadowionych i przyjeciem ich bez zastrzezen,
a takze oznacza, ze oferent zapoznat sie ze stanem prawnym i faktycznym nieruchomosci oraz,

ze oferent nie wnosi zadnych uwag do tresci procedury przetargowej, a takze przedmiotu przetargu.

Regulamin przetargu dostepny jest na stronie internetowej Sprzedajgcego i w siedzibie Sprzedaja-
cego oraz udostepniany jest na wniosek zainteresowaneqo oferta.

Wszelkie koszty, optaty oraz podatki zwigzane z zawarciem umowy sprzedazy prawa uzytkowania
wieczystego nieruchomosci wraz z prawem wiasnosci budynkéw, urzgdzen na niej posadowionych
w formie aktu notarialnego oraz postepowaniem wieczystoksiegowym zwigzanym z nabyciem
nieruchomosci ponosi oferent.

Bezptatne szczepienia przeciw HPV
rowniez dla mtodych dorostych

Agnieszka Romanowicz

0d pazdziernikarozsze-
rzono dostep do bezplat-
nych szczepien przeciw
wirusowi brodawczaka
ludzkiego (HPV) dla
0sobw wieku 18-26 lat.
W regionie sa tez wolne
terminy nanowoczesne
testy HPV HR dla kobiet.

Od 1 pazdziernika 2026 r.
bezplatne szczepienia prze-
ciw wirusowi brodawczaka
ludzkiego (HPV) obejmuja
tez osoby doroste w wieku
od 18 do26lat. Wezesniej re-
fundowanoje tylko dzieciom
imlodziezy wwieku 9-14lat.

Starsi musza przyjaé
trzy dawki

Wystarczy zglosic sie do po-
radnirodzinnej.

Osobom dorostym podaje
sie trzy dawki (dzieciom
imlodziezy - dwie).

- Szczepienie nalezy roz-
poczaé przed ukonczeniem
25.roku zycia - zaleca Glowny
Inspektor Sanitarny. - Moze
si¢ ono zakonczy¢ po 25. uro-
dzinach, oile zachowane zo-
stang odpowiednie odstepy
miedzy dawkami.

Lekarze uczulajg, ze HPV
jestbardzo powszechnym wi-
rusem, ktory moze prowa-
dzi¢ do rozwoju raka szyjki

macicy, nowotworow glowy
1szyi oraz innych nowotwo-
row zwiazanych z zakaze-
niem wirusem brodawczaka
ludzkiego.

Do zakazenia dochodzi
przede wszystkim podczas
kontaktow seksualnych.

- Warto pamietac, ze
transmisja wirusa moze na-
stapi¢ takze poprzez bezpo-
sredni kontakt skory i bton
sluzowych okolic intymnych,
dlatego do zakazenia nie jest
konieczna pelna penetracja.
Profilaktyka ma znaczenie
juz od poczatku aktywnosci
seksualnej - zwracajg uwage
epidemiolodzy. - Szczepienie
jest skuteczng metoda profi-

laktyki.

Doktadniejsze

niz cytologia
Ministerstwo Zdrowia za-
checa tezkobiety doumawia-
nia si¢ na test typu HPV HR,
ktory zastgpit klasyczng cyto-
logie.

- Cytologia jest mniej do-
ktadnaiwwielu przypadkach
nie wszystkie komorki nowo-
tworowe zostajg wykryte -
wyjasnia MZ. - Teraz do-
stepne sg dwie nowe metody
badawcze:test HPV HR oraz
wykonywana jako drugie ba-
danie cytologia na podlozu
ptynnym (LBC). Badanie dla
pacjentki wyglada tak samo,

BYDGOSZCZ STOLICA TECHNOLOGII | OBRONNOSCI

ale pozwala na wykrycie
zmian przedrakowych.

Rak szyjki macicyjest nie-
mal stuprocentowo zwigzany
z zakazeniem wirusem bro-
dawczaka ludzkiego (HPV).
Niewykryty i nieleczony
moze prowadzi¢ do $mierci.
Rocznie stwierdza si¢ go
uponad 2200 kobiet, a1400
znich umiera zjego powodu.

Ponad 17 tys. wolnych
terminow w regionie
Bezptatne badanie HPV HR
w ramach profilaktyki raka
szyjki macicy przystuguje ko-
bietom w wieku od 2§ do 64
lat.

Resort zdrowia zacheca
doe-rejestracji.

-Wolne terminy czekaja! -
zapewnia

Na 21 wrzesnia 2026 .
w  Kujawsko-Pomorskiem
bylo 17 751 wolnych miejsc
nabadanie HPVHR.

- Najwicksza wartoscia ba-
dan profilaktycznych jest
mozliwo$¢ dziatania zanim
pojawi sie nowotwor. Weze-
sne wykrycie zmian daje
szanse¢ na skuteczne leczenie
i unikniecie rozwoju raka
szyjki macicy - podkresla dr
Tomasz Mierzwa, koordyna-
tor Zaktadu Profilaktykii Pro-
mocji Zdrowia Centrum On-
kologii w Bydgoszczy.
©®
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6 i 7 pazdziernika w Bydgoskim Centrum Targowo-Wystawienniczym trwaja
Miedzynarodowe Targi Technologii Podwdéjnego Zastosowania i Obronnosci , Dual-
Use & Defence Bydgoszcz 2026" potaczone z dwudniowg konferencja ekspercka.
To wydarzenie taczy liderow przemystu zbrojeniowego i cywilnego, przedstawicieli
sit zbrojnych, administracji panstwowej, Srodowisk naukowych oraz inwestoroéw.
Organizatorem jest Bydgoski Park Przemystowo-Technologiczny.
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FOKUS

o Dzi$ litr benzyny 95 ma kosztowac nie wiecej niz 6,86 zt,
benzyny 98 - 7,74 zt, a oleju napedowego - 7,80 zt

PROKURATURA

KROTKO

ABW zatrzymata pieciu menedzerow
Orlenu. W tle ceny paliw z 2023 roku

Zatrzymani ustyszeli zarzuty w sledztwie dotyczgcym bezpodstawnego zanizania cen paliw
w okresie od sierpnia do listopada 2023 roku - podata Prokuratura Krajowa

oprac. Piotr Celej

Prokuratura Krajowa poinformo-
wata we wtorek, Ze na polecenie
prokuratora z tédzkiego wydziatu
ds. przestepczosci zorganizowanej
i korupcji funkcjonariusze Agencji
Bezpieczenstwa Wewnetrznego za-
trzymali pieciu bylych i obecnych
menedzerow Orlen S.A. Wsrod nich
znajduje si¢ byly cztonek zarzadu
spotki pelnigcy te funkcje wlatach
2018-2024.

Zarzuty po zatrzymaniach

Jak podata prokuratura, wszystkim
zatrzymanym przedstawiono za-
rzuty w prowadzonym od ponad
dwdch lat sledztwie dotyczacym
bezpodstawnego zanizania cen pa-
liw w okresie od sierpnia do listo-
pada 2023 roku. Szczegoly doty-
czace zarzutow maja zostaé prze-
kazane po zakonczeniu czynnosci
procesowych.

Prokuratura Krajowazaznaczyta,
Ze czynnosci procesowe w zwigzku
zzatrzymaniem sg wdalszym ciaggu
kontynuowane.

ABW na polecenie wydziatuds.
przestepczosci zorganizowane;j
Prokuratury Krajowej zatrzymata
pieciubytychiobecnych menedze-
row Orlenu. Wczoraj odniost sie
do tego minister sprawiedliwosci,
prokurator generalny Waldemar
Zurek. We wpisie na platformie X

WOJSKO

Sledczy przygladaja sie cenom paliw na stacjach Orlenu

w miesigcach poprzedzajacych wybory parlamentarne w 2023 roku

wspomnial tez o przedmiocie
sledztwa, dotyczacego zanizania
cen paliw.

»Jesienia 2023 roku Daniel
»wszystko moge« Obajtek recznie
sterowat cenami na stacjach. Zani-
zanie cen wbrew rynkowi tuz
przed wyborami i bezczelne wma-
wianie Polakom »awarii dystrybu-
torow« to nie byt zaden cud gospo-
darczy. To byto dziatanie na szkode
majatku narodowego, by ratowac
wiadzg partii” - napisat wmediach
spotecznosciowych Zurek.

Idodat: ,,Daniel Obajtek nazywa
to »sukcesem«. Kodeks karny na-
zywa to wyrzgdzeniem szkody ma-
jatkowej wielkich rozmiardw”.

Na wpis ministra sprawiedliwo-
scizareagowal, takze na platformie
X, byly prezes Orlenu Daniel Obaj-
tek, ktory penil to stanowisko
od lutego 2018 rokudolutego 2024
roku.

»Przypominam, ze to Donald
Tusk w2023 r. utrzymywat, Ze pa-
liwo moze by¢ po 5,19, gdy koszto-
wato okolo 6 zt. Mowil takze, ze

WARSZAWA
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»nie chodzi o maksymalizacje zy-
skow, ale o maksymalizacje dobro-
stanu Polakow«. To jaka jest
w koncu ostateczna wersja
usmiechnietej Koalicji?” - stwier-
dzit Obajtek we wtorkowym wpisie
wmediach spoleczno$ciowych.

Sledztwo dotyczace

polityki cenowej
Postgpowanie koncentruje si¢
na dzialaniach Orlenu w miesia-
cach poprzedzajgcych wybory par-
lamentarne z pazdziernika 2023 r.
Sledczy badaj, czy ceny pahw byty
utrzymywane na poziomie nizszym
od wynikajacego z warunkow ryn-
kowych oraz czy mogto to narazic
spolke na znaczgce straty majgt-
kowe.

‘Sprawa budzita kontrowersje
juzjesienig 2023 1., gdy mimo wzro-
stu cen ropy na swiatowych ryn-
kach paliwa na polskich stacjach
pozostawaly relatywnie tanie.
W koncowym okresie kampanii
wyborcze] czqsc stacji informo-
wata rowniez o ograniczeniach
w sprzedazy paliw lub czasowych
brakach produktow.

Prokuratura Krajowa zazna-
czyla, Ze czynnosci procesowe sa
w zwigzku z zatrzymaniem w dal-
szym ciagu kontynuowane, a szcze-
goty zostang przekazane poich za-
konczeniu.

PAP

Gen. Kukuta
szefem Sztabu
Generalnego WP

oprac. Karolina Wronska

Prezydent Karol Nawrockimia-
nowat generala Wiestawa Ku-
kule nakolejna kadencje
nastanowisko szefa Sztabu Ge-
neralnego Wojska Polskiego.

O decyzji prezydenta poinformowat
we wtorek szef Biura Bezpieczen-
stwa Narodowego Bartosz Gro-
decki. We wpisie na X szef BBN po-

dat, ze ceremonia wreczenia aktu
mianowania odbedzie sie 11 listo-
pada podczas uroczystych obcho-
déw Narodowego Swieta Niepod-
legtosci.

»Gratuluje Panu Generatowi! Zy-
cze dalszych sukcesow na stanowi-
sku Pierwszego Zohierza Rzeczy-
pospolitej!” -napisat Grodecki.

Szef MON Wiadystaw Kosiniak-
Kamysz pytany w ubiegtym tygo-
dniu, czy gen. Kukuta pozostanie
szefem SG WP nakolejng kadencje,
powiedzial, ze jest bardzo zadowo-
lony ze wspolpracy z generaiem

i,,nie wyobrazam sobie inaczej”.

Generat Kukuta objatfunkcje 10
pazdziernika 2023 roku. PAP

Ponad 100 mid
na ochron¢
ludnosci

oprac. Karolina Wronska

Ponad 102 mld z} zasili Pro-
gram Ochrony Ludnosci

i Obrony Cywilnejwlatach
2027-2031-przekazal powtor-
kowym posiedzeniurzadu je-
gorzecznik Adam Szlapka.

Wezesniej premier Donald Tusk
przekazat, ze bedzie tokwota 102,4
mld ztwlatach2027-2031.

- Z tego okoto 30 mld zt bedzie
dodyspozycji regiondw poprzez wo-
jewodow - poinformowa{premier
Zaznaczyt, ze to samorzady be;dal de-
cydowaty, nacoje przeznaczy¢-np.
naschron, remize czy na telekomu-
nikacje.

Program ma w swoich prioryte-
tach m.in.: budowle ochronne,
sprzetibaze ratownicza, zdolnos¢
zapewnienia cigglosci dostawwody
ienergii, a takze miejsca gromadze-
nia zapasow na wypadek sytuacji
krytycznych. Finansowane bedzie
takze bezpieczenstwo teleinforma-
tyczne i bezpieczna tacznosc pan-
stwowa.

PAP

Nowy Sacz

Zarzut dla sprawcy
$miertelnego potracenia

- Sad aresztowat na trzy miesigce
21-letniego kierowce, ktéremu pro-
kuratura przedstawita zarzut spo-
wodowania $miertelnego wypadku
podczas nielegalnego wyscigu

po ulicach Nowego Sacza - prze-
kazata rzeczniczka sgdeckiej proku-
ratury Justyna Rataj-Mykietyn.
Wedtug sledczych mezczyzna je-
chat Volkswagenem z predkoscig
co najmniej 120 km/h w miejscu,
gdzie obowigzuje ograniczenie

do 60 km/h, i potracit 50-letniego
pieszego, ktory zgingt na miejscu.
- Podejrzany przyznat sie do potra-
cenia pieszego, ale nie przyznat sie
do udziatu w nielegalnym wyscigu
samochodowym. Odmowit sktada-
nia wyjasnien i odpowiedzi na py-
tania prokuratora. Wyrazit nato-
miast skruche i zadeklarowat chec
przeproszenia rodziny ofiary wy-
padku - przekazata rzeczniczka.

Pita
Sprawca gwattu
schwytany po 17 latach

Po 17 latach od zdarzenia $ledczym
Z tzw. Archiwum X udato sie namie-
rzy¢ sprawce brutalnego gwattu,
do ktorego doszto w wielkopolskiej
Pile. Podejrzany 47-latek przyznat
sie do winy. Grozi mu do 15-lat wie-
zienia - podata we wtorek policja.

Przestepczosé

Obywatel Litwy
odpowie za kradziez aut

Policjanci z kilku komend wytropili
Litwina, ktory kradt luksusowe sa-
mochody w Polsce i Niemczech.
Auta trafiaty na Litwe. Mezczyzna
zostat zatrzymany na trasie S61

w powiecie tomzynskim. Przedsta-
wiono mu cztery zarzuty usitowa-
nia i trzy zarzuty kradziezy z wtama-
niem oraz zarzut paserstwa.

FOT. SYLWIA DABROWA

Dzisiaj ani wrog,

ani sojusznik

nie beda decydowali

o tym, jaka droga
podazaja Polacy, kto
w Polsce rzadzi, jak
budujemy swoja armie

DONALD TUSK,
premier RP
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Grudzigdz

o Dyzurreportera
tel. 697 772 052 (w g. 10-14)

KULTURA

SUKCES

Niezwykly duet autorski:
dziadek i wnuk zaprezentujg
swo0j3 wspolng powiesc

Daniel Dreyer

Stanistaw Raginiaki Kuba Ra-
giniak Siciliano sa autorami
powiesci o przygodach chiop-
caipsa. Promocyjne spotka-
nie zaplanowano na piatek
wmarinie.

Cho¢ w swoim autorskim dorobku
mieszkajacy w Grudzigdzu Stani-
staw Raginiak ma juz wiersze, re-
portaze, powiesci, nawet poemat,
totymrazem pokazuje namjeszcze
inne oblicze swojej tworczoscl. Jego
najnowsza ksigzka to powies¢ skie-
rowana gtéwnie do dzieci. Nie na-
pisatjej sam - wspotautorem jest 8-
letni Kuba, wnuk Stanistawa. Tytut
brzmi: ,,Niesamowita historia psa
taciatego Ciapka Ciapkowskiego”.

Towlasnie Jakub wymyslat przy-
godypsaichlopca, a Stanistaw ubie-
rat je w stowa, dodajac co nieco
od siebie. Powstata powies¢.

- To byto dla mnie pierwsze ta-
kie doswiadczenie literackie i bar-
dzotrudne. Czuje si¢ troche jak de-
biutant - przyznaje Raginiak. - Tra-
fialem na pewne trudnosci. Jedng
znajwickszych byloto, ze musiatem
bardzo panowac nad jezykiem, bo
przeciez jesli ksigzka jest skiero-
wana domtodego czytelnika, to nie
moglem uzywac¢ sformulowan,
oktorych on nie mazielonego poje-
cia. Innarzecz, ze dotej pory kiedy
tworzyltem proze, zawsze miatem

jakies zrodlo: moje albo czyjes
wspomnienia, jakies retrospekeje,
ateraz powstala rzecz nie majaca
nic wspolnego ze mng i to tez byta
trudnos¢, z ktora musiatem sobie
poradzi¢. Musiatem tez doksztatcic
sie w kwestiach psich, bo przeciez
nie mozna pisac takiej ksigzki nie
majac swiadomosci pewnych rze-
czy, ktdre cechujg psa.

Pomystnaksiazke wziat sie zroz-
mow dziadkaiwnuka. - Jakubek ma
terazponad 8lat, odwiedzam go dosc
czestona Mazurach. Dos¢ duzo spa-
cerujemy, rozmawiamy. I tak przez
kilkalat doszlismy do dnia, wktorym
Kuba zaproponowat: ,,Dziadek moze
byotym, oczymrozmawiamy,coja
wymyslam, moze napisac¢ pare ba-
jek?”. Imiatozacza¢ sie od bajek. Poz-
niej miaty to by¢ opowiadania ozmy-
slonych relacjach chtopca z psem,
awkoncustanetona powiesci - opo-
wiada Raginiak.

I'tak powstata powies¢ o odwa-
dze, przyjazni, rodzinie, przygo-
dzie... Skierowana do rowiesnikow
Kuby, starszych dzieci, mlodziezy
atakzerodzicowi dziadkow. Najej
okladke trafitourocze zdjecie Kuby
ze swoim psem Bernim.

Swoja premiere ksiazka miata
w Eukcie, gdzie mieszka Kuba.
W Grudzigdzu spotkanie promo-
cyjne zaplanowanona pigtek, 9 paz-
dziernika w marinie. Poczatek
o0 godz. 18. Obecni beda obaj auto-
1Zy powiesci.o®

Stanistaw Raginiak z Kuba. Wiele pomystow, ktore znalazly sie
w powiesci powstato podczas wspolnych spacerow po lesie
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To sa nasi laureaci nagrod
marszalka wojewodztwa

WOJEWODZI
KUJAWSKO-PON

FOT. ANDRZEJ GOINSKI

oprac. (DD)

Samorzad Grudziadza, atakze
mieszKkancy miastaipowiatu
grudziadzkiego sa wsréd lau-
reatow tegorocznych nagrod
marszalka wojewodztwa Pio-
tra Calbeckiego. Otoktoizaco
otrzymatte prestizowe nagro-
dy oraz wyrdznienia.

- Ja mialem przyjemnos¢ odebrania
dyplomu, ale zapracowat na niego
caly zespotszkoty. Todlanaswszyst-
kichjest duze wyrdznienie -mowiRa-
fal Szweda, dyrektor Zespotu Szkot
Gastronomiczno-Hotelarskich
wGrudziadzu, ktory otrzymatwyroz-
nienie w kategorii ,Edukacja”.
W ZSG-H w listopadzie ubieglego
roku otwarto Branzowe Centrum
Umiejetnosci ,Moda”, wramachkto-
regoorganizowane sa tutaj szkolenia
zarowno dla uczniow technikum
mody,jakipracownikow firmtekstyl-
nych. Wuzasadnieniu wyrdznienia
czytamy: ,,za zastugi dla rozwojuno-
woczesnej edukacji zawodowej po-
przez realizacje w placowce projek-
towunijnych, tworzenie procesu dy-
daktycznego zgodnego z aktual-
nymi potrzebami rynku pracy oraz
opracowywanie projektow nowo-
czesnych pracowni, w ktdrych
uczniowie moga rozwija¢ prak-
tyczne umiejetnosci zawodowe”.

Nagroda za jarmark,
wyrdznienie za festiwal
Miasto Grudzigdz zdobylo nagrode
w kategorii ,, Promocja wojewodz-
twa”, za organizacje Jarmarku
Spichrzowego. Imprezataod 2019

Rafat Szweda, dyrektor ZSG-H
wyrézniony w kategorii Edukacija

roku promuje Grudzigdzna arenie
wojewddztwa, ale takze wojewodz-
two w kraju. Nagrode odebrat To-
masz Smolarek, wiceprezydent
miasta.

W kategorii ,,Kultura” wyr6z-
niona zostata Ewelina Dgbrowska
z Centrum Kultury Teatr, ktora wy-
myslita i realizuje Grudziadzki Fe-
stiwal Teatrow Ulicznych Maska.
Wydarzenia tego festiwalu integrujg
pokolenia, angazuja lokalng spo-
tecznos¢, a przy tymjest towydarze-
nie artystyczne wysokiej klasy.

W kategorii ,,Sport” wyrdzniona
zostata Izabela Piwowarska, dyrek-
tor Miejskiego Osrodka Rekreacji
1 Wypoczynku w Grudzigdzu -
za organizacj¢ masowych imprez
sportowych, wktorych udziat biorg
mieszkancy calego regionu.

W kategorii ,, Dziatalnos¢ spo-
teczna i zaangazowanie na rzecz
drugiego cztowieka” wyrdznienia
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FOT. SZYMON ZDZIEBEO/TARANTOGA.PL

Henryk Makowski wyrézniony
za dziatalnosé spoteczna

zdobyli mieszkancy powiatu gru-
dziadzkiego.

Wyréznieniz powiatu
grudzigdzkiego:

@ Henryk Makowski, honorowy
prezes OSP Wielki Welcz, za 70 lat
bezinteresownej stuzby i spolecz-
nego zaangazowania na rzecz
mieszkancow gminy Grudziadz,
w szczegolnosci za wieloletnig dzia-
talnos¢ w Ochotniczej Strazy Pozar-
nej w Wielkim Welczu.

@® Druzyna Rycerska ,,Chora-
giew Chelminska z Linowa Krolew-
skiego (powiat grudziadzki) - za wie-
loletnig promocje historii, kultury
itradycji regionu poprzez dziatal-
nos¢ rekonstrukeyjna, popularyzo-
wanie jezdziectwa oraz kultywowa-
nie wartosci rycerskich, czym przy-
czynia si¢ do promocji wojewodz-
twa kujawsko-pomorskiego.

Laureatom gratuluyjemy! ©®
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Oto najlepsi specjalisci z catej Polski.
Nagrodzilismy Mistrzow Urody 2026

Specjalistow branzy beauty w Polsce - laureatdéw ogolnopolskiego finatu plebiscytu - uhonorowalismy podczas gali
w EXPO XXIw Warszawie. O zwyciestwie decydowaty gtosy klientow - tych, ktérzy najlepiej znajg ich codzienng prace.

oprac. kk

Za nami gala finatowa plebiscytu
Mistrzowie Urody 2026 - jednego
znajwiekszych plebiscytow branzy
beauty w Polsce. Wydarzenie od-
byto si¢ 12 wrzesnia podczas targow
Beauty Forum & Hair w EXPO XXI
w Warszawie. Do stolicy przyjechali
laureaci wojewodzcyiogolnopolscy
zcatego kraju. Najednej scenie spo-
tkali sie specjalisci, ktorzy na co
dzien dbajg o wyglqd zdrow1e, sa-
mopoczucie i pewno$¢ siebie swo-
ich klientow. Oto oni - najlepsi z naj-
lepszych w skali catego kraju!

Najlepsifryzjerzy, barberzy

i salony fryzjerskie

Tytut Fryzjera Roku2026 Polski
zdobyta Margareta Bajkowska

z Salonu Fryzjerskiego Margareta
w Zbaszyniu. Drugie miejsce zajat
Grzegorz Bajek z bydgoskich Sza-
lonych Nozyczek, a trzecie Mariola
Euckiewicz, fryzjer mobilny z Bia-
tegostoku.

W kategorii Barber Roku 2026
Polski zwyciezyta Agata Wrdbel
z Barberjo Barber Shop w Bydgosz-
czy. Na podium znalezli si¢ takze
Eukasz Kalka z Trzebnicy i Robert
Jaskulski z wojewddztwa mazo-
wieckiego.

Najlepszym Salonem Fryzjer-
skim Roku 2026 Polski zostato Stu-
dio Justyna Hajducka z Bielska-Bia-
tej. Drugie miejsce zajety Szalone
Nozyczki Grzegorz Bajek z Bydgosz-
czy, a trzecie Cuda Wianki Hair
ztodzi.

Kosmetyczki, kosmetolodzy
i studiaurody

W kategorii Kosmetyczka Roku
2026 Polskizwyciezyta Natalia Sko-
czylas z Taja Beauty w Stargardzie.
Drugie miejsce zajeta Edyta Ponia-
towska z Eden Skin & Beauty w Ke-
trzynie, a trzecie Emilia Wachow-
ska z gabinetu kosmetycznego
ESADA w Strzyzewie.

Tytut Kosmetologa Roku 2026
Polski zdobyta Aleksandra Zdrow-
skaz Amberwave Kosmetologia &
SPAw Juracie. Drugie miejsce przy-
padloJoannie Zuk z Watcza, atrze-
cie Natalii Sobczak z Eodzi.

W kategorii Studio Urody Roku
2026 Polski pierwsze miejsce zajelo
Wisanti Day Spa z Rabienia. Drugie
miejsce zdobylo Dalajla Esthetics
z Bedzina, a trzecie Diamond Skin
Kinga Kuczynska z Rumi.

W Misuzowie
Urody
2026

Makijaz, stylizacjaiprecyzja
Tytut Make-up Artist Roku 2026
Polski otrzymata Malwina Wod-
nicka z MW.BEAUTYCONCEPT
w Biatej Rawskiej. Drugie miejsce
zajeta Agata Skurzynska z Agnes
makeup w Lubsku, a trzecie ex
aequo Klaudia Wurszt z Zarczyna
oraz Emilia Wachowska ze Strzy-
Zewa.

W kategorii Linergistka Roku
2026 Polski zwyciezyta Martyna
Bednarek z Beauty Conceptw Lesz-
nie. Drugie miejsce zdobyta Natalia
Lesniak z Akademii Pigkna
wMielcu, a trzecie Ewa Brudny z Li-
nEyes w Cieszynie.

Tytut Stylistki Rzes i Brwi Roku
2026 Polski trafit do Katarzyny Brzo-
zowskiej z Finezja Pickna w Ostrowi
Mazowieckiej. Drugie miejsce za-
jeta Karina Darul-Krys z Sokolnik,

atrzecie Malgorzata Trzcinska z Ja-
sienia.

Najlepszg Stylistka Paznokci
Roku 2026 Polski zostata Wiktoria
Bartkowiakz Infinite Beauty by Mo-
nika Wozniak w Stupcy. Drugie
miejsce zdobyla Justyna Janoszka
z Miechowa, a trzecie Joanna Teda
zOpola.

Zdrowie, ciatoidobre
samopoczucie
Tegoroczna edycja plebiscytu poka-
zala, Ze branza beauty coraz mocniej
faczy estetyke ze zdrowiem, profi-
laktyka, swiadoma pracg z cialem.
W kategorii Podolog Roku 2026
Polski zwyciezyta Ewa Oleksiuk
z Podolog CitiMedic w Straszynie.
Drugie miejsce zajeta Ita Nowerska-
Slifirska z Bloku Dobryszyce, a trze-
cie Daria Slgzak ze Szczecina.

Tytut Masazysty Roku2026 Pol-
skizdobyta Martyna Persona z Per-
sonal Massages w Krakowie. Dru-
gie miejsce przypadto Anecie Ni-
ziol-Konopie z Krasnika, a trzecie
Markowi Litarowiczowi ze Szcze-
cina.

W kategorii Dietetyk Roku 2026
Polski zwyciezyta Kamila Mloczek
z Revita Centrum Medycyny Prze-
ciwstarzeniowej 1 Dietetyki Klinicz-
nej w Bielanach Wroclawskich. Dru-
gie miejsce zajeta Katarzyna Stanek
z Debicy, a trzecie Magdalena Ste-
fanska z Krakowa.

Najlepsza osobg w kategorii Tre-
ner Personalnylub Fitness/Instruk-
tor Jogi Roku 2026 Polski zostata
Agnieszka Grzegorzyca ze Zdrofit
w Baninie. Drugie miejsce zajeta Jo-
anna Podolak z Olsztyna, a trzecie
Anna Dudekz Zielonej Gory.

Tatuazipiercing tez maja
swoich mistrzéw

W kategorii Mistrz Tatuazu i/lub
Piercingu Roku 2026 Polski zwycie-
zyta Karolina Pazdro z karo.inktat-
too we Wroclawiu. Drugie miejsce
zdobyt Dawid Tuszynskiz Vinci Tat-
too Studio Tatuazu Artystycznego
w Wabrzeznie, a trzecie Sebastian
Kopacz ze Scarface Tattoow Gdyni.

Zobacz, jak bylo nanagali
Gosciem specjalnym wydarzenia
byt Michat Eenczynski, zatozyciel
spolecznosci i organizacji Beauty
Razem, od lat wspierajacej branze
beauty w Polsce. Partnerem tego-
rocznej edycji byly targi Beauty Fo-
rum & Hair. Patronem medialnym
plebiscytu - ogdlnopolski serwis
StronaKobiet.pl, gdzie znajdziecie
bogata fotorelacje zimprezy.
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FRYZJERROKUMIEJSCE |

Grzegorz Bajek

-Zdecydowanie najwigkszg satysfakcje
w pracy daje mi zadowolenie klientow,
jakrowniez fakt, ze to, co zrobitem, miato
sens. Pamietam sytuacje, w ktorej
klientka umowita si¢ na wizyte na go-
dzine 4:30 nad ranem, poniewazbardzo
wezesnie wychodzita za mazimusieli-
$my przygotowa¢ wymarzona stylizacje
wtenjedenwyjatkowy dzien. Topickna
historia, poniewaz do dzisiaj si¢ przyjaz-
nimy i jest klientkg salonu - wyjawia
Grzegorz Bajek (Szalone Nozyczki, Byd-
goszcz). Zwyksztalcenia jest dziennika-
rzemipolitologiem. Wolny czas spedza
zbliskimi. Bardzo lubi podrézowac, do-
tychczas udato Mu si¢ zwiedzi¢ ponad
30krajow: - Moimhobbyipasjajestmoja
praca. Naprawde luble; przychodzi¢
do pracy, rozmawia¢zklientami, praco-
wac, tworzyc¢ lepsza rzeczywistosc.

MIEJSCE Ii
Patrycja Lechowicz

Od dziecka bawita
si¢ wlosami, intere-
sowaty Ja szczotki,
spinki, krecenie wio-
sow. Mozna powie-
dzie¢, ze juz w dzie-
cinstwie wybrata za-
wod. Dzi$ najwiek-
873 satysfakcje
w pracy osigga, gdy
Kklienciwychodza za-
dowoleniiusmiech-
nieci po wizycie. -
Poza swoja praca je-
stem szczgsliwg, ko-
chajaca Zona oraz szczesliwa 1 kochajaca siostra
icorka - przekazuje Patrycja Lechowicz (Fryzjerskie
Uslugi Mobilne, Torun). Tytul Mistrza Urodyjest dla
Niej czyms wyjatkowym, spetnieniem kolejnych ma-
rzenikrokiem do dalszych sukcesow.

MIEJSCE Il
Marieta Guzek

Milos¢ dofryzjerstwa
wyniosta z rodzin-
negodomu, Jejdziad-
kowie réwniez byli
fryzjerami. Zbiegiem
lat pasja stata si¢ za-
wodemidzi$ nie wy-
obraza sobie innej
drogi. - Nieustannie
rozwijjam  swoje
umiejetnosci, szkole
si¢ iszukam nowych
inspiracji, aby ofero-
wacKlientkomustugi
na najwyzszym po-
ziomie -mowi Marieta Guzek (Damessa Beauty Salon
Mobilny Fryzjer Lalita, Grudzigdz). Najwieksza satys-

fakeje daje Jej usmiechiwzruszenie klientek pozakon-
czonej metamorfozie. Prywatnie jest mama iosoba,
ktdra ceni bliskich oraz czas spedzony z przyjaciotmi.

BARBERROKUMIEJSCE |

Agata Wrobel

Agata Wrobel z Barberjo Barber Shop
w Bydgoszczy zdobyta tytut Barbera
Roku w wojewodztwie kujawsko-po-
morskim w plebiscycie Mistrzowie
Urody 2026. To wyjatkowe wyrdznie-
nie jest potwierdzeniem Jej talentu, za-
angazowania oraz pasji, zjakg kazdego
dnia wykonuje swojg prac¢. Pani Agata
tobarberka zkilkuletnim doswiadcze-
niem, kt6ra od poczatku sw01e] Zawo-
dowej drogi stawia na rozwoyj, naukg
idoskonalenie swoich umiejetnosci.
Jej precyzyjne strzyzenia, wyczucie
styluidbatos¢ o najmniejszy detal spra-
wiajg, ze zyskuje coraz wigksze grono
zadowolonych klientow. Efekty swojej
pracy chetnie prezentuje w mediach
spotecznosciowych, gdzie mozna zo-
baczy¢ liczne udane metamorfozy

MIEJSCE II
Karolina Mucke

Karolina ~ Mucke
(Drewniany Barber,
Eubianka) dozawodu
trafitaza sprawa kole-
zanki. Okazalosie, ze
to cos, co naprawde
sprawia Jej satysfak-
cje, najwieksza daja
Jej klienci oraz miej-
sce, ktore udalo sie
dla nich stworzy¢:
- Cieszg sie, gdy wy-
chodzazsalonuzado-
woleni, usmiechnieci
i chetnie do mnie
wracajg. Zalezatomina tym, aby stworzyc przestrzen,
wktorej kazdy bedzie czut sie swobodnie i komfortowo,
nie tylko podczas strzyzenia, ale takze i spedzajac tu-
taj czas. To wlasnie zaufanie klientowiich pozytywne

MIEJSCE Il
Wiestawa Miszewska

Od dziecka marzyta
otym, aby zostac fry-
zjerka. To byla swia-
domadecyzja, ponie-
waz zawsze lubita
prace zludzmiitwo-
rzenie picknych fry-
zur.- DziSmogg reali-
zowac swoje marze-
nie,anajwicksza mo-
tywacja jest zadowo-
lenieiusmiechmoich
klientow - zaznacza
Wiestawa Miszewska
(Salon Fajna Bar-
berka, Zalno). Najwickszg satysfakeje daje Jej usmiech
klientow. Tytul Mistrza Urody okazat si¢ dla Niej
ogromnymwyroznieniemipotwierdzeniem, ze pasja,
zaangazowanie oraz codzienna praca sa doceniane. To

iroznorodne realizacje. opinie s3 dlamnie motywacja. nie tylkonagroda, ale tez motywacja do rozwoju.
KOSMETYCZKA ROKUMIEJSCE | MIEJSCE Il MIEJSCE IlI
o LI 4 . . . o
Sy1w1a Klosinska Natalia Blachut Natalia Klugiewicz
- Wybratam te Sciezke z pelng swiado- Juzjako mata dziew- Zaczeto sie od checi
moscia wyzwan, jakie ze soba niesie, czynka uwielbiata dodatkowego za-
wtym koniecznos¢ ciggtego doksztat- malowac lalki, poz- robku, gdy bytajesz-
cania si¢. Ta praca daje miogromng sa- niej kolezanki. Od za- czewszkole srednie;j.
tysfakeje, bo widze, jak profesjonalne wsze chciata dba¢ Najpierw pojawit si¢
zabiegi potrafig odmienic nie tylko wy- ourodeinnych. Spra- makijaz okazjonalny,
glad, ale i samopoczucie - uwaza Syl- wia Jej toogromna ra- kolejnym krokiem

wia Klosinska (Evolution Studio Syl-
wia Klosinska, Grudzigdz). Jej praca to
znacznie wiecej niz tylko dbanie owy-
glad zewnetrzny, to przede wszystkim
pracazludzmiidlaludzi. Rados¢ daje
Jej widoczna metamorfoza i usmiech
na koniec wizyty. Satysfakcja jest tez
to, zetaczgc nauke o skorze zempatia,
moze realnie i natychmiastowo popra-
wic jakos¢ zycia innych. W wolnym
czasie najbardziej lubi ruch i bliskos¢

natury.

dos¢. - W pracy
zKlientemjestwazne,
aby zrozumiec jego
potrzeby estetyczne,
aletezsamopoczucie.
Jestem empatyczna
iwyrozumiatazawsze
stawiam dobro
klienta na pierwszymmiejscu. Zkazda klientka, klien-
tem jestjakas historia, ktora daje ogromna satysfakcje
zwykonanej pracy - wyznaje Natalia Blachut (Derma-
tiq Gabinet Kosmetyczny, Bydgoszcz).

bylo robienie pa-
znokci. - Najbardziej
pamietam, poprostu
usmiechy natwarzy,
gdy po kilku miesig-
cach pracy, widzimy
pickne efekty, gdzie
osoby, ktore domnie
przychodza, ciesza si¢, ze ktos zauwaza efekty. W tej
pracy najwigksza satysfakejg jest zadowolenie moich
klientowizaufanie - wyznaje Natalia Klugiewicz (Sa-
lon Urody Pigknoteka, Czernikowo).
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MAKE-UP ARTISTROKUMIEJSCE |
Oliwia Fladrowska

- Wplyw na to, ze zostatam wizazystka,
miala moja mama. To wiasnie ona
od najmtodszych lat zaszczepiata we
mnie pasj¢ domalowania. Od dziecka
uwielbiatam rysowac i malowac, naj-
pierwna papierze i plotnie, pozniej za-
interesowatam sie rowniez grafika
komputerows. Z czasem odkrytam wi-
zaziod razu poczutam, ze to wlasnie
jestmoja droga. Dzieki tej pracy moge
realizowac si¢ artystycznie ijednocze-
snie upigkszac moje klientki - wspo-
mina Oliwia Fladrowska (FlaBeauty
Oliwia Fladrowska, Wioctawek). Dzis
najwiekszg satysfakeje daje Jej zado-
wolenie klientek. A swoja prace trak-
tuje jak najwickszg pasje. Poza wiza-
zem jest ogromng fanka zuzla. Uwiel-
bia rowniez aktywny wypoczynek,
zwlaszcza wedrowki po gorach.

MIEJSCE Il
Sandra Czortek

Od zawsze fascyno-
wal Ja swiat urody
1 sztuki. Przed stu-
dlarmprowadmlapr&
fil poswm;cony maki-
jazom artystycznym
oraz charakteryza-
¢jom. Dzieki tympra-
comzdobytakilkana-
$cie nagrod i wyrdz-
nien w konkursach.
Nastepnie rozpoczela
studia zkosmetologii,
azczasemodkryla, ze
najwieksza satysfak-
cje daje Jej stylizacja rzes, brwi oraz makijaz perma-
nentny. - Najwicksza satysfakcje daje mi moment,
wktorym Klientka patrzy w lustro i widze jej usmiech
oraz wzruszenie - mowi Sandra Czortek (Bonita Stu-
dio By Sandra Czortek, Swiecie).

MIEJSCE Il
Matgorzata Wisniewska

Jej prace cechuje per-
fekeyjne wykonanie,
idealne dopasowa-
nie do charakteru
klientek i ten wyjat-
kowy btysk w oku,
ktory potrafi wydo-
by¢. Bo dla Malgo-
rzaty Wisniewskiej
(Gosia Wisniewska
MakeUp&Beauty,
Kruszwica) rdwnie
wazne, jak efekt kon-
cowy makijazu jest
dobre samopoczucie
Kklientek. Dobre relacje z nimi stawia na pierwszym
miejscuiczesto podkresla, jak wiele im zawdziecza.
Sukces, ktory osiggnela, jest konsekwencja Jej ciez-
kiej pracy, ciaglego rozwoju oraz tego, ze nigdy nie
zrezygnowataz marzen.

LINERGISTKA ROKU MIEJSCEI
Inna Dubilina

Do tego zawodu trafita dopiero, gdy
urodzita corke i byla na urlople macie-
rzynskim, chocj ]uz wczesme] jmarzyta
otym, aby zaja¢ sie makijazem perma-
nentnym. Nie bylotojednaklatwe. Byta
wowczas w Ukrainie, w czasie pelno-
skalowej wojny. - Mimo rakietidronow
jezdzitam na szkolenia doinnego mia-
sta, zeby zdoby¢ zawdd, o ktorym ma-
rzytam. To byl naprawde trudny czas,
ale ogromne wsparcie okazali mi moi
rodzice, ktorzy zostawali z mojg matg
coreczka, gdy ja w tych niebezpiecz-
nych warunkach dazytam do celu -
wspomina Inna Dubilina (Inna Dubi-
lina Craft Brow Permanent, Byd-
goszcz). Dzi$ ogromnie cieszy sie, gdy
widzi realna zmiane w wygladzie i sa-
mopoczuciuklientek. Poza pracg uwiel-
bia spiewacispedzac czas zrodzina.

MIEJSCE I
Magdalena Cieslak

Zaczelo si¢ od obser-
wowania pani ko-
smetolog, ktora po-
magata paniom po-
czuésigw swojej sko-
rze pewnie, komfor-
towoinaturalnie. Dla-
tego  postanowita
na zawod linergistki.
- Najwigkszq satysfak-
cje dajg mi moje
klientki, ktdre pisza
lub dzwoma}, dzigku-
jac mi za to, ze majg
pickne brwi czy us-
teczka. Zato, ze wstajac rano, wygladaja picknie, aich
pewnosc siebie wzrasta do 150%-wyznaje Magdalena
Cieslak (Madlen - Rose Dream & Beaut, Bydgoszcz).
Pozapracg uwielbiadbac osiebie, zdrowossi¢ odzywiac,
chodzi¢ na sitownie i przebywac wogrodzie.

MIEJSCE IlI
Klaudia Wieczorkiewicz

Klaudia Wieczorkie-
wicz (Klaudia Beauty
Place, Bydgoszcz)
ba zardwno
o piekno, jakidobre
$amopoczucie Swo-
ich klientek. Wizyta
u Nigj to, jak przeko-
nuje, chwila relaksu,
w przytulnej atmos-
ferze, gdzie profesjo-
nalizmlaczysie zpa-
sja. Kazdy zabieg wy-
konuje z najwyzsza
starannoscia, dbato-
scig o kazdy element. Pracuje wytgcznie na spraw-
dzonych, renomowanych produktach, ktore zapew-
niaja doskonate efektyibezpieczenstwo. Dzigki temu
ma pewnosc, ze kazda wizyta to nie tylko moment
wytchnienia, ale takze skuteczna pielegnacja.

STYLISTKA RZES | BRWIROKU MIEJSCE |

Julia Freund

Julia Freund (lashove, Chelmno)

z pasja tworzy makijaze, stylizacje "! :
rzes oraz brwi, ktore podkreslajg na- A
turalne piekno i dodaja kobietom ASHOVE g
pewnosci siebie. Kazda Jej praca wy-
konywana jest z ogromna doktadno-
Scig, sercem i dbaloscig o najmniej-
szy detal. Udziat w plebiscycie w ka-
tegorii Stylistka Rzes i Brwi Roku to
dla Niej ogromne wyroznienie i mo-
tywacja do dalszego rozwoju, tym
wigksze, ze zwienczone zwycig-
stwem w skali calego wojewodztwa.
Jej prace wyroznia estetyka, zaanga-
zowanie i zjawiskowe efekty. Na co
dzien zajmuje si¢ stylizacja brwi, rzes
iwykonywanie makijazy okoliczno-
sc1owych irobitozpasjaiogromnym
zaangazowaniem.

MIEJSCE Il
Kinga Kaplar

Drugie miejsce w ka-
tegorii Stylistka Rzes
1 Brwi Roku towyjat-
kowewyrdznienie dla
laureatki, ktora
wkrotkim czasie zbu-
dowata grono wier-
nych klientek. Kinga
Kaplar (KK _La-
shMeUp, Wiecbork)
Niedawno $wigto-
wata pierwszy rok
od uzyskania certyfi-
katu stylistki rzes,
dzigkujac wszystkim
zazaufanie, obecnosc¢iwsparcie. Jak podkresla, kazda
wizyta, mite stowoi polecenie sg dla Niej motywacjg
dodalszegorozwoju. Pasjadopracy orazdoskonalenie
umiejetnosci sprawiajg, ze klientki chetnie wracajg

MIEJSCE Il
Agata Ratajczak

Praca to dla Niej
przede wszystkim
pasja, rozwojiludzie,
ktorych spotykakaz-
degodnia. Agata Ra-
tajczak (Icon Studio,
Bydgoszcz) tworzy
miejsce, do ktorego
chce si¢ wraca¢ nie
tylkodla efektow, ale
tez dla atmosfery,
rozmow 1 dobrej
energii. Zawsze po-
wtarza, ze kobieta,
ktora czuje sie do-
brze samaze sobg, potrafizdobywac swiat. Caty czas
si¢ rozwija, szkoliistawia sobie nowe cele, bouwaza,
ze w zyciunie warto sta¢ wmiejscu. Sukcesem sa dla
Niej nie tylko efekty pracy, ale i zaufanie klientek.
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STYLISTKA PAZNOKCIROKUMIEJSCE |

Oksana Basiuk

Jej przygoda z branza beauty rozpo-
czeta sie na poczatku 2016 roku. Juz
od czasow szkolnych uwielbiata malo-
wac 1 stylizowac paznokcie. Na po-
czatku wykonywata manicure hybry-
dowy wytacznie sobie i swojej siostrze.
Siostra zaczela przyprowadzac swoje
kolezankiito wtasnie ona jako pierw-
szazachecata panig Oksane, aby zajeta
sie tym profesjonalnie, ktora postano-
wita rozwijac swojg pasje, uczestniczac
w licznych szkoleniach i kursach.
W 2023 roku Oksana Basiuk (Nails Lab,
Torun) otworzyla gabinet, gdzie
do dzis rozwija swoja dziatalnos¢ i re-
alizuje pasje, ktora stala sie Jej co-
dzienng praca. Najwicksza satysfakcje
daje Jej zadowolenie klientek. Uwiel-
bia moment, kiedy po zakonczonej sty-
lizacjiwidzi usmiech naich twarzach.

MIEJSCE Il
Wiktoria Strzatkowska

Wiktoria  Strzatl-
kowska (Aura Stu-
dio Dorota Wessel,
Czernikowo) styli-
zacja paznokci zaj-
muje si¢ od 8 lat i,
jak podkresla, jest
to Jej najwicksza
pasja. W pracy dba
o kazdy szczegot,
uwielbia dopraco-
wywac kazdy detal,
aby efekt byt per-
fekcyjny. Bo wia-
$nie dokladnos¢
jest Jej znakiem rozpoznawczym. Jej stylizacje za-
chwycaja starannoscig i wyjatkowa estetykq, to
efekt doswiadczenie, wiedzy, umiejgtnosciipraw-
dziwej mitosci do tego, czym zajmuje sie na co
dzien.

MIEJSCE Il
Julita Gorecka

- To nie byt przypa-
dek, a marzenie,
ktore powoli
1 z ogromna pasja
przekuwatam w rze-
czywistosc. Tworze-
nie picknych pa-
znokci to dla mnie
cos wiecej niz tylko
naktadanie koloru,
to moja przestrzen
do wyrazania siebie
iuszczesliwiania in-
nych - moéwio swojej
pracy Julita Gorecka
(Stylizacja Paznokci Jula, Przywitowo). Najbardziej
ceni sobie w tym zawodzie relacje z ludzmi, rados¢
daje Jej widoczne zadowolenie klientek. Poza pracg
spelnia si¢ jako mama tréjki cudownych dzieci, na co
dzien zajmuje si¢ pracg, domem i dzie¢mi.

KOSMETOLOG ROKUMIEJSCE |
Weronika Szprengiel

Nasza zwyciezczyni jest dyplomowa-
nym kosmetologiem i wlascicielka sa-
lonu Skin Balance w Toruniu. Weronika
Szprengiel w karierze kosmetologa sta-
wia przede wszystkim na staty rozwdj
kompetencji wlasnych, gwarantujgc
w peli profesjonalne podejscie
doklienta. W swojej codziennej praktyce
skupia sie na swiadomej terapii skory, in-
dywidualnie dobieranych procedurach
zabiegowych oraz dziataniach opartych
na poszanowaniu tkanek. Szczegolnie
bliskie jest Jej modelowanie sylwetki.
Kluczowg wartoscia i ogromng motywa-
cjaw]ejpracy, sarelacjeizaufanie, jakim
od lat obdarzajg Jg klienci. Najwigkszg
satysfakqe; daje naszej laureatce mozli-
wos¢ pomagama ludziomwbudowaniu
pewnoscisiebieiprzyczynieniasi¢ doich
dobrego samopoczucia.

MIEJSCE Il
Julia Cyrankowska

Drugie miejsce w kategorii Kosmetolog Roku
w plebiscycie Mistrzowie Urody 2026 w woje-
wodztwie kujawsko-pomorskim to wyrdznienie,
ktore potwierdza zaangazowanie, wiedzg i profe-
sjonalizm Julii Cyrankowskiej z Perfect Look Cli-
nic we Wloctawku. Miejsce, w ktdrym pracuje, to
przestrzen, gdzie nowoczesna kosmetologia spo-
tyka si¢ z indywidualnym podejsciem do potrzeb
kazdej klientki. Rozwdj i podnoszenie kompeten-
cjitojeden zfilarow pracy naszej laureatki. Udziat
w kursach i szkoleniach pozwala korzysta¢ z naj-
nowszych osiagni¢¢ kosmetologii oraz wprowa-
dzac do oferty nowoczesne rozwigzania odpowia-
dajace na potrzeby wspolczesnych Kklien-
tow. Kazda wizyta u pani Julii ma by¢ nie tylko sku-
tecznym zabiegiem, ale rowniez chwilg odpo-
czynku i zadbania o siebie. To wiasnie zaangazo-
wanie, wiedza iindywidualne podejécie sprawiajg,
ze Julia Cyrankowska zdobywa uznanie i zaufanie
klientow.

MIEJSCE Il
Wiktoria Kruszynska

Wiktoria Kruszynska
z Sublime Clinic we
Wioctawku  zajeta
trzecie miejsce wka-
tegorii Kosmetolog
Roku. To specja-
listka, ktora wyroz-
niajg rozlegla wie-
dza, precyzja, do-
swiadczenie oraz
nieustanne doskona-
lenie swoich umiejet-
nosci. Na co dzien
zajmuje si¢ kosmeto- i

logia  estetyczng

imakijazem permanentnym, dbajac onaturalne i har-
monijne efekty zabiegow. Swojg vmedzal dzieli sie row-
niez podczas szKolen, wspierajgc rozwoj innych spe-
cjalistow z branzy beauty. Wysokie miejsce w plebi-
scycie jest potwierdzeniem zaufania klientow.

PODOLOGROKUMIEJSCE
Malwina Wozniak

Malwina Wozniak (Podokos, Wiocla-
wek) zaczynata jako stylistka paznokei,
azczasemrozszerzyla swojg oferte ope-
dicure. Coraz czgsciej trafiaty do Niej
osoby zwrastajgcymi paznokciami, od-
ciskami i innymi dolegliwosciami stop.
Zauwazyla, ze wlasnie praca z takimi
problemami daje Jej najwicksza satys-
fakeje, dlatego zaczela zdobywac wie-
dze, szkoli¢ sie i rozwijac wtymkierunku.
Czestopacjencitrafiajg do Niejzbolem,
ktory towarzyszy im od wielu miesiecy,
a nawet lat. - Widok osoby, ktora po za-
konczonej terapii zndwmoze normalnie
chodzi¢, uprawia¢ sport czy wiozyc ulu-
bione buty bez bolu, jest dla mnie naj-
wigksza nagroda - podkresla. Prywatnie
jest mama Antosia i to wlasnie rodzina
daje Jej najwiecej energii.

MIEJSCE Il
Anna Bojanowska

Jej przygoda z ko-
smetyka i podologia
zaczela sie w 1997
roku. Jak tatwo sie
domysli¢ - tak dhugi
staz pracy wynika
z prawdziwej pasji
dotego, corobi. Tyle
lat w zawodzie to
takze mndstwo za-
dowolonych klien-
tow, ktorzy dzieki Jej
wiedzy i umiejetno-
sciom  odzyskali
komfort i zdrowie.
Anna Bojanowska (Gabinet Kosmetologiczno-Po-
dologiczny EUFORIA Anna Bojanowska, Torun)
oproczniesienia realnej pomocy, ceni sobie takze re-
lacje zludzmi, bo tojest gwarantem zaufania.

T
g_ |
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MEDYCYNA SPORTO

MIEJSCE Il
Aleksandra Olejarz-Michalik

Od 2015 roku
Aleksandra Ole-
jarz-Michalik
(Gabinet Zdro-
wej Stopy Alek-
sandra Olejarz,

Naklo nad Npte- G A B N E T
cig) prowadziga- 7RO E] STOPY

binet kosme- %
tyczno- podolo- ALEKSANDRA OLEJARZ

giczny. Dzieki tej

decyzji mogta

prowadzic bada-

nia, wykonywac zdjecia oraz opisywac swoje do-
swiadczenia w pracy magisterskiej. Dla naszej lau-
reatki droga dozdrowia zaczynasi¢ od rozwolu, dla-
tego wcigz poszerza swoje umiejetnosci i poszerza
kompetencje, a Jej podopieczni wiedzg, ze sa w do-
brych rekach.
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MISTRZ TATUAZU I/LUB PIERCINGUMIEJSCE |

Dawid Tuszynski

- Pierwsze kroki w $wiecie tatuazu sta-
wiatem pod okiem Piotra Zurawskiego
z Gdyni, jednego z pionieréw polskiej
sceny tatuazu. Towlasnie on przekazat
mi podstawy rzemiosta, pokazat stan-
dardy pracyizaszczepitszacunek dotego
zawodu. Z czasem pasja przerodzita si¢
w sposob na zycie. Od 10 lat prowadze
wlasne studio Vinci Tattoo Studio Tatu-
azu Artystycznegow Wabrzeznie, ktore
stato si¢ miejscem spotkan ludzi chca-
cych wyrazi¢ siebie poprzez sztuke
na skorze. Przez te lata nieustannie roz-
wijam swoje umiejetnosci, sledze trendy
idoskonale warsztat, bo w tatuazu roz-
woj nigdy sie nie koriczy - mowi Dawid
Tuszynski. Cieszy Gozaufanie, jakim ob-
darzaja Goklienci, powierzajac swoje hi-
storie, emocje iwazne momenty zycia,
ktdre cheg zatrzymac w formie tatuazu.

MIEJSCE Il
Grzegorz Kalinowski

Jego droga do swiata
tatuazu zaczela si¢
juzw szkole podsta-
wowe], gdy wykonat
SWOj pierwszy yta-
tuaz” koledze... dtu-
gopisem w szkolnej
toalecie. Z czasem
corazczgsciej styszat,
ze powinien sprobo-
wac swoich sit w tej
dziedzinie. Przeto-
mem okazal sie kra-
kowski konwent tatuazu, na ktory zaprosit go kolega
Aleksander Kowalewski. To tam upewnit si¢, ze chce
zwigzac swoja przyszios¢ z tatuowaniem. Dzi$ Grze-
gorzKalinowski z Erjeden Tattoow Toruniutgczy za-
wod zpasja. Jakpodkresla, najwazniejsza jest dla niego
satysfakcja z pracy i swiadomos¢, ze robi to, co na-
prawde lubi iwkiada wto duzo czasu, energiiipasji.

-

|

MIEJSCE Il
Jagoda Wilamowicz

Jagoda Wilamowicz
(RetoRyka, Torun) ta-
tuuje od blisko o$miu
lat,od poczatkuw To-
runiu. Tobyto Jejma-
rzenie, a w zasadzie
cel, aby znalez¢
pracg, ktora jest po-
wigzanazpasjy, jaka
jestrysowanie. [udato
sie. Nieustannie roz-
wija si¢ w tym kie-
runku, aswoichklien-
tow zaskaku]e coraz
ciekawszymi  wi-
zlaml Jej prOJektywyrozma]a} sickreatywnoscig, dbato-
Scig 1indywidualnym podejsciem. Dzigki potaczeniu
talentu artystycznego, doswiadczenia i zaangazowa-
nia zdobyta zaufanie wielu klientow, ktorzy powierzaja
Jej swoje wyjatkowe historie zapisane na skorze.

SALON FRYZJERSKIROKU MIEJSCE |
Szalone Nozyczki Grzegorz Bajek

To miejsce powstalo z ogromnej pasji
zalozycielaipomystodawcy, ktoryjesz-
cze wdziecinstwie postanowit sobie, ze
zostanie fryzjerem. Dzi$ tworzy salon,
ktory stynie nie tylkozjakosci, ale przede
wszystkim zrelacji, boludzie wracajg tu-
taj nie tylko ze wzgleduna wlosy, ale roz-
mowy, szczero$é, usmiech, szacunek
izaufanie. Kliencimoga tuliczy¢ na pro-
fesjonalizm pana Grzegorza, aleiwspar-
ciewtrudnych dla nichmomentach zy-
cia. Szalone Nozyczki Grzegorz Bajek
(Bydgoszcz, Curie 92B) od lat cieszy si¢
wsrod lokalnej spotecznosci wspaniaty
renomg, opinie o tym miejscu mowia
same za siebie. Dodatkowym potwier-
dzeniem sympatii i zaufania klientow
jestprzyznanie temumiejscu kolejnyraz
z rzedu zaszczytnego miejsca w Mi-

| — A
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Szalone Nozyczki Grzegorz Bajek H

MIEJSCE Il
Studio Fryzur i Urody 4you

Studio FryzuriUrody d

4you w Rypinie =
przy ulicy Pilsud-
skiego 4/2 to prze-
strzen, w ktorej kre-
atywno$¢ laczy si¢
zduzymdoswiadcze-
niem, a kazda meta-
morfoza tworzona
jest zmysla o potrze-
bachioczekiwaniach
klienta.-Wtymmiej-
SCu mozesz poczuc
przyjemng atmos-
fere, swobode, profe-
sjonalizm oraz to, ze jestes traktowany szczegolnie przez
milg obstuge, ktora pozwoli cizadbaé o swoj wyglad
iwyjscie zfryzura, ktora podkresli twoj styl - mowi Ewa
Duszenska. Dodajac, ze ich motto brzmi: Fryzjerstwo

MIEJSCE Il
Salon Fryzjerski Zoja

Nominacjadoplebi-
scytu Mistrzowie
Urody 2026 bytadla
zatogi salonu
iwszystkich jej sym-
patykow duzymwy-
réznieniem i powo-
dem do radosci. To
jasny sygnat, ze Sa-
lon Fryzjerski Zoja
(Grudziadz, Naruto-
wicza 31) jest nie
tylko znanym, ale
naprawde lubianym
idocenianym miej-
scemnamapie miasta. Czym sobie zastuzylina tyle
sympatii? Przede wszystkim podejsciem do klien-
tow, opartym na profesjonalizmie, dbatosci o szcze-
goty, doktadnosci oraz atmosferze, w ktorej ludzie

strzach Urody. tonie tylkozawad, aleisztukaizyciowa misja. po prostu czujg si¢ dobrze.
STUDIO URODY ROKUMIEJSCE | MIEJSCE Il MIEJSCE IlI
Stylizacja Paznokci Karolina Brzoza Belauty Sylwia EMVI Studio
AT Brzozowska
Szostkiewicz Kaidego dnia
wkladamy serce
Stylizacja Paznokci Karolina Szostkie-  rOwnie wazne, jak piekna stylizacja | Brzoza Beauty Sylwii W Swoja prace,
wicz (Torun, Kosciuszki 41/47/12) po- - opisuje Karolina Szostkiewicz. Brzozowskiej (Wlo- dbajgc o najwyz-
wstatoz pasji do stylizacji paznokci oraz clawek, Moniuszki szg jakos¢ ustug
checi stworzenia miejsca, w ktorym 4/18) specjalizuje si¢ izadowolenie na-
picknotaczy si¢ zkomfortem, bezpie- w makijazu perma- szych klientow”
czenstwem i indywidualnym podej- nentnym, stylizacji - pisali w trakcie
sciem. Miejsce dziata od marca 2026 brwi, liftingu rzgs, trwania glosowa-

roku i od poczgtku budowane jest
nawartosciach, ktore sa najwazniejsze
dla zatozycielki, czyli na jakosci, zaufa-
niu oraz dbatosci o kazdy szczegot.
- W swojej pracy stawiam nie tylko
na estetyczny i dopracowany efekt
koncowy, ale rowniez na bezpieczen-
stwo kazdej klientki. Sterylnos¢, hi-
giena pracy i odpowiednie przygoto-
wanie kazdego zabiegu sa dla mnie

piercingu oraz ma-
tych tatuazach, sta-
wiajac na naturalny
efektiprecyzj¢ wy-
konania. Miniony
rok oprocz wyroznienia w Mistrzach Urody 2026
przyniost takze kolejne wyroznienie branzowe. Jak
podkresla, sukces zawdziecza cigzkiej pracy, wspar-
ciubliskich oraz klientkom, ktore od lat darza Ja za-
ufaniem i motywujg do nieustannego rozwoju.

nia. EMVIStudio
(Bydgoszcz, War-
szawska 21) to
miejsce  two-
rzone zpasjg, do-
swiadczeniem
idbatoscig o kazdy detal. Cieszg si¢, ze mogg rozwi-
jac si¢ dzieki zaufaniui pozytywnym opiniom klien-
tow. Kazdy sukces, usmiech klientaipolecenie sa dla
Nich ogromna motywacjg do dalszego dziatania.
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TRENERPERS./FITNESS/INSTRUKTORJOGI MIEJSCE |
Paulina Poliwodzinska-Siwka

-Sport towarzyszyt mi przez cate zycie,
dlatego aktywnos¢ fizyczna zawsze
bylajego naturalna czescia. Przelom
nastapit w momencie, gdy zaczetam
uczeszezac na zajecia fitness. Bardzo
szybko zlapatam tego ,,bakcyla” i wie-
dziatam, Ze chce nie tylko ¢wiczyc, ale
rowniez motywowac innych doruchu.
Towlasnie wtedy podjetam swiadoma
decyzje o ukonczeniu kursuinstruktora
fitness - wspomina Paulina Poliwodzin-
ska-Siwka (Stowarzyszenie Sportowe
Aktywni Przez Pokolenia, Torun).
Dzieki wytrwatosciikonsekwencjiod-
nalazta swojg prawdziwa pasj¢ - aqua
fitness. Kazde zajgcia daja Jej ogromna
satysfakeje, anajwicksza motywacjg sa
usmiechy uczestnikow 1 swiadomosé,
ze pomaga im zadbac o zdrowie, dla-
tego tez wcigz sie rozwija iszkoli.

MIEJSCE Il
Anna Rogalska

O swoim zawodzie
mowi jak o spetnio-
nymmarzeniu. Kiedy
tylko  otworzono
pierwsze w Bydgosz-
czy studiopoledance,
to nasza laureatka
od razu zapisata si¢
na zajecia, a bylo to
w2013 roku. Dzisnaj-
wiecejradoscidaje Jej
zadowolenie kursan-
tek. - Kazdy usmiech
mojej  kursantki
istowa:juz nie moge
doczekac sie nastepnego treningu! - podkresla Anna
Rogalska (Pinup Pole Dance Studio, Bydgoszcz). Kazda
wolng chwile spedza aktywnie ze swojg 4-letnig corka.
TytutMistrza Urody 2026 traktuje jak zwienczenie 10-
letniej pracyjakotrener.

MIEJSCE IlI
Wiktoria Sobczak

Wiktoria Sobczakjest
instruktorkg fitness
wZdrofitw Bydgosz-
czy. Jej najwigksza
pasjajestzachecanie
ludzi do zdrowego,
aktywnego stylu zy-
cia, ale przede
wszystkim do tego,
zeby znalez¢ w tym
przyjemnos¢, we
wspierajgcej atmos-
ferze. Jak przyznaje,
prowadzenie zaje¢to
najbardziej satysfak-
cjonujgca praca na swiecie, a Jej grupy to dla Niej cos
duzo wie;cej niz tylko ,,klienci z sitowni”. Jest bardzo
energiczng, zmotywowang i optymistyczng osoba,
akiedyludzie przychodzg nazajecia, celem pani Wik-
torii jest przekazac im te energie najlepiej, jak potrafi.

MASAZYSTA ROKUMIEJSCE |
Alina Yatsenko

Okolo2;slattemumiata powaznywypa-
dek samochodowy, przeszla kilka ope-
racji. Kledys, wdziecinstwie, marzyla,
abyzostac chirurgiem, ale niestety moje
marzenie nie spelnilo sie, poniewaz
przez wypadek stracita t¢ mozliwosc¢.
Chodzita doréznych masazystow, alenic
nie pomagato. Wtedy zdecydowata, ze
sama zostanie masazystka. Dzi$ Alina
Yatsenko (Massage Room by Alina Yat-
senko, Bydgoszcz) najbardziej w swojej
pracy lubi kontakt zludzmi oraz mozli-
Wos¢ realnego pomagania im w popra-
wie zdrowia i samopoczucia. Najwick-
sza satysfakcje daje Jej moment, kiedy
pacjentpo seriizabiegow odczuwa ulge,
wraca dosprawnosciimoze funkcjono-
wacbezbolu. Cieszy sie, gdy widzi efekty
swojej pracyistyszy od pacjentow, ze po-
prawita si¢ jakoscich zycia.

MIEJSCE Il
Natalia Podlas

Juzjako dziecko byta
»rodzinng  masa-
zystkg”.  Rodzice
i dziadkowie wotali:
,»Natalka, zrobisz mi
masaz?”, z perspek-
tywy czasu, mysli, ze
ten zawod byt Jej
po prostu pisany.
- Najwigksza satysfak-
jewmojejpracydajg
mi usmiechy zado-
wolonych pacjentéw
iich powroty. To dla
mnie najlepszy do-
wod nato, ze to, corobie, ma sens, amoja pracawplywa
napoprawe ich samopoczuciaisprawnosci. Kazdy ko-
lejny umowiony termin jest ogromnym zaufaniem
-mowi Natalia Podlas (natkapodlas.massage-mobilna
masazystka, Torun).

MIEJSCE Il
Antoni Radomski

Antoni Radomski,
masazysta zwigzany
zYasumi Grudziadz,
zdobyt trzecie miej-
sce w kategorii Ma-
sazysta Roku. To
prestizowe wyroz-
nienie jest wyrazem
uznania dla Jego pro-
fesjonalizmu, wie-
dzy oraz zaangazo-
wania W prace
z klientami. Na co
dzien pan Antoni
wykonuje zabiegi
masazu, pomagajac swoim podopiecznym zadbaé
ozdrowie, regeneracje ilepsze samopoczucie. Swojg
wiedza i doswiadczeniem dzieli si¢ rowniezjako in-
struktor masazuw szkole policealnej TEB Edukacja
w Grudziadzu, ksztatcac przysztych specjalistow.

DIETETYKROKUMIEJSCE |
Magdalena Adamczak

Magdalena Adamczak zawsze intereso-
wata sie naukami medycznymi. Zdro-
wie i medycyna byly Jej pasja, marze-
niem i celem zawodowym w przyszio-
$ci. Zdobywanie wiedzy z tego zakresu
przychodzitotatwo, naturalnieizwielka
ciekawoscig. Postawita wiec na diete-
tyke, ukonczyta studia, odtad tez regu-
larnie uczestniczy w szkoleniach, konfe-
rencjachlokalnych, kra]owychmugdzy
narodowych. Od ponad 9 latzpowodze-
niem prowadziwhasny gabinet Diet-Me-
dicusw Bydgoszczy: - Najwigkszg satys-
fakeje wpracy sprawiajg mi zaufanie oraz
sukcesy i postepy Pacjentow. Poczucie,
ze realnie wptywam na zdrowie ijakos¢
zyciadrugiego cziowieka, ktory decyduje
si¢ zaufa¢ moim poradom to ogromna
odpowiedzialnosc¢ orazrados¢ zarazem.

MIEJSCE II
Dominika Stawinska

Dominika Stawinska
(Stawna Dieta - Sta-
winska Dominika,
Bydgoszcz) jest ma-
gistrem dietetyki kli-
nicznej, absol-
wentka Collegium
Medicum w Byd-
goszczy. Doswiad-
czenie zdobywata
m.in. wlicznych pro-
jektach prozdrowot-
nych wspottworzo-
nych zjednostkami
samorzadowymi
iorganizacjamipublicznymi, gdzie prowadzita kon-
sultacje, wyklady oraz warsztaty dietetyczne. W swo-
jej pracy stawia na empatie, edukacje i dialog moty-
wacyjny.

MIEJSCE Il
Zbigniew Stawicki

Zbigniew Stawicki
z Zenit Plus Diete-
tyka w Bydgoszczy
znalazt sie w gronie
laureatow  woje-
wodzkiego  plebi-
scytu  Mistrzowie
Urody 2026. To wy-
roznienie stanowi po-
twierdzenie Jego pro-
fesjonalizmu, wiedzy
orazzaangazowania.
Nicnie cieszy Gotak
bardzo, jak sukcesy
podopiecznych, kto-
rzy nie tylko odzyskuja zdrowie, sprawnos¢, ale takze
dobre samopoczucie i pewnos¢ siebie. W pomaganiu
innym niezastapiona okazuje si¢ szeroka wiedza, stale
aktualizowana na szkoleniachikursach.
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Bydgoszcz

Grudzigdz

Torun

Wioctawek

powiat aleksandrowski
powiat brodnicki
powiat bydgoski
powiat chetmiriski
powiat golubsko-dobrzyriski
powiat grudzigdzki
powiat inowroctawski
powiat lipnowski
powiat mogileriski
powiat nakielski
powiat radziejowski
powiat rypiriski
powiat sepoleriski
powiat Swiecki
powiat toruriski
powiat wabrzeski
powiat whoctawski

Bydgoszcz
Grudziadz

Torun

Wioctawek
powiat brodnicki
powiat chetmiriski
powiat mogileriski
powiat radziejowski
powiat rypiriski
powiat $wiecki
powiat toruniski
powiat tucholski

Bydgoszcz

Grudzigdz

Torun

Wioctawek

powiat aleksandrowski
powiat brodnicki
powiat bydgoski
powiat chetminiski
powiat golubsko-dobrzyriski
powiat inowroctawski
powiat rypiniski
powiat sepoleriski
powiat Swiecki

powiat toruriski
powiat tucholski
powiat wabrzeski
powiat whoctawski

Bydgoszcz

Grudziadz

Torun

Wioctawek

powiat aleksandrowski
powiat brodnicki
powiat bydgoski
powiat chetmiriski
powiat inowroctawski
powiat radziejowski
powiat rypiriski
powiat swiecki

Grzegorz Bajek, Szalone Nozyczki, Bydgoszcz

Marieta Guzek, Damessa Beauty Salon Mobilny Fryzjer Lalita, Grudzigdz
PatrycjaLechowicz, Fryzjerskie Ustugi Mobilne, Torur

Magdalena Gawroiiska, Wtosomania Studio Fryzur, Wioctawek

Natalia Adamska, Salon Fryzjerski Damsko Meski Trzasalski, Aleksandrow Kujawski

Adam Waruszewski, Hair King Adam Waruszewski, Brodnica
ArkadiuszSalaber, Studio Salaber, Koronowo

Karolina Podlasiriska, Galeria Fryzur Karolina Podlasiriska, Chetmno
MagdalenaMezykowska, Pracownia Fryzjerstwai Wizazu, Golub-Dobrzyr
Karolina Osmariska, Mobilny Fryzjer Karolina Osmariska, Gruta

Mirostaw Tuszyniski, Studio Fryzur Mirostaw Tuszyriski, Inowroctaw
Justyna Szustowska, O Maty Wtos, Kikét

Matgorzata Hatajczak, Salonik Fryzjerski, Padniewko

Martyna Gagajek, Fryzjer nakétkach Martyna, Debionek

Magdalena Wojtysiak, Salon Fryzjerski Miraz, Topélka

Wiktoria Tredewicz, Salon Fryzjerski Kamila, Rypin

Anetataznowska, ANETT - Salon Fryzjerski, Seplno Krajeriskie
EwelinaBartkowska, Salon Fryzur Ewelina, Gorna Grupa
KatarzynaSuchorzyriska, Ks Style Katarzyna Suchorzyriska, Czernikowo
EwelinaWiech, Beauty Room Princesa Lucyna Kozubowska - Plecing, Ksiazki

Magdalena Bartkiewicz-Bazela, Salon Fryzjerski Magdalena Bartkiewicz-Bazela, Kowal

Natalia Bfachut, Dermatiq Gabinet Kosmetyczny, Bydgoszcz
Sylwia Ktosiriska, Evolution Studio Sylwia Ktosiriska, Grudziadz
JoannaBarczak, Beauty Studio. Joanna Barczak, Torun

Marta Szczepaniska, Gabinet Kosmetyczny Marta Szczepariska, Wioctawek
EwaGorska, Goralskie@SPA, Niewierz

JuliaFreund, lashove, Chetmno

Julia Gatezyiiska, Ekspresja Urody Julia Gatczyriska, Mogilno
Natalia Piotrowska, Ciao Bella, Osieciny

Wiktoria Skarzyriska, Be More Beauty Wiktoria Skarzyriska, Rypin
KatarzynaDymek, Salon Kosmetyczny Katarzyna Dymek, Pruszcz
Natalia Klugiewicz, Salon Urody Pieknoteka, Czernikowo
MagdalenaNitka, WeBeaty Studio Paznokcii Makijaz, Sucha

Agnieszka Krepic, AK Stylizacja Paznokci, Bydgoszcz

PaulinaZapalska, URBAN Beauty Salon, Grudzigdz

OksanaBasiuk, Nails Lab, Toruri

Patrycja Podolska, Pazurkowa Fabryka, Wioctawek

Sylwia Ktos, OXY NAILS, Ciechocinek

Monika Kozikowska, MKBeauty Monika Kozikowska, Brodnica

Angelika Kulczyk, Angel Beauty Ustugi Kosmetyczne Angelika Kulczyk, Osielsko
Sandra Grabowska, Nowa Ja - Salon Pieknosci, Papowo Biskupie

Marzena Rybacka, Manicure & Pedicure Marzena Rybacka, Golub-Dobrzyri
Justyna Tomczak, Ztoty Pazur, Inowroctaw

Julita Gorecka, Stylizacja Paznokci Jula, Przywitowo

Dominika Hernik, Zakatek Urody, SepéIno Krajeriskie

Magdalena Osowicka, Osowickanails, Swiecie

Wiktoria Strzatkowska, Aura Studio Dorota Wessel, Czernikowo
Weronikatabus, Goldwert Beauty, Cekcyn

Paulina Chyliriska-Boczek, Pasja malowane, Wabrzezno

Weronika Wieczorek, Stylizacja Paznokci Weronika Wieczorek, Lubraniec

Szalone Nozyczki Grzegorz Bajek, Bydgoszcz, Curie 928
SalonFryzjerskiZoja, Grudziadz, Narutowicza 31

Salony Fryzjerskie IKANT, Torun, Mickiewicza 34
Wiosomania Studio Fryzur, Wtoctawek, Moniuszki1
Fryzjer Mobilny Marta Jedrych, Zakrzewo

Hair King Adam Waruszewski, Brodnica, Wiejska 24
Studio Salaber, Koronowo

Galeria Fryzur Karolina Podlasiriska, Chetmno, Hallera 4
SalonFryzjersko-Kosmetyczny Zanett, Inowroctaw, Armii Krajowej 16
EvelaSalonFryzjerski, Brylewo 24A

Studio FryzuriUrody 4you, Rypin, Pitsudskiego 2
PaluchHair, Swiecie

powiat Swiecki
powiat toruniski
powiat wabrzeski
powiat zninski

Bydgoszcz

Grudziagdz

Torun

Wioctawek

powiat brodnicki
powiat bydgoski
powiat chetminiski
powiat inowroctawski
powiat inowroctawski
powiat mogileriski
powiat rypiriski
powiat Swiecki
powiat $wiecki
powiat toruriski
powiat whoctawski

1. migjsce
2. miejsce
3. miejsce

1. migjsce
2.migjsce
3. migjsce

1. migjsce
2.migjsce
3. migjsce

1. migjsce
2.migjsce
3.miejsce

1.miejsce
2.miejsce
3. migjsce

1. miejsce
2. miejsce
3. migjsce

1. migjsce
2. migjsce
3. miejsce

1. migjsce
2.migjsce
3. miejsce

1. migjsce
2.migjsce
3. migjsce

1. migjsce
2.migjsce
3. miejsce

Salon Fryzjerski P&R Paulina Roctawska, Lipienki, Lipienki 4B
Studio Fryzur&Urody Dorota Rybicka, Lubicz Gérny, Lipnowska 60
Hair Room Salon Fryzjerski, Wabrzezno, 1-go Maja 34

Atelier HannaBursztyriska, Znin

EMVIStudio, Bydgoszcz, Warszawska 21

Perfect Look Clinic, Grudziadz, Malinowa7

Stylizacja Paznokci Karolina Szostkiewicz, Torun, Kosciuszki 41/47/12
Brzoza Beauty SylwiaBrzozowska, Woctawek, Moniuszki 4/18
Sophie Makijaz Paulina, Brodnica, Strzelacka 5

0kow Oko, Solec Kujawski, Powstaricow 7

lashove, Chetmno, Grudzigdzka 26/16

Monaliza, Janikowo, Przemystowa 10

Ztoty Pazur, Inowroctaw, Grabskiego 5

NatiNails & Beauty Natalia Blaszak, Gebice, Rynek 27

Be More Beauty Wiktoria Skarzyiiska, Rypin, Lissowskiego 37
CeraLineaBeauty Studio, Swiecie, Sobieskiego 8A

Studio Kobiet, Swiecie, Wojska Polskiego 79

Salon Urody Pieknoteka, Czernikowo, Kwiatowa 5

Magiczne Rece AgnieszkaKrysiriska, Kowal, Pitsudskiego 38A

AgataWrabel, Barberjo Barber Shop, Bydgoszcz
KarolinaMucke, Drewniany Barber, tubianka
Wiestawa Miszewska, Salon Fajna Barberka, Zalno

Oliwia Fladrowska, FlaBeauty Oliwia Fladrowska, Wtoctawek
Sandra Czortek, Bonita Studio By Sandra Czortek, Swiecie

Matgorzata Wisniewska, Gosia Wisniewska MakeUp&Beauty, Kruszwica

JuliaFreund, lashove, Chetmno
KingaKaplar, KK LashMeUp, Wigcbork
AgataRatajczak, Icon Studio, Bydgoszcz

InnaDubilina, Inna Dubilina Craft Brow Permanent, Bydgoszcz
Magdalena Cieslak, Madlen - Rose Dream & Beaut, Bydgoszcz
Klaudia Wieczorkiewicz, Klaudia Beauty Place, Bydgoszcz

Malwina Wozniak, Podokos, Wtoctawek

AnnaBojanowska, Gabinet Kosmetologiczno-Podologiczny EUFORIA Anna Bojanowska, Toruri
Aleksandra Olejarz-Michalik, Gabinet Zdrowej Stopy Aleksandra Olejarz, Nakto nad Notecig

Dawid Tuszynski, Vinci Tattoo Studio Tatuazu Artystycznego, Wabrzezno

Grzegorz Kalinowski, Erjeden Tattoo, Toruri
Jagoda Wilamowicz, RetoRyka, Torun

Weronika Szprengiel, Skin Balance, Torun
Julia Cyrankowska, Perfect Look Clinic, Wroctawek
Wiktoria Kruszyriska, Sublime Clinic, Wioctawek

Alina Yatsenko, Massage Room by Alina Yatsenko, Bydgoszcz
NataliaPodlas, natkapodlas.massage-mobilna masazystka, Torur
Antoni Radomski, Yasumi, Grudziadz

Paulina Poliwodziriska-Siwka, Stowarzyszenie Sportowe Aktywni Przez Pokolenia, Torur

AnnaRogalska, Pinup Pole Dance Studio, Bydgoszcz
Wiktoria Sobczak, Zdrofit, Bydgoszcz

Magdalena Adamczak, Diet-Medicus, Bydgoszcz
Dominika Stawiriska, Stawna Dieta - Stawiriska Dominika, Bydgoszcz
Zbigniew Stawick, Zenit Plus Dietetyka, Bydgoszcz
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87 lat po niemieckiej
zbrodni. Irena Santor
wspominata ojca

Marek Nienartowicz

Wezoraj w Parku Pamie-
ci Ofiar Zbrodni Pomor-
skiej 1939 przy ulicy Uni-
wersyteckiej w Toru-
niu odbyly si¢ obchody
Narodowego Dnia Pa-
mieci Ofiar Niemieckiej
Zbrodni Pomorskiej.

W uroczystosciuczestniczyta
miedzy innymi legendarna
piosenkarka i Honorowa
Obywatelka Wojewodztwa
Kujawsko-Pomorskiego
Irena Santor. Jej ojciec, Ber-
nard Wisniewski, zostal za-
mordowany przez Niemcow
pod koniec pazdziernika 1939
roku. Byto to efektem donosu
osoby, ktorg uwazal on
za swojego przyjaciela. Irena
Santor miata wtedy 5 lat.

- Chciatabym prosic, zeby
nie powtorzyly sie czasy, ktore

by naznaczyly dzieci taka
traumg, ktorg ja nosz¢. Tyle
lat od tamtego momentu mi-
nelo, ajawsercuciggle nosze
strach. Strach przed wojna,
ktora jest dla dziecka czyms
niewyobrazalnym - powie-
dziata Irena Santor.

Pod pomnikiem w Parku
Pamieci zostaly ustawione
symboliczne znicze. Ztozono
tez kwiaty.

Przypomnijmy, ze Naro-
dowy Dzien Pamieci Ofiar
Niemieckiej Zbrodni Pomor-
skiej nawigzuje dowydarzen
zjesieni 1939 roku. Po napa-
$cina Polske Niemcy przysta-
pili do ludobojczej akeji ,,od-
polszczania” polskich ziem
przytaczonych do III Rzeszy.
Polska ludnos¢ cywilna byta
masowo  rozstrzeliwana,
przede wszystkim inteligen-
cjaorazosoby zaangazowane
wumacnianie polskosci.©@®

.

Irena Santor wspominata wczoraj w Toruniu ojca

LUDZIE | ZWIERZETA
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REKREACJA

Blegacze amatorzy musza
cwiczyc bez oswietlenia

Daniel Ludwinski

Wraca temat dostepno-
$ci wyremontowanego
Stadionu Miejskiego dla
niezrzeszonych biega-
czy-amatorow. Formal-
nie moga oni wchodzi¢
nabieznie od 18 do 20,
ale w praktyce treningi
sabardzo utrudnione -
wieczorem stadion tonie
w ciemnoSciach.

Osoby niezrzeszone na sta-
dion wejs¢ mogg, ale tylko
wwyznaczonych godzinach -
rano od 7 do 10 i wieczorem
od 18 do 20. O ile w pierw-
szych dniach po oddaniu sta-
dionu do uzytku trening
w godzinach wieczornych
byt dla wielu biegaczy kom-
fortowy, o tyle obecnie wa-
runki zdnia na dzien sa coraz
trudniejsze.

Formalnie bramy obiektu

faktycznie s otwarte do 20,
ale... nie ma na nim wiaczo-
nego sztucznego oswietlenia.
Po zapadnigciu zmroku sta-
dionie tonie w ciemnosciach,
co skutecznie zniecheca bie-
gaczy.
Niestety, dla biegaczy nie
mamy dobrych wiadomosci
- brak oswietlenia to nie awa-
riainie przypadek.

Po zapadnieciu zmroku bieznie wida¢ juz stabo, z kazda
kolejng minuta ciemnosci na stadionie sg coraz wieksze

- Narazie nie planujemy
wiacza¢ oswietlenia. To sg
po prostu dodatkowe koszty,
ktorych nie mamyzczego po-
kry¢. Jesli sa zajgcia klubowe
iklub wynajmuje stadion, to
za ten wynajem placi okre-
slong stawke - wtedy oswie-
tlenie jest. W przypadku go-
dzinwieczornych oswietlenie
jest wylaczone. Nie mamy
wplywunato, cosi¢ dzieje ze
zmiang por roku. Zajakis czas
znowu bedzie jasniej, wigc
wtedy warunki do biegania
bedg inne - powiedziat To-
masz Gorzynski, dyrektor
Miejskiego Osrodka Sportu
iRekreacji w Toruniu.

Po ogloszeniu grafiku dla
0sob indywidualnych biega-
cze zauwazyli rowniez, ze sta-
dionjest dostepny tylkow dni
powszednie, aw weekendy,
gdy wieckszos¢ chetnych ma
wigcej wolnego czasu,
w ogole nie ma mozliwosci
odbyciananim treningu, ani
rano, ani wieczorem. W tym
temacie mamy dobra wiado-
mosc - weekendowe wejscie
nastadion bedzie mozliwe.

Wstep bedzie trzeba zare-
jestrowac w systemie karty
MOSIR na www.karta.mo-
sir.torun.pl widentyczny spo-
sob, jak w przypadku wejs¢
w dni powszednie.
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- Uruchamiamy dostep-
nosc stadionu dla osob indy-
widualnych w weekendy,
z wylaczeniem terminow,
gdyna obiekcie odbywajg si¢
imprezy, w tym przede
wszystkim mecze Elany.
W przypadku meczéw Po-
morzaninaw IVlidze stadion
nie musi by¢ dostepny z wy-
przedzeniem dla stuzb, wiec
tu o mozliwo$¢ trenowania
bedzie tatwiej - przedstawia
plany Tomasz Gorzynski.

Jeszcze przed otwarciem
stadionu pojawily si¢ infor-
macje dotyczgce planowanej
wspotpracy MOSiR-uz Miej-
skim Klubem Lekkoatletycz-
nym - w wyznaczonych go-
dzinach na stadionie mieli
czekac instruktorzy, pod
okiem ktorych wszyscy che-
tni trenowaliby za darmo.
Od tamtej pory minatjuz po-
nad miesigc, aw temacie za-
padta cisza. Zajecia sg jednak
nadal w planach i majg obej-
mowac nie tylko Stadion
Miejski.

-Rozmawialemjuznaten
temat z trenerka MKL-u. By¢
moze bedg to jednak zajecia
odptatne, ale wtedy beda sie
odbywaty nie tylkona stadio-
nie, ale takze zimg w Arenie
Torun - konczy Tomasz Go-
rzynski.©@®

Schronisko w Toruniu zaczeto nowa akeje.
Prezentuje psich i kocich seniorow do adopcji

Justyna Wojciechowska-Narloch

Maja swoje lata, swoje
wymagania i swoje - nie-
jednokrotnie - ciezkie
przejscia. Tymbardziej
potrzebuja czlowieka,
ktorybedzie o nie dbat
ikochal. Mowa o psich
ikocich seniorach zyja-
cych wtorunskim Schro-
nisku dla Bezdomnych
Zwierzat.

Torunskie przytulisko przy ul.
Przybyszewskiego prowadzi
wswoich mediach spoteczno-
sciowych akcje ,,Niedziela
zseniorem”. 1 to nie pierwszy
raz. Chodzioto, by cotydzien
publikowac¢ zdjecia i historie
zwierzecia, ktore jest starsze,

czasem przewlekle chore
ibardzo potrzebuje domu.

Ostatniowroli glownej wy-
stgpit Heheszko, 11-letni kun-
delek, ktoryjest wschronisku
od wrzesnia. Zostat zabrany
prostozulicy, gdzie si¢ blakat.
Nikt si¢ niestety po niego nie
zgtosit. Heheszko ma krzywy
zgryz, guz na fapie, ale kocha
ludzi, jest bardzo przyjazny
ikontaktowy.

27 wrzesnia pracownicy
przytuliska opisali Krope-
czke, 13-letnia kotke, ktora
trafita do nich po $mierci swo-
jego wlasciciela. Bardzo zle
zniosta zmiane otoczenia,
byta nieufna, nie chciata
jesc...

- Bardzo brakuje jej domu
i cho¢ wiemy, ze kolejek

Ostatnlo w roI| glownej wystagpit Heheszko

do seniorow zupehie brak, to
liczymy, ze ktos si¢ jednak
nad nig pochyli. Mile wi-
dziany rownie spokojny, se-
nioralny dom, oczywiscie
niewychodzacy. Kropka zle
znosi zmiany, ale jak juz sie

zaaklimatyzuje w nowym
domu, to na pewno
z wdzigczno$cia odsapnie -
unaszdnianadzien czuje si¢
juz lepiej, swobodniej - tak
o Kropeczce napisali pracow-
nicy schroniska.
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Wsrod psow do adopcji
z kategorii senior znalazta
si¢ takze Ruby, ok. 11-letnia
sunia.
- Jest unas juz po raz drugi,
adoptowano jg z naszego
schroniska jako szczeniaka
ipo 10 latach wrocita do nas
napoczatkulutego 2025 roku
Niestety, jej wtasciciel zmart
idlatego znalazla sie tutaj po-
nownie. Duzy psiak na stare
lata stracitdom, nie pierwszy
raz zycie napisato takiscena-
riusz - brzmi opis sytuacji
Ruby. - Jest grzeczna, spo-
kojna, ale tez energicznaito-

- warzyska - kto da jej szansg,

napewno nie pozatuje.

Z adopcja starych zwierzat
nie jest tatwo. Cze$¢ z nich,
pokazywana setkirazy, prze-
grywata ze szczeniakami
1 mlodszymi psami. Powo-
dem zazwyczaj jest strach
przed rychta utrata przyja-
ciela. Prawda jest taka, ze nie-
ktore z tych ,,dziadkow” zyja

w schroniskowym kojcu juz
pare lat,a mogtyby spedzicje
z ukochanym cztowiekiem,
gdyby tylko dostaly szans.

W przytulisku nie przecza,
ze przypadki, gdy zwierze od-
chodzi krotko po adopcji sie
zdarzaja. Pociechg wtej trud-
nej sytuacjijest jednak fakt,
ze pies byt otoczony mitoscia
i opieka. Wowczas nawet
kilka wspodlnych tygodni
moze si¢ okazac najlepszy
okresem w zyciu takiego
cZworonoga.

Pracownicy schroniska za-
pewniaja, ze w razie proble-
mow z przygarnietym zwie-
rzeciem, pomoga. Beda stu-
zy¢ nie tylko rada, ale tez
wsparciemw kwestiach zwia-
zanych zewentualnym lecze-
niem pupila. Przed adopcja
dobiorg takze zwierze doda-
nej osoby czy rodziny. Powie-
dza, czy moze mieszkac zko-
tami, matym dzie¢mi czy in-
nymi psami.o®
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ZAPISZ SIE NA BEZPLATNE SPOTKANIE
W KOBIECYM GRONIE

| Celebrujz nami swojq SILE i dowiedz sig, jak dba¢ o zdrowie! ZACZYNAMY
: ZAWSZE
W PROGRAMIE: 0 GODZ.

Szkolenie
z samobadania

Pokaz filmu
~Ktamstewko”

Prelekcja AGI SZUSCIK, /2
edukatorki zdrowotnej =2

17:30

JAKIE MIASTA ODWIEDZIMY?

12.10 14.10

INOWROCLAW, Kinomax, BYDGOSZCZ, Kino Orzet,
ul. Jana Molla 3 ul. Marcinkowskiego 12

26.10

WEOCLAWEK, Teatr Impresaryjny,
ul. Wojska Polskiego 13

27.10 30.10

GRUDZIADZ, Grudzigdzki Inkubator TORUN, Akademickie Centrum Kultury i Sztuki
Przedsigbiorczosci, Aleja 23 Stycznia 46 »0d Nowa”, ul. Gagarina 37A

SZCZEGOLY

| ZAPISY:

pomorska.pl/silakobiety

Liczba miejsc ograniczona!

KONKURS DLA UCZESTNICZEK SPOTKAN

Wygraj voucher na genetyczny test ryzyka raka piersi i jajnika (BRCAIT)
do zrealizowania w Pracowni Genetyki Nowotworéw w Toruniu.

ORGANIZATOR PARTNER STRATEGICZNY | MECENAS PARTNER STRATEGICZNY PARTNERZY GEOWNI PARTNERZY LOKALIZACYINI | PARTNER MERYTORYCZNY
. e — w MIESKE CENTRUM
GAZETA e o KusAWY R/ r m ; + @. KINO w CENTRUI :ﬁ ONKOLOGI!
ﬁ POMORSKA ﬁ ereneriese PONORZE stowa LJ\’_/‘/ Bank Pekao Diagnostyka B,ﬁom_z WEOCLAWEK {:] ORZEL o Sl
PARTNERZY PATRONAT HONOROWY : PATRONAT MEDIALNY
) Diagnostyka* @U@ o5 » =P idrobex u wggyseocue | @) [EH i :
EIEN ...... | ceNess oo OLIVIAGARDEN ! PROSPERO el lmed e e i BYDGOSZCZ TVPlinfo_ g:;&
v ROSPER
REKLAMA 0011584791
INFORMATOR Grudziadz: Inowroctaw Barcin Kruszwica Wioctawek
STACJA demontazu pojazdow przyjmuje Credo-Najtaniszy catodobowy Zakfad Catodobowy Zaktad Pogrzebowy Najtariszy catodobowy TARTAR spopielarnia i dom pogrzebowy,

Bydgoszcz

Tanie noclegi dla firm, 601-919-805

Witoctawek

Badania okresowe pracownikéw,
kierowcow, posiadajacych bron

- lek. Wojciech Cader, Plac Wolnosci 17,
pn.10.15-13.00,

wt. 8.00-11.00, 5r. 14.00-19.00,

czw. 8.00-11.00, pt.14.00-19.00,

tel. 603-767-838, 54/231-43-54.
Wspétpraca z LUXMED i MEDICOVER.

Radziejow

Internista Mieczystaw Wolariski,
przyjmuje codzienne od 9.00,
Radziejow, ul. kokietka 3, ekg, holter usg,
laboratorium. Tel. 607 402122,
54/2852240

Bydgoszcz

Smieci - wywoz, kontenery, gruz ,Corimp”
52/320-81-85.

samochody do ztomowania, Grudziadz,

tel. 56/465-48-88

Bydgoszcz

Dylewscy Zaktad Ustug Pogrzebowych,
Plac Piastowski 9, Bydgoszcz.

Tel. Catodobowe 52/322-29-16,
602-26-34-72, www.dylewscy.pl Biuro For-
don ul.Piwnika Ponurego 1D, 52/342-95-16.
Obstugujemy cmentarze

w Bydgoszczy i okolicy, kompleksowe ustu-
gi krajowe i zagraniczne, ustugi kremacyjne
w Bydgoszczy - duzy wybor trumien i urn.
Kredytowanie pogrzebow ZUS, KRUS,

wojsko, policja

Chojnice

Zaktad Pogrzebowy Tadeusz Porozyniski,
Gdanska 3. Przechowywanie, przew6z zwtok
Chojnice bezptatnie catodobowo.
52/397-20-47, 604-755-900.

Torun

Sotor Ustugi Pogrzebowe i Cmentarne, Torun,
tel. 56/655 33 50 cata dobe. Centrum Kamie-
niarskie tel. 512 601120 www.sotor.pl

Pogrzebowy -sw. Ducha 33, 88-100 Inowro-
ctaw. 52/357-74-16,509-946-759, trumny juz
0d 349 zt, do kazdej ustugi baldachim

i winda nagrobna gratis, dostosowujemy sie
do mozliwosci finansowych kazdego Klienta,
wyptacamy zasitki z ZUS i KRUS przed

pogrzebem  http://www.pogrzeb.net

Najtariszy Catodobowy

Zakfad Pogrzebowy ,IN LUCTU"
Matgorzata Matuszak.

Zarzadca Domu Przedpogrzebowego

w Kruszwicy, najtarisza chtodnia (wtasna),
producent trumien (rowniez z witryna)
-trumny juz od 300 zt, winda

i baldachim gratis.

Kruszwica, ul. Kolegiacka 12F, Inowroctaw,

ul. Sw. Ducha 53, tel. 52/357-16-04, 357-53-41.

Waldemar Wojcik Zaktad Pogrzebowy
MEMORIA, ul. Marulewska 40, Inowroctaw.
Dyzur catodobowy - tel. 602-189-676,
52/355-66-77. Zatatwiamy wszystkie formalno-
$ci w imieniu rodziny. Wyptacamy zasitek
pogrzebowy przed pogrzebem. Posiadamy
profesjonalny baldachim pogrzebowy

oraz winde nagrobng. Swiadczymy ustugina

najwyzszym poziomie. www.memoria.net.pl

Stawomir Makowski, Barcin, ul. Zniriska 25
(naprzeciwko cmentarza) Tel. 52/383-64-09,
601-681-917.

Pakosc¢

«Konkordia” kompleksowe ustugi pogrzebo-
we, Pakos¢, Inowroctawska 10, 52/35-18-766,

500-697-316, cata dobe. Wyptacamy zasitki po-

grzebowe KRUS i ZUS.

Gniewkowo

Najtariszy catodobowy Zaktad
Pogrzebowy M. Matuszak, Zarzadca
Domu Przedpogrzebowego Kruszwica
wiasna chtodnia, producent trumien
winda i baldachim gratis. Gniewkowo
,ul.Krola Jana lll Sobieskiego 22,

tel. 511405902, 52/35716 04.

Sotor - Ustugi Pogrzebowe i Cmentarne
Gniewkowo 56/655 33 50 cata dobe Centrum

Kamieniarskie tel. 512 601120 www.sotor.pl

Janikowo

NAJTANSZY CAtODOBOWY ZAKEAD
POGRZEBOWY ROBERT KURCZEWSKI

JANIKOWO, ul. Gtowna 18G
TEL.507364 717

Zakfad Pogrzebowy In Luctu”
Matgorzata Matuszak, zarzadca Domu
Przedpogrzebowego w Kruszwicy,
najtanisza chtodnia (wtasna), producent
trumien (rowniez z witryna) - trumny juz

0d 300 zt, winda i baldachim gratis. Kruszwica,

ul. Kolegiacka 12f, Inowroctaw, ul. Sw. Ducha 53,

tel. 52/357-16-04, 357-53-41.

Catodobowy Zaktad Pogrzebowy Zurawski
ul. Kolegiacka 12E Kruszwica, tel. 666-999-917

Ztotniki Kujawskie

Zaktad Pogrzebowy - catodobowy
Andrzej Pabjaniczyk, Ztotniki Kujawskie

ul. Podgorna 13, tel. 52/351-71-03, 504-270-409,

604-542-322

Znin

Catodobowe, kompleksowe ustugi pogrzebo-
we ,Chmielewscy”, ul. Gorska 10, 52/302-14-67,
502-314-898. Wyptacamy zasitki ZUS i KRUS

przed pogrzebem.

Catodobowo-Ustugi Pogrzebowe Firma Pie-
tras, Znin, PI. Wolnosci 15/4. Wyptacamy zasitki
ZUSi KRUS przed pogrzebem. 52/30-22-031,
509-917-648

Wtoctawek ul. Bojariczyka 3/5, ul. Cmentarna
12,54/231-44-55, 54/413-15-93.

Kowal

Catodobowa obstuga pogrzebow,
Producent trumien. Lewandowski,
87-820 Kowal

ul. Kosciuszki 56. Tel. 603-998-321

Torun

#Salus” Przychodnia Weterynaryjna,
Lelewela 33 /teren Arpolu/8-22, 56/652-81-67.
Interna, chirurgia, profilaktyka. RTG,

USG. Catodobowy dyzur 504-052-789.

Torun

Optyk Trejnowscy.
Bezptatne badanie wzroku.

Okulary progresywne.

Inizki: na NFZ. Karta duzej rodziny,

karta seniora i osoby niepetnosprawne.

ul. Kosciuszki 41/47 pawilon Herbowa
(obok Biedronki) tel. 56/623-23 26

www.optyk-trejnowski.pl
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HIPOKRATES 2026

LIDERZY RANKINGOW!

LEKARZ RODZINNY LUBPOZ ROKU
1. Matgorzata Redmerska Piotrowska, Przychodnia Jachcice, Bvdgoszcz
2. AnettaBanul, Gminna Przychodnia, Bukowiec
3.RomanBardon, SPZ0Z, Mogilno
PEDIATRAROKU
1. Hanna Zotnowska, Hanna Zotnowska indywidualna praktyka lekarska, Bydgoszcz
2.MariaBorzeszkowska, Przychodnia Therapeutica, Tuchola
3. MariaMindykowska, Miejsko-Gminna Przychodnia, Swiecie
LEGNIARKA/PIELEGNIARZ ROKU
1. Aurelia Lewandowska-Rakoczy, Indywidualna Praktyka Pielegniarska, Rypin
2. Paulina Krajewska, Szpital Uniwersyteckinr1im. A. Jurasza, Bydgoszcz
3. Martyna Waligorska, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im. Bt. J. Popietuszki, Wtoctawek
STOMATOLOG/ORTODONTA ROKU
1.Daria Wojtkowska, BlueMed Centrum Ortodontyczne i Medyczne, Bydgoszcz
2. Magdalena Kempa-Szutczyriska, Gabinet Stomatologiczny, Swiecie
3. Marzenna Osiriska-Mezer, Prywatny Gabinet Stomatologiczny, Jaksice
POLOZNA/POLOZNY ROKU
1. Patryk Korpal, Centrum Onkologiiim. prof. F. kukaszczyka, Bydgoszcz
2. Violetta Filuk, Centrum Onkologiiim. prof. F. tukaszczyka, Bydgoszcz
3. Aldona Suchomska, Centrum Medyczne Euromedica, Grudziadz
GINEKOLOGROKU
1. AndrzeiBurysz, Nowy Szpital, Swiecie
2. Agnieszka Gasiorek-Kwiatkowska, Szp. Uniwersytecki nr2im dr. Jana Biziela, Bydgoszcz
3. Aleksandra Krzyzanowska-Kostrzycka, Centrum Medyczne Zacisze Zdrowia, Osielsko
CHIRURGROKU
1. Katarzyna Piotrowska-Juszczak, Szpital Eskulap, Osielsko
2. Mariusz Bella, Centrum Onkologiiim. prof. F. tukaszczyka, Bydgoszcz
3. Bartosz Skonieczny, Centrum Onkologiiim. prof. F. tukaszczyka, Bydgoszcz
ORTOPEDAROKU
1. Andrzej Olszewski, Centrum Medyczne Giziriscy, Bvdgoszcz
2. Marek Sterna, Szpital Uniwersyteckinr2im. dr. Jana Biziela, Bydgoszcz
3. Marek Szczepaniec, Centrum Medyczne Giziriscy, Bydgoszcz
FIZJOTERAPEUTA/OSTEOPATAROKU
1. Janusz Danielczyk, Fizioterapia Janusz Danielczyk - Pasjonat ruchu, Torun
2. Tomasz Konieczka, Fizjoterapia na czasie Katarzyna Grzybowska, Padniewo
3. Dominika Kwissa, Strefa Fizjoterapii i Masazu, Wystep
KARDIOLOGRO
1. MichatZawadzki, 10 Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinika SPZ0Z, Bydgoszcz
2. Marcin Mindykowsk. Szp. Klin. im. dr. E. Warmiriskiego Politechniki Bydgoskiej, Bydgoszcz
3. Sergiusz Sowinski, Specjalistyczny Szpital Migjski im. M. Kopernika, Torun
UROLOG/NEFROLOGRO
1.drn.med. tukasz Pokrywka, Centrum Medyczne Ikar, Grudziadz
2. Maciej Tworkiewicz, NZ0Z Stadmedica, Bydgoszcz
3. BtazejKufel, Szpital Uniwersyteckinr1im. A. Jurasza, Bydgoszcz
OKULISTAROKU
1. Jakub Czapiewski, Diagmed, Wfocfawek
2. Janusz Michalewski, Centrum Okulistyczne Iris-Med, Lipno
3. Marzena AnnaKrajewska, Wojewodzki Szpital Specjalistyczny, Whoctawek
DERMATOLOGROKU
1. Katarzyna Chuchla-Szczupacka, Zdrowa Rodzina Speci. Centrum Medyczne, Torun
2. Justyna Kaszubowska-Curi¢, Wojewddzka Przychodnia Dermatologiczna, Bydgoszcz
3. Agnieszkatatkowska, Poradnia Dermatologiczno - Wenerologiczna Mediderm, Toruri
LARYNGOLOGROKU
1.drn.med. tukasz Kluczyriski, Przychodnia Lesna, Bydgoszcz
2. KingaRomanowska, Szpital Uniwersyteckinr1im. A. Jurasza, Bydgoszcz
3. Dawid Matyniak, Prywatny Gabinet Lekarski, Toruri
ANESTEZJOLOGROKU
1. Artur Dobrowolski, Indywidualna Praktyka Lekarska, Bydgoszcz
2. Robert Whodarski, 10 Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinika, Bydgoszcz
3. Jacek Januszewski, 10 Wojskowy Szpital Kliniczny SP Z0Z, Bydgoszcz
UROLOGROKU
1.drn.med. Mateusz Sptawski, Radtke Clinic Centrum Medyczne, Bydgoszcz
2. Pawet Lisewski, Szpital Uniwersyteckinr2im. dr. Jana Biziela, Bydgoszcz
3. kukasz Rzepinski, 10 Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinika SPZ0Z, Bydgoszcz
RATOWNIK MEDYCZNY/RATOWNIK PRZEDMEDYCZNY ROKU
1. Adam Kowalski, 10 Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinika SPZOZ, Bydgoszcz
2. Kamil Caban, Wojewddzki Szpital Dzieciecy, Bydgoszcz
3. kukasz Hein, Zespot Opieki Zdrowotnej, Brodnica
FARMACEUTA/TECHNIK FARMACEUTYCZNY ROKU
1. AnnaPrybinska-Marciniak, Apteka Pod Ortem, Kcynia
2. Joanna Jaranowska, Apteka Gemini, Torun
3. Agata Kubacka, DOZ Punkt Apteczny, Lisewo
RADIOLOG/TECHNIK ELEKTRORADIOLOG ROKU
1. Piotr Sulkowski, Centrum Medyczne Primomedica, Szubin
2. DariaPrajs, Kujawsko-Pomorskie Centrum Pulmonologii, Bydgoszcz
3. MartaMucha-Zielinska, USGexpert, Biate Btota
ONKOLOGROKU
1.0lga Urbanowska Domaiiska, Centrum Onkologiiim. prof. F. tukaszczyka, Bydgoszcz
2. Robert Bakalarz, Kujawsko-Pomorskie Centrum Pulmonologii, Bydgoszcz
3.Bogdan Zurawski, Centrum Onkologiiim. prof. F. tukaszczyka, Bydgoszcz

1.Kinga Dziewiatkowska, Psycholog Dzieci i Mtodziezy - Kinga Dziewiatkowska, Bydgoszcz
2. Karolina Kozlowska, Wahadto Zycia Gabinet Wsparcia i Pomocy Psychologicznej Karolina
Koztowska, Centrum Zdrowia Psychicznego Araszkiewicz taznia Miejska, Bydgoszcz
3.lwonaKowal-Garbacz, Terapia, Bydgoszcz

Eaczy ich odpowiedzialnosc¢ za nasze zdrowie

Farmaceuci, lekarze roznych
specjalnosciiinni pracownicy
ochrony zdrowia kazdego
dnia spotykajg nas - tych, kto-
rzy przychodza do nich po po-
moc, porade, diagnoze, le-
czenie. Choc pracuja w roz-
nych miejscach i zajmuja si¢
roznymi dziedzinami, taczy
ich odpowiedzialnos¢

za zdrowie drugiego czto-
wieka, cojest godne docenia-
nia. - Takze dlatego chcemy
poznac ich blizej, wiec dzis
prezentujemy kolejne osoby
uczestniczace w plebiscycie
HIPOKRATES 2026 - opo-
wiada Katarzyna Adamczyk,
ktora opiekuje si¢ nim
od strony redakcyjne;.

Jak dodaje: - Przedstawia-
nych przez nas w kolejnych
odstonach bohaterow akgji
pytamy o ich zawodows co-
dziennos¢, najwazniejsze do-
swiadczenia. Czasami sg po-
dobne, czasamirdzne, ale za-
wsze wspolnym mianowni-
kiem jest praca na rzecz pa-
cjentow 1 zaangazowanie,

ktore zostato dostrzezone za-
rdwno na etapie nominacji
do plebiscytu, jak i glosowa-
nia, ktore trwa.

Za nami juz ponad miesiac
glosowania w akeji Hipokra-
tes 2026, przed namijego ko-
lejni uczestnicy.

Szczegoty na:
www.pomorska.pl/hipokrates

Farmaceuta to ktos znacznie wi¢cej niz osoba wydajaca leki za lada

Kamil Jabtonski (Apteka Ge-
mini, Torun) przezponad 14lat
pracy zawodowej w aptece
stale utwierdzat si¢ w przeko-
naniu, ze farmaceuta to kto$
znacznie wiecej niz osoba wy-
dajacalekizaladg. To eduka-
tor, doradca i petnoprawny li-
derzmianwsystemie ochrony
zdrowia. Kazda rozmowa
przy okienku aptecznym,
kazde badanie przesiewowe
czykonsultacja przed podroza
to dlaniego szansa, by realnie
wplyng¢ na poprawe jakosci
zyciaibezpieczenstwo pacjen-
tow. Jego droga zawodowa
od zawsze skupiona jest
nabezposrednimwsparciupa-
cjenta oraz rozwijaniu nowo-
czesnych standardow opieki
farmaceutycznej. Pan Kamil

jest magistrem farmacjiz14-
letnim stazem pracy oraz
ukoniczong specjalizacjg z far-
macji aptecznej. Na co dzien
dzieli si¢ wiedzg, wdraza wy-
sokie standardy obstugi me-
dycznejipomaga innym far-
maceutom rozwijac ich kom-
petencje. Jest certyfikowanym
specjalista  uprawnionym
dokwalifikacjiiwykonywania
szczepienudorostych. Nalezy
do Polskiego Towarzystwa
Wakeynologicznego oraz Pol-
skiego Towarzystwa Medy-
cyny Morskiej, Tropikalnej
iPodrozy. Pomaga pacjentom
bezpiecznie przygotowac sie
do egzotycznych wyjazdow,
dbac o profilaktyke i zdrowie,
aby z podrozy przywozili wy-
tacznie pickne wspomnienia.

Ceniony za fachowa wiedze, zyczliwos¢

Przemystaw Trzeciakjest ma-
gistrem farmacji oraz kierow-
nikiem apteki Viola we Wio-
clawku. W swojej pracy stawia
napotaczenie empatii, szcze-
rego zainteresowania drugim
cztowiekiem z doswiadcze-
niem i profesjonalizmem.
Na co dzien taczy wiec wie-
dze farmaceutyczng z bezpo-
Srednig pracg z pacjentami.
Pan Przemystaw przetamuje
stereotyp farmaceuty, ktory
czgsto bywa kojarzony ze
sklepowym  sprzedawca.
Nasz nominowany robi zna-
cznie wiecej: pomaga w do-
borze odpowiedniego lecze-
nia i dba o bezpieczenstwo
farmakoterapii. Wykonuje
tez szczepienia, wystawia re-
cepty farmaceutyczne wuza-

sadnionych przypadkach
oraz wspiera pacjentow
w swiadomym i bezpiecz-
nym stosowaniu lekow.
Dzigki takiemu podejsciu zy-
skat zaufanie wielu pacjen-
tow, ktorzy cenig go nie tylko
za fachowg wiedzg, ale row-
niez zyczliwos¢ i gotowosé
do pomocy. Nic wiec dziw-
nego, ze lokalna spotecznosc
doceniajego zaangazowanie,
aoddane wplebiscycie glosy
sa wyrazem uznania dla co-
dziennej pracy wykonywanej
z pasja, odpowiedzialnoscig
itroska o drugiego cztowieka.
Jak podkresla pan Przemy-
staw, farmacja to dla niego
przede wszystkim odpowie-
dzialnos¢, wiedzairealna po-
moc drugiemu czlowiekowi.

J e

i gotowosc¢ do pomocy

PSYCHIATRAROKU

1. EdytaKruszynska, Mental-Med, Bydgoszcz

2. Anton Totubiriski, Wojewddzka Przychodnia Zdrowia Psychicznego, Bydgoszcz
3. Sylwia Jaskeélska, Centrum Medyczne Gizinscy, Bydgoszcz

1. Marta Pawtowska, NZ0Z Endo-Medica, Bydgoszcz

2. Celina Szczerbicka, PZU Zdrowie, Bydgoszcz

3. Agnieszka Trafna, Centrum Medyczne Primomedica, Szubin

PARTNER GEOWNY PLEBISCYTU

synopt

V o NG
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Litery z pdl oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

ZYYMNYHE FINVZYIMZOY

KRZYZOWKA NR 155
Poziomo: 1 2 3 4 |5 6 |7 8 9 10 |
3) nagly wzrost koniunktury, . . . . . .
6) miejsce zmagan piesciarzy, 11 ] 12 B 13
11) ,Polskie ...”, serial wojenny, HOROSKOP
12) dawny plac w obozie wojsko- 14 15
wym, . . . . . . Wodhnik (20.01-18.02)
13) w bajce spetiata trzy zycze- |16 | ] 17 | ] 18 Odwazna decyzja otworzy
nia, dzis$ drzwido sukcesu.
14) kolor, symbol niewinnosci, 19 (20 21 22 Horoskop dzienny radzi za-
15) podstawa kolumny lub filara, | | H B H N ufac sobie i dziata¢ smiato.
16) pierozek w barszczu czerwo- |23 |24 25 ] 26 28 29 Ryby (19.02-20.03)
17 nym, o w lslandil Spokojny rytm dnia sprzyja
) gorace zrodto w Islandii, [ | [ | [ | [ | [ | B rozmowom. Horoskop
18) czesto trzymane na wodzy, na dzis radzi nie spieszyc sie
19) wegierka pod drzewem, 30 -zyskasz dzigki temu wigcej.
21) system rozgrywek sportowych,
23) cze$¢ ekwipunku rycerza, . Baran(21.03-19.04)
26) pomIeSZCZenle w WIeJSkIeJ . . AUTOPROMOCIJA 0111229927 . . . Cle.l(a‘./vanadomosc po_
chacie, 31 32 34 |35 36 37 prawi Ci humor. Horoskop
o . dzienny na srode sugeruje
27) imitacja towaru na wystawie, Twoi + korzystaé swoje talenty.
30) jedna z dyscyplin olimpijskich, . . wojagazeta . . wyKorzy ) ’
. ) Lo w prenumeracie
31) komedia w rezyserii Juliusza Tel Byk (20.04 - 20.05)
Machulskiego, 38 Ma zas ?\em Bliska osoba bedzie potrze-
34) niszczenie skorupy ziemskie;j, gazy bowac Twojej uwagi. Horo-
38) kozacka todka jak ptak, [ | B [ ] skop dzienny wrozy, ze roz-
39) metal o symbolu Fe, © 5251194 64 mowa przyniesie Wam ulge.
40) ,... tajemnic”, film w rezyserii |40 4 o
Clinta Eastwooda, n B J;v:g;ae(r?;fgisa-g;fz?g
41) oczyszcza podejrzanego H H N | przyciagac ludzi. Horoskop
z zarzutow, na dzi$ podpowiada, by pa-
42) pantera lub likaon. ,Gargantua i Pantagruel”, 24) polski producent sprzetu AGD, ROZWIAZANIE NR 154 mietaé jednak o pokorze.
Pionowo: 7) jezioro w pétnocnej czesci 25) roslina ogrodowa, jakobinka, : I\ : g ; g : ’;‘ ; i :\ 2 E CL) ; g L] /T\
1) lokalna uroczystos¢ koscielna, Finlandii, 28) wersja auta z turynskiej fa- I INRlolmlp/mTmclElZlARE A E L Rak (22.06 - 22.07)
2) podmokty teren, bagno, 8) egzotyczny owoc jak kolor, bryki, : g ; R Q E L g E 'ﬁ : st: 2 ; g : :‘\ Drobr;ysukcesda&gatys—
3) mitos$nik hucznych zabaw, 9) karczma na rozstaju drog, 29) roslina o wijgcej sie todydze, [mlRimm|s|L|oMKAN T =P mWE T ,fakCJ?- H0f0§k0PdZ1?nnY
birbant, 10) Cezary, bohater ,Przedwio-  31) model z fabryki Opla, Ciz[ATY/m S u alclm v/ RIULINIY nasrode S‘;rgeljl}lf%zaulfacp,laf
4) ostatnia litera greckiego alfa- $nia”, 32) dwuletnia roslina rabatowa, WK[RE|T|m B MOKKA Nowlietracic Clerpiwoscl.
betu, 20) jednostka dtugosci w astro- 33) liczba wydanych egzemplarzy, ¥ ; ;I\ : : § : K ; ; § : Lew (23.07 - 22.08)
5) panstwo wyspiarskie na Oce- nomii, 35) roslina oleista na biopaliwo,  [mo/s|o[m]c NOMOBC Harmonia wrdci, gdyjasno
anie Indyjskim, 22) strata poniesiona przez nowi- 36) myszka na ciele, 5 k : 'I‘ : $ ; 2 l'J ﬁ 'I‘ :\ pOwiesz, czego pragniesz.
6) Francois, autor powiesci cjusza, frycowe, 37) krzew z czarnymi owocami.  [w[1[L|k[m|T|E]S]KIN[O][T AW K O[K|S Horoskop dzienny mowi, ze
KRZYZOWKA PANORAMICZNA wieczor przyniesie Cispokoj.
wypiek [ Swieta, — Jaz ¢ koniec : B . mala [ ¢ wezwa- Panna (23.08 - 22.09)
. Z8 patronka zioty anto- [~ fé%%g- O%Té?.n a ?(tr,atl?, tﬁ‘,‘,ﬁtaa nie, apel Intuicja podpowie Ciwla-
swiecz- i nagro- hossy o| fryczna wieni | Krotk morska ianle $ciwe rozwigzanie. Horo-
T T uko- T T T skop na dzi$ radzi nie lekee-
krawedz chany wazy¢ swego przeczucia.
drogi |~ operowej|
° Aidy Waga (23.09 - 22.10)
nie- ptynie Nowa okazja pojawi si¢
cph:é:{‘aa —> zbggzu — nies‘podziew:—;mie. Hogos‘kop
C ° inter- e| Etny dzienny na $rode méwi, by
Jasir, netowa . kro- popu- japrzyjac¢iruszacé naprzod.
olityk z L lowej, |- sasiad larne
[Palestyny krotki motyl Bulgara psie Skorpion (2310 - 2111)
hody = miecz parkan imie \ 210
sczg y : — — T T T T Konsekwencja przyniesie
ikotaj, . o
kulisami p"é’gf poet aj P'vaa je(zlr(lo- dzis .e,fekty_. Hprqskop
- ke 2 Na- luzbie stka  [— na dzi$ wrozy, ze jeden
popu ran - sfuz masy . !
larna furt gtowic kréla ° ° wazny krok da Ciulge.
kawa [T T . -
plaskie kreci f | Pahlawi,] | Strzelec (22.11- 2112)
nakrycie S! paach Kr todmieni
glowy w oku Pers;ji ° eatywny pomyst odmieni
zwyczajny dzien. Horoskop
S Kia ..., nandu na dzis radzi podzieli¢ si¢
z?(ug?ei — ka!lzjl?ar — nim z wlasciwg osoba.
broina egipski Kozio.roiec (2212-19.01)
:apajég’:, . %soig- L, nZbrod- 1 | Zadbaj owtasne potrzeby.
agresja o 2ycea nat... Horoskop dzienny na $rode

mowi, ze czutosc tej bliskiej
osoby doda Ci otuchy.
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e Zatydzien: Pierwsze objawy raka piersi tatwo przeoczy¢. Czy
guzy na piersiach muszg oznacza¢ nowotwor?

DIETA

Kto nie powinien jesc migsar Niektorzy musza
7 niego zrezygnowac z powodow medycznych

Zdrowa dieta zawiera tylko ograniczone ilosci miesa, lecz dla niektérych oséb szkodliwe moze by¢ nawet niewielkie

spozycie. Istniejg choroby, w ktorych nie powinno sie jes¢ miesa wcale

Anna Rokicka-Zuk

Chociazmiesojest zrodtem pewnych
waznych sktadnikow-mu.in. zelaza, wi-
tamin z grupy B, zwiazkow mineral-
nychibiatka-zawiera tezwiele nieko-
rzystnych zwigzkow, anawet alergeny.
Dla niektorych osob moga by¢ one
szczegolnie szkodliwe.

Podczas gdy w zdrowej diecie
moze by¢ tylko pewna ilo$¢ migsa,
zwlaszcza czerwonego, pacjenci
zokreslonymi problemami zdrowot-
nyminie powinnyjes¢ gowcale.

Miesa i jego przetworow bez-
wzglednie nie powinno si¢ jesc przy
wymieniowych nizej chorobach.

Alergianamieso
Alergianamiesoczesciejdotyczy osob
z grupa krwi A lub O oraz alergia
nakoty (reakcje wywoluje wieprzo-
wina), moze by¢ tez wywolana przez
ugryzienie Kleszcza. W takiej sytuacji
organizm wytwarza przeciwciata,
ktore rozpoznajg tez jako alergen
biatkawystepujace wproduktach mie-
snych (glownie wieprzowinie), rybach
iowocach morza -jest to tzw. zespot
alfa-gal. Objawy takiejak wysypka, za-
burzenia gastryczne, opuchlizna ciata,
bdle glowy, kichanie itzawienie oczu,
anawetanafilaksja, pojawiaja si¢wra-
mach alergii krzyzowe;.

Dnamoczanowa
Miesojestzrodtemzwigzkow puryno-
wych, ktdre sa przeksztalcane do
kwasumoczowego. Uosobzdnamo-
czanowa (podagrg) jegousuwaniejest
uposledzone, anadmiar krystalizuje
sie w stawach, powodujacich zapale-
nie ibol. Napad dny moze wywota¢
zwlaszczajedzenie podrobow, aletez
migsa czerwonegoibiatego.

Zaawansowanachorobanerek
Mieso to produkt wysokobiatkowy,
atakie sa zakazane wdiecie osobzza-
awansowang chorobgnerek (stadium
3-5bezdializy). W takim przypadkuza-
lecanajestdietazapewniajgca 0,6-0,8
gramow biatka na kilogram masy cia-
fa, coustalalekarz.

Nowotwory

Jedzenie miesa sprzyjanowotworom,
azwlaszczarozwojowirakajelita gru-
bego. Nienalezy gojes¢ wprzypadku

. ‘;"

S3 osoby, ktére w ogodlne nie powinny siega¢ po mieso i przejs¢ na diete wegetarianska

z powodow zdrowotnych

czynnikowryzyka choroby, zwlaszcza
jej historiiwrodzinie. Szczegolnie czer-
woneiprzetworzone miesopowoduje
zmiany metaboliczne 1 genetyczne
warunkujgce ten typ raka. Podobne
zalecenia dotycza nowotworow zo-
tadka, piersiiprostaty.

Endometrioza

Produkty miesne i bogate w thuszcze
nasycony oraztrans sprzyjajgnadmia-
rowiestrogenow w organizmieinasi-
laja objawy endometriozy, a takze
sprzyjaja ich rozwojowi. Eagodzi je
blonnik zawarty w owocach, warzy-
wach, pelnych ziarnach inasionach
straczkowych. Zr6dta hormondw to
takze inne produkty odzwierzece,
w tym kurczak, jaja i przetwory
mleczne. Dietg polecana w endome-
trioziejest menuweganskie (roslinne).

Hemochromatoza

Hemochromatozatochorobapolega-
jacananadmiernym wchtanianiuze-
laza, cojest szkodliwe dla organizmu.
By je ograniczy¢, nie nalezy siegac

pojego bogate zrodla, takie jak mieso
i podroby, a zwlaszcza migsa czer-
woneiwatrobke.

Choroby ptuc

Sieganie po peklowane (rézowe)
wedliny jest niewskazane takze dla
0s0bzchorobami ptuc, wtym prze-
wleklej obturacyjnej choroby. Po-
garsza ich objawy, ale moze takze
sprzyjac rozwojowi schorzen odde-
chowych.

Jedzenie miesa pogarsza prze-
bieg problemow takich jak otylose,
hipercholesterolemia i miazdzy-
ca, choroby sercowo-naczyniowe,

Chociaz mieso jest Zrodtem
waznych sktadnikéw - m.in.
zelaza, witamin zgrupy B,
zwigzkéw mineralnych

i biatka - zawiera tez wiele
niekorzystnych zwigzkow,
anawet alergeny.

Dla niektérych moga byé
szkodliwe

przebyty zawat albo udar, przebyte
leczenie onkologiczne.

Wegetarianizm jakodieta bezmie-
sna (jarska) polecany jest osobom za-
grozonymrozwojemwieluchorobcy-
wilizacyjnych, atakze pacjentomzich
diagnoza.

Niezdrowe dodatki

Niezdrowe zwigzkiwmigsie toprzede
wszystkim ttuszczbedgcy zrddiemna-
syconych kwasow thuszczowych, cho-
lesteroluirozpuszczonych toksyn. To
m.in. zanieczyszczenia pochodzace
zpasz zwierzat, wody, powietrzaile-
kow.

W wedlinach réwniez sa dodatki
do zywnosci, zwtaszcza problema-
tyczny azotyn sodu z soli peklujace;.
Konserwant tentatwo przeksztatca si¢
w rakotworcze zwigzki. W miesie
iprzetworach (wedlinach, kietbasach,
parowkach itp.) jest tez wiele innych
zwigzkow o dziataniu prozapalnym,
ktore organizm moze zneutralizowac
wmatychilosciachiprzy diecie boga-
tejwproduktyroslinne.

FOT. PUHHHA/GETTY IMAGES

Mieso pogarszaobjawytych
chorobisprzyjaichrozwojowi:

- Cukrzyca typu 2 - w trwajacym
19 lat badaniu finskim zastgpienie
tylko 1 proc. kalorii pochodzacych ze
zrodet odzwierzecych biatkowymi
produktami roslinnymi wiazato si¢
z mniejszym ryzykiem rozwoju cu-
krzycytypu2azo18procent.

» Depresja-wanalizie 21 badan wy-
kazanozwigzekzjedzeniem czerwo-
negoiprzetworzonegomiesa arozwo-
jemdepresjioponad 2§ procent, pod-
czas gdy warzywa i owoce dziataty
przeciwnie.

« Chorobywatroby-wbadaniufin-
skim zwigkszone spozycie biatkazpro-
duktowzwierzecych, takichjak mieso,
powiazano z nawet 0 §0 proc. wyz-
szymryzykiem rozwoju niealkoholo-
wego sthuszczeniaw atroby.

- Astma-jedzenie rézowych, pe-
Klowanych wedlin czesciej niz 4 razy
w tygodniu zwieksza prawdopodo-
bienstwo pogorszenia si¢ objawow
astmyo76proc.

- Rakjelita grubego - jak ustalita
Swiatowa OrganizacjaZdrowia, prze-
tworzone produkty miesne, takie jak
szynka i kietbasa, przyczyniaja si¢
dorozwojurakajelitagrubego. Wnio-
ski z 400 badan: ryzyko rosnie o 12
proc.nakazde 100 gczerwonegoalbo
przetworzonegomiesadziennie. Ma-
leje natomiast dzieki jedzeniu petno-
ziarnistych produktow zbozowych
iwarzyw.

-Rakzoladka-napodstawie wyni-
kow 42 badan stwierdzono, ze wyzsze
spozycie czerwonego miesa tonawet
o070 proc.wieksze zagrozenie rakiem
zoladka, podczas gdy dla wedlin ry-
zykorosnie 080 procent.

- Nowotwory glowyiszyi-w20-let-
nim badaniu holenderskim jedzenie
CZErwonegomi¢sapowigzanozczest-
SZyIM roZwojem nowotworow glowy
iszyl. Stwierdzano je nawet o potowe
czesciej wgrupie osob onajwiekszym
spozyciuw porownaniu do tych, kto-
1zy konsumowaligonajmniejalbocat-
kowicie gounikali.

» Cukrzyca cigzowa - rozwoj cu-
krzycy cigzowej grozi powiklaniami
umatkiiprzyszlegodziecka, asprzyja
mujedzenie czerwonego miesa do-
wolnego rodzaju, w tym przetworzo-
nego. Ryzykorostonawet ponaddwu-
krotnie.
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Trujaca Roslina 2026 roku - Polacy si¢ nig zajadaja

Ingrid Hintz-Nowosad

W 2026 roku fasola ogro-
dowa zostatauznana
zaNajbardziej Trujaca
Rosline w corocznym
rankingu Ogrodu Bota-
nicznego w Hamburgu.
Jak to mozliwe?

Ogrod Botaniczny w Ham-
burgu (Botanische Sondergar-
ten Wandsbe) od ponad dwu-
dziestulat organizuje konkurs,
w ktorym wybierana jest naj-
bardziej trujgca roslina roku.
Celemwydarzeniajestszerze-
nie swiadomoscina tematota-
czajacych nas roslin uprawia-
nych w domach, ogrodach
iprzestrzeni miejskiej. Choc
czesto sg one pigkne, pozy-
teczne, atakze smaczneiprzy-
nosza korzysci zdrowotne,
wiele z nich ma takze niebez-
pieczne whasciwosci, ktorych
nie znamy. Coroku tworzona
jestwiec lista roslin o toksycz-
nym dzialaniu. Nastepnie
przez glosowanie wylaniany

jestzwyciezca.

Zgodnie z regulaminem
konkursu nominacja danejro-
sliny moze pojawi¢si tylkoraz
napieclat. Zwyciezcaniemoze
by¢ ponownie nominowany
wkolejnychedycjach. Listapu-
blikowana jest na poczatku
roku, ale przypominamy o niej
teraz, gdy wnajlepsze trwa se-
zonnafasolg ogrodowa.

Wpoprzednichlatachzanaj-
bardziej trujaca rosline uznane
byty: orzechy nerkowca oraz
pletruszka, a konkretnie jejna-
siona, atakze ziemniak, ktorego
zielone czesci, owoce i kietku-
jace bulwy sg silnie toksyczne,
oraz ozdobna wisteria, ktorej
wszystkie czesci sa trujace.

W2026wyloniononastepu-
jacychzwyciezcow:

@ fasola ogrodowa zostata
wybrana na 22. rosline truja-
cg roku zwynikiem 516 glo-
sOw (30 proc.);

@ trabka anielska (Brugman-
sia suaveolens) -27,9 proc.;
@ szalej jadowity (Conium
maculatum) -16,4 proc.;

@ ciemiernik (Helleborus ni-

ger) —14,2 proc.;

S

Zty sposéb przygotowania
fasolki moze sprawic, ze
bedzie ona trujaca, gdyz
zawiera toksyczne biatko
o nazwie fazyna

©® wawrzynek pospolity
(Daphne mezereum) -11,§
proc.

,»Fasola ogrodowa - popu-
larne warzywo-jesttrujaca? To
niemozliwe! Jadtemfasolg wiele
razy, nierobigcsi¢ chory anina-
wetnie umlera] ac. Niewydaje
mi sie!”. Tak wygladato wiele
rozmoéw z odwiedzajacymi
Ogrod Botaniczny w Ham-
burguw2025roku, kiedyfasola

ogrodowazostatanominowana
donajbardziej trujacej rosliny
roku.

Fasola ogrodowaiinne ro-
Sliny straczkowe nalezace doro-
dzaju ,,Phaseolus” zawieraja
toksyczna lektyne (zwiazek
biatko-weglowodan) zwana fa-
zyna. Fasolka szparagowa jest
w Polsce bardzo popularnym
warzywemijemyja przezcaly
rokwmrozonej formie. Todie-
tetyczne, niskokaloryczneilek-
kostrawne warzywo, ktore
mozna bezpiecznie spozywac
nawetkazdegodnia. Zapewnia
spore dawki btonnika pokarmo-
wego owlasciwosciach wspo-
magajacych funkcjonowanie
przewodu  pokarmowego,
aszczegolniejelit.

Jednakzty sposob przygoto-
wania fasolki moze sprawic, ze
bedzie ona trujgca. Fasolke
szparagowa przed spozyciem
nalezy ugotowaé¢ w wodzie,
naparze,alboupiec. Nienalezy
konsumowacfasolkiszparago-
wej na surowo, gdyz zawiera
toksyczne biatko o nazwie fa-

zyna, ktoranegatywnie wplywa

REKLAMA

0011592869

najelitaimoze spowodowacza-
trucie. Tatoksycznasubstancja,
ktora prowadzi¢ moze dowy-
miotow, nudnosciibolow brzu-
cha. Fazynajestneutralizowana
podczas obrobki cieplnej. Fa-
solke nalezy odpowiednioprzy-
gotowac, aby pozbyc sie szko-
dliwych substancji.

Wskazowki
@ Gotyj przez conajmniej 10
do 15 minut wtemperaturze
100 stopni.

@ Krotkie blanszowanie lub
parowanie czesto nie wystar-
cza.

@ Lepiej wyla¢c wode zblan-
szowania i gotowania.

Dobrawiadomos¢:
podczasgotowaniafa-
solki (conajmniej10-15
minutw100stopniach)
fazynajestniszczona,
awarzywasajadalnebez
problemow!

Fasolki ogrodowe (Pha-
seolus vulgaris) oraz inne ro-
sliny straczkowe zawierajace
fazyne to: fasolka szpara-
gowa, fasola ksiezniczka, fa-
sola nerkowa, fasola pome,

fasola pinto, fasola ognista
(Phaseolus coccineus), cie-
cierzyca (Cicer arietinum).

Ciecierzyca rowniez za-
wiera fazyneg i zawsze po-
winna by¢ odpowiednio ugo-
towana przed spozyciem.

Fazyna to naturalna tok-
syna, ktora staje si¢ nieszko-
dliwa dzigki odpowiedniemu
przygotowaniu - gotowaniu.

Objawy zatrucia zwykle
poj aw1a]el si¢ 2-3 godziny
po spozyciu i objawiaja sie
nudnosciami, bolem brzu-
cha, wymiotami oraz bie-
gunka (prawdopodobnie
krwawg).

W cigzkich przypadkach
moga wystapi¢ gorgczka,
dreszcze, spadki cisnienia
krwi, a nawet wstrzas, gdyz
fazyna zlepia czerwone
krwinki, utrudniajac trans-
porttlenu. Surowa fasolaicie-
cierzyca s rowniez niebez-
pieczne dla zwierzat!

Jesli pojawi si¢ chocby naj-
mniejsze podejrzenie zatru-
cia, nalezy natychmiast zgto-
si¢ sie popomoc medyczna.

PYTANIA | ODPOWIEDZI SPECJALISCI RADZA

Chetmno, dnia 7 pazdziernika 2026 r.

0GLOSZENIE WOJTA GMINY CHELMNO

o konsultacjach spotecznych projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego

Na podstawie art. 17 pkt 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2026, poz. 538 ze zm.), art. 39 ust. 1 ustawy
z dnia 3 pazdziernika 2008 roku o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania
na srodowisko (t.j. Dz. U. z 2026 r. poz. 670 ze. zm.) oraz uchwaty Nr VIII/83/25 Rady Gminy Chetmno z dnia 27 lutego 2025. w sprawie przystapienia do sporzadzenia
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla terenu potozonego w sasiedztwie drogi powiatowej nr 1622C w miejscowosci Wielkie tunawy zawiadamiam
0 rozpoczeciu konsultacji spotecznych dotyczacych projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko.
Konsultacje spoteczne prowadzone bedg w okresie od 7.10.2026 r. do 6.11.2026 r. i obejma:
|. Zbieranie uwag w terminie od 7.10.2026 r. do 6.11.2026 .
II. Spotkanie otwarte poprzedzone prezentacjg projektu planu miejscowego, ktére odbedzie sie 22.10.2026 r. o godz. 15.30 w siedzibie Urzedu Gminy Chetmno,
ul. Dworcowa 5, 86-200 Chetmno.
III. Dyzur projektanta, ktéry odbedzie sie:
Dla miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla terenu potozonego w sasiedztwie drogi powiatowej nr 1622C w miejscowosci Wielkie tunawy:
a) w dniu 20 pazdziernika 2026 r. w godzinach 16.00-17.00 poprzez kontakt telefoniczny pod nr tel. 605 254 424,
b) w dniu 22 pazdziernika 2026 r. w godzinach 16.30-17.30 w siedzibie Urzedu Gminy Chetmno, ul. Dworcowa 5, 86-200 Chetmno.
Projekt miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego wraz z prognozg oddziatywania na $rodowisko bedzie dostepny w wersji elektronicznej w Biuletynie
Informacji Publicznej Gminy Chetmno (www.bip.chelmno.ug.gov.pl) w zaktadce Planowanie przestrzenne oraz w wersji papierowej w siedzibie Urzedu Gminy Chetmno,
ul. Dworcowa 5, 86-200 Chetmno.
Uwagi nalezy sktada¢ z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu, oznaczenia nieruchomosci, ktérej uwaga dotyczy.
Uwagi moga by¢ wnoszone:
1. na pismie na adres: Urzgd Gminy Chetmno, ul. Dworcowa 5, 86-200 Chetmno,
2. ustnie do protokotu w siedzibie Urzedu Gminy Chetmno,
3.za pomocg $rodkéw komunikacji elektronicznej na adres: urzad@gmina-chelmno.pl lub AE:PL-37362-21334-WUEWS-28, bez koniecznosci opatrywania ich
kwalifikowanym podpisem elektronicznym, o ktérym mowa w ustawie z dnia 17 lutego 2005 r. o informatyzacji dziatalnodci podmiotéw realizujgcych zadania
publiczne (Dz. U. z 2023 1. poz. 57 ze zm.).
Do zlozenia uwagi, nalezy wykorzysta¢ formularz zamieszczony w Biuletynie Informacji Publicznej Gminy Chetmno, na stronie internetowej: www.bip.chelmno.ug.gov.pl.
Jednoczesnie w zwigzku z postepowaniem w sprawie strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko (SO0S) zgodnie z art. 39 ust. 1 pkt. 2-5, art. 40, art. 46, art. 54
ust. 2 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 roku o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach
oddziatywania na $rodowisko (t.j. Dz. U. z 2026 r. poz. 670 ze. zm.) informuje, Ze z projektami dokumentéw oraz prognozami oddziatywania na $rodowisko mozna
zapoznac¢ sie w terminie i miejscu wyzej wyznaczonym.
Informacje telefoniczne w sprawie projektu planu miejscowego oraz prognoza oddziatywania na $rodowisko beda udzielane réwniez pod numerem tel. 531 069 859,
w godzinach pracy urzedu.
Organem witasciwym do rozpatrzenia uwag jest Wéjt Gminy Chetmno.
OBOWIAZEK INFORMACYJNY
W zwigzku z zapisami art. 13 ust. 112 i oraz art. 14 ust. 1-2 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady UE 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych
w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych informujemy, ze Administratorem Pana/Pani danych osobowych jest Wéjt Gminy
Chetmno. Administrator przetwarza dane osobowe w $cisle okreslonym, minimalnym zakresie niezbednym do osiagniecia celu tj. wykonywania zadan publicznych w zakresie zobowigzan
podatkowych, niezastrzezonych ustawami na rzecz organéw administracji rzadowej, w celu realizacji zadan wynikajacych z przepiséw prawa oraz Statutu Gminy. Dane osobowe przetwarzane
przez Wéjta Gminy Chetmno przechowywane beda przez okres niezbedny do realizacji celu dla jakiego zostaty zebrane oraz zgodnie z terminami archiwizacji. Kazda osoba, z wyjatkami
zastrzezonymi przepisami prawa, ma mozliwo$¢ dostepu do danych osobowych jej dotyczacych, zgdania ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania, wniesienia sprzeciwu
wobec przetwarzania. Aby zagwarantowaé, ze Pana/Pani dane zawsze beda przetwarzane w sposéb transparentni zgodny z prawem, wyznaczony zostat Inspektor Ochrony Danych (Pani Paula
Klugiewicz zatrudniona w Urzedzie Gminy Chetmno, ul. Dworcowa 5, 86-200 Chetmno, e-mail: iod @ gmina-chelmno.pl), z ktérym mozna kontaktowac sie we wszystkich sprawach dotyczgcych
przetwarzania danych osobowych oraz korzystania z praw zwigzanych z tym przetwarzaniem.

Napoje poprawiajace
odpornosé

Jak zadba¢ o swoja
odpornosé jesienig?

Jesien to dla wielu z nas po-
czatek sezonu na infekcje. Po-
wody sg réznorodne -

od mniejszej ilosci Swiatta sto-
necznego, co powoduje osta-
bienie organizmu, po zmiane
diety, nizsze temperatury, az
po suche powietrze w po-
mieszczeniach. Na wiele

z tych czynnikéw nic nie zara-
dzimy, mozna jednak zadbac
o odpornosé. Sg napoje, ktore
zastgpig nam kawe, herbate
czy soki, a przy okazji dobrze
wptyna na zdrowie.

Zakwas buraczany

Zakwas z buraka wspomaga
odpornos¢, poniewaz zawie-
ra naturalne probiotyki, ktore
z kolei wspomagaja flore jeli-
towa. Jest bogaty w witami-
ne C i takie mineraty, jak ze-
lazo i kwas foliowy. Wspoma-
ga watrobe i nerki. Regular-
ne picie tego napoju pomo-
ze w ochronie przed infek-
cjami. Polecany jest on nie
tylko przy anemii, ale tez
przy przeziebieniach

i w okresie stabej odporno-
$ci.

Zakwas mozna kupi¢ lub zro-
bi¢ go samemu.

Oksymel

Oksymel to jeden z najbar-
dziej cenionych napojéw

na odpornosc. Przygotowuje
sie go przede wszystkim

z octu oraz miodu. Dziata
przeciwbakteryjnie, wzmac-
nia odpornosc¢, utatwia ra-
dzenie sobie z infekcjami.
Dobra wiadomos¢ dla oséb
odchudzajgcych sie - oksy-
mel utatwia zrzucenie wagi.
Oprdcz octu i miodu do na-
poju mozna dodac miedzy
innymi imbir, cebule, czo-
snek czy chrzan. Jak zrobi¢
oksymel? Wybrane sktadniki
(Swieze warzywa, ziota czy
nawet owoce) zalewamy zy-
wym octem jabtkowym, sto-
ik zakrecamy i zostawiamy
w ciemnym miejscu na kilka
tygodni. Raz na kilka dni
sktadniki nalezy wymieszac.
Po okoto 5 tygodniach ca-
tos¢ przecedzamy przez ga-
ze i do otrzymanego ptynu
dodajemy midd. Mieszamy

i gotowe! Powstaty eliksir
najlepiej rozciencza¢ w wo-
dzie w proporcji okoto
dwadch tyzek na szklanke wo-
dy.

Anna Moyseowicz
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Nieruchomosci

MIESZKANIA - SPRZEDAM
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2-POKOJOWE, 41 m2, ul. Lubicka,
parter, Torun cena 285 tys. zi. rel.
575-655-727

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

SKUP aut do 10 000 + hol. 692840378

Ustugi

ZLOM, Zeliwo i Akumulatory,
ztomowanie piecy. Skupujemy

w dobrej cenie, odbieramy wiasnym
transportem. 602-726-894

Rolnicze

ZWIERZETA HODOWLANE

KURKI, kury, nioski odchowane,
Zielen, 509746597, 506405692.

AUTOREKLAMA

Kondolencje i nekrologi w Twojej gazecie
przez Internetowe Biuro Ogtloszen,
bez wychodzeniazdomu

Ustugi pogrzebowe

"KONKORDIA", kompleksowe ustugi
pogrzehowe Pako$¢ ul. Inowroctawska
10, 52/ 35-18-766, 500-697-316, calg
dobe Wyptacamy zasitki ZUS i KRUS
przed pogrzebem.

CREDO - Najtanszy Catodobowy
Zaktad Pogrzebowy Inowroctaw, Sw.
Ducha 33.52/357-74-16, 509-946-759.
Baldachim, winda nagrobna gratis.
Wyptacamy zasitki z ZUS i KRUS przed
pogrzebem, www.pogrzeb.net

NAJTANSZY catodobowy Zaktad
Pogrzebowy M. Matuszak, Zarzadca
Domu Przedpogrzebowego

w Kruszwicy, wiasna chtodnia,
producent trumien - juz od 300 zi,
winda i baldachim gratis. Inowroctaw
Sw. Ducha 53, Kruszwica Kolegiacka
12F, Gniewkowo Kréla Jana Il
Sobieskiego 22, tel. 511 405 902,
52/357 16 04.

WALDEMAR Wojcik Zakfad
Pogrzebowy MEMORIA ul.
Marulewska 40, Inowroctaw. Dyzur
catodobowy 602-189-676, 52/3556677
Zatatwiamy wszystkie formalnosci

w imieniu rodziny. Wyptacamy zasitek
pogrzebowy przed pogrzebem.

ZAKL. Ustug Pog. "Dylewscy" Plac
Piastowski 9 tel.24h 52/ 322- 29-16,
biuro Fordon ul. Piwnika Ponurego 1 D
tel. 52/ 342- 95-16 ZUS KRUS, wojsko,
policja. Ustugi krajowe i zagraniczne;
www.dylewscy.pl

Tutaj zlecisz ogtoszenie

ibo.polskapress.pl

0011594364

Powiatu Inowroctawskiego

Z gtebokim zalem
przyjeli$my wiadomos¢ o $mierci

$p.

Stefana Euczaka

Radnego Rady Powiatu Inowroctawskiego
w kadencji 1998-2002

Wyrazy wspoétczucia

Rodzinie i Najblizszym

sktadaja
Marek Knop Wiestawa Pawtowska
Przewodniczgcy Rady Starosta Inowroctawski
Powiatu Inowroctawskiego i Zarzgd
i Radni Rady Powiatu Inowroctawskiego

REKLAMA

FIRMA SPRZEDA hudynek przemystowy
w Poznaniu przy ul. Malwowej 158.

meom A9 1 L
| orureme |

0111562220

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

0011593341

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 1 pazdziernika 2026 roku
zmarta nasza kochana Ciocia

Sp,

Z
Jadwiga Oslizto

Msza §w. zatobna odprawiona zostanie
dnia 8 pazdziernika 2026 roku o godz. 11.00

w koSciele parafii pw. Zwiastowania NMP (Matki Boskiej).

Po mszy $w. ceremonia pogrzebowa
na cmentarzu parafii Zwiastowania NMP (Matki Boskiej)
przy ul. Marcinkowskiego w Inowroctawiu.

calej Rodzinie

wyrazy szczerego wspotczucia
z powodu $mierci

Taty

sktadaja

Pracownicy Urzedu Skarbowego w Inowroctawiu

Pograzona w smutku
0011504037 0011503568
Panu
Fanu Karolowi Leguminie
Pawlowi Leguminie Gloéwnemu specjaliScie na Stanowisku
oraz ds. wspotpracy z organizacjami pozarzadowymi

w Wydziale Oswiaty i Sportu
serdeczne wyrazy wspotczucia z powodu $mierci
Taty
Stp
Grzegorza Leguminy

sktadaja
Prezydent Miasta Inowroctawia
Arkadiusz Fajok
wraz z pracownikami Urzedu Miasta Inowroctawia

0011594039

Koledze

Pawtowi Leguminie
oraz
catej Rodzinie

wyrazy szczerego wspotczucia
z powodu $mierci

Taty

sktadaja

Kolezanki i Koledzy z Dziatu Egzekucji Administracyjnej
Urzedu Skarbowego w Inowroctawiu

Stefan Fuczak

Z gtebokim zalem zegnamy Cztowieka szlachetnego,
oddanego swoim wartos$ciom,
zawsze gotowego nie$¢ pomoc innym.

Przez 20 lat taczyta Go z nami wspoétpraca
oparta na szacunku, przyjazni i zaufaniu.

Pozostanie na zawsze w naszej pamieci.

Rodzinie i Bliskim Zmartego

sktadamy wyrazy szczerego wspoétczucia

Mirostawa i Roman Lewandowscy z Rodzing

0011593675

001159407

001159376.

Z sercem petnym boélu i smutku zawiadamiamy,
ze dnia 3 pazdziernika 2026 roku odeszta od nas
kochana Mama i TeSciowa

Sp

#
Maria Sawicka

lat 87

Msza $w. pogrzebowa zostanie odprawiona
dnia 8 pazdziernika 2026 roku o godz. 10:00
w kosciele pw. Sw. Mikotaja w Inowroctawiu.

Pogrzeb odbedzie si¢ tego samego dnia

po mszy §w. na cmentarzu Sw. Mikotaja

przy ul. Marulewskiej w Inowroctawiu.
W smutku pograzona

Cérka Iwona z Mezem

Pani Sottys Sarnowa

Katarzynie Chumarniskiej

wyrazy gtebokiego wspotczucia
z powodu $Smierci

Meza

sktadaja
Burmistrz Lubrarica Przewodniczgcy
wraz Rady Miejskiej
z pracownikami w Lubraricu
wraz z radnymi
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Sport

o Koszykowka. Dzis kolejne mecze w PGE Basket Lidze Kobiet.
Artego Bydgoszcz o godz. 19.00 podejmie Politechnike Poznan,
Energa Torun zagra w Lublinie z AZS UMCS.

ZUZEL

Taka bedzie Polonia
w sezonie 2027. Jedna
niewiadoma w sktadzie

Marcin Koztowski

-Sklad mamy praktycznie
gotowy. Naszym celem
bedzieutrzymanie, ale
niezamierzamyby¢
chlopcamidobiciaichce-
mynamieszac¢w stawce -
mowi Jerzy Kanclerz, pre-
zesbeniaminka elity.

Wniedziele rozegrane zostato
drugie barazowe spotkanie
omiejsce w PGE Ekstralidze.
Stal Gorzow pokonata 49:41
PSZ Poznan, wygrata dwu-
mecz 92:88 1 utrzymala si¢
wekstralidze. To oznacza, ze
Abramczyk Polonii nie
Wzmocni w sezonie 2027 An-
ders Thomsen, lider lubuskiej

szone podczas listopadowego
okienka.

W zwiazkuztym, ze w skia-
dzie beniaminka bedzie trzech
Polakow otwarty pozostaje te-
matpozyskaniazagranicznego
juniora. - Ciggle mozliwy jest
transfer Bastiana Pedersena.
Rozmawialismy z zawodni-
kiemijest zainteresowany star-
tamiw Bydgoszczy,alematez
propozycje z innych klubow
ina pewno wybierze najbar-
dziej atrakcyjng finansowo.
Nie zamierzam bra¢ udziatu
wlicytacjiiprzebijaniu ofert.
Musze dziata¢ wramach okre-
slonego budzetu i nie zamie-
rzam zadtuzac klubu - mowi
Jerzy Kanclerz.

Dostartuprzysztorocznych

ZUZEL

Juniorski as z nowa umowa.
Kibice czekaja na Noricka

Joachim Przybyt

Antoni Kawczynski
znowym kontraktem
itojuz zawodowym

w Toruniu. Teraz kibice
mistrzow PolskKi czekaja
na dobre wiesci od No-
ricka Bloedorna.

Norick Bloedomtojednoznaj-
wiekszych odkry¢tego sezonu
PGE Ekstraligi. Trafiatdo Toru-
niaze srednig 1,5w Metalkas 2.
Ekstralidze, a wekipie mistrza
Polski miat zastgpic¢ uwielbia-
negoprzezkibicow Jana Kvecha.

Wywiazat sie ze swojego
zdania swietnie. Przez pot se-
zonu mocno punktowat
na Motoarenie, w drugiej po-

Norick Bloedorn okazat sie je

dnym z odkry¢ w PGE Ekstralidze

ekipyitrzecizuzlowiecligi. rozgrywekjestjeszcze potroku  towie dotozy¢ do tego rownie

W Bydgoszczyzostanieza-  iwielemoze siewydarzyc.Pa-  dobrze starty nawyjazdach. wktdrymjegorolabedzieja-  dniu,zarazpofinaletrenerpo- opuszczac druzyny, z ktorg
tem Krzysztof Buczkowski, trzacjednaknaskladyekipfa- W najtrudniejszychmeczach sno zdefiniowana juz teraz.  dejmie decyzje. Myjestesmy zdobywat dwa mistrzostwa
ktory stracitby miejscewdru-  worytamibeda finaliscizse-  playoffdostarczytdruzynie29 — Dlatego dogadat sicjuzzMo-  wklubie od tego, Zeby wyko-  Polskiiktorej coraz wazniej-
zyniewprzypadkupozyskania  zonu2026-PresToruniSparta  punktow w 17 biegach, co torem Lublin, ale kontraktu nactak naprawdejegowole. szym elementem si¢ staje.
Dunczyka. Barwbeniaminka ~Wroctaw. Motor Lublin do-  przelozylosienaswietngsred-  jeszcze nie podpisal i czeka Tym bardziej, ze dalej sta- W ostatnim sezonie wygrat
elity nadal beda broni¢ po- mowe mecze bedzie rozgry- nig1,71ipod tymwzgledem rozwojwydarzenw Toruniu.  wiamy sobie najwyzsze cele  klasyfikacje Red Bull Junior-
nadtoSzymon Wozniak, Wik- ~ watwTarnowie,aresztastawki  bytjuz najlepszym zawodni- W obozie mistrzow Polski 1 bedziemy chcieli broni¢ skie Asy, czyli zdobyl najwie-
tor Przyjemski (U24) orazju-  jestwmiare wyrownana. kiem U24 wPGE Ekstralidze.  sytuacjajest skomplikowana, porazkolejnyten tytut-pod- cejpunktow wwyscigach dla
niorzy Maksymilian Pawel- - Nadrzednym celem be- Nicwiecdziwnego, ze ,Zo-  boklubjuzwczesniejpodpisat  kresla Adam Kruzynski. zawodnikow do lat 21. Wna-
czakiKacper Andrzejewski. niaminka jest utrzymanie. stanwToruniu,hejNorickzo- kontraktz Mathiasem Polle- grode dostanie nowy silnik
Z Bydgoszcza zegnaja sic Kai  Nowyzespotwekstralidzeza-  stait w Toruniu!” niosto sie  stadem,gdy Norwegwydawal ~Red Bullikontrakt od RK Racingipojedzie na 3-
Huckenbeck, Tom Brennan wsze ma bardzo trudno. po Stadionie Olimpijskim si¢ Zuzlowcem bardziej uni- Antoni Kawczynskitakichdy- dniowe zgrupowanie do
(obajPSZPoznan)iAleksandr ~ Skladyzespolowsgzamykane pofinale. Kibice nie wyobra-  wersalnym. Torunianie naj- lematownie miatizwigzatsie osrodka naukowo-sporto-
Eoktajew (Wilki Krosno). szybko i zaden czotowy za-  Zajasobiedruzynybezniego.  chetniejopozycjiU24zadecy- z Pres nowym kontraktem wego Red Bullaw Austrii.
W ich miejsce przyjdg Max wodnik nie chce czekaé Sam zuzlowiec swojego dowaliby dopiero tuz do2029roku, czylidokonca W PGE Ekstralidze Kaw-
Fricke (Bayersystem GKM dokoncawrzesnianaewentu- zdanianie zmienia: chcezo-  przed kolejnym sezonem. swoich startowwXkategoriiju-  czynski finiszowat ze $rednia
Grudziadz) i Ryan Douglas alnyawans. Uwazam,Zemo-  sta¢w Toruniu, ale nie zamie- - To sg decyzje Piotra Ba-  niréw. Zuzlowiec miat inne  1.44. Z krajowych juniorow
(PSZ).Umowyzostangoficjal-  zemy namieszac w stawce -  rza rywalizowa¢ o miejsce ronaitakjaksie umowilismy opcje (Falubaz ZielonaGora), lepsibylijedynie Oskar Paluch
nie podpisaneitransferyoglo-  konczy prezes polonistow. w skladzie. Wybierze zespdl, zzawodnikiem w tym tygo- ale nie zamierzal jednak iKevin Matkiewicz.
KROTKO PItKA NOZNA
Koszykéwka wanych Josiaha Stronga i Jac- 7 1 3
e wilde arnmemveans. Strzelecka niemoc Bialo-Czerwonych w Zenicy
emocje we Wioctawku snic: - Jestesmy zespotem,

ktory chee gra¢ dobrg defen-

Od ciezko wywalczonego sywe, to starali$my sie zmienic  Jakub Jabtonski, MK lowi. Najlepszg okazjemiatKa-  Jana Urabana wykorzystat s  Polska:Butka- Cash (63 Wojtuszek), Bedna-

zwyciestwa z Gornikiem Wat-
brzych rozpoczat ligowy sezon
Anwil Wtoctawek. Gospodarze
dtugo przegrywali, dogrywke
zapewnitim szalony rzut za 3
Deona Edwina na 23 sekundy
przed koncem. W dodatko-
wym czasie gry wszystkie
punkty dla Anwilu zdobyt

z rzutéw wolnych Manu Le-
comte, najlepszy zawodnik

na parkiecie. Po raz kolejny

w sktadzie zabrakto kontuzjo-

w przerwie. Nie poddawalismy
sie. Takie zwyciestwo da nam
zastrzyk energii do dalszej pra-
cy na treningach.

Anwil Wlodawek - Gomik Watbrzych 88:87
(26:20,15:26,28:23,14:14.5:4)

Anwil: Lecomte19(2), 8 as., Hines 18 (2), Freeman
15,12zb., Vanwijn7, Szlachetka (1) oraz Bremk 8
(1), Wojcik 8 (1), Edwin 7 (1), Stupiriski.

Gomik: Scott 15(2), Bockler 12 (2), Wyka8, Boja-
nowski6 (1), Goins 0 oraz Rohasy 20, Nowakowski
10(2), Curry7(1), Diggs7(1), Szelazek 2.

Reprezentacja Polski
poraz pierwszy w historii
przegratazBosniaiHer-
cegowing. Rywale zadali
jeden cios wiecejinie po-
zwolili podopiecznym Ja-
na Urbananawetnazdo-
bycie punktu.

Polacy mieliw Zenicy swietne
momentyimoglistrzeli¢kilka
goli nizej notowanemu rywa-

rol Swiderski. Napastnika Wi-
dzewa znakomicie obstuzyt
Wiktor Nowak, ale ten nie zdo-
tatdobrze opanowac¢ pitkiipo-
kona¢ bramkarza Bosniakow.

Na poczatku drugiej po-
towy gospodarze zdobyli
brambke, ale sedzia dopatrzyt
sie spalonego. Kolejny raz
upieklo si¢ nam w 77. min.,
gdy po analizie VAR arbiter
odwotat rzut karny dla ry-
wala. Limit szczescia zespot

minut pozniej. Jérémie Pi-
gnard podyktowatjedenastke
dla Bosniakow za faul Jana
Bednarka. Do pitki podszedt
Ivan Basic¢iustalitwynik.

BOSNIAIHERCEGOWINA -POLSKA1:0
Bramka: Basi¢ 84-karny
BosniaiHercegowina: Zlomislic - Smajlovic
(64 Bajraktarevic), Kati¢, Muharemovic, Kolasi-
nac- Memic, Gigovic (89 Radeljic), Basic, Ma-
hmic (64 Tahirovic) - Demirovic (79 Lukic), Ta-
bakovic (79 Bazdar).

rek, Kiwior, Frankowski - Szymariski, Nowak (89
Urbariski), Zieliriski - Zalewski, Swiderski (63
Reguta) - Zukowski (89 Pietuszewski).

16tte kartki: Gigovic, Demirovic, Katic - Za-
lewski, Bednarek, Wojtuszek.

Sedziowat: Pignard (Francja). Wiidzow: 11700.
W drugim poniedziatkowym meczu Rumunia
przegrata 0:1ze Szwedja.

1. Szwecja 4 10 13
2. BosniaiHercegowina 4 8 63
3. Polska 4 4 4
4, Rumunia 4 0 313

FOT. MARCIN OREOWSKI
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Horoskop na dzi$

i krzyzowki

do rozwigzania przy
dobrej kawie Str. 12

Inowroctaw

Okragly jubileusz
sanatorium.
Kiedys nazywato
sie ,,Modrzew”

Przez potwieku zmienialy sie stan-
dardyleczenia, wyposazenie pokoi
i gabinetow, a takze oczekiwania
gosci...

Str.8

ZUs

Senior zmartl,

a 14" wptynela
na konto. Co w tej
sytuacji?

Emerytura me¢za wptyneta na konto
po smierci seniora. ZUS wyjasnia, ze

wdowamoze zachowa¢ te pieniagdze.
Str.4

Zuzel

Juniorski as

Z NOW3 UMOW3.
Kibice czekajg
na Noricka

Norick Bloedorn tojedno z najwiek-
szych odkryc tego sezonu PGE Eks-
traligi.
Str.16
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DANE OSOBOWE

Z.ablokowany PESEL nie ochroni nas
przed wszystkim. Oszusci zaskakuja

Agnieszka Domka-Rybka

Ktos$ ukradl dane mieszkanca
Kujaw i Pomorza. Kupuje, re-
jestrujeiubezpieczananiego
»lewe” samochody. Ofiara
oszustwa ma zastrzezony
PESEL, wiecjak to mozliwe?

W sierpniu ustyszelismy o wycieku
danych podmiotéw medycznych ko-
rzystajacych z platformy MyDr.
Byly to wrazliwe informacje 013
milionach Polakéw, jak m.in. kon-
takty do nich, ich numery PESEL,
choroby, wizyty lekarskie czy re-
cepty. Wtedy Polacy zaczelimasowo

zastrzegac swoje PESEL-e. Zabloko-
waloje dotad 10,9 miliona rodakow.
W grudniu 2025 roku byto to ok. 7,5
mln, awlasnie po duzych wyciekach,
np. z systemu MyDr (byty kolejne),
przybytokolejne 3,4-3, mln zastrze-
zen.

Wydawac by sie moglo, Ze osoby,
ktore to zrobity, nie musza drzec
oswoje dane. Jednak zablokowanie
numeru PESEL nie ochroni nas
przed wszystkim. Na pewnonikt nie
wezmie nanas kredytu, pozyczki
czyrat.

Tymczasem pana Pawta, miesz-
kanca Kujaw i Pomorza spotkata
taka sytuacja. Ktos ukradtjegodane

irejestruje na niego ,,lewe” samo-
chody. Kilka dni temu otrzymat pi-
smo z Ubezpieczeniowego Fundu-
szu Gwarancyjnego (UFG) z zgda-
niemkaryza brak OC na samochod,
ktorego na oczy nie widzial. Pozniej
przyszto kolejne pismo-tym razem
zprywatnej ubezpieczalni. Domaga
si¢ ona zaplaty sktadek za dwa ko-
lejne pojazdy: ,Eacznie wisza
namniejuztrzy obce auta, z ktorymi
nie mam i nigdy nie miatem nic
wspolnego! Zeby bylo jasne, do-
wodu nie zgubitem, a PESEL mam
zastrzezony” - zapewnia pan Pawet.

Niestety, zablokowanie numeru
PESEL nie wstrzymuje mozliwosci

zakupu ani sprzedazy samochodu
na rynku prywatnym (zwykta, cy-
wilna umowa kupna - sprzedazy).

Zastrzezony PESEL nie uniemoz-
liwia wykupienia ubezpieczenia OC
samochodu. Mozna zawrze¢ takg
umowe zubezpieczalnig. Nie matez
przepisow, ktore zabraniajg rejestra-
¢jisamochodu w wydziale komuni-
kacji, gdy whasciciel zablokowat swdj
PESEL.

Sprawdzilismy, przed czym
uchroni nas zablokowanie numeru
PESEL, couda si¢ zatatwi¢ mimo za-
strzezenia, a czegona pewnonie zro-
bimy.©®
Wiecejnastr. 3

e

1 okolice. Oczywiscie, na rowerach

Klub Turystyki Rowerowej ,,Goplanie” w Kruszwicy, na zaproszenie Stalowych Cyklistéw z Konina, uczestniczyt w rajdzie pod nazwg ,Zwiedzamy Tu-
rek i okolice”. Na miejsce rozpoczecia imprezy cyklisci dotarli samochodami. Nastepnie, juz na rowerach, mieli do przejechania 40-kilometrows trase.
Po drodze zwiedzali: Muzeum Mehoffera, Sanktuarium Przemienienia Panskiego w Galewie. Odwiedzili miejsca pamieci i zbiornik wodny w Przykonie.
Rajd zakonczyt sie turystycznym obiadem. Byt tez czas na wspolne zdjecia. Wiecej na str. 9



e 07

® SRODA, 7.10.2026, GAZETA POMORSKA

FOKUS

o Dzi$ litr benzyny 95 ma kosztowac nie wiecej niz 6,86 zt,
benzyny 98 - 7,74 zt, a oleju napedowego - 7,80 zt

PROKURATURA

KROTKO

ABW zatrzymata pieciu menedzerow
Orlenu. W tle ceny paliw z 2023 roku

Zatrzymani ustyszeli zarzuty w sledztwie dotyczgcym bezpodstawnego zanizania cen paliw
w okresie od sierpnia do listopada 2023 roku - podata Prokuratura Krajowa

oprac. Piotr Celej

Prokuratura Krajowa poinformo-
wata we wtorek, Ze na polecenie
prokuratora z tédzkiego wydziatu
ds. przestepczosci zorganizowanej
i korupcji funkcjonariusze Agencji
Bezpieczenstwa Wewnetrznego za-
trzymali pieciu bylych i obecnych
menedzerow Orlen S.A. Wsrod nich
znajduje si¢ byly cztonek zarzadu
spotki pelnigcy te funkcje wlatach
2018-2024.

Zarzuty po zatrzymaniach

Jak podata prokuratura, wszystkim
zatrzymanym przedstawiono za-
rzuty w prowadzonym od ponad
dwdch lat sledztwie dotyczacym
bezpodstawnego zanizania cen pa-
liw w okresie od sierpnia do listo-
pada 2023 roku. Szczegoly doty-
czace zarzutow maja zostaé prze-
kazane po zakonczeniu czynnosci
procesowych.

Prokuratura Krajowazaznaczyta,
Ze czynnosci procesowe w zwigzku
zzatrzymaniem sg wdalszym ciaggu
kontynuowane.

ABW na polecenie wydziatuds.
przestepczosci zorganizowane;j
Prokuratury Krajowej zatrzymata
pieciubytychiobecnych menedze-
row Orlenu. Wczoraj odniost sie
do tego minister sprawiedliwosci,
prokurator generalny Waldemar
Zurek. We wpisie na platformie X

WOJSKO

Sledczy przygladaja sie cenom paliw na stacjach Orlenu

w miesigcach poprzedzajacych wybory parlamentarne w 2023 roku

wspomnial tez o przedmiocie
sledztwa, dotyczacego zanizania
cen paliw.

»Jesienia 2023 roku Daniel
»wszystko moge« Obajtek recznie
sterowat cenami na stacjach. Zani-
zanie cen wbrew rynkowi tuz
przed wyborami i bezczelne wma-
wianie Polakom »awarii dystrybu-
torow« to nie byt zaden cud gospo-
darczy. To byto dziatanie na szkode
majatku narodowego, by ratowac
wiadzg partii” - napisat wmediach
spotecznosciowych Zurek.

Idodat: ,,Daniel Obajtek nazywa
to »sukcesem«. Kodeks karny na-
zywa to wyrzgdzeniem szkody ma-
jatkowej wielkich rozmiardw”.

Na wpis ministra sprawiedliwo-
scizareagowal, takze na platformie
X, byly prezes Orlenu Daniel Obaj-
tek, ktory penil to stanowisko
od lutego 2018 rokudolutego 2024
roku.

»Przypominam, ze to Donald
Tusk w2023 r. utrzymywat, Ze pa-
liwo moze by¢ po 5,19, gdy koszto-
wato okolo 6 zt. Mowil takze, ze

WARSZAWA
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»nie chodzi o maksymalizacje zy-
skow, ale o maksymalizacje dobro-
stanu Polakow«. To jaka jest
w koncu ostateczna wersja
usmiechnietej Koalicji?” - stwier-
dzit Obajtek we wtorkowym wpisie
wmediach spoleczno$ciowych.

Sledztwo dotyczace

polityki cenowej
Postgpowanie koncentruje si¢
na dzialaniach Orlenu w miesia-
cach poprzedzajgcych wybory par-
lamentarne z pazdziernika 2023 r.
Sledczy badaj, czy ceny pahw byty
utrzymywane na poziomie nizszym
od wynikajacego z warunkow ryn-
kowych oraz czy mogto to narazic
spolke na znaczgce straty majgt-
kowe.

‘Sprawa budzita kontrowersje
juzjesienig 2023 1., gdy mimo wzro-
stu cen ropy na swiatowych ryn-
kach paliwa na polskich stacjach
pozostawaly relatywnie tanie.
W koncowym okresie kampanii
wyborcze] czqsc stacji informo-
wata rowniez o ograniczeniach
w sprzedazy paliw lub czasowych
brakach produktow.

Prokuratura Krajowa zazna-
czyla, Ze czynnosci procesowe sa
w zwigzku z zatrzymaniem w dal-
szym ciagu kontynuowane, a szcze-
goty zostang przekazane poich za-
konczeniu.

PAP

Gen. Kukuta
szefem Sztabu
Generalnego WP

oprac. Karolina Wronska

Prezydent Karol Nawrockimia-
nowat generala Wiestawa Ku-
kule nakolejna kadencje
nastanowisko szefa Sztabu Ge-
neralnego Wojska Polskiego.

O decyzji prezydenta poinformowat
we wtorek szef Biura Bezpieczen-
stwa Narodowego Bartosz Gro-
decki. We wpisie na X szef BBN po-

dat, ze ceremonia wreczenia aktu
mianowania odbedzie sie 11 listo-
pada podczas uroczystych obcho-
déw Narodowego Swieta Niepod-
legtosci.

»Gratuluje Panu Generatowi! Zy-
cze dalszych sukcesow na stanowi-
sku Pierwszego Zohierza Rzeczy-
pospolitej!” -napisat Grodecki.

Szef MON Wiadystaw Kosiniak-
Kamysz pytany w ubiegtym tygo-
dniu, czy gen. Kukuta pozostanie
szefem SG WP nakolejng kadencje,
powiedzial, ze jest bardzo zadowo-
lony ze wspolpracy z generaiem

i,,nie wyobrazam sobie inaczej”.

Generat Kukuta objatfunkcje 10
pazdziernika 2023 roku. PAP

Ponad 100 mid
na ochron¢
ludnosci

oprac. Karolina Wronska

Ponad 102 mld z} zasili Pro-
gram Ochrony Ludnosci

i Obrony Cywilnejwlatach
2027-2031-przekazal powtor-
kowym posiedzeniurzadu je-
gorzecznik Adam Szlapka.

Wezesniej premier Donald Tusk
przekazat, ze bedzie tokwota 102,4
mld ztwlatach2027-2031.

- Z tego okoto 30 mld zt bedzie
dodyspozycji regiondw poprzez wo-
jewodow - poinformowa{premier
Zaznaczyt, ze to samorzady be;dal de-
cydowaty, nacoje przeznaczy¢-np.
naschron, remize czy na telekomu-
nikacje.

Program ma w swoich prioryte-
tach m.in.: budowle ochronne,
sprzetibaze ratownicza, zdolnos¢
zapewnienia cigglosci dostawwody
ienergii, a takze miejsca gromadze-
nia zapasow na wypadek sytuacji
krytycznych. Finansowane bedzie
takze bezpieczenstwo teleinforma-
tyczne i bezpieczna tacznosc pan-
stwowa.

PAP

Nowy Sacz

Zarzut dla sprawcy
$miertelnego potracenia

- Sad aresztowat na trzy miesigce
21-letniego kierowce, ktéremu pro-
kuratura przedstawita zarzut spo-
wodowania $miertelnego wypadku
podczas nielegalnego wyscigu

po ulicach Nowego Sacza - prze-
kazata rzeczniczka sgdeckiej proku-
ratury Justyna Rataj-Mykietyn.
Wedtug sledczych mezczyzna je-
chat Volkswagenem z predkoscig
co najmniej 120 km/h w miejscu,
gdzie obowigzuje ograniczenie

do 60 km/h, i potracit 50-letniego
pieszego, ktory zgingt na miejscu.
- Podejrzany przyznat sie do potra-
cenia pieszego, ale nie przyznat sie
do udziatu w nielegalnym wyscigu
samochodowym. Odmowit sktada-
nia wyjasnien i odpowiedzi na py-
tania prokuratora. Wyrazit nato-
miast skruche i zadeklarowat chec
przeproszenia rodziny ofiary wy-
padku - przekazata rzeczniczka.

Pita
Sprawca gwattu
schwytany po 17 latach

Po 17 latach od zdarzenia $ledczym
Z tzw. Archiwum X udato sie namie-
rzy¢ sprawce brutalnego gwattu,
do ktorego doszto w wielkopolskiej
Pile. Podejrzany 47-latek przyznat
sie do winy. Grozi mu do 15-lat wie-
zienia - podata we wtorek policja.

Przestepczosé

Obywatel Litwy
odpowie za kradziez aut

Policjanci z kilku komend wytropili
Litwina, ktory kradt luksusowe sa-
mochody w Polsce i Niemczech.
Auta trafiaty na Litwe. Mezczyzna
zostat zatrzymany na trasie S61

w powiecie tomzynskim. Przedsta-
wiono mu cztery zarzuty usitowa-
nia i trzy zarzuty kradziezy z wtama-
niem oraz zarzut paserstwa.

FOT. SYLWIA DABROWA

Dzisiaj ani wrog,

ani sojusznik

nie beda decydowali

o tym, jaka droga
podazaja Polacy, kto
w Polsce rzadzi, jak
budujemy swoja armie

DONALD TUSK,
premier RP
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Inowroctaw

o Biuro Ogtoszen
tel. 5235776 14

SPORT SZKOLNY

Sztafeta szwedzka z
»2Dziesigtki” ze ztotym
medalem i rekordem

Oprac. (FI)

Reprezentanci Szkoty
Podstawowejnr10im.
Jana Kasprowicza w Ino-
wroctawiu zdobyli
Imiejsce w sztafecie
szwedzKiej.

Sukees odniesiony zostatpod-
czas Finatu Kujawsko-Pomor-
skiego Igrzysk Dzieci i Mio-
dziezy w Festiwalu Sztafet,
ktory odbyt sie niedawno
na stadionie Zawiszy w Byd-

g0SzCzy.

W rywalizacji uczestni-
czyto 10 najlepszych druzyn
zwojewodztwa kujawsko-po-
morskiego. Ztotg sztafete re-
prezentowali: Sebastian Fajok
(400m), Maciej Rolirad (300
m),Mitosz Stepniewski (200
m), Stanistaw Kaszak (100m)
iSebastian Dobrzynski. Opie-
kunem druzyny jest Tomasz
Znajdek.

Wartopodkreslic, ze biega-
cze z ,,Dziesigtki” poprawili
rowniez swoj rekord ustano-
wionykilka dni wezesniej pod-
czas zawodow powiatowych.

I \ r@

Ztota sztafeta z SP nr 10 na najwyzszym stopniu podium

ZDROWIE PSYCHICZNE

il =
FOT. UM. INOWROCEAWIA

UZDROWISKO

Kiedys ,,Modrzew”, dzis Balnea
Madical SPA. Jubileusz sanatorium

Anna Grochowina

W pazdzierniku dawne
sanatorium ,,Modrzew”,
dzis dzialajace pod na-
zw3a Balnea Medical
SPA, obchodzi jubileusz
50-lecia dzialalnosci.

Pierwszych kuracjuszy obiekt
przyjatw1976 roku. Przez pot
wieku zmieniaty si¢ stan-
dardyleczenia, wyposazenie
pokoi i gabinetow, a takze
oczekiwania gosci. Dzi§ sana-
torium wkracza w kolejny
etap swojej historii, prezentu-
jac nowg marke, ktora ma
podkreslac jego wspotczesny
charakter.

Nazwa Balnea nawiazuje
dowody, od wiekow kojarzo-
nej z regeneracja, relaksem
iuzdrowiskowg tradycjg. Ma
symbolizowac rownowagg,
odnowe ispokoj, ajednocze-
snie lepiej odzwierciedla¢
kierunek rozwoju obiektu,
ktorytaczy profesjonalna re-
habilitacje z komfortem po-
bytu na poziomie hotelo-

AKCJA GASNICZA

o A

Do dyspozycji g

osci sanatorium po

SESSS

zostajg nowoczesha

baza zabiegowa, komfortowe pokoje, infrastruktura
skupiona w jednym budynku, w tym basen solankowy

wym. Symbolika logo odwo-
tuje sie do kropli wody, natury
oraz harmonii miedzy cia-
tem, umystemi otoczeniem.

- Balnea Medical SPA to
dlanas cos wigcej nizzmiana

nazwy. To swiadomy krok
W strone nowoczesnego
uzdrowiska, ktore tgczy 50-
letnig tradycje z realnymi po-
trzebami wspolczesnego go-
scia. Tradycja daje nam fun-

FOT. BALNEA MEDICAL SPA

dament, a nowoczesnos¢ po-
zwala i8¢ dalej - podkresla
Brygida Grzegorz, cztonek
zarzadu Balnea Medical SPA.

Placowka stawia dzi$
na rozwiazania, ktore maja
zwigkszac komfort pobytu
i skutecznos¢ rehabilitacji.
Do dyspozycji gosci pozostajg
nowoczesna baza zabiegowa,
basen solankowy, komfor-
towe pokoje oraz infrastruk-
tura skupiona w jednym bu-
dynku. Obiekttaczy wielolet-
nie doswiadczenie uzdrowi-
skowe z nowoczesnym po-
dejsciem do leczenia, profi-
laktykiiwypoczynku.

Jak podkreslaja przedsta-
wiciele sanatorium, Balnea
Medical SPA ma by¢ nie tylko
miejscem rehabilitacji, ale
rowniez przestrzenig wspie-
rajaca kompleksowa regene-
racje oraz poprawe jakoscizy-
cia. Jubileusz 50-lecia jest
okazja do podsumowania bo-
gatej historii obiektu, ale
takze do pokazania planow
zwigzanych z jego dalszym
rozwojem.

Jak pokonac
stres? Dowiecie
sie tego podczas
warsztatow

(F)

Starostwo Powiatowe
w Inowroclawiu zapra-
sza mieszkancow

do udzialu wwarszta-
tach ,,Jakradzic sobie ze
stresem?”

Warsztaty odbed3 si¢ 10 paz-
dziernika z okazji Swiatowego
Dnia Zdrowia Psychicznego.
Adresowane sg do osob doro-
stych.

- Zaplanowalismy cztery 2-
godzinne, praktyczne warsz-
taty, podczas ktorych uczest-
nicy dowiedzg czym jest stres,
jak wptywa naich cialoiemo-
¢je orazjak mozna sobie z nim

lepiej radzic - mowig przed-
stawiciele Starostwa.

Warsztaty nie majg by¢
spotkaniem pelnym teorii.
Beda to cwiczenia, do-
swiadczanie i szukanie spo-
sobow, ktore mozna wyko-
rzysta¢ na co dzien. Uczest-
nicy poznaja proste spo-
soby, ktore pomoga radzic
sobie ze stresem.

Zajecia poprowadzi Mag-
dalena Andrzejewska, ktora
wspiera dzieci, mtodziezido-
rostych wzmaganiussi¢ z pro-
blemami takimi jak: lek, stres,
czy trudne emocje, pomaga-
jac zrozumie¢ mechanizmy
stojace za doswiadczaniem
trudnosci. Druga prowa-
dzaca warsztaty bedzie
Hanna Mankiewicz, certyfi-
kowana terapeutka integra-
tywno-systemowa 1 tera-
peutka uzaleznien.

Zapisy na warsztaty: ht-
tps://forms.gle/gWshs-
phJ6aHqWMomy

53
<<
S
[}
Re]
[+4
=
¢}
=
o
[
4
<
=
o
<
=
[}
4
<<
- [=]
z
i}
=
=0
~
o -
o
b

Straz pozarna

Gasili ptonace odpady

W nocy z 5 na 6 pazdziernika
na terenie Regionalnej Insta-
lacji Przetwarzania Odpadow
Komunalnych przy ul. Ba-
giennej w Inowroctawiu wy-
bucht pozar. Dzieki szybkiej
reakcji ochrony zaktadu oraz
sprawnej akgji stuzb sytuacje
udato sie opanowac. Nikt nie
zostat poszkodowany. W ak-
cji ratowniczo-gasniczej
uczestniczyto pie¢ zastepow
Panstwowej Strazy Pozarnej,
trzy zastepy Ochotniczej
Strazy Pozarnej oraz patrol
policji. Sytuacja zostata opa-
nowana i nie wysepito zagro-
Zenie dla zycia ani zdrowia
mieszkancow. Odpady obje-
te pozarem znajdowaty sie

w specjalnych ogniotrwatych
boksach, co skutecznie ogra-
niczyto mozliwos¢ rozprze-
strzenienia sie ognia na po-
zostatg czesc¢ instalacji.
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TURYSTYKA

Kruszwiccy ,,Goplanie” zwiedzali
na rowerach Turek i jego okolice

Klub Turystyki Rowerowej ,Gopla-
nie” w Kruszwicy, na zaproszenie
Stalowych Cyklistow z Konina,
uczestniczyt w rajdzie pod nazwa
.Zwiedzamy Turek i okolice”.

Na miejsce rozpoczecia imprezy cy-
klisci dotarli samochodami. Nastep-
nie, juz na rowerach, mieli do prze-
jechania 40-kilometrowa trase.

Po drodze zwiedzali: Muzeum Me-

hoffera, Sanktuarium Przemienienia
Panskiego w Galewie. Odwiedzili
miejsca pamieci i zbiornik wodny

w Przykonie. Rajd zakonczyt sie tu-
rystycznym obiadem.

GASAWA

Druhny z OSP spisaly si¢ na zawodach

(iwo) miejsce. Rywalizowalo16 zen- Stowa uznania dla patuckiej
skichdruzyn. reprezentacji przekazal na-
Bardzo dobry wystep Zespotz Gasawy tworzyly:  czelnik jednostki Mieszko
Kobiecej Druzyna Po- Dagmara Zmudzinska, Vio- Langowski, podkreslajac
zarniczaz OSP Gasawa  letta Kazik, Paulina Rozek, Jo-  ogromne zaangazowanie dru-
podczas wojewddzkich  lanta Jagodzinska, Magdalena hen OSP Gasawa i ich wolg
zawodow sportowo-po-  Krygier, AleksandraKranz,Syl-  walki: - Wynik ten to bez wat-
zarniczych w Brzesciu wia Najrzati Ewa Langowska. pienia niesamowity sukces.
Kujawskim. Paniewspierali: StawomirNaj-  Gratulacje dla druhen za ® Zajgcia z rytmiki

Panie reprezentujgce powiat
zninski wywalczyty siodme

rzat- obstugujacy motopompe
orazKarol Majchrzaki Piotr Ro-

zek-kierownicy druzyny.

godne reprezentowanie barw
OSP Gasawal!
©®

AUTOREKLAMA

strefa
AGRGO

Grunt to biznes.

strefaagro.pl

REKLAMA 0011593359

Burmistrz Kruszwicy

informuije, ze zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce

nieruchomosciami (Dz. U. z 2026 r. poz. 399 z pézn. zm.), wywieszono w dniu
7.10.2026 roku na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego w Kruszwicy
przy ul. Nadgoplaniskiej 4 oraz zamieszczono w Biuletynie Informacji Publicznej
(www.bip.kruszwica.gmina.pl) oraz na stronie internetowej Urzedu
(www.gminakruszwica.pl), na okres 21 dni wykaz nieruchomosci
przeznaczonych do oddania w dzierzawe potozonych na terenie miasta
Kruszwica.

REKLAMA 0011592708

Wajt Gminy Inowroctaw
informuje,

ze w siedzibie Urzedu Gminy Inowroctaw, ul. Krélowej Jadwigi 43,
88 — 100 Inowroctaw, na tablicy ogtoszen oraz na stronie urzedu:
http://gm-inowroclaw.rbip.mojregion.info zostat wywieszony i podany do
publicznej wiadomosci wykaz dot. nieruchomosci przeznaczonej do oddania
W najem.

Szczegétowe informacje mozna uzyska¢ w Urzedzie Gminy Inowroctaw,
ul. Krélowej Jadwigi 43 lub telefonicznie pod nr (52) 35-55-847.

FOT. KTR GOPLANIE )
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i  OFERUJEMY:

® Joge dla dzieci
® Zajecia sportowe

,U cioci Kloci”

Miejsce, gdzie dzieci rozwijajg skrzydta
w atmosferze ciepta, zabawy i odkrywania $wiata!

ogoélnorozwojowe
ztrenerem

% Przedszkole anglojezyczne
£ Zajecia
z jezyka hiszpanskiego
@ Minijudo
@ Liczne konkursy,
warsztaty i wycieczki

@ Stata wspétpraca z teatrem
i audycje muzyczne

® Wsparcie psychologa

i logopedy
® Zajecia sensoplastyczne
® Dogoterapia

Rozwijamy talenty
i kreatywnos¢

Ba.

kontakt@uciocikloci.pl %502 566 899

e
ZAJECIA ()
SENSOPLASTYCZNE

~ PRZVIAZNA (V)
~ PRZESTRZEN

Indywidualne podejscie
do kazdego dziecka

Dbamy o bezpieczenstwo,
zdrowie i radosng atmosfere

FOT. KTR GOPLANIE

FOT. KTR GOPLANIE
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ZAPISZ SIE NA BEZPLATNE SPOTKANIE
W KOBIECYM GRONIE

| Celebrujz nami swojq SILE i dowiedz sig, jak dba¢ o zdrowie! ZACZYNAMY
: ZAWSZE
W PROGRAMIE: 0 GODZ.

Szkolenie
z samobadania

Pokaz filmu
~Ktamstewko”

Prelekcja AGI SZUSCIK, /2
edukatorki zdrowotnej =2

17:30

JAKIE MIASTA ODWIEDZIMY?

12.10 14.10

INOWROCLAW, Kinomax, BYDGOSZCZ, Kino Orzet,
ul. Jana Molla 3 ul. Marcinkowskiego 12

26.10

WEOCLAWEK, Teatr Impresaryjny,
ul. Wojska Polskiego 13

27.10 30.10

GRUDZIADZ, Grudzigdzki Inkubator TORUN, Akademickie Centrum Kultury i Sztuki
Przedsigbiorczosci, Aleja 23 Stycznia 46 »0d Nowa”, ul. Gagarina 37A

SZCZEGOLY

| ZAPISY:

pomorska.pl/silakobiety

Liczba miejsc ograniczona!

KONKURS DLA UCZESTNICZEK SPOTKAN

Wygraj voucher na genetyczny test ryzyka raka piersi i jajnika (BRCAIT)
do zrealizowania w Pracowni Genetyki Nowotworéw w Toruniu.

ORGANIZATOR PARTNER STRATEGICZNY | MECENAS PARTNER STRATEGICZNY PARTNERZY GEOWNI PARTNERZY LOKALIZACYINI | PARTNER MERYTORYCZNY
. e — w MIESKE CENTRUM
GAZETA e o KusAWY R/ r m ; + @. KINO w CENTRUI :ﬁ ONKOLOGI!
ﬁ POMORSKA ﬁ ereneriese PONORZE stowa LJ\’_/‘/ Bank Pekao Diagnostyka B,ﬁom_z WEOCLAWEK {:] ORZEL o Sl
PARTNERZY PATRONAT HONOROWY : PATRONAT MEDIALNY
) Diagnostyka* @U@ o5 » =P idrobex u wggyseocue | @) [EH i :
EIEN ...... | ceNess oo OLIVIAGARDEN ! PROSPERO el lmed e e i BYDGOSZCZ TVPlinfo_ g:;&
v ROSPER
REKLAMA 0011584791
INFORMATOR Grudziadz: Inowroctaw Barcin Kruszwica Wioctawek
STACJA demontazu pojazdow przyjmuje Credo-Najtaniszy catodobowy Zakfad Catodobowy Zaktad Pogrzebowy Najtariszy catodobowy TARTAR spopielarnia i dom pogrzebowy,

Bydgoszcz

Tanie noclegi dla firm, 601-919-805

Witoctawek

Badania okresowe pracownikéw,
kierowcow, posiadajacych bron

- lek. Wojciech Cader, Plac Wolnosci 17,
pn.10.15-13.00,

wt. 8.00-11.00, 5r. 14.00-19.00,

czw. 8.00-11.00, pt.14.00-19.00,

tel. 603-767-838, 54/231-43-54.
Wspétpraca z LUXMED i MEDICOVER.

Radziejow

Internista Mieczystaw Wolariski,
przyjmuje codzienne od 9.00,
Radziejow, ul. kokietka 3, ekg, holter usg,
laboratorium. Tel. 607 402122,
54/2852240

Bydgoszcz

Smieci - wywoz, kontenery, gruz ,Corimp”
52/320-81-85.

samochody do ztomowania, Grudziadz,

tel. 56/465-48-88

Bydgoszcz

Dylewscy Zaktad Ustug Pogrzebowych,
Plac Piastowski 9, Bydgoszcz.

Tel. Catodobowe 52/322-29-16,
602-26-34-72, www.dylewscy.pl Biuro For-
don ul.Piwnika Ponurego 1D, 52/342-95-16.
Obstugujemy cmentarze

w Bydgoszczy i okolicy, kompleksowe ustu-
gi krajowe i zagraniczne, ustugi kremacyjne
w Bydgoszczy - duzy wybor trumien i urn.
Kredytowanie pogrzebow ZUS, KRUS,

wojsko, policja

Chojnice

Zaktad Pogrzebowy Tadeusz Porozyniski,
Gdanska 3. Przechowywanie, przew6z zwtok
Chojnice bezptatnie catodobowo.
52/397-20-47, 604-755-900.

Torun

Sotor Ustugi Pogrzebowe i Cmentarne, Torun,
tel. 56/655 33 50 cata dobe. Centrum Kamie-
niarskie tel. 512 601120 www.sotor.pl

Pogrzebowy -sw. Ducha 33, 88-100 Inowro-
ctaw. 52/357-74-16,509-946-759, trumny juz
0d 349 zt, do kazdej ustugi baldachim

i winda nagrobna gratis, dostosowujemy sie
do mozliwosci finansowych kazdego Klienta,
wyptacamy zasitki z ZUS i KRUS przed

pogrzebem  http://www.pogrzeb.net

Najtariszy Catodobowy

Zakfad Pogrzebowy ,IN LUCTU"
Matgorzata Matuszak.

Zarzadca Domu Przedpogrzebowego

w Kruszwicy, najtarisza chtodnia (wtasna),
producent trumien (rowniez z witryna)
-trumny juz od 300 zt, winda

i baldachim gratis.

Kruszwica, ul. Kolegiacka 12F, Inowroctaw,

ul. Sw. Ducha 53, tel. 52/357-16-04, 357-53-41.

Waldemar Wojcik Zaktad Pogrzebowy
MEMORIA, ul. Marulewska 40, Inowroctaw.
Dyzur catodobowy - tel. 602-189-676,
52/355-66-77. Zatatwiamy wszystkie formalno-
$ci w imieniu rodziny. Wyptacamy zasitek
pogrzebowy przed pogrzebem. Posiadamy
profesjonalny baldachim pogrzebowy

oraz winde nagrobng. Swiadczymy ustugina

najwyzszym poziomie. www.memoria.net.pl

Stawomir Makowski, Barcin, ul. Zniriska 25
(naprzeciwko cmentarza) Tel. 52/383-64-09,
601-681-917.

Pakosc¢

«Konkordia” kompleksowe ustugi pogrzebo-
we, Pakos¢, Inowroctawska 10, 52/35-18-766,

500-697-316, cata dobe. Wyptacamy zasitki po-

grzebowe KRUS i ZUS.

Gniewkowo

Najtariszy catodobowy Zaktad
Pogrzebowy M. Matuszak, Zarzadca
Domu Przedpogrzebowego Kruszwica
wiasna chtodnia, producent trumien
winda i baldachim gratis. Gniewkowo
,ul.Krola Jana lll Sobieskiego 22,

tel. 511405902, 52/35716 04.

Sotor - Ustugi Pogrzebowe i Cmentarne
Gniewkowo 56/655 33 50 cata dobe Centrum

Kamieniarskie tel. 512 601120 www.sotor.pl

Janikowo

NAJTANSZY CAtODOBOWY ZAKEAD
POGRZEBOWY ROBERT KURCZEWSKI

JANIKOWO, ul. Gtowna 18G
TEL.507364 717

Zakfad Pogrzebowy In Luctu”
Matgorzata Matuszak, zarzadca Domu
Przedpogrzebowego w Kruszwicy,
najtanisza chtodnia (wtasna), producent
trumien (rowniez z witryna) - trumny juz

0d 300 zt, winda i baldachim gratis. Kruszwica,

ul. Kolegiacka 12f, Inowroctaw, ul. Sw. Ducha 53,

tel. 52/357-16-04, 357-53-41.

Catodobowy Zaktad Pogrzebowy Zurawski
ul. Kolegiacka 12E Kruszwica, tel. 666-999-917

Ztotniki Kujawskie

Zaktad Pogrzebowy - catodobowy
Andrzej Pabjaniczyk, Ztotniki Kujawskie

ul. Podgorna 13, tel. 52/351-71-03, 504-270-409,

604-542-322

Znin

Catodobowe, kompleksowe ustugi pogrzebo-
we ,Chmielewscy”, ul. Gorska 10, 52/302-14-67,
502-314-898. Wyptacamy zasitki ZUS i KRUS

przed pogrzebem.

Catodobowo-Ustugi Pogrzebowe Firma Pie-
tras, Znin, PI. Wolnosci 15/4. Wyptacamy zasitki
ZUSi KRUS przed pogrzebem. 52/30-22-031,
509-917-648

Wtoctawek ul. Bojariczyka 3/5, ul. Cmentarna
12,54/231-44-55, 54/413-15-93.

Kowal

Catodobowa obstuga pogrzebow,
Producent trumien. Lewandowski,
87-820 Kowal

ul. Kosciuszki 56. Tel. 603-998-321

Torun

#Salus” Przychodnia Weterynaryjna,
Lelewela 33 /teren Arpolu/8-22, 56/652-81-67.
Interna, chirurgia, profilaktyka. RTG,

USG. Catodobowy dyzur 504-052-789.

Torun

Optyk Trejnowscy.
Bezptatne badanie wzroku.

Okulary progresywne.

Inizki: na NFZ. Karta duzej rodziny,

karta seniora i osoby niepetnosprawne.

ul. Kosciuszki 41/47 pawilon Herbowa
(obok Biedronki) tel. 56/623-23 26

www.optyk-trejnowski.pl
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Sport

o Koszykowka. Dzis kolejne mecze w PGE Basket Lidze Kobiet.
Artego Bydgoszcz o godz. 19.00 podejmie Politechnike Poznan,
Energa Torun zagra w Lublinie z AZS UMCS.

ZUZEL

Taka bedzie Polonia
w sezonie 2027. Jedna
niewiadoma w sktadzie

Marcin Koztowski

-Sklad mamy praktycznie
gotowy. Naszym celem
bedzieutrzymanie, ale
niezamierzamyby¢
chlopcamidobiciaichce-
mynamieszac¢w stawce -
mowi Jerzy Kanclerz, pre-
zesbeniaminka elity.

Wniedziele rozegrane zostato
drugie barazowe spotkanie
omiejsce w PGE Ekstralidze.
Stal Gorzow pokonata 49:41
PSZ Poznan, wygrata dwu-
mecz 92:88 1 utrzymala si¢
wekstralidze. To oznacza, ze
Abramczyk Polonii nie
Wzmocni w sezonie 2027 An-
ders Thomsen, lider lubuskiej

szone podczas listopadowego
okienka.

W zwiazkuztym, ze w skia-
dzie beniaminka bedzie trzech
Polakow otwarty pozostaje te-
matpozyskaniazagranicznego
juniora. - Ciggle mozliwy jest
transfer Bastiana Pedersena.
Rozmawialismy z zawodni-
kiemijest zainteresowany star-
tamiw Bydgoszczy,alematez
propozycje z innych klubow
ina pewno wybierze najbar-
dziej atrakcyjng finansowo.
Nie zamierzam bra¢ udziatu
wlicytacjiiprzebijaniu ofert.
Musze dziata¢ wramach okre-
slonego budzetu i nie zamie-
rzam zadtuzac klubu - mowi
Jerzy Kanclerz.

Dostartuprzysztorocznych

ZUZEL

Juniorski as z nowa umowa.
Kibice czekaja na Noricka

Joachim Przybyt

Antoni Kawczynski
znowym kontraktem
itojuz zawodowym

w Toruniu. Teraz kibice
mistrzow PolskKi czekaja
na dobre wiesci od No-
ricka Bloedorna.

Norick Bloedomtojednoznaj-
wiekszych odkry¢tego sezonu
PGE Ekstraligi. Trafiatdo Toru-
niaze srednig 1,5w Metalkas 2.
Ekstralidze, a wekipie mistrza
Polski miat zastgpic¢ uwielbia-
negoprzezkibicow Jana Kvecha.

Wywiazat sie ze swojego
zdania swietnie. Przez pot se-
zonu mocno punktowat
na Motoarenie, w drugiej po-

Norick Bloedorn okazat sie je

dnym z odkry¢ w PGE Ekstralidze

ekipyitrzecizuzlowiecligi. rozgrywekjestjeszcze potroku  towie dotozy¢ do tego rownie

W Bydgoszczyzostanieza-  iwielemoze siewydarzyc.Pa-  dobrze starty nawyjazdach. wktdrymjegorolabedzieja-  dniu,zarazpofinaletrenerpo- opuszczac druzyny, z ktorg
tem Krzysztof Buczkowski, trzacjednaknaskladyekipfa- W najtrudniejszychmeczach sno zdefiniowana juz teraz.  dejmie decyzje. Myjestesmy zdobywat dwa mistrzostwa
ktory stracitby miejscewdru-  worytamibeda finaliscizse-  playoffdostarczytdruzynie29 — Dlatego dogadat sicjuzzMo-  wklubie od tego, Zeby wyko-  Polskiiktorej coraz wazniej-
zyniewprzypadkupozyskania  zonu2026-PresToruniSparta  punktow w 17 biegach, co torem Lublin, ale kontraktu nactak naprawdejegowole. szym elementem si¢ staje.
Dunczyka. Barwbeniaminka ~Wroctaw. Motor Lublin do-  przelozylosienaswietngsred-  jeszcze nie podpisal i czeka Tym bardziej, ze dalej sta- W ostatnim sezonie wygrat
elity nadal beda broni¢ po- mowe mecze bedzie rozgry- nig1,71ipod tymwzgledem rozwojwydarzenw Toruniu.  wiamy sobie najwyzsze cele  klasyfikacje Red Bull Junior-
nadtoSzymon Wozniak, Wik- ~ watwTarnowie,aresztastawki  bytjuz najlepszym zawodni- W obozie mistrzow Polski 1 bedziemy chcieli broni¢ skie Asy, czyli zdobyl najwie-
tor Przyjemski (U24) orazju-  jestwmiare wyrownana. kiem U24 wPGE Ekstralidze.  sytuacjajest skomplikowana, porazkolejnyten tytut-pod- cejpunktow wwyscigach dla
niorzy Maksymilian Pawel- - Nadrzednym celem be- Nicwiecdziwnego, ze ,Zo-  boklubjuzwczesniejpodpisat  kresla Adam Kruzynski. zawodnikow do lat 21. Wna-
czakiKacper Andrzejewski. niaminka jest utrzymanie. stanwToruniu,hejNorickzo- kontraktz Mathiasem Polle- grode dostanie nowy silnik
Z Bydgoszcza zegnaja sic Kai  Nowyzespotwekstralidzeza-  stait w Toruniu!” niosto sie  stadem,gdy Norwegwydawal ~Red Bullikontrakt od RK Racingipojedzie na 3-
Huckenbeck, Tom Brennan wsze ma bardzo trudno. po Stadionie Olimpijskim si¢ Zuzlowcem bardziej uni- Antoni Kawczynskitakichdy- dniowe zgrupowanie do
(obajPSZPoznan)iAleksandr ~ Skladyzespolowsgzamykane pofinale. Kibice nie wyobra-  wersalnym. Torunianie naj- lematownie miatizwigzatsie osrodka naukowo-sporto-
Eoktajew (Wilki Krosno). szybko i zaden czotowy za-  Zajasobiedruzynybezniego.  chetniejopozycjiU24zadecy- z Pres nowym kontraktem wego Red Bullaw Austrii.
W ich miejsce przyjdg Max wodnik nie chce czekaé Sam zuzlowiec swojego dowaliby dopiero tuz do2029roku, czylidokonca W PGE Ekstralidze Kaw-
Fricke (Bayersystem GKM dokoncawrzesnianaewentu- zdanianie zmienia: chcezo-  przed kolejnym sezonem. swoich startowwXkategoriiju-  czynski finiszowat ze $rednia
Grudziadz) i Ryan Douglas alnyawans. Uwazam,Zemo-  sta¢w Toruniu, ale nie zamie- - To sg decyzje Piotra Ba-  niréw. Zuzlowiec miat inne  1.44. Z krajowych juniorow
(PSZ).Umowyzostangoficjal-  zemy namieszac w stawce -  rza rywalizowa¢ o miejsce ronaitakjaksie umowilismy opcje (Falubaz ZielonaGora), lepsibylijedynie Oskar Paluch
nie podpisaneitransferyoglo-  konczy prezes polonistow. w skladzie. Wybierze zespdl, zzawodnikiem w tym tygo- ale nie zamierzal jednak iKevin Matkiewicz.
KROTKO PItKA NOZNA
Koszykéwka wanych Josiaha Stronga i Jac- 7 1 3
e wilde arnmemveans. Strzelecka niemoc Bialo-Czerwonych w Zenicy
emocje we Wioctawku snic: - Jestesmy zespotem,

ktory chee gra¢ dobrg defen-

Od ciezko wywalczonego sywe, to starali$my sie zmienic  Jakub Jabtonski, MK lowi. Najlepszg okazjemiatKa-  Jana Urabana wykorzystat s  Polska:Butka- Cash (63 Wojtuszek), Bedna-

zwyciestwa z Gornikiem Wat-
brzych rozpoczat ligowy sezon
Anwil Wtoctawek. Gospodarze
dtugo przegrywali, dogrywke
zapewnitim szalony rzut za 3
Deona Edwina na 23 sekundy
przed koncem. W dodatko-
wym czasie gry wszystkie
punkty dla Anwilu zdobyt

z rzutéw wolnych Manu Le-
comte, najlepszy zawodnik

na parkiecie. Po raz kolejny

w sktadzie zabrakto kontuzjo-

w przerwie. Nie poddawalismy
sie. Takie zwyciestwo da nam
zastrzyk energii do dalszej pra-
cy na treningach.

Anwil Wlodawek - Gomik Watbrzych 88:87
(26:20,15:26,28:23,14:14.5:4)

Anwil: Lecomte19(2), 8 as., Hines 18 (2), Freeman
15,12zb., Vanwijn7, Szlachetka (1) oraz Bremk 8
(1), Wojcik 8 (1), Edwin 7 (1), Stupiriski.

Gomik: Scott 15(2), Bockler 12 (2), Wyka8, Boja-
nowski6 (1), Goins 0 oraz Rohasy 20, Nowakowski
10(2), Curry7(1), Diggs7(1), Szelazek 2.

Reprezentacja Polski
poraz pierwszy w historii
przegratazBosniaiHer-
cegowing. Rywale zadali
jeden cios wiecejinie po-
zwolili podopiecznym Ja-
na Urbananawetnazdo-
bycie punktu.

Polacy mieliw Zenicy swietne
momentyimoglistrzeli¢kilka
goli nizej notowanemu rywa-

rol Swiderski. Napastnika Wi-
dzewa znakomicie obstuzyt
Wiktor Nowak, ale ten nie zdo-
tatdobrze opanowac¢ pitkiipo-
kona¢ bramkarza Bosniakow.

Na poczatku drugiej po-
towy gospodarze zdobyli
brambke, ale sedzia dopatrzyt
sie spalonego. Kolejny raz
upieklo si¢ nam w 77. min.,
gdy po analizie VAR arbiter
odwotat rzut karny dla ry-
wala. Limit szczescia zespot

minut pozniej. Jérémie Pi-
gnard podyktowatjedenastke
dla Bosniakow za faul Jana
Bednarka. Do pitki podszedt
Ivan Basic¢iustalitwynik.

BOSNIAIHERCEGOWINA -POLSKA1:0
Bramka: Basi¢ 84-karny
BosniaiHercegowina: Zlomislic - Smajlovic
(64 Bajraktarevic), Kati¢, Muharemovic, Kolasi-
nac- Memic, Gigovic (89 Radeljic), Basic, Ma-
hmic (64 Tahirovic) - Demirovic (79 Lukic), Ta-
bakovic (79 Bazdar).

rek, Kiwior, Frankowski - Szymariski, Nowak (89
Urbariski), Zieliriski - Zalewski, Swiderski (63
Reguta) - Zukowski (89 Pietuszewski).

16tte kartki: Gigovic, Demirovic, Katic - Za-
lewski, Bednarek, Wojtuszek.

Sedziowat: Pignard (Francja). Wiidzow: 11700.
W drugim poniedziatkowym meczu Rumunia
przegrata 0:1ze Szwedja.

1. Szwecja 4 10 13
2. BosniaiHercegowina 4 8 63
3. Polska 4 4 4
4, Rumunia 4 0 313

FOT. MARCIN OREOWSKI
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Horoskop na dzi$

i krzyzowki

do rozwigzania przy
dobrej kawie Str. 12

Wioctawek

Podium 13. edycji
Potmaratonu
nalezato

do Kenijczykow
Ponad 700 zawodnikow staneto
na starcie 13. Potmaratonu Wtocta-
wek. Na pokonanie catego dystansu

mieli trzy godziny
Str. 8

ZUs

Senior zmartl,

a 14" wptynela
na konto. Co w tej
sytuacji?

Emerytura me¢za wptyneta na konto
po smierci seniora. ZUS wyjasnia, ze

wdowamoze zachowa¢ te pieniagdze.
Str.4

Zuzel

Juniorski as

Z NOW3 UMOW3.
Kibice czekajg
na Noricka

Norick Bloedorn tojedno z najwiek-
szych odkryc tego sezonu PGE Eks-
traligi.
Str.16
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rska

DANE OSOBOWE

Z.ablokowany PESEL nie ochroni nas
przed wszystkim. Oszusci zaskakuja

Agnieszka Domka-Rybka

Ktos$ ukradl dane mieszkanca
Kujaw i Pomorza. Kupuje, re-
jestrujeiubezpieczananiego
»lewe” samochody. Ofiara
oszustwa ma zastrzezony
PESEL, wiecjak to mozliwe?

W sierpniu ustyszelismy o wycieku
danych podmiotéw medycznych ko-
rzystajacych z platformy MyDr.
Byly to wrazliwe informacje 013
milionach Polakéw, jak m.in. kon-
takty do nich, ich numery PESEL,
choroby, wizyty lekarskie czy re-
cepty. Wtedy Polacy zaczelimasowo

zastrzegac swoje PESEL-e. Zabloko-
waloje dotad 10,9 miliona rodakow.
W grudniu 2025 roku byto to ok. 7,5
mln, awlasnie po duzych wyciekach,
np. z systemu MyDr (byly kolejne),
przybytokolejne 3,4-3, mln zastrze-
zen.

Wydawac by sie moglo, Ze osoby,
ktore to zrobity, nie musza drzec
oswoje dane. Jednak zablokowanie
numeru PESEL nie ochroni nas
przed wszystkim. Na pewnonikt nie
wezmie nanas kredytu, pozyczki
czyrat.

Tymczasem pana Pawta, miesz-
kanca Kujaw i Pomorza spotkata
taka sytuacja. Ktos ukradtjegodane

) 1. [
b I |

Niespodzianka na Dzien Seniora
- byt kabaret 1 koncert akordeonowy

irejestruje na niego ,,lewe” samo-
chody. Kilka dni temu otrzymat pi-
smo z Ubezpieczeniowego Fundu-
szu Gwarancyjnego (UFG) z zgda-
niemkaryza brak OC na samochod,
ktorego na oczy nie widzial. Pozniej
przyszto kolejne pismo-tym razem
zprywatnej ubezpieczalni. Domaga
si¢ ona zaplaty sktadek za dwa ko-
lejne pojazdy: ,Eacznie wisza
namniejuztrzy obce auta, z ktorymi
nie mam i nigdy nie miatem nic
wspolnego! Zeby bylo jasne, do-
wodu nie zgubitem, a PESEL mam
zastrzezony” - zapewnia pan Pawel.

Niestety, zablokowanie numeru
PESEL nie wstrzymuje mozliwosci

T ||

zakupu ani sprzedazy samochodu
na rynku prywatnym (zwykta, cy-
wilna umowa kupna - sprzedazy).

Zastrzezony PESEL nie uniemoz-
liwia wykupienia ubezpieczenia OC
samochodu. Mozna zawrze¢ takg
umowe zubezpieczalnig. Nie matez
przepisow, ktore zabraniajg rejestra-
¢jisamochodu w wydziale komuni-
kacji, gdy whasciciel zablokowat swdj
PESEL.

Sprawdzilismy, przed czym
uchroni nas zablokowanie numeru
PESEL, couda si¢ zatatwi¢ mimo za-
strzezenia, a czegona pewnonie zro-
bimy.©®
Wiecejnastr. 3
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To byta niespodzianka dla podopiecznych Dziennego Domu Pomocy przy Zgromadzeniu Siostr Matych Misjonarek Mitosierdzia przy ulicy Lesnej
we Wioctawku. Siostry Orionistki przygotowaty program artystyczny nie tylko dla miejscowych senioréw, ale i gosci z Chetmna i Jabtonowa. - Chcie-
lismy uczci¢ w ten sposob Miedzynarodowy Dzierh Osdb Starszych - méwi siostra Agnieszka. Sam Dzienny Dom Pomocy dziata od dwoch lat dzieki
dofinansowaniu unijnemu i tworzy Kujawsko-Pomorska Sie¢ Dziennych Domdéw Pomocy. Wiecej na wloclawek.naszemiasto.pl
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o Dzi$ litr benzyny 95 ma kosztowac nie wiecej niz 6,86 zt,
benzyny 98 - 7,74 zt, a oleju napedowego - 7,80 zt

PROKURATURA

KROTKO

ABW zatrzymata pieciu menedzerow
Orlenu. W tle ceny paliw z 2023 roku

Zatrzymani ustyszeli zarzuty w sledztwie dotyczgcym bezpodstawnego zanizania cen paliw
w okresie od sierpnia do listopada 2023 roku - podata Prokuratura Krajowa

oprac. Piotr Celej

Prokuratura Krajowa poinformo-
wata we wtorek, Ze na polecenie
prokuratora z tédzkiego wydziatu
ds. przestepczosci zorganizowanej
i korupcji funkcjonariusze Agencji
Bezpieczenstwa Wewnetrznego za-
trzymali pieciu bylych i obecnych
menedzerow Orlen S.A. Wsrod nich
znajduje si¢ byly cztonek zarzadu
spotki pelnigcy te funkcje wlatach
2018-2024.

Zarzuty po zatrzymaniach

Jak podata prokuratura, wszystkim
zatrzymanym przedstawiono za-
rzuty w prowadzonym od ponad
dwdch lat sledztwie dotyczacym
bezpodstawnego zanizania cen pa-
liw w okresie od sierpnia do listo-
pada 2023 roku. Szczegoly doty-
czace zarzutow maja zostaé prze-
kazane po zakonczeniu czynnosci
procesowych.

Prokuratura Krajowazaznaczyta,
Ze czynnosci procesowe w zwigzku
zzatrzymaniem sg wdalszym ciaggu
kontynuowane.

ABW na polecenie wydziatuds.
przestepczosci zorganizowane;j
Prokuratury Krajowej zatrzymata
pieciubytychiobecnych menedze-
row Orlenu. Wczoraj odniost sie
do tego minister sprawiedliwosci,
prokurator generalny Waldemar
Zurek. We wpisie na platformie X

WOJSKO

Sledczy przygladaja sie cenom paliw na stacjach Orlenu

w miesigcach poprzedzajacych wybory parlamentarne w 2023 roku

wspomnial tez o przedmiocie
sledztwa, dotyczacego zanizania
cen paliw.

»Jesienia 2023 roku Daniel
»wszystko moge« Obajtek recznie
sterowat cenami na stacjach. Zani-
zanie cen wbrew rynkowi tuz
przed wyborami i bezczelne wma-
wianie Polakom »awarii dystrybu-
torow« to nie byt zaden cud gospo-
darczy. To byto dziatanie na szkode
majatku narodowego, by ratowac
wiadzg partii” - napisat wmediach
spotecznosciowych Zurek.

Idodat: ,,Daniel Obajtek nazywa
to »sukcesem«. Kodeks karny na-
zywa to wyrzgdzeniem szkody ma-
jatkowej wielkich rozmiardw”.

Na wpis ministra sprawiedliwo-
scizareagowal, takze na platformie
X, byly prezes Orlenu Daniel Obaj-
tek, ktory penil to stanowisko
od lutego 2018 rokudolutego 2024
roku.

»Przypominam, ze to Donald
Tusk w2023 r. utrzymywat, Ze pa-
liwo moze by¢ po 5,19, gdy koszto-
wato okolo 6 zt. Mowil takze, ze

WARSZAWA
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»nie chodzi o maksymalizacje zy-
skow, ale o maksymalizacje dobro-
stanu Polakow«. To jaka jest
w koncu ostateczna wersja
usmiechnietej Koalicji?” - stwier-
dzit Obajtek we wtorkowym wpisie
wmediach spoleczno$ciowych.

Sledztwo dotyczace

polityki cenowej
Postgpowanie koncentruje si¢
na dzialaniach Orlenu w miesia-
cach poprzedzajgcych wybory par-
lamentarne z pazdziernika 2023 r.
Sledczy badaj, czy ceny pahw byty
utrzymywane na poziomie nizszym
od wynikajacego z warunkow ryn-
kowych oraz czy mogto to narazic
spolke na znaczgce straty majgt-
kowe.

‘Sprawa budzita kontrowersje
juzjesienig 2023 1., gdy mimo wzro-
stu cen ropy na swiatowych ryn-
kach paliwa na polskich stacjach
pozostawaly relatywnie tanie.
W koncowym okresie kampanii
wyborcze] czqsc stacji informo-
wata rowniez o ograniczeniach
w sprzedazy paliw lub czasowych
brakach produktow.

Prokuratura Krajowa zazna-
czyla, Ze czynnosci procesowe sa
w zwigzku z zatrzymaniem w dal-
szym ciagu kontynuowane, a szcze-
goty zostang przekazane poich za-
konczeniu.

PAP

Gen. Kukuta
szefem Sztabu
Generalnego WP

oprac. Karolina Wronska

Prezydent Karol Nawrockimia-
nowat generala Wiestawa Ku-
kule nakolejna kadencje
nastanowisko szefa Sztabu Ge-
neralnego Wojska Polskiego.

O decyzji prezydenta poinformowat
we wtorek szef Biura Bezpieczen-
stwa Narodowego Bartosz Gro-
decki. We wpisie na X szef BBN po-

dat, ze ceremonia wreczenia aktu
mianowania odbedzie sie 11 listo-
pada podczas uroczystych obcho-
déw Narodowego Swieta Niepod-
legtosci.

»Gratuluje Panu Generatowi! Zy-
cze dalszych sukcesow na stanowi-
sku Pierwszego Zohierza Rzeczy-
pospolitej!” -napisat Grodecki.

Szef MON Wiadystaw Kosiniak-
Kamysz pytany w ubiegtym tygo-
dniu, czy gen. Kukuta pozostanie
szefem SG WP nakolejng kadencje,
powiedzial, ze jest bardzo zadowo-
lony ze wspolpracy z generaiem

i,,nie wyobrazam sobie inaczej”.

Generat Kukuta objatfunkcje 10
pazdziernika 2023 roku. PAP

Ponad 100 mid
na ochron¢
ludnosci

oprac. Karolina Wronska

Ponad 102 mld z} zasili Pro-
gram Ochrony Ludnosci

i Obrony Cywilnejwlatach
2027-2031-przekazal powtor-
kowym posiedzeniurzadu je-
gorzecznik Adam Szlapka.

Wezesniej premier Donald Tusk
przekazat, ze bedzie tokwota 102,4
mld ztwlatach2027-2031.

- Z tego okoto 30 mld zt bedzie
dodyspozycji regiondw poprzez wo-
jewodow - poinformowa{premier
Zaznaczyt, ze to samorzady be;dal de-
cydowaty, nacoje przeznaczy¢-np.
naschron, remize czy na telekomu-
nikacje.

Program ma w swoich prioryte-
tach m.in.: budowle ochronne,
sprzetibaze ratownicza, zdolnos¢
zapewnienia cigglosci dostawwody
ienergii, a takze miejsca gromadze-
nia zapasow na wypadek sytuacji
krytycznych. Finansowane bedzie
takze bezpieczenstwo teleinforma-
tyczne i bezpieczna tacznosc pan-
stwowa.

PAP

Nowy Sacz

Zarzut dla sprawcy
$miertelnego potracenia

- Sad aresztowat na trzy miesigce
21-letniego kierowce, ktéremu pro-
kuratura przedstawita zarzut spo-
wodowania $miertelnego wypadku
podczas nielegalnego wyscigu

po ulicach Nowego Sacza - prze-
kazata rzeczniczka sgdeckiej proku-
ratury Justyna Rataj-Mykietyn.
Wedtug sledczych mezczyzna je-
chat Volkswagenem z predkoscig
co najmniej 120 km/h w miejscu,
gdzie obowigzuje ograniczenie

do 60 km/h, i potracit 50-letniego
pieszego, ktory zgingt na miejscu.
- Podejrzany przyznat sie do potra-
cenia pieszego, ale nie przyznat sie
do udziatu w nielegalnym wyscigu
samochodowym. Odmowit sktada-
nia wyjasnien i odpowiedzi na py-
tania prokuratora. Wyrazit nato-
miast skruche i zadeklarowat chec
przeproszenia rodziny ofiary wy-
padku - przekazata rzeczniczka.

Pita
Sprawca gwattu
schwytany po 17 latach

Po 17 latach od zdarzenia $ledczym
Z tzw. Archiwum X udato sie namie-
rzy¢ sprawce brutalnego gwattu,
do ktorego doszto w wielkopolskiej
Pile. Podejrzany 47-latek przyznat
sie do winy. Grozi mu do 15-lat wie-
zienia - podata we wtorek policja.

Przestepczosé

Obywatel Litwy
odpowie za kradziez aut

Policjanci z kilku komend wytropili
Litwina, ktory kradt luksusowe sa-
mochody w Polsce i Niemczech.
Auta trafiaty na Litwe. Mezczyzna
zostat zatrzymany na trasie S61

w powiecie tomzynskim. Przedsta-
wiono mu cztery zarzuty usitowa-
nia i trzy zarzuty kradziezy z wtama-
niem oraz zarzut paserstwa.

FOT. SYLWIA DABROWA

Dzisiaj ani wrog,

ani sojusznik

nie beda decydowali

o tym, jaka droga
podazaja Polacy, kto
w Polsce rzadzi, jak
budujemy swoja armie

DONALD TUSK,
premier RP
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Kilkanascie kolizji na drogach
i kierowcy, ktorzy nie powinni
wsiadac na kotko

opr. Joanna Maciejewska

Siedemnascie kolizjina dro-
gach Wloclawkai okolic. Szost-
kakierujacych pod wptywem
alkoholu - tak wygladat ostatni
weekend na drogach.

W pierwszy pazdziernikowyweekend
wloclawscy policjanci odnotowali 17
zdarzendrogowych, ktore okazaty sie
kolizjami. Zatrzymano takze sze$¢
osobkierujacych pod wptywemalko-
holu. Podczas zakonczonego week-
endu na drogach miasta i powiatu
mundurowiodnotowali 17 kolizjidro-
gowych. Nie bylo wypadku drogo-
wego. Mundurowi ujawnilitez130 wy-
kroczen, wsrod ktorych 88 dotyczyto
przekroczenia dozwolonej predkosci.
Zatrzymano szes¢ prawjazdy, wszyst-
kie dotyczyly przekroczenia predko-
Scipozaobszarem zabudowanym
P011c1anc1 zatrzymali rowniez
szes¢ osob, ktore kierowaly pojaz-
damipod wplywem alkoholu.
-Jeden z mezczyzn prowadzit po-
jazd mechaniczny, pozostali kierowali
jednosladami. Kierujacego samocho-
demzatrzymanow Pikutkowie. Prze-
prowadzone badanie trzezwosciwy-

KROTKO

kazato, ze 31-latek kierowat peugeo-
tem majac ponad 1,7 promila. Nie-
chlubnyrekordzista, kierujacyjedno-
sladem to §3-latek, ktorego funkejo-
nariusze zatrzymali w Rakutowie.
Mezczyzna wydmuchat ponad 2,7
promila alkoholu. Mezczyzni, ktorzy
kierowali rowerami za swoje zacho-
wanie nadrodze zostali ukarani przez
mundurowych mandatami karnymi
wwysokosci2 500 ziotych. Natomiast
kierujgcemu pojazdem mechanicz-
nym grozi kara do 3 lat pozbawienia
wolnosci - informuje podkom. Renata
Wroblewska-Czaplicka, oficer pra-
sowy Komendy Miejskiej Policji we
Wioctawku.

W niedziele, 4 pazdziernika, poli-
cjanci zabezpieczali takze trzynasta
edycje potmaratonu, w ktorym
uczestniczylo kilkuset biegaczy.

- Policjanciwspdlnie z innymi shuz-
bami orazwolontariuszami zabezpie-
czali tras¢ biegu, czuwajac tym sa-
mym nad porzadkiem publicznym
oraz bezpieczenstwem uczestnikow
ruchudrogowego. Wzwigzkuzorga-
nizacjg sportowej imprezy policjanci
nie odnotowali zadnych niepokoja-
cychincydentow - dodaje Wroblew-
ska-Czaplicka. ©®

Komunikacja

Te ulice od dzis beda
zamkniete dla MPK

Od dzis ulica Stanistawa Bechiego
oraz skrzyzowanie Zwigzkow Zawo-
dowych/tegska beda nieprzejezd-
ne dla autobuséw MPK. Na czas
wykonywania prac drogowych ule-
gnie zmianie trasa przejazdu auto-
buséw liniinr: 4, 5, 8,10, 14, 19 oraz
20. Linie 4, 8,10, 14,19 oraz 20
(kursy szkolne) bedg kursowaty jak
w okresie pozaszkolnym (poming
ul. Ogniowa i ul. Bechiego).
Przystanki: Centrum Onkologii O1,
Zespot Szkot Chemicznych 01,
Centrum Kultury Browar B 02 zo-
stang wytgczone z ruchu.

Z informacji Miejskiego Zarzadu
Drog i Zieleni - beda to roboty

na rzecz MPWiK wykonywane
przez firme zewnetrzng na sieci
wodociggowej. - Czekamy

na ewentualne, dodatkowe komu-
nikaty o konkretnych datach robdt
i terminach zajecia pasa drogowe-
go. (M)

Komunikacja

Nauka ma gtos w Strefie
SOWA - swietowanie

Strefa Odkrywania, Wyobrazni i Ak-
tywnosci SOWA, dziatajgca w Cen-
trum Kultury Browar B., ma juz rok.
Z tej okazji przygotowano spotka-
nie ,Mikroskopijna sita natury”

w ramach projektu ,Nauka ma
gtos”. Poprowadzi je naukowczyni,
dr Anna Jasinska - adiunktka w Ka-
tedrze Mikrobiologii Przemystowej i
Biotechnologii na Wydziale Biologii
i Ochrony Srodowiska Uniwersyte-
tu kodzkiego. Spotkanie m. in.

o mikroorganizmach wptywaja-
cych na nasze zycie i dlaczego sg
jednymi z najwazniejszych, cho¢
czesto niedostrzeganych, miesz-
kancow naszej planety. Spotkanie
bedzie w poniedziatek 12 pazdzier-
nika o godz. 9:45 oraz 11:30. Prze-
znaczone jest dla uczniéw szkot
ponadpodstawowych. Obowigzujg
zapisy pod adresem e-mail: so-
wa@ckbb.pl. Bilety urodzinowe
kosztujg 5 zt. (JM)

Podium 13. Polmaratonu
nalezalo do Kenijczykow

opr. Marcin Gotembiewski

W niedziele odbylsie 13. Pol-
maraton Wloclawek. Rywali-
zowalo 746 zawodnikow
(sklasyfikowanych zostato
671). Triumfowal Kevinragui
Nganga, (KEN, Benedek-Te-
am). Najlepszym Polakiem
okazal sie Milosz Tomaszew-
ski (619) z GKS Fabianki, ktory
zajal czwarte miejsce.

Zawody tradycyjnie zorganizowat
Lekkoatletyczny Klub Sportowy
Vectra we Wioctawku przy wspar-
ciuMiasta Whoctawek oraz Osrodka
SportuiRekreacji. Celem wydarze-
niajest promocja aktywnosci fizycz-
nej, zdrowego stylu zycia oraz popu-
laryzacja bieganiajakojednejznaj-
prostszych form ruchu.

Zarowno start, jak 1 meta byty
zlokalizowane na stadionie OSiR
przyul. Lesnej 53A. Uczestnicy mieli
do pokonania klasyczny dystans
potmaratonski wynoszacy 21,097
km. Trasa zostala oznakowana co
kilometr, a pomiar czasu prowa-
dzony bytelektronicznie za pomoca
chipow umieszczonych w nume-
rach startowych. Na pokonanie ca-
fego dystansu zawodnicy mieli
maksymalnie trzy godziny.

Organizatorzy przewidzieli limit
1000 zawodnikow. Zapisy prowa-
dzone byty do 29 wrzesnia. Za po-
srednictwem platformy dostartu.pl
zostalo zarejestrowanych 800
uczestnikow, ale ostatecznie wystar-
towalo 746 zawodnikow). Prawo

INWESTYCJE

Na stadionie Osrodka Sportu i Rekreaciji przy ulicy Lesnej wystartowa’fo

w sumie 746 zawodnikow

startu miaty osoby, ktore najpozniej
w dniu zawodow ukoniczyty 16 lat.
Organizator dopuszczat rowniez
udziat zawodnikow poruszajacych
sie na wozkach inwalidzkich znape-
dem bezposrednim.

Pogodzinie 12 domety dotarlijuz
pierwsizawodnicy. Rywalizacje wy-
gralreprezentujacy Kenie Kevinra-
gui Nganga z zespotu Benedek-
Team. Uzyskat czas 1:06:10, bie-
gnac w tempie 3:08 min/km. Dru-
gie miejsce zajat jego klubowy ko-
lega Shedrack Kimaiyo (nr 274),
atrzecie Musyoka Mueke (395).

Bardzo dobrze zaprezentowat si¢
zawodnik GKS Fabianki - Mitosz To-
maszewski z GKS Fabianki ukon-
czytpotmaraton na czwartym miej-
scu open, osiagajac czas 1:08:09
izwyciezajac w kategorii M35-39.

Prezydent Wloctawka Krzysztof
Kukucki, startujgcy znumerem 320

ireprezentujacy Urzad Miasta Wio-
clawek, ukonczyt 13. Ptmaraton
Wihoclawek z czasem netto 1:40:2§
(czas brutto1:40:35). W klasyfikacji
openzajat166. miejsce, aw katego-
rii wiekowej M45-49 zostat sklasy-
fikowany na 24. pozycji. Na pot-
metku (10 km) zanotowal czas
46:32, co dawato mu 151. miejsce
w tym punkcie pomiarowym.

W polmaratonie wystartowali
takze przedstawiciele KK Wiocta-
wek SA. Leo De Rycke, dyrektor
sportowy klubu (nr 94), zajat 124.
miejsce w klasyfikacji generalnej
z czasem 1:36:15 1 byt drugi w kate-
gorii M60-64. Rywalizowat rowniez
Michat Fatkowski, dyrektor KK
Wioctawek SA (nr 127), ktory uzy-
skat czas 1:57:15 1 zajat 396. miejsce
w klasyfikacji generalne;.

Wigcej na stronie wloclawek.na-
szemiasto.pl ©®
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Srodmiescie
Remont ulicy 3 Maja coraz
blizej Starego Rynku

Trwa przebudowa gtéwnej ulicy
srodmiescia Wtoctawka. Przebudo-
wa rozpoczeta sie na poczatku
marca br. Obecnie ekipy remonto-
we dotarty do skrzyzowania z ulicag
Cyganka. Dzieki inwestycji potozo-
na w Srédmiesciu ulica zmieni sie
w woonerf - zielona, bezpieczna

i przyjazna przestrzenia dla pie-
szych. Warto dodac, ze podkreslo-
ny zostanie tez historyczny charak-
ter ulicy. Wykonawca zadania jest
spotka Balzola Polska.

WA
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Zajrzelismy na popularng niedzielna
wloctawska ,,Pchetke”

INWESTYCJE

FOT. KATARZYNA BRZOSTOWSKA )

Na wtoctawskim Pchlim Targu w nie-
dziele mimo pochmurnej pogody
od rana pojawiaty sie ttumy kupuja-
cych i sprzedajgcych. Na bazarze
mozna byto znalez¢ niemal wszystko

- od odziezy, obuwia i mebli do do-
mu oraz ogrodu, po drobng elektro-
nike, narzedzia, artykuty gospodar-
stwa domowego, kwiaty, krzewy

i starocie. Duzym zainteresowaniem

i
FOT. KATARZYNA BRZOSTOWSKA

cieszyty sie jesienne kwiaty, wrzosy,
wigzanki i znicze. Na stoiskach poja-
wiafo sie coraz wiecej propozyciji
zwigzanych ze zblizajgcym sie
Dniem Wszystkich Swietych. KB

Lampy sodowe idg do lamusa. Gminy stawiaja na energooszczedne LED-y

Matgorzata Gozdzialska

Kolejnagmina w powiecie
wloctawskim zdecydowata si¢
nazmiane¢ o$wietlenia. Tym
razemna LED-y postawil sa-
morzad Baruchowa.

W gminie Baruchowo zakonczyt sie
kolejny wazny etap modernizacji
o$wietlenia drogowego. A to ozna-
cza, ze przy szosach swieci si¢juz 600
lamp LED. Co prawda w tym roku
wymienionych zostalo 160 opraw,
ale w polaczeniu z 440 lampami
zmodernizowanymi w ostatnich la-
tach daje to juz juz 600 energo-
oszczednych punktow swietlnych.
W ten sposob praktycznie wymie-
nione zostato cale oswietlenie.
Jakpodkresla Joanna Gawlowska,
efekty tej inwestycji mieszkancy
moga zauwazy¢ kazdego dnia -
aprzede wszystkim po zmroku. No-
woczesne oprawy zapewniaja lepsza

jakos¢ swiatta i widoczno$é na dro-
gach, chodnikach orazwprzestrzeni
publicznej, wptywajac tym samym
na komfort i bezpieczenstwo pie-
szych, rowerzystow oraz kierowcow.
Bardzowaznym efektem przepro-
wadzonejmodernizacjijest rowniez
mozliwos¢ utrzymania oswietlenia
ulicznego przez cata noc. Zastosowa-
nie energooszczednej technologii
LED pozwala bowiem ograniczy¢ zu-
zycie energii, dzigki czemulampynie
bedg musialy by¢ wytgczane w go-
dzinach nocnych. - A o$wietlone
drogi p6zna noca oraz nad ranem to
wigkszy komfort i poczucie bezpie-
czenstwa mieszkancow - stwierdza
wojt. 1 dodaje, ze nowoczesne
oprawy LED s takze trwalsze i wy-
magaja mniej prac zwigzanych z ich
konserwacjg. Modernizacja pozwala
wiec polgczy¢ poprawe jakosci oswie-
tlenia z bardziej racjonalnym wyko-
rzystaniem energii i ograniczeniem
kosztowjego funkcjonowania.

Gmina Chocen inwestycje pole-
gajaca na wymianie tradycyjnych
lamp sodowych na energooszczedne
oprawy LED ma za soba od ponad
roku. Projekt polegajacy na wymia-

nie 883 opraw, z czego 231 nalezato
do gminy Chocen, a 652 do Energa
Oswietlenie zostat zrealizowany wra-
mach programu Polskiego Eadu
»Rozswietlamy Polske”. - Nowocze-

Nowoczesne lampy zapewniaja lepszg jakos¢ swiatta i widocznosé
na drogach, chodnikach i w przestrzeni publicznej

FOT. UG BARUCHOWO

sne oprawy LED to nie tylko lepsze
oswietlenie drogi przestrzeni publicz-
nych, ale rdwniezznaczgce oszczed-
noscidlasamorzadu-podkresla Ro-
man Nowakowski, wojt gminy Cho-
cen. I dodaje: - Dzieki zastosowaniu
technologii LED oraz tréjstopniowej
redukcjimocy nowe lampy zuzywajg
bowiem znacznie mniej energii niz
tradycyjne zrodla swiatta.

Korzysciwynikajace z wymiany
oswietlenia to jednak nie tylko wyz-
szajakos¢ swiatta—poprawa widocz-
noscinadrogachiw przestrzeniach
publicznych, oszczednosci energe-
tyczne-zmniejszenie zuzycia pradu
0 nawet 50-60 procent czy nizsze
koszty utrzymania -trwatos¢ nowych
opraw LED oznacza rzadsze wy-
miany i nizsze koszty serwisowe. To
takze efekty ekologiczne -redukcja
emisji dwutlenku wegla poprzez
mniejsze zuzycie energii. A to takze
wazne z punktuwidzenia coraz wigk-
szej grupy mieszkancow.
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FOT. KATARZYNA BRZOSTOWSK‘A
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ZAPISZ SIE NA BEZPLATNE SPOTKANIE
W KOBIECYM GRONIE

| Celebrujz nami swojq SILE i dowiedz sig, jak dba¢ o zdrowie! ZACZYNAMY
: ZAWSZE
W PROGRAMIE: 0 GODZ.

Szkolenie
z samobadania

Pokaz filmu
~Ktamstewko”

Prelekcja AGI SZUSCIK, /2
edukatorki zdrowotnej =2

17:30

JAKIE MIASTA ODWIEDZIMY?

12.10 14.10

INOWROCLAW, Kinomax, BYDGOSZCZ, Kino Orzet,
ul. Jana Molla 3 ul. Marcinkowskiego 12

26.10

WEOCLAWEK, Teatr Impresaryjny,
ul. Wojska Polskiego 13

27.10 30.10

GRUDZIADZ, Grudzigdzki Inkubator TORUN, Akademickie Centrum Kultury i Sztuki
Przedsigbiorczosci, Aleja 23 Stycznia 46 »0d Nowa”, ul. Gagarina 37A

SZCZEGOLY

| ZAPISY:

pomorska.pl/silakobiety

Liczba miejsc ograniczona!

KONKURS DLA UCZESTNICZEK SPOTKAN

Wygraj voucher na genetyczny test ryzyka raka piersi i jajnika (BRCAIT)
do zrealizowania w Pracowni Genetyki Nowotworéw w Toruniu.

ORGANIZATOR PARTNER STRATEGICZNY | MECENAS PARTNER STRATEGICZNY PARTNERZY GEOWNI PARTNERZY LOKALIZACYINI | PARTNER MERYTORYCZNY
. e — w MIESKE CENTRUM
GAZETA e o KusAWY R/ r m ; + @. KINO w CENTRUI :ﬁ ONKOLOGI!
ﬁ POMORSKA ﬁ ereneriese PONORZE stowa LJ\’_/‘/ Bank Pekao Diagnostyka B,ﬁom_z WEOCLAWEK {:] ORZEL o Sl
PARTNERZY PATRONAT HONOROWY : PATRONAT MEDIALNY
) Diagnostyka* @U@ o5 » =P idrobex u wggyseocue | @) [EH i :
EIEN ...... | ceNess oo OLIVIAGARDEN ! PROSPERO el lmed e e i BYDGOSZCZ TVPlinfo_ g:;&
v ROSPER
REKLAMA 0011584791
INFORMATOR Grudziadz: Inowroctaw Barcin Kruszwica Wioctawek
STACJA demontazu pojazdow przyjmuje Credo-Najtaniszy catodobowy Zakfad Catodobowy Zaktad Pogrzebowy Najtariszy catodobowy TARTAR spopielarnia i dom pogrzebowy,

Bydgoszcz

Tanie noclegi dla firm, 601-919-805

Witoctawek

Badania okresowe pracownikéw,
kierowcow, posiadajacych bron

- lek. Wojciech Cader, Plac Wolnosci 17,
pn.10.15-13.00,

wt. 8.00-11.00, 5r. 14.00-19.00,

czw. 8.00-11.00, pt.14.00-19.00,

tel. 603-767-838, 54/231-43-54.
Wspétpraca z LUXMED i MEDICOVER.

Radziejow

Internista Mieczystaw Wolariski,
przyjmuje codzienne od 9.00,
Radziejow, ul. kokietka 3, ekg, holter usg,
laboratorium. Tel. 607 402122,
54/2852240

Bydgoszcz

Smieci - wywoz, kontenery, gruz ,Corimp”
52/320-81-85.

samochody do ztomowania, Grudziadz,

tel. 56/465-48-88

Bydgoszcz

Dylewscy Zaktad Ustug Pogrzebowych,
Plac Piastowski 9, Bydgoszcz.

Tel. Catodobowe 52/322-29-16,
602-26-34-72, www.dylewscy.pl Biuro For-
don ul.Piwnika Ponurego 1D, 52/342-95-16.
Obstugujemy cmentarze

w Bydgoszczy i okolicy, kompleksowe ustu-
gi krajowe i zagraniczne, ustugi kremacyjne
w Bydgoszczy - duzy wybor trumien i urn.
Kredytowanie pogrzebow ZUS, KRUS,

wojsko, policja

Chojnice

Zaktad Pogrzebowy Tadeusz Porozyniski,
Gdanska 3. Przechowywanie, przew6z zwtok
Chojnice bezptatnie catodobowo.
52/397-20-47, 604-755-900.

Torun

Sotor Ustugi Pogrzebowe i Cmentarne, Torun,
tel. 56/655 33 50 cata dobe. Centrum Kamie-
niarskie tel. 512 601120 www.sotor.pl

Pogrzebowy -sw. Ducha 33, 88-100 Inowro-
ctaw. 52/357-74-16,509-946-759, trumny juz
0d 349 zt, do kazdej ustugi baldachim

i winda nagrobna gratis, dostosowujemy sie
do mozliwosci finansowych kazdego Klienta,
wyptacamy zasitki z ZUS i KRUS przed

pogrzebem  http://www.pogrzeb.net

Najtariszy Catodobowy

Zakfad Pogrzebowy ,IN LUCTU"
Matgorzata Matuszak.

Zarzadca Domu Przedpogrzebowego

w Kruszwicy, najtarisza chtodnia (wtasna),
producent trumien (rowniez z witryna)
-trumny juz od 300 zt, winda

i baldachim gratis.

Kruszwica, ul. Kolegiacka 12F, Inowroctaw,

ul. Sw. Ducha 53, tel. 52/357-16-04, 357-53-41.

Waldemar Wojcik Zaktad Pogrzebowy
MEMORIA, ul. Marulewska 40, Inowroctaw.
Dyzur catodobowy - tel. 602-189-676,
52/355-66-77. Zatatwiamy wszystkie formalno-
$ci w imieniu rodziny. Wyptacamy zasitek
pogrzebowy przed pogrzebem. Posiadamy
profesjonalny baldachim pogrzebowy

oraz winde nagrobng. Swiadczymy ustugina

najwyzszym poziomie. www.memoria.net.pl

Stawomir Makowski, Barcin, ul. Zniriska 25
(naprzeciwko cmentarza) Tel. 52/383-64-09,
601-681-917.

Pakosc¢

«Konkordia” kompleksowe ustugi pogrzebo-
we, Pakos¢, Inowroctawska 10, 52/35-18-766,

500-697-316, cata dobe. Wyptacamy zasitki po-

grzebowe KRUS i ZUS.

Gniewkowo

Najtariszy catodobowy Zaktad
Pogrzebowy M. Matuszak, Zarzadca
Domu Przedpogrzebowego Kruszwica
wiasna chtodnia, producent trumien
winda i baldachim gratis. Gniewkowo
,ul.Krola Jana lll Sobieskiego 22,

tel. 511405902, 52/35716 04.

Sotor - Ustugi Pogrzebowe i Cmentarne
Gniewkowo 56/655 33 50 cata dobe Centrum

Kamieniarskie tel. 512 601120 www.sotor.pl

Janikowo

NAJTANSZY CAtODOBOWY ZAKEAD
POGRZEBOWY ROBERT KURCZEWSKI

JANIKOWO, ul. Gtowna 18G
TEL.507364 717

Zakfad Pogrzebowy In Luctu”
Matgorzata Matuszak, zarzadca Domu
Przedpogrzebowego w Kruszwicy,
najtanisza chtodnia (wtasna), producent
trumien (rowniez z witryna) - trumny juz

0d 300 zt, winda i baldachim gratis. Kruszwica,

ul. Kolegiacka 12f, Inowroctaw, ul. Sw. Ducha 53,

tel. 52/357-16-04, 357-53-41.

Catodobowy Zaktad Pogrzebowy Zurawski
ul. Kolegiacka 12E Kruszwica, tel. 666-999-917

Ztotniki Kujawskie

Zaktad Pogrzebowy - catodobowy
Andrzej Pabjaniczyk, Ztotniki Kujawskie

ul. Podgorna 13, tel. 52/351-71-03, 504-270-409,

604-542-322

Znin

Catodobowe, kompleksowe ustugi pogrzebo-
we ,Chmielewscy”, ul. Gorska 10, 52/302-14-67,
502-314-898. Wyptacamy zasitki ZUS i KRUS

przed pogrzebem.

Catodobowo-Ustugi Pogrzebowe Firma Pie-
tras, Znin, PI. Wolnosci 15/4. Wyptacamy zasitki
ZUSi KRUS przed pogrzebem. 52/30-22-031,
509-917-648

Wtoctawek ul. Bojariczyka 3/5, ul. Cmentarna
12,54/231-44-55, 54/413-15-93.

Kowal

Catodobowa obstuga pogrzebow,
Producent trumien. Lewandowski,
87-820 Kowal

ul. Kosciuszki 56. Tel. 603-998-321

Torun

#Salus” Przychodnia Weterynaryjna,
Lelewela 33 /teren Arpolu/8-22, 56/652-81-67.
Interna, chirurgia, profilaktyka. RTG,

USG. Catodobowy dyzur 504-052-789.

Torun

Optyk Trejnowscy.
Bezptatne badanie wzroku.

Okulary progresywne.

Inizki: na NFZ. Karta duzej rodziny,

karta seniora i osoby niepetnosprawne.

ul. Kosciuszki 41/47 pawilon Herbowa
(obok Biedronki) tel. 56/623-23 26

www.optyk-trejnowski.pl
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Sport

o Koszykowka. Dzis kolejne mecze w PGE Basket Lidze Kobiet.
Artego Bydgoszcz o godz. 19.00 podejmie Politechnike Poznan,
Energa Torun zagra w Lublinie z AZS UMCS.

ZUZEL

Taka bedzie Polonia
w sezonie 2027. Jedna
niewiadoma w sktadzie

Marcin Koztowski

-Sklad mamy praktycznie
gotowy. Naszym celem
bedzieutrzymanie, ale
niezamierzamyby¢
chlopcamidobiciaichce-
mynamieszac¢w stawce -
mowi Jerzy Kanclerz, pre-
zesbeniaminka elity.

Wniedziele rozegrane zostato
drugie barazowe spotkanie
omiejsce w PGE Ekstralidze.
Stal Gorzow pokonata 49:41
PSZ Poznan, wygrata dwu-
mecz 92:88 1 utrzymala si¢
wekstralidze. To oznacza, ze
Abramczyk Polonii nie
Wzmocni w sezonie 2027 An-
ders Thomsen, lider lubuskiej

szone podczas listopadowego
okienka.

W zwiazkuztym, ze w skia-
dzie beniaminka bedzie trzech
Polakow otwarty pozostaje te-
matpozyskaniazagranicznego
juniora. - Ciggle mozliwy jest
transfer Bastiana Pedersena.
Rozmawialismy z zawodni-
kiemijest zainteresowany star-
tamiw Bydgoszczy,alematez
propozycje z innych klubow
ina pewno wybierze najbar-
dziej atrakcyjng finansowo.
Nie zamierzam bra¢ udziatu
wlicytacjiiprzebijaniu ofert.
Musze dziata¢ wramach okre-
slonego budzetu i nie zamie-
rzam zadtuzac klubu - mowi
Jerzy Kanclerz.

Dostartuprzysztorocznych

ZUZEL

Juniorski as z nowa umowa.
Kibice czekaja na Noricka

Joachim Przybyt

Antoni Kawczynski
znowym kontraktem
itojuz zawodowym

w Toruniu. Teraz kibice
mistrzow PolskKi czekaja
na dobre wiesci od No-
ricka Bloedorna.

Norick Bloedomtojednoznaj-
wiekszych odkry¢tego sezonu
PGE Ekstraligi. Trafiatdo Toru-
niaze srednig 1,5w Metalkas 2.
Ekstralidze, a wekipie mistrza
Polski miat zastgpic¢ uwielbia-
negoprzezkibicow Jana Kvecha.

Wywiazat sie ze swojego
zdania swietnie. Przez pot se-
zonu mocno punktowat
na Motoarenie, w drugiej po-

Norick Bloedorn okazat sie je

dnym z odkry¢ w PGE Ekstralidze

ekipyitrzecizuzlowiecligi. rozgrywekjestjeszcze potroku  towie dotozy¢ do tego rownie

W Bydgoszczyzostanieza-  iwielemoze siewydarzyc.Pa-  dobrze starty nawyjazdach. wktdrymjegorolabedzieja-  dniu,zarazpofinaletrenerpo- opuszczac druzyny, z ktorg
tem Krzysztof Buczkowski, trzacjednaknaskladyekipfa- W najtrudniejszychmeczach sno zdefiniowana juz teraz.  dejmie decyzje. Myjestesmy zdobywat dwa mistrzostwa
ktory stracitby miejscewdru-  worytamibeda finaliscizse-  playoffdostarczytdruzynie29 — Dlatego dogadat sicjuzzMo-  wklubie od tego, Zeby wyko-  Polskiiktorej coraz wazniej-
zyniewprzypadkupozyskania  zonu2026-PresToruniSparta  punktow w 17 biegach, co torem Lublin, ale kontraktu nactak naprawdejegowole. szym elementem si¢ staje.
Dunczyka. Barwbeniaminka ~Wroctaw. Motor Lublin do-  przelozylosienaswietngsred-  jeszcze nie podpisal i czeka Tym bardziej, ze dalej sta- W ostatnim sezonie wygrat
elity nadal beda broni¢ po- mowe mecze bedzie rozgry- nig1,71ipod tymwzgledem rozwojwydarzenw Toruniu.  wiamy sobie najwyzsze cele  klasyfikacje Red Bull Junior-
nadtoSzymon Wozniak, Wik- ~ watwTarnowie,aresztastawki  bytjuz najlepszym zawodni- W obozie mistrzow Polski 1 bedziemy chcieli broni¢ skie Asy, czyli zdobyl najwie-
tor Przyjemski (U24) orazju-  jestwmiare wyrownana. kiem U24 wPGE Ekstralidze.  sytuacjajest skomplikowana, porazkolejnyten tytut-pod- cejpunktow wwyscigach dla
niorzy Maksymilian Pawel- - Nadrzednym celem be- Nicwiecdziwnego, ze ,Zo-  boklubjuzwczesniejpodpisat  kresla Adam Kruzynski. zawodnikow do lat 21. Wna-
czakiKacper Andrzejewski. niaminka jest utrzymanie. stanwToruniu,hejNorickzo- kontraktz Mathiasem Polle- grode dostanie nowy silnik
Z Bydgoszcza zegnaja sic Kai  Nowyzespotwekstralidzeza-  stait w Toruniu!” niosto sie  stadem,gdy Norwegwydawal ~Red Bullikontrakt od RK Racingipojedzie na 3-
Huckenbeck, Tom Brennan wsze ma bardzo trudno. po Stadionie Olimpijskim si¢ Zuzlowcem bardziej uni- Antoni Kawczynskitakichdy- dniowe zgrupowanie do
(obajPSZPoznan)iAleksandr ~ Skladyzespolowsgzamykane pofinale. Kibice nie wyobra-  wersalnym. Torunianie naj- lematownie miatizwigzatsie osrodka naukowo-sporto-
Eoktajew (Wilki Krosno). szybko i zaden czotowy za-  Zajasobiedruzynybezniego.  chetniejopozycjiU24zadecy- z Pres nowym kontraktem wego Red Bullaw Austrii.
W ich miejsce przyjdg Max wodnik nie chce czekaé Sam zuzlowiec swojego dowaliby dopiero tuz do2029roku, czylidokonca W PGE Ekstralidze Kaw-
Fricke (Bayersystem GKM dokoncawrzesnianaewentu- zdanianie zmienia: chcezo-  przed kolejnym sezonem. swoich startowwXkategoriiju-  czynski finiszowat ze $rednia
Grudziadz) i Ryan Douglas alnyawans. Uwazam,Zemo-  sta¢w Toruniu, ale nie zamie- - To sg decyzje Piotra Ba-  niréw. Zuzlowiec miat inne  1.44. Z krajowych juniorow
(PSZ).Umowyzostangoficjal-  zemy namieszac w stawce -  rza rywalizowa¢ o miejsce ronaitakjaksie umowilismy opcje (Falubaz ZielonaGora), lepsibylijedynie Oskar Paluch
nie podpisaneitransferyoglo-  konczy prezes polonistow. w skladzie. Wybierze zespdl, zzawodnikiem w tym tygo- ale nie zamierzal jednak iKevin Matkiewicz.
KROTKO PItKA NOZNA
Koszykéwka wanych Josiaha Stronga i Jac- 7 1 3
e wilde arnmemveans. Strzelecka niemoc Bialo-Czerwonych w Zenicy
emocje we Wioctawku snic: - Jestesmy zespotem,

ktory chee gra¢ dobrg defen-

Od ciezko wywalczonego sywe, to starali$my sie zmienic  Jakub Jabtonski, MK lowi. Najlepszg okazjemiatKa-  Jana Urabana wykorzystat s  Polska:Butka- Cash (63 Wojtuszek), Bedna-

zwyciestwa z Gornikiem Wat-
brzych rozpoczat ligowy sezon
Anwil Wtoctawek. Gospodarze
dtugo przegrywali, dogrywke
zapewnitim szalony rzut za 3
Deona Edwina na 23 sekundy
przed koncem. W dodatko-
wym czasie gry wszystkie
punkty dla Anwilu zdobyt

z rzutéw wolnych Manu Le-
comte, najlepszy zawodnik

na parkiecie. Po raz kolejny

w sktadzie zabrakto kontuzjo-

w przerwie. Nie poddawalismy
sie. Takie zwyciestwo da nam
zastrzyk energii do dalszej pra-
cy na treningach.

Anwil Wlodawek - Gomik Watbrzych 88:87
(26:20,15:26,28:23,14:14.5:4)

Anwil: Lecomte19(2), 8 as., Hines 18 (2), Freeman
15,12zb., Vanwijn7, Szlachetka (1) oraz Bremk 8
(1), Wojcik 8 (1), Edwin 7 (1), Stupiriski.

Gomik: Scott 15(2), Bockler 12 (2), Wyka8, Boja-
nowski6 (1), Goins 0 oraz Rohasy 20, Nowakowski
10(2), Curry7(1), Diggs7(1), Szelazek 2.

Reprezentacja Polski
poraz pierwszy w historii
przegratazBosniaiHer-
cegowing. Rywale zadali
jeden cios wiecejinie po-
zwolili podopiecznym Ja-
na Urbananawetnazdo-
bycie punktu.

Polacy mieliw Zenicy swietne
momentyimoglistrzeli¢kilka
goli nizej notowanemu rywa-

rol Swiderski. Napastnika Wi-
dzewa znakomicie obstuzyt
Wiktor Nowak, ale ten nie zdo-
tatdobrze opanowac¢ pitkiipo-
kona¢ bramkarza Bosniakow.

Na poczatku drugiej po-
towy gospodarze zdobyli
brambke, ale sedzia dopatrzyt
sie spalonego. Kolejny raz
upieklo si¢ nam w 77. min.,
gdy po analizie VAR arbiter
odwotat rzut karny dla ry-
wala. Limit szczescia zespot

minut pozniej. Jérémie Pi-
gnard podyktowatjedenastke
dla Bosniakow za faul Jana
Bednarka. Do pitki podszedt
Ivan Basic¢iustalitwynik.

BOSNIAIHERCEGOWINA -POLSKA1:0
Bramka: Basi¢ 84-karny
BosniaiHercegowina: Zlomislic - Smajlovic
(64 Bajraktarevic), Kati¢, Muharemovic, Kolasi-
nac- Memic, Gigovic (89 Radeljic), Basic, Ma-
hmic (64 Tahirovic) - Demirovic (79 Lukic), Ta-
bakovic (79 Bazdar).

rek, Kiwior, Frankowski - Szymariski, Nowak (89
Urbariski), Zieliriski - Zalewski, Swiderski (63
Reguta) - Zukowski (89 Pietuszewski).

16tte kartki: Gigovic, Demirovic, Katic - Za-
lewski, Bednarek, Wojtuszek.

Sedziowat: Pignard (Francja). Wiidzow: 11700.
W drugim poniedziatkowym meczu Rumunia
przegrata 0:1ze Szwedja.

1. Szwecja 4 10 13
2. BosniaiHercegowina 4 8 63
3. Polska 4 4 4
4, Rumunia 4 0 313

FOT. MARCIN OREOWSKI
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RELAKS

Horoskop na dzi$

i krzyzowki

do rozwigzania przy
dobrej kawie Str. 12

Historia

Portowy zuraw
niebawem znow
stanie na Rybim
Rynku

Rozpoczeta sie budowa postumentu
pod replike historycznego zurawia.
Pod koniec miesigca powinnismy
zobaczy¢ odtworzony dzwig

Str.9

ZUs

Senior zmartl,

a 14" wptynela
na konto. Co w tej
sytuacji?

Emerytura me¢za wptyneta na konto
po smierci seniora. ZUS wyjasnia, ze

wdowamoze zachowa¢ te pieniagdze.
Str.4

Zuzel

Juniorski as

Z NOW3 UMOW3.
Kibice czekajg
na Noricka

Norick Bloedorn tojedno z najwiek-
szych odkryc tego sezonu PGE Eks-
traligi.
Str.16
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DANE OSOBOWE

Z.ablokowany PESEL nie ochroni nas
przed wszystkim. Oszusci zaskakuja

Agnieszka Domka-Rybka

Ktos$ ukradl dane mieszkanca
Kujaw i Pomorza. Kupuje, re-
jestrujeiubezpieczananiego
»lewe” samochody. Ofiara
oszustwa ma zastrzezony
PESEL, wiecjak to mozliwe?

W sierpniu ustyszelismy o wycieku
danych podmiotéw medycznych ko-
rzystajacych z platformy MyDr.
Byly to wrazliwe informacje 013
milionach Polakéw, jak m.in. kon-
takty do nich, ich numery PESEL,
choroby, wizyty lekarskie czy re-
cepty. Wtedy Polacy zaczelimasowo

zastrzegac swoje PESEL-e. Zabloko-
waloje dotad 10,9 miliona rodakow.
W grudniu 2025 roku byto to ok. 7,5
mln, awlasnie po duzych wyciekach,
np. z systemu MyDr (byty kolejne),
przybytokolejne 3,4-3, mln zastrze-
zen.

Wydawac by sie moglo, Ze osoby,
ktore to zrobity, nie musza drzec
oswoje dane. Jednak zablokowanie
numeru PESEL nie ochroni nas
przed wszystkim. Na pewnonikt nie
wezmie nanas kredytu, pozyczki
czyrat.

Tymczasem pana Pawta, miesz-
kanca Kujaw i Pomorza spotkata
taka sytuacja. Ktos ukradtjegodane

irejestruje na niego ,,lewe” samo-
chody. Kilka dni temu otrzymat pi-
smo z Ubezpieczeniowego Fundu-
szu Gwarancyjnego (UFG) z zgda-
niemkaryza brak OC na samochod,
ktorego na oczy nie widzial. Pozniej
przyszto kolejne pismo-tym razem
zprywatnej ubezpieczalni. Domaga
si¢ ona zaplaty sktadek za dwa ko-
lejne pojazdy: ,Eacznie wisza
namniejuztrzy obce auta, z ktorymi
nie mam i nigdy nie miatem nic
wspolnego! Zeby bylo jasne, do-
wodu nie zgubitem, a PESEL mam
zastrzezony” - zapewnia pan Pawet.

Niestety, zablokowanie numeru
PESEL nie wstrzymuje mozliwosci

zakupu ani sprzedazy samochodu
na rynku prywatnym (zwykta, cy-
wilna umowa kupna - sprzedazy).

Zastrzezony PESEL nie uniemoz-
liwia wykupienia ubezpieczenia OC
samochodu. Mozna zawrze¢ takg
umowe zubezpieczalnig. Nie matez
przepisow, ktore zabraniajg rejestra-
¢jisamochodu w wydziale komuni-
kacji, gdy whasciciel zablokowat swdj
PESEL.

Sprawdzilismy, przed czym
uchroni nas zablokowanie numeru
PESEL, couda si¢ zatatwi¢ mimo za-
strzezenia, a czegona pewnonie zro-
bimy.©®
Wiecejnastr. 3

| ==
Bydgoszcz

WSB Merito zainaugurowat nowy
jubileuszowy rok akademicki

Weczoraj zainaugurowano nowy rok akademicki 2026/2027 na Uniwersytecie WSB Merito Bydgoszcz. Od pazdziernika ksztatci sie tutaj ponad 4600 za-

FOT. DARIUSZ BLOCH

kow. W tym nauke na pierwszym roku rozpoczeto 1600 studentow. W rekrutaciji najwieksza popularnoscia juz kolejny rok z rzedu cieszyta sie psychologia. Du-
Ze zainteresowanie byto tez takimi kierunkami, jak bezpieczenstwo wewnetrzne oraz logistyka. Nowoscig w tegorocznej ofercie jest kosmetologia. W sumie
WSB Merito prowadzi ksztatcenie na 25 kierunkach. Inauguracja roku akademickiego jednoczesnie oficjalnie rozpoczeta obchody 20-lecia Uniwersytetu
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o Dzi$ litr benzyny 95 ma kosztowac nie wiecej niz 6,86 zt,
benzyny 98 - 7,74 zt, a oleju napedowego - 7,80 zt

PROKURATURA

KROTKO

ABW zatrzymata pieciu menedzerow
Orlenu. W tle ceny paliw z 2023 roku

Zatrzymani ustyszeli zarzuty w sledztwie dotyczgcym bezpodstawnego zanizania cen paliw
w okresie od sierpnia do listopada 2023 roku - podata Prokuratura Krajowa

oprac. Piotr Celej

Prokuratura Krajowa poinformo-
wata we wtorek, Ze na polecenie
prokuratora z tédzkiego wydziatu
ds. przestepczosci zorganizowanej
i korupcji funkcjonariusze Agencji
Bezpieczenstwa Wewnetrznego za-
trzymali pieciu bylych i obecnych
menedzerow Orlen S.A. Wsrod nich
znajduje si¢ byly cztonek zarzadu
spotki pelnigcy te funkcje wlatach
2018-2024.

Zarzuty po zatrzymaniach

Jak podata prokuratura, wszystkim
zatrzymanym przedstawiono za-
rzuty w prowadzonym od ponad
dwdch lat sledztwie dotyczacym
bezpodstawnego zanizania cen pa-
liw w okresie od sierpnia do listo-
pada 2023 roku. Szczegoly doty-
czace zarzutow maja zostaé prze-
kazane po zakonczeniu czynnosci
procesowych.

Prokuratura Krajowazaznaczyta,
Ze czynnosci procesowe w zwigzku
zzatrzymaniem sg wdalszym ciaggu
kontynuowane.

ABW na polecenie wydziatuds.
przestepczosci zorganizowane;j
Prokuratury Krajowej zatrzymata
pieciubytychiobecnych menedze-
row Orlenu. Wczoraj odniost sie
do tego minister sprawiedliwosci,
prokurator generalny Waldemar
Zurek. We wpisie na platformie X

WOJSKO

Sledczy przygladaja sie cenom paliw na stacjach Orlenu

w miesigcach poprzedzajacych wybory parlamentarne w 2023 roku

wspomnial tez o przedmiocie
sledztwa, dotyczacego zanizania
cen paliw.

»Jesienia 2023 roku Daniel
»wszystko moge« Obajtek recznie
sterowat cenami na stacjach. Zani-
zanie cen wbrew rynkowi tuz
przed wyborami i bezczelne wma-
wianie Polakom »awarii dystrybu-
torow« to nie byt zaden cud gospo-
darczy. To byto dziatanie na szkode
majatku narodowego, by ratowac
wiadzg partii” - napisat wmediach
spotecznosciowych Zurek.

Idodat: ,,Daniel Obajtek nazywa
to »sukcesem«. Kodeks karny na-
zywa to wyrzgdzeniem szkody ma-
jatkowej wielkich rozmiardw”.

Na wpis ministra sprawiedliwo-
scizareagowal, takze na platformie
X, byly prezes Orlenu Daniel Obaj-
tek, ktory penil to stanowisko
od lutego 2018 rokudolutego 2024
roku.

»Przypominam, ze to Donald
Tusk w2023 r. utrzymywat, Ze pa-
liwo moze by¢ po 5,19, gdy koszto-
wato okolo 6 zt. Mowil takze, ze

WARSZAWA
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»nie chodzi o maksymalizacje zy-
skow, ale o maksymalizacje dobro-
stanu Polakow«. To jaka jest
w koncu ostateczna wersja
usmiechnietej Koalicji?” - stwier-
dzit Obajtek we wtorkowym wpisie
wmediach spoleczno$ciowych.

Sledztwo dotyczace

polityki cenowej
Postgpowanie koncentruje si¢
na dzialaniach Orlenu w miesia-
cach poprzedzajgcych wybory par-
lamentarne z pazdziernika 2023 r.
Sledczy badaj, czy ceny pahw byty
utrzymywane na poziomie nizszym
od wynikajacego z warunkow ryn-
kowych oraz czy mogto to narazic
spolke na znaczgce straty majgt-
kowe.

‘Sprawa budzita kontrowersje
juzjesienig 2023 1., gdy mimo wzro-
stu cen ropy na swiatowych ryn-
kach paliwa na polskich stacjach
pozostawaly relatywnie tanie.
W koncowym okresie kampanii
wyborcze] czqsc stacji informo-
wata rowniez o ograniczeniach
w sprzedazy paliw lub czasowych
brakach produktow.

Prokuratura Krajowa zazna-
czyla, Ze czynnosci procesowe sa
w zwigzku z zatrzymaniem w dal-
szym ciagu kontynuowane, a szcze-
goty zostang przekazane poich za-
konczeniu.

PAP

Gen. Kukuta
szefem Sztabu
Generalnego WP

oprac. Karolina Wronska

Prezydent Karol Nawrockimia-
nowat generala Wiestawa Ku-
kule nakolejna kadencje
nastanowisko szefa Sztabu Ge-
neralnego Wojska Polskiego.

O decyzji prezydenta poinformowat
we wtorek szef Biura Bezpieczen-
stwa Narodowego Bartosz Gro-
decki. We wpisie na X szef BBN po-

dat, ze ceremonia wreczenia aktu
mianowania odbedzie sie 11 listo-
pada podczas uroczystych obcho-
déw Narodowego Swieta Niepod-
legtosci.

»Gratuluje Panu Generatowi! Zy-
cze dalszych sukcesow na stanowi-
sku Pierwszego Zohierza Rzeczy-
pospolitej!” -napisat Grodecki.

Szef MON Wiadystaw Kosiniak-
Kamysz pytany w ubiegtym tygo-
dniu, czy gen. Kukuta pozostanie
szefem SG WP nakolejng kadencje,
powiedzial, ze jest bardzo zadowo-
lony ze wspolpracy z generaiem

i,,nie wyobrazam sobie inaczej”.

Generat Kukuta objatfunkcje 10
pazdziernika 2023 roku. PAP

Ponad 100 mid
na ochron¢
ludnosci

oprac. Karolina Wronska

Ponad 102 mld z} zasili Pro-
gram Ochrony Ludnosci

i Obrony Cywilnejwlatach
2027-2031-przekazal powtor-
kowym posiedzeniurzadu je-
gorzecznik Adam Szlapka.

Wezesniej premier Donald Tusk
przekazat, ze bedzie tokwota 102,4
mld ztwlatach2027-2031.

- Z tego okoto 30 mld zt bedzie
dodyspozycji regiondw poprzez wo-
jewodow - poinformowa{premier
Zaznaczyt, ze to samorzady be;dal de-
cydowaty, nacoje przeznaczy¢-np.
naschron, remize czy na telekomu-
nikacje.

Program ma w swoich prioryte-
tach m.in.: budowle ochronne,
sprzetibaze ratownicza, zdolnos¢
zapewnienia cigglosci dostawwody
ienergii, a takze miejsca gromadze-
nia zapasow na wypadek sytuacji
krytycznych. Finansowane bedzie
takze bezpieczenstwo teleinforma-
tyczne i bezpieczna tacznosc pan-
stwowa.

PAP

Nowy Sacz

Zarzut dla sprawcy
$miertelnego potracenia

- Sad aresztowat na trzy miesigce
21-letniego kierowce, ktéremu pro-
kuratura przedstawita zarzut spo-
wodowania $miertelnego wypadku
podczas nielegalnego wyscigu

po ulicach Nowego Sacza - prze-
kazata rzeczniczka sgdeckiej proku-
ratury Justyna Rataj-Mykietyn.
Wedtug sledczych mezczyzna je-
chat Volkswagenem z predkoscig
co najmniej 120 km/h w miejscu,
gdzie obowigzuje ograniczenie

do 60 km/h, i potracit 50-letniego
pieszego, ktory zgingt na miejscu.
- Podejrzany przyznat sie do potra-
cenia pieszego, ale nie przyznat sie
do udziatu w nielegalnym wyscigu
samochodowym. Odmowit sktada-
nia wyjasnien i odpowiedzi na py-
tania prokuratora. Wyrazit nato-
miast skruche i zadeklarowat chec
przeproszenia rodziny ofiary wy-
padku - przekazata rzeczniczka.

Pita
Sprawca gwattu
schwytany po 17 latach

Po 17 latach od zdarzenia $ledczym
Z tzw. Archiwum X udato sie namie-
rzy¢ sprawce brutalnego gwattu,
do ktorego doszto w wielkopolskiej
Pile. Podejrzany 47-latek przyznat
sie do winy. Grozi mu do 15-lat wie-
zienia - podata we wtorek policja.

Przestepczosé

Obywatel Litwy
odpowie za kradziez aut

Policjanci z kilku komend wytropili
Litwina, ktory kradt luksusowe sa-
mochody w Polsce i Niemczech.
Auta trafiaty na Litwe. Mezczyzna
zostat zatrzymany na trasie S61

w powiecie tomzynskim. Przedsta-
wiono mu cztery zarzuty usitowa-
nia i trzy zarzuty kradziezy z wtama-
niem oraz zarzut paserstwa.

FOT. SYLWIA DABROWA

Dzisiaj ani wrog,

ani sojusznik

nie beda decydowali

o tym, jaka droga
podazaja Polacy, kto
w Polsce rzadzi, jak
budujemy swoja armie

DONALD TUSK,
premier RP
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ZDROWIE

INWESTYCJE

Medyczna Sroda w Collegium
Medicum UMK wraca po raz 40.

Opr.Adam Szczes$niak

Collegium Medicum UMK

w Bydgoszczy zapraszanaju-
bileuszowg, 40. edycj¢ Me-
dycznej Srody, cykl bezptat-
nych spotkan poswieconych
medycynie i zdrowiu.

- To szczegdlna edycja - Medyczna
Sroda od ponad 20 lat przybliza
mieszkanicom Bydgoszczy i regionu
Nnajnowsza w1edz<; medyczng, po-
zwalajac spojrzeé na zdrowie z per-
spektywy ekspertow i naukowcow.
W tegorocznym cyklu porozma-
wiamy m.in. o transplantologii
iprzeszczepianiu szpiku, nowocze-
snej chirurgii, onkologii, neonatolo-
gii, neurobiologii emocji, stomato-
logii, szczepieniach, epigenetyce
oraz ME/CFS. Bedzie wigc o tym,
jak wspotczesna medycyna ratuje
zycie, wykorzystuje nowe technolo-
gie, rozwija mozliwosci leczenia
1 pomaga coraz lepiej rozumie¢
ludzki organizm - mowi Agnieszka
Milik z Dziatu Promocji i Komuni-
kacji CM.

Wyktady, ktore wczesniej odbywaty sie w siedzibie CM UMK,

Spotkania odbywac si¢ beda
wwyznaczone srody o godz. 18.00
w Kujawsko-Pomorskim Centrum
Kultury w Bydgoszczy przy pl. Ko-
scieleckich 6.

Juz w najblizszg srode (7.10)
0 godz. 18.00 prof. dr hab. Jan Sty-
czynski opowie o przeszczepie
szpiku - nadziejach, wyzwaniach
iprzysztoscileczenia.

Kolejne tematyiprelegenci:

@ 14.10., Transplantologia - inter-
dyscyplinarna metoda leczenia,
prof. dr hab. Zbigniew Wlodarczyk
@21.10., Mozgowe dylematy, czyli
cztowiekineurobiologia emocji, dr
Marek Jurgowiak.

@ 28.10.,0d zdrowej jamy ustnej
do zdrowego organizmu. Bydgoszcz
stawia na stomatologie przysztosci,
dr Marcel Czajkowski.

® 04.11.2026, Od celiakoskopii
do robota da Vinci, czyli ,,duzy chi-
rurg-male ciecie”, drhab. Wojciech
Szczesny, prof. UMK.

@138.11,, Znaczenie procesOw epige-
netycznych w chorobach czlowieka.
Nowe mozliwosci czy slepy zautek?,
drhab. Marek Foksinski, prof. UMK.

COLLEGILIM MEDICUM

zawsze cieszyly sie duzym zainteresowaniem

KULTURA
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Elektrobusy na zielonej energii

Jarostaw Wiectawski

Miejskie Zaktady Komunika-
cyjne zakonczyly budowe in-
frastruktury ladowania auto-
busow elektrycznychielek-
trowni fotowoltaicznej. Za-
pewni ona energie nie tylko
dlajezdzacych juz po miescie
pojazdow.

W maju 2026 roku spotka zakupita
11 elektrobusow - siedem przegubo-
wych oraz cztery krotsze, 12-me-
trowe. Pojazdy dostarczyta firma
Solaris Bus & Coach, zktorg w2025
rokumiasto zawarto umowe owar-
tosci §6,2 min zl netto.

Punkty tadowania,
wiaty i magazyn energii
Czescia zamowienia bylo ponadtoza-
projektowanie iwybudowanie infra-
struktury tadowania dla autobusow
elektrycznych - 14 punktow fadowa-
nia (12 stacjonarnych i2 mobilnych),
2 wiat (zadaszonych parkingow dla
autobusow) wraz z niezbedna infra-
strukturg techniczna na terenie za-
jezdni, elektrowni fotowoltaicznej
omocydo1MWpwrazzmagazynem
energiiopojemnoscido4 MWh.

Bydgoski ratusz informuje, ze ta
czesc¢ zadania jest juz w petni eks-
ploatowana. Energia elektryczna
wytwarzana z farmy fotowoltaicz-
nej stuzy do tadowania magazynu,
z ktorego energia jest pobierana
na potrzeby tadowania autobuséw
elektrycznych oraz zasilania obiek-
tow zlokalizowanych przy ul. Ino-
wroctawskiej.

Czas tadowania autobusu wy-
nosi okoto 6 godzin. Zalezy to

FOT. UMB

W maju MZK zakupity 11 elektrobusow. Teraz spotka zakonczyta
budowe elektrowni fotowoltaicznej i infrastruktury do ich tadowania

przede wszystkim od zastosowanej
tadowarki (do dyspozycjisa: 9okW;
120kW iawaryjnie warsztatowe 60
kW) oraz od stopnia roztadowania
akumulatora w pojezdzie. Wybudo-
wana infrastruktura miejsc postojo-
wych dla autobusow elektrycznych
umozliwi instalacje stacji tadowa-
nia dla kolejnych 29 pojazdow.

Bydgoszcz aplikuje

o srodkina kolejne zakupy
Miasto wnioskuje bowiem o zakup
nastepnych 20 elektrobusow i apli-
kuje o srodki na transport miejski
w ramach Funduszy Europejskich
na Infrastrukture, KlimatiSrodowi-
sko.

Kupione w maju elektryczne au-
tobusy majg juz srednie przebiegi
rzedu 18 tys. km. Pojazdy kursujg
naliniach-52,57,80,59, 60, 61,64,

68,71,79,83. W dzien powszedni
srednia dugos¢ pokonywanych tras
wynosi okoto 215 km - najdtuzsza
niemal 270 km.

Miejskie Zaklady Komunika-
cyjne w Bydgoszczy z myslg o reali-
zacji przedsigwzigcia o wartosci
56,43 mInzt (69,41 mln ztbrutto) po-
zyskaty dotacje z Il edycji programu
»Zielony Transport Publiczny. Do-
finansowanie wyniosto 36,56 mln zt
netto (W tym 29,97 mln zt na auto-
busy). Program wykorzystuje m.in.
srodki europejskie z Krajowego
Planu Odbudowy.

Rafat Bruski, prezydent miasta
zdecydowatl ponadto o dodatko-
wym wsparciu zadania z budzetu
miasta poprzez dokapitalizowanie
spotkikwota 11,75 min zt MZK wy-
korzystato na projekt rowniez srodki
wlasne -8,13mln zt. ©®

Chor Collegium Medicum UMK szuka chorzystow. W srode plerwszy nabor

Opr. Adam Szczesniak

Chor Collegium Medicum
UMK w Bydgoszczy rozpoczy-
nanowyrok akademickiiza-
prasza do swojego skladuno-
wych $piewakow.

Najblizsze spotkanie rekrutacyjne
odbedzie sie w srode, 7 pazdzier-
nika. Dwa kolejne 12 i 14.10,
wszystkie o godz. 16.00 przy Ron-
dzie Jagiellonow 13-15, budynek A,
sala posiedzen. Do udziatu zapro-
szeni sa nie tylko studenci i pra-

cownicy CM UMK, ale rdwniez
osoby spoza uczelni.

Chor tworzg osoby, ktore tgczy
cheé wspolnego spiewania. Zespot
zaprasza osoby majace juzdoswiad-
czenie choralne, jakite, ktore dopiero
chciatyby rozpoczac swoja przygode
ze $piewem zespotowym. Szczegol-
nie poszukiwane sa gtosy meskie - te-
noryibasy, jednak nabor pozostaje
otwarty dlawszystkich glosow.

- Nie trzeba miec za sobg lat $pie-
wania ani wiedzie¢, jakim glosem si¢
dysponuje. Chcemy przede wszyst-
kim spotka¢ ludzi, ktorzy lubig mu-

zykeichcieliby sprobowac swoich sit
w chorze. Reszta zajmiemy si¢
wspolnie podczas prob. Chor daje
mozliwos¢ rozwoju wokalnego, ale
rownie waznisg dlanasludzie, rela-
cje, koncerty 1 wspolne wyjazdy -
mowi Adam Kujawski, dyrygent
Choru Collegium Medicum UMK.

Spotkanie rekrutacyjne ma
forme krotkiego przestuchania, kto-
rego celem jest przede wszystkim
poznanie mozliwosci gtosowych
kandydata i odpowiednie przypo-
rzadkowanie go do gtosu (sopran,
alt, tenor, bas). Wczesniejsze przy-
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Dziatajacy w Bydgoszczy Chér Collegium Medicum UMK
koncertuje nie tylko w Polsce, ale takze za granica

gotowanie repertuaru choralnego
nie jest wymagane. Osoby zaintere-
sowane udzialem mogg wybrac je-
denzterminowizglosi¢ sie poprzez

formularz rekrutacyjny na stronie
intermnetowe;j https://forms.gle.
Wigcej informacji na Facebooku
choru.o®
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Kradl markowe alkohole
i zdrapki. Recydywista
z Bydgoszczy wpadt

w rece policji
Matgorzata Pieczynska

Sporonasumieniumial
38-letni Bydgoszczanin,
ktorego zatrzymali kry-
minalni zkomisariatu
nabydgoskim Srédmie-
$ciu. Mezczyzna odpowie
zasze$¢kradziezy doko-
nanychwrecydywie.

38-latek kradtw sklepach roz-
nego rodzaju markowe alko-
hole, ale rowniez zdrapki lote-
riiczyplecakzzaparkowanego
auta. Swoim dzialaniem spo-
wodowat straty na kwote po-
nad 7 tys. ztotych.

- Kryminalnizbydgoskiego
Srédmiescia pracowali nad
zgloszeniami dotyczacymikra-
dziezy asortymentu alkoholo-
wegoorazinnych artykulowze
sklepow i dyskontow spozyw-
czych na terenie tej dzielnicy -
mowinadkom. Lidia Kowal-
ska z Zespotu Komunikacji

-Dojego zatrzymania do-
szlo1pazdziernikana Osiedlu
Lesnymw Bydgoszczy -mowi
nadkom. Lidia Kowalska. -
W toku gromadzenia mate-
rialudowodowego okazalosie,
ze 38-latek odpowiada rowniez
za kradziez plecaka wraz zza-
wartoscig dokumentow, pie-
niedzy i innych przedmiotow
z auta zaparkowanego przy
ulicy Gdanskiej.

Zatego typu przestepstwa
Kodekskamy przewiduje kare
doslatpozbawienia wolnosci.
Jednakwzwigzkuz powrotem
do przestepstwa Bydgoszcza-

ninowi grozi wyzszy wymiar
kary.0®

EDUKACJA

Studenci prawa UKW beda
mieli praktykl \ 0% prokuraturze

Matgorzata Pieczynska

Studenci Uniwersytetu
Kazimierza Wielkiego
beda zdobywac do-
Swiadczenie zawodowe
podczas praktyk w Pro-
kuraturze Okregowej
w Bydgoszczy. Z zajeé
skorzystaja przede
wszystkim studenci
prawa, a takze krymi-
nologii.

Porozumienie w tej sprawie
podpisali niedawno prof. dr
hab. Bernard Mendlik - rektor
UKW oraz Dariusz Podufalski
- prokurator okregowy w Byd-
gOSZCZy.

W spotkaniu wzieli row-
niezudziat: Naczelnik 1 Wy-
dzialu prokurator Monika
Blok-Amenda oraz przedsta-
wiciele Wydziatu Prawa i Eko-
nomii UKW -dziekan drhab.
Radostaw Krajewski, prof.

Podpisane porozumienie z Prokuraturg Okregowa w Bydgoszczy przewiduje

B

do 45 miejsc na praktykach rocznie. Na zdjeciu od lewej: dr hab. Radostaw
Krajewski, prof. uczelni - dziekan Wydziatu Prawa i Ekonomii, prokurator Monika
Blok-Amenda - naczelnik 1 Wydziatu; prokurator okregowy w Bydgoszczy Dariusz
Podufalski, prof. dr hab. Bernard Mendlik - rektor UKW i mgr Mitosz Chrusciel

(Wydziat Prawa i Ekonomii).

Spotecznej Komendy Miejskiej uczelni oraz mgr Milosz niemdopracyzawodowej-in- Porozumienie obejmuje  stwa, ochrony informacjinie-
Policjiw Bydgoszczy.- Eupem Chrusciel. formuje Joanna Sikora, rzecz-  osoby ksztalcace sie na stu-  jawnychidanych osobowych.
padatyprzede wszystkim mar- ¢ Podpisane porozumienie niczkaUKW.-Pierwszenstwo  diach stacjonarnychiniesta- Porozumienie z Prokura-
kowe alkohole, awjednejzpla- 8 z Prokuraturg Okrggowa w odbywaniu praktyk bedg cjonarnych. Uczelnia okresli  turg Okregowa jest kolejnym
cowek handlowych nawet & w Bydgoszczy przewiduje mielistudenciprawanaWy- program praktyk i zapewni punktem wspotpracy Wy-
zdrapki loterii. £ ¢ do 45 miejsc na praktykach dzialePrawaiEkonomiiUKW. opieke dydaktyczna, nato- dziatu z instytucjami praw-
Tropzaprowadzitpolicjan-  38-letni Bydgoszczanin rocznie. W przypadkuwolnychmiejsc ~ miastprokuraturazadbaowa-  nymi. Przypomnijmy, ze wza-
tow do 38-letniego Bydgosz-  zostat zatrzymany i ustyszat -Wspolpracaumozliwistu-  bedg mogli dotgczy¢ donich  runki do jego realizacji oraz ~ konczonym niedawno roku
czanina, ktorybytjuzwezesniej  juz zarzuty. Spowodowat dentom polgczenie wiedzy studfencil_qyminologii, ktorzy ngldzérme}'ytqrycz.ny.Ucze_st— akadernickl:n_lz‘ogs/zozﬁmury
karany za przestgpstwaopo-  straty na ponad 7 tysiecy zdobywanej na zajeciach ukonczylipanelzprawakar- nicypoznajgrowniezobowia- UKW opuscili pierwsi absol-
dobnym charakterze. ztotych z praktycznym przygotowa- nego. zujgce zasady bezpieczen- wenciprawa.©®
HISTORIA KROTKO
Z - b R b < R l prace rewitalizacyjnenana-  Policja
uraw nicoawem wraca na nyovl Rynex brzeiu Brdy, przy przystanku :
Iy, rzy przy W cztery dni
tramwaju wodnego. Uto- zatrzymano
zono nawierzchnie zdrewna, a7 20 oséb

Adam Szczesniak

We wtorek, 6 pazdzierni-
kanaRybim Rynkuroz-
poczela sie budowa po-
stumentu pod replike hi-
storycznego zurawia por-
towego. Pod koniec mie-
siaca powinniSmy zoba-
czy¢ odtworzony dzwig.

Jakinformowat Zarzad Drog
Miejskich i Komunikacji Pu-
blicznej w Bydgoszczy,
nawtorek zaplanowano roz-
poczecie prac zwigzanych
zfundamentami, na ktorych
stanie postument pod sta-
lowy dzwig. Wysoki na §,5
metra zuraw portowy po-
wstaje whali firmy El-Przem.

Obecnie trwa malowanie
poszczegdlnych elementow
konstrukejina kolorwybrany

przezRade do spraw Estetyki
Miasta. Nowa atrakcja sktada
sie zdwuramiennego masztu,
azurowego korpusu, plat-
formy, na ktorej bedzie
mozna zrobi¢ zdjecie, prze-
ktadni zebatych z systemem
fancuchow oraz haka. Kon-
strukcja zostanie tez efektow-
nie pod$wietlona. Wszystkie
prace zakoncza si¢ jeszcze
wpazdzierniku.

Wstepna koncepcja zo-
stala przygotowana przez
pracownikow Politechniki
Bydgoskiej im. Jana i Je-
drzeja Sniadeckich na pod-
stawie archiwalnych zdje¢,
pochodzacych migdzy in-
nymi ze zbioréw Anny Per-
lik-Pigtkowskiej i przedsta-
wiajacych portowego zura-
wia, ktory stal na nabrzezu
wiele lat temu.

Repllka powstaje w magazynie firmy El-Przem

Dzigki tej instalacjinawia-
zemy do historii tego miej-
sca. Rybi Rynek od XVI
wieku az do 1946 roku stano-
wit tradycyjne miejsce han-
dlurybami. Do placu przybi-
jaly w sredniowieczu galery
1todzie, a pdzniej barkiipa-

rostatki. W XIX wieku byt
centralnym miejscem portu,
gdzie przetadowywano roz-
ne towary. Przede wszystkim
zboza, produkty rolne i ryby
- informuje ZDMIiKP.
Dodajmy, ze wczesniej
zostaly przeprowadzone

FACEBOOK/ZDMIKP BYDGOSZCZ

wymieniono infokiosk, aw
sezonie letnim turysci ocze-
kujacy na rejs moga odpo-
cz3¢ na ustawionych tam le-
zakach.

Zrewitalizowany zostat
tez pobliski Rybi Rynek.
Dawny parking zmienit si¢
w plac z eleganckimi taw-
kami, stylowymi latarniami
1dodatkowa zielenia. Cen-
tralng czes¢ wypetnita efek-
towna roza wiatru wykonana
z kamiennej kostki. Dodat-
kowo przywrocono histo-
ryczny bruk na Placu Sol-
nym.

Remont przeszly rowniez
staromiejskie uliczki, m.in.:
Malczewskiego, Farna, Przy-
rzecze, Pod Blankami, Diuga,
Jana Kazimierza, Trybunal-
ska, Grodzka, Przy Zamczy-
skuiPodwale. ©®

Bydgoscy policjanci nie zwal-
niajg tempa. Tylko w ciggu
pierwszych dni pazdziernika
funkcjonariusze zatrzymali 20
0s06b poszukiwanych przez
wymiar sprawiedliwosci.
Wsréd podstaw prowadzo-
nych poszukiwan byty m.in. li-
sty goncze, nakazy doprowa-
dzenia do sadu lub zaktadu
karnego oraz postanowienia

o ustaleniu miejsca pobytu.

- Wszystkie zatrzymane osoby
byty wczesniej poszukiwane
na podstawie decyzji sgdow
lub innych organdw uprawnio-
nych do prowadzenia poszuki-
wan. Teraz beda musiaty zmie-
rzyc¢ sie z konsekwencjami
swoich wczesniejszych czy-
néw - przekazuje mt. asp. Ja-
kub Skrzypek z KMP w Byd-
goszczy. KMP

OT.MATERIALY UKW
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ZAPISZ SIE NA BEZPLATNE SPOTKANIE
W KOBIECYM GRONIE

| Celebrujz nami swojq SILE i dowiedz sig, jak dba¢ o zdrowie! ZACZYNAMY
: ZAWSZE
W PROGRAMIE: 0 GODZ.

Szkolenie
z samobadania

Pokaz filmu
~Ktamstewko”

Prelekcja AGI SZUSCIK, /2
edukatorki zdrowotnej =2

17:30

JAKIE MIASTA ODWIEDZIMY?

12.10 14.10

INOWROCLAW, Kinomax, BYDGOSZCZ, Kino Orzet,
ul. Jana Molla 3 ul. Marcinkowskiego 12

26.10

WEOCLAWEK, Teatr Impresaryjny,
ul. Wojska Polskiego 13

27.10 30.10

GRUDZIADZ, Grudzigdzki Inkubator TORUN, Akademickie Centrum Kultury i Sztuki
Przedsigbiorczosci, Aleja 23 Stycznia 46 »0d Nowa”, ul. Gagarina 37A

SZCZEGOLY

| ZAPISY:

pomorska.pl/silakobiety

Liczba miejsc ograniczona!

KONKURS DLA UCZESTNICZEK SPOTKAN

Wygraj voucher na genetyczny test ryzyka raka piersi i jajnika (BRCAIT)
do zrealizowania w Pracowni Genetyki Nowotworéw w Toruniu.

ORGANIZATOR PARTNER STRATEGICZNY | MECENAS PARTNER STRATEGICZNY PARTNERZY GEOWNI PARTNERZY LOKALIZACYINI | PARTNER MERYTORYCZNY
. e — w MIESKE CENTRUM
GAZETA e o KusAWY R/ r m ; + @. KINO w CENTRUI :ﬁ ONKOLOGI!
ﬁ POMORSKA ﬁ ereneriese PONORZE stowa LJ\’_/‘/ Bank Pekao Diagnostyka B,ﬁom_z WEOCLAWEK {:] ORZEL o Sl
PARTNERZY PATRONAT HONOROWY : PATRONAT MEDIALNY
) Diagnostyka* @U@ o5 » =P idrobex u wggyseocue | @) [EH i :
EIEN ...... | ceNess oo OLIVIAGARDEN ! PROSPERO el lmed e e i BYDGOSZCZ TVPlinfo_ g:;&
v ROSPER
REKLAMA 0011584791
INFORMATOR Grudziadz: Inowroctaw Barcin Kruszwica Wioctawek
STACJA demontazu pojazdow przyjmuje Credo-Najtaniszy catodobowy Zakfad Catodobowy Zaktad Pogrzebowy Najtariszy catodobowy TARTAR spopielarnia i dom pogrzebowy,

Bydgoszcz

Tanie noclegi dla firm, 601-919-805

Witoctawek

Badania okresowe pracownikéw,
kierowcow, posiadajacych bron

- lek. Wojciech Cader, Plac Wolnosci 17,
pn.10.15-13.00,

wt. 8.00-11.00, 5r. 14.00-19.00,

czw. 8.00-11.00, pt.14.00-19.00,

tel. 603-767-838, 54/231-43-54.
Wspétpraca z LUXMED i MEDICOVER.

Radziejow

Internista Mieczystaw Wolariski,
przyjmuje codzienne od 9.00,
Radziejow, ul. kokietka 3, ekg, holter usg,
laboratorium. Tel. 607 402122,
54/2852240

Bydgoszcz

Smieci - wywoz, kontenery, gruz ,Corimp”
52/320-81-85.

samochody do ztomowania, Grudziadz,

tel. 56/465-48-88

Bydgoszcz

Dylewscy Zaktad Ustug Pogrzebowych,
Plac Piastowski 9, Bydgoszcz.

Tel. Catodobowe 52/322-29-16,
602-26-34-72, www.dylewscy.pl Biuro For-
don ul.Piwnika Ponurego 1D, 52/342-95-16.
Obstugujemy cmentarze

w Bydgoszczy i okolicy, kompleksowe ustu-
gi krajowe i zagraniczne, ustugi kremacyjne
w Bydgoszczy - duzy wybor trumien i urn.
Kredytowanie pogrzebow ZUS, KRUS,

wojsko, policja

Chojnice

Zaktad Pogrzebowy Tadeusz Porozyniski,
Gdanska 3. Przechowywanie, przew6z zwtok
Chojnice bezptatnie catodobowo.
52/397-20-47, 604-755-900.

Torun

Sotor Ustugi Pogrzebowe i Cmentarne, Torun,
tel. 56/655 33 50 cata dobe. Centrum Kamie-
niarskie tel. 512 601120 www.sotor.pl

Pogrzebowy -sw. Ducha 33, 88-100 Inowro-
ctaw. 52/357-74-16,509-946-759, trumny juz
0d 349 zt, do kazdej ustugi baldachim

i winda nagrobna gratis, dostosowujemy sie
do mozliwosci finansowych kazdego Klienta,
wyptacamy zasitki z ZUS i KRUS przed

pogrzebem  http://www.pogrzeb.net

Najtariszy Catodobowy

Zakfad Pogrzebowy ,IN LUCTU"
Matgorzata Matuszak.

Zarzadca Domu Przedpogrzebowego

w Kruszwicy, najtarisza chtodnia (wtasna),
producent trumien (rowniez z witryna)
-trumny juz od 300 zt, winda

i baldachim gratis.

Kruszwica, ul. Kolegiacka 12F, Inowroctaw,

ul. Sw. Ducha 53, tel. 52/357-16-04, 357-53-41.

Waldemar Wojcik Zaktad Pogrzebowy
MEMORIA, ul. Marulewska 40, Inowroctaw.
Dyzur catodobowy - tel. 602-189-676,
52/355-66-77. Zatatwiamy wszystkie formalno-
$ci w imieniu rodziny. Wyptacamy zasitek
pogrzebowy przed pogrzebem. Posiadamy
profesjonalny baldachim pogrzebowy

oraz winde nagrobng. Swiadczymy ustugina

najwyzszym poziomie. www.memoria.net.pl

Stawomir Makowski, Barcin, ul. Zniriska 25
(naprzeciwko cmentarza) Tel. 52/383-64-09,
601-681-917.

Pakosc¢

«Konkordia” kompleksowe ustugi pogrzebo-
we, Pakos¢, Inowroctawska 10, 52/35-18-766,

500-697-316, cata dobe. Wyptacamy zasitki po-

grzebowe KRUS i ZUS.

Gniewkowo

Najtariszy catodobowy Zaktad
Pogrzebowy M. Matuszak, Zarzadca
Domu Przedpogrzebowego Kruszwica
wiasna chtodnia, producent trumien
winda i baldachim gratis. Gniewkowo
,ul.Krola Jana lll Sobieskiego 22,

tel. 511405902, 52/35716 04.

Sotor - Ustugi Pogrzebowe i Cmentarne
Gniewkowo 56/655 33 50 cata dobe Centrum

Kamieniarskie tel. 512 601120 www.sotor.pl

Janikowo

NAJTANSZY CAtODOBOWY ZAKEAD
POGRZEBOWY ROBERT KURCZEWSKI

JANIKOWO, ul. Gtowna 18G
TEL.507364 717

Zakfad Pogrzebowy In Luctu”
Matgorzata Matuszak, zarzadca Domu
Przedpogrzebowego w Kruszwicy,
najtanisza chtodnia (wtasna), producent
trumien (rowniez z witryna) - trumny juz

0d 300 zt, winda i baldachim gratis. Kruszwica,

ul. Kolegiacka 12f, Inowroctaw, ul. Sw. Ducha 53,

tel. 52/357-16-04, 357-53-41.

Catodobowy Zaktad Pogrzebowy Zurawski
ul. Kolegiacka 12E Kruszwica, tel. 666-999-917

Ztotniki Kujawskie

Zaktad Pogrzebowy - catodobowy
Andrzej Pabjaniczyk, Ztotniki Kujawskie

ul. Podgorna 13, tel. 52/351-71-03, 504-270-409,

604-542-322

Znin

Catodobowe, kompleksowe ustugi pogrzebo-
we ,Chmielewscy”, ul. Gorska 10, 52/302-14-67,
502-314-898. Wyptacamy zasitki ZUS i KRUS

przed pogrzebem.

Catodobowo-Ustugi Pogrzebowe Firma Pie-
tras, Znin, PI. Wolnosci 15/4. Wyptacamy zasitki
ZUSi KRUS przed pogrzebem. 52/30-22-031,
509-917-648

Wtoctawek ul. Bojariczyka 3/5, ul. Cmentarna
12,54/231-44-55, 54/413-15-93.

Kowal

Catodobowa obstuga pogrzebow,
Producent trumien. Lewandowski,
87-820 Kowal

ul. Kosciuszki 56. Tel. 603-998-321

Torun

#Salus” Przychodnia Weterynaryjna,
Lelewela 33 /teren Arpolu/8-22, 56/652-81-67.
Interna, chirurgia, profilaktyka. RTG,

USG. Catodobowy dyzur 504-052-789.

Torun

Optyk Trejnowscy.
Bezptatne badanie wzroku.

Okulary progresywne.

Inizki: na NFZ. Karta duzej rodziny,

karta seniora i osoby niepetnosprawne.

ul. Kosciuszki 41/47 pawilon Herbowa
(obok Biedronki) tel. 56/623-23 26

www.optyk-trejnowski.pl
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Sport

o Koszykowka. Dzis kolejne mecze w PGE Basket Lidze Kobiet.
Artego Bydgoszcz o godz. 19.00 podejmie Politechnike Poznan,
Energa Torun zagra w Lublinie z AZS UMCS.

ZUZEL

Taka bedzie Polonia
w sezonie 2027. Jedna
niewiadoma w sktadzie

Marcin Koztowski

-Sklad mamy praktycznie
gotowy. Naszym celem
bedzieutrzymanie, ale
niezamierzamyby¢
chlopcamidobiciaichce-
mynamieszac¢w stawce -
mowi Jerzy Kanclerz, pre-
zesbeniaminka elity.

Wniedziele rozegrane zostato
drugie barazowe spotkanie
omiejsce w PGE Ekstralidze.
Stal Gorzow pokonata 49:41
PSZ Poznan, wygrata dwu-
mecz 92:88 1 utrzymala si¢
wekstralidze. To oznacza, ze
Abramczyk Polonii nie
Wzmocni w sezonie 2027 An-
ders Thomsen, lider lubuskiej

szone podczas listopadowego
okienka.

W zwiazkuztym, ze w skia-
dzie beniaminka bedzie trzech
Polakow otwarty pozostaje te-
matpozyskaniazagranicznego
juniora. - Ciggle mozliwy jest
transfer Bastiana Pedersena.
Rozmawialismy z zawodni-
kiemijest zainteresowany star-
tamiw Bydgoszczy,alematez
propozycje z innych klubow
ina pewno wybierze najbar-
dziej atrakcyjng finansowo.
Nie zamierzam bra¢ udziatu
wlicytacjiiprzebijaniu ofert.
Musze dziata¢ wramach okre-
slonego budzetu i nie zamie-
rzam zadtuzac klubu - mowi
Jerzy Kanclerz.

Dostartuprzysztorocznych

ZUZEL

Juniorski as z nowa umowa.
Kibice czekaja na Noricka

Joachim Przybyt

Antoni Kawczynski
znowym kontraktem
itojuz zawodowym

w Toruniu. Teraz kibice
mistrzow PolskKi czekaja
na dobre wiesci od No-
ricka Bloedorna.

Norick Bloedomtojednoznaj-
wiekszych odkry¢tego sezonu
PGE Ekstraligi. Trafiatdo Toru-
niaze srednig 1,5w Metalkas 2.
Ekstralidze, a wekipie mistrza
Polski miat zastgpic¢ uwielbia-
negoprzezkibicow Jana Kvecha.

Wywiazat sie ze swojego
zdania swietnie. Przez pot se-
zonu mocno punktowat
na Motoarenie, w drugiej po-

Norick Bloedorn okazat sie je

dnym z odkry¢ w PGE Ekstralidze

ekipyitrzecizuzlowiecligi. rozgrywekjestjeszcze potroku  towie dotozy¢ do tego rownie

W Bydgoszczyzostanieza-  iwielemoze siewydarzyc.Pa-  dobrze starty nawyjazdach. wktdrymjegorolabedzieja-  dniu,zarazpofinaletrenerpo- opuszczac druzyny, z ktorg
tem Krzysztof Buczkowski, trzacjednaknaskladyekipfa- W najtrudniejszychmeczach sno zdefiniowana juz teraz.  dejmie decyzje. Myjestesmy zdobywat dwa mistrzostwa
ktory stracitby miejscewdru-  worytamibeda finaliscizse-  playoffdostarczytdruzynie29 — Dlatego dogadat sicjuzzMo-  wklubie od tego, Zeby wyko-  Polskiiktorej coraz wazniej-
zyniewprzypadkupozyskania  zonu2026-PresToruniSparta  punktow w 17 biegach, co torem Lublin, ale kontraktu nactak naprawdejegowole. szym elementem si¢ staje.
Dunczyka. Barwbeniaminka ~Wroctaw. Motor Lublin do-  przelozylosienaswietngsred-  jeszcze nie podpisal i czeka Tym bardziej, ze dalej sta- W ostatnim sezonie wygrat
elity nadal beda broni¢ po- mowe mecze bedzie rozgry- nig1,71ipod tymwzgledem rozwojwydarzenw Toruniu.  wiamy sobie najwyzsze cele  klasyfikacje Red Bull Junior-
nadtoSzymon Wozniak, Wik- ~ watwTarnowie,aresztastawki  bytjuz najlepszym zawodni- W obozie mistrzow Polski 1 bedziemy chcieli broni¢ skie Asy, czyli zdobyl najwie-
tor Przyjemski (U24) orazju-  jestwmiare wyrownana. kiem U24 wPGE Ekstralidze.  sytuacjajest skomplikowana, porazkolejnyten tytut-pod- cejpunktow wwyscigach dla
niorzy Maksymilian Pawel- - Nadrzednym celem be- Nicwiecdziwnego, ze ,Zo-  boklubjuzwczesniejpodpisat  kresla Adam Kruzynski. zawodnikow do lat 21. Wna-
czakiKacper Andrzejewski. niaminka jest utrzymanie. stanwToruniu,hejNorickzo- kontraktz Mathiasem Polle- grode dostanie nowy silnik
Z Bydgoszcza zegnaja sic Kai  Nowyzespotwekstralidzeza-  stait w Toruniu!” niosto sie  stadem,gdy Norwegwydawal ~Red Bullikontrakt od RK Racingipojedzie na 3-
Huckenbeck, Tom Brennan wsze ma bardzo trudno. po Stadionie Olimpijskim si¢ Zuzlowcem bardziej uni- Antoni Kawczynskitakichdy- dniowe zgrupowanie do
(obajPSZPoznan)iAleksandr ~ Skladyzespolowsgzamykane pofinale. Kibice nie wyobra-  wersalnym. Torunianie naj- lematownie miatizwigzatsie osrodka naukowo-sporto-
Eoktajew (Wilki Krosno). szybko i zaden czotowy za-  Zajasobiedruzynybezniego.  chetniejopozycjiU24zadecy- z Pres nowym kontraktem wego Red Bullaw Austrii.
W ich miejsce przyjdg Max wodnik nie chce czekaé Sam zuzlowiec swojego dowaliby dopiero tuz do2029roku, czylidokonca W PGE Ekstralidze Kaw-
Fricke (Bayersystem GKM dokoncawrzesnianaewentu- zdanianie zmienia: chcezo-  przed kolejnym sezonem. swoich startowwXkategoriiju-  czynski finiszowat ze $rednia
Grudziadz) i Ryan Douglas alnyawans. Uwazam,Zemo-  sta¢w Toruniu, ale nie zamie- - To sg decyzje Piotra Ba-  niréw. Zuzlowiec miat inne  1.44. Z krajowych juniorow
(PSZ).Umowyzostangoficjal-  zemy namieszac w stawce -  rza rywalizowa¢ o miejsce ronaitakjaksie umowilismy opcje (Falubaz ZielonaGora), lepsibylijedynie Oskar Paluch
nie podpisaneitransferyoglo-  konczy prezes polonistow. w skladzie. Wybierze zespdl, zzawodnikiem w tym tygo- ale nie zamierzal jednak iKevin Matkiewicz.
KROTKO PItKA NOZNA
Koszykéwka wanych Josiaha Stronga i Jac- 7 1 3
e wilde arnmemveans. Strzelecka niemoc Bialo-Czerwonych w Zenicy
emocje we Wioctawku snic: - Jestesmy zespotem,

ktory chee gra¢ dobrg defen-

Od ciezko wywalczonego sywe, to starali$my sie zmienic  Jakub Jabtonski, MK lowi. Najlepszg okazjemiatKa-  Jana Urabana wykorzystat s  Polska:Butka- Cash (63 Wojtuszek), Bedna-

zwyciestwa z Gornikiem Wat-
brzych rozpoczat ligowy sezon
Anwil Wtoctawek. Gospodarze
dtugo przegrywali, dogrywke
zapewnitim szalony rzut za 3
Deona Edwina na 23 sekundy
przed koncem. W dodatko-
wym czasie gry wszystkie
punkty dla Anwilu zdobyt

z rzutéw wolnych Manu Le-
comte, najlepszy zawodnik

na parkiecie. Po raz kolejny

w sktadzie zabrakto kontuzjo-

w przerwie. Nie poddawalismy
sie. Takie zwyciestwo da nam
zastrzyk energii do dalszej pra-
cy na treningach.

Anwil Wlodawek - Gomik Watbrzych 88:87
(26:20,15:26,28:23,14:14.5:4)

Anwil: Lecomte19(2), 8 as., Hines 18 (2), Freeman
15,12zb., Vanwijn7, Szlachetka (1) oraz Bremk 8
(1), Wojcik 8 (1), Edwin 7 (1), Stupiriski.

Gomik: Scott 15(2), Bockler 12 (2), Wyka8, Boja-
nowski6 (1), Goins 0 oraz Rohasy 20, Nowakowski
10(2), Curry7(1), Diggs7(1), Szelazek 2.

Reprezentacja Polski
poraz pierwszy w historii
przegratazBosniaiHer-
cegowing. Rywale zadali
jeden cios wiecejinie po-
zwolili podopiecznym Ja-
na Urbananawetnazdo-
bycie punktu.

Polacy mieliw Zenicy swietne
momentyimoglistrzeli¢kilka
goli nizej notowanemu rywa-

rol Swiderski. Napastnika Wi-
dzewa znakomicie obstuzyt
Wiktor Nowak, ale ten nie zdo-
tatdobrze opanowac¢ pitkiipo-
kona¢ bramkarza Bosniakow.

Na poczatku drugiej po-
towy gospodarze zdobyli
brambke, ale sedzia dopatrzyt
sie spalonego. Kolejny raz
upieklo si¢ nam w 77. min.,
gdy po analizie VAR arbiter
odwotat rzut karny dla ry-
wala. Limit szczescia zespot

minut pozniej. Jérémie Pi-
gnard podyktowatjedenastke
dla Bosniakow za faul Jana
Bednarka. Do pitki podszedt
Ivan Basic¢iustalitwynik.

BOSNIAIHERCEGOWINA -POLSKA1:0
Bramka: Basi¢ 84-karny
BosniaiHercegowina: Zlomislic - Smajlovic
(64 Bajraktarevic), Kati¢, Muharemovic, Kolasi-
nac- Memic, Gigovic (89 Radeljic), Basic, Ma-
hmic (64 Tahirovic) - Demirovic (79 Lukic), Ta-
bakovic (79 Bazdar).

rek, Kiwior, Frankowski - Szymariski, Nowak (89
Urbariski), Zieliriski - Zalewski, Swiderski (63
Reguta) - Zukowski (89 Pietuszewski).

16tte kartki: Gigovic, Demirovic, Katic - Za-
lewski, Bednarek, Wojtuszek.

Sedziowat: Pignard (Francja). Wiidzow: 11700.
W drugim poniedziatkowym meczu Rumunia
przegrata 0:1ze Szwedja.

1. Szwecja 4 10 13
2. BosniaiHercegowina 4 8 63
3. Polska 4 4 4
4, Rumunia 4 0 313

FOT. MARCIN OREOWSKI



