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Kryminal tango, albo picie po
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DABIE
Dramat na wodzie.
Wylowiono zwloki

We wtorek w godzinach popotudnio-
wych najeziorze rozegrat sie dramat.
Do stuzb ratunkowych wptyneto
zgloszenie o mezczyZnie, ktory pty-
watw poblizu rowerka wodnegoina-
gle zniknat pod taflg wody. Poniewaz
nie powrdécil nabrzeg, na miejsce na-
tychmiast skierowano policje oraz
straz pozarna.

Akcje kontynuowano w Srode
od rana. Niestety, drugi dziei poszu-
kiwan przyniost tragiczne wiesci -
zwody wytowiono ciato mezczyzny.

- Nasze dziatania nad jeziorem
w miejscowosci Dabie zostaty zakon-
czone - przekazat kpt. Piotr Gabrow-
ski, oficer prasowy Komendy Powia-
towej Panstwowej Strazy Pozarmej
w Krosnie Odrzanskim.

Doktadne przyczyny i okolicznosci
tego tragicznego wypadku wyjasniaja
teraz Sledczy pod nadzorem prokura-
tora. RED
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Sypia si¢c anonimy i skargi.
Byvlo kilkanascie kontroli

Eliza Gniewek-Juszczak
egniewek@gazetalubuska.pl

- Odlezyny byly ibeda. Czasem be-
dzie Smierdziato moczem i fekalia-
mi, bo taka jest staros¢, bo starosé
jest straszna - przekonuje radny
ilekarz Robert Gorski, ktory praco-
wat w Domu Kombatanta jako wo-
lontariusz. Dyrektor placowki za-
powiadakierowanie spraw pomé-
wiefizanoniméw dosadu.

Nietypowo, jak na obrady rady miasta
Zielona Gora, to radna z komitetu pre-
zydenta wystapita podkreslajac nie-
prawidtowosci w placéwce, a w obro-
nie miejskiej instytucji staneli radni
OpOZyCji.

- Czas najwyzszy, aby dom komba-
tantabyt domem, gdzie seniorzy szcze-
Sliwie moga zy¢ - mowita przewodni-
czaca komisji rodziny, zdrowiaispraw
spotecznych Elzbieta Smykat (KO)ido-
magata sie wnikliwej kontroli miejsca.
Przypominata Smier¢ pensjonariuszy
z czasu pandemii koronawirusa.

Tymczasem radna Bozena Rodo-
wicz (klub PiS) przekonywata, ze
po wielu latach chaosu Dom Komba-
tanta doczekat sie wlasciwego kierow-
nictwa do prowadzenia tej placowki,
przez osobe z ogromnym doswiadcze-
niem zawodowym, bo pracowata
w poréwnywalnym domu, podlegaja-
cym miastu przy ul. Stowackiego. Pod-
kreslata, ze dom potrzebuje spokoju
i nieingerowania radnych w zakres
funkcjonowania.

- Prosze dac spokoj kierownictwu
imieszkancom. Pomowienia i cigglte
wiercenie dziury nie sprzyja wiasciwej
organizacji funkcjonowania placowki
-apelowata.

Radna Elzbieta Smykat w kontrze
odpowiedziala, Ze ,,bronimy zawsze

Elzbieta Michatowska, dyrektor Domu Pomocy Spotecznej dla Kombatantow w Zielonej Gérze

silniejszych, tych, ktérzy moga sie
obronic, a nie pochylamy sie nad oso-
bami, ktorym trzeba pomoci wspierac
je”. Tak zdaniem radnej, jest w tym
przypadku.

Radny i lekarz Robert Gorski (klub
Zielona Razem) przypominat, Ze
sprawy sadowe zwigzane z przedsta-
wianiem apokaliptycznego obrazu
DPS-u trwaty 51at, a 6wczesna wice-
prezydent Wioleta Harezlak odpowie-
dzialna za polityke spoteczng wygrata
w illinstancji. Sam tez byt oskarzony
iwygrat sprawe.

- Zmienita sie wladza, a oskarze-
nia pozostaty podobne - méwit. Opo-
wiadatl, Ze byt na miejscu, kiedy
w ubiegtym roku z II pietra wypadt
mieszkaniec. - Widzialem to nie-

szczescie i przerazenie pracownikow.
Nam, jako opozycji nie przyszto
wtedy do glowy, Zeby robi¢ polityke
na tej tragedii. Tam nikt nie zawinit.
Jest tam mnostwo ludzi, ktorzy nie
powinni tam przebywac, bo to nie
jest Zaktad Opiekunczo-Leczniczy,
ale nie mamy tylu miejsc w ZOL-ach
- méwil radny. Przekonywal, ze od-
lezyny byty ibeda, czy bedzie rzadzit
obecny prezydent czy inny. - Tam
czesto bedzie Smierdzialo moczem
ifekaliami, bo taka jest staros¢, bo sta-
rosc¢jest straszna, tak jest i tak bedzie.
Nie jesteSmy w stanie ogarnac tak,
zeby jeden opiekun zajmowat sie
przez cala dobe jedng osoba. Nie sta¢
nas na to. Nawet jezeli bySmy byli
szejkanatem naftowym, to w tych

-

warunkach gospodarczych nie ma
chetnych do pracy. Ludzie nie chca
pracowac w DPS-ie rowniez przez te
nagonke, jaka zostata zrobiona wokot
- wyjasniat.

Radni odrzucili skarge na dyrektor
placéwki, w ktorej opiekun prawny
jednego z pensjonariuszy podniost
m.in. zaniedbania w sprawowanej
opiece, brak odpowiedniego wy-
ksztatcenia opiekunéw, rehabilita-
cji, odpowiedniego zywienia czy
brak dostepu do fryzjera, a takze
mobbing wobec pracownikow.
Do zarzutow komisja odniosta sie
na siedmiu stronach, powotujac sie
na wyniki licznych kontroli i doko-
nane analizy.
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rudno zliczy¢, ile czasu stracili mieszkancy i kie-

rowcy przejezdzajacy przez Krosno Odrzanskie, sto-

jac w korkach. Od felernego remontu i podniesienia

mostu wydaje sie, Ze nie ma tam chwili wytchnienia.
Obecnie trwa remont drogi krajowej nr 29 w dolnej czeSci miasta.
Wykonuje go firma Strabag - ta sama, ktéra odpowiadata za inwe-
stycje na wspomnianym zabytkowym moScie. Remont odcinka
DK29niejest realizowany nadzwyczaj szybko. DoS¢ powiedziec, ze
przy powstajgcym parku handlowym w Kro$nie Odrzanskim zda-
zyto powstac nowe rondo, aremont DK29 przesunat sie zaledwie
okilkaset metrow.

Jesli prace nie przyspiesza, to Krosno Odrzanskie moze czekaé
drogowy paraliz - wiekszy niz dotychczas. Generalna Dyrekcja
Drog Krajowych i Autostrad oglosita wiasnie, Ze trwa postepowa-
nie przetargowe w sprawie remontu drugiego odcinka DK29...

w gornej czeSci Krosna Odrzanskiego. Jesli wiec prace na dole nie
zakoncza sie, tomozliwe, Ze przejezdni i mieszkancy beda stali...
w podwéjnym korku. Trudno sobie wyobrazic funkcjonowanie
miasta przy takim natezeniu prac na jednej z gtownych arterii dro-
gowych w tym regionie. Przeciez juz przy jednym remoncie zatory
sa nie do zniesienia, a co dopiero przy dwoch?!

Czy mozna byto tego unikng¢? Przygotowac sie jakoS? Moze le-
piej rozpisac realizacje poszczegdlnych zadan, zeby nie nacho-
dzity na siebie? Niektorzy powiedza, ze trzeba byto wezesniej wy-
budowac obwodnice (ktéra wlasnie powstaje i na razie prace nie
powoduja wiekszych utrudnien), a p6Zniej remontowac drogi
w Srodku miasta. Problem w tym, ze wtedy te odcinki w mieScie
nie zostatyby naprawione. GDDKiA miataby pod opieka wspo-
mniang obwodnice, ktora stanie sie nowa DK29, a droga we-
wnetrzna w mieScie zostataby przekazana pod zarzad wojewodz-

® Marta Suska: Macierzynstwo czesto
otwiera rozne pytania: co dostatam

od swojej matki, czego nie dostatam, co
moge dac swojemu dziecku?

ROZMOWA DNIA

Nikt nie chce zatrzymac wojny,
bo wszyscy na niej zarabiaja

lwona Zurek
PAP

Rozmowa z kardynalem
Konradem Krajewskim, me-
tropolita 16dzkim.

0d poczatku agresji Rosji

na Ukraine kilkakrotnie od-
wiedzit ksiadz kardynal Ukra-
ine, by przekazac ofiarom
wojny pomoc od papieza
Franciszka. Czy to doswiad-
czenie zmienilo jakos stosu-
nekksiedza do wojny?

Ta wojna trwa juz ponad
cztery lata. W tym okresie od-
wiedzitem Ukraine 10 razy. Za-
wsze zadawatem sobie pyta-
nie: dlaczego 27 panstw nie
jest w stanie zatrzymac kon-
fliktu wywotanego przez
jedno panstwo? Na Ukrainie
dziennie ginie tysigc Zonierzy,
do tego dochodzg ofiary cy-
wilne. Jak to mozliwe, Ze nie
zatrzymujemy tej wojny? Jak
tomozliwe, ze na oczach
Swiata w Strefie Gazy z glodu
umierajg dzieci? Odpowiedz
jest prosta: nikt nie chce za-
trzymac wojny, poniewaz
Wszyscy na niej zarabiajg. Pan-
stwa produkujg bron, ktorg

potem trzeba komus sprzedac.

Wielka polityka to zimna kal-
kulacja zyskow i strat. Racje
ma papiez Leon XIV, kiedy

sobie pytanie: czy jestem czto-
wiekiem pokoju? A moze je-
stem cztowiekiem, ktory wy-
wotuje wojny w parlamencie,
wurzedzie miasta, w parafii,
wrodzinie? Mamy mozliwo-
Sci, zeby zatrzymac wojny, ale
tego nie robimy.

Kiedy rozpetala sie wojna

w Ukrainie, do Polski przybyly
dwa miliony uchodzcow, kto-
rych Polacy przyjeli z wielka
otwartoscia. Jednak z uply-
wem czasu debacie o uchodz-
cachimigrantach w Polsce za-
czyna towarzyszy¢ coraz wie-
cejlekuiniecheci. Jak ksiadz
kardynat sadzi, co wywotalo
tezmiane?

Pamietam ten poczatkowy en-
tuzjazmipodziw, ktéry wywo-
fata na Swiecie nasza otwar-
toS¢ na uchodzcéw z Ukrainy.
To byto piekne i czysto ewan-
geliczne. Normalna rzecza jest,
Ze po pewnym czasie pojawia
sie zmeczenie pomaganiem.
Pojawily sie glosy, Ze ich obec-
nos¢ wydtuza kolejki do leka-
1Z3, Ze to obcigzenie dla bu-
dzetu panstwa. To wszystko
prawda, ale dlaczego tak nie-
wiele méwi sie w mediach
otym, ze wiekszos¢ Ukrain-
cow, ktorzy przyjechali do Pol-
ski, podjeta prace? Placg po-
datki, z ktorych zysk zasila
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Kiedy mieszkatem w Watyka-
nie, do wybrzezy Wtoch przy-
bywato bardzo wielu uchodz-
cow z Afryki. Mozna byloich
spotka¢ nakazdej ulicy. Zytem
znimi przez wiele lat, regular-
nie sie z nimi spotykatem

ina podstawie tego doSwiad-
czenia powiem krotko: nie ma
sie czego bac. Prawda jest taka,
ze czy chcemy, czy nie chcemy,
oni przyjda. Przemieszczanie
sie ludow jest w historii nor-
malnym zjawiskiem. Jesli
gdzieS brakuje wody, pracy, je-
§li nie ma pokoju, ludzie beda
szukali lepszego miejsca do zy-
cia. Sami robiliSmy podobnie
w przesztosci. Kiedy w Polsce
byta wojna, komunizm albo
bezrobocie, uciekalismy

do Ameryki. Dzi$ Polska jest
bogatym krajem, ale poza jej
granicami wcigz zyje dwadzie-
Scia milion6w Polakéw. Czy
Swiat boi sie Polakéw, bo to po-
tomkowie uchodZcéw? Sadze,
Ze straszenie uchodZcami to
jest sprawa czysto polityczna
imajakis ukryty cel. Jasnejest,
ze w tak ogromnej rzeszy ludzi

FOT. ARCHIDIEZEZJA tODZKA/ARCH. Dt

PRZYRODA
Sromotnik wyrosl

Nie wiedziatem, ze tegoroczny
sezon grzybowy zacznie sie
juz w korcu maja i od najpa-
skudniejszego grzyba, czyli
sromotnika. W sumie czemu
sie dziwi¢. W Beskidach solid-
nie popadato, a temperatury
poszybowaty w gore. | tak zna-
laztem pierwszego sromotni-
ka, co nie jest wcale trudne.
tatwiej go znalez¢ po zapachu
niz wypatrze¢, gdyz lubi sie
maskowac na tle lesnej sciotki.
W ciepte dni, pomocne bywa-
ja muchy. Brzek skrzydet setek
owadow moze na niego na-
prowadzi¢. Lud prosty zwat go
$mierdziakiem, $mierdziu-
chem, $mierdzielem, smrod-
nikiem czy smrodziuchem.
Opis... Coz, pozwole sobie za-
cytowac spolszczong nazwe

w jezyku Rzymian: fallus. Pa-
suje, jakulatl Codo zapa-
chu, to aromat jest piekacy,
draznigcy zmyst powonienia

i wywotujgcy bol gtowy. Ow
aromat to sprawdzony sposob
na przywabienie much wsze-
lakich do roznoszenia zarodni-
kow. Grzyb jest wyjatkowy
pod wieloma wzgledami.

W miodosci przypomina do-
rodne kurze jajo. Owocnik
przerywa btoniaste ostonki

i rosnie z predkoscia 15 centy-
metréw na godzine. Cho¢ pu-
sty w srodku, to cisnienie wy-
wierane przez kietkujgcy owo-
cnik starczy do przebicia na-
wet grubej, zbitej warstwy lisci
i igliwia. Reasumujac, sromot-

twa, powiatu czy gminy, ktore nie majg takich mozliwosci finan- mowi, ze prawdziwy, trwaty przeciezbudzet panstwa. zawsze znajdzie sie ktos, kto nik bezwstydnie $mierdzi, nie
sowych. Trzeba byto wiec wykonac te zadania przed powstaniem | pokojrozpoczyna sie od nas: bedzie radzit sobie gorzej, ale mniej paskudnie wyglada i wa-
obwodnicy... odemnieiodciebie. JeZzelinie  Sajeszczeuchodzcy i mi- tomargines. Trzeba otworzy¢ bi muchy $cierwojady z catej
Teraz musimy wytrwac. Jak juz wszystkie remonty dobiegng mamy wewnetrznego pokoju,  grancizinnych czesciswiata- oczyizobaczyc, zeich obec- okolicy. Ciezki przypadek jak
koncai powstanie obwodnica, to mieszkancy Krosna Odrzan- jezeligoniemawnaszychro-  Afryki, Azji czy Ameryki Po- noSc¢ niesie nie tylko zagroze- na poczatek grzybobrania, ale
skiego i okolic powinni mie¢ spokéj. Powinni, ale pewnie znajdzie dzinach, wnaszym miesScie,to  ludniowej. Ichobecnosérodzi  nia, ale mozZe by¢ btogosta- jesli on wyrdst, to i inne, atrak-
sie jaki§ remont do zrobienia w przysztoSci (np. ulica Piastow). sie rozlewa na caly Swiat. jeszcze wieksze obawy wienstwem dlanaszegokraju. | cyjne grzyby zapewne sa
Obysmy wtedy mieli juz mozliwos¢ ucieczki przez obwodnice... Trzeba zaczaCod siebie.Zada¢  isprzeciw. (PAP) w drodze. Grzegorz Tabasz
Pogoda w regionie FORUMCZYTELNIKOW
DZ|Slal Piatek Adrian sze kapac mojego dosc¢ duze-  ciach, wptywa pozytywnie sie odnalez¢. Mtodym lu-
DZIEN NOC O wybieg dla pséw w Parku go psa, bo tam jest czarny na nastroje senioréw. Dzieki dziom brakuje czasu, sa
_@ 25°C 6°C Tysiaclecia (w Zielonej Gorze  piach i kupa kurzu, a nie wymianie pozytywnych do- w ciggtym biegu za pienia-
- dop.red.) nikt nie dba, nic wspomne juz o wiascicielach ~ $wiadczen, integrowanie sie  dzem i mato poswiecajg cza-
tam nie ma poza ogrodze- psow. z innymi ma bezposredni su dla starszych. Brak empa-
. Sobota niem. Nawet trawy jest nie- wptyw na zdrowie psychicz- tii i wrazliwosci ze strony
DZIEN NoC wiele... sam piach i kurz. Za- Marta ne oraz daje mozliwo$é czer- mtodych, aby sie udato.
o o ' 25 00% NOC miast zrobic¢ przedsionek to Bardzo fajna inicjatywa (w pania radosci z aktywnosci
21°c 5°C 2%'5:‘: /////f 12°C podzielili wybieg na dwie cze-  centrum Gorzowa, gdzie spotecznych, utrzymania Beata
Barometr ci, vyiec nawet miejgca ' wc;eéniej dzia’{a’ra m.in. Ce- niezaleznosci oraz pg’rnjej- A parking to r]iby gdgie’?
1023hPa dq biegania c}la psa jest nie- pellg, powstanie Akademia szego, zdrowszego zycia. Wszystko robig z mysla )
Wiatr Niedziela W|¢Ig, bo zanim sig rgzpedm Sen.|or§ - dop. red.). Sporo . o_zdrpwych seniorach a gqlpe
pn-zach. 18-40 km/h to juz musi hamowac. senioréw bywa samotr)ych, Maria ' o Ci, ktor.zy'nle'mogarc':hod'zm?
Biomet DZIEN /}.,/% NOC przez co sa wykluc'zgnl spo- Syper!!! Wiekszosci senio- Jak z nimi dojechacijakich
neutralny 24°C J57 8°C Dorota tecznie... Aktywnosc spo- réw dokucza samotnosé, sg  odebrac...nonsens. A prze-

Uwaga: zachmurzenie mate

Ale rzeczywiscie w Parku Ty-
sigclecia jest fatalny wybieg.

Po kazdym tam spacerze mu-

teczna, czy to poprzez spo-
tkania towarzyskie, czy
udziat w grupowych zaje-

zamknieci w czterech $cia-
nach. W dzisiejszym zwario-
wanym swiecie nie potrafig

ciez jest tyle innych pieknych
budynkow z mozliwoscig
podjazdu autem.
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Mundurowi zatrzymali
seryjnego zlodzieja motocykli

Zielonogoérscy policjanci za-
trzymali mezczyzne podej-
rzanego o kradzieze jednosla-
déw z podziemnych hal gara-
zowych na terenie miasta. Eu-
pem sprawcy padly dwa mo-
tocykle - KTM oraz Suzuki -
olacznej wartosci 20 tysiecy
zlotych. Do przestepstw do-
szlo w polowie maja, noc
ponocy.

Wytezona praca opera-
cyjnakryminalnych szybko
przyniosta efekty. Funkciona-
riusze namierzyli kryjowke,

GORZOW

w ktorej ukryto Suzuki, i za-
trzymali zaskoczonego zlo-
dziejana goragcym uczynku.
Przy mezczyznie znaleziono
réowniez woreczek z metamfe-
taming, a dalsze sledztwo wy-
kazalo, Ze uzywal on skra-
dzionych tablic rejestracyj-
nychito onstoi zakradzieza
drozszego KTM-a.
Zatrzymany uslyszat
cztery zarzuty, w tym kra-
dziezy z wlamaniemi posia-
dania narkotykow. Grozi mu
terazdo1olat wiezienia. RED

Prezydent miasta z absolutorium

Podczas wtorkowej (26 maja)
sesji rady miasta prezydent
Gorzowa otrzymat absoluto-
rium za wykonanie ubieglo-
rocznego budZzetu miasta.

Po stronie dochodéwiwydat-
kow bylo ponad 1,2mid zt.

Za absolutorium dla pre-
zydenta Jacka Woéjcickiego
glosowato dwudziestu rad-
nych, natomiast pieciu bylo
przeciw.

- Chciatbym serdecznie
podziekowa¢ za zrozumie-
nie, za dyskusje, za to, ze jest
wiele bardzo dobrego. Ja
wiem, Ze nie wszystko jest
idealne, nikt nie jest idealny,
ale to jest wyjatkowy czas -

moéwil prezydent Wojcicki. -
Jak spojrzycie Panistwo

na dane statystyczne, na to
w jaki sposob Gorzow roz-
wija sie gospodarczo, to be-
dzie imponujace. To jest
wspolne dwanascie lat ciez-
kiej pracy narzecz miasta

- dodawal.

Dochody miasta w minio-
nym roku wyniosty 1,201 mld
zl, natomiast wydatki budze-
towe zamknely sie w kwocie
prawie 1,267 mld zl. Deficyt
wyniost 65,5 min z1. Na ko-
niec zeszlego roku laczna
kwota dlugu miasta wynosita
422,6 min zL.

Jarostaw Mitkowski
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ZIELONA GORA

Ztodziej czekat na okazje

W sobote, 17 maja, doszto
do zuchwatej kradziezy. Do-
stawca towaru zaparkowat
volkswagena przed sklepem,
schowat kluczyk do schowka
i odszedt, zostawiajgc otwar-
te auto. Okazje wykorzystat

ztodziej, ktory wsiadt do kabi-
ny i odjechat. Do akcji wkro-
czyli kryminalni.

- Analiza informacji pozwolita
na ustalenie podejrzanego -
relacjonuje mt. asp. Anna Ba-
ran z KMP w Zielonej Gorze.
Niespetna tydzien pézniej po-

FOT. MATERIALY POLICJI

licjanci zatrzymali 30-latka

w jego mieszkaniu. Znalezio-
no tam kluczyki do auta oraz
narkotyki. Mezczyzna ustyszat
zarzuty krétkotrwatego uzycia
pojazdu i posiadania srodkéw
odurzajgcych. Grozi mu do 5
lat wiezienia. JP

Nadchodzi sezon pelen
hitow. Kto wystapi
w Arenie Gorzow?

Jarostaw Mitkowski
jmilkowski@gazetalubuska.pl

Alphaville, Bad Boys Blue,
Franseco Napoli czy Maryla
Rodowicz. Arena Gorzow
wlasnie przedstawila kon-
certowy plan na tegoroczna
jesien i pierwsze miesiace

przyszlegoroku.

- Ten sezon zapowiada sie wy-
bornie - méwi Agata Dusifka,
prezes Stowianki. W Srodowe
przedpotudnie przedstawiony
zostal harmonogram imprez
muzyczno-tanecznych oraz
targow, jakie bedg w sezonie
2026/2027 w Arenie Gorzow. -
Bedzie Swiatowo i energetycz-
nie. Bedziemy t3czy¢ pokolenia
-mowi A. Dusiniska.

Sezon imprezowy w hali wi-
dowiskowej rozpocznie sie 26-
27 wrzesnia od Targow Rzeczy
Niepowtarzalnych.

- Pojawia na nich rzeczy uni-
katowe. Takie, ktorych nie pro-
dukuje si¢ w masowych ilo-
Sciach - mowi Zaneta Sawicka,
dyrektor ds. zarzadzania, roz-
wojuiekspansji w Stowiance.

3 pazdziernika bedzie
mozna przeniesc sie w czasie
dolat 80. Tego dnia odbedzie
sie bowiem The Magic of Disco
Festival. Wystgpia wykonawcy,
ktorych hity kilka dekad temu
Spiewata cata Europa: Bad Boys
Blue, No Mercy, Francesco Na-
poli, Joy.

Na 8 listopada zostata zapla-
nowana Polska Noc Kabare-
towa. Na scenie Areny Gorzow
pojawia sie: Nowaki, Kabaret
Skeczow Meczacych, kabaret
Smile, Kabaret Moralnego Nie-
pokoju, Igor Kwiatkowski, K2,
Mariusz Katamaga.

Na 14-15 listopada przewi-
dziano Targi Mineratow.

- To cykliczne wydarzenie
w Arenie, ktore jest bardzo lu-
biane. Przycigga wielu Gorzo-
wian, wiec zZ niego nie rezygnu-
jemy - mowi Z. Sawicka.

9 grudnia bedzie z kolei nie-
zwykle tanecznie. Tego dnia
bedzie bowiem Lord of the
Dance. To spektakl, ktory jest
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Sezon imprezowy w hali widowiskowej rozpocznie sie pod koniec wrzesénia

polaczeniem tanca irlandz-
kiego, muzyki, rytmu, tradycji,
legend i mitow.

Trzy dni péZniej, czyli 12
grudnia, odbedzie sie nato-
miast koncert ,Zadzwoncie
po milicje”. To tez bedzie ko-
lejna muzyczna podroz w cza-
sie, ktora przeniesie widzow
trzydziesci kilka lat wstecz. Wy-
stapia bowiem: Ira, Big Cyc,
Sztywny Pal Azji, Chlopcy
z Placu Broni, R6ze Europy,
WandaiBanda.

- Na scenie za artystami be-
dzie wielki telebim, na ktérym
beda wySwietlane fotografie
sprzed lat - méwi dyrektor Sa-
wicka.

A co bedzie w przysztym
roku? Na 9-10 stycznia zaplano-
wany bedzie Festiwal Kuchni
Azjatyckiej. Na pewno bedzie
smacznie, bo krolowac bedg
smaki z Japonii, Korei, Tajlan-
dii, Wietnamu, Chini Indii.

19 lutego w Arenie Gorzéw
wystapi natomiast Maryla Ro-

dowicz. Bedzie to czeS¢ trasy
akustycznej. Krolowa polskiej
piosenki wykona swoje naj-
wieksze hity w wersji kame-
ralnej.

Tydzien p6zniej, 26 lutego,
do Areny Gorzow przyjedzie
zespot Alphaville, ktory bedzie
Swietowat 40-lecie istnienia.
Ich hity: ,,Forever Young” czy
,»Bigin Japan” krolowaty w dru-
giej potowie lat 80. na listach
przebojow.

Ostatnim z koncertowych
planéw na nowy sezon bedzie
jest koncert z okazji 20-lecia
»Psatterza wrzeSniowego”. 11
kwietnia 2027 Piotrem Rubi-
kiem, jego kompozytorem, wy-

|
W marcu 2027 powroci
do Gorzowa kolejna
gala KSW. Trzy dotych-
czasowe edycje zgro-
madzity po okoto szes¢
tysiecy widzow

stapi okoto stu artystéw - solisci,
chériorkiestra symfoniczna.

Dodajmy, Ze to jeszcze nie
wszystko. W kalendarzu Areny
na sezon 2026/2027 bedzie bo-
wiem takze kilkadziesigt im-
prezsportowych. Hala przy Sto-
wianskiej to bowiem dom ko-
szykarek AZS AJP Gorzow oraz
siatkarzy Cuprum Stilonu Go-
16w, a bywa, ze swoje mecze
rozgrywaja tu takze pitkarze
reczni Stali Gorzow. Szczegoty
imprez sportowych mamy po-
znac¢ po wakacjach, gdy beda
juz znane terminarze poszcze-
golnych rozgrywek.

Juz dziS wiadomo jednak, ze
w marcu 2027 powroci do Go-
rzowa kolejna gala KSW. Trzy
dotychczasowe edycje zgro-
madzity po okoto szeS¢ tysiecy
widzéw. A poniewaz tego ro-
dzaju imprezy cieszg sie sporg
popularnoscia, niewykluczone,
Ze jesieniag tego roku bedzie
jeszcze jedna gala ze sztukami
walki innej federacji.
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Seniorzy w

Mateusz Pojnar
Nowa Sél

- Tydzien temu jechalem po-
ciagiemijednapani miata
problem z platnoscia - wspo-
minanasz Czytelnik z Nowej
Soli. Zwraca uwage, ze po li-
kwidacji kasy biletowej klo-
pot z zakupem biletu maja
m.in. seniorzy.

Nowosolanin méwi nam, ze
problem z obstuga biletomatu
na stacji PKP majg nie tylko
seniorzy. Brakuje w nim
chocby wirtualnego asystenta
glosowego.

- On pomaga w zakupie tak
jak pracownik w kasie bileto-
wej. Krok po kroku wyjasnia, co
trzeba zrobi¢ - dodaje nasz Czy-
telnik. - To jest pomocne dla
0sob, ktore sie w tym gubig. Te-
raz jest tak, ze czesS¢ ludzi pod-
chodzi do biletomatu, patrzy
iodchodzi. Bojg sie korzystac
ztegoautomatu. Tydzien temu
jechatem pociagiem i jedna
pani miata problem z ptatno-
Scig karta. Nie wiem, czy to byta
wina biletomatu, czy po prostu
nie potrafita sama zaptaci¢
za bilet, ale pojawit sie ktopot.
Na dworcu spotkatem czto-
wieka, ktory pracowat kiedys

w kasie biletowej. Strasznie to
wszystko wyklinat...

Nasz Czytelnik dodaje, ze
»towstyd, iz w trzecim mieScie
pod wzgledem wielkoSci w Lu-
buskiem zlikwidowali kase”.

Seniorzy chca kupié

bilet wczesniej

Mezczyzna przyznaje, ze lu-
dzie czesto denerwowali sie
stojac w kolejce przy kasie, ale
ona petnita tez funkcje infor-
macyjna.

- Zdarzato sie, ze ktos chciat
szczegotowo o cos dopytaciblo-
kowat kolejke, ale to trzeba zro-
zumie¢ - zaznacza. - Starsiludzie
mogli tu przyjs¢, kupic bilet ty-
dzien wczesniej i byli spokoj-
niejsi. Gdy jezdzitem z mama
nabadaniaileczenie, koniecz-
nie chciata miec¢bilet wreku juz
dziefi wczesniej, ,,bo rano nie
wiadomo, co bedzie itd”. Nie
byto mowy, Zzeby wyjs¢ nadwo-
1zec pot godziny przed podréza
i to zalatwiC. Seniorzy troche
inaczej do tego podchodza. Te-
raz, gdy wsigdg do pociagu bez
biletu, zaczynajq sie nerwy.

~Powinni

honorowaé znizke"”

Nowosolanin zwraca uwage
rowniez na inng istotng kwe-
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walce 7z biletomatem
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Biletomat na dworcu PKP w Nowej Soli. - Cze$¢ ludzi ma

problem, zeby z niego skorzysta¢ - méwi nasz Czytelnik

stie. Opowiada, ze gdy jechat
pociagiem Kolei Dolnoslaskich,
musiat zaptaci¢ konduktorowi
wieksza kwote za bilet, niz za-
placitby na dworcu. Tyle ze
do niedawna nie mozna byto
tam kupic biletu KD.

-Idatem 11,80 zamiast 8 zt
- wspomina. - Skoro w bileto-
macie nie ma mozliwosci za-
kupu biletu na KD, kondukto-

rzy powinni honorowac
znizke, a nie pobierac¢ wyzsza
optate.

Mozna juz kupié

bilety KD

Gdy w kwietniu spotka
Polregio postawita biletomat
na dworcu, mozna w nim byto
kupi¢ bilety PKP Intercity,
Polregio, Kolei Wielkopolskich

FOT. MATEUSZ POJNAR

KOLEO, Arrivy i E6dzkiej Kolei
Aglomeracyjnej.

Rzecznik lubuskiego od-
dziatu Polregio Pawet Nijaki
mowi ,,Gazecie Lubuskiej”, ze
sprzedaz biletow KD rowniez
zostata juz uruchomiona.

- Odbywa sie regularnie
od poczatku maja - dodaje. -
Podr6zni moga wiec bez prze-
szkod nabywac bilety obu prze-
woznikow w jednym urzadze-
niu. Wychodzac naprzeciw po-
trzebom pasazeréw przygoto-
wali$Smy specjalng oferte ,,Bilet
dobrych relacji” w atrakcyjnej
cenie 8 zI. Ten bilet jest w petni
honorowany réwniez na pokta-
dach pociagéw spotki Koleje
Dolnoslaskie. Jako przewoznik
bardzo cieszymy sie, ze mo-
Zemy zaproponowac naszym
podréznym tak korzystne wa-
runki finansowe i realng alter-
natywe cenowa dla przejazdow
natej trasie.

Pytamy o to, dlaczego bile-
tomat nie ma wirtualnego asy-
stenta glosowego.

- 1listopada ub. roku funk-
cja kontaktu z e-kasjerem
w urzadzeniach Polregio zo-
stala wytaczona - mowi nam
rzecznik przewoznika. - Decy-
zja byta podyktowana bardzo
niskim zainteresowaniem tg

ustugg ze strony pasazerow
ilicznymi przypadkami wyko-
rzystywania potaczen niezgod-
nie zich przeznaczeniem.

Nijaki przypomina jedno-
czesnie, Ze kazdy pasazer, ktory
z roznych przyczyn nie ma
mozliwosci lub nie potrafi ku-
pic¢ biletu wczesniej (np. w bile-
tomacie czy przez aplikacje
mobilng), moze dokonac ta-
kiego zakupu bezposrednio
u obstugi na poktadzie pociagu.

- W takich sytuacjach bilet
jest sprzedawany bez ponosze-
nia jakichkolwiek dodatko-
wych optat manipulacyjnych -
zapewnia.

SpytaliSmy ponownie, czy
rozwazany jest powr6t kasy bi-
letowej na dworzec w Nowej
Soli, co ucieszytoby wielu
mieszkancow.

- W zwigzku z planowanym
na grudzien 2026 1. przekaza-
niem przez organizatora prze-
wozow wiekszosci potaczen
na odcinku Zielona Gora
Gtowna - Glogow - Wroctaw
Gloéwny na rzecz przewoznika
Koleje Dolnoslaskie Polregio
nie widzi ekonomicznego uza-
sadnienia dla przywrbcenia
funkcjonowania wlasnej kasy
biletowej na stacji Nowa S6l -
odpowiada rzecznik.

Sypia si¢c anonimy

i skargi. Byl

0

kilkanascie kontroli

Eliza Gniewek-Juszczak
ZielonaGora

Dokoiiczenie ze str: |

Skarga zostata odrzucona.
Tymczasem do placéwki i me-
di6w wptywaja inne niepod-
pisane listy petne krytyki.

- Anonimy sa praktycznie
caly czas. Mysle, ze w pewnym
momencie autorzy zostana
ujawnieni i poniosa konse-
kwencje swoich dziatan -
stwierdza dyrektor Domu
Kombatanta Elzbieta Micha-
towska.

- Mozliwe, ze wystapi pani
na droge sadowa przeciwko
osobom, ktore pomawiajg
osSrodek? - pytamy.

- Nie mam innej mozliwo-
Sci, jak tylko to zrobic - odpo-
wiada. - Zrobi to pani? - dra-
zymy dalej. - OczywiScie - za-
pewnia.

Dyrektor Michatowska
podkresla, ze praca w DPS jest
ciezkaiwymaga od pracow-
nikéw duzego zaangazowa-
nia, a spokéj, o ktory apelo-
wali niektorzy radni jest, jak
najbardziej potrzebny. - To,
ze osoby sa w instytucji, ktora

ma zapewnic¢ im opieke, nie
zwalnia rodzin z pomocy
iz interesowania sie swoimi
bliskimi, czyli przychodzenia
w odwiedziny, wyprowadze-
nia na spacer, czy porozma-
wiania, po prostu bycia z nimi
- wyjasnia sprawe. - Nie ma
w zadnym DPS-ie na tyle per-
sonelu, aby opieka byta indy-
widualna, jeden do jednego.
W domu jest kilku cztonkow
rodziny, ktora opiekuje sie
jedng osobg wymagajaca
opieki. W Domu Pomocy Spo-
tecznej jest odwrotnie. Jest
jedna osoba, ktora musi sie
zaopiekowac kilkoma albo
kilkunastoma osobami - ttu-
maczy.

Dyrektor oSrodka zaznacza,
Ze w instytucji, ktéra ma swoj
rytmidzienny rozkltad, nie
bedzie tak, jak w domu,

- Kazda osoba musi mie¢
czas na zaaklimatyzowanie
i akceptacje swojego pobytu
w innym miejscu niz dom ro-
dzinny. To trudne i wymaga-
jace dla dwoch stron, i dla na-
szego podopiecznego, i dla
pracownikéw, ktérzy musza
te osobe przez ten proces
przeprowadzic - wyjasnia.

Lubuski oddzial firmy Rohlig SUUS Logistics

pokazal nowa siedzibe

Eliza Gniewek-Juszczak
egniewek@gazetalubuska.pl

Jeden z najwiekszych opera-
toréow logistycznych w Euro-
pie Srodkowo-Wschodniej,
Rohlig SUUS Logistics, roz-
wija skrzydta w Zielonej Go-
rze. Firma otworzylanowa,
wieksza siedzibe, odpowia-
dajac narosnacy popyt
naushugilogistyczne.

Lubuski oddziat miedzynaro-
dowej firmy istnieje od czte-
rech lat.

- Ale obecni w regionie jeste-
$my od poczatku istnienia firmy.
Poczatkowo klientow, jeszcze
gtéwnie z zakresu biznesu mor-
sko-lotniczegoi przesytek drob-
nicowych (mniejszych tadun-
kow - dop. red.), obstugiwaliSmy
poprzeznaszych lokalnych part-
neréw - mowi dyrektor regio-
nalny Marcin Grzelak.

Nowa lokalizacja przy ul.
Rozwojowej w Nowym Kisieli-
nie wynika z potrzeb na ustugi,
ktore firma Swiadczy.

- PotrzebowaliSmy nowo-
czesnego terminalu przeta-
dunkowego do obstugi naszej
sieci, zaréwno krajowej, jak
imiedzynarodowej. Ten obiekt
spekia te oczekiwania - za-
pewnia dyrektor.

lokalizacji w Zielonej Gorze

Lokalizacja wojewddztwa
sprzyja rozwojowi firmy.

- Od wielu lat odkrywamy
potencjat gospodarczy Lubu-
skiego. Chcemy, aby nasza sie¢
magazynow i terminali przeta-
dunkowych byta jak najblizej
Klienta, dlatego rozwijamy sie tu-
taj w regionie Lubuskie to takze
logistyczne okno na Zachéd Eu-
ropy - mowi dyrektor Grzelak.

Historia SUUSa siega prze-
tomu konca lat 80. i poczatku
90., gdy w Polsce swoja spotke
otworzyta niemiecka firma R
hlig Logistics, ktora obstugi-
wata logistycznie m.in. budowe
lotniska Okecie. Rohlig Logi-
stics to globalna firma, kt6ra
specjalizuje sie  glownie
w transporcie morskim i lotni-

Ogolnopolska firma logistyczna dostrzegta potenjal

czym. To takze firmarodzinna,
zarzadzana przez kolejne poko-
lenie. Istnieje od ponad 170 lat.

- Jednym z pierwszych pra-
cownikow i menadzerem Ro-
hlig Poland byt Tadeusz Chmie-
lewski, obecny przewodnicy
rady nadzorczej naszej firmy.
W 2006 roku w wyniku wy-
kupu menadzerskiego przejat
100% udziatow polskiej spotki
istaliSmy sie niezalezni kapita-
towo. Nadal wspotpracujemy
z niemieckim oddziatem, ktory
jest naszym partnerem bizne-
sowym m.in. w obstudze glo-
balnych tancuchéw dostaw -
wyjasnia Mateusz PoZniak,
rzecznik prasowy. - Rohlig
SUUS Logistics to najwiekszy
polski operator logistyczny

FOT. MARIUSZ KAPAEA

ifirmarodzinna, obecnie zarza-
dzana przez drugie pokolenie.
Dwa lata temu w ramach suk-
cesji rodzinnej role prezesa za-
rzadu objat Piotr Iwo Chmie-
lewski, zastepujac swojego ojca
Tadeusza - dodaje.

- Drugi czton nazwy SUUS
wprowadzony zostal w2009r.,
co miato na celu wyréznienie
firmy na polskim rynku. SUUS
zlaciny oznacza swoj, wlasny -
uzupeknia dyrektor Grzelak.

Firma prowadzi dziatalnos¢
oprocz Polski, rowniez w Cze-
chach, Stowacji, Stowenii, Ru-
munii, Kazachstanie, Uzbeki-
stanie, na Wegrzech oraz
od ubiegtego roku na Ukrainie.

- Wyb6r Ukrainy to posunie-
cie biznesowo konieczne.
Wszyscy liczymy na to, ze
wojna tam, jak najszybciej sie
skonczy. JesteSmy tam gotowi,
aby pomaga¢ w tym wszyst-
kim, cojest potrzebne w odbu-
dowie kraju. Juz teraz obstugu-
jemy Kklientow z sektora bu-
dowlanego i AGD - moéwig
przedstawiciele firmy.

Rohlig SUUS Logistics zalez-
nie od potrzebirozwoju projek-
téw rekrutuje do pracy magazy-
nieréw, spedytorow, pracowni-
kow sprzedazy i administracyj-
nych. Firma w swoich spotkach
zatrudnia ponad 2600 os6b.



MATERIAL INFORMACYJNY DAFI

Gazeta Lubuska
Czwartek, 28.05.2026

REKLAMA @ 5

0011528928

Pierwsze lato z systemem kaucyjnym.
Jak gasic pragnienie w plenerze
bez logistycznego zawrotu giowy?

Lato sprzyja prostym planom: wyjsc

z domu, zabrac co$ do picia i nie myslec o lo-
gistyce. W praktyce jednak pierwsze ciepte
miesigce funkcjonowania systemu kaucyj-
nego pokazuja, ze codzienne nawyki zwig-
zane z kupowaniem napojow zaczynajg sie
zmieniac. I cho¢ sam kierunek zmian trudno
kwestionowac, bo chodzi o ograniczenie od-
padow i skuteczniejszy odzysk opakowan,
to dla wielu osob oznacza to takze nowa or-
ganizacje zwyktych, letnich spraw.

Nowe zasady gry
w codziennej praktyce
System kaucyjny dziata
w prostym zatozeniu: przy
zakupie wybranych napojéw
w opakowaniach objetych sy-
stemem ptacimy kaucje, ktéra
odzyskujemy po zwrocie pu-
stego opakowania. To rozwig-
zanie ma wspierac recykling,
ograniczac¢ porzucanie bute-
lek i puszek oraz zachecac do
bardziej odpowiedzialnego
obiegu opakowan.
Jednocze$nie nowe
przepisy w naturalny sposéb
wptywajg na codziennos¢.
Trzeba pamietaé o zwrotach,
przechowywac¢ opakowania
w domu, pilnowa¢ ich stanu
i wiaczy¢ do tygodniowej ruty-
ny jeszcze jedng drobng czyn-
nos$¢. Przez wieksza czesé
roku moze to by¢ ledwie
zauwazalne, ale latem, kiedy
czesciej jesteSmy w ruchu i pi-
jemy wiecej, ta zmiana staje
sie bardziej odczuwalna.

Lato mnozy butelki

Wysokie temperatury ozna-
czaja jedno, ro$nie zapotrze-
bowanie na nawodnienie.
Woda kupowana ,,na szybko”
przed wyjsciem, dodatkowy
napdj do samochodu, butelka
na spacer, co$ do zabrania na
rower, plaze czy do plecaka

w gory — wszystko to spra-
wia, ze liczba jednorazowych
opakowan potrafi gwattow-
nie wzrosnac. A skoro rosnie
konsumpcja, rosnie tez liczba
opakowan, ktére trzeba péz-
niej przechowac i oddac.

W domowej skali szybko
okazuije sie, ze letnia wygoda
ma swoj magazynowy koszt.
Puste butelki i puszki zajmuja
miejsce w kuchni, przedpoko-
ju, bagazniku albo na balko-
nie. Trzeba je odktada¢, segre-
gowac i pamietac, by wréci¢
z nimi do sklepu czy automa-

tu. To nie jest wielki problem
sam w sobie, ale w sezonie
urlopowym, gdy rytm dnia
jest luzniejszy, a zakupy mniej
przewidywalne, nawet drobne
obowiazki zaczynaja by¢ bar-
dziej zauwazalne.

Mobilnos$¢ zmienia nawyki
Letnie miesigce maja swo-

ja specyfike, mniej siedzimy
w domu, czesciej przemiesz-
czamy sie spontanicznie

i czesciej kupujemy napoje
poza codzienng trasg miedzy
domem a praca. W praktyce
oznacza to wiecej zakupow
.W trasie” — na stacji, w ma-
tym sklepie przy deptaku,

w punkcie obok plazy, przy
wejsciu do parku, na trasie ro-
werowej czy przed wejsciem
na szlak.

Taki model konsumpcji
nie zawsze dobrze wspotgra
z logistyka zwrotéw. Wypita
butelka nie znika przeciez po
ostatnim tyku. Jesli opakowa-
nie jest objete kaucja, trzeba
je zachowac i odda¢ w stanie
umozliwiajgcym zwrot. A to
oznacza, ze podczas cato-
dziennej wycieczki pusta bu-
telke trzeba po prostu gdzie$
nosi¢. W plecaku, torbie pla-
zowej, koszyku rowerowym
czy samochodzie.

W teorii to niewielka
niedogodnosé, w praktyce —
rzecz, ktéra potrafi irytowac.
Pusta butelka przeszkadza,
zajmuje miejsce, bywa wilgot-
na, odksztatca sie, a jedno-
czesnie nie mozna traktowac
jej jak zwyktego Smiecia do
wyrzucenia przy pierwszym
koszu. Dochodzi do tego jesz-
cze kwestia zwrotu w miej-
scowosciach turystycznych,
gdzie infrastruktura sklepu
bywa ograniczona, ruch wiek-
szy, a codzienne sprawy za-
tatwia sie raczej ,,po drodze”
niz wedtug planu. To wtasnie
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ten moment dobrze oddaje
hasto: nie (z)nosze plastiku
— i w sensie ekologicznym,

i bardzo dostownie, bo mato
kto chce fizycznie nosi¢ ze
soba puste opakowania przez
pot dnia.

Ekologia bez dodatkowego
bagazu
W tym kontekscie coraz bar-
dziej naturalnie wraca pyta-
nie nie tylko o to, jak zwracac
butelki, ale tez jak kupowac¢
ich mniej. Bo cho¢ system
kaucyjny porzadkuje obieg
opakowan, to alternatywa jest
ograniczenie jednorazowego
plastiku u zrédta. Zwtaszcza
tam, gdzie najczesciej siega-
my po wode ,najuz”.

To wtasnie tu pojawia
sie rola butelki filtrujacej Dafi
— jako rozwigzania, ktére
pozwala czes¢ codziennych
wyboréw po prostu dokony-
wac inaczej. Jesli celem jest
ograniczanie plastiku jedno-
razowego, to rezygnacja z ku-
powania kolejnych opakowan
w trasie jest jednym z najbar-
dziej intuicyjnych krokdw.

W praktyce korzyscisa

bardzo konkretne:

8 po pierwsze, oszczedno$é
czasu i energii. Nie trze-
ba pamietac¢ o zwrotach,
odktada¢ pustych opa-
kowan, szuka¢ automatu
ani planowa¢ dodatkowe-
go przystanku przy okazji
zakupow.

® po drugie, oszczednos¢
pieniedzy — nie ptacimy
kolejny raz za wode w jed-
norazowym opakowaniu,
a przy okazji nie doktada-
my do kazdego zakupu
kwoty kaucji.

® po trzecie, zyskujemy re-
alng mobilnos$é. Butelka
filtrujgca moze dziata¢ jak
mobilne Zrédto nawodnie-
nia: na spacerze, podczas
jazdy rowerem, w drodze
na plaze, na uczelnie, do
pracy czy w podrézy. Wy-
starczy dostep do kranu,
by uzupetni¢ wode i nie
by¢ uzaleznionym od

najblizszego sklepu, kolejki

czy wysokiej temperatury,
ktéra zwykle przyspiesza
decyzje o impulsywnym
zakupie napoju.

JednaButelka.

Bez kaucji.

Bez problemu

System kaucyjny porzadku-
je wazny obszar gospodaro-
wania odpadami i trudno nie
dostrzec jego znaczenia. Ale

lato pokazuje tez co$ jeszcze:

ze ekologia najlepiej dziata
wtedy, gdy da sie ja wples¢
w codzienno$¢ bez wysitku.
A jesli mozna nie tylko ogra-
nicza¢ plastik jednorazowy,
lecz takze nie dZzwiga¢ go,
nie magazynowac i nie wo-
zi¢ z powrotem do sklepu,
to taka zmiana szybko sta-
je sie po prostu wygodnym
nawykiem.

b

. Filtracja, -
ktora sie* |
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URLOP PO RAZ PIERWSZY TAK WYGODNIE POJEDZIEMY NAD MORZE

Dwie ekspresowki robia robote

Urszula Baumann
ubaumann@gazetalubuska.pl

Lato zbliza sie wielkimi
krokami, a wraz z nim wy-
marzone wypady nad Bal-
tyk. W tym roku poraz
pierwszy wakacyijni tury-
Sci z zachodniej Polski

i Czech beda mogli doje-
chaé w pelni gotowa droga
ekspresowa. W zeszlym se-
zonie urlopowym jej ostat-
ni odcinek byl jeszcze

w budowie

Podro6z nad Battyk od lat koja-
rzyta sie mieszkancom Dol-
nego Slaska oraz wojewédz-
twa lubuskiego z prawdziwa
droga przez meke. Budowa
ekspresowej ,,trojki” ciggneta
sie niemal w nieskonczonos¢,
a kierowcy uciekajacy z miast
na upragniony urlop regular-
nie trafiali na ucigzliwe waskie
gardta. Jakby tego byto mato,
dotarcie do SwinoujScia ozna-
czato stanie w niekonczacych
sie kolejkach na prom.

Teraz sytuacja wygladaina-
czej. Kilka lat temu do uzytku
oddano tunel pod Swing,

Most przez ciesnine Dziwna w Wolinie

do ktorego prowadzi droga
ekspresowa S3. Ostatni odci-
nek trasy w wojewodztwie za-
chodniopomorskim drogowcy
ukonczyli jesienig ubiegtego
roku, dlatego nadchodzgce
wakacje beda pierwszymi,
podczas ktorych kierowcy
przejada od granicy z Cze-

chami az nad Battyk w catosci
szybka droga.

Nieco wolniej

Na ekspresowce obowia-
zuje standardowe ograniczenie
predkosci do 120 km/h, z wy-
jatkiem odcinka przebiegaja-
cego przez Wolinski Park Naro-

e

dowy. Tam wprowadzono li-
mit 100 km/h.

Kierowcy majg do dyspozy-
cji kilkanascie par MOP-6w
(Miejsc Obstugi Podréznych).
Podstawowa infrastruktura
kazdego z nich obejmuje par-
kingi dla samochodow osobo-
wych, ciezarowych i autobu-

oga S3 przecina Wolinski Park Narodowy

Gazeta Lubuska
Czwartek, 28.05.2026

sow, toalety, miejsca do wypo-
czynku, place zabaw dla dzieci
oraz sitlownie plenerowe.
Na czeSci MOP-6w znajduja sie
takze stacje paliw, tadowarki
dla samochodéw elektrycz-
nychirestauracje.

Eksperci radza, aby pod-
czas wakacyjnych podrézy co

' [ B g 1
FOT. GDDKIA / MATEUSZ GRZESZCZUK

2-3 godziny zrobi¢ sobie 15-
minutowa przerwe na rozpro-
stowanie ndg, zaczerpniecie
Swiezego powietrza i regene-
racje sit.

Nowe mozliwosci

Wielkimi krokami zbliZa sie
finat budowy drogi ekspreso-
wej S6. Otwarcie ostatniego
fragmentu trasy Stupsk - Le-
Snice w wojewodztwie pomor-
skim zapowiadane jest na ko-
niec czerwca. Nowa droga uta-
twi turystom przemieszczanie
sie wzdtuz wybrzezaiznacznie
skréci czas przejazdu miedzy
Szczecinem a Gdanskiem.

Kierowcy szybciej dojada
m.in. do Kotobrzegu, Dartowa,
Ustki, Lubiatowa czy w okolice
Stowinskiego Parku Narodo-
wego. Ekspreséwka umozliwi
takze jednodniowe wypady,
np. z Kotobrzegu do Gdanska,
Gdyni lub Sopotu, comoze do-
datkowo uatrakcyjni¢ waka-
cyjny pobyt nad morzem.

S6 jest czeScig miedzynaro-
dowej trasy Via Hanseatica, 13-
czacej miasta potudniowego
wybrzeza Battyku - od niemiec-
kiej Lubeki po totewska Ryge.

To jest prawdziwy mistrz! Ten
policjant bierze 250 kg ,,na klat¢”

RED
Gorzéw

Aspirant Dawid Olkiewicz

z gorzowskiej komendy zo-
stat Mistrzem Polski Stuzb
Mundurowychinajlepszym
zawodnikiem MSWiA w wy-
ciskaniu sztangilezac. Z za-
wodow przywiozl... osiem
medali!

Ten policjant juz dawno dat
sie poznac jako ten, ktory ,,ma
krzepe”. W zawodach wziat
udziat po czteroletniej prze-
rwie - wczeSniej zdobyt tytut
Mistrza Swiata wéréd mundu-
rowych. Jednak przez ostatnie
lata zmagat sie z urazem,
ktory uniemozliwial mu nor-
malny trening.

- Po drodze byty préby po-
wrotu, ale jego organizm nie
byt gotowy na podnoszenie
ciezaréw, do ktoérych wszyst-
kich przyzwyczait. Jednak le-
czenie kontuzji, zmiany w tre-
ningach i technice wymagaty
czasu. Dawid nie odpuszczat.
Powoli szedt do przodu wie-
173C, ze w koncu nastapi prze-
tamanie. I udato sie! W mi-
niony weekend wystartowat
we Wroctawiu w Mistrzo-
stwach Polski WPC Polska
iStuzb Mundurowych - infor-

muje nadkom. Grzegorz Jaro-
szewicz, rzecznik Komendy
Miejskiej Policji w Gorzowie.

Teraz, gdy mtodszy aspi-
rant Dawid Olkiewicz z go-
rzowskiej policji ponownie
stanat do rywalizacji z najlep-
szymiw kraju, zdobyttacznie
osiem medali.

- Dwa ztota wygrat druzy-
nowo, najmocniej ceni sobie
dwa indywidualne osiggniecia:

Folicja '
Gorzéw Wikp.

Mistrz Polski Stuzb Munduro-
wych i Najlepszy Zawodnik
MSWiA - dodaje nadkom. Jaro-
SZewicz.

Funkcjonariusz wycisnat
250 kilograméw. Chociaz
do zyciéwki nieco zabrakto, to
nie to byto jego celem. Udo-
wodnil, ze moze stopniowo
stawia¢ sobie coraz wieksze
wymagania. Najwazniejsze, by
omijaty go urazy.

Dawid Olkiewicz zostat Mistrzem Polski Stuzb
Mundurowych i najlepszym zawodnikiem MSWiA

FOT. MAT. KMP W GORZOWIE

Czy posiadacze karty miejskiej
zaplaca za kurs nad jezioro?

Jarostaw Mitkowski
Gorzow

W ostatni weekend maja
Miejski Zaklad Komunikacji
uruchomi sezonowa linie
201nad jezioro Nierzym. Bi-
let normalny bedzie koszto-
wal dwarazy wiecej niz na li-
niach miejskich.

10 7zt za bilet normalny i 5 zt
zabilet ulgowy - tyle makoszto-
wac przejazd sezonowa linig 201
poza granicami miasta. Bedzie
nig mozna dojechac z Gorzowa
nad jezioro Nierzym. Autobusy
zaczng kursowac od soboty 30
maja. Do konica roku szkolnego
beda jezdzi¢ w weekendy (oraz
w Boze Ciato i pigtek po nim).
0Od wakacji linia 201 ma nato-
miast kursowac w dni pogodne.

Podobnie jak w poprzednich
latach, przejazd poza granicami
miasta bedzie kosztowat dwa
razy wiecej niz w granicach Go-
rzowa. Od 1 stycznia posiada-
cze karty miejskiej majg jednak
mozliwos¢ bezptatnego korzy-
stania zkomunikacji w mieScie.
Rodzi sie zatem pytanie: Czy
bedg musieli jednak ptacic
zakorzystanie z linii 201?

Z tym pytaniem zwrocili-
Smy sie do Fabiana Rogali, dy-
rektora wydziatu transportu

AL I
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Przejazd linig 201 z osiedla Europejskiego nad jezioro
Nierzym potrwa okoto 45 minut

publicznego w gorzowskim
magistracie.

- Nie, posiadacze karty miej-
skiej nie bedg musieli kupowac
biletu w linii 201 - brzmiata od-
powiedz.

O tym, ze posiadacze karty
miejskiej bedg mogli sezonowg
linia jezdzic¢ za darmo, infor-
muja juz takze komunikaty gto-
sowe w pojazdach MZK.

Przypomnijmy: karte miej-
ska ma juz ponad piecdziesigt
tysiecy mieszkancéw. Dolicza-
jac do tej liczby grupy, ktore
darmowy przejazd maja
zurzedu (dziecidolat 7., senio-

rzy od ukonczenia 70 lat), bez
koniecznosci posiadania biletu
moze jezdzi¢ komunikacja
okoto 3/4 Gorzowian.

Trasa linii 201 zaczynac sie
bedzie na osiedlu Europejskim.
Autobusy wyruszacbeda z ulicy
Londyniskiej, a nastepnie pojadg
m.in. przez ulice: Mysliborska,
Marcinkowskiego, Fredry, Ma-
tejki, Kosynieréw Gdynskich, Ja-
gietty, Walczaka, CzereSniowa,
Pitsudskiego, Gorczynska, pl.
Jana Pawta II, Szarych Szeregow,
Bora-Komorowskiego, by przez
Rozanki dojechac nad jezioro
Nierzym.
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Michal Wisniewski oczyszczony

Sad Apelacyjny w Warszawie
prawomocnie uniewinnit
w Srode piosenkarza Michala
Wisniewskiego. Chodzi o za-
ciagniecie w2006 . 2,8 min zt
pozyczki w SKOK Wolomin
napodstawie nieprawdzi-
wych danych o dochodach.
W 2023r. Sad Okregowy
Warszawa-Praga uznal, ze
piosenkarz jest winny zarzu-
canych mu czynéw i wymie-
rzylmu kare 1,5 roku wiezie-
nia, grzywne w wysokosci 80
tys. zti nakazat pokrycie
kosztéw procesowych. Apela-
cje od tego wyroku wniesli

WIZYTA

obroricy Michata WiSniew-
skiego (jest zgodana podanie
nazwiska), ktérzy domagali
sie jego uniewinnienia.

W srode zapad! prawo-
mocny wyrok w tej sprawie.
Sad Apelacyjny w Warszawie
uznal, Ze sad Iinstancji dopu-
Scil si¢ obrazy przepiséw po-
stepowania w zakresie oceny
materialu dowodowego oraz
ustaleni faktycznychiunie-
winnil Michala Wisniew-
skiego.

- Po pieciulatach odzy-
skuje wiare w sprawiedliwos¢
- skomentowal piosenkarz.

Para prezydencka w Szwajcarii

Prezydent Karol Nawrocki wraz z malZzonka Marta Nawrocka
udat sie zdwudniowa wizyta do Szwajcarii. W planie wizyty
jest spotkanie z prezydentem Szwajcarii Guyem Parmelinem,
czlonkami szwajcarskiego rzadu, czyli Rady Federalnej, a takze

z przedstawicielami biznesu.

POLITYKA

Ryszard Petru wiceministrem

Kolejny polityk Centrum,
grupy rozlamowcéw z Polski
2050, zostanie czlonkiem
rzadu Donalda Tuska. Jak po-
daje RMF FM, Ryszard Petru,
byly szef Nowoczesnej, ma zo-
sta¢ wiceministrem rozwoju.

Wedlug informacji RMF
FM, nominacjadlapostazCen-
trum trafila juz do Kancelarii
Premieraiczekatylkonapod-
pis Donalda Tuska.

Jak podkreslat sam Ryszard
Petru, chce on ,,mie¢ wpltyw
narzeczywistosé, w ten czy
inny sposob”.

Tokolejny polityk z Cen-
trum, grupy rozlamowcow
zPolski 2050, ktory ma dola-
czy¢ dorzadu. We wtorek, 26
maja, Zaneta Cwalina-Sliwow-
skarozpoczela urzedowanie
jako wiceminister sportuiroz-
woju.
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Wojskowy Sad Garnizonowy w Lublinie uniewinnit w srode Karo-
la S. oskarzonego o przekroczenie uprawnien. W marcu 2024 r.
oddat on 12 strzatéw przy granicy z Biatorusia, gdzie byli migran-
cii inni funkcjonariusze. Od poczatku 25-latek nie przyznawat sie
do winy. Wyrok jest nieprawomocny. - W zachowaniu szerego-
wego sad nie stwierdza zadnych znamion zadnego czynu zawar-

tego w Kodeksie karnym - uzasadnit sedzia Radostaw Hunek.

b

Polska bierze odpowiedzialnosc za cale
NATO, dlatego wysle naszyeh Zolnierzy
na NATO-wskie manewry w Arktyce

Wiadystaw Kosiniak-Kamysz minister obrony narodowej

Szef MSWiA: Sa zatrzymania
po serii falszywych alarmow

AdamKielar
Warszawa

Minister spraw wewnetrznych
iadministracji Marcin Kierwin-
ski przekazat, ze udato sie zatrzy-
mac trzy osoby podejrzewane
owywotywanie fatszywych alar-
mow. Wszystkie przypadki doty-
czyly domow politykéwiinnych
miejsc publicznych, co zmusito
shuzby do interwencji.

- Zatrzymane sg aktualnie
trzy osoby. Wobec jednej osoby
juzjest zastosowany areszt , wo-
bec drugiej jest wniosek aresz-
towy. Trzecia osoba to Swieze za-
trzymanie. Beda kolejne zatrzy-
mania, beda kolejne przeszuka-
nia - oSwiadczyt Kierwinski
wérode ranow TVN24.

Dodat, Ze to s3 historie doty-
czace poprzednich dni i oséb
zwiazanych z obecng opozycja:
Telewizji Republika, Tomasza
Sakiewicza, Jarostawa Kaczyn-
skiego i Stawomira Cenckiewi-
cza.

Kierwinski uzupehit, ze za-
trzymane osoby to mtodzi lu-
dzie, ktorzy wezesSniej mieli pro-
blemy z prawem.

Szef MSWiA odnibst sie takze
do sprawy fatszywego alarmu

Marcin Kierwinski ogtosit, ze trzy osoby zostaty
zatrzymane w zwigzku z fatszywymi alarmami

w domu matki prezydenta Ka-
rola Nawrockiego.

-Zduzym prawdopodobien-
stwem moge powiedzie¢, ze na-
mierzona zostanie osoba, ktéra
stoi za tym fatszywym alarmem,
jezeli chodzi o matke pana pre-
zydenta. Pracujemy nad tym
bardzo intensywnie, bo bardzo
powaznie podchodzimy do tej
sprawy od pierwszych godzin,
kiedy pojawity sie te fatszywe
alarmy - zapowiedziat.

Wyjasnit, Ze zgloszenie doty-
czgce matki prezydenta Karola
Nawrockiego wymagato zalogo-
wania sie na bramce interneto-

wej, ktora kazdy z nas moze wy-
kupic.

- Stuzby dochodza po kolei,
ktokrok pokroku, kto te bramke
kupit, kto tego SMS-a wystat
- moéwit Kierwinski.

Minister ocenil, Zze zachowa-
nie stuzb w tej sprawie byto
wzorcowe. - Stuzby zadziataly
doktadnie tak jak powinny. Ich
zadaniem jest ochrona zycia
ibezpieczenstwa ludzi - zapew-
nit.

Glos zabratl takze premier
Donald Tusk , ktory wyleciat
w érode rano do Londynu. Ogto-
sit, zebeda kolejne zatrzymania.

FOT. ADAM JANKOWSKI

- Sprawa jest powazna, bo sg
bardzo powazne konsekwencje
tego typu dziatan. Sprawcy sa
bardzo mtodzi, prace trwaja,
beda kolejne zatrzymania - po-
informowat szefrzadu.

- Wszystkowskazujenato, ze
mamy do czynienia z dobrze zor-
ganizowanymi grupami mto-
dych ludzi, ktérzy czy to dla
»fejmu”, czy to dla osobistej sa-
tysfakgji, nie z pobudek ideolo-
gicznych czy partyjnych, do-
puszczali sie juz takich rzeczy
w przesztosci - dodat Tusk.

Prokuratura Okregowa War-
szawa-Praga przekazatawsrode,
ze razem z Centralnym Biurem
Zwalczania Cyberprzestepczosci
prowadzi Sledztwo ws. zorgani-
zowanej grupy, ktoéra miata za-
wiadamiac¢r6zne publiczneinie-
publiczne instytucje o zagroze-
niach, ktore wrzeczywistosSci nie
istniaty. Sledczy ustalili, ze zwy-
korzystaniem komunikatorow
iplatform internetowych utwo-
rzylasie grupa, ktorej cztonkowie
zazwyczaj kontaktowali sie przez
internet i nie znali sie osobiscie.

»Grupa szybko zbudowata
swojg hierarchie, ktéramotywo-
wata do tego, aby sie wniej piaé,
ale rowniez pozwalata na kon-
trole wykonywania polecen kie-
rownictwa” - przekazata w ko-
munikacie prok. Karolina Staros,
rzeczniczka Prokuratury Okre-
gowej Warszawa-Praga. Dodala,
Zejej cztonkowie zaangazowani
byli takze w pozostajace w zain-
teresowaniu opinii publicznej
zdarzenia z maja tego roku.

PAP

Marszalek Sejmu zlecit kontrole biur poselskich
Ziobry i Romanowskiego. ,Powstaje duzo pytan”

Karolina Wronska
Warszawa

Marszatek Sejmu Wlodzi-
mierz Czarzasty poinformo-
wat o zleceniu kontroli biur
poselskich bylego ministra
sprawiedliwosci Zbigniewa
Ziobry oraz jego zastepcy
Marcina Romanowskiego.

Podczas srodowej konferencji
prasowej przed posiedzeniem
Sejmu Czarzasty wskazal, ze
w przestrzeni publicznej poja-

wiaja sie watpliwosci dotyczace
aktywnosci zawodowej Zbi-
gniewa Ziobry poza parlamen-
tem.

- Powstaje duzo pytan
W sprawie miejsca pracy posta
Zbigniewa Ziobry oraz tego, czy
jezeli gdzies pracuje, na przykiad
w Telewizji Republika, czy to
wptywa na zabranie mu pensji
w parlamencie - powiedziat
marszatek Sejmu.

Jak wyjasnit, poselskie upo-
sazenie wyptacane jest na pod-
stawie odpowiedniego wniosku,

ktoérego integralng czescia jest
zobowigzanie do informowania
marszatka Sejmu o zamiarze
podjecia dodatkowej pracy lub
innych zaje¢ zarobkowych.

Marszatek podkreslit, ze Zbi-
gniew Ziobro podpisat takie
o$wiadczenie, jednak - wedtug
jegoinformacji - do tej pory nie
ztozyt zadnego dodatkowego
wyjasnienia w sprawie poten-
cjalnego zatrudnienia poza Sej-
mem.

- Niezlozenie przez posta
do Prezydium Sejmu prawdzi-

wego oSwiadczenia w zakresie
podjecia zatrudnienia, do kto6-
rego byt zobowigzany, moze by¢
potraktowane jako Swiadome
dziatanie zmierzajace do osia-
gniecia korzysci majatkowej
przez wprowadzenie wblad - za-
znaczyt Czarzasty.
JednoczesSnie poinformowat
o rozpoczeciu kontroli obejmu-
jacej zarowno biuro poselskie
Ziobry, jakibiurobytego wicemi-
nistra sprawiedliwoSci Marcina
Romanowskiego.
PAP
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Stu strazakow walcezylo
7 pozarem zydowskiego

supermarketu

AdamKielar
Londyn

Okolo stu strazakow walczy-
loz pozarem zydowskiego
supermarketu Kosher King-
dom w pélnocnym Londy-
nie. Ogien pojawil sie w Sro-
de wczesnym rankiem.

Londynska straz pozarma zostata
powiadomiona o niebezpieczen-
stwie o godzinie 6.47 czasu lokal-
nego.

»Pozarwybucht przy trzypie-
trowym budynku, w ktérym
na parterze znajduje sie sklep,
ana wyzszych kondygnacjach
lokale mieszkalne. Pozar powo-
duje znaczne zadymienie, dla-
tego zalecamy mieszkancom
okolicy, aby wtej chwili mieli za-
mkniete oknaidrzwi” - poinfor-
mowaty stuzby.

W ostatnich dwéch miesia-
cach w Londynie doszlo do
szeregu atakow wymierzonych
w spotecznos¢ zydowska, przy
czym wiekszo$¢ z nich miato
miejsce w dzielnicy Golders
Green na pomocy brytyjskiej sto-
licy. Zaczety sie one od podpale-
nia czterech karetek pogoto-
wia nalezacych do zydowskiej
shuzby medycznej.

W wiekszosci przypadkow
chodzito o podpalenia lub proby
podpalen obiektow zwigzanych
ze spotecznoscia zydowska, ale
pod koniec kwietnia dwoch
mezczyzn zostato tam pchnie-
tychnozem.

W odpowiedzi na ostatnie
wydarzenia poziom zagrozenia
terrorystycznego w Wielkiej
Brytanii zostat podniesiony ze
»ZNacznego” na,,powazny”.
PAP

Przyczyna pozaru supermarketu w dzielnicy
Kosher Kingdom nie jest na razie znana
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Polska i Wicelka Brytania
podplsaly dwustronny traktat

AdamKielar
Londyn

Premierzy Polski i Wielkiej
Brytanii, Donald Tusk i Keir
Starmer, podpisali w Londy-
nie nowy traktat o partner-
stwie w dziedzinie bezpie-
czenstwa i obronnosci.

Traktat, zgodnie z wczeSniej-
szymi zapowiedziami, przewi-
duje szeroko zakrojong wspot-
prace miedzy Polska a Wielka
Brytanig w wielu kluczowych
obszarach. Czes¢ tych dziatan to
wspolne cwiczenia wojskowe
oraz intensywna kooperacja
przemystow zbrojeniowych.

Po podpisaniu traktatu Tusk
powiedzial, Ze Zjednoczone
Krolestwo i Rzeczpospolita po-
trzebuja tej na najwyzszym po-
ziomie wspotpracy miedzy na-
szymi rzadzami, panstwami
i narodami w zakresie bezpie-
czenstwa i obronnosci.

- Chcemy bronié bezpiecz-
nej Wielkiej Brytanii, Pomocnej
Irlandii, chcemy broni¢ bez-
piecznej Polski, naszych teryto-
ri6w, naszych granic. Podrugie,
chcemy chroni¢ cyberprze-
strzen; nowoczesne technolo-
gie powoduja, Ze dzisiaj nikt nie
czuje sie bezpieczny i wspot-
praca w tej dziedzinie jest tak
istotna - podkreslit premier.

Dodatkowo Tusk zaznaczyt,
Ze Polska bedzie zaangazowana
w rozwoj najnowszych techno-
logii w zakresie dronéw obrony
powietrznej oraz cyberbezpie-
czenstwa. Jak mowit, obie strony

aws
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Podpisany przez premieréw dokument ktadzie nacisk przede wszystkim na zwiekszenie
wspoétpracy militarnej oraz przemystu zbrojeniowego miedzy obydwoma krajami

s3 Swiadome, Ze zagrozeniem
strategicznym, takze dtugoter-
minowym, dla Polski, Wielkiej
Brytaniiidla NATO jest Rosja.
Traktat zaklada roéwniez
wspo6lng produkcje nowocze-
snych pociskéw obrony po-
wietrznej Sredniego zasiegu.
Wspotpraca ma dotyczy¢ takze
projektowania zaawansowanej
amunicji oraz wzmacniania
systemow obrony powietrznej
iprzeciwrakietowej. Tuski Star-
mer chca skoncentrowac sie
na zwalczaniu zagrozen hybry-
dowych, dezinformacji oraz pro-
blematyki nielegalnej migracji.
Porozumienie przewiduje
rowniez dziatania majace

na celu zabezpieczenie kluczo-
wej infrastruktury morskiej,
energetycznej oraz zdrowotnej.

Wszystkie te kroki maja
na celu nie tylko podniesienie
bezpieczenstwa narodowego,
ale takze zwiekszenie wspolnej
reakcjina globalne zagrozenia.

Szef brytyjskiego rzadu
zwrocit uwage, Ze do podpisa-

|
Obie strony s3 $wia-
dome, ze zagrozeniem
strategicznym, takze
dtugoterminowym, dla
Polski, Wielkiej Brytanii
idla NATO jest Rosja

nia traktatu dochodzi w sytu-
acji zagrozenia, jakie stwarza
dla Europy Rosja. Traktat okre-
§lit jako pokoleniowe wzmoc-
nienie relacji miedzy oboma
krajami w zakresie bezpieczen-
stwaiobronnosci.

Wedtug komunikatu brytyj-
skiego rzadu porozumienie jest
takze elementem pogtebiania
wspolpracy Wielkiej Brytanii
z Unig Europejska, co dodat-
kowo podnosi jego znaczenie
w kontekscie wszelkich zmian
geopolitycznych. Podobny trak-
tat, dotyczacy wzmocnionej
wspotpracy, Polska podpisata
w maju 2025 roku z Francja.
PAP

Wioskie stuzby medyczne
oglosily czerwony alert

Kazimierz Sikorski
Mediolan

Swiatowa Organizacja Zdro-
wia ostrzega, ze epidemia
wirusa ebola w Demokra-
tycznej Republice Konga
jest ,.bardzo powazna”.

We Wloszech odnotowano

dwa podejrzane przypadki.

U 3l-letniego mezczyzny
oraz 33-letniej kobiety po po-
wrocie z Ugandy wystgpily wy-
soka gorgczka, nudnosci, wy-
mioty i problemy jelitowe - ob-
jawy Smiertelnego wirusa.

Przypadki dotycza mezczy-
zny z Bulgarograsso i kobiety
z Lurate Caccivio, ktorzy spe-
dzili trzy miesigce we wschod-
nioafrykanskim kraju, pracujac
w pomocy humanitarnej.
Cztonkowieich rodzin podr6zo-
waliznimi, ale niejestjasne, czy
tez wykazuja objawy eboli.

Pacjenci trafili do szpitala
Sacco w Mediolanie, specjalizu-
jacego sie wleczeniu chordb za-
kaznych wysokiego ryzyka.

Minister opieki spotecznej
Lombardii Guido Bertolaso po-
twierdzit uruchomienie proce-
dur awaryjnych. - Siedmiu oby-
wateli Wtoch, cztonkéw dwoch
réznych rodzin, wrécito z Ugan-
dy, z obszaru potozonego koto
granicy z Demokratyczng Repu-
blika KongaiRwanda. Po powro-
cie do Wtoch dwie osoby miaty
objawy goraczki, wjednym przy-
padku bardzo wysokiej, z nud-
no$ciami, wymiotami, biegun-
ka, a takze objawami neurolo-
gicznymi.

Minister podkreslil, ze niema
pewnosci, czy toebola. Bertolaso
wyjasnil rowniez, ze wyniki
testow diagnostycznych spo-
dziewane s3 w poniedziatek
ize manadzieje, ze beda nega-

tywne.

Prezydent Zelenski nadal jednostce

wojskowej imic¢ ,,Bohaterow UPA”

Anna Nagel
Kijow

Prezydent Ukrainy Wolody-
myr Zelenski nadatjednej
zjednostek Sit Zbrojnych
swego krajuimie ,.Bohate-
row UPA”

W wydanym w Srode dekrecie
szef panstwa ukrainskiego
ogtosit, ze nadat imie ,,Bohate-
row UPA” Samodzielnemu
Centrum Operacji Specjalnych
,»PoIoc” Sit Operacji Specjal-
nych Sit Zbrojnych Ukrainy.

Wyijasnil, ze uczynit to ,w
celu przywrocenia historycz-
nych tradycji narodowego woj-
ska oraz uwzgledniajac wzo-
rowe wykonywanie powierzo-
nych zadan podczas obrony in-
tegralnos$ci terytorialnej i nie-
podlegtosci Ukrainy”.

Wedtug historykéw w lipcu
1943 1. Ukrainska Powstancza

I
Wotodymyr Zetenski podpisat dekret

Armia dokonata skoordyno-
wanego ataku na ok. 150 miej-
scowosci  zamieszkanych
przez Polakow w powiatach
wtodzimierskim, horochow-
skim, kowelskim i tuckim
dawnego wojewodztwa wo-
lyniskiego na terenie obecnej
Ukrainy.

Sprawcami zbrodni, ktéra
nazywana jest takze rzezia wo-
tynska, byli cztonkowie Orga-
nizacji Ukrainskich Nacjonali-
stow (OUN)-B (frakcja Bandery)
ipodporzadkowana jej Ukrain-
ska Powstancza Armia.

Polska i Ukraina od lat r6znig
sie w ocenie dziatalnosci OUN

FOT. ADAM JANKOWSKI

iUPA. Dla polskiej strony wyda-
rzenia na Wotyniu byty zbrod-
nig ludobdjstwa, dla Ukraincow
byt to efekt symetrycznego
konfliktu zbrojnego, za ktory
w réwnym stopniu odpowie-
dzialne byly obie strony. Dodat-
kowo Ukraificy postrzegaja
OUN i UPA przewaznie jako or-
ganizacje antysowieckie (ze
wzgledu na ich powojenny
ruch oporu wobec ZSRR), a nie
antypolskie.

Kilka dni temu wtadze ukra-
inskie sprowadzity do kraju
prochy jednego z dziataczy
OUN Andrija Melnyka. Izraelski
instytut Jad Waszem ocenit, ze
jego ponowny pochéwek budzi
powazne watpliwosci. Upa-
mietnianie przywoédcy forma-
cji kolaborujacej z nazistow-
skimi Niemcami podwaza pa-
miec o ofiarach Holokaustu -
podkreslit instytut.

PAP

FOT. PAP/EPA/ANDY RAIN/POOL
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Tajemnice Puerto
Rojo

Do sprzedazy trafitwlasnie
tom Przemystawa Nowakow-
skiego ,,Smieré w cieniu wul-
kanu” (wyd. Chmury). Zme-
czona matka dwéjki dzieci,
ktora spedza zrodzing prze-
diuzone wakacje na Teneryfie.
Obok kreci sie niemogacy sie
otrzasnaé po stracie Zonyisy-
nainspektor hiszpanskiej poli-
cji. Ponadtobarman zwany
Grajkiem, ktéry nigdy nie kon-
czy swoich gitarowych kom-
pozycji. Spotkanie nawyspie
uwybrzezy Afryki uruchomi
ciag tragicznych zdarzen.

Is

WKINACH
Najwazniejszy jest
szmal

29 maja polska premiera ,,Za-
wodowcow” Guya Ritchiego.
Eve, dzialajaca wszarej strefie
specjalistka od ekstremalnie
trudnych spraw dla wyjat-
kowo bogatych klientow,
otrzymuje zlecenie od grupy
nowojorskich inwestorow. Ma
odzyskaé diug od dysponuja-
cego wlasng armig miliardera
oszemranej reputacji. Gdy
diuznik nie ma zamiaru regu-
lowaé naleznosci, dogry
wchodzi ekipa dozadan spe-
cjalnych. Graja m.in. Henry
Cavill, Eiza GonzaleziJake
Gyllenhaal. bb

ROCZNICA
Pamietajcie
o Ludlumie

25 majaminela99. rocznica
urodzin Roberta Ludluma
(zmarl12 marca2001r.), ame-
rykanskiego aktoraiprodu-
centa; ale przede wszystkim
autora 27 powiesci sensacyj-
nych. Wedlug réznych zrédel,
jego powiesci zostaly opubli-
kowane w290-500 mln eg-
zemplarzy w32 jezykach
naterenie 40-50 krajow. Glo-
balng stawe przyniostamu
przede wszystkim ,,Tozsa-
moS¢ Bourne’a” (,,The Bourne
Identity”), opublikowana
porazpierwszy wi1980r.

mg

.Pod Paragrafem’, magazyn kryminalno-histo-
ryczny, nr207. Przygotowuje zespét: Bozenna
Piskata, Lucjan Strzyga, Stanistaw Majerowski,
Bozydar Brakoniecki, Tadeusz Zarek, Mariusz
Grabowski. Kontakt: redakcja@polskatimes.pl
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Najstawniejsza trucicielkg XVII-wiecznej Francji byta niejaka
Katarzyna Montvoisin, zwana La Voisin -

str.10

W grudniu 1936 r. Lodzig wstrzgsneto porwanie 25-letniego
Beniamina Budzynera, syna bytego senatora RP -

str. 11

ZA DWA TYGODNIE

Bierni, mierni, ale wierni.
Marszatkowie Stalina
Tworzyli zamkniety krag naj-
wyzszych rangg wybrancow
komunistycznego kraju. Do
tego grona mozna byto trafic¢
tylko decyzjg Stalina.

Kryminal tango. Picie po warszawsku:
co dawnicej lano do kieliszkow
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Wyroby z fabryki woédki, likieru i rumu J.A. Baczewski we Lwowie. Cho¢ wytwornia od XVIII w. miescita sie nad Pettwia, jej produkty cieszyly sie
wzieciem takze w stolicy. Popularne powiedzenie mowito, ze z zadng woédka tak wybornie nie smakuje kawior, jak wtasnie z Baczewskim

Jakub Szczepanski
redakcja@polskatimes.pl

W XIX i XX w. alkohol pito
w Warszawie tak samo
ochoczo jak dzis. Przez
dziesieciolecia zmieniatly
sie okolicznosci konsump-
¢cji, ale trunkowe zwyczaje
zostaly.

Na poczatek cytat z klasyka:
,»,INad placem mozna by zawie-
si¢ olbrzymia choragiew Ba-
chusa. Pili wszyscy. Pili wsze-
dzie. Pili stojac, lezac, siedzac.
Pili na wozach, miedzy wo-
zami. Pili mezczyzni i kobiety.
Matki poity mate dzieci, zeby
i one sie zabawily na kierma-

szu, poity niemowleta, aby nie
ptakaty. Widziatem nawet, jak
pijany chtop zadart koniowi
pysk i wlewal mu do gardta
wodke zbutelki. Chciat wracaé
dodomui zamierzat popisac sie
przed »$wiatem« szybka jazdg”
- w taki sposob Sergiusz Pia-
secki opisat w ,,Kochanku Wiel-
kiej Niedzwiedzicy” rynek Ra-
kowa, czyli nieformalnej stolicy
przemytnikow na Kresach
Wschodnich ITRP.

Pili niemal wszyscy

Mozna uznaé, ze w tamtych
czasach podobne sceny rozgry-
waty sie jedynie na dalekiej pro-
wingji i wsréd marginesu spo-
tecznego. Nic bardziej mylnego.

Jesli przyjrzymy sie badaniom
spotecznym z dwudziestolecia,
Swiatto dzienne ujrza brutalne
fakty. Jak ustalit ks. Michat So-
pocko, dziatacz narzecz trzez-
wosci, a takze autor publikacji
,»Alkohol a mtodziez szkolna”,
100 proc. polskich siedmiolat-
kow znato juz smak alkoholu.
Co wiecej, uczniowie lubili sie-
gnac po co$ mocniejszego. Bo
trzeba podkresli¢, ze szczeg0l-
nie gustowali w wodce. Ale to
itak nic w poréwnaniu do ba-
dan czasow polskiego komuni-
zmu.

Poroéwnanie statystyk
zokresu II RPiPRL nie pozosta-
wia watpliwosci. Pijanstwo
na masowq skale zaczeto sie

wtasnie w czasach PRL. Pod ko-
niec lat 70. Polacy wypijali bli-
sko 300 mln litrow alkoholu
rocznie. O popularnosci wyso-
koprocentowych  trunkow
Swiadczy to, ze wodka stata sie
rodzajem Srodka ptatniczego.
Magiczna potlitrowa butelka
pozwalata zalatwi¢ prawie
kazda sprawe w urzedzie czy
zadowoli¢ fachowca, ktory
przyszedi naprawic kran. Oczy-
wiScie nie byta to nowosé, tylko
sprawdzone rozwigzanie wy-
pracowane przez szeS¢ wiekow.

Na widok czystej...

O popularyzacji alkoholu juz
w dawnej Polsce Swiadczy XVI-
wieczna publikacja Stefana Fa-

limirza, lekarza i botanika wo-
jewody podolskiego Jana Te-
czynskiego herbu Topor.
W 1534 1. autor zatytutowat ja
dos¢ niepozornie: ,,0 ziotach
iich mocy”. Wewnatrz znaj-
dziemy opis procesu destylacji
ireceptury az 72 gatunkow wo-
dek ziotowych stosowanych
naro6zne dolegliwosci. Od tego
momentu pojawienie sie go-
rzatki w szynkach stato sie juz
tylko kwestig czasu. Rezultat?
Pierwsze gorzelnie powstaja
w miastach, by w drugiej poto-
wie XVIIw. pojawiC sie rowniez
nawsiach.

Cigg dalszy nastr.10



10

Mariusz
Grabowski

/- WIZYTA U LA VOISIN

XVII-wiecznej Francji najstawniejsza trucicielkg

byta bez watpienia niejaka Katarzyna Montvoisin

zwana La Voisin, zona arystokraty, ktory ponoc

straciwszy majatek, naméwit ja do podjecia owej
dochodowej dziatalnosci.

Koszula de Poulaillon

La Voisin, procz aborcji (w jej ogrodzie znaleziono ponad 2,5
tys. szczatkow dzieci), wyspecjalizowata sie w dekoktach i mik-
sturach. W zeznaniach przyznata sie, Ze to z krwi i organow
dzieci wykonywata trucizny i afrodyzjaki.

Wedle francuskiego historyka Gérarda Morela, autora ,,Truci-
cielek”, Katarzyna parata sie ponadto czarng magia, utrzymy-
wata kontakty z magami i przygodne stosunki seksualne z ka-
tami paryskimi. Jej wlasna corka uciekta z domu, bojgc sie 0 zy-
cie swego dziecka, zresztg zeznawata potem przeciwko matce
na procesie.

Klientami La Voisin byli przedstawiciele francuskiej szlachty
idworu. Dzieki czemu dorobita sie ona patacyku i grona zaprzy-
sieglych przyjaciot arystokratéw. W tym gronie pomysty La Vo-
isin cieszyty sie prawdziwym uznaniem. Choéby ten, gdy sprze-
data koszule nasgczong arszenikiem madame de Poulaillon,
ktora zrobita z niej prezent dla swojego meza.

Na czarnych mszach

Helmut Werner w ,,Tyrankach. Najokrutniejszych kobietach
w historii” pisze: ,,W czasie spotkan z klientami nosita szkar-
atny jedwabny ptaszcz pokryty dwustoma dwugtowymi or-
fami ze ztota. Ten, kto chciat skorzystac z jej ustug, skazany byt
na dtugie czekanie w przedpokoju. Pomimo ordynarnej natury
iodrazajacych manier traktowano jg jak wielkg dame”.

Styneta réwniez jako organizatorka seanséw zwanych czar-
nymi mszami. Odprawiat je ks. Etienne Guibourg, za$ ona wy-
stepowata na nich nago, majac tylko maske na twarzy. Na jednej
z takich mszy markiza de Montespan ztozyta krwawg ofiare,
mordujgc wiasne kilkumiesieczne dziecko poprzez poderznie-
cie mu gardta.

W marcu 1679 . Voisin zostata aresztowana, postawiona
przed sadem i oskarzona o liczne mordy, aborcje i porwania
niemowlat. Wraz z nig na tawie zasiadto 367 0sob, a 37 skazano
na Smierc. Sprawa trucicielki miata skomplikowany charakter,
gdyz francuskie elity obawiaty sie, Ze jej zeznania pograza
osoby ze Swiecznika. Totez wielokrotnie torturowano ja, aby
milczata.

Katarzyne stracono ostatecznie w 1680 1. Glowe uciat jej
dawny kochanek-kat.

Katarzyna Montvoisin, trucicielka i wrézbitka, gwiazda
satanistycznych czarnych mszy, na sztychu z epoki

® POD PARAGRAFEM
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KONSUMPCJA ALKOHOLU TO NAD WIStA KWESTIA OBYCZAJU | TRADYCII

Kryminal tango.
Co lano do kieliszkow
w dawnej Warszawie

Cigg dalszy ze str. 9

Poczatkowo majetniejsiiszla-
chetnie urodzeni Polacy wzdry-
gali sie na widok czystej wodki.
No, chyba ze méwimy o gorzatce
czystej gatunkowej typu Sliwo-
wica czy legendarna dzi$ starka
- tradycyjna suréwka zbozowa,
ktéra przez dlugie lata dojrzewa
whbeczkach. Tojuz zupelnie inna
sprawa. O popularnosci podob-
nych trunkéw moze swiadczyé
to, ze w ksiegach handlowych
np. u Fukierow w Rynku Starego
Miasta na podoredziu zawsze
znalazly sie arak czy Sliwowica.

Wyborowa 1823

Leszek Wiwata, autor ksigzki
,Od gorzatki dowodki”, przeko-
nuje, Ze pod koniec XVIII w. pi-
jano nawet wysokoprocentowe
trunki wytwarzane z... mar-
chewki! Trzeba tez dodag, ze to

wtlasnie w tym okresie nastapit
radykalny zwrot w polskiej pro-
dukcji gorzatki. Mniej wiecej
w1788 1. role pierwszoplanowa
zaczynaja odgrywac, dotad nie-
znane, ziemniaki. Wezesniej do-
minowaly mieszanki zbozowe:
gtownie Zyta, jeczmienia i psze-
nicy. Eksploatowanie kartofli
w gorzelnictwie okazato sie jed-
nak wydajniejszeikrotsze.

Trudno sie wiec dziwic, ze
wodki produkowane z tego su-
rowca zyskiwaty coraz wiecej
zwolennikow. Efekt? Jesli ziem-
niaki nie obrodzity, odbijato sie
toznacznym spadkiem produk-
cji spirytusu. Kolejnego prze-
tomu wyczekiwanojakieS stolat.
Z duchem czasu poszty techno-
logia destylacjiirektyfikacji alko-
holi. To wtedy na ziemiach pol-
skich zaczely powstawac stynne
wytwornie wodek.

Jedna ze sztandarowych pol-
skich marek wodki bezspornie

jest Wyborowa. Korzenie tego
zacnego produktu siegaja jesz-
cze 1823 1. To wtedy poznanski
Zyd Hartwig Kantorowicz wybu-
dowat destylamnie. ,,1zys Polska”
oferowat wysoka nagrode dla
tworcy wodki, ktora bedzie tak
delikatna, by pi¢ja czysta. Kiedy
jury sprobowato trunku, z miej-
sca okrzykneto go wyborowym.

Oto rektyfikacja

W roku 1856 J6zef Adam Ba-
czewski, powstaniec styczniowy,
atakze absolwent Uniwersytetu
Lwowskiego, zostat wtascicie-
lem fabryki wodek i likierow za-
Yozonej przezjego krewnych po-
nad potwieku wezeSniej. Dzieki
podwaéjnej kolumnie rektyfika-
cyjnej do destylacji ciagtej jego
wyroby zyskujg popularnoSc¢
na catym Swiecie. Do gry wkra-
cza takze Bolestaw Kasprowicz,
pierwszy prezes Izby Przemysto-
wej w Bydgoszczy. W 1888r. za-

tozyt Fabryke Wodek i Likieréw
w Gnieznie, a trzy lata pozniej
pokazat Swiatu butelke Soplicy.

W tym wodczanym wyscigu
o prestiz nie mozna pomijac¢
Warszawy. Niecala dekade
po debiucie Kasprowicza -
w18971. - naPradze powstaje za-
ktad nazywany Rektyfikacjg
Warszawska. Okoliczni miesz-
kancy zwykli nazywac go Mono-
polem. To inicjatywa nie jednej
osoby, ale polsko-rosyjskiego
Warszawskiego Towarzystwa
OczyszczaniaiSprzedazy Spiry-
tusu, ktore prowadzito podobny
zaktad na Powislu. Poczatkowo
sukcesow nie byto, a na stawe
trzeba byto czekac do czasow
dwudziestolecia. Ale optacato
sie. Inaczej nikt nigdy nie po-
znatby smaku Luksusowej, ktora
po dzi$ dzien jest sprzedawana
w kwadratowej butelce, wjakiej
ogladali ja pierwsi mitoSnicy
71928r.



,,Cos$ na zabek, cos do za-
lania robaczka”. Zabawa
przy spirytualiach w legen-
darnej Adrii przy ul. Mo-
niuszki 10, lata 30. XX w.

Tuwimi procenty

Niezaleznie od sekretéw na-
pojow wysokoprocentowych
znajwyzszej potki nie mozna za-
pominac, ze od poczatku XX w.
alkohol dawat sie we znaki pol-
skiemu spoteczenstwu. Juz
w czasach miedzywojennych,
zwlaszcza w stolicy, plaga pijani-
stwawymagata codziennych in-
terwencji prasy. Demolowanie
knajp, witryn, kradzieze, pijac-
kie wrzaski czy krwawe reko-
czyny byty na porzadku dzien-
nym. W zasadzie trudno sie dzi-
wic, skoro fordanserki otrzymy-
waty procent od wypitego przez
gosci alkoholu.

W kolejnych szklankach
wodki, cho¢ zwdziekiem, toneli
tacy ludzie jak Wtadystaw Bro-
niewski, Antoni Stonimski, Kon-
stanty Ildefons Gatczynski czy
Julian Tuwim, ktory dzieki swo-
jej alkoholowej fascynacji w la-
tach 30. XX w. napisat kultowy
juz,,Polski stownik pijacki”. ,,.En-
cyklopedie, w ktorej zabtyszcza-
lyby SwietnoSci mowy ojczystej,
w kieliszku odbite. A odbity sie
taka wspanialg rozmaitoscig
barw, zadzwonity w szklanki
ibutelki taka symfonia, rozbul-
gotaly sie w przepastnych gar-
dzielach taka piesnig (...), Ze nie
watpie, iz mdj Linde pijacki znaj-
dzie skromne uznanie nawet
woczach abstynentow” - ekscy-
towatsieautor.

A jak Adria

Kto mogtby pomysled, Ze pi-
cie, wodke, napoje alkoholowe
icalg otoczke towarzyszacgliba-

Gazeta Lubuska
Czwartek, 28.05.2026

£

cjom wyzszych sfer mozna za-
wrze€ w stowniku satyrycznym
liczacym jakie$ 2 tysigce haset?
Wkazdym razie to dzieki podob-
nym zabiegom pijackie wyczyny
Smietanki artystycznej przyczy-
nity sie do mitologizacji takich
stotecznych lokali jak Adria,
Astoria czy Stepek Grand Tavern.
W nastepnej epoce miaty je za-
stapi¢ Kameralna, Amatorska
badz Czarny Piotrus. Ale zanim
alkoholowa mapa stolicy ulegta
zmianom, pojawili sie Niemcy.
Okupanci okroili polski rynek
gorzelniczy. Wygladatnaprawde
marnie, jeSli weZmiemy
pod uwage, Ze przed wojna naj-
wieksze zaktady produkowaty
nawet sto gatunkéw roéznych
wodek i likieréw. Kiedy hitle-
rowcy potozyli tapska na pol-
skich firmach, ich asortyment
zostat ograniczony w zasadzie
do czystej wodki. I to produko-
wanej dla Wehrmachtu. Juz
napoczatku pazdziernika 1939r.
doszczetnie ogotocono bez-
cenne zbiory z kultowej winiarni
Fukiera. Kilka lat p6zniej, gdy
Niemcy cofali sie w kierunku
Berlina, ich miejsce zajeli So-
wieci. Iwcale nie bylilepsi.

Litraz wzrasta!

Okazujesie, Zejeszcze w1938
r. statystyczny Polak - auwzgled-
niano takze dorostych, zaréwno
abstynentow, jakiludzi pijacych
okazjonalnie - wypijat1,5litraal-
koholu w przeliczeniu na czysty
spirytus. Tuz po wojnie ten sam
wskaznik wzrést do 2,2 litra,
wroku 1956 wynositjuz 3,2 litra,

by wroku 1970 osiggnac poziom
5,1litra! I choc oficjalna propa-
ganda zajmowata sie tepieniem
pijaczkdw, to zyski czerpane ze
sprzedazy napojow wyskoko-
wych przez Panstwowy Mono-
pol Spirytusowy byty jednym
Z najwazniejszych punktow
wbudzecie komunistéw. Do po-
wstania PMS przywigzywano
szczegblng wage, skoro zostat
utworzony juz 15 listopada 1944
r. w Lublinie na podstawie de-
kretu PKWN.

Trzy lata po wojnie wptywy
ze sprzedazy alkoholu siegnety
az.15 proc. wszystkich wptywow
do budzetu! Jak to dziatato
w praktyce? Brak towardw
na sklepowych pétkach pozwa-
lat Polakom zaoszczedzic. Szko-
put w tym, Ze w praktyce wyda-
waliSmynawodke. Sprzyjaty na-
stroje spotecznei... ceny. W la-
tach 50. przecietna pensja star-
czatana 32 butelki wodki. Dwie
dekady p6zniejna 50.

Gorzelnie pod lupa
»W owych czasach nie byto
na naszym kontynencie innego
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sztosci. Co z konsumpcja? Pito
najczeSciej ze  stoiczkow
po musztardzie nazywanych
musztardéwkami, ktére mogly
pomiesci¢ nawet dwie setki. Ci
bardziej niecierpliwi wlewali
w siebie wprost zbutelki. Najcze-
Sciej zgwatcong przez komuni-
styczng wladz czysta wyborowa.
Ewentualnie zytnig. Do raryta-
sow nalezala wysokoprocen-
towa Polonaise, ktérag mozna
bytonabyé za dewizy. Oficjalnie,
wylgcznie w Pewexie. Zdarzaty
sie jednak wodki, ktorych nie po-
winnosie sprzedawac.

Gdy w ramach walki z alko-
holizmem w pazdzierniku 1982
1. niepijacy gen. Wojciech Jaru-
zelski wprowadzit gorzate na
kartki oraz zakaz handlu napo-
jami zawierajacymi alkohol po-
wyzej 4,5 proc. przed godz. 13,
najwyrazniej postanowit takze
wykonczy¢ rodakow. I to nie
z powodu delirium. ,,Na rynku
pojawity sie bowiem, sprzeda-
wane na kartki, wodki Vistula
iBaltic, przy produkgcji ktorych
najwyrazniej wykorzystywano
technologie opartg na hydratacji

-
W 2015 R. POLSKA, PO ROSl, USA

| UKRAINIE, BYEA CZHARTYM CO
DO WIELKOSCI RYNKIEM 137 ODKI
NA SHIECIE (ROCZNA PRODUKCIA
OK. 260 MLN LITROW)

kraju niz Polska, w ktérym alko-
hol bytby tak powszechnie do-
stepny. Jeden punkt sprzedazy
przypadat Srednio na 631 0séb,
podczas gdy na przyktad w Fin-
landii sklep, w ktorym sprzeda-
wanonapoje wyskokowe, obstu-
giwat az 27,6 tys. mieszkaficow.
Zaden inny produkt naszegoro-
dzimego przemystu nie miat
szansrownac sie pod wzgledem
dostepnosci zwodka, moze poza
zaprawionymi siarka winami
owocowymi” - pisze Iwona
Kienzlerwksigzce ,,Zycie w PRL.
Istrasznie,iSmiesznie”.

Zaraz po wojnie wladze Pol-
ski Ludowej konfiskowaty pry-
watne fabrykiigorzelnie, a wia-
Sciciele mogli jedynie pomarzy¢
o odszkodowaniach. Doktadnie
taki los spotkat chocby zaktad
Bolestawa Kasprowicza w Gniez-
nieijego Soplice. Wymiana ka-
dry oraz nacjonalizacja dotknety
tez spustoszong winiarnie Fu-
kiera. Jakby tego byto mato, ko-
muniSci dazyli do zniszczenia
wszystkiego, co ziemianskie.
W ten sposob wielowiekowa tra-
dycja gorzelnicza miata odejs¢
w zapomnienie. Pojawilo sie
za to 15 fabryk wodek czystych
i gatunkowych. Tyle Ze gama
tych ostatnich zostata ograni-
czonamonopolem.

Kartki na wodke

Tuz powojnie Polakom pozo-
statowiec ,,odbijanie” zalakowa-
nych korkéw przed otwarciem
butelek wodki bez duszy. Cho¢
trzebaprzyznac, ze zwyczajmiat
sie doskonale przyja¢ w przy-

etylenu. Przeprowadzone bada-
nia udowodniaty czarno na bia-
tym, Ze wspomniane wodki zu-
pelnie nie nadajg sie do spozy-
cia” - pisze Iwona Kienzler.

Pét literka naraz

Wréémy do przedwojnia.
Zlektury przedwojennej prasy
wynika, ze dzien bez pijackiej
awantury w stolicy byt dniem
straconym. WeZzmy poioc, 11
czerwca1931r. Narynku Starego
Miasta stychac strzaty. Z relacji
»Rekordu Wieczornego” wy-
nika, Ze na miejscu jeden mez-
czyzna z rewolwerem w dioni
krzyczy ze szczeScia. Gorzej
z drugim. Ten lezy na bruku po-
strzelony w piers. Koniec kon-
cowranny przezyt, astrzelec tra-
fitna ,,komisarjat”. Kiedy tylko
odespattrudy poprzedniejnocy,
przedstawit sie jako Kazimierz
Delzak z ulicy Miedzianej 51... nie
pamietat zupehie niczego.

Odpowiednio zabawic potra-
fity sie takze panie. W jeden
zczerwcowych wieczorow 1929
1.szczegOlnie poszalata 26-letnia
Antonina Jaskutowska, ktora ,w
przyptywie melancholji” osu-
szyta samotnie pét butelki
wodki. Pozniej bytojuz tylko go-
1zej. Pijana niewiasta, z pomoca
kuchennego rondelka, naslado-
wata na stotecznym rondzie po-
licjanta regulujgcego ruch ko-
towy. Pal licho sptoszone konie,
rozbawiong publike czy glosne
okrzyki zadowolenia opitej nie-
wiasty. Gdy juz wytrzezwiata
iwyszla z komisariatu, musiata
spalic sie ze wstydu.

KARTKA Z KALENDARZA/ PITAWAL £ODZKI

Henryka Barucha skazano na cztery lata. Sad uznat, ze
jest typem ,gigolaka grasujacego po lokalach”

Pol miliona 7t okupu, czyli czym
zyla b.odz zima 1936 .

W grudniu 1936 r. miastem wstrzasnelo porwanie 25-letnie-
go Beniamina Budzynera, prokurenta spéiki akcyjnej,.Z. Ja-
rocinskiispotka”, synabylego senatora RP.

Jak donosity gazety, porwania dokonano w amerykanskim stylu.
Beniamin Budzyner wyszedt z fabryki znajdujgcej sie przy ul. Tar-
gowej 28/30. Nagle podszedt do niego mezczyzna. Wsiedli do za-
parkowanejw poblizu taksowki i §lad sie urwat...

Okup albo smieré¢

Okoto polmocy w drzwiach domu rodziny Budzynera przy ul. 6
Sierpnia zjawit sie portier. Przyniost zapieczetowang koperte. Prze-
kazatja Marii Budzynerowej, matce Beniamina. Ojciec mezczyzny,
senator Salamon Budzyner, przebywat wowczas na kuracji
w Szwajcarii. W kopercie byty dwa listy. Jeden wyjasniat, ze Benia-
min zostat porwany i znajduje sie w rekach jakiej$ nieznanej orga-
nizacji politycznej. Organizacja domaga sie pét miliona zt za uwol-
nienie Beniamina - winnym razie miat zostac zabity.

Drugi list napisat sam Beniamin. Potwierdzat, ze zostat po-
rwany. Rodzina Budzynera zawiadomita policje, w mieszkaniu za-
tozono podstuch telefoniczny. Gdy porywacze zadzwonili, rozpo-
czeto znimi negocjacje. Rozmowy prowadzono tak, by je przecia-
gnaciustali¢ numer telefonu, z ktérego dzwoniono.

Chemik, slusarz, taksiarz

Okazato sie, ze byt to aparat w cukierni Pigtkowskich na pl.
Wolnosci. Kiedy wywiadowcy tam weszli, jeden z cztonkow
bandy trzymat jeszcze w reku stuchawke. Byt to Karol Bucholc,
technik widkienniczy, zamieszkaty przy ul. Dygasifiskiego. To
on zwabit Beniamina do takséwki. W znajdujacej sie w poblizu
budce telefonicznej ujeto kolejnego cztonka szajki, Slusarza Sta-
nistawa Olszewskiego. Obaj wyjawili, Zze Budzyner przetrzymy-
wany jest w willi Boruchéwka w Wisniowej Gorze.

Policjanci otoczyli domi z pistoletami w reku wkroczyli do
srodka. Tam zobaczyli zwigzanego Beniamina. Ujetymi w Wi-
Sniowej Gorze mezczyznami okazali sie Henrych Baruch, z za-
wodu chemik, syn wlasciciela willi, mieszkajacy przy ul. Trau-
gutta, oraz Feliks Batczynski z ul. Sktadowej, taksowkarz.

Porwanie, anawet dwa

W Sledztwie wykazano, ze mézgiem porwania byt Karol Bu-
cholc. Ale pomyst zrealizowat Henryk Baruch, cztowiek nadzwy-
czaj inteligentny, cho¢ z przesztoScig kryminalna. Sfatszowat m.in.
weksle firmy Allart, Rousseau et Co. Zdobyte pienigdze przehulat
zkochanka. Co ciekawe, Baruch pochodzit z powszechnie szano-
wanej rodziny, ale wpadt w zte towarzystwo. W efekcie zostawita
go ukochana zona Nina, ktéra byta tancerka w Malinowej Sali,
izwigzata sie z bogatym mtodzianem, synem kupca Milgroma.

Kupcowi, ktoremu nie podobat sig ten zwigzek, wynajat nieja-
kiego Slepego Maksa, aby ten porwat Zone Henryka i wywi6zt do
willi w WiSniowej Gorze. Tej samej, gdzie potem trafit Beniamin
Budzyner. Itodla odzyskania zony Henryk Baruch uknut z Buchol-
cem plan porwania syna senatora. Na mito$¢ bowiem nie marady.
Anna Gronczewska
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NIEZBEDNIK
CZYTELNICZY

rekomendujg:
brak, Zar, strzyg, stanmajer

~Ty jeste$ prawem”.
Ale nie zawsze

We Wtoszech pojawia sie se-
ryjny morderca, ktory zapra-
sza wszystkich do udziatu

w swojej grze. Jego ofiary to
przestepcy, ktérym udato sie
uniknac kary. Zwigzani, po-
zbawieni zebdéw, pokazani

w brutalnych nagraniach wi-
deo zatytutowanych ,Ty je-
ste$ prawem”.

Piergiorgio Pulixi, ,Ty jestes
prawem”, wyd. Mova, Biaty-
stok 2026, cena 56,99 zt

L0 M A HDER

PATRZ 4
MA MHIE

Jeststawny

i niebezpieczny

Kiedy Natalie zobaczyta swo-
ja najlepsza przyjaciotke wy-
chodzacy z klubu z przystoj-
nym nieznajomym, nawet
nie przyszto jej do gtowy, ze
nastepnego ranka dziewczy-
na zostanie znaleziona nie-
przytomna na przystanku
autobusowym. Co wydarzy-
fo sie tamtej nocy?

lliana Xander, ,,Patrz na mnie”,
wyd. Filia, Poznan 2026, cena
52,99 zt

Czy zatymstojg

ludzie Putina?

To miata by¢ prosta akcja -
podkomisarz Suszczynska

i aspirant Kosinski prowadzg
obserwacje ukrainskiego
gangstera. Nagle wszystko
wymyka sie spod kontroli

i zamienia w szalenczy po-
$cig po skutym lodem mie-
Scie. Okazuije sie, ze sprawa
jest bardziej skomplikowana.
Grzegorz Kapla, ,,Bezlitosci”,
wyd. Sonia Draga, Katowice
2026, cena 564,90 zt

-@I:’_

100
PROCENT

AN RURT HOILNEE

W Szwecji seryjni
mordercy nie istniejg?
Nowa odstona przygdd
Ewerta Grensa, btyskotliwe-
go detektywa zmagajgcego
sie zdemonami przesztosci,
ktéry od czasu do czasu -
nie zawsze z wtasnej woli -
wspotpracuje ze sztokholm-
ska policja. A przeciez kiedys
stat po drugiej stronie pra-
wa.

Anders Roslund, ,100 pro-
cent”, wyd. Albatros, Warsza-
wa 2026, cena 49,90 zt

Komuzalezy natym,
aby nic nie wyjasniono
W domu Ryszarda Gawrona,
dziennikarza i mordercy, zo-
staje znaleziony przenosny
dysk, a na nim nagranie. Wy-
nika z niego, ze oskarzony

o zabojstwo miodej dziew-
czyny mezczyzna, odsiadu-
jacy wyrok w miejscowym
zaktadzie karnym, moze by¢
niewinny.

Rafat Glina, ,,Martwi tez mo-
wig”, wyd. Zwierciadto, War-
szawa 2026, cena 49,90 zi

Krwawe Swieta
itowmaju

Anna Kantoch - mistrzyni
klimatycznego kryminatu -
tym razem mierzy sie zgra
paragrafowg! Zamyka skto-
conych cztonkéw rodziny

w domku na odludziu, by we
wtasnym gronie spedzili
Swieta. Morderstwo jest nie-
uniknione, ale niespodziewa-
nie pojawia sie takze... duch.
Anna Kantoch, ,,Duch swiat”,
wyd. Muduko, Podteze 2026,
cena 49,90 zt

Gazeta Lubuska
Czwartek, 28.05.2026

Nie ma wickszej kryminalnej
zagadki niz ludzkie cialo

Tamisja od poczatku wyda-
wala sie niemozliwa: piecio-
ro naukowcow zostaje zmi-
niaturyzowanych do roz-
miarow niewidocznych go-
lym okiemizamknietych

w atomowym u-boocie.

»Samolot, stary, wycofany
z czynnej stuzby czterosilni-
kowy odrzutowiec plazmowy,
leciat trasg, ktéra nie byta ani
ekonomiczna, ani doS¢ bez-
pieczna. Przebijat sie przez war-
stwy chmur przez dwanascie
godzin, podczas gdy jednostce
naddzwiekowej o napedzie ra-
kietowym na pokonanie tej od-
legtoSci wystarczytoby piec.

A do celu podrozy pozostata
jeszcze ponad godzina.

Agent na poktadzie wie-
dziat, Ze jego zadanie zostanie
wykonane, dopiero gdy samo-
lot sigdzie na ziemi, i Ze ta ostat-
nia godzina bedzie najdtuzsza.

Zerknat na drugiego mez-
czyzne, jedyna osobe oprocz
niego w duzej kabinie pasazer-
skiej, ktory w tej chwili drzemat
zbroda opuszczona na piers.

Ten pasazer nie wygladat

szczegoblnie imponujaco, ale
w tym momencie byl najwaz-
niejszym cztowiekiem na Swie-
cie.
(...)
Generat Alan Carter pod-
niost ponury wzrok na put-
kownika, ktéry wszedt do ga-
binetu. Oczy Cartera byty pod-
puchniete, a kaciki ust opusz-
czone. Starat sie przywrocic
pierwotny ksztatt spinaczowi
do papieru, ale wyskoczyt mu
on z dtoni.

— Tym razem prawie mnie
dopadto — powiedziat spokoj-
nie putkownik Donald Reid.
Miat gtadko zaczesane do tytu
rudawoztote wiosy, ale jego si-
wiejgce wasy byly nastroszone.
Mundur lezal na nim tak samo
nienaturalnie jak na generale.
Obaj byli ekspertami, ktérych
armia wcielita do pracy w pew-
nej superspecjalnosci, a stopnie
oficerskie nadata im dla wy-
gody i — biorac pod uwage za-
stosowanie dorobku tej dzie-
dziny — nieco z koniecznosci.

Obaj mieli insygnia PMSO.
Kazda litera znajdowata sie
w matym szeSciokacie, dwie
u gory, dwie pod nimi. Dolng
dwojke rozdzielat szeSciokat
z symbolem doktadniej ich
okreSlajgcym.

U Reida byt to kaduceusz,
ktory oznaczal, ze jest medy-
kiem.

— Zgadnij, corobie — powie-
dziat generat.

— Pstrykasz spinaczami.

— A tak. Ilicze godziny. Jak
ghupek! — Jego glos podnicdst sie
o kontrolowana kreske. — Sie-
dze tu z wilgotnymi dtofimi,

wlosami zlepionymi potem
i walacym sercem i licze go-
dziny. Choc teraz juz minuty.
Zostaly siedemdziesigt dwie,
Don. Za siedemdziesiat dwie
minuty wyladuja nalotnisku.

— W porzadku. Skad wiec te
nerwy? Cos jest nie tak?

— Nie. Nic. Wszystko poszto
sprawnie. O ile wiemy, nasi wy-
dobyli go zich ragk bez zadnych
ktopotow. Wsadzili bezpiecznie
do samolotu, starego odrzu-
towca...

—Tak. Wiem.

Carter potrzasnat glowa. Nie
chciat przekaza¢ putkownikowi
Zadnej nowiny, chciat tylko po-
rozmawiac.

— DoszliSmy do wniosku —
ciagnat — ze onidojda do wnio-
sku, iz my dojdziemy do wnio-
sku, ze najwazniejszy jest czas,
wiec wsadzimy go w X-52
iprzerzucimy przez egzosfere.
Tylko ze my doszliSmy do
wniosku, iz onisie tego domy-
§la i postawig obrone prze-
ciwrakietowa w stan gotowo-
Sci...

— Paranoja — przerwat mu
Reid. — Tak to nazywamy
w mojej dziedzinie. To, Ze ktos
mysli, Ze posuneliby sie
do tego. Zaryzykowali, ze do-
prowadzi to do wojny i zagtady.

— Mogliby podjac toryzyko,
by powstrzymac¢ to, co sie
dzieje. Jestem prawie pewien,
ze gdyby sytuacja byta od-
wrotna, my uznalibySmy, ze
nalezy je podjac. A zatem wzie-
liSmy samolot pasazerski, czte-
rosilnikowy odrzutowiec, tak
stary, ze watpitem,

czy zdota sie oderwac
od ziemi.

—TIudatosie?

— Co sie udato? — Generata
na chwile opadty czarne mysli.

— Oderwat sie? — sprecyzo-
wat Reid.

— Tak, tak. Spisuje sie cal-
kiem dobrze. Dostaje meldunki
od Granta.

—Ktoto?

— Agent, ktory sie tym zaj-
muje. Znam go. Skoro on sie
tym zajmuje, czuje sie tak bez-
piecznie, jak mozna sie czu¢
w takiej sytuacji, czyli nie bar-
dzo. To Grant przeprowadzit te
operacje, wytuskat Benesa zich
rak jak pestke z arbuza.

— No wiec?

— Ale wciaz sie martwie.
Mowie ci, Reid, w tej cholernej
gmatwaninie moznabezpiecz-
nie prowadzi¢ sprawy tylko
w jeden sposob. Musisz zakta-
dac, zeonisatak samo sprytni
jak my, ze nakazdanasza
sztuczke maja w odpowiedzi
swojgsztuczke, zekazdejznas
wtyczce, ktorag umiesSciliSmy
u nich, odpowiada wtyczka,
ktorg umiescili u nas. Ciaggnie
sie to juz ponad pot wieku.

Gdyby nie réwnowaga sit,
dawno bytoby po wszystkim.

— Nie przejmuj sie, AL

— Jak mam sie nie przejmo-
wac? To, co przywozi ze soba
Benes, ta nowa wiedza, moze
raz na zawsze zakonczyc¢ ten
impas. A my bedziemy zwy-
ciezcami.

— Mam nadzieje, ze on i tak
nie mysla — powiedziat Reid. —
Bo jesli tak... Wiesz, Al, w tej
grze trzymano sie dotad regut.
Zadna strona nie zrobi niczego,
co by mogto przyprze¢ druga
tak mocno do muru, aby byta
zmuszona nacisnac guzik ato-
mowy. Musisz zostawi¢ im tro-
che miejsca, zeby mogli sie cof-
nac. Trzeba naciska¢ mocno, ale
nie za mocno. Gdy znajdzie sie
tu Benes, mogg doj$¢ do wnio-
sku, Ze naciskamy za mocno.

— Nie mamy wyboru. Mu-
simy podjac toryzyko — stwier-
dzit Carter. I ponamysle dodat:
—Jesliontudotrze.

— Ale dotrze, prawda?

Carter wstat, jakby miat za-
miar zaczac chodzi¢ wteizpo-
wrotem. Spojrzat na rozméwce
inagle znow usiadt.

—Racja, dlaczego sie ekscy-
towac? — powiedziat. — Widze
po twoich oczach, doktorze, ze
chciatbys mi dac coS na uspo-
kojenie. Nie potrzebuje zad-
nych pigutek szczescia. Za-
16zmy jednak,

ze dotrze tu za siedemdzie-
sigtdwie... nie, za szeS¢dziesiat
szeS¢ minut. Zat6zmy, ze wyla-
duje nalotnisku. Trzebabedzie
jeszcze bezpiecznie go tu przy-
wiez¢ i ulokowac... Jeszcze
wiele moze sie zdarzyc...

— ...miedzy ustami i brze-
giem pucharu — §piewnie do-
powiedziat Reid. — Postuchaj,
generale, moze bySmy zacho-
wali sie rozsadnie i porozma-
wiali o konsekwencjach? To
znaczy, co sie stanie, kiedy sie
tu znajdzie?

— Daj spokdj, Don. Zacze-
kajmy z tym, az tu dotrze.

— Daj spokoj, Al — sparodio-
wat go putkownik, awjego gto-
sie zabrzmiata irytacja. — Nie
ma na co czekac. Gdy sie tu
zjawi, bedzie juzna to za p6zno.
Bedziesz zbyt zajety, a wszyst-
kie mroweczki w kwaterze
glownej zaczna biegac jak ope-
taneinie bedzie mozna nic zro-
bi¢, a uwazam, ze co$ trzeba
Zrobic.

ISAAC ASIMOV (1920-1992)

Uwazany jest za mistrza gatunku sf.,
ktory miksowat z elementami nauki,
futurologii, kryminatu i sensacji. Na-
pisat ponad 500 ksigzek i byt jed-
nym z najbardziej ptodnych pisarzy
wszech czaséw.

—Obiecuje... — Generat wy-
konat gest oznaczajacy, ze
uwaza rozmowe za zakon-
czona.

Reid to zignorowat. Patrzyt
w Sciane.

— Onie. Nie bedziesz mogt
dotrzymac zadnej obietnicy.
Dzwon do szefa, dobrze? Na-
tychmiast! Mozesz sie z nim
potaczy¢. W tej chwili jestes je-
dyna osobg, ktéra moze sie
z nim potaczy¢. Wyttumacz
mu, Ze PMSO nie sg jedynie
stuga Departamentu Obrony.
A jesli nie zdotasz, skontaktuj
sie z komisarzem Furnaldem.
On jest po naszej stronie. Po-
wiedz mu, Ze chce jakich$
okruchéw dla bionauk. Pod-
kresl, Ze za tym gltosowano.
Shuchaj, Al, musimy moéwic
na tyle gtosno, zeby byto nas
stychaé. Musimy mie¢ jakas
szanse na przebicie sie z tym.
Kiedy Benes sie tu znajdzie
iobskocza go ci wszyscy praw-
dziwi generatowie, niech ich
szlag, nie bedziemy mieli nic
do gadania.

— Nie moge, Don. I nie zro-
bie tego. Powiem prosto z mo-
stu: nie zrobie nic, dopoki nie
znajdzie sie tu Benes. I z taski
swojej nie proébuj na mnie na-
ciskaé.

Usta Reida pobladty.

—No to comam robic, gene-
rale?

— Czekad, jak ja. Liczy¢ mi-
nuty.

Reid zwrocit sie w strone
drzwi. Starat sie zapanowac
nad ztoscia.

— Na panskim miejscu, ge-
nerale — rzekt — zastanowit-
bym sie, czy jednak nie wzig¢
czego$ na uspokojenie.

Carter bez stowa patrzyt, jak
wychodzi. Zerknat na zegarek.

— Szesc¢dziesiat jeden minut!
—mruknatirozejrzat sie za spi-
naczem(...)”.

Isaac Asimov,
~Fantastyczna podroz”,
wyd. Rebis, Poznan 2026,
cena50 zt
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Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne lub nekrolog?
Przez internet: ibo.polskapress.pl

e-mail: bo.gazetalubuska@polskapress.pl

ZIELONA GORA al. Niepodlegtosci 25
.8.00-15.00

czynne pon.-pt

tel. 510 026 518

e-mail: bo.gazetalubuska@polskapress.pl

RUBRYKI | PODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH

« mieszkania - sprzedam

« mieszkania - kupig

« mieszkania - do wynajecia

» mieszkania - wynajme

« mieszkania - zamienie

« domy - sprzedam

« domy - kupig

« domy - do wynajecia

« domy -wynajme

« domy -zamienig

« lokale uzytkowe
-sprzedam

« lokale uzytkowe - kupie

AUTOREKLAMA

Polecamy

« lokale uzytkowe - do
wynajecia

« lokale uzytkowe - wynajme

« lokale uzytkowe - zamienig

« dziafki, grunty - sprzedam

« dziatki, grunty - kupie

« gospodarstwa

e garaze

« posrednictwo

e inne

« bank stancji

* AGD
*RTV

—_

12 STA

HISTORIA

« elektronika, komputery
« telefony

o car audio

o antyki

« kolekcjonerstwo, sztuka
« jubilerstwo

« filmy, muzyka

« foto, ksiazki

« instrumenty muzyczne
« lombardy

« sport irekreacja

* maszyny urzadzenia

« materiaty budowlane

« materiaty opatowe

Nasza historia
nigdy sie nie powtarza

naszahistoria.pl

« tekstylia, odziez

« dla dziecka

*meble

inne

« samochody osobowe
« ciezarowe, dostawcze
« busy autobusy

< rolnicze

* przyczepy, naczepy
« zabytkowe

« uszkodzone, rozbite
« motocykle

« czesci i akcesoria

« zamienig

« motofinanse

« motoustugi
«inne

« kredyty, pozyczki
« ustugi finansowe
o ustugi prawne

« biura rachunkowe
« ubezpieczenia

« oferty

«inne

« szkoly
« kursy/szkolenia

OGLOSZENIA/NEKROLOGI @

NASZE BIURA OGLOSZEN

tel. 510 026 986

« jezyki obce

« korepetycje
«inne

« zatrudnie

e urzedy pracy
« szukam pracy
e inne

« apteki

« pomoc catodobowa
« chirurgia

« ginekologia
«interna

« neurologia

* pediatria « instalacyjne
* psychologia « biurowo - projektowe « agroturystyka
« psychiatria * komputerowe kraj
« stomatologia « krawiectwo o éwiat
« urologia « montazowe « biura podrézy
« inne specjalizacje « ogrodnicze « obozy i kolonie
« przychodnie, kliniki « porzadkowe o« wycieczki
« laboratoria « przeprowadzki v
« zabiegi « reklamowe : ipnréswozy
+ opieka « stolarskie -
« sprzet medyczny o radio taxi
* uroda « transportowe « lecznice
e inne « rozrywka . ysbug|
 uroczystosci ° Inne
« agd rtv foto « zabezpieczajace
« budowlano-remontowe «inne | ROZNE |
0011531357 AUTOPROMOCJA

,Odeszlas tak cicho i bez poZegnania,

Jak Ta, co nie chce swym odejsciem smucic,

Jak Ta, co wierzy w chwili rozstania,

Ze ma niebawem z dobrg wiescig wrécié”

Ze smutkiem zawiadamiamy, Ze 27 maja 2026 roku

odeszta od nas w wieku 88 lat

nasza kochana Mama, Babcia i Prababcia

$tp

Z.ofia Lehmann

Pogrzeb odbedzie si¢ w sobote

30 maja 2026 roku o godz. 10.00

na Nowym cmentarzu komunalnym w Zielonej Gorze.

Pozegnanie w kaplicy o godz. 9.30.

Rodzina

AUTOREKLAMA

Wspomnienia.
Te najwazniejsze...

Wspomnij bliskich. Zapal im $wieczke.

Sprawdz na nekrologi.net
i gazetalubuska.pl/nekrologi

REKLAMA

GORZOW WLKP. ul. Sikorskiego 111 (Park 111, Il p.)
czynne pon.-pt. 8.00-16.00

e-mail: bog.gazetalubuska@polskapress.pl

przez Internetowe Biuro Ogtoszen,

Kondolencje i nekrologi w Twojej gazecie

bez wychodzenia zdomu

Tutaj zlecisz ogtoszenie

ibo.polskapress.pl

AUTOREKLAMA

—
@»

SEUBICE ul. T. Kosciuszki 6/1
czynne pon.-pt. 8.30-16.30
tel. 9575 80 760

e-mail: bos@gazetalubuska.pl

Ustugi

535530555

| GASTRONOMIA |
« dania na telefon
o ustugi
e inne
|______ROLNICZE |
* maszyny rolnicze
« ogrodnictwo
« ptody rolne
« zwierzeta hodowlane
e inne

MONTAZOWE

OKNA, bramy drzwi, roletki,
naprawy okien, montaz PlastMat. Tel.

6847019 70, Wroctawska 35.

OKNA, rolety, roletki. Montaz-

serwis- naprawa. Ptasia 32/7B, tel.

Co masz zlecié

{ — zleé to nam

Tutaqj zlecisz ogtoszenie!

tel. 510 026 518

bo.gazetalubuska@polskapress.pl

tel. 510 026 986

bog.gazetalubuska@polskapress.pl

0011516434

INFORMATOR POGRZEBOWY

MIEJSKI ZAKLAD POGRZEBOWY
Zielona Géra, Masarska 13,
tel. 68-3202235, 68-3202232, przewdz zwiok,
kompleksowa obstuga pogrzebéw 601798365 catg dobe.

KAMINSCY Zielona Gora, ul. Koscielna 4, Zyty 19,

tel. 693 424 440; 68-3230509 oraz Polkowice ul. Spokojna 1;
Legnica ul. Chojnowska 7; Szprotawa ul. Kosciuszki 31A
przew6z zmartych 24 godz., kompleksowa organizacja
pogrzebow oraz transmisja pogrzebu online.

PRO MORTE Gorzéw Wikp. ul. Zwirowa 19E, tel. 95-7810083
Organizacja Pogrzebéw, Pogotowie P:

bowe 24 h.
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Ja mam 700 =l emeryiury na przvklad
ale nie narzekam, bo sobie poradze

Wanda Kwietniewska z grupy Wanda i Banda Fot. SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Natalia Szroeder odmawiata
propozycjom

W rozmowie z Kubg Woje-
wodzkim i Piotrem Kedzier-
skim piosenkarka powiedzia-
fa, ze TVP proponowata jej
udziat w wielu programach,
gdy szefem stacji byt Jacek
Kurski. Odmawiata jednak.

- Tamta telewizja kojarzyta
mi sie wtedy z absolutnym
dzieleniem ludzi i brakiem
tolerancji. Nie chciatam sie

z tym kojarzy¢ - powiedziata.

Agata Rubik odnotowata
urodziny

Corka Agaty i Piotra Rubikéw
skonczyta 13 lat, a dumna ma-
ma uczcita ten moment krot-
ka relacjg w sieci. Na opubli-
kowanym przez nig nagraniu
widac Alicje, jak siedzi

przy stole w restauracji w oto-
czeniu kolezanek. Potem
dziewczynka zdmuchneta
Swieczki. ,Moja Nastolatka!” -
napisata mama pod postem.

Iza Miko nie ma zebéw

Aktorka zdecydowata sie na wy-
znanie dotyczace jej proble-
mow zdrowotnych. Opubliko-
wata nagranie, na ktorym...
zdejmuije sztuczne zeby i opo-
wiada o leczeniu. Ujawnita, ze
obecnie brakuje jej dwoch i pot
zeba, a proces leczenia trwa
juz od lat. Podsumowujgc swo-
je doswiadczenia, dodata, ze
przeszta okoto dziesieciu ope-
racji w obrebie jamy ustnej.
.Smiech pomaga mi radzi¢ so-
bie z problemami i daje site
rowniez innym ludziom, ktorzy
przechodzg przez podobne
trudnosci” - napisata.

(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

WTELEWIZJI

Nasz nowy dom - finat
sezonu

Polsat, 20:30

Ela Romanowska i Mikotaj
.Bagi” Baginski odwie-
dzajg Specjalny Osrodek
Szkolno-Wychowawczy w
Skierniewicach. Gruntow-
nego remontu wymaga
zaplecze sportowe tej
szkoty, nieprzystosowane
do potrzeb oséb z niepet-
nosprawnosciami. Gdy
ekipa rozpoczyna remont,
Ela i Mikotaj pomagaja w
organizacji miejskiego Dnia
Sportu.

Ostatni szpieg

TVP Dokument, 21:10
Fascynujaca historia Petera
Sichela, 102-letniego szefa
wywiadu CIA. Urodzony

w zydowskiej rodzinie w
Niemczech, uciekt przed
nazistami do USA. Tam stat
sie prawdziwag gwiazda
amerykanskiego szpie-
gostwa w czasach zimnej
wojny.

Bogowie

TVN, 22:00

Lata 80. XX w. Kardiochi-
rurg Zbigniew Religa marzy
o przeprowadzeniu opera-
cji przeszczepu serca. Nie-
stety, srodowisko naukowe
nieprzychylnie patrzy na
jego aspiracje. Lekarz nie
daje za wygrana.

Stugi boze

Kino Polska, 22:00

Mtoda Niemka skacze

z wiezy wroctawskiego ko-
$ciota. Prowadzacy sledz-
two komisarz Warski nie
jest zachwycony, gdy do
sprawy zostaje przydzielo-
na niemiecka policjantka.

KRZYZOWKA NR 81

Poziomo:
3) szef firmy, przetozony,
6) dolna czes¢ stoika,
11) liczbowa gra hazardowa,
12) Japonczyk lub Chinczyk,
13) rzadki lesny krewny zyrafy,
14) czas wolny od zaje¢,
15) imie kompozytora baletu
»Taniec z szablami”,
16) stowicze zalotne $piewy,
17) ... Ui, tytutowy bohater sztu-
ki Bertolda Brechta,
18) zwrot wiasciwy tylko dane-
mu jezykowi,
19) roslina na wianki $lubne,
21) imie Tokarczuk, noblistki,
23) przestrzen pozaziemska,
26) uniesiona w zadziwieniu,
27) weselny lub krélewski,
30) najwyzszy stopien w pol-
skiej policji,
31) wieza w murze obronnym,
34) sok z roslin kauczukodaj-
nych,
38) Robert, aktor z filmu ,Dtug”,
39) mysl przewodnia, sentencja,
40) jednoaktowa opera Siergie-
ja Rachmaninowa,
41) potrawa miesna jak fiasko,
42) w kacie stata w wierszu
Jana Brzechwy.
Pionowo:
1) rzucajgce sie w oczy bo-
gactwo, przepych,
2) Wiadystaw, dowodca 2 Kor-
pusu Polskiego,
3) utwér Maurice’a Ravela z
1928 roku,
4) Zlot czarownic na tysej Gorze,
5) spacerowy pow6z konny,
6) wytrawna wodka gatunkowa,

1 H 2 H 3 4 |5 HE 6 |7 8 H 9 H 10
11 H 12 H 13
14 15
H | H N | |
16 H 17 H 18
H H 19 |20 H B 21 22 H H
23 (24 25 H 26 28 29
30
. . . AUTOPROMOCJA 0011227864 . .
GAZETA LWUBUSKA
31 32 33 . 36 37
W prenumeracie
H H z Tele Magazynem H H
38 ¢ 683817052
40
I e H N
7) sarmackie stowo honoru, 28) narodowo$¢ Waltera Scotta, ROZWIAZANIE NR 80
8) wymierzany niesolidnym 29) najstarsza era w dziejach TTalSTaWUSKImEKAIRTPaIWalc
podatnikom, Ziemi, R[O|Z|G[A[m|L|A[J[D[A[K|m|R|U[T[N]Y
9) miasto nad rzekg Prosna,  31) stolica nad Tygrysem, PLo[s|a olaIWIEMUIA RIm[F[U[Z[J1A
10) ssak ziemno-wodny koja- 32) slad na ciele po uderzeniu, E|mE[W/A[G|A[R|m[mIB|A[C|A[m|E m|D
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Nowa znajomosc¢ doda Ci
energii i odwagi. Horoskop
dzienny to wyrazna wska-
zowka, by zachowac spokdj
podczas waznej rozmowy.
Ryby (19.02 - 20.03)
Horoskop na dzi$ zapowia-
da, ze wszystko utozy sie
po Twojej mysili, jesli unik-
niesz pospiechu i zaufasz
swojemu doswiadczeniu.
Baran (21.03 - 19.04)
Kreatywny pomyst zwroci
uwage otoczenia. Horoskop
dzienny na czwartek wrézy,
ze wieczorem znajdziesz czas
na potrzebny odpoczynek.

Byk (20.04 - 20.05)
Bliska osoba okaze Ci wspar-
cie w trudnej sytuacji. Horo-

skop dzienny stanowczo pod-

powiada, by nie odktadac¢
waznych decyzji na pdzniej.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Pewnosc siebie pomoze Ci
osiggnac sukces. Horoskop
na dzis$ radzi zachowac jed-
nak umiar w ocenianiu po-
czynan innych osob.

Rak (22.06 - 22.07)

Twoja cierpliwosc zostanie
nagrodzona. Horoskop
dzienny na czwartek mowi,
ze wieczor bedzie sprzyjat
spokojnym rozmowom.

Lew (23.07 - 22.08)

Dobry moment na uporzad-
kowanie planow i relacji. Ho-
roskop dzienny wyraznie za-
powiada, ze ktos doceni
Twoje zaangazowanie.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja podpowie wtasciwe
rozwigzanie problemu. Horo-
skop na dzis to wskazdéwka,
by unika¢ niepotrzebnych
wydatkow oraz plotek.
Waga (23.09 - 22.10)
Przygoda pojawi sie niespo-
dziewanie i poprawi Ci humor.
Horoskop dzienny na czwar-
tek wrézy, ze warto dzis za-
ufa¢ swoim marzeniom.

Skorpion (23.10 - 21.11)

Wytrwatos$c przyniesie efekty
szybciej, niz oczekujesz. Ho-
roskop dzienny stanowczo
radzi zadbac o rownowage

miedzy pracg a domem.

Strzelec (22.11-21.12)
Spotkanie z inspirujgcg oso-
ba zmieni Twoje spojrzenie
na wazng sprawe. Horoskop
na dzis radzi zachowac
otwartos$c na innych ludzi.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Wrazliwos¢ pomoze Ci lepiej
zrozumiec potrzeby bliskich.
Horoskop dzienny na czwar-
tek wrozy, ze wieczorem
znajdziesz chwile spokoju.
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Nietypowe zgrupowanie kadry
przed meczami towarzyskimi

Przemystaw Wisniewski
sport@polskapress.pl

PItKANOZNA. Reprezentacja
Polskinie dostala sienami-
strzostwa Swiata 2026. Pod-
opieczni JanaUrbanaporaz
pierwszy od 2014 rokunie
przygotowuja si¢ do turnieju
-Czerwoni zagrajajedynie to-
warzysko z UkraingiNigeria.

Zgrupowanie rozpoczyna sie
dos¢ pézno - w czwartek - we
Wroctawiu, czyli na trzy dni
przed niedzielnym meczem to-
warzyskim z reprezentacja
Ukrainy, ktéra rowniez nie po-
leci na turniej do USA, Kanady
iMeksyku.

Selekcjoner we wtorkowe
potudnie oglosit kadre na dwa
mecze towarzyskie. Poza spot-
kaniem z naszymi sasiadami
Biato-Czerwoni zagraja kilka
dni p6Zniej z kolejnym wielkim
nieobecnym mundialu - Nige-
rig (3 czerwca). - Nie zmieniam
swojego zdania. Jesli na po-
czatku mojej pracy w reprezen-
tacji méwitem, ze ten wachlarz
zawodnikéw nie jest zbyt duzy,
to niestety caty czas sie to po-
twierdza - méwit nam Urban,
odnoszac sie do trudnosci przy
kompletowaniu kadry.

Co sie zmieni w reprezenta-
Cji? Przede wszystkim nastawie-
nie pitkarzy, ktérzy po dwoch
meczach udadza sie juz na wa-
kacje po wyczerpujgcym sezo-
nie. W samej kadrze na majowo-
-Czerwcowe zgrupowanie wi-
dzimy az pieciu debiutantow,
ktorzy zostang sprawdzeni
w dwoch najblizszych meczach.
Mowa o Kacprze Potulskim
(obroncy FSV Mainz), Oskarze
Wojciku (obronicy Cracovii),
Norbercie Wojtuszku (prawym
obroncy Jagiellonii), Karolu Czu-
baku (napastniku Motoru Lu-
blin) oraz Mateuszu Zukowskim
(napastniku Magdeburga).

Jan Urban powotat 26 zawodnikéw do reprezentaciji
Polski na mecze towarzyskie z Ukraing i Nigerig

- Po to powotujemy nowych
graczy, zeby ich sprawdzic. Ja
tez nie oczekuje, Ze po tych
spotkaniach na pewno dostane
konkretng odpowiedz, Ze dany
zawodnik sie nadaje. Na przy-
ktad nie ma kontuzjowanego
Matty’ego Casha, wiec musieli-
Smy w tym sektorze uzupehic
sktad - w taki sposob swoje wy-
bory uargumentowat selekcjo-
ner reprezentacji Polski.

Co znapastnikami? NaliScie
wcigz widzimy nazwisko Ro-
berta Lewandowskiego, kto-
rego reprezentacyjna przy-
sztoS¢ staneta pod znakiem za-
pytania po przegranych bara-
zach. Ze wzgledu na m.in. sza-
cunek do zmartego asystenta

selekcjonera - Jacka Magiery
- ma on zjawic sie na zgrupowa-
niu i nie decyduje sie jeszcze
catkowicie zawiesi¢ butow
na kotku. Jak sam przyznawat,
ma tez niedokonczong misje
z druzyna narodowa i bedzie
chciat wprowadzi¢ jg na najbliz-
szy wielki turniej - mistrzostwa
Europy w 2028 roku, ktére od-
beda sie w Wielkiej Brytanii.

Nastepcy ,,.Lewego”

Ponadto po raz pierwszy
do reprezentacji Polski zostali
powotani szykowani do roli
jego nastepcow 26-letni Karol
Czubak, czyli napastnik se-
zonu wybrany na Gali Ekstra-
Kklasy (18 trafien), oraz 24-letni

FOT. SYLWIA DABROWA

Mateusz Zukowski, czyli wice-
krol strzelcow 2. Bundesligi.
Dlaczego akurat oni? - dopyta-
liSmy przy okazji selekcjonera.

- Bo nie ma zbyt wielu in-
nych opcji, nie? Oczywiscie sa
Adam BuksaiKrzysztof Pigtek,
ale wiem, co Buksa moze mi
dac. A Pigtek juz dawno temu
skonczyt lige i trudno, zeby
sam trenowatl na wakacjach,
czekajac nareprezentacje. Na-
tomiast jest okazja sprawdzic¢
tych chtopakéw. Jeden strzela
bramki w naszej ekstraklasie,
drugi w drugiej Bundeslidze -
przekonywat Jan Urban w roz-
mowie z szefem dziatu sporto-
wego Polska Press Adamem
Godlewskim.

Nie tylko przysztos¢ repre-
zentacyjna staneta pod zna-
kiem zapytania w kontekscie
Lewandowskiego. Kapitan re-
prezentacji przyjedzie na kadre
wmomencie, gdy wygasajego
kontrakt z FC Barcelong
i wkroétce ze swoim agentem
stanie przed wyborem nowego
pracodawcy. Méwi sie juz teraz
m.in. o Arabii Saudyjskiej czy
Stanach Zjednoczonych.

- Ina pewno nie pozwoli so-
bie na to, Zeby - niezaleznie
od tego, dojakiego klubu p6jdzie
- stabo gra¢ wreprezentacji. Nie
moze w ostatnim momencie
swojej kariery zniweczyc
wszystkiego, co pokazat przez
dhugie, dtugie lata - dodat 62-
letni szkoleniowiec, ktory tak
samo jako pitkarz zdobywat
bramki w hiszpanskiej ekstra-
Klasie.

Kiedy

najblizsze mecze?

Pierwszy ze sparingow, prze-
ciwko Ukrainie, Polska zagra
we Wroctawiu. Poczatek wnie-
dziele, 31 maja, o godz. 17.30.
Drugi z meczow towarzyskich
odbedzie sie na PGE Narodo-
wy w Warszawie - z Nigeria,
3 czerwca, 0 godz. 20.45.0®

SPORT @

1S

[ga Swiatek i Magda Linette
stocza pojedynek w trzecie;
rundzie French Open

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

TENIS. Lekko, latwo i przy-
jemnie - w 2. rundzie teni-
sowego turnieju wielkosz-
lemowego French OpenIga
Swiatek wyeliminowata
20-letnia Czeszke Sare Bej-
lek 6:2, 6:3.

Polka triumfowata na kortach
ziemnych ,,Stade Roland Gar-
ros” czterokrotnie: w latach
202012022-2024. W ubiegltym
roku odpadta w pétfinale po po-
razce z Biatorusinka Aryna Sa-
balenka 6:7(1), 6:4, 0:6.

_ Z 20-letnig Sarg Bejlek Iga
Swigtek zmierzyla sie po raz
pierwszy. Leworeczna Czeszka
- triumfatorka juniorskiego tur-
nieju French Open deblistek
(w parze z Lucie Havlickova)
ipotfinalistka singla - zajmuje
35. miejsce w rankingu WTA,
jednak to efekt w zasadzie jej
jednego dobrego turnieju. Se-
zon zaczeta w Osmej ,,dzie-
sigtce”, ale na poczatku lutego
niespodziewanie wygrata im-
preze rangi 500 w Abu Dhabi.

P6zZniej do French Open zwy-
ciezyla tylko w dwoch me-
czach...

Czeszka dlugo nie potrafita
wygrac gema przy wlasnym
serwisie, a to, ze spotkanie nie
skonczylo sie znacznie szybciej
niz po 93 minutach, jest gtow-
nie efektem stabszej dyspozy-
cji Igi Swiatek.

Sara Bejlek swoj serwis wy-
korzystata dopiero w drugim
secie, doprowadzajac do 2:4.
Zrobita tow duzej mierze dzieki
serii btedéw Polski, ktéra tacz-
nie w calym meczu zanotowata
az 38 niewymuszonych bte-
dow, czyli Srednio ponad dwa
w kazdym gemie!

W pigtkowym meczu 3.
rundy, rywalka Igi Swiatek be-
dzie... Magda Linette, ktora wy-
grala z lotewska tenisistka
Jeleng Ostapenko 6:2, 2:6, 6:2.

Polki zmierzg sie ze soba
poraztrzeci karierze - narazie
ichbilans wynosi1-1. W marcu,
w Miami, Poznanianka niespo-
dziewanie wygrata w 2. rundzie
1:6, 7:5, 6:3, rewanzujac sie
za gladka porazke w Pekinie
w2023 roku.

FOT. PAP/EPA

Kazda tenisistka za awans do trzeciej rundy French Open
ma zagwarantowang wyptate na poziomie 187 000 euro

Stal Gorzow i Falubaz Zielona Gora bez punktow w U24 Ekstralidze

Jarostaw Mitkowski
jmilkowski@gazetalubuska.pl

ZUZEL. W czwartej kolejce
U24 Ekstraligi obydwie lu-
buskie ekipy zajely ostat-
nie miejsca. Stal Gorzow
byla czwarta w Grudzia-
dzu, a Falubaz Zielona G6-
raw Lesznie.

Blizej jakiejkolwiek zdobyczy
punktowej byli mtodzi sta-
lowcy, ktorzy rywalizowali
na Pomorzu i Kujawach.
Do trzeciego miejsca brakto
im ledwie jednego punktu. To

jednak efekt tego, ze w ich
ostatnim starcie wykluczony
bytjeden z rywali i mtodzi Go-
rzowianie dowiezli remis
do mety. W catych zawodach
nie wygrali jednak druzynowo
zadnego biegu.

Wyscigi wygrywali za to
zawodnicy Falubazu, ktérzy
Scigali sie w Lesznie. Duza
w tym zastuga Oskara Hury-
sza, ktory byt jednym z naj-
skuteczniejszych zawodni-
koéw czwormeczu. 21-latek nie
miat jednak wielkiego wspar-
cia kolegow, wiec jego 11
punktéw stanowito ponad po-

towe zdobyczy catej druzyny.
Pigta runda U24 Ekstraligi
zostata zaplanowana na 9
czerwca. W Gorzowie rywa-
lami Stali beda zespoty z Gru-
dziadza, Leszna i Torunia. Fa-
lubaz wybierze sie natomiast
do Wroctawia, gdzie oprocz
gospodarzy do rywalizacji
stana tez zespoty z Czesto-
chowaiLublina.

Wyniki 4. rundy U24E:

® Grudziadz: 1. Krono-
Plast Wiokniarz Czesto-
chowa - 33 pkt.: Ciurzynski
2(11,0,-), Szostak 14

(3,2,3,3,3), Ludwiczak 6+1
(2',2,1,w,1), Halkiewicz 9+1
(3,1,2,3), Karczewski 2+1
(2'); 2. GKM Grudzigdz - 28
pkt.: Bailey 13 (2,3,3,3,2),
Wardulinski 3 (w,1,-,2), Mil-
ler 3+1(1',2,u,-), Przanowski
8+2(2,1,3,2',u), lwanski-
Helt 1(1,d); 3. WTS Sparta
Wroctaw - 24 pkt.: Kowolik
14 (3,3,3,3,2), Grzedzinski 1
(0O,u,d1), Gusts 8 (3,3,2,w),
Mikotajczyk 1(0,0,0,1,d); 4.
Pertowa Przystan Stal Go-
rzéw 23 pkt.: Nycz 5
(1,2,1,0,1), Chattas 4
(0,w,2,2), Jabtonski 7+1

(1,3,2,1), Kordun 7+1
(2,01'1,3).

® Leszno: 1. Polcopper
Agromix Unia Leszno - 32
pkt.: Mania 12 (2,3,3,1,3), Zu-
rek 4+1(1’,1,1,1), Konieczny
6+1(3,2'1,0), Rushen 10
(1,3,3,3,w); 2. Motor Lublin -
28 pkt.: Banbor 10+2
(2,21,2',3), Cepielik 4 (O,-
,2,2), Szmyd O (-,-,t,-), Ja-
worski 11+1(3,1,2,3,2"), Cer-
jak 3+2 (2',1,0,0,0); 3. Klub
Sportowy Torun - 27 pkt.:
Heiselberg 12 (3,3,3,3), He-
leniak 2 (-,0,1,0,1), Duchinski
7(0,3,2,2,-), Derek 4+1

(1,2',0,1), Kawczynski 2 (0,2);
4. Falubaz Zielona Gora - 21
pkt.: Curzytek 3+1(2’,0,0,-
), Hurysz 11(3,2,3,3), Fa-
ranski O (0,0,-,-), Rudolf 1 (-
,1,d,0,0), McDiarmid 6

(1,2,21).0®

TABELA U24 EKSTRALIGI

1. Wiokniarz 10 pkt. +130
2. Falubaz 8 pkt. +18
3.KS Torun 7pkt. +15
4.Unia 7pkt. +107
5. Motor 6,5 pkt. +09
6. Sparta 4pkt. +00
7.5tal 3pkt. +04
8.GKM 2.5 pkt. +88
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ZUZEL

Ktopotéw Stelmetu Falubazu Zielona Goéra cigg dalszy. Nie
dosé, ze wyniki zespotu w PGE Ekstralidze s3 fatalne, to ko-
lejny zuzlowiec trafit na liste kontuzjowanych. Tym razem
Dominik Kubera. Zte wiesci naptynety ze Szwecji, gdzie zie-
lonogdrski zawodnik miat wypadek w meczu ligowym. Dia-
gnoza - ztamany obojczyk - oznacza, ze ,Domin” na pewno
nie wezmie udziatu w niedzielnym spotkaniu z Unig Leszno.
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FOT. DAMIAN GRABSKI

PILKA RECZNA

AZS UZ Zielona Géra zdo-
byt srebrny medal Akade-
mickich Mistrzostw Polski
w klasyfikacji Uniwersyte-
tow. Zielonogorscy szczy-
piornisci w opolskim turnie-
ju zajeli szoste miejsce

w gronie 16 uczelni.

Koncertowy start Zastalu w polfinale

Maciej Noskowicz
mnoskowicz@gazetalubuska.pl

KOSZYKOWKA. Przemyslana,
efektownaiprzede wszyst-
kim réwna gra przez pelne 40
minut - tak grajacy Orlen Za-
stal Zielona Gorarewelacyj-
nierozpoczat konfrontacje

z AMW Arka Gdynia w potfi-
nale play off Orlen Basket Li-
gi. Zielonogorscy koszykarze
pewnie wygrali w Tréjmie-
Scieiw serii do trzech zwy-
ciestw prowadza 1:0.

AMW Arka Gdynia 64

OrlenZastalZielonaGéra 90

Kwarty:18:26, 15:24,16:14,15:26.

AMW Arka:kaczyriski 11(1x3), Ljubicic 7, Tubutis
6,0kauru9, Garbacz 0 oraz Barbitch 12, Barrett 11
(3x3), Zyskowski 4, Hrycaniuk 4, Kowalczyk 0.
OrlanZastal: Garrison 21 (53, 5 asyst), Szumert
20 (23,1 zbidrek), Maughmer10 (2x3), Mazur-
zak 9(2x3,7asyst), Sulima 0 oraz Lewis 13 (1x3),
(Cartier 6, Fayne 6, Matczak 3, Wilson 2.

»Zastal miat szczeScie, ze trafit
na Arke, a nie na Slask Wro-
ctaw” - mozna bytlo ustyszec
z ust wielu zielonogorskich ki-
bicow przed konfrontacjg po6t-
finatowa. Podczas, gdy zasta-
lowcy poradzili sobie w sto-
sunku 3:1 z Kingiem Szczecin
w pierwszej rundzie play off,

\

-

Kamila kaczynskiego prébuja zatrzymaé Chavaughn Lewis (po lewej) i Dwight Wilson

Arkatoczyta wyrownanyi - jak
sie okazato - zwycieski boj
z druzyna z Dolnego Slaska.
Kosztowato tojednak Gdynian
bardzo duzo sit. Zastalowcy
od poczatku meczu w w Gdyni
postawili na intensywna gre
w ataku. Ten element, pota-
czony z momentami rewela-
cyjng obrona, sprawit, Ze biato-
zieloni mogli cieszy¢ sie z wy-
granej.

Od pierwszych minut przy-
jezdnym udawato sie w zasa-

dzie wszystko. Grg Zielonogo-
rzan znakomicie kierowat An-
drzej Mazurczak, a Zastal wrecz
zdominowat rywala. Po pierw-
szej kwarcie bylo juz 26:18,
a mogto by¢ jeszcze wyzej,
gdyby nie sze$¢ pudet z linii
rzutéw wolnych.

Koncert gry przyjezdnych
trwat w drugiej kwarcie. Arka
byta wolna i bezradna, a Zielo-
nogoérzanie momentami bezli-
toSni. W ataku Swietnie spisy-
wat sie Chavaughn Lewis.

Amerykanin, wspoélnie z Jaku-
bem Szumertem, raz za razem
»dziurawili” kosz gospodarzy.
Gdy na 2,5 minuty przed kon-
cem tej czeSci meczu Chavau-
ghn Lewis trafit za trzy punkty,
Zastal prowadzitjuz r6znicg 24
punktéw (48:24). Kibice
z Gdyni nie mogli uwierzyc
w niemoc swoich zawodnikow.
Zastal do przerwy prowadzit
50:33, notujac zaledwie jedna
strate przy dziesieciu btedach
miejscowych.

FOT. PIOTR SWIDERSKI

Dominacja gosci trwata przez
dhugie minuty trzeciej kwarty.
Gdy w 26 min trafit Phil Fayne,
tablica wynikow wskazywala juz
37:62. Koncowe fragmenty tej
czeSci meczu to jednak przebu-
dzenie Gdynian, ktorzy dwu-
krotnie trafili za trzy punktyiza-
notowali kilka udanych akcji
w obronie. Po 30 minutach byto
49:64 - ten wynik dawatjeszcze
nadzieje gospodarzom na dogo-
nienie rywala.

Zielonogorzanie szybko jed-
nak pozbawili ich tych nadziei,
a szczegolnie Conley Garrison.
Amerykanin trafiat jak na-
tchniony za trzy punkty (w ca-
tym meczu az piec razy). Swoje
robil Jakub Szumert, a gra ze-
spotu niezmiennie madrze kie-
rowat Andrzej Mazurczak. Na-
wet, gdy pojawialy sie stabsze
momenty, Zastal nie pekt.
Po tréjkach Conleya Garrisona,
w koncéwce przewaga gosci po-
nownie wzrosta do ponad 20
punktow. Statosiejasne, ze pod-
opieczni trenera Arkadiusza Mi-
toszewskiego zwyciestwa nie
wypuszcza zZ1ak.

Zastalowcy  imponowali
Swiezoscig, doskonatym przygo-
towaniem fizycznym, ale przede
wszystkim odpowiedzialnoScia.
Dotego dochodzita pewnosc sie-
bie, ktorg przyjezdni prezento-

play off

wali przez petlne 40 minut. W sa-
mej koncoéwce zblizyli sie nawet
do30-punktowej przewagi, osta-
tecznie wygrali 90:64.

- MusieliSmy zaczac gra¢ na-
sza koszykowke, a nie pozwoli¢
imnanarzucenie swojego stylu.
To nam pomogto. Robie to, co
potrafie najlepiej, caty czas gram
z olbrzymia pewnoscig siebie.
A cobedzie najwazniejsze wna-
stepnym meczu? Dzi$ wygrali-
$my, ale tojuz nie ma znaczenia.
Musimy wypoczac i zaczaé ko-
lejne spotkanie z pelng koncen-
tracja - méwit po spotkaniu Con-
ley Garrison.

- Seria gier ze Slaskiem Wro-
claw kosztowata nas sporo, row-
niez emocjonalnie. Z perspek-
tywy czasu spodziewatemsie, ze
tenmeczmoze takwygladac. Za-
stal jest dobrg druzyna, ale mu-
simy sie im przeciwstawic. To
dopiero poczatek serii - skomen-
towat Adam Hrycaniuk, kapitan
Arki.

Zielonogorzanie zanotowali
W meczu az 21 asyst (przy zale-
dwie siedmiu gdynian). Zasta-
lowcy wygrali takze walke
na tablicach (38:36). W takim
wydaniu byli po prostu rewela-
cyjni. Kolejny mecz juz dzis,
rowniez w Gdyni. Poczatek o
godz. 20.15, transmisja TV w
Polsacie Sport 1.0®

Mlodzi sportowcy zagrali po raz siodmy, by uczci¢ pamie¢ mistrza Jerzego Klempela

Cezary Konarski
ckonarski@gazetalubuska.pl

PILKA RECZNA. Kolejne swie-
to pilki recznej w Sulecho-
wie zanami. Hale sportowe
dwaéch szkot podstawowych
- Jjedynki”i, tréjki” - wypel-
nily sie mlodymi sympaty-
kami szczypiorniaka, ktorzy
wzieli udziat w VI Memoria-
le Jerzego Klempela.

W turnieju udziat wzieto ponad
200 dziewczat i chlopcow
zrocznika 2015imtodszych, re-
prezentujacych dziesie zespo-
16w (z trzech wojewodztw: lu-
buskiego, wielkopolskiegoidol-
noslaskiego): Sparta Gubin, Zew
Swiebodzin, UKS Trojka Nowa
Sél, SPR Victoria Oborniki Sla-
skie, UKS Chrobry Zérawina,
Szkoty Podstawowe w Sulecho-
wie, Niwiskach, Trzcielu, Le-
gnicyiObornikach. Kto wygrat?
Wszyscy byli zwyciezcami, bo
memoriatowa tradycja nie za-

. |

;

Mtodzi szczypiorniééi zawsze dajg z siebie wszystko

ktada prowadzenia jakiejkol-
wiek klasyfikacji. Wszyscy za-
wodnicy i trenerzy otrzymali
m.in. pamigtkowe medale i ko-
szulki.

- Cieszy nas, ze w Sulecho-
wie na state zagoScila pitka
reczna. Memorial Jerzego
Klempela pokazuje, ze mozna
TaczyC sportowa rywalizacje

z pielegnowaniem historii i tra-
dycji tej dyscypliny - mowita
Agnieszka Plocinska-Bilon, or-
ganizator imprezy. - Chcemy,
zeby mtodzi zawodnicy nie
tylko trenowali i rywalizowali,
ale takze poznawali legendy
polskiego szczypiorniaka oraz
bohaterow, ktory siegneli
po brazowy medal na igrzy-

FOT. PAWEL ZAJAC

skach olimpijskich w Montre-
alu.

Po zakonczeniu rozgrywek
odbyto sie spotkanie zawodni-
kéw, trenerdw, kibicow ze spe-
cjalnymi gos¢émi turnieju, ktory
zbiegtsie z 50. rocznicg zdobycia
przez Polakéw medalu w Mon-
trealu oraz 90. rocznicg urodzin
Janusza Czerwinskiego, trenera
tamtej reprezentacji. Oprocz le-
gendarnego  szkoleniowca,
do Sulechowa przyjechali m.in.
brazowi medaliSci igrzysk i mi-
strzostw Swiata: Zygfryd Kuchta,
Piotr CieSla, Janusz Brzozowski,
Wojciech GmyrekiJerzy Garpiel.
Wsrod gosci, jak co roku, nie za-
brakto Elzbiety Klempel-Skal-
skiej, siostry Jerzego Klempela.

- Wspanialg wartoscia jest
bezposrednie spotkanie i roz-
mowy, nas olimpijczykow,
z tymi mtodymi adeptami pitki
recznej - stwierdzit Janusz Czer-
winski.

Impreze zorganizowat Sule-
chowski Klub Sportowy razem

ze Szkotg Podstawowa nr 3
iSzkotg Podstawowa nr 1w Sule-
chowie, przy wsparciu sponso-
réwisympatykow sportu. Patro-
nat nad imprezg objeli starosta
zielonogorski Tadeusz Pajak
iburmistrz Sulechowa Wojciech

Sottys.

Nalezat do najlepszych

na swiecie

Jerzy Klempel to wielka po-
stac¢ polskiego szczypiorniaka.
Urodzit sie 23 kwietnia 1953
roku, w lezacym dzis w woje-
wodztwie lubuskim (w powie-
cie Swiebodziniskim) Miedzyle-
siu. Zmartw 2004 roku we Wro-
clawiu. Byt najskuteczniejszy
zawodnikiem w historii polskiej
reprezentacji w pitce recznej
(okoto 1170 bramek). Uznawany
jest za najwybitniejszego pol-
skiego pitkarza recznego w dzie-
jach i jednego z najwybitniej-
szych na Swiecie. Jakojedyny az
18 razy wybierany byt do sktadu
»Teprezentacji gwiazd” najwaz-

niejszych imprez. W 1976 roku
zdobylbragzowy medal olimpij-
ski podczas igrzysk w Montre-
alu, cztery lata p6zniej uczest-
niczytwigrzyskach w Moskwie.
Zdobyt tez m.in. brgzowy me-
dal mistrzostw Swiata (1982).
Byt krolem strzelcow turnieju
olimpijskiego w Moskwie (44
bramki) i mistrzostw Swiata
w Danii (1978 - 47 bramek). Za-
liczyt 221 oficjalnych meczow
W pierwszej reprezentacji Polski
(236 spotkan, liczac ze meczami
nieoficjalnymi). Trzykrotnie
z 1zedu byt krolem strzelcow
Bundesligi (1986 - 233 bramki,
1987 -239,1988 - 198). W sezo-
nie 1986/1987 uzyskat najwyz-
sza Srednig bramkowa na mecz
w historii niemieckiej ligi (9,19).
4 czerwca 1983 roku, podczas
meczu ligowego ustanowit swoj
najlepszy wynik w Bundesli-
dze, zdobywajac19 goli 16 z gry
i3 z rzutébw karnych). Byt to
wtedy rekord tych rozgrywek,
przetrwataz261at.0®
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DZIECKO MOZE NAUCZYC DOROSEEGO TRZECH RZECZY: CIESZYC SIE BEZPOWODU, BYC
CIAGLEZAJETYMCZYMSIDOMAGAC SIE ZE WSZYSTKICH SIt TEGO, CZEGO PRAGNIE.
-PAULO COELHO, PISARZ

Zamek w Miedzyrzeczu to budowla tak unikatowaicenna, ze
czym wciaz wiele oséb nie wie, wiec przypominamy!). Historiazamku siega IX w. kiedy to nasi przodkowie wybudowali
grod u ujscia Paklicy do Obry. .. Ale: wiecej o historii tego wyjatkowego miejsca namapie naszego regionu przeczytacie

na naszemiasto.pl. Znajdziecie tam tez wiele ciekawych fotografii!

e pohnikéw historii-(o

Tak swietuje sie Dzien Dziecka na swiecie. Co kraj, to obyczaj!

DZIEN DZIECKA

Miedzynarodowy Dzier
Dziecka jest Swietem zna-
nymiobchodzonym niemal
na catym swiecie. Nie wsze-
dzie przypadaon1czerwca
irdznie jest on obchodzony.

#Redakcja

Wydarzeniem, ktére miato
wplywnaustalenie terminu Dnia
Dziecka, byta Swiatowa Konfe-
rencja na Rzecz Dobra Dzieci

z 1925 roku. Jednak dopiero
0d 1954 roku Dzien Dziecka zo-
stat oficjalnym Swietem. Wow-
czas na forum miedzynarodo-
wym jednym z postulatow byto
zagwarantowanie bezpieczen-
stwa oraz mozliwoSci rozwoju
wszystkim dzieciom na Swiecie.

20 listopada 1954 roku ONZ
ustalita Deklaracje Praw Dziecka
ito ten moment stat sie symbo-
liczng data obchodzenia Dnia
Dziecka wwielu krajach. Jednak
zastrzezono, ze kazdy kraj powi-
nien ustali¢ swojg date, ktora na-

wiazuje dohistoriii kultury dzieci.
Poczatkowo Dzien Dzieckanazy-
watsie ,,Dniem R6zy”.

W Polsce i innych krajach by-
fegobloku socjalistycznego Dzien
Dziecka obchodzony jest 1
czerwca.

We Francjii Woszech Dzien
Dziecka obchodzonyjest 6 stycz-
nia, czyli w Swieto Trzech Kroli.
Wiosi i Francuzi potaczyli to
z Dniem Rodziny. W tym czasie
wszystkie dzieci, oprocz podar-
kow, dostaja ciastko z wrdzba
oraz korone krolalub krélowej.

W Japonii Dzien Dziecka na-
wigzuje do tradycji Swieta chiop-
cow zwanego Tango-no Sekku
ijest wyznaczony na 5 maja. Ro-
dzice przygotowujg latawce
w ksztatcie karpia z papieru lub
tkaniny i zawieszajg je na masz-
tach domow. Karp symbolizuje
site, odwage, determinacjei-jak
twierdza Japoniczycy - karpmoze
bez przeszkéd ptynac pod prad
najbardziej rwacych strumieni.
Wierza tez, ze taryba przeradza
sie w smoka, ktory jest symbo-
lem dobroci. Dziewczynki w Ja-

ponii majg swoje Swieto, ktore
przypadana3marca.

W Turcji Dzien Dziecka pota-
czony jest z Dniem Niepodlegto-
Sciiprzypadana23kwietnia. Po-
niewaz dzieci sa przysztoscig na-
rodu, postanowiono wiasnie im
zadedykowac ten dzien.

W Paragwaju Dzien Dziecka
wypada16sierpnia - todatarocz-
nicy bitwy o Acosta Nu w 1869
roku, podczas ktorej zgineto
wielu chtopcow.

W Szwecjinieistnieje zwyczaj
obdarowywania dzieci prezen-

tami. Zamiast tego organizowane
s3 spotkania i dyskusje o spra-
wach dotyczacych najmtod-
szych.

W Indiach dzieci w Dzien
Dziecka nie musza zaktadac¢
do szkoty mundurkéw i moga
przyjscubrane na kolorowo. Do-
datkowo do stroju, przypinana
jest réza, ktorg dziecko moze
przekazacdalej.

W Chinach wtym dniu dzieci
maja wolne od szkoty, a osoby
ponizej 14 roku zyciamoga liczy¢
nawet na prezent od wiadz.
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Budowa fragmentu wschodniej obwodnicy miasta to koszt ponad 12 milionow ztotych

Tonie jest ,,droga donikad”. To wazna dla
mieszkancow Miedzyrzecza inwestycja

MIEDZYRZECZ

Na pierwszy rzut oka wygla-
dato dziwnie. Wielka inwe-
stycja dostownie urywa sie
nagle, jak cieta zyletka. Ale
to nie btad ani przypadek.

#Redakcja

Zazwyczajdrogibudujesie poto,
by potaczyc ze sobg jakie$ dwa
miejsca, ktére wymagaja pota-
czenia. Alew Miedzyrzeczu trwa
wiasnie budowa drogi za ponad
12 mln zt, ktéra zaczyna sie, co
prawda, przy ruchliwej ul. Po-
znanskiej, ale... konczy sie po-
srodku niczego. A doktadnie:
przedrzeka, zaktora sg pola.

DWA SPOJRZENIA,

DWA ROZNE WNIOSKI

Gdyby spojrzec na inwestycje
z lotu ptaka, wyglada budowa
tak, jakby planisciidrogowcy co$
schrzanili i wyprowadzili trase
w zte miejsce. Ale gdy zerkna¢
wdokumentacjeiplany, od razu
widaé, ze nie mamowy obtedzie
czy szalenstwie. Ta ,,droga doni-
kad” toprzemyslany plan urzed-

nikéw, ktéry poleganabudowa-
niu obwodnicy miasta... naraty.
Odcinek, o ktérym dzi§ mowa,
zaczyna sie przy ul. Poznanskiej
(niemal na wprost NadleSnictwa)
ilekkim ukiem prowadzony jest
dorzeki.

Tak przebiegainwestycja - to aktu-
alne zdjecie zkonncamaja2026r.

Droga skonczy sie tuz
przed nia. Dlaczego tam? Bo
kolejnym etapem bedzie bu-
dowa mostu nad Obrg i na-
stepny odcinek trasy. I tak az
do finaty, czyli do potaczenia
ze starg tro6jka na wysokosci

cmentarza (nieopodal ronda
iOrlenu).

JESZCZE POLROKU

Zgodnie z wynikiem przetargu
za odcinek Poznarska - rzeka
Obra gmina zaptaci wykonawcy

FOT. TOMASZ RUSEK
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w sumie ponad 12,5 mln zt. Finat
pracjest przewidziany na koniec
bieZzacego roku i - jak na razie -
nie wydaje sie zagrozony. Nasz
majowy obchod po inwesty-
cji wypadt niezle. Widac¢ juz
przebieg drogi, ciggu pieszo-ro-
werowego, s wyprowadzone
studzienki.

Przypomnijmy: zgodnie
z nadziejami urzednikow
wschodnia obwodnica ,,roz-
wigze problemy komunika-
cyjne w centrum miasta i umoz-
liwi jego dalszy rozwdj.
Wschodnia obwodnica utatwi
mieszkancom Obrzyc, Bobo-
wicka i Kuznika, jak i kierow-
com spoza miasta dojazd
do firmi instytucji znajdujacych
sie w prawobrzeznej czeSci Mie-
dzyrzecza. Np. do fabryk wobu
parkach przemystowych, staro-
stwa, czy powiatowego lekarza
weterynarii. Dzieki obwodnicy
czesc kierowcdw bedzie omijac
centrum miasta, co przyczyni
sie do zmniejszenia korkow po-
wstajacy rano i po potudniu
na ulicy Kazimierza Wielkiego
przed jedynym mostem drogo-
wym narzece Obrze”.
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#krotko

Wsparciedla
szpitala

MIEDZYRZECZ - Burmistrz Re-
migiusz Lorenz podpisat
umowe o pomocy finansowej
gminy dla powiatu miedzy-
rzeckiego.

- Po zabezpieczeniu Srodkow
finansowych przez Rade
Miejska przekazaliSmy po-
wiatowi 100 tysiecy ztotych
na zakup laparoskopu dla
szpitala. Placowka podlega
wprawdzie wtadzom powia-
tu, ale kierowaliSmy sie tym,
ze leczg sie w niej takze
mieszkancy naszej gminy.
Chcemy zapewnic wszystkim
pacjentom jak najwyzsza ja-
koS¢ leczenia i komfort poby-
tuw miedzyrzeckim szpitalu
- wyjasnia burmistrz.

Sprawdz , kiedy
smieci”
SKWIERZYNA - Gmina Skwie-
rzyna uruchomita aplikacje
»Kiedy Smieci”. Aplikacja
przypomni o odbiorze Smieci
doktadnie wtedy, kiedy trze-
ba, pokaze harmonogram dla
Twojego adresu, podpowie,
jak segregowac odpady i po-
informuje o waznych zmia-
nachizbiérkach specjalnych.
OPRAC. (RED)
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Dom Opieki Senioralnej

Dom Opieki Senioralnej ,Lawendowy
Dom” to kameralne i spokojne migjsce
stworzone z mysla o osobach starszych
oraz osobach z niepetnosprawnoscia-
mi, ktére potrzebujg codziennego
wsparcia, bezpieczenstwa i komforto-
wych warunkoéw zycia.

Najwazniejsze informacje:

«  catodobowa opieka 24/7

» lokalizacja 7 km od Zielonej Géry

«  spokojna okolica, z dala od miegj-
skiego zgietku

«  brak barier architektonicznych

»  pokoje i tazienki przystosowane
do 0sob niepetnosprawnych

o tdzka rehabilitacyjne sterowane
pilotem

*  pelne wyzywienie - 5 positkdéw
dziennie (wtasna kuchnia)

» rehabilitacja indywidualna i zajecia
terapeutyczne

»  brak ograniczen w odwiedzinach

Nasz dom potozony jest w cichej, zielo-
nej okolicy, sprzyjajacej odpoczynkowi
i poczuciu bezpieczenstwa. Bliskos¢
Zielonej Gory zapewnia wygodny do-
jazd dla rodzin, a jednoczesnie odda-
lenie od ruchliwego miasta pozwala
cieszyc sig ciszg i spokojem. Dla odwie-
dzajacych dostepny jest parking.

Obiekt zostat w petni przystosowany
do potrzeb seniorow. Brak barier archi-
tektonicznych, przestronne wnetrza

«Lawendowy Dom"”

oraz tazienki i pokoje dostosowane
do osob niepetnosprawnych umozliwia-
ja swobodne i bezpieczne poruszanie
sige. Mieszkaricy korzystajg z komforto-
wych, estetycznie umeblowanych po-
koi, wyposazonych w tozka rehabilita-
cyjne sterowane pilotem, co znaczaco
utatwia codzienne funkcjonowanie.

Zapewniamy pomoc w codziennych
czynnosciach, takich jak ubieranie sie,
jedzenie, mycie, kapanie oraz przyj-
mowanie lekow. Kazdy mieszkaniec
traktowany jest indywidualnie, z po-
szanowaniem jego potrzeb, mozliwosci
i przyzwyczajen. Regularnie wykonuje-
my podstawowe pomiary, m.in. cisnie-
nia tetniczego, natlenowania krwi oraz
temperatury.

Duzy nacisk ktadziemy na aktywnosc
i sprawnos¢ fizyczna. Oferujemy reha-
bilitacje indywidualng oraz grupowe
zajecia terapeutyczne, dostosowane
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LAWENDOWY

DOM OPIEKI

do mozliwosci uczestnikow. Prowadzi-
my rowniez terapie zajeciowa, obej-
mujaca m.in. zajecia malarskie i warsz-
taty robdtek recznych, ktore wspierajg
sprawnos¢ manualng i dobre samopo-
czucie.

Zapewniamy petne wyzywienie w po-
staci 5 petnowartosciowych positkow
dziennie. Posiadamy wiasng kuchnie,
co gwarantuje Swiezosc, jakos¢ i od-
powiednie dopasowanie  positkdéw
do potrzeb osob starszych oraz nie-
petnosprawnych. Realizujemy diety
indywidualne zgodnie z zaleceniami,
a mieszkancy majg nieograniczony do-
step do napojow.

W ,Lawendowym Domu" panuje po-
godna, domowa atmosfera, oparta
na wzajemnym szacunku i zyczliwosci.
Nie wprowadzamy ograniczen w od-
wiedzinach, poniewaz kontakt zrodzing
i bliskimi jest dla nas niezwykle wazny.
Dodatkowo oferujemy dostep do tele-
wizji, internetu, telefonu, planszowek,
biblioteczki, a takze ustugi fryzjera, ko-
smetyczki oraz opieke duszpasterska.

.Lawendowy Dom" to miejsce, w kto-
rym seniorzy moga czuc sie bezpiecz-
nie, komfortowo i po prostu jak u siebie.

Zadzwon juz teraz!

538-533-459
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Nie kieruj sie pragnieniami rodziny czy znajomych - pojdz na swoje wymarzone studia

Jak wybrac¢ kierunek studiow, zeby nie
za’rowac SWojej decyzli za kilka lat? Oto kilka rad

EDUKACJA

Stoisz przed wyborem kie-
runku studiéw i nie wiesz
na jaki sie zdecydowaé...
Wazne, by mie¢ kilka pomy-
stow i dobrze rozwazyé¢
wszystkie za i przeciw.

#M. M. Maciejczyk (sndr)

Polonistyka, a moze dietetyka?
A moze najlepszym rozwigza-
niem bedzie intratna informa-
tyka? Musisz wybra¢ kierunek
studiéw i pamietaj, zeby robic¢
to z gtowa. O czym warto wie-
dziec¢?

Pierwsze ostrzezenie! Naj-
gorsze co mozesz zrobié, to
ulec podpowiedziom rodzi-
cow, kolegow i podazac
za moda. Nie jest tez dobrze
kierowac sie przy wyborze stu-
diow checia kontynuowania
tradycji rodzinnych (czesto
wbrew sobie) czy zdawac sie
na przypadek. Przyjmowanie
postawy, Ze trzeba zdoby¢ ty-
tul magistra, obojetnie jakiego,
p6zniej pomyslisz, co dalej -

rowniez nie jest wtasciwym
posunieciem.

Jesli jeszcze nie wiesz,
na jaki kierunek studiéw apli-
kowac - przyznaj, tak z reka
nasercu, ile zrobites do tej pory,
by sie dowiedzie¢, jakie masz
predyspozycje zawodowe, co
chcesz robi¢ w przysztosci, ja-
kie studia beda dla ciebie naj-
lepsze...

Zanim podejmiesz osta-
teczna decyzje, przyjrzyj sie so-
bie -radzi Richard Bolles, spe-
cjalista do spraw rozwoju ka-
riery zawodowej. Zauwazyt on,
ze ludzie nie osiagaja w zyciu
sukcesow nie dlatego, ze zbyt
malo pracujg, ale przede
wszystkim dlatego, ze zbyt
mato znaja siebie, swoje cele,
talenty i mocne strony oraz - co
réwnie wazne - swoje mozliwo-
Sci.

Juz wielokrotnie udowod-
niono w badaniach, ze nanasze
aspiracje i preferencje zawo-
dowe wplywa nasza osobo-
wos¢, temperament, iloraz in-
teligencji, a takze inteligencja
emocjonalna.

Waznejest by studiowaé takikierunek,
ktory jest bliskinaszym zainteresowaniom

SZUKAJ INFORMACJI

Z PIERWSZEJ REKI

Masz problem zopisaniem siebie
iswoich mocnych stron? Popro$
opomoctrzy osoby, ktore dobrze
cie znaja. Niech wymienig twoje
najgorszeinajlepsze cechy. Tonie
wszystko. Kolejny krok to wy-
obrazenie sobie jak najdoktadniej
siebie za 10lat.Co robisz, gdzie
pracujesz, czym sie zajmujesz,
jacy ludzie cie otaczaja. Jak sie
czujesz, prowadzac takie zycie.

Pomysl o ludziach, ktérzy
wykonuja juz ,,twéj” zawod.
Zapytaj, czy poszliby ta sama
droga, gdyby mozna byto cof-
nac¢ czas. Sprawdz, na ile
twoje wyobrazenia o zawo-
dzie pokrywajg sie z rzeczy-
wistoscia.

PRZEANALIZUJ SWOJE
MOZLIWOSCI W PRZYSZEOSCI
Teraz, gdy na rynku pracy jest
spora konkurencja, trzeba cza-

FOT. FREEPIK

sem skorygowac swoje pomy-
sty na studia. Sg kierunki stu-
diéw - np. humanistyczne -,
po ktorych poszukiwanie etatu
nie jest zbyt tatwe.

Chcesz studiowac jezyki
obce? W porzadku. Ale powi-
niene$§ miec¢ rowniez pomyst,
jak po studiach przekuc pasje
na twarda walute.

Dobrze bytoby juz od pierw-
szego semestru miec plan, jak
obok nauki jednoczesnie zdo-
bywac¢ umiejetnosci bardziej
praktyczne. Aplikujesz na kie-
runki techniczne? Mimo ze
od lat wskazuje sie na wyzsze
zapotrzebowanie na absolwen-
tow kierunkow Scistych, jednak
trzeba wiedzie¢, Ze nie zawsze
gwarantujg one znalezienia in-
tratnej pracy od zaraz.

Dlatych, ktérzy chcg dobrze
zarabiac po zdobyciu dyplomu,
wskazowka, jakie studia wy-
bra¢,mogg by¢ ostatnie badania
przeprowadzone przez firme
Sedlak & Sedlak.Wynika z nich,
ze najwyzsze place otrzymuja
absolwenci kierunkéw infor-
matycznychitechnicznych. Jak
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dobrze wiemy, na dobrg ptace
niemal od razu po studiach
mogg liczy¢ tez studenci kie-
runkéw medycznych.

Jest jeszcze coS. Warto za-
wsze przed ztozeniem podania
na studia, skonsultowac swoja
decyzje z doradca zawodo-
wym, przyjaciotmi, a takze oso-
bami, ktére w danym zawodzie
juz pracuja i beda w stanie
udzieli¢ ci cennych wskazo-
wek.

Obecnie oferta uczelni
wyzszych jest naprawde sze-
roka. Pamietaj, Zze po ukoncze-
niu studioéw I stopnia, mozesz
podjac studia II na stopnia
z pokrewnej dziedziny, a takze
udac sie na studia podyplo-
mowe, dzieki ktérym staniesz
sig specjalistg w okreslonym
fachu. Sciezek edukacyjnych
jest wiele, jednak ten pierw-
szy krok jest niezwykle
wazny. PoSwie¢ wiec wiecej
czasu, by doktadnie zaplano-
wac swoja Sciezke zawodowa,
aw przysztosci bedziesz mogt
cieszy¢ sie fajna pracg i go-
dziwa ptaca.
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Blizniak coraz popularniejszy. Poznaj najwieksze atuty takiego domu

Wiasny ograd i wiecej przestrzeni. Domy
w zabudowie blizniaczej majg wiele zalet

DOM

Blizniaki majg w sobie duzo
uroku. Dwaidentyczne do-
my moga prezentowac sie
bardzo elegancko. Jakie s
zalety takiej zabudowy?
Wyjasniamy.

#Redakcja

Domy-bliZzniaki stanowia rozwig-
zanie poSrednie pomiedzy bu-
dowa domu wolno stojacego,
azabudowa szeregowa. Budujac
bliZzniaka, mozemy cieszy¢ sie
przestronnym wnetrzem i spo-
rymogrodem, czyli zaletami cha-
rakterystycznymi dla domu jed-
norodzinnego. Ograniczac nas
jednak bedzie - podobnie jak
w zabudowie szeregowej - bli-
skos¢ sasiada. Roznica polega
na tym, ze bliski sasiad bedzie
tylkojeden, anie takjak w Srodku
szeregowki - pojednymzkazdej
strony.

ROZWIAZANIE EKONOMICZNE
Inwestorzy, ktorzy decyduja sie
nawybor projektu domu w zabu-

dowie blizniaczej na uwadze
majg przede wszystkim ekono-
miczno$¢ tego rozwigzania.
Oszczednosci rosng zwlaszcza
w sytuaciji, gdy obydwie czeSci
bliZzniaka powstajg wtym samym
czasie. Wowczas wiasciciele oby-
dwoch czeSci moga miedzy in-
nymi podzieli¢ sie kosztami przy-
aczy, negocjowac nizsze ceny
podczas zakupéw materiatow
budowlanych czy podczas za-
trudniania ekipy budowlanej.
Istotne korzysci pojawia sie
takze podczas eksploatacji bu-
dynku, bowiem dzieki $cianie ta-
czacej jego obydwie czeSci popra-
wig sie warunki termiczne, a co
zatymidzie - obnizeniu ulegng
koszty zwigzane z ogrzewaniem.
Dla wielu inwestoréw niebaga-
telne znaczenie matakze fakt, ze
domy w zabudowie bliZniaczej
idealnie pasuja do zabudowy wa-
skich dziatek - 0 szerokoscido16-
17 metr6éw. Blizniak postawiony
w bardzo gestej zabudowie, tak
charakterystycznej dla najbar-
dziej zurbanizowanych terenéw,
bedzie prezentowat sie znacznie
korzystniej, niz dwa oddzielne

domy obardzowaskich frontach.

SASIAD NA DOBRE I NA ZLE

Decyzja o budowie i zamieszka-
niu w bliZzniaku niesie ze sobg
jeszcze jedna korzysé - poczucie
bezpieczenstwa. Czujne oko s3-
siada niejednokrotnie bardziej
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Argumentow za zakupem domu
w zabudowie blizniaczejjest wiele

odstraszy potencjalnych wtamy-
waczy niz monitoring i system
alarmowy.

Nie mniej jednak przed pod-
jeciem decyzji o zrealizowaniu
wspolnej inwestycji, dobrze jest
doktadnie zastanowi¢ sie
nad tym, z kim zamierzamy

zwigzac sie na dtugie lata. Jesli
budowe uda sie ukonczy¢ z suk-
cesem, toniemoznaliczy¢nato,
Ze wspolpracaw tym momencie
definitywnie zakonczy sie. Umie-
jetnos¢ dokonywania wspolnych
ustalenl bedzie konieczna cho-
ciazby podczas wspolnych re-
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montéw. Sgsiedzi w blizniaku po-
niekad s3 ,na siebie skazani”
itrzebapamietad, zejezeliich styl
zycia zabardzosie od siebie r6zni,
to predzej czy pdzniej dojdzie
dokonfliktow.

O zminimalizowaniu ryzyka
pojawienia sie podobnych sytu-
acjinalezy pomysle¢juznaetapie
wyboru odpowiedniego pro-
jektu. Najlepszy bedzie taki,
w ktoérym najbardziej newral-
giczne pomieszczenia zostang jak
najbardziej od siebie oddalone.
Nalezy takze pamietac o wtasci-
wej izolacji Sciany taczacej dwa
budynki - tak, aby hatasy po-
wstate u jednego sasiada nie
mialy szansy dotrzecdouchadru-
giego.

Ale... sgsiad u boku caty czas
tonaprawde dobre rozwigzanie.
To zawsze wsparcie, bliskos¢ dru-
giego czlowieka. Dlatego tez
na taka zabudowe czesto decy-
duje sie rodzina, czy bliscy zna-
jomi.

Podsumowujac:  blizniaki
majgowiele wiecej zalet nizwad.
A ich nowoczesne projekty
poprostuwpadajg w oko!
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Dietetyk do zadan specjalnych.
Jak przebiega pierwsza wizyta?

ZDROWIE

Problem otytosci w Polsce
narasta. Mlodsze pokolenia
zZleradzg sobie zzapanowa-
niem nad masg ciata, a kaz-
dy kolejny nadprogramowy
procent tkanki ttuszczowe;j,
Znaczaco pogarsza stan
zdrowia.

#Redakcja

Nieograniczony dostep do pro-
duktow sklepowych, brak wia-
Sciwej edukacji oraz stres, nie-
uchronnie prowadza wjednym
kierunku - pogorszenia sie
komfortu naszego zycia oraz
wystapienia choréb cywiliza-
cyjnych.

W tym miejscu warto wspo-
mnied, ze jako spoteczenstwo
nie mierzymy sie wylacznie
z problemem otytosci, ale réw-
niez mamy problemy z ptodno-
Scig, hormonami, czy choro-
bami kardiologicznymi oraz
tymi, majacymi swe podtoze
w psychice jak anoreksja, czy
bulimia.

W wielu przypadkach decy-
zja o skorzystaniu z konsultacji
dietetycznej moze pomoc
ustrzec sie przed wystapieniem

licznych chordb, schorzen, nie-
tolerancji oraz koniecznosci
trudnegoi dtugotrwategolecze-
nia.
Jak wyglada taka konsulta-
cja? Przede wszystkim jest cat-
kowicie bezbolesna. Sktada sie
zkilku etapow: rozmowy wstep-
nej, wazenia i mierzenia pa-
cjenta, przedstawienia wyni-
kow, wywiadu zdrowotnego
izywieniowego oraz ustalenia
celow i planéw do realizacji.
Podczas rozmowy wstepnej
mozna powiedzie¢ o swoich
problemach, historii zmian w sa-
mopoczuciu i wygladzie swo-
jego ciata oraz podejmowanych
wezesniej probiich efektow.
Wazenie i mierzenie prowa-
dzi do ustalenia kilku parame-
tréw: poziomu tkanki ttuszczo-
wej w organizmie, w tym row-
niez wisceralnej (tzn. brzusz-
nej), procentowej ilosci wody
oraz masy miesSniowej, warto-
Sci wskaznika BMI, wieku me-
tabolicznego, doktadnej masy
ciataiwzrostu. Wszystkie te pa-
rametry pozwola dietetykowi
ocenic kondycje ciata pacjenta
oraz kierunek dziatan.
Wywiad zdrowotny i zywie-
niowy pozwalaja przyblizycry-
zyko, jakie niesie za sobg pa-

sywnos¢w dziataniu (wystapie-
nie choréb u przodkéw) oraz
preferencje pacjenta i jego styl
zycia, a takze wychwyci¢ popet-
niane btedy.

Po przejsciu powyzszych
etapéw, mozliwe bedzie ukie-
runkowanie dziatan dietetycz-
nych, tzn. ustalenie celow, ktére
chcemy osiggnac¢ oraz drogi,
ktérg nalezy przebyé, aby byto
mozliwe ich zrealizowanie.

Ktomoze skorzystac z takiej
konsultacji? Praktycznie kazdy.
Jest jednak kilka czynnikéw
wykluczajacych z pomiaru
na analizatorze w pelnym jego
zakresie: wiek ponizej 6 lat, epi-
lepsja, metalowe elementy
w ciele, rozrusznik serca oraz
ciaza. Nie skresla tojednak tych
0s6b zmozliwosci skorzystania
z konsultacji dietetycznej lub
podjecia wiaSciwej terapii.

Czy warto? Z cala pewnoscia
tak! Najtrudniejszy jest jednak
pierwszy krok i gotowos¢
do zmiany. Jesli jednak znaj-
dziemy w sobie te odwage, to
bedzie to najlepsza zyciowa de-
cyzja, bo ostatecznie zdrowie
i funkcjonowanie w komforcie
fizycznym i psychicznym sg
motorem innych, pozytywnych
zmian.
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kalorie_na_zdrowie

Zapraszam
do mojej Poradni

ktora miesci sie

KALORIE NA ZDROWIE,

na ul. Bohateréw Westerplatte 37
w Gorzowie Wielkopolskim.

A

Moje wieloletnie do$wiadczenie zawodowe jako dietetyk kliniczny pozwala mi na umiejetng
pomoc nie tylko w kwestii reducji czy zwiekszenia masy ciata, ale réwniez w zywieniu w licznych
chorobach, na ktérych wystapienie czesto nie mamy wptywu. Nie musi to oznacza¢ pogorszenia
jakosci zycia, jednak wiele zalezy od sposobu odzywiania organizmu, stuchania jego potrzeb,
dostarczania niezbednych sktadnikéw i przede wszystkim uwolnienia gtowy od uporczywych
mysli i wrazenia pogubienia sig, aby komfort powrdcit.

Poradnia oferuje diety w: insulinoopornosci, cukrzycy, nadci$nieniu, chorobach tarczycy, .
dnie moczanowej, chorobach jelit: IBS i SIBO, chorobach uktadu trawiennego, zywieniu «. .
w chorobach nowotworowych oraz po przebytym leczeniu, a takze wiele innych.

Szczegolng uwage poswigcam réwniez zywieniu dzieci w kazdym wieku oraz kobiet w cigzy M
i w okresie laktacji, poniewaz wiem, jak wazne sg zdrowe podstawy juz w brzuszku mamy.

Po wiecej informacji zapraszam na mojg strone internetowa:
www.dietetykklinicznygorzowwlkp.pl

ZAPISY MOZLIWE SA NA KILKA SPOSOBOW:

0011515809

DIETETYK
KLINICZNY

Gorzéw Wielkopolski
i online

Matgorzata
Korzeniewska

www.naszemiasto.pl
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Lubuski Sanepoid przywotuje wazne dane

Przyniesieszgo dodomu
i nawet nie zauwazysz.
Kleszcze sg juz wszedzie

REGION

Tylko wtym roku na terenie
wojewoddztwa lubuskiego
odnotowano juz kilkadziesiat
przypadkow boreliozy. Ato
dopiero poczatek sezonu.

#Magdalena Marszatek

Kleszcze przestaty by¢ proble-
memwylacznie terenéwlesnych
czytak. Coraz czesciej spotykane
saréwniez w miejskich parkach,
naskwerach, anawet przydomo-
wych trawnikach. Samo ugryzie-
nie jest bezbolesne, bo kleszcz,
przebijajac skore wpuszcza sub-
stancje znieczulajgce i zapobie-
gajace krzepnieciu krwi. Konse-
kwencje moga by¢ bardzo nie-
bezpieczne, bo kleszcze przeno-
sza wiele powaznych choréb.

- To przede wszystkim klesz-
czowe zapalenie mézgu orazbo-
relioza, ktorejliczba przypadkow
z roku na rok rosnie. Trudno jg
rozpoznac, bo wielu pacjentow
nie zauwaza ukaszenia kleszcza
albo nim zapomina. Nie zawsze
teznaskorze pojawia sie charak-
terystyczne zaczerwienienie,
a powazniejsze objawy, a wiec
bole kosci, zapalenie stawow czy
porazenia nerwow, pojawiajg sie
dopiero po kilku miesigcach -
mowi Magdalena Kubasiewicz
zlubuskiego sanepidu.

JAK SIECHRONIC

PRZED KLESZCZAMI?

Nie oznacza to jednak, ze mu-
simy rezygnowac ze spacerow
czy aktywnosci na tonie natury.
Wystarczy zachowac podsta-
wowe Srodki ostroznosci.

- To przede wszystkim odpo-
wiedni ubior, czyli dlugieijasne
spodnie, bluzka z dtugimi reka-
wami zakonczonymi Scigga-
czami oraz zakryte buty. Wcze-
Sniej warto zastosowac rowniez
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produkty odstraszajace Kleszcze.
Najlepiej takie przeznaczone
do aplikacji na ubrania, ktére
dziataja dhuzej niz preparaty na-
noszone na skore. Po wizycie
w lesie czy parku nalezy doktad-
nie obejrzec cate ciato i spraw-
dzi¢, czy nie mamy takiego pasa-
Zeranagape - méwi Kamil Blask,
rzecznik NadleSnictwa Ktodawa.

JESTKLESZCZ? DZIALA) SZYBKO
Jesli zauwazymy wbitego
w skore kleszcza, powinniSmy
jaknajszybciej gousunaé. Im dhu-
Zej pozostaje w ciele, tym wiek-
szejest ryzyko zakazenia.

- Nie mozna wykrecac klesz-
cza bezpoSrednio palcami, usu-
wacigla, wyciskacani smarowac
thustymi substancjami. Moze to
spowodowac zatkanie tchawek
Kkleszcza, a nastepnie jego wy-
mioty, Kktére przyspieszajg
przedostanie sie bakterii i wiru-
sow do organizmu - zaznacza
Magdalena Kubasiewicz.

W aptekach dostepne sg przy-
rzady, ktére umozliwiaja bez-
pieczne i skuteczne usuniecie
Kleszcza. Pousunieciu trzeba do-
ktadnie zdezynfekowac miejsce
ugryzieniaiprzez kilka kolejnych
dni uwaznie je obserwowac.

ZADBAJTEZOPUPILA

Kleszcze stanowig zagrozenie
takze dla zwierzat, szczegdlnie
psow biegajacych w zaroSlach
imajacych gesta siers¢. Ukasze-
nie moze prowadzi¢ dogroznych

chorob, takich jak babeszjoza,
ktéra niszczy czerwone krwinki
ipowoduje ciezka anemie oraz
uszkodzenia narzadéw. Niele-
czona czesto konczy sie Smiercia.
Aby zmniejszy¢ ryzyko, warto
stosowac srodki przeciw klesz-
czomi po kazdym spacerze do-
ktadnie sprawdzac sierS¢ pupila.

EGZOTYCZNE GATUNKI
W Polsce coraz czeSciej odnoto-
wuije sie obecnos¢ kleszczy zro-
dzaju Hyalomma, znanych
z Afrykii Azji. Naukowcy wcigz
nie wiedza, czy zadomowily sie
unas nastate, czy jedynie przy-
bywaja naptakach migrujacych.
- Rozstrzygniecie tej kwestii wy-
magatoby odnalezienia mtodo-
cianych stadiéw tych pajecza-
kow. Doroste osobniki mogg by¢
Swiezym importem z Afryki, ale
jesli znajdziemy mlode formy,
bedzietooznaczaé, ze zaczely sie
unas rozmnazac - powiedziata
prof. drhab. Anna Bajer z Uniwer-
sytetu Warszawskiego.
Kleszcze Hyalomma r6znia
sie od rodzimych gatunkéw. Nie
czekajgbiernie na zywiciela, lecz
aktywnie go poszukuja. - To
Kleszcze bardzo ruchliwe. One
biegna w strone cztowieka lub
zwierzecia. Reaguja na drgania
podtoza, potrafia szybko pokony-
wac kilka metréw, a przy tym
0siggaja znaczne rozmiaryimajg
charakterystyczne, prazkowane
odnéza. Znajdowano je juz
na zwierzetach gospodarskich
iw domach - dodata Anna Bajer.
Najwieksze obawy budzi
mozliwoS¢ przenoszenia przez
nie wirusa krymsko-kongijskiej
goraczki krwotocznej. Na szcze-
Scie dotychczas nie wykryto go
w osobnikach znalezionych
wnaszym kraju. Wszystkie prze-
badane kleszcze byty jednak za-
kazone bakteriami wywotuja-
cymi goraczki plamiste.
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SPECJALISTYCZNA PRAKTYKA LEKARSKA
-JEDNO SERCE”

lek. Katarzyna Grela-Cyndecka

Specjalista Chor6b Wewnetrznych

Kardiolog

Specjalista Medycyny Pracy

DIAGNOSTYKA KARDIOLOGICZNA

EKG, holter EKG, holter cisnieniowy, test wysitkowy, echo serca

GABINET MEDYCYNY PRACY

»
telefonicznie: 500-891-950, -

BADANIA: Profilaktyczne pracownikéw, kierowcow, sanitarno-epidemiologiczne, do pozw. na brof.

droga e-mailowa: kalorienazdrowie@gmail.com “\\\ )
lub poprzez samodzlelny zapls D PRZYJECIA PO REJESTRACJI TELEFONICZNE]
przez powyzszg strone internetowa. v REJESTRACJA WTOREK, SRODA, CZWARTEK w GODZ. 0d 9.00do 17.00 & 517 057 501

Do zoBACZENIA W GABINECIE!

MIEDZYRZECZ, ul. 30 Stycznia 35A
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.Z klimatyzacjg nie powinnismy przesadzac” - radzg eksperci

Jak uzywaé klimatyzacji w aucie w czasie
upatow? O tych zasadach musisz pamietac

- (Y

MOTOFAKTY

Prawidtowe uzywanie
klimatyzacji samochodo-
wej ma kluczowe znacze-
nie dla zdrowia pasazerow.
Jak uzywac¢ klimatyzac;ji,
by nie zrobi¢ sobie
krzywdy?

#Redakcja

Zeby w petni méc sie cieszy¢
z dobrodziejstwa klimatyzacji
samochodowejinie narazic sie
przy tym na nieprzyjemnosci
zwigzane z przeziebieniem
ogblnym lub stawdéw nalezy
SciSle przestrzegac zasad uzy-
wania klimatyzacji w samocho-
dzie.

ZANIM WEJDZIEMY DO AUTA

Najtatwiej o btad w dni
upalne, zwlaszcza gdy pozo-
stawimy auto zaparkowane
na stoficu. Zajecie miejsca
za kierownicg pojazdu, kto-
rego wnetrze jest nagrzane
do 50-60 stopni Celsjusza to
nie lada wyczyn. Dlatego

Oklimatyzacje nalezy dbaé, jesli
manamstuzyé, anie szkodzi¢

wielu kierowcow decyduje sie
w takiej sytuacji drastycznie
schtodzi¢ przedziat pasazerski
uruchamiajac klimatyzacje
ioczekujacna zewnatrz samo-
chodu.

Gdy rozgrzane osoby wejda
do mocno schtodzonego wne-
trza funduja sobie szok ter-

miczny, a to najkrotsza droga
do ztapania powaznej infekgji.
Dlatego w sytuacji, gdy wne-
trze samochodu jest mocno
nagrzane nalezy je solidnie
przewietrzyé, a nastepnie
stopniowo obniza¢ tempera-
ture przedziatu pasazerskiego
przy pomocy tzw. klimy.

OPTYMALNA TEMPERATURA

DLA KIEROWCY

Optymalna temperatura dla kie-
rowcy miesci sie w przedziale
19-21 stopni Celsjusza. Jak
wspomnieliSmy wyzej, prze-
dziat pasazerski nalezy schta-
dzaé niezbyt gwattownie. Dla-
tego w przypadku, gdy krecimy
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sie po mieScie zatatwiajac
sprawy, co chwile wychodzac
z samochodu, powinniSmy
ustawi¢ wyzszg temperature,
by amplituda pomiedzy tempe-
ratura wewnatrz a na zewnatrz
pojazdu byta stosunkowo nie-
wielka. Waznym aspektem
przy korzystaniu z klimatyzacji
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jest rowniez stopniowe ogrze-
wanie wnetrza pojazdu
przed wyjsciem z auta. Tak na-
prawde proces zrownywania
temperatury z tg na zewnatrz
pojazdu powinniSmy rozpoczac
jakie$ 20 minut przed postojem.
W ten sposob, podobnie jak
w  przypadku wsiadania
do auta, zminimalizujemy zja-
wisko szoku termicznego.

KIEROWANIE NAWIEWOW
Podczas korzystania z klimaty-
zacji wazne jest nie tylko roz-
sadne obchodzenie sie z poten-
cjometrem temperatury lecz
rowniez z kierunkiem i sita na-
wiewu. Absolutnie niedopusz-
czalne za wzgledéw zdrowot-
nych jest kierowanie strumienia
chtodnego powietrza bezpo-
Srednio na ktérgkolwiek czesé
ciala. Ustawianie nadmuchu
na siebie - na twarz, stopy, ra-
miona, czy szyje to najkrotsza
droga do ztapania bardzo bole-
snych zapalen miesni i stawow.
Dlategonajlepiej jest nawiew kie-
rowaé w strone podsufitki
inaszyby pojazdu.

REKLAMA
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1. Czyszczenie uktadu systemem Tunap z:

3. Naprawy uktadu klimatyzacji

Bezpieczny dla alergikow,
astmatykow i matych dzieci.

PROFESJONALNY SERWIS KLIMATYZAC()I

WIRUSOW : BAKTERII - GRZYBGW : MIKROORGANIZMOW

SWIEZE, CZYSTE | POZBAWIONE ALERGENOW POWIETRZE W PANSTWA SAMOCHODZIE.
2. Zmiany czynnika gazowego

Stosowane preparaty s3 zwyciezca testu
przeprowadzonego przez Instytut DS.
Astmy i Alergii.

Automyjnia Szaniec
Gorzow WIikp., ul. Pitsudskiego, pn. - pt. godz. 8.00 - 16.00

tel. 509 291910, 603 182 249
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Kiedys na Gtebokie przyjezdzaty prawdziwe ttumy. Czy to miejsce odzyska lata swietnosci?
W jeziorze Gtebokim wody nie przybywa.
Jaka przysztosc czeka to kagpielisko?

MIEDZYRZECZ

Od lat dokumentujemy stan
wody w jeziorze Gtebokim
koto Miedzyrzecza. Robimy
to podczas wakaciji, po wa-
kacjachiprzed sezonem.
Jak wyglada sytuacja teraz?

#Redakcja

Jak wyglada sytuacja na gtow-
nej, komunalnej plazy zbetono-
wym pomostem? Zazwyczaj
opisujemy wam, ze cata kon-
strukcja niemal w catoSci stoi
juz w piachu, ze woda znowu
sie cofneta i jest jej mniej, niz
ostatnio.

PEYCIZNA | NAGLE GESTE
~ROSLINKI”
Ale nie tylko poziom wody po-
winien martwic¢ wtadze gminy
i mieszkancow. Takze fakt, ze
zabetonowym pomostem jest
tylko niewielki odcinek ptycizny
(to z niej korzystajg ostatnimi
laty wypoczywajacy tuludzie) -
niemal natychmiast zamienia
sie on w zaro$niety wodna ro-
slinnoscia fragment o nieznanej
glebokosci, wiec z wyprzedze-
niem apelujemy do rodzicow
matych dzieci - nie spuszczajcie
znich oczu podczas pluskania!
A pozawoda? Jest przyjem-
nie, czysto, na razie tez nie
trzeba ptacic za wjazd autem
na teren osrodka. Na domkach
widac¢ tez sporo kartek z ofer-
tami wynajmu.

JEST ALTERNATYWA

Przypomnijmy: obniZajacy sie
poziom wody w jeziorze najgo-
rzej wyglada wiasnie na komu-
nalnej plazy. A to z powodu
niszczejacego pomostu. Kilka-

.
S

Tyle jest aktualnie wody w jeziorze Gigbokim.
Zeby sie zanurzyg¢, trzeba... ztamac zakaz
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set metrow dalej jest jednak ko-
lejna plaza - przy osrodku Archi-
medes. I tam sytuacja prezen-
tuje sie znacznie lepiej. M.in.
dlatego wiele 0sob w sezonie
rozktada koce wiasnie tam.

o

A pierwsi spragnieni wypo-
czynku nad wodg juz odwie-
dzaja ten kawalek jeziora.
Stad osrodek Archimedes wy-
stosowat do turystow kilka
prosb.

To miejsce zmieni sie w peretke

POWIAT MIEDZYRZECKI

Bedzie wiata, bedzie miejsce
naognisko, bedzie nawet so-
larne oswietlenie. Gdzie?
Wszystko wyjasniamy, bo
pracerusza lada tydzien.

#Redakcja

Mowa o sporym przedsiewzie-
ciu pod nazwa ,,Rozwoj obsza-
16w wiejskich: rozwdj obszaru
integracji spotecznejilokalnej -
ochrona i zachowanie zabytko-
wego parku w Gorunsku”. - To
prace za ponad 1,2 mIn zt i sa
mozliwe dzieki dofinansowaniu
ze Srodkéw programu Fundusze
Europejskie dla Lubuskiego
2021-2027 - mOwi naszej redak-
cji Artur Musialski z bledzew-
skiego Urzedu Gminy.

LISTA ZADAN JEST DEUGA
Jak informujg urzednicy, pro-
jekt ,,ma na celu zachowanie

'T'ak przed-laty Wyélédaio
mauzoleum w Gorurisku

dziedzictwa kulturowego ob-
szarow wiejskich, w tym
przede wszystkim zabezpie-
czenie obiektéw historycznych
z poszanowaniem srodowiska
naturalnego oraz zastanego
dziedzictwa  kulturowego,
ajego realizacja przyczyni sie
do podniesienia standardui do-
stepnosci do przestrzeni zabyt-

kowego parku w Gorunsku”.
Prace przy Mauzoleum prowa-
dzone beda w zakresie: zabez-
pieczenie wejscia do krypty,
przemurowanie korony mu-
16w, przemurowanie tympano-
néw, wykonanie zadaszenia,
wykonanie nawierzchni glin-
kowo-zwirowej, montaz obiek-
tow matej architektury (tawka,

FOT. ARCHIWUM

kosz na odpady, tablica infor-
macyjna).

Prace w park patacowym
prowadzone bedg w zakresie:
oSwietlenie solarne parkowe,
wykonanie wiaty rekreacyjnej,
wykonanie miejsca na ognisko,
naprawa muru okalajacego
park, wykonanie nawierzchni
glinkowo-zwirowej, montaz
obiektéw matej architektury
(tawki, kosze na odpady, tablice
informacyjne, tabliczki kierun-
kowe), wykonanie nasadzen
krzewow, wykonanie muldy
przy wiacie rekreacyjnej.

FINAL PRZEWIDZIANO
NALISTOPAD

Wykonawca zostal juz wy-
brany - jest nim Firma Ustu-
gowo-Handlowa Pawel Tylisz-
czak z Kurska. Obecnie trwajg
prace w zakresie uzgodnienia
projektu. Planowany termin za-
konczenia to listopad biezacego
roku.

R —_ ™
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»Chcemy dobrze przygoto-
wac sie do sezonuijuzteraz za-
dbac o to, zeby wszystkim ko-
rzystato sie tu komfortowo,
czysto i bezpiecznie. Dlatego
mate, ale wazne doprecyzowa-

T. TOMASZ RUSEK

_—C
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nie: to teren Archimedesa (nie
plaza gminna), kosze na plazy
sg przeznaczone dla naszych
gosci i biezacego korzystania,
nie sg przystosowane do przyj-
mowania wiekszych iloSci od-
padow z zewnatrz (np. rekla-
moéwek po zakupach czy
Smieci zdomkéw i oSrodkow).
Przy wiekszym ruchu bardzo
szybko robi sie z tego problem -
przepetnione beczki to nie
tylko kwestia estetyki, ale tez
bezpieczenstwa (szkto, ostre
elementy, dzieci na plazy).
Plaze udostepniamy grzeczno-
Sciowo i chcemy, zeby wraz ze
wzrostem liczby odwiedzaja-
cych szlatez... jakosc¢ korzysta-
nia z tego miejsca. Dlatego pro-
simy: wieksze odpady zabieraj-
cie ze sobg i wyrzucajcie tam,
gdzie ich miejsce. Dzieki temu
wszyscy bedziemy mogli cie-
szy¢ sie czystaiprzyjazna plaza
- takZe w pelni sezonu” - przy-
faczamy sie do tego apelu.

BEDZIE LEPIEJ, ALE NIE TERAZ
Warto w tym miejscu wspo-
mniec¢ tez o tym, ze wladze
Miedzyrzecza planuja wyty-
czy¢ na Gtebokim nowe kapie-
lisko. Bedzie pomiedzy obec-
nym pomostem a przystanig
nurkowa. Ma mie¢ ptywajace
pomosty, przebieralnie, toa-
lety. To jednak pieSn przyszto-
Sci, bo skorzystamy z tego
miejsca najszybciej w 2027 1.
(choc czes¢ prac ruszy w tym
roku).

#krotko

Tutaj skoczysz
zapotrzeba

MIEDZYRZECZ - Wiadze Mie-
dzyrzecza wynajely trzy prze-
nosne toalety, ktore postuza
mieszkancomiturystomdo 3
wrzesnia tego roku.
Urzadzenia umieszczono
naulicach: Chlodna (teren
zielony koto Urzedu Skarbo-
wego), Mieczystawa Mikuty
(parking przy Stadionie Miej-
skim), Pieciu Swietych Braci
Miedzyrzeckich (parking
przy Ptywalni Miejskiej Kasz-
telanka).

- W zwiazku ze zdarzeniami
ktore miaty miejsce w ostat-
nim czasie tj. licznymi aktami
wandalizmu i zniszczeniami
mienia gminnego prosimy
mieszkancow o odpowie-
dzialnos¢, szacunek i ochrone
wspolnego dobra. Nie niszcz-
my, zglaszajmy, wszelkie nie-
prawidtowosci lub usterki
pod numerem telefonu 95 742
69 63 - apelujg urzednicy.

Zabawa na Dzien
Dziecka

SKWIERZYNA - Juz 31 maja za-
praszamy wszystkie dzieci,
rodzicow i cate rodziny na wy-
jatkowe Swieto pelne radosci,
zabawy iu$miechu! - infor-
muja skwierzynscy urzedni-
cy. Miejscem Swietowania be-
dzie Plac przy Skwierzynskim
Osrodku Kultury. Start wyda-
rzenia o godz. 12.00.

W programie m.in.: Otwarte
zawody wedkarskie o Krolew-
ski Puchar Burmistrza dla dzie-
ciimtodziezy dolat 14 (zbidrka
0godz. 8.00 na promenadzie;
obowiazuja zapisy), wystepy
artystyczne skwierzynskich
zespotow tanecznych i wokali-
stow Studia Piosenki SOK, dar-
mowe zamki dmuchane, prze-
jazdzki konne, lody, wata cu-
krowaipopcorn, konkursyilo-
teria, foodtruck, biblioteczne
animacje, kiermasz ciast.
Podczas wydarzenia prowa-
dzona bedzie rowniez akcja
»Pomoc dla Hani”. Razem
mozemy wiecej!
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To bedzie wielkie swieto kolarstwa na swiatowym poziomie!

Peleton przejedzie przez Skwierzyne

REGION

W tymroku jeden z etapow
83. edycji wyscigu wiedzie
przez wojewodztwo lubu-
skie. Znamy szczegoty trasy
isamych przygotowan
dotouru.

#Michat Korn

- Zkazdego etapu mamy pieC go-
dzin transmisji na zywo, ktora
trafia do ponad siedemdziesie-
ciu panstw na catym Swiecie -
powiedziat w Zielonej Gorze
Czestaw Lang, dyrektor gene-
ralny Tour de Pologne UCI
WorldTour. - Tojest kolarskaliga
mistrzow. Przyjezdzaja do nas
najlepsze druzyny Swiata, naj-
lepsi kolarze. Ten sygnat idac
w Swiat pokazuje nasz kraj, pro-
muje miejsca przez ktore prze-
jezdzamy, miasta startowe, eta-
powe, premie. Przez pie¢ godzin
z kazdego etapu mozemy mo-
wic o tym, jak Polskajest piekna,
jak sie zmienia, ze jest bez-
piecznaiwarto tu przyjezdzac -
podkresla.

MILIONY WIDZOW KIBICUJE
PRZY TRASIE

Dodajmy, ze sam wyscig cieszy
sie duza ogladalnoscia. W 2025
roku od startu do mety przez
siedem etapow tgczna widow-
nia wyniosta ponad trzy mi-
liony ludzi. - Oni wychodza
na trase, maja biato-czerwone
flagi, kibicuja, jest duzo radosci,
ktora wraz z ta dobra energia
jest niesiona do wszystkich -
mowi Czestaw Lang i wylicza,
ze wojewodztwo lubuskie ma
Swietne kluby kolarskie i zna-
komitych kolarzy - Leszka Pia-
seckiego, Zbyszka Sprucha, wi-
cemistrza $wiata i cudownego
kolarza, Michata Palute, ktory
zajmuje sie trasami. To taka
moja prawa reka, ktory jezdzi
iwyszukuje te odcinki - wyja-
Snia szef zespotu Lang Team.

CZEKALISMY PONAD 20 LAT...

Tour de Pologne przez Lubu-
skie ostatni raz przejezdzat
w 2001 roku. A to oznacza, ze
po raz pierwszy od 25 lat be-
dziemy mogli cieszyc sie spor-
towymi, kolarskimi emocjami

| R
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Przed nami 83. edycjalegendarne-

gowyscigu Tour de Pologne!

na najwyzszym Swiatowym
poziomie. Nie udatoby sie to
bez checi wspotpracy ze strony
stuzb mundurowych, wtodarzy
miast, burmistrzow, wéjtow
oraz wojska, ktére obok policji
istrazy odegra arcywazna role
w zabezpieczeniu catej im-
prezy.

- Po pierwsze my zawsze pa-
trzymy na strone sportowa,
zeby byta odpowiednia ilos¢

etapow gorskich i ptaskich.
Po drugie wazna jest ta chec
wspotpracy ze strony samorzg-
dowcow. Wazne jest aby to oni
widzieli che¢isens robienia ta-
kiej imprezy - przekonuje Cze-
staw Lang. - Ja ten wyscig robie
juz 34 lata. Poczatki byty
trudne, kolarze ze Swiatowej
czotowki nie chcieli do nas
przyjezdzac. Teraz to sie zmie-
nito, bo my latami budowali-

CZWARTEK, 28 MAJA 2026

GORIOW WIELAUFULIN

Smy marke Tour de Pologne.
Lubuskie pieknie wpisuje sie
W naszg strategie, ma wspa-
niate tradycje kolarskie. Spo-
tkatem sie przy okazji wysci-
gow przetajowych w Drzonko-
wie z marszatkiem i wojewoda,
padt pomyst noizaczeliSmy to
realizowac. To bedzie prze-
piekny etap, bardzo ciekawy
od strony sportowej - mowi dy-
rektor sportowy TdP.

i Miedzyrzecz. Oto trasa Tour de Pologne

FOT. MICHAE KORN

NASZEMIASTO

TOUR DE POLOGNE

W LUBUSKIEM - TRASA ETAPU
Trzeci etap 83. edycji kolar-
skiego wyscigu rozpocznie sie
w érode 5 sierpnia w Gorzowie.
Odcinek faczacy stolice Ziemi
Lubuskiej liczy 193,5 km oraz
1181 m przewyzszenia. Kolarze
przejada przez Strzelce Krajen-
skie, Skwierzyne, Miedzyrzecz,
Swiebodzin, Sulechow, zaha-
czy rowniez o Przytok, nastep-
nie kolarze wjada do Zielonej
Gory, gdzie bedzie czekata
nanich meta.

- Staramy sie duzo wczesniej
ustalac te trasy, zeby absolutnie
nikomu nie wchodzi¢ w droge.
Wiadomo, Polska sie rozrasta,
infrastruktura sie rozwija, are-
monty sie zdarzajg. My tak do-
bieramy trase poszczeg6lnych
etapdw, zeby catos¢ byta od po-
czatku do konca przejezdna
ibezpieczna. Zjednej strony 13-
czymy elementy sportowej ry-
walizacji z aspektem promocyj-
nym - wyjasnia Lubuszanin Mi-
chat Paluta, koordynator trasy
isafety menager catego Tour de
Pologne.

REKLAMA

KATALIZATOROW,

FILTROW DPF, GPF, FAP
ORAZ MONOLITU CERAMICZNEGO

* ANALIZA SPEKTROMETREM,

* DOJAZD DO KLIENTA,

« NATYCHMIASTOWA PLATNOSC

Interesuje Cie skup, recykling lub sprzedaz katalizatorow?
A moze nasz program partnerski? Porozmawiajmy o wspoétpracy.

@ catalystrecycling.pl |

X4 catalyst-recycling@protonmail.com

698 806 214

0011520926

| @ Nowa Niedrzwica 9, 66-340 Przytoczna
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#wydarzenia

Moc atrakgji na Dni
Skwierzyny. Oto program

Koncert Agnieszki Chyllnsk|e| zapla-
nowano na12 czerwcanagodz. 21.30

SKWIERZYNA

Dni Skwierzyny odbeda

sie 12-14 czerwca. W tymro-
ku bedzie to wyjgtkowa edy-
cja, bo mieszkancy beda
swietowac 730 lat miastaii...
bedzie sporo sie dziato!

#Redakcja

Organizatorzy Dni Skwierzyny
przygotowali dla mieszkaficow
trzy dni pelne muzyki, historii,
zabawy i niezapomnianych
atrakcji dla catych rodzin.

W programie miedzy in-
nymi: Rekord Polski w Taficu
Kaczuchy, Rodzinny Rajd Ro-
werowy, koncerty gwiazd

(Agnieszka Chylinska, LemON,
Stashka), wystepy lokalnych ar-
tystow, zespotow tanecznych
iwokalistow. Ciekawie bedzie
tez ostatniego dnia urodzino-
wej imprezy: tego dnia rozsta-
wione zostanie obozowiskory-
cerskie, bedzie inscenizacja na-
dania praw miejskich Skwie-
rzynie, turniej rycerski, pokazy
artyleryjskie i sokolnicze, kon-
cert muzyki dawnej.
Dodatkowo przez caty week-
end dostepne beda: bogata
strefa gastronomiczna z regio-
nalnymi przysmakami, Luna
Parkiatrakcje dla dzieci, stoiska
handlowe i wystawiennicze,
liczne animacje, konkursyiwy-
darzenia towarzyszace.

FOT. JAKUB STEINBORN
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bedzie pieknie!

Tutaj bedzie plazajak
marzenie. | to w te wakacje!

REGION

Mamy dla Was wakacyjnego
newsa: juz w tym sezonie

na popularnym kapielisku

w powiecie miedzyrzec-
kim beda... ptywajace po-
mosty.

#Redakcja

Mowa o przepieknej plazy
nad Duzym Szarczem w Pszcze-
wie. To jedno z najbardziej uro-
kliwych miejsc do wypoczynku
w Lubuskiem. Naszym zdaniem
to top plaz w regionie. Ale ma
byc tutaj jeszcze piekniej. Gmina
zaplanowata modernizacje.

POMOSTY, PLYWAJACE
PLATFORMY I ZJEZDZANIA

Jak informuje wojt Krystian
Grabowski, w tym roku plazo-
wiczow czeka mila niespo-
dzianka. Gmina zdobyta bo-
wiem niemal p6t miliona w ra-
mach Planu Strategicznego dla
Wspdlnej Polityki Rolnej 2023-
2027 (realizowanego przez LGD
Brama Lubuska) nabudowe no-

r

GRAF. ALEKSANDRA KOZEOWSKA | KRZYSZTOF KOBIELA

GRAF. ALEKSANDRA KOZEOWSKA | KRZYSZTOF KOBIELA
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woczesnej infrastruktury rekre-
acyjnej.

- Projekt powstat z poszano-
waniem lokalnego krajobrazu
i przyrody. Jego forma prze-
strzenna inspirowana jest nym-
feidami - naturalnymi zbioro-
wiskami roslin wodnych, takimi
jak grzybienieigrazele, ktore sa
nieodigcznym elementem je-
zior pszczewskich. W ramach
inwestycji powstana pomosty
ptywajace, platformy rekre-
acyjne, zjezdzalnia wodna
idrewniane tarasy. Wszystkie
elementy beda lekkie, sezo-
nowe i harmonijnie wpisane
wotoczenie - czytamy w komu-
nikacie wojta gminy Pszczew K.
Grabowskiego.

- Same pomosty maja po-
wstac do poczatku sezonu wa-
kacyjnego, zjezdZalnia zostanie
posadowiona do konica paz-
dziernika - informuje K. Gra-
bowski.

Jak to wszystko ma wygla-
dac? Spéjrzcie na wizualizacje
projektu, ktérego autorami sa:
Aleksandra KoztowskaiKrzysz-
tof Kobiela.

REKLAMA
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lnurRisI:“

H D I W, AR T Gl
corpensa ate T LI 2

ARRALL AL WET GRBUR  LURMETPIECIENIA

L 1N

£= GENERALI

Allianz @)

ERGO
HESTLA

UBEZPIEGZENIA | WYGIEGZKI

Tel. 516 893 740, 792 805 295

- MULTIVONEX

www.octanie.pl

znizka do 70%

MULTIVONEX CENTRUM UBEZPIECZEN
MIEDZYRZECZ, OS. OSIEDLE CENTRUM 15

REKLAMA

"

s |

"L.‘.'

Jh‘

«s

0011523514

Miedzyrzecz
' Os. Kasztelanskie 8B

godziny otwarcia: =
WwWww.mosiw.pl

PLYWALNIA MIEJSKA
KASZTELANKA

: e Basen Rek reacyjﬂy

Odkryj korzysci

b Relaks i redukcja stresu’

@ Poprawa krazenia & -

-
&M@ Rorluinienie migini S

.
c: Zdrowy sen

L

-
L
-

———

.,

#74 Regeneracja organizmi

© Zadbaj o siebie - Zapraszamy kazdego dnia!.



#w naszym miescie www.naszemiasto.pl

Lubuszanie i dziatacze niemieckich instytucji zadbajg o cmentarz

Miejsce spoczynku ofiar nazistowskiej
zbrodni juz nie bedzie zapuszczone

POWIAT MIEDZYRZECKI

Bedzie nowy pomnik ofiar
szpitalnych mordéw. Po-
wstanie ,,Obrzycki ogréd za-
dumy”. A zniszczone na-
grobki beda odnowionei za-
bezpieczone.

#Eliza Gniewek - Juszczak

Lubuszanie i dziatacze kilku
niemieckich instytucji rozpo-
czeli wspotprace, aby oddaé na-
lezny hotd ofiarom nazistow-
skiej eutanazji w Obrzycach,
Seelow, Berliniei Uckermiinde.
Tylkow Obrzycach wlatach 40.
XX wieku w tamach akcji T-4
uSmiercono tysigce pacjentow
z chorobami psychicznymi. Do-
stawali w miejscowym szpitalu
zastrzyk z trucizna. Te tra-
giczna historie opisata m.in. Ka-
tarzyna Sztuba - Frackowiak.
Jej ksiazka ,,Szpital psychia-
tryczny w Obrzycach 1904-
1945. Cienie z przesztoSci” pod-
czas tegorocznych Lubuskich
Wawrzynéw zdobyta Nagrode
Rektora Uniwersytetu Adama

Mickiewicza w Poznaniu
za Najlepsza Ksigzke Popular-
nonaukowa. Publikacja stata
sie okazja do zatozenia przez
autorke Fundacji Miejsce Pa-
mieci Obrzyce.

- Prowadzimy badania na-
ukowe, ktoére maja doprowa-
dzi¢ do doktadnego oszacowa-
nia liczby ofiar, ktorych liczba
waha sie od 10 do 18 tysiecy,
oraz ustalenia ich tozsamosci.
Badamy motywy, jakimi kiero-
wat sie personel medyczny
uSmiercajac pacjentéwijak do-
ktadnie wygladat ten proces -
informuje zatozycielka funda-
cji. I zwraca uwage na wiele
wcigz niewyjasnionych tema-
téw do zbadania. Nie wiadomo
np. co stato sie po wojnie ze
zbrodniarzamiidlaczego czes¢
znich nie zostata osgdzona.

Akcje edukacyjng poswie-
cong tematowi rozpoczat
w ubiegtym roku lubuski od-
dziat PFRON-u.

.ZYWE MIEJSCA PAMIECI”
Miejsce pochowku ofiar tej
zbrodni bedzie wkrotce zrewita-

Wszystko mabyé
gotowe w 2028 roku

lizowane. Zaplanowano konser-
wacje nagrobkéw. Dla uczczenia
pamieci zamordowanych po-
wstanie ,,0brzycki ogréd za-
dumy” inowy pomnik ofiar. Zo-
stanie to zrealizowane wramach
polsko-niemieckiego projektu
»Zywe miejsca pamieci”. Dzia-

=
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LR
fania uroczyScie zainauguro-
wano w Miedzyrzeczu.

- Projekt ma na celu upa-
mietnienie ofiar i zachowanie
historycznej pamieci, ale row-
niez poprawe dostepnosci tych
miejsc oraz wzmocnienie ich
roli w edukacji historyczneji tu-

FOT. TOMASZ RUSEK
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rystyce pamieci. Dzieki temu
beda one mogty penic jeszcze
wazniejsza role w przekazywa-
niu wiedzy kolejnym pokole-
niom - méwita Anna Chinalska
z Zarzadu Wojewddztwa Lubu-
skiego.

Cztonkini zarzadu przypo-
mniata tez jedenaste przykaza-
nie, sformutowane przez Ma-
riana Turskiego, bytego wiez-
nia Auschwitz: ,,Nie badZ obo-
jetny”.

Realizacjg dziatan ze strony
urzedu marszatkowskiego od-
powiada Departament Geode-
zji, Gospodarki, Nieruchomo-
Sciami i Planowania Przestrzen-
nego. - Obecny cmentarz jest
mocno zapuszczony - roslin-
noS¢ przerasta nagrobki, a ogro-
dzenie wymaga odtworzenia.
To miejsce, ktore kiedys byto
integralng czeScig zatozenia
szpitalnego. Dzi§ wymaga
opieki, aby odzyska¢ swoj
godny irefleksyjny charakter.
Wtasnie temu stuzy projekt
»Zywe miejsca pamieci”.
W jego ramach przeprowa-
dzimy kompleksowg rewitali-

N

NASZEMIASTO

zacje cmentarza obejmujgcg
zaréwno prace konserwator-
skie, jak i uporzadkowanie ca-
tej przestrzeni - wyjasniat Ce-
zary Wysocki, po. dyrektora de-
partamentu.

TO DUZYPROJEKT
Projekt ,,Zywe miejsca pamieci”
jest realizowany we wspotpracy
Wojewodztwa  Lubuskiego
igminy Miedzyrzecz z dzielnicg
Charlottenburg-Wilmersdorf
w mieScie Berlin, miastem Uec-
kermiinde, miastem Seelow
oraz Centrum Medycznym Uni-
wersytetu w Rostocku.
Partnerem stowarzyszonym
projektu jest Fundacja Miejsc
Pamieci Brandenburgii - Miej-
sce Pamieci Ofiar Mordow Eu-
tanazyjnych. Wartos¢ zadania
realizowanego przez Woje-
wodztwo Lubuskie wynosi
okoto 923 tysigce euro.
Inicjatywa zostata dofinan-
sowana z Programu Wspot-
pracy Interreg Brandenburgia-
Polska kwotg ponad 1,5 min
euro. Catkowity budzet wynosi
prawie 2 mln euro.

REKLAMA
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siatex-bud

PRODUCENT OGRODZEN
www.siatexbud.pl

SIATKI, OGRODZENIA FRONTOWE,
ALUMINIOWE, PANELE 3D, 2D,

t UKOWE, BRAMY,
NAPEDY BRAM

FURTKI,

WIDEOFONY

GABIONY,

KOJCE DLA PSOW

TRANSPORT PROFESJONALNY MONTAZ

Swiebodzin, ul. Jeziorowa 12

& 576 898 755, 693 629 050

REKLAMA

0011526326

R

Obowiazki:
« Praca na produkgji

Wymagania:

Oferujemy:

- Bony swiagteczne

- Stabilnos¢ zatrudnienia

ZPU JONCA SP.Z 0.0.W MIEDZYRZECZU
jest wiodacym producentem systemow rur

i ksztattek preizolowanych przeznaczonych

do budowy rurociagéw dla cieptownictwa

i przemystu.

W ZWIAZKU Z DYNAMICZNYM ROZWOJEM
POSZUKUJEMY KANDYDATOW NA STANOWISKA:

PRACOWNIK PRODUKCJI],
SLUSARZ,
SPAWACZ

+ Obstuga maszyn produkcyjnych

+ Wytwarzanie potproduktéw oraz wyrobéw gotowych
« Zapewnienie ciggtosci produkgji

+ Utrzymanie porzadku w miejscu pracy

 Wyksztatcenie min. zawodowe

+ Gotowos¢ do pracy w systemie zmianowym
» Umiejetnos¢ pracy w zespole

» Odpowiedzialnos¢ i zaangazowanie w wykonywang prace

+ Mile widziane uprawnienia na woézki widtowe, suwnice, zurawie stacjonarne

« Zatrudnienie w oparciu 0 umowe o prace

- Kompleksowe szkolenie wprowadzajace

- Wynagrodzenie adekwatne do umiejetnosci + premia
» Mozliwos¢ rozwoju i poznawania nowych technologii w przyjaznym Srodowisku pracy

W przypadku zainteresowania prosimy o przestanie zgtoszenia w postaci CV
na adres mailowy: produkcja@zpu.pl

lub kontakt osobisty w siedzibie naszej firmy:
ZPU JONCA Sp. z 0.0., ul. Przemystowa 2, 66-300 Miedzyrzecz.
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Serce Pojezierza

Drawskiego

0011517855

Fot. Sebastian Kuropatnicki

Zlocieniec to jedno z wiekszych miast Pojezierza Drawskiego, potozone w potudniowo-wschodniej cze$ci wojewédztwa zachodniopomorskiego,
usytuowane pomiedzy trzema duzymi jeziorami: Drawsko (1781 ha), Siecino (788 ha) i Lubie (1398 ha).
Blisko$¢ las6w i jezior sprawia, ze teren ten wyré6znia sie wyjatkowymi walorami krajobrazowymi i przyrodniczymi,

"\V/ ) Ziocieniec

iasto i gmina Zlocieniec

lezg w obrebie Drawskie-
go Parku Krajobrazowego.
Urozmaicona rzezba terenu
Z morenowymi wzgorzami,
dolinami rzek Drawy i Wasa-
wy oraz licznymi jeziorami,
tworzy niezwykle malowni-
czy i zr6znicowany krajobraz.
Okoliczne lasy, taki i bagna
kryja w sobie bogactwo flo-
ry i fauny.

Przyroda i aktywny
wypoczynek

Jeziora regionu obfitujg
w sandacze, okonie, leszcze
i sielawy — to raj dla wedkarzy.
Grzybiarze znajda tu prawdziw-
ki, rydze, podgrzybki i kozlaki.
W lasach i nad wodami moz-
na spotkac orty, czaple, bocia-
ny czarne, zurawie, kormorany,
a nawet bobry i nietoperze.

Jezioro Siecino

stanowiac idealne miejsce do wypoczynku oraz aktywnej turystyki.

Na turystéw czekajg liczne
o$rodki wypoczynkowe i pola
biwakowe, zlokalizowane nad
jeziorami. Przez gming prze-
biega takze jeden z najpiek-
niejszych szlakow kajakowych
w Polsce — szlak rzeki Drawy
im. ks. kardynata Karola Woijty-
ty (186 km dtugosci). Przepty-
niecie catej trasy zajmuje okoto
8 dni, jednak ze wzgledu na jej
urok warto zarezerwowac na-
wet 2 tygodnie. Trasa jest od-
powiednia takze do sptywéw
grupowych.

Mito$nicy turystyki pieszej
i rowerowej réwniez znajdag co$
dla siebie — przez gming biegng
liczne oznakowane szlaki piesze
i rowerowe, w tym jedna z gtow-
nych atrakcji: 27-kilometrowa
trasa rowerowa ze Ztocierca do
Pofczyna-Zdroju, wiodaca przez
urokliwe tereny Pojezierza.

Zabytki i atrakcje kulturowe
Do osobliwo$ci Ztocienca
naleza:

- zabytkowy ratusz,

- gotycki kos$ciét z neogotycka
wieza z 1875 roku,

- urokliwa aleja grabowa w miej-
skim parku,

Region wyroznia sie nie tylko
malowniczym krajobrazem, ale
takze bogactwem historycznych
obiektow, ktore stanowig praw-
dziwg perte w architektonicz-
nym dziedzictwie. Wéréd nich
szczegblne miejsce zajmuja
patace i dwory, ktére wkompo-
nowuja sie w otaczajacy je sta-
ry drzewostan, tworzac nieza-
pomniany widok.

-Cieszyno: neorenesanso-
wy patac z XIX wieku, ktory
wznosi sie w otoczeniu pigk-
nego parku,

- Bobrowo: eklektyczny dwor
z 1851 roku, bedacy przykta-
dem architektonicznej harmo-
nii r6znych stylow,

- Darskowo: patac w stylu ro-
koko z lat 1775-1780, ktére-
go elegancja przenosi nas do
XVIII wieku,

-Wasosz: neogotycki patac
z drugiej potowy XIX wieku,
ktéry zachwyca detalami
architektonicznymi.

Warto doda¢, ze w okolicach
Lubieszewa znajdujg sie dwa
grodziska z okresu wczesnosre-
dniowiecznego, ktore stanowig
cenne $wiadectwa dawnych
osad. Natomiast w Warnitegu
mozna podziwia¢ zabytkowy
gtaz graniczny, ktéry od wie-
kéw stanowi punkt orientacyjny
i symbol historii tego miejsca.

Region taczy w sobie pigkno
przyrody oraz bogactwo histo-
ryczne, oferujac zaréwno mito-
$nikom architektury, jak i pasjo-
natom historii niezapomniane
wrazenia.

Granitowy Kamien
»Zajaczek” — Legenda
Zlocienca

Jedng z atrakcji Ztocienca
jest granitowy kamien, potocz-
nie nazywany ,Zajaczkiem”.
Znajduje sie on przy trasie wy-

Pomnik:Zajaczka Ziécieniaézka-

lotowej ze Ztocienca w kierunku
Potczyna-Zdroju, stanowiac nie
tylko naturalny drogowskaz, ale
takze element lokalnej tradycji.
Kamien ten to wazny symbol
miasta, ktéry przyciaga tury-
stow i mieszkancow swojg wy-
jatkowa historia.

Z ,Zajaczkiem Ztocieniasz-
kiem” zwigzana jest réwniez
piekna legenda — ,O Srebrnej

Syrence i Ztocienieckim Za-
jaczku”. Ta opowies¢ wcigga
i fascynuje, przenoszac stucha-
czy w magiczny $wiat dawnych
czasow.

Zatrzymaij sie na chwile...

Bogata i burzliwa historia
Ztocienca sktania do refleks;ji
nad przemijajacym czasem.
Kazdy zakatek miasta i jego
okolic — stare parki, patace,
aleje drzew — kryje w sobie
opowiesci minionych wiekdw.
To miejsce, gdzie natura prze-
plata sie z historig, tworzac
przestrzen idealng do odkry-
wania i odpoczynku.

Zapraszamy do bliz-
szego poznania Ztocien-
ca — miasta tajemnic, historii
i niezwyktej przyrody. Daj sie
oczarowaé pieknem Pojezierza
Drawskiego!

www.zlocieniec.pl
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Zroweru

Zachodniopomorskie oferuje ponad 1300 km gtownych tras
rowerowych. Najbardziej znanym wsrdd szlakow rowerowych
na Pomorzu Zachodnim jest Velo Baltica. Pomorze Zachodnie to
jednak rozne trasy, o roznym stopniu trudnosci.

Joanna Boron

Velo Baltica jest trasg wcho-

dzaca w sktad miedzynarodo-
wego szlaku EuroVelo 10 (trasa rowe-
rowa R10), ktory poprowadzono wo-
kot Morza Battyckiego. Jest czeScia
europejskiej sieci szlakow rowero-
wych EuroVelo. Jest to jedna z naj-
dtuzszych oznakowanych tras rowe-
rowych w Polsce, mierzaca okoto
540 km! Rozpoczyna sie w Swinouj-
Sciu, a koniczy w Elblagu i w wiekszo-
Sci prowadzi blisko Battyku, bywa, Ze
biegnie jego brzegiem.

W sezonie (gtéwnie lipiec-sier-
pien) trzeba miec¢ na uwadze, ze
szlak jest mocno uczeszczany przez
turystow. Szczegolnie zattoczony
jest wowczas odcinek Kotobrzeg-
Mielno. Dalej trasa oddala sie nieco
od morzaijazdarowerem jest znacz-
nie spokojniejsza.

Jadac trasa rowerzysci zwiedzic
moga Kotobrzeg, Dartowo, Ustke,
Eebe, Puck oraz Tr6jmiasto. Warto
tez znalez¢ czas na odwiedzenie
ruin w Trzesaczu, latarni morskich
(na trasie jest ich kilka), jezior
przybrzeznych (Liwia Euza,

Jamno) czy Ogrodow Hortulus
w Dobrzycy.

Stary Szlak Kolejowy to prawie
200-kilometrowa trasa w wojewodz-
twie zachodniopomorskim. Formal-
nie rozpoczyna sie w Kotobrzegu,
akonczy juz w Wielkopolsce, w ma-
tej miejscowosci Skrzatusz, nieda-
leko Pity. Budowa Starego Szlaku Ko-
lejowego nie zostata jeszcze w petni
zakonczona, ale prace trwaja i ko-
lejne odcinki drog rowerowych sa
sukcesywnie oddawane do uzytku.

Tawyjatkowa trasa, oznaczona
namapach numerem 15, prowadzi

Wiele rowerowych szlakow
biegnie nad brzegiem Battyku.
W $cistym sezonie trasa jest
zattoczona - szczegolnie

na odcinku od Mielna

do Kotobrzegu.

Pomorze Zachodnie

to wyjatkowe tereny,

petne zieleni i pieknych
widokéw. Rower to swietny

sposob na aktywny
wypoczynek i odkrywanie

tych terenow

FOT. JOANNA BORON

przez najbardziej malownicze zakatki
regionu - od nadmorskiego Koto-
brzegu, przez pojezierza, az po wiel-
kopolski Skrzatusz. Jednym z naj-
wiekszych atutéw szlaku jest to, ze
w znacznej czesci prowadzi po daw-
nych torowiskach kolejowych. Coto
oznacza dlarowerzysty? Przede
wszystkim tagodne podjazdy i przy-
jemne zjazdy - nawet osoby o prze-
cietnej kondycji oraz najmtodsi kola-
1ze poradzg sobie z tg trasa.

Trasa rowerowa wokot Zalewu
Szczecinskiego to polsko-niemiecki
szlak rowerowy okrazajgcy stynny
zalew petla o dtugosci blisko 300 km.
Jej niemiecka nazwa to Stettiner Haff
Rundweg. Trasa oficjalnie ma swoj
poczatek w Szczecinie, ale jako, Ze
jest to petla, wycieczke mozna roz-
poczac¢ w dowolnym miejscu. Trasa
fragmentami istotnie biegnie zaraz
przy brzegach Zalewu, winnych
przemierza tereny polneilesSne,
szczegoblnie w Wolinskim Parku Na-
rodowym bogatym w buki. Podczas
wyprawy mozna tez odwiedzi¢
Szczecin, Miedzyzdroje, Swinoujscie
czy Wolin.

Blue Velo to zachodniopomorski
szlak rowerowy o dtugosci 266 km,
ktory taczy Battyk wzdtuz Zalewu
Szczecifiskiego i przez Pojezierze
Mysliborskie z Kostrzynem
nad Odra. Pémocna czesé tras pro-
wadzi wzdtuz wod Jeziora Dabie oraz
Zalewu Szczecinskiego. Na potudniu
duza jej czesc zostata wybudowana
na starotorzach dawnych linii kolejo-
wych. Poczatek etapu znajduje sie
w Gryfinie przy punkcie granicznym.
Bedac w okolicy Gryfina warto zaje-
chaé do Krzywego Lasu. Znajduje sie
on we wsi Nowe Czarnowo. To cie-
kawe skupisko okoto 100 zdeformo-
wanych drzew, sosen zwyczajnych.
Na trasie warto zboczy¢ do Swob-
nicy. Znajduja sie tam ruiny XIV-
wiecznego zamku zakonu joannitow,
ze Swiezo odrestaurowana Srednio-
wieczng wiezg obronna.

Trasa Pojezierzy Zachodnich mie-
1Zy prawie 340 km, nie wszystkie od-
cinki sg jednak ukonczone. Rozpo-
czyna sie na granicznym moscie
w Siekierkach (to 770-metrowy most
nad Odra z tarasem widokowym
na Rozlewiska Kostrzyneckie) prze-
biega przez Trzcinsko-Zdroj,
Choszczno, Drawsko Pomorskie,
Borne Sulimowo, Szczecinek, a kon-
czy w poblizu miejscowosci Miastko.
W sumie szlak wiedzie przez pie¢
parkéw krajobrazowych!

0011516006
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Podziemne Miasto Wolin.
Macie ochote na niezwykta
podroz w czasie?

Joanna Boron

W czasie Il Wojny Swiatowej

byty tu potezne dziata, chro-
nione setkami ton zelbetonu, ktore
miaty broni¢ bazy Kriegsmarine.
Po wojnie z podziemnych bunkrow
polscy generatowie mieli dowodzi¢
ladowaniem jednostek Ludowego
Wojska Polskiego w Skandynawii.
DziS tojedna z turystycznych atrak-
cji, ktorg warto wpisac na liste miejsc
wartych odwiedzenia.

Historia Podziemnego Miasta Wo-
lin rozpoczyna sie w 1936 roku, gdy
ruszyta budowa kompleksu, czyli 7
poteznych zelbetonowych schro-
now, kilkunastu barakéw, kilome-
trow drog i catej niezbednej infra-
struktury techniczne;j.

Najwazniejszymi obiektami bate-
rii byty cztery potezne schrony ko-
szarowo-bojowe. Na szczycie kaz-
dego z nich wybudowano specjalne
stanowisko, na ktérym ustawiono ar-
maty kalibru 15 cm. Zasieg dziat wy-
nosit okoto 20 km, akazda armata
Wyposazona w potezny pancerz wa-
zytablisko 8 ton. Dwukondygna-
cyjny schron dowodzenia przykryto
zespotem koput pancernych kryja-
cych przyrzady optyczne. Schron
maszynowni i magazyn amunicji
umieszczono na wschodnim skraju
baterii. W czasie wojny baterie wypo-
sazono w nowoczesny radar FuMo
214 Wurzburg-Riese.

0d 1941 roku Bateria Vineta byta
obiektem, w ktérym szkolili sie arty-
lerzysciladowi Kriegsmarine.

W marcu 1945 roku bateria wspierata
ogniem oddziaty niemieckie bro-
nigce przesmyku Dziwnow- Dziwno-
wek. Obiekty opuszczono w kwiet-
niu 1945 roku- po wysadzeniu zam-
koéw armat.

Kompleks zostat zajety przez so-
wietéw juz 5 maja 1945 roku.

Do grudnia 1945 roku demontowano
cenne wyposazenie i dopiero

A

Wizyta w Wolinie to atrakcja nie tylko dla mito$nikow historii

w styczniu 1946 roku obiekt zostat
przekazany polskiej armii. Poczat-
kowo nie byto pomystu jak go wyko-
rzystac. W latach 50 XX wieku posta-
nowiono baterie przeksztatci¢ w za-
pasowe stanowisko dowodzenia dla
najwyzszych wtadz wojskowych pol-
skiej armii. Do pierwszej duzej mo-
dernizacji doszto najprawdopodob-
niej okoto 1955 roku. Caly teren si-
tami kompani budowlanej Mary-
narki Wojennej ufortyfikowano bu-
dujac 6 Kompanijny Rejon Umoc-
niony, ktéry potaczono z 11 Batalio-
nowy Rejonem Umocnionym. Pobli-

13 lat temu gospodarzem
obiektu zostato Muzeum
Obrony Wybrzeza

w Swinoujsciu. W wakacije

Podziemne Miasto Wolin
odwiedza¢ mozna
codziennie.

ski teren zostat wyposazony w forty-
fikacje polowe i stanowiska artylerii
przeciwlotniczej, baterie mozdzie-
rzy, stanowiska dla ckm i dwa ukry-
cia dla czotgow T-34. Wszystkie po-
mieszczenia Baterii Vineta wyre-
montowano wykorzystujac pozosta-
wione przez sowietow niemiecki wy-
posazenia i przygotowano do no-
wych funkcji - stanowiska dowodze-
nie obrony przeciwdesantowej za-
chodniego wybrzeza.

W 1965 roku rozpoczat sie kolejny
etap modernizacji - wszystkie
schrony potaczono kilometrem pod-

FOT. PODZIEMNE MIASTO WOLIN

Wizyta

w Podziemnym
Miescie Wolin
zachwyci tez
najmtodszych.

Przy okazji bedzie tez
lekcja historii

ziemnych tuneli. Zmodernizowano
takze wyposazenie schronéw loku-
jac wnich centrale telefoniczna, Ra-
diowe Centrum Odbiorcze, Kasyno,
Obiekt Obrony Przeciwchemicznej.
Powstato w pelni autonomiczne
,»podziemne miasto”.

Kompleks miat stuzyc¢ jak Zapa-
sowe SD Dowodcy Frontu Polskiego
(Nadmorskiego).

Obiekt z czasem zmieniat swoje
przeznaczenie. W latach 80-tych XX
wieku stat sie Zapasowym Stanowi-
skiem Dowodzenie Dowodcy Mary-
narki Wojennej. P6zniej - SD Do-
wodcy 8 Flotylli Obrony Wybrzeza.

O tajnym stanowisku dowodzenia
wiedzieli tylko nieliczni - gléwnie
najwyzsi rangg oficerowie. Byla to
jedna z pilnie strzezonych tajemnic
okresu ,,zimnej wojny”. Umocnienia
wizytowatikierowat w nich éwicze-
niami m.in. generat Wojciech Jaru-
zelski - w1980 roku. Ostatnimi ¢wi-
czeniami w jakich kompleks uczest-
niczytbyta manewry ,,Pirania”
w1995 roku.

Nie tylko Podziemne Miasto
Wolin, ale i podziemny Szczecin
Macie ochote na wiecej? Wybierzcie
sie zwiedzanie Podziemnych Tras
Szczecina, ktore znajduja sie w oko-
licy Dworca Gléwnego w dwoch
schronach - przeciwlotniczym oraz
przeciwatomowym i sg dostepne

do zwiedzania. Szczecifski schron
jest prawdopodobnie najwiekszym
schronem cywilnym z czasow II
wojny Swiatowej na terenie Polski.
Obiekt sktada sie zdwbch kondygna-
cji, ajego klatka siega na 21 metrow
w glab ziemi. Jego taczna powierzch-
nia to 3 tys. m. Sciany i stropy z zel-
betu maja grubos¢ prawie 3 m. Pod-
czas nalotow alianckich schron po-
mieScit ok. 5tys. osob. Dla zwiedza-
jacych dostepne sa 3 trasy-wystawy
tematyczne: I Wojna Swiatowa,
Zimna Wojna, Selfie z PRL-em.

REKLAMA

JASTRZEBIA GORA

ul. Promenada Swiatowida

KONTAKT 781 764 574
£~
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WLADYSLAWOWO

ul. Hallera 7
KONTAKT 503 962 745

MUZEA FIGUR WOSKOWYCH

KOLOBRZEG

ul. Mickiewicza (przy molo)

KONTAKT 511441993

Aleja $w. Jakuba 4
KONTAKT 572 779 979
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Presagranne Rwier ovwmia Plae zabaw ALTEMAaTCEND
Galkony rECEpCE

Odkryj Kolobrzeg z doswiadczonym deweloperem.
Wybierz apartament Portside Baitycka - w dzielnicy
portowej, przy marinie lub w pelni wyposazony

apartament w Sandbay Resort tuz przy plazy. peninsul b Wi
< proPERTY W PZFD

Ourprojects. Veurr experienee.

Porozmawiajmy: + 48 696 955 000 | www.peninsulaproperty.com
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Miedzyzdroje - perta polskiego Wybrzeza
| letnia stolica kultury

Miedzyzdroje to jedno z najbardziej rozpoznawalnych nadmorskich
miast w Polsce. Potozone na wyspie Wolin, nad Morzem Battyckim,
od lat przycigga turystow szerokimi plazami, malowniczymi
krajobrazamii wyjgtkowym klimatem.

Joanna Boron roku zmart wybitny rezyser Krzysz-
tof KieSlowski, przyszty go Zegnaé
tlumy podczas tego pozegnania zro-
dzita sie idea organizacji wydarze-
nia, podczas ktorego artySci polskiej
sceny, przedstawiciele biznesui po-
lityki, bedq mogli sie spotkaci cie-
szy¢ swoim towarzystwem. A co
wazne spotkac sie takze z wierna pu-
blicznoscia. Miedzyzdroje stato sie
letnig stolicg kultury, goscie przyjez-
dzajacy na to wydarzenie mogli za-
poznac sie z wielkimi premierami
polskiej sztuki, a program Festiwalu
cechowata r6znorodnos¢ i bogac-
two. W tym roku festiwal bedzie

Najwiekszym symbolem Mie-

dzyzdrojow jest bez watpienia
stynne molo. Pierwszy niewielki,
drewniany pomost powstat w tym
miejscu juz w 1885 roku. Otrzymat
wtedy imie niemieckiego cesarza
Fryderyka III. Kolejne molo na tym
miejscu réwniez byto drewniane.
Budowe obecnego molo rozpoczeto
na poczatku lat 90-tych. Przebiegata
ona dwuetapowo - w 1994 roku od-
dano do uzytku pierwszy odcinek,
apare lat p6zniej zaczeto jego wydtu-
zanie. Oficjalne otwarcie nastgpito 19

marca 2005 roku. W sezonie letnim miat swojg 29. edycje i odbedzie sie Miejscowosé taczy
okolice mola tetnig Zyciem - dziataja =~ wdniach 2-5lipca. bi h
liczne kawiarnie, restauracje By potychspotkaniach pozostat ~ W SODI€ cechy

trwaty §lad Waldemar Dabrowski, eleganckiego kurortu,
mecenas kultury i byty Minister Kul-

/10y1y > rodzinnego miejsca
tury, wprowadzit w zycie kolejng

ipunkty rozrywki dla turystow.

Festiwal i Aleja Gwiazd

idee - Aleje Gwiazd. To przestrzen wypoczynku oraz centrum

Miedzyzdroje styng réwniez z Festi- .
artystyczna, dorealizacjiktorejza- ~ Wydarzen kulturalnych.

walu Gwiazd. Gdy w marcu 1996

prosit wybitnego rzezbiarza Adama
Myjaka, tworce wielu wystaw, pro-
jektow pomnikowych, plenero-
wych, scenograficznych, obecnie
rektora Akademii Sztuk Pieknych

w Warszawie. Przy projektowaniu
Alei przySwiecata artyScie mysl, aby
byl to autentyczny usScisk dtoni - Ar-
tysty i Widza. Unikalny charakter
Alei Gwiazd to uwiecznione w brazie
odciski dtoni artystow i oryginal-
nych autograféw. Wsréd artystow,
ktorzy jako pierwsi odstonili odciski
swoich dtoni w 1996 roku byli Beata
Tyszkiewicz i Daniel Olbrychski,
wspaniata para wielkiego polskiego
kina. Obecnie Aleja to zbiér odci-
skow dtoni prawie 200. 0sob i orygi-
nalne symboliczne rzezby, upamiet-
niajgce wybitne osobowosci ze
Swiata kulturyiich dorobek arty-
styczny.

W otoczeniu

wolinskiego parku

Ogromnym atutem miasta jest bli-
skos¢ natury. Miedzyzdroje leza

na terenie Wolin National Park, jed-
nego z najpiekniejszych parkéw na-
rodowych w Polsce. Tury$ci moga
spacerowac po licznych szlakach
pieszych irowerowych, podziwia¢

Kklify oraz odwiedzi¢ zagrode poka-
zowa zubréw. Szczeg6lnie popular-
nym punktem widokowym jest Gora
Gosan, z ktorej rozciaga sie imponu-
jacy widok na Battyk.

Miasto oferuje atrakcje przez caty
rok. Latem dominuje wypoczynek
na plazy i sporty wodne, natomiast
poza sezonem Miedzyzdroje za-
chwycaja spokojem. Coraz wiecej
0sOb wybiera to miejsce takze
na weekendowe wyjazdy jesienig
czy zima, doceniajgc Swieze powie-
trze i mniej ttoczng atmosfere.

Miedzyzdroje sa takze dobrze
przygotowane pod wzgledem infra-
struktury turystycznej. Znalez¢ tu
mozna zarowno luksusowe hotele
iapartamenty, jak i pensjonaty czy
rodzinne kwatery. Bogata oferta ga-
stronomiczna pozwala sprobowac
Swiezych ryb oraz regionalnych spe-
cjatéw kuchni pomorskie;j.

Dzieki potaczeniu pieknej przy-
rody, nadmorskiego klimatu i licz-
nych atrakcji, Miedzyzdroje pozostaja
jednym z najchetniej odwiedzanych
kurortow nad Battykiem. To miejsce,
ktore potrafi zachwyci¢ zarowno
osoby szukajgce aktywnego wypo-
czynku, jakitych, ktorzy marzg
o spokojnym relaksie nad morzem.

REKLAMA
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120 m od Battyku

PUSTKOWO
ul. Stoneczna 25, Rewal
604 148 392, 91 38 64 459

DL Y

MA SWOJ ADRES
| 4

2o IDEALNE MIEJSCE

] KOMFORT | SPOKOJ
DLA RODZIN Z DZIECMI

Z;% PRZESTRZEN
DLA 0SOB AKTYWNYCH DLA SENIOROW

» 5-osobowe, bogato wyposazone domki
* jadalnia w budynku osrodka

* nowoczesny, ogrodzony parking

* baseny odkryte (czynne w sezonie letnim)

w7 TOTALNY RESET w# NOWA ENERGIA

 plac zabaw i sala zabaw dla dzieci

* Wwyznaczone miejsce na ognisko i grill
* boisko do siatkdwki

* sitownia zewnetrzna

w? REGENERACJA

PUSTKOWO

TEURLL -

Serdecanie 2apraszamy do rezernact

zempustkowo.pl
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Gmina Trzebiatow

- wiecej niz wakacyjny Kkierunek

wyjatkowa
atmosfera
miejsca

o kazdej
porze roku

ZAPRASZAMY NA WAKACYJNE IMPREZY

W GMINIE TRZEBIATOW:

7 czerwca | SLONINA 2026

- Piknik Motocyklowo-Rockowy

Parada motocykli, koncerty i integracja mieszkarncéw organizo-
wana przez Stowarzyszenie Nasze Miejsce. Start: godz. 13:00
w Mrzezynie, parada o 14:30 do Ogroddw Patacowych

w Trzebiatowie. Koncerty m.in. Titty Twister i TSA.

5lipca | HELLO LATO! - Festyn ,Bezpieczna WODA”
Otwarcie sezonu wakacyjnego w Porcie Morskim w Mrzezynie.
Pokazy ratownictwa wodnego, koncerty, edukacja ekologiczna,
gry i zabawy. Wystapia m.in. Kobranocka, Pawet Tur

i Ztosliwos¢ Rzeczy Martwych. Pokaz przygotowania
paprykarza mrzezynskiego z degustacjg.

19 lipca | Historyczne Zniwa w Gostawiu

Impreza prezentujgca pomorskie tradycje rolnicze i zniwiarskie.
W programie: targi rekodzieta, koncert ludowy, pokaz tradycyj-
nych zniw, positek zniwiarza i zwiedzanie historycznej zagrody.

25 lipca | Trzebiatowskie Swieto Kaszy

Swieto tradycji i lokalnej kuchni w Ogrodach Patacowych. Koro-
wad uliczny, koncerty (m.in. Baranovski, Pan Bakteria), degusta-
cje kaszy po rycersku, jarmark, animacje i atrakcje dla dzieci.

1sierpnia | Swieto Fladry 2026 w Mrzezynie
Wydarzenie organizowane przez TOT ,Ujscie Regi”. Koncerty
szantowe, kulinaria, degustacje ryb, konkurs wiedzy o Trzebia-
towie i Mrzezynie oraz atrakcje dla mieszkaricow i turystow.

oW

6-9 sierpnia | Eco REGATY

o Puchar Burmistrza Trzebiatowa

VI edycja regat w Mrzezynie. Zawody mtodziezowe na Morzu
Baftyckim i rywalizacja o puchar Burmistrza Trzebiatowa.

Druga potowa Sierpnia

- Najwyzszy Czas Przekopa¢ Port

Xl edycja znanej imprezy sportowej w Porcie Morskim
w Mrzezynie. Gry, animacje i widowiskowa préba
przekopania kanatu portowego... pitka.

23 sierpnia | Festiwal muzyki Morskiej

»SEONA WODA”

Szantowy festiwal przy porcie w Mrzezynie. Gry i animacje
rybackie, gotowanie inspirowane tradycjg morska

oraz koncerty: Mariusz ,Zejman” Sciesliniski, IGACKI Band,
Mark Twain i ATLANTYDA.

Tajemniczy

TRZEBIATOW NOCA

Nocne zwiedzanie miasta z przewodnikiem, historycznymi
postaciami i opowiesciami o legendach Trzebiatowa.

W programie m.in. Sredniowieczna straz miejska,

pokaz ognia, wizyta w Patacu Ksigzecym i dodatkowe atrakcje.

TERMINY 2026: 5.06, 26.06, 10.07, 24.07, 7.08, 21.08, 4.09

ZBIORKA: godz. 22:00, Centrum Informacji Turystycznej
w Trzebiatowie, ul. Wojska Polskiego 65.

WWW.TRZEBIATOW.PL

f /Trzesiatow/ (Q) /NASZ_TRZEBIATOW/

Przez caty rok odbywaja sie tu wydarzenia
kulturalne, historyczne, patriotyczne, sportowe
i rozrywkowe. Trzebiatow to takze dobre miejsce
do zycia - historyczna perta ukryta wsrod pol

i lasow.

Lokalng atmosfere tworzg aktywni mieszkancy,
kota i stowarzyszenia: Kota Gospodyn Wiejskich,
PTTK, organizacje turystyczne, Uniwersytet
Trzeciego Wieku oraz druzyny sportowe.

Od wrzes$nia do kwietnia nadmorska przestrzen
sprzyja spacerom, wyciszeniu i kontaktowi
Z naturg - bez wakacyjnego pospiechu.

Naturalne bogactwo gminy tworzg Rega, Jezioro
Resko Przymorskie, Morze Baltyckie, lasy, 1gki

i szerokie plaze. Rega jest takze popularnym
miejscem zawodoéw wedkarskich ,ztap i wypus¢”.

0011519086
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Latarnik pomorski, czyli szlakiem

budowli, ktore od stuleci sa
waznym elementem nawigaciji

Ryszard Pawtowski

Zanim odwiedzisz Pomorze Za-
chodnie, Srodkowe czy tez
Wschodnie, zastanow sie, jakim szla-

kiem chcesz podazy¢. Warto zapla-
nowac swojg wyprawe, jesli chcemy
coS zobaczy¢, a nie tylko lezec plac-
kiem na plazy. A moze by tak kilka la-
tarni morskich, ktérych na Wybrzezu
nie brakuje?

Na polskim wybrzezu Morza Bat-
tyckiego latarnie morskie od stuleci
stanowig wazny element nawiga-
cyjny, pomagajac statkom bezpiecz-
nie dociera¢ do portow i omija¢ nie-
bezpieczne mielizny. Obecnie nawy-
brzezu dziata 15 latarni morskich.
Rozciagaja sie one wzdhuz catego pasa
nadmorskiego: od zachodnich granic:
od Swinouijscia, przez centralne od-
cinki wybrzeza, az po okolice Gdanska
iZatoki Gdanskiej.

Wsrod najbardziej znanych znaj-
duja sie m.in. latarnie w Kotobrzegu,
na Potwyspie Helskim, Rozewiu czy
w Sopocie. Kazda z nich ma wtasna hi-
storie, architekture i unikalny zasieg
Swiatla, ktory od lat wyznacza bez-
pieczne szlaki zeglugowe. Ciekawe
jestto, ze - oprocz latarni czynnych
w kraju - istniejg rowniez dwie wyjat-
kowelatarnie utrzymywane przez
polskie stacje polarne. Sa to Latarnia
Morska Arctowski na Antarktydzie
oraz Latarnia Morska Hormsund
na Spitsbergenie.

Koniecznie trzeba zobaczy¢ latar-
nie w Rozewiu. Przyladek Rozewie
wymieniony jest w historycznych do-
kumentach juz w1359 roku. Miesz-
kancy nazywali wowczas przyladek
Rosenhoupt, natomiast w drugiej po-
towie XX wieku nosit juz nazwe Ro-
Zewo, aby w koncu zosta¢ Rozewiem.
Latarnia zlokalizowana jest na granicy
Nadmorskiego Parku Krajobrazo-
wego. W 1821 roku wzniesiono tu
okragla, lekko zweZajaca sie ku gorze
wieze zbudowang z kamieni polnych
icegietl. P6zniej zbudowano druga la-

tarnie. Obie Swiecity razemi zgod-
nie do 1910 roku. Wtedy dokonano
przebudowy starej wiezy, czynigc
zniej nowoczesng latarnie, anowsza
wieza zostata na trwale wylaczona
zeksploataciji.

Latarnia Stilo, potozona w odlegto-
Sci pieciu kilometréw od wrsi Stilo
zwanej rowniez Osetniki10 km
nawschod od miasta keba, jest bardzo
charakterystyczng budowla o ksztat-
cie Scietego ostrostupa na szesnasto-
katnej podstawie. Latarnia Ustka to
za$ niezwykle interesujacy architekto-
nicznie obiekt, sktadajgcy sie z oSmio-
katnej wiezy i niewiele nizszego, przy-
legajacego do niej budynku latarni-
kow. Latarnia Morska na Helu to nato-
miast oSmiokatna wieza z czerwono-
brunatnej licowanej cegly, zwezajaca
sie ku gorze, zakonczona galeria
pod stozkowym dachem, na ktérym
znajduje sie jedna z helskich anten ra-
diowych.

Z kolei potozona tuz przy sopoc-
kim molo malownicza Latarnia Mor-
ska ma dosy¢ niespotykana historie,
bo tak naprawde jest... kominem.
Warto sie zapoznac z jej dziejami
namiejscu. Pelnoprawny statusla-
tarni morskiej wieza uzyskata w1977
roku, kiedy jej nawigacyjne Swiatto
zaczeto siega¢ na ponad 17 mil mor-
skich (31,4 km). Dzi$ ten zasieg to
tylko7 Mm, wiec latarnig morska jest
juz tylko znazwy i tradycji.

Latarnia w Swinoujéciu to
najwyzszy znak nawigacyj-
ny na wybrzezu Battyku, po-
wstata w 1854 roku, na pra-
wym brzegu Swiny w prze-
mystowej czesci miasta
Swinoujécie: Warszéw

W Rozewiu sg dwie latarnie

Ceglana latarnia w Ustce

Na polskim wybrzezu
Battyku znajduje sie
15 czynnych latarni
Wszystkie dziatajagce
obiekty tworzg
malowniczy Szlak
Latarni Morskich

4
o

Latarnia w Stilo wsrod zieleni

b,

FOT. MATERIALY NADESEANE/ANDRZE) SZKOCKI

Obiekt w Swinoujéciu

REKLAMA
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zabytkowa LATARNIA MORSKA

w Sopocie

Szczegoly na naszej stronie: www.Iaiarniamorskasopo’r.pI
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PARK ROZRYWAKI

Tu kazdy dzien przechodzi do legendy!

S miejsca,w ktorych dzien zamienia sie w opowiesc.
W Hossolandzie mali i duzi odkrywcy moga przemierzac¢ basniowe krainy,
poczuc dreszcz emocji na rollercoasterach i spedzi¢ razem czas peten

uSmiechu i rodzinnej zabawy. E ‘
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MAGICZNY LAS E KARUZELE :  ZBOHATERAMI @ GASTRONOMICZNA £ 4 ’
WIKINGOWIE, SYRENY, : | WIELE INNYCH ATRAKCJI | | EDUKACJA PRZEZ DLA KAZDEGO
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Na kulturalnym szlaku Gdanska:
muzea, bursztyn, opera i teatr
z otwieranym dachem

Ryszard Pawtowski

Gdansk kojarzy sie z ulica

Dhuga, Neptunem, ruchliwym
Glownym Miastem, noioczywiScie
z morzem, ale do zaoferowania ma
znacznie wiecej niz typowe waka-
cyjne miejsca. Gdy w mieScie po-
pada, i tak nikt nie bedzie sie nudzit:
wystarczy wybrac sie na kulturalny
szlak Gdanska.

Kto lubi muzea i chce poczuc hi-
storycznego ducha miasta, koniecz-
nie musi odwiedzi¢ Ratusz Gtow-
nego Miasta. To niedoceniane miej-
sce, ktore z reguly sie mijaji... tyle.
Sylwetka Ratusza dominuje nad pa-
norama Drogi Krolewskiej, najbar-
dziej reprezentacyjnego traktu za-
bytkowej czeSci miasta. Jego bogac-
two kryje sie we wnetrzach. Warto
wejs¢ do Srodka, by obejrze pelne
przepychu wnetrza: Wielka Sale
Rady zwanag tez Salg Czerwong lub
Letnia z zachowanym przepieknym
wyposazeniem z przetomu XVI
iXVII'w., Malg Sale Rady (Zimowa)
czy Wielka Sale Wety, zwana Sala
Biala. Ponadto w okresie sezonu tu-
rystycznego mozna wejs¢ na galerie
widokowa wiezy ratusza, skad rozta-
cza sie wspaniaty widok na Gdansk.
Kto jeszcze bardziej chce sie zanu-
rzy¢ w kulturze starego Gdanska,
musi koniecznie odwiedzi¢ Dom
Uphagena. Obiekt potozony
przy ulicy Dhugiej 12 jest jedyna
w Polsceijedng z niewielu w Europie
kamienic mieszczanskich z XVIII
wieku dostepnych do zwiedzania.
Na pierwszym pietrze od ulicy poto-
zony jest salon, najbardziej reprezen-
tacyjne wnetrze domu. Pomieszcze-
nie dekorowane jest biatymi boaze-
riami z ptycinami przedstawiajacymi
antyczne budowle. Sciany powyzej
boazerii pokrywaja tkaniny. Sufit
zdobi rozbudowana dekoracja sztu-
katorska, ktora byta niegdys ztocona
imalowana w rozmaitych kolorach.

Jednym z kulturowych symboli
Gdanska jest tez bursztyn. Jantarowe
wyroby mozna kupic chocby na ulicy
Mariackiej, a kto chce sie bardziej za-
nurzy¢ w tym Swiecie, moze odwie-
dzi¢ Muzeum Bursztynu, mieszczace
sie w historycznym pokrzyzackim
Wielkim Mtynie. Na pierwszej kon-
dygnacji pokazany jest proces po-
wstawania bursztynu. Bursztyn bat-
tycki - co warto zaznaczy¢ - powstat
ponad 40 min lat temu. Na drugiej
kondygnacji s3 natomiast ekspono-
wane unikatowe i cenne wyroby
zjantaru. Atrakcyjne sg tez same
wnetrza placowki, bo Wielki Miyn to
architektoniczna Sredniowieczna pe-

Wraz z poczatkiem czerwca

wystartuje po raz 6smy
najpiekniejsze kino
plenerowe w Gdansku -
na dachu Teatru
Szekspirowskiego. Sam
teatr tez mozna zwiedzaé

retka. Architektonicznych peretek
nie brakuje, zreszta, w calym Gdan-
sku: takze tych bardziej wspotcze-
snych. Wart obejrzenia jest Teatr
Szekspirowski. To nie tylko spekta-
kularna architektura, to takze prze-
strzen, gdzie kazdy kamien opo-
wiada fascynujacg opowiesc o kultu-
rze, sztuce i, oczywiScie, wielkim
Szekspirze. Obiekt powstat w miej-
scu, gdzie w XVII wieku funkcjono-
wal budynek Szkoty Fechtunku,
wzorowany na londynskim Teatrze
Fortune. Wnetrze Sali Gtéwnej teatru
jest rekonstrukcja dawnego gdan-
skiego teatru elzbietanskiego. Moz-
liwe jest tu uzyskanie réznych typow

FOT. PRZEMEK SWIDERSKI

Wizyta w IKM
Instytut Kultury
Miejskiej miesci sie
w Kunszcie Wodnym.
To ciekawy przyktad
nowoczesnej
architektury

scen: klasycznej wloskiej, elzbietan-
skiej (wysunieta w kierunku wi-
downi, gdzie publicznos¢ na parterze
stoi wokot sceny), sceny-arenyiin-
nych. Wspomniany juz otwierany
dach to kolejny cud inzynierii, umoz-
liwiajacy wystawianie spektakli

przy Swietle dziennym, w duchu
prawdziwej renesansowej tradycji.
Teatr mieSci sie przy ulicy Bogustaw-
skiego 1imozna go zwiedzac z prze-
wodnikiem. Kulturalne wrazenia
murowane. Wraz z poczatkiem
czerwca wystartuje ponadto - juz

po raz 6smy - najpiekniejsze kino
plenerowe w Gdansku... nadachu
Teatru Szekspirowskiego. Pokazy in-
spirowane s3 stynnymi projekcjami
filmowymi ,,Rooftop cinema”, ktore
odbywajg sie od wielu lat na dachach
budynkow Nowego Jorku.

Bedac w Gdansku, warto tez od-
wiedzi¢ Opere Battycka. Siedziba
opery miesci sie przy alei Zwycie-
stwa we Wrzeszczu, w budynku
dawnej hali sportowo-widowiskowej
zlat 1914-1915. Obiekt po Il wojnie
Swiatowej zostat przebudowany
iprzystosowany do potrzeb teatru
operowego. W kolejnych dekadach
byt wielokrotnie modernizowany,

a obecny ksztatt uzyskat w latach 80.
XX wieku. Pierwszy spektakl ,,Euge-
niusz Oniegin” Piotra Czajkowskiego
zostal wystawiony 28 czerwca 1950
roku iten dzien uwaza sie za pocza-
tek funkcjonowania tej waznej

na mapie Pomorza placowki kultu-
ralnej. Zas catosc¢ wiedzy o kultural-
nych atrakcjach Gdanska warto na-
by¢, odwiedzajac siedzibe Instytutu
Kultury Miejskiej w nowoczesnym
gmachu Kunsztu Wodnego na Targu
Rakowym. W Kunszcie Wodnym
znajduje sie m.in. bistro o oraz ksie-
garnia, ktora w ofercie ma wydaw-
nictwa gdanskie, poezje oraz pozycje
dotyczace architektury, urbanistyki
isztuki, a takze sekcje nowosciire-
portazy.
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Najpierw na Wyspe,
potem prom i (prawie)
jestesmy na Przekopie

Wyspa Sobieszewska - Gdansk Sobieszewo to nadmorska dzielnica
Gdanska oddalona od centrum miasta o okoto 15 minut jazdy autem.
Od 1994 roku posiada status wyspy ekologicznej, ktory gwarantuje
zachowanie przyrody w naturalnym stanie

Ryszard Pawtowski

Gdansk ma wyspe, ktora jest

jednoczesnie... oknem
na Wschod. Tak powiedzie¢ mozna
o jednej z najbardziej urokliwych
dzielnic miasta, czyli Wyspie Sobie-
szewskiej. Kiedys byty to glebokie
peryferia, a wyprawa w to miejsce
byta istnym wyzwaniem ze wzgle-
dow komunikacyjnych. Wszystko
sie, na szczescie, juz zmienito: do-
jazd na Wyspe Sobieszewska jest
na tyle wygodny, Ze stata sie ona bar-
dzo popularnym miejscem tury-
stycznym. Kusza piekne szerokie

plaze, bogata oferta gastrono-
miczna, Sciezki rowerowe i prom ze
Swibna do Mikoszewa przecinajacy
Wiste. Na prom mozna wejs¢ na pie-
chote, wjechac rowerem lub samo-
chodem. Sam rejs, cho¢ raptem kil-
kuminutowy, dostarcza duzo wra-
zen, bo widzimy, jak krélowa pol-
skich rzek wpada do Zatoki Gdan-
skiej, a poza tym z Mikoszewa, przez
Jantar, Stegne i Sztutowo, mozna
wygodnie dojechac na Przekop Mie-
rzei WiSlanej. Ta gigantyczna inwe-
stycja jest jedna z najwiekszych
atrakcji turystycznych Pomorza
Wschodniego, ale po kolei...

Najwiekszym skarbem Sobie-
szewa sg szerokie, piaszczyste plaze
ciagnace sie na dtugosci az 11 kilome-
tréw. To de facto najdiuzsza plaza
w Gdansku, otoczona pasem wydm
isosnowymi lasami, kt6re tworza
niezwykty krajobraz i sprzyjaja wy-
poczynkowi z dala od miejskiego
zgietku. Spacerujac brzegiem morza
mozna znalez¢ bursztyny wyrzu-
cone przez fale, a przy sprzyjajacej
pogodzie podziwiac¢ malownicze
wschody i zachody stofica.

Wyspa Sobieszewska jest takze ra-
jem dla mito$nikéw przyrody i obser-
watoréw ptakow. Znajduja sie tu dwa

FOT. PRZEMEK SWIDERSKI

Przekop Mierzei Wislanej budzi
kontrowersje, ale obiekt szybko
stat sie najwieksza atrakcja
turystyczng tej czesci Pomorza
Wschodniego. Warto go
odwiedzi¢ autem lub rowerem

Obecne ujscie Wisty
powstato 31 marca 1895r.
Ogromna inwestycja, $miaty
projekt, solidnos¢ wykona-
nia: przebito nowe ujscie Wi-
sty, co powstrzymato powo-
dzie niszczace Gdansk

cenne rezerwaty przyrody, czyli Ptasi
Raj oraz Mewia Eacha. To miejsca,

w ktérych mozna spotkac tysigce ga-
tunkéw ptakéw wodnych i btotnych,
atakze podziwia¢ unikalne nadmor-
skie ekosystemy. Rezerwaty przycia-
gaja fotografow, ornitologow
iwszystkich, ktorzy cenig kontakt

z dzika natura. Symbolem nowocze-
snego Sobieszewa jest natomiast
Most Stulecia Niepodlegtosci: nowo-
czesny obiekt zwodzony taczacy wy-
spe zladem. To wyjatkowa konstruk-
cjainzynieryjnaijedna z wizytowek
dzielnicy.

Ciekawa atrakcjg wyspy jest row-
niez jej historia zwigzana z Wista.
Powstanie wyspy byto skutkiem za-
rowno dziatania natury, jak i pracy
ludzkiej. Pod koniec XIX wieku wy-
konano Przekop Wisty, ktory do dzis
chroni Gdansk i Zutawy przed powo-
dziami. Wtasnie przez Przekop w se-
zonie, ktory tradycyjnie zaczynasie
1maja, ptywa wspomniany prom ze
Swibna do Mikoszewa. W Swibnie
znajduje sie port rybacki, skad
mozna ruszyc na spacer wzdtuz uj-
Scia Wisty i dotrzec do rezerwatu
Mewia kacha. Warto zwiedzac te
cze$¢ Gdanska narowerach. Gdy
»>wyladujemy” juz w Mikoszewie
urokliwg trasg rowerowa (gruntowa
- polecamy rower typu gravel) poje-
dziemy w strone Przekopu Mierzei
WiSlanej. Sama jazda na tonie natury
jest juz bardzo relaksujgca, a potem
mozna sie jeszcze zrelaksowac, po-
dziwiajac inwestycje, ktéra wzbu-
dzata co prawda kontrowersje, ale
sama w sobie wyglada malowniczo.
Stojac na punkcie widokowym wi-
dzimy zaréwno wody Zatoki Gdan-
skiej, jak i Zalewu Wislanego. Kto ma
sity i ochote moze pojechac dalej -

w strone Krynicy Morskiej i Piaskow.
Krynica w sezonie jest gwarna i dos¢
rozrywkowa, za$ Piaski spokojne
irefleksyjne. Mozna to plazowac

na pelnym luzie: w ciszy oraz spo-
koju. Dalej jest za$ granica i Federa-
cjaRosyjska.

W Jantarzei Stegnie, kt6re mi-
jamy w drodze na Przekop, zjemy
smaczne wedzone ryby. Warto szu-
kac punktéw na uboczu, gdzie we-
dzone sa rybki ztowione w Zalewie
Wislanym. Mozna je tez kupi¢ na wy-
nos. A kto ryb nie lubi, znajdzie tu tez
przytulne restauracje zdomowym
jedzeniem albo lokalnymi przysma-
kami, jak niedoceniana czernina. Bo-
gata jest rowniez sezonowa baza
noclegowa.
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Biskupia Gorka: nieoczywiste
miejsce blisko a jednoczes$nie
daleko od turystycznego zgietku

Ryszard Pawtowski

Jest w Gdansku dzielnica, ktora

przetrwata historyczne zawie-
ruchy, a przede wszystkim heka-
tombe roku 1945, i po rewitalizacji
stata sie ciekawym miejscem na tu-
rystycznej mapie miasta. Biskupia
Gorka - bo o niej mowa - to idealne
miejsce na spacer, by poczu¢ ducha
miastaiodpoczac od plazy
lub zgietku Gléwnego Miasta.

»Dookotaruinyiruiny[...] Droga
wiedzie nie po asfalcie czy bruku lecz
po zwatach cegiel. MiazdZone opo-
nami ciezaréwek, kotami armat, ubi-
jane tysigcami nog konskich i ludz-
kich cegly, obficie zroszone deszczem,
zamieniaja sie w krwawga papke bar-
wigca czerwienig kopyta koniibuty
piechuréw. Ot, jakby ziemia krwawita
[...]Wjezdzamy na Dtugi Rynek.
Resztki Ratusza, Dworu Artusa. Wsze-
dzie ptomienie i dymy. Cos chyba zo-
stato z KoSciota Mariackiego, ale nie
sposob dojrzec. Tylko szyldyi ta-
bliczki z nazwami ulic nie chca sie pa-
li¢igtosza o tym, cobytoicow oczach
zamienia sie w nicos¢..”

Taki Gdansk ujrzat pod koniec
marca 1945 roku Stanistaw Strabski.
Dziennikarza poruszytbardzo obraz
zrujnowanego miasta, ktore de facto
przestatoistnie¢ w historycznym
ksztalcie. Zabytkowa czeS¢ miasta
udato sie odbudowac, cho¢ Srodmie-
Scie Gdanska zniszczone zostato w 95
procentach. Gdansk, obok Warszawy
iWroctawia , stanowit tragiczne re-
kordy wojennych zniszczen. Gdy
zwiedza sie centrum miasta, w sumie
nikt o tym nie pamieta, bo Glowne
Miasto jest teraz ruchliwe, kolorowe,
nastawione na turyste. Kto jednak
szuka miejsca mniej oczywistego, po-
winien sie wybra¢ na Biskupia Gorke,
ktora potozona jest stosunkowo blisko
od historycznego centrum. Z ulicy
Dlugiej czy Dhugiego Targu mozna
tu spokojnie dotrzec na piechote. To

To dzielnica potozona niedaleko Sréodmiescia i z niezwyktym widokiem na miasto

kameralna dzielnica potozona w §rod-
miesciu, jednak od niego odcieta
uktadem komunikacyjnym

iw zwigzku z tym wyjatkowa.

Trzy ulice, ktore ja tworza, czyli Bi-
skupia, Na Stoku i Salwator charakte-
ryZUuja sie waskimi klatkami schodo-
wymi, elewacjami kamienic w stylach
historyzujacych i wcigz zdobigcymi
jezdnie kocimi tbami. To historyczne
pozostatosci, charakterystyczne dla
tej dzielnicy. Historia Biskupiej Gorki,
ktéra w znacznej czeSci unikneta po-
Zogi wojennej, siega Sredniowiecza.
Pierwsza wzmianka o tym miejscu
pojawita sie juz w 1277 roku w doku-
mencie ksiecia MSciwoja II. Wzgobrze

Biskupia Gora jest

miejscem niezwyktym

ze wzgledu na swoja

autentyczng zabudowe

pochodzaca z XIX i XX

wieku. Dzielnica poddana

zostata rewitalizaciji

nalezato wowczas do biskupow ku-
jawskich, od ktorych p6zniej wywo-
dzita sie nazwa dzielnicy. Poczatkowo
funkcjonowata ona po prostu jako
»Gorka” lub ,,Mons”, jednak z czasem
zaczeto uzywac okreslenia ,,Mons
Episcopalis”, czyli ,,Gora Biskupia”.
Na szczycie wzgbrza powstat drew-
niany dwor biskupi. Miejsce miato
ogromne znaczenie strategiczne.
Zwysokosci wzgbrza mozna byto
kontrolowac drogi prowadzace

do Gdanska oraz obserwowac cate
miasto. Nic wiec dziwnego, Ze pod-
czas kolejnych konfliktéw militarnych
Biskupia Gorka odgrywata wazna role
obronng. W XV wieku rezydencja bi-

FOT. PRZEMEK SWIDERSKI

Historia Biskupiej
jest bardzo bogata
Niektorzy historycy
nie wykluczaja
istnieniaw tym
miejscu osadnictwa
miedzy IX a X| w.

skupia zostata zniszczona przez Krzy-
zakow, ktorzy ukarali w ten sposob
duchowienstwo popierajgce Polske
po bitwie pod Grunwaldem. W kolej-
nych stuleciach wzgorze coraz silniej
fortyfikowano. Szczegodlnie inten-
sywne prace prowadzono w XVII
wieku, gdy Gdansk rozbudowywat
system obronny miasta. PozostatoSci
fortyfikacji mozna ogladac do dzis.
Chodzac po waskich ulicach Bisku-
piej Gorki, nie nalezy sie spieszyc,
tylko chtonaé ducha tego miejsca.
Wazne sg detale: rozgladajac sie do-
okota mozemy chocby odnalez¢ za-
bytkowy dzwonek do drzwi, pozosta-
tosci polampach gazowych czy
dawne szyldy. Stare napisy na kamie-
nicach przypominajg zas przedwo-
jenne czasy, gdy wiekszoS¢ miesz-
kancow Wolnego Miasta Gdanska po-
stugiwata sie jezykiem niemieckim.
Jedna z najciekawszych atrakcji dziel-
nicy jest budynek dawnego schroni-
ska mtodziezowego, otwartego
w1940 roku. Byt to najwiekszy tego
typu obiekt w catej Il Rzeszy. Bu-
dowe rozpoczeto jeszcze w czasach
WMG, kiedy wiadze sprawowata na-
zistowska partia NSDAP. Kompleks
miat peli¢ nie tylko funkcje tury-
styczna, ale rowniez propagandowa,
podkreslajac polityczne wptywy Nie-
miec w Gdansku. Warto zaznaczy¢
w tym miejscu zréznicowana zabu-
dowe Biskupiej Gorki: s3 to zar6wno
wspomniane stare obiekty fortyfika-
cyjne, waly ziemne powstate w XVII
wieku, kamienice mieszkalne, zalo-
Zone w okresie miedzywojennym
ogrodki dziatkowe, jak i budynki wpi-
sane na liste zabytkow - zbor pomen-
nonicki czy reduta koszarowa.
Turystom polecamy wyprawe
na Biskupia z przewodnikami. Dziel-
nice mozna zwiedzac tez szlakiem
filmowym. Przez lata krecono tutaj
kilkanaScie tytutow, w tym m.in. ,,Do
widzenia, dojutra”, ,,Walet Pikowy”,
»Ksigze”, ,,Wkrotce nadejda bracia”.
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| sprawdz, ktora supermoc zrobi na Tobie najwieksze wrazenie!
Ekspozycja w atrium z fontanna jest dostepna w godzinach pracy centrum.

galaxy-centrum.pl
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Gociw Polsce

Kaszubskie jeziora, kaszubski las... cdiiserieoay:

na Pomorzu,

Nie tylko, Kaszuby petne sa miejsc zosaviciuan

i kamienne kregi. Ich

niezadeptanych i petnych tajemnic geerosczments

Ryszard Pawtowski

Zanim odwiedzisz Pomorze
Wschodnie, zatrzymaj sie
na chwile na Kaszubach. Nie
na chwile, bo bedziesz potem Zato-
wac. Jedna z najpiekniejszych krain
w Polsce, nazywana Szwajcarig Ka-
szubska, jest pelna miejsc nieoczy-
wistych, tajemniczych...

Wedréowki Gotow i tajemnice
kamiennych kregéw

Turysci, odwiedzajgcy Kaszuby, cenig
sobie gtéwnie jeziora, gdzie mozna
uprawiac kajakarstwo czy tez ptywac
na deskach SUP. Gdy pogoda choc tro-
che sie psuje, uciekaja z tej czesci Po-
morza Wschodniego. To blad. Warto
zobaczy¢ kamienne kregi, tajemnicze
miejsca na mapie tej czesciregionu.
Znajduja sie one w okolicach miejsco-
wosci Wesiory, Odry, LeSnoi Tratkow-
nicy. Cmentarzysko Gotéw w Wesio-
rach sktada sie z dwudziestu kurha-
néw, czterech kamiennych kregow
iponad 140 grobow. Zmartych grze-
bano tam od ok. 70-801.1.e. do prze-
fomu ITi ITT w. Kregi w Wesiorach zo-
staty utozone z kamiennych stel, czyli
prostokatnych ptyt wysokich nawet
na pottora metra. Obwod najbardziej
okazatego wynosi 26 metréw. Wielo-
krotnie prowadzone tu prace arche-
ologiczne, a turysci wyczuwaja tu spe-
cyficzna aure.

Kaszubski Hogwart, czyli
wielki zamek w tapalicach
Zamek w Eapalicach, nazywany cze-
sto ,,polskim Hogwartem”, tojedna
znajbardziej niezwyktych budowli
na Pomorzu. Od lat przyciaga tury-
stow, fotografow i pasjonatow opusz-
czonych miejsc. Monumentalny
obiekt powstat z inicjatywy gdan-
skiego rzezbiarza Piotra Kazimier-
czaka, ktory w1983 roku rozpoczat
realizacje swojej wizji. Plan zaktadat
stworzenie imponujacej rezydenciji
przypominajacej Sredniowieczny za-

mek z czterema skrzydtami, dwuna-
stoma wiezami oraz 365 oknami sym-
bolizujgcymi dni roku. Budowa
szybko nabrata rozmachu, jednak

w latach 90. zostata przerwana.

W efekcie ogromna konstrukcja ni-
gdy nie zostata ukonczonaido dzis
pozostaje w stanie surowym. Uwaga:
podziwiamy jg na zewnatrz. Wcho-
dzenie do Srodka jest zabronione.

Gorskie klimaty, czyli rezerwat
Jar Raduni blisko Kartuz
Rezerwat ,,Jar Rzeki Raduni” nazwany
Przelomem Babidolskim to najdtuzszy
zprzetomow rzeki Raduni pomiedzy
Tratkownica a Rutkami o dt. ok. 9km.
Rzeka przypomina tu gorski potok,
ktory z duza szybkoscia przedziera sie
przez gleboki jar, tworzy bystrzai sta-
nowi nie lada wyzwanie dla wytraw-
nych kajakarzy. Najblizsze miejscowo-
Scito BorowoiBorkowo. Glebokosé
jaru dochodzi do 50 metréw. Zréznico-
wanie terenu sprzyja réznorodnosci
przyrody. Nad rzeka utworzyty sie
ciekawe zespoty lesne: teg wigzowy
czy las gradowy. Obszar cechuje po-
nadto bogactwo ptazéw i duzy udziat
gatunkow typowych dla zbiorowisk
gorskich. Uznano go réwniez jako ob-
szar Natura 2000. Na spacer, ktory
zajmie nam okoto trzech godzin, po-
lecamy solidne obuwie sportowe.
Uwaga: jazda rowerem tylko dla fana-
tykow kolarstwa gorskiego.

Rezerwat , Jar Rzeki Radu-
ni” jest piekny o kazdej po-
rze roku. Przez czescé rezer-
watu biegnie niebieski szlak
PTTK. Ten fragment to naj-
trudniejszy turystyczn

FOT. POLSKA PRESS GRUPA
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szlak pieszy na Pomorzu Zamek w tapalicach - poteznaruina Jar Raduni to dziki teren
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MINERALY
BIZUTERIA
UPOMINKI

LAMPY SOLNE

www.kamienieswiata.pl | f“' R ich ooy HANDMADE

ul. Unii Lubelskiej 12

Kotobrzeg
® 609 601 800

wyjatkowym! KAMIENIE
DO OCZYSZCZANIA
WODY

Bizuteria
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*KALENDARZ EVENTOW OBOWIAZUJE W OKRESIE WAKACYJNYM. Biedronka

Codziennie niskie ceny
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Battyckie plaze naleza do najpiekniejszych w Europie, ale warto sie tez wybraé¢ nad kaszubskie jeziora

Morza dwa, serca dwa. Jedno bije mocno
nad Battykiem, drugie lIzej - na Kaszubach

Poszukujgc wakacyjnych inspiracji, mozna natknac¢ sie na mnoéstwo
propozycji. A gdybysmy mogli wybrac¢ tylko dwa miejsca na krotki
urlop. Gdzie bije serce Pomorza, ale tak, by to bicie poczut turysta?
My wiemy, gdzie tego szukac: nad pomorskimi morzami!

Ryszard Pawtowski

Na Pomorzu sg dwa morza.

Pierwsze przyciaga co roku ty-
sigce turystow, drugie jest zdecydo-
wanie mniej znane, wiec zacznijmy
od niego. Kaszubskie Morze, czyli
Jezioro Wdzydzkie to prawdziwa
perta Pomorza. Potozone w sercu
Kaszub przyciaga wiele os6b swoim
pieknem i mozliwosciami aktyw-
nego wypoczynku. To malownicze
jezioro otoczone dziewicza przy-
roda, oferuje niezapomniane wra-
zenia zarowno dla mitoSnikow spor-
tow wodnych, jak i 0s6b szukaja-
cych spokoju i relaksu.

Dla porzadku: jest to kompleks
czterech jezior: Wdzydze, Jelenie,
Radolne i Gotun. Potgczone ukta-
dajg sie w ksztatt krzyza. Po-
wierzchnia zwierciadta wody wy-

nosi 1455,6 ha, a gtebokosc docho-
dzi maksymalnie do okoto 70 me-
tréw. Caty akwen objety jest obsza-
rem Wdzydzkiego Parku Krajobra-
zowego. Nie wpadajac w przesade,
jest to prawdziwe arcydzieto natury,
zwane rowniez ,,Wielka Wod3a”.
Ewenementem na skale kraju,
anawet tej czeSci Europy sg liczne
naturalne wyspy na jeziorach two-
rzacych Kaszubskie Morze: Ostrow
Wielki, Glonek, Ostrow Maty, Sorka,
Sidty, Mielnica, Przerosla i Ceronek
Najwieksza z wysp, czyli Ostrow
Wielki o powierzchni 90,66 haidtu-
gosci okoto trzech kilometrow, to
druga co do wielkosci wyspa je-
ziorna w Polsce. Akwen przyciaga
mitosnikdw sportow wodnych,
awokot jeziora znajduje sie wiele
malowniczych tras rowerowych
ipieszych, ktore zachecaja do ak-

Na wyspach i w ich okolicy
nalezy zachowag cisze, nie
ptoszyé, nie chwytaé i nie
zabija¢ zwierzat. Zakazuje
sie cumowania todzi, rozpa-

lania ognisk i tworzenia
obozowisk

tywnego wypoczynku i odkrywania
urokow kaszubskiej przyrody.
Warto sie tez wybrac na rejs sta-
kiem: jego trasa przebiega z przy-
stani ,,U Grzegorza” na jeziorze Jele-
nim, przez skrzyzowanie tego je-
ziora z Wdzydzkim, Radolnym i Go-
tun, nastepnie miedzy poétwyspami
Niwka i Koztowiec wptywa sie na je-
zioro Wdzydze. Statek okrgza wy-
spe Ostrow Wielki, najpierw ptynac
po jej wschodniej stronie i wraca

do przystani. Podczas godzinnego
rejsu podziwia¢ mozna Krzyz Jezior
Wdzydzkich, liczne poétwyspy i wy-
spy jeziora Wdzydze (Ostrow
Wielki, Glonek, Ceronek, Sorka,
PrzeroSla, Mielnica, Sidty).

Zaleta Kaszubskiego Morza jest
fakt, ze nawet w tzw. gtebokim se-
zonie nie ma tu thumoéw turystow.
Spokojnie mozna wyszukac miejsca
na kameralne lezakowanie z dala
od zattoczonych na og6t battyckich
plaz. Ale to jednak one pozostaja tu-
rystycznym hitem. Co roku toczg sie
tez dyskusje, jakie plaze na Pomo-
rzu Gdanskim s najbardziej atrak-
cyjne. W tym rankingu wazny jest
klucz: jesli szukamy ,,dzikich plaz”

powinniSmy wybrac sie na Mierzeje
Wislana. Przy odrobinie szczescia,
mozna znaleZ¢ tam miejsca, gdzie
turystow jest zdecydowanie mniej
inie grozi nam znamy od lat ,,para-
waning”.

Zkolei Gdansk zaprasza na dzie-
wiec kapielisk morskich: Jelitkowo,
Piastowska Jelitkowo, Molo
Brzezno, Hallera BrzeZzno, Dom
Zdrojowy Brzezno, Stogi, Sobie-
szewo, Orle oraz Swibno. Od kilku
lat czeS¢ z nich szczyci sie one pre-
stizowym, miedzynarodowym cer-
tyfikatem ,,Btekitnej Flagi” (Blu-
eFlag.org), co Swiadczy m.in. o wy-
jatkowej czystoSci wody jaki plazy.
Podobnie jest w Sopocie, a w Gdyni
bardzo urokliwa jest plaza w Orto-
wie w sgsiedztwie malowniczego
klifu. Warto sie tez wybra¢ na Kepe
Redtowska czy tez na spacer Bulwa-
rem Nadmorskim, by przez plaze
miejska dotrzec na Skwer Ko-
Sciuszki.

Dwa pomorskie morza stwarzajg
wiec wiele mozliwosci atrakcyjnego
wypoczynku. A moze tak jednego
dnia wypoczywac nad Kaszubskim
Morzem, a drugiego nad Battykiem?
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' 536 474 727
& papugarnia@wp.pl

@ Struga 3
" Stargard
' 570 82 68 02

use i

Tylko u nas mozesz
gtaskac i karmi¢
egzotyczne
papugi oraz
zrobi¢ sobie

z nimi zdjecia!

Godziny otwarcia przez caty tydzien 10:00-18:00 (CZYNNE CAtY ROK)
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\ Wynajmij
jacht zaglowy

! i odkryj uroki zeglarstwa,
Battyku i wypoczynku
na wodzie

B LI K wchodzi do

SKOK &
Sprawd#, czy Twoja Kasa juz go oferuje, 1]
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LA RODZINNY PARK
ROZRYWKI

WYSKOKOWAZABAWA  DOJEDZIESZ DO NAS:

tel. 730073730 Kotobrzeg - 45 km Mielno - 13 km
Ustronie Morskie - 33 km Dartowo - 40 km

@ nordwmds

ul. Warzelnicza 1
78-100 Kotobrzeg

biuro: czarter@nordwinds.pl
biuro: (48) 518 537 805

O PlayPark Koszalin Sarbinowo - 19 km
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Rewa i Mechelinki,
czyli kameralne warunki
z pieknymi widokami

Rewa to niewielka, lecz niezwykle urokliwa miejscowosc¢ potozona
nad Zatokg Pucka, ktdra nadal przycigga spokojem i pieknem
przyrody. Miejscowosc¢ Mechelinki lezy zas niedaleko Rewy.
Mozna tu dotrze¢ pieszo, przemieszczajac sie wzdtuz plazy

Ryszard Pawtowski

ZTrojmiasta do Rewy jest bli-

sko, ale nawet w sezonie s3 dni,
gdy turystow jest tu zdecydowanie
mniej niz na plazach Gdarnska czy So-
potu, o Pétwyspie Helskim nawet nie
wspominajac. Wycieczke warto za-
czaC od samego zwiedzenia Rewy,
gdzie mozna sie tez posili¢ lokalnymi
przysmakami ze Sledziem po ka-
szubsku na czele. W dokumentach
historycznych Rewa pojawita
sie poraz pierwszy w roku 1589. Wies
styneta przez wieki z potowow kre-
wetek, dorodnych dorszy, Sledzi, to-

sosiijesiotrow, w ktore zaopatry-
wano miedzy innymi klasztor oliw-
ski. W drugiej potowie XIX stulecia
liczba mieszkancow wsi liczyta 506
0s6b. Znakiem rozpoznawczym
Rewy byti jest nadal Krzyz Morski

z przetomu XVIIIi XIX wieku (wielo-
krotnie odrestaurowany) widoczny
z duzej perspektywy, poSwiecony
ofiarom morza. Gtéwna ulica Rewy
wiedzie nad brzegiem morza, ktére
wydaje sie by¢ dostownie w zasiegu
reki. Bliskie sgsiedztwo Battyku pod-
kresla urok tej miejscowosci
iwplywa wyraznie tagodzaco na jej
warunki klimatyczne (Srednia roczna

temperatura +7,5C). Najbardziej cha-
rakterystycznym punktem Rewy jest
Cypel Rewski, nazywany takze
Szperkiem. To wyjatkowy piaszczy-
sty potwysep, ktory weina sie

w wody Zatoki Puckiej i tworzy nie-
zwykty krajobraz. Spacer po cyplu
dostarcza niezapomnianych wido-
kow, szczegolnie podczas zachodu
stofica, kiedy niebo odbija sie w spo-
kojnej tafli wody. To wiasnie tutaj od-
bywa sie stynny Marsz Sledzia - wy-
jatkowa piesza przeprawa przez mie-
lizne pomiedzy Kuznicg a Rewa, be-
dacajedna z najbardziej oryginal-
nych imprez regionu.

Cypel Rewski, nazywany tez
przez miejscowych Szperkiem,
to efektowny kawatek Polski.
Tworzy go piaszczysta kosa,
wcinajgca sie w wody Zatoki
Puckiej na odlegtosé kilometra

Klif w Mechelinkach jest
czescig wybrzeza Zatoki
Puckiej i popularnym punk-
tem widokowym oraz celem

alls i
FOT. PRZEMEK SWIDERSKI

spaceréw. Stynie z panora-
my na Rewe, Pétwysep
Helski i Mierzeje Rewska

Rewa to takze prawdziwy raj dla
mitosnikow sportéw wodnych.
Dzieki dogodnym warunkom wietrz-
nym Zatoka Pucka jest jednym z naj-
lepszych miejsc w Polsce do upra-
wiania kitesurfingu oraz windsur-
fingu. Dziataja tu liczne szko6tkii wy-
pozyczalnie sprzetu, dlatego za-
rowno poczatkujacy, jak i doswiad-
czeni sportowcy znajda cos dla sie-
bie. Kolorowe latawce unoszace sie
nad woda staly sie juz symbolem tej
miejscowosci.

A jak mozna wypoczac¢ w pobli-
skich Mechelinkach? Wzdtuz wy-
brzeza ciagnie sie tu przyjemna pro-
menada spacerowa wyposazona
w tawki, niewielka sitownie plene-
rowa oraz punkty widokowe, z kt6-
rych mozna obserwowac bezkres Za-
toki Puckiej. Tuz obok molo znajduje
sie za$ niezwykle ciekawa atrakcja
edukacyjno-rekreacyjna, czyli skan-
sen w Mechelinkach. To miejsce po-
zwala poznac historie regionu oraz
dawne tradycje rybackie charaktery-
styczne dla Kaszub. Mozna zobaczy¢
tradycyjna t6dz rybacka, nauczyc sie
wigzania rybackich weztéw, zagraé
w statki czy sprobowac przeciggania
liny. Skansen jest szczegodlnie atrak-
cyjny dlarodzin z dzie¢mi, bo taczy
edukacje z aktywng zabawa i odpo-
czynkiem na Swiezym powietrzu.

W poblizu znajduje sie takze Kklif
w Mechelinkach, uznawany za jedng
znajwiekszych przyrodniczych
atrakcji okolicy. Rozciagajace sie
stamtad widoki robig ogromne wra-
zenie o kazdej porze roku i sg dosko-
nalym miejscem na spacer lub
chwile odpoczynku w otoczeniu na-
tury. Ciekawostka sa rowniez dwie
monumentalne jodty rosnace
przy promenadzie, niedaleko daw-
nego portu rybackiego. Ich obwod
przekracza pieC metrow, a w 2006
roku nadano im imiona pomorskich
ksiazat : Méciwoja i Swietopetka. Ten
drugi zapisat sie w historii miedzy in-
nymi nadaniem praw miejskich
Gdanskowi oraz walkami o utrzyma-
nie niezaleznoSci Pomorza.

Jak dotrze¢ do Rewy i Mecheli-
nek? Zarowno od strony Gdyni, jak
iRedy trzeba sie kierowac droga
przez niewielkie wioski Pierwo-
szyno i Mosty, az do Rewy. Z zaparko-
waniem, nawet w sezonie wakacyj-
nym, nie powinno by¢ ktopotéw:

sporo jest tutaj parking6w na pry-
watnych posesjach, za catodniowy
postoj zaptacimy 30-50 ztotych za-
leznie od lokalizacji.
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Uzdrowisko Potczyn

- wyjatkowe miejsca stworzone z myslg
o zdrowiu, relaksie i regeneracji

Uzdrowisko Polczyn Grupa PGU S.A.

Zdrowie, regeneracja i wypoczynek
W howoczesnym wydaniu

W czasach, gdy tempo zycia, stres i przemeczenie
coraz czesciej wptywajg na nasze zdrowie i samopo-
czucie, roénie potrzeba $wiadomego odpoczynku oraz
profilaktyki zdrowotnej. Uzdrowisko Potczyn Grupa PGU
S.A. od lat odpowiada na te potrzeby, taczac wieloletnig
tradycje lecznictwa uzdrowiskowego z nowoczesnym
podejéciem do regeneracji organizmu, rehabilitacji oraz
komfortowego wypoczynku.

Potozone w sercu malowniczego Pojezierza Drawskie-
go Uzdrowisko Pofczyn jest jednym z najbardziej roz-
poznawalnych uzdrowisk w Polsce. Wyjatkowy mikrokli-
mat, otoczenie jezior i laséw oraz naturalne bogactwa
regionu — potczynska borowina i solanka — od lat
wspierajg procesy leczenia, rehabilitacji i regeneracji
organizmu.

To miejsce stworzone zaréwno dla 0sdb poszukujacych
pobytéw zdrowotnych, jak i dla tych, ktdre chcg po prostu
zatrzymag sie na chwile, odpocza¢ i odzyskaé energie.

Kompleksowa oferta zdrowotna

i regeneracyjna

Uzdrowisko Potczyn oferuje szeroki wybor:
« pobytéw leczniczych i rehabilitacyjnych
* pakietow regeneracyjnych

* pobytéw SPA

Il

LR

Nowoczesna baza zabiegowa oraz doswiad-
czenie personelu pozwalaja na komplekso-
Wwe wsparcie organizmu w zakresie:

* rehabilitacji

* regeneracji po stresie i przemeczeniu

* profilaktyki zdrowotnej

* poprawy komfortu zycia i sprawnosci fizycznej

Regeneracja nie tylko dla seniorow

Wspbtczesne uzdrowisko to dzi$ nie tylko leczenie. Co-
raz czeéciej z oferty korzystajg osoby aktywne zawodo-
wo, szukajace szybkiej regeneracji organizmu, wycisze-
nia oraz odpoczynku od codziennego tempa zycia.

Potozenie Uzdrowiska Polczyn w otoczeniu natury

Zapraszamy. Rezerwacje i informacja:

Dziat Sprzedazy

Uzdrowisko Potczyn Grupa PGU S.A.
ul. Zdrojowa 6

78-320 Potczyn - Zdrdj

Zapraszamy. Rezerwacje i informacja:

Barbarka Vita
ul. Kasprowicza 8
72-600 Swinoujécie

Recepcja

sprzedaz@uzdrowisko-polczyn.pl
rezerwacja@uzdrowisko-polczyn.pl
tel. 94 366 21 65, tel. 94 366 26 86
tel. 604 975 114
www.uzdrowisko-polczyn.pl

tel. 9132125 31, tel. 887 874 975
e-mail: barbarka@uzdrowisko-polczyn.pl
www.barbarka-swinoujscie.pl

0011521242
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Polska Grupa Uzdrowisk

stwarza doskonate warunki do aktywnego wypoczynku.
Region oferuje:

* liczne $ciezki rowerowe

* jeziora i tereny spacerowe

+ mozliwos¢ sptywéw kajakowych

* spokojng przestrzen sprzyjajaca regeneracii

Do dyspozycji Gosci pozostaja rowniez:

kompleks basenowy

strefa wellness i SPA

sala gimnastyczna

mozliwo$¢ korzystania z kortow tenisowych
wypozyczalnia roweréw

kawiarnie uzdrowiskowe

sala bilardowa

—_ UZDROWISKO POLCZYN

*~_ . BARBARKA VITA
Z{|W™

Polska Grupa Uzdrowisk

Barbarka Vita
— regeneracja nad morzem

Barbarka Vita w Swinoujciu — obiekt potozony w po-
blizu szerokiej, piaszczystej plazy i nadmorskiej prome-
nady, oferuje doskonate warunki do wypoczynku przez
caty rok.

To propozycja dla 0s6b cenigcych komfort, profesjonalng
opieke, spokojng atmosfere i regeneracje nad Baltykiem.

Nowoczesne pokoje, strefa spa i wellness, zabiegi relak-
sacyjne i rehabilitacyjne tworzg idealne warunki zaréwno
do diuzszego wypoczynku, jak i krétkich pobytéw rege-
neracyjnych.

Komfortowe wnetrza, przyjazna atmosfera i profesjonal-
na obstuga tworza miejsce, do ktérego chce sie wracaé.
Barbarka Vita taczy zalety nadmorskiego wypoczynku
z doswiadczeniem uzdrowiskowym, zapewniajac gos-
ciom petnie relaksu i regeneraciji.

Niezaleznie od tego, czy wybierzesz spokojny klimat
Pofczyna-Zdroju, czy nadmorski relaks w Swinoujsciu
— Uzdrowisko Pofczyn oferuje miejsca stworzone dla
0s6b pragnacych odpoczaé, odzyskaé energie i zadbaé
0 siebie.
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Hel, czyli symboliczny poczatek
Polski i gwarant udanego
wypoczynku dla catych rodzin

Ryszard Pawtowski

Moébwi sie, ze Hel to poczatek

Polski. Kiedys byta to mata
osada rybacka, gdzie nikt nie myslat
o turystyce. Jeszcze w latach 90-tych
Hel byt spokojnym nadorskim mia-
steczkiem, gdzie czas ptynatleniwie,
azycie w sezonie toczyto sie raczej
w Juracie czy tez Jastarni. Samo do-
tarcie na ,,poczatek” - lub jak kto woli
»koniec Polski” - byto sporym logi-
stycznym wyzwaniem. To prze-
sztos¢: obecnie do miasta mozna do-
trze¢ samochodem (cho¢ latem ozna-
czato stanie w korku), pociggiem (co
ma swoj urok), rowerem (co gwaran-
tuje wspaniate widoki) lub droga
morska statkiem wycieczkowym
z Trojmiasta (warto cho¢ raz w zy-
ciu). Hel przez ostatnie lata bardzo
sie zmienili jest popularng miejsco-
woscig turystyczna z bogata baza
noclegowa. Czasy, gdy szukato sie
miejsca pod namiot ,,na dziko” lub
wynajmowato skromny pokéj wry-
backim domu naleza juz do przeszto-
Sci. W wakacje Hel tetni zyciem, bo
bogata jest zardwno oferta rozryw-
kowa, gastronomiczna, jakirekre-
acyjna. Miasto warto odwiedzic¢ jed-
nak o kazdej porze roku - nawet
mrozng zima, gdy plaze skute sa lo-
dem, a morze ma specyficzng oto-
wiang barwe...

Ciekawostka jest fakt, ze historia
Helu na zdjeciach jest dokumento-
wana od okoto stu lat, wiec mozna
obserwowac metamorfoze tej miej-
scowosci. Czarno-biate fotografie po-
kazywaty m.in. zZycie helskich ryba-
kow, letnikow spacerujacych po ulicy
Wiejskiej, czy powstajace nowe osie-
dlerybackie. Hel zaczat rozkwitacjuz
w XIIT wieku - mniej wiecej w jego
potowie miasto na poczatku Polski
miato prawa miejskie, ktore nadat tej
miejscowosci pomorski ksigze Swie-
topeltk II. Ow Stary Hel rywalizowat
opomorski prymat z Gdanskiem.

e

Hel, czyli potagczenie morzailasow

- Miasto miato koSciot, szpital,
ratusz, dwa rynki i maty port - wyli-
czaja zrédia. - W 14171. zbudowano
kosciot sw. Piotra, patrona rybakow.
Hel doSwiadczyt okresu wzrostu,
ale pozniej ustapit miejsca szybciej
rosngcemu miastu Gdansk. Kazi-
mierz IV przekazat Hel jako lenno
Gdanskowi. Historie dopemit pozar
Helu i zalanie przez Battyk. To zapo-
czatkowato tez budowe tzw. No-
wego Helu.

W 1893 roku powstat port rybacki
w Helu, ktory okazat sie nie tylko biz-
nesowym przedsiewzieciem, ale
réwniezZ turystycznym. Do miasta
zaczeli przyjezdzac goscie z Gdanska

W sezonie odbywaja sie
jarmarki, koncerty plenero-

we i wydarzenia dla dzieci.
Kto szuka ciszy, powinien
odwiedzi¢ Hel poza sezo-
nem. Wiosng czy jesienig

jest nadal atrakcyjn

oraz Sopotu, a Hel trzy lata pozniej
uzyskat status nadmorskiego uzdro-
wiska. Trzy lata przed wybuchem II
wojny Swiatowej powstaje Rejon
Umocniony Hel. Do dzi$ zachowato
sie tu wiele militarnych obiektow,
ktore teraz sg atrakcja turystyczna.
Tworza unikalny Szlak Fortyfikacji
Helskich, taczacy liczne obiekty mili-
tarne rozlokowane wsrod lasow
iwydm. A jesli chodzi o atrakcje,
mozna je dlugo wymieniacikazdy
znajdzie tu co$ dla siebie. Hel moze
byc wakacyjnym hitem dla catej ro-
dziny: szerokie plaze, spokojne wody
Zatoki Puckiej, szkoty windsurfingu,
focze pokazy i Sciezki rowerowe

FOT. PRZEMEK SWIDERSKI

Jednym z najczesciej
wybieranych
rodzinnych miejsc
jest Fokarium w Helu,
gdzie mozna
obserwowac te
zZwierzeta

wzdtuz wydm zachecajg do rozma-
itych form wypoczynku. Na pelne
poznanie atrakcji turystycznych
miejscowosci warto zarezerwowac
minimum pét dnia, a dla spokojnego
wypoczynku z plazg i spacerami -
caly dzien lub nawet wiecej, by sie
nadmiernie nie spieszy¢.

W centrum Helu, w dawnym ko-
Sciele Sw. Piotra i Pawta, miesci sie
Muzeum Rybotéwstwa - oddziat Na-
rodowego Muzeum Morskiego. Wy-
stawy prezentuja historie rybotow-
stwa, codzienne zycie kaszubskich
rybakoéw i tradycje regionu. Z wiezy
widokowej roztacza sie piekny wi-
dokna portimorze. Od tego miejsca
warto rozpoczac nasza wyprawe, by
uswiadomic¢ sobie, ze miasto od za-
wsze zwigzane byto z morzem, a za-
mieszkiwali je twardzi ludzie, wyru-
szajgcy na battyckie potowy. Warto
zwiedzi¢ rowniez latarnie morska -
jedna z najpiekniejszych na polskim
wybrzezu. Zjej szczytu rozciaga sie
panorama catego potwyspu,
aprzy dobrej pogodzie mozna do-
strzec nawet Wtadystawowo. Warto
odwiedzi¢ réwniez Muzeum Obrony
Wybrzeza zlokalizowane w daw-
nych niemieckich bateriach artyle-
ryjskich czy tez Muzeum Kolei Hel-
skich z ekspozycja poSwiecong woj-
skowym kolejkom waskotorowym,
ktore niegdys taczyty helskie bunkry
istanowiska obronne.

Aby uniknaé thumow, najlepiej
przyjecha¢ w maju - czerwcu albo we
wrzesniu. Jesli ktos z kolei uwielbia
kapiele, moze by¢ spokojny: gléwne
plaze w Helu maja wyznaczone
strefy kapielowe i ratownikow w se-
zonie letnim. Ptytka woda po stronie
Zatoki Puckiej, tagodne wejscie
domorza, czynig to miejsce przyja-
zne rowniez dla dzieci. Dla aktyw-
nych: trasy rowerowe sa dobrze
oznaczone, prowadza wsrod lasow
iplaz, arower to $wietna forma po-
znania okolicy.

REKLAMA

Zarezerwuj rodzinne wakacje w Prawdzic Resort & Wellness!

0011518658

www.prawdzic.com.pl ¢ +48 58 553 50 15 » Gdansk

W cenie pobytu: §niadania i obiadokolacje, kuchnie §wiata oraz bufety dla dzieci, a takze basen, jacuzzi, bawialnia, plac zabaw, game room i strefa wellness.

Dodatkowo: animacje dla dzieci, dmuchaniec, wata cukrowa, pokazy sommelierskie, poranki dla zdrowia, rodzinne ogniska, malowanie twarzy i piana party!

* pokoje 100 m od morza * zdobywca nagrody ,,Najlepszy obiekt dla rodzin” ¢

TR

PRAWDZIC
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w Miedzyzdrojach to wiecej

niz miejsce na mapie —
to przestrzen, w ktorej

kazdy moment staje sie
okazjg do celebraciji zycia.
Urok historycznej kamienicy.

ul. Bohateréw Warszawy 16
Miedzyzdroje
© 48 602 575 755
© 48 91 32 82 610
& recepcja@willaster.pl

NEPTUN

RESTAURACIJA

Willa Ster ” "'

ul. Boh. Warszawy 18a/12
71-500 Miedzyzdroje

tel. +48 600418 370
tel. +48 660 532 523

& neptun-miedzyzdroje@wp.pl
O @neptunmiedzyzdroje

Doskonata

sSwieza kuchnia
Bogaty wybor alkoholi
Profesjonalna obstuga
Mita atmosfera
Czynne codziennie
Mile widziane grupy
zorganizowane

i o

W el

0011520784

)
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Organizujemy przyjecia,
spotkania biznesowe

i rodzinne

Zestawy sSniadaniowe
Makarony

Przystawki

Kuchnia srodziemnomorska
Satatki

Owoce morza

Zupy

Menu dla dzieci

Dania: rybne, maczne, drobiowe,
Z wotowiny, wieprzowe, z dziczyzny
Desery

Napoje gorace, chtodzace i zimne
Piwo, drinki, alkohole, wino
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Daleko od t’fumow, na uboczu - plaze dla naturystow sg zwykle dobrze ukryte

Plaze nudystow nad Battykiem - przewodnik
dla szukajacych swobody i spokoju

Wzdtuz wybrzeza istniejg miejsca zupetnie inne od gtosnych

i kolorowych kurortow — spokojniejsze, bardziej naturalne i wolne
od plazowego zgietku. Plaze nudystow od lat przyciggaja ludzi,
ktorzy szukajg ciszy i atmosfery wiekszej swobody.

Joanna Boron

Whrew stereotypom naturyzm

nie ma wiele wspolnego z eks-
hibicjonizmem. Dla wiekszosci os6b
topo prostu sposéb wypoczynku
oparty na komforcie, akceptacji wia-
snego ciatai szacunku wobecin-
nych. Nad Battykiem mozna znalez¢
kilka miejsc szczegodlnie popularnych
wsrod naturystéw — nie tylko tych
oficjalnych. W Polsce funkcjonuje
kilkadziesiat oznaczonychi nieofi-
cjalnych plaz oraz oSrodkow natury-
stycznych nad Battykiem, ale
i nad jeziorami. Oto kilka tych najpo-
pularniejszych.

Chatupy - legenda polskiego
naturyzmu

To chyba najbardziej znana plaza nu-
dystow w Polsce. Jej popularnosc za-

czela sie jeszcze w latach 80., mie-
dzy innymi za sprawg stynnej pio-
senki ,,Chatupy Welcome To”. Sze-
roka plaza, las sosnowy1i stosun-
kowo luzna atmosfera sprawiaja, ze
miejsce do dzi$ przycigga zardowno
statych bywalcéw, jaki osoby odwie-
dzajace je pierwszy raz.

Najbardziej znane odcinki znaj-
duja sie miedzy Chatupamia Kuz-
nica. Nie sg one formalnie oznaczone
jako plaze naturystyczne, ale zwy-
czajowo funkcjonujg od lat. Mozna
tam spotkac osoby w r6znym wieku
— pary, senioréw, samotnych po-
dr6znikow czy cate grupy przyjaciot.

Duzym atutem jest takze klimat
Pétwyspu Helskiego. Wiatr od za-
toki, szerokie wydmy i mniej zabu-
dowy nizw duzych kurortach two-
rza bardziej naturalne warunki
do wypoczynku.

Na plazy nudystéw zasada
jest bycie nago.

W _niektérych miejscach
(np. w Niemczech)
wprowadzane sg regulacje

zakazujace wstepu w ubra-

niu na teren takich plaz.

Grzybowo - cztery kilometry
wolnosci

Plaza naturystycznalezaca pomie-
dzy Grzybowem a DZwirzynem liczy
sobiejuz kilkanascielati znajduje sie
na wysokosci stupa okreslajacego
341km wybrzeza. Miejsce to znane
jestod potowy lat 70 ubieglego
wieku. laza dla nudystéw o dtugosci
okoto 4 km, znajduje sie na zachod
od centrum miastai jest tatwo do-
stepna oraz wyraznie oznaczona.

Miedzyzdroje i zachodnie
wybrzeze
Na zachodnim wybrzezu Polski
réwniez istnieja miejsca popularne
wsrod naturystéw. W okolicach Mie-
dzyzdrojow czy Swinoujscia tatwo
znalez¢ mniej uczeszczane frag-
menty plaz, zwtaszcza blizej granicy
niemieckiej. Wptyw niemieckiej kul-
tury FKK (Freikorperkultur) jest tam
wyraznie widoczny — naturyzm
od dawna traktowany jest bardziej
naturalnie niz w wielu innych regio-
nach Europy.

Plaze s szerokie, a duza prze-
strzen pozwala zachowac prywat-
nosci komfort.

tebai okolice ruchomych
wydm
W rejonie Eeby rowniez mozna zna-
lez¢ odcinki odwiedzane przez natu-
rystow, szczegolnie dalej od gtow-
nych wejs¢i zattoczonych czeSci
plazy. Okolice wydm oraz tereny s3-
siadujace z Stowinski Park Naro-
dowy tworza wyjatkowy krajobraz —
bardziej surowyi dzikinizw central-
nej czeSci wybrzeza.

To dobre miejsce dla osob, ktore
chca potaczyc plazowanie z dtugimi
spaceramii kontaktem z natura.

Debki - naturai przestrzen
Debkiod dawnauchodza za jedng
z najbardziej klimatycznych miej-
scowoscinad polskim morzem.
Plazajest szeroka, a spacer kilka mi-
nut dalej od gtéwnych wejsé po-
zwala znaleZ¢ spokojniejsze frag-
menty wybierane przez naturystow.
To miejsce szczeg6lnie lubig
osoby cenigce kontakt z przyroda.
W okolicy znajduja sie lasy, ujscie
Piasnicy i mniej komercyjna zabu-
dowanizw popularnych kurortach.
Atmosfera bywa bardziej kameralna
nizw Chatupach.
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Zapraszamy do osrodka Aga w Gaskach,

polozonego 60 m od piaszczystej plazy i blisko latarni morskle;
omfortowe pokoje i przestronne domki, idealne na wakacje z dzieémi!

f,.\

S

© () Osrodek Rekreacyjny Aga ul. Nadbrzezna 96, Gqskl $0943165815

POLLCAMY

WCZASY/ODCHUDZAJACE
| PAKIET ZDROWY
KREGOSEUP 5

na relaks i wypoczynek'

il J%%@l Strefa SPA

~ kontakt@osrodek—aga pl ¢ @ www. osrodek-aga pI

0011519275
-
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WAKACYJNE DOMKI, KTORE POKOCHACIE

PIASZCZYSTA PLAZA | GLOWNE ATRAKCJE DARLOWA W ZASIEGU REKI
WA 2

domki pomieszczg wygodnie do 6 os6b idealne dla rodzin

Nowoczesne, komfortowe domki z klimatyzacjq Kolorowy plac zabaw i kryta sala dla dzieci

Wyposazony aneks kuchenny Ogrodzony, duzy, zielony teren ze strefq grill

Kryty basen i brodzik z podgrzewanq wodg Restauracja na miejscu

dadzq frajde niezaleznie od pogody Lokalizacja w pierwszej linii brzegowej O|
1

www.oliviadarlowko.pl | tel. 697 697 423 | Dartébwko, centrum

[=];
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) & OSRODEK WCZASOWY BARTEK gl s el &
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WCZASY DLA SENIORA ) W DARI,_UWKU WCZASY DLA
NAD MORZEM 2026 RODZIN Z DZIECMI

Iy

ZAPRASZAMY DO OSRODKA WCZASOWEGO BARTEK W DA.RI'.C')WKU
POLOZONEGO ZALEDWIE 150 M OD SZEROKIEJ PLAZY

Przygotowalismy specjalng oferte dla seniorow oraz dla rodzin
z dzie¢mi, faczaca wygode, wypoczynek i mitg atmosfere.

OFERUJEMY W CENIE POBYTU:

= komfortowe pokoje z balkonami

-» smaczne, domowe wyzywienie

> wieczorek przy orkiestrze peten muzyki i tanca

-» zorganizowany grill i wspdlne spotkania integracyjne
-» gimnastyka dla senioréw

-» dla dzieci animacje, cyrk, dmuchance

-» dozorowany parking

Gwarantujemy relaks, rodzinng atmosfere i wiele atrakgji.

Spedz niezapomniane chwile nad morzem, zadbaj
o zdrowie i odpocznij od codziennosci.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY!

ul. Piastowska 1,76-153 Dartéwko e-mail: owbartek@owbartek.pl
tel. 512 467 354 | 512 467 353 www.owbartek.pl

Osrodek Wczasowy Bartek
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Najmniej znane plaze nad Battykiem, dla tych,
ktorzy szukaja spokoju i przestrzeni

Joanna Boron

Nasze wybrzeze nadal skrywa

miejsca, ktore bardziej przypo-
minaja péinoc Europy niz wakacyjny
festyn. Sg ciche, czasem trudniej do-
stepne, czesto pozbawione infra-
struktury — i wtasnie dlatego wyjat-
kowe. Toniejest lista ,,najmodniej-
szych miejscowek z Instagrama”. Ra-
czej przewodnik po plazach, gdzie
stycha¢ morze zamiast gtosnikow
bluetooth.

Plaza w Poddabiu — las
schodzacy do morza

Miedzy Ustkq a Rowami lezy niewiel-
kie Poddabie — miejscowosé, ktora
przezlata pozostawata troche

na uboczu gtownych wakacyjnych
tras. Plaza jest szeroka, jasnai oto-
czona wysokim klifem poroSnietym
lasem bukowym.

Najwieksze wraZenie robi jednak
samo dojscie. Sciezka prowadzi
przez pachnacy sosnami las, a potem
nagle otwiera sie widok na szeroki
pas piaskuimorze. Bezbudek z watg
cukrowa, bez hatasu promenady.To
miejsce dla ludzi, ktérzy bardziej niz
beach bary lubig ksigzke i wiatr.

Lubiatowo — przestrzen
zamiast tlumu

Lubiatowo od lat funkcjonuje troche
w cieniu popularniejszych kurortow.

Plaza w Orzechome ma niepowyprazany, dziki klimat

Idobrze. Dzieki temu nawet
w Srodku sezonu mozna znalez¢é
fragment plazy tylko dla siebie.

Plaza jest ogromna — naprawde
ogromna. Szeroki pas piasku spra-
wia, ze nawet wieksza liczba tury-
stow dostownie ,,rozptywa sie”

w przestrzeni. Charakterystyczne s
tez wydmy i sosnowe lasy ciggnace
sie wzdtuz wybrzeza.

Tojedno z tych miejsc, gdzie wie-
czorem bardziej prawdopodobne jest
spotkanie lisa niz thumu imprezowi-
CZOW.

Orzechowo — Baltyk w wers;ji
surowej

Niedaleko Ustki znajduje sie niewiel-
kie Orzechowo. Tutejsza plaza wy-
glada momentami jak fragment skan-
dynawskiego wybrzeza: wysoki Klif,
ciemniejszy piasek, powalone
drzewa i niemal catkowity brak ko-
mercji. To miejsce nie probuje by¢
wygodne. Trzeba troche przejsé przez
las, zejScie miejscami jest strome,
apogoda potrafi zmienic klimat

w ciggu kilku minut. Ale wtasnie dla-
tego Orzechowo ma charakter, kt6-

rego czesto brakuje bardziej ,,utozo-
nym” kurortom. Najlepiej przyjechac
tu poza szczytem sezonu — we wrze-
$niu albo nawet w pazdzierniku.

Piaski — koniec Polski

i poczatek ciszy

Na samym koncu Mierzeja WiSlana
lezy Piaski — jedna z najbardziej nie-
docenianych miejscowosci nad Bat-
tykiem. To wlaSciwie ostatnia osada
przed granica z Rosja. Dalej jest juz
tylkolas, wydmy i morze. Plaze s tu
niezwykle spokojne, a krajobraz ma

FOT. SYLWIA DABROWA

niemal pustynny charakter: jasny
piasek, niska roslinnos¢ i ogrom
przestrzeni. Piaski sg idealne dlalu-
dzi zmeczonych tempem wspotcze-
snych wakacji. Wieczorem nie dzieje
sie tu prawie nic — i dla wielu wiasnie
tojest najwieksza zaleta.

Czotpino — plaza ukryta

za wydmami

W sercu Stowinskiego Parku Narodo-
wego znajduje sie jedna z najbardziej
niezwyktych plaz polskiego wy-
brzeza. Aby dotrzec do Czolpino,
trzeba przejs¢ przez lasiruchome
wydmy. Sam spacer jest czeScig do-
Swiadczenia. Na miejscu nie ma pro-
menady ani szeregu smazalni. Jest
za to krajobraz przypominajacy mo-
mentami nadmorskKie tereny Danii
albo pomocnych Niemiec. Morze
wydaje sie tu bardziej dzikie, a wiatr
mocniejszy niz gdziekolwiek indziej.

Plesna — odpoczynek

w otoczeniu sosnowych lasow
PlesSna to miejscowosc¢ i plaza

w okolicach starych bunkrow i la-
sow miedzy Kotobrzegiem a Miel-
nem. Plaza jest spokojna gtownie
dlatego, ze wiekszos¢ turystow je-
dzie gdzie indziej. WieS otaczaja
lasy sosnowe i nadmorskie wydmy,
co czyni jg atrakcyjnym miejscem
dla turystow szukajacych ciszy
ikontaktu z naturg.
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Apartamenty
"Cechowianka" w Ustce
ZAPRASZAJA NA LATO 2026 :)

0011524473 REKLAMA
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,RZEMIOSL

-10% z kodem 1

przez rzemiesInikéw

ul. Marynarki Polskiej 81 ¢
tel. (+48) 577 600 240

www.cechowianka - ustka.pl

Apartamenty stworzone

z Cechu Rzemiost Réznych w Stupsku

0011521309

WYPOCZYNEK

NA WODZIE

REJSY WYCIECZKOWE
P0 KRAINIE 44 WYSP

Swinoujscie,
ul. Uzdrowiskowa20

www.narozlewisku.pl
tel. 605 393 777

LA-BfIRYNi_F N

TRZGINOWISKU

M _i
{ v

tel. 913224777

Swinoujscie, ul.
Uzdrowiskowa20, PROMENADA

www.fregata.pl
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20 minut spacerem do Baltyku 1500 m
do jeziora Kopalinskiego "
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- W PELNI WYPOSAZONE DOMKI

< Wi-Fi < Plac zabaw Namiot z bilardem,
< Parking < Trampolina ping-pongiem
< Lezaki plazowe < Miejsce na grilla | pitkarzykami

ul. Péinocna 33 | 84-210 Kopalino

www.bursztynowaosada.pl

(f /bursztynowaosada | < info@bursztynowaosada.pl
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Jesli sport, to najlepiej uprawiac
go nad morzem: rowery, bieganie,

rolki, ptywanie i... nie tylko

Ryszard Pawtowski

Plazowanie nad Battykiem ma
state grono swoich wielbicieli,
a szerokie pomorskie plaze stwarzaja
ku temu idealne warunki. Sg one bar-
dziej komfortowe niz chorwackie czy
greckie kamienie, ale jest jedno
»ale”, czyli po prostu pogoda, ktéra
zawsze bywa u nas kaprysna. Dla-
tego warto miec plan Bi pamietac
omiejscach, ktore sg przyjazne
do aktywnego spedzania czasu.

Rowery rzadza na nadmorskiej
promenadzie

Miedzy Gdanskiem a Gdynig roz-
ciaga sie idealny wrecz szlak na ro-
werowa wyprawe, ktéra moze by¢
znakomitg rozrywka dla catych ro-
dzin. Podazy¢ mozna na dwoch kot-
kach szlakiem od mola w gdanskim
BrzezZnie, przez molo w Sopocie, az
do mola w gdynskim Ortowie. To
bardzo przyjazna okoto 15-kilome-
trowa Sciezka rowerowa, ktora nie
wymaga od nas nadzwyczajnej kon-
dycji. Nie obfituje bowiem w pod-
jazdy, a stworzona jest z mysla o ro-
werzystach rekreacyjnych. Molo

w Brzeznie jest, oczywiScie, mniej-
szeniz to w Sopocie, ale oferuje
piekne widoki na morze. Przy dobrej
widocznosci zobaczy¢ mozna statki
ptynace do gdanskiego portu, a jest
ich w ostatnich latach coraz wiecej.
KilkanaScie minut jazdy wystarczy,
by znalezc sie w Jelitkowie, gdzie
skorzysta¢ mozna z bogatej oferty
gastronomicznej lub po prostu napic¢
sie pysznej lemoniady. Jelitkowo sty-
nie takze ze swoich rybackich trady-
cji: zachowata sie tu typowa rybacka
zabudowa. Odrobina wyobrazni wy-
starczy, by zobaczy¢ kutry zawijajace
na tutejsza plaze. Kilkadziesiat lat
temu byta to norma, ale czasy sie
zmienity. Podobnie w Sopocie, ktory
stat sie turystyczna mekka dla wielu
Polakéw. Miasto oferuje nie tylko

swoje stynne molo (uwaga, w sezo-
nie jest ptatne), ale rowniez mase in-
nych atrakcji. W sezonie odbywaja
sie tu festyny, koncerty i inne wyda-
rzenia kulturalne. Spacer stynnym
Monciakiem jest za$ pozycja obo-
wigzkowa - pamietajmy, jednak by
wtedy prowadzic, a nie jecha¢ swoim
rowerem. Z Sopotu blisko juz
namolo w Ortowie, a potem mozna
jeszcze dojechac na gdynski nadmor-
ski bulwar, ktéry w ubiegtym roku
przeszedt duzy remont. W sezonie
zawsze jest tu tloczno, podobnie jak
na pobliskim Skwerze KoSciuszki,
gdzie cumuje legendarny polski nisz-
czyciel ORP ,,Btyskawica.

Na nadmorskich sciezkach
rowerowych w Tréjmiescie
obecni sa tez biegacze czy
rolkarze. Rowery pozyczac
mozna w sezonowych

wypozyczalniach lub
skorzystac z systemu MEVO

Park Reagana, czyli Swietne
miejsce na rekreacje

Parkim. Ronalda Reagana to jedno
znajwiekszych i najbardziej atrakcyj-
nych miejsc rekreacyjnych w Gdan-
sku. Rozciaga sie pomiedzy dwoma
dzielnicami Przymorzem i Brzez-
nem, tworzac zielong enklawe chet-
nie odwiedzang zarowno przez
mieszkancow, jak i turystow. Jego
rozlegly teren zacheca do spaceréw,
jazdy na rowerze czy do biegania
wsrod zieleni i niedaleko morza. Bie-
gacze bardzo chwalg sobie to miej-
sce, bo oddycha sie tu pelng piersia,
z dala od ruchliwych gdanskich arte-
rii. Na terenie parku znajduja sie dwa

_1..
MEK SWIDERSKI

Latem kagpieliska

w Gdansku, Gdyni
oraz w Sopocie sg
strzezone przez
ratownikow
wodnych, bo Battyk
bywa zdradliwy

stawy wodne, ktore nadaja temu
miejscu wyjatkowy charakter
isprzyjaja odpoczynkowi w otocze-
niu natury. Wokét zbiornikéw mozna
spotkac liczne gatunki ptakow oraz
ro$linno$¢ typowa dla nadmorskiego
krajobrazu. Dodatkowa atrakcja sa
nowoczesne Sciezki rowerowe,
umozliwiajgce bezpieczne porusza-
nie sie po calym obszarze parku. Mi-
tosnicy sportow ekstremalnych
moga korzystac ze skateparku, ktory
cieszy sie zwlaszcza duzg popularno-
Scig wérod miodziezy. Istotnym atu-
tem tego miejsca jest catkowite wy-
faczenie ruchu samochodéw i moto-
cykli, co sprawia, Ze park Reagana
jest po prostu i komfortowy, i bez-
pieczny.

Tréjmiejski Park Krajobrazowy,
czyli gorskie klimaty

blisko morza

Kto ceni sobie turystyke piesza,
moze sie wybra¢ na szlaki Trojmiej-
skiego Parku Krajobrazowego, ktory
rozciaga sie od Gdanska - przez Sopot
iGdynie - az po Wejherowo. Park ma
wyznaczone szlaki piesze oraz rowe-
rowe. Jesli chodzi o rowery, sa tu

S trasy typowo rekreacyijne, jakiwy-

magajace lepszego przygotowania fi-
zycznego. Podobnie dobra kondycja
wymagana jest od biegaczy, gdyz
TPK jest mocno pofatdowanyisa

w nim wymagajace technicznie pod-
biegi, jaki ostre zbiegi.

Mozna tu jednak urzadzic sobie
cudowny spacer na tonie natury. Wy-
starczy dostownie p6t godziny, by
z centrum Sopotu dostac sie piechota
na obszar parku. Sa tu m.in. wyzna-
czone szlaki, ktore zaprowadza nas
na punkty widokowe lub chocby
do stynnej Opery LeSnej. Natomiast
w gdanskiej czesci TPK warto wejS¢
na wieze widokowa na wzgorzu Pa-
chotek, skad roztacza sie niesamo-
wity widok na gdanska Oliwe z jej
wyjatkowa zabudowa.
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Osrodek Wczasowy
TEKILA | !
w Ustroniu Morskim TEfILI

USTRONIE MORSKIE

|dealne migjsce na rodzinny wypoczynek.
Goscie maja nielimitowany dostep do strefy rekreacji
z basenem, saung, jacuzzi i dmuchancami dla dzieci.

Oferujemy:
Pokoje 1-, 2-, 3- i1 4-osobowe
Komfortowe domki 3-10-osobowe
z aneksami kuchennymi

Na miejscu dziala restauracja serwujaca FEES==
domowe obiady oraz PoolBar Tekila -

ul. Rolna 21-23 tel. 730 3030 40 / 660 20 10 10
78-111 Ustronie Morskie tekila-ustronie@wp.pl

Napisz do nas lub zadzwon — pomozemy zaplanowac Twoj idealny wypoczynek!
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Skontaktuj sie z nami: ) +48 94 35534 34  +4894 3553444 @ infoesubaltyk.pl ' -
S.U. BALTYK UL. RODZIEWICZOWNY 1 78-100 KOLOBRZEG E
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widoki na morze, czyli
gdynski rezerwat

Rezerwat Kepa Redtowska zostat utworzony w 1938 r. Obejmuje
obszar wzdtuz Zatoki Gdanskiej od Polanki Redtowskiej do rzeki
Kaczej. Zawiera piekny fragment nadmorskiego krajobrazu: las

bukowy na klifowym brzegu poprzecinany gtebokimi wawozami

Ryszard Pawtowski

Miedzy ortowskim klifem, mo-

rzem i miejskim gwarem da sie
w Gdyni znalez¢ szlak, ktory w kilka
godzin pokazuje niemal wszystko, co
w nadmorskim krajobrazie najbar-
dziej charakterystyczne. Kepa Red-
towska to miejsce wyjatkowe: troche
dzikie, troche historyczne,
anapewno bardzo ciekawe.

Szlak Kepy Redtowskiej

To stosunkowo niedtuga trasa w ca-
tosci na obszarze Gdyni i prowadzaca
zwysoczyzny nad morzeido cen-

trum miasta. Najistotniejszym miej-
scem na trasie szlaku, na co wskazuje
sama nazwa, jest Kepa Redtowska,
czyli odcinek klifowego wybrzeza
wyniesiony nawet do 65 metrow po-
nad poziom morza. Warto zazna-
czy¢: to takze cenny rezerwat przy-
rody i teren wykorzystywany nie-
gdys militarnie. Ochronie podlega
m.in. unikatowy krajobraz urwistego
wybrzeza z lasem bukowym, w kto-
rym wystepuja liczne stanowiska ja-
rzabu szwedzkiego. Na Kepie Red-
towskiej znajduja sie pozostatosci
stanowisk ogniowych 11. Baterii Ar-
tylerii Statej z lat 50-tych XX wieku.

Atrakcja tego terenu sg takze widoki
chocéby z Cypla Redtowskiego. Warto
tu sobie zrobi¢ zdjecie.

Nie da sie tu zgubié...

Na terenie gdynskiego rezerwatu
wyznaczone sg zaréwno Sciezki edu-
kacyjne jakirekreacyjne, m.in.:

- Sciezka przyrodniczo-krajobra-
zowa biegngca od Bulwaru Nowo-
wiejskiego, wzdhuz plazy, do wejscia
GDY 13, konczaca sie nieopodal par-
kingu przy przedtuzeniu ul. Legio-
now, z informacjami na tablicach do-
tyczacymi m.in. floryifauny czy
zbiorowisk leSnych rezerwatu.

Rezerwat przyrody Kepa
Redtowska liczy az 120
hektarow i rozcigga sie
pomigdzy brzegiem morza
a dzielnicami Wzgorze Sw.
Maksymiliana i Redtowo

Osobliwoscia przyrodnicza
jest wystepowanie stano-

wisk jarzgbu szwedzkiego.
Strome zbocza klifowe osia-

gajace wysokosé do 86 m
n.p.m. tworzac niezwykite
miejsca widokowe

FOT. ARCHIWUM PPG

- Sciezka geomorfologiczno-kra-
jobrazowa biegnaca od plazy
przy Ortowie (GDY 15), do wejscia
GDY 14, dalej droga Srodlesna,

z punktem widokowym w rejonie
Cypla Redtowskiego. Trasa ta prowa-
dzi czeSciowo wzdtuz malowniczego
Kklifu z widocznymi na nim proce-
sami abrazji.

- Sciezka historyczno-krajobra-
zowa, od Polanki Redtowskiej
wzdhuz ogrodzenia terenu wojsko-
wego do stanowisk artyleryjskich 11
BAS, z punktem widokowym zlokali-
zowanym nad gornej krawedzi klifu
w poblizu wejscia GDY 12.

Przez teren rezerwatu przebiega
rowniez wspomniany znakowany
szlak pieszy PTTK - Szlak Kepy Red-
towskiej (zotty) liczacy niemal 13 km
dtugosci.

Polanka wciaz czeka
Na obszarze Kepy znajduje sie row-
niez niezwykle popularna wsrod
mieszkancow Polanka Redtowska.
To od wielu lat miejsce piknikowych
spotkan i strefa relaksu na tonie na-
tury. Niegdys funkcjonowat tu kom-
pleks basenow. Po jego zamknieciu
przez wiele lat dyskutowano na te-
mat sposobu zagospodarowania te-
renu po nim. Pomystow byto wiele:
hotel, odkryte baseny, amfiteatr.
Dyskusje trwaja, ale na pewno warto
sie wybrac tu na spacer lub po prostu
posiedzie¢ natonie natury. To zna-
komita pauza od plazowania.

Ciekawostka jest, ze Kepa Red-
towska zostata doceniona w2022
roku przez internautéw. Chodzi
o plebiscyt ,,Ztote Pinezki”. Genezy
tego konkursu szukac nalezy w po-
czatkach pandemii koronawirusa.
Wtedy to, gdy granice wielu krajow
byty zamkniete, a podr6ze zagra-
niczne niemozliwe, polski oddziat
Google wpadt na pomyst wskazania
najciekawszych atrakcji turystycz-
nych w naszym kraju. Wyznaczni-
kiem miaty by¢ setki tysiecy ocen
iopinii, wystawianych przez uzyt-
kownikéw Map Google.

Edycja z roku 2022 odbyta sie
na podobnych zasadach. Tym jednak
razem pod uwage brane byly jedynie
obiekty przyrodnicze. Eacznie przy-
znano pietnascie nagréd, po piec dla
parkéw narodowych, parkow krajo-
brazowych irezerwatow przyrody.
To wiasnie w tej ostatniej kategorii
Zlota Pinezke otrzymata Kepa Red-
towska jako inspirujgce miejsce
w tréjmiejskiej aglomeraciji.
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KOMFORTOWE REJSY

Relaks | wygoda na wodzie.

= WODNY SZCZECIN
REJSY TURYSTYCZNE

=

NIEZAPOMNIANE WIDOKI
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Utrwal pigkne chwile 2 rejsu.

BEZPIECZNA PRZYGODA

Zapewnione

www.wodnyszczecin.pl
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BLISKO NATURY, BLISKO MORZA,
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REHABILITACJA
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ANIMACJE DLA DZIECI

WAKACJE, RELAKS | REHABILITACJA Rybacka 22,

82-103 Jantar

DLA CALEJ RODZINY
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TURNUSY REHABILITACYJNE
z dofinansowaniem PFRON

WCZASY RODZINNE

DOMKI JEDNORODZINNE

z petnym wyposazeniem

BASEN, ZJEZDZALNIA JACUZZI
i strefa relaksu

DOMOWE WYZYWIENIE
smaczne i réznorodne

BEZPIECZNY, OGRODZONY TEREN
spokoj i komfort dla catej rodziny

ANIMACJE | ATRAKCJE
dla dzieci i rodzin

BEZPLATNY DOWOZ MELEXEM DO PLAZY
w wyznaczonych godzinach

(@ kontakt@neptunjantar.pl
@ www: www.neptunjantar.pl

0011522476

* sielankowy klimat Cesarskiej
posiadtosci otulany |asami
Wysoczyzny Elblgskiej
 strefa spa’Zz basenem

* blisko$¢ kameralnych plaz
* duzyrogrod

e pracownia eeramiczna

* osrodeKjezdziecki

1»:Mini ZOO

* szlaki piesze irowerowe

* wy$Smienita restauracja
Stara Gorzelnia,

:;"""" _ ""':._i_ = Elblag 19 km, Frombork 20 km, Malbork 50 km, Gdarisk 90 km

Kadyny 18 82 340 Tolkmicko | ® +48 55 231 61 20 | é% rezerwaCJa@kadyny com. pI | 90 | WWW. kadyny com. pI
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Molo w Ahlbecku to najstarsze zachowane molo w Niemczech, ktére stato sie symbolem wyspy Uznam

Dlaczego warto odwiedzi¢c Uznam
i Swinoujscie? Powodow jest wiele

Wyspa Uznam i potozone na niej Swinoujscie to jedno z najbardzie;

niezwyktych miejsc nad Battykiem. To tutaj morze spotyka sie
z szerokimi plazami, sosnowymi lasami i nadmorskim klimatem
historycznego uzdrowiska.

Joanna Boron

Atutem jest wyjatkowe potoze-

nie — czeS¢ wyspy znajduje sie
w Polsce, a czeS¢ w Niemczech,
dzieki czemu mozna w krotkim cza-
sie pozna¢ dwa r6zne nadmorskie
Swiaty.

Swinoujscie stynie przede wszyst-
kim z jednej z najszerszych i najpiek-
niejszych plaz w Polsce. Jasny,
drobny piasek i tagodne wejscie
do morza sprawiajg, ze toidealne
miejsce zarowno na rodzinny wypo-
czynek, jakiaktywny urlop. Miasto
otaczajg liczne tereny zielone oraz
Sciezki rowerowe prowadzace przez
lasy, wydmy i nadmorskie prome-
nady.

Jedna z najwiekszych atrakcji
jest charakterystyczna latarnia
morska — najwyzsza nad Batty-

kiem. Ze szczytu mozna podziwiac
panorame portu, morza i catej oko-
licy. Warto odwiedzi¢ takze Fort
Gerharda oraz podziemne fortyfi-
kacje przypominajgce o militarnej
historii regionu. Mito$nicy space-
row chetnie wybieraja promenade
pelng kawiarni, restauracji i miejsc
do odpoczynku.

Warto wybrac sie spacerem, rowe-
rem albo pociggiem na niemiecka
strone wyspy promenada. To naj-
dtuzsza promenada w Europie, ide-
alna do spaceréw i wycieczek rowe-
rowych. Wzdhuz niej znajduja sie
liczne kawiarnie, restauracje
ipunkty widokowe.

SzczegOlnie popularne jest molo
w Ahlbecku - najstarsze zachowane
molo w Niemczech, ktore stato sie
symbolem wyspy Uznam. Drew-
niana konstrukcja z charakterystycz-

Powierzchnia wyspy
Uznam to 445 km?,
zZczego w Polsce
lezy okoto 72 km?

nymi wiezyczkami pojawiata sie
w wielu filmach i pocztowkach.

To wyspa uzdrowiskowa - najbar-
dziej znane kurorty po niemieckiej
stronie wyspy to Heringsdorf, Ahl-
beck oraz Bansin, okreSlane wspol-
nie mianem Cesarskich Uzdrowisk.
Juz w XIX wieku przyjezdzata tu nie-
miecka arystokracja ibogaci miesz-
czanie, dlatego do dzis mozna podzi-
wiac piekne wille w stylu secesyj-
nym i charakterystycznag architek-
ture kuracyjna.

Ciekawag atrakcjg historyczna jest
miejscowos¢ Peenemiinde. W czasie
IIwojny Swiatowej znajdowat sie
tam tajny oSrodek badan nad rakie-
tami V-1i V-2. Obecnie dziata tam
muzeum techniki prezentujgce hi-
storie rakiet oraz wydarzenia zwig-
zane z okresem wojennym. To miej-
sce przycigga zarowno pasjonatow
historii, jak i osoby zainteresowane
rozwojem techniki.

Las Leczniczy Heryingsdorftez
warto wpisac na liste - kilkalat temu
gmina Heringsdorf wpadta na po-
myst wzbogacenia oferty turystycz-
nej i kuracyjnej miejscowosci. Teren,
ktory od dawna stuzy lokalnej spo-

tecznosci do celow rekreacyjnych,
przeszedt gruntowny lifting. Na 187
ha powstaty nie tylko utwardzone le-
$ne dostosowane do potrzeb os6b
niepetnosprawnych, ale i pelna infra-
struktura do aktywnego wypo-
czynku. I'tak, chociaz trudnow to
uwierzy¢, powstat pierwszy w Euro-
pie Las Kuracyjno-Leczniczy. Kon-
cepcjalasu opiera sie na dwoch fila-
rach. Osoby, ktore lubig wysitek fi-
zyczny, zastang na miejscu catkiem
ciekawy sprzet do ¢wiczen gimna-
stycznych. Kto szuka jedynie odpo-
czynku, znajdzie tu miejsca doleza-
kowania i medytacji.

Odwiedzajgc Heringsdorf warto
zarezerwowac czas na wycieczke
w koronach drzew, czyli Baumwip-
felpfad Usedom. Konstrukcja staneta
na Wzgbrzu Prezydenckim o wyso-
kosci 32 m. Doliczajac wymiar 33 m
samej wiezy spacerowicze mogg po-
dziwia¢ widoki z perspektywy 75 m.
Znajwyzszego pietra widac calg wy-
spe Uznam, a takze cze$¢ Rugii, Za-
lew Szczecinski, Szczecin, a nawet
Police. Spacer jest urozmaicony za-
katkami dla odwaznych z chwiej-
nymi elementami,
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NADMORSKA KOLEJ WASKOTOROWA ZAPRASZA

Faid
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Do zobaczenia na naszym waskotorowym
szlaku nadmorskich atrakcji Gminy Rewal
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Wypoczywasz na Mierzei Wislanej i nie masz pomystu na weekend? Zabytkowy kolejowy most Cyganek
Interesuije cig historia i zabytki techniki? obrotowy z 1906 roku Nowy Dwor Gdariski
A moze jestes pasjonatem kolei lub szukasz kolejnej podrozniczej destynacji? Elblag 25 km
. Malbork 25 k
Wyrusz w wyjatkowa podrdéz waskotorowymi pociggami Zutawskiej Kolei Dojazdowej! Gdansk 40 krr:
Zabytkowy sktad, spokojne tempo, ptaskie krajobrazy Delty Wisty
i powiew morskiej bryzy na Mierzei Wislanej sprawig, ze sam przejazd stanie sige przygoda. . . . .
Kursujemy od 30 maja do 30 sierpnia
Przy okazji wizyty na Zutawach odwied? interesujgce muzea, sprobuj miejscowych kulinariow, 0 DJ AZ DY’ oraz we wszystkie weekendy wrzesnia
zapus$c sie w rezerwaty przyrody e Dodatkowe pociagi kursuja
lub po prostu zazyj wypoczynku na plazy Bursztynowego Wybrzeza Zatoki Gdanskiej. od 27 czerwca do 30 sierpnia
| codziennie tylko w weekendy
Nowotworski z Nowego Dworu Gd.:  9:00 | 11:00* 14:30*
codziennie
Ze Sztutowa: 10:15 12:50 15:25 18:00

codziennie

Z Prawego Brzegu Wisty: 11:35 14:10 16:45

Szczegotowy rozktad jazdy dostgpny na naszej stronie internetowej

ZULAWSKA KOLEJ DOJAZDOWA

\ 3
\\ 722 239 569 e-mail: ptmkz@wp.pl www.kolejzulawska.pl f
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Prawie jak na Saharze: pustynne
szlaki w poblizu Battyku

Ruchome wydmy sg jedng z najwiekszych atrakcji turystycznych Pomorza. Warto zaplanowac
catodzienng wycieczke do Stowinskiego Parku Narodowego, by podziwiac te cuda natury

Ryszard Pawtowski

Pustynne klimaty na Pomorzu?
Jak najbardziej! Sg tu miejsca,
gdzie mozna sie poczuc¢ jak na Saha-
1ze, a gdy spragnieni dojdziemy
do morza, czeka nas satysfakcja
z udanej wyprawy. Oczywiscie,
mamy ze soba butelke wody - ona za-
wsze sie przyda na pomorskich wy-
dmach.

Wydma koto teby

Ruchome wydmy koto Eeby naleza
do najbardziej niezwyktych atrakcji
przyrodniczych w Polsce i s3 uzna-
wane za zjawisko wyjatkowe w skali
catej Europy. Zaledwie 9 km od Leby
mozna znaleZ¢ miejsce, w ktorym
piasek nieustannie zmienia uktad te-
renu, a wiatr od wiekow ksztaltuje
wydmy o imponujacych rozmiarach.
Najbardziej znang z nich jest Egcka
Gora, osiggajaca wysokos¢ okoto 40-
42 metréw nad poziomem morza. To
wtiasnie tutaj najlepiej mozna zaob-
serwowac niezwykte zjawisko ,;we-
drowania” wydm. Pod wptywem sil-

nych wiatréw przemieszczaja sie one
nawet o kilka metréw rocznie, zasy-
pujac wszystko na swojej drodze.
Dawniej piasek pochtonat fragmenty
lasow, a nawet stara osade Eebe. Co
ciekawe, po wielu latach spod piasku
ponownie wytaniajg sie wyschniete
pnie drzew i pozostatoSci dawnego
krajobrazu. Warto tez odwiedzi¢
Biatg Gore, z ktorej rozcigga sie impo-
nujacy widok na rozlegte pola piasku
zajmujace powierzchnie kilkuset
hektaréw. Pobyt w okolicach Eeby
warto potaczyc z wizyta na szerokiej,
niemal dzikiej plazy nad Battykiem.

Inng atrakcjg jest Muzeum Wy-
rzutnia Rakiet w Rabce - pozostatos¢
niemieckiego oSrodka doswiadczal-
nego. Mozna tam zwiedzi¢ ekspozy-
cje militarng. Dla wielu pociggajaca
jest rowniez szansa na wielokilome-
trowy spacer brzegiem morza - bez
spotkania ,,zywej duszy”.

Tu jest mniej turystow

Wydma Czotlpifiska potozona jest zas
w okolicy osady Czotpino w Stowin-
skim Parku Narodowym iw przeci-

wienstwie do Wydmy Eackiej jest
rzadziej odwiedzana przez turystow.
Wydma osigga wysokoS¢ okoto 56
metréw nad poziomem morza, a z jej
szczyturozciaga sie niezwykty wi-
dok namorze, jeziora oraz rozlegte
lasy parku narodowego. Miejsce za-

Wydma w Czoftpinie jest warta
odwiedzenia szczegodlnie poza
$cistym sezonem, gdy jest tu
mniej turystéw. Mozna sie poczué
prawie jak na pustyni, a jesteSmy
blisko morza...

FOT. ANDRZEJ GURBA

chwyca cisza, dzika przyroda i pu-
stynnym charakterem krajobrazu.
Warto tu tez odwiedzic latarnie
Czotlpino. Wznosi sie na wysokos¢ 25
metrow na wysokiej zalesionej wy-
dmie (55 m n.p.m). Wymaga od tury-
stow pottorakilometrowego spaceru
wsrod dziko rosngcego lasu. Ale wi-
dok zjej tarasu jest przepiekny:
na przyrode parku - ruchome wy-
my, przybrzezne jeziora Lebsko
iGardno oraz mierzeje oddzielajaca
jezioro Eebsko od morza. Latarnia
zostata udostepniona do zwiedzania
dopiero w latach 90-tych, bo wcze-
Sniej byty to tereny wojskowe.
Na zwiedzanie Wydmy Czotpinskiej
ilatarni warto zarezerwowac kilka
godzin.

Mniej znana wydma

Mniej popularna jest wydma w okoli-
cach Ustki - w odlegtosci okoto
trzech kilometréw od tego miasta,
w Orzechowie, znajduje sie Wydma
Orzechowska, gdzie zbudowano spe-
cjalna Sciezke przyrodnicza. Ma pra-
wie trzy kilometry i biegnie w odle-
glosci okoto 600 metréw od morza.
Jest przyjazna dla catych rodzin.
Trasa $ciezki poprowadzona zostata
przez lasy oraz samg wydme na kto-
rej wyznaczono odpowiedni szlak.
W trakcie wedréwki mozemy zoba-
czy¢ az 11 tablic informacyjnych,
ktoére opowiadajg o nietypowych ro-
Slinach wystepujacych na Wydmie
Orzechowskiej oraz etapach jej
ksztattowania sie. W okolicy znaj-
duje sie rowniez wieza widokowa,

z ktoérej wida¢ panorame catej Ustki,
Battyku i okolicznych laséw.

REKLAMA

SUN & SNOW

WYNAJEM APARTAMENTOW

TWOJ CZAS
BEZTROSKI

W NAJPIEKNIEJSZYCH MIEJSCACH POLSKI
Gory  Morze » Mazury * Kaszuby « Miasta

www.sunandsnhow.pl

Kod rabatowy w wysokosci 100 zt obowigzuje na rezerwacje na min. 3 doby w terminie 27.06-30.08.2026.

Daj sie zabra¢ w podroz!
Zarezerwuj apartament

+48 22 450 26 26

SWINOUJSCIE
MIEDZYZDROJE

MIEDZYWODZIE

DZIWNOW
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GDYNIA

REWAE MIELNO

GDANSK

B PozNAN |

SWIERADOW
IDROJ

SZKLARSKA
EGkEsn R virociav |

PASYM

L8 WARSZAWA

L KRAKOW
TAT

0011526083

RZANSKA [0 KRYNICA-ZDROJ = -



Polska / Czwartek, 28.05.2026

REKLAMA /37

REKLAMA

Potozony w malowniczej
miejscowosci tazy nad Battykiem,
Holiday Golden Resort Spa to
wyjatkowe miejsce stworzone

z mysl3 o komfortowym
wypoczynku dla catych rodzin,
seniorow oraz gosci biznesowych.
Bliskos¢ morza - zaledwie 50
metréw, szeroka plaza, spokojna
okolica oraz nowoczesna
infrastruktura obiektu sprawiaja,
ze stanowi on idealng przestrzen
zaréwno do relaksu, jak i organizaciji
spotkan czy wydarzen firmowych.

Resort oferuje komfortowe domiki,
pokoje i apartamenty, catodzienne
wyzywienie, strefe SPA Wellness,
kosmetologie, aquapark i baseny,
atrakcje dla dzieci oraz bogatg oferte
rekreacyjna.

Rodziny z dzie¢mi docenig bezpieczne
otoczenie, place zabaw, animacje i liczne
udogodnienia przygotowane specjalnie
dla najmtodszych. Seniorzy znajda tutaj
cisze, komfort oraz doskonate warunki
do regeneracji i spokojnego wypoczynku
nad morzem.

oliday Golden Resort Spa to rowniez
swietny wybor dla firm poszukujacych
miejsca na konferencje, szkolenia,
integracje czy spotkania biznesowe.
Profesjonalne zaplecze konferencyjne,
wysoka jakosc obstugi oraz wyjatkowa
atmosfera sprzyjaja zarowno pracy, jak
i budowaniu relacji.

To miejsce, gdzie nowoczesnosc
taczy sie z naturg, a kazdy pobyt staje
sie okazjg do odpoczynku, relaksu

i niezapomnianych chwil nad polskim
morzem.

ul. Lesna 16, 76-002 Lazy k. Mielna

© 606 611586

& rezerwacje@holidaygoldenresort.pl
www.holidaygoldenresort.pl

0011523275

ib
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Jarostawiec to polski Dubaj nad Battykiem?
Cos w tym jest. Sprawdzcie!

Jarostawiec byt spokojng miejscowoscig rybackg. Dzi$ coraz czesciej nazywany jest ,polskim Dubajem” — i choé
porownanie moze wydawac sie zaskakujgce, ma w sobie sporo prawdy. Sztuczna plaza, nowoczesna infrastruktura
turystyczna sprawity, ze ten kurort stat sie jednym z najbardziej rozpoznawalnych kurortéw w Polsce.

P

Joanna Boron

Skad wzieta sie nazwa

»polski Dubaj”? OkreSle-
nie pojawito sie po ogromnej
inwestycji zwigzanej z bu-
dowaiposzerzeniem plazy
w Jarostawcu. Morze przez
lataregularnie zabierato frag-
menty wybrzeza, dlatego zde-
cydowano sie na projekt
ochrony brzegu morskiego.
Efekt przeszedt oczekiwania

Piekne szerokie plaze to najwiekszy atut Jarostawca

wielu turystéw — powstata
szeroka, jasna plaza z ogromnag
iloScig nawiezionego piasku,
przypominajaca bardziej egzo-
tyczne kurorty niz tradycyjne
polskie wybrzeze. Pomorza
Zachodniego. W mediach
szybko zaczeto porownywac
Jarostawiec do Dubaju, gdzie
sztuczne wyspy i monumen-
talne inwestycje staty sie sym-
bolem nowoczesnosci oraz
rozmachu. OczywiScie skala

jest zupeie inna, ale sam po-
myst ,,tworzenia plazy od pod-
staw” przyciagnat uwage catej
Polski.

Plaza, ktéra zmienita
wszystko

Najwieksza atrakcjg Jaro-
stawca pozostaje wtasnie
plaza. Jest szeroka, zadbana
idoskonale przygotowana dla
turystow. W sezonie letnim
pojawiaja sie bary, lezaki,

REKLAMA

0011523653

Daza ciszy i spokojuw centrum
Wyspy Sohieszewskiej

Domki, pokoje oraz camping

e A

L 664 T1271 v.rwa-tr.snhileszewu.nm*

strefy rekreacyjneiatrakcje
dlarodzin z dzie¢mi. W przeci-
wienstwie do wielu zattoczo-
nych kurortéw mozna tu zna-
lez¢ zaréwno tetnigce zyciem
miejsca, jak i spokojniejsze
fragmenty wybrzeza.

Charakterystycznym ele-
mentem krajobrazu sg row-
niez potezne kamienne fa-
lochrony i umocnienia brze-
gowe, ktore nadajg temu miej-
scunowoczesny i nieco futu-
rystyczny wyglad. To wiasnie
one sprawiaja, ze zdjecia z Ja-
rostawca czesto wyrozniaja sie
na tle innych polskich miejsco-
wosci nadmorskich.

Nie tylko plaza

Cho¢ morze jest najwiekszym
magnesem, Jarostawiec ofe-
ruje znacznie wiecej.

W centrum miejscowosci
znajduje sie zabytkowa latar-
nia morska z XIX wieku. Ce-
glona wieza ma ponad 33 me-
try wysokosci i oferuje piekny
widok na Battyk, okoliczne je-
ziora oraz nadmorskie lasy. La-
tarnia jest jednym z symboli
Jarostawca i obowigzkowym
punktem podczas spaceru
pomiasteczku.

Popularnoscig cieszg sie
takze lokalne smazalnie ryb,

Okolice Jarostawca
styna z wysokich
kliféow oraz pieknych

tras spacerowych
prowadzacych
wzdiuz wybrzeza

FOT. TdMASZ TURCZYN

kawiarnie i rodzinne pensjo-
naty. Mimo rozwoju tury-
stycznego miejscowos¢ nadal
zachowata czes$¢ swojego ka-
meralnego charakteru. To po-
faczenie nowoczesnosciispo-
kojniejszej atmosfery odroz-
nia Jarostawiec od najwiek-
szych nadmorskich kuror-
téw.Pomorza Zachodniego.

Idealne miejsce

na rodzinne wakacje
Jarostawiec szczegodlnie
upodobaty sobie rodziny

z dzie€mi. Bezpieczne zejscia
naplaze, liczne atrakcje oraz
spokojniejsze tempo zycia niz
w duzych kurortach spra-
wiaja, Ze mozna tu naprawde
odpoczaé. W sezonie organi-
zowane s3 koncerty, festyny
iwydarzenia plenerowe,
dzieki ktérym miejscowos¢
zyje takze po zachodzie
stonca.

Nie bez znaczenia jest tez
potozenie. Jarostawiec znaj-
duje sie pomiedzy Dartowem
a Ustka, co pozwala fatwo za-
planowac dodatkowe wy-
cieczki po Srodkowym wy-
brzezu Battyku.

Czy Jarostawiec
naprawde przypomina
Dubaj?

Oczywiscie porownanie

do Dubaju nalezy traktowac
bardziej jako ciekawy marke-
tingowy przydomek niz do-
stowne zestawienie. Nie znaj-
dziemy tu drapaczy chmur
ani luksusowych wysp

w ksztatcie palm. Jest jednak
oS, co taczy oba miejsca —
odwazna inwestycja, ktora
catkowicie odmienita wizeru-
nek regionu.

Jarostawiec stat sie symbo-
lem tego, jak niewielka miej-
scowoSC moze przeobrazic sie
wjeden z najpopularniej-
szych kurortéw w kraju. Dla
wielu turystow ,,polski Du-
baj” to dzis po prostu syno-
nim szerokiej plazy, letniego
klimatu i udanych wakacji
nad Battykiem.

MitosSnicy sportow wod-
nych powinni odwiedzi¢ po-
bliskie jezioro Wicko. To do-
bre miejsce do windsurfingu,
kajakéw, wedkowania czy
spokojnych rejsow todka.

W okolicy przebiega rowniez
nadmorska trasa rowerowa
EuroVelo R-10, dzieki ktérej
mozna urzadzi¢ dtuzsza wy-
cieczke w strone Dartowa lub
Ustki.
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WAKACJE
nad morzem

min. 3 noce

0011524253

SNIADANIA I OBIADOKOLACIJE

Serwowane w formie bufetu

ANIMACJE DLA DZIECI I SALA ZABAW

Zabawa, radosc¢ i moc atrakcji dla najmiodszych

STREFA SPA
Nielimitowany dostep

Dodatkowy rabat liczony od 5 nocy pobytu

5 B W ®

KOMFORTOWE APARTAMENTY STREFA RELAKSU LOKALIZACJA NAD SAMYM WYGODNY PARKING
MORZEM PODZIEMNY

Kontakt: +48 600101441 « www.seacollectionmarinaroyale.pl  recepcja@marina-royale.pl

REKLAMA

DWOREK JAMNENSK]

W EAZACH

+48 662 597 795

rezerwacje@dworekjamnenski.pl
www.dworekjamnenski.pl

e Elegancki dworek potozony
w tazach, okoto 200 metrow
od piaszczystej plazy Battyku
i 100 metréw od jeziora Jamno.

e |dealne miejsce na relaksujgcy
wypoczynek nad morzem.

e Komfortowe pokoje z balkonami,
restauracja serwujgca dania
kuchni regionalnej oraz strefa
wellness z saunami i jacuzzi.
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Hala Targowa Enjoy!

Smaki, zakupy
| Niezapomniane spotkania

uz tego lata tury-
&ci i mieszkancy
Gdanska beda
mogli delektowac
sie wyjatkowy-
mi smakami w zrewitali-
zowanej, zabytkowej Hali
Targowej, zlokalizowa-
nej w historycznym cen-
trum miasta. To zupetnie
nowa jako$¢ na gastrono-
micznej mapie Tréjmia-
sta — unikalna przestrzen,
w ktérej znajduja sie re-
stauracje, street food
oraz punkty delikateso-
we. To doskonate miejsce,
by po zwiedzaniu wpas¢
tu na dobre jedzenie,
a przy okazji poznac¢ histo-
rie tego niezwyktego, po-
nad stuletniego budynku.

Trzy poziomy
smaku

Zrewitalizowana Hala
zaprasza na az trzy rézne
poziomy. Kazdy ma wta-
sny charakter. Parter
to najbardziej dynamiczna
cze$¢ Hali, z réznorodna
ofertg gastronomiczng
kuchni z réznych stron
Swiata, swobodniejsza
formuta i przestrzenia
sprzyjajaca przyjemnemu
spedzaniu czasu. To wta-
$nie tutaj delektowac sie
bedzie mozna miedzy in-
nymi pysznymi burgerami,
wyjatkowym ramenem,
Swiezymi owocami morza
czy azjatyckimi specjata-
mi. Warto tu wpasc¢ na co$

dobrego i po prostu po-
by¢ wsréd ludzi. Poziom
+1 zajmuja restauracje

z obstuga kelnerska - bar-
dziej kameralne, odpo-
wiednie na obiad, kolacje
albo spotkanie w wyjat-
kowym wnetrzu. Klienci
znajda tu miedzy innnymi
najwyzszej jakosci kuch-
nie wtoska i polska. Z ko-
lei poziom -1 nawigzuje

do handlowej tradycji tego
miejsca: mozna tu kupié
Swieze produkty, pieczy-
wo, sery, ryby i owoce mo-
rzaiinne delikatesy, a tak-
ze sprébowac swiezych
przekasek w zlokalizowa-
nym tam barze.

Ale historia!

Hala Targowa Enjoy!
to jednak duzo wiecej niz
gastronomia, bary i zaku-
py. Wazna czescia tego
miejsca jest jego unikal-
na architektura i boga-
ta historia. Hala zosta-
ta otwarta w 1896 roku
i petnita role miejskiego
targowiska. Konstrukcja
i architektura budynku
inspirowana jest nieist-
niejaca juz Markthalle
V przy Magdeburger Platz
w Berlinie. Budynek byt
na owe czasy niezwykle
nowoczesny i zapewniat
wysokie standardy sprze-
dazy $wiezych produktéw
spozywczych. Byt jednym
z symboli modernizujace-
go sie Gdanska konca XIX

stulecia. Historyczny, za-
bytkowy budynek zostat
w ostatnich dwdch latach
gruntownie zmoderni-
zowany pod nadzorem
konserwatora zabytkéw,
dzieki czemu odzyskat
dawng, imponujaca uro-
de. We wnetrzu urzekaja
pieczotowicie odnowione
detale i rozwigzania archi-
tektoniczne. Prawdziwag
niespodzianka sa znaj-
dujace sie na najnizszym
poziomie budynku, efek-
townie wyeksponowane
relikty Xll-wiecznego ko-
Sciota romanskiego. Mito-
Snikow historii na pewno
zainteresuja takze ekspo-
zycja muzealna artefak-
téw zwigzanych z jedze-
niem i historig miasta oraz
interaktywny panel, dzieki
ktéremu poznac¢ bedzie
mozna rézne etapy histo-
rii miejsca, opowiedziane
w multimedialny, atrakcyj-
ny sposob.

Oryginalny design
i troska o detale

Znaczenie ma tez sam
wystréj Hali, nawigzujacy
do gdanskiej przesztosci
i charakteru tego miej-
sca. Hala ma wtasny kli-
mat, odmienny od wspot-
czesnych, anonimowych
przestrzeni handlowych
i gastronomicznych. Hi-
storyczne, oryginalne
detale uzupetniajg zapro-
jektowane i recznie wy-

www.gdanskhalatargowa.pl

0011524130

konane na potrzeby Hali
Targowej w manufakturze
Nakomiady z Mazur ka-
fle, pokrywajace stoiska
gastronomiczne. Czes¢
stolikéw zostata wykona-
na z materiatéw z recyc-
lingu. We wnetrzu znajda
sie takze poddane reno-
wacji krzesta — ikony pol-
skiego designu lat 60tych
i 70tych.

Nowe miejsce
wyjatkowych
doswiadczen

Hala Targowa, mimo
historycznej oprawy,
to nowoczesna, tetnig-
ca rytmem miasta prze-
strzeh spotkan i wyjatko-
wych wydarzen. Na dwéch
zlokalizowanych w obiek-
cie scenach odbywac sie
beda réznego rodzaju
wydarzenia muzyczne
i spotkania.

Hala Targowa Enjoy!
staje sie wiec jednym
z tych adresow, ktdre po-
zwalajg poczu¢ Gdansk
tam, gdzie historia spoty-
ka sie z miejskim zyciem,
dobrym jedzeniem i at-
mosfera, do ktérej chce
sie wracac. Hala zlokalizo-
wana jest przy Placu Do-
minikanskim 1, w samym
sercu miasta. Pierwszych
gosci powita juz na po-
czatku wakacji.
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Po drugiej stronie Zalewu Wislanego, czyli peretki Warmii.
Kiedys mieszkali tu Prusowie, potem pojawili sie Krzyzacy

Ryszard Pawtowski

Jesli wakacje spedzamy na Mie-

rzei WiSlanej: w Jantarze, Ste-
gnie czy tez Krynicy Morskiej, warto
odwrdcic sie plecami do morza
ispojrzec na drugg strone Zalewu
Wislanego. To Warmia, gdzie kryje
sie wiele peretek.

Wycieczka do Fromborka
Frombork to niewielkie miasteczko
na Warmii, czasem... mylone z Mal-
borkiem, ktére ma wiele zabytkow.
Lezy pomiedzy brzegiem Zalewu Wi-
Slanego a katedra. Na spokojne zwie-
dzenie Fromborka, w zaleznosci

od wybranych atrakcji, powinnismy
zaplanowac od trzech do nawet sze-
Sciu godzin. Najwazniejsze z zabyt-
kéw odnajdziemy na ufortyfikowa-
nym wzgodrzu katedralnym. Na od-
wiedzajacych czekajg rézne oddziel-
nie biletowane lub darmowe atrak-
cje: katedra, muzeum w dawnym Pa-
facu Biskupim, zwiedzanie poddasza
katedry, wieza Mikotaja Kopernika,
punkt widokowy i planetarium

w Wiezy Radziejowskiego. Uwaga:
wstep na dziedziniec katedralny jest
bezptatny.

Domniemany grob Mikotaja Ko-
pernika potozony jest w katedrze,
obok wejScia przez kruchte potu-
dniowa. Spod przeszklonej czesci
posadzki wida¢ trumne i wspotcze-

Katedra'we Fromborku i widokna Zalew iélarﬁ}

sny portret astronoma. Atrakcjg daw-
nej dzwonnicy jest taras widokowy
utworzony na wysokosci okoto 70
metréw. Mamy stad widok na mia-
sto, wzgorze katedralne oraz na Za-
lew Wislany. Wycieczka na wzgorze
katedralne to lekcja militarnej histo-
rii Fromborka. Pierwsze umocnienia
wznoszono w XIV wieku. Przetrwato
osiem baszt. Do Srodka prowadzg
dwie bramy, w tym imponujgca
Brama Potudniowa. Warto tez od-
wiedzi¢ rynek, gdzie siedzi Mikotaj
Kopernik. Fotka z astronomem to po-
zycja obowigzkowa.

Warto wspomniec, Zze Frombork
byt w ponad 80 procentach znisz-
czony na skutek dziatan wojennych.
Miasto odbudowali... harcerze wla-
tach 1966-1973 w ramach akcji ZHP
pod kryptonimem ,,Operacja 1001-
Frombork” .

Miasto jest dobrze skomuniko-
wane z okolicznymi miejscowo-
Sciami, dzieki czemu stanowi atrak-
cyjny punkt wypadowy dla turystow
odwiedzajgcych Mierzeje Wislana.
Regularne potaczenia autobusowe
umozliwiaja wygodny dojazd z El-
blaga oraz Braniewa, natomiast

z Gdanska kursujg sezonowe busy,
ktore szczegdlnie w sezonie letnim

cieszg sie duzym zainteresowaniem.

Dodatkowa atrakcjg sa rejsy pro-
mowe organizowane z pobliskiej
Krynicy Morskiej. To popularna
forma jednodniowej wycieczki, po-
zwalajgca potaczy¢ podréz z wypo-
czynkiem i zwiedzaniem miasta.
Statki wyptywajg zwykle rano, a po-
wrét odbywa sie p6znym popotu-
dniem, co daje kilka godzin na po-
znanie lokalnych atrakgji, spacer
po centrum czy odpoczynek

nad woda.

FOT. ARCHIWUM PPG

Na rybke do Tolkmicka

Z Krynicy Morskiej mozna sie dostac¢
rowniez do Tolkmicka. To niewiel-
kie, acz urokliwe miasteczko, poto-
zone nad Zalewem WiSlanym, ktore
przycigga turystow spokojng atmos-
fera. Jedna z najwiekszych atrakcji
jest port rybacki, najwiekszy nad Za-
lewem Wislanym. MozZna tu obser-
wowac kutryitodzie, zobaczy¢ tra-
dycyjne siecirybackie, a przede
wszystkim kupic §wieze ryby prosto
od rybakéw.Tolkmicko posiada takze
kameralng plaze nad zalewem. Cho¢
nie przypomina szerokich plaz

nad Battykiem, ma wiele zalet, bo
brak tu ttuméw, a do dyspozyciji
mamy spokojng wode bez fal oraz
przyjazne warunki dla rodzin

z dzie¢mi. Nalezy jednak pamietac,
Ze Zalew WiSlany jest specyficzny,
ptytki, woda jest metna i ewentualna
kapiel jest inna niz w Battyku. W po-
blizu znajduja sie punkty gastrono-
miczne. Miasto moze zainteresowac
réowniez mitosnikow historii. W XIII
w. okolice dzisiejszego Tolkmicka,
zamieszkiwane przez pruskie plemie
Pogezanow, podbili Krzyzacy. Warto
zobaczy¢ gotycki koSci6t parafialny

z XV wieku. Najstarszym zas zabyt-
kiem w okolicy miasta sa tzw. Waty
Tolkmita, czyli najlepiej zachowane
wregionie grodzisko staropruskie.
Znajduje sie ono ok. trzy kilometry
na potudnie od miasteczka.
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Odkryj Gmine Debno. Naturalne piekno
| Nnajwiekszy festiwal w regionie

Gmina Debno to jedno z tych miejsc
namapie wojewodztwa zachodnio-
pomorskiego, ktére w unikatowy
spos6bfaczy bogactwo przyrody
zdynamicznymrozwojem sporto-
wymi kulturalnym. Ponad potowa
obszarugminy tolasy, aliczne je-
ziorairzekitworzaidealne warunki
do wypoczynku oraz aktywnego
spedzaniawolnego czasu. Potudnio-
wa czes¢ wojewodztwa zachodnio-
pomorskiego torejon, ktéry warto
odkry¢ w nadchodzacym sezonie
letnim.

Natura nawyciagnieciereki

Debno i jego okolice to idealny kie-
runek na wakacje last minute, oferu-
jacy bogate mozliwosci aktywnego
wypoczynku w otoczeniu czystej
przyrody. Jako zielone ptuco regio-
nu, gmina przyciaga licznymi szlaka-
mi pieszymi, trasami nordic walking
oraz nowoczesnymi, asfaltowymi
Sciezkami rowerowymi. Prawdziwym
skarbem tej ziemi sg jednak akweny,
na czele z miejskim jeziorem Lipo-
wo, oferujgcym plaze, wypozyczalnie
sprzetu i wyciag do wakeboardingu,
oraz najwiekszym w gminie Jeziorem
Ostrowieckim, ktére kusi rezerwatem
,Czapli Ostréw” i $wietna infrastruk-
tura rekreacyjno-biwakowa. Osoby
szukajace ciszy odnajda spokdj nad
le$nymi jeziorami Dolskie, Postne,
Promien, Czaple i Zielin lub nad je-

ziorem Duszatyn z zabytkowa le$ni-
czéwka z 1920 roku i $ciezka eduka-
cyjna ,Nasze drzewa'. Dopetnieniem
wakacyjnej przygody sa sptywy kaja-
kowe malownicza rzeka Mys$la, ktorej
szlak prowadzi prosto do Chwarsz-
czan — miejsca, gdzie mozna podzi-
wiac unikatowy w skali europejskiej,
Xll-wieczny kosciot wzniesiony przez
Zakon Templariuszy.

TKP MILEK FESTIWAL 2026 -
najbardziej wartosciowy festiwal
wPolsce!

W dniach od 2 do 5 lipca 2026 roku
Debno stanie sie miejscem wyjatko-
wego spotkania ludzi, ktérych taczy
muzyka, emocije i potrzeba bycia ra-
zem. Festiwal powstat z mysla o bu-
dowaniu wspdlnoty, rozmowy i wza-

5 Odleglosc od:
zczecina-90 km,
Gorzowa WIkp. - 45 km,

-Gl‘yflna 55'%km,
Kosz}tllh%\—ﬂSO ki y

jemnego wsparcia, a muzyka staje sie
narzedziem, ktére taczy pokolenia.

W programie wydarzenia znajda sie
koncerty takich wykonawcow, jak:
Malik Montana, Sztywny Pal Azji, KSU,
Arkadio, Happysad, Arka Noego, Wilki.
Zachecamy do rezerwacji czasu

w kalendarzach i $ledzenia przygoto-
wan do tego wydarzenia.

Szczegdtowe informacije oraz bie-
zgce aktualno$ci mozna znalezé na
oficjalnym profilu wydarzenia:
facebook.com/tkpmilekfestiwal

Gmina Debno to miejsce otwarte,
petne energii i naturalnego piekna.
Przekonaj sie sam, jak wiele mamy
do zaoferowania.

www.debno.pl
www.facebook.com/debno.gmina

0011519134
e

FESTIWAL
DEBNO 2026

02072026
CIOWARTEK

DOBREPRZEJSCIA
MALK MONTANA

KABAN DRUM SHOW

03072026
PIATEK

KSU

ARKADIO
LOTA

04.072026
SOBOTA

SAD SMILES
SZTYWNY PALAZJI

PORZEZINSKIROZNY
CAROLINA REAPER

HAPPYSAD

05.07.2026
MNIEDZIELA

ARIKKA
WILKI

2-5.07.2026

STREFA GASTRO I|'

DODATKOWO:

NOEGO
DELINDOWS

facebookcom/
tkpmilekfestival

DEENO, UL GRUNWALLDZIKA
PLAC PRZY JEZIORZE UPOWO

STREFA DLA DZIEC! /

WARSZTATY WYSTAWY | PRELEKCJE
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Sanatoria Mierzei Wislanej
» TWOJ czas na zdrowie zaczyna sie na Mierzei Wislanegj”

SANATORIUM FALA ¢ basen kryty 25 m, zewnetrzny

ul. Grunwaldzka 20 - Stegna termalny basen z podgrzewana
wodga (35-37 °C) sauna finska,
Kontakt: sauna infrared, taznia parowa,
© 55 247 82 81| ® 512 599 917 teznie solankowe z tarasem
& recepcja@sanatoriumfala.pl widokowym, fitpark, kriokomora,
www.sahatoriumfala.pl bieznia antygrawitacyjna

SANATORlUM ALBATROS ¢ TOP lokalizacja 150 m od morza,

ul. Korczaka 2 — Krynica Morska atrakcyjne ceny, zakwaterowanie
rowniez w domkach na terenie
Kontakt: osrodka — akceptujemy zwierzeta

© 55 247 60 49 | ©® 607 610 041
& recepcja@sanatoriumalbatros.pl
www.sanatoriumalbatros.pl

SANATORIUM ZEFIR ¢ TOP lokalizacja 350 m od plazy,

ul. Zotnierzy 2 — Krynica Morska pokoje deluxe o podwyzszonym
standardzie, kriokomora, bieznia

Kontakt: antygrawitacyjna, tézko do
® 55 247 60 50 | © 607 580 041 dekompresji kregostupa, fitpark

& recepcja@sanatoriumzefir.pl
www.sanatoriumzefir.pl

HASLO ,,WAKACJE LAST MINUTE 2026” > VOUCHER = §9/,

INFORMACJA DO PRZEKAZANIA W TRAKCIE DOKONYWANIA REZERWACJI, -
VOUCHER DO OKAZANIA W DNIU PRZYJAZDU. = s

OFERUJEMY:

¢ WCZASY wos,
¢ TURNUSY REHABILITACYIJNE KOMERCYJNE Gdynia

7- 1 14-DNIOWE A A ZEFIR
¢ TURNUSY REHABILITACYJNE ZUS - 24-DNIOWE Y| st ALBATROS 0@ i
4 TURNUSY REHABILITACYJINE PFRON ! IE} FALA Q ;:.. o
¢ POBYTY INTEGRACYIJNE e \ Gld_argk -9  Kognies
Nasze osrodki dysponujg howoczesng baza rehabilitacyjna o m;ud:—'iaplm N Stegna S
oraz wysoko wykwalifikowanym zespotem specjalistow. ikl 0 A
Jeste$my organizatorami turnusoéw rehabilitacyjnych. i ”g:;g;_.,f;*;;" N
Posiadamy wazne wpisy OD i OR. F"s:-'-lz:’rih i ~Elblsg

INFORMACIJA CALOROCZNA: Biuro Lemax, ul. Kosciuszki 1 - Stegna © 55 247 80 10 | © 55 247 71 91 | © 55 24773 00
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Od Ustki po Krynice Morska: krotki
przewodnik po kurortach. Gdzie
Zznajdziesz imprezy, a gdzie cisze

Ryszard Pawtowski

Urlop rodzinny, romantyczny,

imprezowy, aktywny, relaksa-
cyjny, amoze samotny - na Pomorzu
Wschodnim i Srodkowym nie bra-
kuje miejsc, gdzie kazdy znajdzie cos
dlasiebie.

Zacznijmy od Ustki, ktéra w ostat-
nich latach przeszta metamorfoze
ijest teraz jednym z najpopularniej-
szych polskich kurortéw. W sezonie
oblegana jest przez turystow - wielu
znich nocuje w nieodlegtym Stup-
sku, gdzie mozna znalez¢ kwatery (w
hotelach lub apartamentach prywat-
nych) w atrakcyjnych cenach. Szero-
kie plaze Ustki, bogata oferta gastro-
nomiczna, liczne atrakcje sprawiaja,
Ze nie mozna sie tu nudzic. Jedno-
czeSnie Ustka nie jest przesadnie roz-
rywkowa: przez caly rok przyciaga
takze starsze osoby, ktore cenig sobie
spacery nad morzem. Szerokie plaze
kurortu stworzone sg tez do plazo-
wania. Ustka moze by¢ tez znakomi-
tym wyborem na krotszy weeken-
dowy wypad: wszystko mamy tu
w pigulce, w samraz.

Orzechowo, Poddabie, Rowy - to
z kolei miejscowosci typowo letni-
skowe, ktore zyja w wakacje. We
wrzesniu robi sie tu pustawo i bardzo
przyjemnie, jesli komus zalezy nare-
laksie. Jedna uwaga: rozrywek tu juz
nie bedzie, ale za to ze smazalni nie
bedzie sie unosit zapach, ktory nie
wszystkim odpowiada. Mniejsze
nadmorskie miejscowosci na Pomo-
rzu Srodkowym oferuja tez dzikie
plaze: mozna tu znalez¢ miejsca
ustronne, bez glosnej muzyki, ktora
jest plaga chocby w Trojmiescie.
Szum morza, piasek, stonce... Czy
moze by¢ lepsze letnie potaczenie?

Osoby aktywne znajdg tu zas wy-
marzone warunki do jazdy na rowe-
rach: wyznaczonych jest tu wiele
szlakoéw. OczywiScie, przez te czes¢
regionu przebiega trasa rowerowa

R10. Prowadzi ona wzdtuz catego
wybrzeza: przez wojewodztwa za-
chodniopomorskie oraz pomorskie
od Swinoujscia do Helu. Jej dtugosé
wynosi ok. 430 kilometréw, wiec aby
jaw catosci pokonag, trzeba zarezer-
wowac sobie troche wolnego czasu.
Nic nie stoi jednak na przeszkodzie,
aby objezdzac ja etapami. Najwaz-
niejsze miejscowosci na trasie rowe-
rowej wzdtuz polskiego wybrzeza
Battyku to: Swinoujscie - Miedzy-
zdroje- Dziwndw - Rewal - Kotobrzeg
- Mielno - Eazy - Dartowo - Jarosta-
wiec - Ustka - Rowy - Kluki - Eeba -
Karwia - Jastrzebia Gora - Wtadysta-
wowo - Chatupy - Jastarnia - Jurata -

s = -
—— P . -

t bija tu rekordy

Najbardziej gwarne latem
sg Gdansk i Sopot, gdzie
petno jest turystéw, a ceny
bywajg wysokie. Na plazach

jest na ogot gtosno. Ma to
swoj urok, jesli ktos lubi wy-
poczywac ,,z przytupem”

Hel. Zatrzymajmy sie na chwile w Ee-
bie - kolejnym kurorcie, ktory odwie-
dzany jest przez turystow z catego
kraju. Latem jest rozrywkowa, tetni
zyciem, jest gtoSna, co moze by¢ nu-
zace. Poza sezonem zmienia sie
w miejsce idealne do wypoczynku -
warto tez zwiedzic¢ okolice tej miej-
scowosci. Kurort rozciaga sie wzdhuz
wybrzeza, arzeka Eeba dzieli go
na dwie czeSci: plaze wschodnie sg
tatwiej dostepne, a zachodnie (ul.
Turystyczna) bywaja mniej zatto-
czone.

Ttok w sezonie jest, niestety, tez
gwarantowany w miejscowosciach
na Potwyspie Helskim. Wiadysta-

FOT. PRZEMEK SWIDERSKI

Warto odwiedzac
mate miejscowosci
Dzikie plaze mozna
znalez¢ w okolicach
Orzechowa, Czotpina
czy tez Rowow. Sa tez
na Mierzei Wislanej

wowo, Chatupy, Jastarnia, Jurata,
Hel to miejsca chetnie odwiedzane
m.in. przez mieszkancow Warszawy,
anaich temat krazy tu wiele aneg-
dot. Potwysep przyciaga tez, oczywi-
Scie, mitoSnikow sportow wodnych.
Uwaga: ceny na Potwyspie bywaja
Zaporowe, a jego urok psuje coraz
wieksza liczba hoteli. Czasy, gdy
mozna tu byto nocowac w porybac-
kich kwaterach naleza juz dorzadko-
Sci. Ttocznoirozrywkowo bywa tez
na kempingach. Niewatpliwie Pot-
wysep zyskuje we wrzesniu, gdy do-
pisuje jeszcze pogoda, ale ruch tury-
styczny sie zmniejsza. Podobnie jest
w Jastrzebiej Gorze, gdzie w ostat-
nich latach powstato wiele hoteli,
ktorych oferta adresowana jest do ro-
dzin z dzie¢mi.

Zawsze wart odwiedzenia jest hi-
storyczny Puck. Zatoka Pucka po-
zwala na uprawianie r6znego ro-
dzaju sportéw wodnych: Zeglarstwo,
windsurfing, kitesurfing, zas istnie-
nie dobrej infrastruktury w postaci
bazy windsurfingowej i portu zeglar-
skiego, sprawia, ze Puck jest bardzo
popularny wsrdéd amatoréw tego ro-
dzaju aktywnosci. Okolice Pucka za-
checajg do uprawiania turystyki ak-
tywnej. Oprocz sportow wodnych,
istniejg tu dobre warunki dla tury-
styki pieszejirowerowej. Z Pucka
prowadzi popularny rowerowy szlak
na Potwysep Helski, a takze piesze:
niebieski wzdtuz zatoki do Wejhe-
rowa, czarny do Krokowej przez
Puszcze Darzlubska oraz zotty
do Swarzewa.

Jesli chodzi o Pomorze Wschod-
nie, warto wybrac sie na Mierzeje Wi-
§lana. Takie miejscowosci jak Miko-
szewo, Jantar, Stegna maja nieco in-
nych charakter niz kurorty Potwyspu
Helskiego. Sa bardziej swojskie,

z mniej rozbudowg infrastrukturg tu-
rystyczng, co bywa zaleta. Letnig sto-
licg tej czesSci regionu jest gwarna
iimprezowa Krynica Morska.

REKLAMA

SUNRISE

HOUSEBOATS

DOMKI NA WODZIE
NA JEZIORZE JAMNO

Twoj prywatny
apartament na jeziorze

JEZIORO JAMNO

| LAZY | 300 M OD MORZA

*" PORANKI
NA WODZIE.
ZACHODY
SLONCA
TYLKO

DLACIEBIE /

-~

i

KOMFORTOWE DOMKI NA

WODZIE

Odpocznij w wyjatkowym misjscu na Jeziore Jamno.

Nowoczesne domki na wodzie z prywatnym tarasem

i widokiem na wode.

natury oraz relaksu blisko morza.

ZACZNIJ DZIEN
OD WIDOKU,
KTORY USPOKAIJA

Idealne dla par, rodzin i oséb szukajqcych ciszy,

@V& ROWERY

Mielerska 9a, 76-002 tazy
+48 517 775 059

rezerwacjeesunrise-houseboats.pl

www.sunrise-houseboats.pl

% ROWERY WODNE

£ODKA WEDKARSKA 5402 WIDOK NA JEZIORO

Al '
2 ~—~- WSCHODY StONCA
;%44 — REISY MOTOROWKA _/O:

0011525334
=/ PRYWATNE TARASY

%] STYLOWE WNETRZA

/v PROSTO Z TARASU

PELNA PRYWATNOSC

Twdj whasny apartament na wodzie:

300 M OD MORZA
Kilka krokéw do p|c12y.

NATURA | WYPOCZYNEK

Cisza, przestrzen i swieze powietrze.
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Muzeum MaRril KONOPNICKIE) W ZARNOWCU
DAR NAroDOWY 1903

REKLAMA

TAKICH MIEJSC JEST JUZ CORAZ MN

U nas dostajesz petng opteke,
’ .tylko klucz do apartamentu.

i e ' )
Zadbalismy o szczegoly ktore sprawiaja, ze nasi go e wracaja donas przez
dekady i docemaja nasz klimat: Swietny osrodek, wsréd lasu, niedaleko plazy,
przestronny, idealny dla rodziny z dzie¢mi. Jedzenie pyszne, obstuga przemita
- Kamila

Cisza i spokdj, mimo iz osrodek jest dos¢ duzy. Blisko morza, a jednoczesnie
wystarczajgco daleko od zgietku. Wokot las, na miejscu basen oraz brodzik - bardzo
przydatne przy kaprysach pogody, dwa place zabaw, trampolina - dla rodzin z dzie¢mi
super - Grzegorz

5 , o o
Dlaczego z dzieémi do , Ibisu”™?

v tylko ok. 500 m od morza, w sercu lasu

podgrzewany basen i brodzik dla dzieci

animacje dla najmtodszych i starszych

2 place zabaw, trampolina, pokdj zabaw

przepyszne - po prostu legendarne wyzywienie w naszej stotéwce
rodzinne pokoje 2-6-osobowe z tazienka, balkonem, tv,

lodowka i czajnikiem elektrycznym

ognisko z pieczeniem kietbasek

boiska sportowe i sprzet rekreacyjny

sala do ping-ponga

kawiarnia z bilardem i pitkarzykami

wypozyczalnia rowerow

sauna

usmiechnieta, pomocna obstuga - tu jestesmy jedng wielka rodzing!
bezptatny parking na terenie osrodka, monitorowany i ogrodzony teren
atrakcyjne ceny

Stegna to idealne, bo spokojne migjsce dla rodzin

SLLLKLKLKLKLKL KLk« «

Powiat Pucki to miejsce, gdzie morski wiatr spotyka sie z klimatem
Kaszub. Region dla tych, ktérzy lubig ruch, przestrzen, nature i miejsca
z charakterem. W granicach tych ziem znajduje sie 25% polskiego
wybrzeza. Szerokie plaze, nadmorskie lasy, klimatyczne rybackie
miejscowosci, trasy rowerowe i Zatoka Pucka - jedno z najlepszych
miejsc  w Europie do kitesurfingu, windsurfingu i zeglarstwa. Ziemia
Pucka zyje przez caly rok. Kaszubskie tradycje, lokalne wydarzenia,
festiwale, historia i nadmorska atmosfera tworza region, do ktérego
chce sie wracac.
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Turystyczne atrakcje Szczecina -
dy,

miasto zieleni, histor

cho¢ nie lezy na morzem

Joanna Boron

Potozenie nad Odrg oraz bli-
skos¢ Battyku spra-

wiaja, Ze Szczecin ma wyjatkowy kli-
mat portowego miasta, ktore 13-
czy trudna historie tych ziem z no-
woczesnoscig. Wizyte w stolicy Za-
chodniopomorskiego warto wpi-
sa¢ w plan wakacyjnych podrézy.

Najbardziej rozpoznawalnym
symbolem miasta s3 Waty Chrobrego
— reprezentacyjne tarasy widokowe
potozone nad Odra. To wlasnie stad
mozna podziwiaC panorame portu,
rzeke oraz monumentalne budynki
muzedw i urzedow. Spacer po Wa-
tach szczeg6lInie wieczorem robi
ogromne wrazenie dzieki ilumina-
cjom i szerokim perspektywom ar-
chitektonicznym. Miejsce uznawane
jest za jedna z najwiekszych atrakcji
turystycznych miasta. Z Watow wi-
dac tez Lasztownie. historyczng wy-
spe rzeczng potozong w samym cen-
trum miasta, ktéra obecnie prze-
ksztatcila sie w nowoczesna, tetnigca
zyciem dzielnice kulturalno-rozryw-
kowa. To popularne miejsce spotkan
zrestauracjami, widokowym kotem
mtynskim, zabytkowymi dZwigami
(Dzwigozaurami) oraz oczywiscie
Morskim Centrum Nauki.

Waty Chrobrego i Easztowania
kilka dni w roku zmieniajg sie nie
do poznania za sprawg wydarzenia
Zagle Szczecin (tegoroczna edycja
zaplanowana jest na 14-16 sierpnia).
Tojedna z najwiekszych i najbardziej
widowiskowych imprez Zeglarskich
w Polsce, przyciagajaca do miasta za-
togi zaglowcow, mitosnikow morza
oraz tysigce widzow. Zagle Szczecin
to cykliczna impreza zeglarska orga-
nizowana nad Odra, podczas ktorej
mozna zobaczy¢ zaglowce i jednostki
historyczne, wziac¢ udziat w wyda-
rzeniach portowych oraz - w wybra-
nych przypadkach - poptynac wrejs
wybranymi jednostkami.

Miasto to jeden z najwazniejszych kompleksow portowych na Battyku

W samym centrum Szczecina
znajduje sie rowniez Zamek Ksigzat
Pomorskich — dawna siedziba dyna-
stii Gryfitow. Renesansowy zamek
przez wieki byt politycznym i kultu-
ralnym sercem Pomorza Zachod-
niego. Obecnie organizowane sg tam
koncerty, wystawy, spektakleiwy-
darzenia artystyczne. Z zamkowej
wiezy mozna zobaczy¢ panorame
miasta i portowych terenéw Szcze-
cina.

Miasto stynie takze z nietypowego
uktadu urbanistycznego. Wielu tury-
stow zwraca uwage narozlegte ronda,
gwiazdzisty uktad ulic oraz szerokie
bulwary inspirowane paryskim sty-

Szczecinski port znajduje
sie 68 km w gtab ladu
od otwartego morza, obstu-

111 WO

guijac statki o zanurzeniu
do 11 m dzieki poglebione-
mu torowi wodnemu.

lem urbanistyki. Charakterystycznym
punktem spacerowym jest Rynek
Sienny znajdujacy sie na Podzamczu.
Odbudowane kamienice i brukowane
uliczki tworza klimat historycznego
starego miasta, mimo Ze znaczna
czeS¢ zabudowy zostata zniszczona
podczas ITwojny Swiatowej.

Jedna z najbardziej nowocze-
snych budowli w Szczecinie jest Fil-
harmonia im. Mieczystawa Kartowi-
czaw Szczecinie. Charakterystyczny
biaty budynek przypominajacy lo-
dowa bryte zdobyt wiele miedzyna-
rodowych nagréd architektonicz-
nychi stat sie nowa ikong miasta. Na-
wet osoby niezainteresowane mu-

FOT.ANDRZEJ SZKODZKI

Szczecinianie czesto
muszg sie rozprawiac
z powszechnym
przekonaniem,

ze ich miasto lezy
nad morzem

zyka klasyczna odwiedzaja filharmo-
nie dla samej architektury i wyjatko-
wego wnetrza.

Szczecin jest rowniez jednym
znajbardziej zielonych miast w Pol-
sce. Ogromnga popularnoscig ciesza
sie Jasne Btonia oraz Park Kasprowi-
cza —rozlegte tereny spacerowe
pelne alei, fontanni starych drzew.

Mitosnicy przyrody powinni od-
wiedzi¢ takze Jezioro Szmaragdowe
potozone na obrzezach miasta. Je-
zioro powstato w dawnym wyrobi-
sku kopalni kredy i stynie z niezwy-
ktego zielonkawo-szmaragdowego
koloru wody. Okoliczne lasy i wzgo-
rza tworza idealne miejsce na piesze
wycieczki oraz odpoczynek od miej-
skiego zgietku.

Ciekawa atrakcjg s3 rowniez Pod-
ziemne Trasy Szczecina. Schrony
znajdujace sie pod dworcem kolejo-
wym zostaty zamienione w rozbudo-
wana trase turystyczna prezentujaca
historie Il wojny Swiatowej i czasow
zimnej wojny. Zwiedzaniu towarzy-
sza efekty dzwiekowe, projekcje oraz
historyczne eksponaty, ktore pozwa-
laja lepiej zrozumie¢ wojenne losy
miasta.

Warto wspomnie¢ réwniez
o Cmentarz Centralny w Szczecinie —
jednym z najwiekszych cmentarzy
w Europie. To nie tylko miejsce pa-
mieci, ale takze ogromny park
iogrod dendrologiczny z alejami, sta-
wami oraz rzadkimi gatunkami
drzew.

Szczecin przyciaga takze lokalng
kuchnig. Turysci czesto probujg
stynnych pasztecikow szczecinskich
oraz paprykarza szczecinskiego — re-
gionalnych potraw mocno zwigza-
nych z historig miasta portowego.

Choc¢ Szczecin nie jest tak oble-
gany jak Krakéw czy Gdansk, wia-
Snie to stanowi jego ogromna zalete.
Miasto pozwala spokojnie odkrywac
historie, architekture i nature bez thu-
mow turystow.
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Zagroda Jamnenska

Jedna znajwiekszych atrakcji
zagrody jest stago owiec
z jamnenskiego stada.

to miejsce, w ktorym
czas ptynie wolniej

Jesli zapragniesz na chwile uciec od ttoku promenad i gwaru plaz,
skieruj sie do Zagrody Jamnenskiej. To miejsce, w ktorym czas ptynie
wolniej, a sielski klimat dawnej pomorskiej wsi pozwala naprawde
odpoczaciodkryc kulture, jakiej nie znajdziesz nigdzie indziej.

Joanna Boron

Zagroda Jamnenska znajduje

sie w koszalifiskiej dzielnicy
Jamno, niespetna 2 km od przystani
najeziora Jamno, gdzie z Mielna
iUnieScia w sezonie letnim mozna
przeptynac tramwajem wodnym Ju-
lek, a nastepnie urzadzic sobie krotki
spacer, badz dojechac autobusem li-
nii nr 1 MZK Koszalin.

To zupetnie inny swiat!

Cho¢ na turystycznej mapie Pomorza
Srodkowego Zagroda pojawita sie sto-
sunkowo niedawno to szybko zdo-
byta sympatie odwiedzajacych.

Od otwarcia w kwietniu 2019 roku

chetnie zagladaja tu wiasnie zar6wno
turySci wypoczywajacy w Mielnie,
Eazach czy Sarbinowie, jaki ci, ktorzy
sa w podrozy miedzy Gdanskiem
a Szczecinem. To idealny pomyst
na spokojne, inspirujace popotudnie
ipoznanie zupehie innego Swiata.
Aten jest naprawde wyjatkowy,
bo i powstawat w wyjatkowych oko-
liczno$ciach. Przez wieki Jamno po-
zostawato odizolowane - otoczone
mokradtami i bezdrozami, rozwijato
sie wlasnym rytmem, tworzac od-
rebne tradycjei styl zycia. Dzi$ te nie-
zwykla historie mozna odkrywaé
w zagrodzie - zarOwno poprzez no-
woczesng, interaktywna wystawe,
jakitradycyjng ekspozycje.

Sercem Zagrody jest zrekonstru-
owana chatupa kmieca, w ktorej
mozna zajrze¢ do Swiata dawnych
mieszkancow i poznac unikatowa
kulture jamnenska.

Poznaj codziennosé
mieszkancéw Jamna
Zwiedzajacych zachwycaja przede
wszystkim bogato zdobione meble
z charakterystycznymi ornamen-
tami oraz nietypowe wneki t6z-
kowe, w ktorych spali domownicy.
W jednej przestrzeni mieszkali lu-
dzieizwierzeta - oddzieleni jedynie
zastona. To detale, ktore pozwalaja
naprawde poczu¢ klimat dawnych
Czasow.

Kultura jamnenska byta zna-
na juz w XVIIl wieku, kiedy

to niemieccy naukowcy
zwrocili na nig uwage. Jej
rozkwit nastapit w XIX w.
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Duzym zainteresowaniem cieszg
sie takze stroje jamnenskie. Mozna je
nie tylko obejrzec, alei przymierzyc -
zatozyc koronkowe cz6tko czy
Slubna korone, a nawet kapelusz
pana miodego. To Swietna zabawa
iokazja do wyjatkowych zdjec.

Najmtodsi rowniez nie beda sie
nudzic - z ciekawoscig zagladaja
w kazdy zakamarek, wypatrujac
julka, czyli skrzata z lokalnych po-
dan. Choc¢ nietatwo go dostrzec, po-
dobno czasem udaje sie uchwycic
jegocien...

Tuz obok Zagrody stoi zabytkowy
kosciot Matki Bozej Rozancowej
z XIV wieku. Te jednonawowa Swig-
tynie gotycka mozna takze zwiedzac
wwybrane dni. W jakie? Tego z pew-
noscig bedzie mozna sie dowiedzie¢
juz namiejscu.

Jarmarki Jamnenskie
przyciagaja turystow

Zagroda ozywa szczeg6lnie podczas
Jarmarkow Jamneniskich. Jesli w tym
roku przyjedziecie na Pomorze Srod-
kowe w pierwszych dniach wakacji,
albo na poczatku sierpnia to

na pewno bedziecie mogli wzig¢
udziat w takim wydarzeniu.

- Terminy ustalamy z duzym wy-
przedzeniem i juz teraz moge zapro-
si¢ na powitanie lata z Jarmarkiem
Jamnenskim 21 czerwca, a kolejny
odbedzie sie w potowie wakacji - 2
sierpnia - zacheca Anna Michalik
z Zagrody Jamnenskiej.

Taki Jarmark to prawdziwa uczta
dla oka, ucha i kubkéw smakowych.
Za kazdym razem w wydarzeniu
udziat bierze okoto 60 wystawcow
tworzac w ten sposob wielobarwny
jarmark. Na stoiskach mozna znalez¢
przepiekne prace rekodzielnikow
m.in. drewniane rzezby, ceramiczne
naczynia i ozdoby, dziergane ser-
wety, chusty i sweterki, Swieczki so-
joweibizuterie. Saistanowiska
z miodami, ciastami i innymi stodko-
Sciami. O kubki smakowe zawsze
dbaja tez Kota Gospodyn Wiejskich
serwujac recznie lepione pierogi, bi-
gosy izupy. Z kolei za oprawe mu-
zyczna odpowiadaja lokalni artysci.

Kazdy jarmark to takze okazja,
zeby spotkac sie z owieczkami z jam-
nenskiego stada. Podczas wydarze-
nia mozna je poglaskac, pokarmic
marchewka i zrobi¢ sobie pamiat-
kowe zdjecie.

Warsztaty dla catych rodzin

W Zagrodzie przez caty rok organizo-
wane s3 takze warsztaty rekodzielni-
cze zwigzane ze sztuka i rzemiostem.
Sa to m.in. zajecia plastyczne wyko-
nywane technika polichromii z wy-
korzystaniem przepieknych wzorow
jamnenskich.

Prawdziwym hitem s3 niezmien-
nie warsztaty ceramiczne, na kto-
rych mozna od podstaw wykonac
przer6zne naczynia, czy tez bibeloty,
ktore mogg ozdobic kazde pomiesz-
czenieibeda fantastyczna pamiatka
zwakagcji.

- Stawiamy na zajecia, ktore roz-
budza ciekawos¢ i motoryke dzieci
oraz miodziezy. Wiejskie podwoérko,
ogrod, domowa spizarnia to skarb-
nica materiatow, ktére wykorzystu-
jemy do zajec - czytamy na stronie
internetowej zagrody (zagroda-
jamno.pl), gdzie mozna znalez¢ nie-
zbedne informacje na temat najbliz-
szych planowanych warsztatow.
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Wakacyjny luz nie moze oznaczaé¢ utraty czujnosci -
przestrzegajg policjanci i ratownicy

Joanna Boron

Plazowanie to jedna z najprzy-

jemniejszych form letniego wy-
poczynku, jednak aby byto bez-
pieczne, nalezy pamietac o kilku
waznych zasadach. Fundamentalng
jest stuchanie sie ratownikéw. Nie-
stety, wielu plazowiczow - czesto
pod wptywem napojoéw procento-
wych - ignoruje flagi czy polecenia
ratownikow. Podczas pobytu
nad wodg nalezy korzystac¢ wylacz-
nie z kapielisk strzezonych przez ra-
townikoéw. Wazne jest przestrzega-
nie regulaminu plazy oraz zwracanie
uwagi na flagi informujgce o warun-
kach do kapieli. Nieroztropnos¢
moze mie€ powazne konsekwencje.
Od czerwca do konca sierpnia 2025
roku w Polsce utoneto okoto 130
0s0b. W tym w Morzu Battyckim -
18 0s6b.

Czerwonej flagi ignorowaé
nie mozna
Kolory flag nad morzem sg prostym,
ale skutecznym narzedziem stuza-
cym do przekazywania informacji
owarunkach kapielowych. Biata
flaga oznacza bezpieczne warunki,
czerwona - zakaz kapieli, a brak flagi
sygnalizuje brak ratownikow.

Warto pamietac, ze ratownicy
czerwona flage mogg wywiesic tylko
w okreslonych sytuacjach. Ratow-

nicy wywieszaja ja, gdy warunki sa
niebezpieczne, w tym przy silnym
wietrze (przekraczajacym 5 stopni
w skali Beauforta), wysokich falach
(powyzej 70 cm), pradach wstecz-
nych, temperaturze wody ponizej 14
stopni Celsjusza, ztej widocznoSci
lub zanieczyszczeniu (np. sinice).

Gdy planujemy ptywac, nie wybierajmy plaz niestrzezonych

Alkohol i brawura
Nie wolno wchodzi¢ do wody po spo-
zyciu alkoholu. Najczestsze przy-
czyny utoniec to wlasnie kapiel
pod wptywem alkoholu.

Do tragicznych w skutkach wy-
padkow przyczynia sie tez brawura
(alkohol skutecznie podnosi jej po-

ziom) oraz przecenianie swoich pty-
wackich umiejetnosci. Ratownicy
nie maja watpliwosci - czesto umie-
jetnosc¢ utrzymania sie na wodzie
bierzemy za umiejetnos¢ ptywania.
Okoto 58-60% Polakow deklaruje, ze
potrafi ptywac. Jednak zdaniem eks-
pertow jedynie okoto 5-6% radzi so-

bie wwodzie bardzo dobrze. Do tego
nalezy pamietac, ze morze to wyjat-
kowo zwodniczy akwen. W przeci-
wienistwie do basen6w czy jezior,
morze jest Srodowiskiem dynamicz-
nym, gdzie sytuacja moze zmieni¢
sie zbezpiecznej w Smiertelnie nie-
bezpieczna w ciggu zaledwie kilku
minut. Morze to nagte zmiany tem-
peratur, prady wsteczne, silny wiatr.

Picie jest wazne, byle napojéow
bezalkoholowych

Plazujac nalezy pamietaé o odpo-
wiednim nawodnieniu organizmu,
zwlaszcza w upalne dni. Picie duzej
ilosci wody pomaga unikna¢ od-
wodnienia. Do najwczeSniejszych
sygnatow odwodnienia nalezg silne
pragnienie, sucho$¢ w ustach, zme-
czenie, bole gtowy. Nie wolno ich
ignorowac - w skrajnych przypad-
kach odwodnienie prowadzi do za-
burzen Swiadomosci, uszkodzenia
nerekizagrozenia zycia. Odwodnie-
nie i przegrzanie sa wyjatkowo nie-
bezpieczne dla senior6w i najmtod-
szych.

Bezpieczne plazowanie oznacza
takze dbanie o innych i o Srodowisko.
Warto zachowac porzadek, wyrzucaé
$mieci do koszy oraz szanowac przy-
rode. Dzieki przestrzeganiu tych za-
sad wypoczynek nad woda moze by¢
nie tylko przyjemny, ale rowniez bez-
pieczny dla wszystkich.

FOT. JOANNA BORON
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Represje w czasach stalinowskich i PRL

- jak dzis dochodzi¢ sprawiedliwosci?

adwokaci

Ambicki Trela

W czasach stalinowskich oraz w okresie PRL tysigce Polakdéw zostato poddanych systemowym represjom ze strony éwczesnego
panstwa. Aresztowania bez wyroku, brutalne $ledztwa, wyroki sagddéw wojskowych, inwigilacja, internowania i represje wobec
rodzin — wszystko to dotkneto ludzi, ktérzy walczyli o wolng Polske. Dzis polskie prawo umozliwia dochodzenie zado$cuczynienia

| odszkodowania za te krzywdy — takze po wielu dekadach.

Kto moze ubiegac¢ sie

o zado$cuczynienie?

Prawo do rekompensaty przystuguje

osobom:

e Wobec ktérych stwierdzono
niewaznos$¢ orzeczenia badz
orzeczono o ich niewinnosci,

e Aresztowanym wobec ktérych
postepowanie karne zostato
umorzone oraz osobom
aresztowanym bez podstawy prawnej,

e Internowanym w zwigzku
z wprowadzeniem stanu wojennego,

¢ Represjonowanym przez radzieckie
organy scigania w okresie od 1 lipca
1944 roku do 31 grudnia 1956 roku.

Co wazne, rekompensata przystuguje
jednak tylko wtedy, kiedy represje
byty skutkiem dziatalnosci
niepodlegtosciowe;j.

W przypadku $mierci osoby
represjonowanej, 0 odszkodowanie moga
ubiegac sie dzieci, rodzice i matzonek
zmartego, co pozwala na posmiertng
rehabilitacje represjonowanego.

Jakie Swiadczenia sa dostepne?
Sad moze przyznac:
e Zados$c¢uczynienie — za cierpienie
psychiczne, naruszenie godnosci
i wolnosci,
¢ Odszkodowanie — za straty
majatkowe wynikajace z repres;ji
(utrata pracy, dochodu, emerytury).
Prawo do rekompensaty za represje
w Polsce jest uregulowane gtéwnie
przez Ustawe z dnia 23 lutego
1991 r. 0 uznaniu za niewazne
orzeczen wydanych wobec osdb
represjonowanych za dziatalno$¢ na

rzecz niepodlegtego bytu Panstwa
Polskiego.

Wszelkie koszty sgdowe pokrywa
Skarb Panstwa, zgodnie z art. 13 wyzej
wymienionej ustawy.

Wysoko$¢ zados¢uczynienia siega od
kilku nawet do nawet kilkudziesieciu
tysiecy ztotych w przeliczeniu za
miesigc pozbawienia wolnosci osoby
represjonowanej, co przy kilkuletnich
okresach izolacji oznacza, ze cate
Swiadczenie moze siegnac¢ od kilkuset
tysiecy ztotych nawet do kilku milionow
ztotych. Kazda sprawa wymaga jednak
indywidualnej oceny — kluczowe sg
przedstawione w sprawie dowody.

Co oferuje nasza kancelaria?

Kancelaria Adwokacka Ambicki Trela
od lat z sukcesami prowadzi sprawy

zwigzane z represjami stalinowskimi

i PRL. Nasza pomoc obejmuje
kompleksowg obstuge prawnag

- od bezptatnej analizy przez zebranie
dokumentéw archiwalnych, po
reprezentacje w sadzie.

Jesli Ty lub kto$ z Twoich bliskich
dos$wiadczyt represiji - zachecamy

do kontaktu z nasza Kancelaria.
Nieodptatnie sprawdzimy, czy nalezy
Ci sie odszkodowanie. Dziatamy na
terenie catego kraju.

Ambicki Trela Adwokaci
ul. Gajowa 72/4, 50-520 Wroctaw
tel. 733-344-471,

733-11-33-55
e-mail: kancelaria@adwokat-ambicki.pl
http://www.adwokat-ambicki.pl
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.ff ‘A BALTIC HOME APARTAMENTY

TWO] apartamentad Baitykzem

Bl|sko morza. W péTr'u Wyposqzone GQ:MWOJ w
SWINOUJSCIE MIEDZYZDROJE HERINGSDORF s

RABATU

na rezerwacje

z kodem
LASTMINUTE

Lato nad morzem ma swoj wyjgtkowy rytm — poranna kawa na ta-
rasie, zapach morskiej bryzy, dtugie spacery po plazy i zachody ston-
ca, ktére zostajg w pamigci na diugo. Wiasnie tak wyglgda wypoczy-
nek z Baltic Home.

Od ponad 20 lat tworzymy miejsca, do ktoérych chce sie wracac.
Oferujemy blisko 800 apartamentéw w najlepszych lokalizacjach
$winoujscia, Migdzyzdrojéw oraz Heringsdorfu — tuz przy plazy,
promenadach i najpigkniejszych nadmorskich atrakcjach.

W Swinoujéciu nasze apartamenty znajdziesz zaréwno w klimatycz-
nej dzielnicy nadmorskiej, jak i w wyjgtkowym kompleksie ApartPark
by Baltic Home — potozonym zaledwie 150 metréw od plazy, z do-
stepem do strefy relaksu, restauraciji i wszystkiego, co potrzebne do
komfortowego wypoczynku.

Niezaleznie od tego, czy planujesz romantyczny wyjazd we dwoje, ro-
dzinne wakacje, weekend z przyjaciétimi, solo reset nad morzem czy
podrdz z pupilem — u nas znajdziesz miejsce stworzone wiasnie dla
siebie. Od przytulnych studio po przestronne apartamenty rodzin-
ne, apartamenty premium oraz wnetrza z widokiem na morze, kt6-
re robiq wrazenie o kazdej porze roku.

Bo Baltic Home to nie tylko lato. To catoroczny wypoczynek nad Bat-
tykiem — wtedy, gdy potrzebujesz oddechu, spokoju albo po prostu
zmiany perspektywy.

v Najlepsze lokalizacje v Oferta dla par, rodzin,
v Apartamenty blisko plazy grup i singl
i promenady v Apartamenty pet friendly
v Widoki na morze i apartamenty v Profesjonalna obstuga
premium i sprawdzona jako§é

SWINOUJSCIE MIEDZYZDROJE

Zarezerwuj bezposrednio.

www.baltichome.pl www.apartpark.pl +48 500 691191
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Z dzie¢mi
Eksploracja gor to pasja, ktorg warto zaszczepiac dzieciom juz
od najmtodszych lat. By jednak nie odstraszy¢ ich od gorskich

przygod, kluczowe jest staranne zaplanowanie wycieczkii wyboér
szlakow, ktore bedg odpowiadac zdolnosciom mtodych wedrowcow.

Eliza Ciepielewska

Wedréwki gorskie to pasja, ktorg

warto zaszczepia¢ od najmtod-
szych lat. Bajkowe krajobrazy, bli-
skos¢ natury, klimatyczne schroniska
gorskie i pyszne jedzenie, ktore najle-
piej smakuje po zdobyciu szczytu - to
tylko niektére zalety odkrywania ko-
lejnych szlakéw. Oto pasma gorskie,
ktore bedg czysta przyjemnoscia dla
poczatkujacych piechurow.

Gory Stotowe - tajemnicze

i basniowe

Tojedna z turystycznych peretek
Dolnego Slaska. Dostarczg wiele

frajdy nie tylko matym podr6zni-
kom. A cibeda mogli zamienic¢ sie
tam w prawdziwych odkrywcow.
Na szczycie Szczelinca Wielkiego -
najwyzszej gory tego pasma - znaj-
duje sie labirynt, ktory skrywa
wiele formacji skalnych o nietypo-
wych ksztattach. Wprawne oko wy-
patrzy tam kure, wielbtada, a nawet
matpoluda.

Bedac w tamtym rejonie, koniecz-
nie trzeba chociaz na chwile zgubic
sie wlabiryncie Btedne Skaty.

To miejsce, gdzie naprawde
mozna sie zatraci¢. W koficu nie bez
powodu krecono tam ,,Opowiesci
z Narnii”.

Karkonosze - tutaj rzadzi
Liczyrzepa
Karkonosz, Liczyrzepa, Duch Gor -
pod tymi imionami kryje sie bohater
licznych legend zwiazanych z naj-
wyzszym pasmem Sudetow. Nie ma
lepszego przewodnika po tutejszych
szlakach. Gdzie bywa popularny
Rzepolicz? Jest co zwiedzac!
Swigtynia Wang potoZzona w gor-
nej czeSci Karpacza to miejsce,
w ktorym zaczyna sie najpopular-
niejsza droga w Karkonoszach. Nie-
bieskie znaki prowadzg szeroka,
brukowana droga az do potozonego
na wysokosci 1200 m n.p.m. schro-
niska gorskiego Samotnia. Przez

Karkonosze to idealne miejsce
na wyprawe z dzieémi.
Trasy nie sg zbyt wymagajace

Chociaz zdobycie Giewontu

czy Ryséw moze byé
wyzwaniem, to Tatry,
najwyzsze z polskich
gor, oferuja wiele

tatwiejszych szlakéw
idealnych dla dzieci.
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wielu uwazane jest za najpiekniej
potozone schronisko w Polsce. Te re-
jony to takze wodospady. Nad Ka-
mienczyki Szklarke najszybciej
mozna dostac sie ze Szklarskiej Po-
reby. Wiele frajdy przyniesie takze
pewien glaz. Rozbujanie Chybotka
to cel, jaki stawiajg sobie najmtodsi
wedrowcy. Warto tez zarezerwowac
sobie czas na odwiedzenie parkow
linowych, interaktywnych muzeow
(w tym wystawy klockow Lego!), to-
row saneczkowych, przejazdzke Ko-
leja Izerska czy wizyte na zamku
Chojnik.

Beskid Slaski - raj dla
najmiodszych

Wista, Szczyrk czy Ustron - to jedne
z chetniej odwiedzanych gorskich
kurortow w Polsce, w tym rownieZ
przez rodzicéw z maluchami. Nic
dziwnego - w koficu miasteczka
iotaczajace je pasmo Beskidu Slg-
skiego to raj dla najmtodszych.

Po tych niewysokich gérach prowa-
dza wygodne szlaki. Na Réwnice
(884 mn.p.m.) z Ustronia matych
turystow doprowadzg czerwone
znaki.

A podrodze - poza pieknymi wi-
dokami - dzieci beda sie zachwycac
parkiem linowym, torem saneczko-
wym i placem zabaw. Na wspo-
mniany szczyt Skrzyczne mozna
wijechac kolejka gondolowa lub
wejs¢ zottym szlakiem. Jesli
po zdobyciu gory dzieci wciaz beda
miaty duZo energii, to moga ja wy-
korzystac na pobliskiej Sciance
wspinaczkowej, trampolinie, a na-
wet strzelnicy.

Tatry - wizytowka Podhala

Ta pierwsza na swojej blisko 6-kilo-
metrowej trasie kryje liczne jaskinie.
Warto na chwile zboczy¢ ze szlaku
prowadzacego do schroniska Ornak,
aby zwiedzi¢ zakamarki Jaskini
Mroznej, Mylnej czy Wawozu Kra-
kow. Atrakcyjne bedzie réwniez po-
dejScie na Staw Smreczynski czy
Hale Stoty. Poza tym odpowiednia
dla maluch6éw bedzie Dolina Bia-
tego, Strazyska czy Za Bramka oraz
Droga pod Reglami.

Pieniny - gory, ktére odbijaja
sie w wodzie

TPieninski Park Krajobrazowy, be-
dacy czeScig tancucha Karpat, stynie
z przyjemnych tras prowadzacych
naniewysokie, a jednocze$nie ma-
lownicze szczyty. Najpopularniejsze
to oczywiscie Trzy Korony (982m
n.p.m.)iSokolica (747 mn.p.m.).
Wdrapanie sie na pierwszy z nich,
poza bajkowymi widokami, gwaran-
tuje kolejng pieczatke w ksigzeczce
Korony Gor Polski.

Pieniny zachwycaja swoim poto-
Zeniem. Lezace uich stop Jezioro
Czorsztynskie, Zamek ,,Dunajec”

w Niedzicy, w ktérym podobno za-
kopany jest skarb Inkéw, czy Zamek
Czorsztyn urozmaica pobyt w tamtej
okolicy. Niezapomnianych wrazen
dostarczy sptyw Dunajcem na drew-
nianych tratwach, w trakcie ktérego
flisacy zabawiaja turystow cieka-
wymi opowieSciami. W okolicy nie
brakuje takze parkow linowych, to-
row saneczkowych czy placow za-
baw, jak chociazby ten w parku zdro-
jowym w Szczawnicy. W Pieninach
zawsze znajdziesz cos dla swoich
matych odkrywcow.
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Osrodek Wczasowy Paradise

Paradise to komfortowo wyposazony obiekt w Krynicy-Zdré-
ju usytuowany u podndza Gory Parkowej. Znajduje sie 10
min. spacerem od Centrum, gdzie znajduje sie Pijalnia Gtéw-
na. Nasza znakomita lokalizacja

pozwala na szybkie poruszanie sie po pobliskich szlakach, lo-
kalnych atrakcjach oraz stokach narciarskich.

0011519010

rowery oraz kijki do nordic walking.
W sezonie zimowym oferujemy przechowalnie sprzetu
narciarskiego.

W obiekcie dziata Restauracja przeznaczona nie tylko dla Go-
sci hotelowych, ale réwniez dla 0séb szukajacych
kulinarnych wrazen. Lata doswiadczenia i niezmienna jakos¢

REKLAMA

oraz opinie zadowolonych klientéw pokazuja,

iz jestesmy jedng z czotowych restauracji w Krynicy. Jakos¢
obstugi oraz profesjonalizm sprawiaja, ze kazdy, kto tutaj za-
gosci chetnie i zusmiechem na twarzy wréci ponownie.
Jesli chcesz, aby twoj pobyt w KrynicyZdroju byt udany, wy-
bierz miejsce i ludzi, ktérzy sprawia, ze bedziesz mito wspo-
mniat pobyt w naszym uzdrowisku.

; | :I:': f_
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Paradise dysponuje 45 miejscami noclegowymi, na co skfada
sie 7 pokoi 2-osobowych i 7 pokoi typu studio 2+2.

Paradise oferuje wiele atrakgji, dzieki czemu nie mozna sie
tutaj nudzi¢ m.in.: sauna wraz z jacuzzi, salon wypoczynko-
wy z tarasem, bilard, stot do gry w pitkarzyki, kacik dzieciecy,

Wczasy w Krynicy-Zdroj tylko z Paradise...

Osrodek Wczasowy,,P ARAD IS E’; ul. Putaskiego 49, 33-380 Krynica-Zdréj
paradise.krynica@gmail.com
+48 18 471 00 00 RECEPCJA +48 18 471 00 01/2 RESTAURACJA INFORMACIJE / REZERWACJE

ZAPRASZAMY

REKLAMA

Rezerwacja i szczegotowe informacje:

0011522817

SPECJALNA OFERTA DLA SENIOROW
w Uzdrowisku Lgdek-Diugopole S.A.

OD SPRAWNOSCI
DO AKTYWNOSCI 65+

Uzdrowiskowa rehabilitacja
Odpoczynek i regeneracja Y

Pakiet w ,.Zdroju Waojciech”

= Wl robiegaw tyaodniowa

+ Kgpiel termalna w basenie

= Pefne wysywienie

= Komiortowy pobyt -
= Konsultac|o [@karska >

660678179 :
660 678 137

e-mail: rezerwacja@uzdrowisko-ladek.pl

u]
ZESKANUJ _
: | DOWIEDZ

SIE WIECEJ i R . | \
]

0011513224

Jest to miejsce, ktdre stwarza warunki do odkrywania  KONTAKT:
historii poprzez doswladczenlg i e_lktywlny udziat. Bp- Muzeum Ziemi Wisnickiej w Nowym
gata oferta edukacyjna sprawia, ze obiekt od lat cie- Wisniczu
szy sie ogromnym zainteresowaniem szkét z catej Pol- .
ski. Organizowane tutaj zajecia i warsztaty pozwalajg Yl Zamkowa 13, 32-720 Nowy Wisnicz
uczniom poznawac historie w atrakcyjny i nowoczesny REZERWACJA WYCIECZEK
sposob. Na Zamku w Wisniczu historia przestaje byé
statyczng opowiescig z podrecznika — staje sie dyna- +481461283 41
micznym do$wiadczeniem, w ktérym uczniowie majg +48 733 779 744
mozliwo$¢ poczué ducha minionych epok. +48 733 779 455

Dla grup szkolnych przygotowano réznorodne trasy  rezerwacja@zamekwisnicz.pl
edukacyjne dostosowane do wieku uczestnikéw. Naj-
miodsi odkrywajg $wiat rycerzy, legend i dawnych zwy- ORGANIZACJA WYSTAW,
czajéw poprzez opowiesci, zagadki oraz interaktywne  WYDARZEN, WYNAJEM OBIEKTU
elementy zwiedzania. Moga wzig¢ udziat w XVIl-wiecz-  +48 733 779 744
nym balu czy pasowaniu na rycerza, poznac prace al-  organizacja@zamekwisnicz.pl
chemika, a nawet wyczarowaé ztoto, uczestniczy¢ w za-
jeciach artystycznych lub warsztatach kulinarnych czy  INFORMACJA TURYSTYCZNA
inspirowanych kulturg i tradycjg dawnej Polski. Starsi  +48 733 779 744

uczniowie moga zgtebiaé tematyke architektury obron-
nej, historii Polski, kultury sarmackiej czy zycia magnac-
kiego dworu. Profesjonalni przewodnicy w interesujacy
sposob przyblizajg dzieje zamku, zachecajac mtodziez
do aktywnego uczestnictwa i zadawania pytan. Zajecia
i warsztaty na Zamku Wisniczu rozwijajg kreatywnosé
oraz uczg wspotpracy i logicznego myslenia, a tak-
ze dzieki nim historia staje sie fascynujaca przygoda,

informacja@zamekwisnicz.pl

ZAMEK
m - -
Zamek w Wisniczu to jedna z najpiekniej-
szych i najlepiej zachowanych rezyden-
cji obronnych w Polsce — miejsce, w ktorym
dawna historia splata sie z nowoczesng edu-
kacja i kultura. Monumentalna bryta zamku
otoczona bastionami, petna historycznych ta-

jemnic, od wiekéw zachwyca odwiedzajacych
swoim majestatem oraz niezwykia atmosfera.
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Historia zamku rozpoczyna sig juz w XIV wieku,
jednak najwigkszy rozkwit obiektu przypada na cza-
sy rodu Lubomirskich, ktérzy przeksztatcili Srednio-
wieczng twierdze w imponujaca magnacka siedzibe.
Do dzi$ zachwycajg monumentalne fortyfikacje, arka-
dowe kruzganki i reprezentacyjne wnetrza, w ktérych
mozna poczu¢ atmosfere dawnych epok. Szczegdlne
wrazenie robig przestronne komnaty, zabytkowe deta-
le architektoniczne oraz niezwykte widoki rozciagajace
sie ze wzgorza zamkowego na okolice Wisnicza.

Dzi§ Zamek w Wisniczu jest miejscem otwartym dla
turystéw indywidualnych, rodzin z dzie¢mi oraz grup
szkolnych, oferujac bogaty program zwiedzania i edu-
kacji historycznej. Specjalnie przygotowane trasy po-
zwalajg odkrywa¢ zaréwno historie samego zamku,
jak i codzienne zycie jego dawnych mieszkancow.

a zdobywana wiedza pozostaje w pamigci na dtugo.

Zamek organizuje takze wydarzenia kulturalne, kon-
certy, spotkania literackie, wystawy oraz wyktady, ktére
dodatkowo wzbogacajg oferte edukacyjng i turystycz-
na. To miejsce tetnigce kulturg i sztuka, otwarte za-
réwno dla mito$nikéw historii, jak i 0s6b poszukujacych
wyjatkowych przezy¢ estetycznych.

Wizyta w Zamku w Wisniczu to doskonaty pomyst
na szkolng wycieczke, rodzinny wyjazd czy inspirujace
spotkanie z dziedzictwem kulturowym Matopolski. Po-
taczenie niezwyktej architektury, bogatej historii oraz
nowoczesnej i atrakcyjnej oferty edukacyjnej sprawia,
ze kazdy odwiedzajacy moze odnalez¢ tutaj co$ wyjat-
kowego. To miejsce, ktdre nie tylko zachwyca swoim
pieknem, ale przede wszystkim pozwala poczu¢ praw-
dziwego ducha dawnych wiekow.
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Osiedle Nowe 45, 34-424 Szaflary
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Strefa basenowa Term Goracy Potok to Kil-
kanascie unikalnych basenéw zewnetrz- /\
nych z naturalna woda termalna o tempe-
raturze 32 - 40°C bogata w zwiazki siarki, 80 m tunelowa
wapnia, magnezu i inne korzystnie wptywa- zjezdzalnia

jace na zdrowie mineraty. Jesli szukasz wy-

jatkowego miejsca, gdzie potaczysz relaks,

zdrowotne wtasciwosci wod termalnych O

i blisko$c natury to nasze termy sa wtasnie
dla Ciebie.

WODNY BALON

X
. St o _ GRANITOWE
CAMP Sar g b} NIECKI
GORACY POTOK < .
AN
v TN RESTAURACJA
A - BEEF MIASTER
I 0
Odkryj Strefe SPA&Wellness “Grzysno Przyjemnosc”. \WeZ udziat w wyjatkowych ceremoniach saunowych pro-
wadzonych przez najlepszych saunamistrzéw w Polsce, skorzystaj z regenerujacych kapieli borowinowych ub
zabiegow pielegnacyjnych i masazy. Odprez ciato i umyst, odnajdujac harmonie i spokdj w naszej strefie SPA.
\Y4
ZABIEGI SPA
MASAZE
ceremonie
saunowe
SPRAWDZ AKTUALNE
PROMOCIJE
Badz na biezgco

@termygoracypotok

K
BORO

PIELE
INOWE

goracypotok.pl
+48 727 525 252 | info@goracypotok.pl
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Bielsko-Biata - miasto w sercu
Beskidu Slaskiego i Matego

Zycie mieszkancow i turystow kreci sie tu wokét gor. Nic dziwnego, w granicach miasta lezy kilkanascie gér, wérod
ktorych sg m.in. Szyndzielnia, Debowiec, Klimczok. Turysta znajdzie tu wszystko, czego szuka: gwar lub samotnosc,
piekno beskidzkiej przyrody, niesamowite widoki i wiele wiece;j.

Opr. redakcja

Wedrowke po bielskich gérach

najlepiej rozpoczac od Debowca
(686 mn.p.m.) - niewielkiego, ale
niezwykle popularnego szczytu,
chetnie odwiedzanego zaré6wno
przez mieszkancéw, jak i turystow.
Wejscie na gore zajmuje okoto 25 mi-
nut, jednak osoby dysponujace
mniejsza iloscig czasu lub preferu-
jace wygodniejsze rozwigzania mogg
skorzystac z nowoczesnej kolei krze-
setkowej. W zaledwie kilka minut
wywozi ona turystow na szczyt, ofe-
rujac po drodze malownicze widoki
na panorame Bielska-Biatej.

Kolejnym punktem na gorskiej
mapie miasta jest Szyndzielnia. Z De-
bowca mozna dotrzec tam pieszo
w niespelna dwie godziny, choc trase
te znaczaco skraca kolej gondolowa,
ktora w okoto osiem minut dowozi
turystow niemal pod sam szczyt.
Wagoniki zostaty przystosowane
do przewozu roweréw, wozkow
dzieciecych oraz oséb poruszajacych
sie na wozkach inwalidzkich.

Przy gomej stacji znajduje sie 18-me-
trowa wieza widokowa, z ktorej

przy dobrej pogodzie mozna podzi-
wiac panorame Tatr. Warto réwniez
odwiedzi¢ tamtejsze schronisko
PTTK, uznawane za jedno z najpiek-
niejszych schronisk w polskich go6-
rach.

Otaczajgce miasto beskidzkie
szczyty sprzyjaja nie tylko krotkim
spacerom. To wlasnie tutaj rozpo-
czyna sie i konczy The Loop -
stynna beskidzka petla dtugody-
stansowa oparta na szlakach PTTK
ipotaczona z siecig gorskich schro-

Miasto skrywa tez wiele architekto

nicznych peretek - takich a ta

| 5 &

nisk. Trasa prowadzi przez Beskid
Slaski, Zywiecki i Maly, oferujac
blisko 250 kilometréw pieszej we-
drowki oraz ponad 11 tysiecy me-
tréw przewyzszen. Dla mitoSnikow

piekna kamienica przy ulicy Krasinskiego

Bielsko-Biatg zamieszkuje okoto165 tysiecy oséb. M

FOT.MARZENA BUGALA-ASTASZOW

gorskiej przyrody i dtugich wypraw
to prawdziwe wyzwanie i niezapo-
mniana przygoda.

Bielsko-Biata to rowniez jeden
z najwazniejszych oSrodkow rowero-
wego enduro w Polsce. Enduro Trails
torozbudowana sie¢ jednokierunko-
wych tras typu singletrack, zlokalizo-
wanych w masywie Klimczoka po-
miedzy Szyndzielnia a Kozig Gora.
Dynamiczny rozwoj tej dyscypliny
wynika przede wszystkim z jej cha-
rakteru - enduro pozwala potaczy¢
sportowe emocje z przyjemnoscia
swobodnego odkrywania gorskich
szlakow, szybkimi zjazdami i efek-
tywna jazda pod gore.

Miasto zachwyca jednak nie tylko
gorskim krajobrazem. Bielsko-Biata
od lat kojarzona jest z polskg anima-
cjaiswiatem bajek. To wtasnie tutaj
narodzili sie bohaterowie tacy jak Bo-
leki Lolek, Reksio czy Baltazar
Gabka. W przestrzeni miasta po-
wstaja kolejne pomniki oraz miejsca
upamietniajgce postacie znane ze
Studia Filmoéw Rysunkowych, two-
rzac wyjatkowy szlak ,,Bajkowe Biel-
sko-Biata”. Spacerujac nim, mozna
spotka¢ m.in. BolkaiLolka, Reksia,
Pampaliniego Eowce Zwierzat,
Smoka Wawelskiego czy Don Pedra
de Pommidore.

iasto zajmuje pod

S

tym wzgledém 21. miéjsce

Bielsko-Biata zyskata
przydomek ,,Matego
Wiednia” dzieki eleganckiej

w Polsce

architekturze z przetomu
XIX i XX wieku,
ktora tudzaco przypomina

stolice Austrii

Bajkowy Swiat mozna odkrywac
réwniez w Interaktywnym Centrum
Bajkii Animacji ,,0KO”. To nowocze-
sne miejsce taczy edukacje z roz-
rywka, wykorzystujac multimedia
iinteraktywne formy prezentacji.
Zwiedzajacy maja okazje poznac hi-
storie polskiej animacji, zobaczy¢
wystawy state i czasowe oraz uczest-
niczy¢ w warsztatach i wydarzeniach
organizowanych w przestrzeniach
edukacyjnych i kinowych.

Polska stolica kultury
Bielsko-Biata jest pierwsza w histo-
rii Polska Stolicg Kultury (2026),
otwierajgc program zainicjowany
przez Ministerstwo Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego. Hasto na ten
rok brzmi ,,Tkamy dobrostan”. To
ponad 200 wydarzen roztozonych
na blisko caty rok, od wielkich kon-
certéw i festiwali, przez premiery
teatralne i wystawy, po edukacyjne
ispoteczne inicjatywy angazujgce
mieszkancow i gosci.

Na liScie jest m.in. Projekt ,,Sa-
siedzi” nawigzuje do festiwalu
stworzonego przez Witolda Mazur-
kiewicza. Eaczy teatr uliczny, cyrk
iwidowiska plenerowe artystow
zkrajéw Europy Srodkowej (17 lipca
2026 - 19 lipca).

FOT. ADOBE.STOCK
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Zaplanujcie wycieczke na Wielkg Racze
w Beskidzie Zywieckim

Wielka Racza to imponujacy szczyt w Beskidzie Zywieckim, znajdujacy sie na granicy Polski i Stowacji. To miejsce,
ktore zachwyca turystéw swoim malowniczym krajobrazem oraz bogactwem atrakcji. Oto wszystko, co powiniene$
wiedzie¢ o tej urokliwej gorze.

Eliza Ciepielewska

Wielka Racza, dawniej nazy-

wana takze Rajcza, to majesta-
tyczny szczyt w Beskidzie Zywiec-
kim, ktory wznosi sie na wysokos¢
1236 m n.p.m. To jedno z miejsc,
ktore absolutnie warto odwiedzié,
jesli kochasz gory i piekno przyrody.
Oto wszystko, co musisz wiedzie¢
o tej imponujacej gorze, by zaplano-
wac przyjemna wycieczke na wierz-
chotek wletni weekend albo urlop.

Wielka Racza - rajdla
mitos$nikéw gorskich wedréowek
i narciarzy

Wielka Racza usytuowana jest

na gtéwnym grzbiecie Beskidu Zy-
wieckiego, stanowigc zarazem gra-
nice miedzy Polska a Stowacja. To tu
takze biegnie Wielki Europejski Dziat
Wodny. Szczyt otoczony jest trzema
dolinami, w ktérych ptyna trzy ma-
lownicze potoki: Racza, Klubinsky
potok oraz Oszczadnica (OScad-
nica).ym zakatku Pomorza Zachod-
niego.

Gora jest w catoSci pokrytala-
sami, lecz na jej wierzchotku znaj-
duje sie przepiekna, trawiasta hala,
z ktorej rozciaga sie malownicza pa-
norama. Z tego punktu mozesz po-
dziwiac charakterystyczng grupe
Matej Fatry. Wielka Racza to takze

najwyzsza gora Beskidéw Kysuckich,

bedacych stowacka czescig Beskidu
Zywieckiego, oraz jedno z najwyz-
szych miejsc w catym Beskidzie Zy-
wieckim.

Aby jeszcze bardziej utatwic ob-
serwacje tych zapierajacych dech
w piersiach krajobrazow, na szczycie
Wielkiej Raczy znajduje sie plat-
forma widokowa, wybudowana
wspOlnie przez Polakéw i Stowakow
w1997 roku. Stoi tam réwnieZ schro-
nisko PTTK Wielka Racza. To gorskie

W|elka Racza to nie tylko najwyzszy punkt w tej gruple gorsklej, ale takze miejsce o wythkowej urodZ|e
i wielkim znaczeniu przyrodniczym

schronisko turystyczne Polskiego
Towarzystwa Turystyczno-Krajo-
znawczego, ktore oferuje 50 miejsc
noclegowych w pokojach od 3do 10-
osobowych.

Szlaki piesze na Wielka Racze
Wielka Racza to takze raj dla mitosni-
kow pieszych wedrowek. Istnieje
kilka szlakow turystycznych prowa-
dzacych na ten malowniczy szczyt:
Szlak turystyczny czerwony ze
Zwardonia przez Magure - czas we-

drowki to okoto 4,45 godziny, a z po-
wrotem 4,15 godzin.

Szlak turystyczny z6tty z Kolonii -
okoto 2 godzin w gore, a zejScie zaj-
muje 1,15 godziny.

Szlak turystyczny czerwony
z Przeteczy Przegibek - droga
na szczyt zajmuje okoto 3 godzin,
apowrot 2,45 godziny.

Szlak zielony z Oszczadnicy przez
chaty na Raci - w droge na szczyt to
okoto 2,45 godziny, a powr6t 2,15 go-
dziny.

Wielka Racza (1236 m
n.p.m.) to najwyzszy szczyt
stynnego ,Worka Raczan-
skiego” w Beskidzie Zywiec-
kim, lezacy bezposrednio

na granicy polsko-stowackiej

a1 Tl
FOT, MICHAL JAKUBSKY/WIKIMEDIA.ORG

Vel'ka Raca - Raj dla narciarzy
Oczywiscie gory oferujg wiele moz-
liwoSci wypoczynku nie tylko la-
tem, ale takze w innych porach
roku, dlatego juz dziS pomyslcie

o zaplanowaniu jesiennego lub zi-
mowego urlopu w okolicach Wiel-
kiej Raczy. Wczesne rezerwacje
majg wiele zalet, od nizszych cen
po wiekszy wybor opcji noclego-
wych.

Jesienizima to czas, kiedy
w okolicach Wielkiej Raczy mozna
skorzystac z dobrodziejstw sportow
zimowych. Snow Paradise Velka
Raca to najnowoczesniejszy osro-
dek narciarski na pétnocno-zachod-
niej Stowacji, a zarazem jedno z naj-
nowoczeSniejszych miejsc w catych
Beskidach, rowniez tych polskich.

Osrodek ten to marzenie kaz-
dego narciarza i snowboardzisty.
Dysponuje okoto 14 km tras narciar-
skich, znajdtuzsza z nich liczaca im-
ponujace 3550 metréw. Oferuje trzy
koleje linowe: dwie czteroosobowe
ijedna szeScioosobowa. Dodatkowo
dzialaja tu trzy wyciagi (2 talerzyki
oraz jeden podwojny orczyk).

Osrodek Snow Paradise Velka
Raca potozony jest raptem 135 km
od Katowic i niecate 50 km
od Zywca, skad mozna tam doje-
chac¢ samochodem w godzine (lub
w 3 godz. pociagiem z jedna prze-
siadka). To sprawia, ze jest to dosko-
nale miejsce dla narciarzy z Polski.
Stoki posiadajg wystawe zachodnia,
co gwarantuje dobre warunki przez
wiekszos¢ dnia.

Wielka Racza, dzieki swoim wa-
lorom przyrodniczym i sportowym,
to idealne miejsce dla mitoSnikow
gor, zaréwno tych, ktorzy szukaja
wyciszeniaibliskoSci z naturg jesie-
nia, jaki tych, ktérzy zima chcg ak-
tywnie spedzac czas na nartach czy
snowboardzie.

REKLAMA

Zapraszamy do swiata modeli RC - profesjonalne zdalnie sterowane
samochody, samoloty, Smigtowce, todzie, drony oraz doskonale
odwzorowane modele do sklejania i kolekcjonowania.

To wspaniaty spos6b na spedzanie wolnego
czasu i piekna pasja, niezaleznie czy szukasz
modeli do celéw kolekcjonerskich, czy modeli
zdalnie sterowanych do zabawy ze swoimi

0011524589
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bliskimi na Swiezym powietrzu.

KUPUJ NA: scorpio-polska.pl
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Piwny wehikut czasu - Browar w Zywcu Zaprasza do swojego muzeum

0Odkryj sekrety warzenia piwa, zo-
bacz zabytkowe maszyny i poczuj
niepowtarzalny klimat 170-let-
niego browaru. Na koniec spréobuj
pysznego piwa u samego zrodia!

To miejsce zachwyca nawet tych,
ktérzy nie pija piwa. Muzeum Bro-
waru Zywiec to niezwykta podréz
w czasie przez 170 lat historii, tra-
dycji i pasji, ktéra kryje sie w kazdej
butelce zywieckiego trunku. Mu-
zeum zlokalizowane jest w orygi-
nalnych, zabytkowych piwnicach
lezakowych zywieckiego browaru.
Sciagaija tu licznie nie tylko mitoéni-
cy piwa, ale réwniez turysci, ktorzy
chca zobaczyé, jak wygladat rozwoj
jednej z najbardziej rozpoznawal-
nych polskich marek.

L KA ;’.
WV IIHE] . S
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telki oraz zabytkowe maszyny, ale
takze wej$¢ w interakcje poprzez
multimedialne aplikacje. W mu-
zeum staniemy sie $wiadkami, jak

Zanurz sie w historie
jednego z najstynniejszych
polskich piw! Muzeum
Browaru Zywiec

to wyjatkowe miejsce,
gdzie tradycja spotyka sie
Z NOWOCZEesNoscia.

Zobaczymy, jak wygladaty dawne

Juz od progu wita nas klimat daw-
nych lat — czerwona cegta, suro-
we mury i chtéd piwnic, w ktérych
czu¢ ducha przesztosci. Ekspozycja
muzeum to nie statyczna i nudna
wystawa, ale prawdziwe multime-
dialne doswiadczenie. Mozna tu
podziwiaé nie tylko tradycyjne eks-
ponaty, takie jak stare etykiety i bu-

zmieniaty sie technologie produkcji.

reklamy piwa, a nawet doswiadczy-
my prawdziwej podrézy wehikutem
czasu.

Jednym z najwiekszych atutéw
muzeum jest jego autentycznos¢.
Trasa prowadzi przez prawdziwe

podziemia historycznego browaru,
co sprawia, ze wszystko wydaje sie
bardziej namacalne i realne. To tu
poznamy sekrety produkcji piwa

- od stodowania jeczmienia, przez
warzenie, fermentacje, lezakowa-
nie, az po butelkowanie. Nie brakuje
tez ciekawostek o samej rodzinie
Habsburgdw, ktéra zatozyta bro-
war w 1856 roku i przez lata dbata
0 jego rozwd;.

Na zwiedzajgcych czeka tez przy-
jemny finat — wizyta w klimatycz-
nym, muzealnym pubie i kon-
sumpcja $wiezego lanego piwa.
Dla kierowcéw dostepne jest row-
niez piwo w wers;ji 0,0%. Sama
atmosfera pubu, ktéry zostat
stworzony w konwencji Meskiego
Grania, stanowi prawdziwag wisien-
ke na torcie.

Muzeum Browaru Zywiec to $wiet-
na atrakcja na weekendowy wypad,
rodzinng wycieczke czy nietypowe
spotkanie ze znajomymi. To po-
taczenie historii, nowoczesnosci

i dobrej zabawy, w samym sercu
Beskidow.

= MUZEUM
A % BROWARU

ul. Browarna 88, 34-300 Zywiec
Tel. +48 33 861 24 57
E-mail:
rezerwacja@muzeumbrowaru.pl
www.muzeumbrowaru.pl
https://www.youtube.com/watch?v=PBLWtPxUs80

W

0011525066

Miasto Zywiec w najlepszej odstonie - www.visit.zywiec.pl

Noclegi

Kulturqlny Zywiec

Zielony Zywiec
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Eliza Ciepielewska

Zielen lasow, majestatyczne

szczyty i obietnica gorskiej
przygody. Ustron, to urokliwe mia-
sto, w ktérym spedzitam trzy dni,
okazat sie by¢ miejscem, gdzie re-
laks uzdrowiskowy idealnie taczy
sie z aktywnym wypoczynkiem.
Jako osoba, ktéra poszukuje za-
rowno spokoju, jak i inspiracji,
moge Smiato powiedzieé: Ustron to
prawdziwa perta!

Co robié¢ podczas pobytu

w Uzdrowisku Ustron?
Charakterystyczne budynki sanato-
ryjne w ksztalcie piramid, widoczne
z daleka, sg symbolem tego miejsca.
Moja baza podczas wyjazdu byto Sa-
natorium Réwnica. Popotudnia spe-
dzatam na relaksujacych spacerach
po Parku Zdrojowym, podziwiajac
zielenikorzystajac z plenerowej si-
fowni. Prawdziwg peretka jest Pijal-
nia Wod, gdzie mogtam degustowac
wode wodoroweglanowo-wap-
niowa.

To wtasnie tam, jako pamigtke,
zakupitam uroczy kubek w ksztatcie
wiewiorki - tych matych, rudych
stworzen mnostwo mozna spotkaé
w parku, co dodaje miejscu niezwy-
ktego uroku. Tuz obok Pijalni znaj-
duje sie Teznia Solankowa - spacer
wokot niej to doskonata inhalacja
cennymi mineratami, ktora tez
Swietnie przygotowuje do dalszych
zabiegow.

W Uzdrowiskowym Instytucie
Zdrowia dostepnym dla kuracjuszy
podziwiatam bogactwo oferowanych
zabiegow. Miatam okazje doSwiad-
czyc relaksujgcej kapieli w basenie
solankowym, ktéra cudownie odpre-
zyta moje miesnie. Niezapomniany
byt rowniez masaz goracymi olejami,
ktory przyniost ulge i gtebokie od-
prezenie.

Oprocz tego Instytut oferuje wiele
terapii, od kapieli borowinowych
ikwasoweglowych, przez fizykotera-
pie (w tym krioterapie w komorze
kriogenicznej), po réznorodne ma-
sazeiinhalacje. Wieczorki taneczne
w Klubie Kuracjusza to z kolei
Swietna okazja, by zintegrowac sie
z innymi gos¢mi i po prostu dobrze
sie bawic.

Spacer po centrum i muzealne
odkrycia w Ustroniu

Jesli chcesz poczuc klimat Ustronia,
zacznij od spaceru po tutejszym

w2 r

Stynne ustronskie ~piramidy”, czyli kompleks modernistycznych sanatoriéw i doméw

wypoczynkowych na zboczu géry Réwnicy

Uzdrowiskowa peretka
Beskidow w sam raz
ha turnus

Ustron zaskakuje harmonig natury i bogactwem doswiadczen.

Podczas trzydniowego pobytu w sercu Beskidu Slaskiego odkrytam
malownicze krajobrazy i wyjgtkowy klimat uzdrowiskowego miasta.
Co warto zobaczy¢ w Ustroniu?

rynku. To wiasnie tu bije serce mia-
sta - z charakterystycznym ra-
tuszem, kawiarniami i restauracjami,
w ktorych skosztujesz regionalnych
smakéw. Warto odwiedzi¢ Muzeum
Regionalne ,,Stara Zagroda”, miesz-
czace sie w zabytkowej chacie z XVIII
wieku - to wyjatkowa okazja, by
przyijrzec sie codziennosci dawnych
mieszkancow Slaska Cieszyniskiego.

Jesli interesuje cie historia, ko-
niecznie zajrzyj do Muzeum
Ustronskiego - poznasz tu hutnicze
tradycje miasta, obejrzysz skansen
iprace lokalnych artystow. MitoSnicy
ksigzek i sztuki - niezwykle Muzeum
Bibliofilsko-Artystyczne ,,Zbiory Ma-
rii Skalickiej”. W centrum znajdziesz
takze wyjatkowy mural 3D zdobigcy
Biblioteke Publiczng -

Wielka Czantoria (995 m
n.p.m.) to prawdziwa krélo-

FOT. JMARZENA BUGALA-ASTASZOW ]

wa okolicznych gor. Mozesz

zdobyé¢ ja pieszo lub wygod-
nie wjechag¢ koleja linowa.

to efektowna wizualna atrakcja,
ktora trudno przeoczy¢. Nie zapo-
mnij tez zajrze¢ do dwéch zabytko-
wych kosciotow - katolickiego pw.
sw. Klemensa i ewangelickiego sw.
Jakuba Starszego.

Aktywny wypoczynek

w Ustroniu - szlaki gorskie

i rowerowe

Ustron to raj dla mitosnikow
gorskich wedréwek i rowerowych
eskapad. Otaczajace go szczyty
Beskidu Slaskiego oferuja zapiera-
jace dech w piersiach widoki i nie-
zapomniane wrazenia.

Kolejnym obowigzkowym
punktem jest Réwnica (883 m
n.p.m.). Mozesz wjechac na jej
szczyt samochodem, a na miejscu
znajdziesz schronisko, urokliwe
karczmy oraz Gorski Park Rownica
- idealne miejsce dlarodzin
z parkiem linowym, kolejnym to-
rem saneczkowym, strzelnicg dla
dzieciikinem sferycznym.

Warto rowniez odwiedzi¢
Palenice (672 mn.p.m.) wdziel-
nicy Jaszowiec. Wjedz tam wycig-
giem krzesetkowym i podziwiaj
piekne widoki. Przez Ustron
przebiega takze Gtowny Szlak
Beskidzki, oferujacy niezliczone
mozliwosci dtuzszych
wedréwek.

Jesli wolisz 1zejsze spacery,
Ustron oferuje mnéstwo dobrze
oznakowanych tras, takich jak
Szlak Widokowy z panoramami
na RéwniceiPalenice, Szlak Sana-
toryjny czy Szlak LeSny. A dlaro-
dzin z dziecmi prawdziwg atrakcjg
bedzie Les$ny Park Niespodzianek,
gdzie spotkasz dzikie zwierzeta
izobaczysz pokazy sokolnicze.

Ustron to takze doskonate
miejsce dla rowerzystoéw. Przebie-
gaja tedy m.in. Wislana Trasa
Rowerowa i Gtowny Karpacki Szlak
Rowerowy, ktore zapewniaja
mnostwo kilometrow do
przejechania.

Trzy dni w Ustroniu minety mi
btyskawicznie, pozostawiajac nie-
zapomniane wspomnienia. Nieza-
leznie od tego, czy szukasz aktyw-
nego wypoczynku na szlakach, kul-
turalnych odkry¢ w muzeach, czy
glebokiego relaksu w leczniczych
wodach, Ustron ma co$ dla ciebie.
Zdecydowanie polecam to miejsce
kazdemu, kto pragnie odetchna¢
od zgietku miasta i zanurzy¢ sie
w pieknie Beskidu Slaskiego.

REKLAMA
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Zapraszamy

&515 255 161

do Lesnego Parku
Niespodzianek

Ustron, ul. Zdrojowa 16

CZEKAMY
NA CIEBIE!

Poznasz tutaj zycie w lesie
- to przygoda i edukacja
dla catej rodziny!

e Wiele gatunkéw zwierzat.

® Pokazy ptakdéw drapieznych.

o Aleja bajkowa i atrakcyjny plac zabaw
dla dzieci.

www.lesnypark.pl
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€ Tor Saneczkowy Gora Zar

www.sw-zar.pl

0011523659

ZWIEDZANIE @ [kagr GRUPY (OD 10 OSOB)

S indywidualne RENEEEY 0O 576 677 886

zwiedzanie@browarpinta.pl

ZAPRASZAMY
DO BROWARU PINTA!

JAK DOJECHAC:

Browar PINTA ul.Przemystowa 4,
34-382 Wieprz

ZROB ZAKUPY eeeo A PO ZWIEDZANIU
stacjonarnie lub online zapraszamy na piwo lane oraz

sklep.browarpinta.pl pyszng pizze w Taproomie przy
browarze.
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Droga pod Reglami:
piekno Tatr bez kupowania biletu

Zakopane to swietne miejsce na weekend, urlop czy wakacje, nawet jesli nie masz ochoty na forsowng wedrowke
po Tatrach. Ktorg trase wybrac¢ na spokojny spacer? Droga pod Reglami uchodzi za najpiekniejszg w miescie.

FOT. ZAKOPANE2017, VIA WIKIMEDIA

Szukasz pomystu na weekend w Zakopanem? Wybierz sie na spacer Droga pod Reglami - to wyjatkowo przyjazny turystom szlak!

Emil Hoff

Nawet jesli nie masz ochoty
na dtugie i trudne wycieczki
po tatrzanskich szlakach, nadal mo-
zesz znalez¢ w Zakopanem piekng
trase na fatwy spacer z malowni-
czymi widokami. Droga pod Re-
glami to jeden z najtatwiejszych
szlakow w gorach, zapewniajacy
piekne widoki i dodatkowe atrak-
cje. Ktoredy doktadnie prowadzi
trasa, jak dtugo sie idzie? Czy wstep
na Droge pod Reglami jest ptatny?
Na teiwiecej pytan odpowiedzi
znajdziesz w moim praktycznym
przewodniku.

Co to znaczy ,pod Reglami”?
Cobardziej dociekliwi tury$ci moga
sie zastanawiac, czym wlasciwie sg
regle, pod ktoérymi prowadzi oma-
wiany szlak. Nad sama trasg przeciez
nic nie wisi. Nie chodzi o zadne
skalne potki. ,,Regiel” w gwarze g6-
ralskiej oznacza las rosngcy na stro-
mym zboczu. Droga pod Reglami
wiedzie u stop kilku wzgorz reglo-
wych na obrzezach Zakopanego. Sg
tonp. Krokiew, Sarnia Skata, Eysanki
iHruby Regiel. Od nich wtasnie bie-
1Ze sie¢ nazwa trasy.

Ta trasa jest piekna o kazdej porze roku

FOT. ZAKOPANE2017, VIA WIKIMEDIA

Dawniej Droga pod Reglami nazy-
wana byla Zelazna Droga, bo taczyta
dwie huty (w Kuznicach i Dolinie Ko-
Scieliskiej). Trase te opisal nawet Ka-
zimierz Przerwa-Tetmajer w wierszu
,»Na Zelaznej Drodze pod Reglami”.

Droga pod Reglami -

jak przebiega trasa?

Ktoredy prowadzi Droga pod Re-
glami? To czarny szlak pomiedzy Za-
kopanem a Kirami.

Poczatek trasy: u stop Wielkiej
Krokwiw Zakopanem. Mozna tez za-
czac od przystanku Murowanica
przy drodze do Kuznic (tam znajduje
sie dolna stacja kolejki na Kasprowy
Wierch).

Przebieg trasy: Droga pod Re-
glami nadaje sie $wietnie zar6wno
naspacery z Zakopanego do Kir, jak
tezna pierwszy odcinek wielu in-
nych wycieczek w Tatry. Szlak bie-
gnie bowiem wzdhuz wylotow kilku
tatrzanskich dolin, ktére warto od-
wiedzi€. Sa to (liczac w kierunku
z Zakopanego na Kiry): Dolina Bia-
tego, Spadowiec (z malowniczym
wodospadem), Dolina Ku Dziurze (z
ciekawa jaskinig), Dolina Strazyska
(mozna stad wejs¢ na Giewont), Do-
lina za Bramka (z chalupg Sabaty),
Dolina Matej Egki, koniec trasy: wy-
lot Doliny Koscieliskiej w Kirach.

Jak dtugo sie idzie Droga

pod Reglami?

Turysci pytaja czesto, ile ma Droga
pod Reglami, czyli jak dluga jest trasa
iile trwa jej przejscie.

Caty szlak ma 8,5 km dtugosci
imozna go przejS¢ w ok. 2 godziny
wjedna strone. Z Kir fatwo wroci¢
do Zakopanego taksowka lub busem,
dlatego mozna wydtuzy¢ wycieczke
izwiedzic jeszcze np. Doline Ku Dziu-
rzeiDoline Za Bramka, dodajgc ok. 2
godziny do czasu naszego spaceru.

Kiry to nie koniec. Dluzsza trasa
Drogi pod Reglami

Czarny szlak Drogi pod Reglami kon-
czy sie w Kirach, ale mozna p6js¢
jeszcze dalej szlakiem zielonym,
obok wylotu Doliny Lejowej az do Si-
wej Polany u wylotu Doliny Chocho-
towskiej. Ten wariant trasy wydtuzy
nasz spacer do prawie 12 km. Przej-
Scie calej drogi zajmie ok. 3 godzin
wjedna strone.

Dzis Droga pod Reglami sta-
nowi wtasno$¢ samorzadu
Zakopanego. Poniewaz nie
lezy na terenie TPN, mozna
PO niej spacerowac z psami.
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Trasa Gorniczaw w Vielicace to'!
dla odkrywcow : - et ol
Wyszukuj ztoza soli, wytyczaj pod21emne szlakl lpoznawaj
tajemnice kopalni. Poczuj sie jak prawdziwy goérnik!

www.kopalnia.pl

Kup bilet online >>
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Najlepsza trasa na Sniezke z Karpacza.
Widoki bez wysitku

Marzysz o weekendowej wyprawie w gory? Sniezka - najwyzszy szczyt Karkonoszy i symbol Karpacza
- czeka na ciebie z zapierajgcymi dech w piersiach widokami. Podpowiadam, ktorg trase wybrac,
by zdoby¢ ten majestatyczny szczyt.

Eliza Ciepielewska

Wznoszac sig dumnie ponad

Rownie pod Sniezka, Sniezka
jest obowigzkowym celem kazdego
mitoSnika gorskich wedrowek.
Po drodze spotkasz kultowe schroni-
ska, nieprzewidywalng pogodei...
mnostwo turystow. Ale nie znieche-
caj sie - dobrze zaplanowana wy-
prawa bedzie niezapomnianym
przezyciem.

Najkrotsza, ale najtrudniejsza -
czarny szlak przez Biaty Jar

Jesli zalezy Cina czasie i nie boisz sie
stromych podejs¢, czarny szlak z Kar-
pacza przez Biaty Jar moze byc dla
Ciebie. Startuje przy dolnej stacji wy-
ciggu na Kope i prowadzi prosto

w gore - szybkoikonkretnie.

Czas wejscia: ok. 2,5 godz., czas
zejScia: ok. 1godz. 45 min, dtugosc:
5,9 km, suma podejs¢: 820 m.

Choc trasa nie oferuje spektaku-
larnych widokéw i bywa mono-
tonna, dla wytrwatych turystow
moze by¢ satysfakcjonujacym wy-

zwaniem. Uwaga - zima bywa oblo-
dzona, wiec przyda sie odpowiednie
wyposazenie.

Najpiekniejsze widoki -
czerwony szlak przez Doline
Eomniczki
To jedna z najbardziej malowniczych
drég na Sniezke. Czerwony szlak za-
czyna sie przy parkingu pod hotelem
Orlinek i wiedzie przez spokojng Do-
line Eomniczki. Poczatkowo to wrecz
spacer, ale za Schroniskiem
nad Eomniczka teren staje sie waski,
stromy i miejscami Sliski.

Czas wejscia: ok. 3 godz., czas zej-
Scia: ok. 2,5 godz., dtugosc: 6,7 km,
suma podejsc: 810 m.

Pamietaj: zima odcinek powyzej
Schroniska nad Eomniczka jest za-
mkniety z powodu zagrozenia lawi-
nowego.

Latwa trasa na $Sniezke?
Skorzystaj z kolejki na Kope
Dla tych, ktérzy chca sobie skrocic¢
droge - idealnym rozwigzaniem
bedzie wyciag ,,Zbyszek” z Karpa-
czanaKope (1377mn.p.m.). W8

L R =

Sniezka i obserwatorium na jej szczycie robig wrazenie o kazdej porze roku

R Sy A ."4:7-1,_.{..-3 3
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W sezonie wakacyjnym na Sniezce zawsze sa thtumy

minut znajdziesz sie znacznie bli-
zej celu.

Start: Biaty Jar, kolej linowa Zby-
szek, meta: Kopa (ok. 1,5 km

FOT. JOANNA BORON

od Domu Slaskiego), czas wjazdu: 8
minut, godziny otwarcia: 8:30-15:30.

Stad pozostaje juz tylko krotki
spacer do Domu Slaskiego, a potem
ostatnie podejScie na szczyt.

Najspokojniejsze podejscie -
czeskie szlaki z Pec

pod Snézkou

Jeslinie przeszkadza Ci mata podroz
na czeska strone, rozwaz wejscie ze
strony Pec pod Snézkou. Zielony
iz6Mty szlak prowadza tagodnie,

z pieknymi widokami, a podejscie
jest mniej meczace.

Czas wejscia: ok. 3,5 godz., dtu-
g05¢: 6,2 km, suma podejS¢: 800 m.

Na miejscu mozesz zostawic sa-
mochod na ptatnym parkingu (do
240 CZK za dzien) lub dojechac auto-
busem z Karpacza (19-30 z}).

Kolejka gondolowa - wygodnie,
ale z ograniczeniami
Najtatwiejsza opcjg dotarcia
na Sniezke jest czeska kolejka gondo-
lowa. Rusza z Pec pod Snézkou i do-
wozi niemal na sam szczyt. To dobre
rozwigzanie dla rodzin z dzie¢mi, se-
niorow lub 0séb z ograniczong mo-
bilnoscig. Pamietaj jednak, ze
przy duzym ruchu kolejka moze by¢
niedostepna na odcinku konicowym.
Cena w sezonie (01.05-31.10)
w jedna strone / w obie strony: 400/
750 CZK, ulgowo 360/680 CZK.Go-

dziny kursowania: 8:00-19:00. Maks.

wiatr: 60 km/h - powyzej tej predko-
Sci kolejka nie kursuje.

$niezka - surowa i pigkna
Na samym wierzchotku Sniezki
czeka na ciebie Obserwatorium Me-

teorologiczne - charakterystyczne
»latajace spodki” - oraz bar, gdzie
mozesz sie ogrzac. Znajduje sie tu
rowniez XVII-wieczna kaplica $w.
Wawrzynca, patrona przewodnikow
gorskich. Po czeskiej stronie dziata
mata poczta.

Nie planuj jednak noclegu na go-
rze - jedyne schronisko w okolicy to
Dom Slaski, potozony u stop Sniezki.
Warto zarezerwowac miejsce wcze-
Sniej, szczegodlnie w sezonie.

Zanim ruszysz, pamietaj o jed-
nym - Sniezka to jedno z najbardziej
wietrznych i chtodnych miejsc w Pol-
sce. Temperatura na szczycie rzadko
przekracza 0°C, a porywy wiatru
moga osiggac ponad 200 km/h! Cie-
pte ubranie, kurtka przeciwdesz-
czowainakrycie gtowy to absolutne
minimum - niezaleznie od pogody
w Karpaczu.

Sniezka to szczyt, ktéry warto
zdoby¢ - niezaleznie od tego, czy wy-
bierzesz piesza wedrowke, czy sko-
rzystasz z wyciggu lub gondoli. Mo-
Zesz postawi¢ na wyzwanie iS¢ czar-
nym szlakiem, cieszy¢ sie widokami
Doliny Eomniczki, albo p6j$¢ na kom-
promis z pomoca kolejki na Kope. Za-
dbaj o odpowiedni ubior, sprawdz
prognozeiciesz sie jednym z najpiek-
niejszych szczytéw w Polsce!

Sniezka (1602 m n.p.m.)
to nie tylko najwyzszy
szczyt Sudetow

i Karkonoszy, ale tez jedna
zikon polskich gér.

FOT. PRZEMYSEAW KACZAEKO
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/iemia ktodzka zaprasza na wymarzone wakacje

Powiat ktodzki zaprasza
przez caty rok. Sezon letni to
doskonaty moment zaré6wno
na krétki wypad, jak i dtuzszy
pobyt.

Szlaki turystyczne: piesze i ro-
werowe prowadzace przez cenne
przyrodniczo tereny wsrod ma-
lowniczego krajobrazu, uzdro-
wiska z petnym wachlarzem
zabiegdéw dla zdrowia i urody
i bezcennymi wodami mineral-
nymi, osrodki narciarskie, stawy
towieckie, kapieliska oraz licz-
ne atrakcje dla rodzin z dziec¢-
mi to doskonata oferta dla tury-
stow, wczasowiczow i kuracjuszy.
W okolicy znalez¢ mozna impo-
nujace punkty widokowe, charak-
terystyczne formy skalne, piekne
parki, fortyfikacje, podziemne
labirynty, zabytkowe budow-
le. Na przyjezdzajacych czekaja
komfortowe hotele i pensjonaty,
sanatoria, gwarantujace rodzin-

REKLAMA

Fontanna i Zdréj Wojciech w Ladku-Zdroju

-

. . -.'"

n3g atmosfere i domowa kuchnie
gospodarstwa agroturystyczne,
osrodki spa, ale takze schroniska
gorskie i kempingi. R6znorod-
nosc¢ atrakgji turystycznych w po-
faczeniu ze swiezym gérskim po-

Muzeum Papiernictwa w Dusznikach-Zdroju

wietrzem czyni z ziemi ktodzkiej
doskonate miejsce wyjazdow
weekendowych, kolonii, konfe-
rencji, szkolen, jak i dtuzszego
wypoczynku.

Do najwazniejszych walo-
row powiatu naleza uzdrowi-
ska: Kudowa-Zdroj, Duszni-
ki-Zdrdj, Polanica-Zdréj oraz
Ladek-Zdroj i Dtugopole-Zdrdj,
ktore maja swietng renome
w kraju i za granica. Wyjatkowo
cenny przyrodniczo i atrakcyjny
krajobrazowo jest Park Narodo-
wy Gor Stotowych, gdzie zoba-
czy¢ mozna unikalne formy skal-
ne. Gtéwna atrakgja turystyczna
Ktodzka - stolicy powiatu - jest
Twierdza Ktodzka, bezcenny za-
bytek architektury militarnej.

W ostatnich latach na szczy-
tach goérskich powstato kilka
nowych wiez widokowych: na
Wtodzickiej Gorze na Wzgo-

IDNICA

www.um.swidnica.pl

Odkryj Swidnice-Perte Dolnego Slaskal

Swidnica to miasto z dusza, ktore uwodzi magia
historycznych uliczek i niezwykis atmosferg. Serce
miasta bije w Rynku, gdzie kolorowe kamienice,
rzezbione fontanny | nastrojowe iluminacje tworza
niepowtarzalny klimat tego miejsca. Sredniowieczny
uktad urbanistyczny, zachowany w nienaruszonym
stanie, lgezy style od renesansu po secesje, przypo-
minajac o dawnej potedze swidnickiego mieszczan-

Stwa.

Wedrujac po starowce, warto odwiedzié jedyne
w Polsce Muzeum Dawnego Kupiectwa oraz zajrzec na
taras widokowy wiezy ratuszowej, skad rozposciera
sie panorama na skarby miasta: wpisany na Liste
Swiatowsgo Dziedzictwa UNESCO oraz polska elitarna
liste Pomnikdw Historii Kosciol Pokoju oraz Katedre
Swidnicka (drugi Pomnik Historii) z najwyiszg wieza

o e ——— -

wregionie(101,5m.).

Maczugi Heraklesa w Gérach
Stotowych

rzach Wtodzickich, na Orlicy
w Gorach Orlickich, na Czerncu
i Jagodnej w Gérach Bystrzyc-
kich, na Ktodzkiej Gorze w Gérach
Bardzkich i platforma widokowa
na Gorze Guzowata koto Radko-
wa. Ale najstynniejsza jest oczy-
wiscie wieza widokowa na Sniez-
niku, najwyzszym szczycie ziemi
ktodzkiej. Wieza zyskata rozpo-
znawalnos¢, dzieki unikalnemu
projektowi. Charakterystyczny
ksztatt budowli zawsze budzi
emocje.

Nowe szlaki otwarto takze
w Parku Narodowym Gor Sto-
towych. Dzieki nim mozna od-
wiedzi¢ tak niezwykte miejsca,
jak skata zwana Skalng Czaszka,
za sprawg tudzacego podobien-
stwa do ogromnej czaszki pra-
dawnego olbrzyma albo wybra¢
sie na spacer lub przejazdzke
kregielnym traktem, na ktorym

mozna takze dotadowac rower
elektryczny.

Powiat ktodzki zaprasza row-
niez do udziatu w licznych impre-
zach kulturalnych, rekreacyjnych
i sportowych. To zaréwno najwiek-
sze festiwale: Miedzynarodowy
Festiwal Tanca im. Olgi Sawickiej
w Ladku-Zdroju, Miedzynarodo-
wy Festiwal Chopinowski w Dusz-
nikach-Zdroju, Miedzynarodowy
Festiwal Moniuszkowski w Kudo-
wie-Zdroju oraz Festiwal Gorski
w Ladku-Zdroju, jak i inne nie-
mniej popularne jak CALY KAZIO
- Festiwal Marii Czubaszek i Wojt-
ka Karolaka w Polanicy-Zdroju czy
Dolnoslaski Festiwal Muzyczny
w réznych zabytkowych obiektach
na ziemi ktodzkiej. Oprécz tych
spotkan z kulturg co$ dla siebie
znajda takze zwolennicy mocniej-
szych wrazen startujacy w gorskiej
rywalizacji biegowej, rowerowej
i samochodowe;j i ich kibice, a tak-
Ze rodziny z dzie¢mi, ktore swiet-

Uzdrowiska Ktodzkie.Masaz goragcymi kamieniami

nie zabawig sie na licznych pikni-
kach i letnich festynach.
Niezaprzeczalnym atutem zie-
mi ktodzkiej jest takze bliskos¢
Czech i wszystkich atrakcji na
pograniczu. Dzieki dtugotrwatej
wspotpracy transgranicznej ge-
storzy obiektéw w Czechach s3
przygotowani na przyjecie pol-
skich turystow, ktorzy moga liczy¢
na informacje w jezyku polskim.
Natomiast w punktach informacji
turystycznej w powiecie ktodzkim
mozna uzyskac informacje o atrak-
cjach po drugiej stronie granicy.

Starostwo Powiatowe
w Ktodzku
ul. Okrzei1
57-300 Ktodzko
tel. 74 865 75 23
fax 74 867 32 32
www. powiat.klodzko.pl,
www.klodzkienafali.pl
promocja@powiat.klodzko.pl

Swidnicato jednak nietylko mury, alei historia zapisana

w postaciach. Na jednym ze skwerow niedawno stanat

okazaly pomnik Bolka || Malego - ostatniego niezalez-
nego ksiecia piastowskiego, za ktorego czasow
Swidnica przezywata swoj zloty wiek. To obowigzkowy
punkt na trasie spaceru, podobnie jak spotkanie
z astronomka Marig Kunic czy wizyta przy odrestauro-
wanejwiezyczcezaltangw Parku Mlodziezowym.

Miasto tetni Zyciem przez caly rok dzieki odbywajacym
sie w miescie wydarzeniom, z ktorych miasto stynie:

Miedzynarodowy Festiwal Bachowski, Swidnickie

Noce Jazzowe, Festiwal Teatru Otwartego czy
Festiwale Filmowe - Okiem Miodych i Spektrum. Nie
mozna tez zapomniec¢ o stynnej Gieldzie Staroci,
Numizmatow i Osobliwosci — jednej z najstarszych
w Polsca, ktora w kazdg pierwsza niedziele miesigca
przyciagarzesze kolekcionerow.

Przyjedz i poczuj magie Swidnicy. Zapraszamy!
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KSIAZECY

W ZAMKU KLICZKOW | FOLWARKU KSIAZECYM

Bezpieczne wakacje w Polsce
dla catej rodziny!
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Krolewski Wy/;oczyneé Bomcé Do/noﬂ'q;ércé

Zapraszamy na rodzinne wakacje do jednego z najpiekniejszych polskich zamkaéw,
gdzie zorganizuja Paristwo swoje wymarzone i bezpieczne wakacje w Polsce.

Czeka na Panstwa magiczna atmosfera wyjatkowego,
sredniowiecznego Zamku.

PAKIET WAKACYJNY W KLICZKOWIE OBEJMUJE

* pobyt w Zamku Kliczkéw

* codzienne $niadania i obiadokolacje (dla dzieci do lat 17 - dzieciece menu obiadokolacyjne)
* dostep do strefy Wellness z basenem, saunami i sitownia
* codzienne animacje sportowo-ruchowe dla dzieci

* rodzinny wstep do Muzeum Ceramiki w Bolestawcu C E N A

* rodzinny wstep do Huty Szkta ,Borowski”

w Tomaszowie Bolestawieckim oD 291 ,50 PI_N

* rodzinny wstep do Muzeum Obozéw

Jenieckich w Zaganiu OSOBA/NOC

* ognisko z pieczeniem kietbaski
* zestaw Matego Odkrywcy (quest) PObyt dzieci do lat 12

* wieczor gier planszowych G RATI S! ! !

* wieczorne kino (max. 2 dzieci w pokoju)

* dmucharice dla dzieci Dzieci w wieku 13-17 lat
« dyskoteka dla juniora 60 PLN/noc ze $niadaniami i obiadokolacjami

* bezptatny wstep dla dzieci do Zoo w Gorlitz :
* bon na zabieg SPA o wartosci 50 PLN | *Czes¢ atrakcji odbywa sie tylko w poszczegélne
przy zaméwieniu na min. 150 PLN (dla kazdej os. dorostej) dni tygodnia wedtug Harmonogramu Atrakgji

Napisz! rezerwacja@kliczkow.com.pl  Zadzwori! 48 757 340 700
Wiecej informacji na WWW.KLICZKOW.COM.PL
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Petla Cienkowska, to
gorska trasa, w ktorej
zakocha sie cata rodzina

Aby podziwiac spektakularne widoki, wcale nie musisz jechac¢

w Tatry. Zamiast zattoczonych szlakow w najwyzszych gorach Polski
wybierz sie na spokojny i relaksujgcy spacer: oto tatwa Sciezka dla
catej rodziny, oferujgca piekne krajobrazy.

Patrycja Seklecka

Masz juz dos¢ thumow i hatasu

na gorskich Sciezkach? Wyjscie
w Tatry - szczeg6lnie na tatwe szlaki
w weekend, czerwcowke czy w se-
zonie wakacyjnym - czesto zamiast
poczuciem zrelaksowania koniczy
sie...irytacja na wszystkich do-
okota.

Trasa idealna dla mniej
doswiadczonych wedrowcéw
Petla Cienkowska ma sporo atutow,
choc wciaz nie jest znana wiekszosci
turystow. Trudno powiedziec, kiedy
zyska zastuzong popularnosg, dla-
tego juz teraz warto zarezerwowac
sobie czas na wycieczke.

Po pierwsze, trasa nie jest trudna,
co czyni jg idealng narodzinng wy-
cieczke z dzie¢mi. Latem na szlaku
sg tez miejsca, w ktérych mozna od-

poczac i kupic przekaski, jesli zapo-
mnisz o prowiancie.

Po drugie, Petla wiedzie przez
malownicze zakatki, z ktorych
mozna podziwiac gorskie panoramy.

Po trzecie, dlugosc calej trasy to
zaledwie ok. 3 kilometry, dlatego na-
wet osoby o stabszej kondycji po-
winny przejsc ja bez problemu,
oczywiscie w swoim tempie -

w koncu to czas relaksu, a nie wy-
Scigi.

Jak dotrzeé?
Petla Cienkowska zlokalizowana jest
w mieScie Wista (woj. Slaskie), a do-
ktadniej w jego czesci - Malince.
Poczatek trasy wyznacza parking
obok dolnej stacji kolejki linowej
Cienkéw Nizni (dzielnica Wista Ma-
linka). Po zakupie biletu (najlepiej
od razu na przejazd w obie strony),
skieruj sie do kolejki, ktéra zawiezie

cie na szczyt, a nastepnie skrec¢

w prawo. Nim sie obejrzysz, znaj-
dziesz sie na Sciezce wiodacej przez
grzbiet Cienkowa.

Kolejnym punktem wyznaczaja-
cym bieg trasy jest Skocznia im.
Adama Matysza. W ulokowanej
na terenie wiezy startowej kawiarni
mozesz odpoczacicos przekasic.
Zjedz w dot kolejka linowa, skrec¢
w prawo - piekna Sciezka wzdtuz po-
toku Malinka doprowadzi cie do par-
kingu, ktéry byt punktem poczatko-
wym wedrowki.

Atrakcje Petli Cienkowskiej

w Beskidzie Slaskim

Jedna z najwazniejszych atrakcji

na trasie jest wspomniana juz skocz-
nia narciarska. Zbudowana w1933
roku, podczas organizowanych

na niej miedzynarodowych konkur-
sow goscita legendy sportu, m.in.

Idac z6ttym szlakiem, mozemy
przejsc sie przez wszystkie trzy
szczyty Cienkowa: Nizni (720 m
n.p.m.), Postrzedni (865 m
n.p.m) i Wyzni (957 m n.p.m).

Grzbietem Cienkowa

na catej jego dtugosci
biegnie zétty szlak
turystyczny z Wisty Nowej
Osady na Zielony Kopiec.

Stanistawa Marusarza, Wiadystawa
Tajnera, Antoniego Wieczorka czy
Zdzistawa Hryniewieckiego. Na po-
czatku XXI stulecia pojawity sie
plany gruntownej przebudowy.
Stara skocznia zostata zburzona,
anajej miejscu ,,wyrosta” nowa, no-
szaca imie Adama Matysza. Patro-
nowi przypadl nawet zaszczyt zre-
alizowania pierwszego stoku na no-
wym obiekcie!

Podczas spaceru natkniesz sie
takze naliczne tablice informacyjne
ipunkty edukacyjne. Ich treS¢ opo-
wiada nie tylko o historii i kulturze
okolic, ale takze pomaga odkry¢ taj-
niki lokalnej przyrody.

Kolejka linowa

Zasadniczo w sezonie od 9:00
do18:00, ale godziny i dni otwarcia
kolejki sg w duzej mierze zalezne
od warunkéw atmosferycznych.
Przed planowang wycieczka najle-
piej zajrze¢ na strone internetowa
osrodka i sprawdzié, czy i wjakich
godzinach kolejka kursuje danego
dnia.

Od 1 maja do 26 czerwca oraz od 1
wrzesnia do 31 pazdziernika kolej
iatrakcje czynne beda w weekendy -
w soboty i niedziele. W sezonie wa-
kacyjnym, od 27 czerwca do 31 sierp-
nia, kolejka bedzie czynnacodzien-
nie.

Za przejazd kolejka linowa trzeba
zaplacic. Zdecydowanie bardziej
optacalna jest opcja zakupu biletéw
w obie strony. Zobacz, jak przedsta-
wia sie cennik:

bilet normalny (w jedng strone /
w obie strony): 30 zt/ 35 z1,

bilet ulgowy (w jedng strone /

w obie strony): 25 zt / 30 zt.
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Stolica malopolsklch sadow odkryj uroki Gmmy Facko

Miedzy Beskidem Wyspowym, Be-
skidem Sadeckim a Gorcami lezy
miejsce, ktére zachwyca o kazdej
porze roku. Gmina tacko to je-
den z najpiekniejszych zakatkow
Matopolski — peten malowniczych
krajobrazow, pachnacych sadow,
gorskich szlakéw i autentycznej
kultury gorali biatych. To ideal-

ny kierunek zaréwno na aktywny
weekend, rodzinny wypoczynek, jak
i spokojny relaks blisko natury.

Gmina tacko urzeka juz od pierw-
szego spojrzenia. Zielone wzgdrza,
dolina Dunajca i panoramiczne wi-
doki tworza scenerig, do ktérej chce
sie wraca¢. Wiosna region zamienia
sie w bajkowa kraine biato-rézowych
sadow jabtoniowych, sliwowych i wi-

Kwiaty kwitnacej jabtoni w Lacku

REKLAMA

Wieza widokowa na Gorze Modyn

$niowych. Kwitnace sady przyciagaja
fotografow i turystéw z catej Polski,

a wyjatkowy mikroklimat sprawia,

ze tutejsze owoce styna z niezwykte-
go aromatu i soczystosci. To wtasnie
tutaj powstaja stynne jabtka tackie -
produkt wpisany na Liste Produktéw
Tradycyjnych i posiadajacy Chronione
Oznaczenie Geograficzne.

Gmina tacko to takze raj dla mi-
tosnikéw aktywnego wypoczynku.
Rozbudowana sie¢ tras rowerowych,
w tym fragment malowniczej trasy
VeloDunajec, prowadzi przez najpiek-
niejsze zakatki regionu. Na turystéw
czekaja réwniez liczne szlaki piesze

i gérskie panoramy. Szczegdlna popu-
larnoscia ciesza sie wycieczki na Mo-
dyn — Gére Zakochanych, na szczycie
ktérej znajduje sie wieza widokowa.
Idealnym miejscem odpoczyn-
ku jest nowoczesna Strefa Rekreac;ji
i Wypoczynku nad Dunajcem w t.ac-
ku. To kompleks na terenie ktére-
g0 znajduja sie m.in. kort tenisowy,
pumptrack, skatepark, boiska plazo-
we, place zabaw, strefa street workout
i miejsca grillowe. Miejsce to sprawia,
ze kazdy znajdzie tu przestrzen dla
siebie — niezaleznie od wieku i pomy-
stu na wypoczynek.

Widok na Strefe Rekreacll i Wypoczynku w tacku

Gmina tacko zachwyca takze kulturag
i tradycja. To tutaj folklor gérali biatych
WCiaz zyje w muzyce, tancu i regional-
nych obrzedach. Najwieksze wydarzenia
regionu — Swieto Kwitnacej Jabtoni oraz
Owocobranie — przyciagaja tysiace go-
éci. To doskonata okazja, by sprobowaé
lokalnych specjatéw, a jednoczesnie po-
czuc¢ atmosfere prawdziwej goscinnosci.

Na mito$nikow historii czekaja wy-
jatkowe zabytki i miejsca o ogromnym
znaczeniu kulturowym. Warto odwie-
dzi¢ zabytkowy kosciot $w. Jana Chrzci-
ciela w tacku, drewniany koscidt Sw.
Marcina w Czarnym Potoku czy kosciét
w Jazowsku z renesansowym ottarzem

i barokowa ambona. Prawdziwa peretka
jest jednak Goéra Zyndrama w Masz-
kowicach — jedno z najwazniejszych
stanowisk archeologicznych w Polsce.
Odkryte tam monumentalne kamienne
fortyfikacje sprzed tysiecy lat nazywane
sa ,polskimi Mykenami’.

Gmina tacko to miejsce, gdzie na-
tura spotyka tradycje, a aktywny wypo-
czynek harmonijnie taczy sie z regio-
nalng kultura i spokojem. To przestrzen
petna smakéw, widokdw i emocji, ktére
pozostaja w pamieci na dtugo. Jesli szu-
kasz miejsca autentycznego, pieknego
i goscinnego — tacko czeka wtasnie
na Ciebie.

0011523685
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Widok na Czarny Kociot Jagniatkowski, w tle szczyt Smielec.

Wybierz sie na wycieczke

Eliza Ciepielewska

Czarny Kociot Jagniatkowski

to malowniczy kociot polo-
dowcowy potozony w zachodniej
czesci Karkonoszy, na terenie Kar-
konoskiego Parku Narodowego.
Znajdziesz go pomiedzy szczytami
Smielca i Czeskich Kamieni, nieda-
leko Czarnej Przeteczy. To wtasnie
z Kotta wyplywa Wrzosowka, po-
tok stynacy z wyjatkowo czystej
wody.

Jak dostac¢ sie do tego
niezwyktego zakatka?

Do kotta najtatwiej dotrzesz z Ja-
gnigtkowa - karkonoskiej dzielnicy
Jeleniej Gory, dobrze skomunikowa-
nej autobusami MZK (linia 15). Jesli
wybierasz sie samochodem, zostaw
gona ptatnym parkingu przy Mu-
zeum Gerharta Hauptmanna. Stam-
tad wyruszysz prosto w strone gor-
skich szlakow.

Do Czarnego Kotta Jagnigtkow-
skiego mozesz dojs¢ kilkoma tra-
sami, dopasowujgc ich trudnos¢
do swoich mozliwosci.

Czarny szlak - rozpoczyna sie
od Koralowej Sciezki i prowadzi bez-
posrednio do dolnej krawedzi kotta.
To najkrotsza i najprostsza opcja.

Zielony szlak - Sciezka nad Re-
glami - wiedzie przez malownicze
Sniezne Kotly az do Przeleczy Karko-
noskiej. Fragment trasy zimg bywa
zamkniety, dlatego warto sprawdzic¢
aktualne komunikaty parku.

do Wedrujagcego Kamienia
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Czarny Kociot Jagnigtkowski to jedno z najbardziej niezwyktych miejsc w Karkonoszach.
Ukryty miedzy szczytamii owiany legendami, zachwyca krajobrazem, roslinnoscia
i spokojem, ktérego trudno szukac¢ w bardziej obleganych czesciach gor.

_ Niebieski szlak - Koralowa
Sciezka - zaczyna sie w Jagniatkowie
iprowadzi az do czeskiego schroni-
ska Médvdi bouda, mijajac zachod-
nig krawedz kotta.

Kazdy ze szlakéw oferuje inne
spojrzenie na ten wyjatkowy zaka-
tek. Zbocza porosniete kosodrze-
wina, widoki na Jaworowa Eakei ta-
jemniczy Wedrujacy Kamien spra-
wig, ze twoja wycieczka bedzie pelna
wrazen.

Cala trasa w obie strony liczy ok.
12 km i jej przejScie moze zajac co naj-
mniej 4-5 godzin. Pamietaj, by wyjs¢
w gory odpowiednio wczesnie, tak
by nie wraca¢ po zmroku.

Jaworowa kaka i Wedrujacy
Kamien - tajemnice kotta

Na dnie kotta znajduje sie Jaworowa
Eaka - wyjatkowy fragment gorskiej
przyrody, ktérego nazwa pochodzi

od poteznego jaworu rosngcego

na tle bujnej roslinnosci. Latem za-
kwita tu arnika gorska, a catosS¢ przy-
pomina naturalny ogrod ukryty

w sercu Karkonoszy.

Symbolem kotta jest takze We-
drujacy Kamien - ogromny glaz,
ktory wedtug legend zmieniat swoje
potozenie pod wptywem sit natury.
Nie s3 to tylko ludowe opowiesci -
kamien pod wplywem grawitacji rze-
czywiScie bardzo powoli przesuwa
sie w strone Jagnigtkowa. Podobno
tez kamien ma magiczna mociprzy-
nosi szczescie tym, ktérzy go od-
najda. Dzis stanowi atrakcje fotogra-
ficzng i punkt obowigzkowy dla kaz-
dego turysty.

Przyroda Czarnego Kotta -
rosliny i krajobraz

Zbocza kotta porastajg unikatowe
gatunki roslin, ktore tworzg kolo-

Do kotta najtatwiej dotrzesz
Z Jagnigtkowa - karkono-
skiej dzielnicy Jeleniej Gory,

dobrze skomunikowanej au-

tobusami MZK (linia 15).

rowg mozaike w zaleznosci od pory
roku. Wiosng spotkasz tu delikatng
sasanke alpejska i pierwiosnke ma-
lenka, latem zas rozlegte ptaty ko-
sodrzewiny oraz zotto kwitnaca ar-
nike. Ten niezwykty ekosystem
Swiadczy o wyjatkowosci karkono-
skiej przyrody, ktorej nie wolno za-
ktocac - pamietaj, ze na terenie
parku narodowego nalezy zawsze
poruszac sie wylacznie po wyzna-
czonych szlakach.

Czarny Kociot Jagniatkowski -
dlaczego warto go odwiedzi¢?
Jesli szukasz miejsca w Karkono-
szach, ktore tgczy w sobie dzikoS¢ na-
tury, legendy i wyjatkowe krajobrazy,
Czarny Kociot Jagnigtkowski bedzie
idealnym celem. To przestrzen mniej
zattoczona niz popularna Sniezka czy
Szklarska Poreba, ajednoczes$nie
pema uroku i tajemniczosci.
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Nad wodospadem Kamienczyka
MozZesz PoCzuc sie
jak w bajkowej Narnii

m--:‘-.”;'
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Marzysz o gorskiej wedrowce,
ktora nagrodzi cie spektakular-
nym widokiem? Wodospad Kamien-
czyka, najwyzszy w polskich Karkono-
szach, to jedna z najwiekszych atrakcji
Szklarskiej Poreby. Tutaj poczujesz sie
jak w Narnii - ito dostownie.

Wodospad Kamienczyka -
dlaczego warto go zobaczy¢?
Wodospad Kamienczyka ma az27 me-
trow wysokosci i sktada sie z trzech ka-

Wodospad Kamienczyka wyglada cudnie o kazdej porze roku

skad, ktore z hukiem spadajg do gtebo-
kiego, 100-metrowego wawozu.
Sciany kanionu wznoszg sie na okoto
30 metrow, a w najwezszym miejscu
dzieli je zaledwie 4 metry. Widok jest
naprawde imponujacy -itroche
mroczny, co tylko dodaje mu uroku.
Jesli wiec marzysz, by na chwile
przenies¢ sie do basniowego Swiata,
Kamienczyk da ci taka mozliwos¢.
Mozesz spojrze¢ na wodospad
z tarasu widokowego, ale najwiek-

sze wrazenie robi zejScie do samego
wawozu. Wejscie jest mozliwe tylko
w ochronnym kasku - to niezapo-
mniana przygoda, ktora docenia
idorodli, idzieci.

Najkrotsza trasa na Wodospad
Kamienczyka

Jak szybko doj$¢ do najwyzszego
wodospadu w polskich Sudetach?
Najwygodniejsza i najkrétsza opcja
prowadzi z leSnego parkingu ,,Par-

king do Wodospadu Kamieficzyka”
przy drodze ze Szklarskiej Poreby
do Jakuszyc (tzw. Czeska Szosa).
Szlak ma tylko 1,4 km wjedna
strone i zajmuje okoto 35 minut spo-
kojnego marszu. Najpierw idziesz
szeroka szutrowa drogg, gdzie cze-
sto spotkasz tez rowerzystow.
Po okoto 10 minutach dojdziesz
do Rozdroza pod Kamienczykiem,
gdzie stoja stragany z pamigtkami
iprzekaskami. Dalej czeka cie krot-

FOT. KRIS SLIVER, VIA WIKIMEDIA

Jesli planujesz wypad
do Szklarskiej Poreby,
wpisz Wodospad
Kamienczyka

na swojg liste
obowigzkowych
atrakcji

kie, ale intensywne podejscie -
okoto 20 minut pod gore, w sumie
94 metry przewyzszenia.

Tatrasa $wietnie nadaje sie
narodzinny spacer, nawet z mtod-
szymi dziec¢mi. Nie jest jednak do-
stepna dla wozkéw - szlak jest ka-
mienisty i §liski po deszczu, wiec
pamietaj o wygodnych butach.

Wodospad Kamienczyka -
bilety, godziny otwarcia

i praktyczne informacje
Wejscie na taras widokowy

przy schronisku Kamienczyk i Sza-
tasie Sielanka jest bezptatne. Jesli
jednak chcesz zobaczy¢ wodospad
w pelnej krasie i zejS¢ do wawozu,
musisz kupi¢ bilet do Karkono-
skiego Parku Narodowego.

Ceny sa przystepne: 11 zt bilet
normalny, 5,50 zt ulgowy, a dzieci
do 7lat wchodza za darmo.

Wawbz dostepny jest codziennie:
kwiecien-pazdziernik w godz.
9:00-17:00 (w lipcu i sierpniu
do 18:00), listopad-marzec w godz.
9:00-16:00.

Z psem niestety

nie mozna tam wejs¢

Na szczeScie nie brakuje innych
miejsc w Karkonoszach, po ktérych
mozna spacerowac z CZWorono-
giem u boku (wazne tylko, zeby
pies byl na smyczy). W samym Kar-
konoskim Parku Narodowym jest
tacznie niemal 100 km tras pie-
szych, udostepnianych turystom

z psami. Mozesz wzig¢ pupila np.
na Sniezke, na Sniezne Kotly (z61-
tym szlakiem), na Droge Przyjazni
Polsko-Czeskiej, na trase z Przete-
czy Okraj na Skalny Stot.

Co jeszcze zobaczyé w okolicy
Wodospadu Kamienczyka?
Jesli masz wiecej czasu, mozesz

po wizycie przy wodospadzie ru-
szy¢ dalej czerwonym szlakiem

na Szrenice. Na szczycie znajdziesz
schronisko i stacje kolejki linowej
oraz przepiekne panoramy Karko-
noszy.

Warto tez odwiedzi¢ Wodospad
Szklarki - mniejszy, ale bardzo uro-
kliwy, potozony na wysokosci 525 m
n.p.m. Woda spada tu z 13 metrow,
a przy wodospadzie dziata klima-
tyczne schronisko Kochanéwka. To
Swietna propozycja na kolejny spa-
cer w okolicy Szklarskiej Poreby.

Poczuj magie Kamienczyka
Wodospad Kamieniczyka to jedno

z tych miejsc, ktore trzeba zobaczy¢
choc¢ raz w zyciu. Krétki, tatwy szlak
sprawia, ze dotrzesz tu bez wiek-
szego wysitku, a nagroda beda wi-
doki jak z basni. Szum wody, maje-
statyczne skaty i filmowa aura Nar-
nii sprawia, ze poczujesz prawdziwag
magie Karkonoszy.
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Jezioro Wigry to serce Wigierskiego Parku Narodowego i raj dla mitosnikow kajakow i zagléwek

Suwalszczyna poleca sie
na letniag przygode dla
catej rodziny.

Suwalszczyzna skrywa prawdziwe turystyczne skarby.

Emil Hoff

Suwalszczyzna to wymarzony

region dla mitoSnikow aktyw-
nego wypoczynku. Polodowcowy
krajobraz cieszy oczy, geste lasy koja
irelaksuja, wartkie rzekiirozlegte je-
ziora nadaja sie doskonale do upra-

wiania sportow i zabaw wodnych.
Wtasnie na Suwalszczyznie znaj-
dziecie dwa najgtebsze jeziora w ca-
tej Polsce: Hancza i Wigry. Jezioro
Hancza to mekka polskich nurkow,
ale w Blaskowiznie na turystéw wo-
lacych raczej trzymac sie po-
wierzchni czeka wygodna miejska

plaza. Zkolei Wigry nadaja sie Swiet-
nie do ptywania na zagloéwkach i ka-
jakach. MitoSnicy kajakow koniecz-
nie powinni urzadzic sobie sptyw
rzeka Czarna Hancza do Wigier - to
jedna z najlepszych tras kajakowych
w kraju. Przez Pojezierze Suwalskie
przeptywa stynna Rospuda, ktorej

FOT. MARIUSZ PRUSACZYK/ 123RF.COM )

malownicza dolina zachwyca tury-
stéw od pokolen. Sptyw Rospuda to
niezapomniana przygoda.

Inne piekne jeziora regionu to np.
Szelment Wielki, Boczne i Rospuda
Filipowska. Zwlaszcza Szelment
Wielki ma rozbudowang infrastruk-
ture turystyczna, od dzikich plaz
po duzy Wojewodzki Osrodek Sportu
iRekreacji w Jeleniewie. WOSIR peka
w szwach od atrakcji, mozna tu np.
$migac na nartach wodnychi de-
skach do wakeboardingu na specjal-
nym wyciagu, ptywac na katamara-
nach, ana dzieci czeka park wodny
ze zroznicowanymi atrakcjami.
Kojace lasy Suwalszczyzny

Okolice Suwatk porastaja piekne
lasy poprzecinane gesta siecig szla-
kow pieszych i rowerowych.

Cyklisci maja z czego wybierac.
Warto zaplanowac wycieczke do Su-
walskiego Parku Krajobrazowego,
najstarszego w Polsce (dziata od 1976
1.), przez ktory biegnie malowniczy
rowerowy Podlaski Szlak Bociani.
Zkolei przez Puszcze Romincka pro-
wadzi Szlak Rominckich Jeleni, dtugi
na 75 km. Przy okazji wycieczki
do Puszczy warto zobaczy¢ jedng
znajbardziej niezwyktych atrakcji
w kraju: spektakularne opuszczone
mosty kolejowe w Stanczykach.

Na dtuzsza krajoznawczg wy-
cieczke nadaje sie bardzo dobrze Wi-
gierski Park Narodowy, gdzie moze-
cie sie wyciszy¢i zrelaksowac, lub tez
przezy¢ ekscytujaca przygode, pod-
gladajac dzikie zwierzeta wich natu-
ralnym Srodowisku. Jest tez co zwie-
dzaé: nauwage szczeg6lnie zastu-
guje przepiekny pokamedulski ze-
spot klasztorny w Wigrach. To wspa-
niaty przyktad architektury baroko-
wej. Warto zajrze¢ do klasztornego
Muzeum Papieskiego (w1999. no-
cowat tu Jan Pawel IT) i podziemnych
krypt z grobowcami zakonnikow.

W dodatku klasztor mozna nie tylko
zwiedzic, ale tez spedzi¢ w nim noc -
oferowane sg pokoje dla turystow,
anawet luksusowe apartamenty.

Z Parku niedaleko do stynnej
Puszczy Augustowskiej, gdzie po-
wietrze przepojone jest zapachem
zywicy, uzywanej do produkcji olej-
kow eterycznych. To wtasnie pusz-
czanskie powietrze jest jednym
z czynnikoéw tworzacych uzdrowi-
skowy mikroklimat Augustowa.

Atrakcje i imprezy w Suwatkach
Mitosnicy city breakow tez nie beda
sie nudzi¢ na Suwalszczyznie. Cen-

Okolice Suwatk porastajg
piekne lasy poprzecinane
gesta siecia szlakow
pieszych i rowerowych.
To tez idealne miejsce

dla kajakarzy

trum ruchu turystycznego jest Augu-
stow, ale warto wybrac sie bardziej
na poinocizwiedzic takze stolice re-
gionu, Suwatki.

Miasto jest malowniczo potoZone
nad Czarng Hancza, wzdtuz ktorej
mozna spacerowac po zadbanych
bulwarach. W og6le Suwatki nadajg
sie Swietnie do pieszego zwiedzania.
Najwazniejsze punkty miasta faczy
szlak turystyczny im. Marii Konop-
nickiej ,,Krasnoludki sg na Swiecie”
(Konopnicka pochodzita z Suwatk).
Trasa wiedzie m.in. do Aquaparku,
Suwalskiego Osrodka Kultury,
Domu Handlowego Arkadia, po-
mnika i muzeum Marii Konopnic-
kiej, a takze do stadionu druzyny
Wigry Suwatki. Na szlaku ustawiono
10 figurek sympatycznych krasno-
ludkéw - ich szukanie to zabawa dla
catej rodziny.

W Suwatkach wytyczono takze
dwie Suwalskie Sciezki Kulturowe,
aponadto miasto przecina jedna
z najbardziej niesamowitych tras ro-
werowych w catej Polsce - Wschodni
Szlak Rowerowy Green Velo, nie
wspominajac o krétszych lokalnych
trasach w sam raz dla mitoSnikow
jednosladow.

Ajak zmeczycie sie spacerami
iwycieczkami rowerowymi, moze-
cie odprezyc sie nad Zalewem Arka-
dia z rozlegla plaza miejska. To do-
skonale, strzezone kapielisko. Sezon
kapielowy 2026 rozpocznie sie 1
lipca.

Suwatki warto odwiedzi¢ latem
takze z powodu organizowanych tu
impreziwydarzen.

Na 27-028 czerwca zaplanowano
zapierajace dech w piersiach pokazy
lotnicze w ramach kolejnej edycji Su-
watki Air Show. W dniach 9-11 lipca
miasto wypelni atmosfera niczym
z Nowego Orleanu w czasie muzycz-
nego Swieta Suwatki Blues Festival.

REKLAMA

ODLOTOWE'»
SUWAi_.KI LLLISHOW/ ‘

3 BLOKI POKAZOW

POLACZONE Z EFEKTOWNA PIROTECH
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Miedzyrzecki Rejon Umocniony - Muzeum Fortyfikacji i Nietoperzy w Pniewie

NAJWIEKSZE MILITARNE PODZIEMIA W EUROPIE

ystem fortyfikacji Miedzy-

rzeckiego Rejonu Umoc-
nionego bedacy najwieksza
atrakcja wojewoédztwa lubu-
skiego wzniesiono w latach
30. ubiegtego wieku. Obiek-
ty te wybudowano pomiedzy
Warta a Odrg posréd malow-
niczych terenéw w celu odpar-
cia ataku ze strony polskich sit
zbrojnych. Miedzyrzeckie bun-
kry przyciagaja turystow z ca-
lego swiata robigc wrazenie
swym rozmachem, jak i roz-
wigzaniami iniynieryjn¥mi.

Elementem wzbudzajacym
do dzi$ podziw jest system pod-
ziemnych korytarzy o tacznej
dtugosci 32 km! W jego sktad
wchodzg miedzy innymi pod-
ziemne dworce kolejowe oraz
podziemne magazyny zaopa-
trzenia. W obrebie podziemi
funkcjonuje najwiekszy w Euro-
pie rezerwat nietoperzy beda-
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cy zimowa kryjowka dla ponad
38 tysiecy tych skrzydlatych
ssakow.

Od roku 2013 turysci moga
podziwia¢ odnowiony Pan-
zerwerk 717. Trasa krétka trwa
do 1,5 h, Trasa dtuga do 2,5 h.

Pomiedzy 16 kwietnia
a 31 sierpnia dostepne sg trasy
ekstremalne, od 3 godz. do na-
wet 8 godzin podziemnych we-
dréwek. Z uwagi na czas trwa-
nia zwiedzania, jak i warunki

zalecamy odpowiednie przy-
gotowanie sie.

Turys$ci powinni posiada¢
wtasne latarki z zapasem bate-
rii, prowiant i ciepte ubrania oraz
odpowiednio wygodne i wodo-
odporne buty z racji zalegajacej
w korytarzach wody.

Od 16 kwietnia do 15 sierpnia
jest przejazd kolejka podziemna
na wybranych trasach.

1. Muzeum jest czynne dla
zwiedzajacych od poniedziat-

0011521520

ku do niedzieli w godzinach

8.00-15.00

2.W celu usprawnienia ruchu
turystycznego wprowadzona
zostata rezerwacja telefonicz-
na pod numerem telefonu

957419999, 509868965

Szczegdétowe informa-
cje na stronach interneto-
wych bunkry.pl Facebook oraz
telefonicznie.

Siedziba Muzeum znajduje
sie w Pniewie pomiedzy Mie-
dzyrzeczem a Swiebodzinem
(2 km od dawnej drogi krajo-
wej nr 3)

DANE ADRESOWE:
Miedzyrzecki Rejon Umocniony
- Muzeum Fortyfikadji i Nietoperzy
w Pniewie
Pniewo 2, 66-300 Miedzyrzecz
Strona internetowa: www.bunkry.pl
Profil FB. www.facebook.com/bunkrypl
Telefon:
957419999, 509868965

REKLAMA 0011519950
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Zalew Zajma Suprasl

DHOWISKO v

ras

Samiejsca, ktore od pierw-
szej chwili zwalniaja tempo
zycia. Gdzie zamiast miej-
skiego hatasu stychac spiew
ptakow, zamiast pospiechu
-szumsosen, a powietrze
pachnie zywicgilasem. Ta-
kim miejscem jest Suprasl

- malownicze miasteczko
ukryte w sercu Puszczy Kny-
szynskiej, zaledwie kilkana-
Scie kilometrow od Biatego-
stoku. To jedno z najbardziej
niezwyktych miejsc Podlasia
- polaczenie natury, historii

i uzdrowiskowego klimatu.

Supra$l nie bez powodu na-
zywany jest pertg Puszczy
Knyszynskiej. To ponad pie¢
wiekow historii zapisanej

na pograniczu kultur, reli-

gii i narodéw. Przez stulecia
spotykaty sie tutaj wptywy
polskie, litewskie, biatoruskie

i wschodnie tradycje chrzesci-
janskie, tworzac miejsce o wy-
jatkowej atmosferze.

Historia miasta rozpo-
czeta sie w 1500 roku. Wedtug
legendy prawostawni mnisi
Sw. Bazylego puscili nurtem
rzeki drewniany krzyz z relik-
wiami, proszac o wskazanie
miejsca pod budowe klaszto-
ru. Tam, gdzie zatrzymat sie
krzyz, narodzit sie Suprasl.
Fundator klasztoru, Aleksan-
der Chodkiewicz — marszatek
Wielkiego Ksiestwa Litew-
skiego — stworzyt przestrzen,
ktéra przez kolejne wieki stata
sie waznym o$rodkiem du-
chowym, kulturowym i gospo-
darczym regionu.

To wtasnie wokot klasz-
toru rozwijato sie zycie mia-
sta. Monaster nalezat kolejno
do prawostawnych, bazylia-
noéw i katolikdw réznych ob-
rzadkow, stajac sie symbolem
wielokulturowego Podlasia.

W XVIIl wieku dziatata tu styn-

Uzdrowisko Suprasl
- Podlaskie wrota po zdrowie

Monaster Zwiastowania Przenajswietszej Bogurodzicy Suprasl

Szlak bioréznorodnosci Suprasl

na oficyna wydawnicza, w kto-
rej publikowano wazne dzieta
literackie i religijne. To réwniez
tutaj odkryto bezcenny Codex
Suprasliensis — jeden z naj-
starszych zabytkdéw pismien-
nictwa stowianskiego.

Drugi wazny rozdziat hi-
storii Suprasla rozpoczat sie
w XIX wieku. Do miasta przy-
byli przedsiebiorcy Wilhelm
Zachert i Adolf Buchholtz,
rozwijajac przemyst witdkien-
niczy. Powstawaty fabryki,
rozwijat sie przemyst drzewny,
a Suprasl stat sie znaczacym
osrodkiem gospodarczym re-
gionu. Slady tej epoki do dzi$
odnalez¢ mozna w zabytko-
wej architekturze miasta.

Rozwdj przerwata Il woj-
na $wiatowa. Zniszczono
zaktady przemystowe, zde-
wastowano klasztor, a wysa-
dzona zostata takze stynna
cerkiew Zwiastowania NMP.
Suprasl jednak podnidst sie
z wojennych ruin i dzis$ prze-
zywa kolejny rozkwit — tym
razem jako miejscowos¢ tury-
styczna i uzdrowiskowa.

Nieprzypadkowo wtasnie
tutaj powstato jedyne na Pod-
lasiu uzdrowisko nizinne
o charakterze klimatyczno-
-borowinowym. Juz w okresie
miedzywojennym odkryto,
ze miejscowy mikroklimat ma
wyjatkowo korzystny wptyw
na zdrowie. Powstaty sana-
toria dla oséb cierpigcych
na choroby ptuc i rekonwale-
scentéw. Okazato sie, ze bal-
samiczne powietrze przesy-
cone aromatem sosnowych
laséw dziata jak naturalny
inhalator.

Dzis lecznicze wtasci-
wosci Suprasla sa oficjal-
nie potwierdzone. Klimat,
czyste powietrze oraz ztoza
borowin wspierajg leczenie
choréb uktadu oddecho-
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Patac Buchholtzéw Suprasl|

wego, schorzen kardiolo-
gicznych, ortopedycznych
i reumatologicznych.

Najwiekszym skarbem
miejscowosci pozostaje jed-
nak przyroda. Suprasl poto-
zony jest na lesnej polanie
otoczonej sosnowymi borami
Puszczy Knyszynskiej. Powie-
trze przesycone jest fitoaero-
zolami i olejkami eterycznymi
wydzielanymi przez las. To na-
turalna terapia dla organizmu
— szczegOlnie cenna dla oséb
szukajacych odpoczynku, re-
generacji i wyciszenia.

Miejscowe ,,czarne ztoto”,
czyli borowiny, od lat wyko-
rzystywane sg w zabiegach
leczniczych i rehabilitacyj-
nych. Wokét miasta rozciaga
sie swoisty Le$ny Park Uzdro-
wiskowy — sie¢ tras spacero-
wych, $ciezek rowerowych,
szlakéw nordic walking, tras
konnych i narciarskich. Moz-
na tu odpoczywac aktywnie
o kazdej porze roku.

Jednak Suprasl to nie tyl-
ko zdrowie i przyroda. To row-
niez fascynujaca podréz
przez historie i architekture.

Sercem miasta pozo-
staje monumentalny zespot
klasztorny Zwiastowania
Najswietszej Marii Panny —

miejsce narodzin Suprasla.
W jego obrebie znajduje sie
odbudowana gotycka cer-
kiew obronna, jeden z najbar-
dziej charakterystycznych
zabytkow regionu. W daw-
nym Patacu Opatéw miesci
sie dzi$ Muzeum lkon — no-
woczesna, multimedialna
przestrzen prezentujaca
sztuke sakralng wschodnie-
go chrzescijanstwa.

Spacerujac po mie-

Scie warto zajrze¢ do Patacu
Buchholtzéw — dawnej re-
zydencji wtascicieli fabryk
widkienniczych, otoczonej
zabytkowym parkiem. Obec-
nie miesci sie tu Liceum Pla-
styczne im. Artura Grottgera.

Niepowtarzalny klimat
tworza takze Domy Tkaczy
przy ulicy 3 Maja — charak-
terystyczne budynki przy-
pominajace o przemystowej
przesztosci miasta. Warto
zobaczy¢ réwniez Starg Po-
czte, dawny Dom Ogrodnika,
czy modernistyczny Dom
Ludowy.

Na mitoénikéw kultury
czeka Teatr Wierszalin — jed-
na z najbardziej cenionych
scen teatralnych w Polsce,
znana daleko poza granicami
regionu.
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Slady wielokulturo-
wej historii odnalez¢ moz-
na réwniez na supraskich
nekropoliach. Kaplice gro-
bowe Zachertéw i Buchhol-
tzéw, prawostawne i katoli-
ckie cmentarze czy pobliski
cmentarz Powstancoéw Listo-
padowych w Kopnej Gérze
przypominajg o bogatych
dziejach tych ziem.

Ciekawostka pozosta-
je Supraski System Wodny
- XVI-wieczne dzieto zakon-
nikéw obejmujace kanaty,
groble i stawy. To niezwykty
przyktad dawnej mysli hydro-
technicznej, ktéry przez stu-
lecia wspierat rozwdj miasta.

Dzi$ Suprasl jest miej-
scem, w ktérym natura spo-
tyka historie, a zdrowie idzie
w parze z wypoczynkiem.
Kameralne uliczki, zabytki,
lokalna kuchnia, wydarzenia
kulturalne i wyjatkowa atmo-
sfera sprawiaja, ze chce sie
tu zosta¢ dtuze;.

To nie tylko brama
do Puszczy Knyszynskiej.
To prawdziwe podlaskie wro-
ta po zdrowie — miejsce, kto-
re pozwala ztapa¢ oddech,
odzyskac sity i odkry¢ Pod-
lasie z jego najpiekniejszej
strony.

SUPRASL | DRUSKIENIKI
ODKRYJ SKARBY UZDROWISK!

Bezptatna aplikacja mobilna

POBIERZ TERAZ!
al L el |

AN -

£ Download on the

GETINON
[ App Store t
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tacje w terenie to nie wybierajmy sie do lasu sami
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Wakacje nad jeziorem w sercu lasu.
Idealne miejsce na prawdziwy odpoczynek.

Zarezerwuj pobyt > link do strony
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tel. 502 606 847
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Katarzyna Zawada

Wiosna to czas wzmozo-
nej aktywnosci fizycz-
nej. Wielu z nas chetnie od-
wiedza lasy, aby odpoczaé
lub poszukac pierwszych
grzybow. Nic tak nie odpreza,
jak wizyta w cichym, pach-
nacym przyroda otoczeniu.
Relaks moze przybierac
r6zna forme - spaceru

z psem, biegu lub wedréwki
w celu poznawania gatun-
kow roslin lub zwierzat.

Nie panikowagé, a dziataé.
Las to nie labirynt

Czas plynie wolniej, zapo-
mina sie o Swiecie i nagle
znajduje sie w miejscu, ktore
wydaje sie obce. Co roku po-
jawiaja sie zgtoszenia, szcze-
goblnie dotyczace osob star-
szych, ktore stracily orienta-
cje w terenie np. w trakcie
zbierania kurek lub praw-
dziwkow. Zarowno stuzby,
jakilesnicy, apeluja, aby

w takiej sytuacji przede
wszystkim zachowac spokéj.
Chaotyczne ruchy i panika
tylko pogarszaja sytuacje.
Wsrod drzew zyja tez dzikie
zwierzeta, ktére mogg pto-
szyc€ sie lub reagowac ner-
wowo na nasze nienaturalne
zachowanie.

Warto najpierw odpoczaé
izastanowic sie, w ktorym
momencie straciliSmy z oczu
znana Sciezke. Czasem po-
maga wytezenie stuchu, by¢
moze w poblizu znajduje sie

FOT. JOANNA BORON

Skorzystaj

7z ztychrad, gdy

bedziesz mie¢
pecha i zgubisz
sie w lesie

Zgubitem sie w lesie i co dalej?
Szczegolnie na nowych, nieznanych
dotad terenach mozna zboczyé
Zwyznaczonej trasy. Nie majgc mapy,
tatwo o panike. Warto jednak
wiedzied, ze las tez da sie czytacé

i zostawia on wskazowki, ktére
pomogg w dotarciu do wyjscia.

ruchliwa droga, po ktorej po-
ruszajq sie samochody. Cza-
sem uda sie odnalez¢ jaki$
charakterystyczny punkt,
ktory doprowadzi do miej-
sca, ktére znamy. Jesli kom-
pleks leSny jest maty

ido zmroku daleko, mozna
pokusic sie 0 samodzielne
kierowanie sie pobliska
Sciezka, ktora predzej czy
p6zniej doprowadzi do wyj-
Scia, lepiej jednak znalez¢
bezpieczne punkty i poprosi¢
0 pomoc, aby unikna¢ stresu
ikrazenia po zautkach.

Jesli posiada sie dziatajacy
telefon i nawigacje, ona po-
kieruje nas na obrzeza lasu,
jesli jednak nie mamy mozli-
wosci skorzystac z systemu
GPS, nalezy zaufac oznacze-
niom leSnym. Kazdy las po-
siada stupki, ktore sg usta-
wione w regularnych odle-
glosciach. Najczesciej sa to
biate betonowe konstrukcje,
gdzie widnieja czarne nu-
mery. Podazajac za nimi, trafi
sie do konkretnego oznacze-
nia drogi oddziatowej i nu-
meru, ktéry mozna podac
stuzbom ratunkowym
przy zgtoszeniu. Pomocne
moga byc¢ tez ambony to-
wieckie znumerami czy
stosy drewna - kazdy z nich
ma dedykowang tabliczke,
po ktorej leSnicy moga zloka-
lizowac potozZenie.

Gdy uda sie znalez¢
punkt, ktory pozwala ustalic,
w jakiej czeSci lasu sie znaj-
dujemy, warto tam zostac
ipoczekac na wsparcie.
Nanieznanych terenach nie
ma co zwlekac z decyzja
o powiadomieniu stuzb,
pozne godziny i zmrok
utrudniajg poszukiwania.
Numeracje leSne sg tez
istotne, gdy posiada sie w te-
lefonie mape terenu, dzieki
niej tatwo sprawdzic, jaki od-
dziatle$ny aktualnie zajmu-

jemy. Lasy Panstwowe za-
checaja do pobrania aplikacji
mobilnego Banku Danych

o Lasach. WysSwietla ona
konkretne mapy, dziata

w trybie offline, co pozwala
zapisac trase i bezpiecznie
wrocic¢ do domu.

Przezornos¢ to klucz
do sukcesu w trudnych
sytuacjach
Zkazdej sytuacji jest wyj-
Scie, czasem jednak lepiej
mys$lec¢ zawczasu. Przygoto-
wanie sie do leSnej we-
drowki zaoszczedzi nerwow,
pozwoli tez reagowac, gdy
znajdziemy sie w ktopotli-
wej sytuacji. LeSnicy zale-
caja, by nie wybierac sie
na wycieczki p6zng pora,
gdy trudniej ustalic lokaliza-
cje, nie chodzi¢ samotnie,
zabrac¢ ze sobg odpowiednig
odziez, obuwie, jedzenie,
wode i sprzet, jak latarka,
kompas czy powerbank
do tadowania telefonu, nie
oddalac sie od miejsc, ktore
znamy - zwlaszcza ruchli-
wych Sciezek czy punktu
wyjscia, a takze realnie oce-
niac czas, ktérzy zamie-
rzamy spedzi¢ na tonie na-
tury. Warto tez powiadomic
bliskie osoby o celu wy-
cieczki, beda mogty zareago-
wac, gdy czas pobytu znacz-
nie zacznie sie wydtuzac.
Stres jest ztym doradca,
dlatego odpowiednia znajo-
moS¢ lasu powinna byé wy-
znacznikiem do dalszych
wedréwek. Amatorom za-
leca sie trzymanie na obrze-
zach, najlepiej w grupach;
oddalanie sie moze sprawic,
ze nagle zabladzimy. Lepiej
tez wybierac lasy, ktore sa
nam znane i znajduja sie bli-
sko miejsca zamieszkania,
nowe punkty na mapie
moga utrudniac orientacje
w terenie.
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Szukasz miejsca, gdzie cata rodzina - od najmtodszych
po seniorow - znajdzie cos dla siebie? Suwatki i
otaczajgca je Suwalszczyzna to region, Kktéry
doskonale sprawdzi sie jako cel wakacyjnej

wyprawy.

Potozone w potnocno-wschodnim zakgtku Polski, Suwalki
oferuja nie tylko piekne krajobrazy i czyste powietrze,
ale tez ogromng dawke relaksu i przygdd, ktére mozna
przezy¢ wspbinie z bliskimi.

To, co najbardziej przycigga turystow do Suwatk, to
nieskazona przyroda | ogromne przestrzenie, ktore
sprzyjaja aktywnemu wypoczynkowi.

Region to prawdziwy raj dla milosnikéw aktywnego wypoczynku.
Wskocz na rower i odkryj malownicze szlaki prowadzace przez Suwalski
Park Krajobrazowy, jedna z najpiekniejszych tras w Polsce. Widoki na
polodowcowe wzgoérza, jeziora i zielone taki zapierajg dech w piersiach.

A moze wolisz wodne przygody? Rzeka Czarna Hancza i Jezioro Wigry to
idealne miejsca na splyw kajakowy. Krystalicznie czysta woda, dzika
przyroda i spokojna tafla jeziora pozwola Ci sie zrelaksowac i
poczué prawdziwy kontakt z natura. To doskonata propozycja dia
rodzin, pari grup przyjaciok.

0011522824
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Odwiedzajac Suwatki poznasz pradawne dzieje walecznych Jacwingoéw. Jednego z najbardziej poteznych i
wojowniczych ludéw battyjskich. Mozesz zobaczy¢ jak wyglgdato ich zycie, ich wierzenia i osady.

Spotkaj krasnoludki! Tak, krasnoludki i sierotke Marysie. W muzeum pochodzacej z Suwatk Marii
Konopnickiej, znajdziesz rdéwniez jedna 2z najnowoczesniejszych w Polsce wystaw multimedialnych,
przedstawiajgcych zycie poetki.

T

Odwiedzajac Suwatki w czerwcu przekonasz sie tez, ze
Suwatki sg ODLOTOWE! 27 czerwca odbywac sie bedzie
.Odlotowe Suwatki Air Show". Najwieksze cywilne
widowisko lotnicze w pétnocno-wschodniej Polsce,
ktorego misjg jest potaczenie ekstremalnych emocji na
niebie z rodzinng atmosfera na ziemi. Odrzutowce,
helikoptery, samoloty historyczne oraz motolotnie w
trzech blokach pokazéw.

Suwatki to tez blues! Suwatki Blues Festival. To
najwiekszy plenerowy festiwal tej muzyki w Polsce! Ten
trzydniowy festiwal popularny jest wsrod fandéw
blues'a na catym swiecie, ktdry odbedzie sie w

pierwszy weekend lipca. SPUGUDNE

UWALKI

Jesli chcesz spedzic urlop, ktory potaczy aktywnosc,
relaks i bliskos¢ rodziny - Suwatki beda wyborem,
ktorego nie pozatujesz. Czyste powietrze, goscinni
ludzie, brak miejskiego zgietku | niespieszna
atmosfera sprawiaja, ze warto wybraé¢ to miasto
jako miejsce na tegoroczne wakacje.

il DOWIEDZ SIE
el e
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Wizyta na tonie natury pomaga ukoi¢ nerwy i zregenerowac organizm

Na urlop wybierz puszcze,
W niej znajdziesz spokaj
I bogactwo natury

Wymarzone wakacje wcale nie oznaczajg zagranicznego wyjazdu
z wykupionym all inclusive. Amatorzy btogiego odpoczynku moga
skorzystac z polskich kurortow, aktywni mogg postawié

na zwiedzanie lub spacery nafonie natury. Kazdy region kryje

w sobie odcienie zieleni, warto wybra¢ m.in. wycieczki

po puszczach.

Katarzyna Zawada

Tam, gdzie natura rzadzi sie
swoimi prawami, mozna przy-
jemnie spedzi¢ czas. Spacer po krajo-
wych puszczach toidealna rozrywka
nie tylko w okresie letnim, ich uroki
mozna podziwiac o kazdej porze
roku. Warto wiedzieé, ze puszcza to
nie samo, co las. Wyrdznia sie
ogromna powierzchnig i brakiem
wiekszej ingerencji cztowieka. Pozo-
stawiona w pierwotnym stanie cze-
sto kryje w sobie wiekowe drzewa,
rzadkie gatunki roslin czy zwierzat,
atakze unikalne siedliska. Kazda
puszczajest wiec duzym lasem, ale
juz nie kazdy las stanowi puszcze.

Uroki przyrody mozna
odkrywac¢ w catej Polsce

W Polsce wyrdznia sie ok. 30 puszcz,
kilka jednak zastuguje na szczegolna
uwage. Najbardziej znane s m.in.
Puszcza Kampinoska, Puszcza Biato-
wieska, Puszcza Augustowska, Pusz-
cza Notecka, Puszcza Niepotomicka
czy Puszcza Solska. Ta ostatnia
wmaju zmagata sie z ogniem, lesnicy
wrcigz szacujg straty i planujg odno-
wienie terenu. WiekszoS¢ obszernych
puszcz znajduje sie w regionach obfi-
tych winne atrakcje. Mozna wiec nie
tylko skorzystac z dobrodziejstwa
otaczajacego Srodowiska, ale zapla-
nowac tez aktywne zwiedzanie poto-
zonych obok miejscowosci.

Podlaskie petne atrakcji
turystycznych
Wielu turystow z checig odwiedza
Puszcze Biatowieska. Potozona
na Podlasiu i wpisana na liste UNE-
SCO stanowi ciekawy kierunek jed-
nodniowej wycieczki. Na jej terenie
utworzono Biatowieski Park Naro-
dowy. Czes¢ terenu przeciaga sie
na strone Biatorusi. Wyr6znia sie bo-
gata, dzika i nietknieta przez wieki
przyroda, niektore drzewa maja
po kilkaset lat. Charakterystyczne
dla tego terenu jest wystepowanie
tosi, rysiow, zubrow czy rzadkich ro-
§lini grzybow. Odwiedzajacy majg
do dyspozycji specjalne trasy, ide-
alne dla spacerowiczéw lub rowe-
rzystow.

Wojewodztwo podlaskie kryje
w sobie rowniez Puszcze Augustow-
ska, czes¢ jej obszaru pokrywa Wi-
gierski Park Narodowy. Teren zasie-
giem obejmuje Polske, Litwe i Biato-
rus. Zwiedzajgcy moga skorzystac ze
szlakow, takze kajakowych. Wsrod

drzew kryja sie wilki, tosie, sowy czy
bociany czarne. Mitosnicy wody
moga podziwiaé¢ m.in. przeptywa-
jaca Czarng Hancze czy Kanat Augu-
stowski.

Nie tylko na grzyby. Wsrod
drzew mozna podziwia¢ nature
Puszcza Kampinoska to kolejny dar
natury, ktory warto zobaczy¢. Rozle-
gly teren potozony jest w poblizu
Warszawy, tam tez wydzielono Kam-
pinoski Park Narodowy. Na uwage
zastuguja wystepujace bagnaiwy-
dmy, a takze tosie lub wydry,

na ktére mozna natkna¢ sie w trakcie
wycieczki. Wiekszos¢ drzew porasta-
jacych puszcze stanowig sosny.

Puszcze Notecka chwalg nie tylko
grzybiarze, kt6rzy co roku wynosza
kosze pelne maslakow czy podgrzyb-
kow. Ogromny kompleks sosen na te-
renie Wielkopolski i fragmencie Lu-
buskiego przyciaga przyjezdnych,
ktorzy chca odpoczac w ciszy na to-
nie natury. Oko ciesza wydmy
ipiaszczyste Sciezki, mozna natrafi¢
najelenie, sarny czy zurawie.

Relaks wsréd drzew niedaleko
Krakowa? Dzikos¢ terenu to urok
Puszczy Niepotomickiej. Liczne trasy
rowerowe i piesze przyciagaja co
weekend nie tylko okolicznych
mieszkancow. Wiekszos¢ terenow
stanowig te wilgotne i bagienne, co
odro6znia puszcze od piaszczystych.
Na terenie leSnym znajduje sie oSro-
dek hodowlany z zubrami, sa tez bo-
gate zasoby ptakow i ptazow.

Przedstawione tereny to tylko uta-
mek tego, co oferuje Polska. Lista
puszcz, ktére warto zobaczyc jest
dtuzszaikazdy ma mozliwoS¢ zapo-
znania sie zich urokami. Nie da sie
jednoznacznie oceniC, ktore tereny
zalicza sie do najpiekniejszych, jest to
subiektywna opinia. Niektorzy pole-
cajg tez innerozlegle obiekty lesne,
jak np. Bory Tucholskie. Wszystkie
kryja w sobie cenne okazy flory
ifauny, a takze dajg okazje do ztapania
oddechu od wielkomiejskiego pedu.

W Polsce wyréznia sie
ok. 30 puszcz,

kilka jednak zastuguje
ha szczegolna uwage.

REKLAMA

- 130 miejsc
noclegowych
w hotelu

- okoto 70 domkow
catorocznych

- park wodny

- boisko do gier
i zobow

- miejsce na
ognisko

- park linowy

Q
c
Y4
3
o
L
o
3
(o)

- gokarty
- bowling
- motpi goj
- bajkowy zomek
- rowerki wodne
- waokeboarding
-4 sale
baonkietowe
(45-180 0sdb)

\? 502 944 088

0011520056

N
(@)
=
O
~
o)
€
o
—
(0]
O
1
A
O
()
N
Cc
o8
«




Polska / Czwartek, 28.05.2026 (X X} REKLAMA /83

REKLAMA i . 0011525043

Vgl VR S a— g )

RYS HISTORYCZNY

Zamek Krzyztopor w Ujezdzie - ruina petna
magii | tajemniczosci wzniesiona w latach
1621-1644 z  inicjatywy  Krzysztofa
Ossolinskiego, wojewody sandomierskiego.
Zamek wazniesiony w typie palazzo in
fortezza projektu Wawrzynca Senesa, byfa
najwieksza siedzibg magnacka w Europie
przed powstaniem  Wersalu, ktdra
przetrwata w petnej krasie tylko 11 lat.
Symboliczna architektura obiektu
obejmowata 365 okien, 52 komnaty, 12 sal,
4 wieze - odpowiadajace dniom, tygodniom,
miesigcom i porom roku.

Spladrowany podczas Potopu Szwedzkiego,
a w XVIII w. ostatecznie zniszczony przez
wojska rosyjskie (Konfederacja Barska).
Mimo tak krotkiego okresu swietnosci, ruiny
budza zachwyt | stanowig zabytek klasy
miedzynarodowej.

wiecej na www_krzyztopor.org.pl

KASA BILETOWA/PRZEWODNIK:
+48 15860 11 33
ADMINISTRACJA:

+48 511 453 697

HISTORICAL BACKGROUND

Krzyztopor Castle in Ujazd is a magical and
mysterious ruin, constructed in the years 1621-
1644 at the initiative of Krzysztof Ossolinski,
the Voivode of Sandomierz.

The castle is a typical example of palazzo in
fortezza by Wawrzyniec Senes and was the
largest magnate's residence in Europe before
the construction of the Palace of Versailles,
surviving in all its glory for only 11 years.

The symbolic architecture of the castle
included 365 windows, 52 chambers, 12 halls,
4 towers - corresponding to the days, weeks,
months, and seasons of the year.

It was plundered during the Swedish Deluge
and ultimately destroyed in the 18th century
by Russian troops (during the Bar
Confederation). Despite this short period of its
glory, the ruins will arouse admiration and
remain a monument of international class.

UJAZD V4

’ /

POZNA) HISTORIE, ODKRY)] MAGIE

‘% krryztopor@krryztoporiorgpl @ Ujazd 73, 27-570 lwaniska
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Tego lepiej nie robi¢ w lesie,
bo skonczy¢ sie to moze
srogim mandatem

FOT. JOANNA BORON

W Polsce kazdy moze zbiera¢ grzyby, o ile dany gatunek nie jest
na liscie gatunkéw chronionych

Katarzyna Zawada

Spacer z psem? Catodniowe
grzybobranie? Las toidealne
miejsce do spedzenia wolnego czasu.
Okazuje sig, ze mimo wolnej prze-
strzeni, nie wszystko mozna tam zro-
bi¢. Co wiecej, za niektore dziatania
lesnicy przewiduja wysokie kary.
Podczas pobytu w lesie trzeba
przestrzegac przepisow. Straznicy le-
$ni za niektore wykroczenia moga
natozy¢ mandaty, na drodze sgdowej
koszty mogg znacznie wzrosng¢. Nie
chodzi tu tylko o przewinienia, jak
wyrzucanie Smieci. Pewne zasady
trzeba znac, o niektérych zasadach
informuja tez znaki rozmieszczone
w przestrzeni leSnej. Zanim zaplanu-
jemy wycieczke na fono natury, le-
piej dobrze sie do niej przygotowac
inie narazac na straty finansowe.

Grzybobranie bez przeszkod,
ale trzeba by¢ ostroznym
Najczesciej w lesie zbieramy grzyby,
nie jest to jedyna aktywnos¢, jaka
mozna tam podjac. Wielu z nas
uwielbia biega¢ lub spacerowac
wsrod debow i Swierkow. Trzeba jed-
nak wzia¢ na siebie odpowiedzial-
nos¢ za przyrode i zwierzeta. Kazdy
czlowiek jest goSciem. Poszanowa-
nie otaczajgcego Srodowiska jest klu-
czowe.

Prawdziwe grzybobranie zacznie
sie jesienig, jednak pierwsze kurki,
maslaki czy prawdziwki bedg wyra-
sta¢ juz wczesniej. Wiosng i latem nie
brakuje chetnych na zbieranie mniej
popularnych gatunkow. Trzeba pa-
mietaé, aby grzyby zbierac zgodnie
z prawem. Nie wolno tego robi¢ m.in.
w parkach narodowych czy rezerwa-
tach, ponadto zabrania sie niszczenia
grzybow (nawet trujgcych i niejadal-
nych, ktére stanowig pozywienie dla
innych gatunkow) i grzybni, a takze
zbierania okazoéw pod ochrong. Do-
datkowo grzybow nie mozna zbiera¢

tam, gdzie jest okresowy lub staty za-
kaz wstepu lub las stanowi wtasnosé
prywatna.

Ponadto w lesie nie wolno hataso-
wacd, czy tez wchodzi¢ na uprawy le-
$ne do 4 m wysokosci, ostoje zwie-
rzat lub drzewostany nasienne. Za-
brania sie zanieczyszczania gleby
iwod, a takze niszczenia gniazd czy
gruntu. W przypadku zagrozenia po-
zarowego leSnicy mogg wprowadzi¢
okresowy zakaz wstepu.

Zapatek lepiej nie uzywaé
wsrod zieleni

W lasach obowigzuje zakaz wjazdu
samochodem, chyba Ze jest to ozna-
czone odpowiednim znakiem, np.
na drogach lesnych. Nie wolno tez
poruszac sie quadem lub motocros-
sem. Maszyny nie tylko burza spokoj
zwierzat, mogg tezZ powodowac
straty w okazach przyrody, niekiedy
tych chronionych. Na co jeszcze
trzeba zwroci¢ uwage? Kluczowe jest

Mandat w lesie moga
wystawi¢ straznicy lesni,
pracownicy Stuzby Lesnej,
policjanci, funkcjonariusze

Strazy Parku, Strazy
Granicznej ale i straznicy
gminni czy lesni

W Polsce
obowigzuje
otwarty dostep
do lasow
panstwowych

trzymanie porzadku; zaSmiecanie
ipozostawianie odpadéw moze sie
skonczy¢ mandatem. Dzi$ Smieci
w lesie stanowig duzy problem,
zwlaszcza, gdy sa sktadowane. Le-
Snicy nie raz znajdujg tam stare
opony lub pozostatoSci budowlane
poremontach.

Podobnie rozpalanie ogniska
iwzniecanie ognia. W przypadku kar
zarozniecanie ognia czy wypalanie
traw warto pamietac o zmianach,
obowigzuje nowelizacja przepisow.
Od tego roku maksymalna grzywna
znacznie wzrosta do kilkudziesieciu
tysiecy ztotych.

Drewno z lasu pozyskasz,

ale legalnie

Osoby, ktore zabieraja psa na spacer,
muszg trzymac go na smyczy. Obo-
wigzek wynika z potrzeby ochrony
dzikich zwierzat i bezpieczefistwa
samego pupila. LeSnicy przypomi-
najg réwniez o sposobach pozyski-
wania drewna, szczegblnie w okresie
jesienno-zimowym. Nie mozna tego
robi¢ na wtasna reke, Scinajac drzewa
lub gatezie - dostep do surowca jest
mozliwy tylko na zasadach wyzna-
czonych w konkretnym nadleSnic-
twie, warto wiec wczesniej skontak-
towac sie z placowka. Mozna zakupic
gotowe drewno lub umoéwic sie
nasamowyrob.

To, jaka bedzie kara za kradziez
drewna, zalezy od tego, jaka miato
warto$¢. Przy mniejszej kwocie prze-
pisy reguluje Kodeks wykroczen,
przy wiekszej Kodeks karny. Wska-
zane przepisy odnosza sie do sytu-
acji, gdy doszto do kradziezy drzewa,
mowa tu o stanie surowym, np. po-
walonym czy pozostatym po wyra-
baniu okazie. Wynoszenie gatezi,
mchu czy Sci6tki regulowane jest in-
nym artykutem.

Oprocz kary finansowej, w niekto-
rych przypadkach mozna ponieS¢
konsekwencje prawne.
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Wakacje to idealny moment do zatrzymania sie w ciszy i oderwania

A e N

od codziennosci. Las to ideln

o E

e miesce by tej ciszy poszukaé

Spacer po lesie przynosi same korzysci.
Obniza poziom stresu, pomaga lepiej spac

Przy zawrotnym tempie pracy i zycia, czesto brakuje czasu na relaks.
O chwile oddechu fatwo na wsiach, ale czy w miescie lub
na terenach podmiejskich da sie jg znalez¢? Tu z pomoca

przychodzg lasy.

Emil Hoff

Lastobogactworoslinizwie-

rzat. Wéréd drzew mozna zna-
lez¢ ukojenie, a lista zalet wydaje sie
nie mie¢ konca. Choc¢ na przyrode
trzeba uwazac, np. podczas grzy-
bobrania, gdy mogg trafic sie nie-
znane i trujgce gatunki, warto korzy-
sta¢ z dobrodziejstwa natury. Jesli
czlowiek szanuje otaczajaca go flore
ifaune, ona odwdzieczy mu sie tym
samym. Trzeba jednak pamietac
o kilku zasadach. Dzikich zwierzat
nie wolno zaczepiac, dokarmiaé, pto-
szy¢, zabieraCich mtodych, nalezy
tez zachowac cisze i odpowiedni dy-
stans. W przypadku roslin zabrania
sie zrywania chronionych gatunkéw
iniszczenia m.in. runaleSnego.

Wizyty w lesie szczegodlnie dzia-

1aja na osoby prowadzace inten-
sywny tryb zycia. To tam mozna sie

wyciszyc¢ i obnizy¢ poziom hormonu
odpowiadajacego za stres. LeSnicy
Zwracajg uwage, Ze w naturalnym
Srodowisku uzywa sie uwagi mimo-
wolnej, co sprawia, ze umyst odpo-
czywa. Czasem wystarczy krotki spa-
cer lub jazda narowerze, aby poczué
sie lepiej po ciezkim dniu. To takze
Swietna alternatywa dla mtodych
0s0b, ktore zamiast trwonic godziny
na wpatrywanie sie w ekran telefonu
lub telewizora, moga zapewnic sobie

aktywny wypoczynek lub poby¢
na swiezym powietrzu.

Jeden spacer juz poprawia
zdolnosé¢ koncentracji

Napiecie ciata wptywa na koncentra-
cje, jest mniejsza i trudniej skupic sie
na codziennych obowigzkach. Takze
brak ruchui zta dieta nie sprzyjaja
dobremu samopoczuciu, dlatego
warto jak najczeSciej przebywac

Dendroterapia (drzewolecz-

nictwo) to naturalna meto-
da medycyny niekonwen-

cjonalnej polegajaca
na czerpaniu energii

z drzew poprzez ich dotyka-
nie lub przytulanie.

nazewnatrz. W lesie mozna odreago-
wac zte emocje, poczuc spokéj i nata-
dowac baterie na kolejne dni. Zapach
przyrody przywotuje tez wiele przy-
jemnych wspomnien, kojarzy sie
zbeztroska.

Taka terapia jest darmowa, a lasow
w Polsce jest tak wiele, ze kazdy znaj-
dzie swoj ulubiony. Nawet krotkie wy-
cieczki dziataja dobrze na zdrowie,
mozna uniknac depresjii poprawiac
odpornosc. Wsrod Spiewajacych pta-
kowiszelestu traw wyzwalajg sie en-
dorfiny, kt6re automatycznie popra-
wiajg nastrédj. Ciezki dzien w pracy?
Potrzeba odpoczynku od hatasu?
Nadmierny stres? Pocieszenie moze
dacto, conas otacza, czylilas.

Kapiel lesna jako forma
skupienia sie na naturze

Nie bez znaczenia jest aspekt po-
znawczy, kazda wycieczka pozwala
odkry¢ nowe gatunki roslin lub zwie-
1Z3t, co pobudza kreatywnosc.
Szczegodlnie istotne jest to w rozwoju
dzieci, ktore w pierwszych latach zy-
cia poznaja Swiat poprzez zmysty.
Moga tez poprzez zabawe uczycsie,
jak funkcjonuje lasijego mieszkancy.
W okresie jesiennym dobrym pomy-

stem na wycieczke jest wspolne
grzybobranie lub zbieranie szyszek.

Niektorzy polecaja takie kapiele
leSne, to nicinnego jak catkowite od-
danie sie urokom lasu. Przynosi ko-
rzySci zaréwno psychiczne, jak i fi-
zyczne. Regularne wizyty wérod ota-
czajacej przyrody obnizaja ciSnienie,
dotleniajg organizm, moga tez wpty-
wac na lepszy sen. Taka metoda po-
wstata w Japonii, gdzie lasy staty sie
sposobem na przeciwdziatanie stre-
sowi wsrod mieszkancow. Gtownym
zalozeniem jest skupienie sie na tym,
co znajduje sie obok, bez zbednych
dzwiekdéw, obrazow i innych bodz-
c6w. Dotykanie drzew, stuchanie od-
glosow zwierzat czy pozwala lepiej
poczué nature i skupic sie na wta-
snych emocjach.

Las kryje w sobie r6zne kolory
izapachy, niezaleznie od pory roku.
Warto wiec korzystac z tych urokow,
zwlaszcza jesli w poblizu miejsca za-
mieszkania znajduja sie tereny zie-
lone. W swiecie, w ktorym wiekszos¢
znas jest przemeczona i musi radzi¢
sobie z nattokiem informacji, natu-
ralna odskocznia w formie kontaktu
znaturg moze znacznie poprawic sa-
mopoczucie.

FOT. JOANNA BORON
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toczony pierscieniem muréow obronnych Szydtéw to jedno z najciekawszych

miasteczek w wojewodztwie Swietokrzyskim. Cho¢ niewielki, oferuje
bogactwo atrakcji — Sredniowieczny zamek kroélewski, cztery sSwiatynie réznych
wyznan i malownicze potozenie wsrad sliwkowych sadow.

Szydtéw to Sredniowieczna perta, zachwyca
autentyzmem i historia. Po raz pierwszy wspomniany
przez Jana Dtugosza, rozkwitt za panowania
Kazimierza Wielkiego, ktéry otoczyt miasto murami
obronnymi. To jedne z najlepiej zachowanych muréw
miejskich w Polsce. Czesto odwiedzany byt przez
kroléw. Najczesciej odwiedzat Szydtéw Wiadystaw
Jagietto — az 17 razy. Do dzis mozna podziwia¢
monumentalng Brame Krakowska i pozostatosci
innych bram.

Najcenniejszym zabytkiem jest Jagiellonski
Patac Krélewski — jedyna w kraju Sredniowieczna
rezydencja kroéléw polskich, ktéra zachowata
oryginalny ksztatt. W Skarbczyku miesci sie
Muzeum Zamkow Krélewskich z makietami,
postaciami wtadcow i cennymi artefaktami.

W wakacje dziedziniec ozywa podczas turnieju
rycerskiego — z pokazami walk konnych,
tuczniczymi konkurencjami i rzemieslniczym
jarmarkiem.

Szydtéw to réwniez miasteczko czterech Swigtyn.
Gotycka fara sw. Wiadystawa skrywa ottarz ze szkoty
Wita Stwosza. W koéciétku Wszystkich Swietych
mozna podziwia¢ niezwykte sSredniowieczne
polichromie — tzw. Biblie ubogich. Zespét kosciota
Ducha Swietego i szpitala zachowat sie w formie
trwatej ruiny. Wspaniale odrestaurowana XVI-
wieczna synagoga jest jedna z najstarszych w Polsce
i prezentuje bogate zbiory judaikéw.

Nie tylko historia przycigga do Szydtowa. To stolica
Sliwki — co pigta polska sliwka pochodzi wtasnie
stad. Latem i jesienig mozna sprébowac lokalnych
przysmakoéw: sliwek wedzonych, powidet, nalewek
czy krowek z wedzona sliwka. W sierpniu odbywa sie
tu Swieto Sliwki — petne muzyki, tradycji i aromatu
wedzonych owocéw.

= " = ;. :_-‘: _1 _- =
Jaskinia z zielonym -
filarem w Szydtowi

Warto tez zajrze¢ do parku miejskiego, gdzie

z wapiennych skat, na ktérych zbudowano

miasto, wyrasta imponujace, ponad 100-metrowe
odstoniecie geologiczne z niewielkimi jaskiniami.
Wedtug legendy to wiasnie tam miat swoja kryjowke
zbdj Szydto, zatozyciel miasta.

Szydtéw mozna zwiedzaé przez caty rok. Godziny
otwarcia i zasady zwiedzania znajduja sie na stronie
odkrywaj.szydlow.pl.

Punkt Informacji Turystycznej w Szydtowie
ul. Staszowska 12, 28-225 Szydtow
tel. 41354 5313
gck.turystyka@szydlow.pl

Adresy URL
https://odkrywaj.szydlow.pl
FILM ,,Odkrywaj Szydtow”

https://youtu.be/bM7m_gpYCh8
QR do filmu promocyjnego
,Odkrywaj Szydtéw”
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Weekend nad Zalewem

Zegrzynskim. Dlaczego warto
sie tam wybracé?

Zaledwie kilkadziesigt minut drogi od Warszawy znajduje sie Zalew
Zegrzynski, ktory od lat przycigga spragnionych odpoczynku

mieszkancow stolicy. To prawdziwa enklawa relaksu na Mazowszu.
Co sprawia, ze tak chetnie tu wracamy?

Patrycja Seklecka

Zalew Zegrzynski to sztuczny

zbiornik wodny utworzony
na Narwi. Zlokalizowany w powie-
cie legionowskim, stanowi miejsce
wypoczynkowe dla wielu miesz-
kancow Warszawy - wptyw na to
ma zapewne niewielka odlegtos¢
(od stolicy dzieli go troche ponad 30
kilometréw), piekne tereny zielone
oraz wiele atrakcji w poblizu
akwenu.

Plaza nad Jeziorem
Zegrzynskim

Jezioro Zegrzynskie, jak kazdy sza-
nujacy sie akwen, posiada plaze - ba,
jestich nawet kilka!

Pierwsza z nich, Dzika Plaza w Nie-
porecie, tojedna znajpopularniej-
szych nad catym zalewem. Znajdziecie
tam takze molo, alejke idealng do spa-
cerowi plac zabaw dlamaluchéw.

Jezeli jednak nie przepadacie
za thumami, lepiej wybierzcie sie
na troche mniej oblegana plaze w Se-
rocku. Ta rowniez ma wszystko,
czego potrzeba do wypoczynku:
swoje miejsce znalazty tam r6zne bo-
iska, plac zabaw, a nawet molo.

Ci, ktorzy kochaja cisze i spokdj,
najlepiej odnajda sie na plazy przy ul.
Spacerowej w Biatobrzegach. NaliScie
nie moze zabrakna¢ tez najwiekszej
plazy nad caltym jeziorem - mieSci sie
ona w Kompleksie Rekreacyjno-Wy-
poczynkowym Nieporet-Pilawa.

Zalew Zegrzynski:
najciekawsze atrakcje
Powierzchnia Zalewu Zegrzynskiego
wynosi ponad 30 kilometréw kwa-
dratowych - nic wiec dziwnego, ze
wokot jeziora mieSci sie mnostwo
ciekawych miejsciatrakgji. Tamtej-
sze tereny zachwycajg cudowna
przyroda i obecnoscig zabytkowych
obiektow, co sprawia, ze Wypoczy-
nek nad woda nie jest monotonny.

Twierdza Zegrze, czyli
zabytkowe fortyfikacje

Te zbudowane przez Rosjan forty-
fikacje powstawaty na poinocnym
brzegu Narwi w latach 1892-1895.
Co ciekawe, twierdza tarazem

z obiektami zlokalizowanymi

Zalew Zegrzynski to prawdziwa
oaza relaksu na Mazowszu,
niedaleko Warszawy

Jezioro Zegrzynskie to
zbiornik retencyjny na Nar-

wi, utworzony w 1963 roku.

Wybudowano go jako naj-
nizej potozony element ka-
skady zbiornikéw na Bugu.

T —

FOT. JAROSEAW POCZTARSKI, FLICKR.COM

w Warszawie i Modlinie tworzyta
Warszawski Rejon Umocniony, le-
Z3acy w tamtym czasie na obrzezach
Cesarstwa Rosyjskiego. DziS, cho¢
zachowane w dobrym stanie, zabu-
dowania sg niedostepne dla zwie-
dzajacych.

Teznia solankowa w Nieporecie.
Miejsce dla tych, ktérzy dbaja

o zdrowie

Otwarta w potowie lipca 2022 roku
teznia to idealne miejsce dla tych,
ktorzy w czasie wypoczynku chcg
jeszcze bardziej zadbac o swoje zdro-
wie. Zlokalizowana na terenie Kom-
pleksu Rekreacyjno-Wypoczynko-
wego, przyciaga nie tylko plazowi-
czow, ale takze okolicznych miesz-
kancow, ktorzy chca poprawic funk-
cjonowanie swojego uktadu odpor-
nosciowego i nerwowego.

Port Nieporet-Pilawa, czyli
serce Jeziora Zegrzynskiego
Port to prawdopodobnie najchetniej
odwiedzany punkt nad Zalewem Ze-
grzynskim. Catkiem dtuga prome-
nada zacheca przyjezdnych do spa-
cerow, a zlokalizowane tam wypozy-
czalnie sprzetu wodnego ciesza sie
ogromnym zainteresowaniem.

Rezerwaty przyrody

Okolice Zalewu Zegrzynskiego styna
z pieknej przyrody, ktorg chronia po-
wstate tam rezerwaty ,,Wawoz Sza-
niawskiego”, ,,Wieliszewskie Legi”,
»Jadwisin”.
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Zaplanuj swoj

pobyt jui dzis!

spedzania czasu.

0011519030

Hotel Mikorzyn - miejsce, gdzie natura spotyka sie z komfortem,
a czas zwalnia, bys mogt w petni cieszy¢ sie chwila.

Potozony w malowniczej okolicy, tuz nad brzegiem jeziora, nasz osrodek ofe-
ruje idealne warunki do regeneradji sit, rodzinnych wakacji oraz aktywnego

Do wyboru oddajemy: domki letniskowe, przytulne pokoje, apartamenty.

Atrakgje dla kaidego: przystan jachtowa, rowery wodne i kajaki, pomost dla
wedkarzy, basen, sauna, plac zabaw, boisko do gry, tawerna

Nasz osrodek to nie tylko wypoczynek. To takze doskonate miejsce do orga-

nizacji: szkolen i konferencji, imprez okolicznosciowych i przyje¢ weselnych.

Hotel Mikorzyn | Mikorzyn 1c, 62-561 Slesin

Tel. 63 24370 41, 503 346 911 | www.hotelmikorzyn.pl
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Szczecinek to petne nie-

zwyktego klimatu miasto,
malowniczo potozone wsréd
lasow, jezior, rzek i moreno-
wych wzgorz. To wymarzone
miejsce zaréwno na kilku-
dniowy, weekendowy wy-
pad, jak i na diuzszy pobyt.

Rozciagajace sie w samym
$rodku Szczecinka jezioro
Trzesiecko sprawia, ze kom-
fortowo poczuja sie tutaj
wszyscy fani sportéw wod-
nych oraz rekreacji i wypo-
czynku. Prawdziwag perta
turystyczna catego Pomorza
jest wyciag do nart wodnych
i wakeboardu, jeden z dwéch
najdtuzszych tego typu
obiektéw na Swiecie.
Kolejng atrakcjg war-
ta polecenia jest zabytko-
wy park, ktéry rozciaga sie
wzdtuz jeziora. Juz na prze-
tomie XIX i XX wieku zyskat

Festiwal Swiatta ror arcriwumsaric

Szczecinek

0011524647

Miedzynarodowy Festiwal Balonowy ror. m.corkus

§ z € z E C I N E K

tylko na weekend!

IRLEN
L=

Ml b Hili
I.-\,-:n--.q.

prawdziwg renome w naszej
czesci Europy.

W parku znajduje sie je-
den z najstarszych obiektow
w miescie — Zamek Ksigzat
Pomorskich, liczne place za-
baw, sitownie pod chmurka
i Muszla Koncertowa.

Idealnym sposobem
na poznanie innych najpiek-
niejszych zakatkéw miasta
jest skorzystanie ze spe-
cjalnie przygotowanych
tras spacerowych. Pierwsza
z nich jest Szlak Szczeci-
neckich Murali, ktoéry liczy
obecnie trzynascie dziet,
skupionych przede wszyst-
kim w centrum. Autorami
murali sg znani i cenieni
na catym Swiecie artysci,
m.in.: Tomasz Setowski, Da-
riusz Milinski, Rafat Olbinski
i Jozef Wilkon. Druga jest
Szlak Gryfa i Jesiotra. Gryf
i Jesiotr to postacie znane
z herbu Szczecinka. Gryf
nawigzuje do ksigzat pomor-
skich, ktérzy przed wiekami
wtadali Pomorzem Zachod-
nim, natomiast jesiotr przez
stulecia krélowat w wodach
pojezierza. Od niedawna
na ulicach miasta mozemy
pozna¢ te postacie od in-
nej strony. Obaj, w duecie,
wystepuja w zabawnych
scenkach, ktére nawigzu-
ja do najciekawszych tury-
stycznie miejsc.

To tylko niektére z urokli-
wych zakatkow, ktére warto
zobaczy¢ w Szczecinku. Przy
okazji zwiedzania mozna
wzig¢ udziat w festiwalach,
ktére organizowane sg latem,
np. w Miedzynarodowym
Festiwalu Balonowym czy
Festiwalu Swiatta. Przyjedz-
cie i przekonajcie sie zreszta
sami!

Mural Don Kichot ror archiwum saric
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Bijemy Wegrow na gtowe. W Polsce jest az
5 Balatonow, oni maja tylko jeden

Emil Hoff

O kazdej porze roku warto za-

planowaé weekendowa wy-
cieczke nad jezioro, a juz zwtaszcza
nad Balaton. Na szczeScie nie trzeba
wecale jecha¢ na Wegry, by moc wy-
poczac nad Balatonem - w Polsce
mamy az co najmniej pie jezior o tej
nazwie!

Dlaczego mamy w kraju co naj-
mniej pie¢ Balatonéw i czemu
wszystkie sg w miastach, a nie
na zadnych pojezierzach? Odpo-
wiedZ podsuwa historia.

Wszystkie krajowe Balatony sa
sztuczne - powstatly stosunkowo nie-
dawno, juz po Il wojnie Swiatowej,
w wyrobiskach r6znego rodzaju ko-
paln.

Skoro wspétczesni Polacy two-
rzyli te jeziora, to teznadaliim
wspobtczesna nazwe - Balaton, ktory
kojarzytim sie ze stynnym jeziorem
na Wegrzech. Wakacje nad Balato-
nem byty dla mieszkaficow PRL spet-
nieniem marzen o wypoczynku
nad jeziorem z prawdziwego zdarze-
nia. Nic dziwnego, Ze tyle nowych
zbiornikow wodnych nazywano
wowczas Balatonem.

Zobacz, gdzie w Polsce mozna
znaleZ¢ jeziora o nazwie Balaton. Co
oferuja turystom, w ktorych mozna
sie kapac? Zapraszam do krotkiego
informatora.

Balaton w Trzebini
Trzebinski Balaton dobrze nadaje sie
na weekendowe wycieczki. Jezioro
powstato po tym, jak wody z pod-
ziemnych zrodel wypehity wyrobi-
sko po nieczynnym kamieniotomie
wapienia. Lokalizacja zalewu jest
bardzo wygodna - Balaton znajduje
sie praktycznie w centrum miasta
ibywanazywany ,,Sercem Trzebini”.
Balaton w Trzebini to bardzo uro-
Kkliwy zbiornik wodny o powierzchni
3 ha, potozony praktycznie w samym
Srodku miasta. Po rewitalizacji
w2018r. stat sie kapieliskiem z praw-
dziwego zdarzenia - majg tam nawet
podwieszone baseny i tyrolke!

B e i
e e

Wszystkie krajowe Balatony sg
sztuczne - powstaty
stosunkowo niedawno,

juz po Il wojnie $wiatowej,

w wyrobiskach réznego
rodzaju kopaln.

Warszawa tez ma jezioro

o tej nazwie, posrodku
otwartego w 2010 r. Parku
Nad Balatonem w dzielnicy
Praga-Potudnie.W sezonie
mozna tez wedkowac¢ w wo-

dach jeziorka.

Balaton w Sosnowcu (woj.
$laskie)

W Slgskiem tez majg swoj Balaton.
Tak nazywa sie jeziorko i osrodek
wypoczynkowy w Sosnowcu Po-
rabce. Jeziorko o powierzchni 9,7 ha
to dawne wyrobisko, z ktérego czer-
pano gline na uzytek kopalni wegla
kamiennego ,,Kazimierz-Juliusz”.
Juz wlatach 70. XX w. powstat w tym
miejscu oSrodek rekreacyjny dla pra-
cownikéw kopalni ,,Klimontow”
(pdzniejsze ,,Czerwone Zagtebie”,
do zamkniecia w19991.).

Osrodek przezywat swoje lata
SwietnoSci za komuny, z czasem jed-
nak zostat zaniedbany. Na szczeScie
w ostatnich latach sosnowiecki Bala-
ton przechodzi rewitalizacje. W 2024
1. ukonczono jej pierwsza czesc:
nad jeziorkiem powstaty alejki spa-
cerowe i plac zabaw, postawiono per-
gole, fawki i kosze na Smieci, odre-
staurowano tez stary zegar sto-
neczny. W 2025 r. ukonczona zostata
druga czesé projektu: na Balatonie
pojawily sie ptywajgce pomosty i po-
desty widokowe. W ciggu dwoch ko-
lejnych lat - wedtug zapowiedzi
wiadz - ma powstac nad Balatonem
plazeioficjalne kapielisko.

Trzymamy kciuki. Sosnowiecki
Balaton jest bardzo tadny, a woda
w jeziorze kusi czystoscia, ktorej do-
wodem s3 ryby Zyjace w zbiorniku.

Balaton w Bydgoszczy (woj.
kujawsko-pomorskie)

Balaton w Bydgoszczy to zalane wy-
robisko, z ktorego korzystata pobli-
ska cegielnia. Woda wypetnita je juz
po ITwojnie Swiatowej. Gdy w latach
70. XX w. budowano osiedle Barto-
dzieje, postanowiono wykorzystac¢
sztuczne jeziorko i stworzono wokét
niego park o powierzchni ok. 5 ha.
Balaton otoczono bulwarem space-
rowym, stworzono tez kapielisko

Z pomostami, a zima na zamarznietej
tafli jeziora urzgdzano lodowisko
(wlaSnie tu trenowat np. stynny pol-
ski hokeista Andrzej Tkacz).

Na poczatku XXIw. caty park pod-
dano rewitalizacji, tworzac wygodna
plaze przy kapielisku, a nawet osro-
dek zeglarski. W parku znajduje sie
tez skwer z placem zabaw.

Balaton w Wodzistawiu Slaskim
(woj. slaskie)

Osrodek wypoczynkowy w tym miej-
scu stworzono juz w latach 60. XX w.

"

oty e
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Nosit prosta nazwe Osrodek Sportow
Wodnych w Wodzistawiu Slaskim
iprzyciagat mitoSnikow relaksu

nad woda nie tylko z Wodzistawia, ale
tez z Rybnika czy Jastrzebia-Zdroju.
Takze i dzi§ wodzistawski Balaton,
zarzadzany przez Miejski OSrodek
Sportu i Rekreacji Centrum, cieszy
mieszkancow i zachwyca turystow.

Przede wszystkim jezioro Balaton
w Wodzistawiu jest pieknie poto-
zone, w dzielnicy Grodzisko, ale jed-
nak nieco na uboczu, w lesie. Prowa-
dza do niego liczne Sciezki piesze
irowerowe, niedaleko jest tez par-
king, wiec fatwo sie tu dostac. Latem
dziata tu strzezone kapielisko (wstep
jest darmowy) z wygodna piaszczy-
sta plaza i molo. Mozna korzystac¢
m.in. zroweréw wodnych i kajakow,
na dzieci czeka wodny plac zabaw, sg
nawet wydzielone stanowiska dla
wedkarzy.

Balaton w Wodzistawiu Slaskim
ma tez dodatkowa, nietypowg atrak-
cje. W poblizu wznosi sie tzw. baszta
rycerska, czyli neogotycka wieza,
zbudowana w XIX w. i odrestauro-
wana na poczatku lat 90., a potem
znowu w 2021 1. Znajduje sie na niej
punkt widokowy.

ﬁwypomu’egz.
@ 504 007 972

il 3’ i

domkidominikowo@gmail.com

www.domkideminikowo.eu

DOMKI
DOMINIKOWO
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0011521419

DOMKI DOMINIKOWO

SAUNA NA WODZIE - CISZA | NATURA

Tweje miejcce ne niezapemniany wypeczynel
/ x / / s /.-n—--—

PRZYTULNE WNETRZA )
zkominkiem na chtodniejsze wieczory

DLACZEGO > Klarowne jezioro z piaszczystq plazg.
WARTO > Sauna finiska na wodzie - jedyna taka w okolicy

WYBRAC > Kameralnie - tylko dwa domki, petna prywatnos¢
DOMK]I > Placzabaw, miejsce na ognisko, psia plazai duzo przestrzeni

DOMINIKOWO? > Idealne miejsce dla rodzin, par i grup przyjaciot

Al o s

wypoczynkunadwoda

e
Tan =
ZABAWADLADZlE i

bezpiecznieiswobodnie

KAJAKI, ROWERY; *
GRILL aktywnoscidla
kazdego -

POMOSTIPLAZA
zapewniguroki

SAUNAFINSKA NA WODZIE

relaks zwidokiem,
jakiego nie zapomnisz

DOMINIKOWO, JEZIORO DOMINIKOWO
woj. zachodniopomorskie

Pojezierze Drawskie

ul. Lesna Polana 96, 73-220 Dominikowo

FOT.MARILJSZ GUC, WIKIMEDIA
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KOMFORTOWE WYSMIENITA ATRAKCJE FORT SZKLANA
POKODIE | KUCHNIA DLA CAEE)] | PRZYSTAN KOPULA
APARTAMENTY restauracja RODZINY idealne miejsce NAD WODA
z widakiem i tawerna sport, relaks dla zeglarzy MNocleg nad wodg
na jezioro W porcie | zabawa lub dyskreina kolacja
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Nad tym warszawskim jeziorem rosna
miesozerne rosliny

Chciatbys spedzi¢ weekend w malowniczym, zacisznym miejscu,
w lesie nad wodg, ale nie masz ochoty organizowac¢ dalekiegj
wyprawy? Nic prostszego - nawet na obrzezach Warszawy mozna
znalez¢ zakatki niemal catkiem dzikie, np. Jezioro Torfy.

Emil Hoff

Nie trzeba wcale wyjezdzac

z Warszawy, by wypoczywac
nad malowniczym jeziorem, i nie
mam namysli popularnych stotecz-
nych stawéow, jak Jeziorko Czernia-
kowskie czy Kamionkowskie, ktore
zwlaszcza przy dobrej pogodzie oble-
gaja prawdziwe thumy.

Zaciszne Jezioro Torfy

na obrzezach Warszawy.
Zaplanuj tam wycieczke, by
cieszy¢ sie spokojem
Jesliwybierzesz sie nieco dalej, mo-
zesz znalez¢ miejsce, ktore wyglada
niemal zupehie dziko, jest rzadko od-
wiedzane przez turystow i Swietnie
nadaje sie na wycieczki dla osob spra-
gnionych relaksu na fonie natury

w Swietym spokoju. Do tego nadal lezy
w granicach Warszawy!

Mowie o Jeziorze Torfy na prawym
brzegu Wisty, w dzielnicy Wawer,
naterenie osiedla Aleksandréw. Nie
nalezy gomyli¢ zinnym jeziorem
w Karczewie, na terenie rezerwatu
przyrody Na Torfach im. Janusza Ko-
zlowskiego. Zeby sie tam dostac,
trzeba zorganizowac o wiele dtuzsza
wyprawe, tymczasem do Jeziora Torfy
mozna dojecha¢ komunikacjg miejska
z centrum Warszawy w troche ponad
godzine.

Ten magiczny zakatek ukryty jest
wsrod lasow ledwie ok. 100 m od Potu-
dniowej Obwodnicy Warszawy.

Uroki Jeziora Torfy w samraz
naweekend

Torfy to sztuczne jezioro, powstate,
jak tfatwo sie domysli¢ po nazwie,

w dawnym wyrobisku kopalni torfu.
Ma ok. 6 ha powierzchni. DziS teren
wokotjezioro to bardzo malownicza

Rosiczki to rodzaj roslin
owadozernych. Rosliny te

wystepujg na wszystkich
kontynentach z wyjatkiem

Antarktydy

iwyjatkowo spokojna oaza zieleni
na obrzezach stolicy.

Jezioro Torfy znajduje sie na tere-
nie Mazowieckiego Parku Krajobra-
zowego i planowanego rezerwatu
przyrody Biaty Eug. Mimo bliskoSci
obwodnicy panuje tu doskonaty spo-
koj. Praktycznie o kazdej porze roku
brzegi jeziora nadajg sie na relaksu-
jace spacery. Zwlaszcza warto sie tu
wybrac na przedwiosniu, gdy przy-
rodabudzi sie do zycia, ale okolica na-
daje sie narelaksujaca wycieczke
okazdej porze roku.

Podmokte brzegi jeziora porastajg
geste szuwary, wsrod ktorych wiosng
kwitng welnianki, znaczac zielone za-
roSla morzem biatych punkcikow.
Mozna tu spotkac takze rzadkie, mie-
sozerne rosliny, jak rosiczka okragto-
listna, ktora kusi owady stodkimi,
lepkimi kroplami na swoich liSciach.
Owad przykleja sie, zostaje zawiniety
w iS¢, a nastepnie strawiony przez
enzymy wydzielane przez rosline -
rzadkie u nas przyrodnicze widowi-
sko. Okolice zamieszkuja przedstawi-
cielelicznych gatunkow ptakow,
anad brzegami mozna sie natkna¢
naweze zaskronce (sg catkiem nie-
grozne).

W poblizu Jeziora Torfy stoi wiata
turystyczna, przez trzesawisko prze-
rzucona jest tez ktadka wedkarska,
zktérej mozna podziwiac widoki.

W okolicznych lasach biegnie szlak
pieszy ,,Na przedpolach stolicy”

z Okuniewa do Warszawy Radosci
idwie trasy rowerowe: niebieska

z Anina do Falenicy, dlugana22km,
iczarmaw formie petli z Aleksandrowa
do Miedzylesia, liczaca az 27 km. Wo-
kot Jeziora Torfy organizuje sie czasem
imprezy rowerowe, np. przy zbiorniku
wiedzie zwyczajowa trasa Grand Prix
Dzielnicy Wawer w Rowerowej JeZdzie
na Orientacje.

Jak dojechaé do Jeziora Torfy

w Warszawie?

Mozna wybrac auto lub komunikacj3
miejska: spod Stadionu Narodowego
(stacjametra) jedZ pociggiem R7

do stacji Warszawa Miedzylesie, tam
przesiadZ sie doautobusu nr218ijedz
nim do przystanku Izbicka-Cmentarz.
Na koniec ok. 1,5 km trzeba przejsc pie-
szo. Caly dojazd nie powinien zajac¢
dtuzejniz1godz. 15 min. Alternatywna
trasa: pociggiem na stacje Radosé,
stamtad autobusem nr 161 do Zbojnej
Gory, dalej kilometr pieszo.
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To malownicze miejsce potozone

w samym sercu Kaszub!

Otoczone jeziorami, lasami i wzgdrzami,
ktore sprawiajg, ze jest to idealne
miejsce do aktywnego wypoczynku

na tonie natury.

gi na Kaszubach

Radosé zycia - petnia wypoczynku!

OFERUJEMY:
v/ Domki parterowe 60 m?2
z balig ogrodowg.
v/ Domki pietrowe 90 m2
z saung i balig ogrodowa.
v/ Pokoje
v/ Apartamenty
v/ Restauracje
v/ Sklep spozywczy
v/ Gosciniec Malinéwka

Krzeszna 114 k. Wiezycy, 83-316 Gotubie
www.gosciniecmalinowka.pl

Recepcja: 8:00-19:00

e-mail: kontakt@gosciniecmalinowka.pl

©735

0011521777
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Jezioro Kamieniczno

— odkryj kaszubska oaze SpOkOju ng é_:f_l_a ‘g__lg'gywny V_\v(‘ypoczynek
e

Posréd malowniczych
krajobrazéw Pojezierza
Bytowskiego, w sercu

mito$nikéw przyrody, fotografii
oraz spokojnego wypoczynku
na Kaszubach. Jezioro stanowi

kaszubskiej natury, znajduje rown!ez_SIedI!sko wielu gatunkéw To jeden z najwiekszych kompleksow lesnych, potozonych na terenie wojewddztw lubuskiego i wielko-
sig Jezioro Kamieniczno — ptakow i dzikich zwierzat, dzigki polskiego. Mozna tu czerpac z obfitosci bogactw przyrody, cieszy¢ sie jej pieknem oraz oddycha¢ czy-
wyjatkowe miejsce stworzone czemu mozna tu naprawde stym powietrzem. Tereny objete programem Natura 2000, o spokojnych i czystych wodach, z licznymi
do wypoczynku, rekreacii poczuc bliskos¢ natury. zatoczkami, sq idealnym miejscem dla tych, ktérzy ceniq relaksujqcg cisze, jak i bardziej aktywny wypo-

i aktywnego spedzania czasu.
Otoczone lasami, pagérkami
morenowymi i czysta przyroda
jezioro zachwyca spokojem oraz
niepowtarzalnym klimatem z dala
od miejskiego zgietku.

czynek. To takze raj dla mitosnikow grzybow, ktdre oferuje Puszcza Notecka. Zapraszamy wszystkich!

i wypoczynku ¥ liczne trasy
spacerowe i rowerowe wokot
jeziora ¥ spokojna atmosfera
sprzyjajaca relaksowi i kontaktowi
z natura

Osrodek Wypoczynkowy ,,Za Lasem”

usytuowany jest 8 km od Lubiatowa nad Jeziorem
Solecko, ktérego potowa to rezerwat kormorandw,

-I - .L- Ii Zo (agern czapliitabedzi.

Aktywny wypoczynek
dla kazdego . . Istnieje mozliwos¢ skorzystania z plazy nad jeziorem i wypozyczenia sprzetu
Jezioro Kamieniczno to miejsce, Miejsce sportowych emocji turystycznego. Zapraszamy do sauny, sitowni, miejsca do grillowania. Goéciom,
gdzie kazdy znajdzie coé dia Jezioro Kamieniczno to prawdziwa ktérzy podrézujg z namiotem lub kamperem, oferujemy pole campingowe
siebie. W sezonie letnim mozna perta Pojezierza Bytowskiego - z petng infrastruktura. Wedkarze maja mozliwos¢ wypozyczenia tédki.
Korzystat z kapieliska, pornostow miejsce, gdzie piekno kaszubskiej Zachecamy do zorganizowania pobytu w klasycznych, drewnianych domkach
i terendw rekreacyjnyéh natury spotyka sie z aktywnym letniskowych lub apartamentach z bezpo$rednim dostepem do jeziora.
. o . wypoczynkiem. Czysta woda, Na terenie o$rodka znajduje sie restauracja, gdzie mozna zjes¢ rodzinny obiad,
a takze wybrac sig na kajakowy g . - , S ) . A
; malownicze krajobrazy, zorganizowac spotkanie biznesowe, czy impreze okolicznosciowa.

sptyw lub rowerowa wycieczke nowoczesna infrastruktura ;

To idealny kierunek zaréwno dla po okolicznych lasach i wzgérzach .~ ™ - o Rezerwacje tel. 501 223 223

) o e - i i wyjatkowy spokéj sprawiaja,

rodzin z dzie¢mi, mitosnikow Pojezierza Bytowskiego. ze to idealny kierunek na rodzinny

sportéw wodnych, rowerzystéw, Na odwiedzajacych czekaja m.in.:  rejaks, sportowa przygode 3 1 ”

wedkarzy, jak i wszystkich oséb * plazaistrefa kgpielowa, i odpoczynek blisko natury. perd.ek Tu rVStyczny ” LUblatka ) ]

poszukujacych relaksu wéréd « pomosty rekreacyjne, Jezioro Kamieniczno znane jest i sama wioska Lubiatow s3 swietng baza wypadowa na piesze i ro-

natury. « miejsca odpoczynku i altany, réwniez jako arena Kaszubskiego werowe wycieczki wyznaczonymi trasami, wzdtuz pobliskich jezior.

Dlaczego warto odwiedzi¢ ° pla? zabaw dla dzieci, Triathlonu — wydarzenia Nasza baza noclegowa obejmuje pokoje =

Jezioro Kamieniczno? * stojaki iinfrastruktura dla sportowego przyciagajacego hotelowe, domki letniskowe oraz dwupo-

v malownicze jezioro rynnowe kajakarzy, ] zawodnikoéw i kibicdw z catej ziomowe apartamenty. Po wyczerpujgcych,

o dtugosci okoto 7 km v czysta ° t,erer_ly_sportowo—re_kreacy]ne, Polski. Dynamiczny rozwoj ale satysfakcjonujacych wedréwkach zapra-

woda i naturalne otoczenie * sciezki spacerowe i rowerowe. infrastruktury sprawit, szamy do Karczmy ,Lubiatka” na smaczne

kaszubskich laséw v plaza, Natura, ktéra zachwyca ze miejsce stato sie jednym i tanie positki: $niadania, obiady i kolacje.

kapielisko i nowoczesna Okolice jeziora tworza z najatrakcyjniejszych punktow Rezerwacje, tel. 602 312 087

infrastruktura rekreacyjna wyjatkowy krajobraz peten turystycznych gminy Tuchomie.

v doskonate warunki laséw mieszanych, tak, torfowisk Spotkajmy sie nad jeziorem!

do kajakarstwa, wedkarstwa i pagdrkéw morenowych. To raj dla Z:prasia )(:‘.m?na Tu::homi ol Wiecej informacji na stronie: WWW.tU rystyka .akme. pI
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Liste najwiekszych jezior
otwieraja Sniardwy. Jego
powierzchnia to ponad 110 km?

Justyna Orlik

Nie tylko Baltyk cieszy sie po-

pularnoscig wéréd amatorow
wypoczynku nad wodg - krajowe
jeziora takze przyciagaja thumy
wczasowiczow. Ktore polskie je-
ziora sa najwieksze? Odkryj 10
akwenow, ktorych rozmiary az
ciezko sobie wyobrazié.

Poznaj najwieksze jezioro
Polsce

Najwiekszym jeziorem w Polsce
jest jezioro Sniardwy, zlokalizo-
wane w Krainie Wielkich Jezior Ma-
zurskich na terenie woj. warmin-
sko-mazurskiego.

Rozmiary akwenu robig ogromne
wrazenie, cho¢ w poréwnaniu z Mo-
rzem Kaspijskim (ktore tez jest jezio-
rem - i to najwiekszym na §wiecie)
wypadaja dos¢ blado. Trzeba jednak
przyznad, ze Sniardwy s3 jednym
z ulubionych miejsc wypoczynko-
wych na Mazurach, a potaczenie
zinnymi jeziorami: Tuchlin,
Euknajno, Mikotajskim, Ros, Biato-
tawki oraz Tyrkto, sprawia, ze miej-
sce to cenig szczegoblnie zeglarze.

Jaka jest powierzchnia jeziora
Sniardwy?

Jezioro Sniardwy zajmuje po-
wierzchnie 113,4 kilometrow kwa-
dratowych (Morze Kaspijskie - po-
nad 371 tys. kilometréw kwadrato-
wych).

W najszerszym punkcie mazur-
ski zbiornik rozciaga sie az na po-
nad 13 kilometréw, a jego dtugosc to
ok. 22 kilometry. Chociaz Sniardwy
sg dos¢ ptytkim jeziorem (Sr. gtebo-
kos¢ - 5,8 m), podczas wypoczynku
nad woda warto zachowac zdrowy
rozsadek - w najgtebszym punkcie
odlegtos¢ miedzy dnem a taflg je-
ziora wynosi ponad 23 metry.

Zuwagi nabrak wyznaczonych
kapielisk, odradzamy decydowanie

sie na tego typu aktywnosci - na Ma-
zurach jest mnéstwo bezpiecznych
miejsc, w ktorych mozna sie kapac.

Jezioro Bielawskie u podnéza
Gor Sowich
To miejsce zaczyna tetnic zyciem,
kiedy robi sie ciepto. Na miejscu
mozna wypozyczy¢ kajaki, rowery
wodne, a nawet katamarany. Jest tez
pole namiotowe z dostepem do cie-
ptej wody. W pozostate miesigce
na turystow czeka molo, ktorym
dojdziemy do niewielkiej wysepki,
utworzonej na Srodku zbiornika.
Jezioro Bielawskie nazywane
jest tez Jeziorem Sudety i zostato
utworzone sztucznie. Zajmuje po-
wierzchnie 0,23 km, a rednia gte-
bokos¢ to 6,3 m. Akwen wykorzy-
stywaly wczesniej zaktady wio-
kiennicze, ale po ich upadku posta-
nowiono na nowo zagospodarowac
teren. W 2021 roku powstat Cam-
ping Sudety, ktory latem cieszy sie
ogromng popularnoscig.

TOP 10 najwiekszych jezior

w kraju

Wiemy juz, Ze najwieksze jezioro

w Polsce to Sniardwy. Ktére akweny

w kraju takze mogg pochwali¢ sie

rekordowg powierzchnig? Wielko$¢

jezior zostala przedstawiona w ki-

lometrach kwadratowych, wedtug

danych IRS-PIB (Instytut Rybactwa

Sro6dladowego - Pafistwowy Insty-

tut Badawczy).

Najwieksze jeziora:

@ Sniardwy (woj. warminsko-ma-
zurskie) - powierzchnia: 113,4

@ Mamry (woj. warminsko-mazur-
skie) - powierzchnia: 102,8

® Eebsko (woj. pomorskie) - po-
wierzchnia: 71,4

@ Dabie (woj. zachodniopomor-
skie) - powierzchnia: 35,2

® Miedwie (woj. zachodniopomor-
skie) - powierzchnia: 54,08 (inne
zrédto, brak danych IRS)

Najwieksze jezioro w Polsce
charakteryzuje sie rozwinietg
linig brzegowa z licznymi
zatokami i wyspami.

Jezioro Sniardwy, pomimo
Ze jest najwiekszym jezio-
rem w Polsce, jest stosun-
kowo ptytkie. Jego srednia
gtebokos¢ wynosi zaledwie

okoto 5,8 m

® Jeziorak (woj. warminsko-ma-
zurskie) - powierzchnia: 32,1

® Niegocin (woj. warminsko-ma-
zurskie) - powierzchnia: 26

® Gardno (woj. pomorskie) - po-
wierzchnia: 24,6

@® Jamno (woj. zachodniopomor-
skie) - powierzchnia: 22,3

® Gopto (woj. kujawsko-pomorskie
/ woj. wielkopolskie) - po-
wierzchnia: 21,5.

Najmniejsze jezioro w Polsce?
Wcale nie Bukowo!

Jak podaje Biuro Rekordow, wedtug
danych Panstwowego Gospodar-
stwa Wodnego Wody Polskie naj-
mniejszym jeziorem w Polsce wcale
nie jest Bukowo w woj. zachodnio-
pomorskim. Akwen o powierzchni

Jezioro Sniardwy
bywa nazywane
mazurskim morzem.
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15,3 hektaréw (0,15 km kw.) przez
wielu nazywany jest mylnie naj-
mniejszym w kraju.

W rzeczywistosci tytul ten nalezy
dojeziora, ktéremu nie zostata nawet
nadana nazwa. Zbiornik znajduje sie
w miejscowosci Grabowiec (woj.
wielkopolskie) i zajmuje obszar zale-
dwie 85,26 metréw kwadratowych.

Na podstawie Mapy Podziatu
Hydrograficznego Polski w skali
1:10 000 wskazano, ze najmniej-
szym jeziorem ujetym w warstwie
jezior wyr6znionych jest niena-
zwany akwen o powierzchni 85,26
m?2. Rekordziste mozna znalez¢
w okolicy wsi Grabowiec, w gminie
Tuliszkow, w powiecie tureckim,
w wojewodztwie wielkopolskim -
czytamy.
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Zapraszamy do Goscmca Goluble Perly Kaszub wythkowego mlejsca polozonego nad malowmczym .lezmrem qurowsklm.

f-l-. felnres '-H iubie

‘ iDerka Hanah

] KOMFORTOWE DOMKI 8 i 11 OSOBOWE
[ RESTAURACJA Z REGIONALNA KUCHNIA
VT WYPOZYCZALNIA SPRZETU WODNEGO

[V STRZEZONE KAPIELISKO

[V IDEALNE MIEJSCE DLA RODZIN, GRUP | MIEOSNIKOW NATUR
[V] SZLAKI PIESZE | ROWEROWE WSROD KASZUBSKICH LASOW

Larezerwuy swj wypoczynek juz dzis!

IKASZUBY TO JEDEN Z NAJPIEKNIEJSZYCH REGIONOW POLSKI -

PEEEN JEZIOR, ZIELONYCH WZGORZ
| SPOKOJNEGO WYPOCZYNKU Z DALA OD MIASTA.
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FOT. SOLINA Z LOTU PTAKA, AUTOR JENDRU:!
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jest Czaplinek. To petna uroku

FOT. SILAR/WIKIMEDIA.ORG

Ruiny warow

nego przez Zakon
Joannitéw w latach 1360 -1366 maja dtugie i burzliwe dzieje. Warto
zobaczy¢ co do dzisiejszych czaséw pozostato z dawnej twierdzy

jeziora,

tajemnicze lasy

|
Zakonu

twierdza

Szpitalnikow

Stare Drawsko to malownicza miejscowos¢
potozona w sercu Pojezierza Drawskiego,
niedaleko Czaplinka. To rejon, gdzie historia
tagczy sie z naturg — Drawsko i Czaplinek
otoczone przez jeziorailasy, stanowig oaze
spokoju oraz zachwycajg dziedzictwem

sredniowiecza.

JoannaBoron

Stare Drawsko lezy miedzy
dwoma duzymi jeziorami:
Drawsko i Zerdno. Najwazniejszym
znich jest jezioro Drawsko, ktore jest
drugie pod wzgledem gtebokosci (do
83 metrow) w Polsce, o powierzchni
ponad (1780 ha) i silnie rozbudowa-

nej linii brzegowej. ogromny zbior-
nik wodny, ale takze oaza spokoju
iwypoczynku. Mozesz optynacje
kajakiem, todzig lub rowerkiem
wodnym, podziwiajac piekne wi-
dokiiotaczajaca przyrode, malow-
nicze brzegi i zakatki. Niezapo-
mniane wrazenia gwarantowane!
Do tego toregion o bogatej historii.

FOT.MARZENA GORA

Joannici, zwani rowniez zako-
nem szpitalnikow Sw. Jana, przy-
byli na te tereny w sredniowieczu.
Ich zadaniem byta nie tylko obrona
granic i szerzenie chrzeScijanstwa,
lecz takze opieka nad pielgrzymami
oraz dziatalnoS¢ charytatywna.

W XIV wieku zakonnicy wzniesli
w Starym Drawsku potezng twier-
dze, ktora miata strzec waznych
szlakéw handlowych prowadza-
cych przez Pojezierze Drawskie.

Warownia zostata zbudowana
na przesmyku miedzy jeziorami
Drawsko i Zerdno, dzieki czemu
miata strategiczne znaczenie
obronne. Mimo licznych wojen
izniszczen do dzi$ zachowaty sie
fragmenty murow, baszt oraz ele-
menty dawnego uktadu obronnego.
Ruiny zamku przyciagaja turystow,
mito$nikow historii oraz uczestni-
kow rekonstrukeji Sredniowiecz-
nych wydarzen.

Szlak joanitow prowadzacy
przez Pomorze Zachodnie pozwala
odkrywac miejsca zwiazane z dzia-
talnoscig zakonu. Oprocz Starego
Drawska obejmuje on takze dawne
komandorie, koScioty oraz warow-
nie rozsiane poregionie. Trasa ta
stanowi wyjgtkowe potaczenie hi-
storii, architektury i przyrody. We-
drujac szlakiem, mozna poznac $re-
dniowieczne dzieje Pomorza oraz
zobaczy¢, jak wielki wptyw joannici
wywarli na rozwoj tych ziem.

Stare Drawsko to idealne miejsce
dla tych, ktorzy szukajg potaczenia
historii, natury i ciszy. Ruiny zamku
Joannitoéw i btekitne wody jezior
tworzga niepowtarzalny krajobraz,
ktory przycigga zarowno turystow,
jakiartystow szukajgcych inspiracji
w krajobrazach Pomorza Zachod-
niego.

REKLAMA

A
>n%

PROMSIK

OSRO0DEK WYPOCZSENiKOowWwY
RESTAURACIJA
ZAPRASZAMY W SWOJE GOSCINNE PROGI
NA PELEN CISZY | SPOKOJU URLOP
NA LONIE NATURY
| WYSMIENITE SMAKI POLSKIEJ KUCHNI

Organizujemy

wczasy ® weekendy ¢ wesela ¢ konferencje
¢ imprezy integracyjne wraz z noclegami

f Promyk Osrodek Wypoczynkowy

Fot. Katarzyna Szulc

0011524015

NIEZWYKLE
MALOWNICZE MIEJSCE
NAD JEZIOREM INSKO

Naszym Gosciom oferujemy
domki Aleks 4-osobowe
oraz domki typu Brda 6-osobowe.

Stanistawa Szulc, Al. Spacerowa 5, Insko
® 604 912 006 ® 0048 91 56 23 092
£ rs10@wp.pl

www.owpromyk.pl
www.owpromyk.com
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Skorzecin - wakacyjne
serce Wielkopolski!

Szukasz miejsca, w ktérym potaczysz
relaks nad wodj, aktywny wypoczynek
i rodzinne atrakcje? Skorzecin zaprasza
na niezapomniane lato nad jednym

z najpiekniejszych jezior w Polsce!

Potozony pomiedzy jeziorami Niedziegiel i Biatym Osrodek
Wypoczynkowy w Skorzecinie od lat przycigga turystow

z catego kraju. Szeroka piaszczysta plaza, klimatyczne
molo, bogata oferta gastronomiczna oraz wyjatkowa

dla rodzin z dzieémi, jak i os6b szukajgcych rozrywki
czy aktywnego wypoczynku.

Na najmtodszych czekaja place zabaw, animacje

dla catych rodzin na piasku i w jeziorze, planetarium,

kino plenerowe na plazy, a nad bezpieczenstwem
wypoczywajacych kazdego dnia czuwaja ratownicy wodni,
catodobowa ochrona oraz punkt medyczny. Monitoring

i wspotpraca stuzb gwarantuja spokojny i komfortowy
wypoczynek przez caty sezon.

SKORZECIN

Mitosnicy sportu réwniez nie beda sie nudzié¢. Korty gl Sosts o)
tenisowe, boiska do siatkéwki plazowej, pitki noznej

i koszykéwki, a takze liczne trasy spacerowe i rowerowe
prowadzace przez malownicze lasy tworza doskonate
warunki do aktywnego spedzania czasu.

Skorzecin stawia rowniez na dostepnosc¢ i wygode
wszystkich turystow. Tegoroczne inwestycje
obejmuja nowoczesne ptywajace pomosty oraz
rozwigzania utatwiajace korzystanie z plazy osobom
z niepetlnosprawnosciami. Dzieki temu wypoczynek

nad jeziorem staje sie jeszcze bardziej komfortowy
i dostepny dla kazdego.

Jesli marzysz o letnim wypoczynku peinym stonca, .
atrakgcji i rodzinnej atmosfery - Chcesz wiedzie¢ wiecej, zajrzyj na skorzecin.eu
Skorzecin czeka wtasnie na Ciebie!
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Solina to woda, lasy —
i gory. Tu nie bedziecie
sie nudzié

Jesli marzysz o wakacyjnej ucieczce w malownicze okolice,
Solinai Jezioro Solinskie to idealne miejsce dla ciebie.
Zaledwie dwie godziny drogi z Rzeszowa, znajdziesz tu spokdj
i urok bieszczadzkiej przyrody.
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Emil Hoff

Solina to jedno z najbardziej

malowniczych miejsc w potu-
dniowo-wschodniej Polsce. Nie-
wielka miejscowoS¢ potozona
w sercu Bieszczad przyciaga tury-
stow przede wszystkim dzieki Je-
zioru Solinskiemu, ktore czesto na-
zywane jest ,,bieszczadzkim mo-
rzem”. Powstato ono wlatach 60. XX
wieku po wybudowaniu ogromnej
zapory narzece San. Tama w Solinie
jest najwieksza zaporg wodng w Pol-
sceistanowiimponujacy przyktad
inzynierii hydrotechniczne;j.

Jezioro Solinskie to nie tylko
ogromny zbiornik wodny, ale takze
oaza spokoju i wypoczynku. Mozesz
optynacje kajakiem, todzig lub ro-
werkiem wodnym, podziwiajac
piekne widoki i otaczajacg przyrode,
malownicze brzegi i zakatki. Nieza-
pomniane wrazenia gwarantowane!

Tojedna z najpiekniejszych i naj-
bardziej malowniczych atrakcji
w wojewodztwie podkarpackim.
Spedzajac tu wolny czas, masz

szanse poczuc magiczng atmosfere
Bieszczad i odkry¢ piekno tego re-
gionu.

Bedac w Solinie warto wybrac sie
narejs statkiem po Jeziorze Solin-
skim. To doskonaty sposob, by po-
dziwiac urokliwe okolice i rozkoszo-
wac sie widokiem gorskich szczytow.
Ajesli szukasz wyjatkowego widoku,
sprobuj przejazdzki koleja gondo-
lowa. Perspektywa, jaka oferuje, za-
piera dech w piersiach!

Z geograficznego punktu
widzenia Solina nie lezy
w Bieszczadach, lecz

w Goérach Sanocko-Tur-
czanskich. Jednak Solina
powszechnie uwazana
za ,brame” w Bieszczady

Nie zapomnij odwiedzi¢ miejsc
widokowych okolic Horodka, Raj-
skiego, Chrewtu, Sokolego, Zatoki
Telesnickiej i Jawora. Z tych punktow
roztacza sie najpiekniejsza panorama
Jeziora Solifiskiego. To idealne miej-
sca na zdjecia, ktére zachowajg nie-
zapomniane chwile.

Jesli lubisz aktywny wypoczynek,
Jezioro Solinskie oferuje wiele mozli-
wosci. W okolicy organizowane sg
rowniez réznego rodzaju imprezy, ta-
kie jak sptywy kajakowe czy zawody
zeglarskie. To Swietna okazja, by ak-
tywnie spedzi¢ czas na Swiezym po-
wietrzu.

SolinaiJezioro Solinskie toidealne
miejsce na weekendowy wypad z ro-
dzing czy przyjaciétmi. Solina torow-
niez doskonata baza wypadowa
do zwiedzania Bieszczad. W poblizu
znajduja sie gorskie szlaki prowadzace
miedzy innymi na Potonine Wetlinska
czy Tarnice. TurySci odwiedzajgcy ten
region cenig sobie spoko6j, kontakt
znaturg oraz wyjatkowy klimat Biesz-
czad, ktory od lat inspiruje artystow,
podréznikéw i mitosnikéw przyrody.
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Dolnoslaskie jeziora to
krystalicznie czysta woda
i bajeczne widoki

Dolnoslgskie jeziora kuszg czystg wodg, malowniczymi krajobrazami
oraz ciekawa historig. Kazdy mito$nik natury znajdzie tu co$ dla
siebie. Sg swietnym miejscem do wypoczynku oraz aktywnego

zZwiedzania.

Justyna Orlik

Jezioro Modre to powinien by¢

obowigzkowy punkt kazdej
wyprawy. Do Perty Zachodu - schro-
niska PTTK, potozonego nad Jezio-
rem Modrym - mozna dotrze¢
na kilka r6znych sposobéw: pieszo,
rowerem, a takze samochodem. Dla
wszystkich, ktorzy zdecyduja sie
na podréz o wiasnych sitach, pole-
camy malownicza trase przez Bo-
rowy Jar. Zotty szlak zaczyna sie
w Jeleniej Gérze (w okolicach r6zo-
wej ktadki), skad prowadzi rowniez
droga na Wzgorze Krzywoustego
oraz jeleniogorski ,,Grzybek”. Jesli
uda sie Wam dotrze¢ w to miejsce,
do Perty Zachodu pozostaje okoto 3
kilometréw spaceru wzdtuz rzeki

Bobr. Trasa jest prosta i doskonata
dlarodzin z dzie¢mi.

Ci, ktorzy preferuja wygode,
mogga wybrac sie w podr6z samo-
chodem przez Siedlecin. W samym
centrum wsi znajduje sie Wieza
Ksigzeca, wzniesiona w latach 1313-
1315 przez ksiecia Henryka I Jawor-
skiego. To wtaSnie tu mozna podzi-
wiac najstarsze w Polsce stropy
z drewna, ktore przetrwaty do na-
szych czasow. Na Scianach wiezy
znajduja sie unikatowe malowidta,
przedstawiajgce legende o sir Lance-
locie. WejScie na wiezZe jest ptatne.

Jezioro Modre (jezioro zapo-
rowe), nad ktérym potozony jest go-
Sciniec, ma dlugos¢ okoto 1 km. Lezy
na terenie Parku Krajobrazowego
Doliny Bobru. Doskonale widac je

z ,,Perty zachodu”, gdzie mozna
zje$¢ pyszny obiad.

A moze wyprawa nad Kolorowe
Jeziorka?

W sktad Kolorowych Jeziorek, znaj-
dujacych sie na terenie Rudaw-
skiego Parku Krajobrazowego,
wchodzg 4 jeziorka: z6tte, purpu-
rowe, btekitne i zielono-czarne.
Wszystkie znajdujg sie w bardzo
malowniczej okolicy Sudetoéw ico
roku przyciagaja rzesze turystow
zuwagina swoje ciekawe zabarwie-
nie oraz potozenie. Kolorowe Je-
ziorka powstaty wskutek dtugo-
trwatej eksploatacji kopalni kru-
szyw, ktora doprowadzita do zala-
nia wyrobisk woda. Zréznicowanie
koloréw wody wynika z réznych za-

W 1901 roku na Jeziorze
Lesnianskim rozpoczeto
budowe zapory i elektrowni
wodnej

Zabytkowy most na rzece
Bobr miat zosta¢ wysadzo-
ny w filmie z Toma Cruise
Mission: Impossible Fallo-
ut”, ale, po wielu prote-
stach, zrezygnowano z tego

pomystu
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wartosci mineratow i substancji
chemicznych, takich jak: zelazo,
siarka czy miedz.

Jezioro Bielawskie u podnéza
Gor Sowich
To miejsce zaczyna tetni¢ zyciem,
kiedy robi sie ciepto. Na miejscu
mozna wypozyczyc¢ kajaki, rowery
wodne, a nawet katamarany. Jest tez
pole namiotowe z dostepem do cie-
ptej wody. W pozostate miesigce
na turystow czeka molo, ktérym
dojdziemy do niewielkiej wysepki,
utworzonej na Srodku zbiornika.
Jezioro Bielawskie nazywane jest
tez Jeziorem Sudety i zostato utwo-
rZone sztucznie. Zajmuje po-
wierzchnie 0,23 km, a Srednia gtebo-
kos¢ to 6,3 m. Akwen wykorzysty-
waly wczesniej zaktady witokienni-
cze, ale po ich upadku postano-
wiono na nowo zagospodarowac te-
ren. W 2021 roku powstat Camping
Sudety, ktory latem cieszy sie
ogromna popularnoscia.

Jezioro Pilchowickie na rzece
Bobr

Jezioro powstato na poczatku XX
wieku jako odpowiedz na pow6dz,
ktora kilka lat wezeSniej nawiedzita
calg kotline jeleniogorska. Zdecydo-
wano wowczas o budowie trzech za-
poérijedna znich znajduje sie na te-
renie gminy Wlen. Ma wysokoS¢ 62
midtugos¢ 290 m w koronieijest
najwyzsza zaporg kamienng w Pol-
sce. Dawniej byta rekordzistka

na skale europejska. Wzniesiono ja
w latach 1905-1906 wraz z pobliskim
mostem w ramach jednego projektu
- przeciwpowodziowego, elektrycz-
negoiturystycznego. Zbudowano
rowniez linie kolejowa na trasie Jele-
nia Gora-Zagan. 16 listopada 1912r.,
w obecnosci cesarza Wilhelma II, na-
stapito oficjalne otwarcie. Zabyt-
kowy most miat zosta¢ wysadzony
w filmie Mission: Impossible Fallout,
ale, po wielu protestach, zrezygno-
wano z pomystu.

Jezioro Le$nianskie i najstarsza
zapora w Polsce

W niewielkiej odlegtosci od Pilcho-
wic znajduje sie zapora na Jeziorze
LeSnianskim. Ja rowniez wznie-
siono na poczatku XX wieku w od-
powiedzi na tragiczng powodz
71897 1. Prace budowlane rozpo-
czeto doktadnie 5 pazdziernika 1901
1., a monumentalng konstrukcje za-
projektowat Otto Inzeg. Do jej bu-
dowy zuzyto ponad 30 ton dyna-
mitu, 20 tysiecy metrow szeScien-
nych piasku oraz 460 ton stali, aro-
botnicy poswiecili cztery lata ciez-
kiej pracy. Uroczyste otwarcie miato
miejsce w lipcu 1905 roku. Wowczas
zdecydowano takze o budowie
elektrowni wodnej, ktora nadal
funkcjonuje w tym miejscu i jest
najstarsza czynna elektrownia
wodna w Polsce.

Jezioro Lesnianskie to praw-
dziwa magia zakleta w wodzie,
agdy dodamy do tego zamek w Su-
chej, to cata sceneria staje sie urze-
kajaca. Czocha to prawdziwy polski
Hogwart, przyciagajacy co roku ty-
sigce turystow, a takze stanowiacy
zrodto inspiracji dla artystow. To tu-
taj krecono, m.in. polska wersje
Wiedzmina. Teren zamku jest takze
miejscem wielu wydarzen kultural-
nych.
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RESORT & CAMP LUSOWKO
UL. OTOWSKA 55, LUSOWKO

0011524761

@ RESORTCAMP.PL
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( SZYSZUNIA CAFE

@RESORTCAMPLUSOWKO

@SZYSZUNIACAFE

WYPOCZYNEK Z DUSZA, 15 MINUT OD POZNANIA,

W dobie, gdy zegary bijg coraz szybciej, a piksel pro-
buje ukras¢ nam chwile, istnieje potrzeba, by odnalez¢
archipelag duszy. To miejsca, ktére czekaja, by odstoni¢
swoja moc tym, ktorzy potrafig zwolnic. Zaledwie kilka-
nascie minut od pulsujgcego Poznania, nad brzegiem
krystalicznego Jeziora Lusowskiego, czeka na Was ten
niezwykty port.: Resort&Camp Luséwko. To peretka
ukryta w sercu Wielkopolski, przestrzen swiadomie za-
projektowana, by stac sie punktem nowoczesnego sty-
lu zycia z pierwotna potrzebg wyciszenia, regeneracji
i gtebokiego kontaktu z przyroda. To miejsce, w ktorym
czas ptynie w rytmie lasu, kawa smakuje ciszg, powie-
trze ma zapach przygody, a kazdy dzien moze by¢ ma-
tym swietem. Witaj w Resort & Camp Luséwko, krainie,
gdzie odpoczynek ma dusze. Luséwko. Miejsce, ktore
szepcze ,.zostan jeszcze na chwile”.

S3 takie lokalizacje, ktérych nie da sie opowiedziec
wprost. Trzeba je poczu¢. Zamknac¢ oczy, wziac gteboki
oddech i pozwoli¢, by zapach lasu, szum wody i miek-
kos¢ trawy zrobity swoje. Resort & Camp Lusdwko jest
wiasnie takim miejscem, niepozornym cudem ukrytym
kilkanascie minut od Poznania, a jednak odlegtym o cate
galaktyki od miejskiego zgietku. Tu wszystko jest praw-
dziwe. Stonce nie spieszy sie ze wschodem, jezioro od-
dycha spokojem, a powietrze ma smak ukojenia. Domki
wtulone w zielen przypominajg o prostocie, ktorg czesto
gubimy w pospiechu Zzycia. Pole namiotowe pachnie

przygoda, jak z dziecinstwa, gdy biwak byt magia, a hoc-
ne rozmowy przy ognisku miaty moc zmieniania swiata.
Tu odpoczywa sie naprawde. W ciggu dnia, gdy Jezio-
ro Lusowskie I$ni, odbija niebo jak lustro, a Ty siedzisz
na pomoscie, nogi w wodzie, w dfoni kawa z ,Szyszuni”,
tutejszej kawiarni, w ktorej kazda wypita filizanka smaku-
je jak usmiech. To serce tego miejsca, przejrzyste, petne
aromatu i ludzi, ktorzy przyszli tylko .na chwile", a zostali
na dtuzej. Nie musisz by¢ gosciem osrodka, by tu zajrzec.
Mozesz przyjechac po pracy, po oddech. Usigs¢ na tara-
sie, w kawiarni lub na dachu, zaméwic ciasto, popatrzec
na jezioro i pozwoli¢, by mysli odptynety razem z fala.
A jesli zdecyduijesz sie zosta¢ na dtuzej, czekajg domki
catoroczne, ciepte i przytulne, albo pole namiotowe pod
gwiazdami, na ktére mozesz rowniez przyjecha¢ kampe-
rem lub przyczepa, jak wolisz. Wieczorem sauna, balia,
morsowanie z zimowg herbata, czasem ognisko, czasem
muzyka, czasem cisza. A dla tych, ktorzy lubig odrobine
ruchu i emocji, gry terenowe, ktore wciggaja bez wzgledu
na wiek. To przygody, ktore pozwalajg sie Smiac, wspot-
pracowac, biegac po lesie i zndw czu¢ sie jak dziecko.
Wokot jeziora biegnie malownicza Sciezka spacerowo-ro-
werowa, idealna dla porannych spaceréw i biegania lub
wypraw terenowych wsrod zieleni i spiewu ptakow. Nie
tylko dla turystow, dla ludzi z polotem.

Resort & Camp Luséwko to jest miejsce na nocleg ide-
alny, z finezjg. To miejsce, ktore t3czy ludzi. To miejsce

Waszych wyjatkowych historii jak: urodziny, komunie,
wieczory panienskie i kawalerskie, integracje firmowe,
zloty caravaningowe itp. Pomimo tej roznorodnosci
zachowujemy klimat autentycznej intymnosci. Tu cele-
brujemy zycie tak jak sie powinno, czyli prosto, z usmie-
chem, z wdziecznoscia za kazda chwile. Dlaczego wta-
Shie tu? Bo Resort & Camp Lusowko to oddech, ktorego
wszyscy potrzebujemy. To las, ktory uczy ciszy, woda,
ktéra odbiera napiecie, a powietrze leczy zmeczenie.
Nie musisz jechac daleko, by poczuc, ze wracasz do sie-
bie. Wiec przyjedz! Zostaw miasto za soba, chocby
na pare godzin, wejdz w ten cudowny klimat, postuchaj,
jak wiatr tanczy w koronach drzew. Sita resortu lezy
réwniez w relacjach z otaczajacy spotecznoscia, gdyz
wspotpracujemy z lokalnymi rzemieslnikami, artystami
i producentami zywnosci, co przektada sie na wyjatko-
we doswiadczenie dla naszych gosci.

Dzieki swojemu strategicznemu potozeniu w komuni-
kacyjnym .tréjkacie luksusu”, miedzy bliskoscig auto-
strady A-2, lotniska Poznan-tawica i sprawnym weztem
kolejowym, Resort & Camp Lusowko jawi sie jak na-
tychmiastowy portal do spokoju, dostepny, niezaleznie
od tego, skad wyrusza Twoja podrdz. Nasz Osrodek
Wypoczynkowy nie pyta, skad jestes. Po prostu méwi
.Dobrze, ze jestes”.

Tekst dla Resort & Camp - Lidia Matuszewska
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Oficjalnie swojej nazwy doczekato sie kilka lat temu

Morskie Oko: jedna nazwa, ale
cztery rozne jeziora

Morskie Oko w Tatrach to jedna z najpopularniejszych atrakcji turystycznych w Polsce, ale
czy wiecie, ze w naszym kraju jest wiecej jezior o tej nazwie? Przekonajcie sie, gdzie ich
szukac i czy warto zaplanowac do nich wycieczki.

Emil Hoff

O Morskim Oku w Tatrach sty-
szat kazdy, nie kazdy jednak
wie, ze tych Morskich Ok jest kilka.

Najabardziej znane, najbardziej
oblegane

Szlak nad Morskie Oko w Tatrach nie
jest trudny, cho¢ dos¢ diugi - trzeba
przejsc ok. 8 km w jedna strone.
Trasa zaczyna sie w Palenicy Biat-
czanskiej, gdzie mozna sie dosta¢ au-
tobusem z centrum Zakopanego. Da-
lej prowadzi wygodna droga im.
Oswalda Balzera, wiodgca obok styn-
nych Wodogrzmotéw Mickiewicza,
przez Polane Wtosienica, obok
schroniska PTTK, az nad samo Mor-
skie Oko. Jesli nie macie ochoty ma-
szerowac przez 8 km, jest na torada.
Kto chce, moze troche oszukacika-
zac sie podwiez¢ na Polane Wtosie-
nica konng bryczka (nazywang przez
gorali fasiagiem).

Nad Morskim Okiem mozna po-
dziwiac¢ wspaniate widoki albo wy-
brac sie na spacer wokoét tafli jeziora -
trasama ok. 2,5 km dtugosci. Odcho-
dza stad takze szlaki w inne ciekawe
zakatki Tatr, np. trasa do Doliny Pie-
ciu Stawow, Doliny Rybiego Potoku,
na Rysy czy na Szpiglasowg Przetecz.

Kto czuje sie zmeczony, moze po-
sili¢ sie w restauracji schroniska
PTTK. W menu s3 np. kwasnica,
krupnik, bigos i grzane wino. Oczy-
wiScie da sie tam tez przenocowac,
oile zrobicie rezerwacje z odpowied-
nim wyprzedzeniem.

Drugie Morskie Oko
w Matopolsce
Drugie matopolskie Morskie Oko znaj-
duje sie w Chrzanowie. To pozosta-
105¢ po dawnym kamieniotomie
Skata. Jeszcze w XIX wieku wydoby-
wano tam triasowe dolomity diplopo-
rowe, ktore znalazly zastosowanie
przy budowie wielu znanych budyn-
kow, m.in. fasady Muzeum Narodo-
wego w Krakowie czy muréw koSciota
Sw. Mikotaja w samym Chrzanowie.
Chrzanowskie Morskie Oko ma
ciekawg historie pelng zwrotoéw ak-
cji. W 1918 1. kamieniotom zostat
poraz pierwszy zalany wodg po pod-
niesieniu sie poziomu wod grunto-
wych. Cho¢ w 1927 1. podjeto prébe
osuszenia wyrobiska, ostatecznie
woda powrdcita w1931 1. Powstat
wtedy malowniczy zbiornik wodny,
ktory szybko zyskal uznanie miesz-
kancow jako lokalne kapielisko.
Chrzanowskie Morskie Oko miato
okoto 1,5 hektara powierzchniido 5

m gltebokosci. Na jego brzegu zato-
zono nawet oSrodek sportow wod-
nych, z klubami kajakowym i zeglar-
skim. Latem miejsce przyciggato mi-
tosnik6w wodnych przygod, a zima
zbocza kamieniotomu zamieniaty sie
w tor saneczkowy z wyciggiem nar-
ciarskim.

Skad ten czas przeszly? Ano
w 1953 roku zbiornik ponownie osu-
szono na uzytek kopalni Matylda.
Morskie Oko powrécito jednak
W 2017r., kiedy woda ponownie za-
czeta wypelnia¢ wyrobisko. Tymra-
zem eksperci sa zgodni, Ze poziom
wody w jeziorku pozostanie stabilny,
co otwiera nowe mozliwosci tury-
stycznego zagospodarowania oko-
licy.

W Karkonoszach tez jest
Morskie Oko
Karkonoskie Morskie Oko. Znajduje
sie w Cieplicach-Zdroju, uzdrowisko-
wej dzielnicy Jeleniej Gory. Nie jest
moze tak spektakularne, jak tow Ta-
trach, ale na pewno tatwiej do niego
dojsc. Wystarczy wspiac sie na nie-
wysokie wzgorze za cmentarzem ko-
munalnym przy ul. Kro$nienskKiej.
Karkonoskie Morskie Oko to tak
naprawde niewielkie jeziorko, po-
wstate w wyrobisku dawnego kamie-

Najbardziej znanym Mor-
skim Okiem jest to u stép
Tatr. Piekne, polodowcowe
jezioro posréd wzniostych
szczytow to jedna z gtow-

nych atrakcji Tatrzanskiego
Parku Narodowego.

niotomu granitu. Otaczaja je skalne
Sciany, na ktérych widac Slady ob-
robki ciezkimi narzedziami. Zich
szczytu rozciaga sie wspaniaty wi-
dok na okolice: mozna podziwiac¢
Karkonosze ze Snieznymi Kottami,
Kotline Jeleniogodrska i Izery.
Cieplickie Morskie Oko musiato
powstac stosunkowo niedawno. Nie
ma go na starych mapach z XVIII czy
XIX w. Kamieniotom pojawia sie do-
piero na niemieckich planach sprzed
IT'wojny Swiatowej, a wyrobisko zo-
stato najpewniej zalane juz po zakon-
czeniu konfliktu. Az do 20191. oczko
wodne byto tajemnicg mieszkancow
Cieplic-Zdroju, ktorzy lubili tu przy-
chodzi¢ na spacery. W owym roku
jednak doczekato sie oficjalnej na-
zwy i trafito na mape Gtéwnego Cie-
plickiego Szlaku Spacerowego.

Morskie Oko znajdziecie
rowniez w Beskidach

Beskidzkie Morskie Oko to urokliwe
ibardzo malownicze jezioro w Beski-
dzie Niskim, jedno z najwiekszych je-
zior osuwiskowych w polskich Kar-
patach. Znajduje sie w granicach
Szymbarku, na zboczu Maslanej
Gory. Jezioro powstato w wyniku po-
teznego osuwiskaz 1784 r.

Morskie Oko w Szymbarku nie
jest zbyt wielkie (ma wymiary ok. 50
na 20 metrow), ale urzeka mieszkan-
cow i turystéw swojg dzikoscia. Sa-
siaduje zreszta bezposSrednio z rezer-
watem przyrody Jelenia Gora.

Warto wybrac sie tu zwlaszcza
wiosng (latem Morskie Oko czasami
czeSciowo wysycha). Do jeziora
prowadzi kilka szlakow turystycz-
nych. Eatwiejszy zaczyna sie
w przysiotku Eegi.

Nad samym beskidzkim Morskim
Okiem na turystow czekajg tawki
istoty, w sam raz na piknik, sg tez ta-
blice informujace o historii jeziora
iokolicznych atrakcjach.
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Pomoarze Srodkowe dysponuje znakemitq siecig wakacyjnych
autobusowych linii regionalnych PKS Stupsk!

Odwiedzaj najpiekniejsze battyckie plaze, podziwiaj najciekawsze
miasta i migsteczka, poznawaj region, poczuj niezwykty klimat
kaszubskich wsi,

Jazda z PKS Stupsk to 3wamncja bezpieczeristwa i niespotykany
- komfort - bez martwienia sie o miejsce postojowe, cewﬂarlﬂw e
~ korkiittok na ul.'cach kurortéw!

—

ROWY 7
JARDSEAWIEE PUE'ME* Tlmlzﬂ LEBA
o USTKA O ‘In.p

O

- StUPSK

Tl

pks.slupsk.pl

0011524773

PIRAMIDA

Park Hotel & Wellness

Centrum Terapii Naturalnej
ul. Sikorskiego 100, 43-100 Tychy
Tel. 48 515 488 239
www.tadeuszceglinski.pl

Iﬁ

dr Tadeusz Ceglinski

— doktor nauk humanistycznych w za-
kresie filozofi, magister pedagogiki
i promocji zdrowia, studia podyplomo-
we zarzadzanie i marketing w ochro-
nie zdrowia, wyzsze studia teologiczne
oraz dyplomowany naturopata, bioener-
goterapeuta i masazysta.

MASZ PROBLEM ZE ZDROWIEM,
PODEJMIJ W PIRAMIDZIE NATURALNA
TERAPIE WSPOMAGAJACA LECZENIE
I POWROT DO ZDROWIA.

NATUROPATA

dr Tadeusz Ceglinski specjalista promocji
i ochrony zdrowia

ZAPRASZA DO HOTELU PIRAMIDA
NA TERAPIEIPOBYTY DLA ZDROWIA
www.hotelpiramida.pl - tel. +48 515 488 239

O Tadeuszu Ceglinskim mozecie Parnstwo przeczyta¢
w licznych ksigzkach, ktére zostaty wydane w celu do-
kumentowania efektéw jego terapii i niezwyktych zdol-
nosci uzdrowicielskich. Zamieszczono w nich wiele
opisow konkretnych przypadkéw, w ktérych skutecznie
pomdgt chorym w ich problemach zdrowotnych.

Hotel Piramida
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mato znanych

| pieknych jezior
Pomorza Zachodniego

Wielu turystow zapomina, ze Pomorze Zachodnie to nie tylko plaze

i Morze Battyckie. To niezwykle réznorodna czes¢ Polski, bogata

w mniejsze, lecz rownie urokliwe akweny. Mniej znane jeziora w woj.
zachodniopomorskim oczarujg cie swoim pieknem.

Patrycja Seklecka

Wojewodztwo zachodniopo-

morskie na pewno kojarzy ci sie
zwoda, a doktadniej z Morzem Bat-
tyckim. Czy wiesz, ze znajdziesz tam
takze mnostwo malowniczych je-
zior? Wiekszos§¢ akwenow w regionie
jest pozostatoscia po zlodowaceniu
pomocnopolskim. Tysigce lat temu
byt tam 13dol6d, dzis za to znajdziesz
tam malownicze zbiorniki wodne,
idealne narelaks o kazdej porze roku.

Do najbardziej znanych jezior Po-
morza Zachodniego naleza m.in.
Drawsko, Bukowo, Jezioro Szmarag-
dowe, Dabie, Insko, Miedwie,
Jamno, Trzesiecko czy Jezioro Mysli-
borskie. To doskonate lokalizacje
nawypoczynek w sezonie, jesli lu-
bisz wypoczywac wsroéd ludzi lub pa-
sjonuja cie sporty wodne.
Nie przepadasz za thumami?

Do wyboru masz wiele innych zakat-
kéw, ktore zagwarantuja ci cisze

ispokoj. Jest ich tak wiele, Ze nie spo-
sob wymienic wszystkich - wytypo-
watam wiec 5 tych, ktore przypadty
mi do gustu najbardziej.

Jezioro Czajcze

Jezioro Czajcze to jeden z najpiek-
niejszych zakatkdéw wyspy Wolin.

Na wcinajacym sie w jezioro potwy-
spie, ktory jeszcze w XIX wieku byt
wyspa, mieScila sie dawniej stowian-
ska warownia. Otoczone zielenig
Czajcze to nie tylko doskonata lokali-
zacja narelaks - jeziorem zachwyceni
beda tez mitosnicy ornitologii, ktorzy
w okolicach moga podziwia¢ m.in.
czaple, fabedzie nieme, perkozy czy
brodzce. Wybierz sie na spacer
Sciezka dydaktyczng wokot akwenu,
by poznaé tamtejszg roslinnos¢i hi-
storie potwyspu.

Jeziora Morzycko i Bieliriskie

Oba jeziora potozone sg blisko sie-
bie, dlatego warto odwiedzi¢ je

podczas jednej wycieczki. Mo-
rzycko potozone w otulinie Cedyn-
skiego Parku Krajobrazowego to
najgtebsze jezioro w regionie.

Nad brzegiem znajdziesz sporo
osrodkow, w ktérych mozna wypo-
zyczy¢ sprzet wodny. Jesli wiec lu-
bisz wypoczywac aktywnie, to ma-
lownicze miejsce na pewno przy-
padnie ci do gustu.

Jezioro Bielifiskie to propozycja
raczej dla tych, ktorzy chca zrelak-
sowac sie w absolutnej ciszy. Nie
ma tam zadnej infrastruktury tury-
stycznej, jest za to bujny las i wio-
dace przez niego Sciezki. Od czasu
do czasu na horyzoncie mogg poja-
wic sie rybacy, ktorzy towig tam
np. sieje.

Jezioro Bierzwnik

Jezioro Bierzwnik na Pojezierzu Do-
biegniewskim to zachodniopomor-
ska kraina przyrody. Akwen oto-
czony lasem zachwyci cie licznymi

Wzdtuz miejskiego brzegu
Trzesiecka rozcigga sie
zabytkowy park miejski,

a po drugiej stronie Las
Klasztorny i czes¢ sciezki
przyrodniczo-lesnej

Na obszarze wojewodztwa

znajdujg sie 172 jeziora
o powierzchni powyzej
50 ha. Do najwigkszych
nalezj jezioro Dabie

i jezioro Miedwie

zatoczkami i panujgcym dookota
spokojem. W centralnej czesci je-
ziora znajduje sie wyjatkowa wyspa
- poro$nieta starymi drzewami, jest
ona ostojg wielu rzadkich gatun-
kéw ptakow. W celu ochrony ladu
utworzono tam rezerwat przyrody
»Wyspa na jeziorze Bierzwnik”.

Jezioro Przyton

Nad jeziorem Przyton na Pojezierzu
Inskim spotkasz raczej rybakow,
anie thumy turystow generujacych
hatas. To spokojne i niezwykle ma-
lownicze miejsce. W okolicy znaj-
dziesz oSrodki agroturystyczne,

a przy niektorych znajduja sie wy-
pozyczalnie roweréw i sprzetu
wodnego. Korzystajac z jednosladu
lub 16dki zwiedzisz te piekna oko-
lice. Jesli planujesz ptywac po jezio-
rze, uwazaj na nurkéow, ktorzy poja-
wiaja sie tam coraz czesciej.

Jezioro Trzesiecko

Jezioro Trzesiecko to jedno z naj-
bardziej malowniczych jezior Po-
morza Zachodniego i prawdziwy
symbol miasta Szczecineka. Poto-
Zone na pograniczu Pojezierza
Drawskiego i Szczecineckiego je-
zioro niemal otacza miasto. Trze-
siecko jest jeziorem rynnowym

o powierzchni okoto 300 hektarow.
Jego dtugoscé linii brzegowej wynosi
okoto 15 kilometrow, a maksymalna
glebokosc siega niemal 12 metrow.
Zroznicowane dno, liczne zatoki
oraz bogata roslinno$¢ wodna spra-
wiaja, Ze jezioro stanowi doskonate
Srodowisko dla wielu gatunkéw ryb
iptakow. W wodach Trzesiecka wy-
stepuja miedzy innymi szczupaki,
sandacze, okonie i wegorze, dlatego
akwen cieszy sie duzg popularno-
Scig wsrdd wedkarzy.

FOT. MARZENA GORA
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Osrodek Olza

0011525145
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Gmina Gorzyce - zielona strona Slaska,
ktéra zaskakuje spokojem i naturg

Nie tylko przemyst i duze
miasta. Wojewédztwo slaskie
ma takze miejsca stworzone
do odpoczynku blisko natu-
ry. Gmina Gorzyce przycia-
ga terenami rekreacyjnymi,
trasami rowerowymi i spo-
kojnym klimatem pogranicza.
To propozycja dla oséb szu-
kajacych aktywnego wypo-
czynku, rodzinnych atrakgji

i mniej oczywistych kierunkéw
na weekend.

Potozona nad Odra gmina oferuje
wiele mozliwosci spedzania czasu
na $wiezym powietrzu. Jednym

z najbardziej charakterystycz-
nych miejsc jest tzw. Szwajcaria
Czyzowicka, czyli teren peten
zieleni, lesnych Sciezek i pagor-
kéw, ktdry szczegdlnie upodobali
sobie rowerzysci, spacerowicze

] M -
"

Szwajcaria Czyzowicka

oraz osoby szukajgce odpoczynku
od miejskiego zgietku.

Waznym elementem lokalnej
oferty rekreacyjnej jest takze
Gminny Osrodek Turystyki,
Sportu i Rekreacji Nautica.
Kompleks oferuje m.in. baseny
oraz atrakcje dla rodzin z dzie¢-
mi. Uzupetnieniem oferty wypo-
czynkowej s osrodki potozone
w miejscowosci Olza: Europa

i Olza, ktore od lat przyciagaja
mitosnikdw caravaningu i wypo-
czynku pod gotym niebem.

Oba kompleksy sa potozone

w spokojnym otoczeniu zieleni

i stanowia dobra propozycje dla
0s6b podrézujgcych kamperami,
z przyczepami kempingowymi
oraz rodzin szukajacych spokoj-
nego miejsca na relaks. Dodat-
kowo w osrodku Olza znajduje

sie strzezone kapielisko z piasz-
czysta plaza, pole namiotowe,
duzy plac zabaw dla dzieci.

Dogodna lokalizacja przy gra-
nicy, bliskos¢ tras komunikacyj-
nych oraz terendw rekreacyjnych
sprawiaja, ze osrodki sg chetnie
wybierane przez turystow od-
wiedzajacych potudniowa czes¢
wojewddztwa $laskiego. Kame-
ralny charakter, spokojna atmos-
fera i kontakt z naturg dobrze
wpisuja sie w wizerunek gminy
Gorzyce jako miejsca oferujgce-
go odpoczynek z dala od za-
tloczonych kurortow i miej-
skiego zgietku. Atutem regionu
pozostaje jego autentycznosc.
Zamiast masowej turystyki moz-
na tu znalez¢ spokojne miejsca,
lokalng atmosfere i kontakt

z przyroda.

Ujscie Olzy d Odry

Nautica
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Zaplanuj cudowny weekend
nad ,,polskim jeziorem Como”

Jezioro Bielawskie to skarb, okryty okoto 50 km od Wroctawia. Zlokalizowane na zachodnich
obrzezach Bielawy, tuz u podndza Gor Sowich, jezioro przycigga turystow swoim
malowniczym potozeniem.

Eliza Ciepielewska

Jezioro Bielawskie to praw-

dziwa peretka Dolnego Slaska,
ktora przyciaga turystéw nie tylko
swoim malowniczym potoZeniem,
ale takze bogata ofertg rekreacyjna.

Dla wszystkich, ktorzy szukajg
idealnego miejsca na weekendowy
relaks nad woda, Jezioro Bielawskie
stanowi doskonaty wybor.

Jezioro znane jest rtowniez jako
Zbiornik Sudety, Zalew Sudety czy
Jezioro Sudety, to urokliwe miejsce
na mapie Polski, potozone zaledwie
okoto 50 km od Wroctawia. Znajduje
sie ono w potudniowo-zachodniej
czesci kraju, na zachodnich obrze-
zach Bielawy, u pétnocnego podnoza
Gor Sowich, w malowniczym regio-
nie Dolnego Slaska. Zachwyca swoim
urokliwym potozeniem u podnéza
Gor Sowich. Powstate w1973 roku
jako zbiornik technologiczny dla bie-
lawskich zaktadoéw wiékienniczych,
dzi$ peli funkcje akwenu sportowo-

rekreacyjnego. Nazwe ,,Jezioro Bie-
lawskie” przyjeto oficjalnie w2018
roku.

Atrakcje Jeziora Bielawskiego
Jezioro Bielawskie to raj dla mitosni-
kow aktywnego wypoczynku
nad woda. To idealne miejsce dla mi-
tosnikow sportéw wodnych. Mozna
tu uprawia¢ windsurfing, ptywac ka-
jakiem lub rowerem wodnym oraz
korzystac¢ z wypozyczalni sprzetu
wodnego.

0Od 2021 roku na terenie jeziora
dziata Camping Sudety, zarzadzany
przez Osrodek Sportu i Rekreacji
w Bielawie. Oferuje on pole kempin-
gowe, basen z wodnym placem za-
baw, plaze, wypozyczalnie sprzetu
wodnego, wakepark oraz lokale ga-
stronomiczne.

Camping Sudety: Zréznicowane
formy noclegu od kempingéw
po przyczepy kempingowe, dostep
do sanitariatéow oraz liczne udogod-
nienia.

Nazwe Jezioro Bielawskie ‘w‘

ustalono urzedowo 1stycznia
2018 roku, wczesniej zbiornik

nosit nieoficjalng nazwe
Zbiornik Sudety.

Plaza miejska: Idealne miejsce
narelaksikapiel z tagodnym wej-
Sciem do wody, nadzorowane przez
ratownikow.

Wyspa z molo: Unikalna atrakcja
z miejscami grillowymi, wiatami tu-
rystycznymi i seansami filmowymi.

Aktywnosci wodne: Kajaki, ro-
wery wodne, wakeboard, wakepark -
dla kazdego cos ciekawego.

Plac zabaw i sitownia plenerowa:
Doskonate rozwiazanie dla rodzin
iosob szukajacych rekreacji na Swie-
Zym powietrzu.

Dostep do plazy jest ptatny, jed-
nak mozliwe sg znizki dla mieszkan-
cow. Ceny za camping, Wypozycze-
nie sprzetu oraz inne ushugi sa uza-
leznione od dlugosci pobytuiro-
dzaju wyposazenia.

Jak dojechaé¢ do Jeziora
Bielawskiego?

Jezioro Bielawskie znajduje sie 50 km
od Wroctawia, w sercu potudniowo-
zachodniej Polski. Usytuowane jest

Jezioro powstato w 1973 ro-
ku na doptywie potoku
Brzeczek po wykonaniu

od strony miasta zapory
Zziemnej wzmochionej pty-
tami zelbetowymi od strony

wewnetrznej

nazachodnich obrzezach Bielawy,
upodnéza Gor Sowich. Aby dotrzeé
tutaj z Dzierzoniowa lub Zabkowic
Slaskich, najwygodniej jest jechac
droga wojewodzka numer 384. Na-
lezy skreci¢ przy szpitalu w ulice Jana
Hempla, a potem w ulice Lotnicza,
ktora prowadzi prosto do watow je-
ziora.

Jezeli szukacie darmowego par-
kingu, mozecie sprobowac wzdtuz
ulicy Plazowej. Z kolei za parkowanie
na duzym parkingu przy ul. Wysokiej
bedziecie musieli zaptacic.

Jak mozemy przeczytac na stro-
nie urzedu miasta w Bielawie: Aktu-
alne optaty parkingowe przy ,,Cam-
pingu Sudety” prezentuja sie naste-
Ppujaco: za godzine postoju samo-
chodu zaptacimy 2,00 z1, za moto-
cykl - 1,00 zt. Optata za caty dzien
wynosi 10,00 zt dlaautais,00 zt dla
motocykla. Parking jest otwarty
w sezonie letnim od 9:00 do 19:00.

Czy to polskie Como?
Poréwnywanie Jeziora Bielawskiego
do wtoskiego Como moze by¢ ku-
szace. Oba miejsca oferuja urokliwe
krajobrazy i bogata oferte rekre-
acyjna. Jednak Jezioro Bielawskie ma
swoj unikalny charakter i specyficzny
urok, ktory przyciaga turystow.
Jezioro Bielawskie to miejsce,
ktore zapewnia niezapomniane wra-
Zeniaibogatg oferte rekreacyjng dla
wszystkich mitosnikow wypo-
czynku nad woda. Czy zastuguje
namiano polskiego Como? Odpo-
wiedz pozostawiamy kazdemu
zwas. Jedno jest pewne - warto je
odwiedzi¢ i przekonac sie samemu!
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BOCHNIA

MIASTO SOLI

www.bochnia.eu

0011525857

Zatrzymaj sie na chwile. Zamknij oczy i wyobraz sobie miejsce, gdzie historia ozywa na kazdym kroku,
a powietrze pachnie solg i opowiesciami sprzed setek lat. Miejsce, ktére potrafi oczarowac nie tylko swoim
dziedzictwem, ale i niezwyktg atmosfera. Bochnia — Miasto Soli — czeka wtasnie na Ciebie!

Nie musisz daleko jecha¢, by poczu¢ sie jak odkrywca. PrzyjedZ do Bochni i wejdZ do swiata, w ktérym przesztos¢
przenika terazniejszos¢, tworzgc niepowtarzalne wrazenia. To miasto, ktére zaskakuje na kazdym kroku — idealne
zarowno na weekendowy wypad, jak i dtuzszy, rodzinny wypoczynek.

Dlaczego warto? Bochnia to nie tylko

historia — to doswiadczenie!

Bochnia to najstarsze miasto Matopolski. Otrzyma-
fa prawa miejskie juz w 1253 roku, a wiec... cztery
lata wczesniej niz Krakow! Wszystko zaczeto sie
od odkrycia soli kamiennej w 1248 roku, ktére
zapoczatkowato wielkg historie, trwajaca do dzis.
Odwiedzajac to miasto mozesz stac sie jej czescia.
Najwiekszg pertg miasta — i jednym z najcenniej-
szych zabytkdw w Polsce — jest Kopalnia Soli w
Bochni, wpisana na prestizowg liste Swiatowego
Dziedzictwa UNESCO. To nie tylko muzeum — to fa-
scynujgca przygoda siegajaca az 250 metréw pod
ziemig! Zwiedzaj z przewodnikiem interaktywne
trasy, przejedz sie podziemna kolejkg, przeptyn to-
dzig przez wypetniony solanka korytarz, a nawet...
przenocuj w komorze Wazyn — najwiekszym w
Europie podziemnym pomieszczeniu wykonanym
przez cztowieka. Chcesz czegos jeszcze bardziej
nietypowego? Zorganizuj w kopalni urodziny, za-
graj w pitke albo zataricz na podziemnej dyskote-
ce! To miejsce, ktére zostaje w sercu na zawsze.

Kultura, sztuka i... motyle!

Mitosnikow historii i piekna zaprasza Muzeum im.
Stanistawa Fischera, mieszczgce sie w dawnym
klasztorze dominikanéw. W jego murach odnaj-
dziesz takich polskich mistrzéw, jak Jacek Mal-
czewski, Olga Boznanska czy Wtodzimierz Tetma-
jer. To prawdziwa uczta dla duszy.

Jesli szukasz czego$ wyjgtkowego — odwiedZ Mu-
zeum Motyli , Arthropoda”. To najwieksza w Pol-
sce stata ekspozycja motyli z catego $wiata — po-
nad 6,5 tysigca bajecznie kolorowych okazéw!

BOCHNIA

- tutaj tradycja spotyka przysztosc,
a kazda chwila ma smak soli i przygody.

Do zobaczenia!

Zobaczysz tu motyle, ktére wygladajg jak z innej
planety — to wspaniate miejsce nie tylko dla dzieci.

Spacer po miescie — spotkanie z historiag

i naturg

Bochnia zachwyca takze na powierzchni. Odre-
staurowany Rynek z multimedialng fontanng to
idealne miejsce na rodzinne spacery, a pobliska
Bazylika sw. Mikotaja zapiera dech w piersiach
swoim pieknem. Zobacz cudowny obraz Matki
Boskiej Rdzancowej i unikalng Kaplice sw. Kingi —
zaprojektowang przez samego Jana Matejke!

A gdy zapragniesz oddechu — wybierz sie do zre-
witalizowanych Plant Salinarnych, Parku Uzbor-
nia czy Placu Turka. To zielone oazy z trasami
spacerowymi, placami zabaw i miejscami do ak-
tywnego wypoczynku. Latem postuchaj koncer-
tu goérniczej orkiestry albo zrelaksuj sie w Tezni
Solankowej — najwiekszej w regionie dostepne;j
bezptatnie! Wypocznij na sSwiezym powietrzu,
w otoczeniu zieleni — to prawdziwy mikroklimat
zdrowia.

Kuchnia, ktéra zaskakuje i rozpieszcza
Bochnia smakuje wyjatkowo — dostownie! Sproé-
buj potraw, ktore tacza tradycje z nutg nowocze-
snosci, wzbogaconych oczywiscie lokalng solg.
Daj sie skusi¢ na stone lody, czekolade z solg czy
dania przygotowane wedtug dawnych receptur.
A jesli kochasz kawe — Bochnia to raj! W miescie
i okolicy dziatajg az cztery rzemieslnicze palar-
nie kawy, ktére oferujg ziarna z catego $wiata,
wypalane z pasjg. To smak, ktory zostanie z Tobg
na dtugo.

Nie czekaj - Bochnia
jest blizej niz myslisz!
W czasach, gdy szukamy miejsc
prawdziwych, autentycznych,
nieprzeludnionych, petnych
historii i ducha
- Bochnia to wybor doskonaty.
Przyjedz, poczuj, odkryj.
Zréb cos dla siebie i bliskich.
Pozwdl, by to wyjgtkowe miasto
opowiedziato Ci swojq historie
—a Ty stan sie jej czesciq.
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peretki Mazowsza

W przesztosci - doktadnie tak jak dzi$ — wyjazdy do osrodkow, w ktdrych mozna zadbac o swoje zdrowie, cieszyty sie
ogromng popularnoscia. Nie inaczej byto w przypadku tego mazowieckiego sanatorium, ktore... wcale sanatorium nie byto!

Patrycja Seklecka

Zwiedzajac Otwock, miasto poto-

Zone w woj. mazowieckim,
prawdopodobnie natkniesz sie na nie-
zwykty budynek - to Willa Gurewi-
czanka, wygladajaca niczym wyjeta
zbajki o domkach z piernika.

Styl architektoniczny, ktérego
dumna przedstawicielka jest tawyjat-
kowa konstrukcja, nazywa sie Swider-
majer lubinaczej: styl nadswidrzanski.

Najwieksza popularmoscia cieszyt
sie na przetomie XIX i XX wieku
w okolicach Warszawy, gtéwnie w let-
niskowych miejscowoSciach wzdtuz
drogi Kolei Nadwislanskiej. Charakte-
ryzuja go przede wszystkim drew-
niane, lekkie konstrukcjeibogato zdo-
bione (najczesciej we wzory azurowe)
pawilony. Same bryty majg przywo-
dzi¢ na mysl domy alpejskie, co tworzy
niezwykle ,,egzotyczng” i ciekawg
mieszanke. Willa Gurewiczanka ma
wszystko, czego potrzeba ksigzko-
wemu przyktadowi tego stylu - zoba-
czysztamizdobione ganki, i szpicza-
ste dachy, i rzecz jasna mnostwo
drewna.

Obok takiej peretki trudno przejsé
obojetnie, totez gorgco zachecam cie
do zanotowania tej nazwy naliScie
»atrakcji do odwiedzenia” - szczeg6l-
nie, Ze jej historia mogtaby by¢ inspi-
racja do powstania niejednego filmo-
wego scenariusza.

Historia pensjonatu Abrama
Gurewicza w Otwocku
Drewniana willa byta wtasnoscia
Abrama Gurewiczaijego syna, Szy-
mona. Jej budowa trwata az151at (od
1906 do 1921 roku) i odbywata sie eta-
pami. Jesli weZmie sie pod uwage
fakt, iz budynek ma az 7 skrzydet,
ajego powierzchnia to ok. 2700 me-
tréw kwadratowych, czas budowy
przestaje az tak dziwic. Skad az tak
duze przedsiewziecie? Ano stad, ze
od poczatku piekna wille budowano
zmys$la o utworzeniu w niej pensjo-
natu. Zbiegiem czasu zostat on prze-
ksztatcony na zaktad leczniczo-die-
tetyczny, w ktorym przez okragty rok
mogto przebywac nawet 80 osob.
Lata $wietnosci ,,Gurewiczanki”
trwatyby pewnie w najlepsze, jednak
plany te pokrzyzowat wybuch I

wojny $wiatowej. Piekny osrodek

w burzliwych latach petit funkcje
komendatury, p6zniej szpitala dla
niemieckich zotierzy. Po zakoncze-
niu wojny rodzina zdecydowata sie
sprzedac wtosci, ktore w1948 roku
trafity do Warszawskiego Zarzadu
Samorzadowego. Od 1953 roku
obiekt kilkukrotnie zmieniat swoje
przeznaczenie i wlascicieli. MieScity
sie w nim m.in. Centralny Szpital
Lotniczy oraz liceum medyczne.

W wyniku zaniedbania przez jed-
nego z zarzadcéw, zabytek stat sie
»zagrzybiony” i wymagat gruntow-
nego remontu, ktérego koszt oszaco-
wano na 10 milionéw euro. Po wielo-
krotnym wystawianiu pensjonatu
na sprzedaz, w konicu udato sie zna-
lez¢é wilasciciela, ktory od 2014 roku
stopniowo przywracat mu dawny
blask.

Willa byta w optakanym stanie,
totez konieczne okazato sie posta-
wienie jej wlaSciwie od nowa, wyko-
rzystujac przy tym wiele oryginal-
nych materiatow i przeprowadzajgc
badania, ktore pozwolity na okresle-
nie jej pierwotnego wygladu. Dzi§

11, W 1e s3 przewaznie
i % l§ zdr +@ kazdy z nich bawi
etld

Drewniana architektura
Otwocka i okolic jest w skali

Mazowsza czyms wyjatko-
wym. Rozwineta sie w bar-
dzo kroétkim czasie i tylko
na scisle okreslonym tere-
nie.

sie piekna forma.

FOT.SZYMON STARNAWKI

ZaSkakujaa historia architektonicznej

stara-nowa ,,Gurewiczanka” ma sie
bardzo dobrze, a plan renowacji zo-
stal nawet nominowany w kategorii
»najlepszy projekt architektoniczny”
w prestizowym konkursie. W jej
wnetrzach urzadzono klinike medy-
cyny estetycznejiklinike ortope-
dyczna, czes¢ powierzchni przezna-
czajac na centrum rehabilitacyjne (w
ktoérym mozna przenocowac) dla pa-
cjentow.

W historii otwockiego zabytku
mozna dostrzec sporo szczescia, bo-
wiem niektére krajowe obiekty od lat
czekaja na przywrocenie im dawnej
Swietnosci. Kto wie, mozeinanie
przyjdzie kiedys pora?

Sanatorium Abrama Gurewicza
wcale nie byto sanatorium
Chociaz wbudynku mieScit sie za-
kiad dietetyczno-leczniczy, a sam
pensjonat zwany byt czesto sanato-
rium, w rzeczywistosci... wcale nim
nie byt. Nigdy nie otrzymat statusu
ani szpitala, ani sanatorium. Nie
przyjmowano tam réwniez osob bar-
dzo schorowanych oraz pacjentow
chorychna gruZlice.
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Torun, ktorego si¢ nie spodziewasz.
Miejsce, z ktorego dzieci nie chca
chodzic.

Najpierw widzisz ruch. Powolny. Hipnotyzujacy. Nieprzerwany. To wahadto
Foucaulta - jedno z najbardziej spektakularnych doswiadczen w Centrum

Nowoczesnosci Mtyn Wiedzy.Nie ogladasz filmu. Nie patrzysz na ekran. e .Serce -pompa doskonata” - zajrzyj do wnetrza ludzkiego ciata
Widzisz na wiasne oczy, ze Ziemia sie obraca. | whasnie tak wyglada tutaj nauka. * ~ciezkidorasilel RIS b IERgesne formie
Prawdziwie. Namacalnie. Wciagajaco.

Wakacje, ktére naprawde cos daja

2 budynki. 9 pieter. Ponad 100 powodéw, zeby tu przyjecha¢ Zamiast kolejnej atrakgji .,na chwile” - co$, co zostaje.
To nie jest muzeum, w ktérym dzieci sie nudza. To miejsce, ktore je wciaga!

W programie:
e 9 pieter interaktywnych wystaw e eksperymenty chemiczne i fizyczne
e ponad 100 eksponatéw e wybuchy wulkanéw
e 2 nowoczesne przestrzenie petne doswiadczen e odkrywanie tajemnic ciafa cztowieka
. . _ . e tropikalna przyroda i Swiat zwierzat
SDOI(OJme zaplanuj nawet 2-3 gOdZIny pobytu e doswiadczenia z powietrzem i ruchem

i tak ming szybciej, niz sie spodziewasz.

Wystawy, ktore robia efekt .wow" dzieci dziataja, nie tylko patrza

e ,0Oobrotach” - odkryj, jak ruch rzadzi swiatem . . . u'ze'
e lluzjeiruch” - zobacz, jak tatwo oszuka¢ wtasne zmysty uczasie bez WySI’ka chca zostac dtuze)
e .przeZYCIE"i.przeBUDOWA" - nauka przez dziatanie i zabawe

e ,Totakie proste” - wielkie odkrycia zaczynaja sie od najprostszych zjawisk Dlaczego rodzice wybieraja Mtyn Wiedzy?

e IDEE" - przestrzen inspiracji, wynalazkéw i pomystow, ktore zmienity swiat

v dzieci s3 zaangazowane przez dtugi czas
. v nauka faczy sie z zabawa
Godziny otwarcia Zaplanuj punkt T v to cos$ wiecej niz zwykta atrakcja

Centrum Nowoczesnosci Mtyn Wiedzy

-

|
ul. Wiadystawa tokietka 5, Torun | obowiazkowy wakacji! : v to miejsce, do ktorego sie wraca
www.mlynwiedzy.org.pl | wtorek-pigtek: 9:00-18:00  Torun to nie tylko zabytki i pierniki. | : . . .
Dodaj Mtyn Wiedzy do swojej wakacyjnej trasy. I weekendy: 11:00-17:00 To takze miejsce, ktore potrafi U TOJedna 2 tyCh wizyt, po [(tOI‘YCh siyszysz.
Przyjedz. Sprawdz. Daj sie wciagna¢. : poniedziatek: nieczynne naprawde zaskoczy¢. : «Jeszcze chwileg...
REKLAMA 0011523518
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Fuzja
Z Latem

WYDARZENIA KULTURALNE
ZAJECIA SPORTOWE
FESTIWALE & KONCERTY

L

tODZ, UL. MILIONOWA 6A
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Nowy Targ to genialna alternatywa dla
Zakopanego. Nie wierzycie? Sprawdzcie sami

Nowy Targ to nie tylko miasto o bogatej historii i tradycji, ale takze doskonata baza wypadowa do odkrywania
urokow Podhala. Wiosna i lato to idealny czas, by zaplanowac wizyte w tej malowniczej okolicy i cieszyc sie
aktywnym wypoczynkiem.

Eliza Ciepielewska

Kochasz klimat Podhala, ale
Zakopane jest zbyt zatto-
czone? Nowy Targ, potozony u stop
Gorcow to miejsce o niezwyktych
walorach turystycznych i historycz-
nych. Toidealna alternatywa dla
Zakopanego. Podczas wiosennych
wedréwek po tych malowniczych
okolicach, nie brakuje fascynuja-
cych atrakcji dla kazdego. Oto prze-
wodnik po najciekawszych miej-
scach, ktére warto odwiedzi¢ pod-
czas wizyty w Nowym Targu.

Najciekawsze atrakcje
Nowego Targu

Znajdujace sie w poblizu Nowego
Targu pasmo Gorcow zacheca

do pieszych wedréwek. Szlaki tury-
styczne wioda przez malownicze

polany ilasy, prowadzac do urokli-
wych szczytow, takich jak Turbacz.
Mozna wybrac sie na wycieczki

o roznym stopniu trudnosci, spet-
niajac oczekiwania zaréwno do-
Swiadczonych turystéw, jak i rodzin
z dzie¢mi.

Co robié bedac w okolicy?
Jesli jeste$ mitosnikiem wrazen,
warto sprébowac swoich sil pod-
czas sptywow Dunajcem. Dunajec,
bedacy prawym doptywem Wisty,
oferuje niezapomniane mozliwosci
splywow na tratwach flisackich, ale
tez kajakach. Polaczenie rzek Bia-
tegoiCzarnego Dunajca tworzy
malowniczy szlak, ktérym warto
poptynaé, by podziwiac piekno
okolicznej przyrody.

Sptyw kajakowy to doskonaty
sposob na aktywne spedzenie

czasu na Swiezym powietrzuiod-
krycie urokow tutejszych krajobra-
z6w. Jak zorganizowac taka wy-
prawe? Cena biletu na sptyw Dunaj-
cem zalezy od kilku czynnikéow,
przede wszystkim od przystani do-
celowej, a takze sezonu, ustug do-
datkowych iulg. Oto kilka przykta-
daow:

Bilet na sptyw Dunajcem
do Szczawnicy kosztuje:zwykty:
103 z1, wlipcu i sierpniu 109 zt,
ulgowy (dla dzieci do 10 lat): 74 zt,
w lipcu i sierpniu 78 zt.

Zwykty z biletem na kolej krze-
setkowg ze Szczawnicy na Palenice:
133 zt (w lipcu i sierpniu 141 zt),
ulgowy z biletem na kolej krzeset-
kowa ze Szczawnicy na Palenice: 96
zt (wlipcuisierpniu 103 z1), zwykty
z biletem na kolej krzesetkowa ze
Szczawnicy na Palenice i transpor-

Z Nowego Targu warto sie
wybraé na przyktad na sptyw
Dunajcem, albo w Gorce.

Nowy Targ — miasto w woje-

wodztwie matopolskim, po-
tozone w Kotlinie Orawsko-
Nowotarskiej u stop Gor-
cow, w widtach Czarnego

i Biatego Dunajca.

FOT. KAMIL BANKOWSKI

tem powrotnym (busik odjezdza la-
tem spod dolnej stacji kolei, ul.
Gloéwna 7, w godz. 14:30, 15:00,
16:00, 17:00, 18:00119:00): 152 z} (W
lipcui sierpniu 160 z1), ulgowy z bi-
letem na kolej krzesetkowa ze
Szczawnicy na Palenice i transpor-
tem powrotnym: 111 zt (w lipcu
isierpniu 118 zt.

Okolica obfituje rowniez
w piekne zabytki. W odlegtosci zale-
dwie kilkudziesieciu kilometrow
od Nowego Targu znajduja sie ruiny
zamku w Czorsztynie. Potozone
na wzgorzu nad Jeziorem Czorsz-
tynskim, oferuja nie tylko wspa-
niate widoki, ale takze mozliwos¢
przeniesienia sie w czasie i odkrycia
tajemniczej historii tego miejsca.
Zwiedzanie zamku to podroz w gtab
Sredniowiecznej przesztosci, ktora
nazawsze pozostanie w pamieci.

Nowy Targ — idealne miejsce
na krotki urlop

Po dniu pelnym wrazen warto zre-
laksowac sie w jednym z pobliskich
osrodkow termalnych, znajduja-
cych sie w Biatce Tatrzanskiej lub
Bukowinie Tatrzanskiej. Kgpiele

w goracych zrodtach to nie tylko
przyjemnosc dla ciata, ale takze do-
skonaty sposob na regeneracjeire-
laks po aktywnym dniu.

Centralnym punktem Nowego
Targu jest jego uroczy rynek, oto-
czony kolorowymi kamienicami
z XIX wieku. To tutaj skupia sie zy-
cie miasta, a liczne restauracje,
bary i sklepiki z pamigtkami kusza
turystow. Spacerujac po rynku,
mozna rowniez odwiedzi¢ neokla-
sycystyczny ratusz, w ktorym mie-
Sci sie Muzeum Podhalafiskie.

Nowy Targ kryje wiele tajemnic
i historii, ktére mozna poznac pod-
czas zwiedzania Muzeum Podha-
laniskiego. Bogata kolekcja ekspo-
natéw dotyczacych sztuki ludowej,
kultury regionu i Zycia codziennego
mieszkancow, zachwyci mitoSni-
kow historii i kultury.

Bedac w Nowym Targu, nie mu-
simy rezygnowac z wycieczki do Za-
kopanego. Popularny tatrzanski ku-
rort potozony jest zaledwie kilkana-
Scie kilometréw od Nowego Targu,
to niekwestionowana stolica pol-
skich Tatr. Spacer Krup6éwkami, wi-
zyta na Gubatéwce czy wycieczka
na Kasprowy Wierch to tylko nie-
ktore z atrakgji, ktore czekaja na od-
wiedzajacych to urokliwe miasto.

Nowy Targ ijego okolice to miej-
sce, gdzie historia spotyka sie
z przyroda, a aktywnos¢ z relak-
sem.

Bez wzgledu na to, czy szukasz
emocji na szlaku gorskim, czy
chcesz cieszy¢ sie spokojem nad je-
ziorem, ta malownicza kraina ma
wiele do zaoferowania.
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zing w niezgp@mniana podroz,
urystyczna to idealny wybor na wspolna, rodzinng
Wyprawe petna tajemnic. Po zwigdzaniu kopalni-odetchnijcie
petna pijsiq podczas relarsujac go spaceru w Tezni Solankowej.
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Kup bilet online >>

www.kopalnia.pl
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FOT. KRZYSZTOF CABAK, VIA WIKIMEDIA

Koniecznie wpiszcie
na liste wojazy
po Matopolsce Dobrzyce

Szukasz pomystu na weekendowg wycieczke lub nawet dtuzszy
urlop w Matopolsce? Zaplanuj wypad do Dobczyc lezgcych tylko
kawatek za Wieliczkg. Godzina jazdy wystarczy, by cieszyc¢ sie
tamtejszymi niezwyktymi atrakcjami.

Emil Hoff

Niecate 30 km na potudnie

od Krakowa, nad malowniczym
jeziorem, lezg Dobczyce, niegdysiej-
sza siedziba kréléw Polski. To
Swietne miejsce na wycieczke dla
mitoSnikéw zabytkow i pieknych wi-
dokow.

Nad Jeziorem Dobczyckim wyra-
sta wzgorze z ruinami Sredniowiecz-
nego zamku, w ktérym sam Jan Dhu-
gosz pisal niegdys swoje stynne
»Korniki” i gdzie wychowywat sie
krolewicz Kazimierz, syn Kazimie-
rza Jagielloniczyka, pdzniejszy
Swiety Kosciota katolickiego. Z za-
pory na Rabie rozciagaja sie prze-
piekne widoki na Beskidy, a przez
dobczycka staréwke prowadzi cie-
kawa trasa turystyczna, wiodaca
m.in. do skansenu zabytkowych
wiejskich budowli.

Go warto zobaczyé
bedac w okolicy
Sredniowieczny uktad centrum mia-
sta. W Dobczycach zachowata sie
Sredniowieczna szachownica ulic,
pozostatosci muréw obronnychina-
strojowy rynek z figura $w. Floriana.
Po najciekawszych zakamarkach
miasta prowadzi Sciezka turystyczna
»Sladami historii”, wspinajaca sie az
na Wzgbrze Starego Miasta z dosko-
natym punktem widokowym
naDobczyce, zamek i jezioro.

Kosci6t pw. Jana Chrzciciela. Za-
bytkowa Swigtynia, wzniesiona w la-
tach 1828-1834, murowana, w stylu
Kklasycystycznym. W Srodku mozna
obejrzec 5 ottarzy i rzeZbe Piety,
przy kosciele stoi tez oryginalna
tréjarkadowa dzwonnica z 3 dzwo-
nami.

Zamek krélewski w Dobczycach.
To najwieksza atrakcja miasta. Wa-

rownia z XIV w. stoi nad Jeziorem
Dobczyckim, a oryginalnie nad urwi-
skiem ponad korytem Raby. To
dawny zamek krolewski - przeby-
wali tu wladcy Polski, a synowie Ka-
zimierza Jagielloniczyka odbierali tu
nauki pod okiem Jana Dtugosza.
Szczyt Swietnosci zamek w Dobczy-
cach osiggnat w XVIw., kiedy prze-
budowano go na wygodna renesan-
sowa rezydencje.

Bessa zaczeta sie na poczatku
XVIIIw., gdy rezydencja zostata
wstepnie zniszczona przez Szwe-
déw, a potem dobita pozarem z 1735
1. Przez kolejne wieki ruiny zamku
stuzyty za kamieniotom budulca dla
mieszkancoéw Dobczyc (kamienie
z murow postuzyty np. do budowy
kosciota pw. Jana Chrzciciela) i okolic
(czesc¢ watow Krakowa tez zbudo-
wano z kamieni z zamku dobczyc-
kiego). W latach 60. XX w. zaczeto

To dobra destynacja
dla kochajacych przyrode
i dla fanéw historii.

Do Dobczyc mozna sie
dosta¢ w godzine ze stolicy
Matopolski, nawet

bez wlasnego samochodu.
Mozna sie tam tatwo dostaé

komunikacjg podmiejska.

FOT. Kll?ZYSZTOF CABAK, VIA WIKIMEDIA

odbudowe zamku, ktéra trwa do dzi$
(spokojnie - mimo trwajacej budowy
zamek mozna zwiedzac).

W Srodku zamku dziata muzeum
regionalne PTTK z wystawami histo-
rycznymi. Warto zwiedzic¢ tadng
zamkowa kaplice, loch z salg tortur,
sale Pamieci Narodowej, a takze
wejs¢ na punkt widokowy na baszcie
- 10zCiaga sie z niego zapierajgca
dech w piersi panorama Pogorza i Be-
skidéw Wyspowego i Makowskiego.

Skansen Drewnianego Budownic-
twa Ludowego. To kolejna czesc re-
gionalnego muzeum PTTK. Mozna
tu ogladac autentyczne wnetrza
dawnych drewnianych budowli wiej-
skich. Na gosci czeka karczma z mu-
zeum przedmiotéw codziennego
uzytku, kurnik, spichlerz, wozownia,
anawet dom pogrzebowy.

Jezioro Dobczyckie. Sztuczny
zbiornik na Rawie powstat w1986 1.
po wzniesieniu zapory dtugiej na 617
m. Dzieki powstaniu Jeziora mineto
zagrozenie powodziowe w regionie,
z niego tez Krakow czerpie wode
pitna. Niestety, poniewaz Jezioro
Dobczyckie stanowi zrodto pitnej
wody, nie mozna sie w nim kapac ani
ptywac po nim t6dkami czy kaja-
kami. Mozna jednak spacerowac
po koronie zapory, z ktorej rozciagaja
sie piekne widoki. Od niedawna wy-
godna ktadka widokowa faczy ko-
rone ze wzgorzem zamkowym -
Swietna trasa na spacer.

Szlaki piesze i rowerowe prowa-
dzg wsrod lasow, kapliczek, cieka-
wych formacji skalnych i zaskakuja-
cych zakatkoéw (kurhany!) Dobczyc
icatej gminy. Kto lubi spedzac czas
aktywnie, nie bedzie sie w Dobczy-
cach nudzit.
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MALTA SKI
AKTYWNIE,
RODZINNIE,
PRZEZ CALY

ODKRYJ POLSKE Z FOCUS HOTELS!

Kolekcjonuj wspomnienia, nie przewodniki
- my mamy dla Ciebie plan na 3 dni petne wrazen.

Z dodatkowym rabatem -15%
. . i gotowym scenariuszem city-breaku w:
Lato petne atrakcji na Malta Ski!
* Letni Tor Saneczkowy,

* Mini Golf i rodzinna zabawa nad Maltg

Twoja miefska przygoda zaczyna sie od jednego wyboru:
kierunek i ruszasz po emocje.

Malta Ski to miejsce,

w ktorym lato nabiera tempa!

A dla mitosnikow zimowych emocji czeka . o
Ski Trainer narty pod dachem. Ucz sie jazdy, Adren?,lmq oraz no‘,Nej
trenuj technike i przygotuj sie do sezonu atra.k.cj' c,alio.rocznej
narciarskiego przez caty rok. mozliwosci jazdy

na nartach Ski Trainer

REKLAMA 0011525144

MUZEUM ARMII KRAJOWEJ

im. gen. Emila Fieldorfa ,Nila” w Krakowie

0dkryj historie Polskiego Panstwa Podziemnego
w Muzeum Armii Krajowej w Krakowie!

Jedna z najwazniejszych instytucji dla polskiej tozsamosci narodowej

Jedyna taka placowka w Polsce

Prawdziwe muzeum ztozone z tysiecy artefaktow

Tu znajduje sig oryginalny raport Witolda Pileckiego z Auschwitz, dziennik bojowy oddziatu , Hubala”,
autentyczne fragmenty rakiet V2 przejete przez wywiad AK,

pamiatki po gen. Fieldorfie ,Nilu”, ostatnie dzieto Tadeusza Kantora poSwigcone Wojnie Obronnej 1939 r., |58
hezcenne egzemplarze broni, Slady heroizmu Polakow podczas Il wojny Swiatowej

© www.muzeum-akpl ¥ www.facebook.com/MuzeumAK/

Muzeum Armii Krajowej im. gen. Emila Fieldorfa ,Nila” w Krakowie
INSTYTUCJA KULTURY MIASTA KRAKOWA | WOJEWODZTWA MALOPOLSKIEGO
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Weekend w Sanoku, czyli podpowiadamy
wam piec¢ atrakcji Bramy Bieszczad

Sanok jest znany przede wszystkim jako brama wjazdowa do Bieszczad. Miasto oferuje wiele atrakciji, ktére sprawia,
ze spedzicie tu weekend peten wrazen i niezapomnianych chwil. Oto moja lista 5 najciekawszych miejsc w Sanoku.

Sanok, niewielkie miasto wojewodztwa podkarpackiego, jest cze

Eliza Ciepielewska

Sanok, niewielkie miasto poto-

zone w malowniczej Kotlinie
Sanockiej, w wojewodztwie pod-
karpackim, czesto kojarzone jest
glownie jako kluczowy punkt
w drodze do Bieszczad. Oczywiscie
tytut ,,bramy do Bieszczad” to po-
wod do chwaty, jednak turysci cze-
sto nie doceniajg tego, Ze Sanom
sam w sobie jest atrakcyjnym miej-
scem na wycieczke i nie brakuje
w nim ciekawych miejsc, ktére
warto odwiedzi¢. Niech mojalista 5
ciekawych miejsc w Sanoku po-
moze wam odkryc¢ to miasto
nanowo.

Muzeum Historyczne w Sanoku
- Zamek Krolewski
cHistoria Sanoka siega juz XII wieku,
kiedy osadai okoliczne ziemie byty
czescig Rusi. W 1339 roku miasto
otrzymato prawa miejskie, a rok poz-
niej zostato przytaczone do Polski
przez krola Kazimierza Wielkiego.
Zajego panowania, na miejscu daw-
nego grodu, wzniesiono gotycki za-
mek, ktory p6zniej, na polecenie
Bony Sforzy, zostat przebudowany
w stylu renesansowym w latach
1523-1548.

Dzi§ Zamek Krolewski to jedna
z gtownych atrakcji Sanoka. Najego
pozostatosciach znajduje sie taras
widokowy, z ktorego rozciaga sie za-
chwycajaca panorama na okolice
iprzeptywajacy pod zamkiem San.
Sam zamek rowniez przeszedt grun-
towna renowacje i dzisiaj mozna go
zwiedzac.

Sanok to skarbnica fascy-
nujacych atrakciji, ktére
mozecie poznaé w czasie
chodéby krotkiej weekendo-

sto zaledwie przystankiem w po

wej wyprawy.

ol |

" o

drozy do Bieszczad.

Kolekcja Ikon w Sanoku -
Sztuka Cerkiewna XV-XIX
Wieku

Kolekcja ikon w Muzeum Historycz-
nym w Sanoku to niezwykty zbior
ponad 700 ikon, gtdwnie namalowa-
nych na drewnie, datowanych od XV
do XIX wieku. Te wyjatkowe dzieta
stanowia pozostatos¢ po zniszczo-
nych cerkwiach i sg niemymi Swiad-
kami minionych epok. To fascynu-

jaca podroz w czasie i przestrzeni,
odkrywanie sztuki cerkiewnej i jej
glebokich korzeni.

Galeria Zdzistawa Beksinskiego
w Sanoku

.Zdzistaw Beksinski, jedno z naj-
wiekszych artystycznych talentow
XX wieku, urodzit sie w Sanoku
icho¢ przeprowadzit sie stad

do Warszawy, zawsze pozostat zwia-

FOT. MILOSK/123RF.COl

<
FOT. SILAR/WIKIMEDIA.ORG

zany z rodzinnym miastem. Po tra-
gicznej Smierci artysty w 2005 roku,
Muzeum Historyczne w Sanoku
stato sie jego spadkobierca. Zdzistaw
Beksinski przekazat mu kilka tysiecy
prac, w tym rysunki, grafiki, fotogra-
fieiobrazy. Jest to najwieksza

na $wiecie kolekcja dziet tego wybit-
nego artysty.

Skansen - Muzeum
Budownictwa Ludowego

w Sanoku

Muzeum Budownictwa Ludowego
w Sanoku to pierwszy i najwiekszy
skansen w Polsce oraz jedno z naj-
piekniejszych muzedw na wolnym
powietrzu w Europie. Znajduje sie
on malowniczo, u podnéza Biatej
Gory. To wyjatkowe miejsce po-
zwala cofnac sie w czasie i poznac
bogactwo kulturowe regionu oraz
jego burzliwa historie.

Skansen rozpoczyna sie od Gali-
cyjskiego Rynku, gdzie mozna zoba-
czy¢ domy rzemieSlnikow i sklepy.
To podrdz w czasie i przestrzeni,
ktora ukazuje zycie roznych grup et-
nograficznych z obszaru pogorza
iwschodniej czesci polskich Karpat.

Sanok to nie tylko miejsce tranzy-
towe na drodze do Bieszczad. To
miasto bogate w historie, kulture
ifascynujace atrakcje. Muzeum Hi-
storyczne, Zamek Krolewski, kolek-
cjaikon, galeria Zdzistawa Beksifi-
skiego, staréwka i skansen to tylko
niektore z miejsc, ktore warto od-
wiedzi¢ podczas weekendowej wi-
zyty w Sanoku. Daj sie oczarowac
urokowi tego miasta i odkryj jego
ukryte skarby.
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- historia w nowoczesnym wydaniu

Elblag nie narzuca tempa - daje mozliwosci. Mozesz zanurzyc sie w spokojnej atmosferze miasta
albo wlaczyc sie w jego dynamiczny rytm. Wszystko zalezy od tego, jak chcesz przezyc¢ swoj wyjazd.

@ Odpoczywaj wsrod historii

Spacer po elblaskiej ,Néwce Staréwce”
to cos$ wiecej niz zwiedzanie zabytkowe-
go centrum. Cho¢ historyczne Stare Mia-
sto zostato niemal catkowicie zniszczone
podczas Il wojny Swiatowej, jego obecny
ksztaft powstat w duchu retrowersji - z po-
szanowaniem historycznego uktadu ulic,
propordji i charakteru zabudowy.

Odkrywasz tu przestrzen, w ktorej histo-
ria taczy sie z nowoczesnoscia. Kameralne
uliczki, starannie zaprojektowane kamieni-
ce i detale architektoniczne tworza atmos-
fere sprzyjajaca spokojnym spacerom,
spotkaniom przy kawie i niespiesznemu
odkrywaniu miasta.

@ 780-lecie nadania Elblagowi praw
miejskich

Rok 2026 jest dla Elblaga szczegdlny.
Miasto Swietuje 780-lecie nadania praw
miejskich, przypominajac o swojej wielo-
wiekowej historii, tozsamosci i miejscu na
mapie najstarszych osrodkéw miejskich
w Polsce.

To jubileusz, ktéry mozna poczuc nie tyl-
ko podczas oficjalnych obchodoéw, ale tak-
ze w przestrzeni miasta. Elblag pokazuje,
ze historia nie musi by¢ zamknieta w pod-
recznikach. Moze by¢ zywa, obecna i opo-
wiadana w nowoczesny sposéb - poprzez
kulture, sport, wydarzenia rodzinne, muzy-
ke i wspdlne swietowanie.

Kulminacyjnym momentem jubileuszo-
wego roku beda Dni Elblaga, ktére w 2026
roku zyskaja wyjatkowy charakter wiasnie
dzieki potaczeniu z obchodami 780-lecia
miasta.

@ Korzystaj z miasta, ktére zyje przez
caly rok

Elblag daje Ci konkretne powody, by za-
planowac przyjazd o r6znych porach roku.
W 2026 roku kalendarz wydarzen szcze-
golnie mocno podkresla jubileuszowy cha-
rakter miasta.

Lato rozpoczyna sie tu mocnym ak-
centem. W dniach 26-28 czerwca Elblag
bedzie swietowat podczas Dni Elblaga
- najwiekszego wydarzenia w miejskim
kalendarzu, wypetnionego koncerta-
mi, atrakcjami plenerowymi i propozy-
cjami dla mieszkancéw oraz turystow.
W jubileuszowym roku wydarzenie na-
bierze szczegdlnego znaczenia, stajac sie

jednym z najwazniejszych punktéw ob-
choddéw 780-lecia nadania Elblagowi praw
miejskich.

W dniach 11-12 lipca nad Rzeka Elblag
poczujesz wodny klimat podczas Dni Mo-
rza. To doskonata okazja, by odkry¢ mia-
sto od strony wody, spedzi¢ czas nad rzeka
i skorzystac z letniej atmosfery elblaskich
bulwaréw.

Od 19 do 23 sierpnia Stare Miasto wy-
petni sie zapachem Swiezego pieczywa, re-
gionalnymi smakami, muzyka i rzemiostem
podczas XX Elblaskiego Swieta Chleba. To
jedno z najbardziej rozpoznawalnych wy-
darzen w miescie - taczace tradycje, lo-
kalnosc i rodzinny charakter spotkan na
starowce.

Zima Elblag nabiera szczeg6lnego uroku.
W dniach 4-6 grudnia podczas Elblaskiego
Jarmarku Bozonarodzeniowego staréwka
zamienia sie w petna Swiatta, aromatéw
i Swiatecznych stoisk przestrzen spotkan.
Rekodzieto, regionalne specjaty i zimowa
oprawa pozwalaja na chwile zwolni¢, po-
czu¢ magie nadchodzacych swiat i spedzi¢

czas w wyjatkowej atmosferze.

@ Przezyj cos, czego nie zobaczysz ni-

gdzie indziej

Rejs Kanatem Elblaskim to doswiadcze-
nie, ktére zapamietasz na lata. Statki ,pty-
nace po trawie” po unikalnych pochyl-
niach to Swiatowy fenomen hydrotechniki.
Zyskujesz nie tylko niezwykta atrakcje tu-
rystyczna, ale tez historie, ktéra bedziesz
opowiadac po powrocie.

@ Oddychaj petna piersia - aktywnie lub

w rytmie slow

Park Lesny Bazantarnia, nazywany
,Bieszczadami Péthocy”, pozwala poczuc
klimat gorskiego krajobrazu bez wyjezdza-
nia na drugi koniec Polski. Urozmaicona
rzezba terenu, wzniesienia i lesne Sciezki
sprawiaja wrazenie prawdziwej gorskiej
wedrowki.

Mozesz wybrac spokojna przechadzke
wsréd zieleni, rodzinny piknik, trase rowe-
rowa albo bardziej wymagajaca aktywnosc
w glebi lasu. To miejsce, ktére warto po-

Staré.q;l-wast('), fot. UM Elblag

znac niezaleznie od pory roku.

@ Kultura, ktéra inspiruje

W Elblagu kultura jest naturalna czescia
miejskiego rytmu. Mozesz doswiadczyc
muzyki na zywo w wykonaniu Elblaskiej
Orkiestry Kameralnej, przezyc sceniczne
emocje w Teatrze im. Aleksandra Sewru-
ka, odkryc sztuke wspétczesng w Cen-
trum Sztuki Galerii EL, siegna¢ do historii
w Muzeum Archeologiczno-Historycznym,
a takze zajrze¢ do Elkamery - Interaktyw-
nej Wystawy Dawnej Ksiazki i Prasy w Bi-
bliotece Elblaskiej.

Dzieki temu Twoj wyjazd staje sie czym$
wiecej niz tylko zwiedzaniem. To spotkanie
z miastem, ktére opowiada o sobie przez
architekture, sztuke, muzyke, teatr i pamiec
o wiasnej historii.

@ Aktywnie przez caty rok

Elblag to miasto, w ktorym aktywnos¢
nie konczy sie wraz ze zmianga pory roku.
Latem Park Wodny Dolinka oferuje nowo-
czesny, zewnetrzny kompleks basenowy
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- idealny do ptywania, zabawy i tre-
ningu na swiezym powietrzu. W chtod-
niejszych miesiacach Centrum Rekreag;ji
Wodnej Dolinka zapewnia komfortowe
warunki do ptywania i aktywnosci nieza-
leznie od pogody.

Bogata oferta sportowa miasta spra-
wia, ze przez caty rok dostepne sa rézno-
rodne formy rekreacji - od spokojnych
po bardziej wymagajace. Lodowisko He-
lena, Tor Kalbar czy Strefy Skate pokazu-
ja, ze w Elblagu kazdy znajdzie cos dla
siebie.

@ Dlaczego warto wybra¢ Elblag?

W jednym miejscu zyskujesz historig,
nature, kulture i wydarzenia, ktére nadaja
Twojemu wyjazdowi wyjatkowy charakter.
W 2026 roku dochodzi do tego jeszcze je-
den powdd - jubileusz 780-lecia nadania
Elblagowi praw miejskich, ktéry sprawia, ze
miasto opowiada swoja historie szczegdl-
nie mocno i z duma.

Niezaleznie od tego, czy planujesz
weekend, rodzinne wakacje czy krotki city
break - Elblag daje Ci gotowy scenariusz
udanego pobytu.

fias

Zaplanuj swoja wizyte i odkryj miasto, do ktérego chce sie wracac.
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Suprasl: zachwycajacy
skarb Podlasia skryty
wsrod lasow

Wojewddztwo podlaskie od zawsze styneto z terendw pieknych, lecz
troche tajemniczych. Jednym z nich jest Suprasl, petne zabytkow
i atrakcji uzdrowisko skryte posréd. Co warto zobaczy¢ w jednym
z najpiekniejszych miast regionu?

Patrycja Seklecka

Zlokalizowany na Wysoczyz-

nie Biatostockiej Suprasl to
jedno z najtadniejszych miast woj.
podlaskiego. Chociaz potozony nie-
cate 20 kilometréw od Biatego-
stoku, otaczajgca go Puszcza Kny-
szynska nadaje mu aury tajemni-
czoSciiodrobine magii.

Sanatorium w Suprasiu

Pobyt w Supraslu cieszy nie tylko
oczy, ale takze nasz organizm - tam-
tejszy krajobraz wyjatkowo sprzyja
powrotowi do zdrowia. Na terenie
supraskich placéwek leczone s3
(dzieki olejkom eterycznym z drzew
iglastych i borowinom spod wsi So-
kotda) schorzenia reumatologiczne,
neurologiczne, narzadu ruchu, dol-
nych drég oddechowych oraz ko-
biety po mastektomii.

Atrakcje w Suprasiu
Zatozony w 1500 roku Suprasl
na dos¢ niewielkiej powierzchni
skrywa multum atrakgcji.

Miasto stynie z tradycji wiokienni-
czych, nie brak w nim takze zabytko-

wych §wigtyn i innych obiektow reli-
gijnych, muzedw oraz atrakcyjnych
tras spacerowych i rowerowych.

Muzeum lkon w Suprasiu

To wyjatkowe miejsce bedace od-
dziatem Muzeum Podlaskiego wy-
pelniaja ikony zwigzane z Chrystu-
sem, Matka Boska, z cerkiewnymi
Swietami, ikony przedstawiajgce
m.in. Sw. Mikotaja czy Sw. Jerzego
iwiele, wiele wiecej. Wsréd najwaz-
niejszych atrakgji jest tam wtasno-
reczne pisanie ikon, a takze piszacy
ikony mnich oraz przydrozna ka-
pliczka. Najstarsze z eksponatow
pochodzi z XVIII wieku.

Patac Buchholtzéw w Suprasiu
Okazaty budynek, ktory obecnie jest
siedzibg Panstwowego Liceum Sztuk
Plastycznych im. Artura Grottgera,
kiedys byt domem rodziny fabry-
kanckiej, ktéra przeniosta sie do Su-
prasla z Eodzi. Przypominajgcy nieco
wloskie lub francuskie rezydencje re-
nesansowe patac z poczatku nie byt
az tak zachwycajacy - z biegiem
czasu dobudowywano kolejne jego
elementy. Dookota rozcigga sie takze

zadbany park, a obok gtéwnej bu-
dowli mozna znaleZ¢ takze dawna
koniusznie oraz budynek stroza.

Muzeum Sztuki Drukarskiej

i Papiernictwa w Suprasiu
Otwarte w 2014 roku muzeum ofe-
ruje zwiedzajacym prawdziwa po-
dréz po Swiecie drukarstwa - dwa
pomieszczenia wypelnione ekspo-
natami mieszcza sie w wyjatkowym
budynku klasztornym, czyli prawo-
stawnym monasterze meskim Zwia-
stowania PrzenajSwietszej Boguro-
dzicy MaryiiSw. Apostota Jana Teo-
loga, bo to wiasnie tam ojcowie Ba-
zylianie zatozyli drukarnie. Niezwy-
kta ekspozycje tworza m.in. ma-
szyny, repliki pras drukarskich, nie-
miecki tygiel drukarski z XIX wieku.
To takze Swietne miejsce na to, by
poznac rozne techniki druku.

Spacer po Supraslu: Ogrod Saski,
park krajobrazowy i bulwary
Suprasl potozony jest w bajecznym
miejscu, tereny dookota porasta bo-
wiem Puszcza Knyszynska, w ktorej
odnaleziono pozostatosci osadnic-
twa sprzed 10 tys. lat! Tamtejsze te-

Spacerujac ulicami tego
urokliwego miasteczka mozna
sie cofnaé w czasie

Suprasl potozone jest
nad rzeka Suprasla,

na Wysoczyznie
Biatostockiej, jest otoczone

Puszcza Knyszynska.
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reny, oprocz pieknej przyrody,
znane s3 takze z... nielegalnej pro-
dukcji bimbru.

Turysci, ktorzy przyjada do Su-
prasla z zamiarem odbywania syste-
matycznych spaceréw, nigdy nie
beda sie nudzi¢ - wokot jest tyle zie-
leni i urokliwych zakatkow, Ze co-
dziennie mozna wybierac¢ inna trase.
Na terenie miasta mieSci sie takze
Ogrod Saski, ktory jest miejskim par-
kiem pelnym dostosowanych
do spacer6w alejek. Ci, ktorzy prefe-
ruja podziwianie urokéw przecinaja-
cej Suprasl rzeki (o tej samej nazwie),
moga napawac sie tym widokiem
znadrzecznych bulwaréw lub plazy.

Co jeszcze zobaczyé

w miescie?

Suprasl ma sporo do zaoferowania
mitoSnikom natury i interesujacej
historii regionu. Jakie jeszcze
obiekty warto zobaczy¢ podczas po-
bytu w perle woj. podlaskiego?

® Dom Ludowy - we wzniesionym
w 1934 roku budynku obecnie odby-
waja sie koncerty i seanse kinowe.

® Dom Ogrodnika - drewniany
dom, bedacy jednym ze znakow
rozpoznawczych miasta.

@ Dwor Zacherta - klasycystyczny
dworek z XIX wieku, dzis siedziba
Parku Krajobrazowego Puszczy
Knyszynskiej, kiedys - dom miej-
scowego fabrykanta.

@ Patac Opatéw (czeS¢ monasteru
Zwiastowania PrzenajSwietszej Bo-
gurodzicy MaryiiSw. Apostota Jana
Teologa).

® Domy Tkaczy - drewniane domy
wybudowane w XIX wieku.

® Kosciot ewangelicko-augsburski -
Swigtynia wzniesiona w 1870 roku
w stylu neogotyckim.
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CITY BREAK RODZINNA HOLLYLODZ

2 pokoje w cenie 1« bogate $niadanie

w DOUBLETREE « strefa basenowa « 10% znizki na zabiegi
BY H I LTON Lé Dz' Wellness « 20% znizki na gastronomie

« parking

ZOOSTAN Z NAMI

Specjalna cena noclegu « bogate
Sniadanie « bilety do Orientarium ZOO
¥ 6dz dla wszystkich nocujacych oséb

» strefa basenowa « parking

ROMANTYCZNY WEEKEND

Romantyczny wystréj pokoju « mozliwe

$niadanie w pokoju « 3-daniowa kolacja DOEEHI;EEREE

z butelka wina ¢ 20% znizki na zabieg LODZ

Love Story dla dwojga « strefa basenowa _

« wczesne zameldowanie i pdzne Rezerwa.aqe:
LCJD.RES@hilton.com

wymeldowanie  parking 42 208 80 00

0011523505
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MISTRZOWIE RZEZBY

W PABIANICACH | 23.05-30.09.2026

MITORAJ, ABAKANOWICZ, BEKSINSKI,
CHROMY, SZAPOCZNIKOW

DWIE ODStONY JEDNEJ WYSTAWY:

czesc plenerowa czes¢ muzealna

Aflopark m S

KSAWEROW PABIANICE PABIANIC

Organizatorzy Partner wystawy

MUZEUM
©Aflop2 i, Hypabianice

PABIANIC
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Zabawa i wypoczynek
w krainie Ducha Bielucha

Chetm, miasto petne historii i tajemnic, zaprasza do odkrywania
swoich atrakcji. Podziemia Kredowe, malownicza Goérka Chetmska,
zabytki sakralne - jest co ogladac w krainie Ducha Bielucha.

Eliza Ciepielewska

Chelm jest miastern malowni-
czo potozonym nad rzeka
Uherka, stynie nie tylko z niesamo-

witych Podziemi Kredowychile-
gend o Duchu Bieluchu, ale takze
zbogatej historii i wyjatkowych za-
bytkoéw. Co warto zobaczy¢, odwie-
dzajac to urokliwe miasto?

Podziemia Kredowe w Chetmie
tobez watpienia jedna z najbardziej
unikatowych atrakcji w Polsce.Ten
podziemny labirynt powstat w wy-
niku wielowiekowej eksploatacji
kredy, co sprawia, Ze spacerujac
tymi korytarzami, masz okazje do-
tkna¢ historii miasta.

Dhugosc podziemi liczy kilkana-
Scie kilometrow, choc dla turystow
udostepn iono jedynie czes¢ z nich.
Zwiedzanie podziemi to nie tylko fa-
scynujgca podroz przez historie, ale
takze okazja do spotkania... Ducha
Bielucha! To mityczna postac, ktorej
obecnos$¢ mozna odczu¢ w ciemnych

zakamarkach podziemi, co dodaje
emocji kazdej wizycie. Wycieczka
po Podziemiach Kredowych to nie
tylko atrakcja dla mitoSnikow tajem-
nic, ale takze doskonaty sposob

na poznanie lokalnych legend i opo-
wieSci o przesztosci Chetma.

Gorka Chetmska to kolejne miej-
sce, ktore nie moze umknac twojej
uwadze podczas wizyty w Chelmie.
To tutaj znajdziesz Sanktuarium Ma-
ryjne Narodzenia NajSwietszej Ma-
ryi Panny, ktore przyciaga pielgrzy-
mow z catej Polski. Ta majestatyczna
budowla jest nie tylko miejscem
kultu religijnego, ale takze pertg ar-
chitektury sakralnej. Na Gorce Chet-
mskiej znajdziesz rowniez pozosta-
tosci grodu ksiazecego, ktory istniat
tujuz w Sredniowieczu.

Chetm to takze miejsce, gdzie
spotykaja sie rézne tradycje reli-
gijne. Warto zwiedzi¢ Cerkiew Sw.
Jana Teologa, ktéra zachwyca piek-
nymi ikonami, oraz Kosciot pw. Ro-
zestania Sw. Apostotéw, bedacy

przyktadem barokowej architek-
tury. Spacerujac po Chetmie, mo-
zesz zobaczy¢ zabytki, ktore od-
zwierciedlaja dtuga i wielokultu-
rowa historie miasta.

Dla tych, ktérzy chcg zgtebic hi-
storie regionu, Muzeum Ziemi Chet-
mskiej jest obowigzkowym punk-
tem na mapie atrakcji. W muzeum
znajdziesz imponujaca kolekcje ar-
tefaktéw zwigzanych z Chelmem
ijego okolicami, od pradziejow
po wspotczesnosc. Muzeum po-
siada unikalne zbiory dokumentoéw,
dziet sztuki oraz przedmiotéw ar-
cheologicznych, ktore pozwolg ci le-
piej zrozumie¢ przemiany kultu-
rowe tego regionu.

Chelm to nie tylko historia i za-
bytki, ale takze nowoczesne atrak-
cje. Chetmski Park Wodny to ide-
alne miejsce narelaksirozrywke,
szczegOlnie dlarodzin z dziecmi.
Park oferuje réznorodne baseny,
zjezdzalnie, strefy saun oraz solan-
kowa teznie.

Odkryj skarby Chetma - od podnemnych tajemnlc, przez sakralne
zabytki, az po nowoczesne atrakcje.

REKLAMA

«ip | Sziolnia
5@ Krdlowa
2/ Luiza

NAJ WIEKSZE MUZEUM

Wegla w Polsce!

Energm, ktéra zmienita
swiat. Podziemia, ktére
musisz odkry¢!

kroku czek

Ponad 10 km |C*L'|L.I[:I-'"I'T|‘ﬂ}-l_.f'l
s i ponad 2,7 m".lonu

0011525154
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Rynek Staromiejski w Toruniu
L

Przyjedz i zatrzymaj si¢
w doskonalej lokalizacii!

Pokoje z pieknym widokiem w historycznym sercu Torunia.

Dwor Mieszczanski to wyjgtkowy obiekt, znajdujgcy sie
na terenie wpisanego na liste Swiatowego Dziedzictwa
UNESCO Zespotu Staromiejskiego Torunia. Pochodzi
21489 roku. Do jego budowy wykorzystano prawdopo-
dobnie cegty pochodzgce ze zniszczonego przez torun-
skich mieszczan zamku krzyzackiego. Do dzi$ zachowat
w duzym stopniu swoj gotycki charakter, stanowiac je-
den z ciekawszych przyktaddw Swieckiej architektury
Sredniowiecznej w Toruniu.

0011523385

CITY BREAR
W TORUNIU!

Torun to miejsce petne historii, smakdéw
i niezapomnianych widokow.
Spacer po urokliwym Starym Miescie
wpisanym na liste UNESCO,
wizyta w Domu Kopernika,
rejs po Wisle, czy magiczny wieczor
w kawiarni — to tylko przedsmak atrakcji,
ktdre oferuje to przepiekne miasto.

Wiecej na: visittorun.com

Teatr Baj Pomorski w Toruniu

Kazdy pokdj oferuje niepowtarzalny widok na historyczna
zabudowe Torunia, dachy kamienic, fragmenty murow
oraz charakterystyczne elementy gotyckiego krajobrazu
miasta. Z okien rozposciera sie widok na Starowke lub
Wiste. Wnetrza pokoi urzgdzone sg tak, by oddac klimat
zabytkowego budynku, i w petni poczué wyjgtkowy cha-
rakter miejsca.

Dwér Mieszczanski to propozycja dla gosci poszukujg-
cych spokojnego wypoczynku w otoczeniu historii, a jed-
noczesnie blisko najwazniejszych atrakcji Starego Miasta.

2!
Potozenie zapewnia dogodny dostep do torunskich za- E!; E E E
bytkdw, muzedw, restauracji, kawiarni oraz miejsc zwig- Wiecej na: I Zarezerwuj ":-_
zanych z bogatag historig miasta. To idealna lokalizacja visittorun.com pokoj: EL_

dla osob pragngcych odkrywac Torun pieszo, spacerujac
wsréd gotyckiej architektury i Sredniowiecznych muréw.

Zapraszajg
7 . 7 . o /s\\ - Lokalna
Dwor Mieszczanski ,\\))) MIASTO, 0 Tuyetycena
ul. Podmurna 4-6 | Torun | 3. pietro TORUN B Metropoli

Torunskiej
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Malbork to nie tylko
zamek. Czym jeszcze kusi
miasto i region?

Nikogo tu nie dziwi, ze rycerz w petnej zbroi przechadza sie waskimi
ulicami, po czym wstepuje do sklepu, z ktérego wychodzi z siatka
petng zakupow. Malbork jest miastem niezwyktym, pozwalajgcym
odkrywac sie na wiele sposobow.

Marta Legie¢

Jego okazatg sylwetke widzi

kazdy, kto podrozuje pociggiem
z péinocy na potudnie kraju (lub od-
wrotnie), dostrzec jg mozna z wielu
drég, punktéw widokowych, space-
rujac po miescie czy ptywajac po No-
gacie. Wielu mieszkancow Malborka
zajmuje sie produkcjg pamigtek
zwiazanych z zamkiem lub jego hi-
storig, rowniez wielu pracuje w roli
przewodnikow, pomagajac turystom
odkrywac jego zakamarki i tajem-
nice. Jednak czy tylko dla zamku
warto przyjecha¢ do Malborka?
Oczywiscie, ze nie!

Zacznijmy od poczatku, czyli...
od zamku

Zamek jest tutejszym symbolem
itrudno znalez¢ kogo$, kto w Mal-

borku z tym faktem chciatby polemi-
zowac. Niemozliwoscig jest ucieczka
od jego historii, bowiem miasto po-
wstato, a potem rozrosto sie wokot
masywnych muréw najpotezniejszej
twierdzy Sredniowiecznej Europy.
0d 1309 roku zamek byt siedzibg
wielkich mistrzow Zakonu Krzyzac-
kiego, zarazem stolicg panstwa krzy-
zackiego, jednego z najpotezniej-
szych panstw Sredniowiecznej Eu-
ropy. Twierdza byta tez siedziba kré-
16w polskich.

Trudno powiedzie¢, czy tworcy
zamkKu sie tego spodziewali, ale
udato im sie stworzy¢ arcydzieto ar-
chitektury obronnejirezydencjonal-
nej pdznego Sredniowiecza. Bu-
dowle, ktora jest dzis jednym z naj-
wazniejszych zabytkow w Polsce,
aprzy tym najwiekszym gotyckim
zespotem zamkowym na $wiecie.

Zachwyca nie tylko wielkoS¢ zamku,
ale tez to, wjak dobry stanie funkcjo-
nuje on dzisiaj. Wypelniajg go fanta-
stycznie zachowane pomieszczenia,
niektore zaaranzowane wystawami
tematycznymi, statymiirucho-
mymi. Zamek serwuje swym go-
Sciom mase atrakcji. Jest tu najwiek-
szy na Swiecie obraz przedstawiajacy
koncowa faze bitwy pod Grunwal-
dem. Mozna stad tez spojrze¢

na $wiat z gory, czyli... z wiezy
Zamku Wysokiego. Przy sprzyjajacej
pogodzie widoczny jest Elblag, a na-
wet Gdansk.

Turystyczna perta Pomorza
Swietnie prezentuje sie podczas wy-
jatkowej letniej inscenizacji. ,,Oble-
zenia Malborka”, ktére na state wpi-
sato sie wletni grafik tutejszych im-
prez, jest niezwyklym widowiskiem
nawigzujagcym do wydarzen z 1410
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Zamek w Malborku to jeden
z najwiekszych i najlepiej
zachowanych gotyckich
zespotow zamkowych

na $wiecie.

Slady osadnictwa w miej-
scu dzisiejszego Malborka
datowane sa na mtodszag
epoke kamienia. Intensyw-
niejsze zasiedlenie nastapi-
to w X wieku, gdy zbudowa-

no niewielki grod.

roku, gdy wojska polsko- litewskie
dowodzone przez krola Wiadystawa
Jagielte, przybyty pod stolice zakonu
po zwycieskiej bitwie pod Grunwal-
dem. Inscenizacja na watach

przy zamku, w ktorej biorg udziat ar-
tySci z catej Polski, jest przedstawie-
niem wyjatkowym, ktore warto wpi-
sa¢ na wakacyjna liste must see.

Czesé Marianek!

Siedzi, machajac nogami, ,,strzela”
sobie selfie na tle napisu z nazwa
miasta, albo wita turystow

przy ktadce koto zamku. Marianek
jest uroczym rycerzem, ktorego nie
sposo6b nie polubié. Z helmem

na gtowie i peleryng na plecach, na-
wigzuje do rycerskiej historii mia-
sta. Czy jest odpowiedzig na wro-
clawskie krasnale i gdanskie lwy?
Mozna tak powiedzie¢. W ostatnich
latach stat sie oficjalng maskotka
Malborka, a przy okazji tutejsza
atrakcja turystyczng. Figurek Ma-
rianka jest kilka i, jak mozna sie spo-
dziewac, bedg powstawaty kolejne.
Poszukiwanie uroczych postaci

na mapie miasta, jest wdzieczng za-
bawa nie tylko dla najmtodszych.
Warto zaprzyjaznic sie z ta miejska
maskotka, ruszy¢ jej szlakiem, zro-
bic sobie z nig zdjecie, a potem ru-
szyC w droge, ktora wskazuje nasz
maty przewodnik.

Na pamigtkowa fotke zastuguje
tez siedem liter sktadajacych sie
nanapis ,,Malbork”. Ta atrakcja znaj-
duje sie w centrum miasta, podobnie
jak okazata miniatura zamku w skali
1:30. Warto znaleZ¢ czas na podzi-
wianie tej budowli, dopieszczonej
w kazdym detalu. Powstata na pod-
stawie przedwojennych pocztowek,
bowiem sam zamek w 1945 roku zo-
stat dotkliwie zniszczony przez czer-
wonoarmistow.

Rekonstrukcja malborskiej wa-
rowni zajmuje powierzchnie 66 me-
trow kwadratowych, a najwyzszy
punkt wiezy ma ok. 3 metrow wyso-
kosci. Niezwykla miniature znajdzie-
cieu zbiegu ul. Pitsudskiego i Siera-
kowskich.

Relaks na Nogacie

Nogat pisze odrebna historie miasta.
Rzeka ptynie leniwie przez Zutawy
Wislane, faczac Wiste z Zalewem Wi-
Slanym, ale takze z Pojezierzem Itaw-
skim. Malbork przez wieki rozwijat
sie na jej prawym brzegu. Wody No-
gatu zwykle byty dla niego faskawe,
cho¢ bywato, ze przynosity zagroze-
nie. Niezwykla okazja do zobaczenia
Malborka z bardzo ciekawej perspek-
tywy, sarejsy porzece.

Woda pozwala sie zrelaksowac,
itona wiele sposobéw. Potwierdzajg
tokajakarze, wielbiciele ptywania
na smoczych todziach, fani desek
SUP, mito$nicy roweré6w wodnych,
entuzjasci skuterow wodnych,
atakze wilasciciele jachtow czy todzi
motorowych, do ktorych dyspozycji
jest tu przystan jachtowa. Na przy-
stani pasazerskiej przy zamku
mozna tez wsiagS¢ w jeden ze statkow
zabierajagcych mieszkancow i tury-
stow w 30-minutowe rejsy po rzece.
Trasa wiedzie do wiaduktu kolejo-
wego, stamtad do Kapieliska Miej-
skiego iz powrotem na przystan pa-
sazerska. Warto skorzystac z tej opcji,
bowiem duza frajda jest niespieszne
zwiedzanie zakamarkOow miasta
od strony wody.
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PROGRAM WYDARZEN:

P 12.06.2026 | 21:30

Kino plenerowe “Tesciowie 3”
DKF Zmruz Oczy (ogrédek w Pizzerii Filmowa)

P 19.06.2026 | 19:00
Dzieri Pamieci Zydéw Lwéweckich
| koncert Dominika Dobrosielska
& Taklamakan Trio (Kawiarnia Pod Zegarem)

P 20.06.2026 | 17:00
WIANKI | IV Parada naDete Lwy
- przeglad orkiestr detych, potanncowka
z zespotem Albatross (Rynek)

P 26.06.2026 | 20:00
LEW FEST | koncert Jack Five
(ogrédek w Pizzerii Filmowa)

P 01.07.2026 | 17:00
Urodzinki Lwéwka | popotudnie
edukacyjne z animacjami dla dzieci (Rynek)

P 17.07.2026 | 19:00
Koncert | Big Bike Orchestra (Rynek)

P 25.07.2026 | 10:00
SNIADANIE NA TRAWIE | poranek z Bluey (Planty)

P 25.07.2026 | 19:00
Lazy Summer House | koncert RAT KRU
x DJ Neevald x DJ Cames x friends (Rynek)

>

>

>

>

01.08.2026 | 18:00

Letni reset na Plantach | joga wsrdd zieleni,
koncert relaksacyjny Chojnacka/Chojnacki

08.08.2026 | 19:00
Koncert | HOT LATIN JAZZ
Jan Adamczewski Quartet (Kawiarnia Pod Zegarem)

21.08.2026 | 19:30
Kino plenerowe dla dzieci “Flow”
DKF Zmruz Oczy (Planty)

29-30.08.2026 | QNI MIASTA
XXVI Lwoweckie Swieto Chleba | (targowisko)

Francesco Napoli | Feel | Ewa Farna

05.09.2026 | 18:00
Narodowe Czytanie | “Dziady” A. Mickiewicz

12.09.2026 | 17:00
Swiniobicie z densingiem (Planty)
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17.09.2026 | 18:00
Promocja albumu “W dawnych wsiach Iwéweckich...”
ze szkicami Bogustawa Gomuty (Kawiarnia Pod Zegarem)

26-27.09.2026 | 12:00
IV Lwéowecki Festiwal Foodtruckéw (Rynek)
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Ciechocinek nie tylko
dla kuracjuszy. Dlaczego
warto odwiedzic¢ to miasto?

Ciechocinek, potozony w malowniczym woj. kujawsko-pomorskim, dzieki mnogosci atrakcji
przycigga kuracjuszy, ale tez turystow, ktorzy szukajg ciekawych miejsc na weekendowa
wycieczke. Co konkretnie ma do zaoferowania najstynniejsze polskie uzdrowisko?

Patrycja Seklecka

Ciechocinkowi jako miejsco-

wosci uzdrowiskowej rozwéj
zapewnity przede wszystkim ztoza
wod mineralnych ktore wykazuja
wiele wiasciwosci leczniczych.
Wmiejscowosci bijg Zrodta wod
chlorkowo-sodowych, bromko-
wych, jodkowych, zelazistych, bo-
rowych.

Uzdrowisko Ciechocinek:
sanatorium

Ciechocinkowi jako miejscowosci
uzdrowiskowej rozwo6j zapewnity
przede wszystkim ztoza wod mine-
ralnych ktére wykazuja wiele wiasci-
woscileczniczych.

W miejscowosci bijg zrédta wod
chlorkowo-sodowych, bromkowych,
jodkowych, zelazistych, borowych.

Kuracjusze wypoczywajacy
w Ciechocinku majg zapewniong (w
zaleznosci od schorzenia) szeroka
game zabiegow, do ktorych naleza
chociazby kapiele lecznicze (solan-
kowe, jodobromowe, siarkowe), za-
wijania borowinowe czy fizykotera-
pie, inhalacje, irygacje, klimatotera-
pie oraz kuracje pitne.

W granicach uzdrowiska znaj-
dziecie kilkadziesigt sanatoriéw
iszpitali uzdrowiskowych, m.in.:

22 Wojskowy Szpital Uzdrowi-
skowo-Rehabilitacyjny - profil lecze-
nia: alergie oddechowe, astma, cho-
roby kardiologiczne, zapalenie zatok

Klinika Uzdrowiskowa ,,Pod Tez-
niami” - profil leczenia: alergie odde-
chowe, przewlekte zapalenie
oskrzeli, tuszczyca, zapalenie zatok

Dom Zdrowia ,,Lila” - profil lecze-
nia: choroby uktadu oddechowego,
stany pourazowe stawéw i kosci, cu-
krzyca, choroby kardiologiczne

Patac Eazienki II - profil leczenia:
alergie oddechowe, tuszczyca,
astma, zapalenie zatok, choroby kar-
diologiczne

Sanatorium Uzdrowiskowe
»Zdrowie” - profil leczenia: zapale-
nia drég oddechowych, powr6t

FOT. WIKIPEDIA.ORG / WAMPCIA
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Ciechocinek skrywa niezwykty

skarb - zabytkowa cerkiew
prawostawng, ktorej jaskrawe
kolory wprost zachwycajg.

W Ciechocinku leczy sie
gléwnie schorzenia
narzadu ruchu, uktadu
oddechowego,
nerwowego oraz krazenia.

|
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do zdrowia po udarach mézgu i za-
watach serca

Sanatorium Uzdrowiskowe
MSWiA ,,Orion” - profil leczenia: za-
palenia drég oddechowych, stany
pourazowe stawow i kosci, otytosé,
rekonwalescencja po udarze moézgu

Zuwagina wystepowanie tam
zdrowych wéd mineralnych - po-
dobnie jak w innych uzdrowiskach
- takze w Ciechocinku mozna od-
prezyc sie podczas spaceru po za-
chwycajacym parku zdrojowym
iskorzystac z oferty pijalni wod mi-
neralnych.

Ciechocinek - atrakcje

i ciekawe miejsca. Co warto
zwiedzié?

Ze wzgledu na obecnos¢ tezniiwielu
sanatoriow, Ciechocinek stat sie nie
tylko popularnym uzdrowiskiem,
alei ciekawym miejscem na week-
endowy wypad dla turystow.

W mieScie zlokalizowanych jest
wiele interesujacych miejsc i atrakcji
-naleza do nich m.in.: kosci6t sw.
Piotra i Pawta zbudowany w stylu
neogotyckim, fontanny ,,Grzybek”,
,»JasiMatgosia” oraz fontanna

przy Parterach Hellwiga, Teatr letni
z XIX wieku

Drewniane teznie

w Ciechocinku - najwieksze
takie w Europie

Zespot tezni w Ciechocinku to naj-
wiekszy tego typu obiekt w catej Eu-
ropie. Wznoszace sie na wysokos¢
niemal 16 m, o facznej dtugosci po-
nad 1700 m konstrukcje to nie lada
atrakcja dla turystow przybywaja-
cych do miasta. Chociaz zostaty
wzniesione w XIX wieku, ich popu-
larnos¢ rosnie z kazdym rokiem.
CzeSc tamtejszych tezni stanowi tez
taras widokowy.

Cerkiew prawostawna

w Ciechocinku, czyli peria
krajowych zabytkow

Zabytkowa cerkiew prawostawna
pod wezwaniem Sw. Michata Archa-
niota jest wyjatkowa pod wieloma
wzgledami, cho¢ z pewnoScig naj-
wazniejszy jest ten, ze to jedyna taka
budowla na terenie Starego Konty-
nentu. Wzniesiona w 1894 roku

w stylu zauralskim dla przebywaja-
cych wuzdrowisku kuracjuszy wy-
znania prawostawnego, dzis jest
prawdziwa perta wsrod krajowych
zabytkow.

Zabytkowa cerkiew mozna zoba-
czy¢ podczas odprawianych mszy,
jednak nalezy w tym czasie okazac
szacunek duchownemu oraz wier-
nym, czyli zachowac cisze i nie za-
ktécaé odprawianego nabozenstwa.

Muzeum Warzelnia Soli

i Lecznictwa Uzdrowiskowego
Niewielu zdaje sobie sprawe, Ze Cie-
chocinek posiada dtugg tradycje wy-
twarzania soli. Od blisku 200 lat po-
wstaje tam nie tylko zwykta sl spo-
zywcza, ale takze jej pochodne,
m.in. ciechocifiski szlam leczniczy
oraz tugleczniczy. W czeSci, ktora
nie stuzy juz do warzenia soli utwo-
rzono muzeum. Podczas wizyty

w tym zabytkowym obiekcie bedzie-
cie mieli okazje poznac nie tylko
dzieje miejscowego warzelnictwa,
ale tez krok po kroku przesledzic hi-
storie miasta i jego rozwoju jako
uzdrowiska.



Polska / Czwartek, 28.05.2026 REKLAMA /125

KROLEWSKI FESTIWAL
ARTYSTYCZNY 2026 cniezno

26.06 - 31.08

Koncerty Otwarcia

KUBA | KUBA, MALGORZATA OSTROWSKA, DZIARMA, KEKE ORAZ PALUCH

.
gl
CHIEZHO

Pearariza Stedea Folis

4-5.07 Rekoczyny - weekend z rekodzietem [centrum 'miastal
10-12.07 Wielkopolski Weekend Miejski i Shadow Festival [Jeziono
Jelonek] | 17-19.07 Koronacja Krolewska [Plac sw. Wojciechal
24-26.07 Konwent Fantastyki FANTASMAGORIA [MOK] | 1.08 Piknik na
Zielonym [MOK] 5-9.08 nieMOZLIWE Dzieciecy Tydzien Kreatywny
[MOKI | 14-15.08 Weekend Tanca [rynek] | 21-23.08 Weekend Grajkow
Ulicznych [centrum miastal | 29-30.08 Kino Letnie [wyspa na Wenei]

REKLAMA . i 0011525278
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Prezydent Miasta Zielona Goéra Marcin Pabierowski
oraz Fundacja Ttocznia zapraszajg na

Dni Otwartych
Piwnic Winiarskich

4- 6 __czerwca 2026 _Zi_el__on Gora

REKORDI OTWIERAMY 34 PIWNICE WINIARSKIE

WINIARZE Z 46 LUBUSKICH WINNIC + KONCERTY « DEGUSTACJE « WINOBUSY

. www.fundacjatlocznia.pl
www.zielona-gora.pl
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znane atrakcje stolicy
Wielkopolski

Poznan to nie tylko Koziotki, Stary Rynek i Cytadela. Miasto skrywa
rowniez wiele mniej znanych, ale réwnie fascynujgcych miejsc.
Chcesz odkryé Poznan z innej strony? Zapraszam na podrdz po jego
nieoczywistych atrakcjach.

Eliza Ciepielewska

Poznan, jedno z najwiekszych

miast Polski, przycigga ttumy
turystéw swoimi sztandarowymi
atrakcjami, jak Stary Rynek czy Za-
mek Cesarski.

Jednak miasto ma do zaoferowa-
nia znacznie wiecej niz to, co znaj-
dziesz w typowych przewodnikach.

Wiele zakatkow Poznania, cho¢
mniej znanych, urzeka swojg uni-
kalnoscia i atmosfera. Daj sie zasko-
czy¢ Poznaniowi i odkryj jego mniej
oczywiste atrakcje.

To miasto, w ktérym sztuka
uliczna kwitnie, a jej efekty mozna
podziwia¢ w r6znych czeSciach mia-
sta. Murale staly sie nieodtgcznym
elementem miejskiej przestrzeni,
awiele z nich to prawdziwe dzieta
sztuki. Spacerujac szlakiem murali
ineonéw, natkniesz sie na imponu-

jace obrazy na murach, ktére od-
zwierciedlajg zaréwno lokalna hi-
storie, jak i wspotczesne inspiracje.

Jednym z najciekawszych przy-
ktadoéw jest mural na Srodce, przed-
stawiajacy tetnigce zyciem dawne
miasto. To barwna, tréjwymiarowa
kompozycja, ktora przenosi widza
w czasy, kiedy Srédka byta jedng
z wazniejszych dzielnic Poznania.

Poza muralami warto zwrécic¢
uwage na neony, ktére zdobig nie-
ktore poznanskie budynki. W mie-
Scie istnieje specjalny szlak neonow,
ktory przybliza historie tych Swietl-
nych instalacjii pozwala zobaczy¢
Poznan w zupetnie nowym $wietle -
dostownie i w przenosni.

W okolicy Jeziora Maltanskiego
znajduje sie jedna z najciekaw-
szych, ajednoczesnie mato znanych
atrakgji - kolekcja zegaréw stonecz-
nych. Te wyjatkowe instalacje nie

tylko wskazuja czas, ale rtéwniez
ucza, jak natura wptywa na jego
uptyw.

Znajdziesz tutaj r6znorodne
formy zegaréw - od klasycznego ze-
gara analematycznego po bardziej
nietypowy zegar pierscieniowy.
Spacerujac po tej okolicy, mozesz
poczud, jak czas spowalnia,
aprzy okazji zyskasz szanse na gteb-
sze zrozumienie ruchu stonca
naniebie.Zegary te to nie tylko este-
tyczne ozdoby - sa rowniez Swiet-
nym pretekstem do refleksji nad na-
szym codziennym zyciem, ktore tak
czesto zalezy od rytmu dnia. Kiedy
ostatni raz zatrzymates sie, by za-
stanowic sie, jak czas ptynie wokot
ciebie? Spacerujgc wzdtuz Malty,
mozesz sprobowac spojrzec na ze-
garyiczas w zupelnie nowy sposob.

Czy wiesz, czym jest fotoplasty-
kon? To jedno z tych urzadzen,

FOT,_ANDRZEJ SZOZDA

Poznan to miasto petne
nieoczywistych atrakcji, ktore
zaskakujg nawet tych, ktorzy
mysla, Ze znajg miasto dobrze.

Mniej znane zakatki, takie
jak szlak murali, tajemniczy
fotoplastykon czy Dolina
Szklarki, ukazuja réznorod-
nosc¢ stolicy Wielkopolski

i jej unikalny charakter.

ktore kiedys bawity i edukowaty
cate pokolenia. W Poznaniu,

na ulicy Ratajczaka 44, znajdziesz
jeden z nielicznych fotoplastyko-
noéw w Polsce. Urzadzenie to umoz-
liwia ogladanie trojwymiarowych
zdjec, ktore prezentuja rézne ob-
razy z przesztoSci. Wystarczy usigsc¢
najednym z krzeseti spojrzec przez
specjalne okulary, by przenies¢ sie
do czaséw sprzed ery telewizjiiin-
ternetu.

Poznanski fotoplastykon jest nie
tylko gratka dla mitoSnikow foto-
grafii, ale takze dla tych, ktorzy
chcieliby na chwile oderwac sie
od codziennosci i poczu¢ atmosfere
dawnej epoki. To miejsce, ktore
warto odwiedzi¢, by zobaczy¢, jak
kiedys ludzie ogladali obrazy w troj-
wymiarze i dowiedziec sie wiecej
o historii tego nietypowego urza-
dzenia.

Cho¢ Poznan kojarzy sie gtownie
z miejskim krajobrazem, nie brakuje
tumiejsc, gdzie mozna odpoczaé
od zgietku i zrelaksowac sie na tonie
natury. Jednym z takich zakatkow
jest Dolina Szklarki - malowniczy ob-
szar peten zieleni i spokoju, ktory za-
skakuje swojg dzikoScig w granicach
duzego miasta. To doskonate miejsce
na spacer czy chwile wytchnienia,
ajednoczesnie doskonata okazja
do pofaczenia relaksu z aktywnym
zwiedzaniem pobliskiego ZOO.

Dolina Szklarki to idealne miejsce,
aby uciec od miejskiego zgietkuina-
cieszyc sie naturg bez potrzeby
opuszczania Poznania. Ukryte wsrod
lasow i wzniesien, to miejsce, ktore
pokazuje, Ze stolica Wielkopolski ma
znacznie wiecej do zaoferowania niz
tylko miejska architekture.

FOT. KOEFBAC/WIKIMEDIAORG

FOT. WIKIMEDIA
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Muzeum Podlaskie - z nami poznasz Podlasie!

Podlasie zachwyca dzika natura i unikalna architektura, ale prawdziwe serce regionu bije w jego historii. Chcesz w petni poczué ten niepowtarzalny
klimat? Poznaj fascynujaca przesztos¢ z Muzeum Podlaskim w Biatymstoku. Czekamy w o$miu wyjatkowych lokalizacjach. Niezaleznie od tego, czy
Twdj cel to Biatystok, klimatyczny Suprasl, Tykocin czy Choroszcz, zawsze jesteSmy po drodze. Wstap i przekonaj sie na wtasne oczy!

RATUSZ W BIALYMSTOKU
Rynek Kosciuszki 10, 15-426 Biatystok

Ratusz, ufundowany przez Jana Klemensa Branickiego w 1745
roku, petnit pierwotnie funkcje sukiennic. Dzi$ miesci Galerie
Malarstwa Polskiego oraz wystawy czasowe poswiecone sztuce

i fotografii. Na statej ekspozycji mozna zobaczy¢ dzieta najwybit-
niejszych polskich malarzy XVIII-XX wieku, m.in. Olgi Boznanskiej,
Jacka Malczewskiego czy Stanistawa Ignacego Witkiewicza.

MUZEUM HISTORYCZNE W BIALYMSTOKU
ul. Warszawska 37, 15-062 Biatystok

Muzeum miesci sie w secesyjnej rezydencji bedacej jednym

z najciekawszych zabytkdéw miejskiej architektury Biategostoku.
Zobaczymy tu mieszczanskie wnetrza z poczatku XX wieku oraz
dwie wyjatkowe makiety: Hotelu Ritz i barokowego Biategostoku.
Multimedialna makieta miasta przedstawia jego wyglad w czasach
najwiekszego rozkwitu za Jana Klemensa Branickiego.

MUZEUM RZEZBY ALFONSA KARNEGO
W BIALYMSTOKU
ul. Swietojariska 17, 15-277 Biatystok

Muzeum miesci sie w zabytkowej willi z korica XIX wieku i poswie-
cone jest twdrczosci wybitnego polskiego rzezbiarza Alfonsa Kar-
nego. Artysta zastynat portretami waznych postaci polskiej historii

i kultury, takich jak Adam Mickiewicz czy Fryderyk Chopin. Oprécz
statej ekspozycji muzeum prezentuje rowniez wystawy wspotcze-
snej sztuki rzezby, malarstwa i fotografii.

MUZEUM W TYKOCINIE
ul. Kozia 2, 16-080 Tykocin

Siedzibg muzeum jest XVIl-wieczna Wielka Synagoga — jedna z naj-
starszych i najwiekszych swigtyn zydowskich w Polsce. W odre-
staurowanym Domu Talmudycznym prezentowana jest wystawa
poswiecona historii Tykocina od XV wieku do wspdtczesnosci.

To wyjatkowe miejsce pozwala poznac bogate dziedzictwo kultury
Podlasia.

MUZEUM WNETRZ PALACOWYCH W CHOROSzZCzY
ul. Patacowa 2, 16—070 Choroszcz

i

Patac w Choroszczy byt letnig rezydencja Jana Klemensa Branickie-
go, otoczong rozlegtym parkiem. Dzi$ muzeum prezentuje wnetrza
patacowe z XVIII i XIX wieku, wypetnione zabytkowymi meblami,
obrazami i dzietami rzemiosta artystycznego. Zwiedzajacy moga
zajrze¢ do reprezentacyjnych komnat oraz zobaczyc¢ kolekcje mebli
w stylu francuskim i angielskim.

MUZEUM OBOJGA NARODOW W BIELSKU
PODLASKIM
Ratusz, ul. Mickiewicza 45, 17-100 Bielsk Podlaski

Muzeum miesci sie w pdznobarokowym ratuszu ufundowanym
przez |zabele Branicka. Budynek nalezy do najpiekniejszych ratu-
szy tego typu w Polsce i stanowi wazny zabytek regionu. Zobaczy-
my tu ciekawe wystawy czasowe prezentujgce sztuke oraz twor-
czo$¢ zwigzang z regionem.

MUZEUM IKON
W SUPRASLU
ul. Klasztorna 1, 16-030 Suprasl

Muzeum lkon znajduje sie w XVIl-wiecznym Patacu Opatéw

na terenie monasteru supraskiego. Posiada jedng z najwiekszych
w Polsce kolekcji sztuki cerkiewnej — ikon, freskdw i krzyzy da-
towanych od XVI do XX wieku. Szczegdlng warto$é majg zabyt-

ki zwigzane z supraska cerkwig Zwiastowania NMP oraz ikony
staroobrzedowe.

MUZEUM FOTOGRAFII
WIKTORA WOtKOWA
W TUROSNI KOSCIELNEJ

ul. Lipowa 4, 18-106 Turosn Koscielna

Muzeum poswiecone jest twdrczosci Wiktora Wotkowa — wybitne-
go fotografa przyrody zakochanego w Podlasiu. Miesci sie w XVIII-
-wiecznym dworku mysliwskim potozonym w poblizu Narwian-
skiego Parku Narodowego. To idealna przestrzen dla tych, ktérzy
chcg doswiadczy¢ subtelnej sztuki fotografii krajobrazowej i jej
wptywu na samopoczucie.
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MUZEUM PAMIECI
MIESZKANCOW ZIEMI OSWIECIMSKIE)

Poznaj historie ludzi,
ktorzy pomagali wiezniom KL Auschwitz
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| Czekamy na Ciebie! =

www.muzeumpamieci.pl




