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Witajcie w miescie
Czarny Dunajec

To bedzie historyczny moment. Od 1 stycznia 2023 r.

Czarny Dunajec staje sie mi

Beata Zalot

rzekaja, wigkszos¢ oba-
wia si¢ podwyzek podat-
kow. - Na pewno zyska-
my na prestizu - przekonu-
je Marcin Ratutowski, dzi$
jeszcze wojt, ale niedtugo
juz burmistrz. Przypomina,
ze Czarny Dunajec stracit
prawa miejskie w 1933 r,
gdy po pandemii hiszpan-
ki gwaltownie zmalata licz-
ba mieszkancow. Wynikato

]'edni si¢ ciesza, inni na-
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Wierch Olczanski 40

astem.

to z dwczesnych przepisow,
mowiacych, ze miejscowo-
sci liczace ponizej 3 tys.
mieszkancow nie mogg by¢
miastem. Otworzg si¢ tez
nowe mozliwosci pozyska-
nia finansow, bedzie moz-
na korzysta¢ z puli przezna-
czonej dla miast. A to we-
dtug wojta szansa na kilka-
dziesiat dodatkowych milio-
now ztotych z unijnych fun-
duszy w nowej perspekty-
wie na lata 2023-2027.

dokonczenie str. 5

Uwazajcie na domki

W $rode zapalit sie drewniany domek w Zebie.

P rzed godz. 10 z drew-
nianego domku przy
ul. Kamila Stocha w Zebie
zaczal sie wydobywaé wi-
doczny z daleka dym. Na

Fot.: Jurek Jurecki.

miejsce przyjechato dzie-
wiec zastepow strazakow
z okolicznych miejscowo-
$ci.

dokonczenie str. 3

ZAPRASZA NA NARTY

w Bukowinie Tatrzanskiej
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Nr indeksu 379417
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Miata 14 lat. Na obozie w Koscielisku postrzelita sie z broni. -

Pawet Petka

czwartkowy wieczor
8 grudnia w Koscie-
lisku, w o$rodku bia-

thlonowym w Kirach, doszto do
wielkiej tragedii. Trwato tam ty-
godniowe zgrupowanie miodych
biathlonistek z Podhala. Przeby-
wato na nim ok. 20 zawodniczek,
w tym 14-letnia Julia. Wieczorem

powiedziata trenerowi, ze idzie
do kantorka czysci¢ swoj karabi-
nek. - Po pewnym czasie ktos z ob-
stugi osrodka zwrocit uwage, ze
w kantorku $wieci si¢ $wiatto. Za-
raz tam poszedtem. Byto zamknie-
te. Zaczatem wota¢ przez drzwi,
ale nikt nie odpowiadat. Wyta-
matem drzwi i znalaztem dziew-
czynke - opowiada trener Jan Mur-
dzek ze Szkoty Mistrzostwa Spor-

towego w Zakopanem. Ten strasz-
ny wieczor pozostanie w jego pa-
migci do konca zycia. Jak mowi,
nic nie wskazywato na to, ze doj-
dzie do tego dramatu. Julia zacho-
wywala si¢ catkowicie normalnie.
Byta na treningu, pdzniej pojecha-
fa do szkoty i zaliczyta matema-
tyke, wrocita na kolejny trening,
zjadta kolacj¢. Dostata niedawno
nowy, lepszy karabin. - Podeszta

OTWARCIE
16 GRUDNIA 2022
.. 16:00 PIATEK
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TEL. ALARMOWY
601100 300

WYPOZYCZALNIA I SE RWIS

Talefon: 801 ED-‘I IEB

Fot.: Jurek lﬁrecki

Nic nie wskazywato na to, co si¢ wydarzy - przekonuje jej trener.

do mnie tego wieczoru i zapytata,
czy moze go doczysci¢. Pozwoli-
tem. Zawodniczki czesto czysz-
czg bron z zewnatrz - mowi trener.
Jan Murdzek dodaje, ze wczesniej
rowniez nie byto zadnych symp-
tomow; ze wsrod miodych biathlo-
nistek dzieje si¢ co$ ztego. Twier-
dzi, ze na zgrupowaniach dochodzi
czasem do roznych sytuacji.

dokonczenie str. 6
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Tragedia
w Tatrach

Pie¢ 0s6b zasypanych

Rzezbienie
Dagmary

Cho¢ pierwszy raz w zawodach

Gorski
Hyr

Dla Iwony Siuty zatozenie

F.una nad

komisem
Podpalacz podtozyt ogier

Wotoch, czyli
nieznajomy
Czy to po Wotochach gérale

Kiedy koniec
z weglem?

Szansa na to, ze bedziemy oddychac

czystszym powietrzem istnieje,
ale roztozona jest nalata.  str. 9

000

Centrum Likwidacji Szkod
tel. 18 200 08 00

firmy byto jak skok
na gteboka wode.

w komisie samochodowym,
sptonety dwa samochody.

maja poczucie Slebody, kult rodu
i stabo3¢ do ciupagi? str. 16

przez lawiny w Tatrach,
jednaz nichzmarta. str.3

g“é“' @ salon: tel. 18 261 02 12 salon: tel. 18 261 02 22 @

Z utggmn oS serwis: tel. 18 261 02 10 serwis: tel. 18 26102 23

wystartowata w pazdzierniku, juz
jest wicemistrzynig Swiata.  str. 21

str. 2 str.3
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Zapraszamy do naszych salonow i serwisow! Nowy Targ, ul. Szaflarska 170.

581200

\ ' salon: tel. 18 264 14 80
U( serwis: tel. 18 264 14 80

771231
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Okiem reportera

Fot.: Bartfomiej Jurecki
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Ko§ci;Iisko ui towe naswieta
pszczelich rodzin maja pod swoja piecza
bartnicy nalezacy do Podhalarniskiego

Zrzeszenia Pszczelarzy. W tym roku
organizacja Swietuje jubileusz 35-lecia.

Liczha
tygodnia

—— REKLAMA
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MUZEUM KAROLA SZYMANOWSKIEGO W WILLI,,ATMA” W ZAKOPANEM

THE SZYMANOWSKI MUSEUM IN "ATMA"
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NASI PRZEDSIEBIORCY

Gorski Hyr
tuz przy Krupowkach

Dla Iwony Siuty zatozenie
firmy byto jak skok na
gteboka wode. Przerazat,
bo nie potrafita ptywac,
na szczescie dobrzy ludzie
rzucili jej koto ratunkowe.

Rafat Gratkowski

gj historia nadaje sie na film

przygodowy. Zakopane opu-

Scita w 1988 roku. Gdy wy-

jezdzata z kraju, w Polsce rza-
dzit generat Jaruzelski, mieso kupo-
wato sie na kartki, a w telewizji Je-
rzy Urban, rzecznik rzadu, regular-
nie przekonywat, ze jesteSmy pote-
g3 gospodarcza. Mtoda zakopian-
ka nie uwierzyta. Wyjechata do Ka-
nady. Tam zatozyfa rodzine i uktada-
fa sobie zycie. Az po 30 latach po-
stanowita wrdci¢ w rodzinne strony.
Z matym kuferkiem odtozonych pie-
niedzy i sporym bagazem doswiad-
czef. Z gotowym pomystem na su-
perbiznes. Wszystko miata dokfadnie
zaplanowane: kupi¢ dom, taki, zeby
byty w nim trzy pokoje, ktére odstapi
gosciom. Razem z nimi bedzie mie¢
wspdlng kuchnie, w oknie wywiesi
kartke ,pokoje do wynajecia” i tak
bedzie zarabia¢ na zycie. Rzeczywi-
stos¢ btyskawicznie zweryfikowa-
fa naiwne marzenia. - Przyjechatam
do Polski, nie majac zielonego poje-
cia, jak ten kraj sie zmienit - podkre-
8la Iwona Siuty, wiascicielka domu
Gorski Hyr. - Rzucitam sie na gteboka
wode, nie umiejac ptywaé. Nie wie-
dzac, cotojest PIT, co to jest VAT. Na-
prawde zawiesitam sie w latach 80.
ubiegtego wieku.

Ktos jej doradzit, ze jesli mysli
0 powaznym rozkrecaniu firmy, to
na dobry poczatek warto skorzysta¢
z dofinansowania. Bo bez tego ani
rusz. Tak trafita do Tatrzafskiej Izby
Gospodarczej. - Dostatam do wypet-
nienia dokumenty, ktérych nie po-
trafitam wypetnic - wspomina lwo-
na Siuty.

Procedury przejscia przez pro-
jekt i zdobycie dofinansowania wy-
magaty poteznej mobilizacji. Byto
warto. Po powrocie do korzeni, ale
do catkiem innego kraju, kobiecie
sukcesu udato sie cos, co wydawa-
toby sie nie do osiagniecia. Dzis przy
Krupdwkach, miedzy blokami stoi jej
Gorski Hyr - domek, ktory zarabia
nie tylko na siebie, ale pozwala jej na

Iwona Siuty

Fot.: Barttomiej Jurecki

- Nie stucham radia, nie ogladam telewizji, skupiam
sie na prowadzeniu biznesu - méwi lwona Siuty.

utrzymanie catej rodziny.

- Znajomi dzwonili w szoku, ze
po tylu latach postanowitam wrécic.
Motywacja dla mnie sgizawsze byty
moje dzieci, ktore zostaty w Kana-
dzie. Kupitam pensjonat przy Kru-
pbéwkach. Wiedziatam, ze nie mam
zdolnosci kredytowej, nigdy nie pfa-
citam wczedniej polskich podatkéw.
Dlatego to byfa taka droga przez
meke - dodaje Iwona Siuty.

Ale sie udato. Jej goralski domek
L.GOrski Hyr” stoi pomiedzy blokami.
To prawdziwa peretka, przedziwny
dom, ktéry zdaje sie nie pasowac
od otoczenia. Albo wrecz przeciw-
nie. Doskonale to otoczenie uzupet-
nia. Hyr po goralsku znaczy moc, sita,
potega - nawiagzuje do potegi Tatr.
Nieraz wiascicielka mowi o nim, ze
to takie jej trzecie dziecko. Domek
trafit niedawno do programu tele-
wizyjnego ,Hotelowa Polska”, pro-
wadzonego w telewizji Canal Plus.

- Jak zaczetam prowadzi¢ biz-
nes, to nie zdawatam sobie sprawy
ztego, ze musze sie reklamowac. Nie
wiedziatam, co to jest booking, co to
jest nocowanie.pl - podkresla lwona

Siuty. Dzi§ juz doskonale wie, ze kart-
ka w oknie ,pokoje do wynajecia”
to o wiele za mafo. Zarejestrowata
swoj pensjonat w systemie booking.
cominocowanie.pl - wtasnie ta dru-
ga, potezna baza kwaterodawcow
wskazata jej domek jako najlepsze
do zaprezentowania w programie
hotelowym miejsce. - Nie stucham
radia, nie ogladam telewizji, skupiam
sie na prowadzeniu biznesu. Dlatego,
gdy Canal plus zadzwonita, ze po-
kazuja dziesie¢ najlepszych miejsc
w Polsce na wypoczynek i jednym
z nich ma by¢ Gérski Hyr, to bytam
przekonana, ze to jakis zart - doda-
je lwona Siuty.

Wizyta telewizyjnej ekipy Da-
miana Urbanczyka, ktéry prowadzi
program Hotelowa Polska, szybko
przekonata jg, ze to prawda. A jej do-
mek znalazt sie wirdd prestizowych
lokalizacji ze 4cistej czotowki, obok
warszawskiego Bristolu, sopockie-
go Grand Hotelu, a takze kameral-
nych pensjonatdw teby, Pobierowa,
Jastrzebiej Géry, Ustronia Morskie-
g0, Karpacza, Szczawnicy, Polaficzy-
ka oraz Tucholi.

Komentarze - | §128w %

KOMENTARZE DO TEKSTU O NIEODSNIEZONYCH
CHODNIKACH W ZAKOPANEM.

Kto chce odsnieza¢ przylegty chodnik z dobrej
woli - brawo, ale natozenie OBOWIAZKU od3nie-
zania chodnika na wiasciciela przylegtej poses;ji to zatechta
KOMUNA - parapodatek lokalny. Moze nawet raz w zy-
ciu tym chodnikiem nie przeszedt, ani sie na niego zga-
dzat - wybudowali i kazali od$nieza¢. Ernie

Zawsze daje sie przyktad kobiety z wozkiem albo
osoby na wdzku inwalidzkim. A po takim chodniku
toi sprawny cztowiek nie ma jak przejs¢. Moze osoba od-

powiedzialna za od3niezanie w miescie powinna codzien-
nie robi¢ godzinny spacer miejskimi chodnikami, by w ten
sposdb mie kontrole nad jakoscig zleconej ustugi. Stonik1
Tak jest co roku. Mieszkam na pograniczu Ko3cieli-
ska i Zakopanego. Czesto spaceruje z dzieciakami.
Mam poréwnanie miedzy dwoma gminami. W Koscieli-
sku jeZzdzi maty traktorek i od3nieza wszystkie chodniki.
W Zakopanem nikt nie od3nieza. Kiedys chyba trzeba be-
dzie podestac zdjecia to redakcji. W zesztym roku dzwoni-
fem w tej sprawie do Tesko. Bardzo niegrzecznie odparli, ze
nie maja ludzi i czasu na zajmowanie sie gtupotami. Tom

zebrat: pp


https://nocowanie.pl/
https://nocowanie.pl/
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Droga z Suchego do Z¢bu
byta zamknigta. Strazacy, aby
dotrze¢ do zrodta ognia, musieli
zrywac poszycie dachowe. Ogien
udato si¢ szybko opanowac.
Strazacy oszacowali straty na
150 tys. ztotych. Wstepnie, jako
przyczyng powstania ognia po-
daja wade instalacji elektrycznej.
- Z domkiem objetym pozarem
sasiadowaty dwa inne drewniane
domki na wynajem. Udato si¢ je
ochroni¢ przed ogniem. Apelu-
jemy do wszystkich wiascicie-
li domkow, aby dbali o wtasci-
wie utrzymanie, przeglady urza-
dzen grzewczych - apeluje kpt.
Andrzej Krol Legowski, rzecz-
nik prasowy zakopianskiej stra-
zy pozarnej. Twierdzi, ze w wie-
lu tego typu domkach montowa-
ne jest bezpieczniejsze ogrzewa-
nie. - Pompy ciepta, fotowoltaika
czy ogrzewanie gazowe jest bez-
pieczniejsze. Dzieki temu takich
pozar6w mamy coraz mniej, nie-
mniej jednak zasad bezpieczen-
stwa musimy zawsze przestrze-
gac - tlumaczy rzecznik zako-
pianskich strazakow.

pp

Uwazajcie na domki

Z pozarem walczyto siedem strazackich jednostek.

Fot.: Jurek Jurecki

Tragedia w Tatrach

Pie¢ os6b zasypanych
przez lawiny w Tatrach,
jedna z nich zmarta.

atalny poczatek zimy
F w Tatrach. W sobote nie-

mal w tym samym cza-
sie w gorach spadty dwie lawi-
ny. Jedna pod Kopa Kondrac-
kg, druga w rejonie Szpiglaso-
wej Przeteczy Pierwsza lawi-
na przed godz. 11 porwata dwie

osoby. Turystom, ktorzy byli na
miejscu, udato sie odkopac jedng
osobe. Byta ona w dobrym sta-
nie. Po 26 minutach od zasypa-
nia spod $niegu wydobyli mez-
czyzne. Nie dawat on oznak zy-
cia. Turysci, a pozniej ratow-
nicy, ktorzy dotarli na miejsce,
prowadzili jego resuscytacje. Ra-
townicy ze wzgledu na pogode
nie mogli polecie¢ $migtowcem.
Na Hale Kondratowg dotarli sa-
mochodami. Niestety, odkopa-

ny mezczyzna zmart w szpitalu.

W czasie akcji pod Kopa
Kondracka do ratownikéow do-
tarta informacja o drugiej lawi-
nie, ktora zeszta spod Szpiglaso-
wej Przeteczy. Porwata ona trzy
osoby, jedna z nich byta zasypa-
na catkowicie. Na miejsce wy-
ruszyt ratownik ze schroniska
w Dolinie Pieciu Stawow. Na
miejscu zastat zasypang turyst-
ke, ktérej spod lawiny wystawat
tylko kijek. Zostata ona wykopa-

Bus peten
Syryjczykow

Dostawczak przewozacy
24 nielegalnych imigrantéw
uderzyt w auto
pogranicznikow i pchat je
kilka metrow.

ramatyczne sceny roze-
D graty si¢ w ubiegly wto-
rek okoto godz. 17 na dro-
dze prowadzgcej do przejscia
granicznego w Chochotowie.
Funkcjonariusze placowki
SG w Zakopanem postanowi-
li skontrolowa¢ busa, ktory wia-
$nie przekroczyt granice. Kie-
rowca zareagowal na polecenie
zatrzymania, jednak chwil¢ poz-
niej przyspieszyl, a przy kolejnej
probie zatrzymania - staranowat
radiowdz. Auto strazy granicznej
zostato przepchniete o kilka me-
trow. Ostatecznie kierowca busa
dat jednak za wygrang.
—— REKLAMA

Grupe uchodzcow zatrzymano w Chochotowie.

Na szczgscie nikt w wyni-
ku kolizji nie odniost obrazen.
Jak si¢ okazato, wewnatrz busa
oprocz kierowcy Gruzina podro-
zowato 23 Syryjczykow.

»Zatrzymani cudzoziemcy
zostali przewiezieni do placow-
ki SG w Zakopanem. Ich pobyt
na terytorium RP jest niezgod-
ny z przepisami, gdyz przebywa-
ja w Polsce bez waznej wizy. Do-
datkowo nielegalnie przekroczy-
li granicg wbrew obowigzujacym
przepisom ze Stowacji do Pol-
ski” - informuje Karpacki Od-
dzial Strazy Graniczne;j.

Pogranicznicy zatrzymali
32-letniego obywatela Gruzji,
ktory jest podejrzewany o udziat

w organizacji nielegalnego prze-
rzutu. Tylko jeden z zatrzyma-
nych Syryjczykow miat przy so-
bie paszport. Jak ustalili strazni-
cy graniczni, Syryjczycy dostali
si¢ do strefy Schengen pieszo -
z Serbii. Przez Wegry 1 Stowacje
podrozowali juz samochodem
i tak dotarli do Polski. ,Dane
osobowe jednego z cudzoziem-
cow ustalono na podstawie po-
siadanego przez niego paszpor-
tu. W pozostatych przypadkach
zostaly ustalone na podstawie
oswiadczen ustnych, wspoma-
ganych przez ttumacza przysie¢-
gtego jezyka arabskiego” - infor-
muje straz graniczna.

mk

na spod $niegu i, jak sie okaza-
to, nie odniosta powazniejszych
obrazen. Ratownicy sprowadzili
ja do schroniska.

W Tatrach przybywa $niegu,
obowigzuje drugi stopien zagro-
zenia lawinowego, przy ktéorym
dochodzi do najwickszej liczby
wypadkow.

pp

Szczegotowy opis obu
wypadkow w kronice TOPR
nastr. 13.

Podpalacz podtozyt ogief
w komisie samochodowym,
sptonety dwa samochody.

ozar rozgorzal w poniedzia-
P tek okoto godz. 21 w jed-

nym z komiséw samocho-
dowych w Nowym Targu. Pto-
mienie objety dwa auta osobowe.
Dzigki btyskawicznej akcji stra-
zakOw pozar si¢ nie rozprzestrze-
nit. - Sptonety dwa samocho-
dy o wartosci ponad 8,5 tys. zt.
Wstepnie ustalono, ze najpraw-
dopodobniej doszto do podpale-
nia - informuje podkom. Dorota
Garbacz z nowotarskiej policji.
- Policja ustala doktadne okolicz-
nosci tego zdarzenia. Czynnosci
w sprawie prowadza policjanci
z Wydziatu do Walki z Przestep-
czos$cig przeciwko Mieniu nowo-
tarskiej komendy - dodaje. mk

Gmina Poroni

Czes¢ rodzicow
na Stasikbwce
chce, by gmina
oddata placowke
stowarzyszeniu,
nie godza sie

by¢ filig szkoty

w Murzasichlu.

a nie jestem od przekazy-

wania, o tym decyduje rada

gminy. Szkota to nie toreb-

ka na polce, tam sg dzie-
ci, to jest ich zycie - podkresla
Anita Zegleﬁ, wojt gminy Poro-
nin. Spore emocje pojawity si¢
na wtorkowej sesji Rady Gmi-
ny w Poroninie. A wzbudzito
je wystapienie pan z rady ro-
dzicow Szkoty Podstawowej na
Stasikowce.

- Dbajac o dobro naszych
dzieci i ich przysztos¢, wycho-
dzimy z inicjatywa przekazania
przez gming szkoty stowarzysze-
niu. Zalezy nam, aby placowka
byta oddana w obecnym sta-
nie, pozostajac szkota publicz-
ng z klasami od 0 do VIII i od-
dziatem przedszkolnym - zaape-
lowata Teresa Skupien, przedsta-
wicielka Rady Rodzicow Szko-
ly Podstawowej na Stasikowce.

Przewodniczacy Adam Paw-
likowski zapytat, czy to stanowi-
sko wszystkich rodzicow. - Py-
tam, bo sporo 0séb ze Stasikow-
ki dzwonito do mnie mowiac, ze
majg zupelnie inne zdanie i ab-
solutnie tego nie popierajg -
podkreslit. Przewodniczaca ko-
misji edukacji Anna Zasada za-
znaczyla, ze rada stara si¢ zro-
bi¢ wszystko, by szkoty na Sta-
sikowce nie zamykac.

O problemie pisalismy przed
rokiem, gdy w lipcu przed szko-
13 pojawit si¢ baner protestacyj-
ny. Sprzeciw budzi sposéb pro-
wadzenia reformy szkolnictwa
w gminie Poronin. Reorganiza-
cja polega na budowie nowocze-
snej szkoly w Murzasichlu. Na
czas budowy uczniowie z Mur-
zasichla przeniesieni zostali do
szkoty w Matem Cichem. Gdy
w 2023 roku szkota w Murzasi-
chlu ruszy, do nowej szkoty prze-
niesione majg by¢ starsze klasy
z Matego Cichego i Stasikowki.
Szkota w Stasikowce w 2023
roku ma mie¢ tylko klasy I-III.
Rok temu petycje przeciwko li-
kwidacji klas IV-VIII podpisato
blisko 300 osob.

Po tym, jak dwa tygodnie

Szkolna
kula u nogi

temu radni podje¢li uchwate in-
tencyjng w sprawie reorganiza-
¢ji szkolnictwa, 13 grudnia rada
rodzicow przedstawilta swa pro-
pozycje¢ przekazania szkoty pod
zarzad stowarzyszenia. - Czy
mowicie o stowarzyszeniu, kto-
re prowadzi szkoty w Czerwien-
nem i Starem Bystrem? - dopy-
tywata sie trzykrotnie Anita Ze-
glen. W odpowiedzi ustysza-
ta, ze rodzice najpierw chcg po-
zna¢ stanowisko gminy.

- Dlaczego ktamiecie? - py-
tat oburzony Adam Pawlikowski.
Przewodniczacy zwrocit uwage,
ze rada rodzicow nie tylko roz-
mawiala juz ze stowarzysze-
niem, ale tez zorganizowata ze-
branie w szkole na ten temat,
czym wzbudzita niepokoj wielu
mieszkancow Stasikowki. Rad-
ny Andrzej Staszel podkreslit,
ze radni bedg podejmowac de-
cyzje, ale trzeba do tego poznaé
stanowisko wszystkich stron,
a brak opinii radnego i sottysa
Stasikowki. Wtadystawa Stasik
z rady rodzicow podkreslita, ze
spotkania, jakie organizujg ro-
dzice, to proba ratowania szko-
ty, ktora najwyrazniej jest dla
gminy ,kulg u nogi”.

- Nie wiem, komu chce-
cie odda¢ szkole - zaznaczyta
Anita Zeglen. - Nie wiem, jakie
bedg konsekwencje finansowe
dla gminy. Tu absolutnie dobro
spotecznosci uczniowskiej musi
mie¢ nadrzedne znaczenie. Cho-
dzi o wlasciwy poziom naucza-
nia. Sg dwie ptaszczyzny - kla-
sy dwu- lub trzyosobowe to kla-
sy, na ktore sta¢ moze najbogat-
sze samorzady. Druga ptaszczy-
zna to dbatos¢ o warunki byto-
we 1 dydaktyczne w szkole - za-
znaczyla Anita Zeglen.

W tym roku z budzetu gmi-
ny dotozono ok. 9 min zt na
o$wiate. Funkcjonowanie szko-
1y na Stasikéwce to koszt okoto
pottora miliona ztotych. W ubie-
gtym roku szkolnym uczyto si¢
tu 35 dzieci, w tym dziewigcioro
spoza obwodu. W klasach uczy
sic od dwojga do szesciorga
uczniow. W szkole jest zatrud-
nionych 20 nauczycieli na 11,5
etatu, a samo ich wynagrodze-
nie kosztuje 1,3 mln zt.

Wojt, konczac dyskusje,
zaznaczyta, ze radni podje-
li uchwate intencyjng o reorga-
nizacji. W tej sprawie beda si¢
wypowiadali radni, zwigzki za-
wodowe 1 kuratorium. Poprosi-
ta, by rodzice ztozyli pismo od-
nosnie do przekazania szkoty na
dzienniku podawczym, rozma-
wiali ze swoim radnym 1 sotty-
sem na Stasikowce.

rav

@ Ale

RADIO
105.2

www.radioalex.com.pl




4 REKLAMA TN COpNIS 50,/2022

Wesolych

rﬂ KARPATIA

Swiat
BANK SPOLDZIELCZY s
Bozego
www.karpatiabs.pl Narodzenia

kredyt gotowkowy

PO SASIEDZKU

$wiatecznte

»» Oprocentowanie state 10,90%
»>» RRSO od: 13,22%

»> max kwota kredytu: 100.000,00 z --ﬂ',_ Przyktad reprezentatywny: Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania (RRSO) wy-
; . ! g nosi: 13,22% przy zatozeniu: catkowita kwota kredytu: 20,000,00 zt, catkowita kwota do

»  okres kredytowania do: 60 m-cy i Ol zaptaty: 23.998,37 21, oprocentowanie state: 10,90%, catkowity koszt kredytu: 3.998,37
»> kredyt na dowolny cel ‘« zt {w tym prowizja: 200,00 zt, odsetki: 3.546,37 2}, koszt prowadzenia r-ku ROR za okres
i 36 m-cy: 252,00 =i), kredyt sptacany w 36 miesiecznych ratach réwnych: 653,90 zi. Kal-

kulacja zostata dokonana na dzien: 01.12.2022r.

Zatoz rachunek w Banku Spétdzielczym SKORZYSTAJ
KARPATIA !!! Z PROMOCJ! !!

Wykorzystaj mozliwosci jakie daje Ci: Pakiet Mata Firma
Pakiet Mtodziezowy, lub Elastyczna Firma

Elastyczny, Nestor lub Vip

»» 02§ zaotwarcie rachunku biezacego oraz pomocniczego

: »» 0z zaprowadzenie rachunku biezacego
»> 0z zaotwarcie ROR oraz pomocniczego

>»» 0zt zaprowadzenie ROR
»» 0z zadostep do Ustugi bankowosci elektronicznej

»>» 0z zaprzelewy za posrednictwem Ustugi bankowosci
elektronicznej

»» 0zt zawydanieiobstuge karty debetowe]
»> aplikacja mobilna Karpatia Bank Mobile
»> ustuga BLIK oraz przelewy na telefon

»>» 0zt zadostep do Ustugi bankowosci elektronicznej

»» 0zt za5 pierwszych przelewow w miesiacu
kalendarzowym za posrednictwem Ustugi bankowosci
elektronicznej

»» 0zt zawydanieiobstuge karty debetowej

Promocja do 31.10.2023 roku !

Promocja do 30.06.2023 roku !

O wiecej szczegotdw zapytaj naszego Doradce w placéwkach Banku.

CENTRALA/FILIA w BUKOWINIE TATRZANSKIE) 11l ODDZIAL BANKU w RADZIECHOWACH-WIEPRZU Il ODDZIAE w MUSZYNIE

34-530 Bukowina Tatrzanska, ul. Kosciuszki 56 34-381 Radziechowy Wieprz , Radziechowy 700 lok.1 33-370 Muszyna, ul. Pitsudskiego 8

Mr tel. 801-011-084, (18) 200-12-30 Nr tel. (33) 867-66-46 Mrtel. (18) 440-83-80,

| ODDZIAL w BIALCE TATRZANSKIE) FILIA w BIELSKU-BIAEE) IV ODDZIAE w KRYNICY ZDROJ

34-405 Biatka Tatrzanska, ul. Srodkowa 55 43-300 Bielsko-Biata, ul. Stefanii Sempotowskiej 21 33-380 Krynica Zdrdj, ul. Kraszewskiego 37
Nr tel. (18) 263-73-05, (18) 263-73-06 Mr tel. (33) 819-05-00 Mrtel. (18) 471-55-73

FILIA w BIAECE TATRZANSKIE) FILIA w MILOWCE PUNKT KASOWY w KRYNICY ZDROJ
34-405 Biatka Tatrzafiska, ul. Srodkowa 178 34-360 Milowka, ul. Jagielloniska 9 33-380 Krynica Zdrdj, ul. Czarny Potok 1a
Nr tel. (18) 265-43-31 Mrtel, (33) 863-70-74, (33) B63-75-35 Nr tel. (18) 477-74-23

FILIA w NOWYM TARGU PUNKT KASOWY w RAJCZY PUNKT KASOWY w TYLICZU

34-400 Mowy Targ, ul. S5zaflarska 93 D 34-370 Rajcza, ul. Gérska 2 33-383 Tylicz, ul. Rynek 5

Nrtel. (18) 264-12-33, (18) 264-12-32 Nr tel. (33) 844-31-41 Nr tel. (18) 473-13-95

PUNKT KASOWY w KREMPACHACH PUNKT KASOWY w SZCZYRKU

34-433 Krempachy, ul, Diuga 2 43-370 Sz2czyrk, Beskidzka 29

Nr tel. (18) 285-15-94 Nr tel. (33) 817-80-09

PUNKT KASOWY w MURZASICHLU PUNKT KASOWY w ZYWCU

34-531 Murzasichle , ul, 5adelska 55 34-300 Zywiec, ul. Dworcowa 36

Nr tel. (18) 200-14-26 Nr tel. {33) 861-04-02
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Witajcie w miescie Gzarny Dunajec

dokoiiczenie

zestr.1

Bedzie tez tatwiej zamieniac¢
grunty rolne na budowlane, ktore
przez to beda drozsze. - Rozwoj
Czarnego Dunajca bedzie zna-
czacy, skorzystaja z tego takze
inne miejscowos$ci w naszej gmi-
nie - nie ma watpliwosci przy-
szty burmistrz. W starym budyn-
ku sadu powstanie Centrum Na-
uki i Techniki, w dawnej synago-
dze - Centrum Dialogu Mig¢dzy-
narodowego - Muzeum Miasta
Czarny Dunajec i Okolic. Juz na
przetomie lutego i marca miesz-
kancy cieszy¢ si¢ bedg z otwar-
cia miejskiego ztobka. W pla-
nach jest tez modernizacja sta-
dionu, a nawet Park Miejski zam-
fiteatrem i strefa rekreacji pomig-
dzy Czarnym Dunajcem i Pod-
czerwonem.

Na przetomie grudnia
1 stycznia rozpoczng si¢ konsul-
tacje miejskie z mieszkancami
w sprawie projektu parku.

Rynek bez Orlenu

Budynek dawnej stacji ko-
lejowej tez bedzie remontowa-
ny, znajdzie tam siedzibe cen-
trum obstugi ruchu rowerowego.
Po tym, jak Czarny Dunajec juz
miastem byt, pozostat Rynek. Je-
sli Ratutowski zostanie burmi-
strzem na nastepng kadencje,
z centrum miasta zniknie stacja
paliw, ktorej umowa dzierzawy

—— REKLAMA

konczy si¢ w 2026 . - Ja na pew-
no jej nie przedtuze - deklaruje.
A o tym, co znajdzie si¢ w ser-
cu miasta, zadecydujg mieszkan-
cy podczas konsultacji. - Dzieki
temu, ze bedziemy miastem, ta-
twiej bedzie nam starac si¢ o ob-
wodnice, ktora omijataby cen-
trum Czarnego Dunajca w dro-
dze z Nowego Targu w kierun-
ku Chochotowa.

Z jakimi minusami po 1
stycznia muszg liczy¢ si¢ miesz-
kancy? Wojt ich nie widzi. Na-
wet nauczyciele nie stracg swo-
jego dodatku wiejskiego, bo Czar-
ny Dunajec ma 3,8 tys. miesz-
kancow, a finansowa doptata jest
dla nauczycieli, ktérzy pracu-
ja w miejscowosciach do 5 tys.
mieszkancow. Nie bedzie tez
trzeba wymienia¢ swoich do-
kumentow. - Nie bedzie auto-
matycznego wzrostu podatkow
z powodu zmiany statusu wsi na
miasto. To, czy ich wysokos¢ si¢
zmieni, bedzie zaleze¢ od decyzji
radnych - thumaczy wojt.

Czy po miescie wypada
biegac?

A co o tej zmianie sadza
sami mieszkancy? - Ja juz bytam
mieszczankg, bo jestem z No-
wego Targu. Wydatam sie do
Czarnego Dunajca i mieszkam
tu od 50 lat - méwi 75-letnia Ja-
nina Tokarczyk. Fakt, ze zno-
wu bedzie mieszczanka, zupet-
nie ja nie emocjonuje. - Co mi to

da? - pyta. - Zdrowia mi nie wro-
ci - puentuje.

Dziewiecioletnia Natalka jest
wrecz zmartwiona. - Wolg wies,
naleze do klubu sportowego i bar-
dzo lubig biega¢. Jak bede miesz-
ka¢ w miescie, to juz nie da si¢
biega¢ tak jak po wsi - ttuma-
czy. Dodaje, ze jej brat cieszy sie
7 tej zmiany.

- Czarny Dunajec bedzie
co najwyzej miescinkg, mia-
sto to Nowy Targ, Zakopa-
ne - $mieje si¢ 24-letnia Kata-
rzyna Gil, ktéra pracuje w kwia-
ciarni w galerii handlowej przy
Rynku. - Nie wiem, czy co$ si¢
zmieni. Bede zyla jak dotychczas.
Wiem jednak, ze starsi miesz-
kancy sa niezadowoleni, nie lu-
big zmian - mowi.

- Nie cieszg si¢, trzeba nam
tego jak psa. Wymyslili nam to
biurowcy - oburza si¢ starszy

Po prawie 90. latach Czarny Dunajec ponownie staje si¢ miastem.

me¢zczyzna, stojacy przed jed-
nym ze sklepow. Macha rekag
1 odchodzi.

Pawel, ktory na Rynku
mieszka i ma swoj sklep, gdzie
mozna kupi¢ choinki i ozdo-
by $wiateczne, obawia si¢ wigk-
szych podatkow, ale i liczy na
wigcej klientow. Podczas refe-
rendum byt za miastem. - Moze
w koncu zlikwidujg te szpetng
stacje paliw i zrobig porzadek
na Rynku, zeby byt tadniejszy,
taki jak w miastach - méwi, cho¢
przyznaje, ze stacja miata jeden
plus - byto gdzie w niedziele ku-
pi¢ papierosy.

Byle tak nie Smierdziato

- Niech najpierw zlikwidu-
ja smrod w Czarnym Dunajcu,
anie robig miasta - denerwuje si¢
80-letnia Zofia. - Tam, przy mo-
$cie, mamy ,,smotowisko”, z dru-

Fot.: Woiciech-Giowacz

CZARNY DUNAJEC

- powierzchnia: 21,72 kn?
- liczba ludnosci: 3,8 tys.

giej strony skory kusnierskie wy-
prawiajg. Niech tym si¢ wiadze
zajmg, bo nas tymi smrodami
wykonczajg, nie ma czym oddy-
cha¢ - mowi starsza pani.

- Nie wiem, czy wiele si¢
zmieni. Na pewno ceny nieru-
chomosci, gruntéw wzrosng - li-
czy 33-letnia Barbara Tyza. Ale
1 wzrostu podatkow si¢ oba-
wia. - Glosowatam za miastem,
moze miodzi bedg mieli le-
piej. Wszystko wyjdzie w pra-
niu - twierdzi 50-letnia Beata.

W to, ze Czarny Dunajec tyl-
ko skorzysta na zmianie, nie wat-
pi Jozef Szaflarski, lokalny po-
eta i pasjonat historii. - To pre-
stiz i szansa na pienigdze, szyb-
szy rozw0j gospodarczy - uwaza.

Przypomina, ze wedtug niekto-
rych historykéw Czarny Duna-
jec byt juz w $redniowieczu mia-
stem krélewskim, biegt tedy waz-
ny szlak kupiecki. Warto tez pa-
mietac, ze podczas zaborow Au-
striacy potwierdzili prawa miej-
skie 19 sierpnia 1853 r. Szaflarski
przypomina, ze Czarny Dunajec
byt wtedy siedzibg powiatu, miat
sad powiatowy, przemianowany
potem na grodzki, ktory istniat do
1950 roku. - O miejskim charak-
terze mowi Rynek, uktad ulic, za-
bytkowe domki w stylu dworko-
wym, ktére mozna jeszcze zoba-
czy¢ na ul. Kmietowicza czy Tet-
majera - przypomina Szaflarski.
73-letnia Genowefa Wnek
widziata troche $wiata. Pracowata
w Austrii, Grecji. Przyznaje jed-
nak, ze w Czarnym Dunajcu jest
jej najlepiej. Dostrzega pozytyw-
ne zmiany, jakie zachodza w jej
miejscowosci. Cieszy sie, ze be-
dzie mieszka¢ w miescie.
L 4
O tym, ze Czarny Duna-
jec bedzie miastem, zdecydowa-
li sami mieszkancy podczas spo-
tecznych konsultacji w zesztym
roku, cho¢ wielu naszych roz-
moéwcow podkreslato, ze w nich
nie uczestniczyto. Frekwencja
wyniosta wtedy 30,2 %. Prawnie
decyzja zapadta po podpisaniu
przez premiera rozporzadzenia
rady ministrow w sierpniu tego
roku. Faktycznie nowe przepi-
sy wchodzg w zycie 1 stycznia
2023 .
Beata Zalot
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f /\/\ Polskie Koleje Linowe S.A. )
! sqg liderem wsréd operatoréow
PEL . ge
kolei linowych w Polsce.
Grupa PKL oferuje catoroczny, kompleksowy zakres ustug
turystyczno-wypoczynkowych, posiada wtasng baze
noclegowq i restauracyjng.

Dotqgcz do nas!
Obecnie poszukujemy oséb na stanowisko:

KOORDYNATOR
DS. SPRZEDAZY PRODUKTOW

MARKI WEASNEJ

Miejsce pracy: Zakopane

Co bedzie naleze¢ do Twoich obowigzkéw?

® Rozwoj sprzedazy produktéw marki wtasnej PKL w sklepach stacjonarnych na
Kasprowym Wierchu i Gubatéwce

® Udziat w tworzeniu nowych kolekcji tematycznych marki wtasnej PKL

® Realizacja zatozonych celéw budzetowych

® Tworzenie harmonograméw dla pracownikéw sklepéw, kontrola czasu pracy

® Dbatos$¢ o zapewnienie statej obsady sklepéw, wysokie standardy obstugi
klienta

® Kontrola stanéw magazynowych - zatowarowanie sklepéw, zarzqdzanie
gospodarkg magazynowq

® Rozliczanie sklepéw na Kasprowym Wierchu i Gubatéwce, prowadzenie
dokumentéw ksiegowych

® Rozwdj sprzedazy e-commerce: rozbudowa platformy sprzedazowe;,
koordynacja dziatarn wdrozeniowych nowych rozwigzan technologicznych

® Raportowanie i analizowanie sprzedazy

® Biezgca analiza rynku, trendéw sprzedazowych, nowosci i dostepnego
asorfymentu

® Dbanie o spéjnos¢ oferty towarowej i wizerunku Grupy PKL

Nasze wymagania:

® Minimum 2 lata doswiadczenia w sprzedazy i obstudze klienta

® Doswiadczenie w prowadzeniu sprzedazy e-commerce

® Umiejetnos¢ zarzqdzania zasobami ludzkimi

©® Mile widziana znajomos¢ technik sprzedazy i umiejetnos¢ szkolenia

personelu

Bardzo dobra praktyczna znajomos¢ pakietu MS Office (Word, Excel)

Doswiadczenie w programie Comarch XL bedzie dodatkowym atutem

Prawo jazdy kategorii B

Elastycznos$¢ oraz otwartos¢ na zmiany

Mile widziana znajomos¢ jez. angielskiego na poziomie komunikatywnym

(min. B1),

Oferujemy:

Stabilne zatrudnienie w oparciu o umowe o prace

Mozliwos¢ zdobywania doswiadczenia w dynamicznie rozwijajqcei sie Firmie

Ciekawgq i kreatywnq prace

Atrakcyjne wynagrodzenie

Odziez identyfikacyjng

Szeroki pakiet benefitow: ubezpieczenie na zycie finansowane przez

pracodawce, Karty Rodzinne uprawniajace do znizek na produkty i ustugi

w osrodkach PKL, dodatkowe $wiadczenia socjalne

Aplikacje prosimy przesyta¢ na adres rekrutacja@pkl.pl
z dopiskiem: ,PKL koordynator ds. sprzedazy MW"

Informujemy, ze skontaktujemy sie z wybranymi kandydatami.

Prosimy o dopisanie o$wiadczenia o wyrazeniu zgody
k na przetwarzanie danych osobowych. J

(, AT, Jestes mitosnikiem gor i natury?
s Masz doswiadczenie w sprzedazy?
Chcesz pracowaé
w wyjatkowym sklepie na Kasprowym Wierchu?

Poznaj nas:
Polskie Koleje Linowe S.A. sq liderem wsréd operatoréow
kolei linowych w Polsce.

Jestesmy firmgq, ktéra od ponad 85 lat dziata w branzy
turystycznej. Z myslg o naszych Klientach rozwijamy
ustugi, tworzymy nowe produkty, zaspakajamy
potrzeby w zakresie spedzania wolnego czasu
w POLSKICH GORACH.

Dotqgcz do nas!
Obecnie poszukujemy osoby na stanowisko:

SPRZEDAWCA

Miejsce pracy: Zakopane, Kasprowy Wierch
- sklep z pamigtkami

Co bedzie naleze¢ do Twoich obowigzkow?

® Profesjonalna obstuga klienta i aktywna sprzedaz

® Dbatos$¢ o bardzo dobry wizerunek/wyglad sklepu

® State uzupetnianie ekspozycii

® Odbior dostaw towaru

® |Inwentaryzowanie towaru

® Obowigzek zabezpieczenia i rozliczenia sie z gotowki

® Przygotowywanie raportéw dobowych

® Rejestrowanie catosci sprzedazy w systemie Comarch XL

® Redlizacja celéw sprzedazowych

Nasze wymagania:

® Wysoka kultura osobista

® Komunikatywnos$¢ i tatwosé w nawigzywaniu kontaktéw

® Optymizm, sumiennos$¢ i zaangazowanie

® Umiejetnos¢ pracy w zespole

® Dyspozycyjno$¢ oraz gotowos$¢ do pracy w systemie
zZmianowym

® Mile widziane doswiadczenie w sprzedazy

® Komunikatywna znajomos¢ jez. angielskiego bedzie
dodatkowym atutem

Oferujemy:

® Zatrudnienie w oparciu o0 umowe zlecenia

® Atrakcyjne warunki zatrudnienia

® Ciekawaq prace w wyjatkowym miejscu - na
Kasprowym Wierchu!

Aplikacje prosimy przesyta¢ na adres rekrutacia@pkl.pl
z dopiskiem: ,Sprzedawca KW”

Prosimy o dopisanie oswiadczenia o wyrazeniu zgody

k na przetwarzanie danych osobowych.

/AKOPANE

Tyle os6b zegnato Julke na cmentarzu na Olczy.

odhale ptacze za Julk

dokornczenie

zestr. 1

Bywa tak, ze kto$ sie z kim$
poktéci, aby po paru godzi-
nach o wszystkim zapomnie¢
i dziewczyny chca dalej miesz-
ka¢ w jednym pokoju. - Jedy-
ne, o czym mysle, to, ze datem
jej ten karabin do czyszczenia,
ale to byta zwykta procedura.
Nie ma szans upilnowaé tre-
nujacych, jesli chodzi o naboje.
W czasie treningu trzeba byto-
by przy kazdym postawi¢ jedng
osobe, zeby liczyta strzaty i na-
boje - dodaje Jan Murdzek, ktory
jest bardzo dos$wiadczonym tre-
nerem. Mtodych adeptow bia-
thlonu szkoli od ponad 40 lat,
wczesniej byt zawodnikiem.

Dzien po tragedii w butach
w kantorku znaleziono poze-
gnalny list, ktéry zostawita Julia.
Miata w nim pisa¢ o innych bia-
thlonistkach. - Wczesniej prosita
kazda z nich, zeby okreslity, jaki
jest ich ulubiony kolor i tak je
opisata w tym liscie. Ponad 20
lat temu w Kirach wydarzyt si¢
podobny wypadek, wowczas po-
strzelit si¢ chtopak, ktory zmart
w szpitalu. Wtedy si¢ o tym tak
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nie mowito, bo nie byto interne-
tu - dodaje trener.

W to, co sie stato, nie moze
tez uwierzy¢ Jozef Staszel, se-
kretarz klubu BKS Koscieli-
sko, do ktorego nalezata i Julia,
i szef Osrodka Biathlonowego
w Kirach, gdzie odbywato sie
zgrupowanie. - Do tej pory nie
moge si¢ pozbiera¢. Czego$ ta-
kiego nikt si¢ nie spodziewat. To
po prostu straszne. Dziewczy-
ny przebywaty u nas na zgrupo-
waniu. Nie chce odnosi¢ si¢ do
przyczyn, to juz ustala policja -
twierdzi Jozef Staszel.

Prokuratura i policja wyja-
$niajg wszelkie okolicznosci tej
tragedii. Sledztwo w sprawie
nieumyslnego spowodowania
$mierci ma znalez¢ odpowiedzi
na pytania, dlaczego tak mtoda
osoba miata dostep do broni, czy
weczesniej nikt z opiekunow, tre-
nerdw nie wiedziat, co dzieje si¢
wsrdd zawodniczek.

W niedzielny wieczor w ko-
$ciele parafialnym w Koscieli-
sku odprawiono Msze Swie-
ta w intencji zmartej. Swiaty-
nia pekata w szwach. - Patrzy-
my na zdjecie Julii i nie mozemy
uwierzy¢, ze juz jej nie ma. Po-
zostaje nam tgczno$¢ z nig z po-

mocg modlitwy i wiara w to, ze
jest teraz pod najlepszg opie-
ka Ojca Najwyzszego - mowit
ksigdz prowadzacy msze. - To
tutaj rozwijata swoj talent spor-
towy, to tutaj z dzie¢mi z naszej
parafii jechata na ostatnie wa-
kacje. I to wtasnie tu Pan Bog
wezwat jg do siebie - przema-
wiat duchowny:

Gdy ksigdz wypowiadat te
stowa, w oczach wielu biorgcych
udziat we mszy pojawity sie tzy.
Osoby, ktére znaty Julie, podkre-
$lajg, ze byta to bardzo wrazli-
wa, utalentowana dziewczynka.
- Nigdy nie zapomne jej usmie-
chu, tak bardzo bedzie nam jej
brakowac. Trzeba zrobi¢ wszyst-
ko, aby taka tragedia sie nigdy
nie powtdrzyta - méwi jeden ze
znajomych Julii.

We wtorek w sanktuarium
Matki Boskiej Objawiajgcej
Cudowny Medalik na Olczy na
uroczystosciach pogrzebowych
pojawito sie bardzo wiele osob,
w tym mtodziezy. Piekne kaza-
nie wygtosit duszpasterz pro-
wadzgcy msze zatobng. Podkre-
slit, jak wielkg wage w naszym
zyciu ma wystuchanie drugie-
go cztowieka. Pytat zebranych,
czy zawsze na takie wystucha-

nie mamy czas, czy czasem za
bardzo sie nie spieszymy. Pod-
kreslit, ze jedng z naszych naj-
gorszych przywar jest zazdrosc,
ktora czesto jest w nas od naj-
mtodszych lat. Mowit o tym, ze
szukamy przebaczenia u Boga
i je dostajemy, co nie znaczy,
ze po wyjsciu z konfesjona-
tu nasze grzechy znikajg. One
sg nam tylko przebaczane, wiec
nie powinni$my wtedy mysle¢,
ze mamy czyste konto i moze-
my grzeszy¢ od nowa. Podkre-
$lit tez, ze zapominamy czesto,
aby szuka¢ przebaczenia u dru-
giego cztowieka, aby poda¢ mu
dton i wybaczy¢.

14 lat temu w Borze koto
Szaflar doszto do podobne;j tra-
gedii. Wtedy dwie nastolatki po-
wiesity sie.

Kazde dziecko, kazdy mto-
dy cztowiek moze szukac psy-
chologicznego wsparcia w trud-
nych dla niego momentach. Bez-
ptatnych, profesjonalnych porad
udzielajg doswiadczeni psycho-
logowie pod numerem telefonu
uruchomionym przez Rzeczni-
ka Praw Dziecka: 800 12 12 12
lub z pomocg internetowego cza-
tu: www.brpd.gov.pl

pp
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Smieré kosi emerytow

Kolejny okragty
jubileusz Hospicjum
Jezusa Mitosiernego
byt okazja

do przekazania
smutnych statystyk.

ekarze, pielegniarki, re-

habilitantki, psychologo-

wie, ksi¢za - trudno wy-

mieni¢ wszystkich, kto-
rzy przez 20 lat tworzg 1 pracuja
na rzecz Podhalanskiego Hospi-
cjum Jezusa Mitosiernego w Za-
kopanem. Doktor Anna Weglarz,
ktora dwie dekady temu zatozyta
i do dzi$ z powodzeniem prowa-
dzi domowe hospicjum pod Ta-
trami, dzigkowata w sobote wie-
Iu osobom.

Okazja do spotkania w sali
parafialnej przy kosciele Swictej
Rodziny byt jubileusz placowki.
- Dzigkujemy za goscing i otwar-
te serce ks. pratata Stanistawa
Olszowki, ktory jest z nami od
poczatku, czgstym naszym go-
sciem bywat odwiedzajacy Za-
kopane ks. kardynat Franciszek
Macharski, a wielkg przyjaciot-
ka, ktdra stuzy radg i wsparciem
- Jolanta Stoktosa, zatozycielka
krakowskiego Hospicjum Swie-
tego Lazarza w Nowej Hucie -
podkresla Anna Weglarz. Dzig-
kowata za wspotprace przy orga-
nizacji biegéw charytatywnych
Leszkowi Behounkowi, szefowi

Wsrdd zastuzonych dla zakopiafskiego hospicjum jest Jolanta Stoktosa (obok ksigdza) oraz pratat Stanistaw Olszowka.

Miejskiego Osrodka Sportu i Re-
kreacji w Zakopanem. Przypo-
mniata trudne poczatki dziata-
nia, sylwetki ludzi od 20 lat pra-
cujacych z terminalnie chorymi
1 wspierajacych szczytne, hospi-
cyjne idee towarzyszenia 0so-
bom, ktére odchodza.

- Przez te 20 lat mielismy
pod opieka ponad 2700 cho-
rych, najwigcej w wieku 60-80
lat. Emeryci zyjg krotko, niedtu-
go cieszg si¢ emeryturg. W tej
grupie wiekowej pod Giewontem
jest najwieksza umieralnos¢ -
dodaje Anna Weglarz. Najczest-
$74 przyczyng zgonow sg nowo-
twory - a w tej grupie dominuje
rak ptuc, nowotwor piersi. Szyb-
ko jednak przybywa cierpigcych
na nowotwory trzustki i zotadka.

Obecnie dziatalnos¢ hospi-
cjum domowego skupia si¢ na
Zakopanem oraz miejscowo-
$ciach z powiatu tatrzanskiego,
czesciowo tez z nowotarskiego.

Pierwsze dziesig¢ lat teren byt
bardzo rozlegty. Obejmowat re-
gion od Jabtonki, Zubrzycy, po
Ochotnice, Szczawnice 1 Kro-
$cienko. - Bo tam nie byto ani od-
dziatow paliatywnych w szpita-
lach, ani hospicjow. Gdy powsta-
walismy, to w ewidencji wpisali-
$my swoj kolejny numer i okaza-
to sie ze to numer 102 - zazna-
cza Anna Weglarz - Zmarto nam
1309 chorych, nie zawsze trafia-
ja chorzy, ktorych pobyt konczy
sie $miercig. Sg chorzy, ktérymi
czasowo sie opiekujemy, do mo-
mentu wyleczenia.

Wickszo$¢ podopiecznych
hospicjum, ktérzy odchodza -
umiera w rodzinnych domach.
W otoczeniu bliskich. Jak jed-
nak podkreslita doktor Weglarz,
trend ten trudno bedzie utrzy-
ma¢, bo jest coraz mniej ro-
dzin wielopokoleniowych, ktore
mieszkajg razem, w jednym go-
spodarstwie domowym.

Hospicjum to nie tylko opie-
ka nad osobami terminalnie cho-
rymi. Dzi$ to takze wypozyczal-
nia sprzetu medycznego i reha-
bilitacyjnego, imprezy integra-
cyjne dla rodzin osieroconych,
poradnia dziatajaca przy przy-
chodni Zdrowie na ulicy Or-
kana. Doroczna akcja Pola Na-
dziei, wspolne wyjazdy, spotka-
nia, pielgrzymki i comiesi¢cz-
na Msza Swieta w intencji ho-
spicjum, jego pacjentow i dar-
czyncow. Sobotnie spotkanie
w sali parafialnej uswietnit wy-
step mtodszej grupy Zespotu Re-
gionalnego im. Klimka Bachle-
dy z Zakopanego pod kierun-
kiem Zofii Kubiniec-Stanuch.
Byty kwiaty, gromko od$piewa-
ne ,100 lat!”, tzy wzruszenia,
gratulacje, podzickowania i zy-
czenia kolejnych udanych dekad
dziatalnosci dla Hospicjum Jezu-
sa Mitosiernego.

Tekst i fot.: Rafal Gratkowski

Swieto gor
W ramach Festiwalu Moc Gér
w Zakopanem zobaczymy
legende Swiatowego alpinizmu
- Stowerica Silvo Karo,

postuchamy opowiesci o K2
i zjazdach z o3miotysiecznikdw.

apraszamy do Centralne-
Z go Osrodka Sportu na ka-

meralne spotkanie z bar-
dzo ciekawymi gos¢mi i do obej-
rzenia zestawu $wietnych filmow
gorskich. Wymieniajac najwiek-
sze atrakcje festiwalu, z pewno-
$cig trzeba zacza¢ od Silvo Karo,
ktory trzy tygodnie temu otrzy-
mat Ztoty Czekan za catoksztatt
dziatalnosci. Stoweniec opowie
o swoich niesamowitych wspi-
naczkach na scianach Karakorum,
w Patagonii oraz w rodzimych Al-
pach Julijskich.

O wejsciu na K2, na ktorym
staneta jako druga Polka, opowie
Monika Witkowska. Alpinistka
i podrozniczka to niezwykle do-
$wiadczona prelegentka, wigc mo-
zemy spodziewac si¢ dopracowa-
nej, ale rownoczesnie energetycz-
nej opowiesci o zmaganiach z dru-
g3 gorg Swiata.

Site mtodosci zaprezentu-
je na scenie Bartek Ziemski, kto-
ry opowie o swoich tegorocznych
zjazdach narciarskich z gigantow
w Karakorum - Broad Peaku i Ga-
sherbruma II. Bardzo interesuja-
co zapowiada sie rozmowa z au-
torami ekstremalnych zjazdow
w Tatrach. Stowackich skialpini-
stow bedzie reprezentowat Miro
Pet’o, ktory dokonat tak ekstremal-

Festiwal odbedzie sie Centralnym
0srodku Sportu w Zakopanem od 16 do
18 grudnia.

nych zjazdow, jak te potudniowo-
zachodnig $ciang Kiezmarskiego
Szczytu, wschodnig $ciang Po-
$redniej Grani czy potudniowo-
zachodnig $ciang Diablowiny.
Przed wystapieniem Silvo
Karo Maciek Ciesielski opowie
o technikach i patentach wyko-
rzystywanych we wspinaczce bi-
g-wallowej i alpejskiej w stylu , li-
ght and fast”. Dostaniemy tez spo-
ra dawke wiedzy z zakresu skitu-
ringu, ktorg podzieli sie Anna Fi-
gura. [ wreszcie filmy. Do kolejnej
edycji miedzynarodowego konkur-
su filmowego zakwalifikowaly si¢
22 filmy, w tym 6 obrazow autor-
stwa polskich rezyserow. W jury
zasigdg dr Mirella Kurkowska,
Maciej Jabtonski, Piotr Pustelnik
i Dariusz Zatuski. Zobaczymy za-
réwno uznane i nagradzane juz fil-
my, jak i te, ktére dopiero debiu-
tujg na festiwalach. Petna lista fil-
moéw konkursowych jest dostepna
na www.mocgor.pl Do zobaczenia
w COS Zakopane w dniach 16-18
grudnia! opr. pp
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Fundacja rodzinna

- krok w kierunku wielopokoleniowych firm rodzinnych

Firmy rodzinne sa filarem polskiej
gospodarki. Po kilkudziesieciu
latach od transformadji
ustrojowej i ekonomicznej polscy
przedsiebiorcy musza mysle¢

0 sukcesji i zapewnieniu swoim
firmom mozliwosci rozwoju przez
kolejne dziesieciolecia.

- Budowa silnych firm wymaga
czasu. Czesto zaktoca ja
koniecznos¢ przeprowadzania
procesu sukcesji i podziatu firmy.
Fundacja rodzinna to szansa na
kontynuacje przez dzieci i wnuki
dorobku firm, zbudowanego
przez ich rodzicow i dziadkow -
méwi Waldemar Buda, minister
rozwoju i technologii.

ukces w biznesie zalezy nie tylko od
dobrego pomystu, strategii sprzedazy
czy pracownikéw. Utrzymanie wyso-
kiej pozycji rynkowej oraz dalszy roz-
woj zalezg takze od odpowiedniej struktury
organizacyjnej i niwelowania ryzyk pozago-
spodarczych, np. negatywnego wptywu kon-
fliktéw rodzinnych na prowadzenie firmy.
Kazdy z nas styszat o przypadkach, kiedy
dobrze prosperujacy biznes podzielono albo
doprowadzono na skraj bankructwa po przej-
sciu na emeryture albo po Smieci jego zatozy-
ciela. Tylko 8,1% nastepcéw polskich przed-
siebiorcow deklaruje che¢ poprowadzenia

firmy stworzonej przez rodzicow!. Ten pro-
blem jest aktualny takze w innych krajach.
W Czechach 90% firm to firmy prowadzone
w pierwszym pokoleniu, 9% w drugim i 1%
w trzecim; w Hiszpanii prawie 54% w pierw-
szym, 37% w drugim i 9% w trzecim; w Wiel-
kiej Brytanii natomiast 86% w pierwszym,
8,5% w drugim i 3% w trzecim?. Jest nawet
angielskie przystowie: There's nobbut three
generations between a clog and clog”, kt6-
rego sens w wolnym ttumaczeniu sprowadza
sie do tego, ze ,ojciec buduje, syn utrzymuije,
wnuczek rujnuje”. Nawet jedli bazuje ono na
pewnym stereotypie, to oddaje istote proble-
mow sukcesyjnych.

Odpowiedzig na nie ma by¢ funda-
cja rodzinna. Ochroni ona majatek firmowy
i rodzinny przed rozdrobieniem, bedzie nim
profesjonalnie zarzadzac oraz zapewni $rod-
ki utrzymania fundatorowii jego bliskim, na-
wet gdy nie beda oni zaangazowani w dzia-
falno3¢ gospodarcza. Nie wszyscy cztonkowie
rodziny chcg albo posiadajg umiejetnosci, aby
pracowac w firmie. Czasem takze rodzina jest
natyle liczna, ze wspdlne decydowanie moze
by¢ bardzo trudne.

.Zaleta fundacji rodzinnej jest mozliwo3é
zapewnienia ciagtosci dziatalnosci firmy bez
koniecznoici angazowania w jej prowadzenie
cztonkdw rodziny. Jest to szczegblnie wazne,
gdy dzieci wybierajg inng $ciezke kariery niz
prowadzenie dziatalnosci gospodarczej. Po-
dobne rozwigzania funkcjonujg w innych kra-
jach europejskich, np. w Austrii, Niemczech,
krajach skandynawskich czy Beneluxu” - in-
formuje minister.

Aby powota¢ fundacje rodzinng, wia-
Sciciel firmy musi sporzadzi¢ przed notariu-
szem akt zatozycielski i statut fundacji rodzin-

nej, przenies¢ do niej udziaty w firmie lub inny
majatek, wskaza¢, komu maja by¢ wyptaca-
ne zyski (beneficjenci) oraz zgtosi¢ fundacje
rodzinng do sadowego rejestru.

Kto moze zosta¢ fundatorem (zatozy-
cielem fundacji rodzinnej)? Fundatorem be-
dzie mogta zostac tylko osoba fizyczna, kté-
ra posiada petng zdolno¢ do czynnosci praw-
nych. Fundacje rodzinna bedzie mogto utwo-
rzy¢ takze kilku fundatoréw, z wyjatkiem fun-
dacji rodzinnej tworzonej w testamencie. Ze
wzgledu na obowigzujace zasady sporzadza-
nia testamentéw fundacja rodzinna ustana-
wiana w ten spos6b bedzie mogta mie¢ tylko
jednego fundatora.

Beneficjentami fundacji rodzinnej moga
by¢ osoby fizyczne (najczesciej cztonkowie
najblizszej rodziny fundatora) i organizacje

pozarzadowe prowadzace dziatalno$¢ po-
zytku publicznego. Z dochodéw i majatku
fundacji rodzinnej mozna bedzie finansowac
np. koszty utrzymania, ksztatcenia lub lecze-
nia cztonkéw rodziny lub cele statutowe orga-
nizacji pozarzgdowej, zwigzane np. ze wspar-
ciem uzdolnionych dzieci i mtodziezy.

Co wazne, w kwestii rozliczen z fisku-
sem opisywane nowe rozwigzania prawne
uwzgledniaja zwigzki rodzinne beneficjen-
téw z fundatorem i sg neutralne podatko-
wo. Przeniesienie firmy i innego majatku do
fundacji rodzinnej nie bedzie opodatkowa-
ne. Fundacja rodzinna bedzie ptacita zryczat-
towany 15% CIT od $rodkéw przekazywa-
nych fundatorowi i beneficjentom. Funda-
tor i beneficjenci bedacy najblizsza rodzin-
na fundatora beda podlega¢ zwolnieniu z PIT

(matzonek, wstepny, zstepny, rodzefistwo,
pasierb, ojczym lub macocha). Pozostate
osoby fizyczne zaptaca dodatkowe 15% PIT.
Organizacje pozarzadowe, jako podatnicy
CIT, beda co do zasady korzystac z obowia-
zujacego juz zwolnienia z tytutu dziatalnosci
pozytku publicznego.

W projekcie zamieszczono takze zmia-
ny w prawie do zachowku, takie jak zasady
odpowiedzialnosci fundacji rodzinnej za za-
ptate zachowku po fundatorze oraz zasady
zmiany terminu ptatnosci, roztozenia na raty
lub obnizenia zachowku. To szczegdlnie waz-
ne dla zachowania trwato3ci przedsiebiorstw,
ktére wchodzg w sktad spadku.

Projekt ustawy trafit do Sejmu. Przepisy
szacunkowo majg wejs¢ w zycie w pierwszej
potowie 2023 .

Chcesz wiedzie¢ wigcej, wejdz na: https://www.gov.pl /web /rozwoj-technologia/fundacja-rodzinna

1. Wynik badania Instytutu Biznesu Rodzinnego w 2017. Rok wczedniej wskaznik ten wyniést 6,3%.
http:/ /www.ibrpolska.pl/aktualnosci/przyszlosc-firm-rodzinnych-sukcesorzy-przed-trudna-decyzja-o-przejeciu-firmy-rodzicow/
2. https://www.sufabu.eu/wp-content/uploads/2021/08 /SUFABU |01 FINAL_SUMMARY _REPORT EN.pdf


https://www.gov.pl/web/rozwoj-technologia/fundacja-rodzinna
http://www.ibrpolska.pl/aktualnosci/przyszlosc-firm-rodzinnych-sukcesorzy-przed-trudna-decyzja-o-przejeciu-firmy-rodzicow/
https://www.sufabu.eu/wp-content/uploads/2021/08/SUFABU_IO1_FINAL_SUMMARY_REPORT_EN.pdf
https://www.mocgor.pl/
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Do 2030 roku odejdziemy od wegla

- przekonuje Grzegorz
Ratter, prezes Miejskiego
Przedsiebiorstwa Energetyki
Cieplnej, z ktorym
rozmawia Jozef Figura.

- Kryzys weglowy, jego
wysokie ceny i brak
dostepnosci - czy to prezesa
nowotarskiego MPEC
zmartwito?

- Oczywiscie, zmartwito, bo
ceny dla nas wzrosty Mimo ze
mamy umowe¢ z Polskg Grupa
Gorniczg, ktora zapewnia nam
95% zaopatrzenia w wegiel, to
podniosta ona ceny takze dla nas.
Stad podwyzka 30%, ktorg mu-
sieliSmy obcigzy¢ mieszkancow
od 1 sierpnia. Teraz dostalismy
propozycje ceny na rok przyszty.
Niestety tez jest wyzsza w sto-
sunku do obecnych cen.

- Czy to oznacza kolejng
podwyzke opfat

dla mieszkaficow

o nastepne 30%?

- Na pewno nie. Jeszcze nie
ztozylismy wniosku taryfowego.
To bedzie uzaleznione od tego,
kiedy uruchomimy silniki ko-
generacyjne. To urzadzenia pro-
dukujgce jednoczesnie energie
cieplng i elektryczng. Prad po-
zwoli nam zminimalizowac kosz-

ty obciagzajace mieszkancow ce-
nami ciepta.
- Kiedy bedziemy
to wiedzie€?

- Nie wczesniej jak w poto-
wie roku.
- Wtedy tez uruchomiony
zostanie kogenerator?

- Liczymy, ze to nastgpi
w sierpniu lub wrzesniu.
- Pytajac na poczatku
o wegiel, miatem na mysli
tez fakt, Ze mieszkaficy
zauwazyli nieoptacalnos¢
ogrzewania ,,czarnym
ztotem”. Chyba do nowotarzan
bardziej przemawia to,
niz obowigzujaca uchwata
antysmogowa.

- Nie chciatbym ocenia¢ za-
chowania mieszkancow. Ale od
momentu, gdy w 2016 roku zo-
statlem prezesem, zacze¢liSmy
dziatania zmierzajace do rozwoju
sieci cieptowniczej. W 2017 roku
podtaczylismy pierwsze domy
jednorodzinne, rok pdzniej byto
ich 12. Zainteresowanie nie byto
duze. Teraz mamy trend odwrot-
ny. W tym roku wplywa przynaj-
mniej po sto wnioskow miesi¢cz-
nie o przylaczenie do MPEC-u.
W tym roku podtgczylismy 65
budynkéw, z tego 60 jednoro-
dzinnych. To jak dotad rekord.

Fot.: Maciej Gebacz

Hojnos¢ fundacyjnego Mikotaja jest wprost proporcjonalna do liczby sponsoréw,
ktorzy wiaczaja sie w coroczna akcje.

Mikotaj miat

wielu pomocnikoéw

Ten, ktéry dotart do
podopiecznych Fundagji im.
A. Worwy, byt w tym roku
szczegblnie szczodry. Miat
wielu pomocnikdw.

y

wiety zawital w sobote
S do nowotarskiej restaura-

cji Ruczaj, gdzie czeka-
1o na niego prawie 100 dziecia-
kow, podopiecznych fundacji.
Oprocz prezentéw, byty inne
atrakcje. Kolejny juz raz stu-
denci pierwszego roku aktor-
stwa z Akademii Frycza Mo-
drzewskiego w Krakowie przy-
gotowali wystep. Byto wspolne
ozdabianie piernikow, poczestu-
nek i zabawy.

Tradycja jest, ze pacz-

ki przygotowuja liczne szko-
ty wspotpracujace z fundacja.
W tym roku do akcji wiaczyli
si¢ nowotarscy sportowcy. Kil-
ka paczek przygotowali pitkarze
z NKP Podhale Nowy Targ, ho-
keistki z MMKS Podhale, a tak-
ze druzyna unihokejowa.

- Najbardziej wzruszaja-
ce jest to, ze to nie my dotar-
lismy do wielu z tegorocznych
darczyncow, ale sami nas zna-
lezli 1 zaproponowali pomoc -
podkresla Anna Zgierska, pre-
zes Fundacjiim. A. Worwy. - Na-
sza fundacyjna rodzina si¢ rozra-
sta, jest komu pomagac, dlatego
bardzo dzickuj¢ za ten cudow-
ny dzien, za spotkanie i za serce
- podkresla.

bz

- Te sto wnioskow to takie,

z ktorych 90% nie ma szans,
bo pochodza np. z Olekséwek,
gdzie sie€ moze nigdy sie nie

pojawic?

- Przeciwnie, 90% sa w rejo-
nie przewidzianym do rozbudo-
wy sieci cieptowniczej.

- Jest jeszcze problem
z mieszkaficami, ktérzy
wprzespali” inwestycje
w ich ulicy.

- Co wazne, w tym roku kon-
cza si¢ pienigdze z dotacji otrzy-
manej w 2018. JesteSmy zmusze-
ni przenies¢ od 1 stycznia czegsc
kosztow przytaczenia na miesz-

Grzegorz Ratter obok miejsca, gdzie stanie kogenerator.

kancow. Wyjatkiem sg trzy ulice
niedokonczone w tym roku, czyli
Podtatrzanska, Bolestawa Wsty-
dliwego i1 Kazimierza Wielkie-
go. Nie jest to duza kwota - oko-
o 200 zt za metr przytacza.

- Jakie s teraz plany
na przyszto§¢ MPEC-u?

- MPEC otrzymat wspar-
cie z trzech zrodet. Dwa pierw-
sze zwigzane z dotacja w ramach
programu Cieptownictwo Powia-
towe - to okoto 23 mln zt. Trzeci
instrument to wejscie kapitatowe
Narodowego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wod-
nej z 18 min zt. Niestety z tego

tylko niewielka cz¢$¢ bedzie
przeznaczona na nowe przyla-
cza. Musimy sie skupi¢ na trans-
formacji nowych zrodet wytwor-
czych. Stad mowa o kogeneracji
i przystosowaniu naszych ukta-
dow wytworczych oraz dystry-
bucyjnych do docelowego ukta-
du geotermalnego.

- Geotermia nie bedzie
budowa¢ oddzielnej sieci,
tylko w rzeczywistosci zasili
cieptem MPEC.

- My posiadamy sie¢ dystry-
bucyjng energii cieplnej. Z jakie-
go zrodta zostanie ona wyprodu-
kowana, to sprawa wtérna. Ma-
gistrala geotermalna, ktora zasi-
li nasz uktad, jak i rurociagi dys-
trybucyjne w miescie nie bedg
pompowac wody z glebin ziemi,
ale zwykta, goraca wode. Bedzie
ona podgrzewana w Szaflarach
przez wodg geotermalna, ktora
tam bedzie wydobywana i zatta-
czana z powrotem w glab ziemi.
Jesli caty system bedzie pracowac
wydajnie, to po 2030 roku prze-
widujemy pozostawienie zrodet
weglowych tylko w przypad-
ku duzych mrozéw. Pozostawi-
my w tym celu tylko jeden badz
dwa kotty.

A co z dziataniem
kogeneracji?

- Jeszcze dzis trafi do nas ko-
ciot. Sam agregat kogeneracyjny

juz odebralismy, jednak sktadu-
jemy go na razie na zadaszonej
hali w Mielcu. My poki co ta-
kiego miejsca do przechowania
nie mamy. Agregat wazy okoto
12 ton, jego transport tez bedzie
wyzwaniem logistycznym. Trwa-
ja prace zwigzane z budynkiem,
sq juz wylane fundamenty;

- Szansa na to, Ze bedziemy
oddychat czystszym
powietrzem, wiec istnieje,

ale roztozona jest na lata.

Czy s plany, by sie¢ oplotta

wszystkie ulice starej
czesci miasta?

- Juz zaczeliSmy zageszczacd
sie¢ - przyktadem ul. Brzozowa
czy czes¢ Krolowej Jadwigi. Pla-
nowane na przyszty rok sg prace
przy ul. Szkolnej, nie pozostawia-
my tez spdznialskich.

- A Rynek, Dtuga, Kosciuszki
iinne?

- Niestety mamy ogranicze-
nia finansowe. Prowadzimy roz-
mowy na temat pozyskania ko-
lejnych srodkow na rozwdj sie-
ci. Trzeba tez pamigtac, ze w po-
przednich latach nikt nie plano-
wat tak duzej ekspansji sieci cie-
plowniczej, wigc mamy tez ogra-
niczone mozliwosci produkeji
ciepta.

Tekst i fot.: Jozef Figura

Akcja dla Ziemi

To nie jest zwykta uczniowska
wymiana, a program
niezwykle bliski temu, z czym
spotykaja sie na co dzief
mieszkaricy Podhala.

go realizujg wspolny pro-

jekt z Grekami i Francuza-

mi. Temat - wszystko, co wigze
sie z ochrong srodowiska.

Juz trzeci miesigc uczniowie

1 nauczyciele I Liceum Ogol-

| icealisci z Goszczynskie-

noksztatcgcego im. Seweryna
Goszczynskiego w Nowym Tar-
gu pracujg nad projektem ,Take
Action For The Earth”. Jest on
realizowany i finansowany ze
srodkow europejskich w ramach
programu Erasmus+.

To nie jest zwykta uczniow-
ska wymiana, a program niezwy-
kle bliski temu z czym spotyka-
ja sie na co dzien mieszkancy
Podhala. Jakos$¢ powietrza to te-
mat dotykajacy kazdego, podob-
nie jak pozostale zagadnienia:

Parkowa z nowym asfaltem

W przysztosci wyremontowana
ulica bedzie wygodnym
potaczeniem Rynku

z zakopianka, a z czasem takze
z Ibisorem.

od skrzyzowania z ul. Krot-

ka, gdzie powstaje rondo - az
do zakopianki. Remontowana dro-
ga przechodzi obok urzedu skar-
bowego, szkoty muzycznej i pro-
wadzi do drogi krajowej. Oprocz
nowej nawierzchni powstanie tu
tez oswietlenie, bedg dodatkowe
miejsca parkingowe. Remontowa-
ny odcinek ma ponad 350 m dtu-

P rzebudowywany jest odcinek

Rondo na skrzyzowaniu z ul. Krétka.

gosci. Prace - zgodnie z harmo-
nogramem - majg si¢ zakonczy¢
przed koncem tego roku.

Juz teraz wida¢, ze dojazd
do zakopianki zostal wyrowna-
ny, a zamiast dawnego, niebez-
piecznego i stromego podjazdu
pod skosem - mamy szeroki wy-
lot ulicy. Teraz ruch b¢dzie mozli-
wy tylko w prawo, ale w przyszto-
$ci, gdy nowa zakopianka ominie
miasto - na starej powstanie ron-
do umozliwiajgce wjazd w obie
strony, a takze przedostanie si¢ na
wprost w ulicg Bohaterow Tobru-
ku, czyli na teren Ibisoru.

Tekst i fot.: Jozef Figura

woda, powietrze, energia, slad
weglowy, $mieci i ekosystemy.
W projekcie bierze udziat po 24
uczniow z kazdej szkoty. To ci,
ktorzy sa zainteresowani tema-
tyka, a dodatkowo dobrze wta-
dajg jezykiem angielskim.
Mtodziez bierze udziat
w warsztatach oraz spotkaniach
ze specjalistami z zakresu ochro-
ny srodowiska. Beda tez spotka-
nia z przedstawicielami organi-
zacji pozarzadowych, dziatajg-
cych w tej dziedzinie. Uczniowie

beda tez wspotpracowac w mig-
dzynarodowych grupach, po-
rownujac wyniki swoich dziatan.
Waznym elementem pro-
jektu bedg wizyty uczniow
w  poszczegdlnych krajach.
Jako pierwsza, wiosng przy-
sztego roku, gospodarzem be-
dzie szkota we francuskim Per-
piganan. P6zniej wszyscy uda-
dza si¢ do Grecji, a na poczgtku
2024 roku uczestnicy beda go-

sci¢ w Nowym Targu.
fig
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Pszczelarski roj zawedrowat na Niwe

Kiedy pszczoty
zapadajg w sen zimowy,
pszczelarze majg czas
na swietowanie.

A w tym roku okazja
jest specjalna.

odhalanskie Zrzesze-

nie Pszczelarzy $wigtu-

je 35-lecie. Dlatego te-

goroczne obchody s$w.
Ambrozego mialy szczegélny
wydzwigk. Spotkania bartni-
kow co roku odbywaja si¢ gdzie
indziej, w tym roku odbyty si¢
w Nowym Targu.

Dzi$ PZP to az 157 pszcze-
larzy z Podhala, Orawy, Spisza
i Pienin, ktérzy pod swoja pie-
czg majg az 3850 pszczelich ro-
dzin. Najstarszy w tym zacnym
gronie jest 94-letni juz Andrzej
Leja z Podczerwonego, ktdry na-
dal jest aktywny, prowadzi pasie-
ke ztozona z kilkunastu uli.

W tym roku pierwszy raz za-
brakto na $wigcie zmartego kil-
ka miesigcy temu Jozefa Rozan-
skiego z Nowego Targu, ktory do
konca zycia nie tylko prowadzit
pasieke, ale udzielat si¢ spotecz-
nie w PZP. Zabrakto takze jego

I+

'™

Pszczoty to nie tylko dostarczycielki miodu, bez nich nie bytoby zapylania roslin. Dlatego praca bartnikéw to prawdziwa misja.

$piewu podczas pszczelarskie-
go nabozenstwa w kosciele. Jesz-
cze w zesztym roku rozbrzmie-
wal w Maruszynie.

Od Mszy $w. w intencji
pszczelarzy 1 ich ,bozych owa-
dow”, a takze w podziece za mi-
niony sezon zaczyna si¢ kazde
Swieto Ambrozego. W tym roku
Msza $w. zostata odprawiona
w kosciele na nowotarskiej Ni-
wie, gdzie pszczelarze przybyli

~na

z darami, m.in. z paschalng $wie-
ca z prawdziwego wosku. Byta to
tez okazja, by kupi¢ prawdziwy
midd bezposrednio od pszcze-
larzy. Swoje stoiska przed $wia-
tynig mieli: Maria i Michat Ga-
sienicowie z Gronkowa, a takze
Zbigniew Kowalczyk z Maniow.

Po mszy bartnicy przenie-
sli si¢ do restauracji Ruczaj. Jan
Swidron, prezes PZP, przypo-
mniat krotko histori¢ zrzeszenia,

zarny Dunajec

Poszukiwani do ztobka

Gmina Czarny Dunajec chce jeszcze w lutym, najpdzniej w marcu 2023 r. otworzyé nowo
wybudowany ztobek. W obiekcie znajdzie sie miejsce az dla 80 dzieci w wieku od 1do 3 lat.

ekrutacja dzieci do ztobka
R odbedzie si¢ od 5 stycznia
do 26 stycznia. Urzedni-
cy z gminy Czarny Dunajec za-
znaczajg, ze pobieranie i skta-
danie ,Kart zgtoszenia dziec-
ka do ztobka” wraz z zataczni-
kami do kart bedzie odbywac si¢
w Gminnym Zespole Oswiato-
wym w Czarnym Dunajcu przy
ul. Kolejowej 14a. Karty bedzie
mozna rowniez pobrac ze stro-
ny internetowej Urzedu Miasta
1 Gminy Czarny Dunajec, w spe-
cjalnie utworzonej do tego za-
ktadce.
Co ciekawe, samorzad
w Czarnym Dunajcu przyjmie
do ztobka nie tylko dzieci, ale
takze dorostych. Kadra ztobka
musi spetnia¢ wymagania okre-
slone w ustawie z 4 lutego 2011
r. 0 opiece nad dzie¢mi w wie-
ku do lat 3. W styczniu zosta-
nie ogloszony nabor na dyrekto-
ra placowki, a po jego wylonie-
niu dyrektor Miejskiego Ztobka
w Czarnym Dunajcu oglosi na-

—— REKLAMA

bor na pozostata kadre: (opieckun
dziecka - 11 etatow, sprzatacz/
sprzataczka - 2 etaty, pomoc
kuchenna - 1 etat, pielegniarka
1/2 etatu). Ogtloszenia o nabo-
rze beda publikowane na stro-
nie internetowej Urzedu Miasta

Ztobek juz prawie gotowy, teraz wewnatrz obiektu trwaja prace wykoficzeniowe.

i Gminy Czarny Dunajec oraz
w BIP-e.

Ile ztobek bedzie kosztowat
rodzicow, jeszcze nie wiadomo.
O tym zdecydujg radni na naj-
blizszej sesji.

Tekst i fot.: Jan Glabinski

ktore powstato w 1987 r. Byta to
tez okazja do wreczenia odzna-
czen 1 medali Polskiego Zwigz-
ku Pszczelarzy zastuzonym bart-
nikom.

Tegoroczne obchody dedy-
kowane byty mediom. Szczegdl-
ne podzigkowania powedrowa-
ty do Tygodnika Podhalanskie-
go, w ktorym temat pszczelar-
stwa jest czesto poruszany. Jan
Swidron przypomniat m.in. na-

sze niedawne $ledztwo dotycza-
ce sprzedazy podrobek miodow
na podhalanskich targowiskach.

Pszczelarzom humory dopi-
sywaly takze dlatego, ze miniony
sezon byt bardzo udany, Srednia
z ula wyniosta 20-25 litréw mio-
du. Jednym z najwigkszych bart-
nikow w Podhalanskim Zrzesze-
niu Pszczelarzy jest Jacek Sikon
z Biatego Dunajca, ktory ma
120 uli w dwoch pasiekach sta-
¢jonarnych - w Biatym Dunaj-
cu i Banskiej Gornej. W sezo-
nie wozi tez pszczoty na spadz
w okolice Limanowej i Krako-
wa - na midd akacjowy. Zado-
wolony z sezonu jest tez Jozef
Pawlikowski z Matego Cichego,
ktory ma 24 ule. - Zbiory byty
dobre - z mniszka, maliny, byta
tez spadz $wierkowa - wymienia.
W tamtych rejonach pojawia si¢
takze czasem spadz jodtowa,
ktora uchodzi za rarytas. Ostat-
niraz w pasiece pana Pawlikow-
skiego byta cztery lata temu.

By i przyszly sezon byt uda-
ny, pszczelarze wzniesli toast
miodem pitnym, zyczac sobie
wzajemnie ,Miodu w ulu, mio-
du w zyciu. Niech si¢ leje miod,
zycia cud”.

Beata Zalot

'EEomlfelna Biata, Naprawa
Bezprawie tunelowe

Zatrzymuja sie, robig selfie i kreca filmiki, a do tego nagminnie
przekraczaja dozwolong predkosc.

owy tunel pod Matym
N Luboniem, oddany do
uzytku ledwie miesigc
temu, sprawia, ze niektorzy kie-
rowcy dostajg ,kociego rozumu”.
Generalna Dyrekcja Drog Kra-
jowych i Autostrad opublikowa-
ta filmowg kompilacje zacho-
wan kierujgcych w tunelu. Uje-
cia zarejestrowaty kamery moni-
toringu. Kazde z nagannych za-
chowan byto przyczyng alarmu
w Centrum Zarzadzania Tune-
lem, ktdre pracuje 24 godziny na
dobe 7 dni w tygodniu. ,Obraz
z kamer zapisywany jest przez
system monitoringu. Kazde za-
trzymanie pojazdu czy tez po-
jawienie si¢ pieszego wzbudza
alarm systemu” - napisata pod
filmem opublikowanym w in-
ternecie GDDKIiA. Kierowcy
powinni pamigtaé, ze przepi-
sy zakazuja zatrzymania pojaz-
du w tunelu. Filmy oraz zdjecia
dokumentujgce naruszenie pra-
wa przekazywane sg policji.
Na zamieszczonym filmi-
ku widac kilka przypadkow, gdy

kierowcy zatrzymuja samocho-
dy na pasie awaryjnym, space-
rujg po drodze, robig sobie zdje-
cia i krecg filmiki tuz obok pe-
dzacych samochodow.

Kolejne zatrwazajace in-
formacje na temat nagannych
praktyk w nowym tunelu po-
chodzg od Inspekcji Trans-
portu Drogowego, zarzadzaja-
cej systemem odcinkowego po-
miaru predkosci zainstalowa-
nym w tunelu. Podsumowanie
pierwszego miesigca dzialania
aparatury: okoto 3 tysiecy przy-
padkow przekroczenia predko-
$ci. Dwie trzecie kierowcow,
ktorzy naruszyli przepisy - po-
ruszato si¢ najwyzej o 20 kilo-
metrow szybciej niz dopuszcza-
ja przepisy. 33 kierowcow prze-
kroczyto dozwolong predkosc
o ponad 50 kilometrow. Rekor-
dzista - kierujacy seatem prze-
jechat tunel z predkoscia ponad
200 kilometréow na godzing.

Suska policja juz ustala per-
sonalia famigcych przepisy kie-
rowcow i rozsyta mandaty.
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Pothalanski

RABKA-ZDROJ

Mato czasu ,,W Miedzyczasie”

Minimalny budzet, czas ograniczony do granic absurdu i zespét aktorski ztozony w sporej czesci z uczniéw
szkoty podstawowej - to od niedawna sprawdzona recepta na zjawiskowa teatralng premiere.

omyst na sztuke¢ zro-

dzit si¢ w bardzo przy-

ziemnych okoliczno-

$ciach. Ministerstwo

Kultury i Dziedzic-
twa Narodowego ogtosito kon-
kurs na zrobienie przedstawie-
nia. Stawiane warunki zdawaty
si¢ by¢ nierealne do spetnienia.
Budzet zaledwie 50 tysiecy zto-
tych. Premiera miata si¢ odby¢
jeszcze w tym roku, to dawato na
dopiecie catosci niewiele ponad
dwa miesigce. Jakby tego byto
za mato - zespot aktorski miat
uwzglednia¢ dzieciecych, nie-
profesjonalnych aktorow. - Nie
byto szans, zeby skorzystac z po-
mocy zewnetrznych realizato-
row. Po prostu takie sprawy za-
tatwia si¢ z co najmniej rocznym
wyprzedzeniem. Wiedzielismy,
ze jesli sztuka ma powsta¢, mu-
simy ja zrobi¢ sami - korzysta-
jac wylacznie z wlasnego ze-
spotu - zaznacza Krystyna Ka-
chel, kierownik artystyczny Te-
atru Rabcio.

Zespot aktorski szybko po-
dzielit si¢ zadaniami. Rezyserii
podjat sie Filip Bochenek, sce-
nografi¢ zgodzit si¢ przygoto-
wac w ekspresowym tempie ze-
spot pracowni scenograficznej.
Przy czym w przedstawieniu
klasyczng scenografi¢ w znacz-
nej mierze zastapity multimedia.
Ruch sceniczny przypadt Luka-
szowi Leckiemu, on tez przygo-
towal cze$¢ piosenek wykorzy-
stanych w muzycznym spekta-
klu. Muzyke skomponowata Ja-
dwiga Czajkowska. Natychmiast
ruszyly tez castingi, ktére miaty
wytoni¢ najmtodszych aktorow.
Z 40 chetnych pozostata szostka,
ktora z marszu rozpoczeta pro-
by. - Z mlodymi aktorami pod-
pisywalismy normalne umowy.
Dlatego musieli przej$¢ bada-
nia lekarskie 1 psychologiczne.
Na zatrudnienie musiata zgo-
dzi¢ sie tez szkota - wspomina
Filip Bochenek.

Zywiotowa premiera w ,,Rabciu”.

Mtodzi artysci poradzili so-
bie z naukg tekstow, tanca i $pie-
wu nad wyraz sprawnie. Koniec
koncow okazato sig¢, ze zarowno
mtodociana cze¢s¢ zespotu, jak
i ta juz dobrze znana nie tylko

rabczanskiej publicznosci - jest
gotowa do premiery. Proby od-
bywaty si¢ jeszcze na dzien
przed pierwszym przedstawie-
niem. Efekty byto wida¢ na sce-
nie. Przedstawienie zgromadzi-

to pelna sale i zostalo przez pu-

bliczno$¢ przyjete. .. zywiotowo.

Sztuka trafita tez do repertuaru
Rabcia. Warto jg obejrzec.

Tekst i fot.:

Marek Kalinowski

W Miedzyczasie", sztuka niemieckiego dramaturga Freda Apke, to historia dwojki dzieci, ktére ucieka-
ja ze szkoty i ruszaja w magiczna podréz do miejsca znajdujacego sie poza czasem. W rolach gtéwnych
wystapig dzieci, a towarzyszy¢ im na scenie bedzie caty zespét aktorski Rabcia.

Autor: Fred Apke, przektad: Marta Klubowicz, piosenki: Marta Klubowicz, tukasz tecki, rezyseria: Filip
Bochenek, muzyka: Jadwiga Czajkowska, scenografia: Eliza Wtorkiewicz-Kaleta, Grazyna Habieda, wy-
konanie scenografii: ElizaWtorkiewicz-Kaleta, Grazyna Habieda, Piotr Piotrowski, ruch sceniczny: tukasz
tecki, projekcje multimedialne: Filip Bochenek, Bogustaw Handzel, Piotr Swierczek, rysunki do projekgj:
Grazyna Habieda, obstuga spektaklu: Gabriel Gacek, Bogustaw Handzel, Piotr Swierczek.

W spektaklu wystepuja: Maksymilian Glacawski zwany tysym Maksem - Leon Kania, Romana Kropiel-
nicka zwana Chroma Roma - Ida Sutor, Ojciec Glacawski, Antykwariusz Kurzugéra - Piotr Serafin, Mama
Glacawska, Policjant Kajdanek - Agnieszka Kwiatkowska, Starej Daty Nauczyciel Czajnik - Krystyna Ka-
chel, Osa - Ignacy Meckier, Bak - Mateusz Patalita, Galareta, Wrona - Laura Skawiniak, Doktor Nadety,
Poeta Rymostaw Skrzydlaty - tukasz tecki, Zezowata Pani Wrona - Ula Tylek, Zabijacz Czasu Menele-
wicz, Zamiatacz Ulic - Filip Bochenek, Doreczyciel Btyskoszprychy - Gosia Korwel.

Nowa droga do szpitala

Powstaje wjazd, ktory potaczy
rabczanska lecznice z ulica
Poniatowskiego.

magistrat, budowa tgcznika

to formalny poczatek grun-
townej rozbudowy i1 przebudowy
rabczanskiego szpitala miejskie-
go. Poczatkowo nowy wjazd be-
dzie wykorzystywany przez po-
jazdy budowy. A po zakonczeniu
inwestycji 1 zmianie organizacji
ruchu nowy odcinek bedzie wy-
jazdem z terenu szpitala.

Z kolei czegs¢ mieszkancow
ulicy Poniatowskiego podchodzi
sceptycznie do komunikacyjnej
inwestycji. Zwracajg uwage, ze
wprowadzenie catkiem spore-
go dodatkowego ruchu utrud-
ni poruszanie si¢ zattoczong juz
dzi$ ulica.

Jak informuje rabczanski

Tekst i fot.:
Marek kalinowski

Nowa droga potaczy szpital z ulica Poniatowskiego.

Urzad za zelazng kurtyng

Po pandemicznych obostrzeniach pozostato
niemite wspomnienie, ale do rabczafskiego

magistratu petent nie wejdzie.

laczego rabczanski

D Urzad Miasta pozosta-

je zamkniety dla peten-

tow? - zastanawiata si¢ podczas
ostatniej sesji Aleksandra Ko-
per. Zdaniem radnej nie ma juz
podstaw, by utrzymywac ,,pan-
demiczng” organizacje pra-
cy magistratu ze zlokalizowa-
nym na parterze punktem ob-
stugi klienta. - Ludzie sg przyj-
mowani przy stoliku, koto toa-
lety. Tu zadne RODO nie obo-
wigzuje. Kazdy moze kazdemu
zaglada¢ przez plecy i stuchac,
zjaka sprawg przyszedt do urze-
du - zaznacza radna. - Juz nie ma
pandemii. Inne urzedy w oko-
licznych samorzadach sg otwar-
te i petenci sg normalnie przyj-
mowani przez urzednikow. Ale
nie u nas. Tu nawet dla radnych

—— OGEOSZENIA PEATNE

drzwi pozostaja zamknigte. Do
kiedy tak bedzie? - zastanawia
si¢ radna w swojej interpelacji
skierowanej do burmistrza Lesz-
ka Swidra.

Przypomnijmy, kazdy z pe-
tentow, ktorzy trafiajg do rab-
czanskiego urzedu miasta, by za-
tatwi¢ sprawe, jest obstugiwany
w potozonym tuz za wejsciem
przestronnych hallu. Sprawy za-
tatwia sie w ,,okienkach”, w kto-
rych miesci si¢ miedzy innymi:
kasa, stanowisko ekodoradcy czy
dziennik podawczy. Wejscie do
dalszych pomieszczen trzypie-
trowego gmachu jest zamknigte.
Nawet radni, ktorzy przychodzg
na posiedzenia rady miasta czy
spotkania komisji merytorycz-
nych, muszg prosi¢ urzednikow
o otwarcie drzwi.

mk
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Walka o maszt. Nie zawsze przeciw

Wprowadzamy w Polsce telefonie komérkowa piatej generacji, nazywang w skrocie 5G. To dobra okazja dla
samorzadowcow, by przypomnie¢ sobie lekcje fizyki i dzieki solidnej wiedzy prowadzic otwarty dialog
z mieszkancami. Nowe technologie telekomunikacyjne tacza ludzi z niebywata tatwoscia i doskonaty jakoscia, ale
z drugiej strony wywotuja pytania, a czasem obawy mieszkancow, ktérzy moga nie rozumiec, jak to dziata?

Majpierw trzeba stwierdzic, #e 5G dziala dobrze. Lide-
rem wprowadzania tej technologii sa Chiny i Stany Zjed-
noczone, 8 w LEuropie Niemcy. MNajbogatsze panstwa
Swiata i najszybciej rosngce gospodarki stawiaja na trans-
formacje cyfrowsg, ktérej treonem jest niezawodna tele-
komunikacja, a zwlaszcza transfer danych, Dzieki temu
moga rozwija¢ sklepy i uslugi internetowe, bankowosé
elektroniceng cry dostep do Swiatowych zasobow kultu-
ry i edukacii.

NIE WSZEDZIE JEST SWIATLOWOD

Mieszkasz w gminie pozbawione] mo#liwodci zaloienia
swiatlowodu, pdeie internet dziala, _jak wiatr zawieje”?
Takich miejsc jest w Polsce ciagle bardzo duio i prawie
208 mieszkancéw narzeka na shaby internet w swojej
migjscowodci. W tych pravpadkach méwi sie o wyklucee-
niu cyfrowym. Oznacza to zardwno brak mozliwosci pra-
cy zdalnej czy platnodel karty, jak i nigszy poziom bezpie-
czefistwa mieszkaficow, bo chociazby wezwanie pomocy
w naglych wypadkach cey teleporada medycana nie za-
wsze beda mozliwe, itp. Srednia predkosé internetu mo-
bilnego w Polsce jest nigsza niz w sgsiednich krajach z po-
wodu braku czestotliwosci dedykowanych dla 5G. Wy-
przedza nas nie tylko Europa Zachodnia, ale tez Rumu-
nia czy Czechy,

Mieszkaficy upominaja sie — i slusznie — o lepszy, sevbszy,
bardziej stabilny internet. Wladze lokalne mogg w tym
pomdc umoiliwiajge operatorom budowe stacji bazo-
wych telefonii komérkowej (SBTK). Tu jednak zaczyna-
ja si¢ pierwsze klopoty ze znajomodcia fizvki, bo zawsee
znajdzie sie kilka osob gloszacych fake newsy o szkodli-
wym wplywie promieniowania elektromagnetycznego
(PEM) na ludekie zdrowie. Coz, jesli burmistrz nie od-
robil kiedys lekeji 2 elektrodynamiki, to teraz nie bedzie
umial podjaé dialegu z oponentami.

NAUKAI5G

Sie¢ 56 to nic innego jak transmisja radiowa na okreslo-
nej czestotliwosci, podobnie jak ma to miejsce obecnie w
sieciach 2G, 3G, cxy 4G. W sieci 5G bedy wykorzysty-
wane czestotliwosci 2 pasm: 700 MHz, 3 4-3,8 GHz oraz
26 GHz, a wiec takie, ktore dotychezas byly juz wyko-
rzystywane aczkobwiek w innych zastosowaniach niz sie-
ci komérkowe. Protesty przeciwko budowie lub za emia-
ng lokalizacii stacji bazowych telefonii koméirkowej pray-
pominaja w swojej logice rzucanie sie z motyka na slofice
i to w doslownym znaczeniu. To jak protest, zeby w ograd-
ku sgsiada bylo wiecej slonfica, a u nas — wiecej cienia.

Warto wiedzie¢, #e w kazdym kraju zaklada sie pewne
dopuszezalne poziomy promieniowania elektromagne-
tycznego, ktore gwarantujy bezpieczefistwo wseystkich
obywateli bez wagledu na czas i migjsce prachywania
i z zasady nie moga byé przekraczane. Poziomy dopusz-

P e e mm e mm omm mm mm e e

e

| Jeshi jestes burmistrzem lub starosta powiatowym |
i wplyngl do Ciebie wniosek o ustanowienie inwe-
stycii celu publicznego, to nie czekaj az konflike I
| zacznie eskalowaé. Pamietaj, e w procesie inwe- |
stycyinym bierze udzial wicle podmiotow,

Dzialaj: I
| 1. ocen, cey inwestycja dotyczy lokalizacji o wyso- |
kim ryzyku protestéw;

2. poprod inwestora o spotkanie i rozmowe;
| 3. dokladnie informuj mieszkaficéw, co sie drieje. |

Fundusze
Europejskie
Palska Cyfrowa

- ol

czalne dotycza takze PEM emitowanego przez stacje ba-
zowe telefonii komorkowej. Za dotrzyvmanie wartosdci
PEM ponizej porziomdw dopuszczalnych, na podstawie
pomiardw wykonanych przez akredytowane laboratoria
badawcze w otoczeniu stacji bazowych, odpowiadajg pro-
wadzgcy instalacje. Poza kasycenymi pomiarami PEM
w otoczeniu stacii bazowych prowadzony jest réw-
niez monitoring Srodowiska w obszarze PEM - te zada-
nia realizuje Inspekeja Ochrony Srodowiska, MNiezalei-
nie kampanie pomiarowe PEM, jak rownie: monitoring
PEM, prowadza niezalezne jednostki badawcze, takie jak
np. Instytut Facznodci - PIB.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO), ktdra reprezen-
tuje srodowisko nauk medycenych, apewnia, #e tech-
nologia 3G nie wywoluje zadnych negatywnych skut-
kéw dla zdrowia publicznego, o ile ustalone poziomy do-
puszezalne sa dotrzymane, a jak wiadomo ich dotreyma-
nie jest obowigzkowe (za przekroczenie grogg kary). Uizy-
wanie urzadzen bezpreewodowych nie wywiera negatyw-
nego wplywu na organizm czlowieka, a jedyny udowod-
niony naukowo efekt oddzialywania to efekt termice-
ny. Przed nim jednak chronia wlasnie obowiazuje pozio-
my dopuszczalne, gwarantujace az 50-krotny margines

i
i
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bespieczenstwa, Lekarze dostrzegaja w nowej technolo-
gii moliwosci #naczace] poprawy opicki medycznej, bo
dzieki 5G moiliwe sg m.in. zdalnie preeprowadzane ope-
racje i zaawansowana telemedycyna.

BIZNES I 5G

Zdarza sig, e miasta z wydziclona strefy zabytkows
i urdrowiska odmawiajg lokalizacii stacji bazowych tele-
fonii komorkowej, tlumaczac sie przepisami o ochronie
krajobrazu. Przecietny turysta nie dostrzega w tych decy-
zjach #adnej logiki, bo zastawione szkaradnymi stragana-
mi promenady nadmorskich miejscowodci trudniej ,od-
widzie¢" niz stacje bazowa. A brak mozliwosci nadawania
na #ywo relacii 2 wakacji w mediach spolecznodeiowych
mogze odstreczad mlodych turystéw od odwiedzenia wie-
lu miejscowosdel.

Tok#e zamoéniejsi inwestorzy, ktorzy rozwazajy zakup
nieruchomoéci wakacyine omijaja tzw. dziury komorko-
we. Badania InsightOut Lab = 2022 r. pokazuja, 2e sklon-
nosd do inwestowania na rynku nicruchomodc lacey sie

z dostepnoicia szerokopasmowego internetu w danej lo-
kalizacji. Nieruchomosci w miastach ze slabym interne-
tem s3 wyragnie tafisze, a ich wynajem, nawet czasowy,
nie jest tak oplacalny, jak w lokalizacjach z szybkimi 13-
cEami,

WYBORCY NIE ZAWSZE MAJA RACJE

Technologia 3G w wiele polskich miejscowosciach stala
sie tematem politycenym. Powielanie falszywych informa-
cji o sekodliwosci stacji bazowych telefonii komérkowej
jest wykorzystywane np. przez lokalnych dzialaczy opo-
zyvcii do walki z wladza lub przez obee grupy wplywéw,
ktérym zaledy na paralizowaniu rozwoju naszego pafistwa.
To nic nowego, bo podobne protesty dotyceyly jui weze-
$niej wiatrakdw. Zdarza sig, ze burmistrzowie wstrzymuija
inwestycje pod naporem takich glosow, choé majg $wiado-
most negatywnych konsekwencji braku dostepu do szero-
kopasmowego internetu dla swojego terenu.

MNaprzeciw pytaniom mieszkancow i opisanym proble-
mom whodarzy 1 samorzadoweiw wyszedl KPRM oraz
Instytut Lacenosci = PIB w projekcie ,Sprawna teleko-
munikacja mobilna jako klucz do rozwoiju i bezpieczen-

stwa”. W jego ramach s3 organizowane szkolenia doty-
czace procesu inwestycyjnego, technologii telekomu-
nikacyjnych, a takie tego, jak rozmawiac z mieszkafica-
mi, by rozwigzaé istniejgce problemy, a nie poglebi¢ je.
Wizystkie osoby z samorzgddw i wladz lokalnych, ktére
cheialyby wriaé udzial w takich szkoleniach, mogg zglosi¢
sig preez e-mail: proces_inwestycyiny@il-pib.pl.

Eksperci wytlumaczs, na czym polega idea sprawnej sie-
ci telekomunikacyjnej i dlaczego maszty musza miec kon-
kretng lokalizacje, ktora moina pordwnad do wyplatania
koronki - liczy sie idealny, powtarzalny wzér, a nie lacze-
nie nitek w dowolna kombinacje. Optymalne rozmiesz-
czenic masztow wedlug Scisle okrelonyeh zasad plano-
wania radiowego gwarantuje wszystkim uiytkownikom
urzadzen mobilnych plynna lacenos¢ dobrej jakodci, po-
mimo preemieszczania sie urzadzenia, np. smartfonu po-
migdzy kolejnymi stacjami bazowymi. Whasnie dlatego
nie da sie masztu przesunad o kilometr w lewo lub w pra-
wa, bo pewne ohszary nie beda mialy zapewnionego wia-
§ciwego pokrycia sygnalem radiowym i taka sieé¢ po pro-
stu nie bedzie drialala sprawnie.

Przydatne wskazdwki zoajdziess takize tutaj:
https://www.gov.pl/Sg/powiecdzsprawdzam-i-dowiedz-sie-gdzie-szukac-informacji-
o-inwestycjach-telko-by-sie-nie-zakopac

Rzeczpospolita Sprenme

- l jake klucz do rozwaju

- i bezpinczenstwa

telekomunikacjo mobilna

Unia Europejska
Eusropeguki Fundusz
Rerweiu Reglonalnegs
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Miniony tydzie to czas
zmiennej pogody, opadéw
deszczu ze Sniegiem

i $niegu, potaczone z silnym
wiatrem. Doszto do kilku
powaznych zdarzeh. Nie
wszyscy mieli szczescie

- w lawinie zginat 19-latek.

® SOBOTA 10 GRUDNIA. To dziefi
najbardziej pracowity dla ratowni-
kéw. O 10.54 do centrali TOPR za-
dzwonit turysta znajdujacy sie poni-
zej Przefeczy pod Kopa Kondracka,
na wysokosci 1840 m n.p.m., infor-
mujac, ze nieco nizej doszto do wy-
padku lawinowego. Prawdopodob-
nie lawina porwata dwie osoby. Po-
proszono, by turysci rozpoczeli po-
szukiwania zasypanych. Turysci do-
strzegli gtowe turystki wystajacg ze
Sniegu. Kobieta byta przytomna, roz-
poczeto jej odkopywanie. Z centra-
i w trzech grupach na Kondratowa
wyjechato 15 ratownikéw. O 1113 ko-
lejny telefon od turystéw znajduja-
cych sie w poblizu lawiniska, ze son-
dujac kijkami $nieg, natrafilina druga
osobe - jest zasypana gtowg w dét,
prébuja ja odkopac. O godz. 11.21ko-
lejny telefon zinformacja, ze odkopa-
li turyste i przystepuja do reanimadji.
0 godz. 11.56 ratownicy docierajg na
miejsce zdarzenia i rozpoczynajg za-
awansowane zabiegi resuscytacyjne.
Pogoda nie pozwala na uzycie $mi-
gtowca. Do pomocy w dalszych dzia-
faniach 012.08 z centrali na Kondra-
towa wyrusza kolejna grupa ratowni-
kéw. Do godz. 12.54 prowadzono re-
suscytacje na miejscu zdarzenia, po-
tem rozpoczeto transport poszkodo-

—— REKLAMA

Kronika TOPR

wanego, caty czas prowadzac resu-
scytacje az do momentu przekaza-
nia go w Kuznicach zatodze karetki
pogotowia o godz. 14.04. Niestety
mimo zaawansowanych zabiegdéw
resuscytacyjnych 19-latka nie udato
sie uratowac. Od momentu zejicia la-
winy do momentu odkopania gtowy,
udroznienia drég oddechowychiroz-
poczecia reanimacji przez turystow
uptyneto ponad 26 minut.

Tego dnia panowata w Tatrach
pogoda niepozwalajgca na uzy-
cie Smigtowca i szybkie dotarcie ra-
townikéw na miejsce zdarzenia. Pa-
dat $nieg, wiat wiatr i zalegajaca mgta
ograniczata widocznos¢. Przewiany
3nieg nie byt zwigzany z podfozem.
Druga osoba porwana przez lawi-
ne - 20-latka moze méwic o duzym
szczesciu, przygode z lawing okupita
tylko urazem reki.

Druga lawina

W czasie dziatah na Kondrato-
wej doszto do kolejnego wypadku la-
winowego, tym razem w Pieciu Sta-
wach pod Kosturami. O godz. 12.45
do centrali zadzwonit turysta, zgfa-
szajac wypadek lawinowy, do ktére-
go doszto pod Przeteczg Szpiglasowa
po stronie Pieciu Stawow. Sam znaj-
duje sie nad lawiniskiem i boi sie ru-
szy¢. O 13.13 w rejon lawiniska wy-
chodzi petnigcy dyzur w Pieciu Sta-
wach ratownik, zabierajac ze soba
oprocz zestawu ABC, Recco, pakie-
ty grzewcze, AED. Z centrali w ko-
lejnych grupach na Wodogrzmo-
ty i dalej w rejon dolnej stacji wycia-
gu towarowego wyjezdzajg ratow-
nicy, w tym czed¢ tych, ktorzy bra-
li udziat w dziataniach na Kondrato-

Widok na Kope Kondracka, Matotaczniak i Giewont z Kopierica.

wej. O 13.42 ratownik, ktory wyru-
szyt ze schroniska w Stawach, spo-
tyka turyste, ktory tez byt porwany
przez lawine i zsunat sie z nig w dét,
nie odnoszac obrazen. Mezczyzna
potwierdza, ze w lawinie znajdu-
je sie jedna osoba - turystka z Bia-
forusi, z ktéra podchodzit w kierun-
ku Przeteczy Szpiglasowej. O 14.24
ratownik znajduje na lawinisku po-
rwang i prawie catg zasypana $nie-
giem turystke. Kobieta miata ogrom-
ne szczescie, ze udato sie jej przebi¢
kijkiem 3nieg zalegajacy nad gtowa,
tak ze miafa czym oddycha¢, a na-
wet mogta wzywaé pomocy. O 14.35
- po odkopaniu ratownik zatozyt
jej pakiety grzewcze, okryt NRC-
ka. Okazato sie, ze turystce oprocz
do3¢ mocnego wychtodzenia nic
sie nie stato. Pozostato wiec cze-
kac na wsparcie ratownikéw, ktérzy
015.46 ze stosownym sprzetem do-
tarli na miejsce zdarzenia. Poniewaz
doniesiono kolejne pakiety grzew-
Cze, wzmocniono ogrzewanie turyst-
ki. Wkrétce byta ona w na tyle dobrej

formie, ze pod opieka ratownikow
doszta do schroniska w Stawach.
W tym czasie czterech ratownikdw
w trudnych warunkach 3niegowych
0 17.23 dociera do turysty znajdu-
jacego sie nad lawiniskiem, o 18.12
sprowadzaja go w bezpieczne lawi-
nowo miejsce i dalej do schroniska
w Stawach. W tym czasie turyst-
ka z Biatorusi zostata sprowadzo-
na przez grupe ratownikéw do dol-
nej stacji wyciggu towarowego i dalej
zwieziona na\Wodogrzmoty. Wypra-
we ratunkowa prowadzono w trud-
nych warunkach atmosferycznych,
w zapadajacym zmroku, a p6zniej
ciemno3ci niepozwalajacej na spraw-
dzenie z pewnej odlegtosci, czy po
zejiciu lawiny nie pozostaty w tym re-
jonie depozyty $niegu, mogace sta-
nowi¢ wtdrne zagrozenie. W dziafa-
niach wzieto udziat 27 ratownikoéw
i pies lawinowy.

Wotanie ustyszat turysta

Jak doszto do wypadku? Tury-
5ci w 3-osobowej grupie podchodzili

Fot.: Pawet Petka

stokami Niznego Kostura w kierunku
Szpiglasowej Przefeczy. Ruszyta lawi-
na, zabierajac dwoje turystéw. Jeden
pozostat na skraju obrywu. Turysta
zsunat sie z lawing w dét - nie zostat
zasypany i nie odnist obrazen. Tu-
rystka podczas zsuwania sie z lawing
zostata przysypana, ale szczesciem
udafo sie jej przebi¢ niezbyt gruba
warstwe $niegu nad gtowa, odsunac¢
Snieg od twarzy, wiec mogta oddy-
cha¢, a podczas zsuwania $nieg nie
zatkat jej drég oddechowych. Mogta
wzywac pomocy, ale nie mogta sie sa-
modzielnie odkopac. Jej wotanie usty-
szatturysta, ktéry zjechat z lawing, ale
z braku zasiegu nie mogac zadzwonic
do TOPR, postanowit is¢ do schroni-
ska. (To jego spotkat ratownik, idacy
jako pierwszy w kierunku lawiniska).
Do TOPR-u dodzwonit sie turysta,
ktéry pozostat nad lawiniskiem i dla-
tego szybko ruszyta wyprawa. Gdyby
nie to, dziewczyna pewnie by sie wy-
chtodzita. Okazato sie, ze turysta, ktd-
rego nie zabrata lawina, tak sie prze-
straszyt, ze bat sie ruszy¢ z miejsca,

wyglada na to, ze ten na dole tez wo-
lat nie ryzykowac. Okazato sie, ze po-
przedniego dnia do centrali zadzwo-
nit mezczyzna, ktérego zabrata lawi-
na, i pytat o warunki, bo planowat
nastepnego dnia i3¢ na Szpiglasowa
Przetecz. Ratownik podczas rozmo-
wy kilkukrotnie mu odradzat, méwiac
o mozliwych dalszych opadach $nie-
gu, ograniczonej widocznosci, wie-
trze, ogtoszonym Il stopniu zagro-
zenia lawinowego, ale wida¢ to nie
poskutkowato, a efektem ich decy-
zji mogta by¢ tragedia. Jesli w spra-
wie warunkdw dzwoni sie do ratow-
nikdw, to warto przyjac, ze maja oni
w tym wzgledzie wieksza wiedze
i rozeznanie od pytajgcych. Turyici
mogg méwi¢ o ogromnym szcze-
4ci, ze ratownikom, mimo trudnych
warunkéw, udato sie na czas dotrze¢
Z pomoca.

W czasie tych dziatan do centra-
liTOPR zadzwonit turysta informujac,
ze wraz z 11-letnim synem utkneli na
Przeteczy pod Kopa Kondracka. Na
Kondratowg wyruszyto szeséciu ra-
townikéw. O 19.17 rozpoczeto spro-
wadzanie turystéw. Troche za pdzno
ojciec wykazat sie rozwaga, wzywa-
jac na pomoc ratownikéw. W takich
warunkach nie powinno sie wyrusza¢
powyzej schronisk.

W tym tygodniu w Tatrach dal-
szy ciag opaddw $niegu, okresowo
intensywnych, w niektére dni ma sil-
nie wia¢. Nie beda to korzystne wa-
runki do wedréwki po zasypanych
szlakach, przy ograniczonej widocz-
nosci i zagrozeniu lawinowym. Ra-
dzimy planowaé wycieczki do ta-
trzanskich dolin, pamietajac, ze be-
dzie zimno, wietrznie i ze wczesnie
zapada zmrok.

Niech ostatnie wypadki beda-
przestroga.

Adam Marasek
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Wspaniatych swiat
Bozego Narodzenia
spedzonych w cieptej,
rodzinnej atmosferze,
samych szczesliwych dni
w nadchodzacym roku
oraz szampanskiej
zabawy sylwestrowe;
zycza Zarzad
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Bodhalarsh

KULTURA 15

I Oratorium Bachledowianskie

Kapele géralskie,

Chor Filharmonikéw
Katowickich, Orkiestra
Akademii Bethovenowskiej
i Chor Gregoriafski

z Seminarium Paulinbw

na Skatce splotty swoje
muzyczne sity w Oratorium
Bachledowiarskim
,Réwnoj ku Gorze”.

o byt wielki muzyczny wie-

czor w kosciele sw. Krzy-

za w Zakopanem. W sobote

koscielne wnetrza wypetni-

1y sie szczelnie stuchacza-

mi. Chetnych do wystucha-

nia Oratorium poswieconego kardyna-

fowi Stanistawowi Wyszynskiemu byto

wiecej niz miejsc. Jak si¢ okazato, w do-

skonaty sposob mozna potgczy¢ pod-

nioste teksty wypowiadane przez Jerze-

go Zelnika, muzyke powazna i chdralne
$piewy z muzyka goralska.

Oratorium powstato z inicjatywy

Kosciot sw. Krzyza byt szczelnie wypetniony stuchaczami.

spotecznosci zwigzanej z Bachledow-
ka, gdzie czczona jest Matka Boska Ja-
snogorska, ktora opiekuja si¢ ojcowie
z zakonu $w. brata Pustelnika. To wta-

' EanwsE! Eaion Poezji w Nowym Targu

B Miszmasz przedswigteczny

0 Swietach raz wesoto, raz
refleksyjnie, i przy géralskiej muzyce.
Nowotarski ratusz znéw
wypetniony publicznoscig po brzegi,
a potem brawa na stojaco.

stato, klimat musiat by¢ swiatecz-
ny. W programie o wdzigcznym ty-
tule ,,Sianko, dwie smycze i inne stody-
cze” swoje umiejetnosci prezentowali
doskonale juz znani w stolicy Podhala
- nie tylko z ,salonéw” - aktorzy Mate-
usz Dewera 1 Jan Mancewicz.
Pierwszy jest nowotarzaninem
i prowadzit niejedng organizowang
w Miescie impreze. Absolwent krakow-
skiej PWST, rezyser i1 nauczyciel ak-
torstwa, wspotpracowat z Teatrem Pol-
skim we Wroctawiu oraz z krakowska
~Bagatela”. Od 2002 roku zwigzany jest
z programem rozrywkowym ,Spotka-
nie z Balladg”, z ktérym na terenie ca-
tej Polski, USA i Kanady zagrat ponad
900 spektakli. Pedagog w Szkole Ak-
torskiej Art-Play w Katowicach, znany
tez doskonale ze srebrnego ekranu - za-
rowno z filméw fabularnych, jak i seria-
li. Wystgpit w ponad 30, m.in. w ,,Cza-
sie honoru”, ,Klanie”, ,Barwach szcze-
$cia”, ,Osaczonym” ,Komisarzu Ale-
xie” czy ,,Papierach na szczescie”. Zna-
ny jest rowniez ze swoich pasji sporto-
wych, ktore realizuje w szeregach Hoke-
jowej Reprezentacji Artystow Polskich
i kilka razy w roku bierze udziat w cha-
rytatywnych meczach hokejowych.
Dewera zwigzany jest aktualnie
7z Krakowskim Teatrem ,Komedia”,
w ktorym wystepuje wraz z Janem
Mancewiczem - drugim go$ciem nie-
dzielnego salonu. Ten niekwestionowa-
ny komediowy talent, wspotpracuja-
cy tez z Teatrem Stu i Telewizjg TVN,
rowniez ma na swoim koncie wiele rol
filmowych i serialowych. ,,Stodko gorz-
ki”, ,Amok”, ,Uwiktanie”, Pitbull” czy
JTrzeci oficer” - to tylko niektore tytuty.
Wreszcie trzeci gos¢ salonu - zespot

J ak na grudniowy salon poezji przy-

Mateusz Dewera i Jan Mancewicz wprawili no-
wotarska publicznos¢ w Swigteczny nastréj w
niekonwencjonalny sposéb.

regionalny ,Hyrni” pod kierownictwem
Macieja Warpechy, ktorego w Nowym
Targu przedstawia¢ juz absolutnie nie
trzeba, a ktory o $wigteczng, muzyczng
oprawe niedzielnego spotkania zadbat -
co zreszta nikogo nie zdziwito - w spo-
sob profesjonalny.

Sam program to istny miszmasz,
ale w najlepszym tego okreslenia zna-
czeniu. Oczywiscie ze Swigtami jako
wspolnym mianownikiem. Najpierw
zabawna scenka ,Jak psy do Betlejem”
autorstwa Jacka Milczanowskiego, a po-
tem 19 wierszy - zardwno tych o sa-
mych $wigtach, jak i tych, dla ktorych
Swigta sg jedynie tlem. Na tapecie Ku-
biak, Kofta, Diego, Twardowski, Bryll,
Roézewicz, Asnyk, Gawalewicz, Liebert,
Grochowiak, Ptug, Kajetan Kraszew-
ski, Syrokomla, Kern, a na zakonczenie
- Stowacki. Migdzy wierszami rowniez
fragmenty prozy i opisy $wigtecznych
obyczajow autorstwa Zygmunta Gloge-
ra i Zofii Kossak-Szczuckiej.

Tekst i fot.: Piotr Dobosz

$nie tam w latach 1967-1973 przyjez-
dzat na wakacje prymas Stefan Wy-
szynski i omawiat z 6wczesnym kardy-
natem Karolem Wojtyta najwazniejsze

sprawy dotyczace Polski i Kosciota. Au-
torka tekstow do oratorium jest Zofia
Truty, Swiadek tamtych wizyt kardyna-
ta Wyszynskiego na Bachledowce, kto-

Fot.: Macie]j Jonek

ra byta obecna w czasie zakopianskiego
wykonania utworu. Muzyke skompono-
wat Barttomiej Gliniak.

Kazda cz¢$¢ oratorium skladata
si¢ muzyki powaznej wykonanej przez
Chor Filharmonikow Katowickich,
Orkiestre Akademii Bethovenowskiej
1 Chor Gregorianski z Seminarium Pau-
linéw na Skatce oraz muzyki goralskiej,
wykonywanej przez muzykanow z gmi-
ny Czarny Dunajec.

Ks. proboszcz kosciota §w. Krzyza
Mariusz Dziuba, witajac gosci, przeka-
zal stowa kardynata Marka Jedraszew-
skiego o tym, ze jednym z najwigk-
szych dokonan kard. Wyszynskiego byto
wzmocnienie wiary i prawdy w trud-
nych czasach komunizmu.

- Nie bytoby papieza Jana Pawta
II, gdyby nie bylo kardynata tysiacle-
cia Stefana Wyszynskiego. Tu wielki
prymas przyjezdzat odpocza¢ po pra-
cy 1 przynosit swoja wielkos¢, a jed-
nocze$nie pokrzepiat ludzi. Zyjq jesz-
cze $wiadkowie tamtych dni. To orato-
rium jest wyrazem podzickowania dla
prymasa - stwierdzit o. Jerzy Kielech,
proboszcz parafii na Bachledowce.

pp

M Dekalog Gromady

Moze w tréjkacie lustra zobaczysz sam siebie, moze spojrzysz prawdzie
w oczy, dostrzezesz, czym jest kazde z kolejnych przykazad.

a ekspozycji przewazaja czer-
N nie 1 czerwienie. Obrazy malo-
wane na lustrach. Z ciemnosci
wytaniajg si¢ strugi $wiatta. Nie cate
ptaszczyzny luster pokrywa farba. Od-
stonieta zostaje forma tréjkgta. Tak by
przechodzacy mogli oprécz obrazu do-
strzec swa twarz. Albo dzieto powieszo-
ne na przeciwlegtej $cianie. Lub drugie-
go czlowieka. Zalezy, pod jakim katem
spojrzysz na kolejne przykazanie.

W sobotnie popotudnie w Gale-
rii Yam w Zakopanem otwarto wysta-
we malarstwa i obiektow Mariana Gro-
mady ,,Mito$¢ i Wolno$¢”. Witajacy go-
$ci Maciej Wojak przypomnial, ze pla-
cowka wspoltpracuje z artysta juz z gorg
trzy dekady.

- Tak. Pierwsza byta nasza wspol-
na ze Stanistawem Cukrem wystawa
32 lata temu - potwierdzit Marian Gro-
mada. - Ciesze sig, ze tyle lat ta galeria
przetrwata, bo dzi$ ze sztukg jest kru-
cho. Dzi¢ki tej wspotpracy przezytem,
nie musiatem nigdy pracowac etatowo
i moglem poswiecic sie sztuce.

Wystawa prezentuje drobny frag-
ment tworczosci Mariana Gromady; ar-
tysty osiadtego w Ostrowsku. Towarzy-
szy jej krotki tekst, cytat zaczerpnicty
z tworczosci Ryszarda Kapuscinskiego:
,Boje sie $wiata bez wartosci, bez wraz-
liwosci, bez my$lenia. Swiata, w ktérym
wszystko jest mozliwe. Poniewaz wow-
czas najbardziej mozliwe jest zto”.

Marian Gromada zaznacza, ze klu-
czem do jego malarstwa jest swiatto, te-
sknota za nim i odwieczna wedrowka
w jego poszukiwaniu. Swiatto symbo-
lizuje Nadzieje¢ na spetniajacg si¢ wciaz
Mitos¢. Nadzieje kazdego cztowieka na
spotkanie oblubienca czy oblubieni-
cy gotowych przyjac¢ nasz dar Wolno-
$ci 1 Mitosci. - Uptywajacy czas, kto-
ry jest waznym tematem w moich ob-
razach, jest powrotem do punktu wyj-
$cia, do zrodta - podkreslit podczas wer-
nisazu artysta.

,Czy $wiatto otuli w swoim cza-
sie moja nagos$¢? Kotysany harmonia
sztormow, ptyne. Posrod ciemnej jaski-
ni nocy. Jakbym wazyt tyle, co nic. Roz-
mowy - bez dyskusji” - kilka poetyckich
tytutow, jakimi opisuje swe dzieta au-
tor. Cze¢s¢ wystawy zajmuje cykl , Deka-
log”, ktory powstawat siedem, osiem lat
temu. - Dwa lata pracowatem nad nim,
szukajac tego rozwigzania, zeby malo-
wac na lustrach. Tak, zeby kazdy mogt
si¢ przejrze¢ w obrazie. Sa tu tez dwa
obrazy sprzed 30 lat, ktore poprawialem
catkiem niedawno. Odradzam nieraz za-
kup moich obrazow, bo one majg bardzo
duza podmiotowosc¢. To tak, jakbyscie
zapraszali obcego czlowieka do domu.
Wigc lepiej dobrze si¢ zastanowic przed
zakupem - podkresla Marian Gromada.

Mimo przestrog jego dzieta wzbo-
gacajg prywatne kolekcje w Polsce,
Niemczech czy Francji. Zdaniem arty-

sty zaden obraz nie powinien by¢ do-
konczony. Bo skonczone dzieto staje si¢
przedmiotem. A on, jako tworca, chce
wcigz wracac do swojego obrazu. Przed
laty w katalogu wystawy prezentowanej
w Lublinie i Krakowie ksiadz profesor
Tischner napisat, ze Marian Gromada
maluje wcigz ten sam obraz. Pokazu-
je cztowieka tu i teraz, cztowieka, kto-
ry wedruje, bo cztowiek w gruncie rze-
czy kreci si¢ w kotko. - Ja rozumiem to
tak, ze warto podrézowac¢ do wewnatrz.
Szukac tego, co jest istotne. Stad ten ty-
tut wystawy ,,Mitos¢ i Wolnos¢”. Szu-
kaj wolnosci w sobie. Uciekajac od sie-
bie, nie znajdziemy wolnosci - podkre-
$la Marian Gromada.

Warto zajrze¢ do Galerii Yam przy
Krupéwkach, by zmierzy¢ si¢ ze sztu-
ka artysty z Ostrowska, na nowo prze-
czyta¢ Dekalog, odnalez¢ w sobie zapo-
mniang Milos¢ 1 Wolnos¢.

Tekst i fot.: Rafat Gratkowski
Wystawa czynna bedzie
do korica lutego 2023 roku.

Cykl Dekalog to obrazy namalowane na lustrach w taki sposdb, by odbiorca mégt przejrzec sie w ko-
lejnych przykazaniach.
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wotoch,

czyli nieznajomy

Czy to po Wotochach gbrale maja poczucie Slebody, kult rodu i stabo3¢ do ciupagi?

lle w nas, géralach, wotoskiej krwi, a ile stowianskiej? Gdzie koficzy sie nauka i zaczyna
mit? Na te pytania odpowiada antropolog kultury Justyna Czastka-Kfapyta i geograf
Piotr Ktapyta, w rozmowie z Beatg Zalot.

- Odwolywanie sie do korzeni
wofoskich stafo sie w ostatnich
latach bardzo modne.

Jaka jest prawda? My, gorale,
Jestesmy bardziej Wofochami
czy Sfowianami?

- Od poczatku XXI wieku obser-
wuje sie trend poszukiwania korzeni
karpackiej tozsamosci, okreslenia sie-
bie na nowo. Najczedciej odwotuje sie
wtedy do historii Wotochdw jako 7ro-
dfa tej tozsamosci. Wokadt Wotochdw
narstinadal narasta pewien mit, kto-
ry przyjat sie nie tylko w obiegu ust-
nym, ale takze w literaturze. Wiara
w ten mit jest wazna, bo dowarto-
Sciowuije tradycje karpackie i stymu-
luje rozwéj wielu waznych oddolnych
inicjatyw lokalnych. Jednak poczucie
tozsamosci i wiara w mit wotoski to
jedno, a nauka, obiektywne Zrddto-
we badania historyczne i antropolo-
giczne - drugie. | wasnie te obiektyw-
ng wiedze warto wdraza¢ w $wiado-
mos¢ lokalnych spotecznosci. Temu
celowi stuzy miedzy innymi projekt
Potega Karpat organizowany przez
Stowarzyszenie Spotkania z Filmem
Gorskim, ktéry zaczyna sie w najbliz-
szy pigtek w Zakopanem.

- To jesteSmy - my gérale
- tymi Wolochami czy nie?

- Z Wotochami od 200 lat jest
spory problem, narosto duzo mitow,
uproszczen, naduzy¢. Patrzymy na
nich tylko przez pryzmat gér, wrzu-
camy ich do koszaréw, na hale, koja-
rza sie nam gtéwnie z pasterstwem.
Tymczasem Wotosi to nie tylko pa-
sterze, mieli rézne profesje i znacza-
¢y wptyw na rozwdj duzego obsza-
ru w Europie - od Gregji az po Podo-
le i biatoruskie Polesie. Majac na uwa-
dze wspbtczesne granice Polski, to
Podkarpacie byto krélestwem Woto-
chdw, bo tam znajdowaly sie ich naj-
starsze i najliczniejsze osady. Juz w po-
towie XIV wieku w rejonie Przemysla
i Sanoka osiedlili sie bojarzy - szlach-
ta motdawska. Zostali sprowadzeni
przez Kazimierza Wielkiego z powo-
doéw militarnych. Byt to okres, kiedy
granice Polski przesunety sie daleko
na wschéd, w gtab Rusi. wpo szlach-
te. Mieli prawo swobodnego no-
szenia broni i posiadali doswiadcze-
nie w jej uzywaniu. Swiadczyli ustu-
gi militarno-straznicze polskim i we-
gierskim krélom i przyczynili sie do
umocnienia naszych granic panstwo-
wych. Oprocz tego nadzorowali po-
bér podatkéw, sprawdzali, kto prze-
kracza granice, pilnowali strategicz-
nych traktéw handlowych. Réwnole-
gle z nimi przybyty takze inne grupy
wotoskie, zajmujace sie pasterstwem.
To byfa ludnod¢ prowadzaca sezono-
we wedrowki pasterskie, tzw. trans-
humancje. Pozostatosci takich wedrd-
wek grup pasterzy miedzy letnimi pa-
stwiskami gorskimi a podgérskimi zi-
mowymi znane byty na Podkarpaciu
jeszcze w XVI w. Whadcicielowi ziemi,
gdzie przepedzano stada na zime, pta-

cili za mozliwo3¢ wypasu w lasachina
nieuzytkach. Mato kto wie, ze paste-
rze wotoscy hodowali nie tylko owce,
ale takze Swinie i kozy. Ale kiedy lasy
zaczety byc cenne, ludnos¢ miejscowa
zaczeta sie buntowac, bo Wotosi zo-
stawiali po sobie wielkie spustoszenie.
Byt z nimi konflikt, cho¢ miejscowi lu-
dzie sie ich bali - m.in. ze wzgledu na
magie, ktéra Wotosi sie parali.

= No dobrze, ale co
z Podhalem? Kiedy do nas
dotarli?

- Jedli rozumie¢ Podhale szeroko,
to na poczatku XV w. etniczni Wotosi
pojawili sie w Ochotnicy. To byta wie$
nalezaca do pierwszej fazy osadnic-
twa wotoskiego uwarunkowanego
przyczynami strategicznymi i militar-
nymi. W trakcie konfliktu z Krzyzaka-
miw 1410 1. od potudnia Polska byfa za-
grozona takze ze strony Wegier. Na-
jazd wojsk Scibora ze Sciborzyc spu-
stoszyt Doling Dunajca - palaci grabiac
m.in. Stary Sacz. W 1416 1. z krélewskie-
go nadania dla Dawida Wotocha po-
wstata osada Ochotnica. Wotosi tam
zamieszkujacy mieli obowiazek woj-
skowy stawiania sie w razie potrzeby
na zamku w Czorsztynie. Dawid Wo-
toch, ktéry zostat kniaziem Ochotnicy,
otrzymat w swojej wsi petnie wiadzy -
wykonawczej, sgdowniczeji kodcielnej.

= W Ochotnicy obowiqzywala
religia prawosfawna?

- Tak, byta nawet cerkiew nieda-
leko obecnej siedziby urzedu gminy na
Tarchatowej Roli.

- Co z innymi miejscowosciami
w naszym regionie?

- Osadnictwo wotoskie na Pod-
halu w XVI ina poczatku XVII w. na-
lezy rozumie¢ w sensie formy gospo-
darczej organizacji wsi, a nie pocho-
dzenia etnicznego. Prawo wotoskie
przyjety niemal wszystkie osady pod-
halafskie, ktore odznaczaty sie wybit-
nie niesprzyjajacym dlainnych niz pa-
sterskie formami gospodarowania. Byt
to czas kryzysu klimatycznego Matej
Epoki Lodowej - ozigbienia i wigkszej
wilgotnosci klimatu, licznych powo-
dzi, gwattownych ulew. Przestaty ro-
dzi¢ wymarzajace oziminy. Ludzi do-
tykat gtéd. Przenosili sie w lepsze do
prowadzenia gospodarki rolniczej te-
reny. Wiele osad w Karpatach lokowa-
nych na prawie magdeburskim znik-
neto bad? pojawity sie w innych miej-
scach, zachowujac swoje stare nazwy.
Dotyczyto to Bieszczaddw, Beskidu
Niskiego, Spisza czy tez Matych Pie-
nin. Pojawita sie wiec potrzeba zmia-
ny profilu wsi z rolniczych na paster-
skie. Wotosi, ktérzy sie wtedy pojawia-
li, byli nazywani Rusinami, Rusnakami.
Byli m.in. w Jaworkach, Szlachtowej,
na terenach dzisiejszej Stowacji, m.in.
w Repaszach, Kamionce czy Ostur-
ni. Obfitos¢ nazw wotoskich i ruskich
wskazuje, ze najsilniejsze wptywy wo-
tosko-rusinskie pochodza ze wschod-
niej czesci Podhala (Brzegi, Bukowi-
na, Murzasihle, Olcza) i Zamagurza
Spiskiego (Jurgdw, Czarna Gora, tap-

szanka). Wotosi byli jednak jak kame-
leony, dopasowywali sie do otoczenia,
szybko tracili swoje pierwotne cechy,
przechodzili z prawostawia na katoli-
cyzm, zmienialiimiona na stowiarskie,
mieszali sie z ludnoscig miejscowa. Po
pierwszym pokoleniu nastepne juz
nie miato Swiadomosci swojej etnicz-
nej tozsamosci. A my teraz staramy
sie troche na site wrécié do Srednio-
wiecza, zeby po 500 latach mieszania
sie wykazac korzenie wotoskie. Kultu-
ra nie jest martwa, dzis nie da sie po-
wiedzie¢, kto jest Wotochem, a kto nie.

= Ale co$ jednak po tych
Wolochach nam zostato.
Wyglqd, nazwy miejscowosci,
nazwiska, nazwy sprzetéw
pasterskich. Cos$ jeszcze?

- Ciekawszy od poszukiwan ra-
sowych, ktorych nigdy nie byto, jest
zatozycielski mit wotoski. Pierwsi za-
sadZcy, ktorzy byliWotochami, korzy-
stali ze szczegdlnej wolnosci. Prawo
wotoskie zwalniato ich od pariszczy-
zny. Mieli ogromne poczucie wolnosci
i swojej wyjatkowosci, usankcjonowa-
ne prawnie. Podobnie jak odczuwajg
to do dzié gérale na Podhalu.

- To juz wiem, skqd na Podhalu
tyle samowoli, obiegowa
opinia, ze prawo budowlane
sig nie przyjefo, to spuscizna
po Wotochach.

Mamy to w genach.

- Wotosi mieli tez szczegélne za-
mitowanie do broni, po nich odzie-
dziczylismy toporki, czyli ciupagi.
Mieli wiele przywilejéw. Prawo swo-
bodnego przemieszczania sie, pedze-
nia wodki itd. Wspdlny z Wotochami
wérdd podhalafskich gorali jest kult
rodéw i nieche¢ do oddawania ziemi
obcym. Do dzi§ wazna role odgrywa-
ja wsrod gorali klany rodowe Gasieni-
cow, Bachledéw itd.., podobnie jak na
Batkanach, gdzie nazywane sa ,zuz".
W rodzinie wotoskiej szczegdlng po-
zycje miat mezczyzna.

- Wiemy juz, Ze nie wszyscy
Wolosi byli pasterzami, czym
sie wiec zajmowali?

- Zajmowali sie tez rolnictwem
i rzemiostem. Byli wiréd nich $wiet-
ni budarze, snycerze. Byli niezasta-
pionymi ekspertami od budowy in-
strumentéw muzycznych i w tym
fachu nie mieli konkurencji. Styne-
li z wyrobu sukna. Sukno z watasek
(gatunek owiec) byto nieprzemakal-
ne i bardzo drogie. Wotosi zbijali na
nim fortuny.

- A w nazwach gdzie

przetrwaly Slady
po Wotochach?

- Elementy romarskie w naszym
jezyku pozostaty w nazwach topogra-
ficznych, np. nazwa Poronin pochodzi
od potokéw (rum. p roaie), Dzianisz
od geanis, czyli gbrnej czesci wzgbrza,
Grof od pagérka (gruiu). Mozna diu-
go wymienia¢ nazwy, ktore maja po-
chodzenie wotoskie - Magura, Grapa,
Kiczora, Przystop...

DR JUSTYNA
CZASTKA-KEAPYTA

- etnomuzykolog, etnolog

i antropolog kultury oraz
przewodniczka tatrzafska

i beskidzka, urodzona w Zakopanem.
Swoja zyciowa aktywnos¢ poswieca
kulturze Karpat. Specjalizuje sie

w badaniu archaicznych przejawéw
kultury duchowej tego obszaru

w szerszych kontekstach
kulturowych. Jest autorka wielu
artykutow i filmow poswigconych
problematyce Karpat, projektow
badawczych na terenie Pienin,
Spiszu, Podhala i Huculszczyzny,

a takze monografii ,,Koledowanie
na Huculszczyznie"”.

DR PIOTR KEAPYTA

- geograf, geomorfolog,
pracownik naukowy Uniwersytetu
Jagiellofskiego, goral babiogérski,
przewodnik gorski. Naukowo
zajmuije sie historig zlodowacen
gorskich w Karpatach i ewolucja
ich Srodowiska w ciagu ostatnich
20 tysiecy lat. Uczestnik projektow
badawczych dotyczacych
rekonstrukgji i chronologii
zlodowacen tatrzanskich. Prowadzi
réwniez badania problematyki
historyczno-geograficznej
osadnictwa wofoskiego.

- A nazwiska? Ktére?

- Fudala, Bachleda, Trybuta,
a takze Ktapyta.

- No i nazwy zwigzane
z pasterstwem...

- Bryndza, bundz, zentyca, fe-
rula, koszar, ciosek, gieleta, puciera,
baca, podysor, kierdel (krd - z serb-
skiego) itd... W gospodarce paster-
skiej jest oczywiscie najwieksze bo-
gactwo nazw, majacych swoje Zro-
dfa w jezyku, ktérym wiadali Wotosi,
a ktory wywodzit sie z bardzo stare-
go dialektu uksztattowanego jeszcze
za czasOw Imperium Rzymskiego, aw
swoich podstawach nawet wczesniej.

= Powiedzieliscie, Ze miejscowi
bali sie Wolochéw

ze wzgledu na uprawiang
przez nich magie.

- Magia byta dla nich bardzo waz-
na. Im trudniejsze warunki bytu, tym
bardziej wyspecjalizowane i skompli-
kowane praktyki magiczne. Chodzito
0 to, zeby opanowac dzikg, nieoswo-
jona przestrzen gér, kojarzong z du-
chami i zaswiatami, skad pochodzity
zyciodajne moce oraz te zagrazajace
tadowi Swiata. Magia pozwalata Wo-
tochom opanowac ten podswiadomy

lek przed irracjonalnymi sitami. Swiat
natury byt zywy, wszystkie jego zja-
wiska byty przepetnione duchami do-
brymi lub zlymi. Magia, ktorg wniesli
w kulture Karpat Wotosi, byfa rezul-
tatem ich zycia od bardzo odlegtych
czaséw w symbiozie z naturg, Kosmo-
sem, jego tadem i harmonia w rozle-
gtych przestrzeniach gor, przed ktéry-
mi zwykli ludzie, rolnicy mieli respekt.
Najwazniejszy pod wzgledem obrze-
déw magicznych byt okres wiosny, bu-
dzenia sie zycia. Byt to czas jakoscio-
wo odmienny od codziennego, dlate-
go byt naznaczony sacrum, Swieto-
3cig. Dlatego dawniej ten zwiazek re-
dyku z czasem uswieconym wyrazat
sie w przyjeciu postawy powagi. Przy
wymarszu musiata panowac cisza, nie
wolno byto graé na instrumentach,
poza wyjatkiem trombit, Spiewad,
nawet rozmawiaé gtosno, zapew-
ne, zeby nie obudzi¢ uspionych jesz-
cze w ziemi po zimowym odretwie-
niu mocy niesprzyjajacych czasowi
odradzania sie przyrody. Z kolei pod-
czas zejscia z gor byto gwarnie. Dzi$
te Swietos¢ pasterze rozumieja w zu-
petnie inny sposdb, wrecz przeciwnie.
Muzyka, i to czesto w petnym skfa-
dzie, towarzyszy wrecz obowigzko-
wo uroczystemu wyjsciu na hale i jak
dawniej rozsodowi (zejsciu). Cztowiek
tamtej doby doskonale zdawat sobie
sprawe, ze od jego postawy, gestow,
dziatan obrzedowych bedzie zaleze¢
egzystencja, tad $wiata, a kazdy btad
obrzedowy bedzie miat swoje przy-
kre konsekwencje.

Jeszcze w1914 1. w tapszach Wy-
znych byt taki przypadek, ze przez
cafg wiosne i lato mocno padato. Lu-
dzie uznali, ze to z powodu pogrze-
bania na cmentarzu ciata bacy-cza-
rownika Pitoniaka. Poszli wiec wy-
grzebac nieboszczyka, ciato spali-
li i wierzyli, ze dlatego wyszto stonko.
Nawet wspdtczesna ofiara baranka,
sktadana przez bacéw proboszczo-
wi podczas wiosennych uroczystosci
w kosciele w LudZmierzu, ma woto-
skie korzenie siegajace odlegtych sta-
rozytnych wierzef. Wotosi zabijali co
dziewie¢ lat na wiosne pierworodne-
g0 baranka, odcinali mu gtowe, ktorg
zagrzebywali pod $wietymi drzewa-
mi, a najczescie] byty to cisy. Takie cisy
rosty w Tatrach na Rusinowej Polanie
czy tez w Dolinie Roztoki. Mieso go-
towali potem w kotle i zjadali, a kosci
zakopywali na granicy hal. Ofiary z ja-
gniat sktadano tez z réznych powo-
déw pod wantami (olbrzymie, ciem-
ne i gtadkie skaty), na przykfad kiedy
kierdel owiec zaatakowata choroba.
W Tatrach byto kilka miejsc, gdzie byty
takie wanty: przy Wodogrzmotach
Mickiewicza, w masywie Wotoszyna,

w Dolinie za Mnichem i pod Granata-
mi. Szczegblnym szacunkiem oprécz
cisow darzono takze jodty i Swierki,
ktore uwazano za drzewa opiekuf-
cze, przepetnione boska, zyciodajng
moca. Dlatego pod nimi budowano
szatasy i wykorzystywano ich gatazki
do réznych dziataf rytualnych. Waz-
ne byty dlaWotochdéw takze ziota, kté-
rymi leczyli siebie i zwierzeta. Uzywa-
li na przykfad owocéw wilczej jagody
ze wzgledu na atropine zeby lepiej wi-
dzie¢ w nocy. Dzieki niej powiekszaty
sie Zrenice i uzyskiwano co$ w rodza-
junaturalnego noktowizora. Wilcza ja-
goda truli pasterze wilki, albo czasem
pozbywali sie w ten sposdb konkuren-
téw podczas walki o serce wybranki.
- W piqgtek 16 grudnia
zaczyna sie projekt

~Moc Gor" w Zakopanem,
kt6ry ma nam te wiedze

o Wofochach przyblizy¢. Czego
mozemy sie spodziewac?

- Warto przyjs¢, by wiecej dowie-
dzie¢ sie o historii i duchowosci kar-
packich przodkéw, poznac swoje ko-
rzenie, spojrze¢ na swéj mikroregion
karpacki w szerszej perspektywie po-
znawczej z odniesieniami do catego
kregu karpackiego, a nawet odlegtych
Batkandw czy nawet do starozytnych
kultur. Przeciez Wotochom zawdzie-
czamy to, co najcenniejsze w Karpa-
tach, najstarsze nazewnictwo karpac-
kie, wiele reliktéw ukrytych w kulturze
materialnej, duchowej oraz w krajo-
brazie kulturowym. Sobotnie wykfa-
dy i dyskusje beda okazja do pozna-
nia najnowszych wynikéw badar na
temat Wotochdw, i to z pierwszej reki.
Badania byty mozliwe dzieki miedzy-
narodowemu grantowi, ktry realizo-
wany byt przez kilka lat w catej Euro-
pie przez naukowcdw wspdtpracuja-
cych z Wydziatem Historycznym Uni-
wersytetu A. Mickiewicza w Poznaniu
pod kierownictwem prof. llony Cza-
mariskiej. Bedzie mozna wzia¢ udziat
takze w warsztatach zorganizowa-
nych przez Anne Mikotajczyk-Szarek.
Dzieki nim kazdy w sposdb praktycz-
ny bedzie mégt dodwiadczy¢, jak cen-
ne i gteboko uduchowione jest dzie-
dzictwo Wotochéw. | w koficu bedzie
mozna spotkac mistrzéw réznych fa-
chéw. Nauczy¢ sie od nich na przy-
kfad robienia instrumentéw muzycz-
nych, postugiwania sie dtutem, aby
stworzy¢ jeden z magicznych sym-
boli wotoskich, poczu¢ sie kowalem
i wypali¢ w ogniu swoja prace albo
zrobic i ozdobi¢ wiasny pas skérza-
ny. Zapraszamy tez na wotoskie wy-
cieczki w gory!. Wiecej na stronie:
mocgor.pl

- Dzigkuje za rozmowe.


https://mocgor.pl/
https://m.in/
https://m.in/
https://m.in/
https://m.in/
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Pochodzaey 2 Niemiec dentysta King Schultz
tropi braci Britthe'dw, Los fowey ghdw krzytuje
siez drogq niewnlnika Djange, kitry moze mu
pamic w osiqgnieciu celi Schultz obiecuje
mpzezyinie, 2e wyzwoli go po tym, jak uda mu
sie znaledd tropionych bandytow - fywrych lub
martwych. Zadanie zostaje wykonane, ale dla
Schultza i Django to doplero poctatek wyjatkowo
owotne] wipipracy. Rozpoczynajg polowanie
na nagbardrie] poszukivanych potudnigwych
kryrnimalistdow, wychodzc obranng rela

7 kardej opresji

halanskl

film sensacyjey, USA, 2018

[oictor Paul Kersey jest centonym chinengiem,
ktdiry prowadzi uporzgdiowane fyde, Fewnego
dnia jego 2ona Lucy | nastodetnda corka Jordan
postafg zaatakowane we wiastym domi, Tyfko
mvodszej 2 kobiet udaje sk preedyC spotkanie
wlamywaczami, Miejsoowa poliia nie jest

w stanie schwytad sprawcow. Wdowiec nie potrafi
pogodzic sie 2 faktem, 2e zawibdh swoich bliskich,
kiedy ga najbardziej potrzebowali. Kupuje brod

2 postanowieniem, 2o samodzielnie wymierzy
sprawiedlivosd bandytom temaryzujacym
mieszkanicdw Chicago.,

Tilen st vy, Bubgania, Wielka Beytanis, USA, 2007

Emerytowany agent CIA Fames Dial (Weshey
Snipes) wiedzie spokojne #ycie na swoim rancu

w Mantanie. Pewnego dnia jego byly pracodawes
Jeremy Colbins (Ralph Beowm) daje mu szanse
rehabilitacji za nieudang misje. Kilka lat temu

[al miat schwytad szefa komiarki temorystyczne]
Alsego Mahrmuda Jahara (Hikolaj Sotinow). Niestety,
poawulit preestepcy uded, doprowadzajac do fiaska
misii. Teraz Collins chie, by Dial dokonczyl to za-
danie i zikwidowat lahara, kidry obedmie przelywa
w londyriskim wiezieniu, crekajac na proces. James
dostaje do pomocy Terryego Mitchella,

22:25
TVR2
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e
Czego pragna kobiety
finmedia, USA, 2000
Pracujacy w firmie reklamowe] Hick Marshall
(Mel Gibsan) jest nie tylko preystojny, abe e
niezwykle peveny siebie. Uwielbia Sinatre,
piwea, sport | modelkl w bikinl, 2 ktorymi wprost
nogown romansuje. Jest przekonany, e kadna
kobieta nie potrafi si opraed jego urokowl.
Jego dobre samopoczucie zmienia sig wikutek
wypadku, ktdremu ulega w kazience. Porazony
pradem Marshall ryskuje zaskakujacy dar
- zaczyna syszed mysli kobier Mode wiee szybko
preekonad sie, #e weale nie jest taki ekscytujacy,
jak mu sie dotychozas adawata,

E-utanle po whshu

opmedia romantycma, Niemoy, 2014

Bva i Marc ozwiedli shg rok wezeinie] i nie maja
ochoty spatykad ponownie, Ale zakochana

w sobie nieqdys do utraty tehu para wigd
posiada wspdlny domek letni w Potudniowym
Tyrolu. Kiedy pojawiaja si¢ patendalni kupcy, byl
mationkowi, cheg spreedad dom, musz pojechad
na migjsce, Dkazuje sig, ze malowmica ongis, bc
od lat niezamieszikala chatka, jest w oplakanym
stanie, Evia i Marc majq pied dni na przygatowanis
domu do sprredady. Okazuje sie, 22w diggu tych
kitku dni zbliaja sie nie tytko do swodch whoskich
sasiadw, abe | do sieble wzajemnie,

TVN

TVN

Miedziela

Sdgani

Rlim sensacyjey, Miemry, LSA, 2008

Chicago, Wesley Gibson (James McAvay) jest
Tyciowym niewdacznikiem. Wykonuie nudng
prace ksiegoweqo, szykanowany przez szefowy
Janice {Lorna Scott), Dbskeme mieszkanke
dzieli z narzeczong Cathy (Kristen Hager), ktdra
jednak regqulamie zdradza go 2 jego kumplam
Basrym (Chais Pratt). Chtopak jest pogodzony 2e
swioim beznadziejnym losem, wczym pomagajy
mu Zadywane w sporych losdach Srodki
uspakajajace. Pewnego dnda bycie Wesleya ulega
gwattowne] zmianie. Podczas zwykbych zakupiw,
ki zaczyna do niego strzelac.

Crwartek

Thodzie| Cuma wychodzi warunkowo 2 wigzienia
e wrgledu na zly stan drowia, Za jego
owolnienderm stod wphywowy paser Gruby, kidry
wiaie z nim wiasne plany. Zleca mu kradziez
obrazu, Dama 7 fasicka” Leonanda da Vind, kadey
ma w swoich zhiorach Muzeum Czartoryskich

w Krakowie, Bercenne dzieto jest doskonale
strzedone., Cuma wierzy jednak, fe dasobie

rade. Chee zaangaiowad do wspdlpracy swojeqo
bytego wapdlnika - Juliana Wolniewicza zwanego
Szerszenbemn. Mie wie jednak, 2e dawny kompan
jakid czas temu porzucit dhodziegski fach,

piatek
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Gospodarzem obu spotka byt Stanistaw Bielecki - pomystodawca i wspétorgani-
zator wypraw ,,Ku ludziom" na tereny Huculszczyzny, Bukowiny Rumuiiskiej, Mot-
dawiii Naddniestrza.

'EansEaW zna, Maruszyna
Ocali¢ od zapomnienia

Swiety Mikotaj”, ,Barbaro
Swieta”, ,Nowenna przed
Narodzeniem Pariskim”

czy ,Archanielski gtos” to tylko
cze$¢ XVIIl-wiecznych piedni,
ktdre wybrzmiaty w miniony
weekend w kosciotach Banskie]
Wyznej i Maruszyny podczas
koncertu nieznanych

piesni adwentowych.

wszystko dzieki projekto-
Awi Wokot Tradycji Osrod-
ka Teatralnego Kana. Go-
spodarzem obu spotkan byt Stani-
staw Bielecki - nauczyciel, anima-
tor i inicjator wielu przedsiewzie¢
na Podhalu, a takze pomystodaw-
caiwspotorganizator wypraw ,Ku
ludziom” na tereny Huculszczy-
zny, Bukowiny Rumunskiej, Mot-
dawii i Naddniestrza, stanowig-
cych nierozerwalng cz¢s$¢ projektu
Wokot Tradycji. - Piesni bozonaro-
dzeniowych jest bardzo duzo, po-
dobnie jak piesni wielkopostnych
czy maryjnych, ale te adwentowe
traktowane sg tak troch¢ po maco-
szemu, bo w powszechnym obie-
gu funkcjonuje ich zaledwie garst-
ka - wyjasniat tytutem wstepu mu-
zyk, mitosnik, znawca i badacz tra-
dycji ludowej Witold Broda, ktory
na Podhale przyjechat z piesniar-
ka Beata Oleszek oraz tworca kon-
ceptu projektu Wokot Tradycji Ra-
fatem Foremskim.
W warsztatach, ktére w piatek
9 grudnia przeprowadzili z miesz-
kancami Banskiej Wyznej, chodzi-
to, by wymieni¢ sie doswiadcze-
niami i zeby byta mozliwos¢ dia-
logu. Sprzyjata temu zamysto-
wi kameralna przestrzen salki ka-
techetycznej kosciota pw. Matki
Bozej Fatimskiej w Banskiej Wy-
znej oraz gorny przekrdj wieko-
wy 0s0b, ktore przyjety zaprosze-
nie na to wydarzenie, cho¢ nie za-
brakto tez mtodych wykonawcow.
Wszyscy obecni zostali wyposaze-
ni w stowa liczacych 300 lat pie-
$ni adwentowych, zaczerpnietych
z bogatej tradycji roztoczanskiej
lub XVIII-wiecznych $piewnikow.
I tak mieszkancy Banskiej Wyznej
mieli okazje zapoznac si¢ z takimi
nieznanymi na Podhalu utworami,
jak: \W czasie smutnym adwento-
wym”, ,Archanielski glos” ,Swie-
ty Mikotaj” czy ,Barbaro $wieta”.
Picknie gorowat nad innymi cha-
rakterystyczny, mocny gtosu $pie-
waczki z zespotu Jarzebina z Ko-
cudzy koto Bitgoraja Beaty Ole-
szek, ktorej wtorowat gospodarz
obu spotkan Stanistaw Bielecki,
przy akompaniamencie skrzypiec
Witolda Brody i liry Rafata Forem-
skiego. - Zwrdcécie uwage nie tyl-
ko na melodie, ale i na mgdre stowa
tych piesni - apelowata do uczest-
nikéw spotkania Beata Oleszek. -
Jak pigknie przygotowuja nas one
na nadejscie Pana Jezusa. Zupetnie
osobno, poza warsztatami, podzie-

lita sie tez z mieszkancami Ban-
skiej Wyznej ,Nowenng przed
Narodzeniem Pafiskim”, $piewa-
ng na 9 dni przed Bozym Naro-
dzeniem w jej rodzinnej Kocudzy.
- Stoéw tej nowenny nie znalezli-
$my w zadnym $piewniku. Kto$
musiat kiedy$ spisac ja na kartce,
trzyma¢ w glowie i przekazywac
ustnie z pokolenia na pokolenie -
thumaczyta. Ze smutkiem przyzna-
ta jednak, ze tradycja $piewania tej
piesni zanika, bo w Kocudzy kul-
tywuje ja tylko jedna wielopokole-
niowa rodzina.

Warsztaty zakonczyty sie wy-
miang wzajemnych doswiadczen.
Tu prym wiodta Helena Urbas,
ktorej proboszcz ks. Rafat Pior-
kowski, powierzyt prowadzenie
$piewu. Bez wahania przyjeta ona
poddang przez Witolda Brode pro-
pozycje zaprezentowania funkcjo-
nujacych w Banskiej Wyznej pie-
$ni. Wybrzmiaty wigc takie utwo-
ry, jak , Archaniot Bozy Gabryjel”,
ale tez $piewane podczas pogrze-
béw ,M9j Strézu Aniele” czy za-
pozyczone w latach 70. z Lesni-
¢y ,,Godzinki do Siedmiu Bolesci
Matki Bozej”, a wszystko przez
to, ze prezentowang przez Witol-
da Brode i Beate Oleszek piesn
,Barbaro $wieta” ona i jej towa-
rzyszki $piewajg na nieco inng
melodi¢. jako piesn pogrzebowa.
Zapytane o mozliwos¢ rozszerze-
nia repertuaru piesni adwentowych
0 te nowo poznane panie zgodnie
stwierdzity, ze powodzenie tego za-
miaru bedzie zaleze¢ od organisty
i tego, czy dobrze je poprowadzi. -
Mam juz 85 lat, sama nie pociagne
nie pomoze, nie wesprze - argu-
mentowata Helena Urbas. Zdecy-
dowanie do sprawy podeszta nato-
miast obecna na spotkaniu radna
gminy Szaflary Barbara Zalinska-
Sikon, ktora wprost zadeklarowa-
ta, ze stowa nowo poznanych piesni
wplecie w scenki obrzedowe przy-
gotowywane z zespotem regional-
nym ,,Zyngry’.

- Wokot Tradycji narodzito sie
z poczucia braku i z dostrzezenia
pewnej niszy. Przychodzg w zy-
ciu cztowieka takie momenty i ta-
kie okazje, ze nie wiadomo, jak je
$wietowac i uczci¢ - wyjasniat Ra-
fat Foremski. Jak przyznat, w $pie-
wie najstarszych mieszkanek Ban-
skiej Wyznej i zaskoczyta czystosc,
energia i prawda, ktdore przebija-
ty z ich gtosow. - Panie doskona-
le wiedziaty, co $piewaty i co czu-
1y - podkreslat.

Druga odstona koncertu pie-
$ni adwentowych odbyta si¢ w so-
bote 10 grudnia w kosciele pw.
Przemienia Panskiego w Maruszy-
nie. Wzi¢li w niej udziat mieszkan-
cy Maruszyny i grupa podhalan-
skich muzykow wspotpracujaca ze
Stanistawem Bieleckim.

Tekst 1 fot.:
Krystyna Waniczek
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Rzezhienie Dagmary

Chot pierwszy

raz w zawodach
wystartowata

w pazdzierniku, juz jest
wicemistrzynig Swiata.

matym mieszkaniu

wynajmowanym

w Nowym Targu

Dagmara Salinska
z trudem moze pomiescic trofea.
Na kominku stojg odlane w meta-
lu sylwetki umig¢snionych kobiet -
to za zajecie pierwszego miejsca
w zawodach w bikini fitness fe-
deracji NPC. Potka za telewizo-
rem ledwie miesci potezne meda-
le, dwie korony oraz trofeum naj-
wazniejsze - drugie miejsce z an-
gielskiego Birmingham. Wicemi-
strzostwo $wiata. Od ztota byta
o wlos. A wlasciwie maty btad
podczas zajmowania pozy tytem.

Najpierw masa

Mirostaw Eabunowicz,
mistrz $wiata w kulturystyce
sprzed szesciu lat, a obecnie tre-
ner Dagmary, przepis na sukces
ma prosty i powszechnie znany:
najpierw masa, a potem rzezba.
Choc¢ recepta wydaje si¢ banalna,
to by wystartowa¢ w zawodach,
potrzebne sg miesigce zmudnych
przygotowan, ¢wiczen i pilnowa-
nia specyficznej diety.

Dagmara ma 25 lat. Sprowa-
dzita sie na Podhale, bo spodo-
baty sie jej gory. Pochodzi z dru-
giego konca Polski - z Braniewa,
miasteczka przy rosyjskiej grani-
cy. Po wakacjach w gorach posta-
nowita, ze chce zamieszka¢ wia-
$nie tu. Przed trzema laty rzuci-
ta wszystko 1 przyjechata do No-
wego Targu, nie znajgc tu nikogo.
Ceni sobie wigkszy spokoj i ci-
sze, tak rézne od zakopianskie-
go zgietku.

Jeszcze w rodzinnych stro-
nach brat ,zarazil” ja sitownia,
a zaczeta ¢wiczy¢ jeszcze zanim
skonczyta 18 lat. Pracowata w re-
cepcji, potem jako baristka w ka-
wiarni. Takze na Podhalu pierw-
szg prace podjeta w gastronomii.
Ale od poczatku byta stata by-
walczynig Fitness Factory. Przed
dwoma laty w Krakowie ukonczy-
ta kurs trenera personalnego i od
tego czasu trenuje innych. Pil-
nuje techniki, uktada plany tre-
ningowe i dietetyczne, bo zna si¢
takze na tym. Nie zapomina przy
tym o wiasnej formie. A wystep
na zawodach jest marzeniem nie-
mal kazdego trenera.

Potem rzezba

- Wazyta nawet 47 kg, byta
bardzo szczuplutka przy swoim
wzroscie 172 cm. Budowalismy
wiec mas¢ migsniows, by zro-
bi¢ jej docelowa sylwetke - thu-
maczy trener Dagmary. - Niekto-
rzy mysla, ze wystarczy duzo jesc,
ale w takim przypadku moze si¢
okaza¢, ze ma si¢ wigcej ttuszczu
niz miesni i z tego nie da sie nic
wyrzezbi¢. Ale Dagmara jest za-
daniowcem - co si¢ jej powie, to
zrobi. I nawet gdy przytyta do 70
kg, miata ,krate” na brzuchu. A
wigkszos¢ 0s6b na masie si¢ za-
lewa ttuszczem - przekonuje Mi-
rostaw Labunowicz

Dagmara Salifiska podczas Mistrzostw Swiata w Birmingham.

Na zawody, po redukcji,
przybrata docelowg wage 52
kg. By to osiggng¢, musiata sto-
sowa¢ nie tylko ¢wiczenia, ale
przede wszystkim odpowied-
ni dobor positkow. I cho¢ trze-
ba je regularnie spozywac szes¢
razy dziennie, to ich sktad znacz-
nie si¢ 16zni. W ,okresie maso-
wym” w diecie dominujg weglo-
wodany, a przy redukcji - biatka.
A do tego wszystkiego niezbed-
ne sa specjalnie dobrane systema-
tyczne treningi.

W pazdzierniku Dagmara
wystartowata w pierwszych za-
wodach Federacji NBC. Wygra-
ta we wszystkich dziewieciu ka-
tegoriach, w ktorych startowata,
w kazdej zdobywajac najwyzsze
miejsce. Wygrywata tak w kon-
frontacji z debiutantkami, jak
1 poczatkujacymi, a nawet tymi,
ktore kiedys zdobywaty glow-
ne laury. Na koniec wygrata tak-
ze wérdd najlepszych z najlep-
szych. Zdobyta wszystko, co moz-
na byto, a startowato w sumie po-

nad 800 zawodnikow.

- To byto mega zaskoczenie
juz przy pierwszym starcie. Jak
wyczytywali mnie w kolejnych
kategoriach, to byto naprawde za-
skoczenie. A w panelu sedziow-
skim nie bylo zadnego Polaka -
zaznacza Dagmara.

Po dwdch tygodniach wystar-
towata w kolejnych zawodach Fe-
deracji PCA, gdzie wywalczy-
ta nie tylko ztoto w swojej kate-
gorii, ale takze eliminacj¢ do mi-
strzostw $wiata. Ktopot w tym, ze
jako uczestniczka musiata sobie
sama ufundowa¢ podroz i week-
endowy pobyt w Birmingham.
Niemal do ostatniej chwili trwa-
ta w niepewnosci, bo okazato
si¢, ze nie ma paszportu. Udato
si¢ go wyrobi¢ w ostatniej chwi-
li. I znéw musiata stana¢ na sce-
nie jedynie po dwoch tygodniach
od poprzedniego startu. Na zwie-
dzanie nie byto ani czasu, ani sit.

- Mielismy dwa tygodnie na
to, by nauczy¢ si¢ pozowania,
ktore w tej federacji jest inne niz

Fot.: Jozef Figura

w NBC - wyjasnia trener. - Jeden
z s¢dziow przyznat potem, ze
Dagmara wyglada rewelacyjnie
i wygrataby bez problemoéw, ale
stracita ztoto przez jedna poze,
ktora nie wyszta najlepie;.

A teraz roztrenowanie

Dagmara ma juz w sumie
11 ztotych medali i srebro mi-
strzostw $wiata. Teraz weszta
w okres roztrenowania, gdy cia-
1o bedzie mogto odpocza¢ przez
blisko trzy tygodnie. Ale potem
znoéw zacznie sie od poczatku.
Proces budowania masy mie-
$niowej 1 rzezbienia ma przy-
nies¢ pierwsze efekty na wiosne.
Tym razem trener liczy, ze Dag-
marze uda si¢ zyska¢ nawet 80 kg,
by z tego wyrzezbi¢ ciato o osta-
tecznej wadze 56 kg.

A jak na taki tryb zycia re-
aguje zawodniczka?

- Nie mam problemow z die-
tg, bo nie traktuje jej jako czego$
nienormalnego. Lubie to, co jem,
a zwykle sg to owsianki, rdz-
nego rodzaju makarony, kasze,
ryze, miesa, warzywa - praktycz-
nie wszystko. Czasem trafi si¢
w nagrode raz na dwa tygodnie
jakie$ sushi, burger czy pizza.
To, co lubie.

- To taki cheat meal, oszu-
kany positek, rodzaj nagrody za
utrzymywang dyscypling. Ea-
twiej trzymac sie diety wiedzac,
ze za 2-3 tygodnie czeka nas za
nig co$ ekstra - ttumaczy Miro-
staw Labunowicz.

Jak dtugo da si¢ prowadzi¢
taki tryb zycia z dietg i trenin-
gami?

- Owsianke 1 takie positki,
owszem, moge jes¢ zawsze. Ale
ze startami tak dtugo sie nie da.
Dziesiec lat, mysle, powinno wy-
starczy¢ - zauwaza zawodniczka.

- Znam kolegow, ktorzy star-
tujg przez 25 lat, ale s3 juz mega
zmeczeni. To jest dobre dla mto-
dych, Ja startowatem w wieku 40
lat, robitem to przez trzy lata i do-
szedtem do wniosku, ze wystar-
czy. Minie teraz bardziej cieszy po-
maganie innym - zapewnia trener.

Dagmara, wicemistrzyni
$wiata, zauwaza jeszcze jeden
aspekt uprawiania jej dyscypli-
ny w Polsce - ciezko jest o spon-
SOrOW.

Jozef Figura
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Opracowata: Agnieszka Nowelli
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Wydarzenia pod patronatem TP

B Swieto gor
w Zakopanem

Festiwal
rozpocznie sie
w piatek 16.12,
ajednym

z goici bedzie
legenda
Swiatowego
alpinizmu

- Stoweniec Silvo Karo.

K ameralne spotkania z ciekawymi gosémi i ze-

staw Swietnych filmow gorskich - to wszystko
zaplanowano na trzy dni - od 16 do 18 grudnia
w Centralnym O3rodku Sportu w Zakopanem.
Wsréd gosci pojawi sie wspomniany juz Si-
Ivo Karo, ktéry trzy tygodnie temu otrzymat nagro-
de Ztotego Czekana za catoksztatt dziatalnosci. Sto-
weniec opowie o swoich niesamowitych wspinacz-
kach na $cianach Karakorum, w Patagonii oraz w ro-
dzimych Alpach Julijskich. O wejsciu na K2, na ktérym
staneta jako druga Polka po Wandzie Rutkiewicz, opo-
wie z kolei Monika Witkowska, a o tegorocznych zjaz-
dach narciarskich z gigantéw w Karakorum - Broad Pe-
aku i Gasherbruma Il - Bartek Ziemski, przedstawiciel
najmtodszego pokolenia polskich alpinistow. Bedzie
i Maciek Ciesielski, ktory zapozna chetnych z technika-
mii patentami wykorzystywanymi we wspinaczce bi-
g-walloweji alpejskiej w stylu ,light and fast”. Anna Fi-
gura wystapi zas z prelekcja z okazji zakopianskiej pre-
miery jej ksigzki ,Skitury - kompletny narciarski pod-
recznik”. To oczywiscie tylko cze3¢ zaproszonych gosci.
Istotna czescia festiwalu, ktéry kiedys nosit na-
zwe Spotkania z Filmem Gorskim, sa projekcje filmo-
we. Do kolejnej edycji miedzynarodowego konkur-
su filmowego zakwalifikowaty sie 22 obrazy, w tym 6
autorstwa polskich rezyseréw. Na ekranie pojawig sie
zarbwno uznane i nagradzane juz produkgje, jak i te,
ktore dopiero debiutuja na festiwalach.
Peten program festiwalu znajdziecie w infor-
matorze obok.
an

B Potega Karpat

Zapraszamy

nawydarzenia

zwigzane

zkultura

Wotochéw P

- POTEGA Y o
KARPAT, ktére [ KARPAT
odbeda sie * WYCIECZKI GORSKIE
WREUGIENIT I - WOLOSKI PANEL DYSKUSYINY
deiach * WARSITATY REKODIIELNICIE
16-18 grudnia el BN

w Muzeum Tatrzafiskim.

srod wydarzen zaplanowano warsztaty
W zwiazane z rzemiostem wotoskim (kowal-

stwo, ceramika, snycerka, tworzenie instru-
mentow pasterskich, kaletnictwo), a takze ekspercki
panel wotoski, w trakcie ktdrego, dzieki prostej for-
mule przekazu, bedzie mozna dowiedzie¢ sie wiecej
o tym wyjatkowym dla kultury Karpat i Batkanow et-
nosie, o historycznych mitach wotoskich krazacych
w Srodowiskach naukowych, przewodnickich, popu-
larnonaukowych, prezentowanych w kontekscie naj-
nowszych opracowar naukowych. Organizatorzy za-
praszaja tez na edukacyjna wycieczke wotoska w Gor-
ce i Tatry skierowang do przewodnikdw, pasjonatow
Karpat, naukowcow.

Grupa organizacyjna to: Magdalena Ziaja-Ze-
bracka, Justyna Czastka-Kfapyta, Piotr Ktapyta, Anna
Mikotajczyk-Szarek i Grzesiek Szarek.

Program ,Potegi Karpat” znajdziecie w infor-
matorze obok.

an

B Bajkolandia
w Rabciu

Premiere spektaklu
.Bajkolandia”
obejrzymy w Teatrze
Lalek ,, Rabcio”

w Rabce-Zdroju.

a to wydarzenie
zaprasza W pig-
tek 16.12 0 godzi-

nie 11 Klub Samopomo-
¢y Pomost” dziatajacy
w Srodowiskowym Cen-
trum Zdrowia Psychicz-
nego, przy Podhalanskim Szpitalu Specjalistycznym
im. Jana Pawta Il w Nowym Targu. Bedzie to opowies¢
o bajkach minionych, ktére przywotuja istotne w na-
szym zyciu wartosci, do ktorych warto wracac i czer-
pac z ich madrosci. Spektakl promuje dbanie o zdro-
wie psychiczne, a na scenie zobaczymy uczestnikéw
Klubu Samopomocy wraz z Asystentami Zdrowienia.

,Bajkolandia” to przedstawienie dla dzieci ze
szkoty podstawowej - z klas od Il do VI. W ramach
premierowego wydarzenia zaplanowano tez poga-
danke psychoedukacyjng z niespodziankami, ktéra
poprowadzi animator z Klubu Samopomocy Pomost.

Drugi spektakl - w poniedziatek 19.12, réwniez
0 godzinie 11.

_II.:H‘&I:!

...

an

B Nowotarski Jarmark
Bozonarodzeniowy

Zacznie sie w piatek n

16.12, a potrwa
do 23.12.

néw na plycie no-
Zwotarskiego rynku

pojawia sie stoiska
ze Swigtecznymi rézno-
Sciami, a w planach, jak
toi drzewiej bywato, moc
atrakcji na Swiezym po-
wietrzu.

| tak w pigtek 16.12
0 godzinie 16 odbedzie sie oficjalne otwarcie jarmar-
ku. Uroczyscie rozswietlona zostanie Swiateczna cho-
inka, co muzyka géralska oprawia Mali Swarni. Bedzie
tez program artystyczny oraz spotkanie ze Swietym
Mikotajem i alpakami.

W tym roku na Jarmarku pojawia sie tez food-
trucki. A w niedziele 18.12 o godzinie 16 zaplanowano
kolejny juz raz tradycyjna Wigilie Zwigzku Podhalan.

| koniecznie odwiedZcie jarmark 22 i 23 grud-
nia - przy ratuszu pojawi sie bowiem zagroda sw. Mi-
kotaja z reniferami. an

B Nowa wystawa
Muzeum Tatrzafiskiego

W czterdziestolecie
$mierci i setna
rocznice urodzin
Wiadystawa
Wernera (1922-1982)

=T

Muzeum Tatrzarskie 4
prezentuje fragment
jego dziatalnosci ]
fotograficznej. Warner
ym razem insty- g
Ttucja zaprasza do .
gmachu gtéwnego

przy ul. Krupdwki na wernisaz nowej wystawy cza-
sowej ,Wradystaw Werner. Fotograf Tatr i Zakopane-
go". W zaproszeniu na to wydarzenie czytamy m.in..
"Przez trzy dekady Werner byt wiernym i wnikliwym
obserwatorem i kronikarzem zycia Zakopanego, Tatr
i Podtatrza. Te trzy dekady (1950-1980) przypadaja
na czas fundamentalnych zmian w zyciu spotecznym
i politycznym Polski. (..) Zapis tych czaséw to mozai-
ka sktadajaca sie ze zbioru niepoliczonej iloci zdjec
i negatywdw, ktére sam Werner szacowat na sto ty-
siecy. Wystawa pokazuje ledwie utamek jego twor-
czosci, obejmujacy dziesieciolecie 1950-1960, i to tyl-
ko w aspekcie reporterskim, i tylko dotyczacy Zakopa-
nego oraz najblizszych jego okolic. Autorzy skupili sie
na probie ukazania zbiorowego portretu mieszkafcow
i przyjezdnych, naich codziennej pracy i wypoczynku.”
Oficjalne otwarcie ekspozycji odbedzie sie w pia-

tek 16.12 0 godzinie 18.
an

B Puchar Koscieliska

Zapraszamy

na IX Puchar
Koscieliska - edycje
memoriatowa
poswiecona Marii
Kowalskiej.

rganizatorem
zawodow, kté-
re odbeda sie

W niedziele 18.12 na tra-
sach biegowych Koscie- = = g =
lisko - Chotarz, jest Sto-

warzyszenie Rozwoju Turystyki w Gminie Ko3cieli-
sko. Swoj udziat w nich mozna zgtaszaé do 17.12 bez-
posrednio przez link umieszczony w regulaminie na
stronie: http:/ /www.turystykakoscielisko.pl. W sobo-
te 17.12 w godzinach 17-19 i w niedziele 18.12 od 9 do
11 réwniez w biurze zawoddw w budynku przy stadio-
nie biathlonowym w Koscielisku - Kirach. Tu wydawa-
ne tez beda numery startowe.

Oficjalne otwarcie zawodéw zaplanowano na
godzine 11.45. Potem rusza biegi. Szczegétowy pro-
gram znajdziecie obok, w informatorze kulturalnym/
Wydarzenia. an

] age [] s 8
B Wigilia w Miescie
To cykliczne
wydarzenie
nowotarskiego
oddziatu Zwigzku XM
Podhalan. W tym
roku odbedzie sig
W niedziele 18.12
o godzinie 16,

¥ oo
tradycyjnie na Rynku. ‘-#_* B
rganizatorzy za- k ﬁ il
O praszaja na kon- r H_ '}_ s

cert koled soli
stéw Studia Piosenki ,Septyma”, a takze na jasetka
w wykonaniu zespotéw géralskich Mali Hyrni i Hyr-
ni. Bedzie rowniez degustacja wigilijnych potraw, zy-
czenia $wigteczno-noworoczne, a na koniec wspélne
koledowanie z chérem Gorce. an

kina
i teatry

ZAKOPANE

H KINO ,,GIEWONT" REAL 4K, ul. Kosciuszki 4, 18 201
53 04, kinogiewont.pl

@ 15.12, 13.15i 15.00 Wielki zielony krokodyl domowy,
17.00 Listy do M.5,19.00 Swieta inaczej, 21.00 Dzika noc
® 16-22.12, 12.00/2D dubb., 16.00/3D dubb.,
19.30/2D nap. PREMIERA! Avatar: Istota wody

® KINO,,SOKOL" DIGITAL 3D, ul. Orkana 2, 18 20 140
40, kinosokol.z-ne.pl

® 15.12, 13.30 i 15.30 Wielki zielony krokodyl domo-
wy, 17.30 Nie cudzotdz i nie kradnij, 19.30 PAVAROTTI
W HYDE PARKU. Legendarny londyriski koncert

® 16-22.12, 16.20/3D dubb., 20.00/2D nap. PRE-
MIERA! Avatar: Istota wody

B KINO ,MIEJSCE" (sala studyjna kina ,Sokét), ul. Or-
kana2

® 15.12, 14.00 Uwolni¢ Poly, 16.10 Kociarze, 18.10 Su-
buk, 20.30 Goscie

® 16-18.12, 13.45 Subuk, 16.00 Pie¢ diabtéw, 18.00 Ni-
tram, 20.20 PRZEDPREMIERA! W tréjkacie

® 20-22.12, 15.45 Subuk, 18.00 Pie¢ diabtéw, 20.00
Nitram

W TEATR IM. ST. I. WITKIEWICZA, ul. Chramcowki
15, bilety on line: witkacy.pl. Kasa czynna wt.-sob. 10-14
(info: 600 00 15 14).

B TEATR ROZRYWKI RZT Szymaszkowa, ul. Szy-
maszkowa 1

RABKA-ZDRO)
B KINO SNIEZKA, ul. Nowy Swiat 8, kino.rabka.pl, tel.
185447472
B TEATR LALEK ,RABCIO", ul. Orkana 3C, 18 26 77 648,
rabcio.pl
@ 16.12,11.00i19.12,11.00 PREMIERA! spektakl BAJKO-
LANDIA Teatru Akceptacji Pomocy i Zmiany

B Mariusz Koperski
w Kmicicu

Mariusz Koperski

z czytelnikami

spotka sie w ramach
promocji jego
najnowszego tytutu
.Pasja Mateusza.
Powies¢ awanturnicza
o goralach"”.

zyniac wstep je-
dynie do jej tre-
ici, zeby nie po-

psu¢ Wam przyjemnosci
czytania, a przede wszystkim stuchania o tej historii
i ksigzce bezposrednio od autora, zacytujemy frag-
ment streszczenia: ,Kto§ mogtby powiedzie¢, ze nie
ma takiego miejsca jak Cwoberk. Nie ma, ale kiedys
byto. Byto wsig potozona wysoko w gérach, w doli-
nie nad gorskim potokiem, w swoim czasie niewiele
mniejsza od Zakopanego.Cwoberk istniat na pewno,
chocby dlatego, ze gdzies okoto roku 1863 wydarzyta
sie tam ta historia: Pewnego dnia dwudziestokilkulet-
ni Mateusz Grandys zabit swojego przyjaciela Leona
Chrama. Wbit mu néz w serce i tym samym urucho-
mit machine zdarzen, ktéra najpierw kazata wyruszy¢
w $wiat jemu, a potem jego Sladem wystata czwérke
braci Leona: Szczepana, Macieja, Marcina i Tomasza.
Mateusz uciekat przed zemsta, a bracia chcieli go od-
nalez¢itej zemsty dokonac. Ale ze cata piatka wycho-
wata sie w Cwoberku, wsi na koricu $wiata, i nie miata
o wiecie innym niz Cwoberk pojecia, ich wyprawa, za-
réwno ucieczka, jak i pogor, byta zamiarem szalonym
i wkrotce rzeczywiscie w szalefistwo sie zamienita.”

Zaciekawieni? Zajrzyjcie zatem koniecznie do ka-
wiarni Kmicic w Zakopanem w pigtek 16.12. Poczatek
spotkania o godzinie 18.

an

W ,Projekt Tatry"
na Kozificu

-

wer PROJEKTS
Wi

a:

Zapraszamy na spotkanie wokot ksiazki
.Projekt Tatry".
dbedzie sie ono w Galerii Sztuki na Kozificu
O (Droga na Koziniec 8). Organizatorem spo-
tkania jest Muzeum Tatrzariskie we wspot-
pracy z wydawnictwem Znak Horyzont, gos¢mi za$
bedzie dwdjka autordw tytutu, czyli Maciej Koztow-
ski (wspdtautor serii reportazy ,Zanim wyjedziesz
w Bieszczady"”) i Szymon Ziobrowski (dyrektor Ta-
trzanskiego Parku Narodowego). Beda tez obecni
rozmowcy z okolic Tatr i Podhala, ktérzy udzielili au-
torom wywiaddw do ksigzki.

Projekt Tatry” to prowadzone z goralska swa-
da rozmowy wokét Podhala. Opowiesci o sile i tajem-
nicach przyrody przeplataja sie z historia regionu oraz
rozwoju jednej z najmocniejszych marek wsréd pol-
skich obiektow ochrony przyrody - Tatrzafiskiego Par-
ku Narodowego.

Na spotkanie zapraszamy w poniedziatek 19.12
o0 godzinie 17.

an

NOWY TARG

W KINO ,,TATRY", ul. Jana Kazimierza 17, kino.nowy-
targ.pl. 18 26 626 24, kinotatry@nowytarg.pl
® 15.12, 18.45 Wielki zielony krokodyl domowy, 20.30
Dzika noc
® 16-17.12, 10.30/2D dubb., 14.00/3D dubb.,
17.25/2D nap., 20.45/3D nap. PREMIERA! Avatar:
Istota wody
® 18.12,10.30/2D dubb., 14.00/3D dubb., 17.25 /3D
dubb., 20.50/3D nap. Avatar: Istota wody
® 19.12, 9.00/3D dubb., 13.30/3D dubb., 17.00/2D
nap., 20.30/3D nap. Avatar: Istota wody
® 20.12, 11.40/3D nap., 16.30/3D dubb., 20.00/3D
nap. Avatar: Istota wody
® 21.12, 13.30/3D dubb., 17.00/2D nap., 20.30/3D
nap. Avatar: Istota wody
® 2212, 13.30/2D dubb., 17.00/3D dubb.,
20.30/3D nap. Avatar: Istota wody
B MIEJSKIE CENTRUM KULTURY - KINO, Al. Tysiac-
lecia 37
® 15.12, 17.30 Menu, 19.45 Kociarze
® 16.12,19.00i 22.30 PREMIERA! Avatar: Istota wody
® 17-18.12, 11.00, 15.30 i 19.00 Avatar: Istota wody
@ 19.12,10.00, 15.30 i 19.00 Avatar: Istota wody
@ 20.12,10.00 i 19.00 Avatar: Istota wody
® 21.12,10.00, 15.30 i 19.00 Avatar: Istota wody
® 22.12,15.301 19.00 Avatar: Istota wody

SUCHA BESKIDZKA
B Centrum Kultury i Filmu im. Billy"ego Wildera
® 15.12, 17.00 Warsztaty tworzenia Swiatecznych
wiankow - zapisy: 33 812 08 88
® 15.12, 16.00 Wielki zielony krokodyl domowy, 18.30
Chrzciny
® 16-17.12, 15.00/dubb., 18.45/nap. PREMIERA!
Avatar: Istota wody
® 18-19.12, 14.00/dubb., 17.45/dubb. Avatar: Isto-
ta wody

wydarzenia

ZAKOPANE
B Kulturalny Plac Niepodlegtosci
® Do 8.01, 10.00-20.00 JARMARK BOZONARO-
DZENIOWY - ozdoby $wiateczne, rekodzieto artystycz-
ne czy prezenty na choinke, produkty spozywcze, za-
bawki edukacyjne i wiele innych
B Muzeum Tatrzafiskie im. Dra Tytusa Chatubifi-
skiego, ul. Krupdwki 10, gmach gtéwny. muzeumta-
trzanskie.pl. CZYNNE: poniedziatek-sroda 12-20, w po-
zostate dni 10-18. Gmach muzeum to cenny zabytek ar-
chitektury w stylu zakopiafiskim, zbudowany w latach
1913-1922 wg plandw St. Witkiewicza (elewacja) i Fr.
Maczyfiskiego (projekt techniczny).
® 16.12, 18.00 Wernisaz wystawy czasowej: WtA-
DYStAW WERNER. FOTOGRAF TATR | ZAKOPANEGO
B Muzeum Tatrzanskie im. Dra Tytusa Chatubii-
skiego, ul. Krupdwki 10, gmach gtowny. POTEGA KAR-
PAT - wydarzenia zwigzane z kultura Wotochow.
PROGRAM:
©® 16.12 WOLtOSKIE WARSZTATY DLA DZIECI, MtO-
DZIEZY | DOROSEYCH: 13.00-16.00 WARSZTATY CE-
RAMICZNE, 16.00-19.00 TWORZENIE INSTRUMEN-
TOW PASTERSKICH
® 17.12 WOLtOSKI PANEL DYSKUSYINY - MITY
I RZECZYWISTOSC: Cz. | - prowadzaca prof. llona Cza-
mariska — Uniwersytet Adama Mickiewicza w Poznaniu,
9.00 DR PIOTR KEAPYTA - Kim sa Wotosi i skad przyszi?
Mapa osadnictwa wotoskiego — wprowadzenie, 10.00
dyskusja, 10.10 PROF. DR HAB. GRZEGORZ JAWOR -
Przyczyny sukcesu kolonizacyjnego osadnictwa woto-
skiego w dawnej Polsce ze szczegdlnym uwzglednie-
niem obszaréw gorskich (XIV-XVII wiek), 10.40 dysku-
sja, 10.50 przerwa kawowa, 11.10 PROF. DR HAB. ILONA
CZAMANSKA - Wotosi i ich tozsamos¢, 11.40 dyskusja,
11.50 PROF. DR HAB. EWA KOCO) - Kultura karpackich
pasterzy w czasach globalizacji, 12.20 dyskusja, 12.30
JOZEF MICHALEK - Bacowanie na liscie Niematerial-
nego Dziedzictwa Kultury, 13.00 dyskusja, 13.10-14.10
Przerwa obiadowa; Cz. Il - prowadzacy dr Piotr Kfapyta
- Instytut Geografii i Gospodarki Przestrzennej UJ, 14.20
PROF. DR HAB. STANIStAWA TREBUNIA-STASZEL - Wo-
foskie watki we wspdtczesnych praktykach tozsamo-
$ciowych. W poszukiwaniu karpackiej wspdlnoty, 14.50
dyskusja, 15.00 DR ANNA OCZKO - Gronie, Grapy i Ki-
czery - 0 nazwach wotoskich na Podhalu i w Beskidach,
15.30 dyskusja, 15.40 DR JUSTYNA CZASTKA-KtAPYTA
- Muzyka Wotochéw miedzy Karpatami a Batkanami,
16.10 dyskusja, 16.20 przerwa kawowa, 16.40 DR HAB.
INZ. ARCH. JADWIGA SRODULSKA-WIELGUS, DR HAB.
INZ. ARCH. KRZYSZTOF WIELGUS - Idea szlaku woto-
skiego, 17.10 dyskusja, 17.30 JOZEF MICHALEK — Pamie¢
0 Wotochach w tradycyjnym przekazie, 18.00 dyskusja
i podsumowanie, 18.15 projekcja filmu ,Tenda” - film
etnograficzny poswiecony zyciu i wedréwce Vlachow
z terenu Macedonii ok. potowy XX wieku
©® 17.12 WOLOSKIE WARSZTATY DLA DZIECI, MtO-
DZIEZY | DOROSEYCH: 10.00-13.00 KOWALSTWO
— IronArt Kuznia Capowscy (przy ul. Strazyskiej 35),
14.00-18.00 KALETNICTWO
©® 18.12 WYCIECZKI SZLAKIEM KULTURY WOtO-
SKIEJ - EDUKACJA WOtOSKA W DRODZE: 9.00-
15.00 Wycieczka TATRZANSKA ,Wotosi w Tatrach — hi-
storyczne mity, magia, nazewnictwo i muzyka”, trasa:
TATRY | Wierchporoniec — Rusinowa Polana — Gesia Szy-
ja (1489 m n.p.m.) i z powrotem, spotkanie uczestni-
kow: 9.00 na parkingu na Wierchporoficu, maksymal-
nie 20 osdb, obowigzuja zapisy; 9.00-1500 Wyciecz-
ka GORCZANSKA ,Wotosi w Beskidach - historyczne
mity, magia, nazewnictwo i zielarstwo”, trasa: GORCE |
Ochotnica Gérna - Gorc (1228 m n.p.m.) — wieza wi-
dokowa im. Dawida Wotocha - zatozyciela pierwszej
gorczafiskiej osady wotoskiej, spotkanie uczestnikow:
9.00 parking przy Wiejskim Osrodku Kultury w Ochot-
nicy Gérnej, maksymalnie 20 oséb, obowiazuja zapisy
©® 18.12 WOLOSKIE WARSZTATY DLA DZIECI, MtO-
DZIEZY | DOROSEYCH: 10.00-13.00 KOWALSTWO
~ IronArt Kuznia Capowscy (przy ul. Strazyskiej 35),
14.00-18.00 KALETNICTWO, 16.00-19.00 SNYCERKA

B Centralny Osrodek Sportu, ul. Bronistawa Czecha
1, MOC GOR FESTIWAL - PROGRAM:
® 16.12, 10.00-18.00 Miedzynarodowy konkurs fil-
mowy, 18.00-19.00 ,Lodospady” - Gilberto Merlan-
te opowiada o historii i specyfice wspinaczki w lodzie,
19.00-20.00 ,Druga Polka na K2" - spotkanie z Monika
Witkowska, 20.00-21.30 Skialpinizm w Tatrach - o naj-
trudniejszych tatrzanskich liniach pokonanych na nar-
tach opowiadaja Miroslav Peto, Piotr Konopka i inni.
Prowadzenie: Piotr Drozdz
® 17.12, 10.00-17.50 Migdzynarodowy konkurs fil-
mowy, 18.00-19.00 Anna Figura - zakopiafiska premie-
ra ksiazki ,Skitury. Kompletny przewodnik narciarski”,
19.00-20.00 Maciek Ciesielski — Wspinaczka alpejska
Jight & fast” i big-wallowa praktycznie, 20.00-20.30
Celebracja MOCY GOR, 20.30-22.00 Silvo Karo - ,Roc-
k'n'Roll na $cianach Swiata”, laureat Ztotego Czekana za
cafoksztatt dziatalnosci opowiada o swojej niesamowitej
karierze wspinaczkowej, 22.30 AFTERPARTY
® 18.12, 10.00-13.40 Miedzynarodowy konkurs fil-
mowy, 14.00-15.00 Beata Sabafa-Zieliiska o swoich
ksigzkach opisujacych stuzbe ratownikow TOPR, 15.00-
16.00 Wojtek Szatkowski — ,Na nartach przez polskie
gory" — zakopiafiska premiera ksiazki ,Narciarstwo wol-
nosci", 16.00-17.00 Bartek Ziemski - ,Broad Peak i Ga-
szerbrum 11 na nartach”, 17.00-17.15 Ogfoszenie wer-
dyktu i przyznanie nagréd jury Miedzynarodowego
Konkursu Filmowego 18 MGF, 17.30 Prezentacja nagro-
dzonych filméw
MOC GOR FESTIWAL - POKAZY FILMOW KONKUR-
SOWYCH:
® 16.12, 10.00-11.25 SNItA M| SIE POLONINA Robert
Zurakowski, 11.45-13.00 HOUSE OF THE GODS Matt Py-
croft, PORTRETY WOJENNE. KOBIETY — HELENA MA-
RUSARZOWNA Aneta Popiel-Machnicka, 13.10-14.40
HOHENRAUSCH David Pichler, JOURNEY TO JAGDU-
LA Jordan Carroll, 14.50-16.20 ZNIKNIECIE JANUSZA
KLARNERA Franciszek Berbeka, BALANDRAU Guille
Cascante, 16.30-18.00 ANWAR Rosa Garcia Loire, THE
PROCESS Matt Pycroft
® 17.12, 10.00-11.00 PILASTRO NERO Elettra Gallo-
ne, EVERESTMAN Binod Adhikari, THE LAST SKI MA-
KER IN SCOTLAND Euan Robinson, GRANICA OSTROZ-
NOSCI Piotr Michalak, 11.30-13.00 NORTH 6 Frank Kret-
schmann, FLY THE ROOF Harry Seagar, Ryan Wilkes,
13.10-14.50 THE VALUE OF TIME Tom Dauer, LA VALLEE
DE L'ILLIEZ Julien Roserens, Yannick Bacher, 15.00-16.30
DHAULAGIRI IS MY EVEREST Pavol Barabas, DROGA
Wojtek Kozakiewicz, 16.40-17.40 HOUSE OF THE GODS
Matt Pycroft, ZNIKNIECIE JANUSZA KLARNERA Fran-
ciszek Berbeka
® 18.12, 10.00-11.00 CARPATIA DIVIDE Cezary Adam-
ski, ZEBY SIE WSPINAC Piotr Tenczyk, PORTRETY WO-
JENNE. KOBIETY — HELENA MARUSARZOWNA Aneta
Popiel-Machicka, 11.10-12.40 SNItA MI SIE POtONINA
Robert Zurakowski, 12.50-13.40 THE ANDEAN SCREEN
Carmina Balaguer Monton, 18.30 NAGRODZONE FIL-
My
B Kawiarnia Kmicic, ul. Staszica 11a. Wystawa czaso-
wa: HALNY W KMICICU. EWA FORTUNA, CZEStAW JA-
tOWIECKI (do 6.01.23).
® 16.12, 18.00 Spotkanie z Mariuszem Koperskim,
autorem ksiazki ,Pasja Mateusza. Powies¢ awanturni-
cza o géralach”
B Karczma Pod Gontem, ul. Kasprowicza 1A
® 17.12, 19.00 Koncert: Piotr Lupi Lubertowicz
B Galeria Sztuki na Kozificu (Oddz. M. Tatrzariskie-
20), Droga na Koziniec 8. Siedziba naukowo-admini-
stracyjna Muzeum Tatrzanskiego pon.-pt. 8-16, Gale-
ria Kobiercow Wschodnich - otwarcie wkrétce, biblio-
teka i archiwum fotograficzne wt.-pt. 8-15, archiwum
naukowe wt.-pt. 8-14. Muzeum prosi o ustalanie termi-
néw kwerend mailowo lub telefonicznie.
® 19.12, 17.00 ,Projekt Tatry” - spotkanie z auto-
rami ksigzki - Maciejem Koztowskim (wspdtautorem
serii reportazy ,Zanim wyjedziesz w Bieszczady") i Szy-
monem Ziobrowskim (dyrektorem Tatrzanskiego Parku
Narodowego) oraz ich rozméwcami
KOSCIELISKO
B Gminny Osrodek Kultury Regionalnej Koscieli-
sko, Nedzy-Kubifica 136. CZYNNY: pn.-pt. 10-16, czw.
10-14. Wystawy czasowe: FOTOGRAFII MARCINA KINA
i wystawa laureatéw konkursu ,Jesier w Tatrach”.
® 17.12, 10.30-12.30 MAKRAMA - warsztaty $wig-
teczne - zapisy pod numerem: 18 20 70 051
® Do 22.12 KIERMASZ SWIATECZNY: pon.-pt..
8.30-16.30, sob. 10.00-14.00 (wejscie od strony Cen-
trum Informacji Turystycznej)
B Stadion biathlonowy. IX Puchar Koscieliska
w Narciarstwie Biegowym - edycja memoriatowa
poswiecona Marii Kowalskiej , Bukowej":
® 17.12, 17.00-19.00 Biuro zawodéw w budynku przy
stadionie biathlonowym w Koscielisku - Kirach, przyj-
mowanie zgtoszer i wydawanie numeréw
® 18.12, 9.00-11.00 Przyjmowanie zgtoszen i wyda-
wanie numeréw w biurze zawoddw (budynek przy sta-
dionie biathlonowym), 11.45 Otwarcie zawodéw, 12.00
Bieg gtowny - 5 km kobiety, 10 km mezczyZni - stylem
klasycznym, ze startu wspdlnego, 14.00 Wspomnie-
nie Marii Kowalskiej ,,Bukowej" (positek), 14.30 Poda-
nie oficjalnych wynikéw i dekoracja zawodnikéw (Dom
Ludowy)
SUCHE
B Gminny Osrodek Kultury
® 15,12, 16.30-19.00 WARSZTATY ZAPACH SWIAT:
Wstep do aromaterapii i przygotowanie pachnacej
$wiecy - prowadzi Monika Sliwifiska, zielarka-fitotera-
peutka
® 16.12, 16.30-19.00 WARSZTATY ZAPACH SWIAT:
Octy ziofowe dla zdrowia, urody i na Swigteczny
stét - prowadzi Monika Sliwifiska, zielarka-fitotera-
peutka
CZARNY DUNAJEC
B Rynek
® 16-17.12, 9.00-15.00 JARMARK BOZONARODZE-
NIOWY - stoiska handlowe z ozdobami, upominkami,
rekodzietami, potrawami oraz rozgrzewajacymi napo-
jami - uroczyste otwarcie Jarmarku z zespotem regio-
nalnym Cornodunajcanie z Czarnego Dunajca (godz.
15.00)
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NOWY TARG
H Rynek
® 15-23.12 JARMARK  BOZONARODZENIO-
WY - stoiska handlowe, choinki, ozdoby Swiateczne,
Swigteczne foodtrucki - oficjalne otwarcie 16.12, go-
dzina 16 - program otwarcia: iluminacja $wigtecznej
choinki, MALI SWARNI, program artystyczny, spotka-
nie ze Swietym Mikotajem i alpakami; 22-23.12 zagro-
da Swietego Mikotaja z reniferami
® 18.12, 16.00 XVI Wigilia w Miescie - zaprasza
2Zwigzek Podhalan - program: koncert koled w wyko-
naniu solistw Studia Piosenki Septyma, jasetka w wy-
konaniu Zespotéw Goralskich Mali Hyrni i Hyrni, degu-
stacja potraw wigilijnych, zyczenia Swigteczne, koledo-
wanie z chérem Gorce
B Muzeum Podhalafiskie im. Czestawa Pajerskie-
g0, Rynek - ratusz (I p.), 18 26 67776. CZYNNE: pon. 10-
18 (bezpfatne zwiedzanie wystaw statych), wt.-pt. 9-17,
sob. 9-14, facebook.com/muzeum.podhalanskie. Wy-
stawy state ze zbioréw muzeum: ,Nowy Targ na przefo-
mie XIX i XX wieku, miasto ktorego juz nie ma”i,Jan Pa-
wet Il - Miasto Nowy Targ; przesztos¢ i obecnos¢”.
® 15.12, 18.00 Z LESNEJ PUSZCZY DO FILHARMO-
NIIl. W PRACOWNI JANA BOBAKA - wernisaz wysta-
wy lutniczej - ekspozycje otworzy Swigteczny koncert
zespotu New Market Jazz Band
B Miejskie Centrum Kultury, Al. Tysiaclecia 37
® 16.12 Senioralia Koledowe z udziatem Marleny
Malag - minister rodziny i polityki spotecznej: 12.00 uro-
czyste otwarcie i przeméwienie minister; 12.15 powita-
nie zebranych - Anna Paluch, poset na Sejm RP; 12.30-
17.00 wspdlne koledowanie z udziatem m.in.: Stowa-
rzyszenia Muzyka Swiata AKORD z seniorami z gminy
NiedZzwiedZ i miasta Mszana Dolna oraz chéru Srebrne
Nuty z Nowego Targu; 14.00 poczestunek - potrawy wi-
giliine przygotowane przez Kota Gospodyr Wigjskich
® 16.12, 18.00 Kulturalna Strefa Kobiet: Tabliczki flo-
renckie i zabawki choinkowe /zapisy
B Centrum Zrédto, ul. Szaflarska 61
® 16.12, 17.30-20.00 Spotkanie z tradycyjnymi ko-
ledami stowiariskimi i warsztaty - prowadzenie:
Agnieszka Banas - wokalistka, autorka tekstéw i muzy-
ki - obowiazuja zapisy
B Restauracja Foodie, Polana Szaflarska 5/3
® 16.12, 19.00 STAND UP: Swiateczna rozréba: Robert
Nems, Grzegorz Szczygiet
B Spétdzielczy Dom Kultury, ul. Kopernika 12. Wy-
stawa czasowa: PRAC SZYMONA WASIELAKA tworzo-
nych w ramach terapii zajeciowej organizowanej przez
SCZP w Nowym Targu.
® 18.12, 16.00 PUCH! PUCH! - spektakl dla dzie-
ci i spotkanie z Mikotajem - rezerwacja miejsc: 18 266
5133
B Pafistwowa Szkota Muzyczna, sala koncertowa
® 22.12, 18.00 ,Serca ludzkie sie radujg” - koncert
koled w wykonaniu orkiestry, zespotu wokalnego, cho-
ru oraz solistow
OCHOTNICA DOINA
B Targowisko
® 17.12 3. Ochotnicki Jarmark BoZonarodzeniowy:
7.00 rozpoczecie jarmarku, 10.30 przyjazd Swietego Mi-
kotaja - wreczenie nagrod w Swigtecznych konkursach,
wspdlne ubieranie choinki, animacje dla dzieci, 13.00 za-
koriczenie jarmarku
W Wiejski Osrodek Kultury
® 18.12, 17.00 Ocali¢ od zapomnienia - Krwawa
Wigilia - w programie: konferencja historyczna ,Ocali¢
od zapomnienia. Groby i cmentarze wojenne w Ochot-
nicy i Tylmanowej", montaz stowno-muzyczny upamiet-
niajacy martyrologie Ochotnickich Zydéw oraz ,Krwa-
wa Wigilie”, prezentacja publikacji ,Krwawa Wigilia.
Sprawcy - ofiary - relacje”
OCHOTNICA GORNA
® 18.12 78. ROCZNICA OSTATNIEGO LOTU LIBERA-
TORA: 9.00 Msza w kosciele parafialnym pw. Wniebo-
wziecia NMP w Ochotnicy Gérnej, przekazanie Swia-
tetka Betlejemskiego; 10.15 wyjazd delegacji i wszyst-
kich chetnych do Doliny Potoku Jaszcze (,ku Masarczy-
kom"); 10.40 przejscie Sciezka edukacyjna GPN ,Doli-
na Potoku Jaszcze" im. po. pil. Williama J. Beimbrinka do
pomnika w miejscu katastrofy Liberatora pod przetecza
Pariska Przechybka; 12.00 apel, ztozenie kwiatéw i za-
palenie zniczy przy pomniku; 12.30 powrét i przejazd do
Wiejskiego O3rodka Kultury, positek; 14.00 ogtoszenie
wynikow konkursu Liberator ,B-24) California Rocket”
KROSCIENKO NAD DUNAJCEM
B Rynek
® 18.12 JARMARK BOZONARODZENIOWY - stoiska
z recznie wykonanymi ozdobami i regionalnymi potra-
wami przygotowanymi przez Zwiazek Podhalan oddziat
Kroscienko, Stowarzyszenie Kobiet Pienifiskich, KGW
Ziglony Las z Grywatdu, Stowarzyszenie Emerytow
i Rencistow Pieniny, KGW z Krosnicy - program: 13.00
rozpoczecie, 13.30 wystep orkiestry OSP 14.30 Gry-
watdzkie Nucicki, 15.30 Mate Pieniny, Pienifiskie Nucic-
ki oraz ZP oddziat Kroscienko, 16.00 Loteria Swiateczna
ZAWOA
B Babiogérskie Centrum Kultury, Zawoja Centrum,
tel. 33 87750 66
® 17.12,10.00 Swigteczne Kino Rodzinne
® 18.12, 8.00-12.00 Kiermasz Swigteczny/dom pa-
rafialny w Zawoi Centrum
® 19.12, 10.00 ,Gwiazdka Klary Muu” - pokaz fil-
mu dla dzieci i mtodziezy szkolnej w ramach progra-
mu NHEF
® 19.12, 17.00 Makramowe ornamenty Swigtecz-
ne - zajecia artystyczne/zapisy: 33 877 50 66
® 20.12, 10.00 ,,199 mafych bohaterow" - pokaz
filmu dla dzieci i mtodziezy szkolnej w ramach progra-
mu NHEF
® 21.12, 10.00 ,Kacper i Emma - zimowe waka-
¢je” - pokaz filmu dla dzieci i mtodziezy szkolnej w ra-
mach programu NHEF
B Karczma Zbdjnicka
® 17.12, 20.30 ZIMOWY KONCERT POTOCK

RABA WYZNA

B Gminny Osrodek Kultury
® 18.12, 17.00 Swigteczna Gala - wystapia: Monika
Biederman-Pers /sopran i Pawet Karzetek /baryton, Kry-
nickie Studio Baletowe im. W. Szleka i zespét kameral-
ny Duo Performace, w programie najpiekniejsze koledy
polskie i zagraniczne
SUCHA BESKIDZKA
B Muzeum Miejskie - Zamek. CZYNNE (do 30.04):
wt.-sob. 9-16 (ostatnie wejscie 40 minut przed za-
mknieciem), niedz. i po. nieczynne. Dziat Etnograficz-
ny ,Domek Ogrodnika” NIECZYNNY; 33 874-26-05,
muzeum@sucha-beskidzka.pl. Wystawy stafe: 1. Naj-
starsze osadnictwo w Dolinie Skawy, 2. wystawa ze
zbioréw Marii i Emila Zegadtowiczéw: Mitos¢ do czto-
wieka - mito3¢ do sztuki - mitos¢ do natury, 3. malar-
stwo nowozytne i brof mysliwska z Kolekcji Habsbur-
skiej, 4. Sucha na starej fotografii. Galeria Sztuki - Za-
mek. Wystawy czasowe: W POSZUKIWANIU PIEKNA
PRZYRODY. Podréze W. Goetla i P Chrzastowskiego (do
31.01.23), W SZKOLNEJ tAWIE. Dzieje o$wiaty w Suchej
Beskidzkiej (do 25.11.23), LANCKORONA. STUDIUM
NOCY - fotografie Artura Brockiego.
® 18.12, 10.00-15.00 JARMARK BOZONARODZE-
NIOWY (dziedziniec suskiego zamku): ozdoby i stro-
iki, szopki, zywe choinki, rekodziefo regionalne, sztuka
ludowa, tradycyjne produkty Swigteczne, ciasta i cia-
steczka, zabawki tradycyjne, miody i wyroby z wosku,
goracy bufet - program: 10.00 otwarcie jarmarku przez
zbdjnikéw spod Babiej Gory, 12.00 rozstrzygniecie kon-
kursu ,BABIOGORSKA SZOPKA REGIONALNA" etap
miejski, 13.00 otwarcie wystawy czasowej TAM, GDZIE
ZDARZY SIE CUD. SZOPKI BOZONARODZENIOWE JO-
ZEFA | KAROLA LASIKOW, 15.00 zakoficzenie
MAKOW PODHALANSKI
B Dom Kultury i Miejska Biblioteka Publiczna,
ul. Kodciuszki 5. Wystawa czasowa: PIEKNO SZTUKI
| PRZYRODY SWIATA. Malarstwo Elzbiety Mastowskiej-
tysak (Galeria Paczosowka, do 31.12).
® 21.12, 10.00 BOZE NARODZENIE W OBRAZACH
iBABIOGORSKA SZOPKA REGIONALNA - ogloszenie
wynikéw konkurséw i rozdanie nagrod
LIMANOWA
B Limanowski Dom Kultury, ul. B. Czecha 4. Kino
Klaps
® 16.12, 19.00 KINO KONESERA: ,Silent twins" /sala
kameralna
® 17.12, 11.00 KINO JUNIORA: ,Swiateczna niespo-
dzianka" - przed seansem wioska sw. Mikotaja i zaba-
wa z grupa Art Cinema

muzea
I zabytki

ZAKOPANE

B Muzeum Stylu Zakopiafskiego im. Stanistawa
Witkiewicza w ,Kolibie” (Oddz. M. Tatrzariskiego),
ul. Koscieliska 18, 18 26 37 065. CZYNNE: wt.-niedz. 10-
18 (ostatnie wejscie p6t godziny przed zamknigciem).
Pierwszy dom w stylu zakopiarskim wybudowany wg
projektu i pod nadzorem Stanistawa Witkiewicza. Budo-
wa datowana jest na lata 1892-1893. Po remoncie udo-
stepniono wnetrza w najstarszej czesci obiektu, kto-
re zaaranzowat Wtadystaw Hasior na poczatku lat 90.
XX wieku. Wystawy w skrzydle zachodnim: na par-
terze - poswiecona powstaniu i rozwojowi stylu zako-
pianskiego na tle sztuki europejskiej; na poddaszu - po-
Swiecona tworcy pierwszego polskiego stylu narodowe-
go Stanistawowi Witkiewiczowi.

B Muzeum Kornela Makuszyriskiego (Oddz. M. Ta-
trzafiskiego), ul. Tetmajera 15, 18 2012263. NIECZYN-
NE. Muzeum biograficzno-literackie w willi ,Opolanka”.
B Muzeum Stylu Zakopiariskiego - Inspiracje im.
Marii i Bronistawa Dembowskich - Chatupa Gasie-
nicéw Sobczakéw (Oddz. M. Tatrzanskiego), Droga
do Rojéw 6. CZYNNE: wt.-niedz. 10-18 (ostatnie wej-
Scie pot godziny przed zamknieciem). Chatupa potozo-
na nieopodal stynnej z zabytkowej zabudowy ul. Koscie-
liskiej, to jeden z najcenniejszych zabytkéw budownic-
twa ludowego w Zakopanem.

B Muzeum Jana Kasprowicza na Harendzie, 18 20
68 426. CZYNNE: wt.-niedz. 10.15-15.15. Pamiatki po
poecie i jego rodzinie. Wnetrza mieszkalne pozostawio-
no w takim stanie, jak przekazafa je zmarta w 1968 r.
Maria Kasprowiczowa. Dostepne dla zwiedzajacych
mauzoleum Jana Kasprowicza w parku przylegajacym
do muzeum.

B Zesp6t Dworsko-Parkowy, Kuznice 1.

B Muzeum Karola Szymanowskiego w wil-
li ,,Atma"”, ul. Kasprusie 19. CZYNNE: wt. (dzief bez-
ptatnego wstepu) i sob. 10-17, $r.-pt. i niedz. 10-16, codz.
13-13.30 przerwa techniczna. Ekspozycja: Informacje
0 zyciu i tworczoici kompozytora, zachowane po nim
rzeczy osobiste, rekonstrukcja gabinetu. Pokaz obra-
zu: Z WIZYTA POWROTNA, Panneau dekoracyjne Jana
Rembowskiego z Sanatorium Dtuskich w Zakopanem.
B Cmentarz na Peksowym Brzyzku i kosciét pw.
$w. Klemensa, ul. Kocieliska. Na zakopiafiskim starym
cmentarzu spoczywa m.in. pierwszy proboszcz zako-
piafiski ks. Jozef Stolarczyk, muzyk Jan Krzeptowski Sa-
bata, pisarz Kornel Makuszyrski.

B Muzeum Harcerskie im. Olgi i Andrzeja Mat-
kowskich, willa Czerwony Dwér, ul. Kasprusie 27,
CZYNNE: soboty 10-16. W innych terminach i godz. tel.
608 438 794.

=

CHOCHOLOW
B Zagroda Bafiow. Muzeum Powstania Chocho-
towskiego (Oddz. M. Tatrzafskiego), Chochotow 75.
CZYNNE: $r.-niedz. 10-14 (ostatnie wejscie pot godziny
przed zamknieciem). W zabytkowej chatupie nalezacej
niegdys do zamoznego gospodarza Jana Bafii.
CZARNA GORA
B Zagroda Korkoszow (Oddz. M. Tatrzariskiego), Za
Gora 86. CZYNNA: §r.-niedz. 10-18. Drewniana zagro-
da nalezaca niegdys do tutejszej zamoznej rodziny Kor-
koszow.

ORAWKA

B Kosciot Sw. Jana Chrzciciela. Najstarszy kosciot
katolicki na Gornej Orawie. Parafiaorawka.pl. CZYN-
NY - zwiedzanie tylko z przewodnikiem: sob. 9.30-
17.30, niedz. 11.30-16, w pozostatym czasie mozliwe
w grupach powyzej 15 0s6b po wezesniejszym (przynaj-
mniej jednodniowym) zgtoszeniu: 691204 504, orawka.
kosciol@gmail.com.

NOWY TARG
B Muzeum Drukarstwa, ul. Sobieskiego 4. CZYN-
NE: wt. 9-16, 3r.-pt. 8-16, sob. 9-14. W muzeum odtwo-
rzono dawng oficyne drukarska na wzér prowadzone-
g0 0d 1898 roku zaktadu Ignacego Borka, z oryginalny-
mi maszynami. Wystawa czasowa: TYPOGRAFIA NA
100 SPOSOBOW - prace pedagogéw i studentéw z In-
stytutu Nauk o Informacji Uniwersytetu Pedagogiczne-
go w Krakowie.
B Budynek Wiezy Wodnej, obok dworca kolejowe-
g0, ul. Kolejowa 164. Wstep wolny. Ekspozycja poswie-
cona historii linii kolejowej Nowy Targ - Krélewiany.
CZYNNY: pn.-pt. 8-16.
B |zba Pamieci Zimnej Wojny i Komunizmu
Jlzwis”, Urzad Miasta, ul. Krzywa 1. Kontakt z opro-
wadzajacym: 18 26 11278, 795 591442.

EOPUSZNA

W Dwoér w topusznej (Oddz. M. Tatrzanskiego).
CZYNNY: 3r.-niedz. 10-16 (ostatnie wejscie pot godziny
przed zamknieciem). Dawna siedziba szlacheckich ro-
dzin Lisickich, Tetmajerow i Lgockich. Dwér wybudowat
ok. 1790 r. Romuald Lisicki, konfederat barski.
B |zba Pamieci ks. prof. Jozefa Tischnera przy GOK
-u. CZYNNA: wt.-pt. 10-17, sob. 10-16. Ostatnie wejscie
pét godziny przed zamknigciem.

JURGOW
B Zagroda Softysow (Oddz. M. Tatrzariskiego), Jur-
gbw 215. CZYNNA: $r.-niedz. 10-16 (ostatnie wejscie
pét godziny przed zamknieciem). Ubogie gospodarstwo
spiskie. Zagrode Softyséw wybudowat w 1861r. pradziad
ostatniego whasciciela, Jakuba Softysa.

NIEDZICA
B Muzeum - Zespot Zamkowy w Niedzicy, Sto-
warzyszenie Historykow Sztuki, tel./fax 18 26 29 480,
26 29 489, 26 29 473, zamekniedzica.pl. CZYNNE: od
wtorku do niedzieli 9-16 (ostatnie wejscie 15.30). Za-
chowany historyczny uktadu i charakteru obiektu. We
wnetrzach: meble, obrazy, bibeloty z XVII-XX w., grafi-
ki i fotografie z XIX-XX w. oraz przedmioty z badan ar-
cheologicznych.
B Wozownia. CZYNNA. Pawilon w poblizu zam-
ku. Ekspozycja zabytkowych pojazdéw konnych z lat
1900-1939.

CZORSZTYN

B Zamek Czorsztyn. Zachowane i czesciowo utrwa-
lone ruiny zamku Sredniego i gornego, renesansowa
Baszta Baranowskiego i Zieleniec. Wystawa o historii
zamku i starostwa czorsztyfiskiego, niewielkie lapida-
rium. CZYNNY: codziennie 9-18.
ZUBRZYCA GORNA
B Muzeum-Orawski Park Etnograficzny. CZYN-
NE: pon.-pt. 9-15,50b.-niedz. 11-17. Ekspozycje obrazuja
zycie réznych warstw spotecznych na Orawie na prze-
strzeni XVIII-XX w., wigjskie zaktady przemystowe: ole-
jarnie, folusz, tartak i kuznie. Kosciét pw. Matki Boskiej
Snieznej.
SIDZINA
B Park Etnograficzny. W gérnej czedci Sidziny - Bif-
kowce. Eksponaty zwiazane z historia i etnografia regio-
nu. CZYNNY: rezerwacja odwiedzin: 501597208, skan-
sensidzina@interia.pl.
RABKA-ZDROJ
B Kosciotek Muzeum im. Wtadystawa Orkana, ul.
Sadecka 6, 18 2676747, muzeum-orkana.pl. CZYNNE:
wt.-niedz. 9-16. Drewniany kosciot pw. Sw. Marii Mag-
daleny to jeden z ciekawszych zabytkow Rabki. Ekspo-
zycja muzealna: garncarstwo, pasterstwo, stréj i dawna
rzezba ludowa. Wystawa czasowa: SZOPKI KOLEDNI-
CZE ze zbioréw Muzeum.
Muzeum Gorali i Zbojnikow - Muzeum Gorczafiskie
Jana Fudali, ul. Sadecka 4. CZYNNE po wczedniejszym
kontakcie telefonicznym: 795 222 925, muzeum-zboj-
nikow.pl. Muzeum interaktywne w chatupie goralskiej
wpisanej do rejestru zabytkow, z unikalnymi kasetona-
mi. Malarstwo na szkle Jana Fudali, mini skansen, szlak
humoru géralskiego Zygmunta Pytlika.
POREBA WIELKA
B Orkandwka - Muzeum Biograficzne Wiadysta-
wa Orkana. CZYNNE: wt.-pt. 9-17. 608 731 557. Wie-
le przedmiotow nalezacych do pisarza i jego rodziny.
W poblizu domu znajdujg sie oryginalne zabudowania
gospodarcze tzw. wironek i boisko.

CHABOWKA

B Skansen taboru kolejowego w Chabdwce. Skan-
senchabowka.pl. CZYNNE: w dni robocze 8-15, soboty,
niedziele i wieta 8-15. Ekspozycja: parowozy, lokomo-
tywy elektryczne i spalinowe, wagony oraz tabor spe-
cjalny taki jak zurawie, ptugi $niezne itp.
SZIACHTOWA

B Muzeum Pienifiskie im. Jozefa Szalaya, ul. tem-
kowska 37, 18 262 22 58, CZYNNE: wt.-czw. i sob.-
niedz. 10-16 (ostatnie wejscie na ekspozycje 15.15). Eks-
pozycja prowadzi szlakiem przeszioci regionu pienii-
skiego. Wystawa czasowa: CENEK. LEGENDA POLSKIE-
GO KAJAKARSTWA (do maja 2023).

ZAWOJA

B Skansen budownictwa regionalnego im. Joze-
fa Zaka na Markowych Réwienkach, Zawoja 155,
33 87750 66. Najstarszym i najcenniejszym budynkiem
w skansenie jest ,kurna chatupa” z 1840 r. W skansenie
odbywaja sie zajecia, warsztaty i gry edukacyjne - stale
i sezonowo. CZYNNY: od 1.10 tylko rezerwacje grupo-
we - terminy ustalane telefonicznie i mailowo.

ZAKOPANE
B Galeria Wtadystawa Hasiora (Oddz. M. Tatrzan-
skiego), ul. Jagiellofiska 18b. CZYNNA: wt.-niedz. 10-18
(ostatnie wejscie pét godziny przed zamknieciem). Au-
torska galeria prac artysty. Znalazly tu swoje miejsce
stawne sztandary, kompozycje przestrzenne i rzezby,
tworzone z réznorakich materiatow. Wystawa czaso-
wa: POWIDOK - autorzy: Jozef Gatazka, Natan Kryszk
(do31.01.23).
B Galeria Sztuki XX wieku w willi Oksza (Oddz.
M. Tatrzanskiego), ul. Zamoyskiego 25, 692 029 817.
CZYNNA: wt.-niedz. 10-18 (ostatnie wejscie pot godzi-
ny przed zamknieciem). Willa jest trzecim dzietem po-
wstatym wg projektu St. Witkiewicza, tworcy stylu za-
kopiariskiego. Budynek wznosili goralscy ciesle pod
kierunkiem Wojciecha Roja i Jana Obrochty w latach
1895-1896. Wystawa czasowa: MISIE W ZARYSIE (do
28.02.23).
B Zakopianskie Centrum Kultury - Miejska Galeria
Sztuki im. Wt. hr. Zamoyskiego, ul. Krupdwki 41, 18
2012792, galeria.zakopane.pl. CZYNNA: wt.-sob. 10-17.
Wystawa czasowa: ,...TEZ PRAWDA" - malarstwo AR-
KADIUSZA KARAPUDY.
B Willa Czerwony Dwor - Centrum Kultury Ro-
dzimej, ul. Kasprusie 27. CZYNNA: pn.-sob. 10-17
(oprécz Srody). Malarstwo na szkle zakopiafskich arty-
stéw - wystawa stafa, Galeria Sztuki Ludowej. Wysta-
wa czasowa: W SWIECIE WtADYStAWA BORZECKIEGO
W 100. ROCZNICE URODZIN (do 14.01.23).
B Galeria Sztuki Wspétczesnej ,,Dom Doktora”, ul.
Witkiewicza 19, 18 20 00239.
B TCKiS , Jutrzenka”, ul. Grunwaldzka 3,18 2012833.
Galeria ,ARTPARK". Prace uczestnikow zaje¢ plastycz-
nych ,Jutrzenki”.
B Galeria Sztuki Wspétczesnej ,YAM", ul. Krupw-
ki 63, 18 2066984. Wystawa czasowa: MARIAN GRO-
MADA - MItOSC | WOLNOSC.
B Galeria ,,Pod Makiem", Pasaz Handlowy, ul. Kru-
péwki 29/11L, 18 20 12044. Prace Wojcika, Fortuny, Ka-
raska, Watora, Popowicz, Kowalczyk, Ktosowskiego
iinne, oraz rekodzieto.
B Dolne Krupowki, przy kawiarni Samanta. Wy-
stawa plenerowa: W STRONE NOWEGO ZAKOPANE-
GO - ARCHITEKTURA (do 31.12).
NOWY TARG
B Matopolskie Biuro Wystaw Artystycznych Ga-
leria ,Jatki", ul. Kodciuszki 4, 18 2669482. CZYNNA:
pon.-pt. 10-17, sob. 10-14. Ostatnie wejscie 15 minut
przed zamknieciem.
B EmiHome Designe, ul. Sw. Katarzyny 1. Wystawa
czasowa: 40 LAT MINELO - prace Jacka Schmidta (do
15.12).
RABKA-ZDRO)
B Galeria MOK ,Pod Lilianng", ul. Nowy Swiat 1, 18
26766 26.W jednej z najstarszych rabczanskich willi, Li-
lianna” (1880 r.) miesci sie galeria tworcow ludowych,
kt6rzy zapraszajg na wystawe i warsztaty.
B Galeria Pogotowie Sztuki, ul. Orkana 20

SZCZAWNICA

B Galeria Pijalni Wod Mineralnych, plac Die-
tla, szczawnica-galeria.pl. Ekspozycja przybliza ponad
200-letnig historie Uzdrowiska oraz historie rodu Stad-
nickich. CZYNNA: wt.-niedz. 9-17.

B Mafa Galeria - Eglander Caffe, ul. Zdrojowa 1

B Galeria ,Krzywa Jabtonka", ul. Pienifiska 4, krzy-
wajablonka.pl. Sztuka artystéw pienifiskich. Kontakt:
608 154 522

ZAWOJA

B Galeria na Ucieche, Zawoja Wilczna, naucieche.pl.
CZYNNA pn.-sob. 9-16. Kontakt: 696 818 211

galerie
autorskie

ZAKOPANE
B Galeria Antoniego Rzasy, ul. Bogdafskiego 16
(codz. po umdwieniu: 182066969, 695482204). Czyn-
na od lipca 1976 r. Po $mierci artysty w 1980 r., prowadzi
ja syn, rzezbiarz Marcin Rzasa.
B Galeria Rzezby Jerzego Popielaka, ul. Dr. do Wal-
czakéw 19 (pon.- pt. 13-17).
B Galeria Grzegorza Pecucha - rzezba, ul. Kasprowi-
cza 31a, pecuch.art.pl (pon.-pt. 13-16).
B Galeria malarstwa Rudolfa Krzyzaka, ul. Kru-
powki 35a (codz. 12-19).
B Galeria autorska Arkadiusza Walocha, ul. Ko-
Sciuszki 12 (pon., ér., czw. 16-18).
B Galeria Anny i Eugeniusza Boguckich - malar-
stwo na szkle, rzezba w drewnie, ul. Smrekowa 11 (codz.
10-13, 15-18, w innych terminach: 18 20 142 74).
B Galeria Marii i Jerzego Gruszczynskich, ul. Ski-
bowki 26, 18 20 634-34
B Orski Gallery, galeria autorska Ryszarda Orskie-
go, ul. Broniewskiego 4, 18 2017 171
B |zba Twércza Adama Dolezuchowicza - rzezba,
szachy regionalne, Swiatki, malarstwo na szkle, ul. Za
Strugiem 30a (pon., 4., pt. 10-15)
B Galeria, Seba", malarstwo, rzezba Sebastiana Kro-
liszewskiego, ul. Tetmajera 7¢ (pon.-sob. 10-17)
B Galeria Autorska Lidii Rosifiskiej, Koscieliska 31D.
Wt- 4r., sob.-niedz. 15-19. Ceramika, rysunek, malar-
stwo.
B Galeria malarstwa Ryszarda Budnika, ul. Zamoy-
skiego 3a, codziennie 10-18, 601413 605.
B Galeria Kenara, Sobczakowka 9, codziennie po
umdwieniu: 1820 152 47
B Galeria AWA, ul. Kosciuszki 12. Pon., 3r, czw.
g0dz.16-18

GRONKOW

m ,Ozwa" - galeria autorska Beaty Zalot. Pastele
i ceramika. Gronkéw 317. www.pastele.pl

OSTROWSKO

B Autorska galeria malarstwa Mariana Groma-
dy, ul. S. Bryjewskiego 5. Po uzgodnieniu: 697 700 969.
CHOCHOLOW
B |zba regionalna i pracownia rzezby w drewnie.

Rzezbiarz ludowy Jan Zieder. Chochotow 28, 18 27 571
66.

GLICZAROW GORNY
B ,Gonzéwka". Galeria autorska Jarostawa Jam-

roza. Malarstwo, rzezba. Gliczaréw Gérny 79, czynna
codziennie 8-20.

EAPSZE NIZNE
B Pracownia-galeria malarstwa zel-art Jana K.

Pawluskiewicza, ul. Dtuga.169/2 - po uzgodnieniu tel.
601093 221

RABKA-ZDRO)

B Galeria autorska Ewy taczek-Daleki, ul. Kreta 3,
(codz. 11-17).

SZCZAWNICA
B Pracownia Tworcza Anny i Jozefa Madejow, ul.
Pienifiska 4,18 262 12 90. Malarstwo na szkle, rzezba.
B Malarstwo Jozefa Ignaciuka, ul. Flisacka 16d. Pej-
zaze pienifskie, portrety.
B Galeria Jana Wierzby, ul. Szalaya 100. Korzeniopla-
styka, metaloplastyka, mineraty Pienin.
B |zba Pamieci Michata Stowika Dzwona, ul. Sza-
laya 43,18 262 20 65. Malarstwo na szkle, rzezba, twor-
€z03¢ pisarska.
B Pracownia Twércza Janiny i Tadeusza Zachwie-
jow, ul. Pofoniny 5, 18 262 23 08. Rzezba - kamien, ma-
larstwo na szkle, hafciarstwo.

KROSCIENKO N.D.

B Prywatna Galeria Tadeusza Olesia. Wystawa
przyrodnicza i nie tylko. Codz. 10-16, ul. Potoczki 2, 18
26 23 926. Tadeusz Oles - zoolog, lepidopterolog, pre-
parator zwierzat.

osrodki
edukaciji

ZAKOPANE
B Centrum Edukacji Przyrodniczej TPN, ul. Cha-
tubinskiego 42a, 18 20 23 311. CZYNNE: wt.-niedz.
8-16.30, ostanie wejscie o godzinie 15. Kino 4D, makie-
ta Tatr, sala odkry¢ i inne. Wystawa czasowa tworczo-
$ci WALEREGO ELJASZA, ARTYSTY ZAHARTOWANEGO
TATRAMI (do 30.12).
CHOCHOOW
B Centrum Promogji i Ochrony Torfowisk, Chocho-
16w 40, tel. 18 265 78 12, muzeumplsk.eu. CZYNNE: wt.
-sob. 9-18; grupowe wejscia: 10.30, 11.30, 12.30, 13.30,
14.30, 15.30, 16.30. Ekspozycja multimedialna. Wysta-
wa czasowa: TORFOWISKA KAPSULA CZASU - wysta-
wa autorstwa dra Marcina Warchatowskiego.
KROSCIENKO N.D.
m Budynek dyrekeji PPN, ul. Jagiellofiska 107 B. Par-
king dla zwiedzajacych. CZYNNY: wt.-sob. 8-16. Wysta-
wa przyrodnicza: makiety, model lasu naturalnej wiel-
kosci, eksponaty geologiczne oraz stynna zlamana ga-
faz reliktowej sosny z Sokolicy.
POREBA WIELKA

B Osrodek Edukacyjny Gorczarskiego Parku Naro-
dowego, Poreba Wielka 4

osrodki
kultury

BIALY DUNAJEC
B Gminny OSrodek Kultury, ul. Jana Pawta Il 363.
Wystawa czasowa: WYSTAWA ARTYSTOW OKREGU
ZPAP ZAKOPANE - URZECZENI GORAMI.
BUKOWINA TATRZANSKA

B Bukowiariskie Centrum Kultury - Dom Ludowy,
ul. Kosciuszki 87, 18 20 77 221, biuro@domludowy.pl,
www.domludowy.pl. CZYNNE: pn.-pt. 8-16.

CZARNY DUNAJEC
B Centrum Kultury i Promocji Gminy Czarny Duna-
jec, ul. Pitsudskiego 2A

JABEONKA
B Orawskie Centrum Kultury. Wystawa czasowa:
GRAFIKI MACIEJA CISZKA.
NOWY TARG

B Powiatowe Centrum Kultury, ul. Jana Kazimie-
rza 20

KROSCIENKO N.D.
B Centrum Kultury i Promogji, ul. Rynek 34, tel. 18
2623304

kluby
2N j kawiarnie nie
tylko muzyczne

ZAKOPANE

W Cafe Tygodnik Podhalafski, ul. Kociuszki 3, SDH
Granit, IV p.

SZCZAWNICA
B Dworek Goscinny, Park Gérny 7
JAWORKI

B Muzyczna Owczarnia, ul. Biata Woda 13,18 262 22
66, 530 434 883

MSZANA DOINA
B Folwark Stara Winiarnia, ul. Ogrodowa 2
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Redakcja nie odpowiada za zmiany wprowadzone w ostatniej chwili.
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Wspomnienie o Jacku Niklinskim

Byt znany nie tylko

w Srodowisku narciarskim.
Wielu, a szczeg6lnie najblizsi,
mogliby duzo wiecej ode
mnie powiedzie¢, jakim byt
cztowiekiem i czego dokonat.
O moich spotkaniach

z Jackiem pisze w tym
krétkim wspomnieniu.

nalismy sie prawie p6t wieku, Ja-
cek mieszkat w KuZnicach. Nie-
raz po dyzurze w obserwato-
rium zjezdzatem z Kasprowego
Wierchu i zostawiatem u Niklifiskich nar-
ty na przechowanie. Byty to lata 60. Jacek
chodzit wtedy do szkoty, a po lekcjach ra-
zem z kolegami wyjezdzat kolejka na Ka-
sprowy. Blizej poznatem go dopiero, kie-
dy przez krotki czas byt na rehabilitacji
w SZRODIM w Kuznicach, a ja uczytem
w tamtejszym liceum. Egzamin dojrzatosci
zdat w Liceum im. Oswalda Balzera w Za-
kopanem w 1972 roku i rozpoczat studia
na AWF im. Bronistawa Czecha w Krako-
wie. Juz w okresie startow jako junior zaj-
mowat czotowe miejsca i byt Mistrzem Pol-
ski w konkurencjach alpejskich. W czasie
studiow czesto przyjezdzat do Zakopane-
g0, by potrenowac zima na $niegu, a latem
ustawiat sobie tyczki slalomowe na trawia-
stym stoku Polany nad Krzyzem w Kuzni-
cach. Ubrany w czerwony dres, doskonalit
technike jazdy na rolkach przez slalomo-
we bramki. W tym okresie byt w kadrze al-
pejczykéw i nadal startowat w zawodach,
réwniez za granica.
L 2
W 1976 roku wyjechat do Wioch. Tam
w firmie San Marco, produkujacej buty do
narciarstwa alpejskiego, poznat Alessandra
Casse - rekordziste Swiata w predkosci jaz-
dy na nartach, ktory w1973 roku w Cervinii
ustanowit rekord - 184,237 km/godz. Wte-
dy zrodzit sie pomyst, by tego typu prébe
zorganizowac w kraju. Przystowiowa krop-
ke nad ,i”, potrzebna do realizacji tego po-
mystu, postawit Roberto Vola, kolega Jac-
ka z miedzynarodowych akademickich za-
wodow narciarskich, ktry startowatw co-
rocznych zawodach bicia rekordéw szyb-
kosci na nartach w Cervinii. To on przeka-
zat mu wiele wtasnych doswiadczen i za-
deklarowat pomoc w zdobyciu koniecz-
nego sprzetu. Po powrocie do kraju Jacek
z zapatem przystapit do realizacji tego po-
mystu. Trzeba byfo jednak przekonac do
niego wiele oséb i instytucji, co nie byto
fatwe, ale Jacek byt uparty i dopiat swe-
go. O wyborze trasy i jej przygotowaniu
z Jerzym Kwasniewskim z Rabki, a takze
o ustanowieniu rekordéw predkosci jaz-
dy na nartach w klasie standard i otwartej
pisatem juz wielokrotnie. Pierwsze rekor-
dy zostaty ustanowione w maju 1978 roku
na 400-lecie Zakopanego, a w maju 1979
roku, zjezdzajac z Beskidu, Jacek ustanowit
rekord predkosci jazdy na nartach w Pol-
sce - 180,632 km/godz., niepoprawiony
do dzisiaj. Do tych préb udato mu sie wy-
pozyczy¢ sprzet: narty od Amerykanina
Steve'a Mc Kinney'a, ktory jako pierwszy
przekroczyt bariere 200 km/godz., i kask,
ktory z Whoch przywidzt Jerzy Kaliski. Nie-
wiele wowczas pisano o tym rekordzie, bo
konkurencja ta nie byfa jeszcze popular-
na. Dobrze, ze Antoni Dzieduszycki i za-
kopiafczyk Ryszard Sikora zrealizowali
w 1980 roku film ,Pokonac strach”, ktory
utrwalit to wyjatkowe wydarzenie. Doku-
ment ten pozostat po Jacku i przejdzie do
historii polskiego narciarstwa. Po tym wy-
czynie o rekordzie zapomniano, ozyty do-
piero wspomnienia po ¢wieré wieku. Ja-
cek byt zdziwiony, ze tyle czasu uptyneto,
a nikt tego rekordu w kraju nie poprawit.
Za granicg, na trasie w Vars, Andrzej To-

Jacek Niklifski

biasz w1992 roku uzyskat predko3¢ 205,70
km/godz. W latach pdzniejszych startowat
w probach szybkosci na nartach na zagra-
nicznych trasach zakopiariczyk Jedrzej Do-
browolski, ktory ten rekord systematycz-
nie poprawiat. Obecnie wynosi on 244,233
km/godz. i zostat ustanowiony przez Je-
drzeja Dobrowolskiego w 2016 roku, a re-
kord Swiata nalezy do Wtocha Ivana Ori-
gone - 252,958 km/godz.
L 2

Kiedy mineto 25 lat od rekordu usta-
nowionego na Beskidzie, Jacek i Boze-
na Niklinscy, prowadzacy Klub Sportowy
Firn, postanowili zainteresowaé mtodziez
ta konkurencja. Jacek byt trenerem konku-
rengji alpejskich, najpierw 21 lat w Szkole
Mistrzostwa Sportowego w Zakopanem
i rowniez przez 10 lat trenerem kadry na-
szych alpejek. Na probe szybkosci dla ju-
nioréw i juniorek grupy C i B wybrali stok
na Kotelnicy Biatczafskiej. Pierwsza probe
przeprowadzili w 2005 roku. Kiedy oka-
zato sie, ze jest to stok odpowiedni i bez-
pieczny dla mtodych zawodnikéw, w na-
stepnym roku z duzym rozmachem zor-
ganizowali zawody. Gtéwnym sponso-
rem byta firma Holmenkol, ktérej gtow-
nym przedstawicielem na Polske byt Jacek
Niklinski. Ufundowata ona cenne nagro-
dy rzeczowe oraz puchary i medale, a ba-
nery Holmenkola ustawione byty wzdtuz
trasy zjazdowej. Jacek zwrdcit sie wtedy
do mnie o wykonanie dokumentagji foto-
graficznej z tych zawodow i napisanie ar-
tykutu. Uczestniczyto w nich 88 zawod-
nikbw, gtdwnie w klubow zakopiafskich,
a kazdy wykonat dwa przejazdy. Predko3é
byta mierzona na stromym odcinku trasy
- wyniki byty rewelacyjne. 13-letnia Hania
Gasienica Gtadczan uzyskata najwieksza
predkos¢ sposrad wszystkich startujgcych
120,16 km/godz., a 12-letnia Maryna Ga-
sienica Daniel, obecnie nasza najlepsza al-
pejka - byta czwarta wsrod juniorek gru-
py C.Wystartowat tez Jacek Niklifiski, ktory
uzyskat czas 129,27 km/godz. W Il probie
szybkosci w 2008 roku wystartowali junio-
rzy z rdznych klubéw w Polsce, od Karko-
noszy po Bieszczady. Niklifscy byli Swiet-
nymi organizatorami zawodow, a te cie-
szyty sie wirod mtodych alpejczykéw du-
zym powodzeniem.

2

W maju 2019 roku mineto 40 lat od
ustanowienia rekordu na Beskidzie. Z tej
okazji przyjaciele i wychowankowie Jac-
ka postanowili zorganizowa¢ spotkanie
z nim w sali kina Miejsce w Zakopanem.
Miata to by¢ kameralna impreza, ale sala
byta wypetniona do ostatniego miejsca. Po
ogladnieciu filmu,Pokonac strach” - jeden
z rezyserdw tego filmu, Ryszard Sikora, byt
na tym spotkaniu - oraz wystuchaniu re-
lacji o tym historycznym juz rekordzie, za-
Spiewano Jackowi ,Sto lat”, bo to, co on
wtedy zrobit, jak na tamte warunki i moz-
liwosci, byto naprawde wyczynem. Obok
Jacka byt jego przyjaciel Jan Ko3ciuszko,
26-krotny Mistrz Polski w rajdach samo-
chodowych i wy3cigach gérskich.To na sa-

Fot.: Apoloniusz Rajwa

Na gornym odcinku trasy z Beskidu.

W latach 80., kiedy byt trenerem w
Szkole Mistrzostwa Sportowego

Fot.: Apoloniusz Rajwa
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Przekazanie kasku na Kasprowym - Jacek Niklifiski i Jerzy Kaliski

mochodzie jego prototypu do wyscigbw
gorskich umocowano narty, na ktérych Ja-
cek testowat pozycje ,jojo" przy predko-
Sciach do 200 km/godz. W5srdd uczestni-
kow spotkania byt réwniez Piotr Nowac-
ki, doradca prezydenta RP ktory odczytat
list gratulacyjny od prezydenta Andrzeja
Dudy. (Prezydent posmiertnie odznaczyt
Jacka Niklinskiego Krzyzem Kawalerskim
OOP) Na spotkaniu byty gratulacje od Zo-

fii Kietpinskiej, a takze od narciarzy: Mat-
gorzaty Tlatki-Dtugosz, Marty Pieton-Zbo-
rowskiej, Tomasza Gtuzifiskiego, Andrzeja
Bielawy, Jana Walkosza i wielu innych oraz
od mtodych narciarzy z Klubu Firn. Jacek
byt w bardzo dobrej formie i miat jeszcze
wiele planéw na najblizsze lata.
2
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Wierchu bytem Swiadkiem oficjalnego

Fot.: Stanistaw Momot

przekazania kasku, w ktorym Jacek usta-

: nowitrekord na Beskidzie, a ktéry przed 40

laty pozyczyt od Jerzego Kaliskiego. Histo-
ria tego kasku jest niezwykfa. W potowie
lat 70. Jerzy Kaliski udat sie z polska kadrag
judo na miedzynarodowy miting do Wtoch,
gdzie wygrali zawody z wioskimi judoka-
mi. Po zawodach wyjechali kolejka na To-
fana di Mezzo (3243 m). Tam w schroni-
sku w ramach rewanzu Wtosi zapropono-
wali mocowanie na reke z niepokonanym
w tej konkurencji Wiochem. Z polskiej eki-
py wytypowano do tej rywalizacji Jerzego
Kaliskiego, ktéry Wtocha pokonat. Ten po
przegranej walce zjechat kolejka do Cor-
tina d’Ampezzo, a niebawem powrdcit
z kaskiem i wreczyt go Kaliskiemu. Okaza-
fo sie, ze byt on Mistrzem Wtoch w predko-
3cijazdy na nartach, nosit ksywke ,Dallas”.
W dowdd uznania wyzszosci Polaka prze-
kazat mu kask i ten takim sposobem zna-
lazt sie w Krakowie. Jacek przed swojg pré-
ba szybkosci dowiedziat sie o kasku, wypo-
zyczyt go, Kaliski pracowat w tym czasie za
granica, a potem juz tak zostato przez 40
lat. Przekazanie miato sie odby¢ na Beski-
dzie, ale byty niskie chmury i wiatr. Odby-
fo sie na tarasie gornej stacji kolejki na Ka-
sprowym Wierchu. Jerzy Kaliski jest wice-
prezydentem Stowarzyszenia Instrukto-
réw i Treneréw Narciarstwa PZN.

Po jakim3 czasie dowiedziatem sie,
ze Jacek zachorowat. Kiedy w tym roku
w sierpniu sktadatem mu telefonicznie zy-
czenia imieninowe, nie przypuszczatem,
ze jest to nasza ostatnia rozmowa. Ze-
gnaj, Jacku.

Apoloniusz Rajwa

‘ﬂ' TELEFONY

ALARMOWE

PO STRONIE POLSKIEJ

© NUMER RATUNKOWY W GORACH - 601 100 300; numer alarmowy - 985

® TOPR (Tatry) - Zakopane, Pitsudskiego 63 ; stacja centralna 18 20 63 444. Idziesz w gory? Pobierz specjalng
aplikacje ,Ratunek”. Aplikacja pofaczy cie z ratownikami gorskimi i wysle twojg lokalizacje. Wejdz na: ratunek.eu.

® GOPR (Gorce, Pieniny, Beskid) - Rabka, Al. 1000-lecia I; stacja centralna - 18 26 768 80; stacje ratunkowe
(catoroczne): Turbacz - schronisko PTTK 18 266 77 80, Nowy Targ Kowaniec - dyzurka 18 266 59 80, Szczawnica -

dyzurka 18 262 26 80

PO STRONIE SLOWACKIE)

© NUMER RATUNKOWY W GORACH - 18 300

® HZS (Horska Zachranna Sluzba) - Rejon Vysoké Tatry - Stary Smokovec 52 442
28 20, Rejon Slovensky Raj 53 449 I 82, Rejon Nizke Tatry (pdtnoc) - Jasna 44 559 16 78,
Rejon Orava 43 586 31 04, Rejon Mald Fatra - Vrétna 41 569 52 32, Rejon Vel ké Fatra -
Donovaly 48 419 97 24, Rejon Zapadné Tatry (potudnie) - Ziarska Dolina 44 558 62 18,
Rejon Nizke Tatry (potudnie) - Tale 48 619 53 26



https://ratunek.eu/

J{OROSKOP
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21 marca = 20 kwietnia

L Przeszkody traktuj jak wyzwania,
ktére trzeba podjgé, a nie powéd
do ucieczki. Konkurencja depcze ci
po pietach, ale nie mozesz odda-
wac pola walki. Wiecej wiary w siebie i praw-
dziwego zaangazowania. W zwigzku z wiel-
kim ociepleniem uczu¢ bedq wracafy wspo-
mnienia, i to mife.

21 kwietnia = 21 maja

Nie trac sit na walke z wiatra-
kami, skoncentruj sie na tym, co
warto zmienic. Zadbaj o dobrq at-
mosfere w miejscu pracy, a takze
w domu. Wszelkie konfliktowe sytuacje roz-
wigzuj od reki, nie pozwalaj sobie na niedomo-
wienia, sprzeczki, obrazanie sie. Tracisz czas.
22 maja = 21 czerwca

¢ Li! ! « . Musisz uporzgdkowac swoje pla-

BEAREN

Yk

ny na przysztos¢ i precyzyjnie za-
BLIE .ET » JGC sle terazniejszoscig, zmarno-
wany czas juz nie powrodi, trzy-
mayj reke na pulsie. Przed tobg realna szansa
gratyfikagji finansowych, bqdz wiec twérczy
i zaangazowany. W domu musisz poprawic re-
lacje z bliskimi.
22 czerwca = 22 lipca
Wielaj w Zycie plany i pomysty,
musisz przy tym uzbroic sie w cier-
pliwos¢ i maksymalnie zaangazo-
wac. Nie pozwalaj sobie na niepo-
trzebng irytacje, jesli cos nie bedzie uktadato
sie po twojej mysli. Rodzina stanie sie dla cie-
bie prawdziwgq podporq w trudnych chwilach.
Ciepfo rodzinne trzeba pielegnowac.
23 lipca = 22 sierpnia
W najblizszych dniach masz
szanse na realizacje korzystnego
“Ww przedsiewzigcia. Wszystko zale-
zec bedzie od ciebie, twojej deter-
minagji w dziataniu i przezwyciezaniu proble-
maéw, jakie niewqtpliwie mogq sie pojawic. Nie
pozwalaj sobie na zniechecenie. Glowa do gry.

23 sierpnia = 22 wrzesnia
) Nie szukaj probleméw tam, gadzie
My ich nie ma, ciesz sig z tego, co uda

Fhlsis i sie osiggngC. Jesli nie zdotasz
zrealizowac wszystkiego, nie na-
rzekaj, czasami lepiej z czegos zrezygnowac,
niz zatruwac zycie sobie i innym. Okaz part-
nerowi wiecej zainteresowania, zaangazuj sie
na nowo.
23 wrzesnia = 23 pazdziernika

g W realizagji planéw zawodo-
=™ wych napotkasz dos¢ powazne
Wwhts problemy, moze bedzie potrzeba
analizy kosztow i zyskow. Rezy-
gnagja wcale nie musi oznaczac przegranej.
Znajdziesz sie w dos¢ skomplikowanej sytu-
agji uczucioweyj, warto popracowac nad kom-
promisami.
24 pazdziernika - 22 listopada

. Pilne sprawy, troski material-
ne bedq pietrzyty sie przed tobg
<k Gmay W tempie astronomicznym - mu-
sisz to powstrzymac. Spokdj i ze-
lazna konsekwendja to jedyny ratunek. Zadbaj
o0 zdrowie, unikaj stresu, wysypiaj sie i sprobuj
ogarngc ten batagan.
23 listopada = 21 grudnia
- To twdj czas, nie obawiaj sie nicze-
go. Jesliw realizagji planéw napo-
tkasz trudnosci, z catq pewnoscig
szybko sie z nimi uporasz. W pracy
zawodowej masz szanse wskoczy¢ wyzej, je-
$li oczywiscie podejmiesz wyzwanie i bedziesz
podgzaé w wyznaczonym kierunku.
22 grudnia = 20 stycznia
Czas powrdcic do rzeczywistosci
i pomysle¢ o dfugach do sptace-
nia, zalegtosciach, niezakoriczo-
nych zobowigzaniach. Przed tobg
wiele pracy i rodzinnych spotkari, bedziesz roz-
sqdzat spory, godzit zwasnione strony, analizo-
wat, podejmowat decyzje.
21 stycznia = 20 lutego
Przed tobg czas wytezonej pracy,
Zycie towarzyskie nieco ostabnie,
) nastanie czas leniwego spokoju,
ktory powinno ci wypetnic porzqd-
kowanie zalegfosci. Troche sobie pofolgowa-
fes, Wodniku, i teraz musisz zmagac sie z za-
niedbanymi obowigzkami.

STREELEC

1(}”'.}20“(

A 21 lutego = 20 marca
P Napieta atmosfera zaczyna po-
M woli opadac, a ty bedziesz mogt

oddac¢ sie nareszcie swoim ulu-
bionym zajeciom. Odrobina eks-
centryzmu pozwoli ci podkreslié twoj indywi-
dualizm i da ci duzq przyjemnos¢. Nie musisz
obawiacé sie krytyki otoczenia. Pytin

By
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Opera od kuchni

Aleksandre Kurzak, najstynniejsza
polska Spiewaczke operowa, oraz
Marzene Rogalska, dziennikarke
uwielbiana przez Polki, potaczyta
mito$¢ do opery. Co wynikfo z tego
spotkania? Ksiazka ,,Dobrissimo!”.

wym Jorku w dniu spektaklu ,Na-

pdj mitosny” Gaetano Donizet-
tiego w Metropolitan Opera. Marzena
Rogalska nie mogta doczekac sie chwi-
li, w ktérej wreszcie zobaczy i ustyszy
wspaniatg, wielka Aleksandre Kurzak.
Jej przyjaciel Adam w przeddzien spek-
taklu wpadt na pomyst, by poprosi¢
$piewaczke o spotkanie i nagranie kil-
ku stéw dla widzéw porannego progra-
mu. | cho¢ wydawat sie on kompletnie
szalony, jednak sie udato. Jak wspomi-
na Marzena Rogalska: ,Ja, zahartowana
w bojach dziennikarka, po raz pierwszy
czutam sie nieswojo. Caty maj niepokdj
zniknat jak zdmuchniety, kiedy Ola - bo
tak moge juz teraz o niej mowic - z ca-
tym swoim cieptem i bezposrednioscig
powitata mnie w garderobie.” To byt po-
czatek ich przyjazniizarazem poczatek
drogi do wydania wspdlnej, niezwyktej
ksiazki, jaka jest , Dobrissimo!”.

Ten tytutto esencja mitosci do mu-
zyki, zycia i gotowania. To dtugie rozmo-
wy prowadzone cieptym letnim wieczo-
rem przy kieliszku dobrego wina w go-
$cinnym domu Aleksandry Kurzak i jej
meza Roberto Alagni albo te wyzna-
czane miejscami, w ktorych Spiewacz-
ka wystepowata. To wspdlne spedzanie
czasu na stuchaniu muzyki, pasjonuja-
cych dyskursach o niej, na wspdlnym
gotowaniu i jedzeniu. Bo opera to tak
naprawde zycie. To rados¢ bycia razem,
ktora Aleksandra i Marzena chca sie po-
dzieli¢ z kazdym z nas. Przywotujac ope-
rowe smaczki i rozkoszujac sie smakami
pysznych domowych potraw, rozma-
wiaja o rodzinie, przyjazni, pasji i mu-
zyce, ktéra bywa Swiattem w najtrud-
niejszych momentach zycia.

A co sprawito, ze ta ksigzka w ogd-
le powstata? Jak wspomina dziennikar-
ka, w pewnym sensie zawdzieczaja ja
pandemii. Bo dopiero ona przystopo-
wata oszatamiajgce tempo pracy Alek-
sandry Kurzak, ktéra, jak wiekszo3é
Znas, uwieziona w domu, miafa naresz-
cie czas na szalefistwa kulinarne. | kie-

P oraz pierwszy spotkaty sie w No-

AR ANTLENpEA

ILILGER ipafid

dy po raz kolejny wystata mi zdjecie fan-
tastycznego, jeszcze parujacego dania,
przy najblizszej telefonicznej okazji tro-
che zartem powiedziatam: ,Nie drecz
mnie, bo §linka mi cieknie, napisz lepiej
ksiazke kucharska”. Ustyszatam: ,A ze-
bys wiedziata. Chce to zrobi¢, ale tyl-
ko razem z tobg” - dodaje. | tak sie za-
czeto. Odtad kazda ich rozmowa, kaz-
de spotkanie miato dodatkowy, kulinar-
ny i operowy podtekst.

Zachecajac do lektury Marze-
na Rogalska pisze: ,Tak wiec, drodzy
czytelnicy, zapraszamy was w podrz
po miejscach, wydarzeniach, operach
i potrawach; podréz, ktéra powinna
podziata¢ na wasze wszystkie zmysty.
Wazrok i stuch - to wspaniate operowe
historie i wielka kariera Oli na najzna-
komitszych scenach operowych $wia-
ta. Wech i smak - to wszystko, co umie
wyczarowac przy kuchennym stole. Do-
tyk - to wasze dtonie niecierpliwie prze-
wracajace karty tej ksigzki w poszuki-
waniu kolejnych historii i kolejnych sma-
kow. A szbsty zmyst - w ktdry nieztom-
nie wierze - kaze mi sadzié, ze rado3¢
i ciepto, z ktérymi Ola snuta swoje hi-
storie, stang sie tez waszym udziatem.”

an

wWagg
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0d wydawnictwa Znak mamy/

2 egzemplarze ksiazki. Otrzymaja je
osoby, ktére jako pierwsze napisza
do nas w poniedziatek
19.12 0 godz. 17 na adres:
konkurs@24tp.pl. W tresci prosimy
podac imig, nazwisko i adres,
aw tytule wpisac: Dobrissimo.

Przezyijcie rok

ha farmie

Jeremy ,,Rolnik” Clarkson zaprasza
was na swoja.

anim zostat najbardziej rozpo-
Z znawalnym dziennikarzem mo-

toryzacyjnym na wiecie, Jeremy
Clarkson zajmowat sie sprzedaza plu-
szowych misiow produkowanych przez
firme rodzicéw. Pracowat tez w redakgji
lokalnej gazety ,Rotherham Advertiser”
iwspdlnie z kolega zatozyt motoryzacyj-
ng agencje prasowa. Btyskotliwy i ciety
jezyk Clarksona w pofaczeniu z niefra-
sobliwoscia i odwaga w formutowaniu
kontrowersyjnych sadéw to istna mie-
szanka wybuchowa. Clarkson korzystat
zjej potencjatu nie tylko prowadzac kul-
towy program Top Gear, ale réwniez pi-
sz3¢, i to nie wytacznie o motoryzagji.
Jest cenionym brytyjskim felietonista,
a jego ksiazki trafiajg na czotowe miej-
sca list bestselleréw.

W najnowszej - ,Diddly Squ-
at. Rok na farmie”, uzbrojony w cie-
te pioro i poktady rozbrajajacego hu-
moru, zabierze was w $wiat angielskiej
wsi, gdzie, jak sie przekonat na wiasnej
skdrze, owce sa zrodtem frustracji, ist-
niejg konkretne powody, dla ktérych
wasabi nie jest powszechne uprawia-
ne na terenie Wielkiej Brytanii, a rzad
jest nieskoriczenie irytujacy. Jak Clark-
son trafit na farme i zostat rolnikiem?
0, to byto jego marzeniem od dawna,
ale dopiero pandemia kazata mu zapo-
mniec o pisku opon i zapachu $wiezo
spalonej benzyny i pozwolita zaciagnaé
sie aromatem skoszonejfaki, zachwycié
zachodem storica podziwianym z kabi-
ny traktora, a przede wszystkim zme-
czy¢ i utytta¢ w ciagu catego dnia pra-
cy. Swoje czterystuhektarowe gospo-
darstwo w hrabstwie Oxfordshire ku-
pit juz w 2008 roku, ale wéwczas za-
trudnit do jego prowadzenia miejsco-
wego rolnika. Kiedy ten zdecydowat sie
przejs¢ na emeryture, a do tego usadzo-
ny w domu pandemia, Jeremy zdecydo-
wat sie przejac jego obowiazki. ,Swo-
ja decyzja zadziwitem wiele oséb, po-
niewaz praca na roli wymaga, by byé
jednoczesnie weterynarzem, pogrom-
3 biurokracji, agronomem, mechani-
kiem, przedsiebiorca, hazardzista, me-
teorologiem, sprzedawca, ksiegowym
i pracownikiem fizycznym. Nie jestem
zadnym z nich.”

Poniewaz jego piéro nie znosi
prozni, jak stwierdzit, zapytat swoje-
go redaktora, czy mogtby pisac o pra-
cy na roli. Ten odpowiedziat, ze ow-
szem, i tak Clarkson zostat specjalista
od spraw agrotechniki ,Sunday Time-
sa", choc nie potrafit odréznié pszenicy
od jeczmienia, a juz na pewno nie miat
pojecia, jak te zboza uprawiac. ,Oczy-
wiscie tajemnica byto dla mnie takze
dziatanie przyciskow, w ktére obfitu-
je mdj traktor, a kiedy poinformowa-
no mnie, ze bede potrzebowat miejsca
do przechowywania ziarna, nie wiedzia-
fem, czy mowa o pojemniku wielkosci
wiadra, czy wanny, okazato sig, ze po-
trzebna jest stodofa, i to catkiem stusz-
nych rozmiaréw.” C6z, mimo wszyst-
kich ktéd rzucanych pod nogi rolnik
Clarkson hoduje pszczoty i produkuje
midd. Czyni farme przyjazng rzadkim
gatunkom ptakow. Butelkuje i sprzeda-
je wode mineralna z wiasnego Zrodfa.
Strzyze owce. Dba o $winie. A wszyst-
kie jego wiejskie perypetie zebrane zo-
staty w ksiazke. Tytutowy ,Diddly Squ-
at” to nazwa jego farmy. Oznacza ,do-
stownie nic” i takijest pono¢ zysk z dzia-
falnosci rolniczej Jeremy'ego. Przeczytaj-
cie, a dowiecie sie dlaczego.

an
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0d wydawnictwa Insignis mamy
2 egzemplarze ksiazki. Otrzymaja je
osoby, ktore jako pierwsze napisza
do nas w poniedziatek
19.12 0 godz. 17 na adres:
konkurs@24tp.pl. W tresci prosimy
podac imig, nazwisko i adres,
aw tytule wpisac: Clarkson.

KRZYZOWKA

KINO &
~GIEWONT”
Zakopane, ul. Kosciuszki 4
17.12 (sobota), godz. 16.00
AVATAR: ISTOTA WODY
PREMIERA!

KINO STUDYJNE
~MIEJSCE”

Zakopane, ul. Orkana 2
17.12 (sobota), godz. 20.20

W TROJHACIE
PRIZEDPREMIERA!

Do rozdania mamy dwa podwdjne
zaproszenia na kazdy z filméw. Otrzymaja
je osoby, ktore jako pierwsze w
1.8, © goclz, T przesla na adres mailowy:
kino@24tp.pl swoje imig, nazwisko i nr
telefonu. W tytule maila prosimy wpisac
nazwe kina.

POZIOMO: 1. wzdtuz jezdni 6. najezdzca 10. dzi-
wak, oryginat 11. potaczone ogniwa 12. siedmiocze-
Sciowa famigtéwka z Chin 13. halucynacje 15. pol-
ska komedia w rezyserii Patryka Vegi z 2010 roku 19.
grzmi na amerykarsko-kanadyjskiej granicy 22. rezy-
ser ,Nocy zywych trupdw" 23. taniec z paryskich ka-
baretow 24. trucizna z organizmow zywych 25. staro-
Swieckie wzgledy 26. gtosny, zatosny ptacz 29. ojczy-
zna Asteriksa 31. filcowe obuwie 32. mleczne u malu-
cha 33. polski tenor Swiatowej stawy

PIONOWO: 1. magnacka rezydencja 2. mydlana
kula 3. niejeden w szafie 4. odbicie gtosu 5. my3l prze-
wodnia 6. $wiatfolecznictwo 7. trzy minuty na ringu
8. dawna trgba wojskowa 9. kubariski oberek 14. ke-
nijskie miasto z ,Pustyni i w puszczy” 16. wyspa Ody-
seusza 17. owce hodowane w Karpatach 18. ozdob-
na szata liturgiczna 20. globalny system pozycjono-
wania 21. w zaprzegu Sw. Mikotaja 26. skrajny lewi-
cowiec 27. autor Kubusia Puchatka 28. nielot z pam-
py 29. miasto z piramida Cheopsa 30. gatunek jabtek

HASLO - PRZYSLOWIE POLSKIE - z ponumerowanych )
pél od 1do 27 wraz z kuponem prosimy przesytaé na adres:
Tygodnik Podhalafiski, Zakopane, ul. Krupéwki 54 lub ma-
ilem naadres: konkurs@24tp.pl (w tytule nr kuponu) w ter-
minie do 10 dni od ukazania si¢ numeru. Wsrdd osob, kto-
re nadesla prawidtowe odpowiedzi, rozlosujemy nagrode.

J

Rozwiazanie krzyzowki nr 47/2022
Hasto: NIE MOW DUZO,

ALE POWIEDZ WIELE

Nagrode niespodzianke wylosowata

pani MIROSLAWA MATUSIK z Wtostowa.
Gratulujemy! Prosimy o kontakt z z biurem TP
ul. Krupdwki 54 w terminie dwéch tygodni.

KUPON
50/2022
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GORALSKATRADYCJA
ZABIERZ SMAKI
Goéralskiej Tradycji

ze soba

Zapraszamy do skladania
zamowien na $wigteczne wypieki

Jeste§my otwarci codziennie od poniedziatku
do niedzieli w godzinach od 10.00 do 21.00.

tel.: +48 18 200 03 74 | +48 608 668 118

Géralska Tradycja, Krupéwki 29 Zakopane | goralskatradycja.pl




= Szpital Powiatowy im. Dra Tyrusa Chatubiriskiego w Zakopanem
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Drodzy
Rodzice! = B

Co tydziefi natamach , 8 K . ' \ F

Tygodnika Podhalafiskiego N - : " o \ .-
witamy najmtodszych Podhalan, R

ktorzy przyszli na Swiat

Fot.: Zofia Szwajnos

Marysia, cérka Weroniki Syn Anny i Andrzeja Natalia Chowaniec, cérka Janka Jurkowska, corka Nadia, cérka Iwony

italach i Jacka Hyrczykow Marty i Stanistawa Joanny i Jakuba 9.12.22,2600 g
W szpitalac 8.12.22,3000 g, 54 cm 7.12.22,3400 g, 52 cm 10.12.22,3100 g 53 cm 9.12.22,3700 g, 58 cm
w Zakopanem i Nowym Targu. Pyzéwka Ratutow Poronin Frydman
W zwiazku z ogéing
sytuacja epidemiologiczna 4 /
prosimy o przesytanie zdjec ‘ |
Waszych nowo narodzonych | ¢
. e ay - /] - - -
pociech do redakgiji . L ; ’ /
. . s A ¢ -~ —a | -
Tygodnika Podhalanskiego na adres: S 2 - -— - < o
.. ‘.. »~ p 4 - .
dzieci@24tp.pl ' y » e Y,
W razie pytaﬁ, Antos Krél, syn Sta$ Gurika, syn Anny Klemens Obrochta, syn Marianna Zofia Szymarska,
do kontaktu telefoni . Katarzyny i Zbigniewa i Dariusza Ewy i Roberta cérka Marii i Sebastiana Syn Katarzyny
zapraszamy do kontaktu telefonicznego: 12.12.22,3250 g 53 cm 11.12.22, 3300 g, 55 cm 12.12.22,3700 g, 56 cm 12.12.22, 3590 g, 56 cm i Krzysztofa Bartosow
507 171188 Poronin Koniéwka Ciche Zakopane 6.12.22,3480 g, 52 cm
= Szpital im. Jana Pawta Il w Nowym Targu
T o =
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Oliwier Pajkos, syn Izabeli Oliwia Dudzik, cérka Alicja Buczek, cérka Alicja Buczek, cérka Emilka Gacek, cérka Patrycja Obrochta, cérka Macius Stechura, syn

i Sebastiana Anny i Jarostawa Barbary i Mirostawa Barbary i Mirostawa Anety i Dawida Angeliki i Andrzeja Angeliki i Tomasza
5.12.22,3100 g, 55 cm 5.12.22,3270g 55 cm 6.12.22,2630g 51 cm 6.12.22,2630g 51 cm 6.12.22,3110g,52 cm 6.12.22,3240 g 54 cm 7.12.22,2630g 52 cm
Chyzne Tymbark Ochotnica Dolna Ochotnica Dolna Szlembark Ciche Zubrzyca Gorna
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Filip Kurta, syn Patrycji

Macius Starzonek, syn

kucja Rita Cepuch, corka

Klimus, syn Patrycji

Mikotaj Dzielski, syn

Nadia Szymala, cérka

Cérka Anny i Grzegorza

i Mateusza Anny i Wojciecha Marii i Pawta i Wojciecha Doroty i Marcina Kingi i Dawida 8.12.22,3320g 53 cm
7.12.22,3150 g 56 cm 8.12.22,3840g 55cm 7.12.22,3530g 54 cm 8.12.22,2790g 53 cm 9.12.22,4000 g, 58 cm 7.12.11,3640 g, 59 cm Maniowy
Kluszkowce Nowy Targ Kroscienko nad Dunajcem Baniska Wyzna Dziat Jabtonka
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Filip Buczek, syn Natalii Nikola Zapotoczna, Syn Weroniki Syn Marii i Stanistawa Alicja Kotodziejczyk, Wiktoria Piotrowicz, Anielka Grapa, cérka
i Rafata cérka Karoliny i Damiana 10.12.22, 3800 g, 58 cm Maslakow coérka Moniki i Pawta cérka Moniki i Bogdana Barbary i Marcina
8.12.22,2960 g, 56 cm 9.12.22, 3800 g, 57 cm Nowy Targ 9.12.22,3870¢g 58 cm 9.12.22,2980¢g, 53 cm 9.12.22,3690 g, 56 cm 10.12.22,3940 g 57 cm
Nowy Targ Nowy Targ Piekielnik Rabka-Zdrdj Biaty Dunajec Podwilk

. APARATY

)t UCHOWE

« refundacja NFZ

+ szeroki asortyment

+ dobér komputerowy

+ raty nieoprocentowane

* laryngolog

+ diagnostyka szumdw usznych
+ bezplatne badania stuchu

« wizyty domowe

Nowy Targ, ul. Krzywa 13
Lakopane,
stil. Sienkiewicza 3b

do kawy na sniadanie

HOTELARZU! ZAMOW U NAS
COTYGODNIOWY PREZENT DLA SWOICH GOScCI!

Co tydzien przywieziemy Panstwu na miejsce specjalnie zapakowany
najnowszy numer Tygodnika Podhalanskiego.
Co tydzien Twoi goscie znajdg w Tygodniku Podhalanskim
bogaty informator dla furystéw, akfualny program imprez kulturalnych i sportowych,
darmowe bilety na spektakle teatralne, seanse kinowe, koncerty.

92.7Frm CHICAGO

ApartHotel

ul. Droga do Rojow 9
Zakopane

+12 18 20 138 63
+as 516 082 BEB

www. bambizako pane.pl

RADIO NUMER 1
NA KAZDA PORF ROKU!

7 ONIWTYCODNIU OD 5.00 RAND DO 7.00 WIECZOREM!
NON-STOP W INTERNECIE !

N VETITRER AT DOR | WL PO SROPRE COR | WAL PDL R PU

Teraz czekamy jeszcze na Twaj hotel

zaiama: 18 20 00 000 w. 22

arvicn pruvnlr

24-500 Znhepane
ul. Chalubinskicge 3A
tel. IR 10 50 46
e-maill infeEatrynet.pl
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USG, RTG, EEG

Zakopane

€ GABINET USG - LEK. MED.
ANDRZEJ KLASINSKI - specjalista
rentgenolog. BADANIA USG JAMY
BRZUSZNEJ, TARCZYCY, SUTKOW,
STAWOW, DOPPLER. UL. SIENKIE-
WICZA 3B. Pon.-czw. 11.30-13, pt.
11.30-12.30. Tel. 504 108 602. (1/Z)
€ GABINET USG - lek. med.
EWA GORKA, specj. rentgenolog.
USG jamy brzusznej, tarczycy, gto-
wy przez ciemigczko u dziedi, piersi.
Pon., ér., czw. od godz. 14 po uzgod-
nieniu telefonicznym: 608 610 101.
Ul. Sienkiewicza 4A. (2/2)

¢ PRACOWNIA RENTGENOW-
SKA czynna od poniedziatku do
czwartku w godz. 11-18. Zdjecia ze-
béw punktowe, panoramiczne. Ul.
Kosciuszki 8, | pietro, rejestracja te-
lefoniczna: 693 436 596. (3/2)

@ Badania USG jamy brzusznej,
piersi, tarczycy, weztéw chton-
nych, narzadow moszny (jadra,
najadrza). Lek. EWA SMOLECKA
specjalista radiolog, Certyfikat PT
USG, ul. Zborowskiego 4a/6 - pon.,
wt., Sroda. Konieczna rejestracja
telefoniczna - 509923737. (124/2)
4 Dr n. med. JACEK JANCELE-
WICZ. Badana USG TARCZYCY,
JAMY BRZUSZNEJ, PIERSI, STA-
WOW (kolano, bark i inne), NA-
CZYN - DOPLER TETNIC SZYJ-
NYCH I ZYt KONCZYN DOLNYCH.
Piatki od 16.30, Nowotarska 10 c.
Tel. 604 916 262. (252/NT)

Nowy Targ

@ RTG dla dorostych i dziedi,
nowoczesna technologia, przystep-
ne ceny, krétki termin oczekiwania,
opis zdje¢ przez specjalistow ra-
diologii. Zaprasza NZOZ PULS, ul.
Wojska Polskiego 14, tel. 18 261 17
58. Czynne: pn., wt., 5r., czw. 8-17,
pt. 8-16.(210/2)

Kroscienko

@ Lek. med. Wojciech Granow-
ski. USG: JAMY BRZUSZNEJ, TAR-
CZYCY, JADER, DOPPLER: TETNIC
SZYJNYCH, TETNIC | ZYt KON-
CZYN, OPISY ZDJEC RTG. Ul. Espe-
ranto 2. Rejestracja: 604 567 583.
(133/NT)

OKULISTYKA

Zakopane

€ Lek. med. LUCYNA GALI-
CA-JURECKA - OKULISTA, opto-
metrysta PWr, ul. Krupowki 52
(obok Biura Ogtoszeri TP). ZAKEAD
OPTYCZNY i rejestracja pacjentow
w godz. 10-14 (pon., wt., 3r, pt.),
16-18 (czw.). LEKARZ PRZYJMUJE
po wczesniejszej rejestracji: 18 20 66
824.(23/2)

& GABINET OKULISTYCZNY.
Specjalista okulista lek. MAtGO-
RZATA KWIATKOWSKA. Ul. Cha-
tubifiskiego 37B, tel. 18 20 62-907,
601 177-405 przyjmuje pn. i czw. od
16-17, Zakopane, ul. Sienkiewicza
3B, przyjmuje wt. 16-17, pt. 17-18.
W nagtych przypadkach codziennie.
(27/7)

@ Lek. med. NADZIEJA KLASIN-
SKA - specjalista choréb oczu,
ul. Kasprusie 1b - (zaktad optycz-
ny), wtorek i czwartek 14.30-16. Tel.
18 20 149 71. Diagnostyka i leczenie
okulistyczne. Petny wybor szkiet
kontaktowych. (26,/Z)

@ Lek. med. WERONIKA MA-
RASZEWSKA - specjalista cho-
réb oczu przyjmuje: pon. 10-12,
wt. i czw. 16-18. Ul. Zamoyskiego
17 a, tel. 18 20 121-66, 695 996 417.
(30/2)

@ Lek. med. TOMASZ SZTEN-
CEL - OKULISTA. Dobdr soczewek
kontaktowych. Zaktad optyczny na
miejscu. Zakopane, Na Wilcznik 1
a. NAGLE PRZYPADKI: 604 42 65
92. Rejestracja tel. czynna od 9-18,
w soboty 10-13,18 20153 73.(28/Z)

& Lek. med. ESTERA ROZE-
WICZ - OKULISTA. Diagnosty-
ka i leczenie chordb oczu. Wtorek
9-12, czwartek 16-18, piatek 10-12.
Ul. Gimnazjalna 1 (DOM RZEMIO-
StA). Tel. dom. 18 20 68 148, 606
609 406. (29/2)

4 GABINET OPTOMETRYCZNY.
Badanie wad wzroku i dobér oku-
laréw. Inz. LUCYNA MARUCHA
Optometrysta UM Poznar. Zakfad
Optyki Okularowej, ul. Kasprusie 1B.
Tel. 18 20 149 71, www. optyka-op-
tometria. pl (300/2)

Nowy Targ

@ Lek. med. Marta Koty-
lak - specjalista choréb oczu. le-
czenie schorzeh oczu, soczewki
kontaktowe, orzecznictwo, badania
profilaktyczne, okulistyka dziecieca,
kwalifikacje do laserowego usuwa-
nia wad wzroku, komputerowe ba-
danie pola widzenia, badanie tomo-
grafii komputerowej oczu (OCT). UL.
Kolejowa 10, pon, pt 9-17, wt, czw.
14-17. Rej. 509 297 858, 18 26 73
272.(5/NT)

Rabka

4 DR N. MED. MALGORZATA
WOS, SPECJALISTA OKULISTA,
Szpital im. Zeromskiego w Krako-
wie, konsultacje, zabiegi okulistycz-
ne, KROTKIE TERMINY OCZEKIWA-
NIA NA ZABIEG USUNIECIA ZA-
CMY. SPEC MED, ul. Prof. Jana
Rudnika 3B, 602 222 084. (431/Z)

INTERNA

Zakopane

4 GASTROMED INTERNA i EN-
DOSKOPIA Specjalistyczna Po-
radnia Internistyczna, ul. Stolar-
czyka 12. Lek. med. Henryk Cho-
durski przyjmuje pon.-pt. po wcze-
3nigjszej rejestracji telefonicznej: 18
20 646 64,606 46 39 40. www. ga-
stromedzakopane. pl (10/2)

Nowy Targ

€ Specjalistyczny Gabinet Le-
karski - lek. med. Witold Kala-
ta, specjalista choréb wewnetrz-
nych. N.Targ, ul. Krasifiskiego 3, ga-
binet Cardim. Rej. 600 354 696, 516
618 111. Porady internistyczne i kar-
diologiczne. Kwalifikacje do zabie-
g6w operacyjnych. (167/NT)

PEDIATRIA

Zakopane

€ Indywidualna Specjalistycz-
na Praktyka Lekarska - GRAZY-
NA MALEK - pediatra. Codzien-
nie: Droga do Olczy 8 b. Tel. 18 20
14-999, 603 610-605. (19/Z)

@ Pediatra TERESA  BUR-
NAT - specj. choréb dzieci. Wizy-
ty domowe, tel. 18 20-125-92, 604
06-17-26. Gabinet: Bulwary Stowac-
kiego 4A/3.(21/2)

4 PEDIATRYCZNE WIZYTY DO-
MOWE. Lek. Janina Kovacs. Tel.
601860090 (245/NT)

KARDIOLOGIA

Zakopane

& Lek. med. WEODZIMIERZ RO-
ZEWICZ - kardiolog, specjalista
choréb wewn. Przyjmuje: ul. Gim-
nazjalna 1(DOM RZEMIOStA), pon.
i 8r. 17-19. EKG. Tel. 18 20 68-148,
604 44-07-39. (59/2)

& Lek. med. MICHAL STASZEL,
specjalista kardiolog, specjali-
sta chorob wewnetrznych. EKG,
Holter EKG, Holter cisnieniowy, EKG
wysitkowe. Zakopane, ul. Sienkiewi-
cza 4a, rej. telefoniczna 782 24 20
00 (od 17:00). (417/2)

Nowy Targ

@ PAWEL CHRUSCIEL, specjali-
sta kardiolog, specjalista chordb
wewnetrznych. Echokardiografia,
EKG wysitkowe, holter cisnienia. Ul.
Wojska Polskiego 14, caty tydziefi od
godziny 16, rej. 18 26 672 56, 666
942546. (4/NT)

¢ CHOROBY SERCA, UKEA-
DU KRAZENIA, CHOROBY WE-
WNETRZNE, EKG, ECHO SERCA,
HOLTER EKG, HOLTER CISNIE-
NIOWY, KONTROLA STYMULA-
TOROW SERCA | KARDIOWERTE-
ROW - DEFIBRYLATOROW. Lek.
med. Daniel Pelczarski - specjali-
sta choréb wewnetrznych i kar-
diologii. Ul. Kolejowa 31. Tel. 606
683 999, 502 490 805 (do godz.
19). (108/NT)

LARYNGOLOGIA

Zakopane

4 WOICIECH MALEK - spec. au-
diolog laryngolog. Zakopane, Dr
do Olczy 8 b (codziennie) i Nowo-
tarska 79 ZAK-MED (pn., czw.) i wi-
zyty domowe. Nowy Targ, Koperni-
ka 7. DOBOR APARATOW StUCHO-
WYCH. BADANIA StUCHU: AUDIO-
METRIA, TYMPANOMETRIA, OTO-
EMISJA, ABR; ENDOSKOPIA. Bada-
nia okresowe pracownikéw. 18 20
14999, 60146 04 50. (31/2)

4 GABINET LARYNGOLOGICZ-
NY. Specjalista laryngolog lek.
PAWEL KWIATKOWSKI. Dobor
aparatéw stuchowych. Ul. Sienkie-
wicza 3B: pon. i czw. od 16-17. UL.
Chatubinfiskiego 37B, wt. i pt. 17-18.
W sprawach pilnych codziennie: 18
20-62-907. Wizyty domowe, 603
125-510. (34/2)

4 Dr n. med. JANUSZ KWIAT-
KOWSKI - specjalista laryngolog,
ul. Sienkiewicza 3 B: Srody i pigtki
w godz. 16-17. Wizyty domowe, tel.
18 20 638-76, 605 200 885. (33/2)
@ Dr med. Emilian Kowal - spe-
cjalista otolaryngolog dzieci i do-
rostych. Konsultacje z zakresu chi-
rurgii i onkologii gtowy i szyi. Przyj-
muje: ALLMEDICA, Zakopane,
Chycow Potok 26, pon. i wt. 14-18.
Rejestracja 18 265 74 88. (9/NT)

Rabka

4 Drn.med. Mieczystaw Kossek
- specjalista otolaryngolog. Cho-
roby uszu, nosa, gardfa i krtani u do-
rostych i dzieci. Choroby alergicz-
ne gornych drég oddechowych. Rab-
ka-Zdrdj, ul. Wradystawa Orkana 19B
(Centrum Handlowe ,MAEGOSIA" Il
pietro). Przyjmuije: pon., ér., pt. 16-17.
Tel. 603 055 491. (8/NT)

4 DR N. MED. JAN WOS, SPE-
CJALISTA  OTOLARYNGOLOG,
Szpital im. Zeromskiego w Kra-
kowie, badanie dorostych i dzie-
ci (endoskopia w cenie), usunie-
cie migdatkéw, operacje przegrody
nosa i endoskopowa zatok, lecze-
nie chrapania. SPEC MED, ul. Prof.
Jana Rudnika 3B, 602 222 084.
(360/2)

ORTOPEDIA

Zakopane

@ SPECJALISTYCZNY GABINET
ORTOPEDYCZNO-URAZOWY,
prof. dr hab. med. Daniel Zarzyc-
ki, ul. Jagiellorska 34, wtorki 17-19.
Rejestracja telefoniczna: 668 690
415.(268/2)

4 GABINET ORTOPEDYCZNY. Dr
n. med. WOJCIECH KACKI. Przyj-
muje: piatki (17-19): Zakopane, Bal-
zera 18, rejestracja; 606 509 539;
poniedziatki (18-20): ALLMEDICA,
Nowy Targ, Kolejowa 31, rejestracja:
18 265 74 88 (196/2)

4 PORADNIA ORTOPEDYCZNA,
lek. med. SZYMON BANAK przyj-
muje w poniedziatki 17.00-19.00, ul.
Makuszyriskiego 1, Zakopane. Reje-
stracja telefoniczna: 694 41 35 49.
(405/2)

@ Lek. med. JANUSZ KALISKI,
SPECJALISTYCZNY GABINET OR-
TOPEDYCZNY | MEDYCYNY PRA-
CY (porady ortopedyczne, RTG,
USG, badania profilaktyczne, bada-
nia kierowcow, badania 0séb ubie-
gajacych sie o pozwolenie na brof).
Ul. TETMAJERA 23 (Centrum Me-
dyczne STAR-MED), tel: 509 961-
365. (428/2)

GINEKOLOGIA,
POLOZNICTWO

Zakopane

4 PORADNIA GINEKOLOGICZ-
NO-POLOZNICZA, lek. med.
GRZEGORZ MARKOWSKI - spec.
ginekolog-potoznik,  Nowotar-
ska 79,18 20 64 244. Przyjecia: bez-
ptatne (umowa z NFZ): pn., 3r., czw.
8-14.30, wt. 14-18; prywatne: wt.
18-19, pt. 16-17. (13/2)

@ Specjalistyczny Gabinet
Choréb Kobiecych i Potoznic-
twa, USG, USG piersi i cytolo-
gia - lek. med. DANUTA GRUSZ-
KA-WROBEL, specjalista gineko-
log-potoznik. Droga do Samkéw 3
A, poniedziatki i czwartki od 16. Tel.
18 20 629-50, 604 118 380. (40/2)
& Lek. med. MACIE) WIDE-
RA - ginekolog - potoznik - USG,
CYTOLOGIA. Przyjmuje: wt. i czw.
16-18 po uzgodnieniu tel. 602 389-
411. Ul. Kaszelewskiego 6 (dojazd od
ul. Powstaricéw Slaskich przez par-
king pod Gubatéwka). (41/2)

@ Specjalistyczny Gabinet Le-
karski  Ginekologiczno-Potoz-
niczy - dr n. med. ANDRZEJ SA-
LYK - USG, cytologia, bezbole-
sne usuwanie nadzerki metoda
Krio - przyjmuje: ul. Nowotarska
79 (koto ronda); pon., ér., i czw. od
godz. 16.Tel. 604 802-696, rejestra-
qja telefoniczna 13-14.: 18 20-143-
79.(46/2)

& SPECJALISTA  GINEKOLOG
POLOZNIK - ANNA BANKOW-
SKA-PODOLAK przyjmuje w ga-
binecie przy ul. Ks. Stolarczyka
12 - poniedziatki, Srody 17-19 - USG,
cytologia. 60128-15-79. (139/2)

@ GINEKOLOGIA  POLOZNIC-
TWO Dr hab. n. med. Hubert
Wolski, lek. Magdalena Massal-
ska-Wolska, lek. Jan Wolski. Ba-
dania prenatalne. Monitorowanie
cigzy. Profilaktyka onkologiczna. Ba-
dania prenatalne: USG, KTG. Pro-
filaktyka onkologiczna: Cytologia,
Kolposkopia, USG. Ul. Kosciuszki 1,
Zakopane, rejestracja 660 615 089.
(316/NT)

Nowy Targ

@ Dr hab. n. med. Hubert Wol-
ski, specjalista ginekolog-potoz-
nik USG 3D, 4D, cytologia, ul. Wak-
smundzka 67, Nowy Targ. Rejestra-
cja telefoniczna 660 615 089. (18/
NT)

4 AB CLINIC CENTRUM GINE-
KOLOGII | LECZENIA NIEPLOD-
NOSCI - dr n. med. Anna Gasio-
rowska i lek. B. Pflaum. Prowa-
dzenie ciazy, USG, cytologia, KTG,
leczenie schorzef ginekologicznych.
Ul. Dtuga 129 (budynek Femedici),
rejestracja: 603 774 775 (433/2)

SPEC. GABINETY
LEKARSKIE

Zakopane

& Lek. med. ALEKSANDRA
SKUPIEN-DUDEK - MEDYCYNA
PRACY - badania profilaktyczne,
badania kierowcéw oraz dla celéw
sanepid. - ul. Sienkiewicza 3 b, po-
niedziatki 9-11, srody 15-17, tel. 603
125-551(38/2)

@ Centrum Medyczne STAR-
MED, ul. Kazimierza Przerwy-Tet-
majera 23, tel. 18 26 377 00, e-mail:
centrummedycznesm@onet.  pl.
PORADNIE: ORTOPEDY(CZ-
NA, - CHIRURGII OGOLNEJ, - CHI-
RURGII NACZYNIOWEJ, - URO-

LOGIl, - CHOROB WEWNETRZ-
NYCH, KARDIOLOGII, - FIZJOTE-
RAPII, - NEUROLOGII, - ENDO-

KRYNOLOGII. PRACOWNIE: USG,
RTG, EMG, punkt pobierania krwi.
(429/2)

NEFROLOGIA

Nowy Targ
4 CHOROBY NEREK | UKLADU
MOCZOWEGO - specjalista ne-
frolog Marek Truczka, przyjmuije:
ul. Dtuga 44, we wtorki 16-18. Tel.
600 314 922. (2/NT)

CHIRURGIA

Murzasichle

€ Prywatny Gabinet  Chi-
rurgiczny MAGDALENA DA-
NIEL - specjalista chirurgii dzie-
ciecej. Ul. Chycokéwka 1, tel.
602651002. Choroby chirurgicz-
ne, choroby paznokci leczone me-
toda podologiczna ARKADY, bez-
bolesne usuwanie blizn i rozstepéw
nieinwazyjng metoda BLOOMEA.
(437/2)

ENDOSKOPIA

Zakopane

4 GASTROMED INTERNA i EN-
DOSKOPIA Pracownia Endosko-
powa, ul. Stolarczyka 12. Dr Hen-
ryk Chodurski przyjmuje pon.-pt.
po rejestracji telefonicznej: 18 20
646 64, 606 46 39 40. Takze w ra-
mach NFZ. Gastroskopia, kolono-
skopia. (68/2)

Nowy Targ

& LEK. MED. CEZARY WOIJ-
SEAWSKI - CHIRURG. Gastrosko-
pia, kolonoskopia, rektoskopia. Ul.
Rynek 24. Wtorek: 15-17, sobota:
9-11 oraz po telefonicznym uzgod-
nieniu: 18 266-63-78, 606 262 796.
(17/NT)

DERMATOLOGIA

Zakopane

@ SPECJALISCI  DERMATOLO-
DZY - WENEROLODZY, asysten-
ci Kliniki CMUJ: dr med. Marek
Brzewski i dr med. Pawet Brzew-
ski. Przyjmuja w piatki 17-19. Ul. Ma-
kuszyfskiego 1. Rejestracja: 12 267
3560, 608 472-034. (66/2)

€ Lek. med. KRZYSZTOF MA-
RASZEWSKI - DERMATOLOG,
WENEROLOG - zamrazanie broda-
wek, diagnostyka znamion barwni-
kowych. Przyjmuje: pon. oraz pt. 16-
17, w pozostate dni - 605 596 710.
Ul. Zamoyskiego 17 a. Wizyty domo-

we. (67/2)
& Lek. ANNA IGRAS, SPE-
CJALISTA DERMATOLOG-

WENEROLOG. Choroby skéry, wio-
sow, paznokci i przenoszone dro-
g3 pfciowa. Badanie znamion der-
matoskopem, kriochirurgia, elek-
trokoagulacja. Ul. Nowotarska 79
(wtorki, czwartki). Wizyty domowe.
Tel. 600 044 624. (422/7)

@ PURE CLINIC - lek. MALGORZA-
TA GAWORCZYK. Tradzik, zmia-
ny barwnikowe, brodawki, AZS,
tuszczyca, bielactwo. Dermato-
skopia, laseroterapia, kriochi-
rurgia, plasma, peelingi medycz-
ne. Czwartek, pigtek, sobota: Ale-
je 3 Maja 5 lok. B, tel. 501 510 502.
(457/2)

@ LUSZCZYCA SKORNA, tUSZ-
CZYCA STAWOWA oporna na le-
czenie dermatologiczne, nawraca-
jaca. Dr n. med. JACEK JANCELE-
WICZ. Pigtki od 16.30, Nowotarska
10 c.Tel. 604 916 262. (210/NT)

Nowy Targ

¢ LEK. MED. KATARZYNA
DZIUBAS-STOCH - SPECJALISTA
DERMATOLOGII | WENEROLOGII
przyjmuje we wtorki i pigtki 16-18,
ul. Bolestawa Wstydliwego 32. Tel.
18 264 86 38, 604 128 106. Dzwo-
ni¢ po 18. (77/NT)

PODOLOGIA

Zakopane

4 GABINET PODOLOGICZ-
NY ,STUDIO ORCHIDEA,, - spe-
cjalista podolog. Leczenie grzybi-
cy paznokci, wrastajace paznok-
cie - klamry, metoda Arkady, rekon-
strukcja ptytki. Pedicure specjali-
styczny, usuwanie modzeli i od-
ciskow, wykonywanie odcigzen
i ortoz indywidualnych. Ul. Grun-
waldzka 11b, 600 801792, studioor-
chidea. net (329/2)

UROLOGIA

Zakopane

4 GABINET UROLOGICZNY, lek.
Janusz Szczepka - specjalista uro-
log - chirurg - USG nerek, peche-
rza, prostaty, uroflowmetria, cysto-
skopia, laseroterapia. Ul. Gimnazjal-
na 1, pt. 15-17, sob. 9-10.30. tel. 502
733-153. (111/2)

Nowy Targ

@ Prywatna Poradnia Urolo-
giczna UROVITA, ul. Szaflarska
93d, specjalisci urolodzy pracujacy
w Pododdziale Urologicznym Szpi-
tala Powiatowego w Zakopanem:
lek. Piotr Trybek, lek. Leszek Michal-
ski, lek. Wojciech Lewandowski. Po-
radnia czynna po potudniu, po reje-
stracji telefonicznej: (32) 1114 260
po godz. 15.00, tel: 606 201 080
w godz. 8.00-15.00. (174 /NT)

REUMATOLOGIA

Zakopane

4 Dr n. med. JACEK JANCELE-
WICZ, specjalista reumatolog.
Konsultacje specjalistyczne doro-
stych i dzieci. USG stawdw. Recep-
ty refundowane. Pigtki od 16.30,
Nowotarska 10 c. Tel. 604 916 262.
(237/NT)

ENDOKRYNOLOGIA

Zakopane

& Prof. JERZY STARZYK - EN-
DOKRYNOLOG - dorosli i dzie-
ci. Choroby tarczycy, przysadki, ja-
der, jajnikow, nadnerczy, niedobdr
wzrostu, przedwczesne i opdznio-
ne dojrzewanie, otytos¢. Zakopane,
ul. Sienkiewicza 3B. Rejestracja 18
206 22 00. Czynne: co 2-ga sobote
od godz. 10.00. www. StarzykEn-
dokrynolog. pl (36/2)

Nowy Targ

@ Lek. med. Elzbieta Pastu-
szak, specjalista internista - EN-
DOKRYNOLOG. USG jamy brzusz-
nej i tarczycy. Rynek 24. Przyjmuije:
1., 2.1 3. sobota miesigca: 9-13. Tel.
602 319 259. (42/NT)

@ Centrum Zdrowia ,INTER-
MED,, lek. med Irena Wéjciak-
Majerczak, endokrynolog, spe-
cjalista chorob wewnetrznych.
Konsultacje endokrynologiczne, usg
tarczycy. Nowy Targ, ul. Pajerskiej
8a, tel. 18 549 16 66. www. inter-
med24. pl, Krocienko, przychodnia
Esperanto 1, tel. 609 468 844. (71/
NT)




NEUROLOGIA

Zakopane

€ GABINET NEUROLOGICZ-
NY, dr n. med. RYSZARD BIEL-
SKI - specjalista neurolog. Przyj-
muje ul. Kosciuszki 11 (nr jedena-
Scie), wt. i czw. 15-16.30. Rejestracja
tel.: 602 624-020. Padaczka, choro-
by kregostupa, profilaktyka udaréw
mdzgu, nerwice. (60/2)
Nowy Targ

€ STANISEAW SKRZY-
PEK - specjalista neurolog. Ul.
Gorczanhska 29. Przyjmuje codzien-
nie pon.-pt., po wczedniejszym
uzgodnieniu telefonicznym. Tel. 507
060 345. (80/NT)

LOGOPEDIA

Nowy Targ

4 PRACOWNIA LOGOPEDY(CZ-
NA MOWA, kompleksowa diagno-
za i terapia dzieci i dorostych - wady
wymowy, jakanie, zaburzenia komu-
nikacji. N. Targ, ul. Kowaniec 2, lub
z dojazdem do klienta 533501509,
www. logopedamowa. pl (200/NT)
Witow

¢ PRYWATNA PRAKTYKA LO-
GOPEDYCZNA - mgr Elzbieta
Watycha - logopeda, pedagog spe-
qjalny. Ustugi w zakresie wczesnej
interwengji, diagnozy i terapii za-
burzen i wad wymowy dzieci i do-
rostych. Witdw 245c. Rejestracja tel.
604215061 (252/2)

PSYCHOLOGIA,
PSYCHIATRIA

Zakopane

@ Lek. med. psychiatra ZBI-
GNIEW tABEDZKI - depresje, leki,
obsesje, zaburzenia psychiczne wie-
ku podesztego, nerwice, anorek-
sja i bulimia, bezsennos¢. Ul. Sien-
kiewicza 3 ,Radowid,, pon. 9-14,
wt. 9-19. 18 20 700-40, 501 056
947.  www. zbigniew-labedzki-
psychiatra. com (70/2)

@ Specjalista psychiatra, lek.
med. EWA MAKIEEA - przyjmu-
je w Zakopanem, ul. Nowotarska 10
C - $rody 15-17. Rejestracja w godz.
dopotudniowych: 18 20 155 66.
(231/2)

4 PRACOWNIA  PSYCHOLO-
GICZNA - ANNA JANUSZEK, ul.
Krupowki 3/5, 609 664 379. Ba-
dania psychologiczne kierowcéw
i operatoréw maszyn, pomoc psy-
chologiczna, doradztwo zawodo-
we. Jakos¢ i przystepne ceny. Do-
rodli, mtodziez, dzieci. pracownia@
psychologzakopane. pl (279/2)

4 Mgr JAN DYBA, Psycho-
log - psychoterapia zaburze psy-
chicznych (depresja, nerwice, lek,
uzaleznienia), radzenie sobie z sy-
tuacjami trudnymi, terapia rodzin,
terapia grupowa; ul. Na Wilcznik 1a,
www. jandyba. pl. Tel. 602655100.
(315/2)

@ Specjalista Psychiatrii OLGA
KALUZYNSKA. Lekarz z wielolet-
nim doswiadczeniem, pracownik
Kliniki UM w todzi. Gabinety Le-
karskie, Sienkiewicza 4a, Zakopane.
Rejestracja telefoniczna pod nume-
rem: 605 820 589. (444/2)

Nowy Targ

¢ MACIEJ] BRYNIARSKI. Lek.
specjalista psychiatra. Nowy Targ,
ul. Wojska Polskiego 24. Przyjmuije:
pon. 14.30-17, czw. 14-17. Rejestra-
qja, wizyty domowe; tel. 608 480
432.(19/NT)

@ SPECJALISTA  PSYCHIATRA,
MEDYCYNY PRACY - dr n. med.
MICHAE GALECKI - wtorki, czwart-
ki i pigtki od godz. 15, Nowy Targ, ul.
Szkolna 2, rejestracja tel. 603 97-19-
11. Leczenie nerwic, depresji, psy-
chozy, zaburzer osobowosci, uza-
leznier. Wizyty domowe. (74/2)

4 BADANIA PSYCHOLOGICZNE,
PSYCHOTESTY: kierowcoéw i ope-
ratoréw, oséb skierowanych za al-
kohol, punkty, wypadek. Bezstreso-
wo, bez kolejek, Nowy Targ, Szaflar-
ska 30. Tel. 606 515 717. Zaprasza-
my. (306/NT)

Klikuszowa

@ Gabinet Psychologiczny dla
Dzieci i Mfodziezy. Diagnoza, te-
rapia, w sparcie dla rodzicow, Kliku-
szowa 40a, rejestracja: 535 122 256,
psycholog-podhale. pl (217/NT)

ORTODONCJA

Zakopane

4 AVO-DENTAL. A. W. JASIE-
WICZ. Krupdwki 50, Zakopane. Tel.
18 20-156-97,18 20-625-40, 512157
497.(90/2)

& GIEWONT STOMATOLO-
GIA - lek. stom. KATARZYNA MA-
TUSIAK-HEEMECKA, ul. Kosciusz-
ki1(lll p.), rejestracja: 18 54270 18,
698 966 226.(451/2)

STOMATOLOGIA
DZIECIECA

Zakopane

4 AVO-DENTAL. A. W. JASIE-
WICZ. Krupdwki 50, Zakopane. Tel.
18 20 156-97, 512 157-497, 18 20
625 40. (172/2)

STOMATOLOGIA

Zakopane

4 AVO-DENTAL. A. W. JASIE-
WICZ. Zakopane, Krupéwki 50, 18
20-156-97, 18 20 625 40, 512 157
497.(79/2)

€ GABINET STOMATOLOGICZ-
NY - ul. Sienkiewicza 3 (Radowid).
18 20 64 220, 601 45 63 69. Pon.
-pt. LIDIA ZAREMBA-SOLTYS,
MATEUSZ SOLTYS i AGNIESZKA
KOWALKIEWICZ-SOLTYS; ANNA
NIEDZIELSKA-STEFANIK (606 278
912). Petny zakres ustug, RTG, mi-
kroskop. (80/2)

@ TATRZANSKIE CENTRUM
STOMATOLOGII  ESTETYCZNE)
| IMPLANTOLOGII TATRA MED.
Ul. Chramcéwki 9, Zakopane. Pon.
-pt.; 9-20; sob.: 10.30-15.30. Re-
cepcja: 530 433 433,18 200 19 16.
www. tatramed. pl (86,/Z)

€ Stomatologia  ,EVADENT,
lek. stom. EWA DASZKIEWICZ.
Peten zakres ustug. Stomatologia
estetyczna, dziecieca, chirurgia, no-
woczesna protetyka, rtg. Rejestra-
cja: 602 880 990. Ul. Zborowskiego
4a/5, Zakopane. (135/2)

@ STOMATOLOGIA ZALINSKA,
Al. 3 Maja 23, lek. stom. Elzbieta Za-
linska. Tel. 692 073 576. Pefen zakres
ustug, RTG, chirurgia, endodongja,
protetyka, stomatologia dziecieca.
(290/NT)

€ GIEWONT STOMATOLO-
GIA - gabinety stomatologiczne,
pracownia rentgenowska: zdjecia
pantomograficzne, cefalometrycz-
ne, punktowe i tomografia kompu-
terowa 3D. Ul. Kosciuszki 1 (Il p.),
rejestracja: 18 542 70 18, 698 966
226. Przyjmuja lekarze: Anna Kry-
nicka-Peksa, Maciej Rajski, Anna
Marciniszyn, Patryk Targofski,
chirurdzy stomatologiczni: Pawet
Novak, Jan Miech, oraz higienist-
ka Sabina Kucak - peten zakres
ustug.(202/2)

¢ KOMPLEKSOWE  LECZENIE
STOMATOLOGICZNO-PROTE-
TYCZNE, ul. Sienkiewicza 22 c (18
20 132 46): lek. stom. MONIKA
PABIS-SIEKA (604 232 488), lek.
stom. SEBASTIAN SIEKA (606 71
61 41). Implanty, mosty i korony
porcelanowe, zatrzaskowe protezy
szkieletowe, rekonstrukcja ztama-
nych zebdw, piaskowanie, wybiela-
nie zebéw. (151/2)

4 STOMATOLOGIA PRZY ROW-
NI ANNA | BARTOSZ NIEZGO-
DZINSCY. Nowoczesne leczenie
stomatologiczne. Stomatologia bez
bélu. Peten zakres ustug, implanto-
logia, endodoncja, protetyka. Mi-
kroskop, pantomograf, tomografia
liniowa. Ul. Sienkiewicza 4A/4, pn
-sob. Tel. 530 602 603, www. przy-
rowni. eu (298 /NT)

€ GABINET STOMATOLOGICZ-
NY - MEDYCYNA ESTETYCZ-
NA - STOMATOLOGIA ESTE-
TYCZNA - lek. stom. JUSTYNA
KEDZIERSKA. Tomografia 3D +
pantomogram + cefalo. Ul. Chycow
Potok 26 (CH ,Szymonek,,), ponie-
dziatek-sobota 9-20. Rejestracja:
506 36 58 56. (405/Z)

Poronin

@ SICHELSKI - STOMATOLO-
GIA. Poronin, ul. Kasprowicza 75
a (przy zakopiance), pn.-3r. 12-19,
czw.-pt. 9-16, tel. 18 20 751 51. Przyj-
muja: lek. stom. Adam Sichelski,
lek. dent. Ewa Koscielniak. Kom-
pleksowe i nowoczesne leczenie.
(81/2)

Nowy Targ

€ GABINET STOMATOLOGICZ-
NY LEK. DENT. PAULINA SA-
MOLEJ-UJWARY. Leczenie dzie-
ci i dorostych. EKSPRESOWE WY-
KONYWANIE PROTEZ ZEBO-
WYCH - pon. i czw. godz.12. Ga-
binet czynny pon.-pt. Tel. 609 209
290. (105/NT)

@ ANNA STOKEOSA-PIELA lek.
stom., dyzur catodobowy - 606
463 125, 18 266 32 89, N. Targ, Ko-
lejowa 127. Leczenie i usuwanie ze-
béw w znieczuleniu komputero-
wym ,the Wand,, leczenie para-
dontozy, laseroterapia, ozonotera-
pia, rentgen - panorama cyfrowa.
Od pon.- sob. do godz. 21. Rejestra-
cja wytacznie telefoniczna. (27/NT)
€ GABINET STOMATOLOGICZ-
NY, LEK. STOM. MALtGORZA-
TA BUNDA, LEK. STOM. PIOTR
BUNDA - SPECJALISTA CHIRUR-
Gll STOMATOLOGICZNE]J, ul. Jana
1l Sobieskiego 15. Czynne pon.-pt.,
takze W SOBOTE, po wczedniejszej
rejestracji telefonicznej. Petny za-
kres ustug, chirurgia stomatologicz-
na. LASEROWE WYBIELANIE ZE-
BOW. Tel. 504 620 074. (142/NT)

Bukowina Tatrzanska

¢ BUKOWINA TATRZANSKA
WIERCH RUSINSKI 66. GABINET
STOMATOLOGICZNY lekarz den-
tysta: MICHAL PASICH, GABI-
NET CZYNNY: piatek, sobota, nie-
dziela - kontakt tel. 784-151-943
(259/2)

Jabtonka

€ Gabinet  Stomatologiczny.
Przyjmuje lek. dent. MAGDALENA
FIT-RUTKOWSKA. Ustugi stoma-
tologiczne. Ul. Sobieskiego 7. Ga-
binet otwarty we wtorki, czwartki
i pigtki. Rejestracja tel. 18 26 525 04,
609 952 778. (207/2)

4 CENTRUM STOMATOLOGII
RODZINNEJ ,,IMPLADENT,, lek.
stom. MARZENA BOGACZ-KLUCZ,
lek. stom. WOJCIECH KLUCZ. Ja-
btonka, ul. Waska 2 (Juta). KOM-
PLEKSOWE LECZENIE STOMATO-
LOGICZNE | PROTETYCZNE, IM-
PLANTY, WYBIELANIE. Poniedzia-
tek-sobota. 660 459 439, 606 621
014,18 26 528 83.(221/2)

Czarny Dunajec

€ Gabinet  Stomatologiczny.
Przyjmuje lek. dent. MAGDALE-
NA FIT-RUTKOWSKA. Ustugi sto-
matologiczne. UIl. Kamieniec Dol-
ny 18. Gabinet jest otwarty w rody
w godz. 13-18. Rejestracja tel. 609
952778.(438/2)

Zubrzyca Gérna

€ Gabinet w Zubrzycy Gornej
48B oferuje: stomatologia za-
chowawcza i dziecieca, prote-
tyka, chirurgia, rentgen. Czynne:
pon.-pt. 10-20, sob. 12-16. Tel.: 604
519 887, 735 989 347, (12) 272 63
55. (294/NT)

CHIRURGIA
STOMATOLOGICZNA

Zakopane

4 TATRA MED ul. Chramcéwki 9,
Zakopane. Chirurgia stomatologicz-
na, implantologia, tomografia 3D.
Recepcja: 530 433 433,18 200 19 16.
www. tatramed. pl (291/2)

Poronin

4 IMPLANTY, S3 Stomatologia,
ul. Za Torem 28d, tel. 18 201 29 29.
Lek. dent. ANDRZE)J ZEGLEN - spe-
cjalista periodontolog, lek. dent.
ANNA JAKUBIK - specjalista perio-
dontolog. Chirurgia stomatologiczna,
zabiegi periodontologiczne, implanty.
504 104 963 (312/2)
Nowy Targ

& LEK. STOM. PIOTR BUNDA,
SPECJALISTA CHIRURGII STOMA-
TOLOGICZNEJ, N. Targ, Jana Il So-
bieskiego 15. Czynne pon.-pt., tak-
ze w SOBOTE, po wczesniejszej re-
jestracji telefonicznej. LASEROWE
WYBIELANIE ZEBOW. Tel. 504 620
074. (285/NT)

PERIODONTOLOGIA

Poronin

€ S3STOMATOLOGIA, ZaTorem
28 d, 18 201 29 29, lek. dent. AN-
DRZEJ ZEGLEN - specjalista pe-
riodontolog, lek. dent. ANNA JA-
KUBIK - specjalista periodonto-
log. Kompleksowe leczenie choréb
przyzebia (paradontozy), usuwa-
nie kamienia poddzigstowego, chi-
rurgiczne wydtuzanie koron klinicz-
nych. Zabiegi periodontologiczne.
Przeszczepy dzigset, pokrywanie re-
cesji. (266,/2)

Rabka-Zdréj

4 CENTRUM STOMATOLOGII
DOMINIK, ul.Zakopiariska 6a, Rab-
ka. Lek. dent. specjalista perio-
dontolog ANNA JAKUBIK - sku-
teczne leczenie paradontozy, odsto-
nietych szyjek zebowych, przeszczep
dzigset, korekta uSmiechu dzigstowe-
go, usuwanie kamienia poddzigsto-
wego. Tel. 696 025 147 (414/2)

PROTETYKA

Zakopane

@ Specjalistyczny Gabinet Sto-
matologiczny dr  ZBIGNIEW
RASZCZYK, Sobiczkowa Bér 57,
Koscielisko. Protezy, korony, mo-
sty porcelanowe. Petny zakres
ustug. Protezy refundowane przez
NFZ. 602 11 93 02, 18 20 70 539.
(288/2)

STOMATOLOGIA
ESTETYCZNA

Zakopane
4 AVO-DENTAL. A. W. Jasie-
wicz, ul. Krupowki 50, Zakopa-
ne.Tel. 18 20 156 97. (311/2)

IMPLANTO-
PROTETYKA

Zakopane

4 AVO-DENTAL, A. W. JASIE-
WICZ. Ul. Krupéwki 50, Zakopane.
Tel. 18 20 156 97, 18 20 625 40, 512
157 497.(230/2)

4 IMPLANTY - lek. stom. PA-
WEL SLOWIK, ul. Sabaty 2, Zakopa-
ne. Poniedziatek-pigtek 10-19.Tel. 18
2014 931,602 49 09 24. (249/7)
4 IMPLANTY - IMPLANTOPRO-
TETYKA, lek. stom. Sebastian Sie-
ka, ul. Sienkiewicza 22¢, tel. 606 71
6141. TOMOGRAFIA 3D (281/2)

Jabtonka

4 IMPLADENT S. C. CENTRUM
STOMATOLOGIi RODZINNEJ - ul.
Waska 2, Jabtonka. KOMPUTERO-
WE PLANOWANIE W PROGRA-
MIE SIMPLANT IMPLANTACJA NA-
TYCHMIASTOWA,  ODBUDOWY
TYMCZASOWE NA IMPLANTACH
DO 48 GODZIN. Tel. 606 621 014,
660 459 439, 18 26 528 83.(219/2)

ALERGOLOGIA

4 PRYWATNA PORAD-
NIA Alergologiczna, Zakopa-
ne, ul. Gimnazjalna 5. Lekarz med.
ZOFIA KOMUSINSKA-BIEDER-
MANN - spegjalista alergolog, spe-
cjalista pulmonolog, pediatra. Wto-
rek-sroda od godz. 14. Rejestracja
telefoniczna: 18 20 64-064, 531 841
890. (96/2)

MEDYCYNA
ESTETYCZNA

Zakopane

4 AVO-DENTAL. Krupdwki 50,
Zakopane, tel. 18 20156 97. (208 /Z)
4 PURE CLINIC, dr.n. med. Pawet
Wnuk. Botox, kwas hialuronowy
(wypetnienie ust i zmarszczek),
osocze i fibryna, nici, mezotera-
pia, stymulatory tkankowe. Ale-
je 3 Maja 5 lok. B, tel. 501 510 502.
(458/2)

UZALEZNIENIA

Zakopane

4 ODTRUCIE POALKOHOLO-
WE, ODWODNIENIA, NIEDOZY-
WIENIA - WIZYTY W DOMU PA-
CJENTA. Lekarz MACIE) WOICIK.
Kropléwki, zastrzyki, tabletki. TERA-
PIA. Tel. 601 525 588, 696 213 825.
(148/2)

Rabka

& OSRODEK TERAPII UZALEZ-
NIEN ,,DEZYDERATA" - terapia
stacjonarna, konsultacje indywidu-
alne z zakresu uzalezniefi od alko-
holu, narkotykéw, lekdw, hazardu
i innych zachowar kompulsywnych.
Rabka-Zdrdj, ul. Zaryte 25, www.
dezyderata.com, +48 530940354,
+48 18 5447247, biuro@dezydera-
ta.com.pl (450/2)

4 INDYWIDUALNA TERAPIA
UZALEZNIEN: alkohol, narkotyki,
dopalacze, leki, hazard, nowe tech-
nologie, itp. Konsultacje dla os6b
z problemem i ich bliskich. Rab-
ka-Zdroj, tel. 515268322. (456/2)

Koninki

¢ WYJATKOWO SKUTECZNY
PROGRAM TERAPII - Prywatne
Centrum Terapii UzaleznieA KO-
NINKI,. DYSKRECIA - POMOC. DE-
TOKS - ODTRUCIA - BADANIA.
Bezpiecznie w szpitalu. 18 33 17 250,
18 3319 737, www. terapie. net. pl,
www. pomoc. terapie. net. pl (92/
NT)

ANALITYKA

Zakopane

4 ANALIZY LEKARSKIE - mgr
farm., analityk kliniczny Wto-
dzimierz Danielewski. Zakopane,
UL. SIENKIEWICZA 3B (18 20 622
00). Badania diagnostyczne. ILO-
SCIOWE OZNACZANIE POZIOMU
PRZECIWCIAL anty SARS-Cov-2.
Wyniki réwniez mailem. (97/2)
4 LABORATORIUM  ,HOR-
MON-DIA" - o/Zakopane, ul. Ma-
kuszyfskiego 1, 18 20 174 22. Ponie-
dziatek-pigtek 7.30-12.00. Petny za-
kres badan laboratoryjnych. Wynik
mozesz sprawdzi¢ w internecie,
popros o kod dostepu. Aktualne
informacje zawsze na www.hor-
mondia.pl (98/Z)

€ PURE CLINIC. Punkt pobrai,
diagnostyka. Aleje 3 Maja 5 lok. B,
tel. 501510 502. (459/2)

OTYLOSC

Zakopane

4 CENTRUM DIETETYCZNE NA-
TURHOUSE W ZAKOPANEM, UL.
KOSCIUSZKI 15, ZAPRASZA NA
BEZPLtATNA KONSULTACIE DIE-
TETYCZNA: pomiary antropome-
tryczne ciata, badanie ilodci tkan-
ki thuszczowej w organizmie, wska-
z6wki dotyczace prawidtowego zy-
wienia. 18 20 156 19. (337/2)

4 PORADNIA DIETETYCZ-
NA - mgr inz. ANETA ZAJAC.
Indywidualny  plan  zywieniowy
w zdrowiu i w chorobie (hipercho-
lesterolemia, celiakia, niedoczyn-
nos¢ tarczycy, itp.). Bezptatna ana-
liza sktadu ciata. Droga do Olczy 11 ¢,
880563 097. (355/2)

REHABILITACJA

Zakopane

4 CENTRUM REHABILITACJI
SPORTOWEJ mgr Michat Zarzyc-
ki, ul. Jagiellofska 34. Rejestracja te-
lefoniczna 604 504 966. (269/2)
Nowy Targ

€ GABINET REHABILITACJI
LECZNICZE) - rehabilitacja wszyst-
kich schorze kregostupa, po ura-
zach uktadu kostnego, po urazach
ukfadu nerwowego - NIEDOWLA-
DY, po udarach mézgu. Korekcja
wad postawy. Mozliwos¢ wyko-
nania zabiegbw w domu pacjenta.
Nowy Targ, ul. Gorczafska 29, 605
079 054. (97/NT)

OPIEKA

Skrzypne

& DOM SENIORA TATRZAN-
SKA JESIEN - opieka dtugotermi-
nowa, krétkoterminowa i dzienna.
Skrzypne, ul. Wierchowa 20. Tel. 601
364 265, www. tatrzanskajesien. pl
(169/NT)

Maniowy

4 DOM SENIORA EDEN - kom-
fortowe warunki. Opieka dtugoter-
minowa, krétkoterminowa, dzien-
na, pobyty rehabilitacyjne. Ma-
niowy, ul. Jana Pawifa Il 12. Tel. 692
999 103, www.pensjonateden.com
(315/NT)

WETERYNARYJNE

Zakopane

4 PRZYCHODNIA WETERYNA-
RYIJNA ,TATRAVET”, ul. Staszica
5b. Pon.-pt. 10-18, sob. 10-14. Ze
wzgledu na epidemie Covid-19
prosimy o telefoniczne umawia-
nie wizyt: 18 54 277 04, 669 897
438. www.tataravet.pl (320/Z)
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https://dezyderata.com/
tel:+48 530940354
tel:+48 18 5447247
https://ta.com.pl/
https://mondia.pl/
https://www.pensjonateden.com/
https://www.tataravet.pl/

NASZA AKCJA

ODDANIZA'DARMO

4 WIROWKE DO BIELIZNY, 20 m? PLYTEK CERAMICZNYCH STAREGO
TYPU (15x15 cm), ZLEWOZMYWAK DWUKOMOROWY ZELIWNY - 505
803 038.

PRACA

dam

& KARCZMA W ZAKOPANEM zatrudni: KU-
CHARZA/-KE (doswiadczenie), POMOC KU-
CHENNA. PANIA NA ZMYWAK, KELNERKI.
Praca stafa lub sezonowa, dobre wynagrodzenie.
Kontakt: 514 699 722

& WIZY USA, WYJAZDY, ZIELONA KARTA.
501809 644

& PRACA W HOLANDII REMONTOWO-BU-
DOWLANA. STAWKA 18-20€. 506 825 995

# Szukam osoby do przygotowania $niadan w
mafym pensjonacie w Zakopanem. 606 654 999
@ Hotel Paryski Zakopane zatrudni ratownika
wodnego oraz recepcjoniste. 603036396

ShaR
ani

zatrudni na sezon zimowy
@ pracownika
obslugi wyciqgu
orczykowego

® pracownika
porzqdkowego

Petne szkolenie

tel. 517 229 996
e-mail: rekrutacja@bania.pl

& STACJA NARCIARSKA SZYMOSZKOWA
zatrudni na sezon zimowy do pracy w gastrono-
mii: BARMANKI | BUFETOWE, POMOCE KU-
CHENNE,OSOBY NA ZMYWAK | DO ZBIERA-
NIANACZYN. Wiecej informacji pod nr tel.: 601
628 584

& CENTRUM ZAKOPANEGO-poszukujemy Pa-
nig do przygotowywania i wydawania sniadan (do
34 0s.), praca od 7 rano, cenaza 1 /h od 30 2L
+48605349183

ZATRUDNIMY
PRACOWNIKOW
ROZBIORU

DROBIU

Praca w Jabtonce,
mozliwos¢ organizacji mieszkania,
umowa o prace,
atrakcyjne wynagrodzenie,
pewna praca przez caty rok.

Tel. 600-149-373
lub 606-817-737

o STACJA NARCIARSKA  SZYMOSZKOWA
zatrudni na sezon zimowy: pracownikéw obstugi
i kontroli bramek wejsciowych, pracownikéw ob-
stugi stoku i nasniezania, obstuge parkingu. Wiecej
informacji pod nr tel.: 601 628 584

& RESTAURACJA W ZAKOPANEM ZATRUD-
NI KELNERKE. PRACA STAKA + swiadczenia.
601533 566, 1820 64 305

# Praca na stacji paliw Shell w Zakopanem. Szu-
kam pracownikéw na stacje paliw Shell w Zakopa-
nem, doswiadczenie nie jest wymagane, nauczy-
my wszystkiego. Praca zmianowa, wynagrodzenie
od 3500 brutto. Umowa o prace z pefnym ubez-
pieczeniem, tel. 602707792 grzesiekfranczak@
gmail.com

® Praca w sklepie spozywczyo przemystowym w
Poroninie. Sklep u Bundy. Petny etat.. 600031301
km.bunda@wp.pl

# Zatrudnimy OSOBY DO OBSKUGI WYCIA-
GU NARCIARSKIEGO ORAZ  INSTRUKTO-
ROW NAUKI JAZDY na Gubalowce. Zaintere-
sowane osoby zapraszamy do kontaktu tel.: 692
624359

—— REKLAMA

& PRACAW NIEMCZECH DLA BUDOWLAN-
CA - NAJLEPIE] STOLARZ - 667 151 555.

@ Pensjonat w Zakopanem zatrudni KUCHAR-
KE - 601464 274.

@ SPRZATANIE  APARTAMENTOW, prawo
jazdy, 791 353 569

(@ eurassorn
PRACA w AUSTRII

na warunkach austriackich dla:
CIESLI SZALUNKOWYCH,
MURARZY, ZBROJARZY,
DEKARZY, ELEKTRYKOW,
HYDRAULIKOW,
SPAWACZY, SLUSARZY,
MONTEROW, STOLARZY,
OPERATOROW ZURAWIA

Komunikatywny j. niemiecki

Kontakt:
praca@euro-labora.com

+48 32417 20 56, 502 693 712,
535 655 034, 533 550 034
Certyfikat: 14601

# Praca - pokojowa na sezon zimowy styczen/
luty 2023 Bez zakwaterowania. Willa/dom-
ki w okolicach Nosala w Zakopanem. Dobre wa-
runki pracy i pfaca. Mile widziane doswiadczenie.
602430532 kontakt@willamagdalena.pl www.wil-
lamagdalena.pl

KONSERWATORA

- osobe
do odsniezania

zafrudni

HOTEL

w cenfrum Zakopanego

Praca dodatkowa.
Kontakt:

600 48 35 56

« Karczma w Zakopanem przyjmie do pracy na
stanowisko: kelnera, kucharza, pomocy kuchen-
nej. Kontak pod nr: tel 600035080, 600035355.
600035080

# Praca na gospodarstwie przy koniach z za-
mieszkaniem. Bukowina Tatrzariska.. 602460070
# Dofacz do naszego zespotu w Grand Hotelu
Stamary. Poszukujemy pracownikéw na stanowi-
sko: Kelner/Barman, Kelner $niadaniowy, Kelner
ala carte. praca@wo-ma.com. 667707901

# Zatrudnie do pracy studenta na stanowisko
operator wryskarki i kierowca. Prawo jazdy kat.
B. Nie wymagane doswiadczenie. Praca w Szafla-
rach. 502542453

é N

dJerma
Banm:a
w Biatce Tatrzanskiej
zatrudni:
® Pracownika Dziafu
Sprzgtajgcego
(zmiana dzienna)
® Hosta/Hostesse
o Kasjera
® Ochroniarza

e-mail: rekrutacio@termabania.pl
Tel. 517 229 996

Istnieje mozliwos¢ zatrudnienia uczniéw (18+)

oraz studentéw.
\ v

& NIEMCY - PODATKI, RODZINNE, TEUMA-
CZENIA. 50227 9748.

o STACJA NARCIARSKA POLANA SZY-
MOSZKOWA zatrudni na sezon zimowy: PIZZE-
RIA. Informacje: 693 319707
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& KUCHARZ/KA, PIZZER/KA, KELNER/KA,
POMOC KUCHENNA z do$wiadczeniem, do
karczmy w Bukowinie Tatrzariskiej. Mozliwos¢ za-
mieszkania. 602755354.

& Piekarnia w Zakopanem zatrudni MAGAZY-
NIERA/-KE (praca na noc). Bardzo dobre warun-
ki pracy. 604 102 804, 602 285 793.

@ Poszukiwana Recepcjonistka - mile widziana z
doswiadczeniem do kameralnego hotelu w cen-
trum zdrojowym w Szczawnicy. Oferujemy stafe
zatrudnienie, elastyczny czas pracy oraz atrakcyj-
ne warunki. Szczegdy do ustalenia. Zachecamy do
podjecia wspotpracy! 602-596-076

EEE

GBani{®

HOTEL
Hotel Bania Thermal & Ski
w Biatce Tatrzanskiej
zatrudni:

CUKIERNIKA
OCHRONIARZA

PRACOWNIKA
MYINI
SAMOCHODOWEJ

POMOC KELNERSKA

POMOC
BARMANSKA

POMOC KUCHENNA
KELNERA

KUCHARZA
FOOD TRUCKA

PRACOWNIKA
BUDKI
GASTRONOMICZNEJ

RECEPCJONISTE

rekrutacja@bania.pl
Tel. 517 229 996
Istnieje mozliwos¢
zatrudnienia uczniow (18+)
oraz studentéw.

# RESTAURACJA REGIONALNA w Zakopa-
nem zatrudni POMOC KUCHENNA. 604 450
060.

& NORWEGIA - TYNKARZ, MALARZ, BLA-
CHARZ, STOLARZ. Norwegia (Oslo). Zatrud-
nimy tynkarzy, malarzy, blacharzy, stolarzy. Jezy-
ki obce NIE wymagane. Praca z pracownikami z
Podhala. Zjazd do kraju (samolot) co 1-3 tygodni
wg. wlasnego uznania - pefna elastycznosc i swo-
boda co do wyjazdéw. Zarobki w przeliczeniu 20-
27 Euro/godz. ZAPRASZAMY. Tel. 667 602 602.
# RESTAURACJA W ZAKOPANEM ZATRUD-
NI ENERGICZNA OSOBE DO PRACY ZA BA-
REM Z ALKOHOLEM, praca stafa. 601 533 566,
182064305

& PANA NA TEREN ZEWNETRZNY - Zako-
pane lub Koscielisko - stata praca - 601496 513.
# Zatrudnie DO ZAKRECONE) FRYTKI - Za-
kopane - 798 181 981.

# Zatrudnie panig do sprzatania pokoi w Zako-
panem, elastyczne godziny pracy, atrakcyjne wy-
nagrodzenie, praca na umowe. tel. 609 400 800.

szukam

 POSPRZATAM. 694830 383.
 PRZEROBKI - FUTER, KOZUCHOW,
ODZIEZY SKORZANE| NIEDROGO, PROFS|O-
NALNIE. 606989935.

o POSPRZATAM ~ BUDOWE,  GARAZ
STRYCH, PIWNICE, ODSNIEZE itp. 696 269

BIZNES

& AGENCJA OCHRONY OSOB I MIENIA KU-
GUAR” Security Waldemar Wojtowicz - ochrona
fizyczna obiektow i osob, monitoring, konwoje
(koncesja MSWIA nr L0011/00) ustugi detektywi-
styczne (koncesja K3/00). 600 345 007

u Profesjonalnie i kompleksowo poprowadze:
wille, pensjonat, apartamentowiec. Dzierzawa lub
prowizja. Motliwe referencie. 0048 788 63 36 33

BIURA RACHUNKOWE

& Przyjmiemy nowych klientow, przystepne
ceny, pliki JPKV7 i VATIM wysytamy gratis. Biuro
Rachunkowe FINEO tel. 508 676 897

# BIURO RACHUNKOWE - DORADZTWO
PRAWNE - PEENY ZAKRES ORAZ SZKOLENIA
BHP| PPOZ - PROFESJONALNIE - PRZYSTEPNE
CENY - UL STOLARCZYKA blok 8, mieszkania
29 (parter) -182000678, 501515342.

KANCELARIE PRAWNE

# Kancelaria Prawna TatralEX $wiadczy ustu-
gi doradztwa prawnego, mediacji, reprezenta-
Gji przed urzedami i sadami oraz udziela wspar-
Cia przy rozwigzywaniu sporow. Rzetelnosc, po-
ufnosc i dostepnosc cenowa gwarantowane. Nie-
miecki, rosyjski, angielski. Ustugi swiadczymy zdal-
nie oraz u Klienta. Kontakt: kancelaria@tatralex.
pl, +48 500-372-428

@ POLSKO-AMERYKANSKA ~ KANCELA-
RIA PRAWNA: - sprawy cywilne, - sprawy kon-
sularno-administracyjne, - sprawy spadkowe i ro-
dzinne, - nieruchomosci w Polsce i w USA (kup-
no, sprzedaz, wynajem, zarzadzanie), - tumacze-
nia j. angielski, - zakfadanie spotek w Polsce. DO-
SWIADCZENIE PRAWNE W USA. TPL +48 882
157 414, TUS +1(312) 380 09 34, e-mail: biuro@
polskiedokumenty.com, www.polskiedokumenty.
com, ul. Kosciuszki 8, Zakopane.

NIERUCHOMOSC!

posrednictwo

# BESTATE Nieruchomosci Zakopane Wielka

Krokiew-Czecha 1. www.bestate.com.pl/zakopa-

ne+48506131463

« DOMSA  NIERUCHOMOSCI - KUPNO,

SPRZEDAZ, WYCENA - Zakopane, ul. Witkiewi-

cza 14, 608 841 184, biuro@domsa.eu.

& DOMATOR - BIURO NIERUCHOMO-

$CI - Zakopane. 665105040, www.domator-nie-

ruchomosci.pl

# Biuro Nieruchomosci TRZY KORONY - Mo-

nika Mastalska, licencja nr6224, SZCZAWNICA,

Gtéwna 28, Galeria Centrum Il p. 182622708,

607282401, www.nieruchomosci.018.pl, e-mail:

biuro@nieruchomosci.018.pl

& PANORAMA Nieruchomosci Zakopane, ul.

Zamoyskiego 20a. tel.504 331 188, Zapraszamy

do wspotpracy.

@ PERFECT NIERUCHOMOSCI ul. Kosciuszki

8 Zakopane, tel. 600820576, 886896759 www.

perfect-nieruchomosci.pl

® VISITZAKOPANEPL - NIERUCHOMOSCI,

SPRZEDAZ, WYNAJEM. UL, Zwierzyniecka 31,

Z-ne, tel. 600494949.

& VEGA-NIERUCHOMOSCI ZAKOPANE, UL

DROGA NABYSTRE 5 600223020, 609999989

www.vega.biz.pl

& CHATA POD TATRAMI - nieruchomosci, Za-

kopane, Gimnazjalna 1 pok. 205 (Dom Rzemiosta),

606701770, 660 503 770, www.nieruchomosci-

zakopane.com.pl

# PROFESJONALNE  ADMINISTROWANIE/

ZARZADZANEE NIERUCHOMOSCIAM I - licen-

cja TATRA-DOMUS Hubicki Oskar: Kilkunasto-

letnie do$wiadczenie. oskarhubicki@tatra-domus.

com, tel. 889189154

& RE/MAX DUO - MEDZYNARODO-

WE BIURO NIERUCHOMOSCI. ZAKOPANE

182073773, NOWY TARG, 182755541, KRA-

KOW, www.remax-polska.pl/duo
wynajem

# Szukam do wynajecia PARTER DOMU na biuro

i magazyn - 513 835 301

& MIESZKANIE 2-POKOJOWE, sciste centrum

Zakopanego, umeblowana tylko kuchnia - 606

242245

& SZUKAM na wynajem dziatki w Zakopanem na

min 101at. 513 835 301

« POKO), 700 - 607826896

# Poszukuje domu na wynajem - bez posred-

nikow. Czas najmu minimum rok lub dhuzej.

790496875

& SKAWINA - HALA 561 m, strefa przemy-

stowa 150 kw, przydziat mocy 18 zi/m. Tel. 601

519018.

# Poszukuje domu lub mieszkania z ogrodem na

wynajem dtugoterminowy w Zakopanem lub Ko-

Scielisku.

& KAWALERKA oraz MIESZKANIE - ZAKOPA-

NE KRZEPTOWKI - do wynajecia. 604 882 870.

& WYNAJMEPOKO)| 1-,2-05. NA DEUZE]. 788

815508.

kupno
. SKUPUJEMY NIERUCHOMOSCI ZA GO-
TOWKE, PODHALE; DOMY, DZIALKI MIESZ-

KANIA. 600 404 554.
& MIESZKANIE kupie. 791236 577.

KUPIE

DZIALKE

BUDOWLANA

LUB

ROLNA

ZAKOPANE/KOSCIELISKO
Tet. 507 360 911

& KUPEE dziatke, dom, mieszkanie - 513 835
301

sprzedaz

& Zakopane - CENTRUM NOWE APARTA-
MENTY Z GARAZEM PODZIEMNYM. DOMA-
TOR 665105040

& DZIALKA GORCE. 514711 530.

& ZAKOPANE - PENSJONAT blisko centrum.
DOMATOR 665 105 040

& DZIAtKA BUDOWLANA W MURZASICH-
LU ok. 19 aréw, widokowa, kameralna. Kontakt:
517018 380.

& ZAKOPANE, DZIALKA  BUDOWLA-
NA 1200m2, cena 670000z. DOMATOR.

665105040
ANTYKI

# ANTYKI - SKUP SPRZEDAZ - Zakopane, Ko~
Sciuszki 3 (Granit, Ill p.). Tel. 601 464 133

SPRZEDAZ

budowlane
& DREWNO na opat, suche. 530 161 671.

STUDNIE
GLEBINOWE

system szwedzki, w 1 dzien
MOZLIWOSE PROJEKTOW

POMPY CIEPEA

ODWIERTY
DO 150 m

Tel. 607 980 682
605 632 978

& PLAZY, POEOWKI, DESKI JESION SUCHE,
SZALOWKI, IMITACJE, TARASY 693 459 730
 Sprzedam KANTOWKE, KROKWE, DE-
SKI - 661 867 363.

Studnie
Gilebinowe

Pompy Ciepia

Od projektu
do realizacji

510 018 800
604 907 204

Brak wody
zero kosztow

& DESKI JESIONOWE | SWIERKOWE. 660
079 941.

tv,agd, komputery
& TELEWIZJA:  SATELITARNA/NAZIEMNA,
TELEWIZORY, INTERNET, KAMERY, PRAD.
SPRZEDAZ, MONTAZ, SERWIS INSTALACE
INDYWIDUALNE i ZBIORCZE. Tel: 603 055
556, 18207 4227
« INSTALACJE TV SAT DVB-T, MONITORING.
505451211,
& SERWIS KOMPUTEROW, LAPTO-
POW | KONSOL - TANIO | PROFESJONAL-
NIE- 505451211.

maszyny, narzedzia

& PRZYCZEPY, SEWNIK, BECZKOWOZ,
ROZRZUTNIKI, PEUGI,  PRZEWRACARKI,
WCIAGARKA, KOPACZKA, GRABIARKI, KO-
SIARKI, BRONY, tADOWACZ. 18 33 16 158.
& PLUG WIRNIKOWY TORO 13.5 KM. 888
202833.
# CIAGNIK T-25 GLEBOGRYZARKE, ROTA-
CYINATINNE. tel. 696 398 199

rézne
# BRAMY GARAZOWE PRODUCENT Tel. 18
3331597, 508656559.
& ZIEMNIAKI JADALNE, ZIEMNIAKI ODPA-
DOWE - OD ROLNIKA. 517 752 815.
# Sprzedam  GOBELIN pejzaz  zimo-
wy - (145/80). TORBY JUHASKIE. CHODNIKI
TKANE NA KROSNIE. Tel. 793 887 893
# Drewno opatowe. 784-137-761
& PALUSZKIPASZOWE. 538 853 926.
& DREWNO OPALOWE. 609 053 978

SPRZEDAM TANIO
BUDKE
PARKINGOWA

Zakopane

tel. 602 378 614

& Kompleksowe INSTALACE FOTOWOLTA-
ICZNE, hurtowa sprzedaz wysokiej jakosci modu-
tow i falownikow, mozliwos¢ montazu, 6000zt do-
tacji. 504 307 504

# BRYKIET TORFOWY, EKOLOGICZNY ZA-
MIENNIK WEGLA DO PIECOW CO KOMIN-
KOW - 788 838 705

@ Profesjonalne oswietlenie LED Budynkow 510
557980

& SPRZEDAM OPAL IGLASTY - 66186 73 63
# Pinie! FORTEPIAN krotki, biafy. PANINO
biate, nowe. AKORDEON guzikowy system B.
AKORDEON klawiszowy. 531402 576.

# LEDy na wymiar do Hoteli Pensjonatow 510
557980

 Drewno kominkowe BUK 602417266.

& LED do kostki brukowej na wymiar,
510557980

+ FOTOWOLTAIKA SOLARY DO BACO-
WEK - 510 557 980

zZwierzeta
& GesiIndyki Kaczki. 888341556
& Gniada klacz 4 letnia. 669365326
& BORDER COLLIE szczenieta. 18 285 15 06.
« INDYKI. 500789 382

& CIELAKI| ZREBIETA. 664218 177.
& Sprzedam KROWY. 737 428 828.

KUPNO

 SKUP STARYCH SPAWAREK. 536269912.
« KUPE KSIAZKI, PEYTY. Dojazd. Gotowka.
Tel. 508-245-450.

# Kupie STAROCIE: OBRAZY, RAMY Z OB-
RAZOW, ZEGARKI, MOTORY, MOTOROWE-
RY, BIZUTERIE. 501714 859.

« Kupie DRZEWO W LESIE na pniu - 661 867
363.

MnYmil
STACJA PALIW

OLEJ OPALOWY

ekoterm plus

PALIWA ORLEN

NOWY TARG

ul. Sktadowa 12b

tel. 18 26 48 019,
609 820 296

ZAKOPANE
ul. Zeromskiego (COS)
tel. 182061471

% BASENY TERMALNE

i f

BASFANV-IAUVAT-RESTARUCIE-STAEFA TARLAW BLA BTIECH

Cewary Potok

www.goracypotoh.pl| infolgoracypotok.pl|+48 T:I 7 5152512

Z7C)

% It:l lnﬂtlu dzighkuje Basenom Goracy Potok za “lll'lii
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MATRYMONIALNE

« Sympatyczny pan, niezaleny pozna panig do
lat 55 - do stafego zwigzku. 501 637 715.

AUTO-COMPLEX
Nowy Targ

SERWIS SAMOCHODOW
JAPONSKICH | KOREANSKICH

TOYOTA, MITSUBISHI

SUZUKI, SUBARU, NISSAN,

HYUNDAI, KIA | INNE

OFERU.E: PRZEGLADY,
NAPRAWY, DIAGNOSTYKE
KOMPUTEROWA,

0\0-T4
ch TELE

CZESCI ZAMIENNE
tel. 18 264 14 50 c e
501 454 148 1B 266 90 94

serwisnti@auto-complex.pl

MOTORYZACJA

kupno

& SKUP SAMQCHODOW, PLACE LEPIE) OD
INNYCH. GOTOWKA. 600225631

ZEOMOWANIE

POJAZDOW
WEASNY TRANSPORT

SKUP ZtOMU

Tel. 606 523 404
Najlepsze ceny!
Nowy Targ, ul. Ceramiczna 10

SPRZEDAZ CZESCI
UZYWANYCH

Tel. 18 26 637 50

A —
Lowy 102

iel. 018 26 690 94
SNSRI |

USLUGI

budowlane

& OKNO-SERWIS  WYKONUJEMY  PEKEN
SERWIS OKIEN PCV | DREWNIANYCH: WY-
MIANA USZCZELEK, WYMIANA SZYB. tel.
503 325 050, 664 048 647

P
Srrama#lpnuum

Tel. 601 500 321
609 456 201

Stacja Paliw MOYA
Szaflary, ul. Zakopianska 2k

sprzedaz

« FIAT PANDA. 531402 576.
« FIATDOBLO 1.3 diesel, 2008r. 604401542.

SKUP

-
S I‘f'amc:; \EKO

AUT

SPRZEDAZ CZESCI
NAJLEPSZE CENY

Nowy Targ,
ul. Ceramiczna 7A
Tel. 696 774 738

Tel. 607 500 231
601 500 321

& SUZUKIJIMMY 1.5D, 2006r. 604401542,
« OBWOZNY SKUP ZKOMU - dojazd do
klienta. 536269912.

—— REKLAMA

& TYNKI MASZYNOWE | TRADYCYJNE NA
PIASKU KWARCOWYM, WYLEWKI MASZY-
NOWE, 507581818.

« PARKIETY, UKEADANIE, CYKLINOWANIE
BEZPYLOWE - NOWOCZESNYMI MASZYNA-
M. MONTAZ PODOG: deski, panele. PBogacz,
Zakopane. 18 20-160 09, 602 138 575

& POKRYCIA DACHOWE, RYNNY, OBROB-
KI, PODBITKI, MALOWANIE DACHOW, WY-
KONICZENIA WNETRZ, FASADY, ELEWACEE,
OCIEPLENIA, KOMINY, MONTAZ OKIEN DA-
CHOWYCH. 531001 608.

& OGRODZENIA, www.hajdukowie.pl. 692
069 284.

AUTA OSOBOWE
DOSTAWCZE
TERENOWE 4X4

KUPIE

531666 333

# Odsniezanie,  Malowanie,
tel.604267727. 604267727
# RYNNY - DEMONTAZ, MONTAZ, OKU-
CIABALKONOW BLACHA. 600 998 377.

o ELEKTRYK- Tel. 662 140 933.

& MALOWANIE WNETRZ TRADYCYNE,
NATRYSKOWE (do 1000 m2/dzien), TYNKI DE-
KORACY]NE, GLADZIE - 660921810.

& USEUGI BUDOWLANE ocieplenia, rozbu-
dowa budynkéw, remonty poddasza i ogrodze-
nia. 692806021

& DOMY OD PODSTAW, TAKZE W
SZWEDZKIMSTYLU - 604 503 802.

« BUDOWA DOMOW OD PODSTAW, CIE-
SLA, BLACHARZ. 516 563 400.

& TYNKI TRADYCYINE Z BIAKEGO KWAR-
CU, POD MALOWANIE - ATRAKCYJNA CENA,
WYLEWKI MASZYNOWE. 665719051,

& WYKONCZENIA WNETRZ, MALOWANEE.
787479 002.

& HYDRAULIK + USEUGI MINIKOPARKA.
516796 321.

& Wykonam tynki maszynowe. 698197928

& OCIEPLANIE DOMOW. 787 479 002.

# FASADY - DOCIEPLENIA - NA MATERIA-
KACH WYSOKIE|] JAKOSCI. ATRAKCYJNE
CENY. 507581818

& TYNKI, WYLEWKI MASZYNOWE. PROFE-
SJONALNIE, TANIC. 606433864.

& KOMINY. 882080371.

& ROBOTY ZIEMNE - 604 503 802

« USLUGI REMONTOWO-WYKONCZENIO-
WE, KONSTRUKCJE GK, ADAPTACJE PODDA-
SZY, SZPACHLOWANIE, MALOWANIE | INNE.
660079 941.

& Odéniezanie dachow. 668266881

& TYNKI | WYLEWKI MASZYNOWE, CE-
MENTOWO-GIPSOWO-WAPIENNE, TRADY-
CYJNE. ZACIERANIE MECHANICZNE. 513 851
780, 1826 598 80.

Szpachlowanie

« REMONTY, WYKONCZENIA. 882080371,
# KOMINKI, PARAPETY, SCHODY MARMU-
ROWE, NAGROBKI, GROBOWCE. KROTKIE
TERMINY. 601958 378
& DOCIEPLANIE STYROPIANEM - 606 433
864
# LAZIENKI. 667 063 354.
& MALOWANIE DACHOW, ELEWAC]I. Wie-
loletnia praktyka, dobor materiatow. 338730601,
602882325 www.maluty.com.pl
@ Schody drewniane stolarstwo. 609922221
kingabobak2@wp.p!

inne
# LASTRYKO ODNAWIANIE. 516747535

@ CZYSZCZENIE DYWANOW | TAPICEREK.
694830 383.

CL«

34-400 Nowy Targ, ul. Sokota 16
KASY FISKALNE

ONLINE

SERWIS  SPRZEDAZ

sklep.cli.pl
tel: 18 266 40 05

& ZABEZPIECZANE OBIEKTOW PRZED
SZKODNIKAMI zgodnie z zatozeniami GMP, GHP,
HACCP 18 20 63 868 w.21,602 229 658

@ BEZPLATNA ZBIORKA ZLOMU. 880 321
013.

GABINET
STOMATOLOGICZNY
- MEDYCYNA
ESTETYCZNA
- STOMATOLOGIA
ESTETYCZNA
lek. stom.
Justyna Kedzierska

ul. Chycow Potok 26
(CH ,Szymonek), Zakopane

tel. 506 36 58 56

* Specpalistyczny  ZAKEAD  ZWALCZANIA
OWADOW | GRYZON!. 18 20 63 868 w21,
602229658

TEUMACZENIA

& TEUMACZENIA PRZYSEGEE WSZYST-
KIE JEZYKI - M. WAGNER. N. Targ, Rynek 11.
182661033, 502279748,

& TEUMACZENIA RABKA. CH MAKGOSIA.
606504790

OGLOSZENIE

Przed Sgdem Rejonowym w Zakopanem pod sygn. akt | Ns 648/22
zwniosku Anny Jaskowiak-Styrkacz, Beaty Kwiatkowskiej, Bogumity Pawtowskiej,
Wiestawa Jaskowiaka, Matgorzaty Czurei, Ireny Jaskowiak, Wanesy Jaskowiak,
Estery Jaskowiak toczy sie postepowanie o nabycie przez zasiedzenie prawa
wiasnosci nieruchomosci potozonej w Zakopanem, stanowigcej dziatke
ewid. nr 1062 obr. 0005 (powstatej z podziatu dziatki ewid. nr 237 obr. 0005 -
brak ksiegi wieczystej, odpowiadajacej p.gr. | kat. 10025, obj. ksiegg wieczystq
nr NSIZ/00001480/3 prowadzong przez Sqd Rejonowy w Zakopanem.
Wtascicielem hipotecznym nieruchomosci figurujgcym w przedmiotowej
ksiedze wieczystej jest Jézef Ggsienica ,Zuzaniak” syn Jézefa i Katarzyny.

Sad wzywa wszystkich zainteresowanych postepowaniem osob, a w
szczegdlnosci Jézefa Ggsienice ,Zuzaniaka” lub jego nastepcéw prawnych,
aby w terminie 3 miesiecy od ukazania si¢ niniejszego ogtoszenia wykazali
swoje prawa do opisanej wyzej nieruchomosci, w przeciwnym bowiem razie
zostang pominigci w foczgcym sie postepowaniu.

“ WI'Na Goral

o AR
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SON

OGLOSZENIE

Przed Sqdem Rejonowym w Zakopanem, | Wydziat Cywilny, pod sygnaturg | Ns
765/22 toczy sie postepowanie o stwierdzenie nabycia w drodze zasiedzenia prawa
wiasnosci czesci dz. ewid. 35 oraz 38 potozonych w obrebie 96 miasta Zakopanego.

Dziatki te stanowiq jeden kompleks lesny o tgcznej powierzchni 0,2266 ha,
potozony w obszarze Polany Szymaszkowej. Wedle twierdzer wniosku posiadaczem
jest Andrzej Ggsienica Giewont, a w rejestrze gruntéw wpisani sqg Helena Ggsienica
Brzega c. Jana i Bronistawy, zmarty Jézef Stopka s. J6zefa i Anny, Jézef Stopka Szajny
s. Jana i Anny i zmarta Helena Ggsienica Giewont ¢. Antoniego i Anieli,

Wspomniane dziatki powstaty z parcel gruntowych, ktére sq zapisane w ksiedze
wieczystej nr NS1Z/00000884/8. W owej ksiedze jako wspdtwtascicieli ujawniono 163
osoby, ktérych miejsce pobytu nie jest znane. Wpisy w tej ksiedze pochodzg z XIX i XX
wieku, fym samym nie ma pewnosci, czy osoby tam wpisane zyjq.

Sad wzywa wszystkich zainteresowanych, aby w terminie 3 miesiecy od publikacii
ogtoszenia stawili sie¢ w Sgdzie Rejonowym w Zakopanem, Wydziat | Cywilny, i wykazali
swe prawa do nieruchomosci, gdyz w przeciwnym razie prawa ich mogg zosta¢
pominiete w koncowym orzeczeniu.

Na tablicy ogtoszen Urzedu
Gminy Nowy Targ oraz na stronie
internetowej www.ugnowytarg.
pl, w BIP-ie Urzedu Gminy Nowy
Targ i na tablicach ogtoszen
w miejscowosci Ludzmierz
znajdujqg sie

WYKAZY NIERUCHOMOSCI

stanowigcych wiasnos¢ gminy
Nowy Targ do sprzedazy w trybie
bezprzetargowym na poprawe

warunkéw zagospodarowania

nieruchomosci przylegtych.
Szczegdtowych informacji udziela
Urzgd Gminy Nowy Targ,
ul. Bulwarowa 9, pokéj nr 206,
tel. 18 26 32 222

ADIO

1490AM

Sralislq
Nwig”

Wojciech Dorula
773401-1518

SZYBKO
TANIO
BEZPIEGZNIE

+18 20 142-32*

ZAKf_’JI—‘kaiE

REKLAMA 31

/7N " 0SEONY PRZECIWSZRONOWE

DA AL

Fryda - Salon Firmowy Kegel-Blazusiak
ul. Skladowa 26, Nowy Targ, tel. 18 266 99 36
Zaméw online! - www.pokrowce.fryda.com.pl

CHRONA Og
O MIENLY

Monitoring

Konwoje
Ochrona fizyczna

kom: 0 604 560 918 e-mall: zak-copiizakopane.biz.pl

OGLOSZENIE

Przed Sgdem Rejonowym w Zakopanem pod sygn. akt
I Ns 194/22 z wniosku Andrzeja Budza toczy sie postepowanie
o nabycie przez zasiedzenie prawa wiasnosci nieruchomosci
pofozonej w Bukowinie Tatrzanskiej, stanowiqcej dziatki
ewid. nr: 1580/4 (odpowiadajqcej p.gr. | kat. 1580/5 obi.
ksiega wieczystg nr NS1Z/00004843/7 prowadzong przez
Sqd Rejonowy w Zakopanem), 1580/8 (odpowiadaijgcej p.gr.
| kat. 1580/10 obj. ksiegg wieczystg nr NSIZ/00000681/5
prowadzong przez Sgd Rejonowy w Zakopanem), 1581/2
(odpowiadajgcej p.gr. | kat. 1581/2 obj. ksiegg wieczystq
nr NSIZ/00004843/7 prowadzonqg przez Sgd Rejonowy
w Zakopanem), 1581/4 (odpowiadajqcej p.gr. | kat. 1581/4
obij. ksiegg wieczystg nr NSIZ/0000068 1/5 prowadzong przez
Sqd Rejonowy w Zakopanem) i 1582/17 (odpowiadajqcej p.gr.
| kat. 1582/28 obij. ksiegg wieczystg nr NSIZ/00000681/5
prowadzong przez Sqd Rejonowy w Zakopanem).

Wrtascicielami hipotecznymi nieruchomosci figurujgcej
w ksiedze wieczystej nr NSIZ/00004843/7 sq Szymon Budz
syn Katarzyny i Ludwika Budz cérka Jana i Katarzyny w 67/960
czesciach - na mocy wspdlnosci ustawowej majgtkowej
matzenskiej, Jan Budz w 164/960 czesciach, Katarzyna Budz
w 174/960 czesciach, Wiktoria Budz w 174/960 czesciach,
Jedrzej Sztokfisz w 150/960 czesciach, Aniela ze Stokfiszow
Koszarek w 67/960 czesciach i Jan Gtéd syn Jézefa
w 164/960 czesciach.

Wiascicielami hipotecznymi nieruchomosci figurujgcej
w ksiedze wieczystej nrNSIZ/0000068 1/5 sq Maria Korkoszowa
corka Andrzeja i Antoniny w 252/8064 czesciach, Wiktoria
Gtdd cérka Piotra i Elzbiety w 44 1/8064 czesciach, Jan Gtéd
syn Sebastiana i Wiktorii w 56/8064 czesciach, Jézef Gtéd syn
Sebastiana i Wiktorii w 56/8064 czesciach, Wiadystaw Gtéd
syn Sebastiana i Wiktorii w 56/8064 czesciach, Andrzej Rusin
w 336/8064 czesciach, Wiktoria Rusin w 336/8064 czesciach,
Franciszek kukaszczyk syn Piotra w 504/8064 czesciach, Jan
Budz syn Jedrzeja w 216/8064 czesciach, Wiadystaw Budz
syn Jedrzeja w 216/8064 czesciach, Marianna Budz cérka
Jedrzeja w 216/8064 czesciach, Piotr Budz syn Jedrzeja
w 216/8064 czesciach, Jozef Budz syn Jedrzeja w 216/8064
czesciach, Jan Budz w 36/8064 czesciach, Wtadystaw Budz
w 36/8064 czesciach, Maria Budz w 36/8064 czesciach,
Piotr Budz w 36/8064 czesciach, Jozef Budz w 36/8064
czesciach, Jan Budz syn Andrzeja w 252/8064 czesciach,
Witadystaw Budz syn Andrzeja w 252/8064 czesciach,
Maria Budz w 252/8064 czesciach, Piotr Budz syn Andrzeja
w 252/8064 czesciach, Jozef Budz syn Andrzeja w 252/8064
czesciach, Franciszek kukaszczyk w 126/8064 czesciach,
Franciszek kukaszczyk w 63/8064 czesciach, Wiktoria Pacyga
w 168/8064 czesciach, Jedrzej Rusin w 168/8064 czesciach,
Jézef Urba$ syn Andrzeja w 252/8064 czesciach, Jan
kukaszczyk w 2016/8064 czesciach i Wiktoria z kukaszczykdw
Gtéd w 714/8064 czesciach.

Sqgd wzywa wszystkich zainteresowanych postepowaniem
0sob, a w szczegdlnosci jego nastepcéw prawnych, aby
w terminie 3 miesiecy od ukazania sie niniejszego ogtoszenia
wykazali swoje prawa do opisanej wyzej nieruchomosci,
w przeciwnym bowiem razie zostang pominieci w foczgcym
sie postepowaniu.
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EYZWIARSTWO SZYBKIE

Liwia Kubin
na podium Pucharu Swiata

Reprezentantka klubu SN PTT 1907 Zakopane Liwia Kubin z kolezankami z druzyny - Zofia
Braun (WTL Stegny Warszawa) i Wiktorig Dabrowska (MKS Korona Wilanéw) zdobyta
srebrny medal Pucharu Swiata Junioréw w firiskim Seinajoki.

biegu druzynowym najlepsze oka-
zaty sie Holenderki, a na trzecim
miejscu uplasowaty sie tyzwiarki
z Niemiec. W miedzynarodowej
rywalizacji zawodniczka z Zakopanego Swietnie
wypadfa takze indywidualnie. Podczas dwéch
edycji Pucharu Swiata Liwia Kubin trzykrotnie
zameldowata sie w pierwszej 6semce zajmujac
kolejno: 5. miejsce na 3000 m, 6. miejsce w fina-
le mass startu oraz 7. miejsce na 1500 m. Jej klu-
bowy kolega Maksymilian Rzepka bardzo dobrze

spisat sie na dystansach 500 m i 1500 m zajmujac
odpowiednio 23. i 22. miejsce w mocnej stawce.

Przed zakopiafiskimi tyzwiarzami trzecia
edycja Pucharu Swiata Junioréw oraz Mistrzo-
stwa Swiata, ktére w dwa pierwsze weekendy
lutego odbeda sie w niemieckim Inzell. Szkole-
nie zawodnikdw SN PTT 1907 Zakopane mozli-
we jest dzieki wsparciu Sponsoréw Klubu, Ban-
ku Gospodarstwa Krajowego i firmy Budimex
oraz dofinansowaniu ze $rodkéw Urzedu Mia-
sta Zakopane.

opr. pp

Lwia Kubin z kolezankami zajeta drugie miejsce w druzynowym biegu w Pucharze Swiata.

HOKEJ

«Szarotki” nie potrafig odbic sie od dna

Hokeisci Podhala od dwudziestu kolejek w rozgrywkach Polskiej Hokej Ligi nie zdotali wygra¢ meczu. Ostatni raz miato to miejsce
25 wrzesnia! Szczegélnie bolesna byta niedzielna porazka w Toruniu, ktéra praktycznie przekresla szanse ,,Szarotek” na gre w play-off.

KH Energa Torufi - Tauron Podhale 5:2
(0:0, 3:2, 2:0)

Bramki: 1:0 Koskinen - Viitanen, Elomaa
(21:03,5/4), 2:0 Elomaa - Koskinen (27:035/4),
3.0 Korenczuk - Syty (31:05, 5/4), 3:1 Czikan-
czew - Mrugata, Maunula (37:12), 3:2 Przygodz-
ki - Worona, Stowakiewicz (38:09), 4:2 Koren-
czuk - Szucs (52:09, 5/4), 5:2 Zajac (59:29,
5/6 - do pustej bramki)

Podhale: Bizub - Tomasik, Kudin, Kamif-
ski, Neupauer, Wielkiewicz - Vorlab, Zorko, Fric,
Worona, Stowakiewicz - Mrugata, Moksunen,
Przygodzki, Svitana, Maunula - Voronin, Alek-
sandrow, F. Kapica, Czikanczew, J. Malasifiski.

Pierwsza tercja bez bramek. Podhale nie
wykorzystato w niej trzech okreséw gry w li-
czebnej przewadze. Przez 85 sekund ,Szarot-
ki" miaty nawet dwoch zawodnikéw wiecej na
tafli, ale sposobu ma Markusa Ekholma Rosena
nowotarzanie nie znalezli. W korficowce gospo-

Zawodnicy Podhala zrobili wszystko co w ich mocy, ale zostali pokonani przez Tyszan.

LYZWIARSTWO SZYBKIE. Puchar Swiata

darze grali 5 na 4, ale réwniez bez efektu bram-
kowego. Druga tercja rozpoczeta sie od kary dla
Filipa Wielkiewicz i tym razem juz po 35 sekun-
dach gry w liczebnym ostabieniu nowotarzanie
gola stracili. Do bramki Pawta Bizuba trafit z naj-
blizszej odlegtosci Niki Koskinen. Nieodpowie-
dzialne i bezmyslne zachowanie Fabiana Kapicy
(na oczach sedziego zdzielit kijem rywala) skut-
kowato kolejnym wykluczeniem i golem numer
dwa dla gospodarzy, ktérego w 28. minucie zdo-
byt Elias Elomaa. Podhale nie wyciggato zadnych
whnioskdw i kiedy w 31. minucie kolejng idiotycz-
ng kare ztapat Rene Svitana, na 3:0 prowadze-
nie torunian podwyzszyt lllia Korenczuk. Pod-
hale wrécito do gry pod koniec tej odstony, kie-
dy w odstepie 57 sekund cieszyto sie z dwéch
bramek. Najpierw Mikhali Czikancew zmienit
tor lotu krazka po strzale Roberta Mrugaty, a po
chwili w gorny rég bramki torunian trafit Mar-
tin Przygodzki. Trzecig tercje ,Szarotki” rozpo-
czety ponownie w podwajnej liczebnej przewa-
dze, ale i tym razem nie znalazto to przetozenia
na wynik. Za to w 53. minucie, kiedy swoja kare
odsiadywat Damian Tomasik, po raz drugi tego
dnia do bramki Podhala trafit Korenczuk. 31 se-
kund przed koricem torunianie przypieczetowa-
li wygrana golem Michata Zajaca do pustej juz
bramki Podhala, po tym, jak chwile wczedniej
zjechat z niej Bizub.

Tauron Podhale - GKS Tychy 1:5 (0:1,
11,0:3)

Bramki: 0:1Dupuy - Bagin (8:09), 1:1 Mau-
nula - Przygodzki, Wielkiewicz (33:55 5/4), 1:2
Bovin - Mroczkowski, Dupuy (35:00), 1:3 Go-
Scimski - Bukowski, Starzyniski (42:15),1:4 Szturc
(58:45,5/6 - do pustej bramki), 1:5 Dupuy - Bo-
vin (59:30, 5/6 - do pustej bramki)

Podhale: Bizub - Tomasik, Kudin, Kamifiski,
Neupauer, Wielkiewicz - Moksunen, Zorko, Fric,
Stowakiewicz, Worona - Vorlab, Aleksandrow,
Przygodzki, Svitana, Maunula - Voronin, Kapi-
ca, Saroka, J. Malasifiski.

Po pierwszej tercji goscie prowadzili 1:0 po
Swietnej, indywidualnej akcji Jena Dupuya, ktory
najpierw na srodku lodowiska efektownie ograt
Etu Moksunena, a nastepnie wygrat pojedynek
1na 1z Pawtem Bizubem. W drugiej tercji gospo-
darze pierwsi cieszyli sie z gola, po sktadnie ro-
zegranej grze w liczebnej przewadze i trafieniu
Alexa Maunuli. Tyszanie szybko, bo juz po 65 se-
kundach, odpowiedzieli golem na 2:1. Po kontr-
ataku na liste strzelcow wpisat sie Alexander Bo-
vin. Na poczatku ostatniej odstony tego spotka-
nia na 3:1 prowadzenie tyszan podwyzszyt Ma-
teusz Gosciiski, ktory wykazat sie sprytem pod
bramka Podhala, lekko tracit krazek i ten wpadt
za plecy Bizuba. Po chwili w stupek trafit Bovin.
W 48. minucie tyszanie w odstepie 15. sekund
ztapali dwie kary. Dodatkowo trener Belavskis
zdecydowat sie na manewr gry bez bramkarza.
Nowotarzanie przez 105 sekund grali wiec 6 na
3, ostrzeliwujac w tym czasie bramke GKS. Fu-
cik okazat sie jednak zaporg nie do przebycia.
W koricdwee szkoleniowiec “Szarotek” ponow-
nie prébowat tego samego manewru i tym ra-
zem skoficzyto sie to strata kolejnych dwdch goli.

1. Re Plast Unia Oswiecim 26 60 109-56
2. Comarch Cracovia 27
3. GKS Tychy 27
4. GKS Katowice 26
5. JKH Jastrzebie

103-63
81-52
80-57
76-60
61-78
56-90
67-111
48-114

6. Marma Sanok

7. Zagtebie Sosnowiec
8. Energa Torun

9. Tauron Podhale

Maciej Zubek

Rekord w karierze Szymona Palki

Trzecie w tym sezonie zawody Pucharu Swiata tyzwiarzy szybkich zostaty rozegrane w kanadyjskim Calgary. Bardzo dobrze
zaprezentowat sie w nich zakopiariski panczenista Szymon Palka, ktory w wyscigu ze startu wspélnego, tzw. mass starcie,
zajat 8. miejsce. To najwyzsza lokata dla zakopiafniczyka w zawodach tej rangi.

czenista na diugich dystansach, Swietnie
zaprezentowat sie juz w biegu pétfina-
fowym, ktéry ukoficzyt na 3. miejscu. Do fina-
tu kwalifikuje sie po 8 zawodnikéw i zawodni-

SPORT

S zymon Palka, aktualnie najlepszy nasz pan-

czek. W finale na jednym z finisz6w Palka byt
drugiizdobyte w nim punkty daty mu 8. miejsce
na zakoriczenie wyscigu. Osme miejsce Szymona
Palki to najwyzsza indywidualna lokata dla na-
szych panczenistéw w zawodach w Calgary. Na
tym samym miejscu w biegu na 500 m uplaso-

wata sie jeszcze Andzelika Wojcik. Poza biegiem
ze startu wspdlnego Szymon Palka wziat udziat
w wyscigu druzynowym, w ktérym nasza dru-
zyna byta najlepsza w dywizji B, uzyskujac 7. czas
w gronie wszystkich startujgcych druzyn. W Cal-
gary startowata inna zakopiafiska panczenistka

Magdalena Czyszczon. W wyscigu na 3000 me-
tréw dywizji A zakopianka zajeta 15. miejsce. Nie
powiodto sie jej w mass starcie, bowiem w pét-
finale zajefa 10. miejsce. Magdalena Czyszczoh
startowata tez w druzynie i w nim Polki w dywi-
Zji A zajety 5. miejsce. W kolejny weekend pan-
czeniéci w ramach PS powalcza réwniez w Cal-
gary.

zk

Mniej kasy na kulture fizyczna

0 ponad 1,5 miliona ztotych, w poréwnaniu
do roku 2022, wiadze miasta Nowy Targ
zmniejszaja wydatki na kulture fizyczna.
Tak wynika z projektu budzetu, ktory
niebawem trafi pod gtosowanie radnych.

rowno potowe uciete zostaty Srodki na
O dotacje dla stowarzysze realizujacych
zadania miasta w zakresie upowszech-
niania kultury fizycznej. Na ten cel miasto chce

przeznaczy¢ zaledwie 150 tys. zt, co dla wielu
stowarzyszen, ktérych gldwnych Zrodtem utrzy-

mania s3 Wiasnie miejskie dotacje, moze ozna-
cza¢ poczatek kofica ich dziatalnosci, zwazywszy
na chocby podnoszenie cen za wynajem miej-
skich obiektéw.

Nie 50 tys. zt a 10 tys. zt miasto chce prze-
znaczy¢ z kolei na realizacje programéw sporto-
wych dla dziecii mtodziezy dofinansowanych ze
srodkéw zewnetrznych. 568 tys. ztto suma, kt6-
ra ma pokry¢ utrzymanie narciarskich tras biego-
wych, najem sztucznego lodowiska, finansowa-
nie pozostatych zadaf z zakresu kultury fizycz-
nej, w szczegdlnosci organizacja imprez sporto-

wych, dofinansowanie zawoddw sportowych na
szczeblu miejskim, zakup pucharéw okoliczno-
Sciowych, nagréd, realizacje programéw z za-
kresu sportu skierowanych do dzieci z nowotar-
skich szkét podstawowych. Blisko 100 tys. zt wie-
cej ma by¢ przeznaczone na stypendia sportowe
(do tej pory w catosci przeznaczone byly dla ho-
keistow). W 2022 roku byta to kwota 512.000 zt,
teraz ma wynies¢ 601.900 zt.

Jezeli chodzi o obiekty miejskie, to tutaj
widnieje kwota 2 min 500 tys. zt na moderniza-
cje halilodowej oraz 35 tys. zt na system monito-

ringu na potrzeby miejskiej ptywalni. Planowany
jest tez zakup za kwote 35 tys. zt odkurzacza na
potrzeby ptywalni. Tym samym miasto w zaden
sposdb nie odniosto sie do pisma wiadz Nowo-
tarskiego Klubu Sportowego Podhale w sprawie
prac remontowych i naprawczych na miejskim
stadionie przy ulicy Kolejowe;.

W budzecie zabezpieczona jest kwota 300
tys. zt na opracowanie koncepcji Podhalafskiego
Centrum Sportéw Lodowych z zapleczem hote-
lowo-rekreacyjnym.

Maciej Zubek
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ROZMOWA Z LE KARZEM - RADIOLOG DR N. MED. P. BRANDYS

Im czeSciej sie badasz,
tym wieksze masz szanse.

- Panie doktorze, co to jest
rak piersi?

Dr. Piotr Brandys: - Rak to
nowotwor ztosliwy wywodzacy
sie z konkretnej tkanki nabtonko-
wej. Nowotwory ztosliwe moga
naciekac na sasiednie tkanki i na-
rzady oraz droga krwionosnych
ilimfatycznych przemieszczac sie
do odlegtych narzadéw, dajac tak
zwane przerzuty.

Nie kazdy nowotwor jest ra-
kiem i jest ztosliwy. Nowotwory
nieztosliwe (fagodne) moga ro-
snaé, nie s3 natomiast inwazyj-
ne, nie naciekaj i nie dajg prze-
rzutow.

- Czy znamy doktadnie proces
powstawania i rozwijania
sie nowotworéw?

PB: - Budowa i funkcjono-
wanie organizmu to nieustajacy,
a przy tym dynamiczny, proces.
Komérki nieustannie obumiera-

Mammografia boli

ja, dziela sie, a stare zastepowa-
ne s3 nowymi. W prawidtowym
cyklu obumarta komérka jest za-
stepowana komérka tego same-
go rodzaju, dzieki czemu zacho-
wana jest ciagtos¢ wykonywanych
przez nig funkgji. Nieograniczony
podziat komarek, ktéry nie podle-
ga kontroli, powoduje powstanie
masy tkankowej - nowotworu.

W zaleznosci od tego, jak za-
chowuja sie komérki, z ktérych
zbudowany jest nowotwdr, moze
on by¢ ztosliwy lub tagodny. Pro-
ces ten jest skomplikowany i roz-
ciagniety w czasie.

= Jakie sq czynniki
wplywajgce na mozliwos¢
wystgpienia nowotworu?

PB: - Szacuje sie, ze az 80%
przypadkéw zachorowalnosci na
raka spowodowanych jest dzia-
taniem czynnikdw zewnetrznych,
takich jak: promieniowanie, zaka-

MAMMOGRAFIA (MMG)
FAKTY | MITY

zenie okreslonym wirusem, czy na
przyktad rakotworcze substancje
chemiczne. Do catego procesu
moga réwniez predysponowaé
pewne skfonnosci genetyczne.
Czestsze wystepowanie raka
piersi mozna réwniez ttumaczy¢
zmiana stylu zycia polskich kobiet.

- Jak wyglqdajq polskie
statystyki w zakresie

raka piersi?

PB: - Rak piersi jest najczesciej
wystepujacym nowotworem zto-
Sliwym u kobiet i pierwsza przy-
czyna zgonu kobiet w wieku po-
wyzej 65 lat. Liczbe zachorowanh
na raka piersi w Polsce ocenia sie
na ponad 10 tysiecy rocznie. Sta-
tystycznie, co szesnasta Polka za-
choruje na raka piersi - co nie na-
pawa optymizmem.

Najbardziej niepokojace jest
jednak to, ze notujemy bardzo
wysokie tempo wzrostu zacho-

Badanie mammograficzne polega na ucisku piersi - to jedyny sposéb, aby wykonaé zdjecie obrazu-
jace strukture piersi. Dla wiekszo3ci kobiet ucisk ten jest jednak do zaakceptowania - pacjentki okre-
Slajg go, jako dyskomfort. Jesli jednak kobieta jest wyjatkowo wrazliwa zaleca sie, aby wykona¢ ba-
danie podczas czwartego lub piatego dnia cyklu krwawienia miesiaczkowego, kiedy to piersi sa mniej

wrazliwe na takie bodZce.

Sprzet w mobilnych punktach mammograficznych
jest gorszej jakosci niz w stacjonarnych

Bez wzgledu, gdzie wykonywane jest badanie mammograficzne, uzywany sprzet musi spetnia su-
rowe wymagania NFZ. Przepisy wymagaja spetnienie odpowiednich standardéw i to zaréwno w od-
niesieniu do sprzetu, jak i personelu. Nowoczesny mammograf pozwala wykonywacé zdjecia wysokiej
jakosci, a takze utatwia archiwizowanie badar.

rowalnosci na nowotwory ztosli-
we piersi u kobiet w Polsce i pro-
porcjonalne do wzrostu zachoro-
walnosci dane o umieralnodci ko-
biet z powodu tej choroby.

- 0d czego zalezq szanse na
catkowite wyleczenie?

PB: - Przede wszystkim od
wczesnej i trafnej diagnozy. Trze-
ba dazy¢ do tego, aby nowotwo-
ry Ztosliwe piersi wykrywalne byty
nawczesnych etapach. W uprosz-
czeniu mozna powiedzie¢, ze rak
wczesnie wykryty jest uleczalny.
Zbyt pdzna diagnoza na ogét kon-
czy sie zgonem pacjentki. Stad tak
wazna jest rola regularnych ba-
daf profilaktycznych.

- Co zrobi¢, aby unikngé
wystgpienia raka piersi?
PB: - Jedyne co mozemy zro-

bi€, to zminimalizowa¢ ryzyko za-
chorowania na raka piersi, dlatego

tez w profilaktyce wazna jest zna-
jomos¢ czynnikéw ryzyka. Czesto
niewielka zmiana w naszym stylu
zycia, moze da¢ znakomite efek-
ty i znacznie zwiekszy¢ szanse na
dtugie i zdrowe zycie.

- A jakie sq czynniki ryzyka?

PB: Wiek, pte¢, otytos¢, brak
aktywnosci fizycznej, alkohol,
uzywki. Poza tym nalezy uwzgled-
ni¢ budowe piersi, inne nowotwo-
ry ztosliwe u pacjentki, przebyte
w przesztosci choroby. U duzej
grupy kobiet ryzyko to warunku-
ja réwniez wzgledy genetyczne.

- Czy rak piersi to choroba
starszych kobiet?

PB: - Zdecydowanie nie. Co-
raz czesciej diagnozujemy row-
niez nowotwory piersi u bardzo
mtodych kobiet, przed 30. ro-
kiem zycia.

- To kiedy kobiety powinny
zaczgé dbaé o whasne piersi?

PB: - Praktycznie juz od mo-
mentu rozpoczecia dojrzewania,
do okoto 24. roku zycia, kiedy
czynniki zwiazane ze stylem zycia

Mammografia powoduje raka

Promieniowanie X (RTG) wykorzystywane do badan ma wptyw na rozwéj komérek nowotworowych,
jednak dawka promieniowania wykorzystywana podczas badania mammograficznego jest bardzo

mata. Oznacza to, ze profilaktyka jest bezpieczna.
Lepiej nie wiedzie¢, a poza tym jak nic nie boli,
to wszystko jest w porzadku

Niestety, takie stwierdzenie to najczestsza wymodwka, by nie wykona¢ badania mammograficzne-
go. Ale czy jest ono stuszne? W czasach tak powszechnej wiedzy na temat nowotwordw i sposobéw
przeciwdziatania, takie myslenie jest z gory btedne. Unikanie informacji na temat wtasnego zdrowia,
zamykanie oczu na prawde powoduje tylko zwiekszenie ryzyka rozwoju potencjalnych zmian cho-
robowych. Im wczesniej wykryjemy zmiane i rozpoczniemy leczenie, tym wieksze prawdopodobiefi-

stwo catkowitego wyleczenia.

Rak piersi to najczesciej wystepujacy nowotwoér
ztosliwy u kobiet, zwtaszcza w grupie powyzej

65. roku zycia. Roczna liczba zachorowan w Polsce to
okoto 10 tysiecy przypadkéw, z czego znaczna czes¢
koficzy sie Smiercia. Jakie sa przyczyny wystepowania
raka piersi u kobiet, a takze od czego zalezg szanse na
wyleczenie méwi nam onkolog doktor Piotr Brandys.

najbardziej oddziatuja na gruczot
piersiowy. Zaniedbania we wcze-
snych latach zycia moga w przy-
sztodci spowodowad powstanie
raka piersi. Niestety wiedza o no-
wotworach piersi u bardzo mto-
dych kobiet jest wyjatkowo niska.

- Jakie dziatania kobiety
mogq podejmowac, aby
zminimalizowaé ryzyko
wystgpienia raka piersi?

PB: - Przede wszystkim trze-
ba prowadzi¢ zdrowy styl zycia. To
bardzo szerokie pojecie i obejmuje
ono nie tylko aktywnos¢ fizyczng,
ale réwniez diete, minimalizowa-
nie stresu, a nawet kwestie zwig-
zane ze snem.

Druga sprawa to kontrolo-
wanie swojego ciata. U mtod-
szych kobiet (do 40. roku zycia)
moze to by¢ samobadanie i ba-
danie piersi przez lekarza w okre-
sach dwu- lub trzyletnich. Po 40-
tce panie powinny dotozy¢ do
tego badania obrazowe, takie jak
mammografia, wykonywane co
rok lub 2 lata.

= Panie doktorze,
podsumowujqc naszq
rozmowe, trzeb stwierdzic, ze
najwazniejszy w profilaktyce
raka piersi jest czas?

PB: - Zdecydowanie tak. Pa-
mietajcie, drogie panie: wczesdniej
wykryty rak piersi, to ogromne
szanse na catkowite wyleczenie.
Im pbzniej nowotwor bedzie zdia-
gnozowany, tym ryzyko Smier-
ci wyzsze. Jesli tylko w czasie sa-
mobadania wyczujecie jakiekol-
wiek zmiany, zgrubienia w pier-
siach, natychmiast skonsultujcie
to z lekarzem.

Rozmawiata:
Anna Borak
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Zaklad Ustug Pogrzebowych
K.M.Janiczek S.C.

34-700 Rabka-Zdroj
ul. Zakopianska 58B, ul. Kilinskiego 46B
tel. 18 26 79 260 kom. 609 106 956

www.styKksrabka.pl
Km.janiczek.styks@op.pl

BRZOSTOWSCY
ZAKLAD USLUG PORZEBOWYCH
. ey NOWY TARG __ .=
& P ul. Sw. Anny 46 T = 9

TEL. CALoDOBOWY 18 266 98 94
kom. 601 46 57 59 kom. 507 52 33 34
www.arbrzostowscy.pl
Filia Lapsee Nixne, ul, Jana Pawla 11

el 18 26592 21

=

KOMPLEKSOWE UStUGI POGRZEBOWE
PRZEWOZ MIEDZYNARODOWY
Czynne w godz. 7-18, tel./fax: 18 201 20 80
Catodobowy tel. 798 467 667,519 631 731
Zakopane, ul. Nowotarska 18 (vis a vis cmentarza)

KWIACIARNIA KROKUS
Czynne: poniedziatek-sobota: 8.00-20.00, niedziela: 9.00-19.00
tel. 18 20 128 12, Zakopane, ul. Kosciuszki I9A

calun-zakopane.pl

=

DOM POGRZEBOWY

W MIETUSTWIE OBOK CMENTARZA

KOMPLEKSOWA ORGANIZACJA
CEREMONII POGRZEBOWYCH
JABLONKA
601-966-905
RATULOW J ‘I -
661-429-750 el

KAPLICA DO MODLITW I POZEGNAN
ZMARLYCH

CZARNY DUNAJEC
661-429-750

ZAKELAD POGRZEBOWY

KONTAKT:
CEN|R.UM 515 540 000

NOWY TARG, UL. NORWIDA 59

NAJNOWSZY | NAJINOWOCZESNI
ZAKELAD POGRZEBOWY NA POD
Z WIELOLETNIM DOSWIADC

NAJNIZSZE CENY
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75 USZKA
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USZKA Z GRZYBAMI 300 G
MROZONA LIMANDA 1KG USZKA Z KAPUSTA | GRZYBAMI 300 G

21,99 zt 3,99 zk 1 opakowanie

/AR

ZIEMNIAKI WOREK 15KG
CENA ZA 1KG 1,07 = PLYN DO SPRYSKIWACZY 5L. -22st.

15,99 zt 15,99 zt

& ® Nowy Targ, ul. Skladowa 2a

® Nowy Targ, ul. Jana lll Sobieskiego 4a

© Zakopane, ul. T. Kosciuszki 25 G o RCE

BOM KANDBLOWY




