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KL Plaszow.
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Bozena Borkowska
jest pierwsza
kobietq, ktora objeta
urzad prezydenta
Nowego Sacza str. 5

FOT. DAMIAN RADZIAK

75PROC. OSOB BIORACYCH UDZIAt W ANKIECIE POPAREO ZAKAZ

Bez fajerwerkow
dla ludzi i zwierzat

Jolanta Biatek
jolanta.bialek@polskapress.pl

Jest prezydencki projekt uchwaty
o zakazie uzywania fajerwerkow
w Krakowie. Jak wyjasnia Alek-
sander Miszalski, dokument ten
zostal przygotowany w oparciu

o wyniki ankiety przeprowadzonej
wsrod mieszkaficow Krakowa.

Okoto 75 proc. respondentéw wyrazito
opinie, Ze sg zdecydowanie za wpro-
wadzaniem w stolicy Matopolski ogra-
niczen uzycia fajerwerkow.

Projekt uchwaty trafi

pod glosowanie

Projekt uchwaty w sprawie za-
kazu fajerwerkow trafi pod glosowa-
nie Rady Miasta Krakowa w najbliz-
szym czasie.

- W tym roku zrobimy maty wyja-
teki ze wzgledu na krétki czas od wej-
Sciauchwaty w zycie zakaz nie bedzie
obowiazywat w noc sylwestrowa (od
31grudnia 2025 od godz. 22 do1stycz-
nia 2026 dogodz. 2 - red.). Ale od przy-
sztego roku fajerwerki zostang zaka-
zane takze w sylwestra i Nowy Rok
- przekazat prezydent Krakowa.

Zaznaczyt, ze Krakoéw zamierza
iS¢ Sladem innych polskich miast,
miedzy innymi Zakopanego i Buko-
winy Tatrzanskiej, ktore zakaz strze-
lania z fajerwerkéw wprowadzity juz
jakis czas temu.

- Sa pokazy Swiatet czy dronow.
R6zZne miasta z Polski i Swiata juz
dawno pokazaty, jak pieknie moze to
wygladag, i Krakow zamierza do nich
dotaczyc - powiedzial Aleksander
Miszalski.

W ankiecie dotyczacej uzywania
w Krakowie fajerwerkow wzieto
udziat ponad dziesie¢ tysiecy miesz-

sprawie jest juz gotowy

kancow, przy czym przewazaty
osoby posiadajace lub opiekujgce sie
zwierzetami.

~Troska o dobrostan zwierzat

i Srodowiska”

- Wiekszos¢ zadeklarowata, ze ich
zwierzeta Zle znosza hatas wywotany
przez fajerwerki. Wyniki ankiety po-
kazaly negatywne nastawienie
mieszkanicow do swobodnego uzy-
wania fajerwerkow w przestrzeni pu-
blicznej. Podkreslano troske o dobro-
stan zwierzat i Srodowiska, a popar-
cie dla wprowadzenia ograniczen jest
szczegOlnie wysokie wsrod wiasci-
cieli zwierzat domowych. Jedynie co
piaty ankietowany ma pozytywny
stosunek do tej formy rozrywki. Na-

Krakow zamierza zakazaé fajerwerkéw. Pro

A

jekt

uchwaty w tej

tomiast na pytanie, czy wtadze Kra-
kowa powinny przyjac¢ uchwate ogra-
niczajaca uzycie fajerwerkéw, az
75 proc. odpowiada zdecydowanie
twierdzaco, a tylko 24 proc. uwaza,
ze bytoby to ograniczeniem wolnoSci
obywatelskiej - wyliczaja krakowscy
urzednicy.

Jak podaje magistrat, wiekszosé
uczestnikow ankiety zaznaczyta, iz
chce wprowadzenia statego, cato-
rocznego, a nie tylko okresowego za-
kazu dla fajerwerkéw. Z kolei wérod
przeciwnikow takiego scenariusza
nie ma jednomyslnosci. Najwieksza
grupa dopuscitaby uzywanie fajer-
werkow podczas sylwestra oraz kilku
dodatkowych, specjalnych okazji
w roku.

FOT. ANDRZEJ BANAS

Wydawca Dziennika Polskiego, Polska Press Sp. z o.0.,
przeprasza Pana Mieczystawa Bielawskiego za naruszenie
jego débr osobistych w postaci dobrego imienia, renomy
i stawy poprzez opublikowanie na tamach Dziennika
Polskiego artykutu prasowego pt.: Wulgarna, ztosliwa
i ,pierze pienigdze”?, w wydaniu z dnia 24 lipca 2024
roku, zawierajgcego nieprawdziwe informacje, tj. aby
wspotpraca Matopolskiego Centrum Nauki Cogiteon
z powotang przez Pana Mieczystawa Bielawskiego
Fundacjg Arte Novum wynikata z prywatnych znajomosci
Pana Mieczystawa Bielawskiego. Powyzsze oSwiadczenie
publikuje sie w wyniku ugody zawartej przed Sagdem.
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Jutro w Dzienniku Polskim
Pod Paragrafem

Leszek Kalinowski
publicysta

O FACETACH LEPIE]
NIE MOWIC?

apisata do mnie pani Elzbieta, bo uwaza, ze nie powin-
niSmy publikowac artykutéw o akcji Movember. Prze-
ciez takie teksty (o raku prostaty czy jader) - dowodzita
- czytajg tez w internecie dzieci. Jesli juz takie rzeczy
musza by¢, powinny by¢ zamkniete tylko dla osob dorostych.

Kazdy moze miec swoje zdanie. Jamam odmienne.

Mato tego, uwazam, Ze o zdrowiu fizycznym, jak i psychicz-
nym, wcigz méwi sie za mato. Iwcigz pokutuje przekonanie, ze fa-
cet powinien by¢ silny, nie ptakac, nie wzruszac sie i chyba tez nie
dbac o swoje zdrowie. Bo skoro nawet w listopadzie, kiedy na ca-
tym Swiecie odbywa sie akcja Movember, mezczyzni zapuszczaja
wasy, by zostali zauwazeni i bysmy wtasnie o nich zaczeli rozma-
wiaé, mamy o nich nie pisa¢? Czy jest w zyciu kazdego z nas co§
wazniejszego niz zdrowie? Dlaczego wiec mamy milczec? Dla-
czego mamy rozmawiac o polityce, a 0 zdrowiu juz nie?

Moim zdaniem przez lata pokutowato przekonanie, Zze o pew-
nych sprawach sie nie rozmawia. Dzi§ sg inne czasy, inna Swiado-
mos¢. Choc zdecydowana wiekszoS¢ panow o tych sprawach na-
dal rozmawiac nie potrafi. Chyba ze zartem. Inaczej jest z paniami
- maja swoje stowarzyszenia, organizacje, strony w internecie,
gdzie dyskutuja, dziela sie swoimi doSwiadczeniami. Mowig
wiele o profilaktyce, chorobach, leczeniu i wzajemnym wsparciu,
nie tylko podczas leczenia. Po operacji przy ich t6zkach zjawiaja
sie wolontariuszki. W przypadku mezczyzn nikogo przy t6zku nie
ma. Nie ma tez r6zowych marszy w miastach w catym kraju, akcji
plenerowych itd. Nie ma stron internetowych. Facet pozostaje
sam ze soba. Dobrze, gdy ma rodzine. I potrafi méwié, bo nikt go
nie nauczyl przez lata, ze tez ma prawo do chwili stabosci, do roz-
mowy oswojej chorobie, do wykrzyczenia, Ze jest mu Zle.

A potem sie dziwimy, ze w Polsce mezczyzni szeS¢ razy cze-
Sciej niz kobiety odbierajg sobie zycie, bo sobie nie radzg. Ich de-
presja jest ukryta. Facet ma by¢ twardy, silny, nie gadac¢ za duzo
ize wszystkim sobie sam radzic. I pracowac piec lat dtuzej od ko-
biet, zanim przejdzie na emeryture. Choc to kobiety zyja dtuze;j.
W Polsce srednio o siedem lat dtuzej od mezczyzn.

TELEFONY POGODA

@ Numer alarmowy 112 DZIS

@ Pogotowie ratunkowe 999 MAX -@ MIN
@ Catodobowa Informacija 12°C 6°C

Medyczna 12 661-22-40

@ Telefon zaufania 12 413 71 33
@ Pogotowie energetyczne
- 991, gazowe 992, cieptow-
nicze 993, wod-kan. 994

@ Osrodek Interwencji Kry-
zysowej 12 42192 82

Wiatr zach. 7 km/h

Zachmurzenie duze

i umiarkowane, bez
opaddéw deszczu

® Catodobowa Informacja JUTRO

Pacjenta 800 190 590 MAX MIN
@ Telefon zaufania dla dzieci 14°c 2°C
i mtodziezy 116 111

@ Straz Miejska Krakow 986
@® Catodobowa linia wspar-
cia 800 702 222

@ Biuro numerow 118 913

Wiatr ptd.-zach. 9 km/h
Zachmurzenie
umiarkowane, opady
nie sg przewidywane

® Przed wojng kupczenie kobietami
i kontrola rynku ustug seksualnych byty
domena polskich Zydéw. Byt to jeden ze
wstydliwych problemow tej spotecznosci

ZDJECIE DNIA

Zwolennicy aktywnego trybu
zyciamogli wystartowaé

w Krakowskim Biegu Niepod-
leglosci. Na trase zBlon wyru-
szylo ponad 2200 0séb.

Start biegu w dniu 11 listo-
pada zaplanowano na symbo-
liczng godzine 11:11. Lokaliza-
cjateznie jest przypadkowa
- deptak na Btoniach na wyso-
kosci ul. Oleandry. Tam po-
wstata Pierwsza Kompania
Kadrowa w1914 r., ktora
pod dowodztwem Jozefa Pit-
sudskiego data impuls
do walki o odzyskanie przez
Polske niepodlegtosci.

Artur Bogacki

Dziennik Polski
Sroda, 12.11.2025
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ROZMOWA DNIA

Handel narkotykami przeniosl
sie do internetu i darknetu

Mira Suchodolska
(PAP)

RozmowazMichalem Alek-

Glownym miejscem handlu
narkotykami w Polsce jest in-
ternet?

Tak, w duzejmierze. Handel de-
taliczny przenidst sie do otwar-
tegointernetuidarknetu. Wy-
korzystywane s3 tez komunika-
tory, np. Telegram. Nie oznacza
tojednak, ze uliczna sprzedaz
zanikla. Istnieje, ale jej udziat
wrynkuspada.

W jaki sposéb narkotyki do-
cieraja do odbiorcow?
Uzywane s3 rozne formy prze-
sytek, rowniez automaty pacz-
koweiustugi kurierskie. Nie ma
powodu stygmatyzowac kon-
kretnych firm. To po prostu wy-
godne narzedzia logistyczne.

Jedna metoda sprzedazy po-
leganatym, ze kupujacy do-
staje od dilera pinezke z miej-
scem, gdzie sa oplacone przez
niego narkotyki. Tam reka po-
licji nie siega.

Reka policji siega wszedzie,
przestepca nie moze czuc sie
pewnie. Taki sposob dziatalno-
Scijest znanyirdwniez w tych
przypadkach sprawcy prze-
stepstw sa zatrzymywani.

Jakie substancje dominuja
narynku?

W Polsce popularne sg stymu-
lanty. Dominuja syntetyczne
katynony, jak klefedron i klofe-
dron. W tym roku zabezpie-
czyliSmy juz ponad 26 ton nar-
kotykéw, wiecejniz w calym
ubiegltym roku, kiedy bytoich
21ton. Wsréd zabezpieczen
przewazajg wlasnie synte-
tyczne katynony. Efekt dziata-
nia jest zblizony do kokainy,
ale cena kilkukrotnie nizsza.

Czy do Polski trafia fentanyl,
ktory pustoszy USA?

Nie obserwujemy epidemii
fentanylu. Zabezpieczoneilo-
Sci to pojedyncze przypadki.

A tzw. polska heroina wcigz
jestw obrocie?

Praktycznie znikneta. Rynek
poszedt w strone syntetykow.

Czy marihuana, ktérg mozna
kupi¢ na ulicy, jest wzmac-
niana chemicznie?

Tak, niestety. Marihuana cze-
sto jest doprawiana syntetycz-
nymi kannabinoidami, by
zwiekszyc¢ jej moc. Uzytkow-
nik nie potrafi tego rozpoznac.
Zdarzasie, ze dilerzy pryskaja
susz lakierem do wtoséw, zeby
lepiej wygladat. Prowadzi to
do zatrucipowaznych proble-
mow zdrowotnych. Marihu-
ananiejest niewinna - to nar-
kotyk, w dodatku jest niejako
wstepem do zazywania in-
nych, twardszych Srodkow.

Czy zajmujecie sie Sciganiem
handlu grzybkami halucyno-
gennymi lubich syntetycz-
nymi odpowiednikami?

Nasz wydziat koncentruje sie
na przestepczosci zorganizo-
wanej. Jesli w danej sprawie
wystepuje handel na duzg
skale, wchodzimy w to.

Czy mozna wskazac typowy
profil osoby wchodzacej

w Swiat narkobiznesu?

Nie majednegowzorca. Tolu-
dzie szukajacy szybkiego zy-
sku. Czesto majg doSwiadcze-
nie kryminalne, ale trafiajg tam
imtode osoby np. z obstugi ko-
munikatoréw, ptatnosci, trans-
portu. Kariery sg krotkie i zwy-
kle koncza sie wiezieniem.

Co moze zrobi¢ obywatel,
ktory widzi na ulicy np. QR-
kody reklamujace narkotyki?
Najlepiej zrobic zdjeciei prze-
kazac informacje do najblizszej
jednostki policji. Takie zgtosze-
nia sg naprawde wazne. Policja
nie moze by¢ wszedzie, dlatego
liczymy na spoteczna czujnosé.

Czy zalegalizowanie narkoty-
kéw mogloby ograniczyé
czarny rynek?

Nie. Doswiadczenia z USA po-
kazuja, Ze nawet po legalizacji
marihuany czarny rynek po-
zostaje aktywny, bo cena le-
galnego produktu jest wyzsza.
Ludzie kupuja tam, gdzie ta-
niej. Naszym zadaniem nie
jest ocena prawa, tylko jego
egzekwowanie.

FOT. KGP

PRZYRODA

Zimowe stolowki
ptakow

Mineta pierwsza dekada listo-
pada, czas zacza¢ dokarmia-
nie ptakow. Czy karmic i ko-
go? Najpierw zakazy. Nigdy
nie dzielmy sie positkiem

z dzikimi ptakami ptywajacy-
mi w rzekach. Mniejsza

o praktycznie oswojone fabe-
dzie. Kazdy okruch rzucony
dzikim kaczkom czy tyskom
zatrzyma je na miejscu, gtod
zmusi je do odlotu na cieplej-
sze potudnie. Jesli zostang,

a przyjdzie prawdziwa zima,
przymarzng do lodu. Krotko
mowigc, kaczkomaty wydaja-
ce jedzenie, omijamy szero-
kim tukiem. Co do sikorek i in-
nego upierzonego drobiazgu
- dokarmianie jest bardzo po-
trzebne. Pal licho ewolucje,
selekcje naturalng i przezywa-
nie najlepiej przystosowa-
nych do ekstremalnych
warunkow. Wszystkie ptakoli-
czenia i obserwacje ornitolo-
gow pokazujg systematyczne
zmniejszanie liczebnosci pta-
kéw w Europie. Powody sg
rozne, lecz tendencja wska-
Zujgca na powolne wymiera-
nie wyrazna. Jako przyktad
wskaze wroble domowe.
Kiedys najliczniejszy ptak

w miejskiej strefie, dzisiaj
rzadkosc. Podobnie jest z ga-
wronami, kawami i wronami.
Nielubiane, hatasujace i bru-
dzace w parkach rowniez sg
mniej liczne. W zachodniej
Polsce to gatunek ginacy.
Dokarmiac trzeba. Czym?

W karmniku najlepiej spraw-
dza sie pastewny stonecznik.
Tani, uniwersalny i pewny.
Moj ogrodowy karmnik juz
stoi. Zapas stonecznika w po-
gotowiu. Czekam na zime.
Grzegorz Tabasz
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listopada uptywa termin zgto-
szen do projektu ,Szlak punk-
tow informacyjno-edukacyj-
nych o lokalnosciach”. Miasto
zaprasza rzemiesInikow

INICJATYWY

~Krakow dla dzieci”

Serwis ,Kids in Krakow”
wkrétce pojawi sie w nowe;j
formule - jako ,Krakéw dla
dzieci”, w zaktadce na stro-
nie krakow.pl. To nowe, przy-
jazne miejsce w sieci, gdzie
publikowane bedg informa-

cje o wydarzeniach i aktyw-
nosciach dla dzieci i rodzin
w naszym miescie. Na no-
wej stronie bedzie mozna
tatwo znalez¢ aktualne in-
formacje o wydarzeniach,
warsztatach, zajeciach

i atrakcjach przygotowa-
nych specjalnie dla dzieci.

KRAKOW

TELEFON
dziennikarza dyzurnego

@) 697730 318

E-MAIL
é? redakcja@gk.pl

RECYKLING FIOLETOWE WORKI | KUB£Y NA TEKSTYLIA - TAK BEDZIE W GLIWICACH. A KRAKOW TONIE W SZMATACH

IFioletowa rewolucja w Gliwicach

Ewa Wactawowicz
ewawaclawowicz@polskapress.pl

W Krakowie przy kontene-
rachnaodziez walaja sie ster-
ty ubran. Miastonie zdecydo-
walo sie nawprowadzenie
lodatl hpoi Ko

natego typuodpady. Zdecy-
dowaly sie natomiast Gliwice.

Od1stycznia 2026 roku w Gliwi-
cach niepotrzebne tekstylia
iodziezbeda odbierane bezpo-
Srednio u zrodta, czyli z nieru-
chomosci zamieszkatych. - Nie-
ruchomosci jednorodzinne zo-
stang wyposazone w odpowied-
nie worki, natomiast wieloloka-
lowe w pojemniki w kolorze fio-
letowym - informuje Mariusz
Kope¢, rzecznik UM Gliwice.

Decyzja o wprowadzeniu
tegorozwigzania zostata podjeta
w odpowiedzi na oczekiwania
mieszkancow, ktorzy zgtaszali
potrzebe latwiejszegoibardziej
dostepnego sposobu przekazy-
wania tego rodzaju odpadow.

- W pierwszej potowie 2025
roku w kazdej z 21 dzielnic Gli-
wic odbyly sie konsultacje spo-
teczne dot. wyboru metody na-
liczania optat za gospodarowa-
nie odpadami komunalnymi.
Podczas tych spotkan miesz-
kancy mieli tez okazje zapoznac
sie z planowanym sposobem
odbioru odpadéw tekstylnych
iodziezowych, ktory spotkat sie
z pozytywnym odbiorem i zro-
zumieniem ze strony gliwiczan
- thumaczy rzecznik miasta.

Jak styszymy, koszty przed-
siewziecia nie sa jeszcze znane
- beda uzaleznione od rzeczy-
wistej iloSci odpadéw odebra-
nych od mieszkancéw po
wdrozeniu systemu.

Nowy system

i stare problemy

Podobne rozwigzanie jakis
czas temu chciat wprowadzic¢
radny Dzielnicy III Pradnik
Czerwony Henryk Wypych.
Przygotowat projekt uchwaty
w sprawie uporzadkowania
przestrzeni wokot kontenerdw
nauzywang odziez.

- Projekt przewiduje m.in.
przeprowadzenie kampanii in-
formacyjnej na temat nowych
zasad selektywnej zbiorki od-
padow tekstylnych oraz oferty
Miasta Krakow w tym zakresie.
A dotyczy to zwlaszcza mozli-
woSci obierania tekstyliow
prosto zdoméw, po wczesniej-
szym umoéwieniu, a w przy-
padku tekstyliow zniszczonych
ich usuniecia w ramach od-
bioru odpadéw wielkogabary-
towych. Projekt przewiduje tez
zainicjowanie  cyklicznych
dziatan porzadkowych wokot
konteneréw - thumaczyt radny.

Przypomnijmy. Od 1stycznia
weszty w Zycie nowe zasady se-
gregacji odpadéw tekstylnych.
Ubraniobuwia nie mozemy juz
wyrzucac do tzw. zmieszanych.
Dotyczg one odziezy, obrusow,
firan, zaston, kocow i przescie-
radet, ktore dotad trafiaty do
tzw. zmieszanych Smieci.

Skutkuje to tym, Ze na tere-
nie m.in. Krakowa jest chaos.
Mieszkancy, nie wiedzac, co
zrobi¢ z tego typu odpadami,
porzucaja je przy kontenerach
do segregacji odpadow oraz
kontenerach na odziez, liczac,
Ze miasto posprzata.

Co na to Krakow?

ZapytaliSmy w Urzedzie Mia-
sta, czy urzednicy styszeli o sys-
temie ,,fioletowych workow”.
- Przyktad ten jest znany pra-
cownikom urzedu, jednakze
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Mieszkancy Krakowa porzucajg niepotrzebne tekstylia przy kontenerach

w Krakowie dziatajg juz rozwia-
zania, ktére pozwalajg miesz-
kancom w sposob legalny i wy-
godny przekazywaé niepo-
trzebna odziez oraz inne teksty-
lia - thumaczy Patrycja Pieko-
szewska zbiura prasowego UMK.

Jak w Krakowie mozna po-
zby¢ sie niechcianych teksty-
libwiubran? Ot6z mozna je od-
da¢ m.in. do punktoéw PSZOK
na terenie Krakowa: PSZOK
,Lamusownia”, ul. Nowohucka
1D, czynny: poniedziatek-pigtek
7-21, soboty: 7.30-18; tel. 12 646

23 70, e-mail: lamusownia
@mpo.krakow.pl lub PSZOK
PGOW ,,Barycz”, ul. Krzemie-
niecka 40, czynny: poniedzia-
tek-piatek: 6.30-18, soboty:
6.30-14; tel. 12278 30 81, e-mail:
barycz@mpo.krakow.pl.
Mozna tez skorzystac z pro-
gramu ,,100 proc. KORZYSCI”
realizowanego we wspotpracy
zPolskim Czerwonym Krzyzem.
Program umozliwia bezptatny
odbior zbednej odziezy bezpo-
Srednio z miejsca zamieszkania
w uzgodnionym wczesniej ter-

minie. Jak mozna zgltaszac od-
bidr? Mejlowo: mpo@mpo.kra-
kow.pl, telefonicznie 801 084
084 i przez formularz online:
https://mpo.krakow.pl/formu-
larz-zgloszeniowy.

Tekstylia mozna tez odda-
wac w ramach odbioru odpa-
dow wielkogabarytowych.

- W zwigzku z tymi mozli-
woSciami aktualnie nie przewi-
duje sie wdrazania dodatko-
wego systemu zbiorki teksty-
liow, takiego jak fioletowe worki
- mo6wi Patrycja Piekoszewska.

Cenafioletowej rewolucji

Ile kosztowataby Krakow
taka ,,rewolucja”? Jak czytamy
w odpowiedzi, wprowadzenie
do systemu gospodarowania
odpadami nowego programu
zwigzanego z odbiorem teksty-
liow w specjalnych workach

- wymagatoby zakupuidystry-

bucji workéw na terenie catego
miasta, dostosowania systemu
logistycznego odbioru odpa-
déw MPO, poniesienia kosztow
zwiazanych z obstugg systemu.

- Takie rozwigzanie stwarza-
toby dodatkowe koszty zwigzane
z finansowaniem zakupu wor-
kéw, co mogtoby spowodowac
wzrost oplaty za gospodarowa-
nie odpadami, ktérg ponosza
mieszkancy. Obecnerozwigzania
pozwalaja naskuteczne zagospo-
darowanie tekstyliow przy za-
chowaniu elastycznosci dla
mieszkancow w zakresie wyboru
formyich przekazania - méwi Pa-
trycja Piekoszewska. ©®

Koniec z chaosem w turystyce? Rejestr najmu i nowa oplata w planach

Piotr Tymczak
piotr.tymczak@polskapress.pl

Rosnacaliczba turystow

w polskich miastach przyno-
siim zyski, ale wywoluje tez
problemy spoleczneisrodo-
wiskowe. Jakie rozwigzania
moga pogodzi¢ interesy
turystow i mieszkancow?

Rozmawiano o tym podczas
Krynica Forum 2025. W ramach
debaty pojawity sie zapowiedzi
zmian prawnych, ktére moga
poprawic sytuacje, takich jak
kontrola najmu krétkotermino-

wego i wprowadzenie optaty
turystycznej. O kwestiach
zwigzanych z regulacjami w tu-
rystyce rozmawiano podczas
panelu ,,Turysci i mieszkancy:
jak pogodzi¢ ich interesy?”.
Jednym z uczestnikéw byt kra-
kowski polityk Ireneusz Ras, se-
kretarz stanu w Ministerstwie
Sportui Turystyki.

- Konczymy prace dot. przy-
gotowania przepisow, ktore po-
rzadkowatyby najem krétkoter-
minowy. Chodzi o wprowadze-
nie rejestru najmu krotkotermi-
nowego. To da odpowiedz, jaka
jest skala tego typu dziatalnosci

- méwi Ireneusz Ras. - Kazdy
bedzie musiat zarejestrowac
taka dziatalnos¢. Bez tego nie
bedzie mégt oferowaé najmu
swoich lokali na réznych nosni-
kach i platformach prezentuja-
cych tego typu oferty - dodaje.
Rejestracja najmu krotkoter-
minowego da gminom mozli-
wosc¢ kontroli takiej dziatalno-
§ci. - Przyktadowo, gdyby do-
chodzito do patologicznych sy-
tuacji, w ktorych cate obszary
miasta miatyby by¢ objete naj-
mem krétkoterminowym, gmi-
ny mogtyby ogranicza¢ mozli-
woSc¢ rejestracji takiej dziatal-

noSci na danym terenie - do-
daje Ireneusz Ras.

Trwaja tez przygotowania
do wprowadzenia optaty tury-
stycznej.

- Tutaj tez decydowatyby
gminy. Uwazam, Ze nie powin-
niSmy i$¢ w kierunku klasycz-
nego podatku. Ta optata po-
winna by¢ tez ré6zna, uzalez-
niona od atrakcyjnoSci miejsca.
Powinny by¢ ulgi dla pewnych
grup spotecznych, przykta-
dowo dla Polakéw, ktorzy przy-
jezdzaja do nas w celach tury-
stycznych - wyjaSnia Ireneusz
Ras. - Nasi turySci ponosza tu-

rystyczne optaty, podr6zujac
po Europie. Z tego zyje tury-
styka wtoska, austriacka, fran-
cuska i inne. Wprowadzenie
oplaty turystycznej bytoby wy-
rownaniem szans - dodaje.

Zatozenie jest takie, by pro-
jekty ustaw zwigzane z regula-
cjanajmu krétkoterminowego
i oplaty turystycznej trafity
pod obrady parlamentu na prze-
fomie tegoi przysztego roku.

W 2024 roku Krakéw odwie-
dzito niemal 15 milionéw tury-
stow, co jest wartoscig rekor-
dowa. Wedlug szacunkow
z tego tytutu do kasy miasta

mogtoby dodatkowo wplynac
70-80 mln z1, gdyby obowiazy-
wata optata turystyczna.

Krynica Forum to jedno
z najwazniejszych wydarzen
na konferencyjnej mapie Pol-
ski. Tegoroczne przedsiewzie-
cie pod hastem ,,0 Polsce na po-
waznie” odbywato sie w dniach
28-30 pazdziernika.

O najwazniejszych kwe-
stiach dla kraju, takich jak bez-
pieczenstwo w Polsce i Euro-
pie, gospodarka, samorzad, wi-
zje rozwoju rozmawiali poli-
tycy, przedstawiciele Swiata
biznesu, naukiieksperci. ©®



4

Kronika
Krakowska

KROTKO

PORZADEK POGRZEBOW
DziS zegnamy

Cmentarz Rakowicki

09:40 - Halina Szymanska-Ja-
gielto (lat 92)

10:20 - Wilodzimierz Halastra
(lat75)

12:20 - Patryk Kwiecien (lat 34)

13:00 - Maria Milli-Chudzik
(lat79)

13:40 - Lucyna Gordon (lat 88)

Cmentarz Podgérski

10:00 - Danuta Mazurek
(at78)

11:00 - Benedykt Kwasniewski
(lat95)

Cmentarz Wola Duchacka

14:00 - Anna Wolny (lat 74)

Cmentarz Pradnik Czerwony

10:20 - Zygmunt Sokotowski
(lat 85)

REMONTY

11:00 - Wtodzimierz Wegrzyn
(lat90)

11:40 - Janina Nagel (lat 81)

12:20 - Kacper Dziewonski
(lato)

12:20 - Krystyna Scelina (lat 75)

13:00 - Zdzistaw Ktysz (lat 69)

13:00 - Wiktor Ratajczyk (lat 77)

13:40 - Jan Kedzior (lat 81)

Cmentarz Grebalow

11:40 - Maria Kuzminska (lat 65)

12:20 - Zdzistaw Flaszowski
(lat73)

13:00 - Aleksandra R6zanska
(lat77)

13:40 - Maria Wojtusik (lat 83)

Cmentarz Kom

wPodgorkach Tynieckich

08:30 - Waldemar Jantos (lat 60)

Kamienica ,,Pod Ewangelistami”

Trwaremont elewacji kamienicy ,,Pod Ewangelistami”

przy Stawkowskiej 24A. To jeden z najmlodszych zabytkow

w obrebie Plant. Kamienica zostala zbudowana w latach 1936-
38. Jej elewacjajest pokryta szlachetnymi tynkami charaktery-
stycznymi dla architektury modemistycznej tego okresu. Gdy
ruszal obecny remont, byla wrecz czarna od brudu - nie czysz-
czono jej od czasu wzniesienia budynku. Teraz odzyskuje pier-
wotne barwy. Prace przy fasadzie kamienicy potrwaja dwa se-
zony. Remont czesci prawej i Srodkowej zakonczy sie w tym
roku, a pas po lewej stronie poczeka na kontynuacje do wiosny.
Jak wskazuje SKOZK, ,,przez kilka zimowych miesiecy bedzie
mozna dzieki temu naocznie przekonagé sie o skali kleski ekolo-
gicznej, ktorej ofiarg padl Krakow w XX wieku”.

Matgorzata Mrowiec

INFORMATOR
MEDYCZNY

Jezeli chcecie Panstwo umiescic¢
ogtoszenie:

Zadzworicie: 12 688-84-40

Wysytajcie maile:
reklama.krakow @polskapress.pl

REKLAMA 0010985747

COR-MED

www.cor-med.com
CENTRUM CHOROB SERCA
PELNA DIAGNOSTYKA
KONSULTACJE ORDYNATOROW,
PROFESOROW | DOCENTOW
+ Echo sercai naczyn (Doppler kolor)

« EKG o EKG wysitkowe o Holter o Holter cisnieniowy
Krakow, ul. Kazimierza Wielkiego 118
Rejestracija tel. (12.00-17.00)

012 636 44 22

FOT. BIURO SKOZK

12 LISTOPADA

Imieniny obchodza: Emilian, Jonasz, Renata, Witold i Witolda
1596 - odbyt sie pogrzeb krélowej Polski Anny Jagiellonki
1596 - Zygmunt |l Waza wyjechat na sejm do Warszawy. Hi-
storycy uznali to za date ,przeniesienia stolicy do Warszawy”
1927 - pierwsza w Krakowie rewia mody w Starym Teatrze
1948 - Biskup lubelski Stefan Wyszynski otrzymat nominacje

na arcybiskupa gnieznienskiego i warszawskiego oraz prymasa

Dziennik Polski
Sroda, 12.11.2025

FOT. ANDRZEJ BANAS

12 LISTOPADA 2022
Otwarto tunel pod Luboniem
Matym na zakopiance.

W dniu oddania do uzytku byt
najdtuzszym pozamiejskim tu-
nelem drogowym i drugim
najdtuzszym tunelem drogo-
wym w Polsce. Nosi imie Marii
i Lecha Kaczynskich.

Postepuja prace przy budowie
Muzeum KL Plaszow

Matgorzata Mrowiec
malgorzata.mrowiec@polskapress.pl

Realizowane sg tez ostatnie
etapy prac ziemnych przy bu-
dowie tunelu pieszego tacza-
cego Memoriat z terenem by-
tego KL Plaszow. Tunel biegnie
pod ul. Swoszowicka, bedzie 13-
czyt budynek Memoriatu z te-
renem miejsca pamieci i umoz-
liwiat przejScie z nowego bu-
dynku Muzeum KL Plaszow
na obszar poobozowy.
Muzeum - Miejsce Pamieci
KL Plaszow w Krakowie. Nie-
miecki nazistowski ob6z pracy
i obdz koncentracyjny (1942-
-1945) rozpoczeto dziatalnosé
1 stycznia 2021 roku. Muzeum
powstato, by objac opieka teren
po bylym niemieckim obozie
koncentracyjnym Plaszow. Oce-
nia sie, Ze przeszto przez niego
okolo 35 tysiecy wiezniow: Zy-
doéw, Polakow i 0osob innych na-
rodowosci. W obozie zostato za-
mordowanych 5-6 tys. ludzi.

Opowiesé o historii

bytego obozu

Zadaniem Muzeum KL Pla-
szow jest pracabadawczaiedu-
kacyjna na rzecz pamieci o hi-
storii KL Plaszowijego ofiarach.
Edukacjiipoznaniu przesztosci

Teren bytego obozu koncentracyjnego Plaszow, ktory jet obecnie miejscem pamieci

tego miejsca stuzyc beda doce-
lowo: historyczny budynek
Szary Dom, a takze nowo wybu-
dowany Memoriat. Bryta no-
wego budynku Muzeum KL Pla-
szow jest juz w pelni widoczna.
Budynek zostat zaprojektowany
jako obiekt wtopiony w skarpe,
ukryty pod ziemig, z widoczng
jedynie elewacja frontowa.
Memoriat usytuowany przy
ulicy Kamienskiego, poza tere-
nem obozu, ale sasiadujacy
znim, ma pehic role wprowa-
dzenia w tematyke i w teren
miejsca pamieci. Projekt mu-
zeum obejmuje tez remont za-
bytkowego budynku Szarego
Domu i dostosowanie go do po-
trzeb muzealnych oraz zago-
spodarowanie terenu wokét
budynku, a takze utworzenie

dwoch wystaw statych w Me-
morialeiSzarym Domu.

Miejsce po, miejsce bez

Oboz KL Plaszow zostat za-
tozony na terenie dwoch cmen-
tarzy zydowskich; baraki budo-
wano na grobach. Dzi$ niskie
betonowe bloki wyznaczaja
granice obu cmentarzy, nie-
zmiennie zachowujacych sta-
tus nekropolii.

Przypomnijmy, ze pierwszy
etap budowy muzeum stano-
wito zagospodarowanie terenu
po bylym niemieckim obozie
koncentracyjnym  Plaszow.
Oznaczone zostaly granice
dwoch cmentarzy zydowskich,
uczytelniono historyczne drogi
obozowe. Pojawily sie tzw. okna
archeologiczne, ale tez m.in.

schody terenowe, ktoére uta-
twiajg dostep do bardziej stromo
potozonych czeSci upamietnie-
nia. Od marca 2024 r. na terenie
miejsca pamieci KL Plaszow
znajduje sie nowa wystawa ple-
nerowa ,,KL Plaszow. Miejsce
po, miejsce bez”. Ekspozycja
sktada sie z 14 nosnikéw z mate-
riatami w jezykach: polskim, an-
gielskim i hebrajskim. TreSci
obecne na wystawie sg uzupet-
nione przez 41 punktow tereno-
wychitrzy oknaarcheologiczne.
Przejscie trasg zwiedzania wy-
tyczong przez ekspozycje trwa
okoto godziny.

Zakonczenie prac budowla-
nych w ramach tworzenia Mu-
zeum KL Plaszow zaplanowane
zostato na koniec tego roku.
©®

Krakowska uczelnia i innowacje w mleczarstwie

Matgorzata Mrowiec
malgorzata.mrowiec@polskapress.pl

Uniwersytet Rolniczy im.
Hugona Kollataja w Krako-
wie iOkregowa Spétdzielnia
Mleczarska w Rawiczu za-
warly umowe o wspélpracy.

Okregowa Spétdzielnia Mle-
czarska Rawicz specjalizuje sie
w produkcji wyrobow mleczar-
skich z wykorzystaniem staro-
polskich receptur. Teraz moze
liczy¢ na wsparcie badaczy,
w tym we wprowadzaniu waz-
nych innowacji.

Jak podaje Uniwersytet Rol-
niczy, OSM w Rawiczu w swo-
jej dziatalnosci taczy tradycje
z nowoczesnymi technolo-
giami wytwarzania i wysoka
jakoscia oferowanych produk-
tow. Podpisana wtasnie umo-
wa stanowi kontynuacjeisfor-
malizowanie istniejacej juz
wczesniej wspotpracy miedzy
uczelnig a spétdzielnig mle-
czarska.

Wielowatkowa wspotpraca
bedzie obejmowata realizacje
dziatan wpisujacych sie w ko-
lejne obszary projektu SUP-
RIM (Sie¢ badawcza uczelni

przyrodniczych na rzecz roz-
woju polskiego sektora mle-
czarskiego - projekt badawczy).
Ma obejmowac: wspolne
przedsiewziecia o charakterze
badawczym z zakresu produk-
cji mleczarskiej, wzajemne do-
radztwo, badania nad efektyw-
noscig energetyczng procesow
produkceyjnych i zagospodaro-
wania ,,ucigzliwych” odpadéw
z produkcji - z przemystu mle-
czarskiego.

Sie¢ badawcza uczelni przy-
rodniczych na rzecz rozwoju
polskiego sektora mleczar-
skiego - projekt badawczy ma

za zadanie bezposrednia i §ci-
sta wspotprace z zaktadami
mleczarskimi, aby tworzy¢ in-
nowacyjne produkty, a takze
odpowiednie warunki do roz-
woju catego sektora mleczar-
skiego. Gtéwnym celem pilo-
tazu jest przeprowadzenie ba-
dan naukowych wspierajacych
sektor mleczarski w zakresie
innowacyjnej i bezpiecznej
produkcji, przy zachowaniu
dobrych praktyk na rzecz
ochrony Srodowiska w aspek-
cie postepujacych zmian kli-
matycznych.

©®

FOT. ANNA KACZMARZ
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Rowerem nad Jezioro
Roznowskie! Ta nowa trasa
to bedzie hit turystyczny

Joanna Mrozek
joanna.mrozek@polskapress.pl

POWIAT TARNOWSKI I NOWOSA-
DECKI. Ruszylabudowa
Sciezki rowerowej przy

DW nr 975 w miejscowos-
ciachBiesnik, Zdonia, Borowa
iPalesnicadogranicy zgming
Grodek nad Dunajcem.

- Matopolska mocno otworzyta
sie na turystyke rowerowg i
jest pod tym wzgledem liderem
w kraju. Realizacja odcinka w
gminie Zakliczyn to kontynu-
acja Sciezek rowerowych w
kierunku regionu nowosadec-
kiego, az do granicy naszego
panstwa ze Stowacja. Jest to
rowniez dziatanie w kierunku
tego, aby rodziny z dzie¢mi mo-
gly spedzaC razem wiecej
€zasu, Wypoczywajac na rowe-
rach i budowac pozytywne re-
lacje - powiedzial wicemarsza-
ek Ryszard Pagacz.
Przygotowania do rozpocze-
ciatego zadania trwaty od 2023
roku. Zlecono wtedy wykona-
nie dokumentacji projektowej,
adecyzje o zezwoleniu nareali-
zacje inwestycji drogowej upra-

womocnity sie w kwietniu tego
roku.

- Poprawi sie bezpieczenstwo
najmniej chronionych uzytkow-
nikéw ruchu drogowego na tym
odcinku DW 9751 zwiekszy sie
atrakcyjnoSc turystyczna potu-
dniowej czeSci gminy, zwlaszcza
miejscowosci jak Jamna czy Pa-
leSnica. Nastgpi ponadto otwar-
cie powiatu tarnowskiego dlaro-
werzystow na Jezioro Roznow-
skiei dalej na potudnie Polski:
Szczawnice, Zakopane czy Mu-
szyne - stwierdzit burmistrz Da-
wid Chrobak.

Sciezka rowerowa powstaje
na terenie gminy Zakliczyn
przy DW nr 975 w miejscowo-
Sciach: Biesnik, Zdonia, Borowa
iPale$nicana odcinku przeszto
5,5 kilometrow. Eaczy koszt to
ponad 19 mln z1, z czego Srodki
zbudzetu wojewodztwa mato-
polskiego to 13 mlIn zt. Projekt
otrzymat rowniez dofinanso-
wanie z z Rzadowego Fundu-
szu Rozwoju Drog w wysokosci
ponad 3,2 mln zi, natomiast
wktad wtasny gminy to prze-
sz1o0 2,8 min z}. Planowane za-
konczenie inwestycji to trzeci
kwartat 2026 roku. ©®

MALOPOLSKA @

Historyczny moment. Bozena Borkowska oficjalnie
przejela wykonywanie zadan prezydenta Nowego Sacza
w okresie zawieszenia w obowiazkach prezydenta Handzla

Alicja Fatek
alicja.falek@polskapress.pl

pravdentaNowegoSaaa-lo

WojewodawNowym Saczuwre-
czyt Bozenie Borkowskiej doku-
mentioficjalnie przekazatjej wia-
dze w mieScie. Jak podkreslit,
okolicznosci sg trudne. Miat
na mysli to, ze prezydent Ludo-
mir Handzel oraz jego pierwszy
zastepca Artur Bochenek usty-
szeliod Europejskiej Prokuratury
zarzuty popelnienia przestep-
stwa zwigzanego z zajmowa-
nymi stanowiskami. Zastoso-
wano wobec nich srodki w po-
staci zawieszenia w czynno-
Sciach stuzbowych, zakazu kon-
taktu z okreSlonymi pracowni-
kami Urzedu Miasta oraz zakazu
wstepu na jego teren oraz wpta-
cenia poreczenia majgtkowego
wwysokosci150tys. zt.

W zwigzku z tym, zgodnie
z ustawg o samorzadzie gmin-

N

Bozena Borkowska jest pierwszg kobieta, ktéra objeta
urzad prezydenta Nowego Sacza

nym, premier RPwskazat osobe,
ktérawykonujeich zadaniaiobo-

- Nie miatem cienia watpliwo-
Sci, ze pani Bozena Borkowska
daje gwarancje prawidlowego
funkcjonowania samorzadu No-
wego Sacza - podkreslit woje-
woda Kleczar. - Ponadto, jako
osoba bedgca na co dzien tu
w urzedzie jest przygotowana
do wykonywania swoich zadan
ibedzie w stanie kierowac pra-

cami samorzadu wsposob ciagly
inieprzerwany.
Wojewodadodat, zetotrudny
czas takze dlatego, ze organ wy-
konawczy musi przedtozy¢ pro-
jektbudzetu miastananowyrok.
- Chciatbym zdementowac do-
niesienia, ktore przez niektorych
politykow sa kreowane, Zejest za-
pasc wsamorzadzie Nowego Sa-
cza. Dokonatem analizy w tym
zakresie i stwierdzam, Ze to nie-
prawda - zaznaczyt wojewoda.

FOT. DAMIAN RADZIAK

Bozena Borkowska

objeta urzad prezydenta

Nowego Sacza

Bozena Borkowska, formal-
nie osoba wykonujgca kompe-
tencjeizadania Prezydenta Mia-
sta Nowego Saczanaczas zawie-
szenia w obowigzkach stuzbo-
wych Ludomira Handzla, ale nie
dtuzej niz do koncajego kaden-
cji, podziekowata wojewodzie
zazaufanie. - Postaram sie nie za-
wieS¢ mieszkancow - podkreslita
prezydent Nowego Sacza. - Naj-
wazniejszym  dokumentem,
naktorym dzisiaj pracujemy, jest
projekt budzetuna 2026 rok.

Borkowska przypomniata, ze
projekt budzetu musi zosta¢
przygotowany do 15 listopada
i podpisany przez prezydenta.
Nad przygotowaniem tego doku-
mentu czuwa skarbnik miasta
Renata Seruga-Tokarz. Borkow-
ska podziekowata jej, a takze se-
kretarzowi miasta Michatowi Sa-
chowiiprzewodniczacemu Rady
Miasta Nowego Sacza Krzyszto-
fowi Ghucowi za wsparcie. Zapo-
wiedziata, Ze na razie nie bedzie
powotywac dodatkowych stano-
wisk i zatrudniaé swojego za-
stepcy. ©®
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Jak efektywnie korzystac z gazu i pfaci¢ mnie;

Poczatek sezonu grzewczego
tomoment, kiedy wielu wiascicieli
domoéw zaczyna myslec o tym, jak
ograniczyc koszty ogrzewania.
Whbrew pozorom oszczedzanie

na ogrzewaniu nie polega namarz-
nieciu - kluczem jest efektywnos¢,
madre zarzadzanie zuzyciem
iSwiadomos¢, jak rozliczany jest
gazw Twoimdomu.

Jak przygotowa¢ dom do sezo-
nu grzewczego?

Zanim uruchomisz ogrzewanie
na petng moc, warto zadbac

o kilka kwestii technicznych

i organizacyjnych. Pozwolg one
utrzymac¢ ciepto w domu,
zwiekszy¢ sprawnos¢ instalacji
i unikna¢ niepotrzebnych strat.
Jak to zrobi¢?

Sprawdz, gdzie ucieka ciepto -
stare okna, nieszczelne drzwi czy
Zle ocieplone Sciany moga zwiek-
szac¢ rachunki nawet o kilkana-
Scie procent. Dlatego uszczelnij
okna i drzwi gumowymi uszczel-
kami, nie zastaniaj grzejnikéw
meblami czy grubymi firanami

i rozwaz montaz mat odbijaja-
cych ciepto za grzejnikami.
Zadbaj o instalacje i kociot -
zanim zacznie sie sezon, warto
wykona¢ przeglad instalacji
gazowej i serwis kotta. Regularne
czyszczenie filtréw, kontrola
palnikéw i sprawdzenie ci$nie-
nia w instalacji poprawiaja jej
wydajnoé¢ i bezpieczenstwo.
Nawet cienka warstwa osadu na
wymienniku moze obnizy¢ efek-
tywnos¢ kotta o kilka procent.
Wietrz krétko, ale skutecznie -
zamiast trzymac okno uchylone

przez godzine, lepiej otworzy¢

je szeroko na kilka minut. Pozwoli
to wymieni¢ powietrze bez wy-
chtadzania $cian i mebli.

Nie przegrzewaj pomieszczen

- ustaw odpowiednig tempera-
ture osobno dla sypialni, tazienki
czy salonu. Pamietaj, ze kazdy
stopien mniej na termostacie

to nawet 6% oszczednosci

na rachunku za ogrzewanie.
Kontroluj zuzycie - regularne
spisywanie licznika i poréwnanie
odczytéw z danymi z poprzed-
nich sezondéw to sposéb, by za-
uwazy¢, czy co$ dziata mniej
efektywnie niz dotad (np. szczel-
nos$¢ okien czy zta regulacja
kotta). Warto tez pamietac o udo-
stepnieniu licznika pracownikowi
Operatora Systemu Dystrybucyj-
nego (OSD) — umozliwia to do-
ktadny odczyt i zakwalifikowanie
do odpowiedniej grupy taryfowe;.
Brak aktualnego odczytu moze
skutkowaé zawyzonymi lub za-

nizonymi prognozami, co z kolei
moze przetozy¢ sie na dotkliwa
doptate na koniec okresu rozli-
czeniowego.

Jakie rozliczenie jest korzyst-
niejsze? Rzeczywiste zuzycie
czy prognozy?

Jednym z najczestszych po-
woddw nieporozumien wokét
rachunkéw za gaz jest sposéb
rozliczania. Wiele oséb nie wie,
czym rozni sie rozliczenie rze-
czywiste od prognozowanego

i jak to wptywa na faktury za gaz.

Czym jest rozliczenie
prognozowane?

To model rozliczenia, w ktérym
dostawca szacuje Twoje roczne
zuzycie gazu na podstawie zu-
zycia z poprzednich lat, dzieli

je réwnomiernie na 12 lub 6
miesiecy do przodu, wystawiajac
faktury prognozowane o podob-
nej wysokosci. Na koniec usta-

lonego okresu rozliczeniowego
nastepuje rozliczenie koncowe
uwzgledniajace realne zuzycie i
dokonane ptatnosci za prognozy
- moze wiec pojawi¢ sie nadptata
lub niedoptata.

Czym jest rozliczenie
rzeczywiste?

W tym przypadku ptacisz za gaz
na podstawie faktycznego od-
czytu licznika - zgtaszanego
(np. w eBOK).

Najpopularniejsza opcja to
taryfa 12T, w ktérej rachunek
jest wystawiany co miesiac

za rzeczywiste zuzycie. Zaleta tej
opcji jest, ze ptacisz wytacznie

za faktycznie zuzyty gaz, bez
ryzyka dopftaty przy fakturze roz-
liczeniowej. Trzeba jednak pamie-
ta¢, ze w sezonie grzewczym, gdy
zuzycie rosnie, faktury moga by¢
zauwazalnie wyzsze niz w pozo-
statych miesigcach.

Bez wzgledu na to, czy wybierasz
rozliczenia na podstawie prognoz
czy rzeczywistego zuzycia —

w catym okresie rozliczeniowym
zaptacisz te sama kwote. R6znica
polega wytacznie na tym, jak

ta kwota jest rozdzielona pomie-
dzy poszczegdlne rachunki.

Grupy taryfowe - co warto
wiedzie¢?

Jako odbiorca gazu, jeste$
przypisany do okre$lonej grupy
taryfowej przez swojego ope-
ratora. Nie musisz wybiera¢ jej
samodzielnie — to sprzedawca
gazu przypisuje do niej odbiorce
na podstawie rocznego zuzycia
gazu, mocy przytaczeniowej czy

czestotliwosci odczytéw licznika.
W przypadku PGNiG OD, Grupa
ORLEN podziat wyglada naste-
pujaco:

W-1 - to najczesciej odbiorcy,
ktdrzy korzystaja wytacznie

z kuchenek gazowych,

W-2 - oznacza nieco wieksze zu-
zycie, np. gotowanie i ogrzewanie
wody. Coraz czesciej w tej grupie
znajduja sie tez odbiorcy, ktérzy
wykorzystujg gaz razem z instala-
cja fotowoltaiczna do ogrzewania
domu,

W-3 - to grupa, gdzie kwalifiko-
wani sg odbiorcy uzywajacy gazu
do gotowania, podgrzewania
wody i ogrzewania domu.

To, co mozesz wybraé, to cze-
stotliwo$¢ rozliczen (np. co 6 lub
12 miesiecy) lub wspomnianag
taryfe 12T, w ktérej rozliczasz sie
co miesigc na podstawie rzeczy-
wistego zuzycia gazu.

Warto pamietac, ze grupa tary-
fowa nie wptywa na cene jed-
nostkowa gazu - réznice dotycza
gtownie czestotliwosci rozliczen

i sposobu wystawiania faktur.

Dlaczego warto regularnie
podawa¢ stan licznika?
Podanie aktualnego stanu licz-
nika to jeden z najprostszych
sposobdw, by unikna¢ duzych
korekt, mrozenia gotéwki czy
niespodzianek w postaci doptat
przy rozliczeniu.
Dlatego warto:
e samodzielnie podawac od-
czyt co miesigc (np. przez
eBOK),

0011429311

Zd ogrzewanle

sprawdzac faktury i poréw-
nywac¢ zuzycie rok do roku,

e zadbac o mozliwo$¢ tatwego
dostepu do licznika przez
inkasenta.

Co zrobi¢ jeszcze, by zmniej-
szy¢ rachunki za gaz?

Oprécz wiasciwej taryfy i przygo-
towania instalacji istnieje caty ze-
staw dziatan, ktére moga pomdc
ograniczy¢ zuzycie i zmniejszy¢
koszty — zwtaszcza teraz, w sezo-
nie grzewczym.

Utrzymuj termostaty i zegary
grzewcze w odpowiedniej kon-
figuraciji: Zastosowanie w domu
termostatéw z programatorem
pozwala dostosowaé temperatu-
re do trybu zycia gospodarstwa
(nizsza noca i podczas nieobec-
nosci mieszkancéw, wyzsza

w strefie dziennej) — kazdy sto-
pien w dét to realna oszczednosé.
Rozwaz termomodernizacje:
Jesli masz mozliwos$¢ np. ocie-
plenia domu czy wymiany kotta
na taki o sprawnosci powyzej
90-95%, to inwestycja ta prze-
tozy sie na mniejsze zuzycie
gazu, a co za tym idzie — nizsze
rachunki.

Efektywne korzystanie z gazu

to potaczenie Swiadomego
zarzadzania zuzyciem,
dbatosci o instalacje

i znajomosci zasad rozliczania.
Warto poswieci¢ chwile,

by sprawdzic¢ taryfe, przygoto-
wac¢ dom do sezonu grzewczego
i regularnie kontrolowac¢ licznik
- bo to wtasnie te proste dzia-
tania najczesciej przektadaja sie
na realne oszczednosci.
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Nie zwlekaijcie 7z wizyta!
Chelmonski w Krakowie
tylko do konca listopada

Pokaz obrazéow Jozefa Chetmonskiego potrwa do konca

listopada

Anna Pigtkowska
anna.piatkowska@polskapress.pl

Tylko do koricalistopada
potrwa w Muzeum Narodo-
wym wystawa prac Jozefa
Chelmoriskiego.

Krakowska ekspozycja wienczy
serie trzech wystaw monogra-
ficznych J6zefa Chelmonskiego.
W Warszawie i Poznaniu, gdzie
goscita wczesniej, ekspozycja
pobita rekordy odwiedzin.
W Krakowie rowniez cieszy sie
ogromnym zainteresowaniem.

Pokaz obrazéw Jozefa Chet-
monskiego potrwa do koncali-
stopada. Jak poinformowato
nas MNK, wystawa nie zostanie
przedtuzona, ale moznajg ogla-
dac przez caly tydzien - takze
w poniedziatki, kiedy zwycza-
jowo ekspozycje nie s3 do-
stepne dla zwiedzajacych.
W wybranych terminach mu-
zeum zaprasza az do godz. 20.

Bilet na wystawe ,,Chel-
monski” obejmuje tez wstep
na ekspozycje stata w Sukien-
nicach i wystawe ,,Czworka.
O konserwacji i badaniach ob-
razu J6zefa Chetmonskiego™.

- Chelmonski jest mistrzem
rzemiosta malarskiego, ikono-
grafia malarza mowi o ponad-
czasowych kwestiach, ktore sg
pokazane przy pomocy zrozu-
miategojezyka, pejzazu, scenro-

dzajowych, wyrazajacych po-
czucie petni i harmonii Swiata
czesto w sztuce poszukiwanej.
Chelmonski jest artysta, ktory
w znaczacym stopniu zdefinio-
wat w Polsce to, co rozumiemy
pod hastem malarstwo, zdefinio-
wat kanon polskiej sztuki - mo-
wil podczas otwarcia wystawy
prof. Andrzej Szczerski, dyrektor
Muzeum Narodowego.

122 obrazy olejne, ponad
50 pracna podtozu papierowym,
wtym15szkicownikow - na eks-
pozycje zltozyly sie zaréwno
dzieta sztandarowe, jak ,,Babie
lato” czy ,,Kuropatwy?”, ale tez
mniej znane prace malarza
idziela z prywatnych kolekgji,
rzadko pokazywanych publicz-
nie. Wisienka na torcie ekspozy-
cji jest obraz prezentowany
po raz pierwszy w Krakowie -
»Powrot zbalu” stworzony przez
Chelmonskiego w Monachium.

Krakowska odstona zostata
wzbogacona o] pokaz
,»Czworki” - wielkoformato-
wego obrazu Chetmonskiego
wystawianego na co dzien
w Sukiennicach. Aby zobaczy¢
te prace, trzeba sie uda¢ na Ry-
nek Glowny. MINK przygotowat
specjalny bilet taczony.

Obraz w ostatnich latach
przechodzit konserwacje, pro-
wadzone byty takze wnikliwe
badania, m.in. poddano prace
promieniom UV, IR oraz RTG.

FOT. ANNA KACZMARZ
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Proces zabojcy Narutowicza
na scenie Teatru Laznia Nowa

Anna Pigtkowska
anna.piatkowska@polskapress.pl

Przedstawienie rezyseruje Bar-
tosz Szydtowski. Bilety dawno
zostaly wyprzedane, jednak
kolejna okazja, by zobaczyc
spektakl, pojawi sie juz w grud-
niu - podczas festiwalu Boska
Komedia.

W Lazni Nowej proces

Niewiadomskiego

- Kiedy przez Warszawe
przejdzie Marsz Niepodlegto-
$ci, na naszej scenie w Krako-
wie odbedzie sie proces zabdjcy
pierwszego prezydenta nie-
podlegtej Polski - Gabriela Na-
rutowicza - zapowiada Teatr
Laznia Nowa. - Przypomnimy,
do czego prowadzi mowa nie-
nawisci, kiedy ,,ratowanie oj-
czyzny” staje sie usprawiedli-
wieniem dla przemocy.
Do czego prowadza hasta: ,,Pol-
ska dla Polakéw”, ,,Smier¢ wro-
gom ojczyzny”.

11listopada w Teatrze Eaz-
nia Nowa odbyta sie rekon-
strukcja teatralna procesu Eli-
giusza Niewiadomskiego, za-
béjcy prezydenta Gabriela Na-
rutowicza. Spektakl rezyseruje
Bartosz Szydtowski, ktory pod-
kreSla, Ze jest to rowniez mani-
fest przeciwko mowie nienawi-
Sciibudzacemu sie w Polsce fa-
SZyZIMOWi.

- Od lat Swieto Niepodlegto-
Scijest zawlaszczane przez sro-
dowiska radykalne, stajac sie
okazja do gloszenia ksenofo-
bicznych i nacjonalistycznych
haset oraz politycznego lansu
- mowi Bartosz Szydtowski.
- Chciatbym, aby ,,Proces Eli-
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W tazni Nowej odbyt sie proces zabdjcy pie

Gabriela Narutowicza

giusza Niewiadomskiego” wy-
kroczyl poza teatralne ramy,
auczestnictwo w nim stato sie
wspoOlng manifestacja prze-
ciwko przemocy i nienawisci
w zyciu publicznym, a takze
przeciwko idealizowaniu ludzi
fanatycznych i zaSlepionych
swoimi ideami.

Trzy strzaty, ktore

wstrzasnety rodzaca

sie Il Rzeczpospolita

16 grudnia 1922 roku w war-
szawskiej Zachecie padty trzy
strzaty, ktore wstrzasnety ro-
dzaca sie Il Rzeczpospolita. Za-
ledwie pie¢ dni po objeciu
urzedu zginat pierwszy prezy-
dent niepodlegtej Polski, Ga-
briel Narutowicz. Zabdjca oka-
zat sie Eligiusz Niewiadomski
- malarz, krytyk sztuki, dzia-
tacz zwigzany ze skrajng pra-
wicg, przekonany, ze w imie
»ratowania ojczyzny” ma
prawo zabic.

- Eligiusz Niewiadomski,
postac tajemnicza, nieoczywi-
sta, troche jak nasz narod. Ma-
larz, cztonek - jakby nie byto -

elity, ktéregos dnia w Zachecie
strzela trzy razy w plecy prezy-
dentowi Narutowiczowi
- mowi Przemystaw Bluszcz.
- Czlowiek pogodny, zrowno-
wazony - takie byty o nim opi-
nie. Swietny pracownik, od-
dany sprawie, nagle uznaje, ze
prezydent Narutowicz jest za-
przeczeniem idei polskosci,
ktora odzyskaliSmy cztery lata
wczesniej.

- Okazuje sie, ze jego gtow-
nym zamiarem wcale nie byto
zabicie Narutowicza, tylko za-
bojstwo Pitsudskiego, ktory byt
przekonany, ze bedzie kandy-
dowat na prezydenta. Jozef Pit-
sudski sie jednak wycofat
imozna powiedzie¢, ze Gabriel
Narutowicz zgingl niejako w za-
stepstwie. Przerazajace w tym
calym zdarzeniu jest to, ze
Smier¢ Narutowicza ma charak-
ter przypadkowego zdarzenia.
Natomiast ~ Niewiadomski
w tym kontekscie funkcjonuje
jako wzorowy obywatel, ktory
diagnozuje polska rzeczywi-
stoS¢ w sposob doskonaty,
zgodnie z interesem narodo-

rwszego prezydenta niepodlegtej Polski

wym - wyjasnia Bartosz Szy-
dtowski.

Czy sedzia jest

bezstronny?

Na ,,fawie oskarzonych” za-
sigdzie Krzysztof Zarzecki.
W pozostatych rolach wystapia
m.in. Adam Ferency, Przemy-
staw Bluszcz, Andrzej Ktak, To-
masz Karolak i Andrzej Sewe-
ryn (wideo).

- Gram posta¢ sedziego,
ktory prowadzi proces. Strasz-
nie trudno mi powiedzie¢
o tym, kim ten cztowiek jest.
Zachowaly sie prawdziwe ma-
teriaty z procesu, ale one mo-
wig o rytuatach sgdowych, nie
mowig nic o cztowieku. Wia-
domo, ze on ma by¢ bez-
stronny, ale wtasnie ciekawe,
czy jest bezstronny? - zastana-
wia sie Adam Ferency.

Premiera spektaklu odbe-
dzie sie 11 listopada o godz.
17.00120.00 w Teatrze Eaznia
Nowa.

Spektakl bedzie mozna row-
niez zobaczyc¢ 11 grudnia pod-
czas Festiwalu Boska Komedia.
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» Podréz po miastach

= Smaki kulinarne regionu
= Weekend w SPA i termach
= Aktywny wypoczynek

= Jeszcze jedna historia
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Wystawa dziel Franciszka Bunscha

W Kordegardzie - Galerii Naro-
dowego Centrum Kultury od 11
listopada obejrze¢ mozna wy-
stawe prac Franciszka
Bunscha, zmarlegow2025¥.
nestora polskich grafikow XX
wieku, zatytulowana ,,Franci-
szek Bunsch. Odyseja” - poin-
formowal PAP dzial prasowy
Narodowego Centrum Kul-
tury.

Ekspozycja ,,Franciszek
Bunsch. Odyseja” ma charak-
terretrospektywnyiskupiasie
namotywie wedrowki - ,,uni-
wersalnym, archetypicznym
doswiadczeniu czlowieka,

DOLNY SLASK

obecnym wsztuce Bunscha
przezdekady”.

Nawystawie zaprezentowa-
nychzostanie 46 grafikirysun-
kow, pochodzacychzroznych
okresow tworczosci artysty.
»Zespotkuratorski Agnieszka
Beblowska-Bednarkiewicz, Ja-
cekBunsch oraz Katarzyna Ha-
ber poprowadzi przekrojowa
opowies¢ o wedrowcu - wspol-
czesnym everymanie, skaza-
nymnanieustanne przemierza-
nienieprzyjaznego krajobrazu,
zawieszonegomiedzy rzeczy-
wistosciaamitem” - czytamy
wprzestanejinformaciji. PAP

Pod Wroclawiem resztki Muru

[]

Wnocyz9na1olistopada- 361at temu upadi Mur Berlifiski. Symbol
- obok obrad Okraglego Stolu w Polsce - upadku ustroju komuni-
stycznegow Europie. Wowczas zapoczatkowane zostalo tez drugie
zZjednoczenie Niemiec. Malo ktowie, ze na Dolnym Slasku znajduje
sie dos¢ pokaznakolekcja plyt, zktérych mur zostatzbudowany.

POWIAT WEJHEROWSKI

Dwie osoby zginely, jedna ranna

Weczoraj ok. godziny 2.30 do-
szlo dotragicznego wypadku
samochodowego w miejsco-
wosci Kurowo w powiecie wej-
herowskim. Namiejscu zgi-
nely dwie osoby, jedna trafita
doszpitala.

- Zewstepnych ustalen wy-
nika, ze 17-letni kierujacy sa-
mochodem marki Volkswagen
Passat bez uprawniefi, z nie-
ustalonych przyczyn, zjechat

zdrogiiuderzylw przydrozne
drzewo. W wyniku zdarzenia
$mier¢ namiejscu poniosty
dwie pasazerki pojazdu - 16-
latkai17-latka - informuje asp.
Karolina Pruchniak zKP

w Wejherowie.

Kierujagcemu pojazdem 17-
latkowi zostala pobrana krew
dobadan. Okolicznoscii przy-
czyny wypadku sa wyja-
$niane. MK

FOT. MICHAE PERZANOWSKI / POLSKA-« PRESS
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- Nikt nie ma monopolu na patriotyzm. JesteSmy wspélno-
ta, zawsze wtedy, kiedy byliSmy zjednoczeni. Taki duch
zjednoczenia towarzyszyt nam w sierpniu 1980 roku, kiedy
rodzita sie na nowo petna niepodlegtosé. Tez sie spierali-
$my prawie o wszystko. ByliSmy bardzo rézni, ale umieli-
$my sie jednoczy¢ wokoét spraw najwazniejszych, swietych,
takich jak niepodlegtos¢ - premier Donald Tusk.

b

Wspolnie, alei kazdy = nas z osobna
zobowigzany jest do troski
i odpotwiedzialnosci za ojczyzng

Abp Wojciech Polak, prymasPolski

Polacy w calym kraju obchodzili
Swicto Niepodleglosci

Oprac.Karolina Wronska
Warszawa

Narodowe Swieto Niepodle-
glosci w Warszawiei calej Pol-
sceobchodzonejestnawiele
potaricowki, liczne zawody
sportowe, a takze cwiczenia

shuzbratowniczych.

W stolicy uroczystosci z okazji
rocznicy odzyskania niepodle-
gloscirozpoczety sie od ztozenia
wienca przed pomnikami Ojcow
NiepodlegtoSci w Warszawie.

Potem prezydencka para,
Karol i Marta Nawroccy, a takze
szef MON Wiadystaw Kosiniak-
-Kamysz wzieli udziat w mszy
Swietej za ojczyzne.

Prezydent wreczyt

odznaczenia

Kolejnym punktem obcho-
doéw Swieta byto tradycyjne
wreczenie w Patacu Prezydenc-
kim przez Karola Nawrockiego
odznaczen panstwowych.

Pisarz Waldemar Eysiak oraz
dziennikarz i dziatacz polskiej
mniejszoSci na Biatorusi An-
drzej Poczobut zostali odzna-
czeni Orderem Orta Biatego.

Krzyzem Oficerskim Orderu
Odrodzenia Polski uhonoro-
wani zostali: dziennikarz Prze-
mystaw Babiarz i fizyk, prof.
Konrad Banaszak. Zkolei Krzyz.
Kawalerski Orderu Odrodze-
nia Polski otrzymali: inzynier
iastronauta Stawosz Uznanski-
-Wisniewski oraz aktor Adam
Woronowicz.

W catym kraju sSwietowano wczoraj

Dzien Niepodlegtosci

Centralne uroczystosci

Swieta Narodowego

W potudnie przedstawiciele
najwyzszych wtadz panstwo-
wych, z prezydentem i jego
matzonka na czele, wzieli
udziat w uroczystej odprawie
wart przed Grobem Nieznanego
Zomierza na placu Pitsudskiego.

W uroczystosciach wzieli
udziat réwniez m.in. wicepre-
mier, minister cyfryzacji Krzysz-
tof Gawkowski, prezydent War-
szawy Rafat Trzaskowski, szef
BBN Stawomir Cenckiewicz,
Iprezes SN Matgorzata Manow-
skaiprezes Trybunatu Konstytu-
cyjnego Bogdan Swieczkowski.

Premier Donald Tusk ob-
chodzit Swieto Niepodlegtosci
w Gdansku.

Prezydent Karol Nawrocki
wreczyt tez nominacje general-
skie jedenastu oficerom Wojska
Polskiego, oficerowi policji, ofi-
cerowi strazy granicznej oraz
oficerowi Panstwowej Strazy
Pozarnej.

W ceremonii, obok prezy-
denta, wzieli udziat takze wice-
premier, szef MON Wtadystaw
Kosiniak-Kamysziszef MSWiA
Marcin Kierwinski (w ktérych
gestii jest sktadanie wnioskow
oawanse zomierzy i funkcjona-
riuszy).

FOT. PAP/RADEK PIETRUSZKA

Po tej uroczystosSci do roda-
kow przemoéwit prezydent Ka-
rol Nawrocki. Po nim glos za-
brat szef MON Wiadystaw Ko-
siniak-Kamysz.

Nastepnie delegacja przed-
stawicieli panstwowych ztozyta
wieniec od narodu na ptycie
Grobu Nieznanego Zomierza.

Kolejnym punktem byta de-
filada wojsk, ktora zakonczyta
centralne pafnstwowe uroczy-
stoSci obchodow Swieta Nie-
podlegtosci.

Przez ulice Warszawy prze-
szedt tez Marsz Narodowcow
z udziatem prezydenta i jego
malzonki. Uczestnicy nieSli
biato-czerwone flagi, mieli koty-
liony, opaski, wianki i czapki
w barwach narodowych.

Przed rozpoczeciem marszu
uczestnicy odméwili modlitwe
rézancowa. Mimo zakazu odpa-
lili race i Swiece dymne. Tego-
roczny marsz szedt pod
hastem ,,Jeden nardd, silna Pol-
ska”. Uczestnicy przeszli alejami
Jerozolimskimi, przez Most Po-
niatowskiego, pod Stadion Na-
rodowy, gdzie trwatywydarze-
niaartystyczne.

Bieg Niepodlegtosci

Wezesniej w stolicy tradycyj-
nie 0 godz. 11.11 na ulicach poja-
wito sie ponad 20 tysiecy oséb
z catej Polski w biato-czerwo-
nych barwach z okazji 35. Biegu
Niepodlegtosci.

Przed startem uczestnicy
odspiewali hymn. Jak mowili,
to jest ich spos6b na wspolne
Swietowanie niepodlegtosci. PAP

Prezydent Karol Nawrocki chee przeprosin od szefow
stuzb specjalnych. Zwrdcit sic tez do Donalda Tuska

Aleksandra Jaros
Warszawa

Karol Nawrocki przekazat, ze
oczekuje od szefow shuzb spe-
cjalnych przeprosinzato, ze
odmowili spotkania sie znim.
daTuskaza, posuwaniesie

- Po raz pierwszy w historii
II Rzeczpospolitej, po roku
1989, szefowie stuzb odmowili
spotkania z polskim prezyden-

tem wybranym demokratycz-
nie - powiedziat Karol Na-
wrocki w wywiadzie udzielo-
nym Telewizji Republika.

Prezydent oczekuje

przeprosin

- Czekam na przeproszenie
ina stawienie sie szefow stuzb
u prezydenta Polski, zeby roz-
mawiac takze o awansach ofi-
cerskich - zaznaczyt. Podkreslit,
Ze jako prezydent powinien by¢
wyposazony ,,w pelng wiedze”,
biorac pod uwage kwestie bez-

pieczenistwa i ,tego, co dzieje
sie na catym Swiecie, takze
zanasza wschodnig granica”.

Nawrocki: mam

nadzieje, Ze premier

wyciagnie z tego

konsekwencje

Wedtug Nawrockiego szefo-
wie stuzb nie przyszli na roz-
mowe z prezydentem, a takze
na ustalenie tego, jak majg wy-
gladac kolejne awanse na stop-
nie oficerskie, na polecenie pre-
miera Donalda Tuska, co jest

-jak okreslit - ,,bardzo niepoko-
jace”. Wskazat przy tym, ze
»nie zamierzat by¢ matost-
kowy” iinformowac o sprawie
opinii publicznej, ale zrobit to
powystapieniu premiera w ser-
wisie X.

- Mam nadzieje, Ze pan pre-
mier wyciagnie z tego konse-
kwencje i Ze jest to pierwszy
i ostatni raz, gdy posuwa sie
do polityki twitterowej wokot
kwestii bezpieczenstwa - pod-
kreslit Nawrocki.

PAP
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Zakaz dostepu

do mediow

spolecznosciowych

Kazimierz Sikorski
Dania

Kopenhaga oglosita porozu-
mienie w sprawie zakazu
dostepu do mediéw spotecz-
nosciowych osobom ponizej
15.roku zZycia. Tak Dania wy-
wiera presje na Big Techy.

Kopenhaga zwieksza presje
naplatformy Big Tech w zwiazku
zrosnacymi obawami, ze dzieci
s3 zbyt mocno wciggane w cy-
frowy Swiat szkodliwych tresci
iinteresow komercyjnych.

Taki Srodek bytby jednym
z najbardziej radykalnych kro-
kow podjetych przez rzad kraju
bedacego w Unii Europejskiej.

Caroline Stage, minister ds.
cyfrowych Danii, powiedziala AP,
Ze 94 procent dunskich dzieci po-
nizej 13. roku zycia ma profile

naco najmniej jednej platformie
mediéw spotecznosSciowych,
aponad potowa dzieci ponizej10.
roku zycia ma takie profile.
Zakaz nie wejdzie w zycie
od razu. Krok ten jest nastep-
stwem decyzji podjetej w grud-
niuw Australii, gdzie uchwalono
pierwszy na $wiecie zakaz korzy-
stania z mediéw spotecznoscio-
wych przez dzieci, ustalajgc mi-
nimalny wiek na16lat.
Urzednicy w Danii nie wyja-
Snili, jak taki zakaz bedzie egze-
kwowany w Swiecie, w ktorym
miliony dzieci maja tatwy dostep
do ekran6w. Stage zauwazyla
jednak, ze Dania posiada kra-
jowy system elektronicznejiden-
tyfikacji - prawie wszyscy dun-
scy obywatele powyzej 13. roku
zycia posiadaja taki dokument -
i planuje uruchomi¢ aplikacje
weryfikujacg wiek. PAP

Rzad Danii zamierza zakaza¢ dzieciom dostepu

do medidw spotecznosciowych

FOT. 123RF

Dziennik Polski
Sroda, 12.11.2025

Stynny wiezowiec w Nowym Jorku
podswietlony na bialo-czerwono

Jacek Czaplewski
USA

wiezowiec Empire State Buil-
ding. Stalosie takzokazjiNa-
rodowego Swieta Niepodle-

Josci-pi Tz w historii

Robert Lewandowski, jako je-
den z najbardziej rozpoznawal-
nych Polakow na Swiecie, sko-
rzystat z zaszczytu podSwietle-
nia biato-czerwonych barw
na ikonie Nowego Jorku,
za ktéry uwaza sie budynek
Empire State Building.

Lewandowski dokonat tego
za pomoca specjalnej wajchy.
Towarzyszyta mu zona Anna.

- To Swiatlo jest kierowane
do wszystkich Polakow w Pol-
sce, Stanach Zjednoczonych
irozsianych po calym Swiecie.
Jestem szczegOlnie zaszczy-
cony, ze moge tu by¢ w tak
wielkim dniu. To wielkie wy-
roznienie dla Polakéw, catej oj-
czyzny, a dla mnie osobiScie
wielkie przezycie, ze mozemy
Swietowac¢ swoja niezalez-
nosc¢. Jestem dumny, Ze jestem
Polakiem. Jestem dumny, ze
moge reprezentowac nasz kraj
niezaleznie od tego, gdzie
gram. Zawsze robie to dla na-
szej ojczyzny. PowinniSmy
wszyscy razem celebrowac na-
sza niezaleznos¢. Cieszmy sie!
- mowit Lewandowski, ktory
otrzymat miniaturowa wersje
budynku.

Robert Lewandowski podswietlit na biato-czerwono stynny wiezowiec Empire State

—

FOT. MATT ROBERTS/SHUTTERSTOCK

Building. Stato sie tak z okazji Narodowego Swieta Niepodlegtosci

To gest uznania dla polskiej hi-
storii i kultury, a takze dla mi-
lion6w Polakéw mieszkajacych
w Ameryce. Biato-czerwona
iluminacja Empire State Buil-
ding jest pierwsza w historii
zokazji Swieta Niepodlegtosci.

Gmach stynie z tradycji

zmiennych iluminaciji

Empire State Building to je-
den z najbardziej rozpoznawal-
nychbudynkéw naswiecie. Zbu-
dowany w1931 roku, przez wiele
latbylnajwyzszym wiezowcem
globu. Potozony w sercu Man-
hattanu, stanowi nie tylko atrak-
Cje turystyczna, lecz takze miej-

sce licznych wydarzen kultural-
nychisymbolicznych.

0d 1976 roku gmach stynie
ztradycji zmiennych iluminacji,
ktore wyrazaja wsparcie dlawaz-
nych inicjatyw, Swigt narodo-

wych, wydarzen sportowych czy
kampanii spotecznych. Dzieki
nowoczesnemu systemowi LED

|
0d 1976 roku gmach
stynie z tradycji zmien-
nych iluminaciji, ktére
wyrazajg wsparcie m.in.
dlawaznychinicjatyw

i Swigt narodowych

nadrapaczu chmur mozna two-
1zy¢ spektakularne pokazy
Swietlne widoczne z wielu zakat-
kow miasta.

Pierwszy raz w historii

Robert Lewandowski przyje-
chatdo Nowego Jorku na zapro-
szenie amerykanskiej Polonii
i konsulatu RP. Zjawit sie tam
w poniedziatek. Po godzinie 16
miejscowego czasu (22w Polsce)
jako mistrz ceremonii pod$wie-
tlit na biato-czerwono stynny
wiezowiec Empire State Buil-
ding. Stato sie tak z okazji Naro-
dowego Swieta Niepodlegtosci -
pierwszy raz w historii. PAP

Diament florencki
odnaleziony po ponad wicku

Kazimierz Sikorski
Kanada

137-karatowy diament flo-
rencki w koncu odnaleziony.
Klejnot, noszony przez wie-
ki przez europejska rodzine
krolewska, zaginat ponad
100 lat temu, pod koniec
Iwojny Swiatowej.

Diament znajdowat sie w kana-
dyjskim skarbcu bankowym
byt czescia rodzinnej tajemnicy.
137-karatowy diament o charak-
terystycznym z6ttym odcieniu
bylnoszony przez europejska ro-
dzine krolewska przez wieki, ale
nie byt widziany od 19181.

Jest obecnie wtasnoScig po-
tomkow austro-wegierskiej ro-
dziny krolewskiej, ktorzy ujaw-
nili rodzinng tajemnice po tym,
jak klejnot trafit do Europy.

Ostatnimi znanymi wiasci-
cielami kamienia byli Karol I,

ostatni cesarz Austro-Wegier,
ijegozona, cesarzowaZyta. Para
uciekta z Austrii pod koniec
Iwojny Swiatowejiuwazano, ze
Kklejnot zaginat. Karol I zmart
w1922r.,a Zytairesztarodziny
przeniesli sie do Kanady.

Istnieje wiele teorii na temat
losow diamentu. Jednak wnuk
pary, Karl von Habsburg-
Lothringen, powiedziat, Ze jego
babcia podrézowata z diamen-
tem, a takze kilkoma innymi cen-
nymi klejnotami, w tekturowej
walizce. Przypuszcza, iz po przy-
jezdzie do Kanady umiescita
skarby w kanadyjskim banku,
dodajac: ,,I w tym bankowym
sejfie zostaty”.

Zyta, ktora zmarta w1989r.,
poinformowata o miejscu prze-
chowywania diamentu tylko
swoich syné6w Roberta i Rodol-
phe’a ipoprosita, aby przez 100
lat poSmierci jej meza zachowali
lokalizacje kamienia w tajemnicy.

Sarkozy opuszcza wiezienie. Sad zgodzil sie
na zwolnienie bylego prezydenta Frangji

Aleksandra Jaros
Paryz

Byly prezydent Francji Nico-
las Sarkozy opuscil wiezie-
nie Sante w Paryzu, w kto-
rym odbywal od 21 pazdzier-
nika wyrok pozbawienia
wolnosci.

Wczesniej w poniedziatek sad
zgodzit sie, by Sarkozy zostat
zwolniony pod nadzorem s3-
dowym.

Samochéd z przyciemnio-
nymi szybami, w ktérym znaj-
dowat sie Sarkozy, wyjechat
zwiezienia 10 listopada, krotko
po godz. 15 pod eskorta policji.
Niedtugo pézniej prezydent
przybyt do swego domu
w dzielnicy 16. w zachodniej
czesci Paryza.

Sarkozy nie bedzie mogt
opuszczac terytorium Francji.
Sad zabronit mu réwniez kon-

LS P -

Byty prezydent Francji
Nicolas Sarkozy

taktowania sie z ministrem
sprawiedliwosci Geraldem Dar-
maninem, ktéry wczeSniej od-
wiedzil go w wiezieniu.
Adwokaci bytego prezy-
denta podkreslili po ogtoszeniu
decyzji, ze nastepnym etapem
bedzie odwotanie sie od wy-

FOT. PAP/EPA/YOAN VALAT

roku przed sgdem wyzszej in-
stangiji.

Sad rozpoczat obrady
nad wnioskiem w poniedziatek
rano. Do sali posiedzen nie mo-
gli wejs¢ fotoreporterzy,
a dziennikarzom nie pozwo-
lono na uzywanie telefonow
komoérkowych, by unikngé ro-
bienia zdje¢ uwiezionemu by-
temu prezydentowi. Sarkozy
wystapit przez facze wideoibyt
wyraznie spiety.

- Bede walczyt, aby prawda
zwyciezyla - mowit byty prezy-
dent w okoto 15-minutowym
wystapieniu. Jego adwokat
Christophe Ingrain przekony-
wat, Ze pobyt za kratami jest za-
grozeniem dla bylego szefa
panstwa, ktéremu - ze wzgle-
dow bezpieczenstwa - trzeba
byto zapewnic ochrone w pary-
skim wiezieniu Sante.

Sarkozy poraz kolejny prze-
konywat, Ze nie dopuscit sie

czynow, za ktore zostat ska-
zany, czyli domniemanego fi-
nansowania jego kampanii wy-
borczej przez Libie. - Nigdy nie
miatem pomystu ani szalonego
zamiaru, by prosic o pienigdze
(bytego przywédcy Libii Mu-
ammara) Kadafiego - powie-
dziatbyty prezydent.

Przyznal tez, ze nie wyobra-
zal sobie, ze w wieku 70 lat trafi
dowiezienia. Powiedziat, ze to
»bardzo trudne” doSwiadcze-
nie. - To pozostawia Slady
na kazdym uwiezionym - po-
wiedziat Sarkozy.

Przekonywal, ze w razie
zwolnienia bedzie respektowat
wszelkie zobowigzania, ktore
zostang na niego natozone,
i podkreslit, Ze jego rodzina
znajduje sie we Francji.

Na sali sgdowej obecnabyta
jego matzonka Carla Brunii je-
den z synow.

PAP
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W NUMERZE:

Zakaz picia
w sanatoriach?

Jada podreperowac zdrowie -
w teorii. Niestety, nie brakuje
kuracjuszy, ktorzy zamiast re-
generowac sily i korzystaé

z zabiegow, naduzywaja alko-

holu. Juz teraz sa surowe re-
gulaminy, ale niektorzy je ob-
chodza. Co dokladnie ma
zmieni¢ nowelizacja ustaw re-
gulujacych sprzedaz i spozy-
wanie alkoholu w sanato-
riach. Czegobedzie dotyczyt
zakaz, kiedy wejdzie w zycie,
co sie zmieni dla kuracjuszy?

ZA TYDZIEN:

@ Padaczka: jak zyjq pa-
cjenci z tag choroba?

Czas przetamac stereotypy
dotyczace tego schorzenia

@ Ttuszcze w diecie. Czy
smalec z gesiny jest zdrowy?

FOT. 123RF

Rak pluca to grozny i podstepny
przeciwnik. Jakie sa jego objawy?

Monika Goralska
monika.goralska@polskapress.pl

Rak phlucajest najczesciej
wystepujacymijednym
znajgorzej rokujacych no-
wotworow zlosliwych w Pol-
sce. Rozwija sie wolno, po-
czatkowo nie dajac wyraz-
nych objawoéw. Zagrazanie
tylko palaczom.

Ten nowotwor ztosliwy najcze-
Sciej diagnozowany w Polsce
umezczyzn oraz drugi po no-
wotworach piersi u kobiet (wg
danych Krajowego Rejestru No-
wotworéw za 2019 1. - Nnow-
szych liczb brak). Jego gtéwna
przyczyna jest palenie papiero-
sow, a takze bierne narazanie sie
na wdychanie dymu tytonio-
wego.

Do innych przyczyn raka
ptucanaleza narazenie na sub-
stancje chemiczne, np. azbest,
krzemionka, kontakt z pier-
wiastkami  promieniotwor-
czymi (radon), predyspozycje
genetyczne, zanieczyszczenie
powietrza, wiek. Przyczyna
raka ptucmoze byc¢ takze zanie-
czyszczenie Srodowiska. We-
dtugbadan ryzyko zachorowa-
nia na ten nowotwor jest znacz-
nie wieksze wregionach zurba-
nizowanych i wysokoprzemy-
stowych.

Zdarza sie, ze rak ptuc dia-
gnozowany jest przypadkowo
podczas leczenia nawracaja-
cych epizodéw zapalenia
oskrzeli lub zapalenia ptuc. Je-
§li guz znajduje sie w poblizu
drég oddechowych, moze po-
wodowac ich niedroznos¢, co
z kolei przyczynia sie do po-
wstawania nawracajacych in-
fekcji. JeSli wiec cierpisz
na przewlekte infekcje klatki
piersiowej, koniecznie sie prze-
badaj.

Pierwsze objawy raka

ptuca tatwo

zbagatelizowaé

Rak ptuca najczesciej roz-
wija sie bezobjawowo. Pierwsze
objawy nowotworu pojawiaja
sie, gdy guzjestjuz tak duzy, ze
uciska sgsiadujgce tkanki lub
na nie nacieka. Zwykle wykry-
wany jest przypadkowo w ba-
daniu rentgenowskim ptuc lub

tomografii komputerowej wy-
konywanych z powodu nasila-
jacych sie objawow, takich jak
kaszel, dusznosc czy podejrze-
nie zapalenia oskrzeli. W za-
awansowanym stadium cho-
roby moga pojawic sie juz prze-
rzuty, ktore najczeSciej powstajg
w watrobie, mézgu, nadner-
czachikoSciach.

Jakie objawy powinny zanie-
pokoicisktoni¢ do pilnego kon-
taktu z lekarzem?

@ Utrata masy ciala jest jed-
nym z pierwszych objawow
kazdego nowotworu, w tym
raka ptuc, jest niewyjasniona
utrata masy ciata. Szacuje sie, ze
40 proc. osob, u ktorych zdia-
gnozowano raka, doSwiadczyto
niewyjasnionej utraty wagi.
Dzieje sie tak m.in. przez
zmiany w uktadzie odporno-
Sciowym, zmiany hormonalne
i metaboliczne, a takze przez
brak apetytu oraz trudnosci

z potykaniem. Jesli w ostatnim
czasie stracite$ kilka kilogra-
mow na wadze bez zadnego
wysitku, a do tego palisz papie-
rosy, warto, abys skontaktowat
sie zlekarzem.

@ Chrypka moze by¢ nie-
groznym objawem zwyklej in-
fekcji gornych drog oddecho-
wych. Jednak, gdy chrypliwy
glosidrapanie w gardle przez
dhuzszy czas (minimum 2-3 ty-
godnie) dokucza palaczowi, po-
winien on udac sie na kontrole
dolekarza specjalisty.

Dusznosci i $wiszczacy,
»ciezki” oddech pojawiajg sie

|
Rak ptuca zwykle dia-
gnozowany jest zbyt
poézno, dlatego bardzo
wazne jest reagowanie
na wszystkie niepoko-
jace symptomy

Rak ptuca dotyczy nie tylko palaczy. To najczesciej wystepujacy nowotwor ztosliwy w Polsce

uwiekszosci palaczy i rowniez
moga by¢ wczesnymi objawami
raka ptuc. Rozrastajacy sie guz
moze bowiem blokowaé Swiatto
oskrzeli. W przypadku duszno-
Sci, ktére wmiare uptywu czasu
nasilajg sie, nalezy udac sie
nawizyte dolekarza pierwszego
kontaktu lub pulmonologa.

@ Uporczywy kaszel tojeden
znajczesciej wystepujacych ob-
jawow raka ptuc. W momencie
rozpoznania choroby wyste-
puje on u ok. 50 proc. pacjen-
toéw. Kaszel moze by¢suchy lub
mokry i moze pojawiac sie
okazdej porze dnia. Wiele oséb
usprawiedliwia te dolegliwos¢
alergiami Iub suchym powie-
trzem w okresie zimy. Tymcza-
sem kaszel palacza moze zwia-
stowa¢ powazng chorobe,
w tym raka ptluc. Nie nalezy
wiec go lekcewazyc.

@ Odkrztuszanie plwociny
z krwig (krwioplucie) jest bar-

—

dzoniepokojgce i moze sugero-
wac raka. Wystepuje u okoto
jednej piatej pacjentéw z nowo-
tworem pluc, czasami jako
pierwszy objaw tej choroby.
Krwioplucie jest symptomem,
ktéry moze bardzo szybko sta¢
sie powazny. Odkrztuszanie na-
wet 2 tyzeczek krwawej plwo-
ciny jest uwazane za nagly przy-
padek medyczny.

® Bol w klatce piersiowej,
plecach lub ramionach. Tego
typu dolegliwos¢ nasila sie zwy-
kle podczas kaszlu, Smiechu lub
glebokiego oddychania. Wiek-
$z0SC€ 0sOb z rakiem phuc nie od-
czuwa bolu ani innych objawow
we wczesnych stadiach. Jest
tak, poniewaz same ptuca nie
maja nerwow czuciowych.

Te znajduja sie natomiast
w otaczajacych je tkankach. Bol
moze wystapic, gdy rak ptuca
zaatakuje Sciane klatki piersio-
wej, zebra, kregi lub niektére

nerwy. Na przyktad guz Panco-
asta, ktory tworzy sie na samym
szczycie ptuc, czesto atakuje po-
bliskie tkanki, powodujac bol
ramion.

Leczenie i rokowania

Leczenie raka ptuca polega
przede wszystkim na operacyj-
nym wycieciu guza. Czestojed-
nak nowotwor ten wykrywany
jest w zaawansowanym sta-
dium, gdy catkowite usuniecie
zmian nie jest juz mozliwe.
W takim przypadku stosuje sie
radioterapie i chemioterapie.

Leczenieraka ptucanie daje
zadowalajacych efektow,
aSmiertelnoscjest bardzo duza
(okres 5 lat od postawienia dia-
gnozy przezywa w Polsce tylko
14,4 proc. pacjentéow), dlatego
najwazniejsza jest profilaktyka
zwigzana gtéwnie z unikaniem
dymu tytoniowego oraz innych
czynnikow rakotworczych.

FOT. 123RF
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Juz obecnie w wielu sanatoriach obowigzuje surowy
regulamin, jednak pacjenci notorycznie go obchodza

Koniec spozywania
alkoholu w sanatoriach

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Szykuja sie zmiany w pra-
wie. Juz od 1stycznia 2026
turnusy w polskich sanato-
riach moga sie bardzo zmie-
ni¢: rzad chce wprowadzi¢
catkowity zakaz sprzedazy
alkoholu w sanatoriach.

Jeszcze w ostatnim kwartale
2025 1. pod obrady Sejmu maja
wplynac trzy rozne projekty no-
welizacji ustaw o wychowaniu
wtrzeZzwosciiprzeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz o Swiadcze-
niach opieki zdrowotnej finan-
sowanych ze Srodkéw publicz-
nych. Zglosity je Lewica, Polska
2025 i Ministerstwo Zdrowia.

Projekt ministerialny zaktada
istotne zmiany dla kuracjuszy.
Ot6z, jesli nowelizacja wejdzie
w zycie, od 1 stycznia 2026 r.
naterenie zakladéw leczniczych
w catym kraju, takze sanatoriow,
bedzie obowigzywal zakaz
sprzedazy, podawania i spozy-
wania alkoholu.

Cotooznacza

w praktyce?

To, Ze skonczg sie w sanato-
riach wieczorne dancingi
przy drinkach. Winternecie zna-
lez¢ mozna wiele historii o piciu
na turnusach, opowiadanych
przezkuracjuszyipracownikow
sanatoriow. Przewazajg opinie
negatywne. Owszem, najcze-
Sciej kuracjusze wiedza, ile
iczego moga wypic, by sie roz-
Iuznici zabawic wieczorem bez
sprawiania ktopotow, ale wystar-
czy, ze trafi sie jedna czarna
owca, by zepsuc¢ turnus wielu
osobom.

Pacjenciobchodza

regulamin

Dotejpory wszystko zalezato
od regulamin6w sanatoriowide-
cyzji gmin, ktoére wydawaty
zgode na handel alkoholem
naterenie zaktadow leczniczych
takich jak sanatoria. Regulaminy
bywaty bardzor6zne. Wjednych
sanatoriach obowigzywat su-
rowy zakaz spozywania alko-

holu, inne miaty kawiarnie,
wktérych moznabyto kupicroz-
nego rodzaju napoje wysko-
kowe, i zachecaly kuracjuszy
doich nabywania oraz spozywa-
nia w czasie wieczormych zabaw.
Bywato, Ze zakrapiane imprezy
w sanatoriach niewiele roznity
sie od podobnych wieczorkow
na wakacjach all inclusive, za-
rowno w przypadku turnusow
finansowanych przez NFZ, jak
iprywatnych. Przypadki wyklu-
Czenia pacjenta z turnusu za pi-
janstwo zdarzaly sie, ale rzadko.

Sami pacjenci tez potrafili ob-
chodzi¢ sanatoryjne regulaminy
ipoprostu zaopatrywali sie wal-
kohol w okolicznych sklepach,
by spozywac go potem w zaciszu
wilasnych pokojéw w zaktadzie
leczniczym, lub  chodzili
nalampke wina do knajpnamie-
Scie - kuracjusze nie sa przeciez
ubezwlasnowolnieni i moga
opuszczac tereny sanatoriow
wedle woli.

Jesli nowe przepisy wejda
w zycie, zakrapiane imprezki
na terenie sanatoriéw nie beda
juz mozliwe, podobnie - przy-
najmniej w teorii - Scigane be-
dzie popijanie w pokojach. Jed-
nak nadal nic nie bedzie stato
na przeszkodzie, by po prostu
wyjs¢ na drinka poza sanato-
rium.

Ministerstwo Zdrowia rapor-
tuje, Zejedng z przyczyn przygo-
towania projektu antyalkoholo-
wych zmian w ustawach byly
liczne skargi, naplywajace
do NFZ na zaktocanie spokoju
w czasie turnuséw, spowodo-
wane gtosnymi i trwajacymi
dop6znejnocy imprezaminate-
renie sanatoriow.

Zdrowy sen i porzadny wy-
poczynek to jeden z waznych
elementow kuracji w sanato-
riachiuzdrowiskach, arozocho-
ceni alkoholem uczestnicy dan-
cing6éw pozbawiali go nie tylko
siebie, ale tez innych uczestni-
kow turnusu. Zmiany w przepi-
sach moga potozy¢ kres tego ro-
dzaju ekscesom, o ile zakaz
sprzedazy i spozywania alko-
holu na terenie sanatoriow be-
dzie egzekwowany.

FOT. 123RF
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ywasz melatonine?

Uwaga, moze zwickszac
ryzyko nie\wd()lnoéci serca

A IIIIIIH e

T
g

Amerykanscy specijalisci zalecajg ostrozno$¢ w przyjmowaniu melatoniny

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Dlugotrwale przyjmowanie
suplementow melatoniny,
czesto stosowanych w celu
poprawy snuilagodzenia
bezsennosci, moze byc¢ nie-
bezpieczne dla serca - twier-
dz3a amerykaiiscy naukowcy.

A doktadnie - moze wigzac sie
zwyzszym ryzykiem rozwoju
niewydolnosci serca, hospitali-
zacji z jej powodu oraz zgonu
z jakiejkolwiek przyczyny -
ogtoszono podczas konferencji
American Heart Association
w Nowym Orleanie.

Czym jest melatonina?

Melatonina jest hormonem
odpowiedzialnym za regulacje
cyklu snui czuwania, produko-
wanym przez szyszynke.
W nocy jej poziom naturalnie
wzrasta, natomiast w ciagu
dnia spada.

Osobom, ktére majg pro-
blemy z zasypianiem lub od-
czuwaja dyskomfort zwigzany
ze zmiang stref czasowych, cze-
sto poleca sie suplementacje
melatoning w postaci synte-
tycznych preparatéw o takiej
samej strukturze jak hormon

4

wytwarzany przez organizm.
Mozna je kupic bez recepty jako
leki lub suplementy diety,
przy czym suplementy nie sg
Scisle kontrolowane, co moze
skutkowaé ré6znicami w ich
sktadzie i dawkowaniu.

Naukowcy przeanalizowali
dane medyczne ponad 130 tys.
pacjentéw z przewlekly bez-
sennoscig. W badaniu porow-
nano osoby stosujgce melato-
nine nieprzerwanie przez co
najmniej rok z grupa, ktora jej
nie uzywata. Z analizy wyta-
czono chorych z istniejaca nie-
wydolnoscig serca oraz osoby
przyjmujace inne Srodki na-
senne.

Melatonina

awydolnosé¢ serca

Wyniki wskazaty, ze dtugo-
trwate przyjmowanie melato-
niny wigzato sie z blisko 90-
procentowym zwiekszeniem
ryzyka wystapienia niewydol-

|
Weciaz brakuje
solidnych danych
dotyczacych dtugo-
trwatego wptywu
melatoniny na uktad
sercowo-naczyniowy

nosci serca w poréwnaniu
z osobami niestosujgcymi tego
hormonu. Ponadto osoby su-
plementujgce  melatonine
miaty prawie 3,5-krotnie wyz-
sze ryzyko hospitalizacji z po-
wodu niewydolnosci serca oraz
niemal dwukrotnie wieksze ry-
zyko zgonu z jakiejkolwiek
przyczyny w ciagu pieciu lat
obserwacji.

- Preparaty z melatoning
moga nie by¢ tak nieszkodliwe,
jak sie powszechnie uwaza. Je-
§linasze wyniki sie potwierdza,
moze to wptyna¢ na zalecenia
lekarzy dotyczace ich stosowa-
nia w celu na poprawy snu - po-
wiedziat dr Ekenedilichukwu
Nnadi, gtowny autor badania
z SUNY Downstate Health
Sciences University w Nowym
Jorku. Jak podkreslit, szczegol-
nie zaskoczyto ich to, Ze pod-
wyzszone ryzyko pozostawato
wyrazne nawet po uwzglednie-
niu wielu innych zmiennych,
takich jak wiek pacjentow,
wspoOtistniejace choroby czy
stosowane terapie.

Naukowcy zaznaczyli row-
niez, ze cho¢ melatonine po-
wszechnie postrzega sie jako
naturalny i bezpieczny sposob
na poprawe snu, wcigz brakuje
solidnych danych dotyczacych

_/_

jej dlugotrwatego wpltywu
nauklad sercowo-naczyniowy.
To wtasnie ta luka w wiedzy
sktonita ich do przeprowadze-
nia badania, w ktoérym skon-
centrowali sie na ryzyku niewy-
dolnosci serca - jednym z naj-
powazniejszych problemow

zdrowotnych  zwigzanych
zkrazeniem.
- Jestem zdziwiona, ze leka-

rZe tak tatwo przepisujg pa-
cjentom melatonine i pozwa-
lajg najej stosowanie przez po-
nad rok. (...) Nie powinno tak
by¢ bez wyraznych wskazan -
skomentowata zaprezento-
wane wyniki prof, Marie-Pierre
St-Onge z Columbia University,
ktora nie uczestniczyta w ba-
daniu.

Badacze podkreslili, ze
przedstawione wyniki nalezy
traktowac z ostroznoscia, po-
niewaz analiza opiera sie
nawczesnych danychima cha-
rakter obserwacyjny, wiec nie
dowodzi zwiazku przyczyno-
wego. Mimo tych ograniczen
autorzy zwracajg uwage, ze
uzyskane rezultaty sg na tyle
alarmujace, iz potrzebne sg
pilne, bardziej szczegbtowe ba-
dania oceniajgce bezpieczen-
stwo stosowania melatoniny
pod katem zdrowia serca.

FOT. 123RF
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Wahania ciSnienia przyczyna demencgji:
Mozg cierpi, gdy cisnienie ciagle skacze

Monika Goralska
monika.goralska@polskapress.pl

krwimoga prowadzic
dowczesnychsymptomow
degeneracjimozguu osob
starszych, mimoizogolne
ciSnienie pozostaje dobrze
kontrolowaneijest w normie.

Badania przeprowadzone przez
naukowcow z University of So-
uthern California wskazuja
na zwigzek miedzy zmienno-
Scig ci$nienia krwi a uszkodze-
niem mozgu. ,,Dynamiczna nie-
stabilno$¢” ciSnienia krwi, ob-
serwowana w krotkich odste-
pach czasu, jest powigzana
z utratg tkanki mozgowej w ob-
szarach  odpowiedzialnych
zapamiecifunkcje poznawcze.

Profesor gerontologii i me-
dycyny w USC Leonard Davis
School, starszy autor badania
Daniel Nation zauwazyt, Ze na-
wet przy prawidtowym Sred-
nim ci$nieniu krwi zmiennos¢
miedzy uderzeniami serca
moze obcigza¢ mozg.

- Te wahania z chwili
na chwile wydaja sie zwigzane

A

A
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Badania naukowe
dowodzy, ze stabilizacja
cisnienia krwi moze
zapobiec rozwojowi
demenciji

ztymi samymi rodzajami zmian
w mézgu, ktére obserwujemy
we wczesnej neurodegeneracji
- powiedziat Daniel Nation.
Tonowe podejscie pokazuje,
zer0znice miedzy uderzeniami
serca moga by¢ réwnie istotne
jak ogoblne wartosci ciSnienia.

Chociaz od lat wiemy, Ze wyso-
kie ci$nienie krwi zwieksza ry-
zyko demengiji, najnowsze bada-
nia skupiajg sie na nowym, ci-
chym zagrozeniu: zmiennosci ci-
$nienia krwi. Dowody sugeruja,
Ze to wlasnie gwattowne waha-
nia - gdy ciSnienie wzrasta
ispada w krotkim czasie - moga
obciaza¢ mate naczynia krwio-
nosne w moézgu i uposledzac
staty przeptyw krwi. To odkry-
cie zmienia podejScie do profi-
laktyki demencji.

Zmiennosc¢ ciSnienia krwi, jak
mowi Daniel Nation, ,,nie jest
statyczna, stale dostosowuije sie
do potrzeb organizmu”. Jednak
w miare starzenia sie taregulacja
moze by¢ mniej doktadna, co
prowadzi do przedwczesnego
starzenia naczyn krwionosnych
ipotencjalnego uszkodzeniamo-
zgu. Te nadmierne wahania
mogg zmniejszac zdolnos¢ na-
czyn do dostarczania statego
przeptywu krwi, obciazajac
mate naczynia w moézgu.

Badanie wykorzystato Sred-
nig rzeczywista zmiennos¢
oraz wskaznik sztywnosci tet-
nicdo oceny ,,dynamicznej nie-
stabilnosci ciSnienia krwi”. Ba-

danie obejmowato 105 0sob,
ktoérych zmienno$é ciSnienia
byta monitorowana w krétkich
odstepach, co dostarczyto no-
wych wgladow w sposob,
w jaki ciSnienie krwi moze
wplywac na zdrowie mozgu.

Badanie wykazato, ze osoby
z wysokim stopniem zmienno-
Sci ciSnienia krwi i sztywnosci
tetnic maja mniejszg objetosc hi-
pokampa i kory srodwechowej,
kluczowych obszar6w mézgu
odpowiedzialnych za uczenie sie
i pamiec. Co wiecej, te same
osoby mialy wyzsze poziomy
neurofilamentow lekkich (NfL),
cowskazuje na uszkodzenie ko-
morek nerwowych.

To sugeruje, Ze zmiennosé
ciSnienia krwi moze by¢ klu-
czowym czynnikiem ryzyka
dla zdrowia mo6zgu, niezaleznie
od ogodlnych wartosci. Zmiany
tebyty bardziejwidoczne pole-
wej stronie mé6zgu, co potwier-
dza wczeSniejsze badania
o wiekszej podatnosci lewej
potkuli na uszkodzenia.

Dzieki tej nowej wiedzy moz-
liwe bedzie opracowanie no-
wych strategii zapobiegania cho-
robom neurodegeneracyjnym,

takim jak rézne rodzaje demen-
¢ji. - Tradycyjnie koncentrowa-
liSmy sie na obniZaniu Srednich
wartosci ciSnienia krwi. Jednak
tobadanie sugeruje, ze powinni-
Smy rowniez zwraca¢ uwage
nato, jak stabilne jest ciSnienie
krwi w danej chwili. Zmniejsze-
nie tych wahan moze poméoc
chroni¢ mo6zg, nawet u osob, kto-
rych Srednie odczyty wygladaja
dobrze - powiedziat Trevor Loh-
man, adiunkt neurologii i geria-
trii na Uniwersytecie Potudnio-
wej Kalifornii oraz pierwszy au-
torbadania.

Mozliwe interwencje obej-
muja zmiany w stylu Zycia, takie
jak regularne ¢wiczenia, odpo-
wiednie zarzadzanie stresem
oraz dostosowanie godzin przyj-
mowania lekow, co moze przy-
czynic sie do spowolnienia sta-
rzenia sie mozgu i zmniejszenia
ryzyka demenciji.

- Nasze wyniki podkreslaja,
jak SciSle powigzane s3 serce
i mozg. Utrzymanie statego,
prawidtowego przeptywu krwi
moze by¢jednym z najlepszych
sposobow wspierania zdrowia
mozgu w miare starzenia sie
- zaznaczyt Lohman.

WARTO WIEDZIEC

Przepis na prawidtowe
cisnienie krwi

Na utrzymywanie cisnie-
nia na wtasciwym pozio-
mie znaczacy wptyw ma
przede wszystkim styl zy-
cia oraz aktywnos¢ fizycz-
na. - Stosujac szeroka ga-
me éwiczen lub czynno-
$ci, takich jak éwiczenia
cardio, rozciggajace,
zZwigzane z postawa ciafta,
a takze wymagajace za-
angazowania psychiczne-
go, emocjonalnego i do-
tyczace duchowosci,
mozna naprawde osig-
gnac wiele korzysci dla
ciata. Obejmuije to
zZmniejszenie stresu,
wiekszg jasnos$¢ umystu,
lepszy wskaznik masy cia-
fa, nizszy poziom chole-
sterolu, lepsza tolerancje
glukozy i utrzymanie ci-
$nienia krwi na prawidto-
wym poziomie - zazna-
cza kardiolog,

dr Rigved V. Tadvalkar.
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PYTANIA 1 ODPOWIEDZISPECJALISCI ODPOWIADAJA NA NURTUJACE WAS PYTANIA

OSZUSTWA NA NFZ

~Zwrot kosztow
zaleki”, kliknij
przycisk
~Przejdz

do weryfikacji”.
Kliknaé?

Na portalu X pojawilo sie
oficjalne ostrzezenie
przed nowym sposobem
wyludzania danych. Oszu-
$cirozsylaja wiadomosci e-
mail stylizowane na kore-
spondencje z Narodowego
Funduszu Zdrowia. Infor-
muja o ,,zwrocie kosztow
zaleki” i prosza o kliknie-
cie przycisku

»Przejdz do weryfikacji”,
ktory prowadzi do falszy-
wej strony internetowej.
Celem takich dzialan jest
pozyskanie danych osobo-
wych lub danych banko-
wych.

Conato Narodowy
Fundusz Zdrowia?

Narodowy Fundusz Zdrowia
przypomina, ze nie prowadzi
zadnych zwrotow pieniedzy
bezposrednio do pacjentow.

- NFZrozliczarefundacje
zaleki wylacznie z apte-
kami. Nie daj sie nabrac¢ wy-
ludzaczom (co najmniej
Twoich wrazliwych danych).
Prosze o RT i poinformowa-
nie znajomych - ostrzega
Dariusz Dzielak, dyrektor
Biura Partnerstwa Publicz-
nego i Innowacji w Narodo-
wym Funduszu Zdrowia.

Trzeba wiedziec, ze NFZ
nie wysyla e-maili dotycza-
cych zwrotow pieniedzy,
nie prosi ologowanie
do bankowosci elektronicz-
nej ani o podawanie danych
osobowych.

Jesli otrzymasz taka wia-
domosé, nie klikaj w zadne
linki ani przyciski, nie odpo-

wiadaj - poprostuodrazuja | wszystkim nalezy uzywaé
usun. mocnych, unikalnych haset -
SpecjaliSci do sprawbez- | najlepiej dlugich zdai trud-
pieczeiistwa radza, by za- nych do odgadniecia.
wsze sprawdzac adres Warto wlaczyé
nadawcy wiadomo- weryfikacje dwu-
$ciinie ufaélin- 4 l etapowa (2FA),
kom w e-ma- - ktora chroni
ilach, nawet je- ! 4 konta nawet
§li wygladaja g g wrazie
wiarygodnie. ¥ A utraty hasta.
NFZ wszel- _— Warto tez
kie oficjalne ko- —— zadbac o ak-
munikaty publi- '  tualne opro-
kuje wylacznie *ﬁ\j/ gramowanie an-
naswojej stronie in- ’ tywirusoweire-
ternetowej oraz w zwery- gularne aktualizacje
fikowanych kanalachwme- | systemu oraz aplikacji - to
diach spolecznosciowych. usuwa luki wykorzystywane
przez cyberprzestepcow.
Jak chronié sie Poza tym koyigcznie
przed oszustami trzeba_ kierowac sie zas'adq.

s o ograniczonego zaufania: nie
wsieci: klika¢ w zadne podejrzane
Coraz wiecej spraw zala- linki, nie udostepniac
twiamy on line, dlatego danych ani loginow.
warto pamietac o podsta- Nalezy tez dba¢ o swoja
wach cyberhigieny. Przede prywatnos¢. Warto ograni-

cy¢ widocznosé profili, ko-
rzystac tylko z szyfrowanych
komunikatoréw i unikaé lo-
gowania przez publiczne
Wi-Fi.

Jak odréznic¢
prawdziwg e-recepte
odfatszywej?

Ostroznosé ponad wszystko
- ta podstawowa zasada po-
winna przy§wieca¢ nam
zakazdym razem, kiedy
otrzymujemy wiadomosci
mailowe i SMS-owe z niezna-
nego lub podejrzanego zro-
dla, nawet jezeli chodzio e-
recepte. Nasze podejrzenia
powinny wzbudzi¢ link
do klikniecia w tresci komu-
nikatu oraz e-mail lub SMS
wtedy, kiedy nie kontakto-
waliSmy sie ostatnio z leka-
rzem.

Prawdziwa e-recepte
mozna otrzymac jako SMS

z 4-cyfrowym kodem do-
stepu lub/i e-mail z zala-
czona w PDF-ie informacja
o e-recepcie albo powiado-
mienie czy kod w aplikacji
mojelKP, lub wydruk infor-
macyjny.

Warto pamietaé, ze w ad-
resie e-maila nadawcy musi
byé domena gov.pl, a SMS
przychodzi z aplikacji e-
zdrowie.

I-wazne - w tych wiado-
moSciach nie ma zadnych
linkow. Nigdzie nie trzeba
klikaé.

Jezeli juz dostaniemy e-
mail lub SMS, nalezy zglosi¢
to do CERT Polska.

Mozna to zrobi¢ za po-
moca specjalnego formula-
rza, wysylajac e-mail na ad-
res cert@cert.pl lub SMS-em
nanumer 799 448 084 (na-
lezy przekazac cala wiado-
moS¢ w oryginalnej formie -
nie wycinac linku czy frag-
mentow).

Monika Goéralska
monika.goralska@polskapress.pl

Jednym zmniej znanych jest
ocet z pigwy, ktory poprawi
odpornosé, trawienie, ana-
wet odmlodzi organizm.
Sprawi tez, ze wlosy beda
mocneil$nigce.

Pigwa pospolita (Cydonia ob-
longa), nazywana tez polska
cytryna, to niewielkie drzewo,
ktdére owocuje w pazdzierniku.
Jego duze, zZotte owoce przy-
pominajg jabtka lub pekate
gruszki, ale sa twarde i kwa-
Sne. Pigwa mylona jest z pi-
gwowcem japonskim (Cha-
enomeles japonica), ktory jest
niewielkim krzewem o ma-
tych, okragtych owocach. Jed-
nak maja one nie tylko po-
dobne nazwy, ale tez zblizony
smak, zapach i wiasciwosci
OWOCOW.

Bogata w witaminy

i mikroelementy

Pigwa zawiera duze iloSci
witaminy C, a takze witamine
A i z grupy B (B1, B6) oraz
sktadniki mineralne takie jak
magnez, potas, zelazo, miedz,
wapn, sod, fosfori cynk.

Owoce pigwy nie nadaja
sie do jedzenia na surowo, s
za to stosowane do przyrza-
dzania r6znych przetworow
takich jak sok, syrop, dzem,
nalewka czy ocet z pigwy.
Mozna je tez dodawac do her-
baty podobnie jak cytryne.
Ocet z pigwy dzieki swoim
prozdrowotnym wtasciwo-
Sciom usprawnia trawienie,
przywraca naturalne pH Zo-
tadka, dzieki czemu zapo-

- A et

W czasie fermentacji na occie z pigwy wytwarza sie specyficzny kozuch lub grzybek

podobnie jak na kombuchy. To tzw. matka octowa.

biega nadkwasocie i zgadze,
zwalcza niestrawnos¢.
Witamina C w nim zawarta
to silny antyoksydant, dzieki
temu ocet z pigwy pomaga
neutralizowac wolne rodniki
odpowiedzialne za uszkodze-
nia komorek. Nap6j odmtadza
iwplywa na mtodszy wyglad
skory, wtoséw i paznokci. Re-
gularne spozywanie octu po-

prawia rowniez samopoczucie
ipomaga zachowac dobry na-
stroj.

Ocet z pigwy jest bogaty
w witamine C, ktora naturalnie
wspiera odpornosé, wspo-
maga uktad immunologiczny
w walce z objawami przezie-
bienia, grypy czy COVID-19.
Witamina C jest takze silnym
antyoksydantem, ktory neu-

tralizuje szkodliwe dziatanie
wolnych rodnikéow. Dzieki
temu wspomaga takze regene-
racje komoérek i zapobiega ich
niszczeniu. Poprawia wyglad
skory i op6znia procesy starze-
nia.

Zawarte w occie z pigwy
witaminy pomagaja w rekon-
walescencji po chorobie, odzy-
wiajg i regenerujg organizm.

FOT: FREEPEIK

Ocet z pigwy przywraca tez
naturalne pH zotadka, a takze
regeneruje i oczyszcza wa-
trobe. Dzieki temu sktadniki
odzywcze s3 lepiej wchianiane
w przewodzie pokarmowym.
Odpowiednio odzywiony or-
ganizm jest rowniez bardziej
odporny na szkodliwy wptyw
patogendw. Zawiera tez bakte-
rie probiotyczne, ktére wzbo-
gacaja flore bakteryjna jelit
i takze wspomagajq trawienie
oraz odpornosc.

Swietnie sprawdzi sie wiec
szczegblnie w okresie je-
sienno-zimowym.

Jak dziataijak go

stosowacé?

Ocet z pigwy na wtosy mo-
zesz stosowac w formie ptu-
kanki, szczegolnie do wlosow
farbowanych, pozbawionych
blaskuizniszczonych. Odzywi
on wtosy, wygtadzi je i doda
blasku, pielegnuje i podkresla
takze ich kolor. Stosuj regular-
nie ptukanke z octu z pigwy
rozcienczonego z woda w pro-
porcji1tyzka octunalitr wody,
atwoje wlosy beda 1$nic jak ta-
fla wody. Uwazaj jednak, aby
nie przesadzic z iloscig octu, bo
zbyt duza moze doprowadzic
do przesuszenia wtosow.

Mozesz go zastosowac tez
jako wcierke do skory gtowy.
Naturalny kosmetyk przy-
wroci odpowiedni poziom pH
skorze gtowy i dzieki temu po-
moze tez wyleczyc¢ tupiez oraz
zmniejszy przettuszczanie sie
wloséw i swedzenie skory
glowy. Ptukanke i wcierke sto-
suj 1razy w tygodniu. Efekty
beda widoczne po kilku tygo-
dniach regularnego uzywania.

Ocet z pigwy dla zdrowia i urody

PRZEPIS NA OCET

Sktadniki: ok. 1kg pigwy,
100-150 gramow cukru
(lub miodu), 1 litr przego-
towanej i ostudzonej wo-
dy, matka octowa lub kilka
tyzek octu owocowego
domowej roboty, np. jabt-
kowego.

Pigwe umyj, usun gniazda
nasienne i pokroj owoce
na kawatki.

W16z pokrojone owoce
do szklanego duzego sto-
ja i zalej woda tak, aby by-
ty catkowicie zakryte.
Dodaj cukier lub midd,

a takze matke octowg lub
kilka tyzek octu owocowe-
go.

Przykryj naczynie gaza lub
cienkg bawetniang scie-
reczka, aby zawartosc sto-
ja miata dostep powietrza
i umies¢ naczynie w ciem-
nym, cieptym miejscu.
Codziennie wymieszaj za-
wartosé. W ten sposob
nie dopuscisz do tworze-
nia sie plesni na po-
wierzchni.

Proces fermentaciji trwa
okoto 4-6 tygodni.

Po tym czasie przefiltruj
ptyn przez gaze i rozlej

do butelek.

Szczelnie zakorkuj i prze-
chowuj w chtodnym miej-
scu. Ocet sie nie psuje,

a nawet im dtuzej jest
przechowywany, tym jest
lepszy.

Pij 1-2 tyzki dziennie roz-
cienczone w szklance wo-
dy.
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Ogloszenie o przetargu ustnym nieograniczonym DR 0 BN E

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne?

na sprzedaz nieruchomosci gruntowej Telefonicznie: 508 26 26 84,797 607 880

Wéjt Gminy Spytkowice ul. Zamkowa 12, 34 — 116 Spytkowice (powiat wadowicki)

Czytaj tak, oglasza przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci gruntowej Er::ill-n:r?;:aeﬁ;:lﬁggil Izzzl:;as.spg:skapress.pl
jdk lubisz potozonej na terenie Gminy Spytkowice stanowiacej wlasnosé¢ Gminy Spytkowice: W Biurze Og’f;JSZEI"l: Krakow, Zablocie 43a

dziennikpolski2é.pl

e w drodze przetargu ustnego nieograniczonego:

shreb Rz Handlowe

nieruchomos¢ skladajaca si¢ z dzialek oznaczonych numerami ewidencyjnymi: 2882/26
AUTOPROMOCIA . 111500-003-103 HYDRAULIK
o pow. 0,0396 ha i 2882/27 o pow. 0,0317 ha — za cene 54 637,00 zl /brutto/
Ww. dzialki sq opisane w ksigdze wieczystej Nr KRIW/00048670/5 w Wydziale Ksigg Wieczystych H1575068366 HYDRAULIK AWARIE
DZIENNIK pOI-SKl Sagdu Rejonowego w Wadowicach. Zgodnie z ustaleniami Miejscowego Planu Zagospodarowania EAZIENKI kompleksowo 692-932-258.
Przestrzennego Gminy Spytkowice znajdujg si¢ w obszarze oznaczonym symbolem MM — tereny .KUP'MY maszyny do obrébki metalu | y\ja; QWANIE GEADZ FLIZY 514875198
zabudowy mieszkaniowej z ustugami. Dzialki posiadajg dostep do drég publicznych gminnych: ulica | | ! drewna. Tel.: 782-592-790. MONTAZ_PODLOG, MALOWANIE.

Brzozowa i ulica Stoneczna. 602-863-255.

Przedmiotowa nieruchomos¢ jest wolna od obciazen i zobowiazan. Motoryzaqa

1) Przetarg odbedzie si¢ w dniu 16 grudnia 2025 r. od godz. 9° - w siedzibie Urzgdu Gminy IHYDRAULIK 500-003-103 AWARIE

w Spytkowicach ul. Zamkowa 12, 34-116 Spytkowice - sala widowiskowa Gminnego Osrodka 0SOBOWE KUPIE HYDRAULICY AWARIE 730-066-539
Kultury w Spytkowicach /parter/
) 2) Wadium w wysokosei ~ 20% ceny wywolawczej brutto - oddzielnie dla kazdej| | AUTAskupujemy 888-025-123 M ial
Nie przegap nieruchomoscei nalezy wplaci¢ na konto tut. Urzedu nr BPS Brzeznica O/Spytkowice
pii!tku 57 8112 0008 0030 02142000 0040 nie p6zniej niz do dnia 11 grudnia 2025 r. USth|

3) Wadium wplacone przez uczestnika, ktory przetarg wygra, zalicza si¢ na poczet ceny nabycia KAWALER 51 lat, rencista, majetny,

nieruchomosci, a pozostatym uczestnikom zostanie niezwlocznie zwrocone po zakonczeniu pozna zyciowa partnerkg Panng,

[zetareu AGD RTV FOTO najlepiej Miss Polski w wieku 20-30 lat.
p . gu- L . . . . Stan wolny. Czekam na mitos¢. Adam
4) Wadium przepada w przypadku uchylania si¢ uczestnika od zawarcia umowy notarialnej | | 1 ANTENY ! RTV dom. 575-412-346. 7 Odwiecimia, tel. 730-244-629.
W obowigzujacym terminie.
5) Wiasciciel nieruchomosci zastrzega sobie prawo odstapienia od przetargu, podajac niezwlocznie |  REKLAMA 0011430444
. . informacje¢ o jego odwotaniu. INFORMACJA
Ku p dZIelj]nlk 6) Przetarg zostanie przeprowadzony zgodnie z Rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia ) _ o )
z dodatkiem 14 wrzesnia 2004 r. w sprawie sposobu i trybu przeprowadzania przetargdéw oraz rokowan Burmistrz Miasta i Gminy Skawina
TeleMagazyn na zbycie nieruchomosci /tekst jedn. Dz.U. z 2021 r. poz. 2213/. _ o lnfqrmu1e, _ _
7) Szczegdtowe informacje uzyska¢ mozna w pokoju Nr 18 - II pietro Urzedu Gminy, ze wykaz dot. dzierzawy czgsci nieruchomosci ozn. jako:
lub tel. (33) 8791 — 820, wew. 55 w godz. pracy urzedu. - dziatki: nr 3397/51 o pow. 40 m2, nr 3397/52 o pow. 95 m2,
7/54 . 634 m? 402/4 ! 2
dziennikpolski24.pl Ogloszenie o przetargu bedzie wywieszone na tablicach ogloszen Urzedu Gminy Spytkowice zr :zsnga /5°wo1[:g;vmtz;i 3 \:r;:ar\:ir?ie? /4 0 pow. 390 m
od dnia 12 listopada do dnia 16 grudnia 2025 . aczna pow. » POL R ,
zostat wywieszony na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta
REKLAMA 001142533 0011424705

i Gminy w Skawinie, ul. Rynek 3, na okres 21 dni w terminie
od dnia 7 listopada 2025 r. do dnia 27 listopada 2025 r.
Wykaz zostat réwniez zamieszczony na stronie internetowe;j
www.gminaskawina.pl w zaktadce Urzad i Rada (Ogtoszenia
urzedowe) i w Biuletynie Informacji Publiczne;j.

ALA DOB
KAAN GRUPA o fz 4?1 ]g_ 151
ooy Sgeeee®ll 12 658 21 11

www.karawan.pl réwniez w
arawan.p Niedziele i Swieta

Szczegoétowe informacje zamieszczono w wykazie.

Kompleksowe USI’UgI Pogrzebowe , Informacji udziela Wydziat Mienia i Geodezji Urzedu Miasta
ulRakowicka 262  ul.Reduta 3B Kompleksowa Obstuga Pogrzebow i Gminy w Skawinie, ul. Rynek 3, pok. nr 5, tel. (12) 277-01-55.

g m_. IR Gmais DYZUR CALODOBOWY iz

it 1265097 10

ul.Rakowicka 33a
1241289 83

ul.Wroctawska 8

12 631 77 95 Q\n 645 14 35
Krakowskla krematorium i 0 Cmentarz RAKOWICE Cmentarz BATOWICE
ulWielogérska 20~ %“;—5 ul. Rakowicka 31a ul. Reduta 3c
124133333 cala dobe tel. 1241167 58 tel. 124523110 zaktad pogrzebowy
ul.Dolnych Mlynéw 3+ A cma on .
12 632 11 22 - ul.Cwiklifiskiej 10 ul. Bochnaka 7 ul. Pradnicka 41

ulBiezarowska 24 606793279 @ tel. 12 650 97 10 @ tel. 12 634 38 53 o o

cala dobe — - kompleksowa organizacja uroczystosci

www.epitafium.krakow.pl pogrzebowych
— e - rozliczenie bezgotéwkowe
- catodobowy transport zmartych
- szeroki wybor trumien i urn
- kwiaty, tabliczki, klepsydry, nekrologi
- kremacje
Nekrologl KRAKOW, ul. Sw. Lazarza 21, tel. 12 421 24 80
zamowisz tuta: KRAKOW, ul. Bronowicka 19, tel. 12 637 00 07
Krakow, ul. Zablocie 43A KRAKOW, ul. Grota Roweckiego 7G, tel. 507 111 121
1 . tel. 12 6 888 444, CMENTARZ BATOWICE, ul. Powstarncéw 20, tel. 507 125 130
Wspomnienia. 50826 26 84 CMENTARZ RAKOWICE, ul. Rakowicka 39, tel. 507 111 456
Te najwazniejsze... wwwliliakrakow.pl
Wspomnij bliskich. Zapal im $wieczke. Sprawdz na .
nekrologi.net i dziennikpolski24.pl/nekrologi reklama.krakow@polskapress.pl DYZUR 5 07 1 1 1 2 1 1
CALODOBOWY
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Rozwod nie oznacza, Ze przyjazi
nie moze trwac dalej

Joanna Krupa na Instagramie o swoim bylym mezu Romainie Zago Fot. SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Dominika Tajner

kocha botoks

Celebrytka w wywiadzie
dla serwisu Jastrzab

Post przyznata sie do popra-
wiania wygladu. - Kocham
botoks. Oczywiscie robie
sobie stymulatory tkanko-
we. Prowadzi mnie pani
doktor i ona uznaje, co mi
potrzeba, a czego nie.
Nie mam z tym najmniej-
szego problemu - stwier-
dzita.

Sylwia Grzeszczak

ma pomystowego faceta
Obecnym wybrankiem pio-
senkarki jest Michat Buzata

- biznesmen, ktory zajmuje
sie montazem i serwisem kli-
matyzacji. Teraz mezczyzna
obwiescit w audycji ,Patac
Kultury”, ze wymyslit... cmen-
tarng aplikacje, za pomoca
ktorej mozna zapali¢ wirtual-
ny znicz albo optaci¢ opieke
nad danym grobem.

Sandra Kubicka

rozdzielita walczace psy

W niedziele celebrytka opubli-
kowata filmik na Instagramie,
na ktorym pokazata walcza-
ce psy. Kubicka wyjasnita, ze
jej synek Leos$ uderzyt jednego
Z nich, a ten w odpowiedzi...
ugryzt jej pocieche. ,Leos ude-
rzyt Lilly. Nie stucha sie w ogé-
le i za dziesigtym razem Lilly
go ugryzta. Luna skoczyta

na Lilly w obronie Leosia, mi-
mo tego, ze Leos jg tez napa-
rza... Lucky musiatam odcig-
gnagé, bo chciata pogryzé
wszystkich. Jest dopiero

10 rano. Mam dos¢. Wycho-
dze dzisiaj zdomu” - napisata.
(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Ikar. Legenda Mietka
Kosza

TVP Kultura, 20:00
Legenda jazzu. Niewidomy,
ktory grat na pianinie z nie-
bianskim polotem. Ikar, kto-
ry zmart w wieku dwudzie-
stu dziewieciu lat. Obsypany
nagrodami film biograficzny
w rezyserii Macieja Pieprzy-
cy. W roli Mieczystawa Kosza
- Dawid Ogrodnik

Elinmortal. Gangi Madrytu
Canal+ Premium, 21:00

2. sezon opartej na faktach
historii grupy przestepczej
Los Miami’s. Swiat zbudo-
wany przez José Antonio
powoli sie rozpada. Kiero-
wany pragnieniem zemsty,
rozpoczyna brutalng wojne
na ulicach Madrytu.

Wszystkie stworzenia
duze i mate

Epic Drama, 21:00

6. sezon serialu. Koniec Il w$
jest tuz tuz. Siegfried zmaga
sie z problemami sercowymi
i wspiera Jamesa w moder-
nizacji kliniki. Tristan wraca
z wojny, wkrotce sie zako-
chuje. Jenny wyjezdza do
Londynu, by podjg¢ nauke
w szkole pielegniarskiej. Do
Skeldale wraca Dorothy.

Belfer

Metro, 22:00

Smier¢ dziewczyny wstrzg-
sa lokalng spotecznoscia
Dobrowic. W tym samym
czasie w zjawia sie tu
nauczyciel z warszawskiej
szkoty, Pawet Zawadzki
(Maciej Stuhr). Rozpoczy-
na wtasne sledztwo. Cho¢
Wszyscy sie tu znajg i wiedza
o sobie wszystko, Pawtowi
nikt nic nie powie...

KRZYZOWKA NR 174

Poziomo:

1) $rédziemnomorskie warzy-
wo o jadalnych koszycz-
kach kwiatowych,

5) jeden z Rycerzy Okragtego
Stotu,

9) ukojenie w cierpieniu,

10) klatka tasmy filmowej,

12) donosny gtos cyranki,

14) taniec ludowy z figurami,

15) plynie przez Zelazowg Wo-
le i Sochaczew,

17) niejeden w leksykonie,

18) byt nim Sean Connery
i Walter Scott,

21) kulisy wiedzy tajemnej,

23) stale mija sie z prawda,

28) powies¢ Jarostawa Iwasz-
kiewicza,

29) maluje sie na twarzy dostoj-
nika,

32) tkanina na letnie ubrania,

36) jednostka kata ptaskiego,

37) periodyk poswiecony mo-
dzie,

38) popularny kabaret z Zielo-
nej Gory,

39) katolickie wyznanie wiary,

40) ,Klan” lub ,M jak mito$¢”.

Pionowo:

1) przestrzeh pozaziemska,

2) maly skorupiak jadalny,

3) ostry wiraz na drodze,

4) zbiorowa sprzedaz towaru,

5) uktad zawarty miedzy pan-
stwami,

6) gwattowny, krotkotrwaty wiatr
nad morzem,

7) bogactwo mienigcych sie
barw, pulsujgcych Swiatet,

8) ryba z rodziny karpiowatych,
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11) ... i uprzedzenie”, sfilmo-
wana powies¢ Jane Austen,

13) kogucia lub ciezka w boksie,

16) zakonczony mankietem,

19) cenny metal na obraczki,

20) brunatna farba z glinki,

22) biblijny patriarcha, budow-
niczy arki,

24) pasmo gorskie w Beskidach
Zachodnich,

25) szeroki brzeg sombrera,

26) stodkowodny delfin Ama-
zonki,

27) basniowy stwor ziejgcy og-
niem,

29) dawna nazwa Iranu,

30) samica w wilczym stadzie,

31) piszaca czes¢ otdéwka,

33) linka do podawania cumy,

34) krakowiak lub kujawiak,

35) niedozwolony chwyt w za-
pasach.

ROZWIAZANIE NR173
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzis$ zaskoczysz sam siebie
odwaga. Horoskop dzienny
zapowiada, zZe zrobisz pierw-
szy krok w sprawie, ktorg
odktadasz od wielu tygodni.
Ryby (19.02 - 20.03)

Twoja cierpliwos¢ w koncu
zostanie nagrodzona. Nie
spiesz sie: horoskop na dzi$
wyraznie wrozy, ze los
szykuje cos wyjatkowego...
Baran (21.03 - 19.04)
Zaskakujgca wiadomos¢ od-
mieni Twoj dzien. Wykaz sie
elastycznoscig, bo horoskop
dzienny na $rode moéwi, ze
zmiana wyjdzie Ci na dobre.

Byk (20.04 - 20.05)
Potrzebujesz po potudniu
spokoju. Horoskop dzienny
stanowczo radzi wytaczyé
telefon, zaparzy¢ herbate

i wstuchac sie w wtasne mysli.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Swiat zauwazy Twoje talenty.
Horoskop na dzi$ zapowia-
da, ze wystarczy jeden
usmiech, aby przyciggnac¢
pozytywng uwage.

Rak (22.06 - 22.07)
Uporzadkuj swoje sprawy

- i biurko, i serce. Horoskop
dzienny na $rode zapowiada,
ze porzadek przyniesie Ci
jasne mysli i harmonie.

Lew (23.07 - 22.08)

Ktos szuka dzis Twojej rady.
Wykaz sie szczeroscig, ale

i delikatnoscig. Horoskop
dzienny mowi, ze Twoje sto-
wa bedag miaty duzg moc.
Panna (23.08 - 22.09)

Nie bdj sie zaufac intuicji.
Horoskop na dzi$ bardzo
wyraznie zapowiada, ze pod-
powie Ci cos, czego rozum
nie zdotatby pojg¢ sam.
Waga (23.09 - 22.10)
Energia bedzie Cie wrecz
rozpierac. Zrob cos sponta-
nicznego. Horoskop dzienny
na srode mowi, ze szczescie
czeka za rogiem przygody.

Skorpion (23.10 - 21.11)

Zroéb przerwe, cho¢ na chwi-
le. Ambicja jest dobra, lecz
horoskop dzienny wyraznie
przypomina, ze serce po-
trzebuje wytchnienia.
Strzelec (22.11-2112)

Twoja kreatywnosc eksplo-
duje. Nie bdj sie ekspery-
mentowac. Horoskop na dzi$
radzi to robi¢ nawet z nieco
szalonymi pomystami.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Dzi$ emocje moga Cie za-
skoczy¢. Pozwol im ptyngc.
Horoskop dzienny na srode
zapowiada, ze szczero$¢ wo-
bec siebie przyniesie ulge...
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Duze problemy selekcjonera
Urbana przed Holandia

= I 0

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Reprezentacja
z problemamirozpoczela
zgrupowanie przed meczem
z Holandia i wieficzacym eli-
minacje MS 2026 z Malta. Jan
Urban musi znalez¢ zastep-
stwo dla czterech pilkarzy.

W poniedziatek do godziny
osiemnastej kadrowicze mieli
sie zakwaterowac w statej war-
szawskiej bazie. Tego dnia
w ogole nie pojawit sie Robert
Lewandowski, ktory z okazji
Narodowego Swieta Niepodle-
gloSci wziat udziat w ceremo-
nii podSwietlenia legendar-
nego wiezowca Empire State
Building w Nowym Jorku. Ka-
pitan dotaczyt do druzyny we
wtorek.

Pierwotng liste powota-
nych na listopadowe spotka-
nia Jan Urban podat w ubiegty
piatek. Liczne kontuzje spra-
wily, ze w poniedziatek musiat
jednak dokonac szeregu zmian.
Na zgrupowanie w og0le nie
dotarli bramkarz Eukasz Sko-
rupski, Srodkowy obrofica Jan
Bednarek i napastnik Krzysz-
tof Pigtek.

- Skorupski w trakcie ligo-
wego meczu doznatl znacz-
nego uszkodzenia mie$nia
dwuglowego uda. Pigtek na-
ciagnat miesien przywodzi-
ciela, natomiast Bednarek na-
ciagnat wiezadto w kolanie
- wymieniat lekarz reprezen-
tacji Polski Jacek Jaroszewski.

W trybie awaryjnym selek-
cjoner dowotatl wiec dwoch za-
wodnikow: bramkarza Mate-
usza Kochalskiego z azer-
skiego Karabachu Agdam oraz
obronce wtoskiego Palermo
Bartosza Bereszynskiego, kto-
rego prowadzit przeszto de-
kade temu w Legii Warszawa.
Na alternatywe dla Pigtka
Urban sie nie zdecydowat.

Jan Urban musi znalez¢ zastepstwo dla czterech pitkarzy:
dwoéch kontuzjowanych i dwoch pauzujacych za kartki

Juzw pazdzierniku bytoja-
sne, zZe nie zagramy w opty-
malnym zestawieniu. W wy-
granym meczu z Litwg w Kow-
nie (2:0) zotte kartki obejrzeli
stoper Przemystaw WiSniew-
ski i defensywny pomocnik
Bartosz Slisz, a to w obu przy-
padkach oznaczato pauze wta-
Snie w spotkaniu z Holandig.

Urban nie mégt natomiast
przewidzie¢, ze w weekend
poprzedzajacy zgrupowanie
wypadng dwaj kolejni gracze
pierwszego wyboru, a wiec
wspomniani Skorupski z Bed-
narkiem. Kto za nich wskoczy
do jedenastki?

Pewniakiem miedzy stup-
kami wydaje sie by¢ Kamil
Grabara, ktory zbiera po-

chlebne recenzje w Bundesli-
dze, a poprzedni selekcjoner
Michat Probierz konsekwent-
nie pomijat go w powotaniach.
Miejsca w defensywie po-
winni zaja¢ mtody Jan Ziot-
kowski z dosSwiadczonym To-
maszem Kedziorg bgdz dowo-
tanym Bartoszem Bereszyn-
skim. Trudno orzec natomiast,
jak zostanie rozstrzygnieta
sprawa Srodka pola; prawdo-
podobne, Ze na pozycje ,,nu-
mer sze$¢” zostanie cofniety
Piotr Zielinski.

Pierwszy trening w pelmym
gronie Biato-Czerwoni zapla-
nowali dzisiaj. W samo potu-
dnie zapoznajg sie z murawg
PGE Narodowego. Podobnie
bedzie w czwartek. Holendrzy
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nie zrobig tego w ogole, bo
przed wylotem do Polski za-
mierzajg ¢wiczy¢ u siebie.
W przeddzien widowiska we-
zma udziat jedynie w oficjal-
nej konferencji prasowej za-
planowanej na godzine 20.

Selekcjoner Ronald Koe-
man, rozwazajacy zakoncze-
nie kariery po mundialu, tez
boryka sie z problemami ka-
drowymi. Z Polska zagroZony
jest wystep Wouta Weghorsta,
dlatego w trybie awaryjnym
dowotany zostal we wtorek
Emmanuel Emegha, klubo-
wy kolega Maxiego Oyedele
z francuskiego Strasbourga.

We wrzeSniu w debiucie
Urbana Polska potrafita zremi-
sowaé w Rotterdamie dzieki
bramce Matty’ego Casha, ale
jeszcze wiecej zawdzieczali-
Smy interwencjom Eukasza
Skorupskiego. Wedtug buk-
macherow zdecydowanym fa-
worytem rewanzu pozostaje
Holandia.

Polska zajmuje w grupie eli-
minacyjnej drugie miejsce.
W przypadku wygranej moze
zréwnac sie punktami z Ho-
landia, z ktora przegrywa jed-
nak bilansem bramkowym.
Wszystko wskazuje wiecna to,
ze Oranje awansuja bezpo-
Srednio na turniej (w finatowej
kolejce podejmuja Litwe),
anam pozostang dwuetapowe
baraze w marcu przysztego
roku.

Transmisje od godz. 20.45
zapowiedziano na kanatach
TVP 1i TVP Sport. Mecz sko-
mentuja Mateusz Borek
z Grzegorzem Mielcarskim.
Wczesniej, czyli o godz. 16,
w Szczecinie przy pelnych try-
bunach zagra z Wtochami ka-
dra U-21 Jerzego Brzeczka,
ktora z kompletem punktow
i bilansem bramkowym 15-0
jest liderem grupy w elimina-
cjach mtodziezowego Euro.
©®
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Kibice klubow zajma sie
dopingiem reprezentacii.
Jakie obawy ma PZPN:

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PILKA NOZNA. Reprezentacja
Polski doczeka sie polatach
zorganizowanego dopingu
naPGE Narodowym w War-
szawie. Podczas pigtkowego
hitu zHolandia beda za nie-
go odpowiadac kibice.

Dotad ultrasi nie mieli Zadnych
przywilejéw na meczach domo-
wychite zreszta konsekwentnie
bojkotowali. Za druzyna jezdzili
natomiast na wyjazdy. W paz-
dzierniku kilka tysiecy wybrato
sie do nieodleglego Kowna.
Po pokonaniu Litwy dhugo Swie-
towali z pitkarzami.

- Kibicow byto stychac przez
caty mecz. W drugiej potowie
tobytdlanasbodziec, zeby ata-
kowacijeszcze zdoby¢ bramke
- stwierdzit kapitan Robert Le-
wandowski. Piotr Zielifiski do-
dawal, Zze czego$ podobnego
na kadrze sobie nie przypo-
mina, a ma w niej ponad sto
wystepow. - Jak oni Spiewali, ze
gramy u siebie, to mozna byto
czuc zboiska - powiedziat.
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Reprezentacja Polski doczeka sie po wielu latach

Teraz pitkarze maja do-
Swiadczyc¢ tego samego takze
w Warszawie. W pigtek do sto-
licy zjada kibice wspierajacy
naco dzien Gornika Zabrze, Ja-
giellonie Bialystok, Lechie
Gdansk, EKS E6dzZ czy Slask
Wroctaw. Wszystko wskazuje
na to, Ze zajma kilka tysiecy
miejsc za jedng z bramek.

Doping wroci na PGE Naro-
dowy po wielu latach. Ostatni
raz ultrasi pojawili sie w 2013
roku podczas meczu eliminacji
MS 2014. Potem w zorganizo-
wanych grupach przybywali
na stadion juz tylko za swoimi
klubami - na kolejne finaty Pu-
charu Polski.

PZPN zarzadzany przez Ce-
zarego Kulesze takze dtugo sie
przed nimi wzbraniat. Miatina-
dal ma sporo obaw. Obok siebie
zasiagda bowiem fani zwasnio-
nych klubéw, moga odpalic za-
kazane prawem race i jeszcze
dopusci¢ sie skandalu politycz-
nego, jak miesigc temu na Li-
twie, gdzie wznoszono hasto
,»Polskie Wilno” i obrazano pre-
miera polskiego rzadu. Ryzyko
zostato jednak podjete...

zorganizowanego dopingu grup klubowych ultraséw

Bialo-Czerwone rozpoczynaja walke o pierwszy od 12 lat awans na mistrzostwa Furopy

tukasz Konstanty
redakcja@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Wyjazdowym
Srodowym meczem ze Slo-
wacjaudzial w pierwszej fa-
zie kwalifikacji Eurobasketu
rozpocznie reprezentacja
Polski koszykarek.

Eliminacje turnieju, ktory
w 2027 roku odbedzie sie
w czterech krajach (Belgia,
Finlandia, Litwa, Szwecja),
tym razem sktadac sie beda
z dwoch etapow. W pierw-
szym udziat weZmie 27 dru-

zyn podzielonych na siedem
grup - szes¢ czterozespoto-
wychijedna ztozona z trzech
ekip. W tym gronie s3 takze
Biato-Czerwone, ktore rywa-
lizowa¢ beda ze Stowacz-
kami, Rumunkami i Cypryj-
kami.

Inny niz dotychczas bedzie
harmonogram gier w kwalifi-
kacjach. Do tej pory reprezen-
tantki w trakcie zgrupowania
rozgrywaly po dwa mecze
o stawke, teraz cate elimina-
cje odbeda sie w dwoch ter-
minach. W listopadzie nasz
zespo6t poza Srodowym star-

ciem w Bratystawie ze Stowa-
cja (godz. 18.00) zagra takze
dwa razy przed wtasna pu-
blicznoscig. W Sosnowcu go-
Sci¢ bedzie Rumunie (sobota,
15 listopada, 18.00) i Cypr
(wtorek, 18 listopada, 18.00).

- Troche szkoda, ze kwali-
fikacje zaczynamy na wyjez-
dzie, ale z drugiej strony nie
bedziemy faworytem, wiec
cigzy¢bedzie na nas mniejsza
presja. Chcemy z pelnym
uderzeniem wejS¢ w ten
pierwszy mecz, zaprezento-
wacé wszystko, co mamy naj-
lepsze, i miejmy nadzieje, ze

zakonczymy to spotkanie
zwyciestwem - powiedziat
Karol Kowalewski, trener
naszej reprezentacji (za
pzkosz.pl).

Stowaczki, przynajmniej
na papierze, wydaja sie by¢
najtrudniejszymi rywalkami.
Co prawda w tegorocznym
Eurobaskecie nie wezma
udziatu (zajely drugie miejsce
w grupie eliminacyjnej, nie
znalazly sie jednak wsrod
czterech wicemistrzyn, ktore
uzyskaty prawo startu w tur-
nieju), ale zaré6wno dwa, jak
icztery lata temu byly w gro-

nie szesnastu najlepszych
druzyn Europy. Rumunki
ostatniraz w elitarnym gronie
znalazty sie w 2015 roku i to
tylko dlatego, iz byty wspot-
gospodyniami zmagan. Z ko-
lei Cypryjki dopiero po raz
drugi w historii przystapity
do kwalifikacji ME (poprzed-
nio w 2003 roku).

Po dwie najlepsze druzyny
z kazdej grupy, a takze trzy
ekipy z trzecich miejsc (tacz-
nie 17 zespotéow) wywalcza
przepustke do drugiej fazy
kwalifikacji, w ktorej dotaczy
siedem najsilniejszych repre-

zentacji. Rywalizacja odby-
wac sie bedzie w szeSciu czte-
rozespotowych  grupach,
z ktérych promocje na ME
wywalcza ekipy z pierwszych
idrugich lokat.

Druga czes¢ kwalifikacji
zostata zaplanowana w termi-
nie od 11 do 17 marca. Biato-
-Czerwone, jeSli przebrna
przez pierwsza faze, o prze-
pustke na mistrzostwa Eu-
ropy, w ktorych po raz ostatni
wystapity w 2015 roku, za-
graja w listopadzie 2026 i lu-
tym 2027 roku.
©®
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Niedziela, 9.11; Multi
Multi (21.40): 4, 5, 9, 15,
20, 22, 24, 25, 30, 33, 40,
42, 47,52, 56, 57, 62, 63,
70, 80; plus 33; Kaskada
(21.40):1,4,5,7, 8,10, 1,
12,13, 15, 16, 17; Mini Lot-
to: 1, 14,16, 33, 35; Ekstra

Pensja: 2, 11,17, 23, 27 - 1;
Ekstra Premia: 9, 25, 26,
29,35-2

Poniedziatek, 10.11; Multi
Multi (14): 9, 10, 14, 16, 20,
21, 31, 32, 34, 38, 44, 45,
49, 58, 59, 61, 62, 67, 70,
79; plus 59; Multi Multi
(21.40):3,7,8,9, 11, 21,

Dziennik Polski
Sroda, 12.11.2025

29, 33, 34, 35, 39, 40, 43,
49, 54, 56, 75, 76, 78, 80;
plus 34; Kaskada (14): 3,
5, 6,11,12,13, 14, 18, 20,
21, 22, 23; Kaskada
(21.40):5,6,7,8,9,10, 11,
14,15, 18, 19, 21; Mini Lot-
to: 6, 19, 24, 36, 37; Ekstra
Pensja: 3, 9, 25, 29, 31-1;

Ekstra Premia: 5, 16, 19,
23,31-2

Wtorek, 11.11; Multi Multi
(14): 2, 9, 12, 22, 24, 25,
29, 31, 34, 35, 36, 40, 42,
53, 58, 72, 73,76, 77, 80;
plus 36; Kaskada (14): 1,
10, 11,13, 14, 16, 19, 20, 21,
22,23, 24

Dziewczyny polecialy na Filipiny.

Po pickna przygode i sukcesy

Jacek Zukowski
jacek.zukowski@polskapress.pl

FUTSAL. 0d 21listopada
do7 grudnia naFilipinach
odbeda sie mistrzostwa
Swiata w futsalu. Pierwsze
w historii.

WezZmie w nich udziat repre-
zentacja Polski, w ktorej znala-
zty sie zawodniczki matopol-
skich klub6éw - z Amplus Stom-
niczanki: Katarzyna Wtodar-
czyk (kapitan zespotu) oraz
Wioleta Myjak, z kolei z KS Uni-
wersytetu Jagiellonskiego Kra-
kéw Wiktoria Pietrzyk i Zu-
zanna Maronde.

Polki z szansami

Polki zagraja w grupie z Fili-
pinkami, Argentynkami i Maro-
kankami. Do dalszych gier
awansuja dwa zespoty.

- Na pewno jesteSmy pozy-
tywnie nastawione - méwi ka-
pitan zespotu Katarzyna Wto-
darczyk. - Trudno powiedziec,
czy grupa jest tatwa, czy
trudna. Gospodynie zagraja
przy petnej hali, zywiotowym
dopingu. Argentyna to troche
stabsza wersja Brazylii, tech-
niczny i fizyczny futsal. Z kolei
Maroko jest nam dobrze znane,
dwarazy zagratySmy z tym ze-
spotem w tym roku, a mecze
skonczyty sie naszymi wyso-
kimi wygranymi.

- Juz w niedziele poleciaty-
$my - méwi jej kolezanka klu-
bowa Wioleta Myjak. - Cel jest
jeden - wyjscie z grupy. MySle,
ze doSC realny. Wszystkie
chcemy zagrac fajny turniej,
pokazacsie. Amoim celem jest
to, by by¢ w kadrze meczowej
i zagrac cho¢ pare minut. Juz
na miejscu zagramy sparingi
z Kanada i Iranem. Lecimy 10
dni wczesniej, by potrenowac.

- Ten wyjazd to spetnienie
marzen, co$, o czym kazda
dziewczynka marzy, gdy za-
czyna przygode z pitka - pod-
kreSla Wiktoria Pietrzyk. -
Ciezko pracowatySmy na to
przezlata. Ja od 2019 roku, bo
tyle jestem w tej reprezentacji.
Chcemy namieszac¢ jako ten
»czarny kon” i mozemy zasko-
czy¢. Dlatego jedziemy wcze-
$niej, by sie zaaklimatyzowac.

Na Filipinach jest teraz pora
deszczowa, 32 stopnie C,
mozna poczuc sie jak w saunie.

- Celujemy jak najwyzej,
miatySmy doS¢ dobre losowa-
nie. Mamy szanse na wyjscie
zgrupy. Jak bym miata stawiac,
tobedziemy w grupie za Argen-
tyna, a przed Marokiem i Filipi-
nami - dodaje z pewnoScig
w glosie inna zawodniczka UJ
Zuzanna Maronde. - Nie jeste-
Smy stawiane w roli faworyta,
achcemy zaskoczy¢. Gdyby byt
medal, to byloby to mistrzo-
stwo Swiata.

Nieudane ME byty

przelomem

Na MSwystapia tylko cztery
zespoty z Europy. Polska za-
kwalifikowata sie na impreze
wychodzac z grupy za Hiszpa-
nig. Podczas przygotowan Po-
Iki niedawno przegraty z Portu-
galig 1:3, 2:4. Ona tez zagra
w MS podobnie jak i Wtochy.

- Trzon naszej reprezentacji
stanowi 6 - 7 zawodniczek,
ktore grajg ze soba dtuzej - pod-
kresla Wtodarczyk. - Momen-
tem przetomowym dla nasbyly
przegrane eliminacje do mi-
strzostw Europy trzy lata temu.

Od tego czasu odbudowatySmy
sie, wzmocnitySmy sie mental-
nie. Teraz jest zgrana ekipa -
opowiada zawodniczka, ktora
debiutowata w kadrze w grud-
niu 2018 roku jako 19-latka.

- Oficjalnych meczéw mam
koto 50, a w historii reprezenta-
cji tych spotkan byto 70 - 80 -
mowi Wiodarczyk.

- Trzeba przyja¢ porazki
z Portugalia, uznac¢ wyzszos¢
lepszych - mowi Myjak. - Nie
ma bowiem watpliwosci, Ze ry-
walki byty lepsze pod wzgle-
dem technicznym. Mysle, ze
mecz z Argentyna bedzie po-
dobny.

Zawodniczki musza godzi¢
gre w klubach z praca. To nor-
malne. Znajduja jednak czas
nawyczyn. - Niestety, to nie jest
nasze jedyne zajecie - mowi
pani kapitan. - Dziewczyny pra-
cuja, albo studiuja. Ja akurat
w miedzynarodowej korpora-
cji w dziale zrownowazonego
rozwoju. Zajmuje sie analiza,
apracuje zdalnie, bo jestem za-
trudniona w Mielcu.

W korporacji i u taty
Na czas mistrzostw pitkarki
musza brac urlopy.

Od lewej: Zuzanna Maronde, Katarzyna Wlodarczyk, Wiktoria Pietrzyk oraz Wioleta Myjak

- Wmoim przypadku jest to
urlop bezptatny, bo wykorzy-
statam juz pule - opowiada
Wtodarczyk. - Jestem na tasce
inietasce mojej pani dyrektor,
ale na szczescie jest ona kibi-
cem. Na Filipiny jade z lapto-
pem, ile bede mogta, to cos po-
robie.

- kacze oczywisScie prace
z futsalem, amam to szczeScie,
Ze pracuje w firmie produkcyj-
nej z tatg - opowiada Myjak. -
Robimy patyczki do lodow,
sztucce drewniane. Mam wiec
czym zajac wolny czas od tre-
ningow. Przeznaczam gona do-
jazdy z Krakowa do rodzinnej
miejscowosci, ale pracuje hy-
brydowo i dlatego mi sie to
udaje godzic.

- Na co dzien pracuje w fir-
mie zajmujacej sie systemami
informatycznymi, jest ona
sponsorem Rekordu Bielsko-
Biata - mé6wi Pietrzyk. - Jako$
trzeba laczy¢ prace i sport. Bo
jest onanormalna na pelny etat
od poniedziatku do piatku,
atrenujemy trzy razy w tygo-
dniu, do tego dochodza wy-
jazdy na mecze.

- Studiuje fizjoterapie na 4
roku Akademii Kultury Fizycz-

|
- Jestem natasceinieta-
sce mojej pani dyrektor.
NaFilipiny jade zlapto-
pem, ile bede mogta, to
cos porobie - mowi Ka-
tarzyna Wiodarczyk

nej w Krakowie, jestem tez tre-
nerka pitki noznej, trenuje ma-
tych chtopcéw w NadwiSlanie
Krakéw - méwi Maronde. -
Troche jest wiec zawrot glowy
z tym wyjazdem, ale wykta-
dowcy sa przychylni.

Wola matq pitke

od duzej

Wiele pitkarek uprawiaja-
cych futsal wywodzi sie z pitki
noznej 11-osobowe;.

- Baczytam pitke nozna
z futsalem, ale odbywato sie to
kosztem zdrowia - przypomina
Wtodarczyk. - Gratam w War-
szawie, w KS UJ Krakow, Re-
kordzie Bielsko-Biata. Jestem
jednak stworzona do matej gry,
stad ten wybor.

- Trenuje 5 lat, zaczynatam
w Stomniczance - méwi Myjak.
- Pochodze z okolic Eackaitam
gratam na trawie w Staréwce

FOT. KS UJ KRAKOW | AMPLUS SEOMNICZANKA

Nowy Sacz. Dopiero p6zniej
przeniostam sie do Krakowa
na studia i trafitam do Stomni-
czanki. Kontuzja wykluczyta
mnie z powazniejszego grania
w wieku 18 - 19 lat. I zakocha-
tam sie w futsalu, przede
wszystkim za to, Ze gra jest
szybka, dla bramkarki fajniej-
sza, co chwile trzeba interwe-
niowac.

- W UJ, gdzie gram jest bar-
dzo dobrze, jest mita, rodzinna
atmosfera i cho¢ od poczatku
sezonu nie idzie nam najlepiej,
tojest kwestia czasu, by sie po-
prawic - uwaza Pietrzyk. - Te-
raz nie wyobrazam sobie zycia
bez futsalu, w ktorym wszystko
dzieje sie szybciej niz w nor-
malnej pitce, jest wiecej emociji.
W 2017 1. zamienitam trawe
na parkiet i nie zatuje. Gratam
w Bronowiance, Wandzie
Stomniczance.

- Gralam tez na trawie, row-
niez w KS UJ, ale cztery sezony
temu - podkreSla Maronde. -
Kiedys bardziej ciagneto mnie
do pilki na trawie, jeszcze
w barwach Uniwersytetu War-
szawskiego. Ale w koncu nie
miatam juz z tego radosci i po-
stawitam na futsal.

Rodzice i brat

pokibicuja

Pitkarki Zyja nie tylko praca
ipitka.

- Lubie czytaé, staram sie
poszerzac¢ kompetencje - opo-
wiada Wtodarczyk. - Biore
udziat w wielu projektach.

- Staram sie spedzac czas
z rodzing - mowi Pietrzyk. -
Zreszta rodzice i brat tez leca
na Filipiny. Kibicujg mi mocno.

- Jak sie chce, to sie da wygo-
spodarowac czas dla bliskich,
znajomych - podkresla Ma-
ronde. - Czasem tez tylkoi wy-
facznie dlasiebie...

W reprezentacji jest dos¢
krotko - od czerwca zesztego
roku.

- Bytam powotana na akade-
mickie mistrzostwa Swiata, ale
tonie byt nasz turniej (Polki za-
jety 7. lokate) - przypomina -
Teraz moze byc inaczej.
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Mecze Polek, 21.11 z Filipi-
nami, 24.11 z Argentynag i 27.11
zMarokiem. ©®



