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Fundacja
im. Przemystawa
Gintrowskiego

ZA WOLNOSC W KULTURZE

NAGRODA IM. PRZEMYStAWA GINTROWSKIEGO

Nagroda dla twércow kultury

stojgcych na strazy prawdy i umitowania
wolnosci. Jej laureatem moze zostac osoba,
ktérej dziatalnos¢ wpisuje sie w hasto:
»A jednak cos po nas zostanie”.

Laureaci NAGRODY
poprzednich edydji:

IIEDYCJA 2018
FRANCISZEK PIECZKA

{NA ZDJECIU/

Il EDYCJA 2017
EWA BtASZCZYK

| EDYCJA 2016

STANISLAV!A CELINSKA
_ Nagroda JAN POLKOWSKI ;
im. Przemystawa Gintrowskiego ANTONINA KRZYSZTON

2a wolnosé w kulturze

NA ZGLOSZENIA KANDYDATOW CZEKAMY DO 30 WRZESNIA

SZCZEGOLY NA WWW.GINTROWSKI.PL
LUB FUNDACJA@GINTROWSKI.PL
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ZDJECIA: AREK MARKOWICZ

Panstwo powoli
otwiera oczy

osiadtem dar jasnowidzenia. Uprzejmie
P informuje, ze w kilku miejscach w kraju
moze wkrétce dojsé do masowego
tamania prawa. O tym kiedy i gdzie mozna
sie dowiedzieé, studiujgc terminarz meczoéw
Ekstraklasy.
W zasadzie to wotanie na puszczy, bo
w Polsce na stadionach pitkarskich generalnie
mozna bezkarnie tama¢é prawo. Gdyby
kto$ z P.T. Czytelnikéw zaczat skandowaé
w miejscu publicznym k.. ,,p..”; ,ch..” itp.,
prawdopodobnie zostalby zatrzymany przez
policje w ciagu kwadransa. Gdy

_ to samo robig tysigce, tyle ze na
Rozzuch y y.
waleni stadionie pitkarskim, nie spada

huli . im wtos z gtowy. Rozzuchwaleni
chuligani chuligani dochodzg do wniosku, ze
dochodza, beda decydowaé, co i komu wolno
do wniosku, na ulicach. A jesli sie komus§ nie
7 podoba, to w morde nie-Polaka.
ze beda

4 Stadiony pitkarskie sg pafistwem
decydowag, o et
. w pafistwie, prosze Paristwa.

coolhll{(())mll Podobnie dzieje sie na drogach.
Wi

na ulicach
D

Dlaczego ging na nich dziesiatki
ludzi tygodniowo? Lamigcych
przepisy na powaznie sie nie sciga.
Znikoma liczba fotoradaréw jest
oznakowana, kolejne odcinkowe
pomiary predkoSci nie rozwigzujg problemu,
choé sa krokiem w dobra strone. Policyjne
samochody stojace przy drogach btyskaja
niebieskimi §wiattami, co nie jest zarzutem pod
adresem funkcjonariuszy, czyli tych, ktorzy pra-
wo stosuja, ale tych, ktérzy je stanowig. Czesto
widze, jak policjanci chowaja sie, gdzie sie da,
zeby w ogdle moc tapaé tamigcych przepisy.
Trwa zabawa w ciuciubabke, czy moze raczej

w rosyjska ruletke, bo w tym tygodniu mniej
wiecej 50 Polakéw zginie w wypadkach dro-
gowych. Cata autokarowa wycieczka do nieba.
Osobnag historig s przejscia dla pieszych. Przy
tych niebezpiecznych, szczegdlnie przy drogach
czteropasmowych, nalezatoby zamontowaé
kamery przesytajace obraz na serwery. Pieszy,
ktéry ledwie ocalitby zycie swoje lub dziecka,
bo kto$ ominat przepuszczajacy go przed
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JACEK
POCHLOPIEN
redaktor naczelny

przejSciem samoché6d, wykonywatby telefon do
operatora i ten wszczynatby stosowna proce-
dure. To lepsze rozwigzanie niz wprowadzenie
pierwszenstwa dla pieszych oczekujacych
na przejscie. Technika przychodzi z pomoca
w przestrzeganiu prawa. Ostatni przykiad
pochodzi z Leszna, gdzie kierowca porsche
zdenerwowany tym, ze kobieta placze mu si¢
przed maska, wysiadt i uderzyt ja w twarz. Nie
pozostat bezkarny, bo wszystko zarejestrowat
monitoring. Internet, filmy i zdjecia pomagaja
w eliminowaniu innego zjawiska: narazania
dzieci na niebezpieczenstwo. Przekonat sie
o tym ,,odwazny”) ktéry z maluchem w wozku
stanatl naprzeciwko policjantéw w Biatymstoku,
aby blokowac¢ legalng manifestacje. Pafistwo,
rowniez dzieki zaangazowaniu obywateli, po-
woli otwiera oczy i przestaje tolerowaé tamanie
prawa. Dobrze, Ze otwiera, szkoda, ze powoli.
Ogromnym zainteresowaniem cieszyla sie
moja sonda na Twitterze dotyczaca grup stoja-
cych ponad prawem, w ktoérej prositem réwniez
o ich wskazanie. W komentarzach wymieniano
m.in. politykdw, PiS, Kosci6t katolicki, sedziow,
»kasty” (tu obok sedziéw notariuszy i lekarzy),
celebrytéw, dziennikarzy, aktoréw, urzednikéw,
elity postkomunistyczne, bytych funkcjonariu-
szy SB, KOD, §rodowiska LGBT. Zdania co do
tego, kto powinien znaleZz¢ sie na takiej liScie, sg
podzielone. Ale na pewno z poczuciem sprawie-
dliwosci nie jest w Polsce dobrze. <

SONDY
NACZELNEGO

CZY SAW POLSCE GRUPY
STOJACE PONAD PRAWEM?

SN TAK
@ 5%

NIE

W sondzie @PochlopienJacek na Twitterze w dniach
23-25 lipca wzieto udziat 4539 oséb.
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Niedyskrecje
parlamentarne

ELIZY OLCZYK I JOANNY MIZIOLEK

MIASTO AZ HUCZY OD PLOTEK O TYM,
ZE NAJBLIZSZE OTOCZENIE JAROSEAWA
KACZYNSKIEGO namawia go, by zo-
stat premierem. Szczegblnie jeSli wynik
wyboréw bedzie bardzo dobry dla PiS.
Przekonywac prezesa PiS jego zaufani
maja kilkoma argumentami. Pierwszy do-
tyczy czysto technicznych rzeczy, a mia-
nowicie podejmowania decyzji w rzadzie.
- Ludzie wokét Kaczytiskiego méwig mu,
ze z kazda sprawg chodza i do prezesa PiS,
ido premiera. A gdyby zostat premierem,
skrocitby sie proces decyzyjny — opo-
wiada nasz rozmoéwca. Kolejny argument

.

A To jeszcze nie
sequel ,,Zimnej
wojny” Pawla
Pawlikowskiego.
Na razie prezes
Kaczyriski
wystapil

w Chelmie

na pikniku
rodzinnym
Rorganizowanym
przez PiS
(20.07.2019 r.)

dotyka kwestii ambicjonalnych prezesa PiS. - Je§li Jarostaw
Kaczynski zdecyduje sie ponownie zostaé premierem, przejdzie
do historii jako szef dwoch rzagdoéw - twierdzi nasz rozméwca.

OCZYWISCIE KAZDY, KTO NAMAWIA PREZESA PIS, by ponow-
nie zostal premierem, ma w tym swoj interes. - Politycy zako-
nu PC wiedza, ze wiecej zatatwia z premierem Kaczyniskim niz
z premierem MATEUSZEM MORAWIECKIM. Poza tym przekonywa-
nie prezesa PiS, ze powinien zosta¢ premierem, buduje politycz-
na pozycje w partii - méwi nasz rozméwea.

CO ZABAWNE, WSZYSCY, KTORZY KOPIA DOEKI POD
MORAWIECKIM, W RZECZYWISTOSCI GO UMACNIAJA. - Jego sitg
jest to, ze go nie lubig, bo prezes czuje sie dzieki temu bezpiecznie
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- $mieje sie polityk z kregu Zjednoczonej Prawicy. I przypomina, e
Ze po ubiegtorocznych wyborach samorzadowych wszyscy w PiS .
byli przekonani, ze Morawiecki poleci ze stotka. - Nawet na mie-
§cie szukano jego nastepcy, a tymezasem on w porozumieniu

z Kaczyniskim przygotowat wniosek o wotum zaufania dla siebie
iwszystkich ograt.

KRZYSZTOF SZCZERSKI JEST KANDYDATEM NA KOMISARZA UE.
- Dziekuje premierowi i prezydentowi za zaufanie; mam nadzie-
je, ze po uzyskaniu zgody PE bede silnym punktem w Komisji
Europejskiej — skomentowat swoja kandydature szef Gabinetu
Prezydenta Krzysztof Szczerski. Wéréd publicystéw pojawity sie
za$ komentarze, jak bardzo zle musi sie dziaé w otoczeniu glo-
wy panstwa, skoro kolejny polityk chce opuscié patac. Zreszta
jezeli chodzi o Szczerskiego, to jest jego druga préba ucieczki od
prezydenta. Jeszcze kilka tygodni temu Krzysztof Szczerski byt
kandydatem na wiceszefa NATO. Jednak zastepca sekretarza
generalnego NATO JENSA STOLTENBERGA zostat byty szef MSZ
Rumunii MIRCEA GEOANA.

SKORO JUZ JESTESMY PRZY PANU PREZYDENCIE, TO PODOB-
NO ANDRZEJ DUDA do tej pory nie rozmawiat z JAROSLAWEM
KACZYNSKIM na temat swojego startu w wyborach. - Po co
Andrzej ma rozmawiaé? Przeciez wiadomo, ze bedzie kandyda-

A Krzysztof
Szczerski - nie
udalo mu sie zostaé

tem na prezydenta - styszymy od polityka z jego otoczenia. wiceszefem NATO,
wiec probuje
I WEASNIE TO OTOCZENIE LICZY, ZE OPOZYCJA WYSTAWI JED - Zﬁﬂ::;ﬁg‘;”[‘}’;k"
NEGO, WSPOLNEGO KANDYDATA W WYBORACH. — Niech wszyscy Chyba mu ’

na opozycji popra TRZASKOWSKIEGO. Wtedy wybory wygramy juz
w [ turze - méwi pewnym tonem polityk z otoczenia prezyden-
ta. No ¢6z, my juz znaliSmy takich, ktorzy zapowiadali wygrang
w I turze. Wszyscy wiemy, jak to sie skonczyto.

nie za dobrze
w Gabinecie
Prezydenta...

GRZEGORZ SCHETYNA ZDANIEM NASZEGO INFORMATORA
CHCE DO OSTATNIE] CHWILI ZWLEKAC Z REJESTRACJA LIST WY-
BORCZYCH PO-KO. Dlaczego? - Schetyna boi sie odptywu do
PSL i SLD politykéw Platformy niezadowolonych z miejsc. Chce
poczekaé, az mniejsze partie zamkng swoje listy. Dopiero wtedy
bedzie mogt ujawnié swoja strategie, czyli tym, co liczyli na dobre
miejsca, daé Srednie, bez obawy, ze uciekna do innych partii. Na
razie wszyscy w PO licza na korzystne miejsca i nie decyduja sie
na transfery - przekonuje polityk Platformy Obywatelskiej.

JEDNA Z TAKICH 0SOB, KTORA MOZE ZROBIC PSIKUSA
GRZEGORZOWI SCHETYNIE i p6j$¢ do wybordw z PSL, jest po-
pularny wroctawski polityk BOGDAN ZDROJEWSKI. Schetyny nie
znosi, bo ten odméwit mu miejsca naliScie do europarlamen-
tu. Ale Schetyna uzyt zony Zdrojewskiego, Barbary, zeby naci-
sngé na meza. Barbara mianowicie chce ponownie kandydowaé
do Senatu, jednak od lokalnej PO ustyszata, Ze razem z mezem
sa traktowani w pakiecie. Jezeli on bedzie kandydowat do Sejmu
z list PO, to ona dostanie poparcie do Senatu. — Zdrojewska to
ubodtlo i teraz zastanawia sie, czy nie zatozy¢ wiasnego komite-
tu do Senatu, a wtedy Zdrojewski moze kandydowa¢ z listy PSL
- méwi polityk zwigzany z ludowcami.

~WPROST”

NA ODMIANE PO-KO PODOB-
NO MOCNO PRACUJE NAD MALGORZATA
SZMAJDZINSKA z SLD, zeby wystartowata
do Senatu ze wsp6lnej listy opozycji. - To
taka gierka, ktéra ma przymusié cata opo-
zycje do podporzadkowania sie Schetynie
mimo braku wspélnej listy opozycji - mo-
winasz rozmoweca z opozycji. — Jezeli
Szmajdziniska popularna na Dolnym
Slasku zgodzi sie na propozycje Schetyny,
to lider SLD W£ODZIMIERZ CZARZASTY bQ-
dzie musiat przytaczy¢ sie do wspdlnego
bloku senackiego i poniechaé atakéw na
PO-KO, nawet jezeli nie bedzie miat na to
ochoty.

UNIA EUROPEJSKICH DEMOKRATOW,
MIKROSKOPIJNA PARTIA ZALOZO-
NA PRZEZ CZWORKE BYEYCH POLI-
TYKOW PO - MICHALA KAMINSKIEGO,
JACKA PROTASIEWICZA, STEFANA
NIESIOLOWSKIEGO i STANISEAWA
HUSKOWSKIEGO - decydowata ostatnio,
z kim péjsé do wyboréw. Wydawatoby sie,
ze sprawa jest przesadzona, bo partia od
dawna wspélpracuje z PSL i tylko ludowcy
zaoferowali UED miejsca na swoich li-
stach. A jednak na posiedzeniu kierownic-
twa odbytla sie nastepujaca dyskusja. — Nie
mozemy i§¢ do wyboréw z PSLirozbijaé
opozycji. — To, co mamy robié, skoro nikt
inny nie ztozyt nam propozycji? Mamy
by¢ bierni w tych wyborach? — No nie, ale
rozbijanie opozycji jest niemoralne. Po tej
dramatycznej wymianie zdan ustalono, ze
UED p6jdzie do wyborédw razem z PSL.

ROBERT BIEDRON, JAK WIADOMO, ZO-
STAL W PARLAMENCIE EUROPEJSKIM
WICESZEFEM KOMIS]JI DS. PRAW KOBIET
IROWNOUPRAWNIENIA, a w drugiej poto-
wie kadencji stanie na jej czele. Wszyscy
sie zastanawiali, dlaczego lider Wiosny
wzigt te komisje, tym bardziej ze frak-
cja podobno chciata ja powierzy¢ Sylwii
Spurek, tez z Wiosny, bytej zastepczyni
rzecznika praw obywatelskich. Wedtug
naszego rozméwcy z lewicy Biedron upart
sie, ze obejmie te funkcje, zeby sie wymo-
wié od kandydowania do Sejmu w jesien-
nych wyborach. — Teraz moze opowiadac,
ze kieruje wazng komisjg, a gdy odej-
dzie, to nie wiadomo, czy przypadnie ona
Polakowi — méwi nasz informator. <

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Playback

JAK SKONCZE »
TE KADENCUE...

ZAPISZE SIE DO
HARCERSTWA

BO LUBIE BAWIC
SIE Z MEODZIEZA

24.07.2019 ., Opartowo — prezydent Andrzej Duda odwiedzit baze
ZHP ,,Orle Gniazdo" i spotkat grupe tamtejszych silver influenceréw
(o silver influencerach pisalismy szerzej i zestawiliSmy ich ranking
we ,Wprost”, nr 26/2019)
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skaner

Obraz tygodnia

Smieci pozostawita
ludzkosc¢ na Ksiezycu,
ladujac szesc razy na
jego powierzchni

Wygrany

Agnieszka
Hryniewicz-Bieniek
objeta funkcje global-
nej dyrektor Google for
Startups i z Warszawy
bedzie zarzgdzaé dzia-
talnoscia, ktéra koncern
prowadzi w 125 krajach.

Przegrany
Franky Zapata,
stynny francuski ,,la-
tajacy zonierz” podjat
proébe przelotu skon-
struowanym przez sie-
bie flyboardem nad
kanatem La Manche.
Wpadt do wody przy
probie tankowania.

300

ma wynosi¢ srednia cena kilo-
grama jablek. Rok temu: 2,50 zl,
czyli wzrosnie o ok. 40 proc.

1 0033

wyswietlen

na YouTubie mial w ubiegly pia-
tek klip piosenki ,Bohemian
Rhapsody” zespotu Queen.

A wierni wyznawcy, ktorzy chca,
zawalczy¢ o role w trzech no-
wych teledyskach do hitow ze-
spotu, niech zajrza, na www.
YouAreTheChampions.com
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Juz czuje sie Jak
w domu

— zwierzyt sie jeden z najlepszych
siatkarzy swiata — pochodzacy z Kuby
Wilfredo Leon, ktéry od 2015 r. jest
obywatelem Polski. Teraz moze oficjalnie
grac w polskiej reprezentaciji

Ale ten czas leci. To byly
najlepsze dwa lata w moim
zyciu

- ocenita
Agnieszka
Radwariska
czas, jaki uptynat
od jej $lubu

z Dawidem

Celtem

Widocznie

generalowie
boja, sie
mowienia

o pokoju, boja,
sie stanaé
obok nas

- powiedziat Maciej Psych
Smykowski z Partii Zieloni

w Katowicach, gdy wtadze odmowity
zgody na pacyfistyczny marsz w czasie
obchodéw Swieta Wojska Polskiego
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Info radar

KOSCIOL

Rodzice pisza do biskupow

odzice 0s6b LGBT domagaja sie od
R biskupdw listu pasterskiego potepia-
jacego homofobie oraz dymisji biato-
stockiego arcybiskupa Tadeusza Wojdy.
,W imieniu polskich rodzin zrzeszonych
w stowarzyszeniu My, Rodzice domagamy
sie stanowczej reakeji oraz wyciagniecia kon-
sekwencji wobec metropolity biatostockie-
go abp. Tadeusza Wojdy, proboszcza parafii
$w. Jadwigi w Biatymstoku, oraz innych ksiezy,
ktorzy swoim postepowaniem, wykorzystujac
pozycje duszpasterza, nawotywali do nienawi-
§ci skierowanej przeciwko osobom niehetero-
normatywnym przed planowanym Marszem
Rownosci w Biatymstoku” - czytamy w doku-
mencie podpisanym przez stowarzyszenie My,
Rodzice skupiajgcym matki i ojcé6w 0s6b LGBT.
Wedhug rodzicéw to biatostocki KoSciét od-
powiada za nakrecenie atmosfery nienawisci,

skaner

> Abp Tadeusz
Woaojda oskarzany
o nawolywanie do
nienawisci wobec
osoh LGBT

ktora w ubiegta sobote spowodowata zamieszki
W czasie pierwszego Marszu Réwnosci w tym
miescie. ,,Efekty odezwy biskupa odczulismy
bardzo dotkliwie, biorac udziat w biatostoc-
kim Marszu RownoSci. Zaréwno my, jak ina-
sze dzieci, znajomi, rodziny i sojusznicy byli
opluwani i zniewazani. Pobito mtode osoby,
bedace najtatwiejszym celem, zastrasza-
no nas, grozac $miercig. Petne nieha-
mowanej agresji grupy kibicow z catego
kraju, zachecone stowami duszpasterza,
urzadzaty w miescie polowania na ludzi.
Pod naszymi stopami wybuchaty petardy, na
plecach ludzi podpalano teczowe flagi” ~ pi-
sza rodzice. List przestano do nuncjusza apo-
stolskiego w Polsce abp. Salvatore Pennacchio,
przewodniczgcego Episkopatu abp. Stanistawa
Gadeckiego oraz prymasa Wojciecha Polaka.
MAD

Iskra w oku

MAMO, TATO! W STAFIE
oA JACYS LUDZEE]
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Magdalena
Sroda
filozofka,

feministha
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My, Europejczycy
Raz chcemy uczy¢ Europe jedzenia widelcem,
kiedy indziej chrystianizowac, ale wciaz sie

dreczymy pytaniem, c

JESTESMY KRAJEM CZESCIOWO EUROPEJ-
SKIM, A CZESCIOWO BARDZO ORYGINALNYM.

Na pewno nalezymy do Europy terytorialnie. W koni-
cu jej granice nie koficza sie przed Biatymstokiem ELEGANCKA SCIEZKA ROWE-

tylko za nim, wiec Biatystok i cata Polska do Europy ROWA. Wiadomo, Europa. Miedzy
niewatpliwie naleza. Zresztg, gdy bedac w Stanach  hotelem rzgdowym a ambasadg ro-
Zjednoczonych, probujemy uswiadomié przecietnego
Amerykanina, skad przybyliSmy, musimy powiedzieé:
,»Polska to taki kraj, ktéry lezy 200 mil na wschéd od
amerykanskich baz w Europie”. I wszyscy wiedzg,
gdzie jest nasza ojczyzna. Do Europy nalezymy row-
niez cywilizacyjnie: znamy koto, maszyne parowa,
mamy elektryczno$é oraz potrafimy przerabiaé we-
giel na smog. Cze$¢ z naszych politykoéw jest z tego

zy Polska to Europa?

W WARSZAWIE NA BELWE-
DERSKIEJ, ULICY REPREZEN-
TACYJNEJ I STROMEJ, JEST

syjska Tajemniczy Projektant zostawit
studzienke kanalizacyjna, ktorej klapa,
ostatnio w formie kopulastej, szczerzy
sie do pedzacych rowerzystéw. No tak,
Europa Srodkowo-Wschodnia. Gdyby zas
studzienka pozostata bez klapy, mieliby-
§my juz Europe Wschodnia. Kilka dekad
temu Jacek Fedorowicz §miat sie z ,,przy-

bardzo dumna. Mieli§my kiedys szanse mie¢ wielki — miotnika niwelujacego’; ktéry uniewaznia

o
B
(5]
ey

sukces cywilizacyjny: odkrycie radu i polonu, ale
nie chcieliSmy, by kobiety u nas studiowaty, wiec
sukces ten nalezy do Francji. A polityke wyklucza-
nia kobiet ze sfery publicznej dzielnie kontynu-
ujemy. Jesli chodzi o kulture (bo Europa to przede
wszystkim kultura), miatabym pewne watpliwo-

§ci. Europa jest sktadankg co najmniej czterec

tradycji: greckiej, zydowskiej, chrzeScijaniskiej
i oSwieceniowej. Racjonalne o§wiecenie nigdy
unas sie nie przyjeto, o Grekach wiemy niewiele

oprocz tego, ze maja storice i nie lubig pracowaé
tematu Zydéw w ogdle nie chce podejmowaé

znaczenie towarzyszacego mu rzeczownika
(krzesto - elektryczne, demokracja - socja-
listyczna). ,,Wschodnia” zestawiona z takimi
pojeciami jak ,,Europa’} ,,wolnos¢”) ,,kultura
jazdy” to przymiotnik niwelujacy.
Od przymiotnika niwelujgcego musimy
h  uciekaé jak wyzet (polski). Na zachéd!
Najgorsza jednak formg czerpania ,,z Eu-
ropy” jest przedstawianie jej jak ostatniego
szczebla ewolucji, Polakéw za$ jako za-
cofanych zjaw. Nie jestem przeciwnikiem
narodowego kompleksu wobec Zachodu, bo

,

’

natomiast chrzeScijafistwo zasymilowaliSmy w pewnej dawce i okresie stanowit on wazny

w wersji znaczaco odstajacej od nauk Jezusa.
U nas wiara ma charakter plemienny: ma za-
cie$nia¢ wspélnote na wzor klubéw pitkar-
skich, wykluczaé obcych i wspieraé aktualna
wtadze. Biskupi zajmuja sie u nas polityka,
politycy sg jak biskupi. Ale Polska jest wy-
petniona po brzegi koSciotami, plebania-
mi, miejscami kultow i trasami pielgrzymek.
Wiec z punktu widzenia materialno-aktyw-
noSciowego chrzescijaniska jest. Najgorzej
z politycznym aspektem naszej europej-
skoSci. Europa ustrojowo jest wspdlnota
narodowych panstw prawa iliberalnej de-
mokracji. Z tych wszystkich politycznych
okreslefl cenimy jedno: nardd. Jak powie-
dziat Alfred Jarry na premierze swojej sztu-
ki ,,UbuKrél”: ,rzecz sie dzieje w Polsce,
czyli nigdzie”. Troche w tym racji.

bodziec modernizacyjny - przezyliSmy nawet
transformacje, byle ,,by¢ w Europie”. Nadmiar
bodzcowania musi jednak z czasem przynie§é
reakcje obronng organizmu. Smutnym tego
dowodem jest popularno$é wsrdd internetowej
prawicy haset o eurodegeneracji i koniecznosci
naszego udziatu w wydumanej ,,wojnie cywili-
zacji” przeciw zachodniej Europie. My jesteSmy
Europa Zachodnig. Podobnie jak tyle innych spo-
leczenstw tej czeSci Swiata mamy swoje, catkiem
europejskie dylematy. Nasz stosunek do rodziny
moze by¢ goretszy niz Norweg6w, a nasz stosunek
do matzeinistw jednoptciowych chtodniejszy niz
w Holandii, za$ akceptacja dla brutalnych demon-
stracji moze by¢ mniejsza niz Francuzéw. My nie
mamy Salviniego, Wtosi nie mieli Balcerowicza. Nie
czyni to z Wiochéw mniej/bardziej Europejczykami
od rodakéw Roberta Biedronia i Tadeusza Rydzyka.

= .-\'\._ . = -. :
W)

Jan Wrobel

zawodowy
naucgyciel,
dziennikarz,
publicysta

omead
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Zarzad Agencji Wydawniczo-Reklamowej Wprost Sp. z 0.0. z siedzibg
w Warszawie przeprasza pana Andrzeja Derlatke za naruszenie jego
doébr osobistych w materiale prasowym pod tytutem ,,Kto znisz-
czyl bilingi porywacza” opublikowanym w dniu 28 lipca 2013 roku,

na tamach ,,Wprost” w nr 30/2013, na stronach 12113

Oswiadczenie wydawcey tygodnika Wprost w zwigzku z trescia
artykutu ,,Kto zniszczyl bilingi porywacza” zamieszczonego
w numerze 30 tygodnika Wprost z dnia 28 lipca 2013 roku

Zarzad Agencji Wydawniczo-Reklamowej Wprost Sp. z o.0.
z siedziba w Warszawie przeprasza pana Wojciecha Derlatke za
opublikowanie w numerze 30 tygodnika Wprost z dnia 28 lipca
2013 roku nieuzasadnionych sugestii, iz Pan Wojciech Derlatka
miat jakikolwiek zwigzek z porywaczami Krzysztofa Olewnika.
Wyrazamy ubolewanie, ze tres¢ artykutu ,,Kto zniszczyt bilingi po-
rywacza” naruszyta czeS¢ i dobre imie Pana Wojciecha Derlatki”

Zarzad Agencji Wydawniczo-Reklamowej ,,Wprost” Sp. z 0.0.
- wydawcy tygodnika Wprost
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Tajna misja
Macierewicza

Antoni Macierewicz dostal od Jaroslawa Kaczynskiego
bojowe zadanie: byly szef MON ma zmobilizowaé twardy

elektorat PiS na scianie wschodniej.

Joanna Miziolek

dy w potowie lipca postowie PO
G Pawet Suski i Cezary Tomczyk

odebrali wezwanie przed komisje
smolefiskg Antoniego Macierewicza, nie
potrafili ukryé zdziwienia. Niewiele ich
taczy ze sprawa smolenska, chyba tylko
to, ze kiedys lecieli tupolewem Tu-154M
o numerze bocznym 101. Idac na przestu-
chanie, czuli sie troche dziwnie, wszak
miesigc wezeSniej Macierewicz rzucit do
nich w Sejmie ostrzezenie: ,,Beda panowie
siedzieé!”.

Sama siedziba podkomisji Macierewi-
cza tez wzbudza lekki dreszczyk emocji
- proceduje ona przy warszawskiej ulicy
Kolskiej w oddziale Instytutu Technicz-
nego Wojsk Lotniczych. — Ogrodzenie
oplata drut kolczasty, w sasiedztwie sg

izba wytrzezwien i cmentarz - relacjonuje
Suski. A to byt dopiero poczatek dziw-
nych zdarzen.

OBRAZY Z TUPOLEWEM

Przestuchanie Tomczyka przewidziano na
13.00, tymczasem tuz przy wejSciu war -
townik wreczyt mu koperte z informacja,
ze jest przelozone o trzy godziny. Jak sie
po6zniej okazato, informacje wystano do
biura poselskiego o... 12.56. — Nie miatem
szansy, zeby odczytaé to pismo, bo o tej
porze bytem juz w budynku - skarzy sie
Tomczyk.

Na miejscu sie okazato, Ze pomiesz-
czenia podkomisji sg kompletnie opu-
stoszate. Oprécz wartownikéw nikogo
w nich nie byto.



Pawet Suski: - Wpuscita mnie pani,
ktora jest asystentka bytego szefa MON,
a tam, w siedzibie komisji, petni chyba
funkcje sekretarki. Wnetrza wygladaja,
jakby wywiat z nich wszystko huragan.
Zadnych oznak pracy, dokumentéw,
choéby segregatoréw. Naprzeciwko ga-
binetu Macierewicza zauwazytem pokdj
wiceprzewodniczacego, na drzwiach
informuje o tym kartka wypisana fla-
mastrem.

Zamiast komisji, postéw przestuchi-
wat tylko Macierewicz. — SiedzieliSmy
naprzeciw siebie sami, w pokoju, ktory
miat jakie§ osiem metréw. Dzielil nas
diugi st6t, na szesé os6b. Nikt nie pro-
tokotowat, jedynie byty szef MON wy-
ciggnat dyktafon i nagrywat - opowiada
parlamentarzysta. - Kiedy zapytatem,
czy tez moge nagrywac, nie pozwolit
- opowiada Suski. Przed przestuchaniem
poprosit, zeby szef komisji pokazat mu
legitymacje. - Macierewicz podszedt
do szafy, wyjat z niej plik pustych, nie-
wypelnionych legitymacji, poszedt na
korytarz i jeden z druczkéw sam sobie
wypisatl dtugopisem - opowiada poset.
- Kiedy zwrécitem mu uwage, ze tak nie
mozna, zapewniat, ze legitymacje ma
od stycznia 2018 r. Nie pozostato mi nic
innego, jak sie zaSmiaé - mowi Pawet
Suski.

Cezary Tomczyk: - W pokoju prze-
stuchan wisiaty obrazy przedstawiajace
tupolewa, ktory ulega destrukeji. Pod ni-
mi napisy: ,,Upadek” i ,,Rozpad” Dziwne
miejsce.

Politycy PO nie dowiedzieli sie, z ja-
kiego powodu zostali wezwani. - Gdy
zapytatem, dlaczego w Sejmie zapo-
wiadat, ze p6jde siedzieé, zaprzeczyt,
jakoby kiedykolwiek z jego ust padty
podobne stowa. A przeciez sg Swiadko-
wie i nagranie. Nic z tego nie rozumiem
- podsumowuje Tomczyk.

PREZES W SZACHU

Wszystko wskazuje na to, ze wzywajac na
przestuchanie dwoch postéw Platformy,
Macierewicz chciat po prostu przypo-
mnie¢ o istnieniu swojej komisji. Nie tyle
zreszta opozyciji, ile wtasnemu zapleczu.
W PiS panuje przekonanie, ze Jarostaw
Kaczynski wpadt w zastawiong przez
bytego szefa MON putapke. — Poniekad

16

A Jaroslaw
Kaczyriski zdaje
sobie sprawe, e
smoleriski raport
Macierewicza
merytorycznie
nic nie wniesie do
sprawy

jest zaktadnikiem Macierewicza — ocenia polityk PiS. W partii
nikt juz dawno nie wierzy, ze podkomisja smolefiska cokolwiek
wyjasni. Jednak przyznanie sie do porazki w tej sprawie tez
nie wchodzi w gre.

Polityk PiS: - Z tej sytuacji nie bardzo jest wyjScie. Jesli
Macierewicz opublikuje raport, rozpeta piekto. Wszyscy sie
obawiamy, ze w dokumencie beda niewiarygodne tezy, wiec
nikt nie naciska, by prace nad nim zakonczono. Ale to, ze przez
cztery lata rzagdow PiS §ledztwo smolenskie nie posuneto sie
naprzdd, réwniez nas kompromituje.

Macierewicz trzyma wiec szefostwo partii w szachu.

MISJA SPECJALNA

Z punktu widzenia strategii kampanii wyborczej PiS, im ciszej
0 Macierewiczu, tym lepiej. Z perspektywy Kaczynskiego byty
szef MON ma jednak jedng wazna zastuge: dysponujac realnym
potencjatem politycznym, nie zdecydowat sie stworzy¢ alter-
natywnej prawicowej partii bliskiej 0. Tadeuszowi Rydzykowi.
A plan takiego ugrupowania jeszcze niedawno byt catkiem
realny. Utozsamiany z Toruniem Ruch Prawdziwa Europa zostat
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zarejestrowany na poczatku roku. Jego
prezesem zostat 6wczesny europoset
Mirostaw Piotrowski, felietonista Radia
Maryja i Telewizji Trwam. Jak m6wig nasi
rozmoéwey, prezes PiS rzeczywiscie sie
obawial, ze Macierewicz zdradzi. Tym
bardziej ze byt wtedy mocno rozzalony
odejSciem z rzadu.

- Okazat sie lojalny i prezes to docenit.
W nagrode dat mu jedynke w Piotrkowie
Trybunalskim - opowiada osoba z oto-
czenia Jarostawa Kaczynskiego.

Inna sprawa, ze z projektu wtasnej
partii najwyrazniej zrezygnowat sam
0. Rydzyk. Przynajmniej na razie. — Zdaje
sobie sprawe, ze wiecej ugra z PiS niz
z kanapowa partig - méwi nasz rozméw-
ca. Ojciec Rydzyk wie réwniez, ze Radio
Maryja nie ma juz tak duzego wptywu
na wyborcow jak kiedys. O ile bowiem

~WPROST”

POWROT MACIEREWICZA

vV Sprawa
aresztowania
Bartlomieja
Misiewicza mocno
nadwyreiyla
polityczna pozycje
Antoniego
Macierewicza

Whnetrza
siedziby
komisji
smolenskiej
sa, opusto-
szale.

Na scianach
wisza grafiki
tupolewa

z podpisami:
~Upadek”
i.Rozpad”

za rzgdow PiS potencjat biznesowy dyrektora Radia Maryja
mocno wzrdst, to polityczny sie skurczyt.

Partyjni stratedzy przekonali Jarostawa Kaczynskiego, ze
najblizsza kampania wyborcza PiS ma byé spokojna. Jej twa-
rzami majg by¢ Beata Szydto i Joachim Brudziniski, podstawowy
przekaz ma by¢é skierowany do umiarkowanego elektoratu. Nie
znaczy to jednak, Zze mozna sobie odpuscié tradycyjne zaplecze.
Dlatego - jak ustalit ,,Wprost” — na czas kampanii Macierewicz
dostat od prezesa PiS specjalne zadanie. Ma objezdza¢ wschod -
nie regiony Polski, mobilizujac twardy elektorat partii. - To ma
by¢ przekaz skierowany do radykalnego, prawicowego wyborcy
- opowiada polityk prawicy. Inny dorzuca z ironia: — Bedzie
jezdzit po tych katakumbach i opowiadat o zdradzie narodowej
naszym wyznawcom. Dla tych ludzi jest ikong, nikt nie ma
takiego postuchu jak on - opowiada nasz rozméweca.

Kaczyriski miat jednak zastrzec sztabowcom, ze wystapienia
Macierewicza nie powinny sie przebijaé do szerokiej opinii
publicznej. Dlatego byty szef MON dostat zakaz udziatu w ogol-
nopolskiej kampanii, w tym wystepéw medialnych. - Mamy
byé partia umiaru i mitoSci. Do tego wizerunku Antoni nam nie
pasuje - przekonuje nas cztonek rzadu.

WSCHODZACA GWIAZDA ZIOBRY

W oczach prezesa PiS Macierewicza obcigza nie tylko jego nie-
przewidywalnosé, ale tez dawna relacja z jego asystentem Bar-
ttomiejem Misiewiczem. Byty rzecznik resortu obrony wtasnie
za kaucja w wysokoSci 100 tys. zt wyszedt z aresztu, w ktérym
spedzil p6t roku. Wezesniej ustyszat zarzuty powotywania
sie na wplywy oraz posrednictwa celem uzyskania korzysci
majatkowej w kwocie ponad 90 tys. zt. Miat tez doprowadzié
do wyrzadzenia szkody w wysokoSci prawie 500 tys. zt na rzecz
Polskiej Grupy Zbrojeniowej.

Czy Macierewicz wcigz utrzymuje kontakty z Misiewiczem?
Pytamy o to rzadowego polityka. — Roztropno$é nakazywataby,
zeby tego nie robit - ucina. Jednak inny nasz informator twier-
dzi, ze o. Tadeusz Rydzyk wcigz uwaza Misiewicza za swego
protegowanego. - Wyobrazam wiec sobie, ze moze dojsé do
proby spotkania obu panéw za posrednictwem redemptorysty.
Jedno jednak jest pewne: jesli Jarostaw Kaczynski sie o tym
dowie, to Antoni moze mieé¢ spore problemy - ocenia.

Zresztg i bez tego w obozie wtadzy panuje przekonanie,
ze gwiazda Macierewicza powoli gasnie. - Po dymisji zostat
w partii catkowicie zmarginalizowany. Takze historie, ktére
miaty miejsce w MON i Polskiej Grupie Zbrojeniowej, potozyty
na nim ciefi - méwi nasz rozméwca.

Najwyrazniej Jarostaw Kaczyriski stosuje wobec niego zasade,
o ktorej dosadnie méwit kiedy$ Ludwik Dorn: , Lepiej mieé
faceta w namiocie, bo wtedy bedzie sikat na zewnatrz, niz poza
nim, bo wtedy jest niebezpieczefistwo, ze nasika nam do §rodka”

To nie koniec ztych wiadomosci dla Macierewicza. Podobno
0. Rydzyk stawia ostatnio nie na niego, lecz na Zbigniewa Ziobre.
Redeptorysta liczy podobno, ze to szef resortu sprawiedliwosci,
a nie Macierewicz, zajmie kiedy$ miejsce Jarostawa Kaczyri-
skiego i przejmie przywodztwo na prawicy. <
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Cienki spiew
trzech tenorow

W te wakacje Robert Biedron,
Wlodzimierz Czarzasty i Adrian
Zandberg rozpoczeli gre
o wszystko. Jezeli przegraja,
lewica w obecnym ksztalcie
zniknie ze sceny politycznej.

Eliza Olczyk

‘tury §lask Wypisat sie

' Zbigniew Zaborowsk loletni pose
ilider tego regionu, o czym poinformowat
»Dziennik Zachodni’, dodajac, ze tuz przed

ubieglym tygodniu zostat zaprezentowany pierwszy = A ..Ja nie mam
W sondaz uwzgledniajacy porozuimienie Wiosny, Razem mc ty m’g masz

iSLD. W badaniu Estymatora przeprowadzonym w po- ::z 0_”1;:; %‘Zem
fowie lipca koalicja lewicowa zdobyta poparcie 9,5 proc. gtosow.

Niby dobrze, bo prdg dla koalicji wynosi 8 proc. Ale jak na inicjatywe lz:z:;‘gc:{f;’;goalich wyborami §laski SLD lezy na topatkach.
nowa, ktéra powinna zgarna¢ premie za Swiezo$¢ i jednosé - to  wyborczg, A to byta jedna z najwiekszych organizacji
jednak troche mato. Podobno istniejg wewnetrzne sondaze dajace partyjnych. Nic dziwnego, ze kierownictwo
koalicji Wiosny, SLD i Razem kilkanascie procent poparcia. Tyle Sojuszu uznato, iz w pojedynke niewiele
ze nikt ich nie widziat. sie zdziala.

Potaczona lewica teoretycznie powinna ucieszy¢ wszystkich Razem Adriana Zandberga to partia, kt6ra
wyborcéw na lewo od PO. Nareszcie grupa ludzi o podobnych w ostatnich wyborach zdobyta w catej Polsce
warto$ciach i pogladach postanowita wspélnie i§é do wyboréw. 168 tys. gtos6w — ito wspélnie z Unig Pracy
Pal sze§é, ze jeszcze niedawno obrzucali sie blotem w mediach. To oraz Ruchem Sprawiedliwo$ci Spotecznej
zdarza sie wszystkim partiom walczacym o ten sam elektorat. Rzecz Piotra Ikonowicza. Dziatacze zrozumieli,
w tym, Ze wiarygodnos¢ tej grupy pozostawia wiele do zyczenia. ze w tegorocznym rozdaniu politycznym

nie zatapig sie nawet na finansowanie dla
LEWICA NA LOPATKACH partii, ktére nie weszty do Sejmu. Zeby je
,»Janie mam nic, ty nie masz nic, on nie ma nic, wiec razem mamy dostaé, trzeba osiggnaé minimum 3 proc.
tyle, zeby zatozy¢ fabryke” To stynne zdanie z ,,Ziemi obiecanej” poparcia. Tymczasem Razem w wyborach
potaczonalewica Smiato moze przyjac za swoje motto. Wiodzimierz europejskich zdobyta zaledwie 1,24 proc.
Czarzasty, szef SLD, Robert Biedron, przewodniczacy Wiosny, glosow.
i Adrian Zandberg, lider Razem, postanowili zbudowa¢ fabryke, Wiosna, nadzieja progresywnej lewicy,
czyli koalicje wyborczg, majac niewielkie zasoby. jest w rownie trudnej sytuacji. Po pierw-

Teoretycznie aktywem SLD sg struktury w catym kraju. Tyle sze, to partia bez glowy, bo jej lider Robert
ze jest to cien dawnej potegi. W potowie lipca posypaty sie struk- Biedron zdobyt mandat do europarlamentu
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inie odda go ot tak, po to, zeby poprawié¢ wynik swojej formacji
w wyborach parlamentarnych. Z nieoficjalnych informacji wynika,
ze decyzja juz zapadta i Biedroi nie bedzie kandydowat do Sejmu. Ale
jest kolejny problem - w §rodowisku lewicowym huczy od poglosek,
ze Wiosne do kofica roku trzeba bedzie zamkna¢ ze wzgledu na
btedy popelione w rozliczeniu finanséw partyjnych. Z tego powodu
btyskotliwy projekt Roberta Biedronia wtasciwie juz sie nie liczy
na scenie politycznej.

Wtasnie te przyczyny oraz decyzja Grzegorza Schetyny, lidera PO,
ktéry odrzucit koalicje z SLD w wyborach do Sejmu, doprowadzity do
porozumienia na lewicy. Zostato ono wymuszone i to jest pierwszy
powdd, dla ktérego lewicowa inicjatywa thuméw nie porywa.

STARE SZTUCZKI

Trzej liderzy zaczeli teraz dopraszaé do wspotpracy lewicowa drob-
nice — Unie Pracy, Inicjatywe Feministyczna, PPS. - Poraz pierwszy
odlat zapanowata taka atmosfera, ze nikogo nie zostawiamy za burta,
przyjmujemy wszystkich - méwi Grzegorz Pietruczuk z Wiosny.

Gromadzenie nawet najmniejszych Srodowisk to stara sztuczka
SLD, ktoéra w przesztosci przynosita dobre efekty. Nie bez powodu
do zespotu negocjacyjnego Czarzasty zaprosit Krzysztofa Janika,
wieloletniego sekretarza SLD, politycznego wyjadacza z duza
umiejetnoscia przekonywania do swoich racji. To on tak zrecznie
poprowadzit rozmowy z PO, ze politycy Sojuszu dostali az pieé
bioracych miejsc na liScie Koalicji Europejskiej i na dodatek zagwa-
rantowali sobie prawo wstgpienia do frakeji Europejskich Socjalistow.

Rzecz w tym, ze tym razem stare sztuczki nie skutkujg, bo czesé
lewicowej drobnicy juz wypadta za burte. — Sytuacja jest doktadnie
taka sama, jak w 2015 . - méwi wyraznie poirytowany lider SDPL
Wojciech Filemonowicz. - Znowu zostaliSmy oszukani przez SLD.
Po tegorocznych eurowyborach, w ktérych walczyliSmy wspdlnie
o mandaty dla politykéw Sojuszu, mieliSmy wszystko robi¢ razem.
Tymczasem Czarzasty dogadat sie z Biedroniem i Zandbergiem,
amy dowiedzieliSmy sie o tym z gazet — dodaje.

SDPL, Wolno$¢ i Rowno$é, Polska Lewica to Srodowiska mate
iniewiele znaczace. Jezeli zechca startowaé samodzielnie w wybo-
rach do Sejmu, byé moze nawet nie zarejestruja list. Ale ich zlek-
cewazenie przez Czarzastego oznacza, ze jaki$ utamek lewicowych
glosow przepadnie. Czy lewicowa koalicje sta¢ na marnotrawstwo
nawet niewielkiej liczby gtos6w? Sondaz Estymatora pokazuje, ze
raczej nie. Na dodatek publiczne niesnaski rodza niemite wrazenie, ze
oficjalnie lewica sie uSmiecha i deklaruje przyjazn, a w rzeczywistosci
jest sktécona. Pietnasty rok z rzedu. Kiétnie za fasadg uSciskow rak
to drugi powdd matej wiarygodnosci tej inicjatywy.

Nic dziwnego, ze cze$¢ dziataczy terenowych SLD jakos$ nie do
korica wierzy w powodzenie wymuszonej koalicji i zabiega o prze-
pisanie sie do Inicjatywy Polskiej, jedynej partii lewicowej, ktora
pozostata przy Platformie Obywatelskiej, a wiec majacej najwieksze
szanse na wprowadzenie do Sejmu ludzi lewicy.

KALKULACJE NIE SA SEXY

Niezaleznie od sktadu koalicji partie musza zdecydowaé, czy za-
wiazywaé oficjalna koalicje i podwyzszaé sobie prég do 8 proc., czy
zdecydowa¢ sie na start zlist jednej z partii, co oznacza prég S proc.
A moze machna¢ reka na subwencje budzetows i zawigzaé komitet
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Blyskotliwy
projekt
Roberta
Biedronia
wlasciwie
juz sie

nie liczy

na scenie
politycznej

wyborcow. Ta decyzja jest najtrudniejsza.
Wiosna, Razem i mniejsze podmioty sa za
tym, zeby iS¢ na catos¢ i zawigzaé koalicje.
Razem uwaza, ze lewica potrzebuje pie-
niedzy, zeby przetrwacé kolejne cztery lata
W opozycji. — Oni sadzg, ze moga przeczekaé
poza parlamentem, byle tylko mieé finan-
sowanie, bo za cztery lata nadejdzie czas na
rzady lewicy — méwi polityk SLD.

Ale w Sojuszu panuje paniczny strach
przed 8 proc. - Na posiedzeniu zarzadu
wszyscy chcieli progu 5 proc. — méwi nasz
rozmoéwea z Sojuszu. Czyli ze koalicja nie
wchodzi w gre.

Dlatego SLD chce, by inni kandydowali
wlasnie z list tej partii. Niestety, kierow-
nictwo Razem raczej sie na to nie pisze.
Kandydowania z list Wiosny nikt nie bierze
pod uwage z powod6éw wymienionych wyzej.

Formuta wspdlnego startu ciggle nie
zostata wiec rozstrzygnieta. Co gorsza, takie
kalkulacje obracajace sie wokét kilku pro-
cent glosoéw potrafig skutecznie zniechecié
wyborcéw do gtosowania na porozumienie
trzech partii. Wyborca nie lubi popieraé
przegranych, alewicowi tenorzy zachowuja
sie tak, jakby juz przegrali.

Pod znakiem zapytania stoi tez wiary-
godno$§é ideowa koalicji. Partia Adriana
Zandberga jest zwolenniczkg znacznego
podwyzszenia podatkéw dla najbogatszych,
z czym sie nie afiszuje przed wyborami, bo
to raczej nie przysparza gloséw. Wiosna to
partialiberalna, ustrojona w pidrka socjalne.
Podwyzszenie podatkdw to nie jej bajka.
A Jakub Bierzyniski, doradca Roberta Bie-
dronia, ostatnio otwarcie powiedziat, ze
do programu 500 plus trzeba wprowadzié
kryterium dochodowe, bo rozdawnictwo
pieniedzy to nie jest dobry pomyst. SLD
mowi o liberalizacji przepis6w aborcyj-
nych i zwigzkach partnerskich, ale jak
powszechnie wiadomo, jej elektorat jest
raczej konserwatywny niz progresywny.

Noijest jeszcze trudnosé, ktorg trzeba
bedzie pokonaé, czyli konstrukcja list.
- Jezeli pierwsze sondaze bedg ponizej
10 proc., to raczej nie uda nam sie pozyskaé
na dalsze miejsca sensownych kandyda-
tow - wzdycha polityk lewicy. — Z kolei
o miejsca biorace, czyli jedynki w 20-25
okregach, bo na tyle mandatéw mamy
szanse, rozegra sie prawdziwa wojna.
Uktadanie list bedzie koszmarem.<
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Spoleczenstwo

Przychodzi gej
do katotaliba

Ci, ktorzy w Bialymstoku wznosili wulgarne okrzyki,
nie sa obroricami chrzescijaristwa, bo chrzescijanistwo
gloszone w ten sposoéb nie jest juz Dobra Nowina.
Jezus przyszedl takze do homoseksualistow - mowi
Tomasz P. Terlikowski, publicysta katolicki.

rROzZMAWIAL Marein Dziersanowshi

Pomysl na te rozmowe zrodzil si¢ jeszcze przed wyda-
rzeniami w Bialymstoku. W Boze Cialo biskupi wzywali
do modlitw pokutnych za grzechy spolecznosci LGBT,

w zasadzie zas milczeli o ofiarach pedofilii. Czulem sie
przez nich zaatakowany. Dzien wczesniej zaprosiles mnie
do studia Telewizji Republika. Bylem twoim gosciem nie
tylko jako publicysta ,,Wprost”, lecz takze jako wierzacy
gej. To byla wyjatkowo dobra, spokejna rozmowa.

Zaskoczyto cie to?

Ani troche, bylem u ciebie wiele razy, zawsze mnie
traktujesz z szacunkiem. Po prostu uswiadomilem sobie,
ze jest w tym jakis paradoks. Biskupi na Boze Cialo
atakuja gejow, tymczasem ten ,straszny Terlikowski”
umozliwia mi normalna, spokojna rozmowe. Przyznaje,
ze kiedy kilka lat temu pierwszy raz szedlem do twojego
programu, mialem poczucie, ze wchodze do jaskini lwa.
Znajomi do dzis maja pretensje, Ze z toba gadam. Swoja,
droga, ty si¢ nie boisz ze mna rozmawiac dla ,,Wprost”?

Nie mam nic do stracenia (Smiech). Przeciez i tak twoi znajomi

uwazaja mnie za katotaliba, szalonego prawicowca, ktory na dziefi Czy Jezus
dobry zjada dzieci ateistéw. Z kolei moja — konserwatywna — strona przyklejalby
czasem twierdzi, Ze jestem katocelebrytg, ktory przechodzi na na czyich-
ciemna strone lewactwa. kolwiek
No to pogadajmy jak gej z katotalibem. A moze po pro- A
stu jak dwaj dziennikarze, ktorzy sie znaja od kilkunastu drzyﬂaCh
lat, i cho¢ w wielu sprawach sie ze soba nie zgadzaja, takie
ciagle potrafia rozmawiac. naklejki?
Porozmawiajmy. 74 pewnos’ciaL
Zacznijmy od Bialegostoku, gdzie katoliccy obrorcy nie. On
cywilizacji chrzescijariskiej zaatakowali pokojowy Marsz
Réwnosci. SPOtykal
Nie zgadzam sie z takim postawieniem problemu. Sprawajest S1€ % wyklu-
o wiele bardziej skomplikowana, takze z powodu agendy poli- czonymi
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tycznej, ktéra stoi za marszami réwnosci.
Ale zaczne od tego, ze Ewangelii nie mozna
gtosié w nieewangeliczny sposob. Dlatego
ci, ktérzy w Biatymstoku rzucali ekskre-
mentami i wznosili wulgarne okrzyki, nie
sg obroncami chrzescijafistwa, bo chrze-
Scijafistwo gloszone w ten sposob, nie jest
juz Dobra Nowing, przeciwnie — zaczyna
usprawiedliwia¢ przemoc. Pamietajmy, ze
Jezus przyszedt takze do homoseksualistow,
transseksualistow, dziataczy gejowskich
- po to, zeby ich zbawié, a nie potepic.
Ale jest tez druga strona medalu - wcale
nie jest tak, jak sugerujesz, ze po drugiej
stronie byli jedynie glosiciele tolerancji.
Tak sie sktada, Ze na Zachodzie dziaiacze/
gejowscy odbierajg prawo do myslenia po
chrzeScijafisku, wyrzucaja z pracy, szkot ? \
i\

iuniwersytetéw tych, ktérzy osmielaja Q‘fq :
mysleé inacze;j. \
Serio? Problemem sa przesla- | |
dowania katolikéw przez gejow?
A pamietasz, ze zanim nastapily "‘;:',- i
wypadki w Bialymstoku, koledzy
z prawicowych mediow wydruko
naklejki: ,.Strefa wolna od LGBT”?
Nigdy nie popieratem tej akcji. Trzebs
sobie zadaé pytanie, jak w podobnej s
zachowalby sie Jezus. Czy przyklejat
czyichkolwiek drzwiach takie na
Z pewnoécia nie. On spotykat sie
czonymi i potepionymi, choé p
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potepiat, to tych, ktoérzy nie mieli sobie nic
do zarzucenia.

Zaostrzenie koscielnej retoryki
pod adresem os6b homoseksual-
nych zbieglo si¢ w czasie z filmem
braci Sekielskich. To przypadek?

Mam swoja teorie. Méwienie o zagro-
zeniu ze strony LGBT pomaga biskupom
w ucieczce od rozliczen i wyjasnien afer
seksualnych.

Biskupi méwia, ze wine za afery
pedofilskie w Kosciele ponosza,
rewolucja obyczajowa i LGBT.

Teza co najmniej dyskusyjna. Przeciez
wiekszo$¢ spraw ujawnionych w filmie
braci Sekielskich miata miejsce w latach
80., czasem 90. A wiec w czasach, gdy
0 LGBT w przestrzeni publicznej prawie
w oglle sie nie mowito. Ale wygodniej
jest méwié o zgubnych skutkach rewolucji
obyczajowej niz np. powotac komisje do
zbadania przestepstw pedofilii w Kosciele.
Taka, jaka powstata chociazby we Francji.

Mam poczucie, Ze po wstrzasie,
jaki wywolal film Sekielskich,
szybko przeszliSmy nad ta sprawa,
do porzadku dziennego.

Niestety, masz racje. Wsréd biskupow
panuje przekonanie, ze film Sekielskich nie
wywotat takich skutkéow, jak sie spodzie-
wano. Nie ma powszechnego szoku, debata
publiczna przygasa, temat skonczony.

Tez uwazasz, ze tak jest?

Oczywiscie, ze nie. Obaj znamy media,
wiemy, ze zainteresowanie tematem naj-
pierw jest ogromne, potem nagle stabnie,
ale nastepnie znowu sie pojawia. Sekielscy
szykuja kolejne dwa filmy, za chwile kto§
moze np. ujawnié afere seksualng z udzia-
tem jakiego§ biskupa, znowu o sprawie
bedzie gtosno. Tak bylo na Zachodzie.
Nierozliczona pedofilia nie zniszczy pol-
skiego KoSciota z dnia na dziefi, ona bedzie
go ostabiata stopniowo. Tak jak w Irlandii,
gdzie po aferach seksualnych Kosciot weigz
istnieje, ale jest spotecznie bez znaczenia.
Nie ma czego zbieraé.

Arcybiskup Stanislaw Gadecki
publicznie podzigkowal Sekielskim
za film i zapowiedzial rozliczenie
winnych. Po czym odmowil
prokuraturze wydania dokumentéw
w sprawie ksiedza pedofila.

Twierdzi, ze sg w Watykanie.

Przykro mi, ale ja mu nie wierze.

22

A W pierwszym w Bialymstoku Marszu Rownosci
20 lipca wzielo udzial nieco ponad tysigc osob. Przeszli

Czesé
Kosciola
hierarchicz-
nego hoi sie
transpa-
rentnosci,
bo wie, ze
przy okazji
pedofilii
moga,
wyjsé inne
skandale

pod hastem ,,Bialystok miasto dla wszystkich”

Sytuacja jest co najmniej dziwna. Najpierw powotany przez
kurie poznaiiska rzecznik praw ofiar odmawia prokuratorowi
wydania dokument6éw, powotujac sie na tajemnice zawodowa.
Gdy sad zwalnia go z tej tajemnicy, pojawia sie argument, ze
wszystkie akta sprawy wystano do Watykanu. Nie znam sie na
prowadzeniu biskupich kancelarii, ale wydaje mi sie oczywiste,
ze w takich przypadkach akta sie kopiuje, choéby na wypadek
zniszczenia lub zaginiecia.

Jak wiec wytlumaczy¢ postawe kurii?

Biskupi najwyrazniej nie odrobili lekcji Stanéw Zjedno-
czonych. Tam tez hierarchowie nie chcieli wspétpracowaé
z organami §cigania. Efekt byt taki, ze kolejne skandale i tak
wychodzity na jaw, paiistwo wkraczato i osadzato, tyle ze
autorytet KoSciota spadat z tygodnia na tydzieni. Boje sie, ze
u nas bedzie podobnie.

Nie bedzie. Polska prokuratura nigdy w zyciu nie
wejdzie do zadnej kurii.

Mysle, ze biskupi wychodzg z podobnego zatozenia. Maja
przekonanie, ze KoSciét wciaz cieszy sie szczegdlng pozycja,
panstwo nie bedzie wiec naciskaé i sprawa przycichnie. Ja sie z tym
mys$leniem gleboko nie zgadzam. Uwazam zreszta, ze prokurator
powinien wkroczyé do poznanskiej kurii i dokonaé przeszukania.

Ksiadz z archidiecezji poznaiiskiej, ktérego akt
poszukuje prokuratura, zostal juz ukarany. Dlaczego
wiec kuria go broni?

Mnie tez sie to wydaje bezsensowne i smutne. MySle, ze tu
dziata jaka$§ dziwna solidarnosé.

Czym spowodowana?

Ksieza tworzg specyficzng, zamknietg spotecznosé, ktéra z za-
sady rozwija mechanizmy wzajemnego wsparcia. To wspieranie
sie dotyczy dobrego i ztego. Czes¢ spraw dotyczacych skandali
seksualnych byta tajemnica poliszynela, wielu duchownych
wiedziato, ale nie reagowato - to dzi$§ budzi u nich wyrzuty su-
mienia. Inni probowali reagowacé, ale szybko sie dowiadywali od
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A Duzo liczniejsi byli kontrmanifestanci. Obrzucali marsz kamieniami,
butelkami, wyzwiskami, hili i kopali osoby wyciagniete 2 ttumu. Na podstawie
nagran policja zidentyfikowala ponad 100 agresywnych napastnikow

przetozonych, ze nie nalezy kalaé¢ wtasne-
go gniazda. Znamienny jest tu przykiad
abp. Juliusza Paetza. Oskarzono go nie
o pedofilie, lecz molestowanie seksualne
klerykow, nie zmienia to jednak tego, ze
mechanizm zadziatat podobnie. Ot6z co
najmniej pieciu polskich biskupoéw wie-
dziato o sprawie, mieli dowody, a mimo to
nie powiadomili Watykanu. Dopiero gdy
Wanda Péttawska, przyjaciotka Jana Paw-
taII, powiadomita go o sprawie osobiscie,
arcybiskup odszed? z funkcji metropolity.
Zreszta, nigdy nie powiedziano oficjalnie,
z jakiego powodu.

Zeby nie hylo zgorszenia.

Otwarcie mowili o tym dwaj ksieza.
Jeden z nich porzucit kaptanstwo, a drugi
wyjechat na misje. To tez byt sygnat dla
pozostatych duchownych, ze lepiej mil-
czeé. Musisz tez pamietaé, ze absolutna
wiekszo§¢ ksiezy nie miata ze skandalami
pedofilskimi nic wspélnego. Czuja sie dzi§
niestusznie atakowani, przyjmuja pozycje
obronnga. Moim zdaniem jest jeszcze jeden
powdd tej swoistej zmowy milczenia. Czesé
Kosciota hierarchicznego boi sie transpa-
rentnosci, bo wie, ze przy okazji pedofilii
moga wyjS¢ inne skandale.

Jakie?

Bardzo r6zne. Naruszenie celibatu, rela-
cje homoseksualne wéréd duchownych, ale
tez np. naduzycia biznesowe. Bo w Kosciele
narasta przekonanie, ze po skandalach
seksualnych przyjda skandale finansowe,
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wiec lepiej, zeby za bardzo w sprawach
koScielnych nie grzebaé.

Moze my, Swieccy, powinnismy
bardziej naciskaé?

Pewnie tak. Przyktad krajow zachodnich
pokazuje, ze dopoki nie ma silnej pres;ji,
biskupi unikajg zmierzenia sie z tym pro-
blemem. Problem w tym, Ze ja w Polsce
w ten nacisk za bardzo nie wierze.

Dlaczego?

Chocby dlatego, ze temat silnie upoli-
tyczniono. Opozycja wzieta go na wyborcze
sztandary i buduje wrazenie, ze kazdy,
kto chce rozliczefi w Kosciele, jest po jej
stronie. To wierutna bzdura, ale tak jest
przedstawiany ten problem. W dodatku
sprawa pedofilii stata sie nagle przedmio-
tem troski Srodowisk skrajnie antyklery-
kalnych i antykoScielnych. Dzieciece buciki
wieszaty na ptotach koscielnych gtéwnie
skrajne feministki.

Nie mialy prawa?

Miaty. Stwierdzam tylko, Ze z punktu
widzenia tych osdb w KoSciele, ktore nie
chca rozliczen, to byt prezent. Wsréd
ksiezy i wielu konserwatywnych katolikow
najnowszym hitem jest ksigzka Sebastiana
Karczewskiego ,,Pedofilia w KoSciét. Ob-
licza ktamstwa”.

Moj Boze, w ogole nie slyszalem!

Widzisz? To pokazuje, w jakich baifikach
medialnych zyjemy. Wsréd moich znajo-
mych na Facebooku wiekszosé te ksigzke
juz zna.

Karczewskiego kojarze glownie
z obrony oskarzonego o wspélprace
z SB abp. Stanislawa Wielgusa.

W swojej nowej ksiagzce pisze, ze pe-
dofilia w8rod ksiezy to wytwdr medialny
iw zasadzie Ko§ci6t nie powinien mieé
sobie nic do zarzucenia. Jak méwitem,
ta ksigzka cieszy sie nieprawdopodobng
popularno$cia w radiomaryjnej czeSci
Kosciota w Polsce. Uspokaja czytelnikow,
ze wszystko bedzie dobrze.

A moze bedzie? Moze powszech-
ny wstrzas moralny po filmie
Sekielskich byl udawany?

Jestem przekonany, ze byt autentyczny,
po prostu sie nie przetozyt na konkretne
dziatania.

Dlaczego?

Bo - wbrew pozorom - katolickie Sro-
dowiska sag w Polsce stosunkowo stabe.
Swieccy sg instytucjonalnie uzaleznieni
od biskupow, prawie nie ma niezaleznych
mediéw katolickich. W dodatku temat
pedofilii szybko stat sie narzedziem
walki z KoSciotem, tymczasem w Polsce
nie ma gruntu pod agresywny antykle-
rykalizm.

Czyli rozejdzie si¢ po kosciach?

Absolutnie nie. Wierni, powolii cicho,
beda odchodzili z KoSciota. Cytujac Cze-
stawa Mitosza, ,,innego konca §wiata nie
bedzie”.

Biskupi o tym nie wiedza?

Pewnie wiedzg, w koricu w Lodzi na
katecheze chodzi juz zaledwie 10 proc.
uczniéw. Tyle ze ta cicha apostazja nie
wymaga od nikogo zadnej reakcji, mozna
udawac, ze nic ztego sie nie dzieje.

A jeszcze lepiej — zeby odwrdcié
uwage — zaatakowaé osoby LGBT.

Marcin, nie réb ze swojej spotecznosci
meczennikéw! Dobrze wiesz, ze wiele za-
chowan ze strony dziataczy LGBT z punktu
widzenia os6b wierzacych miato charakter
bluznierczy. Biskupi musieli zareagowac.

Ja tych bluznierstw nie widze.

Teczowa aureola na obrazie Matki
Boskiej Czestochowskiej nie obraza wie-
rzacych?

W tym samym stopniu jak
aureola bialo-czerwona. Widzialem
takie przerobki, nie budzily prote-
stow.

Zte poréwnanie. Tecza symbolizuje po-
stulaty sprzeczne z nauczaniem KoSciota.
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Dla os6b LGBT symbolizuje walke o ich godnosc.
Wiem, ze w to nie wierzysz, ale przyjmij, ze tak jest.

Wiec ty przyjmij, ze jesli kto$ sie postuguje wizerunkiem
Swietym dla katolikéw, powinien wiedzie¢, jakie wywota reakcje.

Tez jestem katolikiem. I bardziej niz tecza w aureoli
obrazaja mnie agresywne okrzyki narodowcéow na
Jasnej Gorze czy ostatnio pod bialostocka katedra.

To zupetnie inny temat. Spoteczno$é LGBT powinna zro-
zumieé, ze weszla do mainstreamu zycia spotecznego. A jak
sie¢ wchodzi do mainstreamu, to skandal nie jest dobra metoda
TOZINOWY.

Dobra metoda rozmowy jest retoryka Kai Godek?

Absolutnie nie. Jej twierdzenie, Ze geje adoptuja dzieci, zeby
je molestowac, jest skandaliczne i ktamliwe. Nie utozsamiam sie
z takimi metodami obrony warto$ci chrzescijafiskich.

To chyba po stronie konserwatywnej jestes wyjat-
kiem. Dla wielu twoich znajomych Kaja Godek jest
idolka.

Moze cie to zdziwi, ale my, po konserwatywnej stronie, jeste-
$my tak samo rézni, jak r6zne sa osoby LGBT.

Przyznaje, czasem trudno nam to nawzajem zoba-
czyé. My tez wrzucamy was do jednego worka.

Niestety. Bariki spotecznosciowe powodujg, Ze nie tylko ze soba
nie rozmawiamy, ale nawet przestajemy stysze¢ argumenty drugiej
strony. Zaczynamy budowac jedno panstwo dwoch narodéw, a to
juz jest grozne dla przysztoSci spoteczenstwa. Przyznaje, ze my,
konserwatysci, mamy tendencje do szczegdlnego eksponowania
grzechu homoseksualizmu. Wezmy choéby §w. Pawta — owszem,
potepiat ,,mezczyzn wspéizyjacych ze soba’; ale na jego liscie sa
tez ,,niesprawiedliwi, rozpustnicy, batwochwalcy, cudzotoznicy,
rozwiezli, ztodzieje, checiwi, pijacy, oszczercy i zdziercy” Jak sie
dobrze poczyta, kazdy z nas moze sie w tym wykazie odnalezc.
Zreszta, ola tego fragmentu Pisma Swietego nie jest wymienianie
ludzi, ktérzy p6jda do piekta, lecz przypominanie, ze tym, co nas
zbawia, nie sg nasze czyny, lecz taska Boza.

Uwazaj. Powiedza, ci, Ze zmieniasz front.

Zmieniam retoryke. Jako wierzacy konserwatysta musze uznag,
ze dtugofalowg walke Swiatopogladowa wygrywa z moim obozem
spoteczno§é LGBT. Wedtug mnie zwigzki homoseksualne sa
grzeszne, tego pogladu nie zmienie. Ale takie moje stwierdzenie
dla wiekszosci mtodych ludzi nie ma juz dzi§ zadnego znaczenia.
Kompletnie tego nie zrozumieja.

Skoro nawet ty tak mowisz, to pewnie tak jest.

W obliczu tej rzeczywistosci konserwatysta moze zajac jedna
z trzech postaw. Po pierwsze — jak w Wielkiej Brytanii — pogodzié¢
sie z tym i przej$¢ na druga strone. Po drugie - jak wiekszo§¢
konserwatystow w Polsce — okopa¢ sie na swoich pozycjach
ibudowaé ruch oporu. Sam do niedawna bytem w tej grupie.

Juz nie jestes?

Powoli sobie u§wiadamiam, ze taka strategia komunikowania
wiary staje sie kompletnie nieskuteczna. Gtoszac Ewangelie, nie
zaczyna sie od wojny, ale od gtoszenia mitoSci. Dlatego coraz
czeSciej staram sie przyjmowac trzecig postawe. Mysle, ze po-
winni$my spokojnie gtosié swoje argumenty, ale zachowywaé
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szacunek dla drugiej strony. Inaczej nikt
nas nie ustyszy.

To tylko kwestia taktyki?

Nie tylko. Dobrze wiesz, Ze mam mocne
iwyraziste poglady. Moge nie zgadza¢ sie
z moim rozméwca, moge uwazagé, ze sie
myli, ale to nie oznacza, ze nie chce go
wystuchaé. Jako katolik uwazam, ze akt
homoseksualny jest grzechem, ale musze
uzna¢ fakt, ze w relacji miedzy dwiema
osobami tej samej ptci moga wystepowaé
elementy dobra. Choéby to, ze partnerzy
sie wzajemnie wspieraja, towarzysza sobie
albo sie sobg opiekuja.

Tomek, czytam regularnie twoje
wpisy na Facebooku i troche nie
wierze w to, co slysze...

Dobrze wiesz, ze zeby sie przebié
w internecie, czasem trzeba wyostrzyé
teze. Jednak przyznaje: zdarza mi sie nie
zauwazaé¢ w drugim cztowieku blizniego.
To btad. Mimo wszystko uwazam, moze
naiwnie, ze ogromna wiekszos¢ ludzi glosi
swoje poglady szczerze i z gtebokiego prze-
konania. Mozesz sie mylié i ja tez moge. Ale
nie bedziemy wiedzieé, ze sie mylimy, jesli
nie bedziemy ze sobg rozmawiaé.<

© Wszelkie prawa zastrzezone

O NIEPUBLICYSTYCZNEJ DZIALALNOSCI
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Bialystok

- polskie Stonewall

dy patrzytam na zdjecia z Biategostoku,
G uderzyto mnie podobienstwo do obra-
z6w, ktére ogladatam rok temu w czasie
antyimigranckich zamieszek w niemieckim
Chemnitz. Oni zawsze wygladaja tak samo
- mtodzi mezczyzni w sportowych strojach.
Kto czytat ksigzke Marcina Kackiego
,,Biatystok. Biala sita, czarna pamieé¢’, ten nie
powinien byé zaskoczony tym, co sie wydarzyto.

Nie istnieje
ideologia
LGBT, tak jak
nie istnieje
ideologia
gender.

To pojecia
wymyslone
przez facetow
chodzacych
na co dzien

w kieckach

Kacki doktadnie opisuje mecha-
nizm powstawania nienawisci. To
m.in. efekt prania mé6zgéw bogo-
ojczyznianymi §mieciami przez
niedoksztatconych, prymitywnych
ksiezy i katechetéw. Zblatowanie
wtadzy, KoSciota, kiboliiidace za
tym poczucie bezkarnosci tych
ostatnich.

Oni nie s3 ,,tylko” homofobami,
sg antysemitami, rasistami, mizo-
ginami, ksenofobami. W tej chwili
dostali jednoznaczng wskazéwke
od partii rzadzacej i Kosciota kato-
lickiego, ze lesbijki i gejow mozna
inalezy obrazaé, prze§ladowac,
bié. Przedtem podpalili mieszkanie
czeczenskich uchodzc6éw, na bytym

zydowskim cmentarzu zniszczyli gwiazde
Dawida i utozyli z niej swastyke, probowali
podpali¢ Dom Kultury Muzutmarnskiej, napadali
na obcokrajowcow.

Teraz przyszta kolej na LGBT. Z tym ze
w Biatymstoku nie bito zadnego LGBT. W Bia-
tymstoku kibole rzucali wyzwiskami, oblewali
moczem, bili konkretnych ludzi - Jacka, Anke,
Ele, Marte, Piotra, Renate, Krzysztofa. Kobiety
kochajace kobiety, mezczyzn bedacych w zwiaz-
kach z mezczyznami, ludzi, ktorzy urodzili sie
w innym ciele, niz powinni, i heteroseksualnych
mezczyzn i kobiety, ktorzy tych pierwszych
chcieli wesprzeé w walce o réwne prawa.

Nie istnieje ideologia LGBT, tak jak nie istnie-
je ideologia gender. To pojecia wymy$lone przez
facetdw chodzgcych na co dzien w kieckach
iberetach z fiku§nymi pomponami oraz ich
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poplecznik6éw z rzadzacej partii — zeby zachowaé
wtadze, wplywy i pieniadze. Sg zdeterminowani
imaja do dyspozycji mtodych, wsciektych
mezczyzn. To wiadnie rekami takich mtodych,
wsciektych mezczyzn urzadza sie pogromy
iczystki. W Kambodzy Czerwoni Khmerzy
wykorzystywali nastolatkéw — kilkunastoletni
chtopcy bywali dowddcami oddziatéw morduja-
cych ,,wrogéw ludu”, w czasie rewolucji radziec-
kiej byto podobnie. Islamistyczni przywédcy do
samobojczych atakow wykorzystuja najczeSciej
mtodych mezczyzn.

To, co sie wydarzyto, mozna nazwaé proba
pogromu. Nieudana, bo na miejscu byta policja.
Jednak tatwo moge sobie wyobrazié, co by byto,
gdyby jej zabrakto. Jesli dorosli faceci, pomimo
obecnosci policjantow, nie majg oporéw przed
biciem dziewczyn czy 14 -letniego chiopca. Tak to
sie zaczyna i nie ma co przewracaé oczami, wzdy-
chaé, ze przesada, ze niedtugo jezyka zabraknie,
zeby nie naduzywaé mocnych stéw.

0s6b LGBTQ nic nie chroni i nikt nie broni.
Jest co$ przerazajacego w tej ciszy. Owszem,
media na catym §wiecie pisaty o Biatymstoku
z oburzeniem, ale nie ida za tym zadne dziatania,
na przyktad ze strony Unii Europejskiej.

Nie wiem, czy co§ da sie z tym zrobié, tak jak
niemieckie spoteczefistwo i rzad nie potrafia
odwroci¢ podobnych trendéw we wschodnich
landach. I tu,itam - lata zaniedban, brak
pozytywnych propozycji, traktowanie Niemcow
z bytego NRD jak drugi sort obywateli, tak jak
wschodniej Polski jako Polski B.

Do Chemnitz po zamieszkach pojechali artysci
z koncertem przeciw prawicowej przemocy. Pod
hastem ,,Nas jest wiecej” demonstrowato swoéj
sprzeciw 65 tys. 0sob. Szes¢ razy wiecej niz tych,
ktoérzy wezesniej krzyczeli ,,Obcokrajowcy, won!”

Jedyne, co mi przychodzi do gtowy, to okazy-
wacé solidarnos¢ z prze§ladowanymi na kazdym
kroku. A w Bialymstoku organizowacé coroczny,
ogolnopolski Marsz Réwnosci, zeby pokazaé
Polsce i $wiatu, ze nas jest wiecej. <
DZIENNIKARKA, BYLA SZEFOWA RADIA TOK FM,

MIESZKA W BERLINIE
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Kora byla
z kosmosu

Bylam z Kora, w tym samym sierocincu,
ale rozdzielono nas. Przez kilka lat
rozmawialysmy ze soba tylko raz czy dwa.
U zakonnic byta nieczulosé, przemoc,

samotnoscé i molestowanie — wspomina Anna

Maria Kubczak, siostra Kory Jackowskiej.

rROZMAWIALA Magdalena Sroda

Spiewasz?

Tak. Tylko nie solowo. Spiewam w chérze
Collegium Baccalarum w Olsztynie. Od
30 lat, razem z mezem. Spiewamy klasyke,
pie$ni sakralne, ludowe. Stawimy Olsztyn
w calej Europie.

Cala rodzina spiewala? Kora, ty,
reszta?

Nie. Spiew idzie u nas po linii zefiskiej,
po kadzieli. Mama Emilia duzo §piewata,
miata piekny glos, mocny jak Kora. Proszono
ja ciagle: ,,Micia, §piewaj!”, Spiewata ciocia
ija. Babcia - Karolina Bilifiska - chyba tez,
prowadzita we Lwowie pensje, wszystkie
panny wtedy §piewaty, ale niewiele o niej
wiem. W ogdle nasza przesztosé tonie
w mrokach i traumach.

Pochodzicie ze Wschodu?

Tata przed wojna byt komendantem
policji w Buczaczu. Miat tam rodzine: zZone
itrzy corki. Rosjanie ich aresztowali, ojca
mieli rozstrzelaé, ale przezyt, pod stosem
trupéw. Zona i corki zostaty wywiezione
do Kazachstanu. Zona nie przezyta, zmarta
w strasznych warunkach, cérki wrécity po
latach w ramach repatriacji. Ojciec znalazt
sie w Krakowie i tam poznat naszg mame.
Byta11lat mtodsza...

Rodzice byli szczesliwi?

Kochali sie, ale czasy byty trudne. Takie,
ze lepiej w og6le byto nie zaktadaé rodziny.
Woijna, bieda, a mama rodzita nas prawie
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rok po roku. Najstarszy Andrzej przyszedt
na Swiat w1943 r., ja w 44. Korefika urodzita
sie — jak to sie m6éwi - za Stalina, w 51 1. No
ijeszcze dwoch chtopcow. Caty dom statna
gtowie mamy; strasznie pracowata, zeby
nas wyzywié. Po wojnie tato byt Scigany
przez UB, stracili§my dawne mieszkanie
i zamieszkaliSmy w przerobionej pralni.
To nie byty warunki na szczesliwe zycie
rodzinne.

Anna Maria
Kuhbczak, siostra
Kory Jackowskiej,
w prydomowym
ogrodzie, ktory jest
Jjej wielka pasja,






Pamietasz, jak urodzila sie Kora?

Miatam wtedy siedem lat. Nie wiedziatam, skad sie biora dzieci.
Pamietam, ze mama byta raz szczupta, raz gruba. Nie zwracatam
jednak uwagi na jej okresowe otytosci. Nowe dziecko pojawito sie
wiec znikad. Byto §liczne i miato czarne wtosy. Bytam pewna, ze
podrzucili jg Cyganie. Taka cyganiska dziewczynka. Ale siostra.

Jak sobie dawaliscie rade?

Kiepsko. Mama, ktéra z wyksztalcenia byta nauczycielky, nie
miata pracy, bo miata nas, ale chwytata sie r6znych zajeé: rekodzieta,
krawiectwa. Tata nie miat na nic sity. W czasie okupacji pracowat
w starostwie. Po wyzwoleniu prace stracit i zyt w strachu, ze go
aresztujg. W 1955 r. mama zachorowata na gruzlice. Miata nie-
wyleczone zapalenia ptuc, pratkowata. Pojechata do sanatorium
w Zakopanem, przez rok nie mieliSmy z nig zadnego kontaktu. Tato
nie potrafit sie nami wszystkimi zajgé. ZostaliSmy wiec rozparcelo-
wani po domach dziecka, procz najstarszego Andrzeja, ktory zostat
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A Zdjecia
archiwum
domowego

Anny Kubczak.

Z prawej: Kora
z siostrg

it Kamilem
Sipowiczem

RS VM ¥
z tatg. Chiopcy trafili gdzie§ na Kielecczyzne,
amy z Olefikg do Jordanowa. To byt Dom
Dziecka Caritasu prowadzony przez siostry
prezentki. Maty sierociniec w pieknym,
surowym budynku. Byty tam dwie grupy
dzieciak6w. Starsze i maluchy. TrafitySmy
do dwéch réznych, bytySmy numerowane.
Czteroletnia Olefika byta siodemka.

Opowiadala, Ze nie mialyscie
zadnego kontaktu, bo prorodzinny
Kosciol rozdzielal rodziny. Dlaczego?

Pewno dlatego, zeby byt porzadek.
Wszystko byto tak zorganizowane, ze dwie
grupy sie nie stykaty ze soba. Poza tym
w moim przypadku chodzito naprawde
o zerwanie wiezi rodzinnych, bo siostry
chcialy, zebym zostata zakonnicg. Tak mi
sie po latach wydaje. Bytam pilng uczennica,
z inteligenckiego domu, pobozna; nadawa-
tam sie do zakonu. Wiezi z siostra mogty
tylko przeszkadzaé. To niewiarygodne,
ze my, przez tych kilka lat w sierocificu,
rozmawiaty$my ze soba tylko raz czy dwa.

Korze zostala straszna trauma po
tym pobycie. Potem ja wyspiewala
w ,Zabhawie w chowanego”.

Tak, Spiewata, ze ,,milczata o tym dtugo,
na dnie pamieci trzymajac obrazy’. Obrazy
byty straszne. Byta nieczutosé, przemoc,
samotno$é, indoktrynacja, byto i mole-
stowanie... No ale byt porzadek. Tyle ze
religijno$¢ nam sie nie przyjeta.

A potem powroét do domu.

To juz nie byt ten dom. Mama byta wy-
cieficzona, chyba miata cukrzyce, wtedy
byly problemy ze zdiagnozowaniem takich
chorob, tata dostat zawatu i zmart, to Kora
znalazta jego ciato... znéw trafitySmy do
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»innych” tym razem do rodziny. Ale surowej. Kora to bardzo zle
wspominata. Pewno dlatego w wieku lat 16 ruszyta w §wiat, a potem
tak szybko zatozyta wtasna rodzine. Ja zresztg tez. Bardzo potrzebo-
waty$my mieé¢ domirodzine. Bardzo. Zakochatam sie, przerwatam
studia i zaraz po §lubie wyjechaliémy z mezem do Olsztyna, gdzie,
z tzw. puli dla fachowcdw, otrzymaliSmy mieszkanie. W Krakowie
takich szans nie byto. Kora, troche p6zniej, zwigzata sie z Markiem
Jackowskim, pierwsze mieszkanie kupili za wylosowany na jakiejs
loterii samochdd, syrenke. Szybko urodzitySmy dzieci.

Nie mialyscie pretensji do mamy, Ze nie potrafila was
utrzymag razem?

Nigdy! KochatySmy ja, z czasem zrozumiaty$my tez traume,
ktora byta udziatem nie tylko ojca. Mama, jak sie okazato, byta
nieSlubnym dzieckiem. Kiedys, we Lwowie, bo stamtgd pochodzita,
w Srodowisku mieszczaniskim to byt niematy skandal obyczajowy
itrauma na cate zycie. W ogdle historia moich rodzicéw jest jak
ta ,,0 tych dwojgu ludziefikach, co kochali sie w sobie” Bolestawa
LeSmiana. Byta tam i Smieré, i rozstania, i cierpienie, i niespetnienie,
iniemoc. Ale nie wiemy o tym zbyt wiele, bo kiedy moglySmy sie
jeszcze dowiedzieé, to bytySmy za mate, zeby pytaé, a potem pytaé
nie byto juz kogo. Bardzo kochatySmy mame, to byta inteligentna,
wrazliwa, wyksztatcona, wspaniata osoba. Za duzo na nig spadio
inie miata praktycznie zadnej pomocy. Ale, prosze mi wierzy¢, to
nasze rozbicie rodzinne nie miato nic wspélnego z patologia. Takie
fatum, takie czasy. Bardzo za nig tesknitySmy - i kiedy zyta, a my
bytySmy daleko, i po jej $mierci.

Kiedy mama zmarila?

Gdy Kora byta w cigzy z Mateuszem w 1971 1. Na pogrzebie Kory
powiedziatam, ze ,,juz jest w jej ramionach”. Bo to byto wazne dla niej
- by¢ w jej ramionach. Kora nie byta osoba religijng w tradycyjnym
sensie tego stowa, ale dwa dni przed Smiercig, kiedy praktycznie byta
nieprzytomna, ockneta sie i powiedziata, ze widzi ich wszystkich:
mame, tate, brata, ktéry zmart rok wczesniej... Ze czekaja na nig.
Wreszcie razem. MySle, ze nasza bliskos§é, Kory i moja, brata sie
réwniez stad, ze bytam dla niej taka mamag. Starsza o siedem lat
iznacznie bardziej stabilna...

Stabilna?

No, nie bytam hipiska, nie wedrowatam po Polsce; miatam
Pprace, uregulowane zycie, cho¢ tez bardziej pogmatwane nizby sie
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Na pogrze-
bie Kory
powiedzia-
lam: jest juz
w ramionach
mamy. Dwa
dni przed
$miercia
Kora
powiedziala,
ze ja widzi

V Rodzice Kory
Jackowskiej,
Emilia i Marcin
Ostrowscy, poznali
sie w Krakowie

mogto wydawaé. W pewnym sensie nasze
biografie sentymentalne pokrywaja sie.
Zytyémy w zwigzkach, ukrywajac mitosé do
innej osoby... ale w koricu Kora rozstata sie
z Markiem Jackowskim i zostata z Kamilem,
ajajuz 30 lat jestem z moim drugim mezem.

Moéwila ci o swoich romansach?

Nie bezposSrednio. Byta dyskretna. Ale
mam jej listy, ktore czesto pisata w nocy,
uktadajgc piosenki. Przysytata mi je wraz
zich tekstami. Jeden jest szczeg6lnie cenny.
To pierwsza wersja ,,Kocham cie, kochanie
moje”; pisata mi o jakiej$ wielkiej mitosci,
mezczyznie, ktory wyjechat na stypendium
do Niemiec. Kamil pisat wtedy doktorat
z Heideggera, a Kora byta z nim w ciazy...
Nigdy sie nie zwierzata, ale te nocne listy
z poezjg, ktéra potem stawata sie przebo-
jami, pochodzg z trzewi, z prawdziwych
przezyc.

Czesto wpadala do ciebie?

W latach 80. coraz czeciej. Raz, ze Marek
Jackowski stad pochodzit, wiec chtopcy
jezdzili do babci, poza tym gdy Kora zaczeta
zarabiaé, chciata mieé tu jaki§ dom. Nad
jeziorem, bo kochata ptywa¢.

Wiem, duzo razem plywalysmy...
hez kostiumoéw i zawsze z pletwami.
Pletwy kiedys uratowaly jej zycie.

Jak byta mata, w Krakowie, trenowata
plywanie. Nie mogta zy¢ bez wody. Gdy
przestata ptywag, kilka lat temu, to byt zty
znak. Tak sie zaczat jej rak jajnika; niechecia
do wody. W latach 80. znalaztam jej tu miej-
sce na dom. Nad jeziorem, na pustkowiu.
Teraz to prawie dzielnica Olsztyna. Miata
coraz wiecej koncertéw i tu przyjezdzata
na odpoczynek. Potem ja zachorowatam
naraka. To nas tez zblizyto. No i godzinami
gadalySmy przez telefon, Kora potrafita
cudownie opowiada¢ i roz§mieszata mnie
do tez. Lubita tez mojg kuchnie.

To znaczy jaka?

Wschodnig. Tradycyjna. Pierogi i duzo
zup. Uwielbiata zupy. Gotujac, przypomi-
natam jej mame.

Korerika nie gotowala...

Nie znosita kuchennych zapachéw, mato
czasu spedzata w kuchni, ale gdy sie za co$
brata, robita to wySmienicie. Gdy byta chora,
przyjezdzatam z Olsztyna do Warszawy lub
na Roztocze, by jej gotowaé. Kamil jedze-
nie zamawial. Miat dwie lewe rece. Pod
wzgledem uczestniczenia w obowigzkach
domowych byt macho.
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Jej innych chlopakéw lubilas?

Nigdy nie oceniatam jej wyboréw, kogo miata, tego akceptowa-
tam. Z Markiem Jackowskim tworzyli fenomenalng, twdrcza pare. To
byl rewelacyjny duet. Ale jej prawdziwa mitos¢ to Kamil. Oni tylko
on, choé nie byt to aksamitny zwigzek. Kochali sie i rozstawali. Dwie
potezne osobowosci na jednej przestrzeni to piorunujace zjawisko.
Dzi$ martwie sie, jak Kamil da sobie rade, zwtaszcza ze przez te
ostatnie lata byt niezwykle oddany, opiekuniczy i cierpliwy. Kora,
apotem jej choroba, wypekiaty mu zycie.

Choé Kora do latwych partnerek nie nalezala...

Nie. Byta cudownaitrudna. Chodzgca energia. Jak kochata, to
kochata, jak nienawidzita, to nienawidzita. Nienawidzita gtupoty,
ignorancji, hipokryzji. Och, jak ona nie znosita tego, co dziato sie
w Polsce ostatnimi laty! Przy czym nie chodzito o sama polityke,
o partie, wybory. Chodzito o stosunek polityki do ludzi iich wol-
nosci, o to, czy ceni sie ja, czy lekcewazy. PiS to byto - wediug
niej - najwieksze zagrozenie dla wolnosci od czaséw komuni-
zmu. Dlatego tak bardzo krytycznie oceniata Kaczyniskiego. Byta
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Anna
Kubczak

siostra Kory
Jackowskiej. Zwia-
zana z Olsztynem,
wraz z mezem (do
emerytury) pro-
wadzita kancelarie
adwokacka
i radcowska,
wczesniej pracowata
w sgdzie wojewddz-
kim w Krakowie.
Specjalizuje sie
wprawie medycz-
nym. Jej pasje to
muzyka klasyczna
i Spiew choralny.
Jest matka Piotra
i babcig Mateusza.

Prof.

Magdalena
Sroda

filozofka, feminist-
ka, felietonistka
,Wprost". Z Kora
znata sie prawie
20 lat, poznaty sie
w klubie 22
(prywatny klub
zatozony przez Hen-
ryke Bochniarz, do
ktérego nalezy wiele
znanych kobiet).
Towarzyszyta
artystce w ostatnich
chwilach zycia.

przeciez, jak to sie méwi, ikong wolnosci.
Czasem mysle, ze ona w og6le nie byta stad.
Byla z kosmosu. Szalala razem z planetami
iprzypadkiem zawitata na Ziemie. Dosko-
nata we wszystkim. Mogta by¢ architektka,
aktorka, projektantka mody, nawet jako
sprzataczka bytaby najlepsza na Swiecie.
Lubita sprzataé. Jej dom na Roztoczu, ktéry
ciagle rozbudowywata, bytijest przepiek-
ny. Wnetrza wszystkich mieszkan i doméw,
w ktorych mieszkata, byty zaplanowane
przez nig. Jej garderoba, styl, rysunki,
rzezby, stynne kolorowe matki boskie, to
byto wszystko jej: niepowtarzalne, piekne.
Mam takie ornitologiczne poréwnanie:
cudowronka, znasz ten gatunek? To rajski
ptak! Ona nim byta...

Obhejrze w internecie... a wlasnie,
Kora prawie nie korzystala z inter-
netu. Zawsze dzwonilysmy do siebie,
nigdy nie mailowalysmy.

Ona mnéstwo czytata, nie miata czasu
na internet. Jak nie §piewata, pochtaniata
ksigzki i gorszyta sie, gdy kogo$ przytapata
na literackiej ignorancji.

Pamietam, jak nakrzyczala na
mnie, Ze nie znam opowiadan Alice
Munro. Zaczelam je czytaé, ale nie
bylam ol$niona. Czytalysmy wiec
razem, zeby mnie ol$nilo.

Kiedys jaki$ dziennikarz poprosit jg o wy-
wiad, zapytata go o ocene jakiej$ ksigzki,
gdy powiedziat, Ze jej nie zna, wyrzucita go
z domu. To byta zbyt wazna pozycja, by jej
nie znaé - powiedziata potem. Nie lubita
chyba w ogble techniki, byta blisko natury.
Whpisana w nig. Pamietasz jej ,,Strefe ciszy”?
Dzi$§ mogtaby jeszcze gtosniej krzyczeé
razem z Ziemiq ,,czemu po mnie depczesz,
I dlaczego kosisz, Chce rosnaé i znikaé na
swoj wtasny sposdb”. To cywilizacyjne
ipolityczne barbarzyristwo, jakim byto wy-
cinanie Biatlowiezy czy lekcewazenie wielu
standard6w ekologicznych w naszym kraju,
doprowadzato ja do szalefistwa. Uspokajaty
ja zwierzeta. Zawsze je miata przy sobie. Nie
tylko gwiazde — Ramonke, ale rozne lokalne
popaprafce, psy i koty, ktore zbiegaty sie do
domu na Mazurach czy na Roztoczu, gdy
tylko przyjezdzata. Towarzyszy jej teraz
sporo zwierzakow, tam gdzie jest, bo prze-
ciez gdzie§ jest. Tyle energii i taki duch nie
znika. Wraca tam, skad przybyt. A ja bardzo
tesknie za nig. <

© Wszelkie prawa zastrzezone
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v Najnowszy model Skody - Scala - jest dostepny

m.in. w ofercie kredyt z niskimi ratami

Wlasnym autem
na wakacje

Najlepsze auto na wakacyjny wyjazd?
Nowe, bezpieczne i przyjazne dla portfela.
Dzieki nowoczesnym rozwiazaniom
finansowym oferowanym przez Volkswagen
Financial Services taki samochéd mozna
miec juz za kilkaset zlotych miesiecznie.

Marta Szuma

rwaja wakacje - to zdecydowanie

dobra wiadomos¢. Gorsza jest ta-

ka, ze latem najczeSciej ponosimy
dodatkowe wydatki. Na przyktad rodzinny
wyjazd na urlop czy wystanie dzieci na
kolonie. Dlatego decyzje o zmianie auta
zazwyczaj odktadamy na p6zniej. To btad,
bo pozyskanie samochodu w kredycie
(lub leasingu konsumenckim) z niskimi
ratami wymaga jedynie niewielkiego
lub nawet zerowego wktadu wtasnego.
Jak to mozliwe? Przy kredycie z niskimi
ratami mozemy jezdzié nowym autem,
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placac nawet dwukrotnie nizsze raty
niz w klasycznych produktach finan-
sowych. Umowa produktéw z niskimi
ratami jest tak skonstruowana, ze w
jej trakcie (czyli w ciggu dwéch, trzech
albo czterech lat) jest sptacana przewi-
dywana utrata warto$ci auta, a nie caty
pojazd, jak w klasycznych rozwigzaniach
finansowych. Umowe mozna zakonczy¢
na dwa sposoby w przypadku leasingu
lub trzy, gdy w gre wchodzi kredyt. Przy
leasingu z niskimi ratami klienci moga
wykupié auto lub zwrécié je do instytucji

finansujacej, natomiast przy kredycie
jest mozliwa sptata jednorazowa lub
w ratach albo zwrot samochodu.

SUMA KORZYSCI

- W leasingu i kredycie z niskimi ratami
klienci co miesiac sptacaja tylko zaktada-
ng rynkowa utrate wartosci samochodu
W okresie umowy, a nie jego catg wartosc.
Na koniec umowy mozna oddaé pojazd
i - wrazie potrzeby - od razu wybraé
nowy model. Razem z oferowanymi
z takim leasingiem i kredytem pakietami
przegladow serwisowych oraz korzystnymi
ubezpieczeniami pakietowymi kupujacy
otrzymuje rozwiazania zapewniajace mu
mobilno§é - méwi Michat Dyc, dyrektor
sprzedazy detalicznej w Volkswagen
Financial Services.

W ramach korzystnej miesiecznej raty
nabywca moze sobie pozwoli¢ na drozszy
samochdéd, a to oznacza model lepiej
wyposazony lub po prostu auto wyzszej
klasy. Po zakoficzeniu umowy nabywca
moze sam zadecydowaé, co jest dla niego
lepsze: oddanie samochodui - na przyktad
- wybranie nowego czy tez sptata uzywa-
nego dotychczas pojazdu, jednorazowa
lub w ratach.

KOMFORTOWA OFERTA

W ofertach kredytu z niskimi ratami mie-
sieczne optaty zaczynaja sie juz od kilkuset
ztotych. W ramach SKODA Financial
Services najnowszy model tej wiodacej
na polskim rynku marki, czyli Scala, jest
do wziecia juz za 665 zt miesiecznie. Taka
rate mozna uzyskaé, decydujac sie na
SKODA Kredyt Niskich Rat na 48 miesiecy,
z 25-procentowym wktadem wiasnym
ilimitem 80 tys. km w czasie calej umowy.
Jesli wybierzemy crossovera, np. Volkswa-
gena T-Roc w ofercie Volkswagen Financial
Services, to przy zblizonych parametrach
(kredyt EasyDrive, wkiad wiasny 30 proc.
ilimit 80 tys. km w ciggu czterech lat trwa-
nia umowy), rata wyniesie 615 zt. Kwoty rat
mozna samodzielnie regulowaé, ustawiajac
rézne parametry kredytu na dostepnych
w internecie kalkulatorach kredytow
z niskimi ratami. Wystarczy kilka ruchéw
suwakami (kredyt na 48 miesiecy, 35 proc.
wktadu wlasnegoilimit 40 tys. km podczas
catego okresu umowy) i rata za SKODE
Scale moze spasé do... 454 zt.<
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Polak mimo woli

Juz wtedy wiedzialem, ze tak naprawde urodzilem sie
czarny i moje miejsce na ziemi to Nowy Jork
- tak Michatl Urbaniak wspomina lata 60. Wlasnie

nagral w USA plyte ,For Warsaw with Love” z okazji
75. rocznicy wybuchu Powstania Warszawskiego.

Jak do tego doszlo?

Pomyslatem, ze warto wykorzystaé oka-
zje, aby nagra¢ Swiatowg ptyte, ale o pol-
skim zabarwieniu. Wystatem do wszystkich
przyjaciét muzykow krétki list z linkami do
historii Powstania Warszawskiego i na pty-
cie gram z najwiekszymi gwiazdami - Her-
bie’em Hancockiem, Marcusem Millerem,
Michaelem ,,Patches” Stewartem, Davidem
Gilmourem czy Lennym White’em.

Dla pana to zaden klopot, zeby
w krétkim czasie zorganizowaé
nagrania z najlepszymi?

Niezupenie. Najlepsi muzycy sa bardzo
zajeci. Gdyby byto wiecej czasu, bytoby
wiecej gwiazd. Mato brakowato, a zaspie-
wataby Erykah Badu.

Lubi pan jej twérczosé?

To przeciez kroélowa. Raz dostatem od
niej catusa. Bylem na koncercie w Szcze-
cinie, na after party mtodzi muzycy przed-
stawili mnie Eryce jako tego, ktéry nagrat
plyte z Milesem Davisem. Wyznata, ze cate
zycie chciata za§piewaé z Milesem Davi-
sem. Usciskala mnie, zdjeta z szyi naszyj-
nik z amuletem i zatozyta na moja szyje.
Niestety, przy tej ptycie nie udato sie nam
zgraé czasowo.

Jaki jest pana stosunek do
Powstania Warszawskiego?

Osobisty. Dzief przed wybuchem, gdy
miatem zaledwie siedem miesiecy, mama
wywiozta mnie z Warszawy do Piotrkowa
Trybunalskiego. Udawata Niemke, cho-
ciaz znata tylko kilka st6w. Opowiadata mi
o tym z dumg, pewnie w ten spos6b nam
zycie uratowata. Pamietam tez jak przez
mgte obraz zburzonej Warszawy, to jedno
z najstarszych wspomnien z dziecinstwa.
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ROZMAWIALA Agata Jankowska

To smutne wspomnienia, a plyta
jest wesola, energetyczna.

Dlaczego miataby byé smutna?

Nie wiem, czy wszyscy sa gotowi
obchodzi¢ rocznice powstania,
rapujac i tariczac.

A jak czarnoskorzy obchodza pogrzeb?
Klaszczg, Spiewaja, taficza, choé serce im
peka, a tzy ptyna z oczu. To jest hotd dla
przodkow. Energia, emocje - to jest jazz,
souligospel.

Na plycie pojawiaja sie¢ wariacje
z wykorzystaniem fragmentéw pio-
senki ,,Autobus czerwony” Andrzeja
Boguckiego i Chéru Czejanda.

To symbol. Takim autobusem jezdzitem
w Warszawie do szkoty. Ja jestem czlowie-
kiem drogi, moje zycie to podr6z. A wszystko
zaczeto sie w czerwonym autobusie.

Czy pana goscie na plycie wiedzie-
1i, z jakiej okazji graja?

Wzruszyli mnie, bo zainteresowali sie po-
wstaniem, czytali o Warszawie. Musiatem
hamowaé zapat mtodego rapera, bo zaczat
wykrzykiwaé po polsku ,,B6g, Honor, Oj-
czyzna” Wyttumaczytem mu niuanse mie-
dzy pamiecia historyczng a nacjonalizmem.

W ostatnich czasach nacjonalizm
w Polsce ma si¢ szczegoélnie dobrze.

Nie tylko w Polsce.

W USA takze. Widzi pan zmiany
w nastrojach spolecznych za rzadéow
Donalda Trumpa?

Rasizm w USA nigdy sie nie skoficzyt,
choé jest w biatych rekawiczkach. Raz biali
czarnych, potem na grzywie antyfali czarni
dyskryminuja biatych. Trump méwi jedno,
spoteczenstwo mysli swoje. Ale nie da sie
ukryé, ze podziaty miedzy kolorami skory

sie poglebiajg. System demokracji trwa juz
dosé dtugo, a nikt nie powiedziat, ze zawsze
iwszedzie sie sprawdzi. Kto wie, czy nie czas
najakie$ zmiany?

Na lepsze?

Niekoniecznie. Eksperymenty moga bo-
le¢. Zdaje sobie sprawe, Ze na Swiecie trwa
poszukiwanie nowych propozycji. Dzi§
wszystko jest polityka. Nie przypuszcza-
tem, Ze nawet moja ptyta moze miec od-
dzwiek polityczny.

A ma?

Z jakiego$§ powodu wszyscy nerwowo
pytaja, czy nie obawiam sie reakcji wtadzy.
Ajanie wiem, dlaczego w og6le miatbym sie
tym przejmowac. Nie moge powiedziec, ze
polska polityka mnie nie dotyczy, ale nie zy-
je tym tematem przesadnie. Jestem za Unig
Europejska. Tylko dlatego po 30 latach za-
czaltem przyjezdzaé do Polski. Dzi$ jestem
nowojorczykiem z wyboru i Polakiem mimo
woli. Chociaz tak sie sktada, ze coraz cze-
Sciej goszcze w Warszawie.

I jak si¢ panu podoba?

Warszawa stala sie metropolig. Ale nie
rozumiem, dlaczego o godz. 22.00 wszystko
jest pozamykane. W Paryzu, Berlinie, No-
wym Jorku o tej godzinie dopiero pada styn-
ne pytanie: ,,Jadtes juz?” W Warszawie mu-
sisz poczekaé do rana albo jechaé na stacje
benzynowa po paréwke. W Polsce niepokoi
mnie miodziez. Spotkatem sie wiele razy ze
zdaniem, ze gdyby cztowiek dostat od pan-
stwa pienigdze, nie chciatby pracowaé. Mto-
dzi nie wierza, ze w Polsce warto miec¢ cel,
ambicje, ze tu jest przysztosé. Tymczasem
do Nowego Jorku przyjezdzaja z marzenia—
mi. I ja wierze, ze jeSli wloza w swojg prace
serce, to osiggna sukces.
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JAZZ DOBRY NA WSZYSTKO
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Nigdy nie
mialem
kompleksow
i nigdy nie
mialem
tremy przed
wystepem.
Gralem tak,
jakby jutra
nie hylo
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Tak jak pan?

Dziennikarze czasem piszg, ze Urbaniak
do USA pojechat po sukces. W zyciu! Ja do
Nowego Jorku pojechatem po muzyke! Za-
kochatem sie w jazzie i chciatem sig zbli-
zy¢ do jego korzeni. Chciatem sprawdzié sie
zludZmi, ktérzy jazz majg we krwi.

Sukces przyszedl przypadkiem?

Uprawianie muzyki rytmicznej zwanej
jazzem jako zawod niesie spore ryzyko. Suk-
ces tojest minimum, zeby zy¢ z muzykina co
dziefi. Sukces w muzyce daje dopiero pod-
stawe egzystenc;ji.

Ale nie skosztowal pan biedy
artysty na wygnaniu?

Trzy miesigce bez pradu w Nowym Jor-
ku to nie byt tatwy czas. Oczywiscie wiek-
szo§¢ kryzysow finansowych byta nie bez
mojej winy. Jak byto dobrze, to cztowiek
myslat, ze zawsze tak bedzie. Bytbym bo-
gatym cztowiekiem, gdybym umiat zaosz-
czedzié¢ to wszystko, co zainwestowatem
w muzyke. Choé potrafitem tez rozdaé, wy-
daé, przepuscié.

Prowadzil pan hulaszcze zycie?

Ale nie dla samego hulania. Przeciez mu-
siatem bywaé w knajpach, nocnych klu-
bach, bo tam byta muzyka. Jazz rodzit sie
w barach, w burdelach. Nikt, kto nie otart
sie o Srodowisko muzyczne lat 70.1i 80., nie
wie, jak wielkim wyzwaniem byto spehianie
siebie w warunkach czasami wrecz niemoz-
liwych. Z jednej strony destrukeja, z drugiej
Ppasja. Ale niczego nie zatuje. Zostatem zaak-
ceptowany i przyjety do cistego grona naj-
lepszych nowojorskich muzykéw jazzowych.
Zawsze gratem i gram dla siebie, cate zycie
sprawiam sobie przyjemnos¢. A jesli przy
okazji mam fanéw i zyje z tego — to Swietnie.

Praca czasem odbija sie czkawka,

Janie znam umiaru. Kiedys przesadzitem
z saksofonem. W Szwecji miewatem trzy
wystepy dziennie: w potudnie, wieczorem
iod péinocy do szdstej rano. Po takim ma-
ratonie wyladowatem z zawatem. Dlatego
przeprositem sie ze skrzypcami. Ale one tez
sa wykanczajace, prosze spojrze¢ na mo-
je stawy, nadgarstki i dtonie. Przeszedtem
kilka powaznych operacji, do tego szumy
w uszach, atopowe zapalenie, typowe cho-
roby muzykow.

Ale mial pan takze bardzo zdrowy
okres w zyciu.

Po zawale obiecatem sobie, Ze nie tkne al-
koholu. Przez 17 lat nawet dzi6bka nie umo-
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czytem. Za to grywatem w tenisa. Z Ulg Du-
dziak w debla ogrywaliSmy wszystkich. Do
dzi$ znam sie na tenisie. Mysle, ze mogtbym
zostaé komentatorem sportowym.

Jak doszlo do wyjazdu?

Z dnia na dziefi. Miatem 19 lat, graliSmy
z zespotem Jazz Rockers, czyli ze Zbyszkiem
Namystowskim, w piwnicy pod Hybrydami.
Przyszedt Andrzej Trzaskowski i spytat, czy

LB
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chcemy graé z nim w Ameryce. - Oczywi-
Scie — odpowiedzieliSmy. - Jutro spotyka-
my sie w ambasadzie USA - poklepat nas
po ramieniu i poszedt.

Czy to ojciec obecnego prezydenta
Warszawy Rafala Trzaskowskiego?

Tak jest. Maja z ojcem podobny usmiech,
obaj noszg sie elegancko, z luzem i z klasg.
Zreszta Rafata nositem na rekach, jak miat
zaledwie kilka tygodni. Pamietam impreze
w domu Trzaskowskich na ul. Freta. Bytem
najmtodszy w towarzystwie, wiec biegatem
po flaszke. Sita rzeczy temat zszedt na po-
siadanie dzieci. Andrzej zartowat: ,,Dzie-
ci? Dzieci sie biorg z brudu i braku higieny
osobistej” Mysle, ze pan Rafat nie bedzie

miat mi za zte tej anegdoty, to byty tylko
meskie dowcipy.

Wréémy do Nowego Jorku z lat 60.

Pamietam obrazy, ktére dzi§ mozemy
zobaczy¢ tylko na filmach kostiumowych.
Baldachimy, czerwone dywany, btyszczace
liberie, lakierki, smokingi i fraki. Wiele razy
szczypatem sie, zeby sprawdzié, czy to nie
sen. GraliSmy na najwazniejszych festiwa-

L
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lach jazzowych. Juz wtedy wiedziatem, ze
tak naprawde urodzitem sie czarny i moje
miejsce na ziemi to wtasnie to miasto.

Wrécil pan tam po paru latach
z zona, Urszula Dudziak.

11 wrzesnia 1973 r. postawitem noge na
amerykanskiej ziemi i wiedziatem, ze zo-
stane tu na zawsze. Pierwsze trzy miesigce
byty trudne. Ale potem podpisatem kon-
trakt z Columbia Records. I spetnit sie ame-
rican dream.

Bylo az tak dobrze?

Masetko. Ale pojawila sie tez bufonada.
Czlowiek myslat, ze amerykariski sen mozna
$nié wiecznie. Dzisiaj juz wiem, Ze w zyciu
s3, jak mawiam, wzwody i upadki.
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JAZZ DOBRY NA WSZYSTKO

Pierwszy upadek?

Pierwszy btad. Reprezentowal mnie ame-
rykanski menedzer Beatleséw. Po miesigcu
poszediem do niego i méwie, ze lepiej be-
dzie, jak sie rozstaniemy, bo jest przeciez ta-
ki zajety. Sam przejatem stery. To byt wielki
btad. Wzieto gore typowo polskie mysSlenie,
Ze sam sie lepiej wszystkim zajme. Po latach
poznatem amerykanskie powiedzenie: jesli

Michal
Urbaniak

Swiatowej stawy
muzyk jazzowy,
kompozytor i aran-
zer. Urodzit sie
wWarszawie
w1943 r., dorastat
w todzi, gdzie
skonczyt szkote
muzyczng, od

lat 70. mieszka

w Nowym Jorku.
Gra gtéwnie na
saksofonieina
skrzypcach.

Jego dyskografia
obejmuje dziesiatki
ptyt, skomponowat
muzyke do
25filméw amery-
kanskich, nagrywat
z najstynniejszymi
muzykami
jazzowymi, m.in.
uczestniczyt
wsesji nagraniowej
zMilesem Davisem
do ptyty , Tutu”.

chceesz, zeby co$ byto zrobione dobrze, zleé
to komus§ bardzo zajetemu. Bo jesli kto§ ma
duzo roboty, to znaczy, ze jest dobry. A jak
jest dobry, umie sie zorganizowaé. Tamto
swoje myslenie nazywam polaczkowatoscia,
ale nie chee by¢ sarkastyczny. Po prostu zza
zelaznej kurtyny wyjezdzat cztowiek bardzo
przemadrzaty, ale tez bardzo naiwny.

Z kompleksami?

Nigdy nie miatem komplekséw. I tremy
przed wystepem. Mimo tego, Ze u nas ko-
muna, ze nie umiatem stowa w obcym jezy-
ku. Zawsze gratem tak, jakby jutra nie byto.

Dlugo uczyl si¢ pan angielskiego?

Nigdy, nie miatem ani jednej lekcji.
Szwedzkiego i amerykanskiego nauczy-
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tem sie ze stuchu. Uwielbiam murzynski
amerykanski, bo w kilku stowach mozna
powiedzie¢ wszystko.

A szwedzki?

To dosé prostacki jezyk, ale trudno go
rozgryzé. Kiedys$ przyjechata do nas moja
matka. I méwi: ,,Synu, jak oni dziwnie mo6-
wig. To sg poganie!”.

Dla pana Bog jest wazny?

Podchodze do wiary po amerykarisku,
wierze w higher power (sita wyzsza - red.).
Nie rozumiem, dlaczego w Polsce Kosciot
jest taki radykalny. Ja juz jako dziecko wie-
dziatem, ze co§ jest nie tak - to cate dawa-
nie na tace, wmawianie wiernym poczu-
cia winy. Ksiadz poucza z ambony, a potem
widzisz go nachlanego z kochanka. Kazdy
o zdrowym rozsadku czuje §cieme na kilo-
metr. Jestem za uznaniem tradycji, ale bez
jaj, sa granice rozumu.

To ze wzgledu na tradycje skladal
pan slubna przysiege az cztery razy?

Wiem, ze to niemodne. Dzi§ mtodzi
w ogble nie biorg §lub6éw, ale mnie sie wcigz
wydaje, ze w kazdym zwigzku przychodzi
chwila, kiedy nalezy go przypieczetowac.
Czasami wychodzi to na dobre, a czasami
niekoniecznie.

Ale przyzna pan, Ze Zycie z muzy-
kiem jazzowym nie jest proste.

Niestety. Srodowisko muzykéw jest mi-
e ifajne. Gorzej, jesli ktos jest spozaiszu-
ka kogos ,,normalnego”. A ze mng to jest
tak, ze nawet jak jedziemy z Dosig (Dorota
Urbaniak, obecna zona - red.) na wakacje,
to ja biore ze sobg instrumenty, komputer
iw koficu mam nadbagaz.

Chce sie panu jeszcze graé caly ten
jazz?

Stowo ,,graé¢” to wielki grzech. Jazz sie
tworzy, najpierw jako kompozycje, a potem
w trakcie wykonywania jest to improwizo-
wanie na zadane tematy. Jazz rodzi sie na
zywo. Ale rola kompozytora tez jest wazna
iczesto niedoceniana. Zdarza sie, ze wsta-
je w nocy, bo budzi mnie w gtowie piekna
melodia. Biegne, zeby ja zapisaé i zanim sie
obejrze, jest pora Sniadania.

Ale czy ktos jeszcze slucha jazzu?

Jazz dostat tatke intelektualnej, pre-
tensjonalnej, trudnej muzyki, troche traci
myszka. Ale kto powiedziat, ze dobraiam-
bitna muzyka musi brzmieé trudno? Prze-
ciez w popie czy hip-hopie tez jest jazz. To
jak dobry seks: albo sie dzieje magia, albo

szkoda zawracaé sobie gtowe. Miles Da-
vis powiedziat, Ze w jazzie 20 proc. to nuty,
areszta to pasjaizaangazowanie.

Jakie to uczucie nagraé plyte
z Milesem Davisem?

»Dajcie mi tego pieprzonego polskiego
skrzypka. On ma brzmienie” — powiedziat
o mnie Miles. Byt wowczas na takim etapie,
ze nie rozmawiat z biatymi, wiec wszyscy
byli zaskoczeni, Ze chce mnie. Kiedy nagry-
watem z zespotem w studiu, jego nie byto.
SpotkaliSmy sie dopiero na drugi dzien, kie-
dy on nagrywat trabke. Gdy mnie zobaczyt,
odtozyt instrument. Podszedt, wspiat sie na
palce, bo byt nizszy. I spytat do ucha niskim,
chrypliwym glosem: ,,How are you feeling?”!
Ajasie pobeczatem. Dotarto do mnie, ze na-
gratem ptyte z bogiem.

Z tego hoga hylo niezle ziélko.

Ja go pamietam jako porzadnego, uczu-
ciowego cztowieka. Nie miat w zyciu lek-
ko, byt ofiarg rasistowskich atakéw, dla-
tego zatozyt skorupe skurwiela. Fuckoéw
w zyciu nawrzucat ludziom co niemiara,
tamat charaktery. Potrafit np. dwie godzi-
ny sp6zni¢ sie na koncert, na ktéry czekato
2,5 tys. 0sob. Ale przyszedt i zagrat tak, ze
wszyscy wybaczyli. Dzi$ jazz nie ma takiego
przywodcy. Coraz mniej jest autorytetow.
Ciekaw jestem, co bedzie dalej. Dzieki in-
ternetowi powinno by¢ tatwiej, ale mtodzi
muzycy majg duzo trudniej. Muzyka jest
rozdawana za darmo, jest tatwa do zrobie-
nia ijest za duzo sieczki.

Ale to sie¢ sprzedaje.

Najgorsze, ze sie nie sprzedaje. Nic sie
nie sprzedaje. Opowiedzie¢ pani anegdote?

Koniecznie!

KilkanasScie osob w studio, nagrywamy
ostatnig ptyte. Rozmawiamy o Warszawie,
o Polsce. Opowiadam z duma, ze projek-
towi patronuje Muzeum Powstania War-
szawskiego, ze ptyta bedzie wydana w mojej
ojczyznie. Koledzy wpadli na genialny po-
myst: sprawdZzmy, co jest w Polsce naliScie
TOP 20. WiaczyliSmy YouTube. Najpierw
wszyscy sie dhugo Smiali, potem spowaznieli
ispytali: ,,Dlaczego cheesz z nami nagrywac?
My tak nie umiemy!”’ ,,Wtasnie dlatego, ze -
byscie oddali hotd mojej sprawie i mojemu
miastu, tak jak to robimy w New York City”! <

© Wszelkie prawa zastrzezone

O DZIECIACH W POWSTANIU WARSZAWSKIM
PISZEMY W DZIALE HISTORIA NA NA S. 72
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APLIKACJE Z GROZNA NIESPODZIANKA

Zlodzieje
twarzy

Przejmowanie praw do zdje¢,
manipulowanie wyborami, kradziez hasel
i pieniedzy - razem z aplikacja na smartfona
sciagamy na siebie niemale klopoty.

Magdalena Gryn

ordon Ramsay, Hilary Duff,
G Courteney Cox, Jared Leto - to

tylko kilka znanych oséb, ktére
niedawno postarzyty sobie twarz przez
znang od 2017 1. aplikacje FaceApp. Zrobity
to rowniez polskie gwiazdy, np. Dawid
Wolifiski, Krzysztof Ibisz, Weronika Rosati,
Joanna Koroniewska czy Kamil Bednarek.
Celebryci zainspirowali cala reszte i tak
w ciggu kilku dni moda na publikowanie
duzo starszych wersji samych siebie
opanowata cate media spotecznoSciowe.
(FaceApp pobrano juz ponad 150 mln
razy). Niewykluczone, ze wszyscy, ktorzy
jej ulegli, dali tym samym mato znanej
izarejestrowanej w Petersburgu rosyjskiej
firmie Wireless Lab prawo do robienia zich
twarza, co tylko jej sie spodoba. Bo zgodnie
z regulaminem i polityka prywatnosci
FaceAppa za kazdym razem, gdy kto$
zataduje zdjecie do aplikacji, przyznaje
Rosjanom wieczysta, nieodwotalng, nie-
odptatng i ogblnoSwiatowa licencje na jego
wykorzystanie z wszelkimi powigzanymi
informacjami. Innymi stowy: Jarostaw
Gonczarow, tworca aplikacji i byty pra-
cownik rosyjskiej wyszukiwarki Yandex,
jesli tylko zechce, moze opublikowaé
twarz dowolnego uzytkownika aplikacji
na billboardzie przy Times Square.

KOLEKCJONOWANIE
DOWODOW

Jeszcze niedawno smartfon byt jedynie
gadzetem. Obecnie posiada go trzy czwarte
Polakéw. Na catym Swiecie uzywa go juz

prawie 3 mld ludzi. Powszechnos$¢ komoérek
napedza powstawanie tysiecy aplikacji,
ktore majg nas zabawiaé i utatwiaé¢ nam
zycie. Jest i ciemna strona - im wiecej
z nich korzystamy, tym bardziej naraza-
my swoja prywatnos$¢é — czesto zupetnie
nieS§wiadomie. Tak jak w przypadku
przekazywania praw do zdjeé twércom
FaceAppa. Na co jeszcze im pozwalamy?
Poniewaz uzytkownicy tej aplikacji
wrzucaja najczesciej swoje selfie, Rosjanie
moga odszukaé ich inne zdjecia w sieci.
Zajrze¢ na spotecznoSciéwke i sprofilowaé
konkretna osobe, np. przy uzyciu rosyjskiej
aplikacji do rozpoznawania twarzy.

»Dodatkowo na wgrywanych do Face-
Appa zdjeciach mozna uruchomié algoryt-
my rozpoznawania obrazu i np. zauwazy¢,
ze na zdjeciu naszego biura, ktore »testowo
obrabialiSmy« w FaceAppie, znajduje
sie¢ opakowanie po konkretnym leku.
Albo ze wszystkie zdjecia wrzucamy po
poéinocy, z jednego obszaru, bo fotografie
maja zapisane koordynaty GPS miejsca,
w ktérym zostaly wykonane. A obszar ten
odpowiada dzielnicy z pubami, w dodatku
na prawie kazdym z nich trzymamy w reku
piwo jednej marki. Tak zbudowany profil
moze postuzyé do wyswietlania nam spro-
filowanych reklam w trakcie korzystania
z aplikacji lub odsprzedazy naszego profilu
do innych firm” - ttumacza potencjalne
zagrozenia eksperci serwisu Niebezpiecz-
nik.pl.

Zdzistaw Wiater, szef obszaru cyber-
bezpieczenistwa w Asseco Poland, ostrzega:

37



- Nalezy pamietaé, ze niektore zdjecia,
np. te w formacie wymaganym do wyro-
bienia formalnych dokumentéw, moga by¢
podstawa do wykonania tzw. kolekcjoner -
skich dowodéw tozsamoSci. Jesli zostang
wykorzystane przez nieodpowiednie osoby,
stang sie Zrodtem probleméw w realnym
Swiecie.

Czy to juz powod do paniki? Niebez-
piecznik.pl uspokaja, ze wprawdzie FaceApp
i podobne mu programy mogg stanowié
zagrozenie dla prywatnoSci, to jednak
nie wieksze niz inne tego typu aplikacje,
z ktérych tak ochoczo korzystamy, a ktorych
Rosjanie nie stworzyli. Chodzi o Facebooka,
ktory juz w 2012 r. nielegalnie zbudowat
biometryczna baze danych na podstawie
zdjeé uzytkownikéw i potem musiat jg usu-
naé. Inaktérego w lipcu Federalna Komisja
Handlu natozyta 5 mld dolaréw kary za afere
z Cambridge Analytica. To firma analityczna
oskarzona o niewtasciwe uzywanie danych
z Facebooka, ktére pozyskata bez zgody
milionéw oséb. Podejrzewa sie, ze dane te
zostaty nastepnie wykorzystane w kampa-
nii Donalda Trumpa i przy brexicie, zeby
wplywaé na wyborczy wynik. W tej sytuacji
trudno sie dziwié, ze Partia Demokratyczna
w USA ostrzegta kandydatéw na prezydenta
w wyborach w 2020 r., aby nie korzystali
z FaceAppa, a senator Chuck Schumer
wezwat FBI do zbadania aplikacji.

ZLODZIEJ W DYKTAFONIE

Za to w Polsce FaceAppa kilka dni temu
zbadali specjali§ci z naszego CERT. To
specjalny zesp6t dziatajacy juz 0od 1996 1.,
ktory ma wykrywaé potencjalne niebez-
pieczenstwa w sieci. Wnioski? Polscy
eksperci stwierdzili, ze zdjecia zapisywane
na FaceAppie weale nie trafiajg na rosyjskie
serwery, tylko sg zapisywane w bazach
danych potozonych w USA.

- Podczas wykorzystywania tego typu
programoéw nalezy mieé¢ §wiadomosé, ze
ich instalacja zawsze wiaze sie z zaufa-
niem ich producentowi. Wybér dostawcy
przetwarzajacego nasze dane powinien
byé podejmowany réwnie powaznie co
wybor banku, ktéremu powierzamy na-
sze oszczednosci — podsumowat badanie
Michat Leszczyiiski z CERT Polska.

Ministerstwo Cyfryzacji kontynuuje
analize FaceAppa, sprawdzajgc m.in., jak
aplikacja wywiazuje sie z przestrzegania
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Na co uwazaé, instalujac aplikacje
Rady Ministerstwa Cyfryzaciji

UPEWNIAJCIE SIE, ze zainstalowane aplikacje sa BEZPIECZNIE SKONFIGUROWANE
i chronig wasza prywatnosc.

Instalacja i/lub konfiguracja aplikacji mobilnej czesto wymaga udzielenia jej pewnych
uprawnien — zastandwcie sie dwa razy, zanim nadacie jej te UPRAWNIENIA, pomysicie,
czy naprawde potrzebuje ich wszystkich do wykonywania swoich funkciji.

Pobierajcie aplikacje tylko zZAUFANYCH i bezpiecznych zréodet.

Kazda aplikacja MOZE POSIADAC LUKI, ktérych efektem jest naruszenia kwestii pry-
watnosci — instalujcie tylko te aplikacje, ktérych potrzebujecie i z ktérych korzystacie.
USUNCIE APLIKACJE, z ktérych nie korzystacie.

PRISMA
pozwalata zmie-
nia¢ zdjecia w
malarskie dzieta
sztuki. Aplikacja
mogta wieczyscie
przechowywaé
kopie zdje¢
uzytkownikow.

przepisow RODO. Ale FaceApp okazat si¢ tak popularny, ze
doczekat sie nawet swoich podrébek. Sfatszowana aplikacja,
ktora tylko FaceApp udawata, zostata odkryta przez antywirus
Kaspersky’ego. ZtoS§liwy program powstat na smartfony z
Androidem i infekuje je trojanem MobiDash, ktéry wyswietla
uzytkownikom niechciane reklamy.

Podejrzanych aplikacji sa tysigce. Zanim Swiatto dzienne ujrzat
FaceApp, w 2016 1. na komérkach i w spoteczno$ciach krélowata
innarosyjska aplikacja — Prisma. Popularno$¢ zdobyta filtrem, ktéry
pozwalat zmienia¢ zdjecia w malarskie ,,dzieta sztuki” Ona réwniez
przesyta zdjecia do autoréw aplikacji i moze wieczyscie przechowy-
wa¢ ich kopie. Inny przyktad dziurawych zabezpieczefi prywatnosci:
aplikacje dla sportowcow Strava i Polar, ktdre, jesli wyrazimy na to
zgode, upubliczniajg mapki z biegania lub rowerowych podrézy. Jak
ujawnili specjaliSci Niebezpiecznika.pl, pozwalajg one namierzy¢é,
gdzie najczesciej biegaja posiadacze r6znych sportowych gadzetow,
wiec z tatwoscig mozna tez ustalié, gdzie mieszkaja. Kradziez
prywatnosci to jedno, ale niektore aplikacje moga pozbawi¢ swoich
uzytkownikow takze realnej gotowki. Jak dyktafon QRecorder, ktory
jeszcze na jesieni 2018 r. byt dostepny w sklepie Google’a, gdzie
kupuje sie aplikacje. Dyktafon zawierat wirus, ktéry kradnie hasta
do kont bankowych, a nawet przekierowuje SMS-y z hastem do
transakeji, co pozwala przelaé pienigdze bez wiedzy wtasciciela te-
lefonu. Z kolei rok wezesniej w tym samym repozytorium zto§liwym
oprogramowaniem zainfekowano p6t setki aplikacji, ktore wyciagaty
pieniadze. Jak to mozliwe? Sciagajac legalng aplikacje, pobiera sie tez
szkodnika, ktory bez wiedzy wtaSciciela smartfona wysyta SMS-y
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< Tworca Face Appa Jarostaw Gonczarow zaprzeczyl, Zeby aplikacja przesytala
zdjecia do Rosji. Trafiaja one na serwery Googlea i Amazona na terenie USA

premium, aktywuje kosztowne subskrybcje,
o czym uzytkownik dowiadywat sie dopiero
wtedy, kiedy na koniec miesigca operator
sieci komodrkowej wysytat mu fakture do
zaptaty.

UKRYTA KAMERA

Ale nawet je§li FaceApp nie robi niczego
zdroznego (jego szef deklaruje, ze wiekszos¢é
zdjeé znika z serweréw w ciggu 48 godzin),
jest co§ niepokojacego w aplikacji, ktora
moze mieé¢ dostep do milionéw zdjeé na
calym $wiecie. Bo zyjemy na poczatku ery
rozpoznawania twarzy, z ktérych korzy-
stamy do logowania sie do telefonéw czy
dostepu do aplikacji bankowych. Rzady
na calym Swiecie uzywaja rozpoznawania
twarzy do monitorowania swoich obywateli.
A to znaczy, ze bazy danych z milionami
twarzy staja sie coraz cenniejsze. Warto
wiedzieé, ze juz dzis Al, czyli sztuczna
inteligencja, potrafi preparowaé nagrania
wideo, naktadajgc twarz konkretnej osoby
na dowolng postaé. W efekcie mozna zoba-
czyé, jak kto§ moéwi rzeczy, ktérych nigdy
nie powiedziat lub robi co§, czego nigdy nie
zrobiltby przed kamerami.

- Kazdy, kto gromadzi dane o twa-
rzach, potencjalnie buduje platforme
rozpoznawania twarzy. Wiemy, ze robia
to Chificzycy. Im wiecej danych system
dostanie, tym bedzie bardziej efektyw-
ny w eliminowaniu naszej prywatnosci
w przestrzeni publicznej. Ten, kto zbierze
najwiecej twarzy, bedzie gorg - twierdzi
David Carroll, amerykanski profesor
w Parsons School of Design, ktéry pozwat
Cambridge Analytica, aby dowiedzie¢ sie,
jak weszli w posiadanie jego danych. On
ibrytyjska dziennikarka Carole Cadwalladr
szczegdtowo opowiedzieli o zagrozeniach
cyfrowej ery w filmie dokumentalnym
,The Big Hack”, ktéry miat swojg premiere
w zeszlym tygodniu na Netflixie.

- Kazdy z nas musi zdecydowag,
czy chce sprzedaé informacje o sobie za
funkcjonalno$é oferowana przez takie
aplikacje jak FaceApp. Nasze cyfrowe
zycie coraz bardziej przypomina rodzaj
kolejnej kryptowaluty, ktorg ptacimy za
réznego rodzaju ustugi. Biorgc pod uwage
jej wady i zalety, jesteSmy w stanie za nia
zaplacié lub nie. Istotne jest to, zeby byta
to decyzja Swiadoma - dodaje Zdzistaw
Wiater z Asseco Poland.
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Rosjanie

SZPIEG Z LODOWKI

Afera z Cambridge Analytica dobitnie pokazata, Ze scenariusz,
w ktérym dane osobowe z mediéw spotecznosciowych i aplikacji
zostaja nieetycznie wykorzystane, jest jak najbardziej realny.
Dlatego zbyt szeroki dostep do naszego telefonu powinien za-
wsze budzié podejrzenia. Bo smartfon nie jest tylko narzedziem
rozrywki, ale gtéwna platformg dostepu do danych finansowych
imiejscem przechowywania informacji wrazliwych. Przyktadem
jest mObywatel, oficjalna rzadowa aplikacja na smartfony. Dzieki
niej mamy w komoérce dostep do wszystkich danych z dowodu oso-
bistego, czyli mTozsamosci. Dzieki niej mozna wylegitymowac sie
wszedzie tam, gdzie jest wymagany dowdd osobisty czy paszport,
np. przy rejestracji w przychodniach, hotelach czy przy odbieraniu
karty wyborczej albo odbiorze listu poleconego na poczcie. Dlatego
instalujac nowe aplikacje, trzeba doktadnie zwrdci¢ uwage na
uprawnienia, w ktérych aplikacja moze wprowadzié¢ zmiany.
Dzisiaj nasza tozsamo§¢é moze przeciez ukras¢é nawet lodéwka
podiaczona do internetu. <

© Wszelkie prawa zastrzezone
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DWIE WIEZE

ie ma obecnie bardziej medialnej sp6tki niz Srebrna. O fir-

mie, ktora jest zapleczem partii Jarostawa Kaczynskiego,

zrobito sie gtosno, kiedy na jaw wyszty plany budowy
135-metrowego biurowca na dzialce potozonej przy ul. Srebrnej
16. Inwestycje storpedowat stoteczny ratusz. PrzesledziliSmy
historie dziatki, na ktérej inwestor chce wybudowaé budynek.
SprawdziliSmy decyzje, ktére wydawat w tej sprawie magistrat.
Pemo w nich sprzecznosci. Mato tego, miasto juz raz wydato spétce
warunki zabudowy. Zgodnie z nimi Srebrna mogta wybudowaé
biurowiec wysoki na 135 m. Doktadnie taki sam, jaki chce postawié¢
teraz. Pozwolenie jednak wygasto, a kiedy sp6tka wystapita o nowe,
stoteczny ratusz zaczat robié¢ wszystko, co moze, by wydana decyzja
byta niekorzystna.

ZA DUZY, ZA WYSOKI

Spétka Srebrna powstata w 1995 r. Od samego poczatku w jej
wtadzach zasiadaja osoby z najblizszego otoczenia Jarostawa Ka-
czytiskiego, prezesa PiS. Sp6tka zajmuje sie wynajmem i obrotem
nieruchomosciami biurowymi. Posiada dwa budynki. Jeden przy
Alejach Jerozolimskich i drugi przy ul. Srebrnej 16. I wtasnie pod
tym drugim adresem stara sie wybudowac biurowiec. Pierwszy raz
o inwestycji Srebrnej zrobito sie gtosno w 2014 r. Wtedy to firma
ztozyta do ratusza uwagi do wytozonego planu zagospodarowania
przestrzennego. Miejscowi planisci cheieli, by przy ul. Srebrnej 16
mogty powstaé budynki nie wyzsze niz 60 metréw. Inwestor zto-
zyt wniosek, by na ich dziatce mozna byto wybudowac biurowce
o wysokoSci od 120 do 140 m. Stoteczny ratusz nie dos¢, ze wniosek
uwzglednit, to jeszcze wpisat mozliwosé wybudowania budynku
050 m wyzszego, niz chciata sp6ika.

W tym czasie w magistracie lezat juz wniosek Srebrnej o wydanie
warunkéw zabudowy. Inwestor chciat na swojej dziatce postawié
135-metrowy wiezowiec. Po uwzglednieniu przez ratusz uwag spotki
do projektu planu zagospodarowania korzystna decyzja wydawata sie
kwestia czasu. Tym bardziej ze, jak wynika z informacji przekazanej
nam przez biuro prasowe miasta, teren, na ktérym inwestor chciat
wybudowaé biurowiec, objety jest studium uwarunkowarn i kie-
runkéw zabudowy. Wedtug tego dokumentu mozna tutaj budowaé
biurowce, ktorych wysokos¢ przekracza 30 m.

Ale Srebrna warunkéw zabudowy nie dostata. Zamiast tego
urzednicy poprosili inwestora o uzupeinienie brakéw formalnych
wniosku. Kompletowanie dokumentéw trwato najpierw tygodnie,
ap6zniej miesigce, bo za kazdym razem, kiedy przedstawiciel Srebr-
nej donosit brakujgce papiery, ratusz chciat kolejne. Ostatecznie
w styczniu 2015 r. wniosek o wydanie warunkéw zabudowy byt
kompletny.

Wtedy wrzad poinformowat spétke, ze ich wniosek ma skom-
plikowany charakter. Byta to furtka, ktéra pozwalata urzednikom
na odroczenie decyzji. Najpierw na miesigc, p6zniej na dwa, az
w koficu postepowanie zostato zawieszone.

Rok 2015 byt w Polsce okresem wyboréw. Najpierw prezydenckie
wygral niespodziewanie Andrzej Duda. P6zniej parlamentarne
wygrato PiS, ktére jako pierwsza partia po 1989 r. uzyskata zdolnosé
samodzielnego rzadzenia. A stoteczny ratuszirzadzgca nim Hanna
Gronkiewicz-Waltz stali sie obiektem atakéw ze strony dziataczy
PiS. Na Swiatto dzienne zaczety wychodzié nieprawidtowosci zwig-
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Prezydent Warszawy
1994-1999
MACIEJ SWIECICKI
W czasie jego
rzadéw Srebrna
otrzymata zgode na
budowe wiezowca

Prezydent Warszawy
2006-2018
HANNA GRONKIE-
WICZ-WALTZ
Za jej kadencji
wybuchta afera
reprywatyzacyjna

Majac
warunki
zabudowy
ok. 2000r.,
Srebrna
mogla
wystapic

o pozwolenie
na budowe.
Nie
wiadomo,
dlaczego tego
nie zrohila

zane z reprywatyzacja. Sledztwa wszczely
prokuratura i CBA. Sejm powotat Komisje
Weryfikacyjng, ktora zaczeta badaé decyzje
stotecznych urzednikéw w sprawie zwrotu
nieruchomosci zabranych Dekretem Bieruta.
W koricu doszto do pierwszych zatrzyman.
Aresztowano Jakuba R., urzednika war-
szawskiego magistratu, ktéry zajmowat sie
sprawami zwrotu nieruchomosci. P6zniej do
aresztu trafili adwokaci i kolejni urzednicy.
W takiej atmosferze stoteczny ratusz przy-
pomniat sobie o wniosku Srebrne;j.

Dzieni po drugiej turze wyboréw samo-
rzadowych 5 listopada 2018 1. i cztery lata
Ppo ztozeniu przez spotke wniosku urzednicy
wydali warunki zabudowy dla Srebrnej 16.
Zezwolili w nich na budowe 31,5-metrowego
biurowca. — Decyzja zostata wydana w opar-
ciu o przestanki merytoryczne, a nie formal-
ne. Z przeprowadzonej zgodnie z wymogami
prawa analizy urbanistycznej jednoznacznie
wynikata nizsza niz oczekiwana przez sp6t-
ke wysoko§é budynku - informuje Beata
Wi$niewska z Biura Prasowego Warszawy.

Urzednicy uznali, Ze 130 -metrowy
wiezowiec, o ktory starata sie spotka,
nie pasuje do otoczenia. Byt zbyt wysoki
wzgledem pozostatej zabudowy. Pod decyzja
podpisata sie Marlena Happach, dyrektor
stotecznego Biura Architektury i Planowania
Przestrzennego.

RATUSZ ZGADZA SIE
NA WIEZOWIEC

Przegladajac dokumentacje zwigzang
z dziatka przy ul. Srebrnej, odkrylismy, ze
decyzja ratusza z 2018 1. nie byta pierwsza
w tej sprawie. Juz raz sp6tka starata sie o
wydanie warunkéw zabudowy dla swojej
dziatki. Tak jak teraz chciata na niej wybu-
dowacé 135-metrowy wiezowiec. Wszystko
dzialo sie ponad dziesie¢ lat temu. W war-
szawskim ratuszu niepodzielnie rzadzita
wtedy Unia Wolno$ci. W 1998 r. Srebrna
wystapita do prezydent Warszawy z wnio-
skiem o wydanie warunkéw zabudowy.
Chciala na swojej dziatce wybudowaé
biurowiec. Okolice ul. Srebrnej wygladaty
wtedy zupehie inaczej niz dzis. Wola w ni-
czym nie przypominata dzisiejszej dzielnicy.
Wokét byty niskie budynki i rozpadajgce sie
zaklady §wiadczace o dawnym charakterze
tej czeSci Warszawy. Ze znanych obecnie
wiezowcOw stat tylko Warsaw Trade Tower
ito daleko od ul. Srebrnej. W budowie byt
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jeszcze biurowiec Warty. Mimo to Srebrna wystgpita do ratusza z
wnioskiem o wydanie warunkéw zabudowy na nowy, 135-metrowy
wiezowiec. W lutym 1999 r., z upowaznienia 6wczesnego prezydenta
Warszawy Macieja Swiecickiego, urzednicy wydali spétce pozytywna
decyzje. Zgodzili sie, by przy ul. Srebrnej 16 powstat wiezowiec, o
jaki wnioskowat inwestor.

Majac warunki zabudowy, spétka mogta wystapié o pozwolenie
budowalne. Nigdy jednak tego nie zrobita. Dlaczego? Nie wiadomo.
Same warunki zabudowy po dwoch latach stracity waznosé. Plany
budowy wiezowca odlozono.

W miedzyczasie do dziatki przy ul. Srebrnej swoje roszczenia
zgtosili spadkobiercy bytych wtascicieli terenu. Wystapili oni
o uniewaznienie decyzji prezydenta Warszawy z 1947 r. w sprawie
odmowy przyznania im prawa wtasnosci czasowej gruntu. Ich pismo
trafito w 2013 r. na biurka Ministerstwa Transportu, Budownic-
twa i Rybotéwstwa, ktoérym kierowat wowczas Stawomir Nowak.
Urzednicy ministerstwa odrzucili ich wniosek jako niezasadny.
Spadkobiercy zaskarzyli te decyzje do sadu. 14 maja 2015 r. Naczelny
Sad Administracyjny ostatecznie uznat, ze wobec Srebrnej 16 nie
ma zadnych roszczen. Ksiegi wieczyste sg dziS czyste. Jedynym
uprawnionym do gruntu jest spétka Srebrna.

SKO GROMI RATUSZ

Wréémy do decyzji ratusza z listopada 2018 r. — Teoretycznie
urzednik, wydajac nowe warunki zabudowy, powinien trzymagé sie
decyzji z 1999 1., bowiem byta ona poprzedzona racjonalng analiza
urbanistyczng — twierdzi Janina Goss z zarzadu spotki Srebrna. Byto
jednak inaczej. Dlatego inwestor zaskarzyt decyzje magistratu do
Samorzadowego Kolegium Odwotawczego, a to przyznato w catosci
racje Srebrnej, uznajac, ze urzednicy razaco naruszyli prawo. Mato
tego. Kolegium wskazato z imienia i nazwiska urzednika, ktéry
miat dopuscic sie razacego naruszenia prawa, wydajac decyzje
W sprawie wiezowca przy Srebrnej. Wedtug SKO winna zaniedbai
jest Marlena Happach, architekt stoteczny. Kolegium w orzeczeniu
kazato wobec niej wyciaggnaé konsekwencje stuzbowe. Wtadze
Warszawy jednak tego nie zrobity. - Decyzja dla sp6tki Srebrna
zostata wydana w oparciu o przeprowadzong zgodnie z wymogami
prawa analize urbanistyczng, z ktérej jednoznacznie wynikata
mozliwos$¢ wzniesienia budynku o wysokosci do 31,5 m z ewentualng
zwyzka do 35 m - méwi Wisniewska.

Inwestor jest jednak innego zdania. Majac orzeczenie Kolegium,
jeszcze raz wystapit do ratusza z wnioskiem o wydanie warunkéw
zabudowy. Znowu stara sie o budowe 135-metrowego biurowca.
Sprawa ponownie trafita do Happach.

Tym razem magistrat zadziatat odwrotnie niz w sprawie wniosku
Srebrnej z 2014 . - Urzednicy zazadali od nas uzupeinienia brakéw
formalnych. Wyznaczyli spotce na to siedem dni. Co ciekawe, chcieli
od nas jeszcze raz tych samych dokument6w, ktére spétka ztozyta juz
w ratuszu, wystepujgc o warunki zabudowy w 2014 r. - m6wi Janina
Goss z zarzadu Srebrnej. — Urzednicy otrzymali od nas wszystkie
dokumenty 14 czerwca 2019 r. Teraz majg jeden miesigc na wydanie
decyzji o warunkach zabudowy. Moga jednak uznaé, ze sprawa jest
skomplikowana i decyzje wydadza po uptywie dwoch miesiecy.
Muszg nas jednak o tym poinformowacé. P6ki co nie dostaliSmy od
nich zadnych informacji.
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2 zarzgdu
spolki Srebrna,
prawniczka,
mocny czlowiek
w PiS

Nic nie
wskazuje
na to, aby
historia
miala

sie teraz
szybko
zakonczyé¢.
Ratusz
nie bedzie
chcial daé
zgodny na
budowe

/
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RATUSZ MA PLAN

Nic nie wskazuje na to, aby historia wyda-
nia decyzji w sprawie budowy wiezowca
miala sie szybko zakoniczyé. Z wypowiedzi
medialnych Rafata Trzaskowskiego, prezy-
denta Warszawy, mozna wywnioskowagé,
ze ratusz nie bedzie chciat sie zgodzié na
135-metrowy biurowiec. — Tu chodzito
o robienie biznesu, o to, by uniezaleznié
Prawo i Sprawiedliwo$é od jakichkolwiek
pieniedzy wyptacanych z budzetu paii-
stwa — méwit niedawno na antenie TVN24
Trzaskowski. Zdradzit tez, ze magistrat
przystapi do przygotowania planu zago-
spodarowania przestrzennego dla terenu
Srebrnej 16. — Zajme sie tym, zeby plan byt
tam ustalony w pierwszej kolejnosci. Bede
rozliczany za pie¢ lat, ale skoro wszyscy sa
zainteresowani, ja sie za to zabiore bardzo
szybko - o§wiadczyt.

Uchwalenie planu wcale nie musi
storpedowaé planu budowy. Uchwate
rady miasta w tej sprawie moze uchylié
wojewoda. Mozna ja tez zaskarzy¢. A dopoki
nie bedzie planu, inwestor bedzie starat sie
o wydanie warunkéw zabudowy. Gdyby
ratusz odrzucit wniosek sp6iki, to tama
juz plan, co zrobi¢ dalej. - Sp6tka bedzie
sktadata do Samorzadowego Kolegium
Odwotawczego zazalenia na przewlektosé
postepowania - informuje Goss. <

© Wszelkie prawa zastrzezone
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ROZWOJ TECHNOLOGII

Cyfrowa
przyszlosc¢ Polakow

Jaka dla polskiej cyfryzacji bedzie
nastepna unijna perspektywa finansowa?
Eksperci nie sa, co do tego zgodni.

Marta Szuma

Internel

W Zyeiu
przecielnego
Polaka

RORZYST A ZINTERNETL

A Minister cyfryzacji Marek Zagorski podczas konferencji prasowej
»E-Polacy. Co robimy w internecie?”, Warszawa, 3 lipca

ziewieciu na dziesieciu internautow
D twierdzi, ze dostep do sieci bar-

dzo utatwit im zycie, a siedmiu
na dziesieciu, ze zatatwiajg przez internet
wszystko, co mozliwe - wynika z badan
Kantaru ,,Internet w zyciu Polakéw, czerwiec
2019” Do Ministerstwa Cyfryzacji wptywa
coraz wiecej présb o pomoc w podigczeniu
do szybkiego internetu, bo mimo inwestycji
w ramach Programu Operacyjnego Polska
Cyfrowa w kraju nadal sg miejsca, gdzie nie
ma dostepu do internetu o wysokich przepu-
stowosciach. Ito mimo tego, Ze na wypeia-
nie tych plam Polska w koriczacej sie unijnej
perspektywie finansowej przeznaczyta 4 mld
zt. Zaraz zaczna sie tez negocjacje kwot dla
przysztej perspektywy 2021-2027. Trzeba
sie jednak szykowagé, ze pieniedzy bedzie
mniej. Pojawi sie tez pytanie, na ile inwe-
stowaé Srodki unijne w infrastrukture i czy
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nie przekierowaé wiekszego strumienia na
kompetencje cyfrowe Polakow.

KROPLA W MORZU POTRZEB

Zacznijmy od podsumowania tego, co sie
wydarzyto w cyfryzacji. Poza wspomniana
budowa infrastruktury wprowadzono pro-
gram do obstugi 500+. W miare poprawnie
dziataja takie narzedzia, jak Centralna
Ewidencja i Informacja o Dziatalnosci Go-
spodarczej CEIDG, e-PIT oraz elektro-
niczna skrzynka podawcza ePUAP. Jest tez
Ogolnopolska Sieé¢ Edukacyjna — program,
w ramach ktérego szkoty sg podtaczane do
sieci szerokopasmowej i otrzymujg wsparcie
w zakresie edukacji cyfrowej. To jednak
kropla w morzu potrzeb, a sytuacje utrudnia
to, ze przy obecnym tempie rozwoju tech-
nologii trudno zaplanowa¢é siedmioletnia
perspektywe dla wydatkéw na cyfryzacje.

Dlatego zdaniem Wandy Buk, podsekretarza
stanu w Ministerstwie Cyfryzacji, nalezy
skupié sie na rozwigzaniu konkretnych
probleméw. — Najwazniejszym celem nowej
perspektywy jest przygotowanie polskiego
rynku pracy i polskiego przedsiebiorcy
do gwattownych zmian, ktére na naszych
oczach nastepuja w gospodarce Swiatowej.
Cyfryzacja w gospodarce nie ogranicza sie
do robotyzacji przemystu, dotyka prak-
tycznie wszystkich dziedzin gospodarki,
ze szczegblnym uwzglednieniem sektora
ustugowego. Rzutuje przede wszystkim na
rynek pracy — wyjaSnia wiceminister Buk.

A Noemi Gryczko, wspétautorka ksigzki
,»Biznes w $wiecie mobile’; dodaje: - Mtodzi
powinni mieé¢ wiecej okazji, aby w szkotach
korzystaé z technologii. A samorzady, we
wspoélpracy z organizacjami pozarzadowymi
ibibliotekami, méc uruchamiaé programy
dla senioréw. W ciggu kolejnych o§miu lat
warto strategicznie postawié¢ na wyrow-
nywanie szans, bo skutkiem ubocznym
gwattownego rozwoju technologii s3g nowe
podziaty i wykluczenia.

NACZYNIA POLACZONE

Eksperci podkre$laja tez, Ze cyfryzacja jest
zjawiskiem przenikajacym wszystkie dzie-
dziny zyciainalezy traktowacé ja catoSciowo,
jako system naczyn potaczonych. Dlatego,
jak zaznacza Wanda Buk, trzeba inwestowaé
zaréwno w infrastrukture, jak i w kompe-
tencje, rozwoj cyberbezpieczenistwa, nauki
igospodarki cyfrowej, bo jedno bez drugiego
nie ma sensu.

Z kolei wedtug Jacka Czecha, prezesa
Krajowej Izby Gospodarki Cyfrowej ,,DI-
GICOM?”" obszary, ktére spowodujg istotne
zmiany na rynku, to technologia 5G oraz
kwestia bezpieczefistwa cyfrowego. — Ciezar
powinien by¢ potozony na kompetencje cy-
frowe Polakow, zwiekszenie ustug cyfrowych
oraz popularyzacje wykorzystywania technik
cyfrowych przez przedsiebiorcow, szczegol-
nie z sektora MSP. Bez infrastruktury nie
bedzie to jednak mozliwe. Ufam, Ze nad-
chodzaca perspektywa finansowania z UE
bedzie tez dotyczyta cyfrowych kompetencji
urzednikéw panstwowych i samorzado-
wych - moéwi Czech. Jego zdaniem warto
tez dokona¢ weryfikacji zasobow infrastruk-
turalnych oraz zsynchronizowaé dziatania
inwestycyjne z funduszy publicznych. <

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Sanatorium bez milosci

Solanka w butlach po oleju, gaz techniczny zamiast leczniczego
dwutlenku wegla i podrabiana borowina. Kiedy polskie uzdrowiska
kuleja, wlasne sanatoria zaczeli stawiac najbogatsi Polacy.

ekord nalezy do pacjentki z Biate-
R gostoku. Rok temu dostata skie-

rowanie z dopiskiem ,,pilne” na
oddziat rehabilitacji w sanatorium w Bu-
sko-Zdroju. Miejsce oczywiScie sie znala-
zto, ale dopiero za 111at, bo pierwszy wolny
termin NFZ wyznaczyt kobiecie na 2029 r.
Sanatorium wyjasnito, ze to wszystko przez
,»liczebnos¢é listy oczekujacej”. Ale pozniej
pacjentka zostata po prostu skre§lona z tej
same;j listy, bo do dokumentéw nie dota-
czyla oryginatu skierowania od lekarza. Od
tej decyzji postanowita sie odwotaé. Czeka
na odpowiedz z NFZ.

Co roku 400 tys. Polakow stara sie
dostaé do sanatoriéw. Najdtuzej na miejsce
czeka sie na Slasku, bo srednio prawie trzy
lata. Stabo jest w Matopolsce (31 miesiecy),
na Dolnym Slgsku (30) i w Kujawsko-Po-
morskim (28). Prawdziwi szczeSciarze
mieszkaja na Podkarpaciu i Lubelszczyznie,
gdzie czeka sie najkrocej — prawie péttora
roku.

Minister zdrowia powiedziat sanatoryj-
nym kolejkom ,,do$¢” i postanowit szerzej
otworzy¢ drzwi kuracjuszom. 19 lipca we-
szty w Zycie nowe przepisy, wedtug ktérych
dostep do paristwowych uzdrowisk ma by¢é
szybszy. Gléwnie dzieki temu, Ze pacjenci
nie beda juz mogli swobodnie wybieraé
sobie, do jakiego sanatorium chcieliby
pojechaé. Od teraz zadecyduje o tym lekarz
iwezmie pod uwage nie tylko schorzenia,
ale i kolejki. Znikna tez sanatoryjni mara-
toficzycy, ktorzy tuz po powrocie z jednego
uzdrowiska od razu szli po skierowanie do
kolejnego i zapychali kolejke. Teraz ze zto-
zeniem kolejnego wniosku o pobyt w sana-
torium trzeba bedzie odczekaé co najmniej
rok od konca turnusu, co resort zdrowia
uzasadnia koniecznoscig sprawdzenia, czy
oktady z borowiny i kgpiele w solankach
rzeczywiScie zadziataty. A moga nie
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Magdalena Gryn

A Kapiel w od-
restaurowanym

basenie z XVII w.

zbudowanym na
wzor termy
tureckiej

w uzdrowisku
Lgdek-Dtugopole

zadziataé, bo opieka w polskich uzdrowiskach kuleje. Interes
zwietrzyli wiec niekt6rzy bohaterowie Listy 100 najbogatszych
Polakéw ,,Wprost”, ktorzy otwieraja swoje prywatne sanatoria.

PO ILE KURACJA?

W Polsce dziata 45 uzdrowisk (przed wojna byto ich pieé razy
wiecej). Sa to miejscowosci, ktoére majg warunki niezbedne do
prowadzenia lecznictwa, jak: unikalny klimat, walory przyrodnicze,
naturalne zasoby wod mineralnych, gazéw czy borowin. Najwiecej
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UZDROWISKA, KTORE NIE LECZA

jest tych nizinnych, jak Ciechocinek czy
Busko-Zdrdj, i podgorskich, jak np. Ustron.
Najmniej: gorskich (Szczawnica, Krynica
Zdr6j, Rabka Zdréj) i nadmorskich (Swi-
noujscie, Kotobrzeg, Sopot). Na ich terenie
dziatajg zaktady lecznictwa uzdrowiskowe -
go, ktérymi moga by¢é szpitale uzdrowisko-
we, sanatoria i przychodnie uzdrowiskowe.
Lecza r6zne choroby, gtéwnie przewlekte:
od reumatologicznych, przez skérne, na

oddechowych i kardiologicznych koniczac.
Koszty sg niewielkie: w sezonie doba
kosztuje ok. 36 zt za jednoosobowy pokdj
z tazienka i wyzywieniem. Poza sezonem:
28,8 zt. W pokoju wieloosobowym bedzie
jeszcze taniej: w sezonie - 13,1 zt, poza
- 11 z}. W ostatnim przypadku trzytygo-
dniowy pobyt w sanatorium wyniesie nas
jedyne 230 zt. Ale jaka cena, taka jakoS§¢.

~WPROST”

Nie
wiadomo,
czy
substancje
lecznicze

z polskich
uzdrowisk
w ogole
maja jeszcze
jakies
zdrowotne
wlasciwosci

BOROWINA Z IMPORTU

Kilka miesiecy temu Najwyzsza Izba Kontroli opublikowata ko-
lejny wstrzasajacy raport o stanie polskich uzdrowisk. Gtéwny
wniosek: ,,Pacjent nie moze mie¢ pewnosci, ze podejmowane przez
niego leczenie uzdrowiskowe przyniesie spodziewane efekty”
Zamiast naturalnej borowiny niekt6re sanatoria uzywaty tafiszych
zamiennikow w postaci zelu albo pasty borowinowej. Zamiast
leczniczego dwutlenku wegla, ktéry powinien byé pozyskiwany
z lokalnych zrédet wod mineralnych, stosowano przemystowe gazy
techniczne. Trzynascie z szesnastu skontrolowanych uzdrowisk
sprowadzato surowce lecznicze z innych sanatoriéw. Dgbki chwala
sie przeciwb6lowymi wtasciwosciami swojej borowiny, ale jak
wykazata kontrola NIK, ta wykorzystywana do zabiegdéw nie
pochodzita ani z Dabek, ani nawet z okolic. W Nateczowie do
zabiegow nie uzywano stynnej na catg Polske tamtejszej wody
leczniczej. Kierownicy sanatorium ttumaczyli, ze nie ma prze-
piséw, ktore ich do tego zobowiazuja. Ale tak naprawde to nie
wiadomo, czy substancje lecznicze z polskich uzdrowisk w ogble
majg jeszcze jakie§ zdrowotne wtaSciwosci. NIK podkresla, ze
naturalne surowce lecznicze, po wydobyciu ze zt6z i odwiertow, sa
badane tylko raz na 10 lat, w sytuacji gdy gmina stara sie o utrzy-
manie statusu uzdrowiska lub przed jego uzyskaniem. ,,Natomiast
na etapie udzielania §wiadczei zdrowotnych takie badania nie
sg juz prowadzone” - czytamy w raporcie. Kontrolerzy natkneli
sie tez na poniewierajace sie pod gotym niebem dziurawe worki
z borowing, solanke przechowywang w plastikowych barikach
po oleju i plastikowe butle, w ktérych trzymano nieoznakowane
w zaden sposéb substancje. Lista grzech6éw jest dtuzsza, bo NIK
wzieta uzdrowiska na warsztat réwniez trzy lata temu. Wtedy
wyszto na jaw, ze w 10 z 11 skontrolowanych miejscowosci, do
ktérych kuracjusze jada przeciez po cisze i spokdj, przekroczone
sa dopuszczalne normy hatasu. Astmatycy i alergicy czesto
przemierzajg pot Polski po zdrowe, gorskie powietrze. Do takich
miejscowosci nalezy np. Rabka-Zdréj, do ktérej kazdego roku
NFZ kieruje ok. 8 tys. pacjentéw, w tym dzieci. I to mimo tego,
ze Rabka-Zdréj od kilku lat figuruje na krétkiej liScie najbardziej
rakotworczych miast Polski pod wzgledem stezen benzopirenu
w powietrzu. To zwigzek chemiczny, ktory jest sktadnikiem smo-
gu. Podobnie jak pyty zawieszone PM10 i PM2,5, ktérych normy
w styczniu tego roku przekroczono w Rabce nawet 0 400 proc.

UCIECZKA Z CIECHOCINKA
Problem6w jest wiecej. To np. niedojazdy, czyli sytuacje, w ktérych
pacjenci w ostatniej chwili rezygnuja z przyjazdu - bez zadnych
konsekwencji. Skutki finansowe odczuwa tylko sanatorium, ktére
traci w ten sposdb rocznie nawet 5 proc. kuracjuszy, a i tak ponosi
koszty zwiazane z utrzymaniem obiektu i personelem. Ten ostatni
to tez problem - brakuje ludzi do pracy, bo gminy uzdrowiskowe
sie wyludniajg. W Ciechocinku pare lat temu mieszkato prawie
11 tys. os6b. Wedtug prognoz GUS w ciggu dekady ubedzie ich
2 tys. A ci, ktorzy jeszcze sa, domagajg sie wyzszych ptac, np. fi-
zjoterapeuci, ktérzy strajkowali pare miesiecy temu.

Mimo to nie brakuje chetnych na to, zeby zamienié swoja
miejscowosé w uzdrowisko. — Gminy walcza o status uzdrowi-
ska, poniewaz im sie to optaca. Zyskuja w ten sposéb prestiz,
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Vv W zbudowanym przez Jana Wroblewskiego pieciogwiazdkowym Marine
Hotel w Kotobrzegu klienci maja latem do dyspozycji nawet grote sniezna,

ktoéry znajduje odzwierciedlenie w wynikach finansowych. Jest
naturalng promocja regionu - zauwaza Jerzy Szymarnczyk, prezes
Unii Uzdrowisk Polskich.

A im wieksza liczba odwiedzajacych, tym wiekszy udziat
optaty Srodowiskowej w budzecie nierzadko matej gminy.
W 2017 r. polskie samorzady uzbieraty w ten spos6b ponad
61 mln z1 (szacunki Stowarzyszenia Gmin Uzdrowiskowych RP).
Dla poréwnania - w 2005 1. byto to jedynie 16 mln zt. Dzis tyle
zarabia sam Kotobrzeg (15 mln z1), Swinoujscie prawie 8 min zt,
a Krynica-Zdr6j i Ciechocinek - po 4 min zt. Kwoty te sg wazne,

bo uzdrowiska mogg liczy¢ na drugie tyle w ramach dotacjiresortu A W Radisson

finansow. Aktualnie o taki status ubiega si¢ az 22 miejscowosci. ~ Blu Resort

To m.in.: Frombork, Czarny Dunajec, Moszna, Mitomtyn, Lipa, % Swinoujsciu
ot s s . 1 4y MoZna

]awor?e, Latoszyr}, S.zczawa iSkierniewice. Bo hasto ,,uzdrowisko shorzystac ze

przyciaga turystow jak magnes. specjalnych

rytuatow,
NFZ KONTRA SPA Zehy osiagnaé
Wiedz3 o tym dobrze bracia milionerzy, ktérzy stworzyli potezna :‘;’:’,Zl";l":g ¢ ciala

firme hotelarskg Zdrojowa Invest & Hotels. Wszystkie swoje obiek-
ty lokuja w najwazniejszych polskich kurortach i uzdrowiskach.
Doktor Irena Eris, krélowa kosmetykéw i jedna z najbogatszych
Polek, dwa z trzech swoich hoteli SPA wybudowata w uzdrowi-
skach - Polanicy i Krynicy-Zdroju. Jan Wroblewski ttumaczy, ze
w uzdrowiskach zycie turystyczne toczy sie nie tylko w wakacje,
ale caty rok, a kuracjusze z pafistwowych sanatoridow korzystaja
tez z jego prywatnych ustug. - Zwtaszcza z szerokiej oferty strefy
SPA & Wellness, aquaparku czy oferty gastronomicznej naszych
hoteli - méwi.

Krzysztof Grzadziel, milioner z Wioctawka, ktéry zbit fortune
na produkcji zakretek do wodki, otworzyt w Wienicu-Zdroju
jedno z najnowoczes$niejszych uzdrowisk w Polsce. Wsréod
zabiegéw do wyboru: kgpiele aromatyczne, natrysk biczowy
szkocki, leczenie Swiattem, cieptem, dzwiekiem, grota solna
z miniteznig, Grzadziel produkuje tez wtasng wode mineralng
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Selenka, zawierajacg pierwiastek zycia,
czyli selen.

W miejscowo§¢ lecznicza zainwesto-
wata tez arystokratka Helena Marikowska,
narzeczona bohatera naszej Listy 100 naj-
bogatszych, Jana Lubomirskiego-Lancko-
ronskiego. Jej rodzina 10 lat temu odzy-
skata nalezace przed wojna do pradziadka
Mankowskiej uzdrowisko Szczawnica. Dzi$
posiada 30 hektaré6w w centrum miasta.
Do tej pory odrestaurowata zabytkowa
pijalnie wéd mineralnych, kilka hoteli
i stadnine koni. - W 2019 r. planujemy
otworzy¢ czterogwiazdkowy hotel, ktory

bedzie jednym z najwiekszych i najbardziej
ekskluzywnych medical SPA w Polsce
- zapowiadata. Co to takiego?

Medical SPA to wtasnie odpowiedz
prywatnego biznesu na pafistwowe sana-
torium. W medycznym SPA pracuja bowiem
nie tylko kosmetyczki i masazysci, ale
fizjoterapeuci i lekarze, ktorzy zaordynuja
pacjentowi np. laseroterapie, elektroterapie,
masaze czy wody lecznicze. Wszystko od
reki, bez skierowan, papierologii i koniecz-
noSci czekania w dtugich kolejkach.

W prywatnym uzdrowisku Wieniec-
-Zdréj u Krzysztofa Grzadziela za jedng noc
trzeba zaptacié ok. 130 zt. To promocja dla
seniorow, ktorzy przeciez za dwa razy tyle
mieliby az trzytygodniowy pobyt w jakims§
panstwowym sanatorium z listy NFZ.
Pytanie, czy nie lepiej wydac wiecej, zeby
czekaé mniej i uniknaé takich watpliwych
przyjemnosci, jak kgpiel w podrabianej
borowinie ze szklaneczka wody, ktéra
mineralng tylko udaje. <

© Wszelkie prawa zastrzezone
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WPIost - branza IT

Ambasadorowie
innowacji

W dziedzinie nowych technologii czuja,

sie jak ryba w wodzie. Branza I'T wciaz

jest glodna rozwiazan, ktére proponuje
wroclawski software house Coders House.

Konrad Lichon

yfrowa rewolucja coraz gtosniej puka do naszych drzwi. A Coders House

. P . o . : P jest jednym
Golym okiem widzimy, jak zmienia sie otaczajgcy nas §wiat. 2 najseybeiej

Mnoza sie technologie, ktére maja na celu usprawnic nasze rozwijajacych sie
codzienne wybory, zadania i aktywnosci. Kto wiasciwie zatym  miejse pracy na
wszystkim stoi? Odpowiedz jest prosta. Wysoka technika najcze-  Dolnym Slasku
Sciej rodzi sie w przedsiebiorstwach typu software house. Jedna z
takich firm jest Coders House — wroctawski software house, ktory
obecnie jest jednym z najprezniej rozwijajacych sie miejsc pracy
na Dolnym Slasku. Firma rozwija sie niezwykle dynamicznie, o
czym $wiadcza miedzynarodowe wysokiej klasy projekty, ktore

~WPROST”

juz ma na swoim koncie. Globalna platfor-
ma spotecznoSciowa, wysoko rozwiniete
aplikacje, platformy i oprogramowania dla
bardzo wymagajacych klientéw - to tylko
niektore z osiggniec eksperckiego zespotu
z Dolnego Slaska.

NA STRAZY TECHNOLOGII
BLOCKCHAIN

Coders House zrzesza wielu specjalistow
z sektora IT: deweloperéw, testerow,
designeré6w UX i wielu innych. Asem w
rekawie firmy sg niewatpliwie eksperci
w dziedzinie kryptowalut i technologii
blockchain. To wtasnie blockchain, jako
innowacyjne rozwigzanie naszych czasow,
znajduje sie w centrum zainteresowania
przedsiebiorstwa. Cho¢ to zagadnienie wcigz
wzbudza kontrowersje, dla zespotu Pauliny
Wozniak - CEO firmy - jest inspirujacym
wyzwaniem. Jak sama mowi: ,, Idziemy
ramie w ramie z postepem technologicz-
nym, przecieramy szlaki, a to, co dotad byto
nieznane, dzi$ jest nasza misjg. Nie boimy
sie przysztosci. Wrecz nie mozemy sie jej
doczekaé.” Zasoby Coders House robig
ogromne wrazenie i trzeba przyznadc, ze
zadania, jakie stawia przed sobg ten mtody
zespot, sa imponujgce. Wyglada na to, ze
powotanie do zycia wtasnej kryptowaluty to
dopiero poczatek tego, na co ich naprawde
staé.

URODZENI, BY ZDOBYWAC
Pomimo Ze firma ma polskie korzenie i biuro
we Wroctawiu, wybrata dla siebie intere-
sujacy model rozwoju zwany born global.
Oznacza to tyle, Ze firma od pierwszego dnia
swojej dziatalnosci jest w stanie operowaé
globalnie i dostarczaé produkty oraz ustugi
niemal do kazdego miejsca na Ziemi. Tak
wtlasnie sie dzieje. Coders House stawia na
proste, niemniej holistyczne rozwigzania
iintensywnie pracuje nad projektami, ktére
zdobywaja uznanie na arenie miedzyna-
rodowej. Ekspansja firmy jest w rozkwicie
i to nie tylko jesli chodzi o nowe rynki.
Zatoga nieustannie rozwija sie i powieksza,
inwestujac w nowe, wysokospecjalistyczne
talenty. Kompetencje firmy sa szerokie jak
jej horyzonty, a ,,codersowi” inzynierowie
to wystannicy do Swiata, ktory potrzebuje
odkrywczego punktu widzenia i §miatych
reakcji na wyzwania stawiane przez nieda-
leka przysztosé. <
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Hossa Bessa

SZYMON
KRAWIEC

CYTAT TYGODNIA

»,Cztery lata temu
chciano zamykaé
wszystkie praktycznie
czy wiekszosé
kopalni, bankrutowalo
wiele z nich. A my
doprowadziliSmy

do ich utrzymania, do

min z} kosztuje najdrozsza
1 para trampkéw na Swiecie.
, W zesztym tygodniu znany
dom aukcyjny Sotheby’s poinformowat, ze
na internetowej aukcji wylicytowano nie-
uzywang pare butéw Nike ,,Moon Shoe”
71972 1. Model zaprojektowat wsp6iza-
tozyciel Nike Bill Bowerman. Ksiezycowy
but miat jak na tamte czasy innowacyjna
podeszwe, ktora zapewniata lepsza

modele byty testowane przed olimpiada

w Monachium w 1972 r. Nazwa ,,Moon
Shoe” wzieta sie stad, ze buty zostawiaty
§lad podobny do tego odcisnietego przez
amerykanskich astronautéw na Ksiezycu.
Nike pobity pare converséw z autografem
Michaela Jordana, ktéry wystepowat

w nich podczas finatu igrzysk olimpijskich
w 1984 1. Sprzedano je za ok. 700 tys. zi,
czyli ponad dwa razy mniej niz ksiezycowe

ich odrodzenia”

Mateusz
Morawiecki

przyczepno$é podczas biegu. Pierwsze trampki.

LICZBA TYGODNIA

NSRS WL T SV
[ === =1

o0
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Najhogatszy komornik

JACEK BOGIEL, NAZYWANY NAJBOGATSZYM
KOMORNIKIEM W POLSCE, moze wylecieé¢

z zawodu. Od tego roku o§wiadczenia ma-
jatkowe wszystkich komornikéw sg jawne,
ale Bogiel jako jedyny swojego o§wiadczenia
nie przedstawit. Z tego powodu warszawski
komornik jest na razie zawieszony. Ale
wedtug naszych informacji Bogiel sam zre-
zygnowat z zawodu i jego powotanie wygasa
z data 8 sierpnia tego roku. O Jacku Bogielu
pisaliSmy juz w 2015 r. UjawniliSmy, ze
prowadzi gigantyczng hurtownie komornicza
z wtasnym call center, gdzie moze przerabiaé¢
nawet p6t miliona spraw rocznie. Po tym, jak
w 2015 1. wprowadzono limity przyjmowania
spraw, Bogiel najwyrazniej uznat, ze bycie
komornikiem juz sie nie optaca.

MLN TON

CO2 GENERUJE OGLADANIE FILMOW
WIDEO W SIECI. TO 1 PROC. GLOBALNEJ
EMISJI, CZYLI PRAKTYCZNIE TYLE,
ILE DWUTLENKU WEGLA PRODUKUJE
CALA POLSKA - WYNIKA Z RAPORTU
FRANCUSKIEJ ORGANIZACJI
NON-PROFIT THE SHIFT PROJECT
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WProst - technologie

Jak poprawié
zasieg wi-fi

Jest piekna pogoda, robisz kawe, siadasz
z laptopem w ogrodku, ale... nic z tego.
Jestes poza zasiegiem wi-fi, wiec pracowac,
ogladac film lub gra¢ musisz w domu.

Marek Luster

atem co roku pojawia sie ten sam
I Iproblem. Przez cze$¢ tygodnia
moge pracowac zdalnie i chetnie
usiadibym z laptopem w ogrédku, jak
najdalej od domu. Niestety, zasieg wi-fi
koniczy sie tuz za Sciang budynku. Ktopoty
z zasiegiem wi-fi zdarzajg sie zreszta nie
tylko w domach (szczeg6lnie pietrowych),
lecz takze w wigekszych mieszkaniach.

POLEPSZYC ZASIEG

Zanim zaczniemy optymalizowaé domo-
wa sie¢ wi-fi, musimy wziaé pod uwage
czynniki, ktére moga zaktocac jej dziatanie.
To m.in. umieszczenie routera w nieod -
powiednim miejscu, Sciany ograniczajgce
sygnat, inne sieci wi-fi czy inne urzadzenia
pracujace na tej samej czestotliwosci oraz
urzadzenia elektryczne.

Nawet jes§li uda nam sie zwiekszyé
zasieg, korzystajac z repeatera, nie roz-
wiazuje to wielu innych probleméw. Przy
wiekszych odlegtosciach takie urzadzenia
nie zapewniaja utrzymania odpowiednio

~WPROST”
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- > Urzqdzenie

Deco M4

2 tplink

wysokiego transferu. Tansze repeatery
zapewnig co prawda wiekszy zasieg, ale
transfer juz niekoniecznie, roénie tez czas
odpowiedzi serwera, co ma kluczowe
znaczenie przy graniu online. Ucigzliwe
moze by¢ tez przetaczanie miedzy sie-
ciami. Kolejna wada to wtaSnie zrywanie
potaczenia przy przemieszczaniu sie.

WLASNA SIEC MESH WI-FI

Jesli wiec wymagasz od domowej sieci
czego$ wiecej niz tylko pokrycia zasiegiem
wszystkich pomieszczen czy ogrodka,
tylko po to, aby przegladaé sobie w te-
lefonie internet, nie marnujac transferu,
lepszym wyborem bedzie zbudowanie sie-
ci Mesh Wi-Fi. R6znice miedzy prostym
repeaterem a bardziej zaawansowanym
systemem sprawdziliSmy na przyktadzie
Deco M4 od TP-Link. W domowej sieci
zbudowanej z tych urzadzen wskazane
wyzej problemy nie wystepuja, poniewaz
nie jest to wytacznie dodatkowa sie¢ wi-fi,
ale inteligentny system, w ktérym urza-

dzenia korzystajgce z wi-fi automatycznie
przetaczaja sie miedzy routerami. Sieé jest
jednolita, co nie oznacza oczywiscie, ze
jako§é sygnatu wszedzie jest taka sama.
Oprogramowanie zastosowane przez
TP-Link powoduje jednak, ze sygnat
jest analizowany na biezaco i nasz laptop
czy telefon automatycznie przetaczy sie
w ramach tej samej sieci na urzadzenie,
ktore w danym miejscu daje najlepsza
jakosé sygnatu.

Druga wazna réznica to mozliwo§é
kontrolowania catej sieci z aplikacji w tele-
fonie. W programie wyswietla nam sie lista
wszystkich urzgdzei korzystajacych z sieci
(moze by¢ ich nawet 100). Mamy tez wiele
ciekawych opcji do kontroli kazdego z nich.
Mozemy wiec nadac priorytet dotyczacy
transferu komputerowi stacjonarnemu,
ograniczy¢ transfer dla wybranego te-
lefonu komérkowego, a dzieki ochronie
rodzicielskiej filtrowa¢ tresci dla réznych
uzytkownikéw. Mozna wiec zablokowaé
wybrane strony internetowe, ustali¢ dzien-
ny limit korzystania z wi-fi dla kazdego
(inny na dni robocze i weekendy), a nawet
godziny, w ktérych sie¢ bedzie niedostepna
np. dla telefonu naszego dziecka. Mozna
tez wprowadzacé limity transferu. Jesli
wiec wiemy, ze sgsiadka korzysta niekiedy
z naszej sieciinie chcemy jej catkowicie
blokowagé, ale nie chcemy tez, aby blo-
kowata tacze, z poziomu aplikacji mozna
dowolnie sterowac¢ szybkoscia potgczenia,
jaka od nas otrzyma.

WI-FI W OGRODKU

Jak Mesh moze rozwigzaé problem
braku wi-fi w ogréodku? Deco M4 to dwa
urzadzenia, jedno z nich mozemy wiec
postawié niedaleko okna lub nawet zabraé
ze soba i podigczyé na zewnatrz budynku
(podtagczamy do zwyktego gniazdka i po
chwili pojawia sie sygnat). Poza pota-
czeniem wi-fi TP-Link przewidziat tez
mozliwo$é taczenia z Deco M4 kablem
urzgdzen niewyposazonych w karte sie-
ciowg wi-fi, takich jak niekt6re komputery
stacjonarne czy telewizory. Przecietny
uzytkownik raczej bedzie korzystacé
wytlacznie z wi-fi. Szczegblnie ze gdy juz
zbudujemy sieé, ktora ma tak duzy zasieg
ipozwala na automatyczne przetaczanie
sie miedzy zrédtami sygnatu, raczej nie
bedziemy chcieli z tego rezygnowac. <
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REGISTERTO VOTE ON THE EU REFI

- Lubie¢ Borisa Johnsona. To inny
rodzaj polityka ale 0 mnie mowig
to samo. Bedzie nam si¢ dobrze
wspolpracowalo - tak Donald Trump
skomentowat wybor nowego premiera
Wielkiej Brytanii




DEMOKRACJA FASADOWA

Brytyjski
Trump

Nowego premiera Wielkiej
Brytanii laczy z Donaldem
Trumpem nie tylko fryzura.
Obaj doszli do wladzy na skutek
kryzysu, w jakim znalazla sie
zachodnia demokracja.

Jan Spiewak

tyjskiej Partii Konserwatywnej. Oznacza to rowniez, ze

zostat szefem brytyjskiego rzadu. Moze to by¢ ostatni
premier Wielkiej Brytanii. Johnson dysponuje watlym mandatem
demokratycznym. Wybrata go grupa zaledwie kilkudziesieciu
tysiecy cztonkéw partii. Stawiaja Johnsonowi wtasciwie tylko
jedno zadanie: jak najszybciej doprowadzié do brexitu. W prze-
prowadzonym przed wewnetrznymi wyborami sondazu wynikato,
ze cztonkowie Partii Konserwatywnej chcg to zrobié za wszelka
cene. Wiekszo$¢ opowiedziata sie za wyjSciem z Unii Europejskiej,
nawet jeSli miatoby to oznaczaé ogtoszenie niepodlegtosci przez
Szkocje i Irlandie P6inocng. Boris Johnson popart brexit w kam-
panii referendalnej, a dzisiaj opowiada sie za ,,twardym brexitem”)
czyli wyjSciem z Unii Europejskiej bez zadnej umowy wigzacej ja
z kontynentem. Rzad Szkocji zapowiedziat, ze w tej sytuacji moz-
liwe jest rozpisanie kolejnego referendum niepodlegtosciowego.
Imperium Brytyjskie, nad ktérym w XIX w. nigdy nie zachodzito
storice, moze skurczy¢ sie do samej Anglii.

B oris Johnson wygrat wybory na przewodniczacego bry-

PREMIER Z HISTORIA

Boris Johnson jest typowym dzieckiem swojej klasy spoteczne;j.
Nalezy do waskiej bogatej i biatej elity, ktora zdominowata bry-
tyjska polityke. Ukoniczyt najlepsze studia i college. Po studiach
zostal dziennikarzem, a nastepnie robit kariere w polityce: byt
burmistrzem Londynu i ministrem spraw zagranicznych. Jest
znany ze swoich seksistowskich i homofobicznych wypowiedzi.
Czesto zdarza mu sie mijaé z prawdg. Stracit prace korespon-
denta w Brukseli po tym, gdy wyszto na jaw, ze sam wymyS$lat
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Zagranica

V 23 lipca - Boris Johnson w drzwiach siedziby Partii Konserwatywnej. Wygrat
wybory na jej przewodniczqcego, tym samym zostat premierem Wielkiej Brytanii
i teraz bedzie fotografowany glownie w drzwiach 10 Downing Street

w swoich tekstach cytaty rozmoéwcow. Skandale mu jednak
nie szkodzg. Nawet gdy opublikowano nagranie, na ktérym
Johnson dogadywat szczegdty napadu na dziennikarza, ktéry
nieprzychylnie opisywat jego kolege. Przyszly premier Wielkiej
Brytanii miat przekazaé jego adres bandytom, ktorzy potamali
mu zebra i porzadnie nastraszyli.

Johnson zapowiedziat juz, ze bedzie dalej podazat programem
wyznaczonym przez poprzednikéw. Oznacza to obnizki podatkéw
dla bogatych, dalsza polityke zaciskania pasa dla klasy Sredniej
ibiednych, ograniczania wydatkéw publicznych i petzajacg pry-
watyzacje shuzby zdrowia. Ostatnie lata rzad6w konserwatystow
doprowadzity do zwiekszenia nier6wnosci spotecznych w jednym
z1tak najbardziej nier6wnych pod tym wzgledem krajéw Zachodu.
Humans Right Watch opublikowato kilka miesiecy temu raport,
ktéry ostrzegal, ze oszczednoSci patistwa sg tak wielkie, ze juz dzisiaj
tysigce dzieci w Wielkiej Brytanii, jednym z najbogatszych krajow
na §wiecie, chodzi niedozywionych. Wielka Brytania obok Polski
jest jedynym krajem w Unii Europejskiej, w ktorej juz dwa lata
z1zedu skraca sie przewidywana Srednia dtugosé zycia.

KRYZYS DEMOKRACJI

Wielu poré6wnuje Borisa Johnsona do Donalda Trumpa. Rzeczywi-
Scie, prezydent Stanéw Zjednoczonych byt wyjatkowo zadowolony
z wyboru brytyjskich konserwatystow. Obu panéw taczy nie tylko
pochodzenie spoteczne, fryzura, historia skandali, lecz takze
spojrzenie na §wiat. Obaj sa reprezentantami Swiatowej plutokraciji,
ktéra swdj majatek i pozycje odziedziczyta po rodzicach. Obaj
doszli do wtadzy na skutek giebokiego kryzysu, w jakim znalazta
sie zachodnia demokracija. Jakie jest jego zZrodto? Socjologowie
ciggle sie o to spierajg.

Po II wojnie Swiatowej elity zawarty ze swoimi spoteczenstwa-
miumowe. My bedziemy dalej rzadzié, ale w zamian damy wam
bezpieczeristwo, prace, opieke zdrowotng, mieszkania i emerytury.
Sfinansujemy to podatkami od wielkich fortun i daleko idaca
progresja podatkowa. Okazato sie to przepisem na btyskawiczny
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wzrost gospodarczy i wigczeniem w proces
demokratyczny setek milion6w ludzi. W la-
tach 80. ten kompromis zostat zakwestiono-
wany. Politycy zaczeli prywatyzowaé ustugi
publiczne, obnizaé podatki korporacjom i
deregulowaé gospodarke. Te polityke, ku
swojej zgubie, kontynuowata lewica. Naj-
wiekszym patronem bankieréw nie byt weale
Ronald Reagan, ale Bill Clinton, ktéry do-
prowadzit do catkowitej deregulacji sektora
finansowego w latach 90., co spowodowato
krach w2008 r. R6wniez Tony Blair podazat
droga wyznaczong przez Margaret Thatcher.
Za jego rzadow Londyn stat sie Swiatowym
centrum prania brudnych pieniedzy. Blair
popart réwniez wojne w Iraku, ktéra zostata
rozpoczeta na podstawie sfabrykowanych
przez Amerykandw materiatéw.

FASADOWA DEMOKRACJA

Efektem radykalnych reform wolnorynko-
wych na Zachodzie jest powolny zanik klasy
Sredniej, ktora zawsze byta ostoja liberalnej
demokracji. Koszty zycia wzrosty radykalnie
(szczegoblnie mieszkania i edukacja), nato-
miast wynagrodzenia przestaty rosnaé.
Dzisiaj klasa Srednia jest straumatyzowana
i obawia sie deklasacji. Johnson i Trump
kieruja gniew ludzi oczywiscie nie w strone
nowej oligarchii, ktora sami w koficu re-
prezentuja, ale w strone ,,obcych” Tymi
obcymi w brexicie byli Polacy i muzulmanie.
W wyborach prezydenckich w Stanach
Zjednoczonych taka role odgrywali imigranci
z Meksyku. W tym samym czasie nastgpita
gigantyczna kumulacja Swiatowego ma-
jatku w rekach garstki ludzi i korporacji.
Ten ogromny majatek jest dzieki dziurom
w prawie i rajom podatkowym praktycznie
nieopodatkowany.

Rzadzacej w §wiecie anglosaskim oli-
garchii nie interesujg problemy demokracji
iklasy Sredniej. Oni dzieki tym klopotom
mog3 dalej rzadzic i sie bogacié¢. Zwycie-
stwa Trumpa i Johnsona zwiastujg zachod
stofica nad anglosaskim imperium. Stany
Zjednoczone i Wielka Brytania byty niegdy$
wielkimi nauczycielami demokracji. Dzisiaj
same tong w chaosie i korupcji. Demokracja
pod naporem wielkich interesow staje sie
jedynie fasadg. Gdy nie ma r6wnosciispra-
wiedliwoS$ci, nie ma tez wolnosci. Warto,
zeby wszyscy bojownicy o demokratyczne
pafistwo prawa o tym pamietali. <

© Wszelkie prawa zastrzezone
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~OGeha” Zelenskiego

I Ikrajna ma parlament debiutujacych
z6ttodziobéw: najnowszy i najmiodszy
w krétkiej historii swej pafistwowej
niepodlegtosci. W okregach wiekszoSciowych
z trzesacymi dotad krajem oligarchami wygrywa
miejscowy restaurator (jak w Odessie), mtody
informatyk (jak w Pottawie) albo weselny fotograf
(jak na Zaporozu). Z kolei na partyjnych listach
kleske ponosza takie stawy, jak niezréwnowazona
bohaterka wojenna Nadija Sawczenko albo mani-
pulujacy historia szef kijowskiego IPN Wiadimir
Wiatrowicz. Na polityczny margines spadaja
pospotu zawzieci przeciwnicy: byty prezydent
Poroszenko i byta premier Tymoszenko. Tymcza-

Niezaleznie
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Zelenskiemu
przyprawia
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niekompe-
tencji, by
niszczy¢
reputacje
nowego rzadu

sem Shuga Narodu - partia zatozona
przez grupe aktoréw i filmowcow
produkujacych serial telewizyjny —
zdobywa w kijowskim parlamencie
wiekszo§¢ absolutng. Takiej skali
sukcesu nie przewidzieli nie tylko
ukraifiscy analitycy, jak np. profesor
Fesenko, tuz przed podaniem
wynikéw wykluczajacy (w wywiadzie
dla ,,Rzeczpospolitej”) perspektywe
samodzielnej wiekszosci Stugi
Narodu. Ale co ciekawe, najwyrazniej
nie spodziewat sie jej takze sam pre-
zydent Wotodymyr Zetenski, ktéry
bez potrzeby (jak sie miato okazac)
oferowat koalicje parlamentarna

rockmanowi Swiatostawowi Wakarczukowi

z matej partii Gtos.

Ukraina staje teraz przed szansg, jakiej nie miata
ani po pokojowej pomaranczowej rewolucji 2004,
ani po krwawym Majdanie 2014 r. To, czego nie
mogty zdziataé¢ dwie rewolucje, teraz sprawia de-
mokratyczna kartka wyborcza. Bohaterski kijowski
Majdan sprawit co prawda rzecz dla pafistwa
najcenniejsza — dal mu realng suwerennosé. Teraz
jednak Ukraina po raz pierwszy moze odrzucié
niszczacy ja od dziesiecioleci balast postsowieckiej
korupcji. A to dzieki pierwszej tak radykalnej
eliminacji dotychczasowej elity wiadzy, wyrostej
z jednej strony na malwersacjach i uwtaszczeniach
na skale, jaka w Polsce trudno sobie wyobrazic,

z drugiej za$ na nacjonalistycznym fanatyzmie,

JAN
ROKITA

zaktamujgcym historie wtasnego kraju i zatruwa-
jacym relacje z sasiadami. Zaré6wno Zetenski, ktéry
otrzymuje teraz demokratyczng petnie wtadzy, jak
iludzie z jego ekipy, jak mantre powtarzajg, ze nie
chcg wlasnie niczego innego jak radykalnej odno-
wy elity kraju. Ale rosyjska propaganda (jak mozna
czytaé na portalu Sputnik) ironizuje, iz w Polsce
naiwnie odczytuje sie stowa i plany Zetenskiego,
gdyz naprawde juz wkrétce odda on kontrole nad
ukraifiskg polityka (zwtaszcza zagraniczng) w rece
dobrze znanych starych oligarchéw, odsunietych
nabok w czasach poprzedniego prezydenta:
Pinczuka i Kotomojskiego.

Rzecz jasna nie wiadomo ani czy sam
Zetenski sprosta arcytrudnej sytuacji, ani tym
bardziej czy jego ekipie uda sie osiggnaé posta-
wione cele. Zapewne jedng z przeszkod bedzie
»geba’, jaka nowej wtadzy w Kijowie skutecznie
przypieli juz r6znej masci eksperci oraz media
(takze polscy), do znudzenia powtarzajacy
slogan, iz nie ma ona zadnego planu naprawy
panstwa, na niczym sie nie zna i méwi og6lniki.
Kazda ,,szanujaca sie” europejska gazeta musia-
ta w ostatnich dniach powtérzy¢ pare razy 6w
obowigzujgcy obecnie na temat Ukrainy slogan.
Inie ma tu nic do rzeczy, ze Zetenski na wzor
unijny planuje samorzad terytorialny w kraju,
ze znosi immunitety politykow i sedziow
(1! przydatoby sie w Polsce), ze tworzy Stuzbe
Sledztw Finansowych i chce konfiskat majgtkéw
bogacacych sie z niejasnych zrodet dygnitarzy.
Ze ma gotowa reforme prawa wyborczego
iprojekt dozbrojenia armii do poziomu 5 proc.
PKB (2,5 razy wiecej niz w NATO). Ze wystapit
z odwaznym planem wtaczenia administracji
Trumpa do rozmoéw pokojowych z Rosja. Mozna
niestety przypuszczaé, ze ,,geba” niekompe-
tencji, zrecznie umacniana przez propagande
plynaca z Moskwy, bedzie stuzyé niszczeniu
miedzynarodowej reputacji nowego rzadu
w Kijowie. I to catkiem niezaleznie od realnych
politycznych faktow dziejgcych sie w ukrainskiej
polityce. W koficu marzeniem wszystkich (dosé
licznych) nieprzyjaciét Ukrainy jest to, aby
wtadza Zetenskiego jak najrychlej wywotata nad
Dnieprem polityczne bezhotowie i chaos. <
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pezczyzna z wyzszym wyksztalceniem zyje
absolwent podstawowki? Jak maskuje sie
ja? Poznaj wazne fakty o zdrowiu mezcz

Katarzyna Pinkosz




1. MEZCZYZNI PO STUDIACH
ZYJA DLUZEJ

TO SZOKUJACE, ALE DEUGOSC ZYCIA W DUZO WIEKSZYM
STOPNIU ZALEZY DZIS OD POZIOMU WYKSZTAECENIA NIZ
OD GENOW. Jest to widoczne takze w Europie Zachodniej,
ale tam réznice nie sg tak duze jak w Polsce. 30-1atek
z tytutem magistra, inzyniera czy lekarza ma w Polsce
perspektywe zycia dtuzszego o prawie 12 lat niz mez-
czyzna, ktory skonczyt tylko podstawowke (oczywiscie,
jesli nie zachoruje np. na trudny w leczeniu typ raka).
Statystycznie pan mieszkajacy w matej miejscowosci
(ponizej 5 tys. mieszkanc6w) bedzie zyt o dwa lata kré-
cej niz mieszkaniec duzego miasta. Skad te szokujace
roznice i dlaczego mezczyzna w Polsce powinien zostac
lekarzem, inzynierem, magistrem (lub uzyskac chociaz
tytut licencjata)? Wyksztatcenie i dobry zawdd oznaczajg
réznice w stylu zycia (lepsza dieta, mniej wypalonych pa-
pieroséw, wieksza aktywno§é fizyczna), a takze wieksza
dbatosé o siebie, wykonywanie badan profilaktycznych,
latwiejszy dostep do ustug medycznych i lepsza opieke
medyczna.

Do dtugosci zycia przecietnego Europejczyka Pola-
kowi brakuje jednak az pieciu lat: 74 lata (tyle zyje dzis
§rednio mezczyzna w Polsce) to europejska $rednia, ale
sprzed... 16 lat. Krétsze zycie Polaka to wina stylu zycia
(palenie papieroséw, gorsza dieta, wiecej wypijanego
alkoholu, wiekszy stres), p6zniejszego wykrywania
chordb, gorszej opieki zdrowotnej. To wszystko sktada
sie na pie¢ lat zycia. Niestety, nie zapowiada sie, zeby
polscy mezezyzni szybko dogonili Europe, bo ich dtugosé
zycia ro$nie bardzo powoli (w ostatnich latach zaledwie
o dwaipdt miesigca rocznie).

2. TO NIEPRAWDA, ZE POLACY
RZUCAJA PALENIE

RAK PLUCA TO NADAL PIERWSZY NOWO-
TWOROWY ZABOJCA MEZCZYZN W POLSCE
(ZABIJA CO ROKU OK. 16 TYS. MF;ZCZYZN).
Przyczynag jest oczywiSci palenie. W ostat -
nich latach liczba palaczy niemal nie
spada: w 2014 r. regularnie palito 28 proc.
mezczyzn, a w 2018 1. - 27,8 proc. Jesli
wzig¢ pod uwage rosnacg liczbe mezczyzn
palacych e-papierosy, to wida¢ wyraznie,
Ze problem uzaleznienia od nikotyny wcale
sie nie zmniejsza. Palenie przyczynia sie do
powstawania chor6b uktadu krgzenia i 14
typoéw nowotworéw, m.in. ptuc, nerek,
gardta, krtani, pecherza moczowego,
a takze choréb uktadu krazenia, ktére sg
pierwszg przyczyna meskich zgonéw (obok
palenia czynnikiem ryzyka jest nadwaga
i otytos§é, zta dieta, nadci$nienie, zbyt
wysoki poziom cholesterolu).

proc.

przypadkéw
zaburzenia erekcji
jest zwiazanych
z innymi chorobami
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ZDROWIE MEZCZYZNY

3. ZABURZENIA EREKCJI DOTYCZA MEZCZYZN
W KAZDYM WIEKU

DOTYKAJA 8 PROC. MEZCZYZN W WIEKU 20-29 LAT, CHOC OCzY-
WISCIE WRAZ Z WIEKIEM WZRASTA LICZBA PANOW MAJACYCH
PROBLEMY Z ZYCIEM SEKSUALNYM (ma na to wptyw takze palenie
papieros6éw, naduzywanie alkoholu, otytosé¢). W ok. 80 proc.
przypadkéw zaburzenia erekeji sa zwigzane z innymi choroba-
mi, czesto niezdiagnozowanymi i nieleczonymi, jak cukrzyca
imiazdzyca. W przebiegu pierwszej z nich dochodzi do neuropatii
(uszkodzenia nerwow), miazdzyca z kolei wiaze sie z uposledze-
niem przeptywu krwi. Zaburzenia erekcji moga by¢ wezesnym
sygnatem ostrzegawczym przed chorobami kardiologicznymi.
Co drugi pacjent z choroba wieficowa i nawet 85 proc. mezczyzn
z niewydolnoScig serca moze mie¢ problem z satysfakcjonujacym
zyciem seksualnym.

Réwniez stosowanie niektorych lekéw czy stan po niektérych
zabiegach operacyjnych (np. raka prostaty) moze powodowaé
problemy z erekcja.

4. NAJCZESTSZYM NOWOTWOREM
U MEZCZYZN JEST RAK PROSTATY

RAK PROSTATY TO OBECNIE PIERWSZY POD WZGLEDEM CZESTOSCI
ROZPOZNAWANIA NOWOTWOR U MEZCZYZN W POLSCE. Co roku
taka diagnoze styszy ok. 12,5 tys. panéw. Zachorowalnosé roSnie
z wiekiem - po 80. roku zycia raka prostaty ma zdecydowana
wiekszos¢é mezcezyzn (wielu z nich nie jest zdiagnozowanych).
Bywa, ze rozwija sie on powoli, dlatego u os6b w wieku 70-75 lat,
je§linie jest to podtyp agresywny, to czesto w ogdle nie wymaga
leczenia. W wiekszo§ci przypadkow jednak jest ono konieczne,
itojak najszybsze, by zapobiec przerzutom. Niestety, czesto juz
w momencie zdiagnozowania wystepuja przerzuty (stad wysoka
liczba zgondéw - ok. 4,5 tys. rocznie). W ramach profilaktyki
mezczyzni powinni systematycznie od 45. roku zycia raz w roku
chodzié na wizyte do urologa (a jesli w rodzinie wystapit rak
gruczotu krokowego - to od 40. roku zycia) oraz raz w roku wy-
konywaé USG jamy brzusznej, ktére pozwoli ocenié stan gérnych
drég moczowych.



5. MEZCZYZNI CZESCIEJ UKRYWAJA
DEPRESJE I CZESCIEJ POPELNIAJA
SAMOBOJSTWA

APATIA, SMUTEK, PRZYGNEBIENIE, NIECHEC DO DZIALANIA,
ANHEDONIA (BRAK ODCZUWANIA RADOSCI ZYCIA), brak ape-
tytu, problemy ze snem, czeste bole gtowy to typowe objawy
depresji. Jednak u mezczyzn moze ona przebiegaé nietypowo
pod postacig drazliwosci, nerwowosci, nagtych wybuchow
gniewu i ztoSci. Depresji u mezczyzn czesto towarzyszy
naduzywanie alkoholu czy uzaleznienie od internetu.
Najczestszym powodem depresji sa niepowodzenia w sfe-
rze zawodowej (brak pracy, niskie zarobki, nieadekwatne
stanowisko w stosunku do ambicji, degradacja, brak awansu).
Na drugim miejscu sg problemy w zwigzku. Depresja u mez-
czyzn jest diagnozowana rzadziej niz u kobiet i bardzo czesto
pozostaje nierozpoznana. Mezczyzni rzadziej szukaja pomocy
u psychiatry i trafiajg do niego zwykle p6zniej, gdy depresja
jest juz w bardziej zaawansowanym stadium. MezczyZzni
z powodu depresiji rzadziej sg hospitalizowani niz kobiety
irzadziej podejmujg proby samobdjcze. Jednak az szes¢ razy
czeSciej niz kobiety popelniajag samoboéjstwa (80-85 proc.
samobdjstw w Polsce to samobdjstwa mezczyzn).

6. PO RAKU PLUCA
NAJCZESCIEJ

Z NOWOTWOROW ZABIJA
RAK JELITA GRUBEGO

NA RAKA JELITA GRUBEGO UMIERA CO
ROKU OK. 6,5 TYS. MEZCZYZN. Ten typ
nowotworu dtugo moze nie dawaé zadnych
objawow, dlatego tak wazne jest wykonanie
Po 50.-55. roku zycia kolonoskopii (w przy-
padku dobrego wyniku, badanie wystarczy
powtorzy¢ za 10 lat). Jesli mezczyzna ma
obcigzenie genetyczne (np. zesp6t Lyncha,
polipowatos§¢é rodzinng), profilaktyke
najlepiej rozpoczaé juz ok. 20. roku zycia.
Niezaleznie od wieku wizyta u lekarza jest
konieczna, jesli pojawi sie krew w stolcu,
zmiana rytmu wypréznien niespowodo-
wana zmiang stylu zycia, ,,ot6wkowate”
stolce (cienkie i waskie).
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" choro6b serca.

7.0TYLOSC POWODUJE
WIECEJ PRZYPADKOW
NIEKTORYCH NOWOTWOROW
NIZ PALENIE

PALENIE PAPIEROSOW TO NADAL NAJ-
POWAZNIEJSZY CZYNNIK RYZYKA WIELU
TYPOW NOWOTWOROW, jednak w przy-
padku niektérych jeszcze grozniejsza
jest otytosé. Zbedne kilogramy to wazny
czynnik ryzyka 13 rodzajow nowotworow,
m.in. jelita grubego, nerki, trzustki, prze-
tyku, watroby, nerek, zotadka, tarczycy. Z
Polski tak szczeg6towych danych nie ma,
jednak w Wielkiej Brytanii policzono, ze
otytosé czeSciej przyczynia sie do rozwoju
raka jelita grubego, nerki i watroby niz
palenie papieroséw.

W Polsce juz 7 na 10 dorostych mez-
czyzn ma nadwage i otytosé, a to nie
tylko ryzyko raka, ale tez choréb serca
cukrzycy. Meska otytosé (brzuszna)
zwieksza takze prawdopodobiefistwo
wystapienia nadci$nienia, miazdzycy,
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Sildenafilum

& polpharma

1. 1QVIA Pharmascope Poland 12/2018, 12C2 UROLOGICAL MALE COND.,MOL: SILDENAFIL, Value(PLN), YTD 1212018 © 2019 IQVIA and its affiliates. All rights reserved. /
2. Zgodnie z ChPL Maxigra Go: mediana czasu osiagniecia erekcji o sztywnoéci 60% (wystarczajacej do odbycia stosunku ptciowego) wynosita 25 minut (zakres od 12 do 37 minut). Wykazano, ze syldenafil po 4-5 godzinach po podaniu nadal mégt wywotywaé erekcje w odpowiedzi n: udzenie seksualne.

Maxigra Go. Sktad i postac: Kazda tabletka do rozgryzania i zucia zawiera 25 mg syldenafilu tworzacego sie in situ z 35,12 mg syldenafilu cytrynianu. Substancje pomocnicze o znanym
dziataniu: kazda tabletka zawiera 2,15 mg aspartamu (E951) i 70,4575 mg laktozy jednowodnej. Wskazania: Produkt leczniczy Maxigra Go jest wskazany do stosowania u dorostych
mezczyzn z zaburzeniami erekcji, czyli niezdolnoscia uzyskania lub utrzymania erekcji pracia wystarczajacej do odbycia stosunku ptciowego. W celu skutecznego dziatania produktu
leczniczego Maxigra Go niezbedna jest stymulacja seksualna. Przeciwwskazania: Nadwrazliwos¢ na substancje czynna lub na ktérakolwiek substancje pomocnicza. Ze wzgledu na wptyw
syldenafilu na przemiany metaboliczne, w ktérych biorg udziat tlenek azotu i cykliczny guanozynomonofosforan (cGMP) nasila on hipotensyjne dziatanie azotanéw. Przeciwwskazane jest
zatem réwnoczesne stosowanie syldenafilu z lekami uwalniajagcymi tlenek azotu (takimi jak azotyn amylu) lub azotanami w jakiejkolwiek postaci. Jednoczesne stosowanie inhibitoréw PDES5,
w tym syldenafilu, i lekéw pobudzajacych cyklaze guanylowa, takich jak riocyguat, jest przeciwwskazane, poniewaz moze prowadzi¢ do objawowego niedocisnienia tetniczego. Produktéw
leczniczych przeznaczonych do terapii zaburzen erekcji, w tym syldenafilu nie nalezy stosowac¢ u mezczyzn, u ktérych aktywnos$é seksualna nie jest wskazana (np. pacjenci z ciezkimi
chorobami uktadu sercowo-naczyniowego, takimi jak niestabilna dtawica piersiowa lub ciezka niewydolnos$¢ serca). Produkt leczniczy Maxigra Go jest przeciwwskazany u pacjentéw,
ktorzy utracili wzrok w jednym oku w wyniku niezwiazanej z zapaleniem tetnic przedniej niedokrwiennej neuropatii nerwu wzrokowego (ang. non-arteritic anterior ischaemic optic
neuropathy, NAION) niezaleznie od tego, czy miato to zwigzek, czy nie miato zwigzku z wczesniejsza ekspozycja na inhibitor PDE5. Nie badano bezpieczenstwa stosowania syldenafilu
w nastepujacych grupach pacjentéw: pacjentéw z ciezka niewydolnoscia watroby, hipotonia (cisnienie krwi < 90/50 mm Hg), po niedawno przebytym udarze lub zawale migsnia sercowego
oraz ze stwierdzonymi dziedzicznymi zmianami degeneracyjnymi siatkowki, takimi jak retinitis pigmentosa (niewielka czes¢ tych pacjentéw ma genetycznie uwarunkowane nieprawidtowosci
fosfodiesterazy siatkowki). Stosowanie syldenafilu u tych pacjentéw jest przeciwwskazane. Podmiot odpowiedzialny: Zaktady Farmaceutyczne Polpharma S.A. Dodatkowych informacji
o leku udziela: Polpharma Biuro Handlowe Sp. z o.0., ul. Bobrowiecka 6, 00-728 Warszawa; tel.: +48 22 364 61 00; faks: +48 22 364 61 02; www.polpharma.pl. ChPL: 2017.07.05.

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane
dotyczace dziatan niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania
produktu leczniczego, badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuts, gdyz kazdy
lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.
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Widzieé bez ograniczen

To niesprawiedliwe, ale nasze oczy szybko podlegaja procesom
starzenia. Jeden zabieg pozwoli nie tylko raz na zawsze pozby¢ sie
okularow, ale tez uniknac groznej choroby.

ycie zaczyna sie po czterdziestce...
Z To powiedzenie jest juz mocno

oklepane, ale trudno sie z nim nie
zgodzié. W tym wieku osiggamy juz pewna
pozycje zyciowa, status majgtkowy, zdoby-
wamy doswiadczenie i szacunek, w koficu
mamy tez troche wiecej czasu, aby rozwijaé
swoje pasje. JesteSmy w najlepszym okresie
zycia, nic nie moze stang¢ nam na prze-
szkodzie w dalszym podboju Swiata. No,
prawie nic.

Zaczyna sie prozaicznie: rozmazany
obraz, nieostry tekst na ekranie telefonu
czy za mate litery w ksigzce. Poczatkowo
bagatelizujemy problem, sadzac, Ze to
zwykte przemeczenie. Niestety, w pewnym
momencie zdajemy sobie sprawe, ze widzi-
my coraz gorzej i zaczyna nas to ograniczaé
w kazdej z dziedzin naszego zycia.

PRZYSZLOSC W SOCZEWCE

Co sie dzieje? Z wiekiem tracimy zdolnosé
akomodacji, czyli zaczyna dotykaé nas
problem starczowzrocznosci. Odpowie-
dzialno$§é za to ponosi soczewka, ktora
z czasem staje sie mniej elastyczna i nie
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Zofia Szkarlat

chce sie juz dostosowywaé do naszych
potrzeb wzrokowych. W konsekwencji
po pierwsze okulary do czytania siegamy
wtasnie w wieku ok. 40 lat. JesteSmy wtedy
w szczycie najwiekszej aktywnosci zycio-
wej, ale okulary nas ograniczaja, dlatego
szukamy rozwigzania, jak uwolnié sie od
wszelkich optycznych pomocy wzrokowych.

W takiej sytuacji warto rozwazyé
refrakcyjna wymiane soczewek (RWS),
kryjgca w sobie wiele mozliwoSsci. Przede
wszystkim w bardzo szerokim zakresie
pozwala ona wyeliminowaé wady wzroku.
Dzieki wymianie naszej wlasnej soczewki,
ktora podlega procesowi starzenia, na
nowoczesny, biokompatybilny, wieloogni-
skowy implant soczewkowy otrzymujemy
korekceje wady wzroku do kazdej odlegtosci,
ochrone siatkéwki przed UV i szkodliwym
Swiattem niebieskim (dzieki specjalnym
filtrom) oraz gwarancje braku potrzeby
noszenia okularé6w korekcyjnych do kofica
zycia. Zabieg RWS jest réwniez jedynym,
ktéry pozwala unikngé zaémy w przyszto-
§ci. Wykonuje sie go raz na cate zycie.

W przypadku procedury RWS usuwamy

wade wzroku w catoSci, indywidualnie
obliczajgc moc soczewki wszczepialnej na
podstawie specjalistycznych pomiar6w oka.

Dzieki temu, Ze soczewki produkowane sg
w réznych mocach - od ujemnych po mocno
dodatnie —w przypadku niemal kazdej wady
wzroku mozna je tak skalkulowaé, aby oko,
ktére miato wade, po zabiegu pozbyto sie
jej catkowicie.

NA WLASNE OCZY

Takie rozwigzanie jest idealne zwtaszcza dla
0s6b aktywnych, zaréwno zawodowo, jak
i tych uprawiajgcych aktywnosci fizyczne.
Bo okulary dodaja klasy, ale przysparzaja
probleméw. Wyobrazmy sobie np. gre
w tenisa, jazde konna czy uprawianie jakie-
gokolwiek sportu kontaktowego w okularach
korekeyjnych. Niewazne, jak dobrze sa do-
pasowane, w pewnyIn moimencie zaczynaja
przeszkadzaé.

W dzisiejszych czasach dtuzej niz kiedys
czujemy sie mtodzi, chcemy by¢ aktywniiw
pelnikorzystaé z otaczajacych nas mozliwo-
§ci. Nie pozwolmy, by ograniczat nas wzrok.
Sposrod wszystkich inwestycji poprawa
jakoSci naszego zycia to najlepszy interes. <

ODDZIAL KRAKOW
ul. Kluczborska 17
31-271 Krakéw

ODDZIAL WARSZAWA
al. Rzeczypospolitej 1
02-972 Warszawa
Godziny otwarcia:
pon.-pt.: 8.00-20.00

Tel. kontaktowy: 888 444 881
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Plucom na ratunek

Dusznosc przy wysilku, kaszel — to moga, byc¢ objawy
idiopatycznego wiéknienia phic. Wazne jest postawienie
diagnozy, bo sa juz leki, ktére hamuja postep choroby - mowi
dr hab. n. med. Katarzyna Gorska, pulmonolog.

Mowiac o chorobach pluc, zwykle
myslimy o tych najczestszych, jak
rak pluca czy przewlekla obturacyj-
na choroba pluc. Sa jednak choroby,
ktore zdarzaja sie rzadziej, a sa row-
nie albo czasem nawet grozniejsze,
jak idiopatyczne wléknienie pluc. Co
to za choroba?

Idiopatyczne wtdknienie ptuc (IPF) to
jedna z najczestszych choréb §rédmigz-
szowych ptuc. Nie jest znana jej doktadna
przyczyna. Podejrzewa sie, ze pewne czyn-
niki, jak palenie papieros6w, narazenie na
wdychanie pyt6w lub choroba reflukso-
wa przetyku, podrazniajg drogi oddecho-
we, prowadzac do uszkodzen struktur ptuc
i nieprawidtowej odpowiedzi naprawczej,
aw konsekwencji do bliznowacenia ptuc.

Pecherzyki plucne zamieniaja sie
w zwlékniala tkanke?

Tak w uproszczeniu mozna powiedziec.
W ptucach powstaja drobne obszary zwiok-
nien, ktére mozna nazwacé blizenkami. Na
poczatku te zbliznowacenia sg niewielkie,
jednak z czasem obejmuja coraz wiekszy ob-
szar ptuc, prowadzgc do niewydolnosci tego
narzadu. Choroba jest ograniczona tylko do
ptuc, to one choruja.

Na jakie objawy zwracac uwage?

Objawy sg bardzo niecharakterystyczne
irozwijaja sie powoli. Czasem, gdy pacjent
jest ulekarza pierwszego kontaktu, moze
usltyszeé, ze ma trzeszczenia nad ptucami.
Objawy, ktére pacjent odczuwa, pojawiaja
sie wtedy, gdy zbliznowacen jest juz wiecej.
Zauwaza, ze szybciej sie meczy lub kaszle.
Zaczynajg sprawiaé trudnosci codzienne
czynnoSci, ktore mogt do tej pory wykony-
wagé, np. bez problemu wchodzit na drugie
pietro, a teraz musi kilka razy sie zatrzy-
mywacé. P6Zniej juz nawet wyjscie z domu
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A Dr hab. n. med. Katarzyna Gorska,
Klinika Chorob Wewnetrznych
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zaczyna by¢é problemem. To tzw. dusznosé
wysitkowa. Innym waznym objawem jest
kaszel, zwykle suchy, meczacy, czesto ba-
gatelizowany przez chorego.

Jednak moga, by¢ to tez objawy
np. niewydolnosci serca...

Tak, podobnie jak w przewleklej obtu-
racyjnej chorobie ptuc, czyli POChP. Cze-
sto mamy pacjentéw, ktorzy przez kilka lat
sq leczeni tak, jakby chorowali na POChP.
Trzeba tez pamietaé, ze pacjenci z IPF to
najczeSciej osoby po 65. roku zycia, a wraz
z wiekiem wzrasta liczba choréb. Dlatego
pacjenci mogg tez mieé niewydolnos¢ ser-
ca, POChP, cukrzyce. Jesli jednak pacjent
ma zdiagnozowana ktora$ z tych choréb, jest
leczony, ale jego stan zdrowia nie poprawia
sie, to trzeba szukac innej przyczyny. Jedng
z nich moze byé wtasnie wt6knienie ptuc,
w tym jedna z postaci, czyli IPF.

Czy chorzy dlugo czekaja na
postawienie diagnozy?

Niestety tak. Od pierwszych objawow do
postawienia rozpoznania mijajg nawet dwa-
-trzy lata, dlatego choroba juz w momen-
cie rozpoznania jest bardzo zaawansowana.

Diagnozuje lekarz pierwszego
kontaktu czy pulmonolog?

Lekarze pierwszego kontaktu zbyt rzad -
ko podejrzewaja te chorobe; moze dlatego
ze przez wiele lat nie byto zadnego sku-
tecznego leczenia. Je$li jednak pacjent
jest w starszym wieku, ma dusznosé, ka-
szel, w badaniu stycha¢ trzeszczenia nad
plucami, to powinno sie go skierowaé na
RTG klatki piersiowej. Radiogram klatki
piersiowej nie jest w tym przypadku ba-
daniem idealnym, ale je§li wychodzi nie-
prawidtowo, to warto wykonac¢ wysokiej
rozdzielczo$ci tomografie komputerowa
Kklatki piersiowej (HRTC). Precyzyjnie oce-
nia migzsz ptuc i pozwala stwierdzié, czy
sg w nim cechy zwtoknienia lub inne nie-
prawidtowosci.

Sa juz leki powstrzymujace postep
choroby. Jaka jest ich skutecznos¢?

Nie jesteSmy w stanie wyleczy¢ blizn
w ptucach. Mozemy jednak prébowacé spo-
wolnié postep choroby. Sg juz dostepne leki
antyfibrotyczne, czyli przeciwzwioknienio-
we. Maja mozliwo$¢ spowolnienia proce-
su widknienia ptuc. Dzieki temu choroba
postepuje wolniej, chory ma szanse dtuzej
zyé. Rokowanie w IPF jest bardzo zte, na-
wet gorsze niz w wiekszosci choréb nowo-
tworowych. Do momentu, gdy nie byto le-
koéw spowalniajgcych postep choroby, tym
chorym nie mogliémy poméc. Mozna byto
tylko przygladacé sie, jak choroba postepu-
je. Leki pozwolity daé pacjentom nadzieje
na to, ze choroba nie bedzie tak szybko po-
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IPF w liczbach:

IPF to choroba rzadka, wEuropie
zachorowalno$¢ wynosi 5 na
100tys. oséb w ciggu roku.
Zwykle zapadaja na nig osoby
po 55. roku zycia. Szacuje sie, ze
wPolsce jest ok. 6 tys. chorych,
arocznie przybywa ok. 2-2,5 tys.
nowych zachorowan. Duza czes¢
pacjentéw nie jest zdiagnozowana.

WIgCeJ

Wiecej informacji na
temat choroby na stronie
stowarzyszenia pacjentow:
ipf.org.pl.

stepowac. Im wczesniej zostanie wykryta i rozpocznie sie jej le-
czenie, tym wieksza dajemy szanse pacjentowi na dtuzsze zycie i
w lepszej jakoSci.

Wszyscy chorzy w Polsce sa leczeni?

Obecnie na §wiecie zarejestrowane sg dwa leki: nintedanib i pir-
fenidon, dostepne w ramach tzw. programéw lekowych w 32 osrod-
kach w Polsce. Leczonych jest ok. 600 0sdb, to nie sg wszyscy, jed-
nak najwiekszym problemem jest to, Zze ogromna wiekszoS¢ nie
jest w ogdle zdiagnozowana. Sg pewne kryteria, ktére musza by¢
spetnione, aby chory zakwalifikowat sie do programu leczenia,
stad wazne jest szybkie zdiagnozowanie potencjalnych pacjen-
téw. Warto, by chorzy korzystali ze wszystkich osrodkéw w Pol-
sce, w ktorych jest dostepne takie leczenie, a nie ograniczali sie
tylko do najbardziej znanych. Informacja o oSrodkach leczacych
IPF jest dostepna na stronach NFZ (terminyleczenia.nfz.gov.pl).
Jesli chodzi o skutecznosé, to oba leki maja podobna, ale odmienne
mechanizmy dziatania. To bardzo dobrze, poniewaz jesli wystapia
dziatania niepozadane lub przeciwwskazania wzgledem jednego,
to mozemy rozwazy¢ drugi.

Czy skuteczna metoda byloby przeszczepienie pluc?

To metoda, ktéra potencjalnie daje mozliwo$¢ wyleczenia, po-
niewaz pozbawia pacjentéw choroby. W przeszczepionych ptucach
choroba sie nie odnawia. Jednak na IPF zwykle choruja osoby po
65. roku zycia, majace rézne wspdtistniejace schorzenia, dlatego
rzadko mozna wykona¢ przeszczepienie ptuc.

~WPROST”

IDIOPATYCZNE WLOKNIENIE PLUC

A W tej chorobie
z czasem
zbliznowacenia
obejmuja coraz
wiehkszy obszar
pluc, co prowadzi
do niewydolnosci
tego narzaqdu

Na IPF
zwykle
choruja
osoby po
65. roku
zycia,
majace
rozne
wspoélistnie-
jace
schorzenia

Oproécz podawania lekéw mozna
w inny sposéb spowolnic postep
choroby?

Pacjentom zalecamy rehabilitacje pul-
monologiczng, ktéra obejmuje m.in. aktyw-
noéé fizyczna, oddechows, pomoc psycholo-
giczna. Niestety, z dostepem do rehabilitacji
w Polsce nie jest najlepiej. W wiekszosci
przypadkéow jest ona mozliwa tylko w osrod-
kach stacjonarnych, nawet okoto roku czeka
sie na trzy-, czterotygodniowy turnus reha-
bilitacji pulmonologicznej. U pacjentéw, kto-
1zy majg niewydolnos¢ oddechows, zalecamy
tlenoterapie. Jest ona prowadzona w warun-
kach domowych: stosuje sie specjalne kon-
centratory tlenu, ktére mozna wypozyczyé
w wielu miejscach. Sg réwniez koncentratory
przenosne, dzieki ktérym osoba z zaawan-
sowang choroba moze wychodzi¢ z domu,
majac przy sobie tlen. To bardzo wazne, by
osoba nawet z ciezka postacig IPF starata sie
by¢ aktywna. Dobre leczenie, rehabilitacja,
tlenoterapia - to wszystko moze wydtuzyc
zycie i poprawic jego jako§¢. <

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Wielki bhol malego gruczolu

Przewlekle zapalenie prostaty to choroba, na ktora cierpi trzech
na dziesieciu mezczyzn. Co najmniej! Jest podstepna, trudna
do zdiagnozowania, w ukryciu moze pozostawac latami - mowi

dr hab. n. med. Tomasz Gotabek z centrum MEDIQUS.

rozMAWIALA Olga Kowalska

Na koncie kliniki wiele nowatorskich terapii i zabie-
gow, czesto bardzo medialnych. Coraz popularniejsza
w Polsce wazektomia czy powiekszanie pracia kwasem
hialuronowym. A pan upiera sie, Zze tym, o czym nalezy
mowic, jest przewlekle zapalenie prostaty.

Tak! Bo to temat wazny, jesli nie najwazniejszy. Sp6jrzmy na
statystyki. Ocenia sie, ze choruje na nie co najmniej trzech na
dziesieciu mezezyzn! Sa w réznym wieku, wielu nawet nie wie,
ze wlasnie to im dolega. Odwiedzajg kolejnych lekarzy i cierpia.
Czasem calymi latami. Objawy sg ucigzliwe, ale niejednoznaczne,
przez co sama choroba moze dtugo by¢ niewtasciwie leczona. To
schorzenie powszechne i niezwykle podstepne.

30 proc. mezczyzn? Chorych moze by¢ wiecej?

Liczba chorych, moim zdaniem, wciaz jest niedoszacowana.
Gros moich pacjentéw to osoby z przewlektym zapaleniem prostaty.
Czesto przychodza z teczkami pelnymi wynikéw badan i depresja,
bo po odwiedzeniu kilku lub kilkunastu lekarzy wciaz nie wiedza,
co im dolega. Towarzyszy im bol. Nie moga siedzie¢, nie moga
chodzié. Cierpi ich zycie seksualne. Wiem, ze wielu pacjentéw
z tym schorzeniem, nie znajdujac pomocy u lekarzy, szuka rad
w internecie. Na forach az sie gotuje! A pomysty na to, jak sobie
pomoc, oscyluja od dziwnych przez kosztowne i nieskuteczne az
do szkodliwych i niebezpiecznych.

Jest jakas prawidlowos¢? Kto choruje?

Przyjmuje sie, ze wptyw na rozwo6j choroby ma diugie prze-
trzymywanie moczu, czeste u niektérych grup zawodowych. To
np. kierowcy i informatycy. Przetrzymywanie moczu sprawia,
ze w pecherzu namnazaja sie bakterie, ktére potem przedostaja
sie do prostaty. Czynnikiem zwiekszajacym ryzyko wystapienia
choroby sa tez wszelkie 7le leczone infekcje uktadu moczowego
oraz nawracajgce zaparcia stolca. Takze siadanie na zimnym
czy oddawanie moczu na mrozie. Zimno ostabia miejscowe
mechanizmy obronne, utatwia zakazenie. Ale tak naprawde nie
ma prawidtowosci. Zachorowaé moze kazdy. Zrédtem infekcji
uktadu moczowego mezczyzn s3 tez partnerki chorych. Zawsze
na poczatku zalecam badanie obu partneréw pod katem infekeji.

Jakie sa pierwsze objawy zapalenia gruczolu kroko-
wego?

Dziwny dyskomfort, jakby sie na czymS siedziato, np. na pitce.
Czasem uczucie przypalania czymsS bardzo goracym. Promieniujacy
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w okolice odbytu bél, czasem umiejscowiony
w jadrze lub pachwinie. B6l, ktucie albo
pieczenie w cewce moczowej w czasie od-
dawania moczu albo tuz po nim, cho¢ to nie
jest reguta. Czeste oddawanie moczu albo
parcie na mocz. Zaczerwienienie zotedzi lub
problemy z erekcja, ale takze przedwczesny
wytrysk u pacjentéw, u ktérych go wezesniej
nie byto. Czasem b6l na powierzchni ud albo
bole zlokalizowane w dolnej czesci krego-
stupa. Objawy sg bardzo rézne. Wystepuja
po kilka naraz lub osobno. Zwykle nasilaja
sie w okresie jesienno-zimowym albo po
siedzeniu na czymS zimnym. Zaostrza je tez
stres. Charakterystyczne jest powracanie
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objawéw w miare regularnych odstepach
czasu. Co miesigc, dwa, czasem co p6t roku.
Wracaja falami. Za kazdym razem silniejsze.
Dlaczego tak trudno zdiagnozowacé
przewlekle zapalenie prostaty?
Wiedza o nim wcigz nie jest powszechna.
Ten problem majg nawet urolodzy. A same
objawy? Dla niewprawnego oka moga by¢
mylace. Dyskomfort w pachwinie? Lekarz
zbagatelizuje albo da lek przeciwzapalny,
ktory wyciszy objawy, a choroba bedzie sie
dalej rozwija¢. Bol w jadrze? Lekarz bada
jadro. Badania OK? To do domu. Problem
zostaje. B6l promieniujacy w okolice odby -
tu? Pacjent trafia do proktologa. Proktolog
czesto znajduje hemoroidy. Leczy jedynie
je, a czas mija. Bole w dolnej czesci kre -
gostupa? Lekarze pierwszego kontaktu
lubig diagnozowaé np. borelioze. Pieczenie
wewnetrznej czesci ud, zaczerwienienie
zotedzi? Skierowanie do dermatologa.
Pacjenci moga catymi miesiacami krazy¢
miedzy lekarzami r6znych specjalnosci,
wecigz nie wiedzac, dlaczego boli. Nawet jesli
trafiajg dobrze, czyli do urologa, problem
czesto pozostaje nierozwigzany. Dostaja co§
,»Z automatu” Najczesciej jakis antybiotyk
lub mocno przereklamowana i przestarzata
juz furazydyne, ktéra jest sprzedawana pod
r6éznymi nazwami handlowymi. Objawy na
jaki$ czas ustepujg, a potem wracajg. Znoéw
furazydyna i tak w k6tko. A problem narasta.
Czesto pacjent, u ktérego kolejni lekarze
nie potrafia zdiagnozowaé lub wyleczyé
przewleklego zapalenia prostaty, styszy, ze
problem ma ,,w gtowie” i jest odsytany do
psychiatry. To matnia!
Co zrobhic, jesli podejrzewamy
przewlekle zapalenie prostaty?
Najgorsze, co mozemy zrobié, to wstydzié
sie i czekaé az ,,samo przejdzie”. Samo nie
przejdzie, przyczai sie i wrdci ze zdwojona si-
13. Trzeba dziataé i to szybko. IS¢ do urologa.
Najlepiej do takiego, ktory zna to schorzenie
iw nim sie specjalizuje, bo potrzebna jest
wiedza i do§wiadczenie. A to nie jest takie
proste, poniewaz tylko nieliczni urolodzy
zar6wno w Polsce, jak i Europie i USA, zaj-
muja sie zapaleniem prostaty profesjonalnie.
Urolog, do ktérego udamy sie po porade,
powinien zleci¢ posiew moczu i nasienia,
wymaz z cewki moczowej i tzw. probe Sta-
meya, czyli badanie ptynu z prostaty. Kilka
badan to konieczno$é. Jedno, nawet dwa,
moga nie wykazaé choroby. Wiecej badan to
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PROSTATA, nazywana tez gruczotem
krokowym lub sterczem, jest niewielka.
Wielkoscia i ksztattem przypomina
orzech wtoski. To czes$¢ uktadu ptciowego
mezczyzny. Znajduje sie w miednicy,
ponizej pecherza moczowego. Jej tylna
czes¢ przylega do odbytnicy. Wydzielina
prostaty jest odpowiedzialna m.in. za
uptynnienie nasienia.

tez wiecej danych, jesli okaze sie, ze trzeba
stangé do walki. A walka z przewlektym za-
paleniem prostaty czesto jest dluga i trudna.
Ale mozliwa do wygrania!

Nie ma dobrego leku?

Nie ma uniwersalnego leku. Najwaz-
niejsza jest diagnoza i dobor leczenia, ktore
czesto, choé nie zawsze, opiera sie w pierw-
szej fazie na odpowiednim antybiotyku.
Niezwykle istotny, a zarazem trudny do
dobrania, jest czas jego stosowania i wtasci-
wa dawka leku. Z prostatg problem polega
na tym, ze antybiotyki Zle tu przenikaja,
czesto nie osiggajac odpowiednich stezen.

Nie brzmi to optymistycznie. Ale
pan osiaga swietne rezultaty u cho-
rych na przewlekle zapalenie prosta-
ty. Swiadcza, o tym rzesze pacjentéw
z calej Europy przyjezdzajacych do
Kliniki Zapalenia Prostaty.

To dzieki wprowadzeniu autorskiego,
innowacyjnego programu leczenia prze-
wlektego zaplenia prostaty, ktéry stwo-
rzyliSmy w oparciu o moje do§wiadczenia
z wieloletniej pracy i badaf w najlepszych
oSrodkach urologicznych w USA i Europie,
m.in. z Harvard Medical School, Boston
University School of Medicine czy Cork
University Hospital. Program jest dostoso-
wywany do kazdego pacjenta indywidualnie
izawsze jest wielkokierunkowy. Uwzglednia

tez postaé przewlektego zapalenia prostaty,
a wiec bakteryjna i bezbakteryjng. Anty-
biotyki, cho¢ sg wazne na pewnym etapie
leczenia, nie sa gtéwnym narzedziem tej
terapii. Leczenie jest wieloaspektowe,
nie tylko istotne jest pozbycie sie bakterii
czy grzyboéw, gdy wystepuja, lecz takze
walka z objawami i nastepstwami stanow
zapalnych gruczotu krokowego. W naszym
programie leczenia wykorzystujemy m.in.
fale uderzeniowa uwalniajgcg z komoérek
prostaty czynniki pobudzajace rozwdj na-
czyn krwiono$nych, co utatwia odbudowe
tkanek i regeneracje uszkodzonego unerwie-
nia. Istotnym elementem terapii jest dobre
nawodnienie i walka z zaparciami, ktére
potrafig nasili¢ infekcje. Niezwykle wazne sa
tez odpowiednio dobrane éwiczenia fizyczne
iwalka z depresja.

Tylko w ostatecznoSci stosujemy metode
minimalnie inwazyjna, czyli termoterapie,
najnowszej generacji aparatem TEMPRO.
Jezeli chodzi o inne, bardziej inwazyjne
metody wykorzystywane przez niektére
oSrodki, jak np. iniekcje antybiotykowe
bezposrednio do prostaty, to w naszej kli-
nice uwazamy, ze nie powinny by¢ w ogoéle
stosowane. Przede wszystkim ze wzgledu
nabardzo mata skuteczno$é, a duze ryzyko
licznych powiktan, nasilenie stanéw zapal-
nych i tworzenie kolejnych blizn zaburzaja-
cych przebieg i funkcjonowanie unerwienia
w prostacie, co w konsekwencji bedzie
powodowato nasilenie objawéw choroby.
Z kolei zabieg TURP, czyli przezcewkowa
elektroresekcja prostaty jest zabiegiem
bardzo okaleczajacym i niosgcym duze
ryzyko powaznych powiktan, a do tego nie
gwarantujacym ustgpienia objawow.

Istnieje mozliwosé calkowitego
wyleczenia? Statystyki sa niepokojace.

Niekoniecznie. Przyjmuje sie, ze catko-
wite wyleczenie w wiekszoSci centrow me-
dycznych osigga sie unie wiecej niz 30 proc.
pacjentéw, ale np. w naszej klinice udaje
sie wyleczy¢ ok. 70 proc. chorych. Dalej sg
zaleczenia, czyli sytuacje, kiedy znaczaco
obniza sie czestotliwosé wystepowaniaina-
silenia objawéw. Tu tez osiggamy sukces, bo
udaje nam sie doprowadzi¢ do ograniczenia
czestoSciinasilenia nawrotéw choroby azu
ok. 20 proc. naszych pacjentow. <
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hipogeniczna w jednym z ptatéw prostaty.
- Urolog, do ktérego udatem sie na konsul-
tacje, po zbadaniu prostaty nie stwierdzit
zadnych niepokojgcych zmian, zalecit
jednak wykonanie rezonansu magnetycz-
nego, badania TRUS (USG przezodbytnicze
gruczotu krokowego) i ewentualnie biopsji
prostaty — opowiada pan Leszek.

Da Vinci wa
3 z rakiem

- Trzy dni po operacji raka prostaty mozna

P

' pozhy¢ sie cewnika, czwartego dnia wrocic¢

do domu. To mozliwe tylko dzieki operacji
przy wspomaganiu robota da Vinci.

Monika Dlugosz

Wynik rezonansu byty prawidiowy,
nie stwierdzono zmian sugerujacych
obecno$é nowotworu. Rowniez badanie
TRUS, wykonane w Szpitalu Mazovia, nie
wykazato zadnych niepokojacych zmian.
Zeby mieé jednak stuprocentowa pewnos¢é,
ze wszystko jest w porzadku, wykonano
réwniez biopsje. Na 10 pobranych prébek
w jednej stwierdzono obecno§é komérek
raka stercza ocenionego w skali Gleasona
na 6 (3+3). Nowotwadr byt w poczatkowym
stadium (2 mm) o umiarkowanym stopniu
agresywnoSci. Z wynikami badan Leszek
zostat skierowany na konsultacje do
dr. Tomasza Szopifiskiego, urologa, or-
dynatora Centrum Chirurgii Robotycznej
Mazovia, ktory specjalizuje sie m.in. w
wykonywaniu operacji prostaty metodami
klasycznymi, laparoskopowymi oraz za
pomoca robota da Vinci. - To byta kon-
kretna rozmowa. Pan doktor powiedziat,
ze mam szczeScie, bo wykryto u mnie matg
zmiane, a teraz mam trzy mozliwoSci:
albo ja tylko obserwowaé, albo poddaé
sie radioterapii, albo zdecydowacé sie
na operacje. Decyzja nalezata do mnie,
jednak gdy na moje pytanie, jak dtugo
mozna zmiane obserwowaé, pan doktor
powiedziat, ze cztery-pieé lat, ale w tym
czasie mogg juz pojawic sie przerzuty
do kosci, od razu zdecydowatem sie na
operacje — opowiada pan Leszek.

Poczatkowo miata byé to operacja
wykonana laparoskopowo, jednak po kon-

nergiczny, aktywny, elokwentny - pan Leszek nie wyglada A Pan Leszek sultacjach zdecydowat sie na laparoskopie
dzi§ na 69-latka. Z pasja opowiada o swojej pracy (od ponad Pﬂddaffifz za pomoca robota da Vinci. - Czytatem
30 lat prowadzi nieprzerwanie dobrze prosperujaca firme f;;’;‘zfl]; ;’;;:Z;,“ty duzo na ten temat, zanim podjatem decyzje.

informatyczna, wezeéniej byt nauczycielem akademickim). Nowo-
twor prostaty zdiagnozowano u niego ponad roku temu w bardzo
wezesnym stadium. Zdecydowat sie na operacje z uzyciem robota
da Vinci. Dzi$§ po nowotworze nie ma §ladu.

NIE CZEKAC NA PRZERZUTY

Od ponad 10 lat systematycznie wykonywat badania PSA (swo-
istego antygenu sterczowego), a takze profilaktyczne USG jamy
brzusznej. Wyniki zawsze byty w normie. W styczniu ubiegtego
roku panig doktor wykonujaca USG zaniepokoita niewielka zmiana
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robotem da Vinci

Wiedziatem, Ze po operacji wspomaganej
robotem da Vinci krdcej utrzymuje sie
cewnik (trzy dni), mozna szybciej wréocié
do domu i do normalnego funkcjono-
wania, jest mniejsze ryzyko powiktan,
np. nietrzymania moczu czy probleméw
z zyciem seksualnym. W podjeciu decyzji
utwierdzita mnie opinia dr. Szopifiskiego,
ktéry powiedziatl, ze mimo iz wykonat
wiele operacji laparoskopowo, to nie ma
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V Doktor n. med. Tomasz Szopirnski, FEBU, specjalista II stopnia urologii, ordynator
Centrum Chirurgii Robotycznej Mazovia, = robotem da Vinci w tle

Operacje z udzialem robota

ROBOT DA VINCI moze by¢ wykorzystywany niemal do kazdej operaciji, jednak
gtéwnie za jego pomoca wykonuje sie najtrudniejsze zabiegi, wymagajace wyjatkowej
doktadnosci i precyzji. Najczesciej robot jest wykorzystywany do operacji raka prostaty
— pozwala to unikna¢ komplikacje (np. uszkodzenia pecherza moczowego). Zuzyciem
da Vinci operuje sie tez czesto nowotwory nerki i pecherza moczowego. Mozna réwniez
wykonywac zabiegi ginekologiczne w przypadku raka macicy, trzonu macicy, szyjki
macicy, jajnikdw. Operuje sie tez stany nienowotworowe, np. nietrzymanie moczu.

mozliwosci osiggniecia w ich trakcie takiej
precyzji jak dzieki wykorzystaniu robota da
Vinci. Jedyna ,,dolegliwo$é” takiej operacji
to petlna odptatnosé: NFZ nie refunduje
takich zabiegéw — opowiada pan Leszek.

MNIEJSZE RYZYKO
POWIKLAN

Pierwsza operacje z uzyciem robota da
Vinci wykonano w 2001 r., a obec-
nie na Swiecie pracuje juz ok. 5 tys.
robotéw, w tym 1600-1700 w Europie.
W Polsce na razie zaledwie kilka. Robot
zapewnia 16 -krotne powiekszenie pola
operacyjnego, a jego ramiona sg wyposa-
zone w narzedzia chirurgiczne (np. skalpele,
Kkleszcze, nozyczki), ktérych koncowki moga
obraca¢ sie o 360 stopni, czego nie jest
w stanie dokonaé ludzka dtori. Pozwala tona
znacznie precyzyjniejsze wykonanie zabie-
gu, minimalizuje powik}ania, a jednocze$nie
skraca okres rekonwalescencji.

~WPROST”

- Robot jest wyposazony w wiele
zaawansowanych technologii, ktore
umozliwiajg osiggniecie wiekszej precyzji.
Jego ramiona poruszajg sie stabilnie dzieki
eliminacji drzenia reki chirurga. Odwzoro-
wuje ruchy nadgarstka, dzieki czemu mozna
operowac z taka swobodg anatomiczng, jak
wykonuje sie operacje klasyczng. Wazne
jest tez to, ze do wizualizacji wykorzystuje
sie doskonaty uktad optyczny 3D HD
pozwalajacy dodatkowo na czterokrotne
powiekszenie. Dzieki temu widzimy po-
szczegblne wtokna mieSniowe czy tez drobne
naczynia — potwierdza dr Tomasz Szopiniski.

Poniewaz nowotwor zostat wykryty
upana Leszka w bardzo wezesnym stadium,
mozliwa byta operacja z zachowaniem
struktur odpowiedzialnych za wzwo6d
pracia. Pacjent juz po wybudzeniu mégt od
razu wstawag, nie pojawity sie powik}ania.
W trzeciej dobie, po wykonaniu badah
i sprawdzeniu, ze wszystko jest w porzadku,

usunieto mu cewnik, a w czwartej zostat
wypisany do domu. - Nie zlecono zadnego
dodatkowego leczenia, a czutem sie tak
dobrze, ze nastepnego dnia pojechatem na
cztery godziny do pracy. Nie musiatem, ale
chciatem, bo uwazam, ze to wazne praco-
wacé i by¢ ludziom potrzebny - opowiada
pan Leszek.

Miesigc po operacji pojechat do Pusz-
czy Biatowieskiej, spacerowat po 10-12 km
dziennie. - Od operacji do dzi$§ mineto
15 miesiecy, wszystko wrocito do normy,
nie mam probleméw z nietrzymaniem
moczu, wrocity funkcje seksualne. Czuje
sie Swietnie, poziom PSA jest wtasciwie
niewykrywalny, nie musze przyjezdzaé na
zadne kontrole, bo jak mi powiedziano,
jestem wyleczony - dodaje.

- W przypadku operacji raka prostaty
mamy trzy cele, ktére chcemy osiggnaé:
dobry wynik onkologiczny, jak najszybszy
powrdt trzymania moczu i zachowanie
potenciji. Jak wygladaja r6znice przy po-
szczegblnych typach operacji? W przypadku
laparoskopii usuwam cewnik po dwoéch
tygodniach, trzymanie moczu jest mozliwe
po kilku miesigcach. Przy operacji robo-
tycznej cewnik usuwamy po trzech dniach,
trzymanie moczu jest mozliwe po kilku
dniach, a po dwéch tygodniach czesé cho-
rych wraca do pracy. 70-80 proc. mezczyzn
zachowuje mozliwo$¢ zycia seksualnego: tak
dobre wyniki nigdy nie byty osiggalne po
operacji laparoskopowej - méwi dr Tomasz
Szopiiiski.

Pan Leszek dzi$ czuje sie §wietnie, caty
czas pracuje, jest aktywny. Znajomych
namawia do wykonywania badan profi-
laktycznych, a jesli sa zmiany nowotwo-
rowe, to do wykonania operacji, jezeli to
tylko jest mozliwe. - W internecie mozna
przeczytaé wiele historii oséb, u ktérych
nowotwor prostaty zostat zdiagnozowany
w stadium zaawansowania, kiedy nie ma juz
sensu wykonywanie operacji, gdyz komoérki
nowotworowe sg rozsiane po organizmie.
Miatem pecha, ze zachorowatem, ale
iszczeScie, ze nowotwor zostal wykryty tak
szybko, ze mozna go byto usunaé. Ciesze sie,
ze zdecydowatem sie na operacje da Vinci,
gdyz dzieki temu funkcjonuje podobnie jak
przed diagnozg - dodaje pan Leszek.<
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WPIost - zdrowie mezczyzny

Triathlon na zdrowie

Trojboj w Polsce cieszy sie coraz wieksza popularnoscia,
a z roku na rok przybywa nam . ludzi z zelaza’. Bo to juz nie tylko
zawody, lecz takze styl zycia. Do tak wymagajacych zmagan nalezy
sie jednak odpowiednio przygotowac.

port jest nieodtgcznym elemen-
S tem coraz bardziej popularnego

na §wiecie zdrowego stylu zycia.
Powszechnie wiadomo, ze regularny wy-
sitek fizyczny zapobiega wielu chorobom
cywilizacyjnym, zmniejsza ryzyko otytosci,
cukrzycy typu 2 i choréb sercowo-naczy-
niowych. Z kolei éwiczenia fizyczne wspo-
magajg produkcje masy kostnej, chronigc
przed rozwojem osteoporozy. Sport pomaga
utrzymac zaréwno zdrowie fizyczne, jak
ipsychiczne, dlatego Swiatowa Organizacja
Zdrowia zaleca osobom w wieku 18- 65 lat
przynajmniej dwie i p6t godziny umiarko-
wanego wysitku fizycznego lub co najmniej
75 minut éwiczen o wysokiej intensywnosci
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Marta Szuma

w tygodniu. Propagowaniu tych zaleceil
sprzyja rosnaca popularnosé aktywnosci
fizycznej, a nawet sportéw wyczynowych,
co widaé w statystykach maraton6éw i tria-
thlonéw. Przyktadowo najwieksze w Polsce
zawody triathlonowe Enea IRONMAN 70.3
Gdynia gromadza obecnie niemal 4 tys.
zawodnikéw. Dla por6éwnania 10 lat temu
zaden polski triathlon nie moégt liczyé na
frekwencje przekraczajacg 200 os6b.

MIESNIE PRACUJA

Skad taka popularno$é triathlonu? Michat
Drelich, dyrektor Enea IRONMAN 70.3
Gdynia, fenomen tréjboju thumaczy m.in.
tym, ze regularna i r6znorodna aktywnosé

fizyczna przektada sie nalepsze samopoczu-
cie i zwiekszong zdolno$é koncentracji, a to
z kolei pozytywnie wptywa na nasze zycie
prywatne i zawodowe.

- Uprawianie tak skomplikowanej wy-
dawatoby sie dyscypliny sportu, jaka jest
triathlon, daje niesamowite korzy$ci. Bardzo
czesto zdarza sie, ze trenowanie jednej
wybranej dyscypliny powoduje dysfunkcje
innych partii naszego aparatu ruchu, ktérych
nie uzywamy. W triathlonie nie ma o tym
mowy, poniewaz ptywanie, rower i bieganie
to dyscypliny, ktére wymagajg od nas zaan -
gazowania catego organizmu i wszystkich
partii mie$ni — dodaje Zbigniew Gucwa,
trener GVT BMC Triathlon Team.
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Jego zdaniem podczas trening6éw i zawo-
déw rozwijamy nasze ciato na wszystkich
mozliwych ptaszczyznach. W efekcie staje-
my sie duzo bardziej sprawni, niz gdybySmy
mieli uprawiaé tylko jedna dyscypline spor-
tu. Potwierdzaja to badania naukowc6w z Tel
Aviv University pod kierunkiem prof. Ruth
Defrin, ktorzy postanowili przyjrzeé sie
przyczynom uzyskiwania wyjatkowych
rezultatow przez triathlonistow, ktorzy
regularnie przekraczajg normy wytrzyma-
oSciowe ustalone dla sportowcéw. I okazato
sie, ze najlepsi triathloni$ci majg bardzo
wysoki prog bélu - odczuwaja go znacznie
p6zniej i w mniejszym stopniu niz zwyczajni
éwiczacy, a nawet zawodnicy innych dys-
cyplin. Z tych samych badan wynika tez,
ze triathloni$ci majg wieksze zdolnosci do
hamowania bélu niz éwiczacy rekreacyjnie.
A to z kolei ma wptyw na zwiekszona wy-
trzymato$¢ triathlonowych zawodnikéw.

POTROJNIE ZDROWE SERCE

Uprawianie triathlonu ma tez pozytywny
wplyw na uktad krazenia. Badali to na-
ukowcy z niemieckiej uczelni Friedrich-
-Alexander-Universitit Erlangen-Niirn-
berg pod kierownictwem prof. medycyny
Michaela M. Lella. W tym celu poddali
rezonansowi magnetycznemu 26 profesjo-
nalnych zawodnikéw triathlonui27-oso-
bowa grupe kontrolng. I wyszto im, ze
w poréwnaniu z ta drugg grupg zawodnicy
triathlonu mieli wiekszy lewy przedsionek
oraz wigksze lewa i prawa komore serca.
Komory te dysponowaty dodatkowo wiek-
$zg masg mieSniowa i grubszymi §cian-
kami. Badanie wykazato, ze zawodnicy
triathlonu nie wykazuja patologicznych
adaptacji w budowie serca, ktére mogtyby
prowadzi¢ do syndromu nagtej Smierci
sercowej. A ich serce, poza zmianami w bu-
dowie, bije Srednio o 17 proc. wolniej niz
u 0séb w grupie kontrolnej. Wieksza jest
tez ekonomika transportu tlenu w ich krwi
imniejsze obciazenia. Zmiany te, zdaniem
naukowc6w, przyczyniaja sie do wiekszej
wytrzymatoSci w czasie sportowej kariery
ilepszego stanu serca takze w starszym
wieku, po jej zakoriczeniu.

Nie oznacza to jednak, Ze uprawianie tego
sportu ma wytacznie pozytywne strony,
bo jak uznali inni naukowcy, tym razem
z University of British Columbia, ktérzy
badali stan zdrowia r6znych sportowcow
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Enea IRONMAN 70.3

Gdynia, 10-11 sierpnia 2019 r.

TO JEDNE Z NAJWIEKSZYCH ZAWODOW TRIATHLONOWYCH w Europie
Srodkowo-Wschodniej. Wyscig, w ktérym kazdego roku startuje ok. 4 tys. sportowcéw
zkilkudziesieciu krajow $wiata, rozgrywany jest na dystansie IRONMAN 70.3. Zawodnicy
do pokonania maja 1,9 km wptaw w Zatoce Gdanskiej, nastepnie 90-kilometrowa
pagérkowata trase kolarska po Kaszubach i 21 km biegiem ulicami Gdyni. Na starcie
mozna spotkac znanych polskich celebrytéw, aktoréw, sportowcdéw, np. Macieja
Dowbora, Tomasza Karolaka, Pawta Korzeniowskiego, Tomasza Jachimka i wielu innych.
Dla poczatkujacych zawodnikéw organizatorzy przygotowali dystans sprinterski (750 m

ptywanie — 20 km rower — 5 km bieg).

Enea juz od kilku lat towarzyszy sympatykom triathlonu na najwiekszych imprezach
w Polsce. Od trzech lat jest sponsorem tytularnym imprezy z cyklu IRONMAN w Gdyni.
Jako dynamicznie rozwijajacemu sie koncernowi surowcowo-energetycznemu Enei
bliskie sg konkurencje sportowe, w ktérych potrzeba duzych naktadéw energii, a do

takich z catg pewnoscia nalezy triathlon.

w Kanadzie, zawodowe uprawianie tria-
thlonu moze powodowac duze problemy
zwigzane z nogami. To efekt dtugotrwatego
biegania po drogach asfaltowych i utwardza-
nych, co powoduje znieksztatcenia stawow
kolanowych i przedwczesne zuzycie torebek
stawowych. Dlatego naukowcy ci zalecaja
triathlonistom, aby przygotowujac sie do
zawodow, stosowali takie rezimy treningo-
we, ktére pozwola jak najczesciej biegaé po
Sciezkach i terenach leSnych. To zapobiegnie
nadmiernemu obcigzaniu stawow.

KONTUZJE DO MINIMUM

O czym jeszcze pamietaé, aby bezpiecznie
dla zdrowia trenowacé przed startem w tria-
thlonie? - Uprawianie kazdej dyscypliny
sportowej w duzej mierze polega na stu-
chaniu swojego organizmu. Jezeli podcho-
dzimy rozwaznie do treningu i odpowiednio
dobieramy ich ilo$¢ oraz intensywnosé do
naszych mozliwo$ci, to ryzyko ewentual -
nych kontuzji w stosunku do korzysci, jakie
mozemy osiggnaé, mocno spada - zauwaza
Zbigniew Gucwa.

Wedtug niego zasada jest prosta: lepiej
mieé drobne braki w treningu i by¢ bardziej
wypoczetym, niz doprowadzi¢ do przetre-
nowania. Dlatego jesli rownolegle bedziemy
pamietaé o treningu i regeneraciji, to ryzyko
ewentualnych kontuzji ograniczymy do

Nie mozna tylko przesadzi¢ w druga
strone, bo zbyt duzo odpoczywania w
stosunku do trenowania nie poprawi naszej
triathlonowej kondycji. Dlatego nie majac
zbyt duzej wiedzy i doSwiadczenia w tej
dyscyplinie, lepiej zaczaé od trenowania
pod okiem trenera. - Unikniemy wtedy
pewnych bolesnych doswiadczen, ktore
sg nieuniknione w przypadku, gdy sami
sie trenujemy. Na pewno trener bez emocji
powinien w chtodny sposéb oceniaé, co
powinni$my robi¢ w danym momencie,
a czego nie - radzi trener GVT BMC Tria-
thlon Team.

Bo triathlon, oprdcz tego, ze jest wyma-
gajacy wobec naszego organizmu, wymaga
tez dobrej organizacji czasu, w czym takze
pomoze odpowiedni trener. <
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| Zdrowie |

Nie tylko meska sprawa

Zabojcow libido jest co najmniej kilku: stres, uzywki, depresja,
spadek testosteronu. Gorzej, ze erekcja wciaz jest tematem
tabu. A co na to matka natura?

Alicja Kowalczyk

Suplementy przydatne przy spadku libido

ASHWAGANDHA

Zalicza sie do adaptogendw,

czyli roslin majacych wptyw

na ogdélne samopoczucie
izdrowie psychiczne. Przywraca
harmonie, uspokaja i wspiera
organizm w chwilach silnego
napiecia nerwowego. Ostabienie,
wyczerpanie i zmeczenie potrafig
skutecznie odebrac ochote na
seks. Ashwagandha korzystnie

—— -

N o wptywa na witalnos¢ organizmu,
KORZEN MACA awiec moze byé realnym BUZDYGANEK
wsparciem przy spadku libido. NAZIEMNY

To suplement diety produkowany z korzeni
peruwianskiej rosliny zwanej maca. O jej
cudownych wtasciwosciach mozna pisac
ksiazki. Ta niepozorna roslina jest z tej samej
rodziny co rzodkiewka, a swoim wygladem
przypomina rzepe. Potrafi skutecznie podniesc
libido i korzystnie wptyna¢ na erekcje,
poniewaz poprawia stan naczyn krwionosnych.
W dodatku wptywa na produkcje hormonéw
szczescia — lepszy nastrdj i zastrzyk energii
zwiekszaja checi na mitosne igraszki.

Ekstrakt z owocéw buzdyganka
naziemnego pozytywnie wptywa
na napiecie miesni i ogdélne
samopoczucie. To naturalny
Srodek wspierajacy produkcje
meskich hormondéw ptciowych.
Suplementuja go nawet osoby
intensywnie trenujace, poniewaz
buzdyganek naziemny dziata-
niem przypomina testosteron.

3§

WITAMINA D

Powszechnie wiadomo, ze jej niedobdr sprzyja stanom depre-
syjnym i negatywnie wptywa na ogélna kondycje organizmu.
O ile wokresie letnim mozemy syntetyzowac ja ze stonca,

tak od jesieni do wiosny wiekszo$¢ z nas ma niski poziom tej
waznej witaminy, co moze wptywac negatywnie takze na zycie
seksualne.

ZDJECIA: 123RF
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PROFILAKTYKA

rawdziwy mezczyzna zawsze
P moze” — mysli pewnie wiekszos¢é

znas. Nie bez powodu wiec mez-
czyzni (szczeg6lnie ci mtodsi) wstydza
sie otwarcie rozmawiaé o problemach
z erekcja nawet ze swoimi partnerkami,
co przektada sie na relacje w zwiazku.
Zarty o zazywaniu viagry moze i bawia,
ale nie wziety sie znikad. Zanim jednak
zdecydujemy sie na jej zakup (a wspo-
mnie¢ nalezy, ze jest to lek na recepte
ilepiej nie tasi¢ sie na podejrzane spe-
cyfiki z internetu), warto zastanowié sie,
co moze by¢ przyczyna problemu i ktére
naturalne sposoby warto wyprobowac.

CO ZAKLOCA, A CO BUDUJE
OGOLNA HARMONIE

To, co jemy i jak Zyjemy, ma ogromny
wplyw nie tylko na nasz stan zdrowia,
ale takze na nastroj i libido. Wiekszosé
z 0s6b bez problemu wymieni trzy
afrodyzjaki. A co z czynnikami, ktore
negatywnie wptywaja na pozadanie
i erekcje? Tu moze by¢ trudniej. Na
pewno uzywki i warto je ograniczy¢.
Kolejnym zabdjca meskiego libido jest
zywno§¢ przetworzona - ttuszcze na-
sycone, nadmiar soli i cukru sprzyjaja
nie tylko otyloSci. Miazdzyca i cukrzyca
prowadzg do probleméw ze wzwodem.
Dieta uboga w warzywa, owoce, peine
ziarno i kwasy ttuszczowe omega-3
prowadzi do niedoboréw, a te do spadku
sit witalnych organizmu. Trudno, zeby
chcialo si¢ nam baraszkowaé w t6zku,
jesli energii brakuje nawet do wykony-
wania najprostszych, codziennych czyn-
nosci. Przyktad? Niedobdr witaminy D
sprzyja stanom depresyjnym. Zbyt niski
poziom cynku (znajdziemy go w owocach
morza, produktach peinoziarnistych
i orzechach) bedzie zaburzat produkcje
testosteronu. Warto wspomnie¢ tez
o antyoksydantach (np. selen, witamina
E i C), ktére niweluja wolne rodniki i
zapobiegajg stresowi oksydacyjnemu.
W diecie panéw nie moze zabraknaé
argininy - aminokwasu, ktory bierze
udziat w produkeji tlenku azotu - zwigz-
ku niezbednego do wystgpienia erekcji.
Arginine znajdziemy w nasionach czy
produktach petnoziarnistych. Nie ma
wiec co sig oszukiwaé - zbilansowana
dietaiudany seks idg w parze.

~WPROST”

SPOKOJNA GLOWA
I WYCISZENIE

Zapobieganie niedoborom to jedno.
Czasem organizm potrzebuje wspoma-
gania. Kiedy? Szczegdlnie w chwilach
nadmiernego napiecia nerwowego.
Szybkie tempo zycia, nadgodziny,
stres w pracy, problemy rodzinne czy
zdrowotne — wszystkie te czynniki moga
negatywnie wplywac na zycie seksualne
i czesto powoduja ktopoty ze wzwodem.
Urlop czy weekend za miastem czasem
sa niewystarczajace. Szczeg6lnie gdy
zrodtem problemu sg relacje rodzinne.

Tu z pewnoScia konieczna jest
rozmowa, czasem wsparcie terapeuty.
W takich chwilach warto wspomoc sie
§rodkami roslinnymi, ktére zwiekszaja
wytrzymato§é organizmu, dodaja
energii, ale jednoczes$nie nie otumaniajg,
choé dziataja kojaco. Do najpopularniej-
szych zalicza sie ashwagandhe i korzen
maca. Dodadza sit i pomoga sie wyci-
szy¢ — mozZe nie rozwigza problemow za
nas, ale z pewnoScig pomogg odzyskaé
wewnetrzy spokoj i inaczej spojrzeé na
sprawe.

NIE UCIEKAC PRZED
LEKARZEM

Jesli naturalne metody nie przynosza
pozadanych rezultatéw, nalezy skon-
sultowac sie z lekarzem. To nie wstyd,
atrzeba zaznaczyé, ze zaburzenia erekcji
moga by¢é pierwsza oznakg powazniej
choroby - miazdzycy, cukrzycy, a nawet
choréb neurologicznych. Dwie pierwsze
prowadza do zwezenia §wiatta naczyn
krwionosnych i utraty ich sprezystosci.
Mniejszy doptyw krwi powoduje na-
tomiast problem z erekcja. Zaburzenia
czucia réwniez mogg mieé podioze w tych
dwéch popularnych chorobach.

Warto rozwazy¢ rowniez zaburzenia
hormonalne, bo i te potrafig wystapié
niezaleznie od wieku. Spadek produke;ji
testosteronu jest tutaj najczestsza przy-
czyna.

Kiedy mezczyzna zauwazy, Ze nie moze
osiggnaé pelmego wzwodu, moze dojsé
do catkowitego spadku libido w wyniku
leku przed porazka, oSmieszeniem. I tak
koto sie zamyka, a przeciez mozna temu
zaradzié. <

© Wszelkie prawa zastrzezone

REKLAMA

TRIBULUS
TERRESTRIE

thisisbio.pl
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WPIost.” farmacja

Z lekami wsrod
zwierzat

Wierzymy, ze ludzi i zwierzeta
laczy niepowtarzalna wiez,
dlatego opracowujemy wciaz nowe,
wygodne i bezpieczne leki, ktore
pozwalaja czworonogom zyc¢ peinia,
zycia - mowi Tomasz Radwan
z Boehringer Ingelheim.

rROzZMAWIALA Olga Kowalska

Podobno stopien rozwoju cywilizacji wyraza sie
stosunkiem czlowieka do zwierzat. To w mysl tej zasady
firma, ktora w pierwszej kolejnosci kojarzona jest z leka-
mi dla ludzi, preznie pracuje takze nad ochrona zdrowia
naszych ,braci mniejszych”?

Boehringer Ingelheim jest miedzynarodows firma farmaceu-
tyczng dziatajacq w oparciu o badania nad innowacjami. Szanu-
jemy réznorodnosé kulturows i spoteczng. Cenimy indywidualng
wartos¢ kazdego cztowieka. Wierzymy takze, ze ludziizwierzeta s prarka
Iaczy niepowtarzalna wiez — a Unique Bond. Znaczenie relacji  Frontline juz od
cztowiek - zwierze nie moze by¢ lekcewazone i moze mieé wiele 25 lat pozwala
twarzy. Bez wzgledu na to, czy zwierzeta trzymane sg z powodow ~ 2Wierzakom
ekonomicznych, czy emocjonalnych, wnosza wiele korzysci do zycia Z;;ze% il;?zlnym
ich wtaScicieli i spoteczefistwa w ogble. Przy wdrazaniu naszych  od wszelkich
programéw zwracamy szczegblng uwage na zachowanie dobrostanu ~ pasozytow
zwierzat produkeyjnych. Tu koncentrujemy sie na szczepieniach
ochronnych, ktére chronig zdrowie zwierzat, ale tez ludzi, zapew-
niajgc produkeje zdrowej i bezpiecznej zywnosci. Posiadamy takze
bogate portfolio produktéw dla zwierzat towarzyszacych, gtéwnie
w obszarze profilaktyki przeciwpasozytniczej oraz choréb zakaznych.
Warto zwrdci¢ uwage, ze nasi czworonozni przyjaciele, tak samo jak
ludzie, moga w wieku dojrzatym chorowac na serce, nerki czy bo-
rykaé sie ze zmianami zwyrodnieniowymi uktadu ruchu. Lekarzom
weterynarii oferujemy wiec caty szereg przetomowych rozwigzan
w dziedzinie terapii chor6b przewlektych — wygodne i bezpieczne
leki, ktore pozwalajg naszym zwierzakom zy¢ petnia zycia. Tomasz

A innowacje? W dziedzinie ochrony zdrowia ludzi
firma jest z nich znana. Rynek medykamentéow dla
zwierzat rozwija si¢ réwnie dynamicznie?

Radwan
jest dyrektorem
dziatu Zdrowie

Od samego poczgtku jesteSmy firma rodzinng i w codziennej Zwierzat
pracy kierujemy sie wartoSciami takimi jak szacunek, zaufanie, em- w Boehringer
patiaipasja. Nasze motto ,,Do nowych wartosci poprzez innowacje” Ingelheim Polska
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najkrocej definiuje nasza codzienna prace.
Mamy $§wiadomo§é potrzeby szybkiego
dziatania w stale zmieniajgcym sie i nasta-
wionym na konkurencyjno$é otoczeniu.
Jednoczesnie wierzymy, ze jedyna droga do
tworzenia wartosci jest wtasnie innowacja,
i dlatego skupiamy sie na obszarach, dla
ktoérych w zakresie leczenia nie udato sie do
tej pory znalez¢é w pelni satysfakcjonujgcych
rozwigzan. Opracowujemy innowacyjne
terapie, ktére moga zapobiec chorobom,
wydtuzyé zycie chorych zwierzat lub po-
prawic jego jakos¢.

A rozwiazania, z ktérych firma
jest szczegolnie dumna?

0Od poczatku istnienia wyprodukowa-
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liSmy wiele przetomowych produktéw
leczniczych i szczepionek. W tym roku
$wietujemy 20. rocznice wprowadzenia na
rynek pierwszego, stworzonego specjalnie
dla zwierzat leku do terapii choréb serca
u pso6w. Jako jedyni posiadamy w swojej
ofercie nowoczesna linie szczepionek bez
adiuwantéw dla kotdw. Innym przyktadem
jest pierwsza na rynku szczepionka wektoro-
wa dla drobiu czy tez pierwsza szczepionka
opracowana specjalnie dla prosigt przeciwko
najbardziej istotnej z ekonomicznego punktu
widzenia chorobie, jaka jest PRRS, czyli cho-
roba uktadu rozrodczo-oddechowego §wifl.
W naszym portfolio mamy szeroka game
produktéw przeciwpasozytniczych. Marka

~WPROST”

A Firma oferuje m.in. pierwszaq na polskim
rynku szczepionke wektorowq dla drobiu

Frontline juz od 25 lat pozwala zwierzakom
cieszy¢ sie zyciem wolnym od wszelkich
pasozytow.

Na swiecie obserwujemy coraz
wiekszy problem zwiazany z afry-
kariskim pomorem $win (ASF),
ktorego ogniska pojawiaja sie takze
w Polsce. Widzialam, ze dzialaja,
paristwo takze w tej dziedzinie.

Boehringer Ingelheim aktywnie
wspiera lekarzy i producentéw trzody
chlewnej w walce z ASF. Koncentrujemy
sie w szczeg6Inosci na szerzeniu wiedzy na
temat metod zapobiegania wnikaniu wirusa
na fermy (bioasekuracja) oraz zarzadzania
stadem. Poniewaz nie ma na te chwile

< Mineto wlasnie 20 lat od
wprowadzenia na rynek pierwszego leku
do terapii chordb serca u psow

sposobow leczenia ASF, nie istnieje tez
szczepionka zabezpieczajaca przed nig, tym
wazniejsze s3: zapobieganie wprowadzeniu
wirusa, ochrona gospodarstw rolnych oraz
poprawa zarzgdzania Swiniami. Jako pierwsi
opracowaliSmy specjalng aplikacje o nazwie
ASF COMBAT (ASF Comprehensive Online
Management and Biosecurity Assessment
Tool), ktéra umozliwia hodowcom trzody
chlewnej zidentyfikowanie obszar6w ryzyka
celem dokonania odpowiednich zabezpie-
czen. Aplikacja ta jest kolejnym przyktadem
naszego zaangazowania w profilaktyke
irozwoj poprzez oferowanie innowacyj-
nych rozwigzan i narzedzi wspomagajacych
zwalczanie chor6b trzody chlewne;j.

Rok 2017 to czas polaczenia dwéch
wiodacych graczy - Boehringer In-
gelheim i Merial. Jak z perspektywy
czasu ocenia pan te strategie?

Po potaczeniu dwoch bizneséw powstata
zupelie nowa organizacja, bazujgca na naj-
lepszych doswiadczeniach swoich poprzed-
nikéw. Dzieki zintegrowanemu portfolio
oferujemy dzi$ produkty, ktére wspieraja
obszary produkcji drobiu, Swin, bydta oraz
opieke nad zwierzetami towarzyszacymi.
Poszerzenie spektrum dziatania przyniosto
wzmocnienie pozycji Boehringer Ingelheim
w kanale weterynaryjnym. Dostrzegamy
takze efekty synergiczne w obszarach pro-
mocji medycznej, szkolen dla lekarzy czy
rozwigzan logistycznych we wspétpracy
z hurtowniami.

A najblizsze lata? Czy w kwestii
ochrony zdrowia zwierzat sa dzis
jakies szczegélnie istotne wyzwania?

Posiadamy wtasng baze osrodkéw ba-
dawczo-rozwojowych w Europie i Ameryce
Pétnocnej, ktére wykorzystujg najnowsza
wiedze z zakresu nauk medycznych,
weterynaryjnych i technologii produke;ji.
W ostatnich latach ok. 13 proc. dochodéw ze
sprzedazy przeznaczaliSmy na finansowanie
kolejnych badafi nad nowymi produktami
leczniczymi dla trzody chlewnej, bydta,
psoéw, kotéw, koni i drobiu. Cel na najbliz-
sze lata? To realizacja naszego wielkiego
marzenia. Pragniemy stworzy¢ przysztosé,
w ktorej zadne zwierze nie ucierpi z powo-
du choroby, ktérej mozna byto zapobiec.
Prosze mi wierzy¢, to jak najbardziej realne.
Anasza firma, jak zadna inna, ma doskonate
warunki ku temu, by tak wielkie marzenie
urzeczywistnié. <
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dzieci

Najmlodszy zaprzysiezony
powstaniec warszawski mial
dziewiec lat. Ale opowiesci
o dzieciach walczacych z bronia
w reku to w znacznej mierze mit.

Karol Gorski

11-18 lat zgtaszali sie do dowodcow oddziatow powstanczych,

zadajac, aby pozwolono im podjaé walke. Krytycy powstania
czesto postuguja sie narracjg, wedle ktdrej nieodpowiedzialni dowodcy
mieli dawac 10-latkom karabiny i posyta¢ ich na barykady. — Takie opinie
mijajg sie z rzeczywistoscig. OczywiScie zdarzaly sie pojedyncze przypadki
dzieci walczacych z bronia w reku, ale generalnie nikt nie wysytat ich do
regularnej walki — zaznacza Monika Kowaleczko-Szumowska, autorka
opartej na wspomnieniach ksigzki ,,Fajna ferajna’, w ktorej przedstawiono
powstanie z perspektywy najmtodszych.

K iedy wybuchto Powstanie Warszawskie, mtodzi chtopcy w wieku

POZOWANE ZDJECIA

Swoje zarzuty krytycy opieraja gtéwnie na zdjeciach z czaséw powsta-
nia, na ktorych widaé dzieci w mundurach, hetmach i z karabinami
w rekach. Trzeba jednak pamietaé, ze wiekszos$¢ takich fotografii byta
pozowana. Wojna bardzo pociggata chtopcow. A skoro nie mogli braé
udziatu w walkach, chcieli chociaz na chwile — dostownie i w przenosni
- wejsé w zolnierskie buty.




Najmtodsi
pomagali
przy budowie
barykad, roznosili
powstaricze
gazetki, listy
dostarczali
Zolnierzom srodki
sanitarne




L
-
2

- Historia .3
B A

Bronilegitymacje AK wydawano oficjalnie dopiero 16-lat-
kom. Ale prawda jest, ze na front trafiali znacznie mtodsi chtop-
cy, choé byta to rzadkos¢. Najmtodszy zaprzysiezony powstaniec,
zmarty przed rokiem Jerzy Romuald Grzelak, ps. Pilot, w ,, Fajnej
ferajnie” wystepuje pod pseudonimem Jureczek. W momencie
wybuchu powstania miat dziewieé lat. Zeby dowodztwo zaak-
ceptowato jego kandydature, moéwit, Ze jest o pieé lat starszy.
On akurat nie walczyt z bronig w reku, bo byt na to za mtody.
Nawet z falszywa metryka.

- Zgtaszajacy sie do dowodcow chiopey twierdzili, ze sa
petnoletni, ale stracili dokumenty. W czasie powstania brzmiato
to dosé wiarygodnie. Dokument mégt przeciez sptonaé w pozarze
albo zapodziaé sie podczas ewakuacji. Mate dziecko nie nabrato-
by w ten sposob nikogo, ale dojrzale wygladajacy 15-1atek dzieki
takiemu fortelowi mogt zosta¢ dopuszczony do walki - ttumaczy
Kowaleczko-Szumowska.

NIE TYLKO CHLOPCY

Trudno ustali¢ doktadng liczbe dzieci, ktore braty udziat w Po-
wstaniu Warszawskim. Zwtaszcza ze ich zaangazowanie w walke
miato r6zne formy. Najmtodsi pomagali przy budowie barykad,
roznosili powstancze gazetki, listy, dostarczali zoinierzom
Srodki sanitarne. Nieco starszym dzieciom powierzano bardziej
odpowiedzialne i trudniejsze zadania. Harcerze z Szarych
Szeregow podczas powstania petnili funkcje przewodnikow
kanatowych.

W powstanczych dziataniach uczestniczyli nie tylko chtop-
cy, ale rowniez dziewczeta. Otrzymywaty one jednak zadania
innego typu. - Wiele dziewczynek, tak jak jedna z bohaterek
mojej ksigzki, Basia, pomagato przy budowie barykad, zmieniato
rannym opatrunki albo pracowato w kuchniach polowych. Inna
bohaterka ,,Fajnej ferajny”, Halusia, wraz z kolezankami robita
powstanicom lemoniade - wylicza Kowaleczko-Szumowska.
- Moze sie wydawag, ze to mato istotne zajecie, ale dla 10-letniej
dziewczynki bardzo wazna byta sama §wiadomo§é, ze w jaki$§
spos6b pomaga powstaficom.

Starszym dziewczynom powierzano czasem takie same zadania
jak chtopcom. - Dziewczyny, ktore byty juz prawie doroste,
pelnity funkcje taczniczek. Funkcjonowat bardzo znany oddziat
minerek — opowiada pisarka.

Smieré nie zagladata nikomu w metryke. Jedenastoletni An-
drzej Szwajkert ps. Jedrus podczas ewakuacji ludnoSci cywilnej
z Zoliborza zostat raniony odtamkiem pocisku wystrzelonego
z niemieckiego czotgu. Zmart kilka godzin p6zniej na rekach
ojca.

Szwajkert, ktory w trakcie powstania pomagat przy budowie
barykad i petnit funkcje tacznika, zostat pochowany obok
»Alka”, ,,Zo8ki” i ,Rudego”. Zadbata o to jego matka, ktorej Podatem w glowe kilkuletniego chtopca, ktéry biegt
bardzo zalezalo, aby jej syn spoczat obok cztonkoéw batalionu  si¢ 0 dwa lata zdezorientowany Srodkiem ulicy - méwi
,Zoska” Przy wejéciu do jednej z zoliborskich podstawéwek ~St@rszy- Nie autorka , Fajnej ferajny”. — Styszatam

. . . rzyjeto by mnie, . . .. .
kilka lat temu stworzono sporych rozmiar6w mural upamiet - g s 1%21}911? 10 lat. mnoéstwo podobnych historii. Ludzie,

niajacy ,,Jedrusia” I tak zostatem z ktérymi rozmawiatam przy okazji pi-
- Do Muzeum Powstania Warszawskiego trafit zapis rela- lqcznikiem” sania ksigzki, opowiadali, Ze na ulicach

cji 18-letniego Niemca wystanego do Warszawy, aby ttumié lezato bardzo duzo zwtok. Niestety, byto

powstanie. Zotnierz opowiada, jak jego kolega trafit prosto wsrod nich mnéstwo dzieciecych ciat.
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Jerzy Bartnik, ps. Magik,

w czasie powstania 14 lat

MO] TATA — ZASEUZONY OFICER I BRYGADY
LEGIONOW - kilka dni przedtem, zanim
Niemcy wykonali na nim wyrok §mierci,
powiedziat, ze jakby miat dwa zycia, to oba
oddatby dla Polski. J6zef Pitsudski z kolei to
byt moj ,,dziadek”, Jak miatem pieclat, tojuz
umiatem go narysowaé. Po tym widag¢, ze
byliSmy wychowani w duchu dumy z pol-
skosci. Wiec od matego moim marzeniem
byto, zeby doréwnaé ojcu, mieé takie jak on
odznaczenia, a moze jeszcze w dodatku byé
ciezko rannym.

Zoierzem zostatem jako 12-latek, po
ztozeniu przysiegi w zgrupowaniu ,,Ponu-
rego’. Pozniej, juz na poczatku powstania,
przyszedt do mnie przedstawiciel Armii
Krajowej i powiedziat, Ze przydzielg mnie
do jednego z najstynniejszych oddziatow.
Od razu krzyknatem: ,,Parasol!”. Trafitem
pod dowoddztwo podchorazego ,,Gryfa”
zameldowatem sie trzeciego dnia powstania
iod razu zostaliSmy ulokowani w Patacyku
Michla.

Pamietam te walke. ,,Gryf” na rozpo-
znanie wroga rozkazat mi wej$¢ na linie

~WPROS

LJedyny dzien,
w ktorym sie
szczerze smialem,
to byl pierwszy
dzien powstania,
jak sie zobaczylo
polskie flagi,
uslyszato Mazurek
Dabrowskiego”

Dgzieci rzadko
walczyly = broniq.
Harcerze
2z Szarych
Szeregow byli
przewodnikami
po kanatach. Na
zdjeciu poczta
powstaricza

niemieckie. Pamietam, ze przy Ptockiej staty dwie pantery, kil-
kudziesieciu Niemcow i ogromna liczba cywiléw. Trzymali ich,
zeby wystac przed czotgami - jako zywa tarcze.

Tamtego wieczoru Ziutek Szczepanski grat na fortepianie i po-
wiedziat, Ze ma nowa piosenke. Zaczynata sie tak: ,,Patacyk Michla,
Zytnia, Wola” Kto§ znalazt butelke wina i kazdy z oddziatu dostat
szklaneczke. Kazdy oprocz mnie. Powiedzieli: ,Nie, gowniarze nie
dostaja!” Ja sie strasznie zeztoscitem i krzyknatem: ,,Zeby sie bié, to
jestem, a jak z wami sie bawi¢, to nie!”, Ziutek grat dalej na pianinie,
my uczyliSmy sie stéw, a gdzie§ w myslach wiedzieliSmy, ze mamy
przed soba cholerng walke.

Po siedmiu niemieckich atakach w konicu wycofalisSmy sie
do nastepnego budynku - nazywat sie Wenecja. Z niego tez
musieliSmy uciec, na cmentarz ewangelicki. O godzinie 10 czy
11 zaczat sie ostrzat z mozdzierzy, setki granatow padaty ze
wszystkich stron. Koledzy ranni, krew wyptywa z ich ust. Oni te
krew potykali - tak chcieli zy¢. Na cmentarzu ewangelickim, w
masowej mogile pochowanych zostato wtedy 56 ,parasolarzy”
To byta rzez.

Jedyny dzien, w ktory szczerze sie Smiatem, to byt pierwszy
dzief powstania. Jak sie zobaczyto polskie flagi, ustyszato Mazurek
Dabrowskiego, nasze patriotyczne piosenki, to cieszyliSmy sie jak
cholera. Potem nie byto nic do cieszenia sie, byta tylko tragedia.
Chociaz nie, pamietam jeszcze jeden dzieni. Jeszcze 24 wrzeSnia,
kiedy na barykadzie podczas wizyty, generat ,,Bor” Komorowski
osobiscie odznaczyt mnie Orderem Krzyza Virtuti Militari. Pomy-
Slatem wtedy: ,,Jaki dumny bytby méj ojciec!”




Wojciech Jasinski,
w czasie powstania 6 lat

ZZABAWKAMIBYEOCIFZKOIZCUKIERKAMI
TEZ. W czasie okupacji hitlerowskiej nie
byto wiadomo, jak dtugo to potrwa. Mama
obnizyta wiec moja date urodzenia, bo
Niemcy w czasie tapanek chtopcéw do 10 lat
puszczali wolno. Tych, ktorzy mieli wiecej,
zabierali na wie$, do chtopow niemieckich.

Tata znat bardzo dobrze niemiecki
ikiedy przechodziliSmy obok posterunku
przy getcie, zandarm co$ do niego zagad-
nal, a tata zaczat z nim rozmawiaé. Ciggne
wiec tate za reke i mowie: ,,Tato, chodzmy
do domu, bo ten pan nas zastrzeli”’ Ojciec
mowi: ,,Daj spokoj’; i rozmawia dalej. Wiec
znowu ciagne za reke i powtarzam te sama
kwestie. W konicu Niemiec nie wytrzymat
izapytat, co syn méwi. Tata powtorzyt: ,,Syn
mowi, zebym z panem skofczyt rozmowe,
bo pan nas zastrzeli”’. Niemcowi 1zy stanety
w oczach i powiedziat: ,,Prosze pana, ja je-
stem na site w Wehrmachcie. Mam 35 lat,
zone, mam dwoje dzieci. Strasznie za nimi
tesknie” Wyjat cukierki i wreczyt mi cata
garsé. Nie chciatem wziagé, wiec zapytat
dlaczego. Powdd byt prosty - byliSmy
nauczeni, ze Niemcy rozrzucaja zatrute
cukierki po Warszawie. Nie wiem, ile byto
w tym prawdy, ale taka chodzita fama.
Tata znowu mu to powtorzyt. On otworzyt
cukierek, wzigt do buzi i powiedziat: ,,Pro-
sze”, Wtedy uspokojony wzigtem od niego
cukierki i poszliSmy - kazdy w swoja strone.

Jadwiga Chmielewska,
ps. Szczurek,
w czasie powstania 13 lat

»W OBLICZU BOGA NAJWYZSZEGO, NAJ-
SWIETSZE] MARII PANNY ktade reke na
ten Swiety krzyz. Przysiegam”. I jeszcze
ostatnie stowa: ,,Zdrada karana Smiercig”
Tak zostatam tgczniczka komendantki Hanki
w Wojskowej Stuzbie Kobiet.

To byta kompania kapitana Redy, pluton
»Mundka” Przede wszystkim chodzito sie
z meldunkami. Pamietam, jak przyniesli
tez pierwszego rannego i my niby poma-
gatySmy. Miat rozcieta noge. Operowat
lekarz stomatolog, bo nie byto chirurga.
Kiedy spojrzatam na rane, powiedziat,
zebym odeszta, bo za chwile zemdleje.
To byto tragiczne. Ranni, §mieré, wokoto
gingce dzieci. To byto straszne dla nieduzej

dziewczynki patrzeé bez przerwy na Smier¢é,
bez przerwy gineli.

Jedzenie? W budynku, ktory przejetana-
sza kompania, byty sktady ziarna. Gotowali
co§, co nazywalo sie ,,kasza pluj” Kiedy juz
po wojnie zaczetam sie stara¢ o akowskie
dokumenty, opowiedziatam o tym. I usty-
szatam: ,,Prosze pani, zeby pani nie miata
zadnych papieréw i tylko wspomniata o tym,
ze jedlicie kasze pluj, to wiedziatbym, ze
pani brata udziat w powstaniu’.

Danuta Ciepielewska,
ps. Jagoda,

w czasie powstania 11 lat

NA ROGU SUZINA I SIERPECKIE] BYE PLA-
CYK, na ktérym 1 sierpnia 1944 r. gratySmy
w pitke. Pitka wyleciata na jezdnie, wiec
wyskoczytam, zeby ja ztapaé. Wtedy zo-
baczytam, ze za winklem przy kinie Tecza
stoja ludzie, kt6rzy trzymaja granaty, awich
strone zbliza sie kilkunastu Niemc6w w het-
mach, z blachami na piersiach. Ztapatam
pitke, krzyknetam co$ w rodzaju: ,,Zaczyna

sie!” i zaczetam biec w strone mieszkania.
Wtedy ustyszatam odgtosy wybuchow.
Tak wygladat dla mnie pierwszy dzien po-
wstania. Kolejne 62 - z kilkoma wyjatkami
- spedzitySmy w piwnicy naszej kamienicy
na Zoliborzu.

Przypominam sobie, ze tego samego dnia,
koto 12, posztam do biblioteki, ktdra miescita
sie na placu Wilsona. Tam, gdzie obecnie jest
kino Wista. Ulicg ciggnety niedobitki wojsk
niemieckich. To byty tabory, w ktdrych sie-
dzieli zolnierze Wehrmachtu - zmeczeni,
brudni, w jakims niecatkowitym umundu-
rowaniu. Zdziwito mnie, Ze pierwszy raz nie
budzili we mnie takiego strachu jak zawsze.
Robili wrazenie przegranych.

Oczywiscie bardzo cheiatam braé udziat
w powstaniu, ale miatam tyle lat, ze to byto
mato prawdopodobne. Zapisatam sie wiec
do harcerstwa. Wybratam tez pseudonim
Jagoda. Ale nie wiem, czy to byto gdzies
zanotowane, czy to byt wtasny wybor
dziecka, ktore koniecznie chciato mieé
pseudonim - tak jak wszyscy powstancy.
Wszystko dziato sie bez zgody rodzicow,

- — - .
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ale powiedziatam mamie, ze jezeli mi nie pozwoli, to uciekne,
zostane taczniczka i kanatami bede chodzié na Starowke. Jako
harcerki opiekowatySmy sie rannymi zotnierzami, ktérzy lezeli
unas w piwnicy. KarmitySmy ich, czytatySmy ksiazki, usitowatySmy
zabawiac rozmowg. OrganizowalySmy tez pranie ubran powstancow,
ktérzy przychodzili kanatami, cerowatysmy ich skarpetki. Jak sie
zaczynat nalot, to biegtySmy szybko pod trzepaki i wygrazatySmy
samolotom, Spiewajgc patriotyczne piosenki. CzutySmy przy tym,
ze to jest nasz akt patriotyzmu.

Jacek Broel-Plater, ps. Ludwig,

w czasie powstania 12 lat

PAMIETAM HISTORIE Z MIESZKANIA PRZY NOAKOWSKIEGO, GDZIE
MIESZKALI ZASTEPOWI ZAWISZAKOW, do ktérych nalezatem.
Zastepowi dyskutowali w sasiednim pokoju. Wydawali mi sie
bardzo starzy, bo mieli po 16 lat. Koniec konicow wezwali mnie do
siebie i wyciggneli parabellum. Niemiecki pistolet sprzed I wojny
Swiatowej. Chyba dziewiagtke. Maszyna byta duza, okropnie sie tego
przestraszytem. Miatem Swiadomos¢, Ze jest wojna i posiadanie
broni jest wyjatkowo niezalecane. Powiedzieli, ze trzeba go prze-
nie§¢ w okolice placu Narutowicza. Mial mnie w tym wszystkim
ubezpieczaé Michat Dowbor, bardzo sympatyczny 16 -latek. Okazato
sie, ze bron nie mieSci sie do zadnej z moich kieszeni. Zrobito to tak
duze wrazenie, ze na szczeScie szefowie doszli do wniosku, ze nie
jestem najlepszy do wykonania tego zadania. Parabellum wziat
Michat, aja bytem jego ostona.

Andrzej Lysakowski, ps. Kozak,

w czasie powstania 13 lat

1 SIERPNIA 1944 R. BAWILEM SIE OLOWIANYMI ZOENIERZYKAMI.
Inagle ustyszatem strzelanine. Razem z dziadkiem nie zwracaliSmy
uwagi. Jednak strzelanina sie wzmagata, a pdzniej dotarto do nas, ze
to powstanie. Pierwszy raz nie zostalem ranny w zaden bohaterski
spos6b. Po prostu bytem na parterze naszej kwatery i pocisk wleciat
przez okno. Pamietam, ze z kolegg spieraliSmy sie wieczorem, kto
bedzie spat od Sciany, a kto z brzegu na wygodniejszym tapczanie.
No ija przegratem, wiec spatem od Sciany. Kiedy pocisk huknat,
on zostat zabity, a ja zytem.

Juz po kapitulacji znalaziem sie w Lamsdorfie — obozie w Lam-
binowicach. Niemcy urzadzali tam apel, nazwali go ,,apelem
mtodocianych” Chcieli po prostu pokazaé swojej mtodziezy, ze
s tacy ,,bandyci” jak my, byliSmy dzie¢mi i broniliSmy swojego
kraju. Kapitan ,,Ambrozja” wywotywat zomierzy do lat 10, wyszto
dwoch, pozniej 11, 12. Na korficu okazato sie, ze razem byto nas do
16. roku zycia 550.

Bohdan Hryniewicz, ps. Bogdan,
w czasie powstania 13 lat

WIECZOREM ROBILISMY PRZEJSCIA W PIWNICACH RATUSZA, ZEBY
MOZNA BYEO PRZEJSC Z JEDNE]J CZESCI NA DRUGA. Kolega walit
tomem przez mury i nagle rozlegt sie brzek butelki. Okazato sie,
ze znalezliSmy 50 butelek zamurowanych jeszcze w czasach Sta-

.

Mali powstaricy
oddaja hold
polegtemu koledze.
»Na ulicach lezalo
bardzo duzo zwlok,
niestety byto wsrod
nich mnaostwo
dzieciecych cial”

nistawa Augusta Poniatowskiego. To byt
tokajimiod. A to, co zostato — mniej wiecej
potowa butelki - to wlasciwie juz byt syrop.
Poniewaz 10 sierpnia byty moje imieniny,
dali mi filizaneczke do czarnej kawy, a w niej
nie midd, nie tokaj, ale syrop wtasnie.
Wypitem to i potem nie mogtem ruszyé
ani reka, ani nogg. Chciatem wstaé i nie
mogtem. Rano zaczeliSmy obrone reduty,
ktéra trwata 12 dni. PéZniej byta nazywana
Redutg ,,Natecza” Nie byto wystarczajgco
broni dla wszystkich, a ja bytem tacznikiem
wiec miatem tylko granat. Kiedy Niemcy
przepuscili polskie kobiety i dzieci do samej
barykady, zeby zaczeli ja rozbiera¢, ,,Natecz”
krzyknat: ,,Polacy za barykade!”, i wtedy
rzuciliSmy bomby. Trzydziestu Niemcow
byto wybitych. Zgineta tez czesé cywili.

Jerzy Szulc, ps. Tygrys,

w czasie powstania 10 lat

WCHODZAC DO ZGRUPOWANIA ,,CHRO-
BRY II”) PODALEM NIEWEASCIWA DATE
URODZENIA. Podatem sie o dwalata starszy.
Nie przyjeto by mnie, bo miatem 10 lat.
I tak zostatem tgcznikiem. Znatem dobrze
tereny Srédmiescia, prowadzitem wszedzie
kolegdw ze zgrupowania, bo wezesniej by-
tem takim - jak to sie méwi — cwaniakiem
warszawskim. W czasie okupacji handlowa-
tem gazetami, troche papierosami wtasnej
roboty. Robito sie, zeby poméc rodzicom.
Jako tacznik nositem meldunki na PAST-¢,
przeprowadzatem zgrupowania piwnicami.
Nie batem sie po prostu, jako 10-letni chio-
piec bytem bardzo odwazny.

W ostatnie dni powstania poddaliSmy
sie, trzeba byto odda¢ catg bron, wywiezli
nas do Lamsdorfu. P6zniej przewiezli do
niemieckiego Brukwitz. W mieScie stata
fabryka samolotow, w ktorej bytem osiem
miesiecy. Miatem 10 lat i pracowatem tam
po 10 godzin dziennie.

Juz po 1945r., w Stoczni imienia Komuny
Paryskiej skoficzytem szkote zawodowa
jako elektryk okretowy i przyjechatem do
Warszawy. Tu dostatem posade w gazowni
warszawskiej, pdzniej — juz jako rzemieSlnik
specjalista — w Urzedzie Rady Ministrow.
Na koncu, za Watesy pracowatem w Kan-
celarii Prezydenta i stamtad odszedtem na
emeryture.

© Wszelkie prawa zastrzezone

Opr. Dominik Lorenc
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TRYLOGIA SLAWY

W cieniu reflektorow

»Diego” wienczy filmowa, trylogie Asifa Kapadii. Portretujac
Ayrtona Senne, Amy Winehouse i Diego Maradone, rezyser wzniosl
sie na wyzyny dokumentu biograficznego. Przede wszystkim jednak

stworzyl przejmujaca opowies¢ o oszustwie slawy.

Krzysztof Kwiatkowski

oi bohaterowie mieli odmienne charaktery, wywodzili
sie z innych §wiatéw, inaczej reagowali na rzeczywistosé.
Ale faczyto ich, ze byli geniuszami juz jako dzieci. Amy
wspaniale Spiewata, Maradona stat sie pitkarskim krélem podworka,
Senna zasuwat na gokartach. Swiat wezesnie ich odkryt i réwnie
szybko zniszczyt - méwi mi Asif Kapadia. Rozmawiamy na festi-
walu w Cannes, tuz po premierze dokumentu ,,Diego” Wywiadow
udzielajg tez Daniel Arcucci, biograf Maradony, i Fernando Signorini,
dawny trener personalny sportowca. A, i jeszcze montazysta filmu,
Chris King. Brakuje jednej osoby: Diego Maradony.

Dziennikarze podejrzewaja, ze legendzie pitki noznej nie spodobat
sie jego uczciwy portret. — On go nie widziat - komentuje Kapadia.
- Chciatem zrobié dla niego seans w Dubaju, ale w ostatniej chwili
zadzwonil, ze jedzie na Biatorus. ,,OK, przylece” — odpowiadam,
aon: ,,Nie, nie, juz jestem w drodze do Kolumbii” A pdzniej: ,,Jednak
nie, ruszam do Moskwy na olimpiade” Staneto na Argentynie, kiedy
znéw zadzwonita komorka: ,,Dostatem prace w Meksyku”, No to
umoéwiliSmy sie w Cannes. Ale pewnie co§ mu wypadto.

Biograf Maradony Smieje sig: — C6z, caly Diego. Zdarza sie, ze jesz
z nim obiad, a on wstaje od stotu i dobe pdzniej dzwoni z drugiego
konica globu. Taki jest. Zawsze wszystko w jego zyciu byto skrajne,
przerysowane, ekstensywne. Jak grat w pitke, to na catego. Gdy
imprezowat, nie brat jeficéw. A kiedy uzaleznit sie od kokainy,
weciggat jej takie iloci, ze dziwili sie wtoscy mafiosi.

Takze o tym jest film. O Zyciu bez hamulcow, ktore zawsze pedzi
nanajwyzszym biegu. Kapadia koncentruje sie na ,,wtoskim okresie”
Maradony. Sportowiec dotaczyt do druzyny Neapolu w 1984 r.

A Asif Kapadia

(= lewej) hada. jak Wynidst nieznany i staby klub na szczyty pitkarskich rankingow.
Senna, Winehouse Kkat mi 51 Kkté . K h
i Maradona Zyskat miano p6tboga, ktérego wizerunek malowano na murac

stali sie nie tylko obok §w. Januarego, patrona miasta. A po drodze uzaleznit si¢ od
gwiazdami, narkotyk6w, wypart ojcostwa wtasnego dziecka, nabrat gwiazdor-
ale i ikonami skiej arogancji. I stat sie we Wtoszech persona non grata. Jednak
ﬁiﬁ‘:ﬁ; esnej Kapadia po raz kolejny udowadnia, 7e z bliska widok jest inny. Mniej

oczywisty, za to znacznie bardziej dramatyczny.

NIELATWY POCZATEK

Kapadia nie portretuje po prostu gwiazd z pierwszych stron gazet.
Interesuja go ikony, ktére swojg legende zawdzieczaja gigantyczne-
mu talentowi. Zastanawia sie, na ile prawdziwy we wspotczesnej
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kulturze jest mit Kopciuszka, a powtarzane w bajkach ZWIOty 0 po- .\
dgzaniu za pasja i chwytaniu sie marzeft mogg znalezé potw1erclzenie ‘e
w rzeczywistos$ci. I okazuje sie, ze moga. Ale to, jak pozme] swmt
traktuje swoich idoli, to juz zupeinie inna historia. _ R

Ayrton Senna, Diego Maradona i Amy Winehouse mieli odmlenne ‘o
Fiorito, slumsach na przedmieSciach Buenos Aires, gdzie ludzle zyjg -
pozbawieni wody pitnej i kanalizacji. Mowit, ze gra w pitke,: zeby
kupié bliskim dom w innym miejscu i nigdy nie wrdcié do dzielnicy . ‘ ]
Amy Winehouse byta cérka rozbitego, nie najlepiej sytuowanego, | '
matzefistwa. Senna dorastat w zamoznej, brazylijskiej klasie sredme] ‘
Ale emocje nie znajg podziatéw spotecznych.
zostawia rodzine i przyjaciét, zeby zamieszkac tysigce mil od do-
mu i spedzac cale dnie na torze wyscigowym. Nic nie przychodzi = -
mu tatwo” - méwi w archiwalnym materiale bohater ,,Senny”
nieSmiata, ale z charyzma” - szef wytworni ptytowej Nick Gatfield
opisuje nastoletnia Winehouse, ktéra wyprowadzita sie z domu,
by prébowac szczeScia w muzyce. A trener Maradony wspomina
widzi w nim dwie osoby: wspaniatego, niepewnego siebie Diego,

z ktorym spedza czas na co dziefi, i bezczelnego gwiazdora Mara-
done, stworzonego na potrzeby mediéw. A sportowiec rzucit: ,,To

Bo bohaterowie Kapadii byli czarnymi kofimi i niewiele za-
powiadato, ze stang sie legendami. Niewysoki pitkarz nie miat
fizycznej przewagi nad innymi sportowcami. Piosenkarka borykata

zaplecze. Maradona wychowat sie z szeSciorgiem rodzeristwa w Villa,
biedy. I od 15. roku zycia rzeczywi§cie utrzymywat cata roélzin_é;._' .
,Ludzie nie wiedzg, jaka cene ptaci mtody cztowiek, ktory.
»Zbuntowana, zydowska dziewczyna z p6mocnego Londynu. Do§é
jedna z rozmdéw ze swoim podopiecznym. Powiedzial mu wtedy, ze
prawda. Ale bez Maradony Diego nadal siedziatby w Villa Fiorito”
sie z problemami psychicznymi i nie lubita §wiatta reflektoréw.

A Kolejne romanse

Senna przedzierat sie przez elitarny Swiat Formuty 1 jako imigrant Mﬂfadony )
zubogiego kraju i zaczynat od posledniego teamu Tolemana. Ale nie Zfﬁ’:tﬁg’ kig"’;;‘;gzo
da sie odmowié wytrwatosSci kierowcey, ktéry w Grand Prix Brazylii s‘: ¢ 1wy m{;’ staly

przejechat siedem okrazen z niedziatajaca skrzynia biegéw w bo-
lidzie, z wysitku doznat skurczu miesni ramion i karku, a na mecie

sie ulubionymi
tematami wloskich

zemdlat. Ale wygrat. — Chyba to mnie zafascynowato w kazdym mediow
znich - komentuje rezyser. — Oni sie nie poddawali. Z podniesiong

gtowa bronili swoich wartosci.

GORZKI TRIUMF

A przeciez tylko chcieli robié to, co kochali. - Raczej nie bede

stawna. Zresztg i tak bym sobie z tym nie poradzita - powiedziata

we wezesnym wywiadzie Amy. W swoich filmach Kapadiaprobuje  To doku-
zrozumie¢ mechanizm wybuchu stawy. Zaréwno z perspektywy mentalna
gwiazd, jak i fanow. .

- Potrzebujemy ikon, bo dzieki nim czujemy sie lepiej - opo- trylogla .
wiada. - Kiedy Maradona przyjechat do Neapolu, miasto byto o ?yrflzmle’
pograzone w biedzie i przemocy. Mecze we wloskiej lidze zamieniaty Z Jaklm
sie w seanse nienawisci, a kibice druzyn z poinocy wySpiewywali ~ zrzucamy
pelne nienawisci piosenki pod adresem potudnia. I nagle do klubu, gWi azdy
ktory nigdy niczego nie wygrat, dotaczyt najlepszy pitkarz Swiata. .

. e . ; o z piedestalu,
Pozwolil neapolitariczykom poznaé smak triumfu. Obudzit w nich .
dume. gdy prze’sta!]aé

Podobnie w ,,Sennie” rezyser pokazuje, ile mistrz F1znaczytdla  1iam byé
swojego kraju - pelnego nedzy, w dzikim kryzysie, z kompleksem potrzebne

8o

wobec bardziej rozwinietych panstw. A Ayr-
ton nie tylko nie wstydzit sie pochodzenia,
ale i triumfalnie eksponowat brazylijska
flage. ,,Potrzebujemy zywnosci, edukacji,
zdrowia i odrobiny radosci. Teraz te radosé
straciliSmy” - méwita w filmie kobieta,
ktoéra z tysigcami innych ludzi optakiwata
$mier¢ kierowcy na ulicach Rio.

A Amy? Ze swojq bulimig, anoreksja,
natogami stata sie ikonag tych, ktorzy za
ideologig sukcesu nie nadgzali. ,,Bardziej
rockandrollowa niz Liam Gallagher”
- przedstawiata ja prowadzaca gali Brit
Awards, aw ,Rolling Stone” pisano: ,,Diwa
ijej demony” W koricu, jak mowit Pete Do-
herty: ,W tych czasach obciachem byto graé¢
w kapeli ze stabilnym kontraktem. Naja-
trakeyjniejsi wydawali si¢ nam straceficy”.

Itokolejna cecha, ktora taczy catg trojke.
Ludzie wynie§li ich na ottarze, chociaz oni
nigdy nie chcieli graé¢ wedtug spotecznych
regut. Byli bezczelni w wywiadach, ktécili
sie z dziennikarzami, obrazali rywali. Amy
iDiego nurkowali w morzu uzywek i styneli
z imprezowych rajdéw. Senna na torze nie
bat sie zadnego ryzyka, co wytykali mu
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TRYLOGIA SLAWY

“komentatorzy.

Iznoéw: choé stawa w przypadku kaz-
dego z nich wyglagdata inaczej, emocje z nig
zwigzane pozostaty podobne. Dla Maradony
popularno$é oznaczata koniecznosé utozenia
sie z Camorra. Dziennikarze relacjonowali
jego zycie prywatne, §ledzili bekarty, pu-
blikowali zdjecia z narkotykowych cugéw.
Z rywalizacji Senny z innym kierowca,
Alainem Prostem, media uczynity serial.
Obaj czuli tez na plecach oczekiwania fanow.
A tojeszcze niewiele przy Winehouse, ktora
osiggneta sukces 20 lat p6zniej, w czasach
tabloidéw i internetu. Gdy zameldowata
sie w o§rodku odwykowym, sasiednie po-
koje zajeli dziennikarze ,,The Sun’} ,,Daily
Mirror” i ,,News Of The World” Wydawca
jej ptyty komentowat w filmie: ,,Nie mozna
przygotowac nikogo na stawe. Jej fenomenu
nie da sie przyréwnaé do niczego”

BOLESNY UPADEK

Pytam Kapadie, po co w ogble portretowaé
ludzi, o ktérych napisano juz wszystko.
- Zalezy mi, zeby znaleZ¢ esencje moich
bohateréw - ttumaczy. - Szukam prawdy
o cztowieku, ktory ukrywa sie za nagtow-
kami gazet. Probuje zrozumieé motywy
jego zachowan, dramaty, jakie przezywa
w cieniu wtasnej legendy, czesto bolesna
samotnos¢.

Ito oszustwo stawy artysta pokazuje na
ekranie. W zyciu ludzi pozostajacych pod
nieustannym ostrzatem mediéw i presja
fanéw wszystkie emocje podniesione sa do

~WPROST”

<Kapadia

2 montaiystg
Chrisem Kingiem
przedzierali sie
przez setki godzin
materialow
archiwalnych, aby
zrozumiec losy
i emocje gwiazd

1 HInRCH 19 LIFER

szeScianu. A najmocniej interesuje rezysera
moment, kiedy te same cechy, kt6re uczy-
nity z jego bohateréw legendy, staja zaich
upadkiem. ,,Gdy przyjechatem do Neapolu,
witato mnie 85 tys. osob. Kiedy wyjezdza-
tem, bytem sam” — moéwit Maradona, gdy
media wypowiedzialy mu wojne.

- BezpoS$rednia przyczyng byt gol,
jaki w barwach Argentyny Diego strzelit
Wtochom - méwi mi Kapadia. — Ale, oczy-
wiScie, to byt takze efekt zmieniajgcych sie
spotecznych nastrojow. Na sportowych
trybunach siedzieli wowczas razem mafiosi
z Camorry, gospodynie domowe, sedziowie
ipolicjanci. Ludzie z ulicy i reprezentanci
wyzszych sfer. A wszystkich taczyty szem-
rane uktady. Pitkarz chciat w tym chaosie
znalez¢ dla siebie miejsce. Lawirowat,
podjat kilka kiepskich decyzji. Szalony
Neapol lat 80. i Diego pasowali do siebie jak
ulal, ajednoczeSnie nawzajem sie niszczyli.

»Senne” od pewnego momentu oglada
sie jak thriller. Przeciez widz jest §wiadomy,
jak skoniczy sie ta opowies¢. Ale pozostaje
wyczulony na kolejne doniesienia o wy-
padkach w Formule 1. Stucha, jak pojawiaja
sie sugestie, zeby Brazylijczyk zrobit sobie
przerwe od wyScigéw. I po cichu bardzo
chce, zeby tak zrobit. Ale przeciez wia-
domo, ze tak sie nie stanie. Nawet gdy
dzien przed katastrofg Ayrtona zycie na
torze straci Austriak Roland Ratzenberger.
Jakas sita nie pozwoli Sennie zej$¢ ze sceny.
Tak jak i Amy, skrajnie wycieficzonej przez
zaburzenia zywienia, zmeczenie, hero-

ine i alkohol. Nieludzko popularnej, ale
dziko samotnej dziewczynie po omacku
szukajacej mitosci u facetéw, od ktérych
na kilometr pachnie emocjonalnym i zy-
ciowym wrakiem.

W filmie ,,Amy” Kapadia pokazuje
prywatne nagrania z wyspy, na ktorg pio-
senkarka uciekta niedtugo przed §miercia.
Przyjezdza jej ojciec. Artystka taknie kazdego
kontaktu z nim. Ale on, wroli jej menedzera,
ci$nie tylko, aby zagrata kolejne koncerty
i zarobita wiecej pieniedzy. Boione sg ttem
tych historii o legendach. - Juz moment,
kiedy w mtodym wieku zaczyna sie zarabiaé¢
wielokrotnie wiecej niz rodzice, jest niebez-
pieczny dla §wiadomosci cztowieka - méwi
Kapadia.

Samotno$é, nieustanne napiecie,
oczekiwania ttumow ztamaty cata tréjke.
Ayrton Senna zgingt w wieku 34 lat. Amy
Winehouse dotaczyta do niestawnego Klu-
bu 27. Diego Maradona przetrwat. Otrzasnat
sie, zyje wygodnie, ale przeciez jest cieniem
dawnego siebie. Albo, jak twierdza niektorzy,
karykaturg. I takze o tym jest trylogia Asifa
Kapadii. O cynizmie, z jakim traktujemy
gwiazdy i o tatwosci, z ktéra zrzucamy je
z piedestatu, gdy przestaja nam by¢ po-
trzebne. A sam rezyser wzdycha: - Kiedy
pokazuje dokumenty o nich na festiwalach,
czasem fotografowie stawiajg mnie na Scian-
ce. Stysze wtedy migawki aparatéw i mysle:
»Nigdy nie chciatbym, Zeby to byta moja
codzienno$é” <

© Wszelkie prawa zastrzezone
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A Anna

Csillag - takim
jej wizerunkiem
reklamowano
specyfik na
porost wlosow.
Ale czy ona
istniala?
Prawdopodobnie
nie

| Felicton_

Historia picknego

oszustwa

Rusatki - 185 entm diugosci, ktorej przez

14-miesieczne uzywanie wynalezionej
przezemnie pomady dosiegty, polecam takowa
jako jedyny Srodek przeciw wypadaniu wiosow,
dla przyspieszenia wzrostu tychZe i wzmocnienia
skory. (...) Cena stoika ... ztr. Wysytka codziennie
za poprzednim nadestaniem naleznosci lub za
zaliczka — na caty Swiat. CSILLAG & Comp,
Budapest, Kénigsgasse,
dokad wszelkie zamé6wienia
adresowac nalezy. (Pisownia
oryginalna, tekst najwyrazniej
nieporadnie przetozony
zniemieckiego).

Oto jedna z setek warian-
tow tego ogloszenia, ktére
pojawiato sie w gazetach
od korica XIX w. na terenie
przechodzacej wowczas
r6zne przeksztatcenia Europy
Srodkowej, szczegblnie zas
na terenie Austro-Wegier.
Mogto sie wydawac, ze
w tych niespokojnych czasach
tylko Anna Csillag ze swoim
ptaszczem z wtosdéw pozo-
staje niezmienna. Taka sama
narycinach z kofica XIX w.
izlat 20. Choé nie, cos sie
zmienito! W poczatkowych ogloszeniach wyna-
lezienie cudownej pomady byto wyjasniane wy-
modlonym cudem. Historia zaczynata sie wtedy
tak: ,,Ja, Anna Csillag, urodzona w Kartowicach na
Morawach, miatam staby porost wtoséw.. . Polski
czytelnik kojarzy te postac gtéwnie dzieki temu, ze
zauroczyta ona Brunona Schulza, ktéry tak opisuje
ja w swoim ,,Sanatorium pod klepsydra”: ,,Byta to
historia podobna w konstrukeji do historii Hioba.
Anna Csillag z dopustu bozego dotknieta byta
stabym porostem. Cate miasteczko litowato sie
nad tym uposledzeniem, ktdre wybaczano jej ze
wzgledu na nienaganny zywot, chociaz nie mogto
ono by¢ catkiem niezawinione. I oto stato sie na
skutek goracych modtéw, ze zdjeta byta z jej gtowy
klatwa. Anna Csillag dostgpita taski oSwiecenia,

J a, Anna Csillag, z olbrzymimi wiosami

MICHAL
WITKOWSKI

otrzymata znaki i wskaz6éwki i sporzadzita
specyfik, lek cudowny, ktory jej gtowie przywrocit
urodzajnosé. Zaczeta porastaé we wtosy i nie dosé
na tym, jej maz, bracia, kuzynowie takze z dnia na
dzien opil$niali sie tegim, czarnym futrem zarostu.
Na drugiej stronie pokazana byta Anna Csillag

w sze$¢ tygodni po objawieniu jej recepty, w oto-
czeniu swych braci, szwagrow i bratankéw, mezow
brodatych po pasiwasatych, i z podziwem patrzy-
1o sie na ten prawdziwy wybuch nie sfatszowanej,
niedzwiedziej meskoSci. Anna Csillag uszczesli-
wita cate miasteczko, na ktére sptyneto prawdziwe
btogostawienistwo w postaci falujacych czupryn
igrzyw ogromnych i ktérego mieszkaricy zamiatali
ziemie brodami jak miotty szerokimi. Anna Csillag
stata sie apostotkg wtochatoSci. Uszczesliwiwszy
rodzinne miasto, zapragneta uszczesliwic¢ Swiat
caty i prosita, zachecata, btagata, aby przyjac¢ dla
zbawienia swego ten dar bozy, ten lek cudowny,
ktérego sama jedna znata tajemnice”.

Z czasem jednak cud gdzie§ znika, a w jego
miejsce pojawia sie nauka. Juz nie ma modtéw ani
(zapewne nie catkiem niezawinionej) kary boskiej,
tylko pojawia sie pomada, powstata w wyniku
badarn naukowych Anny. Sktad oczywiscie sie nie
zmienia, dochodzi za to jeszcze herbatka na porost
wtos6éw. I ta herbatka juz do naszych czasoéw
dotrwata, wskutek czego mozemy stwierdzié,
ze sktadata sie wytgcznie z rumianku, a wiec
sktadnika nieaktywnego, jesli idzie o pobudzanie
porostu wtoséw. Mozemy zatem wyobrazié sobie,
ze rdbwniez w pomadzie nie byto aktywnych sktad-
nikéw. Pojawia sie wiec w ogloszeniu wezwanie
do darmowego przestania na adres firmy prébek
wtasnych wtoséw, celem zbadania ich...

Nauka zastepuje wiare, pafiistwa zmieniaja
nazwy, zmienia sie mapa Europy Srodkowej, nie
zmienia sie tylko Anna Csillag, ktora zaczeta
tracié zaufanie dopiero pod koniec lat 20.!
Wszystko, co zbyt bujne, przestaje byé modne
w miejskiej kulturze, ale pozostaje w tej innej,
ludowej. I po latach odzywa sie nagle w formie
Violetty Villas, ktora to ludowymi pojeciami
bogactwa i obfitosci sie postugiwata. Ale to juz
temat na nastepny raz... <

AUTOR JEST ZNANYM I WIELOKROTNIE NAGRADZANYM PISARZEM
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REDAGUJE Paulina Socha-Jakubowska

Menu , - 'y

Wakacje z celebrythﬂﬁ. Joga €O MNIE INSPIRUJE

z Mlynarska, pielgrzymka z Terlikowskim 96 Krzysztof Wielicki: Zta pasjd
PATENT ,WPROST" sie umiera 7
Szczepienia przed egzotyczna podroza, SWIAT NA TALERZU =2
PSYCHOLOGIA NA WAKACJE Cynamonowe slimaki_
Wyjazdy w pojedynke. znad Baltyku, czyli

No partner? No problem! przysmak Szwedow
KULTURA NA LATO BRODAWAY

Filmy, seriale, ksiazki, muzyka 98 = Zraéb sobie... Vege

zt, a ob6z z Dawidem Kwiatkowskim w Serocku na Mazowszu 3 tys. zt. Charyzmatyczne, rozpoznawalne, aktywne
w mediach spotecznoSciowych gwiazdy sa w stanie zachecié ludzi do ptacenia nawet po kilkadziesiat tysiecy ztotych
za wspélne wakacje i mozliwo$é ,,oddychania tym samym powietrzem” Na czym polega fenomen wyjazdow z gwiazdami?

N a Zanzibar z Pauling Mtynarskg mozna jechaé za 13 tys. z1, wyjazd na Malediwy z Ewa Chodakowska kosztuje ok. 20 tys.

ZDJECIA: ARCHIWUM PRY WATNE
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Wakacje
z celebrytami

Wyjazdy z gwiazdami, choé¢ dos¢é
ekskluzywne, staja sie coraz modniejsze.
Polacy sa w stanie placic¢ wiecej,
by chochy otrze¢ sie o bohaterow
masowej wyobrazni.

Paulina Socha-Jakubowska
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ANNA LEWANDOWSKA
Stara Wies, trzy dni,
sierpien 2019r.

CENA: 2,5 tys. zt (mama +
dziecko do 2. roku zycia)
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JOGA Z MLYNARSKA, PIELGRZYMKA Z TERLIKOWSKIM

aulina Mtynarska pytana o droge
Pod dziennikarki do podrézniczki

i organizatorki wypraw, ktora
w ostatnich latach przeszta, méwi, Ze to cos,
co zupeie naturalnie ,,wyszto” Réwnolegle
z praca w mediach, jako do§wiadczona
iznana pani z telewizji, zaczeta szkoli¢ ludzi
z wystgpien publicznych. Najpierw w kor-
poracjachi firmach zajmujacych sie PR-em.
Potem, gdy w jednej z ksiazek opisala, ze
robi takie szkolenia, a czytelniczki zaczety
dopytywaé, kiedy zorganizuje warsztaty, na
ktore kazdy mogtby sie zapisaé, postanowita
szkoli¢ u ,,siebie”] czyli w Koscielisku, gdzie
mieszkata. W tym samym czasie jej corka
zaczeta sie usamodzielniaé, poszia na stu-
dia i wtasnie wtedy Mtynarska zaczeta na
powazne praktykowac joge. — Podrézujac,
zaczetam korzystacé z okazji, by w Indiach
ina Sri Lance odwiedzaé¢ aSramy. Joga
w naturalny sposéb przenikneta do mojej
pracy szkoleniowej - przyznaje dziennikarka
ipublicystka.

PANI OD JOGI

Cztery lata temu Paulina Mtynarska
wymyS$lita, by podrézowanie potaczyé
z warsztatami. - Napisalam program
wyjazdu, znalaztam biuro podrézy, ktére
zechciato to zorganizowaé. Poczatkowo moje
warsztaty odbywaty sie osobno, a zajecia
jogi prowadzit miejscowy, do§wiadczony
jogin. To sie dobrze sprawdzato. Ogtaszatam
na Facebooku, Ze organizuje wyjazd, a ko-
biety sie zgtaszaty. Mowity, ze chea jechaé,
bo bliskie sa im wyznawane przeze mnie
wartoSci: rdownos¢, niezalezno$é, feminizm,
rozwoj osobisty. Wiedzialy, ze jadac ze mna,
spotkaja babki dobrane wedtug podobnego
klucza — méwi.

Takze system wartoSci jest jednym
z wabikow przyciagajacych pielgrzymow
do biura podrézy, z ktérym od wrzesnia
2018 r. wspotpracuje publicysta Tomasz
Terlikowski. Cho¢ ta czesé jego dziatalnosci
nie jest tak powszechnie znana jak jego me-
dialne aktywnosci, Terlikowski tylko w ciggu
roku w roli przewodnika wystapit 15 razy,
w czasie wyjazdow m.in. do Libanu, Ziemi
Swietej i Japonii. Od tej ostatniej zreszta
wszystko sie zaczeto. Po tym, jak na pewnej
konferencji wygtosit wyktad o §w. Maksy-
milianie, podeszli do niego wtasciciele biura
podrézy, ktorzy spytali, czy kiedykolwiek

byt w Japonii. Gdy zaprzeczyt, zaprosili
na wyjazd, wtedy jeszcze w charakterze
goScia. Publicysta dodaje, Ze na miejscu
miat tylko opowiedzieé krétko o Kolbem,
ktéry w Japonii byt misjonarzem, ale do
wyjazdu przygotowat sie tak solidnie, ze
kilka razy zdarzyto mu sie odebra¢ mikrofon
ksiedzu-przewodnikowi tej pielgrzymki
iuzupeiniaé jego wypowiedzi. - Pilotki,
wystuchawszy tego, co mowie, zapytaty,
czy nie zechciatbym zostaé przewodnikiem.
Pamietam, jak rozbawito mnie to pytanie,
ale w rzeczywistoSci tak to sie zaczeto
- opowiada.

POJDE BOSO

Nie tylko Mtynarska i Terlikowski daja
swoim fanom mozliwo$¢é obcowania z nimi
w czasie podrozy. Celebrytow, gwiazd czy
dziennikarzy, ktérzy zarabiajg na turystyce,
jest zdecydowanie wiecej. Obozy kondycyjne
z Ewa Chodakowska i Anng Lewandowska,
wyjazdy z podrézniczka Beatg Pawlikowska,
a do niedawna Przemystaw Saleta zabierat
ze sobg do Tajlandii ludzi chcacych za-
smakowacé sztuk walki w zupeinie nowych
okolicznoSciach przyrody.

Ostatnio nawet aktorka Ewa Kasprzyk
stwierdzila, ze jak tylko dopadnie ja rutyna,
zatozy biuro podrézy i bedzie zabierata ludzi
do Afryki, by tam przezywali ,,podréz w gtab
siebie”.

Z kolei rodzice, chcacy zainwestowaé
w pasje swoich dzieci, moga je postaé na
oboz letni z youtuberami albo na wokalne
kolonie z Dawidem Kwiatkowskim. W czasie
takich wakacji Kwiatkowski w charakterze
mentora codziennie spotyka sie z uczest -
nikami, ktérych dni wypeinione sg warsz-
tatami wokalnymi, zajeciami aktorskimi,
kreceniem klipu, zajeciami tanecznymi,
dziennikarskimi, warsztatami wizazu, sty-
lizacji czy nagrywaniem piosenek w studio.
Podobno 400 miejsc wyprzedaje sie w ciagu
godziny. Wtasnie odbyt sie 39. turnus, co
takze §wiadczy o zapotrzebowaniu na takie
przedsiewziecia. Koszt wyjazdu do Serocka
na Mazowszu wynosi 3 tys. zt.

- Wyjazdy te sa drogie, ale czesto za-
znaczone jest, ze ,ekskluzywne” nie moze
by¢ tanie - moéwi dr Lidia Rudzifiska-Siera-
kowska, kulturoznawczyni z Uniwersytetu
SWPS. Dodaje, ze mimo iz to gléwnie nasto-
latki sg znane z ekscytacji, a nawet egzaltacji
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spowodowanej bezpoSrednim kontaktem
zidolem, choéby Dawidem Kwiatkowskim,
nie powinni§my zapominacé tez o nieco
starszym odbiorcy mediéw. - W koiicu
spacery boso z Cejrowskim sa modne od
lat - zauwaza, thumaczac fenomen wakacji
z celebrytami.

Medioznawczyni dr hab. Anna Jupo-
wicz-Ginalska z UW dodaje, ze kontakt
z gwiazda, mozliwosé ,,pooddychania tym
samym powietrzem’, moze by¢ marzeniem
niezaleznie od tego, ile marzacy ma lat.
- W latach 90. nie byto mozliwosci, by taka
gwiazde spotkaé. A dzi$ dostajemy szanse
przybicia idolowi pigtki — zauwaza. Podkre-
§la, ze dla wielu czynnikiem zachecajacym
do inwestycji w wakacje z gwiazdg moze
byé np. cheé kreowania swojego wizerunku.
- Osoby majetne moga dzieki takim wyjaz-
dom brylowa¢ w towarzystwie — zauwaza
ekspertka. Poza tym, jak dodaje, dookota
obserwujemy kult indywidualizmu, kazdy
musi byé ,,jakis”, dgzy¢ do samorozwoju,
stawacd sie ,,lepsza wersjg siebie’) wiec nic
dziwnego, ze ludzie wybieraja wyjazdy, ktore

JAROSLAW
KUZNIAR
Namibia, 13 dni,
listopad 2019 r.
. CENA: 17 tys. zt

e,

7

PAULINA
MLYNARSKA
Zanzibar, 12 dni,
wrzesien-pazdziernik
2019r.

CENA: ok. 13 tys. zt

|

7
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przetamuja schemat wakacji nad Battykiem
czy wyjazdu kupionego w popularnym biurze
podrozy.

Jest jeszcze cos. Fani, zwtaszcza ci miodzi,
ktérym marzy sie medialna kariera, takie
spotkania mogga traktowac¢ jako trampoline
do stawy. Jada, bo chcg zaprezentowaé
idolowi swoje umiejetnosci. Tak moze sie
dziaé np. w przypadku roz§piewanych
uczestniczek kolonii z Dawidem Kwiatkow-
skim. — Uczestnicy moga traktowacé je jako
swoistg szanse na sukces czy podszlifowanie
warsztatu — dodaje ekspertka z UW.

Gwiazdom romanse z turystyka optacaja
sie nie tylko finansowo. Dzieki bezposrednim
spotkaniom ze swoimi fanami czy czytel-
nikami mogg sondowaé, czy np. nowe ak-
tywnosci zawodowe przypadty im do gustu.
Jak méwi Anna Jupowicz-Ginalska, to takie
,»mikro” badania rynkowe.

~ZAKONY” GWIAZD

Jakie postaci sg w stanie przyciggaé ludzi,
by ptacili po kilka, kilkana$cie albo i kilka-
dziesiat tysiecy ztotych za wspolny wyjazd?
- Charyzmatyczne, rozpoznawalne, te, ktore
maja co$§ do powiedzenia w mediach spo-
tecznosciowych. Ktére maja swoje ,,zakony”
- zaznacza dr hab. Anna Jupowicz-Ginalska.

Y
Paulina Mtynarska swéj ,,zakon” naj-
pierw budowata w mediach. Ale pytana,
czy dzi§ tym, co przyciaga uczestniczki do
jej wyjazdow, jest tylko telewizyjna popu-
larnosé, odpowiada, ze jej rozpoznawalnoéé i
moze oczywiscie zachecag, ale nie sprawi,
ze ktos zechce do niej wracaé, by ,,konty-
nuowacé i pogtebiaé prace nad sobg” ~ Mam
80 proc. powracajacych oséb. Sg wiréd nich
takie, ktére wyjezdzaja ze mna piaty raz.
Tego nie zapewni tylko popularnosé pani
z okienka - zauwaza.
Poza tym dzi§ Miynarskajest juz pet- 4
noprawna nauczycielka jogii dla wielu oy
wtlasnie ten aspekt jest decydujgcy. Ky
Po kilku wyprawach zorganizowa- i
nych przez nig w oparciu o system:
jogin prowadzi warsztaty jogi,
Mtynarska rozwojowe, nastgpit
bowiem zwrot. - Jeden jogin sie
nie sprawdzil. Znalezienie osoby
na zastepstwo trwato dwa dni, nie
chciatam, by dziewczyny tracity
sesje jogi. One same zaproponowaty
zresztg, zebym to ja poprowadzita
zajecia. Odpowiedziatam, ze moge to
zrobié, ale towarzysko. Po dwoch dniach
ustyszatam, ze jogini joginami, ale one cheg
dtuzej éwiczyé ze mng - méwi Miymarska.
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DAWID KWIATKOWSKI
Grecja, 11 dni, wyjazd dla

grupy wiekowej 18-25 lat,
sierpien 2019 .

CENA: 2,8 tys. zt

LARA GESSLER |

EWA CHODAKOWSKA |esutvn : ' MARTYNA CHOMACKA
3 e Bali, 14 dni, wyjazd wtasnie

Malediwy, _ :
,Tydzien metamorfozy”, sie zakonczyt
listopad 2019 CENA: ok. 13 tys. zt

CENA: ok. 19,5 tys. zt = S

- Chodzi chyba o to, ze jesteSmy w podobnym
wieku, rozumiem ich potrzeby, nie ma miedzy
nami bariery kulturowej. Bytam speszona
pomystem, ale postanowitam zapisaé sie na
kurs nauczycielski. Dosztam do wniosku, ze
najwyzej strace kase. Sporo ryzykowatam,
by zrobi¢ kurs musiatam rozbié skarbonke,
wykorzystaé oszczednosci, a obawiatam sie,
ze jako 44-latka moge fizycznie nie podotaé. Ale
sie udato - zaznacza.

BUTIK Z MARZENIAMI
Popularnos¢ wakacji z celebrytami rozwija sie réwnolegle

z zainteresowaniem Polakoéw korzystaniem z ustug tzw. [

butikowych biur podrézy, czyli takich, ktore organizuja !
wyprawy do bardzo egzotycznych miejsc, czesto ekspedycje %
poza szlakiem albo przynajmniej z pominieciem szlakoéw naj-
bardziej obleganych. Ich oferte wyrdznia tez to, ze w takich
wyjazdach udziat biorg najczesciej mate grupy, o
uczestnicy sktonni sg zaptacié za swoje wakacje
marzen nawet kilkakrotno§é wartosci turnusu all
inclusive w egipskiej Hurghadzie.

Jest jeszeze jeden trend, ktdry wpisuje sie w podrézowanie

i zcelebrytamiikorzystanie z butikowych biur podrézy ~ wakacje
J "'.. tematyczne. Bo skoro wyjazd na indonezyjska wyspe Bali firmo-

i wany jest nazwiskami Lary Gessler i Martyny Chomackiej - fina-
. listki kulinarnego show Master Chef - to wiadomo, ze wyprawa
\ traktowaé bedzie o jedzeniu. Biuro, ktére wyjazd za 13 tys. z1
\ zorganizowato, reklamowato go mozliwoscia zjedzenia kolacji
w jednej z najlepszych restauracji §wiata, wypicia najdrozszej
kawy §wiata — kopi luwak, warsztatami kulinarnymi rozpoczy-
najacymi sie poranng wizyta na lokalnym targu i lekcjg doboru




sktadnik6w, a nawet warsztatami z fotografii pejzazu i portretu.

- To ja wybieratam restauracje, ktore odwiedzimy, wodospady,
w ktorych bedziemy ptywaé, wulkany, na ktére wdrapiemy sie, by
zobaczy¢ plantacje bajecznie rosnacej kawy, to ja kontaktowatam
sie ze znanymi szefami kuchni, ktérych odwiedzimy na miejscu,
ija wybieratam hotele oraz pozostate atrakeje. Biuro podrézy zajeto
sie urzeczywistnieniem mojej wizji, wycena, upewnieniem sie, ze
kazdy uczestnik bedzie chroniony odpowiednim ubezpieczeniem
idopemieniem formalno$ci - méwi ,,Wprost” Martyna Chomacka.
Pytana, dlaczego wybo6r padt akurat na Bali, odpowiada: - Jest
najsmaczniejszym miejscem, w jakim bytam, a odwiedzitam ponad
45 krajow. Tam prawie nie da sie zjeS¢ Zle, gdzie nie trafimy, jest
$wiezo, stodko, kwasno, wyraziscie, po prostu pysznie. A do tego
sg najlepsze na Swiecie lody kokosowe, ktére $nig mi sie po nocach
- moéwi. I juz planuje kolejne wyprawy, nie tylko do Azji.

MODLITWA, A NIE PUBLICYSTYKA

W badaniach przeprowadzonych na zlecenie podrézniczej wyszuki-
warki Kayak 22 proc. Polakéw przyznato, Ze nie musi przejmowac sie
szukaniem oszczednos$ci na letnie wakacje. Zas najbardziej skorzy do
wydawania duzych kwot na egzotyczne wyjazdy sa ludzie miedzy 36.
a55. rokiem zycia. Czyli tacy, kt6rzy zdazyli juz odnie$é zawodowy
sukces.

Potwierdza to Paulina Mtynarska. M6wi, Ze na wyprawy z nig
zglaszaty sie i najczesciej zgtaszaja panie miedzy 30. a 60. rokiem
zycia, aktywne zawodowo albo bardzo aktywne Zyciowo, czesto eks-
tremalnie zmeczone, z poczuciem, ze muszg natadowaé akumulator.
Matki kilkorga dzieci albo dzieci bardzo wymagajgcych. — Wyjazdy
do Azji, nad czym ubolewam, sg drogie, a zatem podr6zuja ze mna
osoby, ktére moga sobie na to pozwolié¢. Prawniczki, dziennikarki,
kobiety biznesu, pracodawczynie — wylicza.

Kto jezdzi z Tomaszem Terlikowskim? — Mam §wiadomos¢, ze
jestem osoba kontrowersyjna i czes¢ ludzi chee jechaé na pielgrzymke
wtasnie ze mng czy ,,dla mnie” Ale cze$¢é dowiaduje sie o mnie
dopiero na wyjezdzie i wcale nie jest zachwycona. Tym wieksza mam
satysfakcje, gdy na zakonczenie wyjazdu przyznaja, ze ciesza sie, ze
na mnie trafili. Przekonaé przekonanych to zadna sztuka - méwi.
Tomasz Terlikowski w czasie wyjazdow nie prezentuje swoich opinii
politycznych, bo jego zdaniem to nie jest przestrzefi do uprawiania
publicystyki. Dodaje, ze jezdza z nim nie tylko ludzie gteboko wie-
1zacy. — Kazdy jest dla mnie przygoda i wyzwaniem - podkresla.
Podobno wirdd pielgrzymujacych z nim turystéw sg tacy, ktorzy
w ciggu roku wyjechali z nim np. po trzy razy. A na najblizszy wyjazd
z Terlikowskim mozna sie wybraé¢ do Rosji, Sladami wschodnich
meczennikow.

Celebryci, z ktérymi dzi§ mozna spedzié wakacje, nie od razu
planujg podbdj rynku turystycznego i nie porywaja sie na zakta-
danie biur podr6zy. Paulina Mtynarska kwestie formalne powierza
butikowemu biuru, z ktérym wspotpracuje na state przy organizacji
swoich wypraw Miejsce Mocy. — To dobra formuta, méwimy przeciez
o wyjazdach bardzo dalekich, obejmujacych grupy nawet 16 -,
18-osobowe. Planujac np. trekking w Nepalu, pamietam, ze to wyjazd
do miejsc, w ktérych pojawiaja sie ryzyka, na ktére podr6zniczka
oczywiScie sie wystawia. Biuro podr6zy potrzebne jest po to, by
w razie potrzeby moc blyskawicznie reagowaé — zaznacza.
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TOMASZ
TERLIKOWSKI
Rosja, osiem dni,
wrzesien 2019 .
CENA: 4,3 tys. zt

Tomasz
Terlikowski
mowi, ze

W czasie
wyjazdow
nie
prezentuje
swoich
pogladow
politycznych

Sa jednak i tacy, dla ktérych skok z me-
dialnego §wiata w bok okazat sie pomystem
narozkrecenie biznesu. Jarostaw Kuzniar od
kilku lat prowadzi agencje turystyczna Fa-
bryka Rozsgdku, ktéra organizuje egzotyczne
wyprawy i wyjazdy biznesowe.

Jak ogromne jest to wyzwanie, Swiadczy¢
moga wyniki finansowe firmy KuZniara.
W tym roku, przy rosnacych przychodach
(w 2018 r. byto to 1,59 mln z1) odnotowat
wiekszg strate — ponad 45 tys. zt - podczas
gdy rok wezesniej byto to zaledwie 1,3 tys.

Paulina Mtynarska pytana o to, czy
z uczenia jogi i organizowania wypraw da
sie wyzy¢, odpowiada: — Nie oszukujmy sie:
dokonatam wyboru innego zycia i zarobkéw
od tych, ktére miatam, pracujac w mediach.
Bardzo obnizytam potrzeby i koszty utrzy-
mania. Sama ,,obstuga wizerunku” - ciuchy,
fryzjer, ta cata ,,obrobka ze skrawaniem”
wlasnej osoby, pochtaniata ogromne pie-
niadze. Dzi§ moze bym nie przejmowata
sie swoim wygladem az tak bardzo, ale
pracujac w telewizji, ulegatam pres;ji, ktora
mam dzi$ z gtowy. Mam maty domek i maty
samochdd. Staram sie jak najmniej kupowac,
jestem wegetarianka, uprawiam warzywa.
Moje zycie pod wieloma wzgledami bardzo
sie uproscito - méwi. Dzi§ mieszka na Kre-
cie, ma tam nieduze studio jogii apartament
do wynajecia.

Tomasz Terlikowski nie zamierza
odchodzié¢ z mediéw, bo bez pisania nie
wyobraza sobie zycia. Wyjazdy majg mu
dawaé rado$¢ obcowania z ludzmi, obfitowaé
w nowe do$wiadczenia. - Jako dziennikarz
nie moge liczy¢ na az tak natychmiastowy
feedback. Gdy jestem przewodnikiem, od
razu widze reakcje ludzi, do ktérych méwie
- zaznacza.<

© Wszelkie prawa zastrzezone

Wspdtpraca: Natalia Wrzosek
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Szczepienie przed egzotyczna podroza

Na liscie spraw do zalatwienia przed wizyta,
na drugim koncu swiata powinny znalez¢ sie szczepienia.

ropikalne choroby przenoszone
T sg najczeSciej przez lokalne

owady. Na szczeScie istnieja
szczepionki przeciwko czeSci z nich. Do
choréb przenoszonych przez komary,
najniebezpieczniejsze pod tym wzgledem
owady, zaliczajg sie m.in. z6tta goraczka
ijaponskie zapalenie mézgu. Komary
przenosza tez malarie, powszechna
szczegblnie w Afryce. Niestety, nie istnieje
przeciwko niej skuteczna szczepionka dla
turystow. Dlatego zaleca sie profilaktyczne
przyjmowanie lekéw przeciwmalarycznych
w tabletkach przez caty czas pobytu na
terenie wystepowania malarii.

Owady to nie jedyne zagrozenie. Zarazi¢
mozna sie tez drogg wodna lub pokarmowa.
W&rdd przenoszonych w ten sposéb choréb
wyrdzniamy dwie, z ktorymi najczeSciej
zmagaja sie turysci w tropikach: wirusowe
zapalenie watroby typu A oraz dur brzuszny.
W niektorych krajach istnieje takze ryzyko
zarazenia sie cholera. Zrédtem zakazenia
moga by¢ skazone zbiorniki z woda pitna.
Inne zagrozenie to dzikie zwierzeta. Jesli
wiemy, ze w trakcie podrézy bedziemy
narazeni na kontakt z nimi, zaszczepmy sie
dodatkowo przeciwko wsciekliznie.

Kazdemu, kto podrézuje poza naszg
strefe klimatyczna, zaleca sie takze
szczepionki przypominajgce. Chronig one
przed chorobami zakaznymi wystepujacymi
na catym Swiecie: krztu$cem, btonicg,
tezcem, polio oraz powracajgcg w wielu
krajach odra. Zresztg sa to szczepionki,
ktére powinni przyjmowacé co 10 lat wszyscy
dorosli, nie tylko turysci. Podr6z moze byé
do tego po prostu dobrym pretekstem.

Zalecane sg rowniez szczepionki
charakterystyczne dla poszczegdlnych
regionéw. Na niekomercyjnych stronach
internetowych dostepne sg mapki
pokazujace, gdzie wystepuja konkretne
choroby. Przed podré6za do niektérych krajow
(gtéwnie w Afryce i Ameryce Potudniowej,
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rADZI Dr Pawel Grzesiowski
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ale na liScie jest tez np. Arabia Saudyjska) szczepienia sg nawet
obowigzkowe. W Europie ryzyko zarazenia sie chorobami zakaznymi
jest stosunkowo niewielkie, co nie oznacza, ze mozemy catkowicie
pominaé temat szczepieri. Naszego kontynentu dotycza przede
wszystkim szczepienia przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby
typu A (zwtaszcza na potudniu Europy) oraz kleszczowemu zapaleniu
moézgu. Dochodza do tego jeszcze szczepionki wykorzystywane
w wyjatkowych sytuacjach, np. szczepienie przeciwko cholerze,
ktore zalecamy jedynie w przypadku podrézy do kraju objetego
obecnie epidemig tej choroby.

Szczepienia przed podr6za dokumentujemy w Miedzynarodowej
Ksigzeczce Szczepien, ze wzgledu na swéj kolor nazywanej z6tta.
W panstwach objetych obowigzkowym szczepieniem wpis w tym
dokumencie stanowi dowdd przyjecia wymaganej szczepionki.
Nieobowigzkowe szczepienia wpisywane sa do ksigzeczki na
zyczenie pacjenta. <

© Wszelkie prawa zastrzezone

Wystuchat Karol Gorski

DR PAWEL GRZESIOWSKI

Dyrektor Centrum Medycyny
Zapobiegawczej i Rehabilitacji, prezes
Fundacji Instytut Profilaktyki Zakazen
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o partner? No problem!” - to
N nie reklama portalu randkowe-
go, ale biura turystycznego na
Krecie. A gdyby kto§ miat watpliwosci,
o co chodzi, juz w drugim zdaniu pada:
»W koficu Afrodyta wyszta z piany
wtasnie w Grecji”. Mniejsza z tym, ze
wydarzyé¢ to sie miato na Cyprze, ktéry
teraz jest podzielony... Ale juz wyskakuja
kolejne reklamy kolejnych miejsc: ,,Tu nie
bedziesz sam!”} ,,Spotkasz u nas innych
singli” A w tle impreza w bikini na plazy.
Juz same nazwy resortéw mowig, czego
sie spodziewaé: Hedonism II na Jamajce
to numer 1 w kategorii ,,dla singli” wedtug
portalu TripsToDiscover.com, Temptation
(pol. pokusa) w meksykanskim Cancun
zajmuje miejsce drugie.
Co, oprocz obietnicy chwilowego
zeswatania, taczy te wszystkie hotele i ku-
rorty dla samotnych? Absurdalnie wysokie
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Wyjazdy
w pojedynke

Singiel wcale nie musi spedzac
urlopu sam, ale moze. Malo tego
— bedzie sie swietnie bawilt. Pod

ceny. Przemyst turystyczny okazuje sie do
bélu mieszczatiski. Bo zgadza sie na singli,
ale pod warunkiem ze za swojg wolno$é
stono zaptacy. Jesli bowiem nie jesteSmy
zainteresowani hotelem ,,dla singli” tylko
normalna wycieczka z biura podrézy,
powiedzmy na Sycylie czy hiszpanskie
wybrzeze, i tak musimy doptacié zwykle
50 proc., choéby za wtasny pokéj.

- To takie turystyczne bykowe — méwi
Tomasz Sobierajski, socjolog z Uniwersy-
tetu Warszawskiego, zapalony podr6znik.
- Jesli single nie sg gotowi zorganizowaé
sobie wyjazdu samodzielnie, biura podrd-
zy nie majg dla nich atrakcyjnych ofert.
Wszystko jest wymyslone dla par hetero,
jednoptciowych, dwoéjki przyjaciot, rodzi-
ca z dzieckiem. Ewentualnie jest dwojka
z dostawka. No chyba ze zgodzimy na
dzielenie pokoju z przypadkowa osoba,
ktoéra wyznaczy touroperator - zaznacza.

warunkiem, Ze zrobi sobie wakacje
od spotecznych oczekiwan.

Anita Czech

Nie tylko cena jest problemem. So-
bierajski przypomina scenke ze sztuki
»Shirley Valentine”, w polskiej wersji
granej przez Krystyne Jande. Bohater-
ka, kobieta w peini wieku, decyduje sie
pojechaé w pojedynke na wakacje do
Grecji. Sama chodzi na plaze, sama jada
w hotelowej restauracji. I czuje na sobie
spojrzenia wszystkich dookota. — Bo taka
sama to az ktuta w oczy! Wszyscy chcieli,
zeby w koncu do kogos sie dosiadta albo
zeby kto§ dosiadt sie do niej. Od czasu
napisania tej sztuki mineto kilkadziesiat
lat, a mam wrazenie, ze niewiele sie zmie-
nito. Stygmat pozostat - méwi socjolog.

TOWARZYSKI JAK SINGIEL

Co wiec robi wielu singli? Czasem
z przymusu, nie tylko ekonomicznego,
lecz takze kulturowego, zabiera na wakacje
znajomego, przyjaciela, kogo$ z rodziny.
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PSYCHOLOGIA NA WAKACJE

Nagle jest 24 godziny na dobe z kims§,
kogo czasem nawet dobrze nie zna. To-
warzyszy mu w codziennych rytuatach,
dzieli bliskg przestrzeii. Dla wielu os6b to
moze by¢ trudne. Nic dziwnego, ze zwykle
na koniec daje upust emocjom i takie
wakacje koricza sie kt6tnig. — Smieje sie
czasami, ze jesli zalezy cina przyjazni, nie
zabieraj w podroz przyjaciela. Jednak to
wtasnie taki wyjazd moze by¢ swoistym
éwiczeniem bliskosci. Moze tez wzmocnié
relacje i przerodzié sie w gteboka przyjazi
lub nowa mitosé. Zycie przynosi rézne
scenariusze - zastrzega Sobierajski.
Jego zdaniem taka wyprawa dwoch
elektronéw moze sie¢ sprawdzi¢, pod wa-
runkiem ze ludzie dadza sobie wolnosé. Na
przyktad umoéwig sie, ze cze§¢ dnia spedza-
ja osobno, jedno pojdzie na rower, drugie
nalekcje kite’a, a spotykaja sie wieczorem,
na kolacji. To daje obu stronom poczucie
wolnosci, do ktorej sa tak przyzwyczajeni.
- Co ciekawe, wielu singli prowadzi na
co dziefi bardzo ozywione Zycie towarzy-
skie. Paradoksalnie wakacje w pojedynke
przerazaja z tego wtasnie powodu, ze beda
sami ze soba 24 godziny na dobe - méwi
Sobierajski. Wedtug niego kluczowe jest
wiec odpowiedzenie sobie na pytanie:
dlaczego jeste$my singlami. Czy nam
co$ nie wyszto? Zwigzek, na ktérym nam
zalezato, sie rozpad?? Jezeli uwazamy,
ze zycie w pojedynke to porazka, to na
wakacjach to poczucie pewnie tylko sie
wzmocni. Wszystko moze by¢ problemem,
nawet czytanie ksigzki na plazy. — Ale jesli
to nasz wybor i jest nam ze soba dobrze, to
wakacje solo bedg Swietng przygoda - do-
daje Sobierajski. Bo to my jesteSmy sobie
sterem, zeglarzem, touroperatorem. Sami
decydujemy o tym, co robimy. Chcemy
lezeé caly dziefi na plazy? Swietnie, zaden
problem. Grunt to daé sobie wolnosé.

PODROZ W GLAB SIEBIE

Do podrézy solo zacheca takze Marzena
Filipczak, autorka podrézniczych ksia-
zek, m.in. o wyjazdach solo: ,,Jade sobie’
,Lece sobie” ,,Rozwaznie i romantycznie”
- Znam mndstwo osdb, ktore podrézuja
w pojedynke, niezaleznie czy sg singlami,
czy majg rodziny - méwi ,,Wprost” Znik-
nat tez problem, ze w trudniejszej (takze
emocjonalnie) chwili nie bedziemy mieli
sie kogo poradzié. Od czego sg aplikacje

~WPROST”

Chcesz lezeé
caly dzien
na plazy?
Swietnie,
zaden
problem.
Grunt to

dac sobie
wolnosé

typu Skype czy WhatsApp? Teraz internet jest wszedzie, w kazdej
chwili mozna porozmawiaé z przyjaciétmi czy rodzing w domu.
Takze zastrzezenie karty, przestanie pieniedzy czy uruchomienie
ubezpieczenia zdrowotnego nie sa dzieki internetowi problemem.

Czy w pojedynke jest trudniej? Czy jest drozej? I tak, i nie.
Wszystko zalezy od naszych umiejetnosci i nastawienia. Fi-
lipczak podaje przykiad noclegéw na Tajwanie. - Hotele byty
strasznie drogie, kempingi przeznaczone dla catych rodzin...
W koricu wskazano mi Swigtynie taoistyczng. Okazato sie, ze
moge sie tam przespaé za niewielkie pieniagdze - wspomina.
W $§wiatyni nocowato tez kilku starszych Tajwanczykow, ktorzy
szukali wyciszenia od codziennego zgietku. Rano kto$ zrobit
herbate, wszyscy spotkali si¢ przy jednym stole. — To byto duzo
bardziej rzeczywiste, prawdziwe niz np. nocleg w hotelu, jakich
na §wiecie miliony. Gdybym podrézowata w wiekszej grupie,
pewnie bym do takiego miejsca nie trafita - zauwaza Filipczak.
Zdarza jej sie tez nocowaé u miejscowych rodzin (w przypadku
samotnych podréznikéw takie zaproszenia zdarzaja sie catkiem
czesto), a przez to poznawa¢ lokalng kulture.

Wyzwania samotnego podrézowania? Na przyktad to, ze
jako podrézujacy w pojedynke jesteSmy obiektem wiekszego
zainteresowania. - Wiecej ludzi cie zaczepia, pyta skad jestes,
dlaczego jezdzisz sam lub sama, czy ci nie poméc. To oczywiScie
jest mite, ale w pewnym momencie moze meczy¢. W biedniej-
szych krajach dochodzg zebracy, ktérzy widza w tobie chodzacy
bankomat. Nikt cie od nich nie odciagnie, musisz poradzié¢ sobie
sama lub sam - przyznaje Filipczak. Takie sytuacje zmuszajg do
wiekszej otwartosci, ale tez uczg asertywnosci.

- Odré6zniam podréz od wakacji. Te ostatnie moge spedzaé
w grupie, traktuje je jak swojego rodzaju impreze. Podréz jest
zawsze bardziej dla samego siebie. W giab siebie. Ona zawsze
jest, zeby coS przezyé. W koiicu styszy sie swoje mysli, spotyka
sie samemu ze sobg - ttumaczy Marzena Filipczak. <

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Wydarzenie

Camilleriego ™% E J

f".

Andrea Camilleri,

»GRA LUSTER",
Noir sur Blanc

na
wa\(ac:)e

"

ydarzenie jest, ale — niestety — smutne.
W dniu, w ktérym do polskich ksie-
garn trafita kolejna powieS¢ Andrei

Camilleriego, jej autor zmart. Camilleri nie byt
pisarzem wybitnym, ale trudno spotkaé kogos,
kto by nie lubit jego powiesci. Zaczat pisaé, gdy
dobiegat siedemdziesigtki i pewnie nie chciato mu
sie juz trudzié rezyserowaniem teatralnych przed-
stawien, co robit zawodowo od wczesnych lat 50.
ubiegtego wieku. Pochodzit z Sycylii i tam umiescit
akcje wszystkich swoich powiesci. Znat tamtejsze
realia, w ktérych na standardowy porzadek praw-
ny, ktérego strzegt jego staty bohater komisarz
Montalbano, naktadat sie system przenikajacych
wszystko zasad mafijnych. W gruncie rzeczy jed-
nak mafia nie jest w jego powiesciach tak grozna,
jak byta w istocie jeszcze niedawno - to nie state
zagrozenie, ale sie¢, w ktdrej Sycylijezycy nauczyli
sie zy¢ ina co dzien szczegdlnie nie zwracali na nig
uwagi. Ot, troche wiecej przeszkdd do pokonania.
Tak to jest w jego powiesciach, ktérymi nie cheiat
psué sobie i swoim czytelnikom dobrego nastroju.
Nawet okrutne morderstwa bedace dzietem ma-
fii s pokazywane jakby przez mgte, z dystansu.
Widaé, ze pisanie sprawiato Camilleriemu wielkg
przyjemno$é — bo w ciggu ostatniego éwieréwiecza
swojego zycia stworzyt kilkadziesigt tomow — tym
wiekszg, ze odnosity sukcesy, byty przektadane na
wiele jezyk6w i daty mu stawe miedzynarodowa.
Pisat kryminaty, to najbardziej uniwersalny ga-
tunek powiesci, ale tez taki, na ktérego obszarze
autorowi najtrudniej zaszachowaé czytelnika no-
wym pomystem. A jednak Camilleriemu sie udato.
Oczarowat czytelnikéw umiejetnym oddaniem
w powieSciach rytmu sycylijskiego Zycia i opisami
positkéw komisarza. Uroczy jest leniwy tryb pro-
wadzenia §ledztw przez bohatera, a on sam - sym-
patyczny i ciepty, jako cztowiek. Mozna by nawet
powiedziec, ze kryminaty Camilleriego s3 ciepte,
przyjazne czytelnikowi. No i najwazniejsze: stary
pisarz, jak prawie kazdy stary cztowiek, miat dy-
stans do spraw §wiata i opisat ten dystans w ujmu-
jacy sposéb, z ironig, ozdabiajgc kryminalne intrygi
zarcikami, kping z bohateréw, nie na tyle jednak
ostrg, by kryminat przestawat by¢ kryminatem.
Blizej mu byto do wytwornej Agathy Christie niz
wspotczesnych autoréw. Leszek Bugajski

DNO StABE SREDNIE DOBRE BARDZO DOBRE GENIALNE
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Film

SERIAL (003

Przestepcza rewolta

o ten serial promuje rzezba z maska
TDalego, ktora staneta obok ,,Erosa

Bendato” Mitoraja na krakowskim
Rynku. Netflix z hukiem $wietuje premiere
trzeciego sezonu ,,Domu z papieru”. Ale zeby
go zrozumieé, trzeba wezesniej poznaé dwie
pierwsze czesci tej opowiesci.

W pierwszym wyemitowanym w hisz-
panskiej telewizji w 2017 r. odcinku niejaki
»Profesor” zbiera wybitnych w swoim fa-
chu przestepcéw. Owa specgrupa napada
namennice. Postuguja sie wtasnie maskami
Dalego, biorg zaktadnikéw. Antycypujg kazdy
krok policji i stuzb wywiadu, i - jak méwi sam
ich dowodca - grajg z nimi w szachy. Plan jest
dopracowany w stu procentach. Ale przeciez
pozostaje czynnik ludzki. Nieprzewidywalny.

Spektakularny skok wypeit oba pierwsze
sezony. Nowy zaczyna sie trzy lata p6zniej. Ci,
ktorzy przetrwali rabunek, znéw spotykaja
sie jako zespét. ,,Profesor” zas znajduje sobie

kolejna fortece nie do zdobycia - skarbiec
hiszparnskiego Banku Narodowego.

»Dom z papieru” fascynuje. Nawet jesli
niektore psychologiczne zagwozdki moga
draznié, serial nieustannie trzyma w napie-
ciu. Przywodzi na mysl ,,Plan doskonaty”
Spike’a Lee czy ,,Angielska robote” Rogera
Donaldsona. Tyle Ze tam napady trwaty dwie
godziny, tu - niemal dwadziescia. A w no-
wym sezonie autor Alex Pina stawia na swoja
najmocniejszg karte. Rejestruje atmosfere
wspoiczesnosci, nawigzuje do ruchu indi-
gnados i pokazuje rosnacy sprzeciw wobec
pogtebiajacych sie przepasci spotecznych.
Pojawiaja sie tu aktualne problemy: fasado-
woS$¢ rownouprawnienia kobiet, zwtaszcza
w tradycyjnie meskich zawodach, przemoc
domowa. Matryca dzisiejszych niepokojow
staje sie za$ historia, m.in. losy wtoskiej par-
tyzantki, a jest i humor wynikajacy z peinej
fajerwerkow akeji. NieZle jak na jeden serial.

Krzysztof Kwiatkowski

2 PAPIERU

€1 E S0 T

»DOM Z PAPIERU’",

tworcy: Alex Pina, Netflix /

Chetnie
ogladane

1. KROL LEW
Jon Favreau

2. ANNABELLE WRA-
CA DO DOMU
Gary Dauberman

3. SEKRETNE ZYCIE
ZWIERZAKOW DO-
MOWYCH 2

Chris Renaud

4. SPIDER-MAN.
DALEKO OD DOMU
Jon Watts

5.1 ZNOWU ZGRZE-
SZYLISMY, DOBRY
BOZE

Philippe de Chauveron

Wysokie C

DOKUMENT &0 &5 60 6 62

Multikino

e ends  KILKA STRON WCZESNIE] PISZEMY

1207200 O TRYLOGII ASIFA KAPADII, KTORY
- PORTRETUJAC MICHAELA SENNE,

»PAVAROTTI",

Amy Winehouse i Diega Maradone,
wspiat sie na wyzyny dokumentu
biograficznego. Niestety to, co udaje
sie Kapadii, nie do konia wyszto lau-
reatowi dwoch Oscaréw za ,,Piekny
umyst” - Ronowi Howardowi. Jego

i . e
rez. Ron Howard. ,,Pav'arottl to film sprz.awme zrobio
Best Film ny, ciekawy, elegancki. Ale do bélu
,WPROST"”

klasyczny. Soczewka skupiona jest
na samym tenorze. Niemal nie od-
bija sie tu §wiat.

Rezyser starannie zebrat wy-
powiedzi i archiwalne nagrania.
Kolejne osoby podkreslajg, jak
wspaniaty Pavarotti miat gtos i jak
wysokie C. Ale przeciez biografia
tytana opery zaczyna si¢ w okre-
sie IT wojny Swiatowej, przypada na
czas wielkich przemian Wtoch. Ale

i Ameryki, gdy Spiewak przedart sie
do najwiekszych sal koncertowych
Swiata i uzyskat status megagwiaz-
dy. A jeszcze na pochtoniete wojna
Batkany czy do Azji, kiedy tenor an-
gazowat sie w akcje charytatywne.
Kryje opowies¢ o stawie, o trudnych
prywatnych decyzjach, o chorobie.
Rezyser za$ po prostu opowiedziat
historie artysty. Solidnie i sumien-
nie: od narodzin do Smierci.
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Muzyka

HIP-HOP

Hiphopowa hohema

TR : ocztéwka z Warszawy w lato 2019 r. wyglada tak: Taco
Hemingway z Dawidem Podsiadto sg pierwszymi
: w historii polskimi muzykami, kt6rzy wyprzedali PGE

o tap———e—

Narodowy. Bilety rozeszly sie w kilka dni, a fani, kt6rym nie
| udato sieich zdoby¢, wzywaja w sieci do organizacji kolejnego
koncertu. Uprzedzajgc spektakularny wystep, jak zwykle -
niemal bez uprzedzenia, Taco wydat nowa ptyte. Muzyk od
czasOéw pamietnego przeboju ,,Nastepna stacja” nie zmienia
stylistyki swoich publicystycznych tekstow. Tym razem Taco
_— podaza za pytaniem lektora Polskiej Kroniki Filmowej: ,,Jak
' codziennie powazna grupa mieszkancow stolicy nie podej-
mie zadnej uczciwej pracy. Jak wyglada ich dziefi poprzedni?
Z czego zyja?" Zaraz potem daje odpowiedz, Spiewajac (?)
z Dawidem Podsiadto ,,W piatek leze w wannie”, Osobiscie
wole Taco, ktéry podrézuje metrem, a nie otwiera z kum-
plem prosecco. Ale lekkosci pidra i przebojowosci artyscie
odméwié nie mozna. ,,Pocztéwka z WWA, Lato '19” bedzie
wielkim komercyjnym hitem.

MUZYKA FILMOWA

Biznesowy lew

PO CO POWSTALA NOWA QUASI-SCIEZKA DZWIEKOWA
DO ,, KROLA LWA” ? NIE WIADOMO. Muzyki z albumu ,,The
Lion King - The Gift” w kinie nie ustyszymy, byta ona jedynie
inspirowana filmem. Sg tu pojedyncze pereiki, jak Beyonce
Spiewajaca w stylu Sade w ,,Find Your Way Back” Ale niestety
ze Swiecg szukac takiego hymnu, jakim byto pamietne ,,Can You
Feel The Love Tonight” Eltona Johna. Ptyta sprawia wrazenie,
jakby powstata wytacznie z mysla o playlistach, w ktére mtodzi
klikng po wyijsciu z kina. Ale i oni szybko odkryja, ze to skok na
kase i szkoda na niego uwagi.
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na
wakace

Chetnie
stuchane

1. HOSPODI
Batushka

2.NO. 6.
COLLABORATIONS
PROJECT

Ed Sheeran

3. THE ESSENTIAL
Whitney Houston

4. CHUDY CHtO-
PAK

Kali/Magiera

5. MALOMIASTECZ-
Kowy

Dawid Podsiadto

Dane wedtug Oficjalnej Listy

Sprzedazy dotycza okresu
12-18.07.2019

R6zni wykonawcy,
»THE LION KING:
THE GIFT",

SONY

= -
Marcin Cichoriski )\‘-‘5'

/""",
.POCZTOWKA

ZWWA, LATO '19”

ROCK
Czas na Lecha

TO NIE PIERWSZY TEGO TYPU PROJEKT W
POLSCE - wystarczy przypomnieé Swietny
album ,,Najlepsi §piewajg Voo Voo” Tym ra-
zem artySci sktadajg hotd Lechowi Janerce, wy-
konujac w zaskakujacy sposéb jego piosenki.
Pablopavo i Niki mierza sie z ,,Ogniowymi strzel -
bami’) Nosowska uspokaja nastréj w ,,Wieje’, a
dziennikarz muzyczny Jarek Szubrycht przypo-
mina, ze lata temu byt tez zdolnym wokalistg.
Swietnie sprawdza sie Marcin Swietlicki, ktérego
recytatorska interpretacja pozwala mtodszym
pokoleniom poczué sens stéw ,, Klusa Mitroha”
Cato$é, oczywiscie, udowadnia, ze Janerka jest
wielkim poetg i kompozytorem. Ale i wzma-
ga niecierpliwo$¢ w oczekiwaniu na jego nowe
komentarze do rzeczywistosci.
R6zni wykonawcy, [
~JANERKA NA

BASY | GLOSY”,
Antena Krzyku

4 SIERPNIA 2019 ,WPROST”



Ksiazka

ESEJ (BIBIMIBIBLI

Doniesienia znad granicy

yby nie obchodzg wlasSciwie ni-
R<ogo poza wedkarzami. Rybakéw,
estauratoréw i kucharzy mozna

pomingé - ichrelacje z tymi pozbawiony-
mi glosu istotami nie sg bezinteresowne”
- tak zaczat jeden z poczatkowych tekstow
swojej ksiazki Krzysztof Sroda, historyk
filozofii, autor niebanalnych, intryguja-
cych tom6w z pogranicza prozy i eseistyki.
W uproszczeniu mozna jg nazwac wielkim
wyznaniem mitosci do ryb. Wiekszosci lu-
dzi trudno sobie wyobrazié ciepte uczucie
do owych zimnych istot i jego konsekwen-
cje: wstawanie w Srodku nocy, brodzenie
po rozlewiskach, wydtubywanie haczy-
kow itp. A jednak Sroda opowiada o tym
tak, ze czytelnik zaczyna mu zazdroscié
pasji. To ksigzka o prébach zrozumienia

rzeczywistoSci, od ktérej oddziela nas lu-
stro wody, ktéra jest dla nas niedostepna
itajemnicza, ktéra poznajemy tylko przez
obserwacje znakéw;, jakie daje nam ona sa-
ma. To wlaSciwie opowie$¢ metafizyczna.
Inie dajmy sie zmyli¢ niektérym tekstom
uksztattowanym jak pogadanki przyrod-
nicze ani uwie$¢ §wietnie napisanej pro-
zie o wedkarskich przygodach, réwniez
etycznych, bo kwestia zabijania ryb jest
tuwaznym problemem. W gruncie rzeczy
z rozmaitych kawatkow ztozyt Sroda esej
o wyprawach - w sensie fizycznym, ale
iduchowym - do granicy naszego Swiata
iotym, ,ze chociaz jesteSmy tak bardzo
r6zni od ryb, taczy nas z nimi mnéstwo
podobienstw, w ogromnej jednak wiek-
szo§ci ukrytych”

J:_,’ B £
Aad
Leszek Bugajski 7

Krzysetof
Sroda
Srebre

POWIESC 735 030

Znacie, to poshuchajcie

Andrew Neiderman,

Chetnie
czytane

1. KOLEJNE 365 DNI
Blanka Lipiriska
2.365 DNI

Blanka Lipinska

3. JAK MNIEJ
MYSLEC

Christel Petitcollin

4. PACJENTKA
Alex Michaelides

5. TRZY KROKI OD
SIEBIE

Rachael Lippincott

POWIESC LR IB{E
Zyji sie $miej

NIE WIADOMO, KIM JEST HO-
LENDERSKI PISARZ HENDRIK
GROEN, A ON PO SUKCESIE
DWOCH POWIESCI UDAJACYCH
zabawny dziennik psotnego
staruszka dozywajacego swo-
ich lat w domu opieki wydat
w ubiegltym roku nowa po-

ZDJECIA: PAWEL FABJANSKI, KWAKU ALSTON/WALT DISNEY PICTURES, TOMASZ PACZKOWSKI, RALPH NOTARO/GETTY IMAGES

B’?E;\Sfm 3;:;5:"\',_5;‘,“5“ wie§¢é. To inna historia — nar-
Vesper ' rator ma okoto czterdziestki.

empik Sypie mu sie matzefistwo i tra-
S oo ci prace. Taki zbieg kiepskich
okoliczno$ci wyzwala w nim
ukryte poktady kreatywnoSci.
Szczesliwie, przyjaciel kupit
sobie dom w Toskanii, kt6-
ry moze koledze udostepnié,
wiec ma on dokad uciec, a zeby
uciec radykalnie, sfinguje wta-
sng Smierc. Wiecej zdradzié nie
wypada poza tym, ze rozpoczy-
na sie cigg zwariowanych przy-
padkow i ze lektura rozbawia,
ale §miech, z jakim pozostawia
czytelnika, jest jak tagodny ma-
saz, nie eksplozja wywotujaca
skurcze zotadka.

sieci Empik i dotycza okresu
18-27.03.2019

ANDREW NEIDERMAN NALEZY DO GRUPY SPRAWNYCH LITERACKICH
RZEMIESLNIKOW, ktorzy zadnej pracy sie nie boja: napisat mnéstwo po-
wiesci, byt ghostwriterem, potrafi wszystko, ale nie przekracza granicy 2y paawtl gy
pomiedzy literacka rozrywka a sztuka. Takich jak on jest wielu, i bar-

dzo dobrze, bo dostarczaja codziennej relaksujacej strawy literackiej. & @
Neidermanowi chyba tylko raz udato sie wzniesé na wyzyny, gdy pisat

wydanego w 1990 1. ,,Adwokata diabta’, ktéremu §wiatowy rozgtos -
nadata hollywoodzka ekranizacja z Alem Pacino i Keanu Reevesem r——
wrolach gtéwnych. Historia mtodego, ambitnego adwokata jest wiec | | b=
znana prawie kazdemu. Ale warto dla zabawy i dreszczyku emocji prze- Hendrik Groen

czytaé, jak powoli odkrywa, ze kancelaria prawna, do ktérej trafit, liczac 2V POZWOL Y6
na zyski, awans, prestiz itp., przerabia go na adwokata samego diabta. Albatros
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Co mnie inspiruje

mowi Krzysztof Wielicki

Z ta pasja sie umiera

Zawsze ide w gory ze strachem, on jest kreatywny
i buduje wyobraznie. Gdyby czlowiek nie mial
strachow, popelnialby tysiace bledow.

ierwszy raz w gory zabral mnie
Ptata. ByliSmy w Zakopanem. Do
dzi§ mam zdjecie w towarzystwie

pluszowego misia. Stoje przy nim z bratem
- obaj na glowach mamy berety, krétkie
spodenki i znienawidzone poriczochy na
podwiazkach. Czy moze by¢ co§ bardziej
upokarzajacego? Zastanawiam sie, jak my
je zaczepialiSmy, noszac te krétkie portki!

*
KAZDY COS W ZYCIU WYBIERA, JA WYBRA-
EEM GORY, KTORE WYPEENIAJA MOJE ZYCIE
PO BRZEGI. Zawtadnety cata rodzing i staty
sie stylem zycia, od sposobu ubierania sie
po poglady polityczne. Wspinam sie od
50 lat, choé wedtug danych statystycznych
nie powinienem juz zy¢.

%
DLA MNIE WAZNA JEST IDENTYFIKACJA.
Wiekszo§¢ z nas pracuje, ale gdyby zapytaé
,,corobites?’; padnie odpowiedz: chodzitem
do pracy. Wazne, by cztowiek robit to,
z czym Sie IDENTYFIKUJE. Kiedys, po jed-
nym ze spotkan motywacyjnych, podszedt
do mnie stuchacz i powiedziat: ,, Zgadzam
sie z panem. Zawsze, gdy nalotnisku Okecie
jade ruchomymi schodami, mysle, ze toja
je zrobitem”

%
SZCZESCIE TO POCZUCIE, ZE NIC NIE MUSZE.
To nie znaczy oczywiscie, ze nie chee juz nic
robi¢. Mam ten komfort, Ze NIE MUSZE JUZ
RYZYKOWAC, a dotozenie matego sukcesu
nic nie wniesie do mojej kariery.

%
DO GOR TRZEBA MIEC POKORE. Nie jesteSmy
w stanie przewidzie¢ wszystkiego, dlatego
czasami gory zabierajg ludzi. Mimo Ze kazdy
wspinajgcy zawsze mysli, ze pokona ewen-

Wshkazowha:

Wazine, by cztowiek robit to,

2 czym sie identyfikuje

tualne problemy, ze wréci... Gdyby byto
inaczej, nikt nie zdobytby zadnego szczytu.
Czasami po prostu BRAKUJE SZCZESCIA.
‘WANDA RUTKIEWICZ, JERZY KUKUCZKA...
%
ZAWSZE IDEW GORY ZE STRACHEM, ON JEST
KREATYWNY I BUDUJE WYOBRAZNIE. Gdyby
czlowiek nie miat strachéw, popeiniatby
tysiace btedoéw. Raz, podczas samotnej
wspinaczki pomy$latem, Ze jestem w pu-
tapce. To byto wejScie wschodnig §ciang
Dhaulagiri, nie mogtem wyjs¢ ze Sciany
do grani. Bytem sam, 1600 m, bez liny i nie
moglem pokonaé 30, moze, 40 m. Nikt nie
mogt podaé mireki. Wtedy po raz pierwszy
miatem omamy, Ze pojawiat sie ktos, ani to
kobieta, ani mezczyzna, kto$ bez twarzy,
kogo probowatem sie radzié¢, gdzie mam
i8¢. W koncu wrécita mi §wiadomo§é i zo-
rientowatem sie, ze jestem sam. Na Lhotse
za$, schodzac samotnie ze szczytu, bytem
obserwowany przez moich przyjaciét, wi-
dzieli, ze ciezko mi idzie. Gdy zobaczytem,
ze ktorys z nich wyszedt w moja strone,
maty punkcik przesuwajgcy sie w moim
kierunku, to dodato mi niesamowitej ener-
gii, zmusito do walki. To byto niezwykle
wazne dla mojej psychiki. Potem okazato
sie, ze naprzeciw wyszedt LESZEK CICHY.
*k
WSROD 0SOB WSPINAJACYCH SIE JEST
PROBLEM OBNIZANIA POPRZECZKI. Jesli
sprinter, biegajacy na 400 m, popeini
btad i dwa lub trzy razy nie zakwalifikuje
sie do finalu, moze skoniczy¢ kariere i zo-
staé trenerem. Natomiast BLEDY w gérach
koficza sie TRAGICZNIE. U nas obnizanie
poprzeczki jest subiektywne, bo kazdy
uwaza, ze ona jeszcze gdzies jest wysoko.
Znam tylko jedna osobe, ktéra Swiadomie
zrezygnowata ze wspinania. To nigdy nie
dzieje sie z powodu dramatycznych przezyé
w gorach, czasami zmusza do tego PRACA
albo RODZINA. To jest PASJA, z ktorej nie da
sie wyzwoli¢. Hobby mozna zmieniaé, ale
z ta pasja po prostu sie umiera.
‘Wystuchata Magdalena Lyczko

KRZYSZTOF WIELICKI - jest pigtym
cztowiekiem na $wiecie, ktéry zdobyt
Korone Himalajéw i Karakorum, czyli

14 gtéwnych o$miotysiecznikéw na Ziemi.
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Stad wywodzi sie prrysmak

przepis

Cynamonowe slimaczki

SKtADNIKI:

> 0,5 kg maki,

> szklanka mleka,

> 0,10 kg cukru,

> 0,10 kg masta,

> 0,025 kg drozdzy,

> opakowanie cynamonu

Wyrobi¢ make z zaczynem z drozdzy
imleka, dodac¢ stopione masto, odstawic¢
na dwie godziny, nastepnie rozwatkowac,
posmarowac cynamonem zmieszanym

z cukrem i stopionym mastem, zrolowac,
kroi¢ na krazki, utozyc¢ na blasze
ipozostawi¢ do wyro$niecia na godzine.
Piec wtemperaturze 220°C przez 10 minut.

I edzcie do Goteborga w pazdzierni-
ku. Wtedy odbywa sie tam Swieto
kulinarne Kanelbullens dag, czyli
festiwal cynamonowych §limakéw. A do-
ktadnie buteczek w ksztatcie §limakow.
To wizytéwka kulinarna tego szwedzkiego
miasta nad Battykiem. Piekarze rywalizuja
nie tylko na ich smak, ale réwniez wielkos¢.
Najwieksze cynamonowe kanelbullens
podaje sie w dzielnicy bohemy zwanej
Haga. Uwaza sie, ze Slimakowym centrum
jest tu Cafe Husaren, chociaz o ten tytut
walczy wiele tamtejszych lokali. Dzielnica
Haga to klimatyczne miejsce, ktérego
nazwa pochodzi od szwedzkiego stowa
»hagar’, oznaczajacego tgki, zarastajace je
az do powstania tu w XVII w. pierwszego
przedmiescia G6teborga. Haga zachowata

~WPROST”

Swiat na talerzu

g

Cynamonowe
slimaki znad
Baltyku

P,f W moich wspomnieniach szwedzki

Goteborg pachnie cynamonem.

Elzhieta Tomczyk-Miczka

staros§wiecki charakter, odrdzniajacy ja od
reszty miasta, mnéstwo tu galerii sztuki,
butikéw, antykwariatow i knajpek.
Kanelbulens w Goteborgu przyémity
nawet hit smakéw Szwecji — kéttbullar,
czyli miesnych buteczek. Te klasyczne
narodowe klopsiki majg tez wtasne swieto
przypadajace 23 sierpnia (K6ttbullens dag).
Najczesciej serwuje sie je z ziemniaczanym
purée (potatismos), dzemem z boréwki
(lingonsylt) i w gestym sosie (brunsas).
Jako miasto nadmorskie Gteborg oferuje
oczywiscie takze mnostwo potraw z ryb.
Sledzie podawane sg na wiele sposob6w,
w§réod nich stynny surstrémming, nie-
stusznie okre$lany przez ignorantéw jako
»zgnity §ledz’ gdyz jest po prostu §ledziem
kiszonym (cata Szwecja zajada sie tym pusz-

kowanym specjatem w trzeci czwartek sierp-
nia, koniecznie na §wiezym powietrzu ze
wzgledu na zapach i sktonnosé konserw do
eksplozji). Obok §ledzi popularne sg dorsze,
tososie, zupy rybne i mule. Cate bogactwo
morskiej kuchni odkryjemy podczas wizyty
narybnym targu, czyli Fiskekyrkan, co thu-
maczymy jako ,,rybny kosciél”. Budynek
hali targu moze przypominaé forma gotycka
Swigtynie. <

© Wszelkie prawa zastrzezone

ELZBIETA
TOMCZYK-MICZKA

- dziennikarka,
podrézniczka, propagatorka
turystyki kulinarnej
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Tomasz Broda, rysownik, ilustrator, pedagog,
tworca lalek i masek z przedmiotéw codziennego
uzytku. W TVP miat swéj autorski program

,Zréb sobie gebe". Prowadzi Pracownie llustracji
w Akademii Sztuk Pieknych we Wroctawiu.

Zrob sobie... Vege

Zaden rycerz na bialtym koniu, tylko odchudzony i wytunningowany Patryk
Vega ze swoim najnowszym filmem moze zbawic¢ polska scene polityczna.

Brodaway

Tomasz Broda

Skladniki:

> rézowy recznik frotte — 23 2t
> rézowa szmatka do czyszczenia ekranéw — 19.95 =t
> czarny kabel telefoniczny — 1,70 =t (metr)

> papier kolorowy — 1,50 2t

> plastelina — 2 21

> kawatek starej firany — o zt (dostajemy od babci)
Razem: 48,15 =t

1. 2. 3.

Zrecznika Z czarnego papieru wycinamy Jeszcze tylko

wyciskamy ksztatt bejsboléwki i dodajemy oczy, brwi, nos,

siédme poty element dekoracyjny ze starej usta i mimiczne

i uktadamy firanki (dzieki uzyskanej w ten zmarszczki, niech

g0 W pozycji sposoéb czapce upodabniamy sie charakteryzatorka §

fit. do swojej publicznosci). Reszta zatatwi to wszystko E
papieru stylizujemy wasy i brode, kawatkiem é
aby uzyskac efekt wizyty u barbera. kabla, plasteling 4 Jesli Patryk Vega z Andrzeja Grabowskiego E
W roli szyi obsadzamy kawatek ipapierem z kosza @ zrobit Prezesa, to moze Prezes zrobi sobie 8
szmatki do czyszczenia monitorow. na smieci. Klaps! teraz Patryka Vege? g
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KWARTALNA S AR |
PRENUMERATA RECZNY

MANTA 700W HBL931 _
WERSJI PAPIEROWEJ 7 POJEMNIKIEM
TYGODNIKA, W TYM +
DOSTEP DO WYDANIA i
W APLIKACJI QmRANTA

2r > 10,00 < ot

20BAcz NAsze oFerTY: PRENUMERATA.WPROST.PL

COZYSKUJESZ W PRENUMERACIE?

Nizsza cene od ceny w kiosku (nawet 040%) | Nie przegapisz zadnego wydania
| Atrakcyjne oferty z dodatkowymi produktami | Kazde wydanie trafi do Ciebie poczta bez dodatkowych optat
| W cenie dostep do e-wydania w aplikacji, dzieki temu mozesz czytac tygodnik juz w niedziele

JAK ZAMAWIAC PRENUMERATE: JEZELI MASZ JUZ PRENUMERATE:
WEJDZ NA PRENUMERATA. WPROST.PL, WYBIERZ | ZAMOW W WYBRANE ) OFERCIE Skorzystaj takze z tej oferty, przediuzymy ci obecnie trwajaca
WPLATA NA KONTO: 03 2490 0005 0000 4600 1433 2316 prenumerate, a prezent wyslemy z najblizszym wydaniem.

AWR ,Whprost”sp. z 0.0., Al. Jerozolimskie 212, 02-486 Warszawa

WIECE] INFORMACJI E-MAIL: prenumerata@pmpg.pl TELEFON: 22 529 12 10 INTERNET: prenumerata.wprost.pl



LAURELLE

SUKNIE SLUBNE I WIECZOROWE SZYTE NA MIARE
WARSZAWA, SOLEC 18/20

+48 730 690 686

LAURELLE.PL
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