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este$ piekna” - slyszymy i cale az sie rozpromieniamy. ladna, ale bywam tez brzydka.

LJestes brzydka” — rzuca nam kto§ w gniewie Uwalniajacajest zwlaszcza ta druga
lub ze ztosliwosci - i nagle jakby kto$ w nas wylaczyl mysl. Botoznaczy - jak pisze Sonia
$wiatlo. Dlaczego akurat te dwa zdania dzialaja na nas Kisza - ze jestem czlowiekiem.

jak zaklecie? Dlaczego nie potrafimy potraktowaé ich

zwyczajnie, jak po prostu czyjejs opinii, ktéra mozemy
przyja¢ ze spokojem lub... po prostu jej nie przyjac. Odpowiedz jest
banalnaiokrutna - bo do tego jeste$my od malego tresowane. Juz
jako dziewczynki mamy cieszy¢ oko, a potem jako kobiety - wzbudzad
zachwyt, inaczej jesteSmy niewidoczne, bezwartosciowe. Polecam
wam rozmowe z edukatorka Magda Korczynska z tego numeru, w ogole
caly Temat miesiaca, w ktérym miesci sie zar6wno wspomniana
rozmowa, jak i tekst historyczki sztuki Soni Kiszy na temat kanonéw
piekna na przestrzeni wiekow, w tym naszej wspolczesnej obsesji
mlodosciiszczuplosci. Sama od jakiego$ czasu sprawdzam na sobie,
jak —iczy - wplywaja na mnie komplementy na temat mojego wygladu
izdjecia, na ktorych - méwiac oglednie — nie prezentuje sie najlepiej.
Naile wplywa to na moja samoocene. Powoli akceptuje to, ze bywam

Aleksandra Zebrowska, bohaterka
naszej sierpniowej okladki, méwi,
zejej zdaniem rozwaj Al to szansa
nato, ze znudzimy sie sztucznym
pieknem i zapragniemy normalnosci
ir6znorodnosci takze — amoze
zwlaszcza — w naszym wygladzie.
Przestaniemy gonic za idealem,
azgodzimy sie nareal. Bardzo

bym tego chciala... Nie wiem, jak

wy, ale jajestem zmeczona tym,

ze dzi$ wszystko musi by¢ piekne,
lacznie z nami. Kasia Miller lubi
powtarzad, ze lepiej by¢ ladna

niz piekna, na co dowodem jest
historia bohaterki naszej okltadki
kolekcjonerskiej — Elizabeth Taylor.
Jej niezaprzeczalne piekno sprawialo,
ze bylazauwazanaipodziwiana,

ale tez od dziecka seksualizowana

Na zdjeciv od lewej: iuprzedmiotawiana. ,Jestes czym§
Aleksandra wiecej niz tym, jak wygladasz” - méwi
Modrzejewska-Mitan, . . ..
. Ola Zebrowska. Nie zaszkodzi sobie
Aleksandra Zebrowska . L
i Joanna Olekszyk. o tym co chwila przypominad.

JOANNA OLERSZYK
REDARTORKA NACZELNA

2 ZAMIAST WSTEPU

ZDJECIE RED. NACZELNEJ: WERONIKA KOSINSKA. MAKIJAZ: ALEKSANDRA ARTYCHOWSKA. FRYZURA: TOMEK MICKIEWICZ. BIZUTERIA PANDORA.
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SPIS TRESCI

W'I?I.{UK \1 92| DALEKO I BLISKO Sledztwo nad fiordem
pierscionek 1 .
91951 98 MAM WPLYW Zuzanna Skalska. Futuryzm to realizm
p—
a1l 64
AGNIESZKA
SMOCZYNSRKA
Miala byé rezyserkq

dokumentalng. Ale sprobowala
Jfabuly i poczuta pewnosé,

Ze lo jest to. ,Kompletnie
zmiollo mnie = planszy”.

NA OKEADCE

30| ALERSANDRA ZEBROWSKA Jeste$ czyms wiecej niz tym, jak wygladasz
42| ELIZABETH TAYLOR Tupeti iar

FELIETONY
8/ ARTUR ANDRUS Szwagier Gierka

10/ KATARZYNA MILLER Kocham sie starze¢

12| SZYMON MAJEWSRKI Psychofilowanie
14/ NATALIA DE BARBARO Z drugiej strony

50/ SONIA KISZA Histeria sztuki
90/ MONIKA SOBIEN 1 JACEK DUBOIS Inni ludzie
212/ TOMASZ JASTRUN Okno z wierszem

TEMAT MIESTACA

16/ OBSESJA PIEKNA Nie musimy mie¢ cial jak boginie, mozemy mie¢ ciala jak ludzie

SPOTKANIA
54/ AGNIESZKA SMOCZYNSKA Wszystko, wszedzie, naraz
60/ MONIKA BRODKA Z poziomu serca
64/ EWA KASPRZYK Shakira, jedziesz!

ZYCIE WEWNETRZNE
70/ W KREGU WARTOSCI Oswajanie $wiata
76/ MESKOSC OD-NOWA Czuje, 7e...
80/ MLODE GLOWY I WSZYSTRIE NASZE PIERWSZE RAZY Niezno$na kruchos¢
istnienia
86/ JAK PRACOWAC I NIE ZWARIOWAC Migdzy dawnym i nowym

WOKOL NAS

114
DZIRIE ZWIERZETA

Przyzwyczaily si¢ do ludzi, przestaly
bac si¢ nas, psow, samochodorw.
Nie mielismy takich intencji,
ale oswoilismy dzifi, lisy czy bobry.
Jak bezkolizyjnie dxielic wspolng
przestrzen?

60

MONIRA BRODKA
Pribuje na nowo sie okresli¢
— kim_jest, w jakim miejscu,

czego chee. — Nie mam jeszcze
odpowiedzi. Jest jakas stara
Ja, jest nowa ja, wige na razie
lrwam sobie w, jak
spiewala Rasia Nosowska,
Lbolesnym szpagacie”.

EWA RASPRZYR

JLawsze chodzilo mi

0 milosc. Mysle, e kazdy
najbardziej pragnie
milosci. Zdrowie

Jest wazne, ale milos¢
najwazniejsza’”.



MODELKA MA NA SOBIE: MARYNARKA | SPODNIE SIMONA NIKOEAJEWSKA.

182

WELLNESS

Cenne substancje
aromalyczne znajdujq si¢
w platkach i u podstawy
kwiatu — tam koncentracja
olejkow eteryezmych

bywa najwicksza.

Nasza dziennikarka

w bulgarskiej Dolinie Roz.

104/ NIEZBEDNIR NOWOCZESNEJ DZIEWCZYNY Staé sie Kim($)
114/ DZIRIE ZWIERZETA Oko w oko z dzikiem

KULTURA
gyl e 119l WYDARZENIE MIESIACA Letnie Brzmienia
120/ SZTURA 122 UWAGA, WYSTAWA!
124/ W CZTERY OCZY Pawel Pawlikowski.
Twarze potrafia same opowiada¢ historie
129/ FILMY 130/ UWAGA, SERIALE!
132/ UWAGA, KSIAZKA! Mona Chollet. Robieta-kot
135/ KSIAZKI 138/ TEATR
140/ FESTIWAL DWA BRZEGI Jest okazja do $wietowania
142/ SLOWA O MUZYCE
= 146/ NIE PRZEGAPCIE Szlakiem Janosika

LILOU
bransoletka
26540 21

MODA
148/ NA CO DZIEN Sztuka do noszenia
154/ PIEKNA HISTORIA Na Ksiezyc i z powrotem 158/ AKTUALNOSCI

URODA
166/ NA CO DZIEN Wiosna, lato, jesient, zima...
172/ TOP 7
176/ NOWOSCI 177 NOWE I PONADCZASOWE

ZDROWIE
178/ PRZYGODY CIALA Dla mocnych kosci
182/ WELLNESS Jej wysoko$¢ réza
186/ NA TALERZU Co nas odzywia

DOM
188 KOBIETA WE WNETRZU

194

PRZY STOLE Mariola Pietrzycka. Wolnos$¢é od nadmiaru
Wai_s)al?z nie tylko 1'1,'0 su:vhz. KUCHNIA
2ieki determinacji

Agnieszki Firlej-Flisiniskiej 194/ PRZY STOLE Wasabi po polsku
ijej rodziny chrzan japoriski
zapuscit korzenie na
Mazowszu. Wasabi mozna
dodawaé do makaronow,

pizzy, chlodnika i pierogow.

INNE
2| ZAMIAST WSTEPU 6| LISTY
208 HOROSKOP
210/ KRZYZOWKA

80

PIERWSZA
STRATA

. Nie musi by¢ wylgeznie
roxdzierajgcym bolem,
moze byc lakze Sladem
czegos waznego”,

mowi filozof

Ronrad Ambroziak.

PANDORA
kolczyki 639 21

Naokladkach:
ALEKSANDRA ZEBROWSKA.

Zdjecie:
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TKMGMT.
Redaktorkanaczelna: JOANNA OLEKSZYK.
Dyrektorkaartystyczna:
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JESTESMY
WYSTARCZAJACE

Z ogromnym zainteresowaniem
przeczytalam artykul

»Cos$ dla mézgu - chcie¢ mniej”
(,Z” nr 07/2026). Do niedawna
sama bylam w §rodku pulapki,
zastawionej przez siebie na siebie
sama. Ciagle bylam nie do$¢ dobra.
Pod moimi powiekami wyswietlala
sie zapetlona seria poréwnan,

w ktorych inni radzili sobie lepie;j,
byli bardziej spelnieni, atrakcyjni,
kreatywni, po prostu byli ,bardziej”.
Skonczylam studia z wyréznieniem,
w pracy jestem doceniania, mam
szczesliwa rodzine, a jednak to

nie wystarczalo, zeby daé sobie
prawo do bycia wystarczajaca.

Od jakiegos czasu chodze na
psychoterapie, ktéra postawita
wlasciwe kierunkowskazy w moich
myslach. Ucze sie, jak zauwazaé
lekowe mechanizmy i jak najszybciej
opuszczac sale kinowa wyswietlajaca
deprecjonujace tresci o mnie samej.
Jak chcieé mniej. Z ciekawo$cig
przeczytalam artykul w lipcowym
numerze, gdzie dodatkowo od
strony neurobiologii i biochemii
wyjasniliscie, co nam to robi, jak
reaguja cialo i mozg. Mysle, ze jak
najwiecej powinnismy edukowac
spoleczenstwo w tym temacie,
zwlaszcza mlodziez. Budowac zdrowe
schematy. Uswiadamiad, ze ciagla
gonitwa za czyms$ wiecej oddala nas
od samych siebie i paradoksalnie
zapedza tam, gdzie wita nas pustka,
lekirozczarowanie. Na szcze$cie
aktualnie otacza nas duzo tresci o tym,
ze takie, jakie jeste$my, jesteSmy
wystarczajace. Mam nadzieje, ze
naprawde zaczniemy w to wierzy¢.
Justyna

/
»/

s
Autorki listow otrzymaja recznie malowany
pierscionek z emalia od polskiej
marki LUMIERE. To polaczenie koloru,

recznego rzemiosla i wyjatkowego blasku.

lumieredumonde.pl

NIE CHCIALABYM
BYC MEZCZYZNA
ziekuje bardzo za artykul
»"Pod presja” (,Z” nr 07/2026).
Musze przyznad, ze wiedzialam,
iz ple¢ meska okreslana medycznie
jako slabsza byla uznawana za
bardziej krucha. Wezesniaki chlopcy
czesciej umieraja niz wezesniaki
dziewczynki. MezczyZni statystycznie
zyja krocej. Ale sama jako starsza
kobieta po przejsciach, z niedobrym
do$wiadczeniem od mezczyzn, bylam

bojowo nastawiona do plci przeciwnej.

Po przeczytaniu tego artykulu
przyszla chwila refleksji. To nie
krzyk feministek, ktore wspierajac
niezalezno$¢ kobiet, jednym tchem
wymieniaja cechy wspolczesnych
mezczyzn: ,niezaradny, skapy,
agresywny, nieodpowiedzialny”.
To artykul napisany przez pania
Aline Gutek odslaniajacy druga
strone medalu - Ze oni, mezczyZzni
maja teraz pod goérke, sa pod
presja wygorowanych oczekiwar.
UsSwiadamia nam, Ze chlopcy tez
nie maja latwo - zabraniamy im
plakaé, okazywac stabosé. Potem
ida na wojskowa komisje. Pracuja
dluzej. My mamy wybor przejscia
na emeryture juz od 60. roku Zycia.
Oni p6Zniej. Jakos zaczynam im
nawet wspotczud. Nie chcialabym
by¢ mezczyzna. Dorosly syn kochany
przez mame to maminsynus, czyli

kto$ godny politowania. Ale tatusia
corunia to juz zaszczyt. Czy to nie jest
hipokryzja i podwojne standardy?
Magdalena

SA TYLKO
DOSWIADCZENIA

rzeczytalam felieton Kasi

Miller ,, Jestem kropeczka we
wszechswiecie” (,Z” nr 07/2026),
ktory elegancko przewietrzyl mi
glowe. Najbardziej zatrzymal mnie
fragment o tym, ze z wiekiem czlowiek
coraz bardziej ,akceptuje te kropeczke,
ktora spina sie z reszta $wiata do kupy”.
To piekne i jednoczesnie zabawne, bo
cale zycie probujemy by¢ centrum
wszechs$wiata, a tu nagle okazuje
sie, ze dobrze jest by¢ przecinkiem.
Albo wlasnie kropeczka. Niewielka,
ale potrzebna do sensu zdania.
UsSmiechnelam sie tez przy zdaniu,
ze mlodzi nie rozumieja pokory,
bo mysla, ze trzeba sie zgadzad
na wszystko. Sama pamietam, jak
kiedys$ bylam przekonana, ze do
szczescia potrzebuje natychmiast:
lepszego mieszkania, lepszego ciala,
lepszego zycia. Dzi$ najwiekszym
luksusem wydaje mi sie spokojny
dzien i fakt, ze nikt ode mnie niczego
nie chce przez godzine. Czy to
juz madro$é, czy po prostu wiek
$redni? To jeszcze bada nauka.
Bardzo poruszylo mnie tez
zdanie: ,Nie ma bledéw, sa tylko
doswiadczenia”. Kiedys$ podobne
hasta uwazatam za podejrzanie
coachingowe, ale potem
przypomnialam sobie swoje zyciowe
decyzje — rzeczywiscie najwieksze
katastrofy po latach okazywaly sie
instrukcja obslugi samej siebie. Tylko
napisana bardzo drobnym drukiem.
Marta

REKLAMA

Czekamy na Wasze listy! Dzielcie sie swoimi refleksjami i opiniami (listy@zwierciadlo.pl).
Autorki i autorow najciekawszych nagrodzimy upominkiem niespodziankaq.
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ALL DAY MOISTURISING FACE CREAM SPF 30
Lekki krern nawilzajacy, bogaty w witamine C i E oraz olej ze stodkich migdalow,
ochrona SPF 30.

REPAIR CREAM SPF 50

Regenerujacy krem ochronny, kKtory nie tylko zapewnia wysoka ochrong
przeciwstoneczng, ale przywraca skorze elastycznosc, nawilia, odiywia,
regeneruje i zmniejsza widocznosé zmarszczek,

SUN DROPS SPF 50
Delikatne serum ochronne z wysokim filtrem SPF 50 dla skary problematycznej,
przettuszczajgce) sie. Lekka, aksamitna konsystencja. Nie zatyka pordw.,

25 lat doswiadczenia zamkniete w kosmetykach.

www.drambroziak.com



ARTUR ANDRUS

szwagier Gierka

ARTUR ANDRUS
Mistrz Mowy Polskiej,
dziennikarz, poeta,
autor piosenek.

Jezyczek nieuwagi

ARTYKUL W BRANZOWYM PORTALU NOSIE TYTUE: ,MOBILNOSC
JAKO OCZKO UWAGI". NO PROSZE! WCZESNIEJ SEYSZALEM, ZE COS
MOZE BYC ,JEZYCZKIEM U WAGI™ ALBO KTOS ,OCZKIEM W GLOWIE,
ALE ZEBY COS BYLO ,OCZKIEM UWAGI", TO PIERWSZY RAZ!

CO NASTEPNE? JEZYCZER ODWAGI? USZRO PRZEWAGI?

ubie Strefe Ciszy w pociagu. Ale juz mi malo, juz
przestaje mi wystarczac fakt, ze sa wagony, w kt6-
rychludzie nie rozmawiaja podczas podrozy, maja
wyciszone dzwonki telefonow komérkowych, nie
stuchaja muzyki. Przydalaby sie Strefa Absolutnej
Ciszy. Taka, w ktorej pasazerowie nie szeleszcza. Bo
ostatnio szelescili. Ba! Sam szelescilem! Kupitem
nadworcu kanapke i kiedy w wagonie probowalem
rozwinad ja z papieru, to brzmialo to tak, jak by
w Strefie Ciszy koncert zaczynal zespol Lady Pank.
Znaczy glosno sie zrobilo. Powinni wynaleZ¢é nie-
szeleszczacy papier pakowy do kanapek jedzonych
w Strefy Ciszy. A jak sie trafi pasazer, ktory najpierw
zje, a potem zabiera sie do czytania? Papierowej
ksigzki? Albo gazety? Szelest nie do zniesienia!
Kolega grecki filozof, ktory stwierdzil, ze wie, ze
nic nie wie, troche kokietowal. Czlowiek w pewnym
wieku zawsze juz troche wie. Moze nie wszystko,
aleteznie ,nic” Dobrze, jesli chce wiedzie¢ wiecej.
Janaprzyklad, mimo ze od lat Zyje z postugiwania
sie jezykiem polskim, poznalem wlagnie zupelnie
nowy zwrot. Artykul w branzowym portalu me-
dialnym nosit tytul: ,Mobilnosé jako oczko uwagi”.
No prosze! Wezesniej styszalem, ze co§ moze by¢
wjezyczkiem uwagi” albo kto$ ,oczkiem w glowie”,
ale zeby co$ bylo ,,oczkiem uwagi’, to pierwszy raz!
Conastepne? Jezyczek odwagi? Uszko przewagi?
Nosek rozwagi? A moze nizej? Brzuszek nadwagi?
Ten zwrot slysze coraz czesciej: ,wewnetrzne

dziecko”. To podobno ,metafora psychologiczna”.
No, ale coja zrobie, ze jest we mnie taki chochlik
(wewnetrzny, oczywiscie), ktéry kazda metafore
probuje odmetaforzyé? 1 kiedy slysze, ze trzeba
w sobie odkryé wewnetrzne dziecko, zadbaé onie,
rozpiescic je, staram sie zwrocic¢ wieksza uwage
na dziecko zewnetrzne. Zreszta, to sie chyba da
laczy¢, bo moje wewnetrzne dziecko czesto wspo-
mina, jak bylo dzieckiem zewnetrznym. I to jak

8 FELIETON szwagier Gierka

bardzo zewnetrznym! ,, Artur! Obiad!” - ile razy
musiala to wewnetrzna mama (bo byta w domu)

powtorzyé, zeby do mnie wreszcie dotarlo, ze

zewnetrzne dziecko musi porzucié zabawe i staé

sie dzieckiem wewnetrznym, bo bedzie awantura

inie bede mial dostepu do komputera. Wlasnie

sobie u§wiadomilem, ze ja przez cale dzieciristwo

nie mialem dostepu do komputera! Prosze minie

wmawiad, ze w latach 70. ubieglego wieku nie

byto komputeréw! Byly! Na przyklad taka ,Odra”
produkowana przez Zaklady Elektroniczne Elwro

we Wroclawiu! Tylko rodzice nie chcieli mi kupic!

Wiem, ze to powazne sprawy, ale po to tu jestem,
zeby niepowaznie patrzeé na powazne. Zeby by¢é

taka warzka rozwagi. Ups! Zazwyczaj komputer
podkresla mi slowa, ktorych wezesniej nie bylo,
a,warzki” jako zdrobnienia stowa ,warga” mi nie

podkreslit!

Czytam (ale w domu, wiec moge szelesci¢ do
upadlego) ksiazke, ktorej akcja rozgrywa sie na
Slasku Cieszyniskim pod koniec XIX i na poczat-
ku XX wieku. I nagle trafiam na taki fragment:

,Bierze gleboki oddech, mocno zaciska wargi, po
czym smyrga$cierke nablat szynkwasu. Ale to nie
pomaga. Stale chce jej sie plakaé. (...) Szuka wzro-
kiem, co by jej moglo przyniesc ulge, aw duchusie
karci: »Juz znowu zaczelas z tym bezsensownym
psychologizowaniem!«<”. No prosze, nie mialem
pojecia, ze juz w XIX wieku w szynkwasach na
Slasku Cieszyniskim psychologizowano! Wiecej,
ze kobieta smyrgajaca Scierke na blat tak wlasnie
to zjawisko w duchu nazywata. No ale skoro staro-
zytni Grecy filozofowali, to dlaczego XIX-wieczna
Slaska karczmarka nie miataby psychologizowac?

Jak zwykle w takich przypadkach moge liczy¢
nazyczliwa reakcje szwagra. Przeczytalibez mru-
gniecia oczkiem u wagi powiedzial: , Nie filologuj
tyle, bo kociej mordy dostaniesz”. °

ZDJECIE: KRZYSZTOF OPALINSKI,
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RATARZYNA MILLER

kocham si¢ starzec

KATARZYNA MILLER
terapeutka. Pisze ksiazki,
wiersze, §piewa.

eve

staje sy
antylerapiq

Kasia Miller jest
jedna z rozméwcezyn
Anny Bimer w ksiazce
,Kiedy terapia staje sie
antyterapia'.

Starsza pani bez godnosci

IM JESTEM STARSZA, TYM MNIEJ BOJE SIE SMIESZNOSCI.

bserwuje, ze duzo ludzibardzo sie tego boi. Ale nie
warto. Na poczatku przytocze przypowies¢ Antho-
ny’ego de Mello: pytaja mistrza, czy sie przejmuje
tym, co ludzie o nim mysla. Mistrz odpowiada: . Jak
mialem 20 lat, to sie oczywiscie przejmowalem.
Jak mialem 40, to sie wlasciwie nie przejmowalem.
Ateraz mam 601 wiem, ze o mnie w ogdle nie mysla”

Zatem bardzo wazne, Zeby starsza osoba zdala
sobie sprawe, ze kazdemu wolno mysleé, co sobie
zyczyizeto nie mawiekszego znaczenia. Bo jedni
nas lubia, inni nawet nie zauwazaja, dla jeszcze
innych jeste$my do kitu. I to nie ma specjalnie
wplywu na nasze Zycie, a nasze zycie nie ma wply-
wu na to, co oni mysla. W zwiazku z czym nalezy
korzystac z tego czasu, ktory mamy. Bo to czas,
kiedy bardzo duzo rzeczy nie zashuguje na nasze
przejmowanie sie nimi.

Dosé dlugo zyje i pamietam te cudowne starsze
Amerykanki jezdzace na wycieczki w fikusnych
kapelusikach. Wysypywaly sie z samolotow, traj-
kotaly jak najete, przypominaly r6zowo-niebieskie
kwiaty. Niektorzy sie z nich $miali. A ja myslatam
sobie: sg rozkoszne, ubieraja sie, jak im sie podoba,
zachowuja sie jak dziewczynki, bo chca sie czud
jak dziewczynki, nikomu tym nie robia krzywdy,
$wietnie sie bawia, wiec o co chodzi.

Jezeli czlowiek nie robi nic ztego drugiemu
czlowiekowi ani sobie, ani zwierzeciu, ani przyro-
dzie, to ma pelne prawo, przynajmniej od pewnego
wieku, przestad sie cenzurowac. Tymczasem starsi
ludzie mysla, ze poniewaz sa wiekowi, to musza by¢
powazni, adekwatnie do wieku. A jabym powie-
dziala, Ze maja by¢ adekwatnie do wieku wyluzo-
wani i madrzy. Czyli maja po prostu wiedzieé, ze to,
cozrobisz, tobedziesz mieé. Jak bedziesz siedzie¢
zkolkiem w pupie, to bedziesz czué ten kolek. Jak
go sobie wyjmieszizaczniesz sie po prostu ruszaé,
anajlepiej do taktu, to poczujesz sie wspaniale.
Chodzi o to, Zeby sie zyciem uradowad.

10 FELIETON fkocham si¢ starzec

Ciagle to przypominam: doceniaj to, ile prze-
zylas, doceniaj to, jak dlugo jeste$ na §wiecie, ze
jeszcze ciagle ci sie co$ chce, a jak ci sie chce, to
niech cisie chce rzeczy przyjemnych, ktore zawsze
uwielbialas. Bo przeciez mozesz by¢ na czyms$§
skupiona, czyms pochlonieta, ale musisz byé wolna,
naluzie, swobodna, cieszy¢ sie dniem, powolnym
spacerkiem, rozmowa z innymi. To ciekawe, Ze
starsi ludzie maja potrzebe pogadania, ale nie za-
wsze wprowadzaja ja w czyn. Bo mysla, Ze kto$ nie
bedzie chcial z nimi gadaé. No to postaraj sie by¢
ciekawg osoba. Albo umiej stuchaé, to bezcenne.

Dawno temu moje kolezanki pisujace dla zo-
liborskiej gazetki postanowily, ze beda stuchaé
ludzi, ktorzy maja ochote cos$ o sobie opowiedzied,
bo nikt ich nie shuchal. Swietnie to zadzialato. To
byl pewien rodzaj terapii, cadownie kojacy, co$
nietypowego, ale bardzo potrzebnego. Kolezan-
ki nie baly sie §miesznosci, ani ci ludzie sie nie
bali. Tak jak nie boja sie §miesznosci panie, ktore
chca sie ubierad poza konwenansami starszej
pani, z fantazja. Ze ktos powie: , Dzidzia piernik’?
A niech powie. Ja tam takie starsze dzidzie lubie.
A jak kto$ mlody sie z nich $§mieje? Mozna sie
do niego uémiechnac i powiedzieé: ,,Zabawna
jestem, prawda?”.

Mnie sie strasznie podoba takie powiedzenie:
starsza pani bez godnos$ci. Godnos¢ oczywiscie
bardzo cenie, jest wazna. Ale taka bez nadecia, bez
nadymania sie, obaw, ze kto$ co§ nam odbierze. Ja
$miesznosci na staro$é sie nie boje. Mamy jedno
zycie i sie z niego cieszmy. Tym bardziej w tym
momencie, kiedy odpadlo nam duzo obowiazkow.
Nie chodzi o to, zeby sie z nich otrzepywac, bo
niektore byly na pewno calkiem interesujace, ale
zeby sie ucieszy¢ z tego, ze nic nie musze. Jak moge
ichce, to prosze bardzo. Moge tariczy¢, $piewad,
flirtowad, chodzi¢ w butach z r6zowa kokardka.
A co! °

WYSEUCHAEA: ALINA GUTEK. ZDJECIA: KRZYSZTOF OPALINSKI, MATERIALY PRASOWE
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SZYMON MAJEWSKI

psychofilowanie

SZYMON
MAJEWSKI
Troche dziennikarz,
bardziej showman,
niegdy$ wodzirej,

piesciarz wagi
przestraszonej,

troche harcerz.
Uprawia slow ciecie-
-giecie. Lubi The Cure
i Led Zeppelin.

To tu, to tam.

Furtla losu

NIE WIEM, O CO TU CHODZI, ALE JAR TYLRO ZACZYNAM SIE
SZYKOWAC DO WAKACIJI, TO WSZYSTKO NAOKOLO PADA, SIADA
I ODPADA, KAPIA OKNA, WYPADAJA SRUBKI 1 ZEBY, PSUJA SIE
FURTRI, BRAMY I RAMY. JARBY LOS RRZYCZAL.:
LCHCECIE WYPOCZAC, TO SIE TERAZ NAMECZCIE!".

aosiem dni wyjezdzamy, juz fakomym okiem wy-
obrazni widze sie w sytuacji wypoczynkowej, oto

jaw kroétkich spodenkach, modne klapki o nazwie

niemieckiego szlachcica, oto moja zona, w kimonie

nalonie, Pan Szymon Wypoczynek i Pani Szymo-
nowa Wypoczynkowa, juz nam niosa grecka fete

albo hiszpariskie tapasy.

Corazblizej te wakacje, juz tylko pie¢ dni, co$
spokojnie, za spokojnie, za dobrze co$iza gladko,
jakby po sznurku, nie chce przesadzad, czyzby
wszystko okej? Juz sie witam z grecka gaska, ale
jeszcze wystawie $mieci, bo dzi§ biora zmieszane,
wiecide cijado furtki, probujeja otworzy¢i... trach,
opada pekniety zawias...

Rany Julek, jak ja to znam, juz wiem, ze przyj-
dzie mizato zaplacic - iza furtke, i za te beztroska
mysl o zblizajacych sie wakacjach! Zato, ze Smialem
sadzid, ze mi sie to, kurka wodna, nalezy, ze ot tak
moge zostawi¢ ten dom i on sie nie upomni o uwage,
okochanieikrzyknie furtka: , Nie zostawiaj mnie!”.

Alenie tylko on tego nie chce, nie chce teztego
moj zab, lewa trojka patriotka, tak kocha ten kraj, ze
nie chce z niego wyjezdzaé, i mnie ¢mi, i puchnie
w dziasle coraz bardziej, i jak z furtka zacznie walke
niezawodny pan Andrzej, to jade dentysty, ktory
na pewno stwierdzi, ze kanalowo trzeba bedzie
dotego podejs¢. I oczywiscie tak jest, wszystko sie
zgadza, tyle ze to czworka, i co§ wyrywna, wiec mi
Jjausuwaja inawakacje jeszcze antybiotyk dostaje.

Ale méj dom nie powiedzial ostatniego stowa,
bo gdy wracam, bez czworki, ale za to spuchniety,
Jjuzmizona zamiast biletéw na podr6z niesie wies¢,
ze dom cos pohukuje i zebym zszedl do kotlowni.
Schodze i widze, ze w piecu co$ dudni i spada
mu ci$nienie, a mnie wlasnie rosnie, bo wiem, ze
znowu spelnia sie klatwa przedwyjazdowa, fatum
wakacyjne. Dzieje sie tak od lat, ze jak tylko zaczy-
nam sie szykowac do wakacji, to wszystko naokoto
pada, siadaiodpada, kapig okna, wypadaja Srubki

12 FELIETON psychofilowanie

izeby, psuja sie furtki, bramy i ramy. Jakby los krzy-
czal: ,Chcecie wypoczaé, to sie teraz nameczcie!”.

Moze nasze przygotowania do urlopu sa zbyt
ostentacyjne, zbyt sie tym pysznimy. Mamy sie
jako$ maskowac z tymi wakacjami, pakowac sie
poza domem, Zeby nie zauwazy!? Nasz dom jest
jak nasz pies, psiej pamieci Lusia, ktora zawsze
smutniala, gdy zaczynaliSmy wyciagac walizki.
Zaczynala dyszeé, popiskiwac i szta gryz¢ buty.

No ale co ma do tego mgj zab albo Zony, ni
w zab tego nie rozumiem, przeciez my go ze soba
zabieramy. A inne czesci ciala, ktore sie psujaidaja
znak, ze chcialyby nie wyjezdzac?

Juzwiem, problem w tym, ze na wakacjach sie
tak zatracamy w wypoczynku, ze zapominamy
obozym $wiecie, o domach, zebach, lakotkach,
rzepkach i watrobach. Nie mozna tak, to niespra-
wiedliwe, wypijmy wiec czasem za ich zdrowie
(oprocz watroby), wspomnijmy, wyslijmy karte:
,Hej, jak sie masz, tesknimy, stary zbgju”, moze
trzeba pozdrowic dentyste, ortopede albo wyslac¢
karte na adres NFZ, zeby odczynié czary. Albo
jechaé na wakacje ,,z buta’, z zaskoczenia wszyst-
kichisamego siebie, jak Jasiek, m6j ojczym, ktory
rano dzwoni i mowi, ze idzie nad rzeke, a godzine
pbiniej jest w pociagu do Amsterdamu. Jedzie
jak stal, stoi, jak jedzie, bez ceregieli i nowych
kapielowek co rok, bo wychodza z mody.

Bierzmy urlop, nikogo o tym nie informujmy,
skromno$é, oszczednosé, dyskrecja, zamydlié
wszystkim oczy, polozy¢ sie do 16zka i wstajac
wnocy do toalety, nagle w pizamie wybiec zdomu
zwalizka, koniecznie rok wczesniej spakowana.

1zadnych fotek na Instagramie w stylu,,stonko,
hot, urlopik petarda’, nic, cisza, nie chwal sie, nie
szpanuj, wr6¢ nienadmiernie opalony. Nie pro-
wokuj, kazda taka fota to pekajaca w domu rura,
zwarcie i zepsuta lodowka lub nagla prochnica.

Mitych wakagji. °

ZDJECIE: KAMILA MARKIEWICZ- LUBANISKA.
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NATALIA DE BARBARO
psycholozka, socjolozka,
autorka ksiazek

,Czula Przewodniczka’,
LPrzedza’ i ,Przejscia’”
nataliadebarbaro.com

Na polu minowym

KIEDY JESTESMY W LEKU, RADYKALNIE SEABNIE NASZE
POLACZENIE Z KORA PRZEDCZOLOWA W MOZGU, ODPOWIEDZIALNA
ZA TRZEZWA REFLEKSJE, ZA TO SZALEJE NASZE CIALO

szystkie utracone strachy zjawiajq si¢ znowu.
Strach, Ze mata welniana nitka wystajgca z brzegu
kotdry twardajest, twardai ostra jak stalowa igla.
Strach, e ten guziczek u nocnej koszuli wiekszy
Jest niz moja glowa, wielki i ciezki. Strach, e ta
kruszyna chleba, staczajgca sie z mojego lozka,
upadnie na ziemie szklana i sthuczona, Ze tym sa-
mym wlasciwie wszystko bedzie sthuczone, wszystko
na zawsze (...). Strach, ze to, na czym leze, to granit,
szary granit. Strach, 2e moglbym wrzasnqgc i przed
moimi drzwiami zbiegliby si¢ ludzie i wylamaliby
wreszcie te drzwi, strach, 2e moglbym si¢ zdradzi¢
i powiedziec to wszystko, czego sie boje.
,Malte”, R.M. Rilke

Sama ubieram choinke, poniewaz ani mdj
maz, ani nasz syn nie lubig tego robi¢, ja za to
uwielbiam. Ale nie tamtego roku: tamtego roku,
jakies$ osiem lat temu, nie mialam sily. Bylam
totalnie szarpana, szargana wrecz, lekiem. Pa-
mietam, Ze robilam sobie przerwy co dwie po-
wieszone banki - tak bardzo bylam wyczerpana
psychicznie. Uroilam sobie - a raczej lek mi uroil
- ze kaszel mojego syna, rzecz do$¢ zwyczajna
zima w podkrakowskiej wsi, jest objawem jakiej$
powaznej, przyczajajacej sie do skoku, choroby.
Bylo to, zanim poszlam na dobra terapie wokot
swojego leku. Wspominam siebie z wtedy z gle-
bokim wspélczuciem.

Bylam bowiem - podobnie jak bohater stynnej
(aczkolwiek bardzo wymagajacej dla czytelnika)
powiesci Rilkego , Malte” - zanurzona w cierpieniu,
malo zrozumialym dla tych, dla ktorych kaszel jest
po prostu kaszlem. Kto nie do§wiadczyl, ten nie wie.

Kiedy zyje sie w chronicznym leku, rzeczy-
wisto$¢ jest najezona triggerami, ktore ten lek

14 FELIETON = drugiej strony

MIGDALOWATE, WYPATRUJACE WSZEDZIE ZAGROZEN. A POMIEDZY
TA KORA A TYM CIALEM MIGDALOWATYM - JAK SPIEWAL,
KIEDYS GRECHUTA — ,ZERWANE MOSTY, BRAKNIE LODKI",

wyzwalaja. Kto§ zakaszle, pojawi sie na ciele jakis
dziwnie wygladajacy pryszcz (czy aby na pewno
pryszcz?), dziwny dZzwiek za $ciana, nieodebrane
polaczenie z numeru syna, ktory teraz nie odbiera,
SMS od szefa, ktory pisze: musimy sie spotkad.
Zwykly dzieri staje sie polem minowym. A ty jeste$
zolierzem, ktéry ma przez to pole przej$é - bo
nie ma innej drogi przez zycie jak i$¢ przez swoje
dni. Pod koniec przezytego w leku dnia docho-
dzisz do okopow —idalej jestes zohierzem, ktory,
owszem, przezyl ten dzien, ale wie, ze nastepny
przyniesie kolejne niebezpieczenstwa, kolejne
pola minowe do przejscia.

A ludzie, ktorzy sa wokol, ida przez te same
dni umajona laka albo, przy gorszych wiatrach,
jakims zwyklym polem. Nic nie rozumieja. ,Co
ty znowu wymyslasz?” - pytaja zniecierpliwieni.

,O co ci chodzi, idziesz zwyklym polem, nie ma
zadnej wojny, zadnych min!” Przeczuwasz, ze
maja racje. Z ktorej nic nie wynika. Bo kiedy jeste-
$my w leku, radykalnie stabnie nasze polaczenie
z kora przedczolowa w mozgu, odpowiedzialna
za trzezwa refleksje, za to szaleje nasze cialo
migdalowate, wypatrujace wszedzie zagrozen.
A pomiedzy ta kora a tym cialem migdalowatym
- jak §piewal kiedys$ Grechuta - ,zerwane mosty,
braknie lodki”.

Jesli zyjesz w leku, Zyjesz w cierpieniu. Pra-
wie zawsze czescia tego cierpienia jest poczucie
osamotnienia i jakiej$ swojej trefnosci, nieade-
kwatnosci. Czujesz, ze masz w sobie jakis defekt.
Swiat, w ktérym zyje sie zwyczajnie, zdaje sie
leze¢ za siedmioma gorami, za siedmioma lasami.
Jak tam doj$¢? Zadanie wydaje sie niemozliwe.
Ale pierwszym krokiem moze by¢ wspélczucie
dla wlasnego cierpienia. °

ZDJECIE: WERONIKA FAWNICZAK.
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Temal miesigca

NI MUSINDY
MIEC CLAL
JAN BOGINIL.
MOZENY
MIEC CIALA
jak LUDZIL-.

DEUGO I SKUTECZNIE BYLYSMY KARMIONE PRZEKONANIEM,
ZE PIEKNO MA BYC CZYMS FUNDAMENTALNYM, UNIWERSALNYM
DLA KAZDEGO CZEOWIEKA NA ZIEMI JESLI COS JEST PIEKNE,
KAZDY MA TO DOSTRZEGAC, NIEZALEZNIE OD PLCI, MIEJSCA
ZAMIESZKANIA, KLASY SPOLECZNEJ. DZIS JUZ WIEMY, ZE PIEKNO
JEST RELATYWNE — PISZE HISTORYCZKA SZTURI SONIA RISZA.

Peter Paul Rubens , Trzy Gracje” (1630-1635).






y$l utozsamiajaca piekno z mate-
matycznym, wyliczonym wzorem
Scisle zwigzana jest z mysla staro-
zytna, zaadaptowana potem przez

renesans. Idea ta wsigkla gleboko
i w nasz europejski umysl do tego
stopnia, ze uwazamy ja za niezbywalna. Owszem, podobaja
nam sie proporcjonalne twarze, lubimy harmonie, ale w duzo
wiekszym stopniu po prostu lubimy to, co mamy najbardziej
opatrzone. Piekno ijego definicja s kulturowe, co najpehiej
wyraza sie w kanonie urody kobiecego ciala.

CHCESZ BYC PIEKNA? CIERP!

Rzekome zamilowanie do harmonii nie ttumaczy naszej fascy-
nacji dziwnoscia i zaburzeniami proporcji. Te tendencje obser-
wujemy od co najmniej kilku tysiecy lat, z réznym natezeniem,
w réznych miejscach. Dzi§ widzimy ja w modzie na ingerencje
plastyczne. Wszelkiego rodzaju deformacje, tatuaze, piercing
czy skaryfikacje bywaly inicjacja, faczy¢ je mozna z wewnetrz-
na ciagota czlowieka do sztuki, zamilowaniem do ozdabiania.
Jednak wiele tych najbardziej drastycznych i wielowiekowych
zwyczajow — od obecnej w X wieku chinskiej tradycji krepo-
wania dziewczecych stop po wydluzanie czaszek u Majow czy
szyiu kobiet Kayan - bylo zwiazanych z podkreslaniem statusu
spolecznego. Mialy by¢ jasnym sygnalem, Ze ta osoba NIE
MOZE PRACOWAC. Ofiarami tych zabiegéw byty i sa dzi$
glownie kobiety, co pozwala nam laczyd¢ je z patriarchalnym
podejsciem do kobiecego ciala jako towaru majacego zyskiwac
warto$c¢ lub podkreslaé wartos$é posiadajacego je mezczyzny.
Wezmy leblouh — praktyke przymusowego przekarmiania
dziewczynek, nadal obecna na przyklad w Mauretanii. Otylosé
laczy sie tam z obfitoscig i bogactwem. Im grubsza dziewczynka,
tym lepiej mozna ja wydaé za maz.

Wiekszo$¢ wymienionych przed chwila praktyk upiekszania
to przemoc wobec kobiet. I bez trudu potrafimy tak te dzialania
odczytad, zwlaszcza jesli nie s zwiazane z nasza kultura. A jak
bedzie odczytywana w przyszlosci nasza obsesja piekna? Kolczy-
ki uniemowlat plci zeniskiej? Zastrzyki z toksyny botulinowej,
wypelniacze, niebezpieczne operacje powiekszania posladkow
czy piersi, pomniejszanie warg sromowych? Czy to naprawde
naturalna sklonnos¢ do piekna napedza nasze dzialania?

PIEKNO POSAGOWE

Dzieki sztuce mamy wrecz dokumentalny zapis zachodniej fa-
scynacjiifetyszyzacji kobiecego ciala. Obrazowalo ono wszelkie
trendy, ideologie, kryzysy i tendencje. Kanon urody pozwala
przesledzié leki i potrzeby spoteczne. To nigdy nie bylo o sa-
mych kobietach. Europejskie starozytne cywilizacje Morza
Srédziemnego (na przyklad Grecy) stawialy porzadek ponad
wszystkim. Utrzymanie terytoriow wymagalo wojskowej dys-
cypliny. Z podobna traktowano ciala. Ciala realnych kobiet byty
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zaslaniane, chowane przed widokiem publicznym, a cialabogin
ibogdéw — wystawiane na piedestaly. Skrupulatnie wyliczane
iwykreslane. Chod¢ dzi§ mozemy postrzegad starozytne posagi
jako posiadaczy ,normalnych” figur (boginie maja na przyklad
faldki na brzuchu), to warto jednak pamietaé, ze ciala kobiet
w sztuce, szczegolnie tej okresu klasycznego, sa do przesady
idealizowane. To tylko dla nas, opatrzonych z top modelkami,
Afrodyta jawi sie wrecz jako dziewczyna przy kosci!

BRZUSZKOWE LOVE

W sredniowieczu najwazniejszy byl transcendent, liczyl sie
Bog. Piekno stanowilo odbicie §wiata boskiego i niebianskie;j
Jerozolimy. Uroda ciala nie byla jednak najwazniejszym moty-
wem, ajuz na pewno nie ciala kobiety, ktore zgodnie z tradycja
greckaijudaistyczna bylo wrotami piekla. Kobieta, jako corka
Ewy, bylaistota, ktora sprowadzila na ludzkosé¢ §mieré. Winiono
nie tylko jej niedoskonaly umysl, ale tez zbytnia zmyslowos¢.
‘Waz mial skusié wlasnie Ewe, bo ,ciagnal swoj do swego”.

W czasie rozwoju kultury dworskiej wykreowal sie bardzo
okreslony kanon kobiecego piekna. Patrzac na stynny ,, Portret
malzonkow Arnolfinich’, wiele z nas mysli, ze mtoda malzonka
ma ciazowy brzuszek — ale to nieprawda! Takie brzuszki po
prostu byly od XIV wieku utozsamiane z idealem! W dobie
glodéw, wojen, niepewnosci, w klasowym spoleczeristwie
zrosnaca obsesja na temat dziedziczenia - ciaza byla stanem
absolutnie pozadanym. Lubiono kobiety o chudych nogach,
waskiej talii, duzym ciazowym brzuszku i malych, jedrnych
piersiach. Taka figura powtarza sie na setkach, jesli nie tysiacach
dziel sztuki. Tak wyglada na przyklad Galatea na miniaturze
z ,0powiesci o Rézy” 21490 roku. Przypomnijmy, ze Galatee
wyrzezbil zmeczony i rozczarowany realnymi kobietami Pig-
malion — miala by¢ wiec idealnym wizerunkiem, ozywionym
zreszta potem dzieki interwencji Wenus.

RUBENSOWSKIE KSZTAELTY

W renesansie intensywnie szukano piekna, a bylo to w ramach
filozofii neoplatonskiej, utozsamiajacej cialo czlowieka z boska
emanacja. Znalezienie ideatu stalo sie obsesja. Ciala stawaly sie
bardziej widoczne, zmienila sie moda, mezczyZzni eksponowali
nogi, kobiety — piersi. Piekno bylo waluta, ale i przepustka do
nieSmiertelnosci. Epoka nowozytna rozsmakowatla sie w ko-
biecym ciele. Wlasciwie X VI wiek to poczatek przewagi aktu
kobiecego nad meskim. Kobiety na renesansowych portretach
czesto nie byly wcale portretowane, byly tworzone jako wizja
idealu, mozna powiedzieé, ze nakladano na nie XVI-wieczne
filtry: skéra blada i gladka jest alabaster, piersi male i jedrne.
Podobnie jak w Sredniowieczu mile widziane sa brzuszki - moze
nie takie wydete, ale nie plaskie, do tego pelne ksztalty, kragle
biodra. Jesli chcemy wiedziedé, jaki byl ideal piekna w danej
epoce, warto przyjrze¢ sie przedstawieniom Wenus. Takim
jakna obrazie Parisa Bordonego ,Wenus i Kupidyn” z polowy



XVIwieku. Lezace boginie byly znanym i lubianym tematem,
idealnym prezentem §lubnym czy zareczynowym, najczesciej
przeznaczonym do sypialni paiistwa mlodych. Takie wizerunki
mialy podniecadiuczyé zmyslowosci. Chowano je w pomiesz-
czeniach przeznaczonych tylko dla domownikow, a niekiedy
zastaniano kotarami. Sylwetka bedzie sie czasem kurczy¢
iwracac. Te zmiane ilustruje fakt, ze gdy obraz Bordonego
znajdowal sie w kolekcji Adolfa Hitlera w jego willi BerghofT,
na polecenie nazistow zostal przemalowany — nie tylko dodano
fragment pejzazu, zeby zmiescil sie w nowej ramie, ale takze
odchudzono lezaca boginie tak, by ,zmiescila” sie w kanonie
urody z lat 30. XX wieku.

Najslynniejszymi dziewczynami plus size ze sztuki dawnej
sa chyba dziewczyny Rubensa i jego nasladowcéw. Ich ciatka
maja i cellulit, i rozstepy. Faktura skory jest wrecz atrybutem
kobiecosci i seksapilu, co widzimy na przyklad na stynnym
obrazie ,Trzy Gracje”. Figury kobiece na obrazach malarza stang
sie jednym ze znanych argumentéw, majacych zobrazowaé
zmiany postrzegania piekna na przestrzeni stuleci.

Pelne pupy i rozneglizowanie do granic przyzwoitosci sa
charakterystyczne tez dla rokoko. Nieco szczuplejsze choé
nadal bardzo rozebrane beda kobiety z XIX-wiecznej sztuki
akademickiej, gdzie zgodnie z 6wczesnymi zasadami nago$¢ musi

kobiete, Victorine Meurent, sugerujac, ze jest eskortka i wlasnie
otrzymuje kwiaty od klienta. Manet nie wydhuzyl nég modelce,
nie wygladzil skory, jak jego koledzy (a raczej przeciwnicy)
akademicy. Zagral na nosie XIX-wiecznej burzuazji, pokazujac
naga kobiete, nie boginie. Od tamtej pory w sztuce coraz czesciej
beda pojawiaé sie ,,szokujace” obrazy bardziej realnego ciala.
Co oczywiscie wcale nie znaczy, ze to era kobiecej wolnosci.

GIRLS GO WILD

Wraz z rozwojem kolonializmu, mniej wiecej od renesansu,
pieknem bylo takze to, co egzotyczne. Artysci chetnie repro-
dukowali swoje fantazje na temat hareméw i mieszkajacych
tam niewolnic seksualnych. W XIX wieku byla to tez reakcja
na pierwsze protesty kobiet — szukano $wiata, gdzie kobiety
nadal sa podporzadkowane, dzikie i dziewicze. MezczyZni jak
zdobywcy szukali nowych doznan, niespotykanych kwiatow,
rzadkich okazéw. Znudzeni wysrubowana i grzeczna kobie-
coscia, ktora sami wykreowali.

Tym tropem nalezaloby czytaé obrazy Paula Gauguina, ktory
wyjechal na Tahitii przez lata malowal tamtejsze dziewczynki.
Gauguin fetyszyzowal dzieci, ozenil sie zreszta z13-1etnia Teha-
mana, by moc korzystaé zjej ustug jako modelki, ale i kochanki,
kucharki i gosposi. Malarz zawlaszczyl nie tylko Tahiti i jego
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Wezesniej zmiany kanondw obserwowalismy na przestrzeni wiekdw, ale od XX wieku
wraz 7 intensywnym rozwojem technologicznym zmiany zachodza w ciagu kilku lat.
Obecnie kanon lo wielkie piersi, megaplaskie brzuchy, napompowane usta. Cialo lalki Barbie.

mie¢ mitologiczne lub historyczne uzasadnienie. Torozbieranie
bynajmniej nie mialo zwiazku z kobieca emancypacja - wrecz
przeciwnie, to okres, kiedy bogate damy zyly w domowych
klatkach, a ich seksualnosé¢ byta wypierana i demonizowana.

WYWROCENIE PORZADKU
Musze co$ wyjasnic: moze sie wydawad, ze przez stulecia ciala
kobiet mogly by¢ prawdziwymi cialami i nie podlegaty dyscy-
plinie spojrzenia, poniewaz nie podlegaly dyscyplinie diety
w takim stopniu jak dzis. Alez podlegaly! Nadal panowal kon-
kretny lansowany typ sylwetki oraz cery. Mamy Zrodla: listy
idzienniki, méwiace o trikach, jakie kobiety stosowaly w celu
upiekszania sie. Niektore byly bardzo drastyczne i grozne,
obejmowaly stosowanie trucizn na wybielanie skory i zebow
zwiazkami metali ciezkich. Wiemy tez, ze spozywaly watpliwej
jakosci specyfiki na chudniecie (lub tycie!).

Z idealizacja w sztuce zaczeto zrywac mniej wiecej pod
koniec XIX wieku, wraz z rozwojem realizmu. Dobrym przy-
kladem jest ,Olimpia” Maneta — malarz sportretowal realna

wizje, ale przede wszystkim ciala tych dzieci, tworzac wlasna
modna narracje o swoich doznaniach i pragnieniach. Wykreowat
przekonujacy obraz wysp jako raju utraconego. Taka narracja
o pieknie $wietnie sprzedawala sie w zindustrializowanej Eu-
ropie, zmeczonej smogiem i wystraszonej wizja przyszlosci.

Urasowione kobiety staly sie nie tyle idealem piekna, co
fetyszem. Duze pupy czarnych kobiet wy§miewano i uwa-
zano za dowod na wyzszo$¢ bialej rasy. Zakrawa na ironie, ze
jednoczesnie kopiowane je w modzie bialych dam - sukniach
z turniurami zwanymi cul de Paris, czyli ,tytkiem z Paryza”.
To pokazuje dynamike wladzy, w ramach ktorej biali gardza
urasowionymi kobietami, dehumanizuja je, ale jednoczesnie
sa nimi zafascynowani, wiec zmuszaja biale kobiety do ry-
walizacji, a te w efekcie robia wszystko, by sie uegzotycznié.
Podobny proces obserwowalismy takze w drugiej polowie
lat 2000. za sprawg takich artystek jak Beyoncé czy Jennifer
Lopez, chetnie nasladowanych przez biale gwiazdy nie tylko
wubiorze, taiicu, ale i ,pociemniajacym” makijazu. Wszystko
po to, by sie uetnicznié i lepiej sprzedad.
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SCHUDNIJ, PRZYTYJ, SPUCHNIJ, PRZYTYJ!

Wezesniej zmiany kanonéw obserwowaliSmy na przestrzeni
wiekow, ale od XX wieku wraz z intensywnym rozwojem
technologicznym zmiany zachodza w ciagu kilku lat. Dwudzie-
stowieczne cialo to zagmatwana sprawa: rozwdj emancypacji,
walka o prawa kobiet oraz dwie wojny. Wszelkie zmiany po-
lityczne widoczne sa w ideale piekna. Dziewietnastowieczny
kanon wychudzonej, stabej burzujki (wychudzonej po to,
by pokazad, ze nie musi pracowad i jest utrzymywana przez
meza) przetransformowat sie w latach 20. XX wieku na rzecz
wyzwolonej, androgenicznej sylwetki. Z kolei w czasie wojny
kobiety mialy by¢ silne, zdrowe, gotowe do zastepowania mez-
czyznw pracy. Krzepkie i dobrze zbudowane byly na przyklad
modelki z plakatow propagandowych w III Rzeszy i w Zwiazku
Radzieckim. Amerykariskie seksowne dziewczyny z figurami
klepsydr mialy motywowac zolnierzy i byly obietnica szcze-
$liwego powrotu do domu.

Powojenne Zony znowu zostaly odchudzone. Mialy by¢
szczuplutkie, w dodatku znowu zamknieto je w domach. Ich
,idealna figure” wspomagaly leki, ktére dzi§ uznawane sa za
narkotyki. Lata 70. to kolejna fala feminizmu. A do tego rozwdj
fitnessu, aerobiku i innych wygibaséw. Idealem w tej i kolejnej
dekadzie sa wysportowane, szerokie ramiona oraz sila. Jak
przekonujaco udowadnia Sophie Gilbert w wydanej niedawno
po polsku ksiazce ,Girl on Girl. Jak popkultura zwrdcita kobiety
przeciwko sobie” w latach 90.12000. nastapil zwrot. Zrezygno-
wano ze zdecydowanej kobieco$ci na rzecz matych, chudych
slabych i niedoswiadczonych dziewczynek. Drapiezne top

wydawac sie krokiem do emancypacjii przejecia kontroli. Ale
znowu — jest to chyba do$¢é optymistyczne myslenie. Wycho-
wane w kulturze patriarchalnej niemal nie mozemy uciec od
dyscyplinujacego spojrzenia. Traktujemy nim inne kobiety
i siebie. Do tego media spolecznosciowe bardzo szybko staty
sie platforma sprzedazowa nie tylko samych produktéw, ale
tez stylu zycia, swoich marek osobistych, a wiec... swojego
wizerunku. Swojego ciala.

Trudna relacje z ta strong rozpoznawalno$ci w poruszajacy
sposob opisuje Emily Ratajkowski w ksigzce , Moje cialo”. Jej
kariera aktorki i modelki wybuchla po premierze glosnego
teledysku Robina Thicke’a i Pharrella Williamsa ,,Blurred
Lines”, w ktorym tanczyla topless wraz z ubranym w garnitur
Thicke'em. Zawsze utrzymywala, ze bawila sie podczas zdjeé
$wietnie i dobrze wspomina ten dzien, po latach powiedziala
jednak, ze piosenkarz molestowal ja seksualnie na planie...
Refleksja Ratajkowski jest gorzka - jej zycie §wietnie poka-
zuje, ze dziewczynki niemal od poczatku wychowywane sa
po to, by by¢ pieknymi. Jak bardzo potrzeba podobania sie
wdrukowana jest w nasza tozsamos¢... Jak trudno przed tym
uciec, szczegélnie osobie, ktora dostownie zarabia cialem, a jej
pensja zalezna jest od tego, jak wyglada i jak jest odbierana.

CHUDOSC WROCIA

Dorastalam w erze glodzenia sie. Pamietam doskonale moje
kolezanki majace tablice na portalu Tumblr z ,inspiracjami’,
pelne zdjeé dziewczyn z kilkoma procentami tkanki thuszczowe;.
Pamietam programy rozrywkowe o odchudzaniu, pamietam
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Niedozywione i glodne, zajete czasochlonnym odchudzaniem i morderczymi treningami
— nie mamy czasu na nic innego. Swiat jakby nie widzial zlotego srodka — jesli
nie wygladasz jak modelka bielizny, to znaczy, Ze jestes spasiona, leniwa i brzydka.

modelki zastapiono podlotkami, ktére nie potrafity odméwid,
byly notorycznie wykorzystywane — i biznesowo, i seksual-
nie. Kanon piekna lat 2000. wraz z rozwojem i dostepem do
internetu zapewnil nam niespotykany poziom pornifikacji
spojrzenia. Porno rozlalo sie wszedzie. Najpierw stylistyke
tych produkcji zaczeto wykorzystywac w alternatywnych
mediach i sztuce, potem przeszla do mainstreamu. A wraz
znia... kanon urody. Wielkie silikonowe piersi, megaplaskie
brzuchy, napompowane usta. Cialo lalki Barbie.

INSTAGRAM FACE

Rozwdj internetu i social mediow sprawil miedzy innymi, ze
kobiety zaczely upubliczniaé swoje wizerunki na niespoty-
kang skale. Wizerunki, ktore czesto same stworzyly, co moze

20 TEMAT MIESIACA obsesja pickna

rady modelek, ktére opowiadaly, ze jedza waciki kosmetyczne,
zeby wypelnié czymg brzuch. Pamietam, ze niemal wszystkie
w gimnazjum bylySmy na diecie. Pamietam szyfrowanie swojej
wagi w dzienniczku i poczucie wstydu, jesli wracalo sie po
wakacjach do szkoly bez redukgji chociaz kilku kilogramow.

Moje zdrowienie w tym kontekscie zawdzieczam sztuce - od
dziecka bylam otoczona ksigzkami, albumami, moja ukochana
byla ,Historia piekna” Umberta Eco. Moze jeszcze nie do kon-
ca ja rozumialam, ale dzieki niej bylam opatrzona z r6znymi
pieknymi cialami bardzo réznych kobiet. Zreszta okolo 2010
roku rozpoczal sie na szersza skale ruch body positivity, pier-
wotnie zwigzany z radykalna idea dbania o siebie i akceptacji
w systemie, ktory nas zaniedbuje i strofuje. Niestety, ruch
zostal szybko wchloniety przez drapiezny rynek. Body positivity



Paris Bordone ,Wenus i Kupidyn” (1545-1550).

zaczelo sie sprzedawad. Splycilo to jego antydyskryminacyjny
wydzwiek, ale rzeczywiscie przez kilka dobrych lat obser-
wowali$my wieksza reprezentacje grubszych czy po prostu
typowych rozmiarowo kobiet w mediach, filmach, anawet na
wybiegach. Przez chwile zlapaly$my oddech. Oczywiscie nie
wyleczono naszych strutych umystéw, kultura diety caly czas
wmawiala nam, ze jesteSmy za thuste. Dlatego tak fatwo znowu
wpadly$Smy w kult chudosci.

Od kilku lat obserwujemy backlash feminizmu i ruchu body
positivity. Ma to zwiazek z ro$nieciem w sile rasistowskich,
mizoginicznych nastrojow. Kobiety znowu musza sie glodzic.
Tym razem laczy sie to z samodyscyplina, zdrowiem i sportem,
ale czesto to zwykle katowanie sie. Trudno nie czytaé tego
jako mody na dostowne zmniejszanie kobiet. Niedozywione
iglodne, zajete czasochlonnym odchudzaniem i morderczymi
treningami - nie mamy czasu na nic innego. Swiat jakby nie
widzial zlotego Srodka - jesli nie wygladasz jak modelka bielizny,
to znaczy, ze jestes spasiona, leniwa i brzydka. A do tego - co
jestbardzo charakterystyczne dla p6Znego kapitalizmu - jeste$
niezaradna i zaniedbana. Przeciez piekno da sie kupic¢! Stara
sie nam to sprzedad wiekszo$¢é influencerek. Zabiegi, operacje,
wyszczuplajace majtki, moze chociaz stomka do picia, ktora
nie powoduje zmarszczek?

Z+OSC PIEKNOSCI POMAGA
Problemem z moda na wygladzona twarzjest to, ze staje sie ona
pozbawiona emocji. Zastygle twarze bez wieku przyciagaja

wzrok, bo przeciez twarz drugiego czlowieka i patrzenie na
nig sa Scisle zwiazane z naszym czlowieczenstwem. To jest
pierwszy widok noworodka - twarz matki, ojca lub opiekuna.
W wieku dzieciecym uczymy sie, co wyraza, jaka dany grymas
jestemocja. A co, jesli nie da sie jej odczytac? Mozg szaleje.

Kobietom kulturowo zakazuje sie gniewu, znacie to stynne:
zlo$¢ pieknosci szkodzi. I to jest wlasnie ten caly patriarchalny
spisek — wscieklosc to emocja, ktéra pomaga wdrozy¢ zmiany.
Wsciekte mamy ogromna moc, site do buntu, sprzeciwu, obrony
siebie i swoich bliskich. Zabierajac nam wkurw, zabiera sie nam
sprawczosé. Sliczne, mlode i mile - takich kobiet chee kultura.

Trwamy w kieracie, ktéry kladzie nacisk na bardzo po-
wierzchowne traktowanie siebie i ludzi wokol. Kolektywnie
stawiamy na indywidualne cele, dyscypline i kontrole. Wyglad
ludzi sprowadzamy do decyzji tak lub nie, ewentualnie oce-
niamy go w skali od jednego do dziesieciu i zawsze laczymy
z moralnos$cia. Jakby wcale nie byl wypadkowa genéw oraz
sytuacji spoteczno-ekonomicznej. Robimy z piekna wartos¢.
Robimy z ciala projekt. Do malowania, ksztaltowania, upiek-
szania. Ten projekt nie ma deadline’'u - nigdy sie nie koriczy,
bo zawsze wymysla nam kolejna czesc ciala, ktorej mamy teraz
nienawidzi¢ i ktéra mamy wyrzucié i zastapi¢ nowa.

Dla mnie piekno jest wyzsza warto$cia. Widze je w zmarszcz-
kach, liniach na twarzy i rozstepach. To piekno wspomnien.
Piekne cialo to cialo, ktore zyje, $mieje sie, placze. Wyraza
emocje. Jest piekne, bojest ludzkie. Realne. Podobne do natury,
wiec pelne nieréwnosci i plamek. Po prostu niedoskonale. @
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JAK ZROBIC PRZYKROSC
DZIEWCZYNCE?

SEYSZAEAS MOZE O ZJAWISKU SEPHORA GIRLS ALBO O TRENDZIE SKINNY TOK?
WIESZ, CZEGO TWOJA CORKE UCZA KSIEZNICZKI DISNEYA? JAKIE TRESCI PODSUWAJA
JEJ ALGORYTMY INTERNETOWE? NIE? TO POSEUCHAJ MAGDY KORCZYNSKIEJ.
Rozmawia JOANNA OLEKSZYK

rzeczytalam niedawno §wietna rade - jesli po-
rownujesz sie do wizerunkow kobiet, ktore ogla-
dasz wsieci, i czujesz sie gorsza - wyjdzZna dwor,
przyjrzyj sie ludziom, ktérych mijasz na ulicy...
Wiasnie, bo wtedy zobaczysz roznorodnosé. W sieci tatwo wpasé
wwidzenie tunelowe — wszyscy sa piekni, a ty nie. Ten wyideali-
zowany schematjest bardzo jednorodny, sprowadza sie wlasciwie
do kilku cech, ktére maja by¢ takie same: powiekszone usta, wy-
eksponowane rzesy, plaski brzuch, ksztaltna pupa, gladka cera.
Gdy zaczynamy do niego dazy¢ na drodze éwiczeni i diety czy
tezbardziej inwazyjnych zabiegéw — upodabniamy sie do siebie.
Kanony byly od zawsze, ale nie byly tak szeroko dystrybuowane.
Kiedys, zeby zobaczy¢ Wenus Botticellego, trzebabylo pokonaé
wiele kilometréw albo nalezec do elit. Teraz codziennie jesteSmy
bombardowane wizerunkami ,.idealnego piekna”. Kiedy$ rozu-
mialy$my, ze tylko nielicznym ten ideal bedzie dane osiagnac.
Dzi$ dajemy sobie wmowi¢, ze mozemy wygladac jak gwiazdy
filmowe. Mimo ze nie mamy takich jak one zasobéw.
I'to zasobow w szerokim ujeciu tego stowa, bo tunie chodzi tylko
ozasoby finansowe, ale na przyklad takze o czas, jaki mozemy na
to poswiecic. Jak sobie mysle o kobiecie, ktéra czesto poddaje sie
zabiegom medycyny estetycznej, to przeciez ona najakis okres po
nich jest kompletnie wylaczonaz zycia, na przyklad z pracy. Poza
tym musi sie zregenerowac, na co potrzebny jest zasob w postaci
0sob, ktore sie zaopiekuja nia, jej rodzina, domem. My tylko teore-
tycznie mamy dostep do nowych narzedzi ksztaltowania swojego
wygladu, za to pojawia sie w nas poczucie przymusu korzystania
znich i poczucie winy z powodu odstawania od kanonu.
I ma to wplyw nie tylko na nas, doroste kobiety, ale takze na
nasze corki. W ksiazce ,, Pulapka plci” zauwazasz, ze w kazdym
zbadan dziewczynki maja nizsza samoocene niz chlopcy, coma
zwiazek z tym, ze buduja ja w duzej mierze na ocenie swojego
wygladu. Przy czym polskie dziewczynki maja najgorszy obraz
wlasnego ciala wéréd respondentek z 43 krajow.
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Tak, przerazajace jest to, ze wsrod tak wielkiej grupy badanych
polskie dziewczynki mysla o swoim wygladzie najgorzej. Rozdz-
wiek miedzy tym, jak postrzegaja siebie, a tym, jak rzeczywiscie
prezentuje sie ich masa ciata wedle wskaznika BMI - jestbardzo
duzy. Co to znaczy? Ze bardzo surowo sie oceniaja i chca dazy¢
do wysrubowanych standardéw zwiazanych z niska waga, bo
tuméwimy o kulcie szczuplosci albo inaczej o Skinny Tok, czyli
popularnym ostatnio trendzie na TikToku, ktory skupia sie na pro-
mowaniu skrajnie wychudzonego, wrecz niedozywionego ciala.
Dlaczego dotyka to akurat mlode Polki? Nie mamy przeciez za
oknem Hollywood. Chociaz mamy je na Instagramie...
Odbiorczyniami tego przekazu sa dziewczynki na calym $wiecie,
ale by¢ moze unas skala perfekcjonizmu jest po prostu wieksza.
To sie oczywiscie zaczyna duzo wczesniej, w relacjach z mama
czy innymi kobietami z rodziny, to one pierwsze zaszczepiaja
dziewczynkom wzorce na temat wygladu. Dlatego moze, zamiast
skupiac sie na najmlodszych pokoleniach, powinnismy sie przyj-
rze¢ starszym i zobaczy¢, co siedzi w ich glowach?

W jakim wieku sa dzi$ twoje corki?

Starsza ma18 lat, mlodsza prawie 11.

To moze bedziesz mi mogla odpowiedzieé na podstawie ich
dos$wiadczenia - jaki wiek jest najbardziej krytyczny dla dora-
stajacej dziewczynki? Kiedy wazniejsze staja sie komunikaty
z zewnatrz od tego, co ona mysli i czuje? Na przyklad z badan
wiemy, Ze dziewczynki w wieku 12-13lat bardzo czesto wycofuja sie
zuprawiania sportu. Pamietam do dzis, jak pani od WF-u zwr6-
cilami uwage, ze powinnam juz nosié stanik, bo jak biegam, to
mi sie trzesa piersi. Poczulam wtedy, jakby co$ mi odebrano.
Jabym tolaczyla wlasnie z dojrzewaniem i kwestia zmieniajacego
sie wtedy ciala. Wszystkie to pamietamy. Przestajemy je poznawad,
mamy wrazenie, ze ono zupelnie sie nas nie shucha. Tu przybie-
ramy na wadze, a tu chudniemy, rosna nam piersi, zaczynamy sie
pocié¢. Nagle musimy sie odnaleZé w tym wszystkim, pojawiaja

sie wiec wstyd i inne trudne emocje. Natomiast wedlug badan »



Paul Gauguin ,Merahi metua no Tehamana” (Tehamana ma wielu rodzicéw) (1893).
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ONZ, ktore cytuje w ksiazce, wiek 10 lat jest uznawany za moment
przetlomowy. Trening, jakiemu dziewczynki podlegaja, zaczyna
sie wreszcie uklada¢ w calo$é: dociera do nich, ze maja szczegolne
zadania, ktore roznia sie od tych przeznaczonych dla chtopcow.
Jesli chodzi o wyglad, dziewczynka ma mie¢ dlugie wlosy,
szczupla sylwetke iidealna cere. Jesli chodzi o cechy osobowosci
- spoleczenstwo oczekuje emocjonalno$ci, intuicji, opiekurnczo-
$ci, empatii oraz pewnej niewinnosci i niedojrzalosci.

Ite standardy pozostaja aktualne, jesli chodzi o doroste kobiety.
Wedle wspolczesnych kanonéw kobieta powinna mie¢ cechy, kto-
resa charakterystyczne bardziej dla ciala dorastajacej dziewczyny,
anie dojrzalej kobiety. Wiele edukatorek i badaczek zwraca uwage
nato, ze estetyka upodabniajaca dorosle kobiety do nastoletnich
dziewczynek nasuwa skojarzenie z z pedofilia. I teraz pomyslmy,
conam to robi z cialem, ale tez co nam to robi z glowa?

W wieku 10 lat dostajemy przekaz, ze tak mamy wygladac i tak
siezachowywa¢, i na tym etapie mamy sie zatrzymac na zawsze.

Czyli idZmy za tropem pieniedzy.
Pytajmy: kto na tym zarabia? Ale tez: kto spedza te dlugie godziny
przed lustrem? Co w tym czasie robig chlopcy? Graja w pitke albo
zdobywaja nowe umiejetnosci... Wiadomo, nastolatki nie wszystko
od razu przyjma, moze powiedza: ,Moje kolezanki sie maluja, ja
tezmusze ". Okej, przynajmniej dostana kontrkomunikat. Moze
to kiedys zaprocentuje, moze w pewnym momencie zintegruja to
w sobie. Nie widze innej metody, zeby to rozbrajaé, a od przeka-
70w powielanych w social mediach przeciezich nie odetniemy.
Ale moze powiemy wlasnie: wyjdz na ulice, nie patrz w telefon.
Moja corka dopiero skoniczyla 13 lat, nie ma jeszcze dostepu do
social mediow i na szczescie nie ciagnie jej w te strone. Ja tego
pilnuje, ale widze, ze wielu rodzicow puszcza swoje nastolatki
wolno. Nie maja zadnej kontroli nad tym, co sie saczy do gléw
ich dzieci przez ekrany komoérek.

Bardzo wazne jest, by thumaczyé mlodym, jak dzialaja algo-
rytmy social mediow, tylko najpierw musza to rozumieé dorosli

o0

Dobrze jest uswiadamiac naszym corkom, Ze wielu osobom i podmiotom zalesy na tym,
bysmy mialy kompleksy, bysmy chcialy sie ciggle udoskonalac i poprawiac
— bo zarabiajg na tym duzo pieniedzy.

Tak, tylko z jednym zastrzezeniem: my w wieku 10 lat wreszcie
zaczynamy to rozumied, bo sam komunikat ,masz by¢ tadna
icieszy¢ oko” dostajemy juz od urodzenia! Czym innym jak nie
wkladaniem w tryby machiny pieknajest méwienie dwulatkom:
,Jakasliczna dziewczynka” albo zakladanie maluszkom jeszcze
lezacym w wozkach opasek z kwiatuszkami? JesteSmy uprzed-
miotawiane juz na bardzo wczesnym etapie, a potem, kiedy te
komunikaty sie nasilaja, czesto dochodzi do samouprzedmioto-
wienia — dziewczynki postrzegaja siebie jako obiekt podlegajacy
ocenie z zewnatrz. Zaczynaja w okreslony sposob pozowaé do
zdjeé, zauwazad, Ze tu robi sie im jakas faldka, a tam rozstepy.
A przypomnijmy, Ze na to naklada sie jeszcze dojrzewanie.

Dlatego w tym czasie dziewczynki bardzo potrzebuja ma-
drych dorostych, ktorzy im to po prostu znormalizuja. Powiedza:
~Stuchaj, kazdemu sie robia rozstepy, jak cialo rosnie. Ja tez je
mialam w twoim wieku”. Jezeli zostawiamy dziewczynki z tym
same, a przeciez widza w social mediach te wszystkie celebrytki
zich idealnymi cialami, upiekszonymi przez filtry - jak maja
sie w tym dobrze czué? Trzeba z nimi rozmawiaé¢, méwié im
o kanonach, o tym, ze one sie zmieniaja w czasie i Ze sa niczym
innym jak umowa miedzy ludzmi dotyczaca tego, co uwazamy za
piekne. A 300 lat temu uwazali$my za piekne co$ zupelnie innego
niz dzisiaj. Dobrze jest polaczy¢ to z finansami. Uswiadomié
im, ze wielu osobom i podmiotom zalezy na tym, bySmy mialy
kompleksy, by$my chcialy sie ciagle udoskonalac i poprawia¢ - bo
zarabiaja na tym duzo pieniedzy.
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- ze one nas zamykaja w barikach, ze podsuwaja caly czas ten sam
komunikat, Zzeby$my w to klikali, i bardzo szybko posuwaja sie do
ekstremoéw. Wiemy o tym z eksperymentow réznych dziennika-
rekidziennikarzy. Na nowym smartfonie zakladali profil, ktory
udawal nastolatke, na przyktad 13-latke. I co sie okazywalo? Ze
dosy¢ szybko algorytm podsuwal im tre$ci zwiazane z samooka-
leczaniem czy z zaburzeniami odzywiania.

Czym kieruje sie ten algorytm?

Samym wiekiem uzytkownikai plcia. I to dzieje sie natychmiast.
Nie musimy wcale ogladac jakichs stron miesiacami, profilowanie
naszych zachowan odbywa sie natychmiastowo.

Kolejny aspekt zwiazany jest ze sztuczna inteligencja. Obecnie

pornografia z uzyciem deepfake'6w stanowi 98 proc. wszystkich
filméw deepfake dostepnych winternecie, a kobiety i dziewczynki
staja sie obiektem tego typu tresci w 99 proc. przypadkow.
Zagrozen przybywa...
I'tow niekontrolowanym tempie, a Srodkéw zaradczych - prze-
ciwnie. W dodatku my wszyscy jako rodzice jeste$my przebodz-
cowani i wypaleni. Obszaréw, na ktérych musimy sie skupiad,
jest bardzo wiele, bezpieczenstwo w sieci jest kolejnym, ktory
dochodzi do i tak obszernej listy. Ale to jest w moim odczuciu
akurat niezwykle wazne. Ja podchodze do tego tak: ,,Dobra, to
dzi$ odpuszcze zdrowe odzywianie, chce zje$c te frytki, to niech
zje, ale przynajmniej porozmawiamy o tym, na co moze natknaé
sie wsieci. Albo ze komentowanie jej wygladu niejest okej”. To
niczyja sprawa, jak one wygladaja.



‘W twojej ksiazce znalazlam takie zdanie: , Musimy nauczy¢
dziewczynki komunikatu: Nie chce rozmawia¢ o moim wygla-
dzie, porozmawiajmy o czyms innym”. Profesor Renee Engeln,
autorka ksiazki ,,Obsesja piekna”, méwi, ze nawet pozytywne
komunikaty jak , jestes piekna”, ,,§licznie w tym wygladasz”
-kierujauwage dziewczynek naich wyglad. Tylko jak wzmacniaé
dobry stosunek do wlasnego ciala, nie komentujac go?

Kiedy chcemy powiedzie¢ corce co$ milego na temat jej wygla-
du, na przyklad, ze ma dlugie nogi czy I$niace wlosy albo ladna
cere — to jednak odnosimy sie do czego$, na co ona nie do korica
ma wplyw. To jest przeciez wynik jakiejs$ loterii genow. Lepiej
jestskomentowac cos, na co dziewczynka miala wplyw, czyli ze
dobrala sobie fajna styléwke albo §wietnie ulozyla wlosy, czyli
wlozyla w to jaki$ wysilek, to byla jej wlasna inwencja.

A jamam pytanie od pewnej mamy znaszej redakcji: comowic,
kiedy nie podoba nam sie, jak nasza cérka sie ubiera, czesze czy
maluje? Kiedy uwazamy, ze jest to w zkym guscie, podpatrzone
uinfuencerek, niedopasowane do niej samej, zbyt wyzywajace.
Ja bym jednak proponowala powstrzymac sie przed komenta-
rzami. To przeciez bedzie nic innego jak krytykowanie gustu
corki, czy jej wlasnego, czy podpatrzonego — nie ma znaczenia.
Moze zamiast tego porozmawiaé o roznych gustach i wzorcach?
Niech mama zapyta, dlaczego corka wybiera ten styl. Co jej sie
w nim podoba. Jesli powie, Ze na przyklad takie paznokcie czy
taki kok sprawiaja, ze wyglada jak ktos, kogo podziwiaize to co$
jej »robi” — to mozna pogadac o tym, w jaki sposdb osiagnac to
samo innymi sposobami. Mama uwaza, ze corka kogos$ kopiuje.
Ale moze kopiuje, bo jej sie to podoba, a moze dlatego, ze chce
przynalezeé do jakiejs grupy albo jej przyjaciotka tak samo sie
czeszeionaw ten sposob chee teich przyjazi podkreslié. Lepiej
probowad rozmawiaé z corka o potrzebach, jakie takim wygladem
realizuje, niz komentowad: , Jak ty wygladasz?! Co ty masz na
paznokciach?”. Przeciez chodzi nam o budowanie relacji.
Mysle, ze matki boja sie tego, o czym mowilas wezesniej. To
nie jest bezpieczny $wiat dla mlodych dziewczyn, dlatego jesli
one same sie seksualizuja, obawiamy sie o ich bezpieczenstwo,
sadzac, ze sa wowczas bardziej narazone na przemoc.
Zgadzam sie, jako matki dorastajacych corek balansujemy na
cienkiej linie - z jednej strony wiemy; ile jest tych zagrozen,
wiec chcemy corki chronidé, ale z drugiej jezeli mowimy: ,, Jak
wychodzisz wtaki sposob ubrana, $§ciagasz na siebie niepotrzebna
uwage chlopakéw” - to czy my same ich nie seksualizujemy?
Inie obarczamy odpowiedzialnoscia za to, co sie moze wydarzyé...
Nie powiem tu nic nowego, trzeba o tym rozmawiaé, pokazujac
szerszy kontekst, ale na pewno nie zabraniaé, nie straszy¢, nie
demonizowad. Nastolatki i tak zrobig wszystko po swojemu.
Moja przyjacioltka powiedziala swojej nastoletniej corce tak:
. Mozeszbyé soba, mozesz probowac nowych rzeczy, ale w towa-
rzystwie osob, zktorymi czujesz sie bezpiecznie. Jak poczujesz
sie niebezpiecznie, wycofaj sie, zréb krok w tyl”.

Bardzo dobra rada. Troche sie sprowadza do ufania sobie, do
tego, zeby dziewczynkijednak potrafily byé w kontakcie z cialem

iemocjami, zauwazy¢: ,Boje sie, trzesa misie rece’, a potem pra-
widlowo to zinterpretowac: ,,Co$ tu nie gra, jakie§ moje granice
zostaly przekroczone”. Ale najlepiej, by nauka tego wszystkiego
dziala sie wowczas, gdy dzieci sa jeszcze male. To wtedy pozna-
jemy swoje granice i sprawdzamy, czy nasze otoczenie chce
iumieich przestrzegac. Problem polega na tym, ze wychowanie
dziewczynek wciazjest gltownie treningiem uleglosci. A uleglosé
sprowadza sie m.in. do tego, ze dziewczyny i kobiety nie ufaja
swoim odczuciom, ze im zaprzeczaja. Udaja, ze wszystko jest oke;j.
Ciezar wychowania spoczywa jednak przede wszystkim
narodzicach. No bo na co mozemy liczy¢? Na szkole, w ktorej
edukacja seksualna jest problemem? Nadal wiekszo$¢ ludzi
w tym kraju mysli, ze taka edukacja to seksualizowanie dzieci.
To porozmawiajmy o prawdziwym seksualizowaniu dzieci. Na
przyklad dopytywaniu dziewczynki, czy majuzjakiego$ chlopaka.
Czasdojrzewania, ktory jest przej$ciem od dziecinistwa ku kobie-
coscijest przeciez dtugim procesem, ktory trwalata. Tymczasem
nam sie wydaje, ze jak dziewczynce zaczynaja rosnaé piersi
—aniektérym rosng juz wwieku 10 lat — to mozna traktowad je
jak dojrzale kobiety. My wrecz serwujemy im taki komunikat
po pierwszej miesiaczce: ,No, teraz to jestes juz kobieta”. A co,
jesli taka dziewczynka w to naprawde uwierzy? Dlatego: tak,
seksualizacja jest pytanie 11-latki o to, czy ma chlopaka, bo11 lat to
niejest czas nazwiazki; ona moze byéjeszcze na etapie zbierania
kart z pokemonami i bycia totalnym dzieciakiem. Co wiecej,
moze pomysled, ze skoro nie ma chlopaka, to co§ z nia jest nie tak.
Seksualizacja — w najprostszym ujeciu - to nakladanie norm
dotyczacych dorostych na dzieci. Norm w zakresie wygladu,
zachowan, relacji miedzy dziewczynkamiichlopcami.
Organizowanie §lub6w kolonijnych - to tez seksualizacja. Méwie-
nie dzieciom: ,Nie wstydz sie, pocaluj kolege”. Ale tezzachecanie
ich do nibydorostych zabiegéw. ,,Co powiesz na domowe SPA?
Zrobie cimaseczke...” - mowi mama do dziewiecioletniej corki.
Wiele matek robi takie rzeczy, myslac, ze to jest niewinna zabawa.
I przemystkosmetyczny mocno promuje takie podejscie . Styszatas
pewnie o zjawisku okreslanym Sephora Girls, czyli010-, 11-latkach,
ktore kreca filmiki prezentujace produkty kupione w drogeriach.
Niedawno ,Guardian” pisal o bardzo niepokojacym trendzie na
TikToku, w ktérym trzy-, cztero-, piecioletnie dziewczynki na
filmikach wrzucanych przez ich matki rozpakowuja giftboxy
od firm kosmetycznych, testuja kremy i wielostopniowe rutyny
pielegnacyjne. Skincare dla trzylatek to nie to samo, co pomalo-
wanie paznokci corce czy synowi, bo nas o to prosili. Dla nich takie
paznokcie to jest zabawa, a nie robienie kontentu na TikToka.
Rozmowa o seksie w szkole z edukatorem czy nauczycielem
to nie jest seksualizacja. Niestety modul edukacji seksualne;j
usunieto z obowiazkowego od wrzesnia przedmiotu ,edukacja
zdrowotna w szkolach”, wiec na co dzieci moga liczy¢, poza
$wiadomym rodzicem czy innymi dorostymi?
No, moga liczy¢ miedzy innymi na filmy i bajki. I tu dochodzi-
my do ksiezniczek Disneya. Wydawaloby sie, rzecz niegrozna.
Dziewczynkina pewnym etapie chca byé ksiezniczkami, nosza
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plastikowe korony, tiulowe sukienki. Nawet jesli tego nie lubimy,
pozwalamy im na to, uwazajac, Ze to faza, ktora kiedy$ minie.
Ale co naprawde robi im to , ksiezniczkowanie”?

Bajki przekazuja duzo wzorcow dotyczacych zachowan czy relacji
miedzy plciami. Taka ksiezniczka bardzo czesto jest pasywna,
oczekuje, ze kto$ co$ za nig zrobi, ze wydobedzie ja z tarapatow.
‘W dodatku brak sprawczosci jest polaczony z pieknym wygladem..
Przeskalowane oczy, waskie talie, dlugie wlosyirzesy... Niedaw-
norozmawialam z Aleksandra Korczak, nauczycielkaiautorka
ksiazki ,Bezradne i romantyczne” o tym, Ze nie ma dobrych
przedstawien bohaterek w lekturach szkolnych, ty piszesz, ze
nie maich tezwbajkach albo jest ich za malo. Cho¢ sam Disney
zaczaljuztroche zmieniac, przepisywac te bohaterki - wlasnie
pod wplywem protestow rodzicow.

Dzi$ nie chcemy juz, zeby jedynym celem ksiezniczek w bajkach
bylo wyjscie za maz za ksiecia. Ksiecia, ktory ja tez wybral na
podstawie wygladu, bo nic o niej nie wie.

poczud sie dobrze ze soba. Powiedzieé sobie: ,Czasem wygladam
wspaniale, a czasem mam spuchniete oczy, bo sie nie wyspalam.
Zjem $niadanie, umyje buzie i bedzie lepiej”. My naprawde nie
musimy non stop idealnie wygladaé. Mnie w akceptacji ciala
bardzo pomdg} sport. Kiedys jako dziecko mialam problemy
z kregostupem, trafitam wiec na basen i trenowatam plywanie
przez kilka lat. Super sie z tym czulam. Sport, ale tez po prostu
jakikolwiek regularny ruch, buduje dobra relacje z cialem, nie
wokol jego wygladu, ale wokot jego sily, sprawnosci, elastycz-
nosci. Tojest cos, co zdecydowanie mozemy ofiarowac naszym
corkom. Zachecajmy je do aktywnosci sportowe;.

Dzi$ trenuje dwa razy w tygodniu i daje mi to niesamowite
poczucie mocy. Nie tylko zwiazanej z cialem, takze z psychika.
‘Wracam do domu zmeczona, ale naladowana dobra energia.
Zobacz, jakie to jest inne od tego, ze jakas dziewczyna siedzi go-
dzinami przed lustrem, zastanawiajac sie, czy czegos$ by sobie tu
jeszcze nie poprawié. Albo mysli o tym, Ze kto§ wlasnie udostepnil
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Trudne zadanie by¢ matkg dziewczynki, wiedy ma si¢ o wiele wigecej pracy wewnetrznej
do wykonania. Trzeba najpierw przemodelowac siebie, zobaczyé, co ja sobg prezentuje,
Jak siebie oceniam, czy w ogole siebie lubie...

Nawiazujesz tu do ,,Krainy Lodu”, bajki przelomowej choéby
dlatego, ze za gléwny watek obrala przyjazn dwoch siostr.
Tak, ,Kraina..” byla pierwszym dzielem o masowym zasiegu,
w ktérym ten znany z wielu bajek model zostal rozszczelniony.
Dlatego zachecam: p6ki nasze dzieci sa male, ogladajmy z nimi
wspolnie bajki i filmy i wykorzystujmy je do dyskusjiizadawania
pytan, naprzyklad: ,Zobacz, czemu tu sa sami chlopcy? Czy twoje
przedszkole tez tak wyglada?”.
Mozna zabawi¢ sie stynnym testem Bechdel, stuzacym do oceny
sposobureprezentacji kobiet w dzielach kultury: czy w tym filmie
wystepuja co najmniej dwie bohaterki nazwane z imienia, czy
jest choé jedna scena, w ktorej ze soba rozmawiaja, i czy choé
jedna z tych rozméw nie dotyczy chlopcow?
Lubwogoéle romantycznych relacji. Bardzo zaskakujace jest, jak
wiele filmow nie przechodzi tego testu, i mam tu na mysli te naj-
bardziej znane dziela, ktore uznajemy za wazne dla naszej kultury.
‘Widze po swoich corkach, ze ta praca naprawde przynosi
efekty. Zdarzaim sie na przyklad komentowaé: , O, mamo, zobacz,
tutaj nie ma zadnej dziewczynki” albo: , A wiesz, kto$§ wczoraj
powiedzial w szkole co$ niefajnego o dziewczynach - przeciez
to stereotyp”. I to ostatnie zdanie ustyszalam od mlodszej corki.
A jak wyrugowac z myslenia naszych corek przekonanie o tym,
ze musza by¢ piekne? W koncu my, dorosle kobiety, tezchcemy
by¢ piekne, nie brzydkie.
Odpuszczenie presji idealnego wygladu pojawia sie zwykle do-
pieroz wiekiem. Musisz najpierwile$ dos§wiadczen zlapad, zeby
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zdjecie, na ktorym ona Zle wyszla. Bo wyglad jest najprostszym
sposobem, zeby w nas uderzy¢. Nie od dzi§ wiadomo, ze by
zrobi¢ dziewczynce przykros$é, wystarczy jej powiedzied, ze
jestbrzydkalub gruba.

Nie tylko dziewczynce, wielu kobietom tez.

Dlatego to takie trudne zadanie by¢ matka dziewczynki, wtedy
ma sie o wiele wiecej pracy wewnetrznej do wykonania. Trzeba
najpierw przemodelowac siebie, zobaczy¢, coja soba prezentuje,
jak siebie oceniam, czy w ogdle siebie lubie... Bo corka to widzi
i miedzy innymi na podstawie tych obserwacji buduje swoja
samoocene.

Ale czy to nie piekne? Wykonujeszjednoczesnie prace nad soba
i prace nad swoja corka.

Tak, to daje niesamowita szanse na rownolegly rozwaj. °

MAGDA KORCZYNSKA
edukatorka rownosciowa. Od o$miu lat prowadzi projekt
edukacyjny dla rodzicéw i nauczycieli , Jak wychowywac
dziewczynki”. Autorka ksiazki ,, Pulapka plci. Jak przygotowad
dzieci do zycia w §wiecie pelnym stereotypow”.

ZDJECIA: BE&QW, ANKA TRAFISZ.



SOFT DAILY DEFENSE

mySPFlight
Ultralekki wygtadzajgcy
krem SPF 50

Chroni skére przed szkodliwym dziataniem
promieni UVA i UVB, jednoczesnie dba o jej
nawilzenie, gtadkosé i promienny wyglad.
Regularnie stosowany pomaga ufrzymac
skdre w doborej kondycji, pozostawigjac jg
miekka, wygtadzong i petng blasku. Jego
ultralekka konsystencja szybko sie wehtania,
nie bieli i nie roluje, dzieki czemu idealnie
sprawdza sie na co dzien -

rowniez pod makijaz.

* Wege PDRN z ryzu * Bakuchiol
* Ekstrakt z zielonej herbaty
¢ Niacynamid
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COSMETICS

Poznaj

Odkryj formuty, ktére tgczqg pielegnacje

z naturalnym rozSwietleniem i pomagajqg
chroni¢ skére przed szkodliwym dziataniem
promieniowania UV.
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GLOW TOUCH

myRICEglue

Maseczka do twarzy
z efektem glow booster

Delikatnie klejgca formuta otula skére nodajac
jej efekt ,glass skin”. Zawarte w masce
sktadniki nawilzajg, wygtadzajq i subtelnie
rozjasniajq cere, pozostawiajgc jg miekka,
bardziej napietq i petng blasku. Uczucie
delikatnego ciepta podczas aplikacji sprawia,
ze pielegnacja staje sie przyjemnym rytuatem.

* Ekstrakt z owocu banana

e Ceramidy ° Inozytol ¢ Trehaloza
e Kwas hialuronowy ¢ Sok z aloesu
e Ferment ryzowy

SUNKISSED SKIN

Jego lekka formuta z beta-karotenem, olejem z brzoskwini
i marchwi tgczy pielegnacje z naturalnym rozswietleniem,
sprawigjac, ze skéra wyglada wiezo i jest petna blasku.
Lotion wspiera nawilzenie i dba o migkkosé skory, a dzieki
ztocistym drobinkom nadaje efekt ,,sunkissed skin”.
Mozesz stosowac go samodzielnie lub pod makijoz.

* Beta-karoten ¢ Olej z brzoskwini i z marchwi
* Sok z brzoskwini « Woda z lisci zielonej herbaty
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ie uwazasz, zZe robimy dzis troche
za duzo zdjeé?
Czasem mam takie poczucie. A zdru-
giej strony lubie sobie usiasé z dzieé-
1 mi i poprzegladac nasze stare foto-
grafiei filmy z wakacji, powspominadé, co wtedy robilismy,
gdzie bylismy, jak wygladaliSmy. Fajnie, ze wiekszo$¢ z nich
jest niepozowanych - kiedys kazde zdjecie to bylto $wieto,
trzebabylo sie do niego odpowiednio ubraé, uczesaéiltadnie
stanaé, tymczasem dzis strzelamy zdjecia wszystkiemu,
wszedzie i o kazdej porze. Dzieki temu bywamy na nich

poczochrani, umorusani, niewyspani i niekoniecznie
fadnie i kompletnie ubrani. Dzi$ zdjecia i filmy w telefonie
dzialaja wlasciwie jak nasza pamied.

Czyli moze powinnismy robié tych zdjec wiecej, jak $pie-
wa Bad Bunny, bo potem zalujemy, Ze nie uchwyciliSmy
czegos, czego juz nie ma?

Akurat selfie mogliby$my pewnie robié mniej. Ale ja zde-
cydowanie cenie sobie te nasza wspolczesna manie foto-
grafowania. Gdyby nie zdjecia w albumie, juz dzisiaj nie
pamietalabym, jak dokladnie wygladaty nasze dzieci, kiedy
byly mlodsze. To jest czasami prawie jak ogladanie zdje¢
innych dzieci niz te, ktére masz teraz obok siebie.

Zawsze miala$ taki dystans do siebie, jak dzis?

Mysle, ze to przyszlo z wiekiem, z kolejnymi dzieémiiz po-
lubieniem siebie. Pomogly tez , hejterskie” komentarze,
do ktérych z czasem sie przyzwyczailam i dzieki ktérym
chyba przestalam sie tak bardzo przejmowac tym, co o mnie
pomysla obey ludzie.

To byly komentarze dotyczace wlasnie twojego wygladu?
Najczesciej. Kiedy ktos pisze co$ negatywnego o twojej
pracy albo zarzuca ci, ze jeste$ darmozjadem, ktéry tylko
zeruje na mezu i rodzi mu dzieci - to latwiej sie do tego
odnie$é ze spokojem, bo zwyczajnie wiesz, Ze to nieprawda.
Natomiast krytyka wygladu 20-latki, ktéra ani sie sobie
nie podoba, ani siebie do korica nie lubi, potrafi sprawié¢
autentyczna przykrosc.

Kiedy zaczynatam sie spotykaé z Michalem, na porta-
lach plotkarskich i w gazetach pojawialo sie duzo fotografii
z naszych wspélnych wyjsé. To nie to samo, co zdjecia,
ktére samemu wrzuca sie na Instagram - te paparazzich
to zupelnie inna bajka. Setki ludzi je komentuja i pisza, jak
bardzo jestes paskudna. Teraz juz zdecydowanie mniej mnie
to martwi, czasami nawet potrafi rozbawic.

Dzisiaj na swoim koncie mozesz to skontrowaé czy ob§miac.
I czesto to robisz. Na przyklad pokazujac, ze w rzeczy-

Zdjecia paparazzich to zupelnie inna bajka. Setki ludzi je komentujq i piszq, jak bardzo jestes

paskudna. Michal nauczyl mnie patrzec na show biznes jako na kompletnie inny swiat,
ktory nie ma nic wspolnego z rzeczywistoscig i naszym Zyciem.

Ja bardzo lubie ogladaé moje fotografie z dziecinstwa,
zwlaszcza na takich szerszych kadrach, kiedy moge zoba-
czy¢ na przyklad meble, jakie wtedy mielismy.
Jatezuwielbiam ogladaé na zdjeciach to, jak wygladal nasz
dom, przypominac sobie, jakie mieliSmy wtedy talerze
czy kubki - to sa takie szczegoly, ktore zupelnie wypadaja
z pamieci, a kiedy je widzisz, wracasz do tamtego czasu
z latwoscia.

Co wiecej, mysle, ze wtedy nie oceniamy tego, jak my na
tych fotkach sie prezentujemy, bardziej przypominamy
sobie moment ich robienia, ogolny klimat tamtej chwili.
A jesli juz co$ myslimy na temat swojego wygladu, to na
przyklad: , A ja wtedy sadzilam, Ze jestem gruba”. Albo
$miejemy sie ze stylizacji, ktére w tamtym czasie wydawaly
nam sie bardzo modne.

To prawda. Ja kiedys robilam sobie na glowie takie koteczki
z wlos6w, jak Reni Jusis, zeby potem mieé pofalowane
wlosy. Ale samymi koleczkami tez bylam najwyrazniej
zachwycona, bo chodzitam tak do szkoly. Ta fryzura tez
zostala uwieczniona na zdjeciach. Ciezko stwierdzi¢, czy
nie przejmowalam sie tym, jak wygladam, czy wydawalo
mi sie, ze wygladam w niej §wietnie.
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wisto$ci wygladalas jeszcze gorzej. Wtedy jednak bylas
mloda dziewczyna rzucona na pozarcie mediom. Twoj
maz Michal Zebrowski po roli w ,Ogniem i mieczem”
mial w Polsce status gwiazdy. Ty jednak bylas zupeklie
prywatna osoba, niepelniaca zadnej publicznej funkgcji.
Te komentarze byly zwyczajnie nie fair.

Ale z drugiej strony nie jestem jedyna osoba, ktorej sie to
przytrafia. Ludzie maja potrzebe komentowania wygladu
innychiraczej tego nie zmienimy. Dla mnie to nie bylo ani
przyjemne, ani tatwe, przede wszystkim dlatego, ze bylam
wtedy bardzo mloda. Mialam 22 lata, bylam tuz po studiach,
moja pewnos¢ siebie dopiero raczkowala, nie mialam tez
pojecia, co wlasciwie chce robié w zyciu. Wiedzialam, ze
jestem abolutnie zakochana w Michale i Ze planujemy
zalozy¢ rodzine. To wszystko bylo dla mnie zupelnie nowe,
bardzo szybko zaszlam tez w ciaze i dopiero zaczynalam
odnajdowac sie w nowej sytuacji, a tu jeszcze na dokladke...
...mialas okladke w ,Fakcie’...

Na ktérej nie do$é, ze nie bylam wystarczajaco tadna, to
jeszcze ,po oczach widad, ze ghupia”. Mysle, ze czesé 20-let-
niej mnie zwyczajnie zakladala, ze to prawda - szczegélnie

ze to nie byl jeden komentarz, byly ich dziesiatki. Dzisiaj »
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widze, ze naprawde bytam ghupia, bo je wszystkie czytatam.
W dodatku redakcje portali plotkarskich, chyba $wiadomie,
wybieraja najgorsze zdjecie, z polzamknietymi oczamiiwy-
sunieta zuchwa, i podpisuja je , Przepiekna zona Michala
Zebrowskiego’, zeby wszyscy rzucili sie do sprostowania
sytuacji w komentarzach.

Tak, poetyka nagléwkoéw w portalach rzadzi sie swoimi
prawami... Co ci wtedy pomagalo? Przegadanie tego z Mi-
chalem, z bliskimi?

Najbardziej Michal, ktory nigdy nie komentuje publikacji
tego typu, z niczego sie nie thumaczy. Kiedy ,, SuperExpress”
napisal: ,Zebrowski przyznal, ze ozenil sie, bo potrzebowal
zony do sprzatania i gotowania’, Michal thtumaczyl sie tylko
mnie. A tak juz serio, nauczyl mnie patrzeé na show biznes
jako na kompletnie inny $wiat, ktéry nie ma nic wspélnego

te najbardziej obciachowe zdjecia z dzieciristwa i wrzucad
jenalnstagram - oczywiscie z najlepszymi zyczeniami.
Wilasnie, ja na Instagramie obserwuje kobiety albo bardzo
madre, albo bardzo zabawne - i to czasem idzie w parze.
Od jednych i drugich duzo sie ucze. Jak myslisz, czego
warto w tym dzisiejszym obrazkowym $wiecie nauczy¢
nasze dzieci?
Na poczatku — empatii, i zeby ani nie pisaly, ani nie czytaly
komentarzy na portalach plotkarskich! Juz zupelnie powaz-
nie - listajest dluga, ale na pewno: wiary w siebie, tego, ze
ich zdanie jest wazne i warto o nie zawalczy¢.
Japochodze z gleboko katolickiej rodziny, mam wiele
zarzutow do tego, jak byli§my wychowywani. Ale mimo
tradycyjnego domu nasza mama, ktora sama byla bardzo
wierzaca, zaszczepiala w nas spora doze krytycznego po-

Nie mam juz ciala 20-latki. Bardzo korzystam = lego, Ze moge obserwowac konta kobiel,
ktore sq dla mnie inspiracjq, a ktore rowniez Smiejq si¢ = lego, Ze jak biegng po schodach bez stanika,
lo cycki bijg im brawo. Co za wlga moc wspolnie Zartowac z tego, jak zmienia sie nasze cialo!

z rzeczywisto$cia i naszym zyciem. A podobne artykuly
traktowad jak co$, z czego mozemy sie razem posmiaé.

Swietnie tez robito mi ob§miewanie w gronie rodzeristwa
niekt6érych moich stylizacji na oficjalne wyjscia. Pamietam,
jak kiedy$ w zaawansowanej ciazy poszlam na jakas gale,
mialam na sobie koronkowy, obcistly, jednoczesciowy
kostium, w ktorym wygladalam jak waz, ktory potknal
wielka pilke lekarska - tak zreszta skomentowal ten outfit
moj brat. Kiedy styszysz cos takiego od brata, kogos, kto cie
kocha - imozecie sie z tego wspolnie ponabijac - fatwiej ci
potem $miac sie z podobnych komentarzy osob, ktore cie
nie lubia. Jakis czas temu kto$ naprawde mnie rozbawil,
bo pod moim zdjeciem na Pudelku napisal: ,na trzecim
zdjeciu twarz jak stopa” — i mial racje! Kiedy$ pewnie taki
komentarz zrujnowalby mi dzien.

Naprawde wierze, ze to, jak odbierasz komentarze in-
nych, bardzo zalezy od tego, czy sama siebie lubisz. Nagle
okazuje sie, ze nawet z najwiekszych kompleksow da sie
$miaé, zamiast ptakaé.

Zdjeciato niejesteSmy my. Tak samo jak nasze mysli to nie
jeste$Smy my. One sie pojawiaja w naszej glowie, mozemy je
albo przyjaé, albo odrzucié. Tak jak zrobione komérka fotki.
Niesamowite, jak bardzo ksztaltuja nas nasze wlasne mysli.
Jedne moga nas podnies$¢ na duchu, inne niemal znisz-
czy¢ — a przeciez da sie je wybiera¢ §wiadomie. Troche
jak zdjecia wlasnie. Kazdy z nas ma taka znienawidzona
fotografie w rodzinnym albumie, z wesela czy imienin
wujka. Razem z moim rodzenstwem lubimy czasami, na
przyklad z okazji urodzin, przypominaé sobie nawzajem
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dejscia do tego, co styszymy w kosciele, zreszta to samo
dotyczylo szkoly. Mam wrazenie, Ze taka postawa procentuje
w dorostym zyciu.

Pamietam historie z moja mala siostra, ktéra w ramach
przygotowarn do pierwszej komunii musiata prowadzic ze-
szyt, gdzie rysowalo sie czerwone serca za dobre zachowanie
iczarne za zle. Zeszyt Kasi byl pelen samych czerwonych
serc, a kiedy nauczycielka zarzucila jej, ze chyba nie robi
uczciwego rachunku sumienia, siedmioletnia Kasia odpo-
wiedziala spokojnie: , Prosze pani, moje grzechy to moja
prywatna sprawa’. Moja mama byla wezwana do szkoly,
chybaznadzieja, ze skruszona przeprosi panig i wythumaczy
dziecku, ze ma zaczaé rysowaé w zeszycie czarne serca,
zgodne ze swoim zachowaniem. Ale nasza mama byla ze
swojej corki zwyczajnie dumna. My, jako jej rodzeristwo,
zreszta tez. Dzisiaj, kiedy sama mam dzieci, jeszcze bardziej
doceniam postawe mamy, ktora na szczescie w podobnych
sprawach zawsze stawala po naszej stronie.

Nie da sie obronic¢ dzieci przed calym ztem tego §wiata,
nie da sie ochronié naszych corek przed negatywnymi
przekazami dotyczacymi ich wygladu, ale mozna w nich
budowac nawyk krytycznego myslenia i wzmacniaé za-
ufanie do samych siebie. A to, ze rodzic potrafi postawic sie
autorytetowi — nauczycielowi, ksiedzu, komus bliskiemu
- zapada dzieciakom w pamiec.

Ty jestes jedna z tych os6b w przestrzeni publicznej, ktore
przeciwstawiajq sie utartym schematom na temat ko-
biecego wygladu czy tez urokéw macierzynstwa. Zanim

wrzucisz post czy zdjecie na social media, zastanawiasz »
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sie, jak moze by¢ ono odebrane? Robisz to §wiadomie czy
jednak spontanicznie?
To, ze pokazuje swoje rozstepy czy cellulit, nie znaczy, ze
wszystko mi sie we mnie podoba. Nadal mam do siebieido
swojego wygladu duzo zastrzezen. I nie jest tak, ze chcac
wrzucic co$ na Instagram, robie sobie jedno selfie i jestem
z niego zadowolona — tych zdjeé jest zazwyczaj z 50, a 49
jest do wykasowania. Instagram daje nam przefiltrowana
wersje rzeczywistosci — i nie mam tu na mysli tylko filtrow
technicznych. Prezentujemy tam siebie tak, jak chcieli-
by$my, by nas widziano. I mnie tez to dotyczy. Staram sie
pokazywac zdjecia mniej idealne — nie dlatego, Ze sie sobie
na nich podobam, ale §$wiadomie, bo nie chce zaklamywac
rzeczywistosci. I dlatego, ze sama wiem, jak dobrze jest
widzieé, ze ciala innych tez nie wygladaja idealnie - dzieki
temu mozna lepiej poczud sie ze swoim.

Pamietam, ze gdy urodzitam moje pierwsze dziecko,
nagle piersi urosty mi tak, ze byly wieksze niz jego glowa.

tego, czy masz obwisle piersi. Z drugiej strony to nie jest
tak, ze nasze cialo nie ma Zzadnego znaczenia. Sama za-
czetam chodzié ostatnio na sitownie i éwiczy¢ — mgj cel to
whid sie w stare spodnie. Ale to jest chyba bardziej dbanie
osiebieioto, zeby dobrze sie ze soba czué - nie dla kogos,
tylko dlasiebie.

Ostatnio dotarlo do mnie, Ze nas, kobiety, uczy sie wla-
sciwie dwoch postaw wobec wlasnego ciala: mamy sie go
albo wstydzi¢ - bo nie jest idealne czy nie spehia jakich$
standardéw, albo je pokazywaé - jako dow6d na nasza
ciezka prace i wyrzeczenia. Nie sadzisz, Ze te dwie skrajne
postawy to jednak troche za malo?

Niedawno moja trzyletnia corka prawie wystala dowod bra-
ku moich wyrzeczen do wszystkich kontaktow ze skrzynki.
Wyszlam spod prysznica i nawet nie zauwazylam, ze robila
mi zdjecia, jak sie ubieralam, stojac przed szafa, z mokrymi
wlosami, w samych majtkach. Wyrwatam jej telefon z dloni
akurat w momencie, kiedy wybitnie nieatrakcyjne ujecie

Jest szansa, Ze zalew obrazow generowanych przez Al spowoduge, Ze zaczniemy miec dosyc lej szlucznej
perfekcji. Moze odnajdziemy cos cennego w cialach i twarzach, ktore nie sq jak spod linijki,
Wlko wiasnie jedyne w swoim rodzaju? Zaczniemy is¢ w kierunku autentycznosci i indywidualnosci.

Niedlugo potem straszliwie schudtam, skoriczylam karmic
iza kazdym razem, gdy mylam zeby, nie moglam uwierzy¢
w to, co zwisa z mojej klatki piersiowej. Moje piersi zmienily
sie w dwa puste, wiszace worki. Zastanawiatam sie, czy
kiedykolwiek poczuje, ze to cialo z powrotem jest moje.
Dzié biust masie ciut lepiej, ale nie mam juz ciala 20-latki.
Bardzo korzystam z tego, ze moge obserwowac konta kobiet,
ktore sa dla mnie inspiracja, a ktore nie wygladaja jak lalki
Barbie, ktore réwniez $mieja sie z tego, ze jak biegna po
schodach bez stanika, to cycki bija im brawo. Co za ulga
moc wspolnie zartowacd z tego, jak zmienia sie nasze ciato,
zamiast sie tym zamartwiad.

Pamietasz kiedy to sie¢ zmienilo?

‘W dniu moich 30. urodzin! Na pewno bylo to zwiazane
7 cigzami, poronieniami, z tym wszystkim, co sprawia, ze
zaczynasz inaczej traktowac swoje cialo i swoje zdrowie.
Z wiekiem zdrowie staje sie wazniejsze niz wyglad?

To jedno. Poza tym, kiedy bylam mlodsza, duzo bardziej
chcialam spelniaé swoje — amoze tezicudze — wyobrazenia
na temat tego, jakie powinno by¢ moje cialo. Gdybym jako
nastolatka miala dostep do skalpela, zoperowalabym sobie
wszystko, bo nic mi sie we mnie nie podobalo. Potem chyba
po prostu zaczelam siebie bardziej lubié. To nie znaczy, ze mi
sie skrocil nosibroda czy wyprostowaly sie paluchy u stop,
tylko po prostu zmienil mi sie sposob patrzenia. Z wiekiem
poczulam, jak wiele jest innych rzeczy wazniejszych od
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mojego tytka bylo zalaczone do mejla zaadresowanego
do ,wszyscy”. Nie wiem, jak ona to zrobila, musiala przez
przypadek odblokowac telefon. Prawie dostalam zawatu
serca, widzac naszych kontrahentéw podswietlonych na
niebiesko w polu adresatow.

Kto wie, moze ci wszyscy ludzie z kontaktéw odwdzieczyliby
cisie podobnymi zdjeciami? Nasze ciala sa niesamowite,
ale tezis$mieszne...

Zastanawia mnie, dlaczego wszystko i wszystkich poddajemy
bezustannej ocenie. Moze to jest nawyk, ktory wynosimy
zdomu. Uslyszalam ostatnio fajna rzecz — ze jesli dziecko
styszy, jak rodzice oceniajg innych, to uczy sie tego, ze ono
tezjest oceniane. Niekoniecznie przez rodzicow, ale przez
innych, obcych ludzi.

Tylko jak ten nawyk oceniania wyplenic z przestrzeni
publicznej? Nie wiem. Mysle, ze dobrym poczatkiem byloby
pokazywac nasza réznorodno$é, niekoniecznie w mailach
stuzbowych, ale w mediach spoleczno$ciowych - czemu
nie? Gdyby$my czesciej widzieli obrazy odbiegajace od
nieskazitelnych twarzy czy sylwetek, moze nie czuliby$Smy
potrzeby ich komentowania.

Moim zdaniem zalew obrazéw generowanych przez
Alspowoduje, ze zaczniemy mie¢ dosy¢ tej sztucznej per-
fekcji. Jest szansa, ze odnajdziemy co$ cennego w cialach
itwarzach, ktore nie sg jak spod linijki, tylko wlaénie jedyne
w swoim rodzaju.
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Podobnie jak AI dziala wspolczesna chirurgia plastyczna.
Udoskonalajac nasze twarze, w duzym stopniu je ujed-
nolicamy. Pozadane rysy to przeciez male nosy, drobne
podbrédki, duze usta. Ale wtedy tracimy co$ waznego
- nos po dziadku, uémiech po mamie czy podbrédek po
pradziadku.

Ajamysle, ze to sie bedzie zmieniaé. Ze bedziemy is¢ w kie-
runku autentycznosciiindywidualnosci. W koricu jeste$Smy
czyms$ wiecej niz tylko tym, jak wygladamy.

Tak sobie teraz mysle o sesji towarzyszacej naszemu wy-
wiadowi - wyszla troche jak z Instagrama. Wszystko jest
tusielsko-anielskie... Ale takie tez wtedy bylo. Chcielismy,
by nasza czytelniczka ujrzala na tych zdjeciach kobiete,
ktora ma fajny czas sam na sam ze soba na lonie natury.
Ktéra wyglada dobrze, bo czuje sie dobrze.

Mimo ze ma haluksy! Zobacz, ile razy spotykamy kogos,
kto wydaje nam sie piekny tylko dlatego, ze tryska dobra
energia. A tryska nig prawdopodobnie dlatego, ze dobrze

Czasami dbaniem o siebie jest robienie dla siebie lego, co akurat wtedy przynosi nam ulge lub satysfakcje

Wazne dla ciebie bylo, Zeby mie¢ cos swojego?

Tak, ale tez, zeby po prostu pgj$é do pracy - potrzebowatam
zwyczajnie wyj$¢ zdomu i poprzebywaé troche z dorostymi
ludZmi. Ostatecznie udalo mi sie zalozy¢ wlasna firme, juz
po urodzeniu drugiego dziecka — wtedy powstalo Francis
& Henry z ubraniami ciazowymi i dla kobiet w pologu.
Wiedziatam, ze jest luka na rynku, wiedzialam, czego
mi brakowalo, jak sama bylam w ciazy, a ze bylam bardzo
uparta i bardzo konsekwentna, udalo sie to rozkrecic.
I'to do tego stopnia, Ze dzis, 10 lat p6Zniej mamy ten sam,
uwielbiany przez mamy model koszuli do karmienia. Wiem,
ze te rzeczy wygladaja niepozornie i basicowo. Niedawno
napisala do mnie nasza klientka, ze dlugo nie rozumiata,
o0 co chodzi z tymi ciuchami od Francis & Henry, az sama
zasztaw ciaze i dopiero wtedy odkryla, na czym polegaich
wyjatkowos¢. Nie widzisz tego, dopoki na wlasnej skorze
nie poczujesz, jak to jest nie méc przewrocié sie z boku na
bok w dziewiatym miesigcu. Albo meczy¢é sie z guzikami czy

— 1o moze byc¢ przecylanie rozdzialu ksigzki zamiast umycia wlosow, pigjscie na lerapie zamiast
na manikiur, polozenie sie wezesniej spac zamiast sprzqlania kuchni.

sie ze soba czuje. Mam $wiadomos¢, ze to, co méwie, brzmi
jakbanal. Sama, gdybym jako mloda dziewczyna uslyszata
od kogos: , Nie przejmuj sie, najwazniejsze jest to, co w §rod-
ku”, to bym tego nie kupila. Natomiast dzisiaj wiem, Ze nie
trzeba by¢ proporcjonalnym, gtadkim i wysportowanym,
by ludzie chcieli z toba spedzi¢ czas, zaprzyjazniac sie czy
zakochad. Jesli siebie lubisz, jedlijestes$ z siebie zadowolona,
lepiej ci sie zyje z innymi.
Jaz wiekiem nauczylam sie, ze najwazniejsze jest, jak czuje
sie z innymi ludZzmi i jak inni czuja sie ze mna.
To prawda.
Gdyby$my na chwile wraécily do ciebie jako tej 22-latki,
ktéra nie byla ani pewna siebie, ani tego, co chce robié
w zyciu - jak ona sie zmienila? Jaka jest dzi§ w wieku 39 lat?
Przede wszystkim zostala matka. Macierzynstwo nadato
pewien kierunek mojemu zyciu, ale tez oswoilo z wieloma
rzeczami. Oprocz tego rozwinelam sie zawodowo, nadal sie
zreszta rozwijam, doceniam to, ze mialam do tego warunki,
wsparcie od Michala i zaplecze w postaci niani.

Bardzo chcialam wrécié do pracy po urodzeniu dzieci
i bardzo chciatam, by to nie bylo juz nic zwiazanego z Te-
atrem 6. pietro, ktorym na samym poczatku zajmowali$my
sie wspoélnie z Michalem.

rzepami przy kazdym karmieniu piersia. Chcialam zrobi¢
cos, co sprawi, ze kobieta w cigzy lub mloda mama poczuje,
ze kto$ o niej pomyslal, ze poswiecil jej uwage i stworzyt
co$, co naprawde ulatwi jej codzienno$é.
Twoje marki nazywasz imionami swoich dzieci: Franciszek,
Henryk, Felek... Teraz przyszla kolej na Lucje.
Tak, niedawno powstala moja kolejna marka dla mam
- Lucy, pielegnacyjna, ale z przymruzeniem oka. Wszystkie
nazwy i opisy kosmetykéw powstaly z mysla o kobietach,
ktére mimo Ze zostaly mamami, zachowuja swoja tozsamosé,
poczucie humoru (my nie stajemy sie nudne i poprawne
tylko dlatego, ze urodzity$Smy dziecko). O kobietach, ktore
kochaja swoje dzieci, ale czasem tesknia za dawna soba.
O tym tez jest zreszta nasza kampania, ktora spotkala
sie z niesamowitym odbiorem - nie tylko wéroéd mlodych
mam. Film rezyserowala Zuza Krajewska. Jest dla mnie
bardzo osobisty, bo pokazuje, jakie byly moje pierwsze
tygodnie z noworodkiem w domu. Mimo Ze Lucy to mar-
ka kosmetyczna, nasz spot nie jest o tym, jak wyglada sie
po porodzie, tylko o tym, jak sie wtedy czujesz, co masz
w glowie. Moja siostra napisala tekst, ktéry méwie z offu.
Wozruszam sie za kazdym razem, kiedy go slysze, mimo
ze znam go na pamie¢ — nawet kiedy puszczamy spot na

ALEKSANDRA ZEBROWSKA tworczyni internetowa, zalozycielka marek Francis & Henry,
Falko oraz Lucy. Studiowala psychologie spoleczng. Prywatnie jest najstarsza z oSmiorga rodzeristwa,
mama Franka, Henia, Felka i Lucji oraz zona Michala Zebrowskiego.
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spotkaniach biznesowych - staram sie wiec nie wyjs$¢ na
wariatke, ktora placze na wlasnej reklamie. Na szczescie
wiele innych kobiet podobnie na niego reaguje. Ale to
chyba znaczy, Ze udato nam sie zrobié co$ wartosciowego.
Takie projekty daja ogromna satysfakcje i poczucie, ze to,
co robimy, ma sens.

Z tego, co méwisz, wynika, ze chyba juz nie tesknisz za
soba sprzed dzieci...

Z ta tesknota to jest tak — ktos to ladnie ujal - ze mozna
za czyms tesknié, ale jednoczesnie wcale nie chcie¢ tego
z powrotem. Na pewno tesknie za poczuciem beztroski.
Kiedys, jak by mnie ktos zaprosil na skok ze spadochro-
nem, sprawdzilabym tylko, czy uda mi sie urwac wczesniej
z pracy, a dzisiaj — milion pytan: co, jesli...

Poczucie odpowiedzialnosci potrafi by¢ przytlaczajace
iczesto odbiera nam spontanicznosé, ale nie zamienilabym
go na beztroske bez dzieci.

A jednak przypominasz kobietom, by zadbaly o siebie
najpierw. Nie na koncu. Na Dzien Kobiet zyczyla§ nam
duzo kwiatow, cieptej kawy i wygodnych majtek. Spodo-
baly mi sie te Zyczenia.

Kobieta zadbana to nie tylko taka, ktora ma zrobione pa-
znokcie, umyte wlosy i pelny makijaz. Dopiero niedawno
sama wyszlam z etapu macierzynstwa, w ktérym absolut-
nym luksusem byl wieczorny prysznic.

Czasami dbanie o siebie to postawienie swoich potrzeb
na pierwszym miejscu, robienie dla siebie tego, co akurat
wtedy przynosi nam ulge lub satysfakcje — to moze by¢
przeczytanie rozdziatu ksiazki zamiast umycia wlosow,
péjscie na terapie zamiast na manikiur, polozenie sie
wecze$niej spaé zamiast sprzatania kuchni. W tym sensie
kobieta zadbana, zadowolona z siebie jest lepsza matka,
lepsza partnerka, lepsza przyjaciolka, lepsza siostra, lepsza
szefowa...

Niedawno stuchatam podcastu z Ewa WoydyHto, ktora
uwielbiam — ma niesamowita zdolno$¢ thumaczenia na
prostych przykladach. Méwila, jak wazne jest dbac o to,
zeby by¢ z siebie zadowolona i dobrze o sobie mysleé.
Jako mama czworki dzieci masz pewnie §wiadomos$é
tego, Ze to, co o sobie myslisz i co méwisz, ma wplyw nie
tylko na twoja wlasna samoocene, ale i na ksztaltowanie
sie ich samooceny.

Dzieci sa niesamowicie wyczulone na wszystko, co robimy.
Slysza wszystko, co méwimy - szczegdlnie kiedy mowimy
do kogos innego.

Jakis czas temu, kiedy w pospiechu wychodzili§my
rano z domu, wsiadtam do samochodu, zobaczylam sie
w lusterku i zupelnie bezrefleksyjnie powiedziatam pod
nosem: ,Boze, jak ja wygladam?! Zapomniatam sie po-
malowac”. Piecioletni Felek spojrzal na mnie i spokojnie
powiedzial: ,Moim zdaniem wygladasz normalnie”. @
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TUPET i ZAR

MOWILI, ZE MA TWARZ ANIOLA, ALE MORALNOSC KIEROWCY TIRA.
ROZLICZALI Z ROZWODOW — WEASNYCH I CUDZYCH, KTORYCH BY WALA
PRZYCZYNA. NAJPIERW ZACHWYCALI SIE JEJ IDEALNIE ROBIECYM CIALEM,
A POTEM, GDY PRZYTYLA, PUBLICZNIE DRWILI Z TYCH SAMYCH KRAGLOSCI.
ALE JEJ NIE DALO SIE ZEAMAC. WCIAZ, 15 LAT PO SMIERCI, UCHODZI ZA SYMBOL
SILY T DETERMINACJI W WALCE. ZRESZTA NIE TYLRO TEJ TOCZONEJ
O SIEBIE, BO ELIZABETH TAYLOR POL SWOJEGO ZYCIA
POSWIECIEA DZIALALNOSCI AKTY WISTYCZNEL.

Tekst ANGELIKA KUCINSKA



im Kardashian wyprodukowala o niej serial
dokumentalny, z kolei Taylor Swift napisata
piosenke, w ktorej gorzko stwierdza: , Jestes tak
pozadana, jak twdj ostatni hit, kochana’. Wcale
nie dziwi, ze akurat te dwie megagwiazdy przegladaja sie w zy-
ciorysie hollywoodzkiej ikony, tylez wielbionej, co pietnowane;.

JAKO PRZETRWANKA

Zagralaw prawie 80 filmach, choé niespecjalnie zalezalo jej na
graniu, awrecz bywaly okresy w jej zyciu, gdy publicznie dekla-
rowala, Ze nie szukajuz spelnienia w kinie. Osiem razy bralaslub,
w tym dwa razy z tym samym mezczyzna, aktorem Richardem
Burtonem, aich zwiazek do dzi§ uchodzi za jedna z najbardziej
spektakularnych historii milosnych w dziejach. Kiedy konczyla
sie emisja pierwszego sezonu ,Love Story”, amerykanskiego
serialu, ktory ma przypominad celebryckie zwiazki ekscytujace
opinie publiczna, w mediach spoleczno$ciowych pojawily sie
komentarze, Ze po relacji Johna F. Kennedy’ego Jr. z Carolyn
Bessette nalezy koniecznie zajaé sie miloscia Taylor i Burtona
ito wlasnie im poswiecic drugi sezon produkgji.

Zwiazki aktorki z mezczyznamibyly przedmiotem publicznej
dyskusji - wybrzmiewaly nawet w rolach, ktére jej proponowa-
no. Media bywaly dla niej okrutne, ale Elizabeth Taylor méwita
o sobie, ze jest survivor, przetrwanka. Upadala, podnosila sie,
poprawiala korone i szla dalej. I tak w kotko. Na poczekaniu
tworzyla bon moty, ktore oddawaly esencje jej zyciowej strategii.
,Zrob sobie drinka, pomaluj ustaiwez sie w gars¢” — to pewnie
jeden z najczesciej wskrzeszanych cytatow, przypisywanych
Taylor. Zartowala, Ze nic nie przykrywa nieprzyjemnego odoru
skandalu tak, jak rozkosznie przyjemny zapach sukcesu. Przy-
znawalabez pardonu, Ze w zyciu prowadza ja silne impulsy, nad
kt6érymi nie panuje - itow czasach, w ktérych kobiety nie mialy
prawa do posiadania impulsow, potrzeb, apetytow. Mowila, ze
lubi przygody. Och, jak ona kochata przygody! Zreszta z wzajem-
noscia. ,Nie popieram wszystkiego, co zrobitam i wszystkiego,
czym bylam. Ale taka wlasnie jestem. Bog jeden wie, Ze taka po
prostu jestem” - méwila niedtugo po 50. urodzinach.

JAKO AKTORKA

‘W 1960 roku amerykanska prasa sensacyjnie donosila, ze jako
pierwsza w historii Hollywood wynegocjowala niebotyczne
honorarium za role. Za udzial w filmie ,,Kleopatra” zgarneta
okragly milion dolaréw i wreszcie wyswobodzila sie z krzyw-
dzacej umowy ze studiem MGM, dla ktorego pracowala od
dziecka i ktére mocno ograniczalo jej autonomie, wymuszajac
udzial w produkcjach, na ktére nie miala ochoty albo ktore wrecz
zerowaly na prywatnosci. Ostatnim z filméw zrealizowanych
dla MGM bylo niestawne ,Batterfield 8”. Taylor nie chciala tej
roli, ale przystala na Zadania studia tylko po to, zeby wypehic
ostatnie zobowiazania okreslone kontraktem podpisanym 18 lat
wczesniej. Zagrala nowojorska modelke, ktéra ochoczo uzywa
nocnego zycia, az dostaje jej sie za bezrefleksyjny hedonizm, gdy

144  NAOKLADCE

zakochuje sie w zonatym facecie. Brzmi znajomo? Elizabeth
Taylor zostala zmuszona, by zagraé¢ w filmie nakreconym ku
przestrodze dziewczyn takich jak ona: zbyt swobodnych jak na
standardy pruderyjnego amerykanskiego spoleczenstwa, wiec
zaslugujacych na kare za to, ze rozbijaja cudze zwiazki. Dostala
za te role swojego pierwszego Oscara. W kuluarach zlosliwie
komentowano, Ze Amerykanska Akademia Filmowa rozdaje
statuetki za rynsztokowe melodramaty wylacznie z litosci, wiec
dali Taylor, bo ta chwile wczeséniej prawie umarla, gdy dopadlo ja
wyjatkowo agresywne zapalenie pluc. Zreszta widad, jak stabego
jestzdrowia, gdy odbiera nagrode. Ta pyskata, zazwyczaj pelna
zycia dziewczyna, ledwie lapie oddech. Méowi: ,Nie wiem, jak
wyrazi¢ wdziecznos$é, powiem tylko: dziekuje” i schodzi ze sceny.

Kolejnego Oscara dostanie sze$¢ lat p6Zniej, tym razem za
znakomity film ,Kto sie boi Virginii Woolf?” w rezyserii Mi-
ke’a Nicholsa. To kino kameralne, ale niezwykle intensywne.
Malzenstwo (Taylor i Burton) wraca do domu z imprezy, oboje
sa pijani, dyskutuja zawziecie o filmie, ktory ona uparcie cytuje,
aonniejest w stanie go sobie przypomnie¢. On jest profesorem
literatury na lokalnym uniwersytecie, ona — corka rektora, co
znaczaco wplywa na rozklad wladzy w zwiazku. Gdy dolacza
do nich druga para - mlodsze malzenistwo, nowo zatrudnio-
ny na uczelni biolog i jego Zona - rozkreca sie duszny dramat,
prowadzony z impetem przez Taylor. By¢ moze z perspektywy
dzisiejszych standardéw aktorka gra z nadmiarowa emfaza, ale
torola, ktéra mimo swojej teatralnosci (film byl zreszta adaptacja
sztukiteatralnej) niezmiennie porusza. Jej Marthajest kobieta na
skraju. Raz sie mizdrzy, innym razem wrzeszczy. Jest zmyslowa
iwredna jednoczesnie. Ciepla i okrutna. Rozpaczliwie glodna
atencji i dystansujaco wyniosta. Krytyka filmowa zachwycata
sie kreacja Taylor. James Powers z redakgji , The Hollywood
Reporter” twierdzil w swojej recenzji, ze wzbila sie na szczyt
wlasnych mozliwosci. ,Uroda ibujne zycie prywatne wielokrot-
nie przeslanialy fakt, ze potrafi ona - gdy tylko zechce — stac sie
aktorka o niezwyklej sile wyrazu”.

Drugiego Oscara nie odebrala. Zostali wowczas z Burtonem
w domu, przekonani, ze on — réwniez nominowany za udzial
w tym samym filmie - nie wygra. Smutne o tyle, ze Taylor byla
rzadko doceniana za swoje role, a wrecz w powszechnej opinii
uchodzita za aktorke o umiarkowanych zdolnosciach. Wytykano
jej, ze nie ma warsztatu, wiec wypada na ekranie przyzwoicie
tylko wtedy, gdy postaé¢ ma wiele z niej samej. Jej ekspansywna
kobiecosé, tupet, zar.

Tak naprawde to jej matka marzyla o karierze wielkiej gwiazdy
filmowej, a gdy po Slubie ulegta Zadaniom mezaizrezygnowala
z pracy zawodowej, zaczela realizowad wlasne ambicje przez
corke, ktora niemal podstepem wystawila na pozarcie biznes-
menom z Hollywood. Serial dokumentalny ,,Elizabeth Taylor.
Zbuntowana gwiazda” (ten wyprodukowany przez Kardashian)
przypomina, ze to matka zaaranzowala spotkanie z narzeczona
dyrektorajednego z najwiekszych wowczas studiow filmowych.
Matla Elizabeth, wystrojona, niby przypadkiem wychodzi do



To byla milosc jak = filmow. Magnetyczna, gdy chodzito o namietnosé, ktora pozbawia rozumau. I loksyczna,
wreez podrecznikowo destrukcyjna, gdy miedzy kochankami wrzalo. A wrzalo regularnie.
Taylor i Burton 2yli po krolewsku. Gdy dowiedziala si¢ o jego smierci, zemdlala.

ogrodu, w ktérym odbywa sie spotkanie, i od razu wzbudza
zainteresowanie - fiolkowe oczy i czarne loki kupuja jej zapro-
szenia na castingi. Kiedy byla juz starsza, potrafila przyznad, ze
wlaénie wystapila w ,strasznej kupie”, a gdy ogladata , Kleopatre”,
wystawna i ostentacyjna, ,chcialo jej sie rzygac”. ,Prawda jest
taka, ze nigdy nie bylam specjalnie ambitna. Nie zabiegalam
orole. Najpewniej ze zwyklego lenistwa’ — mowila w wywiadzie
dla amerykanskiego ,Vogue'a’ w1987 roku.

JAKO ZONA
Miala15lat, gdy powiedziala szefowi MGM, Zze ,moze sie gonic”,
po tym, jak naskoczyl na jej matke. Nie przebierata w stowach,
ale przebierata w mezczyznach? ,Nigdy nie spalam z facetem,
ktory nie byl moim mezem. Ile kobiet moze co$ takiego powie-
dzieé?” - zartowala w jednym z wywiadow.

Richarda Burtona poznala na planie wspomnianej ,, Kleopa-
try”. On, co prawda, mial wypatrzyéja juz kilka lat wezeéniej, na
jednym zwielu hollywoodzkich przyjeé, ale zaiskrzylo dopiero
podczas wspolnych zdjec. Podobno gdy krecono sceny pocatun-
kéw Kleopatry i Marka Antoniusza, Taylor i Burton kontynuowali
flirtjeszcze po zakoniczeniu ujecia. Oboje byli wtedy w zwiazkach,
wiec gdy paparazzi przylapali ich najachcie u wybrzezy Wloch,
gdzie krecono film, Watykan wydal o§wiadczenie, w ktérym
oficjalnie potepiono cudzoloznikéw. Producenci , Kleopatry”

zagrozili, ze beda domagac sie odszkodowania, przerazeni, ze
kontrowersje wokol romansu moga odbi¢ sie na finansowym
powodzeniu filmu. Tymczasem romans tak rozpalil masowa
wyobraznie, ze poni6st cala promocgje tytuhu. I kilkunastu kolej-
nych, w ktérych razem zagrali, bo i studia filmowe, i widownia
domagaly sie ich w duecie, a nie osobno.

To byla mitos¢ jak z filméw. Magnetyczna, gdy chodzito
onamietnosé, ktéra pozbawia rozumu. I toksyczna, wrecz pod-
recznikowo destrukcyjna, gdy miedzy kochankami wrzalo.
A wrzalo regularnie. Taylor i Burton zyli po krélewsku. Roz-
bijali sie po $wiecie prywatnym odrzutowcem, krazyli miedzy
swoimi luksusowymi posiadlo§ciami w Kalifornii, Meksyku
i Szwajcarii, a on kupowal jej diamenty, w tym ten stynny od
Cartiera, okazaly, w ksztalcie gruszki, za milion dolaréw. Taylor
komentowala z zalotnym u$§miechem, ze ,,duze dziewczyny
lubia duze blyskotki”. Dworskie maniery ulatnialy sie z nich,
gdy przechodzili do ataku. On szydzil z jej obfitych piersi i wy-
rzucalbezguscie. Ona, dziewczyna z catkiem zamoznego domu,
corka sprzedawcy dziel sztuki, wytykala mu — osieroconemu
przez matke chlopakowi z biednej, robotniczej rodziny — mar-
ne pochodzenie. Rozwiedli sie, po raz pierwszy, w 1974 roku,
po 10 latach malzenstwa. Wzieli drugi §lub rok pézniej. A rok
pdzniej — drugi, juz ostatni rozwod. , Jeszcze jako mala dziew-

czynka wierzylam, ze nasz los jest z gory przesadzony. Richard »
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byl moim przeznaczeniem” - powiedziala kiedys. Po rozstaniu
ona jeszcze dwa razy wyszla za maz, on dwukrotnie sie oZenil,
ale Taylor powtarzala, ze to Burton pozostal na zawsze jedyna
wielkg miloscia w jej zyciu. Gdy dowiedziala sie o jego $§mierci,
zemdlala. A jakis czas p6zniej, w cytowanym juz wywiadzie dla
,Vogued’, wyznala: ,Calymilatami zastanawialam sie, dlaczego
nie bylo mnie wtedy z nim [Mikiem Toddem, producentem
filmowym - przyp. red.]Jw samolocie. Mialam przeciez lecieé.
Azwszystko stalo sie jasne. Gdybym wtedy wsiadla do samolotu,
nie poznalabym Richarda”

Taylor nawigzuje tu do pechowego lotu, w ktorym zginat
jeden z jej wezesniejszych mezow. Gdy sie poznali, ona miala
24]ata, on - 50. By go poslubi¢, oddata wszystkie oszczednosci,
zeby jak najszybciej sfinalizowaé rozwod z brytyjskim aktorem
Michaelem Wildingiem. Mike Todd to jeden z niewielu mez-
czyznwjej zyciu, obok Burtona, ktérych do korica wspominata
zmilo$cigioddaniem, bez resentymentu. Pierwszy maz, dziedzic
fortuny Nicky Hilton, za ktérego wyszla wiosng 1950 roku (miala

byly dozwolone. Aktorka, ktora wyraznie przybrala na wadze, stala
sie wiec przedmiotem niestosownych dowcipow, ktore odwracaty
uwage od prawdziwego dramatu. Taylor zostala stawna, majac
12 lat. Hollywood zabralo jej dzieciristwo, media pozbawily ja
prawa do prywatnosci. Na poczatku lat 80. pograzona w depresji,
popijala leki przeciwbolowe alkoholem, a w kompulsywnym
objadaniu sie szukala remedium dla dojmujacego poczucia
pustki, ktére od czasu rozstania z Burtonem tylko sie poglebialo,
alejego zrodel pewnie trzeba szukad takze w innych miejscach.
Na przyklad w fakcie, ze od najmlodszych lat redukowano
jado obiektu seksualnego. Byla albo kokietujacym podlotkiem,
albo - troche p6Zniej - wampiryczna kochanka. Na planach czesto
oczekiwano, ze bedzie zachowywac sie dorosle. Dziewczynka
miala udawaé mloda kobiete swiadoma swojego erotycznego
potencjalu. ,Wpedzono mnie w kobieco$é - méwita. — Co po-
skutkowalo dtugimi okresami cierpienia i gora watpliwosci”.
W grudniu 1983 roku najblizsza rodzina Elizabeth Taylor
przeprowadzila interwencje. Aktorka byla juz wtedy ewident-

Od najmlodszych lat redukowano jg do obiektu seksualnego. Byla kokietujgcym podlotkiem, albo — troche
pozniej — wampiryczng kochankg. Na planach czesto oczekiwano, Ze bedzie zachowywac sie dorosle.
M pedzono mnie w kobiecosé — mowila. — Co poskutkowalo dlugimi okresami cierpienia i gorq walpliwosci”.

18 lat), okazal sie agresywnym alkoholikiem. Bil ja juz podczas
podrdzy poslubnej. \W latach 50. wiele kobiet trwato w takich
zwigzkach ze wstydu i zazenowania. Ona nie zamierzala tego
znosi¢. Odeszta” — opowiada Kim Kardashian we wspomnianym
dokumencie. Jeden z kolejnych mezéw, republikanski senator
John Warren, probowal przebrad ja za potulng zone Waszyng-
tonu, ale ona miala wlasne poglady, zupekie inne od przekonarn
meza, i nie znosila, gdy ja kneblowano.

Aktorka rozwodzila sie w czasach, kiedy od kobiet oczeki-
wano, ze beda trwaly przy mezach — mimo przemocy, zdrad,
natogow. Ale jej liczne zwiazki, ktore czesto zaczynaly sie, gdy
amant byl wciaz zinna, czytano jako dowdd niekontrolowanego
libido. Zrobiono z niej demoniczng seryjna uwodzicielke, ktora
rozbija malzeristwa i niszczy rodzinne szczescie. W nagonce na
Taylor odbijaly sie mizoginiczne przekonania o przebieglych
kobietach fatalnych i biednych mezczyznach, niezdolnych
kontrolowaé wlasne popedy. Tymczasem ona rozbila tylko te
zwiazki, ktore pozwolono jej rozbic.

JAKO CELEBRYTKA

Aktor John Belushi, ucharakteryzowany na otyla Elizabeth Taylor,
w skeczudla ,Saturday Night Live” krztusil sie kurczakiem, gdy
rzucal: ,Postanowilam zosta¢c NAJWIEKSZA gwiazda Holly-
wood”. Komiczka Joan Rivers w swoich wystepach zartowala,
ze , Elizabeth Taylor jest tak gruba, bo nawet aspiryne smaruje
majonezem’”. Dzi$ fatfobiczna kpina, catkiem slusznie, by nie
przeszla, ale wlatach 80. wszystkie chwyty, zwlaszcza w komedii,
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nie uzalezniona od farmaceutykow, ktore przepisywano jej na
chroniczny bél plecow. Coraz wiecej pila. ,Rodzinna interwencja
mna wstrzasnela. Az zanieméwilam - cytuje wspomnienia
aktorki serial dokumentalny. — Kierowali sie szczera mitoscia.
Pewnie przezywali katusze. Dostatam policzek od rzeczywisto-
$ci. Pomyslalam: méj Boze, uwazalam sie za dobra matke. Jak
moglam to zrobié najkochariszym osobom na §wiecie?” Rodzina
poinformowala Taylor, ze pod domem czeka samochéd, ktéry
odwiezie ja do kliniki odwykowej Betty Ford Center. Gwiazda
zgodzila sie na odwyk, ale pojechala dopiero nastepnego dnia,
przygotowana. ,Nie wiedzieli, co ze mna zrobié, bo nigdy wcze-
$niej nie leczyli gwiazdy. Postanowili mnie traktowad jak innych.
Woezesniej nie przechodzitam terapii. Jak przy obieraniu cebuli,
odslanialam kolejne warstwy. Pierwszy raz poczulam, ze nikt
mnie nie wykorzystuje i Ze jestem akceptowanajako ja. Musialam
spojrzec nato, kim naprawde jestem” - styszymy w dokumencie.

Pobyt w centrum leczenia uzaleznien okazala sie punktem
zwrotnym w zyciu Elizabeth Taylor nie tylko dlatego, ze pomdgt
aktorce wyzwolié sie z nalogu i stanaé na nogi. Wtedy tez kom-
pletnie zmienila sie relacja gwiazdy z mediami. Po powrocie
do domu zaczela udziela¢ wywiadow. Programy telewizyjne,
gazety, stacje radiowe — byla wszedzie, gdzie chcieli stuchac o jej
drodze do zycia w trzezwosci. Redakgji ,The New York Times”
udostepnita dziennik, ktéry prowadzita w klinice. Fragmenty
ukazaly sie nalamach gazety. Na przyklad ten: ,Czuje sie okrop-
nie. Dreczy mnie syndrom odstawienia. Serce wali jak szalone.

Niemal widze moja krew — plynie szybko jak czerwona woda »
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po glazach w mojej obolalej szyi i ramionach, a potem przez
uszy prosto do pulsujacej glowy. Powieki mi drgaja. O Boze,
jestem tak bardzo, bardzo zmeczona”. Wnuczka aktorki, Naomi
Wilding, cytowanaw , Elizabeth Taylor. Zbuntowana gwiazda’,
moéwi, ze gdyby tego nie upublicznila, prawdopodobnieitak by
siewydalo. ,Nagle cos sie zmienito. Okazalo sie, ze lepiej mowic
otwarcie i kontrolowac narracje” - zauwaza.

Elizabeth Taylor bylajedna z pierwszych slawnych osob, ktéra
powiedziala otwarcie o uzaleznieniu i potrzebie specjalistycznej
pomocy wwalce z choroba. Jasne, czeSciowo zagrala taktycznie,
bo wyprzedzila nieuchronne plotki o odwyku, a wiedziala, ze
predzej czy pdzniej bedzie musiala zmierzy¢ sie z naglowkami
o pijaczce i lekomance. Ale poczula tez autentyczna misje bu-
dowania §$wiadomosci wokoél uzaleznien.

JAKO AKTYWISTKA
Zjeszcze wiekszym zapalem zmieniala $wiat, gdy jej przyjaciele
z Hollywood - z aktorem Rockiem Hudsonem na czele - zaczeli

roku, a Taylor dotknelo, Ze nawet ona, tak bliska mu osoba, nie
wiedziala, w jak ztym jest stanie. Zrozumiala, ze stygmatyzacja
AIDS skazuje chorych na samotne umieranie. Jeszcze w tym
samym roku zorganizowala zbiérke pieniedzy na leczenie, fi-
nansowala dzialania fundacji zajmujacej sie badaniami nad HIV,
regularnie jezdzita do Waszyngtonu na spotkania z politykami,
bywala w szpitalach i fotografowala sie z chorymi, zeby pokazad,
ze HIV nie przenosi sie wcale przez dotyk. Wspierata synowa,
gdy okazalo sie, ze i ona ma wirusa — i to pomimo faktu, ze wirus
byl dowodem na malzeriska niewierno$é. Pierwszy raz nikt nie
mowilotym, jak Elizabeth Taylor wyglada, ani o tym, zkim sypia.

Znalazla spelnienie w dzialalnosci aktywistycznej, ale i -
jak zaznaczala w cytowanej rozmowie z 1987 roku - szczescie
w zyciu singielki. ,Zawsze potrzebowalam mezczyzny u boku,
ateraz cieszy mnie czas spedzany w pojedynke. Momenty ciszy,
chwile introspekgji. Ucze sie, jak pozostac otwarta i przyjmowac
to, co do mnie przychodzi. Czuje wewnetrzny spokdj. Jestem
naprawde szczesliwa. Moze zaczynam dorastaé..” Kilka lat p6z-

Byla jednq = pierwszych stawnych 0sob, ktora powiedziala otwarcie o uzaleznieniu i potrzebie
specjalistycznej pomocy w walce = chorobq. Jasne, czesciowo zagrala laklycznie, bo wyprzedzita nieuchronne
plothi o odwyku, ale poczuta tez autentyczng misje budowania swiadomosci wokol uzaleznien.

chorowac i umierac na niediagnozowana wczesniej chorobe.
Statystyki pokazywaly, ze AIDS dotyka najczesciej homoseksu-
alnych mezczyzn, wiec konserwatywny rzad Ronalda Reagana
z premedytacja ignorowal problem, skapiac pieniedzy na bada-
nia nad specyfika wirusa, na profilaktyke, edukacje i leczenie.
Dopiero presja spoleczna wymusila systemowa interwencje
wobec epidemii, ktora z brutalna silg uderzyla w srodowiska
artystyczne. Elizabeth Taylor byla jedna z niewielu gwiazd — obok
Madonny pewnie jedyna — tak zaangazowanych w walke narzecz
osob zarazonych HIVichorujacych na AIDS. , Tak zwani przy-
jaciele znajdowali r6zne wymowki” - mowila w wywiadzie dla
,Voguea’ w1987 roku. Mniej wiecej w tym czasie administracja
Reagana zaczela reagowad. ,Wszyscy wtedy sie bali, byli prze-
czuleni. Wkurzalo mnie, ze milcza. Ale to nie tylko Hollywood.
Caly $wiat wciaz wybiera klamstwa na temat AIDS. Powinna$
zobaczy¢ miny senatorow, kiedy mowie im, ze HIV mozna sie
zarazi¢ podczas stosunku waginalnego. Niestety, AIDS staje sie
kwestig polityczna, co mnie martwi, ale bede musiala podazaé
tam, dokad zaprowadzi mnie walka. Do tej pory bralam udzial
w akcjach charytatywnych anonimowo, ale w przypadku AIDS
moja slawa moze uczynic troche dobra”

Hudson, z ktérym przyjaznila sie prawie 30 lat, od kiedy
zagrali razem w filmie ,Olbrzym” z 1956 roku, zmart w 1985

niej znow wyszla za maz, juz po raz ostatni. Tym razem poslubila
budowlarica, ktorego poznata w klinice odwykowej, a ceremonia
odbyla sie na niestawnym dzis ranczu Michaela Jacksona. Taylor
w zwigzku z Larrym Fortenskym upatrywala szansy na dobre,
proste zycie, ale media nie dawaly jej spokoju, komentujac fakt,
ze aktorka przywyczajona do luksuséw i hollywoodzkich ban-
kietow wyszla za pracownika fizycznego bez obycia w wielkim
$wiecie. Rozwiedli sie w polowie lat 90. Aktorce zdarzalo sie
wowczas jeszcze grywac. Czesciej jednak wybierala scene niz plan
zdjeciowy, chod pojawila sie w kilku produkcjach telewizyjnych.

‘W 2001 roku oglosila, ze przechodzi na emeryture. Koniec
aktorstwa, od tej pory bedzie zajmowac wylacznie filantropia.
Duzo chorowala. Przeszla kolejne zapalenia ptuc, operacje nie-
zloSliwego guza mozgu, skuteczne leczenie raka skory. Nasilaly
sie bole plecow, ktore powracaly od czasu wypadku na planie
,Wielkiej nagrody”, filmu, ktéry zrobit z nastoletniej Taylor
gwiazde. Zdiagnozowano u niej rowniez przewlekla niewydol-
nosé serca. W 2007 roku wyszla na scene po raz ostatni. Zagrala
wsztuce ,Love Letters”, wystawionej w ramach charytatywnej
zbiérki funduszy na leczenie HIV/AIDS.

Zmarla cztery lata pdzniej, 23 marca 2011 roku. Poprosila,
zeby pogrzeb rozpoczal sie 15 minut po czasie, bo sama zawsze
spozniala sie kwadrans. °

ELIZABETH TAYLOR przyszla na $wiat 27 lutego 1932 r. w Londynie. Miala czworo dzieci oraz dziesiatke wnukéw. Byla
wlascicielka jednej z najbardziej spektakularnych kolekgji bizuterii, w tym diamentu Taylor-Burton i perly La Peregrina. Wraz
z mistrzami perfumiarstwa stworzyla wlasna marke perfum. Sa w niej trzy zapachy: Passion, White Diamonds i Black Pearls.
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SONIA RISZA

histeria sztulki

SONIA KISZA

jest historyczka sztuki,
autorka ksiazki ,Histeria
sztuki. Niemy krzyk
obrazéw” oraz tworczynia
satyrycznego profilu

na Instagramie
@histeria.sztuki.

M ,Dziewczynazperld’ Vermeera, ,Matka” Whi-

Narysuj mnie jak
Jedng ze swoich
Sfrancuskich dziewezyn”

ROCHAMY PORTRETY. NAJBARDZIEJ ZNANE

DZIEEA SZTURI TO PORTRETY.

ona Lisa” Leonarda, ,Zlota Adela” Klimta,

stlera, ,Madame X" Sargenta... W dzisiejszym
szalonym §wiecie jesteSmy przyzwyczajeni do wi-
zerunku swojego i swoich znajomych. Obfotogra-
fowane twarze migaja wszedzie - w social mediach,
galeriach wnaszym telefonie, w telewizji, gazetach.
Buzie celebrytow, modelek, modeli rozsiane sa po
miastach: na plakatach, billboardach. Gdziekol-
wiek sie obrocisz — twarz. Przed wynalezieniem
aparatuiupowszechnieniem fotografii wizerunki,
szczegolnie te wlasne, byly duzo rzadsze. Przez
tysiaclecia mogli sobie pozwolié¢ na nie nieliczni...
Jest w utrwalaniu swojego oblicza co$ hora-
cjaniskiego. Gleboko w nas tkwi przekonanie, ze
da sie utrwali¢ nasza ulotnos¢. Ale tym, co mnie
fascynuje, jest przede wszystkim utozsamianie
osoby ijej wizerunku. O zdjeciu méwimy: ,O, to
ty!", ,Tujestes”. Dawniej méwiono , zdjety z kogos
obraz” albo ,jak Zywa’! Zamawiano twarze ukocha-
nych, rodzicow, dzieci. Czasami w formie miniatur,
traktowanych niemal jak relikwie. Z drugiej strony
niszczono wizerunki os6b znienawidzonych: za-
malowywano, wydrapywano, a nawet wieszano je
na szubienicach (choéby w czasie rewolugji fran-
cuskiej). Wierzono, Ze unicestwiajac czyj$ obraz,
wplywa sie na te osobe, ale tez na pamieé o nie;j.
Jeslinie ma po tobie pamiatki, tojakby cie nie bylo.
Portrety powstawaly juz w sztuce starozyt-
nej. Mimo ze wiekszo$¢ cywilizacji stosowala
jakis$ kanon przedstawiania postaci, odnajdujemy
tez wizerunki, ktore zyskiwaly konkretne cechy.
Jednymi z najbardziej znanych portretow staro-
zytnych sa portrety fajumskie upamietniajace
zmarlych. Portrety byly tez waznym elementem
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propagandowym, szczegélnie istotnym w okre-
sie Cesarstwa Rzymskiego. Portret cesarza, na
przyklad w sadzie, podkreslat jego symboliczna
obecno$éiracje wyroku.

Bardzo interesujacym watkiem, jesli chodzi
o portrety, sa te wykonywane przez malarki. Ko-
biety ograniczane przez prawo obyczajowe czesto
nie mogly paraé sie waznymi tematami ,wielkiej
sztuki”, ale portret byl jak najbardziej dostepny.
Rulturowo przywyklismy do bardzo genderowego
podzialu - mezczyzni patrza, a kobiety sa ogladane.
W takim zdaniu udaje sie zamkna¢ duza czesé
sztuki wizualnej kultury zachodniej. A jednak
w dobie renesansu czynnie dzialaly artystki otrzy-
mujace niemalo zlecen nie tylko od dam, ale tez od
mezczyzn. Cho¢ moze sie nam wydawad, ze przed
XX wiekiem malo kto $wiadomie rozpracowywat
seksizm, w XVI wieku doskonale zdawano sobie
sprawe z tego, ze kobieta malujaca mezczyzne jest
swojego rodzaju transgresja, i szeroko komentowa-
no takie sytuacje w zrédlach literackich. O czym
pisze badaczka sztuki kobiet Frances Borzello
w swietnej ksiazce ,Wlasny §wiat. Artystki wobec
przeciwnosci”. Mezczyzna podczas pozowania nie
tylko poddawal sie kobiecemu spojrzeniu, ale takze
zmuszony bytdo bezruchu. To bylo wrecz wywro-
towe! Filip Il Habsburg pozowal zatrudnionej na
dworze jego zony Sofonisbie Anguissoli. Zreszta
nie onjeden. Od poczatku swojej kariery malarka
zbierala mase zlecen od arystokratow.

Tworzenie sztuki kojarzy nam sie z zajeciem
samotnym, dzielem wielkiego mistrza, powstaja-
cym w chwili natchnienia. To nieprawda. Dziela
powstawaly w warsztatach, pracowniach, w oto-
czeniu ucznioéw i pomocnikéw. A portrety - c6z,
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,Portret Bianki degli Utili Masellii jej dzieci” namalowany przez wloska malarke Lavinie Fontane okolo 1604-1605 roku.
Dzielo przedstawia arystokratke Bianke degli Utili oraz széstke z jej licznego potomstwa.

bylyjuzszczegodlne, bo stanowily wrecz okazje spo-
teczna. Wiemy, ze zamawiano portrety u konkret-
nych ludzi nie tylko dlatego, ze ceniono sztuke tych
0s0b, ale dlatego, ze chciano z tym konkretnym
malarzem lub malarka przebywac. Na przyklad
damy z Bolonii marzyly, by namalowatla je Lavinia
Fontana - nie tylko dlatego, Ze mistrzowsko odda-
wala stroje ibizuterie (to byly wazne elementy ma-
jace podkregli¢ status), ale dlatego, ze byla to okazja
do poznania i zobaczenia, jak ona pracuje! Samo
doswiadczenie pozowaniabyloijest interesujaca
czescia procesu, cisle zalezaca od temperamentu
i stylu pracy osoby malujacej. Spéjrzcie na ten
niesamowity portret Bianki degli Utili Maselli
z piecioma synamiicoérka. Calarodzinka ubrana
jest w ol$niewajace, zdobne stroje — koronki i je-
dwab. Maja na sobie bizuterie: diamenty i perly,
kazde dziecko trzyma jaki$ drogocenny przedmiot:
patere zowocami, piéro i kalamarz albo zwierze:
szczeniaka, egotyczna papuge. Strojeitrzymane

drobiazgi maja podkresli¢ status rodziny, ale maja
tez znaczenie symboliczne — ilustruja cnoty po-
tomkéw: stodycz, wiernosé, talenty pisarskie.
Liczba dzieci podkresla z kolei cnote matki - jako
arystokratka w nowozytnej Europie miala wazne
zadanie: przedluzyc¢ rod swojego meza.

Portret mial by¢ nie tylko podobizna, artysci
iartystki przez wieki probowali oddac charakter
osoby przedstawionej. To nie mial by¢ jedynie
zapis fizjonomii, dowdd na piekno i bogactwo.
Portretowanie bylo wrecz praktyka magiczna.
Zapisem duszy. Mialo pokazaé nienamacalng
prawde o czlowieku. To ,,co$” w Biance — poza
bogactwem (mam tu na mysli i jej outfit, i liczbe
dzieci) widzimy, Ze jest zmeczona, ale i dumna.
Wiemy, ze zmarla wieku 37 lat... Miala za soba
kilkanascie porodéw. Byla meczennicg epokido
szpiku patriarchalnej. Urzeka mnie gest, w kto-
rym otacza corke ramieniem, jakby probowala ja
ochronié... By¢ moze przed podobnym losem. ®

1o nie mial
byé tlko zapis
Jizjonomii,
dowod na piekno
i bogactwo.
Portretowanie bylo
wreez praktykq
magiczng.
Zapisem duszy.
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Sq miejsca, ktore zachwycaja zabytkami, i takie, ktdre na dtugo pozostaja w pamigci dzigki atmosferze.

LogosTour — od 45 lat
DZIELIMY SIE URODA SWIATA

W CZERWCU 2026 ROKU BIURO TURYSTYKI ZNP LOGOSTOUR OBCHODZI 45-LECIE
DZIALALNOSCI. O HISTORII FIRMY, ZMIANACH NA RYNKU TURYSTYCZNYM ORAZ O TYM,
DLACZEGO PODROZE WCIAZ POZOSTAJA NAJLEPSZA INWESTYCJA W SIEBIE, ROZMAWIAMY
Z TERESA GORECKA, PREZES ZARZADU BIURA TURYSTYKI ZNP LOGOSTOUR.

TERESA GORECKA

i ; ineto 45 lat od powstania LogosTour. Co dzi$ najbardziej
Prezes Biura Turystyki ZNP

i ?
LogosTour od 2004 roku, zwigzana napawa Pania duma?

z firma od 38 lat. Ekspertka Przede wszystkim to, ze LogosTour jest organizatorem

w branzy turystycznej, taczy podrozy kulturowo-poznawczych na wszystkie kontynenty.

zawodowe doswiadczenie z pasjg Duzg wartoscia sa zarowno nasi klienci, ktérzy od lat podrézujg z nami po
do podrEzowama. OdW|dedZ|la $wiecie, jak i pracownicy oraz piloci, ktérzy wspéttworza marke LogosTour.
70 krajow, wprowadzajgc - - .
(rejom, tprowacza Przez 45 lat zaufaty nam dwa miliony podréznych. To ogromny kapitat
egzotyczne kierunki na polski rynek B o o N
i inspirujac Polakéw do odkrywania i jednoczesnie wielka odpowiedzialnosc¢.
$wiata. W latach 2014-2016

petnita funkcje wiceprezesa

Jestem réwniez dumna z tego, ze mimo zmieniajacych sie w Swiecie re-
aliow gospodarczych, politycznych i spotecznych udato nam sie zachowac
Polskie] Izby Turystyki, a takze tozsamos¢ firmy. Od poczatku stawialiémy na poznawanie $wiata przez
byta cztonkinig Business Centre
Club. Jej wizjonerskie podejécie

i wieloletnia praca uczynity ja

kulture, historie i spotkania z ludZzmi. Ta idea pozostaje aktualna do dzis.
Jak wygladaty poczatki firmy?

jedna z najbardziej wptywowych Historia firmy rozpoczeta sie, gdy grupa pracownikow nauki i o$wiaty zatozyta
postaci polskiej turystyki.

12 czerwca 1987 roku biuro turystyczne. Byty to oczywiscie zupetnie inne
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Podréze .
kontynentow

Z é
BILKO TURYLTYK] 2N

czasy, inne realia niz obecnie. Podrozowanie za granice nie byto tak tatwo
dostepne jak teraz, a oferta wyjazdéw byta mocno ograniczona. Cho¢
poczatkowo oferta zwiedzania byta skierowana do srodowiska nauczy-
cielskiego, LogosTour juz w pierwszym roku dziatalnosci zorganizowat dla
kilkuset 0sob wyjazdy za granice w ramach wymiany bezdewizowej. Egipt,
zrael, Indie i Chiny to byty miejsca, do ktérych zabralismy turystéw jako
jedno z pierwszych biur podrézy. Kolejne lata dziatalnosci to stopniowy
rozwoj, ktéry znacznie przyspieszyt od 2005 roku. To byt tylko poczatek
drogi, ktéra trwa do dzié.

W ciagu tych 45 lat polska turystyka przeszta prawdziwa rewolucje. Jakie
zmiany uwaza Pani za najwazniejsze?

Najwieksza zmiang jest dostepnos¢ podrézy. Kiedy zaczynalismy dziatalnosc,
zagraniczne wyjazdy byty dla wielu 0séb marzeniem. Dzi$ $wiat jest otwarty
niemal na wyciagniecie reki. Zmienit sie rowniez sam turysta. Wspdtczesny
podroznik jest bardziej swiadomy, wymagajacy i ciekawy swiata. Nie szuka
juz tylko atrakgji turystycznych, ale autentycznych doznan, lokalnej kultury
i gtebszego poznania odwiedzanych miejsc.

To wiasnie dlatego od wielu lat rozwijamy autorskie programy kulturowo-
-poznawcze oraz oferte ,Podrézy dla Koneseréw", odpowiadajaca na potrzeby
0s6b oczekujacych od podrdzowania czegos wiece).

Co wyroznia LogosTour na tle innych organizatoréw?

Przede wszystkim doswiadczenie i specjalizacja. Od poczatku koncentru-
jemy sie na autorskich programach, ktore skierowane sg przede wszystkim
na poznawanie kultury, tradycji i historii odwiedzanych krajow, ktore
pozwalajg odkry¢ i ,posmakowac” $wiat. Duza wage przywigzujemy takze
do jakosci i bezpieczenstwa, co w dzisiejszym, dynamicznie zmieniajacym
sie Swiecie jest bardzo istotne. Dlatego tez uwazam, ze podrézowanie
z LogosTour to gwarancja wysokiej jakosci ustug i zadowolenia klien-
téw, ktorzy moga realizowac swoje podréznicze marzenia, wybierajgc
z bogatego wachlarza réznorodnych kulturowo-poznawczych podrézy
na 7 kontynentow.

W ostatnich latach coraz czesciej mowi sig o turystyce premium i podrézach
szytych na miare. Czy to kierunek rozwoju rynku?

Zdecydowanie tak. Coraz wiecej 0séb chce podrozowac wolniej, bardziej
$wiadomie i komfortowo. Liczy sie nie tylko cel podrozy, ale takze sposéb
jej przezywania. Widzimy duze zainteresowanie kameralnymi grupami,
wyjazdami tematycznymi, podrézami kulinarnymi czy wyprawami do
miejsc mniej oczywistych. Turysci poszukuja jakosci, autentycznosci
i unikalnych doswiadczen. Dlatego rozwijamy oferte skierowang do 0séb,
ktore chcg odkrywac Swiat w sposob bardziej pogtebiony i indywidualny.
Czy po tylu latach dziatalnosci sg jeszcze miejsca, ktére potrafig Panig
zaskoczy¢?

Oczywiscie. W podrézach najpiekniejsze jest to, ze zawsze mozna odkry¢
co$ nowego. Niekoniecznie musi to by¢ odlegty zakatek $wiata. Zawsze
inspirujace sg spotkania z ludzmi, ich historie i codzienne zycie.

Ukryte wsréd andyjskich szczytow Machu Picchu to jeden z symboli Ameryki Potudniowej.

Podroz potrafi zachwycac nie tylko widokami, ale takze atmosferg czy smakiem.

Podroze uczg otwartosci i szacunku dla réznorodnosci. Dzieki nim lepiej
rozumiemy Swiat i samych siebie.

Oczywiscie LogosTour to przede wszystkim podrdze na 7 kontynentow,
ale nalezy takze wspomniec o hotelach Logos.

Hotele Logos w Krakowie i Zakopanem przeszty niedawno komplekso-
wa modernizacje, a wszystkie pokoje zyskaty nowy wystrdj i standard
odpowiadajacy oczekiwaniom wspotczesnych podréznych. Szczegdlnie
dumni jeste$my z restauracji w Zakopanem, ktérg wielu gosci zalicza
do najsmaczniejszych adreséw na kulinarnej mapie miasta. To miejsca
stworzone z mysla o tych, ktorzy chca potaczy¢ komfortowy wypoczynek
z odkrywaniem lokalnych atrakgji i dobra kuchnia.

Jakie znaczenie ma jubileusz 45-lecia dla firmy?

To moment refleksji i podziekowania wszystkim, ktdrzy byli czescia tej hi-
storii. Klientom, partnerom biznesowym, pracownikom i pilotom wycieczek.
Jubileusz to réwniez okazja do spojrzenia w przysztos¢. Chcemy nadal za-
skakiwac nowa oferts, odpowiadac¢ na zmieniajace sie potrzeby podréznych
i inspirowac kolejne pokolenia do odkrywania $wiata.

Jakie przestanie chciataby Pani przekazac klientom z okazji jubileuszu?
Przede wszystkim podziekowanie za zaufanie. To dzieki naszym klientom
mozemy $wietowac 45 lat dziatalnosci.

Zycze wszystkim, aby nigdy nie stracili ciekawosci $wiata. Bo - jak powie-
dziat Henry Miller — celem podrozy nie jest miejsce, do ktérego zmierzamy,
lecz nowa perspektywa, z jaka patrzymy na swiat. Wierze, ze wtasnie takie
podroze bedziemy tworzy¢ takze przez kolejne lata.
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DO CZEGO DOPROWADZI NAS ROZWOJ TECHNOLOGII? PRZEZ POLSKE
PRZETOCZYLY SIE WEASNIE BURZLIWE DYSKUSJE WOKOL TEGO, JAK MAMY
TRAKTOWAC SZTUCZNA INTELIGENCJE. TYMCZASEM
O SWIECIE PRZYSZEOSCI OPOWIADA NAJNOWSZY FILM
JEDNEJ Z NAJBARDZIEJ CENIONYCH POLSKICH REZYSEREK. DLACZEGO
AGNIESZKA SMOCZYNSKA WZIELA SIE AKURAT ZA TEN TEMAT?

Rozmawia ZOFIA FABJANOWSKA
Zdjecie WERONIKA LAWNICZAK/PAPAYA FILMS

wiatowa premiere na festiwalu w Montrealu
bedzie mial zaraz twj film ,,Hot Spot”. Chwile
poZniej zobaczymy go po raz pierwszy w Polsce,
na Nowych Horyzontach. Znowu wymykasz sie
filmowym gatunkom, swobodnie je mieszajac.
Thriller retro futuro, tak nazwali$my ten gatunkowy mashup.
Cho¢ ,Hot Spot” to takze antykryminal, w ktérym najmniej
istotna okazuje sie odpowiedz, kto zabil.
Pokazujesz §wiat przyszlosci dotknietej katastrofa klimatyczna.
Utrzymany w estetyce lat 80. XX wieku.
Swiat, w ktorym wszyscy podlaczeni sa do ,Glowy”. Systemu,
dzieki ktéremu ludzie zamiast uzywaé komunikatoréw, poro-
zumiewaja sie za pomoca telepatii. W tym pozbawionym roslin-
nosci, wypalonym storicem §wiecie zadna materia organiczna
nie ma prawa sie zmarnowac. Bioboty od razu przerabiaja ja
nawodeienergie.
Gdzie znalezliécie tak niezwykle krajobrazy?
KreciliSmy w Grecji, miedzy innymi w spalonym lesie — od maja
do pazdziernika w caly kraju szalaly pozary. W ogéle upaly, mimo
ze zaczelasie juzjesien, byly w czasie naszych zdjeé potworne.

Filmowy ob6z dla uchodzcéw to dawne, opuszczone lotnisko
Ellinikon. Niesamowita byla tez lokalizacja, ktora zagrala dom
Dzonego, gléwnego bohatera. W tym samym miejscu znajdowat
sie kiedys jeden ze starozytnych greckich teatrow. Ciekawie
sie ztozylo, ze opowies¢ o koricu Europy krecilismy tam, gdzie
rodzila sie europejska cywilizacja.

Chyba dla nikogo, kto zna twoje wczes$niejsze filmy, nie bedzie
zaskoczeniem, ze to jednoczesnie celna metafora naszej wspol-
czesnosci. Tego, czego tuiterazsie boimy, co postrzegamyjako
przerazajace czy obce.

Punktem wyjscia dla scenarzysty Roberta Bolesto byt cytat
z Arthura C. Clarke’a [brytyjskiego futurologa, pisarza na-
ukowego i wynalazcy - przyp. red.]: ,Kazda wystarczajaco
zaawansowana technologia niczym nie rézni sie od magii”.
Dlatego pojawia sie u nas postaé¢ Rany, cyber witch, wiedZmy
przyszlosci, jednej z kobiet, ktore potrafia zhakowad system.
Toja spotyka w obozie dla uchodzcéw DZzony. Rana przyciaga
go wzrokiem i przejmuje kontrole nad jego zyciem.

,Hot Spot” jest, po obsypanych nagrodami ,,Silent Twins”,
kolejnym twoim tytulem z miedzynarodowa obsada. Rane
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gra gwiazda ,Millennium” Noomi Rapace, na ekranie poja-
wia sie tez znana z ,,Drive My Car” japonska aktorka Reika
Kirishima. Dzonego zagral Andrzej Konopka. Aktor, ktory
w ciagu kilkunastu ostatnich miesiecy zgarnal chyba najwie-
cej aktorskich wyréznien w tym kraju. I ktéry prywatnie jest
twoim mezem. Rzadko w polskiej kinematografii zdarza sie
taki uklad. Czesciej jednak to Zony sa muzami i aktorkami
swoich mezéw rezyserow.
Zawsze chcialam z Andrzejem pracowad. Na planie rozumiemy
sie bez slow, on jest w pracy niesamowicie skupiony, matezdo
siebie duzy dystans. I poczucie humoru, czym potrafi rozbié
bardziej napiete sytuacje. Ciesze sie, Ze doszlismy do takiego
etapu, ze nie mamy problemu z tym, zeby razem pracowac. To
sie zdarzalo juz weze$niej, choé tez kilka razy Andrzej odrzucat
moje propozycje. Bo nie widzial sie w jakiejs roli, ale tez mial
watpliwosci, czy to dobrze by¢ razem réwniez na planie.
Jak sadzisz, co sie zmienilo?
Jakas$ zmiana byla jego wspolpraca
zrezyserskim tandemem Ankii Wil-
helma Sasnalow. Dobry przyklad na
to, ze da sie razem zy¢ i krecié razem
filmy. Ze to po prostu moze dzialaé.
Przyznam, ze za kazdym razem, kie-
dy szykujesz co§ nowego, zupelnie
nie wiem, czego sie¢ spodziewac. Hi-
storie, ktore opowiadasz na ekranie,
sa tak zaskakujace, Ze zastanawia mnie, jak wlasciwie wygladaja
na poziomie pomyshu czy scenariusza. Po czym poznajesz, ze
masz do czynienia z dobra historia, ktora nadaje sie na film? To
bardziej kwestia intuicji czy jednak jest tu jakas zlota zasada?
Gdyby zlota zasada istniata, powstawalyby same §wietne filmy.
To czesto bywa intuicyjne, ale przychodzi mi do glowy jedna
bardzo ogoélna regula, ktora w kinie autorskim chyba zawsze sie
sprawdza. Najmocniejsze pomysly na scenariusz to takie, ktore
sa osobiste, a jednoczesnie latwo sie metaforyzuja, przez co
moznasie z nimi utozsamié. I jesli mowie ,osobiste”, nie chodzi
mi o to, ze masz opowiada¢ historie wlasnego zycia. Czasem
chodzi o emocje. Albo o temat, ktory mimo ze pozornie cie
nie dotyczy, to jednak nie daje spokoju, nurtuje cie, rezonuje
ztoba. Bywa, ze nie wiesz nawet dlaczego.
Pytam o to takze dlatego, Ze niedawno wzielas udzial w niety-
powych warsztatach. Chodzi o projekt ,Scenarzystkina hory-
zoncie” organizowany przez wspomniany juz festiwal, jeden
znajwiekszych w naszym kraju. Spotkalas sie zkilkunastoma
uczestniczkami, Zeby wyshuchaé ich pomystéw na debiutanckie
filmy, ale tez podzieli¢ sie wlasnym do$wiadczeniem. To, co
mowilas o swojej zawodowej Sciezce, bylo bardzo osobiste?
Takze uczestniczki krotko opowiedzialy o sobie. Ujelo mnie
to, ze ich pomysly na filmy byly bardzo réznorodne, niektére
osobiste, niektore bardzo oryginalne, niezwykle inspirujace.
Ja dostawalam konkretne pytania i kiedy na nie odpowia-
dalam, nie generalizowalam. Méwilam nie tylko o pracy nad
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Dzieki Al zaoszczedzimy czas?

1o sq bajki, shyszelismy to, jak pojawily si¢
kompulery, a polem, kiedy zaczelismy
uzywac komorek. Czy ktorykolwiel: = tych
wynalazkow sprawil, Ze pracujemy
choc troche mniej?

scenariuszem czy strona wizualna filmu, ale tez o tym, jaka
droge przeszlam. O swoich poczatkach, czyli o pracy nad moim
pierwszym profesjonalnym filmem krétkometrazowym, zaty-
tulowanym ,, Aria Diva’, ktory zrobitam tuz przed trzydziestka.
Zeby po kolejnych siedmiu latach stanaé na planie ,Cérek dan-
cingu’, czyli mojego debiutu dlugometrazowego. Cale warsztaty
mialy charakter szczerej, prywatnej rozmowy w naszym waskim
gronie, wiedzialy$my, ze nikt z zewnatrz tego nie bedzie stuchat
ani ogladal, byly wiec warunki, Zeby sie otworzyé. Opowiedzia-
fam nie tylko o tym, co w moim przypadku zadzialalo, ale tez
o niepowodzeniach. I wnioskach, ktére z nich wyciagnetam.
I jakie sa te najwazniejsze wnioski?
Na przyklad ten, zeby do pierwszego swojego filmu podejéé
tak, jakby mial by¢ ostatnim. Nie traktowac go jak srodek do
zrobienia potem czego$ innego, nie mysle¢ o nim jak o odskocz-
ni dla kolejnego, juz wlasciwego projektu. Oczywiscie nigdy
nie zrobisz dokladnie takiego filmu,
jaki sobie wyobrazilas w glowie - bo
trzy tygodnie przed zdjeciami oka-
ze sie, ze musisz wyrzucic 10 stron
scenariusza, ze masz duzo mniej dni
zdjeciowych i duzo mniej pieniedzy,
aaktor, naktérym ci tak bardzo zale-
zalo, jednak nie moze wzigé udzialu
w twoim projekcie. Kompromis jest
wpisany w nasza prace, ale tez wazne,
zeby zdawacd sobie sprawe, gdzie przebiegaja nasze granice.
Ustali¢ sobie, na co jeszcze jestem w stanie sie zgodzi¢, ana co
juznapewno nie. I konsekwentnie trzymad sie swojego azymutu.
Wspomnialam o siedmiu latach przerwy miedzy moim
debiutem krétko- i dlugometrazowym. Siedem lat to dla ko-
go$ moze brzmied jak wieczno$é. Dzisiaj wiem, ze po drodze
mogltam zrobié pare rzeczy inaczej, nie angazowac sie w dwa
inne pomysly, z ktoérych p6zniej i tak zrezygnowalam, tylko
konsekwentnie robié to, na czym od poczatku mi zalezalo.
Zwlaszcza ze pod$wiadomie czutam, ze nie ide w dobrym kie-
runku - moéwig, ze cialo jest madrzejsze od mézgu...
Pamietam, jak wspominalas, Zze odradzano ci debiutowanie
»,Corkami dancingu”. Odradzano, bo takiego kina w Polsce
wczesniej nikt nie robil: musical o dwoch syrenach, ktore po
wyjsciuz Wisly trafiaja do klubu z dancingiem, byl w naszej ki-
nematografii pomyslem absolutnie wywrotowym. Namawiano
cie wiec, Zeby$ zanim rzucisz sie na tak, nomen omen, gleboka
wode, sprébowala zrobi¢ co$ bardziej konwencjonalnego.
To prawda. W jakims sensie ,Corki dancingu” - to, Ze jednak
zdecydowatam sie je zrealizowac i parlam do przodu mimo wielu
krytycznych glosow, ktore wtedy styszalam — zadzialaly namnie
jakszczepionka: do pewnego stopnia mnie uodpornily. Dlate-
2o, jesli miatlabym tu formulowac jakie$ wnioski, radzitabym,
zeby sie nie baé. Albo nie, inaczej, bo ba¢ sie i tak bedziemy,
to naturalne. Chodzi mi raczej o to, zeby przy podejmowaniu
waznych decyzji nie kierowad sie lekiem.



A jakie znaczenie ma dla ciebie to, ze wzielas udzial w warsz-
tatach organizowanych tylko dla kobiet? Widzialam zlo-
sliwy komentarz na ten temat pod postem oglaszajacym
tegoroczny nabér do projektu.

Zawsze sa jakie$ kryteria naboru. To po pierwsze, po drugie
jest to dla mnie mocny sygnal, Ze warto wspierac tworcze
kobiety. Tego rodzaju wsparcie jest potrzebne, bo chociaz
w kinie nie brakuje twérczyn, daleko nam do zawodo-
wej rownosci. Dysproporcje wida¢ na réznych polach,
na przyklad tam, gdzie w gre wchodza wieksze pieniadze
ikomercyjne projekty. Rezyserkom zdecydowanie rzadziej
powierza sie produkcje wysokobudzetowe.

Sytuacja, na szczescie, powoli sie zmienia — widze, Ze na
warsztatach, labach, masterclassach czy festiwalach bardzo
sie dba, zebysmy nie byly wykluczane. Doceniam to, cho¢
jednocze$nie mam czasami wrazenie, ze traktuje sie nas jak
dodatek. Zdarzylo misie, ze kto§ odzywal sie z zaproszeniem
dojury albo jakiej$ komisji, po czym slyszatam, ze dzwoni
do mnie dlatego, ze brakuje im w skladzie kobiety.

W przypadku tych konkretnych warsztatéw ujeto mnie,
ze ich uczestniczki to przedstawicielki roznych pokolen
izbardzo r6znym doswiadczeniem. Niektore z nich nie
mialy wcze$niej nic wspolnego z branza filmowa. Maja po
prostu swoja historie i chca ja opowiedzieé, mysla o napi-
saniu scenariusza albo chcg sie tez zajaé rezyseria. I takie
spotkanie i wymiana doswiadczen sa dla nich jak otwarcie
drzwi.

Ty studiowalas piec lat, Zeby zrobi¢ swoj pierwszy film.
Tak, ale mamy przeciez w Polsce rezyserki bez filmowego
wyksztalcenia, mysle tu choc¢by o Oldze Hajdas.

Prowadze zajecia w szkole filmowej w Katowicach
iuwazam, ze piec lat studiéw rezyserskich to sporo. I ze
nic nie zastapi doswiadczenia zdobytego w praktyce, na
profesjonalnym planie.

Mialam ponad trzydziestke, kiedy zaczelam prace
przy serialu , Plebania”. Nie pamietam juz, ile to bylo dni
zdjeciowych — moze ponad 200, w kazdym razie duzo. Byl
czas, kiedy nie zdawalam sobie z tego do korica sprawy, ale
teraz widze, jak wiele sie dzieki temu nauczytam. Wlasci-
wie wszystkiego, co sie okazalo dla mnie potem kluczowe.
Mysle nawet, ze gdyby nie , Plebania’, nie byloby ,Coérek
dancingu”, bo zeby potem zaszaled, trzeba mieé solidny
warsztat. Jak umiesz opowiadad realistyczne, latwiej ci
potem odej$¢ od konwencji.

Troche jak na studiach malarskich? Zeby znalez¢ swoj
wlasny styl, poS§wiecasz najpierw mnostwo czasu na kla-
syczne malarstwo i rysunek, wyrabiajac sobie reke?

Tak o tym mysle. Uwazam, Ze talent to cos, co wcale nie
jest takie rzadkie, ze utalentowanych oséb jest bardzo
wiele. Pytanie, co z tym potem zrobisz, ile pracy jestes$
w stanie wykonad, co cie interesuje i w ktora strone chcesz
sie rozwijac.
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Kiedy nanajwazniejszych festiwalach na $wiecie stoisznascenie
ikto$ przedstawia cie, méwiac, ze jestes wybitna czy tez Swietna,
obsypana nagrodami rezyserka, potrafisz to po prostu przyjaé
isie z tego ucieszyc?

Pare razy mi sie co$ podobnego zdarzylo. Nie lubie takich sytu-
acji. Od razu mysle, Ze to jakis rodzaj przesady i jest w tym cos
zamykajacego.

A przy takich okazjach, jak ,,Scenarzystki na horyzoncie” albo
kiedy prowadzisz zajecia w szkole filmowej, czujesz sie mentorka?
Napewno widze zmiane - z wiekiem coraz wieksza przyjemnosé
sprawia mi przekazywanie wiedzy, ale ze stowem , mentorka’ sie
nie utozsamiam. Chociazby dlatego, ze nie ma w nim miejscana
wzajemna wymiane do§wiadczen, aja jestem ciekawa tej drugiej
strony. Mam wrazenie, Ze uczymy sie od siebie nawzajem.
Tomoze sa kobiety, ktore tyuwazasz
za swoje mentorki czy idolki?
Pewnie. Po pierwsze Alina Szapocz-
nikow. Jej zdanie, Ze po tym, jaka
sztuke robisz, widaé, jakim jestes$
czlowiekiem, a zeby moc sie rozwijaé
w sztuce, musisz przede wszystkim
rozwijac sie jako czlowiek, bylo dla
mnie formujace. Bardzo wiele kobiet
mnieinspiruje: Astrid Lindgren, Tove
Jansson, Jane Campion, Sylvia Plath,
Virginia Woolf, Agnieszka Holland, Agnés Varda, Tove Ditle-
vsen, Annie Ernaux, Olga Boznariska, Teresa Toraniska, Olga
Tokarczuk, Hanna Krall, Agnieszka Osiecka... To tworczynie,
a prywatnie bardzo wazna byla dla mnie moja mama. To ona
zaszczepila we mnie przekonanie, ze powinnam sie realizowaé.
Rozwija¢. Ze wtedy bede mogta oddychaé. I ze obojetnie, cobede
wzyciurobié, musze czué pasje isens. Mama nie bala sie i§¢ pod
prad, odrzucala konwenanse. Byla silna, niepokorna kobieta,
cho¢ mogla sprawiaé wrazenie kruche;j.

Razem zsiostra prowadzila restauracje zdancingiem w Szklar-
skiej Porebie. W malo przyjaznych dla przedsiebiorczych ko-
biet czasach. Nie mialas w rodzinie ludzi zwiazanych z branza
filmowa czy ze scena?

Wiem, ze dziadek od strony taty byl aktorem amatorem. Nigdy
nie widzialam go na zywo nascenie, ale sie o tym u nas w rodzinie
mowilo. Zachowaly sie tez czarno-biale zdjecia, jak graw ,, Ze-
mscie” gdzie§ w Krynicy Gorskiej.

Dlaczego nie zostalas aktorka? Lubilas wystepowac juz
w dziecinstwie.

Pamietam taki moment, moje pierwsze
w Zyciu sceny z aklorami: poczulam
nagle pewnosé, Ze to jest to. Fizyczne
wreez odczucte. Troche jak w mifosci

— spolykasz czlowieka i po prostu wiesz,

ze cheesz z nim byc.

Bo kiedy w liceum, w klasie filmowej, do§wiadczylam rezyse-
rowania, spodobalo mi sie to jeszcze bardziej niz aktorstwo.
Co prawda, zdajac na studia, bylam przekonana, ze zostane
rezyserka dokumentalna, ale potem sprobowalam fabuly i to
mnie kompletnie zmiotlo z planszy.

Co masz na mysli?

Pamietam taki moment, moje pierwsze sceny z aktorami: po-
czulam nagle pewnosé, Ze to jest to. Fizyczne wrecz odczucie.
Troche jak w mitosci - spotykasz czlowieka i po prostu wiesz,
ze chcesz znim by¢.

Rezyseria to takze zarzadzanie ludzmi. Jak sie tego uczylas?
Poczatkibyly trudne? Pamietam, jak méwilas, Ze to twojamama
pokazala ci, jak wazne jest budowanie dobrych relacji w zespole.
Czasem zabierala mnie, jeszcze kiedy bytam dzieckiem, na poran-
ny obchdd po restauracji. Z kazdym
pracownikiem sie witala, z kazdym
zamieniala kilka stéw. Mama szano-
walaludzi, a oni szanowalija. Nie bala
sie przy tym podejmowac trudnych,
odwaznych decyzji, nawet jesli mu-
siala sie komus przeciwstawié. Pamie-
tam, ze pdzniej, kiedy sama miatam
pracowad w zespole, przychodzilo mi
to do§é naturalnie. Moze znaczenie
mialo tez to, ze bytam w harcerstwie
druzynowa i zastepowa? [§miech]

Inna sprawa, Ze w dzisiejszych czasach plan filmowy jest
inaczej zorganizowany niz kiedys. Wlasciwie nie ma teraz mowy
owladzy absolutnej rezysera, hierarchicznos¢ zastapiona zostala
bardziej rownosciowym systemem. Wszystko jest bardziej
sformalizowane — od zarzadzania zespolem sa inne osoby: kie-
rownik produkgji, kierownik planu czy first AD, czyli pierwszy
asystentrezysera.

Kiedy rozmawiamy, przez Polske przetacza sie fala dyskusji wo-
kottematu AL Myslalas o tym, przygotowujacsie do ,Hot Spota”?
Miala$ moze czarne mysli zwiazane znowymi technologiami?
Na pewno przedefiniuja nasze zycie, ale przede wszystkim nie
wierze w cala te narracje, ze dzieki Al zaoszczedzimy czas. Tosa
bajki, styszeliSmy to, jak pojawily sie komputery, a potem, kiedy
zaczeliSmy uzywac komorek. Czy ktorykolwiek z tych wynalaz-
kow sprawil, Ze pracujemy chod troche mniej? Uwazam, Ze jest
wprost przeciwnie, robimy wszystko, wszedzie, naraz. Al takze
nie spowoduje, ze zwolnimy. Bedziemy zy¢ i pracowad jeszcze
szybciejijeszcze intensywnie;j. °

AGNIESZKA SMOCZYNSKA rezyserka obsypanych nagrodami (m.in. na Sundance Film Festival, w Calgary, Chicago, Gdyni)
,Corek dancingu” czy ,Silent Twins” (premiera w Cannes w sekcji Un Certain Regard, Zlote Lwy na festiwalu w Gdyni).
Jej najnowszy film ,Hot Spot” bedzie mial $wiatowa premiere w lipcu na Fantasia International Film Festival w Montrealu,
a w Polsce po raz pierwszy zostanie pokazany na tegorocznym festiwalu TAURON Nowe Horyzonty,
ktory bedzie sie odbywaé od 23 lipca do 2 sierpnia we Wroclawiu.

Za udostepnienie miejsca do sesji dzigkujemy marce Dr Irena Eris. Makijag i fryzura: Jagoda Sztaberska/Makeup Artist Dr Irena Eris.
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7. POZIOMU SIERCA

DALEJ WSPINAM SIE NA RUSZTOWANIA I SKACZE W TEUM. NO DOBRA, MOZE OD KIEDY
JESTEM MAMA, TROCHE RZADZIEJ.. = MOWI I WRACA LATEM DO PEYTY, KTORA BYLA
DLA NIEJ PRZEEOMEM. DOBRY PUNKT WYJSCIA, ZEBY POROZMAWIAC O TYM, KIM
MONIKA BRODKA BYLEA KILKANASCIE LAT TEMU, A W JAKIM MIEJSCU JEST TERAZ.

randa’, plyta, zktora bedziesz wystepowaé na

Erste Letnich Brzmieniach, wiele zmienila

w twojej karierze.

Postawilam wtedy wszystko na jedna karte,

czulam, ze po raz pierwszy stworzylam cos,

co méwi o mnie zdecydowanie wiecej niz
piosenki, ktore nagrywalam wezesniej. Bardzo lubilam $piewad
utwory ze swoich pierwszych albuméw;, ale zastanawialo mnie,
czy ludzie, ktorzy ich stuchaja, moga na ich podstawie stworzy¢
sobie m¢j portret, czy wiedza, jaka jestem osoba. Czulam duzy
rozdzwiek pomiedzy tym, kim bylam, a muzyka, w ktérej sie
poruszalam. Zrobilam przerwe. Potrzebowatam sobie dobrze
wszystko przemysleé. Miatam konkretny zamystnate plyte iwiel-
ka determinacje, Zeby powstala w takiej, a nie innej formie. Mozna
powiedzieé, ze na ,Grandzie” stalam sie artystycznie dojrzala.
Juz wczeséniej bylas bardzo popularna.
Na pewno to pomoglo plycie dotrze¢ do ludzi. Bylam kojarzona
zno$nymi piosenkami, ktore graly mainstreamowe rozglosnie.
Ludzie znali moja twarz z telewizji. Tylko ze nigdy nie chcialam
by¢ celebrytka. Konsekwentnie odcinalam sie od takiego wize-
runkuibronitam dostepu do mojej prywatnosci. W wywiadach
moéwilam glownie o muzyce. To byly §wiadome decyzje. Nigdy
nie stalam sie miesem armatnim dla prasy brukowej, bo nie
dostarczatam jej pozywki.
Ta prasa gléwnie zajmowala sie twoim wizerunkiem, ktory tez
wynikal z przemys$lanych decyzji.
,Granda” byla czasem, kiedy ksztaltowal sie mgj gust, poczucie
stylu, kiedy rozwijala sie moja wiedza o modzie. Znajdowalam
w tym duzo radosci, zabawy. Podkreslalam, ze to, jak wygladam
nascenie, w teledyskach, sesjach zdjeciowych czy na waznych
wyjsciach, jest kompatybilne z moja muzyka. Wchodzitam wroz-
nerole. Grandowa energia byla mlodzienicza, rozwrzeszczana,
kolorowa. Potem zrobilam zwrot w kierunku duchowosci, zain-
teresowalo mnie sacrum i przybralam kolory szat liturgicznych.

Rozmawia ANGELIKA KUCINSKA

Naalbumie , Brut” weszlam w dwie postaci, meska i zeriska. To
byto rozdwojenie osobowosci po bandzie. Na ,Sadzy” przeciwnie
- chcialam zrzucié kostium i pokazac siebie. Ale faktycznie takie
przemyslane operowanie wizerunkiem zaczelo sie na ,Grandzie’.
Coraz odwazniej sprzeciwialam sie bezpiecznym standardom.
Chcieli, Zeby$ bylatadnaiusmiechnieta, a ty wolala§ by¢ dziwna?
Nie powiedzialabym, ze dziwno$¢ byla intencjonalna. Po prostu
nie balam sie form, ktdre znieksztalcaja sylwetke, bo nie w wy-
gladzie lokowalam swoje najwieksze atuty. Bylam postrzegana
jako dziewczyna z fadna buzia, do ktorej czasami nie pasowat
moj silny charakter. W Polsce moda nie byla traktowana jako
srodek wyrazu. A do tego lubimy oceniaé. Tylko ze mijako$ nie
zalezalo, Zeby sie wszystkim podobad.
Zmiana, ktéra zaszla przy pracy nad ,,Granda”, to byla burzliwa
rewolucja? Musialas walczy¢ o te piosenki?
Dla wytworni ten material byl duzym zaskoczeniem, ale nie
uslyszalam: ,Nie, nie wydamy tego”. Dzi§ mowi sie, Ze to plyta
dekady, ze otworzyla drzwi innym artystom, tylko kiedy album
sie ukazywal, wiele osb - z branzy, dziennikarzy, ale tez publicz-
no$¢ — nie wierzylo w szczero$é zmiany, jaka we mnie zaszla.
Podejrzewali, Ze to kalkulacja. Ze $ciema. Dopiero po kilku latach
konsekwentnego koncertowania z ,Granda” ludzie weszli w ten
$wiat. Bylam dziewczyna z programu, ktérego zadaniem bylo
stworzenie nowej gwiazdy muzyki pop. Oczywiscie mialam tez
reputacje zadziornej dziewczyny z gor, ktora stawia na swoim,
ale przede wszystkim mialam §piewac chwytliwe piosenki.
Ostatnio od jednego z dziennikarzy radiowych uslyszalam,
ze ,Granda” byla tak nieoczywista, ze trzeba bylo sie z nia oswo-
i¢. Bo w tamtym czasie polska muzyka wydawala sie strasznie
miatka. W radiach nie grano nowosci, leciaty hity z lat 80.190.
Jaka bylas, gdy ja nagrywalas?
Miatam dwadzie$cia kilka lat. Duzo stuchatam, praktycznie nie
wychodzilam z kina. Bylam zachlanna na inspiracje, ciekawa

$wiata, az we mnie kipialo. Poszukiwalam, a Warszawa wtedy »
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sprzyjala poszukiwaniom, bo duzo sie dzialo. Pamietam imprezy
didzejskie w wietnamskim barze na Placu Zbawiciela. Pamietam
wycieczki nad ranem na stadion na zupe pho. Wszyscy tam wtedy
chodzili poimprezach i o tamtym kawaltku warszawskiego zycia
opowiada piosenka ,W pieciusmakach”. A imprezy byly w miej-
scach, ktore juz dzis nie istnieja, jak klub 5-10-15, jak legendarna
Jadlodajnia Filozoficzna, ktéora splonela, jak Le Madame.
Tamtej Warszawy juz nie ma?
Dzi$ to miasto skoncentrowane na biznesie, sukcesie, zarabianiu
duzych pieniedzy. Pod tym wzgledem nie odbiega od innych
stolic europejskich ito jest akurat super. Jest znacznie bardziej
poukladana, a byla miastem, ktére szukalo siebie. Ja tez wtedy
szukalam siebie.
W poukladanej Warszawie jest ci gorzej?
Nie, wciaz kocham tu mieszkadé. To szalenie wygodne miasto
do zycia. Nie jest tez pozbawione kultury, mimo zmian. Tylko
czasem miszkoda, ze nie mam gdzie
tanczyc.
To wlasnie od ciebie dowiedzialam
sie, ze ,granda” ma inne znaczenie,
ze to nie tylko ,,skandal”, ale tez
~Zabawa, psoty, lobuzowanie”.
Mam wrazenie, ze dzieki tej ply-
cie do codziennego uzycia wrdcilo
przynajmniej kilka zapomnianych
sléw. Bardzo nam — mnie iautorom
tekstow na plyte, czyli Radkowi
Eukasiewiczowi i Budyniowi [Jackowi Szymkiewiczowi - przyp.
red.] - natym zalezalo. ,Granda” byla przestrzenia, w ktérej nowe
i stare moglo funkcjonowaé wspoélnie. Muzyka elektroniczna
iludowa, recznie robione instrumenty. Jezyk, ktérego uzywamy
dzi$, i stowa, ktére wyszly z obiegu.
Ludowos¢ tez wrécila.
I bedzie jeszcze silniej obecna w naszym zyciu. Potrzebujemy
rekodziela, czego$ autorskiego, autentycznosci, analogowe;j
kultury — wszystkiego, na czym zostal odcisniety ludzki palec.
Boimy sie ery robotycznej. Boimy sie, Ze sztuczna inteligencja
zabardzo wplynie na nasze zycie albo ze zabierze nam prace.
Jana ,Grandzie” rozpoczelam dlugi proces rozliczania sie
7moja muzyczna tozsamoscia — ze wszystkim, co namnie wply-
nelo. Najpierw nieSmialo zmierzylam sie z folklorem. Tata od
dziecka pokazywal mi tradycyjna muzyke i kulture Podbeskidzia.
To sa rzeczy tworzone wedlug konserwatywnych zasad, nie-
zmienialne w formie, mgj tata dba cale zycie, zeby nie niszczyé
tradycji. Z drugiej strony w pewnym momencie polska muzyke
zdominowalo co$, co nawet boje sie nazwacé. ,Czerwone korale’,
Golce. Takie podejscie do ludowosci na pewno nie bylo moje, wiec
,Granda” sprawdzalam, czy mam co$ wlasnego do powiedzenia
w folklorze. Co sie wydarzy, gdy wrdce do swoich korzeni? Jak

Bylam non stop w pracy. Wydalam trzy phty,
w zasadzie jednag po drugiej. Roncertowalam.
Bylam rozpedzona. Gdy macierzyistwo mnie
spotkalo, nie czulam, Ze mi cos zabiera.
Bylam spelniona. A poczucie spelnienia
dawalo mi sile, Zeby mierzyc si¢ ze zmianami.

goralskie instrumenty zabrzmia we wspolczesnej, elektronicznej
piosence? Kiedy ten eksperyment sie udal, zaczetam eksplo-
rowac kolejne fragmenty mojego muzycznego dorastania. Na
plycie Clashes” wrécilam do wspomnieri wspolnego §piewania
podczas mszy, wystepowania w oazie w szkole podstawowej, do
dzwieku organ6w, ktory mi w tamtym czasie stale towarzyszyt.
Na koncertach pachnialo kadzidlem.

Duchowos¢ zostala w twoim zyciu?

Tak, ale ta niepowiazana z religia i Ko§ciolem. Rozumiana jako
wglad w siebie i proba dotarcia do jadra — do Zrédla tego, co
przezywamy. Mocno wierze w energie, ktora pcha mnie do
robieniarzeczy. Mozemy ja nazwad intuicja. Ona stala sie moim
narzedziem. Wstuchiwalam sie w nig za kazdym razem, kiedy
musialam podjac¢ decyzje. Potrzebowalam takiego glosu ze
srodka, bo weszlam do branzy muzycznej, majac 16 lat. Nie
mialam zadnych znajomosci, moi rodzice tym bardziej. Nie
wiedzialam, jak dziala ten swiat.
Intuicja pomagala.

KRiedy rozmawialy$my kilka lat
temu, przy okazji premiery ,,Sa-
dzy”, méwila$ o dylematach zycio-
wych. Na przyklad o tym, ze presja
spoleczna dotyczaca macierzyn-
stwa, zktéra mierza sie zwlaszcza
kobiety po trzydziestce, jest tak
silna, Ze czesto zaglusza intuicje.
Ostatecznie znow uslyszalas swoja.
Krzyknela do mnie [$§miech]. Od 2019 roku bylam non stop
w pracy. Wydalam trzy plyty, w zasadzie jedna po drugiej. Koncer-
towatam. Bylam rozpedzona. Gdy macierzyristwo mnie spotkato,
nie czutam, Ze mi co$ zabiera. Bylam spelniona. Widzialam, ze to
dobry moment, zeby zwolnié¢izrobié sobie przerwe. A poczucie
spelnienia dawalo mi sile, zeby mierzy¢ sie ze zmianami. Tymi,
ktore zachodzily w moim Zyciu, i tymi w moim ciele.

Zycie rodzinne jest zyciem ztozonym z prostych chwil i pro-
stych emocji. Wezesniej wszystko bylo u mnie bardzo intensywne,
przekminione, robione z poziomu glowy. A teraz jest przezywane
ztego miejsca troche nizej. Najbardziej ciesza mnie drobnostki.
Us$miech mojego dziecka. Obserwowanie, jak sie rozwija. Jak
zaczyna rozumie¢ stowa, ktére do niej mowie.

Proste radosci sa stymulujace przy tworzeniu sztuki?

Tworzenie jest bujaniem w oblokach. Nie da sie troche siedziec¢
na chmurce, a troche osadzaé w przyziemnej rzeczywistosci.
Przynajmniej dla mnie to bardzo trudne, bo ja w proces kre-
atywny wchodzilam bardzo gleboko, nic innego sie wtedy nie
liczylo. A teraz juz nie powiem, ze wyjezdzam na dwa miesiace
i nie ma mnie dla nikogo, bo bede pisaé piosenki. Ucze sie, jak
by¢ mama i artystka. Wyznaczam sobie godziny na prace tworcza
w ciagu dnia. Probuje na nowo sie okresli¢. Kim jestem, wjakim

MONIKA BRODKA wokalistka, kompozytorka, autorka tekstow. Ma na koncie sze$¢ albuméw. Utwory z ,Grandy” (2010)
w nowej odslonie mozna uslysze¢ w ramach Erste Letnich Brzmien w Krakowie, Warszawie, Gdanisku, Wroclawiu i Poznaniu.

62 SPOTKANIA

ZDJECIE: GOOD TASTE PRODUCTION



miejscu, czego chee. Nie mam jeszcze odpowiedzi. Jest jakas
staraja, jest nowaja, wiec narazie trwam sobie w, jak $piewala
Kasia Nosowska, ,,bolesnym szpagacie”. Wiem, ze ta tworcza
strona mnie musi zosta¢ zaopiekowana. Tam juz wrze, nie da
sie tego za dlugo utrzymacd pod pokrywka, ale potrzebuje tez
ustali¢, co dzis jest tematem, ktorym chce i potrzebuje zajac
sie w muzyce. Nie ma we mnie piosenek o ztamanym sercu.
Ty sie zmieniasz, ale i rzeczywisto$é wokolbywa corazbar-
dziej zaskakujaca. Wspomnialas$ o strachu przed sztuczna
inteligencja. Odcinasz sie od niej definitywnie?

Dos¢ czesto korzystam z programu ChatGPT. Kiedy pisze
nowy tekst, czasami dla zabawy wrzucam go w ChatGPT
i prosze o analize. A on mi odpowiada, Ze to tekst w stylu
Brodki [$miech]. I wtedy sie ciesze, bo wiem, Ze jestem na
wlasciwej drodze. Cieszy mnie tez to, co wypluwa, kiedy
prosze o dokoriczenie wersu, bo sztuczna inteligencja nie
ma zadnego wyczucia metafory, co potwierdza, ze pewne
rzeczy moze stworzy¢ tylko czlowiek. Mysle, Ze to, co ludzkie,
bedzie mialo coraz wieksza wartosc.

Moze jest nadzieja, ze bedziemy tez widzie¢ ro6znice miedzy
muzyka napisana przez czlowieka a ta stworzona przez Al
Zrobilismy ostatnio z moim partnerem taki sprawdzian: na
pierwsze urodziny naszej corki wygenerowali$my dla niej
trzy piosenki w aplikacji. Méwisz, w jakim stylu chcesz utwor,
w jakim metrum i tak dalej, i dostajesz gotowy numer. Bez
zadnego wprowadzenia puszczamy te piosenki naimprezie
urodzinowej i nie ma wsrdd znajomych reakcji: o wow, ale
$miesznie, piosenka z maszyny. W pierwszym odruchu
mysleli, ze to moze nowa Brodka.

Czy ty sie w takim razie boisz Al czy nie?

Mysle, ze koncertéw nam nie zabierze. Nie sadze, zeby ludzie
chcieli oglada¢ wystepy maszyny czlekopodobnej. Moze raz,
wramach ciekawostki, ale to nie sa przeciez te same emocje.
Al'moze spokojnie tworzy¢ muzyke do reklam, w produkgji
filmowej tez sporo mozna przerzuci¢ na sztuczna inteligencje.
Obserwuje, co sie dzieje, i zastanawiam sie, jak to wplynie na
kulture. Zwlaszcza ze wciaz brakuje sensownych regulacji,
ktore pozwolityby nam zapanowaé nad uzyciemirozwojem Al
Zdarza cisie jeszcze pograndzic¢?

Pielegnuje w sobie wewnetrzne dziecko, dalej wspinam sie
na rusztowania i skacze w thum. No dobra, moze od kiedy
jestem mama, troche rzadzie;...

A czy Monia wciaz maci? Mam na mysli blog z wegetarian-
skimi przepisami Monia Monci na Instagramie...

Monia maci, dzi$ glownie dla cérki. Gotowanie to moja bez-
pieczna przestrzen. Tam jest to otulajace cieplo ogniska
domowego, ten mily czas.

Masz dobre zycie?

Bardzo. Nawet jesli nie raz mnie zaskoczylo. Nawet jesli
zmiany, ktére pozornie wydawaly sie proste, okazaly sie
duzo trudniejsze, niz zakladalam. Wiem, ze jestem w dobrym
miejscu. Moze mnie wiec zycie zaskakiwac dalej. °
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SHARIRA, jedziess!

CHODZACA AFIRMACJA ZYCIA. ROBI SWOJE I NIE PRZEJMUJE SIE ZA BARDZO TYM,
CO LUDZIE POMYSLA. W CZASIE ROZMOWY CO CHWILE WYBUCHA ZARAZLIWYM
SMIECHEM. I BYNAJMNIEJ NIE DLATEGO, ZE ROZMAWIAMY O KOMEDIOWYM SHOW
7 JEJ UDZIALEM. EWA KASPRZYK, ZWANA PRZEZ ZNAJOMYCH SHAKIRA, MOWI

O SOBIE: = JESTEM JAK WANKA-WSTANKA, Z KAZDEGO DOLU SIE WYDZWIGNE.

Rozmawia ALINA GUTEK Zdj¢ecie MICKEY WYROZEBSKI

o sprawia ci wieksza przyjemnos¢: rozémie-
szanie ludzi czy bycie rozémieszana?
Bardzo lubie sie Smiaé, jestem przeszczesliwa,
kiedy kto$ mnie roz§miesza, ale tez kiedy roz-
$mieszam ludzi, na przykltad poprzez to, Ze przekrecam nazwy.
W lipcu zobaczymy cie w czwartym sezonie show , LOL. Kto
Sie Smieje Ostatni”, ktéry polega na tym, ze przez sze$é godzin
gwiazdy maja doprowadza¢ do $miechu innych, jednoczesnie
zachowujac kamienna twarz. Jestes juz po nagraniach. Jak
poszio?
Swietnie. Bawilam sie wy$mienicie, cho¢ my$latam, ze w re-
akcji na mgj numer uczestnicy od razu wybuchna §miechem,
ale nie - byli szalenie powsciagliwi. Moim zdaniem trudniej
jestkogos rozémieszy¢, niz zmusi¢ do placzu. Pamietam stowa
Jana Kobuszewskiego z czasow, kiedy mialam staz w Teatrze
Kwadrat. Powiedzial mianowicie, ze w komedii natychmiast
widzimy efekt - jak jest dobrze zagrana i opiera sie na dobrym
dowcipie, to widz sie Smieje od razu. A jesli gramy tragedie, to
do korica nie wiemy, jak widzowie ja odbieraja, bo dramat mozna
przezywaé do wewnatrz. Komedia jest wiec o wiele trudniejsza
forma, a wiem, comoéwie, bo pracowatam w obu gatunkach. Od
lat gram w komedii , Berek, czyli upior w moherze”. Prowokuje
widzow przedstawieniem — takim troche groteskowym, cho¢
zyczliwym - tej konkretnej grupy spolecznej. I cieszy mnie,
ze od razu dostaje feedback.
Z radoscia przyjelas propozycje udzialu w show?
To byl do$¢ smutny okres w moim osobistym Zyciu, wiec po-
myslatam, ze ten program moze tchnaé w nie troche u$miechu.

Ale kiedy obejrzalam poprzednie sezony z udzialem wielkich
gwiazd, obawialam sie, czy do nich doskocze. Program bazuje
na specyficznym rodzaju humoru sytuacyjnego i duzej do-
zie improwizacji. Do konca nie wiedzialam, kto w tej edycji
wystapi, to byla pilnie strzezona tajemnica. Czulam sie jak
w Bondzie - kazdy przygotowywal sie osobno, na nagranie
do Monachium lecieli$émy innymi samolotami. Kiedy juz na
miejscu chcialam wyj$é na miasto, méj opiekun najpierw
sprawdzal, czy przypadkiem nie spotkam innego uczestnika.
W pierwszej chwili zachnelam sie: ,,Jestem zniewolona!”.
Obudzil sie mdj gen wolnosci. Ale pomyslatam: no dobra, zgo-
dzilam sie, musze w to grac. Zaczetam sie wkrecaé, adrenalina
rosla, czulam sie, jakbym brala udzial w podchodach na obozie
harcerskim. W dniu nagrania siedzieli§my w osobnych poko-
jach, nawet na wyjscie do toalety trzeba bylo uzyskac zgode.
Wiedzialam, ze gospodarzem programu jest Czarek Pazura,
ale samo wejscie do studia bylo szokiem. Najbardziej zdziwil
mnie Tomek Karolak, ktorego kilka dni wcze$niej widzialam
w ,Tanicu z gwiazdami”, on wystepowal, a ja jurorowalam.
Potem zobaczytam Tomka Kota, Kasie Bujakiewicz, Mariusza
Kalamage, Michala Sikorskiego, Vanesse Aleksander, rapera
Jano i Klaudie Halejcio. Mocny zestaw.

Nie mozesz zdradza¢ finalu, powiedz chociaz, czy jeste$ z sie-
bie zadowolona.

Bardzo. Umiem sie cieszy¢ z matych i duzych rzeczy. Okazalo
sie, ze potrafie sie tez powstrzymac od $§miechu, chociaz na
ogolwystarczy, ze kto$ kiwnie palcem i juz sie Smieje. To bylo
jednak wyczerpujace zadanie, trwalo sze$¢ godzin.
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Dobrze, ze powstaja w Polsce takie programy. Bo wydaje mi
sie, Ze z naszym poczuciem humoru nie jest najlepiej, mowi
sie, ze jesteSmy krajem ponurakow. Zgadzasz sie z taka opinia?
Mysle, ze jesteSmy pod tym wzgledem rézni. Niektore grupy,
na przyklad discopolowa, $wietnie sie bawia, ale nie mowie
tego ironicznie, kazdy ma prawo do swojego gustu. Natomiast
mysle, Ze jesteSmy niezyczliwi dla siebie nawzajem.

To sie rzuca w oczy zwlaszcza po dtuzszym pobycie za
granica. Ostatnio juz w samolocie nie mialam watpliwosci,
ze wracam z Polakami do Polski. W Hiszpanii, skad lecialam,
ludzie sa weseli, pomocni, ciagle maja te swoja maniane, co ma
tez oczywiscie minusy. A u nas? Narzekanie, podejrzliwosc,
roszczeniowo$¢, marsowe miny, nawet w windzie zamiast
zagadnac do nieznajomego, patrzymy w podloge, nie méwiac
o braku zwyklego ,dzien dobry”. Zdecydowanie powinnismy
wiecej sie uSmiechad.

Widaé, ze masz tez poczucie hu-
moru na wlasny temat.

Bez tego nie udaloby mi sie prze-
trwaé w tym zawodzie. Czasem lu-
dzie na planie méwia: , Myslelismy,
ze jeste$ diwa”. A ja nie potrafie
traktowac siebie tak zupelnie se-
rio, chociaz oczywiscie powaznie
traktuje swoja praceiludzi. Ale nie
trzymam dystansu z ekipa, famie
schematy, taka moja natura.

Kiedys robitam reklame z pewna aktorka, ktorej nie znatam.
I ona byla strasznie nadeta, gwiazdorzyla: prosze mi przy-
nie$¢ buty, kawe, wszystkiego wrecz zadala. Siedzimy juz po
zdjeciachipytam: ,Z czego jeste$ znana, ze tak sie wynosisz?
Dlaczego w taki niemily sposob traktujesz ludzi?”. Obrazila
sie. Mnie szacunku do ludzi nauczyt ojciec. Byl dyrektorem
szkolyipierwsze, co robil kazdego dnia, to wital sie z woZnym.

Zdarzaja mi sie emocjonalne momenty, ale majac dystans do
siebieido tego, co robie — arobie wszystko na100 procent - ak-
ceptuje to, ze co$ nie wyjdzie. Ale mam tez dystans do innych.
W tym sensie, ze nie traktuje tego, co kto§ méwi, zwlaszcza na
moj temat, jako prawdy objawionej. Jestem na takim etapie, ze
mnie juz kompletnie nie obchodzi, co kto mysli i ze na przyklad
mowi: , Taka stara, a nosi krétkie spédniczki”. A niech mowi!
Wiele kobiet w twoim wieku raczej sie zakrywa, a ty sie odkry-
wasz. Wiele milknie, a ty méwisz, co myslisz. Skad to masz?
Moze z kosmosu, na pewno z domu. Ale tez mam taki we-
wnetrzny program jako Koziorozec czy raczej kozica, ktora
wspina sie nawet wtedy, jak wszyscy schodza w d6t. Ten znak
zodiaku bardzo mnie definiuje. Ostatnio charakteryzatorki,
ktére mnie malowaly, zdziwily sie: ,Jest piata rano, a ty jeste$
pelna werwy, i tak przez caly dzieri”. Nie dzialam na sterydach.
Mysle, ze jak kto$ lubi to, co robi, to nie jest to dla niego meka.
Janie chodze do pracy, tylko tak spedzam zycie. I to jest cala
moja tajemnica.
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Bez poczucia humoru, takze na wlasny
lemat, nie przetrwalabym w tym zawodzie.
Czasem ludzie na planie mowiq.: ,Myslelismy,
ze jestes diwq”. Nie trzymam dystansu
2 ekipq, lamie schematy. Taka moja natura.

Natura hojnie cie obdarzyla: ten glos, te nogi, dekolt! Robisz
z tego uzytek z wdziekiem, bez nieSmialosci i pruderii.

Ale nie zawsze tak bylo. Dlugo pracowatam nad tym, zeby
mysleé o sobie w kategoriach akceptacji. Jako mloda dziew-
czyna bylam szalenie zakompleksiona, w pewnym okresie
zbuntowana, wszystko negowalam. Czytalam ksiazki Stachury,
wiersze Baudelaire’a, Rimbauda, bylam mroczna nastolatka,
totalny noir, nawet na czarno sie ubieralam, mialam krotkie
wlosy. Zawsze jednak duzo éwiczytam, uprawialam gimnastyke
artystyczna, do$¢ intensywnie ptywalam. A potem zajelam sie
recytacja wierszy.

I wtedy przyszla pewnos¢ siebie?

A skad! Chodzilam przygarbiona, bo mialam duzy biust, ktérego
sie wstydzilam. Ale w grupie bytam liderka, prowodyrka. Jak na
wagary — to pierwsza. Bytam gospodynia klasy, raczej silna osoba.
Gratam w kole teatralnym, juz wtedy narodzila sie mysl, zeby
zdawad na aktorstwo. Ale dostalam
sie dopiero za czwartym razem, po
zrobieniu magisterki z pedagogiki.
Niezdane tyle razy egzaminy mogly
podkopa¢ wiare w siebie.

Bardzo. Pochodze z malego miasta,
Stargardu Szczecinskiego. Gdy
zobaczylam na egzaminie znane
twarze, bylam zdeprymowana
i przerazona. Ale nawet nie o to
chodzi. Nie umialam zwroécié na
siebie uwagi. Ot, skromna dziewczyna w sukieneczce w biale
groszki, zbialym kohierzykiem, wyprasowanym przez babcie.
Repertuar tez mialam kompletnie niedobrany do siebie. Nic
dziwnego, ze mnie oblali.

Bylas zdeterminowana. Dlaczego?

Bo juz wtedy wiedzialam, ze kocham aktorstwo. A poza tym
chcialam udowodnid, ze sie nadaje. Bytam uparta i przekorna,
myslalam: wyrzuca mnie drzwiami, wejde oknem. I w koricu
mnie przyjeli.

Jestem potem na planie pierwszego mojego filmu, ,Dziew-
czetaz Nowolipek” w rezyserii Barbary Sass, jako Kwiryna stoje
zwiericem na cmentarzu islysze, jak Andrzej Lapicki pyta Basie
Sass: ,Gdzie taka dziewczyne znalazlas?”. A ja sie uSmiecham
i mowie: ,Panie profesorze, jestem ta dziewczyna, ktéra pan
oblal”. Thumaczyl, Ze to nie on. Nie mam pretensji, egzaminy
to loteria. Moja mentorka w Krakowie byla potem profesor
Ewa Lasek, zona Jerzego Jarockiego, wspaniala osoba, duzo
jej zawdzieczam.

Dalej nie wiem, kiedy narodzila sie¢ pewna siebie Ewa.

Chyba wtedy, gdy wyszlam za maz, troche p6zno jak na tamte
standardy, mialam 26 lat. Jeszcze w szkole walczytam z waga,
nie mogltam zgubié kilograméw, wiec dostawatam role mocnych
kobiet. Na dyplomie gralam Rozalie Pawlowng w ,, Pluskwie”,
u Treli. Przyszlego meza poznalam w tym czasie, gdy krecili-
$my , Dziewczeta z Nowolipek”. Basia Sass byla przerazona,



ze chudne. Mialam ,dobrze” wygladaé, a chudtam, bo sie
zakochalam. Basia méwila: , Ty juz nie chudnij, bedziecie
musialy sie zamienia¢ mundurkami z Franka’, a Franke
grala Marysia Ciunelis, ktora akurat zaszla w ciaze i tyla. No
wiec kiedy zaczelam chudnaé, nabralam pewnosci siebie.
Niedtugo potem urodzilam corke, co tez duzo mi dalo, bo
bardzo chcialam miec dziecko. I tak zaczetam sie osadzac
jako kobieta. A potem wyjechalam z mezem, ktory jako
inzynier budowy okretéw dostal kontrakt od Anglikéw. Po
urodzeniu corki odmawialam wszystkich rol. Pamietam, ze
kiedy gralam w , Pulapce” R6zewicza, zobaczyl mnie Janek
Eomnicki i zaproponowal role w ,Rzece klamstwa”. Na co
ja, ze jestem w ciazy. On: ,To nic, zaczekam”. Przyjechal
z producentem po porodzie, a ja mu na to, ze zamienilam
sie w mleko. Moje dziecko, ktore urodzilo sie z niedowaga,
bylo dla mnie najwazniejsze. Wyjechat obrazony. Odma-
wialam, bo w tym momencie czulam sie spelniona — mialam
milo$é, dziecko.

Zamierzalas wroci¢ do zawodu?

Tak, ale wydawalo misie, ze zycie jest na tyle bogate, Ze nie
wolno sie na niczym fokusowaé. Wyladowalam w Warnie
w Bulgarii jako zona przy mezu, ktéry tam budowat statki.
Co ciekawe, armatorem byl ojciec Christiny Onassis, po-
znalam go w Londynie, rzeczywiscie mial szklane oko. Stad
narodzil sie pomyst monodramu o niej. Skoniczyla tragicznie,
popelnita samobdjstwo w wieku 38 lat. Jacek Koprowicz
napisal mi nawet tekst, ale wtedy sie jeszcze nie myslalo,
zeby samemu wyprodukowac spektakl.

Podazala$ za tym, co przynosilo Zycie. Dzisiaj powiedzie-
libySmy, Ze wykazywalas sie elastycznos$cia.

Wtedy w Warnie dobrze sie bawilam, chodzilam na plaze,
cieszylam sie, ze moje dziecko odzyskalo zdrowie. Potem
dostalam propozycje zagrania w filmie ,Gl6d serca’, z Ze-
Inikiem. Najpierw wynajeliSmy bulgarska nianie, ale kiedy
corka ugryzla ja w ucho, bo nie znosila bulgarskiego, maz
zatrudnil polska turystke. W konicu zaopiekowala sie nig moja
mama. Do dzi$ corka wypomina mi te opiekunki. No tak, nie
do korica bytam w stanie pogodzié prace i macierzynstwo.
Tym bardziej ze przychodzily kolejne propozycje. Rola
w , Koglu-moglu” zdobylas serca widzow.

Nie od razu. Film stal sie popularny pdzniej, kiedy gralam
w serialu ,,Zlotopolscy” iludzie zaczeli kojarzyé, ze gram tez
w ,,Koglu-moglu”. Ten film jest teraz takim polskim , Kevi-
nem samym w domu”. Ale odméwitam udzialu w ostatnim
LRoglu”. Too much.

Nie trzymasz sie kurczowo ani rol, ani relacji mesko-dam-
skich. Porozmawiajmy teraz o twoich zwiazkach. Pierwsze
malzenstwo, dlugoletnie, nazywala$ weekendowym...
Tak, poniewaz mieszkaliSmy na dwa domy: maz w Trgjmie-
$cie, ajaw Warszawie. ByliSmy ze soba 36 lat. Nie dam powie-
dzie¢ o nim zlego slowa. Erudyta, inteligentny, zwiedzalam

znim $wiat. Byl starszy ode mnie 17 lat, bardzo opiekuriczy, »
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odpowiedzialny, opoka. Jest ojcem mojej corki. Pamietam, ze
kiedy bylam w Londynie z pantomima i zZtapaly mnie korzonki,
zadzwonilam do niego, a on wykonal jeden telefon i wszystko
zalatwil. Caly czas mamy dobry kontakt.

Kolejne zwiazki byly zdecydowanie krotsze.

Krotkie, acz gorace.

Mezczyzni s3 ci potrzebni do zycia?

Wygladam, Ze nie, prawda? Ale milo jest mieé przyjaciela, kogos,
kto odbiera na tych samych falach, z kim mozna zjes¢ $niada-
nie. Wszystkie moje zwiazki byly wielkimi fascynacjami, cho¢
niektére koriczyly sie dosé ostro. Zadnego nie zaluje. Nie chce
rozdrapywaé przeszlosci, bo mogloby sie to skoniczy¢ smutkiem.
Nie mozemy cofnac czasu. Jestem teraz samaiw pewnym sensie
bezdomna. Od roku remontuje mieszkanie, wiec pomieszkuje
to tu, to tam.

»Bezdomnos$¢” to konsekwencja ostatniego rozstania?

Tak. Nasz zwiazek od poczatku byt czyms$ nieziemskim, prze-
zytym na bezdechu. Do dzisiaj
nie moge pojaé, co mnie spotka-
to. Skonczylo sie jednak wielkim
cieciem.

WzieliScie udzial w programie
»Power couple”, tym samym wy-
stawiajac sie na widok publiczny.
Nie zalujesz tego?

Czego tu zalowaé? Widzowie po-
kochali program, a my §wietnie
sie bawili$my. To byl trudny czas
pandemiczny, ludziom byl potrzebny taki oddech. Mysle, ze
moj partner spelnial sie w tym programie. Na tamten moment
nasze uczucie bylo wielkie i wole mysle¢, ze szczere. Nikomu
nie robiliémy krzywdy. Niektorzy nawet mi zazdroscili. Jedna
z konkurencji polegata na tym, Ze mezczyZzni mieli uwolnié
kobiety przywiazane do drzewa taricuchami zamknietymi na
klédke. Facet musiat znalez¢ kluczyk do ktodki, w przeciwnym
razie kobieta bylaby oblana strumieniem wody z pompy stra-
zackiej. To bylo podchwytliwe zadanie, bo nie bylo zadnego
kluczyka, mezczyzna powinien ochroni¢ kobiete swoim cialem,
jak Tarzan. I méj partner jako jeden z nielicznych to zrobit. Byt
inteligentny, mial poczucie humoru, fajnie jest by¢ z kims takim.
Oglosili$cie $wiatu zareczyny.

‘W planach byl §lub w oryginalnych afrykanskich strojach, bo
on fascynowal sie Afryka. Trzeba przyznaé, ze mial fantazje.
Potrafil podjechaé pod dom z bukietem moich ulubionych
piwonii na masce. No i jak takiego szalerica nie uwielbiaé, nie
wybaczaé¢ mu réznych rzeczy. Po co mi nudziarz? Co sie na-
ogladatam dzikich zwierzat w Afryce, to moje. Nie chce méwié
onim zle. Ale konncowki nie miat dobrej. Moze wyczerpaly mu
sie akumulatory, bywa.

Milo jest miec kogos, z kim odbiera si¢ na tych
samych falach, z kim mozna zjesc sniadanie.
Wzystkie moje zwigzki byly wielkimi
fascynacjami, choc niektore koiiczyly sie ostro.
Zadnego nie 2aluje. Teraz jestem sama.

Kiedys jeden z rezyser6w powiedzial, ze jestem movie star,
bo mialam mlodszego kochanka. Ale mnie zawsze chodzilo
omilo§é, mysle, ze kazdy najbardziej pragnie mitosci. Zdrowie
jestwazne, ale milo$¢ najwazniejsza.

Nie zamykasz sie na nowa?

Nie, ale nie ma mnie na Tinderze. Wiem, Ze z racji zawodu nie
jestem latwa partnerka do zycia. Czesto tygodniami przebywam
poza domem albo wstaje o piatej rano i wracam skonana, a na-
stepnego dnia mam sto spraw do zalatwienia.

Jaka masz relacje z corka?

Kazda cérka pewnie inaczej ja sobie wyobraza, ja tez mialam
zmama napiecia, to sprawa pokoleniowa. Nie poszla moja droga,
Spiewa, wydala kilka plyt, teraz jest songwriterka. Prosi, zeby
o niej nie mowic.

Napewno nie brak ci odwagi, ale do udzialu w ,Taricu z gwiaz-
dami” pewnie dlugo cie namawiano?

Od razu sie zgodzilam! Ucieszylam sie, ze moge nauczy¢ sie
czegos$ nowego. Tanczylam z Jan-
kiem Klimentem. Ja sie w tym
programie wlasciwie caly czas
$mialam. Domagalam sie jeszcze
wiecej treningéw. Zamawialam
lunch boxy, zeby sie wzmocnid.
Janek mi je chowal, $§mial sie, ze
go za¢wicze. Towarzyszyly nam
jego dwa pieski. Powiedzialam do
Janka: , Jak dojdziemy do czwartego
miejsca, przywieziesz mi takiego
pieskaz Czech”. ZajeliSmy czwarte miejsce i on stowa dotrzymat:
przywiézl suczke. Zastanawialam sie, jak ja nazwac i nagle mnie
ol$nilo: Shakira. Bo na mnie tak méwili: ,,Shakira, jedziesz!”.
Teraz jestes w tym programie jurorka.

Tak, i widze z drugiej strony, jak sie robi show i dlaczego sie
przechodzi dalej. Zasztam tak daleko, bo potrafilam sie bawic,
bytam soba, mialam luz. Powiedzialam na przyklad do juroréw:
,Ciesze sie, ze ciagle taricze, a wy siedzicie”

Mysle, ze pasowalabys do filméw Pedra Almodévara. Jak to sie
stalo, zZe zrealizowala$s monodram na podstawie jego felietonow?
Uwielbiam Almodévara! Za bezpruderyjnosé, absurd, za to,
ze m6wi o przemilczanych rzeczach i pieknie portretuje ko-
biety. Moim marzeniem jest u niego zagrac. A jak to sie stalo?
Kupowaly$my z corka podreczniki, ona wie, Ze jestem jego
fanka. W ksiegarni pokazala mi z6lta ksiazeczke: felietony
Almodoévara. Zaczelam czytaé i sie zachwycilam. Ich bohaterka
jest gwiazda porno, kolorowy ptak, a jednoczesnie nieszcze-
§liwa kobieta, bardzo samotna, jak wiele z nas. Znalaztam
kontakt do agencji producenckiej Almodévara i po dwoch
latach starann - Remek Grzela zrobit adaptacje — dostalismy
zgode. Nie mialam jednak gdzie tego wystawié, nikt nie chciat

EWA KASPRZYK aktorka teatralna i filmowa. Laureatka Zlotych Lwow na festiwalu w Gdyni za role w filmie ,Bellissima”.
0d 10 lipcu bedziemy ja oglada¢ w komediowym show ,LOL: Kto Sie Smieje Ostatni” dla serwisu Prime Video.
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tez daé pieniedzy na monodram o gwiezdzie porno. Na
szczescie poznatam studentke Marte Ogrodzinska, ktora
przygotowala z tej naszej adaptacji swoj dyplom, zreszta
u Gustawa Holoubka. Szkola Teatralna, dziewiata rano, ja
wrdzowej peruce, obsypana brokatem. Na koniec Holoubek
powiedzial: ,Swietnie, tylko za szybko méwisz”. A ja tak sie
wstydzitam, ze chcialam jak najszybciej skoriczy¢. Potem,
zacheconajego opinia, szukalam miejsca do wystawienia.
W koncu znalaztam: w klubie Le Madame. Projektanci za
darmo uszyli mi lamparcie futro, buty kupitam w sex shopie
za wlasne pieniadze, peruke r6zowa tez. Przyszly thumy.
Jezdzitam z tym monodramem po calej Polsce, potem
wygralam festiwal w Nowym Jorku. Moja bohaterka Patty
Diphusa zaczela zy¢ swoim zyciem. Na festiwalu w Inisku
zajezdzalam przed amfiteatr z piskiem opon, w pelnej
charakteryzacji, z torebka, z ktorej wystawal szklany pe-
nis. Na kazdym spektaklu pojawial sie pewien pan i pytal
bileterke: ,Czy pani Patty juz przyjechala?”. Monodram
byl tak przerysowany, absurdalny, odrealniony, ze az fascy-
nujacy. Panie z banku podchodzily do mnie i méwily: ,To
o nas jest”. Nigdy potem nie znalazlam juz takiego tekstu.
Teraz wystawiam monodram ,Sztuka i seks, czyli Peggy
Guggenheim”, o kolekcjonerce sztuki.

Za niecaly rok skonczysz 70 lat. Czy dojrzalos¢, starzenie
sig, to co$ bardziej stresujacego czy uwalniajacego?
Ijedno, idrugie. Stresujace sa pewne ograniczenia, ich nie
dasie unikna¢. Juz nie biegam tak szybko, juz nie mam tej
bystrosci jak kiedys, musze czyta¢ w okularach. Nie moge
czarowad, ze jest lepiej. Ale nie jest tez Zle. Trzeba jednak
w pewnym momencie wlaczy¢ rozum i sie wzia¢ za siebie
- ¢wiczyé, dobrze sie odzywiac. Trzy razy w tygodniu
chodze na éwiczenia sitowe. Polecam. Moja znajoma méwi:
,Nigdy nie patrz w lustro pod storice, bo za duzo widac¢”.
[ tego sie trzymam. Wszystkie chcemy dobrze wygladac,
ale zabiegi na twarz trzeba robic z glowa. Ja robie tak, zeby
nie bylo widaé, tylko zeby sie dobrze ze soba czué. Na co
dzieni chodze bez makijazu, nie przejmuje sie wygladem,
nie musze by¢ zrobiona, bo mnie kto$ zobaczy. W pracy,
nawyjscia, owszem, ale na co dzieri sie nie katuje. Ostatnio
zaczelam robi¢ medytacje wdziecznosci. Dzisiaj rano na
przyklad pomyslalam: czego wiecej potrzebuje? Czeka
mnie piekne spotkanie, napije sie pokrzywy. Mam pewnie
ADHD, bo lubie zmiany, szybko sie nudze, wiec medytacje
sa dla mnie prawdziwym lekarstwem.

A $miech to tez ratunek?

O tak, zdecydowanie. Ostatnio zatrzasnelam sie z Shakira
w samochodzie, w podziemnym garazu, bez zasiegu. Przez
pierwsze 10 minut sie $Smiatam. Bylo Boze Cialo, Zywej duszy
dokota. Oczami wyobrazni zobaczylam pierwsze strony gazet:
,Udusila sie z psem w swoim aucie ”. W konicu pojawil sie facet
ze $mieciami i pomoglmi sie wydostaé. Bylo §miesznie, potem
strasznie, jak w kinie. °
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W kregu wartosci

Oswajanic SWIATA

Coraz trudniej ufa¢ innym, a jednak nie sposob nie ufa¢ nikomu. Profesor
BOGDAN DE BARBARO tym razem opowiada o wartosci, ktora jest podwaling
wszelkich relacji i aktow dobra oraz po prostu radosnego zycia.

Rozmawia JOANNA OLERSZYRKRK

ozmawialiSmy kiedys o tym, jak wazna war-
toscia jest dla ludzi poczucie bezpieczenstwa,
a ono jest niemozliwe bez zaufania. Czy moze
zaufanie pojawia sie dopiero wtedy, gdy czujemy
sie bezpieczni?
Bardzo lubie przekonanie, ze w relacjach miedzyludzkich
przyczyna ze skutkiem tak sa polaczone, ze nie wiadomo, gdzie
jedno sie koniczy, a drugie zaczyna. A daje B, B daje A, a co jest
Aicojest B - trudno dociec.
Czyli mozna powiedzie¢: nic dziwnego, Ze nie czujemy sie bez-
piecznie, skoro mamy tak niski poziom zaufania spolecznego,
jednocze$nie mamy tak niski poziom zaufania, bo nie czujemy
sie bezpiecznie. Imowie tu gléwnie o nas, Polakach. Czytalam
ostatnio raport CBOS 22024 roku. Nie jest dobrze. Mamy jeden
z najnizszych wskaznikow zaufania spolecznego w Europie
inas$wiecie.Inaprzestrzenilat niewiele sie zmienia. Obecnie
zaledwie 24 proc. ankietowanych uwaza, ze ludziom mozna
generalnie ufaé¢, natomiast az 73 proc. twierdzi, Ze w relacjach
z innymi trzeba sie wykaza¢ daleko posunieta ostroznoscia.
Najbardziej ufamy rodzinie, potem przyjaciotom, odrobine
sasiadom. Dalej jest juz mur. A przeciez chcielibySmy zyé dobrze
zinnymi, chcieliby§émy czu¢ sie w naszym kraju bezpiecznie.
Co nas przed tym powstrzymuje?
Nie wiem, czy to dotyczy tylko naszego kraju, bo zjawisko pola-
ryzacjispotecznejjest bardzo wyrazne na przyklad w Stanach
Zjednoczonych. Moim zdaniem problem tkwi w tym, ze na
mys$l o Innym, Obcym przezywamy niepokj. I z tego wynika
polaryzacja spoleczna, a wlasciwie polaryzacja polityczna.
Patrzac na ten problem z perspektywy psychoterapeuty,
dlanaszego rozwoju dobrze jest, zeby Inny nas zaciekawial. Bo
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jezeli w mojej wyobrazni Inny jest tak inny, ze niebezpieczny,
albo tak inny, ze nalezy go pokonad, albo tak inny, Ze wrogi - to
mojaodpowiedzbedzie w gruncie rzeczy uprzedzeniem. A to
oznacza, 7e - zgodnie z nazwa — uprzednio, zanim kogo$ poznam,
juzmysle o nim 7le.To sa te uprzedzenia negatywne, chcialoby
sie, zeby bylo wiecej pozytywnych, czyli nie widze kogos, nie
znam go jeszcze, ale mam wobec niego zyczliwe zaciekawienie.
No wlasnie, ale do tego musieliby$my poczué sie bezpiecznie.
Tymczasem my jesteSmy czujni, wiecznie wypatrujacy niebez-
pieczenistw. Tego ucza nas politycy, a potem tej naszej nieufnosci
uzywaja.

Co ciekawe, samym politykom malo ufamy. Jak pan pewnie
pamieta, co miesiac sa publikowane sondaze na temat tego,
ktoéry z nich sie cieszy najwiekszym zaufaniem spolecznym.
Robia to r6zne osrodkibadawcze. Na czele plasuja sie zwykle
Karol Nawrocki i Radoslaw Sikorski, ale jednocze$nie wskaznik
nieufnos$ci do nich jest niewiele nizszy niz wskaznik zaufania.
I'tojest bardzo dobra ilustracja wspomnianej polaryzacji.
Czyli nawet jesli jest zaufanie, to jest ono ograniczone. I to
mnie wlasnie martwi. Nie wiem, czy zgodzilby sie pan, ale
jesli wychowujemy dziecko, to jednak chcieliby$my, aby szlo
w §wiat z przekonaniem, ze ludzie sa generalnie fajni i ze
mozna im ufaé.

Prawdopodobnie naraze sie teraz na §miesznos¢, ale wole by¢
naiwny niz podejrzliwy. Z takiego oto prostego powodu, ze jest
mi wtedy lepiej na §wiecie, i wewnetrznie, i w relacjach z innymi
ludZmi. Podejrzliwosé jest bardzo meczaca, energia idzie wtedy
nato, czy kto$ aby nie chce oszukad, napas¢ lub w jakis inny
sposob skrzywdzié. A to oznacza mniejsza rado$é zycia. Drugi
powddjest taki — o czym juz wspomnieliSmy - ze wtedy powstaje
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sprzezenie zwrotne. Jak ja sie zachowuje ufnie, to jest znacznie
wieksza szansa na to, ze ktos, kto jest ze mna w relacji, tez sie
tak poczuje. W zwiazku z tym w ogéle bedziemy mie¢ relacje.
Psychoterapia opiera sie na przymierzu terapeutycznym.
A do zbudowania tego przymierza potrzeba czasem wielu sesji,
w zaleznosci od tego, jakie bylo dotychczasowe dos§wiadczenie
pacjenta w relacjach zjego bliskimi. Jezeli ktos, kto przyszedt
na terapie, ma doswiadczenie obcowania z groznym, agresyw-
nym ojcem, to tamto przezycie bedzie powodowalo, ze mnie
jako terapeute bedzie przezywacé jako groZnego i potencjal-
nie agresywnego. W jezyku psychoterapeutéw nazywamy to
przeniesieniem i czesto istotng czescia terapii bedzie praca
nad odréznianiem innych ludzi, w tym terapeuty, od owego
groznego ojca. Czyli w tym aspekcie terapia jest budowaniem
ufnosci po to, zeby ten kto$ moglisé dalej w zycie bez owego
negatywnego uprzedzenia.
Bez zaufania terapia sie nie powiedzie?
Jesli pacjent nie ufa terapeucie, to bedzie czujny i zamkniety
narelacje. I wtedy owa nieufno$¢ moze by¢ traktowana jako
swego rodzaju objaw, zaslugujacy na poglebiona refleksje.
Z tej nieufnosci robimy temat pracy terapeutycznej. To moze
by¢ nieufnosé pod tytulem ,boje sie bliskosci, boje sie, Ze mnie
zostawisz, boje sie, ze mnie wykorzystasz”. I to jest co$, co ten
pacjent czy ta pacjentka przynosi z przeszlo$ci, w szczeg6lnosci
zrelacji ze swoimi rodzicami.
Wiele 0sob wynosi ten przekaz zdomu nie podprogowo, lecz
wprost. Po prostu styszy od opiekunéw: ,Nie ufaj ludziom”.
Ale jakie argumenty za tym ida?
Na przyklad ja styszalam, ze kolezanki w szkole sa zazdrosne,
ze w pracy kazdy ostatecznie mysli tylko o sobie. Pewnie za
tym szly niemile dos§wiadczenia rodzicéw, niemniej jednak
to budowalo we mnie lek przed swiatem. Takze doslownie.
Z jednej strony dostawalam przekaz, by podrézowac, z drugiej,
jakjuzsie gdzies wybieralam - spis nieszczes¢, ktore wlasnie
sie wydarzyly w miejscu, do ktorego jade. Teraz sie z tego
$mieje, ale wtedy dawalo mi to sprzeczny komunikat. Mysle,
ze w wielu polskich domach dzieci dostaja takie przestrogi,
motywowane troska o nie, ale jednak zamykajace na nowe
doswiadczenia.

oo

NARAZE SIE NA SMIESZNOSC, ALE
WOLE BYC NAIWNY NIZ PODEJRZLIWY.
7 TAKIEGO OTO PROSTEGO POWODU,
7E JEST MI WTEDY LEPIEJ NA SWIECIE,
I WEWNETRZNIE, I W RELACJACH

7 INNYMI LUDZML PODEJRZLIWOSC
JEST BARDZO MECZACA.
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Aletez prosze zwrdcié uwage, ze taka negatywna informacja sie
najlepiej sprzedaje. Gdyby tak tylko czytac paski w serwisach
informacyjnych, to pelno jest tam doniesien typu: gdzies na
pojezierzu rybak wpadl do wody i sie utopil. A jak kto§ wpadl
do wody i sie nie utopil? O tym na pasku nie przeczytamy.
Gdyby poskladaé swiat tylko z tych paskow, to rzeczywiscie
okazalby sie bardzo niebezpiecznym miejscem.

To sie lepiej sprzedaje i karmi nasze leki. I jak w tej sytuacji
zaufaé §wiatu?

Nieufnos¢ jest w nas gleboko zaszyta, przekazujemy ja so-
bie z pokolenia na pokolenie. Niektorzy slusznie doszukuja
sie jej korzeni w naszej trudnej historii, bo nawet srednio
uwazny uczen w liceum zapamieta, ze Polska byla non stop
oszukiwana i wykorzystywana przez swoich sasiadéw. Zabo-
ry - jedne, drugie, trzecie. Pierwsza wojna §wiatowa, druga
wojna Swiatowa, Katyn.

A jeszcze jak przed wiekami Szwedzi nas okradli. Wyjasnienie
jestjedno: Polska jest Chrystusem narodow.

Tak sobie to wytlumaczyliSmy.

I tojest piekna mitologia, ze jeste$my ofiarami, ale $wietymi. Ale
tez w zwiazku z tym jesteSmy skazani na nieszczescie. Tylko to
jest w duzej mierze bardzo polityczna gra.

Chce pan powiedzieé, ze politycy wykorzystuja nasza trudna
historie?

Mysle, ze wykorzystuja, i to na potege, zwlaszcza konserwatywni
iskrajnie prawicowi. Za to liberalowie méwia: ,Mniejsza o prze-
szloéé, niech zyje wolno$¢”. Wolno$é rozumiana jako swawola.
To tez potwierdza raport CBOS-u. Najbardziej ufni i otwarci
w stosunku do innych okazuja sie badani z wyzszym wyksztal-
ceniem, mieszkancy najwiekszych miast, dobrze oceniajacy
wlasna sytuacje materialna oraz identyfikujacy sie z lewica.
Mam tu gdzie$ na polce ksiazke sprzed kilku lat poswiecona
profilowi psychologicznemu polskich wyborc6w. Badania po-
kazaly, Ze osoby bardziej lekowe i bardziej agresywne glosowaly
na Porozumienie Centrum. Wiec jak kto§ w tamtych latach
sie bal i nosil w sobie gniew, to od razu byl zagospodarowany
przezte partie.

Chcialbym jeszcze wrdci¢ do tego ,Podrozuj, kochanie, ale..”.
Stowo ,ale” dyktuje czy tez wywoluje pewien rodzaj zamieszania.
Na przyklad w terapii, kiedy kto§ méwi: , Jest pieknie, ale jest
tez brzydko’, radze mu: ,Zmien ale nai”. Czyli: , Jest pieknie
ijest brzydko”. Teraz zajmiemy sie tym ,pieknie” i zajmiemy
sie tym ,brzydko”. Bo stowo ,.ale” wlasciwie uniewaznia to, co
pojawilo sie przed tym stowem.

Natomiast ,,i” laczy.

Laczy i pozwala zréznicowaé kwestie. To jest to, nad czym
nieraz w terapii pracujemy, zeby mie¢ rzeczywisto$¢ sproble-
matyzowana, nie przy pomocy ,ale’, bo wtedy jest zamieszanie
i pokonywanie jednego opisu przez drugi opis, tylko przez
zroznicowanie i przez uszczegotowienie. Wtedy mamy wieksza
wolno$é i energie poznawcza. Mozna przygladac sie jednemu
idrugiemu.



Czyli powiedzialby pan, Ze historia Polski...

...ma swoje piekne strony i ma strony okropne. Ma swoje
zwyciestwa i ma swoje porazki. Ma powody do dumy i ma
powody do wstydu. Na przyklad nacjonalisci uwazaja, ze
mamy tylko powody do dumy, a to jest bardzo powazna
pulapka, poniewaz wtedy nie tworzymy sobie warunkéw
do dojrzewania.

Te nasza polska nieufnosé czesto trafnie rozpoznaja obco-
krajowcy jako polish smile. My po prostu mamy juz taka
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twarz, nie uSmiechamy sie na widok kogo$ nowo poznanego,
raczej demonstrujemy dystans, jesli nie niecheé. Choé tez
wiele os6b dodaje, Ze jak juz kogo$ poznamy, to potrafimy
go ugosci¢ trzydaniowym obiadem i nawet przenocowac.
Moje pierwsze wrazenia z wycieczki do Nowego Jorku - sze-
dlem przez Manhattan, aludzie sie uSmiechali, takze do mnie.
Do dzi§ pamietam, chociaz to bylo ponad pél wieku temu, ze
zachwycil mnie tez ten wielorasowy thum. W kazdym razie
us$miechniete twarze wydawaly mi sie na poczatku czyms
podejrzanym, a potem uznalem, Ze to nie tak, zZe oni czego$
ode mnie chca, tylko Ze po prostu tak tam jest. No a dzi$ tak
jesttezna Rynku Gléwnym w Krakowie czy Starym Miescie
w Warszawie — wielojezycznie i wielorasowo. Mnie to sie
bardzo podoba. Ale jednoczesnie obawiam sie, Ze to bedzie
pozywka dla nacjonalistow, ktorzy przed ta réznorodnoscia
beda przestrzegad. Juz to robia.

Tak sobie teraz mysle, ze ten nasz brak zaufania rzeczywiscie
tlumaczy bardzo wiele naszych zachowan i reakcji. Chocby
lek przed uchodZcami, teraz gtéwnie z Ukrainy. Z drugiej
strony z ogromna rado$cia patrze narosnace poparcie dla
zwiazkéw partnerskichijednoplciowych. Jeszcze kilka lat
temu wydawalo sie, Ze to nigdy sie nie zmieni. Spolecznos$é
LGBTQIA to byli Inni, wiec nieufno$¢ spoleczna wobec
nich byla bardzo duza.

Terazjej rzeczywiscie przybywa, by¢ moze w ogole przybywa
nam tego zachodniego, liberalnego otwarcia na Innego.
Czyli co, my sie z tym po prostu oswoilismy?

Jak zawsze mam klopot z pierwszg osobg liczby mnogiej.
Mianowicie gdy pani méwi: oswoili$my sie, to paniija
oswoili$my sie, wrecz temu sprzyjamy. A sa ludzie, ktérzy sie
tego wciaz boja, ktérzy maja przekonanie, Ze to jest niedobre.
Ile zyskujemy dzieki nieufnoséci, a ile tracimy? Z jednej
strony najbardziej ufamy rodzinie i przyjaciolom, ale jako$
musimy tych przyjaciélzdoby¢, nie méwiac juz o zyciowych
partnerach.

Mozliwe, Ze tutaj punktem wyjscia bylaby kategoria — dzi$
przezterapeutéw uznawana za jedna z najwazniejszych dla
dobrostanu osoby doroslej - bezpiecznej wiezi w dzieciristwie.
Jezeli dziecko od swoich rodzicéw czy od swoich bliskich
dostanie rodzaj takiej milosci bezwarunkowej, ktéra pozwala
czuésie bezpiecznie, to jest to kapital, ktory buduje jego site
wewnetrzna. A wtedy jest sie ufnym, bo kiedy czuje sie bez-
piecznie w §rodku, czuje sie silny, nie musze sie baé¢ Innego. » —
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DO TEGO, ZEBY NIE CZYNIC ZLE
NIKOMU, POTRZEBNA JEST SIEA.
JAMOGE BYC DOBRY WTEDY, KIEDY
JESTEM SILNY. MAM, OCZY WISCIE, NA
MYSLI SILE PSYCHICZNA, ODPORNOSC
NA ZEO. WTEDY MNIE ONO NIE
ZACZEPI, BO SIE BEDZIE MNIE BALO.

By¢émoze slyszalpan o programie , Love Is Blind”, w ktorym na
oczach widzéw tworza sie pary wéréd uczestnikow. Najpierw
siebie nawzajem nie widza, ale duzo ze soba rozmawiaja przez
~Sciane” i decyduja, czy chca ten zwiazek kontynuowaé. Sledzi-
lam odzew, jaki ten program mial w spoleczenstwie i znalaztam
wiele komentarzy méwiacych o takim nagromadzeniu traum
dzieciecych, domowych, jakiego dawno nie bylo w zadnym
innym programie. Czy to nie jest opowies¢ wlasnie o tym, skad
bierze sie ten nasz brak zaufania w relacjach? O tym, jak sobie
znim prébujemy radzié. Na przyklad przeznadmierna kontrole.
Najkrocej thumaczac, gdy nie czuje sie bezpiecznie, gdy blisko$é
nie jest bezpieczna, to musze kontrolowac relacje. I w tym jest
pulapka, bo jesli ja ja kontroluje, to nie tworze bliskosci, a jak
nie tworze bliskosci, to ta druga osoba tez sie nie bedzie zblizala.
A tak na marginesie, zastanawia mnie, kto do takich progra-
mow jest gotow sie zapisac czy w nich uczestniczyé. Moze tojest
przygoda, przyjemnos¢ pokazania sie na ekranie? Ale mysle
tez, ze jesli komus jest dobrze na §wiecie, to mu udzial w takim
programie nie bedzie potrzebny. Mam glebokie przekonanie,
ze intymnosc jest sprawa, ktora warto pielegnowac, natomiast
swego rodzaju urokiem tego typu programéw jest wlasnie
obnazenie ich uczestnikow, odarcie ich z intymnosci. Zreszta
to jest wpisane w nasza obecna kulture, w ponowoczesnosc.
Pamietam, jak byl w Polsce reklamowany program ,Big
Brother”. Widzialem wtedy w Warszawie wielki billboard z na-
pisem: ,Wejdz z butamiw cudze zycie”. To bylo zacheta do tego,
zeby go ogladad.
Skoro jesteSmy przy temacie zwiazkéw romantycznych, tutaj
pewna doza nieufnoscina poczatku jest raczej wskazana. W kon-
cu chcemy stworzyé relacje na zycie z kims, kogo nie znamy.
Po czym poznad¢, kiedy nasz dystans jest zdrowy i normalny,
akiedy wynika z uprzedzen, zlych doswiadczen?
Przydatne byloby tu przyjrzenie sie temu, co mnie na te druga
osobe otwiera, a co mnie przed nia zamyka. Jezeli sie temu
przyjrze, tobede mial szanse sprawdzid, czy to, co mnie zamyka,
bierze sie z tej relacji, czy z przezy¢ niegdysiejszych. Przeciez
gdy ktos$ ma za soba bolesne doswiadczenie, zostal niegdys
zraniony albo porzucony, albo wykorzystany, to nie bedzie sie
zastanawial, czy to juzjest proba statystyczna i nie zastuguje na
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uogoélnienie, tylko bedzie to traktowal jako przestroge dla jego
wlasnego zycia. I w zwigzku z tym bedzie w tym negatywnym
uprzedzeniu, a ono bedzie tworzy¢ swego rodzaju teorie samo-
obslugowa czy samospehniajaca sie przepowiednie. Bo jezeli
wchodze w zwiazek nieufnie, to tworze klimat, ktory spotka
sie zadekwatna do mojej nieufnosci nieufnoscia drugiej osoby.
Czyli my musimy by¢ gotowi na zranienie? Bez tego sie nie da?
Jezeli pyta pani, jak budowaé bliskos¢, to mysle, ze najlepszym
wyj$ciem byloby budowanie stopniowe, to znaczy takie, ktore
uwzglednia poczucie bezpieczeristwa drugiej osoby. Jezeli ona
jest niepewna, w wielkim skrécie nazwijmy to — lekowa, to ja
nie powinienem robié trzech szybkich krokéw ku tej osobie, bo
ona pierzchnie. Powinienem uwzglednia¢, wezuwajac sie w nia
iznig empatyzujac, jej gotowos¢ do bliskosciijej obawy przed ta
blisko$cia. Zwiazek bedzie dobrze sie tworzyl, kiedy dwie osoby
beda nie tylko przy sobie, ale tez przy tym drugim czlowieku.
Czyli to jest jak z oswajaniem dzikiego zwierzecia.

Jezeli epitet , dziki” uznamy za pozytywna czes¢ popedowosci,
to sie zgodze.

Jazawsze tak uznaje dziko$é. Moge ujac to inaczej: to jak dawa-
nie domu psu ze schroniska. Psu, ktory ma zle doswiadczenia
ialbo sie boi i robi uniki, albo jest agresywny.
Noiteraztrzeba, bedac w odleglosci bezpiecznej dla tego pora-
nionego, tak sie zachowywac, zeby ten niegdys zraniony poczul,
ze teraz juz raniony nie bedzie. Wiec nie moze tu by¢ jakiej$
naglosci i czegos, co jest domaganiem sie bliskosci. Jesli moge
uzy¢ skrotu: to powinno byé bardziej pull, a nie push — przycia-
gam, a nie napieram.

Konfucjusz powiedzial: ,Bardziej wstyd jest nie ufa¢ naszym
przyjaciolom, niz by¢ przez nich oszukanym”.

To ciekawe. Wstyd to tajemnicza okolicznosé psychiczna, ktora
ma potezny wplyw na nasze zachowanie. A Konfucjusza rozu-
miem nastepujaco: ,, Lepiej zaufaé swoim przyjaciolom, nawet
gdybys mial sie na nich zawie$¢. BadZ dobry, takze wtedy, gdy
inni cie zawodza”. Mam w swoim zyciorysie takie do§wiadcze-
nie, ze kto$, komu ufalem, przyjaciel, wiele lat temu zachowat
sie tak, Ze mnie zabolalo. Do dzi$ to trwa we mnie i tworzy cien
na naszej relacji. Nie chce wchodzié w szczegoly, ale to byla
sytuacja wlasnie... zZlamanego zaufania. I to jest powazna rana,
rana pierwszej kategorii.

Moje zaufanie tez bylo wiele razy zawiedzione, czasem relacja
konczyla sie wtedy bezpowrotnie, a czasem w niej trwalam,
ale onabyla wtedy - jak pan méwi - peknieta. Z drugiej strony
wszyscy madrzy ludzie méwia, Ze nie mozna przejs$c przez
zycie bezbyciazranionym. My tezzawodzimy zaufanie innych.
I do tego chyba odnosi sie Konfucjusz - ze lepiej nam jest z tym,
ze inni nas zdradzaja, niz ze my zdradzamy innych.

To na koniec zacytuje Williama Shakespeare’a: ,, Kochajcie
wszystkich, zaufajcie kilku, nie rébcie nic zlego nikomu”. Zgo-
dzilby sie pan?

Dla mnie punktem wyjscia jest tutaj poczatek tej wskazowki.
Co to znaczy: kochajcie wszystkich? Przeciez to nie oznacza
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kochania dostownego, w takim znaczeniu, w jakim jakim

kochaja sie kochankowie albo jak matka kocha dziecko. Tu

chodzi o pewien rodzaj spokojnej zyczliwosci dla wszystkich.
Tojest grunt, na ktorym moze wyrosnac zaufanie.

Czyli gdyby$my mogli te slowa sparafrazowac: ,Badzcie

zyczliwi dla wszystkich, zaufajcie kilku...

Ze soba wlacznie!

Jest pan za tym, by ufaé tylko kilku?

Wolalbym powiedzie¢: inwestujcie w zaufanie, a potem

sprawdzajcie, kiedy to przynosi owoce. I szanujcie kazdego.
Nie rébcie zla nikomu - tu pelna zgoda.

Oczywiscie, ale do tego, zeby nie czyni¢ zta nikomu, po-
trzebna jest sila. Jamoge by¢ dobry wtedy, kiedy jestem silny.
Mam, oczywiscie, na mysli sile psychiczna, swego rodzaju

odpornoscé na zto. Wtedy mnie ono nie zaczepi, bo sie bedzie

mnie balo. Tylko potrzebne jest tu zastrzezenie: nierobienie

zladrugiej osobie nie oznacza, ze mam sie na wszystko zgadzacé,
byle mu nie bylo przykro. To bylby konformizm i grozitby
zrezygnowaniem z wlasnego systemu wartosci.

A moze nieslusznie chce tu pana wkrecié¢ w to, by przeko-
nal nas pan do ufania innym i §wiatu? W koncu zagrozen

przybywa, a dezinformacja sie szerzy.

Pani pyta mnie o co$, co nazwalbym filozofia zycia. Wiec

szczerze odpowiem: najpierw wierze w teze filozofa Gottfrieda

Leibniza, ze ten §wiat jest najlepszy z mozliwych. Bo gdyby
moglby¢ lepszy, toby byl. Jest najlepszy z mozliwych, facznie

ztym calym zlem, ktére w sobie ma, ale widocznie nie potrafi

by¢ lepszy. Potem wierze w to, ze moje czyny, czyny kazdego

znas moga byé wartoécia dodana i umiejscowic¢ nas podobrej

stronie mocy. A ufnoééjest jednym z takich czynnikow, ktory
pozwala mi wierzy¢ w to, Ze po pierwsze, $wiat jest najlepszy
zmozliwych, apo drugie, natyle sie poczuje w sobie osadzony,
ze znajde sensowna odpowiedz na pytanie, ktore mi ten swiat
zadaje. To jest m6j ,cotynatyzm”. Swiat pyta, cojana to, aja

odpowiadam, Ze na bazie ufno$ci szukam, co moge zrobid,
zeby przybylo dobra. Bez iluzji, ze jestem omnipotentny i ze

dasie zrobic rajna ziemi. Tylko z nadzieja, ze wiecej dobraniz

zla plynie z tego, gdy sobie ufamy. °

BOGDAN DE BARBARO
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Meskosé od-nowa

C/UJE, 7L

Mezczyzni uczq sie jezyka emocji, zeby zyskac¢ we wspolczesnym
$wiecie skuteczno$é — uwaza psycholog PAWEL DROZDZIAK.

Rozmawia ALINA GUTERK
RKolaz ALEKSANDRA ZABOROWSKA

y, kobiety, mamy taki problem z meskimi emocjami,

Ze nie wiemy, dlaczego emocje, takie jak rados¢, sa

przez nich slabo wyrazane albo wrecz skrywane,
ainne, jak zlo$¢, wyrazane nadmiarowo. Powie nam pan, dla-
czego tak sie dzieje?
Zaczne od tego, Ze obserwuje dwie wizje meskich emocji. Pierw-
szajest taka, Ze mezczyzna ma takie same emocje jak kobieta, ale
nie wypada mu sie do tego przyznawac. Ta wizja, dominujaca
w poradnikach, zaklada, Ze istnieje prawdziwa emocjonalnosé,
do ktérej on miatby odnalezé dostep na skutek nauki nazw emo-
cji, formulowania tego, co czuje. I ze gdy odnajdzie ten dostep,
to stanie sie troche bardziej komunikowalny z kobieta, bo ona
dostep do swoich emocji ma. Druga wizja jest taka, ze mezczyzni
nie maja tych samych emocji, bo czuja inaczej i reaguja inaczej,
izetowrodzone
Ktora z tych wizji jest panu blizsza?
Musimy zastanowic sie najpierw, czym sg emocje. Zwyczajowo
méwimy o myslach, emocjachisygnalach z ciala. Ale rzeczywi-
stos¢ biologiczna nie zna czego$ takiego jak czysta mysl, czysta
emocja, czysty sygnalz ciala. Nie ma mozliwosci zbadania emocji
tak, jak sie bada krew. Nie da sie oddzieli¢ emocji od mysli, te akty
sa caloSciowe w czlowieku, dzieja sie w ciele i mozgu, awchodza
w nie rézne rzeczy: nadawanie sensu, znaczenia, skojarzenia,
podprogowe reakcje, pobudzenia, glebokie przekonania, nawyki.
Uczymy sie nazywania tego, ze teraz czuje ztos¢, smutek, radosé.
To w zasadzie nauka jezyka, ktora jest kulturowa. Bo jak popa-
trzymy na rozne kultury, to listy emocji wcale sie nie pokrywaja.
A czy mezczyzni i kobiety r6znia sie pod wzgledem reakcji
emocjonalnych?
Wszyscy roznia sie od wszystkich, ale statystyka potrafi wyodreb-
niaé co$ takiego jak grupy. Stad na przyklad mozemy powiedzied,
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ze pewne wzorce reakcji emocjonalno-myslowo-cielesno-po-
znawczych sa statystycznie bardziej prawdopodobne u mezczyzn,
ainneu kobiet. I te réznice maja analogie u innych gatunkéw. Bo
na przyklad pobudzenie czysto fizyczne wynika w duzej mierze
z hormonéw, a profil hormonalny mezczyzny jest zupeie inny
niz profil hormonalny kobiety. Co innego wiec wywoluje poczu-
cie zagrozenia u niego, co innego u niej, inaczej na to zagrozenie
reaguja. Zatem nasze przezycia i reakcje na nie sg troche inne.
Itojest taczes$é, ktorajest wrodzona. Na to oczywiscie naklada
sie trening, czyli wychowanie i spoleczne do§wiadczenia. Na
te baze biologiczna, ktora od poczatku jest inna. Ten trening
tezjest inny. l mamy w efekcie duza trudno$é w porozumieniu
izrozumieniu sie nawzajem. Stad zapotrzebowanie na to, zeby
nauczy¢ facetéw komunikacji. Bo kobiety czasem trafiaja na
mezczyzn atrakcyjnych pod wieloma wzgledami, ale bez kon-
taktu, nieumiejacych operowad jezykiem emocji.

Moim zdaniem to niejest tylko kwestia operowaniajezykiem. My,
kobiety, chcemy przede wszystkim, Zeby on byl emocjonalnie
dostepny, czuly, bardziej reaktywny.

Dawniej powiedzieliby$my, ze chodzi o to, Zeby byl czlowiekiem
olepszym sercu. Dzi§ méwimy o kompetencjach emocjonalnych,
ale koniec koricow to bedzie ta sama tres¢. Bardziej wrazliwym,
mniej nastawionym na podkreslanie statusu i zadania. I z tym
wielu mezczyzn ma trudnoscé

Czy dlatego, ze nie nauczono ich tego jako chlopcow?

‘W pewnym stopniu tak. Na przyklad jesli w domu i w otoczeniu
przezycia zwiazane ze smutkiem, lekiem, bezradnoscia albo
troska, czyli te wszystkie ,,oslabiajace”, nie byly odzwierciedlane
albo byly karane zawstydzaniem, czasem nawet kwestionowa-
niem plciowej tozsamosci, to mezczyznabedzie uciekal od tego
w kompensacje. Czyli mocniej podkreslal status, rywalizacje, »
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zto¢, stereotypowo meskie atrybuty, uzywki, skrajne doswiad-
czenia. I moze tez zaprzeczac zwiazkowi tego zawstydzania z ta
kompensacja, co dodatkowo calosciowo oslabi jego zdolnosé
rozumienia wewnetrznych proceséw psychicznych - wla-
snychicudzych. Jesli za$ otoczenie te do§wiadczenia zwiazane
zwrazliwoscig dopuszczalo, dorosly mezczyzna tez bedzie miat
wieksza emocjonalna elastycznosé, co bardzo szybko wyczuwa sie
w kontakcie. Jest jednak granica tej wyuczalnosci. Niezaleznie
od wychowania statystycznie mezczyznajest mniej reaktywny.
Dlaczego?

Bo ewolucja mezczyzn przebiegala w innych warunkach niz
kobiet. On musial dziala¢ czesto w warunkach duzego ryzyka,
zagrozenia, a komunikowanie emocji w takich sytuacjach nie
shuzylo czemukolwiek. On mogl by¢ przestraszony, ale musiat
dziala¢ pomimo emocji. I tak jak ewolucja nie wybaczala mez-
czyznie braku tej zdolnosci, tak
i wspolczesne otoczenie tez ra-
czej nie nagradzamezczyzn, jesli
w kryzysowej sytuacji zamiast
mobilizacji wchodza w wywody
owlasnych lekach. Do pewnego
momentu to moze by¢ dobrze
widziane, bo niejako poglebiate
postad, ale tylko pod warunkiem,
ze ostatecznie on sie z zadania
jednak nie wycofa. Statystycz-
nie mezczyzni jezdza samocho-
dem szybciej, duzo mniej dbaja
ozdrowie. I wjakiej$ czesci to bywa efekt treningu w wypieraniu
sie wlasnej wrazliwej czesci, ale w duzej mierze to jest po prostu
fizjologia. I co wiecej — gdyby mezczyzna stal sie calkiem inny,
kobieta wcale nie bylaby tym zachwycona.

Nie bylaby? Przeciez chcemy, zeby czasem cos$ do nich dotarlo.
Trudno zy¢ z mezczyzna, ktory nie rozumie, czym jest Zycie
psychiczne. Réwnie trudno, tylko inaczej, byloby zy¢ z takim,
ktory rozumie tylko to. Prawdopodobnie najlepiej byloby, gdyby
on mogl byé swiadomy tego, co sie z nim dzieje wewnetrznie,
skupialby sie na procesach psychicznych innych oséb, ale jed-
noczesnie nie tracil nic ze swojej przedsiebiorczosci, odpornosci
iskutecznosci. I to poniekad wspolczesnie sie dzieje, ale w troche
inny sposéb, niz zakladano. Bo na przyklad wielu mezczyzn
zorientowalo sie juz, Ze odniesienie sie do wlasnych emocji
moze by¢ dobrym argumentem w rozmowie. I zaczeli uzywac
tego instrumentalnie. Czytalem ostatnio tekst pewnego filozofa,
ktory zauwazyl, ze kiedys studenci méwili czesdciej ,mysle, ze..”,
ateraz mowia: ,czuje, ze...".

Co w tym zlego?

Jesli zamiast ,mysle, ze” mamy w dyskusji ,.czuje, ze”, to znika
obowigzek argumentowania, bo emocji sie nie uzasadnia. One
sa niedyskutowalne. Jesli stang sie Swiete, oznacza to zupelna
zmiane regul komunikacji spolecznej, w ktorej ten, kto zako-
munikuje emocje, jednoczeénie ustanowi wladze podobna
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STATYSTYCZNIE MEZCZYZNI DUZO
MNIEJ SIE PRZEJMUJA ZDROWIEM NIZ
TYM, ZE CZEGOS NIE DOWIOZA.

TO EFERT TRENINGU W WYPIERANIU SIE
WEASNEJ WRAZLIWEJ CZESCI, ALE TEZ
TO FIZJOLOGIA. TCO WIECEJ — GDYBY
MEZCZYZNA STAL SIE INNY, KOBIETA
WCALE NIE BYEABY TYM ZACHWYCONA.

do tej, ktora kiedys sie mialo, méwiac, ze ,,co$ mi zostalo ob-
jawione”. Jesli zamiast ,mysle, Ze”, coraz czesciej pojawia sie
~czuje, ze”, to zmieniaja sie reguly debaty. Emocje trudniej
poddaé wspolnemu sprawdzaniu niz argumenty. Jesli staja sie
uprzywilejowanym Zrodlem prawdy, zmienia sie tez sposob
zdobywania wplywu spolecznego. I mezczyzni szybko zaczeli
sie uczyc tego jezyka, bo zauwazyli, ze bywa skuteczniejszy niz
klasyczne argumentowanie.

Powiedzial pan, ze mezczyzni sa malo reaktywni. Ale nie w wy-
razaniu takich emocji jak zlos¢, agresja. Dlaczego to akurat
potrafia?

Po czesci przez kompensacje. Cokolwiek kojarzy sie z bezrad-
noscia, fatwo to pokry¢ czyms, co kojarzy sie odwrotnie. Wla-
$nie z walka. Czyli czesto im wiecej traumatycznego materiatu
wewnatrz, tym wieksze kolce i grubszy pancerz. A po czescito
sama biologia. Cala trudno$¢
wlasnie w tym, Zeby to rozr6znic.
‘Wydaje mi sie, ze mezczyzni
maja problem nie tyle z nazy-
waniem emogji, ile z ich regu-
lowaniem.

Jest tez co$ takiego jak pewna
wewnetrzna logika proceséw
psychicznych. Na przyklad ro-
zumienie, ze szybkie i glosne
mowienie moze przykrywad
niepewnosc¢. Czyli to zdolnosé
dostrzegania, ze nie wszystko
jest tym, na co wyglada. Bez tego nie ma regulacji. Ale jedna
zrzeczy, ktore budza chyba najwiecej dyskusji i niepokojow,
jestsposdb ,dochodzenia do siebie”, ktéry czesto u mezczyzn
polega na przeczekaniu, az rwnowaga powrdci.

Itojest taich regulacja?

Tak. Regulacja emocji u mezczyzny niekoniecznie przebiega
przez werbalizacje. I jezeli kobieta jest nauczona, ze brak roz-
mowy to rodzaj separacji, odrzucenia, to jak ustyszy, ze on nie
chce rozmawiaé, jest przerazona. Bo to oznacza dla niej, ze on
sobie nie radzi, ze pomogloby mu opowiedzenie o emocjach.
Pomogloby?

Niekoniecznie. Niektorzy ludzie rzeczywiscie odczuwaja ulge,
kiedy opowiedza drugiej osobie o tym, co przezywaja. A taosoba
dzieki temu moze zrozumied partnera i zaopiekowac sie jego
emocjami. Ale czesé ludzi nie potrzebuje zaopiekowania sie
emocjami, potrzebuje odzyskac kontrole. Mezczyzna w takiej
sytuacji na og6l nie chce wtedy rozmawiaé. Dlaczego? Bo chce
odzyskac kontrole i wyregulowac emocje. Szczegoélnie jesli
nie jest pewien, na ile druga strona naprawde jest gotowa jego
przezycie pomiescié.

A wybuchy agresji to tez regulacja emocji?

Trzeba rozr6znic agresje instrumentalng, rywalizacyjna i wy-
buchy wynikajace z przeciazeniaiutraty kontroli. To zupelnie
rozne zjawiska. Przykladowo w obronie grupy mamy te pierwsza,



ZDJECIE: ARCHWUM PRYWATNE.

apodczas meczu mamy druga z pewnymi elementami pierwsze;j.
A przy napadzie zazdrosci u mezczyzny z poteznym lekiem o nie-
stabilnosé relacji albo z wielkim deficytem w zakresie poczucia
wlasnej wartoci mamy te trzecia. Jest jeszcze agresja sadystyczna.
Mamy tez zlos¢, ktéra przykrywa stany kryzysowego zalamania:
leku, rozpaczy itd. W r6znych kulturach, srodowiskach i oko-
liczno$ciach jest r6zne przyzwolenie na te rodzaje i na formy,
w jakich to sie przejawia. Czasem na przyklad pewna agresja
zastepcza moze by¢ stosowana jako ostatni, awaryjny regulator.
I wtedy ktos na przyklad wychodzi i krzyczy albo w co$ kopie,
apdzniej sie stopniowo wycisza.

Icoztegoma?

Kontroluje emocje po to, zeby znow mogl myslec. Mezczyzni dos¢
dobrze rozumieja, Ze czesto nie oczekuje sie od nich opowiadania
o emocjach, tylko dzialania mimo emocji. Utrata kontroli sama
w sobie czesto jest kompromitacja. Jesli polityk zacznie krzyczed,
rzuci w kogos szklanka albo kompletnie sie rozsypie, przestaje
wygladaéjak kto$ zdolny do przewodzenia. Dlatego ludzie czesto
probuja odzyskadé réwnowage poza spojrzeniem innych.
Psychologia zauwaza co$ takiego jak normatywna meska alek-
sytymia, czyli trudno$¢ wrozpoznawaniu i nazywaniu wlasnych
emocji. To dla mezczyzn duza przeszkoda relacyjna?
Mezczyzni sg diagnozowani w spektrum autyzmu wielokrotnie
czesciej niz kobiety. To dzi§ bardzo szeroka i coraz czesciej kry-
tykowana kategoria, ale co$ jednak pokazuje. Sa ludzie, ktorzy
relacje spoleczne rozumieja bardziej przez wyuczone modele,
konstrukgcje jezykowe i swiadomie wytrenowane zachowania niz
przezspontaniczne wyczucie sytuacji. I to bywa realny problem,
bo nie w kazdej sytuacji taka bardziej teoretyczna orientacja spo-
teczna dziala réwnie dobrze jak intuicja. Ale czasem to wlagnie
ona pozwala w ogole sie w tych relacjach poruszaé.

Bede sie upiera¢, ze méwienie o emocjach wcale nie jest prze-
reklamowane. Pozwala ludziom widzie¢ w sobie nawzajem
czlowieka, odwolywaé sie do wrazliwosci, empatii.
Oczywiscie. Dodatbym jednak, ze da sie tez uzywac jezyka
wrazliwosci i empatii i ogélnie calego arsenalu nazywania emocji
w sposob instrumentalny, aby osiagac swoje catkiem nieempa-
tyczne cele. Czasem zdolno$¢ do samoopisu oznacza wrazliwos¢é
iglebie, ale moze tez oznaczaé egocentryzm. JesteSmy juz spo-
tecznie na takim poziomie rozwoju edukacji psychologiczne;j,
ze warto zaczaé pokazywac i ten aspekt, bo dzi$ on juz zaczyna
by¢ widoczny. Wezesniej nie byt.

Daniel Goleman ukul pojecie inteligencji emocjonalnej, ktére
opisuje tak zwane miekkie kompetencje czlowieka. Podobno
kobiety sa bardziej inteligentne emocjonalnie niz mezczyzni.
Inteligencja emocjonalna ma wiele r6znych definicjiinie jest po-
jeciem zbyt precyzyjnym. Istnieje na przyktad dobrze umocowana
teoria wielkiej piatki, opisujaca model osobowosci czlowieka na
pieciu wymiarach. Jeden z nich to ugodowos¢, a inny to neuro-
tyzm. Jesli weZmiemy kogo$, kto ma wysoka ugodowo$¢ i niski
neurotyzm, to praktycznie wyjdzie niemal to samo, co wysoka
inteligencja emocjonalna wedle jej starszych definicji. Poniewaz

kobiety uzyskiwaly $rednio wyzsze wyniki na skali ugodowosci,
automatycznie wychodzilo tez, ze maja wyzsza IE. MezczyZzni
raczej stabo poruszaja sie w psychologicznej konwencji, ale na
przyklad przewidywanie, co inni zrobia, wychodziim tak samo
dobrze, jak kobietom. Podobnie jak harmonijne wspéldziatanie
w grupie osob tej samej plci. Tu zdaje sie nawet nieco lepiej. Czyli
sporo tez zalezy od tego, co przezte IE rozumiemy.
Co powinniSmy wiedzie¢, zeby lepiej zrozumieé meskie emocje?
Dam mala podpowiedz. Mezczyzna wie dwie rzeczy: ze jego
skutecznos$é w dowozeniu jest bardzo waznym czynnikiem
wplywajacym najego atrakcyjnoséize nie powinien tego glosno
moéwié. Jezeli kobieta chce nauczyé mezczyzne werbalizacji
emocji, to on moze obawiaé sie, Ze to obnizy jego skutecznosé,
czyli de facto, Ze go to oslabi. To nie jest wiec tak, ze on sie nie
umie tego nauczy¢, tylko chodzi o to, zeby mial z tego jakas
korzy$¢, bo bardzo czesto on tej korzysci nie widzi. I po drugie
- nie lekcewazytbym procesu dochodzenia do réwnowagi, od-
zyskiwania kontroli poprzez milczenie. Ten proces nie zawsze
jestdestrukcyjny. Moze tak by¢, ale bardzo czesto on z powodu
odpowiedzialno$ci za dom prébuje odzyskad kontrole i do-
piero wtedy moze rozmawiac. MezczyZzni mowia mi, ze gdyby
opowiedzieli zonie o klopotach w pracy, to mieliby nie jeden
klopot, tylko dwa, bo ona przejelaby sie tym jeszcze bardziej
niz on. Jezeli wiec uczysz faceta, zeby werbalizowal emocje, to
uczysz go, zeby zwracal sie do ciebie o opieke. Pytanie wiec, czy
ty masz sile na te opieke.
Jasne, ze kobieta by te sile znalazla.
Jezeli powiedzialaby: ,Nawet gdyby wywalili cie z pracy, to jako$
damy rade”, byloby super. Ale bardzo wiele kobiet tak nie méwi,
tylko panikuje. Powiem, jak faceci mi o tym opowiadaja: ,Gdy
przyznam sie do swoich probleméw;, to przez dwa tygodnie nie
bedzie w domu spokoju, bo ona tyle czasu nie moze doj$é do
siebie”. Czasem to wykret z jego strony, ale czasem moze by¢
w tym troche prawdy.
Dojrzalo$é emocjonalnato jest to, do czego powinnismy dazy¢
-imezczyzni, i kobiety?
Wedlug mnie dojrzalo$é emocjonalna to nic innego jak zdrowie
psychiczne. Oznacza, ze nie reagujemy nadmiernie impulsywnie,
ze potrafimy dziala¢ pomimo emocji, rozumieé réznice miedzy

tym, co subiektywne, a tym, co obiektywne. °
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PAWEL DROZDZIAK
psycholog. Pracuje z dorostymi majacymi trudnosci

w kontroli zachowan impulsywnych i bedacych w kryzysie
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i wszysthie nasze pierwsze razy

NIEZNOSNA
KRUCHOSC ISTNIENTA

Strata, nawet ta nieodwracalna, nie musi by¢ wylacznie rozdzierajagcym bolem, moze
by¢ takze sladem czegos$ waznego, co naprawde przezylismy. Warto to sobie przypominac
na kazdym etapie zycia — mowi filozof i psychoterapeuta KONRAD AMBROZIARK.

Rozmawia 1ZA NOWARKOWSKA-TEOFILAK

iedy przed nasza rozmowa proébowalam sobie przypo-
mniec pierwsze wazne straty, natychmiast pomyslalam
o utracie babci - osoby, ktora byla niezwykle wazna
cze$cig mojego zycia. Potem jednak uswiadomitam
sobie, ze kiedy odeszla, mialam 30 lat, a wiec wcze$niej musialam
do$wiadczy¢ innych istotnych strat. Byé moze z perspektywy
czasu zeszly one na dalszy plan, a moze nawet nie zdawalam
sobie sprawy, jak bardzo byly wazne. Co tracimy najwczes$niej?
Nieswiadomie zaczynamy Zycie z poczuciem narcystycznej
wszechmocy — mama reaguje na kazdy nasz grymas, jest zawsze
obok, by nas karmic¢ i chronié. Zygmunt Freud zauwazy}, ze nasze
popedy sa niezaspokajalne — niezaleznie od tego, ile otrzymamy,
zawsze bedziemy chcieli wiecej. Na szczescie rzeczywistosé jest
ograniczonaiwyczerpywalna. Nie mozemy (poza patologicznymi
warunkami) w nieskoriczono$é zaspokajac glodu, potrzeby zaba-
wy czy popedu seksualnego. Wlasnie to do§wiadczenie zderzenia
wlasnych pragnien z ograniczonoscia rzeczywistosci stanowi
jednaznaszych pierwszych, choé jeszcze nieuswiadomionych,
strat. Pdzniej, wraz z rozwojem jezyka i pamieci symbolicznej,
pojawiaja sie straty, ktére pamietamy juz znacznie wyraznie;j.
A utraci¢ mozemy wszystko, co jest dla nas wazne: ukochana
osobe lub zwierze, ulubiona zabawke, przyjaciela czy przyjaciotke.
Czesto dopiero utrata u§wiadamia nam wartosé tego, co mielismy.
Dobrym przykladem jest zdrowie. Zwykle traktujemy je
jako cos oczywistego i trwalego — mamy dwie rece, dwie nogi,
mozemy chodzi¢. Dopiero kiedy to, co wydawalo sie pewne,
zostaje zagrozone, dociera do nas, jak istotna role odgrywato
w naszym zyciu. Mozna wiec powiedzie¢, ze straty, ktérych
doswiadczamy, sa nierozerwalnie zwiazane z naszym systemem
wartosci. Bardzo czesto to wlasnie one - bolesnie, ale wyraznie
— otwieraja nam oczy na to, co naprawde istotne.

A czy sposob przezywania straty mozemy w pewnym sensie
odziedziczy¢ po rodzicach?
Oczywiscie. Podstawowe wzorce naszych zachowan sa ksztalto-
wane przezSrodowisko, wjakim przyszlo nam zy¢. Uczymy sie, jak
odnosi¢ sie do wlasnych emocji, dzieki obserwacjii powtarzaniu
zachowan osdb najblizszych. Nauka ta, oczywiscie, nie zachodzi
na poziomie deklaratywnym. Dochodzi do tego temperament,
czesciowo wrodzona ekspresja emocjonalna. Ale najwieksze
znaczenie mato, z czym stykamy sie na co dzien. Zgodnie z odkry-
ciami psychologii behawioralnej mamy tendencje do utrwalania
zachowani, ktére sg w jakis sposob nagradzane lub zauwazane.
Jesliwiec czlowiek dorasta w rodzinie, w ktérej smutek i zaloba sa
stale obecne, intensywnie przezywane i publicznie okazywane,
moze nauczyc sie, ze jesli nie pokazuje cierpienia bardzo wyraznie,
toznaczy, ze ,niewystarczajaco kocha” albo ze ,tak naprawde mu
nie zalezy”. I zaczyna budowaé wokoét emocji pewnego rodzaju
teatr przezywania, bo tylko wtedy jego cierpienie zostaje uznane.
Samo powiedzenie ,boli mnie” nie wystarcza, zeby otrzymac
uwage czy wsparcie. Trzeba krzyczeé, dramatyzowad, rozpadac
sie — dopiero wtedy kto$ reaguje. Dziecko bardzo szybko sie tego
uczy i pozniej w dorostym zyciu moze przezywac straty w sposob
skrajnie intensywny, histeryczny albo przeciwnie - calkowicie
odciety. Mamy wiele sposob6w uciekania od emocji. Jedni
ucza sie nadmiernie je odgrywad, inni — thumié, racjonalizowaé
albo zamienia¢ w dzialanie. I bardzo czesto nie zdajemy sobie
sprawy, Ze to nie jest ,nasza natura’, tylko jezyk emocji, ktorego
nauczyli$my sie w relacjach z najblizszymi.
Pamietam, ze gdy odszed}l ukochany chomik mojego szescio-
letniego woéwczas syna, bardzo stresowalam sie tym, jak mu
otym powiedzie¢. Tymczasem on na poczatku sie rozplakal, ale
szybko przeszedl do jasnej strony tej historii, zaczal fantazjowaé
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DLA MEODYCH LUDZI, KTORZY MAJA TRUDNOSCI W RELACJACH Z ROWIESNIKAMI,
ZWIERZETA CZESTO STAJA SIE NAJWAZNIEJSZYM ZRODEEM BLISKOSCI
I BEZPIECZENSTWA. DLATEGO WYSMIEWANIE TAKIEJ STRATY JEST NIE TYLKO
BRAKIEM EMPATII, ALE TEZ PEWNEGO RODZAJU SLEPOTA MORALNA.

natemat nowego domku chomikaiucieszylsie, Ze nadal bedzie
mogl go odwiedzaé. Ten optymizm bardzo mnie zaskoczyt. Czy
dzieci rozumieja strate tak samo jak dorosli?
Bardzo waznym momentem rozwojowym jest chwila, w ktorej
uczymy sie, ze niektore straty sg ostateczne. Male dziecitegojesz-
cze nie rozumieja, nie pojmuja w pelni nieodwracalnosci $mierci,
ato jest wlasnie podstawowa réznica. Natomiast zaskoczenie,
ktore wywoluja w nas reakcje innych ludzi na r6zne sytuacje,
wynika przede wszystkim z tego, ze umyst lubi przewidywac.
Zakladamy wiec, ze skoro my czuliby$my sie w danej sytuacji
wokreslony sposob, to druga osobabedzie przezywac ja podobnie.
Tymczasem dzieci funkcjonuja inaczej, choéby dlatego, ze latwiej
sie rozpraszaja, szybciej przechodza miedzy emocjami, potrafia
naturalnie wchodzié w $wiat fantazji i odnajdywac w nim ukojenie.
Przewidywanie emocji innych ludzi czesto prowadzi wiec na
manowce, chodé z drugiej strony mam §wiadomosé, ze daje nam
to pewne poczucie bezpieczenstwa, bo chcemy wiedzieé, czego
sie spodziewad. Jesli decydujemy sie nie kontrolowad wszystkiego
inie przewidywac reakgji innych, musimy zgodzic sie takze na
lek przed tym, co nas spotka, a to wymaga odwagi.
Wspolczesnie bardzo czesto popelniamy blad, prébujac
zawszelka cene chronié dzieci przed tym, co trudne i bolesne.
Koloryzujemy rzeczywisto$é, probujemy strate czyms zastapic.
Niektorzy rodzice na panimiejscu od razu pojechaliby do sklepu
zoologicznego po nowego chomika, liczac, ze dziecko sie nie
zorientuje. Tymczasem mlodzi ludzie potrzebuja, zeby rodzice
oprowadzaliich po $wiecie - takze po tej jego trudnej czescei, jaka
jest strata. Aby jednak towarzyszy¢ dziecku w takim doswiad-
czeniu, rodzic musi umiec¢ znie$¢ dwie rzeczy: wlasne emocje
i emocje dziecka. Wazne jest, by by¢ przy nim z uwaznoscia
itroska, ale jednoczesnie nie zaprzeczaé temu, co sie wydarzylo,
ani uczuciom, ktore sie pojawiaja. Aby thumaczy¢, ze zycie jest
piekne, ale bywa takze bolesne, daje rados¢, ale przynosi tez
strate. Zeby odby¢ taka szczera rozmowe, trzeba zaufaé, ze to
dos$wiadczenie nie zniszczy ani nas, ani naszego dziecka, ze
mozemy to przetrwac razem, nawet jesli to bedzie dlanas trudne.
Ajeslita strata dotyka nas tak mocno, Ze sami mamy ochote pla-
ka¢? Pozwalaé sobie nalzy przy dziecku czy najpierw przezyc to
w samotnosci i dopiero potem spokojnie z nim porozmawiaé?

Mysle, ze mlodzi ludzie w glebi serca wiedza, jak wyglada Swiat
i czyms$ naturalnym jest dla nich to, ze dorosli rowniez placza,
zloszcza sie, boja, bywaja niepewni. Dlaczego wiec mielibySmy
ich oszukiwac i ukrywac przed nimi swoje lzy? To w zakla-
mywaniu rzeczywistosci jest problem, a nie w pokazywaniu
prawdy. Oczywiscie wazne jest to, jak emocje wplywaja na nasze
zachowanie. Czasem moga nas catkowicie pochlonadé, sprawic,
ze skupimy sie wylacznie na sobie. I mamy do tego prawo, ale
w takim momencie trudno by¢ dobrym przewodnikiem dla
mlodego czlowieka, dlatego by¢ moze nie jest to najlepszy czas
narozmowe. Jedlijednak emocje nas nie zalewaja i nie odbieraja
nam kontaktu z dzieckiem, to pokazanie ich nie jest niczym ztym.
To, ze glos nam sie lamie albo Ze leca nam lzy, jest po prostu
ludzkie. Placz od zawsze byl waznym sygnalem, informacja, ze
dzieje sie cos trudnego i potrzebujemy wsparcia. Dzieki temu
inni mogli podejsé, otoczy¢ czlowieka troska, pomoc. Nie ma
wtym nic wstydliwego. Jesli ukrywamy emocje za wszelka cene,
wychowujemy dzieci, ktore same zaczynaja sie ich wstydzic.
Codzieje sie w psychice mlodego czlowieka, kiedy poraz pierwszy
dos$wiadcza nieodwracalnoSci straty?

To chyba jedno z najtrudniejszych doswiadczen egzysten-
cjalnych - odkrycie, ze wszystko przemija i ze pewne rzeczy
koricza sie bezpowrotnie. Do§wiadczenie nieodwracalnosci
straty najmocniej wiaze sie ze $§miercia, ktérej zaczynamy sie
baé, bo przeciez nie wiemy, co jest ,po drugiej stronie”. Mam
poczucie, ze utracilismy dzi§ umiejetnos¢ opowiadania o Smierci
w inny sposo6b niz wylacznie jako o tragedii. Oczywiscie dla
tych, ktorzy zostaja, $mierc jest dramatem. Ale paradoksalnie
to wlasnie §wiadomos$¢é przemijania pomaga nam zrozumied,
co jest naprawde wazne. Stoicy mieli zwyczaj zadawaé swoim
uczniom pytanie: ,Gdyby to byl ostatni dzien twojego zycia, co
bys zrobil?”. I nagle ta perspektywa wszystko zmienia, bo jesli
wiem, Ze czas jest ograniczony, zaczynam wybiera¢ uwazniej,
bardziej $wiadomie, blizej swoich wartosci. Mysle tez, ze to
wlasnie krucho$é zycia czyni je pieknym. Kiedy uswiadamiam
sobie, ze by¢ moze ostatni raz ogladam zaché6d storica, zaczynam
naprawde go widzie¢. Gdyby$my zyli wiecznie i mieli dostep
do wszystkiego bez korica, niczym wampiry z filmu , Tylko
kochankowie przezyja” Jima Jarmuscha, wiele rzeczy po prostu
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przestaloby nas poruszaé. Dlatego opowies$¢ o przemijaniu jest
jednoczesnie przerazajaca i piekna. Strata, nawet ta nieodwra-
calna, nie musi by¢ wylacznie rozdzierajacym bolem, moze by¢
takze Sladem czego$ waznego, co naprawde przezylismy. Warto
to sobie przypominac na kazdym etapie zycia.

Co jeszcze pomaga nam zdrowo przezywac strate, a co moze
ten proces utrudnia¢?

Oczywiscie istnieja rozne sposoby regulowania emocji czy chwi-
lowego odciecia sie od nich — mozna sie rozproszy¢, zaghuszy¢
napiecie, zamrozié cialo czy uwage. Ale jesli moéwimy o naprawde
zdrowym przezywaniu straty, to kluczowe jest wlasnie przyjecie
tego, co sie w nas pojawia, zamiast ciaglego unikania. Bo kiedy
akceptuje wlasny smutek, lek czy zlos¢, moge ich dos§wiadczy¢
i stopniowo odzyskac¢ kontakt takze z innymi emocjami. Nato-
miast kiedy prébuje za wszelka cene czego$ nie czud, bardzo
czesto tylko wzmacniam to dos§wiadczenie.

To dobrze widaé w prostych komunikatach, ktére czesto
styszymy, na przyklad: , Nie bgj sie”. Intencja bywa dobra, ale
sam komunikat paradoksalnie kieruje nasza uwage wlasnie na
strach. A zatem im bardziej prébujemy co$ od siebie odepchnad,
tym mocniej to wraca. Dlatego najbardziej pomaga nam obecnos¢
kogos, kto nie probuje naszych emocji naprawiaé ani uciszad, tylko
daje im prawo do przezywania. Kto potrafi powiedzie¢: ,Rozu-
miem, ze to boli” zamiast: ,, Przestan tak sie czu¢”. Jezeli dorosli
zawstydzaja nas za przezywanie emocji: ,Nie dramatyzuj, inni
majagorzej’, kaza nam je ttumié i traktuja jako problem, ktorego
trzebasie jak najszybciej pozby¢, to utrudniaja przezywanie straty.
Czesto bronimy sie przed smutkiem, ktéry pojawia sie po stra-
cie, zobawy, ze jesli go do siebie dopu$cimy, moze sie rozgoscic
w naszym zyciu i sta¢ sie trwalym cierpieniem.

Kiedy przezywamy silne, nieprzyjemne emocje, czesto towarzyszy
nam bledne przekonanie, ze beda one trwaly wiecznie. A jesliw to
uwierzymy, samo doswiadczenie emocji staje sie jeszcze bardziej
przerazajaceiwyczerpujace. Tymczasem emocje z natury prze-
mijaja. Nie mozna na zawsze utkna¢ w smutku. Nawet Zaloba po
$mierci kogo$bliskiego niejest stanem statym i niezmiennym. To
niejestjednolity, nieprzerwany smutek. Emocje faluja - czasem
czlowieka zalewaja, a czasem na moment odpuszczaja i pozwa-
laja wrdcié do codziennosci. Ludzie czesto maja sobie za zle, ze
w trakcie zaloby nagle sie usmiechneli, roze$miali z czyjegos
dowcipu albo na chwile poczuli spokdj. Pojawia sie wtedy mysl:
,Jak moglem sie Smiad, skoro cierpie?”. A przeciezto nie oznacza,
ze kochalo sie niewystarczajaco albo Ze Zle przezywa sie zalobe.
Wilasnie ta zmienno$¢ jest czyms bardzo ludzkim i naturalnym.

Tym, co moze zamrozi¢ nasze przezywanie emocji, wyol-
brzymic je, jest uporczywe ich unikanie. Steven C. Hayes, jeden
z tworcow terapii akceptacji i zaangazowania, opowiadal, ze
w dziecinstwie mial powracajacy koszmar: $nilo mussie, ze goni
go potwor. Budzil sie z krzykiem i ogromnym lekiem. Koszmar
skonczyl sie dopiero wtedy, gdy podczas jednego ze snéw po-
stanowil sie odwrécié, spojrzeé potworowi w twarz i wyjsé mu
naprzeciw. Mysle, ze podobnie jest z naszym smutkiem. Warto

sie czasem zatrzymacd i naprawde go zobaczy¢, bo emocje bar-
dzo duzo nam moéwia. I nawet w smutku mozna odnalez¢ co$
waznego, a nawet pieknego.

Czasem nie jesteSmy w stanie nazwacé tego, co czujemy po stracie,
tak jakby to do§wiadczenie jako$ nas blokowalo, zamrazalo, jak-
by$my sami nie wiedzieli, co sie z nami dzieje. Skad ta reakcja?
Tak zazwyczaj reagujemy na te najwazniejsze, nieodwracalne
straty, czyli Smier¢ bliskich osob. Filozof Ludwig Wittgenstein
powiedzial, ze Smier¢ nie jest zdarzeniem w $wiecie, jest koricem
$wiata. Gdy umieram, maj §wiat doslownie sie koriczy. Ale tez
gdy umieraja nasi bliscy, tracimy tak wazny punkt odniesienia
—naszych mysli, zachowari, emocji - ze nie umiemy opisaé nowej
rzeczywisto$ci; jakis §wiat definitywnie sie koriczy. Musimy
poniekad od nowa budowac swoja codziennos$¢. Nauczenie
sie funkcjonowania w niej i opowiadania o tym, co jest, bez
nieustannego odnoszenia sie do tego, co bylo, wymaga czasu.
Czesto wydaje nam sie, Ze lepiej bySmy przezywali wazne dla
nas straty, gdyby$my mogli sie do nich przygotowaé. To prawda?
Juz Seneka pisal, ze nie warto wychodzié nieszczes$ciu naprzeciw,
bo kiedy ono rzeczywiscie nadejdzie, i tak dotknie nas wystarcza-
jacobolesnie. Jesli probuje zawczasu zy¢ przyszlym cierpieniem,
to w pewnym sensie przezywam je dwa razy: najpierw w wy-
obrazni, kiedy jeszcze nic sie nie wydarzylo, a potem naprawde,
kiedy strata staje sie faktem. I nawet jesli wezesniej wielokrotnie
wyobrazalem sobie ten moment, rzeczywiste emocje i tak przy-
chodza, czesto rownie silne, a czasem nawet glebsze. Nie da sie
ich zneutralizowaé samym mysleniem o nich. Oczywiscie sa
sytuacje, kiedy czlowiek zyje w $wiecie pelnym ciaglego zagro-
zenia, strat i niezaspokojonych podstawowych potrzeb. Wtedy
moze doj$¢ do pewnego emocjonalnego odretwienia - czlowiek
kamienieje, przestaje odczuwac tak intensywnie, bo inaczej nie
byltby w stanie przetrwac. Ale to nie jest przygotowanie na strate.
To raczej mechanizm obronny organizmu i psychiki. Jesli jednak
nie zyjemy w tak ekstremalnych warunkach, to pewnych rzeczy
po prostu nie da sie oswoié wczesnie;j.

A co sie dzieje, kiedy zderzamy sie z niezrozumieniem czy ba-
gatelizowaniem waznych dla nas strat?

Gdy czuje wielki bdl, chce mi sie plakad i nagle ktos, kto jest dla
mnie wazny, przychodzii méwi, ze to nieprawda, Ze przesadzam,
nie maza czym rozpaczac, bo takie rzeczy po prostu sie zdarzaja
— to na jakim$ bardzo podstawowym poziomie przestaje sobie
wierzy¢. Oczywiscie prawda jest, ze straty sa czescia zyciaitrzeba
sie z nimi mierzy¢. Problem pojawia sie jednak wtedy, gdy nasze
doswiadczenie zostaje uniewaznione. W takiej sytuacji czlowiek
zaczyna mysle¢: ,Moze moje emocje sa niewlasciwe? Moze co$
jestze mna nie tak?”. I p6Zniej czesto albo odcina sie od emocji,
albo prébuje je zaghuszad — na przyklad ciaglym rozpraszaniem sie
telefonem czy budowaniem pozornej twardosci. Wielu dorostych
potrafi opowiada¢ o bardzo bolesnych wydarzeniach ze swojego
zyciazu$miechem, jakby nic sie nie stalo — to wlasnie efekt naucze-
niasie, ze okazywanie staboscijest czyms$ niewlasciwym. A kiedy
tracimy kontakt z wlasnymi emocjami, tracimy tez kontakt z tym,
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co jest dla nas naprawde wazne, bo emocje sa drogowskazem
wartosci. Jesli cierpie po stracie chomika czy rybki, to znaczy, ze
ta wiez byla prawdziwa. Na przyklad dla mlodych ludzi, ktorzy
maja trudnosci w relacjach z réwiesnikami, zwierzeta czesto staja
sie najwazniejszym Zrédlem bliskosciibezpieczenstwa. Dlatego
wy$miewanie takiej straty jest nie tylko brakiem empatii, ale tez
pewnego rodzaju slepota moralna — niezauwazaniem, jak bardzo
mozna zrani¢ drugiego czlowieka swoim lekcewazeniem.
Sa tez takie straty, ktore spolecznie i kulturowo maskujemy zy-
skiem, jak utrata wylaczno$ci wrelacji zbliskimi po narodzinach
rodzenstwa czy utrata dawnego siebie po Slubie, narodzinach
dziecka, emigracji albo awansie zawodowym. Jak takie niena-
zwane straty wplywaja na nasze emocje i relacje zsamym soba,
skoro otoczenie kaze nam widzie¢ w nich cos dobrego?
Takie ukryte albo spolecznie nienazwane straty czesto sa trud-
niejsze do przezycia wlasnie dlatego, ze formalnie nic zlego sie
nie wydarzylo — przeciwnie, otoczenie méwi: , Powinienes sie
cieszy¢”. Czlowiek zostaje wtedy sam ze swoim ambiwalentnym
dos$wiadczeniem. Niestety, mamy kulturowy problem z edukacja
emocjonalna, przez to wciaz trudno nam przyjaé, ze mozna
jednoczesnie przezywacé bardzo rézne, nawet sprzeczne uczucia.
Dziecko moze by¢ zaciekawione i podekscytowane pojawieniem
sie rodzenistwa, a jednoczesnie odczuwac zlosé, zal czy lek. To
wszystko przezywamy rownoczesnie, natomiast ludzie czesto
chcieliby prostych emocji: albo radosé, albo smutek. A przeciez
nasz wewnetrzny krajobraz jest duzo bardziej skomplikowany.
Moge kochaé swojego partneraijednoczesnie przezywac utrate
dawnej wolnos$ci. Im lepiej rozumiemy te pozornie sprzeczne
emocje, tym lepiej rozumiemy samych siebie.
Czy mozna powiedzie¢, ze sposob, wjaki przezywamy te pierwsze
straty, i to, jakie otrzymujemy wtedy wsparcie, wplywa p6zniej
na to, jak radzimy sobie ze stratami w ogole?
Zjednej strony uczymy sie tego przez cale zycie, z drugiej jednak
wydaje sie, ze doswiadczenia z dziecinistwa i wezesnej mlodosci
sa szczegodlnie wazne. Po pierwsze, dlatego, ze bardzo czesto
powtarzamy wyuczone wtedy sposoby reagowania i z czasem
onesie utrwalaja. Po drugie, wlasnie w dziecinstwie iadolescen-
cji jesteSmy najbardziej podatni na uczenie sie relacji, emocji
isposob6w radzenia sobie z trudnymi do§wiadczeniami. To, co
wtedy przyswoimy, ma wiec ogromny wplyw na nasze dorosle
zycie. Oczywiscie p6Zniej mozemy nabywaé nowe sposoby
przezywania i reagowania — terapia, bliskie relacje czy wlasne
dos$wiadczenia moga wiele zmienid, ale wezesniejszych wzorcow
nie da sie wymazac ani zapomnie¢. One zostaja z namiiwjakims
stopniu zawsze wsp6ltworza to, kim jestesmy.
Zdarza sie, ze straty, ktérych nigdy naprawde nie przezyliSmy
—bonie mieli$my na to przestrzeni albo nie rozumielismy jeszcze,
ze co$ utraciliémy — wracaja do nas po latach. Jak rozpoznac,
Ze za naszymi dzisiejszymi emocjami czy reakcjami moze staé
wlasnie taka dawna nieprzezyta strata?
W duzej mierze chodzi o prébe rozréznienia: czy moja reakcja
emocjonalna rzeczywiscie wynika z tego, co dzieje sie tuiteraz,

czy moze zostala uruchomiona przezjakie$ dawne doswiadczenie
albo wspomnienie, ktore ta sytuacja poruszyla. Jedli tego nie
rozpoznajemy, nasze reakcje moga wydawac sie nieadekwatne.
Zachowujemy sie wtedy tak, jakbySmy nadal tkwili w przeszlo-
$ci - reagujemy emocjonalnie na dawne do§wiadczenie, choé
obecnarzeczywistos¢ weale tego nie wymaga. Dlatego tak wazne
jest pozwolenie sobie na strate. A to w praktyce czesto oznacza
zbudowanie wlasnej opowiesci o niej — nadanie jej miejsca
iznaczenia w swojej historii. Kiedy stworze juz taka opowiesé,
latwiej mi oddzieli¢ przeszlo§é od terazniejszosci.

Mamy naturalna sklonno$¢ do nadawania sensu réznym stratom
w naszym zyciu - thumaczenia ich sobie, wpisywania w jakas
wieksza historie. Czy to jest mechanizm obronny? Nie lepiej
sobie po prostu powiedzieé, ze tak sie stalo?

Mozna przyjaé radykalna egzystencjalna perspektywe i uznad,
ze wydarzenia, ktore nas spotykaja, po prostu sie dzieja, ale Swiat
staje sie wtedy bardzo chlodny i bezduszny. Dlatego tak uparcie
szukamy sensu tego, co nam sie przytrafia. Juz stoicy proponowali,
by wyobrazi¢ sobie, ze historia §wiata - od wielkiego wybuchu,
przezewolucje, losy twoich przodkow, spotkanie twoich dziadkow
irodzicow - prowadzita wlasnie do tego momentu, w ktérym
jestes teraz. Taka perspektywa moze nadawac doswiadczeniu
sens, bo méwimy wtedy o losie, przeznaczeniu, opatrznosci.
Mysle, Ze nie ma nic zlego w takim mysleniu.

Czas leczy czy tylko zmienia forme naszej relacji ze strata?
Nie czas, ale nasze relacje z emocjami, wspomnieniami i wla-
snym doswiadczeniem wydaja sie kluczowe. Pytanie brzmi, jak
odnosze sie do tego, co dzieje sie we mnie. Czy reaguje na swoje
emocje z lekiem i poczuciem zagrozenia? Czy traktuje je jak
niepodwazalng prawde o sobie i §wiecie? Czy jednak potrafie
zobaczy¢ je jako pewne do§wiadczenie, mysl, perspektywe,
ktora sie pojawia i przemija? To wlasnie nad relacja do wlasnego
zycia psychicznego pracujemy w psychoterapii. Nie po to, zeby
czlowiek przestal odczuwacd lek, bol czy smutek. Wrecz prze-
ciwnie. Czesto méwie pacjentom: ,Dobrze, Ze je przezywasz,
botoznaczy, ze co§ waznego w tobie nadal zyje i reaguje”. Proba
polega na tym, by zmienié stosunek do tych emocji. Przestac¢
traktowad je jako co$ groznego, co moze skomplikowad nasze
zycie. One raczej wskazuja, co czyni je wartym przezycia. e

KONRAD AMBROZIAK
dr n. hum., semiotyk, filozof spoleczny, terapeuta kontekstualny,
superwizor. Pracuje z osobami nastoletnimi, mlodymi dorostymi,
osobami, ktore doznaly przemocy. Prezes Fundacji Psycho-
Edukacja promujacej konteksualny behawioryzm w edukacji.
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Niedawno luksus kojarzyt sie z podrézami
i kolejnymi atrakcjami do odhaczenia.
Dzi$ coraz wiecej os6b marzy o czyms

zupetnie innym - gtebokim Snie, chwili ciszy

i miejscu, w ktérym mozna naprawde zwolnic.

samym sercu ponad stuletniego sosnowego lasu,

kilkanascie minut od todzi, znajduje sie Columna

Medica - przestrzen, ktéra fgczy nowoczesng
medycyne, profesjonalng rehabilitacje, wellbeing i nature.

To nie tylko hotel i SPA. To miejsce stworzone z myslg
0 odzyskiwaniu réwnowagi.

Najwiekszym bogactwem
Columna Medica jest las.
Szum sosen, zapach zywicy, |
Swiatto przenikajgce miedzy
drzewami i przestrzen do
wyciszenia stajg sie natur-
alnym antidotum na

przebodzcowanie. W czasach
nieustannej obecnosci online
kontakt z naturg coraz czesciej
okazuje sie tym, czego
potrzebujemy najbardziej.

Towifasnie tutaj troska

0 zdrowie wykracza poza klasycznie rozumiany wypoczynek.
Za strefg wellness, basenem i zabiegami SPA stoi zespot
lekarzy, fizjoterapeutéw i ekspertéw zdrowia, ktdérzy
pomagajg gosciom odzyskiwac sprawnos¢, energie i dobre
samopoczucie. To propozycja dla tych, ktérzy nie chca
wybiera¢ miedzy komfortem a skuteczng profilaktyka.

Pobyt mozna dopasowac do wiasnych potrzeb. Dla jednych
bedzie to weekend regeneracyjny z masazami i rytuatami
SPA. Dla innych - program zdrowotny obejmujgcy konsul-
tacje spedjalistyczne, rehabilitacje czy aktywnos¢ fizyczna.
Coraz wiekszym zainteresowaniem cieszg sie takze pobyty
skoncentrowane na profi-
ilaktyce, dtugowiecznosci oraz
praktykach mindfulness.

Goscie wracajg jednak nie
tylko dla zabiegéw. Wracaja
dla atmosfery. Dla porannej
kawy wsréd sosen, spaceréw
leSnymi alejkami, koncertow
gongow na wodzie, inspiru-
jacych spotkan i wydarzen
kulturalnych, takich jak letni
Festiwal Sztuki i Dobrostanu.

W Columna Medica regeneracja ma wiele wymiardw - od fizjoterapii,
przez relaksacyjne masaze po chwile wyciszenia w sercu sosnowego lasu.

Zdrowie to co$ wiecej niz brak
choroby. To energia do
dziatania, spokdj wewnetrzny i umiejetnos¢ odnajdywania
réwnowagi. Czasem wystarczy znalez¢ miejsce, ktére nam o
tym przypomni.

Columna Medica. Rezyliencja w rytmie natury.
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Pokolenie schodzjce z rynku pracy
doswiadczylo rozpadu starego Swiata.
Pokolenie wchodzace na rynek jest
uczestnikiem kolejnego kryzysu.
Dramatyczny kontekst taczy
te pokolenia, rozni wszystko
pozostale — uwaza psychoterapeuta
WOJCIECH EICHELBERGER.

BEATA PAWLOWICZ
Ilustracja PAWEL JONCA

Rozmawia

6wiles w poprzedniej rozmowie o zetkach, dzis$

porozmawiajmy o iksach. Co uksztaltowalo to

pokolenie?
Sam jestem wprawdzie z pokolenia wymierajacych boomersow,
lecz do$wiadczylem takze losu iksow, czyli tych, ktorzy urodzili
sie w latach 1965-1980, czyli obecnie maja od 46 do 61lat. Najstarsi
znich dobrze pamietaja czasy PRL, zryw pierwszej Solidarnosci,
rozbiérke muru berlinskiego, upadek ZSRR, okres przemian
ustrojowych, szalenstwo poczatkow kapitalizmu i rewolucje
cyfrowa. W sumie iksy do§wiadczyly niespotykanej w historii
sekwencji radykalnych przemian ustrojowych, spotecznych, eko-
nomicznych, aksjologicznychisrodowiskowych. Ten ogromny
zas6b doswiadczenia w adaptowaniu sie do fundamentalnych
i blyskawicznych przemian sprawil, ze charakteryzuja sie wy-
jatkowa odpornoscia, rezyliencja, elastycznoscia, wytrwaloscia,
wszechstronnoscia, kreatywnoscia, dyscyplina i determinacja
w osiaganiu celéw, a takze duchowa wrazliwoscia.
Milo mi, bo to 0 moim pokoleniu!

nie xwariowac

Oczywiscie tak wymagajaca adaptacyjna batalia nie mogla oby¢
sie bez dotkliwych kosztow i strat. Historia tak przyspieszyla, ze
iksy mialy wrazenie, ze nagle bez skafandréw wyladowaly na
nieznanej planecie. Wtedy to pojawil sie m.in. kryzys dtugosci
przezycia starszych ikséw i boomerséw plci meskiej. Pod ko-
niec lat 90. statystyki umieralnosci dla tej grupy byly tak zle, ze
szacunkowa prognoza dtugosci zycia chlopcoéw rodzacych sie
w tym czasie wynosila 45 lat! Powodem byly zawaly, wypalenie,
depresje, nalogi i samobgjstwa...

Trzech moich przyjaciél w latach 90. popelilo samobojstwo,
ale myslalam, Ze powodem byla ich wrazliwo$é, to byli artysci...
Nie tylko artysci zaplacili slono za nagla zmiane paradygmatu. Nie
moznasie dziwid, ze trudnosci, jakich do§wiadczylo to pokolenie,
byly amortyzowane alkoholem i innymi substancjami przyno-
szacymi cho¢ chwilowa ulge i iluzje omnipotencji. Powodem
tego napiecia byla bezwzgledno$é i niesp4jnosé tego nowego
$wiata: zjednej strony rado$¢ spelnionej nadziei na demokracje,
wolnos¢ stowa, swoboda podrézowania. Z drugiej szok spowodo-
wany brutalnoscia wolnego rynku, zamykaniem zakladéw pracy,
masowymi zwolnieniami, bieda, rywalizacja, narastajacymi
nieréwnosciami, zanikiem opiekuniczej misji paristwa...

To byly czasy wolnej amerykanki, nie tylko wolnego rynku.
Dodatkowym powodem psychofizycznego przeciazenia poko-
lenia ikséw w pierwszej dekadzie budowania nowego ustroju
byl napér ideologii konsumpcjonizmu. Hasta ,,Pracuj! Zara-
biaj! Kupuj!” oraz ,,Chciwos$c jest cnota” wyrugowaly z zycia
spolecznego powszechna w PRL wspolnotowosé, solidarnosé
iszczera religijnosé. Poczucie wspolnoty, jakie istnialo w PRL,
dla pokolen, ktdre dorosty w kapitalizmie, jest nie do pojecia.
Trwalo$é bliskich relacji tez byla o wiele wieksza. Ludzie poma-
gali sobie jak mogli w pokonywaniu brakéw na rynku. Nie bylo
bezwzglednej rywalizacji ani wy$cigu szczuréw, bo niedosyt
ibieda byly dos$¢é sprawiedliwie rozdzielone. Pokolenie iksow
zostalo wiec wychowane w spoleczenstwie nieporownywalnie
bardziej wspolnotowym, w atmosferze silnych wiezow spolecz-
nych, sgsiedzkich, srodowiskowych i rodzinnych.

Pozyczanie cukru od sasiadow i wspo6lne swietowanie byly
czyms$ zwyczajnym.

Duch wspélnotowosci wyrazil sie w czasie pierwszej Solidarnosci,
a potem w powszechnym konspiracyjnym sprzeciwie wobec
stanu wojennego. Wszystko to razem wywarlo gleboki forma-
tywny wplyw na psychike i §wiat wartosci iksow. I jeszcze jedno:
pokolenie X dzieki historycznemu do$wiadczeniu nabylo gen
odpornosci nazmiany i kryzysy, a takze zdolno$¢ do powstawania
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IKSY TO POKOLENIE PRACOHOLIKOW DZIAEAJACYCH POD DUZA PRESJA.
CZASAMI DO TAKIEGO STOPNIA, ZE SIE NADUZYWAJA, DLATEGO EATWO MOGA
WPASC W WYPALENIE. GDY SIE NA COS UMOWIA, ZROBIA WSZYSTKO,
ZEBY TYCH UMOW DOTRZYMAC. SA LOJALNI I ODPOWIEDZIALNI.

zupadkow i wiare w swoje adaptacyjne mozliwosci. Iksy nie tylko

nie boja sie braku pracy, ale tez nie boja sie stana¢ bosa stopa
na golej ziemi. Potrafia radzi¢ sobie z b6lem, ze skaleczeniami.

Japotrafie! W dziecinstwie non stop rozbijalam kolana, bawiac

sie na podworku.

Jako przedstawicielka pokolenia X nauczylas sie, ze mozna czud sie
natej planecie jak wdomu. A przeciez przyroda w czasach dorasta-
niaikséw bylabogatsza i bardziej wymagajaca. Iksy to pamietaja
imoga dawacébolesne §wiadectwo narastajacego, katastrofalnego

czlowieczego osamotnienia. Wiekszo$¢ iksow wyprowadzala sie
od rodzicow i zakladala rodziny przed trzydziestka, ma umiejet-
nosci kreatywnego radzenia sobie w trudnych warunkach. A to

znaczy, ze w obecnym czasie destabilizacji i zagrozen wiedza

iumiejetnosci ikséw sa nam wszystkim niezbedne.

Zetki mysla, Ze nie musza sie niczego uczy¢ od iksow.

Zetkisa duzo lepsze od iksow w postugiwaniu sie nowymi techno-
logiami. Urodzily sie ze smartfonami w reku. W wielu sprawach

potrzebujajednak pomocy i kompetencji iksow. Maja trudnosci

zdlugotrwala koncentracja, budowaniem trwatych relacji, praca
w zespolach, wspolodpowiedzialno$cia, a takze podejmowaniem

ryzyka, dazeniem do autonomii oraz z rezyliencja. Swietnie

poszukuja potrzebnych informacji, ale gorzej radza sobie zich

selekcjonowaniem i glebszym zrozumieniem.

‘Wyzwaniem dlaiks6wjest to, ze musza dogadywac sie zzetkami,
skrajnymi indywidualistami.

Woydarza sie to po raz pierwszy w historii ludzkosci, ze na prze-
strzeni trzech pokolen - czyli XYZ - zaistniala przepasé kul-
turowa. Mozna odnies$¢ wrazenie, ze wspolczesny $wiat oszalal

i w stanie maniakalnej psychozy zmierza ku samozagladzie.
Tak to odczuwam, cho¢ tez mam naiwna nadzieje, Ze sie myle.
Nigdy wczesniej w historii zmiany cywilizacyjne nie zachodzity
tak szybko, by kolejne pokolenia rodzily sie w niemalze innych

$wiatach. Dotyczy to zwlaszcza iksow i zetek.

Czy jednak przepasé miedzy X i Z nie wypekily igreki?

Czas pokolenia Y, czyli dzieci X i rodzicow Z, przypadl na mio-
dowy miesiac po zaslubinach Polakow z kapitalizmem. Mozna

bylo podrézowad, zarabiaé, bogacié sie. Iksy, ktore dobrze za-
rabialy, stworzyly swoim dzieciom i sobie wygodniejsze zycie.
Miodowy miesiac nigdy jednak nie trwa wiecznie i ten, ktory
przypadl pokoleniu Y, zniknatl pod presja chciwosci i ekspansji

konsumpcjonizmu. Wméwiono temu pokoleniu, Ze nic wiecej

czlowiekowi do szczescia nie jest potrzebne, tylko coraz wiecej

pracowac, coraz wiecej zarabiac i coraz wiecej kupowacd! Sensem
zycia stala sie konsumpcgja, a pieniadz jedynym wyznacznikiem
szczescia, anawet madrosci. Liberalny kapitalizm wygenerowal
tyle stresu, ze ludzie zaczeli szukaé dopaminy w uzalezniajacych
substancjach i czynnosciach, masowo wypalaé sie i chorowaé
na choroby cywilizacyjne. Miesiac miodowy z kapitalizmem
przeksztalcil sie w kryzys malzeniski. Pokolenie Z tez utracilo
rodzicéw, bo igreki pracowaly, wypalaly sie, uzaleznialy...
Zetki maja tak samo, jak mialy w mlodosci iksy?
Doswiadczaja tego samego procesu destrukeji swiata: rozlecialy
sie lub zostaly podwazone wszelkie stare autorytety, zniknely do
niedawna uniwersalne zasady, prawda zostala zastapiona przez
fake newsy, Al gotowa jest tworzy¢ dowody na kazda fikcje. Nic
dziwnego, Ze zetki nie maja sie najlepie;j.

Z punktu widzenia X mlode pokolenie jest zbyt roszczeniowe.
Psychoterapeuci zazwyczaj nie méwia o wadach, ale o cechach czy
wlasciwosciach, bo to kontekst i interpretacja pozwalaja uznaé
co$ zawade albo za zalete. Moze wiec to, co z punktu widzenia X
jestwada pokolenia Z, jest wlasnie dostosowaniem sie do zmian
cywilizacyjnych, do §rodowiska nowych technologii, kultury
woke, w ktorym zetki rosly. Dostosowanie sie nie jest wada, tylko
sposobem na przezycie w sSrodowisku, ale jednak dostosowanie
zetek blokuje pelny rozwdj ich potencjatu.

Mit konsumpcyjnego szczescia, transhumanizm obiecujacy
cyfrowa niesmiertelnosé i degeneracja instytucji religijnych
spowodowaly, ze zanika tez duchowa wizja zycia i samorealizacji
czlowieka. Czyms, co ma wypelnic¢ miejsce po duchowosci, jest
wellness, wellbeing, zabawa i kolekcjonowanie doswiadczen.
Wellbeing pisze nowy dekalog oparty na dobrym samopoczuciu.
Wellbeing podaje zasady, na jakich mamy dzialaé: ,musisz
w sobie uruchomic posiadane zasoby i cechy, a takze postarac
sie zdrowiej zy¢, aby sprostac sytuacji, w jakiej dzis pracuja
izyjaludzie. A jak nie wytrzymujesz, to powinienes siegnaé
poleki”. I dzi§ najzwyklejsze ludzkie emocje, jak wscieklosé na
warunki pracy czy smutek z powodu utraty sensu w wiecznej
pogoni za pieniedzmi, staly sie powodem, by i§¢ do psychiatry
izaczac zazywacd leki psychotropowe tylko z tego powodu, ze
czuje sie wécieklo$é na system, ktory krzywdzi, naduzywa,
nie zauwaza.

Dlaiksa, takiego jak ja, czyli antysystemowca, to nie ma sensu.
W ZSRR osadzano w szpitalach psychiatrycznych, ,psychusz-
kach”, opozycjonistéw, czyli tych, ktorzy krytykowali system
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ichcieli go obali¢. Réznica jest taka, ze dzi$ sami idziemy do
psychiatry po leki, zamiast zmieni¢ co§ w swoim zyciu.

Na szczescie w ramach szeroko rozumianego wellbeingu
jestteznurt antysystemowy. Jego misjato: ,odkryjiwykorzystaj
swaj potencjal, ale nie po to, by shuzyé zlotemu cielcowi, tylko by
budowac swoja autonomie”. Kazdy z nas osobno powinien stara¢
sie 0 odzyskanie autonomicznego punktu widzenia. Trzeba
tez tworzy¢ mikrospolecznosci, zdolne do tworzenia bliskich
miedzyludzkich relacji. Nie czas budowad barykady. To by¢
moze jest ostatni moment, aby iksy przekazaly zetkom wartos§é
wspdlnoty, autonomii i rezyliencji.
A jaki jest ich stosunek do pracy?
To pokolenie pracoholikéw, oczywiscie nie wszyscy nimi sa.
Zasadniczo jednak iksy to ludzie, ktorzy pracuja pod duza presja.
Czasami do takiego stopnia, Ze sie naduzywaja, dlatego latwo
moga wpas¢ w wypalenie. Jednak po tylu latach na rynku nauczyli
sie tego nie robi¢. Maja wieloletnie do§wiadczenie w ciezkich
bojach i potrafiajuz dobrze rozkladaé sity. Nadal to jednak ludzie,
ktorzy gdy sie na co§ uméwia, zrobia wszystko, zeby tych uméw
dotrzymaé. Mozemy nazwac to lojalnoscia, odpowiedzialnoscia.
Czy jako pracownicy majacy ponad 50 lat sa zdolni do tego,
aby uczy¢ sie nowych metod i opanowa¢ nowe technologie?
Tak, chociaz przychodzi im to z trudem, to chetnie sie ucza.
Takze od mlodych, jesli ci chca wej$é z nimi w kooperacje. Ale

iksy skutecznie ucza sie cyfrowego nowego §wiata, bo przeciez

od poczatku ich wejscia na rynek pracy spotykaly ich ogromne

zmiany nie tylko technologiczne, lecz takze spoteczne, poli-
tyczne, obyczajowe i ekonomiczne. Na og6l nadazaja z naby-
waniem nowych kompetencji. Ich slaba strong bywa to, ze nie

potrafia do korica wykorzystywac calego potencjalu, jaki daja

nowe rozwiazania. A w biznesie sg one bardzo pomocne, bo

kapitalnie przyspieszaja procesy zbierania informacji, analiz

i podejmowania decyzji.

Iksybojasie AI? Mozna odniesé¢ wrazenie, ze sanigzafascynowane.
Moim zdaniem z rezerwa odnosza sie do ulatwiania sobie pracy

za pomocg Al Iksy przywykly do tego, ze robily wszystko wla-
snymi rekami i glowami. Cenia sobie wlasny wysilek, poczucie

autorstwa i sprawstwa. Ale najsilniejsza strona iksow i tym, co

sprawia, Ze sa zatrudniani w supernowoczesnych organizacjach,
jest to, ze sa zahartowani w bojach, potrafia wyciaga¢ wnioski

z kryzyséw i wzmacniad sie dzieki nim. °

WOJCIECH EICHELBERGER
psycholog, psychoterapeuta i trener,
autor wielu ksiazek, wspottworca
Instytutu Psychoimmunologii
(ipsi.pl) oraz portalu PositiveLife
(positivelife.pl).
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MONIKA SOBIEN-GORSKA i JACEK DUBOIS

inni ludzie

MONIKA
SOBIEN-GORSKA
dziennikarka, scenarzystka
filmowa, autorka

ksiazek (najnowsza:

,Rok, w ktéorym szukalam
sensu i ukojenia’).

O zyciu moze rozmawiac
godzinami. Na przyklad

z Jackiem Dubois.

JACEK DUBOIS
adwokat specjalizujacy
sie w prawie karnym.
Po godzinach pisze
ksiazki i felietony oraz
przyjazni sie z Monika.

czoraj dowiedzialam sie, ze kolega obrazil sie
na mnie, bo nie zadzwonilam do niego w dniu
jegourodzin, tylko napisalam wiadomos¢. Ale ja,
oprocz dostownie kilku najblizszych osob, zawsze
pisze zyczenia, nie dzwonie. Nie chce wten sposob
zabiera¢ ludziom tego dnia. Wyobrazam sobie,
ze Slecza nad telefonem i odbywaja dziesiatki
takich samych rozméw. Ale moze niszcze jakis
savoir-vivre urodzinowy.

Jatezdzwonie tylko do najblizszych przyjaciotiro-
dziny. W pozostalych przypadkach pisze. W ogole
social media uczynily informacje o naszych uro-
dzinach wiedza publiczna, ktora dociera do osob,
ktére winnym wypadku by o nich nie pamietaly.
Jesli ktos napisze mily komentarz na Facebooku
czy wysle SM'S, ma to dla mnie wspaniala wartos¢
pozytywnego wzmocnienia, ze ludzie zycza mi
dobrze. Jestem im za to wdzieczna i sama tez
staram sie wysyla¢ takie impulsy serdecznosci.
Alejesli wszyscy zaczeliby$my do siebie dzwonié,
to ten piekny dzien zamienilby sie w koszmar.
Rozumiem, ze jesli odebralabys te wszystkie tele-
fony, to urodziny, ktére mialy by¢ §wietowaniem,
korzystaniem z niespodzianek od najblizszych, juz
nie bylyby dla ciebie, tylko dla tych, ktorzy dzwo-
nig. Ito czasem po kilka razy, bo nie odpuszczaja
ichca sie dodzwonié, zeby bylo ci mito.

Tak i wpadamy w urodzinowy kolowr6t. Mam
poczucie winy, bo kto$ o mnie pamieta, chce mi
co$ milego przekazac i czuje sie okropnie, ze nie
mam czasu znim dluzej porozmawiaé. Zwlaszcza
zZe to telefony od osob, ktore dlugo ze mna nie
rozmawialy, wiec chca sie dowiedzie¢, co stycha¢
albo powiedziec sporo o sobie.

Ale zauwaz, Ze my nigdy nie rozmawiamy przez
telefon. Wolimy do siebie pisac albo nagadaé
sie kilka godzin twarza w twarz przy kawie. Do
ciebie w urodziny zawsze pisze, a potem skladam
ciosobiscie zyczenia.

A w ogole lubisz §wietowa¢ swoje urodziny?
Uwielbiam. Kiedy$ lubilem w tym dniu wyjezdza¢
i plywaé w morzu. Jednak odkad pisze ksiazki,

90  FELIETON inni ludzie

O urodzinach

wychodza one zwykle w okolicach moich urodzin.
Organizuje ich premiere w maju i w ten sposéb
w tak waznym dla mnie dniu mam mozliwos$é
spotkania sie z przyjaciélmi. Poza tym przed 10
laty mgj ojciec akurat ten dzien wybral na swoje
odejscie. Od tego czasu urodziny rozpoczynam
od wizyty u niego na cmentarzu. W tym roku
zpowodu 10-lecia tej rocznicy zmienilem troche
zwyczaj iw tym dniu odbylo sie spotkanie zjego
ksiazka, ktora zostala po latach wznowiona ,,Ad-
wokat, czyli o zyciu w ciekawych czasach”.
Podobno miales tez niespodzianke w kancelarii.
Znasz moja fascynacje Ernestem Hemingway-
em. W biurze mamy kilka sal konferencyjnych,
ktdre nazywamy tematycznie. Jest sala filmowa,
ozdobiona plakatami z filméw, czy sala jazzowa.
W dniu urodzin koledzy i kolezanki przygoto-
wali dla mnie sale Hemingwaya. W niej portret
mistrza i przygotowane przez artyste plakaty
poswiecone jego ksigzkom. Potem wszedlem
do swojego gabinetu, a tam wisialo moje zdjecie,
na ktérym z Hemingwayem i Marquezem przy
szklaneczce whisky rozmawiamy o ksiazkach. To
nie byl sztampowy prezent. Kto§ o tym naprawde
pomyslal, przygotowal sie, a takie gesty wzruszaja.
A ciebie w tym roku spotkalo co$ mitego?
Poszlam w §rodku dnia na dwugodzinny masaz.
To byl naprawde gleboko relaksujacy czas dla
mnie. P6Zniej przeczytalam piekne, wzruszajace
zyczenia od znajomych. Odpisalam im, poszlam
zmezemnaKkolacje i do kina. I péZniej znow czy-
talam Zyczenia i to bylo wspaniale. Ale wiekszo$¢
moich kolegow rowiesnikow nie chce obchodzié
urodzin, bo uwazaja, ze to dolujacy dzien, ktéry
im przypomina, Ze sie starzeja.

Wiek jest dla mnie stanem ducha, a nie ciala. Moze
dlatego, ze duchem czuje sie nadal mlodziericem,
ten dzien nie jest dlamnie w zaden sposob dotujacy.
Wymyslam sobie w urodziny kolejne cele ito mnie
pozytywnie nakreca. Moja metoda jest nie ogladac
sie do tyhy, tylko patrzeé przed siebie i korzystaé
ztego, co jeszcze moze nam zaoferowad $wiat. @

ZDJECIA: KRZYSZTOF OPALINSKI, MATERIALY PRASOWE.



Markizy | /..
pionowe |

— ochrona wnetrz przed upatem
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zeskanuj kod
Gdy cieszymy sie stornicem, markizy pionowe chronig nasz dom przed upatem. i poznaj zalety
Markizy, zwane réwniez screenami, obnizaja temperature pomieszczenia nawet markiz pionowych
0 10°C w gorace dni. Zapewniajg odpowiednia ilos¢ naturalnego swiatta,
umozliwiaja widok na okolice oraz w wielu wersjach petnia funkcje moskitiery.
Markizy Solar reaguja na storice i ssmoczynnie rozwijaja sie w upalne dni
chronigc pomieszczenia przed nagrzewaniem.

OKNA | MARKIZY | BRAMY fakro.pl




SLEDZTWO
nad FIORDEM

NAPIETA, GESTA ATMOSFERA, OLOWIANE
NIEBO, CHLODNE NORDYCKIE SWIATEO.
SERIA KRYMINALOW AUTORSTWA
JO NESBO MA RZESZE CZYTELNIKOW
NA WSZYSTRICH KONTYNENTACH.

W MARCU NETFLIX WYEMITOWAL
DZIEWIECIOODCINROWY SERIAL
O PRZYGODACH ROMISARZA HARRY'EGO
HOLEGO - ZYCIOWO POPLATANEGO
ALROHOLIRA I TROPICIELA SERYJNYCH
MORDERCOW. OBSZAREM JEGO
DZIAEANIA JEST PRZEDE WSZYSTRIM
OSLO, KTORE NIE TYLKO STANOWI
TEO ARCJIL, ALE SAMO W SOBIE JEST
BOHATEREM TEJ OPOWIESCL

Tekst
AGNIESZKA
POCZYNSKA-ARNOLDI
Zdjecia ANETA PROKSA

1. Opera polozona w dzielnicy Bjorvika. 2. Znana z powiesci Nesbg wieza skokéw na otwartym basenie,
~ 7 dzielnicaFrognerbadet. 3. Mural ,Tomorrow” autorstwa Johannesa Hoiego przy promenadzie Aker Brygge.
4. Dom Harry'ego Holego z powiesci Jo Nesbg znajduje sie przy ulicy Sofies gate (dzielnica Bislett). 5. Park Vigelanda,
aw nim zbior rzezb norweskiego artysty Gustava Vigelanda. To ponad 200 posagéw z kamienia, brazu i kutego zelaza
przedstawiajacych facznie prawie 600 postaci. 6. Plywajace sauny — jedna z nich mozna sobie wypozyczy¢. 7. Kadr
zserialu. 8. Grand Hotel - to tutaj odbywa sie co roku bankiet z okazji wreczenia Pokojowej Nagrody Nobla.
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1.i2. Restaurant Schrgder (Waldemar Thranes gate) istnieje naprawde. A przy wejéciu znajduje sie tabliczka informujaca,
gdzie znajduje sie stolik Harry’ego Holego. Mozna tu zje$¢ klopsiki z renifera albo ulubione danie Harry’ego — flesk og duppe,
potrawe z boczku i bialego sosu z dodatkiem pietruszki i ziemniakéw lub brukwi. 3. Kadr z serialu.

zy norweska stolica to zadbane, bezpieczne
imalownicze miasto zbogata historia i widokiem
na fiord, czy meta heroinistéw, zwyrodnialcow
iokrutnikow? W interpretacji skandynawskiego
pisarza, $wietnie opisujacego ambiwalencje miejsca, w ktérym
blask przeplata sie z cieniem - ijedno, i drugie. W rzeczywistosci
w stolicy Norwegii nie do§wiadczymy pelnej grozy stworzonej
przez Nesbo atmosfery. Serial Netfliksa zaniepokoil jednak
burmistrza Oslo Eirika Lae Solberga na tyle, ze nakrecil wlasny
film, w ktorym pokazuje miasto czyste, bezpieczne i goscinne, za-
przeczenie tego powiesciowego. Chodjesli czytaliscie kryminaly
Nesbg, moze byé trudno ten mroczny obraz wyrzucié z glowy.
Wedlug pisarza percepcja miasta zalezy miedzy innymi od
tego, wjakiej mieszka sie dzielnicy. Ciz lepszych kwartaléw nawet
juz $mieja sie inaczej -, jowialnym, dobrodusznym $miechem
zzachodnich dzielnic. Smiechem ludzi, ktérzy dorastali w prze-
konaniu, ze kazdy chce dobrze dla kazdego, w miejscu, gdzie
zbywa na wszystkim i mozna niczego nikomu nie zazdro$cic”.
Moéwia z innym, ,lepszym” akcentem i ,,s3 tak naiwnie ufni, ze
nikt nie przypuszcza, iz go$¢ napotkany na ulicy moze mieé
pod kurtka bron. Jakby takie rzeczy sie nie zdarzaly”. Klimaty
zmieniaja sie, gdy przesuniemy sie bardziej na wschod. Tam
nawet ksiezyc na niebie wyglada jak ,blada wycienczona meduza,
posiadajaca do$¢ swiatla tylko dla siebie i zadnej nadwyzki dla
ludzi w dole”. Rzeczywisto$¢ do§wiadczana jest przez pryzmat
skrajnych emocji i namietnosci, a wielowarstwowa i konstru-
owana z chirurgiczna precyzja intryga kryminalna jest jedynie
przykrywka dla opowiesci o ludzkich upadkach.

UCIECZKA PRZED SOBA W MIEJSKIEJ DZUNGLI

- Zadnego miasta nie kocham tak bardzo jak Oslo — wyznaje
w jednym z wywiadow Jo Nesbg, tworca postaci detektywa
Holego. Szczuply 60-latek w kaszkiecie i koszuli z wykladanym

9+ WOROL NAS daleko i blisko

kohierzykiem nie wyglada na autora rzeZnickich scen przemocy.
Nie wyglada tez na rockmana, pitkarza ani maklera gieldowego.
A jednak, zanim zostal znanym na §wiecie autorem dreszczowcow,
paralsie wszystkimi tymi profesjami. W szkole §redniej byt dobrze
zapowiadajacym sie pilkarzem. Sportowa kariere przekreslila
kontuzja kolana. Neshg skoriczyl studia ekonomiczne i przez kilka
lat pracowal jako makler gieldowy. Stworzyl tez kapele rockowa
onazwie Di Derre, odnoszaca w Norwegii spore sukcesy, a gdy
w polowie lat 90. pracai koncerty go wypalily, postanowil wyje-
chad do Australii. To w czasie dlugiego lotu narodzil sie pomyst
pierwszej ksiazki, ,Czlowiek nietoperz”, ktéra zapoczatkowala
trwajacy juz blisko 30 lat sukces wydawniczy.

Mowi, ze skfonnoéci do snucia opowiesci odziedziczyl po ta-
cie, aw dziecinistwie najbardziejlubil historie o duchach. Zreszta
do dzi$, kiedy szuka tego, co przerazajace, wraca do dziecinstwa.
Uwaza, ze dla pisarza wspomnienia sa jednym z najwiekszych
zasobow, a traumy z pierwszych lat Zycia wplywaja na caly jego
bieg. ,Czesto — niespelnieni i niedokochani — ulegamy nalogom,
szukamy czegos, co zapewni kontrole lub przewage, lub co
sprawi, ze inni nas do siebie dopuszczg’. Tak jak skorumpowany
policjant Truls w powiesci , Krwawy ksiezyc”, ktory ,,dziekowal
zato, ze mogl by¢ piatym kolem u wozu, widzem podziwiajacym
oczywiste szczescie inspektora Mikaela Bellmanai Ulli (...), dzie-
kowal za kolejny wieczér, podczas ktorego miat ukrywad, kim
jesticoczuje”. Analiza psychologiczna bohateréw jest kluczem
do sukcesu norweskiego autora, a ukazywanie roznych aspektéw
izrodel zta sprawia, Ze nawet jednoznacznie negatywne postacie
budza wspolczucie. Reszty dopelnia wymagajaca konstrukcja
zbrodni, a takze opisy wewnetrznych peknied i perypetii glow-
nego protagonisty — twardziela z poharatang twarza i dusza.

Komisarz Harry Hole to mezczyzna wzrostu metr dziewieé-
dziesiat trzy, ze szrama biegnaca od kacika ust do uchaistalowa
proteza Srodkowego palca u dloni. Zaangazowany. Cierpliwy.



Uparty. W dziecinstwie stracit matke, dreczy go poczucie
winy, przesladuje mygl, comégl zrobié, by ja uratowaé. ,Harry
ma tez co$, co podoba sie laskom. Charyzme samotnosci”
- moéwi jego przyjaciel z lat szkolnych, takséwkarz Oystein.
Policjant jest piekielnie inteligentny, ale tez zamrozony
emocjonalnie. Zakochany w Rakel Fauke — ,w czerni jej
wlos6w, brwi i oczu i aromacie perfum, o ktérych nazwe
nigdy nie spytal” — nie potrafi z nia Zy¢. Kobiety podobno
lubia popaprancéw, ale ta historia milosna nie ma szansy na
happy end. Na drodze staje alkohol i niedotrzymane obiet-
nice. Z jego strony, oczywiscie. Harry’emu pozostaje praca
iwieczna ucieczka przed samym soba w miejskiej dzungli,
najaka w powiesciach wykreowane zostalo Oslo.

SLADAMI HARRY’EGO

W serialu Netfliksa czesto pojawia sie dzielnica Grgnland, ob-
szar o typowej dla miast poInocy estetyce, powstaly wwyniku
gentryfikacji dawnych terenoéw przemystowych. Znajduje sie
tuautentyczny posterunek policji przy Grenlandsleiret 44,
gdzie krecono sceny przestuchan iinnych czynnosci proce-
duralnych. Kilkakrotnie w wersji telewizyjnej pojawia sie tez
miejski basen Frognerbadet przy Middelthuns gate 28. To
tutaj Harry pomaga Olegowi przelamac op6r przed skokiem
z trampoliny. Czuje sie zwiazany z synem Rakel, cho¢ nie
pragnie wlasnego potomka. ,Troska i milos¢ do tego malca
oznaczaja wylacznie pragnienie, by malemu byto dobrze.
Lepiej nizbylo jemu” - pisze o tej relacji Nesbg.

Frognerbadet to miejsce spokojne, otoczone zielenia,
kontrastujace z innymi kadrami miasta. Takimi jak do§¢
posepny Park Vigelanda. W jego sercu wznosi sie Monolit
- kilkunastometrowy obelisk z litego granitu, przedsta-
wiajacy 121 splecionych ze sobg postaci. Do monumentu
prowadzi most zdobiony surowymi, niemal socrealistycznymi
rzezbami przedstawiajacymi sceny z ludzkiego zycia — od
narodzin po staro$é. W tym samym parku autor umiescit
réwniez akcje niektorych zdarzen z tomu , Pierwszy $nieg”,
natomiast planem zdjeciowym serialu stal sie réwniez teatr
narodowy — National Theatret i ogrody willi Bogstad Manor,
gdzie mialo miejsce eleganckie garden party.

Zkolei Egertorget to pasaz handlowy czesto przewijajacy
sie w ksiazkach, dochodzi tu m.in. do morderstwa w tomie
+Wybawiciel”. Do dzi$ istnieja Palace Grill Bar, gdzie Harry
czesto spotykal sie z Rakel, i rozslawiony w ,, Pierwszym
$niegu” Teddy’s Softbar przy ulicy Brugata, cho¢ kawa jest
tupodobno lepsza, niz opisano w ksiazce. Zajrze¢ moznatez
na Sofies gate 5w poblizu stadionu Bislett, gdzie znajduje sie
fikcyjne mieszkanie Harry’ego, a takze do Under Water Pub,
w ktorym komisarz nieraz topil smutki w kieliszku. Poza tym
staly punkt odniesienia w pozbawionym regut zyciu Holego
stanowi restauracja Schroder przy Waldemar Thranes gate 8,
ktéra wyglada jak zatrzymana w czasie: ciemne drewno,

biale obrusy, stare obrazy. W rogu przy oknie , jego” stolik. »

REKLAMA

Przywddztwo nie jest zwyktym
rzemiostem. To sztuka tgczenia
odwagi i pokory, empatii

i rozumu. Dla mnie prawdziwe
przywddztwo zaczyna sie od
cztowieczenstwa.

Anna Rulkiewicz

ANNA RULKIEWICZ od 2007 roku
zarzgdza Grupa LUX MED. Jest
wiceprezydentka Konfederacji Lewiatan,
prezeska Zwigzku Pracodawcdéw dla
Zdrowia. Dr n. med. i n. o zdr. WUM.
Absolwentka Stanford Executive Program
i Singularity University w Kalifornii.



1. Tjuvholmen - zamozna dzielnica znana
znowoczesnej architektury. 2. Teatr
Narodowy (Nationaltheatret), otwarty
w1899 roku, zaprojektowany przez
stynnego architekta Henrika Bulla.
3. Zabytkowy Sredniowieczny drewniany
— koéciélz Gol dzis$ miesci si¢ w Norweskim
-+ Muzeum Ludowym (Norsk Folkemuseum).
4. Buleczki z cynamonem i dodatkiem
kardamonu to obok fiordow wizytéwka
Norwegii. 5. Pomnik ,Veslefrikk med
fela” znajduje sie na moscie Ankerbrua
w dzielnicy Tigerstaden. 6.17. Muzeum
Muncha (Munchmuseet) w dzielnicy
Bjorvika w Oslo, otwarte w 2021 roku; tu
mozna zobaczy¢ m.in. stynny obraz , Krzyk”.
Kompleks znajduje sie nad fiordem,
skad roztacza sie¢ widok na okolice,
w tym pobliski gmach opery.




KADRY Z SERIALU ,HARRY HOLE": MATEIALY PRASOWE.

Mozna tu zamoéwic klopsiki z renifera albo ulubione danie
Harry'ego - flesk og duppe, potrawe z boczku i bialego sosu
zdodatkiem pietruszki i ziemniakéw lub thuczonej brukwi.
Na tle panoramy miasta dominuje Muzeum Edvarda
Muncha - ,trzynastopietrowy pacjent psychiatryka w kaftanie
bezpieczenistwa’, jak mowi o nim Harry. W ,Pancernym sercu”
akurat w poblizu plécien Muncha - ,Milo$¢ ibol wampira” oraz
,Chore dziecko” - dwdch spiskowcow wymienia informacje
w celu zlikwidowania Holego. W ksiazkach przewijaja sie
czesto takze okolice dworca glownego w Oslo jako miejsca
obstawianego przez handlarzy violina, natomiast dramatyczna
scena koricowa w tomie ,, Pierwszy $nieg” rozgrywa sie na
wzgorzu Holmenkollen, w poblizu znanej skoczni narciarskiej.
Najbardziej rozpoznawalna bryla w stolicy Norwegii jest
siedziba Teatru Operowego, wznoszaca sie nad fiordem jak
lodowiec. Jej dach tworzy ciag nachylonych pod réznymi
katami plaszczyzn, po ktérych Holeiinni bohaterowie nieraz
spaceruja az po szczyt. Wspomnied tez trzeba o tetnigcych
zyciem dzielnicach Aker Brygge i Tjuvholmen - strefach
apartamentowcow, biurowcow, restauracjiisklepow rozcia-
gajacych sie na nabrzezu fiordu, gdzie cumujajachty - , bez-
sensownie kosztowne zabawki najbogatszej na $wiecie klasy
robotniczej” - jak konstatuje w , Krwawym ksiezycu” Harry.
Bywa tu komisarz Hole, choé jego wyglad i styl dzialania nie
do konica konweniuja z charakterem tej wytwornej okolicy.
Glowna arterie miasta stanowi Karl Johans gate. Co roku
odbywa sie tu parada z okazji Dnia Konstytucji. Wlasnie przy
jejokazjiw ,Czerwonym gardle” detektyw stara sie zapobiec
zamachowi - snajper zakwaterowal sie w luksusowym apar-
tamencie hotelu Radisson Sas przy Holbergs gate. Czasem
w Radissonie bywa i sam komisarz — w pokoju numer 1937.
W tej samej powiesci jako miejsce innej zbrodni pojawia sie
Sredniowieczna twierdza Akershus, ktéra goruje nad miastem.
Oslo to nowoczesna metropolia stawiajaca na rozwadj
iekologie. Przecinajawpadajacado fiordu licznymi kaskadami
rzeka Akerselva. Najej nabrzezach wiele mitych miejscowek:
Café Manefisken - niegdys pralnia munduréw wojskowych,
Sendagsmarked - caloroczny, niedzielny targ vintage, Ma-
thallen - oryginalna hala gastronomiczna czy nastrojowy
klub muzyczny Bla. Mozna odwiedzi¢ park z instalacjami
artystycznymi Roseslottet lub wypozyczy¢ ptywajaca saune
i podryfowaé nia po fiordzie, zajrze¢ do Ratusza, gdzie wre-
czaja Pokojowa Nagrode Nobla, albo do Fuglen - kawiarni
polaczonej z oldskulowym sklepem w klimacie lat 60.
Ukochane miasto Jo Nesbe i Holego kusi uroda otaczaja-
cych je wzgorz, lasow i urokliwych przybrzeznych wysepek.
I wcale nie jest tu ponuro. Czasem poinocne storice odbija
sie w fiordzie tak intensywnie, ze ekscentryczny policjant
samotnik, podziwiajac nowoczesna panorame swojego miasta,
musi mruzy¢ oczy ostoniete damskimi ciemnymi okularami. e

Cytaty i parafrazy pochodzq z powiesci ,Upiory”

i, Krwawy ksigzyc” w tHumaczeniu Twony Zimnickiej.

REKLAMA

Daj sobie szanse na
dluzsze, zdrowsze
i petniejsze zycie

Zapisz sie na studia
podyplomowe Styl zycia

i dlugowiecznosé w Wyiszej
Szkole Nauk Medycznych

)) Dowiedz sie wiecej
o kierunku:

r WYZSZA SZKOLA

.\ NAUK MEDYCZNYCH
4 wsnm.edu.pl
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Rozmowy Remigiusza Grzeli

Zdjecia BARTOSZ BUDRECKI

SWIAT JEST W OKRESIE PRZEJSCIOWYM, LIMINALNYM. TO OD NAS
ZALEZY, CZY WYPLYNIEMY W NOWE. ZUZANNA SKALSKA, URODZONA
[ WYCHOWANA W WARSZAWIE, A MIESZRAJACA W HOLANDII,
SPECJALIZUJE SIE W STRATEGICZNYM MYSLENIU O PRZYSZEOSCIACH
[ [CH SCENARIUSZACH. EACZY PRZESTRZENIE INNOWACIJI I BIZNESU,
WIEC PRACUJE DLA ROZWOJU FIRM I SPOLECZENSTW.

aka mamy przyszlos$¢?

W kulturze anglosaskiej future jest otwarte i niezdefiniowane.

W jezyku polskim przyszlo$é jest okreslona jako jedna. A przy-

szlo$¢ powinna by¢ dokladnie jak ,drzwi” - mnoga. Prosta me-
tafora, dzieci w podstaw6wce ucza sie dokladnie tego samego i kazde
znich mainna przyszlo$¢. Jedne maja bogatych rodzicow, inne nie, jedne
opiekuriczych, dajacych im poczucie wartosci, dzieki czemu beda mogly
zawojowad $wiat, inne slysza, Ze nic nie osiagna. Nasze przyszlosci zaczynaja
sie w domu, ale sa tez wypadkowa naszych decyzji czy ludzi spotykanych na
drodze. To, gdzie skrecisz, tez ma wplyw. Zyjemy w iluzjach. Ale kazdy ma
inne. Wielka transformacje we wszystkich wymiarach przynioslo powstanie
internetu. Zalaty nas informacje, ktorych w ogéle nie potrzebujemy. Swiat
zawsze byl skomplikowany, wybuchaly wojny, ludzie umierali, ale kiedys
mieli$my kuratoréw informacji, stanowili filtr, nie kazda wiadomo$¢ miala
do nas dotrze¢ i na pewno nie od razu.
Wiedzac tak duzo, spoleczenstwo sie rozwija?
To zalezy od tego, jak zdefiniujesz rozwdj. Antyrozwoj tez jest rozwojem, jesli
nic sie nie dzieje, to tezjest co$. Nie potrafimy krytycznie czy abstrakcyjnie »
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ZUZANNA SKALSKA
analityczka trendow
w innowacji, designie
i biznesie, autorka ksiazek.
Studiowala w Design
Academy w Eindhoven oraz
Krolewskiej Akademii Sztuki
i Projektowania w Den
Bosch. Przez lata pracowala
w Philips Design w Eindhoven.
‘W 2001 roku dolaczyta do
VanBerlo, a w 2014 zalozyla
360Inspiration, niezalezna
firma pod jej zarzadem. Byla
czlonkinig zarzadu Dutch
Design Week w Eindhoven,
dzi§ w radzie doradcze;j.
Laureatka nagrod, m.in.
Red Dot, IF Design Award.
Zajela 6. miejsce w rankingu
50 najbardziej wplywowych
kobiet Eindhoven, dostala
tez tytul Expat Top 10,
przyznawany osobom, ktore
przyczynily sie do rozwoju
miasta w zakresie technologii,
wiedzy, ekonomii i designu. Od
2006 wyklada na Uniwersytecie
Technicznym w Eindhoven
na Wydziale Wzornictwa
Przemystowego. Wspélnie z Li
Edelkoort i Piotrem Voelkelem
jest wspottworcezynia School of
Form w Warszawie (USWPS).
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mysle¢. Musimy weryfikowac to, czego
nie wiemy. Telefon stal sie dodatkowym
organem, zewnetrznym mozgiem — de-
gustuje, patrzy, rozstrzyga, co jest dobre.
Uznajemy, ze powie nam prawde, shachamy
go. I dostajemy nieprawdziwy obraz §wiata
wygenerowany z tresci zamieszczanych
przezznajomych na socialach, takze z tego,
coznaszych behawioralnych zachowan wy-
lapuja algorytymy. Czy to rozw(j? Rozwoje
byly wyznaczane przez wojny, ktore nape-
dzaly innowacje, a te wyznaczaly kolejne
rewolucje przemystowe. Nieodwracalnie
wplynela na nas era przemyslowa maszyny
parowej.

Mowilas kiedys, Ze jesteSmy narkomanami
energetyki.

Tak, jesteSmy kompletnie uzaleznieni od
pradu, jakby nie mial limitéw. Blackouty
beda coraz czestsze. Sztuczna inteligencja
drenuje energie na potege. Codziennie
stysze w telewizji holenderskiej, Ze nie wy-
daje sie pozwolen na budowe kolejnego
osiedla mieszkaniowego, poniewaz nie ma
pozwoleniana podlaczenie do pradu. Wielu
moich klientow ma problemy, bo nie dostaje
pozwolenia na zwiekszenie mocy. Zasta-
nawiaja sie, dokad w Europie przenies$¢
produkcje, zeby sie podlaczy¢ pod prad.
Nasi przodkowie potrafili sie spakowac
w ciagu 10 minut, by znalezé inne miejsce
do zycia, z potrzeby czy zagrozenia. Czasami
pytam przyjaciol: ,Co wezmiesz, gdyby byt
pozar?”. Mamy tyle $mieci bez wartoSci.
A nasi przodkowie mieli zloty pierscionek,
broszke, z ktorej w razie kryzysu mogli wy-
dlubaé diament i sprzedaé. Rozpraszamy
sie na miliardach rzeczy, zamiast skupié na
dwoch, ktére maja sens. M6j dziadek mowil,
ze nas, biednych, nie staé na tanie rzeczy.
Zapytamy sztuczna inteligencje, gdzie
pojs¢é wrazie kryzysu?

Czytalam encyklike papieza Leona XIV
osztucznej inteligencji, ktéra jawi sie jako
nowy Jezus. Ma nas zbawic od ciezkiej pra-
cy. A przeciez praca nadaje sens naszemu
zyciu, o czym zapomnielismy. Daje nam
satysfakcje, tozsamosc, role w spoleczen-
stwie, pewien rytm, ktorego nam zabraklo.
Przez 30 lat bylismy $wiadkami rozwalania
systemu budowanego przez wieki. Choroby
psychiczne, zaburzenia staly sie spoleczne,

jestesmy zblakani. Z jednej strony lewico-
we myslenie uwolnilo cale zlo zastanego
schematu, co méwie jako osoba politycznie
obojetna. Ludzie zadaja jeszcze wiecej mi-
niwolnosci, tyle ze nasze bariki sa za grubym
barbakanem, wiec przestaliSmy widzie¢
drugiego cztowiekaigo rozumie¢. Ten mur
chroni jednostke, a nie spoleczno$é. I do-
kladnie to atakuja ruchy prawicowe: chwila,
moze powinni§my wrocic¢ do korzeni, te
sawreligii, w duchowosci, w roli kobiety?
Prawica miala by¢ hamulcem spoleczne-
go rozwalenia. I teraz jesli wizualizujesz
polityczna podkowe, na ktorej koncach
sa skrajna lewica i skrajna prawica, to te
skrajnosci nie ida juz do §rodka podkowy,
tylko wyginaja ja w kolo. Rozepchnely ja
tak, ze nie rozpoznajesz, co jest skrajna
lewica, a co jest skrajna prawica.
Spoleczenstwo sie polaryzuje, wylewajac
przy tym ekstremalny hejt?

Hejt byl zawsze. Ale mozliwo$é anonimo-
wego komentarza w sieci to otwarcie puszki
Pandory. Komunikacja w internecie tworzy
przestrzen publiczna, a w niej nie masz
prawa by¢ anonimowym. Anonimowym
mozesz by¢, jak zamkniesz sobie drzwina
klucz. Powinna by¢ wprowadzona identy-
fikacja, kazdy twoj ruch w internecie pod
imieniem i nazwiskiem. Kiedy popelniasz
wykroczenia czy przestepstwaw przestrze-
ni publicznej, na przyklad jedziesz za szybko
samochodem, jestes karany, bo po to wy-
mysliliSmy prawo. W kazdej cywilizacji
pierwszym prawem byla zawsze religiaina
jej gruncie powstawaly pierwsze demokra-
cje. Z drugiej strony prawo bywalo dla elit.
Byli ludzie spod niego wyjeci, niewolnicy
byli poza wszelkim prawem. I tak jest do-
kladnie w tej chwili.

‘Wyjechalas z Polski, bo tu nie bylo wizjo-
nerow?

Wyjechalam w 1991, na studia. Jestem
projektantka w drugim pokoleniu. Moi
rodzice s projektantami. Tata prowadzil
wlasna firme, mama pracowala prawie
40 lat w Instytucie Wzornictwa Przemy-
stowego w Warszawie. Byla szefowa grupy
projektowej, zmienita normy budowlane. Jej
najwiekszym osiagnieciem jest zmiana sze-
rokosci drzwi do lazienkiido mieszkar, zeby
mogl przez nie wjechad wozek inwalidzki.



‘Wywalczyla obowiazek podjazdow dla os6b niepelnosprawnych
i wozkow. Roledzy jezdzili z rodzicami nad morze, na pikniki,
amnie rodzice zabierali na targi, wystawy, wernisaze. Tato
powiedzial: - Jezeli chcesz by¢ prawdziwa projektantka, to jedz
tam, gdzie mozna idee przekué w rzeczywistos¢. Wiedzial, ze
w Polsce mozemy sobie gdybad, aitak blyskotliwe projekty nigdy
nie zostana zrealizowane. JesteSmy geniuszami prowizorki. Dala
nam dobrobyt.Wiedzac, Ze nie jesteSmy w stanie skopiowac catych
format6w sklepow, marek i tak dalej, jechalismy na prowizorkach.
Kiedy chodzilas do warszawskiego liceum, w Polsce zmienial
sie system, mature zdala$ juz w wolnym kraju.

Kiedy koniczylismy szkoly, wiedzieli$my, Ze idzie lepsze. Dosta-
wali$my wiatr w plecy, fala nas niosta. Otworzylo sie przed nami
morze mozliwoscii ci, ktory potrafili na niej ptynac, naprawde
cos$ zdobyli. Tymczasem roczniki urodzone po roku 2000, kiedy
dobrobyt byl juzrozlany, widza te fale jak tsunami wyboréw, ona
nanich idzie, zalewa ich. Czuja strach, bo wiedza, ze wszystko,
czego sie ucza, pewnie na nic im sie zda. Ciagle meandruja, pré6-
buja fapa¢ nowe pomysly na zycie, co z kolei nas, wychowanych
w filozofii ,trzymaj sie pewnej liniiiidz”, denerwuje. Tymczasem
oni wiedza, Ze jak beda sie trzymad tej jednej linii, pozostana
W tym samym miejscu.

W tym roku minie 20 lat mojej pracy akademickiej na Uni-
wersytecie Technologicznym w Eindhoven. Studenci z moich
pierwszych rocznikéw byli sformatowani na konkret, chcieli
by¢ inzynierami, zadawali duzo pytan, zeby wiedzie¢ wiecej. Od
kilku lat mam studentéw zawiedzionych rzeczywistoscia. Uznaja
nas za winnych tego, co sie na nich zwalilo. Nazywaja nas grzesz-
nikami. Chca nas, sinnerséw, rozliczy¢. To sie zaczyna teraz na
przyklad w Danii. Jeden z poslow w parlamencie zaproponowat,
aby w tamtejszych domach senioréw zmniejszy¢ przydzialy miesa,
bo mlodzi uznali, Ze starzy sie do$¢ miesa w zyciu najedlii wiecej
go nie potrzebuja, dwa pulpeciki na tydzien powinny starczy¢.
Skad przekonanie o konieczno$cirozliczenia ,starej” generacji?
Jest wich mysleniu rozdwojenie jazni, bo zjednej strony chcieliby
mieé szybkie systemy, internety, gry, streamingi. Wszystko maja
wtelefonie. Z drugiej to my$my ich wcisneli w ten telefon, to nasza
zdobycz. Mloda generacjajest zdania, ze caly czas zalewamy ich
rzeczami, ktorych nie chca, amusza mied, aby istnie¢ w systemie.
Trzy razy musna palcem po ekranie i juz maja skarpetki, ktore
dostang za dwa tygodnie z Chin, i to prawie za darmo. Dla nich
nawet pdjscie do sklepu jest meczace. Sklepy sa nudne, poniewaz
nie daja tych bodZcow, co neurodoswiadczenie reklam z TikToka
czy Instagrama. A toznaczy, ze pod kose pdjda prawie wszystkie
agencje reklamowe. To juz widaé, bo wielkie firmy pozrywaly
kontrakty z poteznymi agencjami. W tej chwili nie potrzebujesz
agencji reklamowych. Wystarcza influencerzy.

Jak sobie radzilas, kiedy przyjechalas do Holandii?

Nawet gdyby rodzice przelewali mi swoje pensje, to by mi
nie wystarczylo tutaj do pierwszego. Polska nie byla w Unii
Europejskiej, czyli musialam mieé wize tranzytowa przez
Niemcy, przej$é procedury dla obcokrajowcéw, nostryfikacje

matury, pozwolenie na pobyt. Moje studia byly po holendersku,
anie znalam jezyka. Przyjechalam z maturalnym angielskim,
rosyjskim i podstawa laciny do ulozonego spoleczeristwa,
ktore ma stare pieniadze, pelne poszanowanie prawa i rzadu.
Potrzebowalam pieciu lat, zeby nie tylko wladaé jezykiem,
ale zrozumieé szyfry spoleczne. Ojciec sypnal mi piaskiem
po szprychach, méwiac: — Pamietaj, zawsze bedziesz Polka
wsérdd Holendréw. Potraktowalam to jak challenge, jak to, ja
sobie rady nie dam?

Jeszcze przed dyplomem mialam staz w Philipsie, w grupie,
ktora eksperymentowala z wynalazkami. Na przyklad mialam
sensor, ktéry dokladnie wiedzial, kiedy bita Smietana byla ubita, bo
przeciezmoznaja,przebi¢’. ZastanawialiSmy sie, gdzie go umiesci¢
namikserzeiw jakisposob masie onznim komunikowac. W tym
1997 roku mielismy kamery internetowe, przekazywali$my glos
iwizje, ale Philipsjuz prébowal przekazywac zapach za pomoca
specjalnych konwerteréw, byly kartridze do projektowania
zapachu i odbiornik zapachu przekazywanego cyfrowo. Bardzo
mi sie to podobalo. Potem wygralam los na loterii, bo dostalam
prace w studiu projektowym Philipsa. Tak po prostu wyslatam do
Philips Design list, zaproszono mnie na rozmowe, méwitam wtedy
oswojej pracy dyplomowej o wiedZmach (wicca), gdzie wyszlam
poza sze$é zmyslow. Szefinnowacji uznal, ze skoro Philipsidzie
w strone bezmaterialna, bo $wiat bedzie sie dematerializowal, to
potrzebuja kogo$, kto mysli zmyslami. Zostalam zatrudnionajako
Sensorial Trend Analyst, czyli nigdy nie pracowalam w niczym
innym, jak w analizowaniu czego$, czego tak naprawde nie ma.
Zato studiujesz konkrety - raporty, badania, odwiedzasz roz-
liczne targi, nieustannie szukajac inspiracji.

Nie moge sobie pozwoli¢ na niewiedzenie czegos, to jest moje
FOMO. Méwie o tym, czego doswiadczam, co przeczytalam,
zasmakowalam, poczulam. I dlatego musze byé wszedzie. Mam
wielu przyjaci6l na waznych stanowiskach w réznych branzach
i przemyslach, caly czas jesteSmy na SMS-ach czy na Whats-
appie, ciagle co$ przesylam, weryfikuje, pisze, co znalazlam,
ipytam o zdanie. To mnie frapuje, szukam w tym perspektywy
i$wiezosci. Dzi§ to moze by¢ kontrowersyjne, nieprzydatne, aza
dwa, trzy lata bedzie codziennoscia. Zmiany potrzebuja procesu
fermentacji i dojrzewania... Czesto potem nikt nie pamieta, ze
to powiedzialam.

Bo najpierw jest futuryzm, a potem realizm?

Chyba w 2010 roku Bartek Weglarczyk, wowczas redaktor
,Gazety Wyborczej”, mial platforme podcastéw i zaprosil
mnie do rozmowy. Zapytal o przyszlos¢ telewizji i mediéw.
Wtedy nie bylo streamingow, jezdzilo sie wypozyczad plyte
DVD z filmem. Powiedzialam, ze te wszystkie plyty to stadium
przejsciowe, bo juz widzialam, co sie dziato w Philipsie. I ze
za moment cala telewizja, jej raméwka (program) odejda do
lamusa, bo bedziemy mie¢ wejscie do kazdego kanatu, do kaz-
dego programu czy filmu oddzielnie, on demand, 24- godziny
na dobe. Pamietam komentarze. Internauci pisali, ze zupelnie
mi odwalilo, jakbym przyleciala z kosmosu.
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Sztuczna inteligencja
nie jest w stanie
slworzyc niczego
nowego, ponysle¢
lak abstrakcyjnie
Jak ludzki mozg.
Zawody krealywne
bedg odgrywac
wazng role,
staniemy si¢ nowymi

kuratorami.

REMIGIUSZ GRZELA
w cyklu swoich rozméw
prezentuje osoby, ktore maja
odwage, znajduja sile
i zmieniaja $wiat.
Niedawno ukazala sie jego
ksiazka ,,Poszukiwany
Franz Kafka’.
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A wlasna przyszloséjak sobie wyobrazasz?
Naleze do generacji, ktora wie, ze emery-
tura w takiej formie, jaka maja teraz nasi
rodzice, to iluzja. My bedziemy musieli
pracowacé dluzej, a warunkiem naszych
emerytur bedzie wczesniejsze zjedzenie
tego, co mamy, czyli jezeli masz mieszka-
nie, bedziesz musial je sprzedad i zjesé to
mieszkanie, jak ci sie skoriczy mieszkanie,
wtedy dopiero bedziesz méglte emeryture
dostaé. Poniewaz zjechalam prawie caly
$wiat, mam na kazdym kontynencie przy-
jaciol, marze, aby na staro$¢ by¢ w jednym
miejscu — w malej przestrzeni, blisko natu-
ry. I to jest moja idealna przyszlosé. Miec
wszystko pod reka. Swoj wiat, cisze, daleko
od bodzcow, ktore sa dzisiaj jak narkotyk.
A oswoimzawodzie mysliszzoptymizmem?
Kiedy pracujeznarzedziami Copilot, Claude
czy ChatGPT, to w ktorym$ momencie mdj
chatbot proponuje rozmowe z futurysta, bo
jednak nie daje rady. Sztuczna inteligencja
nie jest w stanie stworzy¢ niczego nowego,
pomyslec tak abstrakcyjnie jak ludzki mézg.
Zawody kreatywne beda odgrywac wazng
role, staniemy sie nowymi kuratorami. Poki
co musimy pamietad, Ze tworzenie czego$
nowego to sport zespotowy. Musi by¢ ktos,
kto ma pomysl, jest totalnym szalericem,
ale tez kto$, kto zakasze rekawy i bedzie
to robil, we wspolpracy.

To raczej nie korporacja z graniem na
siebie i zyskami?

Dzisiaj struktura organizacjijest piramida,
aw $wiecie nicjuz piramida nie jest. Spojrz
na inne formy zycia - grzyby, bakterie,
wirusy. Tworza sie¢ bez lidera. W bizne-
sie celem jest rozliczenie roczne i satys-
fakcja akcjonariuszy. Za kazdym razem
kiedy sie spotykam z firmami, thumacze,
ze rozliczanie roczne jest najwiekszym
hamulcem rozwoju. System powinien by¢
przynajmniej piecioletni. Prezes musi by¢
elastyczny, mie¢ zdolno$é eksperymen-
towania, umiec¢ reagowad, bo $wiat jest
liminalny (przejsciowy).

Mys$my wyszli juz ze starego ukladu,
ale jeszcze nie mamy nowego porzadku,
JjesteSmy w sytuacji przejsciowej. Onamoze
trwad dlugo, nawet 300 lat, jezeli spojrzy-
my na upadek Cesarstwa Rzymskiego. To
genialny moment na eksperymenty, to

nie czas na oczekiwanie na lepsza pogo-
de! Tutaj liczy sie prawo silniejszego, czyli
odwazniejszego.
Bo inaczej bedziemy sie cofaé?
Chyba ze bedziemy sie cofaé swiadomie,
na przyklad nie bedziemy prowadzic szkot
cyfrowych, wiec dzieci beda sie nadal ta-
rza¢ wblocie, uczy¢ pisaciczytad, apotem
uczy¢ sie jezykow obcych, bo to rozszerza
$wiadomo$¢ i otwiera na inne kultury.
Zajmujesz sie designem, a réwnoczesnie
powtarzasz, ze czas projektowania sie
skonczyl. Jak to rozumiec¢?
Byl czas rzemieslnikow, u ktorych sie
zamawialo krzesla i one starczaly na cale
zycie albo do momentu, kiedy sie ztamaty.
Byl czas, kiedy staly sie ikong bizarno$ci
izostaly wyniesione na muzealne oltarze.
A teraz jest czas na to, zeby wszystko, co
wyprodukowali§my, poddaé weryfikacji.
To czas reperowania, tworzenia z dwoch
zespsutych rzeczy trzeciej i nadawania jej
nowej funkcji. Wrécitam niedawno z tar-
gow w Mediolanie, gdzie kolejny rok widze
marnotrawstwo materialow. Obiektywnie
mowiac, szkoda mi tych materialow na to
straszne dekoracyjne badziewie. Jesli jako
designer oraz marka celowo projektujemy
costak, by szybciej sie psulo, to nie jest juz
tylko ,.zly design”, to jest juz przestepstwo.
A spoleczenstwo bedzie szczesliwsze?
W réznych miejscach tak, w réznych nie.
Spoleczenstwa nigdy nie byly takie same,
ado tego nie istnieje cos takiego jak defini-
cja szczescia. Bedziemy mieé $wiat wielu
predkosci. Zawsze mial wiele predkosci,
ale my$my sobie z tego nie zdawali sprawy.
Jest ciekawa ksiazka ,,Rok1000” Vale-
rie Hansen. O roku tysiecznym wiele nie
wiemy, nie mamy artefaktow. Okazuje sie,
zeto byl gigantyczny przelom, globalizacja
trzech nacji — Chinczykow (dynastia Song),
Wikingéw i Polinezyjczykow, ktorzy jako
pierwsi wyruszyli w dlugodystansowe
podréze morskie. W Chinach elita pila
zaparzona herbate w bialej cieniutkiej por-
celanie. A cobylo unas w roku tysiecznym,
w panstwie piastowskim? A co jest dzisiaj?
Skad w nasiluzja, ze zawsze byliSmy pierwsi
i pedzimy wylacznie do przodu, a za nami
tylko kurz? Naprawde? A moze to tylko
halucynacja? °
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Niezbednik nowoczesnej dziewczyny

STAC sie RIN(

Czy wyrazanie sie przez swoja seksualnos¢ moze is¢ w parze
z zarabianiem na niej? A moze te dwie rzeczy sie jednak wykluczaja?
Psycholozke i sex coach Marte Niedzwiecka pytamy
o kontrowersje wokol popularnej platformy OnlyFans.

Rozmawia JOANNA OLERKSZYRK
Ilustracjao MAGDALENA PANKIEWICZ

en temat chodzi za mna od dluzszego czasu. Widze,
ze staje sie atrakcyjny dla tworcow filmowych - jest
obecny w trzecim sezonie ,, Euforii” czy w skadinad
bardzo dobrym serialu ,Margo jest splukana” - ale
przede wszystkim staje sie atrakcyjny dla mlodych dziewczyn,
ku oburzeniu ich bliskich i spoleczenstwa. Rewolucja obycza-
jowa zatoczyla kolo?
Raczejmozemy powiedzied, ze zjada wlasny ogon. Tez to obserwuje
inie uwazam, 7e postawy sportretowane w trzecim sezonie ,, Euforii”
to przesadailudzie tak nie robia. Owszem, robia — i to masowo. Dla
mnie to o tyle trudna konstatacja, ze na poczatku swojej kariery, jak
pamietasz, wlatach 2010. i jeszcze chwile potem, bylam ogromna
zwolenniczka nurtu o nazwie pozytywna seksualnosé...
Bylas wrecz jego forpoczta!
Niech i tak bedzie, bylam forpoczta ruchu dajacego ogromne
nadzieje na to, ze kobiety poprzez swoja seksualnosé wreszcie
wyemancypuja sie z gorsetu wstydu, Zle pojetej pruderii i kot-
tunistwa, podszytego religijnymi zakazami i tabu spolecznym.
Pozytywna seksualnosé zjej afirmatywnym podejsciem do ciala,
takze do pornoizréznicowanych ekspresji seksualnych - z cala
swoja inkluzywnoscia dla mniejszosci seksualnych, rozmaitych
tozsamosciiorientacji — bylabardzo od$wiezajacaidea. Wyrastata
zprzekonania, ze poprzez seks i seksualno$¢ mozemy poznawaé
i wyrazac siebie oraz ze orientacja odmienna od og6lnie domi-
nujacej nie stygmatyzuje i nie odbiera radosci z zycia. Zakladala,
ze jesli zmieni sie spoleczne zalozenia na temat seksualnosci na
bardziej pozytywne, to nam wszystkim bedzie po prostu lepiej.

O ile oczywiscie bedziemy w tym bardziej przytomni niz na
przyklad hipisi, ktorzy, co prawda, mieli na sztandarach Make
love not war, ale nie zastanawiali sie, czy jest jakas rownos$¢ mie-
dzy plciamialbo czy to make love odbywa sie za obopdlna zgoda.
Wydawalo sie, Ze madrzejsi o doswiadczenia, ktore pozbierala
rewolucja obyczajowa lat 60., wprowadzimy kategorie consentu,
ze uwrazliwimy ludzi na przemoc seksualna.

Coz, uczciwie powiem, ze te wszystkie zalozenia dzi§ mozemy
kotu pod ogon wsadzié... Od hasta Girls watch porn too, czyli

~dziewczyny tez ogladaja porno” na przestrzeni15 lat dosztam do

miejsca, w ktorym w zasadzie w bardzo niewielu przypadkach
moglabym w swoim gabinecie zaleci¢ komus ogladanie porno.
A w dramatycznej wiekszosci probuje odciagnaé ludzi od ma-
sturbacji z wykorzystaniem materialéw pornograficznych, bo
juzwiemy, jakie to czyni szkody.

Chcesz powiedziec, ze po15 latach od wprowadzenia do Polski
idei pozytywnej seksualnosci poniosla ona porazke?
Itodruzgocaca! Zreszta nie tylko w Polsce, bo w swoim mateczni-
ku, czyliw USA, réwniez. Po pierwsze, okazalo sie, ze pornografia
nie wyemancypowala ani kobiet, ani osob queerowych. Zostala
zato zawlaszczona przez wielkie platformy i przynosi krocie ich
wlascicielom. Nie udalo nam sie wprowadzic zadnej uczciwosci
w dystrybucji §wiadczen seksualnych, ochrony zdrowia i praw,
a przeciez jednym z postulatow pozytywnej seksualnosci bylo
uznanie seksworkingu za prace, zdjecie odium potepienia z 0sob,
ktére paraly sie prostytucja, zmiana nazwy na neutralna — nie
poto, by zamazad, czym to jest, tylko by pokazaé, ze jest to praca.
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Bo gléwny problem z seksworkingiem polega na tym, ze jest

zajeciem, w ktérym przekracza sie granice intymnosci za pie-
nigdze, wiec mieszaja sie tu porzadki indywidualne i zbiorowe,
etyczneiekonomiczne.

Neutralna nazwa miala nie pudrowac rzeczywistosci, ale zwracaé

uwage na to, Ze ta praca istniala od zawsze, tylko do tej pory byta

wyzyskiem, w dodatku o podwojnym standardzie: pietnowano

osoby, ktore §wiadczyly takie ustugi, a nie pietnowano tych,
ktore z nich korzystaly.

Ideabyla taka, by przestaé stygmatyzowac seksworkerki i seks-
workerow, przesta¢ udawad, Ze ich nie ma, zwréci¢ uwage na

to, Ze jest to problem systemowy, zwiazany z nier6wno$ciami,
wykorzystywaniem, human traffickingiem oraz bardzo czesto

przemoca — i postanowié, co zrobié, zeby poprawi¢ los tych

kobiet i mezczyzn.

Dzis jesteSmy w takim miejscu, w ktérym idea emancypacji
przez seksualno$é praktycznie nie istnieje. Doszlo do komody-
fikacji, czyli utowarowienia seksualnosci i feminizmu. Kiedys
seksualno$é kobiet nalezala do mezczyzn, probowaly$my ja odbié
na wlasne potrzeby w ramach drugiej i trzeciej fali feminizmu,
a teraz, kiedy jesteSmy w trakcie czwartej, okazalo sie, Ze to
odbicie doprowadzilo do sytuacji, ktora jest zwielokrotnieniem
probleméw, jakie mielismy przed druga fala, czyli seksualnosé
kobiet nadal jest eksploatowana przez mezczyzn, tylko na dra-
matycznie wieksza skale. Gorzej - kiedys rozumialysmy, ze
nas to narusza i ograbia, a dzis sie do tego usmiechamy i przez
socjale szukamy sugar daddies albo reklamujemy swoje profile
na OnlyFans.

A jednak OnlyFans mami swoich uzytkownikéw, tworcow

-jakichnazywa - obietnica niezalezno$ciiswobody. Podobno

z zalozenia miala to by¢ platforma promujaca rézne rodzaje

tworczosci: aktoréw, piosenkarzy, kucharzy, trenerow fitness...
OnlyFansjest wyceniane obecnie na 3,15 miliarda dolaréw, przy

czym to, ile wydaja na nig Polacy, plasuje nas na bardzo wysokim

11. (sic!) miejscu na $wiecie. Platforma umozliwia uzytkownikom

iuzytkowniczkom przede wszystkim zarabianie na rozmaitych

$wiadczeniach w obrebie seksualnosci - robisz sobie nagie zdjecia,
masturbujesz sie do kamery, prowadzisz czat albo nagrywasz

filmy pornograficzne. Mozesz tez wysylaé swoim ,fanom” - za

stosowng oplate — bielizne czy inne elementy garderoby. Przy

czym serwis pobiera 20 procent zarobkow tworcow. Jest to wiec
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PORNOGRAFIA NIE WYEMANCYPOWALA
ANIKOBIET, ANIOSOB QUEEROW YCIH.
ZOSTALEA ZAWLEASZCZONA PRZEZ,
WIELKIE PLATFORMY I PRZYNOSI KROCIE
ICH WEASCICIELOM. IDEA EMANCYPACJI
PRZEZ SEKSUALNOSC JUZ NIE ISTNIEJE.

106  'WORKOL NAS niezbednik nowoczesnej dziewezyny

forma seksworkingu, przynoszaca tym osobom pewne pieniadze,
ale niewyobrazalnie wieksze — wlascicielom platformy.

Przede wszystkim jednak dzialalno$¢ na OnlyFans nie spra-
wia, e stajesz sie osoba bardziej niezalezna, Swiadoma swojej
seksualnosciigranic, bo mozesz to wszystko robi¢ bezmyslnie.
Dlatego mowie, ze projekt emancypacji przez seksualnosc sie
kompletnie wywalil.

‘Wywalil sie dlatego, Ze to nadal nie jest wyrazanie swojej sek-
sualnosci, tylko spelianie meskich fantazji?

Nie udalo sie wprowadzic realnej refleksji wokot seksualnosci.
Po pierwsze, jej wyrazanie nadal jest podporzadkowane me-
skim odbiorcom, czyli temu stynnemu male gaze. Po drugie,
oile samo cialo nalezy do kobiety, to platforma nalezy juz do
mezczyzny, a wlasciwie po jego Smierci na poczatku tego roku
- do funduszu powierniczego, czyli prawdopodobnie grupy
wwiekszosci skladajacej sie z mezczyzn. Mamy wiec takie same
standardy jak w dwudziestoleciu miedzywojennym. Dalej jest to
rozwigzanie dla os6b — gléwnie kobiet, ale tez mezczyzn - ktore
maja niewielkie szanse edukacyjne na starcie i nie pochodza
zuprzywilejowanych grup spolecznych.

Na pewno znajdziemy jakies$ dzieci bogatych rodzicow,
ktore skonczyty Harvard i sa na OnlyFans, ale co do zasady
dzieci bogatych rodzicéw, ktore konicza Harvard, zostaja ra-
czej prawnikami, lekarzami czy finansistami, poniewaz moga
zarabiaé bardzo duzo pieniedzy w sposdb, ktory nie ingeruje
wich prywatno$¢. I tujuz nawet nie chodzi o to, czy oceniamy
zarabianie na OnlyFans jako moralnie naganne czy nie, choé to
ma znaczenie i o tym tez powiemy - tylko o to, ze to jest §ciezka
kariery dla osoby, ktéra moze zarobic¢ duzo pieniedzy w krotkim
czasie, w wiekszosci przypadkéw nie majac innych pomystow
czy mozliwosci na znalezienie sobie miejsca w §wiecie. To
odtwarza nier6wnosci spoleczne, a nie emancypuje.

Nadal to glownie kobiety sa podgladane przez mezczyzn,
nadal to gléwnie kobiety zamiast uniwersytetow czy akademii
artystycznych wybieraja Sciezke OnlyFans, bo nie grozi to
kredytem studenckim.

Cassie z ,Euforii” zarabia tak na drogie wesele, a potem na
drogie zycie, ale juz Margo z ,Margo jest splukana” - na czynsz
i pieluchy dla dziecka.

Dlatego jesli juz co§ mnie oburza w dzialalno$ci na OnlyFans, to
wcale nie zdejmowanie majtek przed kamera, cho¢ o kosztach
osobistych pogadamy za chwile - ale fakt, ze to jest nic innego
jak wyzysk. Ta platforma nie stwarza zadnych szans dla kobiet.
Chcesz powiedzied, ze zakladaja tam konta kobiety, ktore
czuja, Ze nie maja innego wyjscia?...

A nawet jesli maja jakie$ inne wyjscie, to wybieraja OnlyFans,
bo to wydaje im sie latwiejsze, a na pewno szybciej przynoszace
duze pieniadze. Pracujac w sklepie, knajpie czy jako nauczycielki,
nigdy nie miatyby takich dochodéw. Mozna utyskiwad, ze sa
paskudnymi materialistkami, a mozna sie zastanowic, dlaczego
$wiat tak wyglada, Ze dziewczyna po college’u albo zamiast niego
decyduje sie na taka $ciezke.



Slut-shaming masie dzi§ bardzo dobrze, nieréwnosci plciowe
i klasowe — jeszcze lepiej, wyzysk czy handel zywym towarem
z krajéw nieuprzywilejowanych - tak samo. Natomiast §wiado-
mosci, wiekszej wrazliwosci na temat ciala, seksualnosciirelacji
pomiedzy obiema plciami jak nie bylo, tak nie ma. Moze cos sie
ruszyto na poziomie wiedzy, ale jak to sie rozgrywa w relacjach,
to widzimy choc¢by na przykladzie wzmocnienia tradycyjnych,
prawicowych postaw wérod heteroseksualnych mezczyzn.
Zamiast postepu mamy regres i backlash kulturowy.

Zobacz, dysponujemy takim narzedziem jak internet — za-
miast wykorzystywac je do edukacji, zdobywania wiedzy o $wiecie
i uprawiania komunikacji miedzyludzkiej, ogladamy kotki na
Instagramie, nagie dziewczyny na OnlyFans i imby na Face-
booku. W dodatku dramatyczna zmiana w formie dystrybucji
pornografii — czyli fakt, ze praktycznie kazdy ma dostep do
dowolnej liczby pornograficznych tresciito w dowolnej chwili

- demoluje nasza psychike.

W jaki sposéb?

Zmienia nasze przezywanie seksualnosci i zwigzkéw, powodu-
jac erozje i rdznego typu kompulsje. Generacja Z, najmlodsza
przebadana od drugiej wojny §wiatowej, jest ta, ktora z jednej
strony ma najwieksza swiadomos¢ dotyczaca seksualnosci,
granic czy antykoncepcji, z drugiej jest najbardziej wycofana
zseksu generacja w historii. Polecam §wietng ksiazke Mateusza
Goli ,Gdy porno przestaje by¢ sexy”, opisujaca to na przykladzie
spoleczenstwa amerykanskiego. Naukowcy sa zgodni: przyczyn
nalezy upatrywac w zbyt wezesnej inicjacji w pornografie, ktéra
wypiera normalne stosunki spoleczne, bo jest za tatwo dostepna,
za prosta, w dodatku nie grozi odrzuceniem i niczego od nas nie
wymaga. Ale pornografia moze miec tez destrukcyjny wplyw
na doroslych, lacznie z zaniechaniem seksu i jakichkolwiek
relacji spolecznych.

Porno bylo zawsze, nawet na §cianach w Pompejach zacho-
waly sie freski pornograficzne, a wielcy artysci tez malowali
czy rzezbili akty erotyczne, czyli tworzyli dziela, ktore mialy
nas podniecad, ale dostep do tych tresci byl ograniczony i za-
posredniczony. Trzeba sie bylo nastaraé, nachodzié, napytaé,
zeby do takich tresci dotrzed. To zawsze byla przyprawa, a nie
gléwne danie. Dodatek do normalnie podejmowanych czyn-
nosci seksualnych czy kontaktow towarzyskich, ktore mogly
sie skonczy¢ seksem, ale nie musialy. Nawet jak sprzedawano
firmy erotyczne na VHS w latach 90., to przynajmniej obowia-
zywala granica wieku, nie méwiac juz o tym, ze trzeba bylo sie
nato odwazy¢iw wielkiej tajemnicy to obejrzeé. Dzi§ wystarczy
kliknaé wlink na komoérce czy nalaptopie. Siedzisz w pracy, masz
stres, wiec idziesz do toalety, odpalasz sobie film pornograficzny
na shuchawkach, masturbujesz sie i juz. Nie ma zadnej bariery
wejscia w ten Swiat, nasze uzycie tresci pornograficznych jest
wiec kompletnie pozbawione hamulcow.

Co wiecej, te kadry, ta estetyka, te wzorce myslenia przenikaja
do przestrzeni publicznej. Czytalam o tym, ze zdjecia mlo-
dych dziewczyn publikowane na Instagramie niepokojaco

przypominaja pozy czy mimike znana wlasnie z portalu OnlyFans.
Autorkaksiazki ,,Girl on Girl” Sophie Gilbert zauwaza, ze kultura
masowa juz od lat 90., a nawet 70. czerpie gar$ciami z estetyki
porno. A jednak byl taki czas, w latach 2000., kiedy wydawalo
sie, ze to sie skonczy, przeje, znudzi. Dlaczego tak sie nie stalo?
Przetom wiekow rzeczywiscie dawal taka nadzieje, przy czym do
Polski to przyszlo dekade p6zniej. Wydawalo sie, ze przestaniemy
wreszcie traktowac seks jako wielkie halo, co$, co porzadkuje
klasy spoleczne, oddziela osoby moralne od niemoralnych
(przypomne, Ze kiedys homoseksualno$é uwazano zazboczenie,
grzechiprzestepstwo). Byla szansa na to, ze wszystko, co kreci
sie wokol seksu, troche nam znormalnieje. Czesciowo to sie
udalo, to znaczy z wierzchu seks jest bardziej dostepny i oczy-
wisty, tylko ze pod spodem jest ta sama dyskredytacja, ta sama
pogarda, ktéra byla wczesniej. I ten sam podwaéjny standard.
W kategoriach dawnych norm spolecznych ktos, kto zarabia
cialem, byl najnizej stojaca w hierarchii osoba. Bardzo dlugo
w Europie kat i prostytutka to byly dwa zawody, co do kt6rych
uwazano, Ze muszg istnieé, ale jednoczesnie osoby, ktére je
wykonywaly, z automatu stawaly sie outkastami, wyrzutkami.
Czyli porno ogladamy, ale nie pochwalamy brania w nim udzia-
hu. Wystuchalam niedawno odcinka programu ,Wojew6dzki
Kedzierski”, do ktérego prowadzacy zaprosili Lene Polanski,
tworczynie trescinaamerykanska wersje OnlyFans. Tarozmowa
wzbudzila we mnie niesmak, ale nie z powodu tego, czym zajmuje
sie goscini ani jak o tym opowiada, tylko zpowodu zadawanych
jej pytan, poréwnan, prob o$mieszenia jej czy zdyskredytowania.
»Jak spedzilas §wieta wielkanocne?”, ,Masz chlopaka? Co on
na twoja prace?”. Zreszta w sieci zaroilo sie od negatywnych
komentarzy pod tym nagraniem, krytykowano spos6b prowa-
dzeniarozmowy, ale najbardziej jednak - wybor gosécini. Mysle,
ze w wielu osobach najwieksze oburzenie wzbudzaja mlode
kobiety, ktére moga rozwazac taka Sciezke kariery.
Rozumiem, ze ludzie sa oburzeni. Ja nie jestem oburzona, jesli
mam juz jakas odpowiedZ emocjonalna, to jest ona u mnie zwia-
zanaraczejz odczuciem smutku. Jestem tez §wiadoma tego, jak
wiele dziewczat szuka dla siebie $ciezki na niebieskiej platformie,
poszukujac sponsorow i sugar daddies, nie zastanawiajac sie
zupelnie, dlaczego to robia i jakie beda tego skutki. Ale nie je
chce obwiniad, bo ich postawy sa zwiazane w znacznej czesci
ztym, jak wychowala je kultura.

Na skutek fundamentalnej niesprawiedliwosci koszty seksu-
alizacji, przemocy seksualnej, wszelkich naduzy¢ i przekroczen
na tym polu wciaz placa wylacznie kobiety. To Lena Polanski
jest adresatka hejtu za to, ze dwoch mezczyzn zaprosilo ja do
podcastu na mocy tego, co ona robi zawodowo — dla innych
mezczyzn, takich samych jak ci, ktorzy zaprosili ja do podcastu,
na czym zarabiaja jeszcze inni mezczyzni, tacy samijak ci, ktorzy
zaprosilija do podcastu, czyli stojacy wyzej w hierarchii, majacy
wieksze wplywy, wieksze trzymanie na pieniadzach i na mediach.

Widzisz, to, ze to sie zrobilo powszechnie dostepne i necace,
nie spowodowalo, ze zmienil sie stosunek do pracy seksualnejna
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tym najglebszym kulturowym poziomie. Spoleczenstwo wciaz
moze robié to, co bardzo lubi, czyli wylewaé pomyje na kogos,
kto tak naprawde jest wykorzystywany. Bo gdyby$smy chcieli
by¢ uczciwi w ogladzie rzeczywistosci, to w tym studio powinni
by¢ razem z nia trzej jej najbardziej zagorzali fani. I oni powinni
by¢ tak samo upokarzani, jak ona: ,,Nie macie Zycia osobistego?”,
,Co na to twoja zona?”. Jesli oczywiscie naszym celem byloby
ich odmieszenie czy upokorzenie. Madrzej jest chyba staraé sie
zrozumiec¢ problem, niz robié publiczny pregierz, ktory udaje
wyluzowanie.

Proponowalabym doprosi¢ do tego grona jeszcze tych, ktérzy
na tym najwiecej zarabiaja. Nietrudno zauwazy¢, ze zalozycie-
lami i wla$cicielami wszystkich bijacych popularnos¢ portali
spolecznosciowych sa biali, heteroseksualni mezczyzni.

Tak zwani tech bros, czyli potentaci z Doliny Krzemowej. Jak
rozumiem, pytasz, czemu mlode dziewczyny sie na to nabieraja.
Z paru powodéw. Nie maja bogatego do§wiadczenia zyciowego,
nie rozumieja tak naprawde, jaki koszt przyjdzie im za to zaplaci¢
pdzniej. To weale nie jest neutralna robota, zarabianie na kamer-
kach to nie jest to samo, co robié streaming z tego, jak sie grana
konsoli. Rzeczy wokot seksualnosci sa nadal wielkim spolecznym
tabu, ito w sposob jeszcze bardziej perwersyjny niz kiedys.

Dla mlodych taka branza moze wydawac sie bardzo demo-
kratyczna, bo jest tu niski prog wejscia, nie trzeba ani wiele
umied, ani wiele mieé, aby sie czym$ wykazaé, no moze poza
pomystowoscia. Dzis zasiegi, widoczno$¢ i bycie w obiegu sa
bardzo wazna waluta, nad czym mozemy ubolewad, ale tak po
prostu jest. A taka praca, oprdocz obietnicy szybkiego zarobku,
daje tez obietnice szybkiego awansu spolecznego.

No dobrze, ale jak spojrzysz na Kim Kardashian, jedna z naj-
bardziej rozpoznawalnych kobiet na $wiecie, ktérazbudowala

imperium marek osobistych warte dzis okolo dw6ch miliard6w,
a ktorej kariera rozpoczela sie od celowo lub przypadkowo

wypuszczonej sekstaSmy - to jakie ona niby ponosi koszty

tamtej decyzji?

Kim jest dzi$ miliarderka, o czym pamietaja wszyscy. Nikt

natomiast nie pamieta o calej masie podobnych jej dziewczyn,
ktore poniosly rézne, bardzo przykre konsekwencje tych sa-
mych dzialan. To, ze Kim sie udalo, nie znaczy, ze to jest gotowy
przepis na sukces. To nie jest gra, w ktdrej kazdy stanie sie
Kim(§). Wygraja na pewno wlasciciele takich platform, do tego
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pare 0sob, ktore na tych platformach dzialaja, zarobi naprawde
duzo pieniedzy, co nie znaczy, ze nie beda eksploatowane.
Ktos powie: ,Wole by¢ eksploatowana na OnlyFans na moich
zasadach niz w korporacji, wysiadujac po godzinach iznoszac
rozne przekroczenia i inne nieprawidlowosci”. Szczerze? Ja
sie nie dziwie takiemu postawieniu sprawy. To nie znaczy, ze
sie z nim zgadzam; rozumiem, ze w tych czasach ludzie moga
dochodzi¢ do takich wnioskow. Ale znow: to jest bardziej namyst
nad tym, jakie mamy czasy, niz konstatacja, Ze to jest rzeczy-
wiscie dobre wyjscie.
A cojesli wérod tych mlodych kobiet zarabiajacych na OnlyFans
jest wlaénie sporo wyemancypowanych kobiet, ktére wychodza
z zalozenia, Zze w ten sposob odwracaja porzadek spoleczny?
»Skoro przez wieki mezczyzni zarabiali na naszej seksualnosci,
to teraz my bedziemy zarabia¢ na fantazjach mezczyzn’.
Tak, alejednak nie. Bo to nie one ostatecznie decyduja o tym, jak
te zdjecia zostang zutylizowane, do czego beda komus shuzyly.
Co wiecej, one nie w pelni decyduja o tym, co zrobia, bo beda
chcialy i musialy dostosowywac sie do gustu swoich odbiorcow,
inaczej straca publicznosc.

Rozumiem to zalozenie, bo sama je podzielalam. Uwaza-
fam, Ze kobiety, ktora sie nie wstydzi swojej seksualnosci, nie
mozna zawstydzi¢ na polu seksualnym. No bo co mi powiesz?
Ze lubie seks, wiec jestem dziwka? Nie da sie zawstydzi¢ kogos,
dla kogo fakt, ze ma bogate i udane zycie seksualne, nie jest
problemem. Tylko Ze nawet jesli to pomoglo jakiej$ grupie
0s6b sie wyemancypowac i odzyskac swoja seksualnosé, to
kulturowo sie to nie odbylo. Swoja droga, sadze, ze te osoby i tak
by sie wyemancypowaly - czy przez seks, czy przez sztuke, czy
przez co$ innego. I tak znalazlyby swoja metode na oddzielenie
sie od przymuséw spotecznych, bo takie jest wlasnie zalozenie
emancypacji, czyli spoleczenistwo kaze ci cos robi¢ albo czegos
cizabrania, a ty robisz to, co czujesz, Ze powinnas, nie za bardzo
zwazajac na to, co méwi ogol.

Do emancypacji mozna dojs¢ bardzo wieloma drogami, ale
one wszystkie wymagaja samoswiadomosci, a nie kultywowania
bardzo starych wzorcow. Kobiety, ktore méwia, ze sie emancypuja,
pracujac na OnlyFans — nie powiem, ze wszystkie, ale spora
cze$é znich - robia nieSwiadomie te rzeczy, ktorych kultura
oczekuje od kobiet. Sa dostepne, atrakcyjne, ulegle i nie zadaja
zbyt skomplikowanych pytan. A na pewno nie ida po wladze,
wplywipozycje spoleczna, bo tadrogabedzie dla nich zamknieta.
PowiedzialySmy o Kim Kardashian, wspomnijmy o Madonnie.
Moéwi sie, ze to pierwsza megagwiazda, ktorej udalo sie skutecznie
odzyskac swoja seksualnosé. Od poczatku w swoich teledyskach,
w swoich tekstach, w swoich sesjach zdjeciowych mocno ope-
rowala erotyka, a jednak udalo jej sie nie wpa$¢ w te pulapke.
Jauwazam, ze jednak troche w nig wpadta. Natomiast bardzo
szybko zrozumiala, na czym ta gra polega. I bardzo szybko zaczela
by¢ wlascicielka calego swojego wizerunku, posiadaczka praw
do wszystkich piosenek i teledyskow. Tak, performowata wokot
wilasnej cielesnosciiseksualno$ci, emancypowala sie na tej drodze



WERONIKA EAWNICZAK,

ZDJECEE

bezdyskusyjnie, ale wykonala tez dodatkowa prace. Wiedziala,
ze dop6ki bedzie chodzila na smyczy wytwérni i producentow,
dop6ty bedzie dobrze ubrana fordanserka z klubu nocnego,
zarabiajaca wieksze pienigdze, ale wcigZz o niczym niedecydujaca.
Zawsze ktos$ jej bedzie méwil, co jej wolno, a co nie.
Nodobrze,amoze tunie chodzi o emancypacje, ale o nierobienie
ztego wielkiego halo. Taka mloda dziewczyna jak Lena Polanski
moze sobie pomysleé: I co ztego w tym, ze kto$ chce kupi¢ moje
uzywane majtki za kilka tysiecy zlotych?”.

Aleznic, absolutnie. Natomiast jest granica ekspozycji wlasnego
cialaiwlasnej intymnosci, z czynnosciamiseksualnymi, defekacja,
przezywaniem bélu czy rozkoszy wlacznie. To dlatego nazywasie
to, intymnoscig’. Te rzeczy zwykle sa zarezerwowane wylacznie
dlanaslubdlanasitejdrugiej osoby, ktérawspélnie z nami nasza
intymno$¢ przezywa. Kody spoleczne stuza nam do tego, by
porzadkowad $wiat, dlatego tez nie jest bez znaczenia, czy krag
ludzi, ktérzy widza nas nago w czasie czynnosci seksualnych,
to kilka os6b czy tez kilka milionéw. Tu mamy do czynienia
z wykorzystaniem intymnosci do zarabiania. Problemem jest
utowarowienie ciala, nie majtki, ktore same z siebie sa towarem.
Kiedy zaczynam traktowad swoje orgazmy, swoje cialo — piersi,
nogi, posladki - jako czesé transakgji, zmienia sie mgj stosunek
dowlasnego ciala, jego przezywanie, akceptacjalub brak. Nie ma
co sie oszukiwaé, procent operacji plastycznych wsrod aktorek
filméw dla dorostych jest bardzo wysoki, bo kobieta w porno ma
wygladaé w okreslony sposob. Poza tym fani na OnlyFans wra-
caja z pewnymi informacjami: jedni powiedza, ze jestes piekna,
inni, Ze powinnas$ powiekszy¢ piersi - ich opinie tez zaczynaja
wplywac na twoje myslenie o wlasnym ciele. Zwlaszcza ze wia-
7a sie one z wysoka gratyfikacja finansowa. Chcesz zarabiad,
musisz sie im przypodobad. Jest takie okreslenie parasocial
entitlement — roszczenia paraspoleczne, czyli ludziom - moim
obserwatorom, fanom - moze sie wydawac, ze maja prawo mowic
mi, co powinnam zrobic ze swoim zyciem i ze swoim wygladem,
bo tak dobrze mnie znaja. I teraz wyobraz sobie, ze masz fana,
ktéry placi ci100 tysiecy miesiecznie i ten fan pisze, ze woli cie
bez makijazu. Co robisz?

Pewnie - poniewaz duzo by mnie to nie kosztowalo - zaczelabym
wrzucacé zdjecia bez makijazu.

A gdyby on za jakis czas napisal, zebys sobie przekluta sutki? I jesli
zaplacilby ciza to 200 tysiecy dolar6w? Myslisz sobie: ,Kurcze,
moglabym za to kupi¢ mamie mieszkanie”. W ten oto sposob
przestajesz by¢ soba, zaczynasz by¢ wlascicielka projektu, aon
zaczyna by¢ userem tego projektu.

Stopniowo przesuwam granice tego, o czym decyduje sama,
a o czym decyduje on.

‘Wihagnie. I to sie nazywa uprzedmiotowienie. To, co Madonnie
sie udalo, bardzo duzym wysitkiem, to zosta¢ podmiotem we
wszystkim, co robila. A prébowano ja dyskredytowaé na roz-
ne sposoby, nazywaé wywloka, umniejszaé jej umiejetnosci
wokalne czy aktorskie. Teraz czepiaja sie jej, ze jest stara, robi
sobie operacje plastyczne i biega po scenie w krotkich gaciach.

Myslisz, ze to oburzenie innych kobiet na kobiety zarabiajace
na OnlyFansbierze sie z tego, Ze nie chcemy sie godzic na takie
autouprzedmiotowienie?

Mam nadzieje, Ze stoi za tym glebsza refleksja, a nie ze po prostu
wywoza Jagne nawozie zgnojowka. Mielismy szanse zrobic z sek-
sualnoscia w kulturze co$ lepszego niz to, co sie stalo. Mielismy
mozliwos¢ wyréwnac w tej kwestii szanse obu plci, bo przeciez
ciagle operujemy podwojnym standardem: mezczyzna, patrzac,
nie grzeszy, natomiast kobieta, bedac obserwowana, jest zbrukana
ipopsuta. Wszyscy znamy ten kod.

My$my przeénili te rewolucje, nie wpuszczajac tam §wiado-
mosci, sprawiedliwosci, zmiany stosunkow spolecznych i pewnie
czegos jeszcze, o czym staraja sie opowiedzied takie ksiazki, jak
wspomniana ,Girl on Girl” czy tez ,Pixel Flesh” Ellen Atlanty.
Starali$my sie z calych sil, a wyszlo jak zawsze...

‘Whiosek z tego taki, Ze nie mozna graé¢ w te gre i tudzic sie, ze
w trakcie zmienimy jej zasady.

Tonapewno. Nie wiem tylko, jakie jest inne wyjscie z tej sytuacji.
Rewolucja obyczajowa lat 60. zmienila bardzo wiele, zaowocowala
backlashem kulturowym wlatach 70., odwilza lat 90., liberalizacja
lat 2000.12010., zwiazana z rewolucja pozytywnej seksualnosci
i kolejnym backlashem kulturowym, jaki mamy teraz. Czyli
obyczajowo nasza sytuacja przypomina obyczajowosé lat 70. Czy
my$my sie masowo czego$ nauczyli? Na pewno. Jeste$my chocby
bogatsi o antykoncepcje, §wiadomos$é tego, co jest przemoca
seksualna, o zmiane podejscia do pedofilii, znajomo$é terminu
consent, czyli zgoda w seksie. Natomiast nie wydarzyly sie za-
sadnicze zmiany, ktore sa zwiazane z tym, jak bardzo w kulturze
inarynkach seks jest nadal zestrojony z pieniagdzem.

Uwazasz, ze prace seksualna trzeba normalizowac, czy to do-
$wiadczenie 15 lat m6wi ci, Ze normalizacja zamydla problem?
‘W moim odczuciu to, co mogla zrobié, juz zrobila, teraz trzeba sie
przyjrzeé temu, kto na tym korzysta. Przestaiimy opowiadad, ze
jesteSmy w stanie ochronic osoby trudniace sie seksworkingiem,
bez zmiany stosunkéw spotecznych i ekonomicznych.

A moze seksworkingiem zajma sie w przyszloéci androidy?
Tylko wtedy ustugi ludzkich seksworkerek beda dziesieciokrotnie
drozsze. [ wrocimy do punktu wyjscia. Znéw powtérze: trzeba
pytaé, kto na tym najbardziej korzysta. °

MARTA NIEDZWIECKA
certyfikowana sex coach i psycholozka. Autorka podcastow
i ksiazek ,O zmierzchu” (do tej pory ukazaly sie trzy tomy).
,Niezbednika nowoczesnej dziewczyny”
mozna tez shuchaé jako podcastu.
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MIEDZY NAMI

RELACJE” BYEY TEMATEM 7. EDYCJI . WOLNYCH OD STRESU". MOWILISMY
O RELACJACH PARTNERSKICH, SPOLECZNYCH, ZAWODOW YCH, RODZINNYCH, ZE SWIATEM
ZWIERZAT I TYCH NAJBARDZIEJ NIEDOCENIANYCH: Z SAMYM SOBA.
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olejna edycja konferencji ,Wolni od stre-  wzbudzil wiele emocjiidyskusji w kuluarach. O relacjach z przy-
su” odbyla sie 23 maja. Frekwencja jak  rodaorazzwierzetami mowila lekarka weterynarii Dorota Su-
zwykle dopisala — pelna sala w warszaw-  minska. Mykolozka prof. Muszyriska zafascynowala publiczno$¢
skim Multikinie oraz kilkuset uczest-  $wiatem grzybow. Dr Hanna Stoliniska thumaczyla, na czym pole-
nikéw online z calej Polski wystuchalo  gadieta przeciwzapalnaijak wprowadzié w zycie dobre nawyki.
dziewieciu wyktadéw dotyczacych dobrostanu. Relacjezsamym  Z kolei dermatolozka Katarzyna Korecka przekonywala, ze
soba sa fundamentem wszystkiego, bo to, jak traktujemy siebie,  przez caly rok warto chronié skore przed szkodliwym promie-
wplywa na to, jakie relacje tworzymy z innymi oraz swiatem  niowaniem slonecznym, nie tylko w maju, ktory jest miesiagcem
- moéwily o tym psycholozki Katarzyna KucewicziKasiaMil-  nowotwordw skory. Kolejna edycja ,Wolnych od stresu” juz
ler. Budowanie relacji partnerskich to jedno z trudniejszych 26 wrzesnia, a jej haslem przewodnim bedzie: ,Dojrzalosé.
wyzwan, dlatego wykltad Piotra Mosaka, psychoterapeuty par, ~ Sztuka §wiadomego zycia”. o>

1. Na konferencji w Warszawie bylo 780 uczestnikéw, spotkali$my sie w najwiekszej sali kinowej w Warszawie, w Multikinie w Zlotych Tarasach.
2. ,Ratowac czy uciekaé? Dlaczego zbyt fatwo odchodzimy z dobrych zwiazkéow i tak samo czesto niepotrzebnie tkwimy w niszczacych relacjach?”
to tytut wykladu Piotra Mosaka. 3. O tym, jak sie zdrowo odzywia¢, méwila dietetyczka dr Hanna Stoliriska. 4. Psychoterapeutka Katarzyna
o najwazniejsza relacje w zyciu, czyli z soba samym. 6. Co mowia o nas relacje miedzygatunkowe? Odpowiedzi szukalismy z weterynarka Dorota Suminska.
Na zdjeciu z Beata Tadla, prowadzaca konferencje. Aranzacja sceny KARTELL WARSAW i Poczta Kwiatowa. 7. Iwona Firmanty, psycholozka, socjolozka,
coach, thumaczyla, jak uniknac wypalenia zawodowego. 8. Dermatolozka dr n. med. Katarzyna Korecka przygotowala wyklad o profilaktyce raka skory.
9. O zdrowiu kobiet méwil ginekolog dr n. med. Tadeusz Oleszczuk. 10. Prof. dr. hab. n. med. Bozena Muszyniska dzielila sie
swoja wiedza i pasja na temat terapeutycznych wlasciwosci grzybow jadalnych.
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1. Na stoisku marki Avene uczestnicy mogli dowiedzie¢ sie, na czym polega pielegnacja skrojona na miare i jak dobrac do swojego typu skory

odpowiednia ochrone przeciwsloneczna. 2. Hotele SPA Dr Irena Eris po raz kolejny byly sponsorem naszego wydarzenia. 3. O inspiracje podréznicze
zadbalo Biuro Turystyki ZNP LogosTour. 4. Eksperci marki Sanprobi odpowiadali na wszystkie pytania dotyczace probiotykow.
5. Na stoisku marki Norsan mozna bylo sie dowiedzieé, jak madrze suplementowac kwasy omega-3. 6. O uzupelnienie energii uczestnikéw zadbal
Foodify, catering pudelkowy, ktéry poczestowal nas swoimi flagowymi Foodpackami, pysznymi shakeami oraz przygotowal angazujace
gry znagrodami. 7. Sponsorem konferencji byla rowniez marka FuzeTea. 8. Zachecamy do $ledzenia kalendarza wydarzen
Akademii Zwierciadla, szczegdly na stronie: zwierciadlo.pl

Naszymi partnerami byli:

o

Kartel & SwgwTar  NORKAN ~ SANPROBI (

Dr Irena Eris ;J -~
Ot S foodify r
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ZDJECIA: BARTOSZ BUDREWSKI, MATERIALY PRASOWE.
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UL. ZtOTA 59

Prof. dr hab. n. med. -

ZDJECIA: MARTA WOUJTAL, KRZYSZTOF OPALINSKI, ARCHWUM PRYWATNE.

Sonia Kisza Krzysztof Nowosielski Katarzyna Nowacka

Udziat w 6smej edyciji ,Wolni od stresu” potwierdzili m.in.:
Martyna Wojciechowska, Sylwia Sitkowska, prof. Bogdan de Barbaro, Sonia Kisza,
prof. dr hab. n. med. Krzysztof Nowosielski, Katarzyna Nowacka.

Wiecej informaciji o programie naszego wydarzenia znajdziesz na:
www.zwierciadlo.pl/akademia-zwierciadla
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Dzikie zwierzeta

OO w ORO 7z DZINEN

Sq z nami od zawsze, choc¢ nie zawsze bylismy tego swiadomi. Losie, dziki czy lisy
chodzg po miastach za dnia. Wilki i niedZwiedzie wychodzg z lasow i zblizaja sie
do wsi. Co je przyciaga do ludzi? I co ludzie powinni z tym zrobic?

Tekst JOANNA DERDA

ie ma wyjscia - mowil pare miesiecy temu prezy-

dent Warszawy Rafal Trzaskowski, kiedy pytano
20 0 to, czy na pewno trzeba bylo zabija¢ dziki - w dodatku
publicznie, na oczach mieszkanicéw, w tym dzieci. Nie ma
wyjscia, bo zawsze bezpieczenstwo ludzi bedzie wazniejsze
niz zycie zwierzat. Ale czy naprawde bezpieczenistwo ludzi
bylo zagrozone? I czy eksterminacja to jedyne rozwiazanie?

Dzikie zwierzeta to problem nie tylko stolicy. Towarzysza
nam od zawsze, ale jeszcze do niedawna niespecjalnie sie nad
tym zastanawiali$my, bo rzadko je widywalismy — wiekszo$¢
ich aktywnosci przypada na noc, kiedy $pimy. Dzi$ pojawiaja
sie takze w dzien. O$mielily sie, przyzwyczaily do czlowieka.
Nie przejmuja sie rowerami, samochodami, psami, nasza
obecnoscia. To, oczywiscie, nie tylko dziki. Takze losie, lisy,
borsuki, jeze, anawet bobry.

Cowywolalo zmiane zachowan zwierzat? - Oczywiscie my,
ludzie - méwi Marta Szczepariska, radna Warszawy, czlonkini
Stowarzyszenia Miasto Jest Nasze. — Odstrzaly w lasach spo-
wodowaly, Ze zniknely starsze osobniki, te, ktére baly sie ludzi.
A to one uczyly mlodsze: czlowiek to zagrozenie, nie wchodz
do miasta, badZ ostrozny - tak twierdza przyrodnicy. Kiedy
zostaly tylko mlodsze zwierzeta, okazalo sie, Ze maja wiecej
fantazji, mniej sie boja.

Podobne zdanie ma Agata Grzegorczyk, niedawno powolana
koordynator ds. zwierzat w Gdyni: - Przyzwyczajaja sie do ludzi.
Dobrze to widaé na przykladzie pewnego bobra. Przychodzi do
nas od pieciu lat. Najpierw byl plochliwy, chodzil obrzezami,
na plaze, w tej chwili nie boi sie ludzi zupelnie. W zeszlym
tygodniu pojawil sie - trudno uwierzy¢é — na Swietojariskiej,
to gléwna ulica, w internecie mozna zobaczy¢ filmiki, ktore
nakrecili mieszkancy. Zwierze zupelnie sie nie balo, co oczy-
wiscie nie jest wcale dobre. Liséw tez mamy coraz wiecej, tojuz,
mozna powiedzied, lisy miejskie. Czesto dostajemy zgloszenia,

Ilustracja JOANNA GWIS

ze gdzies pojawil sie chory lis, na pewno jest wéciekly. Tyle ze
przypadku wscieklego lisa nie mieli$§my od 30 lat. Kiedys jesli
lis podchodzil do ludzi, to oznaczalo, ze co$ z nim jest nie tak.
Teraz oznacza to tylko, ze przyzwyczait sie do ludzi. Nie mie-
lismy pewnie takich intencji, ale oswoilismy dzikie zwierzeta.

PO PIERWSZE: SMIECI

W pazdzierniku 2024 roku prezydent Gdyni Aleksandra Ko-
siorek powolala Zesp6l ds. dzikich zwierzat (w maju podobny

zespol powstal takze w Warszawie). Przeanalizowal on sytuacje

iwypracowal rekomendacje dla wladz miasta, niedawno ukazal

sie raport. — Podeszliémy do tematu kompleksowo — méowi

Agata Grzegorczyk. - Nie zachecad zwierzat, zeby przychodzily
do miast, to jeden kierunek. Drugi — zachecac je, zeby zostaly

w lesie, a przynajmniej ich z tego lasu nie wyrzucaé. Nie chcemy
oczywiscie méwié mieszkanicom, zeby nie wchodzili do lasu,
jednak warto ruch ludzi w lesie ,skanalizowad”, ograniczy¢

do okreslonych miejsc, dbajac o to, by trasy spacerowe byly
odpowiednio atrakcyjne. I kolejna wazna sprawa: nie spusz-
czaéw lesie ps6w ze smyczy. Mamy badania méwiace o tym, ze

zwierzeta wychodza z lasuiwybieraja do zycia pas przy drodze,
bo tam, mimo ruchu samochodowego, czuja sie bezpiecznie;j.
Wola to niz las, bo w lesie sa mysliwi i sa ludzie z psami, cze-
sto szczekajacymi i biegajacymi luzem. W miastach zwykle

wyprowadzamy psa na krétki spacer na smyczy, a w lesie go

spuszczamy, ,niech sie wybiega”.

Ale gtéwnym czynnikiem przyciagajacym zwierzeta do
miast jest latwy dostep do pozywienia. Gdynia postanowila
go ograniczy¢. — Zadbamy o to, by $§mietniki znajdowaly sie
w zamknietych wiatach, to sie juz w sporej czesci spoldzielni
czy wspolnot dzieje - méwi Agata Grzegorczyk. — Dzik tego
ogrodzenia nie pokona, nie wejdzie, nie przewrdci $§mietni-
ka, nie zrobi balaganu, a tego tez przeciez nie lubimy. Mamy
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w miastach zjawisko dokarmiania celowego i dokarmiania
nieumyslnego. Smietniki naleza do drugiej grupy. Tak jak do-
karmianie kotow, ptakow, jezy. Dziki to zwierzeta inteligentne,
szybko orientuja sie, gdzie ludzie zostawiaja pokarm - i sie nim
czestuja. Opracowujemy wiec teraz tak zwane standardy nie-
dostepnosci, by to kocie jedzenie dzikéw nie wabilo. Niestety,
zdarzassie tez, rzadko, ale jednak, celowe dokarmianie dzikow.
Marta Szczepanska potwierdza, ze dostep do pozywienia to
podstawowy problem. — Smieci w wystawianych nanoc przed
posesjami workach dzialaja na dziki jak magnes. Frakcje bio
kusza, bo pachna intensywnie,
pachna tez puszki po karmie dla
kota czy psa. Tymczasem na ko-
misji ochrony srodowiska stysze,
ze nie ma pojemnikow na §mieci,
ktorych dziki nie bylyby w stanie
sforsowaé, mysle wiec, ze sporo
jeszcze przed nami. Bo jako$ nie
wydaje mi sie, Zeby takich konte-
nerow nie dalo sie skonstruowac.

HIACYNTY, NIE KROKUSY
Gdynskie rekomendacje méwig tez m.in. o zieleni miejskiej.
O tym, jak odpowiednie jej projektowanie moze wplywac na
zachowanie zwierzat, przede wszystkim dzikéw. — Sprawdzi-
fam we wlasnym ogrédku — usmiecha sie Agata Grzegorczyk.
- Posadzilam krokusy i juz wieczorem ich nie bylo, a ogrodek
mialam zryty. Potem posadzitam zonkile i hiacynty - bylo to
kilka lat temu, rosna do dzis, dziki po nie nie przyszly, nigdy
wiecej juz nie mialam zrytego trawnika. To dziala, stosujemy to
w miescie — w tych miejscach, o ktérych wiemy, ze sa chetnie
odwiedzane przez dziki, rosng hiacynty i Zonkile, a nie tulipany,
bo dziki je lubia. Nasz ogrodnik tak projektuje tereny zielone,
zeby nie byly atrakcyjne dla dzikow. Oczywiscie to zwierzat
z miasta nie wyploszy, ale rycie trawnikow mocno ogranicza.

- Trzeba dziki poznaé - dodaje Marta Szczeparniska. - Wie-
dzied, jak migruja, co lubia, czego nie, wtedy latwiej znalez¢
rozwigzania, ksztaltowad przestrzen, tworzy¢ korytarze eko-
logiczne, w pewnych miejscach sadzi¢ odpowiednie rogliny,
gdzie indziej eliminowac polacie duzych trawnikéw, bo sa
atrakcyjne dla dzikow. No i mocniej dbaé o to, zeby w lesie
czuly sie bezpieczne, mialy cojes$éi co pié, zwlaszcza w dobie
suszy, ktéra bedzie narastac.

A co powinni$my robié, kiedy dojdzie do spotkania czlo-
wiekaidzika? - Przede wszystkim pamietad, ze to nie sa takie
same dziki jak te, ktore 15 lat temu spotykaliSmy w lesie, ktore
nie znaly ludzi, baly sie ich i mogtly sie poczuc zagrozone sama
nasza obecnoscia - mowi Marta Szczepariska. - Oczywiscie
nie podchodzimy, nie draznimy. Jesli nie zwracamy na zwierze
uwagi, ono nie bedzie chcialo wchodzié z nami w konflikt.

W niedziele wielkanocna na warszawskim Mokotowie
u$miercono rodzine dzikow. Nic wiec dziwnego, ze pdzniej
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ODSTRZAL TO ZLY POMYSL.
CHOCBY DLATEGO, ZE W OBLICZU
ZAGROZENIA GATUNEK
URUCHAMIA PLAN AWARYJNY
— ZEBYSMY PRZETRWALI MUSI NAS
BYC WIECEJ. I NASTEPUJE
SZYBSZY ROZROD.

przyrodnicy, nie tylko zreszta oni, przestrzegali przed zglasza-
niem strazy miejskiej czy Ekopatrolowi informacji o obecnosci
zwierzat w przestrzeni miejskiej, méwiac: wydajecie na nie
wyrok §mierci.

Dzik nie czeka, by nas zaatakowad. Jednak gdy w poblizu
placu zabaw dla dzieci kreci sie locha z mlodymi, mozna sie
zaniepokoié. — Oczywiscie nigdy do konca nie wiadomo, co
sie stanie. Nie wiemy, co te zwierzeta danego dnia spotkalo,
moze kto§ je przestraszyl, moze chcial je przepedzié, to element
nieprzewidywalny - méwi Marta Szczepanska.

Agata Grzegorczyk tez uwaza,
ze obecnos$é dzikow, zwlaszcza
w poblizu placu zabaw czy szkoly,
powinna zostac¢ zgloszona stuz-
bom. - Tojednak dzikie zwierze.
Nie wolno sie zblizaé, spuszczaé
psa, trzeba pilnowac dzieci, zeby
nie krzyczaly, nie machaly re-
kami, zeby zwierzat nie ploszy¢,
nie denerwowacd. I powinno sie
wezwac Ekopatrol, oni przyjada
iwyprowadza dziki. Najchetniej
wywiezliby$my je do lasu, ze wzgledu na ASF tego zrobié nie
mozemy, ale straznicy potrafia przeprowadzic dziki bezpiecznie
na dalsze tereny. Nie ma oczywiscie gwarancji, ze nie wroca,
ale jak nie beda mialy czego szukac w tym miejscu, to by¢ moze
przeniosa sie gdzie indzie;j.

Najgorszym z pomystow jest dokarmianie zwierzat i oswa-
janie ich. Odwrotnie, egzamin zdaja metody, Smialo mozna
powiedzieé, okrutne. Miasto Churchill w Kanadzie nazywane
jest $wiatowa stolica niedZzwiedzi polarnych. Kiedy te, zglod-
nialte, podchodza za blisko ludzkich siedzib, stuzby wylapuja
jei...zamykaja w specjalnie dla nich stworzonym wiezieniu.
Przetrzymuja je tam, glodzac, dajac jedynie minimalng ilo$¢
pozywienia i wody, a jesienia, gdy Zatoka Hudsona zamarza,
usypiaja jei wywoza nalod, by mogly polowaé. W ten sposob
czlowiek kojarzy im sie jak najgorzej, a skoro tak, beda go unikaé.

Sa oczywiscie ludzie, nie tylko mysliwi, ktérzy opowiadaja
sie za odstrzatem dzik6w. Albo za odlowem z odstrzalem. Rze-
czywiscie wydawac by sie moglo, Ze zabicie zwierzat problem
rozwiaze. Jednak nauka i doswiadczenie pokazuja cos catkiem
innego. — Dzikéw przybedzie zamiast ubywac, bo w obliczu
zagrozenia gatunek uruchamia plan awaryjny - zeby$my prze-
trwali, musi nas byé wiecej. Czuja, ze jest niebezpiecznie, wiec
nastepuje czestszy rozrod. W miescie dobrze sie rozmnazaja,
poza tym wybicie starszych okazéw powoduje, ze mlodsze
szybciej dojrzewaja plciowo i maja wieksze mioty, tak méwia
eksperci - thumaczy Marta Szczepanska. — Takie doswiadczenia
maja Niemcy i Francja, warto wiec nie powiela¢ ich bledow.

Podobna historia wydarzyla sie w 1961 roku w szwajcarskiej
Bazylei z golebiami. Uznano, Ze jest ich za duzo, brudza, roz-
nosza choroby, trzeba je wybic. Tyle ze choé zabijano nawet



100 tysiecy ptakow rocznie, liczba golebi w miescie wcale sie
nie zmniejszala. Wlasnie dlatego, Ze w obliczu zagrozenia ga-
tunek, by ocaleé, rozmnaza sie szybciej. W koricu postawiono
na edukacje mieszkaricow, przekonano ich, by nie dokarmiali
golebi, dodatkowo instalowano specjalne golebniki, z ktorych
usuwano jaja — i zmniejszono populacje ptakéw o 50 procent.

Podobny problem jak kiedys Bazylea dzi§ ma Krakow. Chca
ograniczy¢ liczbe golebi, ale zabieraja sie do tego w zdecydo-
wanie mniej brutalny sposéb. Do wyznaczonych karmnikow
trafia ziarna kukurydzy nasaczone srodkiem antykoncepcyjnym.

ZDJECIE Z MISIEM

W kwietniu w Bieszczadach doszlo do tragedii. W wyniku
ataku niedZwiedzia zginela kobieta, zbieraczka porozy. — To
pierwszy taki przypadek od 100 lat - méwi Katarzyna Wiekiera
z Pracowni na rzecz Wszystkich Istot. - Sa lata, kiedy nie ma
zadnego ataku, sa lata, kiedy jest jeden, dwa, gora kilkarocznie.

Wiekszosé przypadkow atakow dotyczy wlasnie zbieraczy
porozy. - To zazwyczaj ludzie doswiadczeni, znajacy las - thu-
maczy Ratarzyna Wiekiera — ale poniewaz poroza najlatwiej
znalez¢é w miejscach, gdzie sa drapiezniki, zbieracze podejmuja
ryzyko, schodza ze szlakow, wchodza w mateczniki. W Biesz-
czadach miejsca, gdzie zyja niedZzwiedzie, sa do$¢ dobrze
oznakowane, wiec zachowanie podstaw bezpieczenstwa nie
jesttrudne. Trzeba trzymad sie szlaku, jesli idziemy w grupie,
to glo$no rozmawiamy, jesli samotnie, robimy halas. Bo kie-
dy dochodzi do niebezpiecznych sytuacji? Kiedy zaréwno
czlowiek, jak i zwierze sa zaskoczeni. Czasem wiatr wieje tak,
ze niedzwiedZ nas nie wyczuwa, dlatego trzeba dawac znad
o naszej obecnosci.

Ale jest i inny problem: fotoczatownie. Co to takiego? Po-
myslnabiznes. Miejsca, w ktorych potencjalny fotograf siedzi
w ciepleiczekanazwierzeta, a te wabione sa wykladana przed
budynkiem zywnoscia. Kusi ona te najwieksze drapiezniki:
wilkiiniedZwiedzie. — To nieetyczne i niebezpieczne prakty-
ki, choé trudno z tym walczyd¢, jak z klusownictwem — mowi
Katarzyna Wiekiera.

Gdzie tu niebezpieczenstwo? Zwierzeta wyczuwaja obec-
nosé czlowieka, choé ten siedzi w czatowni, i zaczynaja kojarzy¢
go z pozywieniem. Nie beda wiec unikaé ludzi, zaczna sie
zblizaé do gospodarstw, zagryzaé psy i zwierzeta gospodarskie.
Z czasem moze doj$¢é nawet do atakéw na czlowieka. Wilcze
mamy przyprowadzaja pod czatownie dzieci, a te od malego
ucza sie rownania: czlowiek, czyli jedzenie. Nie méwiac juz
otym, ze wykladane mieso to mieso hodowlane, zhormonami
iantybiotykami, co zdrowiu drapieznikow nie stuzy.

Lucyna Beata PSciuk, przewodniczka turystyczna w Biesz-
czadach, opisala na Facebooku historie niedzwiedzicy: ,Oto
Hania, oficjalnie osobnik numer 3 odpowiedzialny za mniej
wiecej 40% zdarzen z udzialem niedZwiedzia na styku czlowiek-

—dzika przyroda w gminie Solina. Proces jej synantropizacji,
czyli demoralizacji przez czlowieka, rozpoczal sie w 2018 roku,

kiedy to po raz pierwszy stwierdzono, Ze na resztkach zarcia
wyrzucanego z restauracji w Woltkowyi i na $mieciach zywia
sie niedzwiedzie. (...) Hania podobnie jak jej matka zostata
wychowana juz na obrzezu wsi. Matka jej pokazala, gdzie sa
najlepsze miejsca zerowania, gdzie mozna dostaé pyszne wy-
sokokaloryczne ludzkie jedzenie. (...) Hania byla fotografowana,
jak sobie lezy na stole w czasie grillowania, dostawala pyszne
grillowane kawalki kielbasy i chleb. Dorastala, dwukrotnie
zostala odlowiona i wywieziona, dwukrotnie wrocila. Zostala
matka, w ubieglym roku wybila ze swoimi dzie¢mi stado koz
w zagrodzie. Potem byly ataki na kurniki i na kréliki. To byt
ostatni etap naukijej dzieciakéw, po prostu nauczyla je zabijac.
(...) Odrzucone przez Hanie mlode byly dokarmiane przez ludzi,
podawali im kanapki z reki”.

W ten sposéb zmieniamy, jak méwi Katarzyna Wiekiera,
zachowania gatunku. — Prosze, przyklad z parku Yellowstone.
Tam wlatach 60. ubiegtego wieku mieli atrakcje dla turystow:
mozna bylo z oddalenia obserwowaé karmienie niedZwiedzi.
Pézniej dochodzito do tylu niebezpiecznych sytuacji, ze przez
kolejne 40 lat trzeba bylo zwierzeta oduczac zachowan, ktorych
je zasprawa kontaktu z czlowiekiem nauczono...

Katarzyna opowiada, ze na poczatku lat 90. w Tatrzan-
skim Parku Narodowym takze byl problem z niedZwiedziami
— §ciagaly plecaki turystom, ci z kolei karmili mlekiem male
niedzwiadki. - W parku bylo czysto, ale zeby moglo by¢ czysto,
ustawiano w widocznych miejscach §mietniki, a te przyciagaly
niedzwiedzie, co stwarzalo niebezpieczenstwo. Oczywiscie
byly prosby o odstrzaly - jeden niedZwiedz zostal zabity, jedna
niedZwiedzice przewieziono do zoo, gdzie zmarla — chyba
zrozpaczy. W koricu zmieniono podejscie. Park narodowy
nadal jest domem dla niedZzwiedzi, jest tez miejscem, ktore
odwiedza pie¢ milion6w turystéw rocznie i nie dochodzi do
zadnych sytuacji konfliktowych. Smieci sa doskonale zabez-
pieczone, nie ma nigdzie odpadéw, w parku prowadzone sa
dzialania edukacyjne, zeby turysci nie zostawiali odpadkéw.
Jesli gdzies sa kompostowniki, to odgrodzone elektrycznymi
pastuchami. NiedZwiedzie, o ktorych pracownicy parku wiedza,
ze sie za bardzo zblizaja do ludzi, majg obroze telemetryczne, sa
wiec pod stala obserwacja - kiedy pojawia sie podejrzenie, ze
zwierze idzie w zla strone, przeplasza sie je gumowymi kulami.

Taka sama polityke probuje sie teraz wdrozyc¢ na terenie
Bieszczad, to jednak duzo wiekszy obszar. Wlasnie zmieniane sa
przepisy, by zwiekszy¢ uprawnienia samorzadéw do ploszenia
niedzwiedzi i da¢ gminom wiecej pieniedzy na zabezpieczanie
odpadéw. Generalna Dyrekeja Ochrony Srodowiska prowadzi
takze rekrutacje do dwdch calodobowych grup interwencyj-
nych, przeszkolonych do ploszenia niedZwiedzi. Trwa tez
proces zakladania zwierzetom obrozy telemetrycznych.

Ale najwazniejsza jest wiedza. Wiedza, jak powinnismy sie
zachowad, jak reagowad na zachowanie zwierzat. Bez wiedzy
nie uda nam sie dzieli¢ wspélnej przestrzeni - czy w miastach,
czy poza nimi. A przeciez dzieli¢ ja musimy. °

zwierciadlo.pl 117



psychologia dla ciebie

: RELACJE
= ; 1 ZWIAZKI
sens N : { PRZYJAZN Z EKS.
e ) Y eomvetr
. . . ey i 7
INs P Ir UJ e my 'H , PO PIERWSZE,
d O rOZWO . U TEMAT NUMERU ‘ " g f"‘ i Fm CHR°N|¢6°5°BE.
.J l b I&rY::Asng
k .
W ODPOCZYWANIU... ' ROZW6.
Ca{y I’Ok ¥ NIE MYSL TYLE!
DOWOZE, WIEC JESTEM, po R
C . . EEI;IN?APS‘ILZZEE:JBIE MOZG NIE GORSZY;
0 miesigc UZYTECZNOSCI el
w sprzedazy. e :
- . MA WIELE ZRODEL.
Slerpnl.ovv.y GDZIE WYBILO TWOJE? I
numer do kupienia Briass
od 7 lipca. REALIZOWAC

PROJEKT ,,WAKACJE"
= PO PROSTU
ODPOCZNIJ

ZDROWIE
PSYCHICZNE

DEPRESJA
NIEJEDNO
MA IMIE

WYDAWNICTWO ZWIERCIADLEO POLECA

; »Wszystkie trzy filizanki taczyto jedno: zadna nie byta idealna.
Yuki wierzyta, ze to wystarczy. Ze cztowiek, trzymajac w dtoniach
co$ niedoskonatego, tatwiej godzi sie z wtasnymi peknieciami,

Co jest jedna z najwazniejszych lekcji zycia”.

"TANCZIACE
FTLIZ ANKI

»Tanczace filizanki" Nataszy Sochy to czuta opowies¢
0 sztuce zatrzymania sie i powrotu do samego siebie.

W niewielkiej, staroswieckiej herbaciarni, gdzie obowigzuja
cisza i uwaznos¢, splataja sie historie ludzi zagubionych,
poranionych, szukajacych ukojenia.
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ZDJECIA: MATERIALY PRASOWE

WYDARZENIE MIESIACA Poleca Gabriela Czerkiewicz

hULTURA

LATO W MIESCIE

MUZYKA LAGODZI OBYCZAJE? A MOZE PRZECIWNIE,
CHODZI O TO, ZEBY PRZY NIEJ ZASZALEC? NIEWAZNE,
KTORA OPCJA JEST BLIZSZA TWOJEMU SERCU,

I TAK ZNAJDZIESZ TU COS DLA SIEBIE.

rakow, Warszawa, Gdansk, Wroctaw,
Poznan. Pie¢ miast i piec letnich
weekenddw, podczas ktorych
odbedzie sie seria koncertdw. Na Erste Letnich
Brzmieniach spotykaja sie rézne gusta,
temperamenty i pokolenia, dajac nam doskonaty
wglad w to, co dzieje sie na polskiej scenie
muzycznej. W tym roku bedzie wiec i wspdtczesnie,
i nostalgicznie. Dziko i nastrojowo. | tak, w kategorii
»hostalgia” (cho¢ jednoczesnie i ,dzikos¢ serca”)
ustyszycie pamietng ,Grande” Brodki. Wiecej o tym,
jak wiele zmienita ta ptyta nie tylko w dorobku,
ale i w zyciu artystki, przeczytacie na stronie
60, a przez piec kolejnych piatkdw - liczac
od 24 lipca - Monika Brodka bedzie wykonywac
utwory z ,Grandy” w nowych odstonach.
Wydarzeniem tej edycji jest takze koncert Grzegorza
Turnaua z towarzyszeniem 54-osobowej orkiestry
symfonicznej (dyryguje Monika Kochanowicz).
Nie mogtoby zabrakna¢ superkohiecego
siostrzanego Babiego Lata - czyli projektu,
do ktérego zapraszane sg co roku trzy artystki,
zeby wspdlnie przygotowaty premierowy materiat.
Tym razem Babie Lato tworzg Natalia Grosiak,
BELA oraz Kathia. Kto sie jeszcze pojawi?
Chocby pigtka widoczna na zdjeciach obok:
Kaska Sochacka, Ewa Farna, Btazej Krdl
z Dawidem Tyszkowskim, Mrozu, ale lista
jest o wiele dtuzsza i oprdcz nazwisk znanych
i bardzo znanych na Letnich Brzmieniach,
jak zawsze, jest miejsce i dla sceny
alternatywnej, i dla ciekawych debiutow. m

ERSTE LETNIE BRZMIENIA
potrwaja od 24 lipca do 5 wrzesnia.
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TO JEDEN Z TYCH ZNANYCH I WYSTAWIANYCH
NA SWIECIE RZEZBIARZY, KTOREGO SZTUKA SAMA
W SOBIE MOCNO ODDZIAELUJE NA OGLADAJACYCH,

ALE TEZ ZNAJAC BIOGRAFIE XAWEREGO WOLSKIEGO,
DOSTRZEGA SIE W JEGO PRACACH WIECEJ.

0d lewej: ,Ogniwa nieskoriczono$ci” (2026) i, Ziarna’ ( 2024:).

Wystawa ,, XAWERY WOLSKI. W DRODZE” w Panstwowej
Galerii Sztuki w Sopocie potrwa do 23 sierpnia.

120 RULTURA sztuka

zezby monumentalne, o poteznej
skali: ogniwa fancuchdéw, obte
formy przypominajace szyszki,
orzechy, nasiona. | rzezby
filigranowe, misternie wykonane z delikatnych
elementdw - korali, nasion, jedwabnych
nici czy todyg, z malenkich naktuwanych na
papierze punkcikdw. Nieskoriczonosc, ciagtosc,
powtarzalnosc - te pojecia wydajg sie kluczowe,
kiedy oglada sie sztuke Wolskiego. W rozmowie
dla ,zwierciadta” artysta opowiedziat kiedys
0 pewnym wspomnieniu z dziecinstwa, z przetomu
lat 60. 1 70. Jego ojciec Tadeusz Wolski, naukowiec
zajmujacy sie genetyka roslin, przewodzit badaniom
nad nowymi odmianami zbdz: ,Ojciec zabrat
mnie, chtopca, do pracy. Chcac by¢ uzytecznym
czy po prostu z nuddw, przysiadatem sie do pan,
ktore w laboratoryjnych fartuchach liczyty ziarna.
7 kazdej nowej odmiany trzeba byto odliczy¢ 100
ziaren. Do dzisiaj pamietam te godziny zawieszone
W czasie i przestrzeni. Odsypywanie, liczenie
w skupieniu, zeby sie nie pomyli¢. Uwazam, ze
to byt moj pierwszy kontakt z nieskoriczonoscia.
I to nie taka abstrakcyjna, ale taka, ktérag mozna
wzig¢ w usta, przegryz¢, wziac do kieszeni,
przesypywac przez palce. Kto wie, czy to wiasnie
doswiadczenie nie wptyneto na cata moja dalsza
droge”. Jego wystawa w Sopocie zatytutowana jest
witasnie ,W drodze”, nawigzujac do symbolicznych
i duchowych poszukiwan Wolskiego, do czerpania
z roznych tradycji i kultur. Ale i do jego zupetnie
dostownych wedrdwek. Wyksztatcit sie w Polsce,
we Francji i Nowym Jorku. Przebywat i tworzyt
m.in. w Prowansji i Peru. Przez 23 lata mieszkat
w Meksyku. A jednoczesnie, jak sam podkresla,
jakis czas temu uzmystowit sobie, ze przynaleznosc
do miejsca, korzenie, wiezi s dla niego réwnie
wazne. | to tez da sie dostrzec w jego sztuce. m

ZDJECIA: MUZEUM NARODOWE W WARSZAWIE © INSTYTUT WZORNICTWA PRZEMYSEOWEGO, PANSTWOWA GALERIA SZTUKI W SOPOCIE, MATERIALY PRASOWE



,Sexbomby”,
projekt Henryka
Jedrasiaka (1959).

-

Dobrze zaprojektowane
Byta potowa lat 50. XX w., kiedy w nowo powstatym Instytucie
Wzornictwa Przemystowego, oprocz projektow mebli, tkanin i ubran,
zaczety powstawac takze projekty ceramiki. W tym figurki - czy raczej
ceramiczne rzezby, bo tak je w Instytucie nazywano, z czym nietrudno
sie zgodzic, biorac pod uwage nazwiska ich tworcow i tworczyn.
Trafiaty nastepnie do masowej produkcji - nagle wtasciwie kazdy
mdgt sobie pozwoli¢, zeby mie¢ w domu, na potce, mate dzieta
sztuki. Najcenniejsze prototypy zebrano wtasnie na tej wystawie.
Wzbudzajgcej nie tylko ogromne zainteresowanie, ale i fale nostalgii.

Wystawa ,RZEZBA NA MEBLOSCIANKE” w Muzeum Rzezby
im. Xawerego Dunikowskiego w Krdlikarni potrwa do 25 pazdziernika.

Poleca Zofia Fabjanowska

One

Do tego fotograficznego projektu
zaproszono 11 mtodych kobiet.
Pochodzacych m.in. z Nigerii, Kenii,
Somalii czy Iranu, a mieszkajacych

w Szwecji. Zanim bohaterki zapozowaty
do zdje¢, opowiadaty o wtasnych
migranckich doswiadczeniach,
podazajac jednoczesnie za motywem
przewodnim, czyli tytutowg utopia.

Co dla nich to stowo znaczy? Jak
wyobrazajg sobie idealne krainy, jak by
nimi pokierowaty? | to na podstawie
wielogodzinnych rozmoéw dobrano
odpowiednig scenografie, kostiumy,
rekwizyty. ,Utopie” stworzyt duet
autorek: Amerykanka Sarah Cooper

i Austriaczka Nina Gorfer. Znane sg

z tworzenia widowiskowych

kolazy taczacych fotografie,

malarstwo i tkanine.

Coopar & Gorfer

UTOPIA

Wystawa ,,UTOPIA”

Narodowego w Gdansku potrwa
do 31 pazdziernika.

REKLAMA

w Oddziale Zielona Brama Muzeum



Poleca Zofia Fabjanowska

SIECT WSPARCIA

DWIE ARCHITEKTKI, PIONIERKI W SWOJEJ DZIEDZINIE. CHOC TA WYSTAWA
JEST NIE TYLKO O NICH. ROWNIE ISTOTNE SA TU TYTULOWE ,SPLOTY”.

0d gory: Projekt osiedla WSM na Zoliborzu (1927)
autorstwa Barbary i Stanistawa Brukalskich.

Barbara Brukalska w holu wlasnego domu
(to tez stynny modernistyczny projekt) przy ulicy
Niegolewskiego w Warszawie (lata 30.); Helena
Syrkus podczas IV kongresu CIAM w Atenach,
po prawej (z profilu) Le Corbusier (1933).

122 RULTURA uwaga, wystawa!

B arbara Brukalska (1899-1980), pierwsza kobieta z tytutem profesorskim

na warszawskim Wydziale Architektury. Juz w latach 20. wspdttworzyta
przetomowe projekty tanich funkcjonalnych budynkdw o prostych brytach.

| Helena Syrkus (1900-1982), kojarzona z projektem wyjgtkowego osiedla WSM

na warszawskim Kole. Petnita funkcje wiceprzewodniczacej Miedzynarodowego
Kongresu Architektury Nowoczesnej (CIAM), razem z samym ,,papiezem modernizmu”
Le Corbusierem i z Walterem Gropiusem. Ich dziatalnosc¢ i zyciorysy byty punktem
wyjscia dla tej wystawy. Stowem kluczem sg tu jednak ,Sploty”, rozumiane jako sieci
wsparcia i zaciesnianie relacji. Wroctawska wystawa to opowies¢ o tym, ze architektura
to nie tylko budynki i projektanci, ale i cata rzesza oséb, ktore przyczyniaja sie do
powstania projektu. Znajdziecie na niej chocby fotografie z dedykacja dla Heleny
Syrkus od Charlotte Perriand - wybitna francuska projektantka nazywa Polke ,siostrg”.
L,Sploty” przygladaja sie tez relacjom Brukalskiej i Syrkus z ich mezami architektami.
Tego rodzaju tandemy matzensko-zawodowe w czasach, kiedy obie zaczynaty kariere,
byty powszechne. Dla wielu kobiet byt to jedyny sposab, zeby w tym zdominowanym
przez mezczyzn zawodzie zaistnie¢. Wystawa to tez opowiesc o burzliwych

czasach, w jakich obu architektkom przyszto zy¢. Znaty sie, dziataty w tych samych
srodowiskach, ale ich polityczne wybory po 1949 roku bardzo sie réznity. | wreszcie
,Sploty” to wystawa o modernizmie. Swietnie zaaranzowana, co robi wrazenie,

w budynku pdznogotyckiego Kosciota sw. Bernardyna przy dawnym Klasztorze
Benedyktyndw, gdzie miesci sie jedyne w naszym kraju Muzeum Architektury. m

Wystawa ,,SPLOTY. BARBARA BRUKALSKA, HELENA SYRKUS I SIECI
MODERNIZMU” w Muzeum Architektury we Wroctawiu potrwa do 4 pazdziernika.

ZDJECIA: ZBIORY MUZEUM ARCHITEKTURY WE WROCEAWU, ZBIORY GTA ARCHIV / ETH ZURICH (CARLO HUBACHER), MATERIALY PRASOWE,
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TWARZE potratia same

opowiadac historie

SWOIJA ,0JCZYZNA” PODBIL JUZ FESTIWAL W CANNES, TERAZ KOLEJ NA POLSKIE KINA.

NAGRODZONY ZA REZYSERIE PAWEL PAWLIKOWSKI W ROZMOWIE Z GRAZYNA TORBICKA,

KTORA ODBYLA SIE TUZ PRZED OGLOSZENIEM WERDYKTU, OPOWIADA M.IN. O KULISACH POWSTANIA
FILMU, ROLI KULTURY W CZASACH KRYZYSU, O EMIGRACJI I POCZUCIU PRZYNALEZNOSCI,

ALE TEZ O TYM, JAK WIELE Z SIEBIE ODNALAZL W CZELONKACH RODZINY MANNOW.

Zdjecie

laczego wlasnie posta¢ Thomasa Mannaijego
podrézy z cérka przez Niemcy zainteresowa-
la pana tak bardzo, zZe postanowil pan zrobié
o tym film?
W pewnym sensie byl to szczesliwy zbieg okolicznosci. Niemieccy
producenci z firmy Edwarda Bergera przestali mi obszerna bio-
grafie Manna. Przeczytalemjaipomyslalem: ,Nie jestem w stanie
nicztymzrobi¢”. Nie interesuja mnie klasyczne biografie filmowe,
amaterial byl zbyt rozlegly, ale jeden epizod z roku 1949 wydat
mi sie bardzo interesujacym punktem wyjscia. Powiedzialem:
~Zapomnijmy o biografii. Zostawcie mi tylko ten fragment, bo
jestwnim co$ wartos$ciowego”. Zaczalem wiec czytaé wszystko,
codotyczylo tej podroézy: dzienniki samego Manna, zapiski kie-
rowcy, ktory prowadzil Buicka (ostatecznie usunalem te postad
z filmu), wspomnienia Eriki Mann i inne materialy.

Przeprowadzilem bardzo szeroki research. Im wiecej dowia-
dywalem sie o rodzinie Mannéw;, o tragedii Klausa i dylematach
Eriki, tym bardziej czulem, ze tkwi w tym niezwykle silna historia.
Polaczylem wiec te dwa watki — zardwno chronologicznie, jak
itematycznie. To zreszta metoda, ktéra stosuje od dawna: zesta-
wiam rézne wydarzenia, lacze je i probuje sprawié, by zaczely
funkcjonowadé jako jedna opowiesé. Podroz, ktora w rzeczywi-
sto$ci trwala wiele tygodni, skrocitem do pieciu dni, nadajacjej
forme filmu drogi, troche tak jak w , Idzie”.

Interesowal mnie kontekst. Wielki cztowiek, czlowiek insty-
tugja, ten, ktory podczas wojny zachowal sie przyzwoicie. Wpraw-
dzie przez pierwsze lata nazizmu Mann sie wahal, ale ostatecznie
zerwal z hitlerowskimi Niemcami. To mnie zainteresowalo, bo
przypomina sytuacje, ktérych doswiadczamy dzis nieustannie.
Zdarza sie, ze rozpada sie system wartosci, pafistwo, sposob my-
§lenia czy caly paradygmat kulturowy. W takiej chwili pojawiaja

ALERSANDRA MODRZEJEWSRKA-MITAN

sie bardzo proste, agresywne narracje probujace przeciagnaé
ludzi na jednag lub druga strone. Dostrzegltem w tym pewna
analogie do wspolczesnosci. Oczywiscie wtedy nie bylo jeszcze
mediéw spolecznosciowych ani cyfrowych baniek informacyj-
nych, ale za to istnialy dwa konkurencyjne uproszczone obrazy
$wiata. Mann prébowal wznie$¢ sie ponad ten podzial. Wierzyl
w kulture, literature, humanizm i w idee ,dobrych Niemiec”,
zakorzenionych w wielkiej tradycji intelektualnej. Probowat
moéwic zinnej perspektywy, proponowac pojednanie i wspolny
jezyk. Jak wiemy, poniost spektakularna porazke.

Drugim elementem, ktéry mnie poruszyl, bylo zderzenie
misji publicznejz dramatem prywatnym. Historia Klausa Manna,
syna Thomasa, nie sprowadzala sie wylacznie do uzaleznienia od
narkotykow czy frustracji literackiej. Byt czlowiekiem gleboko
zagubionym - Niemcem bez Niemiec, pisarzem pozbawionym
wlasnego jezyka. Probowal pisaé po angielsku, ale nie wiedzial
Jjuz wlasciwie, do kogo méwi i dla kogo tworzy. Jego ojciec mial
pozycje noblisty i autorytetu §wiatowego formatu. Klaus byl
natomiast czlowiekiem pozbawionym punktu oparcia. Powstal
wiec niezwykle dramatyczny uklad relacji. W centrum znajduje sie
Erika, ktora kocha zaréwno ojca, jak i brata, cho¢ kazdego w inny
sposob. Wie, Ze nie jest w stanie uratowac Klausa, ale jednocze-
$nie musi opiekowac sie ojcem, ktéryjuz wtedy byl czlowiekiem
schorowanym i kruchym. Widzialem w tym niemal grecka
tragedie — prywatny dramat rozgrywajacy sie na tle podzielonej
Europy, rozdartej pomiedzy dwoma konkurujacymi modelami
$wiata, z ktorych zaden nie wydawal sie w pelni satysfakcjonujacy.

»0jczyzna” to trzeci po ,Idzie” i ,Zimnej wojnie” film osadzony
w czasie zimnej wojny. Dlaczego ten okres jest dla pana tak wazny?
To $wiat pokolenia moich rodzicé6w. Dorastalem w realiach
zimnej wojny, w Polsce lat 60. 1 na poczatku 70. nadal byla ona
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bardzo realna. Tu byla ideologia, a gdzie$ po drugiej stronie
byl inny $wiat, o ktérym fantazjowali$my, cho¢ niewiele o nim
wiedzieliSmy. Potem, kiedy czlowiek tam trafial, okazywato
sie, ze nie jest az tak idealny, jak sobie to wyobrazal. Z wiekiem
coraz bardziej interesuje mnie pokolenie moich rodzicowiich
przyjaciol. Ludzi, ktorzy tworzyli krajobraz mojego dziecinstwa.
Czesto wracam do nich myslami.

Komunizm i marksizm poza wszystkim byly tez pewna
propozycja filozoficzna, stworzona w kontrze do Zachodu, ktory
dla nas symbolizowal wolnos¢ i liberalne wartosci, ale dla wielu
innych czesci $§wiata oznaczal kolonializm i ucisk. Mimo tych
wszystkich sprzecznosci §wiat zimnej wojny tworzyl dla mnie
stosunkowo jasny i przejrzysty krajobraz, z ktérym mogltem
pracowac jako filmowiec. Za-
chowuje tez wobec niego pewien
dystans, bo nie bylem jego ofiara,
tylko dzieckiem, ktére go obser-
wowalo, p6zniej, juz jako dorosly,
wracalem do niego z ciekawoscia.

‘W moim zainteresowaniu tym cza-

sem jest rowniezelement nostalgii

za analogowym $wiatem jeszcze
sprzed rzeczywistosci, w ktorej

dzis funkcjonujemy i ktora coraz
bardziej rozgrywa sie w sferze cyfrowe;.
Obecna sytuacja w Europie i na Swiecie wplywala na pana
podczas tworzenia tej historii?

Nie w bezposredni sposob. Nie myslalem konkretnie o Rosji,
Iranie czy innych wspélczesnych konfliktach, chodzito miraczej
o pewne podobienistwo. Natomiast czulem bardzo mocno to, co
przezywali bohaterowie. Monolog Klausa na poczatku filmu
byl mi szczegélnie bliski. Dotykal czego$ bardzo osobistego.
Co sprawia, ze jeszcze w co$ wierzysz? Co nadaje sens? Kiedy
wszystko wydaje sie grzaskim gruntem? Kiedy nic nie wydaje
sie pewne ani trwale? Podobnie bylo z pytaniami, ktore zadawat
sobie Thomas Mann. Czy kultura majeszcze do odegrania jakas
role? Czy moze wznie$¢ sie ponad konflikty i ideologiczne wojny,
ktére wokol nas szaleja? Silnie we mnie rezonowaly.

Nigdy nie bylem klasyczna ofiara politycznych przeslado-
wan ani uchodzca. Wyjechalem z Polski jako 14-latek. Przez
cale zycie zastanawialem sie jednak, do jakiego §wiata naleze,
jak funkcjonowaé w réznych spoleczenstwach. Mieszkalem
przez pewien czas w Niemczech, pdzniej w Anglii i we Francji.
Pracowal pan takze w Rosji...

Tak, mialem kiedys okres fascynacji Rosja. Ta fascynacja wygasta
wiele lat temu. Rosja jest dzi§ zupelnie innym miejscem.

A nie uwaza pan, ze mieszanie fikcji z wydarzeniami historycz-
nymi, jak robi pan w,,Qjczyznie”, niesie ze soba pewne ryzyko?
Zawsze znajda sie ludzie, ktorzy powiedza: , Tak nie byto. Towyda-
rzylosieinaczej”. Nigdy nie udaje, ze realizuje klasycznabiografie
albo wierna rekonstrukcje wydarzen. Jaw gruncie rzeczy mam
chyba ograniczona wyobraznie. Dlatego chetnie wspieram sie
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Artysci nieustannie styszq: ,Po klorej jestes
stronie? Dlaczego nie zabierasz glosu?”
Problem polega na tym, Ze artysta musi

nieustannie zadawac sobie pytanie,

czy nie zdradzi w ten sposob wlasnej proby

zrozumienia Swiala jako catosci.

fragmentamirzeczywistosci. Korzystam z prawdziwych wydarzen,
ludziiemocji, ale uktadam je w nowy, wyobrazony sposob. Tym
razem odczuwalem jednak z tego powodu pewien dyskomfort.
Z drugiej strony nie zrobilem niczego, co byloby nieprawdziwe na
poziomie emocjonalnym. Thomas Mann przebywal w Sztokhol-
mie, gdy Klaus popelnil samobgjstwo. [ tam rzeczywiscie wygla-
szalwyklad o Goethem. Powszechnie wiadomo, ze nie pojechat
pdzniej do Cannes na pogrzeb syna. Erika rowniez nie pojechata.
Oboje bylijak sparalizowani ta tragedia. Mann w pewnym sensie
byl nawet zly na Klausa, ajednoczes$nie byl czlowiekiem, ktory
mial ogromne trudnosci z okazywaniem emocji. To wszystko
jest prawda. Prawdziwy jest tez dylemat Eriki: czy prébowaé
ratowac brata, ktory juz wezesniej kilkakrotnie podejmowal proby
samobojcze, czy opiekowac sie
ojcem realizujacym swoja misje.
Prawdziwa byla wreszcie jej re-
lacjaz Betty [Knox, amerykariska
dziennikarka - przyp.red.]. Tyle
ze nie spotkaly sie we Frankfurcie,
jak pokazuje w filmie, lecz gdzie
indzie;j.

Najbardziej obawialem sie re-
akeji Niemcow. Niepokoita mnie
mysl, jak zostanie odebranascena,
w ktorej Thomas Mann placze. Juz widzialem oczami wyobrazni
debate, ktora moglaby sie wokol niej rozpetad.

A jak pan odnosi sie do tego, co Thomas Mann méwi podczas

swojego przemowienia w Weimarze? Mam na mysli zwlaszcza

idee dobrych Niemiec, ktore moglyby sta¢ sie przykladem nie

tylko dla samych Niemcéw; ale dla calego swiata.

W tym przeméwieniu Mann odwolywal sie miedzy innymi
do tragedii zawartej w ,,Fauscie”, zwlaszcza w drugiej czesci

utworu. Chodzi o te fundamentalna sprzecznosé, ze kazda proba
stworzenia idealnego spoleczenstwa niesie w sobie zalazek wy-
paczenia. Bosamo urzeczywistnienie idei jest juz poczatkiem jej

zepsucia. Mann mowil o tym ludziom, ktérzy w gruncie rzeczy
byli idealistami. Co ciekawe, w rzeczywistosci byl on bardziej

zyczliwie nastawiony do Niemiec Wschodnich niz do Niemiec

Zachodnich. Wschodnie przynajmniej probowaly budowac co$

nowego. Pozbyly sie nazistow i stworzyly nowy porzadek, ktory
wydawal sie bardziej przejrzysty i jednoznaczny. Natomiast na
Zachodzie - zaréwno historycznie, jak i w moim filmie — pano-
wal pewien chaos. Nie bardzo wiadomo bylo, czego tu wszyscy
wlasciwie chca. Na pewno kazdy czego$ od Manna oczekiwal.

Trzeba pamietad, ze stalinowskie czystki i masowe zbrodnie
nie byly jeszcze wowczas powszechnie znane. Wielu ludzi bylo
gotowych dac temu systemowi kredyt zaufania. Oczywiscie Mann
bylwystarczajaco przenikliwy, by dostrzegaé niepokojace sygnaty.
Widzial obecnosé policji politycznej, atmosfere kontroli i nad-
zoru. Rozumial, Ze nie jest to §wiat, z ktérym moglby sie w pelni
utozsamié. Mimo to zachowywal pewna zyczliwo$é wobec tego
eksperymentu. Znamienne jest rowniez to, ze podczas swojej



wizyty nie wspomnial publicznie o obozie w Buchenwaldzie.
W filmie pojawia sie fikcyjna postad, ale w rzeczywistosci
istnial pisarz Eugen Kogon, byly wiezien obozow koncentra-
cyjnych, ktéry prosit Manna, aby poruszyl temat przesladowan
politycznych. Mann tego nie zrobil. Prawdopodobnie uznal,
ze zaszkodzitoby to misji, ktéra uwazal w tamtym momencie za
wazniejsza. Probowalbudowacé mosty, a nie zaostrzaé podzialy.
Jak wygladal proces odtwarzania tamtej epoki?

Byl niezwykle pracochtonny. Szczegdlnie scena przejazdu
samochodem przez miasto. Dhugo szukalismy odpowiednich
lokalizacji. Przez niemal p6t roku jezdzilismy po Dolnym
Slasku, ktéry przed wojna nalezat do Niemiec. Zachowalo
sie tam sporo niemieckiej architektury. Wiele budynkow
jest zaniedbanych, co akurat dziatalo na nasza korzy$¢. Tu
i6wdzie mozna bylo znalezé takze ruiny.

Sam plan zdjeciowy byl bardzo skomplikowany. Po-
trzebowalis$my az 17 roznych lokalizacji, aby zlozy¢ z nich
jedna spdjna rzeczywistosé. Nie byl to szczegélnie praktycz-
ny sposob realizacji filmu. Budynki stanowily tylko czes¢
problemu. Niektore ruiny stworzyliSmy sami. Zwlaszcza
te, ktore pojawialy sie na pierwszym planie podczas jazdy
samochodem. Nie bylo ich jednak wiele ze wzgledu na
budzet. Potem trzeba bylo jeszcze usuwaé wspolczesne
elementy krajobrazu: anteny satelitarne, nowoczesne okna,
rozne szczegoly architektoniczne. Na szczescie podstawowa
struktura krajobrazu juz istniala, dzieki czemu wszystko
sprawialo bardzo autentyczne wrazenie.

Od poczatku wiedzialem, ze potrzebujemy jednej dlugiej
sekwengcji, ktora natychmiast osadzi widza w roku 1949. Nie
chcialem korzystaé z materialéw archiwalnych ani montazo-
wych skrétow. Chceialem, by widz od pierwszej chwili znalazt
sie w tamtym §wiecie. Na szcze$cie producenci zgodzili sie
wydac znaczna cze$¢ budzetu wlasnie na to jedno ujecie.

Drugim wielkim wyzwaniem byl dobor statystow. Zwykle
wybiera sie ich kilka tygodni przed zdjeciami, korzystajac
z lokalnych agencji. Ja powiedzialem, Ze musimy zaczac
co najmniej pieé miesiecy wczesniej. Wszyscy mysleli, ze
zartuje, ale dla mnie statysci byli réwnie wazni jak obsada
glownych rol. Przeprowadzilismy wiec prawdziwy casting.
W kazdym regionie, w ktorym kreciliSmy zdjecia, szukalismy
odpowiednich twarzy. Wspolpracowali$my z lokalnymi
agencjami, zamieszczaliSmy ogloszenia, prosili$smy o setki
fotografii. Zalezalo nam na tym, aby uniknaé wspélczesnego
wygladu, ludzi po zabiegach kosmetycznych albo wygladaja-
cychjak osoby z telewizji. Mam wrazenie, ze dzisiaj wszyscy
zaczynaja sie do siebie upodabniac.

My szukali$my twarzy pasujacych do réznych srodowisk:
mieszkaricow NRD, RFN, intelektualistow, robotnikéow,
studentow. Twarze potrafig same opowiadac historie. Jesli
odpowiednio je zestawisz, méwig wiecej niz dialogi. Mialem
tez znakomitego pierwszego asystenta rezysera, Victora

MacLeana, z ktérym pracowalem juz wczesniej. Znal moje »
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metody, mieliSmy wlasny jezyk. To przypominalo malowanie ob-
razu, tylko Ze zamiast farb uzywali§my ludzkich twarzy. Poniewaz
czesto krecimy bardzo dlugie ujeciabez cieé, trzebajednoczesnie
pilnowac gry aktorskiej i tego, zeby statysci nie zepsuli sceny.
Aktorzy, ktorzy nie znaja jeszcze mojego sposobu pracy, czasami
pytaja: ,To co, gramy scene czy zajmujesz sie teraz statystami?”.
Ma pan osobisty stosunek do prozy Thomasa Manna?

Kiedy bylem mlody, Mann mnie draznil. Wydawal mi sie prze-
sadnie manieryczny, zbyt drobiazgowy. Myslalem: ,Przejdz
wreszcie do rzeczy”. Interesowali mnie wtedy pisarze bardziej
bezposredni, ostrzejsi, bardziej ekspresyjni. Zawsze jednak
darzytem go duzym szacunkiem.

Aletoniejego tworczos¢ byta powodem, dla ktorego zrobilem
ten film. Bardziej fascynowata mnie jego osobowos¢: czlowiek
skonfrontowany z nowym $wiatem i nowym jezykiem poli-
tycznym, ktéry powstawal po wojnie, ajednoczesnie kurczowo
trzymajacy sie wlasnego jezyka, bo wlasnie on stanowit jego
tozsamos¢. W filmie Erika mowi: ,Zbudowale$ sobie zamek ze
stlowiukryles$ sie w nim”. Mysle, Ze Mann by temu nie zaprzeczy?.
W pewnym sensie rzeczywiscie sie tam schronil. Byt w koricu
gejem, cho¢ nie podazal bezposrednio za swoimi pragnieniami.
Raczej je sublimowal, przeksztalcal w literature, opisywal z nie-
zwykla finezja. Tak wlasnie dzialala dla niego sztuka.

Skoro méwimy o sztuce - w filmie pojawia sie refleksja nad
jej rola. Mann odwoluje sie do Goethego, pan wykorzystuje
Bacha. Jak postrzega pan role sztuki w sporach politycznych
i historycznych?

Goethe byt dla Manna postacia niezwykle wazna. Zy} dhugo,
podobnie jak sam Mann, i przechodzit przez bardzo rozne etapy
zycia. Bylmlodziericzym pisarzem okresu burzy i naporu, napisat
,Cierpienia mlodego Wertera” — powies¢, ktérawrecz wywolala
fale samobdjstw. Pzniej sam patrzylna nig z pewnym dystansem.
Z czasem zaczal interesowac sie wieloma innymi dziedzinami:
biologia, historia, a nawet gérnictwem. To imponowato Man-
nowi. Goethe reprezentowal tez zdolnos¢ syntezy, umiejetnosé
wychodzenia poza wlasna perspektywe i obejmowania szerszego
obrazu §wiata. Mann probowal osiagnac co$ podobnego.

Nie chcial by¢ artysta wiecznie rozgniewanym, zamknietym
we wlasnej subiektywnosci. Chcial rozumieé czlowieka jako
calosé. I moze w tym wlasnie powinna pomagac nam sztuka

- lepiej sie rozumied, a nie poglebiac podziaty i chaos. Mysle,
ze przede wszystkim dlatego Mann wykorzystat obchody 200.
rocznicy urodzin Goethego. Chcial odwolaé sie do jego madrosci
wmomencie, gdy Niemcy po porazce nazizmu zostaly rozdarte
miedzy nowy kapitalizm na Zachodzie a marksistowska reto-
ryke na Wschodzie. Jakby mowil: ,\Wr6émy do Goethego. Do
czlowieka, ktory przechodzil przez rdzne etapy zycia i potrafil
dostrzegac warto$¢ nawet u swoich przeciwnikow”.

A muzyka Jana Sebastiana Bacha?
Bach jest dla mnie jednym z najwazniejszych punktéw odnie-
sienia w sztuce. Oczywiscie jego tworczos$¢ wyrastala z glebokiej
wiary religijnej, jego swiat byl zakorzeniony w , Biblii” Lutra
iw przekonaniu o istnieniu porzadku nadanego przez Boga.
Ten fundament w duzej mierze zniknal z naszej wspolczesnosci.
Pozostala jednak sama konstrukcja muzyki. I wlasnie dlatego
jego muzyka jest dlamnie czyms wyjatkowym. Ona godzi mnie
ze $wiatem. Pomaga odnaleZ¢ harmonie tam, gdzie jej brakuje.
Odpowiadajac krotko: tak, wierze wrole sztuki. Ale jednocze-
$nie wiem, Ze w czasach politycznych napieé artysci nieustannie
slysza pytania: ,Po ktorej jestes stronie? Dlaczego nie zabierasz
glosu?”. Problem polega na tym, ze artysta musi nieustannie
zadawac sobie pytanie, czy dana sprawa jest na tyle wazna, by
calkowicie podporzadkowad jej swoja tworczosé. Czy nie zdradzi
w ten sposob wlasnej proby zrozumienia $wiata jako catosci.
To takze juz trzeci film nakrecony wspolnie z autorem zdjeé
Lukaszem Zalem w charakterystycznej czarno-bialej estetyce.
Czy ten styl zamierza pan rozwijaé dalej, czy zrezygnowac
zniego z koncem trylogii ?
Nie mysle o tym w tak $wiadomy sposéb. Po prostu lubie takie
kino. To niejest tak, ze nagle wpada mi do glowy pomyst: , A moze
nakreémy to w czerni i bieli, bedzie efektownie”. Styl zawsze
wynika z historii, ktora chce sie opowiedzied.
Wszystko zaczelo sie od , Idy”. To byl moment, w ktérym po-
czulem juz pewne znuzenie kinem i wlasnymi probami robienia
ynormalnych” filméw. ,Ida” byla dla mnie powrotem do punktu
zerowego kina. Statyczne kadry. Obrazy przypominajace foto-
grafie. Troche jak w kinie niemym. Pomyslalem: , Nie ruszajmy
kamera. Niech wszystko wydarza sie wewnatrz kadru”. Pomagat
nam réwniez skromny budzet — nieruchoma kamerajest tafisza.
Postanowilem nie pokazywac zbyt wiele. Nie budowaé wielkich
dekoracji. Pokazadé jedynie fragment rzeczywistosci i zaglebiad sie
wlaénie w ten fragment. To ograniczenie okazalo sie wyzwalajace.
Montaz powinien zaczynac sie juz w kamerze. Mniej przed-
miot6éw, mniej ruchu, wiecej koncentracji. Poczatkowo pra-
cowalem nad tym stylem z Ryszardem Lenczewskim, ktory
po kilku dniach zdjeé musial odejs$é z projektu, ale styl byl juz
okreslony. Eukasz Zal byl wtedy operatorem kamery i nigdy
wczesniej nie nakrecil pelnometrazowego filmu. Pomysla-
tem: , To przeciez proste. Statyczny kadr, troche ekscentryczna
kompozycja. Sprobujmy”. Starsza ekipa byla nieco zaskoczona.
Przyszli pracowaé z uznanym mistrzem, a nagle dostali mlodego
chlopaka. Ale okazalo sie, ze to strzal w dziesiatke. Eukasz jest
bardzo utalentowany, ale jego najwieksza zaleta jest co$ inne-
go — to znakomity wspolpracownik. Ma ogromny entuzjazm,
Swietna energie i kiedy juz sie zaangazuje, jest praktycznie nie
do zatrzymania. Praca z nim daje mi poczucie wolnosci. °

PAWEL PAWLIKOWSKI rocznik 1957. Polski rezyser, scenarzysta i producent filmowy. Jego dwa pierwsze filmy z trylogii
o zimnej wojnie (,Ida” i ,Zimna wojna”) dostaly Zlote Lwy, a ,Ida” — Oscara. Za trzeci — ,Ojczyzna’ — w tym roku dostat
nagrode w Cannes za rezyserie. W 2018 roku rowniez zostal uznany najlepszym rezyserem festiwalu za ,Zimna wojne”.
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Filmy poleca szefowa dziatu kultury Zofia Fabjanowska

/ . ° °
Mowisz powaznie?
JEDEN WIECZOR, CZWORKA LUDZI.
TYLE WYSTARCZY, ZEBY WSZYSTKO,

CZEGO NIE WIECIE O SWOIM ZWIAZKU,
A BOICIE SIE ZAPYTAC, WYSZLO NA JAW.

To skomplikowane

W tym trzymajacym w napieciu wtoskim filmie przygladamy sie,
tak jak w ,Zaproszeniu”, dynamice dwoch zwiazkdw. Z ktérych
jeden - Anny i Paola - wydaje sie nieudany. Druga para, Carlo

i Elisa, jest dla siebie o wiele czulsza. | bardziej namietna.

Sek w tym, ze Carlo co$ ukrywa. | to ,,cos” bedzie miato daleko
idace konsekwencje. Na razie jednak jadg we czworo - a whasciwie
w piecioro, bo wiecznie sktdceni Anna i Paolo biorg tez swojg
nastoletnig cdrke - na wakacje do Maroka. Z zatozenia maja
sie Swietnie bawi¢, w praktyce robi sie coraz bardziej nerwowo,
a nawet przerazajgco, jako ze tajemnice majg to do siebie,

e potrafig zadziatac jak bomby z opdznionym zaptonem. Pozostaje
pytanie, kiedy nastapi eksplozja. | kto stanie sie jej ofiara.

»0 CZYM SOBIE NIE MOWIMY” w kinach od 17 lipca.

- . A

a btyskotliwa i rozbrajajaco szczera komedia dzieki zgrabnym
| dialogom jest potwornie $mieszna, cho¢ jest sporo momentow,
kiedy smiech grzeznie w gardle. Zaczyna sie od cytatu
z Oscara Wilde’a: ,Cztowiek powinien by¢ zawsze zakochany. Dlatego
nie powinien sie zeni¢”. Mamy tu wiec znudzong sobg pare matzenska.
Czyli Angele i Joego (Olivia Wilde i Seth Rogen), ktdrzy w swoim
mieszkaniu czekajg na sasiaddw z gory, zaproszonych na kolacje.
To znaczy Angela czeka, bo Joe jest wkurzony i najchetniej wszystko
by odwotat. | kiedy Pina i Hawk (Penelope Cruz i Edward Norton)
- ci zakochani i w nieformalnym zwiazku - rzeczywiscie zjawiaja
sie pod drzwiami sasiadow, zanim nacisng dzwonek, ustysza jedna
z typowych samonakrecajgcych sie matzenskich awantur. Taki jest
poczatek wieczoru, potem bedzie tylko... gorzej? A moze wiasnie
lepiej? To zalezy od punktu widzenia. Na pewno bedzie dynamicznie.
Na przemian nieswojo i swojsko, groznie i wzruszajaco. Wyjda na jaw
pikantne sekrety, ktos kogos pozbawi ztudzen. Ten anglojezyczny
remake hiszpanskiego filmu ,Sentimental” (a jednoczesnie sztuki
teatralnej) wyrezyserowata grajgca Angele Olivia Wilde. | to chyba
najbardziej zapadajacy w pamiec z jej rezyserskich projektow. A jak
to zostato zgrane! Cata aktorska czwdrka jest tu doskonata. m

»ZAPROSZENIE” w kinach od 3 lipca.

Drzieki, 7e jestes
Z pozoru to po prostu kameralne, niespieszne kino drogi
ze wspaniatymi krajobrazami w tle. Dwdch kumpli umawia sie
na az 600-kilometrowg wspdlng wedrdwke jedna z najpiekniejszych,
ale i najtrudniejszych tras Wysp Brytyjskich: szkockimi West
Highland Way i The Cape Wrath Trail. Nie widzieli sie od dawna,
kazdemu z nich zycie potoczyto sie inaczej. Nie s wylewni,
maja cel do osiggniecia, a w ich chtopackiej relacji zawsze bardziej
niz stowa liczyty sie czyny. W ich narzeczu nie méwi sie o emocjach,
trzeba zacisnac zeby i is¢ do przodu. A jednak to, co nie zostato
wypowiedziane na gtos, daje sie wyczuc. Czynigc
Wedrdwke na potnoc” wyjatkowa opowiescia
0 meskiej przyjazni czy w ogdle o meskosci.

LWEDROWKA NA POENOC” w kinach od 3 lipca.
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Poleca Joanna Olekszyk

Serial

»PEENA PRZYJEMNOSC
GWARANTOWANA”

(10 odcinkow)

mozna ogladac

w serwisie Apple TV.

Matki na pierwszym planie

SERIALE STOJA NA NICH NIE OD DZIS, ALE DO TEJ PORY GRALY GEOWNIE ROLE TEA,
POJAWIALY SIE RACZEJ W BACKSTAGE'U HISTORII WIODACEGO BOHATERA
CZY BOHATERKI. WRESZCIE POZWALA SIE IM OPOWIADAC WEASNE HISTORIE.

aula [kadr powyze]] jest rozwiedziona i w trakcie walki

o prawa do opieki nad corka. Hazel na razie mieszka
7 tatg i jego nowa partnerka (dlaczego - wyjasni sie pozniej),
ale para zamierza wkrétce przeprowadzic sie na drugi koniec Standw
Zjednoczonych, co - jak mozna sie domysli¢ - bardzo utrudni Pauli

Serial ,,MARGO JEST SPLUKANA”
(8 odcinkéw) mozna ogladac w serwisie Apple TV.
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kontakty z dzieckiem. Do tego kobieta data sie wplata¢ w internetowy
scam, jest ofiarg szantazu chtopaka ,z kamerki”, z ktérym umawiata
sie na internetowy sexting. Kiedy sytuacja jeszcze bardziej sie
komplikuje i Paula nagle znajduje sie w samym srodku sledztwa

w sprawie morderstwa, najbardziej martwi jg to, ze w ten sposob
stanie sie jeszcze mniej wiarygodng opiekunkg w oczach sadu.

Margo jest jeszcze studentka, kiedy zachodzi w ciaze, zresztg ze
swoim wyktadowca. Postanawia urodzi¢ dziecko i wychowac je
samodzielnie - z racji braku zainteresowania ojca dziecka, ale tez jej
witasnej matki, ktéra ,nie radzi sobie z dzie¢mi”. O kontynuacji studiow
nie ma co dalej marzy¢, zwalniaja ja z pracy w restauracji, ktora

do tej pory pomagata jej wigzac koniec z koncem, wspdtlokatorki
(poza jedna) sie wyprowadzaja. Wprawdzie nagle pojawia sie

jej dtugo nieobecny ojciec, zeby wspierac jg w opiece nad maluchem,
ale sptukana Margo uznaje, ze jedynym wyjsciem jest podjecie sie
pracy na platformie OnlyFans. Oba tytuty to orzezwiajacy powiew

w zalewie nowych seriali, sg zaskakujace, zabawne, swietnie

zagrane, a do tego pokazuja, jak wiele oczekujemy od matek,

a w jak niewielu kwestiach je wspieramy. m

ZDJECIA: ALYSSON RIGGS, MATERIALY PRASOWE, ROBBY CYRON.



Powrot legendy

NIE RAZ SEYSZELISCIE, ZE TO NAJLEPSZY
SERIAL KRYMINALNY EVER, TYLKO NIE
ZDAZYLISCIE GO OBEJRZEC... A MOZE
JUZ NALEZYCIE DO JEGO FANOW (JA
TAK! I PLANOWALISCIE ZROBIC SOBIE
POWTORKE. NO TO JEST OKAZJA.

tugo, zdecydowanie za dtugo serialu
D ,Line of Duty” nie byto ani na zadnej antenie,

ani w zadnym streamingu. A przeciez
emitowany od 2012 roku brytyjski klasyk ma wrecz

swoich wyznawcow. Twércom udata sie rzecz niestychana:
przykuc uwage widzéw nie poscigami czy strzelaninami

(choc te tez sie zdarzajg), ale niekonczacymi sie scenami Ted Hastings (,jak ta bitwa” - lubi sie przedstawiac) Serial
przestuchan, ktére oglada sie na wstrzymanym oddechu.  to ludzie o wysokim morale, nieustepliwi i zdajacy sie »LINE OF DUTY”
Przez sze$¢ sezondw $ledzimy prace funkcjonariuszy nie przejmowac tym, co inni o nich mysla. Co sezon (3 sezony po 6

. L . ) . - L odcinkéw) mozna
AC-12, wydziatu wewnetrznego zajmujacego sie walkg stajg naprzeciwko rownie mocnego przeciwnika oglada latem na
z korupcja i innymi przestepstwami popetnianymi przez lub przeciwniczki. BBC First latem przypomni trzy antenie BBC First.
samych policjantow. Detektyw Steve Arnott, dziatajaca pierwsze sezony ich sledztw, jesienig - trzy kolejne,
pod przykrywka detektyw Kate Fleming oraz ich szef a w nastepnym roku - najnowszy, siédmy. m
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hODBILTA

MONA CHOLLET,
AUTORKA PRZELOMOWYCH
L,CZAROWNIC”, W SWOJEJ
NAJNOWSZEJ KSIAZCE
ROZPRAWIA SIE Z KONCEPCJA
GRZECHU PIERWORODNEGO,
MORALNA OCENA OFIAR
PRZEMOCY SEKSUALNEJ
I LENISTWEM, KTORE BRUDZI
SUMIENIE KOBIETY IDEALNIE
PRODUKTYWNEJ. WSZYSTKO
PO TO, BYSMY NIE DALY SIE
POCZUCIU WINY.

Rozmawia

ANGELIKA KUCINSKA

ie pierwszy raz spogladasz na pewne idee, row-

niez te shuzace kobietom, z wlasnej, od§wiezajacej

oglad perspektywy. A skoro spotkaly$my sie, zeby
porozmawiaé o kulturze wstydu i poczucia winy, zapytam: za-
wsze bylas tak bezwstydnie niezalezna w formulowaniu opinii?
Kazdy moze formulowad kategoryczne opinie, wyzwaniem
jest zy¢ wedlug wlasnych tez. Gdy zaczynalam pisaé ksiazki,
uwazalam, ze kobieta musi by¢ sitaczka, wiecznie w trybie walki,
zawsze stawia¢ opor. Ze powinny$my 24.godziny na dobe toczy¢é
bitwe o réwnos¢. A przeciez to nie takie latwe, Zycie nie pozwala
na ciagla walke bez kompromisu. Mysle, ze z wiekiem stalam sie
bardziej wyrozumiata wobec siebie i innych kobiet. Glebokie zro-
zumienie, czego chce od Zycia, czego chce ode mnie patriarchat
icojest spoleczna niesprawiedliwoscia, jest moim fundamentem.
Wiesz, ze patriarchat oczekuje od ciebie wchodzenia w role,
ktére nie sa twoje. Ale moze mainstreamowy feminizm takze?
W ksiazce ,,Nie daé sie poczuciu winy” piszesz o badaniach,
ktére potwierdzaja, ze kobiety przepraszaja zdecydowanie
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czedciejnizmezczyzni. Radzi sie nam wiec, zeby$my po prostu

przepraszaly mniej, a tazmiana wzmocni nasza pozycje. Tym-
czasem, jak przekonujesz, to nie przepraszanie jest problemem.
Zastanoéwmy sie, dlaczego kobiety przepraszaja tak czesto. Skad
w nas taka potrzeba? Uwazam, ze to ciagle przepraszanie jest
informacja o dyskomforcie. Nie jest nam dobrze w miejscu pracy,
w codziennych interakcjach, nie czujemy sie wazne i widziane.
Zamiast wiec pouczaé kobiety, ze powinny przeprasza¢ mniej,
albo strofowac je, ze to takie irytujace, kiedy sie wiecznie kajaja,
tworzmy miejsca i konteksty, w ktorych nie beda musialy. Jesli
kobieta przeprasza, to znaczy, ze znalazla sie gdzies, gdzie nie
jestmile widziana. MezczyzZni, ktorzy tworza czy wspottworza
te przestrzenie, nie zawsze zdaja sobie sprawe z tego, jak my,
kobiety, sie w nich czujemy. A powinni. Powinni wyobrazic¢
sobie, jak to jest by¢ kobieta.

To co$ zmieni?

Oczywiscie nie we wszystkich. Niektorzy sa po prostu prze-
mocowcami i tyle. Ale istnieje wielu mezczyzn dobrej woli,
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ktérzy zwyczajnie nie rozumieja naszego polozenia. Moze
to brak empatii? Jesli jednak deklaruja, ze chca wspierad
kobiety, powinni zaczaé od wejscia w nasze buty. Na przyklad
W miejscu pracy.

Kiedy czytalam fragment, w ktorym piszesz, Ze moze to nie
kobiety powinny przepraszaé¢ mniej, to mezczyzni powinni
przepraszaé wiecej, pomyslalam o pracy emocjonalnej. Kobiety
dbaja o komfort wszystkich dookola, czesto kosztem wlasnego
- nie tylko nie maja sie z kim tym wysilkiem podzieli¢, nie sa
tezzaniego doceniane. A przeciez praca emocjonalna wymaga
bardzo szczegolnego zestawu kompetencji. Zamiast mowic ko-
bietom, zeby przestaly tak troszczyé sie o cudze uczucia, moze
nauczmy mezczyzn, jak warto§ciowa i trudna to umiejetnosc.
A do tego konieczna. Wyobraz sobie, ze nagle wszystkie kobiety
na $wiecie przestaja wykonywaé prace emocjonalng i opiekun-
cza. Z dnia na dzien zaczynamy zy¢ w piekle. Zgadzam sie, ze
mezczyzni powinni posiasc te kompetencje, a nie zwalaé cala
prace na nas. To nie jest przeciez wylacznie kobieca, ale po
prostu ludzka powinno$é, zeby zwraca¢ uwage na uczucia in-
nych ludzi, nie ranié ich stowami czy zachowaniem. Kobiety sa
wykoriczone, bo caly ten obowiazek spadananie. I zwrdé jeszcze
uwage na pewien paradoks — wiemy, ze praca emocjonalna jest
niezbedna, caly $wiat na niej korzysta, ajednoczesnie jest to cos,
czym pogardzamy. Tak jak wychowywaniem dzieci.

Co dokladnie masz na mysli?

Mowi sie nam, ze kobiety zostaly stworzone, by rodzié dzieci,
ale ten przekaz zniecheca nas do tego, zeby zadad sobie pytanie,
czy na pewno chcemy je mie¢. Bo nie kazda chce. Nie kazda
powinna. Rodzicielstwo nie jest dla kazdej kobiety i nie jest dla
kazdego mezczyzny. Z jednej strony wielbimy matki, a z drugiej
nie stwarzamy kobietom dobrych warunkéw do wychowywa-
nia dzieci. W heteroseksualnych parach kobieta wciaz zostaje
ztym sama, mezczyzna bardzo rzadko bierze na siebie polowe
obowiazkow zwiazanych z zajmowaniem sie dzie¢mi.
Myslalam, ze Francja jako pierwszy kraj, ktory wpisal do
konstytucji prawo do aborgcji, troche lepiej rozumie niuanse
macierzynstwa i niemacierzynstwa.

W praktyce o aborgje jest bardzo trudno. System ochrony
zdrowia boryka sie z wieloma problemami, lekarze nie chca
przerywac ciazy, kobiety sa zmuszane do rodzenia. A do tego
lubimy z duma podkreslad, ze we Francji kobieta moze mie¢
wszystko, kariere i rodzine. Nigdy nie nabralam sie na ten
dyskurs. Kobieta, ktora probuje mieé wszystko, jest najczesciej
chronicznie zmeczona i zestresowana. Pracuje, wychowuje
dzieci, zajmuje sie domem, bo zdecydowana wiekszos$¢ pracy
opiekunczej wcigz spoczywa na jej barkach. Kobieta moze
mieé wszystko, ale jakim kosztem? Kosztem czasu dla siebie?
Kosztem swoich pasji? Kosztem snu?

We Francji lubimy podkresilac, Ze kobieta
moze mie¢ wszystko, kariere i rodzing. Nigdy
nie nabratam si¢ na len dyskurs. Robiela,
ktora probuje miec wszystko, jest najczesciej
chronicznie zmeczona i zestresowana.

»Spotykam sie czasem z koncepcja, ze sa dwa rodzaje femini-
zmu: jeden mialby kla$é nacisk na faktyczna dyskryminacje
i rzeczywiste nieré6wnosci, drugi - sklania¢ sie raczej ku
analizowaniu wyobrazen funkcjonujacych na temat kobiet”
- piszesz. A potem dodajesz, ze faktéw i wyobrazen nie nalezy
traktowadé rozdzielnie. Dlaczego?

Bo wyobrazenia wplywaja na fakty. Przedstawienia kobiet,
narzucone przez kulture i zinternalizowane, decyduja o tym,
jak wyglada globalna polityka, jak sa formulowane przepisy
prawa i jak kobiety sa traktowane w spoleczenistwie. Gdy
uswiadomimy sobie, jak wiele jest w nas uprzedzen, spojrzymy
na siebie nawzajem zupelnie innym okiem.

Nawiaze do innej swojej ksiazki, ,Czarownice. Niezwycie-
zona sila kobiet”, bo wiele z dzisiejszych wyobrazen zostalo
uksztaltowanych w czasach polowarn i proceséw czarownic
w Europie i brytyjskich koloniach. Sporo z nich wciaz funk-
cjonuje, nie stracily nasile. Wezmy singielke z kotem. Wiedz-
ma. Wezmy stara kobiete. WiedZma, przerazajaca, wiecznie
sfrustrowana, ciagle w ztym nastroju. To dlatego tak masowo
korzystamy dzis z zabiegéw medycyny estetycznej. Chcemy
jaknajdtuzej zachowad mlody wyglad, Zeby $wiat nie zobaczyl
W nas starej czarownicy.

Celem polowan na czarownice bylo takze odizolowanie kobiet,
rozbicie siostrzenskich kregow.

Trzeba zrozumied, ze kobieta oskarzona o czarownictwo byla
przerazona. Grozil jej stos. Czesto, Zeby uratowaé wlasne
zycie, zrzucala wine na inng kobiete. W ten spos6b kobieca
solidarnos$é, tak silna w $redniowieczu, zostala definitywnie
rozbita. I czujemy to do dzis. Nawet w srodowiskach femini-
stycznych, gdzie sukces jednej kobiety jest postrzegany jako
zagrozenie dla sukcesu innej. Boimy sie, Ze nie damy rady,
a pocieszenie przynosi nam mysl, Ze inne sg od nas gorsze,
tymczasem na pewno dalyby$my rade wlasnie z pomoca tych
innych, rzekomo gorszych.

Co wiecej, stworzyly$émy absurdalna figure ,,zlej feministki”
irozliczamyinne kobiety z tego, jak bardzo sa wyemancypowane.
Coraz trudniej tworzy¢ mile, bezpieczne banki w §wiecie, ktory
sie potwornie brutalizuje. Przemoc jest wszedzie, wiec jest tez
w nas. W dodatku kobiety wychowuje sie tak, zeby nie ufaly
innym kobietom. Trzeba sie tego oduczad, ale to nie takie proste.
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Co zabiera nam poczucie winy?

Wole walki o to, co nam sie nalezy. Jak mamy czud, ze batalie,
ktére toczymy, sa stuszne, skoro jesteSmy permanentnie wpe-
dzane w poczucie winy? Gdy doswiadczymy krzywdy, myslimy,
ze na nig zastuzyly$my. Nie dochodzimy sprawiedliwosci, bo
przeciez jesteSmy winne. To blogostawienstwo dla wszelkiej
masci oprawcow. Kobiety czesto opowiadaja mi, jak potwornie
zostaly potraktowane przez mezczyzn, ale same nie dostrzegaja
skali tej potwornos$ci. Lamie mi sie serce.

Piszesz o ofiarach przemocy seksualnej poddawanych ry-
gorystycznej moralnej ocenie. Ruch #MeToo nie przyni6st
pozadanej zmiany?

Przynidst bardzo duza zmiane. JesteSmy bardziej §wiadomi,
jak niesprawiedliwy jest obraz ofiary przemocy seksualnej.
Z drugiej strony pewnych mechanizméw myslenia nie udalo sie
wyeliminowad. Patrick Bruel, niezwykle popularny piosenkarz
iaktor, w zasadzie legenda francuskiej kultury, wlasnie zostal
oskarzony przez ponad 30 kobiet o molestowanie i gwalty. I od
razu pojawily sie opinie, wypowiadane réwnie czesto przez
kobiety, ze oskarzycielki klamia, bo szukaja slawy i latwego
zarobku. Protestuja, gdy jego koncerty sa odwolywane, bo
dopoki nie skaze go sad, jest przeciez niewinny.

Taka sprawa wydarza sie niedlugo po procesie Gisele Pelicot,
areakcje sa zupeie inne.

Wiesz, gdzie widze zmiane? Komentarze, ze ofiary Bruela
klamia, bo chca pieniedzy, od razu spotykaja sie ze sprzeciwem.
A taki sprzeciw wezesniej nie byt oczywisty. Swiat sie zmienia,
ale powoli, system sprawiedliwo$ci zmienia sie jeszcze wolniej.
Uprzedzeni sedziowie czy funkcjonariusze policji sprawiaja, ze
ofiara doswiadcza przemocy ponownie, gdy probuje dochodzié
sprawiedliwosci.

Zmiana mentalno$ci nie wystarczy, zeby zmieni¢ instytucje?
Nie wiem. Prawdziwie feministyczne spoleczenistwo potrzebuje
sprawnego systemu ochrony zdrowia i sprawnego systemu
sprawiedliwosci, a te, zeby dobrze dzialaé, potrzebuja pieniedzy,
tymczasem we Francji budzety na ustugi publiczne kurcza sie.
Neoliberalna polityka ma swoje limity.

Zmiany bylyby latwiejsze, gdyby bylo wiecej feministek w po-
lityce. Co blokuje kobiety przed ubieganiem si¢ o wysokie
stanowiska polityczne?

Dzialalno$¢ polityczna nie jest dla kobiet - tak sie nam powtarza.
Mamy zosta¢ w domu, a nie pchaé sie do parlamentu,

Pamietam postanke Partii Zielonych, ktora przyszla latem na
obrady parlamentu w sukience. Gdy wyszla na méwnice, bo
miala tego dnia wystapienie, mezczyzni zaczeli gwizdaé. Nawet
w tak wiazacych okolicznosciach, podczas obrad parlamentu,
kobiety sa traktowane jak obiekty seksualne, a mezczyZzni nie
uznaja ich rownej pozycji w dyskusji.
Mnie pewna polska polityczka wyznala, ze te, ktore siedza
w sejmie cicho, sa atakowane, bo moze nie powinny pchac sie
do polityki, skoro sa takie nieSmiale. Z kolei te, ktore glosno
wypowiadaja swoje zdanie, sa wyszydzane. Ich walecznos¢
staje sie Zartem.
Jesli jestes kobieta, nigdy nie zadowolisz Swiata. Cokolwiek
bys zrobila.
To moze robmy to, co nam sie podoba?
Oczywiscie, nie ma innej drogi! I tak w oczach innych nigdy
nie bedziemy takie, jakie powinny$my by¢.
Pracy i produktywno$ci poswiecasz caly rozdzial, w ktérym
piszesz, Ze najwieksze poczucie winy wzbudza w nas lenistwo.
Urodzilam sie i wychowalam w Genewie, miescie, w ktorym
Jan Kalwin, czotowy przedstawiciel religii protestanckiej,
przeprowadzil reforme Kosciola. Kapitalistyczny przymus
wydajno$ci ma swoje Zrodla w protestanckiej wierze, ze Bog
nagradza tych, ktorzy ciezko pracuja. Trzeba by¢ wiecznie
produktywnym, nie mozna sobie pozwoli¢ na odpoczynek.
Malo snu, zero przyjemnosci. Zadnego narzekania. W swoich
weczesniejszych ksiazkach zdarzalo mi sie wychwalac sztuke
nicnierobienia, az zdalam sobie sprawe, ze potrafie o lenistwie
pisaé, ale kompletnie nie umiem go praktykowaé. Zwlaszcza gdy
zrezygnowalam z pracy na etacie i zostalam freelancerka. Etat
wyznaczal mi okresy przeznaczone na relaks. Mialam wolne, nie
sztam do redakcji. Gdy zostalam wlasna szefowa, nie potrafitam
sie zatrzymac. Pracowalam nawet w weekendy, powtarzajac
sobie, ze przeciezjestem szczesciara, bo Zyje z tego, co kocham
robi¢. Az poczulam sie skrajnie wyciericzona.
Amerykanska terapeutka Nicola Jane Hobbs napisala kiedys,
ze nigdy nie spotkala wypoczetej kobiety. A ty spotkalas?
Nie, wciaz nie. [ sama nia nie jestem, mimo ze mam ku temu
warunki — nie mam dzieci, pracuje z domu, sama zarzadzam
swoim czasem pracy. Zewnetrzne okoliczno$ci sa bardzo
wazne, dlatego zawsze bede walczy¢ o réwny podzial obo-
wiazkow domowych miedzy kobietami i mezczyznami. Ale
zebySmy mogly w pelni wypoczaé, potrzebujemy

rzadu, administracji paristwowej. Media spoleczno-
$ciowe daly oprawcom latwo dostepne narzedzia prze-
mocy wobec kobiet. Mozna je atakowaé, zawstydzaé,
przywolywac do porzadku, obrazaé, grozi¢ im. Ale
nawet w czasach przed mediami spotecznos$ciowymi
kobiety w polityce nie byly traktowane podmiotowo.

e
B
his d
iy
M
[T
H
H
i
Hig
My

wygraé z wewnetrznym przekonaniem, ze czas wolny
nam sie nie nalezy.

Czyli wszystkie powinny$my by¢ jak koty...
Widzialas kiedys kota albo kotke z poczuciem winy?
Koty nic nie robig i uwazaja, ze wszystko im sie nalezy.
Tak, to bardzo dobry wzor. °

MONA CHOLLET francusko-szwajcarska dziennikarka i eseistka. Pisze ksiazki o feminizmie. W Polsce do tej pory ukazaly sie
,Iyrania rzeczywistosci’, ,Czarownice. Niezwyciezona sita kobiet”, ,Wymysli¢ milo$¢ na nowo. Jak patriarchat sabotuje zwigzki
miedzy mezczyznami a kobietami” oraz najnowsza — ,Nie daé sie poczuciu winy. O tym, co nam przeszkadza w zyciu”.
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Ksigski poleca Aleksandra Zelazifiska

Samolnosce

MILOSC bez CURRY

JESLI SZUKACIE KSIAZKI, W KTOREJ MOZNA SIE
NA DLUGO ZANURZYC I ZAPOMNIEC O BOZYM
SWIECIE, TO BEDZIE DOBRY WYBOR.

to powiesc, ktdra wciaga, wzrusza, bawi,
chwilami nawet denerwuje. Dobrze sie sprawdzi
podczas dtuzszych wakacji. Kiran Desai pisata jg
prawie 20 lat. Czu¢ te starannosc. Sonia i Sunny, bohaterowie
historii, opuscili Indie, by studiowa¢ w Ameryce. Sonia
Zle znosi samotnos¢, wyptakuije sie bliskim przez telefon
(smartfondw jeszcze nie byto), a ci w dobrej wierze spiesza
z ratunkiem. Chca ja swatac na odlegtos¢ wiasnie z Sunnym.
Ale czy mtodzi dadza sie w to wciggnac? Szukaja szczescia
na witasny sposéb, czesto tadujac sie w ktopoty.
Tradycja swatania jest dtuga i trzyma sie mocno, ale to
pokolenie chce dla siebie innego zycia. Desai kapitalnie
opowiada o tej zmianie mentalnosci i o stereotypach
na temat swoich rodakow, ktore pokutujg i dzis.
Rozstrzyga tez ostatecznie, skad pochodzi curry. m

Kiran Desai ,,SAMOTNOSC SONII | SUNNY’EGO”,
przet. Jerzy Koztowski, s. 816.

KIYDKD 4y

MURATA ‘

KOBIETA,

KTORA [IAWAEA

FRIYIEMNODS
Kiyoko Murata

,KOBIETA,

KTORA DAWALA

PRZYJEMNOSC”,
przet. Dariusz
Latos, s. 288.

Niech beda dzieki

Dla nastoletniej Ichi miasto Kumamoto jest

jak obcy kraj. Miesci sie tu dom publiczny,

w ktorym dziewczyna ma pobierac nauki,

a potem wzorcowo ,,dawac przyjemnosc¢”
mezczyznom szukajacym towarzystwa.
Rodzice Ichi sg zadtuzeni, innych opcji nie
widza. Co robic, zeby przetrwac? Dziewczyna
pisze i czyta, poza tym: , Bogu, szkole,
lekarzom niech beda dzieki”. Co miesigc trzeba
sprawdzac, czy kobietom nic nie dolega:
choroby weneryczne, wysypki, slady paznokci...
Powiesc boli, a opiera sie na faktach.

Anna Brzezinska
4CIERPLIWE
GENOWEFY,

BEZWSTYDNE
MAGDALENY.
PRZEWODNIK PO
SREDNIOWIECZU

ZWYKLYCH KOBIET”,

S. 400.

Tak bylo

0j, niezwykte sg bohaterki

tej ksiazki! Czesto czyms sie narazaty
albo zachowywaty inaczej, niz
wymagat tego obyczaj. Na przyktad
Lucrecia urodzita dziecko pewnego
dominikanina, ktéry nie poczuwat
sie do ojcostwa, wiec i ona nie
wczuwata sie w role matki. Maifreda,
przewodniczka sekty, wyprawita
msze w papieskich szatach. Katherina
w meskich szatach uwodzita

w Niemczech kobiety. Mndstwo
ciekawych opowiesci podanych

w przystepnej formie.

David ralay

A
1ALV

David Szalay
»CIALO”,
przet. Dobromita
Jankowska, s. 400.

Tak sie sktada

Podobno mniej lubimy ksiazki, jesli

gtéwny bohater nie budzi naszej sympatii.
Jest okazja sprawdzic. Istvan nieco sie

w zyciu pogubit. Jako nastoletni chtopak
nawiazuje cos na ksztatt romansu ze
starsza sgsiadka. Skutki sg wiecej niz zte.
Powies¢, nagrodzona Bookerem w 2025
roku, dobrze pokazuje, jak tatwo moze
poturbowac nas zycie i jak trudno je
posktadac. W jakiejs mierze to tez historia
o dojrzewajacej meskosci i naszym regionie
Europy - Istvan, tak jak Szalay, jest Wegrem.
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Poleca Zofia Fabjanowska

~Hamlet, ksiaze Danii’, rez. Robert Lepage.

,Hamlet”, rez. Kamil Bialaszek.

Reszta jest milczeniem
ZNAMIENNE, ZE MOTTEM 30. EDYCJI FESTIWALU SZEKSPIROWSKIEGO,
JEDNEGO Z NAJWAZNIEJSZYCH TEATRALNYCH WYDARZEN W NASZYM KRAJU,

JEST AKURAT ,POCHWALA SZALENSTWA”.

owoczesny, a jednoczesnie czerpigcy z tradycji. Taki

jest - ze swojg antracytowg fasada, drewnianym wnetrzem
i niesamowitymi mozliwosciami technicznymi - gmach Gdanskiego
Teatru Szekspirowskiego. Taki jest tez odbywajacy sie w nim festiwal
poswiecony najstynniejszemu dramaturgowi. Motto tej edycji
~Pochwata szalefistwa” jest oczywiscie nawigzaniem do tytutu sztuki
Williama Szekspira, ale kryje sie za nim duzo wiecej. To tez hotd
ztozony cztowiekowi, ktdrego zastugi trudno przecenic: profesor Jerzy
Limon, zmarty niespodziewanie w czasie pandemii COVID wybitny
szekspirolog, byt nie tylko twérca festiwalu, latami odbywajacego sie
bez statej siedziby. To rowniez on wpadt na graniczacy z szalefstwem

138 RULTURA featr

pomyst, zeby zbudowac u nas w Polsce szekspirowski teatr. Skad

ta idea? Cwier¢ wieku temu profesor zobaczyt XVII-wieczng rycine,
przedstawiajaca gdanska szkote fechtunku - budynek, o dziwo,
tudzaco podobny do jednego z najstynniejszych londynskich teatrow
publicznych z epoki elzbietanskiej. Okazato sie, ze w Gdansku, wtasnie
w miejscu znanym z nauki wtadania bronig, dziatata preznie teatralna
scena. Czemu by nie wroci¢ do tak znamienitej przesztosci? Szalona
moze sie rowniez wydawac formuta i rozmach gdanskiego festiwalu.
Bo to nie tylko przeglad szekspirowskich przedstawien z catego
Swiata. | nie tylko az trzy krajowe konkursy. Nie ma chyba w naszym
kraju drugiego teatralnego wydarzenia, ktére bytoby do tego stopnia
kulturotworcze, finansujac realizacje tylu spektakli. W tym roku to

az osiem tytutdw. Caty program zapowiada sie zresztg imponujaco.

0 tym, jak potrafi by¢ zaskakujacy, niech zaswiadczy hiszpanski
~Hamlet” w rytmie flamenco czy ,Tragedyjo Hamleta, ksiyncia
Dynymarku”, slaska adaptacja stynnego dramatu. To w Gdansku,

a wszystkim przekonanym, ze wakacje to nie jest czas na ogladanie
spektakli, przypominam, ze kiedy ten numer ,,Zwierciadtfa” ukazuje sie
na rynku, w Tréjmiescie rusza inne wydarzenie - poswiecone scenie
operowej - czyli Baltic Opera Festival (2-7 lipca), a i w Warszawie
sporo sie dzieje. Polecam , Aniota zagtady”, reinterpretacje

filmu Luisa Bufiuela, szalonej, nomen omen, czarnej komedii.

Do obejrzenia (18-19 lipca) w stotecznym Teatrze Dramatycznym. m
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StUCHAJ NOWYCH PODCASTOW ,ZWIERCIADtA"

Porozmawiajmy o mitosci z... Pawtem Drozdziakiem
Podcast Agnieszki Radomskiej i psychoterapeuty
o bliskosci, iluzjach w relacjach i o tym, dlaczego w imie
mitosci tak tatwo rezygnujemy z siebie.

Mezczyzna jest cztowiekiem

Beata Biaty rozmawia ze znanymi polskimi mezczyznami,
m.in. tukaszem Nowickim i Pawtem Domagata. Nie
ma tu pozowania na twardzieli ani unikania trudnych

tematow.

Stowo do stowa

Jakie stereotypy towarzysza menopauzie? Jak

krzywdzaca jest semantyka zwigzana z tym tematem?

Aktorka Joanna Brodzik zaprasza na rozmowy o nowym

poczatku.

R6b to bez pres;ji 2

W 2. sezonie do Magdy Kuszewskiej i Michata Sawickiego

dotacza Michat Tecza, zeby zgtebiac $wiat zwigzkow
—tych mono i tych poli. Dla tych, ktérzy chca kocha¢

po swojemu, bez presji, na wtasnych zasadach.

zaTASKowani 2

Agnieszka Wirtwein-Przerwa rozmawia z Magda
Gessler, AbradAbem i Tomaszem Markiewka oraz
ekspertami o pracy, ktora dotyka sensu, wypalenia
i relacji. O roznych obliczach zawodowego zycia i tym,

jak nie zgubi¢ siebie w tempie, ktore nie zwalnia.

Przerwa na kawe z Kasig Miller

Kultowy podcast , Zwierciadta” wraca w wersji wideo.
Joanna Olekszyk rozmawia z psycholozka Katarzyna
Miller o emocjach, relacjach i tematach, ktére trudno
zamkna¢ w prostych odpowiedziach i ktdre zostaja

z nami na dtuzej.

Jak zdrowie

Co maja wspdlnego fruktoza, nadmiar jedzenia i brak
badan z naszym stanem zdrowia? Anna Augustyn-
-Protas rozmawia ze specjalistami, m.in. dr. Tadeuszem
Oleszczukiem, i pokazuje, ze zdrowie mamy naprawde
w swoich rekach.

Dylematy mamy i taty

Podcast Aliny Gutek o rodzicielstwie, w ktérym eksperci
pomagaja zrozumie¢ emocje i zachowania dzieci —
od lekow, przez komunikacje i zawstydzanie emocji,
po relacje w rodzinach patchworkowych. Odcinki
pokazuja, jak codzienne rodzicielskie wybory wptywaja

na poczucie bezpieczenstwa dziecka i jakos¢ relacji

w rodzinie.

Naszych podcastow
mozecie stuchac na:

Apple Podcasts, Spotify,
Google Podcasts, YouTubie,
a takze na zwierciadlo.pl

POFOZMAWIAIMY . .
O MItOSCI MEZC
Z PAWLEM DROZ DZIAI(IE JESTCZLOWIEKIEM

GMIESTKA RADOMSKA
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Poleca Zofia Fabjanowska

Jest okazja do swietowanial

KAZIMIERSKIE DWA BRZEGI ODBYWAIJA SIE JUZ PO RAZ
DWUDZIESTY. CO Z TEJ OKAZJI ZOBACZYMY NA FESTIWALU?

wiat bardzo sie zmienit od naszej pierwszej edycji, my zresztg

tez sie zmienialismy. Natomiast tym, co zostato niezmienne

i przyciaga nasza publicznos¢, jest pokazywana w kinie

prawda. Nie chodzi o to, zeby filmy byty koniecznie z zycia
wziete. Raczej o to, by rezyserzy i rezyserki wierzyli bezsprzecznie
w to, co chca na ekranie opowiedzie¢. Wierzyli we wtasng
artystyczna wrazliwosc i wyobraznie”, tak ponad 20 lat istnienia
festiwalu Dwa Brzegi podsumowuje jego dyrektorka artystyczna
Grazyna Torbicka. Dodajac, ze wtasnie tego rodzaju twérca jest
dla niej na przyktad belgijski rezyser Lukas Dhont, specjalista
od opowiesci o dojrzewaniu, odkrywaniu tozsamosci i potrzebie
akceptacji. Jego oparty na historycznych zapiskach ,,Coward”
[kadr powyzej, z lewej] bedzie jedna z najnowszych zagranicznych
premier pokazywanych w Kazimierzu. Przypomniany zostanie
takze dorobek wielkiego filmowego prowokatora Larsa von Triera:
zobaczymy jego ,Przetamujac fale”, ,Melancholie” czy ,Tanczac
w ciemnosciach” z pamietna rolg Bjork [kadr z prawej]. Hastem

przewodnim tej festiwalowej edycji jest ,M6j XXI wiek”, zaplanowano

wiec i przeglad tworczosci rezysera, ktory wiasnie na poczatku XXI
wieku zaczat krecic¢ swoje filmy - w ramach retrospektywy Jana
Komasy odbedzie sie uroczysty pokaz jego najnowszego obrazu
,Good boy” z udziatem gosci specjalnych. A muzyczne motywy znane
Z jego kina pojawig sie podczas koncertu w wykonaniu Mary Komasy

i Antoniego Komasy-tazarkiewicza, artystycznego duetu, zwigzanego
z rezyserem rowniez wiezami rodzinnymi. Mocny program muzyczny,
oczywiscie z filmowym twistem, to jeden z elementdw swietowania
tegorocznego jubileuszu. W programie znalazt sie ,Witkacy.
Kompozycje Astronomiczne”, czyli koncert taczacy na jednej scenie
jazzowe wykonania Wojciecha Mazolewskiego i interpretacje Marcina
Dorocinskiego. Pojawi sie tez Arkadiusz Jakubik z solowym projektem
»Romeo i Julia zyja”. Jesli dodac do tego osobng sekcje dokumentalng
poswiecong muzyce czy dokumenty Elizy Kubarskiej (filmowczyni,

ale tez podrozniczki i alpinistki), nietrudno sie domyslic, ze to edycja
naprawde wyjatkowa. Obfitujgca przy okazji w niespodzianki. Nie
moze zabraknac na niej takze ,Zwierciadta” i zwierciadlanych dyskusji
0 emocjach w kinie w ramach cyklu ,,Filmoterapia”. n

Festiwal BNP PARIBAS DWA BRZEGI w Kazimierzu Dolnym potrwa od 1 do 9 sierpnia.

WSPOEPRACA REKLAMOWA

E TR PARSILAS

[l BNP PARIBAS

Na filmowa uczte zaprasza partner tytularny festiwalu, Bank BNP Paribas,
wydawca karty filmowej VISA. Jej posiadacze zyskuja 20% znizki na bilety

na festiwalu BNP Paribas Dwa Brzegi oraz inne, filmowe benefity przez caty rok.
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ANNA GACER

stowa o muzyce

ANNA GACEK
dziennikarka,

przez dwie dekady

glos radiowej Trojki,

do ktorej wlasnie wrocila
ze swoja kultowa audycja
Aksamit” (na antenie

w poniedzialki od 19:00
do 21:00), autorka ksiazki
,Ekstaza. Lata 90.
Poczatek”, podcasterka.
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Byc kobiely...

ZNACZY MIEC PRZECHLAPANE. PRZYNAJMNIEJ
W SWIECIE MUZYKI POP.

ilka tygodni temu bylam w Londynie na stand-
-upie mojego ulubionego komika Johna Mulaneya.
Wyczekany wystep ,kolesia, ktory znaczy tak wiele
dla tak nielicznych”, jak opisuje siebie kultowy
w Stanach Zjednoczonych, ale niespecjalnie znany
w Europie geniusz komedii, mial dla mnie dosé
nieoczekiwany bonus, wyszlam z teatru Palladium
zmisja: musze odnalezé ,te” piosenke, utwor, przy
ktoérego ogluszajacych dzwiekach Mulaney wy-
szedlnascene, bobyloto $wietne. ,To” okazalo sie
CMAT, skrotem, ktory rozwija sie w rozrywkowa,
naprawde dobra muze. Przy okazji tych poszuki-
wan wrocily do mnie
wspomnienia wizyt
w stynnym sklepie
Topshopu na Oxford
Street, ktorego $ciezka
dzwiekowa bylalepsza
niz wszystko, co gralo
wtedy radio. Miedzy
polowaniem na kolejne sukienki z kolekcji Kate
Moss siadatam w kacie i notowalam teksty, by p6z-
niej w wyszukiwarce odnajdywac kolejne peretki
do moich audycji. Dobre czasy! I dawne czasy, bo
sklepu juz nie ma, a piosenki wyszukujemy dzi$
jednym kliknieciem aplikacji. Ale jedno uparcie
sie nie zmienia - kobieta, kiedy wychodzinascene,
wciaz musi na niej ,wyglada¢”. Wracamy do CMAT.
Zatym skrotem ukrywa sie Ciara Mary-Alice
Thompson, irlandzka wokalistka, dziewczyna
ztalentem, charakterem, wigorem, ktory ozywithy
cala polska scene muzyczna (drobna zlosliwosé,
acol)i, cotu kry¢, dziewczyna w rozmiarze wiek-
szym niz zero. Zabraklo mi kilku dni i nie musia-
fabym googlowad, kim ona jest, bo méwila o niej
cala Wielka Brytania. Co przeskrobala? Odwazyla
sie wyj$¢, onaijej odziane nie w bezksztattny wor,
ale w szorty cialo, na scene wielkiej plenerowej
imprezy BBC Radio 1 w Sunderland. Co tam jej
zarazajace energia hity, sceniczna osobowosé
iidea $wietnej, nieco campowej zabawy. Jak ona
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Artystka miata czelnosc obrazic takome

oko masowego odbiorcy, nie karmiqc go

obcistym kombinezonem, nie ujawniajgc
rzezbionego Cwiczeniami ciala.

wyglada! Po tym - zreszta znakomitym - wystepie
wysypaly sie pelne okrucienstwa komentarze,
w takiej ilo$ci i takiej obrzydliwosci, ze zmusily
do reakgcji i publicznego nadawce, i wokalistke,
awreszciei,Guardiana’, ktory poswiecil sprawie
jeden z felietonéw. Ciara miala czelno$é obrazié
takome oko masowego odbiorcy, nie karmiac go
obcistym, skapym kombinezonem z cekinami,
nie ujawniajac rzezbionego ¢wiczeniami ciata ani
nie sugerujac wyniszczajacego flirtu z Ozempi-
kiem. Popeknita zbrodnie w popie niewybaczalng
- zdaniem komentujacych nie przylozyla sie do
tego, by wygladaé
»jak kobieta”. Kilka
dni po wystepie, po
przeczytaniu tysie-
cy komentarzy na
temat tego, jaka jest
obrzydliwa, woka-
listka zdecydowala
sie zabrad glos: ,Tak mnie to nudzi, ze ten cudowny
geniusz, jakim jestem, wciaz musi odnosic sie do
tego, jak jest traktowany za cos tak banalnego, jak
wizerunek. To, jak wygladam, to nie jest zaden
manifest, to jest po prostu moje cialo”. To ,cialo”
miato zmusi¢ BBC do zablokowania komentarzy
podjednym z filméw z wystepem wokalistki.
Naimprezie w Sunderland wystapila réwniez
,klasycznie” piekna Olivia Dean, nowa wielka
gwiazda muzyki pop, koncertujaca w efektownych
kreacjach z piorami, idealnie komponujacymisie
zburzajej naturalnych lokéw. Mozemy przyjaé, ze
powracajace w komentarzach okreslenie ,zjawi-
skowa” dotyczy nie tylko muzyki z jej niezwykle
udanej plyty ,The Art Of Loving”, ale i samej woka-
listki. Jednak Dean jest wyjatkiem, ktory — gdyby
przyjrzec sie pod szkietkiem mocno powieksza-
jacym - potwierdza regule. Jest oszalamiajaca, to
prawda, ale tym konwencjonalnym, klasycznym
rodzajem piekna, nigdy wulgarnym, przerysowa-
nym czy kwestionujacym kanony kobiecej urody,



przesuwajacym definicje. By by¢ uniwersalnie
lubiana i podziwiang, Dean musi by¢ bezpieczna.
To jest pomysl na zycie, z pewnoscia. Ale chce
wierzy¢, ze w §wiecie sztuki jednak nieczesty.

O tym, ze nawet dysponujac calym pakietem
podbijania serc masowej publiczno$ci, moznasie
w swoich kalkulacjach przeliczy¢, przekonala sie
niedawno bohaterka pierwszych ,,Stéw o muzyce”
Olivia Rodrigo. Na poczatku maja zagrata koncert
w Barcelonie, miala to by¢ impreza wlasciwie bez
historii, rozgrzewka przed czekajaca ja promocja
nowego, wyczekanego albumu. A jednak skromy
wystep narobil szumu medialnego niczym wielkie
Super Bowl. Wszystko przez... top w stylu babydoll.
Rodrigo, samozwaricza ,corka” kobiecych ikon
muzyki alternatywnej lat 90., niestrudzenie oddaje
im hold, nawigzujac do ich stylizacji, przebojow
i — jesli wierzy¢ niezyczliwym — pomysltéw. Na
moodboardzie Olivii, sprzedajacej miliony plyt
wokalistki z réwnie milionowymi kontraktami
reklamowymi, sa wszystkie niepokorne ery grun-
ge'u, liderki punkowego ruchu riot grrrl, zadziorne
ryzykantki, gotowe walczy¢ zdominacja mezczyzn
nie tylko w §wiecie muzyki. Robily to na wiele
sposobow, takze swoimi ubraniami. Kat Bjelland,

wokalistka Babes In Toyland, ulubionej kapeli
mamy Rodrigo, blondynka o wielkich oczach,
zaprzeczala swojej urodzie kazdym wizerunko-
wym wyborem: jej wlosy byly potargane, makijaz
rozmazany, a sukienki — dziwne. Byla pionierka
estetycznego ruchu kinderwhore, kwestionuja-
cego powinnos¢ kobiety, by na scenie wygladaé
stadnie”, by nikogo soba nie draznié. Dziecko-
-dziwka. Przedziwny twor taczacy stodkie, urocze
fasony, minisukienki w kwiaty, biale podkola-
noéwki, wstazeczkiiozdobne gwiazdki, garderobe
grzecznej, zadbanej dziewczynki z dobrego domu,
z potarganymi, natapirowanymi wlosami, moc-
nym makijazem z rozmazana czerwona szminka
wroli gléwnej. Ale w kinderwhore chodzito o co$
jeszcze, ten miszmasz estetyczny byl potaczony
z bardzo klarownym przekazem: jazgotem prze-
sterowanych gitar, wrzaskiem feministycznych

manifestow, agresja scenicznego demolowania »

zwierciadlo.pl

1. Olivia Rodrigo
wystepuje na scenie podczas
ekskluzywnego koncertu Billions
Club Live w Barcelonie (2026).
2. CMAT podczas imprezy
,Radio I's Big Weekend”

w Herrington Country Park
w Sunderland (2026).

3. Naimprezie w Sunderland
pojawila sie réwniez Olivia Dean.
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1. Addison Rae na hiszpariskim
festiwalu Primavera (2026).
2. Dua Lipa podczas koncertu
w Nowej Zelandii (2025).

sprzetu czy — czesto — wlasnego ciala. W wielkiej

obrazkowej encyklopedii §wiata przy hasle kin-
derwhoreznajdzie sie najpewniej Courtney Love,
najslynniejsza przedstawicielka ruchu, w kreacji

w stylu babydoll, dokladnie takiej, w jakiej wysta-
pila Rodrigo, stodkiej, niewinnej, uroczej. Love,
jedna z najbardziej kontrowersyjnych i zniena-
widzonych kobiet w historii popkultury, swoja
stylizacje najpewniej ,,0zdobila” wypisanym na

ciele mazakiem zaczepnym, mocnym haslem,
moze nawet stowem ,,dziwka”. Olivia po prostu

wyszla na scene w kosztownym ubraniu marki

Generation78 - topie, ktory na drobnej wokalistce

stal sie bardzo krotka sukienka. Kat i Courtney
przemierzaly second handy calej Ameryki, dla Ro-
drigo stréj wybrala stylistka. Wystep w Barcelonie

sponsorowala wielka streamingowa korporacja. To

wszystko nie mialo nic wspélnego z punk rockiem,
a jednak narobilo szumu, o jakim legendy riot
grrrl mogly tylko marzy¢. Olivia Rodrigo, artystka

z fabryki Disneya, gwiazda przynoszaca swojej

wytworni miliony dolaréw, okazala sie réwnie kon-
trowersyjna, jak jej idolki. W dniach, kiedy CMAT
opisywano jako ,nie do§é sexy” dla wspolczesnej

muzyki pop, Rodrigo, ,odrazajaca Lolita karmiaca

meskie spojrzenia’ zostala zrugana jako , zbyt sek-
sowna’. I tak Zle, i tak niedobrze. Ignorujesz cialo,
popelniasz estetyczna zbrodnie, akcentujesz cialo,
budzisz niesmak. Kobieta nie wygra.

Ten felieton powstaje kilka dni po zakoriczeniu
hiszpariskiego festiwalu Primavera, ktérego jedna
zgwiazd byllegendarny zespol The Cure. Przed
nimi, w calej cudownosci i niedorzecznosci eklek-
tyzmu muzycznych festiwali, wystapila tiktokowa
gwiazdka, a dzi$juz niezaprzeczalna sita w muzyce
pop, Addison Rae. Caly koncert wykonata w ska-
pym bialym kostiumie, w zgodnej opinii widzéw

144 KULTURA slowa o muzyce

odpowiednim raczej na hiszpanska plaze nizscene.
Kontrast tysiecy oczekujacych spotkaniaz Muzyka
grang przez The Cure, stuchajacych muzyczki
fenomenu z krétkim terminem waznosci - byt dosé
komiczny, bo Rae w zestawieniu z dorobkiem Cure
nie mazadnych szansirzeczywiscie wygladalo to
jak desperackie korzystanie z jedynej dostepne;j
waluty, urody, ale z drugiej strony, chcac kariery
irozglosu, jakie wlasciwie Rae ma dzis§ wyjscie?
Sabrina Carpenterz ,bieliZznianego”, poinagiego
styluuczynila swdj znak rozpoznawczy, a 6w znak
zrobilz niej wielka gwiazde wspolczesnej muzyki.
Beyoncé i Dua Lipa niestrudzenie przemierzaja
najwieksze sceny §wiata w najbardziej obcislych
kostiumach, pewne, ze tego wymaga od nich zawod
wykonywany: wielka gwiazda pop. Nawet Taylor
Swift, kobieta, ktora niczego juz nie musi, zamiast
dyktowad trendy, wpisala sie w obowiazujace,
I$niac w lycrach podczas stynnej trasy , Ery”. Ba,
dobry wyglad w popie jest tak wazny, Ze nawet
biedny Harry Styles musial czytac o sobie, ze na
wlagnie rozpoczetej trasie ,, jakos kiepsko wyglada’,
bo mial nieszczescie postarzy¢ sie o kilka lat.
Rozmyslam, czy sa jakies szanse, by kobieta
mogla by¢é po prostu fantastyczna wykonawczynia,
performerka, niekoniecznie ,laska”. I przychodzi
mi do glowy pewien przygnebiajacy przyklad.
Kilka lat temu na globalna scene szturmem wdarta
sie Lizzo, niezaprzeczalny fenomen. Utalentowana
wokalistka plus size, Spiewajaca hity o akceptacji
swojego ciala, dajaca nadzieje wielu kobietom, ze
mozna celebrowad wyglad inny od uniwersalnie
pieknego, byla wyczekanym powiewem swiezo-
$ci. A potem czar pryst. Ujawniono, Ze jej prze-
kaz o byciu pozytywnym i dobrym to zwyczajna
$ciema, podobnie jak milos¢ do wlasnego ciala.
Od skompromitowanej wokalistki odsunela sie
1 branza, i fani. Pewnie stusznie, ale trudno nie
mysleé, ze konwencjonalnie piekna Lizzo mia-
laby latwiejsza droge powrotu - bylaby wtedy po
prostu . kontrowersyjna’ czy ,trudna’. Niech nas
nie ominie rowniez refleksja, ze za bycie nieszcze-
ra jest aktualnie skasowana, podczas gdy Chris
Brown, czlowiek, ktory pobil Rihanne do krwi,
grawyprzedane trasy... Kathleen Hanna, jedna
zpionierek riot grrrl, kolejna z bohaterek Rodrigo,
uwazala, ze kobiety prowokuja do komentarzy na
temat swojego wygladu bez wzgledu na to, co na
sobie maja. W idealnym $wiecie znaczyloby to:
aniech gadaja! I takiego luzu Zyczmy wszystkim
dziewczynom pop. Bo systemu nie zmienia, nawet
w najpiekniejszych sukienkach. °

PORTRET ANNY GACEK: WERONIKA KOSINSKA. ZDJECIA: KATJA OGRIN/REDFERNS, XAVI TORRENT, DAVE SIMPSON/GETTY IMAGES, BBC/JAMES WATKINS, MATERIALY PRASOWE
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ZALEDWIE KILKADZIESIAT KILOMETROW
OD POLSKIEJ GRANICY MOZNA
ZNALEZC NIE TYLKO ATRAKCYJNE
GORSKIE KRAJOBRAZY. SELOWACJE
WARTO ZWIEDZAC TEZ SZLAKIEM
KULTURALNYCH WYDARZEN. JAKICH?

RULTURA nie przegapcie!

a zdjeciu widzicie stalowa
statue, gorujaca nad
stowacka Terchowa, wsig
potozong u wrot Parku
Narodowego Mata Fatra.
To tutaj w drugiej potowie XVII wieku
urodzit sie Juraj Janosik. U nas traktowany
jak postac na poty legendarna, na Stowacji
jak bohater narodowy z krwi i kosci. Jego
nazwisko znajdziecie w tej okolicy wszedzie.
Wezmy Janosikove Diery - widowiskowy
wawoz w Matej Fatrze, obowigzkowy
punkt kazdej wycieczki na Stowacje.
Wiasnie tak zwykle mysli sie o tej czesci
kraju - w kategorii gérskich krajobrazéw
i przyrodniczych szlakéw. Warto odczarowac
to podejscie, dodajac do niego takze
innego rodzaju wycieczki. Dwie dekady
temu na Swiatowa liste niematerialnego
dziedzictwa kulturowego ludzkosci trafita
Jterchovskd muzika”, zwana tez niebiafiska
muzyka z Terchowej. Tradycja przenoszona

z pokolenia na pokolenie. Jak brzmi na zywo,
mozna sie przekonac podczas najwiekszego
w regionie festiwalu, czyli Janosikowych

Dni (od 29 lipca do 2 sierpnia). A skoro
jestescie juz w tych okolicach, jedzcie dalej,
bo latem dzieje sie na Stowacji sporo.
Trenczyn jest tym roku Europejska Stolicg
Kultury, wystarczy $ledzi¢ ich program, zeby
znalez¢ cos dla siebie. Albo Wikolinec

na stowackim Liptowie. Znacie te zywa
historyczng wioske, gdzie w czesci bajecznie
kolorowych chat odtworzono dawne
wnetrza, a w czesci nadal mieszkaja ludzie?
Jest i rozlegty, preznie zarzadzany przez
pasjonatow skansen u stop Tatr Zachodnich,
czyli Muzeum Wsi Orawskiej w Zubercu.

To z tamtych terendw pochodzi unikalna
technika farbowania tkanin indygo i obrébki
wetny i Inu. Od 14 do 16 sierpnia odbywaja
sie Priadky - popularny festiwal poswiecony
tej wtasnie tradycji, potagczony z warsztatami
i historycznymi pokazami. m

ZDJECIA: MARKETA BENDOVA/ALAMY STOCK PHOTO/BE&W, KUCO/ALAMY STOCK VECTOR/BESW.
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,The Abstract Body”
(Abstrakcyjne cialo)
tojedna z gléwnych,
urzekajacych czesci
monumentalnej wystawy

-, Costume Art”
w The Metropolitan

Museum of Art

w Nowym Jorku.
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obok ikon sztuki europejsklej i zabytk
Tegoroczna wystawa ,Costume A
by ponownie zadac pytanle kledy

Tekst GABRIELA CZERKII

i, Instytut Kostiumu znajduje sie w p6inocnym

Kiedy zadi;na fem

jako kurator, za sztuke
uwazano malarstwo, architekture i rzezbe. y
Weszystko poza tym bylo sztuka dekoracyjnai, ‘_
szczerze mowiac, bylo lekcewazone. Kostiu-
my imoda s3 tego przykladem” - méwiwdo-
kumencie , Pierwszy poniedzialek w maju”
22016 roku Thomas P. Campbell, 6wczesny
dyrektor Metropolitan Museum of Art. Film
przedstawia kulisy przygotowar do Met Gali,
czyli najwazniejszego wydarzenia w swiecie vy
mody. O tym, ze moda nie byla postrzegana
w Met jako obszar sztuki, §wiadczy fakt, ze

sektorze muzeum, w... piwnicy.

Dyskusja na temat tego, czy moda jest
sztuka i co o tym decyduje, trwa od dekad.
Przez dhugi czas sztuke i mode traktowano
jako dwa odrebne §wiaty. Sztuka kojarzona
byla z tym, co trwale, wartosmowe iponad-
CZasowe.
przez pryzmat trendow, sezonowosci i kon-
sumpcji, a jej znaczenie cz_&sto Sp rowadza- -

T e

o

Wciazjest uwazana z&d’omene; obiet, k r‘é‘*
ze wzgledu na swoja sltabsza pozycje spo- —
}eczn  przywiazywaly duza wage do tego, co
( zajem, do tego, ,.co uchodzi”. Takie
alilo przekonanie, ze sztuka
ekaz, podczas gdy modajest
e podaza za chwilowymi

Ty — - =




ARTYSTA, NIE RZEMIESLNIK

Cho¢ $wiat sztuki przez dekady negowal postrzeganie kreacji
jako wytwordéw kultury wysokiej, sami projektanci chetnie
kreowali siebie na wielkich artystow. Istotna role wbudowaniu
prestizu haute couture jako dziedziny sztuki odegral Charles
Frederick Worth. Kiedy Anglik otworzyl sw6j dom mody przy
rue de la Paix w Paryzu w1858 roku, haute couture bylo jeszcze
rzemioslem opartym gléwnie na pracy krawcowych obstu-
gujacych indywidualne klientki. Wiele kobiet szyto ubrania
samodzielnie, a mezczyzni korzystali z ustug krawcow lub
kupowali gotowa odziez.

Worth §wiadomie kreowal wlasny wizerunek jako artysty,
na oficjalnych portretach nawigzywal poza i strojem do Rem-
brandta. Dzieki temu jego projekty zyskaly status luksusowych
obiektow przeznaczonych dla elit. Podkreslal znaczenie tworczej
inspiracji i czesto odwolywal sie do sztuki dawnej, czerpiac
inspiracje m.in. z malarstwa van Dycka. Ponadto, podobnie jak
malarze czy rzezbiarze, Worth zaczal podpisywaé swoje prace.
W nowych modelach kazal wszywaé
jedwabne metki z nazwiskami — swo-
im i wspolnika. Od tego momentu
podpis projektanta pehit funkcje
zblizona do sygnatury artysty, po-
twierdzajac autorstwoi, reke” tworcy.

Zaartyste przez duze ,a” uwazal
sie tez Paul Poiret, jeden z najbar-
dziej wpltywowych awangardowych
projektantéw mody poczatku XX
wieku. W1918 roku mial o§wiadczy¢:

»,Damy przychodza do mnie po suk-
nie, tak jak udaja sie do wybitnego malarza, aby namalowaé swoje
portrety na plotnie. Jestem artysta, a nie krawcowq”.

‘W latach 80. XX wieku do tego grona dolacza pierwsza kobieta

— Wioszka Elsa Schiaparelli. W przeciwienstwie do kolegow po
fachu, zamiast nazywac siebie artystka, jako pierwsza tworzyla
w sposob wlasciwy dla §wiata sztuki. Schiaparelli uwazala, ze
tak jak rama porzadkuje obraz, tak ubranie nadaje czlowiekowi
forme i charakter. Gorsety zdobila krysztalami opadajacymijak
zyrandole, zakiety wykanczala kieszeniami przypominajacymi
pomalowane usta, a do plaszczy przyszywata guziki w ksztalcie
dloni. Klientkom, do ktorych nalezata m.in. markiza Luisa Casati,
proponowala rownie efektowne dodatki: pasek ze szkla, torebki
w ksztalcie klodki lub tarczy telefonu, rekawiczki z wyszytymi
czerwonymi paznokciami, kapelusz w ksztalcie buta.

W swojej pracy Schiaparelli silnie inspirowala sie sSrodowi-
skiem artystycznym. Wspodlnie z Salvadorem Dalim stworzyla

w1937 roku jedna z najbardziej znanych kreacji sztuki uzytkowej
- suknie z motywem homara. Wspolpracowata réwniez z takimi
tworcami jak Man Ray, Jean Dunand, Edward Steichen czy
Jean Cocteau. Mowila, ze praca z nimi sprawila, ze czula sie
,wspartaizrozumiana poza prymitywna i nudna rzeczywistoscia
polegajaca na szyciu sukni na sprzedaz”. Jeden z jej pomyslow
zapisal sie w historii mody i do dzi§ ma wielu nasladowcow. Okolo
1935 roku Schiaparelli zlecila jednej z manufaktur stworzenie
materialu z nadrukiem wycinkow prasowych o sobie. W ten
sposob klientki staly sie zywa reklama jej marki. Podobne pro-
jekty znajdziemy p6zniej w kolekcjach m.in. Johna Galliano dla
Diora, Diane von Furstenberg i Demny Gvasalii dla Balenciagi.
»,Madame Schiaparelli deptala wszelkie przecietniactwo.
Mocnymi kopniakami lakierowanych trzewikow odsylata w nie-
byt banal, miazdzyla zwyczajnosé, rozgniatata nude..” — miat
powiedzie¢ Yves Saint Laurent. Francuski projektant sam czesto
podkreslal wplyw artystow na swoja tworczosé. Szczegélnie
bliscy byli mu modernisci, tacy jak Matisse czy Picasso, kt6-
rych prace kolekcjonowal. W jego
wypowiedziach regularnie powracal
tez temat wrazliwosci, ktora laczylt
z postawa artysty. Dzieki konse-
kwentnej strategii komunikacyjnej
prowadzonej przez Pierre'a Bergé,
partnera zyciowego i biznesowego
projektanta, sztuka stala sie jednym
zkluczowych punktow odniesienia
dla marki YSL. W 1965 roku Saint
Laurent zaprezentowal kolekcje su-
kien inspirowana tworczoscia Pieta
Mondriana. Projekty powstaly z welnianych tkanin, a kompo-
zycje czarnych liniii kolorowych pél byly precyzyjnie wycinane
ilaczone, by jak najwierniej oddaé charakter obrazow artysty.
Kolekgja szybko zostala uznana za jedno z wazniejszych osia-
gnie¢ haute couture, amodel oznaczony numerem 81 wyr6znial
sie szczegolnym nawiazaniem do prac Mondriana z lat 20. XX
wieku. Suknia ta byla szeroko komentowana w prasie i prezen-
towana obok reprodukgji obrazéw, ktore ja inspirowaly. Dzi§
uznaje sie ja za ikone designu, znajdujaca sie w zbiorach The
Metropolitan Museum of Art.

JAPONSKA AWANGARDA

W latach 80. XX wieku moda zaczyna by¢ coraz czeéciej uzna-
wana przez krytykow sztuki oraz badaczy designu jako pelno-
prawna forma ekspresji artystycznej. Duza role odegral tu sposéb
patrzenia na mode japonskich projektantow, w tym Yohjiego »

1. Autoportret Rembrandta (1636-1638). 2. Projektant Charles Frederick Worth pozowal do portretéw jak znani malarze.
8. Torebka Louis Vuitton x Jeff Koons ,,Da Vinci” z kolekcji Masters (2017). 4. Pokaz mody Alexandera McQueena
na sezon wiosna-lato 1999 roku. 5. Modelka Jan Dunning prezentuje suknie YSL w National Gallery w Londynie (1998).
6. Rzezba przedstawiajaca artystke Yayoi Kusama, zamontowana na budynku butiku Louis Vuitton w Paryzu w 2023 roku.
7. Kapelusz w ksztalcie buta to jeden z najbardziej rozpoznawalnych projektow Elsy Schiaparelli (1937).
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1. Sylwetka z kolekcji Undercover na wiosne 2015 roku z nadrukiem inspirowanym obrazem ,Ogréd rozkoszy ziemskich”
Hieronima Boscha (1490-1510)(3.). 2. Sukienka projektu Alexandra McQueena z kolekcji jesieri-zima 2010 roku
z gorsetem wykonanym z zakardu imitujacego malarstwo Boscha.

Yamamoto, Rei Kawakubo (Comme des Gargons) oraz Isseya
Miyake. Yamamoto i Kawakubo wprowadzili do jezyka mody
pojecie dekonstrukgji. Zrezygnowali z zachodniego modelu
projektowania, ktory eksponowal sylwetke i podporzadkowywat
ubranie cialu. Zamiast tego proponowali formy rozbite, asyme-
tryczneicelowo ,niegotowe’, ktore czesto sprawialy wrazenie
przypadkowych lub niedokonczonych. Czeséé projektéw byta
tez pozbawiona wyraznych odniesieni do plci.

Krytyczka mody Suzy Menkes w 2011 roku tak wspominala
jeden z pierwszych pokazéw Yamamoto w Paryzu: ,, Dzi§ trudno
wyobrazi¢ sobie, ze byl czas, gdy nienawykli bylismy do ogladania
tych mnisio surowych, ajednoczesnie niewiarygodnie seksow-
nych ubran. Jeszcze trudniej przypomniec sobie poruszenie
iszok, jakie wywolaly na poczatku lat 80. pokazy mody, podczas
ktorych ubrane w zalobne stroje modelki z ogolonymi glowami
ibez cienia makijazu prezentowaly kolekcje Yamamoto, kiedy
wiekszo$¢ projektantow z tamtych czaséw proponowala tylko
szpilki, lakierowane skory i wypchane ramiona”. W twérczosci
Yamamoto wielu komentatoréw dostrzegalo wplyw powojenne;j
historii Japonii i pamieci o Hiroszimie. Jego charakterystyczne
czarne, luzne i zdekonstruowane projekty interpretowano
jako opowies¢ o przemijaniu, stracie i §ladach, jakie historia
pozostawia w ludzkiej pamieci.

MUZEALNE EKSPONATY

Pytanie oto, czy moda jest sztuka, wymaga ponownego przyjrze-
nia sie obu pojeciom. Pierre Bourdieu pisal, ze ,dzielo sztukijest
przedmiotem, ktéry istnieje jako takijedynie dzieki zbiorowemu
przekonaniu, ktore rozpoznaje i uznaje go za dzielo sztuki”.
W tym sensie zaréwno moda, jak i sztuka naleza do szerokiego
pola kultury wizualnej, operujacej forma, kolorem i faktura.
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Moda, podobnie jak sztuka, moze by¢ zlozona technicznie
i koncepcyjnie. Granice miedzy nimi staja sie jednak wyraz-
niejsze, gdy projektanci wchodza w bezposredni dialog z ar-
tystami. Dobrym przykladem jest wsp6lpraca Marca Jacobsa
z Takashim Murakamim przy kolekcji toreb dla Louis Vuitton.
Cho¢ projekt odwolywal sie do jezyka sztuki, jego przedmioty
pozostawaly przede wszystkim funkcjonalne i uzytkowe, cze-
go nie mozna powiedzie¢ o dzielach sztuki. Roznila je takze
cena i pozycja na rynku — nawet najbardziej rozpoznawalne
torebki LV stanowily jedynie ulamek cen osigganych przez
prace Murakamiego.

Zacieraniu granic miedzy moda a sztuka sprzyjaly poswie-
cone modzie wystawy organizowane w instytucjach sztukina
calym $wiecie. Momentem przelomowym byla wystawa ,, Ale-
xander McQueen: Savage Beauty”, zorganizowana w 2011 roku
w Met. McQueen byt jednym z najbardziej prowokacyjnych
projektantéw swojego pokolenia, a jednoczesnie tworcea, ktory
potrafil budowac silny emocjonalny przekaz poprzez ubrania.
Kontakt z jego pracami dzialal bezposrednio i intensywnie,
niezaleznie od kontekstu. Jak wspominali organizatorzy, skala
zainteresowania wystawa przerosla ich oczekiwania. Ludzie
ustawiali sie w kolejkach przed muzeum, co nie zdarzalo sie
od lat przy tego typu ekspozycjach.

Jak podkresla Andrew Bolton, dyrektor Instytutu Ko-
stiumu w Metropolitan Museum of Art, wystawa ,Costume
Art”, ktéra mozna ogladac do stycznia 2027 roku, miala na
celu postawienie mody na rowni z innymi dziedzinami sztuki
obecnymi w muzeum, takimi jak sztuka islamska, egipska czy
grecko-rzymska, a umieszczenie nowych galerii Instytutu
Kostiumu przy gtéwnym wejsciu do Met jest symbolicznym
uznaniem znaczenia mody dla tej instytucji. °

ZDJECIA: DZIEKI UPRZEIMOSCI THE METROPOLITAN MUSEUM OF ART, BFA.COM/MATTEO PRANDONI, BE&W, GETTY IMAGES, VICTOR VIRGILE/GETTY IMAGES, NEIL MUNNS - PA IMAGES/GETTY IMAGES, CHRIS MOORE/CATWALKING/GETTY IMAGES, VCG WILSON/CORBIS/GETTY IMAGES
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W RYTMIE LATA

LATO MA SWOJ WEASNY RYTM — WOLNIEJSZY,
BARDZIE] UWAZNY, PELEN SWIATEA | SPONTANICZNYCH
PODROZY. WEASNIE Z TE) ATMOSFERY CZERPIE
NAJNOWSZA KOLEKCJA OCHNIK, INSPIROWANA
PONADCZASOWA ELEGANCJA SRODZIEMNOMORSKICH
KURORTOW | SWOBODA WAKACYJNYCH DNI.

centrum kolekgji znajduja sie naturalne tkaniny —len, bawetna

i wiskoza — ktdre pozwalaja cieszy¢ sie komfortem nawet

podczas najwiekszych upatdw. Kobiece sylwetki podkreslaja
lekkie sukienki, lniane zestawy i autorskie wzory przywotujace klimat wakacyj-
nych podrézy. Meska linia stawia na niewymuszona elegancje: lekkie koszule,
marynistyczne akcenty oraz garnitury o subtelnej fakturze, idealne zaréwno
na wakacyjny wyjazd, jak i letnie spotkania w miescie.
Dopetnieniem kolekcji sg dodatki stworzone z myslg o sezonie petnym ruchu
i odkrywania nowych miejsc. Plecione torby, shopperki wykonane z naturalnych
materiatow oraz skorzane sandaty i klapki tacza funkcjonalnos¢ z ponadcza-
sowym designem. Nie zabrakto réwniez walizek — nowoczesnych, lekkich

i dopracowanych w kazdym detalu. Zaprojektowane z mysla o weekendowych

city breakach i dalekich podrézach, staja sie nie tylko praktycznym elementem Skorzane klapki naturalnie wpisujq sie w letni
wyjazdu, lecz takze naturalnym dopetnieniem letniego stylu. rytm — od porannego spaceru po nadmorskiej
www.ochnik.com promenadzie po wieczorne spotkanie w miescie.

REKLAMA




1. Omega Speedmaster
Professional - ze wzgledu
na kolorystyke model
ten jest nazywany przez
kolekcjoneréw ,, Panda”.

2. Omega Speedmaster
LSilver Snoopy Award”.

3.0Omega Speedmaster
Moonwatch Professional
wykonany ze stali
szlachetne;.

NA KSIEZYC 1 Z POWROTEM

W SWIECIE ZEGARMISTRZOSTWA ROCZNICA LADOWANIA CZEOWIEKA NA KSIEZYCU,
OBCHODZONA 20 LIPCA, JEST ORAZJA DO POWROTU DO HISTORII SPEEDMASTER
MOONWATCH — JEDNEJ Z NAJWIEKSZYCH IKON BRANZY. DLA NAS TO TAKZE
DOBRY MOMENT, BY PRZYJRZEC SIE, DLACZEGO MODEL TEN OD DEKAD POZOSTAJE
JEDNYM Z NAJDLUZEJ PRODUKOWANYCH ZEGARKOW NA SWIECIE.

Tekst GABRIELA CZERKIEWICZ

owy rok Omega rozpoczela premiera dwoch no-
wych wersji Speedmaster Moonwatch. Tym razem
legendarny chronograf zyskal efektowna tarcze
typu,reverse panda’, laczaca czarne tlo z kontrastowymi bialymi
licznikami. Nowa interpretacja od$wieza wyglad ikony, nie naru-
szajacjej charakterystycznych cechihistorycznego dziedzictwa.
Kiedy Speedmaster debiutowal w1957 roku, nie byt projekto-
wany z mysla o kosmosie. Powstaljako profesjonalny chronograf,
czyli zegarek wyposazony w funkcje stopera umozliwiajaca
precyzyjny pomiar czasu. W epoce fascynacji motoryzacja
Jim Ragan podczas testéw modelu ilotnictwem taki instrument mial bardzo konkretne zastoso-
Omega Speedmaster wsiedzibie NASA. wanie. Pozwalal mierzy¢ czasy okrazen na torze wyscigowym,
kontrolowa¢ przebieg lotu czy wykonywaé obliczenia wyma-
gajace dokladnosci co do sekundy.
O wyjatkowosci modelu zdecydowata jednak funkcja, ktora
do dzi$ pozostaje jednym z jego znakow rozpoznawczych.
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1. Wszystkie testy, przez ktére przeszed!
model Omega Speedmaster, byly dokladnie
rejestrowane w systemie NASA. 2. Buzz Aldrin
- legendarny amerykanski inzynier, pilot
iastronauta, ktory przeszedl do historii jako drugi
czlowiek, ktory postawil stope na Ksiezycu.
3. Plakat filmu dokumentalnego ,Starmen”,
w ktérym ambasador marki Omega
George Clooney spotyka sie ze swoim idolem
zdziecinistwa Buzzem Aldrinem. 4. Astronauci
na chwile przed rozpoczeciem misji kosmicznej
Apollo 18 w1970 roku. 5. Testy zegarka Omega
Speedmaster w siedzibie NASA.

Speedmaster byl pierwszym chronografem wyposazonym
w skale tachymetru umieszczona na bezelu, czyli pierscieniu
otaczajacym szklo zegarka. Tachymetr stuzy do obliczania
Sredniej predkosci na podstawie czasu potrzebnego do poko-
nania okreslonego dystansu. W praktyce kierowca uruchamiat
stoper na poczatku kilometrowego odcinka, zatrzymywal go
na konicuiodczytywal wynik bez konieczno$ci wykonywania
dodatkowych obliczen. Dzis takie rozwiazanie wydaje sie oczy-
wiste, ale wlatach 50. byto prawdziwa innowacja. Przeniesienie
skali z tarczy na bezel poprawilo czytelnos¢ wskazan i stwo-
rzylo charakterystyczna sylwetke zegarka, rozpoznawalna na
pierwszy rzut oka.

Kilkalat p6zZniej Speedmaster trafil tam, gdzie nikt wezesniej
nie planowat go wyslaé. W1964.roku NASA rozpoczela poszu-
kiwania chronografu dla astronautéw. Zegarki poddano serii
ekstremalnych testéw obejmujacych proznie, gwaltowne zmiany

Astronauta Edward
H. White podczas misji
Gemini 4w 1965 roku mial
na ramionach dwa zegarki
Omega Speedmaster.

temperatury, przeciazenia isilne wibracje. Tylko jeden model
przeszedl wszystkie préby. W marcu 1965 roku Speedmaster
zostal oficjalnie zakwalifikowany do wszystkich zalogowych
misji kosmicznych NASA.

‘W 1969 roku Buzz Aldrin wyszedl na powierzchnie Ksiezyca
ze Speedmasterem na nadgarstku. Rok p6Zniej podczas misji
Apollo 138 ten sam model pomdéglt astronautom precyzyjnie
odmierzy¢ czas manewru, ktory umozliwil bezpieczny powrot
na Ziemie. Obok Buzza Aldrina najbardziej rozpoznawalnymi
ambasadorami modelu Speedmaster sa aktorzy George Clooney
i Daniel Craig.

Nowe modele Speedmasteréw pokazuja, ze legenda wciaz
sie rozwija. Zmieniaja sie materialy, kolory i technologie, ale
idea pozostaje taka sama jak w1957 roku. To zegarek stworzony
do mierzenia czasu w sytuacjach, w ktorych precyzja naprawde
maznaczenie. ]

S
S
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Poleca Gabriela Czerkiewicz

DOPRACOWANE W KAZDYM DETALU
Coraz wiecej os6b wybiera bizuterie,
ktora pozwala cieszyc sie wiekszym kamieniem
lub lepszymi parametrami bez znacznego
zwiekszania wydatkow. Kolekcja Lab Diamonds
od APART to doskonaly przyklad na to, dlaczego
diamenty laboratoryjne zyskuja na popularnosci.
www.apart.pl

NIEBIESKA PLANETA

Model zegarka IWC Schafthausen Pilot's Watch

Automatic 36 Le Petit Prince przyciaga uwage

gleboka, niebieska tarcza inspirowana nocnym
niebem. To zegarek o prostym, ponadczasowym
charakterze, ktory subtelnie nawigzuje do $wiata

,Malego Ksiecia” Antoine’a de Saint-Exupéry.

www.wkruk.pl
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PIELEGNACJA OD PODSTAW
Pierwsza wspélna kolekcja INUIKIT i BOGDAO to dwa produkty
do pielegnacji stop. Szwajcarska firme obuwnicza i polska
marke kosmetyczng polaczylo podobne podejscie do designu,
pielegnacjiizmyslowych doswiadczen.
www.inuikii.com

W RYTMIE DNIA
Lekkosc¢ form, $wieze kolory i dopracowane kroje
wyznaczaja kierunek kolekcji VISTULA na wiosne-lato 2026.
Pudrowy réz, blekit, burgund i zielen tworza propozycje,
ktore sprawdza sie podczas waznych
uroczystosci i bardziej kameralnych spotkan.
www.vistula.pl

= i
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KLASA
PREMIUM

DOBRE RZEMIOSEO POTRZEBUJE ODPOWIEDNIE] OPRAWY. BYC MOZE DLATEGO NAJBARDZIE]
PRESTIZOWE MARKI TAK CHETNIE WYBIERAJA MIEJSCA Z HISTORIA. NOWE SALONY W.KRUK
OTWARTE PRZY PLACU TRZECH KRZYZY W WARSZAWIE WPISUJA SIE W TEN TREND, tACZAC

WSPOECZESNY LUKSUS Z JEDNYM Z NAJBARDZIE) CHARAKTERYSTYCZNYCH ADRESOW STOLICY.

eszcze kilkanascie lat temu osoby zainteresowane zegarkami od Patek Phi-

lippe, Rolexa czy Cartiera planowaty zakupy podczas wyjazdow do Genewy,
Paryza lub Mediolanu. Dzis$ coraz czesciej wystarczy spacer po Warszawie. Zwtasz-
cza jesli prowadzi przez Plac Trzech Krzyzy i Trakt Krolewski.
Plac Trzech Krzyzy od lat jest jednym z najbardziej eleganckich

Nowa przestrzen W.KRUK zostata zaprojektowana w koncepcji dwoch salondw
z osobnymi wejsciami, potaczonych wewnetrznym przejsciem. Jedna z nowych
przestrzeni zostata poswiecona szwajcarskiej manufakturze IWC Schaffhausen,
od lat zwigzanej z lotnictwem i technicznym zegarmistrzostwem.
Z kolei w przestrzeni W.KRUK klienci moga odkrywac najnowsze

Plac Trzech
adrlesévY w stol.icy. To miejsce, gdzie historyczne kamien‘{ce Frysy od lat jest propozycje marki TUDOR - od kultowych linii Mf)narch i'Black
sasiaduja z butikami swiatowych marek, a spacer po okolicy ol Bay, po wybrane modele Grand Seiko z kolekcji Evolution 9,
Jednym

bardziej przypomina doswiadczenie znane z zachodnioeuro-
pejskich stolic niz obraz Warszawy sprzed dwoch dekad. Coraz
czesciej przyciaga nie tylko klientdw, ale takze osoby, ktdre
chca po prostu obejrze¢ pieknie zaprojektowane przedmioty
i zobaczyc¢ z bliska kunszt wspotczesnego rzemiosta.

Nowe salony W.KRUK mieszczg sie w Kamienicy Pod Gryfami, jednym z najbar-
dziej charakterystycznych budynkow przy placu. To miejsce dobrze pasuje do
$wiata zegarmistrzostwa i bizuterii. W obu przypadkach liczg sie detale, precyzja
i czas. Niektore mechanizmy zegarkowe sktadaja sie z kilkuset elementdw, a ich
montaz wymaga wielu godzin recznej pracy.

2 najbardzicj
eleganckich
adresow w stolicy.

Heritage, Sport i Elegance, cenione za japonska precyzje i ponad-
czasowa estetyke. Oferte uzupetniaja zegarki TAG Heuer inspi-
rowane swiatem motosportu oraz starannie wyselekcjonowana
bizuteria wtoskich domdw jubilerskich Pomellato, Marco Bicego
i Pasquale Bruni. Otwarcie nowej przestrzeni przy Placu Trzech
Krzyzy, obejmujacej dwa komplementarne butiki, to dla W.KRUK naturalny
etap rozwoju i umacniania pozycji marki w segmencie dobr luksusowych.
To réwniez odpowiedz na oczekiwania klientow, ktorzy dzié$ poszukuja Swiatowej
klasy doswiadczen i dostepu do najbardziej pozadanych marek — dostepnych
lokalnie, w samym sercu Warszawy.

REKLAMA




LATO W PELNI
CERTINA odswieza model DS Action Diver
38 mm Titanium, dodajac trzy wyraziste
wersje kolorystyczne z akcentami turkusu,
pomaranczu i r6zu. Lekka tytanowa koperta,
ceramiczna lunetaiwodoszczelnos$é do 300 m
sprawiaja, ze to zegarek idealny na wakacje.

www.certina.com
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Poleca Gabriela Czerkiewicz

WITAJCIE
W NASZEJ BAJCE

Basniowy charakler kolekcji
Monday Artwork
na wiosng-lato 2026 budujq
migkkie formy, nowoczesne
Jasony i odswiezone wersje
bestsellerowych modeli marki.
Motyw guzikow, pojawiajgcy
sie w prawie kazdym projefcie,
nadaje calosci spajny,
rozpoznawalny charakler.

www.monday-artwork.com

[ ]
¥
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]

NA WEASNYCH ZASADACH

Flow marki YES to kolekcja inspirowana ruchem, miekka fala
iorganiczng linia. RzeZbiarskie formy oraz nieregularne proporcje
tworza nowoczesna bizuterie o wyrazistym charakterze.
Pierscionki mozna nosié pojedynczo lub faczy¢ w autorskie
kompozycje dopasowane do wlasnego stylu.

www.yes.pl

TALIZMANY

Do kolekgeji Kwiaty Nocy W.KRUK

dolacza linia inspirowana czterolistng
koniczyna. Motyw szczescia pojawia sie

w czterech odstonach, m.in. z klasycznymi
agatami lub bialymi topazami.
www.wkruk.pl
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erona tej nocy byla nie tylko tlem, ale integralna

czescig opowiesci. Z tej okazji siedziba Oniverse

zostala przeksztalcona wimmersyjna przestrzen,

gdzie pulsujace §wiatla, projekcje i muzyka bu-
dowaly napiecie przed wyjsciem na catwalk pierwszej modelki.
Przed pokazem goscie wydarzenia mogli zobaczy¢ wybrane
sylwetki w specjalnie zaaranzowanej przez marke galerii mody;,
prowadzacej w strone wybiegu.

W centrum wydarzenia znalazla sie kolekcja Swimwear 2026,
inspirowana naturalnymi krajobrazami, ale przefiltrowana przez
nowoczesna estetyke. To, coja wyr6znia, to faktury. Klasyczne
bikini zyskaly nowa dynamike dzieki marszczeniomisubtelnym
zdobieniom, ajednoczesciowe kostiumy — czesto zodwaznymi
wycieciami lub printami (zebra, kratka vichy) — balansuja miedzy
sensualnoscia a sportowa elegancja. Stylizacje uzupeltnialy do-
datki: bandany, warstwowe naszyjniki, masywne bransolety
i okulary w stylu retro. Pojawialy sie tez bardziej codzienne
elementy - szorty, pareo, miekkie topy - ktére plynnie prze-
nosily kolekcje z plazy do miasta.

Tezenis bardzo §wiadomie buduje narracje wokodl swojej
kolekgji, cechuja ja dostepnosé, energia i nowoczesnos$c.
Swimwear 2026 nie probuje rewolucjonizowaé mody plazo-
wej — zamiast tego udoskonala ja tam, gdzie ma to najwieksze
znaczenie: w kroju, fakturze i sposobie noszenia.

Niniejszym oglaszamy: lato wlasnie sie zaczelo! °

W STRONE SEONCA

NA INAUGURACJE SEZONU WIOSNA-LATO 2026 ZAPRASZAMY DO MIASTA ZAROCHANYCH,
CZYLI WEOSRKIEJ WERONY, SKAD POCHODZI MARKA TEZENIS I GDZIE PODCZAS
WYDARZENIA ,ENDLESS SUMMER" ZAPREZENTOWALA KOLEKCJE KOSTIUMOW
KAPIELOWYCH I MODY PLAZOWEJ. JEST W CZYM WYBIERAC!

Tekst TOLA RYBICKA

Projektanci
postawili na ziemiste
lony, ¢feklowne
marszczenia,
odwazne wyciecia
1 najgorelsze prinly
sezonu — od zebry
po kratke vichy.
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RO D7
3 P’t)TKANIA SPONTANICZNY
W VEEKEND ALBO URLOP PLANOWANY
IESIACAMI. ZAWSZE ZACZYNA SIE PODOBNIE:
OD OTWARCIA WALIZKI I DECYZJI,

CO NAPRAWDE JEST POTRZEBNE. RZECZY,

RTORE WYBIERASZ, MAJA POTEM JEDNO
ZADANIE. UEATWIAC PAKOWANIE, PODROZ =




ZDJECIE 1: KAMIZELKA, SPODNIE — MASSIMO DUTTI, BUTY, TORBA — BALAGAN, BIZUTERIA APART, OKULARY ELIXA/APART. ZDJECIE 2: BIZUTERIA APART, ARPASZKA ELIXA, KAMIZELKA COS

ZDJECIE 3: MARYNARKA, KOSZULKA, SZORTY — WASALAA, BIZUTERIA APART. ZDJECIE 4: OKULARY APART, BIZUTERIA APART, NOTES | BELIEVE IN PAPER.

ZESTAW PODROZNY

Wyjazd stuzbowy w wersji kompaktowej: garnitur na kazda
okazje, eleganckie dodatki i bizuteria, notes z planem dnia
i karta platnicza zawsze pod reka. Calos$¢ zamknieta w jednej
walizce kabinowej zawsze gotowej do drogi.

Bizuteria srebrna marki APART/APART.PL
Okulary przeciwsloneczne marki ELIXA/APART.PL

Apaszka jedwabna marki ELIXA/APART.PL

Ekspres do kawy NIVONA CUBE 4'106N. Model ten zostal

Juz trzykrotnie nagrodzony za wzornictwo i funkcjonalnosé.

Karta ,Otwarta na Swiat” BANKU BNP PARIBAS.
Nie musisz czekad na plastikowq karte, od reki dziala karta mobilna,

ktorq latwo dodasz do portfela elektronicznego.

Tekst GABRIELA CZERKIEWICZ
Zdjecia OLA WALKOW
Stylizacja RKASITA LASZCZ
Makijaz i fryzury KASIA OLROWSKA
Modelka APOLONKA/X MANAGEMENT

lwspotpraca reklamowa |
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ZDJECIE 2: KLAPKI SLEEPERS, CZAPKA Z DASZKIEM SHE IS SUNDAY, BIZUTERIA ELIXA/APART, NOTES | BELIEVE IN PAPER. ZDJECIE 4: TOP, SPODNIE LE PETIT TROU, APASZKA ELIXA/APART, BIZUTERIA ELIXA/APART

ZDJECIE 1: KOSZULA, SZORTY LE PETIT TROU, GORA BIKINI CALZEDONIA, BUTY ADIDAS, SKARPETKI SURFING WARSZAWA, KLAPKI SLEEPERS, BLUZA SHE IS SUNDAY, BIZUTERIA ELIXA/APART

2225,

e

Wi s 20828030

AHOJ, PRZYGODO!

Szybkie pakowanie, troche chaosu i walizka,
ktora ledwo sie domyka. Spontaniczny
wyjazd z przyjaciolmi zwiastuje
weekend pelen wrazen.

Jeszcze lyk ulubionej kawy
imozna pedzié na lotnisko.

Bizuteria, okulary przeciwsloneczne
i jedwabne apaszki marki ELIXA/APART.PL
Ekspres do kawy NIVONA CUBE 4'106P. Wazy tylko 5 kgima zaledwie
21 cm szerokosci, dlatego zmiesci si¢ niemal wszedzie — na niewielkim blacie,
w kamperze czy domku nad jeziorem. Ma tez wlasnq torbe transportowg,
wigc dobra kawa moze ruszyé w droge razem 2 tobq.
Karta ,Otwarta na Swiat” BANKU BNP PARIBAS.
Umozliwia platnosci bez dodatkowych kosztow
przewalutowania w ponad 160 walutach.

lwspolpraca reklamowa |






ZDJECIE 1: APASZKA ELIXA/APART, SPODNICA SHE IS SUNDAY, BIZUTERIA ARTELIONI/APART. ZDJECIE 3: APASZKA ELIXA/APART, TOP THE ODDER SIDE, BIZUTERIA ARTELIONI/APART.

ZDJECIE 4: KOSTIUM KAPIELOWY CALZEDONIA, SPODNICA LE PETIT TROU, BUTY BALAGAN, BIZUTERIA ARTELION/APART.

RAJSKIE WARACJE

38,2, 1... Upragniony urlop zaczyna sie juz za chwile. W walizce
czekaja kostium kapielowy, apaszka, ktora mozna wiazac na wiele
sposobow, i stomkowy kapelusz, czyli wszystko, czego potrzeba
do stworzenia idealnych plazowych stylizacji.

Czekaja niezapomniane zachody slorica, dlugie spacery brzegiem
morzaiwieczory przy muzyce na zywo. A o spokéj podczas
podroézy zadba karta platnicza gwarantujaca latwe zakupy
niemal w kazdym miejscu za granica.

Bizuteria marki ARTELIONI/APART.PL
Jedwabne apaszki marki ELIXA/APART.PL
Okulary przeciwsloneczne marki ELIXA/APART.PL
Ekspres do kawy NIVONA CUBE 4'1068. Dzi¢ki opatentowanemu
systemowi Click Cup usuwwanie fusow zajmuje chwile. Jeden ruch
1 ekspres jest gotowy na kolejng kawe.
Karta ,Otwarta na Swiat” BANKU BNP PARIBAS
z bezplatnym ubezpieczeniem od rezygnacji z podrozy.

[wspdtpraca reklamowal 165
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WIOSNA, lato,
jesien, ZINLAL.

JESZCZE RILKA LAT TEMU ANALIZA ROLORYSTYCZNA WYDAWALA SIE
JEDNYM Z TYCH TRENDOW, KTORE ODESZLY W ZAPOMNIENIE WRAZ

7 LATAMI 90. SKAD TEN WIELKI POWROT? CZY NAPRAWDE POTRZEBUJEMY
KONKRETNYCH WSKAZOWEK, W CO SIE UBRAC I JAKI KOLOR CIENI CZY
POMADKI WYBRAC? GDZIE MIEJSCE NA EKSPRESJE WEASNA, ZABAWE,
EKSPERYMENTY? A MOZE, JAK TWIERDZI ELA LEPIANKA, EKSPERTKA

WIZERUNKU, DOPIERO WIEDZA DAJE NAM WOLNOSC..

Tekst AGATA RUCINSKA

nalazlam w mieszkaniu ro-

dzicow potezna ksiazke, ktora

kupilam ponad 20 lat temuipo
zrobieniu szeregu testow stwierdzitam,
ze jestem latem. Wtedy uwazalam to za
odkrywcze. Poza tym mialam usprawie-
dliwienie, Zeby nosi¢ czern (sprana), szaro-
$ciiindygo w przyplywie ekstrawagancji.
Potem nabralam odwagi. Polubilam nasy-
cone kolory, kontrasty i polysk. Dzi$, gdy
otwieram szafe, poraza kolorami. Mialam
tez wlosy we wszystkich kolorach teczy,
w tym przez lata wéciekle rude (niewtajem-
niczonym wyjasniam, ze dla typu letniego
niekorzystne). Tymczasem analiza kolory-
styczna przezywa zaskakujacy renesans.
Na TikToku filmy jej poswiecone osiagaja
milionowe wyswietlenia. W mediach spo-
lecznosciowych uzytkowniczki pokazuja
zawarto$¢ szaf przed odkryciem swojego
typu urody i po nim. Coraz wiecej kobiet
zapisuje sie na konsultacje, chod jeszcze
niedawno uwazalyby je za relikt minionej

epoki. Trudno mi zrozumieé ten powr6t.
Zyjemy przeciezw czasach, ktére celebruja
indywidualizm. Moda od lat powtarza, ze
nie ma zasad, a najwazniejsze jest wyrazanie
siebie. Mozemy nosic¢ cekiny o 6smej rano,
sportowe buty do wieczorowej sukniiczer-
wone usta do dresu. Dlaczego wiec nagle
zaczelo nas interesowad narzedzie, ktore
wtlaczanas w do$¢ sztywne ramy? By¢ moze
dlatego, Ze problemem wspoélczesnosci nie
jestjuzbrak wyboru. Problemem jest jego
nadmiar. Codziennie podejmujemy dziesiat-
ki drobnych decyzji. Co kupié, co zalozy¢,
jak sie pomalowad, jak wygladac na zdjeciu
profilowym, jaki kolor wloséw wybraé na-
stepnym razem. Mamy dostep do tysiecy
inspiracji, ale coraz rzadziej — wlasny punkt
odniesienia. Algorytmy podpowiadaja nam,
co jest modne. Influencerki pokazuja, co
warto kupi¢. Marki przekonuja, czego po-
trzebujemy. Tymczasem coraz wiecej osob
zaczyna zadawad sobie inne pytanie: nie co
jestmodne, ale cojest moje.

4

-5

_ 6
WIOSNA
1. Pomadka Cremesheen,

208 Fanfare M.A.C105 2/
(Lyco.com/pl). 2. Pomadka Rouge
Coco nr 416 CHANEL 245 2{
(Douglas). 3. Pomadka Addict
Refill, nr 661 Dioriviera DIOR
225 21 (douglas.pl). 4. Paleta
do konturowania DR IRENA ERIS
339 21 (sklep.drirenaeris.com).

5. Paleta cieni All Nudes Collection
Eye Shadow Palette, Smokey
Nudes BOBBIBROWN 879 2.

6. Eye Wardrobe
Multi-Finish Eyeshadow Palette

VICTORIA BECKHAM ok. 360 2
(victoriabeckhambeauty.com).

zwierciadlo.pl 167



LLATO
1. Pomadka KissKiss Matte, nr 515
Primrose Bliss GUERLAIN 226 2/
(guerlain.com). 2. Pomadka Le Phyto
Rouge, 42 Rouge Rio SISLEY PARIS
255 21 (sisley-paris.com). 3. Pure Color
Hi-Lustre Lipstick, 565 Starlit Pink
ESTEE LAUDER 215 2/ (esteelauder.pl).
4., Blush Colour Infusion, odcieri Rose,
LAURA MERCIER 136 ¢ (Super-Pharm).
5. Paleta cieni 04 Frosty Twilight
SENSAI 258 2/ (Douglas). 6. La Palette
Sourcils, 03 Dark, wosk i cieri do brwi
CHANEL 275 2{ (chanel.com/pl).

4
; -
5

JESIEN
1. Pomadka Rouge G Velvet 910
GUERLAIN 204 21 (guerlain.com/pl).
2. Pure Color Matte Lipstick,
667Deny AllESTEE LAUDER 219 2/
(Sephora). 3. Pomadka Couture
Color, 999 Velvet Finish DIOR 259 2/
(Sephora). 4. R6z Gen Nude Powder
Blush, Peachy Keen BARE MINERALS
155 21 (Douglas). 5. Paleta pudréw
do twarzy Hyaluronic Hydra-Powder
Palette, 2 Medium to Warm BY TERRY
287 2t (puderikrem.pl).
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KWESTIA ASCENDENTU

- Kazdy rodzi sie ze swoim unikatowym
DNA kolorystycznym. Odkrycie wlasne-
gotypuurody jest troche jak zrozumie-
nie wlasnych cech osobowosci - méwi
Ela Lepianka, ekspertka wizerunku.

To okreslenie - kolorystyczne DNA
- dobrze oddaje wspolczesne podejscie
do analizy kolorystycznej. Nie chodzi
juz o sztywne przypisanie czlowieka
dojednej z czterech pér roku — nie ma
czystych typéw kolorystycznych, kazdy
ma jeszcze ascendent. Dlatego chodzi
raczej o odkrycie indywidualnego zesta-
wu cech, ktdore od poczatku sa zapisane
w naszej urodzie. Wiekszo$¢ z nas sly-
szala o podziale na wiosne, lato, jesient
izime. Problem polega na tym, ze zwykle
na tym wiedza sie koriczy. Pamietamy
nazwe typu urody, ale nie rozumiemy;,
co wlasciwie za nig stoi.

- Klienci czesto méwia, ze mieli kie-
dy$ wykonang analize kolorystyczna.
Kiedy pytamich o trzy podstawowe atry-
buty urody w odpowiedniej kolejnosci,
zazwyczaj nie potrafig ich wymienié
- zauwaza Lepianka.

Wedlug ekspertki kazdy czlowiek
posiada trzy podstawowe cechy kolo-
rystyczne. Moga by¢ bardziej jasne lub
ciemne, cieple lub chlodne, zgaszone
(harmonijne) lub kontrastowe. Na
przyklad lato z ascendentem jesieni. To
wlasnie ich kombinacja tworzy indywi-
dualny kod, ktory pozniej przeklada sie
nato, jakie kolory wspolpracuja z twarza,
ajakie zaczynaja z nig konkurowac.

Wystarczy kilka minut obserwa-
¢ji, by zauwazyé réznice. W jednych
kolorach skoéra wydaje sie bardziej
promienna, oczy staja sie wyrazistsze,
arysy twarzy tagodniejsze. W innych
nagle pojawiaja sie cienie pod oczami,
zaczerwienienia albo wrazenie zmecze-
nia. To dlatego niektore osoby wygladaja
spektakularnie w $nieznej bieli, podczas
gdy inne prezentuja sie w niej tak, jakby
nie spaly od tygodnia. Dlatego jedna
kobieta promienieje w cieplym kora-
lu, adruga natychmiast traci §wiezo$¢.
Co ciekawe, wiekszo$¢ z nas nie potrafi
samodzielnie oceni¢ tych réznic. Przez

lata ogladamy wlasna twarz w lustrze
iwydaje nam sie, ze znamy ja doskonale.
Tymczasem widzimy siebie przez filtr
przyzwyczajenia. Przywiazujemy sie
do ulubionych koloréw, wspomnien,
trendow i wyobrazen o sobie. Czesto
wybieramy rzeczy dlatego, Ze podobaja
nam sie na kim§ innym albo dlatego, ze
przez lata styszaly$my, ze ,powinny”
nam pasowac. Analiza kolorystyczna
moze pomdc wyjsé z tych automatycz-
nych wyboréw.

W CZASACH NADMIARU

Moze popularnosé analizy kolory-
stycznej niejest przypadkiem. Powraca
wmomencie, kiedy coraz czesciej mo-
wimy o minimalizmie, §wiadomych
zakupach i kapsulowych szafach. Przez
lata modne bylo kolekcjonowanie. Ku-
powalySmy wiecej ubran, wiecej ko-
smetykow, wiecej dodatkéw. Potem
konczylo sie jak zawsze — poczuciem,
ze nie mamy co nasiebie wlozy¢ mimo
pelnej szafy. Gtéwnie dlatego, ze gar-
deroba sklada sie z przypadkowych
elementow, ktore osobno wydawaty
sie $wietnym pomyslem, ale razem
nie tworza calosci. To wlaénie dlatego
tak wiele osob po wykonaniu analizy
kolorystycznej méwi o uldze. Nagle
okazuje sie, ze nie trzeba przymierzaé
wszystkiego. Nie trzeba sledzi¢ kazdego
trendu. Nie trzeba kupowac kolejne;j
pomadeki tylko dlatego, ze kto$ polecil
jawinternecie.

- Ludzie czesto boja sie wyniku ana-
lizy kolorystycznej, bo wydaje im sie,
ze bedzie ograniczeniem. Tymczasem
jest dokladnie odwrotnie. To wolnosé
- méwi Lepianka.

To jedna z najbardziej przewrot-
nych mysli zwiazanych z tym narze-
dziem. Wolnos$¢ nie polega tutaj na
nieograniczonym wyborze. Polega na
$wiadomym wyborze. Kiedy wiemy,
ktore kolory wspolpracuja z nasza uro-
da, przestajemy by¢ zalezni od opinii
ekspedientki, kolezanki czy influence-
ra. Mozemy oczywiscie nadal kupic co$
spoza swojej palety. Mozemy tamac za-

sady. Réznica polega na tym, ze robimy »



DERMEDIC

RECOMMENDED BY DERMATOLOGISTS

ODWODNIONA SKORA?
Odbuduj jej bariere ochronng

bl 2 L','.. _p.._ |+ Iy

bogata w mineraty i pierwiastki sladowe, optymalne
dla skory nadwrazliwej. Wspierajaca fizjologiczne
funkcje skory.

SPRAWDZ CZY TWOJA SKORA JEST ODWODNIONA?

uczucie
Sciggniecia

matowosc
i brak blasku

szorstkos¢
i suchos¢

wieksza
reaktywnos¢

dyskomfort
PO Myciu

JESLI MASZ CHOCIAZ 2 Z TYCH OBJAWOW:

W codziennej pielegnacji skory suchej i odwodnionej
kluczowe jest regularne nawilzanie oraz wspieranie
bariery hydrolipidowe] naskérka. Dermedic HYDRAIN
to skuteczne i bezpieczne rozwiazanie.

_E n

DOBIERZ
INDYWIDUALNA
TERAPIE
NAWILZAIACA

[=]:

EFEKT NAWILZENIA DO 72H
BADANIA KLINICZNE IN VIVO

o
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68 /
66 /
64 7\

62 \

60

58

56

54 : : : :
Przed Po 24h Po 48h Po 72h

HYDRAIN
Serum nawadniajace

e obszar kontrolny

72-godzinne badanie aparaturowe HYDRAIN Serum nawadniajacego twarz, szyje
i dekolt przeprowadzone na obszarze przedramienia, sonda Corneometer® CM
825, Courage+Khazaka, zmiana procentowa wyliczona na podstawie wartosci
usrednionych z pieciu powtorzen.

74 DERMED|G

HIALURS A

HYDRAIN

HY¥ DRATING SERUM

Edl TiiEAMALE

Dermedic HYDRAIN to

Dermokosmetyki
kompletna linia nawilzajaca do stosowania
w pielegnacji nawadniajacej skory odwodnio-
nej badz suchej. Woda jest niezbedna do
prawidtowego funkcjonowania catego orga-
nizmu, a jej niedobory powoduja jego odwod-
nienie i ostabienie.

Nawet niewielki niedobor wody w skdrze moze
doprowadzi¢ do powaznych zakidcen w proce-
sach odnowy tkankowej i rozregulowania
systemow ochronnych. Wiodace skiadniki
aktywne linii. woda termalna i kwas hialu-
ronowy - utrzymuja odpowiedni poziom
nawilzenia w skoérze. Kosmetyki z kwasem
hialuronowym dogtebnie nawilzaja, opdzniaja
proces starzenia, pomagaja tkankom skornym
odzyskac sprezystosc.

_ 0/*
180%
POPRAWA )
NAWILZENIA SKORY

PO 24H OD APLIKACII KREMU

1
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DOSTEPNE W APTEKACH



ZINIA
1. Pomadka KissKiss Bee Glow,
809 Lavadner Glow GUERLAIN 162 2/
(Sephora). 2. L'Absolu Rouge Drama
Matt, 509 Reve-Toujours LANCOME
209 2t (lancome.pl). 3. L'Absolu
Rouge Cream, 143 Rouge Badaboum
LANCOME 185 2! (lyco.com). 4. Make
me blush, 42 Babydoll pink YSL 239 2/
(Douglas). 5. Cienn Matte Eye Colour,
Coffee Ground LAURA MERCIER 179 ¢
(Douglas).

To maoja paleta
kolorow,
cxyli lata

2 ascendentem

Jjesieni
- zgaszona,
chiodna, jasna.

ELA LEPIANKA

ekspertka analizy
kolorystyczne;j.
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kreatorka wizerunku,

to $wiadomie. Bo przeciez trzeba znac
reguly, zeby je tworczo tamad.

PIERWSZE WRAZENIE
Cho¢ lubimy wierzy¢, ze oceniamy ludzi
racjonalnie, badania psychologiczne od
lat pokazuja co$ innego. Pierwsze wra-
zenie powstaje blyskawicznie. Zanim
uslyszymy czyjs glos, mozg rejestruje
dziesiatki sygnalow: sylwetke, postawe
ciala, mimike, zapach, sposéb poru-
szania sie, fryzure i kolor. To dlatego
odpowiednio dobrane barwy potrafia
zmienia¢ odbior czlowieka bardziej, niz
mogloby sie wydawacd.

- Wszystko, co wybieramy, komu-
nikuje $wiatu informacje o nas. Kolor
wlosow, ubrania, makijaz, dodatki. To
jezyk, ktorym méwimy, zanim cokolwiek
powiemy slowami - ttumaczy ekspertka.
Brzmi to nieco niepokojaco. JakbySmy
wszyscy nieustannie uczestniczyli w ja-
kim$ wielkim spektaklu wizerunkowym.
Ale moze wlasnie dlatego warto te komu-
nikacje rozumie¢. Nie po to, zeby mani-
pulowaéinnymi... Nomoze tylko troszke.
Profesjonalnie nazywa sie to $wiado-
mym zarzadzaniem wizerunkiem.

Lepianka zwraca uwage, Ze odpo-
wiednio dobrane kolory moga wzmac-
niaé r6zne komunikaty. Budowaé
autorytet, podkreslaé profesjonalizm,
zwiekszac poczucie przystepnoscialbo
eksponowac indywidualizm. Najlepszy
kolor w biznesie - granat. Podobnie jest
zfryzura - gladkie wlosy budza respekt,
loki zmniejszaja dystans. To wszystko
dziala pod$wiadomie. Warto o tym wie-
dzieé, szczegolnie kiedy coraz wieksza
cze$énaszych relacji zawodowych i pry-
watnych odbywa sie przez ekran.

Zdjecie profilowe na LinkedIn, fo-
tografia na stronie internetowej, zdjecia
wmediach spolecznosciowych - wszyst-
kie staja sie elementami komunikagcji,
na podstawie ktorej inni buduja sobie
wyobrazenie na nasz temat.

ANALIZA ANALIZIE NIEROWNA

Kilka miesiecy temu na zaproszenie
jednej z marek makijazowych mialam
zrobiong analize kolorystyczna. Po

przylozeniu przed lustrem dziesiatek
kolorowych materialow wizazysta
stwierdzil, ze jestem zimg. Wyszlam ze
spotkaniaizapomnialam o sprawie. Ele
Lepianke poznalam 27 maja na konfe-
rencji lansujacej nowe formuly pomadek
Kiss Kiss Guerlain. Dlaczego pamietam
te date tak doskonale? Bo od tamtego
czasu nie kupitam nic na popularne;j plat-
formie z ubraniami z drugiej reki. A byla
to moja stabo$¢. Ela zrobila mi zdjecia
wpalecie ,moich”i,nie moich” kolor6w.
Dopiero wtedy, gdy zestawi sie dwa zdje-
cia, wida¢ réznice. Niekorzystne kolory
wyostrzaja bruzdy, sprawiaja, Ze usta
wygladaja nasine, a cera maniezdrowy
kolor. Te dobre podbijaja kolor oczu
irozéwietlaja skore. Dopiero na ekranie
zobaczylam te réznice wyraznie. Okazalo
sie, ze jak wiekszos$¢ Polek jestem latem
zascendentem jesieni. Czyli powinnam
nosi¢ harmonijne zestawienia kolory-
styczne, im mniej kontrastowych wzo-
row, tym lepiej, a kolory wybierac zimne
(zkropla szarosci). Opowiadalam o tym
kolezankom (a nawet przypadkowym
osobom) i w rezultacie od znajomych
dostalam 10 wiadomosci na IG z filmi-
kiem Dominika Wiecka kpiacym sobie
zanalizy, a przypadkowe osoby wzrusza-
ty ramionami, méwiac, ze itak beda nosi¢
to, na co maja ochote. Rozumiem to!
Cala procedura poszukiwania wlasciwej
palety kolorystycznej jest zabawna. Ale
gdy zrobi sie to dobrze, trudno to odzo-
baczy¢. Dlatego wiem juz, ze nie zaloze
wiecej mojej wiciekle rézowej sukienki.
Odkopatam tez puder, boz matowa skéra
jestmilepiej nizz polyskiem. Oddatam
brokatowe cienie, bez zalu wyrzucitam
pomadke z efektem holograficznym.
Pozyczylam ksiazke o barwach, bo od-
krylam, Ze nie umiem odr6znié cieplej
czerwieni od chlodne;j. Postanowilam
wiec ¢wiczyc oko.

Namnie doswiadczenie analizy ko-
lorystycznej zrobilo wrazenie i jest to
temat, ktory dobrze sie klika w sieci, wiec
budzi ciekawos¢. A jednak przestalam
o tym mowicé glosno, bo czuje, ze jest
to bardziej zenujace niz przyznanie, ze
chodze dowrézki czy do astrologa. e

ZDJECIA: MATERIALY PRASOWE.



DROGERIA

SUPER-PHARM

Recepta na pigkno. Recepta na zdrowie.

Do ochrony najbardziej wrazliwych obszaréw sprawdzi sie sztyft Mustela Sun SPF 50

[54,99 zt / 9 ml], ktéry dzieki formule z olejkiem z awokado zapewnia wysokg ochrone i komfort
bez ttustego filmu. Do skoéry naczynkowej lub z trgdzikiem rozowatym przeznaczony jest krem
Pharmaceris S Capilar Protect SPF 50+ [69,99 zt / 50 ml] wzmacniajgcy naczynia i redukujgey rumien.
Osoby preferujgce lekkie formuty mogg siegng¢ po Eucerin Sun Oil Control SPF 50+ Dry Touch
[143,99 zt / 30 ml] - ultralekkie serum ograniczajgce sebum iidealne pod makijaz. Antyoksydacyjna
mgietka SPF 50+ z serii Pharmaceris S [69,99 zt / 75 ml] zagwarantuje komfort aplikacji w gorgce dni,
bez naruszania makijazu. W pielegnacji anti-aging wyréznia sie marka Caudalie, zwtaszcza Vinosun
Protect SPF50+ [75,99 zt / 50 ml], ktéry wspiera ochrone kolagenu w skérze i przeciwdziata stresowi
oksydacyjnemu. Z kolei Vichy Capital Soleil UV Aqua fluid koloryzujgcy SPF 50 [113,99 zt / 50 ml] tgczy
ochrone z wyréwnaniem kolorytu skéry i naturalnym wykonczeniem.
Spray Vichy Capital Soleil UV Aqua Spray SPF 50 [123,99 zt / 200 ml] intensywnie nawilza ciato i jest
wygodny w aplikacji, a La Roche-Posay Anthelios UVSport SPF 50+ [155,99 zt / 200 ml] sprawdzi sie
podczas aktywnosci fizycznej, dzieki odpornosci na pot i wode. W podrédz lub do torebki warto zabrac
poreczng wersje dermokosmetykéw przeciwstonecznych, np. Avéne Sun Ultra Stick SPF 50 [145,99 zt
/ 45 gl. Bioderma Photoderm Xdefense SPF 50+ [94,99 zt / 40 ml] zapewnia ochrone przed czynnikami
Srodowiskowymi i wspiera detoksykacje skéry, minimalizujgc niedoskonatosci. Funkcje produktu 2 w 1
spetnia Ultra Serum od Avéne Sun [161,99 zt / 30 ml], tgczqc bardzo wysokg ochrone SPF 50+
z nawilzeniem. Rutyne pielegnacyjng uzupetni Lierac Sunissime multifunkcyjny suchy olejek
[163,99 zt / 100 ml] z drobinkami ztota dodajgcy blasku, ktory rozéwietla skoére i nadaje efekt
stonecznego glow, a zapach z nutami kokosa, bergamotki

i jasminu pobudza zmysty.

Podane ceny sq cenami regularnymi.
Wiecej w drogeriach Super-Pharm
i na superpharm.pl
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Marchewka, sok = buraka, natka pietruszki, ogorek, rabarbar... To nie jest przepis

na koktajl. To nuty perfum, ktore dodajq ciekawego charakteru letnim kompozycjom.
Poleca szefowa dzialu urody Agata Rucinska

1. Deep of Atlantis UNOMIS:‘M'O" (100 ml/799 zt, House

of Merlo) to zapach inspir(')lﬁyéfny mityczna, zatopiona
Atlantyda. Nuty morskie pieknie lacza sie tu z ogorkiem,
mietg, imbirem i szczypta galki muszkatolowej. Zapach
Jest $wiezy, niemal czu¢ wnim morska s6l i $§piew syreny
wzywajacy do wyruszenia w nieznane. 2. Perfumy Ashoka
NEELA VERMEIRE CREATIONS (60 m//995 2{, House

of Merlo) to niezwykle ztozona kompozycja, ktérama
otworzy¢ nasze serce na milo§é i wspolczucie. Lista cennych
skladnikow jest tu dluga: irys, kadzidlo, drzewo sandalowe,
wanilia, wetyweria, ale wszystko rozpoczyna sie od polaczenia
lisci figi oraz pietruszkiz r6za i kwiatem lotosu. 3. Uwielbiam
zapach siana. To dla mnie synonim lata, wakacji, beztroski.
W ekstrakcie perfum Les Alpes NISSABA (100 ml/890 1,
Quality Missala) akord siana potaczony jest z nutami sosny,
jodlyijalowca, doprawiony odrobina kardamonu i kopru.
Zapach jest swiezy, idealny na lato, cho¢ nie ma w nim

ani odrobiny cytruséw. Dla mnie ideat. 4. Swiece picknie
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rozéwietlaja nie tylko zimowe, ale tez letnie wieczory.
Szczegolnie jesli pachna rabarbarem, jak ta z nowej kolekcji
DIPTYQUE (190 g/299 =1, galilu.pl). 5. Phtaloblue TAUER
PERFUMES (50 ml/649 zt, House of Merlo) teoretycznie
nalezy do gatunku perfum wodnych. Jednak lawenda, lekko
stodki koper wloski i dzikie ziola polaczone ze szlachetnymi
nutami drzewnymi, tonkaiambra tworza intrygujaca,
uzalezniajaca kompozycje. 6. JO MALONE LONDON tego
lata zaprasza na wyprawe na warzywna grzadke. Veggies to
trzy sezonowe zapachy w edycji limitowanej. Wéréd nich
jest Carrot Blossom. Nasiona marchwi, kwiaty pomarariczy
ibiale pizmo tworza §wiezy kwiatowy zapach. W kolekgji
jesttez mydto Tomato Leafz zielong nuta lisci pomidora.

7. Perfumy Pony Boy JORUM STUDIO (30 mi/479 21,
House of Merlo) to wspanialy, cierpki, rabarbarowy kompot,
z dodatkiem soczystych grejpfrutéw, fig oraz malinowych
lisci, doprawiony kolendra, r6zowym pieprzem i - uwaga

- sokiem z buraka. Niesamowicie pachnie na skorze.
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Nawilzajacy mleczny
toner do twarzy

+134% do poziomu nawilzenia po 1h

OUF e KAYA

zwieksza stopien nawodnienia - F——

skéry (o0 36% w 28 dni . | o

daje natychmiastowe uczucie ukojenia

przywraca sprezysto$¢ i efekt plump

YOURsKAYA

Nawilzajaca maska-
serum w plachcie

zwieksza nawilzenie skéry
0 1% w 15 minut

rozéwietla zmeczong skore
- efekt widoczny juz po 1. uzyciu

wizualnie wygtadza drobne linie
i zmarszczki

Odkryj rutyne napojonej skory
na yourkayapl
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SZTUKA UWAZNOSCI

JAK ZNALEZC CHWILE SPOKOJU W SWIECIE, KTORY NIEUSTANNIE PRZYSPIESZA?
RAYMOND CLOOSTERMAN, ZAtOZYCIEL MARKI RITUALS, OPOWIADA O MALYCH CODZIENNYCH
ZWYCZAJACH, KTORE POMAGAJA ZACHOWAC ROWNOWAGE, O TYM, JAK ZMIENIKO SIE JEGO
ROZUMIENIE SUKCESU | DLACZEGO PRAWDZIWY LUKSUS ZACZYNA SIE OD UWAZNOSCI.

aymond Cloosterman juz 26 lat temu dostrzegt cos$, czego branza

beauty nie potrafita jeszcze w petni nazwac: luksus nie tkwi wytacznie

w produkcie, lecz takze w doswiadczeniu — w tym, jak wpisuje sie on
w codzienne zycie, w dang chwile, jak wptywa na nasz nastroj.

To przekonanie stato sie fundamentem marki Rituals, zbudowanej na idei,
Ze mate, codzienne czynnosci moga nabrac znaczenia, jesli podchodzimy do
nich z uwaznoscia.

Ta filozofia nie narodzita sie jako poczatek planu biznesowego — zaczeta
sie znacznie wczesniej. Dorastajac, Raymond Cloosterman nauczyt sie, ze
szczedcia nie wyznaczaja wielkie gesty, lecz drobne, przemyslane momenty.
Sprawianie, by co$ prostego stawato sie wyjatkowe. Uwaznos¢. Nadawanie
znaczenia temu, co inni uznajg za rutyne.

W coraz szybciej zmieniajgcym sie $wiecie ludzie nie szukaja juz tylko efek-
tywnosci czy perfekgji. Szukaja chwil spokoju, sensu i ponownego potaczenia

zsamymi soba. Rituals przektada inspiracje zaczerpniete ze starozytnych tradycji
na co$ nowoczesnego i dostepnego — nie po to, by ucieka¢ od codziennosci,
ale by ja wzbogacac.

Jakie s3 Twoje mate, codzienne rytuaty - te, ktore pomagaja Ci wroci¢ do siebie
nawet po najbardziej zabieganym dniu?

Moje poranki sg bardzo praktyczne. Zaczynam od zimnego prysznica — nie
dlatego, Ze jest to najprzyjemniejsza rzecz na swiecie, ale dlatego, ze catkowicie
sprowadza mnie do chwili obecnej. Budzi mnie fizycznie i mentalnie. Potem
$ciele tozko. To moze brzmiec banalnie, ale daje mi poczucie porzadku, zanim
dzien naprawde sie zacznie. Takie drobne rzeczy, sposéb, w jaki zaczynasz
dzien, nadajg ton wszystkiemu, co nastepuje pozniej.

Twoja marka opiera sie na zwalnianiu tempa, ale co to znaczy dla Ciebie
osobiscie w praktyce?




ZDJECIA: JOHN PHILLIPS/GETTY IMAGES FOR RITUALS, MARIALY PRSOWE.

Dla mnie zwalnianie tempa nie polega na wycofywaniu sie z zycia. Chodzi o to,
by by¢ w nim bardziej obecnym. Uciszy¢ nieustanny hatas w gtowie. Sprawic,
Ze znéw zaczynasz zauwazac najdrobniejsze rzeczy — zapach w pomieszczeniu,
ciepta wode na skorze, swiatto zmieniajace sie w ciggu dnia.

Chodzi o uwage. A uwaga jest aktywna, nie bierna. Zwalnianie tempa nie
oznacza robienia mniej — oznacza wieksza obecnos¢ w tym, co robisz.
Rytuaty czesto zaczynaja sie od ciata — dotyku, zapachu, wody. Ktéremu
zmystowi najbardziej ufasz, kiedy potrzebujesz ponownie potgczyc sie ze sobg?
Zapachowi. Dziata natychmiast, wypetnia przestrzen i wptywa na nastroj,
zanim jeszcze $wiadomie to zauwazysz. Moze sprawi¢, ze pomieszczenie
stanie sie spokojne, ciepte, energetyzujace albo ugruntowujace — czesto
bez koniecznosci robienia czegokolwiek wiecej. Dla mnie zapach jest bardzo
bezposrednim sposobem wptywania na to, jak sie czujesz i jak odbierasz swoje
otoczenie. To jeden z najprostszych sposobow, by wréci¢ do chwili obecnej.
Czy masz jaki$ wtasny rytuat, ktory nie jest czescig $wiata Rituals — cos pry-
watnego, tylko Twojego?

Sport. Ruch fizyczny jest dla mnie niezbedny, by zachowac rownowage. Przy
napietym grafiku i intensywnym zyciu rodzinnym sport pomaga mi oczyscic
gtowe i natadowac sie psychicznie i fizycznie. Trening sitowy, bieganie, ptywanie,
tenis, golf — cokolwiek uda mi sie zmiesci¢ w ciggu dnia.

Rituals czerpie inspiracje z filozofii Wschodu. Czego jako zachodni przedsigbiorca
musiates sie nauczy¢, by naprawde je zrozumie¢?

Musiatem porzuci¢ przekonanie, ze szybciej zawsze znaczy lepiej i ze postep musi
by¢ gtosny albo widoczny. W zachodniej kulturze biznesowej czesto skupiamy
sie na wzroscie, szybkosci i nieustannej innowacji. Tymczasem wiele tradycji
Wschodu opiera sie na powtarzalnosci, cierpliwosci i szacunku do tego, co juz
istnieje. Nauczyty mnie, ze nie wszystko musi by¢ nowe, by byto wartosciowe,

ze sens czesto tkwi w matych, konsekwentnie powtarzanych praktykach.

Czy rytuat to cos, co tworzymy, czy co$, co odkrywamy na nowo?

Wierze, ze to cos, co odkrywamy na nowo. Zawsze byt czescig ludzkiego zycia—
w rodzinach, przyjazniach i spotecznosciach. Ludzie od zawsze wykorzystywali
proste, powtarzalne momenty do budowania wiezi i nadawania znaczenia.

Czasami zapominamy, ze rytuaty nie musza by¢ odziedziczone ani sformali-
zowane. Mozesz tworzy¢ je sam — z partnerem, rodzing, dzie¢mi, przyjaciotmi.
Wspdlna chwila pod koniec dnia, mate $wietowanie sukcesu, wspolny spacer,
staty sposob celebrowania weekendu. Takie drobne rytuaty tworza ciagtosc i daja
poczucie stabilnosci.

Dziatasz w bardzo dynamicznej branzy. Czy zdarza Ci si¢ odczuwac konflikt miedzy
tym tempem a filozofig marki zachecajacg do zwalniania?

Tak, oczywiscie, to napiecie istnieje. Kierowanie globalng firma wiaze sie z pre-
sja, ztozonoscia i odpowiedzialnodcig. Moje zycie nie jest wolne od stresu i nie
prébuje udawac, ze jest.

Ale wiasnie dlatego ta filozofia jest dla mnie tak wazna. Nie wierze w nig dlatego,
Ze 7ycie jest spokojne; wierze w nig dlatego, ze zycie potrafi by¢ wymagajace.
Réwnowaga nie oznacza robienia mniej — oznacza $wiadomy wybdr tego, na co
przeznaczasz swoja energie.

tacze prace z czasem dla rodziny i przyjaciot oraz ze sportem. Mam wiele
zainteresowan, a ruch fizyczny odgrywa wazna role w tym, bym pozostat skon-
centrowany i mocno stapat po ziemi. Moja zona i ja podzielamy te sama filozofie:
maksymalnie wykorzystywac kazdy dzien, czerpac z niego jak najwiecej. Przy
dobrej organizacji, energii i elastycznosci jest to naprawde mozliwe.

Jak zmienito sie Twoje rozumienie sukcesu od czasu zatozenia Rituals?
Na poczatku sukces polegat gtownie na zbudowaniu czego$ i udowodnieniu, ze
to moze sie uda¢. Wzrost i wyniki byty gtéwnymi wskaznikami.

Dzi$ sukces ma znacznie szersze znaczenie. Chodzi o budowanie silnej kultury
organizacyjnej, zdobywanie zaufania i sprostanie odpowiedzialnosci, jaka wiaze
sie ze skalg dziatania. To nie tylko wyniki finansowe.

Dlatego wprowadzilismy nasza inicjatywe 10% Profit Pledge. Sprawianie, by
ludzie czuli sie dobrze, jest sednem tego, co robimy. Ale z czasem uswiadomitem
sobie, ze to nie wystarczy, jesli system wokot nas pozostaje niewzruszony. Musimy
tez czyni¢ dobro. Profit Pledge to zobowiazanie do przekazywania 10% rocznego
zysku netto na inicjatywy wspierajace dobrostan ludzi i planety. To jasny wybor.
Jesli firma odnosi sukces, ma réwniez odpowiedzialno$¢, by pozytywnie wptywac
na spoteczenstwo.

Mind Qasis, czyli nasze spa dla ciata i umystu, wynika z tej samej ambigji. To
praktyczny sposob wspierania dobrostanu psychicznego, poniewaz troska o umyst
jest niezbedna. Jednoczesnie sprawia, ze sita zatrzymania sie staje sie bardziej
dostepna w codziennym zyciu. Dla mnie prawdziwy sukces to budowanie dzié
dtugoterminowych wartosci.

Czy dzis potrafisz by¢ bardziej obecny niz 20 lat temu?

Ten sposob zycia nie jest czyms, co odkrytem pézniej. Moja mama od najmtodszych
lat uczyta mnie, by by¢ obecnym, docenia¢ mate chwile i celebrowac codziennos¢.
To podejécie zostato ze mna. Uksztattowato to, jak patrze na zycie, prace i sukces.
Co chciatbys, aby ludzie czuli - nie wtedy, gdy kupuja Twoje produkty, lecz gdy
uzywaja ich sami, we wtasnej przestrzeni?

Mam nadzieje, Ze to bedzie ich chwila dla siebie. Niezaleznie od tego, czy chodzi
o mycie rak, prysznic czy zapalenie swiecy. Nasze produkty sg zaprojektowane
tak, aby wspiera¢ te momenty poprzez jako$¢, zapach i teksture. Jesli produkt
pomaga Ci zatrzymac sie na chwile, odetchnac i uswiadomic sobie, co robisz -
wtedy osiggnelismy nasz cel.
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RAESO - WEWNETRZNE SLONCE

Otulajacy krem ceramidowy Raeso pachnie delikatnie miodem manuka i dzikimi nowozelandzkimi
ro$linami. A jego formula zostata stworzona w zgodzie z filozofig Circadian Skin Science, ktéra
uwzglednia naturalny rytm funkcjonowania skory w ciaggu dnia i nocy. Bogata, puszysta konsystencja
wtapia sie w skore, otulajac ja odzywczym kokonem. Roslinne czynniki wzrostu oraz fermentowane
mineraly wspieraja jedrnos¢ i elastycznosé skory, podczas gdy kwas hialuronowy i algi morskie
zapewniaja dlugotrwale nawilzenie. Mi6d manuka, alpejska dzika roza i olej z awokado pomagaja
zatrzymad wilgoé, tagodza uczucie suchosci i przywracaja skorze ukojenie.

Krem Cocoon Ceramide
RAESO 50 ml/519 =t (Galilu).

SEZONOWE ODCIENIE Letnia

limitowana kolekcja Hermes Beauty czerpie
inspiracje z barw §rodziemnomorskiego zachodu
storica. W jej sklad wechodza: puder rozéwietlajacy

Soleil d Hermes, trzy satynowe pomadki, dwa
pielegnujace olejki do ust oraz lakier do paznokei
w odcieniu rozgrzanej miedzi. Puder z tloczonym

wzorem przypominajacym slorice subtelnie
ociepla cere, dajac efekt skory musnietej ostatnimi
promieniami dnia.

Satynowa pomadka Rose Bungalow HER
puder Soleil d Hermes 435 2/ (herm

LETNIE PIATRI

Summer Fridays. Swietna nazwa. Nawet gdy siegasz
po zel do mycia w zimowy wtorek, jest przyjemniej. Zel
dobrze sie pieni — wystarczy kropla, by powstala gesta
piana, jest delikatny dla skory, dba o rownowage pH. Woda
kokosowa i ekstrakt z wisni wspieraja naturalny blask cery,
akompleks witamin z grupy B zatrzymuje nawilzenie.

Pink Dew Gel Cleanser, zel do mycia twarzy
SUMMER FRIDAYS 150 ml/145 =t
(sephora.pl).
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SUN LOVER

Nowy (zmyslowy i nieziemsko
pachnacy) olejek-serum w kolekgji
My Magic Essence pielegnuje
iwzmacnia odpornosé skory na stres
oksydacyjny i $wiatlo sloneczne. Jego
formula laczy 3% stabilnej witaminy C,
bogactwo karotenoidéw oraz
astaksantyne - jeden z najsilniejszych
znanych antyoksydantéw. Baza
jest §wiezy olej z pestek malin,
wzbogacony rokitnikiem, dzika roza
imaceratem z marchwi — ro§linami,
ktore od wiekow chronia, regeneruja
iprzywracaja skorze rownowage.

Olejek do twarzy i ciala Sun Lover
MY MAGIC ESSENCE 50 ml/327
(mymagicessence.pl).

PODROZ NA

CZERWONA WYSPE
Madagaskar pachnie wanilia,

czerwonym pieprzem irozgrzang
sloricem ziemia. Wlasnie do tej
niezwyklej wyspy nawiazuje Red
Island marki Memo Paris. Sercem
kompozycjijestlongoza - rzadki
kwiat pochodzacy z Madagaskaru,
ceniony za §wiezy, lekko korzenny
aromat z delikatnie owocowym
niuansem. W otoczeniu kremowej
wanilii, cytruséw i przypraw
tworzy zapach pelen egzotycznego
charakteru.

‘Woda perfumowana Red Island
MEMO 75 ml/1085 =1 (Quality Missala).

Opracowanie

AGATA RUCINSKA

ZDJECIA: MATERIALY PRASOWE.
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nerujacy krem
onny SPF 50+
MBROZIAK
RATORIUM
mi/375 2.

broziak.com).

B AMRAOTL
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OCHRONA i regeneracja

Nie kazdy krem z filtrem musi przypominaé typowy produkt
przeciwsloneczny. Repair Cream SPF 50+ marki Dr Ambroziak
Laboratorium laczy bardzo wysoka ochrone z pielegnacja, ktérej mozna
oczekiwad od dobrego kremu na dzieni. Formuta z wakrota azjatycka,
witamina E i olejem karotkowym wspiera regeneracje skory, pomaga chronié¢
japrzed fotostarzeniem i pozostawia aksamitne wykoriczenie bez biatych
smug. Dodatkowy atut? Dobrze wspoélpracuje z makijazem i sprawdzi sie
takze po zabiegach estetycznych.

MELT CODE, hydrofilowy
olejek do demakijazu cery
wrazliwej ALL IN SKIN
150 ml/79 2.

Mniej produktow, wiecej sensu
Takq filozofie wyznaje nowa polska marka All in Skin, ktorej formuly
powstaly z myslg o dlugofalowym zdrowiu skory. Jednym = premierowych
produktow jest Melt Code — hydrofilowy olejek do demakijazu cery
wrazliwej. Dzigki mieszance olejow arganowego, jojoba oraz 2 pestek

moreli i winogron skutecznie usuwa nawet wodoodporny makijaz i filtry
SPE a jednoczesnie pomaga chronic bariere hydrolipidowq. Skora
po demakijazu jest komfortowo miekka, bez thustego filmu.

URODA nowe i ponadczasowe zwierciadlo.pl

ALL INCLUSIVE dla skory

Okolica oczu, Iwia zmarszczka i bruzdy nosowo-wargowe
wymagaja precyzyjnej pielegnacji, dlatego Efektima stworzyla
innowacyjne hydrozelowe platki 24K Gold & Hyaluronic Acid

przeznaczone do dzialania dokladnie tam, gdzie skora potrzebuje
najwiekszego wsparcia. Formula wzbogacona o zloto 24K, kwas
hialuronowy, retinol, kofeine i witamine E intensywnie nawilza,

wygladza oraz poprawia elastycznosé skory.

Hydrozelowe platki 24K Gold & Hyaluronic Acid
EFEKTIMA 90 s2t./83 2.

PROFESJONALNE
podejscie
Peptydy i polinukleotydy
nie s3 juz zarezerwowane
dla gabinetéw medycyny
estetycznej. Biostymulujacy krem
przeciwzmarszczkowy Dermika
Symphonia wykorzystuje
jew codziennej pielegnacji,
laczaczDMAE i Volufiline™.
Formula ma poprawiad gestosé
ielastycznosé skory, wspierad

Biostymulujacy krem .
przeciwzmarszezkowy produkgje kolagenu oraz
Symphonia DERMIKA optycznie wygladzaé zmarszczki.
50 ml/ok. 90 21 Efekt? Twarz wyglada na bardziej
(dermika.pl). napieta i wypoczeta.

LETNI niezbednik

W kolekgji stonecznej Yves Rocher znalazlo sie wszystko,
czego potrzeba latem: wysoka ochrona, ukojenie po
opalaniuiprodukty brazujace. Niewidoczny spray SPF 50+
dzieki czerwonym mikroalgom pomaga ograniczac
fotostarzenie i dba o nawilzenie skory. Po dniu spedzonym
na storicu regenerujace mleczko lagodziiprzywraca
komfort, a samoopalajacy zel stopniowo nadaje twarzy
icialu naturalnie wygladajaca opalenizne.

Wiszystkie produkty z kolekgji stonecznej YVES ROCHER
znajdziesz na stronie yves-rocher.pl
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steoporoza. Co to wlasciwie jest za choroba?
Bezobjawowa, czyli moze nam towarzyszy¢ przez
wiele lat i dlugo nie dawac o sobie zna¢. Rozréz-
niamy osteoporoze pierwotna, wynikajaca ze
starzenia (okolo 70-80 procent przypadkéw), oraz wtorna, bedaca
skutkiem innych choréb lub dzialania lekéw. Glownym typem
osteoporozy jest osteoporoza pomenopauzalna miedzy 50. a 70.
rokiem Zzycia oraz starcza, powyzej 70. Czesto pierwszym obja-
wem jest zlamanie.
Szacuje sie, ze leczy sie jedynie piec procent chorych. Wlasnie
dlatego, ze brak objaw6w?
Tak. Brak objawow i brak $wiadomosci w spoleczenstwie. Teraz
na szczescie wiecej sie o osteoporozie mowi, ale do niedawna
nawet przez lekarzy byla traktowana po macoszemu.
Cichy zlodziej. Co on nam z kosci kradnie?
Kiedy$ méwilo sie o zrzeszotnieniu - kosci robig sie rzadkie. Przez
cale zycie trwa proces obrotu kostnego, czyli resorpcja (zjawisko
prowadzace do stopniowej utraty tkanki kostnej) i ,produkcja”’
kosci. Do okolo 30. roku zycia nabieramy szczytowej masy kost-
nej, dotego czasu procesresorpcjiiprodukgjijest zbilansowany,
tracimy - tworzymy, tracimy — tworzymy, procesy kosciotwor-
cze i kosciogubne sa w rownowadze. U dzieci przewaza proces
tworzenia, to zrozumiale, bo rosna i nabieraja masy. Po 30. roku
zycia, anadobre po 40. zaczynadominowad ubytek, wtedy tkanka
kostna moze robié sie ,,dziurawa’.
I'tojest nieuchronne?
Tak. Do pewnego momentu utraty w kosciach to fizjologia, ale
kiedy ubytek staje sie zbyt duzy, zaczyna sie problem chorobowy.
Wtedy czesto nastepuje ztamanie, ktore sygnalizuje, Ze co$ jest nie
w porzadku. Czasami jednak pacjenci zyja latami z osteoporoza
inie sa tego Swiadomi. Dochodzi do znieksztalcen kregostupa,
co ma wplyw na narzady wewnetrzne, szczeg6lnie w obrebie
jamy brzusznej. Wysokos¢ ciala ,siada’, bo obniza sie wysokos¢
trzonéw kregowych, moze doj$é do bezobjawowych zlaman
kompresyjnych, zmienia sie sylwetka. Czesto na pierwszy rzut
oka widad, ze jest osteoporoza. Tacy chorzy nam umykaja. Nie
zglaszaja sieinie lecza, bo, poza sylwetka, nie maja innych objawéw.
Czy mozemy dozy¢ sedziwego wieku i nie mie¢ osteoporozy?
Mozemy, ale prawidlowa masa kostna w sedziwym wieku to
rzadkos$¢. Najczesciej wystepuje osteopenia, czyli gestosé kosci
ponizej normy, niespehiajaca jednak kryteriéw densytome-
trycznych rozpoznania osteoporozy.
0d czego to zalezy? Od genetyki? Stylu zycia?
To sprawa zlozona. Ogromne znaczenie ma to, co sobie zbudujemy
w dziecinstwie i do 20., 30. roku zycia. Pdzniej nie nadrobimy
brakéw, mozemy jedynie pielegnowac to, co zgromadziliSmy.
‘W jaki spos6b budujemy?
Przede wszystkim ruchem, takim, ktory wymaga pokonywania
przyciagania ziemskiego, czyli bieganiem, skakaniem, szczegélnie
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w okresie rozwoju. Plus dieta bogata w wapn, biatko i suplemen-
tacja witaminy D.

Kiedys o witaminie D si¢ nie mowilo.

Ale w szkolach obowiazkowo podawano tran, poza tym dzieci
wiecej czasu spedzaly na sloricu, mialy duzo ruchu.

I jedzenie bylo mniej przetworzone.

JedliSmy tez wiecej nabialu. Nie bylo napojow gazowanych z do-
datkiem kwasu ortofosforowego, ktory negatywnie wplywa na
metabolizm ko$ci. To bylinny $wiat. Zastanawiam sie, co bedzie
za 20, 30 lat, kiedy w okres menopauzalny zacznie wchodzié
pokolenie transformacji.

Czyliruch, dieta. A genetyka?

Maznaczenie, oczywiscie. Zawsze zbierajac wywiad, zadajemy
pytanie, czy bylo ztamanie biodra u rodzicéw. To istotny pro-
gnostycznie czynnik, wskazuje na genetyczne predyspozycje do
wystapienia osteoporozy. Jednak duzo zalezy od tego, jaka mase
kostna zbudowali$my w okresie rozwoju ijak to pielegnujemy.
Kobiety choruja na osteoporoze czesciej niz mezczyzni. To
zpowodu hormoné6w?

Tak, to sie wiaze z dzialaniem estrogenéw, ktore maja wplyw na
metabolizm kostny. Po menopauzie nasza sytuacja sie pogarsza.
Hormonalna terapiamenopauzalna jest wiec ochrona dla kosci?
‘Wplyw HTM na mase kostna potwierdzono badaniami. W pierw-
szych trzech latach stosowania HTM nie stwierdzono statystycz-
nie istotnej roznicy w diagnozach osteoporozy miedzy grupa
przyjmujaca wczesna terapie hormonalna i grupa, ktora jej nie
brala. Nie zauwazono rowniez zmniejszonego ryzyka zlaman.
Jednak po pieciu latach stosowania HTM zlaman bylo mniej
irzadziej rozpoznawano osteoporoze. Ale pamietajmy, ze hormo-
nalna terapia menopauzalna nie leczy sie osteoporozy. Decyzje
ostosowaniu i czasie trwania HTM podejmuje lekarz ginekolog.
Osteopenia, o ktorej pani wspomniala, to wstep do osteoporozy?
‘W uproszczeniu mozna tak powiedzie¢. To obnizona gestosé kosci,
ktéranie spelnia kryteriow osteoporozy. Mozna miec osteopenie
cale zycie i nigdy nie spelni¢ kryteriéw densytometrycznych
osteoporozy. Zdarzaja sie ztamania u pacjent6w z osteopenia,
ale sa tez pacjenci z osteoporoza, u ktérych nigdy nie wystapi
zlamanie. Jest to zwiazane zjakoscia kosci, nie tylko z ich gestoscia.
Skad mamy wiedzie¢, ze ztodziej kosci wlasnie nas okrada?
Slyszymy, ze trzeba robi¢ mammografie, USG piersi, cytologie
czy test na HPV, o densytometrii méwi sie rzadziej.
Rozpoznanie osteoporozy opiera sie nabadaniu densytometrycz-
nym, ktore jest ztotym standardem. Kazda kobieta po menopauzie
powinna zrobi¢ densytometrie. Rozpoznanie obnizonej gestosci
kosci nie zawsze wiaze sie z farmakoterapia. Decyzje o leczeniu
podejmujemy, oceniajac ryzyko zlaman. Analizujemy dane
zwywiadu: styl zycia, obcigzenia rodzinne, choroby wspo6list-
niejace, leki, badanie przedmiotowe i dodatkowe, m.in. stezenie
witaminy D, wapnia, oraz badania obrazowe, np. rentgen odcinka
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DZIS MAMY DO DYSPOZYCJI ROZNE LEK],
ALE LEKI TO JEDNO, WAZNY JEST TAKZE
STYL ZYCIA. ZWEASZCZA RUCH. DIETA
[ SUPLEMENTACJA WAPNIA I WITAMINY D.

piersiowego i ledZzwiowego kregostupa. Kladziemy nacisk na
odpowiednia podaz wapnia i witaminy D8 oraz na regularna
aktywno$¢ fizyczna. Obserwacja pacjentéw z rozpoznana oste-
oporoza lub osteopenia wigze sie z ocena kolejnych densytometrii.
Oceniamy procentowa zmiane masy kostnej w czasie. Zeby taka
ocena byla wiarygodna, badanie musi by¢ wykonane na tym
samym aparacie, w tej samej pracowni i w tej samej lokalizacji.
Tylko wtedy poréwnanie densytometrii ma sens.

Decyzje oleczeniu farmakologicznym — antyresorpcyjnym
lub ko$ciotwdrczym - podejmujemy po analizie ryzyka zlamania
idynamiki zmiany masy kostnej w badaniach kontrolnych.

No wlaénie, jakimi lekami dzi$ dysponujemy?

Od ponad 40 lat mamy do dyspozycji leki z grupy bifosfonianéw,
czyli leki antyresorpcyjne. Mozna je przyjmowacé w roznych
formach, tabletki raz w tygodniu, tabletki raz w miesiacu, pre-
paraty dozylne raz w roku albo raz na trzy miesiace. Niestety leki
w postaci doustnej moga dawad nietolerancje, takie jak nasilenie
objawow refluksu zoladkowo-przelykowego, dyspepsja, bole
brzucha. Przeciwwskazania to m.in. czynna choroba wrzodowa,
zaburzenia polykania. Leki te hamuja aktywnosci osteoklastow,
komorek odpowiedzialnych za powstanie osteoporozy, a co za
tym idzie, spowalniaja proces resorpcji (utraty) tkanki kostnej,
Ponadto wykazuja silne powinowactwo do tkanki kostnejiw kon-
sekwencji odkladaja sie w kosci.

Czyli ja naprawiaja?

‘W pewnym sensie, ale to nie sa leki koSciotworcze, czyli nie
powoduja, ze kosci nam przybedzie, stworzy sie na niej jedynie
warstwa wzmacniajaca.

Innym lekiem antyresorpcyjnym jest denosumab - lek bio-
logiczny, o dzialaniu celowanym na komoérki odpowiadajace za
osteoporoze. Przy regularnym stosowaniu choroba sie wycisza.
Tojestleczenie dosyé skuteczne, stosowane w iniekcjach podskér-
nych raz na pétroku. Lekjest lepiej tolerowany od bifosfonianéw
inie ma przeciwwskazan gastrologicznych.

Kolejnym lekiem, od niedawna dostepnym w terapii osteopo-
rozy, jest romosozumab. To preparat kosciotworcezy ijednoczes$nie
antyresorpcyjny, powodujacy odbudowe kosci. Jest dostepny
w programie lekowym NFZ dla okreslonej grupy pacjentek
spelniajacych kryteria refundacyjne. Podawany jest podskornie,
przezrok, potem kontynuujemy leczenie denosumabem lub bi-
fosfonianami. Terapii tej nie powinno sie stosowac u 0séb, ktére
maja wywiad udaru, zawatu serca lub obciazen kardiologicznych.

Mamy wreszcie pochodna parathormonu, lek nierefundo-
wany, rowniez wplywajacy na odbudowe kosci. Przyjmuje sie go
maksymalnie dwa lata, potem stosujemy leki antyresorpcyjne.
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‘W terapii bifosfonianami moznairobi sie przerwy wleczeniu,
ale pacjent zawsze powinien by¢ pod kontrola lekarska. Jesli
w trakcie obserwacji wystapia czynniki ryzyka ztamania lub
gestos¢ kosci w kolejnych badaniach densytometrycznych za-
cznie sie znaczaco zmniejszad, to wracamy do terapii. Nie robimy
natomiast przerw w przypadku denosumabu, po odstawieniu
leku moze doj$é do efektu z odbicia, nastepuje wzmozona utrata
kosciizmniejszenie jej gestosci. Kiedy konczymy stosowanie de-
nosumabu, wskazane jest kontynuowanie leczenia bifosfonianmi.
Jakie sa mozliwe powiklania czy efekty uboczne tych lekow?
W przypadku stosowania lekow antyresorpcyjnych efekty ubocz-
ne objawiaja sie zaburzeniami zolagdkowo-jelitowymi, objawami
grypopodobnymiibdlamimiesniowymi. W leczeniu denosuma-
bem czy bifosfonianami boimy sie jalowej martwicy kosci zuchwy
iszczeki. To naszczescie rzadkie powiklanie. Najczesciej dochodzi
do niego u 0s6b z choroba nowotworowa, u pacjentow z nie-
prawidlowa higiena jamy ustnej, chorobami przyzebia. Zawsze
prosimy pacjenta, zeby systematycznie zglaszal sie na kontrole
stomatologiczne, takze przed wlaczeniem leczenia. W trakcie
leczenia osteoporozy konieczne jest regularne przyjmowanie
witaminy D3 i odpowiednia podaz wapnia, Zeby zapobiec nad-
miernemu obnizeniu stezenia wapnia we krwi — hipokalcemii.
Leki zalatwiaja sprawe? Bierzemy i osteoporoza znika?
Pacjenci czesto oczekuja, ze po lekach kosci sie ,naprawig”. Ale
uczciwie trzeba powiedzied: tak sie nie stanie. Zreszta nie dazymy
dotego, zeby uzyskad gestos¢é koscijak u 30-latka. Celem leczenia
jestzminimalizowanie ryzyka zlamania, bo kazde ztamanie, szcze-
golnie osteoporotyczne, skutkuje konsekwencjami zdrowotnymi.

Leki to jedno, a styl zycia to osobna historia. Jesli wlaczy sie
odpowiednia diete, suplementacje wapnia i witaminy D3, ale
przede wszystkim ruch, znacznie poprawiamy stan kosci. Spacery,
nordic walking, bieganie, wszelkie ¢wiczenia oporowe, silowe,
tasmy, ciezarki, chodzenie po schodach, korzystanie z sifowni na
powietrzu to najlepsza terapia. Sa tez miejsca, gdzie odbywa sie
rehabilitacja na sprzecie specjalnie przeznaczonym dla pacjen-
towz osteoporoza. Czyli przede wszystkim aktywnos¢ fizyczna,
codziennie pol godziny spaceru to juz duzo. Pacjenci czasem
moéwia: kocham basen, duzo ptywam. Odpowiadam: §wietnie,
chod dzieki ptywaniu kosci nie zyskaja. Prosze chodzié¢ na basen,
ale najlepiej spacerem. I wracac spacerem. Dhuzsza droga.

A co z pozostalymi zaleceniami?

Codzienna podaz witaminy D, ale wskazane sg leki, nie suple-
menty, do tego zbilansowana dieta z odpowiednia zawartoscia
wapniaibiatka. W leczeniu osteoporozy powinni$my dostarczaé

wjedzeniu1200-1300 mg wapnia na dobe. Jesli nie dajemy rady,
wowczas wskazana jest suplementacja.

Slysze, ze osteoporoza dotyka takze mlodych ludzi, czy tak jest

rzeczywiscie?

U mlodych os6b osteoporoza ma najczesciej charakter wtorny,
zwiazany zlekami, uzywkami lub z chorobami wsp6twystepuja-
cymi. U mlodych kobiet moze by¢ konsekwencja przedwczesnej

menopauzy. Wtedy zalecana jest hormonalna terapia zastepcza
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Jesli pacjentka ma zachowana czynno$¢ hormonalng i nie-
prawidlowy wynik badania densytometrycznego, to nie musi
oznaczac osteoporozy. Czasem po prostu nie nabrala masy
kostnej w dziecinstwie, a czasami jest to skutek glebokiego
deficytu witaminy D, kt6ry trwal latami.

I kiedy sie to uzupelni, nastepuje poprawa?

Tak. Wlacza sie lecznicze dawki witaminy D3, takze prepa-
raty wapnia, jesli sa konieczne, do tego ruch - i za jakis czas
densytometria moze wygladac¢ catkiem inacze;j.

Mysle, ze mamy nadrozpoznawalno$é osteoporozy u mlo-
dych oséb. Czasem za wczesénie rekomenduje sie leczenie
antyresorpcyjne, a to ma swoje konsekwengje.

Skad ta nadrozpoznawalno§¢?
Jesli pacjentka miesiaczkuje regularnie, ocene densyto-
metryczna opiera sie na innym wskazniku niz u kobiet po
menopauzie. Nie wdajac sie w szczegoly, oceniamy Z-score,
anie T-score, jak u kobiet po menopauzie. Jesli pacjentka
ma zachowana czynno$¢ hormonalna, nie miala patologicz-
nych ztaman, brak tez czynnikéow, ktére moglyby wywotad
osteoporoze wtérna, np. nie przyjmuje lekéw sterydowych
czy lekéw wplywajacych na gesto$é kosci, nie ma choroby
Cushinga, nie ma nadczynnosci tarczycy i ma obnizony Z-
-score, to opisujemy jej densytometrie jako ,gestosé kosci
ponizej oczekiwanej normy wieku”. Nie zawsze taki wynik
oznacza proces chorobowy.

U mlodych kobiet z czynnikami ryzyka osteoporozy oraz
u kobiet po menopauzie, ktore przebyly ztamanie niskoener-
getyczne, klinicznie rozpoznajemy osteoporoze niezaleznie od
wyniku densytometrii. Nie zawsze jednak jesteSmy w stanie
zweryfikowad, czy ztamanie bylo niskoenergetyczne, czyli czy
powstalo w wyniku sily, ktora nie ztamalaby zdrowej kosci.
Nieprawidlowa interpretacja rodzaju ztamania moze by¢ przy-
czynanadrozpoznawalnosci osteoporozy, ale, niestety, czesciej
bywa przyczyna niedoszacowania pacjentéw, ktorzy powinni
by¢leczeni. Przykladem zlamania niskoenergetycznego jest
zlamanie na skutek upadku lub samoistne ztamania kregostupa,
ktére bywaja bezobjawowe i s3 stwierdzane przypadkowo, np.
w badaniu radiologicznym klatki piersiowej. Jesli w densy-
tometrii wida¢ jedynie osteopenie, ale wystapilo zlamanie
niskoenergetyczne, klinicznie rozpoznajemy osteoporoze
ito jest wskazanie do dalszej diagnostyki i leczenia. Kazde
pierwsze zlamanie osteoporotyczne, niskoenergetyczne
wiaze sie zwysokim ryzykiem wystapienia kolejnego zZlamania
w ciagu roku. Rok od pierwszego zlamania jest newralgiczny

- wtedy trzeba leczy¢, nie czekad. °

DR N.MED. KATARZYNA
SIKORSKA-SIUDEK
specjalistka reumatologii i choréb
wewnetrznych. Absolwentka
Akademii Medycznej
w Warszawie.

REKLAMA

Reklama prowadzona przez Nexon Pharma Sp. z o0.0. Sp.K.; producent:
Stericon Pharma Pvt. Ltd.
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KROPLEDOOCZU
BEZ KONSERWANTOW

Wyrob medyczny opracowany z mysla
0 osobach potrzebujacych delikatnego
i skutecznego nawilzenia oczu.

Hialuronian sodu - dla dtugotrwatego nawilzenia
i komfortu oczu

Krotki sktad - odpowiedni do czestego stosowania

Przyjazne soczewkom kontaktowym

TO JEST WYROB MEDYCZNY. UZYWAJ GO ZGODNIE
Z INSTRUKCJA UZYWANIA LUB ETYKIETA,.
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Jej wysokos¢ ROZA

Pojechalam na rézobranie do bulgarskiej Doliny Roz

7 ciekawosci, a wrocitam z przekonaniem, ze nature mozna

zachowac w olejkach eterycznych i czerpac z jej mocy kazdego dnia.

Tekst MAGDA ROSLEANIEC

6za jest od zawsze jednym z naj-
bardziej pozadanych aromatéw
w §wiecie perfum. Mnie zawsze
wydawala sie nieco ,babcina’,
wiec przez sentyment jej nie przekreslalam, ale
traktowalam z poblazaniem. Az do czasu, gdy
przyjaciotka z Bulgarii naméwila mnie na wy-
prawe do Doliny Réz, gdzie ro$nie najcenniej-
sza na §wiecie odmiana rézy damascenskie;.
Z Ratrin Iwanow poznaly$my sie 20 lat temu,
podczas jej wieloletniego pobytu w Polsce — pra-

zyciu. A wtorebce kazdej z nich krylo sie kilka malut-
kichbuteleczekzolejkami przydatnymi jako ratunek
w codziennych sytuacjach: przy niestrawnosci, roz-
proszeniu albo stresie. Nie musiatam dhugo czekad,
by przekonac sie na wlasnej skorze, ze posiadanie
podrecznej roslinnej apteczki bywa zbawienne.
Po godzinie jazdy busem poskarzylam sie na bol
glowy, ktory prawie zawsze dopada mnie w podrozy.
Ruta, aromaterapeutka z Litwy, natychmiast
wyciagnela ze swojego bagazu niebieska buteleczke
z autorska mieszanka olejkow z waleriany, rozy,

cowala wowczas w wydawnictwach jako me- Olejki rozane weigs rumianku rzymskiego, lawendy i majeranku. Kilka
nedzerka ds. marketingu. Po powrocie do Sofii Sl”"zj‘fd“wa”e 5q kropel mikstury kazala mi wetrze¢ we wskazane na
nie wrécila juz do pracy w korporacji, poniewaz drew’?m"y ch oxdobnych glowie punkty oraz okolice skroni. Brzmi jak magia,
na dobre wciagnal ja $wiat roélin. Juz od wielu Jlakonikach na perfumy ale szybko poczulam prawdziwa ulge

. v B . zwanych muskalami. Dla . Jev
lat jako przedstawicielka marki Oshadhi, pro- 5 pumictajacych czasy Lotne czasteczki zapachu daja sygnal bezpo-
ducenta wysokiej jako$ci olejkow eterycznych,  PRL to symbol wakacji $rednio do ukladu limbicznego w mézgu — obszaru
zajmuje sie edukacja na temat aromaterapii. w Zlotych Piaskach. odpowiedzialnego za emocje, pamied, stres i od-

Bulgaria - jej ojczysty kraj — to jedno z najwaz-

niejszych miejsc na $wiecie w produkgji olejkow eterycznych,
z dlugg tradycja pozyskiwania ekstraktow. Lawenda, melisa,
geranium czy rumianek dzieki klimatowi i glebie osiagaja tu
wyjatkowa jako$é. A bulgarski olejek rozany jest sktadnikiem
pozadanym przez wiele doméw perfumeryjnych, takich jak:
Chanel, Dior czy Guerlain.

JAK PACHNIE PASJA?
Wyprawa zaczela sie w Sofii, skad ruszyly$my do Kazantyku - cen-
tralnego miasta w Dolinie R6z oddalonego od stolicy trzy godziny
drogi. Nasza miedzynarodowa grupa skladala sie z ekspertek,
ktdre na co dzien pracuja z ro§linami oraz olejkami eterycznymi,
m.in. aromaterapeutek, fitoterapeutek, masazystek, bylaz nami
tworczyni perfum botanicznych, a takze kardiolozka zainte-
resowana terapiami wspierajacymi konwencjonalne leczenie.
Z zaciekawieniem przystuchiwatam sie rozmowom o tym, jak
wykorzystuja one aromaterapie w swojej pracy oraz codziennym

czuwanie bolu. Dzieki temu zapach moze szybko
zmniejszy¢ napiecie i wplynac na nasz nastroj.
Wtedy po raz pierwszy pomyslalam o aromaterapii nie jako
omodzie czy przyjemnym dodatku, ale o czyms, co realnie moze
wplywad na nasze codzienne samopoczucie.

MIKROKLIMAT DLA ROZY
Dolina R6z polozona jest miedzy dwoma pasmami gor, ktére
oslaniajaja przed silnymi frontamiizapewniaja stabilny mikro-
klimat. Cieple dni, chlodne noce i wysoka wilgotnosé o poranku
tworza idealne warunki dla roz bogatych w olejki eteryczne.
W regionie dziala okolo 100 destylarni, od historycznych
manufaktur po nowoczesne zaklady, gdzie przetwarza sie r6ze
zrozsianych po calej dolinie plantacji. Sezon zbioru zaczyna
sie zwykle w polowie maja i trwa trzy, cztery tygodnie. W teo-
rii, bo w rzeczywistos$ci to natura decyduje o jego rozpocze-
ciuikoricu. Nasza wyprawa zaczela sie 17 maja, na wiekszosci
pol roze weiaz schowane byly w paczkach, bo zimny kwiecien
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opoznil wegetacje. W zeszlym roku o tej samej porze sezon
juz prawie sie koniczyl. Na szczescie na polach malej rodzin-
nej destylarni Lema, znajdujacej sie w potudniowej czesci
Kazanlyku, kwiaty rozkwitly, sezon wystartowal, a my mo-
glySmy obserwowad caly proces powstawania olejku z r6zy.
- Delikatnie obejmujesz caly w petni otwarty kwiat, o tak, przechy-
lasz, pykido fartuszka - thamaczy Ivanka, pracownica destylarni
zbierajaca roze, ktora spotykam na polu. — Cenne substancje
aromatyczne znajduja sie nie tylko w samych platkach, ale takze
u podstaw kwiatu, w miejscu, gdzie platki lacza sie z kielichem.
To wlasnie tam koncentracja olejkow eterycznych bywa naj-
wieksza - thumaczy.

Ivanka zaczela dzis prace bardzo
wezesnie - jeszcze przed wschodem
stonica, okolo piatej. Wlagnie wtedy
kwiaty zawieraja najwiecej olejkow
eterycznych. Gdy robi sie goraco,
aromaty zaczynaja sie z platkow
ulatniad, dlatego najcenniejsze sa
roze zebrane o §wicie, kiedy jeszcze
jestchlodno i czué poranna wilgo¢.

Roéze damasceriskie zbiera sie
wylacznie recznie - to wciaz je-
den z najbardziej pracochlonnych
w §wiecie zbioréw roslin perfume-
ryjnych, a dla producentéw naj-
wieksze biznesowe wyzwanie, bo
brakuje chetnych do pracy. Swiezo
zebrane roze prosto z pola trafiaja
do destylarni. BylySmy tego Swiad-
kami. Rozmawiaty$my o sposobach
ekstrakgji olejkéw, kiedy pod hale
produkeyjna podjechata ciezarowka
zsetkami workow wypelnionych kwiatami. Potrzeba az trzech,
czterech ton kwiatéw, Zzeby wyprodukowad litr olejku rézanego.

Roze trafiaja na wage, a potem przesypywane sa do ogrom-
nych kadzi. Tam podgrzewane sa z woda, dzieki czemu zawarte
wnich substancje aromatyczne unosza sie razemz para. Nastepnie
parajest schladzana, skrapla sie i rozdziela na wode rézang oraz
warstwe cennego olejku. Caly proces trwa okolo czterech godzin.

Zaczekaly$my, zeby zobaczy¢, jak z kraniku kadzi wyplynie
drogocenny olejek z r6z zebranych réwniez przez nas. Moment
ten byl dla wielu uczestniczek naszej wyprawy poruszajacy dofez.
Aja, obserwujac caly proces, zaczelam lepiej rozumied, dlaczego
10 mililitréw olejku (200 kropel) kosztuje ponad 1000 zlotych.
- Olejek zrozy damascenskiej jest jednym z najdrozszych olejkow
eterycznych na swiecie. Rowniez w naszej ofercie Oshadhi ceny
olejkow z rozy sa kilkukrotnie wyzsze w poréwnaniu do innych
- tlumaczy Katrin Iwanow. Uprawa i zbiér r6zy sa wymagajace,
destylacja trudna, a wydajno$é mata — dodaje.

Jednak cena olejku wynika przede wszystkim z jego niezwy-
klych wlasciwosci. Olejek z rozy damasceriskiej zawiera ponad
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Kobiety pracujace przy zbiorze réz
damasceniskich w Bulgarii. Lata 30. XX wieku.
Zdjecie fotografii z Muzeum R6z w Kazanlyku.

NAZWA ,ROZA DAMASCENSKA”
POCHODZI OD MIASTA
DAMASZEK, SKAD ROZA

TA TRAFIEA DO BULGARIL

300 skladnikow aromatycznych i 95 skltadnikow aktywnych.
Najwazniejsze z nich to cytronellol, geraniol, nerolilinalol, ktore
odpowiadaja za charakterystyczny zapach oraz wlasciwosci
prozdrowotne i pielegnacyjne. Skladniki te dzialaja kojaco na
system nerwowy, regeneracyjnie, przeciwzapalnie - ttumaczy
Katrin. Istnieje wiele publikacji naukowych potwierdzajacych
ich dzialanie, a cze$¢ z nich obejmuje randomizowane badania
Kkliniczne prowadzone na ludziach — dodaje ekspertka Oshadhi.

To réwniezjeden z ulubionych aromatéw perfumiarzy, kto-
rzy cenia go za niezwykla zlozonos¢ - jest jednoczesnie Swiezy,
kwiatowy, miodowy, lekko cytrusowy, pudrowy. Naturalny olejek
rézany moze ozywic perfumy, dodaé
im elegancjii trwalosci, ajego sklad
chemiczny jest tak bogaty, ze trud-
no go odtworzy¢ w laboratorium.
Zaczynam rozumied i to, dlaczego
przed wyprawa do Bulgarii zapach
r6zy wydawal mi sie zbyt landryn-
kowy. Po prostu nie mialam pojecia,
jak pachnie prawdziwy olejek roza-
ny. Znalam jedynie jego syntetyczne
wersje, ktorym brakuje tej unikalnej
zlozonosci i elegancji.

NA ZDROWIE!
- Rupilam cztery litry, starczy mi
na rok - méwi Katrin, opuszcza-
jac sklepik przy destylarni z nare-
czem butelek z hydrolatem réza-
nym. Pije go codziennie, dodajac
lyzke do karafki wody. — Kto nie
chcialaby pachnieé r6za od srod-
ka - zartuje. Jednak w hydrola-
tach chodzi nie tyle o zapach, co wlasciwosci. Woda z rozy
jest wprawdzie produktem ubocznym w procesie pozyski-
wania olejku, ale zawiera mnéstwo cennych skladnikow
odzywczych — przede wszystkim jest silnym antyoksydan-
tem, wspiera trawienie i gospodarke hormonalna kobiet.
Kupitam wiecijaipije codziennie. Czy dziala, jeszcze nie wiem,
ale polubilam ten pachnacy rytual.

‘Wyprawa do Doliny R6z byta dla mnie bliskim spotkaniem
znatura w jej najpiekniejszym wydaniu. Nauczyla mnie row-
niez, ze nawet zyjac w miescie czy przebywajac osiem godzin
w biurze, mozemy korzystac¢ z mocy roslin - ich aromatéw
i wlasciwosci wspierajacych zdrowie. Wystarczy dyfuzor i do-
brej jakosci naturalny olejek eteryczny. Mozna go rowniez
inhalowaé bezposrednio z dloni, chusteczki albo roll-onu, zeby
szybko zmniejszy¢ stres lub poprawi¢ sobie samopoczucie czy
koncentarcje. I dlatego rowniez w mojej torebce juz na stale
zagoscily ,Energia’i,Relaks” - dwie buteleczki z mieszankami
naturalnych olejkéw, po ktore siegam w potrzebie i dla zwyklej
przyjemnosci. °

ZDJECIA: MATERIALY PRASOWE, MAGDALENA ROSEANIEC



ZDJECIA: MATERIALY PRASOWE, ARCHWUM PRYWATNE.

Poleca Magda Rostaniec

1. Dyfuzor zapachowy
RITUALS 469 21
2. Weierka pobudzajaca
wzrost wlosow Réza Malina
ANEW + MINISTERSTWO
150 mi/34,99 1. 3. Krem
nawilzajacy z ekstraktem
z16zy damasceniskiej
i kwasem hialuronowym
FRESH/SEPHORA.PL
50 ml/2538 21 4. Dyfuzor
Cool Breeze rozprasza
olejki eteryczne bez wody
ipodgrzewania
OSHADHI.PL 253 2Z.
5. Hydrolat
z16zy damasceniskiej BIO
(Bulgaria) OSHADHI.PL
100 ml /64 2.
6. Olejek eteryczny
z16zy damascenskiej BIO
(Bulgaria) OSHADHI.PL
1ml/269 zL.7. Woda
perfumowana Aqua
Allegoria Rosa Rossa
Forte GUERLAIN/
SEPHORA.PL
75 ml/433 2.

8. Perfumowany zel pod
prysznic zwoda rézna
L’OCCITANE 250 ml/77 L.
9. Rézany tonik nawilzajacy
itonizujacy FRESH/
SEPHORA
100 ml/96 =L.

10. Lekki krem zr6zy na
dziert DR. HAUSCHKA
80ml/139 2.

1. Serum do
wloséw, mikrokulki
sfermentowanego olejku
z kamelii r6zanej NUXE
50ml/169 1.

12. Pielegnujacy olejek do
cialazdzikar6za WELEDA
100ml/72 L.

13. Perfumy Eladaria
CREED/DOUGLAS
reinterpretacja klasycznej
rézy, z nutami kaszmeranu,
wanilii i pizma 75 ml/1249 2.

o/
A

Ly
USEANEROZAMI
OLEJKITHYDROLATY POZYSKIWANE Z KWIATOW ROZY
DAMASCENSKIEJ SA CENNYM SKEADNIKIEM STOSOWANYM

W KOSMETYKACH — KOJA, NAWILZAJA T REGENERUJA
A ZAPACHOM DODAJA UNIRALNEJ GLEBI.
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KATARZYNA BEAZEJEWSKA-STUHR

na lalerzu

Co nas odzywia

CO DAWALISCIE NA ZBIORKI
DLA POTRZEBUJACYCH DZIECI
CZY UCHODZCOW? PUSZKE PRZECIERU
POMIDOROWEGO, PACZKE FASOLI, KASZE
GRYCZANA? CZY MOZE BIALY RYZ,
OLEJ I CUKIERKI NA OSEODE
SMUTNEGO ZYCIA DZIECIAKOW?

rzeczytalam ostatnio raport Bankéw Zywnosci
natemat ukrytego glodu polskich dzieci. Wedlug
danych GUS w 2024 roku 5,4 procent dzieci
w Polsce zylo ponizej progu skrajnego ubdstwa
- to znaczy, ze w ich domach brakowalo srodkéw
na zaspokojenie podstawowych potrzeb (czyli
ogrzanie, ubranie, lekii... jedzenie). A przy tym
- toiparadoks, i trudno$é — wiele z tych dzieci
cierpi na nadwage i otylo$¢. Moze pamietacie
mdj felieton sprzed kilku lat o tym, jak trudno
nam bylo znalez¢ odzywcze jedzenie w Meksyku?
To tam wlasnie jest najwyzszy odsetek otylosci
dzieciecej (Polska jest tuz dalej na podium). Ta-
nie jedzenie nie karmi, ale tuczy. Wracajac do
jedzenia lokalnego i sezonowego, unikniemy
ich bledow.
Wracajac jednak do raportu, zacytuje opo-
wies¢ jedenastoletniej Alicjiz IV klasy. ,,Na WF-ie
nie mialam juz sily i nie moglam dobiec, a baba

cenigc wasza wiedze i wierzac w wasze kompe-
tencje zywieniowe. Czy mozecie przypomnieé
sobie, co dawalicie na zbiorki, organizowane
dla potrzebujacych dzieci czy uchodzcow? Czy
byly to: puszka przecieru pomidorowego, paczka
fasoli, sloik kiszonej kapusty i opakowanie kaszy
gryczanej? Czy moze bialy ryz, olej i cukierki
na oslode smutnego zycia dzieciakow? A brak
witaminy C ze §$wiezych owocow i warzyw jest
tak silnym problemem, ze u niektérych osob
stabe dziasla nie sa w stanie utrzymywac zebow,
wiec te wypadaja albo sie psuja. Dzieciz anemia
zniedoboru zelaza sprawiaja wrazenie leniwych,
a one nie maja sil. Brak blonnika i bialka oraz
niedobory Zywieniowe powoduja ciagle uczucie
glodu. Jak uczy¢ sie, gdy mysle o tym pustym
brzuchu? Niedozywienie wzmaga rowniez zacho-
wania impulsywneiagresywne, zaburza poczucie
bezpieczenstwa i niszczy relacje z jedzeniem

KATARZYNA darla sie: »Dawaj, Ala, co jest? Sniadanianie  prawdopodobnie na zawsze.

BEAZEJEWSKA- jadla§?«. Ktoras z dziewczyn krzyknela: »Nie Ijest znacznie trudniej niz w latach 90. ubie-
-STUHR zaszkodziloby jejl« i wszyscy sie §miali. Popla-  glego wieku, kiedy ubdstwo bylo widoczne. Dzie-
dietetyczka kliniczna, kalam sie. Przeciezjadlam $niadanie - paréwki  ciboja sie, Ze réwiesnicy wySmieja brak fancy
psychodietetyczka. z keczupem i kajzerke, jak zawsze. Nienawidze  $niadaniowki z trzema przekaskami, kulkami
Prowadziblog WF-u". mocy i racuszkami z banana.

kachblazejewska.pl, Doszliémy w naszym kraju do sytuacji, gdy Dochodzi do sytuacji, gdy gtodne dziecko
autorka ,Poradnika . .. . . . .
pozytywnegojedzenia” osoby najbiedniejsze, ale tezte wychodzacezdo-  woli zrezygnowac z dofinansowanego obiadu
i podcastu, Jelita moéw o najnizszych kompetencjach zywienio-  w szkole, méwiac, ze pdjdzie sobie z mama na
- twéj drugi mézg” wych, w ktorych rodzice zagonieni (lub, niestety,  pizze, niz przyznac sie do glodu. I by zmienié

(na: zwierciadlo.pl).

w uzaleznieniu, ale nie chce kierowac naszego
myslenia jedynie w te strone) nie zdaja sobie
sprawy, ze biala bulka z paréwka, makaron z so-
sem pomidorowym, chleb z dzemem, podlewane
stodkimi napojami - nie odzywia ich dzieci. Jed-
nak pisze o tym do was, czytelnicy , Zwierciadla’,
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ten porzadek, potrzeba dzialania nas, dorostych.
System wsparcia w Polsce nie jest najgorszy, ale
to nie wystarczy przy braku swiadomosci oraz

wstydzie, ktory wraz z ub6stwem sie pojawia...

Apeluje wiec o czujnosé, o empatie i madre wspie-
ranie. g

ZDJECIE: ROBBY CYRON.
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Diamond Glass od Neqi - nadaje wlosom blask,
ktory przyciaga spojrzenia

Dostepny w Superpharm

KOSMETYK
WSZECH
CZASOW

A WiZaZy




WOLNOSC od NADMIARU

CZESTO MOWI SIE, ZE KREATYWNOSC RODZI SIE W CHAOSIE.
MARIOLA PIETRZYCKA, ZALOZYCIELKA I DYREKTOR KREATYWNA MARKI
MODOWEJ MARI PRETI, MA ODWROTNE PODEJSCIE. POTRZEBUJE CZYSTEJ
PRZESTRZENI ZAROWNO W PRACY, JAK I W DOMU.

Tekst AGATA RUCINSKA
Zdjecia CELESTYNA KROL




oliborz. Niemal §rodek miasta. Kilka krokow od gwarnych ulic,

restauracji i kawiarni znajduje sie mieszkanie, w ktérym juz od

przekroczenia progu czuje sie spokdj. Nie ten modny, instagra-

mowy spokéj w odcieniu bezu, ale prawdziwy — wynikajacy z
konsekwentnych wyboréw, rezygnacji z nadmiaru i przekonania, ze przestrzen
powinna dawaé poczucie komfortu. Mieszkanie Marioli Pietrzyckiej, zalozycielki
marki Mari Preti, jest wlasnie takie. Jasne, uporzadkowane, niemal monochro-
matyczne. A jednak dalekie od chlodnej sterylnosci.

Juz od progu zaskakuje ograniczona paleta koloréw. Biel, krem, cieple od-
cienie drewna, naturalny jasny kamien.. Wszystko wydaje sie stonowane, jakby
wyciszone o kilka tonéw. W tym wnetrzu nie ma przypadkowych przedmiotéw
walczacych o uwage. Jest za to wrazenie przestrzeni, czystosci i Swiatla.

LUKSUS PORZADKU
- Kiedy wokol mnie jest za duzo rzeczy i za duzo bodZcéw, nie potrafie sie skupic
- moéwi Mariola. - Whbrew temu, co czesto sie powtarza o kreatywno$ci rodzacej
sie w chaosie, u mnie dziala to dokladnie odwrotnie.

Ta potrzeba porzadku nie koniczy sie na mieszkaniu. Przenika rowniez jej
prace. Widaé ja w kolekcjach Mari Preti, opartych na ponadczasowych fasonach,
szlachetnych materialach i spokojnej kolorystyce. Podobnie jak wnetrze, ubrania

maja dawac poczucie pewnosci siebie, ale nie dominowac osoby, ktora je nosi. »

1. Ogromne lustro nad kominkiem powieksza optycznie przestrzen. W mieszkaniu nie ma wiele ozd6b. Na kominku stoi wazon Malwiny

Konopackiej oraz dodatki ulubionych duriskich marek. 2. Mariola Pietrzycka starannie wybiera obrazy. Nad kanapa wisi dzielo Hanny Rozpary,

ablizej drzwi - Marka Ejsmonda. 8. Kominek poza funkcja ozdobna ma tez catkiem praktyczne zadanie. W jego wnetrzu ukryty jest

ekran telewizora, ktéry mozna wysunaé w gore po nacisnieciu przycisku pilota.
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Cho¢ mieszkanie ma okoto 80 metréw kwadratowych, sprawia
wrazenie znacznie wiekszego. To efekt nie tylko wysokich
sufitow i otwartej strefy dziennej, ale rowniez §wiadomego
podejscia do rzeczy. Mariola nie kolekcjonuje przedmiotow.
Nie przywozi z podrdzy walizek pelnych pamiatek. Nie zapelnia
polek dekoracjami kupowanymi pod wplywem chwili.

— Coraz czeséciej mam poczucie, ze mniej naprawde znaczy
wiecej. Jesli cos kupuje, to dlatego, ze jest piekne albo wazne
- opowiada.

Moze dlatego kazde z nielicznych znajdujacych sie tu dziet
sztuki wybrzmiewa mocniej. Obrazy zawieszone na $cianach
nie dominujg wnetrza. Sa raczej jego
dopelnieniem. Abstrakcyjne, utrzyma- ¥
ne w spokojnej kolorystyce, sa jednym
zniewielu mocniejszych akcentow kolo-
rystycznych. Mariola $mieje sie, ze maza
malo §cian jak na swoja mito$é do sztuki.
Kiedy odwiedza wystawy, regularnie
znajduje prace, ktére chcialaby zabraé
do domu. Problem polega na tym, ze

miejsce szybko sie koriczy.

- Marze o domu miedzy innymi dla-
tego, ze moglabym wreszcie powiesié
wiecej obrazow — thumaczy.

TELEWIZOR ZA KOMINKIEM
Centrum mieszkania stanowi salon po-
laczony z kuchnia. To wlagnie ta czes$é
zostala najbardziej przemyslana podczas
remontu. Kiedy kilkanascie lat temu
Mariola kupila mieszkanie, zdecydo-
wala sie wyburzy¢ niemal wszystkie
Sciany i stworzy¢ przestrzen od nowa.
— Zalezalo mi na duzej czesci wspolnej. Chceiatam, zeby to byto
miejsce spotkan, rozmoéw, gotowania i bycia razem. W efekcie
prywatne pomieszczenia zostaly nieco pomniejszone, a strefa
dzienna stala sie sercem domu. To tutaj przychodza rodzina
iprzyjaciele. Tutaj przeciagaja sie wieczory przy wspolnym
stole. Bo choé¢ wnetrze na pierwszy rzut oka moze wydawac sie
minimalistyczne, jest zaskakujaco goscinne. Mariola uwielbia
zapraszac ludzi. Gotowad dla nich, rozmawiac do p6zna, cele-
browaé wspoélny czas.

Jednym z najbardziej zaskakujacych elementéw miesz-
kania jest dekoracyjny kominek. Nie plonie w nim ogien. Za
jego obudowg ukryto telewizor, ktéry wysuwa sie tylko wtedy,
kiedy jest potrzebny. Pomysl pojawil sie na etapie projektowa-
nia wnetrza. - Gdybym mogla, pewnie w ogéle nie mialabym
telewizora. Wystarczy mi liczba ekranéw, z ktérymi mam
kontakt przez caly dzien. To zdanie dobrze oddaje filozofie
calego mieszkania. Nie chodzi o demonstracyjny minimalizm
ani odrzucenie technologii. Raczej o §wiadome decydowanie,
ktére rzeczy maja byc obecne, a ktére nie musza stale domagaé
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sie uwagi. — Telewizor po prostu brudzi przestrzen — mowi.
W éwiecie pelnym ekranéw ukrycie jednego z nich za pieknym
klasycznym kominkiem jest §wietnym pomyslem.

Estetyka mieszkania moglaby sugerowad, ze jego wla-
Scicielka marzyla o przedwojennej kamienicy z wysokimi
sufitami i sztukateriami. Sama przyznaje jednak, ze to nigdy
nie bylajej droga. Zachwyca ja architektura starych budynkow,
ale na co dzien wybiera komfort wspolczesnych rozwiazan.
Podziemny parking, winda, funkcjonalny uklad i wygoda co-
dziennego zycia okazaly sie wazniejsze niz romantyczna wizja
zycia w zabytkowych murach. Zoliborz daje jej zreszta jedno
idrugie — nowoczesne mieszkanie oraz
blisko$¢ starej, zielonej czesci dzielnicy,
do ktorej mozna dojs¢ spacerem w kilka
minut. To zreszta jeden z powodow, dla
ktérych Mariola odklada mysl o domu
za miastem i przeprowadzce. Zoliborz
nazywa miastem w miescie. Wszystko
znajduje sie tu w zasiegu krétkiego spa-
ceru. Zartuje nawet, ze pobliska Arkadia
pelni funkcje osiedlowego sklepu. Naj-
bardziej lubi jednak lokalne warzywnia-
ki, sklepy z rzemie§lniczym pieczywem
ibazary, na ktérych wciaz mozna kupié
produkty od niewielkich producentéw.

INSPIRACJE ZAMIAST PAMIATEK
Podobnie $wiadome jest jej podejscie do
podrozowania. Mariola uwielbia odkry-
wad nowe miejsca, obserwowac ludzi,
odwiedzad restauracje i sklepy. Od lat
przywozi z podrdzy jedynie... bombki
choinkowe. I to tez tylko wtedy, kiedy
znajdzie taka, ktéra naprawde ja zachwyci. — Coraz bardziej
zalezy mi na do§wiadczeniach, nie na przedmiotach. To doswiad-
czenia staja sie inspiracja dla mojej pracy. Architektura miast,
sposob ubierania sie ludzi, lokalne kultury, jedzenie — wylicza.

Wszystko to pézniej wraca w nowych kolekcjach Mari Preti.
Wsréd nielicznych przedmiotéw, ktére trafiaja do mieszkania,
szczegoblne miejsce zajmuje ceramika wykonywana przez bra-
towa Marioli. Powstajaca hobbystycznie, z potrzeby tworzenia
iodpoczynku, idealnie wpisuje sie w charakter wnetrza. Jest
osobista, niepowtarzalna i pozbawiona przypadkowosci - do-
kladnie taka jak rzeczy, ktérymi chce sie otaczac.

Po intensywnych dniach Mariola najchetniej zaszywa sie
w domu. Zamiast drugiej lazienki, ktora byla pierwotnie w pla-
nie mieszkania, zdecydowala sie na jedna, za to z duza wanna.
Swiece, s6l do kapieli i chwila ciszy pomagaja jej odzyska¢
rownowage. Patrzac na jej mieszkanie, tatwo zauwazy¢, ze
podobne zasady rzadza zarowno wnetrzem, jak i moda, ktéra
tworzy. Komfort jest wazniejszy od efektu. Jako$é wygrywa
ziloscia. A rzeczy maja stuzyé czlowiekowi, nie odwrotnie. @



1. Nad kanapa w pokoju
goscinnym znalazl swoje miejsce
obraz ,Linie zycia” Joanny
Sulek-Malinowskiej.

2. Sypialnia, tak jak calos¢
mieszkania, utrzymana jest
w jasnej kolorystyce i nie ma tu
miejsca na zbedne przedmioty.
To sprzyja wyciszeniu.

3. Sercem lazienki jest wanna.
Relaksujace kapiele sa dla
Marioli jednym ze sposobéw

powrotu do réwnowagi
po stresujacym dniu.
4. Przy marmurowym biurku
wykonanym na zaméwienie
(krzeslo brytyjskiej marki
Camerich) Mariola rozwija
swoje pomysly. Choé wiekszos¢
czasu spedza w swoim biurze,
czesto przenosi sie z pracg
do mieszkania.

zwierciadlo.pl



————— REKLAMA

STUDIO ZWIERCIADEO
— tu dzwiek spotyka sie z forma

USYTUOWANE W WARSZAWSKIE] KAMIENICY NOWE STUDIO WYDAWNICTWA ZWIERCIADLO
PRZELAMUJE KONWENCJE FUNKCJONALNYCH PRZESTRZENI DO NAGRAN CZY ZDJEC.
POLACZENIE WYSOKIEGO DESIGNU I NAJLEPSZEJ KLASY AKUSTYKI SPEENIA
NASZE MARZENIA O JAKOSCI PRODUKCJI AUDIOWIZUALNYCH.

Zdjecia TOMO YARMUSH  Projekt wnetrza AKA STUDIO

iedy tworzylismy Studio Zwierciadto, mielismy jeden cel: powotac¢ do

zycia miejsce, ktore stanie sie unikalnym butikowym domem produk-

cyjnym. | tak na 150 metrach kwadratowych kamienicy w centrum
Warszawy powstata przestrzer z mysla o twdrcach, ktérym zalezy na technicznej
jakosci nagrania oraz na tym, zeby obraz i dzwiek tworzyty spéjna catos¢.
Centralnym zatozeniem projektu byto to, zeby akustyka i estetyka nie konkurowaty
ze s0bg, a raczej wzajemnie sie wzmacniaty. Widac to wyraznie w sposobie, w jaki
zaprojektowano $ciany czy podtogi, oraz w selekcji mebli i tekstyliow. Studio
Zwierciadto to piec przystosowanych sprzetowo i akustycznie pomieszczen utrzy-
manych w apartamentowe] estetyce. Kazde z nich dzieki wetnianym zastonom,
miekkim meblom i zmiennym zrédtom $wiatta pozwala na kreacje kilkudziesieciu

réznych aranzacji. Nie jest to miejsce o jednym okreslonym charakterze — pozwala
na wiele rozwigzan scenograficznych. Ta elastycznos¢ stanowi odpowiedz na
potrzeby twdrcow, ktdrzy poszukuja oryginalnosci i chca sie wyrdzniac.

BRZMIENIE MATERII

Akustyka nie jest tu tylko koniecznoscia techniczng, ale czescig architektury
wnetrza. Najwieksze studio taczy twarde faktury mikrocementu, skalnych paneli
Murso i drewnianych drzwi marki PORTA z miekkoscig kurtyn, luksusowych tkanin
i obi¢ foteli (Normann Copenhagen, NOOM), a takze piaskowe] wyktadziny, ktora
jest tacznikiem z pozostatymi wnetrzami. Mamy tu kilka mozliwych planéw: jasng
przestrzen z mikrocementem na $cianach i podtodze, tkanym dywanem Ladnini




Botanica i awangardowymi dodatkami (np. ceramika Malwiny Konopackiej czy
lampami Flos), wytapetowana wneke z kremowymi fotelami o rzezbiarskiej bryle
i wysokim lustrem osadzonym na marmurze (NOOM), a takze przeciwlegta
$ciane zdobiong skalnymi panelami Murso oraz niskim czeczotowym stotem
(Ferm Living). Najwieksze studio ma dzieki tym elementom spokojny, hotelowy
charakter — doskonaty do sesji zdjeciowych, wideocastéw czy webinardw.

W $rednim studiu panele akustyczne wykonane z filcu marki Flexxica stanowia
element dekoru. Faliste, organiczne ksztatty wycinane w materiale akustycz-
nym tworza kompozycje nascienng, ktdra jednoczesnie pochtania niepozadane
czestotliwosci i dziata jak tto dla nagran wideo. To pomieszczenie ma uktad
komfortowego studia rozmdw: kilka foteli, okragty ciemny stot lwony Kosickiej,
najwyzszej jakosci kamery SONY i funkcyjne oéwietlenie. Efekt jest ciepty, no-
woczesny i natychmiast rozpoznawalny jako profesjonalny — bez koniecznosci

siegania po stereotypowe rozwigzania studyjne.

Mate studio to dramaturgiczna przestrzer z czarnym ttem, w ktorej centralnym
elementem jest aranzacja foteli i dziet sztuki. Wérdd nich sa drewniane trojwy-
miary Andrzeja Sobiepana, akustyczne obrazy marki Ludism i Baffeo autorstwa
Oli Niepsuj, a takze rzezbiarska lampa Catellani & Smith przypominajaca po-
ciggniecie pedzla zamoczonego w kobaltowej farbie. Taka scenografia nadaje
sie idealnie do kameralnych wywiaddw, ktérych charakter ma by¢ intymny,
niemal teatralny. Nad akustyka czuwa tu niezwykty obiekt — $wietlny dzwon
marki Flexxica. Mate studio sasiaduje z lektorka — przestrzenig stworzona do
nagrywania audiobookdw, dzingli czy reklam radiowych. Wszystkie studyjne
pomieszczenia taczy korytarz uzbrojony w akustyczne filce Flexxica, lampy Buzzi
i projektowane na zamowienie drzwi marki PORTA o wysokiej akustyce. Goscie

studia beda mogli skorzystac takze z jadalni z coffee cornerem.

DYNAMIKA SENSORYCZNA

Przestrzen Studia Zwierciadto wpisuje sie w sensory design
i projektowanie haptyczne. Studio ma nie tylko dobrze wyglada¢, ale
tez wywota¢ emocje i oddziatywac¢ na zmysty. Kazde pomieszczenie ma
inny nastroj, inne natezenie bodzcdw, inng temperature emocjonalna.
,Kluczowe byto dla nas stworzenie wnetrza, ktére moze dynamicznie zmienia¢
swoj charakter, nie tracac przy tym spéjnosci wizualnej ani wyrazistej tozsamosci.
Osiagnelismy to poprzez konsekwentnie prowadzona palete kolorystyczna,
modutowe elementy wyposazenia i swiadome operowanie $wiattem. Dzigki
temu wszystkie studia Zwierciadta oferujg szerokie mozliwosci aranzacyjne.
Od klasycznych plandéw nagraniowych ze stotem i mikrofonami po bardziej
swobodne, miekkie kompozycje inspirowane atmosferg domowego salonu.
To przestrzen, ktéra nie tylko odpowiada na potrzeby produkcyjne, ale tez
aktywnie wspiera kreatywno$¢ i buduje wizualng narracje nagran” — komentuje
architektka Karolina Kowalik, wspdtwiascicielka pracowni AKA Studio, ktéra
pracowata nad projektem Studia Zwierciadto.

Na zdjeciach: 1. Lampka Kaspa Apolin, fotel Bolia Bowie, sofa Noti Daaz, stolik Kiwano
Concept Bond, stolik NG Design, wazon Malwina Konopacka, dywan Ladnini Botanica
z kolekcji dywandw LADNINI Morphic x Agnella, lampa Flos Noctambule, fotel NG
Design Dedar, zastony Kvadrat. 2. Fotele IWC Home Woo, lustro Noom Lake Mirror,
stolik Kartell Thierry, miseczka Branik Falbanka, wyktadzina EGE ReForm A New Wave.
3. Lampa akustyczna Flexxica, kamery SONY.




WASABI po POLSKRU

TO JEDNA Z NAJBARDZIEJ WYMAGAJACYCH ROSLIN UPRAWNYCH NA SWIECIE, A JEJ SMAK
MA NIEWIELE WSPOLNEGO Z ZIELONA PASTA O TEJ SAMEJ NAZWIE, SERWOWANA W WIELU
BARACH SUSHIL ABY GO POZNAC, NIE TRZEBA LECIEC DO JAPONIIL BO DZIEKI PASJI
I DETERMINACJI RODZINY AGNIESZKI FIRLEJ-FLISINSKIEJ Z WASABI FARM POLAND
TA NIEZWYKEA ROSLINA PONAD DEKADE TEMU ZAPUSCIEA KORZENIE NA MAZOWSZU.

Tekst 1ZA NOWAKOWSKA-TEOFILAK
Zdjecia MAGDA RLIMCZARK

istoria wasabi — japonskiego chrzanu zaczela sie na

dlugo przed tym, zanim trafil on na talerze jako dodatek

dosushi. Pierwsze wzmianki o tej niezwyklej roslinie

pojawiaja sie w japoniskich zrodlach juz w VIII wieku.
Przez stulecia ceniono ja nie tyle za smak, co za wlasciwosci konser-
wujaceilecznicze. Wierzono, Ze rosnace w chlodnych, zacienionych,
plytkich, gorskich potokach klacze pomaga chronié organizm przed
zatruciem spowodowanym spozyciem surowych rybiowocow morza,
ktére od wiekow stanowily wazny element japonskiej diety. Lisémi
wasabi okladano réwniez surowe mieso ryb, by zabezpieczy¢ je przed
zepsuciem i rozwojem niepozadanych bakterii. Dzi§ wiemy, ze za te
wlasciwosci odpowiadaja organiczne zwiazki siarki. To wlasnie one
nadaja ro$linie charakterystyczna ostros$¢, a jednocze$nie wykazuja
silne dzialanie przeciwbakteryjne i przeciwgrzybicze. Na tym jednak
lista potencjalnych korzysci si¢ nie koriczy. Naukowcy od lat przygladaja
sie bioaktywnym substancjom zawartym wwasabi, badajac ich wplyw
na zdrowie i mozliwosci wykorzystania w profilaktyce réznych choréb.
To wlasnie informacje o niezwyklych wlasciwosciach tej rosliny

Agnieszka Firlej-Flisiriska x Wasabi Farm Poland przed laty przykuly uwage Janusza Bluma, ksiegowego z zawodu
ijej mas Marek Flisiniski, jeden  najbardzicj i ogrodnika z pasji. - Gdy w naszej rodzinie pojawily sie choroby
utytutowanych polskich szefow kuchni, nowotworowe, tata zaczal szukaé naturalnych sposob6w wspierania
autor przepiséw na potrawy z wasabi, organizmu. Czytal publikacje naukowe, §ledzit badaniaiinteresowat sie

ktore znajdziecie pod tekstem. ro$linami, ktérym przypisuje sie szczegolne wlasciwosci prozdrowotne »
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- wspomina Agnieszka Firlej-Flisiniska. — Tak natrafit na wasabi.
Kiedy w przydomowym ogrédku pojawilo sie kilka pierwszych
sadzonek, nikt nie przypuszczal, ze z tej ciekawosci narodzi sie
jedna znajbardziej niezwyklych upraw w Polsce.

JAK NA LEKARSTWO
Poczatki nie byly latwe. — Czerpanie wiedzy z internetu i ogol-
nodostepnych Zrédel na temat uprawy wasabi doprowadzilo do
utraty wiekszosci ro$lin, poniewaz polskie warunki klimatyczne
dos$é mocno roznig sie od japoniskich — wspomina Agnieszka.
A wasabi jest niezwykle wrazliwe na choroby i bardzo wyma-
gajace wuprawie. Kazda roslina potrzebuje okolo dwoch lat, by
wyksztalcic klacze odpowiedniej jakosci. Przez ten czas wymaga
nieustannej opieki: ochrony przed chorobami, chwastami
i coraz mniej przewidywalna pogoda. Tymczasem wasabi nie
toleruje skrajnosci. Nie lubi ani mrozu, ani upaléw. Potrzebuje
stale wilgotnego podloza, czystej i dobrze natlenionej wody oraz
rozproszonego $wiatla przypominajacego warunki panujace
w gorskich dolinach Japonii, gdzie naturalnie rosnie w potokach
pod koronami drzew. - W czasach, gdy wiekszo$¢ zywnosci
produkuje sie szybko i na duza skale, uprawa wasabi naprawde
przypomina lekgje cierpliwosci, jednak, dzialajac metoda préb
ibledéw, udalo nam sie wypracowac wlasne rozwiazania i wyho-
dowac kolejne pokolenia roslin, przystosowanych do naszego
klimatu. Dzi§ mamy okolo péthektara upraw. To §rednia wielkos¢
jak na standardy japonskie, ale zaobserwowalismy, Ze wraz ze
wzrostem skali hodowli pojawia sie coraz wiecej problemow
z sadzonkami. Swiadomie zrezygnowali$émy wiec z masowej
skali. Sukces nie mierzy sie dla nasliczba hektarow, lecz jakoscia
kazdej rosliny - mowi Agnieszka.

Kiedy o mazowieckiej plantacji zrobilo sie glo§no poza granica-
mi, farme odwiedzili specjalisciz Japonii. - Najwieksze wrazenie
zrobilnanich fakt, ze zdecydowali$my sie na odmiane mazuma,
dajaca klacza najwyzszej jakosci, ale uznawana za najbardziej
wymagajaca w hodowli, przez co nawet w Japonii wybiera ja tylko
niewielka cze$¢ producentoéw — wspomina. Wizyta japoniskich
ekspertow zainspirowata ja do sprawdzenia, jak zaadaptowane do
polskiego klimatu sadzonki wypadaja na tle azjatyckiego wasabi.
Nawigzala wiec wspolprace m.in. z Uniwersytetem Medycznym
w Lublinie. Przeprowadzone tam badania wykazaly, ze wasabi
spod Radomia zawiera najwiecej substancji aktywnych sposrod
wszystkich przebadanych dotychczas probek roslin na §wiecie,
przewyzszajac pod tym wzgledem nawet okazy z Japonii.

NIE TYLKO DO RYB

A jak wlasciwie smakuje wasabi? — To, ktore uprawiamy, ma nie-
wiele wspolnego z zielona pasta sprzedawana w tubkach, ktéra

najczesciej powstaje z chrzanu pospolitego, gorczycy i barwnikow.
Oryginalne klacze oferuje znacznie bardziej zlozone doswiadczenie

smakowe. Najpierw pojawia sie delikatna goryczka, ktora szybko

ustepuje miejsca charakterystycznej, lotnej ostrosci, by po chwili

przej$é wzaskakujaco stodkie i §wieze nuty — opisuje Agnieszka,



ale podkresla, ze aby delektowaé sie pelnia smaku i aromatu wasabi,
trzeba opanowac¢ odpowiednia technike ucierania klaczy. - Na-
lezy je trzeé pod odpowiednim katem na tarce o bardzo drobnej
fakturze. Tradycyjnie stosuje sie tarke ze skory rekina, ktéra
miazdzy wikna, zamiast je przecinac. To wlasnie dzieki temu
zkomorek roliny uwalniaja sie zwiazki siarki odpowiedzialne za
charakterystyczny smak wasabi. Kluczowy jest tez czas: po starciu
paste nalezy odstawi¢ na minute, by ,odpoczela” i nabrala mocy.
Ale nie mozna czekac zbyt dlugo, bo po kwadransie ostros¢ pasty
bezpowrotnie znika - instruuje Agnieszka. I zdradza, ze wasabi,
podobniejak dobre wino, zmienia sie wraz z porami roku, ponie-
wazroslina inaczej gospodaruje woda i skladnikami odzywczymi.
Zima klaczarosna wolniej, przez co sabardziej zwarte i nabieraja
intensywnosci — ich smak staje sie bardziej skoncentrowany, wie-
lowymiarowy i dluzej pozostaje na podniebieniu. Z kolei latem
klaczalagodnieja, poniewaz roslina kieruje energie ku lisciom,
ktore o tej porze roku zachwycaja soczysta zielenig i Swiezym,
lekko pieprznym smakiem z nutami przypominajacymi mloda
kapuste, rukole czy rzezuche.

Szefowie kuchni cenig nie tylko ich smak, ale réwniez tek-
sture i walory wizualne. Intensywnie zielone, miesiste liscie
w ksztalcie serca pieknie prezentuja sie na talerzu i doskonale
komponuja z ceviche oraz wszelkimi potrawami rybnymi,
poniewaz ich krotkotrwala ostrosé nie zmienia smaku potrawy,

ale podkresla naturalna stodycz i delikatno$¢ miesa. Natomiast
$wieze, zielone nuty rownowaza thustosé ryb, oczyszczajac
podniebienie podobnie jak sok z cytryny. — LiScie wasabi mozna
dodawaé réwniez do salatek, burgeréow i kanapek, przerabia¢
na pesto, smazy¢ w tempurze, przygotowaé z nich kiszonki,
kimchi czy japonskie pikle tsukemono - wymienia Agnieszka.

Specjalnoscia Wasabi Farm Poland jest autorska receptura
kizami opracowana z mysla o osobach borykajacych sie z proble-
mami ukladu pokarmowego. Jak smakuje? - To delikatnie ostra,
cytrusowa kompozycja przygotowywana z drobno posiekanych
klaczy i lisci wasabi, ktére najpierw poddawane sa krétkiej fer-
mentacji, a nastepnie marynowane w occie ryzowym z dodatkiem
niewielkiej ilo$ci cukru. W efekcie powstaje produkt o niezwykle
zlozonym smaku, w ktérym charakterystyczna ostro$¢ wasabi
harmonijnie laczy sie z delikatna stodycza, przyjemna kwaso-
woscia i glebokimi nutami umami - méwi Agnieszka.

Wasabi kojarzy sie przede wszystkim z kuchnia japoriska,
ale mozliwosci jego zastosowania w kuchni sa znacznie wiek-
sze. - Chrzan japoriski nalezy do rodziny roslin kapustowatych,
dlatego mozna go traktowac podobnie jak kapuste. Zachecam,
by nie ba¢ sie kulinarnych eksperymentéw. My dodajemy
wasabi do makaronéw, pizzy, chlodnikéw, a nawet pierogow.
Czesto okazuje sie, ze wlasnie te najbardziej nieoczywiste
polaczenia smakuja najlepiej. o>

REKLAMA

Bogactwo i roznorodnos¢ Afryki na Globaltice

Choé gdyriski Festiwal Kultur Swiata Globaltica pokazuje
bogactwo muzyki ze wszystkich kontynentdw, w sercu
programu 21. edycji lezy Afryka,

MNiekwestionowang gwiazdy tegorocznego festiwalu jest
malijska gitarzystka i wokalistka Rokia Traoré, ktdra wraca
na sceng po szesciu latach przerwy spowodowanych
dramatycznymi wydarzeniami w Zyciu artystki, w tym
walka o opieke nad cdrka.

Twarczosé Rokii jest czym$ wigcej niz kontynuacjg
malijskiej tradycji, to dialog miedzy Afryka Zachodniag,

GIOSLLTICL

culturas  f=s
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a swiatem, peten bluesa, rocka czy folkowej wrazliwosci,
Po jeszcze dluzszej przerwie do koncertowania powrdcila
MNoura Mint Seymali, jedna z niewielu mauretanskich
piosenkarek znanych poza swoim krajem.

Kongijczycy 2 Kin'Gongolo Kiniata grajg na przedmiotach
codziennego uzytku, to prawdziwa muzyka z recyklingu,
wyraosta z ulic Kinszasy, jednego z najszybciej rozrastajg-
cych sig miast $wiata. To zespdt zaangazowany, punkowy
w swoim wyrazie. Podobnie zaangazowani sg Madalitso
Band z Malawi, grajacy peten radosci folk na wias-
noregcznie skonstruowanych instrumentach.

Festiwal Kultur Swiata Globaltica odbedzie sig migdzy
17 a 19 lipca w gdyniskim Parku Kolibki.

Bilety i karnety w sprzedazy: globaltica.pl

Dofinansowano: Partner CSR:
wis GDYMNIA o0 WOIEWODZTWO Energa
POMORSKIE LU ORLEN |



MAKARON SOBA
Z PESTO

SHIME SABA Z SANDACZA W BULIONIE DASHI

Z RIZAMI WASABI

To wyjatkowe polgczenie japoniskiej techniki kulinarnej z polskq
stodkowodng rybg. Metoda shime saba polega na marynowaniu
ryby w soli i occie ryzowym. Zastosowanie jej do chudego,
delikatnego sandacza daje niesamowity, orzeZwiajqcy efekt, ktory
Swietnie balansuje gleboki smak umami cieplego bulionu dashi.

SKEADNIKI: 300 g swiezego filetu z sandacza (bez skory i osci),

150 g grubej soli morskiej, 100 ml octu ryzowego.

Zasyp filet obficie sola z kazdej strony. Odl6z do lodéwki na
30-45 minut. SOl wyciagnie z ryby nadmiar wody i ujedrni mieso.
Zmyj s6l zimna woda i dokladnie osusz filet recznikiem papiero-
wym. W16z rybe do naczyniai zalej octem ryzowym, tak aby byla
calkiem przykryta, trzymaj w lodéwce kolejne 20-30 minut.
Wyjmij rybe, osuszja i pokrj pod katem na cienkie, skosne plastry
(jak na sashimi).

Przygotowanie bulionu dashi (dashi to esencjonalny, czysty japoriski
wywar rybny)

SKEADNIKI: 1 litr wody, 1 ptat wodorostow kombu (ok. 10 g),

1 szklanka ptatkdw suszonego tunczyka (katsuobushi),

1 tyzka jasnego sosu sojowego, 1 tyzka wina mirin.

W16z wodorosty kombu do garnka z zimng woda. Podgrzewaj powoli
na malym ogniu. Wyjmij kombu tuz przed tym, jak woda zacznie
wrze¢, aby bulion nie stal sie gorzki. Doprowadz wode do wrzenia,
wylacz ogien i wrzué platki katsuobushi. Odczekaj 2-3 minuty, az
opadna na dno. Przelej wywar przez geste sitko lub gaze. Powinienes
otrzymac klarowny, zlocisty plyn. Dodaj do bulionu1lyzke jasnego
sosu sojowego oraz 1lyzke wina mirin dla balansu. Trzymaj bulion
w cieple. W glebokim talerzu lub w miseczce uldz plastry przygo-
towanego sandacza. Obok mozesz polozy¢ dodatki: licie wasabi,
ugotowane grzyby shiitake lub kizami wasabi. Ostroznie, tuz przy
brzegu naczynia, wlej goracy (ale nie wrzacy) bulion dashi. Goracy
plyn delikatnie ogrzeje rybe od spodu, sprawiajac, ze jej krawedzie
lekko zbieleja, a Srodek pozostanie cudownie delikatny i kwaskowaty.

Przygotowanie kizami wasabi

SKEADNIKI: 500 g lisci wasabi z todygami, 100 ml octu ryzowego,

100 ml sosu sojowego, 100 g cukru brazowego.

Liscie razem z lodygami szatkujemy na male kawalki, dodajemy
ocet, sos sojowy i cukier. Odstawiamy na 2 godziny w temperatu-
rze pokojowej w szczelnie zamknietym pojemniku, po tym czasie
wstawiamy do lodéwki. Kizami jest gotowe po 24 godzinach.

PESTO Z LISCI WASABI

SKEADNIKI: 250 g lisci wasabi, 100 ml oleju ryzowego,

50 ml oleju sezamowego, 1 zabek czosnku, 100 g sera grana padano,
100 g nasion stonecznika, 5 g soli, sok z limonki.

Do smaku opcjonalnie: sos sojowy lub miso albo ptatki drozdzowe
nieaktywne.

Wszystkie skladniki zmiksowaé w mikserze.
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Jak zadbaé o skére latem?
Sprawdz, co jest wazne
— w ksigzce swoimi wskazéowkami dzielq sie:

Monika Wasilewska Aneta tancuchowska
LEKARZ DERMATOLOG DIETETYK KLINICZNY

7 LATO — AKCJA HYDRATACJA
A“ Lato to wyjgtkowy czas, kiedy nasza skora staje w obliczu nowych wyzwan.
Wysokie temperatury, intensywne stonce i czestsza ekspozycja na promienie
&/'\-\f UV mogqg wplywac¢ na jej kondycje, a odpowiednia dieta moze odegrac
kluczowq role w utrzymaniu zdrowej, promiennej cery. To nie tylko kwestia
kosmetykow — to, co jemy, moze w znacznym stopniu poprawic nasz wyglqd
c i samopoczucie w letnich miesigcach.

SKORA LATEM — UGAS JEJ PRAGNIENIE

Dlaczego latem nasza skora traci najwiecej wody?

W jakich kosmetykach znajdziesz humektanty i czym one sq?

Dobra ochrona przeciwstoneczna czy opalanie bez protekcji — co naprawde
stuzy zdrowiu Twojej skory?

Czy krem z filtrem SPF hamuje synteze witaminy D?

Dlaczego koreanskie filtry SPF nie sq najlepszym wyborem dla europejskiej
skory?

Retinoidy latem — czy naprawde trzeba z nich zrezygnowac?

Kwasy i peelingi — co mozna, a czego nalezy unikac?

Wakacyjna kosmetyczka — co warto spakowaé na wyjazd w tropiki?

Jakie sq najczestsze problemy dermatologiczne latem?

CO JESC LATEM DLA PIEKNEJ SKORY, WLOSOW I PAZNOKCI
1le wody potrzebujemy dziennie?

Jak na kondycje skory wplywa tempo chudniecia?

Jaki wphyw majq grillowane potrawy na Twojq skore?

Czy trzeba ba¢ si¢ weglowodanow?

Ksigzka do kupienia na sklep.zwierciadlo.pl i w ksiegarniach.

AUTOPROMOCJA



Szkatutka krysztatowa
na bizuterie
W. KRUR 299 zL.

KRYSZTALOWE SERCE
Szkatulka w ksztalcie serca
laczy w sobie klimat minionych
lat i nowoczesne podejscie
do designu, wykonana
z krysztalowego szkla idealnie
sprawdzi sie do przechowywania
bizuterii i najcenniejszych
drobiazgow. Sama w sobie jest tez
stylowa ozdoba, bedzie dobrym
wyborem na prezent.
wkruk.pl

WIELOFUNKCYJNY ROZ
Kremowy réz w sztyfcie, ktory
nada cerze piekne, naturalne
rumienice. Masetkowa
konsystencja perfekcyjnie
stapia sie ze skora, tworzac efekt
$wiezosci - bez smug, bez plam,
bez wysitku. Dzieki starannie
opracowanej pielegnacyjnej
formule z kwasem hialuronowym
r6z nie tylko upieksza, ale tez dba
o komfort skory przez caly dzien.
Moze by¢ aplikowany
na policzki, usta i powieki.

hean.pl

Rremowy roz w sztyfcie Desire
Blush HEAN 6 g/389,99 =1.

REKLAMA

KOSZYK NA ZAKUPY DO RZECZY

PBhilips OneTurn
toidealne
polaczenie wygody
parownicy
i skutecznosci
zelazka.

EFEKT ZELAZKA, WYGODA PAROWNICY
Latem chetniej siegamy po lekkie koszule, sukienki czy
Iniane spodnie. To jednak wlasnie na takich materialach

zagniecenia bywaja szczegoélnie widoczne. Wlasnie z mysla

o takich sytuacjach Philips wprowadza OneTurn - urzadzenie

laczace funkgje zelazka i parownicy, stworzone do szybkiego
iwygodnego prasowania i wygladzania ubran bez zbednych
przygotowan. Urzadzenie nagrzewa sie w 4-5 sekund,
adolaczona mata StyleMat lub SoftBord moze zastapié
tradycyjna deske do prasowania.
home-appliances.philips

TARAS PRZYGOTOWANY NA LATO
Pergola pozwala korzystac z tarasu mimo intensywnego
stonica, wiatru czy deszczu. Dach pergoli wykonany
zruchomych lameli umozliwia ptynna regulacje swiatla
- od pelnego otwarcia po gleboki cieri. Eksperci w salonach
sprzedazy oraz w showroomach Aluprof pomagaja dopasowaé
pergole do specyfiki dzialki, architektury budynku i stylu Zycia
domownikéw tak, aby przez lata pelnita funkcje
komfortowej i trwalej czesci domu. aluprofcom

y

stay.matte Tonik-mgietka
matujgco-wygladzajgca
MIYA YYOU 100mi/89,99 L.

miyacosmetics.com

MAT IUKOJENIE
stay.matte od MIYA YYOU
tonizuje skére, wspiera
regulacje wydzielania sebum
i przywraca komfort bez
naruszania makijazu. Formula
zniacynamidem, CICA,
czarnymryzem i cynkiem PCA
pomaga ograniczy¢ blyszczenie,
ahydrolat zzielonej
herbaty zapewnia

przyjemne od$wiezenie.

ZRODLO NAWILZENIA
Maslo ultranawadniajace
to specjalistyczny
dermokosmetyk stworzony
zmysla o skérze bardzo
suchej, szorstkiej i luszczacej
sie. Zawarty w skladzie
kompleks Aqualare®, oparty
na czterech postaciach
kwasu hialuronowego,
wodzie termalnej, glicerynie
itrehalozie, odpowiada
za doglebne i dlugotrwale
nawilzenie. Formuta produktu
zapewnia natychmiastowa ulge
iredukcje uczucia $ciagniecia.
Masto ultranawadniajqce
DERMEDIC
HYDRAIN 225 ml/38,50 L

dermedic.com

DERMEDIC
HYDRAIM

]
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Japonki Maxi Flower Fem
IPANEMA 119,99 =t
ipanema-polska.pl

INSPIROWANE NATURA
Japonki Ipanema to idealny dowod
na to, Ze plazowy styl bez problemu

moze i§¢ w parze z elegancja
i jest to najlepszy wybor na
gorace dni. Wszystkie modele
sprawdza sie nie tylko w czasie
relaksu przy basenie czy podczas
wakacyjnych spaceréw brzegiem
morza, ale mogg stanowi¢ modny

i przyciagajacy wzrok element

codziennych letnich lookéw.

MINERALNY FILTRUV
Codzienna ochrona
przeciwslonecznai efekt zdrowego
blasku w jednym? UV Glow
lekki krem SPF 30 marki Weleda
taczy 100-procentowe filtry
mineralne z pielegnujacym
olejkiem moringa. Lekka
bezzapachowa formula zapewnia
24-godzinne nawilzenie i sprawdzi
sie takze przy skérze wrazliwe;j.
Dzieki lekkiej konsystencji
i pigmentom odbijajacym $wiatlo
pozostawia cere promienna.

WELED,
UV Glow
Fluid SPF 30
o o WELEDA
=1 80ml/59,99 1.
weleda.pl

o

ODKRYJ SWOJ ZYWIOL
Kobieta nie jest jedng wersja siebie. Tak jak morze, potrafi by¢é
spokojnaicicha, ale tez dzika, pelna sily i emocji. W kampanii
Zycie to podréz. W swoim zywiole” SADVA pokazuje
kobieco$é bezjednej definicji — wielowymiarowa, autentyczna
iwolna. Jej dopelnieniem jest ambasadorska kolekcja
SADVA x KOEODEKA, stworzona z mysla o kobietach,
ktére chca zy¢ w zgodzie ze soba i swoim Zywiotem.
sadva.pl

PRZYJAZNY KLIMAT
Inteligentny klimatyzator LG dzieki funkcji AI Air
automatycznie reguluje moc oraz kierunek nawiewu

chlodnego lub cieplego powietrza, jednoczesnie analizujac
obecno$é i polozenie uzytkownikéw. Tryb Soft Air gwarantuje
delikatny nawiew bez mocnych podmuchow, a ustawieniami

urzadzenia mozna zarzadzad z poziomu aplikacji mobilnej
LG ThinQ. Dodatkowym atutem jest mozliwo$¢ dostosowania
pracy klimatyzatora do codziennych nawykéw domownikéw.

Urzadzenie pomaga utrzymac komfortowa temperature,

ajednoczes$nie wspiera bardziej efektywne zuzycie energii.

lg.com

Zegarek Bergstern
Brilliance 999 1.
apart.pl

ROZOWE ZLOTO
Delikatny odcien pudrowego
r6zuizlota bransoleta tworza
duet, ktéry sprawdzi sie
zaréwno na co dzien, jak
ipodczas wyjatkowych okazji.
Zegarek Bergstern przyciaga
uwage subtelnie polyskujaca
tarcza i minimalistycznym
wzornictwem, udowadniajac,
ze bizuteryjny akcent moze
by¢ jednoczesnie praktyczny
iponadczasowy.

LATO W PEENI
Rituals prezentuje od§wiezona
kolekcje The Ritual of Karma
- kompleksowa game produktéw
do kapielii pielegnacji ciala,
stworzona z mysla o ochronie,
odzywieniu i pielegnacji skory
przed, w trakcie oraz
po ekspozycji na storice.
Calosci dopehia kultowy zapach
kwiatu lotosu i bialej herbaty.
Nowoscig w linii jest krem
przeciwstoneczny w sztyfcie
SPF 50+, ktory dzigki lekkiej,
gladkiej formule zapewnia

naturalne, matowe wykoriczenie
bez bialych sladow.
rituals.com




Nawilzajgca mgietka do opalania
SPF 50 BIELENDA Sol D'Or

KOSZYK NA ZAKUPY DO RZECZY

100mi/89,99 L.

IDEALNY SPF
Wygodna aplikacja w formie
areozolu, wodoodporna formula,
fotostabilne filtry. Czy trzeba
czego$ wiecej? Mgielka Sol
D'Or zawiera rowniez skladniki
aktywnie pielegnujace - olej
migdalowy oraz olej awokado,
ktére wspieraja utrzymanie
elastycznosci i miekkosci skory.
bielenda.com

TARCZA OCHRONNA
Po zabiegach skora potrzebuje
nie tylko ukojenia, ale tez
skutecznej ochrony
przeciwslonecznej. Recovery
Drops to ultralekka emulsja, ktéra
taczy szerokie spektrum ochrony
z dzialaniem wspierajacym
regeneracje. Formula
zbeta-glukanem, kompleksem
peptydow i Sakadikium™ pomaga
lagodzi¢ podraznienia, wspiera
procesy naprawcze i chroni przed
stresem oksydacyjnym oraz
$wiatlem niebieskim.

i

RECOVERY DROPS
SPF50PA++++
Ochrona i regeneracja
po zabiegach NLINE
50ml/360 L.

neauvia.pl

Patricia
Kazadi,
ambasadorka

marki AA.

ZAUFAJ SWOIM SKRZYDELOM
Marka A A wierzy, ze kazda kobieta ma w sobie sile,

by zmieniaé §wiat — zaczynajac od siebie.

‘W kampanii TRUST YOUR WINGS udzial biora
Magda Pieczonka, Patricia Kazadi (na zdjeciu),
Amelia Szczepaniak, Ewa Wachowicz i Irena Wielocha
- kobiety z nieoczywista, ale inspirujaca historia.
Razem promuja kolekcje makijazu inspirowang kobieca
odwaga i autentycznoscia. Kazdy kosmetyk dodaje
pewnosci siebie i przypomina, Ze czasem wystarczy
po prostu zrobié pierwszy krok. oceanic.pl

COLUMBIA NA UPALNE DNI
Gdy temperatura rosnie, a letnie aktywnosci staja sie coraz
bardziej intensywne, kolekcja techniczna Cool Hike marki
Columbia zapewni ci bezpieczeristwo i wyjatkowy styl
na szlaku. Ubrania, buty i akcesoria lacza zaawansowane

technologie chlodzenia, odprowadzania wilgociiochrony

przeciwslonecznej z nowoczesnym designem zapewniajacym

wygode i dynamiczne dopasowanie. sklep-columbia.pl

Woda perfumowana
Sheisa 10 MAX & Co.
50ml/199 =t Douglas.

ZNUTA TRUSKAWKI
Perfumy Sheisa 10 Max&Co.
powstaly z mysla o kobietach,
ktore nie lubia sztywnych
regulichetnie pokazuja rozne
oblicza swojej osobowosci.
Kompozycja laczy soczyste
owoce z kwiatowym sercem
i ciepla baza, tworzac zapach
pelen energii i swobody. Jest
nowoczesny, lekko przekorny
imaw sobie cos, co sprawia,
ze trudno przej$é obok
niego obojetnie.

Hexatiab®Softgel, kapsutki
dopochwowe 4.5 2.

POZBADZ SIE INFEKCJI
INTYMNYCH
Hexatiab® kapsulki
dopochwowe zjonami srebra
TIAB™. Srebro to miejscowy
antyseptyk, ktory skutecznie
eliminuje infekcje bakteryjne,
grzybicze i mieszane
pochwy - ajednoczesnie dba
oregeneracje delikatnych
tkanek. Pozbadz sie infekcji
szybko i skutecznie bez
uzycia antybiotyku. Dostepne
w aptece bez recepty.

REKLAMA



Roll-on Huile

Prodigieuse Or
Florale NUXE
60ml/179,99 L.
superpharm.pl
Philips LatteGo Pro 8000 BLASK
home-appliances.philips I1ZAPACH
NUXE Huile Prodigieuse
OSOBISTY BARISTA
Nowy ekspres Philips LatteGo 125. URODZINY HOTELU BRISTOL Or Florale Roll-on otula skére
yersp . P . Z tej wyjatkowej okazji od 10 czerwcabedzie mozna iwlosy subtelnym rézowo-
Pro 8000 zabierze cie

. . sprobowac specjalnej, jubileuszowej edycji stynnego Tortu -zlotym blaskiem. Sucha, lekka
w podréz po smakach i stylach . , . , ;

. T Bristol, ktérego nowa kompozycje smakowa wspoltworzyt formuta z cennymi olejami
parzenia kawy z najrézniejszych , . : ..
, . Jakub J6zef Orlinski. - Wnowej interpretacyi kultowego intensywnie nawilza, szybko sie
zakatkow globu. We wlasnej

Tortu Bristol kompozycja smakowa rozwija sie niczym wchlania i pozostawia zmyslowy,

kuchni moz towad d
¢ IHOZESE Preygotowac ponia muzyczna fraza - od aksamitnej czekolady karmelowej,

przezwyrazistg, lekko cierpkq nute konfitury 2 czarnej
porzeczki, po chrupigceq strukture krokantu i mickkq,
otulajgcq stodycz marcepanu - opisuje Grzegorz Walicki,

50 rodzajow napojow kawowych leato‘ij zapach. )
. . Idealny spos6b na promienny
(goracychimrozonych) od )
. o wyglad kazdego dnia.
klasycznego espresso i aksamitnej )
. . - Dostepne w drogeriach
café au lait, przez mniej znane o .
R . ~ szef Cukierni Hotelu Bristol. Super-pharm
specjaly jak magic, galao, melange

czy black eye. Gotowe przepisy 1na superpharm.pl
dostepne sa w ekspresie. , o
e i
Serum EXOEOMES mmim i vs guiabiian T
.. PEFTIDES Iy | LR 2
nawadniajgce
lwarz, szyje s
idekolt Hydrain [ Krem 2 egzosomami 7.5 Biotech
DERMEDIC WU Concept FLOSLEK,
s0mi/76,99 2. e 50 ml/64,99 =L hebe.pl
dermedic.com
SILNA REGENERACJA
ZASTRZYK NAWILZENIA Zaawansowany krem

BLIZEJ NATURY
Siedliska na Wzgérzach Dylewskich to doskonata

Przesuszona i odwodniona regeneracyjny z technologia do

skora potrzebuje czego$ wiecej 750 mln egzosoméw. Wspiera

niz chwilowego ukojenia. alternatywa wypoczynku od miejskiego zgietku. Znajdziesz tu poprawe gestosci, jedrnosci

Serum Dermedic Hydrain wszystko, czego nie dos§wiadczysz w miescie ijakosci skory, pomagajac

zopatentowanym kompleksem

- czyste powietrze, cisze, spokdj, otwarta przestrzen. redukowad widoczne oznaki

Aqualare®i czterema formami Mozesz wypoczywad, niczego nie robigc lub korzystaé starzenia. To wlaénie polaczenie

kwasu hialuronowego zapewnia z dostepnych atrakeji, takze oferowanych przez luksusowy
Hotel SPA DrIrena Eris. Czytanie na lezaku odkladanej od

dawna lektury, penetrowanie okolicy na rowerze, chwile

skutecznosci, przyjemnosci

wielopoziomowe nawilZenie, stosowania i widocznych efektow

adzieki dodatkowi skwalanu, sprawilo, ze produkt zdobyl tytut

witaminy E i oleju migdalowego relaksu w hotelowym basenie czy ekskluzywna kolacja Kosmetyku Wszech Czaséw

wspiera odbudowe bariery
ochronne;j. Lekka formuta

sprawdzi sie takze pod makijazem.

w restauracji Romantyczna rekomendowanej
przez przewodnik Michelin - jaki jest tw6j wybo6r?
DrlrenaErisSPA.com

Wizaz. Krem dostepny

jestw drogeriach Hebeina

hebe.pl




Mikrozelowy krem ujedrniajgcy
zmasazerem TOEPA ideal age
50ml/59,99 L.

NA CHLODNO
Mikrozelowy krem ujedrniajacy
TOLPA ideal age z chlodzacym
masazerem, inspirowanym
krioterapia, pomaga zmniejszy¢
opuchniecia, poprawié kontur
twarzy i napiecie skory. Formula
2 EGF, ekstraktem z torfu tolpa®,
grzybem tremellai PGA nawilza
oraz wygladza cere dojrzala.
tolpa.pl

NA DOBRY SEN
Kompleks z magnezem na dobry
sen DEEP SLEEP Mocktail
to unikalna kompozycja,
ktorej dziatanie sprzyja
nocnej regeneracjii wspiera
wartosciowy sen. Diglicynian
magnezu odpowiada za ,miekkie”
iuspokajajace dzialanie, a Relissa®
(ekstrakt z lisci melisy lekarskiej),
ekstrakt z kwiatu lawendy,
L-teanina oraz GABA tworza miks
wspierajacy przejscie ze stanu
aktywnosci do stanu regeneracji
oraz gleboka faze snu.

Rompleks z magnezem
na dobry sen DEEP SLEEP
Mocktail YOUR KAYA
90g/185,99 2L yourkaya.pl

REKLAMA

KOSZYK NA ZAKUPY DO RZECZY

Mgietka
do twarzyi ciala
tropical & citrus
ZIAJA
90ml/12,61 =t

TROPIKALNE AROMATY
Cytrusowy koktajl zamkniety w lekkiej mgielce?
Ziaja Tropikalne aromaty od$wieza skére i wlosy, nie
pozostawiajac uczucia lepkosci. Od§wiezenie, tonizacja
i tropikalna energia w jednym. Wodna formula oparta
na ekstrakcie z bialej herbaty dodaje energii,
azapach z6ltych cytruséw laczy przyjemna stodycz
z orzezwiajaca nuta cierpkosci. Idealna na letnie dni
iszybkie od$wiezenie w biegu. Produkt jest wegariski.

ziaja.com

POZNAJ FORMULE PIEKNA
Beauty Cells Synergy™ Formula Piekna od Pharmovit®

to suplement diety w kapsutkach, ktéry laczy nowatorski
kompleks PhytoCellTec™ Md Nu z hydrolizowanym
kolagenem rybim, elastyna, kwasem hialuronowym
ikoenzymem Q10. Skladniki te przyczyniaja sie do
utrzymania prawidlowego stanu skory, wlos6w i paznokci
w ramach zréwnowazonej diety i zdrowego stylu Zycia.

= F-J_I i etk

Wonder Match Lumi All Day
Glow EVELINE COSMETICS
80ml/49,99 2L eveline.pl

DZIEN PELEN BLASKU
‘Wonder Match Lumi All Day
Glow to nowa odslona kultowego
podkladu marki Eveline
Cosmetics. Zapewnia jeszcze
lepsze krycie, wieksza trwalo§é
i$wietliste wykoniczenie.
Dodatkowo pielegnuje skore
dzieki PDRN, niacynamidowi
ipeptydom zawartym w formule.

NISKIIG
Masz ochote na cos stodkiego,
ale bez gwaltownych wahar
energii? Batony proteinowe
Purella Crunchy bez dodatku
cukru zostaly przebadane pod
katem wplywu na glikemie
iwyro6zniaja sie niskim
indeksem glikemicznym.
To chrupiaca przekaska
zbiatkiem dla tych, ktérzy
chca cieszyc sie smakiem
idobrym samopoczuciem
przez caly dzien.

Batony proteinowe PURELLA
Crunchy 8,99 =1.
purella.pl

purella

ESUPERFOICS L

ZDJECIA: MATERIALY PRASOWE.




FLOS-LEK ¥

BIOTECH CONCEPT

SKORA
REAGUIJE NA
TECHNOLOGIE.

EXOSOMES PEPTIDES

to zaawansowana linia wspierajaca kondycje skory,
inspirowana kosmetologia regeneracyjna. taczy
biotechnologiczne egzosomy z Centella asiatica,
peptydy biomimetyczne oraz technologie mikroigiet
wspierajaca rewitalizacje skoéry. Powstata z mysla
o kobietach, ktére oczekuja wiecej niz klasycznej
pielegnacji anti-age - poprawy gestosci, jedrnosci
i jakosci skory.

T -pl
l ‘
FLOS-LEK —
EXOSOMES
PEPTIDES = EXOSOMES
PEPTIDES
EYGLADZAJACE SERUM SERUM
T MIKROIGLAMI LEGTOSOMAMI 7.5
SHOOTHING FACE SERUM EXOSOMES SERUM7S | |
WITH mfﬁc:“ﬂms p S00sT g

FLOS-LEK

EXOSOMES KREMZEGZOSOMAMIAT |

PEPTIDES

CREAM 1T ¥
EXOSOMES -

e

EXOSOMES PEPTIDES INTENSE 7.5
zdobyt tytut Kosmetyku Wszech Czaséw Wizaz.
Zaawansowana pielegnacja regeneracyjna
wykorzystujgca do 750 mIn egzosomoéw w 1 ml
kremu i peptydy biomimetyczne

KwC

KOSMETYK
WSZECH
CZASOW
WlZaZo

L4 =
GZOSOMAMI 7.5 T
PEPTIDES | o i

*REDUKCIA ILOSCI ZMARSZCZEK DO -35%, GLEBOKOSCI DO -16,2%, OBJETOSCI DO -18,9%

*Badania aparaturowe dla kremu Intense 7.5

ElrEiE Wiecej o
ﬁ%%f% BIOTECH n

EKE%E CONCEPT www.floslek.pl

takze w

Od teraz ‘bebe
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astrologka, autorka ksigzek, wykltadowczyni.

Penny Thornton

Jej klientkq byla ksiezna Diana.

[HOROSKOP

L E\/\/ 23.07-23.08

Kazdy miesigc z zacmieniem Storica w twoim znaku bedzie
pamietny, ale zwtaszcza okoto 12 sierpnia wydarzenia
moga zmieni¢ codziennos¢ w cos nadzwyczajnego.

Idealnie bytoby, gdyby decyzja, ktéra zmieni twoje zycie,
zostata podjeta przez ciebie, ale jesli zrohi to kosmos, to tez
dobrze. Bedziesz dokonywac odkry¢ - czy to w nieznanym
miejscu, czy na szkoleniu, a moze ktos zdradzi ci sekret.
Pod koniec sierpnia czekaja cie kolejne niespodzianki

i nawet jesli myslisz, ze dasz rade dalej znosi¢ pewna

sytuacje, okaze sie, ze jednak nie. To juz przesadzone.

PANNA 24.08-22.09

Odpoczynek i relaks to priorytet. To ten okres w roku,

w ktorym warto zregenerowac organizm i psychike. Mimo
to rozwdj wypadkdw moze przeszkodzi¢ w realizacji twoich
idealnych plandw (kto powiedziat, ze nic niesamowitego
nigdy ci sie nie przytrafi?). Juz wczesniej w tym miesigcu
pojawia sie znaki i sygnaty nadchodzacych wydarzen,

ale 28 sierpnia, wraz z za¢mieniem Ksiezyca, wszystko
wyjdzie na jaw. Niezaleznie od tego, czy zdecydujesz sie
obrac kurs, ktory zaszokuje innych, czy tez odwrotnie

- ktos cie zaskoczy, nic juz nie bedzie takie samo.

WAGA 23.09-23.10

Zapomnij o spokojnym sierpniu. Zapowiada sie odlotowy
miesigc. Mozesz dostac propozycje zrobienia czegos zupetnie
dla ciebie nowego, spotkac sie ludzmi, ktdrzy otworza ci oczy
na niestychane mozliwosci, a ogdlnie wydarzenia zaskocza
cie i zdezorientuja. A niektdre Wagi dokonaja powaznej
zmiany w zyciu. Czy to dobry miesigc? Tak, jesli masz

w sobie gotowos¢ na pewne ryzyko, ale nie, jesli sprobujesz
powstrzymac fale zmian. Okoto 28 sierpnia sytuacja, ktora
wydawata ci sie mato istotna, moze okazac sie przetomowa.

SKORPION 24.10-22.11

Osiggniecie sukcesu i spetnianie ambicji moga nie byc
na twojej liscie rzeczy do zrobienia tego lata, ale to
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wiasnie jest miesiac na rozwijanie kariery i realizacje celdw.
Niewykluczone, ze okoto 12 sierpnia pojawi sie okazja,

ktdra znaczaco wptynie na twojg przysztos¢. Moze to oznaczac
wyjscie poza strefe komfortu, a nawet przeprowadzke w nowe
miejsce, ale przeciez na przeznaczenie nie masz wptywu...

Nie zeby sierpien byt tatwym miesigcem. Prawdopodobnie
trzeba bedzie zmierzyc¢ sie z niewygodnymi prawdami,

a ktos moze cie zawies¢. Zamiast rozpamietywac, co mogto
by¢, skup sie na tym, co mozesz zrobic w przysztosci.

STRZELEC 2312112

To, co w styczniu wydawato sie ledwie mozliwe,

w sierpniu moze stac sie rzeczywistoscig. Ma to wiele
wspdlnego z dwoma zacmieniami w strategicznych strefach
twojego solarnego horoskopu. Pierwsze (12 sierpnia) otworzy
nowe pola dziatania i moze wigzac sie z podréza lub nowymi
osobami i miejscami za granica. Drugie (28 sierpnia) zamknie
wazny rozdziat w twoim zyciu. Szykuje sie przeprowadzka
i/lub zmiana w pracy i statusie. Zostaw duzo miejsca

w kalendarzu na nieprzewidziane zdarzenia, zwtaszcza

pod koniec miesigca, i upewnij sie, ze masz kopie

zapasowg wszystkich swoich systemdw.

KOZIOROZEC 22.12-20.01

Najwazniejsze pytanie brzmi: ile zainwestujesz w projekt

lub zobowigzanie, ktére ma potencjat zmieniajacy zycie?
Uwaga kosmosu skupia sie na finansach - niektorym
Koziorozcom wpadnie dodatkowa gotdwka, a inne siegng
gteboko do kieszeni, czy to na nieoczekiwane wydatki,

czy duzg inwestycje. | nawet jesli w sierpniu pieniadze

nie beda celem tych spektakularnych uktadéw planet,

czeka cie wzbogacajace doswiadczenie. Podrdz réwniez

jest czescig astralnego planu i zwtaszcza okoto 28 sierpnia
sprawy przybiorg nieoczekiwany obrét lub mozesz znalez¢ sie
w zupetnie nowym, niespodziewanym miejscu w swoim zyciu!

WODNIK 21.01-19.02

Powtdrz za mna: ,Wow! To nie jest zwykty miesigc”. Nawet
jesli masz juz zaplanowang wazng uroczystosc, i tak bedzie
zawierac element zaskoczenia. | jeszcze te niesamowite,
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zapierajace dech wydarzenia. Za¢mienie Stonca otworzy
nowa ere w twoim zyciu mitosnym i ogolnie w relacjach.
Przypadkowe spotkanie moze byc poczatkiem czegos
naprawde wyjgtkowego albo podejmiesz ostateczng decyzje
w przypadku dtugotrwatego zwigzku. Takie wiasnie sa
za¢mienia. Pozwalajg spetni¢ przeznaczenie. | to z nawigzka.

RYBY 20.02-20.03

Istnieje zwigzek miedzy marcowym za¢mieniem Ksiezyca
atym z 28 sierpnia. By¢ moze musiato mingc szes¢ miesiecy,
aby pewne przedsiewziecie okazato sie optacalne, a cos,

co sie wtedy zakoAczyto, mogto zndw zaczac dziatac.

Tak czy inaczej, jest to wazny okres dla przysztosci zawodowej
lub romantycznej relacji. Spodziewaj sie, ze cos cie mocno
poruszy i zaskoczy, zwtaszcza pod koniec miesigca. Okazje

do zmiany catego schematu zycia zdarzajg sie rzadko, wiec
jesli juz widzisz oznaki, ze ktos zamierza ztozy¢ propozycje
lub sytuacja osiagneta punkt krytyczny, zacznij planowac.

BARAN 21.03-20.04

W sierpniu Barany powinny cieszy¢ sie owocami swojej
pracy. Niezaleznie od tego, czy dadzg poczatek nowemu
Zyciu w postaci dzieci, projektdw czy romansow, beda
miaty poczucie szczescia. Dwa za¢mienia (12 i 28 sierpnia)
spoteguja emocje, cho¢ w tych dniach trzeba uwazac

na stowa i gesty - nieprzemyslane dziatanie moze miec¢
niepozadane konsekwencje. Pod koniec miesigca Uran
bedzie sktaniat ku temu, co nietypowe i nieplanowane:
Swietnie, jesli zechcesz skierowac swojg energie

w nowym kierunku; nienajlepiej, jesli masz nadzieje,

7€ oS Na zawsze pozostanie niezmienne.

BYK 21.04-20.05

Sierpien to czas aktywnosci. Wiele Bykdw bedzie
podrdézowac, niektdre na state zmienig miejsce zamieszkania,
a u wszystkich drgnie w sprawach, ktére wydawaty sie

nie do ruszenia. Mowi sie, ze kazda zmiana jest dobra,

ale mozemy nie by¢ zadowoleni ze sposobu, w jaki

nastepuje! Jowisz sprzyja rozwojowi u podstaw bytu:
pomijajac powiekszenie rodziny, a zastrzyk gotéwki

lub wzrost dochoddw moga sktonic cie do podniesienia

standardu zycia. Nie oczekuj, ze wszystko utozy sie zgodnie
z planem, zwtaszcza okoto 12 i 28 sierpnia - kosmos dziata
w tajemniczy sposob, aby zabrac cie tam, gdzie masz trafic.

BLIZNIETA 21052106

To elektryzujacy miesiac, ale rowniez taki, w ktérym wiele
moze sie zmieni¢, i to w mgnieniu oka. Czy bedzie cudowny,
czy tez wydarzenia pokrzyzujg twoje plany? C6z, moze troche
jedno i drugie, ale przeciez juz od jakiegos czasu sprawy
wymagaja zmian. Przede wszystkim sierpniowe gwiazdy
zachecajg do zmiany perspektywy, czy to poprzez znalezienie
sie w innym miejscu, czy Spojrzenie na sytuacje w nowym
Swietle. A wraz ze zmiang postrzegania wszystko moze sie
zmienic. Zacmienie Ksiezyca 28 sierpnia zakonczy

stary rozdziat w zyciu, i to w niezwykty sposob.

Jednak powodem moga by¢ wydarzenia z marca.

RAK 22.06-22.07

Wydarzenia z zesztego miesigca mogty postawic cie

w gotowosci do walki. To nie oznacza agresji, ale determinacje,
by naprawic btedy i skierowac sprawy w odpowiednig strone.
Jednak gdy zblizaja sie dwa zacmienia (12 i 28 sierpnia),
zupetnie przypadkowe wydarzenia mogg otworzy¢ przed
tobg caty szereg nowych mozliwosci, ktdre pozwolg ci ruszyc
z miejsca. Sierpien to idealny okres na zarabianie pieniedzy

i budowanie poczucia wtasnej wartosci. To dobry miesigc

na sprzedaz lub zakup nieruchomosci i inwestowanie we
wiasne talenty. A co najwazniejsze, to czas, kiedy mozesz
zamieni¢ smutne doswiadczenia w szczesliwe zakonczenie. @

& Kasia Krasldsks »Mitosé i odwaga” Anety Krasiriskicj
MILOSC f  toopowiesé o tym, jak rodzi sie wewnetrany
ogien — ten sam, ktory napedza zodiakalnego
Lwa. Bohaterka dojrzewa do odwagi,

lojalnosci i dziatania z serca. Autorka prowadzi
Jja przez lek i presje otoczenia, by wydoby¢ to,

co najbardziej hwie: sile ducha, potrzebe walki

o to, co wazne, i naturalng szlachetnosc.

Ksigzka dostepna na sklep.zwierciadlo.pl

AUTOPROMOCJA
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A: 6 zestawow dermokosmetykow Dermedic Capilarte.

W kazdym z zestawdw Szampon kuracja oraz Serum
wspomagajace wzrost i odrost nowych wioséw oraz
ograniczajace ich wypadanie. Produkty wzmacniaja

mieszki wiosowe, poprawiaja gestosc fryzury.
Przeznaczone sa dla kobiet i mezczyzn z problemem
ostabionych, przerzedzajacych sie wtosow.

SMS o tresci: ZW.KR.A.hastokrzyzowki wyslij pod nr 7255.

15 16 17 18

24 25

26

29

Poziomo: 1. dZwiek z obrazu 4. najwazniejszy ostatni 7. muzyka w cerkwi 8. bo
wszyscy Polacy to jedna 9. ustawienia fabryczne na urlopie 10. kotacze bez pracy
15. ksiezycowe narzedzie 18. tocza sie na siedzaco 19. materiat na Swietego
20. trzeba wstac, gdy on idzie 22. tykat Chopinowi 26. aktorka w rekach aktora
27. zony lub ojczyzny 28. wyparta przez aplikacje 29. tworzenie przez kalke
30. co$ nazab

Pionowo: 1. Kadtubek z rekoma 2. gdzie uzyjesz desek 3. gérnicza premierka
4. gtos Krolowej Nocy 5. przysztos¢ Iwigtka 6. chtonie w tazience 11. ma
dziurawe rece 12. przybiera ksztatt patelni 13. poprzedza fakture 14. maty
trunek 15. ptynie z okretu 16. strefa komfortu 17. korzysta ze srodka
18. krdlestwo siostry 21. otoczony przez zielone wzgdrza 23. zmarszczka
smartfonu 24. polna witamina 25. zdjeta do szycia

Dieta
w menopauzie

Dieta
{1 w andropauzie 5

B: 3 zestawy sktadajace sie z poradnikéw ,,Dieta w menopauzie”

i ,,Dieta w andropauzie” Sylwii Leszczynskiej, dzieki ktérym poznasz
praktyczne strategie zywieniowe wspierajace hormonalna réwnowage.
SMS o tresci: ZW.KR.B.hastokrzyzowki wyslij pod nr 7255.

LITERY Z POL OZNACZONYCH CZERWONYMI KWADRATAMI
TWORZA W KOLEJNOSCI HASEO KRZYZOWKI.

Prawidtowe rozwiazanie przeslij SMS-em pod nr 7255 o tresci

zgodnej z wybranym rodzajem nagrody (patrz: tres¢ SMS-a pod nagroda).
W SMS-ach prosimy nie uzywac polskich znakow.

Czekamy na nie od 1 lipca do 3 sierpnia 2026 roku.

Organizator: Wydawnictwo Zwierciadto Sp. z 0.0.
*Koszt SMS-a to 2,46 zt z VAT.

Informacja o przetwarzaniu danych osobowych uczestnikdw
konkursu w stopce redakcyjnej.

Rozwigzanie krzyzowki z numeru 6/2026: KAMIZELKA RATUNKOWA.

POZIOMO: 1. KARAS 4. KOKOS 7. MUR 8. DZWIG 9. PUZON 10. KONDOLENCJE 15. PATIO

18. BROWAR 19. SALATA 20. WOR 22. DEKAGRAM 26. TAKSI 27. INTRUZ 28. TEPIENIE

29. KURATORIUM 30. PIOSENKARZ PIONOWO: 1. KONDUKTOR 2. RYDWAN 3. SMIGLO

4. KROPLE 5. KORZEC 6. SSANIE 11. DORADZTWO 12. LISEK 13. NALOG 14. JATKA 15, POETYKA
16. TYNKARZ 17. OSWIATA 18. BARIERA 21. TRAMP 23. ANION 24. RYNNA 25. MIECZ

Lista laureatow dostepna w siedzibie organizatora.
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zwierciadio

www.zwierciadlo.pl

REDAKCJA
ul. Widok 8, 00-023 Warszawa, tel. 603 798 616
sekretariat@grupazwierciadlo.pl
e-malil: pierwsza litera imienia.nazwisko@grupazwierciadlo.pl

redaktorka naczelna JOANNA OLEKSZYK
zastgpczyni redaktorki naczelnej ALINA GUTEK
dyrektorka artystyczna KATARZYNA MISKOWIEC
projekty specjaine  MAGDA ROSLANIEC
korekta JOANNA MORAWSKA

AUTOPROMOCJA

ZESPOL
GABRIELA CZERKIEWICZ (moda), JOANNA DERDA (zdrowie),
ZOFIA FABJANOWSKA (kultura), AGATA RUCINSKA (uroda)

graficzki AGNIESZKA NAROLSKA
EWELINA KARLSSON (projekty specjalne)
fotoedycja i produkcja sesji MAGDALENA SOBOTKA, ALICJA SIKORA

FELIETONISCI
ARTUR ANDRUS, KATARZYNA BLAZEJEWSKA-STUHR, NATALIA DE BARBARO,
JACEK DUBOIS, ANNA GACEK, TOMASZ JASTRUN, SONIA KISZA,
SZYMON MAJEWSKI, KATARZYNA MILLER, MONIKA SOBIEN-GORSKA

WSPOLPRACOWNICY
BOGDAN DE BARBARO, WOJCIECH EICHELBERGER, JOANNA FLIS,
REMIGIUSZ GRZELA, ANGELIKA KUCINSKA, IZA NOWAKOWSKA-TEOFILAK,
MARTA NIEDZWIECKA, BEATA PAWLOWICZ, STACH SZABLOWSKI,
ANNA TATARSKA, GRAZYNA TORBICKA, MARIOLA WIKTOR, ARTUR ZABORSKI,
ALEKSANDRA ZELAZINSKA

WYDAWNICTWO ZWIERCIADLO SP. Z 0.0.
prezes zarzadu ADAM POPIELSKI
dyrektor zarzadzajgcy ROBERT MALASZEK
dyrektor finansowy RAFAL STARZYK
dyrektorka wydawnicza MARTA KOWALSKA
sekretariat  MONIKA FLORCZUK-DURKA tel. 603 798 616
EWA FLORCZUK

REKLAMA
dyrektorka ANNA SZALUS tel. 694 484 228
zastgpczyni dyrektorki ANNA RUSZKOWSKA tel. 664 742 101
MALGORZATA JAROSIEWICZ tel. 787 961 429 MAGDALENA LUKASIEWICZ
tel. 607 950 986 EWA PIETRZYKOWSKA tel. 662 060 092

PROMOCJA | MARKETING
dyrektorka JUSTYNA OGLOZINSKA tel. 501 353 867
redaktorka kreatywna WERONIKA JAREK-RADLOWSKA tel. 602 470 502

PRODUKCJA
dyrektor ROBERT JEZEWSKI

REPRODUKCJA | NADZOR DRUKU
redaktor techniczny PIOTR SZCZERSKI, opracowanie kolorystyczne PAWEL SULISZ
druk i oprawa P/MINT SP. Z 0.0.

DYSTRYBUCJA
KATARZYNA PASIK tel. 503 134 270

PRENUMERATA
prenumerata cyfrowa: sklep.zwierciadlo.pl/prenumerata
prenumerata drukowana, prenumerata zagraniczna: prenumerata24.pl
Infolinia +48 513 129 995, pn-pt w godz. 9-14, kontakt@prenumerata24.pl

DZIAL KSIAZEK
RENATA PATOKA, BLANKA WOSKOWIAK, AGNIESZKA SLOWIK

DZIAL KSIEGOWOSCI
KATARZYNA KUCA, DOROTA SIKORA

PORTAL ZWIERCIADLO.PL
WIKTORIA ANDRZEJEWSKA, ROBERT CHOINSKI, PATRYCJA FIJALKOWSKA,
MATEUSZ KACZOROWSKI, AGNIESZKA KUBINSKA, AGATA LIPIEC,
KLAUDIA MIZERSKA, ZUZANNA OLSZEWSKA, TOLA RYBICKA,
DOMINIKA SOCKO, ALICJA SZEWCZYK (wydawczyni),
ANNA TOBIASZ, ALEKSANDRA URBANIAK, MARTA WASZKIEWICZ,
AGNIESZKA WIRTWEIN, EDYTA ZBASKA

programista SYLWESTER CIACH

Materiaty reklamowe nastronach: II-1,3-4, 7,9, 11, 13, 15, 27, 28-29, 41, 52-53, 57,59, 63, 67,69, 73, 89,
91,95,97,103, 121,123, 127,131, 136-137, 139, 141, 145, 147, 163, 154-155, 157, 159, 160-165, 169,
171,173, 174175, 181, 197, 199, 202-206, 207, 211, ll, IV

Nastronach: 75, 85, 113, 118, 192-193, 200-201 zamieszczone sa materiaty wiasne wydawcy

Redakcja nie zwraca niezamdwionych materiatéw i zastrzega sobie prawo do redagowania, skracania, adiustacii lub nieopublikowania
nadestanych tekstow. Za tres¢ ogloszen, zamieszczonych reklam i materiafow promocyjnych redakeja ponosi odpowiedzialnosé
w granicach wskazanych w ust. 2 art. 42 ustawy - Prawo prasowe. Wydawca ma prawo odmaéwi¢ zamieszczenia reklamy Iub materialu
promocyjnego, jezeli ich tre$¢ lub forma sa sprzeczne z linig programowg lub charakterem miesiecznika (art. 36 ust. 4 ustawy -Prawo
prasowe). Opinie wyrazone w nadestanych tekstach sa opiniami ich autoréw i nie musza odzwierciedla¢ stanowiska Wydawcy.
Korzystanie z utwordw, przedmiotow praw wiasnosci intelektualnej oraz baz danych bez zgody Wydawcy jest zabronione ystanie
nie moze naruszaé normalnego korzystania lub godzié w stuszne interesy Wydawcy). W szczegdinosci dotyczy to takze przedrukéw
2z miesiecznika ,Zwierciadio”. ,Zwierciadio” jest zarejestrowanym znakiem towarowym, znajduigcym sie pod ochrong prawna, | uzywanie
go przez podmiot do tego nieuprawniony, zaréwno w znaczeniu stownym, jak i graficznym, w tym celem oznaczenia swojej firmy
lub towaru, jest bezprawne. Wydawca czasopisma ostrzega PT. sprzedawcdw, ze sprzedaz aktualnych lub archiwalnych numerow
czasopisma po cenie innej niz wydrukowana na oktadce jest dziataniem na szkode Wydawcy i skutkuje odpowiedzialnoscia prawna,
Dane osobowe uczestnikow konkurséw ,Zwierciadta” beda przetwarzane na nastepujacych zasadach: Administrator danych:
Wydawnictwo Zwierciadio Sp. z 0.0., ul. Widok 8, 00-023 Warszawa./Cel przetwarzania danych: Przeprowadzenie konkursu,
wylonienie zwyciezcy | przyznanie, wydanie | odbidr nagrody, rozstrzygniecie postepowania reklamacyjnego./Podstawy prawne
przetwarzania danych: Art. 6 ust. 1 lit. b) RODO - niezbednos¢ danych do przeprowadzenia konkursu, art. 6 ust. 1 lit. ) RODO -
niezbgdno$¢ danych do wypetnienia obowigzku prawnego oraz art. 6 ust. 1 lit. f) RODO - prawnie uzasadnione interesy administratora./
Odbiorey danych: Podmioty przetwarzajace dane na zlecenie administratora oraz podmioty uprawnione do uzyskania danych na
podstawie obowigzujgcego prawa./Prawa osoby, ktdrej dane dotycza: Prawo zadania sprostowania, usuniecia lub ograniczenia
przetwarzania danych; prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego. Wiecej informacii o przetwarzaniu
danych znajduje sie w Regulaminie kazdego konkursu.
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POLSHIE BADANIA CZYTELNICTVA

WRZESNIOWE WYDANIE
DOSTEPNE TAKZE Z KOSMETYKAMI
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START YOUR ACTIVE TRAINING
Naturalny oleozel
do masazu ciafta 250 mi

START YOUR ACTIVE DAY
Naturalny dezodorant do ciafa
w sprayu Velvety

START YOUR ACTIVE TRAINING
Naturalne nocne serum
eksfoliujgce do ciata 150 ml

LW ZWIERCIADLO” Z KOSMETYKAMI
DOSTEPNE W WYBRANYCH PUNKTACH
SPRZEDAZY OD 4 SIERPNIA.



TOMASZ JASTRUN

okno z wierszem

TOMASZ JASTRUN
poeta, prozaik,

krytyk literacki,

czuly obserwator
Swiata. Zawsze z ksiazka
obok poduszki.

Duwie ojczyzny

ntoni Slonimski, poeta, satyryk, felietonista, bar-
dzo chudy i bardzo lysy, w okularach o grubej
oprawie, troche przypominat §wierszcza. Bli-
ski kolega mojego ojca, ktory cenil jego dowcip
i odwage polityczna, meczyly go jednak dhugie
monologi poety. Slonimski musial by¢ zawsze
dusza towarzystwa. Piekielnie dowcipny. Jego
ojciec, Stanislaw, byl znanym warszawskim le-
karzem. Bywal u nich Prus, ktorego Slonimski
zapamietal. Zanim zostal poeta, studiowal grafike
w Szkole Sztuk Pieknych, w1918 roku zadebiutowat
wierszami. Opowiadal sie zawsze po stronie poezji
tradycyjnej, obowiazkowo z rymami. Czlonek
stynnej grupy poetyckiej Skamander, obok Iwasz-
kiewicza, Lechonia, Tuwima i Wierzynskiego. Na
wzor Boleslawa Prusa drukowal felietony z cyklu
,Kronika tygodniowa’, cieszace sie ogromnym
powodzeniem. Byly oczywiscie zlosliwe, dow-
cipne, liberalne, czym potwornie irytowat ludzi
o nacjonalistycznych i prawicowych pogladach.
‘Wypominano mu zydowskie pochodzenie, przed
wojna byl celem wrogiej kampanii endecji.

19 marca 1968 roku zaatakowat poete Wla-
dystaw Gomutka w stynnym przeméwieniu po
manifestacjach studentéw, gdy rozpetata sie kam-
paniaantysemicka. Partyjny aparatczyk Gomutka
zarzucal poecie brak poczucia zwiazku z Polska
iinsynuowal, ze nie czuje sie on Polakiem. Wolal
swoim zrzedliwym glosem, ze ,nie mozna mie¢
dwoch ojezyzn’, co jest, rzecz jasna, bzdura. Sto-
nimski odpowiedzial Gomulce: ,, Ja jestem Pola-
kiem, tylko mam te przewage nad panem, Ze nie
musze o tym krzyczeé”. Odwaznie angazowal sie
wrozne akcje przeciwko komunistycznej wladzy,
wiele z nich sam inicjowal.

W podwarszawskich Oborach, przy palacu,
gdzie miescit sie dom pracy tworczej, spotkalem
Stonimskiego, jechal narowerze. - To pan jezdzi
na rowerze! — wykrzyknalem naiwnie. Zdawalo
mi sie, ze w tym wieku juz sie tego nie robi... Ob-
ruszylsie. Sam jestem teraz w wieku, w jakim on
bylwtedy, wiec §wietnie rozumiem jego irytacje.

212 FELIETON okno z wierszem

Stonimski zginal w wypadku samochodowym,
wracal jako pasazer fiatem 126 z Ob6r wlasnie.
‘W Konstancinie na skrzyzowaniu uderzyt w nich
samochod. Tak sie zlozylo, ze bylem niedaleko,
styszalem huk zderzenia i wycie syreny karetki
pogotowia, ktore probowal nasladowaé mdj wtedy
niespelna dwuletni synek.

Wiersz ,Dwie ojczyzny” napisany zostal pod
koniec lat 30. Bylato odpowiedZ Stonimskiego na
ataki nacjonalistow, ale utwor tezjakby antycypo-
wal pozniejszy atak Gomulki. Przed wojna wiersz
sprowokowal nawet fizyczna agresje prawicowego
dziennikarza na Slonimskiego w zawsze pelnej
artystow kawiarni Mala Ziemianska. °

DWIE OJCZYZNY

W twojej ojezyinie karki sie zgina
Przed kazdg wladzq,

Dla zwyciezonych — wzgarda i $lina,
Gdy ich na rzez prowadzq.

W twojej ojezyznie, gdys holdy skladal -
Przed obce trony.

W ojexyinie mojej, jesli kio padal,

1o krwig zbroczony.

W twojej ojezyznie do obeych w wierze
Bog sie nie zniza.

Moja ojczyzna Swial caly bierze

W ramiona krzyza.

W kwojej ojezyinie stawnych portrely —
Tom w elazerce.

W maojej ojczyznie stowa poety
Oprawne w serce.

Chociaz ci sprzyja len wieczor mglisly
I noc bezgwiezdna,

Jakze mnie wygnasz z ziemi ojezysle],
Jesli jej nie znasz?

Antoni Stonimski ,, 138 wierszy”, PIW,
‘Warszawa 1984..
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Rozmawiamy nie tylko o polityce.
Poruszamy sprawy, ktdre maja znaczenie.

Szukamy odpowiedzi na trudne pytania.

POLITYKA.PL/PODKASTY



TWOJ KOLOR. TWOJ MOMENT.

Ulubiony kolor? Trudno wskazaé jeden. Zalezy od dnia, $wiatta,
pory roku i od nastroju. Najczesciej jest ich wiecej niz jeden. Wtasnie
dlatego powstata kolekcja Seamaster Aqua Terra Shades. Z myslg
o zmiennosci, ktéra nas definivje. Kazda tarcza oddaje inny charakter
i inny nastréj. To jedna z wielu odston. My nazywamy ten kolor Bay
Green. Ty mozesz nazwac go jak chcesz i nosi¢ zawsze, kiedy masz

na to ochote.

()
OMEGA

Dostepne w OMEGA Boutique Plac Trzech Krzyzy 16A Warszawa
i w autoryzowanych salonach sprzedazy

eprasa.pl 1a59a471b4



