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Z naszych stron

Tragedia w Raculi
trafia do sadubEs

\

W pazdzierniku 2025 roku pana Marcina [
zaatakowaly trzy psy. Mezczyzna zmart kilka dni
pOzniej w szpitalu. Dzi$ rusza proces Piotra M. -

wiasciciela pobliskiej strzelni

dozywocie. - str. 8 N

FOT. MARIUSZ KAPALA

w programie TV

Gorzéw

Afera maseczkowa.
Byty dyrektor
urzedu skazany

Sad uznat wezoraj, ze byty dy-
rektor w UW nie dopuscit si¢ nie-
gospodarnosci, ale skazat go

za tapowki.
-Str.5

&5
\\

Ludzie

Pracuje w Paryzu,
jest z Warszawy,
zamek ma

w Broniszowie

Rozmawiamy z wiascicielem
obiektu, dr. Cezarym Lusinskim,
zawodowo dyplomatg pracujgcym
wambasadzie w Paryzu, a prywat-
nie przewodniczgcym rady na-
czelnej Polskiego Towarzystwa
Ziemianskiego, zalozycielem Lu-
buskiej Fundacji im. Paderew-
skiego, mecenasem kultury

-Str. 1213

cy i psow. Grozi mu ‘

Spoteczenstwo

Pokolenie Alfa, czyli 13-16-latki, to
samotne, rozmawiajgce z chatbo-
tami ,,dzieci smartfonéw” i sztucz-
nej inteligenc;ji? Sg na ustach

wszystkich, za sprawa dosc przygne-

biajagcego raportu Fundacji Pottorej
Minuty. Chyba jednak nie jest tak Zle
-Str. 22-23

Gwiazda

W muzyce popularnej warto szu-
kac jakosci i wartosci.

Kiedy zadebiutowata, nazywano jg
.polska Amy Winehouse”. Potem
udowodnita jednak, ze ma wtasny
styl. Rozmowa z Majg Kleszcz

- Str. 24-25

RNy Lo
\A“'l.l
& AT i e

REKLAMA 0011573193

TER
év/’iumg'.’

N

ERGO-ROL Sp.z o.0.

® 513 675 365

'NASZE ELEWATORY: ' B SR
~ Kielpiny 57 k.Wolsztyna - Bojadta ul.Kolejowa 11e
* Marianki8,Konotop
» MOZLIWOSC ODBIORU WEASNYM TRANSPORTEM
+ UStUGA ZBIORU MOKREJ KUKURYDZY
+ SZYBKI PRZELEW

AKTUALNE CENY: www.fermamaterna.pl

SKUP ZBOZ

rowNiEz MOKRA KUKURYDZA
SOJA « SLONECZNIK
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JUTRO: Jesien na tarasie i balkonie PONIEDZIAEEK: Wydarzenia sportowe weekendu

25.09.2026
Pigtek

Dzis imieniny obchodza: Aurelia, Kleofas, Kamil
Telefon alarmowy: 112

Komentarz

.,-7’

Janusz Michalczyk: Komu wolno
uzyc¢ przemocy ijaki z nig problem?
publicysta

iebezpieczna kobieta i wariatka - takie okreslenia padly
pod adresem Rzeczniczki Praw Dziecka. Po opisaniu sprawy
przez Kanat Zero nikt jej nie broni, a w Sejmie postowie za-
powiedzieli zgloszenie wniosku o odwotanie ze stanowiska.
Jednym stowem: katastrofa. W skrocie - dwoje maluchow
wwieku 314 lat zostato zabranych rodzicom. Na skutek decyzji
policji trafity do domu dziecka, po tym jak Rzeczniczka miata
na ulicy scysje zich matka. Twierdzi, Ze matka szarpata jedno
z dzieciikrzyczata na nie, uzywajgc wulgarnych stow. Tow ocenie
Rzeczniczki bylo ,,przemoca fizyczna i psychiczng”’. Kiedy Rzecz-
niczka interweniowata, takze ustyszata ,,wiazanke”. Potem nasta-
pila cala seria dziatan, ktore sedzia zajmujgcy sie tg sprawg okre-
$litjako ,,przemoc instytucjonalng”. Jego zdaniem Rzeczniczka
doprowadzita do zabrania dzieci z btahego powodu.

Pominmy tu szczegoly, bo fatwo sprowadzic t¢ historie do ab-
surdu, aim dalej wlas - tym wiecej drzew. Mnie zastanowito, ze
zarzutem przemocy mozna tak tatwo manipulowa¢ i podktadac
pod te pojecie rdzna tres¢: rodzice uzywajg przemocy wobec
dzieci, instytucja stosuje przemoc wobec rodzicow. Moze jest tak,
ze w zyciu kazdy styka sie zjakgs formg przemocy, wiec nie ma si¢
coroztkliwiaé. Fizyczna przemoc bywa banalna jak klaps wymie-
rzony dziecku za zte zachowanie, ale przeciez niekiedy zamienia
sie wmaltretowanie. Z psychiczng przemoca jest jeszcze trudniej,
bo wiele zalezy od wrazliwosci ofiary.

Nawet jesli wszyscy uznamy, ze w tym konkretnym przypadku
Rzeczniczka przesadzita i zostanie odwotana ze stanowiska
zanadgorliwos¢, to z réznymi formami przemocy zawsze be-
dziemy miec klopot, bojest ona czgscig ludzkiego losu.
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©® - umieszczenie takich dwoch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.gazetalubuska.pl/tresci

i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Zielone Ogrody nad Odra. W kazdej
edycji biora udzial tysiace osob

Mateusz Pojnar

W sobote i niedziele odbeda
si¢ 19. Zielone Ogrody

nad Odra, tym razem w wer-
sjijesiennej. To wielka grat-
ka dla milosnikow ogrodnic-
twa. Mnoéstwo ciekawych ro-
slininie tylko.

Organizatorzy zapowiadaja, ze plac
przy al. Wolnosci ponownie stanie sie
zielonym sercem regionu.

- Jak zwykle staralismy sie zapro-
si¢ wystawcow z catej Polski. Zalezy
nam, zeby atmosfera byla sympa-
tyczna i rodzinna - moéwi ,Gazecie
Lubuskiej” Krzysztof Uchal z PPH
Sunrise, organizator wydarzenia.

Spodziewanych jest ok. 50 wy-
Stawcow.

- Wszystko, co sadzi si¢ najesien
icojest najbardziej poszukiwane,
bedzie u nas. Caly przekroj, na-
prawde bedzie w czym wybierac.
Mysle, ze kazdy bedzie zadowolony
wkwestii wyboruijakosci-podkre-
$la pan Krzysztof.

Wkazdej edycji Zielonych Ogro-
dow nad Odra biorg udzial tysiace
0s0b. Na czym polega wyjatkowosc
tego wydarzenia?

SULECIN

- Na profesjonalnej, cieplejiro-
dzinnej atmosferze - usmiecha si¢
organizator.

W sobote odbeda sie pokazy szko-
leniowe z pielegnacji roslin, ktore po-
prowadzi architekt krajobrazu Mag-
dalena Wozniak. O godz. 11.00 opo-
wie ocieciuipielegnacjir6z,013.00-
krzewow 1 drzew owocowych,
a016.00 otymjakformowac krzewy
iinne rosliny w rozne ksztatty.

- Bytem na wyktadach i bardzo
ciekawie doradza, jak zadbac o ro-
sliny podczas roznych por roku -za-

Ewa i Krzysztof Uchalowie, organizatorzy imprezy

znacza Krzysztof Uchal. - To bedzie
interesujacy czas dla uczestnikow
pokazow.

Podczas imprezy bedzie prowa-
dzona zbiorka do puszki na rzecz
czworonogow, podopiecznych
Nowosolskich Adopcji Zwierzat.
W niedziele kiermaszowi towarzy-
szy¢ bedzie w Nowosolski Jar-
mark Staroci.

Wydarzenie w sobote 26 wrze-
$nia potrwa w godz. 9.00-18.00,
adzien pdzniej od 9.00 do 16.00.
Wstep wolny.

Wezowy kiebek mitosny
wypatrzony przez lesnikéow

Kazdy, kto cierpi na ofidofobie
(czylilek przed wezami), na widok
tego ,,cudu” uciekatby, gdzie
pieprzrosnie..

- Uchwycilismy niezwykty moment
z zycia naszych lesnych sgsiadow.
Duza samica zaskronca i dwa samce
stworzyty prawdziwy ,wezowy kie-
bek mitosny”. To, ze takie ,sceny”
dziejg sie we wrzesniu - to chyba
jednak nie jest ,normalny” cykl z zy-
cia tych niezwyktych gadéw ? Trze-
ba bedzie zapytac o to herpetologal
- czytamy na facebookowym profilu
Nadlesnictwa Sulecin.. AT
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Szpitalowi grozi
zamkniecie? Prezes
lecznicy zaprzecza

tukasz Kolesnik

- Cooznacza utrata ptyn-
nosci finansowej spotki?
Czy szpitalowi grozi za-
mkniecie? - dopytywat
radny Robert Wlodek
naostatniej sesjirady
powiatu shubickiego.
Prezes Lidia Sylwe-
strzak zapewnia, Ze zy-
cieizdrowie pacjentow
szpitala w zadnym stop-
niunie jestzagrozone.

Podczas ostatniej sesjirady po-
wiatu stubickiego rozgorzata
dyskusja na temat sytuacji
szpitala powiatowego- NZOZ
Szpital im. Prof. Zbigniewa
Religi wStubicach. Radny Ro-
bert Wiodek dopytywat o do-
kument podpisany przez sta-
roste Leszke Bajona, wktorym
mowa o utracie ptynnosci fi-
nansowej lecznicy.

- Co oznacza utrata ptyn-
nosci finansowej? - mowit. -
Jakie sg tego konsekwencje?
Czy zamykamy szpital? Za-
mykamy oddzialty? Nie
mamy na leki? Czy ktos, kto
trafi do placowki ze zZtamang
noga, to ma prawo liczyc
nato, ze dostanie leki? Pan-
stwo sami nas informujecie,
ze nie placicie dostawcom
izaleglos¢ na koniec pierw-
szego kwartatu wynosi § min
zt. Chcemy znac¢ szczegoty
natemat sytuacji finansowej
szpitala.

Pozyczkana 9 minzt
Podczas sesji radni powiatu
stubickiego zadecydowali
o zaciagnigciu kredytu
na niemal 9 milionow zto-
tych. Uchwata przeszta wigk-
szoscia glosow - 9:8.

Towlasnie wuzasadnieniu
dotyczacej  koniecznosci
zmianw budzecie podanazo-
stala informacja o utracie
plynnosci finansowej szpitala.
W dokumentach mozna wy-
czytad, ze strata powiatowego
szpitala za 2025 rok wyniosta
2,9 miliona zlotych. Byl to
zresztg kolejny rok na minu-
sie, poniewaz w2024 rokude-
ficyt wyniost1,84 mlnzt.

Na profilufacebookowym
pn. ,,Radni Powiatu Stubic-
kiego” mozemy przeczytaé
apel, w ktorym radni doma-
gaja sie wyjasnien.

»Zdajemy sobie sprawe
ztego, ze wiele szpitali w Pol-
sce ma problemy finansowe.

Ale jestesmy tez przekonani,
ze nie mozemy przechodzié
obojetnie obok informacji
outracie ptynnoscifinansowej
stubickiej spolki szpitalne;.

Jestesmy radnymi Powiatu
Stubickiegoibezpieczenstwo
zdrowotne naszych miesz-
kanicow musi by¢ dlanas prio-
rytetem. Dlatego nie przesta-
niemy zadawac merytorycz-
nych pytan dotyczacych przy-
szloscinaszej lecznicy. Uwa-
zamy, ze to nie tylko nasze
prawo, ale iwielki obowiazek.

Oczekujemy od Pana
Leszka Bajona szacunku
ipelnego dostepu do wszel-
kich danych dotyczacych sy-
tuacji finansowej NZOZ Szpi-
talim. prof. Zbigniewa Religi
Sp. z 0.0. Deklarujemy pelng
wspolprace i che¢ pomocy
w rozwigzaniu problemow
spotki.”

To nieuregulowany
czynsz?

Na sesjinie padta zadna kon-
kretna odpowiedz , ale
dosprawy odniosta si¢ prezes
szpitala Lidia Sylwestrzak.

- W zwiazku z pojawiaja-
cymisie wprzestrzeni medial-
nejzaklamanymi oraz tenden-
cyjnie nieprawdziwymi infor-
macjami oswiadczam, ze Zy-
cie i zdrowie pacjentow na-
szego szpitalawzadnym stop-
niunie jest zagrozone - zapew-
nia prezes placowki. - Pla-
cowka funkcjonuje z pelnym
zaangazowaniem dla dobra
mieszkancow, zas powielana
wiadomos¢ o ,utracie ptynno-
$ci finansowej” dotyczy mie-
dzy innymi nieuregulowa-
nego czynszu dzierzawnego
wobec starostwa. W zwiazku
ztym Rada Powiatu byta zmu-
szona do dokonania zmian
wbudzecie, znadwyzkowego
nadeficytowy.

L. Sylwestrzak dodaje, ze
powielane w mediach tresci
maja charakter wylacznie de-
stabilizacyjny, zas celem ich
rozpowszechniania jestwywo-
tanie politycznego poklasku.

Prezes odniosta si¢ row-
niez do swojej rezygnacji ze
stanowiska.

- Miata ona charakter
tylko 1 wytacznie osobisty -
podkresla.

Dopytywalismy w staro-
stwie stubickim o dodatkowe
wyjasnienia, ale ustyszelismy,
ze informacje sa w oswiad-
czeniu prezes szpitala.

GORZOW

Skarbowka przejeta przesytki

Magdalena Marszatek

Bluzy, swetryibielizna
zlogotypami $wiato-
wych marek miaty trafi¢
do odbiorcow, ale ich po-
droz zakonczyla siew
sortowniach paczek.

Do odkrycia doszto podczas
kontroli przeprowadzonej

w sortowniach przesytek ku-
rierskich na terenie Gorzowa.
Na pierwszy rzut oka ubrania
mogly przypominac orygi-
nalne produkty. Okazato si¢
jednak, ze byty to podrobki.

W przechwyconych prze-
sytkach znajdowaty sie bluzy,
swetry oraz bielizna.

- Eacznie funkcjonariusze
zabezpieczyli blisko 240

sztuk odziezy. Szacunkowa
wartos¢ zatrzymanego to-
waru to niemal 260 tysiecy
ztotych - informuje Izba Ad-
ministracji Skarbowej w Zie-
lonej Gorze.

Sprzedaz odziezy ozna-
czonej podrobionymi zna-
kami towarowymi to nie tylko
nieuczciwa konkurencja wo-
beclegalnie dziatajgcych pro-

ducentow. To réwniez prze-
stepstwo, za ktore groza po-
wazne konsekwencje.
Wprowadzanie do obrotu
towarow opatrzonych podro-
bionymi znakami towaro-
wymi jest zagrozone kara
grzywny, ograniczenia wol-
nosci, aw okreslonych przy-
padkach nawet pozbawienia
wolnoscido pieciulat.

REKLAMA

== Krotki czas realizacji

0011585257

ALUPROF

LET’S BUILD A BETTER PLACE

AMBASADOR

aw Bogata gama kolorystyczna — niemal 40 koloréw w standardzie

a Gwarantowana jakosc — ponad 40 lat doswiadczenia w produkcji
oston przeciwstonecznych

= Dodatkowe akcesoria: screeny, panele przesuwne, przeszklenia,
oswietlenie LED, czujniki pogodowe, smart home

aw Sjec¢ wyspecjalizowanych partneréw na terenie catej Polski




© 04 | MAGAZYN

® PIATEK, 25.09.2026, GAZETA LUBUSKA

NOWA SOL

Pami¢tajmy o Sybirakach. Nie dla wszystkich
Polakow wojna skonczyla s1g 8 maja

Mateusz Pojnar

Zanami wernisaz wystawy
omieszkancach powiatuno-
wosolskiego, ktorzy przezyli
pieklo Sybiru. Byl polaczony
zobchodami Dnia Sybiraka.

- Cieszymy si¢, Ze moglismy
przypomniecichlosy-mowidr
Aneta Hoffmann z Fundacji
Znaki Pamieci.

17 wrzesnia obchodzony jest
DzienSybiraka. W Nowej Soli byt
wyjatkowy. Mieszkancy uczestni-
czyli m.in. w wydarzeniu w auli
»Ogolniaka”.

Tam zobaczyliSmy program ar-
tystyczny, ale przede wszystkim
wystawe ,, Pamigtajmy o Sybira-
kach”, ktora przygotowata Funda-
cja Znaki Pamieci we wspotpracy
z Adrianem Hotobowiczem, pasjo-
natem historii i czlonkiem zarzgdu
powiatu nowosolskiego. Opowiada
olosach Sybirakow z powiatu.

Prezes fundacji dr Aneta Hof-
fmann moéwi, ze dwa gléwne czyn-

niki wptynety na to, ze projekt po-
wstat akurat tutaj.

- Pierwszy to fakt, ze wspolpracu-
jemy z Adrianem Hotobowiczem,
ktorywidzialnaszg podobng wystawe
o Sybirakach z Krakowa -opowiada.
-Po drugie, w tym rokujest 80. rocz-
nicanajwickszej fali powrotow Sybira-
kow w1946 1. ze Zwigzku Radziec-
kiego do Polski. Duza czg¢s¢ z nich
przyjezdzata wlasnie na Ziemie Lu-
buska. Stwierdzilismy, ze to bardzo
dobry moment, by przypomniec nie
tylko, ze byli wywozeni, ale jak wra-
cali-ze tonie bylo8 maja, czyliw dniu
zakonczenia wojny, tylkomusieli dtu-
zej w niepokoju czekaé na to, czy
wogole wrocg, czy nie. Niektorzy, co
widac¢na naszejwystawie, wracalinp.
wpotowielatso.

34 rodziny

Dr Hoffmann przyznaje, ze najtrud-

niejsze byto dotarcie do rodzin, bo

wielu Sybirakow juz z nami nie ma.
- Czesto miodsze pokolenie nie

znaw ogole tych historii - podkresla.

- W czasie PRL-u nie mozna bylo

o tym mowi¢. Gdy mielismy juz na-
zwiskaikontakty, to zostalo opisanie
tychtrudnychlosow. Cieszymy sie, ze
moglismy przypomniecich historie.

Fundacja opisata 34 rodziny.
Na wystawie mozna znalez¢ row-
niez fakty historyczne, zdjeciaido-
kumenty archiwalne.

Dr Hoffmann w archiwum gtow-
nego zarzadu Zwigzku Sybirakow

w Warszawie znalazta nazwiska po-
nad 440 0s6b z naszego powiatu,
ktore byly cztonkami zwiazku.

- Ich nazwiska sg rowniez
na planszach -thumaczy prezes Zna-
kow Pamieci. - Liczymy na to, ze te
rodziny takze si¢ z nami skontaktujg
iz przyjemnoscia opiszemyich losy
-by¢ moze w przysztosci to bedzie
miato forme publikagji.
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Poruszajace historie
Autorka wystawy opowiada o jed-
nej z historii, ktorg opisata.

- Poruszajgce sg losy Jozefy Woj-
cik,zdomu Zielenkiewicz. Jejmama
w momencie, gdy Sowieci weszli
na Kresy i byto prawdopodobien-
stwowywozki, niestety zachorowata
w innej wsi. Poszta do ich babi,
adziecizostalyzjej siostraimezem.
Sowieci ich zabrali. Mama nie wie-
dziala, Ze oni zostali wywiezieni.
Na Syberii ojciec pani Jozefy zostat
powotany do 1. Armii Wojska Pol-
skiegoizginatpod Watczem, a dzieci
zostaty z ciotka, mloda dziewczyna.
Gdy wrocity i spotkaly sie zmama,
juznie bylo takiej wiezi. Zamieszkaty
z ciocia, ktdra nie zatozyta rodziny,
ale dzieki niej dzieci przetrwaty Sy-
berie. To historia zgm. Kolsko.

Adrian Holobowicz zaznacza, ze
od 18 wrzesnia do § pazdziernika
wystawe bedzie mozna obejrzec
w ogrodzie nowosolskiej biblioteki.

- Nastepnie bedzie prezento-
wana w innych miastach powiatu-
zapowiada.

MATERIAL INFORMACYJNY PLANETA ENERGII

0011586268

PLANETA ENERGII PO RAZ. 15. INSPIRUJE DZIECI

Retencja, zjawisko ,ukrytej wody” i ochrona miejskiej bioroznorodnosci. Na te tematy wiedze bedg zgtebiac dzieci

w ramach ,Planety Energii”

, programu edukacyjnego realizowanego przez Energe z Grupy ORLEN. To juz 15. edycja

programu tgczgcego nauke na zywo i inspirujgce warsztaty, nie tylko dla uczniow.

Inauguracja jubileuszowej, 15.
edycji ogolnopolskiego pro-
gramuedukacyjnego ,,Planeta
Energii” odbyla sie 21wrzeénia
2026 roku w przestrzeni
HUBAXENERGA na terenie
gdanskiej100czni.
Kilkudziesieciu najmtod-
szych uczniow szkot podsta-
wowych iichnauczycielimiato
okazje uczestniczy¢ winspiru-
jacychzajeciach.

Ogolnopolskizasieg
Program,,Planeta Energii” co
rokudostarcza nowe materiaty
iwprowadza nowe tematy, po-
magajac edukatorom uczyc
w ciekawy sposob o otaczajg-
cym nas swiecie i ksztattowac
prosrodowiskowe postawy
wsrod dzieci.

O jego zasiggu Swiadczy
liczby. Dotej poryw programie
wrzieloudziatjuzponad3ooty-
siecydzieci. Tylkodopoprzed-
niej, 14. edycji zglosito si¢ po-
nad 600 nauczycieli, a ak-
tywny udzial w programie
wzielo 14 tys. uczniow z 529

grup szkolnych i przedszkol-
nychzcatej Polski.

Woda, zrédto zycia
Program stale ewoluujac, stara
sie odpowiadac na wyzwania
wspotezesnosci. Tegoroczna
edycja skupia sie na wodzie,
stawiajgc na budowanie sza-
cunku do $wiata wokot nas,
ochronyzasobow naturalnych
iwspierania matej retencji.

- Opowiadamy dzieciom
owodzie. O tym, jak oszcze-
dzacwodeg, jak oszczedzaéza-
soby naturalne. Widzimy jak
zmiany klimatudotykajg takze
nasz kraj. Z jednej strony
mamy susze, azdrugiej strony
podtopienia. Warto aby nasze
najmtodsze pokolenie dowie-
dziatosie, skad tosie bierzeijak
mozna temu zaradzi¢ w pro-
stych dziataniach, codziennych
nawykach -powiedziata Mag-
dalena Marszatkowska, dyr.
Departamentu Marketingu
Energi SA.

Zajeciasatakze inspirujace
dlanauczycieli. Dodyspozycji

P R TR T LA |
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Joanna Jabtczynska i inni ambasadorzy wspierajg

edukacyjny program Energi

maja nowe scenariusze zajec,
materialy wideo oraz karty
pracy opracowane przez eks-
pertow.

Akcje co roku wspierajg
ambasadorzy. W tym roku

w projekt zaangazowata
sie Joanna Jabtczynska - ak-
torka, prawniczka, promo-
torka ekologicznego styluzy-
cia i gospodarki obiegu za-
mknietego.
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- Czuje si¢ zaszczycona, ze
zostatamzaproszonado1s.ju-
bileuszowej edycji Planety
Energii. Dzieciaki sg naszg
przyszloscig 1 tylko uczac
dzieci dobrych nawykdw, do-
brych zwyczajow, mamy
szansg, aby wprzysztosci cate
nasze spofeczenstwo na tym
skorzystato. Planeta Energiito
akgja, ktorauczy dzieciekolo-
gicznych rozwigzan, biordz-
norodnosci, wykorzystywania
ponownie rzeczy. To wspa-
niala akcja - powiedziata Jo-
anna Jablczynska, ambasa-
dorka Planety Energii, na in-
auguracjiw Gdansku.

Wérod grona ekspertowza-
angazowanych w projekt sg
Krystian Hanke i Liliana Zaj-
bert, ktorzy przyblizyli tema-
tyke retencji, biordznorodno-
sci, ekologicznych wyborow.

PlanetaEnergii
zaprasza

Do akcji wartoimozna dota-
czyc¢. Udzial w projekcie jest
catkowicie bezptatny. Zapro-

szone sg wszystkie szkoty pod-
stawowe (klasy 1-3) oraz od-
dzialy zerowkowe ze szkot
iprzedszkoli z catego kraju.

Organizatorzy przygotowali
dlanajbardziej zaangazowa-
nych uczestnikow wyjgtkowe
nagrodyiwyroznienia, min.:3
nagrody gtéwne: vouchery
owartos$ci 15 000 ztna stwo-
rzenie Strefy Bioroznorodno-
$ci, 100 Pakietow ,, Przyjaciela
Wody” owartosci 750 ztkazdy
(wyrodznienia dla 100 placo-
wek),20 najbardziej zaangazo-
wanych pedagogow wezmie
udziatw bezptatnej, dwudnio-
wej Akademii Planety Energii-
warsztatachiwykladachzeks-
pertami podnoszacych kom-
petencje zawodowe.

- Zapraszamy na naszg
strone Planeta Energiiidozo-
baczenia na Planecie - zacheca

Magdalena Marszatkowska.

Informacje o programie
orazformularze zgloszeniowe
mozna znalezc na stronie in-
ternetowej: www.Planeta-
Energii.pl.
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Afera maseczkowa. Byly urz¢dnik zostal
nieprawomocnie skazany za lapowki

Jarostaw Mitkowski

Zapadlwyrok w tzw. aferze
maseczkowej. Sagd uznat
weczoraj, ze byly dyrektor wy-
dzialubezpieczenstwa urze-
duwojewodzkiego nie dopu-
Scil si¢ niegospodarnosci, ale
skazal go zatapowki.

Ta sprawa dotyczy czasow pandemii
Covid-19,akonkretnie pierwszej oraz
drugiej fali koronawirusa, gdy dyrek-
toremwydziatu bezpieczenstwaiza-
rzgdzania kryzysowegow Lubuskim
Urzedzie Wojewodzkim byt Walde-
mar Gredka.

Byty urzednik godzi si¢ na poda-
nie nazwiskaw ,,GL”.

- Nic ztego przeciez nie zrobitem
- mowil nam wezoraj po opuszcze-
niusaduprzy ul. Mieszka L.

Jak ustalita prokuratura, wlatach
2020-2023 Gredka zawart 13 umow
na dostawy $rodkow ochronnych
olacznejwartosci prawie 3,7 mln zt
(ptaconozanie ze specjalnego fundu-
szu covidowego). Zdaniem prokura-

Waldemar Gredka zostat nieprawomocnie skazany na rok
pozbawienia wolnosci w zawieszeniu na trzy lata

tury, maseczki oraz inne s$rodki
ochronne mozna bylowtamtym cza-
sienabyczRzadowej Agencji Rezerw
Strategicznych za 205 tys. zt, wiec dy-
rektorowi postawiono zarzut niego-
spodarnosci (konkretnie: wyrzadze-
nia szkodywobrocie gospodarczym).
Oprdcztegozarzuconomubierneta-
powkarstwo. W zamian za zawarcie
umow miat przyjaé od Patryka M.

i Dariusza M., przedsiebiorcow ze
S}onska, korzysc majgtkowg olgcznej
wartosci co najmniej 37,8 tys. zk.
Oprocz kilkunastu tysiecy gotowki
sktadatosie nanig 169,5 mkw. ptytek,
100 sztuk obrzezy trawnikowych,
brama czy 11 dni pobytow w aparta-
mencie w Szklarskiej Porebie.

Cata trojka przez ostatni rok za-
siadata na fawie oskarzonych. Pro-

FOT. JAROSEAW MIEKOWSKI

ces w gorzowskim sadzie okrggo—
wym rozpoczal siec we wrzesniu
2025. Wezoraj zapadtwyrok.

Jesli chodzi o zakup maseczek,
Waldemar Gredka zostat uniewin-
niony.

- Nieistnieje przepis, ktory zaka-
zywalby dokonywania zakupow
na rynku w sytuacji, w ktorej dany
towar mogl by¢ pobrany z zasobow
RARS - mowit w uzasadnieniu se-
dzia Rafat Kierzynka. - Szkoda mo-
glaby ewentualnie by¢ dyskuto-
wana, gdyby sie okazato, ze Walde-
mar Gredka kupowat znacznie dro-
zej niz kupowat Rars, ale tak nie
byto. Ceny byty poréwnywalne -
dodawat sedzia.

Co innego tapowkarstwo. Za to
sad bytego urzednika skazal na rok
pozbawienia wolnosci w zawiesze-
niu na trzy lata. Dostal tez pigcio-
letni zakaz zajmowania stanowisk
kierowniczych w organachiinsty-
tucjach panstwowych oraz samo-
rzadu terytorialnego, a takze w spot-
kach prawa handlowego, w ktorych
Skarb Panstwa ma co najmniej 10

proc. udziatow. Sad orzekt tez prze-
padek 37 780 zl, czyli rownowarto-
scitapowki. Byly urzednik ma tez
zaplaci¢ 11,2 tys. zt grzywny (orze-
CZonojaw wysokosm 40tys.zl, ale
te kwote pomniejszono za czas prze-
bywania w areszcie).

W trakcie uzasadnienia wyroku
padty mocne stowa.

-Mamy tudo czynienia nie zdra-
piezng korupcja na zasadzie: ,,Daj
mi panskie pienigdze, aja zrobig dla
ciebie wszystko”. Mamy tu raczej
uktad nazywany powszechnie sitwg
- nie znam lepszego stowa - czyli
ukladem opartym na znajomo-
$ciach - mowit sedzia.

Skazani - za apowkarstwo
czynne - zostali takze przedsie-
biorcy. Dariusz M. ustyszal kare
dziesigciu miesigcy pozbawienia
wolnosciw zawieszeniuna trzylata
oraz 40 tys. zt grzywny. Wobec Pa-
tryka M. sad wymierzyt kare o$miu
miesiecy pozbawienia wolnoscii3o
tys. zt grzywny.Wyrok nie jest pra-
womocny. Oskarzeni nie chcieli go
komentowac.
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Juz jutro planty wypetnig sie muzyka, radoscig i pozytywna energia.
Wszystko za sprawa wyjgtkowego koncertu charytatywnego ,Strzelcza-
nie dla Strzelczan”, ktory po raz kolejny potgczy mieszkancéw we
wspolnym pomaganiu. Na uczestnikéw czeka prawdziwa moc atrakcji -
od wystepow artystycznych i pokazow stuzb mundurowych, przez
dmuchance i domowe przysmaki, az po loterie z wyjgtkowymi nagroda-

mi. Start o godzinie 12:00.

GORZOW
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W tej rubryce zapowiadamy
krotko wybrane, takze
odleglejsze wydarzenia

25.09 - Recital Tribute to Zbigniew
Wodecki, The Droshkoov Theatre
w Zielonej Gorze

26.09 - VIl Festiwal Kultury Kreso-
wej, Centrum Kultury ,Zamek”

w Kozuchowie

26.09 - Senior Dance - Klub Kultu-
ry MCK Zodiak w Gorzowie

2-4.10 - Krolewski Festiwal Muzyki,
Wschowa

3.10 - Spacer z przewodnikiem

w stroju historycznym po Parku
Ksigzecym w Zatoniu

410 - Viva la Diva - koncert inau-
gurujacy rok kulturalny 2026/27, sa-
la widowiskowa CPK w Drezdenku
9-23.10 - XIII Festiwal Muzyczny im.
W. Kilara, Filharmonia Gorzowska
1110 - Koncert Renaty Przemyk, ZOK
Planetarium Wenus, Zielona Gora
13.11 - Koncert Big Cyc, Piwnica Arty-
styczna Kawon, Zielona Géra. MM

Splin Festiwal, czyli podroz
przez swiat alternatywy, jazzu i rocka

Magdalena Marszatek

Dwa dni, cztery festiwalowe
scenyimuzyka, ktoranie
uznaje kompromisow. Go-
rzowski Splin Festiwal swietu-
je swoje dziesieciolecieiza-
praszanawyjatkowa podroz
przez swiat alternatywy, jazzu
irocka. Tobedzie wyjatkowe
spotkanie artystow, ktorzy nie
boja si¢ eksperymentowac,

z publicznoscia spragniona
niebanalnych brzmien.

Splin Festiwal powraca w jubile-
uszowej odstonie, a organizatorzy
przygotowali program, ktory
z pewnoscig zainteresuje zarowno
wiernych fanow wydarzenia, jak
itych, ktorzy dopiero zamierzajg
odkry¢jego klimat.

Tegoroczna impreza rozgosci
sie w czterech waznych punktach
na kulturalnej mapie Gorzowa.
Koncerty odbedg sie w Miejskim
Centrum Kultury, Jazz Klubie
Pod Filarami, klubach Magnetof-
fon oraz Sejf.

Dzi$ i jutro na festiwalowych
scenach spotkaja sie artyscirepre-
zentujacy odmienne muzyczne
swiaty, ktorych laczy zamitowanie
do poszukiwania nowych form
wyrazu. Jednym z nich bedzie An-
toni Gralak - ceniony trebacz,
kompozytor i jedna z najbardziej
charakterystycznych postaci pol-
skiej sceny jazzowej. W Gorzowie
wystgpi ze swoim kwartetem, za-
praszajac stuchaczy do $wiata im-
prowizacjii muzycznej ekspresji.

Zagra takze Acidsitter, formacja
kojarzona z psychodelicznym roc-
kiem i hipnotyzujaca energia,
a takze zespol ROBOTARO-
BOTA, ktorego obecnosc z pew-
noscig ucieszy mitosnikow alter-
natywnych dzwigkow. A to do-
piero poczatek. W programie zna-
lezli si¢ rowniez SKI, Gadecki,
SexiCutts, Eysol z Helu, Popsysze
oraz Kosmopelikan.

Kiedy wybrzmig ostatnie kon-
certowe akordy, festiwalowa ener-
gia wcale nie musi opas¢. Organi-
zatorzy zadbali o to, by muzyczne
swieto trwalo takze po zakoncze-
niu wystepow na scenach.
Na uczestnikow czekajg after-
party, ktore pozwola przedtuzy¢

muzyczne emocje i zakonczy¢
kazdy z festiwalowych dni w ta-
necznym rytmie. O nocng oprawe
zadbajg GRZ oraz Fabian. To pro-
pozycja dla tych, ktorzy lubia, gdy
koncertowy wieczor ptynnie prze-
chodzi w klubowg noc, a muzyka
nie pozwala zbyt wczesnie wrocic
dodomu.

Splin Festiwal przez lata wypra-
cowat sobie miejsce w kalendarzu
miejskich wydarzen kulturalnych.
Jubileuszowa, dziesigta edycja to
nie tylko okazja do $wigtowania,
ale takze kolejny dowdd na to, ze
w Gorzowie jest przestrzen dla
muzyki ambitnej, odwaznej i wy-
mykajacej si¢ komercyjnym sche-
matom.

Fot. Daniel Adamski alternatywnych dzwiekow

8
=
=
12
(e}
2
=
<
Q,
<
[9)
=
N
o
o
-
P4
o
o
Q
8]
<
N
w
o
a
=

Filharmonia Zielonogorska
Inauguruje NOwy sezon

Magdalena Marszatek

Czymuzyka filmowamoze za-
skoczy¢, gdy zabraknie obra-
zu?Filharmonia Zielonogor-
skaudowodni, Ze tak. Inaugu-
racjanowego sezonu artystycz-
nego, polaczonaz otwarciem
III Mi¢dzynarodowego Festi-
waluMuzycznegoim. Tade-
uszaBairda, zabierze stucha-
czy wniezwykla podroz przez
polskamuzyke XX wieku.

Dzisiejszy wieczor otworzy II Sym-
fonia Tadeusza Bairda, czyli dzieto
o fascynujacej historii. Chtodno
przyjete przez krytyke, niemal ska-
zane na zniszczenie, ocalato dzigki
zonie kompozytora. Dzi$ powraca
naestrade, aby zachwycacliryzmem

\ * '1-_-. ﬁ."

ibogactwem emocji. Nie zabraknie
rowniez muzyki, ktora podbijata
serca kinomandw. Zabrzmia monu-
mentalne dzwigki Kazimierza Se-
rockiegoz ,,Potopu” , pelne elegancji
»Irzy utwory w dawnym stylu”
Krzysztofa Pendereckiego oraz su-
gestywna muzyka Wojciecha Kilara
dofilmu ,Tarpany”. Muzyczng opo-
wie$¢ dopelni ,,Dux Polonorum -
Niemcza 1017 rok” Andrzeja Trza-
skowskiego, przywotujaca drama-
tyczne wydarzenia z poczatkow pol-
skiej panstwowosci. Na scenie wy-
stapi Orkiestra Symfoniczna Filhar-
monii Zielonogorskiej, ktorg popro-
wadzi Jiff Rozen. Ten niezwykle uta-
lentowany czeski dyrygent stynie
z pelnych energii interpretacji oraz
wspaniatej umiejetnosci budowania
muzycznej narracji.
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Orkiestre Filharmonii Zielonogorskiej poprowadzi Jifi Rozen

WYBIERZ SIE

GORZOW
Stefania zaprasza na bal

Gorzowski nosorozec znow rozkreca
impreze. Juz dzisiaj o godzinie 17:00
teatralny ogrod zamieni sie w miej-
sce petne Smiechu, muzyki i rodzin-
nej zabawy. Wszystko za sprawg ko-
lejnej edyciji ,Balu u Stefanii”, organi-
zowanego przez Miasto Gorzow i Te-
atrim. Juliusza Osterwy z okazji
Swiatowego Dnia Nosorozca. Na naj-
miodszych czekajg animacije, gry

i teatralne niespodzianki przygoto-
wane miedzy innymi przez aktoréw.
Nie zabraknie tez okazji do wspdlne-
go $wietowania z wyjagtkowa soleni-
zantka, ktorej historia rozpoczeta sie
w 2016 roku, gdy podczas budowy
obwodnicy odkryto szczatki prehi-
storycznego nosorozca sprzed 123
tysiecy lat. Od tego czasu stat sie
symbolem Gorzowa i inspiracja

do wielu inicjatyw kulturalnych i edu-
kacyjnych - od ksigzeczek i piknikéw
naukowych po mural, miejskie ga-
dzety i maskotki dla najmtodszych.
MM

SULECIN
Powrot do swiata pikseli

Pamietacie emocje towarzyszace
pierwszej rozgrywce na Pegasusie?
A moze chcecie pokazac dzieciom,
jak wygladat $wiat gier przed erg
smartfondéw? W sobote i niedziele
Sulecinski Osrodek Kultury zamieni
sie w prawdziwy wehikut czasu. Pod-
czas interaktywnej wystawy ,Retro-
gry” bedzie mozna ponownie chwy-
ci¢ za kontroler, odkry¢ magie Atari,
Commaodore 64 i Amigi oraz zmie-
rzy¢ sie z grami na PlayStation

i Xboxie. Na odwiedzajacych czekaja
rowniez strefa gier planszowych oraz
emocjonujgcy turniej Gran Turismo
na wielkim ekranie. To okazja, aby
przypomniec sobie smak dawnych
zwyciestw i pokaza¢ mtodszym po-
koleniom, jak wygladaty poczatki
elektronicznej rozrywki. Na tym jed-
nak atrakcje sie nie koncza. W nie-
dziele na Stadionie Miejskim odbe-
dzie sie towarzyszace wydarzeniu
Swieto Latawca. Wstep wolny.

MM
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Bachanalia, czyli puscic¢ wodze fantazji

Magdalena Marszatek

Bedzie mozna stanaéoko
wokoze smokiem, przenies¢
si¢ do odleglej galaktykiiroze-
gra¢bitwe olosy mitycznego
krolestwa? W ten weekend
Winny Gréd zamieni si¢ ogol-
nopolska stolice fantastyki,
awszystkoza sprawa jubile-
uszowych, 40. Bachanaliow
Fantastycznych, ktore wtym
roku polacza sity zlegendar-
nym Polconem.

Od piatku do niedzieli kampus B
Uniwersytetu  Zielonogorskiego
przy al. Wojska Polskiego stanie si¢
miejscem, w ktorym granice miedzy
rzeczywistoscia a wyobraznig nie-
mal catkowicie sie zatrg. Organiza-
torzy, Zielonogorski Klub Fantastyki
Ad Astra oraz Uniwersytet Zielono-
gorski, przygotowali program, w kto-
rym co$ dla siebie znajdg zarowno
zagorzali mitosnicy fantastyki, jak
i ci, ktdrzy dopiero rozpoczynajg
swoja przygode z tym niezwyklym
$wiatem. Tegorocznym Bachana-
liom towarzyszy symboliczne ozna-
czenie ,,XL. To nie tylko nawigza-

nie do czterdziestego jubileuszu wy-
darzenia, ale rowniez zapowiedz wy-
jatkowo duzego rozmachuimprezy.

Szczegdlne miejsce wprogramie
zajmie science fiction. Nie zabrak-
nie rozmow o przysztosci, kosmicz-
nych podrdzach, niezwyktych tech-
nologiachiwizjach swiata, ktore jesz-
cze niedawno wydawaty sie niemoz-
liwe. Mito$nicy literatury bedg mo-
gliwzigc udziatwprelekcjach, pane-
lach dyskusyjnych i spotkaniach
ztworcami, wsrod ktorych znalezli
sie m.in. Tomasz Kolodziejczak, Zbi-
gniew KasprzakiBartek Biedrzycki.
Fantastyka nie zna jednak granic -
rowniez tych geograficznych.

- Jednym z gléwnych motywow
przewodnich tegorocznych Bacha-
naliow jest kultura i jezyk krajow
frankofonskich. Goscie zzagranicy
przyblizg uczestnikom swoje spoj-
rzenie na fantastyke i pokaza, jak
niezwykle historie powstaja w roz-
nych zakatkach swiata - zapowia-
dajg organizatorzy.

Waznym momentem tegorocz-
nego wydarzenia bedzie rozstrzy-
gniecie Nagrody Fandomu Pol-
skiego im. Janusza A. Zajdla - jed-
negoznajbardziej cenionych wyroz-

Jedna z najbardziej
widowiskowych atrakcji bedzie
konkurs cospla

nien w polskiej literaturze fanta-
stycznej. Towlasnie w Zielonej Go-
rze odbedzie si¢ stacjonarne gltoso-
wanie oraz uroczyste wreczenie na-
grody. Dla mitosnikow literatury be-
dzie to okazja, aby z bliska uczestni-
czy¢ w jednym z najwazniejszych

X p!
FOT. KORNELIA DABROWSKA

i wydarzen polskiego fandomui po-

znaé tworcow, ktorych historie roz-
budzajg wyobraznie kolejnych po-
kolen czytelnikow.

Na uczestnikow czeka praw-
dziwa podroz przez rozne oblicza
popkultury. W bloku komiksowym
nie zabraknie premier, spotkaniroz-
mow o kultowych bohaterach.
Szczegolng atrakejg bedg obchody
40-lecia Dylana Doga, wloskiego
detektywa mroku, pofaczone z pre-
mierg komiksu ,,Wielki Diabolo”.
Ci, ktorzy zamiast czytac o przygo-
dach wola sami stac si¢ ich bohate-
rami, powinni koniecznie odwiedzi¢
strefe gier.

- W festiwalowym gamesroomie
znajdzie sie blisko piecset planszo-
wek - od prostych, rodzinnych tytu-
téw po rozbudowane gry strate-
giczne, przy ktorych mozna spedzi¢
dtugie godziny - zachecaja organi-
zatorzy imprezy.

Nie zabraknie rowniez gratki dla
fanow komputerowej nostalgii.
Strefa retrogamingu pozwoli prze-
nies¢ sie do czasow klasycznych
komputeréwikultowych gier i przy-
pomni atmosfere wspdlnego grania
sprzed lat.

Nieodlacznym elementem Ba-
chanaliow Fantastycznych jest takze
cosplay, czyli sztuka wcielania si¢
w ulubione postacie z ksiazek, fil-
mow, komiksow, anime i gier. Wi-
dowiskowy konkurs strojow z pew-
noscia przyciagnie uwage nie tylko
fanow fantastyki. Misternie wyko-
nane kostiumy, dopracowane cha-
rakteryzacje i pomystowe interpre-
tacje znanych bohaterow sprawia,
ze na konwencie bedzie mozna spo-
tkac niemal kazdego - od tajemni-
czych czarodziejow i wojownikow
po postacie rodem z odlegtych ga-
laktyk. Nie zabraknie tez stoisk wy-
stawcow oferujgcych fantastyczne
ksigzki, komiksy, gry fabularne, re-
kodzieto i rozmaite przedmioty,
ktdre z pewnoscig ucieszg niejed-
nego kolekcjonera.

Po czterdziestu latach fantastyka
w Winnym Grodzie wciaz ma si¢
znakomicie. A polgczenie festiwalu
z Polconem sprawi, Ze tegoroczna
edycja zapisze sie jako szczegolny
rozdziatw historii zielonogorskiego
$wigta wyobrazni. Nie trzeba mie¢
magicznej r6zdzki, znac jezyka el-
fow ani posiadac supermocy, zeby
wzigc udzial w tej przygodzie.

MATERIAL INFORMACYINY WARTY

Cyberata

Dla wspoétczesnej firmy cyfro-
we narzedzia s3 czesto rownie
wazne jak pracownicy, maszy-
ny czy lokal. System sprzeda-
Zowy, poczta elektroniczna,
bankowos¢internetowa,
dane klientéw i dokumen-
tacjaw chmurze pozwalaja
dziata¢ szybcieji sprawniej,
ale jednoczesnie tworza nowe
obszary ryzyka. Cyberatak
moze dzis dotkng¢ zaréwno
jednoosobowa dziatalnos¢
gospodarcza, jaki sredniej
wielkosci przedsiebiorstwo.
Akiedy do niego dojdzie, liczy
sie nie tylko to, czy firmama
ubezpieczenie. Rownie wazne
jest, jak szybko moze otrzy-
mac profesjonalng pomoc.

Cyfryzacja-szansaizrodio
zagrozen

Jeszcze kilka lat temu cyber-
bezpieczenstwo mogto wy-
dawac sie tematem zarezer-
wowanym dla najwiekszych
organizacji. Dzi$ trudno tak
mysle¢. Maty sklep interneto-
wy przetwarza dane klientéw

i przyjmuje ptatnosci onli-

ne. Firma ustugowa korzysta
z poczty elektronicznej, do-
kumentéw w chmurze i ban-
kowosci internetowej. Zaktad
produkcyjny opiera cze$¢ pro-
ceséw na systemach IT. Wraz
z cyfryzacja rosnie wiec liczba
punktéw, przez ktére prze-
stepcy moga préobowac dostaé

sie do organizacji. Phishing,
ransomware, kradziez danych
czy oszustwa internetowe nie
s3 juz wytacznie problemem
duzych korporaciji.

Dla mniejszej firmy skut-
ki cyberincydentu mogg by¢
szczegdlnie dotkliwe. Jezeli
system sprzedazowy przesta-
je dziata¢, zamdwienia nie s
obstugiwane. Jesli zaszyfro-
wane zostaja dane, pracow-
nicy moga nie mie¢ dostepu
do informacji potrzebnych
do wykonywania codziennych
obowigzkéw. Wyciek danych
moze natomiast oznacza¢
koniecznos$¢ wyjasnienia sy-
tuaciji klientom, a takze konse-
kwencje prawne i finansowe.
Wedtug danych Check Point
Research polskie firmy mierza
sie $rednio z jednym cyberata-
kiem co 5,5 minuty. Co istotne,
wzrost liczby atakéw deklaru-
je 40 proc. matych i 38 proc.
$rednich firm w Polsce.

W cyberataku kazda minuta
moze miec znaczenie
Cyberincydent trudno poréw-
nac ze standardowa szkoda,
ktéra mozna zgtosi¢ po fakcie
i spokojnie czekac¢ na dalsze
dziatania. W przypadku ataku
przedsiebiorca czesto musi re-
agowac¢ natychmiast. Najpierw
trzeba zatrzymac lub ogra-
niczy¢ rozprzestrzenianie sie
zagrozenia. Nastepnie ustali¢,

jakie dane i systemy zostaty
objete incydentem, zabez-
pieczy¢ infrastrukture, roz-
pocza¢ odzyskiwanie danych
i mozliwie szybko przywrdcié¢
dziatalnosé.

W niektérych przypad-
kach potrzebna bedzie réw-
niez pomoc prawna albo
wsparcie w komunikacji
z klientami i innymi interesa-
riuszami. Dla wtasciciela matej
firmy moze by¢ to szczegdl-
nie trudne. Nie zawsze ma on
dostep do wiasnego zespotu
cyberbezpieczenstwa, praw-
nika specjalizujgcego sie
w ochronie danych czy eks-
pertéw od komunikacji kry-
zysowej. W momencie ataku
musi natomiast podejmowac
decyzje szybko — czesto w sy-
tuacji duzego stresu. Dlatego

<na firme. Czy wiesz, co zrobi¢ w pierwszych minutach?

skuteczna ochrona powinna
obejmowac nie tylko finanso-
we skutki zdarzenia, lecz tak-
ze realne wsparcie wtedy, gdy
jest najbardziej potrzebne.

Ubezpieczenie od zagro-
zen w cyberprzestrzeni Warty
zostato zaprojektowane tak,
aby odpowiada¢ na rézne kon-
sekwencje cyberincydentu.
Ochrona obejmuje zaréwno
straty wtasne przedsiebiorcy,
jak i odpowiedzialno$¢ wobec
0séb trzecich. Jest dostepna
dla firm o réznej skali dzia-
falnosci, w tym réwniez dla
jednoosobowych dziatalnosci
gospodarczych.

Zakres ochrony moze
obejmowaé m.in. koszty zwia-
zane z odzyskiwaniem danych
po cyberataku, finansowe
skutki zaszyfrowania danych

i wymuszenia okupu — zgodnie
z warunkami ubezpieczenia.
Uwzglednia réwniez konse-
kwencje przerwy w dziatal-
nosci. Jezeli cyberincydent
uniemozliwia firmie normal-
ne funkcjonowanie, ochrona
moze obejmowac utracony
zysk oraz koszty state pono-
szone w czasie przestoju.

Istotny jest takze aspekt
odpowiedzialnosci. Wyciek da-
nych moze prowadzi¢ do rosz-
czeh osob trzecich, a cybe-
rincydent moze wigzac sie
z postepowaniami regulacyj-
nymi. W ramach okreslonych
w warunkach ubezpieczenia
Warty obejmuje réwniez kosz-
ty obrony prawnej, odszkodo-
wania z tytutu roszczen cywil-
nych oraz koszty postepowan
regulacyjnych zwigzanych
z cyberincydentem.

Jednym z elementéw
ochrony jest takze zakres
,€Crime”, dotyczacy utraty
Srodkéw finansowych ubez-
pieczajacego w wyniku cy-
berprzestepstw i oszustw
internetowych, przy spetnie-
niu warunkéw wskazanych
w OWU.

24/7 - pomoc wtedy, kiedy
dochodzidoincydentu
Najwazniejszym wyréznikiem
rozwigzania Warty jest jednak
potaczenie ochrony ubezpie-
czeniowej z natychmiastowa
reakcja ekspertow dostep-
nych 24 godziny na dobe, 7
dni w tygodniu. W przypadku

0111525386
cyberataku przedsiebiorca
nie zostaje sam z pytaniem,
od czego zacza¢. Juz podczas
pierwszej rozmowy telefo-
nicznej ekspert moze poméc
w podjeciu dziatan zmierzaja-
cych do zatrzymania trwajace-
go ataku. Nastepnie, zaleznie
od sytuacji, organizowana jest
pomoc kolejnych specjalistow.

Moga to by¢ eksperci IT,

ktdrzy zajma sie techniczna
strong incydentu, prawnicy
wspierajacy przedsiebiorce
w kwestiach zwigzanych m.in.
z naruszeniem danych, a tak-
ze eksperci PR, jezeli sytuacja
wymaga odpowiedniego przy-
gotowania komunikacji.

Cyberodpornosc zaczynasie
przed atakiem

Dobre przygotowanie do cy-
berincydentu nie oznacza
zaktadania, ze atak na pewno
nastapi. Oznacza $wiadomos¢,
ze nawet przy stosowaniu
odpowiednich zabezpieczen
nie da sie catkowicie wyelimi-
nowac ryzyka. Dlatego warto
taczy¢ kilka elementéw: aktu-
alne zabezpieczenia technicz-
ne, regularne kopie zapasowe,
odpowiednio przeszkolonych
pracownikow, procedury re-
agowania oraz rozwigzania,
ktére pomoga ograniczy¢ fi-
nansowe i organizacyjne skut-
ki incydentu. W tym podejsciu
ubezpieczenie cyber jest nie
tyle dodatkiem do dziatalno-
ci, ile jednym z narzedzi za-
rzadzania ryzykiem.
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Mija rok od ataku psow w Raculi. Dzis
rozpoczyna si¢ proces ich wlasciciela

W pazdzierniku 2025 roku w poblizu MOP Racula w Zielonej Gorze pana Marcina zaatakowaty i dotkliwie pogryzty
trzy psy. Mezczyzna zmart kilka dni pdzniej w szpitalu. Dzi$ rusza proces Piotra M. - wtasciciela pobliskiej strzelnicy
i psow. Grozi mu dozywocie.

Eliza Gniewek-Juszczak, Michat Korn

11 miesiecy od tragedii, ktora
wstrzasneta Polska, pojechalismy
w okolice strzelnicy. Znalismy to
miejsce z informacji zdobytych
jeszcze podczas trwania Sledztwa.
Nie byto trudno tam trafi¢, to kilka-
dziesigt metrow od ogrodzenia te-
renu, na ktorym odbywaty sie strze-
lania. Nawysokosciok. 170 cm jest
ztamana gataz, ktora ktos mogt zta-
mac, zeby oznaczy¢ ten punkt,
amoze zlamana zostala podczas
walki. Kwitng wrzosy.

Przypomnijmy, ze do ataku do-
szto w niedziele, 12 pazdziernika
2025 roku. Pan Marcin byt kie-
rowca zawodowym z Putaw. Tego
dnia mial przerwe i odpoczywat
na parkingu MOP Racula w Zielo-
nej Gorze. Byla niedziela.
Przed potudniem postanowit wy-
bra¢ si¢ na spacer. Byt caly czas
w kontakcie telefonicznym z part-
nerka (panig Joanng) oraz przyja-
ciolmi, ktorym pokazywat grzyby,
jakie udato mussie znalez¢ na prze-
chadzce. Kontakt z 46-latkiem ur-
wat si¢ okoto potudnia. To wiasnie
wtedy doszto do ataku psow.
Ciezko ranny mezczyzna czekat
na pomoc kilkadziesigt metrow
od ogrodzenia strzelnicy. Zdazyt
jedynie wybra¢ numer 112. Byla go-
dzina 13.33. Trafit do Szpitala Uni-
wersyteckiego w Zielonej Gorze.
Trzy dni pozniej, w $rode 15 paz-
dziernika, mimo wysitkow lekarzy
ipersonelu, mezczyzna zmarl.

Z informacji, jakie podawali-
$my na famach ,Gazety Lubu-
skiej” wynika, ze pan Marcin do-
znal co najmniej §3 ran szarpanych
igryzionych.

To musiatabyé ,.jedenastka”
Gdy zajechalismy, na MOP-ie stato
kilka ciezarowek.

- Jak nie pamigtam? Wszyscy
o tej tragedii mowili. Wiem, ze to
bylo tutaj-mowi jeden zkierowcow.
Kiedy pytamy, czy sam tez chodzit
wtym miejscuna grzyby, zaprzecza.
- Jamam zawsze tylko pot godziny,
to tyle czasu, zeby zjes¢. Ten kie-
rowca moze miat,,dziewigtke” albo
yjedenastke” - thumaczy. Z przepi-
sow wynika, ze w kazdym 24-go-
dzinnym okresie pracy, kierowca
musi wykorzysta¢ dzienny okres od-
poczynku. To jest 11 godzin, ktore
mozna podzieli¢ na dwie czesci,

pierwsza musi nieprzerwanie trwac
co najmniej 3 godziny, a druga co
najmniej 9 godzin.

Inny z kierowcéw odpoczywa
w ciezarowce z zielonogorska reje-
stracja. Tez zatrzymuje si¢ tutaj
nakrotkie przerwy.

-Jak mam dziewie¢ godzin od-
poczynku to spie w domu. Nigdy
tunie chodzitem po okolicy. Jasne,
ze pamietam, co si¢ wtedy stato -
opowiada. - CB Radio mamy, ale
to dziata tylko na zasadzie ,,jak ci¢
widzg, to cig stysze”, nie ma du-
zego zasiggu. Z mediow si¢ wie-
dzialo - mowi.

Obaj mezczyzni dopytuja, czy
wlasciciel psow ponidst odpowie-
dzialnos¢ za to, co sie stato. W trze-

ciej ciezarowce odpoczywa Fran-
cuz, nie zaczepiamy go.

Po drodze na strzelnice mijamy
tabliczke z  ostrzezeniem
przed psami. Ze zdjec na Google
Maps wynika, Ze byta ona w tym
miejscu od wielu lat, zanim jeszcze
zbudowal sie MOP Racula
Wschod. Czy pan Marcin mogltja
widzie¢, nie wiadomo, ale nawet
jeslija zobaczyl, nie mogt sie spo-
dziewac, ze psy dopadna go w le-
sie. Wspinamy sie¢, po nasypie,
ktory petnit role kulotapu. Trudno
dzisiaj rozpoznac teren strzelnicy.
Zabudowania okazaly si¢ tymcza-
sowe, nie ma po nich sladu. Jest
plastikowe krzesto, ktore zapamie-
talismy, bo stato blisko miejsca
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przez ktdre psy mialy uciec. Sled-
czy doktadnie tu zabezpieczyli
slady DNA co najmniej dwoch
MeZCczyzn.

Nie nalezaty ani do zmartego,
ani wiasciciela psow. Kiedy pytali-
$my o nie na konferencji prasowej
w prokuraturze, prokurator Ewa
Antonowicz odpowiedziata, ze
liczne wnioski dowodowe obrony,
dotyczyly m.in. wlasnie ogrodze-
nia, ale podkreslita, ze nie ujaw-
niono okolicznosci, ze ktos celowo
te psy wypuscit. Dodata wowczas,
ze gdy zwierzeta sie wydostaty, ich
wlasciciel byl na terenie strzelnicy
istrzelat. Mozna wiec wnioskowac,
ze sam tez celowo nie wypuscitich
dolasu.

FOT. MICHAE KORN

Coniedziele
jestemnagrobie

Dziennikarze zaprzy]azmonego
»Kuriera Lubuskiego” skontaktowali
sie i porozmawiali z panem Euka-
szem, ktory jest wlascicielem firmy
transportowej. To wlasnie wniej za-
trudniony byt pan Marcin. Panowie
znalisi¢ od 20 lati przyjaznili.

- Pochodzimy z jednego miasta,
z Putaw. Po jego stracie pozostat
ogromny bol. Co niedziele przycho-
dzg najego grob. Pamietam, Ze tego
feralnego dnia wracatz pracy z Wiel-
kiej Brytanii. Udat si¢ na przerwe.
Itaka tragedia. Nikt siejej nie spodzie-
wat-opowiada pantukasz. Dodat, ze
wraz z ojcem pana Marcina pojawig
sie nadzisiejszej rozprawie wzielono-
gorskim Sgdzie Okregowym.

- W czasie procesu bede wyste-
powat tezjako swiadek - przekazuje.

Firma pana Eukasza zajmuje si¢
przewozami mi¢dzynarodowymi.
Zatrudniatacznie siedem osob.

- Moja zona ma nadal bardzo do-
bry kontakt z Asig (partnerka pana
Marcina - dop. red.). Spedzalismy
wspdlnie wakacje czy swieta-dodaje.

Przebieg zdarzen, ktore dopro-
wadzity do tragedii bedzie badany
przezsad. Piotr M. zostat oskarzony
o spowodowanie ciezkiego

uszczerbku na zdrowiu skutkuja-
cego $miercig pokrzywdzonego
oraz zn¢canie sie nad psami. Grozi
mudozywocie.

A cozsamymi psami?

- Zwierzgta pozostajg do dyspo-
zycjisadu. W obowigzujgcym aktu-
alnie stanie prawnym nie ma moz-
liwosci uspienia zwierzecia ze
wzgledunaujawniong agresj¢ - po-
informowata nas wezoraj prok. Ewa
Antonowicz.

iy

FOT. MICHAL KORN
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100 lat PKP. Kolgj, ktora nie stoi w miejscu

Sa takie miejsca, w ktorych
historii mozna niemal dotkna¢.
Wystarczy stana¢ na peronie,
spojrze¢ nafasade starego
dworca, postuchac¢ stukotu két.
Przesztosc¢ zostaje bowiemw ar-
chitekturze, w nazwach staciji,
w przebiegu torow... A jedno-
czesnie trudno znalez¢ dziedzi-
ne, w ktorej zmiany ostatnich
lat bytyby tak wyrazne! Nowe
pociagi. modernizacje linii,
przebudowane dworceirosng-
caliczba pasazerow pokazuja,
Ze kolejw Polsce to bez watpie-
nia transport przysztosci.

2026 roku
Polskie Kole-
je Panstwo-
we obcho-
dza swoje
100-lecie.

To szczegdlny moment, bo ju-
bileusz PKP przypada niemal
doktadnie 200 lat po narodzi-
nach kolei na $wiecie. Z tej okazji
Sejm RP ustanowit 2026 Rokiem
Polskiej Kolei. Trudno o lepszy
pretekst, by na chwile zwolni¢

i spojrze¢ na kolej nie tylko jak

na $rodek transportu, lecz takze
jak na fragment historii Polski,
ktdra nieustannie sie pisze.

Kolej znéw przyciaga
podréznych

Pociag coraz czesciej jest Swia-
domym wyborem podréznych:
wygodnym, przewidywalnym

i pozwalajacym wykorzystac
czas podrézy inaczej niz za kie-
rownica. Potwierdzaja to licz-

by. W 2025 roku z ustug kolei
skorzystato w Polsce ponad
438,97 min oséb - o ponad 31,4
mIn wiecej niz rok weczesniej.

To wzrost o 77 proc. i dowdd

na to, ze kolej przezywa w Pol-
sce druga mtodos¢. W samym Il
kwartale 2026 roku pociggami
podrézowato 1194 min pasaze-
réw, czyli 0 9,6 proc. wiecej niz
w analogicznym okresie roku
poprzedniego.

Zarosnaca popularnoscia kolei
musza jednak nadazac¢ inwesty-
cje. Nowe pociagi to tylko czes¢
wiekszej zmiany. Réwnie waz-
ne sa tory, perony, przystanki,
systemy informacji oraz dworce.
| to wiasnie one najlepiej pokazu-
ja, jak bardzo zmienita sie polska
kolej.

Dworzec - wiecej niz
poczekalnia

Dworzec — miejsce, w ktérym
po prostu kupowato sie bilet,
sprawdzato godzing odjazdu,
czekato na pociag i ruszato

w dalsza droge. Dzi$ coraz czes$-
ciej jest on takze elementem
przestrzeni miejskiej. Widac

to zaréwno w duzych miastach,
jak i w niewielkich miejscowos-
ciach. Zabytkowe obiekty odzy-
skuja dawny blask, a przy okazji
wyposazane sg W rozwigzania,
o ktérych ich projektanci sprzed
stu lat nawet nie $nili.

Olsztyn Gtowny

Spoéjrzmy chociazby na Zbaszyn.
Niemal stuletni dworzec, wznie-
siony w latach 1927-1929, zostat
odnowiony z poszanowaniem
modernistycznej architektury.
Zachowano charakterystyczne
elementy budynku, w tym godto
Polski na wysokiej wiezy, a jed-
noczes$nie wnetrze dostosowano
do wspdtczesnych potrzeb pasa-
zeréw. Pojawity sie miedzy inny-
mi windy, oznaczenia w alfabecie
Braille'a, $ciezki prowadzace

i nowoczesny system informa-
cji. Dworzec zndw stat sie wizy-
téwka miasta, taczac tradycje

Z nowoczesnoscia.

Podobna opowie$¢ mozna snu¢
o Skierniewicach. Pierwszy
dworzec powstat tu w 1845 roku
— wraz z uruchomieniem Kolei
Warszawsko-Wiederiskiej. Obec-
ny budynek przeszedt komplek-
sowg modernizacje, podczas
ktdrej zachowano jego histo-
ryczna bryte i charakterystyczne
elementy wystroju.

0Od pierwszych pociagow

do wspotczesnych weztow

21 maja 1842 roku na staciji

w Otawie wydarzyto sie co$ nie-
zwyktego. Do miasta przyjechat
pierwszy pociag z Wroctawia. Nie
byt to zwyczajny kurs. Od$wiet-
nie udekorowanym sktadem
przyjechato 400 zaproszonych
gosci, a wydarzeniu przygrywa-
fa orkiestra. Kolej byta wéwczas
sensacja — symbolem nowej
epoki.

Jak widzimy, historia polskiej
kolei jest znacznie starsza niz
PKP. Nalezaca do Kolei Gérno-
$laskiej trasa Wroctaw—-Otawa
to pierwszy odcinek kolei, jaki
uruchomiono na terenie dzi-
siejszej Polski. W Otawie miesci
sie najstarszy w Polsce czyn-
ny dworzec kolejowy. Kamien
wegielny pod jego budowe po-
tozono w 1841 roku, a gotowy
obiekt oddano do uzytku rok
pozniej. Dzi$ zabytkowy budy-
nek przechodzi metamorfoze
— ma zachowac¢ swdj histo-

ryczny charakter, a jednoczes-
nie odpowiada¢ wspdtczes-
nym standardom i potrzebom
pasazerow.

Najwieksze dworceizmiana
nawielkaskale

O tym, jak bardzo kolej stata

sie czescig codziennego zycia,
najlepiej $wiadcza najwigksze
stacje. Wedtug danych Urzedu
Transportu Kolejowego za 2025
rok liderem pod wzgledem wy-
miany pasazerskiej zostat Kra-
kow Gtéwny, z ktérego skorzy-

Gdansk Gtowny

stato niemal 31 min pasazeréw.
Na drugim miejscu znalazt sie
Poznan Gtéwny, a na trzecim
Wroctaw Gtéwny. tgcznie na pol-
skich stacjach wsiadto i wysiadto
w ubiegtym roku ponad 873 min
0s6b.

Te dworce sg przy tym czyms$
wiecej niz punktami na kole-
jowej mapie. Kazdy z nich ma
wiasny charakter i historie. Sa
bramami do miast, miejscami

spotkan. Wspotczesny dwo-
rzec musi sprosta¢ znacznie
wiekszej liczbie zadan niz jego
poprzednicy. Ma by¢ wygodny,
dostepny, dobrze skomuniko-
wany z transportem miejskim.
Jest tez punktem lokalnych
ustug, biznesu i kultury.

Nowa architekturanakolejowej
mapie Polski

Zmiana nie polega wytacznie
na odnawianiu starych budyn-
kéw. PKP buduje takze zupet-
nie nowe dworce. W Olsztynie

nowy Dworzec Gtéwny otrzy-
mat lekka, przeszklona bryte
nawigzujaca ksztattem do za-
gla. Modernizacja objeta row-
niez stacje i perony, a nowy
tunel pod dworcem potaczyt
dwie cze$ci miasta wczesniej
rozdzielone torami. To dobry
przyktad tego, ze dworzec
moze by¢ i elementem infra-
struktury kolejowej, i czescia
miejskiej przestrzeni.

MAT. PKPS.A.

Z kolei £ 6dz Kaliska pokazuje, jak
wspétczesna architektura moze
,rozmawiac” z historig. W bu-
dynku zachowano tréjnawowy
charakter dworca, a we wnetrzu
wykorzystano miedzy inny-

mi miedziane elementy i duzy
Swietlik. Podczas prac odkryto
fragmenty ceramicznych posa-
dzek pochodzacych z pierwsze-
go Dworca Kaliskiego z poczatku
XX wieku. Zamiast je ukrywac,
wyeksponowano je w tunelu,
tworzac mata lekcje historii dla
kolejnych pokolen podréznych.

MAT. PKPS.A.

Ale kolej nie konczy sie na naj-
wiekszych miastach. W matych
miejscowosciach nowe lub od-
nowione dworce czesto zysku-
ja dodatkowe funkcje i staja sie
sercem zycia lokalnego — jak
chociazby w tomnicy w Dolinie
Popradu.

W 2026 roku na dworcach PKP
trwa intensywny program in-
westycyjny. W pierwszej poto-
wie roku zakonczono trzy pro-

jekty modernizacyjne o tacznej
wartosci 124 min zt, ogtoszono
27 nowych przetargéw i pod-
pisano 14 uméw dotyczacych
prac projektowych, budowla-
nych oraz zadan realizowanych
w formule ,,projektuj i buduj”
Na remonty i doposazenie
istniejacych obiektéw przezna-
czono ponad 100 min zt, a PKP
pozyskaty réwniez ponad 280
min zt $rodkéw unijnych na re-
alizowane przedsiewziecia.

W tym roku pasazerom udo-
stepniono juz kolejne przebu-
dowane obiekty, miedzy innymi
dworce w Brwinowie i Czecho-
wicach-Dziedzicach, a nastep-
ne inwestycje sa w toku. W pla-
nach sg miedzy innymi dalsze
prace w Otawie, Ole$nicy, t.u-
kowie, Chetmie czy Szczecinie
Dabiu.

Kolejowe dziedzictwo

Wraz z rozwojem kolei ros-

nie zainteresowanie jej dzie-
dzictwem. Jednym z miejsc,

w ktérych ta pamiec jest szcze-
gblnie zywa, jest Chabdwka.

W lipcu 2026 roku PKP S.A.

i PKP Intercity powotaty Funda-
cje ,Parowozownia Chabdwka",
ktéra ma przeja¢ opieke nad
dawnym skansenem. To ko-
lejny sposéb na zachowanie
materialnych $ladéw kolejowej
historii — lokomotyw, wagondw,
urzadzen i miejsc zwigzanych
z praca kolejnych pokolen.

W poblizu, w Rabce-Zdroju,
znajduje sie natomiast zabyt-
kowy dworzec, ktéry przypo-
mina, ze kolej przez dziesiecio-
lecia byta nie tylko Srodkiem
transportu. Budowata miasta,
wptywata na rozwdéj miejsco-
wosci, zmieniata sposob pod-
rézowania i postrzegania odle-
gtosci. To wtasnie dzieki kolei
miejsca wczesniej oddalone

od siebie o wiele godzin podré-
zy zaczety funkcjonowac jak
elementy jednego organizmu.

Sto lat -ijedziemy dalej

Sto lat PKP to opowies¢ o cia-
gtosci i zmianie. O tym, ze ko-
lej potrafi zachowac $lady
dawnych epok, a jednoczes-
nie nieustannie dostosowy-
wac sie do nowych czaséw.

W 1842 roku pociag byt czyms,
co przyciagneto ttumy ciekaw-
skich. Dzi$ pociagi przewoza
setki milionéw pasazerdéw rocz-
nie, a na najwiekszych dwor-
cach kazdego dnia pojawiaja
sie dziesiatki tysiecy ludzi. Ko-
lejne inwestycje zmieniaja spo-
sob, w jaki korzystamy z kolei.
Wszystko to z myslg o pasaze-
rach, bo kolej od stuleci nie-
zmiennie faczy ludzi, miejsca

i historie.

Materiat opublikowany

w ramach akcji jubileuszowej
100-lecia Polskich Kolei
Panstwowych.

Wiecej informaciji na stronie:
100.pkp.pl
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Mamy si¢ czym chwali

O Ztotej Setce Lubuskiego, Ztotym Gronie Zielonogdrskiego Biznesu oraz gospodarce
rozmawiamy z prezydentem Zielonej Gory Marcinem Pabierowskim.

Leszek Kalinowski

Rozpoczynamy 3.edycjeran-
kingu,,Ztota Setka Lubu-
skiego”. Poraz pierwszy jej
zwienczeniembedzie
Wielka Gala. Poraz pierwszy
tezwreczone zostana Zlote
GronaZielonogorskiego Biz-
nesu. Partnerem Strategicz-
nymwydarzeniazostalo
MiastoZielona Gora. Dla-
czegowartowzig¢ wnim
udziat?

Zlota Setka Lubuskiego po-
wstaje z partnerem merytorycz-
nym, firma Dun&Bradstreet. Ran-
king opiera si¢ wyltacznie na ogol-
nodostepnych danych ekonomicz-
nych. Natomiast Ztote Grona Zielo-
nogorskiego Biznesu przyzna kapi-
tutaw czterech kategoriach: debiut
rynkowy, debiut produktowy/ustu-
gowy, innowacje, technologie.
Czterech laureatow otrzyma spe-
cjalnie nate okazje przygotowane
statuetki. Wyrdznione zostang
przedsiebiorstwa, ktore stawiajg
pierwsze, ajuz bardzo dynamiczne
kroki, tworcy nowatorskich wyro-
bowiustug odpowiadajacych
nawspolczesne potrzeby, a takze
firmy konsekwentnie inwestujace
w cyfryzaqg 1zaawansowane roz-
wigzania inzynieryjne.

Te wydarzenia to plaszczyzna,
naktdorej mozna pokazac firmy, po-

tencjatmiasta czy regionu. To oka-
zjado spotkania, wymiany do-
swiadczen, nawigzania kontaktow.
To okazja do promocjiwyrozniaja-
cychsie firm, ale takze miastaire-
gionu. Te dwie formuty wydarzenia
towiarygodnos$c, wspotpraca, lo-
kalny patriotyzm.

Jakijestpotencjatgospodar-

czyZielonej Gory?

Mamy zarejestrowanych 26 ty-
siecy podmiotow gospodarczych,
stanowi to 20 procent firm wwoje-
wodztwie lubuskim. Toprzede
wszystkim mate i $rednie przedsie-
biorstwa, charakteryzujace si¢ in-
nowacyjnoscia, kreatywnoscia, po-
wigzane z projektowaniem, bu-

ORGANIZATOR

@

GAZETA
LUBUSKA

downictwem, ustugami... W duzej
mierze prowadzg je absolwenci
Uniwersytetu Zielonogorskiego. Te
firmy mowia onas-w czym jeste-
$my mocni, czym wyrozniamy si¢
natle innych miast wkraju. Iten
nasz potencjatznajduje odzwiercie-
dlenie w strategii miasta, planie
ogolnym, ktory zaktada rozwoj Zie-
lonej Gory, przygotowanej na przy-
jecie jeszcze 40 tysiecy nowych
mieszkancow, by stac sie miastem

180-tysigcznym.

Wjaki sposobmiastopo-
magawrozwojugospodar-
czym?

Przede wszystkim zbudowali-
$my narzedzie wspoipracy pomie-
dzy miastem a przedsi¢biorcami.
Powstata taka nasza Izba Gospo-
darcza-Zielonogorski Integrator
Biznesowy (ZIB), sciezka malego
inwestora—pokazujemy, jak uzy-
skac dofinansowanie i rozpoczaé¢
dziatalnos¢ gospodarczg, jakj jaroz-
wing¢. ZIB totez wiedza o miescie.
Mamy tam pokazane strefy aktyw-
noscigospodarczej, dziatki, ktore sa
aktualnie wystawione na sprzedaz.
Pokazujemy tez nasz potencjat, ak-
tywnosci gospodarcze podzielone
sgnabranze, czy to s firmy budow-
lane czy zwigzane zrekreacja, ushu-
gami. Znajdziemy tez tam wiele da-
nych, liczb, dotyczacych miasta
ijego mieszkancow. Coistotne -
ZIBto bezposredni doste;p dozielo-
nogorskich przetargéw, bezposred-
nie polgczenie ze strong interne-
towg miasta. Wszystkie informacje
sg aktualizowane na biezaco,
zwlaszczajesli chodzi 0 zamowie-
nia czy przetargi. Organizujemy tez
cyklwydarzen gospodarczych, pod-
czas ktorych prezentujemy nasze
plany, dotyczace tego, dokad zmie-
rza Zielona Gora.

AwjakimKkierunkumiasto

zmierza?

W strong wspomnianegojuz
180-tysigcznego, wygodnego do zy-
ciamiasta. Stad nasze inwestycje
wdrogi, kulture (budujemy amfite-
atr), sport (stadion lekkoatletyczny),

PATRONAT HONOROWY

Eg WOJEWODA LUBUSKI

MAREK CEBUILA

zdrowie (wspieramy budowe Lubu-
skiego Centrum Onkologicznego).
Stad tez tereny zabezpieczone
pod nowe strefy gospodarcze, za-
bezpieczone w planie ogdlnym,
opowierzchni 450 hektarow. Dola-
cza one etapami dojuzistniejacych
350-hektarowych stref'aktywnosci
gospodarczej. Jednym ztych etapow
jestwspotpracazgming Czer-
wiensk. Chcemy sie polaczy¢
przy obwodnicy zachodniej stref
aktywnosci gospodarczej. Tam sg
tereny prywatne, ale przy przekwali-
fikowaniuich w planie ogdlnym,
beda miaty atrakcyjnosc gospodar-
cza. Mamy czes¢ dziatek w Zielonej
Gorze Przylepieinaterenie, gdzie
Trasa Poinocnataczy sie zulicg Lot-
nikow. Potgczymytezte ulice
znowga droga, ktora powstanie jako
dojazd alternatywnyna osiedle
Czarkowow Zielonej Gorze E¢zycy.
Innym etapem bedzie poszerze-
nie Lubuskiego Parku Przemy-
stowo-Technologicznegow Zielo-
nej Gorze Nowym Kisielinie. Wyry-
sowujemy takze dodatkowe tereny
inwestycyjne przy trasie S3, w stre-
fie aktywnosci gospodarczej, popu-
larnie zwanej przez mieszkancow
Spalonym Lasem. Kolejny teren
zpotencjalem-zabezpieczonym
w planie ogolnym - jest przy tacz-
niku S3z osiedlem Pomorskim.
W planie ogdlnym to teren zabez-
pieczonyjako strefa ekonomiczna.
Noiolbrzymia strefa oddalona

PARTNER STRATEGICZNY

PN

ZIELOMA GORA

ZIELONOGORSKI

= INTEGRATOR BIZMESOWY —

)

od osiedla Pomorskiego o kilometr,
przy S3. Nazywamy jg SAG nr 2
wprzeciwienstwie do strefynri,
jaka stanowi SAG. Nowa powstanie
podrugiej stronie S3. Kolejne miej-
sca aktywnosci gospodarczej
uwolni budowana Trasa Aglomera-
cyjna czy obwodnica zachodnia.
W Zielonej Gorze Przylepie pojawi
sie nowa mozliwosci budownictwa
jedno-iwielorodzinnego. Bedzie
moglo tam powstac bardzo dobrze
skomunikowane z centrum miasta
osiedle.

Pierwsze nowe miejsca inwesty-
cyjne to kwestia dwoch lat. Potem
beda powstawac kolejne.

Jakichinwestorow oczekuje
miastowtych nowych miej-
scach aktywnoscigospodar-
czej?

Tutajjeste$Smy wymaga]qcy Za-
lezynamnatym, by Sciggna¢
donas firmy zwigzane znowymi
technologiami, projektowaniem,
budownictwem, ustugami. Mamy
juz doswiadczenie w tym zakresie.
Nowe tereny nie beda udostep-
niane bezrefleksyjnie, ale etapami
pod konkretne branze. Bedziemy
stosowali przy tym tzw. bufor lesny,
aby firmy bezposrednio nie oddzia-
tywaty na mieszkancow. Na duzych
wydarzeniach gospodarczych po-
kazujemy, ze warto inwestowac

FOT. JACEK KATARZYNSKI

totereny zielone, ktore zajmujg 55
procent powierzchni miasta. Dzis
przegrzane aglomeracje nie sa juz
tak atrakcyjne jak dawnie;j.

Zielona Gora zajeta czwarte
miejsce wrankingu,,Beyond the
Hubs”, oceniajacym potencjat $red-
nich polskich miast dla rozwojulo-
gistyki, magazynowaniaiproduk-
cji. Autorzy raportuzwracajg uwage
przede wszystkim na bliskos¢ rynku
niemieckiego, rozwinigte zaplecze
przemystowe orazznaczenie za-
chodniej Polski dla produkgjiieks-
portu.

ZaZielong Gora znalazty si¢
m.in. Lublin, Bydgoszcz, Opole,
Kielce, Bielsko-Biata i Koszalin.

Jestesmy innowacyjni, chronimy
zielen, lasy, powietrze. Chcemy
sprawic, by tabor Miejskiego Za-
kladu Komunikacjiw 100 procen-
tach byt elektryczny. I sami chcemy
produkowac energie. Docelowo
planujemy touzyskac do2029 roku.
I'sprawic, by dokonca 2028 miejska
komunikacja byta darmowa dla
weszystkich, ktorzy zechca wtym
miescie zyc. Zabezpieczylismy 26
mln z} na zakup kolejnych nowo-
czesnych, elektrycznych, 18-metro-
wych autobusow przegubowych.
Dzigki wezesniejszym zakupom
minibuséw marki Karsa mozemy
zapewni¢ komunikacje tam, gdzie
dotej porywaskie uliczki czy wyzej
potozone osiedla uniemozliwiaty
dojazd duzym autobusom. Po-
wstaty nowe linie autobusowe
na Doline Zielona, Cegielnig,
do Szpitala Uniwersyteckiego oraz
naterenie cmentarza.

Wyroézniaé nas bedzie tez najlep-
szy amfiteatr w Polsce, w ktorym
odbywac si¢ beda festiwale, wazne
wydarzenia artystyczne. Stawiamy
teznanasza tradycj¢ winiarska,
ktora takze nas wyroznia sposrod
innych, zrokuna rok coraz wigk-
szym zainteresowaniem ciesza si¢
festiwale otwartych piwniciwinnic,
Winobranie. Planujemy Winiarski
Sylwesteritd. Dzieki dziataniom
podejmowanym przez miejskiego
architektaiprzebudowie deptaka,
srodmiescie zmieni sie w Dzielnice
Kultury znowymi placowkami
po bytej szkole muzycznej (pozwoli
to poszerzy¢ oferte Biura Wystaw
Artystycznych) czy podawnym ki-
nie Nysa, ktore niedawno miasto
kupito od prywatnego wlasciciela.
Podwoili$my tez liczbe remonto-
wanych co roku zabytkowych ka-
mienic. Teiwiele innych dziatan

w Zlelone] Gorzeitutajzyc. To, co pozwalajg nam optymistycznie spo-
naswyroznia sposrod innychmiast, — gladac¢ wprzyszlosc.
PARTNERZY:

O

BGK

BANK GOSPODARSTWA
KRAJOWEGO

 Gufalalal
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Polskie firmy i wielkie inwestycje. Forum , Energia
z Polski - Local First” wraca do Warszawy

Juz 28 wrzesnia w War-
szawie kolejna odstona
Forum Polskich Dostawcow
»Energia z Polski — Local
First” Wydarzenie zgroma-
dzi przedstawicieli wszyst-
kich sektoréw gospodarki,
w ktérych panstwo i spotki
Skarbu Panstwa odgrywa-
ja istotna role inwestora
i zamawiajacego. Dyskusje
beda dotyczy¢ zamowien
oraz inwestyciji realizo-
wanych w obszarach in-
frastruktury, energetyki,
transportu, obronnosci, sa-
morzadu i cyfryzacji.

Forum odbywa sie pod
honorowym patronatem Wi-
ceprezesa Rady Ministrow
Witadystawa Kosiniaka-Ka-
mysza, Ministerstwa Akty-
wow Panstwowych, Minister-
stwa Energii, Ministerstwa
Infrastruktury, a takze Wi-
cemarszatka Wojewddztwa
Mazowieckiego.

Partnerami konferen-
cji sa: ORLEN, ENEA, PGE,
PKO Bank Polski, PZU, TAU-
RON, Totalizator Sportowy,
Agencja Rozwoju Przemystu,
ORLEN Neptun, POLREGIO,
Polska Spétka Gazownictwa,
ASSECO, WB Electronics,
Budimex.

To kolejne spotkanie z ca-
tego cyklu kongreséw ,,Ener-
gia z Polski — Local First",
ktéry organizuje Polska
Press Grupa. Pierwsze odby-
to sie 15 wrzes$nia 2025 roku
w Warszawie. Podpisano
wtedy ,,Deklaracje na rzecz
zwiekszenia udziatu pol-
skich firm w realizacji dru-
giej fazy projektow mor-
skiej energetyki wiatrowej
na Morzu Battyckim”.

Premier Donald Tusk za-
powiedziat wtedy, ze w ciggu
10 lat Polska bedzie wyda-
wac biliony ztotych na polska
energetyke.

— To sag nasze pieniadze.
Pieniadze polskiego podat-
nika, polskich firm, polskie-
go budzetu. Musimy zrobi¢
wszystko, i nie ma w tym
stowa przesady, aby te pie-

nigdze w skali maksymal-

nej trafiaty do polskich firm

— podkreslit Premier, otwiera-
jac cykl spotkan.

Kolejne edycje odbyty sie
w Szczecinie i Rzeszowie.
Zgromadzity najwazniej-
sze postaci polskiej poli-
tyki, gospodarki i sektora
energetycznego. W sumie
uczestniczyto w nich ponad
2000 gosci. Debaty i warsz-
taty koncentruja sie wokét
pojecia ,local content”, czyli
strategii zwiekszania udzia-
tu krajowych dostawcoéw
i podwykonawcow w wiel-
koskalowych projektach
infrastrukturalnych.

— W czasach rosnacej
konkurencji wczesne zaan-
gazowanie w budowe krajo-
wego tancucha dostaw moze
zadecydowac o pozycji ryn-
kowej lokalnych firm w kolej-
nych dekadach — podkresla-
ja uczestnicy kongresowych
debat.

Minister Aktywow Pan-
stwowych Wojciech Balczun

ENERGIA
Z POLSKi

LOCAL FIRST

podkresla, ze Polska zaczyna
dekade wielkich projektéw
inwestycyjnych.

— Mdwimy o energetyce,
przemysle obronnym, infra-
strukturze, przemysle jadro-
wym. To sg wszystko wielkie
programy, ktdre w ciagu naj-
blizszej dekady beda ozna-
czaty biliony ztotych inwe-
stycji. W duzej czesci beda
to inwestycje paristwa badz
spdtek skarbu panstwa.

Najwazniejsze tematy edycji
28 wrzesnia

Forum adresowane jest
do polskich przedsiebiorstw,
ktére — dzieki specjalistycz-
nym kompetencjom i zdol-
nosci szybkiego reagowania
— moga stac sie istotnymi
partnerami dla Skarbu Pan-
stwa, innych duzych inwe-
storéw publicznych i naj-
wiekszych polskich firm
panstwowych.

W programie znajda sie
warsztaty, sesje networkin-
gowe i panele tematyczne:

Forum Polskich
Dostawcow

Warszawa 2026

« Strategiczny wymiar local
content - jak zatrzymac
kapitat w Polsce i budowaé
suwerenno$¢ gospodarcza

» OZE i zielona rewolucja
— morska wiatrakowa, foto-
woltaika i biogazownie

* Energetyka konwencjonal-
na i cieptownictwo — mo-
dernizacja, stabilno$¢
i nowa rola w systemie

* Drogi, koleje i tabor — wy-
zwania wykonawcze oraz
potencjat rodzimego
przemystu

* Finansowanie inwesty-
cji i Prawo zamowien
publicznych

* Przemyst obronny — budo-
wanie potencjatu i niezalez-
nosci dostaw

* Porty i lotniska — bramy do
Swiata i infrastruktura kry-
tyczna polskiej gospodarki

» Petnomocnicy ds. Local
Content — operacjonaliza-
cja doktryny i budowanie
mostow z rynkiem

* Praktyczne warsztaty:
Wspétpraca i partner-

stwo z Dostawcami Grupy
ORLEN

Korzysci dla polskich firm
i wzmocnienie fafnicucha
dostaw
» Nowe mozliwosci
biznesowe
* Specjalistyczna wiedza
» Kontakty z inwestorami
» Wsparcie w procesach
ofertowych
Angazowanie lokalnych
dostawcéw w realizacje in-
westycji moze przyniesé
podwdjna korzy$¢: wesprzec
rozwdj przedsigbiorstw i jed-
noczes$nie wzmocni¢ odpor-
nos$¢ oraz konkurencyjnosé
krajowej gospodarki.
Kolejna edycja Forum
Polskich Dostawcéw , Ener-
gia z Polski — Local First”
potwierdza role tego wyda-
rzenia jako waznej platformy
dialogu i wspétpracy miedzy
administracjg panstwowa,
sektorem prywatnym oraz
przedsiebiorstwami MSP.
Poprzez wymiane wiedzy,

praktyczne warsztaty oraz
mozliwos¢ bezposrednich
kontaktéw z kluczowymi gra-
czami rynku Forum wspiera
transformacje polskiej go-
spodarki oraz budowe silne-
go, konkurencyjnego tancu-
cha dostaw.

Forum ,,Energia z Polski
— Local First” to unikalna
okazja, by spotkac sie z ludz-
mi decydujacymi o najwiek-
szych zamoéwieniach w kraju.
To miejsce na networking,
promocje wtasnych rozwig-
zan i bezposredni dialog biz-
nesu z administracja.

Szczegoly i rejestracja:
www.energiazpolski.pl
» Udziat w wydarzeniu jest
bezptatny.
» Ze wzgledu na ograniczona
liczbe miejsc, zachecamy do
szybkiego zapisywania.

Masz pytania lub potrze-
bujesz pomocy? Napisz do
nas: energiazpolski@
polskapress.pl

Organizator

Patronat Honorowy

Partner Strategiczny
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LUDZIE

Nowe rodzinne gniazdo

O tajemnicach zamku w Broniszowie w gm. Kozuchow rozmawiamy z wtascicielem obiektu, dr. Cezarym Lusinskim,
zawodowo dyplomatg pracujgcym w ambasadzie w Paryzu, a prywatnie przewodniczgcym rady naczelnej Polskiego
Towarzystwa Ziemianskiego, zatozycielem Lubuskiej Fundacjiim. Paderewskiego, historykiem i mecenasem kultury.

Mateusz Pojnar

Kupilpanzamekw2o010r.

Skad wzial sie pomyst?

Pierwszy raz trafitem do Broni-
szowa dwa lata wezesniej. Bylem
w Drzonkowie, na kilkudniowym
sportowym wypoczynku. Przyje-
chatem tutaj na rowerze, bo usty-
szalem, Ze jestladna trasa. Naj-
pierw dostrzeglem dawng plebanie
1zakochatem sie w tym budynku.
Ostatecznie kupit go kto$ inny.

W2009 myslatem o zakupie
dawnego szpitala, ale nie byt
na sprzedaz. Staratem si¢ tez
okupno patacuw Zamystowie
w pow. wschowskim, ktory stoi
na historycznym pograniczu Dol-
nego Slaska i Wielkopolski.

Ostatecznie kupitem zamek
w Broniszowie ina pewno wptyw
miat sentyment ze sportowej mio-
dosci, urok tadnej wsi z zabytko-
wymi budynkamiifakt, ze wtym
regionie sa bardzo ciekawe
pod wzgledem architektonicznym
budynki, ktorych na Mazowszu,
gdzie sie urodzitem iwychowatem,
mamy niewiele. A zpewnoscia nie-
wiele jest do kupienia.

Zyjemy w takiej rzeczywistosci,
ze bardzo wiele obiektoww Polsce
nadal niszczeje. Zostaty odebrane
poprzednim wilascicielomici
dodzi$ nie zawsze sg w stanie odku-
pi¢ whasna posiadtos¢, choc kilku
moim znajomym to si¢ udato.

W moim wypadku to nie wchodzito
wgre-teposiadloscisa naterenie
dzisiejszej Ukrainy. Iprzyjmuje to
wiadomosci: moge pojecha¢ tam
jako gos¢, doradca, ale nie miesz-
katbym ani pod Stanistawowem,
anipod Czerniowcami.

Opowiedzmy o historiibro-

niszowskiego zamku.

Zatozyttewie§ komes Bytomia
Odrzanskiego Bronislaus. Zywiot
stowianski dtugo tu funkcjonowat,
ale Piastowie jako ksigzeta sie
niemczyliiludnosé tezzaczynata
by¢ w duzym stopniu niemiecka.
Wypehiata rozmaite lukiw stabo
zaludnionym kraju. Od konica XIV
w. przewazali juz tutaj Niemcy.

Zamek w XV w. budowata ro-
dzina von Ebersbach. Wtadata Bro-
niszowem do potowy XVIw., gdy
wzenit si¢ do niej jeden z von Kot-
twitzow-to byta juz magnacka fa-
milia, ktora potrafita pomnazaé
swoj majatek.

Obecny ksztatt zamku-dwu-
skrzydtowy, dwupietrowy duzy bu-
dynek-towtasnie zastuga von Kot-
twitzow, ktorzy Broniszowem wha-
dali dokonca XVIIw. Nadalimu
charakter dworu obronnego, a poz-
niej przechodzit on bardziej w kie-
runku renesansowej i barokowej
rezydencji, bo zasadniczy ksztalt
architektoniczny zamkujest rene-
sansowy z barokowymi popraw-
kami-np. wkontekscie porzadku
okien czy czesciwystroju.

Ten ksztatt zawdzigczamy tez
rodzinom von Skronskyivon
Tscham mer-Quaritz. Byli tezinni
wlasciciele, ale krotko wiadali Bro-
niszowem. Krocej niz okres, w kto-
rymmy jesteSmy wlascicielami
zamku.

Ajakiebylylosyobiektu

poIl wojnie Swiatowej?

Nastaty czasy trudne, boota-
kich miejscach myslano przede
wszystkim w ten sposob, ze s po-
niemieckie i poziemianskie. Na te-
renach przejetych od Niemcow
mielismy jako spolecznos¢ poczu-
cie, ze to nie jest nasze, ze najlepiej
bytoby, gdyby substancji niemiec-
kiej bytojak najmniej.

Domy, wktorych zamieszkali
Polacy, tez czesto nie byty remon-
towane przez dwa pokolenia, a shu-
zyly rodzinom. To co dopiero taki
patac, ktory do nikogo konkretnego
nie nalezat?

Icownimpowstalo?
Zrobiono tu skup zboza wra-
mach gminnej spotdzielni, ale byty
tez mieszkania dla ludzi zatrudnio-

nych w PGR Kozuchow.

W 2010, czyliwmomencie,
gdykupilpanzamek, to
miejsce bylozrujnowane.

W tamtym czasie mialem
dowyboru patac w Studziencu albo
zamek w Broniszowie. Wowczas
byty w podobnym stanie: z dziu-
ramiwdachu, zarwanymi stro-
pami, bez okien, zwodg lejgcg sie
przeztrzy kondygnacje.

Wybratem Broniszow, boituitu
wioska postpegeerowska, ale
w Studziencujednak bardziej.
Rowniez z tego powodu, Ze wlasci-
ciele broniszowskiego obiektu byli
bardziej sktonni do sprzedazy -ku-
pili go po przetomie demokratycz-
nym za nieduze pienigdze. Po 20
latach udato im sie sprzedac zamek

11razy drozej. Szukali bogatego
Niemcainie znalezli, ale znalazt
sie Lusinskiikupit [usmiech].
Dzi$jestunas prywatna instytu-
cjakultury, ktora rocznie zwiedza
kilkaset osob. Eacznie w sposob
udokumentowany zrobito tojuz
ponad 5 tys. Setki osob w ciggu
roku uczestniczy takze wkoncer-
tach, ktore organizujemy. Wtym
roku zrobilismy pie¢ wydarzen.

Zamekwyglada coraz pick-

niej. Jakie prace zostaty do-

tychczas przeprowadzone?

Juz w pierwszym sezonie po za-
kupie udato misi¢ zrealizowac 12
z13 programow prac, ktore konser-
wator zabytkow zalecit poprzed-
nim wlascicielom w ciggu poprzed-
nich20]lat.

Pozszywalismy mury obwo-
dowe-bardzo trudna praca. Poka-
watku, cegla po cegle, od gory
do dotu-nigdy odwrotnie. Byto
duzo pracy przy rzeczach kon-
strukeyjnych, naprawilismy pope-
kane fundamenty. Do tego przy-
wrocenie podstawowych mediow:
instalacji odptywowej, elektrycz-
nej, ktora byta szczatkowa i alumi-
niowa. Rowniez wodociggowej, bo
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wodabyta pociagnietaw zdobio-
nych salach wezami ogrodowymi...
Zrobili$my przemurowania
$cian wewnetrznych, usunelismy
trudne, szpecgce sciany dziatowe,
zeby pomieszczenia nabraty cha-
rakteruwiejskiej rezydencji.

Najbardziej czuje sie panjak
wdomuw Paryzu, gdzie pan
pracuje,w Warszawie, skad
panpochodzi,czy wlasnie

w Broniszowie?

Odpowiedz niejest trudna: zde-
cydowanie w Broniszowie. Tu
mam nowe gniazdo rodzinne,
wktorym staram si¢ spedzac jak
najwiecej czasu.

Placowka w Paryzu-takjak po-
przednie w Genewie czy Dublinie -
jest czasowym miejscem pracy, dla
mnie ostatnim. Francje lubie, mia-
tem francuskich przodkéw, ale to
nie jest dom. Nie zdecydowatem
si¢ nawyjazd do Francji nawet
w1983 czy1984r., gdyw zasadzie
to bytwybdr miedzy codziennym
zagrozeniem wiezieniem a wyjaz-
dem dowolnego kraju. Mimo
wszystko tego nie zrobitem. Zosta-
lismy z siostra w Polsce i ona zapta-
citaza towigzieniem, aw moim
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wypadku niewiele brakowato.
Zabibute i publikowanie w drugim
obiegu sadzano. Dzis siostratez
mieszka ze mna wzamkuiczuje
si¢ tujak wnowymdomu.
Warszawa tez nie wchodzi
w gre, bowtadze miasta odebraty
namw tym rokudom rodzinny
izburzyty pod budowe sciezkiro-
werowej. To boli, bo mozna byto go
ocali¢ -bezpiecznie poprowadzi¢
Sciezke starym przebiegiem ul. Bia-

lofeckiej. Imam oto zal doprezy-
denta Trzaskowskiego.

Jakie sa panamarzenia
zwiazane zzamkiem? Jak
mawygladac¢zajakis czas?
Bonapewnopracebeda
kontynuowane.

Chce, zeby nadal to byt otwarty
dom: zebysmy przyjmowali gosci
z okazji koncertow, organizowali
debaty, jak to zrobilismy np. z oka-

zjistulecia odzyskania niepodle-
glosci czy w stulecie podpisania
traktatu wersalskiego.

Park wokot zamku - chciatbym,
zebysmy mogli zadbacé o stare, cho-
rujgce drzewa, usunac¢ samosiejki
iwytyczyc aleje. Sam nie moge
tego zrobi¢, bo jestem wlascicielem
tylko czgsci parku. Pozostali-wia-
Sciciele prywatniigmina-nie robig
tam nic zauwazalnego. Gmina
za posrednictwem solectwaraz,

dwa razy wroku, kosi polane -
ityle. Musi by¢ widac, ze ktos par-
kiem administruje, bo inaczej lu-
dzie nadal beda tu smiecic.
Chciatbym tezmoclepiej, pelniej
ogrzewac obiekt -nie tylko dotych-
czasowymi piecioma systemami
grzewczymi, ale dwoma nastep-
nymi. I zebykolejne nie bytyjuz
naprad. Ale towymaga statej obec-
nosci, bopellet czy drewno same sie
nie obstuza. Licze, Ze otynkuje miej-

FOT. BRONISEAW BUGIEL/ ARCHIWUM GL }

sca, wktorych tynkujeszcze nie ma,
dokonicze malaturyiremont biblio-
teki. Cheialbym wiecej niz kilka po-
koi, wktorych moge wygodniej niz
teraz przyjac gosciimuzykow.

Cojeszcze?

Marza mi si¢ imprezy taneczne
wodrestaurowanych salach,
zwlaszcza milongi tangowe, ktore
bardzo lubi¢. Imoze dodatkowo
doroczny bal kresowy?

REKLAMA

GAZETA
LUBUSKA

Organizator: @

0011580825

LEGACY TOUR

Kup bilet juz dzis! A'

Hala CRS
10 grudnia 2026 r.

www.abilet.pl | www.kupbilecik.pl | www.ebilet.pl

Szczegoty na:
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SAMORZAD

O co pytaja sejmikowi radni

Jakie konsekwencje ponosi spotka Polregio, gdy jej pociagi nie wozg Lubuszan? Co marszatek zamierza z tym
zrobi¢? To niektore z ponad 200 pytan, ktore ztozyli radni wojewddztwa w tej kadencji. Zdarza sie, ze po otrzymaniu
odpowiedzi ponownie pytajg o to samo. Czy zarzagd wojewodztwa gra z radnymi w kotka i myszke?

Eliza Gniewek-Juszczak

-Jestem radnym. Moim prawem jest
pytacikorzystam z tego prawa. Nie
chodzio odwage. Pytam, kiedyjakas
sprawa budzi moje watpliwosci.
Trzeba zadawac tez takie pytania,
ktore sg ciezkie do odpowiedzi. Py-
tamteznakomisjachinaklubie. Pod-
czas glosowan nie zawsze jestemza,
bo mam swoje zdanie -mowi GL Ja-
rostaw Dowhan (klub KO), ktory zto-
zytwtej kadencji dziewig¢ interpela-
¢ji. Ostatnio zwrdcit uwage na re-
mont zamiejscowego biura urzedu
iograniczenie wjazdu szlabanami.

-Dostalem odpowiedz, ktora nie
dokonca mnie zadowala-mowi.

Sprawdzalismy, jakie pytania za-
daja radni wojewodztwa lubuskiego,
czy s usatysfakcjonowani odpowie-
dziami.

O Polregio

Marek Halasz zlozyt 20 interpelacji.
Czesto pyta o polaczenia kolejowe.
W lipcuzapytat o konsekwencje wo-
bec Polregio, wzwigzkuzniejezdz3-
cymipocigganii. , Pragne zapewnic,
ze Zarzad Wojewddztwa Lubuskiego
jestswiadomy problemow wystepu-
jacych w realizacji poltaczen kolejo-
wych przez tego operatora iich kon-
sekwencjidla mieszkancownaszego
regionu - odpisat dyrektor departa-
mentu infrastruktury transportowej
Arkadiusz Mieczynski. Podattezwy-
soko$c kar umownych naliczonych
od 14 grudnia 2025 r. do 31 marca
2026 1. Za odwotanie pociagow bez
zapewnienia komunikacjizastepczej
-121 968,00 zl, za odwotanie pocia-
gow z zapewnieniem komunikacji
zastepeze)j - 956 868,00 2}, za opoz-
nienia pociggow powyzej § minut,
wprzypadkugdy rmesm;cznywskaz—
nik punktualnosci bytnizszy niz.95%
-224 664,001z}, zauruchomienie
pociqgc')wwniew}aéciwym zestawie-
niu-1383 030,00 zt. Eaczna wyso-
kos¢ kar umownych za wskazany
okres-2686530,00 7L

O to, co zamierza zrobi¢ marsza-
lekwdramatycznej sytuacjidotycza-
cej pociggow Polregio, zapytala tez
w lipcu Elzbieta Plonka (klub PiS). ,,
Za same odwolania pociagow
wczerweu br. zostanie naliczona kara
umowna wwysokosciaz §63.376,00
zt. Natomiast za I. kwartat br. nali-
czono kary w  wysokosci
2.686.530,00 21" -przeczytataw od-
powiedzi.

Warto przypomniec, ze wartos¢
dziesiecioletniej umowy zawartej
nalata2020-2030 przekracza miliard
ztotych. Ale podpisywane aneksy

zwiazane m.in. z koniecznoscia re-
waloryzacji sprawity, ze znana kwota
za 2025 rok wyniosta nie 100 milio-
noéwzlotycha168 min.

Dyrektor Mieczynskiwyjasnit, ze
ywielokrotne interwencje Woje-
wodztwa Lubuskiego, w tym nalicza-
nie wspomnianych kar umownych,
czykolejne zmianyna stanowiskudy-
rektora zakltadu POLREGIO w Zie-
lonej Gorze nie przynoszg rozwigza-
nia tego problemu. Taka sytuacja po-
twierdza zasadnos¢ dziatan Zarzadu
Wojewodztwa Lubuskiego zwiaza-
nych z organizacjg wlasnego pod-
miotu swiadczgcego ustugi w zakre-
sie publicznego transportu zbioro-
wego”.

O LubuskiTeatr

Radna Malgorzata Gosniowska-Kola
(klub PiS) wtej kadencji ztozyta 60
interpelacji. Podkresla, ze sg one je-
dynym narzedziem, ktore radni
mogg podejmowac, ale skutki sg
rozne. Czesto pytata m.in. sprawy fi-
nansowe Lubuskiego Teatru. Jedno
z zapytan zatytulowata ,, Zapytanie
w sprawie braku odpowiedzi na za-
pytanie z dnia § lutego br. dotyczace
zaniedban w zakresie dziatan nad-
zorczych Urzedu Marszatkowskiego
wzwigzku z audytem w Lubuskim
Teatrze w Zielonej Gorze”.

- Odpowiedzi s3 wymijajace, ab-
solutnie nie zatatwiajg sprawy. Mowi
mi si¢, ze odpowiedz zostata udzie-
lona, alejest wymijajaca, niejest kie-
rowana po to, zeby dang sprawe wy-
jasnic, ale zeby sie nazywato, ze zo-

stata udzielona, a z trescinic nie wy-
nika-ocenia.

Podkresla, ze jako przedstawiciele
mieszkanicow, radni oczekujg od za-
rzadu konkretnych dziatan, chocby
w sprawie Polregio, aby mlodziez
miata jak dojezdza¢ pociagami
do szkot, a dorosli do pracy czy leka-
rzy. Zwraca uwage, ze z zebranych
dokumentowwynika, ze zarzad wo-
jewodztwa nic wtej sprawie nie robi.

Gdy pytamy, czy interpelacje sa
skutecznym narzedziem radnych,
odpowiada: ,,Mozna pisa¢ na Berdy-
czow”.

- Czuje sic odpowiedzialna za to,
zekto$wybierajagc mnie naradna sej-
miku, liczy, ze pewne kwestie beda
zalatwiane. Chce odpowiedzialnie
sprawowac swoj mandat, a jestem
traktowanajakjakis intruz, kto ciagle
domaga sie odpowiedzi - thumaczy.
- Problemy nie znikajg, tylko nara-
staja, azarzad jest szczesliwyithuma-
czy, ze wszystko jest na dobrej dro-
dze. Czesto to odpowiedzi na moje
interpelacje powodujg, ze pytam
porazkolejny-wyjasnia.

Pytaniaréznejwagi

»W odpowiedzi na interpelacje/za-
pytaniez1o lutegoiiomarca2025r.
otrzymatem odpowiedzwymijajaca,
nie na temat, lub wcale” - tymi sto-
wami zaczatradny Roman Jabtonski
(Klub PiS) trzecig probe dowiedzenia
si¢, czy umieszczenie w przestrzeni
publicznej reklamywpostaci rysunku
fagi - symbolu LGBT, poprzedzita
procedura przetargowa, czy miedzy

e

stronami zostata podpisana umowa
ijakie ztego tytuturoczne wplywy
otrzymuje urzad marszatkowski.

Z odpowiedzi z maja ubiegtego
rokuwynika, ze ,,chodnik nie zostat
nikomuani wynajety, ani wydzierza-
wiony, stad nie byto koniecznosci
oglaszania przetarguna najemy/dzier-
zawe nieruchomosci. Urzad znikim
nie zawarl zadnej umowy na dzier-
zawe tego terenu-nie maz tego ty-
tutuzadnych dochodéw”.

O to, jak ocenia aktywnos¢ kole-
gowikolezanek radnych pod wzgle-
dem sktadanych pytan zapytalismy
wiceprzewodniczacego sejmiku.
Edward Fedkow swojej karierze za-
wodowej bytm.in. wicemarszatkiem.

- Jedna z form aktywnosci rad-
nych s3 interpelacje skiadane
w zwigzku z pelnionymi dyzurami
i zglaszanymi problemami. Jedne
majg mniejszg, inne wigksza wage,
zaleznie jakimi problemami si¢ zaj-
mujemy. Sa radni bardziej i mnie ak-
tywni pod tym wzgledem. Ale na-
lezy zauwazy¢, ze aktywno$¢ po-
winna sie przejawia¢ nie tylko w po-
stacisktadanych interpelacji. Mozna
tez na biezaco zglaszac problemy
dozarzadu i poszczegdlnych depar-
tamentow w zakresie rozwigzania
spraw w swoich okregach wybor-
czych - sugeruje wiceprzewodni-
czacy.

Sam Fedko pytat m.in. o obwod-
nice Trzciela.

-Toinwestycjaz15-letnig historig.
Jestem przekonany, ze w przysztym
rokuzostanie oddana douzytkuibe-

dzie stuzyta rozwojowi wojewodztwa
-zapewnia.

Graw kotkaimyszke?

Oto, czy odpowiedzina pytaniarad-
nych, tograwkotaimyszke, dlaczego
czasem od razu nie odpowiada si¢
wprost, zapytalismy marszatka.

- Nie ma zadnej gry, nie ma ta-
kiego powodu-zapewnia Sebastian
Ciemnoczotowski. - Na posiedze-
niach sejmiku od razu odpowiadam
na wicksza czes¢ interpelacji, co
doktorych mamwiedze. Czestojest
tak, ze urzednicy sg bardzo precy-
zyjni. Jakim sie zadaje konkretne py-
tanie, to przygotowuja konkretng od-
powiedz, a nie p si¢ domyslac, co
za tym pytaniem jeszcze stoi, stad
czesto radni si¢ dopytuja. A wilcze
prawo radnych, w szczegdlnosci opo-
zycji, jest takie, zeby krytykowac za-
rzad iszukac dziury w catym - czesto
tam, gdzie jej nie ma. A jezeli chodzi
opanig Gosniowska-Kole, tonajcze-
sciej bywa tak, ze probu]e te dziure
poszerza¢iposzerzac-zwracauwage
marszalek.

-Radna wskazata sprawe teatru,
ktora prokuratura w Poznaniu pod-
jeta-zauwazamy.

- Prokuratura musi podja¢ taka
zgloszona sprawe do rozpoznania.
Poczekajmy na efekty i wtedy ko-
mentujmy-reaguje marszatekipod-
sumowuje: - Interpelacje to bardzo
wazna sprawa, ale trzeba pamigtac,
zeby zadawa¢ bardzo precyzyjne
i konkretne pytania, wtedy si¢
otrzyma konkretne odpowiedzi.
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BEZPIECZENSTWO POLSKI

Gen. Stanistaw Koziej: Stata baza USA
w Polsce zmieni rosyjskie kalkulacje,
ale nie zatrzyma wojny hybrydowe;j

Stata baza nie bedzie miata wiekszego znaczenia operacyjnego w przeciwdziataniu agresji hybrydowej. Ma
znaczenie strategiczne: wzmacnia odstraszanie Rosji przed jawng agresjg zbrojng na Polske. Najwazniejsza
wartoscig Sojuszu jest niedopuszczenie do wybuchu wojny - mowi gen. Stanistaw Koziej

Anita Czupryn

Stalaamerykanskabaza
wPolscejestjuzsprawa prze-
sadzong?Donald Trumpmo-
wilo,,znaczacychposte-
pach”,aledodal, Ze,,jesli
dotegodojdzie”. Jaktorozu-
miec?

Oczywiscie, nie jest przesgdzona.

Towcigzszansa, ale nie pewnik.

Na sprawe bazy w Polsce musimy
spojrze¢ szerzej, w kontekscie ame-
rykanskich planow dotyczacych
obecnosci wojskowej w calej Euro-
pie. Polska baza jest tylkomatym
elementem wigkszej uktadanki. Jej
przyszios¢ zalezy od strategicznego
przegladu, ktory Amerykanie majg
zakonczy¢ przed koricemroku, by¢
moze wlistopadzie lub grudniu.
Jegowyniki, wnioskiirekomenda-
cje zostana przedstawione prezy-
dentowi Trumpowi, ktory bedzie
musiatje zatwierdzi¢. To takze wy-
maga czasu. Dlatego nie sadze, aby
ostateczna decyzja w sprawie bazy
zapadlajeszcze wtymroku

Cowieczdecydujeotym,czy
bazapowstanieijakibedzie
miatacharakter?

Musimy pamigtac, ze bedzie ona
pochodng szerszego amerykan-
skiego planu redukgjiiredyslokacji
sitw Europie. Naten planwptyna
przede wszystkim trzy czynniki.
Pierwszym sg Chiny, ktore stanowia
glowny punkt odniesienia w global-

nej strategii Stanow Zjednoczonych.

Mozemy by¢ niemal pewni, ze li-
czebnos¢ amerykanskich wojsk

w Europie zostanie zmniejszona,
poniewaz USA potrzebuja czgdci
tych sit dorealizacji swojego priory-
tetowego zadania, jakim jest rywali-
zacjaz Chinami. Drugi czynnik wy-
nika z polityki Donalda Trumpa.
Prezydent wielokrotnie wyrazatnie-
zadowolenie zpostawy niektorych
panstw europejskich, miedzy in-
nymizpowodu ich niewystarczaja-
cegowsparciadlaStanow Zjedno-
czonychwwojnie z Iranem. Mozna
sie zatem liczy¢ z tym, ze czesc¢ sit
stacjonujacych obecnie w Niem-
czech lub Hiszpanii zostanie stam-

tad wycofana. Niektore z tychjed-
nostek mogg zostac przeniesione
nawschodnia flanke NATO. Jesli
powstanie baza w Polsce, by¢ moze
trafi do niej wlasnie czes¢ wojsk sta-
gjonujacych dotychczasw Europie
Zachodniej. Trzecim czynnikiem
jest Rosja. Ksztatt bazy w Polsce be-
dzie wduzej mierze zalezat od tego,
jak Amerykanie zechcg uktada¢
swoje stosunkiz Moskwa w global-
nej grze. My patrzymy na Rosje
przede wszystkim przez pryzmatre-
gionalnego zagrozeniaijej agresji
na Ukraine. Waszyngton patrzy sze-
rzej. Dlatego sadze, ze ewentualna
baza bedzie zjednej strony sygnali-
zowata Rosji amerykanskie zainte-
resowanie naszymregionem, zdru-
giejzas nie bedzie jej nadmiernie
draznita izostawi Stanom Zjedno-
czonym mozliwo$¢ prowadzenia
elastycznej polityki wobec Moskwy.
Te trzy czynniki zdecyduja, czy baza
powstanie, kiedy tonastapiijakie
wojska zostang wniej ulokowane.

Skupmy si¢ natym, czegopo-
trzebuje Polska. Mamy]uz
amerykanskigarnizon, wy-
suniete dowodztwo VKor-
pusuiokolodziesieciuty-
siecyzolnierzy USA, przede
wszystkimrotacyjnych.
Czegonadalbrakuje?Ico
wlasciwie zmieniatoslowo
»stata”,jeslichodzioamery-
kanskabaze?

Odpowiedzna drugg czesé pyta-
niajesttatwiejsza. Stata baza jest ko-
rzystniejsza iz punktuwidzenia Pol-
ski, i calej strategii NATO, bezpie-
czenstwa Sojuszuiodstraszania Ro-
sji. Taka obecnos¢ ma trwaty cha-
rakteritrudnoja zmienic¢ w krotkim
czasie. Znacznie tatwiej wycofac
wojska stacjonujgce rotacyjnie: je-
den oddziatprzyjezdza na okreslony
czas, pozniej wraca, a zastepuje go
nastepny. Napodobnejzasadzie
Polska wysytata swoje kontyngenty
do Afganistanu. Taka rotacje mozna
przerwad, po prostu nie przysylajac
kolejnego oddziatu. Niedawno
wstrzymano przyjazd kilku tysiecy
amerykanskich zolnierzyidotej
pory do Polski nie dotarli. Bardziej

zlozonajest odpowiedzna pytanie,
czego chciataby Polskaiczegorze-
czywiscie potrzebuje. Stata baza
oznacza natomiast, ze sa tunie tylko
zolierze, ktorzy moga spakowac
plecakiiodlecie¢, ale rowniezsa ich
rodziny, ktore mieszkajg, pracuja,
aichdziecichodza do szkot. Wyco-
fanie calego kontyngentuwoj-
skowo-cywilnegojest znacznie
trudniejsze. Nie mozna tego zrobi¢
zdnianadzien. Pamietamy, ze Do-
nald Trump chciat szybko wycofac
czes¢ zolnierzy z Niemiec, abywten
sposob ukarac ten kraj. Ostatecznie
dotego nie doszto, migdzy innymi
dlatego, ze Amerykanie stacjonujg
tamna state. Istnienie statej bazy
musi by¢ uwzglednione wkalkula-
cjachpotencjalnego agresora. Rosja,
rozwazajac atakna Polske, wiedzia-
faby, ze na naszym terytorium
napewnoznajdujg sic amerykanscy
zolnierze. Musiataby bra¢

pod uwage, ze uderzy takze wnich.
Wihasnie dlatego zalezy nam, abyjak
najwiecej sit USA stacjonowato tutaj
nastate. Ewentualna agresjana tery-
torium Polski oznaczataby, ze rosyj-
skie wojska spotkajg tutaj Ameryka-
nowalbo beda musiaty zaatakowac
ichrakietami czy bombami. Dla Ro-
sjibytby to trwaty element sytuacji,
ktorego nie mogtaby pominac

w swoich kalkulacjach. Dobrym
przykladem jest baza w Redzikowie.
Zostata trwale osadzona wterenie
wrazzzolierzami, instalacjami
iurzadzeniami. Nie da si¢ jej wkilka
dnizaladowac na okretiwywiezc.
Taki stopien zakorzenienia ma bar-
dzoduze znaczenie dla odstrasza-
nia.

SkoroZolnierze przyjecha-
liby zrodzinami, potrzebne
bylybymieszkania,szKkoly,
przedszkola, przychodnie
isklepy. Czy wokotbazy po-
wstaloby caleamerykanskie
miasteczko? Gdzie uczylyby
sie dziecizomierzy?

Na tym wlasnie polega istota
statej obecnosci. Nie chodzi tylko
obazg, lecz o amerykanski garni-
zon: o instalacje wojskowe, sprzet,
uzbrojenie izohierzy, a takze cate

zaplecze, ktore wnormalnych wa-
runkach towarzyszy zawodowej ar-
mii. Zotierze iich rodziny musz3
zy¢, normalnie funkcjonowac.

W naszym interesie lezy jednak to,
aby taki garnizon byt silnie zwia-
zany zlokalng spotecznoscia. Do-
brze bytoby, gdyby w miescie poto-
zonym w poblizu bazy jedna lub
dwie polskie szkoty prowadzity
rowniez nauczanie wjezyku an-
gielskim. Wtedy amerykanskie
dziecimoglybyuczy¢ si¢ wna-
szych placowkach, zamiast w szko-
tach przeznaczonych wytacznie dla
nich. Jeszcze mocniej wigzatoby to
amerykanski garnizon z Polskg.
Bytaby to inwestycja nie tylko w ko-
szary, magazyny, w infrastrukture
wojskowa, lecz takze w organizacje
zycia spolecznego catego regionu.
Wokot garnizonu pojawityby sie
przeciezrozmaite instytucje
iustugi potrzebne zaréwno zZotnie-
rzom, jakitowarzyszacym im cy-
wilom. Skala tego przedsiewziecia
wykraczataby daleko poza samo
ogrodzenie bazy.

W doniesieniachmedialnych
pojawiaja sie WroclawiOle-
snica. Dlaczegobaza, ktora
mawzmacnia¢wschodnig
flanke NATO, miataby po-
wstac¢nazachodzie Polski?
Sprobujmy spojrze¢ na to anali-
tycznie. Amerykanie mowig, ze
chca stopniowo przekaza¢ Europej-
czykom odpowiedzialnos¢ za kon-
wencjonalng obrong kontynentu,
zachowujgc dlasiebie przede
wszystkim wsparcie strategiczne
wtych dziedzinach, w ktorych pan-
stwa europejskie nie maja jeszcze
wystarczajacych zdolnosci. Cigzar
tradycyjnej obrony ladowej majg
w coraz wigkszym stopniu przejmo-
wac europejscy cztonkowie NATO.
W Sojuszu przyjeto wizjg okreslang
jako NATO 3.0. Europejczycy majg
odpowiadac wwiekszym stopniu
za konwencjonalng obrone Europy,
a Amerykanie zapewnia¢ miedzy
innymi odstraszanie nuklearne
oraz wsparcie powietrzne, wywia-
dowczeisatelitarne. Jesli tak spoj-
rzymy na przyszia baze, trudnoza-

klada¢, ze Stany Zjednoczone roz-
mieszcza w niej przede wszystkim
duze sityladowe, na przykiad bry-
gade pancerng. Niejest towyklu-
czone;jezelijakasjednostka zme-
chanizowana lub pancerna zosta-
nie wycofana z Niemiec, moze tra-
fi¢ do Polski. Ale bardziej prawdo-
podobne wydaje si¢ ulokowanie
unaszdolnosci o znaczeniu strate-
gicznym. Z polskiego punktu wi-
dzenia najlepszym rozwigzaniem
bytaby amerykanska brygada pan-
cernarozmieszczona wrejonie
przesmyku suwalskiego. Korzystny
bytby rowniez batalion rakiet dale-
kiego zasiegu, na przyktad z poci-
skami Tomahawk, ulokowany

w glebi kraju. Jeszcze wigksze zna-
czenie odstraszajace miatyby
srodkizdolne do przenoszenia
bronijgdrowej. Nie wiem jednak,
czy polskie wladze przedstawiajg
Amerykanom tego rodzaju oczeki-
wania. Gdybym doradzatnegocja-
torom, sugerowatbym rozpoczecie
rozmow od wysokiego poziomu
ambicji. Nie twierdzg, ze wszystkie
te oczekiwania da si¢ spetni¢ do-
stownie. W negocj acjachwartojed-
nakzaczynac¢ od wysokiego C
iprzedstawiac rozwiazania, ktore
zpolskiego punktu widzenia mak-
symalnie wzmacniatyby odstrasza-
nie. Musimy jednoczesnie mie¢
swiadomos¢, ze rozmieszczenie
brygady pancernej bezposrednio
przy przesmyku suwalskim nie
musi leze¢ winteresie Stanow Zjed-
noczonych. Dlatego nie wiemy jesz-
cze,jakirodzaj wojsk moglby zna-
lez¢ sie wnowej bazie. Moglyby to
by¢ sity pancerne lub zmechanizo-
wane, ale rownie dobrze jednostka
logistyczna, lotnicza, rakietowa
albo putk smigtowcow. Z polskiego
punktuwidzenia szczegdlnie war-
tosciowa bylaby obecnosc syste-
mow dalekiego zasiegu lub samolo-
tow przystosowanych do przeno-
szenia amerykanskiej bronijgdro-
wej. Dopoki Stany Zjednoczone nie
zakonczg przegladuinie zdecyduja,
ktore jednostki wycofaja z Europy,
aktore tutaj pozostawig, trudno od-
powiedzialnie przesgdzac, comoze
trafi¢ nawschodnia flanke.
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Pojawiaja si¢rozneliczby:
piectysiecyzolierzywsa-
mejbazie,od11do1stysiecy
Amerykanéww calejPolsce,
awrazzrodzinaminawet25
tysiecy osob. Ktore ztych sza-
cunkowuwaza panzawiary-
godne?

Nie mam podstaw, aby toroz-
strzygnac. Na obecnym etapie by-
loby towrdzenie z fusow. Jezeli takie
liczby podaje wiceminister obrony
narodowej, zapewne opiera si¢
najakiejs wiedzy, cho¢ mogg one
rownie dobrze opisywac polskie
oczekiwania, a nie ustalenia ze
strong amerykanska. Mozna prze-
prowadzic proste wyliczenie. Do-
tychczas w Polsce rotacyjnie stacjo-
nowato okoto dziesieciu tysiecy
Amerykanow. Jezeli dotaczytaby
donichnowajednostka wielkosci
brygady, awieckolejne kilka tysiecy
wojskowych, otrzymalibysmy
wnajbardziej korzystnym dlanas
wariancie okoto 15 tysiecy zomierzy.
Dotego trzeba doliczy¢ rodziny oraz
personel cywilny zwigzany z funk-
cjonowaniem garnizonu. Egcznie
mogloby to oznaczac kilkanascie ty-
siecy wojskowych idodatkowokilka
tysiecy amerykanskich cywilow.
Dzisjesttojednakjedynie mozliwy
scenariusz.

Ktodowodzilbybazaw cza-
sie pokoju,aktowchwilikry-
zysulubwojny? Polskie wla-
dze miatybywptywnato,ja-
kiejednostkiiuzbrojenie
unasstacjonujaorazdoja-
kichoperacjisawykorzysty-
wane?

Jednostka amerykanska mogg
dowodzi¢ wytgcznie Amerykanie.
Takzorganizowany jest rowniez sys-
tem dowodzenia sitami NATO:
amerykanski dowddca nie podlega
dowodcy innego panstwa, lecz po-
zostaje wamerykanskimtancuchu
dowodzenia az donajwyzszego
szczebla. Podobnie bytoby zbazg
w Polsce. Stacjonujaca wniejjed-
nostka dziatataby wramach sys-
temu dowodzenia Stanow Zjedno-
czonych. Decyzje dotyczace jej uzy-
ciaw czasie wojny, albo nieuzycia,
nalezatyby do strony amerykan-
skiej. Polska moze natomiast uzy-
skac taki wptywna zasady funkcjo-
nowania bazy, jaki wynegocjuje
przed jej utworzeniem. Juzzadekla-
rowalismy, Ze jestesmy gotowija
zbudowac. Tomoglo by¢ dla Do-
nalda Trumpawazna zacheta: Ame-
rykanie otrzymaliby infrastrukture
iponosiliby pozniej przede wszyst-
kim koszty wlasnej obecnosci.

Polskamaprzeznaczy¢
nabudowe 15-17 miliardow
zlotych.

Uwazam, Ze warto zainwesto-
wac takie pienigdze, jesli rzeczywi-
scie doprowadzi to do trwatej obec-
nosciamerykanskiej. Trzebajed-
nak bardzo twardo wynegocjowac
prawne zasady pobytu zomierzy

Gen. Koziej: Ksztatt bazy w Polsce bedzie w duzej mierze zalezat od tego, jak Amerykanle zechca
uktadaé swoje stosunki z Moskwa w globalnej grze

USAw Polsce. Mamyjuzdoswiad-
czeniazrozmow dotyczacych bazy
w Redzikowie. Trzeba ustali¢ mie-
dzy innymi reguly jurysdykeji: co sie
dzieje, kiedy amerykanski zolnierz
popemia naterytorium Polski wy-
kroczenie lub przestepstwo, chocby
przekracza predkosc; kiedymoze
zatrzymac go polska policja

iprzed jakim sagdem powinien od-
powiada¢. Amerykanie zwykle sta-
raja si¢ oto, aby ich zoierze podle-
galiprzede wszystkim amerykan-
skiemu wymiarowi sprawiedliwo-
$ci. Przy negocjacjach dotyczacych
Redzikowa wiasnie takie kwestie
byly przedmiotem wielu trudnych
rozmowisporow. Nie jestem spe-
cjalista od wszystkich prawnychilo-
gistycznych aspektow funkcjono-
wania zagranicznych baz, ale jedno
jest pewne: warunki obecnosci mu-
simy negocjowac stanowczo. Nie
moze byc tak, ze zapraszamy Ame-
rykanow, finansujemy baze, a poz-
niej pozostawiamy im pelng swo-
bode dziatania na terytorium Pol-
ski.

Spotkalam siez okreslemem,
zewPolscemoze powstac
»drugiRamstein”. Czytakie
porownanie masens?’Ram-
steinjestwielkimweziem
lotniczymicentrum dowo-
dzenia, atutajmowimyoba-
ziewojskladowych USA.
Ramsteinjest miejscem wyjatko-
wymw skali Europy, potezng baza
oraz centrum lotniczym, loglstycz-
nymidowddczym. Obiekt rownie
wielki na pewno w Polsce nie po-
wstanie. Nie mozna jednak wyklu-
czy¢, ze polska baza bedzie miata
charakter lotniczy. Jezeli zostataby

ulokowana w rejonie Wroctawia,
moglaby by¢ duzym zapleczemlo-
gistycznym albo wlasnie bazg lotni-
cza. Na odpowiedzwcigz musimy
poczekac dozakonczenia amery-

kanskiego przegladu strategicznego.

Warto przy tym jasno powiedziec,
czego taka baza nie zmieni. Najbar-
dziej palacym zagrozeniem dla Pol-
skijestdziS rosyjska agresjahybry-
dowa. Stata baza amerykanska nie
zwiekszy w sposob bezposredni na-
szej odpornoscina dziatania prowa-
dzone ponizej progu otwartej wojny.

Itojuznie satylkorosyjskie
prowokacje.

Coraz czgsciej mamy do czynie-
niazcelowo organizowanymi ata-
kami. Rosja nie uderza z rozwinie-
tymi sztandarami. Dziata ponizej
progu otwartej agresji, a potem
przekonuje, ze cos wydarzylo sie
przypadkowo albo ze niemaztym
nicwspolnego. Takie operacje stajg
si¢ coraz bardziej dokuczliwe
i prawdopodobrue pozostang naj-
powazniejszym biezacym wyzwa-
niem w najblizszych latach. Stata
baza nie bedzie miata wigkszego
znaczenia operacyjnego w przeciw-
dziataniu wiekszosci takich dziatan.
Ma natomiast ogromne znaczenie
strategiczne: wzmacnia odstrasza-
nie Rosjiprzed podjeciem decyzji
ojawnej agresji zbrolne] na Polske.
Anajwazniejszg wartoscig Sojuszu
jestwlasnie odstraszanie, czyli nie-
dopuszczenie do wybuchuwojny.
Do tego trwata obecnosc¢ amery-
kanska z pewnosciag moze si¢ przy-
czynic.

RosyjskaFSBzamknela
pozmrokupieciokilome-

trowypas przygranicy z Esto-
nia. Nad Narwarosngobawy
przedkolejna prowokacja.
Ekspercispodziewaja siein-
cydentowzudzialem dro-
now, niektorzy niewyklu-
czajaoperacji,,zielonychlu-
dzikow”.Czy Moskwamoze
przygotowywacuderzenie
napanstwoNATO?
Rosjajuzteraz prowadzi agresje
hybrydowa i prawdopodobnie be-
dzieja intensyfikowata. Bedzie uni-
kata jawnego przekroczenia progu,
ktory moglby uruchomic artykut §
traktatu potnocnoatlantyckiego, ale
jednoczesnie dziatala coraz blizej
tej granicy. Mozemy miec¢ do czy-
nienia z atakami dronowymilubra-
kietowymi, po ktorych Moskwa be-
dzie ttumaczyta, ze byt to przypa-
dek, ze urzgdzenie nie nalezato
do Rosji albo zostato elektronicznie
przejete iskierowane nad teryto-
rium NATO przez Ukraincow. Nie
musuny juz zresztg tylko przewidy-
wac takich operacji; one si¢ dziejg
imusimy byc gotowi przeciwsta-
wiac sig im na coraz wigksza skale.
Scenariusz dotyczacy Estonii jest
analizowany od dawna. W Narwie
ijej okolicach mieszka liczna mniej-
szos¢ rosyjskojezyczna, co tworzy
warunki, ktore Rosjamoze probo-
wac wykorzystac doorganizowania
roznegorodzaju operacji, wysylajac
agentow albowerbujac miejsco-
wych wykonawcow. Warunki sg
tam pod pewnymi wzgledami po-
dobne do tych, ktore Rosja wyko-
rzystywata we wschodnim Donba-
sieina Krymie. Moze wysylac swo-
ich agentow albo wynajmowac
miejscowych ludzi gotowych
uczestniczy¢ wtakich dziataniach.

FOT.ANDRZEJ SZKOCKI

Podobny mechanizm obserwu-
jemyw Polsce. Nie mamy rosyj-
skich ,,zielonych ludzikéw”, ale po-
jawiaja si¢, jak ich nazywam, ,,szare
ludziki”. Czyli miejscowi prze-
stepcy, awanturnicy albo ludzie
skuszeni tatwym zarobkiem, kto-
rych rosyjskie stuzby wynajmuja
doprzeprowadzania sabotazu czy
podpalen. Na pograniczu estonisko-
rosyjskim takie dziatania mogg by¢
jeszcze tatwiejsze do zorganizowa-
nia. Mozliwe sa wigc intensywne in-
cydenty dronowe, naruszenia prze-
strzeni powietrznej, a nawet wkro-
czenie niewielkiej grupy zomierzy,
ktorzy pozniej beda twierdzili, ze
przypadkowo przekroczyli granice.
Rosjamoze wywola¢ zamieszanie,
sprawdzi¢ reakcje Estoniii NATO,
anastepnie si¢ wycofac. Za znacz-
nie mniej prawdopodobng uwazam
dzis otwartg agresje, w ktorej Rosja
oficjalnie atakuje terytorium
NATO, czyto Estonig, czy rejon
przesmyku suwalskiego. Taki sce-
nariusz stalby si¢ bardziej realny,
gdyby Rosja zwyciezytawwojnie
przeciwko Ukrainie, mlegdzy n-
nymi zastraszajac panstwa NATO
isklaniajacje do ograniczenia po-
mocy dla Kijowa. Wtedy moglaby
zdecydowac sie na kolejny krok.
Dopokijest zwigzanawojna

w Ukrainie, bezposredni atak

na NATO pozostaje mniej prawdo-
podobny. Intensyfikacja agresji hy-
brydowejjest natomiast niemal
pewna, ajej odpieranie pozostaje
bardzo trudne. Nie mamy wypraco-
wanej spojnej doktryny obrony
przed dziataniami hybrydowymi.
Nietatwo uruchomi¢ artykut s, jesli
nie moznajednoznacznie wykazac,
ze za danym atakiem stoi panstwo
rosyjskieize doszlo do agresji zbroj-
nej wrozumieniu prawa mi¢dzyna-
rodowego. W takich warunkach
trudno byloby rowniez uzyskac jed-
nomyslnos¢ sojusznikow. NATO
nie ma dostatecznie rozwinigtej
doktryny reagowania ponizej progu
artykutuss. Dlategow duzej mierze
musimy radzic sobie ztg agresja sa-
modzielnie, wwymiarze krajo-
wym. Sojusz moze nas wspierac,

na przyklad w obronie powietrznej,
aletonadal zamato. Od dawna
opowiadam si¢ za tym, aby NATO
ustanowilo wysunieta strefe obrony
powietrznej. Rakiety idrony lecace
W strong naszej granicy powinny
byc zwalczane jeszcze nad ukrain-
skim teatrem wojny, zanim narusza
polska przestrzen powietrzng. Mu-
simy takze dostosowac polskie
prawo do realiow zagrozenia hybry-
dowego, tak aby wojsko mogto sku-
tecznie uczestniczy¢ wjego zwal-
czaniu bez koniecznosci wprowa-
dzania stanu wojennego. Dzi$
moze pomagac Strazy Granicznej
lub policji, ale reguty uzycia sit
zbrojnych w sytuacji, ktora nie jest
Jeszcze wojng, pozostajg nie dos¢
jasne. Tymczasem przeciwnikjuz
wykorzystuje srodki przemocy, nie-
kiedy takze przemocy zbrojne;.



18 | PULS

® PIATEK, 25.09.2026, GAZETA LUBUSKA

ODCHUDZANIE

Ozempic 1 Mounjaro. Cata prawda o lekach,
ktore zmieniajg ciato i apetyt

Dopiero od niedawna otytosc¢ jest traktowana jako zupetnie oddzielna choroba. Wczes$niej sie mowito, ze jest
nastepstwem innych chorob - mowi dr n. med. Adam Parfienczyk, ordynator Klinicznego Oddziatu Choréb
Wewnetrznych i Endokrynologii Szpitala Wolskiego w Warszawie

Anita Czupryn

Tojest bohaterka naszej dzisiej-
SZE€j roZIowy.

Jaszczurka?!

Od niej wszystko si¢ zaczeto.
W slinie tej jadowitej jaszczurki,
nazywanej Heloderma arizonska,
znajduje sie substancja, ktora do-
prowadzita do stworzenia pierw-
szego leku dziatajgcego podobnie
doludzkiego GLP-1. Heloderma
arizonska, jak nazwa wskazuje,
Zyje na pustyniw Arizonie i potrafi
bardzo dtugo nie jes¢. Amerykan-
skiendokrynolog Dr John Eng, za-
czatjg bada¢ okoto 1990 roku.

Po szesciu latach potencjat tego
odkrycia dostrzegly koncerny far-
maceutyczne i rozpoczely si¢ ba-
dania nad lekiem. Pierwszy prepa-
rat pojawit si¢ w Stanach Zjedno-
czonychjuzw 2005 roku. W Euro-
pie mniej wigcej piec lat pozniej. Ja
zetknglem si¢ z nim wezesniej, po-
niewaz przez pewien czas praco-
watemw Anglii.

W Polsce w2010 rokukra-
zyly zaledwie pogloski. Jesli
ktos chciatschudnad, prze-
chodzilzwykle narestryk-
cyjnadiete. Dzisniemal
kazdy,zkimrozmawiam,
albo sam przyjmuje Ozem-
picczy Mounjaro, albozna
kogos, ktoje stosuje. Po-
dobnosajuzrowniezta-
bletki.

Od pewnego czasu mamy juz
tabletki-Rybelsus. Od dawna za-
strzyki: Victoze, Saxende (doinie-
keji codziennych). Pojawito sie
rowniez Wegovy, ktore zawiera te
sama substancje co Ozempic, czyli
semaglutyd, ale stosowana wle-
czeniu otylosci w wiekszych daw-
kach (doiniekgji co 7 dni). Ozem-
pic podaje sic wdawkach do 1 mg,
aWegovyw dawce 1,7 lub2,4 mg.
Od przysztego roku bedzie do-
stepna takze dawka 7,2 mg. Naj-
nowsze badania wskazuja, ze
wicksza dawka semaglutydu
dziala jeszcze skutecznie;.

Panie doktorze, prosze

oszczeros¢: czytojestnowa

moda, czy rzeczywiscie

przetomwleczeniu otylo-

Sci?

Proszg¢ pani, to jest rewolucja.
Mechanizm dziatania tych prepa-

ratow wyrasta zbadan nad recep-
torami sprzezonymi z biatkiem G,
zaktore przyznano Nagrode No-
bla. Nie mozemy powiedziec, ze sg
toleki stuzace wytacznie odchu-
dzaniu. Dziataja ogdlnoustrojowo
ipozwalajg wyrownac zaburzony
metabolizm. Moja nauczycielka,
pani profesor, zawsze powtarzata,
ze przy tych lekach chudniecie jest
skutkiem ubocznym. Podstawg
jest naprawa metabolizmuiprzy-
wrocenie organizmowi rowno-
wagi. Dopiero od niedawna oty-
los¢ traktujemy jako samodzielng
chorobe, ktorg nalezy oddzielnie
leczy¢, anie jedynie nastepstwo
innych chordb. Kardiolodzy row-
niez mowia o rewolucji. Badania
pokazujg spadek liczby ostrych
zdarzen sercowo-naczyniowych
izgonow zich powodu. Nie sg to
wiec leki wptywajgce tylko na go-
spodarke weglowodanows. Abso-
lutnie nie.

WyprzedzilPan moje pyta-
nie,bowlasnie chcialam za-
pyta¢é, cotelekirobiaz czlo-
wiekiem. Dlaczegoktos, kto
wczesniej przez calty dzien
myslatojedzeniu, porozpo-
czeciuterapii moze niemal
onimzapomnie¢?

To kwestia tak zZwanego
,,szumu]edzemowego . W skro-
cie, wmozgu dziatajg osrodkina-
grody, amy tej nagrody potrzebu-
jemy. Na podobnej zasadzie funk-
cjonujg pewne uzaleznienia. Jesli
chodziojedzenie, cztowiek prze-
staje mie¢ natretne mysli, ponie-
waz odczuwa sytos¢. Lek troche
oszukuje mozg: nie trzeba juz ko-
niecznie dostarczac¢ mu rozrywki
wpostacijedzenia. Mechanizm
dziata na dwoch poziomach.

Po pierwsze, bezposrednio
namozg, nasze zachowania zy-
wieniowe i osrodek sytosci.

Po drugie, pokarm dhuzej pozo-
staje w zotadku, wigc ptynie
zniego do mozgu sygnal: , Jestes
najedzony, po co masz dojadac?”.
Czlowiek je czesciej, ale mniej. Jest
jeszcze co$...conazywamkara.
Wiele osob prowadzacych niere-
gularny tryb zycia zjada jeden
ogromny positek wieczorem.

Po takim positku moze pojawic si¢
silny bdl brzucha, rozpieranie
icztowiek nie zasnie. Niektore
osoby prowokujg wtedy wymioty;
to straszne i szkodliwe. Poniewaz

lek powinien by¢ stosowany przez
dtuzszy czas - minimum 12 mie-
siecy, moze on pomoc organi-
Zmowi przestawic sie na nowy tryb
zycia.

Istnieje obiegowa opinia, ze
kiedy czlowiekzacznie
przyjmowac tegorodzaju
leki, bedzie juz musiatbraé
je dokonca zycia,bopood-
stawieniu pojawi sie efekt
jo-jo.Jakjestnaprawde?
Jezeli cztowiek nie zmieni spo-
sobuzycia iswoich ztych nawy-
kow: nie nauczy sie prawidtowo
jes¢, nadal bedzie prowadzit sie-
dzacy tryb zycia, przyjmowat duzo
kalorii albo naduzywat alkoholu,
sita rzeczy moze nawet w ciagu 6
miesiecy, wroci¢ do wezesniejszej
wagi. Niektore osoby przez strach,
wlasnie z tego powodu przyjmuja
lek latami, przewlekle, nawet
dokonca zycia. Oczywiscie mozna
tak robi¢, jezeli nadal istniejg
wskazania, preparat dziataijest
dobrze tolerowany.

Wspomnial Pan o osrodku
nagrody wmozgu. Kiedy
jemy ciastko, pojawia sie
wyrzut dopaminy,alek
ogranicza potrzebe siegania
potenagrode. Cow zamian?
Jaknauczy¢ sie nagradzac
inaczejiporadzié¢ sobie
zdawnym nawykiem?
Swietne pytanie, bardzo za nie
dziekuje, bo pojawia si¢ ono w sze-
rokiej, interdyscyplinarnej dysku-
sji. Sa tu dwa aspekty. Po pierwsze,
lek nie odbiera catkowicie mozli-
woscizaspokajania potrzeb kuli-
narnych. Czlowiek po prostu je
mniej. Szczegolnie na poczatku te-
rapii apetyt wyraznie spada, nie
mozna zjes¢ duzo naraz, a czasem
wogole nie chee sie jes¢. Dla sma-
kosza moze to by¢ poczatkowo
problem. Podgladam czasem fora
pacjentow, choc z wieloma publi-
kowanymi tam rewelacjami abso-
lutnie si¢ nie zgadzam. Trzeba od-
wroci¢ uwage mézgu od ,,szumu
jedzeniowego”. Kiedyspalaczom
radzono, zeby zajgli czyms dionie
inie sm;gah popapierosa. Tucho-
dziocos podobnego trzeba zajac¢
mozg czyms innym. Z czasem
zmieniajg si¢ rowniez smaki.
Wielu pacjentow mowi, ze daw-
niej lubili okreslone potrawy, a dzis
juzza nimi nie przepadajg. Maja

mniejszy apetyt na stodycze, jedzg
je rzadziejiw mniejszychilo-
sciach, czasem bardziej ciggnie ich
do potraw stonych. Zmienia si¢
réwniez odczuwanie zapachow.
Znamwiele pan, ktore podczas te-
rapii zmienity nawet perfumy, bo
dotychczasowy zapach przestatim
odpowiadac.

Jednym slowem, nowaja!
Wroce do tego, co powie-
dzialPannapoczatku: ze
chudnieciejest wlasciwie
skutkiem ubocznym po-
prawymetabolizmu. Czyte
leki pomagaja rowniez

przy stanie przedcukrzyco-

wym, insulinoopornosci

oraz problemach metabo-
licznych towarzyszacych
menopauzie albo Hashi-
moto?

Zdecydowanie moga pomoc.
Czesc lekarzy dyskutuje nawet
otym, jak definiowac insulino-
opornos¢, ale sam mechanizm jest
logiczny: w odpowiedzi na pokarm
ipodwyzszenie poziomu glukozy
organizm wydziela zbyt duzo insu-
liny. Te leki pomagaja wyrownac
gospodarke cukrowg i insulinowa.
Metformina nadal pozostaje
swietnym lekiem i ztotym standar-
dem. Nowe preparaty dziatajg ina-
czej chociaz réwniez poprawiaja
wrazliwos¢ organizmu na insuline.
Jezelizmniejsza si¢ stezenie insu-
liny, stabnie tez patologiczny me-
chanizm sprzyjajacy odktadaniu
tkanki thuszczowe;j. Leki te moga
réwniez zmniejszac sthuszczenie
watroby. To bardzo wazne, bo Po-
lacy, a szerzej Stowianie, maja
sktonnosc do sttuszczenia wa-
troby, nie tylko z powodu naduzy-
wania alkoholu.

Gdzie przebiegagranica
miedzy leczeniem choroby
aodchudzaniem osoby,
ktora chce po prostuwygla-
dacjeszcze szczuplej? Moze
totylkomoje wrazenie, ale
napremierach filmowych
spotykam znane polskie ak-
torkiiwydaje mi si¢, Ze ni-
gdyniebylytakchudejak
teraz.

Pierwszym kryterium jest BMI,
czyli wskaznik uwzgledniajacy
masg cialaiwzrost, ale samo BMI
nie wystarczy. Np. ukobiet bie-
rzemy pod uwagg stosunek ob-

wodu talii do bioder, zawarto$¢
irozmieszczenie tkanki ttuszczo-
wej w organizmie, ktore rozni si¢
od tegoumezczyzn. U panow cze-
Sciej wystepuje otylosé brzuszna.
Jezelikto$ ma prawidlowa mase
ciala, a przyj mu] elekwyltgcznie
poto, by sta¢ si¢ jeszcze szczuplej-
szym, tojest to naduzycie. Mam
tylko nadzieje, ze takie osoby nie
zdobywajg preparatow z czarnego
rynku, bo tego rowniezjest win-
ternecie bardzo duzo. Przy BMI
powyzej 30 mowimy o chorobie
otylosciowej. Przy nadwadze
(BMI powyze] j25) lek mozna roz-
wazyc, jesliwspotistniejg pro-
blemy zdrowotne zwigzane z nad-
mierng masa ciata. Liczy si¢
ogdlny stan metaboliczny organi-
zmu (na przyktad sthuszczenie wa-
troby, autoimmunologiczne zapa-
leniajak choroba Hashimoto czy
obecnos¢ niedokrwisto$ci). Nad-
mierna tkanka ttuszczowa jest bar-
dzo aktywna metabolicznie. Pod-
trzymuje permanentny stan za-
palny w organizmie. Szczegolnie
aktywna metabolicznie jest tkanka
gromadzaca si¢ wokot narzadow,
wtym serca, dlatego wigze si¢ ona
zwiekszym ryzykiem zawatuiin-
nych zdarzen sercowo-naczynio-
wych. Zmniejszenie jej ilosci wy-
raznie obniza to zagrozenie. Je-
stem zwolennikiem indywidual-
nego doboru terapiiibardzo do-
ktadnego okreslenia celu. Nie cho-
dziwylacznie o chudniecie. Cho-
dzi o nauczenie organizmu, jak ma
pozniej funkcjonowad, potencjal-
nie takze bezleku.

Colekarz powinienwie-
dziec¢ o pacjencie, zanimwy-
pisze pierwszarecepter Czy
wystarczy krotka konsulta-
cjaprzezinternet?
Absolutnie nie. Nigdy nie by-
tem zwolennikiem leczenia on-
line. Pacjenta trzeba zbadac: prze-
prowadzi¢ doktadny wywiad i ba-
danie fizykalne. Musimy wiedzie¢,
jaki prowadzi tryb zycia. Inaczej
traktujemy osobe aktywna, ktéra
mimo ruchu nie moze schudnag,
ainaczej kogos pracujgcego zdal-
nie w domu, kto wiasciwie si¢ nie
rusza izamawia jedzenie przezin-
ternet. Uruchomienie pacjenta
inauczenie go odpowiedniego
sposobu odzywiania jest proce-
sem. Lekarz musi zna¢ zawod pa-
cjenta, jego codziennos¢ iwspot-
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istniejace choroby przewlekle. Po-
winien przeprowadzi¢ dokladny
wywiad rodzinny. Wiedzie¢

o przebytym zapaleniu trzustki,
kamicy, problemach z przewodem
pokarmowym i wystepowaniu
okreslonych nowotworow tar-
czycy wrodzinie. Nie wyobrazam
sobie, ze da si¢ to odpowiedzialnie
sprawdzi¢ w formularzu wypelnia-
nym przez internet w ciggu 15 mi-
nut. Musimy réwniez znac stan
wyjsciowy pacjentaiwiedzieé, co
potem kontrolowac. Nie mozna
podacleku ot tak, bez diagnostyki.

Mojaznajoma powiedziala
mi, Ze aby otrzymacrecepte,
musi zrobi¢ nast¢pujace ba-
dania: zkrwi glukoza, kre-
atynina, ALT, TSH, AST, li-
pidogram, morfologia. Co
Pannato?
To zdecydowanie za mato.
W naszej klinice zawsze najpierw
kwalifikujemy pacjenta. Nie po-
dajemy leku tylko dlatego, ze ktos
go chee przyjmowac. Wykonu-
jemy: morfologie, ALT, AST,
GGTP-zeby ocenic¢ watrobg
idrogi zolciowe, a takze lipaze
1amylaze, ktore mowig nam
o trzustce. Sprawdzamy gospo-
darke weglowodanowa - cu-
krowa; wykonujemy doustny test
obcigzenia glukozg (OGTT)
z oznaczeniem nie tylko glukozy,
lecz takze insuliny. Sama krzywa
cukrowa, bez badania insuliny,
nie daje zadnej informacjiojej
wydzielaniu. Badamy tez lipido-
gram, stezenie witaminy D3, ze-
laza, ferrytyny, kwasu foliowego,
CRP, sodu, potasu, magnezu,
wapnia i fosforu. Sprawdzamy
rowniez hormony tarczycyiTSH,
aw razie potrzeby przeciwciata
przeciwtarczycowe w trzech kla-
sach. Wiele osob nie wie, ze ma
chorg tarczyce. Czlowiek jest cato-
$cig, nie mozna wyjac jednego na-
rzgduileczy¢ gow oderwaniu
od reszty. Kiedys ustyszalem
od pewnego lekarza specjalisty, ze
interesuje go pacjent tylko od pasa
w gore, bo wytacznie te czesé le-
czy. Absolutnie si¢ z takim podej-
Sciem nie zgadzam.

Ktow ogole nie powinien
przyjmowac tychlekow,
aktowymaga szczegodlnej
ostroznosci?

U 10 procent pacjentow te leki
po prostunie dziataja. Znaczenie
moga mie¢ miedzy innymi uwa-
runkowania biologiczne i opor-
nos¢ genetyczna. Nie powinno sie
rowniez meczy¢ leczeniem osob,
ktore maja zaznaczone skutki
uboczne np.: niepowstrzymane
wymioty, silne nudnosci albo bole
brzucha. Szczegdlnej ostroznosci
wymagaja pacjenci cierpiacy
na przewlekle zaparcia. Leki te
spowalniaja pracejelitimoga pro-
blem nasilac¢. Ostroznie podchodzi
sie takze do 0sob uzaleznionych

Dr Adam Parfiennczyk: Nigdy nie bytem zwolennikiem leczenia online. Pacjenta trzeba zbada¢:
przeprowadzi¢ doktadny wywiad i badanie fizykalne. Musimy wiedzie¢, jaki prowadzi tryb zycia

inaduzywajacych alkoholu. Nie
znaczy to, ze lek unich nie dziata,
ale sytuacja wymaga szczegolnego
nadzoru.

Jak chudng¢ prawidlowo?

Srednio okoto kilograma tygo-
dniowo, czyli mniej wigcej cztery
kilogramy miesig¢cznie. Szybsze
tempo moze by¢ niebezpieczne.
Najwigkszym zagrozeniem, o kto-
rym wszyscy dzis mowig, jest spa-
dek masy miesniowej. Miesnie od-
budowac jest bardzo trudno.
Kiedyludzie sami zwickszaja
dawki, moga traci¢ nie tylko
tluszcz, ale rowniez migsnie. Po-
wstaje zjawisko ,,cztowiek gruby-
chudy”. Osoba wazy mniej, lecz
nadal ma duzo tkanki ttuszczowej
aowiele za mato migsni. Kolej-
nym typowym biedem jest zwick-
szanie dawki leku potaczone z gto-
dzeniem si¢. Nie wolno tego robic.

Jak czesto pacjent powinien
kontaktowac si¢ zleka-
rzem?Czy comiesi¢czne
wystawianie kolejnejre-
ceptymoznajuznazwaé
prowadzeniemleczenia?
Moge opowiedziec¢ o schema-
cie, ktory wypracowalismy. Pierw-
sza wizyta nie moze trwac 15 mi-
nut online. Musimy doktadnie po-
rozmawiac z pacjentem, wyjasnic¢
muwszystkie aspekty i powie-
dzie¢, kiedy powinien zgtaszac:
»Houston, mamy problem”. Jesli
cztowiek zostanie dobrze przygo-
towany, bedzie wiedziat, jak re-
agowac. Porozpoczeciu leczenia

pierwszy miesiac stuzy przesta-
wieniu organizmu. Wykonujemy
badanie lekarskie i badania dodat-
kowe, dobieramy lek, a po mie-
siacu prosimy o kontakt telefo-
niczny, zeby sprawdzic, czy
wszystko jest w porzadku. Pacjent
mierzy obwody taliiibioder
imowinam, jak si¢ zmienity.
Drugi miesiac stuzy obserwacij,
jak organizm funkcjonuje na no-
wym poziomie metabolicznym.
Okoto trzeciego miesiaca chcemy
ponownie zobaczy¢ pacjenta.
Kontrolujemy wowczas choleste-
rol, witamine D, stezenie Zelaza
1inne wezesniej nieprawidlowe
wyniki. Utajony niedobor zelaza
jestupacjentow z otytoscig dosé
czesty. Trzeba takze uzupetniac
elektrolity i witaminy, jesli rzeczy-
wiscie ich brakuje. Szczegolnie ko-
biety zauwazajg ostabienie i nad-
mierne wypadanie wlosow, gdy
zaczynaja jes¢ mniej. Po comaja
si¢ z tym meczy¢izle czuc we wia-
snej skorze, skoro mozna temu
przeciwdziata¢?

Jeslijuz Pan o tym wspo-
mnial, topowiedzmy otych
dzialaniach niepozada-
nych.Nacotrzebabysie
przygotowac?

Przede wszystkim trzeba si¢
przygotowac na dolegliwosci ze
strony przewodu pokarmowego:
nudnosci, czasem wymioty, zgage
iniewielkie bole brzucha. Wynika
to ztego, ze przejscie pokarmu
przez zoladekijelita jest wolniej-
sze, wigc jedzenie dtuzej zalega.

Jezelizadbamy o odpowied-
nigilos¢biatkairuch,mo-
zemy ochroni¢ migsnie?
Tak, potrzebne sg zaréwno od-
powiednia ilos¢ biatka, jakiwtasci-
wie dobrany ruch. Naszym celem
jestzmniejszenie masy tkanki
thuszczowej, a nie migsni. Pacjenci
prowadzeni prawidlowo wcale nie
muszg zmagac si¢ z sarkopenig.

Zycie uczy, ze zawszystko
wijakis sposob placimy.
Dzialanianiepozadane sa
cena, ktora trzeba zaplacic¢
zaskuteczneleczenie?
Niekoniecznie izdecydowanie
nie uwszystkich. Pozwole sobie
nazart, ze czasem jedyna cena,
jaka ptacimy w ciagu roku za lecze-
nie, s3 pieniadze -od dziesieciu
donawet trzydziestu tysigcy zto-
tychzakuracje. Jezelileczenie jest
prowadzone prawidiowo to, nie
spotkatem sie z tym, zeby musiato
onow perspektywie zle wptywac
na funkcjonowanie organizmu.
Czytam czasem winternecie, ze te
leki powoduja nowotwory... To
bzdura. Jedyny wyjatek to rdzenia-
sty rak tarczycy. Tak samo mowi
sie o nasilaniu depresji. Nie po-
twierdzajg tego dotychczasowe
analizy; niektdre badania poka-
zujg wreez przeciwny kierunek.

Czytamjednakrowniez

oobnizeniunastroju pod-

czasterapii.

Spadek nastroju moze miec
zwiazek z utrata dotychczasowej
nagrody. JeZeli czlowiekowi uza-
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leznionemu od alkoholu odbie-
rzemy butelke, rowniez moze
miec obnizony nastroj. Tutaj
zmniejsza si¢ ilos¢ jedzenia, czyli
czegos, cowczesniej sprawiato ra-
dos¢. To moze byc przejsciowe.
Trzeba jednak obserwowac pa-
¢jenta, sprawdzic takze jego
0golny stan zdrowia i ewentualne
niedobory, mi¢dzy innymi wita-
miny D.

Nowoczesne leczenie otylo-
Scistanie si¢ przywilejem
zamoznych? Elitabedzie
szczuplaizdrowa,aludzie,
ktorych nie sta¢ naleki, po-
zostana ze swoja choroba?
Takie glosy pojawiajg sie win-
ternecie. Istnieje jednak zjawisko
»klifu patentowego”. Kiedy wy-
gasa patent na substancje, moga
wejs¢ odpowiedniki, zwykle
znacznie tansze od leku oryginal-
nego. Taki proces zaczyna obej-
mowac starsze preparaty, na przy-
ktad liraglutyd. W przypadku se-
maglutydu rowniez trwa juz
walka patentowa i pojawiajg si¢
konkurencyjne produkty, migdzy
innymiw Chinach. Jeslina rynek
wejda odpowiedniki, ceny po-
winny spasc. Nie dotyczy to
od razu najnowszych lekow. Jezeli
nowy preparat swietnie dziala,
firma chce na nim jak najwiecej
zarobic. Tak byto z tirzepatydem
ipodobnie zapewne bedzie z reta-
trutydem. Jestem jednak optymi-
sta. Kiedy pojawig si¢ kolejne,
skuteczniejsze substancje, produ-
cenci starszych lekow beda mu-
sieli obnizac ceny, zeby nadal je
sprzedawac. Oczywiscie zawsze
bedzie tak, ze jeden pacjent ,, po-
jedzie szybciej Ferrari, a drugi
wolniej Syreng Bosto” byleby sku-
tecznie. Zapewne pozostanie
grupa 0sob, ktorych nie bedzie
sta¢ na terapie. Analogi GLP-1nie
musza jednak wiecznie koszto-
wac tyle co dzis.
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°
Dr n. med. Adam
Parfienczyk

FOT. ADAM JANKOWSKI

Specijalista chorob wewnetrz-
nych i medycyny nuklearne;j,
ordynator Klinicznego Oddzia-
tu Choréb Wewnetrznychii En-
dokrynologii Szpitala Wolskie-
go w Warszawie. Adiunkt
Uczelni tazarskiego. Doktor na-
uk medycznych z dziedziny he-
matologii. Autor ponad 76 pu-
blikacji naukowych.
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WSPOMNIENIE

»2Dzwonie, zeby c1 powiedziec, ze ci¢
kocham”. Staszku, tak bardzo bedzie
smutno bez Ciebie...

Kilkanascie lat temu, siedzgc nad czyms bezalkoholowym (ja) i alkoholowym (Stachu), zaczelismy gadac¢ o tym, ze
sie starzejemy, ze coraz wiecej wspolnych znajomych odchodzi na tamten swiat. Staszek mi wtedy powiedziat:
,Mogtbym umrzed, ale mi sie nie spieszy. Bo nikt z moich znajomych nie wrocit z tamtej strony, zeby powiedziec, jak
tam jest dobrze”. Mam nadzieje Staszku, ze w niebie jest Ci dobrze. Bo to, ze taki cudowny cztowiek jak Ty do nieba
poszedt, to jestem pewien na 100 procent. Ba! Na 202 procent!

Robert Migdat

Stanistaw Szelc. Satyryk. Kabare-
ciarz. Autor tekstow. Filar kultowego
Studia202. Gwiazda Kabaretu Elita.
Stawe przyniosty mu audycje ,,Chtop
ibaba”, ,,Rycerze”, ,,Z pamietnika
miodejlekarki”. Oj, dlugo by wymie-
niac... To tak oficjalnie, encyklope-
dycznie, zawodowo.

Jamiatem to szczescie poznac go
wiele, wiele lat temu. Prywatnie.

Ta znajomos¢ byta cadowna, bo
Staszek bytwulkanem cietych ripost,
strzelat zartami i arcyciekawymi
opowiesciami z tak wielka tatwoscig,
jak innym przychodzi oddychanie,
a po spotkaniu z nim zawsze mnie
bolat brzuch ze smiechu.

Zaskakiwal mnie wiele razy.

Na przyktad telefonowati mowit:
»Dzwonig, zeby ci powiedziec, Ze cie
kocham. Bo jak kto$ wie, Ze jest ko-
chany, to ma dobry dzien. No to
czes¢”. Isierozkaczal. )

Albo dzwonit i mowit: ,,Zebys
miatdobry dzien, to ciopowiem taki
dowcip”. Po czym raczyl mnie zar-
tem-najczesciej jakims sprosnym-
isierozlaczat.

Kiedys zaskoczyt mnie bardzo.
Zadzwonit: ,,Co robisz w weekend?
Moze bysmyw gory pojechali?”.

Pomyslatem, ze zwariowal: ja
gruby, z duza nadwagga, a i Stasz-
kowi kilogramow nie brakowato.
Ale-zaciekawiony co dalej-sie zgo-
dzitem.

W sobote podjechat pod mdjdom
izabral mnie na wycieczke. W Kar-
konosze pojechalismy. Coz to byta
zawycieczka po gorach!

Po pierwsze - nie zrobili$my ani
jednego kroku po gorskich szlakach.
Docieralismy tylko tam, gdzie
mozna byto podjechaé/wjechac sa-
mochodem. Wysiadalismy z auta,
oddychalismy pelng piersig swiezym
powietrzem, podziwialismy widoki
ijechalismy dale;.

Po drugie - odwiedzali$my ulu-
bione gorskie knajpy Staszka, wkto-
rych kosztowalismy, polecane i wy-

Stanistaw Szelc w liceum myslat, ze bedzie historykiem. Potem dostat sie do szkoty aktorskiej
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probowane przez niego, lokalne
smakotyki.

Taka wyprawe w gory to ja rozu-
miem!

Radzit miwiele razy. Madrze. Bo
tomadry cztowiek byt.

- Powiedz Pani Migdatowej, swo-
jej zonie: mezczyzne trzeba trakto-
wacjakpsal

-Jakpsa?

- No tak: dobrze karmic, glaska¢
iczasamina noc wypuszczac...

Staszek, jak sam mowil, prowa-
dzit osiadly tryb zycia, chociaz miat
cyganska nature.

»MJj ojciec byt z gorali podhalan-
skich, moja mama Podolanka. Jak
wiadomo, przez Podole przetaczaty
sie hordy Tatarow, Turkow, Rosjan,
Kozakowicholerawie czegojeszcze
ipewnie jamam krew stepowa wia-
$nie z Podola. To powoduje, ze je-
stem takim duchem niespokojnym”
- opowiadat mi.

Urodzit si¢ w Kazachstanie 29 li-
stopada 1942 roku, a ze byla wojna,
ktora si¢ zapowiadata na diugolet-
nig,jego mama nie chciata, zeby kie-
dys wprzysztosci poszedtna front.

- Dzigki temu, ze w Zwigzku Ra-
dzieckim byt batagan, mama poszta
i mnie przepisata, ze jestem uro-
dzony 2 stycznia 1943 roku. Ja to te-
raz wykorzystuje rodzinnie, bo dwa
razy obchodze urodziny. I pal szes¢
impreze! Dwarazy sg prezenty! One
sg co prawda skromne, ale wole dwa
skromne prezenty nizjeden duzy -
wspominat Staszek.

Wychowywat sie wdomu kobiet:
mama idwie siostry. Ojciec zginat,
brat poszedt jako mtody chtopak
z Andersemiznikngtw swiecie - do-
pieropolatach si¢ odnalaztw Anglii
-wigc cate zycie w domu kobiet, a po-
tem ztego domu zona go przejela.

-Mam ogromny szacunek dla ko-
biet, bo wiele im w zyciu zawdzie-
czam - mowit mi.

Popowrocie ze Zwigzku Radziec-
kiego najpierw przez rok mieszkat
zrodzing w Miliczu. Cale Zycie pod-
kreslat, Ze jest Miliczaninem, chot...
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o maly wlos zycia tam nie stracil.
Niewiele by brakowato, by sie utopit
w Baryczy.

- Mialem 7 latiidgc przez rzeke,
trafitem - bo ja jestem dos¢ gapio-
waty - na jedyne glebokie miejsce
pod woda. Tam widocznie pocisk
spadtw czasie wojny. Isi¢ zaczalem
topic, boja jako dziecko stepow ka-
zachstanskich nie umiatem oczywi-
scie ptywac. Jakims jednak cudem
si¢ uratowatem - opowiadat mi.

Potem byl Wroctaw. Ukochane
przez niego miasto.

Choc¢ cate doroste Zycie bytarty-
sta przez wielkie ,,A , niezbyt mito
wspominat swoje pierwsze wystepy
wlatach szkolnych: ,,Ku mojej wscie-
klosci, zmuszano mnie do artystycz-
nych popisow. To ostatnie zajecie
bylo mi szczegdlnie nienawistne
itylko szantaz w postaci grozby ob-
nizenia i tak mizernych ocen przy-
muszatmnie do bezmyslnego klepa-
nia tekstow”.

W liceum myslat, ze bedzie histo-
rykiem. Bo miat znakomita histo-
ryczke. Potem dostat sie do szkoty
aktorskiej, ale jego mama powie-
dziata, ze to zty pomyst.

- Aja sie mamy bardzo stucha-
fem. Bo ojciec zmart, jak bytem nie-
mowleciem i mama byta dla mnie
autorytetem absolutnym, wiec
po terminie poszedtem zdawac
nauniwersytet. Zrobitem takie kulki

zpapieru: najednej byto napisane ru-
sycystyka, na drugiej polonistyka,
a na trzeciej historia. Siggnatem
do tytuiwyciagnatem polonistyke.
Studiowatemja1o0lat.

Skonczyt. A oprocz tegojest eks-
ternistycznie aktorem. U samego
wielkiego Aleksandra Bardiniego
zdategzamin.

- W zyciu nie przezytem takiej
tremy, bona dodatek w komisji sie-
dzieli moiznajomi: Jurek Dobrowol-
ski, Wojtek Mlynarskiipare innych
0s0b, aja przed nimi musiatem udo-
wodnic, Ze jestem jakims tam akto-
rem. To byto koszmarne przezycie.
Wszystko mi pozasychato, nie tylko
w ustach, ale 1w uszach, r¢kach,
ana plecach miatem zimnyigorgcy
pot. Wtedy nas siedmiu zdawato
i tylko ja zdalem. Przyznam si¢
szczerze, ze to moje zdawanie fatal-
nie wygladalo. Mysle, ze zdalem
dzieki Bardiniemu, uktorego weze-
$niej zdawalem egzamin teore-
tyczny imi dobrze poszlo. Jednak
czgs¢ praktyczna poszta mi maka-
brycznie. Ja si¢ potem strasznie
wstydzitem, bo oni mi chyba ztaski
dali ten dyplom i tylko dlatego go
do dzisiaj mam - opowiadatl mi
przed laty.

Napoczatku artystycznej kariery
trafit do kultowego, wroctawskiego
teatru Kalambur, jednak nie
na sceng, tylko pod nig, do piwnicy.

Staszek Szelc z Leszkiem Niedzielskim i Jerzym Skoczylasem

Byt tam... dozorca, ktdry palit
wpiecu.

- Coruszwylatywatemze studiow
zaewidentne lenistwo, bonie zdawa-
lem egzaminow, a ze zczegos trzeba
bylo zy¢, to Bogustaw Litwiniec, szef
Kalambura, dat mi wtedy prace ta-
kiego stroza jak z serialu ,, Alterna-
tywy4”. Bylem palaczem bardzo za-
interesowanym tym, co si¢ dzieje
na gorze, w teatrze. I tak powoli, po-
woli, wlaztem na gore, a ze perma-
nentnie nie dogrzewatem moich ko-
legéw, bonie bytem zawodowym pa-
laczem, wigc mnie chyba zrozpaczy
weiggnelina gore, zebymjuz przestat

pali¢ w tym piecu. Potem juz wsig-
klem w ten teatr. Nawet w nim po-
mieszkiwatem - wspominat.

O swoich poczatkach artystycz-
nej drogi w teatrze Kalambur pisat:
»Nie bytem specjalnie rozgarniety,
ale instynktownie czutem, ze mam
szczgscie uczestniczy¢ w czyms$
szczegolnym, totez kiedy mnie,
biednemu lumpenproletariuszowi,
zaproponowanojakis nieistotny epi-
zod sceniczny, myslatem, ze ktos
zkalamburowej wierchuszki zwario-

a}”

Byt szalenie skromnym cztowie-

kiem: na kazdym kroku podkreslat,

ze toinni s cudowniejsi, lepsi, zdol-
niejsi.

- Pod pozorami zuchwatosci je-
stem introwertyczny. Moze nie tyle
jestem skromny, co staram si¢ nie
pchaé na pierwszy plan - mowitido-
dawat: - Mnie bardzo krepuje kon-
takt z ludzmi i powoduje, ze si¢
troszke gubie, a z racji wykonywa-
nego zawodu musz¢ od czasu
do czasu ,$wiecic twarzg” i wtedy
gram, ze jestem taki odwazny.

Byldomatorem, a ze swojej nory
(jak mowit o pokoiku w mieszkaniu
naul. Kietbasniczej - uroczym, pet-
nym ksiazek i durnostojek i durno-
lezek) wychodzit spotykac sie doulu-
bionej (juz nieistniejacej) kawiarni
»Literatka” w Rynku.

Mowit: - Jestem smutnym doma-
torem, anascenie wesotym, a nawet
przyghupim - takie role mi przypisujg.
Jednak si¢ nie przejmuje, bo pocie-
szytmnie przed laty Andrzej Wali-
gorski, tworca Studia 202. Powie-
dziatmi: ,Wiesz co, Stasiek, ty sie nie
przejmuyj. Idiotdw moga gra¢ ludzie
tylko bardzo zdolni”. Noigram tego
idiote. Niekiedy mowie rzeczy po-
wazne, ale wygladam, jak wygla-
dam, wiec odbior mojej osoby jest
taki, jaki jest - thumaczyt.

Stanistaw Szelc zmart w tym ty-
godniu. Miat 83 lata.

Staszku, strasznie bedzie Ciebie
brak...
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Uzdrowisko Inowroctaw

f—:l Zakwaterowanie

0111586919

Jesieniq Czas na zdrow}gga
o

\//( 3 positki dziennie
w formie bufetu szwedzkiego

rfl
‘U® Konsultacja lekarska

M. 2|ub 4 zabiegi dziennie

(oprécz niedziel i dni $wigtecznych)

90 min. dziennie w Strefie Relaksu
(sauna, jacuzzi, grota solna, sitownia)

Voucher do Integracja Cafe

z

e

[ 0

Minimum 7 osobodni
w terminie 11.10.2026-23.12.2026

@/ 52 3563101, 52 35 63100, 52 35 63 320"

@ medicalspa@solanki.pl, recepcja@solan_krp

@ www.solanki.pl
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SPOLECZENSTWO

Pokolenie Alfa. Samotne
Jdzieci ekranow i Al"?

Pokolenie Alfa, czyli 13-16-latki, kolejny tydzien sg na ustach wszystkich. To za sprawg dos¢
przygnebiajgcego raportu Fundacji Pottorej Minuty. Czy faktycznie to samotne, rozmawiajgce
z chatbotami ,dzieci smartfonow” i sztucznej inteligenc;ji? Chyba nie jest tak Zle

Matgorzata Oberlan

Raport ,,Alpha Insights” to owoc
pierwszego polskiego badania po-
swieconego najmiodszemu pokole-
niunastolatkéw. Chodzi o osoby uro-
dzone po 2010 roku, czyli obecne
miodsze nastolatki (13-16 lat).
Autorzy-Fundacja Pottorej Mi-
nuty, zajmujaca si¢ specjalnie tym
pokoleniem wlasnie -potaczyli po-
gltebione badanie jakosciowe
z analizg blisko 70 krajowychiza-
granicznych badan. Jak sami pod-
kreslajg, ich czegsc jakosciowa (wy-
wiady z nastolatkami) nie jest ba-
daniem reprezentatywnym, ale po-
zwala ustysze¢ glos mtodych.

- Jak przy kazdym takim rapor-
cie, bylabym ostrozna przyjego in-
terpretacji. Bezsprzecznie jednak
»Alpha Insights” ma sporo trafnych
tropow. Alfy to nastolatki, ktore pa-
trzacym z boku dorostym wydaja
sie¢ samotne i zanurzone tylko
w smartfonach. Tymczasem one
same uwazaja, ze majg ,mnostwo
znajomych”. Tyle ze komunikuja
sie z nimi, korzystajac z wszelkich
mozliwych ,,protez”, a rzadziej
wrealu. Moga weale nie wychodzi¢
zdomu - mowi Monika Kazmier-
czak, doswiadczona psycholozka
z Torunia, tworczyni Centrum Roz-
wojui Terapii, a prywatnie -mama
trzynastoletniej Alfy.

Alfy ttumacza dorostym:
nierobcie diabtaz ekranu
iinternetu
Raport sporo miejsca poswigca
temu, co dorostych tak niepokoi,
intryguje. ,,Pokolenie ekranow”
i,iPad kids” - tak nie tylko w Pol-
sce, ale i Europie mowi si¢ o tym
pokoleniu. Czesto nie tylko z tro-
ska, ale i przerazeniem. Widok
dzieciakow zanurzonych w telefo-
nach albo samotnie wysiadujacych
godzinami przed innym ekranem
to dla wielu dorostych symbol po-
kolenia Alfa.

Tymczasem zraportu wynika,
ze catkowicie naturalne dla 13-16-
latkow narzedzia i sSrodowisko cy-

frowe to zaden problem. Po pro-
stu to swiat, w ktorym si¢ rodza
idorastaja (sami sobie go nie za-
fundowali). Identycznie jak ko-
munikatory, ktorymi sie postu-
guja. Dorostym znacznie trudniej
dostrzec presje, ktora nastolatek
nosi ze sobg przez caty dzien. Au-
torzy raportu wskazuja, ze pro-
blemy Alf nie sprowadzaja si¢
do technologii. Zreszta dane przy-
wotlane przez nich podwazaja
kilka popularnych stereotypow.
Reprezentatywne polskie bada-
nie EU Kids Online 2026 wyka-
zalo, ze 92,8 proc. uczniow
w wieku 10-16 lat nie zglasza ani
jednego nasilonego objawu pro-

blematycznego korzystania z in-
ternetu!

To co jest ich problemem? ,,To
pokolenie cudzych oczekiwan” -
pisza autorzy raportu. Cytuja tez
Alfy, zktorymi rozmawiali. Dzieci
frustruja oczekiwania rodzicow
i szkoty, dotyczace ocen. Cierpig
z powodu zaburzonych relacji
w rodzinie. Bojg si¢ podejmowa-
nia decyzji i narzekaja, ze o swo-
jej przyszlosci (co robi¢ dalej,
gdzie si¢ uczyc¢ i potem pracowac)
muszg decydowac, zanim od-
kryja, kim sa i czego chca na-
prawde.

Telefon? Internet? Nastolatko-
wie proszg dorostych wtasnie o to,
by nie sprowadza¢ wszystkiego
do ,tych strasznych ekranéw”. Ich
codziennos¢ to takze ogromna pre-
sja edukacyjna czy problemy z re-
lacjami.

Psycholog z Torunia: ,,Boja
sie, Ze Al zabierze im prace

i posady”

»Dzieci sztucznej inteligencji” -
to kolejne okreslenie na Alfy, po-
wtarzane w Polsce i na swiecie.
Juz cho¢by z badan przeprowa-
dzonych w Wielkiej Brytanii wy-
nika, Ze co 6smy mlodszy nasto-
latek deklarowal, ze rozmawia
z AJ, bo nie ma z kim pogadac.
Z polskich badan zas wynika, ze
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Gminna Spdtdzielnia
Samopomoc Chtopska w Kopanicy

WYNAJMIE:

pomieszczenia magazynowe o tqgcznej powierzchni 220 m?
wraz z pomieszczeniami biurowo-socjalnymi.
Nieruchomosé znajduje sie w Kopanicy przy ulicy Zbgszynskiej 40

Lokal znajdujgcy sie w Kopanicy przy ulicy Ks. J. Poniatowskiego 45
(byty sklep LEWIATAN) o fgcznej powierzchni ok. 330 m?

Informacja: 509 309 459
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—_ Jestes nauczycielem?
Wybierz projekt dla Twoich uczniow
Zapytaj o wsparcie koordynatora
Zgtos sie wraz z uczniami do naszych
projektow edukacyjnych

Kontakt do koordynatorow
ds. komunikacji spotecznej
i edukacji znajdziesz

na stronie ZUS) .

Sprawdz na www.zus.pl/edukacja jak mozesz
wykorzystaé naszg wiedze i materiaty

SWIFIDOMY
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ZAWSZE
UBEZPIECZONY

Projekty edukacyjne
Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych
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ﬂ Informacja
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——— O zamiarze wszczecia z urzedu postepowania administracyjnego
w sprawie podziatu nieruchomosci o nieuregulowanym stanie prawnym
Zgodnie z art. 97a ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami (t.j. (Dz.U. z 2026 r. poz. 399)
Wéjt Gminy Poczesna
informuje 0 zamiarze wszczecia postepowania administracyjnego w sprawie podziatu nieruchomosci

0011586728

Poczesna, dnia 18.09.2026 r.

G0S$.6831.69.2026.DSG

0 nieuregulowanym stanie prawnym oznaczonej w rejestrze ewidencji gruntdw i budynkow jako
dziatka nr 109 o powierzchni 1,2133 ha, potozonej w obrebie Sobuczyna, Gmina Poczesna,
powiat czestochowski, wojewddztwo $lgskie, dla ktdrej nie jest prowadzona ksiega wieczysta.
Podziat ma na celu realizacje roszczer w oparciu o przepis art. 73 ustawy z dnia 13 pazdziernika 1998 r.
Przepisy wprowadzajace ustawy reformujace administracje publiczng (Dz.U. z 1989 r. Nr 133 poz.
872 z pdzn. zm.). Wydzielona dziatka nr ewid. 109/5 stanowi pas drogi powiatowej nr 1054 S relacji
,Czestochowa — Nierada — Rudnik Maty”.
Podziat prowadzony w trybie art. 95 pkt 4 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami
(Dz.U. 22026 . poz. 399).
Wzywa sie osoby, ktérym przystugujg prawa rzeczowe do przedmiotowej nieruchomosci, aby w terminie
Gminy Poczesna z siedzibg ul. Wolnosci 2, 42-262 Poczesna, pok. 16.2 i wykazaty swoje prawa do ww.
nieruchomo$ci.
Po uptywie tego terminu zostanie wszczete z urzedu postepowanie w sprawie podziatu ww. nieruchomosci
i wydana decyzja zatwierdzajgca podziat nieruchomosci.
Niniejsze ogtoszenie podlega opublikowaniu na tablicy ogtoszen w miejscowosci Poczesna, siedzibie
UG Poczesna, na stronie internetowej UG, BIP urzedu, a takze w prasie o zasiegu ogdinopolskim.

Wéijt Gminy Poczesna

Artur Sosna
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dzieci 9-14 lat, kierujace pytania
do AI, dotyczace potrzeb psy-
chicznych, maja nizszy dobrostan
niz te, ktore sa w domu pytane
o codzienne sprawy.

Co wazne, mtodzi uczestni-
czacy bezposrednio w ,,Alpha In-
sights” byliwobec powierzania Al
emocjiraczej sceptyczni. Czesc do-
brze rozumie, ze za chatbotem nie
stoi prawdziwa relacja z drugim
czlowiekiem.

- Mimo wszystko wielu z nich
rozwigzania problemow emocjo-
nalnych oczekuje od Al wtasnie.
Tak wynika tezznaszych doswiad-
czen-mowi Monika Kazmierczak,
doswiadczona psycholozka z Toru-
nia, tworczyni Centrum Rozwoju
i Terapii w tym mieScie, ktore
trzeci rok bezplatnie stuzy wspar-
ciem nastolatkom wtasnie (13-18
lat), ich rodzicom i nauczycielom.
Bezplatnie, profesjonalnie i nie
tylko w Toruniu, ale tez w Kujaw-
sko-Pomorskiem.

Sztuczna inteligencja zaprzata
gtowy Alf z réznych powodow. -
Przekonujemy si¢ o tym na wiele
sposobow. Ostatnio chocby pod-
czas Torunskich Dni Dialogu,
naktorych Al stata sie glownym te-
matem dyskusji podczas spotkania
z nastolatkami. Wybrzmiat z ich
glosow strach przed tym, ze Al za-
bierze im w przyszltosci prace i po-
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Monika Kazmierczak

sade - relacjonuje Monika Kaz-
mierczak.

Jak Alfy maja sobie z ta Al ra-
dzi¢? Centrum Rozwoju i Terapii
w Toruniu takze w tym obszarze
stuzy pomoca. Prowadzi nie tylko
porady psychologiczne i terapeu-
tyczne dla nastolatkow, ale tez dla
ich rodzicow, oraz warsztaty
i szkolenia dla nauczycieli nasto-
latkow. Zaprasza regularnie
na spotkania ze specami od Al,

FOT. CENTRUM ROZWOJU | TERAPII

srodowiska cyfrowego, relacji
iemociji.

- Zapotrzebowanie na takie fa-
chowe, ale bezptatne wsparcie jest
ogromne. Krdcej na spotkania cze-
kaja uczestnicy naszego programu
»DobreStany”, dedykowanego
uczniom szkol podstawowych
(klasy 6-8) i ponadpodstawowych
oraz ich nauczycielomirodzicom
z Torunia, bo 2-3 tygodnie. Listy
oczekujgcych z catego regionu na-
tomiast, uczestniczacych w na-
szym drugim programie (,,Rodzina
w Centrum”), liczg sobie setki na-
zwisk - mowi Monika Kazmier-
czak.

Nie buntuja sie, bosa
przygnebieni. Ztaocena
psuje im caty dzien
Wracajac do samego pokolenia
Alfairaportu, trzeba zaznaczy¢, ze
jego przygnebiajacy wydzwiek to
zastuga konstatacji, ze ,, Alfy nie
mys$la o buncie”. Z cytowanych ba-
dan wynika, ze to pokolenie bar-
dziej zyje pod presjg, w rozmaitych
obawach i przygnebieniu, niz
w naturalnej dla mtodych potrze-
bie rewolucjonizowania swiata.
Gdy badacze pytali nastolatkow
o samopoczucie, dwa zrodta napie-
cia pojawialy sie szczegolnie czg-
sto: relacje z najblizszymi oraz
szkota. Prawie potowa uczestni-

kow wskazywala, ze to konflikty
z bliskimi sa dla nich silnym zro-
dlem napiecia i moga wptywac
nasamopoczucie przez caty dzien.
Podobna czgs¢ mowita o frustracji
spowodowanej ztymi ocenami.
Szczegdlnie gdy nie odpowiadaty
one wysitkowi wlozonemu w na-
uke.

-Ito w moim odczuciu sg ko-
lejne watki ponadczasowe, uniwer-
salne dla kazdego chyba pokolenia
dorastajacych nastolatkow. Podob-
nie jak pytania o to, czy sobie pora-
dze jako dorosty w tym swiecie, czy
sprostam oczekiwaniom etc. Oczy-
wiscie, pokolenie Alfa dorastaw in-
nym otoczeniu (chocby technolo-
gicznym) nizjego poprzednicy, ale
wbrew pozorom pewne sprawy po-
zostaja niezmienne - podkresla
psycholozka.

Co méwig mtodzi?
Wielu czytelnikow raportu , Alpha
Insight” najbardziej zaintereso-
waty nie tyle analizy badan juz
przeprowadzonych w Polsce
1na swiecie, co glos polskich Alf.
Ten, ktory jest efektem badan ja-
kosciowych Fundacji Pottorej Mi-
nuty. Jakie najwazniejsze wnioski
znichwynikaja?

Nie chcg by¢ sprowadzani
do telefonu. Poza $wiatem cyfro-
Wym maja przyjaznie, zaintereso-

wania, plany i wlasny sposob pa-
trzenia na rzeczywistos¢. Chcg,
aby dorosli probowali zrozumie¢
warunki, w ktorych dzi$ dorastaja,
zamiast ocenia¢ ich wylacznie
przez doswiadczenia poprzednich
pokolen.

Szkota zajmuje ogromna czes¢
ich zycia. Nauka i1 obowiazki
szkolne pochtaniaja czasienergie,
ktorych pozniej brakuje na hobby,
sport czy spotkania z bliskimi.

Zrodlem napiecia nie jest wy-
lacznie internet. Nastolatki wska-
zuja przede wszystkim konflikty
z bliskimi, oceny, presje¢ szkolng
i obawy zwiazane z przyszloscia.
Z trudnymi emocjami czesciej ra-
dza sobie przez sport, hobby, film
czy odwracanie uwagi niz przez
r0ZMowe o tym, co CZuja.

Przyszios¢ oznacza dla nich
niepewno$¢. Za szczegoOlnie
wazne kompetencje uznajg ela-
stycznos¢, krytyczne myslenie
i komunikacje.

Absolutnie najcenniejszy wnio-
sek z raportumoze by¢ bardzo pro-
sty: zanim doroéli zaczng diagno-
zowac pokolenie Alfa, warto je py-
ta¢iwystucha¢. Smartfon jest cze-
$cig ich swiata, ale nie wyjasnia
wszystkiego. Poza szklanym ekra-
nem sa relacje, szkota, presja, ma-
rzeniaipytanie o przysztosc.
©®
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GWIAZDA TYGODNIA

Maja Kleszcz: Rowniez w muzyce popularnej

warto szukac jakosciiwartosci

Kiedy zadebiutowata, nazywano jg ,polskg Amy Winehouse”. Potem udowodnita jednak, ze ma wtasny styl. Wtasnie

ukazata sie jej nowa ptyta -

wykonujac niektore pochodzgce z niej piosenki

Pawet Gzyl

Czterylatatemudostatas
Fryderykazaplyte
»B.Lues”, maszteznaswym
koncie mnostwoinnychna-
grodinominacji. Dotego
kazdytwoj album zbiera
same entuzjastyczne recen-
zje.Jaktosie robi?
Nie wiem, czy jest na to uniwer-
salnarecepta. Kazdy artystama
w sobie jakies nienasycenie, mimo
odnoszonych sukcesow. I tak musi
by¢-zeby ten gtod byt ciggle zywy
wnas. Bez niego nie bytoby roz-
woju. Widze to z takiej perspek-
tywy.

Jakpodsycasz w sobie tonie-

nasycenie?

Na pewno nie robi¢ tegowin-
tencjonalny sposob. To samo sie
we mnie zarzy caty czas. Moja
pracarozkwita dzieki kolejnym im-
pulsom pomystow. Ja zawsze mu-
sz¢ najpierw zapalic si¢ dorealiza-
cjifajnejidei, zeby miato to finalnie
swoj happy end w postaci prestizo-
wych nagrdd czy picknych recenzji.
Zakazdymrazemjest tozetkniecie
si¢ zjakim$ wyzwaniem. Dlatego
kazda moja ptyta ma swoj koncept
1jestzamknietg opowiescig. Sta-
ram si¢ tez nie powtarzac. To po-
woduje, Ze mam w sobie gtdd arty-
stycznych wrazeniciagle siegam
PO cos nowego.

»Nieklikalnos¢” to pierwsza
od osmiulattwojaptytazau-
torskimipremierowymma-
terialem. Zatesknitas za taka
tworczoscia?

Plytajest napisanaiskompono-
wana przez mojego mezaiarty-
stycznego partnera-Wojtka
Krzaka. Zaczelo si¢ od naszej dys-
kusji na temat odnajdywania sie
we wspolczesnosci. Oboje jeste-
smy z natury osobami, ktére od-
czZuwaja nostalgle; zatym, cobylo
piekne, wartosciowe, ale juz mi-
neto. Dlatego nasza tworczo$c cze-
stonawiazuje do szlachetnych
wzorow z przesztosci, chocby daw-
nych ideatow polskiej piosenki.
Tymrazem wpadlismy napomyst,
aby stworzy¢ osobistg plyte, ale po-
shuzy( si¢ jak najbardziej wspoteze-
snymi rozvquamaml IWojtek
podjat to wyzwanie: napisat pickne
teksty i skomponowat muzyke,
ktore bardzo mnie zainspirowaty.

Nawydanejosiemlattemu
»Odysei” eksperymentowa-
laszelektronika wstylulat
80.,tymrazem powracasz
doakustycznychizywych
brzmien. Towsrod takich
dzwiekow czujesz si¢ najle-
piej?

Towszystko zalezy od zalozen
danego wyzwania. Czasem byta to
konwencja kwintetu jazzowe g0,
jaknaplycie ,,Osiecka de Luxe”
22019 roku. Po prostu, jesli co$ jest
interesujgce, tosi¢ tam wybieramy.
Ale faktycznie znaczna czes¢ mo-
jego repertuaru jest zagrana
na akustycznych instrumentach.
Sa wiec mione bardzo bliskie. Cie-
kawig mnie jednak rowniez proby
zmierzenia si¢ z czyms, cojest
nowe czy nawet futurystyczne, bo
jestto ozywcze. Jesli cos robi sie 25
lat, tak jak ja, to potrzeba takich
bodzcowi zauroczenia co chwile

czymsinnym.

»Nieklikalnos¢” przynosi

zaskakujacomelodyjne pio-

senki-wiekszosé refrenow

odrazuwpadawucho. Do-

brypopniejestzly?

Oczywiscie. Zawsze uwazatam,
Ze wartosciowy pop nie oznacza ni-
czego ztego. Boto cos, cotrafia
dowieluludzkich serc, a nie dowa-
skiego grona shuchaczy. Towielka
sztuka zrobic cos bardzo komuni-
katywnego, z czym masy odbior-
cOW s3 W stanie sie utozsamiac.
Stad nie widze popujako czegos
pejoratywnego. Cho¢ niestety
trudno dzis znalez¢ dobrg jakosc
w calym tym zalewie nijakiej mu-
zyki. Ale przy taki szybkim tempie
produkowania trudno cos takiego
osiagna¢. Kiedy nagrywalismy
w2010 roku,,Radio Retro”, mowi-
lismy z Wojtkiem o muzyce prze-
produkowanej, o uktadaniubez-
dusznych aranzacji w komputerze,
adzisiaj te zjawiska majg swoje
apogeum. Trudno si¢ przed tym
obroni¢, ale warto rowniez w mu-
zyce popularne] szukac jakosci
iwartosci.

Piosenki z,,Nieklikalnosci”
toniby pop, ale stycha¢tutez
silne echainnych gatunkow
muzycznych. Gdzie sa zr6-
dia, wktorych bije serce two-
jejmuzyki?
Czesto odnosze si¢ doklasycz-
nych gatunkow muzyki rozrywko-

wej, bo nastuchatam si¢ jej, dojrze-
wajac jako muzyk. Lubig siegac

do dobrych wzorcow, ktore sa dla
mnie drogowskazami. Bardzo
chetnie stucham mistrzow z prze-
sztosci, bo to mnie wzmacniaiwy-
znacza kierunek rozwoju, pozwala
nie poddawac sie, tylko przemyca¢
dotej wspodtczesnosci rzeczy, ktore
uwazam za ciekawe.

Tytulplyty ,,Nieklikalnos¢”
odnosi sie do stanu, wkto-
rymodcinamysi¢ od inter-
netu, komputeraczylap-
topa. Czujeszsi¢ przytlo-
czonatym cyfrowym swia-
tem?

Jestem przyktadem osoby opor-
nejwobec tego cyfrowego swiata.
($miech) Aleitak odczuwam to
przytloczenie. Kilka lat wstecz nie
miatam z tym takiego problemu.
Dzis czgsciej si¢ fapie natym, ze
wwolnej chwili siggam po telefon,
scrolluje i przegladam wpisy. Sta-
ram si¢ jednak zauwazac to zjawi-
sko, kontrolowac je izrozumiec¢
jego mechanike, to, dlaczego po-
swiecam mu swoj czas. Stad czesto
mam poczucie wywieranej presji,
tzw. FOMO, cojest zwiazane
zmoim zyciem zawodowym,
ztym, Ze jego czastka jest obecnosé
wmediach spotecznosciowych.
Oczywiscie nie deklaruje tu catko-
witego odciecia si¢ od wirtualnego
$wiata, jednak ,,Nieklikalno$¢” jest
zacheta dowolnosci wyboru,
dowolnosci od tej nadmierne;j pre-
sjiwizerunku, od tego strachu, ge-
nerowanego przez serwisy infor-
macyjne, ktoremu poddajemy si¢
W sposob bezwladny i stajemy sig
wobec niego bezradni.

Jakimasz najlepszy sposob
naodciecie si¢ od cyfrowego
Swiata?

Mam duzo pracy, wiec sita rze-
czy nie mam za wiele czasuna so-
cial media. ($miech) Ostatnio pa-
trzytam na swg aktywnosc¢ wtele-
fonieiokazuje sie, ze jest ona dosy¢
nikla, bojestem bardzo zajeta. Ale
oczywiscie, kiedy mam wolng
chwile, zaczyna sie §ledzenie mu-
zycznych nowosci czy innych tego
typutresci. Ostatnio zauwazytam,
ze moja aktywnos¢ performa-
tywna w teatrze bardzo mnie od-
cina od wirtualnego swiata. Bo te-
atrto sztuka, ktora nie jest rejestro-
wana, wydarza si¢ wdanym mo-

mencie, biora wniej udziat tylko te
osoby, ktore kupity biletispotykaja
si¢ wjednym czasie i przestrzeni.
Bardzo mnie to uziemiaipokazuje,
cojestistotne: realny, a nie wirtu-
alny kontaktz odbiorca. Jest todla
mnie bardzo dobry sposob na po-
wrot do rzeczywistosci. Azdrowo
jest zy¢ realnymi wydarzeniami,
ktore buduja nasze zycie. Jego po-
etyka nie powstanie przez scrollo-
wanie, cho¢ czasem probuje sie
nam to wmowic.

W ,,Nieklikalnosci” spie-
wasz:,,Usiadztu obokinic
juzniemowmy/ Taciszajest
namtakbardzo potrzebna”.
Iotymjestwigkszosc piose-
nekzplyty-opotrzebie bli-
skoscidrugiego czlowieka.
Tonajlepszyleknacalezlo
tegoswiata?

Kiedy dyskutowalismy z Wojt-
kiem o tym, co bedzie najistotniej-
sze na tej ptycie, towspdlnie doszli-
$my downiosku, Ze bedzie tonasza
relacja: 25 lat uczucia, mitosci, to,
co zawsze jest poetyka naszych pio-
senek. Postanowiliémy na,,Niekli-
kalnosci” przypomniec réwniez, ze
te realne wiezi miedzy ludzmi, wy-
magajg pielegnowania. A nie jeste-
$my w stanie tego robic, przeglada-
jac wiadomosci na ekranach swych
telefonow. Niestety, czasem jest
tak, ze ludzie spedzaja w ten spo-
sOb trzy czwarte wspdlnej kolacji
czy spaceru.

Najpiekniejsza ]est piosenka
»Mam nadzieje”, wktorej
Spiewaszw duecie z Korte-
zem:,,Mamnadzieje,Ze
usn¢ przed toba/ nie chce
nawetwiedzie¢,jakbezcie-
bie moznazy¢”. Taka milos¢
moznasobie dzisiaj chyba
tylkowymarzyc¢?

Roézne sa wspotezesne wyobra-
zenia o mitosci. (Smiech) Dotego
wlasnie sie ten tekst odnosi. Jest
jakby troche z innej epoki: ma w so-
bie wzniostos¢, ktorg Wojtkowi
udalo sie zawrze¢ w prostych
1oszczednych stowach, bezjakiej-
kolwiek sztucznosci. Kiedy spie-
wam t¢ piosenke, zawsze mam po-
czucie, ze wspolczesna wizja mito-
scibardzo odstaje od tego lirycz-
nego obrazu. Chcielismy nim przy-
pomnie¢, ze kiedys mitos¢ byta po-
strzegana w doniosty sposob. Dla
nastakajest-bobuduje nasze

.Nieklikalnos¢”. W rozmowie z nami Maja Kleszcz zdradza, dlaczego zdarza sie jej ptakac,

wspolne zycie, stanowi o jego jako-
$ci, istotnosci, konstytuuje nasza
tworczosc. Kiedy odbierzemy mi-
losci ten doniosty wymiar, toja de-
waluujemy.

W, Niktinny” $piewasz:
»Nie musisz dtuzejjuzukry-
wac/ lekow, blizniskaz”.
Natym polega dojrzatami-
los¢-napelnejakceptacji
drugiego czlowieka?
Tojesttekst o tym, jak wspie-
ramy si¢ nawzajem. Kiedy jest nam
cigzkoipojawiaja sig zyc1owe bu-
1ze, staramy si¢ stanowic dla siebie
opoke ibezpieczna przystan. Bar-
dzolubie w tym tekscie fraze ,,Nie
boj sie/ Nie boj sie/ Dzis sie ba¢”.
Bomysle, ze kazdy znas tego do-
$wiadcza. Trzeba by¢ piekielnie
odwaznym, by przetrwac strach
zgodnoscig i pojsc dalej Kochajac,
dajemy sobie przestrzen do bycia
stabym i opiekujemy si¢ sobg na-
wzajem. Ta piosenka jestzacheta
dotego, by pokonywac strach
iprzezywac trudne emocje z pod-
niesionym czotem.

Teteksty napisatdlaciebie
maz. Odebralasjejako po-
etyckielistymilosne
odniegodociebie?

Tak. Zdarzyto mi si¢ nawet
wzruszy¢irozptakac podczas na-
grywania. Wiadomo-to jest pio-
senka, wigc podchodze do nle] pro-
feslonalme Alekiedy si¢ja Spiewa,
pewne tresci zaczynaja w czto-
wiekurezonowac glebiej. [wtedy
zdarza si¢, ze pojawiaja sie gtebo-
kie emocje. Te teksty to ewidentnie
listy mitosne -bardzo szczere, bez
kokieterii, bez dodatkowych fata-
taszkow i kolorowych wstazeczek.
Ajabardzo sobie cenie wteksciar-
stwie, kiedy wszystko jest wyto-
zone bardzo wprost.

Spiewasztezolekuizagu-
bieniuw dzisiejszym swie-
cie —choc'byw »,Miasto
zmgly” czy »Zaproscie mnie
doognia”.Co wywolu]e dzis
uciebie najwiekszy niepo-
koj?

Staram sie zbyt czesto nie wpro-
wadza¢ wten staniraczej cheg by¢
odwazna niz si¢ niepokoi¢. Chce
czuc sie sprawczg, bojako kobieta
imatka doswiadczam czestode-
struktywnego wplywu takich emo-
gjijaklek. Uwazam, ze musze
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nad tym aktywnie pracowacimy-
sle, ze wiele matek si¢ z tym identy-
fikuje. Staram si¢ wiec patrze¢
narzeczywistos¢ w wyprostowanej
postawie, a nie martwic si¢ nad-
miernie. Oczywiscie, mogtabym
wymieni¢ mnostwo powodow
doniepokoju, ale chee, by ,,Niekli-
kalnos¢” byta ptyta, ktora przynosi
poczucie odpornoscina zto tego
swiata.

Gdzie szukasz odwagi, ktora
sprawia, ze nie poddajeszsie
lekom?

Na pewnow tworczos$ci innych
artystow. Czytajac ksiazki, oglada-
jac teatr, stuchajagc muzyki klasycz-
nej. To buduje we mnie odpornosc.
Znajduje bowiem w takiej wysokiej
kulturze uniwersalne piekno, ktore
nie poddaje si¢ destrukcyjnemu
wplywowi uptywu czasu. Takjest
wmoim odczuciu, ale tezw odczu-
ciuwieluinnych osob. Tomnie
ukorzenia ipozwala na wytchnie-
nie, bo pokazuje, ze inni kiedys tez
przechodzili przez takie trudnosci
jakja, anawet przezjeszcze gorsze
-imieli swoje strategie na to, by sie
nie poddawac.

W ,,Eonie” spiewasz:,,Chce
wierzy¢, ze gdzies tam, ktos
spisatdlanasplan”. Uwa-
zasz,zejestjakas sitawyz-
sza,ktoratroszczy si¢ onas?
Nie wiem, czy moge powiedziec,
zewierze. Raczej przeczuwam, ze
istnieje jakis wzorzeciwszystkoto,
conamsi¢ wydaje chaosem, tak na-
prawde jest porzadkiem. Nie moge
tegojednak nazwac wiarg. To chyba
jakasintuicja. Taktowyglada.

W tymrokukonczysz 41lat.
Inaczej patrzyszna swiatniz
10czy20lattemu?
Bardziejzmienita 516; mojapo-
stawa wobec swiata niz moja per-
spektywa. Toznaczy, ze kiedy by-
fam mlodsza, bytam bardziej rady-
kalna w swoich ocenach. Bytam
bardziej wojownicza, nie zgadza-
tam si¢ na wiele rzeczy, nie akcep-
towatam wielu zjawisk. Dzisiaj
moze nie tyle chodze na kompro-
misy, cowidzg toinaczej: dostrze-
gam przyczyne, zastanawiam sie,
dlaczegojakies zjawisko ma swoje
miejsce w §wiecie. Nie jestem az
tak bardzo krytycznie nastawiona.
Raczej obserwujg wszystko, biorgc
udziatw tym, co ceni¢, nacomam
ochote iwzmacniajac te dziedziny,
ktdre uwazam za wartosciowe.

Zaczelaswystepowacz Ka-
pelaZe Wsi Warszawa, ma-
jaczaledwie 14 lat. Wlasci-
wiemoznawiec powiedzie¢,
ze dorastalas nascenie. Do-
brze wspominasz ten czas?
Na pewnojako bardzointen-
sywny, jesli chodzi oilos¢ pracy.
Jezdzilismy wtedy bardzo duzo
po swiecie zkoncertami. To byto
naprawde co$ niepowtarzalnego.

TowKapelize wsi Warszawa
poznalas swego przyszlego
meza. Cosprawilo, ze wpew-
nymmomencie postanowili-
Scie odejs¢ zniejistworzyc
duetIncarNations?

To byt nasz okres mtodzienczy,
ktory zakonczyt sie 16 lat temu.
Chcielismy robic cos osobistego.
Otworzy¢ nowy rozdziatw zyciu
iwyplynac nainne wody. Mamy
chyba w sobie taka mocna po-
trzebe, aby nieustannie eksploro-
wac nowe terytoria. Dlatego ten
krok bytdla nas bardzo naturalny.

Kiedy wydahsc1e plyte,,Ra-
dioRetro’ ,wszyscyplsall
otobie, Zejestes ,,polska

nie czutam z Amy Winehouse ja-
kiejs bezposredniej analogii, nie
stylizowatam si¢ na nig. Bytam
wtedy grzeczna, przejeta, mio-
dziutka wokalistkg, a do tego przy-
ktadna mtodg mamg. Daleko mi
byto do ekstrawagancji Amy Wine-
house.

Pierwsze twoje plyty zawie-

rajateksty pioseneknestora

polskiegobluesa Bogdana

Leobla. Coodnalazias

whichbliskiego sobie?

Teksty te zachwycity mnie swoja
prostota iintensywnoscig, czysto-
$cig tresciiformy. Towlasnie one
weiggnely mnie w $piewanie piose-
nek. Miaty tak gleboki przekaz

Maja Kleszcz: Pop to cos, co trafia do wielu ludzkich serc. To wielka
sztuka zrobi¢ co$ bardzo komunikatywnego, z czym masy
odbiorcow sa w stanie sie utozsamiac.

Adele” lub,,polska Amy Wi-
nehouse”. Tobyly trafne po-
rownania?

Zaskoczyty mnie one. To bylo
wyroznienie. W tamtym czasie fak-
tycznie Amy Winehouse zdoby-
wata wielkg popularnos¢. Mogtam
sie spodziewac, ze zostane doniej
porownana, laczyty nas bowiem
inspiracje muzyczne -jazz, blues,
Motown, Dinah Washington, Billie
Holiday. Prawdopodobnie to spra-
wialo, ze nasze glosy pobrzmie-
waty dlaludzi podobnie. Chociaz

itaka symbolike, ze bardzourucha-
mialy mojg wyobraznie. Dlatego
powielulatach ukazata si¢ ptyta
»B.Lues”, naktorej ztozytam hotd
panu Bogdanowi, ktory konczyt
wtedy 9o lat. Bardzo mizalezato,
aby pokazac wyjatkowosc jego
tworczosci, bo dla mnie jego teksty
sg wysokiej proby literaturg w matej
formie. Nie sa rozbudowane, jesli
chodzi o srodki stylistyczne, surowe
w swoim wyrazie idzigki temumaja
najglebszy z mozliwych przekazow
iniezwykla site emocjonalna. To
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absolutny fenomen na naszej sce-
nie muzycznej.

Teksty Bogdana Loebla osa-

dzily cie mocnowbluesowej

konwencji, coniekoniecznie
mialo odzwierciedlenie
wmuzycznej warstwie two-
ich piosenek.

Myz Woltklem inaczejrozu-
miemy bluesa niz zazwyczaj rozu-
mie si¢ gow Polsce. To kwestia kon-
tekstow kulturowych. Kiedy sie po-
stuchaptyty,,B.L.ues”, totamzaden
utwor nie jest konwencjonalnym,
elektrycznym, chicagowskim blu-
esem. Boprzeciezbluesma cata pa-
lete odcieni: od $piewow z plantacji
bawelny z czasow niewolnictwa,
przez utwory powstale na styku ja-
zzu, jaku Bessy Smith czy Billie Ho-
liday, powyrafinowanego, elek-
trycznego bluesa Muddy 'ego Wa-
tersa. To cate pole brzmien, ktore nie
zawsze kojarza si¢ ze stereotypo-
wym postrzeganiem tej estetyki.
Naptycie ,,B.L.ues” siegnelismy
wtedy po cate to bogactwo kontek-
stow, aby nieco odczarowac ten ste-

reotyp.

Kazdaztwoich plytjestwila-
Sciwie troch¢ inna. Lubisz
sie bawi¢ formula popowej
piosenki?

Jest mito potrzebne, by nie stac
wmiejscu. Zeby tworzy¢ nowe
swiatyistykac si¢ zinnymi estety-
kami. Zeby mdj zywiol tworczy nie
stat si¢ odtworczy. To wszystkojest
wlasnie poto. Siegam porozne es-
tetyki nie dlatego, Ze nie jestem
w stanie zdecydowac¢ sie najedna,
ani nie dlatego, ze nie znalaztam
jeszcze tej swojej ukochanej, tylko
dlatego, ze jest mi to potrzebne

dobycia zywym tworca.

Odponad dekadymocno
zwiazalas si¢ zteatrem. Wy-
stepujesznascenach War-
szawy, Wroclawia czy Kra-
kowa. Jak odkrylas wsobie
aktorskitalent?
0d zawsze kochatam dawny te-
atr Polskiego Radiai Teatr Telewi-
zji. Nie spodziewatam si¢ jednak,
ze bede aktorka czy kompozytorka
muzyki teatralnej. Osiemnascie lat
temu spotkatam wpracy ludzi
z Przegladu Piosenki Aktorskiej -
inagle trafitam w srodowisko,
ktore wykorzystuje teatr jako sro-
dekwyrazu artystycznego. Przyjeto
mnie z otwartymiramionamii cie-
kawoscig mojej odmiennosci,
ktora okazata si¢ inspirujaca. Po-
znatam rezyserke Agate Dude-
Gracz, ktora zaproponowata mi
udziat aktorski w spektaklu Teatrze
im. Juliusza Stowackiego w Krako-
wie. Data mi mozliwosé pelnego
zanurzenia sie wrzeczywistosci te-
atrujako performerce wokalne;.
Dzi$ mam na swoim koncie dwa-
dziescia tytutow teatralnych. Do-
swiadczytam réznorodnych wspot-
praczrezyserami, ktore daty mi

mozliwos¢ ksztattowania dosc
wszechstronnie mojego warsztatu
aktorskiego. Z czasem to si¢ bujnie
rozrostoitrwa dodzisiaj.

Naczym polegawasze wy-
jatkowe porozumienie
zAgata Duda-Gracz?

To dynamika przyjazni arty-
stycznej. Eaczy nas duchowaiinte-
lektualna bliskos¢, ktora owocuje
wnaszej pracy. Moze brzmi to tro-
che gornolotnie, ale czasami na-
prawde zdarzajq sie takie spotka-
nia. Zrealizowalismy razem wiele
przedsiewziec: komponujemy
zWojtkiem Krzakiem muzyke
do spektakli Agaty, ja biore potem
wnich rowniez aktorski udzial, two-
rzymy muzyke na zywo. Teraz szy-
kujemy w Teatrze im. Juliusza Sto-
wackiegow Krakowie wielka pre-
miere na 23 pazdziernika -, Krakow
narodowej sztuce, czyli tryumf
miernoty”. To autorski tekst Agaty,
bedacy zakulisowq historig pre-
miery ,Wesela” Wyspianskiego, co
moglo si¢ wydarzyc¢ tuna tej scenie
wtym teatrze ponad stolattemu.
Czyli troche wywolyjemy duchy.

Rowniez twoj premierowy
koncert,,Nieklikalnosci”
odbedzie si¢ w Teatrzeim.
Juliusza Stowackiegow Kra-
kowie. To chybanie przypa-
dek?

Oczywiscie. To splot naszej pro-
fesjonalnej przyjazni ze Srodowi-
skiem tego teatru, ktore okazato sie
nam bardzo bliskie. Sam teatr jest
przepicknym miejscem, uwiel-
biamy jeiszalenie nas ono inspi-
ruje. Marzylismy, aby zagrac natej
scenie koncert-istanie si¢ to 4 paz-
dziernika. Naszym gosciem spe-
¢jalnym bedzie Wojtek Waglewski
zgrupy Voo Voo. Mysle, ze bedzie
magicznie.

Tetwoje teatralne dziatania
wplywajanatojakajestes
wokalistka?

Toniby dwa rozne swiaty. Ale
pracawteatrze pozwolita mi od-
kry¢ w sobie cata palete emociji,
ktdrych nigdy bym nie odkryta jako
piosenkarka. To sg tezroznorodne
techniki wydobywania z siebie
dzwigku, ktore wypracowatam
wtrakcie tych lat wystepow na sce-
nie. Do tego dochodzi wyjgtkowa
koncentracjana tekscieiznacze-
niach, ktére wnim tkwig. Troche
inaczej spiewa si¢ piosenki w stan-
dardowy sposob, a troche inaczej
zzapleczem teatralnym. To si¢ cze-
stokojarzy z tzw. piosenkg aktor-
skg, ale ja nie do konca rozumiem
to pojecie, bo wydaje mi si¢ ono
sztuczne. Bo albo wokalista potrafi
stworzy¢ jakis autentycznyiod-
rebny $wiat, Spiewajgc piosenke,
albonie. I'tylko tyle. Dlatego wyko-
nujgc utwory z , Nieklikalnosci”
nie uzywam teatralnego warsztatu.
Splewam je autentyczna sobg -
itaktodziata.
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ZYWNOSC

Prezes Fundacji Pro-Test: Chcialbym, zeby polska
Zywnosc byla najlepsza. Ale milczec nie mogg!

Piotr Koluch: Wyleczytem sie zbazarow, przestatem tam robi¢ zakupy. (...) ZbadaliSmy czeresnie (z Hiszpanii i Grecji)
zduzych sklepow i te z bazaru - polskie. Najwiecej pestycydow byto w tych krajowych! Az siedem rodzajow

Lucyna Talaska-Klich

Idzie pan nazakupy,
pozywnos¢. Czy wiedza
owynikach testow, prze-
prowadzonych przez Fun-
dacje Pro-Test, pomaga
panuwwyborze produk-
tow, czy przeszkadza?
Mam bardzo duzy problem, bo
duzowiem. Poza tym kupowanie
zywnosciw Polsce tojest taka rosyj-
ska ruletka, nigdy nie wiesz, na co
trafisz. Btadze po omacku.

Sadzipan,Ze z polska zyw-
nosciajestaztakzle? Mnie
takieinformacjebola,boje-
stem przekonana, Ze jestona
wwiekszoscidobra,anawet
bardzodobra. Tojakjest?
Topytanie filozoficzne. Jezeli
w dobrym produkcie jest co$ ztego,
toten produktjest dobry czy zty?
Na przyktad jabtko-bardzo dobry
produkt, ktory zawiera duzo pesty-
cydow. Tojakion jest? Czy poda-
taby go pani dziecku, wiedzac
otym?

Przeciezsa normy okresla-
jace dopuszczalneilosci
pestycydow wowocach albo

w warzywach.

Zacznijmy od tego, Ze nie ma
zdrowych pestycydow. Nawet je-
zelinormy sa spetnione dla da-
nego pestycydu, ale zatozmy, ze
jestich 27 albo nawet 100, toto
jestdobrze czy zle? Do tej pory na-
uka nie wie do konca, jak na nasze
zdrowie wplywa mieszanka
pestycydow. A przeciez czesto
mamy do czynienia z takim kok-
tajlem tych srodkow! Jabtko, nasz
symbol narodowy, to, moim zda-
niem, jakas pomytka. Aronia po-
winna nim by¢, bo tojest naj-
zdrowszy owoc, jaki posiadamy.
Jest niemalze wolna od srodkow
ochrony roslin.

Noto podpadlpan polskim

sadownikom!

Ostatnim testem musow owoco-
wych tezim podpadlem. Awynik
bytprzerazajacy- 4, 6,anawet 7
roznych pozostatosci pestycydow
wjednym musie owocowym! Te
musy najczesciej jedza dzieci, ktore
jak gabka chtong pestycydy.

Zkazdymtestemnarazacie
si¢ producentom. Tymbar-
dziej ze nie ukrywacie, ojaki
produkt chodzi. Jakreaguja

Piotr Koluch: - Jabtko, ktoére jest
naszym symbolem narodowym,
to, moim zdaniem, jakas pomytka

ci, ktorych napietnowali-

Scie?

My nikogo nie pietnujemy.
Po prostu przedstawiamy fakty,
czyliwyniki badan laboratoryjnych.
Napoczatku, gdy zaczelismy tak
ostro testowac zywnos¢, to wszyscy
byli zbulwersowani. Dzi$ produ-
cenci, ktorych towary zle wypadty,
odzywajg si¢ donas potestach. Nie-
ktorzy strasza sadem, inni przepra-
szaja. Ataknamarginesie, tonie
boimy si¢ spraw sagdowych. Zwykle
zadaj¢ im pytania, jak kontrolujg
zywnos¢ w procesie produkeji. No
iokazuje si¢, ze dotad byloz tym
kiepsko. Bardzo mato produktow
oddawali dolaboratorium, ponie-
waz bazowali na badaniach firm,
ktore donich dostarczajg potpro-
dukty. Ponaszych testach wprowa-
dzajg zmiany, cz¢sciej sami kontro-
luja, generalnie poprawiaja jakosc.

Amozetojesttroche mydle-
nie oczu? Rozmawiatam
zkazdaztychstroninp.rol-
nicy sa oburzeni wynikami
waszych testow. Nie podwa-
zajaich,ale s przekonani,
ze donieprawidlowosci do-
szlo po stronie przetwor-
cow, ktorzy chca wyprodu-
kowacjaknajtaniej.

Mamy rozdrobnione rolnictwo.
Gospodarze, ktorzy majg duze are-
aly, mogg badac surowiec, ale ci
mali rzadziej. Wyleczylem si¢ zba-
zarow, przestatem tam robic za-
kupy. Wezesniej sadzitem, ze tam
sprzedawana jestwytacznie zdrowa
zywnos¢, wprost od rolnikow, ze
jestlepsza niz ta zhipermarketow
alboinnych duzych sklepow. No
iokazato sie, ze nabazary trafiaja
przypadkowe produkty. Na przy-
ktad zbadalismy czeresnie (z Hisz-

FOT. Z ARCHIWUM PIOTRA KOLUCHA

paniiiGrecji) zduzych sklepow ite
zbazaru-polskie. Najwiecej pesty-
cydow bylow tych krajowych! Az
siedem rodzajow, wtymte juz
dawno niedozwolone w Unii Euro-
pejskiej! A sprzedawczyni, ktorej
powiedziatem, ze kupuje owoce dla
dziecka, zapewniata mnie, ze ,,s3
czyste, zwlasnych upraw”.

Tosprawasumieniakazdego
sprzedajacego. Jednakjesli
np.doprzebadanychwa-
rzyw lubowocow, z certyfi-
katem, dosypie sie byleja-
kiego, taniszego towaru, np.
zimportu, tojakos¢ calosci
mozebyc¢kiepska. Prawda?
Moze tak by¢, ale nie musi. Kon-
sument ptacac zatowar mana-
dzieje, ze dostanie produkt dobrej
jakosci. Dajemy producentom za-
rabia¢. Dzigki nam, konsumentom,
onirosna wsite, bogaca sie. Jezelisg
wobec nas nieuczciwi, totrzeba
zrobi¢ ztym porzadek. Nasza fun-
dacja,jakiinne organizacje konsu-
menckie testujace produktyna ca-
tym swiecie, petnig role straznicza.

Odtego sarozneinspekcje.
Kilka osob z dtugoletnim
stazemwtych inspekcjach
popytalam o opinienate-
matwaszych testow. Wszy-
scy mowili, ze w Polsce wy-
konuje si¢ zamatobadan
zywnosci (naroznych eta-
pach),inspektorowjest
zamalo, s3 oni przeciazeni
papierologia, poza tymin-
spekcjenie informuja sie
wzajemnie o swoich kontro-
lach, niektore si¢ nakladaja.
Doktadnie takjest. Przede
wszystkim kontroli jest za mato.
Probowalismy zinspekcjamina-
wigzac wspolprace, takjak to dziata
winnych krajach. Kierowalismy
donich pisma, ale bez odpowiedzi.
Wysy}amyim wynikinaszych te-
stow. Wiemy;, ze je przegladaja,
sprawdzaja iwrazie potrzeby prze-
prowadzaja kontrole u producenta,
ale takiej Scislej wspotpracy miedzy
naminie ma. Takie szklane niebo-
widzisz, a dotkngé nie mozesz.

Moirozmoéwcy zwracalitez
uwage, ze liczbatestowanych
przezwas produktowjest
niewielka, wiecniemozna
wtensposoboceniac pol-
skiej zywnosci.
My przeprowadzamytesty kon-
sumenckie, od kontroli sg inspekcje.

Testy wykonujemy z pieniedzy fun-
dacji, nie otrzymujemy rzagdowych
dotacjinatesty zywnosci, abadania
sa bardzokosztowne. Idziemy
dosklepuikupujemy produktdote-
stuw ten sam sposob, wijaki kupuje
gokonsument. Ioczekujemy tego sa-
mego, co konsument-ze niezaleznie
od tego, ktdra partie towaruwybie-
1ze, bedzie ona trzymatajakosc.

ZKolei przetworcy sugero-
wali, Ze jestescie ,,narze-
dziem wrekach niezdrowej
konkurencji”. Wjakisposob
wybieracie produkty dote-
stowania?

Najpierw w fundacji ustalamy, co
bedziemy testowac. Niekiedy takze
nasi czytelnicy podsuwajg nam te-
maty dotestow, ktdre czasami uw-
zgledniamypo analizie. Potemidzie-
my dosklepuikupujemyiles tam
produktow (nawszystko mamy fak-
tury) i zawozimy je do laboratorium.
Gdywnaszym tescie zle wypadla
jedna zfirm produkujacych przy-
prawy, rozpetata sie burza, ze chce-
my wykosi¢ swietng polska firme,
zrobicjej krzywde. Na Boga, toz to
bzdura! Lepiej ukry¢ wyniki testu?
Ciszejnad ta trumna? Przed laty
afera z sola wypadowa -gdy podali-
smy, ktore firmy wykorzystatyja
do produkejizywnosci-pokazata ze
nawet ,,hacapy” sie nie sprawdzity.

Znam porzadnego przedsie-
biorce, ktory ucierpiatztego
powodu. Zostat oszukany
przez dostawce, nie wie-
dzial, ze kupilsol wypa-
dowa. Gdy nazwajego firmy
ukazala si¢ nawaszejliscie,
bardzoto odchorowat. Zda-
jecie sobie sprawe, Ze nie-
ktorych producentow te te-
stymoga skrzywdzi¢?
Skrzywdzeni to jestesmy my -
konsumenci. Jesli firmy beda pro-

dukowa¢ zywnos¢ dobrejjakosci,
beda pilnowacjakosci, tonie bedzie
problemu. Polscy przedsiebiorcy
musza sie nauczyc, ze warto testo-
wac, oddawac probki dolaborato-
rium. Muszg mie¢ pelng swiado-
mos¢, co sprzedajg. Ponaszych te-
stach nawet sieci handlowe zaos-
trzyly kryteria, stawiaja na przeba-
dane towary. Nie jestem oszolomem
-wiem, ze zywnoscina skale prze-
mystowa nie da sie wyprodukowac
bezuzycia pestycydow, ale s np.
normyiokresy karencji, ktorych
trzeba przestrzega¢. Wystarczy
chcie¢. Dowodemnato, ze si¢ da,
sg produkty, w ktorych pozostatosci
pestycydow nie wykrywamy, albo
wktorychjest tylko jeden pestycyd.

Jednak porzadnirolnicy
iprzetworcy-ajestem prze-
konana, ze stanowia zdecy-
dowana wiekszos¢-cierpia
naztychopiniach.

Prosze miwierzy¢, ze zawsze
mam nadzieje, ze wyniki testow
bedajaknajlepsze. Itez cierpie, gdy
np. znajdujemy w owocach sub-
stancje, ktorych by¢ tam nie po-
winno. Chc1a1bym, zebypolska
zywnos¢ bylanajlepsza. Jednak
milcze¢ nie moge!

Zdradzipan,cozamierzacie

przetestowac?

Owoceiwarzywaw szkotach.
Chcemyje przetestowac we wspol-
pracyz Ministerstwem Edukacji Na-
rodowej orazz Ministerstwem Rol-
nictwaiRozwoju Wsi. Mam na-
dzieje, ze si¢ uda, boprzeciezchodzi
odzieci, ichzdrowie. Bardzo chcial-
bym oznajmi¢ po testach, ze wszys-
tkojestwporzadku. Noinaprawde
trzymam kciuki za wszystkich pro-
ducentow polskiej zywnosci! Cheial-
bym, zeby haslo ,,dobre, bo polskie”
bytonie tylko sloganem marketingo-
wym, ale rzeczywistoscig. ©®

@ Fundacja Pro-Test

Jest to niezalezna organizacja
konsumencka.

Nalezy do International Consu-
mer Research & Testing z siedzi-
ba w Londynie - miedzynarodo-
wej organizacji testujgcej pro-
dukty, zrzeszajacej instytucje
konsumenckie z wielu panstw.
Od 2001 roku w niezaleznych la-
boratoriach testuje produkty (od
zywnosci po RTV i AGD, kosme-

tyki, a nawet foteliki samocho-
dowe, kaski i opony) dla konsu-
mentow w Polsce.

Utrzymuije sie ze wsparcia swo-
ich czytelnikow, ktorzy moga
wykupi¢ dostep do wynikéw
wszystkich testéw, moga tez ku-
pi¢ ksiazki o odzywianiu. Jednak
dostep do wynikow testow zyw-
nosci jest bezptatny (po zalogo-
waniu) dla wszystkich. Fundacja
nie zamieszcza reklam.
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W czwartg rocznice odejscia do wiecznosci
§Tp
Marii Teresy Zeromskiej

(z domu Nasiadek)

mojej Kochanej Zony, naszej Mamy, Babci i Siostry.

Za spokdj Jej Duszy oraz za Jej Rodzicow i TeSciow
4 pazdziernika 2026 r. odprawiona zostanie Msza Sw.
0 godz. 10.30 w kosciele pw. §w. Jozefa Oblubierica,
ul. Prosta 47 w Zielonej Gorze.

Rodzina

Z gtebokim zalem i smutkiem przyjeliSmy wiadomosc,
ze odszedt od nas Pracownik
Oddziatu Dystrybucji Zielona Géra

$tp
Wiestaw Uszko

Wyrazy szczerego wspotczucia
Rodzinie i Bliskim
sktadaja
Dyrekcja i Pracownicy

ENEA Operator sp. z 0.0.
Oddziat Dystrybucji Zielona Gora

REKLAMA

OGtLOSZENIE

Gorzowska Spétdzielnia Mieszkaniowa
oglasza przetarg nieograniczony
na sprzedaz odrebnej wtasnosci 2 lokali mieszkalnych.

1. ul. Gwiazdzista 7/7 parter — pow. 48,00 m2
sktadajgcy sie z 3 pokoi, kuchnig, przedpokoju itazienki z WC
po generalnym remoncie wraz z wyposazeniem.
Cena wywotawcza wynosi 346.000,00 zt.

2. ul. GwiaZdzista 7/114 pietro X - pow. 37,30 m?
sktadajacy sie z 2 pokoi, kuchni, przedpokoju i tazienki z WC
do remontu.
Cena wywotawcza wynosi 179.600,00 zt.

Po uprzednim umdwieniu sie ww. mieszkania mozna oglgdac
w godz. 1400-1500,

Przetarg odbedzie sie w siedzibie Spétdzielni, ul. Gwiazdzista 1,
w Gorzowie WIlkp. w dniu 21.10.2026 r. o godz. 109

Osoby przystepujgce do przetargu obowigzane s3 wniesé
wadium w wysokosci 10% ceny wywotawczej na rachunek
bankowy 14 1020 1967 0000 8802 0003 2508 do dnia
20.10.2026 r. (terminem spetnienia wadium jest termin
uznania wptywu na rachunek bankowy Spétdzielni).

Koszty notarialne przy zawieraniu umowy przeniesienia
wtasnosci lokalu obcigzajg nabywce.

Informacje tel. 95 725 98 32i 95 722 65 12.

Przetarg moze by¢ odwotany bez podania przyczyn.

Zarzad GSM

0011586903

REKLAMA

ZLOMOWANIE
POJAZDOW

Wszystkie formalnosci zatatwiamy na miejs
a=e¢ Platnosc gotowka od reki p
&y Wydajemy zaswiadczenie o demontazu
Odbieramy wiasnym transportem

Stacja demontazu pojazddw | Czarkowo 16 | 64-125 Poniec

REKLAMA

T ——

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399

0011459133

0111562220

001158846

v D D

“ Zogromnym zalem zegnamy naszego Przyjaciela

¢
Wtodzimierza

Zostawil po sobie wiele piegknych wspomnien,
ktdre na zawsze pozostang w naszych sercach.
Bedzie nam Ciebie bardzo brakowato.
Spoczywaj w pokoju, Przyjacielu.

Ninko

jeste$my i zawsze bedziemy z Toba

Kasia i Piotr, Ola i Darek,

%
Justyna i Darek, Iza i Pawet Rk .

DROBNE

LOKALE UZYTKOWE - KUPIE

ODKUPUJEMY ZADEUZONE SPADKI
| UDZIALY W NIERUCHOMOSCIACH.
TEL. 515-164-088

\EE

JEZYKI OBCE

ANGIELSKI, niemiecki 607 185 564

Praca

ZATRUDNIE

ZATRUDNIE kierowcow C+E

w transporcie migdzynarodowym
System 2/1,12/3 dni

Wynagrodzenie pakiet mobilnosci- 510
ztdoba

ZUS ptacony od 9420 zt

Nowa flota pojazdéw, naczepy
izotermy

tel. 731091399

Ustug

MONTAZOWE

OKNA, bramy drzwi, roletki,
naprawy okien, montaz PlastMat. Tel.

6847019 70, Wroctawska 35.

OKNA- rolety. Montaz- regulacja-

naprawa. Ptasia 32/7B, tel.

535530555

STUDNIE gtebinowe. Tel. 883 982 224

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy, turnus 7dniowy od
1250zl Ful opcja, cisza, spokoj,
natura, miodowyraj.pl 501642492,

Rozne

KASA za stare ksigzki 609-643-399

001158819

001158871,

Z gtebokim zalem przyjeliSmy do wiadomosci,
7e 22 Wrzesnia 2026 r. zmart
$tp
Adwokat

Wtodzimierz Sawicki

Cze$¢ Jego pamieci.
Ceremonia pogrzebowa odbedzie si¢

25 wrzesnia 2026 roku o godz. 13.30 na Cmentarzu
Komunalnym Jedrzychéw w Zielonej Gorze.

Rodzinie oraz Bliskim
sktadamy wyrazy glebokiego wspotczucia.

Dziekan oraz cztonkowie
Okregowej Rady Adwokackiej w Poznaniu,
Kolezanki i Koledzy Adwokaci

V2

~Zamknely sie ukochane oczy, spoczely pracowite rece,
przestato bi¢ najdrozsze serce”

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
Ze 23 wrzesnia 2026 roku w wieku 92 lat odeszta od nas
moja kochana Zona, nasza droga Ciocia

p

Jadwiga Tobiasz

Pogrzeb odbedzie sie we wtorek 29 wrze$nia 2026 roku
0 godz. 10.40 na cmentarzu komunalnym (Starym)
przy ul. Wroctawskiej w Zielonej Gorze.

Msza §w. w intencji Zmartej odprawiona zostanie
w dniu pogrzebu o godz. 7.00 w kosciele
pw. Podwyzszenia Krzyza Swietego w Zielonej Gorze.
Pograzona w zatobie
Rodzina

REKLAMA

0011568674

INFORMATOR POGRZEBOWY

MIEJSKI ZAKLAD POGRZEBOWY

Zielona Géra, Masarska 13,

tel. 68-3202235, 68-3202232, przewdz zwiok,
kompleksowa obstuga pogrzebow 601798365 catg dobe.

KAMINSCY Zielona Gora, ul. Koscielna 4, Zyty 19,

tel. 693 424 440; 68-3230509 oraz Polkowice ul. Spokojna 1;
Legnica ul. Chojnowska 7; Szprotawa ul. Ko$ciuszki 31A
przewdz zmartych 24 godz., kompleksowa organizacja
pogrzebow oraz transmisja pogrzebu online.

PRO MORTE Gorzéw Wikp. ul. Zwirowa 19E, tel. 95-7810083

Organizacja Pogrzebéww_igﬁmbewe 24 h.
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Krzyzowka panoramiczna Krzyzowka z hastem Logogryf
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woj- ° 12) jadrowy z pretami, 9) wdowia moneta, 1 3 3 9 10
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7T T U okulisty: A 17) tatwo topliwy metal, 14) bania w ogrodzie, Litery z pél od 1 do 15 utwo-
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Litery z pol ponumerowanych od 1 do 9 utworza rozwigzanie: dokonczenie dowcipu z okienka. . . 3
¢ ¢ [ | [ |
KrZ iéWka A'i A brofi czubek, relzl;;’er kaprysy, 5
Y ) szer- e [ ,Niemego dpasy ™~
Kazdy odgadywany wyraz | | | mierza chote kina” 6 8|
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cia. Litery w polach z kropka,
czytane rzedami, utworza
rozwigzanie.
A) dawniej dokument, zatacz-
nik (6).
B) dolna czes¢ twarzy (5).
C) bryka za krasulg po tgce
(6).
D) aktorka z filmu ,Uwierz
w ducha” (4,5).
E) krol przed koronacja (5).
F) bezgranicznie utozsamia
sie z jaka$ ideg (7).
G) maruda, grzebalski (8).
H) strunowy instrument szar-
pany (5).
I) Kwiatkowska, grata w
,Czterdziestolatku” (5).
J) ... Robak z ,Pana Tade-
usza” (5).
K) ilasta skata osadowa
o barwie biatej (6).
L) mama Simby z kreskowki
Disneya (5).

t) witoknista tkanka drzew
i krzewow (4).
M) Zona hinduskiego dostoj-
nika (8).
N) gdy sita nas opuscita (6).

O) nakrycie na stot (5).

P) Walewska lub Bovary (4).

R) Szota, autor epopei ,Ry-
cerz w tygrysiej skoérze” (9).

S) ludowe $wigto obchodzone

w czasie letniego przesile-
nia Stonca (7).

T) ryba z rodziny tososiowa-
tych (4).

U) panstwo w Arfyce, na row-
niku (6).

W) dziata na naszg szkode (4).

Z) ... na kraterze”, powies¢
Wankowicza (5).
Z) stop odlewniczy (6).

kreska, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach,
czytane rzedami, utworza rozwigzanie: sentencje tacinska.

Duet jolek
B 5 L 11 13
,H AN HANR
B 12 8 T
m m | H mO
2 6 E 10 9 7

Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 15 utworza rozwigzanie.

W przypadkowej kolejnosci:
— imie Narutowicza

— dostojni obywatele miasta
— beza lub eklerka

— tatarski oddziat zbrojny

— mieszkancy pustyni

— krewniak, powinowaty

hiszpanskie wino czerwone
przysmak z zajgca

Paul, francuski malarz
stateczne, szanowane kobiety
»--- ZWany pozgdaniem”
znakomity muzyk

7 2

Litery z p6l ponumerowa-

nych od 1 do 8, utworza

rozwigzanie.

Poziomo:

4, 5, 6) powdz konny.

Pionowo:

1) kraj z Utan Bator,

2) hiszpanski taniec ludowy
z kastanietami,

3) wskazuje kierunek.

Rozwigzania
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SELOWNIK: PALANKA, PITA, RIAS, ALTAIR.
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Litery z pél ponumerowanych od 1 do 36 utworza rozwigzanie: mysl Roberta Karpacza.
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PILKA NOZNA

Kadra Urbana musi pokonac Bosni¢ 1 Hercegowing

Wdziwnej atmosferze, poujawnieniu, ze sekretarz generalny PZPN potajemnie nagrywat prezesa zwigzku Cezarego
Kulesze, reprezentacja Polski pod wodzg Jana Urbana przystgpi dzi$ dorozgrywek Dywizji B w Lidze Narodow UEFA

Adam Godlewski

Po spadku z Dywizji Aw UEFA Na-
tions League —co miato miejsce jesz-
cze podczas selekcjonerskiej kaden-
¢ji Michata Probierza-wcale tatwiej
by¢ nie musi. Tymczasem stawka
jest wysoka, bo nikt nie ma watpli-
woscl, ze podczas obecnego zgrupo-
wania Jan Urban powalczy o po-
sade. Zatem w gre wchodzi tylko
zwyciestwoz Bosnia i Hercegowina.

Rywale mieli udane turnieje
Co prawda, Biato-Czerwoni s3 no-
towani najwyzej w rankingu FIFA
sposrod zespotow, ktore znalazty sie
wnaszej grupie (Polska 36. miejsce,
Szweqa 37., Rumunia-§2., Bosnia
1 Hercegowina - 61.), ale raptem 25
lokat dzieli pierwsza od ostatniej
druzyny w tym koszyku. A zatem -
totyle conic.

A warto pamigtac, ze Szwecja
1 Bosnia wystapily na mundialu
w Ameryce Poinocnej, i solidarnie
rozegraty po 4 mecze, kwalifikujac

ZUZEL

sie do fazy pucharowej World Cup.
Natomiast Rumunia, ktorej podob-
nie jakreprezentacji Urbana zabra-
klo na mistrzostwach s$wiata,
z grupy wyszta podczas Euro 2024
(co naszej druzynie si¢ nie udato)
idopierow1/8 finatuulegta Holan-
dii.

Pocieszajgce jestzatem, ze zdos¢
duzym optymizmem do rozpoczy-
najacej sie rywalizacji w Lidze Na-
rodow podchodzi Robert Lewan-
dowski: - Mysle, iz to sg zespoty
na naszym poziomie. OK., wcze-
$niej wystepowalismy w DYWIZ]I A,
ale nie ma si¢ sensu oszukiwac - to
byto ponad stan-ocenit kapitan pol-
skiej druzyny podczas pierwszej
nanietypowym (ponad 2-tygodnio-

wym) zgrupowaniu konferencji pra-
sowej. — Terminarz jest trudny,
poraz pierwszy w tak krotkim okre-
sie rozegramy az cztery mecze. Dla
wielu reprezentacji to bedzie egza-
min, jak wszystko zorganizowac
izarzadza¢ minutami. Dlanastezto
bedzie wyzwanie, ale mam na-

dzieje, ze damy rade. I pokazemy,
ze nie tylko fajnie gramy w pitke, ale
tez wygrywamy i punktujemy.

Martwi natomiast ,,szpital” wna-
szej kadrze, ktory szczegdlnie do-
tknat bramkarzy - najpierw przy-
mierzanego do bluzy znumerem je-
den Kamila Grabare zastapit dowo-
fany wtrybie awaryjnym Barttomiej
Dragowski, ale i on miat ktopoty
zdrowotne, wiec ostatecznie sztab
kadry zaprosit Stawomira Abramo-
wicza z mtodziezowki.

Butka ,jedynka” bez walki?

Code facto oznacza, ze w zasadzie
bez walki miejsce miedzy stupkami
powinien dosta¢ Marcin Butka -
trzecim golkiperem obecnym
nazgrupowaniu jestbowiem Mate-
usz Kochalski, obecnie przywdzie-
wajacy barwy Wieczystej Krakow,
ktory byt juz powotywany na zgru-
powania reprezentacji, ale jeszcze
nie zdazyt zadebiutowac. Zatem
zmaga si¢ - podobnie jak Abramo-
wicz-znajwiekszym wocenie szko-

leniowca bramkarzy w kadrze An-
drzeja Dawidziuka deficytem. Mia-
nowicie, z brakiem doswiadczenia
niezb¢dnego na tej pozyciji...

Nasi dzisiejsi rywale na mundialu
wstydu sobie i kibicom nie przynie-
sli. Cho¢ wyniki rewelacyjne nie
byly - zremisowali z Kanada 1:1, ule-
gli Szwajcarom 1:4, pokonali Katar
3:1, aw fazie pucharowej przegrali
z USA o:2 - przezyli fantastyczna
przygode. Natyle satysfakcjonujaca,
ze 40-letni juz Edin Dzeko przyje-
chatna trwajgce zgrupowanie tylko
poto, aby-konkretnie wdomowym
spotkaniu ze Szwecja 2 pazdziernika
—pozegnac si¢ zkolegami orazkibi-
camiizakonczyc trwajacg blisko 20
lat reprezentacyjna kariere.
0d 2007 roku w narodowych bar-
wach rozegral 151 meczow, w kto-
rychzdobyt 72 gole. Zastapic¢legen-
darnego gracza bedzie bardzo
trudno, ale postara si¢ o to takze
gracz z klubu PKO Ekstraklasy.
W kadrze ogloszonej przez Sergeja
Barbareza Ajdin Hasi¢ znalazl sie co

prawda pierwotnie tylko na liscie re-
zerwowej, ale pech kontuzjowanego
kolegi okazat si¢ przepustka dla
ofensywnego gracza Cracovii.

Grek sedziuje mecz
Arbitrem spotkania inaugurujacego
udziat reprezentacji Polski w Lidze
Narodow w sezonie 2026/2027 be-
dzie Anastasios Papapetrou. Grek
dotad nie sedziowat jeszcze me-
czow z udziatem Bialo-Czerwo-
nych, prowadzil natomiast starcia
polskich klubow w europejskich pu-
charach-Legii Warszawa (wygrana)
iRakowa Czestochowa (remis). Po-
czatek dzisiejszego meczu na Sta-
dionie Narodowym w Warszawie
zaplanowano na godz. 20.45. Trans-
misja telewizyjna w TVP 11 TVP
Sport oraz online na sport.tvp.pl.
Ekspercizserwisu Gol24 za opty-
malny na konfrontacj¢ z Bosnia-
kami uznali nastepujacy sktad:
Butka - Morika, Bednarek, Kiwior - Cash, Zieliriski,
Urbariski, Zalewski - Kamiiski, Szymariski -
Lewandowski.

Przed kontuzjami byly mysli o zlocie. Ostatecznie jest braz dla Stali

Jarostaw Mitkowski

Polonia Bydgoszcz wygrata

w Gorzowie czwarty finalowy
turniej Druzynowych Mi-
strzostw Polski Juniorow i sie-
gnela po zloty medal. Pozba-
wiona trzech mlodziezowcow
Stal Gorzow skonczylaroz-
grywkina trzecim miejscu

Na stadionie im. Edwarda Jancarza
odbyt si¢ ostatni turniej finalowy
DMP]J. Dla Stali Gorzow miat on wy-
gladaéinacze;....

Tydzien wezesniej, pozawodach
w Toruniu gorzowscy mtodziezowcy
wyszlina prowadzenie wklasyfikacji
iwydawalo sie, ze majg bardzo duze
szanse nazoto. Przyszedtjednakje-
den znajbardziej pechowych piat-
kow w gorzowskim zuzlu - 18 wrze-
$nia. W rozgrywanym tego dnia me-
czu z Wiokniarzem Czestochowa
kontuzji doznali Oskar PaluchiIgor
Kordun. A Ze w Toruniu kontuzji na-
bawil si¢ tez Kacper Sobkowiak,
szanse na zloty medal stalowcow
spadly niemal do zera. Pozostata
walka ojakikolwiek ,,krgzek”.

Pozbawiona trzech solidnie
punktujacych miodziezowcow Stal
przez dlugi czas mogla myslec o sre-
brze. By zdoby¢ medal z tego

Najlepsze zespoty Druzynowych Mistrzostw Polski Junioréw.
Na trzecim miejscu rywalizacje zakonczyli zuzlowcy Stali Gorzéow

kruszeu, musiata liczy¢ na to, ze tur-
nieju nie wygraja Torunianie, a do-
datkowo roznica miedzy nimi
a,Aniolami” nie bedzie wigksza niz
12 pkt. Ostateczne rozstrzygnigcia
przyniosta ostatnia seria turnieju.
W biegu XVIII Wiktor Przyjemski
zapewnil mistrzostwo Polonii Byd-
gO0SzZCZ, & ZWYyCiestwo w gonitwie
XIX Bartosza Derkaz Torunia ozna-
czalo, ze Stali przypadnie braz.
Kibicow oprocz walki o medale
interesowata tez postawa gorzow-

skich mtodziezowcow. W niedziele
Stal czeka bowiem pierwszy mecz
barazowy o miejsce w PGE Ekstra-
lidze (zmierzy si¢ na wyjezdzie
zPSZ-em Poznan) Najlepiej zapre-
zentowat si¢ Oskar Chattas. W kilku
biegach pokazat, ze dysponuje szyb-
kim motocyklem. A przed , me-
czami o zycie” wydaje sie to by¢ -
zpunktuwidzenia Gorzowian - do-
brym prognostykiem.

Oczy widzow gorzowskiego fi-
natuzwrdcone bytytezw duzej mie-
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rze na Dymitra Hliba, 15-letniego
syna Pawta Hliba, bytego stalowca.
Szansg startu dostatw obliczu kon-
tuzji kolegow. To byly dopiero trze-
cie zawody wjego zyciu. Pokazal sie
zbardzo ambitnej strony. W pierw-
szym swoim starcie upadl, ale
szybko podniost sie z toru. W czwar-
tym biwgu - przez prawie caty dy-
stans wiozl za plecami Antoniego
Kawczynskiego, ktory wyprzedzit
gotuz przed metq. Ostatni swoj wy-
Scig zakonczyt z punktem, pokonu-
jacJana Heleniaka.

-Na poczqtku bylo troche ner-
Wow, pozniej staralemsig jechac po-
prawnie - mowit po zawodach 15-la-
tek. Przy okazji opowiadal nam
oswoich poczatkach zmotocyklami.
- Tata mi opowiada, ze gdy miatem
dwa latka, powiedziatem, by kupit
mi pierwsza crossowke. I od tego
czasu jezdze. Jezdzilem troche
na minizuzlu, potem na motocros-
sie, a od zeszlego roku jezdze
nazuzlu. Gdy tata ostatnirazjezdzit
w Stali, mialem dwa lata i jego tam-
tych startow nie pamietam. Pamie-
tam za to, gdy w 2019 roku jezdzit
w Krosnie - opowiadat Dymitr Hlib.
Ma on mtodszego brata - Sasze -
ktory tez juz jezdzi na zuzlu. Nie-
dawno wrazz kolegamizdobyt Dru-
zynowy Puchar Ekstraligi SOOR.

Braz DMPJjest (i pozostanie) je-
dynym krazkiem zdobytym przez
Stal wtym sezonie. To pierwszy me-
dal gorzowskiego klubuwjakichkol-
wiek rozgrywkach od dwoch lat.

Wyniki 4. rundy finatowej DMPJ

@ 1. Abramczyk Polonia Bydgoszcz
- 40 pkt.: Emil Maroszek 3 (-,-1,0,2),
Kacper Andrzejewski 9 (2,3,3,w,1),
Maksymilian Pawetczak 12 (2,3,2,3,2),
Maksymilian Kostera 1(1,0,-,-,-), Wik-
tor Przyjemski 15 (3,3,3,3,3);

@2.KS Torun - 37 pkt.: Jan Heleniak 3
(1,-,2,-,0), Mikotaj Duchinski 13
(31,3,3,3), Bartosz Byszewski 3 (1,1,1,-,-
), Bartosz Derek 8 (1,2,-,2,3), Antoni
Kawczynski10 (3,3,11,2);

@ 3. Motor Lublin - 27 pkt.: Bartosz
Jaworski 9 (2,2,1,3,1), Michat Psiuk 6
(3,1,01,1), Bartosz Banbor 8 (0,2,2,2,2),
Dawid Cepielik 1 (0,01,-,-), Karol
Szmyd 3(0,3);

@ 4. Budnex Stal Gorzow - 16 pkt.:
Oskar Chattas 9(3,2,2,2,0), Hubert Ja-
btonski 5 (2,1,0,2,0), Kewin Nycz 1
(0,0,01,0), Dymitr Hlib 1(0,0,u,0,1).

Koncowa tabela

1. Polonia 12 pkt. +121
2.KS Torun 10 pkt. +125
3.5tal 10 pkt. 17
4. Motor 8 pkt. +108
©®
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KOSZYKOWKA

Koszykarki z Gorzowa mierzg
wysoko. Czekaja je trzy fronty

Szymon Zatylny

Koszykarki z Gorzowa zakon-
czyla przygotowania do no-
wego sezonu. Podopieczne
trenera Dariusza Maciejew-
skiego wygraly wszystkie piec¢
meczow Kontrolnych. Teraz
czas nainauguracj¢ rozgry-
wek ligowyuch. Wniedziele

0 godz.16.00 Gorzowianki
nawyjezdzie zmierza si¢

z Widzewem E0dz.

Oczekiwania wobec druzyny s3
ogromne. Kibice rokrocznie majg
okazje ogladac¢ druzyne walczacg
omedale. Zeszloroczny, przegrany
finatw Pucharze Polski z Slezg Wro-
claw, trzecie miejsce Basket Lidze
Kobiet oraz czwarte miejsce wfazie
grupowej EuroCup pozostawily
spory niedosyt wsrod fanow.

Gorzowianki przygotowania
do sezonu 2026/2027 rozpoczg}y
pod koniec sierpnia. Rozegraly piec
meczow sparingowych, koriczacje
z kompletem zwyciestw. Najpierw
pokonaty Albe Berlin, a nastepnie
w turnieju Wroctawska Iglica wy-
graty z Wista Krakéw i Slezg Wro-
claw. Pokolejne zwyciestwa akade-
miczki siegnety w Czechach, gdzie
pokonaty MBC Halle oraz gospody-
nie turnieju KARA Trutnov, zdoby-
wajac po raz piaty z rzgdu Puchar
Miasta Trutnova.

-Jestesmy zadowoleni z postawy
zespotu. Pigc sparingow i piec¢ zwy-
ciestw to dobry wynik, ale dla nas
najwazniejsze bylo to, zeby w tych
meczach coraz lepiej si¢ zgrywac
iwprowadzac kolejne elementy na-
szej gry-mowit trener Dariusz Ma-
ciejewski. - Pracowalismy nad no-
wymi rozwigzaniamiw ataku, poja-

KOMENTARZ

FOT. JAN BARTOS / KARA TRUTNOV

Magdalena Szymkiewicz dotaczyta do zespoiu z Gorzowa latem 2025 roku przechodzac z VBW Gdynia

wily si¢ nowe gry i nowe pomysty
na zespotowg obrone. Widac zgra-
nie zespotuito, ze z kazdym kolej-
nym spotkaniem coraz lepiej sie ro-
zumiemy. Jestem zadowolony z po-
stawy zawodniczek iz tego, jak re-
alizowaty nasze zatozenia. Teraz
czas sprawdzi¢ sie w spotkaniach
Basket Ligi Kobiet i EuroCup Wo-
men.

Gorzowski klub wzmocnit sktad
czterema zawodniczkami spoza ro-
dzimego podworka: amerykanska
skrzydtows Stephanie Jones, ktora
wraca do Gorzowa po raz trzeci,
amerykanska rzucajaca irozgrywa-
jaca Elle Ladine, debiutujaca w za-
wodowej koszykowce po grze
w NCAA, biatoruska silng skrzy-
dtowg Ksenig Malashkg oraz ame-
rykanska rozgrywajaca Taing Mair,

wybrang z 14. numerem draftu
WNBA. Czy polityka transferowa
okaze si¢ kluczem do zdobycia
upragnionego tytutu mistrza Pol-
skiipodniesienia Pucharu Polski
tak, jak dwa lata wezesniej?

- Zapowiada si¢ kolejny bardzo
wyrownany sezon, ale budujemy
zespot, ktdry ma walczyc¢ o najwyz-
sze cele. Chcemy po raz dziewiaty
zrzedu zakonczy¢ rozgrywki w naj-
lepszej czworce w Polsce, co byloby
osiagnieciem wyjgtkowym w skali
krajowej - mowit Michat Kugler, pre-
zes KS AZS AJP Gorzow, cytowany
przez oficjalny serwis klubu. - Oczy-
wiscie marzymy rowniez o medalu
mistrzostw Polski. Chcemy ponow-
nie znalez¢ sie wturnieju finalowym
Pucharu Polski, a w rozgrywkach
EuroCup Women zrobi¢ kolejny

krok i awansowac z fazy grupowej.
Wierze, ze tym razem losowanie be-
dzie dla nas bardziej sprzyjajace.

Przed KSSSE Enea AJP Gorzow
intensywny sezon, w ktorym zespot
bedzie musial sprosta¢ wymaga-
niomwynikajacym zrywalizacji za-
réwno na krajowym, jak i europej-
skim parkiecie. Szczegolnym wy-
zwaniem bedzie odpowiednie za-
rzadzanie sitami zawodniczek
i utrzymanie wysokiego poziomu
gry przy napietym terminarzu.
W EuroCup Women gorzowianki
trafity do grupy z BLMA Montpel-
lier, Duran Maquinaria Ensino oraz
Panserraikosem. Francuski BLMA
bedzie jednym z najbardziej wyma-
gajacychrywali, dysponujgcym du-
zym doswiadczeniem w europej-
skich rozgrywkach. ©®

°
Pitkarski weekend

Il liga

Sobota-godz.14.00: Warta Gorzow - Sleza
Wroctaw, godz. 16.00: Carina Gubin - Stilon Go-
rzow, Gornik Polkowice - Odra Bytom Odrzariski.

IV liga

Sobota-godz.14.00:R6za Rézanki- Pogori
Skwierzyna, godz.16.00: Lucznik Polned Strzelce
Krajeriskie - Piast Karnin Gorzow, llanka Rzepin -
Lechiall Zielona Gora, Sprotavia Szprotawa - Pro-
miert Zary, Victoria Szczaniec - Dozamet Nowa S6l,
Stal Sulecin - Piast fowa, Czarni Zagan 1957 - Odra
Nietkow; niedziela-godz.15.00: TS Celuloza Ko-
strzynnad Odra - Korona Kozuchdw, godz.16.00:
Grupa Chmiel Polonia Stubice - Pogori Swiebodzin.

Klasa okregowa
Grupazielonogorska. Sobota-godz.14.00:
Zjednoczeni Brody - Bobr Bobrowice, Czami Dra-
gowina - Budowlani Lubsko, godz. 15.00: Btekit-
ni Otobok - EKS teknica, godz.15.30: Cargovia
Kargowa - TS Przylep Zielona Géra, godz.16.00:
Unia Kunice Zary - Tecza Krosno Odrz., KP Swidni-
ca- Pogori Wezyska; niedziela- godz.16.00:
(zami Patck - Zorza Ochla. Pauzuje Relax Grabice.

Grupagorzowska. Sobota- godz. 14.00: So-
kot Goscim - Toroma Torzym, Pionier Zwierzyn -
Orzet Miedzyrzecz, Radowiak Drezdenko - Stilon
|1 Gorzow, Zorza Kowaléw - Czarni Browar Witni-
(a,g0dz.16.00: LZS Bobrowko - Warta Storisk,
GKP Ktodawa - Spartak Deszczno, Lubuszanin

Drezdenko - Spéjnia Osno Lubuskie; niedziela-
£0dz.16.00: Warta ll Gorzow - Uran Trzebicz.

Centralna Liga Juniorow
U-17.Sobota - godz. 11.00: Stilon Gorzéw - BTS
Rekord Bielsko-Biata.

U-15.Sobota- godz. 12.00: Lechia Zielona Gora
-FCWroctaw Academy UKS.

(cekon)

Moim zdaniem

Andrzej Fliigel:
Jedna wielka kolizja

otomamy czasna pitkarska re-
prezentacje. W sumie nie
wiem czemu obok ekstraklasy
ipierwszej ligi pauzuje druga
liga pitkarska, ale by¢ moze jacyska-
drowicze jednakwniej grajg. Jak wy-
glada Lechia Zielona Goranapol-

metku pierwszej rundy? Ma trzy wy-
grane, tyle samo remisowiporazek.
W sumie jak na beniaminka nie jest
zle 12. miejsceitez 12 punktow.

Od dawna naktaniam zielonogor-
skie kluby pitkarskie, zeby przynaj-
mniej staraty sie tak planowac swoje

mecze domowe by nie pokrywaty sie
ze spotkaniami innych druzyn. Nie-
stety, nikogotonie ruszaiwszyscy
dziataja wmysl zasady ,,mamyto
gdzies”. Najswiezszy przyktad to
ubiegta sobota. Prosz¢ bardzo: wkla-
sie okregowej 016.00 Zorza Ochla
podejmowata Blekitnych Swidnica,
otejsamej porze TS Przylep grat
zBlekitnymi Otobok. Conajgorsze
018.00 Lechia podejmowatalidera
drugiejligi Znicz Pruszkow. Tak wiec
ktos chcacy obejrzeé nasze ekipy
wklasie okregowej, musiat odpuscic
Lechie albo przyjs¢ na druga potowe,
awczesniej wybra¢jedno spotkanie!
Zielonogorskie zespoty zklasy A,
czyli ChynowiankaiSparta Eezyca

pomyslaty okibicach Lechii, ale
meczSparty zaczynat si¢ o godz.
14.00,a Chynowianki 015.001znow
jednawielkakolizja. Tak, wiem, ze
skoro zespotywola gra¢ wsobote to
nie uniknie sie tego, ze jakiS mecz sie
nasiebie natozy, ale tuwszyscyna-
kladaja sie nawszystkich.

Mam apel doludzi zawiadujg-
cychsportemw Zielonej Gorze,
przeciez miasto jest waznym spon-
soremzespolowznizszych klas.
Dajcie prezesom ultimatum: albo
zaczng szanowac kibicow, ajeslinie,
tonie dostang od was pieniedzy!
Wiem, ze to grubo, ale skoronie
dziatajg apele i prosby, tomoze taka
akcja przyniesie efekt?

Zabrakloniewiele by ziscit si¢
scenariusz, wydawalo si¢ niemoz-
liwy, kiedy zespot, ktory nie wygrat
anijednegomeczuw zuzlowej eks-
tralidze, zwycigzytw ostatnimize-

pchnatna drugiszczebel ekipe,
ktora zajela wyzsze miejsceikilka
spotkan jednak wygrata. Mamna-
dzieje, ze przebieg pojedynkow go-
rzowskiej Stali z Widkniarzem Cze-
stochowa zmusi w centrali kogo$
domysleniaizmienia tenidiotyczny
regulamin.

Inna sprawa jest taka, ze Stal, bio-
rac pod uwagg jej ostatnie ktopoty,
chociazjest faworytem dwumeczu
outrzymanie zzespotem poznan-
skim, tojednakfatwonie bedzie.0®
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o W 3. kolejce spotkan Ligi Centralnej pitkarzy recznych,
Aurum Gorzow kolejny raz zagra na wyjezdzie. W niedziele
0 godz. 15.00 zmierzy sie z ekipg Siodemki Miedzi Legnica.

ZUZEL

Nie warto ,,bajerowac’
przed piekielnie trudnym wyzwaniem

Maciej Noskowicz

By¢ albo nie by¢ w zuzlowej
PGE Ekstralidze. Przed Gezet
Stala Gorzow ostatni etap
obrony przed degradacja
donizszejKklasy rozgrywek.

W niedziele zdziesiatkowani
przezKontuzje stalowcy, roze-
graja pierwszy mecz barazowy
zHunters PSZ Poznan. Pocza-
tekrywalizacji o godz.19.30.

Spotkanie, ktore dla Gorzowian
mialo by¢ formalno$cia, a ze
wzgledu na plage kontuzji oraz za-
mieszania wokot wypowiedzi tre-
nera Stali Piotra Palucha, zapo-
wiada sie¢ na niezwykle zacigta
iemocjonujaca batalie. Krzysztof
Cegielski, ceniony ekspert zuzlowy
telewizji Canal+, wrozmowie z,,Ga-
zeta Lubuska” analizuje szanse obu
zespotow, odnosi sie do kulisow kry-
zysu kadrowego w Stali oraz kryty-
kuje oficjalng polityke informacyjng
klubow zuzlowych.

Przed namimeczebara-
zowe pomiedzy zespotami
zGorzowaiPoznania.
Mozna pokusic si¢ oteze, ze
nie bedgonejedynie for-
malnoscia. Ze wzgledu
nardéznorodne konteksty
czekanastwardawalka
omiejsce w PGE Ekstrali-
dze.Jakpatrzysznaterywa-
lizacje?

To prawda, bedzie bardzo ostra.
Zreszta zwlaszcza po stronie go-
rzowskiej, bo przeciez nikt w Go-
rzowie nie wyobraza sobie, Ze Stal
mogtaby spas¢ do nizszej ligi. Zko-
lei Poznaniacy jeszcze jakis$ czas
temu sprawiali wrazenie, jakby
wogole im na tym nie zalezato.
Twierdzili, Ze to jeszcze nie czas,
ze nie sa gotowi pod wzgledem in-
frastruktury, budzetu czy sktadu.
Jednak wostatnich dniach, poroz-
mowach ze strong poznanskg oraz
zarzadem Ekstraligi, odniostem
inne wrazenie. Zastanawialem sie,
jak wtadze ligi spojrza na ewentu-
alny awans Poznaniaiwidze, ze
zarzadzajacy nie mieliby nic prze-
ciwko. Jesli sprawa rozstrzygnie si¢
sportowo, Poznan wcale nie be-
dzie dla nich przeszkodg. W koncu
to duzy osrodek miejski. Po raz ko-

Oskar Paluch nie pomoze stalowcom w spotkaniach barazowych

lejny mozna by tez przelamac
twierdzenie, ze tam, gdzie jest do-
bra pitka nozna, nie ma mle] sca
na zuzel. Poznan na najwyzszym
szczeblurozgrywkowym to duza
wartos¢ dla Ekstraligi, wigec do-
brze, ze walcza.

Stalbedzie mocno osta-
biona, chociaznie wiemy
dokladniejakbardzo.Pyta-
niebrzmi: na czyja strone,
biorac pod uwage te ostabie-
nia, przechylasie dzis szala
Zwyciestwa w pierwszym
meczu?

To bedzie bardzo trudny mecz
dla Stali Gorzow. Nie bedzie Jacka
Holdera, Oskara Palucha, raczej
nie zobaczymy tez Igora Korduna,
ktory czeka na operacje. Jesli
dotego doszedtby brak Adama
Bednara, Stal jest wrecz skazana
naporazke. Sadze, ze trwaja for-
malnoscinad ewentualnym pod-
pisaniem kontraktu zjakims do-
stepnym zawodnikiem -moze Ke-
vin Fajfer, moze Norbert Ko-
$ciuch. To zawodnicy dostepni
na polskim rynku, ktorzy przy ta-
kich brakach kadrowych mogliby
wijakis sposob pomoc druzynie
wbarazach. W normalnych oko-
licznosciach zdecydowanym fa-
worytem bytaby Stal. W poje-
dynku z Widkniarzem Czesto-
chowa widzielismy, co robi Anders
Thomsen -to byla przepasc.

Thomsento Jeden znajlepszych
zawodnikow na $wiecieina torze,
mijajac rywali, pokazywal roznice
klas. Problem w tym, ze w Gorzo-
wie zostat whasciwie tylko Thom-
sen, Pawel Przedpelskiiewentual-
nie Mattias Pollestad. Braki sa
ogromne, to wlasciwie nie jest juz
nawet pot druzyny. Oskar Paluch
czy Igor Kordun to zuzlowcy, kto-
rzy bralijuz na siebie odpowie-
dzialnosc zawynik. Przed Stalg
niezmiernie trudne zadanie. Mecz
w Poznaniu musieliby rozstrzy-
gnac¢ w okolicach remisu lub nie-
wielkiej przegranej. O zwyciestwo,
przy tyluabsencjach, bedzie eks-
tremalnie trudno. Gorzowianie
musza liczy¢ na swojg determina-
¢je, ktorej z kolei moze zabrakngé
po stronie poznarskiej.

Pojawiaja sie rozne opinie
otorze wPoznaniu. Jedni
mowia, Ze jest prosty i dlugi,
inni wskazuja na dltuga pro-
stadojazdowa do pierw-
szegolukuispecyficzne
starty. Czy tomoze sprawi¢
problem Stali?

Nie, pod wzgledem sprzeto-
wym czy umiejetnosci tor w Po-
znaniu nie stanowi dla zawodni-
kéw z Gorzowa zadnego pro-
blemu. Zespot ze stolicy Wielko-
polski pod tym katem ustepuje
Stali. Ale pojawia si¢ zasadnicze
»ale” -kto$ na tych motocyklach
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kibicow. Stal

musi jechac. Jesli zabraknie klu-
czowych postaci, to gospodarze,
napedzeni wsparciem kibicow
lub po prostu walczac z rywalami
znizszej polki, po prostu ten
mecz wygraja. Pech Stali Gorzow
jest wyjatkowy - trzy kontuzje
wjednym meczu muszg robi¢
wrazenie na kazdym. Stalo si¢ to
w najgorszym mozliwym mo-
mencie. Na szali wisi tu wrecz
dalsza historia klubu, bo

za chwile by¢ moze trzeba bedzie
zupelnie przemodelowac jego
funkcjonowanie. Cho¢ nawet
przy czarnym scenariuszu nie
przesadzalbym, ze to koniec
swiata. Przyklady z Torunia czy
Leszna pokazuja, ze spadek spor-
towy potrafi zmobilizowac kibi-
cow w trudnych chwilach,

a szybki powrdt do elity wyszedt
tym klubom na dobre. Patrzac
jednak na obecna frekwencje

na stadionie w Gorzowie —jest to
smutny widok. Jesli mecz najwyz-
szej wagi nie przycigga fanow

na trybuny, wtadze klubu musza
zadacd sobie pytanie, dlaczego tak
sie dzieje.

Duze emocje wywolaly
slowa trenera Stali Piotra
Paluchatuz pomeczuz Cz¢-
stochowa. Te 0 ,,piasku
woczach” AdamaBednara.
Jedniuznalije za niefor-
tunne, inni twierdzili, ze
dbalointeres druzyny. Jak
odbieraszte wypowiedz
izamieszanie znia zwia-
zane?

Gdyby nie tawypowiedz Piotra,
nie bytoby tej calej gestej atmos-
fery, ktora powstata po meczu. Za-
miast zalu, wspotczucia i zrozu-
mienia dla trudnej sytuacji Stali
powypadkach-atak przeciezna-
stawieni byli wszyscy - pojawita si¢
niechec¢ wynikajaca z narracji
o traktowaniu zawodnikow. To byt
ogromny btad. Gdyby Piotr powie-
dziat po prostu: ,Wszyscy widzieli-
smy, co si¢ stato. Nie jestem leka-
rzem, nie chce oceniac skali ura-
zOw, bo byloich duzo”, uniknieto
by tego ,,kwasu”. Nie bytoby nie-
checikibicow, niepotrzebnych
dyskusji ani zdecydowanych dzia-
tan ze strony wtadz Ekstraligi. Ta
wypowiedz byta zupelnie niepo-

trzebna. Wiem, co Piotr chciat
osiggnac-zalezalo muna tym, aby
unikng¢ przepisu o wykluczeniu
zawodnika ze wstrzasnieniem
mozgu na dziesiec dni. Problem
wtym, ze chyba nie miat swiado-
moscli, ze ten przepis w Polsce

w takiej formie nie obowiazuje.

To pokazuje tez szerszy pro-
blem polityki informacyjnej
wpolskim zuzlu...
Doktadnie. Jestem zszokowany
tym, jak oficjalne komunikaty klu-
bowe mijajg sie z rzeczywistoscig.
Czesto pomagam zawodnikom
w organizacji operacji czy dostepie
dolekarzyiwiem, jak powazny jest
stan danego zawodnika -jaki ma
problem z barkiem, reka czy
glowa. Tymczasem w oficjalnym
o$wiadczeniu czytam, ze zuzlo-
wiecjest jedynie ,,pobijany, prze-
chodzi rehabilitacje i odpoczywa’.
Kibice czytaja taki komunikat
imysla, ze zawodnik za kilka dni
wroci do $cigania. Potem mijajg
mecze, zawodnik nie jedzie, a fani
nie rozumiejg sytuacji. Tak samo
byto chociazby w przypadku
Bartka Kowalsklego czy Jacka Hol-
dera-oficjalne wiesci napawaiy
optymlzmem, a rzeczyw18tosc
byta zupeime inna. Nie warto ,,ba-
jerowac” kibicow. Zuzlowcy prze-
chodza powazne urazy, operacje
iwstrzasnienia. Udawanie, Ze nic
sie nie stato, rodzi tylko niepo-
trzebne nieporozumienia.©®

Hunters PSZ Poznan -
Gezet Stal Gorzow

@ Niedziela - godz. 19.30; sta-
dion przy ul. Warminskiej w Po-
znaniu; transmisja TV: Canal+
Sport i Canal+Sport 5.

@ Hunters PSZ: 9. Dimitri Berge,
10. Bartosz Smektata, 11. Niels
Kristian Iversen, 12. Kacper
Pludra, 13. Ryan Douglas, 14. Ka-
mil Witkowski, 15. Antoni Men-
cel.

@ Gezet Stal: 1. Pawet Przedpet-
ski, 2. Mathias Pollestad, 3. Char-
les Wright, 4. Marcel Szymko, 5.
Anders Thomsen, 6. Oskar Cha-
ttas, 7. Denis Andrzejczak.




