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Lekarze spoza Unii tracq prace

Lekarze spoza Unii Europejskiej, ktérzy otrzymali warunkowe pra-
wo wykonywania zawodu (PWZ) w Polsce w okresie covidu i poz-
niej, po wybuchu wojny w Ukrainie, musieli do koca kwietnia
przedstawi¢ certyfikat znajomosci jezyka polskiego na poziomie
B1. W przypadku tych, ktérzy nie dostarczyli dokumentu na czas,
okregowe izby lekarskie rozpoczety wygaszanie prawa do pracy
w charakterze lekarza w Polsce. Dotgd najwigcej obcokrajowcéw

stracito prawo do wykonywania zawodu na Mazowszu - 107 osdb.

Mozliwos¢ pracy utracito tez 26 medykow w woj. warminsko-ma-
zurskim, 19 na Podlasiu, 16 w woj. lubelskim, 15 na Slgsku, 8 w re-
gionie dolnoslgskim, 5 w Wielkopolsce i 4 w Matopolsce. tgcznie
mowa o 208 PWZ-ach wygaszonych do 12 maja. PAP

JESTEM NA TAKIM ETAPIE,
ZE CHCE MIEC TEZ CZAS NATO,
ZEBY BYC MAMA | ZONA,

ZEBY SPEDZAC CZAS W DOMU

| PO PROSTU Z2YC

Matgorzata Kozuchowska, aktorka

» NIEPORADNIK TATUSIA

Powody do egzaminéw i konkurséow

- Nie pdjde - ogtosit Mtodszy. A chodzito o konkurs w dziedzinie,
w ktdrej i tak w klasie jest jednym z lepszych. Bo kalkulatorek

w gtowie pracuije, cho¢ z ortografig to jednak nie ten teges.

Ale wtasnie o kalkulatorek chodzito.

- Adlaczego nie poéjdziesz? — dochodzenie rozpoczqt staruszek.
Bo juz kiedys sie zdarzyto, ze dziecko najmtodsze w zawodach ju-
do wystgpic nie chciato. | nie chodzito o bdl, a koniecznosé walki
na serio z kolegami, z ktérymi weczesniej w walkach, nawet prze-
granych, udmiech z buzi nie schodzit. Nawet nie o samqg koniecz-
no$¢ walki chodzito, a widownig. Bo Mtodszy sie wstydzit. W zwigz-
ku z tym na tychze zawodach wstydzi¢ sie musiat ojciec, ktéry na-
mowit dziecko tym, ze ofia... tfu, znaczy przeciwnikiem jego be-
dzie. | byt. | pieciolatek starym bykiem po macie rzucat, a co.
Mtodszy tymczasem wyjasnia: A co bedzie, jak nie wygram?

- To nie wygrasz. Pierwsze koty za ptoty. Nie o to w tych konkursach
chodzi, zebyscie wygrywali, przynajmniej nie rodzicom - ttumaczq

rodzice.

— Hmmm - Mtfodszy jakby dawat sie przekonywaé. - A o co?

- O stres. Chcemy, zebyscie mieli troche stresu.

— Chcecie nas stresowad!? — oburzyt sie Starszy.

- Nie za bardzo, ale troche tak. Zebyscie sie oswajali. Bo jak teraz
bedziecie sobie radzi¢ z drobnym stresem, to jak kiedys przyjdzie
wiekszy, fo sobie poradzicie. O, jak przyjdzie mature zdawac.

- Albo jak dziewczyna mnie rzuci — zgodzit sie Starszy. A Mtodszy?
Powiedziat, ze pdjdzie. Bo tate kocha.

Tato

> NA ZAKUPY

Koncowka maja przynosi promocje na produkty do domu, codziennego uzytku
iletniego wypoczynku,a takze propozycje dla najmtodszych z okazji Dnia Dziecka

Biedronka

Sprzety do kuchni
w okazyjnej cenie

W ofercie Biedronki dostepne sq
m.in.: akcesoria kuchenne, do wybo-
ru: stojak o wym. 34 x 10,5 cm na de-
skii talerze, zestaw 5 przyboréw

do gotowania w pojemniku, deski

do krojenia i serwowania: okrggta

0 $r. 30 cm, prostokgtna o wym. 40

x 23 cm z uchwytem lub o wym. 30

x 23 cm, owalna owym. 37 x 17 cm,
zestaw desek: kwadrafowa o wym.
23 x 23 cm, prostokgtna o wym. 29

x 20 cm, w cenie 14,99 zt/szt. lub zest.,
czajnik z gwizdkiem, poj. 2,51, do-
stepne w réznych wzorach i kolorach,
w cenie 39,99 zt. Dodatkowo zestaw
3 patelni, $r.20cm, 22 cm, 26 cm,
zaluminium, z nieprzywierajqcq po-
wiokq, do wszystkich rodzajéw ku-
chenek, w cenie 99 zt/zestaw i naczy-
nia kuchenne, do wyboru: miska,
zestaw 2 lub 3 misek z pokrywkami,
durszlak, sitko z rgczkq lub zestaw

3 sitek, w cenie 34,99 zt/szt. lub zest.

Kaufland

Pomysly na prezenty
na Dzien Dziecka

W Kauflandzie znajdziemy wiele po-
mystéw na prezenty na Dzien Dziec-
ka. M.in.: megabanka - pitka gumo-
wa, superlekka i elastyczna, rézne
kolory, rosnie do 90 cm, w cenie 29,99
zt, domek ogrodowy z otwieranymi
drzwiami i okiennicami w cenie 249
zt(z kartq XTRA), traktor z przyczepq,
wymiary: 84,5 x 44 x 43 cm, w cenie

179 zt (z kartq XTRA), piteczka z kol-
camiw cenie 8,99 zt, kosiarka do ba-
niek mydlanych, w zestawie 2 butelki
z ptynem, rézne kolory, w cenie 34,99
zt. A takze familijna gra stowna
~Stowa na okrggto”, w cenie 119 zt

(z kartg XTRA) i gra karciana ,, Kapi-
bary Herbaciary”, w cenie 49,99 zt.

Super-Pharm

Kosmetyczne promocije
do twarzy i ciata

W Super-Pharm mnéstwo kosme-
tycznych promocii. Wsrdd nich np.:
LIERAC Sunissime krem do twarzy
SPF 50+, 40 ml, w cenie 59,99 zt,
L'Oréal Paris Préférence farby

do wtoséw, w cenie 29,99 zt/opak.,
Nivea mleczka i balsamy do ciata,
625 ml, w cenie 29,99 zt. Dodatkowo
kosmetyki do pielegnaciji wtoséw
marki Hairy Tale Cosmetics, 30% ta-
niej, kosmetyki do pielegnacii

i oczyszczania twarzy marki Uzdrovi-
sco, 40% taniej, kosmetyki do piele-
gnaciji i oczyszczania fwarzy Bielenda
Professional, 30% taniej cata seria
oraz kosmetyki do pielegnacii

i oczyszczania twarzy marek Missha
i Beauty of Joseon, 25% taniej.

Stokrotka

Produkty kuchni greckiej
W promogiji

W Stokrotce pojawity sie promocije
na produkty kuchni greckiej. Wéréd
nich m.in.: zielone oliwki greckie Athi-
na, 380 g, drylowane, w cenie 8,99 zi,
papryka grillowana Frubex, 720 ml,

» ZDJECIE TYGODNIA PRZED PARADA PSOW Z OKAZJI 215. ROCZNICY NIEPODLEGLOSCI PARAGWAJU

w cenie 9,99 zt, chatwa Kandylas, 200
8, rézne rodzaije, w cenie 10,99 zt, ser
feta Granarolo, 150 g, w cenie 8,99 4,
ser manouri Hotos, 150 g, w cenie
11,99 zt, ser halloumi Olympus, 200 g,
w cenie 8,99 zt, ryba po grecku Seko,
500 g, w cenie 9,99 zt, dorada patro-
szona, w cenie 4,99 /100 g, maka-
ron orzo mediterranea, 500 g, w ce-
nie 4,49 zt, krem balsamiczny Galaxy,
250 ml, rézne rodzaie, w cenie 8,99 zt.

Lidl
Posciele i przescieradta,
zeby sie smacznie spato

Lidl oferuje w promocyjnych cenach
m.in.: posciel z mikrowtdkna satyno-
wego, zzamkiem btyskawicznym,

4 wzory, gramatura: 146 g/m? - od-
dychajgcy materiat zapewnia przy-
jemny sen, do wyboru: poszwa

na kotdre 140 x 200 cm i poszewka
na poduszke 70 x 80 cm, w cenie
19,99 zt, poszwa na kotdre 160 x 200
cm i 2 poszewki na poduszki 70 x 80
cm, w cenie 26,99 zt, poszwa na kot-
dre 220 x 200 cm i 2 poszewki na po-
duszki 70 x 80 cm, w cenie 36,99 zt.
Oprocz tego wszystkie pizamy i prze-
Scieradta marek Esmara, Livarno

i Lupilu, drugi, tanszy produkt 50%
taniej (po aktywowaniu kuponu i ze-
skanowaniu aplikacii, od 25.05

do 27.05), przescieradto dzersejowe
z gumkq, 4 kolory, do maferacéw

o wysokosci do 20 cm, do wyboru:
90-100 x 200 cm, w cenie 15,99 ,
140-160 x 200 cm, w cenie 22,99 zt,
180-200 x 200 cm, w cenie 26,99 zt.
Oferta dostepna od 25.05.
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Wystapita w filmie ,,Lejdis”, ktory odnidst ogromny sukces, a Iza zabtysta swoim komediowym talentem. Idac za ciosem,
zagrata w podobnych produkcjach, jak ,,Idealny facet dla mojej dziewczyny” czy ,,Sniadanie do lozka”

I

Poleca Pawel Gzyl,

redaktor.

Od wielu lat zajmuje si¢

szeroko rozumiang kulturg, ajego
pasja sa wywiady z gwiazdami
filmu, teatruimuzyki

Iza juz od dziecka
wiedziata,

ze zostanie aktorkq.
Wystepowata

na szkolnych
akademiach,

gdzie deklamowata
wiersze

Kiedy zaczynata kariere, musiata

jezdzi¢ do Norwegii, by sprzata-

niem dorobi¢ do etatu w teatrze.

W koncu odniosta jednak sukees

idzis nafilmy zjej udzialem wala
y.

W gabinecie taty
Wychowata si¢ w Tomaszo-

1 wie Mazowieckim. Jej tata

m pracowal w zaktadach
wlokniarskich Mazovia, amama
byta polonistka. W domu rodzin-
nym zawsze bylto peno gosci.
Niemal co sobote przychodzita
cata chmara znajomych, aby po-
gadac o tym, co ciekawego dzieje
sie w miescie. Mata Iza wdrapy-
wata si¢ wtedy tacie na kolana
istuchata plotek z wypiekami
natwarzy.

To znim miata w dziecinstwie
wyjatkowg relacje. Po szkole przy-
chodzita doniego do pracyiopo-
wiadata, jak mingtjej dzien. Tata
przynosit do swego gabinetu obiad

[ZABELA KUNA
0

Mama myslataq,
ze lza po maturze wybierze
na studia polonistyke.
Tymczasem nastolatka
wraz z tatq pojechata do Ltodzi
zdawac na stynng ,filmowke".

Kiedy sie dostata i pochwalita sie |

tym mamie, ta byta - oglednie
moéwiqgc - zaskoczona

/POLSKA PRESS

EJ BANAS,

BT/FOT. ANDRZ|

ze stotowki zakladowejinie prze-
rywat emocjonalnych opowiesci.
Mama nie poswigcata corce

tyle czasu-byta zaangazowana
w szkolne sprawy, miata swoich
olimpijczykow, dla Izy byta
zasadniczaisurowa.

Wymyslony wujek
Nie musiata jednak
goni¢ dziewczynki
donauki. Iza bez bata
nad glowa uczyta si¢
B najlepiej wklasie. Nie
bytajednak typem kujonki nielu-
bianej przez reszte uczniow. Po-
zwalata na klasowkach od siebie
Sciggac, pomagata innym wpra-
cach domowych, raz nawet napi-
sata kilkanascie wersji wiersza oje-
sieni, kiedy takie zadanie zlecita
klasie polonistka.
Iza juz od dziecka wiedziata,
ze zostanie aktorka. Wystepowata
na szkolnych akademiach, dekla-
mowata wiersze i zaczytywala si¢
wmagazynie ,,Ekran”. Kiedy w te-
lewizji emitowano serial ,,Zycie
nagoraco’, zauwazyla, ze grajacy
wnim gléwna role Leszek Tele-
szynskijest podobny dojej taty,
opowiadata wiec w szkole, Ze...
aktor jest jej wujkiem.

Jak ryba wwodzie
Mama myslata, ze Iza

3 pomaturze wybierze

= na studia polonistyke. Tym-
czasem nastolatka wraz z tata po-
jechata do Eodzi zdawac na stynna
»flmowke”. Kiedy sie dostataipo-
chwalifa si¢ tym mamie, ta byta
-oglednie mowiac -zaskoczona.
Mama dtugo nie mogta przekonaé
sie do wyboru drogi zyciowej przez
corke, dopiero z biegiem lat stata
sie zniejdumna.

Iza odnalazla si¢ na studiach
jak ryba wwodzie, cztery lata
minety jej wiec jak z bicza strze-
lit. Po opuszczeniu szkolnych
murow szybko zderzyla sie
ztrudng rzeczywistoscig. Etat
w teatrze nie wystarczal na wiele,
wiec jezdzita do Norwegii, by
pracowac jako sprzgtaczka. Pod-
jeta tez pracg pogodynki w Polsa-
cieirobita wywiady dla maga-
zynu ,,Antena’”.

Ktétliwa Wandzia
Wszystko zmienito si¢

4 jak za dotknieciem cza-
mrodziejskiej rozdzki,

kiedy wystapita w filmie ,,Lej-
dis”. Odniost on ogromny suk-
ces, a Iza zabtysta swoim kome-
diowym talentem. Idac za cio-
sem, zagrata w podobnych pro-
dukcjach, jak ,, Idealny facet dla
mojej dziewczyny” czy ,,Sniada-
nie dotézka”. W tym samym
czasie dostata angaz do ,,Barw
szczescia”, w ktorych wystepo-
watla az dziewie¢ lat.

Na kolejny wielki sukces mu-
siata jednak znowu troche po-
czekac. Przyniost on jej film ,,Te-
$ciowie”, ktory doczekat sie az
dwoch kolejnych kontynuacji.
Klotliwa Wandzia w jej wykona-
niu na stale zapisata si¢ w histo-
rii polskiego kina. Komediowy
talent nie przekreslitjej drogi
do dramatycznych rol - cho¢by
w kilku filmach Wojciecha Sma-
rzowskiego, jak ,,Pod Mocnym
Aniotem” czy ,,Kler”.

Matlzenstwo ,,po wltosku”
Pierwszego meza
poznata jeszcze
na studiach. To byt
kolega z1odzkiej
Hfilmoéwki” - Da-

M riusz Kurzelewski.

Powiedziala mu ,,tak”, choéjuz

w dniu slubu miata przeczucie, ze

sie nieuda. ,Wysilatam sie iza nic

nie widziatam nas razem. Az si¢
poptakatam” -wspomina. Cho¢
malzenstwo przypieczetowaty rok
pozniej narodziny corki Nadii,
para ostatecznie si¢ rozwiodta.

Zrazona do facetow Iza dlugo
nie chciata mysle¢ o powaznym
zwigzku. Sytuacja zmienita sie,
kiedy w2004 roku poznata w Te-
atrze Narodowym dramaturga,
azarazem lekarza radiologa
Marka Modzelewskiego. Iza po-
czatkowo opierata si¢ mu, ale
ostatecznie polegla. Od tamtej
pory parajest razemicho¢ doro-
bila sie syna Stasia, do dzi$
nie wzieta slubu.

IzaiMarek dajg sobie duzo wol-
nosci. Onlubi cisze i spokdj, sa-
motne spacery polesieiprace
w skupieniu. Ona jest dusza towa-
rzystwa, czesto chodzi dokina,
azakupytojej zywiol. Czasem
wiec miedzy nimiiskrzy i $mieja
sig, ze s3 ,wloskim matzen-
stwem”. Ale to wlasnie on napisat
»Tesciow”, w ktdrych odniosta tak
wielki sukces. Jak tu wiec nie ko-
cha¢ takiego faceta?
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Wyobrazacie sobie dekadami przezywac wzloty i upadki, popadac¢ w dtugi i zarabia¢ miliony, nim przyjdzie moment,
w ktorym caly Swiat zacznie nazywaé cie ,,gwiazda”’? Takie wlasnie jest zycie Cher

h

Poleca Ingrid Hintz-Nowosad,
redaktor naczelna serwisow
ShowNews.pli Telemagazyn.pl.
Pracuje wmediach od ponad 30 lat
izajmuje si¢ roznymi

dziedzinami lifestyle’u

Cher, gwiazda, ktorg znamy dzisiaj, uro-
dzita si¢ w1946 roku jako Cherilyn Sarki-
sian w miescie El Centro w Kalifornii. Nie
dorastata w domu nastawionym na sukces,
tagodnie rzecz ujmujac. Jej ojciec byt kie-
rowcg ciezarowki, ktory czasem przemycat
narkotyki, a matka nie zdotata zrobic¢ ka-
riery aktorskiej. Rozwiedli si¢ w1947 roku,
gdy mata Cherilyn miata tylko 10 miesigcy.
To oznaczato dorastanie w czasach niesta-
bilnosci, czestych przeprowadzek i proble-
mow finansowych.

Pamietam, ze chodzitam do szkoty
z gumkami recepturkami wokot butow,
zeby trzymaty podeszwe. Jednego tygo-
dnia jedlismy puszke gulaszu albo fasoli,
ainnym razem mieszkalismy w Beverly
Hills - opowiadata Cher w wywiadach, kto-
rych udzielata juzjako gwiazda estrady.

W pierwszych latach zycia Cher trafita
nawet do katolickiego sierocinca, gdy sy-
tuacja materialna rodziny byta drama-
tyczna. Jak sama pdzniej wspominala, do-
swiadczenia te uksztaltowaty jej niezalez-
nos¢, odpornosc psychiczng i przekona-
nie, ze musi liczy¢ przede wszystkim
na siebie. Koledzy z dziecinstwa i wcze-
snej mtodosci Cher wspominali, Ze juz
wtedy byta bardzo charyzmatycznainie
dziwili si¢, gdy mowita przy nich o wielkiej
karierze. Garnela si¢ na scene, angazo-
wata w szkolne przedstawienia i ubierata
sie nieadekwatnie do srodowiska, w ktore
ja wttoczono: kolejny maz matki zapisat jg
do dobrej prywatnej szkoty dla dzieciz za-
moznych doméw.

Ciagle wpadatam w klopoty przez to, jak
sie ubieratam. Nositam to, co mi si¢ podo-
bato. Nie obchodzito mnie, czy to pasuje
do reszty - mowita poznie;.

Piosenkii filmy
Cher niezbyt dtugo wytrzymata w szkol-
nym rygorze: w wieku 16 lat wyprowadzita

sie zdomu i pojechata do Los Angeles.
Byla tancerka, poczatkowo mieszkala

z przyjaciotka, ale w listopadzie 1962 roku
poznata starszego o trzy lata Sonny’ego
Bono, poczatkujacego kompozytoraipro-
ducenta. Zamieszkali razem, Cherilyn
Spiewata na lokalnych scenach, azw 1965
roku nagrata debiutancki album. Miata
tylko 19 lat!

Para zdecydowala, ze teraz bedzie wy-
stepowac jako duet Sonny&Cher. Nagrata
przebdj ,1 Got You Babe” (1965), ktory wy-
niostja na szczyty list przebojow, przebit

tami... Cher nagrywata solowe albumy,
ktore podobaty si¢ gtownie krytykom, ale
nie przynosity dochodu. To wtedy zagrata
pierwsza role filmowg bez meza, ktory byt
pomystodawcg filmu. Zeby obraz powstat,
para... zastawita meble z rezydencji w Bel
Air. Projekt okazat si¢ fiaskiem, artysci
musieli jeszcze zaplacic¢ 270 tysiecy dola-
row podatku (1), a nie mieli na czym sie-
dzie¢. Cher zostata jednak dostrzezona ak-
torsko, byta w cigzy z corka Chastity.
Kariera Cher w poczatkowych latach to
wlasciwie pasmo wzlotow i upadkow: gdy

o

Nie wiem, czy to,
ze nie czujesz sie stary,
czyni cie mtodszym.
Podgzam za trendami.
Mam wielu mtodych przyjaciét.
Mam tez starych przyjaciot.
Szczerze méwiqgc,
nie probuje czuc sie mtodo.
Nie probuje by¢ mtoda.
Jestem, kim jestem.
Po prostu daje sobie rade

nawet Beatlesow! Juz dwa lata pozniej
Cher miata na koncie... nominacje

do Oscara za piosenke do filmu ,, Alfie”.
Podkreslmy: miata tylko 21 lat. Niestety,
wlasciwie wkrotce potem, w koncowce lat
60.,duet Sonny&Cher przestat si¢ lu-
dziom podobac. Zmienity si¢ trendy
narynku, przyszta rewolucja seksualna,
Sonny utrzymywat relacje z innymi kobie-

C H

dostawata jakgs pochwate, to caty projekt
nie nadawat si¢ do ogladania. Jako 28-latka
dostata Ztotego Globa (!) za program ,,The
Sonny and Cher Comedy Hour”, ale jej
malzenstwo wlasciwie juz nie istniato.
Wkrotce potem rozwiodla si¢ z Sonnym,
zdotata otrzymac w sadzie opieke

nad Chastity. Jednoczesnie nawiazata rela-
¢je z Greggiem Allmanem, chociazito

k. R

matlzenstwo nie bylo szczesliwe. Cher juz
po dziewieciu dniach od slubu chciata si¢
rozwiesc, ale ostatecznie przezyta z muzy-
kiem jeszcze kilka lat. Cher byta w drugiej
ciazy, planowata rozwod, a z bylym me-
zem tworzyta program, w ktorym... poka-
zywali, jak sie kldca.

Kariera dlugo czekala na wiasciwy
moment
Paradoksalnie to ten okres uksztattowat ja
jako artystke, bo zaczeta gra¢ disco, kto-
rego poczatkowo nie lubita. Na poczatku
lat 80. Cher skupila si¢ bardziej na wyste-
pach scenicznych i telewizyjnych, budujac
swoj rozpoznawalny, spektakularny wize-
runek (m.in. dzigki kostiumom Boba Mac-
kiego), ale jej projekty muzyczne nie zdo-
byly wigckszego uznania. Najwigksze hity
Cher pochodzg juz z koncowkilat 80.: ,If
I Could Turn Back Time” (1989), ,,Strong
Enough” (1998) czy przelomowe ,,Be-
lieve” (1998), ktdre zrewolucjonizowato
brzmienie popu dzieki efektowi auto-tune.
Cher powoli wypracowywata sobie po-
zycje jako aktorka - po docenionych rolach
w filmach ,,Silkwood” (1983) i ,,Maska”
(1985) ukoronowata kariere Oscarem
za ,Wplyw ksiezyca” (1987). Cher jest
jedna z nielicznych artystek, ktore osia-
gnely status ,EGOT” (nagrody Emmy,
Grammy, Oscar i Tony)! Szacuje si¢, ze
sprzedata ponad 100 milionow plyt.

Cher i jej mlody chlopak

Dzis media ekscytujg sie glownie faktem,
ze 80-letnia Cher ma chtopaka mtodszego
0...40 lat. Alexander ,,A.E.” Edwards uro-
dzit si¢ w1986 roku, gdy kobieta miata juz
ugruntowana pozycje na estradzie. Do-
stata Ztoty Glob, byta nominowana

do Oscara,aza ,,Maskc;” 21985 rokuna-
grodzono jg w Cannes. Jej przyszty chtopak
dopiero przychodzil na swiat.

Nie wiem, czy to, Ze nie czujesz si¢ stary,
czyni cie mlodszym. Podgzam za trendami.
Mam wielu mtodych przyjaciot. Mam tez
starych przyjaciol. Szczerze mowiac, nie
probuje czuc sie mtodo. Nie probuje by¢
mioda. Jestem, kim jestem. Po prostu daje
sobie rade - to stowa Cher, ktore polatach
okazaty sie wrecz jej manifestem.

Podobno gdy ktos kiedys zapytat Cher,
czy nie czuje si¢ ,,za staro” do $piewania
rocka, odparowata, ze moze lepiej zapytac
oto Micka Jaggera.
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e Po docenionych rolach w filmach ,,Silkwood” (1983) i ,,Maska” (1985) ukoronowata kariere Oscarem za ,,Wplyw ksiezyca” (1987).
e Jest jednq z nielicznych artystek, ktére osiggnety status ,,EGOT” (nagrody Emmy, Grammy, Oscar i Tony)! Szacuie sig, ze sprzedata ponad 100 milionéw plyt

Cher 20 maja 2026 roku
skonczyta 80 lat.

Dzisiaj to jedna z ikon
popkultury, ale jeszcze

na poczqtku kariery
sprzedawata meble,

by méc wyprodukowaé film
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Antoni Czabator: - Szparagi nie lubig azotu, wiec go nie stosuje. Najwazniejsze sg potas, fosfor
iodpowiednie nawodnienie

A 11

Poleca Paula Goszczynska,
redaktorka

Zajmuje sie najczesciej
sprawami zdrowia, jednak
wniemal kazdej historii
znajduje cos ciekawego

W gminie Konskie, na piaszczy-
stych glebach Grabkowa, Antoni
Czabator od sze$ciu lat uprawia
szparagi. Wiedzg¢ przywiozt z Nie-
miec, karpy sprowadza z Holandii,
acodziennie rano wychodzi
napole irozmawia z roslinami.
Twierdzi, ze to dziala.

Pan Antoni nie urodzit si¢
w Konskich. Przyjechal tu ponad
¢wierc wieku temu i zostal. Jako
najstarszy z piatki rodzenstwa
od dziecka byt zwigzany z gospo-
darstwem, wiec gdy tylko mogt,
zaczal szukac ziemi pod wiasng
uprawe. Przez lata pracowat
w Niemczech przy zbiorach
szparagow. Wrocit z doswiadcze-

niem i postanowit sprobowac
usiebie.

Najpierw byty truskawki, ale
szes¢ lat temu postawit na szpa-
ragi. I nie zaluje. Sprowadza karpy
zHolandii, uznawanej za zaglebie
dobrych odmian. Sadzi je wiosna,
zwyKkle pod koniec marca albo
napoczgtku kwietnia. Rzedy majg
po sto, czasem sto dwadziescia
metréw dugosci, a odstepy mie-
dzy nimi siggaja dwoch metrow.
Szparagi potrzebujg przestrzeni,
cierpliwosciidobrej ziemi.

-Nie uzywam chemii. Dajg
duzo obornika, jakie$ 40 ton
na hektar. Szparagi nie lubia
azotu, wigc go nie stosuje. Naj-

Ze swoimi szparagami
rozmawia kazdego ranka

L 2

wazniejsze sg potas, fosforiod-
powiednie nawodnienie - mowi
Antoni Czabator.

Do tego dochodzi cos, co sam
nazywa osobista relacja z rosli-
nami. Codziennie wychodzi
napole, patrzy, mowi szparagom,
zeje kocha, iprosio dobre plony.

-Moze to zabrzmi Smiesznie,
ale wierzg, ze one mnie shuchaja.
Iwiecie co? To dziata! -zapewnia.

Szparagitojednoznajstarszych
warzyw uprawianych przez czlo-
wieka. Znali je juz starozytni Egip-
cjanie, a Rzymianie cenili tak bar-
dzo, ze wydawali specjalne de-
krety dotyczace zbiorow. Dzis
znow wracajg dotask-itrudnosie
dziwic.

Towarzywo lekkie, niskokalo-
ryczne i bardzo warto$ciowe. Sto
gramow szparagow ma zaledwie
okoto 16 kalorii. Jednoczesnie do-
starcza witamin K, C, E, witamin

® Szparagito jedno

z najstarszych warzyw
uprawianych

przez czlowieka

® Od wiekow szparagi
uchodzily takze za naturalny
afrodyzjak.

To warzywo lekkie, niskokalo-
ryczne i bardzo wartosciowe.
Sto gramoéw szparagdéw ma za-
ledwie okoto 16 kalorii. Jedno-
czesnie dostarcza witamin K, C,
E, witamin z grupy B, potasu, ze-
laza, cynku i manganu. Szcze-
golnie wazny jest kwas foliowy,
ktérego szparagi sq jednym

z bogatszych zrédet wiréod wa-
rzyw. Wspiera on uktad krgze-
nia, bierze udziat w syntezie
DNA i jest wazny szczegdlnie dla
kobiet planujgcych cigze oraz
bedqgcych w jej pierwszym fry-
mestrze.

zgrupy B, potasu, zelaza, cynku
imanganu. Szczegolnie wazny jest
kwas foliowy, ktorego szparagi sa
jednym zbogatszych zrodetwsrod
warzyw. Wspiera on uktad kraze-
nia, bierze udziat w syntezie DNA
ijest wazny szczegolnie dla kobiet
planujacych cigze oraz bedacych
wjej pierwszym trymestrze.

Szparagi dziataja tez moczoped-
nie, dzieki asparaginie -amino-
kwasovw, od ktorego wzieta si¢ ich
lacinskanazwa. Wspierajq prace
nerek, pomagaja usuwac nadmiar
wody z organizmu i moga by¢ po-
mocne przy obrzekach. Zawieraja
rowniez przeciwutleniacze, ktore
neutralizujg wolne rodniki, oraz
btonnik prebiotyczny, wspierajacy
dobre bakterie jelitowe.

Od wiekow szparagi uchodzity
takze za naturalny afrodyzjak. Nie
tylko z powodu ksztattu, ale tez
sktadu. Zawarty w nich cynk
wplywa na gospodarke hormo-
nalng, a sktadniki mineralne
wspieraja krazenie. Juz Dioskury-
des, greckilekarz z Iwieku, pisat
oich pobudzajacym dziataniu. We
Francji podawano je nawet panom
miodym podczas wesel.

Jestjednakjeszcze jeden temat,
ktory przy szparagach pojawia si¢
niemal zawsze: charakterystyczny
zapach moczu poich zjedzeniu.
Odpowiadajg za niego zwigzki
siarki powstajace podczas trawie-
nia. Efekt moze pojawic si¢ bardzo
szybko, nawet po kilkunastu mi-
nutach. Co ciekawe, nie kazdy go
wyczuwa. Badania wskazuja, ze
roznimy si¢ zdolnoscig rozpozna-
wania tego zapachu -jedni go
czujg, inni sg na niego po prostu
»$lept” wechowo.

Sezon na szparagi jest krotki.
Zbiory trwajg od konca kwietnia
do24 czerwca, czylido dnia S\Nle;-
tego Jana. To niespelna dwa mie-
sigce, kiedy sg najswiezsze i naj-
cenniejsze.

Antoni Czabator nie ma watpli-
woscl, ze najlepiej smakuja prosto
zpola.

-Swiezszych szparagdw nie
znajdziecie nawet w supermarke-
tach-mowi.

Sam spozywa je codziennie,
czesto na surowo. Najbardziej lubi
jednak jajecznice ze szparagami:
cebulka, pokrojone szparagi, tro-
che boczku albo szynki, masto,
anakoniecjajkaiprzyprawy.

-Przepyszne! -zapewnia.
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e Jajecznica z boczkiem i szparagami wedlug Antoniego Czabatora e Zielone szparagi zawijane w boczek e Prosta zupa szparagowo-koperkowa
e Satatka z zielonych szparagoéw i koziego sera z orzechami laskowymi e Szparagi z serem i boczkiem na ciescie drozdzowym e Szparagi z makaronem i piersiq kurczaka
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Jajecznica z boczkiem i szparagami wedtug
Antoniego Czabatora

@ Sktadniki: 4 jajka, 1/2 cebuli, 4-5 zielonych szparagoéw,
50-70 g boczku wedzonego lub szynki, 1 tyzka masta, sél

i pieprz do smaku.

Pokroj drobno cebule, szparagi (odtam zdrewniate korcow-
ki) oraz boczek lub szynke w kostke. Rozgrzej masto na pa-
telni, wrzu¢ przygotowane sktadniki i podsmazaj pod przy-
kryciem na matym ogniu, az zmigknq i sig lekko zarumieniq.
Wbij jajka bezposrednio na patelnig, dopraw solq i pie-
przem. Delikatnie mieszaj, az jajka sie zetnq, ale pozostang
kremowe. Podawaj od razu - najlepiej z pajdq $wiezego
chleba.
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Zielone szparagi zawijane w boczek

@ Sktadniki: peczek zielonych szparagéw, boczek wedzo-
ny (cienkie, podtuzne plastry), oliwa z oliwek (opcjonal-
nie).

Przed grillowaniem lub pieczeniem zielone szparagi nalezy
pozbawi¢ twardych, wtdknistych koncowek. Odcigé 3-4 cm
na koncach lub wygiq¢ je w tuk - ztamiqg sie w miejscu,

w ktérym nie ma juz wtdkien. Zielonych szparagow (w prze-
ciwienstwie do biatych) nie trzeba obiera¢ ze skorki. Mozna
szparagi zblanszowaé, w fym celu nalezy je wrzuci¢ na 2-3
minuty do wrzgtku. Grube szparagi zawing¢ pojedynczo

w plasterek boczku. Cienkie szparagi zawing¢ po dwa lub
trzy w plasterek boczku. Grillowa¢ szparagi na nieduzym
ogniu z kazdej strony, az boczek bedzie chrupigcy, a szpara-
gi migkkie. Przepis Katarzyny Kosmider.

FOT. ARCHIWUM GAZETY KRAKOWSKIEJ

Prosta zupa szparagowo-koperkowa

@ Sktadniki: szparagi zielone (dowolna ilo§¢), 2 wigzki ko-
perku, masto, wywar jarzynowy (niekoniecznie, zamiast
wywaru moze byé woda), $mietana, sél i pieprz do smaku.
Koperek drobno pokroi¢, poddusi¢ w matej ilosci wody z do-
datkiem masta. Ugotowaé wywar z jarzyn lub zagotowaé
wode, dodaé podduszony koperek, chwilke pogotowaé. Zie-
lone szparagi pokroi¢ i zblendowaé w matej ilosci wody z ich
gotowania. Dodac¢ je do zupy koperkowej. Dosoli¢ i dopie-
przy¢ do smaku, doda¢ $mietane w postaci kleksa —

przed podaniem albo normalnie rozmieszac jg w catej zu-
pie. Podawa¢ z groszkiem ptysiowym, grzankami lub z lanym
ciastem - jak kto lubi. Przepis Marty Gory.

Satatka z zielonych szparagoéw i koziego sera
z orzechami laskowymi

@ Sktadniki: 1 peczek zielonych szparagow, 1 peczek
rzodkiewki, 1 cukinia, 1/2 kg zielonego groszku, 200 g sera
koziego, gars¢ rukoli, 100 g orzechéw laskowych Bakal-
land, 1 tyzka miodu, 1 lyzka oliwy, sok z polowy cytryny, sél
i pieprz do smaku.

Szparagi umy¢, oderwac koncowki i ugotowaé na parze
(pamietajmy o tym, aby po ugotowaniu nie byty za miekkie,
ale chrupiqce). Cukinie pokroi¢ na cienkie paski, a rzod-
kiewki w plasterki. Wszystkie sktadniki przetozy¢ do wiekszej
miski, doda¢ gars¢ rukoli oraz groszek. Nastepnie wystudzo-
ne szparagi pokroi¢ wzdtuz na poti dodac do wszystkich
sktadnikéw razem z kozim serem. Na patelni uprazy¢ potéw-
ki orzechéw laskowych, ktére na sam koniec, juz wystudzo-
ne, doda¢ do pozostatych sktadnikéw. Przed podaniem po-
la¢ wszystko dressingiem przygotowanym na bazie miodu,
oliwy, soku z cytryny i doprawionym solq oraz pieprzem.

Szparagi z serem i boczkiem na ciescie
drozdzowym

©® Sktadniki: 500 g mgki pszennej, 250 ml wody, 20 g droz-
dzy, ok. 100 ml oliwy z oliwek, 1 ptaska tyzeczka soli, 1/4
tyzeczki cukru. Dodatkowo: 300 g z6itego sera, 1 peczek
sSwiezych, zielonych szparagéw, 2 lyzki masta, 100 g we-
dzonego, parzonego boczku

Make przesia¢ do miski przez sito, dodac sdél i wymieszac.
Do letniej wody dodac cukier, drozdze i doktadnie wymie-
szaé. Wla¢ roztwér do maki i odstawic¢ w ciepte miejsce

na 15 minut, zeby drozdze zaczety pracowad. Po tym czasie,
powoli wlewajqgc oliwe, zarobi¢ elastyczne ciasto. Przykry¢
$ciereczkq i odstawi¢ na 15 min. Ponownie wyrobi¢ i ufor-
mowac trzy kulki. Pozostawic¢ je do wyro$niecia. Po podwoje-
niu ich wielkosci, z kazdej uformowa¢ placek, rozwatkowad

i potozy¢ na blaszce do pieczenia. Szparagom odcigé twar-
de koncéwki (ok. 3-4 cm) i krétkg chwile poddusié na masle.
Ser zetrze¢ na farce na grubym oczku i posypac nim placki
drozdzowe. Na wierzch wytozy¢ plasterki boczku i poddu-
szone szparagi. Upiec na ztoty kolor.

Szparagi z makaronem i piersiqg kurczaka

@ Sktadniki: dowolny makaron, 50 dag piersi z kurczaka,
peczek zielonych szparagéw, 10 pomidorkéw koktajlo-
wych, swiezy tymianek, 1 lyzeczka stodkiej papryki, 2 tyzki
oliwy, sél, pieprz.

Makaron ugotowac¢ wedtug zalecen na opakowaniu. Piers

z kurczaka pokroi¢ na mniejsze kawatki, doprawi¢ do smaku
i podsmazy¢ na patelni na ztoty kolor. Po umyciu szparagéw
odtamac koncoéwki. Podczas gotowania szparagdéw pamie-
tajmy, ze miekng od gtowy, dlatego nalezy ustawic je w wy-
sokim garnku, luzno zwigzane, tak aby gtéwki wystawaty po-
nad poziom wody, i gofowaé 2-3 minuty. Umyte pomidorki
koktajlowe pokroi¢ na potéwki. Na koniec wytozy¢ na talerz
makaron, podsmazonego kurczaka oraz ugotowane szpa-
ragi. Cato$¢ udekorowac pomidorkami, Swiezym tymian-
kiem i doprawié.

FOT. MARTA GORA

FOT. ARCHIWUM GAZETY KRAKOWSKIEJ
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- Cesarskie cigcie to powazna operacja ratujaca zdrowie 1 zycie matki oraz dziecka - mowi dr n. med. Lech Rogulski,
kierownik Oddziatu Ginekologii i Potoznictwa w Wojewodzkim Szpitalu Specjalistycznym im. NMP w Czestochowie

A
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Poleca Marianna Dufek,
jednaznajlepszych
polskich dziennikarek
specjalizujacych sie
wtematach medycznych,
laureatka wielu nagrod

Kiedy cesarskie cigcie jest

koniecznoscia, akiedy wyborem?

Zasadniczo zawsze jest koniecznoscig.
Cigcie cesarskie to duza operacja, ktorej ce-
lem jest ratowanie zdrowia i zycia matkilub
dziecka. Mozna wiec powiedzie¢, ze wisto-
cie zawsze wynika ze wskazan medycznych.
O wyborze w Polsce nie moze by¢ mowy,
poniewaznie wykonu]e si¢ cesarskich cig¢
»nazyczenie”. Oczywiscie staramy sie za-
wsze uwzgledniac indywidualng sytuacje
zdrowotng pacjentki, a takze jej lekiiobawy.

Czyw ostatnichlatach obserwujemy
wzrost liczby cesarskich cie¢?
Jeslitak,z czegotowynika?
Zdecydowanie tak, wzrost jest wyrazny
listotny. Przede wszystkim mamy do czy-
nienia ze starszymi rodzgcymi, wiek zacho-
dzenia w cigze si¢ przesuwa, co wigze sig
zwigkszg liczbg chorobirdznego rodzaju
patologii predysponu] acychdocigcia cesar-
klego Coraz czesciej spotykamy takze
cigze po leczeniu nieplodnosci, co rowniez
stanowi czynnik ryzyka. Nie bez znaczenia
jest takze rosnaca ostroznosc lekarzy
-kazda watpliwos¢ czy nawet cieni ryzyka
wtrakcie porodu bywa interpretowany
pod katem ewentualnej koniecznosci
wykonania ciecia.

Jakie sanajczestsze wskazania

medyczne do cesarskiego ciecia?

Mozemy je podzieli¢ na planowe,
czyli takie, ktore przewidujemy jeszcze

FOT. LUCYNA NENOW / POLSKA PRESS

przed porodem, oraz pilne, pojawiajgce si¢
wjego trakcie. Wsrod wskazan planowych
znajduyja sie m.in. nieprawidlowe potozenie
ptodu czy zbyt duza masa dziecka szaco-
wana w badaniach przedporodowych
Wskazania pilne to najczesciej brak po-
stepu porodu z roznych przyczyn, nieprawi-
dtowosci w budowie miednicy, staba czyn-
nosc skurczowa macicy, a takze zagrozenie
ptodu, ktore stwierdzamy np. w zapisie
KTG.

Jakieryzykoniesie ze sobg cesarskie
ciecie dlamatki w poréwnaniu
doporodunaturalnego?

Cesarskie ciecie to powazna operacja
brzuszna. Cho¢ blizna na skorze zwykle wy-
glada estetycznie, wewnatrz jest to rozlegly
zabieg. Wiaze si¢ zwigkszym ryzykiem
krwawienia, infekgji czy zakrzepicy. Pa-
¢jentka musi mie¢ tego swiadomos¢. Re-
konwalescencja po porodzie naturalnym
jestzdecydowanie szybsza. Oczywiscie no-
woczesne techniki operacyjne i opieka po-
operacyjna sprawiajg, ze powrot do zdrowia
po cesarce przebiega dzis sprawniej, jednak
nadal trwa dtuzej niz po porodzie fizjolo-

gicznym.

A cozdzieckiem? Czy sposob

poroduwplywanajegozdrowie

wkrotkieji dlugiej perspektywie?

Porod fizjologiczny jest zdecydowanie
najkorzystniejszy dla dziecka. Towarzyszy
mu tzw. pozytywny stres porodowy, ktory
wspiera prace ptuc. Dodatkowo kontakt
zbakteriami z kanatu rodnego ma ko-
rzystny wpltyw na rozwoj mikrobioty
niemowlecia, dlatego u dzieci urodzonych
sitami natury obserwujemy mniejszg cze-
stos¢ powiklan oddechowych. Po plano-
wych cesarskich cieciach, zwlaszcza wyko-
nywanych przed terminem, takie problemy
zdarzaja sie czesciej. W dtuzszej perspekty-
wie mowi sie takze o nieco wyzszym ryzyku
chorob alergicznych, choc nie jest to zna-
CZ3Cy WZIrost.

Jakwygladarekonwalescencja
pocesarskim cieciuiile trwa powrot
dopelnej sprawnosci?

Tokwestia indywidualna. Przyjmuje sie,
ze powrOt do pelnej sprawnosci trwa okoto
6 tygodni. Oczywiscie zdarzaja si¢ wyjatki:
miatem pacjentke, sportsmenke, ktora wro-
cita dolekkiego treningu juz po tygodniu,
bez powiklan. Niemniej 6 tygodni to stan-
dardowy czas potrzebny na regeneracje.

Czyblizna po cesarce moze powodo-
wac problemy zdrowotne w przy-
szlosci?

Moze. Jak po kazdej operacji brzusznej,
istnieje ryzyko powstania zrostow. Mozna je
ogranicza¢, stosujac specjalne preparaty
podczas operacji, a takze pracujac pozniej
zfizjoterapeuta uroginekologicznym
nad mobilizacja blizny. Wigkszym wyzwa-
niem bywa jednak blizna wewngtrzna-ta
na macicy -ktora moze wplywac na przebieg
kolejnych ciaz, zwiekszajgc ryzyko powiklan.
Dlatego cigze po cesarskim cieciu traktu-
jemy jako podwyzszonego ryzyka.

Czypojednejcesarce zawsze trzeba

rodzic przezkolejne cesarskie ciecie?

Nie. Wszystkozalezy od tego, czy wskaza-
nia do poprzedniego cigcia si¢ powtarzajg.
Jeslinie, mozliwa jest proba porodu drogg
pochwowa i bardzo czgsto koriczy si¢ ona po-
wodzeniem. Pojednym cesarskim cigciury-
zyko powiktan przy probie porodu jest nie-
wielkie, dlatego-jesli nie ma przeciwwska-
zan-rekomendujemy takie rozwigzanie.

Czy partner moze by¢ obecny

podczas cesarskiego ciecia?

W wiekszosci szpitali, ze wzgledow epide-
miologicznych, nie ma mozliwo$ci obecno-
$cipartnera na sali operacyjnej. Moze on jed-
nak by¢ tuz za drzwiami, przywita¢ dziecko,
aczesto takze uczestniczy¢ w kangurowa-
niu, jesli pozwala na to stan noworodka.

Nie jest to wiec pelny udzial, ale bliskosc jest
mozliwa.

Corazwiecej mowi sie otzw. cesarce

humanitarnej. Na czym onapolega?

Topodejscie, ktore ma sprawié, by cesar-
skie cigcie jak najbardziej przypominato
pordd naturalny. Ograniczamy hatas, przy-
ciemniamy $wiatlo, obnizamy parawan,
by pacjentka mogta zobaczy¢ moment naro-
dzin. Po operacji dzieckojak najszybciej tra-
fia na klatke piersiowa matki. Jesli tylko wa-
runki na to pozwalajg, staramy sie maksy-
malnie zblizy¢ ten moment do doswiadcze-
nia porodu fizjologicznego.

Jakwyglada pierwszy kontakt mamy
zdzieckiem po cesarskim ci¢ciu?
Czyjestmozliwy kontakt,,skora
doskory”?

Tak, wwigkszosci przypadkow. Jesli
dziecko nie wymaga interwencji neonatolo-
gicznej, kontakt nastepuje bardzo szybko.
W naszym szpitalu matka wyjezdza z sali
operacyjnejjuzrazem zdzieckiem, co po-
zwala utrzymac cigglos¢ tego pierwszego
kontaktu.

Czy cesarskie cigcie wptywa

nakarmienie piersia?

Czasem moze pojawic sie niewielkie
opodznienie w rozpoczeciu laktacji, ale
wiekszos¢ pacjentek bez problemu karmi
piersia. Nie ma tu przeciwwskazan. Dzieki
wsparciu potoznych i doradcow laktacyj-
nych udaje sie¢ skutecznie rozpoczac
iutrzymac karmienie.

Jakie sa najwieksze mity dotyczace
cesarskiego cigcia, zktorymi
spotykasie Pan w swojej praktyce?
Najczestszy mit to przekonanie, ze ce-
sarka to ,fatwiejsza droga”. To nieprawda:
to powazna operacja z ryzykiem powiktan,
bolem i dtuzsza rekonwalescencja. Drugi
mit dotyczy karmienia piersia - ze po ce-
sarce jest ono niemozliwe lub bardzo
trudne. To réwniez nieprawda, gdyz
przy odpowiednim wsparciu laktacja
przebiega prawidiowo.

dr n. med. Lech Rogulski: Jestesmy po to,

by zadbaé¢ o zdrowie matki i dziecka. Niezaleznie
od drogi porodu, dgzymy do tego, by wszystko
zakonczytlo sie jak najlepiej. Wspoétczesne
potoznictwo stawia na bezpieczenstwo



» str. 09 ® Sobota-niedziela, 23-24.05.2026

> ZDROWIE

e Rosngca liczba cesarskich cieé wynika m.in. z pdzniejszego wieku rodzqgcych i czestszych cigz wysokiego ryzyka e W Polsce nie ma cesarskiego cigcia na zyczenie,
ale lekarze zawsze starajqg sie uwzglednia¢ indywidualng sytuacje zdrowotng pacijentki, a takze jej leki i obawy

» DR N. MED. LECH ROGULSKI

(1.

Ciecie cesarskie to duza
operacija, ktérej celem
jest ratowanie zdrowia

i zycia matki lub dziecka.
Mozna wiec powiedzieg,

ze w istocie zawsze wynika
ze wskazan medycznych.

O wyborze w Polsce nie mo-
ze by¢ mowy, poniewaz

nie wykonuie sie cesarskich
cie¢ ,na zyczenie".

/A

Cesarskie ciecie to powaz-
na operacija brzuszna. Choé
blizna na skérze zwykle wy-
glada estetycznie, wewngirz
jest to rozlegty zabieg.

Wigze sie z wiekszym ryzy-
kiem krwawienia, infekcii czy
zakrzepicy. Pacjentka musi
mie¢ tego Swiadomosc¢. Re-
konwalescencija po porodzie
naturalnym jest zdecydowa-
nie szybsza.

(3.

Porod fizjologiczny jest zde-
cydowanie najkorzystniej-
szy dla dziecka. Towarzyszy
mu ftzw. pozytywny stres
porodowy, ktory wspiera
prace ptuc.

Dodatkowo kontakt z bakte-
riami z kanatu rodnego ma
korzystny wptyw na rozwoj
mikrobioty niemowlecia.

04,

W wiekszosci szpitali,

ze wzgledéw epidemiolo-
gicznych, nie ma mozliwosci
obecnosci partnera na sali
operacyjnej.

Moze on jednak by¢ tuz

za drzwiami, przywitaé
dziecko, a czesto takze
uczestniczy¢ w kangurowa-
niu, jesli pozwala na fo stan
noworodka. Nie jest fo wiec
petny udziat, ale bliskos¢
jest mozliwa.

0.

Po cesarskim cieciu czasem
moze pojawic sie niewielkie
opoznienie w rozpoczeciu
laktacii, ale wiekszosé
pacjentek bez problemu
karmi piersiq.

Nie ma fu przeciwwskazan.
Dzieki wsparciu potoznych

i doradcow laktacyjnych
udaije sig skutecznie rozpo-
czq¢ i utrzymacd karmienie.

FOT. GETTY IMAGES
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Jak zrobic¢ ekologiczny srodek do czyszczenla, wykorzystu] gc skorki z ogorka i sode, czym czyscic wikline, zeby jej nie zniszczyc,
jak przechowywac szparagi, by zachowaty swiezos¢ - o tym m.in. piszemy w dzisiejszym miniporadniku

il

Poleca AlicjaDomachowska,
redaktorka.

Zajmuje si¢ m.in. sprawami
irzeczami, ktore nas otaczaja.
Prywatnie milosniczka psow, jazdy
narowerze i muzyki

Czyszczenie

Przepis na ekologiczny srodek
z ogérka do sprzgtania tazienki

Chcesz zrobic ekologiczne domowe po-
rzadki, wykorzystaj obierki z ogorka. Wy-
starczy, ze wymieszasz ogorkowe skorki
zniezawodna soda oczyszczong i uzyskasz
domowa paste czyszczgcg wwersji eko,
ktora wypucujesz brodzik, zlew i umywalke.

Przygotuj nieduza miske oraz blender lub
tarke dowarzyw. Wsyp do naczynia 3 tyzki
stofowe sody oczyszczonej. Teraz siggnij
po skorkizogorkai zetrzy] Je natarce o drob-
nych oczkach. Mozesz rowniez zmiksowac
je wblenderze, do momentu az uzyskasz
jednolita papke.Nastepnie dodaj starte
skorki do sody oczyszczonejidolej do mik-
stury odrobing wody. Doktadnie wymieszaj
wszystkie sktadniki, az uzyskasz gtadka
masg. Teraz przeloz miksture do stoikaipa-
sta czyszczaca gotowal

Ekologiczna pasta czyszczaca mozesz
wyczyscic¢ armature fazienkows, blat czy
uporczywe zabrudzenia w kuchni. Wystar-
czy, ze nalozysz ja na Sciereczke z mikrofi-
bry czy miekka gabke dozmywania naczyn
inaniesiesz na czyszczona powierzchnie.
Po okoto 5 minutach sptucz preparat woda
ibrud powinien zniknac bez sladu.

Ol.

Mycie i impregnacja
Jak najlepiej czysci¢ wikline

Zprzedmiotami z wikliny nalezy obchodzi¢
si¢ ostroznie —nie wolno ich my¢ agresyw-
nymi detergentami ani szorowac szorstkimi
gabkami. Jednym z prostych $rodkéw

doczyszczenia jest cytryna lub kwasek cytry-

nowy. Wikline przetrzyj plasterkiem swiezej
cytryny lub przygotuj specjalny roztwor:
w500 ml cieptej wody rozpusc 2 tyzki soli
1dodaj 3tyzkisokuzcytryny. Czyst szmatke
zamocz w mieszance, odcisnij i przetrzyj nig
zabrudzenia. Zamiast cytryny mozesz uzyc1
tyzeczki kwasku cytrynowego.

W przypadku bardzo zabrudzonej wi-
kliny, mozna zrobi¢ mieszanke wody utle-
nionejisoku z cytryny lub kwasku cytryno-
wego. Do 500 ml dodaj 4 tyzki wody utle-
nioneji4tyzkisokuze swiezej cytryny lub 2
tyzeczki kwasku cytrynowego. Roztworem
przetrzyj widoczne zabrudzenia.

Pamietaj, ze po umyciu wiklinowy przed-
miot nalezy wysuszy¢ w przewiewnym miej-
scu, unikajac nadmlemego nastonecznienia.
Mozna tez zaimpregnowac niewielka iloscia
oliwki dla dzieci lub oliwy z oliwek.

2.

03.

Gotowanie

Czym zastgpi¢ panierke z bulki

Zastanawiasz si¢, czym zastapic tradycyjng
panierke zbutki tartej, ktora do najzdrowszych
nie nalezy? Przygotowalismy zestawienie naj-
lepszych zamiennikow.Zaczynamy od plat-
kowkukurydzianych, s idealng alternatywg
dopanierowania miesa wieprzowego, drobio-
wego orazryb. Abyuzyskac najlepszy efekt,
wartoje lekko pokruszy¢, np. watkiem do cia-
sta. Dzieki temu panierka bedzie bardziej
chrupigcaismaczna. Kolejny produkt zastep-
czyto ptatki migdatowe lub zmielone migdaty.
Dodaja potrawom delikatnego, orzechowego
smakuisa doskonate do panierowania za-
rowno miesa, jakiwarzyw.

Wyjatkowym zamiennikiem butki tartej
jest ser, zwlaszcza parmezan. Jego inten-
sywny smakiaromat wzbogacg kazde danie,
apanierka z sera nada potrawom wyjatkowej
chrupkosciiglebi smaku.

Zdrowa ichrupigc alternatywa dla butki
tartej sa ptatki owsiane. Mniej kaloryczne, nie
chtong thuszczu, a dodatkowo zawierajg duzo
btonnika, cowspomaga trawienie. Przed uzy-
ciemwartoje rozdrobni¢ w blenderze, aby
uzyskac konsystencje zblizong do bulki tartej.

Dla mitosnikow egzotycznych smakow
polecamy widrki kokosowe. Dodaja potra-
wom delikatnej stodyczyisg swietnym za-
miennikiem wpanierkach domiesideserow.

FOT. 123RF /LUKASZ GDAK

Gotowanie

Gdzie i jak przechowywa¢é
szparagi

Szparagi przechowywane na blacie kuchen-
nym szybko stracg jedrnos¢. By diuzej pozo-
staty swieze, nalezy chronic je przed doste-
pem cieplego powietrza. Szparagi mozna
przechowywac wlodowce maksymalnie

do 3 dni. Idealnym miejscem dla szparagow
jestdolna potka w drzwiach lodowki, na kto-
rej czesto przechowujemy mleko czy napoje.

Peczek szparagow warto wstawi¢ do wy-
sokiego naczynia - tak jak bukiet kwiatow.
Konce szparagow obcinamy. Stoik wypel-
niamy zimng woda -wystarczy tyle, zeby
koncowki szparagow byty zanurzone. Na-
czynie ze szparagami wstawiamy do lo-
dowki. Jesli nie ma miejsca na drzwiach,
mozna je postawic na dolnej potce. Wode
nalezy zmieniac codziennie. W taki sposob
szparagi mozna przechowywac przez ty-
dzien, a nawet dtuzej. Korce szparagow
mozna tez owing¢ w wilgotna sciereczke lub
wilgotny recznik papierowy, wlozyc dolo-
dowki w pozycjilezacejikontrolowac, zeby
Sciereczka nie wyschta.

Szparagi mozna zamrozic. Nalezy je
umy¢, odcigé konce (mozna je tez obrac)
idoktadnie osuszy¢. Tak przygotowane
szparaginalezy przelozyc do torebki
na mrozonki, wypehiajac ja mozliwie cia-
snoizamknac szczelnie. Woreczek ze szpa-
ragami trzeba najpierw wlozy¢ do lodowki
na 3 godziny, a dopiero potem przetozyc
dozamrazarki. Warto pamietac, ze poroz-
mrozeniu nie bedg juztak jedrne jak swieze
szparagi.
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Sandaly meskie na lato to hit czy kit? Ten rodzaj butow zawsze miat swoich przeciwnikow. Jednak coraz wigcej mezezyzn

przekonuje si¢ do nich. Zobacz tez, jakie inne buty meskie sprawdzg si¢ na lato

Ih

i

Poleca Ingrid Hintz-Nowosad,
redaktor naczelna serwisow
ShowNews.pli Telemagazyn.pl.
Pracuje wmediach od ponad 30 lat
izajmuje si¢ roznymi
dziedzinamilifestyle’u

Meskie sandaty majqg swoich
zwolennikow i przeciwnikow.
Jesli nie lubisz piasku w butach,
wybierz trampki

W sklepach nie brakuje meskich
sandatow w przeroznych mode-
lach. Mozemy podzielic je

na dwie glowne kategorie: san-
daty meskie sportowe oraz san-
daty meskie eleganckie.

Sandaly sportowe

Sandaty meskie sportowe bedg
pasowac do bardziej casualowych
oraz sportowych stylizacji. Sa
tworzone w wigkszej barwie kolo-
rystycznej. Swietnie sprawdzg si¢
podczas spacerow oraz aktyw-
nego spedzania czasu. Bedg pa-
sowac na luzne spotkania towa-
rzyskie.

Sandatly eleganckie
Eleganckie sandaty meskie wy-
konywane sg ze skory. Majg row-
niez inny design. Sg bardzo kla-
syczne i minimalistyczne. Spraw-
dza si¢ do bardziej eleganckich
stylizacji. Mogg byc rowniez bar-
dziej zabudowane nizich spor-
towe wersje. Beda Swietnym wy-
borem nalato dla mezczyzn, kto-
rzy na co dzien wybieraja bardziej
klasyczny i elegancki styl.
Sandatly bedg swietnie kompo-
nowac sie zbermudami oraz Inia-
nymi koszulami. Bedg pasowacé
rowniez do klasycznych jeansow
oraz koszulek z krotkim reka-
wem. Najwazniejsze jest to, by
nosicje... bez skarpetek.

Klapki

W meskiej garderobie nie po-
winno zabrakna¢ meskich kla-
pek. Oprocz sportowych klapek
w sklepach mozna znalez¢ row-
niez te bardziej klasyczneiele-
ganckie propozycje. Najczesciej
jednak przydadzg si¢ na basenie,
podczas wyjazdu na wakacje,

na plazy. Mozesz postawic na kla-
syczne klapki lub japonki. Klapki
sa bardzo wygodneibeda

swietng alternatywa dla meskich
sandatow. Szczegolnie ,,zba-

wienne” okazg sie po aktywnym
dniu. Pozwolg stopom odpoczac.

Sneakersy, trampki,
mokasyny

Podczas cieptych dni $wietnie
sprawdzg sie rowniez meskie sne-

akersy, trampki oraz mokasyny.
Sneakersy i trampki najlepiej pa-
sujgdo sportowych stylizacji. Mo-
kasyny na]czgsae] jwybierane sg
przez panow, ktorzy preferuja styl
elegancki.

Nie boj si¢ tgczy¢ stylow.
Trampki mogg $wietnie przeta-
mac klasyczng stylizacje z ko-

szulg inadac jej bardziej casualo-
wego charakteru.

Letnie sneakersy meskie oraz
trampki sg lekkimi butami. To
samo dotyczy meskich mokasy-
now. Letnie buty meskie nie po-
winny by¢ ciezkie czy wysokie.
Sneakersy, trampki beda pasowa¢
do wiekszosci stylizacjii swietnie
bedg sprawdzac sie latem.

Rézne modele

Dlaczego warto wybrac kilka roz-
nych modeli? Poniewaz bedg
sprawdzac sie w roznych warun-
kach. Zamiast kupowac trzy pary
sneakersow lub trampek, postaw
najedne sneakersyiwybierz tez
inne modele meskich butow.
Sportowe buty swietnie sprawdza
sie do aktywnego spedzania
czasu, na wyjscia ze znajomymi,
bedg pasowac do wiekszoscl sty-

lizacji oraz sa najlepsze do prowa-
dzenia samochodu.

Meskie sandaty oraz klapki
najlepiej sprawdzg si¢ na plazy,
basenie oraz krotszych space-
rach. Te buty pozwolg twoim sto-
pom odpoczg¢, s najbardziej
przewiewne i urozmaicg twojg
garderobe. Natomiast meskie
mokasyny sprawdzg sie do bar-
dziej eleganckich stylizacji. Naj-
prawdopodobniej znajdzie si¢
okazja, kiedy bedziesz zaktada¢
koszule i bedziesz chciat wygla-
da¢ bardziej elegancko, ale bez
koniecznosci zaktadania butow
do garnituru. W tej sytuacji mo-
kasyny lub eleganckie sandaty
sprawdzg si¢ najlepiej.

Jezeli bedziesz mie¢ wiecej par
butow i bedziesz korzystac z nich
na zmiane, zachowaszich swie-
zos¢ oraz tadny wyglad na dtuzej.

Sandaty meskie sportowe bedg pasowac¢ do bardziej casualowych oraz sportowych stylizacji. Sq tworzone w wiekszej barwie
kolorystycznej. Swietnie sprawdzq sie podczas spaceréw oraz aktywnego spedzaniu czasu
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Kto wpadl na pomyst, by nazwac gore Burdelowg, wies Swornegaciami albo skate Dupa Stonia? Skad biora sie te nazwy
ijakie historie kryja si¢ za nimi? Przedstawiamy najzabawniejsze nazwy atrakcyjnych turystycznie miejsc w Polsce

IVIEGLKA

Poleca Emil Hoff,
redaktor
Stronapodrozy.pl.
Zacheca Czytelnikow
do zwiedzania Polski,
Europyiswiata

TUMIDAJ I ZEE MIESO
TO DOPIERO
POCZATEK

Jeslimacie ochote pozwiedzac Polske tro-
pem nietypowych atrakcji, ktorych same na-
zwy moga budzic¢ wesoto$¢, trafiliscie w do-
bre miejsce. Przygotowalismy liste kilkuna-
stuniezwyklych miejsc zzabawnymi, dzi-
wacznymi iniepokojgcyminazwami. Toza-
rowno gory, jakilesne rezerwaty, wsie, je-
ziora, anawet wyspy. Kazde z miejsc wigze
si¢ z turystycznymi atrakcjamiinadaje

nawycieczke wweekend, urlop czy wakacje.

Uprzedzamy jednak, ze niektore zwy-
mienionych destynacji zpowodu swojej na-
zwy mogg nie nadawac si¢ na wycieczke
zdzie¢mi, chyba ze jestescie gotowi odpo-
wiada¢ swoim pociechom na bardzo wiele

krepujacych pytan.

Ponad Ginéj Turnia w Kobylanach

Ponad Gnéj Turnia w Kobylanach

To ciekawa formacja skalna u wylotu Doliny
Kobylanskiej w Wyzynie Ojcowskiej, w Ko-
bylanach. Mozna si¢ na nig wspinac - pio-
nowe $ciany, czesciowo porosniete roslin-
noscia, siegajg 10 m wysokosci; wspinacze
wyznaczyli tu13 sciezek, ale trzeba mie¢
wiasng asekuracje. Sg tez dwie jaskinie,
ktore mozna eksplorowac.

Sromoéw, czyli wstydliwa wies
Sromow wwoj. odzkim bierze swa nazwe
od staropolsldego okreslenia wstydu ,,Sro
macsi¢” znaczylo ,wstydzic”, ,,rurmeruc
Takze inne polskie miejscowoscinoszg po-
dobne nazwy, np. Sromowce Wyzne i Nizne,
skad organizowane s sptywy Dunajcem.
W Sromowie stoi Muzeum Ludowe zato-
zone przez Juliana Brzozowskiego, petne
Slicznych, kolorowych drewnianych figur
ifigurek, ukazujacych zycie mieszkancow
regionu. Jest tez wystawa strojow ludowych
ipojazdow konnych spod Lowicza.

Gowniak

Wielu turystow stara sie lub przynajmniej
planuje zdoby¢ kiedys Korone Gor Polski. Sg
jednak w polskich gorach takze mniejimpo-
nujgce szczyty, na ktore warto wejs¢, chocby

FOT. JERZY OPIOtA

Hujowa Goérka w Krakowie

Goéwniak w Beskidzie Zywieckim

poto, by mie¢ co opowiadac znajomym. Za-
licza si¢ do nich Gowniak w Beskidzie Zy-
wieckim, wznoszacy si¢ na161; mn.p.m.,
jedenze szczyt(')w grzbietowych Babiej
Gory. Nazwa Gowniak bierze si¢ od tego,

ze dawniej orawscy pasterze wypasali woly
nazboczach tej gory (stad tezjej oboczna
nazwa - Wolowe Skatki). Woly zostawialy
po sobie to, co zwyczajnie zostawia po sobie
bydto, itow duzych ilosciach -wystarczajg-
cych, by cala gora wzieta od nich swa nazwe.
Co ciekawe, na niektorych starych mapach
mozna znalez¢ zmieniong nazwe Glowniak,
ale znawcy gor twierdzg, ze bylo to przekre-
cenie lub swiadoma cenzura ze strony co
bardziej pruderyjnych kartografowi propa-
gatorow turystyki.

Dupa Stonia

To nazwa skaty na Wyzynie Krakowsko-Cze-
stochowskiej we wsi Eazy w Matopolsce. Co
ciekawe, nie jest to oryginalna nazwa skaty.
Pierwotnie nazywanoja Zamczyskiem. Zam-
czysko otaczaty jednakliczne drogi wspinacz-
kowe, zktdrych czgs¢ nosita dosc zabawne
nazwy (TrudnoiDarmo, WinoiSpiewitp.).
Dupa Stonia byta jedna ze sciezek. Wlatach
70. XX w. wspinacze spopularyzowali jg tak
bardzo, ze stata si¢ nieformalng nazwg calej
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Zleb pod Wysranki

skaty. Dzi$ oficjalna nazwa skaty brzmi
Bedkowska Baszta. Na pewno szlachetniej,
ale jako$ mniej urokliwie.

Buda Ruska

To malownicza wies potozona w Wigierskim
Parku Narodowym. Nazwa nawigzuje

do Rusinéw, a nie Rosjan. Dawniej tereny
(zgrubsza) dzisiejszej Biatorusi nazywano
Rusig Biatg, a Zachodniej Ukrainy Rusia
Czerwona. Dlatego pierogi ruskie tez nie s3
rosyjskie -tylko ruskie. Buda Ruska kryje cie-
kawg atrakeje turystyczng. W jednym zlokal-
nych chlewow urzadzona jest nietypowa ga-
leria fotografii, zwana Chlewogalerig, wkto-
rej organizowane sg catkiem powazne werni-
sazeikursy dla pasjonatow fotografowania.

Rezerwat przyrody Wydymacz

Pod Ostrowem Wielkopolskim, w dolinie
Baryczy, blisko wsi Antonin, rozciaga si¢ ma-
lowniczy rezerwat przyrody o wdziecznej na-
zwie Wydymacz. Bierze j3 od miejscowego
stawu. Jezykoznawcy ustalili, Ze tojeden
zwielu stawdw w Polsce, ktdre obecnie lub
kiedys nosity to miano. Wydymacz oznaczat
dawniejjeden z przyrzadow do regulowania
bieguwod. W rezerwacie Wydymacz ogla-
da¢ mozna pickne podmokle tegi jesionowo-
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o Turystyka to bardzo przyjemne hobby, ktére czasem moze wrecz generowaé salwy smiechu, zwtaszcza gdy patrzymy na mape i nie mozemy uwierzyé
wtasnym oczom e Skad wziely sie zabawne nazwy atrakcji turystycznych? e Co tak naprawde oznaczajqg?

-olszowe, a takze obserwowac ptaki, ktorych
legnie sie tu ponad 120 gatunkow.

Polskie Dupiny

W Polsce znajduje si¢ przynajmniej jedno
jezioro (Dlugie na PO] ezierzu Poznanskim)
1jeden zespot stawow (za oczyszczalnia
Sciekow w Katowicach, czasem razem
zrzeka Mleczna), ktore potocznie nazy-
wane s3 Dupinami. Nie jest to wcale humo-
rystyczne przezwisko -lokalni mieszkancy
uzywajg po prostu powszechnie przyjetej,
awywodzacej si¢ ze staropolszczyzny na-
Zwy oznaczajace] ,,zaglebienie” na]cze;sc1e]
wykopane przez ludzi (,,duplasty znaczylo
»wydrazony, pusty” -zob. Stownik Staropol-
skiPAN, t.2,1956-1959, s.220). Uzywano jej
dawniej na okreslenie mniejszych stawow,
jeziorekirzeczulek, ktore czasem przez
dhugie wieki nie dochowaty sie oficjalnej,
bardziej wymyslnej nazwy.

Zleb pod Wysranki

Nie trzeba odchodzi¢ daleko od popularnych
szlakow turystycznych, by natkna¢ si¢ naza-
bawne nazwy miejsciatrakcji. Powschodniej
stronie Doliny Koscieliskiej znajduje si¢ duzy
Zlebpod Wysranki, ktoregonazwa bierze sig
od Wysranek-zalesionego grzbietu wznosza-
cego sie nad zlebem, przy polanie Stare Ko-
Scieliska. Wysranki nie mogg sie pochwali¢
zadng staropolska etymologig. W X VIITi XIX w.
na polanie Stare Koscieliska dziataty huty
istaty domostwa robotnikow, ktdrzy chodzili
dozlebu, by zatatwiac swoje potrzeby-stad
nazwa grzbietuizlebu. Podejmowano proby
zmiany nazwy, ktora gorszyta niektorych tu-
rystow, np. proponowano nazwac okolice
Doling Zbojnicka. Nic z tego nie wysztoi Wy-
sranki wznosza si¢ dumnie, upamigtniajgc
hutnikéw, a nie przydroznych rabusiow.

Hujowa Gérka

Choc nazwa brzmi zabawnie, historia tego
miejsca jest przerazajaca. Wlatach 1943-
1944 rozstrzeliwano tuwiezniow obozu kon-
centracyjnego KL Plaszow, a egzekucjami
kierowat esesman Albert Hujar. Od jegona-
zwiska najpierw sami wiezniowie obozu,
apotem mieszkancy Krakowa nazywali
wzgorze Hujowg Gorkg, drwiac z oprawcy,
ale tez ze Swiata, ktory zdawat si¢ obojetny
naich tragedie. Dzis na Hujowej Gorce stoja
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Rezerwat przyrody Wydymacz

FOT. FALLANER

pomniki ku czci ofiar Holokaustu. Film Ste-
vena Spielberga ,, Lista Schindlera” ukazuje
m.in. wlasnie wydarzenia na Hujowej Gorce.

Burdelowa Géra )
Burdelowa Gora w Beskidzie Zywieckim
(potnocne ramie Cupla) nie ma nic wspol-
nego z turystyczna oferta tylko dla doro-
stych. Nazwa wywodzi si¢ od wotoskiego
stowa ,,burden” oznaczajacego zagrode
dla owiec. Jest to wigc w zasadzie Gora
Owcza lub Gora Pasterska.

Tumidaj

Wedtug miejscowych legend towtasnie
wkarczmie w Tumidajumiatsi¢ spotykac
sam Napoleon Bonaparte ze swojg metresg
Marig Walewska. Niestety, legenda by¢ moze
nie jest prawdziwa, bo zrodta podaja jeszcze
przynajmniej jedna kandydatke na miejsce
spotkan moznych kochankéw-Jabtonne. Na-
zwa wsi takze nie nawigzuje weale do scha-
dzek BonapartegoiWalewskiej -jest starsza
od Cesarstwa Francuskiego, takze inne miej-
scowosciw Polsce (a nawet dwie wysepki)
nosz t¢ lub podobne nazwy, oznaczajace
najpewniej miejsce handlowe. Dzi$ w Tumi-
dajudziata hotel-zajazd, w ktorym mozna
sprobowac kuchni staropolskiej, ale zabyt-

kowy budynek starej karczmy zostat zaadap-
towany namieszkania.

Swornegacie

Nazwa Swornegacie budzi dzis wesotosc, ale
dawniej nie byto w niej nic niepowaznego.
Swora to gwarowe okreslenie plecionek ZS0-
snowych gatazek, a gacenie to czynnosc po-
legajaca naumacnianiu sworami brzegow
jeziora. Miejscowa ludnos$¢ pracowicie regu-
lowata brzegi okolicznych jeziorirzek, aby
utatwic sobie potowy i komunikacje. Swor-
negacie to wiec nazwa, ktora upamietnia
ciezka prace nad czynieniem sobie ziemi
poddana, a nie czyjas niesforng bielizne.
Swornegacie to tez najlepsza chyba baza wy-
padowa dowycieczek po Borach Tuchol-
skich w dorzeczu Brdy i Wdy, jednym z naj-
wiekszych kompleksow lesnych w Polsce.

W Borach Tucholskich znajduje si¢ park na-
rodowy, cztery parki kra]obrazowe iniemal
dwadziescia rezerwatow, a takze Kompleks
Promocyjny, w ktorym na turystow czekajg
liczne ciekawe zajecia edukacyjne.

Zle Mieso

W Borach Tucholskich jest jeszcze przynaj-
mniej jedna miejscowosc o zabawnej na-
zwie. Zte Migso nad Wda to prezny osrodek

o

Zabawne nazwy miejsc i atrakciji w Polsce
to nie tylko humorystyczna ciekawostka

- kazda nazwa ma przeciez swojq historie
i etymologie. Z nazw takich jak U Polokaq,
Dupina czy Wysranki mozna sie posmiag,

ale warto tez poznaé ich pochodzenie
i wyjasnienie. Z dziwacznymi czasem
nazwami wigzq sie fascynujgce opowiesci,
miejscowe legendy lub slady dawnych gwar

Sromow, czyli wstydliwa wies
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kajakarstwa iwarto je odwiedzi¢, by wzigé
udziat w spltywie. Sama nazwa to po prostu
niezbyt zgrabne ttumaczenie niemieckiej
-Boesemfleisch, nawigzujacej do nazwiska
dawnego whasciciela tych ziem. Oczywiscie
powstata tezlegenda na temat pochodzenia
nazwy, a nawet kilka jej wersji. Jedna z nich
wspomina o wielkiej bitwie, w ktorej polegto
wielurycerzy, aodich rozklada] acychsie
zwlok nazwano wie$ Ztym Miesem. W in-
nym wariancie szalony karczmarz przygoto-
wywat potrawke dla swoich gosci z ciat in-
nych gosci, ktorych mordowat ponocach.
Miejscowe dziecina pewno uwielbiajg stu-
cha¢ podobnych opowiesci przed snem.

Zke Migso, za to dobre sptywy kajakowe.

Wyspa Pozeracza Serc

na Jeziorze Krzywa Kuta

Nazwa wyspy bierze sie od ponurego
zdarzenia, ktore miato tu miejsce jeszcze

w XVIIIw. Pojmano na niej studenta medy-
cyny, ktory dokonywat nielegalnych sekgji
zwlok. Zdarzenie wygenerowato oczywiscie
powddz plotek, ktore z czasem przeksztal-
cily sie wlegende o bandycie, ktory wygrze-
bywal trupy z cmentarzy, wloklje na wyspe
itamwyjadatz nich serca, by wramach
czarnoksieskich praktyk zapewnic sobie
zdrowie i bogactwo. Dzis Wyspa Pozeracza
Serc to urokliwy, mniej uczeszczany zakatek
na Mazurach. Nazwa samego Jeziora
Krzywa Kuta, cho¢ moze sie zabawnie koja-
rzy¢, bierze si¢ raczej od gwarowego stowa
oznaczajacego sterte ziemi, by¢ moze
podobnie do pobliskiej wsi Kuty.

U Panienki, U Poloka

i na pewnym rozdrozu

Takze polskie przetecze miewajg czasem
interesujace nazwy. W Beskidzie Matym
miedzy GroniczkiemiChrobacza Eaczka
przebiega Przelecz U Panienki, biorgca
swoja nazwe od stojacej w niej kapliczki.
Zkoleiw Beskidzie Zywieckim mozna
przejs¢ Przetecza U Poloka, ktorej nazwa
by¢ moze obrazuje dawne stosunki na po-
graniczu polsko-czesko-stowackim. Cho-
ciaz milo byloby sie spotkac U Panienki czy
U Poloka, by¢ moze nalezy raczej unika¢
schadzek w kolejnej przeteczy o zabawnej
nazwie - Rozdrozu Pod Moszna w Gorach
Sowich.

Dupa Stonia w tazach
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Lawina strajkowa ruszyta w Eodzi 10 lutego 1971 roku. Co spowodowato taka radykalizacje nastrojow w tddzkich fabrykach?
Anna Gronczewska opisuje atmosfere tamtych lat

Poleca Agaton Kozinski,
redaktor.

Pisze glownie o polskiej
ieuropejskiej polityce,
alejegopasja

to ksigzkiihistoria

Po zmianach na szczytach wtadzy na przeto-
mie 197011971 roku, usunieciu Wiadystawa
Gomutikiizastgpieniu go przez Edwarda
Gierka, w calym kraju dato sie zauwazy¢
znaczne odprezenie. Wydarzenia grud-
niowe, podczas ktorych zgingto okolo 40
0s0b, powoli zacieraty si¢ w pamigci.

- Na poprawe nastrojow miata wptyw
migdzy innymi izapowiedz podwyzek ptac
dla najnizej zarabiajacych, z uwagi na ni-
skie place w przemysle lekkim -wyjasniat
profesor Krzysztof Lesiakowski, historyk
z Uniwersytetu Eddzkiego, a takze autor
ksigzki ,,Strajki robotnicze w Eodzi
1945-1976”.

-W Eodzi spodziewano si¢, ze nowa
regulacja zostanie objetych od 20 donawet
50 procent zaldg poszczegolnych fabryk.
Szybko jednak pojawity si¢ obawy, ze pod-
wyzkiitak nie zrekompensujg grudniowych
podwyzek cen, a takze tego, ze wyzsze ptace
wigza¢ sie bedg z wyzszymi normami
-wspominat Lesiakowski z poczatku lat 70.
poprzedniego stulecia.

Za mate pensje

Tg tzw. ostatnig kroplg, ktora przelata czare
robotniczej goryczy, byly ptace - za styczen
pracownicy fabryczni otrzymywali je na po-
czgtku lutego. Okazalo si¢, ze wyplaty byty
nizsze od tych za grudzieniz pewnoscig
nizsze od tych, ktorych sie spodziewano.

To whasnie wtedy todzcy wiokniarze
(gtownie wiokniarki, bo to one stanowily
zaloge todzkich zaktadow pracy) zaczeli
domagac sie podwyzek ptac. Chcieli tez
poprawy organizacji pracy i warunkow
socjalnych.

Juz15 stycznia 1971 roku zaczat sie mie-
dzy innymi strajk wtodzkich Zaktadach
Miesnych, nie trwatjednak dtugo. To byt
jednak tylko poczatek.

Strajkowa lawina ruszyta na calegow Eo-
dzi10 lutego 1971 roku. Gléwng przyczyng
byta sytuacja materialna tédzkich robotni-
kow. Srednia ptaca w przemysle wiokienni-

czym wynosita w1969 roku 1994 zlote,
awiec byta 0448 ztnizsza od przecigtnej
pensjiw kraju. Ministerstwo Przemystu
Lekkiego podjelo tez decyzje, w wyniku
ktorych narastaty réznice w wynagrodzeniu
robotnikdw w tzw. uktadzie branzowym
iregionalnym.

W efekcie przyrost ptac w Eodzi byt
okoto 50 procent nizszy niz.w catym prze-
mysle lekkim” - zauwazal w swojej ksigzce
poswieconej strajkom w Eodzi prof. Lesia-
kowski.

Trudna praca tédzkich wiékniarek
Eodzcy wiokniarze pracowali tez w cigzkich
warunkach. Tylko w 85 procentach fabryk
w Eodzi byly szatnie. Natryski znajdowaty
si¢ w co drugim zaktadzie, a jadalnie w co
piatym... Robotnicy pracowali tez czesto
namaszynach pamigtajgcych przedwo-
jenne czasy.

grodzenia za urlop oraz uczciwy podziat
premii eksportowe;j.

11lutego do ,,Marchlewskiego” przyje-
chatIsekretarz Komitetu Eodzkiego PZPR
Jozef Spychalski. Nie udato mu si¢ przeko-
nac zatogi do zaprzestania strajku. Podob-
nie jak delegacjiz Warszawy. W jej sktad
wechodzili Tadeusz Kunicki, minister prze-
mystulekkiego, Wiadystaw Kruczek, prze-
wodniczacy Centralnej Rady Zwigzkow Za-
wodowych, iwicepremier Jan Mitrega. Po-
dobno to podczas tego spotkania z zaloga
jedna zwidkniarek ,Marchlewskiego” po-
kazata warszawskiej delegacji goty tytek...

-0d 12 lutego 1971 roku liczba strajkujg-
cych znaczgco wzrosta - mowil nam wwy-
wiadzie prof. Krzysztof Lesiakowski.
- W tym dniu nie pracowato okoto 12 ty-
siecy robotnikow, z czego 80 procent miaty
stanowi¢ kobiety, ale w szczytowy mo-
mencie, czyli 15 lutego, strajkowato okoto

o

Sytuacja w todzi stawata sie
coraz bardziej powazna.
Doszlo do niej kilka miesiecy
po protestach w Tréjmiescie,
ktére krwawo sttumiono.

Po wydarzeniach grudniowych
wtadza nie chciata stosowaé
rozwigzan siltowych

Weszystko zaczeto sie w Eodzkich Zakta-
dach Obuwia i Wyrobow Gumowych ,,Sto-
mil”, gdzie pracowato okoto 4 tysiecy ludzi.
Ale tego samego dnia do strajku przystgpity
Zakladyim. Marchlewskiego, czyli dawna
fabryka Izraela Poznanskiego. Pracowato
wniej 9 tysiecy 0sob.

Eodzey robotnicy zaczeli strajkowac, bo
rozniosta si¢ plotka, ze styczniowe zarobki
beda 0200-300 ztotych nizsze od grudnio-
wych. Wsrod postulatow strajkowych poja-
wilo si¢ podniesienie pensji 0 20 procent,
stworzenie przejrzystego sposobu ustalania
zarobkow, sprawiedliwe wyliczanie wyna-

55 tysiecy 0sob z 29-32 zakladow. Strajk
objal najwazniejsze zaktady branzy bawet-
nianej, wiele z branzy weianej i dziewiar-
skiej, ale tez zaklady metalowe. Oczy
strajkujacych zwrocone jednak byty przede
wszystkim na ZPB im. Marchlewskiego.

12113 lutego do strajku przytaczyto sie
kolejnych szes¢ zaktadow w miescie. W fa-
bryce im. Obroncow Pokoju nie pracowato
2500 robotnikow, w zaktadach im. 1 Maja
okoto 1100, w ,,Armii Ludowej” okoto
1000. Strajkowaty tez zaklady im. gene-
rata Waltera, im. Kunickiegoiim. Hanki
Sawickie;j.

Mozna jednak smiato powiedzie¢, ze li-
derem tego strajku byty zaktady im. Mar-
chlewskiego. 13 lutego zatoga dawne;j fa-
bryki Poznanskiego przerwata rozmowy
z dyrekeja. Zazadata przybycia do fabryki
Edwarda Gierka, I sekretarza KC PZPR, lub
podwyzki ptac 0 250 ztotych. Jednoczesnie
zagrozono, ze jesli nie spetni sie ich zadan,
to robotnicy rozpoczna strajk okupacyjny.
Postulatu nie spetniono-14 lutegow ,,Mar-
chlewskim” trwat strajk okupacyjny. Podob-
nie byto w zakladach im. Obroncow Pokoju,
czyli,,Unionteksie”. Robotnicy zinnych za-
ktadow rozeszli si¢ do domow, ale zapowie-
dzieli, ze 15 lutego, w poniedziatek, przyta-
cza sie do strajku okupacyjnego.

-Na wzor Gdanska zazadano przyjazdu
I'sekretarza KC PZPR Edwarda Gierka -za-
uwazal prof. Lesiakowski. - Jak wiadomo,
ten ostatni postulat nie zostat speiony
wtakim ksztalcie, jak tego oczekiwali straj-
kujacy: w Eodzi zamiast Gierka pojawit si¢
owczesny premier Piotr Jaroszewicz.

Podwyzek nie bedzie

Jaroszewicz przyjechat do Eodzi 14 lutego
1971 roku. Towarzyszyli mu cztonkowie
Biura Politycznego PZPR z Janem Szydla-
kiem oraz Jozefem Tejchmg na czele. Naj-
pierw spotkali sie z partyjnym aktywem
w Teatrze Wielkim, a potem pojechali

do ,Marchlewskiego” i,,Obroncéw Po-
koju”. Rozmowy nie przyniosty skutku...

Sytuacjaw Eodzi stawata si¢ coraz bar-
dziej powazna, tym bardziej ze doszto
doniej kilka miesiecy po protestach w Troj-
miescie, ktore krwawo sttumiono. Po wyda-
rzeniach grudniowych nowa wiadza
nie chciala stosowac rozwigzan sitowych.

Polatach Piotr Jaroszewicz w ksiazce
»Przerywam milczenie” napisal, ze po wizy-
cie w Lodzi zrozumial, ze todzkim widkniar-
kom trzeba podnies¢ ptace lub cofna¢ pod-
wyzki. Gdyby pensje podniesiono wiokniar-
kom, to ruszyta by pewnie lawina roszczen
ze strony innych grup zawodowych. 15 lu-
tego Rada Ministrow poinformowata,
ze od 11 marca ceny artykutow zywnoscio-
wych, wtym migsa ijego przetworow,
wroca dopoziomu sprzed grudnia 1970
roku...

Gdy 14 grudnia 1970 r. rozpoczeta sie
robotnicza rewolta na Wybrzezu, w Eodzi
strajkow nie bylo, co oczywiscie nie ozna-
czalo, ze w fabrykach nie notowano roz-
maitych napie¢, ,,wrogich komentarzy”
inapisow, np. ,,Gdansk walczy”, ,,Precz
zpartig”, a takze zapowiedzi podjecia ra-

STRAJK, KTORY ZATRZYMAL PODWYZKI
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o W lodzkich zakladach wiékienniczych byly gorsze warunki pracy i nizsze pensje niz w innych czesciach Polski e Ostatecznie pracownicy zdecydowali sie
zastrajkowac e Wiadza obawiata sie radykalizacji nastrojéw i nerwowo szukata rozwigzania, by nie powtoérzyly sie wydarzenia z Tréjmiasta

dykalniejszych dziatan. W koncu doszto
tez do krotkich strajkow -18 grudnia w Fa-
bryce Maszyn Jedwabniczych ,,Majed”,
anastepnego dnia w Widzewskiej Fabryce
Maszyn Wiokienniczych. Mimo duzego
wowczas napiecia, dostrzegalnego przez
owczesny aparat wladzy, ktory liczyt sie
nawet z perspektywa ataku na budynek
Komitet E6dzki PZPR, do wystapien

na szersza skale nie doszto.

Nie da si¢ ukry¢, ze sercem wydarzen
zlutego 1971 roku byty zaktady im. Mar-
chlewskiego. - Niewgtpliwie tak bylo, cho¢
wtym czasie nie powstata zadna ponadza-
ktadowa struktura, ktora z tej fabryki koor-
dynowataby strajki w Eodzi-mowit prof.
Krzysztof Lesiakowski. - To w okolicy tych
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Msza odprawiana na placu Wolnosci w todzi, w ktérym ttumnie brali udziat s

zaktadow przy fabrycznych bramach gro-
madzito si¢ najwigcej ludzi, rodzin strajku-
jacych, rozmaitych postronnych oséb. To

na skrzyzowaniu ulic Zachodniej, Pétnocnej
1Ogrodowej wieczorem 15 lutego zatrzy-
mano ruch tramwajowy i doszto do zamie-
szek-opowiadat Lesiakowski.

Historyk podkreslat, jak mocno rezo-
nowaty w calym kraju tamtejsze protesty.
-Do fabrykiim. Marchlewskiego wieczo-
rem 14 lutego na rozmowy przyjechat pre-
mier Jaroszewicz (stad udat si¢ do zakta-
dow im. Obroncow Pokoju). A gdy strajk
zaczat wygasacd, czes¢ fabryk, cheac sie
upewnic, czy faktycznie tak jest, do zakta-
dow Marchlewskiego przysytata swoje de-
legacje, ktore miaty sie naocznie przeko-

nac, ze ,Marchlewski” przystepuje
do pracy - mowit.

Zamieszki przed fabrykq
Prof. Lesiakowski wspomnial, Ze do za-
mieszek doszto przed fabrykg im. Mar-
chlewskiego. Zebrato sie ponad piecset
0sob, gtownie mtodych ludzi. Zatrzymy-
wali samochody, tramwaje. Blokowali sa-
siadujace z ul. Ogrodowa ulice. Interwe-
niowata milicja. Potem protestujacy prze-
szli na ul. Piotrkowska. ZOMO zatrzy-
mato ich w okolicach ul. Zamenhofa.
Zatrzymano okolo 30 0sob.

Strajk zostat przerwany z chwilg wycofa-
nia si¢ przezrzad z decyzji o grudniowych
podwyzkach cen.

-Wieczorem 15 lutego zostat ogloszony
stosowny komunikat, a w nastepstwie tego
w fabrykach stopniowo przystepowano
do pracy-mowit prof. Lesiakowski. - To
oznaczato, ze wiokniarska £.odz wywalczyta
to, czego—mimo ofiar wludziach - nie udato
sie osiggna¢ zrewoltowanym robotnikom
na Wybrzezu, choc nie ulega watpliwosci,
ze strajkitodzkie zamykaty robotnicza
rewolte zapoczatkowana w Gdansku.

Po strajku na spokoj z pewnoscig nie mo-
gli liczy¢ organizatorzy akcji protestacyjnej.
Bezpieka zidentyfikowata te osobyipod-
data je kontroli operacyjnej. Robotnicy ci
musieli si¢ tez liczy¢ z tym, Ze przy najmniej-
szej niesubordynacji w przyszlosci zostang
zwolnienie z pracy.

Fa

trajkujgcy

FOT. ARCHIWUM REDAKCJI
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Zagwin ogrodowy ozdobi wiosng rabate, skalniak i doniczke. Taroslinajestlatwawuprawieipielegnacji. Eadnie rozrasta sie, awiosng, gdy
kwitnie, wyglada jak poduszka z kwiatow. Najczesciej sa w rdznych odcieniach fioletu, ale jest tezzagwin biaty, rézowy i o petnych kwiatach

AMIEIA

Ji

Poleca Malgorzata Mrowiec,
redaktorka

Pisze o architekturze,

zabytkach, interesuje si¢ estetyka
miasta, wtym kwestia

zieleni iro$lin

FOT. PIXABAY.COM
!

Kwitnie na blalo, rozowo, floletowo Nadaje sie na skalniaki, qle tez zwykle rabaty i |ch obwodkl

Poszukujge do uprawy niskiej rosliny, obsy-
pujacej sie wwan mnostwem kolorowych
kwiatow, powinnismy zainteresowac si¢ za-
gwinem ogrodowym, nazywanym tez obre-
¢ja (od jegotacinskiej nazwy - Aubrieta ).
Rodzaj, do ktorego roslina nalezy, liczy so-
bie kilkanascie gatunkow, jednak w uprawie
najwicksze znaczenie ma glownie jeden
znich, mieszancowy zagwin ogrodowy (Au-
brieta x cultorum ). Ma on gesty, podusz-
kowy pokrojiliczne odmiany ozdobne. Zo-
bacz, jak pieknie wyglada zagwin.

Jak wyglada i kiedy kwitnie?

Zagwin ogrodowy jest niewysoka, dorasta-
jacg dozaledwie 5-15 cm byling, ktdra za po-
moca ulistnionych, wiotkich, poktadajacych
sie pedow, picknie rozrasta si¢ w geste, po-
duszkowe kepy. Przez wieksza czesc sezonu
jej ozdoba jest pokrdjimale, zielonoszare,

owlosione liscie, ktore s czesciowo zimo-
zielone. Jednak wiosng, pod koniec kwietnia
1w maju, zagwin zmienia swoj wyglad, cat-
kowicie pokrywajgc sie niewielkimi, ale uro-
Kliwymi, czteroptatkowymi, rozowo-fiole-
towymi kwiatami. Wtedy wyglada najpigk-
niej, gdyz przypomina barwna, kwiecistg
poduche.

Zagwin to roslina wieloletnia (bylina).

Oprocz gatunku posiadajacego kwiaty
w fioletowo-rézowym kolorze, w ogrodzie
mozna tez posadzi¢ atrakcyjne odmiany za-
gwinu o kwiatach biatych, czerwonych, nie-
bieskich lub rézowych, np.: ,,Royal Red”
kwiaty czerwono-fioletowe, ,,Royal Blue”
kwiaty niebieskie, ,,Cascade Red” kwiaty
amarantowo-czerwone, ,Winterberg”
kwiaty pelne, biate, ,, Havelberg” kwiaty
pOlpelne, rézowe, ,, Bressingham Pi
kwiaty pelne, rozowe. Pieknie tez prezen-
tujg sie zagwiny o pstrych lisciach, np.: ,Va-
riegata” liscie pstre, kwiaty niebieskie, ,Ar
genteovariegata” liScie bialo-obrzezone,
kwiaty rézowo-fioletowe.

Gdzie posadzuc zagwin?

W ogrodzie zagwin najwspanialej prezen-
tuje si¢ posadzony na murkach, wzniesie-
niach, skarpachiskalniakach, zktorych jego
ulistnione lub ukwiecone pc—;dy moga swo-
bodnie si¢ zwieszac. Z tego wzgledu zostat
nawet zaliczony do tzw. skalniakowej pigtki,

Zagwin ozdobi ogréd i balkon.
Wyglada jak poduszka z kwiatéw

czyli grupy podstawowych bylin kwitna-
cych, polecanych do uprawy na skalniakach
(razemz floksem szydlastym , ubiorkiem
wiecznie zielonym, smagliczka skalng i ge-
siowka kaukaska). Zagwin doskonale
sprawdza si¢ tez jednak w roli rosliny ob-
wodkowej i moze by¢ sadzony w ogrodkach
zwirowych.

Jesli zapewnimy mu odpowiednie wa-
runki (przepuszczalne, zasadowe, umiarko-
wanie wilgotne podloze i stoneczne stano-
wisko) i dobrze zabezpieczymy na z1me;
przed mrozem, zagwin mozemy rowniez
uprawia¢ w doniczkach na balkonachitara-
sach. Wiosng zapewni nam wspaniatg kwia-
towa dekoracje, a w sezonie bedzie stanowit
dobre wypemienie kompozycji zroslin sezo-
nowych.

Zasady uprawy, pielegnacja

i przycinanie

Zagwin ogrodowy jest jednak nie tylko bar-
dzo atrakeyjna i picknie kwitngca, wiosenng
byling, ale tez rosling niezbyt wymagajaca
itatwa w uprawie. Aby dobrze si¢ rozwijat
1obficie kwitl, oczekuje przede wszystkim
stonecznego, c1ep}ego 1zacisznego stanowi-
ska oraz umiarkowanie zyznej, przepusz-
czalnej, niezbyt wilgotnej gleby o zasado-
wym odczynie pH. Nie toleruje mokrego
podloza, cienia i kwasnej gleby, ale dobrze
znosiniskie temperatury i nie wymaga zi-

mowego okrycia (z wyjatkiem najchtodniej-
szych rejonow kraju oraz roslin uprawianych
wdoniczkach na balkonachi tarasach).

Zagwin nie oczekuje tez zadnych szcze-
golnych zablegow pielegnacyjnych, cho¢
warto przycig¢ go po kwitnieniu, dzigki
czemullepiej sie rozkrzewi i zawiaze wiecej

pakow kwiatowych na kolejny sezon.

Rosliny uprawiane w ogrodzie, nie wy-
magaja tez nawozenia, jednak egzemplarze
rosnace w doniczkach warto na poczatku
sezonu zasili¢ wielosktadnikowym nawo-
zem dlugodziatajgcym.

Kiedy siaéi jak rozmnozyc"
Rosliny do uprawy mozna pozyskac, wy-
siewajac nasiona zagwinuw cieptymin-
spekcie wiosng lub wprost do gruntu
w maju (rosliny potrafig tez rozsiewac sie).
Jeslijednak zalezy nam na konkretnych ce-
chach odmianowych, nalezy wybra¢ na-
siona od sprawdzonego producenta, gdyz
te zroslin uprawianych w ogrodzie moga
da¢ potomstwo bardzo roznigce si¢ od ro-
slmy matecznej. Zagwm bardzo tatwo
mozna tez rozmnozyc, uzyskujgc mtode
sadzonki w wyniku podziatu dorostych eg-
zemplarzy wezesng wiosng (w marcu) lub
]eswmq (we wrzesniu). W sezonie sa-
dzonki zagwinu w doniczkach mozna
takze kupic w sklepach ogrodniczych.
Zagwin jest rosling wieloletnig, mogaca
przez dlugie lata pozosta¢ na tym samym
stanowisku, mimo to co kilka lat dobrze
jest go odmtodzi¢, dzigki czemu lepiej sie
rozkrzewi i utrzyma bardziej zwarty, gesty
pokroj.

Katarzyna Jézefowicz
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Pierwszy samochéd powinien by¢ tani w eksploatacji, niezawodny i ,kompaktowy”, co utatwi manewrowanie. Najlepszym
wyborem sg popularne modele z prostym silnikiem benzynowym i manualng skrzqu biegow

N

Poleca Aureliusz Mikos,
redaktor naczelny
Motofakty.pl

Samochody tojego pasja,
ktdra realizuje w swojej pracy
dziennikarskiej od wielu lat

Jaki powinien by¢ pierwszy
samochodd dla miodego
kierowcy, czyli bardzo

wazna decyzja

Samochod dla poczatkujacych to tematrzeka,
ale postaram si¢ wskazac najwazniejsze czyn-
niki, ktore warto wzigc pod uwage. Bowyzwa-
nie stanowi czestonie tyle sam zakup auta, co
pozniejsze jego utrzymanie i eksploatacja,
czylikoszty zwiazane z przerejestrowaniem,
obstuga, naprawami-np. wymiana paska roz-
rzadu, ubezpieczeniem OC/AC, zakupem
opon. Ale pokolei.

Mtody kierowca powinien przystosowy-
wacsie dojazdy ,,normalnym” samochodem,
w ,normalnych” warunkach miejskichipoza
miastem. Na poczgtkutatwiej o drobne kolizje
lubuszkodzenia. Dlatego lepiej sprawdza si¢
mnle] sze samochody, wktorych niewielki pro-
miern skretu pozwala na fatwiejsze manewro-
wanie. Auto powinno zapewnia¢ tezodpo-
wiednig widocznos¢ wokot. Najlepszym wy-
borem bedzie w tym przypadku samochod
klasy B (auto miejskie) albo C (samochod
kompaktowy). Na przyktad miejsca parkin-
gowe maja takie same rozmiary dla aut wiek-
szych albo mniejszych, wigc dlamtodegokie-
rowcylatwiej bedzie uczy¢ si¢ jezdzic autem
sredniej wielkosci.

Cena srednia lubnizsza od sredniej, ale nie
grat. Mlody kierowca bedzie popeiatjeszcze
bledy wtrakcie eksploatacji auta. Czasami
zdarzy musi¢ zle zmieni¢ bieg, moze ruszy
nazaciggnietym hamulcurecznym. Z pewno-
Scig popelnijakies bledy eksploatacyjne, ktore
bedg powodowac awarie. Samochod bedzie
narazony na przedwczesne zuzycie. Dlatego
napoczateklepiej wybrac auto o niezbyt duzej
wartosci. Itupierwsza uwaga: najczesciej po-
pefnianym bledem przy wyborze pierwszego
uzywanego samochodujest wskazywanie
konkretnej markiimodelu. Wten sposob za-
weza sie krag poszukiwan i zmniejsza si¢
prawdopodobienstwo znalezienia uzywanego

autaw dobrym stanie technicznym. Lepiej
wybrackilka marekimodeli speniajacych
oczekiwania i sposrod nich szukaé dobrego
ibezpiecznego auta.

Nalezy pamietac o tym, by czes¢ budzetu
zachowac na tzw. wydatki pozakupowe. Be-
dzie tonaprawa, ubezpieczenie, zakup opon -
towszystko kosztujeiraczejna pewno bedzie
potrzebne. Trzeba szukac egzemplarzy za-
dbanych, bezwad ukrytych, najlepiej
od pierwszegowlasciciela-wtedy fatwiej po-
znac historie pojazdu. Samodzielne kierowa-
nie autem juz samo w sobie stanowi duze wy-
zwanie dla 0sobz minimalnym stazemido-
swiadczeniem. Na fotelu pasazera nie majuz
instruktora, ktory udzieli porady. Cata odpo-
wiedzialnosé za podjete decyzje spoczywa
nakierujacym. Ztegotez powodu poczatku-
jacy kierowca powinien poruszac si¢ samo-
chodem przede wszystkim sprawnym, bez-
piecznymifatwym wprowadzeruu

Tanie, uzywane auta czgstotrafiajg nary-
nekwtedy, gdy szykuje si¢ ]akas drogana-
prawai (lub) whasciciel wie, Ze jego samochod
moze nie przejs¢ okresowego badania tech-
nicznego. Dlatego swiezy stempel w dowo-
dzietonapewnoatut.

Kolejna kwestia torodzajnapedu.
Naprzod, na tyl, 4x4, rodzaj paliwa, zuzycie
paliwa, noiskrzynia biegow: manualna czy
automatyczna? Codozasady, w niedrogim
aucie liczy si¢ prosta konstrukgja, ktora potem
moze przelozyc si¢ nanizsze kosztyutrzyma—
nia (naprawy, czesci). Lepiej postawi¢ namato
skomplikowany silnik benzynowy, skrzynie
manualnainaped najedna os. Chociazauta
znapedem na cztery kota uchodzg za bez-
pieczniejsze i bardziej przewidywalne w pro-
wadzeniu, towprzypadku usterek sa drozsze
wnaprawach.

Lepiej, aby nie bylo to auto, ktdre prowo-
kuje do szybkiejjazdy, np. ulubione marki
miodych kierowcow-BMW lub Honda. Nie-
bezpiecznajestnadsterownosé, czyliutrata
przyczepnosciiucieczka tylnej osi pojazdu
nazewngtrz zakretu. Niedoswiadczony kie-
rowcanie jest w stanie odpowiednio szybko
zareagowac, czestonaciskajgc nahamulec
ipoglebiajgc poslizg.

Takze niebezpieczna jest podsterow-
nos¢, czyli zachowanie samochodu w zakre-
cie, w ktorym przednie kota tracg przyczep-
nos¢, przez co przdd pojazdu ,wyjezdza”
nazewnatrztuku, a auto skreca mniej, niz

wynikatoby to z ustawienia kierownicy. Sa-
mochod ma wowczas tendencje do konty-
nuowania jazdy na wprost, zamiast podazac¢
zazakretem.

Auto dla adepta nie powinno by¢ wyposa-
zone w czujniki parkowania, kamery czy sys-
temy zastepujgce kierujacego podczas parko-
wania. Tego typusamochod powinien shuzy¢
przez.conajmniej rok, aby kierowca mogina-
uczyc sie prowadzenia w kazdych warunkach.

Lepiej wybra¢ samochod zmanualna
skrzynig biegow. Jesli kto$ nie nauczy sie
od razujezdzi¢ zmanualng skrzynig biegow,
tonigdy si¢ tego nie nauczy. To prawda, ze au-
tomatjest wygodniejszy, ale jego naprawy sg
wielokrotnie drozsze. Tymczasem miodykie-
rowcamoze popelmc kilka bledow (czasami
tylkojeden-wieisniecie bieguwstecznego
podczasjazdy) i automatyczna skrzynia bie-
gow moze wymagac naprawy. Obecnie prak-
tycznie kazdy samochdd ma wspomaganie
kierownicy, zatem nie ma co si¢ zastanawia¢
nad tymwyborem.

Czego unikac? Najlepiej unikac aut z silni-
kiem Diesla (wysokie koszty napraw i serwi-
sowania), samochodow z dwumasowym ko-
tem zamachowym oraz z drogim zawiesze-
niem (wielowahaczowym, aluminiowym lub
pneumatycznym). Warto unikac samocho-
dow rzadkich. Lepiej kupi¢ model popu-
larny, do ktdrego bedg dostepne tanie czesci.
Takie auto naprawi kazdy warsztat samo-
chodowy.

Zakup niedrogiego samochodu uzywanego, ktory kosztuje do 20 tys. zi, to dla poczqgtkujgcego kierowcy najlepsza alternatywa,
poniewaz pomimo zdanego egzaminu na prawo jazdy, w kolejnych latach wciqgz bedzie uczyt si¢ prawidlowej jazdy
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Od informacji o dorocznej aukcji koni w Eacku, przez kontrabande w ekspresie Polonez po doniesienia z Krajowego Zjazdu
Spotdzielczyn, ktory odbywat sie w sali Teatru Narodowego w Warszawie - o tym pisata prasa 23 kwietnia

A

IH

Poleca dr Grzegorz Sztoler,
archiwista, publicysta
Pasjonat historii Polski,
istarych egzemplarzy

gazet

Gtos Pomorza nr 120, 23.05.1986

Zieleniaki od parady

Guma do zucia zamiast ogorka

Stupsk., Przed rozpocz¢ciem se
zonu wiosennego duio mbwilo

sie, miedzy innyml podezas po- -

siedzen - Miejskiej i Wojewddz
kiej Rady Rynku na temat tzw.
zielonej sieci handlowej: o stra
ganach, zielenlakach, kierma.
szach sezonowych i sprzedaiy
przed sklepami, Wiosna w pelni,
wkrbétce lato —= zatem pora na
maly rekonesans.

Poniedziatek, godzina 12, W
mieScie czynny co drugi stragan
lub zielenak. Byé moZe czesé
personelu odpoczywa po sobot-
nim dyzZurze, ale.. dlaczego nie
ma w okienkach stosownych wy
wieszek potwierdzonych przez
Wydzial Handlu Urzedu Miej-
skiego? Przed Rolniczym Do-
mem Towarowym — ,pustynia”,
Czynny jest dobrze zaopatrzony
kiosk Pafistwowego Gospodar-
stwa Ogrodniczego, ale tu sprze
daje sie jedynie kwiaty i rozsa-
dy. Juz za 30 z! moZna kupié

dorodne sadzonki petunii, droi-
sze, bo po 50 zl — begonie. Kwia
ty ciete w duzym wyborze i
umiarkowanych cenach. Obok
zielony kiosk bez szyldu. Na pét
kach jedynie przetwory owoco-
wo-warzywne. 1 zamkniete na
ﬁlucho. Ani szyldu, ani wywiesz
Kl.

W pasaiu przy ul. Starzynskie
g0 — najwieksze skupisko stra-
ganéw, w tym przewaga. zielenia
kéw PGO. Réwniez nie wszyst-
kie czynne, Otwarte sg stragany
WSOP i PSS. Oferta wszystkich
punktéw sprzedazy jest bardzo
uboga, W kazdym zieleniaku do
minujg pomidory szklarniowe w
cenie 600 z! za kilogram i ogér
ki po 150 z1, Na straganach PSS
i WSOP s ponadto niewielkie
ilodei ,wymeczonych” warzyw
korzeniowych, jablek i zielonej
pietruszki.

Obok, prosto z wozka jakas
kobieta spriedaje dorodne pecz

ki rzodkiewek i szczypiorku po
20 j 25 zb. Towar idzie jak cieple
butki.

Dlaczego tego nie ma na pan
stwowych straganach? Kto§ tam
méwi o ,skazonej zieleninie”.
Nieprawda. Na wszystkich stra-
ganach i w kioskach wywieszo-
no stosowne ogloszenia, potwier
dzone przez ,sanepid”, ze te wa
rzywa | zielenina sg zdrowe.
Braku operatywno$ci handlowej
nie mozna bez konca tlumaczyé
konsekwencjami awarii 'w Czer-
nobylu...

Bardzo dobrze zaopatrzone sa
w $rédmieSciu  dwa stragany
ajencyjne: przy placu Armii Czer
wonej (w poblizu Domu Rzemio
sta) I u zbiegu ul. Walowej i
Jaracza. Oproécz zieleniny, moi-
na tam kupié rzodkiewke, pomi-
dory, ogérki w dwoéch gatun-
kach, pieczarki, warzywa korze-
niowe i kilka rodzajow jablek.
Te kioski powinny sluzyé za

przyklad kilkunastu innym, w
ktorych owoce i warzywa sg tyl
ko w.. szyldzie, a na poélkach
regularnie guma do Zucia i pa-
luszki stone.

Na Zatorzu kioski i stragany
o kaidej porze sa oblezone przez
klientow. - Swiadezy to dobitnie.
ze sieé zielonego rynku jest w
tej dzielnicy =zbyt uboga. Sy
wprawdzie przed najwiekszym
sklepem nr 50 przy ul. Krolowej
Jadwigi stoly dla dzialkowecow,
ale opanowane w wiekszosci
przez handlarzy przywozacych
regularnie gume do zucia i orze
szki z NRD oraz farmeréw han-
dlujacych jajkami prosto z fur-
gonetek, Przydaloby sie, aby Wy
dziat Handlu Urzedu Miejskiego
w Stupsku zrobil wreszcie z tym
porzadek. Trzeba po prostu
przejé¢ od czasu do czasu
wzdluz stoléw rozstawionych na
osiedlach i wylegitymowaé sprze
dajgcych.

'Wnioski z rekonesansu dedy-

‘kujemy obydwu Radom Rynku.

Sie¢ bogata, ale w wiekszoéci od
parady. <Zaopatrzenie — prawie
tadne, operatywno$é — nikla, a
obroty ,robig"” drogie pomidory
i ogérki.  (ce)

Gazeta Krakowska nr 120, 23.05.1966

Doroczna aukcja

k[]m w Lacku

Drugl dzlei odbywajace
sie w Lacku dorocznej aukeji
koni wierzchowych, sporto-
wych { zarodowych £ciagnal
tvsigce milosnikéw i hodow=-
¢Ow konl,

Uczestniczgey w aukeji po-
nad 40 zagranicznych go$ci z
Anglii, Belgii, Francji, Ho-
landii, NRF, USA, Szwajearii,
Szwecjl 1 Wloch oraz przed-
stawiclele z Czechoslowaci! |
Wegier mieli okazje obejrzeé
ok, 150 koni, prezentowanych
przez szereg stadnin,

Konie polskie majg ju re-
nomowang opinie na $Swiecle,
zwlaszeza sportowe, a tego-
roczna aukecja w Egcku jest
juz szb6stg tego rodzaju impre=

A, (PAP)

Dziennik Battycki nr 122, 23.05.1956

Reprezentantki ponad 2-milionowej
rzeszy kobiet pracujacej w spotdzielczosci

Kurier Lubelski nr 118, 23.05.1996

Wczoraj w porannym ekspresic
Polonez jadacym z Moskwy do
Warszawy, terespolscy celnicy
przechwycili 37 CD-rooméw. Prze-
wozil je konduktor Warsu.

ukryta byla w pojemnikach z brud-
n3 bielizng. Do przemytu przyznal
si¢ konduktor Warsu, wyjasniajac,
2e nie jest wlasciciclem CD-roo-
méw, lecz tylko zgodzil sig je prze-

przemytnik

We wiorek w tym samym cks-
presie celnicy z dziatu operacyjne-
go zarckwirowali 9 ikon ukrytych
w poscieli w pustym przedziale.
Nikt z pasazeréw nie przyznal sie

sprecyzowaly swe postulaty

WARSZAWA (PAP). W dn, 20 i 21 bm. w sali Teatru
Narodowego w Warszawie obradowal Krajowy Zjazd Spél
dzielczyi, zorganizowany przez Nuaczelnj Rade Spéldziel-
czy i sekcj¢ spoldzieleza przy Zarzgydzie Giownym Ligi Ko-

biet, Zjazd len poprzedza
Kobiet,

Na zjazd przybylo z calego
kraju okolo 860 delegatek rol
niczych spdldzielni zaopatrze
nia i zbytu, powszechnych
spdldzielni spozywedw, spél-
dzielni pracy i delegatek
zwigzkéw spéldzielezych, re-
prezentujaeych ponad 2 min,
kobiet, zatrudnionych w spél-
dzielezosci,

Witane serdecznymi okla-
skami zajmujg miejsca w
prezydium zjazdu przedstawi

- clelki zagranicznych organiza
£ ¢ji spoldzielezych,

FEDERACJA BIBLIOTEK CYFROW!

Ogdélnokrajowy Kongres Ligi

W imieniu partil i rzadu
zjazd powital wicepremier
T. Gede.

Nastepnie delegatki wystu-
chaty obszernego referatu
przewodniczgcej sckeji spoi-
dzielczej ZG Ligi Kobiet,
Ireny Strzeleckiel.

Po referacie toczyla sig w
dniach 20 i 21 bm, ozywicna
dyskusja,

Wiele wypowiedzi dotyczy
1o zagwarantowania, szcze-
gélnie w handlu spéldziel-
czym, 8-godzinnego dnia pra
¢y dla kobief, powrécenia do
dawnego, dobrego zwyczaju
zwalnianla kobiety z pracy
na 1 dziedi w miesigcu, co
znjosla ustawa o zabezpiecze
niu socjalistycznej dyseypli-
ny pracy, oraz przedluzenia
urlopéw macierzynskich,

Komputecrowa

kontrabanda WieZ¢ do Polski.

do przemytu.

Dziennik Popularny nr 116, 22-23.05.1976

Pole 1 Muzeum Grunwaldzkie

i 0
Okolo 20 wycieczek, przewainie szkolnvch, przewija 5lig mdzlguui-

przez Pole | Muzeum Grunw

aldzkie,

CAF — Moroxr — Telefoto

Dziennik Zachodni nr 140, 23.05.1946

Przed uruchomieniem Muzeum
w Pszczynie

Pszezyna.  Po uporzadkowaniu
zamkn poksiaiecego w Pszezynie i
pozostalyeh w nim zabytkowych me-
bli, obrazéw, urzadzen, odbyla sie w
ub, niedziele wizytacia .przestawi-
cieli Swiata eztuki i mauki organi-
zrjacego sie muzeum dyr. In-
stytutu Slaskiego dr. Lutmanem,
oraz przedstawicieli wlads miejsco~
wych zo starosta Kwadnym na czele.
Gosei oprowadzali: komserwator wo-
jewédzki dr. Kluss i kier. Domu
Wypoczynkowego dla Literatéw i
Artystéw w Pszezynie, mgr. Ho-
roszkiewicz.

Goseie

stwierdzili, 2e zamek

pszezynski jest idealnym flocum na

muzeum $laskie, Zze wnetrza pierw-
szego pietra zachowaly sie w calej
swej okazaloSei, oraz %Ze e naty
meblowe, obrazy, wazy itp. ktére po-
fostgly, sa dzisiaj cemnymi unika-
ami.

(Gofele zwiedzili rownie? folwark
JSStencléwke®, przydzielony do mu-
zeum. Otwarcie muzeum przewi-
dziame jest ma miesiace lebmie, z u-
dzialem dostojnikéw panstwowyeh
i $wiata kulturalmo-nankowego.
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Herbata spozywana regularnie wykazuje liczne wlasciwosci prozdrowotne, ktore mogg sie rozni¢ w zaleznosci od jej rodzaju.
Jaka herbata zastuguje wiec na miano tej najzdrowszej i dlaczego. Jak parzy¢ herbate, by najlepiej smakowata? Przeczytaj!

MIE

Poleca AlicjaDomachowska,
redaktorka.

Zajmuje si¢ m.in. sprawami
irzeczami, ktore nas otaczaja.
Prywatnie milosniczka psow, jazdy
narowerze i muzyki

Herbata to smaczny i popularny napdj, bez
ktorego wiele osob nie wyobraza sobie co-
dziennych positkow. Spozywana regularnie
wykazuje liczne wlasciwosci prozdrowotne,
ktore mogg sie rozni¢ w zaleznosci od ro-
dzajuherbaty. Jaka herbata zastuguje wiec
namiano tej najzdrowsze;j?
Przeprowadzone badania potwierdzaja,
ze regularne picie herbaty przynosi wiele
korzysci dla naszego zdrowia - zardwno
w fizycznym, jak i mentalnym znaczeniu.
W zaleznosci od typu herbaty mozemy wy-
rozni¢ napary wspierajace uktad trawienny
ikrazenia, a takze wykazujgce dziatanie
przeciwzapalne czy uspokajajace. Nic wiec
dziwnego, ze w polaczeniu z wyjatkowymi
walorami smakowymi herbata od wiekow
cieszy sie niezwykla popularnoscia na ca-
tym $wiecie, a wwielu zakatkach Azji do-
czekata si¢ nawet specjalnego rytuatu.

Czarna herbata
To typ herbaty, po ktdry siegamy najcze-
sciej. Aby wpelni cieszy¢ si¢ leczniczymi ko-
rzysciami czarnej herbaty, wybierajmy jed-
nak te wysokiej jakosci oraz spozywajmy ja
bez dodatku cukru czy mleka, a coistotne -
zumiarem. Czarna herbata zawiera sporo
kofeiny, z tego powodu zwigksza koncentra-
¢jeidziata pobudzajaco. Ponadto: ma dzia-
tanie przeciwzapalne, wspomaga proces tra-
wienia, dzigki wlasciwosciom bakterioboj-
CZym mozna jg stosowac miejscowo w sta-
nach zapalnych jamy ustnej i skory, wspiera
funkcje umystowe, w tym pamie¢, dziata po-
zytywnie na uklad sercowo-naczyniowy.
Warto jednak pamieta¢, ze nie nalezy
przesadzac z dobowa iloscia tego naparu.
Zbyt duze ilosci czarnej herbaty spozywane
kazdego dnia (powyzej 900 ml) moga bo-
wiem powodowac rozdraznienie, niepokdj,

. o -

Przeprowadzone badania potwierdzajq, ze regularne picie herbaty przynosi wiele

korzysci dla naszego zdrowia

kotatanie serca, problemy ze snem, a takze
niedobory wapnia czy zelaza.

Herbata zielona
Aromatyczny napdj z lisci zielonej herbaty
to bogactwo antyoksydantowiwitamin.
Zielona herbata czesto nazywana jest tg naj-
zdrowszg ze zdrowych herbat. Nie ulega
utlenieniu, a jej liscie od razu po zebraniu sg
suszone i zwijane. Posiada wiele odmian
(m.in. sencha, longjing), mozna ja takze pi¢
z dodatkiem kwiatow czy owocow dla uroz-
maicenia smaku.

Zanajkorzystniejszy dla organizmu rodzaj

zielonej herbaty uznaje si¢ natomiast matche.

Herbata matcha powstaje ze zmielonych list-
kow herbacianych. Towlasnie ten typ naparu
jest stosowany w stynnej japonskiej ceremo-
nii picia herbaty. Z dobrodziejstw matchy ko-
rzystaja takze buddyjscy mnisi, ktorzy uzy-
waja ja przy relaksacjii wyciszaniu umyshu.
Jakie inne pozytywne aspekty picia zielonej
herbaty mozemy wyr6zni¢? Przyspiesza me-
tabolizm, a tym samym wykazuje dziatanie
odchudzajace, oczyszcza organizm, eliminu-
jactoksyny, zmniejsza ryzyko wystapienia

Herbata od wiekéw cieszy sie
niezwykilqg popularnosciq

na calym swiecie. Jedni lubig
czarnq, inni zielonqg lub biatqg

miazdzycy, wspiera funkcjonowanie wa-
troby, obniza ,,zty” cholesterol, zawiera duzo
przeciwutleniaczy, ktore opdzniajg proces
starzenia oraz zapobiegajg powstawaniu no-
wotworow, uspokaja i poprawia samopoczu-
cie, chroni uktad sercowo-naczyniowyiregu-
luje cisnienie krwi.

Herbata biata

Obokzielonej, to wlasnie biata herbata
dziata najbardziej pozytywnie na organizm.
Napdj zlisci biatej herbaty charakteryzuje
delikatny smak. To najmniej przetworzony
rodzaj herbaty, wytwarzany z mtodych, nie-
rozwinietych paczkow. Co ciekawe, herbata
biata zawiera najwiecej antyoksydantow -
wigcej niz herbata zielona. Oto pozostate za-
lety dtugotrwatego picia biatej herbaty:
dzieki duzej zawartosci przeciwutleniaczy,
zapobiega tworzeniu si¢ zmian nowotworo-
wych, opdznia procesy starzenia, wspo-
maga higien¢ jamy ustnej i redukuje po-
wstawanie kamienia naz¢bnego, wykazuje
dziatanie przeciwzapalne, obniza ryzyko
wystgpienia chordb serca i uktadu krwiono-
$nego, wspiera spalanie tkanki ttuszczowej,
wzmacnia kosci, wlosy oraz zeby, pomaga
wdbaniu o pickng cere poprzez sporg za-
wartosc kofeiny, zmniejsza zmeczenie, do-
daje siti pobudza.

Herbata rooibos

W ostatnim czasie coraz wigksza popular-
noscig cieszy si¢ ponadto herbata ziotowa
rooibos, wytwarzana z czerwonokrzewu
afrykanskiego. Napar z rooibos cechuje
stodkawy smak i bursztynowy kolor, a takze

FOT. 123RF

szerokie zastosowanie prozdrowotne. Po-
dobnie jak herbata biata czy zielona,
rooibos rowniez moze sie pochwalic¢ duzg
zawartoscig antyoksydantow, makro- i mi-
kroelementow, jak cynk, magnez, wapn czy
zelazo.

Wsrod whasciwosci zdrowotnych herbaty
rooibos warto takze wymienic:

obnizanie cisnienia krwi, wyrownywanie
poziomu cukru we krwi, cojest szczegolnie
pomocne dla 0sob z cukrzyca typuIL, tago-
dzenie dolegliwosci drog oddechowych, jak
astma czy zapalenie oskrzeli;

korzystny wptyw na zmiany skorne: po-
draznienia, egzeme, tradzik i oparzenia sto-
neczne, dziatanie przeciwnowotworowe, ze
wzgledu na naturalny brak kofeiny, her-
batke rooibos mozna pic¢ nawet przed snem.

Jaka herbata jest najzdrowsza?
Kazda herbata -rowniez ta ziotowa lub owo-
cowa-wykazuje pozytywne dziatanie
nazdrowie. Najbardziej drogocenne dla na-
szego organizmu okazuja sie jednak herbata
biataizielona (w tym wtypie matcha) ze
wzgledu na najwigksza zawarto$c przeci-
wutleniaczy, zwalczajacych wolne rodniki
odpowiedzialne za wystepowanie wielu
chorob.

Najlepsza okaze si¢ ponadto herbatali-
Sciasta, ktora w pordwnaniu z ta w toreb-
kach jest o wiele lepszejjakosciiuwalnia
wiecej przeciwutleniaczy. Herbaty sypane
sa ponadto bezpieczniejsze -herbaciane to-
rebkiw kontakcie z goragca woda mogg bo-
wiem wytwarzac szkodliwe dla zdrowia
substancje.

Wybor rodzaju herbaty powinien by¢
wkoncu uzalezniony od oczekiwanego
efektuleczniczego. Jesli interesuje nas napoj
wspomagajacy odchudzanie, dobra decyzja
okaze si¢ herbata czerwona lub zielona, na-
tomiast poszukujac naparu dowalki z nie-
doskonatosciami cery, wybierzmy rooibos
lub biatg herbate.

Co za duzo, to niezdrowo!

Swietnym posunieciem okaze si¢ naprze-
mienne picie roznych odmian korzystnych
dla zdrowia herbat, pamietajmy jednak
orozwaznych ilosciach spozywanych napo-
jow. Herbaty z duza zawartoscig kofeiny (w
tym popularna czarna herbata) wnadmia-
rze moga nam zaszkodzi¢, wyptukujac z or-
ganizmu cenne mineraty, powodujac ner-
wowos¢ lub utrudniajgc zasypianie.

Istotny pozostaje takze sam proces przy-
gotowania naparu wybranego rodzaju her-
baty, by cieszy¢ sie pelnig jego wlasciwosci
leczniczych. Kazda odmiana herbaty wy-
maga od nas innej temperatury i czasu pa-
rzenia, np. czarna herbate zalewamy wrzat-
kiem, ale zielong juz goraca, choc nie
wrzacg wodg.
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Orientarium w Eodzi otwarto 29 kwietnia 2022 roku. Od tamtego czasu odwiedzity je ttumy zwiadzajacych. Tych matych
1tych wiekszych. Orientarium stato si¢ jednym z najchetniej wybieranych miejsc na rodzinne wypady w Polsce

FOT. GRZEGORZ GALASINSKI

Poleca Karina Trojok,

fotoedytorkaifotografka
Robienie zdjgc tojej pasja,
ale kocha tez zwierzeta,
jazde narowerze

ichodzenie po gorach




> str. 21

® Sobota-niedziela, 23-24.05.2026

» SPORT

Bogdan Wenta - wieloletni pitkarz reczny, ]eden z najlepszych w historii tej dyscypliny w Polsce. Byly trener reprezentacji
Polski, z ktorg wywalczyt m.in. wicemistrzostwo swiata w 2007 roku

AMISTR

Poleca Adam Godlewski,
szef'dzialu Sport

Kocha pitke nozna i glownie
oniej pisze. Ale kibicuje
wszystkim polskim
zawodniczkom i zawodnikom

Bogdan Wenta

itsie 19 i 101961
w Szpegawsku k. Starogardu
Gdarniskiego
W. Gdaris!
pitkarzreczny, grat
Wﬂm@@mﬂw”. .

W pitke reczna zaczat grac dzigki
trenerowi Leonowi Walleran-
dowi, ktdry dostrzegl go na za-
wodach lekkoatletycznych.

W Gdansku podjat nauke

w szkole $redniej Conradinum,
ksztalcac sie w zawodzie tech-
nika budownictwa okretowego.
Zadebiutowal w druzynie Wy-
brzeza Gdansk w wieku 17 lat.
Byl podstawowym zawodnikiem
swojego jedynego polskiego
klubu przez 11 lat, pieciokrotnie
zrzgdu zdobywat z nim mistrzo-
stwo Polski (wlatach 1984-1988),
dwukrotnie gral w przegranych
finatach Pucharu Europy (w1986
z Metaloplastika Sabaciw 1987

z SKA Minsk).

W 1989 roku przeszedt do hisz-
panskiego Bidasoa Irun, gdzie
w drugim i trzecim sezonie byt
uznawany za najlepszego obco-
krajowca ligi. Znalazt si¢ tez wka-
drze druzyny Europy na mecz
z Austrig, ktory odbyt sie 3 stycz-
nia 1993 w Wiedniu z okazji utwo-
rzenia Europejskiej Federacji Pitki
Reczne;.

Dzieki dobrej grze w klubie
zIrun trafit do stynnej Barcelony,
zktora zdobyt dwa Puchary Zdo-
bywcow Pucharow (1993,1995),
dwa Puchary Krola (199311994),
aw 1994 krajowy superpuchar
kraju.

Bogdan Wenta byt pierwszym
Polakiem, ktory grat w zawodowej
sekeji Barcelony, a jego zdjecie zo-
stato wyeksponowane w klubo-
wym muzeum. W 1995 zdecydo-
wal sie skorzystac z oferty klubu
zniemieckiego miasta Liibbecke -
TuS Nettelstedt-Liibbecke, w kto-
rym grat przez trzy lata. W latach

Bogdan Wenta byt selekcjonerem reprezentaciji Polski od 2004 do 2012 roku.
Z reprezentacjg Polski najwiekszy sukces odniost podczas mistrzostw swiata w 2007 roku,
zdobywajgc srebrny medal

-.

PR A [
e L
FOT. MAREK ZAKRZEWSKI/POLSKA PRESS

WSPOETWORCA POTEGI
S/ZCZYPIORNIAKA W POLSCE

1998-2000 gral natomiast w SG
Flensburg-Handewitt.

Siedmiokrotnie wystapit w me-
czach finatowych europejskich
pucharow (rekord polskich spor-
towcow w grach zespotowych), 4
znich wygrywajac: Puchar Zdo-
bywcow Pucharow z Barcelong
W19941199§ oraz Puchar Miast
zTuS Nettelstedt-Liibbecke
W199711998.

Grattez w reprezentacjach Pol-
skiiNiemiec. Wlatach1981-1994
jako reprezentant Polski zdobyt
763 bramek w191 oficjalnych me-
czach. W 1996 roku zaczat gra¢
w reprezentacji Niemiec. Wzigt
udziat w finatach mistrzostw
swiata (1999), mistrzostw Europy
(1998 -brazowy medal, 2000)
orazw Letnich Igrzyskach Olim-
pijskich 2000 w Sydney (5. miej-
sce), lacznie zaliczajac 46 wyste-
pow. Ostatni raz zagral w wieku
44 latw2005 roku.

Selekcjoner reprezentacji Pol-
skiod 2004 do 2012 roku. Z repre-
zentacja Polski najwiekszy sukces
odnidst podczas mistrzostw
swiata w2007 roku zdobywajgc
srebrny medal. Dwa lata pozniej
podczas mundialu w Chorwacji
prowadzona przez niego kadra
wywalczyta brgzowy medal. Pod-
czas igrzysk olimpijskich w Peki-
nie w2008 roku ,, Biato-Czer-
woni” zajeli piate miejsce.

Wenta byt takze trenerem Vive
Targi Kielce wlatach 2008
do 2015 roku. Z zespotem ze sto-
licy wojewodztwa swietokrzy-
skiego swictowat wiele sukcesow.
Zdobyl cztery tytuty Mistrza Pol-
skiwlatach 2009,2010, 2012,
2013, Puchar Polski wlatach
2009,2010,2011,2012,2013.

W sezonie 2012/2013, jako pierw-
szy trener z Polski, wprowadzit
druzyne do turnieju Final Four
Ligi Mistrzow.

Byty poset do Parlamentu Eu-
ropejskiego wybrany z list Plat-
formy Obywatelskiej oraz byty
prezydent Kielc wlatach 2018-
2024.
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o Biografia ksiecia Andrzeja, najbardziej skompromitowanego czlonka brytyjskiej rodziny krélewskiej e O Andrzeju niedawno byto gtosno
przy okazji afery Epsteina e Ta ksigzka pokazuje, ze brat kréla Karola lll wiasciwie non stop generowat rézne skandale

Poniewaz Andrzej nigdy nie byt
dyscyplinowany, wie, ze moze robi¢
wszystko, cochee. Jegoulubiona za-
bawa polega na tym, ze siada za kie-
rownica, po czym probuje zgubi¢
drugisamochod z ochrong, rozpe-
dzajac sie na autostradzie i niespo-
dziewanie skrecajagc wboczng
droge. Zdarzato si¢, ze oficerowie
ochrony musieli przynosi¢ pitki,
kiedy pojegouderzeniachlgdowaty
w dalszej czesci pola golfowego,
apokojowki pokonywaty cztery pie-
tra, zeby rozsunac zastony tuz obok
jegotdzka. Razw Sunninghill we-
zwalw nocy specjaliste od telewizo-
row, zeby pokazat mu, jak sie obstu-
guje pilota. Wendy Berry, gospo-
dyniw Highgrove, ktdrej syn praco-
walw Patacu Buckingham, zwro-
citauwage, ze dla ksiecia pracow-
nicy byli catkowicie niewidzialni,
»jako ze nalezeli oni do gatunku,
ktory ma mu stuzyéinie zadawaé
pytai”. W jej ocenie bezmyslna
beztroska ksiecia razita wigkszos¢
pracujacych dla niego pokojowek
1lokajow: ,,ROwniezjego nocne ka-
walerskie nawyki pozostawiaty
sporo do zyczenia-kazdegoranka
shuzaca, scielgcjegotozko, musiata
zbierac poplamione serwetkiichus-
teczkirozrzucone dookota”.
Jedenzkrolewskich doradcow
scharakteryzowat gow 2021 roku
jako ,,wyjatkowo nieprzyjemnego
czlowieka. Istnieje zasadnicza roz-
nica miedzy nim a ksieciem Willia-
mem czy ksieciem Walii, ktorzy
wzorem krolowej traktujg swoich
pracownikow z szacunkiem”. Colin
Burgess, ktory przez wiele lat stuzyt
jako adiutant krolowej matki, doko-
nalnastepujacego rozroznienia:
z Andrzejem ,,istnieje niewtasciwy
sposob postepowania i wlasciwy
sposob postepowania-ityle”.
Wedlug Burgessa ta roznica uwi-
daczniata sie wyraznie w sposobie,
wjaki czlonkowie rodziny krolew-
skiej traktowali pracownikow krolo-
wej matki. Dla Karola byli towarzy-
szami, ale Andrzej widziatwnich
jedynie pracownikowiw ten spo-
sobich traktowat. ,,Karol postrzegat
moja role bardziej wkategoriach to-
warzyskich-opowiadat Burgess -
podczas gdy Andrzej widziatmnie
jako adiutanta krolowej matki,

ktory organizuje podréze inadzo-
ruje rozne aspekty jej koresponden-
¢ji. Na tym sie konezyto. Widywa-
tem Andrzeja razw miesigcu, kiedy
przyjezdzat do Clarence House.
Zpracownikami, wtym ze mna,
rozmawiat w taki sposob, wjaki ofi-
cer komunikuje si¢ z podwladnymi.
Mowit cos wrodzaju: «Chcee, zeby
tozostato zrobione, i to natychmiast
» lub «Przygotujcie tona takg a taka
godzine». Pamietam, ze zawsze do-
dawat: «Zrobto!», costaltosi¢
czym$wrodzajujego hasta”.

Kiedy przyjezdzat odwiedzi¢
krolowa matke, nie wykazywat zad-
nego zainteresowania pracowni-
kami aniich Zyciem osobistym.
»Prawde powiedziawszy -wspomi-
nat Burgess - nie byt szczegolnie mi-
tym czlowiekiem. Raz prawie po-
wiedzialem mu, gdzie moze sobie
pojsé, kiedy przyjechat do Clarence
Housei chciat, zeby ktos mu cos za-
pakowat. Spojrzal na mnie iwrza-
snat: « Ty, zawin to!l». Poczym
wskazal na rzeczony przedmiot.
Pomyslatem tylko: ty chamski, bez-
myslny sukmsynu Miatem ochote
da¢ mustrzata”.

Weszystko zawsze kreci sie wokot
Andrzeja. Pewna kobieta, ktora spo-
tkata gona przyjeciuw Saint Tropez,
stwierdzita: ,,Nie potrafi rozmawiaé
wzasadzie o niczym innymnizoso-
bie samym”. Dziennikarka Petro-
nella Wyatt poznata go na przyjeciu
nawsiw latach dziewiec¢dziesiatych,
gdzie zachowywat sie tak, jakby
oczekiwal, ze bedzie traktowany
pokrolewsku. Bytzadufany w sobie,
domagat sie okazywania szacunku
iwyraznie nie zdawal sobie sprawy;,
jakinni to odbierajg. ,, Przypominat
ksiezniczke Matgorzate, ktorauwa-
zata si¢ za bardziej krolewska
od krolowej-powiedziata Wyatt. -
Mowit cositrzeba go byto stuchac.
Ignorowatwszystkie proby zmiany
tematurozmowy. Miat tyle urokuco
ston w sktadzie porcelany. Wciaz ro-
bit niestosowne zarty. Jest najbar-
dziej oderwanym od rzeczywistosci
czlonkiem rodziny krolewskiej, ja-
kiego spotkatam, a spotkatamwielu.
Onnaprawde wierzy w boskie
prawo krolow”.

Andrzej zawsze uwazal, ze reguly
gonie obowigzujg -poczynajac
od apeloww szkole Gordonstoun,

ktore czgsto opuszcezat. Krazy wiele
opowiesci otym, ze dostawat zakaz
wstepu do klubow golfowych, po-
niewazignorowatreguty dotyczace
korzystania z telefonow komorko-
wych. Tim Reilly, absolwent Cam-
bridge iwiceprezes Kroll, pamieta
spotkanie z Andrzejemw Rosji,
kiedy ten pracowatjako przedstawi-
ciel dosprawhandlu. ,,Nawet oni
bylizdumienijego nieskrywana
chciwoscig. Kiedys podczas oficjal-
negozwiedzania skarbca Kremla
probowat doprowadzi¢ dotego,
zeby podarowano mujajo Fabergé
[...]. Putin moglby wkazdej chwili
calkowicie skompromitowac¢ An-
drzeja (irodzing krolewska;) zapo-
mocazdjec, opow1esc1 i dowodow,
ktorymiz pewnoécig dysponuje”.

W pazdzierniku 2005 rokuAn-
drzej odmowil przejscia przez ska-
ner bezpieczenstwa nalotnisku
w Melbourne w czasie prywatnej wi-
zyty wdrodze do Nowej Zelandii,
twierdzac, ze okazanomu,,,brak
szacunku”. Kiedy nie pozwolono
muwejs¢ napokiad samolotu, zgo-
dzit sie w koncuna kontrole za po-
mocarecznego wykrywacza me-
talu. Procedura zajeta dziesigc se-
kund. Doprasy przedostaty si¢
stowa pracownika ochrony, ktory za-
pytat: ,,Zakogo on sic uwaza? Co
zanadety palant. Wszyscy musza
przejs¢ przez kontrole bezpieczen-
stwa. Powinien to zrobi¢ bez szem-
rania, zeby dac przyktad”.

Dotegodochodzi historia incy-
dentow drogowych. W 2002 roku
ksigze zostat zatrzymany przez poli-
cje zajazde z predkoscia 60 mil
nagodzine wstrefie o dopuszczalne]
predkosci40 mil nagodzing -Spie-
szyt sie na samolot do Szkocji, zeby
obejrze¢ golfowy turniej Open. Za-
trzymany, nie chciatwysigsc¢ z samo-
choduikazat zatatwic¢ sprawe swo-
jemu oficerowiochrony. Tegoro-
dzajuwykroczenie jest karane man-
datemwwysokosci 60 funtow
itrzema punktami karnymi, ale An-
drzeja puszczono, przyjmuj ac jego
wyjasnienie: ,,Spieszy misi¢”.

Kiedy indziej bytuczestnikiem wy-
padku, kiedyjechat swoim Range
Roverem pod Borehamwood. Wine
wzigtnasiebie jego oficer ochrony.
Wlipcu2009 rokudozorcy rezy-
dencjiw Windsor Park napisali pety-
¢je dokrolowej, skarzac sie, ze An-

trzykropek

drzej przejezdza przez Wielki Park
Windsorski swoim Aston Marti-
nem,famigc ograniczenia predkosci
1,,zmuszajgcichdo uskaklwama mu
zdrogi, kiedy $miga obok nas”.

Ktdrego$ dniawmarcu2016
roku podjechatpod Royal Lodge
swoim Range Roverem wartym 80
tysiecy funtowinatknat sie
nabrame zzepsutym czujnikiem.
Zamiast przejechac dodatkowe pol-
torakilometra doinnegowjazdu,
staranowat brame, powodujac
zniszczenia wwysoko$ci wielu ty-
siecy funtow-ostatecznie sfinanso-
walije podatnicy. Oficjalna skarga
prezesa organizacji Republic Gra-
hama Smitha dopolicjiw Thames
Valley zostata odrzucona na podsta-
wie faktu, ze powinnazostac zgto-
szona przez osobe, ktora uczestni-
czytaw rzekomym incydencie. Je-
denzpracownikow Windsoru
stwierdzil: ,Ma reputacje kogos, kto
rozbija si¢ po okolicy niczym Ro-
puchzRopuszego Dworuiwydaje
si¢ sadzic, ze moze robic, comusie
zywnie podoba”.

W 2010 rokuksigze potracit poli-
¢janta, podjezdzajgc z duza predko-
$cig pod Patac Buckingham. Nie-
umundurowany oficer doznat obra-
zeniarekiiztozylzazalenie do swo-
ichprzelozonych, ale nicwtej spra-
wie nie zrobiono. We wrzesniu 2013
roku, dwa dnipotym, jak wState
Roomswykryto osobe, ktora nie po-
winna si¢ tamznajdowac, Andrzej
zostatwziety za intruza w ogrodzie
Patacu Buckingham, do ktoregowy-
szedtna poranny spacer. ,Wscie-
kty”, zbesztat policjanta: ,,Nie wiesz,
kimjestem?”. Pdzniej wydat sarka-
styczne oswiadczenie, ze jest
ywdzieczny zaich przeprosiny”.

Ken Wharfe, osobisty ochroniarz
ksieznej Dianyijej dwoch synow,
nie szczedzitkrytyki Andrzejowi
potym,jak zostalusuniety ze swo-
jego fotelapodczaslotu powrotnego
zBalmoral, Zeby ksigze mogt wygla-
dacprzezokno. ,W odréznieniu
od pozostatych osob zjego rodziny
Andrzej zawsze zachowywat si¢
w sposob niezwykle arogancki-po-
wiedziat Wharfe.-Takg ma po pro-
stunature [...] akazdg osobe pel-
nigcg funkeje polityczne lub pracu-
jaca wshuzbie publicznej traktuje
jakomniejwazng od siebie [...]. Jego
maniery s3 po prostuokropne,
aswoimi zachowaniamiinastawie-
niem nie zaskarbia sobie niczyjej

sympatii”.

Andrew Lownie
»Uprzywilejowani.
Ksiaze AndrzejiFergie
-zdrady, skandale,
upadek”, ttumaczenie:
Jacek Konieczny, wyd.
WAM, Krakow 2026
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—~ nastroj [ kon jak [~ 1 2 3 4 5 6 7 8
e powagi ptak N @) | HNn
hycel Ioiysi(l_(o ‘”°|i"§' ° 9
alm
c Gt bl P H mm H m =
10 11
. EE [mR |4 e
czesC
T S H Em H m [m
odmiana
marchwi LJ . . . 14 |15 16 . . . . 17 18 19
L] 20 21
BT | | | | | |
szybko ) ° 22 23
el IR T O | | |
acy 24
- strome, Olsen . . . . . .
Lﬂfgs ;:vfl‘i’er- ckaliste “szef fil- . . . 25 26 27 . . . . 28 29 30
Clooney | ~ sci brz’g-ie ng;v;ggo
—— i — W . m m mF 32 HE =
33 34
_ _ H BN EE =
zarto- ... Hac-
bliwie kman, muzyka 35
o o Budd Z| , . H = = EE =
jerze zUSA Suflera 36 37
T T T . H B |
P Litery w polach z kropka, czytane rzedami, W diagramie wystepuje 28 réznych liter polskiego alfabetu. Z brakujacych nalezy utozyé¢
Krzni utworza rozwigzanie. rozwigzanie: 4-literowy rzeczownik.
s réanla =N — domena Rogera Fe- — ze szczatkami Swietego | Poziomo: 3) uczestniczka sptywu, 18) kis¢ owocow,
nurka derera — czesSc serialu 1) rezoner, madrala, 4) obiekt latajacy, 19) silny pociag fizyczny,
Danuta. | Zespot by ni akat — go&¢ przyjecia $lub- — ubytek wagi ciasta 5) bocian czarny, 5) pasmo gorskie w Niem- 21) panstwo w Oceanii,
polska wedrow- Doszla B nego — zbyt wielu kibicow 9) kontynent z RPA, czech, 25) stodki ziemniak,
aktorka aI?t%?éw w las mowy — metropolia Iranu na widowni 10) przerwa w podrozy, 6) ... Butrym z ,Potopu”, 26) boczna czes¢ gtowy,
C T T T — rewia, pokaz — rodzaj krasnorostéw 11) konwersacja, pogawedka, 7) gréd kréla Priama, 27) przedmiot materialny,
— przegradza rzeke morskich 12) tes¢ Kajfasza, 8) religijna uczta, 29) egzotyczny owoc zwany
— < 14) Tomasz, polski piesciarz, 13) ... nie stuga, posmaczem indyjskim,
Krzyzowka mozaikowa 17) walizki w przechowalni, 15) fryzura Boba Marleya, 30) kalebasa z Afryki,
auzto filmowy PJfad A B C D E F 20) Julia Roberts, 16) paliwo opatowe, 31) ... Jurajski”,
Japonii ° Grek oseska 22) kontroler publikaciji, 17) w orszaku Dionizosa, 32) naczynie browarniane.
C T T 1 ' 23) szkielet strunowcow, .. R
° 24) ... Brannagh, aktor, Krzyzowka dwuliterowa
25) stowacki szczyt w Tatrach,
; 1 2 3 4
pas sko- 2 . o 28) mity zapach, 1
satzonej — 31) ogrodzenie z desek, 5
;;:vg 33) pocisk podwodny, - -
C 3 ' k 34) koniak lub whisky, 5 7 3 3
ole 35) niewielki szereg, -
36) duza ryba morska, 10 4
==k A 0 e reneicn - i
nocny | wana ... Knox czne Pionowo: m
mebel w w USA schro- 5 ‘ 1) plan dziatki,
C wa‘ZIe T nle‘nle ole 2) paliwowa w gazniku, 3
6 Pary liter z p6l ponumerowa-
nych, w prawym dolnym rogu,
angiel ojczy- od 1 do 4, utworza rozwigzanie.
skie statek zna . . . ’
przy- Jazona Edypa Litery w polach z kropka, czytane po skosie, Poziomo:
Jecle | LJ utworza rozwigzanie. 1) kobieta o pesymistycznym
forma ' ' Poziomo: e Jacek, aktor z filmu spojrzeniu na zycie,
mono: 1) goracy alkohol ,Kos”, 5) przeptywa przez Myslenice,
polu e zwierzecy kamuflaz, B) gliniany olbrzym, 6) zniesienie, likwidacja,
G 2) ... Banan z polskiego C) cesarz rzymski 8) wychudzony kon, chabeta,
serialu, z dynastii Sewerow, 10) sala wyktadowa,
3) buty dla biegaczy, D) rzeczy zwigzane 11) autorka zbioru wywiadéw ,Oni”.
mr?;f' ﬁ}’:’:}’; zmora tropi- 4) drzewo iglaste, igtawa,  z wojskiem, Pionowo:
bu- na ‘:gmg' plﬁ:{cr:‘fe 5) michatek w ogrodzie, E) pierwiastek promie- 1) krakwa lub cyranka,
chiowy | stoku 6) metropolia Ugandy niotworczy, 2) uszczerbek, szkoda,
N v ' ' e dawna nazwa jamnika. F) gatunek kawy, 3) dawna strojna suknia,
Pionowo: e rasa krolikow futerko- 4) ,kregostup” statku, kil,
L A)ostrze witéczni wych. 7) Jean-Paul, francuski pisarz
tencj list
sakwa, Totstoj, barwa, ; . s f \ ‘ / eg'zys en'CJona ',S a
kabza pisarz odcief) Litery zpolod 1do 14 |4 ZYTr - 8) upierzenie wokot oczu sowy,
utworza rozwiagzanie: ‘ \‘ \ 9) nagty niepohamowany strach
( ' ' imie i nazwisko pisarza [2 |11 |12 |13 .. . . trwoga,
i rysownika. Krzyzowka plecwkatna 10) samochdd osobowy.
s Poziomo: 5 9 . 10 Litery w polach z kropka, czytane rzedami, utworza R .
szatan |~ 2) madejowe z bajki, rozwigzanie. ROZW|azanla
stolica 5) jednostka oporu 14 3 8 7 1) polski dramat z rolg 6) zartobliwie o uczesa- “NoZOIN 1w
Kuby elektrycznego, Dawida Ogrodnika, niu, fryzura, -omeys 1ayhzs ‘edaiejey :eymol
N 14_1) mieszanka przypraw. 6 1 2) mocny charakter, hart 7) sport to ..., -a)IINMp ‘uejzsey| :eujeyolsdid
Pionowo: ducha, 8) ochrona, eskorta, )Y MOozZAZ1Y ‘9)jeie) :emo)yiezow
PY 4) sie¢ ciqgniqna za statkiem, . 3) kuz_yn drozda, 9) rzady sat(apy, e)MozAzy ‘9sI| 4931 Y2219)Z0
Litery z oznaczonych pl, czytane 11) zludzenie V\{lz.uallne, halucynacja, 4) WOJSkOWy bufet, 10) brak ufr?OSCI IUE) powat- zag {zIesiwoy| :eyjageyje ‘eyol
rzgdami, utworza rozwiazanie. 13) grecka bogini niezgody. 5) najwiekszy kraj w Afryce, piewanie w cos. -ezs :euzojwelioued eymozAziy|




> str. 24

® Sobota-niedziela, 23-24.05.2026

Te am

imieni NOW'Y
TYDZIEN

do 29 maja

IMIENINY OBCHODZA

23 MAJA: Dezydery, Emilia, Iwona, Jan, Leoncjusz, Leontyna, Michat,
Renata, Symeon 24 MAJA: Dawid, Jan, Joanna, Maria, Milena, Natan,
Orion, Tomira, Wincenty, Zdenek, Zofia, Zuzanna 25 MAJA: Borys,
Grzegorz, Leon, Magdalena, Maria, Urban, Wilhelmina 26 MAJA: Alwin,
Angelika, Emil, Eweling, Filip, Jan, Marianna, Paulina, Pawet 27 MAJA:
Amanda, Augustyn, Fryderyk, Jan, Julian, Juliusz, Lucjan, Magdalena,
Oliwer, Radowit, Teodora 28 MAJA: Augustyn, Elwira, Emil, Emilia,
German, Ignacy, Inga, Jaromir, Jaromira, Just, Wiktor, Wilhelm

29 MAJA: Benita, Bogustawa, Magdalena, Maksym, Maksymilian,
Maria, Marlena, Piotr, Rajmunda, Teodor, Teodozja, Urszula

LONGINUSA PODBIPIETE PAMIETAJA WSZYSCY

W tym tygodniu imieniny obchodzq niektdrzy panowie o imieniu Wiktor.
Wsrédd znanych aktoréw o tym imieniu warto wymieni¢ Wiktora Zborow-
skiego. Urodzit sie 10 stycznia 1951 w Warszawie. Majgc 198 cm wzrostu,
jako nastolatek trenowat koszykédwke w Polonii Warszawa, byt cztonkiem
juniorskiej reprezentaciji Polski w koszykowce mezczyzn. Kontuzja prze-
rwata te kariere. Z aktorstwem stykat sie od dziecka, przez wuja, Jana Ko-
buszewskiego, dzieki ktéremu bywat w teatfrze i miat kontakt ze scenq.
W 1973 ukonczyt warszawskq Panstwowq Wyzszq Szkote Teatralng.

W 1970 zadebiutowat w roli grabarza w Hamlecie Williama Szekspira

w rez. Adama Hanuszkiewicza w Teatrze Narodowym. Pamigtamy jego
Swietne role w CK Dezerterzy, Ogniem i mieczem czy serialu Ranczo.

slatich na 4ok
HUMOR 2 zetzyisus

CZAS NA

SERIALE

PIERWSZA MItOSC
W Wadlewie zycie powoli wraca

do normy: Emilka rozpoczyna prace

w przychodni i juz pierwszego dnia
jest Swiadkiem ktoétni potgczonej
z rekoczynami; Kulas w fajemnicy
przed Anielq robi drugie podejscie
do matury... Sprawa znikniecia Ka-
zanowej schodzi na dalszy plan.
Do czasu, kiedy dzwoni pewien
mezczyzna. Nastepnie wadlewska
policja sprawdza trop, ktéry dostata
na awaryjny felefon i niechcqcy wy-
wotuje burze. Udaje im sie ustali¢ je-
dynie, ze Miron — nastoletni syn Zen-
ka z niepetnosprawnosciq infelektu-
alng - jest bardzo silny, bardzo
przywigzany do swoich zabawek
i mocno przezywa poszukiwania
Kazanowej. Ale czy faktycznie wie
cos o jej zaginigciu?

M JAK MIitOSC
Joanna wcigz walczy z uczuciem
do Artura i postanawia w koncu
odej$¢ z przychodni. Ale Rogowski
wieczorem nieoczekiwanie puka
do jej drzwi... Tymczasem w zwigzku
Nataliii Adama dochodzi do kryzy-
su, gdy Mostowiakéwna po raz frzeci
zmienia termin $lubu i do fego wy-
znaje Barbarze oraz Bartkowi, ze
wcale nie jest pewna, czy kocha na-
rzeczonego. Z kolei w zycie Mikotaja
powraca nagle jego dawna part-
nerka - Daria — réwnie atrakcyjna,
co niebezpieczna.

NA DOBRE | NA ZLE
Do Le$nej Gory trafia mtody pacjent
po probie samobojczej, ktérego
ocalita kolezanka - wspdtlokatorka.
A gdy w szpitalu stan chtopaka
gwattownie sie pogarsza, o jego zy-
cie walczg wspdlnie Julka z dokto-
rem Jakubkiem. Pacjentka Glorii
i Begera ma za fo niebezpieczne
powiktanie po wszczepieniu bajpa-
sow: zakrzep w stencie. Tymczasem
Maria zgtasza w korcu na policji, ze
zostata zgwatcona, a Dobrego od-
wiedza nagle w szpitalu jego zona
Dorota. Blanka umawia sie po pra-
cy z zaprzyjaznionqg pacjentkg Zuzq.
Z kolei do Le$nej Géry wraca praw-
nik Maciej, ktéry wpadt wczesniej
w oko pielegniarce Maice...

Rolnicy dostarczyliby wiecej
plodow, ale brakujeim zon

DO REDAKC]JI: ZAUWAZYEAM, ZE CORAZ WIECE]
DZIECI BAWI SIE NADWORZE. PRZYCHODZA

NA PLACE ZABAW, NAWET PIASKOWNICA
ZNOWUJEST MODNA. TO CIESZY!

— DEMDTYWATORY.PL &

Zasung szyby podczas upalu...

Niech mysla, ze mam klimatyzacje!

Olga Tokarczuk

® - Nie moge zrozumiec¢ tej skan-
dalicznej decyzji prezydentaq, tego
braku zgody na potraktowanie je-
zyka slgskiego. To jest co$ zupel-
nie niebywatego. Jest jezyk, kt6-
rym méwiq ludzie i jakas instancja
z gory zakazuije tego jezyka i trak-
tuje to jako dialekt czy gware.

FOT. ARCHIWUM POLSKAPRESS

Karol Strasburger

@ Aktor o wystepach dzieci
w ,,Mam talent”. - Ja powiedzia-
tem, ze swojej corki bym do tego
nie namawial, poniewaz te emo-
cje — i pozytywne i negatywne —
sq tak duze, ze mtoda psychika
nie jest zawsze na to odporna.
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