GAZETA . 135.
ULSZTYNS

GAZETA CODZIENNA WARMII | MAZUR WYDAWANA OD 1886 r. cena 3,99 zt (wtyms% VaT)

/

SRODA
0811012025

N ! “Lﬂﬂtﬂ;—urﬂﬂﬁiﬁ
e P e

&

ISSN 0137-9127 NR INDEKSU 350176 \\\ NR 156 (21 526

PRACUJA
DO POZNEJ!

Marsz technologii Czekaja nas chtéd Jest zakaz! Cel Polakow: zwyciqstwo
kwantowych \2 i Czy na pewno? \4 nad Litwa \15

amv_ .' HiN PRAWDA CIYTAJ

ISSN 0137-9127

KONTRA NA PORTALU -
Ao ap ST POLSKA DEZINFORMACIA https://anty-defamation.pl/

NARODOWA




L

copziENNIEczYTAJ GAZETA .
NASNAPORTALU QLSZTYNSKA:;

DOLACZ DO NASZEJ
SPOLECZNOSCI

SRODA 08.10.2025

ﬂ GAZETAOLSZTYNSKA

ztokholm znoéw

zyje Nobla-

mi. Kroélewska

Szwedzka Akade-
mia Nauk wezoraj kwa-
drans przed poludniem
oglosila, ze tegoroczna
Nagroda Nobla z fizyki
trafia do Johna Clarke’a
(Uniwersytet Kalifornij-
ski w Berkeley), Michela
H. Devoreta (Yale/UC
Santa Barbara) i Johna
M. Martinisa (UC San-
ta Barbara). Uhonoro-
wano ich za pokazanie,
ze zjawiska kwantowe
— tunelowanie i skwan-
towanie energii — da
sie zobaczy¢ nie tylko
w mikroskopijnym $wie-
cie czastek, ale takze
wukladzie elektrycznym
wielkosci dloni. To od-
krycie otworzylo droge
do technologii kwanto-
wych w komputerach,
czujnikach i bezpiecz-
nej komunikacji.

KONDOLENCJE

NOBEL Z FIZYKI

MARSZ TECHNOLOGI KWANTOWYCH

,Gazeta Olsztynska" wprost ze Sztokholmu relacjonuje kolejny dzien tygodnia
noblowskiego. Na miejscu jest nasz staty czytelnik i znany popularyzator wiedzy
Robert Szaj. We wtorek, 7 pazdziernika, poznaliSmy laureatow z fizyki.

To John Clarke, Michel Devoret i John Martinis.

Marsz technologii

kwantowych

— To Nobel, ktéry nalezal
sie od dawna — mowi nam
ze Sztokholmu Robert Szaj,
popularyzator nauki itwor-
ca TVP Nauka. — Clarke,
Devoret i Martinis udo-
wodnili eksperymentalnie,
ze prawa kwantowe dzia-
laja takze wurzadzeniach,
ktore trzymamy w reku.
Od tego momentu ruszyl
marsz technologii kwan-
towych: od czujnikéw po
kryptografie i komputery
— podkresla.

O co chodzi w praktyce?
Tunelowanie kwantowe to
sytuacja, wktorej pitka nie
odbija sie od $ciany, tylko
— kwantowo — znajdu-
je sie po jej drugiej stro-
nie. Laureaci zrobili co$
podobnego w obwodzie
z nadprzewodzacym zla-
czem Josephsona. Pokazali
przeskoki miedzy stanami
oraz schodki energii, czy-

li jej skwantowanie. Ich
przelomowe doéwiadcze-
nia datowane sa na potowe
lat 80. istaly sie punktem
wyjScia do budowy kubi-
téw — sztucznych atomow
na chipie.

Robert Szaj w rozmo-
wie z nami zwraca uwage
na to, ze werdykt wywo-
tal w Sztokholmie wiecej
emocji niz poniedziatkowa
decyzja w zakresie medy-
cyny. W czasie konferencji
prasowej polaczono sie te-
lefonicznie zJohnem Clar-
kiem. Byt wyraznie zasko-
czony ipodkreslal, jak wiele
zawdziecza wspolautorom
i wczeSniejszym gigan-
tom tej dziedziny. Padlo
tez pytanie od polskiego
dziennikarza TVP Nauka
— najdtuzsza odpowiedz
dotyczyla wlaénie przeloze-
nia tych badan na praktyke.

— To symboliczne. Fizyka
kwantowa schodzi ztablic
do laboratoriéw, a stam-

tad, krok po kroku, do co-
dziennosci — relacjonuje
nasz rozmoweca.

Fizyka na chipie

Dlaczego to wazne dzis,
anie tylko kiedy$? Bo kiedy
umiemy zbudowa¢ uklad
elektroniczny, ktory za-
chowuje sig jak pojedynczy
kwantowy obiekt, mozemy
nim sterowac¢. To funda-
ment wspolczesnych kubi-
tow nadprzewodzacych, na
ktoérych testuje sie algoryt-
my obliczen kwantowych,
tworzy ultraczule detek-
tory pola magnetycznego
czy rozwija elementy bez-
piecznej tacznosci. Komitet
Noblowski méwit o fizyce
na chipie”, ktora poszerzyla
granice tego, gdzie wogole
wida¢ kwantowos¢.

W tle sa tez biografie.
Clarke to legenda pomia-
row nadprzewodzacych
w Berkeley. Devoret po
latach wSaclay wspottwo-
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Tegoroczni noblisci z fizyki to John Clérke,

Michel H. Devoret i John M. Martinis

rzyl wYale szkole obwodo-
wej mechaniki kwantowej.
Martinis zasltynal z pracy
nad procesorami kwan-
towymi w UCSB i zespole
Google Quantum AI. Ra-
zem pokazali, ze miliardy
elektron6w wnadprzewod-
niku moga zachowywaé
sie jak jedna fala, a wtedy
pojawia sie itunelowanie,
i skwantowane poziomy
energii, czyli podpis me-
chaniki kwantowe;j.

— Jesli wezoraj mowi-
liSmy o straznikach od-
pornoéci, to dzi§ méwimy
ouchyleniu drzwi do $wia-
ta, wktorym fizyka kwan-
towa dziala wurzadzeniach
— puentuje Robert Szaj.
— Ato zmienia perspekty-
we na elektronike, komu-
nikacje i pomiary. Jeszcze
nie mamy kwantowych
komputer6éw dla kazdego,
ale ten Nobel méwi jasno,
ze to juz nie eksperyment,
adzialajaca platforma.

Wecigz przesuwamy

granice

Na konferencji w Aka-
demii sekretarz generalny
Hans Ellegren oraz czlon-
kowie Komitetu, m.in. Ole
Eriksson i Goran Johans-
son, przypomnieli, ze 100
lat po narodzinach mecha-
niki kwantowej wciaz prze-
suwamy granice. Z mikro
do makro, z pojedynczych
czastek do ukladow inzy-
nierskich. Dlatego fizyka
2025 brzmi jak opowie$é
o podstawach tej nauki
ijednocze$nie fascynujaca
powie$¢ otechnologii jutra.

Trzej laureaci podziela 11
milionéw koron szwedzkich
(ok. 4,3 miliona zlotych),
amedale i dyplomy odbiora
10 grudnia. Przed nami ko-
lejne odslony tygodnia nob-
lowskiego: w $rode chemia,
wezwartek literatura, wpiatek
Pokojowa Nagroda Nobla,
aza tydzien, wponiedzialek,
ekonomia. JAN BERDYCKI

Panu

Jackowi
Wisniowskiemu

Przewodniczacemu Zgromadzenia
Zwiazku Gmin Warminsko-Mazurskich

najszczersze wyrazy wspolczucia
oraz stowa otuchy z powodu $mierci

Mamy

°
rne JaCkOw1
e, ° °
Wisniowskiemu
Burmistrzowi Lidzbarka Warminskiego
Jego Rodzinie i Bliskim
wyrazy najglebszego wspoélczucia po Smierci

Mamy

skladaja

PAPIEZ ODWIEDZI
TURCJE | LIBAN

apiez Leon XIV odwiedzi Turcje i Liban wdniach
P od 27 listopada do 2 grudnia - oglosil wezoraj
Watykan. Bedzie to pierwsza zagraniczna podroz
nowego papieza.
Dyrektor biura prasowego Stolicy Apostolskiej Mat-
teo Bruni poinformowal, ze papiez pojedzie na zapro-
szenie przywodcy Turcji iwladz koScielnych.
W trakcie wizyty odwiedzi miejscowos$¢ Iznik z okazji
1700. rocznicy Soboru Nicejskiego. Nicea to staro-
zytna i $redniowieczna nazwa obecnej miejscowo-
Sci Iznik.

w imieniu Czlonkow w imieniu N . . .. .
sktada Zarzadu Wojewodztwa Radnych Wojewédztwa Nastepnie od 30 listopada do 2 grudnia papiez zlozy
Wojewoda Warmifsko-Mazurski Warminsko-Mazurskiego Warminsko-Mazurskiego wizyte w Libanie.
Radostaw Krél Marszalek Przewodniczacy Szczegolowy program podrozy do obu krajow zosta-
Marcin Kuchcinski Bogdan Bartnicki nie podany p()inleJ PAP
1176250pb1-a-M 1171250pb1-a-M
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CZEKAJA NAS CHLOD | MGLY

W regionie Warmii, Mazur i Powisla jesien rozgoscita sie na dobre. Najblizsze dni przyniosg chtodne noce, poranne mgty i przelotne
opady. Synoptycy nie majg dobrych wiesci dla mitosnikow ztotej polskiej jesieni: czeka nas chtodna, kaprysna aura.

ieszkancy Warmii,
Mazur i Powisla
w najblizszych
dniach powinni
spodziewa¢é sie jesiennej
pogody. Noce stang sie
chlodniejsze — stupek rte-
ci na termometrach lokal-
nie spadnie do okolo 7°C.
W ciagu dnia maksymalne
temperatury wyniosg, tylko
14-15°C. Rano czestym zja-
wiskiem bedg geste mgly,
ktore moga znacznie ogra-
nicza¢ widoczno$é. Synop-
tycy ostrzegaja kierowcow
przed trudnymi warun-
kami na drogach iapeluja
0 ostroznos$¢, szczegblnie
wporannych godzinach.

Umiarkowane

i duze zachmurzenie

— W czwartek i piag-
tek bedzie umiarkowane
i duze zachmurzenie oraz
mozliwe sa przelotne opa-
dy deszczu. Temperatura
wtych dniach utrzyma sie
na poziomie typowym dla
pazdziernika: nocami od
7 do 10°C, aw ciggu dnia
okoto 13-14°C. Wiatr po-
wieje przewaznie stabo lub
umiarkowanie, cho¢ okre-
sami moze sie¢ wzmagac.
W porywach osiagnie pred-
koé¢ do 50-55 km/h, co
spoteguje odczucie chltodu
imoze sprawic, ze jesienna
slota da sie we znaki jesz-
cze bardziej — zapowiada
Piotr Szuster, synoptyk
zCentrum Meteorologicz-
nej Ostony Kraju, wrozmo-
wie z,Gazetg Olsztynska”.

Koniec tygodnia nie przy-
niesie poprawy pogody.
W piatek wnocy iwsobotni
poranek mozliwe sa slabe,
przelotne opady deszczu,
ale w ciagu dnia duze za-
chmurzenie miejscami
ustapi krotkim przejasnie-
niom. Temperatury wtedy
nieco spadna — noca do
okolo 5-7°C, za$§ wsobotnie
popotudnie maksymalnie
do 12-15°C. Wiatr pozosta-
nie na og6l staby i umiar-
kowany, jedynie w nocy
z piatku na sobote moze
chwilami by¢ porywisty.
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Jak przewiduje nasz roz-
mowecea, niedziela rowniez
uplynie pod znakiem ka-
prys$nej aury. Zachmurzenie
bedzie duze, ale jest szansa
na przejasnienia, zwlasz-
cza przed poludniem,
kiedy miejscami pojawia
sie rozpogodzenia. Pora-
nek znéw bedzie chlodny
(okolo 7-9°C), natomiast
w ciggu dnia termometry
moga pokazaé 14-16°C.
Wiatr w niedziele bedzie
slaby, najwyzej okresami
umiarkowany, dzieki czemu
odczucie chlodu bedzie nie-
co mniejsze.

Jesli prognozy synopty-
koéw sie sprawdza, to na
poczatku przyszlego tygo-
dnia pogoda bedzie podob-
na. W poniedzialek i wto-
rek dominowa¢ ma male
iumiarkowane zachmurze-
nie, okresowo wzrastajace
do duzego. W ciagu dnia
moga pojawié sie miejsca-
mi niewielkie, przelotne
opady deszczu. Minimalna

Kortowo jesienig zacheca do spaceréw

temperatura obnizy si¢ do
zaledwie 4-6°C (lokalnie
okolo 3°C), amaksymalna
osiagnie 11-13°C. W dzienh
powieje przewaznie slaby
iumiarkowany wiatr, chwi-
lami wporywach silniejszy
— dodatkowo obnizajacy
odczuwalng temperature.

Pazdziernik

bez ztotej jesieni

Takie umiarkowanie
chlodne i mokre oblicze
pazdziernika najprawdo-
podobniej utrzyma sie tak-
ze wkolejnych tygodniach.
Synoptycy przewiduja, ze
druga polowa miesigca nie
przyniesie juz wiekszego
ocieplenia. Srednie tem-
peratury w regionie beda
oscylowaé wgranicach 6°C,
podczas gdy maksymalnie
shupki rteci siegna okolo
9-10°C, a nocami spadaé
moga do 4-5°C. Innymi
slowy, czeka nas pogoda
typowa dla jesieni na pol-
nocnym wschodzie Polski:

bez ekstremow, ale tez bez
dluzszych okreséw ciepla
islonca.

Pazdziernikowe opady
réwniez nie powinny
znaczaco odbiegad

od normy. Wedtug

specjalistow tygodniowe
ilosci deszczu w naszym
regionie wyniosg srednio

9-12 mm, co stanowi
okoto 70-80% wieloletniej

normy. Wyjatkiem byt
tylko poczatek miesigca,
kiedy spadto duzo deszczu

(powyzej 100% normy),

ale dalsza czesé
pazdziernika zapowiada sie
juz bardziej sucha.

W praktyce oznacza to,
ze zlota polska jesien,
kojarzona z cieplymi, po-
godnymi tygodniami pel-
nymi slonica i kolorowych
lisci, w tym roku raczej
nas ominie. — W zasadzie

chyba nie ma w tym roku
takiej prawdziwej zlotej
polskiej jesieni — przyznaje
Piotr Szuster. Meteorolog
dodaje, ze obecna aura
wpisuje sie w przecietne
warunki pazdziernika na
Warmii i Mazurach, wiec
cho¢ mozemy czué niedo-
syt, z meteorologicznego
punktu widzenia mieScimy
sie wnormie.

Kilka praktycznych rad

W obliczu takiej prognozy
warto przypomnie¢ okilku
praktycznych radach, kto-
re pomoga mieszkancom
Warmii, Mazur i Powisla
przetrwac jesienna slote
zdrowo i bez nieprzyjem-
nych niespodzianek:

Ubieraj sie cieplo i war-
stwowo. Poranki sa zim-
ne, a dni chtodne — war-
to postawi¢ na ubiér na
cebulke. Ciepla kurtka,
sweter, czapka oraz nie-
przemakalne buty po-
moga uchroni¢ si¢ przed

wychlodzeniem iprzemo-
czeniem. Dobrze jest mieé¢
pod reka parasol lub pe-
leryne, bo pogoda wciagu
dnia potrafi si¢ zmieniac
jak wkalejdoskopie.

Dbaj o zdrowie i odpor-
no$¢. Chlodna, wilgotna
aura sprzyja przezigbie-
niom i grypie. Staraj sie
wzmocni¢ organizm — jedz
produkty bogate w wita-
miny (C i D), pij rozgrze-
wajace herbaty z miodem
iimbirem, a takze rozwaz
szczepienie przeciw grypie.
Jesli zmokniesz, zaraz po
powrocie do domu osusz
sie i ogrzej, zeby nie dac
chorobie pretekstu.

Zachowaj ostroznosc na
drodze. Poranne mgty
i mokra jezdnia znaczgco
utrudniajg jazde. Jedz
wolniej, uzywaj Swiatet
przeciwmgtowych
i trzymaj wiekszy
dystans — ograniczona
widocznosc i Sliska
nawierzchnia wydtuzajg
droge hamowania. Jesli
poruszasz sie pieszo lub
narowerze, nos$ elementy
odblaskowe, aby kierowcy
mogli cie dostrzec we mgle
i po zmroku.

Przygotuj dom na sezon
grzewczy. To ostatni mo-
ment, by sprawdzi¢ ogrze-
wanie przed zima. Skon-
troluj szczelno$é okien
idrzwi, odpowietrz grzej-
niki izle¢ przeglad pieca.
Gdy zaczniesz mocniej
ogrzewa¢ mieszkanie, pa-
mietaj o regularnym wie-
trzeniu. Swieze powietrze
zmniejszy ryzyko ples$ni
1 poprawi samopoczucie.
Zadbaj tez o umiarkowa-
ng temperature w domu
(okolo 20°C), dzieki czemu
unikniesz wychlodzenia
lub przegrzania organi-
zmu. JAN BERDYCKI

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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ZAKAZ TRZYMANIA
PSOW NA LANCUCHU.
CZY NAPEWNO?

Sejm uchwalit wtasnie nowelizacje ustawy o ochronie zwierzat, ktora wprowadza
catkowity zakaz statego trzymania psow na uwiezi i okresla standardy kojcow.
Jednak opinie na temat nowych przepisow sg mocno podzielone.

pinia publiczna jed-

noznacznie popiera

uwolnienie psow

z lancuchow. Stad
nikogo dziwi¢ nie powinno,
Ze nastapily zmiany wprze-
pisach. Wkoncu. Niektorzy
twierdza, ze owiele za p6z-
no, bo Polska jest jednym
z niewielu europejskich
krajow, gdzie lancuch jest
nadal standardem niestety...
W Sejmie za ustawa, gloso-
walo 280 poslow, przeciw
bylo 105, a 30 wstrzymalo
sie od glosu. Odtrabiono
wiec sukees.

Co doktadnie uchwalono?

Trzymanie psa na stale na
uwiezi, wtym na tancuchu,
bedzie zabronione. Pozosta-
ly tylko wyjatki, np. podczas
spaceru czy transportu oraz
w sytuacjach niezbednych
dla bezpieczenstwa ludzi
izwierzat. W pakiecie zna-
lazly sie tez szczegoélowe
wymogi dla kojeé6w — ich
rozmiary maja, zaleze¢ od
wielkoéci psa. Dodatkowo
pies utrzymywany w koj-
cu musi mie¢ zapewniony
ruch poza nim co najmniej
dwa razy dziennie.

Do dzi$§ polskie prawo
pozwalalo wiaza¢ psa do
12 godzin na dobe. To roz-
wigzanie od lat bylo kryty-
kowane przez organizacje
prozwierzece ilekarzy we-
terynarii. Nowelizacja ma
zamykaé epoke psa przy
budzie.

Dobra zmiana, ale...

I'tu pojawiaja sie watpliwo-
Sci. Wobowiazujacej ustawie
oochronie zwierzat zastapio-
no przepis otym, Ze pies nie
moze by¢ na uwiezi dhuzej
niz 12 godzin na dobe, prze-
pisem o zakazie trzymania
psow na lancuchu. Ito jest

niewatpliwie dobra zmiana.
Tylko ze nowelizacja zawie-
ra wiecej przepiséw, ktore
jednak taka mozliwos$¢ do-
puszczaja. Zwraca na to
uwage Karolina Kuszlewicz,
autorka bloga ,W imieniu
zwierzat iprzyrody — glosem
adwokatki”.

W nowelizacji ustawy
zakaz trzymania ps6w na
uwiezi nie dotyczy uwiaza-
nia psa na czas ,krotkotrwa-
ly, poza miejscem stalego
bytowania, w okreslonych
warunkach wskazanych
przez wlasciciela, w sposob
nie powodujacy naruszenia
dobrostanu zwierzecia” oraz
yhiezbedny, poza miejscem
stalego bytowania, wcelu za-
pobiezenia:

a) niebezpieczenstwu
stwarzanemu przez tego
psa dla zycia lub zdrowia
czlowieka lub innego zwie-
rzecia,

b) wyrzadzeniu szkody
przez tego psa’.

Iblogerka zadaje pytania:
kto bedzie ustalal, ocenial
i egzekwowal te krotko-
trwalos$é? I czy to oznacza,
ze uwigzywanie psOw pod
sklepem jest OK? Kto be-
dzie definiowal, ustalal ieg-
zekwowal te niezbedno$é?
,Czytamy, ze »skonczylo sie

Sredniowiecze«, uchwalo-
no »rewolucyjna zmianex,
»krok milowy«, nastapil
»przelom« dla dobrosta-
nu pséw, ale to nieprawda”
—uwaza blogerka.

,Coraz wiecej os6b ma
odwage mowic, ze ta usta-
wa poza jednym przeplsem
(nastepnie ograniczonym
przez liczne wyjatki) wcale
zwierzetom nie pomaga.
Tworzy chaos, niejasnoéci
i otwiera droge do dozy-
wocia w kojcu 10 metréw
kwadratowych (to laskawe
wymiary kojca dla psa do
20 kilogramow) — wymiary
powierzchni na cale zycie.
Niektore przepisy sa tak
fatalnie skonstruowane, ze
trudno nawet odczytac ich
sens, wiec interpretacje
beda trwaly kolejne dwie
dekady. Politycy za$ na dzi$
beda miec¢ sprawe zalatwio-
ng. Serio tego chcemy?”
— pyta blogerka.

Po co tworzy¢ cos$ takiego?

Podobne watpliwosci
maja ci, ktorzy od lat wal-
czg opoprawe losu zwierzat.
W Ostrédzie Agnieszka
Korbal-Bondarczuk od
lat prowadzi Alarmowy
Fundusz Nadziei na Zycie
i schronisko dla bezdom-

nych zwierzat. Przepro-
wadza odpowiedzialne
adopcje, uczestniczy w in-
terwencjach, odbiera za-
niedbane i dreczone zwie-
rzeta od ich oprawcow, jest
oskarzycielem positkowym
w procesach sadowych wy-
taczanych osobom zneca-
jacym sie nad zwierzetami.
Wecale nie cieszy ja ta usta-
wa, ktora okre$lono juz
wielkim sukcesem w obro-
nie zwierzat.

— Czy podzielam en-
tuzjazm? Nie i to z wielu
powodow, a tak marzylo
sie prawdziwe uwolnienie
psow, anie to przeglosowa-
ne w Sejmie 26 wrze$nia.
Skad ten entuzjazm? Media
sie rozpisuja, ze zerwiemy
laficuchy. Czyzby? — pyta
Agnieszka Korbal-Bon-
darczuk.

I wskazuje na zapis moé-
wigcy o tym, kiedy moz-
na bedzie jednak trzymac
psa na uwiezi. I tu ustawa
wymienia m.in. niebezpie-
czenstwo stwarzane przez
tego psa dla zycia lub zdro-
wia czlowieka lub innego
zwierzecia lub wyrzadzenia
szkody przez tego psa.

— Wystarczy, ze kto$ po-
wie, ze kury zagryza albo
cokolwiek, i po zakazie. Po
co tworzy¢ co$ takiego?
—dodaje.

Wiecej zastrzezen

Kolejnag watpliwosc
wzbudzaja kojce. Zdaniem
obroncow zwierzat ustawa
przypieczetowuje legalne
trzymanie psa cale zycie
wkojeu, co jest forma zne-
cania sie nad nim. Bo to
koszmar psychiczny ifizycz-
ny dla psa. Iwopinii wielu
Sejm zamienil wlasnie Zy-
cie ps6w na lancuchach na
dozywocie w kojcach. ,Nie

CO STALO SIE Z KLONEM
OBJAWIEN?

o sanktuarium wGietrz-
D waldzie przybywa juz

ponad po6} miliona piel-
grzymow rocznie. Wielu pyta,
co stalo sie zklonem, na kto-
rym objawiala si¢ Maryja.
Objawienia w Gietrzwaldzie
trwaly od 27 czerwca do 16
wrze$nia 1877 roku. 12-let-
nia Barbara Samulowska
i13-letnia Justyna Szafryn-

i ska widzialy Jasng Pania

nad klonem rosnacym przy kosciele paraﬁalnym To
drzewo stalo sie naturalnym olttarzem — wokol niego
gromadzily sie tysiace wiernych.
Co to byt za klon? W 6wezesnych opisach pojawia sie
po prostu jako klon. Proboszcz odnotowal, ze pien
mial wobwodzie osiem stop i cztery cale, a drzewo
wznosito sie na okolo 20 stop, rozgaleziajac sie tuz
nad pniem. Gatunku nie wpisano, ale biorac pod uwa-
ge miejscowg flore, najpewniej byl to klon zwyczajny
— okazaly, rozlozysty, z gesta korona, dajacy cien na
skraju koscielnego placu, przy drodze iw sasiedztwie
plebanskiego ogrodu.
Szybko narést wokol niego zywy kult. Chorzy przy-
kladali do pnia plocienka inaczynia zwoda, proszac
o laski, a pielgrzymi zabierali Zdzbla, liscie i drzazgi
na pamiatke. Zapal bywal jednak niszczacy — pien
wkrotkim czasie zostal niemal zupelnie odarty zkory.
Dzi$§ wiemy, ze takie obraczkowanie przerywa trans-
port sokoéw imoze skaza¢ drzewo na $mier¢. Do tego
dochodzily mechaniczne ciosy izniszczenia pogodowe.
Juz wnocy z8 na 9 wrzesnia 1877 roku odlamala sie
potezna odnoga. Inne galezie tez wymagaly ciecia.
Oslabione drzewo trwalo jeszcze kilka lat, az wlipcu
1888 roku, podczas gwaltownej burzy — wedlug czeSci
przekazow po uderzeniu pioruna — runelo. Patnicy
natychmiast porabali pien na drobniejsze fragmenty,
ktore trafily do domow, parafii iklasztorow jako dewo-
cjonalia. Z czeSci drewna wykonano okazaty krucyfiks.
Co zostalo? Najwazniejsze miejsce pamieci to kaplicz-
ka Objawien, wzniesiona jeszcze w czasie wydarzen
iposwiecona 16 wrze$nia 1877 roku. Stoi dokladnie
tam, gdzie rost klon — wosi dawnego pnia —iprzejela
jego symboliczng role. W poblizu znajduje sie gablotka
zzachowanym fragmentem drewna klonu. Obok lezy
kamien znapisem ,Tu rost klon”. JAN BERDYCKI
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mozna zamieni¢ lancuchéw
na male, wiezienne kojce”
— oéwiadcezyto Ogolnopol-
skie Towarzystwo Ochrony
Zwierzat ,Animals”. Zapo-
wiedzialo, ze bedzie ape-
lowa¢ o senackie poprawki
do noweli ozakazie trzyma-
nia pso6w na lahcuchu, aby
zwiekszy¢ wielkos¢ kojeow.

Kolejne zastrzezenia do-
tycza kar. Trzymanie psa na
lancuchu to weiaz wykrocze-
nie, za ktore grozi jedynie
mandat. Za znecanie sie nad
zwierzetami jest odpowie-
dzialno$¢ karna. W polskim
prawie przewidziano za to

grzywne, kare ogranicze-

nia wolnoSci, a w ciezszych
przypadkach pozbawienie
wolnoéci do 3 lat, a przy
szczegblnym okrucienstwie
do 5 lat. Okwalifikacji decy-
duja konkretne okolicznosci
ipraktyka orzecznicza.
Ustawa trafi teraz do Se-
natu. Po ewentualnych po-
prawkach wroci do Sejmu,
anastepnie do prezydenta.
Vacatio legis zostalo wydtu-
zone z6 do12 miesiecy. Jesli
prezydent ustawe podpisze,
nowe przepisy zaczng obo-
wigzywac po uplywie roku
od ogloszenia.
BARBARA CHADAJ-LAMCHO
b.chadaj@gazetaolsztynska.pl
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PRACUJA DO POZNEJ NOCY

Jeszcze do potowy pazdziernika kierowcy powinni spodziewac sie utrudnien
w ruchu na olsztynskim Zatorzu. Remontowana jest tam aleja Sybirakdw.

leja Sybirakow jest
jedna z najwazniej-

szych arterii Olszty-
na. Obecnie to tedy tak na-
prawde prowadzi tranzyt
przez Zatorze. To niestety
przeklada sie na stan na-
wierzchni jezdni.

— Zeby stwierdzié, ze aleja
Sybirakow jest w fatalnym
stanie, nie trzeba przepro-
wadzac specjalistycznych
badan. Trudno znalezé
réwny kawalek nawierzch-
ni, chyba ze przed samym

skrzyzowaniem z ulica Li-
manowskiego — mowil
jeszcze niedawno jeden ze
zmotoryzowanych miesz-
kancow alei Sybirakow.

To jednak systematycznie
sie zmienia. Na poczatek
drogowcy wzieli sie za od-
nowienie ulicy na odcinku
od okolic skrzyzowania
zaleja Wojska Polskiego do
ulicy Rataja.

Teraz przyszed! czas na
ostatni fragment, atakze na
skrzyzowanie z aleja Woj-

ska Polskiego. Drogowcy
pojawili sie tam pod koniec
wrze$nia. Najpierw sfre-
zowali stara nawierzchnie
i wywiezli urobek. Na ten
etap prac uwage zwrocili
milo$nicy Zatorza. ,Wlot
z ulicy Sybirakow w aleje
Wojska Polskiego odslania
swoje... brukowane se-
krety! Maszyny frezujace
zdarly wierzchnia warstwe
asfaltu i ukazaly bruk, kto-
ry pamieta czasy, gdy po
Olsztynie jezdzily dorozki.

RATUSZ WSKAZAL, GDZIE URZEDNICY POWINNI
SZUKAC 0SZCZEDNOSCI

W sprawie oszczednosci prezydent Olsztyna
Robert Szewczyk wystat pismo do dyrektorow
komdrek organizacyjnych Urzedu Miasta
Olsztyna i miejskich jednostek organizacyj-
nych. ,W zwigzku z koniecznoscig ogranicze-
nia deficytu operacyjnego budzetu miasta
Olsztyna w 2025 roku prosze o podjecie dziatan
zmierzajgcych do maksymalnego ograniczenia
wydatkowania Srodkdw wtasnych na dziatal-
nosé biezacg w okresie wrzesien-grudzien”

— czytamy w nim.

Prezydent wskazat, gdzie nalezy szukac
oszczednosci. Chodzi gtdwnie o ,rezygnacje

z wydatkow fakultatywnych, ktdre nie sg
niezbedne do prawidtowego funkcjonowania
jednostek” oraz ,bezwzgledne unikanie przeno-
szenia wygenerowanych nadwyzek do innych
podziatek klasyfikacji budzetowej na nowe
wydatki". Ale nie tylko. ,Panstwa cbowigzkiem
jest podejmowanie decyzji w taki sposéb, aby
kazda ztotdwka byta wydatkowana oszczednie
i celowo, z korzyscig dla catej wspdlnoty sa-
morzadowej. Szczegdlnie prosze o dokonanie
analizy potencjalnych oszczednosci wynika-
jacych z absencji chorobowych, rozwazenie
rezygnacji ze szkolen i dofinansowania studiow
oraz rzetelne oszacowanie srodkéw na zakup
energii" —wskazuje potencjalne zrédta cie¢
prezydent Szewczyk.

Jezeli chodzi o 0szczedzanie energii, to zda-
niem wtadz Olsztyna powinno sie ograniczy¢
»Zbedne oswietlenie”, a takze lepiej ,zarzadzac
temperaturg w budynkach". ,Pozycje budzeto-
we, ktére bedg wykazywaty istotne odchylenia,
zostang objete blokadg i zdjete z plandw jed-
nostek podczas grudniowej sesji rady miasta”
—ostrzega prezydent.

Wykaz oszczednosci ma byc przedstawiony

do 8 listopada. Do sprawy odniosta sie radna
PiS Edyta Markowicz. — We wspomnianym
pisSmie powiato groza. 0toz czytamy, ze
»stuzby finansowe miasta przeprowadzg
odrebng analize poziomu wykonania wydatkdw
biezgcych we wszystkich jednostkach. Pozycje

budzetowe, ktdre bedg wykazywaty istotne
odchylenia, zostang objete blokadg i zdjete

z plandw jednostek podczas grudniowej sesji
rady miasta". Zastanawiam sie, z czego majq
obcinac szkoty, przedszkola, jednostki pomocy
spotecznej, domy dziecka, kiedy ich budzety sg
i tak okrojone —mowi.

Dodaje, ze z jednej strony wtadze Olsztyna
nakazujg szukanie oszczednosci, z drugiej
decydujg sie na niezrozumiate wydatki.
—Mam na mysli niedawno przeprowadzone
czyszczenie popularnych szubienic. Z tego,

co mi wiadomo, wydano na ten cel 6,5 tysigca
ztotych. W tej sprawie ztozytam interpelacje.
Szes¢ i pot tysigca ztotych poszto lekka reka na
odswiezenie czegos, co ma by¢ demontowane,
co ma znikng¢. Czy to nie jest marnotrawstwo?
— stwierdza radna PiS.

Na koniec poprzedniego roku wtadze Olsztyn
rowniez zarzgdzity szukanie oszczednosci,
obejmujgce m.in. ograniczenie wynagro-

dzen do niezbednego minimum, rezygnacje

z fakultatywnych wydatkéw czy rezygnacije

z zatrudniania nowych pracownikéw na etaty
zwolnione przez osoby odchodzace na emery-
ture. To takze nieprzedtuzanie uméw o prace
na czas okreslony i niezawieranie umow

0 prace na czas nieokreslony lub ograniczanie
liczby godzin nadliczbowych. Nakaz znale-
zienia oszczednosci i przedstawienia planu
ograniczenia biezgcych wydatkéw dotyczyt
m.in. placéwek opiekuiczo-wychowawczych,
MOPS-u, OSIR-u, Patacu Mtodziezy, poradni
psychologiczno-pedagogicznych, przedszkoli

i placowek oswiatowych, zarzadu drdg i strazy
miejskiej. Ostatecznie ztozyto je okoto 80
procent jednostek i wydziatéw. Ogdlna pro-
ponowana kwota zmniejszen wyniosta okoto
16,5 miliona ztotych, chociaz oczekiwania byty
wieksze. Ale w dokumentach znalazty sie réw-
niez pozycje zwiekszajgce biezgce wydatki. Po
ich analizie zapadta decyzja, ze plan biezacych
wydatkéw ulegnie zmniejszeniu na 2025 rok

o blisko 6 milionéw ztotych. GS
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Wszystko wskazuje na to, ze prace zakonczg sie przed planowanym terminem

Ten bruk ma pewnie ponad
100 lat — kawal historii
pod naszymi stopami. Ale
uwaga, to tylko chwilowa
wystawa! Za kilka dni wja-
da maszyny znowym asfal-
tem, ktory znow przykryje
wszystko na kolejne dekady.
Kto chce zobaczy¢ Olsztyn
zinnej perspektywy, niech
si¢ spieszy. Taka okazja
nie zdarza sie codziennie”
— napisano niedawno na
profilu spolecznosciowym
My zZatorza.

REKLAMA

Kto jednak nie zdazyl, to
juz nie bedzie mial mozli-
wosci zobaczenia bruku, bo
drogowcy naprawde wzieli
sobie do serca utrudnienia
wruchu spowodowane pra-
cami. Tempo jest tak szyb-
kie, ze wlasnie kladzione
sg ostatnie warstwy masy
bitumicznej. Ukladajace je
ekipy pracuja do p6znych
godzin nocnych.

Oficjalnie calo$¢ robdt ma
zakonczy¢ sie do polowy paz-
dziernika. Wszystko jednak

wskazuje na to, ze stanie sie
to wezesniej. To nie pierwsze
takie inwestycje wtym roku.
Nowy asfalt pojawil sie juz
m.in. na ulicach Barcza,
Zientary-Malewskiej, Hoz-
jusza, Kajki, Mazurskiej,
Lubelskiej, Kopernika, Au-
gustowskiej, Poprzecznej
i Janowicza. Decyzje o ko-
lejnych remontach podej-
mowane sg na podstawie
inspekeji technicznych, suge-
stii rad osiedli oraz zgloszen
samych mieszkancow.  6s

WOJT GMINY STAROGARD GDANSKI

oglasza

Il nieograniczony ustny przetarg na sprzedaz dziatki niezabudowanej potozonej w obrebie Rokocin,

gmina Starogard Gdanski, zapisanej w KW GD1A/00030476/3 stanowiacej wiasno$¢ Gminy Starogard Gdariski:

Nr Pow. dz. Przeznaczenie w miejscowym Cena wywotawcza Wysokosé
dz. w ha planie zagospodarowania przestrzennego netto w zt wadium w zt
56.U - teren zabudowy ustugowej o pow. 0,5404 ha oraz 27.KDW i
55/4 06412 01.KDGP - teren drogi wewnetrznej i publicznejo pow. 0,1008 ha 782457,00 7824570

Przetarg na ww. dziatke odbedzie sie w sali posiedzen Urzedu Gminy Starogard w dniu 15.12.2025 r. 0 godz. 9%,

Do ceny wylicytowanej podczas przetargu doliczony zostanie podatek VAT w wysokosci 23%.

Nieruchomos¢ uzytkowana jest obecnie rolniczo przez dzierzawce. Umowa dzierzawy obowigzuje do dnia 20.11.2025 r. Nierucho-
mos¢ obcigzona jest ograniczonym prawem rzeczowym — stuzebnoscig przechodu i przejazdu, ktéra nie dotyczy dziatki nr 55/4, poza
tym nieruchomos¢ nie posiada innych niz ww. obcigzen i zobowigzan. Nie okresla sie terminu jej zagospodarowania.

Przedmiotowa nieruchomo$¢ pofozona jest w obrebie Rokocin, gminy Starogard Gdariski, w centralnej czesci wsi, bezposrednio
przy drodze krajowej nr 22. Do centrum miasta Starogard Gdariski jest odlegfos¢ okoto 4,4 km w kierunku wschodnim. Dziatka
posiada ksztatt regularny, zblizony do kwadratu, od strony zachodniej graniczy z drogg gminng o nawierzchni asfaltowej prowadzacej
do wsi Stary Las. Sasiaduje gtéwnie w otoczeniu zabudowar z budynkami jednorodzinnymi. Teren nieruchomosci nieznacznie zroz-
nicowany, ze spadkiem w wiekszosci w kierunku péinocnym. Lokalizacja nieruchomosci jest bardzo dobra w odniesieniu do lokalnych
ukfadéw komunikacyjnych, jak réwniez w odniesieniu do ukfadu komunikacyjnego regionu.

Termin skfadania wnioskow przez osoby, ktdrym przystuguije pierwszeristwo w nabyciu nieruchomosci na podstawie art. 34 ust. 1 pkt
1 pkt 2 ustawy z dnia 21 sierpnia1997 . o gospodarce nieruchomosciami (Dz.U. z 2024 r. poz. 1145 z pézn. zm.) uplynat 12 czerwca
2025 r. i w tym terminie nie wptynat zaden wniosek.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptata wadium w wysokosci 10% ceny wywofawczej (netto) na konto Urze-
du Gminy Starogard Gdaniski nr 35834000010004684820000005, najpdzniej do dnia 10.12.2025 r. Wadium osoby wygrywajace;
przetarg zalicza sie na poczet ceny sprzedazy nieruchomosci. Wadium pozostatych uczestnikéw przetargu zostanie zwrécone po
zakoriczeniu przetargu, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami. W przypadku uchylenia sie osoby wygrywajacej przetarg od zawarcia
umowy, wadium nie podlega zwrotowi. Za wptate wadium uwaza sie wptyw pieniedzy na konto tut. Urzedu. W dniu przetargu nalezy
okaza¢ wazny dokument potwierdzajacy tozsamo$¢ oraz dowdd wptaty wadium.

Uczestnicy biorg udziat w przetargu osobiscie lub przez petnomocnika. W przypadku oséb fizycznych pozostajacych w zwigzku
matzeriskim (w tym prowadzacych dziatalno$¢ gospodarcza) nieposiadajacych rozdzielnosci majatkowej, do dokonywania czynnosci
przetargowych konieczna jest obecno$¢ obojga matzonkéw lub jednego z nich z petnomocnictwem matzonka zawierajacego zgode
na odptatne nabycie nieruchomosci.

Koszty aktu notarialnego oraz opfat sadowych zwigzanych z zawarciem umowy sprzedazy ponosi nabywca. Koszty te nie sg ujete w
cenie nabycia prawa wiasnosci nieruchomosci. Cena nieruchomodci nie zawiera kosztow wznowienia znakéw granicznych dziatek,
w granicach ktérych nieruchomos¢ jest potozona. Nabywca (w przypadku ewentualnej potrzeby) ponosi réwniez koszty okazania
granic.

Szczegbtowych informacii udziela Wydziat Planowania Przestrzennego i Nieruchomosci w Urzedzie Gminy Starogard Gdariski lub
telefonicznie pod nr tel. 58 56 250 67 w. 318 i w. 323.

77250tba-a-M
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GDY PASJA STAJE SIE ZYCIEM

Pasja to cos Wlecej niz zwykte hobby — to sita, ktdra napedza, inspiruje | pozwa arealizowac marzenia. To stan, w ktorym
czas przestaje mieC znaczenie, a codziennosc nabiera barw. Zaczyna sie niewinnie — od matej iskierki zainteresowania,
ktora z czasem przeradza sie w ogien ptongcy w gtebi duszy.

Kazimierz Kowalski
— pasjonat dziejow
Dtutowa, zatozyciel
portalu FB Dtutowo
— z Dziejow Wsi i Okolicy

ozmawiajac zludzmi

z pasja, nietrudno

dostrzec te charak-

terystyczna iskierke
wich oczach. Wystarczy, ze
zaczna mowié otym, co ko-
chaja, ana ich twarzy poja-
wia sie uSmiech — szczery,
cieply, pelen entuzjazmu.
Pasja ich nie nuzy, przeciw-
nie — uskrzydla, motywuje
idaje sile do dzialania. Aje-
§li uda sie ja polaczyc zzy-
ciem zawodowym, wowczas
pojawia sie prawdziwe
spelnienie: robisz to, co
lubisz, ijeszcze otrzymujesz
za to wynagrodzenie.

O takim wlasnie spel-
nieniu i miloéci do miej-
sca, z ktorego pochodzi,
opowiada w rozmowie
Kazimierz Kowalski
— rodowity mieszkaniec
Dlutowa, obecnie Zyjacy
w Dzialdowie. Pasjonat
lokalnej historii, zalozy-
ciel facebookowego por-
talu Dlutowo — z Dziejow
Wsi i Okolicy, ktory znie-
zwykla energia i zaanga-
zowaniem odkrywa i pie-
legnuje pamie¢ o swoich
rodzinnych stronach.

— Mdwisz, ze kochasz Dtu-
towo, wiec dlaczego wypro-
wadzites sie do Dziatdowa

i kiedy to nastgpito?

— Zadecydowala o tym
normalna proza zycia:
moja i mojej zony praca
oraz otrzymanie dlugo
oczekiwanego spoldziel-
czego M-4. Moja zona
pochodzi z Dzialdowa, ale
po Slubie zamieszkaliSmy
w Dlutowie. Mieszkalismy
tam osiem lat. Dopiero
w 1988 roku przeprowa-
dzilismy sie do Dzialdowa.
Gdy sie przeprowadzali-
Smy, nasze dzieci mialy
cztery isiedem lat.

— Ciggle jednak wracasz do

Dtutowa. Co Cie tam przy-

cigga? Co jest tak wyjatko-

wego w tej miejscowosci?

— Powiem slowami Bro-
niewskiego: ,Mnie ta zie-
mia od innych drozsza”.
Tam sg moje korzenie, tam
sa moi bliscy iznajomi, tam
kazde miejsce przywolu-
je jakie§ wspomnienie.
W Dlutowie moja rodzina
mieszka od wiekéw. Na
dlutowskim cmentarzu
spoczywajg moi rodzice,
brat, dziadkowie iinne bli-
skie mi osoby. Tam kazda
piedZ ziemi ma swoja boga-
ta historie, ktéra chce ilu-
bie odkrywa¢. Tam wresz-

cie jest mgj dom rodzinny,
ktory na szczeScie wciaz
jest w posiadaniu mojej
rodziny, dzieki czemu mam
gdzie wraca¢. Mam jeszcze
ito szczescie, ze do Dhuto-
wa lubig tez jezdzi¢ moja
zona i moje dzieci ze swo-
imi rodzinami.

—Dlaczego zatozyte$

portal Dtutowo —z Dziejow

Wsi i Okolicy?

— Aby pokazaé, jak bar-
dzo ciekawy jest to region
ijak wiele tu sie dzialo.
Zeby pokazaé, jak wspa-
niali ludzie tu mieszkali,
i utrwali¢ pamig¢ o nich.
Zeby dowie$§¢ mieszkan-
com Dlutowa i okolic, ze
maja prawo by¢ dumni ze
swoich przodkéw. Zeby
rozbudzi¢ w nich miloéé
do naszej malej ojczyzny,
do jej historii i tradycji.
Dlutowo i okoliczne wsie,
polozone po poludniowej
stronie Wkry-Dzialdowki,
to skrawek Mazowsza,
ktorego dzieje roznia sie
od pozostalej czeéci gminy
Lidzbark, co mozna i po-
winno sie traktowac jako
dodatkowy walor tych te-
renow.

—Cozje

wyréznia?

— Glow-
nie to, ze
Dhlutowo
i okolice
byly za-
wsze pol-
skie, agdy
znalazly
sie pod ro-
syjskim za-
borem, byly
miejscem cig-
glej walki miesz-
kancow ozachowanie
polskosci, w tym réwniez
miejscem zrywow narodo-
wowyzwolenczych, takich
jak powstanie listopado-
we i powstanie stycznio-
we. Dlutowo to prastara
miejscowo$¢. Juz na po-
czatku XI wieku istnial
tu gréodek obronny z polo-
zona przy nim osada, aw
XIII wieku wzniesiono tu
koscidl. Przez ponad 100
lat, w okresie od 1432 do
1577 roku, Dlutowo bylo
miastem. Jego herb na-
wigzywal do herbu rodu
Dlutowskich (waz), 6w-
czesnych wlaScicieli Dlu-
towa.

—Dlaczego jestescie
dumni z dziedzicow? Czym
zastuzyli sobie nawaszg
pamiec?

— Moze nie ze wszystkich
jesteSmy dumni, bo o nie-
ktorych znich mamy zbyt
mala wiedze, by moéc ich
oceniac. Ale wiekszo$¢ na-
szych dziedzicow byla wiel-
kimi patriotami i dobrymi
gospodarzami. Jednak chy-
ba najwieksze zastugi dla
ojczyzny idla tego regionu
oddatl r6d Tabeckich.

— Dlaczego wtasnie ten rod

jest tak zastuzony?

— Glowa tego rodu,
Konstanty Tabecki, byly
powstaniec listopadowy,
odnowil i unowoczesnil
przejety po swoim teSciu
majatek, aefekt wielu jego
inwestycji mozna podzi-
wia¢ do dzis. W 1851 roku
na miejscu starego, drew-
nianego dworu wybudowal
murowany palac. Mniej
wiecej wtym samym cza-
sie zmodernizowal park,
ktory ogrodzil murem zka-
mienia icegly. W1853 roku
wybudowal na dlutowskim
cmentarzu kaplice grobo-
wa. Na przelomie lat 50
160 XIX wieku w miejsce
drewnianych pobudowal
murowane budynki obor,
chlewni, owczarni i stajni.
Pobudowal tez murowa-
ny spichlerz. Réwniez
corka Konstantego
Tabeckiego, Maria,

ktora odziedzi-
czyla po nim

dlutowskie
dobra, oraz jej
maz isynowie
to takze bar-
dzo zastluzo-
ne dla tego
regionu 0so-
by.

—Czy jestjesz-
cze jaki$ watek

Zwigzany z tym
rodem, ktéry warto

przywotac?

— To rbd o bardzo
bogatej historii i nie
spos6b w kilku slowach
scharakteryzowac jego
czlonk6éw oaz opisac ich
dzieje iosiagniecia. Wspo-
mne tylko, ze po wybuchu
powstania styczniowe-
go synowie Konstantego
Tabeckiego bez waha-
nia wstapili w powstan-
cze szeregi. Najmlodszy,
dziewietnastoletni Fran-
ciszek polegl niedaleko
rodzinnego domu, w bi-
twie pod Lubowidzem.
Zrozpaczony ojciec, cheac
uniknaé carskich repre-
sji, potajemnie pochowal
cialo syna w bezimiennej
mogile na terenie przypa-
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tacowego parku. Skoro juz
moéwimy o powstaniach
przeciwko rosyjskiemu
zaborey, nalezy tez za-
znaczy¢, ze w Dlutowie
pochowanych jest ponad
30 powstancow listopado-
wych i styczniowych oraz
innych bohateréw walk
o niepodleglosé w okresie
zaborow. Niestety, zacho-
waly sie jedynie ich cztery
groby: krypta wspomnia-
nej juz kaplicy cmentar-
nej, gdzie pochowani sa
Konstanty Tabecki ojciec
(powstaniec listopadowy),
Konstanty Tabecki syn
(powstaniec styczniowy)
iFranciszek Krepski (zol-
nierz wojsk napoleon-
skich), mogilta Franciszka
Tabeckiego (powstanca
styczniowego) w podwor-
skim parku, grob Lucjana
Brochockiego (powstanca
styczniowego) igrob Gor-
goniusza Trzcinskiego
(powstanca listopadowego
istyczniowego).

— A kim byta dobra pani,

o ktorej styszatem w legen-

dach?

— To corka Konstantego
Tabeckiego, Maria, ktora po
jego $mierci odziedziczyla
dlutowskie dobra, Zona
warszawskiego adwokata,
redaktora iwydawcy praso-
wego, mecenasa ikolekcjo-
nera dziel sztuki, wicepre-
zesa Towarzystwa Zachety
Sztuk Pieknych idzialacza
spolecznego. Maria byla
znana filantropka nie tylko
w warszawskich kregach,
ale tez w swoich dobrach.
Tu opiekowala sie wiejska
ludnoscia, dbajac ojej zdro-
wie io o$wiate. W Dhutowie,
w bylym domku dworskie-
go ogrodnika otworzyla
ochronke dla dzieci i bi-
blioteke, a takze udzielala
mieszkancom bezplatnej
opieki medycznej. Miej-
scowa ludno$¢ nazwala ja
dobra pania, adom ten do
dzi$ jest zwany ochronka
lub apteczka. Razem ze
swoim mezem wybudo-
wali i wyposazyli szkolny
budynek oraz w znacznym
stopniu sfinansowali bu-
dowe obecnego koSciola.
Obydwoje Wrotnowscy sa
pochowani w kaplicy na
dhutowskim cmentarzu.

— Posiadacie w Dtutowie

piekny kosciodt z czerwo-

nej cegty — niesamowita

budowla.

— Obecny koscidl, juz
prawdopodobnie pia-
ty w tym miejscu, zostal
wzniesiony wlatach 1892-
1897 wedlug projektu wy-
bitnego architekta Stefana
Szyllera. Wybudowano go
na miejscu poprzedniej,
drewnianej $wiatyni, ktora
obwiedziono murami no-
wego kosciola, a rozebra-
no i ,wyniesiono duzymi
drzwiami” dopiero w1895
roku, tuz przed przysta-
pieniem do wykonania
sklepienia. Jest to budowla
w neogotyckim stylu zele-
mentami narodowymi. Styl
ten okre$la sie réwniez
mianem gotyku wislano-
-baltyckiego. Ten kosciol to
pierwszy projekt budowli
sakralnej Stefana Szyllera
i uznawany za wzorcowy
dla tworczosci tego archi-
tekta, gdyz zastosowane
tu rozwigzania byly przez
niego powtarzane winnych
projektach: dwuwiezowa,
niesymetryczna fasada,
wzorowana na koSciele
Mariackim w Krakowie,
helmy wiez nawigzujace
do przekrycia wyzszej wie-
zy tego koSciola czy oprawy
okien wzorowane na potu-
dniowym portalu kosciola
sw. Katarzyny w Krako-
wie. Stefan Szyller zapro-
jektowal tez trzy oltarze
iambone w tym koSciele.
Budowsg tej Swiatyni kie-
rowal 6wezesny proboszez

Kaplica grobowa rodziny Tabeckich

ks. Wiktor Mieczkowski,
a znaczny wklad w koszty
budowy wnieéli dtutow-
scy dziedzice Maria i Lu-
cjan Wrotnowscy.

— Niesamowici dziedzice

i wspaniate historie zwigza-

ne z Dtutowem. Czy jeszcze

chciatbys cos dopowie-
dzie¢?

— Trudno wymienié¢
wszystkie zasluzone dla
kraju i regionu osoby
zwigzane z Dlutowem.
Ale znowszej historii na-
lezy wspomnie¢ Pawla
Nowakowskiego, ktory tu
sie urodzit i mieszkal, a w
czasie drugiej wojny Swia-
towej byl komendantem
dzialdowskiego obwodu
Armii Krajowej. Po wyzwo-
leniu objal dowddztwo nad
poakowskimi oddzialami
o charakterze samoobron-
nym oraz pozostalo$ciami
sieci konspiracyjnej AK.
Zorganizowane przez nie-
go struktury konspiracyjne
tworzyly Batalion ROAK
o kryptonimie Znicz. Pod-
legala mu m.in. kompania
partyzancka Stanislawa
Balli ,Sokola LeSnego” oraz
kilkana$cie mniejszych
jednostek partyzanckich.

—0Ojczyzna bytaijestdla

mieszkancéw Dtutowa

priorytetowg sprawa. Czyz
nie tak?

—Tak. Jeszcze wielu in-
nych mieszkancow Dluto-
wa iokolicy walezylo, cier-

pialo i ginelo za ojczyzne.
Lokalna spolecznoé¢ onich
pamieta. W ostatnich la-
tach z inicjatywy naszej
grupy FB wzniesiono na
cze$¢ wszystkich naszych
bohateréw pomnik przed
koéciolem, a powstancow
listopadowych i stycznio-
wych dodatkowo upamiet-
niono tablica ustawiona
przed dlutowskim cmen-
tarzem. Ksiedza Wiktora
Mieczkowskiego, wielkie-
go patriote ibudowniczego
kosciola, upamietniliSmy
tablica na koscielnym mur-
ze. Czyni sie tez starania
o renowacje zachowanych
grob6w bohaterow walcza-

cych za ojczyzne wokresie
zaboréw. Doprowadzi-
liSmy tez do o$wietlenia
fasady naszego koSciola,
aby jego piekno bylo wi-
doczne takze wnocy. Oczy-
wiScie wszystkie te przed-
siewziecia sg realizowane
przy ogromnym wsparciu
gminy Lidzbark i powia-
tu dzialdowskiego.

— Co jeszcze udato ci sie

zrohi¢ w sprawie promowa-

nia historii Dtutowa i okolic
oraz jakie masz jeszcze
pomysty iplany z tym
zwigzane?

— Z ciekawszych po-
stow, jakie pojawiaja sie
na naszej stronce Dlutowo
— z Dziejow Wi i Okolicy,
redaguje ksiazke, ktora
zostanie najpierw opub-
likowana w formie elek-
tronicznej, a moze kiedys,
w bardziej okrojonej wer-
sji, takze uda sie ja wydaé
drukiem. Opublikowalem
juz dwie czedci tej ksiazki,
ateraz pracuje nad trzecia
cze$cia. By¢ moze bedzie
tez czwarta cze$é¢. Udalo
mi sie tez przekonac¢ miesz-
kancow Dhutowa do wyko-
rzystania faktu powstania
ronda za koSciolem do
upamietnienia jego nazwa,
jakiej$ zastluzonej osoby lub
historycznego wydarzenia.
Stanelo ostatecznie na na-
zwaniu go Po$wietne dla
utrwalenia dawnej nazwy
tej czeSci wsi, ktéra my,
starsi, jeszcze pamietamy,
amlodsze pokolenia juz nie
znaja. Jesli chodzi o plany,
to mam ich jeszcze sporo,
ale nie chce na razie onich
mo6wic, bo najpierw musi-

e, 5 ha

Budynek zwany apteczkg

my uratowac nasze niszcze-
jace zabytki cmentarne, tj.
kaplice grobowa igrob po-
wstanca styczniowego Lu-
cjana Brochockiego zpiek-
na rzezba aniola. Musimy
tez przenie$¢ na cmentarz
grob innego powstanca
styczniowego Franciszka
Tabeckiego, ktory znajdu-
je sie wpodworskim parku,
bedacym obecnie prywat-
nym terenem, co uniemoz-
liwia mieszkancom dostep
do niego w celu oddania
naleznej czci spoczywaja-
cemu tam bohaterowi.

— Moge smiato powiedziec,

ze jeste$ wielkim lokalnym

patriota. Przypominasz

o historii, utrwalasz

tradycje i wiedze o tym, co

byto i jak powinni$my sie
zachowywac i by¢ dumni

z tego, ze zyjemy wolni

na polskiej ziemi. Kiedy

zaczeta sie twoja przygoda

z lokalng historig i jakie

masz jeszcze inne zajecia

i zainteresowania?

— Historia Dlutowa
iokolic interesowalem sie
od dawna, ale dopiero od
czterech lat, gdy przeszed-
lem na emeryture, moge
poswieci¢ na to wiecej
czasu. Cho¢ juz nie pracu-
je zawodowo, mam sporo
innych obowigzkow. Mam
tez i inne zainteresowa-
nia, jak choéby wedkar-
stwo spinningowe, ale od
czasu utworzenia grupy
FB o naszej lokalnej hi-
storii wiekszo$¢ wolnego
czasu zajmuja mi sprawy
ztym zwigzane.

SYLWESTER KASPROWICZ
s.kasprowicz@gazetaolsztynska.pl
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WYJATKOWY, PRZYJAZNY OGROD

Rodzinny Ograd Dziatkowy ,\Witaminy" jest zielong oazg we wschodniej czesci Nowego Miasta
Lubawskiego. To wtasnie tutaj niemal cztery lata temu idealne miejsce na relaks potgczony z uprawg
wtasnego kawatka ziemi znalezli matzonkowie Anna i Henryk Markowscy. — Miejsce, ktdre nabylismy,

w niczym nie przypominato dziatki. Byto zaniedbane. Jednak nasza praca data efekty. Cieszymy sie,
ze w tym roku nasz ogrod wygrat konkurs Moja Piekna Dziatka—mdwig zgodnie Markowscy.

biorczo$ci wNowym Miescie Lubawskim bedzie
Swietowat 75-lecie powstania. Jedng zikon nowo-
miejskiego rzemiosla byl kowal Bolestaw Kozlowski,
ktory zalozyt zaklad 70 lat temu. Swojego dziadka
wspomina wnuk Mariusz Jankowski, ktory kontynu-

Z a kilka dni Cech Rzemiost Roznych i Przedsie-

grod ,Witaminy”

zajmuje pie¢ hek-

taré6w powierzch-

ni, ana jego terenie
znajduje sie dokladnie 215
dzialek. Jest blisko Drwe-
cy, ktora jest rezerwatem
ienklawa spokoju. Poczat-
kowo byt to ogrod pracow-
niczy, utworzony w 1978
roku. Dzi$ nielatwo jest
zosta¢ wlascicielem dzial-
ki wtym miejscu. Sztuka ta
udala sie jednak panstwu
Markowskim, ktorzy lata
aktywnosSci zawodowej
maja juz za soba.

Na dziatce stat domek

pozyskany z demontazu

— Dzialke odkupiliémy
od starszego malzenstwa.
Teren byl bardzo zaniedba-
ny, ogrodzenie zniszczone.
Stal tam domek, kiedy$
pozyskany z demontazu
w osrodku wypoczynko-
wym nad jeziorem Wiel-
kie Parteczyny. Nie byl
wewnatrz wykorzystywa-
ny przez bylych wlascicieli
i praktycznie nie nadawal
sie ani do remontu, ani do
naprawy. Starsi panstwo
przychodzili tu jedynie po
to, aby posiedzie¢ przy sto-
liku na $wiezym powietrzu
— wspomina Henryk Mar-
kowski.

Pozostawili tylko jedng

wisnie na pamiatke

Pan Henryk, z zawodu
malarz i prawdziwa zlota
raczka, zakasal rekawy
1 przy wsparciu zony Ani
rozpoczal porzadkowanie
terenu. Wspolnie podjeli
sie budowy nowego, rekre-
acyjnego domku z obszer-
nym drewnianym zadasze-
niem od strony frontowej.
Sporo pracy wymagalo
samo uporzadkowanie
zakrzaczonego terenu.
Po uzyskaniu stosownych
pozwolen wycieli dwana-
Scie zaniedbanych $wier-

fot. Stanistaw R. Ulato

AnnaiHenryk Markowscy stworzyli wspdlnie przyjazny
ograéd, gdzie spedzajg kazdg wolng chwile

kow, a sposéréd starych
drzew owocowych pozo-
stawili tylko jedna wiSnie
— na pamiatke.

Taka zywnos¢ jest dzisiaj

bezcenna

— Nigdy wcze$niej nie
mieliSmy dzialki ogrodni-
czej i praktycznie wszyst-
kiego uczyliSmy sie od
poczatku. Wspbélnie stwo-
rzyliémy idealne miejsce
do relaksu i wypoczynku,
a takze zrodlo zdrowych,
ekologicznych warzyw
i owocoOw. Mamy swoje
pomidory, ogorki, jezyny
ir6znego rodzaju wloszczy-
zne — wszystko bez sztucz-
nych nawozow ipryskania.
Taka zZywno$¢ jest dzisiaj
bezcennym produktem,
aprzy tym nie obciaza do-
mowego budzetu — pod-
kreéla Anna Markowska.

Pani Ania ma zawsze co$

stodkiego na zapleczu

Dzialka panstwa Mar-
kowskich to jednak nie
tylko zdrowe plony, ale
takze otwarty i przyjazny
dla goSci dom. Wlasciciele
nie kryja, Ze najczestszymi
odwiedzajacymi sa czlon-
kowie najblizszej rodziny.
Kazdy wie, ze u pani Ani
zawsze znajdzie si¢ co$
stodkiego, tym bardziej ze

tuz obok gustownie urza-
dzonego saloniku znajduje
sie wygodne zaplecze ku-
chenne.

— Staram sie nie gotowac
na dzialce, ale czesto przy-
gotowuje obiad w domu
iprzynosze go tutaj. Uwa-
zam, ze na Swiezym powie-
trzu wszystko smakuje ina-
czej —dodaje zusmiechem
pani Anna.

Kiedy$ wnuk przyprowadzit

klase na dziatke

Przy wej$ciu do domku
zawieszony jest duzy
dzwon, przypominajacy
te zjednostek plywajacych,
aobok niego widnieje tab-
lica zwisniowej deski zna-
pisem ,Kubus$”.

— Czestym goSciem jest
nasz wnuk Jakub, uczen
trzeciej klasy. Wspolnie za-
decydowalismy, ze tak na-
zwiemy domek, co bardzo
mu sie spodobalo. Kiedy$
Kuba zrobil nam niesa-
mowitg niespodzianke
i przyprowadzil wraz z wy-
chowawczynia calg klase
na dzialke. Bylo wesolo
i niezwykle sympatycznie,
aKuba podkreslal, ze to jego
domek. A dzwon? To nasza
mala tradycja — goscie
wiedza, ze gdy tylko stana
wprogu, powmm zadzwonic¢
— przyznaje pan Henryk.

Zgodni sgsiedzi i konkurs

Moja Piekna Dziatka

Markowscy podkresla-
ja, ze ogromnie wazna
sprawa sa zgodni sasiedzi
— atakich wlasnie maja.
Kiedys pan Janek, jeden
z dzialkowcodw, skorzy-
stal z dzwonu i pojawil
sie u nich nie do kon-
ca z towarzyska wizyta,
lecz zpropozycja, aby ich
ogrod wystartowal w do-
rocznym konkursie Moja
Piekna Dzialka. Poczat-
kowo pani Anna nie byla
do tego pomystu przeko-
nana, jednak ostatecznie
dzialka zostala wciagnieta
na konkursowa liste za-
rzadu ROD ,Witaminy”.
Konkurencja byla duza,
bowiem wigkszo$¢ ogro-
déw prowadzona jest
z wielka starannoS$cia.
Komisja, ktora miala oce-
ni¢ dzialke Markowskich,
zwroécila uwage nie tylko
na cze$¢ ogrodows, lecz
takze, poza konkursem,
na wnetrze domku — za-
chwycajace estetyka ipo-
myslowoscia.

Spotecznos¢ ogrodu tworzy

pozytywne relacje

Wryniki ogloszono pod-
czas tegorocznych dozynek
ogrodowych, czyli festynu
Lato w Ogrodzie. Dzialka
Anny i Henryka Markow-
skich zajela bezapelacyjnie
pierwsze miejsce.

— Spoleczno$é naszego
ogrodu potrafi tworzy¢
pozytywne relacje zarow-
no we wlasnym gronie,
jak iz go$émi z zewnatrz.
Jest to miejsce integra-
cji lokalnej spolecznosci.
Ogrod pomaga wksztalto-
waniu zdrowego i aktyw-
nego stylu zycia iintegru-
je — podkresla Henryk
Orzechowski, prezes ROD
LSWitaminy”.

STANISLAW R. ULATOWSKI
s.ulatowski@gazetaolsztynska.pl

uje tradycje dziadka iprowadzi zaklad.

— Nazwisko Koztowski w Nowym Miescie Lubawskim
jest dobrze znane. To wtasnie panski dziadek, Bolestaw

Koztowski, prowadzit tu znang w okolicy kuznie...

— Tak dokladnie bylto. Dziadek byt znanym w oko-
licy kowalem, do ktérego przyjezdzali rolnicy
z calego powiatu nowomiejskiego, spod Lubawy
iz rejonu brodnickiego, Lidzbarka i Rybna. Jego
zaklad mieScil sie wwaskiej uliczce tuz obok ryn-
ku. Rolnicy i mieszkancy Nowego Miasta wiedzie-
li, ze jak co$ sie zepsuje: od maszyny rolniczej po
nozyk do maszynki do miesa, to najlepiej iS¢ do
Kozlowskiego. Potrafil tez podku¢ konia, naostrzy¢
siekiere, naprawi¢ maszyne rolnicza. Nawet gdy
komus$ brakowalo lozysk do syrenki, dziadek wy-
ciagal z magazynku odpowiednia czesc. Mial taki
tajny skladzik pelen cudow.

— Skad wziety sie jego kowalskie umiejetnosci?

— Nauke zacza} jeszcze przed wojna, w1936 roku,
u mistrza Lawniczaka, jednego z najlepszych fa-
chowcow w okolicy. Trzy lata pozniej zdobyl tzw.
wyzwolke, czyli $wiadectwo czeladnika. Wybuch
wojny przerwal jego plany. Zostal skierowany do
pracy wmajatku wJakubkowie niedaleko Grodzicz-
na. Pracowal uznanego wlaSciciela palacu i débr
ziemskich Lamberta. Ale po wojnie wrocil do za-
wodu. Poczatkowo trudno bylo prowadzi¢ prywatny
zaklad, bo rzemie$lnik6w nazywano wtedy prywa-
ciarzami. Czesto spotykaly ich represje ze strony
owczesnych wladz. Zatrudnil sie wiec w miejsco-
wym o$rodku maszynowym.

— A kiedy powstata jego stynna kuznia?

— W 1955 roku. Wtedy rozpalil wlasne palenisko.
Pracy bylo mndstwo. Zima przed kuznia stalo po kilka
koni czekajacych na kucie na ostro. Czesto wracal do
domu p6Zna noca, ale nigdy nie narzekal. On napraw-
de kochal to, co robil.

— Teraz pan tez przejat te pasje...

— Zgadza sie. Dziadek zaczal mnie wciagaé¢ do zawo-
du w1985 roku. Bylem jeszcze mlody, ale juz wezes-
niej podgladalem, jak podkuwa konie. Dziadek by}
stanowczy — traktowal mnie jak kazdego ucznia. Na
poczatku dawal mi do roboty siekiery, mlotki, lemie-
sze. Dopiero p6zniej pozwalal na trudniejsze rzeczy.
Do dzis mam wkuzni pierwsze wlasnorecznie odku-
te przedmioty.

—Jak wyglada dzi$ dawna kuznia Bolestawa Koztowskiego?
— Weciaz stoi idziala. Slycha¢ juz nie uderzenia miot-
ka o kowadlo, ale raczej szum spawarek i szlifierek.
Zajmuje sie teraz bardziej artystyczna robota: me-
taloplastyka, elementami ogrodzen, bram. Ale stare
palenisko po dziadku wciaz jest umnie ico jaki$ czas
plonie. Tradycja trwa ibedzie trwala. Dla mnie to nie
tylko zawod, ale i pamiec o dziadku. Mam jego stare
zdjecia, zrobione przez Henryka Kopiczynskiego. Wi-
dac na nich, jak podkuwa konia. To dla mnie symbol
rodzinnej historii i pigkne wspomnienie.

ROZMAWIAL STANISEAW R. ULATOWSKI
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KTO ZABRAL Gt OWE TWORCY PARKU?

Pewnego dnia kto$ z ciezkim sprzetem dostat sie na wyspe.
Wydobyt rzezbe z btota i rozptynat sie w mazurskim krajobrazie.

onad 4 miliony zlo-
Ptych kosztowala re-
witalizacja parku
w Fijewie kolo Lubawy.
Cho¢ oficjalne otwarcie
zaplanowano na wiosne
przyszlego roku, park juz
dzi$ jest otwarty dla od-
wiedzajacych, co zacheca
do spaceréw wérod drzew
ialejek okazdej porze roku.
Dzi§ park w Fijewie to
doskonale miejsce na ro-
dzinny spacer, jogging czy
rowerowa przejazdzke.
Wsrod nowosci znalazly sie
Sciezki pieszo-rowerowe,
nowoczesny plac zabaw
dla dzieci, zewnetrzna si-
lownia, boisko sportowe,
altana istrefy odpoczynku
zlawkami, nowe o$wietle-
nie imonitoring poprawia-
jacy bezpieczenstwo.

Ten park to takze jed-
no z dziel Ernsta Larassa
(1866-1942), ktory sam ira-
zem z ojcem stworzyli pla-
ny wielu znajdujacych sie
wnaszym regionie parkow.

Rozwijajacy sie w Europie
wXIX wieku ruch ochrony
srodowiska wywarl potez-
ny wplyw na powstawanie
projektow swobodnych
ogrod6ow krajobrazowych.
Na szczeg6lng uwage za-
shuguja XIX-wieczne za-
lozenia dworsko-parkowe
Johanna Larassa i jego
synow, ktorzy w latach
1870-1900 byli niemal
monopolistami w tej dzie-
dzinie na terenie dawnych
Prus Wschodnich.

Larass byl mistrzem
wwykorzystywaniu waran-
zacjach parkow istnieja-

cych jezior, oczek wodnych
czy strug. Czesto zmienial
ich linie brzegowa, tworzyt
sztuczne wyspy, co czynito
teren duzo ciekawszym
idawalo mozliwo$é tworze-
nia réznorodnych polaczen
wysepek ze stalym ladem.

Najbardziej znane sa par-
ki Larasso6w w Bartoszy-
cach i Dylewie. Ten pierw-
szy zaprojektowal Ernst
Larass. To park Elzbiety
(Elizabeth), ktory powstat
na prawie 3-hektarowej
dzialce podarowanej mia-
stu przez staroste Heinri-
cha von Gottberga, ktory
w ten sposbéb upamietnil
swoja zmarlg zone.

Po II wojnie $wiatowej
piekne spacerowe trakty
ulegly zatarciu i pozosta-
waly tylko we wspomnie-

niach dawnych mieszkan-
cow. Wwyniku prac
prowadzonych
w ostatnich la-
tach tereny
te nabraly
ponownie
parkowego
charakteru.
Podjete dzia-
lania, prace
porzadkowe
daly poczatek
pieknym terenom zie-
lonym, ktére dzis$ sa duma
ichlubg Bartoszyc.
Jednak najbardziej znane
dzielo Larassow znajduje
sie w Dylewie kolo Grun-
waldu. Zaczal je tworzyc
wybitny wschodniopruski
tworca ogrodéw Johann
Larass, a kontynuowal az
do $mierci jego syn Ernst.

W par-
ku na
wyspie
stala przez
lata rzezba
autorstwa Adol-
fa Wildta przedstawiajaca
Johanna Larassa.

Byl to jeden z najwaz-
niejszych elementéw wy-
stroju parku. Po wojnie
rzezba wyladowala w blo-
cie. W2001 roku kto§ przy
uzyciu ciezkiego sprze-
tu dostal sie na wysepke
irzezbe ukradl. Zapewne

trafila ona do jakiego$
kolekcjonera, bo rzezby
Wildta nie naleza do naj-
tanszych.

Jezeli kto$ chce zoba-
czy¢ inne jego rzezby
z Dylewa, to moze to
zrobi¢ w Muzeum Prus
Gornych w Moragu.

Wystawa ,Z niepamie-
ci. Rzezby Adolfa Wild-
ta (1868-1931) z kolekcji
Franza Rosego z Dylewa”
to jedna z7 ekspozycji, kto-
re mozna zobaczy¢ w mo-
raskim muzeum. OPRAC.IH
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NATURALNIE NA PRZEZIEBIENIE

‘Swiatem zaczeta rzadzi¢ | jesien. Topi go w zotci i czerwieni”. Tak wiele

e lat temu Spiewata Maryla Rodowicz, a piosenka

— nomen omen — nosita tytut ,Remedium”. Remedium, czyli lekarstwo, srodek zaradczy. No wtasnie. Jakie remedium
zastosowac na jesienne przeziebienia? | dlaczego warto sie zwrocic w kierunku natury?

ako nieuleczalna

jesieniara oczywi-

Scie czekam na je-

sien mniej wiecej
od kwietnia, ale... Faktem
jest, ze wlasnie jesienia
wszelkie chorébska dopa-
daja nas niezwykle chetnie
i nader latwo, co zreszta
przeéwiczylam nie raz inie
dwa na samej sobie... Na
dobry poczatek, by unik-
nac jesienne przeziebienia
i niezyty — warto zadbaé
wiec o odpowiednig ilo$¢
odpoczynku i nawodnie-
nie organizmu. Bardzo
korzystne dla naszych or-
ganizmow sa wtym czasie
ziolowe herbatki ibuliony.
To takze czas, by wlaczy¢
do diety produkty wzmac-
niajace odpornos¢, takie
jak miod, imbir, czosnek,
owoce bogate w witami-
ne C iprobiotyki. Jesli do
tego dodamy nawilzacze
powietrza, ptukanki solne
izabiegi parowe, ktore po-
moga zlagodzi¢ przekrwie-
nie — jesien, szczegolnie
dla takiej jesieniary jak ja,
moze by¢ najmilszym cza-
sem wroku!

Gdy juz nas dopadnie...

Kiedy jednak dopad-
nie nas przeziebienie lub
grypa, naturalne meto-
dy moga zlagodzi¢ obja-
wy i wspomoée powr6t do
zdrowia. Chociaz nie sa
one lekarstwem na wszyst-
ko, moga sprawic, ze po
prostu poczujemy sie le-
piej, gdy organizm walczy
z wirusem. Wezmy taki
czosnek: wzmacnia od-
pornosé dzieki zawartoSci
substancji chemicznych,
takich jak allicyna, co po-
maga wwalce zinfekcjami.
Albo witamina C: produkty
takie jak owoce cytrusowe
sa bogate w witamine C,
ktéra pomaga zwiekszyc
produkeje biatych krwinek,
niezbednych do zwalczania
infekeji. I do tego probio-
tyki: warto wlaczy¢ jogurt
iinne fermentowane pro-
dukty spozywcze, by wspie-

=
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raé zdrowie jelit, poniewaz
to wlasnie tam znajduje sie
duza cze$¢ ukladu odpor-
nosciowego.

Nawodnienie

Picie duzej ilosci ply-
néw jest podczas choroby
niezbedne. Utrzymanie
nawodnienia pomaga roz-
rzedzi¢ §luz, zmniejszyé
przekrwienie i zapobiec
odwodnieniu spowodo-
wanemu goraczka lub po-
ceniem. Jeéli dopadlo cie
przeziebienie, staraj sie
pi¢ wode, herbaty ziolowe
i klarowne buliony przez
caly dzien. Unikaj kofeiny
ialkoholu — akurat te ply-
ny moga dodatkowo od-
wadniac.

Dobre zidtka

Herbaty ziolowe dzialaja
kojaco i moga przyniesé
dodatkowa ulge w obja-
wach przezigbienia i gry-
py- Do najpopularniejszych
opcji nalezy z pewnoscia
herbata imbirowa. Imbir
znany jest ze swoich wlas-
ciwosci przeciwzapalnych
iprzeciwwirusowych. Moze
pomoc zlagodzi¢ bol gar-
dla, zmniejszy¢ nudnosci
i udrozni¢ nos. Réwnie
dobra jest tez herbata
mietowa: zawarto$¢ men-
tolu w miecie pieprzowej

dziala jak naturalny $rodek
zmniejszajacy przekrwie-
nie, pomagajac udroznic
drogi nosowe i lagodzac
bole glowy. SpecjaliSci po-
lecaja tez herbatke z czar-
nego bzu — udowodniono,
ze czarny bez ma dzialanie
wzmacniajace odpornos$é
imoze skroci¢ czas trwa-
nia oraz zlagodzi¢ objawy
przezigbienia igrypy.

Middicytryna
—remedium na (prawie)
wszystko!

Klasyczne $rodki na bol
gardla ikaszel —midd icy-
tryna — mozna wymieszaé
z ciepla woda, by uzyskaé
kojacy nap6j. Mioéd ma na-
turalne wlasciwosci prze-
ciwbakteryjne, a cytryna
zawiera witamine C, ktora
wspomaga funkcjonowanie
ukladu odpornosciowego.
Nalezy jednak unikac po-
dawania miodu dzieciom
ponizej 1. roku zycia, po-
niewaz moze on wigzaé sie
zryzykiem zatrucia jadem
kietbasianym uniemowlat.

Sdl na gardto

Plukanie gardla ciepla,
slona woda to skuteczny
sposob na zlagodzenie
boélu gardla i zmniejsze-
nie obrzeku. S61 pomaga
usungé nadmiar plynu

z tkanek objetych stanem
zapalnym, przynoszac
ulge. Zeby przygotowaé
roztwor, trzeba wymieszaé
od 1/4 do 1/2 lyzeczki soli
w szklance cieplej wody
ipluka¢ gardlo przez 30 se-
kund.

Kiedy uda¢ sie do lekarza?

Chociaz wigkszo$¢ prze-
zigbien i grypy ustepuje
samoistnie zczasem iodpo-
czynkiem, niektore objawy
wskazuja na powazniejszy
problem, ktory wymaga in-
terwencji lekarskiej. Wie-
dza otym, kiedy udac sie do
lekarza, moze pomoc zapo-
biec powiklaniom izapew-
ni¢ odpowiednia opieke.

Wysoka lub przedluza-
jaca sie goraczka powyzej
39,4°C — to pierwszy zta-
kich sygnaléw, bo moze
byé objawem powazniej-
szej infekeji lub powiklan,
takich jak zapalenie pluc.
Do lekarza idziemy, gdy
mamy trudnosci w oddy-
chaniu, dusznosci, $wisz-
czacy oddech. Tych nigdy
nie nalezy ignorowaé, bo
moga wskazywaé na in-
fekcje drog oddechowych
lub powiklania po grypie,
takie jak zapalenie oskrze-
li lub zapalenie pluc. Tak
samo bol wklatce piersio-
wej. Je$li odczuwasz bol,

ucisk lub ucisk w Kklatce
piersiowej wraz z objawa-
mi przezigebienia lub gry-
py, natychmiast zwr6c sie
opomoc lekarska. Moze to
by¢ objaw powaznego po-
wiklania, takiego jak zawal
serca lub zapalenie pluc.

I odwodnienie. Jesli nie
mozesz utrzymaé plynow
w zoladku z powodu wy-
miotéw lub biegunki lub
jesli zauwazysz objawy
odwodnienia, takie jak
sucho$¢ w ustach, zawro-
ty glowy lub zmniejszone
wydalanie moczu, skon-
taktuj sie zlekarzem. Od-
wodnienie moze prowadzic¢
do powaznych powiklan,
szczegolnie u dzieci i 0s6b
starszych — u nich od-
wodnienie moze wystapic
znacznie szybciej i mieé
powazniejsze nastepstwa.

Pamietajmy tez, ze nasila-
nie si¢ objawdw po poczat-
kowej poprawie —to kolejny
sygnal, by skontaktowac sie
znaszym lekarzem. Jesli ob-
jawy wydaja, sie ustepowac,
a nastepnie ponownie sie
pogarszaja, moze to wska-
zywaé na wtorng infekcje,
taka jak bakteryjne zapale-
nie zatok przynosowych lub
infekcja ucha, ata wymaga
leczenia antybiotykami.

Zapobiegac

—jeszcze lepiej!

Zapobieganie chorobom
to jeszcze lepszy sposob na
unikniecie dyskomfortu
zwiazanego z przezigbie-
niem i grypa. Oczywiscie,
nikt nam nie da gwaran-
¢ji, ze kazda ztych metod,
a nawet wszystkie razem
— uchronia nas przed je-
siennym przeziebieniem.
A jednak wlaczenie tych
strategii do codziennej
rutyny moze znacznie
zmniejszy¢ ryzyko zacho-
rowania.

Szczepimy sie. Bo szcze-
pionka przeciw grypie
i szczepionka przeciwko
covid-19 to jedne znajsku-
teczniejszych sposobow
ochrony siebie i swojej ro-

dziny. To szczegdblnie wazne
dla os6b wysokiego ryzyka:
malych dzieci, kobiet wcia-
zy, osob starszych i osoéb
z przewleklymi schorze-
niami. Obie szczepionki sg
powszechnie dostepne ico
roku aktualizowane, by do-
pasowac je do najczestszych
szczepOw obu wirusow.

Dbamy o higiene. Re-
gularne mycie rak woda
zmydlem to prosty i sku-
teczny sposob na ograni-
czenie rozprzestrzeniania
sie zarazkOw. Pamietaj
o myciu rak po skorzysta-
niu z toalety, przed jedze-
niem oraz po kaszlu lub ki-
chaniu.

Unikamy dotykania twa-
rzy. Drobnoustroje czesto
dostaja sie do organizmu
przez nos, usta lub oczy,
dlatego unikanie dotykania
twarzy moze zmniejszyc
ryzyko infekcji. Mozemy
nie zdawaé sobie sprawy,
jak czesto dotykamy twa-
rzy, dlatego od tego arty-
kulu warto zwracaé na to
uwage do konca tego dnia
iw dniach kolejnych. Zano-
tuj kazda chwile, kiedy naj-
dzie Cie ochota, by dotknaé
twarzy lub kiedy dotkniesz
jej nieswiadomie. Zdziwisz
sig, jak czesto to sie zdarza!

Usta zakrywamy pod-
czas kaszlu i kichania
— chusteczka lub lok-
ciem. Nastepnie chu-
steczki wyrzucamy do
Smieci i myjemy rece,
najlepiej zuzyciem s$rod-
ka dezynfekujacego na
bazie alkoholu. Jesli je-
ste§ narazony na kaszel
i kichanie w poblizu in-
nych osob, rozwaz nosze-
nie maseczki, by zapobiec
rozprzestrzenianiu sie
niepozadanych zarazkow.

No i do tego te zidtka
—ijesienny §wiat moze by¢
naprawde piekny!

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

m.bukowiecka@gazetaolsztynska.pl

Korzystatam z materiatéw na
stronach healthline.comi www.
northwestfamilyclinics.com.
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REPERTUAR MULTIKINO

Sroda, 8 pazdziernika

FRIZ & WERSOW. MILOSC W CZASACH ONLINE: 10:00, 12:45,
15:10, 16:30, 17:35, 20:00

TESCIOWIE 3:12:05, 14:15, 16:30, 18:45, 21:00

ZAMACH NA PAPIEZA: 12:00, 15:00, 17:45, 20:30

SUPER CHARLIE / familijny / dubbing: 10:00, 12:00, 14:00, 16:00
SKOMPLIKOWANI / napisy: 14:50, 17:15, 19:40

AVATAR. ISTOTA WODY / dubbing: 11:30

AVATAR. ISTOTA WODY / napisy: 18:30

JEDNA BITWA PO DRUGIEJ / napisy: 15:00, 19:15

EXIT 8/ dubbing: 12:45, 18:20

EXIT 8 / napisy: 21:20

BIURO DETEKTYWISTYCZNE LASSEGO | MAI.

LICZ DO CZTERECH / familijny / dubbing: 10:15,12:30, 14:45, 17:00
OBECNOSC 4: OSTATNIE NAMASZCZENIE / napisy: 15:30, 18:05, 21:00
LILLY | KANGUREK / familijny / dubbing: 12:30

SKRZAT. NOWY POCZATEK / familijny: 10:00

WIELKI MARSZ / napisy: 14:00, 20:35

PAN WILK | SPOLKA 2/ familijny / dubbing: 10:00

REPERTUAR HELIOS

Sroda, 8 pazdziernika

FRIZ & WERSOW. MILOSC W CZASACH ONLINE: 11:40,13:50,
16:10, 18:30, 20:50

SUPER CHARLIE / familijny / dubbing: 13:15, 16:50
BIURO DETEKTYWISTYCZNE LASSEGO | MAI.

LICZ DO CZTERECH / familijny / dubbing: 12:00, 16:20
SKOMPLIKOWANI / napisy: 15:15, 18:45, 21:00

AVATAR. ISTOTA WODY / dubbing: 13:00, 19:00
TESCIOWIE 3:13:50, 16:00, 18:15, 20:00, 20:30

ZAMACH NA PAPIEZA: 14:00, 19:15, 21:10

OBECNOSC 4: OSTATNIE NAMASZCZENIE / napisy: 14:20
JEDNA BITWA PO DRUGIEJ / napisy: 14:10, 19:45

LILLY | KANGUREK / familijny / dubbing: 16:40

SKRZAT. NOWY POCZATEK / familijny: 14:00, 17:15
EXIT 8/ napisy: 17:45

SMERFY. WIELKI FILM / familijny / dubbing: 11:50

REPERTUAR AWANGARDA

Sroda, 8 pazdziernika

,Droga do Vermiglio" - prod. Wtochy, Francja : godz. 17.45
»Skomplikowani" - prod. USA : godz. 18.00

»Zamach na papieza” - prod. Polska : godz. 18.00

~Skarbek” - prod. Wielka Brytania, USA, Polska : godz. 19.45
»Jedna bitwa po drugiej” - prod. USA: godz. 19.45
.Kontinental 25", - prod. Rumunia, Brazylia : godz. 20.00

8 PAZDZIERNIKA
Obchody Swiatowego Dnia Hospicjow
i Opieki Paliatywnej

Olsztyn

Koncertw ramach kampanii ,Gtosy dla Hospicjum” z okazji Swiatowe-
go Dnia Hospicjéw i Opieki Paliatywnej, obchodzonego w tym roku pod
hastem ,Réwna i dostepna opieka paliatywna dla wszystkich”

MEZCZYZNE lub pare do pracy
w gospodarstwie, 502-712-884

ZATRUDNIE w gospodarstwie
rolnym, 601-772-124

BORNITY - NARYBEK karpia i
amura, 669-483-895

Koncert uswietni olsztynski zespdt Rybik Cukrowy, a gtdwnym
przestaniem bedzie wsparcie idei hospicyjnej oraz promowa-
nie réwnego dostepu do opieki paliatywne;j.

Podczas wydarzenia uhonorowane bedg osoby i instytucje
szczego6lnie zaangazowane we wspieranie ruchu hospicyjne-
go, otrzymujgc statuetki ,Przyjaciel Hospicjum".

Godz. 17.00, Teatr im. Stefana Jaracza, ul. 1 Maja 4.

9 PAZDZIERNIKA
Dyskusyjny Klub Ksigzki WBP

Olsztyn

Rozmawiamy o ksigzce ,Zgietk czasu” Juliana Barnesa
Spotkanie z pisarka: Katarzyng Frankowiak.

Godz. 17.00, Stary Ratusz WBP (sala warsztatowa),
ul. Stare Miasto 33.

9 PAZDZIERNIKA
Nowe filmowe
- koncert zespotu Vita Vena Orkiestra

Lidzbark Warminski

Zespot Vita Vena Orkiestra powstat w 2017 roku z inicjatywy
Pawta Rolikowskiego w Srodowiskowym Domu Samopomocy
w Lidzbarku Warminskim. Obecnie cztonkami zespotu sg
uczestnicy Srodowiskowego Domu Samopomocy i Powia-
towego Srodowiskowego Domu Samopomocy w Lidzbarku
Warminskim z udziatem chetnych opiekunéw. Jest to jedyna
w naszym regionie orkiestra perkusyjna ztozona z 0s6b z nie-
petnosprawnosciami.

Zespot Vita Vena Orkiestra gra muzyke rozrywkowa, klasycz-
ng, sakralng i filmowa i bierze czynny udziat w zyciu artystycz-
nym Lidzbarka Warminskiego. Od poczatku zespét pracuje
pod opieka Pawta Rolikowskiego - pianisty, aranzera, arttera-
peuty, muzykoterapeuty.

Godz. 17.00, Oranzeria Kultury, ul. Krasickiego 2.

10 PAZDZIERNIKA
NOCNY KOCHANEK - KONCERT NA 10-LECIE!

Olsztyn

10/10 czy-

li 10-lecie
zespotu! Nocny
Kochanek to
muzycznie
klasyczny
heavy metal
inspirowany
gigantami gatunku, co stychaé na pierwszy rzut... ucha.
Teksty zawierajg specyficzny nocno-kochankowy humor

i zazwyczaj opierajg sie na faktach, czasami nawet auten-
tycznych! Wykorzystujac humor bazujacy czesto na pastiszu,
grach jezykowych i abstrakcji, Nocny Kochanek rysuje obraz
polskiej subkultury metalowej z ogromnym dystansem do
samych siebie oraz do wizerunku kojarzonego zazwyczaj

z klasycznym heavy metalem.

Godz. 19.00, Aulaim. Anny Wasilewskiej, ul. Koscinskiego 11.

KONCERT

do wynajecia

KAWALERKA wysoki standard
Redykajny , 727-58-10-24

'Szukasz Klientow?

10 PAZDZIERNIKA
PAGANINI/MOZART/PROKOFIEV

Olsztyn

Wykonawcy:

Orkiestra Symfoniczna Filharmonii Warminsko-Mazurskiej
Alexandr Iradyan — dyrygent

Lorenz Karls — skrzypce (zdobywca drugiej nagrody oraz
nagrody pozaregulaminowej ufundowanej przez Filharmonie
Warminsko-Mazurskg na VI Miedzynarodowym Konkursie
Skrzypcowym im. Karola Lipinskiego w Toruniu)
Program:

Niccolo Paganini -1 koncert skrzypcowy D-dur op. 6
Wolfgang Amadeus Mozart — Symfonia A-dur KV 201/186a
Siergiej Prokofiev -1 Symfonia op. 25 Klasyczna

Godz. 19.00, Warminsko-Mazurska Filharmonia

im. F. Nowowiejskiego, ul. Gtowackiego 1.

10 PAZDZIERNIKA
Koncert Coramine + People of Maha

Olsztyn

One (People of Maha) — to rockowe trio — mieszanka butgar-
sko-brazylijskiej energii. Oni (Coramine) to zespot, ktdry Swiet-
nie odnajduje sie w rocku progresywnym. We wrzesniu ukaze
sieich drugi album i z tej okazji zagrajg w Olsztynie. Moc,
zywiot, melodie i muzyczne krajobrazy — to wszystko jednego
wieczora w Galerii Sowa.

Godz. 19.00, Galeria Sowa, ul. Zamkowa 2.

10 PAZDZIERNIKA
Spotkanie z Aling Szpilman
»Dziedzictwo Wtadystawa Szpilmana”

Olsztyn

Spotkanie z Aling Szpilman, wnuczkg kompozytora i pianisty
Wtadystawa Szpilmana pt. ,Dziedzictwo Wtadystawa Szpilma-
na". Rozmowe poprowadzi Kornelia Kurowska.

Wtadystaw Szpilman (1911-2000) to jeden z najbardziej zna-
nych pianistéw i kompozytoréw przed- i powojennej Polski.
Zawodowo zwigzany byt z Polskim Radiem. Koncertowat
solo, a takze z zespotami na catym Swiecie. Byt tworcg
muzyki powaznej i filmowej, a takze stuchowisk radiowych.
Szpilman ma w dorobku ponad 500 piosenek, wiele z nich
zyskato miano szlagieréw i wpisato sie w historie polskiej
muzyki rozrywkowe;.

Swoje wojenne losy w okupowanej Warszawie opisat Szpilman
w pamietnikach, ktére zainspirowaty Romana Polanskiego do
nakrecenia filmu ,Pianista” (2002).

W tym roku mija 25 lat od $mierci Wtadystawa Szpilmana.
Wspdlnie z jego wnuczka Aling Szpilman chcemy przypo-
mniec jego droge tworczg, lecz takze niezwyktg historie prze-
trwania, zastanowic sie nad jego dziedzictwem i przestaniem,
ktdre jego losy niosg ze sobg dzisiaj.

Alina Szpilman ukonczyta studia w Warszawskiej Szkole Fil-
mowej na kierunku rezyseria filmowa i od 2020 r. pracuje jako
rezyserka i montazystka w Zurychu.

Godz.17.00, Dom Mendelsohna, ul. Zyndrama z Maszkowic 2.

tel. 885998 201

mp-xxpo-7491b-M
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LIDERZY RANKINGOW

Wiecej na: www.gazetaolsztynska.pl/hipokrates
CHIRURGROKU
1.kukasz Banasiak, Chirurg plastyczny Drtukasz Banasiak, Olsztyn
2. Przemystaw Rymkiewicz, Prywatna praktyka Przemystaw Rymkiewicz, Olsztyn
3. Artur Krzywicki, Uniwersytecki Szpital Kliniczny, Olsztyn

DERMATOLOG ROKU
1. Krzysztof Przybylski, AB Medical, Olsztyn
2. ZofiaSitakowska, Centrum Medyczne LUX MED, Olsztyn

RMACEUTA/TECHNIK FARMACEUTYCZNY ROKU
1. AlaSadowska, Apteka Potnoc, Ei

2.MonikaMalinowska, Apteka Savita, Orneta

3. MariaJegliniska, Apteka Prywatna K Jezewska M.Jezewska Sp.j., Olecko

FIZJOTERAPEUTAROKU
1. Jacek Aptowicz, Aptowicz Rehabilitacja, Olsztyn
2. kukasz Kaminski, Manufaktura Zdrowia FR.L.C.K. Gym, lfawa
3. Aleksandra Ejsmont-Piotrowska, Fizjoterapia i masaz Aleksandra Ejsmont-Piotrowska,
Qlsztyn

m NEKOLOGROKU
1.1zabela Macinkiewicz, Wojewodzki Szpital Zespolony, Elblag

2. ErykPiecikowski, Pro-Medica, Etk

3. Adam Powichrowski, Gizycka Ochrona Zdrowia - Szpital Miejski, Gizycko
|
1. Krymkowski, Prywatny Gabinet Kardiologiczny, Mraggowo
2. Andrzej Skowroriski, Wojewddzki Szpital Zespolony, Elblag
3.drn.med. Artur Zalewski, Centrum Kardiologii Scanmed, Etk

LARYNGOLOGROKU
. Grzegorz Ankudowicz, Elmedic, Elblag
2. prof. drhab. n. med. Krzysztof Oles, Wojewddzki Szpital Zespolony, Elblag
3.drn.med. JoannaLeszczyriska-Oles, Wojewddzki Szpital Zespolony, Elblag

m- RODZINNY IPOZ ROKU
1. Alicjalwaniuk, Almed, Dubenin|

2.SaraMiedziejewska, Centrum Medyczne Lifeclinica, Elblag
3. EwaStrzelczyk, Przychodnia Kemed, fawa
ROKU

q' ENEDZER PLACOWK
1. Anna Szalcunas-Olsztyn, Centrum Diagnostyki Obrazowej NOX, Olsztyn

2.Ewa Jussis, Centrum Zdrowia Psychicznego w Szpitalu Migjskim sw. Jana Pawfa l, Elblag
3. Mirostaw Kochaniski, Szpital Psychiatryczny $w. Antoniego Wielkiego, Frombork

NEUROLOGROKU
a, SPZ0Z MSWiA z Warminsko-Mazurskim Centrum

VIEDY \

1. Karina Szczawinska-Modzelew!
Onkologii, Olsztyn

2. Marzena Winiarczyk, Uniwersytecki Szpital Kliniczny, Olsztyn

3. AnetaZwolska-Brodiuk, Szpital Powiatowy im. Jana Pawfa ll, Bartoszyce

OKULISTAROKU
1.1zabela Smotrycka-Lipinska, Gabinet Okulistyczny, Pisz

2. Maciej Wotosiuk, Poradnia okulistyczna SALUMAR, Bartag
3.drn.med. BarbaraPieklarz, 1 Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinika SPZOZ w Lublinie
Filiaw Etku, Etk

ORTOPEDAROKU
1. Jan Mikulski, Szpital Powiatowy im. Jana Mikulicza, Biskupiec
2. Patryk Chodkowski, Szpital Powiatowy im. Jana Mikulicza, Biskupiec
3. Mateusz Sulikowski, Szpital Miejski $w. Jana Pawta, Elblag

mmm L0GROK '*
1. Paulina Glowacka-Rutkowska, Warminsko-Mazurskie Centrum Chorob Ptuc, Olsztyn

2. Elzbieta Stasiak-Zajac, Wojewddzki Specjalistyczny Szpital Dzieciecy, Olsztyn
3. MartaZarzeczna, Warmirisko-Mazurskie Centrum Chordb Ptuc, Olsztyn

1. Urszula Kownierowicz, Szpital Powiatowy im. Jana Pawfa ll, Bartoszyce

2. MariaFischer, NZ0Z Zawada, Elblag
3.Marta Gotowicz, Pro-Medica, Etk

*uum:u.m:«wnu EGNIARZ ROKU
1. RenataSliwka, Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa, Elblag

2. Mirostawa Sutkowska, Miejski Osrodek Zdrowia, Lubawa
3. KarolinaBozek, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny, Olsztyn

POLOZNA/POLOZNY ROKU
1. IwonaKruszewska, SPZ07, Dzialdowo

2. Julia Ciechanowicz, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny, Olsztyn

3. AleksandraKopacz, Szpital Mragowskiim. Michata Kajki, Mragowo

mm@: ATRAROKU
. Aneta Jaroszewska, Wojewodzki Zespot Leczn

ctwa Psychiatrycznego, Olsztyn
2. MichalinaRézalska, IPL, Olsztyn
3. Ewelina Kuciniska-Mataczyniska, NZ0Z Puls, Kajkowo

PSYCHOLOG/PSYCHOTERAPEUTAROKU |
yn

1. KarolinaZagata, Warmiriskie Centrum Psychoterapii, Olsz
2. Angelika Sosnowska, Gabinet Psychoterapii SENS, Elblag
3. Joanna Kawiecka, Wojewddzki Szpital Zespolony, Elblag

RADIOLOG/TECHNIK ELEKTRORADIOLOG ROKU

1. Piotr Modzelewski, Affidea, Olsztyn
2. Arkadiusz Zuchowski, SPZ0Z MSWiA z Warmirisko-Mazurskim Centrum Onkologii, Olsztyn
3. Anita Kwiatkowska, Wojewddzki Specjalistyczny Szpital Dzieciecy, Olsztyn

-Em EDYCZNY/RATOWNIK PRZEDMEDYCZNY ROKU
1. Mateusz Sowinski, Wojewodzki Szpital Specjalistyczny, Olsztyn

2. Grzegorz Szczegielniak, Powiatowy Szpital im. Wiadystawa Biegariskiego, awa
3. Dariusz Parzych, Pro-Medica, Etk

Oto wspaniali uczestnicy akcji HIPOKRATES

Poznajblizejkandydatéw

BoHipokrates Roku 2025 to
Swietna okazja, aby docenic
osoby, ktore na codziefiniosa
pomocpacjentom wnaszym
regionie.

Trwa glosowanie w plebiscy-
cie medycznym Hipokrates
Roku 2025 - najwiekszym
inajbardziej prestizowym
konkursie dla pracownikow
ochrony zdrowia, organizo-
wanym przez dzienniki regio-
nalne Polska Press Grupy

w Polsce. To wyjatkowe wy-

darzenie, w ktérym doceniani
s3 ci, ktorzy kazdego dnia sto-
janastrazy zdrowia i zycia.
Na tamach naszego serwisu
znajdziecie galerie zdjeciwy-
wiadow z kandydatami z na-
szego wojewodztwa, ktorzy
zostali zgtoszeni do tegorocz-
nej edycji plebiscytu. Kazdy

znich cieszy sie zaufaniem
pacjentéw, a teraz moze zdo-
byc réwniez zaszczytny tytut
w jednej z wielu kategorii ak-
Cji. A dzi$ przedstawiamy bli-
zej kolejnych uczestnikow ak-
Cji. Jej szczegoly poznasz

na gazetaolsztynska.pl/hipo-
krates

Jest tam, gdzie inni potrzebuja
wsparcia, sily i szybkiej reakcji

Wsrod nominowanych

do tytulu Ratownika Me-
dycznego Roku jest Dariusz
Parzych (Pro-Medica, EXk).

Dlaczego zdecydowal sie Pan
zostac ratownikiem medycz-
nym?

Od najmtodszych lat obser-
wowatem mojego tate, ktory
réwniez pracowat w tym za-
wodzie. To wlasnie on poka-
zal mi, Ze ratownictwo to nie
tylko praca, ale prawdziwa
misja - odpowiedzialnosé
zaludzkie zycie i zdrowie. Za-
wsze fascynowato mnie, ze
potrafit znalez¢ sie we wlasci-
wym miejscu i o wiasciwym
czasie, by pomoc drugiemu
cztowiekowi. Dla mnie ratow-
nictwo stato sie naturalnym

Dariusz Parzych

wyborem, bo od dziecka wie-
dziatem, ze chce iS¢ tg sama
droga. Dzi§ moge powiedziec,
Ze spelniam swoje marzenie -
jestem tam, gdzie inni potrze-
buja wsparcia, sity i szybkiej
reakcji. To poczucie, ze moge
uratowac czyijes zycie, daje mi
najwieksza satysfakcje i nape-
dza mnie kazdego dnia.

Zawsze czul, 7e Jego pasja jest
pomaganie innym

Michatl Horak (Wojewodzki
Specjalistyczny Szpital
Dzieciecy, Olsztyn) to kolej-
ny ratownik nominowany
do naszego plebiscytu.

Dlaczego zdecydowal sie Pan
zostaé¢ ratownikiem medycz-
nym?

Wybratem zawdd ratownika
medycznego, poniewaz za-
wsze czutem, Ze moja pasja
jest pomaganie innym i bycie
tam, gdzie pomoc jest najbar-
dziej potrzebna. Praca w me-
dycynie daje mi mozliwosé
wplywania na zycieizdrowie
ludzi w krytycznych momen-
tach, co daje ogromna satys-
fakcje. Lubie dziatac¢ w sytu-
acjach stresowych, podejmo-
wac szybkie decyzjei praco-

Michat Horak

wac w zespole, gdzie kazda
decyzjamarealne konse-
kwencje. Dodatkowo, wiedza
medyczna, ktorg zdobywam,
pozwala mi czué sie pewnie
w trudnych momentach,
amozliwoS¢ ratowania zycia
to co$, co motywuje mnie

do codziennego rozwoju i za-
angazowania.

Dzieki powolaniu zostala
radiolozka i menedzerem

Anna Szalcunas-Olsztyn
(Centrum Diagnostyki Ob-
razowej NOX, Olsztyn) star-
tuje w kategori Menedzer
Placowki Medycznej Roku.

Co sklonilo Pania do wyboru
tego zawodu?

Jestem lekarka, ochrona zdro-
wia to moje powotanieico-
dziennos¢ zawodowa.

Jakie aspekty w pracy daja
Pani najwiecej satysfakcji?
Wplyw na tworzenie zgra-
nego profesjonalnego ze-
spotu.

Pigkne chwile w pracy to...
Zaufanie pacjentek i pacjen-
téw. To, ze wracajg do naszej
placowki i do mnie osobiscie
jako radiolozki.

Anna
Szalcunas-Olsztyn

Nie brakuje zardwno picknych,
jak i dramatycznych wspomnien

Poznajcie Katarzyne Ko-
wzan (Grupa Zdrowie, Do-
bre Miasto) jedna znomi-
nowanych w kategorii Pie-
legniarka Roku w tegorocz-
nej edycji plebiscytu Hipo-
krates 2025.

Dlaczego zdecydowalasie
Pani nawyb6ér tego zawodu?
Czy od zawsze chciata Pani zo-
staé pielegniarka?

Majgc 15 lat, nie wiedziatam,
kim chce by¢. Ztozytam doku-
menty do liccum medycz-
nego, zdatam egzaminy po-
myslnieiw ten sposob zaczeta
sie moja przygoda z pielegniar-
stwem.

Najwiecej satysfakcji w pracy
pielegniarki zdecydowanie
daje...

|

Katarzyna Kowzan

USmiech na twarzy pacjen-
tow.

Jakie chwile szczegolnie zapa-
daja Pani w pamie¢?

Te dramatyczne, gdy walczysz
ozycie pacjentaite pozy-
tywne, gdy pacjent przychodzi
idziekuje ciza to, Ze po prostu
jestes.

STOMATOLOG/ORTODONTA ROKU

1.Beata Aszkietowicz, Gabinet Stomatologiczny Omega, Olsztyn
2. Dominika Pancechowska-Olszewska, Poradnia Stomatologiczna,

Lelkowo

3. Jacek Koztowski, Stomatologia Jacek Koztowski, Gizycko

1. MichatBorowik, Uniwersytecki Szpital Kliniczny, Olsztyn

2. prof. drhab. n. med. Tomasz Stompor, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny,

Qlsztyn

PARTNER GEOWNY PLEBISCYTU

863250tbr-a-M
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WYGRAMY, PRZEGRAMY LUB /REM

SUJEMY

PILKA NOZNA\\\ Przed laty mecze Gérnika z Legig ekscytowaty kibicéw w catym kraju, bo byty to przeciez dwa najlepsze
(eksportowe - jak wtedy mawiano) polskie kluby. Od tego czasu sporo sie zmienito, bo Gornik na medal MP czeka juz od 1994 roku!

1994 roku mi-

strzem Polski

zostala Legia

(48 punktow),
ktora wyprzedzila GKS
Katowice (47) i Gornika
Zabrze (46). Nie obylo sie
wowezas bez olbrzymich
kontrowersji, bo o tytu-
le decydowala ostatnia
kolejka, w ktorej Legia
podejmowala Gornika.
Niespodziewanie goscie
prowadzili 1:0, co dawalo
im mistrzostwo, ale wtedy
az trzech zabrzan za bru-
talng gre obejrzalo czerwo-
ne kartki. W efekcie Legia
zdotala wyréwnac, dzieki
czemu zostala mistrzem
Polski.

Oile jednak warszawianie
od tego czasu bardzo rzad-
ko schodza z podium MP
(10 tytuléw mistrzowskich,
osiem wicemistrzostw
isiedem trzecich miejsc),
o tyle Gornik popadl
w przecietno$é, a w 2009
roku pozegnal sie nawet
z najwyzsza klasa roz-
grywkowa. Szybko jednak
do niej powrdcil, ale do lat
SwietnoSci juz powrdcic nie
zdolal. Zabrzanie stali sie
typowym ligowym $red-
niakiem, ktéremu zjednej
strony spadek nie grozi,
ale zdrugiej prochu tez nie
wymysli. Swiadcza o tym
wyniki z trzeciej dekady
XXI wieku, w ktorej do
podium zabrzanie nawet
sie nie zblizyli: 2020/21 -
10. miejsce; 2021/22 - 8.
miejsce; 2022/23 - 6. miej-
sce; 2023/24 - 6. miejsce;
2024/25 - 9. miejsce.

BEZZEBNA LEGIA

Dlatego w obecnym se-
zonie chyba nikt - poza
fanami z Zabrza - nie wi-
dzial Goérnika w gronie
zespolow, ktore powalcza
o mistrzostwo. Co innego
Legia, znacznie bogatsza
iz wigkszym potencjalem.
Legia miala nie tylko wal-
czy¢ otytul, ale go po pro-
stu zdobyg¢, bo czteroletnia
mistrzowska posucha jest
dla warszawskich kibicow
nie do przyjecia.

Fot. PAP/Art Service

W Zabrzu legionisci byli jedynie ttem dla dobrze dysponowanego Gérnika

Po stawe itytuly mial Le-
gie poprowadzi¢ Edward
Iordanescu, ale Rumun
juz na poczatku mial pod
gorke, bo z zespotu, ktory
przygotowywal do rozgry-
wek, juz w trakcie sezonu
odeszlo kilku pitkarzy, kto-
rzy jeszcze niedawno byli
pewniakami w wyjSciowej
jedenastce: Jan Ziotkow-
ski zostal sprzedany do AS
Romy, Ryoya Morishita do
Blackburn Rovers, a Marc
Gual, napastnik w przy-
krotkich spodenkach, za
czapke §liwek odszed} do
Rio Ave. Jednoczeénie do
Warszawy przyszlo dzie-
sieciu nowych zawodni-
kow, ktorych Iordanescu
w blyskawicznym tempie
ma teraz wkomponowaé
do Legii. Co wychodzi
mu, sadzac po wynikach,
slabo, bo po 11 kolejkach
warszawianie tracg juz
do zabrzanskiego lidera
az siedem punktéow. Co
prawda strata ta moze sie
zmniejszy¢, bo maja do
rozegrania zalegly mecz

z Piastem, ale nie musi,
poniewaz obecna Legia
nie jest maszynka do wy-
grywania. Gdy na boisko
wychodzi Bayern Mona-
chium, Real Madryt czy
Arsenal Londyn, to kazdy
inny wynik niz ich zwy-
ciestwo bedzie albo nie-
spodzianka, albo sensacja.
Jesli natomiast gra Legia,
to bez wzgledu na kla-
se rywala moze wygrac,
przegraé lub zremisowac.
Doslownie kazdy wynik
jest mozliwy - w obecnym
sezonie Ekstraklasy bilans
klubu ze stolicy to cztery
wygrane oraz po trzy re-
misy i porazki. Szczego6l-
nie bezzebna jest Legia na
wyjazdach, gdzie zmierzy-
la si¢ z trzema rywalami
zczolowki tabeli itrzy razy
wrocila do Warszawy na
tarczy (1:2 z Cracovia, 0:1
z Wisla, Plock i teraz 1:3
7z Goérnikiem).

STRACILI 400 TYSIECY
Jakby tego bylo malo, to
rumunski trener w kon-

trowersyjny sposob pod-
szedl do Ligi Konferencji.
Jak wiadomo europejskie
puchary sa dla polskich
klubéw okazja do podre-
perowania budzetéw, bo
chociaz premie nijak sie
maja do Ligi Mistrzow,
to jednak nawet z Ligi
Konferencji mozna wy-
ciagnac¢ ponad dziesiec
milion6w euro, co w po-
przednim sezonie udo-
wodnily Jagiellonia i Le-
gia. Brak pucharowego
wsparcia byl przeciez
nie tak dawno sporym
klopotem dla Legii, bo
dochody te uwzgledniono
w planowanym budzecie,
po czym warszawianom
nie udalo sie do pucha-
row dostad.

Kasa za puchary jest
zatem wazna, mimo to
w pierwszym meczu fazy
ligowej LK trener Iordane-
scu znormalnej wyjSciowej
jedenastki zostawil tylko
bramkarza! W efekcie ki-
bice zobaczyli niektérych
pitkarzy po raz pierwszy

na oczy, no i nie bylo to
budujace widowisko. Bo
i by¢ nie moglo, przeciez
w tym skladzie Legia ni-
gdy weze$niej nie grala ini-
gdy juz nie zagra! Czyzby
Rumun mysélal, ze gracze
tureckiego Samsunsporu
- majac wpamieci odsiecz
wiedenska i Jana III So-
bieskiego - poloza sie na
Lazienkowskiej, proszac
o jak najnizszy wymiar
kary? Jesli tak sadzil, to sie
mocno przeliczyl, bo Turcy
sie nie polozyli, tylko zre-
wanzowali sie za Wieden,
wygrywajac 1:0 w Warsza-
wie. Wten sposob zastuzyli
na 400 tysiecy euro premii,
ktore tym samym straci-
la Legia.

TRENER BYL 0SZCZEDNY?

Porazke zTurkami na In-
terii skomentowal Dariusz
Dziekanowski, byly gwiaz-
dor Legii oraz 63-krotny
reprezentant Polski: ,Mecz
potraktowany zostal bez
naleznego mu szacunku
- bez szacunku do roz-
grywek, ktére przynosza
przeciez konkretne profity
ibez szacunku dla kibicow,
ktorzy oczekiwali wczwart-
kowy wieczér zaréwno
punktéw, jak i widowiska.
Legia wyszla skladem,
ktéory moze sie pojawiaé
we wczesnych rundach
Pucharu Polski zrywalami
znizszych lig”.

Po pucharowej kom-
promitacji trener Legii
thumaczyl, Zze oszczedzal
najlepszych pitkarzy przed
waznym ligowym meczem
w Zabrzu. Jaki efekt byl
tego oszczedzania? Poraz-
ka 1:3 zGornikiem!

- W czwartek Legia wy-
szla wypoczetymi piltka-
rzami i przegrala mecz.
W niedziele wyszla wy-
poczetymi pilkarzami
itez przegrala. Co$ tam
nie funkcjonuje, jezeli
chodzi o ten wypoczynek
- w programie Liga Mi-
nus zlosliwie skomento-
wal Wojciech Kowalczyk,
byly znakomity napastnik
zespolu z Lazienkowskiej.

- Przed wyjazdem do Za-
brza Legia zagrala trzy
mecze przy Lazienkow-
skiej. Jagiellonia - zero
z przodu. Pogon - jeden
gol, z karnego. Samsuns-
por? Zero z przodu. Pa-
nowie - to fantastyczny,
ofensywny styl gry. Ta-
kiego czego$ nie widzia-
no przy Legii od czasow
1T wojny $wiatowej. Szefo-
stwo klubu teraz moze sie
zastanawia¢: chwile, skoro
jedna idruga jedenastka
sg slabe, to czy my mamy
jaka$s dobra? - dodal
w swoim stylu ,Kowal’,
sugerujac, ze wkrotce na
stole moze sie¢ pojawié
pomyst zwolnienia ru-
munskiego szkoleniowca.
Co prawda wponiedzialek
wladze Legii zapowiedzia-
ly, ze Tordanescu ma ich
calkowite poparcie, ale
szybko si¢ to moze zmie-
ni¢. Historia nas uczy, ze
wystarcza dwa-trzy kolej-
ne nieudane mecze.
Wiadomo przeciez od
dawna, ze latwiej i taniej
pozby¢ sie jednego trenera
niz kilkunastu nieudaczni-
kéw - nawet jeSli nie bie-
gaja po boisku wprzykrot-
kich spodenkach.
ARTUR DRYHYNYCZ
a.dryhynycz@gazetaolsztynska.pl

PO 11 KOLEJKACH

1. Gornik 22 189
2. Jagiellonia* 21 1913
3. Cracovia* 18 18:12
4. Korona 18 15:10
5. Wista* 18 12:7
6. Lech* 18 18:16
7. Legia* 15 13:9
8. Radomiak 15 20:19
9. Rakow* 14 1213
10. Zagtebie* 13 2116
11. Widzew 13 17:15
12. Pogon 13 16:20
13. Arka 12 715
14. Motor* 11116
15. Bruk-Bet 9 1521
16. Katowice 8 11:22
17. Piast** 7 8
18. Lechia 7 19:26

*mecz zalegty **
2 mecze zalegte




Szanownemu Koledze

Marianowi Zdunkowi

Czlonkowi Prezydium Rady Warminsko-Mazurskiej Okregowej Izby
Inzynier6w Budownictwa
wyrazy szczerego wspélczucia z powodu Smierci

Brata
skiada Jarostaw Kuklinski, Przewodniczacy Rady WMOIIB,
wraz z Radg

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, ze 2 pazdziernika 2025 r.
w wieku 99 lat zmaria Nasza Kochana Mama, Babcia i Prababcia

s.+p-Janina Skrobutan

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢ 11 pazdziernika 2025 r. (sobota)
o godz. 14.00 msza Swigtg pogrzebowsa w parafii NMP Krolowej Polski
przy ul. Kromera (kosciot garnizonowy). Ceremonia pochowania od-

bedzie si¢ na cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzecznej w Olsztynie.

Pograzona w smutku rodzina

1174250pb1-a-M

1157250pb1-a-M

Wiktorii Latusek
ijej bliskim
wyrazy wsparcia i otuchy z powodu §mierci

Taty

skladaja uczniowie, rodzice
i wychowawczyni klasy VI ¢

1173250pb1-a-M

Panu

Jackowi
Wisniowskiemu

Burmistrzowi Lidzbarka Warminskiego,
Przewodniczgcemu Zgromadzenia
Zwigzku Gmin Warminsko-Mazurskich

najszczersze wyrazy wspolczucia, wsparcia i otuchy
w trudnych chwilach z powodu $mierci

Mamy

skladaja
Przewodniczaca Burmistrz Biskupca
Rady Miejskiej w Biskupcu Kamil Kozlowski
Alina Radziszewska

1172250pb1-a-M

Panu

Jackowi Wisniowskiemu
wyrazy glebokiego wspélczucia z powodu §mierci
Mamy

skladaja
Czlonkowie Polskiej Krajowej Sieci Miast Cittaslow

Z glebokim smutkiem zawiadamiamy,
ze 4 pazdziernika 2025 r. zmarta nasza Najukochansza
Zona, Mama, Babcia i Prababcia

S. T p.
Wanda Zrajkowska

Uroczysto$ci pogrzebowe rozpoczng si¢
8 pazdziernika 2025 r. o godz. 13.15 modlitwg

rézancowa w kosciele pw. Najswietszego Serca Pana

Jezusa w Olsztynie, po czym o godz. 13.45 zostanie

odprawiona Msza Swieta. Ceremonia pochowania
odbedzie si¢ na cmentarzu komunalnym w Dywitach.
Kondukt rozpoczniemy od bocznej bramy — od strony

Kiezlin.
Wdzigczna Bogu za Dar Jej Zycia rodzina

1166250pb1-a-M

Z glebokim zalem i smutkiem zawiadamiamy,
ze 5 pazdziernika 2025 r.
zmarla nasza Kochana Mama, Babcia i Siostra

s. T p.
Halina Krasinska

Uroczysto$ci pogrzebowe rozpoczng si¢
10 pazdziernika 2025 r. o godz. 9.30 Msza Swiqtq
w kosciele pw. §w. J6zefa przy ul. Jagiellonskiej
w Olsztynie. Ceremonia pochowania
urny z Prochami bedzie miata miejsce
na cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzecznej.

Wdzig¢czna Bogu za Dar Jej Zycia rodzina

1170250pb1-a-M

1168250pb1-a-M

Panu

L] LIVd (] L]
Jackowi Wisniowskiemu
wyrazy glebokiego wspélczucia z powodu §mierci
Mamy, Nadziei Wisniowskiej
sktada
posel Urszula Pastawska

1164250pb1-a-M

Panu

Jackowi Wisniowskiemu

Przewodniczacemu Zgromadzenia
Zwiazku Gmin Warminsko-Mazurskich
wyrazy glebokiego wspélczucia z powodu $mierci
Mamy

skladaja Zarzad Zwiazku wraz z Biurem

Z glebokim zalem zawiadamiamy, Ze 23 wrze$nia 2025 r.
odszedt od nas Nasz Drogi M3z, Tata i Dziadek

S. T p.
Aleksander Surazynski

dtugoletni pracownik naukowy w dziedzinie technologii
zywnoS$ci — mleczarstwa na UWM i wieloletni konsultant FAO
w Chile, Kolumbii, Indiach i Eswatini
oraz laureat prestizowej nagrody FIL IDF 2022,

UroczystoSci pogrzebowe rozpoczng si¢
11 pazdziernika 2025 r. (sobota) o godz. 11.00 Mszg Swieta
Pogrzebowa w malym koSciele pw. Matki Bozej Rézancowej
przy ul. Zniwnej 7 w Olsztynie (Daijtki).
Ceremonia pochowania odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzecznej w Olsztynie.

Pograzona w zalobie rodzina

Prosimy zamiast sklada¢ kwiaty,
wesprzeé Wielkg Orkiestre Swigtecznej Pomocy lub Caritas.

USLEUGI
POGRZEBOWE

Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Calodobowy przewoz zmartych

6146190pb1-k-M

Ci, ktorych pokochalismy, zostajq = nami na zawsze

Wyrazy glebokiego wspoélczucia i wsparcia
z powodu $mierci

Corki
Panu mgr. piet. Stanistawowi

Orzechowskiemu
z rodzing

skladaja kolezanki i koledzy
z Katedry Pielegniarstwa Szkoly Zdrowia Publicznego
UWM w Olsztynie

Niech wasze serca i dusze znajdg spokdj i pocieche.

1155250pb1-a-M

Pani

Anecie Kempie

szczere wyrazy wspoélczucia
z powodu $mierci

Taty

skladajg Dziekan, Prodziekani
oraz Kolezanki i Koledzy
z Wydziatu Lekarskiego
Collegium Medicum UWM w Olsztynie

1167250pb1-a-M

Drogiej

Reginie Kasznickiej
wyrazy glebokiego wspoélczucia
z powodu $mierci ukochanego

Taty

skladaja dyrekcja oraz kolezanki i koledzy
z DPS ,,Kombatant” w Olsztynie

1169250pb1-a-M

JUZ OTWARTE!

1123250pb1-a-M

UStUGI POGRZEBOWE « pogrzeby urnowe od 4800 zt
OFERUJEMY:

* kremacje w naszym krematorium * sale pozegnan z mozliwosciq

organizacji mszy pogrzebowej * nowoczesnq chtodnie * trumny, urny

* limuzyne pogrzebowq marki Mercedes

1165250pb1-a-M

DOM POGRZEBOWY OLSZTYN-DYWITY

312250tbr-d -G
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PILKA NOZNA\\\ W poniedziatek w Katowicach rozpoczeto sie zgrupowanie reprezentacji Polski,
ktora przygotowuje sie do czwartkowego sparingu z Nowg Zelandig w Chorzowie i niedzielnego
spotkania eliminacji mistrzostw Swiata z Litwg w Kownie.

piatek Jan Ur-
ban oglosil
nazwiska 25
pitkarzy, ktorzy
wezma, udzial zgrupowa-
niu. Niestety, wérod wy-
brancéw selekcjonera bia-
lo-czerwonych tym razem
zabraknie Nicoli Zalew-
skiego z Atalanty Bergamo,
ktory 21 wrze$nia doznal
kontuzji wligowym meczu
zTorino. Zpowodu kontu-
zji (uraz nosa) w Katowi-
cach nie pojawi sie takze
Adam Buksa, napastnik
wloskiego Udinese.

DRUGA SZANSA KACPRA

Troche niespodziewanie
Urban ,odkurzyl” Kac-
pra Kozlowskiego z ture-
ckiego Gaziantep FK. Co
prawda pomocnik ten nie
ma jeszcze 22 lat, ale po
raz ostatni w reprezenta-
cji zagral wpazdzierniku..
2021 roku. Kilka miesiecy
wezesniej zostal najmlod-
szym w historii uczestni-
kiem meczu w turnieju
finalowym mistrzostw
Europy (17 lat i 276 dni),
ale w 2024 roku jego re-
kord poprawil Hiszpan
Lamine Yamal (16 lat 1338
dni). Nastepni selekcjo-
nerzy juz na Kozlowskie-
go nie stawiali, dopiero
teraz przypomnial sobie
onim Urban, ktéry wzial
pod uwage niezle wystepy
Polaka w lidze tureckiej.
W tym sezonie Kozlowski
wzigl udzial we wszyst-
kich o$miu spotkaniach
ligowych swojego klubu,
wtym wszesciu od pierw-
szej do ostatniej minuty,
zdobywajac dwie bramki
(druga w niedziele w wy-
granym 2:0 meczu z Fatih
Karagumruk).

Poza tym po duzo krot-
szej przerwie do kadry
wraca Michal Skoras, kto-
ry zbiera dobre recenzje
whbelgijskim KAA Gent.

STARZY WYJADACZE

Ale to nie oni beda pierw-
szoplanowymi postaciami
reprezentacji. Najbardziej
do$wiadczonym zawodni-
kiem wsérod powolanych
jest Robert Lewandowski,
ktory jest rekordzista kra-
ju zar6wno pod wzgledem
liczby rozegranych meczéw
- 160, jak iliczby zdobytych
bramek - 86. W niedziele
LLewy” zmarnowal rzut kar-
ny w przegranym 1:4: spot-
kaniu Barcelony zSevilla.

Na brak reprezenta-
cyjnego doSwiadczenia
nie moga takze narzekaé
Piotr Zielinski (101 me-
cz6w w druzynie narodo-
wej) 1 Kamil Grosicki (97),
ktory we wrze$niu - po
odejsciu Michala Probie-
rza - wrocil do kadry po
wczesniejszym zakoncze-
niu kariery. Niestety, Zie-
linski wInterze Mediolan
albo gra ogony (121 minut
w pieciu meczach), albo
nie gra wcale, jak wsobote
zCremonese (4:1).

»Gra, jakby stapal po jaj-
kach. Niestety, jak na razie
jest rozczarowaniem” - do-
tychczasowa postawe Polaka
skomentowal Francesco Co-
lonnese, byly obrofica Romy,
Napoli, Interu iLazio.

KOGO BRAKUJE?

Na przeciwleglym re-
prezentacyjnym biegunie
- w stosunku do Lewan-
dowskiego, Zielinskiego
i Grosickiego - sa bram-
karz Kacper Tobiasz oraz
obroncy Arkadiusz Pyrka
i Jan Ziolkowski, ktorzy
wciaz czekaja na debiut
w bialo-czerwonych bar-
wach. Swoja droga kto by
przypuszczal, ze Tobiasz -
po spadku zI ligi ze Stomi-
lem Olsztyn w 2022 roku
- blyskawicznie stanie sie
podstawowym bramka-
rzem Legii z perspektywa
gry wreprezentacji.

Fot. PAP/EPA

R i

M e _3 o R

ST g |

4 wrzes$nia polska reprezentacja na wyjezdzie
zremisowata 1:1 z Holendrami

Poza tym wsrod powola-
nych nie zabraklo chwa-
lonego za gre we wrzes-
niowych spotkaniach
Przemyslawa Wisniew-
skiego, ktory debiutowal
wstarciu z Holandia, (1:1).

A kogo na zgrupowaniu
zabraklo? Tutaj opinie sa
zgodne - szanse powinien
otrzyma¢ 17-letni Oskar
Pietuszewski z Jagiellonii
Bialystok. ,Nie mieliémy
takiego zawodnika przez
lata” - ocenil Jakub Kly-
szejko z TVP Sport. We
wrze$niu Pietuszewski
otrzymal powolanie do
reprezentacji Polski U-21,
no idwa mecze pod wodza,
Jerzego Brzeczka zamie-
nil na trzy bramki. Wielu
sadzilo, ze szybko wskoczy
do seniorskiej kadry. Taka
nadzieje mial m.in. Jan
Tomaszewski, legendarny
bramkarz kadry prowadzo-
nej przez Kazimierza Gor-
skiego. - Sparing z Nowa
Zelandia bylby dobra
okazja do przetestowania
tego chlopaka - wrozmo-
wie z Super Expressem
stwierdzil brazowy me-
dalista mistrzostw Swiata
21974 roku.

W niedziele Jagiellonia
pokonala 3:1 Korone,
wiec ponownie odezwali
sie zwolennicy powolania

Pietuszewskiego. ,Perfek-
cyjne wejScie 17-latka,
luz, blyskotliwos¢, dryb-
ling, kapitalna asysta do
Jesusa Imaza” - zachwalal
pilkarza z Bialegostoku
Jakub Klyszejko z TVP
Sport.

Urban zadecydowal
jednak inaczej, wiec Pie-
tuszewski musi poczekac
na swoja kolej. Na kogo
zatem postawi selekcjo-
ner bialo-czerwonych?
- Uwazam, ze dziesie-
ciu pitkarzy, ktorzy do-
brze zaprezentowali sie
w dwoch poprzednich
meczach, zagra tez z Lit-
wa - powiedzial Jan
Tomaszewski. - Mowie
o dziesieciu, bo przeciez
wypadl nam kontuzjo-
wany Zalewski. Ten sklad
powinien zapewni¢ nam
zwyciestwo nad Litwa, co
bedzie oznaczalo przedtu-
zenie szans nawet na za-
jecie pierwszego miejsca
w grupie - zakonczyl Jan
Tomaszewski.

Z Nowa Zelandia, kto-
ra zapewnila sobie juz
udzial w przyszlorocznym
mundialu, Polacy zagraja
wezwartek (g. 20.45 TVP 1
iTVP Sport), aw niedziele
o punkty powalcza na Lit-
wie (godz. 20.45, TVP 1
iTVP Sport).

Urban selekcjonerem zo-
stal wlipcu, zastepujac Mi-
chala Probierza. Pod jego
wodza, bialo-czerwoni we
wrze$niu zremisowali 1:1
w Rotterdamie z Holandia
i w Chorzowie pokonali
3:1 Finlandie, dzieki cze-
mu poprawili swojg pozy-
cje w grupie G. Litwa nie
wygrala dotychczas zad-
nego spotkania - wmarcu
w Warszawie Litwini prze-
grali 0:1 po golu Rober-
ta Lewandowskiego.

ARTUR DRYHYNYCZ
a.dryhynycz@gazetaolsztynska.pl

WYBRANCY URBANA

>>> Bramkarze: Barttomiej
Dragowski (Panathinaikos
Ateny), Kamil Grabara (VfL
Wolfsburg), Lukasz Skorupski
(Bologna), Kacper Tobiasz
(Legia Warszawa)

>>> 0broncy: Jan Bedna-
rek, Jakub Kiwior (obaj FC
Porto), Matty Cash (Aston
Villa), Tomasz Kedziora (PAOK
Saloniki), Arkadiusz Pyrka

(FC St. Pauli), Przemystaw
Wisniewski (Spezia), Pawet
Wszotek (Legia Warszawa),
Jan Zidtkowski (AS Roma)
>>>Pomocnicy: Przemystaw
Frankowski (Rennes), Kamil Gro-
sicki (Pogon Szczecin), Jakub
Kaminski (FC Koeln), Bartosz
Kapustka (Legia), Kacper Koz-
towski (Gaziantep FK), Jakub
Piotrowski (Udinese), Michat
Skoras (KAA Gent), Bartosz Slisz
(Atlanta), Sebastian Szymanski
(Fenerbahce Stambut), Piotr
Zielinski (Inter Mediolan)

>>> Napastnicy: Robert
Lewandowski (FC Barcelona),
Krzysztof Pigtek (Al-Duhail
SC), Karol Swiderski (Panathi-
naikos)

GRUPAG

1. Holandia* 10 14:3

2. Polska 10 8:4
3. Finlandia 7 68

4, Litwa 3 57

5. Malta 2 1:12
*mecz mniej

O PILCE

Osiem europejskich
reprezentacji moze juz po
pazdziernikowych meczach
mie¢ zapewnione prawo
gry w przysztorocznych mi-
strzostwach Swiata w USA,
Kanadzie i Meksyku. Nie
ma wSrdd nich Polski, ktorg
w niedziele czeka starcie

z Litwg w Kownie.
Bezposredni awans wywal-
czy kazdy ze zwyciezcow

12 grup eliminacyjnych.
Druzyny z drugich miejsc,
uzupetnione najlepszymi
zwyciezcami grup Ligi Naro-
dow, ktérym nie powiodto sie
w kwalifikacjach, wystapig
w marcu w czterech , sciez-
kach" dwuetapowych barazy.
W czterozespotowych
grupach A-F od czwartku do
wtorku rozegrana zostanie
trzeciaiczwarta kolejka,

aw pozostatych, w ktérych
wystepuije po piec reprezen-
tacji- siodmai dsma. Istnieje
spore prawdopodobienstwo,
ze pierwsze rozstrzygniecia
zapadng dopiero w ostatnich
kolejkach w listopadzie, ale
przy spetnieniu pewnych
warunkow kwalifikacje juz

w najblizszych dniach moze
miec¢ do osmiu ekip: Chor-
wacja, Francja, Stowacja,
Szwaijcaria, Anglia, Norwegia,
Portugalia i Hiszpania.

W wiekszosci przypadkdw to
jednak czysta teoria, bo np.
Stowakom raczej trudno be-
dzie liczy¢ na remis Niemiec
z Luksemburgiem, a Norwe-
gom na brak chocby jednego
zwyciestwa Wtoch w star-
ciach z Estonigilzraelem.
Ale juz np. Anglii wystar-

czy wygranaz totwgico
najmniej jedna wpadka
(remis lub porazka) Serbii

w starciach z Albanigi An-
dora. Niezta jest tez sytuacja
Portugalii, ktéra awansuije,
jesli pokona Irlandie i Wegry,
aArmenia nie wygra z zad-
nym z tych rywali.

Zadne rozstrzygniecia nie
zapadng natomiast w paz-
dzierniku w grupie G, w ktorej
wystepuje Polska. Pod-
opieczni selekcjonera Jana
Urbana tym razem rozegrajg
tylko jedno spotkanie o staw-
ke: w Kownie z Litwa.
Ponadtow ,polskiej” grupie
Finlandia podejmie Litwe,
Malta - Holandie, a Holandia
zagra tez w Amsterdamie
zFinlandia.
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