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GDZIE POLACY WYJEZDZAJA NA FERIE?

Polacy wyb|era g na ferie gtownie wyjazdy na potudnie Europy lub do cieptych krajow - m.in. Hiszpanii, Malty, Egiptu,
Maroka i Zjednoczonych Emiratow Arabskich - wynika z danych przekazanych PAP przez firmy z branzy turystyczne;.

edlug Katarzyny
Hauton z inter-
netowego biura
podroézy eSKky.pl
Klienci firmy coraz czeSciej
wmiejsce gor ijazdy na nar-
tach wybieraja ciepte kraje.
~Absolutnym fenomenem
tej zimy jest Malta, na kto6-
ra przypada dzi$ blisko 22
proc. wszystkich rezerwa-
¢ji na eSky.pl. To kierunek,
ktory idealnie wpisuje sie
wnowy styl podrézowania:
zwiedzanie bez thumow, la-
godny klimat iblisko$¢ mo-
rza. Réwnie chetnie Polacy
wybieraja Wlochy i Hiszpa-
nig, atakze Cypr iGrecje” -
wskazala Hauton.
Przedstawicielka firmy
przekazala, ze za cztero-
dniowy pobyt na Sycylii
(lot i hotel ze $niadaniem

KONDOLENCJE

w pakiecie) trzeba zaplaci¢
od 469 zl za osobe, a po-
dobny wyjazd na Malte
kosztuje od 589 zl. Wprzy-
padku wyjazdu all inclusive
do Maroka, za tygodniowy
wypoczynek w Agadirze
z przelotem trzeba zapla-
ci¢ przynajmniej 1379 zl
za osobe.

Hauton zwroécila tez uwa-
ge, ze podrdzni coraz rza-
dziej rezerwuja wyjazdy
w ostatniej chwili - rezer-
wacje wyjazdow na ferie
dokonywane sa $rednio 126
dni przed wylotem.

Marta Galuszka z plat-
formy rezerwacji biletow
lotniczych Fru.pl poinfor-
mowala PAP, ze na okres
od 16 stycznia do 28 lutego
najchetniej kupowane sa
bilety lotnicze do Rzymu,

Z glebokim smutkiem przyjeliSmy wiadomosé
o Smierci

Stawomira Sadowskiego,

Wicewojewody Warminsko-Mazurskiego
w latach 2015-2023.

Odszedt cztowiek niezwykle doswiadczony,
oddany sprawom publicznym, gleboko
zakorzeniony w historii i tozsamosSci naszego
regionu. Przez cale swoje zycie zawodowe
i spoteczne konsekwentnie stuzyt Warmii i Mazurom
- jako nauczyciel, samorzadowiec, Senator
Rzeczypospolitej Polskiej oraz wicewojewoda.

Byl urze¢dnikiem panstwowym, ktory rozumiat
wage odpowiedzialnosci, znaczenie dialogu
i szacunek dla instytucji. L.aczyl wiedze historyka
z praktyka administracyjna, a dos§wiadczenie
polityczne z wrazliwoScia na sprawy lokalnych
wspolnot. Pozostanie wzorem rzetelnej stuzby
publicznej: spokojnej, merytorycznej
i pozbawionej zbednych emocji.

Rodzinie, Bliskim, Przyjaciolom oraz wszystkim
Wspolpracownikom Zmartego sktadamy wyrazy
glebokiego wspolczucia i szczere kondolencje.

Radostaw Krél
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Turysci na Hali Gasienicowej

Barcelony, Mediolanu,
Alicante, Paryza, Malagi,
Malty, Londynu i na Te-
neryfe. Zwrocila uwage,
ze Srednia cena biletu lot-
niczego na podréz w cza-
sie ferii wynosi ok. 615 z}
ijest 011,7 proc. nizsza niz
w analogicznym okresie
2025 r. Zaznaczyla, ze bi-
lety lotnicze Zazwyczaj sa
tansze, jesli rezerwuje sie
je zwyprzedzemem Sredni
czas miedzy dokonaniem
rezerwacji a wylotem na
ferie w przypadku fru.pl
wynosi 51 dni - dodala.

KONDOLENCJE

Marzena Buczkowska-
-German z serwisu waka-
cje.pl przekazala PAP, ze
w przypadku wyjazdow
zagranicznych w ramach
turystyki zorganizowanej
s=zdecydowanie wiekszym”
zainteresowaniem ciesza
sie wyjazdy do cieplych
krajow, przede wszystkim
Egiptu. Drugi najpopular-
niejszy kierunek to Hiszpa-
nia (wraz zWyspami Kana-
ryjskimi), atrzeci to Malta.

Zwrocila tez uwage na
sbardzo wysoka” dynami-
ke sprzedazy wyjazdow do

Z ogromnym smutkiem i Zalem
przyjalem wiadomos¢ o Smierci

Kapitan

Czeslawy
Owczarczyk

ps. ,,Jaskoétka” Zotnierza Armii Krajowej,
sanitariuszki i laczniczki fomzynskiego obwodu AK.

Rodzinie i1 Bliskim

sktadam wyrazy najglebszego wspélczucia.

Zjednoczonych Emiratow
Arabskich, atakze widoczny
wzrost popularnoS$ci wyjaz-
déw do Tajlandii i Maroka.
Jak dodala, ceny takich
podroézy utrzymuja sie na
podobnym poziomie jak
rok temu.

Ekspertka przekazala
rowniez, ze w przypadku
zagranicznych kierunkow
narciarskich Polacy naj-
chetniej wybieraja Wlochy
i Austrie z uwagi na duze
oSrodki narciarskie, ale
coraz chetniej lataja tez do
Turcji (Kayseri), Hiszpanii
(Andaluzja, gory Sierra
Nevada), Andory i Bulgarii
(Bansko).

W osobnym raporcie wa-
kacje.pl Buczkowska-Ger-
man wyliczyla, ze $rednia
cena pobytu w Egipcie
w czasie ferii dla rodziny
2+1 to 8 950 zl, adla ro-
dzicow z dwojka dzieci 11
210 zk.

Wskazala, ze wedlug wyli-
czen hiszpanskiej organiza-
¢ji Turespana liczba miejsc
w samolotach z Polski do
Hiszpanii zaplanowana na
styczen br. jest 023,5 proc.
wyzsza rok do roku. Ozna-
cza to, ze Polska jest dla Hi-
szpanii jednym znajszybciej
rozwijajacych sie rynkéow
zrédlowych. Dodala, ze
przewiduje sig, ze w 2025

r. Malte odwiedzilo ok. 300
tys. Polakow.

Jak wskazal zkolei wswo-
jej publikacji portal Trave-
list.pl, powolujac sie na
wlasny serwis transakeyjny,
dostepnoé¢ noclegdow na te-
goroczne ferie pozostaje na
dobrym poziomie, a oferty
last minute dostepne sa
wkazdej ztrzech tur waka-
¢ji zimowych.

Rodzina z jednym, 8-let-
nim dzieckiem za pobyt
nad Baltykiem, tj. w Kolo-
brzegu, Gdansku i Ustroniu
Morskim bedzie musiala
zaplaci¢ od ok. 200 zl za
noc whotelu. W gorach jest
drozej - w Szklarskiej Po-
rebie, Ustroniu i Polanicy-
-Zdrdj noclegi kosztuja, od
niespelna 440 zt w gore.
Jak wskazano w publikacji,
nocleg wSzklarskiej Porebie
wokresie od 19 stycznia do
1 lutego (pierwsza tura fe-
rii - m.in. dla wojewodztwa
mazowieckiego) kosztuja
od 489 7} za noc, wKarpa—
czu jest to co najmniej 630
zh, aw Svmeradovwe-ZdrOJu
- 649 zL. Znacznie nizsze
ceny sa w Kolobrzegu (od
257 z}), Mielnie (od 290 zl)
i SW1n0qucm (od 319 zb).
Wprzypadku miast ceny za-
czynaja sie od 320 zt wprzy-
padku Lodzi oraz od 347 z}
w Krakowie. PAP/RED.

KARTKA
Z KALENDARZA

81 lat temu
(19 stycznia 1945 roku) gen.
Leopold Okulicki rozwigzat

Mateusz Wojewoda Zbigniew o Ko Armie Krajowg.
Szauer Warminsko- Szczypifski Radostaw Krol =
I Wicewojewoda  -Mazurski II Wicewojewoda Wojewoda Warminsko-Mazurski =
=
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ZYJEMY W KRZYKU PRZECIW PRZEMOCY

Osierocone, opuszczone, wysiedlane, wiezione. Koszmar wydarzen drugiej wojny Swiatowej odebrat im dziecinstwo, a pozniej
mtodosc - Polskie Dzieci Wojny. Spotykajg sie regularnie. Tym razem w Lidzbarku Warminskim, a okazjg byt nowy rok.

any na ich cialach

sie zabliznily, ale te

na duszach jeszcze

nie, mimo ze od
wojny minelo kilkadzie-
siat lat.

Kim sa Polskie Dzieci
Wojny? Stowarzyszeniem
zrzeszajacym osoby, ktore
w chwili zakonczenia dru-
giej wojny $wiatowej, tj. 8
maja 1945 roku nie ukon-
czyly 18 lat ijako dzieci byly
niewinnymi ofiarami zbrod-
niczej napascei hitlerowskich
Niemiec na Polske.

Warminsko-Mazurskie
Stowarzyszenie Polskich
Dzieci Wojny powstalo
W 2000 roku, a jego lidz-
barski oddzial 2002. Od
tamtej pory spotykaja sie
z r6znych okazji. Tym ra-
zem taka okazja byly mi-
nione §wieta i rozpoczety
wlasnie rok 2026.

— Czas wojny nie obszedt
sie z nami taskawie
— mowita Prezes
lidzbarskich Polskich
Dzieci Wojny Teresa
Tamkun-Wasowicz podczas
noworocznego spotkania
w jednej z lokalnych
restauracji w Lidzbarku
Warminskim 15 stycznia.

— Wigkszoé¢ z nas po-
zbawiona zostala rodzin
i miejsc urodzenia, ska-
zana na tulaczke w nie-
znane ze straszng trauma
dzialan wojennych. Nowe
miejsce pobytu nie bylo la-
twym do zaakceptowania.
Mimo poczatkowych trud-
nosci poznaliSmy to nasze
miasto icieszymy si¢ zjego
rozwoju iludzi, ktorzy nas
zaakceptowali. Wigkszo$¢
znas dziadkow zna tylko ze
zdje¢ — podkreslila.

Do lidzbarskiego oddzia-
lu PDW nalezy 26 o0séb,
ta liczba na szczeScie nie
zmienila sie od ubieglego
roku, ale Polskich Dzieci
Wojny jest w kraju coraz
mniej. Byla czas, kie-
dy walczyli o dodatek do
emerytury w kwocie 300
zlotych, ale nie udalo sie,

Fot. Ewa Lubinska

wiec wpewnym momencie
zrezygnowali. Spotykaja sie
regularnie, by sie¢ wzajem-
nie wspierac.

Na spotkanie $wigtecz-
no-noworoczne co roku
zapraszaja tez goSsci.
W tym roku zaproszenie
przyjeli: burmistrz Lidz-
barka Warminskiego Ja-
cek Wisniowski, ktory
przynioést ze soba upo-
minki — $wiecie o zapa-
chu $wierku zlogo uzdro-
wiska, ktore powstalo 1
stycznia na terenie mia-
sta, wicewdjt Gminy Lidz-
bark Warminski Ireneusz
Popiel, ks. proboszez pa-
rafii pw. §w. ap. Piotra
i Pawla Jaroslaw Prusa-
czyk, Dorota Paleh-Kra-
jewska, dyrektor Miej-
skiej Biblioteki Publicznej
w Lidzbarku Warminskim,
gdzie stowarzyszenie ma
swoja siedzibe oraz Ewa
Lubinska, ktéra przez 22
lata prowadzila Gazete
Lidzbarska. Na spotkanie
przybyly tez dwie panie
z zarzadu wojewodzkiego
PDW wOlsztynie Krysty-
na Szczurek i Stanisla-
wa Golec.

Pani Stanislawa, w ubie-
glym roku, odczytala frag-
ment wspomnien opubli-
kowanych przez oddzial
PDW w Lubawie. Publi-
kacja ta wiele mowi o cza-
sie, w ktorym dziecinstwo
przypadlo na tragiczny
czas wojny: "Odlamki
bomb, pociskow, kawal-
ki metalu w wielu z nas

i

utkwily tak, ze nie mozna
ich bylo usunaé. Ciezkie
choroby, gléd ibrak wita-
min odcisnely straszliwe
pietno na naszym calym
zyciu, znaczaco ograni-
czajac nasze mozliwoSci,
zyciowe szanse i przyjem-
noé¢ zzycia. Jednak to rany
psychiczne sa najtrudniej-
sze. Dzieci czasu wojny nie
mialy spokoju. Nasze zycie
wypelnial codziennie lek,
smutek, rozpacz, nieuko-
jone lzy ciekly po naszych
twarzach (...) Wielu z nas
stalo sie sierotami, rodzi-
ny zginely od niemieckich

N\

Polskie Dzieci Wojny, jak nikt inny potrafig doceni¢ czas pokoju

kul za to jedynie, ze byly
Polakami. Wiele naszych
siostr i braci nie doczeka-
to pokoju."

Sama Stanislawa Golec,
jako mala dziewczynka,
widziala skutki egzekucji
jej sasiadow, ktorych zol-
nierze niemieccy rozstrze-
lali na podworku domu.

Takich opowieSci jest
wiecej. Warto kilka z nich
przypomnieé z poprzed-
nich spotkan.

— Kiedy wybuchla wojna
mialam tylko 5 lat ale spo-
ro pamietam — opowiada-
la Felicja Blazejewicz. —To

sa przezycia, ktorych nie
da sie zapomniec¢. Przed
ostrzalem uciekaliSmy
do okopdéw w lesie. Do tej
pory pamietam $wist kul,
padajace obok drzewa ito
jak staliSmy pod $ciang
z podniesionymi rekami.
MieszkaliSmy wtedy pod
Wilnem.

W swoim wierszu pani
Felicja napisala: "JesteSmy
Zywa pamiecia tamtych
tragicznych dni. JesteSmy
izyjemy w ciaglym krzyku
przeciw przemocy'.

Podobne doswiadczenia
z okresu wojny wspomi-
nala Janina Kaczynska.
Kiedy wybuchla druga
wojna Swiatowa, pani Ja-
nina miala 6 lat.

— Pamietam taka bardzo
tragiczna chwile, jak pod
koniec wojny przechodzil
przez nasza wie§ front
i postanowiliSmy uciec na
laki, schowaé sie gdzies, ale
zatrzymali nas zolnierze
niemieccy — wspominala.
— Zaczeli krzyczed, ze nas
rozstrzelaja, bo uciekamy
do ruskich zolnierzy. Ze-
brali nas iwymierzyli kara-
biny. Mieliémy to szczeScie,
ze moja mam znala dobrze
jezyk niemiecki, ktorego
nauczyla sie podczas oku-
pacji. Zaczela blagaé tych
Niemcow ijej sie udato ich
przekonac¢. Bylam wtedy
sama z mama, bo tata byl

REKLAMA

na wojnie, a moje rodzen-
stwo niestety umarlo. Wtej
grupie, ktora znami ucie-
kala byl tez brat taty zro-
dzina. Mieliémy szczeScie
przezy¢, ale niewiele bra-
kowalo. Tato takze prze-
zyl wojne, wrécil do nas
zEgiptu. Nie wiem, jak sie
tam znalazl, ale nasza tréj-
ka przezyla wojne.

To dlatego Polskie Dzieci
Wojny inaczej patrza na to,
co dzieje sie za wschodnia
granica, gdzie toczy sie
wojna ibacznie obserwuja
polityke zagraniczna.

— Ten $wiat nie przyno-
si dobrych wieSci, aw nas
wspomnienia wojny nie
daja spokoju — moéwita na
czwartkowym spotkaniu
prezes Teresa Tamkun-
-Wasowicz. — Obawiamy
sie tego, co przezyliSmy ico
moze spotka¢ naszych bli-
skich.

Jednak spotkanie zdo-
minowaly zyczenia, jakie
skladali sobie wzajemnie
goscie igospodarze.

— Zyczymy wszystkim
i sobie spokojnego czasu
na tym pieknym $wiecie
iszacunku dla wszystkich,
ktorzy daja nam poczucie
spokoju i godnoéci. Nigdy
wiecej wojny i przezyé
z nig zwigzanych — pod-
sumowala prezes Teresa
Tamkun-Wasowicz.

EWA LUBINSKA

OBWIESZCZENIE STAROSTY OLSZTYNSKIEGO
O WYDANIU DECYZJI nr Sta/1/2026
o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej
Zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks po-
stgpowania administracyjnego (t.j. Dz.U. z 2025 r. poz. 1691) art.
11f ust. 3 i 4 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegdlnych
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drog pu-
blicznych (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 311) zawiadamia si¢, ze w dniu
8 stycznia 2026 r. zostata wydana decyzja nr Sta/1/2026 na rzecz
Wojta Gminy Stawiguda w sprawie zezwolenia na realizacj¢ in-
westycji drogowej pod nazwa ,,Rozbudowa drogi powiatowej nr
1374N w zakresie budowy drogi dla pieszych i roweréw wzdluz ul.
Warminski Las obreb, 0001 Bartag, gmina Stawiguda”, na dzial-
kach o numerach geod. 17/4, 30/163, 30/21, 30/22, 30/30i 17/3.
W zwiazku z powyzszym informuje sig, ze strony moga si¢ za-
poznaé z trescig decyzji w pok. 224, II pigtro, w Wydziale Bu-
downictwa i Infrastruktury Starostwa Powiatowego w Olsztynie,
Plac Bema 5, od godz. 9% do godz. 13%. Od decyzji stuzy stronom
prawo wniesienia odwotania do Wojewody Warminsko-Mazur-
skiego za posrednictwem Starosty Powiatu Olsztynskiego w ter-
minie 14 dni, liczac od daty podania niniejszego obwieszczenia do

publicznej wiadomosci.

12260tbr-a-M
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nieg i niskie tem-

peratury sa nie-

zbedne przyrodzie;

niektore gatunki
roélin bez niego nie maja
szansy przetrwa¢ — pod-
kreslan lesnicy. — Snieg
imroéz nadaja ksztalt cale-
mu Srodowisku przyrod-
niczemu i warunkuja jego
istnienie. Jezeli zabrakloby
bialego puchu i dtuzszych
okresow zimna, Swiat wo-
kol nas czekalyby bardzo
niekorzystne zmiany. Ele-
mentem polskiej przyrody,
ktory w szczegdlny sposob
uprzytamnia, jak bardzo
pozadane sg $niezne zimy,
jest roélinno$é lasow.

Porzadna zima chroni las

Gatunkiem wymagaja-
Cym COrocznego przemro-
zenia jest Swierk pospolity,
jedyny rodzimy gatunek
Swierka, a zarazem jeden
z podstawowych gatun-
koéw lasotworezych wKar-
patach i Sudetach oraz
na rozleglych obszarach

PROMOCJA

po6inocno-wschodniej
Polski. Gdyby go zabra-
klo, wiatry i deszcze bly-
skawicznie wyjalowilyby
cienkg warstwe gleby.
Lasy $wierkowe, i nie tyl-
ko, sg rezerwuarem wody
i wilgoci, tak niezbednej
w okresach letniej suszy.
Mroéz i$nieg sa rowniez ba-
rierg chronigca nasze lasy
przed inwazja owadow, na
przyktad éma korowodka
debowka, ktorej gasienice
zeruja nocami, objadajac
debowe liscie.

Snieg jak kotderka

Bezéniezne zimy sa po-
waznym zagrozeniem dla
roSlin, a obecnos¢ $nie-
gu powinna nas cieszyc.
Sniezna pokrywa pelni
wiele waznych funkcji.
Dlaczego brak S$niegu
zima jest tak niebezpiecz-
ny dla roslin? Bo zwigksza
ryzyko ich wymarzniecia.
Snieg jest jednym znajsku-
teczniejszych naturalnych
izolatorow, ktore chronia,

JESTBIALO, CZYLI TAK JAK TRZEBA

Najpierw jest zachwyt. Swiat przykrywa biata kotderka. Po kilku dniach
zaczynajq sie narzekania na to ,biate g...". Tymczasem $nieg, na ktory wtasnie
tak psioczymy, jest zbawienny dla naszych polilasow, a wiec i dla nas.

Fot. Barbara Chadaj-Lamcho

przed niska temperatura.
Nawet 5-centymetrowa
warstwa $niegu jest w sta-
nie uchroni¢ roéliny przed
temperatura siegajaca mi-
nus 15 stopni Celsjusza.
Ro$liny uprawne, takie
jak zboza ozime czy rze-
pak, sa szczegblnie wrazli-
we na silne mrozy, jesli nie

chroni ich $nieg. Wlatach,
wktorych zima jest bardzo
chlodno, ale brakuje $nie-
gu, rolnicy odnotowuja po-
wazne straty w uprawach
Snieg to réwniez zaséb
wody. Woda pochodzaca
ztopniejacego $niegu zasila
glebe. Jest jeden warunek:
topnienie musi zachodzi¢

stopniowo. Gdy $nieg top-
nieje szybko lub spada na
zamarznieta glebe, wiek-
szo$¢ wody splywa po po-
wierzchni do rzek, zamiast
wsigkaé wziemie.

Nasze zimy sg tagodne
Pamietamy zimy sprzed
trzech-czterech dekad,

gdy grubo$¢ S$nieznej
pokrywy wynosila u nas
okolo 20 centymetrow,
a $nieg utrzymywal sie
od polowy listopada do
konca stycznia lub na-
wet dluzej. P6Zniej $nieg
pojawial sie glownie
w styczniu, aod przelomu
wiekow jest coraz wiecej
zim bez $niegu, a wiekszy
mroz tez bywa rzadkoScia.
To zaburza naturalny cykl
wegetacyjny roslin. Snleg
to naturalna, rownomier-
na warstwa izolacyjna,
ktorej nie da sie zastapic.
Widok przykrywajacego
nature bialego puchu po-
winien nas cieszy¢. Nawet
jesli musimy rano znalezé,
a potem odkopa¢ samo-
ch6d na parkingu lub
w mrozny poranek skro-
ba¢ szyby. To dlugo nie
potrwa, aza dwa miesiace
znoéw bedzie wiosna...
Wykorzystano materialy
Laséw Panstwowych i,Na-
tional Geographic”.
BCL

gwiazda W|eczoru
31stycznia 2026
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TUMOZNA SPOTKAC NIE TYLKO SW. FRANCISZKA

Niedwano w KoSciele katolickim zakonczyt sie Rok Jubileuszowy obchodzony pod hastem ,Pielgrzymi nadziei”,
a 0d 10 stycznia trwa Rok Jubileuszowy Sw. Franciszka. To kolejna szansa na nawrocenie,
modlitwe i odpusty — takze tu, w Olsztynie i na catych Warmii i Mazurach.

Kosciele stowo
,Jjubileusz” nie
oznacza tylko
rocznicy w ka-
lendarzu. To zaproszenie,

by zwolni¢, uporzadkowaé -

zycie iwrdcic¢ do zrodel: sa-
krament6w, modlitwy, po-
jednania zBogiem iludZmi.
W minionym roku wierni
archidiecezji warminskiej
korzystali z laski zlaczonej
zpowszechnym Rokiem Ju-
bileuszowym. Odwiedzano
wyznaczone $wiatynie, po-
dejmowano pielgrzymki,
ustawiano sie w kolejce
do konfesjonatow.

Ten rytm wecale sie nie
konczy. Od 10 stycznia
2026 r. do 10 stycznia
2027 r. trwa kolejny, bar-
dzo konkretny jubileusz:
Rok Jubileuszowy S$w.
Franciszka, ogloszony
z racji 800-lecia $mierci
Biedaczyny z Asyzu. To ju-
bileusz franciszkanski, ale
nie ,tylko zakonny”. Jest
przeznaczony dla wszyst-
kich, ktorzy chea przezyc
ten rok wduchu prostoty,
braterstwa ipokoju.

Co to jest odpust

i jak go uzyskaé

Na co dzien rzadko otym
moéwimy, dlatego warto
przypomnieé¢ podstawy.
Czlowiek w spowiedzi
otrzymuje przebaczenie
grzechow, ale pozostaja
skutki zla: zranione rela-
cje, nawyki, nieuporzad-
kowanie serca. Odpust
nie jest ,koécielna magia’,
lecz modlitwa oto, by Bog
oczyScil te skutki iumocnil
nas wdobru.

W Roku Jubileuszowym
S$w. Franciszka wierni
moga uzyskac¢ odpust zu-
pelny, spelniajac zwykle
warunki: spowiedZ sa-
kramentalng, Komunie
Swieta, modlitwe w inten-
cjach Ojca Swietego oraz
wewnetrzng decyzje od-
wrocenia sie od grzechu.
Z jubileuszem laczy sie
jeszcze jeden element: na-
wiedzenie $wigtyni zwigza-
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Proboszczem we franciszkanskiej parafii na olsztynskim Zatorzu

nej zduchowoscig francisz-
kanska imodlitwa wduchu
tego Swietego. Laske odpu-
stu mozna ofiarowac takze
za zmarlych.

Ko$cidl pamieta rowniez
o chorych iosobach, ktore
nie moga wyj$¢ z domu.
Dla nich droga jubileu-
szowg staje sie duchowa
lacznosc z celebracjami,
modlitwa w intencjach
papieza oraz ofiarowanie
Bogu wlasnego cierpienia
i pragnienia, by spelni¢
zwykle warunki, gdy to
bedzie mozliwe.

Kim byt $w. Franciszek

Franciszek z Asyzu nie
zostawil po sobie uczonych
traktatow. Zostawil styl zy-
cia. Zafascynowany Ewan-
gelia, odrzucil wygodne
zycie kupieckiego syna,
wybral ub6stwo 1 blisko§é
ludzi, do ktoérych inni nie
chcieli sie zbliza¢. Nazywal
bratem zaréwno czlowieka,
jak istworzenie. Uczyl, ze
chrzescijanstwo nie jest te-
oria, lecz konkretna milo$-
cig okazywana na co dzien.

Dla jednych jest patro-
nem pokoju, dla innych
-$wiadkiem prostoty, kt6-
ra wyzwala z gonitwy za
rzeczami. Dla wielu - $wie-
tym, ktory przypomina, ze
Ewangelia ma swoje miej-

jest br. Cordian Szwarc OFM

sl

Franciszkanie prowadza kilka parafii w samym Olsztynie

sce wmiescie, na zwyklym
osiedlu, wmalej parafii.

Franciszkanie na Warmii

Rodzina franciszkanska
jest warchidiecezji warmin-
skiej mocno obecna. W Ol-
sztynie dzialaja trzy parafie
prowadzone przez rozne ga-
lezie tego samego zakonu:
parafia Jezusa Chrystusa
Krola Wszech$wiata na Za-

torzu (franciszkanie OFM),
parafia §w. Maksymilia-
na Marii Kolbego przy ul.
Dworcowej (franciszkanie
konwentualni OFMConv)
oraz parafia NMP Ostro-
bramskiej Matki Milosier-
dzia na Osiedlu Kormoran
(kapucyni OFMCap).

Poza stolica Warmii fran-
ciszkanskie parafie funk-
cjonuja m.in. w Barczewie,

Milakowie i Ostrodzie.
W kazdej z nich toczy sie
intensywne zycie: co-
dzienne Msze $wiegte, spo-
wiedz, przygotowanie do
sakramentow, rekolekcje,
spotkania wspdlnot. Sa
grupy modlitewne, Ruch
Swiatlo-Zycie, Francisz-
kanski Zakon Swieckich,
wspolnoty trzezwosciowe,
kola rézancowe, diakonie
muzyczne. Jubileusz $w.
Franciszka jest dla tych
parafii naturalnym im-
pulsem, by jeszcze moc-
niej zaprosi¢ wiernych do
wsp6lnej drogi.

Zatorze

-ekosystem dobra

Na tym tle szczegélnie
wyroznia sie parafia fran-
ciszkan6w na Zatorzu. To
nie tylko kosciol, wktorym
mozna uzyskaé odpust
zwigzany z Rokiem Jubi-
leuszowym $w. Franciszka.
To miejsce, w ktorym du-
chowos¢ Swietego z Asyzu
przeklada sie na bardzo
konkretne dziela.

Seniorzy maja tu swoj
klub ,Narnia” - przestrzen
spotkan, rozmowy, wspol-
nej modlitwy, ale tez zwy-
czajnej herbaty. Dla wielu
os6b starszych to drugi
dom, w ktorym latwiej
przetrwaé samotnos$é.
W ,Narnii” dzialaja takze
inne grupy parafialne, for-
mujace sie we wspolnocie.

Przy parafii swoja sie-
dzibe ma Fundacja Dzielo
Miriam, znana w Olsztynie
z pomocy osobom w kry-
zysie bezdomnoSci. Wo-
lontariusze docieraja do
ludzi mieszkajacych w al-

tankach, pustostanach, na
sklotach. Dowozg cieple
posilki, ubrania, podsta-
wowe rzeczy potrzebne do
przezycia. Parafia daje im
zaplecze duchowe i logi-
styczne - miejsce modlitwy,
magazyn, punkt wyjscia
wteren.

Rozwijaja sie tez inicja-
tywy nazwane ,wspolnota
troski”: stolarnia spolecz-
na $w. Jozefa, szwalnia
spoleczna, garncarnia,
jadlodzielnia, podzielnik,
poradnia rodzinna, pro-
jekty dla dzieci imlodziezy.
Wsp6lnym mianownikiem
jest to, ze kazdy moze co$
wnie$¢ i kazdy moze co$
otrzymaé¢. Kto§ naprawi
stol, kto§ uszyje kurtke,
kto$ inny przyniesie nad-
miar jedzenia do lodow-
ki spolecznej.

Jak przezyé ten rok

Jak podkreslaja sami
franciszkanie, rok Jubile-
uszowy $w. Franciszka nie
jest kolejng ,akcja” w ka-
lendarzu. To zaproszenie,
by wréci¢ do spowiedzi,
Eucharystii, adoracji
i uczynkéw milosierdzia.
Franciszkanskie parafie
na Warmii sa miejscami,
w ktorych bardzo latwo
zrobi¢ pierwszy krok.

— Wystarczy przyjsc,
usia$¢é w lawce, zostac
chwile dtuzej — méwi nam
jeden z postugujacychg
w Olsztynie braci zakon-
nych — Jubileusz jest ,po
co$”. Po to, by zaczaé¢ od
nowa: w relacji z Bogiem,
z drugim czlowiekiem iz
samym soba, — podkresla.

JAN BERDYCKI

REKLAMA

lub 89 532 63 20

. MIEJSKI SZPITAL ZESPOLONY W OLSZTYNIE
2 < IATRUDNI LEKARZY SPECJALISTOW

- v w zakresie chorob wewnetrznych, dermatologii i reumatologii.
| Szczeg6ty na: www.szpital.olsztyn.pl/oferty-pracy-konkursy/praca

OFERUJEMY: zatrudnienie w oparciu o umoweg o pracg lub umowe
| cywilnoprawng (kontrakt, zlecenie).
[ 4

KONTAKT: rekrutacja@szpital.olsztyn.pl, tel. 89 532 62 04
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WARMIA BYLA JEGO POCZATKIEM

Mija 80 lat od smierci Feliksa Nowowiejskiego — jednego z najwybitniejszych polskich kompozytorow przetomu
XIX i XX wieku, tworcy melodii do Roty, opery Legenda Battyku oraz oratorium Quo vadis. Cho¢ zmart i zostat pochowany
w Poznaniu, jego zycie, wrazliwosc artystyczna i tozsamosc narodowa miaty swoje zrodto na Warmii —ziemi,
z ktorg byt zwigzany od urodzenia i do ktorej wielokrotnie powracat w swojej tworczosci.

Hompozylor , Roty®, rodak z '«’Jan‘i‘lj,is

)

,,BOTA* Feliksa Nowowiejskiego
~(do stow Maryi. Kunopnickiej)

Polski my naréd polski lud. krolewski saciep Pia-:{n-uy,
G .. 1 I + | I » :'

4

atmes

Nie damy, by nas tniemczyl wrog Tak mm d.npomﬁt Bag!

==t

7— 1o T 3

o LSRR i

Tak nam do-pomad Bog!.

Do krwi nstatniej kropli

z zyh,
Bedziemy broni¢ ducha,
Az sie rozpadnie w proch

i w pyt

HKrzyzacka zawierucha.
Nam twierdza bedzie kazdy

prog..
Tak nam dopomb{l Bog‘ ()

Mie bedzie niemiec plut nam
w twarz,

Mi dzieci nam germanit.
Mstanie oreiny hufiec nasz,
Duch bedzie nam hetmanit
W ten dzier, gdy zagrzmi
zioty 164..
Tak nam dopomoz Boa! ()

Pocztéwka z ,Rotg" i zdjeciem kompozytora wydana w Poznaniu w 1920 roku

eliks Nowowiej-

ski urodzil sie 7

lutego 1877 roku

w Wartemborku,
dzisiejszym Barczewie,
niewielkim warminskim
miasteczku polozonym
kilkanascie kilometréow
od Olsztyna. Region ten
znajdowal sie wowcezas
w zaborze pruskim i pod-
dawany byl silnej germa-
nizacji. Dorastal wrodzinie
wielodzietnej - byl piatym
z jedenaéciorga dzieci
krawca Franciszka No-
wowiejskiego i Katarzyny
zdomu Falk. Dom rodzin-
ny laczyl przywiazanie do
katolicyzmu z zywa, trady-
cja polska, choé codzien-
no$¢ Warmii wymuszala
funkcjonowanie na styku
jezykow ikultur.

Muzyka byla obecna
w zyciu Nowowiejskich
od zawsze. Ojciec $piewal
w chorze Towarzystwa Ce-
cylianskiego i angazowal
sie wdzialalnosé Towarzy-
stwa Czytelni Ludowych,
matka znala i wykonywala
piesni ludowe. Szczegblne
zdolnosci Feliksa sprawily,
ze rodzice wyslali go do je-

z okazji plebiscytu na Warmii

zuickiej szkoly muzycznej
w Swietej Lipce - jednego
z najwazniejszych oérod-
kow ksztalcenia muzycz-
nego na Warmii. To tam
zdobyl gruntowne wy-
ksztalcenie, uczac sie har-
monii oraz gry na wielu
instrumentach, w tym na
organach, ktére pozniej
odegraly kluczowa role
wjego karierze.

0d 1893 roku mlody mu-
zyk przebywal w Olsztynie.
Gral w orkiestrze wojsko-
wej 2. pulku grenadierow
jako wiolonczelista i wal-
tornista, a jednocze$nie
komponowal iwspoltpraco-
wal zzespolami amatorski-
mi. Warminska stolica byla
dla niego waznym etapem
dojrzewania artystycznego
- miejscem, z ktorego wy-
ruszyl dalej wéwiat.

Miedzynarodowe suk-
cesy otworzyly mu dro-
ge do studiow w Berlinie
i Ratyzbonie, a takze do
licznych podrézy arty-
stycznych po Europie. Po-
czatkowo jego tworczosé
pozostawala pod silnym
wplywem kultury niemie-
ckiej, co byto naturalnym

nastepstwem wychowania
w realiach zaboru pru-
skiego. Z czasem jednak,
pod wplywem kontaktow
z polskim $rodowiskiem
i wlasnych doswiadczen,
jego $wiadomosé¢ narodo-
wa wyraznie sie poglebila.
Nowowiejski ponownie na-
uczy! sie jezyka polskiego
i coraz mocniej identyfi-
kowal sie zlosem Polakow
na Warmii iw calym zabo-
rze pruskim.

Wyrazem tej przemiany
stala sie miedzy innymi
muzyka do wiersza Marii
Konopnickiej ,,Nie rzucim
ziemi skad nasz r6d”, zna-
nego dzis jako Rota. Piesn,
po raz pierwszy publicz-
nie wykonana w Krakowie
w1910 roku, szybko urosta
do rangi jednego znajwaz-
niejszych symboli polskie-
go oporu wobec germa-
nizacji. Jej autor melodii
- warminski kompozytor
- doskonale rozumial zna-
czenie slow, ktore Spiewaly
tysiace rodakow.

Po odzyskaniu przez Pol-
ske niepodleglosci Nowo-
wiejski aktywnie angazo-
wal sie wzycie artystyczne

kraju, a jednocze$nie
wspieral sprawe Warmii
w okresie plebiscytowym.
W swojej tworczosci cze-
sto podkreslal znaczenie
poInocnych ziem i Morza
Baltyckiego, czego wyra-
zem byla opera Legenda
Baltyku oraz liczne pie$ni
otematyce morskiej.
Zmarl 18 stycznia 1946
roku wPoznaniu. Jego po-
grzeb, ktory odbyt sie kilka
dni pdzniej, przerodzil sie
w manifestacje narodowa
- zalobnicy spontanicznie
zaintonowali Rote. Kom-
pozytor spoczal w krypcie

REKLAMA

Wikipedia

Feliks Nowowiejski

zastuzonych wkosciele $w.
Wojciecha.

Dla Warmii Feliks Nowo-
wiejski pozostaje postacia
szczegblna. Jego imie nosi
Filharmonia Warminsko-
-Mazurska wOlsztynie, aw
Barczewie, mieScie jego
urodzenia, dziala salon
muzyczny po$wiecony kom-
pozytorowi. To wladnie tutaj
najpelniej widag, ze autor
jednych z najwazniejszych
dziel polskiej muzyki wy-
rastal z warminskiej ziemi
-1ze region ten na trwale
zapisal sie wjego biografii
itworezosci. PAP/RED.

Prezydent Olsztyna

OBWIESZCZENIE O WSZCZECIU POSTEPOWANIA

W SPRAWIE WYDANIA DECYZ]JI O ZEZWOLENIU NA REALIZACJE INWESTYC]I DROGOWE]
PRZEBUDOWA ULICY MARII ZIENTARY-MALEWSKIE] W OLSZTYNIE

OBWIESZCZENIE
PREZYDENTA OLSZTYNA

Zgodnie z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegblnych zasadach przygotowa-
nia i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (tekst jednolity Dz.U. z 2024 r., poz. 311)
na wniosek Prezydenta Olsztyna z dnia 15 grudnia 2025 r. zawiadamiam o wszczeciu postepowa-
nia administracyjnego w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje¢ inwestycji drogowej,
rozbudowy drogi powiatowej — ulicy Marii Zientary Malewskiej na odc. od ulicy Jezynowej do
km ok. 2+055,86 w ramach zadania Zagospodarowanie terenow przemystowych we wschodniej
cz. miasta Olsztyna — czg$¢ potnocna.
Inwestycja obejmie dzialki geodezyjne o nastepujacych numerach
w ]ednostce ew1dency]ne] 286201 1;

tki w liniach a ajacych pa

lz ni

lewskie]
obreb: 0005 Olsztyn 5: 27/11 (27/7), 27/13 (27/9), 27/15 (27/10), 29, 30/1 (30), 31/1 (31), 32/3 (32/2),

obreb: 0014 Olsztyn 14: 5/5 (5/2), 100/2,

obreb: 0018 Olsztyn 18: 1/2 (1), 2/1 (2), 3/1 (3), 4,

obreb: 0059 Olsztyn 59: 1/8,

obreb: 0147 Olsztvn 147: 1,2, 3/1 (3), 11/3 13/6 (13/5);
I

hznhkl ie i prz ie infr rkr :
obreb: 0005 Olsztyn 5: 27/14 (27/9), 27/16 (27/10), 28, 30/2 (30), 32/4 (32/2),
obreb: 0013 Olsztyn 13: 77, 81
obreb: 0014 Olsztyn 14: 5/3,
obreb: 0018 Olsztyn 18: 3/2 (3),
obreb: 0059 Olsztyn 59: 1/9,
obreb: 0147 Olsztyn 147: 3/2 (3),9/1, 10/1, 10/2, 1 13/5).
Uwaga: w nawiasach podano numery dziatek przed podziatem geodezyjnym.
W zwiazku z powyzszym informuje, ze strony moga w terminie 14 dni od daty otrzymania niniej-
szego zawiadomienia zapozna¢ si¢ z materiatami w powyzszej sprawie w Wydziale Urbanistyki
i Architektury Urzedu Miasta Olsztyna, Plac Jana Pawta II nr 1, w pokoju nr 310 w godzinach
pracy Urzedu po weze$niejszym umowieniu telefonicznym (tel. 89 5060387) Dodatkowo niniej-
sze obwieszczenie wraz z zalacznikiem graficznym podano do publicznej wiadomosci na tablicy
w Urzedzie oraz na stronie internetowej Urzedu Miasta Olsztyna w Biuletynie Informacji Pu-
blicznej https://bip.olsztyn.eu/kategoria/204/ogloszenia.html.

Z up. PREZYDENTA OLSZTYNA

Ewa Bachry
Z-ca Dyrektora Wydziatu
Urbanisytki i Architektury

30260tbr-a-M
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§ 05:25 Wichrowe wzgdrze - serial

06:10 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja Mszy Swigtej
07:30 Studio Raban - magazyn

08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:20 Zaraz wracam - serial, 2025

: 09:00 Ranczo - serial obycz., 2011
: 10:00 Komisarz Alex - serial krym. :

11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy
12:50 BBCw Jedynce - Serengeti
- dok., WIk. Bryt., 2023
14:00 Wichrowe wzgoérze
- serial obycz., Turcja, 2024
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn

: 15:35 Gra stow. Krzyzéwka

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turgja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda

VN
Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

$18:10 Klan - telenowela TVP

18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2017

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport

:20:15 Pogoda
: 20:30 Teatr Telewizji - Hotel ZNP

- spektakl teatralny, 2025
22:10 Postscriptum - Hotel ZNP
- dyskusja
22:45 Swiat bez fikgji - Bruce
Willis - upadek bohatera
- dokument, Franc., 2024
23:50 Balans bieli - magazyn
00:35 Bodo - dram., Polska, 2016
02:35 Bogowie ulicy - kryminat,
thriller, USA, 2012 ®

: 04:20 Rezydencje krolewskie

- dok., WIk. Bryt., 2024

§ 05:30 Wichrowe wzgdrze - serial

06:15 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Kosciot z bliska

08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:25 Zaraz wracam - serial, 2025

: 09:05 Ranczo - serial obycz., 2011
:10:05 Komisarz Alex - serial krym. :

11:05 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy
12:55 Natura w Jedynce
- Kultowe wyspy Oceanu
Indyjskiego - dok.,
Niemcy, 2025
14:00 Wichrowe wzgoérze
- serial obycz., Turcja, 2024

:15:00 Serwis Info
i 15:15 Reporterzy - magazyn

15:35 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turgja

Teleexpress

:17:20 Pogoda
:17:30 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
18:10 Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia

:20:10 Sport
:20:15 Pogoda

20:25 Zaraz wracam - serial, 2025

20:55 Pitka Nozna: Liga
Mistrzéw: Inter Mediolan-
-Arsenal Londyn

23:05 Alive: Dramat w Andach
-dram., USA, 1993

01:15 Wykrywacz ktamstw
- magazyn

01:40 Wypisz, wymaluj...
mitos¢ - obycz., USA, 2013

: 03:45 Wydojeni - dokument,

Nowa Zelandia, 2022

: 04:25 Na dobre i na zte - serial

05:25 M jak mitosc - serial, 2022

06:15 Rodzina (nie od) $wieta
- Jak wspierac dziecko
w podejmowaniu
decyzji? - magazyn

: 06:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz

11:55 Dla niestyszacych
- Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny

12:30 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022

14:05 Va Banque - teleturniej

: 14:35 Na sygnale - serial

i fabularyzowany

15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023

R
Koto fortuny - teleturniej
: 16:35 Familiada - teleturniej
: 17:20 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej
19:25 Barwy szczescia - serial
H obycz., 2025
: 20:40 Kulisy serialu ,M jak
mitos¢”
20:55 M jak mitosc - serial, 2026
21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany
22:55 Davos. wojna szpiegow
- serial, Szwajc., Niemcy,
2023
23:50 Diego - dokument, Wlk.
Bryt., 2019
02:15 Instynkt - serial krym.,
Polska, 2011
: 03:10 Akacjowa 38 - serial

:04:30 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy, Polska

05:30 M jak mitosc - serial
obyczajowy, Polska, 2022

06:20 Moja Jerozolima
- reportaz

: 06:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

07:30 Pytanie na $niadanie
-w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz

11:55 Rosét polski - magazyn
kulinarny

12:35 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

:15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023

16:00 Koto fortuny - teleturniej

Familiada - teleturniej

: 17:20 Panna mtoda - serial

: obycz., Turcja, 2024

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

: 20:40 Kulisy serialu,,M jak
mitos¢”

20:55 M jak mitosc - serial
obyczajowy, 2026

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:25 Magazyn Ekspresu
Reporteréw

23:30 Pokot - dram., Franc.,
Niemcy, Czechy, Polska,
Szwecja, 2017

01:45 Furia - dram., USA, 2014

04:10 Zwyciestwo za wszelka
H cene - dok., Franc,, 2024

: 19:35 Sport

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:35 Kartoteka - serial
dokumentalno-kryminalny

14:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:32 34, Finat Wielkiej
Orkiestry Swiatecznej
Pomocy

Kroniki Pucharu Swiata
w skokach narciarskich

$19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program interw.

20:10 Doradca smaku - program
kulinarny

20:15 Na Wspélnej - serial
obycz., Polska

20:55 Tozsamos¢ - sens., USA,
Kan., Niemcy, Franc., Jap.,
Wik. Bryt., 2011

23:20 Dungeons & Dragons:
Ztodziejski honor
- przygod., USA, Kan., Wlk.
Bryt., Isl., Australia, 2023

02:00 Co za tydzien - program
rozrywkowy

02:35 Szpital $w. Anny - serial

03:40 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

04:45 Uwaga! - program interw.

05:00 Nauka jazdy - reality show

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - 10 lat
temu zagineta 17-letnia
corka Eli. Chtopak Zosi
- 29-letni Olek, odwozit ja
do domu, kiedy nagle kto$
zepchnat ich samochodem
zdrogi.

06:50 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:35 Kartoteka - serial
dokumentalno-kryminalny

14:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

17:55 Detektywi - program
kryminalny

Fakty

:19:32 34, Finat Wielkiej

Orkiestry Swiatecznej
Pomocy

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program
kulinarny

20:15 Na Wspdlnej - serial
obycz., Polska

20:55 Tenet - przygod., USA,
WIik. Bryt., Kan., 2020

00:05 Powrét Batmana
- przygod., USA, 1992

02:40 Kuba Wojewddzki - talk-
-show

03:50 Nastolatki rzadza... kasa

04:50 Uwaga! - program
interwencyjny

05:05 Nauka jazdy - reality show

06:00 Nowy dzieri

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Do biura detektywéw
wbiega rozgoraczkowana
kobieta, ktéra jest
przekonana, ze ktos ja
$ledzi. Jednak zamiast
przesladowcy, Magda
znajduje na ulicy
przestraszong coreczke
kobiety.

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwengja - magazyn
reporteréw

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

Pierwsza mitos¢ - serial

: 18:50 Wydarzenia - program

informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

20:00 Strzelecwyborowy
-sens., USA, 2021. Hanson,
byty zotnierz piechoty
morskiej, spotyka dwéjke
imigrantéw z Meksyku,
ktérym grozi $miertelne
niebezpieczenistwo...

22:15 Zawod: Szpieg - sens.,
Niemcy, USA, Jap., Franc,,
2001 ®

01:00 Ukojenie - sens., USA, 2015

03:25 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzien

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Klientowi Malanowskiego
kto$ podrzucit do plecaka
nagranie, na ktérym widac¢
przywiazanego do krzesta
mezczyzne z workiem na
gtowie. Gtos ze wschodnim
akcentem z3da pieniedzy...

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - Zamaskowany
sprawca napada na jubilera
i kradnie bizuterie oraz
gotéwke, a potem strzela
do ochroniarza. Na miejscu
zdarzenia zostaja
zabezpieczone whosy
Sprawcy oraz...

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwengja - magazyn
reporteréw

Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - paradokument

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Anioty i demony - sens.,
USA, 2009

22:55 Pierwszy $nieg - sens.,
WIk. Bryt., USA, Chiny,
Szwecja, 2017

01:25 Terrorysta - sens., Wik.
Bryt., 2011

03:55 Ewa gotuje - program
kulinarny

04:40 Disco Gramy - program
muzyczn:

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:15 Muzyczne poranki
07:00 Tamte lata, tamte dni
- Andrzeji Jacek
Zielinscy - magazyn
07:40 Tarcza ukryta w gérach
- dokument, Polska, 2016
08:25 Wydarzenie aktualne
09:00 Modrzejewska
- Warszawa - serial, 1990
10:25 Jancio Wodnik - obycz.,
Polska, 1993
12:20 Wielcy mistrzowie
malarstwa - Rousseau
- serial dok., Franc., 2015
13:25 0d ucha do ucha
- Tajemnica zaginionych
skarpetek - anim.,
Estonia, 2023
13:55 Tamte lata, tamte dni
- Grazyna Barszczewska
- magazyn
14:35 Ceremonia pogrzebowa
- obycz., Polska, 1984

16:20 Modrzejewska - Gwiazda

- serial, 1990

Tygodnik Kulturalny
- magazyn

18:55 Oni wszyscy byli
w Montreux - serial dok.,
Polska, WIk. Bryt., 2023

20:00 Poniedziatek z Bondem
- Licencja na zabijanie
-sens., Wlk. Bryt., USA,
1989

22:20 Ksiezna - film
kostiumowy, WIK. Bryt.,
USA, Franc., 2008

00:25 Minotaur Picasso - dok.,
Franc., Niemcy, 2023

01:30 Porozmawiajmy
szazerze - Magdalena
Zawadzka

02:10 Kino nocne - Destrukcja
-fab., USA, 2016

04:05 Dziwak? - interpretacje
- dok., Polska, 2021

05:15 Teledyski

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:15 Muzyczne poranki
06:55 Tamte lata, tamte dni
- Jerzy Kisielewski
- magazyn
07:35 Historia wsréd fal
- dokument, Polska, 2016
08:15 Szlakiem Kolberga
- Natalia Kukulska
- reportaz
09:00 Modrzejewska - Gwiazda
- serial, 1990
10:35 Ceremonia pogrzebowa
- obycz., Polska, 1984
12:20 Oni wszyscy byli
w Montreux - serial dok.,
Polska, WIk. Bryt., 2023
13:25 Mody Polskie - Mazury
- rep.
14:05 Wydarzenie aktualne
14:55 Kocie $lady - kryminat,
Polska, 1971
16:30 Modrzejewska - Plan
bitwy - serial, 1990
18:00 2020 lat TVP Kultura
- Wiestaw Mysliwski

Niepojete - felieton

: 18:50 Opera paryska

- dokument, Franc., 2020

20:00 Teatr Telewizji - Nie do
obrony - spektakl
teatralny, 1976 ®

21:45 Lekkie obyczaje - Gusta
i gusdiki - obycz., Franc.,
2000

23:50 Tamte lata, tamte dni
- Jerzy Kisielewski
- magazyn

00:30 Klub Jazzowy - O.N.E. +
Zbigniew Chojnacki
- koncert, 2025

01:45 Wino truskawkowe
- komediodramat, Polska,
Stowacja, 2007

03:50 Wspélny dom

04:30 2020 lat TVP Kultura
- Wiestaw Mysliwski

05:05 Teledyski

06:00 Nash Bridges - Nash i Joe
prowadza sledztwo
w sprawie akdji przestepczej
planowanej przez bytych
cztonkéw Komanda Foki.

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Kriiger staje sie
zaktadniczka w hotelu.
Paul przygotowuje si¢ do
wyjazdu do Nowej Zelandii.

10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

11:55 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - Tomek Gaska to
30-letni prawy dziennikarz
$ledczy, pracownik lokalnej
rozgtosni radiowej. Po
ujawnieniu na antenie
informadji o lokalnej firmie
wptywowego biznesmena,
ktdra zatruwa rzeke
odpadami, zostaje
zdegradowany przez
redaktora naczelnego.

zastaw - paradokument
20:00 Diugi pocatunek na
dobranoc- akgja, USA,
1996. Samantha Caine to
skromna, lecz znana
i szanowana nauczycielka.
0d kilku lat wraz z mgzem
i corka mieszka w matym
miasteczku i cierpi na
cze$ciowy zanik pamieci.
22:25 Umyst przestepcy - akja,
USA, Wik. Bryt., 2016
00:25 Skazany na piekto
- akgja, USA, 2003
02:30 Dzielnica strachu - serial
kryminalny
03:10 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
04:05 Taki jest Swiat
05:00 Dzielnica strachu - serial

06:00 Nash Bridges - Nash
prowadzi sledztwo
w sprawie bytej jednostki
amerykariskiej marynarki.
Podejrzewa, ze zotnierze
stoj za serig napadéw na
pancerne samochody.

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - serial
kryminalny

10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

11:55 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - 23-letni Marcin
pasjonuije sig urbexem,
ajego kanat cieszy sig coraz
wieksza popularnoscia, o co
jest zazdrosny jego
LJurbexowy ojciec’, Piotr.
Podczas jednej z nocnych
eksploraji - nawiedzonego
domu - Marcin znajduje
ukryte obrazy

: 15:50 Ranczo - serial kom., Polska :

[

Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

20:00 Porwanie - akgja, USA,
2011. Pewnego dnia
Nathan Harper dokonuje
zaskakujacego odkrycia
- na stronie po$wigconej
zaginionym osobom
widzi... swoje zdjecie.

22:10 Snake eyes: Geneza G.I.
Joe - akcja, USA, 2021

00:25 G.l. Joe: Czas Kobry
- akgja, USA, 2009

02:40 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:40 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

04:35 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

| Ranczo - serial kom., Polska |
: 18:00 Lombard. Zycie pod

05:10 Ten moment - program
obycz.

05:45 Szkota - Matgosia Lenci Eliza
Romaniuk odkrywajg, ze
ich matki sie nienawidza.
Matgosia nie ma zamiaru
przyjaznic sie diuzej
z gimnazjalistka, poniewaz
tak jak matka obwinia jej
rodzicéw o problemy
finansowe swojej rodziny.

08:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:45 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

13:55 Detektywi - Prokuratorka
zajmujaca sie sprawg mafii
odkrywa, ze ktos j3 sledzi.
Kobieta prosi detektywéw
o dyskretng pomoc.

14:55 Zapukaj do moich drzwi
- telenowela

16:00 Sad rodzinny - program
sadowy

17:00 Tajemnice mitosci - serial
paradokumentalny

Zagadki losu

£ 19:00 Ukryta prawda - program

obyczajowy

20:00 Ocean strachu - sens.,
USA, 2003

21:50 Méj biegun - obycz., Polska,
2013. Historia Jaska Meli,
najmtodszego w historii
zdobywcy dwdch biegunéw,
a zarazem pierwszej
niepetnosprawnej osoby,
ktéra dokonata takiego
wyczynu.

23:45 Fantastyczne zwierzeta:
Tajemnice Dumbledore’a
-przyg., USA, Wik. Bryt,, 2022

02:40 Zyjacz potworem - historie
ludzi mieszkajacych z zabdjca

03:40 SOS Ekipy w akdji
- program policyjny

04:40 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy

05:10 Ten moment - program
obycz.

05:45 Szkota - Marcin musi
zdobyc sze$¢set zlotych na
naprawe samochodu ojca,
ktdry uszkodzita jego
dziewczyna, Sabina.
Chtopak jest zatamany, bo...

08:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:45 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

13:55 Detektywi - program
kryminalny. Do biura
detektywow zgtasza sie
32-letnia kobieta, ktérej
matka wyszta do pracy i nie
daje znaku zycia. Zaginiona
opiekuje sie mezem, ktéry
przeszedt udar, i od tego
czasu wymaga szczegdlnej
opieki...

14:55 Zapukaj do moich drzwi
- telenowela

16:00 Sad rodzinny - program
sadowy

Tajemnice mitosci - serial
paradokumentalny

18:00 Zagadki losu - program
obycz.

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Dar - sens., USA, Australia,
Chiny, 2015. Simon i Robin
kupuja wymarzony dom, by
w nim rozpocza¢ nowe
2ycie. Spotkany przypadkiem
dawny kolega Simona staje
sie nowym przyjacielem
domu. Czy ma dobre
zamiary?

22:20 Matrix: Rewolugje - SF,
USA, 2003

01:00 Gremliny rozrabiaja - SF,
USA, 1984

03:20 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny

04:20 Fachowcy - paradokument

06:00 Straznik Teksasu - film
akgji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Polijantki
i Polijanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy
14:55 Ktos tu ktamie?

15:55 towcy skarb6w. Kto da
wigcej 18:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Uroczysko - serial
kryminalny 21:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny - serial
policyjny 22:00 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto

23:00 Kod niesmiertelnosci
-sens., USA, Kan., Franc., 2011
01:00 Love Island. Wyspa
mitosci - reality show 02:15
Hardkorowy lombard - reality
show 02:50 SuperLudzie
- serial 0 osobach z niepetno-
sprawnosciami 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:30 Moja Katolicka Rodzina
09:55 Sw. na kazdy dzieri 10:00
Inf. dnia 10:15 Rozmowy niedok.
11:20 Stan Bezp. Paristwa 11:30
Warto by¢ ojcem 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20
Sw. nie rodzi sig po $mierci 13:30
Msza $w. 14:30 Szlak Mitosierdzia
15:25 Swiat widziany sercem

15:50 Ma sie rozumie¢ 16:00 Inf.
dnia 16:10 Sanktuaria polskie
16:30 Porady Medyczne
Bonifratréw 17:00 Swiadkowie
17:30 Moja parafia 17:55 Poczet
WIk. Polakéw 18:00 Aniot Pariski
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:25 Sw. na kazdy dzier

19:30 Poznajemy Polske 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia
22:00 Z wedka nad wode 22:30
Pastuszek 23:15 Zapomniany
Sprawiedliwy - Tadeusz Modelski

06:00 Straznik Teksasu - film
akeji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Polijanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy
14:55 Ktos tu ktamie?

15:55 towcy skarbéw. Kto da
wiecej - reality show 18:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Uroczysko
- serial kryminalny 21:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
22:00 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto

23:05 Obrorica - sens., USA, Wik,
Bryt., Niemcy, 2004 01:00
Love Island. Wyspa mitosci
- reality show 02:00
Hardkorowy lombard 02:50
SuperLudzie - serial 0 osobach
Z niepetnosprawnosciami
05:30 Telezakupy TV Okazje

09:00 Papiez Polak do Rodakéw
10:00 Inf. dnia 10:15 Jak my to
widzimy 10:45 Zew natury 11:00
Mocni w Wierze 11:35 Stowo
2ycia 11:40 Ma sie rozumie¢
11:50 Sw. na kazdy dzieri 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Lesne rzeki 13:00
,Mazurek Dabrowskiego”

13:30 Msza $w. 14:30 Ojcostwo
polecam 15:00 Dziewica
Orleariska wg. Jana Matejki
15:50 Ma sie rozumiec 16:00
Inf. dnia 16:10 Jestem mama
16:25 Przyroda w Obiektywie
16:40 Zdrowie z Bozej Apteki

17:00 Wierze w Boga 17:30 Rajd
Katyniski 17:55 Poczet Wlk.
Polakéw 18:00 Aniot Pariski 18:05
Inf. dnia 18:15 Rozmowy niedok.
19:25 Sw. na kazdy dzieri 19:30
Kazdy maluch to potrafi 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia




05:25 Wichrowe wzgérze - serial
06:10 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Rodzina (nie od) Swieta
- magazyn
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:20 Zaraz wracam - serial, 2025
09:00 Ranczo - serial obycz., 2011
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Rok w ogrodzie Extra
12:55 Kultowe wyspy Oceanu
Indyjskiego - dokument,
Niemcy, 2025
14:00 Wichrowe wzgorze
- serial obycz., Turcja, 2024
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stéw. Krzyzéwka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja

1v£]1])Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:10 Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Zaraz wracam - serial,
2025
21:10 Pianista - dram., Polska,
WIk. Bryt., Franc., 2002
23:45 Wieczor z Mistrzem
- Andrzej Wajda - Tatarak
- dram. obycz., Polska, 2009
01:20 Wykrywacz kfamstw
- magazyn
01:45 Alive: Dramat w Andach
- dram., USA, 1993
03:55 Magazyn Ekspresu
Reporteréw

05:30 M jak mitos¢ - serial
obyczajowy, 2022

06:20 Mozaika zydowska.
Magazyn kulturalno-
-religijno-spoteczny

06:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obyczajowy, 2025

07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz - magazyn
poranny

11:50 Gwiazdorska kuchnia
Ani - magazyn kulinarny

12:30 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Panna mtoda - serial
obycz., Turcja, 2024

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023

16:00 Koto fortuny - teleturniej

L [F}F]Familiada - teleturniej

17:20 Panna mtoda - serial
obycz., Turcja, 2024

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:40 Przepis dnia

20:55 Na dobre i na zle - serial

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:55 Peaky Blinders - serial,
WIk. Bryt., 2019

24:00 Ustane rozami - fab.,
Franc., 2020

01:40 Davos. wojna szpiegéw
- serial, Szwajc., Niemcy,
2023

02:35 Tajemnica Matterhornu
- dok., Szwajc., 2024

: 04:15 Akacjowa 38 - serial

SRODA - 21 stycznia [ TVN |

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dziers Dobry TVN
- magazyn poranny

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:35 Kartoteka - serial
dokumentalno-kryminalny

14:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:32 34, Finat Wielkiej
Orkiestry Swiatecznej
Pomocy

19:35 Sport

LK+ Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program
kulinarny

20:15 Na Wspélnej - serial
obycz., Polska

20:55 Nieobecni 2 - serial, Polska

23:00 Troja - przygod., USA, WIk.
Bryt., 2004. Zakazana mitos¢
Parysa, ksigcia Troi do Heleny,
nalezacej do krélewskiego
rodu Sparty, wywotata
wojne, ktéra trwata blisko
dziesie¢ lat. ®

02:20 Anatomia piekna
- program rozrywkowy

03:25 MasterChef - program
kulinarno-rozrywkowy

05:00 Uwaga! - program
interwencyjny

05:15 Nauka jazdy - reality show

CZWARTEK.22stycznia f§ TVN |

05:25 Wichrowe wzgérze - serial
06:10 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Petnia Wiary - magazyn
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:20 Zaraz wracam - serial, 2025
09:00 Ranczo - serial obycz., 2011
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy
12:55 Natura w Jedynce
- Kultowe wyspy Oceanu
Indyjskiego - dok.,
Niemcy, 2025
14:00 Wichrowe wzgorze
- serial obycz., Turcja, 2024
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turja

j¥£ /]| Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
18:10 Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Zaraz wracam - serial, 2025
21:10 Ojciec Mateusz - serial
22:10 Sprawa dla reportera
23:10 Z ludu na krélewski

dwor - dok., USA, 2024
00:10 Wykrywacz ktamstw

- magazyn
00:35 Putkownik Kwiatkowski

- komediodramat, Polska,

1995
02:50 Tatarak - dram. obycz.,

Polska, 2009
:04:20 Sprawa dla reportera

05:25 M jak mitos¢ - serial, 2022
06:15 Operacja Zdrowie
- magazyn medyczny
06:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz
11:55 Podréz po jeden
usmiech - rep.
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Panna mtoda - serial
obycz., Turcja, 2024
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Panna mtoda - serial
obycz., Turcja, 2024

VA BRA(E

Lt:H F1Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu - telet.

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:45 Tak to leciato - teleturniej
muzyczny

21:45 Morderstwa na Cote
Bleue - krym., Franc,, 2024

23:30 Chiopiec w pasiastej
pizamie - dram. wojenny,
USA, 2008. Ojciec matego
Bruna awansowat tu na
komendanta obozu
zagfady, co wiaze sie
z przeprowadzka catej
rodziny... ®

01:10 Lepsza potowa - serial,
2020

01:50 Kruk - Czorny Woron nie
$pi - serial krym., Polska,
2021

:03:55 Rodzinka.pl - serial kom.

05:40 Uwaga! - program interw.

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:35 Kartoteka - serial
dokumentalno-kryminalny

14:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:32 34, Finat Wielkiej
Orkiestry Swiatecznej
Pomocy

19:35 Sport

19:45 Pogoda

LEE¥]Uwaga! - program
interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program
kulinarny

20:15 Na Wspélnej - serial
obycz., Polska

20:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

22:00 Stodki listopad
- melodramat, USA, 2001

00:35 Mission: Impossible IV
- Protokot duchow - sens.,
USA, Czechy, ZEA, 2011

03:15 Szpital $w. Anny
- program obycz.

04:20 Uwaga! - program
interwencyjny

04:35 Ej, Stara! - program
poradnikowy

05:05 Nauka jazdy - reality
show

06:00 Nowy dzien

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Narzeczona Daniela
Nowaczka nie wrdcita do
domu po nocy spedzonej
w klubie. Mezczyzna jest
zaniepokojony i prosi
detektywow, zeby
dokfadnie zbadali klub,
jego gosdi oraz okolice.

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - Dochodzi do
napasci na 35-letniego
Romana - sprawca wycina
mezczyznie na czole znak
odwrdconego tréjkata.
W trakcie sledztwa
detektywi ustalaja, ze...

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwendja - magazyn
reporterow

L[F:]] Na ratunek 112 - serial

17:00 Gliniarze - paradokument

18:00 Pierwsza mitosc - serial

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzenri
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

20:00 Wszystko o moim
starym - kom., USA, 2023

21:55 Randka na weselu
-kom., USA, 2016

00:00 Jutro bedzie futro - kom.,
USA, 2010

02:20 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

03:25 Ewa gotuje - program
kulinarny

04:00 Kabaretowa Ekstraklasa

04:40 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzien

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

LA+ Mamma Mia! - musical,
kom. romant., USA, Wik.
Bryt., Niemcy, 2008. Donnie
przygotowuije si na wesele
swojej corki. Wérdd gosci sa
nie tylko jej najdrozsze
przyjaciotki, ale takze trzej
mezczyZni z przesztosdi...

22:20 Moj chlopak sie zeni - kom.,
USA, 1997. Julianne Potter
i Michael 0'Neal byli kilka lat
temu para. Michael dzwoni
do Julianne i informuije ja,
izza kilka dni si¢ Zeni. Kobieta
nie chce sig z tym pogodzic...

00:45 Karma - sens., USA, 2015

02:35 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

03:45 Ewa gotuje - program
kulinarny

04:40 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny ekstra

06:15 Muzyczne poranki

07:00 Tamte lata, tamte dni
- Andrzej Titkow
- magazyn

07:35 Podroze z historig
- Owazym pedem - dok.,
Polska, 2016

08:20 Mody Polskie - Mazury
- reportaz

09:00 Modrzejewska - Plan
bitwy - serial, 1990

10:35 Kocie slady - kryminat,
Polska, 1971

12:10 Opera paryska - dok.,
Franc., 2020

13:20 Niedziela z...
Arkadiuszem
Jakubikiem

14:15 Ogtoszenie
matrymonialne - obycz.,
Polska, 1972

15:25 Kontrakt - obycz., Polska,
1980

17:25 Przygody psa Cywila

- serial przygodowy

< = £

LE:H [ Ktoredy po sztuke - Ewa

Juszkiewicz - Bez tytutu

- magazyn

18:30 Informagje kulturalne

18:50 Rezyserzy - Otto
Preminger - dok., Wik.
Bryt., 2018

19:45 Mysterium Tremendum

20:00 Ostoja - fab., Polska,
Irlandia, 2012

21:40 Scena muzyczna - Lulu
Malina - koncert, 2021

22:20 Licendja na zabijanie
- sens., Wlk. Bryt., USA, 1989

00:45 Lekkie obyczaje - Gusta
i gusciki - obycz., Franc.,
2000

02:50 Minotaur Picasso - dok.,
Franc., Niemcy, 2023

04:00 Informagje kulturalne

04:25 Niepojete - felieton

04:50 Teledyski

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:15 Muzyczne poranki
07:05 Tamte lata, tamte dni
- Anna Dymna - magazyn
07:45 W swiecie temkow
- dokument, Polska, 2016
08:25 Informagje kulturalne
09:00 Przygody psa Cywila
- serial przygodowy
09:40 Ogtoszenie matrymo-
nialne - obyczajowy,
Polska, 1972
10:40 Kontrakt - obycz., Polska,
1980
12:45 Rezyserzy - Otto
Preminger - dok., Wik.
Bryt., 2018
13:40 Rozmowy (nie)wygodne
- Barbara Bursztynowicz
14:35 Informacje kulturalne
15:20 Wielki bieg - dramat,
Polska, 1987
17:10 Przygody psa Cywila - serial
17:55 Mody Polskie - Gorny
Slask - reportaz
18:35 Niepojete - felieton

m::rety - Belmondo
Wspaniaty - dok., Franc.,
2017

20:00 Na wschéd od
Hollywood - Nauczyciel
-fab., Franc,, 2017

21:55 Wiecej niz fikga
- Witajcie w krainie
Lyncha - dok., Franc., 2024

23:05 Panorama kina
polskiego - Ostoja - fab.,
Polska, Irlandia, 2012

00:40 Informagje kulturalne

01:10 Tygodnik Kulturalny

02:10 Dobra Nocka - Piur
- koncert, 2018

03:10 W kogo ja sie
wrodzitem? - film TVP,
2001

04:30 Mody Polskie - Gérny
Slask - reportaz

05:10 Teledyski

06:00 Nash Bridges - Ksiegowy
Nasha popetnia
samobéjstwo, poniewaz
stracit pienigdze wszystkich
swoich klientéw. Wkrétce
Nash odkrywa nowe,
zaskakujace fakty.

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - serial
kryminalny

10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

11:55 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - Elwira, piekna
26-latka, byta Miss Ziemi
Slaskiej, z matzenstwa
z lokalnym bogaczem ma
8-letniego synka, Pawetka.
Po $mierci meza, ktéry
zginat w nieszczedliwym
wypadku, nadal mieszka
z chfopcem u tesciowej
Aldony, ale ich relacja jest
toksyczna.

(£ Ranczo - serial kom., Polska

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 Nocny towca - thriller,
Kan., 2018. Zniszczony
zyciem detektyw Marshall
i samozwariczy strdz prawa
Cooper aresztujg seryjnego
zabdjce, ktéry atakujace
wyfacznie kobiety. Wkrétce
odkrywaja, ze...

22:05 Jestem zemstq - thriller,
USA, 2016

23:50 Wegiel - thriller, Franc.,
Belgia, 2017

02:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

03:55 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dzielnica strachu - serial

TV Puls

06:00 Nash Bridges - Nash i Joe
otwieraja swa wiasng
agencje detektywistyczng
i rozpoczynaj pierwsza
sprawe. Sledztwo dotyczy
zaginionej peruki, nalezacej
do sobowtéra Cher.

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - serial
kryminalny

10:00 Zbuntowany aniof - serial
obyczajowy

11:55 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - Dwaj bracia
- 16-letni Franek i 12-letni
Czarek - sq zafascynowani
streamerem Kolosem,
zachecajacym swoich
followersow do nagrywania
niebezpiecznych challenge’y.
Kolos zarabia na ich
publikacjach pieniadze...

15:50 Ranczo - serial kom.,

Polska

{EX 1] Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 Straszny film 2 - kom.,
USA, Kan., 2001

21:55 Jak dogryz¢ mafii - akda,
USA, 2017

23:50 Nic do oclenia - kom.,
Franc., Belgia, 2010. 2
agentéw stuzby celnej: Belg
Ruben i Francuz Mathias,
nie pafaja do siebie
sympatia. Panowie beda
musieli jednak pofaczy¢ sity
i stworzyc¢ pierwszy
mobilny francusko-belgijski
posterunek graniczny.

02:00 Dzielnica strachu - serial

03:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

03:55 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dzielnica strachu - serial

05:10 Ten moment - program
obycz.

05:45 Szkofa - Beata i Kasia
zlicealnej 1a chcac by¢
popularne, zgtaszajq sie do
konkursu Miss Nastolatek.
Beata jest jednak szczuplejsza
od Kasi. Dziewczyna podaje
przyjaciétce tabletki na
zwiekszenie apetytu, zeby
ta przytyta...

08:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:45 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

13:55 Detektywi - krym.

14:55 Zapukaj do moich drzwi
- telenowela

16:00 Sad rodzinny - program
sadowy

17:00 Tajemnice mitosci - serial
paradokumentalny

18:00 Zagadki losu - program
obycz.

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

mmoga powrotna - obycz.,
USA, Kan., 2020. Jack

Cunningham (Ben Affleck)
byt w liceum gwiazda
koszykowki, rysowata sie
przed nim obiecujaca
przysztos¢, kiedy
niespodziewanie porzucit
sport. Po latach, zmaga sie
zalkoholizmem...
22:20 Zimowa opowies¢
- melodramat, USA, 2014
00:45 Sylwester w Nowym
Jorku - kom., USA, 2011
03:00 Pogromcy Chaosu
- program poradnikowy
03:50 Osadzone. Blok F
- program obycz.
04:15 Usterka - program
poradnikowy
04:45 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy

05:10 Ten moment - program
obycz.

05:45 Szkota - Marek tukowiak
z gimnazjalnej klasy 2c nie
wierzy, ze znajdzie sobie
w szkole wymarzong
dziewczyne, dlatego
zaktada profil na portalu
randkowym. Jego klasowe
kolezanki s3 urazone
zachowaniem chtopaka.

08:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:45 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

13:55 Detektywi - program
kryminalny. Klientem
detektywow jest mezczyzna,
ktérego policja podejrzewa
0 zabdjstwo zony.

14:55 Zapukaj do moich drzwi
- telenowela

16:00 Sad rodzinny - program
sadowy

17:00 Tajemnice mitosci - serial
paradokumentalny

Lt:H1[)Zagadki losu - program
obycz.

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Przychodzi facet do
lekarza - film, Franc,, Belgia,
2014. Romain Faubert ma
40 lat i jest zdrowy jak ryba.
Niestety jest przekonany, ze
jego organizm jest
ktebowiskiem bakterii,
wiruséw i wszelkiego
rodzaju choréb.

22:25 Miss agent II: Uzbrojona
iurocza - kom., USA, 2005

00:50 Fred Claus, brat
Swietego Mikotaja
-kom., USA, 2007

03:15 SOS Ekipy w akdji
- program policyjny

04:15 Dorota was urzadzi

- program lifestylowy

06:00 Straznik Teksasu - film
akgji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy
14:55 Ktos tu klamie?
15:55 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 18:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Uroczysko - serial
kryminalny 21:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny - serial
policyjny 22:00 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto
23:05 Nikita - sens., Franc.,
Wtochy, 1990 01:30 Love
Island. Wyspa mitosci - reality
show 02:35 Interwencja
- magazyn reporteréw 02:55
Smier¢ na 1000 sposobéw
03:25 Lubie disco! 04:25 Top
10 - Lista Przebojéw 05:30
Telezakupy TV Okazje

Trwam

09:30 Sanktuaria polskie 09:50
Sw. na kazdy dzier 10:00
Audiencja Generalna Ojca Sw.
Leona XIV z Watykanu 11:10
Mateczniki Polskosci 11:25 Jestem
mama 11:40 Myslac Historia
11:50 Odnalez( siebie 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia

12:20 Cztowiek przebaczenia
i pojednania - ks. Michat Rapacz
13:00 Studzy Boga i cztowieka.
Aniotowie 13:30 Msza w.
14:30 GRH Zandarmeria 15:00
Brygada Swigtokrzyska 15:50
Ma sie rozumie¢ 16:00 Inf. dnia
16:10 Na zdrowie 16:30 Podobni
do ewangelicznego siewcy

17:00 Po stronie prawdy 17:55
Poczet Wik. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzien 19:30
Opowiesci biblijne 20:00 Inf.
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Inf. dnia

06:00 Straznik Teksasu - film
akcji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy
14:55 Ktos tu ktamie?

15:55 towcy skarbow. Kto da
wiecej 18:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Uroczysko - serial
kryminalny 21:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny - serial
policyjny 22:00 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto

23:00 Nikita - sensacyjny,
Francja, Whochy, 1990 01:30
Love Island. Wyspa mitoci
- reality show 02:40
Interwencja - magazyn
reporteréw 02:50 SuperLudzie
- serial 0 osobach z niepetno-
sprawnos$ciami 05:30
Telezakupy TV Okazje

TV Trwam

09:20 Opowiesci biblijne 09:45
Oswiadczenie Fundadji Lux Veritatis
10:00 Inf. dnia 10:15 Rozmowy
niedok. 11:25 Myslac Ojczyzna
11:35 Przyroda i ludzie 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Katolicy a tozsamos¢ Europy

13:05 Mateczniki Polskosci 13:20
Przeglad Tyg., Niedziela” 13:30
Msza $w. 14:30 Stanistaw
Ledéchowski i jego twérczos¢
15:50 Ma sie rozumie¢ 16:00
Inf. dnia 16:10 Z wedka nad
wode 16:35 S6l ziemi 17:05
Akademia pro-life 17:30
Odpowiedzialni za Kosciét

17:55 Poczet Wik. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzieri 19:30 Kazdy
maluch to potrafi 19:45 Modlitwa
z udziatem dzieci 20:00 Inf.
dnia 20:20 Rozaniec 20:50 Gtos
Polski 21:00 Apel Jasnog. 21:20
Inf. dnia 21:40 Polski Punkt
Widzenia 22:00 Glos serca
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L OKALNE INICJUATYWY POKAZA MOC?

Organizacje spoteczne z wojewoddztwa warminsko-mazurskiego oraz pomorskiego mogg siegng¢ po srodki na dziatania
poprawiajgce codzienne funkcjonowanie 0sob z niepetnosprawnosciamiiich rodzin. Trwa nabdr do projektu
Moc Lokalnych Inicjatyw. Do kazdego z wojewodztw trafi po 600 tysiecy ztotych na inicjatywy,
ktore majg wspierac lepsze funkcjonowanie 0sob ze szczegolnymi potrzebami.

rogram Moc Lokal-

nych Inicjatyw to

projekt nastawiony

na realne wsparcie
lokalnych organizacji po-
zarzadowych, ktore podej-
ma dzialania na rzecz os6b
z niepelnosprawno$ciami
— zapowiada Bartlomiej
Gluszak, prezes Federacji
Organizacji Socjalnych
Wojewodztwa Warmin-
sko-Mazurskiego FOSa.
— Projekt realizujemy
wspolnie jako Federacja
Organizacji Socjalnych
Wojewoddztwa Warminsko-
-Mazurskiego wraz z na-
szym partnerem - Stowa-
rzyszeniem Morena. My
odpowiadamy za realizacje
dzialanh w wojewddztwie
warminsko-mazurskim,
natomiast Stowarzyszenie
Morena dziala na terenie
wojewodztwa pomorskie-
go. Cala inicjatywa jest
finansowana ze $rodkow
PFRON-u istanowi pierw-
sza taka edycje programu,
ktorego glowng ideg jest
wylonienie operatorow
lokalnych, przekazujacych
srodki dalej —bezposrednio
do malych, lokalnych orga-
nizacji.

To wlasnie Federacja Or-
ganizacji Socjalnych Wo-
jewodztwa Warminsko-
-Mazurskiego FOSa jest
operatorem wojewodzkim
programu ,Moc Lokalnych
Inicjatyw” — edycja 2025,
finansowanego ze Srodkow
Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Os6b Nie-
pelnosprawnych (PFRON).
Program realizowany jest
w Makroregionie I, obej-
mujacym wojewodztwa
warminsko-mazurskie
oraz pomorskie.

Celem programu jest
wzmocnienie lokalnych,
oddolnych inicjatyw reali-
zowanych przez organiza-
cje pozarzadowe na rzecz
0s0b z niepelnosprawnos-
ciami oraz ich otoczenia
- rodzin, opiekunéw, wo-
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Federacja Organizacji Socjalnych Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego FOSa jest operatorem wojewddzkim
programu ,Moc Lokalnych Inicjatyw". O projekcie méwiono w trakcie spotkania prasowego

lontariuszy i kadr wspie-
rajacych. Granty maja
umozliwié realizacje dzia-
lan odpowiadajacych na
realne potrzeby spolecz-
nosci lokalnych, szczegdl-
nie tam, gdzie dostep do
wsparcia jest ograniczony.
Program zostal zaprojek-
towany z mys$la o organi-
zacjach i spolecznosciach
lokalnych, ktére chca dzia-
lac blisko ludzi irealnie od-
powiadaé na potrzeby os6b
z niepelnosprawnosciami
—takze wtedy, gdy robig to
po raz pierwszy.

— Calosci towarzyszy¢
bedzie réwniez wsparcie
edukacyjne - zar6wno dla
organizacji, jak idla oséb
z niepelnosprawnosciami.
Wierzymy, ze polacze-
nie dotacji, elastycznoSci
i edukacji moze realnie
wzmocni¢ lokalne inicjaty-

wy iprzynies¢ trwale efekty
— dodaje Bartlomiej Glu-
szak.

Jak podkreslil zkolei dy-
rektor warminsko-mazur-
skiego oddzialu PFRON
Robert Szyszka, lokalne
organizacje najlepiej wie-
dza, jakie dzialania sa po-
trzebne.

— Liczymy, ze te Srodki
wespra male organizacje
wmalych miejscowosciach.
Widagé, ze budowanie ak-
tywnosci 0s6b z niepelno-
sprawno$ciami przynosi
coraz lepsze efekty. Zgla-
szaja sie¢ do nas osoby,
ktore chcg co$ zrobi¢, anie
maja, takich mozliwosci. To
sg przyszli liderzy malych
srodowisk — méwil Robert
Szyszka, dyrektor warmin-
sko-mazurskiego oddzialu
PFRON-u. — Osoby znie-
pelnosprawnos$ciami bio-

ra czynny udzial w zyciu
lokalnych spolecznoéci,
dlatego tak duza nadzieje
pokladam wefektach pro-
jektu. Licze, ze to przed-
siewziecie bedzie konty-
nuowane.

Prezes Federacji FOSa
Barttomiej Gluszak wska-
zal takze, ze dofinansowa-
nia pomoga osobom, ktore
obecnie maja utrudniony
dostep do pomocy.

— Bedziemy sie przygladac
temu, jakie inicjatywy
sg potrzebne i na jakie

s3 pomysty — mowit
Barttomiej Gtuszak.

— Liczymy na dzialania,
ktore odpowiadajg na lo-
kalne potrzeby, wzmac-
niajg lokalne spoleczno-
§ci ifunkcjonujace w nich
osoby zniepelnosprawnos-

ciami. Mysle, ze po przy-
jeciu wszystkich zgloszen
i podsumowaniu projek-
tu z pewnoscia bedziemy
chcieli stworzy¢ mape po-
trzeb malych spolecznosci.
Co bardzo wazne - PFRON
jasno podkresla, ze jest to
pierwsza, pilotazowa edy-
cja programu. Wszyscy
uczymy sie tego modelu,
testujemy rozwigzania
i mamy duzg autonomie
w ksztaltowaniu zasad.
Regulamin zostal przygo-
towany wsposob mozliwie
przyjazny dla organizacji,
przy jednoczesnym zacho-
waniu niezbednych wymo-
gow formalnych.

W spotkaniu prasowym,
podczas ktorego zostaly
przedstawione zalozenia
projektu, wziely réwniez
udzial organizacje poza-
rzadowe. Zwracaly one

uwage na to, ze potrzeby
0s6b z niepelnosprawnos-
ciami w spolecznosciach
lokalnych sa ogromne icze-
sto bardzo zréznicowane,
a bez wsparcia w postaci
dostepnych dotacji oraz
doradztwa wiele warto$-
ciowych inicjatyw nigdy
nie ma szansy powstac.

— Dzi$ szczegdlnie
potrzehny jest nam dostep
do specjalistéw — miedzy
innymi prawnikdw, ktdrzy
pomagajg w trudnych
i skomplikowanych
sytuacjach formalnych.
Réwnie wazny jest staty
kontakt z instytucjami
publicznymi oraz wsparcie
terapeutyczne, bez ktérego
trudno mowié o realnej
poprawie jakosci zycia 0so6b
Z niepetnosprawnosciami
iichrodzin—wymieniata
Lucyna Grochowalska,
wiceprezeska Fundac;ji
»Z Nami”,

To wpisuje sie¢ widee pro-
jektu. Grant mozna prze-
znaczy¢ m.in. na wsparcie
psychologiczne, poradnicze
iedukacyjne dla os6b znie-
pelnosprawnos$ciami oraz
ich otoczenia.

Co wazne, wnioski o grant
skladane sa wylacznie on-
line, za posrednictwem
generatora wnioskow do-
stepnego na stronie Fede-
racji FOSa. Termin naboru
wnioskow uplywa 2 lutego
2026 1. ogodz. 23:59.

KATARZYNA
JANKOW-MAZURKIEWICZ

Federacja FOSa uruchomita
infolinie dotyczacg programu
Moc Lokalnych Inicjatyw.
Mozna dzwoni¢ pod numer
789909 505 w poniedziatki,
srody i pigtki w godzinach
10:00-14:00.
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KRZYZOWKA z HASLEM

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 18
utworzg rozwigzanie niniejszej krzyzéwki
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9x9 w taki sposob, aby w kazdym wierszu, w kazdej ko-
lumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych kwadra-

téw 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:

Sprawdi Sie w SUDOKU: wypetnij diagram

POZIOMO: 1) obrot w tancu; 7) roslina na olej; 10) w postaci deszczu lub $niegu; 11) wysoki gtos meski, fistuta; 12) mama lub ta-
ta; 13) waluta Peru; 14) mis z Australii; 15) na szczycie listy przebojow; 16) graniczy z Mauretania; 18) jedna z por roku; 21) wod-
ne w ogrodzie; 22) Rubens, stynny malarz; 23) stary, wystuzony zotnierz; 26) alkohol etylowy; 30) afisz na stupie; 33) apopleksja
krécej; 34) Golda, byta premier Izraela; 35) kladka, pomost na statek; 36) stata posada; 37) badacz owaddw; 41) stolica Libanu;
42) Wtochy dla Wtocha; 43) topnienie $niegéw. PIONOWO: 1) napisat "Lalke" i "Faraona"; 2) bukietnica Arnolda, roslina; 3) styn-
na opera Giacomo Pucciniego; 4) wierzbowe bazie inaczej; 5) suszone owoce; 6) niejeden w stowniku; 7) miasto Matgorzaty Fo-
remniak; 8) mis ze Stumilowego Lasu; 9) spddnica dla Szkota; 16) mniej niz stereo; 17) znak zodiaku; 19) rzeka w Innsbrucku;
20) prosba, odezwa do narodu; 24) okres godowy ryb; 25) ukochany Julii u Szekspira; 27) zespot trzech Spiewakow; 28) wywar z
ziot; 29) pierwiastek Lu; 30) zwalniajgce na ulicach; 31) Kreglicka, Miss Polonia 1989; 32) inaczej migglina, roslina; 38) plan dal-
szy na obrazie; 39) kapral w marynarce wojennej; 40) klejgca putapka na muchy.
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JOLKA z HASLEM

Wyrazy z kolorowych blokéw
czytane rzedami, utworzg hasto:

S

Na diagramie ujawniliSmy spétgto-
ski “S”. Miejsce wpisu hasel do
odgadniecia. Rozwigzaniem jest
hasto z kolorowych blokéw, z oz-
naczonymi dodatkowymi cztero-
ma literami - czytanych rzedami.
Kraj z piramidami; Orseolo, byly krdl
Wegier; Stany Zjednoczone w skrdcie;
manna dla dziecka; pierwiastek Sb; lo-
teria z Multi Multi i Kaskadag; niejedno
kupowane w cukierni; wynik mnozenia;
przechadzka po parku; strazacki drag z
hakiem; w niej pasta do zebow; do sma-
rowania pieczywa; koncéwka biegu;
polskie miasto ze Swigtynig Wang; naj-
wieksze miasto Szkocji; szklana ochro-
na zaréwki; usuwa lakier z paznokci; oz-
najmujgce lub podrzedne; nazwisko
ksiedza Robaka z "Pana Tadeusza"
widkienniczek, szkodnik odziezy; San-
cho, giermek Don Kichota; kuzyni $win z
lasu; koreanska marka samochodu;
0got czasopism i gazet; stup podpieraja-
cy strop w kopalni; rezultaty sportowe;
Organizacja Narodéw Zjednoczonych;
wirujgca gra w kasynie; "... Pomorza",
statek-muzeum; maly konik; gtéwna
rzeka Pakistanu; optata importowa na
granicy; statek marynarki wojennej; or-
gan wechu; buty na deszcz potocznie;
wyrywane przy pieleniu; inaczej pto-
myk, roslina; optata za mieszkanie, ko-
morne; w parze z katoda; roziozony
chroniod deszczu.

WYKRESLANKA: ukrylismy 20 nazwisk kobiet z nagro-
dg Nobla. Wykreslisz wszystkie od gory do dotu, od lewej
do prawej i na ukos: Curie, Duflo, Murad, Ostrom, Mayer,
Gbowee, Sachs, Yalow, Muller, Munro, Menchu, Ebadi,

Elion, Jonath, Myrdal, Karman, Buck, Cori, Balch, Moser:

A
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REPERTUAR MULTIKINO

Poniedziatek, 19 stycznia

PSOTY: 11:00, 12:55, 15:15, 17:40

28 LAT POZNIEJ: SWIATYNIA KOSCI / napisy: 14:25,17:00, 19:35
GREENLAND 2/ napisy: 15:40, 18:00, 20:25

MISS MOXY. KOCIA EKIPA / familijny / dubbing: 10:45, 13:20,
15:30,17:40

AVATAR: OGIEN | POPIOL. / dubbing: 10:45, 14:45, 18:45
AVATAR: OGIEN | POPIOL. / napisy: 20:10

POMOC DOMOWA / napisy: 11:30, 14:20, 17:20, 20:20
ZWIERZOGROD 2/ familijny / dubbing: 10:10, 11:15,12:40,15:10, 17:40
RODZINA DO WYNAJECIA / napisy: 17:50, 20:!5
SPONGEBOB: KLATWA PIRATA / familijny / dubbing: 10:00,
12:10, 14:40, 16:50

DELFINEK | JA 2/ familijny / dubbing: 10:50, 13:10, 15:30
LSNIENIE / napisy: 19:00, 20:00

SCIEZKI ZYCIA / napisy: 13:00

DOM DOBRY: 19:50

BING: SWIETA | INNE OPOWIESCI / familijny / dubbing: 10:00
DREAMS / napisy: 10:40

REPERTUAR HELIOS

Poniedziatek, 19 stycznia

GREENLAND 2/ napisy: 16:15, 18:40, 20:45

28 LAT POZNIEJ: SWIATYNIA KOSCI / napisy: 12:20, 18:15, 21:00
PSOTY:10:50, 13:10,15:30,17:15

MISS MOXY. KOCIA EKIPA / familijny / dubbing: 10:00, 14:30, 16:45
RODZINA DO WYNAJECIA / napisy: 12:30, 18:50, 21:20
FATHER MOTHER SISTER BROTHER / napisy: 19:!5, 21:00
AVATAR: OGIEN | POPIOL / napisy: 12:00, 14:15

AVATAR: OGIEN | POPIOL. / dubbing: 13:00, 16:00, 19:40
POMOC DOMOWA / napisy: 13:20, 20:15

ZWIERZOGROD 2/ familijny / dubbing: 10:10, 11:50, 15:00, 17:30
SPONGEBOB: KLATWA PIRATA / familijny / dubbing: 10:00,
12:15,15:10,17:00

DZIKI: 20:00

DREAMS / napisy: 21:45

REPERTUAR AWANGARDA

Poniedziatek, 19 stycznia

,Sciezki zycia” - prod. Wielka Brytania : godz. 17.45
»Wysokie i niskie tony” - prod. Francja : godz. 17.45
.Father Mother Sister Brother” - prod. USA: godz. 17.45
,Dreams” - prod. USA, Meksyk : godz. 19.30

.Father Mother Sister Brother” - prod. USA : godz. 19.45
»0statni wiking" - prod. Dania: godz. 19.45

22 STYCZNIA
Spektakl Szkota Pana Kleksa

Olsztyn

Spektakl opowiada historie dwunastoletniego, niesfornego
Adasia Niezgddki, ktdry za namowaq szpaka Mateusza trafia
do niezwyktej szkoty prowadzonej przez ekscentrycznego
Pana Ambrozego Kleksa. To miejsce, w ktérym nauka za-
mienia sie w przygode, a wyobraznia nie zna zadnych granic.
Na mtodych widzéw czekajg niezapomniane i pouczajgce
perypetie, petne magii, humoru i ciepta.

Przedstawienie wzhogacone jest o trzy utwory Spiewane na zywo
oraz liczne interakcje z dzie¢mi. Widzowie bedg mogli wspolnie
z Panem Kleksem ,przyrzadzac” potrawy na niby, zatanczyc,

a takze wzigc udziat w poszukiwaniu kosci razem z psem Rexem.
Godz. 12.00, Biblioteka Abecadto, al. Pitsudskiego 16.

JUZ OTWARTE!

Olsztynskie kina \ Olsztyn

23 STYCZNIA
Krzysztof Suchowiecki:
Koniec swiata drobnych rzeczy

Olsztyn

Wiejskie sklepy, bary, zautki, Ursusy, Bizony, waskie drogi,
przystanki PKSu czy semafory ksztattowe. Do niedawna
miasteczka i wsie miaty swaj niepodrabialny charakter,
uksztattowany za czaséw PRL-u, a nawet wczesniej. Dzi$ ten
krajobraz zmienia sie w ogromnym tempie.

Krzysztof Suchowiecki tworzy fotograficzne archiwum
miejsc, sytuacji i rzeczy, ktére jeszcze kilkanascie lat temu
budowaty atmosfere obszaréw potozonych z dala od duzych
miast, w tym Warmii. Jego zdjecia sg delikatnym dokumen-
tem lokalnego kolorytu, o ktérym w pedzie ku nowoczesnosci
wielu chce zapomnieé. Obecnie wszystko ma byé nowsze,
lepsze, wieksze. Jednak rzadko bywa tak swojskie jak kiedys.
Zmieniajgcej sie estetyce towarzyszy pustka —znikajg nie tyl-
ko przedmioty i miejsca, ale i mieszkancy, zas gwarne niegdy$
przestrzenie powoli zapadajg w cisze.

Godz. 18.00, Galeria Dobro MOK, ul. Stare Miasto 24/25.

24 STYCZNIA
parkrun Olsztyn

Olsztyn

Parkrun to bezptatne, organizowane przez lokalng spotecz-
nosc¢ spotkania, w ramach ktérych mozna maszerowac,
truchtac, biegaé, by¢ wolontariuszem lub kibicem. Dystans
tras parkrun to 5 km, a spotkania odbywajg sie w kazdg
sobote rano.

Parkrun to inicjatywa otwarta i przeznaczona dla kazdego
bez wzgledu na umiejetnoscii kondycje, w ktérej nie ma
limitu czasu. Kazdy bez wyjatku jest bardzo mile widziany
w ramach naszych spotkan.

Godz. 9.00, Park Celtralny, okolice Fontanny ,,Uktad Stoneczny”.

24 STYCZNIA
Cztery pory roku - koncert

Olsztyn

W roku 1965
grupa miesz-
kancow na-
szego miasta
zdecydowata
o0 utworzeniu
Towarzystwa
Mitosnikéw
Olsztyna,
a28.01.1966 roku zostato ono oficjalnie zarejestrowane.
Obchodzimy wiec 60. rocznice powstania TMO. Jednym

z wydarzen towarzyszacych jubileuszowym ocbchodom bedzie
koncert pt. ,Cztery pory roku” Antonio Vivaldiego.

Godz. 16.00, Ratusz, Plac Jana Pawta Il 1 sala 219.

UStUGI POGRZEBOWE « pogrzeby urnowe od 4800 zt

* kremacje w naszym krematorium * sale pozegnan z mozliwosciq
organizacji mszy pogrzebowej * nowoczesng chtodnie * trumny, urny
* limuzyne pogrzebowq marki Mercedes

OFERUJEMY:

ZATRUDNIE w gospodar-

WWW.DOMKIHOLENDER-|  g;\jie roinym, 601-772-124

SKIE.EU, 503-103-703

USLUGI
POGRZEBOWE

RKA

Elzbieta Michalowska  Anna Michatowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catodobowy przewoz zmartych

6146190pb1-k-M

Z glebokim zalem przyjeliSmy wiadomos¢ o Smierci
Mamy

naszego Kolegi Marka ChelChOWSkiego
Jego Rodzinie i Bliskim
skladamy wyrazy szczerego wspoélczucia.

Dyrektor oraz kolezanki i koledzy pracownicy i nauczyciele
Szkoly Podstawowej nr 12 im. J. Pilsudskiego w Olsztynie

57260pb1-a-M

raniDoktor GrazZynie
Sorbaj-Sucharskiej

wyrazy szczerego wspoélczucia z powodu $mierci
Mamy

sktadaja kolezanki i koledzy
ze szpitala dzieciecego w Olsztynie

56260pb1-a-M

Z glebokim Zzalem
przyjeliSmy wiadomos$¢ o $mierci

S. T p.
Jadwigi Kaminskiej
Matki
naszej Kolezanki Renaty Gan

W tych trudnych chwilach sktadamy najszczersze
wyrazy wspolczucia oraz stowa wsparcia

Rodzinie i Bliskim
Laczymy si¢ w bolu i Zalobie, Zyczac sily

oraz otuchy przez czas pozegnania.

W6éjt Gminy Purda
wraz z Pracownikami Urz¢du Gminy Purda

58260pb1-a-M

DOM POGRZEBOWY OLSZTYN-DYWITY

1260tbr-a -G
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SKROMNIE | DOSTOJNIE. DWIE STUDNIOWKI,
JEDEN PIEKNY ZNAK TRADYCJI

Miniony weekend w powiecie nowomiejskim uptynat pod znakiem studniowek dwoch szkot Srednich, ktore pokazaty,
ze w najwazniejszych chwilach mozna postawic na klasyke i tradycje. Maturzysci Liceum Ogdlnoksztatcgcego
im. C.K. Norwida z Nowego Miasta Lubawskiego bawili sie w restauracji Nad Sandelg w Lubawie, a uczniowie
/espotu Szkot Zawodowych w Kurzetniku Swietowali w Pawim Oczku w Tylicach. W obu miejscach uwage przykuwat
polonez —dopracowany, dostojny i wykonany w tradycyjnych strojach, bez przesady i krzykliwego blichtru.

Fot. Alina Laskowska

Lubawie stu-

dniéwka matu-

rzystow ,Nor-

wida” miala
wyraznie galowy, elegan-
cki charakter. Centralnym
punktem wieczoru byl
polonez, ktéry ogromne
zrobil wrazenie. To nie byl
tylko obowiazkowy ele-
ment programu, ale mo-
ment dopiety na ostatni
guzik - spokojny, réwny,
pelen klasy, budujacy at-
mosfere $wieta i wspo6lno-

ty. Dodatkows pamiatka
dla mieszkancow regionu
sg nagrania udostepnione
w mediach spolecznoScio-
wych, gdzie mozna zoba-
czy¢ fragmenty studniowki
ipoloneza.

W Pawim Oczku w Tyli-
cach studniéwke przezywali
maturzySci Zespolu Szkol
Zawodowych w Kurzetni-
ku. To wieczor szczegdlny
- symboliczne sto dni do
matury, ale tez mocny ak-
cent tradycji. Byly zyczenia,

cze$¢ artystyczna, podzieko-
wania i czapkowanie, czyli
gesty, ktore przypominaja,
ze studniéwka to nie tylko
bal, ale i wazny szkolny ry-
tual. Takze wtym przypad-
ku opublikowano materialy,
ktore pozwalaja wrocié do
najpiekniejszych chwil.

To, co laczylo oba wy-
darzenia, to widoczna
konsekwencja w pielegno-
waniu tradycyjnego stylu.
Zamiast rywalizacji na
cekiny i krzykliwe kreacje

- klasyka: biale bluzki,
dlugie ciemne spddnice,
elegancja bez ostentacji.
Wtym wlasnie tkwi sila ta-
kiego wyboru: skromnos¢
nie odbiera blasku, tylko
go porzadkuje iwydobywa
to, co najwazniejsze - god-
nos$¢ chwili, szacunek do
wspolnego tanca, do szko-
ly i do tych, ktorzy przez
lata prowadzili uczniow
do mety. Ten obraz zostaje
W pamieci mocniej niz ja-
kakolwiek moda.

Studniéwka ma swoj
rytm, znany w kazdej
warminsko-mazurskiej
miejscowosci: najpierw
uroczysta cze$é i polonez,
potem podziekowania,
usciski izdjecia, ana kon-
cu - zasluzona zabawa.
W Tylicach, podobnie jak
w Lubawie, po czeSci ofi-
cjalnej mlodziez ruszyla
na parkiet, by bawi¢ sie do
bialego rana. To ich noc
- zwienczenie szkolnych
lat i poczatek odliczania

do egzamindw, ktore juz
wkrotce beda najwazniej-
szym tematem w domach
iklasach.

Dla tych, ktorzy chea zo-
baczy¢ fragmenty poloneza
i studniowkowej atmosfe-
ry, przygotowano nagrania
imaterialy wmediach spo-
lecznoSciowych. Relacje sa
dostepne na profilu Gazety
Nowomiejskiej, gdzie moz-
na znalez¢ publikowane
filmiki i zdjecia z obu wy-
darzen. AL
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Marcin KUCHCINSKI,
marszatek wojewodztwa
warminsko-mazurskiego

Rozpoczynaja sie ferie zimowe
W naszym wojewodztwie. Przez
ostatnie lata przyzwyczailiSmy
sie do zim bez zimy, bardziej je-
siennych niz prawdziwie zimo-
wych. W tym roku jest inaczej.
Mroéz, $nieg i krajobraz, ktory
znow stal sie bialy, przypomina-
ja, ze nasz region ma do zaofe-
rowania co$ wyjatkowego takze
poza letnim sezonem. To dobra
okazja, by spojrze¢ na Warmie
i Mazury z innej perspektywy
- spokojniejszej, cichszej, bar-
dziej naturalne;j.

Mysle szczegolnie o dzieciach
i mlodziezy. Ferie to nie tyl-
ko przerwa od szkoly, ale czas,
ktéry mozna naprawde dobrze
wykorzysta¢. To moga by¢ dla
Was bardzo fajne dwa tygodnie,
pod warunkiem ze spedzicie je
aktywnie, na §wiezym powie-
trzu, wsrdd ludzi, a nie wylacz-
nie przed ekranami laptopow
czy smartfonéw. Zima sprzyja
prostym rado$ciom: sankom,
lyzwom, kuligom czy zwyklym
spacerom. Czasem nie potrzeba
wiele, zeby dobrze odpoczac.

Z do$wiadczenia wiem tez, ze
zima wymaga rozsadku. Tak jak
latem nad woda, tak teraz war-
to pamietac¢ o bezpieczenstwie
i odpowiedzialnoéci - dla siebie
idla innych. Odpowiedni ubibr,
ostroznos$¢ izdrowy rozsadek za-
Wsze maja znaczenie.

Chcialbym, aby te ferie byly dla
wszystkich mieszkancow Warmii
iMazur czasem spokojnym, do-
brym i prawdziwie regeneruja-
cym. Nasz region potrafi zima

da¢ bardzo duzo - trzeba tylko
pozwoli¢ sobie ztego skorzystac.

Zycze wszystkim dzieciom
imlodziezy udanych, radosnych
ferii, a dorostym chwili wy-
tchnienia ioddechu od codzien-
nych obowiazkow.

Radostaw KROL,
wojewoda
warminsko-mazurski

Sa wizyty, ktore zapisuja sie tyl-
ko wkalendarzu. Isa takie, kto-
re zapadaja wpamie¢ ina dlugo
zostaja inspiracja. Wizyta wice-
premiera Ministra Obrony Na-
rodowej Wladystawa Kosiniaka-
-Kamysza na Warmii i Mazurach
nalezala do tej drugiej kategorii.
Olsztynskie rozmowy dotyczyly
spraw zasadniczych: bezpieczen-
stwa panstwa, gotowosci wojska,
infrastruktury oraz wspoéltpracy
administracji rzadowej z samo-
rzadami.

Padla wowczas refleksja, ktora
dobrze oddaje range naszego re-
gionu. Premier zwrocil uwage, ze
na Warmii i Mazurach stacjonu-
je dzis wiecej zolnierzy niz liczy
armia niejednego europejskie-
go panstwa. To zdanie ma swoja
wage. Pokazuje skale odpowie-
dzialno$ci, ale takze zaufanie, ja-
kim panstwo obdarza ten region
jako kluczowy element systemu
obronnego Polski i wschodniej
flanki NATO.

W tym wlasnie konteksScie wre-
czylem premierowi szachy. Ten
gest mial charakter symbolicz-
ny. Szachownica opiera sie na
mysSleniu strategicznym, prze-
widywaniu konsekwencji i od-
powiedzialnoSci za kazdy ruch.
W bezpieczenstwie liczy sie pla-

nowanie kilku posunieé¢ naprzod,
umiejetno$¢ taczenia sity mili-
tarnej zzapleczem logistycznym
oraz odpornoScig cywilng. Liczy
sie takze spokoj decyzji i konse-
kwencja ich realizacji.

Warmia i Mazury odgrywaja
na tej szachownicy role istotnej
figury. Realizacja programu
Tarcza Wschod przeklada sie tu
na konkretne dzialania: inwe-
stycje w infrastrukture, rozwoj
zaplecza logistycznego, przy-
gotowanie instytucji i wspolnot
lokalnych na sytuacje nadzwy-
czajne. To proces wymagajacy
wspolpracy, zaufania idtugiego
horyzontu my$lenia.

Bezpieczenstwo buduje sie ru-
chem po ruchu. Nasz region jest
dzi$ miejscem, wktorym strate-
giczne decyzje panstwa spotykaja
sie zodpowiedzialnoécia lokalna.
I wlaénie tak nalezy te role po-
strzegaé, jako nasze Swiadome
uczestnictwo w dobrze przemy-
Slanej partii o stabilnosé¢ Polski
w tym rozchwianym coraz bar-
dziej Swiecie.

Sylwia JASKULSKA,
wicemarszatkini
wojewddztwa
warminsko-mazurskiego

W §rode ubieglego tygodnia
w Gietrzwaldzie odbylo sie no-
woroczne spotkanie Polskiego
Stronnictwa Ludowego. Wyda-
rzenie zostalo zorganizowane
przez prezes PSL Warmii i Ma-
zur, posel Urszule Paslawska,
izgromadzilo dzialaczy, samorza-
dowcow oraz sympatykéw ruchu
ludowego z calego regionu.

W spotkaniu uczestniczyt pre-
zes Polskiego Stronnictwa Lu-

dowego Wladystaw Kosiniak-
-Kamysz - wicepremier oraz
minister obrony narodowe;j.
Obecni byli rowniez minister
rolnictwa i rozwoju wsi Stefan
Krajewski oraz minister w Kan-
celarii Prezesa Rady Ministrow
Jakub Stefaniak. Ich obecnos¢
podkreslila znaczenie Warmii
iMazur wbiezacej polityce oraz
planach PSL na kolejne lata.

Rozmowa dotyczyla przede
wszystkim przyszloSci Polskie-
go Stronnictwa Ludowego na
Warmii i Mazurach - dalszego
rozwoju struktur, wzmocnienia
wspolpracy zsamorzadami oraz
obecnosci PSL blisko spraw
mieszkancow regionu. Poru-
szano takze kwestie rolnictwa,
obszarow wiejskich, bezpieczen-
stwa i wyzwan, z jakimi mierza,
sie dzi$ lokalne spolecznoéci.

Spotkanie w Gietrzwaldzie bylo
okazjg do spokojnej, merytorycz-
nej rozmowy iwyznaczenia kie-
runkow dzialan na nadchodzace
miesigce. Nowy rok rozpoczeto
znaciskiem na dialog, wspolpra-
ce ikonsekwentng prace na rzecz
Warmii i Mazur.

Zbigniew SZCZYPINSKI,
wicewojewoda
warminsko-mazurski

Sport nie zaczyna sie na po-
dium. Zaczyna sie w szatni, na
szkolnym boisku i w lokalnym
klubie. W zeszlym tygodniu-
Warmie i Mazury odwiedzil
Minister Sportu i Turystyki Ja-
kub Rutnicki.

Na konferencji w Elku mini-
ster zapowiedzial ,Orlikowe
przyspieszenie w wojewodztwie
warminsko-mazurskim”. WOI-

sztynie odbylo sie szkolenie
o programach infrastruktural-
nych na 2026 rok, przygotowane
dlaprzedstawicieli samorzadow
iinstytucji zwiazanych ze spor-
tem wnaszym regionie.

To nie jest ,teoria zWarszawy”.
W ubieglym roku, juz w pierw-
szych rozstrzygnieciach na
wsparcie wybrano 114 projektow
na laczna kwote 81,5 mln zt —to
pokazuje, ze mechanizm dziala,
jesli po stronie lokalnej jest goto-
wy wniosek ideterminacja.

Co oznacza rok 2026 wprakty-
ce? Po pierwsze: mocne wspar-
cie sportu wyczynowego. Juz
w grudniu opublikowano Pro-
gram olimpijski na 2026 rok
z budzetem 185 mln zl — pie-
niadze na przygotowania kadr
istarty w mistrzostwach Swiata
i Europy. Bez stabilnego finan-
sowania zwigzkow sportowych
trudniej budowac Sciezke od ju-
niora do reprezentanta.

Po drugie: infrastruktura ,bli-
sko ludzi”. Program ,Szatnia
na Medal” (50 mln z}) ruszyl
w dwoch Sciezkach: remonto-
wej iinwestycyjnej. Szatnia bywa
r6znica miedzy treningiem atre-
ningiem zgodnoscia.

Po trzecie: aktywno$é po-
wszechna. Program ,,Aktywni”
na 2026 r. ma 92 mln z! i obe-
jmuje m.in. Aktywna Wie$ czy
inicjatywy dla senioréw; wnio-
ski wczesci zadan sklada sie do
27.01.2026 (a w kolejnych do
3.02.2026) wsystemie wnioski.
msit.gov.pl. Zapowiedziano tez
kolejne programy infrastruk-
turalne: modernizacje Orlikow
i wsparcie inwestycji w woje-
wodztwach. Minister zache-
cil rowniez do brania udzialu
w programie ,Nowe Orly” sku-
piajacym sie na budowie pelno-
wymiarowych boisk pitkarskich,
ktére uzupelnia infrastruktu-
re sportowa.

Pointa jest prosta: w2026 roku
wygrywaja ci, ktorzy sa przygo-
towani. Projekty, wklad wlasny,
dokumentacja, partnerstwa — to
trzeba mieé ,na poélce”, zanim
ruszy nabor. Warmia i Mazury
majg sportowe serce. Teraz czas,
by mialo tez sportowe zaplecze.

ZAPRASZAMY NA NASZA STRONE INTERNETOWA: GAZETAOLSZTYNSKA.PL,
GDZIE W ZAKLADCE ,OPINIE | PUBLICYSTYKA" ZNAJDZIECIE PANSTWO SZEREG KOMENTARZY 0SOB ZE SWIATA POLITYKI.
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JURAND NIE ZDOBYL
WARMII

PILKA RECZNA\\\ Warmia Energa Olsztyn rozegrata pierwsze spotkanie sparingowe
w 2026 roku. Olsztynianie w Hali Urania 32:31 pokonali Juranda Ciechandw.

Isztynianie przez

caly ostatni ty-

dzien trenowali

wOlsztynie, po tym
jak wrocili zobozu przygo-
towawczego w Rynie. Tam
glownie pracowali nad silg
i wydolnos$cia. Pierwsza
okazja do przetestowania
taktyki byt sparing z Juran-
dem Ciechanow, ktory na
co dzien wystepuje w Lidze
Centralnej, czyli tam gdzie
w przyszlosci chcialaby
wroci¢ Warmia Energa
Olsztyn.

Olsztynianie pokazali sie
zdobrej strony, pokonujac
Juranda 32:31. — Zarow-
no wynik, jak i przebieg
spotkania pokazaly, ze po-
trafimy nawigzaé réwno-
rzedng walke z zespolem
z wyzszej ligi — powie-
dzial po meczu Mateusz
Antolak, trener Warmii
Energa Olsztyn. — Je-
stem naprawde zadowo-
lony z dzisiejszej postawy
zawodnikow. OczywiScie
pojawily sie pewne man-

Fot. Emil Marecki

kamenty, zwlaszcza na
poczatku drugiej polo-
wy, gdy nieco straciliémy
energie, ale poza tym to
bylo bardzo dobre spot-
kanie. Ten mecz da nam
spory material do analizy,
z ktérego na pewno wy-
ciagniemy wnioski.
Trener dodal, ze "Okres
przygotowawczy prze-

biega zgodnie z planem.
JesteSmy juz po dwoch
tygodniach bardzo inten-
sywnej pracy. Cieszy fakt,
ze wzespole nie ma urazéw
iwszyscy sa zdrowi. Mamy
nadzieje, ze nadchodzace
dwa tygodnie wykorzysta-
my réwnie efektywnie, by
osiagnac pelna gotowosé
na lige".

r — r ¥  §
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Olsztynianie juz jutro ro-
zegraja kolejng gre kontrol-
na. Warmia Energa Olsztyn
uda sie do Olecka na mecz
z Czarnymi, ktorzy szykuja
sie do mistrzostw Polski
junioréw. Do ligowej ry-
walizacji Warmiacy wroca,
w ostatnim dniu stycznia.
Ich rywalem bedzie Szczy-
piorniak Olsztyn. EM

SPRINTEM

TENIS STOLOWY\\\

W pierwszym meczu ¢wierc-
finatowym Ligi Mistrzéw
Dekorglass Dziatdowo

na wyjezdzie przegrat 1:3

z francuskim Alliance Ni-
mes/Montpellier.

Jedyny punkt dla mistrzéw
Polski zdobyt Jakub Dyjas,

pokonujgc 3:0 Antoine'a
Hacharda.

W pozostatych pojedyn-

kach gora byli gospodarze:

z Felixem Lebrunem przegrali
Samuel Kulczyckii Yingchao
Hou, a z Alexisem Lebrunem
- Yingchao Hou. Przypomi-
namy, ze bracia Lebrun to

medalisci olimpijscy z Paryza.
— To jeden z moich najlep-
szych pojedynkdw na podob-
nym poziomie, chociaz lepszy
byt finat mistrzostw Polski

z Bogorig w tamtym sezonie,
w ktérym wygratem z Pa-
nosem Gionisem i Markiem
Badowskim — ocenit swoje

zwyciestwo we Francji Dyjas.
— W rewanzu w swojej hali,
przy wtasnej publicznosci,
musimy zagrac lepiej i spré-
bowac wywalczy¢ 3:1lub 3:0,
aby doprowadzi¢ do Ztotych
Setow.

Rewanz odbedzie sie w Dziat-
dowie 15 lutego.

DOtACZ DONASZEJ

Fot. Jacek Tracz
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ZAMIAST W GORY NA MAZURY!

NARCIARSTWO\\\ Juz
dawno nie byto takiej zimy.
Narciarze biegowi wcale
nie muszg jechaé w gory, by
korzystac z jej urokéw. Cze-
kajq trasy przygotowane na
Wzgdrzach Dylewskich.
Pokrywa $niezna na
Wzgdrzach Dylewskich

jest rekordowa; nie byto
takiej od lat. Temperatury
wcigz sg ujemne. Dzieki
temu udato sie wytyczyé
trzy trasy do narciarstwa
biegowego. Majg one rézny
poziom trudnosciirézng
dtugosé: od 3,5 przez 4,5 do
6,5 kilometra. Wszystkie zaczynaja sie i konczg w Wysokiej
Wsi, tam gdzie wznosi sie najwyzszy szczyt w pétnocno-
-wschodniej Polsce, czyli Dylewska Géra (312 metréw nad
poziomem morza). Korzystanie z tras jest bezptatne.

— W Starej Szkole mozna po wczes$niejszym umaowieniu

sie wypozyczy¢ narty biegowe i buty, jak réwniez wynajgé
instruktora narciarstwa biegowego — wyjasnia jej obecny
wtasciciel Jacek Tracz.— Mozna tez po wczesniejszym
uzgodnieniu zamowic sprzet i lekcje dla dzieci. To zdrowa
alternatywa w czasie ferii dla spedzania czasu ze smartfo-
nem.

8 lutego 2026 roku odbedzie piknik narciarski w Wysokiej
Wsi. W 20. rocznice | Narciarskiego Biegu Sasindw przygoto-
wane zostang dla uczestnikéw specjalne trasy narciarskie

o charakterze turystyczno-rajdowym.

— Bedzie to unikalne wydarzenie, jednorazowe, wiec wszyst-
kich mitosnikéw nart biegowych serdecznie zapraszamy.
Bedg numery startowe, medale za udziat, instruktorzy,
ciepty positek i napoje. Dla tych, ktérzy bedg na nartach,
wszystko bedzie bezptatne — dodaje Jacek Tracz.

Impreza rozpocznie sie 0 godzinie 11, a miejscem zhidrki

i centrum organizacyjnym bedzie rybakdwka Hotelu Spa

dr Irena Eris Wzgdrza Dylewskie w Wysaokiej Wsi. Organiza-
torem wydarzenia sg Stowarzyszenie Mitosnikéw Wzg6rz
Dylewskich i gmina Ostréda. Telefon kontaktowy w sprawie
nart, instruktoréw i tras: 502357290, Jacek Tracz.

Wzgdrza Dylewskie oferujg niemal gérskie krajobrazy.
Zajmuja taczng powierzchnie okoto 1900 kilometrow
kwadratowych. Jest to jedno z mniej znanych miejsc na
mapie regionu, a warto tu zajrze¢, nie tylko zima. Pagérko-
waty krajobraz urozmaicajg geste lasy. Przez wiele wiekdw
znajdowaty sie pod panowaniem Prus. | to Prusacy zaczeli
doceniac¢ walory turystyczne Wzgdrz Dylewskich, spedzajac
tu wolny czas na nartach. Wtasnie w tym miejscu utworzone
zostaty pierwsze wyciggi narciarskie. Funkcjonowaty jeszcze
2-3 dekady temu. Na Wzgdrzach Dylewskich cyklicznie
odbywajg sie takze imprezy dla narciarzy, w tym m.in. Bieg
Sasindw. Organizowany jest wéwczas, gdy pogoda na to
pozwoli i $niegu napada wystarczajgco duzo. Teraz warunki
sgidealne. BCL
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renerzy obydwu

zespolow zdecy-

dowali sie w tym

meczu na wysta-
wienie dwdch jedenastek.
Pierwsza bramka padla
w 38. minucie meczu. Po
dlugim zagraniu ze Srod-
ka boiska pilka trafila do
Shotd Unno, ktory odegrat
ja do Szymona Masiaka.
Nowy nabytek Stomi-
Iu - pozyskany ze Startu
Nidzica - podal do Karo-
la Zwira, ktory strzalem
z kilku metréw umiescil
pitke przy dalszym shup-
ku. Niespelna dwie minu-
ty p6zniej strzelec gola byt
faulowany w "szesnastce"
przez zawodnika GKS-u.
Sedzia Jaroslaw Le$niak
bez wahania wskazal na
wapno, a rzut karny na
bramke zamienil Piotr Ly-
siak. Wdrugiej polowie na
boisko wybiegla zupelnie
inna jedenastka Stomilu,
zlozona gléwnie z mlo-
dziezowcow. Wynik na 3:0

DWIE STRONY SIATKI

>>> 17. kolejka: Slepsk Malow
Suwatki - Steam Hemarpol
Politechnika Czestochowa
3:1(25:22,25:18, 22:25, 25:18),
InPost ChKS Chetm - Aluron
CMC Warta Zawiercie 0:3
(18:25,14:25,19:25); JSW
Jastrzebski Wegiel - ZAKSA
Kedzierzyn-Kozle 2:3 (23:25,
25:23,25:23,20:25,17:19),
Cuprum Stilon Gorzéw - Bar-
kom Kazany Lwéw 3:0 (25:21,
25:21,29:27); PGE GIEK Skra

/IMOWE WYKUWANIE FORMY

PILKA NOZNA\\\ Stomil Olsztyn jest juz po pierwszym meczu sparingowym w 2026 roku. Olsztynianie po dobrej grze wygrali
3:0 z lll-ligowym GKS-em Wikielec. Spotkania kontrolne rozegraty tez inne zespoty z wojewddztwa warminsko-mazurskiego.

ustalil testowany z Warmii
Olsztyn Riku Iwamoto.

— Pierwsza polowa byla
bardzo dynamiczna, jak
na ten etap przygotowan
— powiedzial po meczu
Michal Kraszewski, trener
Stomilu. — Obie druzyny
solidnie wybiegaly to spot-

kanie, a my schodziliémy
na przerwe z prowadze-
niem 2:0. Na glebsze ana-
lizy przyjdzie czas wsobo-
te, po obejrzeniu nagrania
zmeczu. W drugiej czeSci
gry na boisku pojawilo sie
dziewieciu mlodziezoweow
zCLJ irezerw. ChcieliSmy

Betchatdw - Bogdanka LUK 5.Indykpol AZS** 29 36:23
Lublin 0:3 (20:25,19:25,16:25); 6. Skra* 27 31:26
Asseco Resovia Rzeszow -PGE 7. Trefl* 26 35:26
Projekt Warszawa 3:0 (25:23, 8.Jastrzebski 25 32:30
25:21,25:14), Energa Trefl
Gdansk - Indykpol AZS Olsztyn 9. ZAKSA 22 35:37
(niedziela, godz. 17.30). 10. Slepsk 18 25:37
11. Stilon 14 22:40
TABELA PLUSLIGI 12. Chetm 13 17:41
1. LUK 35 42 13. Barkom 1 22:43
2. Projekt 34 36:19 14. Politechnika* 11 19:40
3. Resovia 32 3121 * jeden mecz rozegrany mniej
4. Warta* 30 35:20 ** dwa mecze rozegrane mniej

sprawdzi¢, jak zaprezen-
tuja sie na tle rywala zWi-
kielca, ktory rowniez te-
stowal wielu zawodnikow.
Zdobyliémy jeszcze jedna
bramke, a chlopcy dobrze
realizowali zalozenia tak-
tyczne. Caly sparing na
pewno zaliczamy na plus.

— Wyszlismy dwoma roz-
nymi jedenastkami, a naj-
jaéniejszymi postaciami byli
zawodnicy testowani, ktorzy
najprawdopodobniej do nas
dolacza — powiedzial Ma-
teusz Sobieraj, trener GKS-u
Wikielec. — Mecz pokazal
nad czym musimy skupic sie
wokresie przygotowawczym.
Bedzie do tego $wietna oka-
zja wzblizajacym sie obozie.

W piatek pilkarze
ITI-ligowca udali sie do
Karpacza, skad wroca
w najblizsza sobote. GKS
trenuje w Jeleniej Gorze,
gdzie rozegra spotkania
sparingowe. W niedziele
podopieczni trenera So-
bieraja zagrali z Gorni-
kiem Walbrzych iwygrali
4:2 po golach: Maddoxa
Sobocinskiego, Sebastia-
na Rugowskiego, Shokie-
go Nagano oraz Kamila
Goreckiego.

W czwartek (22 stycznia)
GKS zagra z IlI-ligowa
Miedzia Legnica. EM

' T

Inne wyniki sparingow:
Olimpia Elblag
- Cartusia Kartuzy 2:.0

Mtawianka Mtawa
- Polonia Lidzbark Warminski 1:1

Mragowia Mraggowo
- DKS Dobre Miasto 5:2

Granica Ketrzyn
- Vegoria Wegorzewo

Victoria Bartoszyce
- Pisa Barczewo 0:5

Sokét Ostrdda
- Sparta Brodnica 0:0

Znicz Biata Piska
- Wissa Szczuczyn 3:1

Orleta Il Reszel
- Granica Ketrzyn 6:3

Concordia Elblag
- Grom Nowy Staw 1:3

Jeziorak ltawa
- Powisle Dzierzgon 0:1

SPRINTEM

SKOKINARCIARSKIE\\\ Da-
wid Kubacki zajat 25. miejsce
w sobotnim konkursie Pucha-
ru Swiata w japoriskim Sappo-
ro. Wygrat Stoweniec Domen
Prevc. Drugi byt Japonczyk
Naoki Nakamura, a trzeci jego
rodak Ren Nikaido.

Maciej Kot zajat 29. lokate.
Awansu do finatu nie wywal-
czyli 33. Kacper Tomasiak

i 44. Aleksander Zniszczot.
Prevc, ktory odnigst 6sme

Fot. PAP/EPA/ANNA SZILAGYI

Domen Prevc

zwycigstwo w sezonie
w konkursie PSi17. w karierze,

umocnit sie na pozyciji lidera
klasyfikacji generalnej cyklu.




REPREZENTANCI POLSKI W SZTAFECIE MIESZANEJ: MICHAL NIEWINSKI,
NATALIA MALISZEWSKA, GABRIELA TOPOLSKA I FELIXPIGEON ZDOBYLI
W TILBURGU SREBRNY MEDAL MISTRZOSTW EUROPY W SHORT TRACKU.
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Z12,CZYLIZIMA O ZUZLU

Zimowe Igrzyska tuz, tuz,
ale ja dzis przekornie, jak to
Polak, o dyscyplinie, ktorej
reprezentanci od listopada
nie startujg - przynajmniej
w Europie - a ktdra oficjalnie
Sezon rozpocznie za ponad
dwa miesigce. Mowa o moim
ukochanym zuzlu. Wiem, ze
sport ten cieszy sie znacznie
wiekszg popularnosciag we

Wroctawiu, Lublinie, Toruniu,

Bydgoszczy, Zielonej Gorze,
Gorzowie, Czestochowie
czy Lesznie niz w Olsztynie,

REKLAMA

Elblagu lub Warszawie, ale
przeciez takze na Mazowszu
czy na Warmii i Mazurach,
gdzie klubéw zuzlowych nie
uswiadczysz, kibice sportu
sciskajg kciuki za naszego
sze$ciokrotnego mistrza
Swiata Bartosza Zmarzlika.
Skadingd Swiadczy o sile
tego nieolimpijskiego sportu
»numer jeden” w Polsce fakt,
ze Zmarzlik, wychowanek
Gorzowa, obecnie jezdzacy
w Lublinie, a za rok prawdo-
podobnie we Wroctawiu ma
wiekszg konkurencje u siebie
w kraju niz w skali globu!
Skoro byt indywidualnym mi-
strzem Polski tylko trzy razy,
a Grand Prix, ktore zastapito

IMS (Indywidualne Mistrzo-
stwa Swiata) wygrywat dwa
razy wiecej... To przypomina
troche sytuacje sprzed pieciu
czy szesciu dekad, gdy mowio-
no, ze trudniej jest zdoby¢,
zwtaszcza w sportach walki,
medal na czempionacie ZSRR
niz pdzniej olimpijski krazek.
Nasza Ekstraliga jest naj-
silniejszg ligg Swiata. Tylko

w jeszcze jednej dyscyplinie
jest w miare podobnie, bo
PlusLiga, czyli najwyzsza kla-
sarozgrywkowa w siatkdwce
mezczyzn jest jedng z dwéch
najsilniejszych lig (obok
wtoskiej) na Starym Konty-
nencie, ale i globie. Ekstraliga
ptaci tez najlepiej na $wiecie,

w zwigzku z tym wszyscy

najlepsi jezdzcy jezdza w pol-

skich klubach. Jednak
inaczej niz
w innych dy-
scyplinach
mozna

w spee-
dwayu
broni¢

barw nie
tylko jed-
nego klubu!
Na przyktad
w Polsce, ale
réwnoczesnie takze
w Anglii czy Szwecji, rzadziej
Danii. Nawet specjalnie
rozgrywki ligowe w réznych
krajach majq tak ustawiony

kalendarz, aby nie kolidowaé
z polskg Ekstraliga. Dzieki
temu czotowi zuzlow-
cy $wiata moga
zarabiac nad
Wistg, Odra,
Wartg

i Sanem

,dorobic”
w Skandy-
nawii czy
na Wyspach
Brytyjskich.
A poniewaz
Polacy w speedwayu
(angielska nazwa zuzla) sg
najmocniejsi na $wiecie,
to FIM (Miedzynarodowa Fede-
racja Motorowa) specjalnie

zmienita przepisy rozgrywa-
nia druzynowych mistrzostw
Swiata, gdzie musiato starto-
wac po czterech reprezentan-
téw kazdego kraju na formute
zawodow o nazwe Speedway
od Nations, gdzie potrzeba
juz tylko dwoch jezdzcéw. Po
prostu wtadzom Swiatowego
sportu motorowego i zuzla
znudzity sie odgrywane
praktycznie co roku na koniec
finatow rywalizacji druzyno-
wej ,Mazurki Dghrowskiego”.
Tak, jesteSmy i pozostaniemy
zuzlowym mocarstwem. Jaka
szkoda tylko, ze zuzla nie ma
w programie Igrzysk Olimpij-
skich....

RYSZARD CZARNECKI

— PARTNER STRATEGICZNY ———

PATRONI HONOROWI
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ORGANIZATORZY

WARMINSKO-MAZURSKI
Radostaw Krél

GAZETA .
OLSZTYNSKA

DZIENNIK
ELBLASKI

WOJEWODZTWA WARMINSKO-MAZURSKIEGO

PATRONI MEDIALNI

MARSZALEK

Marcin Kuchciriski

STAROSTA
OLSZTYNSKI
Andrzej Abako

PATRONAT HONOROWY
Prezydent Olsztyna
Robert Szewczyk

MIASTA ELKU
Tomasz Andrukiewicz
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141 NL-

MM

MARKI
WARMII | MAZUR

Wdaeinfo

JM REKTOR UNIWERSYTETU
WARMINSKO-MAZURSKIEGO W OLSZTYNIE
Jerzy A. Przyborowski

PLEBISCYT

NA 10 NAJPOPULARNIEJSZYCH
j SPORTOWCOW
WOJ. WARMINSKO-MAZURSKIEGO
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