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POMORZE NA SRODLADOWYCH WODACH ROBI SIE NIEBEZPIECZNIE

Agresja na wodzie,
czyli piraci za nic
maja przepisy

Tomasz Chudzynski
Pomorze

Skutery i lodzie motorowe stwa-
rzajarealne zagrozenie na szla-
kach wodnych. Sterujace nimi oso-
by zachowuja sie jak piraci, lekce-
wazac podstawowe zasady bezpie-
czerstwa.

Przyktady niebezpiecznych zachowan
sternikéw wida¢ na licznych zareje-
strowanych na nagraniach z monito-
ringu Srodlagdowych marin Petli
Zutawskiej. Tylko na jednej z nich,
w Ostonce na rzece Szkarpawa, byto
kilkanascie groznych przypadkéow.
Schemat jest podobny - szybka,
sportowa jednostka, skuter badz mo-

toroéwka przeptywa z duza predkoscia
wzdhluz pomostu, przy ktérym zacu-
mowane s3 inne jednostki. Taki agre-
sywny rajd skutkuje powstaniem fal,
wywotlanym przez dziob jednostki.
Falowanie docierajgce do pomostu do-
stownie ,,podrzuca” zacumowanymi
jachtami czy kajakami, co moze pro-
wadzi¢ do ich uszkodzen.

Sa tez inne zagrozenia - chocby nie-
bezpieczenstwo kolizji jednostek, wy-
wotane nadmierng predkoscia. Agre-
sywne ptywanie szkodzi takze Srodo-
wisku. Wida¢ martwe ptactwo oraz
uszkodzone brzegi.

Szlaki wodne, analogicznie do drog
ladowych, maja przepisy regulujace
zasady bezpiecznego poruszania sie
nimi. Sternicy skuteréw ptywaja rzeka

Szkarpawa z predkoscia dochodzaca
do 80-90 km na godzine. Tymczasem
przepisy Petli Zutawskiej wskazuja, ze
na wiekszosci szlakow powinno sie
ptywac z predkoscig od 5,5 km na go-
dzine do 15 km na godzine.

- Kazdy sternik powinien w poblizu
miejsc takich jak porty, przystanie, ma-
riny zwolnic tak, by odkosy dziobowe
wywotujgce fale byty nieznaczne, nie-
szkodliwe dla innych uczestnikow ru-
chu wodnego - méwi Zbigniew Ptak,
pelnomocnik marszatka pomorskiego
ds. rozwoju szlakow wodnych. - Prze-
pisy mamy bardzo dobre, problem
w tym, ze coraz wieksza liczba os6b
zdaje sie nie wiedzie¢, Zze one obowia-
zuja lubjeignoruje.
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KALENDARIUM - 27 PAZDZIERNIKA

GDANSK

1920: Konferencja Amba-
sadorow przy Lidze Naro-
doéw ustanowita Wolne Mia-
sto Gdansk.

Oficjalnie zostato ono pro-
klamowane 15 listopada
1920 r. Pomimo nazwy te-
rytorium, Wolne Miasto
Gdansk nie byto scisle ro-
zZumianym miastem-pan-
stwem, gdyz oprécz Gdan-
ska potozone byty tam tak-
ze inne osrodki miejskie:
Nowy Dwor Gdanski, Nowy
Staw, Oliwa (po 1926 wia-
czona do Gdanska), Sopot
(ktory stat sie po 1920 sa-
modzielnym powiatem
miejskim), a ponadto nie-
bedacy jeszcze wowczas
miastem Pruszcz Gdanski.
Przewazata ludnosc nie-
miecka. Polacy stanowili
wedtug réznych danych
od 3 do 15 proc. obywateli.

GDANSK

1957: Biskup Edmund No-
wicki zatozyt Gdanskie Se-
minarium Duchowne.

4 stycznia 1958 roku miato
miejsce uroczyste poswie-
cenie seminarium przez
prymasa Polski Stefana
Wyszynskiego. W 1992 ro-
ku, przy okazji reorganizacji
polskiej organizaciji kosciel-
nej i podniesieniu diecezji
gdanskiej do rangi metro-
polii, nastgpita zmiana na-
zwy z Biskupiego Semina-
rium Duchownego

na Gdanskie Seminarium
Duchowne. W 1998 r. prze-
kazano zarzad seminarium
w rece ksiezy diecezjal-
nych oraz gruntownie od-
nowiono i zmodernizowa-
no budynki. Na terenie se-
minarium w czerwcu 1987
r.iw czerwcu 1999 r.
mieszkat Jan Pawet II.

Oszusci w natarciu

AK
Gdarisk

Jednym znajnowszych
przykladow jest oszustwo
na,marynarza”, ktore kosz-
towato 46-latke ponad 25 ty-
siecy zlotych.

46-latke zostata oszukana przez
mezczyzne podajacego sie
za marynarza - szefa zatogi
statku, ktory zajmuje sig projek-
tem badawczym na Morzu Srod-
ziemnym. Kobieta poznata oszu-
sta za poSrednictwem jednego

Erin, bo takie imieniem
przedstawiat sie marynarz, byt
bardzo mity, prawitl komple-
menty i szybko zdobyt zaufanie
46-latki. Pokrzywdzona przez
kilka miesiecy prowadzita kore-
spondencje z mezczyzna, ktory
W pewnym momencie zaczat
prosic kobiete 0 pomoci pienia-
dze. Najpierw nanaprawe cylin-
dra statku, potem na zywnos¢
dla zatogi, a nastepnie na optate
helikoptera, ktory miat prze-
transportowac marynarza
do szpitala. Za namowa oszusta
kobieta przestata na wskazane

Do konca roku zmiany w ruchu

w obszarze kladki na Zaspie

Ryszard Pawtowski
Gdarisk

Rozpoczynaja sie prace
zwiazane zrozbiorka kladki
nawezle al. Rzeczypospoli-
tej / Jana Pawla II. Wraz z ni-
mi wprowadzono tymczaso-
wa organizacje ruchu w ob-
szarze obiektu.

W sobote rano, 25 pazdziernika,
otwarto dwukierunkowy ruch
naul. Czarny Dwor. Nastepnie,
w ciagu kilku godzin wprowa-
dzono tymczasowa organizacje
ruchu wokét ktadki.

Zmiany w organizacji ruchu,
ktére beda obowigzywaé do
korica 2025 roku:

- ruch samochodéw pod
ktadka zostanie przekierowany
najezdnie od strony Przymorza -
w ukladzie po jednym pasie
wkazdastrone;

-drugajezdniaal. JanaPawta
1T (kierunek w strone szpitala) zo-
stanie zamknieta;

-ruchnaal. Rzeczypospolitej
pozostanie bez zmian;

- od strony Przymorza wjazd
zal. Rzeczypospolitej w al. Jana
Pawta IT w kierunku nadmor-
skim mozliwy bedzie przez
skrzyzowanie z ul. Hynka;

- od strony Wrzeszcza wjazd
w kierunku przystanku SKM
mozliwy bedzie po skrecie
W prawoinawroceniu na najbliz-
szym na skrzyzowaniu.

Od potowy listopada plano-
wane s3 pracerozbiorkowe w go-
dzinach nocnych - od péinocy

ruchu tramwajowego i drogo-
wego w ciggu dnia. Potrwaja
okoto trzech tygodni.

- Kladka jest elementem we-
zta drogowego, ktéregobudowe
rozpoczeto pod koniec lat 70-
tych XX wieku. Powstatwnowej
al. Rzeczpospolitej (wowczas al.
Rokossowskiego - red.), przede
wszystkim by lepiej skomuniko-
waé Przymorze z reszta miasta,
asama ktadka, by umozliwic pa-
sazerom dojScie na przystanki
tramwajowe. Skrzyzowanie, nad
ktérymrozciaga sie ktadka, zbu-
dowano z rozmachem - jest to
skrzyzowanie tréjpoziomowe,
czyli ruch odbywa sie tutaj
na trzech poziomach - méwit
w miejskim serwisie gdansk.pl

Tak wygladaé¢ bedzie nowa ktadka na gdanskiej Zaspie

projektant rozbiorki starej i bu-
dowynowych ktadek na Zaspie.
Nowe ktadki beda zlokalizo-
wane w poziomie jezdni, co po-
zwoli nakomfortowe przemiesz-
czanie sie bez koniecznosci po-
konywania schodéw. Przy przy-
stankach tramwajowych po-
wstang przejscia dla pieszych
zsygnalizacja Swietlng. Inwesty-
cja uwzglednia potrzeby oséb
z ograniczong mobilnoscia.
PrzejSciei przejazd rowerowy
przez skrzyzowanie al. Rzeczy-
pospolitejial. Jana PawtaIlbedy
mozliwe w poziomie ulicy, po-
wstanie system ktadek nad tacz-
nicami, a takze przejscie na-
ziemne przez al. Rzeczypospoli-
tej przy przystanku. Pozwoli to

wszystkich uczestnikow ruchu,
w tym takich ze szczegblnymi
potrzebami. Umowa na realiza-
cje zadania zostata podpisana
z firma Primost Potudnie. War-
tos¢ inwestycji to ponad 25 min
ztotych. - Chciatbym podkreslic,
ze nie bedziemy wyburzac¢
ktadki, bo to jest metoda dyna-
miczna, zwigzana z wojskiem
iuzyciem materiatéw wybucho-
wych. My przeprowadzimy roz-
biérke pod kontrola, przy réwno-
legtej budowie poszczegolnych
nowych ktadek, przy utrzyma-
niu wszystkich relacji drogo-
wych i pieszych, i przy kursuja-
cym tramwaju. Ruch bedzie za-
mykany krotkotrwale, tylko
wnocy - zaznacza Krzysztof Wa-

z portali spotecznoSciowych. konta ponad 25 tysiecy ztotych. | dogodz. 4.30,aby nie zaktécaé  Krzysztof Wachalski, gtowny na komfortowy dostep dla chalski.
POGODANAPOMORZU W trosce o porzadek na nekropoliach
Poniedziatek
Wiatr ptd. | Agnieszka Kujawska i konewki. Mozna z nich bez-  dla innych - wlasnie na tym kachustawionych przy biurach
lo) 26 km/h | Pomorze platnie korzystac podczas po-  stojaku. JeSli mamy potrzebe cmentarnych lub przekazac
8 C — rzadkow. Po zakonczonejpracy — skorzystania z takiegouzywa- do odpowiednich punktow
-— Uwaga! | Przed dniem Wszystkich nalezy odtozy¢ narzedzia na nego znicza, nie wahajmy sie.  zbiorki.
o Prognozowane | Swietych pamietajmyopo-  miejsce, aby mogli z nichsko- Powtérne wykorzystanie jest Kazdy z nas, odwiedzajac
6 E opady | rzadkunacmentarzach rzystac inni opiekunowie gro-  ekologicznym rozwigzaniem, cmentarze komunalne, ma re-
bow. Mozna takze skorzystac  ktore pomaga ograniczycilos¢ alny wptywnaich wygladiczy-
Na terenie cmentarzy znajduja ~ z workow na odpady zielone, odpadow. stoS¢. Proste gesty - takie jak se-
sie pojemniki do selektywnej ktore znajduja sie na stojakach Od wielu lat na grobach gregacja odpadoéw, ponowne
Wtorek zbiorki odpad6éw. Pamietajmy  nanarzedzia. oprocztradycyjnych zniczy po-  wykorzystanie zniczy czy ko-
Wiatr zach. | zatem, by np. odpady zmie- Nawybranych cmentarzach ~ jawiajg sie te zdiodg LED. Zni-  rzystanie ze wspolnych narze-
(o) 28 km/h | szanewyrzuca¢doprzeznaczo- znajdujg sie stojaki na znicze czeelektroniczne zawierajgba-  dzi - nie tylko utatwiaja utrzy-
— — nych do tego pojemnikow. do ponownego uzycia. Je§li terieielementy elektroniczne. manie porzadku, ale takze
- Uwaga! Przy wejSciach nacmenta- znicz nadaje sie do dalszego Nie powinny trafiac¢ do pojem- wspierajg dziatania na rzecz
o Mozliwe przelotne | rzedostepnesastojakiznarze- uzytku, niejest pekniety, czy nikéw na odpady komunalne. ochrony Srodowiska. Dzieki ta-
B E opady | dziami ogrodniczymi. Znaj- zniszczony, to zamiast wyrzu- Zuzyte baterie nalezy umiesz- kim praktykom miejsca pa-

dziemy tam grabie, szczotki

cac go, mozemy zostawic go

cza¢ w specjalnych pojemni-

mieci pozostajg estetyczne.
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Zapadl wyrok w glosnej sprawie Piotra G.
oskarzonego o wykorzystywanie corki

Edyta tosinska-Okoniewka
miejscowos¢

Piotr G. z Czernik zostat ska-
zany przez Sad Rejonowy

w Koscierzynie za znecanie
sie fizyczneipsychiczne
nad corka oraz przestepstwa
seksualne.

Wyrok, ktory wzbudzat ogrom-
ne emocje, jest czeScig drama-
tycznego Sledztwa zwigzanego
z tragedia w Czernikach, gdzie
ujawniono ciata trojga nowo-
rodkow.

- Sad uznat oskarzonego
Piotra G. winnym popelnienia
zarzucanych mu aktem oskar-
zenia czynow i wymierzyl mu
zal.czynzart.207 §1k.k. kare
dwoch lat i 6 miesiecy pozba-
wienia wolnosci, za 2. czyn
zart.199 §1i2k.k. kare dwoch
lat i 6 miesiecy pozbawienia
wolnosci - informuje prok. Ma-
riusz Duszynski, rzecznik pra-
sowy Prokuratury Okregowej
w Gdansku. - W miejsce jed-
nostkowych kar pozbawienia
wolnosci sady wymierzyt kare
faczna trzech lat i 6 miesiecy
pozbawienia wolnosci. Po-

Przeciwko Piotrowi G toczy sie oddzielne postepowanie przed gdar’nskih sadem

|
Oskarzony mezczyzna
miat znecac sie

nad corka w okrutny
sposob, zastraszat jg

i grozit oddaniem

do domu dziecka

nadto orzekt nawigzke narzecz
pokrzywdzonej w wysokosci
10 tysiecy ztotych.

Sad przychylit sie do wnio-
sku oskarzonego, czyli o wyda-
nie wyroku skazujacego bez
przeprowadzania pelnego po-
stepowania dowodowego.

Sprawa budzila ogromne
emocjeijest jednym z najgto-
Sniejszych proces6w ostatnich
lat w regionie. Ze wzgledu
na charakter zarzutoéw i ko-
niecznoS¢ ochrony prywatno-
Sci pokrzywdzonej, sad zdecy-
dowat o wytaczeniu jawnosci

FOT. JACEK WIERCINSKI

rozprawy. Podczas procesu
w KoScierzynie prokurator od-
czytata zarzuty stawiane Pio-
trowi G., z ktorych wytania sie
wielki rozmiar dramatu, roz-
grywajacego sie w tej rodzinie.
Oskarzony mezczyzna miat
znecac sie nad corka w okrutny
sposob, zastraszatjg i grozit od-
daniem do domu dziecka,
atakze ograniczat dostep doje-
dzenia, zaktadajac tancuch
na lodéwke. Paulina G. miata
byc réwniez bita i kopana. Jak
wynika z aktu oskarzenia, Piotr
G. w latach 2018-2021 wielo-
krotnie doprowadzit ja do ob-
cowania ptciowego i innych
czynnosci seksualnych.
Przypomnijmy, Ze sprawa
znecania sie nad Pauling G. sta-
nowi odrebny watek szerszego,
dramatycznego Sledztwa doty-
czacego tragedii w Czernikach,
w gminie Stara Kiszewa, gdzie
we wrzesniu 2023 roku odkryto
ciata trojga noworodkow.
Przeciwko Piotrowi G, jak
iPaulinie G. toczy sie oddzielne
postepowanie przed Sadem
Okregowym w Gdansku. Oboje
zasiadaja na tawie oskarzo-
nych. 56-latkowi zarzucono sie-

dem przestepstw: trzy zaboj-
stwa nowo narodzonych dzieci,
kazirodztwo, znecanie sie wraz
z popelnieniem kazirodztwa
i wspoélzycia z matoletnia,
atakze znecanie sie psychiczne
ifizyczne. Natomiast jego corka
- 22-letnia Paulina G. ustyszata
zarzuty pomocnictwa ,,po-
przez godzenie sie na popeknie-
nie tych przestepstw” przy
dwéch zbrodniach.

- Materiat dowodowy ze-
brany w toku §ledztwa zwigza-
nego z zabdjstwami, ktore
miaty miejsce na terenie Ka-
szub spowodowal, Ze zaistniata
konieczno$¢ oskarzenia Piotra
G. rowniez o czyny na szkode
osoby, ktora jest jednoczesSnie
osoba oskarzong w innym pro-
cesie - ttumaczyta prokurator
Agnieszka Nickel-Rogowska. -
Nie moze by¢ takiej sytuacji
procesowej, ze wystepuje sie
w podwaéjnej roli, czyli oskar-
zonej i pokrzywdzonej. Zatem
zaistniata koniecznos¢ wyta-
czenia czeSci materiatu i skiero-
wania osobnego aktu oskarze-
nia - dodaje.

Do tego bulwersujgcego te-
matu wrocimy.

MATERIAL INFORMACYJNY TOTALIZATOR SPORTOWY

Totalizator Sportowy odwaznie stawia na mtodych sportowcow

Totalizator Sportowy

w ubiegtym roku przeka-
zat do Ministerstwa Spor-
tui Turystyki, a takze

do Ministerstwa Kultury
i Dziedzictwa Narodo-
wego tacznie ponad 1,5
mld zt. Dodatkowo po-
dzielit sie rowniez swoim
zyskiem, aby mocniej
wesprzec sportowcow,
takze tych uprawiajacych
niszowe dyscypliny - po-
wiedziat Radostaw Kiet-
linski, Doradca Zarzadu
Totalizatora Sportowego
podczas Europejskie-

go Forum Nowych Idei

w Sopocie.

— Doktadnie 19 groszy

z kazdej ztotowki, kto-

ra nasi gracze zostawiaja
w kolekturach czy w inter-
netowym LOTTO na gry
liczbowe, trafia na kulture
i sport. To sg ogromne kwo-
ty. W zesztym roku byto to
ponad 1,5 mid zt, z czego
1,23 mld zt przeznaczono
na sport, a 330 min zt na
kulture — podkreslit Rado-
staw Kietlinski.

Dziedzictwo i misja
Totalizatora Sportowego
Totalizator Sportowy od
1994 roku przekazat do Mi-
nisterstwa Sportu i Turysty-

ki tacznie ponad 18 mid zt,
natomiast do Ministerstwa
Kultury i Dziedzictwa Naro-
dowego - 3,9 mld zt, liczac
od 2003 roku.

— Totalizator Sportowy zo-
stat powotany 70 lat temu,
by po Il wojnie $wiatowej
odbudowywa¢ infrastruktu-
re sportowa w Polsce. Dzi$
wiekszo$¢ obiektéw juz
istnieje. Dlatego skupiamy
sie na wsparciu celowym

— wspieramy druzyny, cate
dyscypliny, ligi, ale réwniez
indywidualnych sportow-
cow — zaznaczyt Kietlinski.

Odpowiedzialnos¢

i przywilej wspierania
talentow

Radostaw Kietlinski zwro-
cit uwage, ze Totalizator
Sportowy jako spdtka Skar-
bu Pahstwa posiada nie
tylko szczegdlng odpowie-
dzialnos$é, ale i przywilej
podejmowania decyzji bi-
znesowych z mysla o dtu-
gofalowych efektach.

- W wyjatkowych sytua-
cjach, gdy widzimy szanse
na dobre wyniki, szczegél-
nie na medal olimpijski,
mozemy odej$¢ od sztyw-
nego patrzenia wytacznie
na ekwiwalent medialny czy
marketingowy sportowca
- dodat.

Odwazne decyzje - historia
Aleksandry Mirostaw

Taka decyzje Totalizator
Sportowy podjat w przypad-
ku Aleksandry Mirostaw, kté-
rej zaoferowat dtugotermi-
nowe wsparcie finansowe.

— Zaczelismy wspétpra-

ce z Aleksandra Mirostaw,
gdy wspinaczka sportowa
byta w Polsce dyscypling
niezwykle niszowa. W zasa-
dzie nikt o niej nie styszat,
brakowato transmisji w te-
lewizji, a sama zawodnicz-
ka byta szerzej nieznana.
Tymczasem menadzerowie
i doradcy zewnetrzni prze-
konali nas, ze to wtasnie ona
ma potencjat na mistrzynie
olimpijska. Podjelismy ryzy-
ko, wsparli§my jej treningi.
Rados$¢ w dniu, w ktérym
zdobyta ztoto olimpijskie,
byta ogromna — wspomina
Kietlinski.

Nowa strategia
sponsoringowo-partnerska
— Przez ostatni rok praco-
wali$my nad nowa strategia
sponsoringowo-partnerska.
MysleliSmy o niej od daw-
na. Réwnolegle pojawity sie
wytyczne Ministerstwa Ak-
tywéw Panstwowych do-
tyczace dobrych praktyk
sponsoringowych. Staramy
sie zachowa¢ rownowage.

Kluczowe jest wspieranie
zaréwno miodych talentéw
Z szansa na pierwsze sukce-
sy olimpijskie, jak i doswiad-
czonych zawodnikéw, ktérzy
wcigz maja ,,gtéd” medalowy
— wyjasnit Kietlinski.

Réwniez dla amatorow

i niszowych dyscyplin

Jak dodat, Totalizator Sporto-
wy nie ogranicza sie do spor-
tu wyczynowego — wspiera
takze sport amatorski i popu-
laryzacje ruchu fizycznego.

— Uwazamy, ze to bardzo
wazne. Aktywizacja sportowa
zwyktych ludzi oraz wsparcie
lokalnych klubdéw sprawiaja,
ze wiecej 0séb zaczyna przy-
gode ze sportem. To idealna
droga do zdrowia. Naszym
zadaniem jako spotki Skar-
bu Panstwa jest rowniez

WSPOLPRACA

SWIATA SPORTU
I BIZNESU - ROLA

wspieraé niszowe dyscypliny.
Te rzadko otrzymuja $rodki
od sponsoréw prywatnych,
zwtaszcza na wczesnym
etapie rozwoju — zaznaczyt
Kietlinski.

Bezpieczenstwo

i stabilizacja dla zawodnikow
Kietlinski podkreslit, ze jed-
nym z najwazniejszych ele-
mentéw strategii Totalizatora
Sportowego jest zapewnienie
sportowcom stabilizacji.

- Kluczowe jest, aby mto-
dzi sportowcy mieli bezpie-
czenstwo finansowe i mogli
w petni skupi¢ sig na tre-
ningach. W naszej strategii
stawiamy na wspétprace
dtugoterminowe, a nie jed-
norazowe. Zalezy ham na
projektach korzystnych dla
obu stron - zaréwno dla To-

0011416606

talizatora Sportowego, jak
i dla samych zawodnikéw
— podsumowat.

Totalizator Sportowy - silna
marka i odpowiedzialny
mecenas

Totalizator Sportowy to jedna
z najwiekszych i najbardziej
rozpoznawalnych polskich
spoétek. Nieprzerwanie od 70
lat oferuje klientom szeroki
wybér produktéw gamingo-
wych. Spotka jest wtascicie-
lem marki LOTTO i zarzadza
siecig sprzedazy naziemnej
obejmujaca ponad 28 tysie-
cy punktéw, jednoczesnie
oferujac gry online. Prowadzi
réwniez jedyne legalne kasy-
no internetowe w Polsce oraz
sie¢ salondw gier na automa-
tach poza kasynami gry.
Spoétka pozostaje jednym z fi-
laréw finansowania polskie-
go sportu i kultury. 0d 1994
roku z tytutu doptat do gier
liczbowych i loterii pieniez-
nych przekazata ponad 22
mld zt na te cele. Totalizator
Sportowy prowadzi réwniez
mecenat w ramach $rodkéw
wtasnych. Odpowiedzialng
sprzedaz i przestrzeganie
najwyzszych standardéw
potwierdza certyfikat Re-
sponsible Gaming przyzna-
ny przez European Lotteries

i World Lottery Association.
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Rejsy pelne agresji. Na srodladowych
wodach robi si¢ bardzo niebezpiecznie

Tomasz Chudzynski
Pomorze

O licznych niebezpiecznych
zdarzeniach na turystycz-
nych szlakach srodlado-
wych Pomorza alarmuja lo-
kalni wodniacy. Wszystkie
maja zwiazek znadmierng
predkoscia sternikow skute-
row wodnych i motoréwek. -
To jest po prostu chuligan-
stwo. I to bardzo niebez-
pieczne - podkresla Zbi-
gniew Ptak, pelmomocnik
marszalka pomorskiego ds
rozwoju szlakow wodnych.

Problem jest powazny, wyste-
puje czesto i nie jest zmySlony
- méwi o ,,prujgcych” wodami
tzw. Petli Zutawskiej skuterach
wodnych i todziach motoro-
wych Zbigniew Ptak, peto-
mocnik marszatka pomor-
skiego ds rozwoju szlakow
wodnych. Wskazuje, ze obecna
pauze miedzy sezonami Zeglar-
skimi powinno sie wykorzystac
do wzmocnienia bezpieczen-
stwa na pomorskich wodach
srodladowych. - By¢ moze nie
wszyscy to wiedza, ale proste
zasady wodniackiej kultury sg
waznym elementem zachowa-
nia bezpieczenstwa na wodzie
- tlumaczy Zbigniew Ptak.

Spokojny urlop

na wodzie

Zaznaczmy, Srodladowym
szlakiem Petli Zutawskiej
mozna np pokonac trase
z Gdanska do Krynicy Morskiej,
Fromborka, Elblagga, Malborka,
mijajgc po drodze mniejsze, ale
iurokliwe przystanie. Wlatach
2010-2014, powstato lub zmo-
dernizowanych zostato tacznie
16 obiektoéw zeglarskich, np.
porty w Krynicy Morskiej, Ka-
tach Rybackich, Braniewie
nad Zalewem Wislanym, przy-

stanie przy zamku w Malborku,
marina w Elblagu, przystanie
w Rybinie w Ostonce na rzece
Szkarpawie czy preznie rozwi-
jajaca sie marina w Blotniku
w gminie Cedry Wielkie. Samo-
rzady budowaty infrastrukture
w ramach projektoéw wspiera-
nych przez Srodki z UE. Celem
byl rozw6j turystyczny, a co
za tym idzie, gospodarczy re-
gionu. Catos¢ kosztowata ok.
140minzt.

W pierwszych latach prze-
ptyneto wodami Petli okoto 20
tys. zeglarzy. W kolejnych sezo-
nach liczba ta zwiekszyta sie
ponad szeSciokrotnie. Szlak stat
sie miejscem popularnym
wsrod wodniakow, cenigcych
spokojny wypoczynek blisko
natury. Ma by¢ rozszerzony
o akweny wokét zeglugi elbla-
sko-ostrodzkiej.

Ostroizfalg

Przyktady niebezpiecznych
zachowan sternikow widac
na licznych, zarejestrowanych
na nagraniach z monitoringu
srodladowych marin Petli
Zutawskiej. Tylko na jednej
z nich, w Oslonce na rzece
Szkarpawa, bylto kilkanascie
groznych przypadkow.

Schemat jest podobny -
szybka, sportowa jednostka,
skuter bgdZ motoréwka, prze-
ptywa z duza predkoscig
wzdhuz pomostu, przy ktérym
zacumowane sg inne todzie
ijachty, np. houseboaty. Taki
agresywny rajd skutkuje po-
wstaniem fal, wywotanym
przez dziob jednostki. Falowa-
nie docierajgce do pomostu do-
stownie ,,podrzuca” zacumo-
wanymi jachtami, kajakami itp.
Jak mowi Zbigniew Ptak, takich
nagran, tylko z minionego se-
zonu, jest bardzo duzo.

- Jednostki podrzucone
przez fale uderzajg w pomosty,

W maiju policjanci przeprowadzili kontrole skuteréw

T giouicis ﬁ: v §
T N R nw . ‘“

i innych jednostek, ptywajacych po Petli Zutawskiej.
Funkcjonariusze sprawdzili ponad 30 osob. W o$smiu
przypadkach ujawnili liczne naruszenia przepisow.

w zacumowane obok inne
jachty. To naprawde znaczaca
sita, ktora potrafi wywotac po-
wazne uszkodzenia poszycia,
kadtuba. Ludzie mogg wpasc
dowody, kajak moze zostac za-
lany i zatona¢. Na poktadach
zacumowanych  jednostek
wodniacy odpoczywaja, roz-
mawiaja, gotuja, jedza obiad
czy kolacje. Po uderzeniu takiej
fali na poktadzie wszystko sie
przewraca. To sg realne szkody,
psucie ludziom urlopu.

Doswiadczony wodniak
wskazuje najeszcze innego ro-
dzaju zagrozenia. Chodzi o nie-
bezpieczenstwo kolizji jedno-
stek, wywotane nadmierng
predkoscia. Agresywne ptywa-
nie szkodzi takze Srodowisku.
Wida¢ np. martwe ptactwo,
uszkodzone brzegi... To takze
hatas.

tamanie przepisow
Szlaki wodne, analogicznie
do drég ladowych, maja prze-

pisy regulujace zasady bez-
piecznego poruszania sie nimi.
Sternicy skuterow ptywajg
rzeka Szkarpawa z predkoScia
dochodzaca do 80-90 km na
godzine - wynika ze stéw Zbi-
gniewa Ptaka.

Tymczasem przepisy tzw.
locji Petli Zutawskiej wskazuja,
ze na wiekszoSci szlakow po-
winno sie ptywac z predkoscia
od 5,5 km/ h (3 weztéw) do 15
km/h. Ograniczen nie ma nato-
miast na Martwej Wisle (za wy-
jatkiem czeSci portu, gdzie
obowiazuje 13 km/h) a takze
Wisle - od ujscia rzeki Wdy
do ujscia rzeki do morza), acz-
kolwiek zalecenia méwig o za-
chowaniu ,,bezpiecznej pred-
kosci”.

Dodatkowo przy poszcze-
gblnych marinach i przysta-
niach sternicy zobowigzani sa
do przestrzegania tzw. zakazu
falowania. Wskazuje na to znak
Zeglugowy A9 - zakaz wytwa-
rzania fali, ustawiony na

i Wi,
FOT. KPP NOWY DWOR GDANSKI

wszystkich akwenach Petli
Zutawskiej.

- Tak jak kierowcoéw na dro-
dze, tak sternikow na wodzie
obowiazujace przepisy i zasady
bezpieczenstwa, ktorych na-
lezy bezwzglednie przestrze-
gac. Osoba, ktora wsiada
za stery jednostki ptywajacej
o napedzie mechanicznym
o mocy silnika powyzej 10 kW
musi posiadac patent sternika
motorowodnego, ktory nalezy
okaza¢ podczas kontroli. Warto
réwniez pamietaé, ze jednostki
plywajace wyposazone w silnik
omocy wiekszejniz 15 kW pod-
legaja wpisowi do rejestru stat-
kéw i w czasie kontroli wyma-
gany bedzie dokument rejestra-
cyjny. W obu przypadkach
za zlekcewazenie obowigzuja-
cych przepisow grozi mandat
karny w kwocie od 20 do 500
ztotych - podkresla w informa-
cji poSwieconej bezpieczen-
stwu na wodzie policja.

Statystyki policyjne wymie-
niajg efekty patroli wodnych,
m.in. ukaranych sternikow
skuteré6w wodnych, ptywaja-
cychbez uprawnien, czy wrecz
pod wplywem alkoholu.

- W przypadku sternika,
ktory bedzie znajdowat sie
w stanie nietrzeZwoSci musi on
liczy¢ sie z surowymi konse-
kwencjami, grozi mu kara do 2
lat pobawienia wolnosci, s3-
dowy zakaz oraz wysoka
grzywna. Jesli natomiast ster-
nik podczas kontroli jest w sta-
nie po uzyciu alkoholu, czyli
ma od 0,2 do 0,5 promila alko-
holu w organizmie, to odpo-
wiada za popetnione wykro-
czenie. Grozi mu wowczas kara
grzywny Nalezy rowniez przy-
pomnie¢, Zze ptywanie kaja-
kiem, rowerem wodnym, czy
zaglowka bez silnika w stanie
nietrzezwosci jest wykrocze-
niem, a jego sprawce policjanci

mogg ukara¢ mandatem w wy-
sokoSci nawet do 500 ztotych
lub skierowaé sprawe do sgdu -
wskazuje policyjny komunikat.

- Kazdy sternik powinien
w poblizu miejsc takich jak
porty, przystanie, mariny zwol-
ni¢ tak, by odkosy dziobowe
wywotujace fale byly nie-
znaczne, nieszkodliwe dla in-
nych uczestnikéw ruchu wod-
nego - podkresla Zbigniew
Ptak. - Przepisy mamy bardzo
dobre, problem w tym, Ze coraz
wieksza liczba os6b, moim zda-
niem przypadkowych uzyt-
kownikéw, zdaje sie nie wie-
dziec, ze one obowiazuja, lubje
ignoruje.

Kultura na wodzie

Wodniacy, ktorzy licznie od-
wiedzaja Petle Zutawska zaczy-
naja sie niepokoi¢, bo to zjawi-
sko narasta - méwi Zbigniew
Ptak. Nasz rozméwca wska-
zuje, ze problem predkosci sku-
teréw wodnych wystepuje nie
tylko na wodach Petli Zutaw-
skiej.

- Skarzg sie, ci ktorzy pty-
wali po Kanale Elblaskim,
po Jezioraku, po jeziorach ma-
zurskich... W Augustowie juz
teraz ptywania skuterami za-
kazano. To spokojne akweny,
bliskie natury, ludzie szukaja
tu spokojnego wypoczynku.
Poza tym sprzet taki nie jest
dedykowany do tego typu pty-
wania. Jestem daleki od moc-
nych restrykcji - niech wtasci-
ciele skuteréw ptywaja po Za-
toce, czy Zalewie, gdzie fala
przez nie wywotana nikomu
nie zagrozi. Tyle tylko, Ze nie
bedzie mozna robi¢ tzw. popi-
sowy. WyraZnie brakuje co po-
niektérym zeglarskiej, wod-
niackiej kultury. By¢ moze
warto wprowadzic takie ele-
menty do kursu na patent ster-
nika - méwi Zbigniew Ptak.

Podczas remontu Zlotej Bramy znaleziono slady jej poprzedniczki

Agnieszka Kujawska
Gdarisk

Podczas remontu Zlotej Bra-
my odkryto fragmenty fun-
damentow dawnej, gotyc-
kiej Bramy Dlugoulicznej.

W Ztotej Bramie trwa od sierp-
niaremont obejmujacyjej przy-
ziemie i piwnice wraz z wykona-
niem izolacji przeciwwodnej.
Pracownicy firmy Budkon, wy-
konujacy na zlecenie Stowarzy-
szenia Architektéw Polskich
prace remontowe, natkneli sie
na niezwykte znalezisko. To

fundamenty dawnej Bramy
Dlugoulicznej, ktéra istniata
przed obecng Ztota Brama.

- Fundamenty dawnejbramy
znaleziono po skuciu grubej war-
stwy plyty Zelbetowej. O odkry-
ciunatychmiast zostali powiado-
mieni archeolodzy - moéwi Nata-
lia Balcerzak, prezes Stowarzy-
szenia Architektow Polskich
(SARP) Oddzial Wybrzeze.

Brama Dtugouliczna zostata
wyburzona okoto 1611 .1 zasta-
pionaw latach 1612-1614 dzisiej-
sza Ztota Brama. Zachowaly sie
fragmenty pierwotnej bramy
(fundamenty, czeS¢ Sciany pot-

nocnej), ktore przetrwaty dzieki
ichwykorzystaniu przy budowie
Dworu Bractwa $w. Jerzego.
Remontowana  obecnie
Ztota Brama powstata wedtug
projektu kamieniarzairzezbia-
rza Abrahama van den Blocka.
Obiekt ulegt powaznym uszko-
dzeniom podczas II wojny
Swiatowej. Odbudowany zostat
w latach piecdziesiatychiwraz
z przylegtym Dworem Sw. Je-
rzego przekazany zostat Stowa-
rzyszeniu Architektow Pol-
skich. Od 1967 roku Ztota
Brama figuruje w rejestrze za-
bytkow. Niestety, od lat obiekt

jest w fatalnym stanie, ktory
dziwi turystow.

Podczas kwietniowej sesji
rady miasta radni zadecydowali
0 przyznaniu stowarzyszeniu
388 tys. zt na wykonanie re-
montu bramy. Projekt ten bu-
dzit sprzeciw m.in. radnych
Prawai Sprawiedliwosci, ktorzy
zarzucali Stowarzyszeniu opie-
szatoSC w realizacji remontu.

Zwracali rowniez uwage, ze
w ostatnich latach na remont
Zlotej Bramy z budZetu miasta
przeznaczono niemal 600 tys.
zt, a efektow - ich zdaniem - nie
widag.

WA

S W i
Ztota Brama ztotej obecnie nie przypomina

FOT. PRZEMEK SWIDERSKI
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Zasilek pogrzebowy
wzrosnie do siedmiu

tysiecy zlotych

Lidia Lemianiak
Prawo

0d nowego roku zasitek po-
grzebowy wzrosnie z obec-
nych 4000 do 7000 zlotych.
Jego wysokosé nie byla pod-
noszonajuz od lat, a ceny po-
chowku znacznie poszly
wgore.

Obecnie zasitek pogrzebowy
pozostaje na tym samym po-
ziomie od 2011 roku. Przezten
czas ceny trumien, kwiatow
iwszystkich innychrzeczy, do-
tyczacych pochowku, wzrosty
nawet o ponad 100 procent.

Jakie zmiany...

Nowe przepisy przewiduja
mozliwoS¢ corocznej waloryza-
¢ji zasitku pogrzebowego - od 1
marca danego roku. Zasitek po-
grzebowy bedzie podlegac¢ wa-
loryzacji w przypadku, kiedy
inflacja przekroczy 5 procent.

Przepisy znowelizowanej
ustawy oemeryturachirentach
z Funduszu Ubezpieczen Spo-
tecznych méwia tez o zasadzie
rozliczania tzw. zasitku celo-
wego. Moze on by¢ przyznany
osobie, ktora pokryta koszty
pogrzebu, jesli po zmartym nie
przystuguje zasitek, albo jesli
osoba, ktéra pokryta koszty po-
grzebu jest uprawniona do za-
sitku pogrzebowego i poniosta
w zwigzku z pogrzebem koszty
nadzwyczajne, trudne do prze-
widzenia i niemozliwe do po-
krycia z zasitku pogrzebowego.

Do nietypowych, trudnych
do przewidzenia koszty po-
grzebu zaliczono np. prowadze-
nie zwlok z zagranicy, ktorych
minimalny koszt zreguty wynosi
ok. 6-7tys. zt czy dtuzsze prze-
chowywania zwtok w chtodni.

W regulacji zapropono-
wano, aby zasitek celowy z po-

. | P\
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Zasitek pogr;ebowy bedzie podlegaé¢ waloryzacji

mocy spotecznej przystugiwat
bez kryterium dochodowego
i bez ograniczenia wysokosci
(ani do kwoty wskazanej liczbg
bezwzgledna, ani do kwoty
kryterium dochodowego) oraz
przyznawany byt z zastrzeze-
niem obowigzku zwrotu kwoty
zasitku przez beneficjenta za-
sitku, w catosci lub w czesci,
jezeli te nadzwyczajne koszty
pogrzebu znajda pokrycie
w spadku lub w innych Swiad-
czeniach z tytutu Smierci (np.
Swiadczeniach z ubezpieczenia
gospodarczego).

W uzasadnieniu do nowych
przepisow podkreSlono, ze
obecna kwota zasitku pogrze-
bowego (4 tys. zt) nie pokrywa
nawet wiekszosci kosztow po-
grzebu. Zwrocono uwage, ze
obecnie koszty pogrzebu wy-
nosza minimum 8-10 tys. zt.
Kwoty te sa rézne w zaleznoSci
od regionu organizacji po-
grzebu - w wiekszych miastach
ceny s3 zwykle wyzsze niz
nawsi, czy w mniejszych miej-
scowosciach.

Termin wejScia w zycie
ustawy to1stycznia 2026 roku.

Dla kogo zasitek?
Zasitek pogrzebowy przy-
stuguje osobie, ktora poniosta

koszty pogrzebu i posiada do-
kumenty, ktore to potwierdzajg
(np. fakture). Zasitek pogrze-
bowy moze otrzymac:

@ cztonek rodziny,

@ pracodawca,

@ dom pomocy spotecznej,

gmina,

@ powiat,

@ osoba prawna koSciota
lub zwigzku wyznaniowego,

@ osoba obca.

Za cztonka rodziny uznaje
sie matzonka (wdowe, wdow-
ca, a takze matzonka pozosta-
jacego w separacji), rodzicow,
ojczyma, macoche oraz osobe
przysposabiajaca, dzieci wta-
sne, dzieci drugiego matzonka
oraz dzieci przysposobione,
dzieci przyjete na wychowa-
nie w ramach rodziny zastep-
czej, inne dzieci przyjete
na wychowanie i utrzymanie
przed osiggnieciem petnolet-
nosci, rodzenstwo, dziadkow,
wnuki, osoby, nad ktérymi zo-
stata ustanowiona opieka
prawna.

W przypadku poniesienia
kosztow pogrzebu przez wiecej
niz jedna osobe lub podmiot,
zasitek pogrzebowy ulega po-
dzieleniu pomiedzy wniosku-
jacych - proporcjonalnie do po-
niesionych kosztow.

Zimowe kierunki z gdanskiego portu

Ryszard Pawtowski
Gdarisk

Stambul, Madryt, Katania,
BukaresztiPoprad - tono-
wosci w zimowej siatce po-
1aczen z Portu Lotniczego
Gdansk.

Najbardziej oczekiwanym po-
faczeniem jest Stambut - mia-
sto na styku Europy i Azji,
do ktérego od 14 stycznia 2026
1. cztery razy w tygodniu po-
leci PLL LOT. Nowe trasy
przygotowata réwniez linia
Wizz Air, ktéra uruchomi loty

do Madrytu, Katanii, Buka-
resztu i stowackiego Popradu
- atrakcyjnego kierunku dla
mitoSnikow sportéw zimo-
wych.

W zimowym rozktadzie po-
zostaja tez popularne kierunki
o tagodnym klimacie - m.in.
Cypr, Malta, TeneryfaiMadera -
oraz liczne potaczenia do miast
wtoskich i hiszpanskich. Osoby
planujace krotkie wyjazdy miej-
skie mogg wybierac sposrod lo-
téw do Londynu, Paryza, Rzy-
mu, Amsterdamu, Pragi, Sztok-
holmu czy Edynburga. W grud-
niu do Gdaniska ponownie za-

wita linia Jet2.com, oferujgcloty
z Manchesteru, Birmingham
oraz - po raz pierwszy - z New-
castle. Przewoznik kieruje
swoja oferte m.in. do oséb od-
wiedzajgcych Jarmark Bozona-
rodzeniowy w Gdansku, uzna-
ny w 2025 roku za najlepszy
w Europie.

W sezonie zimowym nie za-
braknie takze czarteréw. Biura
podrézy i linie czarterowe ofe-
ruja loty do popularnych miejsc
wypoczynkowych: w Egipcie
(Hurghada, Marsa Alam, Sharm
El Sheikh), Turcji (Antalya),
Hiszpanii (Fuerteventura).

FOT. ARCHIWUM
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Sa aktywni, na emeryturze odkrywaja zycie
na nowo. Za nami gdanskie Forum Seniora

® NASZA AKCJA

Aktywnosé¢ fizyczna poprawia samopoczucie i jakos¢ zycia - mowita Katarzyna Rucin

Kamila Kubik
Gdarisk

.Terazczas nanas! Myslimy
osobiei troszczymy sie osie-
bie. Naemeryturze odkrywa-
my zycienanowo" - podsu-
mowala swoja wizytenaFo-
rum Seniora pani Helena.

By swobodniekorzysta¢z warsz-
tatow, porad i sesji z trenerami,
niezbedna jest przestrzen. Te -
doskonale juz znang Czytelni-
kom ,,Dziennika Battyckiego” -
udostepnili partnerzy Forum Se-
niora: Galeria Przymorze - part-
nerlokalizacyjny oraz E Leclerc-
partner gtowny, ktéry dodat-
kowo - od poniedziatku doSrody
- wlasnie seniorom oferuje spe-
cjalne promocje. 24 pazdziemnika
powstato tam prawdziwe senio-
ralne miasteczko. To byt trzy
energetyczne godziny!

Przepis na zdrowie
- Przepis? Odpowiedz jest
jedna - aktywnos¢. Musze pan-

stwu powiedzieé, ze to wnuki
majg namnie najwiekszy wptyw.
Nikt mnie tak nie mobilizuje
doaktywnosci, jak one. Kupitam
juz hulajnoge, tyzwy i rolki.
Wwieku 671at czuje sie Swietnie.
Mam znakomite relacje z bli-
skimi, uprawiam sport i dzieki
temu czuje sieiwygladammiodo
- powiedziala pani Barbara,
uczestniczka spotkania.

Daria Bankowska-Kusnierz,
zapalona instruktorka Zumba
Fitness, zadbata o nastroj, za-
praszajac uczestnikow do tanca.
I'tak nasze spotkanie rozpoczat
pokazimini kurs zumby.

Kazda forma ruchu jest do-
bra - i kazda dziata na korzysc
senior6w. Przekonywata o tym
Katarzyna Rucin z Gdanskiej
Fundacji Zdrowia, proponujac
Zajeciajogi.

A jak na co dzien mozna
dbac o stuch i dlaczego z wie-
kiem stabiej styszymy? Na te py-
tania odpowiadali specjaliSci
z Centrum Stuchu i Mowy Me-
dincus.

— N

FOT. PRZEMEK SWIDERSKI

Jesien zycia moze by¢ czasem pasji i rozwoju. Seniorzy
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Chetni sami mogli przygotowaé¢ masci z lawenda, jatowcem, nagietkiem i goz'dzikarﬁi
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przygotowywali podczas warsztatow ozdobne dynie

Zkolei Aleksandra Urniaz z Fi-
zjoMea przyjechata na Forum...
ze specjalnym t6zkiem do reha-
bilitacji.

- Pokazywatam, jak w prosty
spos6b mozna rozluzni¢ mie-
$nie podpotyliczne - te, ktore
znajduja sie u podstawy czaszki
i czesto sg napiete z powodu
stresu - mowita.

Aktywnosé

Takze biuro Aktywny Se-
nior miato wiele podpowiedzi.

- Seniorzy bardzo lubig sie
integrowac i wspolnie spedzac
czas. Podczas wyjazdow i spo-
tkan czesto nawigzuja sie
prawdziwe, dtugoletnie przy-
jaznie- méwita Dominika Pie-
karska.
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Odczarowac wizerunek se-
niora! Takie zadanie postawita
przed sobg Akademia Zabawy
i Edukacji Wykrzyknik.

- Oferujemy zajecia z dynia
wroli gléwnej. S materiaty, wy-
pelniacze i ozdoby, dzieki kto-
rymkazdy moze stworzy¢ swojg
wiasna jesienng dekoracje - mo-
wita Maria Stoinska.

JacekIlecki z Pracowni Cera-
miki Manufaktura Mansarda za-
prosit na warsztaty garncarskie.
Te propozycje seniorzy dosko-
nale znaja - Mansarda oferuje za-
jeciakolejny juzraz, zawsze gro-
madzac grupe chetnych.

Strzatem w dziesiatke oka-
zato sie spotkanie z uczennicami
z Zespotu Szkot Kreowania Wi-
zerunku w Gdansku. Mtode sty-
listki prostowaty i krecity wiosy,
a takze doradzaty seniorkom,
jaka dhugosciksztatt fryzury naj-
lepiej podkresla ich urode.

Dietaiuroda
Wiele pytan dotyczacych
komponowania positkow usty-

szata dietetyk Maria Fall-Eawry-
niuk ze Studia Twoja Sylwetka.
Zachecala, by nie koncentrowac
sie wylacznie na kanapkach.
Podkreslata, jak wazna jest roz-
norodno$é, wybieranie potraw
Zwarzywamiioczywiscie regu-
larne picie wody.

Zczym przyjechatna Forum
Seniora Ziotogrod? Seniorzy
sami mogli przygotowywac
dwarodzaje naturalnych masci
- lawendowg z jalowcem oraz
nagietkowa z gozdzikami.

Bezpieczenstwo

Swoja wiedzg podzielit sie
Michat Plachta, informatyk
z ,,Dziennika Battyckiego”. Po-
rady byty praktyczne, w wiek-
szo$ci dotyczyty codziennego
uzytkowania telefonu, a Da-
mian Dejewski, detektywibie-
gty sgdowy z kancelarii praw-
no-detektywistycznej  Safe
Idea, przestrzegal seniorom
przed tzw. inwestycjami inter-
netowymi.
©®
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Kamienie milowe na budowach stacji
dla farm Baltica2i Baltyk 2i 3

Mateusz Tkarski
Energatyka

Postepuje budowa morskich
stacji transformatorowych
dla projektow realizowa-
nych przez konsorcjaPGE
Orsted oraz Equinor i Grupa
Polenergia.

Pierwszy transformator zostat
juz zamontowany na jednej ze
czterech stacji elektroenerge-
tycznych dla farmy wiatrowej
Baltica 2 - wspolny projekt PGE
i@rsted. Kazda ze stacji zosta-
nie wyposazona w dwa trans-
formatory o mocy 225 MVA.
Sktada sie z 5 poziomow o cat-
kowitych wymiarach 45 x 25 x
20 metréw i wadze okoto 3000
ton.

- Morska stacja elektroener-
getyczna to tzw. serce farmy
wiatrowej. Te olbrzymie kon-
strukcje maja kluczowe znacze-
nie dla zapewnienia wydajno-
Sci morskiej energii wiatrowej,
poniewaz umozliwiajg przesyt
energii z turbin, ktore dla pro-
jektu Baltica 2 beda umiejsco-
wione okoto 40 km od brzegu
morza - powiedziat Ulrik Lange,

e

dyrektor zarzadzajacy projektu
Baltica2 w @rsted.

- Wejscie w kolejny etap pro-
cesu produkcyjnego morskich
stacji transformatorowych to
wyrazny sygnat zaawansowania
projektu morskiej farmy wiatro-
wej Baltica 2. JesteSmy na ostat-

2 o 2 = = e
Montaz pierwszego transformatora na stacji dla

farmy wiatrowej Baltica 2

nim etapie przygotowania farmy
do rozpoczecia budowy na mo-
rzu - powiedziat Bartosz Fedu-
rek, prezes zarzadu PGE Baltica.

Stacje elektroenergetyczne
powstaja w ramach kontraktu
podpisanego przez @rsted
i PGE z konsorcjum SEMCO

Maritime i PTSC Mechanical &
Construction, obejmujgcego
zaprojektowanie, = budowe
iuruchomienie czterech stacji
dla projektu Baltica 2.
Konstrukcje dwoch pierw-
szych stacji sa juz gotowe. Row-
nolegle trwa montaz pozosta-
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tych dwoch stacji, tak aby caty
system przesylowy Baltica 2
byt gotowy do rozpoczecia prac
rozruchowych zaplanowanych
na2027rok.

Postepuje takze produkcja
elementow infrastruktury mor-
skiej dla farm wiatrowych Bat-
tyk 2 i 3 realizowanych przez
Equinor i Grupe Polenergia.

Zakonczono wstepng pro-
dukcje oraz przygotowano
do dalszego wyposazania
gtowna czeS¢ (tzw. topside) jed-
nej z dwoch morskich stacji
elektroenergetycznych. Jej
masa przekracza 3500 ton.
Rownolegle zakonczono pro-
dukcje i montaz konstrukeji
wsporczej typu jacket, na kto-
rej zostanie osadzona plat-
forma. Sama konstrukcja wazy
niemal 3500 ton i ma imponu-
jace wymiary: ponad 40 me-
trow dhugosci i szerokosci oraz
ponad 50 metréw wysokoSci.

Po potgczeniu obu elemen-
tow - nadbudowy i konstrukcji
wsporczej - powstanie kon-
strukcja o wysokosci blisko 100
metrow i bokach o szerokosci
ponad 40 metréw. Eaczna
masa przekracza 7000 ton.

REKLAMA

26.10.2022
Kupno/sprzedaz walut Kantor Green, tel. 58346 0248,
Wrzeszcz przy Manhattanie, Dmowskiego,
Grunwaldzka, Morena Carrefour, Rumia Auchan
EUR 421/428 (+)
usD 361/368(-)
GBP 481/490 (-)
CHF 454/463 (-)
Kantor Max, Gdarisk, ul. Jagielloriska
EUR 421/428 (+)
usD 361/368(-)
GBP 481/490 (-)
CHF 454/463 (-)
(*) wzrost ceny wstosunku do notowania
poprzedniego, (-) spadek ceny wstosunku
donotowania poprzedniego, (0) bez zmian
AUTOREKLAMA

strefa

BIZNESU./

Know-how
w dobrym biznesie

strefabiznesu.pl
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. Ministerstwo Rodz

Renta Wdowia to srednio
350 zt miesieczniel!*

Renta Wdowia to realne wsparcie dla budzetow domowych milionow Seniorow i Seniorek.
To mozliwosé tgczenia renty rodzinnej z innym swiadczeniem emerytalno-rentowym,
np. emeryturq czy rentq z tytutu niezdolnosci do pracy. To wsparcie

zarowno dla Wdow, jak i Wdowcow.

Popros wnuczka o pomoc

Na wyptaty Renty Wdowiej
przeznaczyliSmy juz ponad

293,5 min ztotych.

Dowiedz si¢ wiecej

w najblizszej placowce
ZUS lub zeskanuj kod

*&rednia wysokos¢ swiadczenia
Renta Wdowia / dane: ZUS
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POLSKA
i SWIAT

WARSZAWA

1listopada, dzien Wszystkich Swietych, przypada w tym roku
w sobote. Pracownicy, dla ktérych sobota jest dniem wolnym
od pracy, muszg dosta¢ dodatkowy dzien wolny. Jego termin
ustali pracodawca - przypomniat Gtéwny Inspektor Pracy
Marcin Stanecki. - To pracodawca decyduije, kiedy udzieli
dnia wolnego od pracy. Moze zgodzic sie na nasz wniosek, ale
nie jest do tego zobowiagzany - dodat. PAP

Dziennik Battycki
Poniedziatek, 2710.2025
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Jesli Polacy majg wolnos,

10 sq golowi i zdolni do robienia

rzeczy wielkich

Premier Donald Tusk nakonwencjik0

Dwie konwencje partyjne,
dwie rozne wizje Polski

KROTKO
PUSZCZA BIALOWIESKA
: A1 D) Dorota Kowalska

Dlaczego umieraja jastrzebie: porots
Naukowcy z Uniwersytetu spada,awysokaSmiertelno§¢ | W pigtekisobote odbylasie
wBialymstokuwramachba- mozeby¢jednymzgléwnych | wKatowicachdwudniowa
dan ptakow drapieznych powodéw - podkreslitbiolog. | konwencjaPiS. Zkoleinaso-
w Puszczy Bialowieskiej Naukowiec wskazal, ze botniej konwencji w War-
oznaczyli nadajnikami GPS analiza przyczynSmiercidra- | szawie ogloszono powstanie
ponad czterdziesci jastrzebi pieznych ptakéw wykazala partii pod nazwa Koalicja
imyszolowow. Obserwacje wyrazny wplyw dzialalnoSci | Obywatelska.
biologow wskazuja nawy- czlowieka.
soka Smiertelnos¢ jastrzebi, Pierwsze wyniki badan To koniec Platformy Obywatel-
comoze by¢ przyczyna byly prezentowane nakon- skiej, poczatek Koalicji Obywa-
zmniejszajacej sieich liczeb- gresie w San Jose (Kosta- telskiej. - Dzisiaj jednoczymy
nosci w Polsce. ryka). W najblizszych miesig- | sie, poniewazrozumiemy, ze tu

ProwadzacybadaniadrPa- cach -jak zapowiadaja na- nie chodzi tylko o walke o wia-
wel Mirski zwrocit uwage ukowcy - powstang publika- dze, o przyszte wybory. Nie, tu
nakilkukrotnie wyzsza cje omawiajace szerzejwyniki | chodzioabsolutnie fundamen-

$miertelnos¢ jastrzebi. - Li-
czebnosé jastrzebia w Polsce

projektu.
PAP

talne rzeczy: oto, czy Polska be-
dzie panstwem suwerennym

REKLAMA
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[Ty Obwieszczenie Starosty Puckiego

POWIOT .
@ PUCCZI 0 wszczeciu procedury ZRID
na realizacje inwestycji drogowej

Dziatajac na podstawie art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegdlnych
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych (t.j. Dz. U. z 2024 r.
poz. 311), zawiadamiam o wszczeciu postgepowania administracyjnego z wniosku ztozonego
w dniu 18.03.2025 r. przez Wéjta Gminy Krokowa w sprawie wydania pozwolenia na realizacje
inwestycji drogowej pn.:

Rozbudowa drog gminnych: ul. Spokojnej i Kwiatéow Polnych w Krokowej w ramach
zadania pn.: ,,Budowa drogi na odcinku droga powiatowa nr 1503G w m. Goszczyno —
droga gminna nr 108013G-1 w m. Krokowa na terenie dziatek o nr ew.: 220, 269/17, 275/2,
269/18, 276/22, 276/7, 276/21, 383, 374, 274/8, 274/16 — obreb Goszczyno oraz 1, 2/5, 2/3, 135,
136, 2/25 — obreb Krokowa”

W ramach inwestycji dziatki 0 nastepujacych nr ew.:

* 274/8, 274/16 — obreb Goszczyno oraz 1, 2/5, 2/25 — obreb Krokowa — ulegng podziatom
geodezyjnym

* 269/17, 269/18, 276/22, 276/7, 276/21, 383, 374, 274/17 (274/8), 274/19 (274/16) — obreb Goszczyno
oraz 1/2 (1), 2/46 (2/5), 2/48 (2/25) — obreb Krokowa * — przejdg na wtasno$¢ Gminy Krokowa

Uwaga: * w nawiasie podano nr dziatki przed podziatem

+220 — obreb Goszczyno, 2/3, 135, 136 — obreb Krokowa — beda objete czasowym
ograniczeniem w korzystaniu

W zwigzku z powyzszym informuje, ze zgodnie z art. 49 Kodeksu postepowania administracyjnego
(t.j. Dz. U. z 2024 r., poz. 572 ze zm.), zawiadomienie niniejsze uwaza sie za dokonane
po uptywie czternastu dni od dnia publicznego ogtoszenia, tj. od daty ukazania sie obwieszczenia
na tablicy ogtoszen Starostwa Powiatowego w Pucku, Urzedu Gminy Krokowa oraz
na stronie internetowej Starostwa Powiatowego w Pucku, Urzedu Gminy Krokowa oraz w prasie
lokalnej.

Strony niniejszego postepowania moga sie zapoznac¢ z aktami oraz sktadaé uwagi i wnioski
w przedmiotowej sprawie w Wydziale Architektury i Budownictwa przy ul. Kolejowej 7B w Pucku
w dniach pracy urzedu od poniedziatku do $rody w godz. 7.30-15.30, w czwartki w godz. 7.30-17.00
oraz w piatki w godz. 7.30-14.00 w terminie 7 dni od dokonania zawiadomienia.

Informacji o0 mozliwo$ci zapoznania sie z aktami sprawy oraz o mozliwosci sktadania uwag i wnioskéw
w przedmiotowej sprawie udziela telefonicznie sekretariat urzedu: Wydziat Architektury
i Budownictwa Starostwa Powiatowego w Pucku, ul. Kolejowa 7b, od poniedziatku
do $rody w godz. 7.30-15.30, w czwartki w godz. 7.30-17.00 oraz w pigtki w godz. 7.30-14.00 pod
nr telefonu: (58) 673-41-86.

Kontakt telefoniczny z inspektorem prowadzgcym sprawe mozliwy jest w poniedziatki, $rody
w godz. 9.00-15.00 oraz w czwartki w godz. 11.00-16.00 lub pod nr tel. (58) 698-22-96.

iczy Polacy utrzymajg wolnos¢
uzyskang w1989 r. wbrew za-
grozeniom, wbrew manipula-
cjom i naciskom od wewnatrz
iz zewnatrz - powiedziat pre-
mier Donald Tusk, otwierajac
konwencje Platformy Obywa-
telskiej.

O zjednoczeniu Nowocze-
snej, Inicjatywy Polskiej i PO
mowito sie od jakiegoS juz
czasu, ale tez od kilku lat te trzy
ugrupowania  wystawiaty
wspolne listy wyborcze, cho-
dzito wiec bardziej o formal-
nos¢. Ostatecznie ,zielone
Swiatto” w kwestii potaczenia
miat da¢ zarzad partii Donalda
Tuska w ubieglym tygodniu.

W sobote Donald Tusk
W pewnym momencie stwier-
dzit, ze ,,chce powiedziec kilka
stéw prawdy”.

- Widze dziS tutaj nasze ko-
lezanki poset Filiks, europoset
Adamowicz. Wiecie, co czuje,
gdy méwie: ,,méwmy praw-
de”. Nie chcemy, by znowu
wrocita fala pogardy i nienawi-
Sci - zauwazyt szefrzadu.

- My, jako pierwsi po wielu
latach w 2023 roku, postano-
wiliSmy nazywac rzeczy
po imieniu. Udato nam sie
zjednoczy¢ wielu ludzi. Ci,
ktorzy staja po stronie dobra,

nie musza by¢ bezsilni. Wszy-
scy znamy i kochamy stowa
naszego papieza ,,zto dobrem
zwyciezaj”, ale polityka to nie
romantyczny idealizm. Dobro
zwycieza zto, ale musi by¢
silne - kontynuowat Donald
Tusk.

Iprzekonywat, Ze gdyby PiS
wrocil do wladzy, to ,,fortyfika-
cje, setki kamer, tysigce zomie-
rzy i funkcjonariuszy strazy
granicznej chcieliby postawic
na granicy Polski z reszta Eu-
ropy. Na zachodzie, a nie
nawschodzie”.

- Kazdy ma czasem te po-
kuse, zeby powiedzie¢: ,,co ten
Kaczynski chrzani, cos sie sta-
ruszkowi pomylito”, bo on wi-
dzi we Francji gtownego wroga.
KtoS by mogt pomysled, Ze cos
nie gra. Ale to nie o to chodzi.
Z}o ma dzisiaj wymiar geopoli-
tyczny. Trudno niektérym
przyjac do wiadomosci, Ze tu
sie toczy gra bardzo serio. Nie
na ztosliwosci, tylko czy Polska
obroni swoja suwerennos¢
i droge do dobrobytu, ktérg
idzie od ponad 30 lat - mowi
premier.

Tusk podkreslit, ze bezpie-
czenstwo naszego kraju budo-
wane jest dziS z panstwami bat-
tyckimi dzieki Tarczy Wschod.

- Polska bedzie tak dtugo
bezpieczna, jesli my bedziemy
rzadzi¢iwygrywac z tymi, kto-
rzy chcg to zrujnowac. To, co
powiedziat Kaczynski i jego
akolici, Swiadczy o tym, Ze pro-
ponuja tam kompletng samot-
nos¢, zimna wojne z zachod-
nimi sgsiadami. Nie zlekce-
wazmy tego - powiedziat.

Ale tezw miniony weekend
swojg dwudniowg konwencje
w Katowicach miato Prawo
iSprawiedliwos¢.

Spotkanie PiS pod hastem
»Myslac Polska” miato poka-
zac, w ktorg strone p6jdzie Pol-
ska po wygranych wyborach
przez partie Jarostawa Kaczyn-
skiego. - Ta konferencja progra-
mowa rozpoczyna nasza droge:
dtuga droge, ktéra powinna za-
konczy¢ sie finatem w postaci
kolejnego juz powaznego pro-
gramu PiS, programu dla Pol-
ski. To jest zadanie dziS szcze-
golnie trudne, poniewaz mamy
w tym momencie generalny
kryzys naszego panstwa - wy-
liczat Kaczynski.

Zaréwno przed Koalicja
Obywatelska jak i opozycjg dwa
bardzo wazne lata, wiec kazda
ze stron mobilizuje swoich
dziataczyielektorat.

PAP

- Polska bedzie bezpieczna, jesli my bedziemy rzadzi¢ i wygrywac z tymi, ktérzy chca to

zrujnowaé- mowit Tusk
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MATERIAL INFORMACYJNY POLSKIE ELEKTROWNIE JADROWE

Energia przysztosci w zgodzie z przyroda.

MATERIAE INFORMACYJNY POLSKIE ELEKTROWNIE JADROWE
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Budowa pierwszej w Polsce
elektrowni jadrowej w loka-
lizacji Lubiatowo-Kopalino
w gminie Choczewo to obec-
nie jedna z najwazniejszych
inwestycji w naszym kraju.
Projekt, ktory ma zapewni¢
czysta, stabilng energie dla
milionéw Polakéw, jest reali-
zowany z najwyzsza dbatos-
cig o srodowisko naturalne
oraz w dialogu z lokalna
spotecznoscia. Jak to wygla-
da..od kuchni*?

Na przetomie pazdzier-
nika i listopada 2025 roku
ruszaja prace przygotowaw-
cze do budowy pierwszej
polskiej elektrowni jadrowe;.
Pozwolenie na nie, wydane
przez Wojewode Pomorskie-
go, obejmuje wytyczenie
i ogrodzenie terenu, usunie-
cie roslinnosci, a takze zago-
spodarowanie oraz wyréw-
nanie terenu na obszarze ok.
300 ha. Polskie Elektrownie
Jadrowe (PEJ) — spdétka od-
powiedzialna za inwestycje
— podkreslaja, ze kazdy ko-
lejny krok budowy elektrowni
nadal poprzedzany bedzie
rzetelnymi badaniami, kon-
sultacjami i dziataniami kom-
pensacyjnymi. Tak tez jest
i wtym przypadku.

Lokalizacja elektrowni
Kwestie sSrodowiskowe
sg istotnym elementem pro-
jektu jadrowego juz od same-
go poczatku. Proces wybo-
ru lokalizacji dla elektrowni
jadrowej rozpoczat sie jesz-
cze w 2009 roku. Sposréd 27
rozwazanych miejsc wybrano
trzy propozycije, a po latach
szczegétowych analiz wy-
typowano dwie potencjalne
lokalizacje: Lubiatowo-Kopa-

lino i Zarnowiec. Ostateczny
wybdr poprzedzity niezwy-
kle kompleksowe badania
Srodowiskowe.

Finalnie zdecydowano,
ze pierwsza polska , jadréw-
ka" powstanie w lokalizacji
Lubiatowo-Kopalino. Przez
kilka lat w tym miejscu ob-
szar ladowy o powierzchni
okoto 100 km?2 byt weryfi-
kowany przez zespoty eks-
pertéw. Badaniom poddano
takze duza czes$¢ Battyku.
W same prace inwentaryza-
cyjne tego terenu zaanga-
zowanych byto okoto 500
specjalistéw — geologdéw,
biologdéw, hydrologéw, oce-
anograféw i przyrodnikow.
Przeanalizowali oni m.in.
warunki geologiczne, osady
denne, dynamike pradéw
morskich, temperature wéd
Battyku, charakter siedlisk
przyrodniczych, trasy mi-
gracji ptakéw czy miejsca
wystepowania ptazéw, ga-
doéw i nietoperzy.

Dzigki tym badaniom
mozliwe byto opracowanie
szczegbtowych planéw mini-
malizujgcych wptyw inwesty-
cji na przyrode. Wyniki analiz
postuzyty m.in. do zaplano-
wania licznych dziatan kom-
pensacyjnych, ktérych celem
jest ochrona lokalnych gatun-
kéw i utrzymanie réwnowagi
ekologicznej.

Jak zabezpieczy¢ rosliny
izwierzeta?

Zanim jeszcze spotka
PEJ otrzymata pozwolenie
na rozpoczecie prac przygo-
towawczych, wdrozyta szereg
inicjatyw majacych na celu
ochrone lokalnych gatunkéw
ro$lin i zwierzat. Zainstalowa-
no m.in. specjalne platformy

legowe dla bielikéw — ptakéw
objetych $cistg ochrona ga-
tunkowa. Chronione gatunki
roslin, takie jak woskownica
europejska, wrzosiec ba-
gienny, bazyna czarna czy
tajeza jednostronna, zosta-
ty przeniesione w miejsca
0 podobnych warunkach
Srodowiskowych.

Nie zapomniano takze
0 mniejszych mieszkancach
tych terenéw — powstaty
mikrosiedliska dla ptazéw
i gadow, a dla nietoperzy
rozwieszono 98 specjal-
nych skrzynek, ktére dadza
im schronienie. Dodatkowo
zamontowano ponad 1100
budek legowych dla réz-
nych gatunkéw ptakoéw oraz
przeniesiono w bezpieczne
miejsca mrowiska. Wszyst-
kie dziatania sa realizowane
pod nadzorem przyrodni-
kéw, ktérzy monitoruja ich
skutecznosc.

Praca przygotowawcze
arytm przyrody

Na przetomie pazdzier-
nika i listopada Polskie Elek-
trownie Jadrowe rozpocznag
prace przygotowawcze w lo-
kalizacji Lubiatowo-Kopali-
no, ktére beda prowadzone
pod $cistym nadzorem przy-
rodniczym. Na przyktad, jesli
podczas wycinki zostanie
zauwazone ghiazdo z legiem
czy ptakiem przygotowuja-
cym sie do legu, prace w tym
miejscu zostana natych-
miast wstrzymane do mo-
mentu, az ptaki opuszcza
gniazdo. Dzieki temu inwe-
stor ma pewnos$¢, ze nawet
tak duze przedsiewziecie,
jak budowa elektrowni jadro-
wej, moze by¢ realizowane
w sposéb odpowiedzialny

i zgodny z zasadami ochrony
Srodowiska.

Staty dialog z mieszkancami

Oprécz dziatan $rodo-
wiskowych réwnie wazny
jest dialog z lokalna spotecz-
noscia. W gminie Choczewo,
gdzie powstanie elektrownia,
wielu mieszkancéw wigze
Z nig nadzieje na rozwoj re-
gionu, cho¢ sa tez oczywi-
$cie osoby obawiajace sie
zmian. Dlatego PEJ od po-
czatku projektu stawiaja
na otwartga komunikacje
i transparentnosé.

W Choczewie od ponad
dekady funkcjonuje Lokalny
Punkt Informacyjny, w kto-
rym mieszkancy moga uzy-
ska¢ odpowiedzi na pytania
dotyczace inwestycji. Przed-
stawiciele spétki regularnie
spotykaja sie z mieszkanca-
mi, uczestnicza w sesjach

Rady Gminy oraz w spot-
kaniach grup roboczych.
Ostatnio zorganizowano
m.in. spotkania informacyj-
ne w Stajszewie i Choczewie,
podczas ktérych omawiano
szczegbty nadchodzacych
prac przygotowawczych.

Jak podkresla inwestor,
dialog z mieszkancami to nie
formalnos¢, ale kluczowy ele-
ment prowadzenia projektu
w duchu partnerstwa i odpo-
wiedzialnos$ci spotecznej.

Inwestycja w przysztos¢
Budowa pierwszej pol-
skiej elektrowni jadrowej
to inwestycja, ktéra zmieni
krajowy system elektroener-
getyczny — zapewni czysta,
stabilng energie dla ponad
12 milionéw gospodarstw
domowych. W Lubiatowie-
-Kopalinie powstanag trzy
nowoczesne reaktory typu

AP1000 o tacznej mocy 3750
MWe. Zgodnie z harmono-
gramem pierwszy reaktor ma
zostac¢ ukonczony w 2035
roku, a produkowana przez
niego energia elektryczna
poptynie do sieci rok pdzniej.
Kolejne dwa bloki maja zo-
sta¢ uruchomione w latach
2037i2038.

To ogromne przedsie-
wziecie, ale jego realizacja
pokazuje, ze mozna pogo-
dzi¢ rozwdéj nowoczesnej
energetyki z troska o natu-
re i dobro wspélnoty lokal-
nej. Dzieki szeroko zakrojo-
nym badaniom, dziataniom
ochronnym i partnerskiemu
podejsciu do mieszkancow
Pomorze zyska nie tylko
nowoczesng inwestycje, ale
i nowe mozliwosci rozwoju
— w harmonii z otaczajaca
przyroda.

FOTO: POLSKIE ELEKTROWNIE JADROWE
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Rodzina krolewska odcina si¢ od ksiecia Andrzeja

Kazimierz Sikorski
Londyn

Brytyjskarodzina krolew-
ska usunela zZamku Wind-
sor sztandar zharfbionego
ksiecia Andrzejazjego her-
bem.

Flaga bytego ksiecia Yorku byta
wystawiona obok flagi Wil-
helma w kaplicy Sw. Jerzego.
Poraz pierwszy zostata podnie-
siona w2006, kiedy Andrzej zo-
stat kawalerem Orderu Pod-
wiazki, orderu rycerskiego za-
tozonego w XIV wieku.

Usuniecie sztandaru ma
miejsce zazwyczaj w przypadku
zdrady stanu lub wystgpienia
przeciwko Koronie.

Ksigze zrzekt sie orderu wraz
z tytutem ksiecia Yorku kilka
dni temu pod narastajaca presja
Zwigzana z jego powigzaniami
ze skazanym pedofilem Jef-
freyem Epsteinem. Wszystko to
pojawia sie po tym, jak Do-
wning Street oglosito, ze parla-
mentarzySci nie beda mieli
czasu w Izbie Gmin na dyskusje
ozachowaniu ksiecia Andrzeja,
borodzina krolewska chce, aby
parlament skupit sie na ,waz-

nych kwestiach”. Izba Gmin
mogtaby poruszy¢ temat przy-
jazni Andrzeja z pedofilem Jef-
freyem Epsteinem tylkow przy-
padku formalnego wniosku, ale
rzad kontroluje wiekszoS¢ czasu
parlamentarnego.

Rewelacje zawarte w po-
Smiertnych wspomnieniach
Virginii Giuffre, oskarzycielki
Andrzeja o napasc¢ seksualna,
wywierajg coraz wieksza presje
nabrata kréla.

Rodzina krolewska widzia-
taby skompromitowanego ksie-
cia Andrzeja na dobrowolnym
wygnaniu.

REKLAMA

0011421024

UN-PZ.6722.52.2016.PD
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BURMISTRZ GMINY ZUKOWO
OGLOSZENIE

o wytozeniu do publicznego wgladu projektéw miejscowych planow

Zukowo, dnia 27.10.2025 r.

zagospodarowania przestrzennego w Gminie Zukowo

Na podstawie art. 17 pkt. 9 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (Dz. U. z 2024 r. poz. 1130 ze zm.) w nawigzaniu do art. 67 ust. 3 pkt 4 ustawy
z dnia 7 lipca 2023 r. 0 zmianie ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym oraz
niektérych innych ustaw (Dz. U. z 2023 r. poz. 1688) oraz art. 39 ust. 1 pkt. 2-5i ust. 2, art. 54 ust. 2
i ust. 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie,
udziale spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz. U.
z 2024 r. poz. 1112 ze zm.), zawiadamiam o wytozeniu do publicznego wgladu:

1. Projektu zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego czesci wsi
Borkowo i Zukowo, obszaru sasiadujacego z Jez. Gigbokim i Karlikowskim, rejonu ulic
Kartuskiej i Nowowiejskiej, gmina Zukowo;

2. Projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla fragmentu wsi
Przyjazn w rejonie ulic: Stonecznej i Lgkowej, gm. Zukowo.

Wytozenie ww. projektéw miejscowych plandéw zagospodarowania przestrzennego wraz z prognoza,
oddziatywania na $rodowisko odbedzie sie w dniach od 3 listopada 2025 r. do 28 listopada
2025 r. w siedzibie Urzedu Gminy w Zukowie, Referat Urbanistyki, ul. Gdariska 48, 83-330 Zukowo,
pokdj nr 1B, od poniedziatku do pigtku w godzinach pracy urzedu oraz na stronie internetowej
(https://bip.zukowo.pl/).

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w ww. projektach rozwigzaniami odbedzie sie w dniu:

1. 24 listopada 2025 r. o godzinie 15:00 — projekt zmiany miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego czesci wsi Borkowo i Zukowo, obszaru sasiadujacego z Jez. Gtebokim
i Karlikowskim, rejonu ulic Kartuskiej i Nowowiejskiej, gmina Zukowo,

2. 20 listopada 2025 r. o godzinie 14:00 — projekt miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego dla fragmentu wsi Przyjazi w rejonie ulic: Stonecznej i tgkowej, gm. Zukowo,

w Centrum Zarzadzania Kryzysowego w Zukowie (remiza OSP), ul. Ko$cierska 2A, 83-330 Zukowo,
w sali konferencyjnej na | pietrze.

Uwagi do ww. projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego wraz z prognoza

oddziatywania na srodowisko nalezy sktada¢ z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki

organizacyjnej i adresu, oznaczenia nieruchomosci, ktorej uwaga dotyczy: ]

- w formie pisemnej na adres Urzedu Gminy Zukowo, ul. Gdanska 52, 83-330 Zukowo,

- w formie ustnej do protokotu w Urzedzie Gminy Zukowo, ul. Gdanska 48, Zukowo, pokéj nr 1B,

- za pomocg Ssrodkéw komunikacji elektronicznej, bez konieczno$ci opatrywania ich bezpiecznym
podpisem, o ktérym mowa w ustawie z dnia 18 wrze$nia 2001 r. o podpisie elektronicznym,

w nieprzekraczalnym terminie do dnia 15 grudnia 2025 r.

Wzér formularza, na ktérym sktada sie wniosek, zostat ustalony rozporzadzeniem Ministra Rozwoju

i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma dotyczacego aktu

planowania przestrzennego (Dz. U. z 2023 r. poz. 2509) i jest dostepny:

- na stronie internetowej https://bip.zukowo.pl/ (w zaktadce Planowanie przestrzenne -> wnioski
do pobrania),

- w Urzedzie Gminy Zukowo, ul. Gdanska 48, 83-330 Zukowo.

Organem wiaéciwym do rozpatrzenia uwag jest Burmistrz Gminy Zukowo.

BURMISTRZ GMINY ZUKOWO
Mariola Zmudzinska

AdministratoremPani/PanadanychosobowychjestBurmistrz Gminy Zukowo, zsiedzibaw Zukowieprzyul. Gdariskiej52.
Petne informacje dotyczace przechowywania znajduja sie na stronie Urzedu Gminy Zukowo pod adresem
https:/bip.zukowo.pl/Article/id,2254.html.

Dziennik Battycki
Poniedziatek, 2710.2025

Handel i wojna w Ukrainie.
Trump spotka sie z Xi
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Donald Trump przypisuje sobie kluczowa role w zazegnaniu kryzysu miedzy Tajlandig
i Kambodza, ktory wybucht w lipcu tego roku

Oprac. Karolina Wronska
Kuala Lumpur

Donald Trump w tym tygo-
dniu spotka sie z przewod-
niczacym ChRL Xi Jinpin-
giem, liczac na porozumie-
nie handlowe i pomoc w za-
konczeniu wojny w Ukra-

mie.

Donald Trump wyruszyt z Bia-
tego Domu w pigtek w nocy
W swoja pierwsza w tej kadencji
podréz do Azji Wschodniej i Po-
tudniowo-Wschodniej. Podczas
szeSciodniowego tournee od-
wiedzitjuz Malezje, Japoniei Ko-
ree Potudniowa. Na koniec,
w czwartek, 30 pazdziernika,
spotka sie w koreaniskim Pusan
z przewodniczacym Chinskiej
Republiki Ludowej Xi Jinpin-
giem. Bedzie toich pierwszabez-
posrednia rozmowa podczas
drugiej kadencji Trumpa.
Podczas wizyty amerykan-
skiego prezydenta w Kuala Lum-
pur, stolicy Malezji, premierzy
Kambodzy i Tajlandii, Hun Ma-

neti Anutin Charnvirakul, pod-
pisali ,,porozumienie pokojowe”
w obecnosci prezydenta USA
Donalda Trumpa. Porozumienie
ma na celu zakonczenie kon-
fliktu granicznego, ktory eskalo-
wat w lipcu. W wyniku piecio-
dniowych star¢ zbrojnych zgi-
neto wéwczas co najmniej 48
osob, a setki tysiecy musiato
opuscic swoje domy.

Trump przypisuje sobie klu-
czowa role w zazegnaniu kry-
Zysu.

- To ekscytujace, poniewaz
zrobiliSmy cos, co wielu ludzi
uwazato zaniemozliwe - powie-
dziat Trump podczas ceremonii.
W charakterystycznym dla sie-
bie stylu dodat, ze mediacje to
jego pasja. - Uwielbiam to robic.
(...) Tocos, wczymjestem dobry
-oznajmit.

W poniedziatek Trump od-
wiedzi z kolei Tokio, gdzie spo-
tka sie z nowa premier Japonii
Sanae Takaichi oraz zostanie
przyjety przez cesarza Naruhito.
Stamtagd we wtorek uda sie
do Pusan w Korei Potudniowej,

gdzie wyglosi przemoéwienie
do lideréw biznesu, spotka sie
z amerykanskimi zotnierzami
oraz zkoreanskim prezydentem
Li Dze Mjungiem. W ostatnim
dniu podr6zy, w czwartek rano
czasulokalnego, prezydent USA
ma spotkac¢ sie z przywodca
Chin.

Urzednicy Biatego Domu za-
powiadali, Zze oprocz proby do-
prowadzenia do porozumienia
handlowego, Trump poruszy tez
temat wojny w Ukrainie i chin-
skich zakupdéw rosyjskiej ropy
naftowej. Sam prezydent méwit
w Srode, ze Xi moze mie¢ duzy
wplyw na postawe Wiadimira
Putina.

W czwartek Trump zapowia-
dat tez, ze wsrod najwazniej-
szych tematéw ma znalez¢ sie
kwestia przemytu fentanylu
iSrodkéw chemicznych do jego
wytwarzania. Wedlug amery-
kanskiego przywodcy Chiny eks-
portuja narkotyk do Wenezuel,
skad jest transportowany
doUSA.

PAP

Dwaj me¢zczyzni zatrzymani w zwiazku
z kradzieza klejnotow w Luwrze

Karolina Wronska
Paryz

W zwiazku z kradzieza klej-
notow w Luwrze zatrzymani
zostali w sobote dwaj mez-
czyzni. S3 oni podejrzani

o to, ze nalezeli do grupy,
ktora dokonata wltamania 19
pazdziernika.

Francuski dziennik ,,Le Pari-
sien” podal, Ze mezczyzZzni s
oni podejrzani o to, Ze nalezeli
do grupy, ktéra dokonata wia-
mania 19 pazdziernika. Jed-

nego z mezczyzn zatrzymano
na lotnisku Charles de Gaulle.

Mezczyzna ten przygotowy-
wat sie do opuszczenia Francji
i prawdopodobnie miat udaé
sie do Algierii. Po jego zatrzy-
maniu ujeto drugiego podejrza-
nego.

Obaj mezczyzni, w wieku
okoto 301at, pochodza z depar-
tamentu Sekwana-Saint-Denis
w p6inocno-wschodniej czesci
aglomeracji paryskiej. Sa znani
policji z powodu poprzednich
wiaman iuwazani za doSwiad-
czonych sprawcéw takich czy-

now. Wedtug organéw Scigania
mogli dziata¢ na zlecenie.

Wrciaz trwa §ledztwo, kto-
rego celem jest wykrycie
wspo6lnikow i catej siatki prze-
stepczej stojacej zarabunkiem,
jednak - jak podkresla ,,Le Pari-
sien” - aresztowania 0znaczaja,
ze dochodzenie przyspieszyto.

Dwoéch podejrzanych prze-
wieziono do aresztu podlegaja-
cego brygadzie ds. walki zban-
dytyzmem (BRB) na pétnoc-
nym zachodzie Paryza. Moga
tam pozostac przez 96 godzin.
PAP

FOT. PAP/EPA.
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designitrwatosc.

‘ swissporTON to nowa
europejska marka da-
chowek ceramicznychi ce-
mentowych oraz wysokiej ja-
kosci akcesoriow dachowych
nalezgca do Grupy swisspor.
swissporTON zastepuje do-
tychczasowa, ceniong marke
CREATON dla dachéwek pro-
dukowanych przez CRE-
ATON Polska i CREATON So-
uth East Europe. Zachowuje
wszystko, co najlepsze

z dziedzictwa CREATON, 13-
czac teraz szwajcarska ja-
koS¢, design i trwatos¢. Jej
produkty na dachy skosne
tworza z rozwigzaniami
swisspor kompleksowy, wy-
dajnyitrwatly system dla no-
woczesnego budownictwa
od jednego dostawcy.

. svxissporto 1

swissporTON - nowa
europejska marka

na rynku pokryc¢
dachowych

swissporTON: to europejska marka dachowek
ceramicznych i cementowych. Szwajcarska jakosc,

Kompleksowe portfolio
produktowe
swissporTON oferuje szeroka
game dachéwek ceramicz-
nych: dachéwke ptaska SIM-
PLA, potptaska KODA, kla-
syczne TITANIA i BALANCE
oraz inspirowang historyczna
forma RAPIDO, karpiéwki
KLASSIK Lentiioryginalng
pod wzgledem formy zaktad-
kowa HORTOBAGY.
Dachéwki cementowe
swissporTON reprezentujg
cztery sprawdzone ksztatty:
dachowka ptaska KAPSTADT,
polptaska KIOTO oraz trady-
cyjne GOTEBORGiBREMA.
Portfolio uzupetnia kom-
pleksowa gama wysokiej jako-
Sci akcesoriéw ceramicznych
icementowych dopasowa-

nych pod wzgledem barwy,
ksztattu i powtoki do dacho-
wek potaciowych, estetycznie
wykonany i zapewniajacy
bezpieczenistwo system ko-
munikacji dachowej oraz
ochrony przeciwsnieznej.

W ofercie dostepne sa réwniez
r6zne akcesoria utatwiajgce
estetyczny i precyzyjny mon-
taz dachu, taSmy RBF, mem-
brany BLACK czy estetyczne
iwydaje rozwiagzania fotowol-
taiczne zintegrowane z pota-
ciadachu.

Produkcja oparta

na naturalnych zasobach
Wszystkie dachowki
swissporTON powstaja w pie-
ciunowoczesnych zaktadach
strategicznie zlokalizowanych

w Polsce (Olkusz, Chojnice,
Widziszewo)ina Wegrzech
(Lenti I, Lenti IT). Ta lokalizacja
wynika z dostepu do jednych
znajlepszych z16z gliny
na kontynencie, co stanowi
fundament wyjatkowej jako-
Sci produkowanych wyrobow.
Zaktady wykorzystuija za-
awansowane technologie pro-
dukcji oraz wieloetapowe pro-
cesy kontroli jako$ci odpowia-
dajace rygorystycznym stan-
dardom europejskim. Da-
chowki przechodza szczego-
towe testy zapewniajace dtu-
gotrwatg niezawodnosc i este-
tyke przez dziesieciolecia
uzytkowania.
Potwierdzeniem tego jest
(udzielana na okreSlonych wa-
runkach)jedna z najdtuzszych

na rynku gwarancji - do 50 lat
w zakresie nieprzesigkliwosci
imrozoodpornosci dla dacho-
wek ceramicznych swisspor-
TON.

Nowa marka w Grupie
swisspor
Wiaczenie dachéwek cera-
micznych, cementowychiak-
cesoriow na dachy skosne
pod marka swissporTON
w imponujace portfolio, zna-
nych doskonale energo-
oszczednych rozwigzan
swisspor oddaje innowacyjny
charakter produktow i otwar-
to$¢ na nowoczesne rozwigza-
nia technologiczne.

Dla klientéw oznacza to
kontynuacje najwyzszych
standardéw jakosci wypraco-

wanych przez trwajace blisko
30 lat doSwiadczenie produk-
cyjne CREATON Polska,

przy jednoczesnym dostepie
do szerszej gamy innowacyj-
nych rozwigzan z imponujacej
oferty swisspor - od funda-
mentéw po dach.

Ta kompleksowa oferta
pozwala narealizacje budyn-
koéw o najwyzszych standar-
dach energetycznych, gdzie
kazdy element jest zaprojek-
towany w ramach spéjne;j fi-
lozofii energooszczednego
budownictwa. R6znorodnosé
rozwigzan umozliwia realiza-
cje najbardziej wymagaja-
cych koncepcji architekto-
nicznych przy zachowaniu
optymalnych parametréw
technicznych.

REKLAMA
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Nowa generacja okien
dachowych GREEENVIEW.
Akustyka na nowym poziomie

Zyjemy w czasach dynamicz-

nych zmian, azmiany klima-
tyczne s3 coraz bardziej widoczne
iodczuwalne. Dbatos¢ o srodowisko
staje sie priorytetem, gdyz Ziemia to
miejsce naszego zycia, ktore musimy
chroni¢, zar6wno dla nas, jak i przy-
sztych pokolen. Nowa generacja
okien dachowych GREENVIEW z pa-
kietem P50 od FAKRO taczy najwyz-
sze standardy funkcjonalneieste-
tyczne z dostosowang do zmieniaja-
cego sie klimatu energooszczedno-
Scig oraz rozwigzaniami zapewniaja-
cymi bezpieczenistwo w obliczu
gwattownych zjawisk pogodowych.

Inwestycja w lepsza przysztosé
Inwestycja w okna nowej generacji to
krok w strone lepszej przysztosci.
FAKRO, inspirowane filozofig
GO GREEN, projektuje swoje pro-
dukty z poszanowaniem Srodowi-
ska. Dzieki nim kazdego dnia oszcze-
dzasz energie i obnizasz rachunki.
Innowacyjna konstrukcja z wyz-
szym profilem skrzydta i pakietem
trzyszybowym znaczaco wptywa
na ochrone ciepta, co przektada sie
namniejsze zapotrzebowanie
naenergie, aby ogrzac poddasze. Pa-

kiet szybowy ma 44mm grubosci,
dzieki czemu mozna go gtebiej osa-
dzi¢ w konstrukgji skrzydtaiw ten
sposob cate okno zyskuje lepsza ter-
moizolacyjnosé. Okno wykonano
w technologii thermoPro, a wspot-
czynnik przenikania ciepta okien
z komierzem Thermo jest na pozio-
mie 0,9 W/m2K. Nawiewnik optyma-
lizuje przeptyw SwieZego powietrza,
minimalizujacjednoczesnie straty
ciepta.

Dodatkowym atutem okien
GREENVIEW z pakietem P50
o wspotczynniku izolacji akustycznej
Rw siegajacym 40 dB jest bardzo do-
bre ttumienie hatasu, ktore zapewnia
podwéjna folia dZwiekoizolacyjna
umieszczona pomiedzy szybami.
Komfort mitej ciszy podczas odpo-
czynku to niewatpliwie nowa jakoS¢
zycia, ktorg zapewniajg okna da-
chowe nowej generacji. Ma to wptyw
naregenerujacy sen inasze ogolne
zdrowie. To rowniez wieksza swo-
boda, poniewaz mozesz oddawac sie
swoim pasjom w domu, nie zaktoca-
jac spokoju innym. Okna wyposa-
zone s3 w hartowang szybe ze-
wnetrzng i laminowang wewnetrzng
klasy P2A, co zwieksza bezpieczen-

stwo uzytkowe, a zastosowany sys-
tem topSafe podnosi takze bezpie-
czenstwo antywlamaniowe okien.

Nowoczesny design
i wyjatkowy wyglad
Zewnetrzna powtoka tatwozmy-
walna utatwia utrzymanie okien
w czystosci, dzieki czemu mamy
wiecej czasu dla siebie. Okna
GREENVIEW to takZe nowoczesny
wyglad. Dolna klamka wpisuje sie
w obecne designerskie trendy,
aatrakcyjny ksztatt oblachowania,
opracowany we wspotpracy z Poli-
technika Krakowska, nadaje oknom
wyjatkowy nowoczesny wyglad.
Standardowy kolor oblachowania
Antracyt (RAL7016) dopasowany jest
do popularnych pokry¢ dachowych.

Okna GREENVIEW otrzymaty
certyfikat Carbon Footprint Appro-
ved, co dowodzi, Ze zostaty wytwo-
rzone w odpowiedzialny Srodowi-
skowo oraz spotecznie sposéb. Po-
zwalajg stworzy¢ dom funkcjonujacy
w zgodzie z natura, oferujac komfort
ibezpieczenstwo na co dzien, jedno-
cze$nie dbajgco piekny widok na ota-
czajaca zielen.

www.fakro.pl

FOT. FAKRO
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Oferowanie ekologicznych i energooszczednych produktow jest
wpisane w DNA firmy FAKRO
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Oblachowanie okien dachowych GreenView dostepne jest w trzech
kolorach: antracytowym, czarnym oraz szarobragzowym
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NOWA GENERACIA
OKIEN DACHOWYCH
GREENVIEW

z pakietem akustycznym

Okna GREENVIEW powstaty z pas;ji
tworzenia i zmieniania sSwiata.
Przedstawiamy nowa generacje okien
dachowych, ktére tacza najwyzsze
standardy funkcjonalne i estetyczne z
wysoka energooszczednoscig i wyjatkowa
akustyka.

Okna dachowe GREENVIEW z pakietem
P50 o bardzo dobrym wspétczynniku
izolacji akustycznej az do Rw = 41dB

to cisza na poddaszu kiedy oddajesz

sie swojej pasji i w chwilach, gdy
potrzebujesz odpoczynku.

& FAKRO
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swissporPIR Alu - termoizolacja
dla nowoczesnego budownictwa

W erze zrownowazonego bu-

downictwa i efektywnosci
energetycznej, wybor odpowied-
nich produktéw izolacyjnych ma
kluczowe znaczenie. Na tle inno-
wacyjnych rozwigzan wyrdznia sie
nowos¢ marki swisspor - swisspor-
PIR Alu, zaawansowany materiat
termoizolacyjny rewolucjonizujacy
projektowanie energooszczednych
budynkow.

Czym jest

swissporPIR Alu?

swissporPIR Alu to wysokiej jakoSci
plytyizolacyjne z poliizocyjanu-
ranu (PIR) o zamknietej strukturze
komorkowe;j.

Charakteryzuja sie wyjatkowo
niskim wsp6tczynnikiem przewo-
dzenia ciepta (\) wynoszacym zale-
dwie 0,022 W/mK, co czyni je jed-
nym z najefektywniejszych rozwia-
zan izolacyjnych na rynku.

swissporPIR Alu wyroéznia sie:
» doskonatymi wtaSciwosciami ter-
micznymi,

» wyjatkowa odpornoscia,

» stabilnoscig wymiarowa,

» dtugg zywotnoscig oraz

» szeroka gama zastosowania.

Kluczowe zalety
swissporPIR Alu
Wyjatkowa efektywnosc¢ termiczna
- niski wspoétczynnik przewodzenia
ciepta pozwala osiggnac ten sam
poziom izolacji przy znacznie cien-
szej warstwie materiatu w poréw-
naniu do tradycyjnych rozwigzan.
W praktyce, 10 cm warstwa
swissporPIR Alu moze zastgpic na-
wet 17 cm welny mineralnej (o
wspobtczynniku 0,038 W/mK), za-
chowujacidentyczne wiasciwosci
izolacyjne.

Maksymalna przestrzen uzyt-
kowa - wysoka efektywnos¢
przy niewielkiej grubosci przektada
sie bezposrednio na zwiekszenie
powierzchni uzytkowej budynku.
W kontekscie rosngcych cen nieru-
chomosciiograniczonych prze-
strzeni miejskich, mozliwos¢ zasto-
sowania cienszych Scian przy spet-
nieniu surowych norm energetycz-
nych stanowi znaczaca zalete.

Odpornosé na wilgoc i trwatosc¢ -
zamknieta struktura komoérkowa
zapewnia minimalng absorpcje
wody, gwarantujgc stabilnos¢ para-
metréw izolacyjnych w réznych
warunkach atmosferycznych. Ma-
teriat zachowuje swoje wiasciwosci

24552 PIR All

doskonate w zakresie izolacji
termicznej

trudnozapalne i niekapiace
odporne na deformacje
mato reaktywne

nieatrakcyjne dla gryzoni

eSHCO

wytrzymate na sciskanie

przez caty okres uzytkowania bu-
dynku, nie degraduje sie pod wpty-
wem wilgoci i nie wymaga specjal-
nych zabezpieczen przeciwwilgo-
ciowych.

Bezpieczenstwo pozarowe -
plyty swissporPIR Alu sg samoga-
snace, co oznacza wolny proces
spalania w przypadku pozaru. Ce-
chuja sie réwniez niska emisja
dymu ibrakiem skroplin w wyniku

zywotnosc

dziatania ptomieni, co czyni je bez-
piecznym wyborem dla projektow,
gdzie kwestie bezpieczenistwa po-
zarowego sg priorytetem.

Zastosowania swissporPIR

» Tarasy - dzieki niewielkiej wa-
dze, matej grubosci i niskim wspot-
czynniku przenikania ciepta, nie
trzeba stosowac grubej warstwy
izolacji dla osiggniecia satysfakcjo-

FOT. SWISSPORPL

nujacego efektu ocieplenia. Sku-
tecznie chroni pomieszczenia
pod tarasem przed emisjg ciepta.
» Dachy plaskie - wysoka wytrzy-
matos¢ na Sciskanie sprawia, ze
materiat doskonale sprawdza sie
w izolacji takich konstrukcji, umoz-
liwiajac tworzenie zielonych da-
chéw czy taraséw uzytkowych bez
ryzyka utraty wiasciwosci izolacyj-
nych.
» Budownictwo pasywne i zero-
emisyjne - wyjatkowe wiasciwosci
termiczne czynig swissporPIR Alu
materiatem pierwszego wyboru
w takim budownictwie, umozliwia-
jac osiagniecie wymaganych para-
metréw przy zachowaniu racjonal-
nych grubosci przegrod.
» Zréwnowazony rozwoj - dtuga
zZywotnos¢, stabilno$¢ parametréw
iwyjatkowa efektywnoS¢ energe-
tyczna przektadaja sie na znaczace
oszczednosci energii przez caty
okres uzytkowania budynku, co
kompensuje §lad weglowy zwig-
zany z produkcja materiatu.
swissporPIR Alu reprezentuje
przysztos¢ materiatow izolacyj-
nych w nowoczesnej architekturze
- faczac najwyzszg efektywnosé
energetyczng z trwatoscia, bezpie-
czenstwem i mozliwosciami pro-
jektowymi. Umozliwia tworzenie
smuktych, energooszczednych
i zrownowazonych budynkow, sta-
nowigc odpowiedZ naliczne wy-
zwania wspoblczesnego budownic-
twa.

Wiecej informacji:
www.swisspor.pl
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Stawiamy na te rozwiagzania, ktore taczg komfort z estetyka. Wejscie
do domu ma w sobie cos z wizytéwki - tworzy pierwsze wrazenie

Zatrzymuija ciepto
| przyciggaja spojrzenia
- aluminiowe wizytowki
nowoczesnych domow

Kiedy za oknem robi sie chtod-
niej, a rachunki za ogrzewanie ro-
sng, wielu wiascicieli doméw bolesnie
przypomina sobie o nieszczelnych
wejsciach. To wlasnie oknaidrzwi po-
trafig odpowiadac nawet za 25-30%
strat energii potrzebnej do ogrzewania
lub chtodzenia budynkow.

To realne wartoSci, ktore przekta-
daja sie na domowy budzeti co-
dzienny komfort. Nic dziwnego, ze
w ostatnich latach przepisy budow-
lane staty sie pod tym wzgledem bar-
dziej wymagajace, a za sprawg rosna-
cego znaczenia aspektow wizualnych,
nowoczesne drzwi musza dzis laczy¢
elegancje z energooszczednoscia.

,»Klienci coraz czesciej oczekujg
od drzwi, ze beda nie tylko szczelne
iciepte, ale tez designerskie. Wejscie
do domu ma co$ w sobie z wizytowki.
Stawiamy na rozwiazania, ktore facza
komfort z estetyka: drzwi mogg by¢
jednoczesnie praktyczne i efektowne”
-mowi Michat Marcinowski, dyrektor
rozwoju produktu systemow budow-
lanych w Aluprof.

Elegancja i technologia w jednym
Wejscie do domu coraz czesciej staje
sie waznym elementem wizualnym
budynku. To ono tworzy pierwsze
wrazenie, a jednoczeSnie marealny
wptyw na komfort codziennego Zycia
- chroni przed chtodem, hataseminie-
proszonymi gos¢mi.

»Jeszcze kilka lat temu drzwi po-
strzegano gtéwnie jako element tech-
niczny. DziS coraz czesciej traktujemy
jejako czeS¢ aranzacji domu - cos, co
podkresla charakter catej jego bryty.
Aluminium daje tu ogromne mozliwo-
Sci: pozwala na wieksze przeszklenia,
proste formy i wyraziste proporcje,
ajednoczesnie zapewnia Swietng izo-
lacje” - méwi Michat Marcinowski.

Wtasnie na tym fundamencie po-
wstaja rozwigzania Aluprof, MB-79N
to propozycja dla oséb poszukujacych
solidnych i energooszczednych drzwi
w atrakcyjnej formie, spelniajacych
wymogi wspotczesnego budownic-
twa. MB-86N daje architektom jesz-
cze wieksza swobode - dzieki roznym
wariantom izolacyjnosci mozna do-

pasowac drzwi do indywidualnych
potrzeb domu. Zkolei MB-104 Passive
jest konstrukcjg o najwyzszych para-
metrach termicznych, rekomendo-
wang nawet do obiektéw pasywnych,
gdzie ograniczenie strat energii jest
priorytetem. Osobna kategorie sta-
nowi MB-86N Pivot Door - efektowne
rozwiazanie, ktore dzieki przesunietej
osi obrotu zamienia wejscie w archi-
tektoniczng atrakcje, podkreslajac
prestiziindywidualny charakter bu-
dynku. Za jego pomoca mozna two-
rzy¢imponujace konstrukcje owy-
miarach skrzydta nawet do2x3,4 m
oraz masie do 500 kg.

Nowy standard wejscia

»Dom zaczyna sie od drzwi, poniewaz
to przez nie codziennie wchodzimy
ito one jako pierwsze witajg naszych
gosci. Jeslitacza elegancje z energo-
oszczednoscia, zyskujemy cos wiecej
niz zwykly element architektury. Zy-
skujemy poczucie, Zze nasz dom jest
piekny, oszczedny i praktyczny” -
podsumowuje Michal Marcinowski.
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Drzwi zewnetrzne
z przesunieta
osig obrotu
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Swiatto
Cie Uniesie

Okna, ktére zmieniajg dom
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Okna FAKRO | INNOVIEW powstaty z potaczenia drewna i aluminium,
co wplywa na ich wyjatkowa trwatos¢ i daje mozliwose tworzenia
ogromnych przeszklen. Naturalne drewno zapewnia ciepty klimat
wnetrza oraz ponadczasowa estetyke, a wysoka energooszczed-
nos$¢ obniza rachunki za ogrzewanie. Okna s3 unikatowe, poniewaz
kazde wytwarzane jest na indywidualne zamaodwienie z szeroka
mozliwoscia personalizacji.

OKNA | MARKIZY | DRZWI| BRAMY GARAZOWE innoview.pl # FAKRO ‘ IID INNOVIEW

eprasa.pl 1blaelf227
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Przestrzen bez granic: jak nowoczesne drzwi
panoramiczne otwierajg dom na nature

Rosnaca potrzeba zycia w otocze-

niunatury sprawia, ze drzwi pa-
noramiczne stajg sie kluczowym
punktem kazdego projektu domu. Od-
powiednio zaprojektowana stolarka
moze uczyni¢ wnetrze bardziej prze-
stronnym i jaSniejszym. Nowoczesne
rozwigzania techniczne i projektowe
pozwalajg osiggnac ten efekt, wyko-
rzystujac optyke, Swiatto oraz techno-
logie do tworzenia iluzji wizualnych
we wspotczesnych domach.

Wiecej niz widok - okno jako
rama dla natury
Duze przeszklenia zacierajg granice
miedzy wnetrzem a otoczeniem,
aSwiatto dzienne modeluje prze-
strzen, dodajac jejlekkosciiglebi. Ar-
chitekci coraz czesciej projektuja
domy tak, by okno stato sie central-
nym punktem kadru - prawdziwg
rama dla codziennych krajobrazow.
Wazna role odgrywajg rozwigzania
minimalizujace fizyczng obecnosé
konstrukcji. Waskie profile, ukryte
skrzydtaizerowe progi pozwalajg ar-
chitekturze wtopic sie w otoczenie. Pa-
noramiczne drzwi rozszerzajg salon
na taras, a wielkoformatowe prze-
szklenia nadajg aranzacji efekt te-

=

Drzwi panoramicz

atralny. Wrazenie ciagloSci przestrzeni
wzmacnia wysokiej jakosci szkto,
ktore nie znieksztatca koloréw ani
konturow.

Technologia iluzji - nowoczesne
rozwiazania aluminiowe
Aluminiowe rozwigzania o waskich
profilach pozwalaja na duze prze-
szklenia przy zachowaniu sztywnosci

o

ne stajg sie kluczowym punktem kazdego projektu domu

iizolacyjnosci. Minimalne konstruk-
cje, niewidoczne okuciaiukryte me-
chanizmy sterujgce przektadaja sie
naczysta forme i maksymalne do-
Swietlenie wnetrza. Zabudowa
osciezniciprogow pozwala stworzy¢
efekt jednej powierzchni taczacej
wnetrze z tarasem.

- Najwazniejsze jest dlanas to, zeby
architekt nie musiat wybiera¢ miedzy

jakoScig techniczng a estetyka - mowi
Marek Rudyk. - Kiedy projektujemy
produkty, szukamy rozwigzan, ktore
umozliwiajg prace $wiattemi prze-
strzenig tak, by wnetrzeiotoczenie
przenikaly sie naturalnie. Przykta-
dowo, drzwi panoramiczne takie jak
MB-Skyline Type R pozwalajg tworzy¢
duze, przesuwne przeszklenia z nie-
mal niewidoczng rama, co wspiera ten

FOT. ALUPROF

efekt. Dzieki temu powstajg wnetrza,
w ktorych technologia pozostaje w cie-
niu, a pierwszoplanowg role odgrywa
krajobraz - dodaje.

lluzja z bliska - jak optyka
zmienia odbiér wnetrza

Swiatto ksztattuje postrzeganie prze-
strzeni - refleksy, cieniei przeziernos¢
szkta wplywajg na nastréj wnetrza
bardziej niz jego metraz. Minimali-
styczne ramy i duze powierzchnie
szkta pozwalajg budowac glebie bez
dodatkowych elementéw wystroju.
Perspektywa staje sie narzedziem pro-
jektowym - okno moze optycznie po-
szerzy¢ pokoj, ,przedtuzyé” salon

w kierunku ogrodu albo stworzy¢c kon-
trapunkt dla bryty budynku.

Systemy Aluprof, takie jak fasady
stupowo-ryglowe czy drzwi podno-
szono-przesuwne, pozwalaja praco-
wac na duzych ptaszczyznach szkta
bez utraty parametréw izolacyjnych
czy statycznych. Znikajg podziaty mie-
dzy wnetrzem a zewnetrzem - po-
wstaja przestrzenie pelne Swiatta,
otwarte i zmienne w ciggu dnia. lluzja
zanikania konstrukcji integruje tech-
nologie z przestrzenia, a dom zyskuje
wymiar, ktérego nie da sie zmierzy¢
w metrach kwadratowych.
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Nowa generacja rekuperacji - energooszczedne centrale
Alnor dla wymagajacych inwestyciji

Swieze powietrze, nizsze rachunkii wiekszy komfort zycia. Nowoczesne budownictwo coraz czesciej stawia
na rekuperacije, ktéra odzyskuje energie i dba o zdrowy mikroklimat w domu. Alnor oferuje centrale wentylacyjne nowej
generacji, tworzone z myslg o inwestorach poszukujgcych sprawdzonych i energooszczednych rozwigzan.

W dobrze zaprojektowanym

domu liczy sie kazdy detal, row-
niez sposob, w jaki oddycha budy-
nek. Tradycyjna wentylacja grawita-
cyjnausuwa cieptorazem z powie-
trzemi generuje straty, ktore podno-
sza rachunki. Rekuperacja odwraca
ten schemat: odzyskuje energie, za-
pewnia staty doptyw Swiezego po-
wietrza i utrzymuje stabilny mikrokli-
mat we wnetrzu. Taki system spra-
wia, Ze inwestycja spetnia wymaga-
nia energooszczednosci, podnosi
komfort mieszkancéwijednoczesSnie
zwieksza wartoS¢ nieruchomosci.

Centrale Alnor - dopasowane
do kazdej inwestycji
Centrale rekuperacyjne Alnor sa
wszechstronne, dlatego znajduja za-
stosowanie nawet w najbardziej wy-
magajacych inwestycjach.

» Kawalerki i male mieszkania -
w przestrzeniach, w ktorych kazdy
centymetr ma znaczenie, najlepiej
sprawdzi sie FlatAIR-X, kompaktowa
jednostka z elastycznymi przyta-
czami, montowana bez rozdzielaczy.

REKUPERACJA

CZUC KLIMAT.

L

systemy wentylacji

FOT. ALNOR

Alnor oferuje centrale wentylacyjne nowej generacji

Oszczedza miejsce, a jednoczesnie
zapewnia peing funkcjonalnos¢ re-
kuperacji.

» Domy jednorodzinne - cisze
iniezawodnos¢ gwarantuje BoxAIR,
czyli centrala taczaca elastyczny sys-

tem przylaczy z wydajnym wymien-
nikiem ciepta. Pracuje dyskretnie
ienergooszczednie, zapewniajac
komfort codziennego uzytkowania.
» Budynki z ograniczona prze-
strzenia techniczng - w takich wa-

runkach najlepiej dziata SHmAIR, ni-
ska centrala o kompaktowych wy-
miarach, ktérg mozna montowac

w kilku pozycjach. Zapewnia spraw-
nos¢ odzysku ciepta siegajaca 95 pro-
cent i bezproblemowg prace nawet
przy trudnych warunkach zabudowy.

» Mieszkania, w ktorych klu-
czowa jest dyskrecja - tutaj dosko-
nale sprawdza sie MinistAIR, smu-
kte urzadzenie mieszczace sie
w szafce lub wnece. Gwarantuje
stabilny przeptyw powietrzaiwy-
soki komfort, pozostajac praktycz-
nie niewidoczne.

» Inwestycje stawiajace na de-
sign - tam, gdzie technologia po-
winna harmonijnie wspoétgrac z aran-
Zacja wnetrz, najlepiej sprawdzi sie
FlatAIR, ultracienka centrala monto-
wana w suficie podwieszanym. Za-
pewnia skuteczng wentylacjeiwy-
godne sterowanie przez aplikacje
mobilng.

» Duze domy i prestizowe reali-
zacje - w tego typu inwestycjach wy-
magane sg najwyzsze parametry,
ktore gwarantuje PremAIR. To cen-

trala klasy premium z duzym wy-
miennikiem ciepta, wysokim spre-
zem wentylatorow i zaawansowa-
nym systemem sterowania.

Alnor dla wymagajacych
inwestycji
Masz projekt, ktéry wymaga nieza-
wodnych i elastycznych rozwigzan?
Centrale Alnor zapewniajg energo-
oszczednos¢, komfort i pewnosé, ze
inwestycja spelni najwyzsze stan-
dardy.

Sprawdz centrale Alnor - rozwia-
zania stworzone dla wymagajacych
inwestycji.

REKLAMA

ZESKANUJ

systemy wentylacji

REKUPERACJA

CZUC KLIMAT.

> handlowy@alnor.com.pl
rekuperacja@alnor.com.pl

@ rekuperacja.alnor.com.pl
www.alnor.com.pl

PremAIR 350-500

SlimAIR 250-1000

0011418678

BoxAIR 150-225

MinistAIR 250-350

FlatAIR 80-250

FlatAIR-X 80-125
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Modernizacja
systemu

grzewczego
Z pompa3a ciepta

Modernizacja systemu grzew-

czego nie musi oznaczac kosz-
townej wymiany calej instalacji.
Nowoczesne pompy ciepta pozwa-
laja zastapic stare kotty i nadal ko-
rzystac z dotychczasowych grzejni-
kéw, zapewniajac jednoczesnie do-

Wymiana starego kotta na nowo-
czesng pompe ciepta stata sie
w ostatnich latach jednym z najcze-
Sciej wybieranych sposobéw mo-
dernizacji domowych systemow
grzewczych.

W starszych budynkach najcze-
Sciej spotykamy instalacje grzejni-
kowe, projektowane pod wysoko-
temperaturowe zrodta ciepta (jak
konwencjonalne kotty gazowe lub

weglowe). Standardowe pompy cie-
pta najlepiej wspotpracuja jednak

z instalacjami niskotemperaturo-
wymi - im nizsza temperatura zasi-
lania, tym wyzsza efektywnos¢
urzadzenia. Nie oznacza to jednak,
Ze wspotpraca pompy ciepta z ukta-
dem grzejnikowym jest niemozliwa.

Wysokotemperaturowa pompa
ciepta - rozwigzanie dla
modernizowanych instalacji
Przy tradycyjnych grzejnikach, ni-
ska temperatura zasilania rzedu
40°Cmoze powodowac niedogrza-
nie pomieszczen. Jesli wymiana
starego kotla na pompe cieptama
sie odbyc¢ bez ingerencji w istnie-
jacainstalacje grzejnikowa, opty-

malnym wyborem staje sie urza-
dzenie wysokotemperaturowe. Ta-
kie monoblokowe pompy ciepta, jak
Vitocal 150-A czy Vitocal 250-A, s3
w stanie podgrzewac wode nawet
do 70°C. Oznacza to mozliwos¢ kon-
tynuowania eksploatacji dotychcza-
sowych grzejnikoéw - bez konieczno-
Sciich wymiany na niskotempera-
turowe czy przechodzenia na ogrze-
wanie podtogowe.

Pompy ciepta Vitocal 150-A i Vi-
tocal 250-A zostaty zaprojektowane
zmyslg o projektach modernizacyj-
nych. Zastosowany w nich system
Hydro AutoControl pozwala
na prace bez zewnetrznego zbior-
nika buforowego. Zintegrowany
uktad hydrauliczny jednostki we-

wnetrznej zapewnia optymalny
przeptyw wody grzewczej, a energia
potrzebna do odszraniania parow-
nika czerpana jest zwbudowanego
bufora. Rozwigzanie to pozwala zre-
dukowac zapotrzebowanie na miej-
sce montazu nawet 0 60%, co
znacznie ulatwia instalacje nowego
zrédta ciepta w zagospodarowanym
juz pomieszczeniu.

Termomodernizacja - klucz

do jeszcze nizszych kosztow
Kazda pompa ciepta - rowniez wy-
sokotemperaturowa - pracuje eko-
nomiczniej przy nizszych tempera-
turach. Dlatego przed wymiana zro-
dta ciepta warto obnizy¢ zapotrze-
bowanie energetyczne budynku:

Termomodernizacja pozwala zminimalizowaé rachunki

FOT. VIESSMANN.PL

dociepli¢ przegrody zewnetrzne,
wymienic stolarke na energo-
oszczedna. Termomodernizacja po-
zwala w pelni wykorzystac poten-
cjal pompy ciepta i zminimalizowac
rachunki.

Modernizacja systemu grzew-
czego z wykorzystaniem pompy cie-
pta pozwala obnizy¢ rachunki
za energie i uniezaleznic sie od ro-
snacych cen paliw kopalnych. Wyso-
kotemperaturowe pompy ciepta za-
pewniajg efektywne ogrzewanie we
wspolpracy z istniejaca instalacja
grzejnikowa. W potaczeniu z termo-
modernizacja budynku i dostepnymi
programami wsparcia inwestycja ta
staje sie jeszcze bardziej optacalna.
Viessmann.pl

REKLAMA

VIESMANN

Kompletny
system

Odkryj nowoczesne systemy
grzewcze marki Viessmann.

M{x | SUPER SILENT

= | CONNECTIVITY

#K | COOLING FUNCTION

viessmann.pl

0011418682

Urzadzenia marki Viessmann s3 idealnie do siebie dopasowane i tworzg
kompletny system grzewczy/chtodniczy sterowany za pomoca jednej platformy.
Viessmann One Base integruje cyfrowo systemy energetyczne: pompy ciepta,
kotty grzewcze, systemy wentylacyjne, magazyny energii elektryczne;j

oraz instalacje fotowoltaiczne w jedna platforme, tworzac rozwigzania
inteligentnego domu.
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[ikwidator Radia Gdansk: Nikt nie jest
faworyzowany, nawet moja zona

Marek Sterlingow
Rozmowa

-Pan likwidator juz czeka-
uslyszalem w sekretariacie
Radia Gdanisk, gdy przysze-
dlem narozmowe z Krzysz-
tofem Lodzinskim. Po chwili
siedzialem juz w gabinecie.
Bylo w nim duzo starych
gdanskich mebliimezczy-
znaw kolorowej koszuli. Bez
marynarki.

Marek Sterlingow: Ma pan
rzadko spotykany tytutl.
Krzysztof Lodzinski, likwida-
torRadia Gdanisk: Tak tosie
formalnie nazywa. Radio
Gdansk jest spotka prawa han-
dlowego. Od kiedy spotka zo-
stata postawiona w stan likwi-
dacji jest reprezentowana przez
likwidatora.

Zajmuje sie pan likwidowa-
niem juz prawie dwalata.

Mata poprawka - zajmuje sie li-
kwidacja spotki. Niezaleznie

od tego, co stanie sie z ta spotka,
wierze, ze Radio Gdansk bedzie
nadal nadawac. I'takijest prze-
ciezmoj cel.

Bylem w tym gabinecie za cza-
sow LechaParella. Bylojakby
mniej mebli, ale zatonasto-
liczku staloradio. Czasami dart
sienaredaktora technicznego,
boslyszatjakies zaklocenia.
Mojarola jako zarzadzajacego
nie jest wchodzenie w szcze-
g0ty. Dyrektorka programowa
jest Joanna Matuszewska.
Uniej radiona stoliczku gra

na okraglo. To niezwykle do-
Swiadczona dziennikarka,
ktora dba o program. Ja sie sku-
piam na wielu innych elemen-
tach, gdyzradio to tez promocja
iwspétpraca z partnerami ze-
wnetrznymi. Radio w roku
2025jest zupeie inne nizra-
diona przyktad wroku 2010.
Mam tutaj namysli szeroko ro-
zumiany internet. Miesiecznie
nasocialach, na samym Face-
booku, mamy Srednio milion
dwiescie tysiecy unikalnych
odbiorcow i siedem milionéw
wejsc.

Jest pan doswiadczonymradca
prawnym, jest pan politycznie
zwigzany z PO, ale jakie ma pan
kwalifikacje zwigzane zme-
diami?

Problematyka mediow, zawsze
byta mi bliska. Zawodowo zo-
statem prawnikiem, radca
prawnym. Ale na warsztatach
dziennikarskim bywatem juz
dwadzieScia pare lat temu.
Zjedna z utytutowanych repor-
tazystek tej rozgtosni. Od 2012r.
zasiadatem w Radzie Progra-

mowej Radia Gdansk. Nastep-
nie zasiadatemizasiadam

w Radzie Programowej Gdan-
skiego OSrodka Telewizji. Jako
zarzadzajacy tym radiem mu-
sze dbac o kazdy aspekt dziatal-
noSci spotki. Do tego czuje sie
doskonale przygotowany.

Slysze w panaglosie bardzo
duzo entuzjazmu dlaradia...
Radio mi sie zawsze podobato.
Nawet juz wtedy, kiedy miatem
lat kilkanascie i moja babcia shu-
chata LatazRadiem.

Zczegojako szefrozglosnijest
pannajbardziej zadowolony?
Odejscia od propagandy
narzeczinformacji. SkupiliSmy
sie na sprawach regionu. Tojest
tak naprawde klucz dziatalno-
Sci tej firmy. I w tej chwili nasze
serwisy informacyjne, wszelkie
inne treSci, opieraja sie 0 to, co
sie tutaj dzieje, co sie dzieje
naPomorzu. Oczywiscie, Ze je-
zeli zdarzy sie co§ waznego
gdziekolwiek w Polsce czy tez
naswiecie, totakze o tym po-
wiemy. Ale dla nas najwazniej-
sze sanasze pomorskie sprawy.

Cojeszcze?

Dobrarzecza, ktorg staramy sie
terazrobic, tojest kolegialne
podejmowanie decyzji czy szu-
kanie rozwigzan. Jezeli ktoS
uwaza, ze zjadt wszystkie ro-
zumy, tojak toméwit Zagtoba,
czesto nie zostawit zadnego dla
siebie. Ijeszcze jedno. Udaje
nam sie troszeczke odrabiac za-
ufanie shuchaczy. To sie przeto-
zytonastuchalnosé.

Jak monitorujecie swoja shu-
chalnosé?

Nie ma tak jak w telewizji, ze
jest telemetria, ktora pozwala
dosy¢ precyzyjnie zbadac, co

jestw danym czasie ogladane.
Catebadania statystycznera-
diofonii s3 przeprowadzane
przezrespondentow.

Brzmi dosé archaicznie.
W tej chwili nie ma lepszego na-
rzedzia.

Jakwygladaja wasze

Dwa lata temu stuchalnosé byla
ponizej dwéch procent. Bardzo
kiepska. Jezeli chodzi o Pomo-
1Ze, no to ona wcigz moglaby
by¢wyzsza, bo terazjest okoto
czterech procent.

Jezeli chodzi o samo Tr6jmia-
sto, to jest okoto szeSciu pro-
cent. Wyprzedzamy wiele roz-
glosni ogénopolskich. Ostatnio
mamy lepsza shuchalnos¢ niz
nawet TokFM.

Odpolitycznienie radia. Ma pan
czyste sumienie w tej sprawie?
Cotoznaczy odpolitycznienie?
Ja stowo odpolitycznienie rozu-
miem w ten sposob, aby

po pierwsze zachowac plura-
lizm. Staramy sie, aby przedsta-
wiciele kazdej partii mieli

na antenie tyle czasu, ile zyskali
poparcia wwyborach. Czyli PiS
ma tylko nieznacznie mniej
czasu niz Koalicja Obywatelska.
O pozostatych partiach mozna
powiedzie¢ to samo.

Liczycieto?

Tak, caly czas. Nie dasie tego
zrobic z aptekarska doktadno-
Scia, ale sie staramy.

Dziennikarze tez s3 apoli-
tyczni?

Kazdy cztowiek ma jakies po-
glady. Nasi dziennikarze row-
niez. NoiSwietnie, bardzo do-
brze. Alejestem przekonany, ze
nie stychac tegona antenie.
Nikt nie jest faworyzowany.
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Nie ma pan skarg od polity-
kow?

Nie. i\Iie spotkatem sie z czyms$
takim, zeby ktos formutowatja-
kiekolwiek skargi.

Naprawde? Nawet PiS nie na-
rzeka?

Cipolitycy PiS, ktorzy kiedys
zdominowali antene tego radia,
oni sie nie przyznaja do tego

w dyskursie publicznym, ale
oni chyba maja Swiadomos¢, ze
topoprostu w tej chwili dziata
uczciwie.

Nikt zKO nie prosi o przyshuge?
Taka rzeczbym zdecydowanie
wykluczat. Powiem jeszcze ina-
czej - od nikogo z Koalicji Oby-
watelskiej, od nikogo z PSL-u,
od nikogo z Polski 2050, czy

od nikogo, a zdarza mi sie roz-
mawiac tez z przedstawicie-
lami Prawa i Sprawiedliwosci,
od nikogo nie ustyszatem zad-
nej sugestii, wjaki sposob toma
tutajwygladac. Zatojestemim
wszystkim wdzieczny.

AlezzonarozmawiaPanora-
diu?
7 zongrozmawiamy...

Przypomne naszym czytelni-
kom, Ze panazona, EmiliaLo-
dzifiskajest wiceprezydentka
Gdanska.

7.z7ona rozmawiamy na wszyst-
kie tematy, rtéwniez na tematy
natury publicznej. Ale my

w og6le mamy o czym rozma-
wiaé, jesteSmy przeciez rodzi-
cami dwojki dorastajacych
dzieci.

Czyli pani wiceprezydent
wsprawach radia wniczym
panu nie pomaga?
Historycznie, to najpierw ja na-
statem wradiu, potem byty wy-

T

FOT. PRZEMYSEAW SWIDERSKI

bory samorzadoweldoplero
wtedy Zona zostata wiceprezy-
dentka.

Tomoze pan pomagajej?
Jestem przekonany, ze moje
funkcjonowanie tutaj w zaden
sposob nie przektadato sie
nawybory czy jej inng aktyw-
nos¢ polityczna.

Zjakich kregéw bedzie pocho-
dzilprezesradia, kiedyjuzsie
pojawi? Bedzie nominatem po-
litycznym czy bedzie fachow-
cem, dziennikarzem?

Zle nam robi stygmatyzowanie
politykiizatozenie, ze jak coS
jest zwigzane z polityka, tojest
tozte. Tojest nieprawdziwa
teza. Dziennikarze tez s rézni.
Niektorzy dziennikarze tez sa
Zwiazani z pewnymi partiami.
Nie jestem zapatrzony w Za-
chod, ale wr6znych pan-
stwach, na przyktad w Niem-
czech, we Frangji przynalez-
nos¢ do poszczegdlnych partii
politycznych jest conajwyzej
wyznacznikiem prywatnych
przekonan. Mowienie o tym, ze
ktoS nalezy do partii politycznej
irbwnanie tego zjakims ztem
wecielonym, jest spotecznie nie-
odpowiedzialne. Bodoniczego
nie prowadzi.

Tosamo mowili panowie z PIS.
Prosze tego nawet nie porow-
nywac. ObserwowaliSmy me-
dia publiczne w okresie po-
przednich oSmiu lat. Nie chce
tutaj zimienia i nazwiska ni-
kogo wskazywac, ale przeciez
natejantenie dziaty sie rzeczy
haniebne. Wiec stawianie
znaku rownosci jest po prostu
nieuczciwe.

Zaczasow PiS zradia zostalo
wypchnietych szereg osob: Ja-
cek Naliwajek, Agnieszka Mi-
chajtow czy inni. Co znimi?
Pani Agnieszka Michajtow wré-
cita, prowadzi teraz poniedziat-
kowe rozmowy z politykami.
Apan Jacek Naliwajek , to wiem
zinternetu, prowadzi swoje
wilasne kanaty na Youtubie.
Zduzym sukcesem.

Jak wyglada wasza sytuacja fi-
nansowa?

Przez prawie rok Krajowa Rada
Radiofonii i Telewizji nie wy-
ptacatanam Srodkow abona-
mentowych. Cho¢byta dotego
zobowigzana. Wtedy byto
trudno. We wrzeSniu 2024
roku, pan Maciej Swirski 6w-
czesny przewodniczacy zmie-
nitzdanieiod tego czasu te
Srodki otrzymujemy. Poza tym
dostajemy dotacje namisje pu-
bliczng z Ministerstwa Kultury
IDziedzictwa Narodowego.

Czyli mamy pienigdze nabie-
zace funkcjonowanie.

Radia prywatne daja sobierade
bez pomocy paristwa.

Polskie radio, ktére powstato
tuw 1945 roku, ma za soba roz-
norodng historiei nadal jest
potrzebne jako taka odrebna
instytucja. Jakoradio pu-
bliczne dziatamy zupemie ina-
czej niz rozglo$nie prywatne.
Produkujemy program od go-
dziny piatej rano do péinocy.
Zajmujemy sie sprawamiite-
matami, ktérymi radia komer-
cyjne nigdy nie podejmuja. Na-
szeradio obchodzi w tym roku
80-lecie. Nikt chyba nie kwe-
stionuje, Ze byloijest istotnym
kulturotwérczym i spotecz-
notworczym elementem Po-
morza.

Ludzie placa abonament?
Mam wrazenie, ze niewielu.
Abonament to gleboki archa-
izm. System, ktory jest, za-
kiada, zeidziemy na poczteire-
jestrujemy swéj odbiomnik tele-
wizyjny czy radiowy. Mato kto
torobi. A przeciez w ciemno
mozemy zatozy¢, ze kazdy Po-
lak juz od kilku lat ma przy so-
biejaki$ odbiornik, bo przeciez
teraz odbiomnikiem jest ko-
morka, laptop, tablet. Kazde
ztychurzadzen jest potencjal-
nym odbiornikiem.

Czyli pocztowcy nie musza
chodzi¢ podomach, moga la-
pacludzinaulicach?

Tak tez nie powinnoby¢. Rola
ustawodawcy jest wypracowa-
nie, czy te media publiczne po-
winny sie utrzymywac z jakie-
goS odpisu, czy z podatkowego,
czy bezposrednio ze sSrodkéw
budzetowych. To sa problemy,
ktore ciggle nad nami cigza, ale
szczeSliwieich rozwigzanie
przekracza zakres moich obo-
wigzkow.

Ale co$ pan na temat pewnie
wie?

Zostatnich zapowiedzi medial-
nych pani Marty Cienkowskiej,
ktora kieruje Ministerstwem
KulturyiDziedzictwa Narodo-
wego, wynika, Ze zatozenia
ustawy medialnej majg sie po-
jawi¢ dostownie na dniach.

Nawet najbardziej doskonala
ustawa, zeby wejS¢ w zycie po-
trzebuje podpisu prezydenta.
Nie styszatem Zadnego jedno-
znacznego stanowiska publicz-
nie przekazywanego przez
pana prezydenta. Pewnie tez
trudno bytoby panu prezyden-
towi takie stanowisko wypo-
wiadad, skoro jeszcze nie ma
projektu.
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O odkrywaniu zycia
po picecdziesiatce

— Odkrytam, ze prawdziwe zdrowie ma piec¢
filarow; cztery znane od dawna oraz piaty,
odkryty na nowo - to kobieca energia

i seksualnosé. Warto zwolni¢ tempo, zaufacé
ciatu i naprawde pokochac siebie

- mowi Edyta Dawiskiba

Kiedy zaczela pani shuchaé¢
swojego ciata? I co panig wtedy
najbardziej zaskoczylo?
Mysle, ze taki pierwszy mo-
ment wgladu w siebie przy-
szedt do mnie po czterdzie-
stce. Chyba jednak bardziej
byto to pod wptywem spo-
tecznego przekonania, ze

po czterdziestce zycie sie
zmienia. Przygladatam sie so-
bieiwidziatam, ze wlasciwie
nic sie nie wydarzyto. Dopiero
PO 45. roku zycia w naturalny
sposob przyszta wieksza
uwazno$¢ na ciato i madrosé
ptynaca z doswiadczenia. Ta-
kie byty pierwsze poczatki.

A tak naprawde dopiero

po piecdziesigtce zaczela sie
gleboka, prawdziwa praca
Zsama soba.

To wtedy skupila sie pani
nasobie? Wiem, Ze przezyla
pani wypalenie zawodowe
iuslyszata trudng diagnoze.
Wréce do pandemii, kiedy to
wszystko sie zaczeto, piec lat
temu. Miatam wowczas 46 lat
iczutam, Ze w pracy jestem
juz kompletnie wypalona. To-
warzyszyto mi przekonanie,
ze jesli jeszcze dhuzej tak po-
ciggne, to stanie sie coS na-
prawde ztego: przyjdzie cho-
roba albo po prostu przewroce
sie na ulicy. I doktadnie tak sie
stato: w pandemii zemdlatam
na ulicy, zabrata mnie karetka,
trafitam do szpitala. Zaczeli
robi¢ mi badania catego ciata.
Po tomografii i rezonansie wy-
szto, ze mam silng neurodege-
neracje mozgu, a spowodo-
wane jest to stresem w pracy,
chronicznym niewyspaniem
iciggtym napieciem. Odzy-
wiatam sie w miare dobrze,
ale obardzo nieregularnych
porach, wiecidieta réwniez
byta zaburzona.

Czym sie pani zajmowata?
Przez 25 lat bytam general ma-
nagerem duzych restauracji

w Warszawie. Gastronomia to
ogromna odpowiedzialnosé
za zespot, za gosci, za wlasci-
cieli. Prowadzitam cate przed-
siebiorstwo od A do Z: finanse,
rekrutacje, szkolenia. Na mo-

Anita Czupryn

jej glowie byty trzy przestrze-
nie jednoczesSnie: zespot, wta-
Scicieleiklienci. Musiatam
dbac, by wszyscy byli zado-
woleni.

Kiedy zapadta decyzja o zmia-
nie zycia?

Intuicyjnie zaczetam wcze-
Sniej szukac takiej aktywno-
Sci, ktéra by mnie nie nisz-
czytainie wprawiata w dodat-
kowy stres. Nie chciatam ni-
czego, co miatoby torturowac
moje ciato, zadnej sitowni
itego, zebym po pracy miata
dawac sobie jeszcze w koS¢.
Iwtedy przypadkiem trafitam
na ksiazke Oriny Krajewskiej
,»Holistyczne Sciezki zdro-
wia”.Itam, w jednym z wy-
wiadow profesor Hiroaki Ta-
naka, japonski doktor fizjolo-
gii sportu z Uniwersytetu

w Fukuoce, opowiadat o me-
todzie biegania zwanej slow
jogging. Bardzo mi sie to
spodobato. Profesor podkre-
Slat, ze to aktywnosc dla kaz-
dego, niezaleznie od wieku,
kondycji, wagi czy sprawno-
Sci. Poprawia zdrowie, a jed-
noczesnie uczy szacunku

do ciata, bo kazdy biegnie

w swoim tempie. To tempo
nazywa sie niko niko, czyli
zuSmiechem. Iwlasnie to
stato sie dla mnie wyznaczni-
kiem. Slow jogging wyznaczyt
moje tempo zwalniania w zy-
ciu. Od tego sie wszystko za-
czeto.

Czym wlaSciwie jest slow jog-
ging? Na czym polegai co po-
winna zrobic osoba, ktora
chcialaby zacza¢c?

To japonska metoda biegania,
ktora sktada sie z pieciu ele-
mentéw techniki. Przede
wszystkim biega sie na Srod-
stopiu, w odpowiedniej posta-
wie, przy zachowaniu wtasci-
wej kadencjiiw tempie niko
niko. To tempo indywidualne
dlakazdego. Chodzi o to, by
ruch dawat przyjemnosc.
Mozna zaczac dostownie kaz-
dego dnia, nie potrzeba zad-
nych przygotowan. Warto jed-
nak spotkac sie z instrukto-
rem. W Polsce mamy dzi$ wie-

cej instruktoréw Slow Jog-
gingu niz w samej Japonii, bo
jako Stowarzyszenie Slow Jog-
ging Polska bardzo mocno po-
pularyzujemy te metode. In-
struktor jest w stanie nauczyc
techniki juz w dwa dni, to na-
prawde proste, ale wymaga
chwili uwagi, by dobrze opa-
nowac podstawy. Slow jog-
ging to naturalne bieganie

w zgodzie z ciatem i uwazno-
Scig nasiebie, bez presji, bez
torturowania organizmu.
Kazdy porusza sie w tempie,
ktore mu odpowiada. Kiedy
opanuje sie technike, mozna
biega¢ samodzielnie albo

w grupie. A korzysci sa
ogromne: od poprawy wydol-
nosci psychofizycznej, przez
wzmocnienie uktadu ser-
Ccowo-naczyniowego,

po wsparcie metabolizmu
ikontrole wagi. Slow Jogging
pieknie redukuje tkanke
thuszczowa, obniza poziom
stresuiwzmacnia zdrowie
psychiczne. To aktywnos¢

o naprawde szerokim spek-
trum zdrowotnych efektow.

Poszla pani daleji dzis propa-
guje cztery filary zdrowia: od-
dech, sen, ruchidieta. Cojest
tu fundamentem? A co naj-
trudniej opanowac?

Méwimy o czterech filarach:
umiarkowany ruch, ktory
umnie jest w formie Slow Jog-
gingu, najlepiej 30 minut
dziennie. Nastepnie to spo-
kojny oddech, najlepiej przez
nos, wdech i wydech, metoda
doktora Butejki, ktorg propa-
gujemy jako najbardziej natu-
ralna. Trzeci filar to funkcjo-
nalne odzywianie, czyli nie-
przetworzona zywnosé, regu-
larne posty, intuicyjne jedze-
nie bez restrykcyjnych diet.
Iwreszcie jakoSciowy sen, co
oznacza pilnowanie rytmu
dobowego, uwazne przygoto-
wanie sie do nocnego odpo-
czynku. Dzi$ dlaludzi szcze-
goOlnie w miastach najtrudniej-
sze jest nauczenie sie spokoj-
nego oddychania i relaksacji.
Sama bytam pracoholiczka,
przez 25 lat pedzitam: dom,
praca, treningi dzieci, wlasne

Dziennik Battycki
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Edyta Dawiskiba: Po pie¢dziesigtce zycie nabiera smaku.
Juz nic nie musze, moge wybierac to, co naprawde mnie
karmi: ruch, oddech, nature, spokéj i blisko$¢

zajecia. W takim trybie nie
umiatam sie zatrzymac, odpo-
czaé, nabrac oddechu. I'wta-
$nie to okazato sie dla mnie
najwiekszym wyzwaniem,
Zeby nauczy¢ sie spokoju, gte-
bokiej relaksacji, mindfulness.
Ruch wpleciony w dzien przy-
chodzi naturalnie, ale tez wy-
maga uwaznosci, zeby po wy-
czerpujacym dniu nie dokta-
dac sobie ciezkiej sitowni czy
biegu, lepiej wybrac¢ spokojna
aktywnos¢, najlepiej rano, gdy
kortyzol jest wyzszy. Sen z ko-
lei wymaga r6wnie staran-
nego przygotowania jak dzien.
A odzywianie, bez diet, ale
zbadaniami i poznaniem swo-
jego organizmu, moze by¢le-
karstwem. Te cztery filary
muszg dziata¢ razem. Ale naj-
trudniej byto mi naprawde
stang¢, zwolni¢izaczac oddy-
chac spokojnie.

Nadal pracuje pani w gastro-
nomii?

Podjetam decyzje, ze zajmuje
sie juz tylko przestrzenig wi-
talng i prowadzeniem ludzi

w oparciu o cztery filary zdro-
wego stylu zycia. To moja pa-
sjaiwiem, jak bardzo mi po-
mogla. Ale zeby sie utrzymac,
wybratam dodatkowe zajecie;
jezdze taksowka w Warsza-
wie, w biznesowej flocie zna-
nej korporacji. To dla mnie
Swietne rozwigzanie: mam
elastyczny czas pracy, jezdze
dobrym samochodem, spoty-
kam ciekawych ludzi. Moi pa-
sazerowie to najczesciej za-
pracowani biznesmeni, roz-
mawiamy o roznych rzeczach,
czesto pytaja, dlaczego jezdze
takséwka. Opowiadam im
wtedy, Ze rozwijam swoja
firme wellbeingowa i tak zara-
biam na rachunki. Ta praca
daje mi swobode: moge ukta-
dac grafik pod treningi, wy-
ktadyispotkania. Nie mam
szefow ani stresu, decyduje
sama. Uwielbiam Warszawe.
Jestem rodowitg warsza-
wianka, kocham to miastoilu-
bie je pokazywac gosciom,
zwlaszcza zagranicznym. Cze-
sto polecam im miejsca,
szczegOlnie kulinarne, bo

przeciez sie na tym znam.

A przy okazji sama sie ucze.
Zatozytam nawet konto na In-
stagramie, zeby pokazywac
to, czego doswiadczam dzieki
tej pracy, wbrew pozorom,
bardzo ciekawej.

Co takiego ma w sobie druga
polowa zycia, czego nie bylo
w pierwszej?

Moim zdaniem druga potowa
zycia to czas, w ktorym ko-
biety odkrywaja swoja praw-
dziwa wartos¢. Wreszcie
przychodzi moment pelnej
akceptacji ciala, a nawet jego
pokochania takim, jakie jest.

I pojawia sie madros¢ zy-
ciowa. Nie méwie tu tylko
osobie, choc tez przede
wszystkim o sobie, ale o wielu
kobietach po piecdziesiatce.
Doswiadczenie minionych
lat, przejScie przez r6zne pe-
rypetie, traumy, zmagania,
daje co$ niepowtarzalnego:
inteligencje emocjonalng
imadrosc kobieca. Kobiety sa
Swiadome, wiedza. Takie zy-
ciowe ,,wiedzmy”, ale w tym
najlepszym znaczeniu ko-
biety w petni siebie. I najpiek-
niejsze jest to, ze w tej drugiej
potowie zycia naprawde juz
wiemy, Ze nic nie musimy.
Mozemy tylko chcieciswia-
domie wybierac. To wielka
wartosc tych lat. Ciato starzeje
sie naturalnie, i dobrze. Nie
jestem zwolenniczka sztucz-
nych ingerencji, stawiam
nanaturalno$é, na dbanie

o siebie w oparciu o wspo-
mniane cztery filary, czyli
ruch, oddech, seni diete.
Wzmocnienie mie$ni, dobrg
sylwetke mozna wypracowac
wiasnymi sitami. I nie zamie-
nitabym sie nigdy, zeby by¢
jeszcze raz dwudziesto czy
trzydziestolatka. Bo wtedy
nie miatabym tej madrosci,
akceptacji, tego, co we mnie
teraz. Co wiecej, dzieki tej ak-
ceptacji odradza sie takze sek-
sualnos¢. To jest moj piaty fi-
lar witalnoSci. Kiedy skonczy-
fam piecdziesiat lat, dzieci do-
rosty, corka zatozyta mi Tin-
deraipowiedziata: ,,Mamo,
najwyzszy czas, zebys zajeta

FOT. 123RF

sie sobg”. Zaczetam randko-
wac. Oczywiscie trafitam

na wielu oszustow, niestety to
sie zdarza. Ale przy okazji za-
czelam dbac o siebie jak nigdy
wczeSniej. Wydawatam pie-
nigdze na siebie, inwestowa-
tam w siebie. Po raz pierwszy
posziam na masaz twarzy,
masaz nog, zadbatam o zeby.
Zaczelam czué, ze moja sek-
sualnosc¢ rosnie i dojrzewa. To
jest wspaniate w drugiej poto-
wie zycia, ze jesteSmy warto-
Sciowe, akceptujemy swoje
ciato, a przez to zaczynamy
przyciagac wlasnym we-
wnetrznym Swiattem. Przez
cate zycie bytySmy dlain-
nych, a teraz jest czas, by by¢
dla siebie. Ito daje eksplozje
witalnosci, Swiatta, seksual-
nosci. Widac, kiedy kobieta
jest dla siebie najlepsza przy-
jaciotka, kiedy ma pasjeiwar-
tosci. A to emanuje i przy-
cigga. Seks po piecdziesigtce
jest niesamowity wiasnie dla-
tego, Ze znamy swoje ciala,
mamy Swiadomos¢ i akcepta-
cje. To ogromna sita. Planuje
napisac ksiagzke pod tytutem
,»Zycie w tempie niko niko”,
czyli zycie w swoim rytmie,

z uSmiechem, lekkoscig
iSwiadomoscig. Opowiem

w niej o tym, jak ruch, od-
dech, relaks, dieta i energia
sensualnosci moga nadac zy-
ciu sens, misje i prawdziwg
rado$¢. Ostatnio ukonczytam
tez szkolenie z japonskiej
sztuki odnajdywania celu iki-
gai. To niezwykte dosSwiad-
czenie, ktére pomogto mi
jeszcze glebiej zrozumied,
dlaczego kazdego ranka
warto wstac z 16zka z iskra

w oczach. Teraz chce te wie-
dzeienergie przekazywacin-
nym kobietom. Namoich
warsztatach pokazuje, ze
druga potowa zycia moze by¢
ta najlepszg czasem, gdy od-
zyskujemy pasje, lekkos¢
iwewnetrzny blask. Ucze, jak
zy¢ zradoScia, czutoscia dla
siebieiz energig, ktéraroz-
Swietla kazdy dzien
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Edyta Dawiskiba
Mentorka, coach zdrowia,
instruktorka slow joggin-
gu. Slow jogging to ja-
ponska technika biegania
w bardzo wolnym tempie.
Zostata opracowana
przez profesora Hiroaki
Tanake, aby stworzy¢ ak-
tywnos¢ dostepng dla
kazdego, niezaleznie

od wieku czy kondyciji.
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Twierdza Gaynia
lobrze sie trzyma

LECHIA PRZEGRAXA, Wywiad tygodnia Kaszubscy drwale
GRAJAC PRZEZ z Aleksandra z Polezyna pod Puckiem
WIEKSZOSC MECZU Lisowska, mistrzynia wywalczyli dwa medale
Z PRZEWAGA Europy w maratonie na mistrzostwach
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PKOEkstraklasa Siodmy gol Tomasa Bobcka w sezonie

® SPORTOWY24

Lechia grataw liczebnej
przewadze, anie ma punktu

Pawet Stankiewicz
C zgstochowa

Pilkarze Lechii Gdariskmoga
czug sie rozczarowani po po-
razcew Czestochowie zRako-
wem, cho¢ sami sobie sa win-
ni. Bialo-zieloni od 37 minuty
gralizprzewagajednegoza-
wodnika.

Rakéw Czestochowa

Lechia Gdansk

Bramk: 1:0 Lamine Diaby-Fadiga (30), 1:1 To-
mas Bobcek (33), 2:1 Tomasz Pieriko (78)
Rakéw: Zych - Konstantopoulos, Racovitan,
Svarnas - Amorim (76 Brunes), Barath, Struski
W37min., Jean Carlos (64 Ameyaw) - Dia-
by-Fadiga (64 Bulat), Pieriko (84 Repka) - Ron-
di¢ (64 Makuch)
Lechia: Paulsen - Ktudka (86 Gtogowski), Plla-
na ", Rodin, Vojtko - -Mena, Zelizko, Kapic,
Cirkovic (69 Kurminowski) - Neugebauer - (60
Wjunnyk) - Bobcek
Sedziowat: Piotr Rzucidto (Warszawa)
Widzow:5500

Najwazniejsza kwestig Kka-
drowa w Lechii przed meczem
w Czestochowie byto to, czy
do gry gotowy bedzie Bartto-
miej Ktudka, ktory zurazem za-
konczyt spotkanie w Gliwicach.
Brak podstawowego prawego
obroncy, to na pewno bylby
problem dla sztabu szkolenio-
wego. Ostatecznie Kludke
udato sie doprowadzic do zdro-
wia i znalaz? sie w podstawo-
wym skiadzie. Po kontuzji wro-
cit tez Anton Carenko, ktory
usiadl na tawce rezerwowych.

Lechia dobrze zaczeta mecz
w Czestochowie, dluzej utrzy-
mywata sie przy pitce i starata
sie zaskoczy¢ defensywe wice-
mistrzow Polski. Najwieksze

zagrozenie stwarzata jednak
po strzatach z dystansu. Naj-
pierw z rzutu wolnego prébo-
wat Iwan Zelizko, a za chwile
takze Rifet Kapi¢, ale z tymi
strzatami poradzit sobie Oliwier
Zych. Wtasnie na tego bramka-
rza postawit Marek Papszun,
awarto przypomnie¢, ze Zych
urodzit sie w Gdansku, jest wy-
chowankiem akademii Arki
Gdynia, ado Rakowa zostat wy-
pozyczony z Aston Villi.
Lechia nie potrafita strzeli¢
gola, ale uczynili to gospodarze.
Dobrym podaniem popisat sie
Peter Barath, linie spalonego zta-
mat Mastus Vojtko, a za polem
karnym prébowat interwenio-
wac Alex Paulsen. Zrobit to tak
niefortunnie, ze trafit w rywala
iostatecznie Lamine Diaby-Fa-
diga skierowat futbolowke do

Lechia nie wykorzystata swojej szansy w Czestochowie

pustej bramki. Biato-zieloni po-
trafiliszybko odpowiedzie¢. Juz
trzy minuty p6zniej po rajdzie
Camilo Mena, Tomas Bobcek po-
radzitsobie z obroficami Rakowa
isilnym strzatem w gdmy rég do-
prowadzitdowyréwnania. W37
minucie porazkolejny faulowat
Karol Struski, ktory zostat uka-
rany drugg zota, a w efekcie
czerwona kartka. Wydawatosie,
Ze graw liczebnej przewadze be-
dzie szansg dla biato-zielonych
na zdobycie nawet kompletu
punktow.

Niestety, w drugiej potowie
Lechia nie potrafita wykorzy-
staé przewagi jednego zawod-
nika. Brakowato sytuacji bram-
kowych i mozna byto odnies¢
wrazenie, ze podopieczni tre-
nera Johna Carvera sg zadowo-
leni z tego remisu. To gospoda-

rze szukali drugiego golai Pau-
Isen musiat sie wykazac
po strzale Diaby-Fadigi oraz...
Kapicia, ktory byt bliski zdoby-
cia gola samobojczego.

Rakow szukat gola i znalazt
gow 78 minucie spotkania. To-
masz Pienko ograt dwéch pit-
karzy Lechii i strzatem pod po-
przeczke zdobyt gola dla gospo-
darzy. Dopiero stracona
bramka obudzita biato-zielo-
nych, ktérzy ruszyli do zdecy-
dowanych atakéw. Byty bardzo
dobre okazje Bobcka oraz
wprowadzonego w drugiej po-
towie na boisko Bohdana
Wjunnyka, ale obaj przegrali
pojedynki sam na sam z Zy-
chem. Pitkarze Lechii mogli za-
tem powalczy¢ o zwyciestwo,
aostatecznie nie zdobyli nawet
jednego punktu. ©®

FOT. LECHIA GDANSK/GRZEGORZ RADTKES
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BRUK-BET TERMALICA NIECIECZA -
ZAGLEBIELUBIN1:1
Bramki: Ambrosiewicz 59 - Rocha 49

MOTORLUBLIN - WIDZEW
£0D73:0
Bramki: Krol 41, Czubak 46, 51

ARKA GDYNIA - PIAST GLIWICE 2:1
Bramki: Kocyta 1, Jakubczyk 8 - Jirka 45+5

POGON SZCZECIN - CRACOVIA 2:1
Bramki: Grosicki 61, Mukairu 89 - Stojilkovic
29

GKS KATOWICE - KORONA
KIELCE1:0
Bramki: Milewski 76

RAKOW CZESTOCHOWA - LECHIA
GDANSK2:1

Bramki: Diaby-Fadiga 30, Pieriko 78 - Bob-
cek33

1. Jagiellonia Biatystok 11 24 233
2. Gornik Zabrze 2 23 19-10
3. Cracovia 2 2 21-14
4. Wista Ptock nm2 15-8
5. Korona Kielce B3 19 16-12
6. Lech Poznan m19 20-18
7. Zagtebie Lubin 2w 25-18
8. Rakow Czestochowa 12 17 14-16
9. Pogori Szczecin B30 20-23
10. Widzew k6d7 13 16 20-20
11. Legia Warszawa 15 14-12
12. RadomiakRadom 12 15 22-22
13. Arka Gdynia B 15 9-20
14. Motor Lublin 2 1 16-21
15. GKS Katowice 3 14 17-24
16. Lechia Gdarisk 12 10 22-29
17. Bruk-Bet Termalica 13 10 17-25
18. Piast Gliwice n7 10-15
Program 14. kolejki
Piatek31.10

Bruk-Bet Nieciecza - GKS Katowice (godz.
18.00), Piast Gliwice - Korona Kielce (godz.
20.30).

Niedziela2.1l

Gornik Zabrze - Arka Gdynia (godz. 12.15),
Lech Poznari - Motor Lublin (godz. 14.45), Ja-
giellonia Biatystok - Rakéw Czestochowa
(godz.17.30), Widzew 6dz - Legia Warszawa
(godz. 2015).

Poniedziatek 3.1

Lechia Gdarisk - Radomiak (godz. 18.00),
Wista Ptock - Pogoni Szczecin (godz. 18.00),
Cracovia - Zagtebie Lubin (godz. 20.30.

JEDENASTKAKOLEIK|
[

Czubak Stolijkovic¢

Grosicki Ulvestad

Jakubczyk Klemenz

Navarro

Hermoso

Koutris

Yakuba

Cojocaru

NAJLEPSISTRZELCY

7 goli

Jesus Imaz (Jagiellonia
Biatystok)

Karol Czubak (Motor Lublin)
Filip Stojilkovi¢ (Cracovia)
Mikael Ishak (Lech Poznan)
Tomas Bobcek (Lechia
Gdansk)

6 goli

Ousmane Sow
(Gornik Zabrze)
Leonardo Rocha
(Zagtebie Lubin)

BOHATER WEEKENDU

Karol Czubak

(Motor Lublin)

25-letni napastnik zespotu
z Lublina zdobyt dwie
bramki w wygranym meczu
z Widzewem todz. Dzieki
efektownym trafieniom

w ciggu zaledwie pieciu mi-
nut wychowanek Bytovii
Bytow ma juz w tym sezo-
nie siedem goli na koncie

i jest wspotliderem klasyfi-
kacji strzelcow PKO BP Eks-
traklasy.

Trudne iycie bez Ewy Pajor, rekord frekwenciii pierwsza damana meczu Polek

Pawet Stankiewicz
pawel.stankiewicz@polskapress.pl

Kobieca, pitkarskarepre-
zentacja Polski zremisowala
zwyzejnotowana Holandia
0:0 w towarzyskim meczu
w Gdarnsku. Spotkanie ogla-
datla pierwsza dama, Marta
Nawrocka.

Marta Nawrocka poswiecita
swoj czas kobiecej reprezenta-
cji Polski w pitce noznej. Naj-
pierw zjadta Sniadanie z biato-
czerwonymi, ktore przebywajg
na zgrupowaniu w Gdansku,

anastepnie przyjechatanasta-
dion Polsat Plus Arena, gdzie
Polki graty towarzyskie spotka-
nie z Holandia.

Czy jest zycie bez Ewy Pajor?
To pytanie mogli zadawac so-
bie kibice Polek ogladajac towa-
rzyski mecz z silng reprezenta-
cja Holandii. Selekcjonerka
Nina Patalon musiata zrobic¢
zmiany pod nieobecnos¢ na-
szej najlepszej pitkarki.

Biato-czerwonym ciezko
szto kreowanie sytuacji bram-
kowych. W takim meczu do-
skonale byto widac jak duza
role w druzynie odgrywa Pajor

P
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Natalia Padilla-Bidas i kolezanki z kadry nie znalazty

sposobu na zaskoczenie defensywy Holenderek

FOT. PRZEMYS{AW‘ SWIDERSKI

ijak bardzo jej brakowato. Za-
tem nawet jesli jest zycie bez
Ewy, tojest onobardzo trudne.

Polki ostatecznie zremiso-
waty bezbramkowo z Holen-
derkami, a podczas meczu padt
kolejny rekord frekwencji
na meczu pitki kobiecej w na-
szym kraju. Poprzedni zostat
ustanowiony podczas spotka-
nia z Rumunig i wynosit 10 685
widzéw, ale mecz z Holandia
obejrzato 11 022 sympatykow
futbolu. Polki kolejne towarzy-
skie spotkanie w Gdansku ro-
zegraja 28 listopada, a zmierza
sie ze Stowenia.

Holenderki miaty przewage,

ale nie wykorzystaty swoich
szans. Dla Polek najlepsza oka-
zje miala Weronika Zawistow-
ska, ale przegrata pojedynek
sam na sam z bramkarka. ©®
Polska-Holandia 0:0
Polska: Szemik - Zieniewicz, Szymczak, Wos,
Wiankowska (90+2 Zaremba) - Kokosz, Achciri-
ska -, Kamczyk - (90+2 Sarapata) - Padilla-Bi-
das (79Grzybowska), Tomasiak, Krezyman (79
Zawistowska)
Holandia: Kop - Casparij, Janssen, Buurman (46
Dijkstra), Levels (46 Olislagers) - Kaptein (77 Ped-
demors), Groenen (61Egurrola ), Roord, Brugts
(61Pelova) - Beerensteyn, Miedema (61 Keuke-
[aar)
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Rozgoryczenie po meczu
bez bramek w Chojnicach

Rafat Rusiecki
rafal.rusiecki@polskapress.pl

Zesp6l trenera Marka Brzo-
zowskiego rywali zasypuje
strzatami, chociaz skutecz-
nos¢ jest wciaz do poprawy.
Tak bylo w sobote w spotka-
niuzPodhalem.

CHOJNICZANKA CHOJNICE-PODHALE
NOWYTARG 0:0

Chojniczanka: Primel - Goliriski -, Juchymo-
wycz, Bykow (70 Tkocz) - Bakowicz, Guilher-
me, Olejnik (59 Zywicki), Shibata (59 Szczepa-
nek), Eizenchart (80 Gutowski) - Sabala, Kozina
(80 Kamiriski)

Podhale: Styrczula - Salak, Vosko, Michota - -
Cielemecki - (69 Hamed), Vaclavik, Purcha
(60 Lipien), Pefia, Chojecki, Rubis (60 Mikotaj-
czyk) - Kurzeja (90 Giel)

Sedziowat: Bfazej Syropiatko (Szczecin)

,»Chojna” w ostatnich dniach
pazdziernika goScita Hutnika
Krakow oraz Podhale Nowy
Targ. Pierwszy z wymienio-
nych to zespét z dotéw tabeli
Betclick 2 Ligi. Chojniczanie
wygrali z nim 2:1, chociaz... nie

spisywali sie rewelacyjnie
w ataku. Kolejnym rywalem
byt zesp6t z czotéwki tabeli, a to
spotkanie zakonczyto sie bez-
bramkowym remisem.

Trener Marek Brzozowski
caly czas stara sie pobudzac
swoich zawodnikow, bo - jak
twierdzi - wierzy wich pitkar-
ski potencjat.

- Mysle, Ze nie ma co tutaj
szukac¢ jakichkolwiek wymo-
wek. GraliSmy mecz u siebie.
ZagraliSmy pierwszy raz od nie-
pamietnych czaséw ,,na zero”.
StworzyliSmy sobie pie¢, nie
dobrych, nie bardzo dobrych,
a stuprocentowych sytuacji.
Musimy to przyjac na klate, ze
tutaj nikt nam sam bramki nie
strzeli. Ciezko na to pracowali-
Smy, a ostatecznie remisujemy,
cojest dlanas porazka. Liczyli-
smy, ze rozpoczniemy jakas se-
rie, a tak naprawde zostaliSmy
w miejscu. ZrobiliSmy jaki$ ma-
lutki kroczek, bo ten remis to
tezjeden punkt, ale to nie byto
naszym celem. Jest duze rozgo-
ryczenie i rozczarowanie tym
wynikiem - nie kryt zloSci
po 0:0 z Podhalem Nowy Targ
Marek Brzozowski.
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LADZIORNIE, ALE FAIR PLRY

Rafat Rusiecki
rafal.rusiecki@polskapress.pl

Sobota oraz niedziela uply-
nely w hali Exgo Arenie

pod znakiem wystepow
amatorskich oraz pélprofe-
sjonalnych druzyn pitkar-
skich, w ktorych wystepuja
kobiety.

To zawody inne niz wszystkie.
Atodlatego, ze wspolnym mia-
nownikiem jest w nich to, ze
ponad liczbe zwyciestw i zdo-
bytych punktéw organizatorzy
stawiajg w nich na gre w duchu
fair play. Miedzynarodowy tur-
niej ,,Dziewczyny graja fair”
rozwija sie. Do amatorskich
oraz potprofesjonalnych zespo-
16w z Polski dotgczajg kobiece
druzyny z innych krajow.

W pazdzierniku 2024 roku
dziewczyny, ale takze zafascy-
nowane futbolem kobiety graty
na zielonej murawie stadionu
Polsat Plus Arena Gdansk. Rok
pOZniej przeniosty sie na zie-
lona, sztuczna nawierzchnie
hali Ergo Arena. Tutaj zagraty
nadwoch przygotowanych bo-
iskach.

- W pazdzierniku ubiegltego
roku nasza inicjatywa zostata

= n

FOT. PRZEMYStAW SWIDERSKI

To byta juz szésta edycja turnieju adresowanego
do kobiet. Tym razem dziewczyny zagraty w Ergo Arenie

doceniona przez Polski Komi-
tet Olimpijski, ktéry uhonoro-
wat nas ,,Wyr6znieniem za pro-
mocje wartosci fair play im.
prof. Zofii Zukowskiej” za pro-
mowanie wartoSci rownosci
iducha sportowej rywalizacji -
wspomina Gaja Jachlewska, or-
ganizatorka oraz prezeska Ich
Wtasnej Ligi, bedacej miedzy-
pokoleniowym projektemi za-

razem nazwa gdanskiego ze-
spotu pitki noznej.

Jachlewska przekonuje, ze
turniej to nie tylko mecze, ale
ifestiwal pitki kobiecej, kibico-
wania oraz dobrej energii, jed-
nym stowem - okazja do wspol-
nego Swietowania sportu.

- Co wazne, kibice moga li-
czy¢naemocjonujgce widowi-
ska, pozytywng atmosfere bez

gwizdow i wyzwisk - podkresla
prezeska Ich Wtasnej Ligi. Dla
rodzin z dzie¢mi przygotowane
byly specjalne strefyiatrakcje.
Wydarzenie miato takze wy-
miar charytatywny. Kazda dru-
Zyna przystepowata do rywali-
zacji z celem, na ktory chcia-
faby, aby przeznaczone byty
pienigdze z darowizn, a te tra-
fig na cel spoteczny wskazany
przez zwyciezczynie turnieju.
Turniejowi ,,Dziewczyny
graja fair” towarzyszyla pigta
edycja Forum Kobiet Sportu.
Podczas czterech paneli prowa-
dzone byly rozmowy doty-
czace zajeC wychowania fizycz-
nego w polskich szkotach,
zdrowia sportsmenek, ale iini-
cjatyw z Polski i z Europy
narzecz réwnosSci w sporcie.
W Ergo Arenie wziety udziat
kobiece zespoty z r6znych cze-
Sci kraju: z Olsztyna, Grudzia-
dza, Pily, Konina, czy Krakowa.
Dodatkowo do Trojmiasta przy-
jechaty druzyny z Litwy i An-
glii. Eacznie do fazy grupowej
przystapity 23 ekipy, a najlep-
sze znich dzien p6zniej rywali-
zowaty o koncowe lokaty.
Sportowe wydarzenie za-
konczyto sie juz po zamknieciu
tego wydania gazety.
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Bryza Kolbudy - |<oszy|<a rs|<a pasja W rodzinnej atmosferze

Koszykowka to dynamiczna
dyscyplina sportu, ktéra

w potaczeniu z przyjaznym,
rodzinnym klimatem potrafi
przyciagnac dziecii mtodziez
do lokalnych klubéw sporto-
wych. Jednym z takich miejsc
jest UKS Bryza Kolbudy,
ktory nie tylko szkoli mio-
dych zawodnikow, ale przede
wszystkim stawia na rozwoj
poprzezradosc¢ z gry i wspol-
ne dziatanie.

Zaczeto sie od pasji
Sa kluby, w ktérych trenerzy
wywodza sie sposréd wycho-
wankéw, a ich zaangazowanie
i pasja inspiruja kolejne po-
kolenia. Takg wtasnie droge
przeszto wielu cztonkéw Bry-
zy Kolbudy.

— Zaczatem trenowac
w Bryzie, bo to lokalny klub,
a zajecia odbywaty sie blisko
mojego domu. Na pierwszy
trening zapisat mnie tata.
Cho¢ wczesniej niewiele
wiedziatem o koszykdwce,
od razu ja polubitem — wspo-
mina Piotr Lubojemski, 16-let-
ni zawodnik, ktéry rozpoczat
swoja przygode z koszykéwka
siedem lat temu.

— Trenujemy cztery razy
w tygodniu. Czasem skupia-
my sie na obronie, czasem
na ataku, a innym razem ¢wi-
czymy rzuty. Najbardziej lubie

to, Ze ciagle ucze sie czegos
nowego i coraz lepiej mi wy-
chodzi. Najtrudniejsza jest
obrona - jesli ktos jest silny

i masywny, to trudno odebrac¢
mu pitke — moéwi 12-letnia
Maja Dopierata.

Miejsce, gdzie kazdy ma
szanse

Zaréwno Piotr, jak i Maja
Swoja pasje do sportu od-
kryli wtasnie dzieki zaje-
ciom w Uczniowskim Klubie
Sportowym Bryza Kolbudy.
To jeden z najaktywniejszych
mtodziezowych klubéw ko-
szykarskich na Pomorzu.
Celem nie jest tutaj wytacznie
szkolenie mistrzéw, lecz bu-
dowanie zespotowosci, roz-

wijanie umlejetnosm i dobra
zabawa.

— Zdecydowalismy sie
na Bryze, bo mieszkamy pod
Kolbudami, a o klubie stysze-
lismy wiele dobrego. Panuje
tu rodzinne podejscie — kazde
dziecko, niezaleznie od po-
ziomu talentu czy warunkéw
fizycznych, ma szanse sie
rozwijac i uczestniczy¢ w za-
jeciach — opowiada Maciej
Kwiatkowski, ojciec trojki
dzieci trenujacych w Bryzie.

Rodzinny klub z historig
Klub, ktéry powstat w Kol-
budach, to prawdziwe dzieto
zycia rodziny Szymkiewiczéw
— znanej w sportowym $ro-
dowisku nie tylko na Pomo-

rzu. Ich zaangazowanie przez
ostatnie 20 lat zaowocowa-
to rozwojem wielu mtodych
koszykarzy.

— Nasze zycie kreci sie
wokot koszykdwki praktycznie
caty tydzien, od rana do wie-
czora. Pracujemy w szkole
w Kolbudach, gdzie reali-
zujemy program sportowy.
Po potudniu prowadzimy
treningi klubowe. Istniejemy
juz ponad 20 lat i caty czas
sie rozwijamy. Dziatamy réw-
niez w Pruszczu Gdarskim.
Obecnie szkolimy dzieci od 7.
do 15. roku zycia — méwi Ja-
cek Szymkiewicz, prezes UKS
Bryza Kolbudy. — W klubie
mamy obecnie prawie 300
zawodnikdéw. W tym sezonie

zgtosilismy az 22 druzyny
do rozgrywek Pomorskiego
Okregowego Zwigzku Koszy-
kowki — dodaje.

Wyniki to nie wszystko
W wielu klubach presja wy-
nikéw przestania prawdziwy
sens sportu mtodziezowego.
Jacek Szymkiewicz zauwa-
Za, ze promowanie wytacznie
medalistéw to droga donikad.
- Finansowo wspiera
sie gtéwnie kluby odnoszace
sukcesy na arenie ogdlnopol-
skiej, a nie powinno tak byc.
W programie Sportowy OR-
LEN wida¢ juz inne podejscie
—tam liczy sie liczba zaanga-
zowanych dzieci. | to wtasnie
takie inicjatywy moga zbudo-
wac silnag reprezentacje Polski
— podkresla.

Nowoczesne podejscie

do rozwoju

Wsparcie Sportowego OR-
LENU jest realng pomoca
dla kluboéw, takich jak Bryza
Kolbudy.

— Te srodki pozwalaja
nam nie tylko organizowac
treningi czy obozy, ale tak-
Ze prowadzi¢ warsztaty psy-
chologiczne i dietetyczne.

To przektada sie na lepszy
rozwdj dzieci i poprawe jako-
Sci szkolenia. To rdwniez waz-
ne dla trenerdéw — bo jesli tre-

ner czuje sie dobrze w klubie,
to jego praca automatycznie
przynosi lepsze efekty — méwi
Dariusz Babacz, trener i tata
13-letniego Maksymiliana.
Babacz trafit do Bryzy
dzieki swojej pasji do koszy-
kowki, ktérg sam uprawiat
na poziomie | i Il ligi. Dzi$
trenuje swojego syna i innych
mtodych zawodnikdéw.

Dziewczyny tez grajq!
Wychowanka Bryzy jest réw-
niez trenerka Oliwia Radon,
odpowiedzialna za szkole-
nie dziewczynek z rocznikéw
2014-2015.

— Koszykowka nie jest
tylko dla wysokich. Kazdy
znajdzie tu swoje miejsce
— i wyzsi, i nizsi. To sport,
ktory nie tylko rozwija fizycz-
nie, ale tez wychowuje. Najle-
piej wspominam czasy, kiedy
sama gratam, dlatego nama-
wiam dzieci, by przezyty po-
dobna przygode — Smieje sie
trenerka.

Koszykarskie marzeniabez
granic
A jakie marzenia maja inni
mtodzi zawodnicy?

— Chciatabym zagrac
o mistrzostwo Polski. Albo na-
wet Swiata, jesli sie da. To by-
toby super! — méwi z bty-
skiem w oku Maja Dopierata.
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Kamil Jakubczyk: Chce,
iehy hramkl cos znaczyly
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Kamil Jakubczyk z kazdg sekunda wierzyt coraz
bardziej, ze jego gol zostanie uznany

Pawet Stankiewicz
pawel.stankiewicz@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Rozmowa z Ka-
milem Jakubczykiem, po-
mocnikiem Arki Gdynia,
ktory strzelil gola w meczu
zPiastem Gliwice.

Czujesz, ze szybko uczysz sie
ekstraklasy?

Kazdy kolejny mecz to bo-
dziec do nabywania doSwiad-
czefi. W moim wieku najwaz-
niejsze jest to, ze co tydzien
wychodze naboiskoirozgry-
wam okreSlong liczbe minut,
bo to mi pozwala zyskiwac do-
Swiadczenieistawac sie lep-
szym zawodnikiem.

MieliScie dobry poczatek
meczu iszybko strzeliliScie
dwie bramki. Dlaczego tak
krotko?

Druzyna Piasta moze nie ma
wielu bramek i punktéw, ale
w posiadaniu pitki ma troche
jakosci. Taki byt nasz plan,
zeby troche sie cofnaé, da¢im
gra¢iczekac nafazy przej-
Sciowe. Byto troche odbior6w,
ale stabo wykorzystywaliSmy
przestrzen za plecami obron-
c6w. Troche pokrzyzowata
nam plany bramka na 2:1,bo
straciliSmy ja do szatni, ale tez

potoweijeszcze jest 45 minut
grania, wiec musimy grac¢

w pitke, a nie czeka¢ na prze-
trwanie. W tym meczu sie wy-
broniliSmy i cieszymy sie

z trzech punktoéw, bo sa naj-
wazniejsze, ale na pewno jest
sporo materiatu do analizy.

WybroniliScie sig, ale Piast
mial w drugiej potowie okazje
bramkowe i mogta spotkac
was kara za gre zachowawcza.
PoSwieceniem na pewno wy-
broniliSmy zwyciestwo

w konicowce. Piast nie miat
okazji po swoich §wietnych
akcjach, ale przez nasza ztg or-
ganizacje przy statych frag-
mentach gry.

Duze byly nerwy, jak czekates$
nadecyzje VAR, czy twoja
bramka zostanie uznana?

Z kazda sekunda coraz mniej-
sze. Jesli analiza VAR trwa tyle
czasu, to znaczy, ze cos jest
narzeczy. Przeczuwatem, ze
bramka moze zosta¢ uznana.

To twoja kolejna bramka
wbarwach Arkiiznowu
wazna, bo dajgca cos druzy-
nie. To cieszy dodatkowo?
Chce, zeby moje bramki cos
znaczyty i dawaty Arce, anie,
zebym ja nabijal sobie puste

Dziennik Battycki
Poniedziatek, 2710.2025

Pitkanoina 7 Olto-niebiescy nadal bez porazki w tym sezonie w Gdyni

ARKA OBRONHA TWIERDLE,
= ALEMIRLATEZ SICIESCIE

Pawet Stankiewicz
pawel.stankiewicz@polskapress.pl

Arka Gdynia ponownie po-
kazala, Ze jest innym zespo-
lemusiebieinawyjezdzie.
W Gdyni nadal twierdza
trzyma sie znakomicie.

Arka Gdynia

Piast Gliwice

Bramki: 1:0 Dawid Kocyta (1), 2:0 Kamil Ja-
kubczyk (8), 2:1Erik Jirka (45+5-karny)

Arka: Weglarz - Zator, Hermoso, Marcjanik -

Navarro, Nguiamba (90+2 Perea), Jakubczyk
. Kocyfa (79 Gojny) - Rusyn (70 Sidibe),

Espiau (79 Sobczak), Kerk - (79 Vitalucci)

Piast: Plach - Twumasi -, Czerwiriski, Rivas -,
Lewicki -~ (46 Mokwa) - Boisgard (61 Chrapek),
Dziczek -, Tomasiewicz (85 Lesniak) - Jirka,

Barkowskij (74 Jorge Felix), Sanca (74 Dalmau)

Sedziowat:tukasz Kuzma (Biatystok)
Widzow: 7765

Arka podejmowata ostatni
w tabeli zesp6t Piasta, wiec nic
dziwnego, Ze celem byto zdo-
bycie trzech punktéw. Gdynia-
nie chcieli oddali¢ sie od strefy
spadkowej, ale tez zrehabilito-
wac za wysoka porazke z Ja-
giellonig w Biatymstoku.

,»Walczyc¢, biegaci sie starac,
w Arce trzeba zap...” - skando-
wali fani z6tto-niebieskich jesz-
cze przed rozpoczeciem spo-
tkania.

Podopieczni trenera Dawida
Szwargi lepiej meczu nie mogli
zaczaC. Juz w 50 sekundzie ka-
tastrofalnie zachowali sie de-

Pitkarze Arki Gdynia odniesli bardzo cenne zwycigestwo

przez Marca Navarro. Hiszpan
idealnie obstuzyt Dawida Ko-
cyte, a ten pewnie skierowat
pitke do siatki w sytuacji sam
na sam zbramkarzem Piasta.
Arka chciata p6js¢ za cio-
sem, ale stojacy w bramce gosci
Frantisek Plach poradzit sobie
ze strzalem Kamila Jakub-
czyka. Chwile p6zniej byta ko-
lejna akcja zo6to-niebieskich
i po strzale Jakubczyka pitka
niespodziewanie wpadta
do siatki. Prébowat jg tracic
jeszcze Edu Espiauito wiasnie
zadecydowato, ze sedzia li-
niowy pokazat pozycje spalong
Hiszpana, ktoéry absorbowat
uwage bramkarza. Tym razem
jednak VAR byt po stronie Arki,
bo analiza wykazata, ze Espiau
nie byl na spalonym i bramka

darzy. Potem jeszcze szansy
bramkowej nie wykorzystat

Nazarij Rusyn.
Z czasem to pitkarze Piasta
czeSciej utrzymywali sie

przy pitceigrali na potowie ze-
spotu z Gdyni, ale nie przyno-
sito to efektow. W doliczonym
czasie gry pitke reka w polu kar-
nym zagrat Aurelien Nguiamba
iPiast miatrzut karny. Pewnym
wykonawca byt Erik Jirkaitym
samym Piast wrocit do gry o ko-
rzystny wynik zdobywajac
bramke po pierwszym celnym
strzale w tym spotkaniu.

W drugiej potowie gra to-
czyta sie gtownie pod dyktando
pitkarzy Piasta, ktorzy dazyli
do strzelenia wyréwnujacego
gola. GoScie zdecydowanie dtu-
zej utrzymywali sie przy pitce

ktore mogty da¢ gosciom wy-
réownujacg bramke. Najgrozniej
bylo postrzale z dystansu Grze-
gorza Tomasiewicza, ale fanta-
styczna interwencja popisat sie
Damian Weglarz. Bylo tezsilne
uderzenie Jirki z pola karnego,
ale Z6tto-niebieskich uratowata
poprzeczka. Zkolei w 90 minu-
cie zakottowato sie w polu kar-
nymi po strzale gtowa Patryka
Dziczka pitke zlinii bramkowej
wybit Navarro.

Arka w ofensywie nie poka-
zata w drugiej potowie nic spe-
cjalnego. Plach nie miat nic
do roboty. Druzyna byta skon-
centrowana na obronie korzyst-
nego wyniku, a kontry byty Zle
rozgrywane i nie przyniosty
okazji bramkowych. Dla Arki
najwazniejsze byty jednak tego

nie moze na nas to tak wpty- statystyki. fensorzy Piasta i zaden nie zostatauznana! Poczatek me- ioddawali wiecejstrzatléw. Nie popotudniazdobyte cenne trzy
wac. Wychodzimy na drugg ©® przeszkodzit w przejeciu pitki  czubylwymarzonydlagospo- byly to jednak takie sytuacje, punkty. ©®

Bramka: Michat Cywiriski (45-karny) Bramki: Jakub Bartkowski (18-karny), Kamil 17. Victoria B 9 1423 STOLEMGNIEWINO- TABELA

NHIVLIGA FLOTASWINOUJSCIE- Kanior (2 Marcin Stromecki(36)-Dionata 18, Wybrzeze 148 5% CZARNIPRUSZCZGDANSKI3:3 (1))
WYBRZEZEREWALSKIEREWAL 0:1 (B) Bramki: Oskar Sliwowski (39, 89), Pawe Sob-
NA P"M"RZ“ (0:0) IVLIGA czyriski (46) - Patryk Jaszewski (33), Maciej 1. Gedania B 3B 3610

Bramka: Sebastian Dzikowski (83) TABELA POGONLEBORK- Jankowski (48), Bartosz Kuzniarski (68) 2.Grom 2 29 21
NILIGA LECHIIPOZNAN- TEUCHOWIATEU- 1.Lechll 14 31 4021 GRYFWEJHEROWO02:2(0:2) GROMNOWY STAW- 3.Gryf St. B 27 A9

CHOWO2:1(0:1) 2. Zawisza 14 30 311 Bramki:Kizysztof Kaniewski (47), KrystianFal- ~ BYTOVIA BYTOW?2:0(0:0) 4 Arkall B 27 2819
BELEKITNISTARGARD- Bramki: Kamil Jakobczyk (47), Tymoteusz 3. Polonia 1430 312 tynski(51)- JakubRompca (1), JakubMaszota  Bramki:Norbert Hottyn (59), (90+1- sam.) 5. KP Starogard B 5 38
POGONNOWESKALMIERZYCET:1(1:0)  Gmur (61)- Damian Figura (1) 4, Cartusia 148 216 (34) GRYF SEUPSK - 6. Czami B 23 38
Bramki: Damian Niedojad-Bieszczad (40)-Fi- ~ LIPNOSTESZEW - 5. Flota 14 2 2112 ARKAIIGDYNIA- WIERZYCAPELPLIN4:1(1:0) 7.Pogoni B 2 26
lip Szewczyk (79-karny) KLUCZEVIASTARGARD 2:0(0:0) 6. Luzino B 24 3420 SOKOEBOZEPOLEWIELKIE2:1(1:1) Bramki: Oliwier Maczkowski (42-samobdjcza), 8. Anioty B 0 284
CARTUSIAKARTUZY - Bramki: Jakub Rasiak (49, 71-karny) 7.Elana 14 24 2620  Bramki:Olaf Gohlike (39), Hubert Strugafa Damian Mosiejko (48), Adrian Kwiatkowski 9. Chojniczanka Il 2 20 310
WIKEDLUZINO3:2(0:1) POLONIA SRODA WIELKOPOLSKA- 8. Blekitni 14 22 2120 (89)-MaciejBorski(42) (57), Witalij Pryndeta (79) - Marcin Szymanek 10. Wierzyca B 19 2528
Brambki dlaLuzina: Dawid Konkol (44), Filip NOTEC CZARNKOW2:6(1:3) 9.Lipno 14 17 2027  CHOINICZANKAIICHOJNICE- (52) 11.Gryf W. B 15 152
Sosnowski (73) Bramki: Mateusz Mackowiak (37), Bartosz 10. Wda M 17 1430  PIASTCZEUCHOW6:0(4:0) KPSTAROGARD GDANSKI- 12. Powisle B ¥ B9
ELANATORUN- Bartkowiak (5-karny) - Kamil Magdziarz (-~ 1. Kluczevia 14 16 2020  ANIOLYGARCZEGORZE- POWISLEDZIERZGON 2:1(0:1) 13. Jaguar 2 B B8
POGON IISZCZECIN1:2(022) karny), Klaudiusz Milachowski (16), Jan 12. Note¢ 14 16 1920 POMEZANIAMALBORKG6:1(2:1) Bramki: Mateusz Borowski (83, 90+4) - Woj- 14. Bytovia B 1 BAM
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ryzek (32), Jacek Czapliriski (45) Norkowski (90) 14. Pogori 14 14 918 ski(43),MichatMatkowski (48), Mateusz Wa- GEDANIA- JAGUAR GDANSK 2:0(1:0) 16. Pomezania 2 6 1%
WDASWIECIE- VICTORIAWRZESNIA - 15. Pogori Il 14 1B 2336  chowiak(65), Dawid Kowalski(78), DacjanSta- ~ Bramki: Konrad Waliszewski (24), MarcinAda- ~ 17. Stolem B 4 1530
ZAWISZABYDGOSZ(Z 0:1(0:1) UNIASWARZEDZ3:1(3:0) 16. Thuchowia 14 1 1229  ranowicz(88)- Tomasz Grabowski(31) mik (90+4) 18. Piast B 4 1046
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Lekkoatletyka Aleksandra lLisowska - mistrzyni Europy i rekordzistka Polski w biegu maratonskim

W koricu wrocity energia

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

0Odlat shuzy polskim sitom
zbrojnymijest najszybszana-
szamaratonka. Rozmawiamy
z Aleksandrq Lisowska, ktora
miesigc temuustanowila
rekord Polski wbiegunady-
stansie 42kmi195 metréw.

Pani Olu, wielkie gratulacje. Ja-
kie wrazenia po Maratonie Ber-
lifiskim, w koficu jednym z naj-
szybszychnaswiecie?

Przede wszystkim dziekuje

za gratulacje. Pierwsze emocje
towcale nie euforia, ale lekki...
niedosyt. Przygotowana bytam
najeszcze szybsze bieganie.
Byto, jak na maraton, bardzo
ciepto. Ale teraz czuje przede
wszystkim wdziecznosé. Czas
2:24:59 w takich warunkach to
dla mnie wazny krok naprzod.

Jednak Swiat biegajuz znacz-
nieszybciej.

Tak, w ostatnich latach kobiety
biegaja maratony coraz szybciej
inatym tle naszrekord kraju
jawi sie dos¢ skromnie. Ale
wiem, Ze sta¢ mnie, by w ciggu
dwoch sezonow biegac¢ mara-
ton w okolicach 2:23:00. Chce
ponownie walczy¢ o medal mi-
strzostw Europy i Swiata oraz
by¢bardzo wysoko naigrzy-
skach w Los Angeles.

W ostatnich miesigcach wi-
dzimy nowa Ole Lisowska

- pelna energii, uSmiechu, po-
zytywnego myslenia. Dostrze-
gamy wrecziskre woku... Jakis
Amor?

Amor ten sam od lat! (Smiech)
Ale faktycznie, jestem dzisiaj

w miejscu pelnym spokoju. Da-
tam sobie zgode, by naprawde
ustyszec siebie. Nie tylko treno-
wac, ale zrozumiec, czegoja po-
trzebuje sportowoimentalnie.
Odesztam od presji perfekeyij-
nosci, wrocitam doradosci
zbiegania. W koncu wrocity
energia, uSmiech, a wraz z nimi

wyniki.

Cosie dokladnie zmienito

od czasu paryskich Igrzysk
XXX Olimpiady?

Jeszcze przed Paryzem zakon-
czytam wspotprace zmoim
wieloletnim szkoleniowcem.
Zogromnym szacunkiem, ale
Zjasnym poczuciem, ze czas
nanowy etap. Rozpoczelam
wspotprace z trenerem z Belgii.
Poczatki nie byly tatwe - potrze-
bowaliSmy sie poznac. Po zimie
przemodelowali$my trening,
potaczyliSmy moje doswiad-
czenie znowymibodZcami. Te-
raz czuje sie silniejsza niz kiedy-
kolwiek, ale przede wszystkim
bardziej Swiadoma siebie.

Dazacdodalszegorozwoju,
gdzie Pani widzisz przestrzefi
dopoprawy?

Paradoksalnie - moja ambicja.
Przezlata potrafitam chcie¢
za duzo, za wezeSnie. Teraz

o

ucze sie selekcjiiwiekszej ma-
drosci treningowej. Wiem tez,
Ze musze sie jeszcze poprawic
na krétszych dystansach. I cza-
sem odpusci¢ we wlasciwym
momencie po to, zeby kolej-
nego dnia by¢ jeszcze mocniej-
sza.

A propos przygotowan. Wiek-
sz05¢ topowych zawodnikow
trenuje w Kenii, USA lub Hisz-
panii. Pani czesto wybiera
nasza Szklarska Porebe.
Dlaczego?

Bowiem, czego potrzebuije.
Wysokos¢ to narzedzie, ale nie
jedyne. Moje ciato bardzo do-
brze reaguje na polska wyso-
kos$¢ 800-1000 metréw n.p.m.,
adotego mam tam swoja ru-
tyne, spokoéj i skupienie. Nato-
miast oczywiscie, gdyby bu-
dzet byt wiekszy, czeSciej ko-
rzystatabym takze z obozow
winnych czeSciach Swiata. To
nie kwestia braku checi, tylko
priorytetowego planowania
Srodkow. Gdy uznamy, ze taki
wyjazd realnie przyspieszy moj

rozwdj, na pewno z niego sko-
rzystam.

0 co chodzi? Nie wystartowala
Pani w tegorocznych mistrzo-
stwach Swiataw Tokio. Prawie
w tym samym czasie odbywat
sie,,51. BMW Berlin Ma-
rathon”...

To byta bardzo spokojna, doj-
rzata decyzja. Poczatek sezonu
nie bytidealny i nie chcialam
startowac na mistrzostwach
Swiata w Tokio bez poczucia
pelnej gotowosci. W lipcu wro-

FOT. INA FASSBENDER/AFP/EAST NEWS

jusmiech

cita czystarado$¢ z treningu
iwtedy pojawit sie Berlin. De-
cyzjaszybka, zsercem. Efekt?
Rekord Polski. Czasem mniej
ZNnaczy wiecej.

Cojest potrzebne, aby realizo-
wac biezace planyimarzenia?
Zdrowia, ponad wszystko zdro-
wia. Reszta to cierpliwa praca.
W przysztym sezonie planu-
jemy wiecej startowna 5 km,
10kmiw pétmaratonie, aby
podnies¢ moj fundament szyb-
kosciowy. Dzieki wsparciu woj-
ska polskiego, PZL.A imojego
partnera strategicznego mam
warunki, by robi¢ tona odpo-
wiednim poziomie.

Czy mozna powiedzieé, ze jest
Pani ikona polskiego biegania
kobiecego?

Nie mnie to ocenia¢. Mam
ogromng wdzieczno$c dlalu-
dzi, ktérzy mi kibicuja i czuje
odpowiedzialnosé, by inspiro-
wac. Ale chce byébardziej sym-
bolem pracy, wytrwatosciiau-
tentycznosci niz etykietka.

Gdzie Pani widzi siebie
za10lat?

Odlegta perspektywa, ale...
Za1olat chce nadal by¢blisko
sportu. Widze siebie jako men-
torke dlamtodych zawodni-
czekikobiet, ktére marza, ale
jeszcze nie wierza. Chciatabym
wspottworzyc system, ktory
nie tylko trenuje, ale uczy od-
wagiimadrosci. ©®

MATERIAL INFORMACYJNY HONEST MEDIA

Skoczkini wzwyz, wicemi-
strzyni Swiata z Tokio, Maria
2odzik oraz specjalizujacy
sie w biegu na 400 metrow
Maksymilian Szwed zostali
laureatami tegorocznej
edycji rankingu Ztote Kolce,
organizowanego od 1970
roku przez Polski Zwiazek
Lekkiej Atletyki i obecnie
Przeglad Sportowy. Odkry-
ciem roku zostat wybrany
Maciej Megier. najlepszym
trenerem Pawet Wyszynski.

/tote Kolce 2025 dla Marii Zodzik i Maksymiliana Szweda

W czwartkowy wieczér Su-
perauto.pl Stadion Slaski
ponownie wypetnit sie gwiaz-
dami lekkiej atletyki. Tym
razem przybyli oni jednak

nie w sportowych strojach,

a w eleganckich wieczoro-
wych kreacjach. Powdd byt
wyjatkowy — uroczysta Gala
ORLEN Ztote Kolce Slaskie
2025, podczas ktoérej wreczo-
no nagrody w organizowanym
od 1970 roku przez Polski
Zwigzek Lekkiej Atletyki oraz

obecnie Przeglad Sportowy
rankingu Ztote Kolce. Wyréz-
nienie wérod kobiet zdobyta
wicemistrzyni $wiata w skoku
wzwyz, zawodniczka biatosto-
ckiego Podlasia, Maria Zodzik.
— Bardzo mi przyjemnie
tutaj by¢. Dziekuje za to wy-
réznienie. Jest to dla mnie
motywacja do dalszej pracy.
Dziekuje trenerowi i catemu
sztabowi, ktéry mnie wspierat
i pomagat — przyznata, odbie-
rajac nagrode Zodzik.
Najlepszym polskim lek-
koatletag sezonu 2025 zostat
z kolei Maksymilian Szwed.
Zawodnik klubu AZS £6dz im-
ponowat w minionych miesia-
cach na biezni. W rywalizaciji
na 400 metréw zdobyt ha-
lowe wicemistrzostwo Euro-
py, bijac przy okazji rekord
kontynentu do lat 23. Latem
wywalczyt medal podczas eu-
ropejskiego czempionatu za-
wodnikéw w wieku 20, 21 22
lat oraz byt podpora reprezen-
tacyjnej sztafety miedzy inny-

Hubert Troscianka podczas Gali Orlen Ztote Kolce Slaskie

2025" FOT.PZLA

mi podczas mistrzostw $wia-
ta i druzynowych mistrzostw
Starego Kontynentu.

— W tym roku startowa-
tem 32 razy na 400 metrow.
Wydaje mi sig, ze to byt naj-
ciezszy sezon w moim zyciu.
Byto duzo imprez, naktadaja-
cych sie na siebie. Byto wiele
momentow, kiedy chciatem
rezygnowac. Pomimo tych
ciezkich chwil, chciatbym

podziekowac¢ moim rodzicom
i najblizszym, ze w tych mo-
mentach byli ze mna. Dzie-
kuje tez mojemu trenerowi
Krzysztofowi Weglarskiemu.
Bez niego nie bytoby tych me-
dali i tej nagrody. Kiedys ogla-
datem taka gale tylko w te-
lewizji, dzi$ odbieram na niej
najwazniejsza nagrode. To po-
kazuje, ze warto walczy¢

do konca — podkreslit Szwed.

Sukces Maksymilia-
na Szweda jest pierwszym
triumfem przedstawiciela bie-
gu na 400 metréw w rankin-
gu Ztotych Kolcéw od sezonu
2006, kiedy nagrode zdobyt
Daniel Dgbrowski. Z kolei
triumf Marii Zodzik jest hi-
storyczny - nigdy wczes-
niej Ztote Kolce nie trafity
w rece przedstawicielki skoku
wzwyz. Za sukcesem zawod-
niczki stoi tez trener Pawet
Wyszynski, uznany szkole-
niowcem roku w polskiej lek-
kiej atletyce. Gtéwnym spon-
sorem gali byto Wojewddztwo
Slaskie, a partnerami Toyota
Okecie i 4F. Rozdano nagrody
réwniez w innych kategoriach,
m.in. odkrycie roku, trener
roku czy wydarzenie roku.

Gala Orlen Ziote Kolce Slaskie
2025 - podsumowanie
gtéownych nagrod

Ztote Kolce

1. Maria Zodzik

2. Pia Skrzyszowska

3. Natalia Bukowiecka

4. Anita Wtodarczyk i Anna
Wielgosz

0011421533

5. Katarzyna Zdziebto

1. Maksymilian Szwed

2. Jakub Szymanski

3. Filip Rak

4. Maciej Megier

5. Pawet Fajdek

Trener roku: Pawet
Wyszynski

Odkrycie roku: Maciej Megier
Nagroda specjalna Prze-
gladu Sportowego im. Ma-
cieja Petruczenki: Hubert
TroScianka

Paralekkoatleta: Faustyna
Kottowska

Mecenas polskiej LA: Mini-
sterstwo Sportu i Turystyki
Sponsor roku: Orlen
Wydarzenie roku: Silesia Me-
moriat Kamili Skolimowskiej
Partner medialny: TVP Sport
Przyjaciel polskiej LA: Ro-
man Sabaj

Obiekt roku: Superauto.pl
Stadion Slaski

Partner infrastruktury lek-
koatletycznej: superauto.pl
Sponsorzy PZLA: 4F, Nes-
tle, Polanik, Toyota Okecie,
Tryumf, Business Travel Club,
LUX MED
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Doswiadczeni mistrzowie za plecami debiutanta

tukasz Konstanty
redakcja@polskapress.pl

Ryoyu Kobayashi wygrat
sobotni konkurs Letniego
Grand Prix w skokach nar-
ciarskich wKlingenthal.
Osmalokate w debiucie
zajat Kacper Tomasiak.

Podstawowe pytanie, jakie pol-
scy kibice zadawali sobie
przed sobotnig rywalizacja,
brzmiato: jak poradzi sobie
wérod gwiazd debiutujacy
w zawodach Kacper Tomasiak?
Mtokos dobrze wypadat w se-
riach probnych, byt tez najlep-
szym z Biato-Czerwonych
w piatkowych kwalifikacjach
(9. miejsce), wydawato sie
wiec, ze premiera w wykona-
niu osiemnastolatka powinna
by¢udana, o ile w najwazniej-
szych momentach nie dopad-
nie go trema.

Zwyciezca tegorocznej kla-
syfikacji generalnej Letniego
Pucharu Kontynentalnego naj-
wyrazniej ze stresem potrafi so-
bie Swietnie radzi¢, dobra dys-
pozycje z treningdw potwier-
dzit bowiem w pierwszej serii.
Uzyskat 132 metry i na pot-
metku plasowat sie na znako-

mitej szostej pozycji. W finato-
wej czesci zawoddw pofrunat
co prawda krocej, uzyskujgc 126
metréw, wystarczyto to jednak
do tego, by zawody zakonczy¢
na 6smej lokacie - najwyzszej
sposrod wszystkich naszych
skoczkow.

- Nie miatem oczekiwan
wynikowych przed Klingen-
thal. Generalnie cate lato moge
zaliczy¢ na bardzo duzy plus,
ale jest jeszcze troche do po-
prawy przed zimg - skromnie
swoje ostatnie osiggniecia przed
kamerami Eurosportu ocenit
osiemnastoletni Polak.

Po pierwszej serii o wyso-
kim miejscu mogt myslec takze
Kamil Stoch, ktory skoczyt
130,5 metra, plasowat sie
nasiodmej pozycji,a do Toma-
siaka tracit zaledwie 0,7 pkt.
Drugi skok byt juz jednak nie-
udany - tylko 116 metréw ze-
pchneto trzykrotnego mistrza
olimpijskiego na 20. miejsce.

- Chcialem i$¢ na maksa
izrobi¢ wszystko z pelng ener-
gia, ale w konsekwencji znow
sie usztywnitem za progiem.
Niby wszystko byto OK, ale nie
datem sie wynies¢, co koszto-
walo mnie jakie§ pietnaScie
metréw - ocenit swojg finatowa

Kamil Stoch (na zdjeciu) w Klingenthal ogladat plecy debiutujagcego Kacpra Tomasiaka

probe trzykrotny ztoty medali-
sta olimpijski.

Dla Stocha sobotni konkurs
byt ostatnim wystepem w Let-
nim Grand Prix, jesli chodzi
o zmagania indywidualne.
Ostatnim w ogole byta nato-
miast niedzielna rywalizacja
druzyn mieszanych. Po sezonie
2025-2026 skoczek zakonczy

obfitujgca w sukcesy kariere.
Na szczescie na horyzoncie po-
jawit sie Tomasiak, ktory daje
nadzieje, iz wraz z odejSciem
starych mistrzow nie skonczy
sie pasmo polskich sukcesow.
- Kacper skacze bardzo do-
brze juz od potowy lata. Mieli-
Smy wspolne treningi i po jed-
nym opadta mi szczeka. Rusza-

liSmy z tych samych rozbiegow,
a on mi doktadat po pie¢ me-
trow. Jeszcze wtedy sadzitem,
ze ma za duzy kombinezon
- zartowat po sobotnich zawo-
dach Stoch, dodajac juz potem
catkiem serio, iz mtodzieniec
zaimponowat mu przede
wszystkim spokojnym podej-
Sciem do zawodow.

KO BANDIC/ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS

W finatowej serii wystapili
jeszcze dwaj Polacy. Dawid Ku-
backi, ktoéry na pétmetku byt
trzynasty, ostatecznie uplaso-
wat sie na 19. lokacie (uzyskat
120,5i124 m). Z kolei Piotr Zyta
(1261130 m) zakonczyt zmaga-
nia oczko wyzej. Do trzy-
dziestki nie awansowali nato-
miast Pawet Wasek (116 m, 35.
miejsce) oraz Aleksander Znisz-
czot (114,5 m, 44. miejsce).

Najwiecej powodéw do ra-
dosci po sobotnim konkursie
mieli Japonczyk Ryoyu Kobay-
ashi i Niemiec Philipp Ra-
imund. Pierwszy wygrat za-
wody w Klingenthal, drugi na-
tomiast przypieczetowat triumf
w klasyfikacji generalnej LGP.

WynikiLGPw Klingenthal:1. Ryoyu Kobayashi
(Japonia) 270,2 (144134 m), 2. Philipp Raimund
(Niemcy)2629(131i136m), 3. Domen Prevc (Sto-
wenia) 258,3(135i134 m).... 8 Kacper Tomasiak
2331(132i126m),18. Piotr Zyta2151 (126130 m),
19.Dawid Kubacki213,8 (12051124 m), 20. Kamil
Stoch2136(130,5i116,5m)., 35. Pawet Wasek 926
(16m), 44. Aleksander Zniszczot 82,5 (114,5m).
KlasyfikacjakoricowaLGP: 1. Philipp Raimund
(Niemcy)-490 pkt., 2. Sakutaro Kobayashi (Ja-
poniai Niklas Bachlinger (Austria) - 391 pkt., .

5. Stoch - 319,7. Kubacki- 306, 11. Maciej Kot - 211,
12.2yta-200,21. Zniszczot- 120,57, Tomasiak
-32,58. Wasek-30.©®

Czereszewski: Dzwon w Lubinie pomogl legn lecha nie da sie wytlumaczy¢

Jaromir Kruk
redakcja@polskapress.pl

Rozmowa z Sylwestrem
Czereszewskim, ktory
przed laty z Legia zdobyt
mistrzostwo Polski, krajowy
puchari Superpuchar, aro-
zegral tez przyzwoity sezon
w barwach Lecha Poznari.

23-krotny reprezentant Polski,
bohater spotkania z Bulgarig
w Burgas w eliminacjach Euro
2000, obecnie zajmuje sie szko-
leniem mtodziezy wrodzinnych
stronach w Warmii.

Wygrana Legii z Szachtarem
tomilaniespodzianka?
Zostata wywalczona w trud-
nym okresie, niclepszego nie
moglo sie Legii teraz zdarzy¢,
ale patrzac nareakcje trenera
Edwarda Iordanescu po zwy-
cieskiej bramce, zastanawiam
sie, czy byt zadowolony, zasko-
czony, czy pogodzit sie wcze-
$niej zlosem... Pitkarzom Legii
w spotkaniu z Szachtarem po-
mogta zadyma wokot klubu,
przydatossie tez doSwiadczenie
z Europy, wygrane w ostatnich
latach z silnymi przeciwnikami,
jak Chelsea, Aston Villa, Betis,
Leicester. Fajnie jednak takie
sukcesy przenosi¢ namecze

w ekstraklasie, bo kazda ko-
lejna przegrana oddala od czo-

t6wki. Dzwon w Lubinie wy-
szedtjednak na dobre zawodni-
kom, bo to oni s3 na boisku, nie
szkoleniowiec. Szachtar bytdla
polskich zespotow przezlata
nieosiggalny, ale okazatossie,

Ze mozna z nim wygrac. Dwa
strzaty zycia Rafata Augusty-
niaka daty Legii cenne zwycie-
stwo. Jak ogladam dzi§ mecze
w europejskich pucharach, to
zaluje, ze kiedy ja gratem, nie
bylo takiej Ligi Konferencji
zfaza ligowa. Kiedys trafiato sie
nabardzo silnego przeciwnika
7 Wtoch czy Hiszpaniiiodpa-
dato sie, choc niekiedy w spot-
kaniu miato sie piec okazji,

oni dwie. Ta Liga Konferenciji,
zktorej niektorzy sie Smieja, to
znakomite rozgrywki. Ekstra-
Kklasa rywalizuje z zespotami
na podobnym poziomie, choc¢
czasami zdarzaja sie europejscy
gigancijak Chelsea, ostatni
triumfator. Mozna sie pokazac
izarobi¢, wieckluby sa zado-
wolone. Drwin nie rozumiem.

Nadrwiny narazil sie popo-
razcenaGibraltarze z Lincol-
nem Lech Poznai. Moznato
jakos wytlumaczy¢c?

Lech to chimeryczny zesp6t,
mozna sie po nim wszystkiego
spodziewac. Nie ma co jednak
szukac usprawiedliwien, bo

z Lincolnem po prostu byt
babol. To, czy grali w rezerwo-

Cenny remis wywalczyi tez Rakow. Druzyna Papszuna
strzelita pieknego gola, ale mozna jej wbi¢ kilka szpilek...

wym sktadzie, na sztucznej na-
wierzchni, nie thumaczy nic.
Powtorze: naboisku sa pitka-
1Ze, nie trener. Wiadomo, ze
nasztucznym boisku pitka ina-
czej sie zachowuije, ale przeciez
futbol na Gibraltarze raczkuje.
A oszczedzanie sie w pucha-
rach nalige? Wiemy, jak nie-
dawno wyszto to Legii, ktora
PO przegranej z Samsunsporem
polegta w kiepskim stylu

w Zabrzu z Gornikiem.

Jagiellonia tojuz klasowy
europejski team?

Wydaje mi sie, ze tak. Graja naj-
lepszymi w danym momencie,
nie kombinuja, nie méwissie, ze
ktosjest zmeczony. Podoba mi
sie zarzadzanie klubem, dru-
Zyng, awyjazdowy remis z sil-
nym francuskim Strasbour-
giem robi wraZenieinie wziat
sie z przypadku. Cenny remis
wywalczyt tez Rakow Czesto-
chowa w Otomuncu - pod-
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opieczni Marka Papszuna strze-
lili pieknego gola. Jednak Rako-
wowi mozna wbic pare szpile-
czek. Kompletnie nie rozu-
miem stylu preferowanego
przez Rakow, tak zachowawczo
nie wypada grac. Raz, drugi
wyjdzie, trzeciiczwarty nie,
aprzede wszystkim meczy sie
kibicow. Chyba nie po to $cigga
sie zawodnikéw za takie pienig-
dze, duzoim sie ptaci, zeby
nudzicizamiast pitki noznej
oferowac szachy.

Tym bardziej Ze w Europie
kunktatorstwo juzsie
nieoplaca...

Wedtug mnie kapitalnym po-
mystem UEFA byto wprowa-
dzenie do pucharéw fazy ligo-
wej. Tobyt cios wminimalizm,
zachowawczos¢. Teraz nie
optaca sie remisowac, trzeba
wygrywac. Rekordowa liczba
goli w Lidze Mistrzéw poka-
Zuje, ze wybrano odpowiedni
kierunek w klubowej pitce. Fani
oczekuja widowiskije dostaja.
Prosze przypomniec sobie te-
goroczny finat Ligi Mistrzow

w Monachium. PSG trafito Inter
raz, drugiiatakowato dalej,
ostatecznie wygrato rekordowo
5:0. Wloska liga zostata troche
ztyhu, porownujac do innych
ztopu, bo gdzies w glowach tre-
neréw, pitkarzy siedzi to kunk-
tatorstwo. AC Milan, taki po-

tezny skiad, remisuje 2:2 zPisa,
po strzeleniu gola mysli o obro-
nie... Serie A brakuje artystow,
jacy sa w Hiszpanii, Angli,

w Niemczech, Francji. Wosi
musza jakos zareagowaé, aich
reprezentacji przeciez brako-
watona dwoch mundialach
zrzedu, a o najblizszy najpew-
niej powalczy wbarazach, bo
Norwegii juz nie wyprzedzi.

Mozeszsobie wyobrazi¢ awans
czterech polskich klubéw
dofazy pucharowej Ligi Konfe-
rencji2025/2026?

Jestem przekonany, ze trzy
wejda, jedna moze odpadnie,
lecz trzymam kciuki za caty
kwartet. Polskie kluby przeta-
muja bariery, potrafig zdoby-
wac punkty nawyjazdach.
Whpadki sie zdarzaja, jak Le-
chowi na Gibraltarze, lecz eks-
traklasa nie ma czego sie wsty-
dzi¢. Pitka noznanas caty czas
zaskakujeiuczy. Same mecze
sie nikomu nie wygrywaja,
aprzed Lechemiinnymi
polskimi zespotami jeszcze
pocztery spotkania w Lidze
Konferencji. Mozemy sie cie-
szy¢, ze jest czym sie emocjo-
nowac, a dobre wystepy w tych
rozgrywkach winduja Polske
coraz wyzej w rankingu UEFA.
Droga do Ligi Europy i Ligi
Mistrzéw prowadzi przez Lige
Konferencji. ©®
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Wyrahali Polsce brazowe medale

Rafat Rusiecki
rafal.rusiecki@polskapress.pl

TIMBERSPORT. Trio z Polczy-

Mistrz Polski drwali zostat bra-
zowym medalista mistrzostw
Swiata w hali w Mediolanie.
W nocy w sobote 20-letni Szy-
mon Groenwald z Potczyna za-
pisat sie w historii tego niezwy-
kle wymagajacego sportu. Ni-
gdy wczeSniej w indywidualnej
rywalizacji Polak nie stanat
na podium prestizowych zawo-
dow w timbersporcie.
Rywalizacja w sportowym
cieciuirgbaniu drewna odby-
wata sie w szeSciu ekstremal-
nych konkurencjach odwzoro-
wujacych prace wykonywang
przez drwali wlesie. Szymon
Groenwald pokazal niesamo-
wita zrecznos¢, site i opanowa-
nie w kazdym ze swoich star-
tow. W trakcie zacietej rywali-
zacji zaprezentowat imponu-
jaca forme, bijac w drodze
na podium rekord Polski w nie-
zwykle widowiskowejiwyma-
gajacej technicznie konkuren-
cji springboard (Scinanie
szczytu stojacej ktody drewna,
na ktoérej zawodnik stoi).
Zawody zdominowat duet
z antypodow 29-letni Jack Jor-
dan z Nowej Zelandii oraz 30-
letni Brayden Meyer z Austra-
lii, ktorzy rywalizowali ze sobg
o ztoty medal az do ostatniej
konkurencji hot saw. Ostatecz-

nie zwyciezyt Nowozeland-
czyk.

Dzien wezeSniej w Mediola-
nie cieszyta sie cata, pieciooso-
bowa reprezentacja Polski,
ktoéra po raz drugi na mistrzo-
stwach Swiata pojawita sie
na podium. W rywalizacji dru-
zynowej wystapili bracia Szy-
mon i Mikotaj Groenwaldowie
orazich ojciec Jacek Groenwald
z miejscowoSci Potczyno
pod Puckiem, Krystian Kacz-
marek z miejscowosci Ostoje
w Wielkopolsce i Marcin Du-
bicki z Konar réwniez z wielko-
polskiego.

W drodze na podium Po-
lacy zostawili w 1/16 finatu za-
wodéw Francuzéw, by nastep-
nie w ¢wiercfinale pokonac
jednego z faworytow - repre-
zentacje Stanow Zjednoczo-
nych. W potfinale nasi repre-

Szymon Groenwald zdobyt dla Polski dwa medale mistrzostw swiata drwali

zentanci zmierzyli sie ze Szwe-
cja. Niestety, ze wzgledu
na zbyt szybkie zmiany w szta-
fecie pomiedzy poszczegol-
nymi konkurencjami, sedzio-
wie dodali Polakom karne se-
kundy co przechylito szale
na korzys¢ Skandynawow.
Tym sposobem biato-czer-
woni trafili do matego finatuy,
gdzie po zacietej walce poko-
nali reprezentacje Nowej Ze-
landii, ktéra jest jedna z naj-
bardziej utytutowanych w hi-
storii tej dyscypliny sportu.

Najlepsi okazali sie repre-
zentanci Australii, ktérzy po-
nownie udowodnili swojg
dominacje w druzynowej ry-
walizacji, zdobywajac rekor-
dowe, szoste z rzedu druzy-
nowe mistrzostwo Swiata. To
takze ich dziesigte zwycie-
stwo w historii.

W Mediolanie mistrzostwa
Swiata drwali przyciagnety po-
nad 100 zawodnikow z 18 kra-
jow. Kazda druzyna rywalizo-
wata ze sobg w sztafetach skta-
dajacych sie z czterech ekstre-
malnych konkurencji.

WYNIKI

Indywidualne: 1. Jack Jordan (Nowa Zelan-
dia), 2. Brayden Meyer (Australia), 3. Szymon
Groenwald (Polska), 4. Emil Hansson (Szwe-
(ja), 5. Marcel Dupuis (Kanada), 6. Nathaniel
Hodges (USA), 7. Matyas Klima (Czechy), 8.
Koen Martens (Belgia), 9. Redmer Knol (Ho-
landia), 10. Danny Martin (Niemcy), 11. Pierre
Puybaret (Francja), 12. Michel Perrin (Wto-
chy)

Druzynowo: 1. Australia, 2. Szwecja, 3. Pol-
ska, 4. Nowa Zelandia, 5. USA, 6. Szwajcaria, 7.
Wielka Brytania, 8. Belgia, 9. Francja, 10. Wio-
chy, 1. Kanada, 12. Niemcy, 13. Austria, 14.
(zechy, 15. Wegry, 16. Holandia, 17. Irlandia, 18.
Rumunia

FOT. MATERIALY PRASOWE STIHL TIMBERSPORTS
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Kondolencje i nekrologi w Twojej gazecie
przez Internetowe Biuro Ogtoszen,
bez wychodzenia zdomu

Tutaj zlecisz ogtoszenie

ibo.polskapress.pl

001142212

Z gtebokim smutkiem i zalem przyjeliSmy wiadomos¢,
ze odszedt na Wieczng Wachte

Kapitan z.w.
Edward Bieniek
Eaczymy sie w bolu

z Rodzing i Najblizszymi

Zmartego.

Zarzgd i Pracownicy
Euroafrica Services Limited O/Polska

0011421693
ot M)
4@ qﬁ

Serdeczne podziekowanie
za udziat w ostatnim pozegnaniu
mojego Meza

Bogdana
Michalskiego

w dniu 17.10.2025 1. na cmentarzu Srebrzysko
i za okazane wspotczucie

sktadaja

naszym Przyjaciotom, Kolezankom, Kolegom i Sasiadom

Zofia Michalska z rodzing

DROBNE

ZATRUDNIE

FIRMA zatrudni opiekunki do pracy
w Niemczech, 790-480-590

Nieruchomosci

MIESZKANIA - SPRZEDAM

INNE

SPRZEDAJESZ lub KUPUJESZ
NIERUCHOMOSC?

Zaufaj profesjonaliscie!
Oferuje kompleksowa obsluge
w zakresie sprzedazy, zakupu
nieruchomosci. Pomoge

Ci bez stresu i bezpiecznie
przeprowadze transakcje.
Karolina Pilat

Licencjonowany Posrednik
Nieruchomosci tel. 530-034-548
email:k.pilat @domhouse.pl

DOMY - KUPIE

SKUP czesci nieruchomosci, cata
Polska, 518-503-404

SAMOCHODY OSOBOWE- KUPIE

ABA auta cate, uszkodzone

kupie zaniedbane powypadkowe.
Najlepiej ptacimy, cate pomorskie
514-514-610

Turystyka

KRAJ
GORY
Beskidy kolo Wadowic -

tradycyjne turnusy Swiateczne,
tel.: 501-642-492.

BUDOWLANO-REMONTOWE

AWARIE -dachy, blachy, kominy, papy,
rynny, malowanie; 517-744-487

Sufity Podwieszane: Napinane,
Kasetonowe, Rastrowe, Gipsowe,
Scianki Gipsowe "Sufitex"
604-944-094, 58-558-25-65 www.
sufitex.pl

ZALUZJE. Rolety 501-005-692

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 800-472-852, 58 300 32 17 i zaptac karta kredytowa
Przezinternet: ibo.polskapress.pl
W Biurze Ogtoszen - Gdanisk, Poteze 3, tel. 58/3003 211

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

Rozne

GOTOWKA za KSIAZKI,881-934-948

AUTOREKLAMA

ELEMAGAZYN

Twaéj wybor programow

telemagazyn.pl

R

EKLAMA

0011246076

dziennikbaltycki.pl/nekrolog I

Nekrologi, N\
kondolencje

przyjmowane sa od poniedziatku do piatku
w godzinach 8.30-15.30

O bezposrednio w Biurze Ogtoszen,
Gdansk, Poleze 3, tel. 58/300 32 11

O droga mailowa: nekrologi@prasa.gda.pl

O poprzez Internetowe Biuro Ogtoszen
ibo.polskapress.pl

|
A
:.‘\'

O w zaktadach pogrzebowych
wspotpracujacymi z Dziennikiem Battyckim

- PPU Zielen, Gdansk, Partyzantow 76
www.zielen.pl, tel. 58/341-20-71 do 73

- ZDiZ w Sopocie Cmentarz Komunalny, Malczewskiego 31
tel. 58/551-03-50, biuro@cmentarz.sopot.pl

- Zarzad Cmentarzy Komunainych w Gdyni
ul. witominiska 76, tel. 58/660-89-50, www.zck.pl

(i) nekrologi.net
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Czasy, gdy Wisniewski rozrzucal pienigdze na prawo

i lewo, dawno mingly

Michat Wisniewski w Pomponiku Fot. KatarzynaBaksalary

ZZYCIAGWIAZD

Agata Rubik

dba o stroéj corki
Celebrytka wrzucita do in-
ternetu zdjecie swojej
16-letniej corki w czarnym
topie z duzym dekoltem

i krotkiej spodniczce.

JTo akurat stroj festiwalowy,
wiekszos$¢ dziewczyn i ko-
biet byta w samym bikini.
Juz to kiedy$ pisatam,

ze do kosciota czy szkoty
tak nie chodzi” - podpisata
fotografie.

Marina tuczenko-Szczesna
nie data mezowi odpoczaé
W najnowszym wywiadzie
dla ,Vivy” piosenkarka zdra-
dzita, ze to ona przekonata
swego meza, aby po zakon-
czeniu wspotpracy z Juven-
tusem dotgczyt do FC Bar-
celona. - Wiem, ze Wojtek
byt zmeczony i chciat
odpoczaé, ale uwazatam,
ze to nie byt jego czas

na emeryture - wyznata.

Doda pracuje

nad swoim temperamentem
Kiedy piosenkarka udzielata
wywiadu serwisowi Jastrzab
Post podczas gali Kobieta
Roku Glamour 2025, doszto
do matej awantury. Kilkukrot-
ne zaktdcanie rozmowy przez
gosci eventu wyraznie wytra-
cito artystke z réwnowagi. - To
niewiarygodne. Ku*wa, unbe-
lievable. Szok. Po co oni przy-
chodzg na takie imprezy, sko-
ro nie znajg podstawowych
zasad savoir-vivre'u, zachowa-
nia sie na galach? To brak sza-
cunku - powiedziata. Na ko-
niec stwierdzita: Ja pracuje
nad swoim temperamentem.
Zrobitam ogromny progres.

WTELEWIZJI

Zajazd. Bedzie sig dziato
Stopklatka, 18:55

Tomasz i Wioletta oraz ich
wchodzgce w dorostosc
dzieci, Dominika i Patryk,
wspolnie prowadzg rodzinny
zajazd. To nie tylko hotel

- to centrum zycia lokalnej
spotecznosci. Krzyzujg sie tu
losy jego wiascicieli, gosci
oraz okolicznych mieszkan-
cow, odstaniajgc barwna
mozaike ludzkich historii.
Emisje codziennie o 18:55.

Cztowiek: historia ewoluciji
BBC Earth, 19:45

Podréz w czasie przez histo-
rie ludzkiego gatunku. Jak
homo sapiens zdominowali
Swiat i jak do tego doszto?
W oparciu o najnowsze
sekwencjonowanie DNA,
dowody z wykopalisk

oraz dane uzyskane przy
wykorzystaniu najnowocze-
$niejszych narzedzi tworcy
programu sktadajg w cato$cé
niezwykta historie cztowieka.

To: Witajcie w Derry

HBO, 20:00

Akcja osadzona w roku
1962, w miasteczku Derry

w stanie Maine, $ledzi losy
grupy przyjaciot, odstaniajac
poczatki tajemniczego bytu,
ktory przybiera swojg prze-
razajaca postac¢ - morder-
czego klauna Pennywise.

Nazywano ich wikingami
Planete+ HD, 23:00
Wikingowie stali sie waznymi
postaciami kultury masowe;j,
bohaterami niezliczonych

KRZYZOWKA NR 165
Poziomo: 1 2 3 4 |5 6 |7 8 9 10
3) Winnetou to ... Apaczéw, . . . . . .
6) ludowy zwyczaj witania 11 12 13
wiosny, u u
11) sznurki do wigzania, 14 15
12) podstawowa jednostka kata u u i L u u
ptaskiego, 16 17 18
13) krepowaty konczyny aresz- . .
tanta, 19 (20 21 22
14) pszczota lub szerszen, . . . . . .
15) system rozgrywek pitkar- 23 |24 25 H 26 28 29
skich,
16) domena Rogera Federera . . . . .
i Sereny Williams,
17) zwrotka zartobliwej piosenki, 30
18) moda naszych dziadkow,
;3; ziarkowy lub chlebowy, [ | [ | [ | AUTOPROMOCJA 0110990241 [ | [ |
awne porwanie panny, Dziennik Baltyckin
23) $wigteczny dzien w juda- 31 32 33 ity ) 36 37
izmie, W prenumeracie
26) buduje piece kaflowe, . . z Tele Mangynem . .
27) lichy utwor poetycki,
30) miasto nad Wartg u ujscia 38 ¢ 587280817
Ktodawki,
31) prawy doptyw Czarnej Nidy, [ | [ | [ | [ |
34) napoj bogéw na Olimpie, 20
38) brytyjska stolica nad Tamiza,
39) osesek w stadninie koni, 2
40) corka Tantala zamieniona [ | [ | [ | [ |
w skate,
41) warzywa w zalewie octowej,  7) imie Lipnickiej, polskiej pio-  29) stata optata urzedowa, ROZWIAZANIENR 164
42) sztuka pigknego pisania. senkarki, 31) regulator chodu zegarka, NOROEIRNROORERENROEOE
Pionowo: 8) 1/4 meczu koszykowki, 32) dowcipne stowko, zreczny K[R|Z[E|W[m|P[A[S|T[O|R[m|LIUII|Z[A
1) stan prawny instytucji, 9) dzielnos¢ wykazana w walce, zwrot, DAL L L A NS R
2) w parze z Hercegowina, 10) sposo6b wystawiania sie, 33) stan obfitosci, luksus, g : EmG 2 A 'él ; : 2 A \:\V /Z* : 0 T ;\
3) olimpijska lub dziecieca, 20) rodzaj spinki do wtosow, 35) kontynent lezacy na potkuli nz : i 2 N : Kmm(z : LmR : D(m
4) ,Wielka ... w chinskiej dziel-  22) sktadnik ropy naftowe;j, pétnocnej, 2 gr g _A g RIOJZ|LIE|W é 2 f\ L f-\ ﬂ
nicy”, film akgji, 24) ... dezerterow”, komedia 36) sproszkowany tyton do ki- WIYIZIYIN[A ANINJA[L]Y
5) katolickie $wieto poswieco- filmowa, chania, ARIA/m|||m BAmN®E
. . S|Y|GINIE|T S|P|1|O|C[H
ne zmartym, 25) gwarny plac targowy, 37) mech porastajacy skaty i AONORD m[A|m[N|m[U
6) wiezien przy wiostach, 28) owad zerujacy w mace, pnie drzew. ? : E 2 3 ; S[LEENo ; g u ’;I 4 'IJ

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Energia bedzie Cie dzisiaj
wrecz rozpierac. Horoskop
dzienny radzi dziata¢ odwaz-
nie, ale stuchac rowniez
intuicji i unikac¢ pospiechu.
Ryby (19.02 - 20.03)

Czas zadbac o siebie. Ode-
tchnij, odpocznij, zrob cos
mitego. Horoskop na dzi$
mowi, ze Twdj organizm
potrzebuje réwnowagi.
Baran (21.03 - 19.04)

Byk (20.04 - 20.05)

Dom i rodzina bedg dzis naj-
wazniejsze. Horoskop dzien-
ny wyraznie zapowiada,

ze ciepto, bliskos¢ i wspodlne
chwile przyniosg spokd;.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Zabtysniesz, gdziekolwiek
sie pojawisz. Zaufaj sobie.
Horoskop na dzi$ wrézy,

ze Twoja pewnos¢ siebie
otworzy wiele nowych drzwi.
Rak (22.06 - 22.07)

Lew (23.07 - 22.08)
Rownowaga miedzy sercem
a rozumem bedzie kluczem
do sukcesu. Horoskop dzien-
ny to wskazowka, by zadbac¢
o relacje oraz harmonie.
Panna (23.08 - 22.09)
Emocje beds silne, ale nie
uciekaj od nich. Horoskop
na dzis méwi, ze to, co zro-
zumiesz, odmieni podejmo-
wane przez Ciebie decyzje.
Waga (23.09 - 22.10)

Skorpion (23.10 - 21.11)
Cierpliwosc¢ poptaci. Cho¢
droga dtuga, horoskop
dzienny zapowiada, ze kazdy
wysitek dzis przyblizy Cie

do upragnionego celu.
Strzelec (22.11-2112)

Twoje pomysty bedg po-
wszechnie akceptowane. Nie
boj sie moéwic, co myslisz.
Horoskop na dzi$ wrozy,

ze inni czekajg na inspiracje.
Koziorozec (22.12 - 19.01)

_’ ksigzek, filméw i seriali, Spotkasz kogos, kto zmieni Drobne zmiany w rutynie Czeka Cie przygoda lub no- Intuicja Cie nie zawiedzie.

' w ktorych przedstawiani sg Twoj sposob myslenia. Roz- przyniosa wielkie efekty. Nie we wyzwanie. Zrob pierwszy  Wstuchaj sie w sny i znaki.
jako okrutni wojownicy. Czy ~ mowy beda miaty moc. Ho- boj sie improwizowaé. Horo-  krok. Horoskop dzienny Horoskop dzienny na ponie-
poza napadaniem na sasia- roskop dzienny na poniedzia-  skop dzienny na poniedziatek  na poniedziatek wrézy, dziatek méwi, ze cze$¢ z nich
déw nie mieli innych zajec¢? tek radzi stuchac¢ uwaznie. mowi, ze da to dobre efekty.  ze los sprzyja odwaznym. zainspiruje Cie do dziatania.
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