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powiesci.

arzekat sie w 2007 ro-
ku, ze nigdy wiecej, ze
nie czuje juz powolania
do aktorstwa. Marek
Kondrat (75) zrobit po-
tem tylko dwa wyjatki. W 2010
r. wystapil w filmie Janusza Ma-
jewskiego ,Mala matura 1947
W biezacym roku znalazt sie
W obsadzie spektaklu Teatru Te-
lewizji ,,Krol Macius Pierwszy”.
Aktor Swiadomie zwolnit
wtedy tempo, skupil na zyciu
prywatnym i rozwoju bizne-
su winiarskiego. Jedenascie
lat temu poslubil Antonine
Turnau i w p6Znym wieku po
raz trzeci w zyciu zostat oj-
cem. Z 8-letnig Helenka - je-
go oczkiem w glowie — dzielili
zycie miedzy Polske a Hiszpa-
nie. Ale kiedy dostal propozy-
cje roli w ekranizacji ,,Lalki”,
po prostu nie mogt odmowic.
- Tak sobie pomyslalem, zeby
tak na koniec zycia, ze tak po-
wiem, przytulic sie do niej. To
moja ulubiona powiesc - ttu-
maczy w wywiadzie.

Przyjazn, tad i uczciwosé
AKktor przyjal role Rzeckie-
g0, bo ,jest zbudowany na po-
dobnych zasadach”. Ten swiat,
w ktoérym jest tad, wartosci,
przyjazn i uczciwosc, jest mu
bardzo bliski. Laczy go meska,
prawdziwa przyjazn ze Stani-
stawem Wokulskim. - Z taka
przyjaznia mam do czynie-
nia w swoim zyciu, bowiem
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Powrécit na ekran po blisko 20-letniej
przerwie, bo przyswiecajg mu podobne
wartoscijak Rzeckiemu z jego ulubionej

Zona Antonina wspierata®
go na premierze ,Lalki’
kiadac dion na jego '
ramieniu.

Jego ojciec w 1968 roku - !
p zagrat w ekranizacji starego
Szlangbauma, on wciela si¢ ™
w Ignacego Rzeckiego. -

W najblizszym otoczeniu mam
chlopakow, z ktorymi sie wy-
chowywalem na jednym mu-
ranowskim podworku - mowit
Marek Kondrat. I dodat, ze to
jest wlasnie jakos¢ zycia, ktora
najbardziej ceni.

Na uroczysta premiere no-
wej ekranizacji ,Lalki” przy-
byl do Teatru Wielkiego z zong
i tesciem - Grzegorzem Tur-
nauem. Najpierw trzymali si¢
7 Antoning za rece, pozZniej ona
wspierata meza ktadac dion
na jego ramieniu. Aktor wro-
cil na ekran w wielkim stylu,
majac oparcie w rodzinie. Czy
to jego ostateczne pozegna-
nie z kinem, czy zrobi kolejne
wyjatki? - Mam ten komfort,
ze naprawde niczego nie mu-
sze — powtarza. I juz zapewne
nie moze sie doczekac, kiedy
»Lalke” obejrzy jego ukochana
coreczka.

Czy bliscy
namowia

go jeszcze
kiedys$ na
wyzwanie
aktorskie,
czy to jego
pozegnanie?

Corka Helena jest jego oczkiem w gtowie i dzisiaj ma juz
8 lat. Aktor z radoscia poswiecit swoj czas jej wychowaniu.



Rafat Brzozowski

znalazt mitos¢

SWego zycia i czuje
e szczesliwy.

=% Kilka
! < lat temu
8 pochwalit

Na poczatku sierpnia
Rafat i jego ukochana
wzieli Slub koscielny.

% o sie zdjeciem
malenka
bratanica.

iosenkarz dwa miesiace temu poslu-

bit wybranke swego serca, Helene.
Rafal Brzozowski (45) wlasnie ujawnil,
ze teraz sq w trakcie zakupu nowego do-
mu. - Chcemy go stworzyc i zaprojekto-
wac razem - mowi.

Gniazdko, ktére wspolnie uwija, bedzie
stuzylo nie tylko im, ale takze ich dzie-
ciom, ktore z radoscia powitajq na Swiecie.
- Podjelismy wspolnie z zona te decyzje, ze
zakladamy rodzine, wiec mamy nadzie-
j€, ze to sie naturalnie wydarzy - twierdzi
artysta. Od razu jednak zaznacza, ze ,,nie
maja cisnienia”, zeby to sie stato szybko.
- Nie jest to taka presja, ze teraz, juz, mu-
sisz miec dziecko - wyjasnit wokalista.

Na razie najwazniejsze jest to, ze Ra-
fal u boku Heleny jest w konicu w pelni
szczesliwy. W najblizszym czasie planuja
wspolne koncerty i wyjazdy, bo Helena,
tak jak on, jest wokalistka. Maja podob-
ne cele i patrza w tym samym Kierun-
ku. Oboje sa osobami wierzacymi. Pra-
gna wiec uktadac swoje zycie w zgodzie
z Dekalogiem i Ewangelia.

Szczesliwa rodzina to jego cel
Artysta ma Swiadomosc, ze po czter-
dziestce nie bedzie najmlodszym oj-
cem, ale dostrzega w tym pewne za-
lety. - PéZne tacierzynstwo pewnie
bedzie bardziej dojrzate niz takie, jak

masz dwadzieScia pare lat, bo wte-
dy myslisz o innych problemach
- Wyjasnia.

Rafal uwaza, ze na tym etapie zycia
mozna skupic sie tylko na rodzicielstwie
izaplanowac wszystko tak, by nie popet-
nia¢ pewnych bledow.

Wszystko wskazuje na to, ze Rafatl
Brzozowski bedzie wspanialym ojcem.
Bardzo lubi dzieci i ma z nimi Swietny
kontakt. Gdy kilka lat temu przyszla na
Swiat jego bratanica, byl nig oczarowany.
- Nasza dziewczynka skradla serca calej
rodziny, w tym i moje - napisat w me-
diach spotecznosciowych pod uroczym
zdjeciem z niemowlakiem.

Wielki powrot

: Minql rok od kiedy nie ma przy

' nim ukochanej zony. Piosen-
karz jest w lepszej kondycji niz kil-
ka miesiecy temu, kiedy to z powodu
wysokiego cisnienia i zawrotow glo-
wy musial przerwac wystep. Ryszard
Rynkowski (74) jest juz gotowy na
spotkanie z publicznoscia. Pierwszy
koncert po przerwie ma dac 22 listo-
pada w Powiatowym Centrum Ani-
macji Spotecznej w Tomaszowie Ma-
e ZOWieckim.
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” Nie ma drog na
skroty do miejsc,

do ktorych naprawde

warto dotrzec.
Beverly Sills

%
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%%%% TEMATY NA CZASIE

"rWyberam mitos

ludzka zyczliwosé.

ie zwalnia tempa ani

na chwile. Choc dzis

codziennosc¢ Joan-

ny Jedrzejczyk (39)

wypelniajq trenin-
gi i przygotowania do ,Tan-
ca z Gwiazdami", w nattoku
obowigzkow wciaz znajdu-
je miejsce na cos, co od lat
jest dla niej rownie wazne jak
sportowa dyscyplina: pomoc
innym. Byla mistrzyni UFC
angazuje sie w dzialania na
rzecz osob w Kry-

zaczyna sie od pro-
stych decyzji podejmowanych
kazdego dnia.

W rozmowie z ,Super
Expressem" zostala zapytana,
jak godzi intensywny grafik
z dzialalnoscia charytatyw-
na. Odpowiedziala bez waha-
nia, jasno pokazujac, ze w jej
Swiecie nie ma tu miejsca na
wymowki. - To jest wybor.

Cho¢ byta mistrzyni
@ UFC zakonczyta @7
1}" sportowa kariere,
caly czas.czuje;—
Ze ciagnie ja
do rywalizacji.

Joanna Jedrzejczyk
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Daje innym to, co sama wyniosta
z rodzinnego domu, gdzie liczyty
' sig: serce, uwaznosc i zwykta

Mozemy przejsc obojetnie, ale
ja znajduje na to czas - powie-
dziala.

Stawia na empatie
Te stowa brzmia szczegolnie
mocno, bo nie stojg za nimi de-
klaracje, lecz konkret. Joanna
Jedrzejczyk podkresla, ze kaz-
dy z nas codziennie staje przed
pytaniem, czy chce byc dla in-
nych wsparciem, czy jednak
wybierze obojetnosc. Ona sa-
ma Swiadomie sta-

zysie bezdomnosci  s»yBladze, ale  wia na empatie i do-
inie ukrywa, zenie  pomimo tych  bro, nawet jesli bywa
jest to jednorazowy trudnych zmeczona, a dni sa
ZI'YW ani temat na momentow diugie i wymagaja-
czasie. Dla niej to h biera¢ ¢~ Byc osoba taka
czesc zycia, ktora . Cg(‘));;ifo,lfmc zgorzknialg to wy-

bor. Ja chce wybie-
ra¢ mitosc¢ i mitosierdzie - za-
znaczyla.

W tym podejsciu jest cos
bardzo domowego, bliskiego
iznajomego, jak w wartosciach
wyniesionych z rodzinne-
go domu, gdzie licza sie ser-
ce, uwaznosc i zwykla ludzka
zyczliwos¢. Joanna nie budu-
je przy tym wizerunku osoby
nieskazitelnej. Mowi wprost,
7e miewa gorsze chwile, cza-
sem popelnia bledy i nie za-

idealnie. To wlasnie ta szcze-

jest tak poruszajace.

- Jestem tylko czlowie-
kiem, bladze, ale pomimo
tych trudnych momentéw
chce wybierac¢ milosierdzie
i dobro - wyznala w tej sa-
mej rozmowie.

7Zwraca tez uwage, ze po-
maganie stalo sie ostatnio
glosnym tematem, jednak
ona sama robi to od dawna.

wsze wszystko uklada sie -

rosC sprawia, Ze jej wyznanie g

ja Dzieto Nowego Tysiaclecia

com/ewa_farna93, Fundac

rzejezyk, |

Fot.: East News (2), Akpa (2), Reporter, |
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daje z siebie
wszystko. .«

Jej postawa
wyraznie
wptyneta

réwniez

na tancerza
Kamila
Kuroczko.

Jak ttuma-
CZy, W 2y~
ciu widziata
wystarcza-
jaco duzo
trudu i bez-
radnosci innych, by wiedziec,
ze nie chce przechodzic obok
tego obojetnie. Jej postawa
wyraznie wplynela rowniez
na Kamila Kuroczko, z kt6-
rym tworzy pare w tanecznym
programie. Tancerz przyznal,
ze spotkania z ludzmi potrze-
bujacymi byly dla niego do-
Swiadczeniem, Ktorego nie
potrafil nazwac, i ze nigdy
wczesniej nie czul czegos po-
dobnego.

Wazny fundament

W tej historii jest jednak
jeszcze jeden wazny funda-
ment: wiara. Joanna nie ukry-
wa, ze relacja z Bogiem jest
dla niej czyms bardzo osobi-
stym i jednoczesnie realnym.
Wprost przyznaje, ze nie od-
dziela tego, kim jest i co osia-
gnela, od duchowosci, ktéra
daje jej site, spokdj i odwage.
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# Regularnie s
wspiera / ‘
ych,ktorzy.
Ppotrzebu ;-'

Podkresla, ze bywa to niewi-
doczne na zewnatrz, ale ona
jest osobg praktykujaca i wie-
rzaca. I cho¢, jak sama mowi,
czasem bladzi jak kazdy, to
wlasnie wiara pomaga jej nie
lekac sie wielu rzeczy.

WYDARZENIA TYGODNIA

Ewa Farna
Chwilowy kryzys

Organizm powiedzial ,stop”.
Ewa Farna (33) zemdlata pod-
czas nagran castingow do
czeskiego talent show ,,Su-
perStar”, w Ktorym po latach
znow zasiada wjury. W zwia-
stunie programu widac, jak
piosenkarka wstaje i mowi,
Ze musi wyjs¢ na powietrze.
Chwile p6zniej na planie po-
jawili sie ratownicy medyczni.
Ewauspokoila fanow i wyjasnila, ze kilka dni wczesniej zagra-
a trzy koncerty w Pradze. - Chyba myslatam, Ze jestem nie-
zniszczalna, ze dam rade wszystko ogarnac. Niestety, a moze
na szczescie, kazdy ma swoje granice i dopadto mnie skrajne
WYyczerpanie - przyznata.

Magdalena Ogorek
Czas na nowe wyzwania

Tego nikt sie nie spodziewal. Magdalena Ogo-
rek (47) zegna sie z wPolsce24, a jej decyzja
miala zaskoczy¢ nawet kolezanki i kolegow
ze stacji. Prowadzila tam m.in. wlasny pro-
gram, ktory cieszyt sie wysoka ogladalno-
Scia - w sierpniu przyciagat srednio ponad
326 tys. widzow. Co ciekawe, pani Magdalena |
nie mowi o rozstaniu w kategoriach porazki. ’

Wrecz przeciwnie. - Stworzylam program,

ktory osigga wysoka i przede wszystkim sta- {
Ia widownie. Lubie tworzyc projekty z sukce- 2.
sem. Teraz czas nanowe - tlumaczy. Co kryje ‘_l
sie za tym tajemniczym ,nowym”? Narazie =~ 7/
dziennikarka nie zdradza szczegotow.

XXVI Dzien Papieski

: Uczen-Misjonarz
Wspomlnamy Jana | XXVI Dzier Papieski
Pawta I1 P R
Sw. Jan PawelIl. Uczeri-Misjonarz” SeeeSS ? A

- pod takim hastem 11 pazdzierni-
ka obchodzony bedzie XX VI Dzieni
Papieski. Tego dnia wspominamy
pontyfikat Jana Pawla I, jego dzie-
dzictwo duchowe i intelektualne.
Co roku ma tez miejsce zbiorka na
program stypendialny dla zdolnej
iniezamoznej mlodziezy z matych
miejscowosci organizowana przez
Fundacje ,Dzieto Nowego Tysiac-
lecia”. 11 pazdziernika odbeda
sie zbiorki na ten cel przy kosciolach i w miejscach publicznych.
Mozna tez wysta¢ SMS o tresci STYPENDIA na numer 74 265
(4,92 z VAT) lub przela¢ dowolna kwote na numer rachunku
75124020341111 0000 0306 8582.

Ak
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Fot.: East News, Instagram.com/zygmunt_chajzer, Instagram.com/madzia_pim, materialy prasowe
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GWIAZDY ZBLISKA Zygmunt Chajzer

Spetnia si¢ w roli tdka

Bardzo lubi
spedzac czas

z wnukami. Swojag
serdeczng opieka
i pomocg otoczyt
takze czworo
dzieci, ktorych los
poruszyt go do

gtebi.
amy bardzo dobre
relacje i bardzo to
sobie cenie - tak
Matgorzata Wal-
czak, byla partner-
ka Filipa Chajzera (41) i mama
ich syna Aleksa, ocenia kontak-
ty chlopca z dziadkiem ze strony
taty. Nie szczedzi Zygmuntowi
Chajzerowi (72) cieptych stow.
Wyznata, ze Aleks ma
z dziadkiem fenomenalny kon-
takt. Laczy ich tez zamilowanie
do sportu. - Jest z nami w sta-
tym kontakcie i bardzo czesto
wnuka odwiedza. Zdarza sie,
ze kiedy musze poprowadzic¢
wieczorny program, to dziadek
bierze go na treningi. Z racji te-
g0, ze tata Aleksa nie mieszka
w Warszawie, sa tez dni, ze to
jest skomplikowane logistycz-
nie, ale dziadek sie naprawde
angazuje i jestem mu bardzo
wdzieczna za pomoc - ujawnila.

szczgscla

z tego, ze s3
Juz mezem

i zona.
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Dziennikarz Swietnie sie czu-
je w roli dziadka i to nie tylko
Aleksa.

Wnuki ze Szweciji
Oprocz niego ma tez prawie
dorostego wnuka i wnuczke
w Szwecji. To dzieci jego naj-
starszej corki Karoliny, kto-
ra zyje na emigracji. Zygmunt
Chajzer teskni za Ebba i Joh-
nem. — Staramy sie utrzymy-
wac kontakt poprzez wspolne
wyjazdy. Ja od czasu do czasu
bywam w Szwecji, oni przyjez-
dzaja tutaj — ujawnia senior ro-
dziny. Czasem sq to egzotyczne
wypady, np. na Zanzibar.
Dziadek z duma sledzi poste-
py wnukow. Gdy kilka miesie-
cy temu Ebba (18) ukonczyla
liceum o profilu zootechnicz-
nym, pojechal, by razem z nia
Swietowac i zamiescil zdje-
cie ze szczesliwa absolwentka
w mediach spotecznosciowych.
- Brawo EBBA! - napisat.
Wciaz ma w pamieci Maksa
(+9) - synka Filipa z pierwszego
malzenstwa z Julia. Chlopczyk
w 2015 roku zginal tragicznie
w wypadku pod Ploniskiem,
gdy zastabt jego drugi dziadek,
ktory prowadzil samochod.
- Maks jest w mojej glowie, my-
slach, wspomnieniach i sercu.
I tak zawsze bedzie - wyznal.
Prezenter swojq opieka otacza
tez tych, ktorzy nie s z nim spo-
krewnieni. Gdy w 2019 roku na

owila, ze ,,Slub to nie jest pu-

bliczne przedstawienie, tylko
prywatna sprawa”, gdy fani pytali
Magdalene Narozna (37), kiedy ze
swoim ukochanym, biznesme-
nem Krzysztofem Romaniukiem,
powiedza sobie ,tak”. Zrobili to
w ostatni weekend wrzesnia,
W pelnej tajemnicy. Slub i wese-

Zygmunt Chajze
‘wnuczka Ebba, ktora -.
state mieszka SZwec|

imprezie charytatywnej poznal
czworke rodzenstwa, ktore stra-
cilo mame i tate w wypadku sa-
mochodowym i zostalo pod opie-
ka bahci, postanowilim pomagac.

- Zaangazowat sie totalnie,
codziennie walczy o usmiech
tych wspaniatych dzieciakow,
taki przyszyty dziadek - ocenit
Filip Chajzer. Same dzieci wo-
Ia nazywac go wujkiem. A on
chce im zapewnic szczesliwe
dziecinstwo. Dzieki jego po-
mocy udalo sie zyskac wicksze
mieszkanie komunalne, wcze-
Sniej gniezdzili sie z babcia
W niewielkim lokum. Stara sie
zapewniac rodzenstwu atrak-
cje. - Robie, co moge, wiec za-
bieram ich na trampoliny, na
gokarty, do kina. Opieka nad

Ve "*'*\%

tymi dziecmi to dla mnie sama
radosc i przyjemnos¢ - mowi.

Pomaganie ma we krwi

- Mdj ojciec jest naprawde
kozakiem, jest megadobrym
i odwaznym czlowiekiem -
stwierdzit ostatnio Filip Chajzer.
Opowiedzial, ze tata zadzwo-
nit do niego, by pomac koledze,
ktorego spotkal w wieziennej
celi w programie ,,Ekspery-
ment: Odsiadka”.

Chajzer senior tak poznat Mi-
chala, ktory niedlugo bierze
Slub i szuka pracy. - Chcialbym
z tym moim kumplem z pierdla
otworzyc twojego kebaba - za-
proponowat Filipowi. Teraz ra-
zem szukajq odpowiedniej lo-
kalizacji.

Magdalena Narozna

Wiedzieli tylko ich najblizsi

le odbyty sie na Podlasiu, w gro-
nie najblizszej rodziny, przyjaciot
i znajomych ze sceny disco polo.
Wokalistka zespotu Piekni i mto-
dzi oraz jurorka programu ,,Disco
Star” poinformowala o wszystkim
po fakcie. A na swoim Instagramie
pod relacja z uroczystosci napisa-
fa: ,,Stalo sie, po prostu Kocham”.



IzenadSantor

Wela@nolaigkaciiycle

Legenda polskiej sceny mogtaby
udziela¢ korepetycji z optymizmu.

—— REKLAMA

KolagencCito

la Ireny Santor me-
tryka zdaje sie nie
istnie¢! W jednym
tygodniu 91-letnia ar-
tystka wziela udziat w kon-
cercie z okazji 75-lecia pracy
artystycznej, a dwa dni poz-
niej pojawila sie na premierze
ksiazki Jolanty Kwasniewskiej
~Twoja (anty)bucket lista”.
Usmiechnieta, pelna energii
i blyskotliwa zachwycala for-
ma. A Kiedy pojawila si¢ na sce-
nie i zaspiewala, publicznos¢
mogla przekonac sie, Ze jej glos
wciaz ma niezwykla sile.
Skad bierze te zywotnosc?
Pani Irena ma prosta recepte.
Nie ogladac si¢ za siebie, tylko
iS¢ do przodu. - Nie przywia-
zywac sie do tego, ze popel-

nilam blad i w zwigzku z tym
bede cierpiata cale zycie. Nie,
to juz bylo - méwi. - Wazne,
zeby 7z tego wyciagnac jakies
whnioski i t3 lepszq drogq is¢,
ale do przodu.

Przesztos$¢ zostawia
za sobha

Artystka przyznaje, ze jest
optymistka. I wlasnie tego
optymizmu chce sie trzymac.

- Ja jestem optymistka,
uwazam, ze jezeli dzis spotyka
nas cos zlego, to jutro przyjdzie
to lepsze ija wierze w to lepsze
- Zapewnia.

Nie ukrywa tez, czego dzis
najbardziej pragnie. - Mo-
im najwiekszym w tej chwi-
li marzeniem jest, zeby zyc

By

diugo i zdrowo - jak najdiuzej
- Wyznaje pani Irena.

A zyciowych zakretow sie
nie boi. - Cho¢ byto pod gor-
ke i to bardzo czasem wysoko,
ale najwazniejsze, ze mozna
pod te gorke wejsc. Trzeba sie
wdrapywac tak dlugo, az sie
wejdzie. I spojrzec z tej gorki
i widok jest szeroki, prawda?

Po 75 latach na scenie Irena
Santor wciqz idzie pod gore.
Zusmiechem, energia i nadzieja
na to, co jeszcze przed nia.

"

......
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| Santor

Kreci mnie ten

Siviat

Podczas jubileuszowego
koncertu zaspiewata u boku
gwiazd miodszych pokolen.

- dobra inwestycja

Postaw na KolagenCito - wysokiej jakosci kolagen
i witamina C w jednym!

Swiadome wybory zywieniowe podejmowane kazdego dnia
maja znaczenie dla jakosci naszego Zycia. Dlatego coraz wie-
cej 0s0b po 25. roku Zycia zwraca uwage na skfad swojej diety
i siega po produkty wzbogacone w kolagen oraz witamine C.
Inwestowanie w swoje zdrowie jest jednym z najwazniej-
szych i najmadrzejszych wybaréw, jakich mozemy dokonac.
Zdrowie jest bowiem nie tylko wartoscia sama w sobie, ale
wplywa rowniez na jakos¢ naszego zycia. Jednym z elemen-
tow madrej troski o wiasny organizm jest m.in. przyjmowa-
nie kolagenu. Kolagen jest jednym z najwazniejszych sktad-
nikdw w naszym organizmie.

Obecnie produkty zawierajace kolagen dostepne sg w wielu
postaciach — proszkow, kapsutek czy ptyndw. Wsrdd nich wy-
raznia sie KolagenCito — zywnos¢ wzbogacona produkgi nie-
mieckiej firmy Reutter, ktdra od ponad 110 lat rozwija swoje
doswiadezenie i dba o standardy produkgji.

KolagenCito zawiera kolagen oraz witamine C, ktéra pomaga

w prawidtowej produkgi kolagenu, w celu zapewnienia pra-
widtowego funkgonowania skary, kosd, chrzastki, dzigset
oraz naczyn krwiono$nych. Dodatkowo witamina C pomaga
w prawidtowym funkcjonowaniu ukfadu odpormosciowego
oraz w ochronie komdrek przed stresem oksydacyjnym.
Atutem KolagenCito jest takze wygodna forma miekkich pa-
stylek do ssania. Nie wymagaja rozpuszczania ani popijania,
dlatego mozna je stosowacw domu, w pracy czy podczas po- -
drozy. Zalecane spozycie to ssac do trzech pastylek dziennie,
o sprawia, ze produkt fatwo whaczyc do codziennej rutyny.
Kolagen(ito jest produktem w 100% oryginalnym, chro-
nionym prawem patentowym na swiecie. Wybierajac

go, siegasz po produkt opracowany przez doswiadczo-

nego producenta, ktdry doceniany jest od pokoler.

Dolycz do kobiet, ktdre wybraty niemiecka jakosc:
NoanEeE W,

KolagenCito

PASTYLKI KOLAGENOWE MIEKKIE

2z witamina C

DOSTEPNY
W APTEKACH
KolagenCito. Zaméw KolagenCito i podaruj organi- | ZIELARNIACH

Zmowi to co najlepsze.

Producent: Reutter GmbH Dystrybutor: PPH.U. IZAKPOL ul. Dabrowskiego 5 96-300 Zyrarddw, izakpol@go2.pl



Cudownych, Chris Cugowski

rodzicow mam

Chris Cugowski
chciat zwiazaé
swoja przyszios¢

z Wielka Brytania,
ale wracit do Polski.

om w Lublinie,
w ktérym sie wy-
chowal, nazywa
bezpieczna oaza
pelna ciepta i mi-
tosci. To, by nada¢ mu imie po
ojcu, bylo pomystem mamy.
- Kiedy mieszkatem jeszcze
zrodzicami, w domu zdarzaty
sie Smieszne sytu-

odzywalismy sie:
Cugowski junior (28).

W domu byt tata

Chris, bo tak przedstawia
sie najmtodszy syn legendar-
nego wokalisty Budki Suflera,
dtugo nie zdawat sobie spra-
Wy Z tego, kim jest jego ojciec.
- Zdarzalo sie, ze tata wyjez-

Uwielbiat spedzac czas
z tata, kidry czesto
wyjezdzat na koncerty.
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Zawsze mu kibicowali i trzymali
za niego kciuki. Nie ingerowali
W jego zyciowe wybory, za co
jestim bardzo wdzigczny.

dzal na tydzien lub dwa, bra-
kowalo mi go, ale rozumiatem,
Ze musi pracowac - wspomina.
- Po powrocie zawsze staral si¢
nadrobic czas. Prace zostawial
za drzwiami, a w domu byt po
prostu tata.

Mama, Joanna Cugowska,
zawsze wiedziala, ze Krzy-
siek zostanie artysta.

acje. Mama, kiedy ,,quzlce nlgdy Kiedy po raz pierw-
czegos$ potrzebo- NICZE€go ML g7y 7obaczyla go na
wala, krzyczata: hienarzucali, scenie w szkolnym
LSKrzysiul” i jed- niczego nie przedstawieniu, po-
noglosnie z ojcem  zahraniali?®>  Plakala si¢ ze wzru-

szenia. - Jestem ak-

»,C0?” — opowiada Krzysztof torem z wyboru i muzykiem

z przypadku - zartuje Chris.
- Muzyke wynioslem z domu,
a aktorstwo wzielo sie z che-
ci odskoczenia od rodzinnych
standardow. Nie chcialem byc
kolejnym Spiewajacym Cu-
gowskim.

Mial siedem lat, gdy po-
wiedzial rodzicom, ze chce
kiedys przeprowadzic sie do
Anglii. Kiedy po gimnazjum
nadszedt czas wyboru liceum,
postanowit speinic swoje dzie-
ciece marzenie. - Mama zapy-
tala tylko, czy jestem pewny,
ze chce wyjechac¢ - opowia-
da. - Rodzice nigdy niczego
mi nie narzucali, niczego nie
zabraniali. W czasie studiow
wspierali mnie finansowo, ale
na przyjemnosci zarabialem
sam. Pracowalem w sklepie
Z garniturami.

Robit za fotografa

Podczas jednej z wizyt
Chrisa w rodzinnym domu
wybuchla pandemia, ktora
uniemozliwila mu powrot do
Wielkiej Brytanii. Dzi$ Smieje
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Barbara Bursztynowicz Ireneusz Czop
Paulina Gatazka Piotr Cyrwus
Katarzyna Herman Konrad Eleryk
Anna Karczmarczyk Tomasz Kot
Joanna Kulig Maciej Musiat
Magdalena Rézczka Filip Ptawiak
Anna Maria Sieklucka Piotr Polak
Agata Turkot Michat Sikorski
Justyna Wasilewska Borys Szyc
Zofia Zborowska-Wrona Tomasz Zietek
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sie, los zdecydowat
zaniego, bo nie miat
zamiaru wracac do
Polski na state. Po W
wystepie w serialu
,Bridgertonowie” miatl
nadzieje, ze jego kariera
aktorska nabierze tempa.

- Pandemia kompletnie
zrujnowata Krzysiowi plany -
twierdzi Krzysztof Cugowski,
a Chris dodaje, ze tak napraw-
de tylko je zmienil. - Genow
nie oszukasz - zartuje, gdy
ktos pyta go, co sprawilo, ze
postanowil pdjs¢ w Slady ta-
ty i dwoch przyrodnich braci:
Piotra i Wojciecha. - Od dziec-
ka bylem blisko muzyki, uczy-
tem sie Spiewac i gra¢ na kilku
instrumentach. Podobalo mi
sie to, ale zalezato mi, by mu-
zyka byla jedynie moim hobby.

Chris pamieta moment, Kie-
dy zorientowal sie, ze jego 0j-
ciec jest gwiazda. - Weszli-
sSmy do centrum handlowego
i od razu ktos poprosit tate

. 0 wspolne zdjecie. Zaraz pode-
£ szlainna osoba, potem kolejna.
Jarobilem za fotografa - wspo-
mina. - Takie sytuacje sie zda-
rzaly, ale szybko zrozumiatem,

Fot.: Akpa (3),

.ale os

i

Ze nie ma co z tatg wybierac sie
w zatloczone miejsca. Jak by-
tem maly, chcialem go miec
tylko dla siebie. Uwielbiatem
spedzac z nim czas.

Zupetnie inny Krzy$

W maju 2025 roku Chris wy-
dal swdj debiutancki album
,aUtOiRoNiA”, ale nie podpisal
go wlasnym nazwiskiem, lecz
pseudonimem Phero. - I chwa-
1a Bogu, bo Cugowskich bytoby
chyba za duzo - zartuje ojciec
mlodego artysty, a pytany, jak
ocenia piosenki z pierwszej pty-
ty syna, mowi, ze s3 nowocze-
sne i nie powielajg rodzinnych
schematow. - Pokazal nam sie
jako zupelnie inny Krzys. Gdy- ‘E‘
by probowal robic jakies rzeczy <t
podobne do mnie i do swoich 3§
braci, byloby to Smieszne. e«

-
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- ZWIERZENIA

Po burzy zaw

_‘.“-

Ewa Ziotowska

Krélowa dubbingu, catej Polsce
znana m.in. z roli ,Pszcz6tki Mai”.
Jednak za charakterystycznym
gtosem kryje sig historia petna
bolesnych doswiadczen.

a za soba trudny
zwiazek z ak-
torem Markiem
Frackowiakiem
(+67), ktory byt
uzalezniony od alkoholu. Ewa
Zlotowska (81) u boku meza,
ktory odszedt w 2017 roku,
spedzila 25 lat. Przeplacita to
depresja i stanami lekowymi.
Dzis jej zycie kreci sie wokol
ukochanego ogrodu, dwoch
psow i dobrej lektury. I nadal

w kazdej sytuacji potrafi od-

= nalez¢ w sobie optymizm.

Zesziym roku
Lyt
Zygnowata

arty akt, jak
powiedziat mdj
! biony poeta
PA=Stwierdza.

=L

Na ekranie demowala
w programie #Szklana

niedziela”. Zdjecie '
pochodzi z lat 70.
@
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Pani maz aktor Marek Frac-
kowiak byl zlota raczka?
Marek duzo potrafil zrobic, ale
byl ogromnie leniwy do prac
ogrodowych. To ja musialam
zajmowac si¢ naszym duzym
ogrodem. Sporo pracy bylo
tez przy zwierzetach — mieli-
Smy kilkanascie psow i kotow.
Oboje kochalismy zwierzeta,
Marek szczegolnie konie.

A co Was dzielilo?
| Jestem pracowita, a Ma-
rek nie lubil sie prze-
pracowywac. Jednak
musze przyznac, ze byl
pierwszym mezczy-
zna, ktory zrealizowal
wszystkie moje pomy-
sty. Jednym z nich byto
wziecie przez nas slubu
W naszym ogrodzie. Ko-
lejnym - wyprowadzka
z Warszawy. Marek pit,
a ja przez to cierpialam.
Chcialam go odciagnac od

$A kolegow, ktorzy wpadali
Eg*1 7 poltlitrowka.
-

>

Ale nie udalo sie?

No niestety. Cho¢ byty okresy,
ze odstawiat alkohol nawet na
pot roku. Na przyktad po mo-
im wypadku samochodowym.
Jednak za kazdym razem wra-
cal do picia i to bylo najgorsze.
Nie byl czlowiekiem, ktory sie
awanturowat po alkoholu, ale
i tak bylo to ciezkie.

Stawiala mu Pani ultima-
tum, ze odejdzie, jezeli nie
przestanie pic¢?

Wiele razy. Jeszcze przed Slu-
bem wyrzucalam go z domu.
Ale to nic nie dato. Pil nawet
w trakcie choroby nowotworo-
wej. Leczyl sie wodka. Zawalatl
robote. Kiedy dostal role w fil-
mie - nagradzat si¢ alkoholem.

Odbilo sie to na Pani zdro-
wiu?

Tak. Stany lekowe, depresyjne.
Leczylam sie, bratam lekar-
stwa. Jeden z lekarzy powie-
dzial mi kiedys: ,,Po co bie-
rze Pani te prochy? Niech Pani
meza zmieni”. A potem jeszcze
doszta choroba neurologiczna.
Drzenie samoistne postresowe.
Czyli drzenie rak, glowy, prze-
pony. Zmagam si€¢ z tym juz
od wielu lat. Po Smierci Marka
mialam operacje - wiercili mi
dziury w glowie! Musiatlam by¢
wtedy przytomna, rozmawiac
z lekarzem. Znajomi mowili:
»Jak ty sie nie boisz?”. A ja na-
wet dowcipy opowiadatam le-
karzom podczas zabiegu.

I naprawde nie bala sie Pani
$mierci?

Fot.: Forum, East News, Reporter, materiaty prasowe TVP



sze wychodzl sl

Nie myslalam o tym. Nie boje
sie Smierci. Ale chyba sie z tym
liczylam, bo grzebanie w mo-
zgu roznie moze sie skonczyc.
Bylam w dobrych rekach. Jed-
nak choroba wiele mi odebrata.
Moja mowa sie zmienila, dyk-
Cja nie jest juz tak Swietna jak
kiedys.

Nie zalowala Pani, Ze nie
doczekaliscie sie z Markiem
dzieci?

Zachodzilam w ciaze, ale ich
nie donosilam. To bylo jesz-
cze przed poznaniem Marka,
W pierwszym malzenstwie.
Oczywiscie byt taki okres, kie-
dy instynkt macierzynski sie
we mnie odzywal. Przed laty
miatam dzialke nad jeziorem
Czerniakowskim. Kiedys ze-
rwal mnie na réwne nogi spod
jakiegos krzaka placz dziec-
ka. Rozgladam sie, patrze,
a tam stoi mala dziewczynka
w sukieneczce. Miala moze ze
trzy latka. M6j piesek Felus do
niej podbiegt, a ja wzi¢lam to
dziecko na rece. ,Nie placz,
nie boj sie, piesek cie polubit”.
Wtedy po raz pierwszy w zy-
ciu poczulam, ze fajnie by-
toby mie¢ takie malenstwo.
Ale ulozylo sie, jak sie ulozy-
to. Poza tym moj zawod, mo-
Wwiac uczciwie, jest bardzo ego-
istyczny...

Maz podobno w dziecin-
stwie byl ministrantem. To
prawda?

Tak. Wychowat si¢ w bar-
dzo wierzacym domu. Bar-
dzo kochal swoja matke, a ona
wszystkie sprawy zalatwiala
z Panem Bogiem, miala w nim
ogromne oparcie.

Potem w doroslym zyciu
wiara tez byla dla niego
wazna?

Tak. Do dzis w naszym domu
sq obrazy Pana Jezusa. Jest wo-

da swiecona. Wiara jest czlo-
wiekowi potrzebna. Dekalog
jest potrzebny. I naprawde
mozna tak zy¢, zeby przestrze-
gac dziesieciu przykazan.

A Korzysta Pani z Internetu?
Nie. Na szczescie, nie. Na-
wet komputera nie mam.
XIX-wieczna jestem. Plotki,
bzdurne opowiesci, fejki. To
nie moj Swiat.

Ktory okres w Pani
zyciu byl najtrud-
niejszy?

Kilka razy bylam
blisko smierci. Jako
dziecko zaczelam sie
topi¢ w jakiejs gli-
niance na wakacjach.
Kuzyn mnie wycia-
gnal, uratowal mi zy-
cie. Ponad 20 lat temu
mialam wypadek sa- %
mochodowy. To cud, |
ze przezylam. Przez [
prawie 2 lata nie cho-
dzilam. Ale wiedzia-
fam, ze musze z tego |
wyjsc. ,Musze jesz-
cze pozyc. Jest Ma-
rek, sq psy i ogrod”.
Wsciekalam sie, lezac |
w szpitalu, ale wtedy
napisatam ksigzke.
Nie moglam tak lezec
bezczynnie. Od dziecka by-
lam przyzwyczajona do pra-
cy. Ciagle sie cos dzialo. Szkola,
tyzwy, basen, rytmika.. Dzi$
tez rano wstaje i wynajduje so-
bie zajecia. To sprzatnac¢, tamto
ogarnac.

I Swietnie sobie Pani radzi.
Ma Pani sprawny umysl,
sama zajmuje sie ogrodem
izwierzetami. Naprawde
jest za co dziekowac!

Tak, ale widze juz réznice.
Zdarza mi sie cos zgubic, nie
zamknac¢ garazu na noc. By-
wam rozkojarzona. Chociaz

\ e
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Artystow o Fg '* o
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pamie¢ mam dobra. Zawsze
mialam. Jestem dosc chaotycz-
na w niektérych sprawach.
I bardzo niecierpliwa. Wszyst-
ko chce na juz, natychmiast.
Czuje sie czasem bezradna,
jak nie moge czegos precyzyj-
nie zrobic. Kiedys mialam du-
ze zdolnosci manualne, zrobie-
nie wielu rzeczy nie bylo dla
mnie problemem. A dzis$ juz
jest. Przestalam grac, bo bylo
to dla mnie fizycznie meczace.

Po $mierci Marka nie my-
$lala Pani, zeby ulozy¢ sobie
Zycie na nowo, zwiazac sie

Z innym mezczyzng?
Nie. Chce by¢ sama. Dobrze mi
tak. Mam ten luksus, ze moge
robic, co chce. Nie musze sie
juz liczyc¢ z obecnoscia kogos,
kto ma wplyw na moje zycie.

Moze po prostu milos¢

z Markiem byla ta jedyna?
To nie byla obledna mitosc.
Mysmy sie przyjaznili. Ukla-
dato nam sie, potem si¢ napit
i wyrzucatam go z domu. Ale
dzwonit, przepraszal, nie od-
puszczal. Jednak nigdy nie po-
wiedzial, ze rzuci picie. Nawet
przed Smiercia. Méwilam mu:
,Czego sie boisz? Jak mam ci
pomac, jak cie wspierac? Prze-
ciez niszczysz zycie swoje, ale
tez moje”. Nie bylo odpowiedzi.
Chodzit do AA inie pomoglo.

Mimo wielu przeciwnosci
losu jest Pani niezwykle po-
zytywna kobieta. Duzo sie
Pani smieje...

Umiem wykrzesac z siebie
optymizm. [ nie musze o to ja-
kos specjalnie walczyc¢ ze soba.
Nawet kiedy jest Zle, umiem
powiedziec: , Przespie sie, po-
czytam, moze bedzie lepiej”.
Mam te Swiadomosc, ze po bu-
rzy zawsze wychodzi slorice.

Rozmawiat: Kamil Waszczuk

DOBRY TYDZIEN 11



ej zwiazek jest jednym

z najtrwalszych w rodzi-

mym show-biznesie. 7 Je-

rzym Bajerem Zdzistawa

Sosnicka (81) swietnie sie
dogaduje, mimo uptywu lat.
Podstawa ich wspanialej re-
lacji jest lojalnosc i partner-
stwo, ale przede wszystkim
przyjazn.

- Nie nagrody na festi-
walach, nie plyty, nie po-
pularnos¢, ale szczesliwe
malzenstwo jest moim
najwiekszym sukcesem
- wyznala kiedys So-
S$nicka, ktora mezczy-
Zne swojego zycia po-
znala majac zaledwie
18 lat. Byla wowczas
studentka Panstwo-
wej Wyzszej Szkoly
Muzycznej w Pozna-
niu na kierunku dyry-
gentury choralnej i, jak
wspominala, w Jerzym
Bajerze, studencie techno-
logii drewna, zakochala sie¢
od pierwszego wejrzenia. On
réwniez stracit dla niej glowe.
Rok pozniej powiedzieli sobie
sakramentalne ,tak”.

Wiele poswigcita

- Zmienialy sie style, mu-
zyka, autorzy, kompozyto-
rzy, ale jedna osoba byta przy
mnie i jest - menedzer, opie-
kun, dla mnie czlowiek opoka
- méwila w jednym z wywia-
dow, dodajac, ze ukochany
zawsze jq wspieral, podtrzy-
mywal na duchu i cieszyt sie
z kazdego, nawet najmniej-
szego jej sukcesu.

Dzieki temu tatwiej znosi-
fa rozlake. - Przez trzydzie-

Fot.: Akpa (2), Forum (2)
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Poznata przysztego meza, gdy
miata 18 lat. Za maz wyszta
rok pézniej. | jest niezmiennie
szczesliwa do dzisia,j.

Sci lat wstawalam rano i to,
co mnie czekalo, to kolejna
podroz, proba, koncert i zno-
wu podroz. Bylam wedrow-
cem. Do zadnego miejsca nie
chcialam sie przywigzywac,
bo wiedzialam, ze za chwile
musze wyjecha¢ - opowia-
dala po latach, nie ukrywa-
jac, ze swojej pracy oddata sie

Pani Zdzistawa od dekady nie:
koncertuje, ale muzyka nadal"

jest obecna w jej zyciu.

calkowicie i wiekszos¢ zycia
podporzadkowala spiewaniu.

Nie bata sig ryzyka

Ale dzieki pelnej akcepta-
Cji meza, Smiato podejmowa-
Ia kolejne wyzwania. Otwar-
cie przyznawala, ze popelnila
wiele bledow, gdyz szla przed
siebie, nie zwazajac na to, ze
bedzie placic¢ za to ogrom-
ng cene. - Zazdroscitam lu-
dziom, ze siedza sobie z ro-
dzina, a ja znow gdzies jade
- przyznawala wokalistka,
ktéra podziwiala kolezan-
ki potrafiace polaczyc prace

Jerzf Bajer czuwat nad kari
=matzonki, ale nie przepadat

yciem w blasku w fleszy.

Z macierzynstwem. Jej sie to
nie udato, ale kiedy, w poto-
wie lat 90., jej zdrowie zacze-
o szwankowac, powiedziala
w koricu stop.
- Mdj organizm miatl juz
dosc¢ tego ciaglego tem-
pa, juz nie wytrzymy-
wal takich obciazen,
tej ciggtej adrenali-
ny, ktora towarzyszy
kazdemu wystepo-
wi. [ zwolnilam bieg.
To byl m6j Swiadomy,
dobrze przemysla-
ny wybor - zwierzala
sie wykonawczyni ta-
kich przebojow jak , Aleja
gwiazd”, ,Z toba chce ogla-
dac swiat” czy ,,Zegnaj, lato,
narok”.

Najlepsza decyzja

Wyprowadzita sie
wowczas z blokowiska
na warszawskich Ste-
gnach do Klarysewa, bo
o domu z ogrodem, gdzie
mogtlaby pielegnowac
rosliny i dogladac kwia-
t6W napawajac oczy ko-
jaca zielenia, marzyla od
dziecka.

Dzis przytulna i ka-
meralna posiadlosc to jej
ukochane miejsce, gdzie
odnalazta bezpieczna
przystan i upragniona,
wewnetrzng harmonie.

:?"

To wlasnie tutaj najlepiej sie
wycisza, relaksuje i odpreza.
- Gdy tu jestem, przepelnia
mnie spokoj. Siedze w ogro-
dzie i patrze na sosny, ktore
siegaja nieba. Stoja na skarpie
imaja podobno dziewiecdzie-
siat, sto lat. A ja zyje wresz-
cie w zgodzie ze sobq i jestem
bardzo szczesliwa - mowi
piosenkarka, dla ktorej kon-
certy to juz odlegla przeszlosc.

- Nie wiesz, jak smaku-
je zycie, dopoki nie za-
czniesz naprawde zyc.
Kocham muzyke i pu-
blicznosc, ale najwaz-
niejszy jest dla mnie moj
maz. I niech tak pozosta-
nie - podkresla Zdzistawa
Sosnicka.

DR
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sigzke ,,Dlaczego

Kosciot katolic-

ki ma racje” pole-

cal kilka miesie-

cy temu w swoich

mediach spotecznosciowych.
- Idealna lektura dla poszuku-
jacych prawdy i glebszego zro-
zZumienia wiary - zaznaczyl
Mateusz BanaszKiewicz (47).
Artysta, ktory na co dzien roz-
Smiesza widzow w Kabarecie
Mtodych Panow, nie ma wat-
pliwosci, ze Bog ma ogrom-
ne poczucie humoru.
- Musi je miec,
skoro stwo-
rzyt cztowie-
ka - stwier-
dzit kiedys
Z usmie-

chem.

Komik poftora
roku uczyt sie

w seminarium

w zakonie
salwatorianéw.
Po tym czasie
stwierdzit jednak,
Ze Bog powotuje
go do bycia
mezem i ojcem.

Fot.: Forum, Akpa, Instagram.com/mati_banani (3)
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Koledzy z kabaretu czasem zartuja:
,Mateusz, masz dobre chody na
Gorze”. On sam powtarza, ze Stwdrca
jest z nim kazdego dnia.

Podstawy wiary otrzymal juz
jako dziecko. Rodzice uczyli go
nie tylko bycia dobrym chrze-
Scijaninem, ale takze dzigko-
wania przed positkiem i po
nim, a takze przezegnania sie,
gdy przejezdzat obok krzyza.

Nie zawsze jednak zasady
wpajane mu w domu byty dla
niego wazne - w szkole sred-
niej pojawil sie bunt. Nie trwal
on jednak diugo. Tuz po ma-
turze Mateusz postanowil, ze
wstapi do seminarium zakon-
nego, choc¢ poczatkowo pla-
nowal studiowac dziennikar-
stwo. Mysl o zakonie pojawila
sie w jego glowie, kiedy wra-
cal pociagiem ze stolicy do ro-
dzinnego Rybnika, tuz po tym,
jak dostat sie w Warszawie na
studia. Chciat zosta¢ misjona-
rzemiwyruszy¢ w Swiat.

- W mojej glowie zaswital
pomyst wyjazdu na Syberie.
Ciagneto mnie na Wschod.
Uwazatem, ze to teren nie tyle
dziki, ile niepoznany i otwarty
na dziatalnos¢ misyjna - opo-
wiadat.

Swoje plany konsul-
towal z Bogiem, prosit
o rozeznanie. Po pot-
torarocznym pobycie
w zakonie salwato-
rianow stwierdzit
jednak, ze Bog
ma dla niego in-
ny plan, a je-
go powolaniem
jest bycie mezem
iojcem.
- Nowicjat
zweryfikowat
moje plany, ale tez



foreytdarem

ugruntowal mnie jako swiado-
mego chrzescijanina. Posta-
nowitlem wystapic z zakonu,
poniewaz rozeznalem swo-
je miejsce w zyciu - wyznal,
zaznaczajac jednoczesnie, ze
czas spedzony w zakonie byl
dla niego darem. Tam odna-
lazt spokodj i bardzo dojrzat,
pozbywajac sie mlodziencze-
g0 buntu.

Kiedy po raz pierwszy spo-
tkal swoja przyszila zone

" katolickiima

‘:_-’r '_'."
Y

|l s,

Agnieszke, z zawodu stoma-
tolozke, nie spodziewal sie, ze
cos z tego bedzie. Dopiero ja-
kis czas p6Zniej, gdy trafil do
jej gabinetu na fotel, wpadta
mu w oko.

- ZapatrzyliSmy

wiam - wyznat w jednym
7z wywiadow.

Na co dzieri odmawia
Koronke do Milosierdzia
Bozego, w pazdzierniku
rézaniec. W trakcie po-

drozy zazwyczaj

sie w siebie. Nie mo-
glem nic mowic, tyl-
ko patrzylem, a oczy
mialem duze i wy-
straszone — WSpo-
minal ze Smiechem.

Po wizycie za-

ssMimo ze
kabaret to inna
strona zycia, nie
przeszkadza to,
aby codziennos¢

oddawac

modli sie do sw.
Krzysztofa, pa-
trona kierow-
cow. Koledzy
z kabaretu nie-
kiedy prosza
go 0 modlitwe

- :
Egil_ Na swaim Instagramie l
| poleca Fozne ksigzkis
*} m.in.;Dlaczego™Kosciot
Acje”. -

Michagl Coren
Dlaczego

katolicki
Magracje

prosit Agnieszke na
kawe
i tak zaczela sie
ich mitos¢, ktora
trwa juz ponad
dwie dekady. Py-
tany o najwiek-
sze szczescie,
wskazuje na zo-
ne i dwoch sy-
now, ktorych sie
doczekali: Tymo-
teusza i Jonasza.
A Boga nazywa
swoim Ojcem.

- Mamy bli-
ska relacje, cze-
sto z Nim rozma-

Kosciot

wierze”

w konkretnej
intencji: ,Masz
przeciez dobre chody na
Gorze” - mowia zarto-
bliwie.

- Nie wstydze sie tego,
7e wierze w Boga. Mimo
ze kabaret to inna strona zy-
Cia, nie przeszkadza to w ni-
czym, aby codziennosc odda-
wac wlasnie wierze - wyznal
kiedys na spotkaniu ze stu-
dentami. Chetnie przyjmu-
je zaproszenia na spotkania,
gdzie moze Swiadczyc o Bogu.
Obecnosci Stworcy doswiad-
cza kazdego dnia. Kilka lat te-
mu wyznal nam, ze odmawiat

v

“Zizong
" Watykanie.
~Para
wychowuje
dwojke dzieci.

Mateusz
Banaszkiewicz
znany jest

z Kabaretu
Miodych
Panow.

Nowenne Pompejanska w in-
tencji uzdrowienia bliskiej mu
osoby. - I zdarzylo sie cos, cze-
go nie mozna nazwac inaczej
niz cudem - stwierdzit.

Dla Boga, jak sie sam prze-
konal, nie ma rzeczy niemoz-
liwych. Wiara wyniesiona
z domu jest dla niego dro-
gowskazem do dzis... K.W.
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Fot.: Anna Wyszynska/archiwum domowe (4

Czuta, ze czegos
jej brakuje,

Ze jej zycie nie
jest kompletne.

| wtedy

W rece wpadta
jej Nowenna
Pompejanska

itos¢ do Boga za-
szczepila w niej
babcia. Razem
modlity sie¢ i cho-
dzity do kosciola.
Beata juz od najmlodszych lat
marzyla, by aktywnie uczest-
niczy¢ we mszy swietej.

- Mamusiu prosze cie, za-
pytaj ksiedza, czy moglabym
pojs¢ wezesniej do komunii -
prosila wielokrotnie.

- Dobrze, ale musisz obie-
cac, Ze sama sie przygotujesz
- oznajmila corce matka.

Wydarzyt sie maty cud,
tata wrocit

Dziewczynka przygotowy-
wala sie bardzo sumiennie.

- 7 dnia komunii pamietam
bardzo malo, nie wazne byly
prezenty, ani obiad rodzinny,
nie pamietam nawet co do-
statam. Ale wiem, Ze czulam
ogromna rados¢ - wspomina.

Wydarzeniu towarzyszyl
jeszcze maly cud. Jej tata kil-
ka lat wczesniej odszedl od
rodziny. Beata bar-

raz w miesigcu uczestniczyla
w spotkaniach rézaricowych,
ktore jej babcia organizowa-
fa u siebie w domu.

dzo}zq nim tesknﬂg. ,»SWojego meza Wraz z grupq star-

Wrécil na komunie oznala iuz szych pan siadaly

i...juz zostal. P ], wspdlnie, czytaly
Niestety, z cza- W PodStawowee. 1o qitwe a potem

sem jej wiara za- To bylo dyskutowaly.

czela powszedniec. przeznaczenie’’ - Pamietam, ze

W jej matlej para-

fii nie bylo zadnej oazy ani
scholi, gdzie mogta umacniac
Swojaq wiez z Bogiem. Jedynie
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zawsze bylo swieze
ciastoiherbata - usmiecha sie
do tych wspomnieni. - Jednak
brakowalo mi przezywania te-

g0 W gronie rowiesnikow -
dodaje.

Byla lubiana i towarzyska.
Chodzila do malej szkoty,
jej klasa liczyla zaledwie
7 0s6b, w tym dwie dziew-
czynki. Stanowili zgrana gru-
pe. Wsrod nich byl Pawel, jej
przyszlty maz. Chociaz w po-
czatkowo nic nie wskazywato,
ze tak moze byc... Po podsta-
wowece ich drogi sie rozeszly.
On poszed! do technikum do
Lublina, a ona do liceum.

mlx :

Gdy byla w trzeciej klasie,
pojawila sie propozycja péjscia
na pielgrzymke na Jasna Gore.
Od tamtej pory brala w nich
udziat co roku.

Na studniowke poszia ra-
zem z Pawlem, ale parq stali
sie dopiero dwa lata poZniej.
W miedzyczasie on poszedl
do wojska, a Beata skorniczyta




Lublina

niepoka...

dwuletnie studium nauczy-
cielskie i zaczeta prace w szko-
le jako nauczyciel nauczania
poczatkowego.

Coraz wigcej myslata
0 przysztosci

Pobrali sie w 1994 r. W tym
samym roku urodzila sie Ju-
styna, a 5 lat pozniej Gabry-
sia. Udalo im sie kupi¢ male
mieszkanie. Oboje pracowali,
dzieci chowaly sie zdrowo.

Byli szczesliwi. Beata mo-
dlita sie, ale z czasem zorien-
towala sie, ze robila to wtedy,
kiedy czyms sie martwila albo
czegos potrzebowala.

W 1997 r. zachorowala jej
ukochana babcia. Beata by-
fa przy niej do korica, modlita
sie za nig. Miala czas, zeby sie
pozegnac, ale bol przez to nie
zmniejszyl sie. Podobnie bylo
kilka lat p6zniej. Od dtuzsze-
go czasu nie miala kontrata-

ku z tatg. Odszed! od nich po-
nownie, kiedy Beata miala 17
lat i tym razem juz nie wracil.

- Powinnam pojechac do
taty, sprobowac sie pogodzic -
poruszyla ten temat w Swieta
wielkanocne.

Niestety nie zdazyla. Mez-
czyzna zmart tydzien pozniej.
Te przezycia zblizyly ja do Bo-
ga. Modlitwa dawala jej uko-
jenie, jednak czula lekki zal
W sercu. Zaczela tez coraz wie-
cej myslec o swoim zyciu. Byla
szczesliwa, ale jednak gdzies
w glebi serca, czula niedosyt.
Jakby czegos jej brakowato.
W 2007 r. w jej rece wpadla
ksigzeczka poswiecona No-
wennie Pompejanskie;.

- Przeczytalam ja w jedna
noc i postanowitam odmawiac
te modlitwe - wspomina.

Na poczatku nic si¢ nie dzia-
lo, ale z czasem zaczeta zauwa-
zac drobne zmiany. Poprawily
sie jej relacje w rodzinie. Uda-
o im sie z mezem takze roz-
poczac¢ budowe wymarzonego
domu. Uktladato sie jej w pracy,
zostala dyrektorem szkoty.

Wiedziata, ze sita
ptynie z wiary

Beata wierzyla, Ze to jest
odpowiedZ na jej modlitwe.
7 czasem czula, ze potrzebuje
tego nie tylko dla korzysci ale
tez dla samej siebie. Zaczela
takze jezdzic na pielgrzymki.
Jej szkota nosita imie

ik
oA g

yMairadedlo
2 tantastyczhe
., Uzieto Pana:
= i

LA g

ne ponownie spadla trage-
dia. Najpierw w lutym zgine-
fa w wypadku jej bratanica,
arok pozniej tragicznie zmart
jej miodszy brat. To byl strasz-
ny cios dla wszystkich.

- Bog dal mi sile, nie tyl-
ko dla siebie, ale tez dla mo-
ich bliskich. To ja zalatwialam
formalnosci, miatam stowa
wsparcia i otuchy, kiedy inni
cierpieli. Nie wiem, jak bym
sobie poradzita bez modlitwy
- MOWI.

To byl dla jej bliskich bardzo
trudny rok i pozostawil w ser-
cach glebokie rany. Ale zycie
toczylo sie dalej. Beata tylko
utwierdzila sie w przekona-

niu, Ze jej sifa ptynie

Jana Pawla II. sStarasie, by 7z wiary i nie stabla
Co roku w paz- jejzycie plynelo w modlitwach.
dzierniku jest or-  gpokojnie, bez - Po co ty sie tak
ganizowany zjazd wielkich burz ciagle modlisz? Co
. ; . : o .
rodziny szkot papie i huraganow.”” ci to daje? - pytalja

skich. Czesto odwie-
dzala takze pobliskie sanktu-
arium w Wawolnicy. Byla tam
tez kilka razy z corkami.
Wydawalo sie jej, ze od te-
raz w jej rodzinie zapanu-
je spokdj. Niestety, bardzo sie
mylita. W 2016 r. na jej rodzi-

Czasem maz.

- Spokdj i mitos¢ - odpowia-
dala.

Zaniego tez sie modlita i na-
dal to robi. Wierzy, ze kiedys
on tez otworzy swoje serce dla
Boga. Na razie jednak podaza
tq droga sama.

Kilka lat temu, za namowq
przyjaciot wstapita do Wspol-
noty Przyjaciele Oblubienca.
W czasie pandemii regularnie
sluchala podcastow Adama
Szostaka, w Ktérych codzien-
nie przez dwa lata czytatjeden
rozdzial Pisma Swietej i potem
go omawial.

Na jej drodze stanat takze
ksiadz Janusz. To dzieki nie-
mu miatla okazje pojechac na
Beatyfikacje Ojca Swietego do
Rzymu.

- Zapisalem cie na ten wy-
jazd, juz nie ma odwrotu -
uslyszala od niego.

Na poczatku byla zla, bo
miatla szkote, obowigzki. Ale
kiedy stala na placu Swietego
Piotra, czula niesamowita ra-
dosc i wzruszenie.

Obecnie Beata nadal peini
funkcje dyrektora. Jej corki za-
tozyly juz wlasne rodziny, ma
tez wnuki. Z Pawlem dobrze
si¢ im uklada. Zyje spokojnie
i docenia to, co ma.

- Bog na kazdego z nas ma
swoj plan, mowi do nas i tylko
czeka az go ustyszymy - mowi
7 poKora.

Anna Wyszyiiska
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Gory po drodze

Niewysokie szczyty, szerokie do iny,
przescigajace sie w kolorach. A miedzy nir
cerkwie, patace i Slad po naftowej goraczce
Beskid Niski to wycieczka z przystankami.
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ie jest to kraina wiel-

kich wysokosci. Roz-

ciaga sie miedzy

Matopolska a Pod-
karpaciem, tuz przy granicy
ze Stlowacja - troche na ubo-
czu gtownych szlakow. Ale to
tu mozna polaczyc¢ spacer po
gorach z przystankiem na cie-
kawa historie.

Gdy zwiedzanie sprawia
przyjemnosé

Dobrym poczatkiem sq Gor-
lice - niewielkie miasto, kt6-
re odegralo zaskakujaco duza
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role w historii s‘wiatowe] nafty.
W polowie XIX wieku Igna-
cy Lukasiewicz prowadzil tu
eksperymenty z ropa naftowa
i wlasnie z tym miastem zwia-
zany jest poczatek przemysto-
wej historii nafty. Dzis trud-
no uwierzyc, ze okolica, ktéra
kojarzymy przede wszystkim
z zielonymi wzgorzami, byla
kiedys jednym z najwazniej-
szych zaglebi naftowych Europy.
W skansenie ,,Magdalena” moz-
na zobaczy¢ dawne urzadzenia
iszyby naftowe, ale Slady tej hi-
storii s w calym regionie.

3 th-\.,

"‘W

Warto przejsc przez niewiel-
ki rynek miasteczka. Gorlice sa
kameralne, z niska zabudowa
i gorami - catkiem niedaleko.
Przed dalszym zwiedzaniem
trzeba zajrzec do jednej z lokal-
nych restauracji. Fuczki, czyli
placki z kiszonej kapusty, albo
hreczanyki - Kkotlety z kaszy
gryczanej nikogo nie rozczaru-
ja smakiem.

Potem mozna juz ruszyc¢
w strone Szymbarku. Stoi tu je-
den z najciekawszych zabytkow
okolicy - renesansowy Kkasztel,
niewielki, ale efektowny, z cha-

rakterystycznymi naroznymi
basztami. Kilka kilometréw da-
lej leza Siary i patac Diugoszow.
Jesienig jego jasna bryta dobrze
wyglada wsrod zlotych drzew
- region ma takze swojq ary-
stokratyczna historie.

Kiedy najlepsze s
spokojne wedrowki

W Beskidzie Niskim nie
trzeba zdobywac imponuja-
cych wysokosci. To wlasnie
W lagodnosci tych gor tkwiich
urok. Jesienia warto wybrac
trase przez Magurski Park Na-




rodowy - szczegolnie wtedy,
gdy liscie zaczynaja juz odsla-
niac ksztalt zboczy.

Nad doling Ropy rozlewa si¢
Jezioro Klimkowskie. Powsta-
to wskutek budowy zapory,
ale dzis trudno myslec o nim
wylacznie jak o obiekcie hy-
drotechnicznym - woda, gory
ijesienne drzewa tworza tu zu-
pelnie inny pejzaz niz ten, kto-
ry czeka na szlakach.

Sa tez cerkwie. Drewniane,
kamienne, smukle, z cebula-
stymi kopulami - kazda tro-
che inna. Warto wybierac je

£ :\.
Jezioro

limkowskie

to sztuczny

nie wedlug zasady: ,,zobacz-
my wszystkie”, lecz po dro-
dze. W Kwiatoniu czy Owcza-
rach mozna zajrzec do Swigtyn
nalezacych do najcenniejszych
zabytkow drewnianej archi-
tektury regionu.

Podczas tej wycieczki war-
to zostawic sobie czas na miej-
sca, ktérych nie bylo w planie.
Mala wies, boczna droge, wi-
dok znad doliny. W Beskidzie
Niskim to sq dobre decyzje.
Pozwalaja dotrzec¢ do urokow,
skrywajacych sie gdzies tam,
po drodze.

z rzadkimi = 5 :
gatunkami & [ ©
drzew. %@

'-F\; %

e

sa'brama . 3
A xBeskidu Niskiego
i5;Miastem

Trudno o lepszy adres dla Ignacego
tukasiewicza niz Gorlice. To wtasnie
tutaj w 1854 roku zaptoneta pierw-
sza na $wiecie uliczna lampa nafto-
wa — w miejscu, ktore dzi$ upamiet-
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Fot.: Adobe Stock (4), Marcin Gugulski/UM Gorlice/materiaty prasowe (2)
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“na trudne“czasy

W ikonografii
pokazywana
jest z rekami
peinymi roz,
> symbolizujacymi
taski, ktorymi
obdarowywata za
Zycia a takze po
Smierci.
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Boze, nasz Ojeze, Ty wystuchujesz prosb
tych, ktérzy stuzq Ci wiernie. Swieta Teresa
ufata, ze Ty spetnisz jej wole w niebie,
skoro ona zawsze petnita Twojg wole na
ziemi”, Przez jej mitos¢ do Ciebie, btagam
wystuchaj mojg modlitwe, ktorq z ufnoscig
do Ciebie zanosze. Panie Jezu, Synu Bozy
i nasz Zbawicielu, $wieta Teresa poswiecita

swe doczesne zycie dla zbawienia dusz
L i pragneta .z nieba czynic¢ dobro na ziemi”,
- ajako Twoja umitowana oblubienica
- zablegaia zawsze o Twojg chwate. Przy]mz]

) FENNE N g’

Jej rodzice, Zelia i Ludwik Martin, *" %
gzostali kanonizowani w 2015
,. = ‘roku przez papieza Franciszka.
$3 pierwszym matzenstwem
wyniesionym wspolnie na oftarze.
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Sw. Teresa od Dzieciatka Jezus

a duchowosc¢ zdemo-

kratyzowala dazenie

do swietosci, pokazu-

jac, ze jest ona dostepna
dla kazdego czlowieka w zwy-
czajnym zyciu. Jej prekursor-
ka nazywana jest Tereska, bo
gdy umierala, byla mlodziutka,
miala zaledwie 24 lata.

, Nie mieli z nig tatwo
e £ Jej rodzice, Zelia i Ludwik
- Martin mieszkali w Alencon we
Francji. On byl zegarmistrzem,
ona prowadzila firme koron-
czarska. Byli niezwykle poboz-
ni. Urodzilo im sie dziewiecioro
dzieci, z czego az CZWoro Zzmar-
to. Najmtodsza Tereska przy-
sparzala im wielu zmartwien.
Byla niespokojna, zywiotowa,
nadwrazliwaikrzykliwa, a gdy
podrosla, takze kaprysna. Zelia
zmarta w 1877 roku, gdy dziew-
czynka miala ledwie cztery la-
ta. Ojciec przeniost sie wtedy
Z dzie¢mi do Lisieux, do rodzi-
ny zony. Tutaj w malej Teresce
nastapila zmiana - majac 13 Iat,
stala sie cicha i pobozna dziew-
czynka. Twierdzila, Ze to zastu-
ga Matki Bozej.

Zadnej ulgi w Karmelu
Wszystkie jej siostry wsta-
pily do klasztoru, ona takze
o tym marzyla. Gdy powie-
dziala o tym ojcu, dal jej matly
kwiatek - skalnice, na znak,
ze sie zgadza. Dlatego przyszla
Swieta nazywala siebie Malym
Kwiatkiem. I wywalczyla zgo-
de papieza, by mogla wstapic¢ do
- karmelitanek, majac tylko15 Iat.
¥ Nie traktowano jej tam ulgowo:

;"'Modlztwa do SW. Teresy od Dzzeczcé;ka Jezusﬁ\

takze moje oddanie sie Tobie i przez jej
wstawiennictwo udziel mi task, o ktore
z ufnosciq Cie prosze. Duchu Swigty, zdroju '4
taski i mitosci, Ty w swoim uprzedzajgcym
dziataniu obdarzyles sw. Terese Bozq |
mitoScig, a ona wspaniatomySinie na nig
odpowiedziata. Teraz, gdy nie zaznaje
spoczynku, lecz oreduje za nami w niebie.
blagam Cie Duchu Pocieszycielu natchnij
mojq modlitwe i udziel mi task, o ktore przez
jej wstawiennictwo z ufnosciq Cie prosze.
Amen.
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Pie¢ corek panstwa Martin
poszio do zakonu: Maria,
Paulina, Celina i Tereska
zostaly karmelitankami,

a Leonia wizytka.

ciezko pracowala, zimq marz-
Ia w nieogrzewanym klaszto-
rze, cierpiata na bole zoladka
z powodu niedostatecznego po-
zywienia, ale byla szczesliwa.
Przyjeta imiona: Teresa od Dzie-
cigtka Jezus i Najswietszego Ob-
licza. Byla zwyczajng zakonni-
ca, ktéra czasem przysypiala ze
zmeczenia na rézancu i nie lubi-
fa niektorych siostr, choc praco-
wala nad tym, by okazywac im
zyczliwosc. Wiemy o tym z jej
pamietnikow, ktore nakazala jej
pisac matka przelozona, a zara-

i NajSwietszego Oblicza

W maju 1944 roku, tuz przed
wyzwoleniem kraju spod
okupacji niemieckiej, papiez
Pius XII ustanowit $w. Terese
z Lisieux patronka Francji.

na droga, ktéra wiedzie w sam
Boski zar, jest zaufanie malego
dziecka, ktére bez obawy za-
sypia w ramionach swego Ojca.
Jezus nie zada wielkich czynow,
ale jedynie zdania sie na Niego
i wdziecznosci”. Jej zapiski nie
s trudnymi tekstami teolo-
gicznymi, to slowa zawierze-
nia. Tereska odkryla, ze do Boga
prowadzi prosta droga pelnego
zaufania. Sama jednak stanela
przed ciezka proba, bo choroba
sprawila, ze czasem, jak pisala,
prawie tracila wiare i dzielil ja

zem jej starsza siostra krok od wielkiej roz-
Al;gnieszkla, gﬁy Tere- »sModlic sie, to  Paczy. Dlatego W}}?—
pazacla hrOWAC e amaczy wiele 11 % PRk
cierpiac, duszac sie mowic, alq,\z,VIele sko ciemnosci towa-
W nocy, spisywata kochac rzyszacej tym, Kt~

swoje przemyslenia,

wydane potem jako ,,Dzieje du-
szy”. Staty sie one prawdziwym
skarbem literatury teologicznej,
wieloKrotnie czytal je np. Stefan
Wyszynski i Karol Wojtyla.

»Moim marzeniem jest byc
mitoscig w sercu Kosciola” - pi-
sala. ,,Pragne tylko kochac Jezu-
sa. Nigdy nie styszalam Jego glo-
su, ale czuje, Ze jest On we mnie
w kazdej chwili, ze mna kieru-
je i daje mi natchnienia. Jedy-

rzy odrzucaja Boga.
Chwile przed smierciq (stalo sie
to 30 wrzesnia 1897 roku) spoj-
rzala w niebo i usmiechnela sie.
Za jej oredownictwem wymo-
dlono wiele cudow. Jest patron-
ka misji, mlodziezy, mtodych
kobiet, a takze ludzi niewierza-
cych. 19 pazdziernika 1997 roku
Jan Pawel IT oglosit ja Doktorem
Kosciola, najmlodszym w hi-
storii. Od 1994 roku jej relikwie
wedruja po swiecie i byty juz
w wiekszosci krajow.
Jolanta Winiarska

T Ostatnia peregrynacja
relikwii Sw. Teresy

od Dzieciatka Jezus
w Polsce odbyta

sie od 2 lipca do 10
sierpnia 2026 r.

PYTANIA O WIARE

Na pytania odpowiada ks. Marek
Dziewiecki, dr psychologii, wyktadowca,
rekolekcjonista, dyrektor telefonu
zaufania, autor ponad 70 ksigzek o
matzenstwie i rodzinie. Pytania mozna
przesytaé listownie na adres redakc;ji lub
mailowo: wiara@dobrytydzien.com.pl

Co si¢ dzieje, gdy ktos
oglasza apostazje¢?

Co rusz czytam, ze
jakis celebryta oglosit
apostazje. Co to
znaczy i jakie sq jej
konsekwencje?

Beata z Krosna

roga Pani Beato, nie-

ktorzy celebryci zna-
ni $3 Z czegos innego niz to,
Ze postepuja w sposob war-
tosciowy i szlachetny. Gdy
chwalg si¢ swojq apostazja,
to zwykle nie zdaja sobie
Sprawy z tego, ze — podob-
nie jak Adam - chowaja sie
przed Bogiem i przed wila-
snym sumieniem. Aposta-
Zja to publicznie ogtoszona
decyzja o wystapieniu z Ko-
Sciolaio niewierze w Boga.
Skutki apostazji to eksko-
munika, czyli usuniecie ze
wspolnoty Kosciola, zakaz
przyjmowania i sprawo-
wania sakramentow, zakaz

LFolwark Zwie-
rzecy”, kla-
syczne dzieto
George’a Or-
wella, powroci-
to do kin w no-
wej, familijnej & i
adaptacji. To 5™
atrakcyjna ani-

macja z humorem i przygoda,
ktdra przenosi ponadczasowe
przestanie na grunt wyzwan
dzisiejszego $wiata. Opowiada
0 odpowiedzialno$ci, wspdlno-
cie i sile dokonywanych wybo-
row. Galapagos Film

wypelniania jakichkolwiek
urzedow i postug w Koscie-
le, utrata prawa do pogrzebu
koscielnego. Chrzest osoby,
ktora zdecydowala sie na
apostazje, zachowuje swo-
ja waznosc, gdyz Bog nigdy
nie przestanie kochac takze
tych, ktorzy wystepuja z Ko-
Sciola. Mozliwe jest odwola-
nie apostazji, jesli nawraca
sie czlowiek, ktory wczesniej
publicznie odszedt od Boga.

,Cztery style
funkcjonowa-
nia w relacjach”
pokazuja, Ze ko-
chamy wedtug
réznych schema-
tow: jedni buduja
bezpieczne wie-
zi, inni nieSwiadomie sabotujg
relacje. Dr Anita Knight Kuhnley
pomaga odkry¢ wiasny styl i zro-
zumie¢ jego wptyw na mitosc,
komunikacje i poczucie bezpie-
czenstwa, odwotujgc sie takze
do biblijnego spojrzenia na zwigz-
ki i mito$¢. Wydawnictwo Esprit

Catery style

w relacjach
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Stanley Trojanowski

Niezwykty dar straZaka dla

Zanim 11 wrzesnia wyjechat na akcje,

iedy 11 wrzesnia 2001
roku samoloty z ter-
rorystami z Al-Ka-
idy na oczach prze-
razonego Swiata whijaly sie
w wieze World Trade Center,
Jan Pawet II przebywat w Ca-
stel Gandolfo. O tym strasz-
liwym zdarzeniu dowiedziat
sie telefonicznie od swojego
rzecznika prasowego Joaquina
Navarro-Vallsa. Ojciec Swie-
ty byl zdruzgotany, gdy usty-
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szal, co sie stalo. Wiaczyl na
chwile telewizor, by obejrzec
nagrania z dotknietego tq apo-
kalipsa Nowego Jorku. Potem
poszedt do kaplicy i pograzyt
sie w dlugiej modlitwie.

Mroczny dzien w dziejach
ludzkosci

Jan Pawet I probowat sie do-
dzwonic do prezydenta USA
George’a W. Busha, ale to byto
niemozliwe, gdyz - ze wzgle-

wyijat zza koszuli medalik, ucatowat
go i uczynit znak krzyza. Swoj

strazacki hetm Stanley kilka lat pozniej
ofiarowat Ojcu Swietemu.

dow bezpieczenstwa - glowa
panstwa opuscila Bialy Dom
i znajdowala sie na pokladzie
samolotu Air Force One. Ojciec
Swiety, jako jeden z pierwszych
przywodcow na swiecie, wy-
stal oficjalny telegram kondo-
lencyjny. Nazwal w nim ataki
,hiewymownym horrorem”
oraz ,nieludzkimi aktami ter-
roryzmu”. A w oknie rezydencji
w Castel Gandolfo kazat zapa-
li¢ sSwiece na znak solidarnosci
z ofiarami (te tradycje zapo-
czatkowal po wprowadzeniu
stanu wojennego w Polsce).
Nazajutrz, 12 wrzesnia w Sro-
de, odbyla sie cotygodniowa
audiencja generalna na pl. sw.
Piotra. Swiat ogarnely nie-
pewnosc i strach, co bedzie
dalej i gdzie jeszcze mogq za-
atakowac terrorysci, dlatego
w Watykanie wprowadzono
nadzwyczajne Srodki bezpie-
czenstwa. Papiez byl przejety
do glebi i wstrzasniety bez-
przykladnym okrucieristwem,
jakiego dopuscili
sie arabscy terro-
rysci, ktorzy po-
zbawili zycia trzy
tysiace ludzi. Jan
Pawetl II popro-
sit licznie zebra-
nych na pl. sw.
Piotra wiernych,
by powstrzymali
sie od radosnych !
okrzykow i okla-
skow. Audien-
cja przebiegata
W ciszy i skupie-
niu. Zamach
terrorystyczny
w USA Jan Pawel

?Nieludzko zmeczeni strazacy

- nie mysleli o sobie, ale
ostatkiem sit starali sie

- ratowac-ludzi.

Il nazwal ,mrocznym dniem
w dziejach ludzkosci i strasz-
liwym zamachem na godnosc
czlowieka”.

- Niech Bog natchnie odwaga
ocalonych, wspiera chwalebne
wysilki stuzb ratunkowych
ilicznych wolontariuszy, ktérzy
w tych godzinach nie szczedza
wysitkéw, by stawic czolo tak
dramatycznej sytuacji - mowit
Jan Pawel II.

Madonna z World Trade
Center niosta nadzieje

Stanley Trojanowski - stra-
zak majacy polskie korzenie jak
kazdego dnia udat sie do pracy
W swojej jednostce Engine 238
na Greenpoincie. Ranng zmia-
ne zaczynat 0 9.00, ale juz o 8.10
byl na miejscu. Tuz przed dzie-
Wigtq na ekranie telewizora je-
den z kolegow ujrzat potudnio-
wa wieze World Trade Center
w klebach dymu. - Jedziemy -
uznali, zanim jeszcze padt ofi-
Cjalny rozkaz.




Jana Pawta I1

- Wyjalem zza koszuli meda-
lik, ucalowalem i przezegnaltem
sie. Z ,firehouse’'u” wyjezdza-
fem na syrenie, Swiatlachicala
moca, jaka fabryka dala... - re-
lacjonowal. Zanim dotarli na
miejsce, w radiu uslyszeli, ze
drugi samolot whit sie w pot-
nocna wieze.

Do Stanleya zadzwonil 16-let-
ni syn Michat. - Tato, kocham
cie. Wrdc¢ bezpiecznie - powie-
dzial, a mezczyznie w oczach
zakrecili sie 1zy.

Podczas akcji ratunkowej ich
ukochany dowddca - Glenn

Porwane przez terrorystow
samoloty pasazerskie whity
sie w wieze WTC, ktdre
wkrétce runetly.

|
||| L

Wilkinson polegt, a oni z na-
razeniem zycia wydobyli jego
cialo spod gruzow. — Nie odej-
dziemy bez niego - powtarzali
zgodnie.

Srodowisko strazakow, kto-
rzy stali si¢ bohaterami dziatan
ratunkowych, poniosto wiel-
ka ofiare. Stanley Trojanowski
byl na 117 pogrzebach swoich
kolegow. Wielu z tych, ktérzy
przezyli, zmarlo potem na raka
Iub powaznie zachorowalo - za
sprawa szkodliwych oparow,
m.in. azbestu, unoszacych sie
na gruzowisku.

Jan Pawet I ':poblog';)slawil b J

“hetm, wkiérym Stanley

—

- Pogruchotane ple-
Cy, zmarnowane pluca,
dusznosci, plucie krwia
- taki uszczerbek na
zdrowiu poniost Stan-
ley. Potrzebowat spo-
tkan z psychologiem,
zeby zwalczyc¢ depre-
sje i koszmary nocne.
Przez to wszystko mu-
sial przejs¢ na emery-
ture w wieku 47 lat.

Dramatycznych
obrazow, ktore wi-
dzial podczas akcji
ratunkowej w WTC,
nigdy nie zdotal za-
pomniec. Ale w jego pamie-
ci zostaly tez niosace nadzie-
je gesty ludzkiej solidarnosci
i plakaty obrazu Matki Bozej
zatkniete wsréd ruin. Nazwa-
no Ja potem Madonng z World
Trade Center. Stanley zawie-
sit Jej wizerunek na Scianie
W swoim domu.

Jak nikt potrafit rozumie¢
cierpienie

Trzy lata pozZniej strazak po-
stanowit przekazac hetm, ktory
miat na sobie 11 wrzesnia, pol-
skiemu papiezowi. Ta wyjat-
kowa pamiatka byla obiektem
staran wielu amerykariskich
muzeow, a na aukcjach moz-
na bylo za niego dosta¢ rowno-
wartos¢ samochodu. Ale ser-
ce podpowiadalo Stanleyowi
tylko jedno dobre posuniecie.
Czul, ze powinien go dac Jano-
wi Pawlowi II.

ifi
E | €

Trojanowski nidst pomoe ™
po zamachu' na WYC. \

pWego Jorku, [
izyty w

Polsce

By to uczynic, zignorowat
glos wlasnych dzieci. - Nawet
troche sie ,,burzyly”, bo to pa-
miatka rodzinna, ale ja wie-
dzialem swoje. Nikomu innemu
bym go nie oddal, tylko jemu...
- podkreslal. - Po pierwsze,
uwazatem, ze Jan Pawel II byl
jednym z uczestnikow naszej
akcjina WTC. Po drugie, byl
tym czlowiekiem, ktory jak
nikt potrafil zrozumiec¢ cier-
pienie, poswig¢cenie bliZzniego
isens ofiary zycia. Po trzecie,
skoro tak cierpiat, chciatem Mu
przez ten hetm dodac otuchy
isity do zmagania z choroba -
wyijasnial.

Jan Pawet II przyjal ten
dar z wdziecznoscia i wzru-
szeniem. - To byla dla mnie
najlepsza ,zaplata” za caly
11 wrzesnia... Bede o tym pa-
mietal zawsze - mowil dzielny
strazak.
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Jak nadac pieczeni wyjatkowy
charakter? Wystarczy odswiezy¢
forme i pokusic sig o inspirujgce
dodatki. Efekt bedzie zaskakujgcy.

——

Po zamojsku z kratka

SKEADNIKI:

* 3 cebule * 2 kg surowej szynki
wieprzowej (ze skorka oraz
warstwg tluszczyku) ¢ 2 zgbki
czosnku © po 2 tyzeczki miodu
gryczanego i musztardy
sarepskiej albo tatarskiej

* s0l = olej do glazury © sok
wycisniety z 1 cytryny

PRZYGOTOWANIE:

1 Szynke dobrze oplucz, wy-
« trzyj do sucha. Skore natnij
w romby. Mieso posyp sola.
Czosnek obierz i przecisnij
przez praske. Natrzyj nim do-
brze szynke. Mieso wi6z do mi-

seczKi. Szczelnie przykryj folia
spozywcza i odstaw na mini- :
mum 4 godziny w chlodne :
miejsce. Cebule obierz, pokrdj

na grubsze czastki.

Wymieszaj 2-3 lyzkKi oleju
« Zmiodem, musztardq i so- :
kiem z cytryny. Dodaj tez :
1/2 tyzeczKi soli. Szynke wioz
do rekawa do pieczenia. Obl6z ¢
czastkami cebuli i polej glazura.
Wstaw do piekarnika rozgrza- :
nego do temp. 180°C. Piecz :
120 minut. Rozetnij rekaw. Piecz
jeszcze 15-20 minut, az wierzch :
szynki si¢ zrumieni. Podaj z du- :
. © 11tyzeczka jagod jatowca
s © 4liscie laurowe * 1 tyzeczka

Szonymi warzywami.

CZAS PRZYGOTOWANIA: 150 minut
PORCJE: 16 STOPIEN TRUDNOSCI: tatwy

Na zdrowie
Herbapol propnuje herbatki
w trzech wariantach: Lekki
Brzuch, Spo-
kojna Gtowa,
Naturalna Ener-
gia. Na dobre
samopoczucie.

e Ok. 6 zt/op.
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Stodkie co nieco

Tej jesieni mozesz delektowac
sie Jezykami o korzennym
smaku. To edycja limitowana,
Wiec spiesz sie z degustacja.
e Ok.82/160¢

— W W ®
.

W sosie piwnym
SKEADNIKI:

© 2 marchewki ¢ 5 cebul
2 kg peklowanej szynki
wieprzowej ze skorka

: tymianku ¢ 50 g ptynnego miodu
+ © 11 ciemnego piwa * 3 tyzKi

: maki ziemniaczanej* pieprz

+ © 50l » tluszcz do formy

: PRZYGOTOWANIE:

: 1 Cebule potnij na czastki.

« Marchewki obierz i pokroj

+ na kawalki. Jatowiec i liscie
¢ laurowe utlucz w mozdzierzu.
: Dodaj tymianek, tyzeczke
. pieprzu i miod. Natrzyj mie-
* szanka mieso.

2 Cebule i marchewki wrzu¢
o luzno do nattuszczonej
brytfanny. U6z szynke skoérka
do gory. Zalej potowa piwa.
Piecz ok. 3 godzin w 175°C.
W polowie pieczenia dodaj
reszte piwa. Na 20 minut przed
wyjeciem z piekarnika zwicksz
temperature do 220°C, by skor-
ka ladnie sie przyrumienila.
Wyjmij mieso. Sos prze-
.cedZ, zagotuj. Zagesc
maka. Przypraw solg i pie-
przem. Podaj do pieczeni.

CZAS PRZYGOTOWANIA:
4 godziny PORCJE: 14
STOPIEN TRUDNOSCI:
Sredni




3
Peklowana

w ziolach

SKELADNIKI:

2 cebule ¢ 5 kg surowej
szynki © 6 zabkdw czosnku

* 30 ziaren ziela angielskiego
° po 1i1/2 tyzeczki kminku

i kolendry * 6 jagod jatowca

* 8 lisci laurowych « 20 ziaren
pieprzu © po 2 tyzeczki
estragonu, tymianku i czabru
* 1/2 tyzeczki gorczycy © 150 g
soli peklowej © 4 tyzki oleju

PRZYGOTOWANIE:
Czosnek przecisnij przez
1, praskeinatrzyj nim szyn-
ke. Przykryj, odstaw na kilka
+ godzin. Do 3 I wody wrzuc¢
3 liscie laurowe, 1/2 ziela i pie-
. brzu, po 1/2 tyzeczki kminku
© ikolendry, gorczyce, 3 jagody
jalowca. Zagotuj, wsyp sol pe-

klowa i wystudz.

Pozostate przyprawy
zmiel i natrzyj nimi szyn-
ke. W16z ja do kamionkowego
naczynia. Obt6z pokrojona ce-
bula. Wlej zalewe. Przykryj
i postaw w chlodnym miejscu.
Pekluj 7-10 dni, codziennie
~ obracaj. Potem szynke oplucz,
posmaruj olejem. Piecz
411/2 godziny w 180°C. Poda-
waj m.in. w bochenku chleba.

. CZAS PRZYGOTOWANIA:
5 godzin PORCJE: 24
STOPIEN TRUDNOSCI:
sredni

»

Rolowana z bekonem

SKEADNIKI:

* ok. 1,2 kg surowej szynki

* po 1 tyzce posiekanego
$wiezego tymianku i rozmarynu
* 400 g pomidorkéw cherry

© 100 g parmezanu lub innego
twardego sera ¢ 2 szalotki

3 tyzki oliwy © 200 g bekonu
w plastrach ¢ 6 zgbkdw czosnku
* 100 ml biatego wina

* 50l * pieprz

PRZYGOTOWANIE:

1 Szynke optucz, rozetnij na
« prostokatny plat. Natrzyj

sola oraz pieprzem. Ser zetrzyj.

Szalotki drobno posiekaj, ze-

szKlij na tyzce oliwy. Wymieszaj

7 ziolami.

2 Na placie miesa rozt6z sza-
« lotki z ziotami. Posyp se-
rem. Przykryj plastrami beko-
nu. Zwin. Obwiaz sznurkiem
kuchennym.
Rolade ul6z w brytfance,
« 0b16z pomidorkami oraz
zabkami czosnku. Skrop resztq
oliwy, wlej wino, oprosz sola
oraz pieprzem. Piecz ok. 15 mi-
nut w 220°C. Potem zmniejsz
temperature do 140°C i piecz
jeszcze ok. 50 minut, polewajac
sosem z dna brytfanki.

CZAS PRZYGOTOWANIA:
85 minut PORCJE: 6
STOPIEN TRUDNOSCI:
Sredni

Nadziewana winogronami

SKEADNIKI:
*1i1/2kg
szynki © 250 g
wedzonego
boczku w dtugich
plastrach

© 2/3 szkl. soku
winogronowego
© 500 g winogron
bez pestek

© suszony
tymianek

* stodka papryka
* sl * pieprz

PRZYGOTOWANIE:
Migso optucz i osusz. Potem
« Natnij wzdluz tak, by uzy-
skac gleboka Kkieszen. Nastepnie
natrzyj sola, pieprzem oraz
stodka papryka. Posyp z kazdej
strony suszonym tymiankiem.
Zawin w folie aluminiowa,
wstaw na noc do lodowki.
2 Winogrona optucz, wytrzyj
« do sucha i wloz jak naj-
wiecej do kieszonki wycietej
W miesie. Potem mieso owin
plastrami boczku, tak by zacho-

dzily na siebie. Obwiaz mocno.
U6z w brytfance.
Szynke podlej sokiem
« Z winogron. Piecz okoto
70-75 minut w 180°C. Podczas
pieczenia czesto polewaj sosem
z dna brytfanki. Ok. 20 minut
przed koncem dot6z pozostate
winogrona, skrop je sosem.

CZAS PRZYGOTOWANIA:
80 minut PORCJE: 10
STOPIEN TRUDNOSCI:
tatwy
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Zdrowo jedz, ruszaj

sie, wysypia,...
Brzmi banalnie?
By¢ moze,

ale wedtug
naukowcow to
najskuteczniejsze
sposoby, by miec
zdrowy organizm.

tej porze roku podatnosc
Ona infekcje wzrasta.
Zmienna pogoda, mato
slorica, wiecej czasu spedza-
nego w zamknietych pomiesz-
czeniach sprawiaja, ze komor-
ki odpornosciowe nie dzialaja
w pelni efektywnie. Skutecz-
nie dzialajacy system odpor-
nosciowy to jednak nie zastuga
cudownych kuracji czy mod-
nych suplementow, ale przede
< wszystkim codziennych, zdro-
wych nawykow.

Dobrej jakosci sen
Wedlug naukowcoéw osoby
$piace 6 godzin na dobe lub mniej
s narazone na infekcje gornych
drog oddechowych nawet czte-
rokrotnie bardziej niz
0soby sypiajace

Fot.: Adobe Stock (3), rys. J. Dyczek (2

3
Codzienna dawka’

2 @ ruchu na éwiezym
powietrzuto = &
recepta na zdrowie, &

zwiaszcza jesienia. =

L

7-9 godzin. Podczas glebokiej
fazy snu organizm produkuje
bialka odpowiadajace za napra-
we i odbudowe komorek. Tworzy
tez nowe komorki obronne.

Chude migso i rosliny
Najlepsza dla odpornosci die-
ta jest urozmaicona i dostarcza
roznych skladnikéw odzyw-
czych. Organizm potrzebuje
chudego miesa, ryb, jajek, na-
biatu, bo sq dobrym zZrodiem
pelnowartosciowego bialka,
ktore jest podstawowym budul-
cem komorek odpornosciowych

e
- -
L

i przeciwciat zwalczajacych wi-
rusy i bakterie. W codziennym
jadtospisie powinno tez znalez¢
sie co najmniej piec porcji wa-
rzyw i owocow. Najlepiej swie-
zych, sezonowych, nieprze-
tworzonych. Z nich organizm
czerpie witaminy i mineraty
kluczowe dla odpornosci.

Wietrzenie mieszkania

To najszybszy sposéb na
wymiane powietrza w domu.
Dzieki temu usuwane s z niego
bakterie, wirusy oraz roztocza
odpowiedzialne za wiele infek-

¢ji. Ponadto regularne wietrze-
nie pomaga utrzymac wiasciwg
wilgotnos¢ powietrza w miesz-
kaniu, co chroni sluzéwki drog
oddechowych przed wysusze-
niem powodujacym miejscowe
ostabienie odpornosci. Najlepiej
otwierac okna szeroko, na krot-
ko - ok. 5-10 min, minimum
dwa razy dziennie.

Umiarkowany ruch

Badania potwierdzaja, Ze 0s0-
by ¢wiczace systematycznie
0 33 proc. rzadziej zapadaja na
infekcje gérnych drég oddecho-
wych. Juz 20 min marszu dzien-
nie w umiarkowanym tempie

Docen regularne mycie rak

dziala niczym naturalna tarcza

v

® Cho¢ sam nawyk nie buduje
odpornosci, to jest skutecznym
i najprostszym sposobem
ochrony przed sezonowymi
l infekcjami. Rece sa nosnikiem

wirusow i bakterii. Np. wirusy
poprzez rece moga tato byc
przeniesione ze skazonych
powierzchni (np. klamek,
poreczy) do drég oddechowych
- wystarczy dotknac¢ nimi

éms!-,‘_

v \
—
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twarzy. Natomiast mycie rak
temu skutecznie zapobiega.
© Umycie rak zwyklym mydiem
iwoda przez 15 sekund zmniejsza
liczbe znajdujacych sie na nich
bakterii az 0 90 proc., a myjac
rece dwarazy dluzej - przez 30
sekund - usuwamy z nich az 99,9
proc. bakterii. Dlatego warto my¢
rece po powrocie do domu oraz
wyjsciu z toalety.

obronna - stymuluje uktad od-
pornosciowy do wytwarzania
zwiazkow przeciwzapalnych
i walki z infekcjami. Ruch la-
godzi stres, przywracajac row-
nowage w ukladzie odporno-
Sciowym oraz wzmacniajac
mechanizmy obronne. Warto
jednak pamietac, ze dla budo-
wania odpornosci aktywnosc
powinna by¢ umiarkowana.
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Cwiczenia na mocny pecherz '

Miesnie odpowiedzialne za kontrole pecherza z czasem stab-
na. Wzmocnij je, by zapobiec problemom zdrowotnym. Dmekl
temu masz szanse uniknac dolegliwosci zwigzanych z nie-

trzymaniem moczu.

@ Poloz sie na brzuchu. Ugnij
jedna noge z boku. Napnij mie-
$nie dna miednicy otaczajace
cewke moczowa, pochwe i od-
byt. Policz do pieciu i rozluz-
nij. Nastepnie napnij ponow-
nie miesnie dna miednicy i,
nie rozluzniajac ich, wykonaj
cztery szybkie mocne skurcze.
Powtorz cwiczenie 10 razy.

@ Pol6z sie na plecach. Ugnij :
nogi w kolanach, stopy,
oprzyj na poditodze. Roz- 1
staw je na szerokosc bioder. ' :

= Robiac wdech, unies biodra ,

i plecy, kreg po kregu. Po- I
WtOrz 6 razy.

LEKARZ ODPOWIADA

Mam wade zgryzu i moja dentystka zalecita mi
zalozZenie stalego aparatu. Czy to pomoze osobie w
dojrzatym wieku?

Joanna z Gdyni

Nieleczone wady zgryzu w kazdym wieku moga powodowac
problemy. Noszenie aparatu ortodontycznego pomoze sie z nimi
uporac. Stomatolodzy coraz czesciej zalecaja je osobom z choro-
bami przyzebia, majacym problemy z odslanianiem sie szyjek
zebowych, Scieraniem zebow czy ich nadmiernym stloczeniem.
Czesto korekta aparatem jest niezbedna jako przygotowanie do
leczenia protetycznego lub przed wszczepieniem implantéw ze-
bowych. Leczenie u dorostych trwa zwykle diuzej niz u nasto-
latkéw, bo kosci s3 mocno uwapnione i mniej plastyczne.

Orygmalne wielokrotnie wyroznlone”.
znane na swiecie sa cukierki

+ Pozostawiaja przyjemne uczucie
Swiezosci w ustach.

+/ Zawierajq wysokiej jakosci skfadniki.

+ Cukierki szatwiowe firmy
Reutter w milionach ust
na swiecie.

+/ Dla catej rodziny!

Reutter ponad 100 lat zaufania!

PRODUKT ROKU: 2006, 2007, 2008, 2009, 2010, 2011, 2012, 2013, 2014,

2015, 2016, 2017, 2018, 2019, 2020,

2021, 2022, 2023, 2024, 2025, 2026

Naturamaracje! 8 Qeufler
Tradycja, ktorg doceniajq pokolenia.

Cukierki Gtogowe firmy Reutter powstajq wedtug oryginalne
receptury, z ekstraktem z lisci i kwiatow gtogu. To smak natury,
ktory towarzyszy catym rodzinom —— idealny na co dzien 1 pod
reka, kiedy masz na niego ochote.

Glog od pokoler jest ceniony w tradydji ziotowe]. =
Poznaj go i Ty — w wygodnej, smakowitej formie*
Cukierka Gtogowego wiodgcej marki Reutter.g

Siegnij po nature?'”

Dostepne w aptekach
i zielarniach.

SMAK NATURY W TRADYCYJNEJ RECEPTURZE

Gfdg stosowaly nasze babcie — poznajmy go i my.

Miej zawsze pod reka Cukierki Glogowe firmy Reutter, za-
wierajace wysokiej jakosci naturalny ekstrakt gtogu. Ich
producentem jest znana z solidnosci i wysokiej jakosci reno-
mowana niemiecka firma Reutter. Reutter to pionier wielu
ziotowych cukierkow z naturalnymi wyciggami — m.in. gfo-

gowych, pokizywowych, szatwiowych, aloesowych i wielu oraz roslinnych wyciagéw. Cukierki Gtogowe firmy Reutter
innych. Specjalisci z Fabryki Reutter juz od ponad stu lattwo-  zostaty wyrdznione przez Fundacje Rozwoju Kardiochirurgii
123 produkty w oparciu o oryginalne, sprawdzone receptury  w Zabrzu. Cukierki Glogowe Reutter to oryginaly, a nie ko-
i naturalne skfadniki. Ich wyjatkowy charakter wynika z po-  pie — renomowane wyroby spod znaku Reutter, 53 dostepne
taczenia doswiadczenia ekspertow, dbatosci o wysoka jakos¢  w aptekach oraz sklepach zielarsko-medycznych.

Producent: Reutter GmbH Dystrybutor: PPH.U. IZAKPOL, ul. Dabrowskiego 5, 96-300 Zyrardéw, izakpol@go2.pl
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Odpowiednia
pielegnacja

- zebéw moze
wspierac tez
zdrowie dzigset.

ajczesciej za krew na
stczoteczce do zebow

odpowiada paradon-
toza - powszechna choroba
przyzebia, ktora dotyka nawet
60-70 proc. dorostych osob.
Ale krwawienie dzigsel moze
wynikac tez ze zbyt mocnego
szczotkowania zebow twarda
szczoteczka, lub problemow
takich jak zapalenie dziasel
czy przyzebia. Zdarza sie tez
przy niedoborach witamin
i skladnikéw mineralnych (np.
witaminy C), zmianach hor-

neNororT - Immunofort

infekcji
e cena: 22 zt
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~ | To lek ziotowy, ktry wzmacnia
odpornos¢ organizmu.
Zalecany w infekcjach gornych
drdg oddechowych, gardta

i zatok oraz zapobiegawczo

w sktonnosciach do czestych

ZDROWA RODZINA

Poznajbezpieczne,
naturalne metody do
zastosowaniaw domu,
ktére pomoga ztagodzié
ten problem, zanim trafisz
do dentysty.

- ——T

e Al O'A-u— s

monalnych, po niektérych le-
kach czy przy chorobach prze-
wleklych (np. cukrzycy). Na
poczatek warto wiec zmienic
szczoteczke na miekka i skon-
sultowac sie z dentysta, by wy-
kluczy¢ stany zapalne. A juz
od dzi$ mozna zaczac stosowac
domowe metody zmniejszajace
sktonnosc¢ do krwawien.

Domowa pasta do zebow
z kurkuma. Dziala silnie
przeciwzapalnie, dzieki za-
wartej w kurkumie kurkumi-

- TOP

nie, czyli silnym zwiazku ha-
mujacym stany zapalne, ktéry
redukuje krwawienie i likwi-
duje bakterie w jamie ustnej.
Przygotuj paste z lyzeczki
kurkumy i kilku kropel wo-
dy. Nal6z na palec i delikatnie
wmasuj w dziasla, pozostaw
na 10 minut, po czym wyplucz
doktadnie. Stosuj raz dziennie
przez tydzien.

Delikatny masaz kokoso-
wy. Ten prosty zabieg po-
budza krazenie i wzmacnia

BEZ RECEPTY

Co mozesz robic,
gdy krwaw1q dzu;sla

tkanke dziasel. Najlepiej uzyc
do tego oleju kokosowego, kto-
ry ma silne wlasciwosci anty-
bakteryjne i przeciwzapal-
ne. Nabierz na palec albo na
»szczoteczke” do zebow dla
niemowlat (to taka nakladka
na palec z wypustkami, bez
wlosia) kuleczke oleju koko-
sowego i przez 2-3 minuty ma-
suj dziasta ruchami okreznymi
iz gory na dot (gérne dziasto)
iz dotu do gory (dolne dziasto).
Rob tak codziennie.

Ziolowe plukanki. Szal-

wia, rumianek, a takze
kora debu maja wlasciwosci
Sciggajace, antybakteryjne
i przeciwzapalne. Skutecznie
fagodza podraznienia dzigset
idzieki temu zmniejszaja ich
krwawienie. Jak przygotowac
kuracje? Lyzke suszonego ru-
mianku, szatwii lub kory de-
bu zalej szklanka wrzatku,
parz przez 15 minut, przecedz.
Plucz usta cieptym naparem 3
razy dziennie przez 1-2 minuty.
Mozesz takze dwa razy dzien-
nie robi¢ masaz wzmacniajacy
dziasta bardzo miekka szczo-
teczka zamoczona w ziotowej
miksturze - wykonuj nig koli-
ste ruchy starajac si¢ delikatnie
naciagac dziasla na zeby - ten
zabieg polecany jest szczegol-
nie przy paradontozie.

-— Bioradix Xenico Cefasel 200
\“n: ﬁ y Zelazo wspiera produkcje nutri
czerwonych krwinek To dawka dobrze
i hemoglobiny, pomaga przyswajalnego

4
Exdds

zmniejszy¢ uczucie zmeczenia.
Plynna forma to alternatywa
dla 0sdb, ktdre niechetnie
siegajg po kapsutki.

e cena: 50 zt

selenu. Spowalnia starzenie sie
organizmu, chronigc przed wolnymi
rodnikami. Wptywa na funkcjonowanie
tarczycy i uktadu odporno$ciowego.

e cena: 44 7#



DOMOWE SPOSOBY

Nie stresuj sie
i Spij stodko

'y

rzesypiamy jedng trze-
Pciq zycia. W tym cza-

sie mozg przetwarza
informacje z catego dnia,
a cialo sie regeneruje. Orga-
nizm zmienia tryb dzialania.
Spada temperatura, tetno
i cisSnienie krwi, spowalnia
oddech i rozluzniaja sie mie-
Snie, zwieksza sie natomiast
ilos¢ uwalnianych hormo-
now, odnawiaja sie komor-
ki, tkanki i uktady. Warto
zadbac o to, by nocny wy-
poczynek byl wartosciowy.

¢ Dobra dieta

Chudy twarég to dobry usy-
piacz. A wszystko dzieki
tryptofanowi.To aminokwas,
Kktory po strawieniu i przy-
swojeniu wedruje do mozgu,
a tam przeksztalca sie w se-
rotoning, hormon szczescia.
Ten zas odpreza umyst i po-
maga w zasypianiu. Indyk to
kolejne Zrodlo tryptofanu oraz
witamin z grupy B, w tym wi-
taminy B6 ulatwiajacej prze-
ksztalcanie tryptofanu w me-

latonine (zapewnia zdrowy
imocny sen). Mieso z indyka
jest jednym z najchudszych
mies, wiec nie obciazy prze-
wodu pokarmowego. Indyka
najlepiej upiec z warzywa-
mi lub przyrzadzic na parze
i dodawac do satatek. Zamiast
kawy czy czarnej herbaty, le-
piej siegnij po herbatke z me-
lisy z plasterkiem pomaran-
czy i galazka lawendy - napdj
dziata relaksujaco; sok z wi-
$ni - jak wykazaly badania,
0soby pijace go 2 razy dzien-
nie $pia dluzej i glebiej; mleko
z dodatkiem gatki muszka-
tolowej (zetrzyj jej odrobine
i dodaj do zimnego mleka,
zagotuj).

e Ziolowe wsparcie

Potrzebujesz: 50 g kwiatow
pierwiosnka, 25 g kwiatow
lawendy, 10 g dziurawca, 15
szyszek chmielu. Ziota wy-
mieszaj. Lyzeczke mieszanki
zalej szklanka goracej wody
i zaparzaj przez 10-15 minut.
Pij napar godzine przed snem.

REKLAMA

SEDOMIX”

SEDOMIX

TR pousTuy

Wskazania ‘
do stosowania | \

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie

z ulotka dotaczong do opakowania. Nie przekraczaj

maksymalnej dawki leku. W przypadku watpliwosci
skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.
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Marian Walentynowmz

Swiat byl Jego domenn. ..

Zotnierz, rysownik,

podréznik...

To witasnie po nim
Koziotek Matotek
odziedziczyt
zamitowanie

do wtdczeqi.

zasami posiadanie
kilku ojcow jest ko-
rzZystnym rozwiaza-
niem. Zwlaszcza, gdy
daja dziecku to, co
majq najlepsze. Takie szcze-
scie mial.. Koziolek Matolek,
rocznik 1932. Jego ojcami byli:
znakomity rysownik Marian
Walentynowicz i Kornel Ma-
kuszyriski, najpopular-
niejszy pisarz dla dzieci.

Odwaga i szczescie

Marian Walentynowicz
herbu Zagtoba urodzit sie 20
sierpnia 1896 roku w Peters-
burgu. Tam ukoriczyl ze zio-
tym medalem gimnazjum,
studiowal w Szkole Rysun-
kuiMalarstwa w Instytucie
Politechnicznym. Wcielony
do carskiej armii, zostat po-
waznie ranny. Zwolniono
go dzieki temu ze stuzby, ale
wkrotce zglosil sie na ochot-
nika do I Korpusu Polskiego
generala Dowbora-Musnickie-
go. Dzialat tez w konspiracji nie-
podleglosciowej. Zatrzymany na
ulicy z bronia, trafit prosto pod
mur. I znow usmiechnelo sie do
niego szczescie: ranny, ale zy-
wy, wyladowal w wiezieniu.
Wypuszczony, dzieki stara-
niom ojca, uciekt z rodzing do
Warszawy.

Byt zawsze tam, gdzie cos
sie dziato. Wzial udzial w woj-
nie polsko-ukrainskiej i pol-
sko-bolszewickiej. W czepku
urodzony, wiele razy uniknat
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Koziotek Matotek nalezy do
najstynniejszych rysunkowych
dzieci pana Mariana.

Smierci. Po zakonczeniu [ wojny
Swiatowej wrocil na studia ar-
chitektoniczne na Politechnice
Warszawskiej. Studiowal grun-
townie, kilkanascie lat. Dlacze-
go az tyle? Coz, Walentynowicz
nie potrafil zagrzac miejsca na
dhuze;j...

Pot roku podrozowal, pot
roku pracowal, by zarobi¢ na
wyprawy. Polowal w Indiach,
przemierzal afrykarski busz
i kanadyjskie pustkowia. Wie-

J
14

” tograficznym.

Warszawa 1947. Marian Walentynowicz
w mundurze 1 Dywizji Pancernej generata
Maczka szkicuje kierujaca ruchem stynna
warszawska milicjantke Lodzie.

lokrotnie bywat
w Nowym Jorku.
Zachwycal sie Ja-
ponia, poznal Chi-
ny, Malaje, Hawaje,
o Europie nie warto
nawet wspominac.
Nie rozstawat sie
z olowkiem, note-
sem i aparatem fo-

W przerwach
miedzy wyjaz-
dami intensyw-
nie pracowat. Byt
asystentem na uczelni. Pisat do
tygodnikow. Ilustro-

Cji, a potem jako korespon-
dent wojenny generata Macz-
ka przeszedt caly szlak bojowy
1Brygady Pancernej, zawsze na
pierwszej linii.

Typ niepokorny
Do Polski wrocit w 1947 roku.
Niepokorny, jak zawsze, cha-
dzal w angielskim mundu-
rze. Zostal kierownikiem gra-
ficznym Wydawnictwa MON,
wspolpracowat z wieloma re-
dakcjami, ilustrowat ksiaz-
ki i kolorowanki dla dzieci,
projektowatl plakaty i dyplo-
my, okladki do roz-

wal ksiazki, rysowat  ssMialem zycie  kradow jazdy i fol-
karykatury, tworzyt bardzo kolorowe dery turystyczne.
scenografie, projekto- ibylembardzo W Polskim Radiu
wat schroniska. Ryso- szczesliwy” prowadzil poga-

wal przygody malpki
Fiki-Miki, historie wawelskiego
smoka i krélewny Wandy. Cze-
gokolwiek sie dotknal, zamie-
niat w zloto.

Po wybuchu II wojny swia-
towej ewakuowal sie przez
Rumunie do Francji, gdzie na
ochotnika zglosit sie do wojska.
W mundurze dotart do Szko-

danki ,Wedrujemy
z malarzem”. Wspolpracowat
tez z powstajaca Telewizja Pol-
ska. Publikowal wlasne ksiaz-
ki, jak chocby ,,Ze sztucerem
przez Czarny Lad”.

Zmart 26 sierpnia 1967 roku
w Warszawie. Pochowany zo-
stal w rodzinnym grobowcu na
cmentarzu Powazkowskim.
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RELAKS Z KRZYZOWKA

® domowy pyt (4)
® sianokosy (5)
® dzieto rabusia (4)
e silne uczucie (5)
¢ produkt na asfalt (5)
® panika, ktérg mozna siac (8)
® kolega, towarzysz (6)
K e ratunkowe (4)
® zakonnik (5)
® portugalska piesn (4)
® na cholewki (4)
® miara gruntu (3)
® budowlany doét (5)
® kuzyn sandacza (4)
® obrzynek, okrawek (6)
® obok trefla (4)

JOLKA

Miejsce wpisywania wyrazéw nalezy ustali¢ samemu. Dla utatwienia ujawniliSmy
jedna z liter. W nawiasach podano, z ilu liter sktada sie odgadywane stowo.
Rozwigzanie utworzg litery z ponumerowanych pél.
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Juzanna
Bak

Mam na imi¢ Zuzanna, wychowatam sie

w Otwocku pod Warszawa. Przez 9 lat tre-
nowalam wyczynowo lekkoatletyke, taczac
sport z naukg w VIII LO im. Wiadyslawa
IV w Warszawie, a p6zniej studiujac meto-
dy ilosciowe w ekonomii w Szkole Gléwnej
Handlowej w Warszawie. To wszystko
umozliwito mi wyjazd na stypendium spor-
towe do Stanow Zjednoczonych, gdzie juz
w maju bede broni¢ prace magisterska na
kierunku Computational Data Science.

d najmlodszych lat wszedzie bylo mnie pelno.
Nadmiar energii przekuwalam w sport, $piew,
harcerstwo i nauke. Fundacja pojawita si¢ w moim
zyciu w 2016 rok. Dzigki jej wsparciu finansowe-
mu moglam w liceum kupi¢ laptop, na ktérym przygotowy-
walam si¢ do matury z informatyki, a takze optaci¢ dodat-
kowe zajecia z angielskiego i francuskiego. Ze stypendium
finansowalam tez sporg cze$¢ wydatkéw zwigzanych z wyczy-
nowym uprawianiem lekkiej atletyki, ktére mimo innych sty-
pendiéw sportowych wcigz byly niemale. Fundacja pokazala
mi réwniez podstawy wiary, zapewnita wsparcie formacyjne
i dostep do wyjatkowych oséb duchownych, ktére przez te
lata pomagaly mi w drodze nawré6cenia. Kazdy obdz, spotka-
nie i spowiedz ksztaltowaly moje serce.
Obecnie studiuje na Temple University w Filadelfii i pracuje
naukowo pod opieka prof. Slobodana Vucetic, wykorzystujac
metody uczenia maszynowego do projektowania urzadzen
wspierajacych nauke mowy u dzieci z autyzmem. Intere-
suje mnie zastosowanie narzedzi analizy danych w edukacji
oraz neurobiologii. Po zakonczeniu kariery sportowej biega-
nie zastgpilam podrézami, wycieczkami goérskimi i tancem
towarzyskim. Moim marzeniem jest zalozenie rodziny na
wzér $wietych Zelii i Louisa Martin oraz wykonywanie pra-
cy, ktdéra pozwoli mi wykorzysta¢ umiejetnosci zdobyte przez
lata nauki do pomocy innym.
Jestem niezmiernie wdzieczna Fundacji za dotychczasowe
dziesie¢ lat wsparcia - finansowego i formacyjnego. Wiem, ze
bez niej moje zycie wygladatoby zupelnie inaczej. y




Fot.: Adobe Stock, Wikipedia.org (2), Cyfrowe Zbiory Muzeum Narodowego w Warszawie/Wikipedia.org, Archiwum Sidstr Felicjanek/Wikipedia.org, José Luiz Bernardes Ribeiro/Wikipedia.org, YouTube.com/@RadioMariaColombia, YouTube.com/Fundacja Dzieto Miriam

Stowo Boze rozwaza ksigdz Przemystaw Kawecki
SDB, salezjanin, wychowawca, dziennikarz.
Autor ksigzek i programéw TV. Proboszcz

Polskiej Misji Katolickiej w Berlinie.

5 XPONIEDZIALEK

»OSwiadczam wiec wam, bracia,
ze gloszona przeze mnie Ewangelia
nie jest wymystem ludzkim (...) objawil
mi ja Jezus Chrystus” Ga 1, 11-12

Sw. Pawet mowi o Ewangelii, kto-
ra zwalita go z nog i kazata za-
czac¢ od nowa. Wiara zaczyna si¢
wtedy, gdy staje sie osobistym
spotkaniem z Jezusem. A po nim
nie da sie wrdcic¢ do zycia tak,
jakby nic sig nie stato.

Patronka dnia: swieta Faustyna
Kowalska. Prostej zakonnicy Je-
Zus powierzyl wazna misje szerze-
nia Bozego Mitosierdzia.

6 XWTOREK

,» 1y bowiem stworzyles
moje wnetrze i utkates mnie
w fonie mej matki” Ps 139, 13

Zanim ktokolwiek zdazyt Cie oceni¢, Bog znat Two-

ja warto$¢. Nie powstates jako uboczny produkt proce-
su stwarzania — zostate$ utkany cierpliwie, ni¢ po nici.
Twoja warto$¢ nie zaczyna sie .

wraz z sukcesem i nie konczy

z chwilg porazki. Mozesz cza-
sem nie rozumie¢ siebie, ale nie
jestes pomytka Boga.

Patronka dnia: swieta Ma-
ria Franciszka od Pigciu Ran.
Byla stygmatyczkq - w jej cie-
le odnawiaty si¢ bolesne rany.
Najbardziej cierpiala w piat-

ki, zwlaszcza w Wielkim Poscie,
gdy przezywala Meke Pariska.

O sw. Mario Franciszko, ktora nositas w sercu mitos¢
do swietych ran Jezusa Ukrzyzowanego! Naucz
nas cierpliwie i z ufnosciq przyjmowac codzienne
krzyze. Wstawiaj sie za nami, bysmy znaleZli pokéj
w cierpieniu i sile w ranach Zbawiciela. Amen.

F# BOG MOWI DO CIEB

d7xSroa |

,Kiedy bedziecie
sie modlic,
mowcie: Ojcze,
niech sie Swieci
Twoje imie (...)”
bk11,2-4

Jezus nie uczy swoich
uczniéw pieknych stow,
lecz wtasciwej kolejno-
$ci. Najpierw jest ,,0j-
cze”, a dopiero pozniej
chleb, grzechy i pokusy.
Zanim zaczniesz mowic
Bogu o swoich brakach,
przypomnij sobie, ze nie
stoisz przed Nim jak pe-
tent pod drzwiami urze-
du, ale jak dziecko przed
kochajacym Ojcem.

Patronka dnia: NMP
Roézaricowa. Wspomnie-
nie ustanowione na pa-
miatke cudu pod Lepanto

. w1571

% roku. Zol-
nierze wy-
modlili na

. rézancu
ZWYCiestwo
nad muzut-
manami.

IE R/

T T

8 X CZWARTEK

»(o..) Kazdy
bowiem, kto prosi,
otrzymuje; kto
szuka, znajduje;

()
Ek11,9-10

Nie kazde drzwi otwierajg
sie po pierwszym puka-
niu. Jezus nie obiecuje, ze
otrzymasz wszystko na-
tychmiast i tak, jak sobie
wyobrazites. Kaze pro-
si¢, szukac i kotatac — nie
rezygnowac z Boga, gdy
odpowiedz nie przycho-
dzi. Czasem otwieraja si¢
nie drzwi, w ktore stuka-
tes, ale oczy Twojej duszy
— i widzisz inne wyjscie.

Patronka dnia: swie-
ta Pelagia. Kobieta lek-
kich obyczajow. Przyjela
chrzest, rozdala majatek
izamieszkala w pustelni
na Gorze Oliwne;.

Ujrzat chwile, gdy czynit zto

zy Pan mnie styszy? - pytala
lekarka w szpitalu, gdzie trafit
po wypadku. On przestat oddychac
i znalazt sie w innej rzeczywisto-

sci. Ujrzat kolege, ktory zginat 18 lat o

wczesniej, a potem samego Pana
Jezusa. - Ogarngl mnie niesamo-
wity spokoj - wspomina Tomasz.

&2

Potem ujrzal fragmenty jego zycia, w ktorych czynit zto.
Nigdy nie zapomni tego, co wtedy ustyszat od Jezusa...
W wyszukiwarke serwisu YouTube wpisz: ,,Swiadectwo

nawrocenia Tomka”.




ZDEGO DNIA

,»,Gdy duch nieczysty opusci cztowieka,
blaka sie (...), szukajac spoczynku. A gdy
go nie znajduje, mowi: «Wroce do swego

domu, skad wyszedlem»” Lk 11, 24

Jezus ostrzega, ze nie wystarczy przestaé czynié¢ zto. Moz-

na uporzadkowac zycie, zerwac z natogiem, odcig¢ toksycz-
ng relacje, wyspowiadac sie, ale nie pozwoli¢, by odzyskang

przestrzen wypetnit Bdg. Chrzesci-
janstwo nie polega tylko na usuwaniu
grzechu, ale oddaniu zycia Chrystusowi.
Serce nie moze pozostac pustym, wy-
sprzatanym mieszkaniem. Musi stac sie
domem, w ktérym mieszka Bog. Czym
wypetniasz miejsce po tym, od czego
On juz Cie uwolnit?

Patron dnia: blogostawiony Wincen-
ty Kadtubek. Autor ,Kroniki Polskiej”
(Chronica Polonorum). Zrezygnowat z bi-
skupstwa, by ostatnie lata zycia spedzic
w klasztorze cystersow w Jedrzejowie.

10X SOBOTA

»(++s) WSZYscY, ktorzy zostaliScie
ochrzczeni w Chrystusie, przyoblekliscie
si¢ w Chrystusa. (...) wszyscy bowiem
jesteScie kims$ jednym w Chrystusie
Jezusie” Ga 3, 27-28

Swiat lubi przykleja¢ cztowiekowi etykiety: lepszy, gor-
szy, obcy, swoj. Sw. Pawet nie mowi, ze roznice miedzy
ludzmi zniknety, ale przestaty decydowac o ich wartosci.
Na chrzme otrzymaies tozsamos¢, ktorej nikt nie moze

¥ Ci odebrac — przyoblektes si¢
w Chrystusa. Wartosci dru-
giego cztowieka nie wolno
mierzy¢ pochodzeniem czy
stanowiskiem, bo pod kazda
z tych etykiet mieszka ktos,
za kogo umart Jezus.

Patronka dnia: btogosta-
wiona Maria Angela Trusz-
% kowska. Arystokratka, ktora
| przywdziala habit. Niosta po-
. moc ubogim w zaborze rosyj-
| skim, zakladala ochronki dla
dzieci.

Ewangelia przy kawie

Ksigdz Przemystaw Kawecki SDB odpowiada
na pytania Izabeli Waszkiewicz

,,Uczta weselna wprawdzie
jest gotowa, lecz zaproszeni /
nie byli jej godni” /

Izabela Waszkiewicz: Dla-
czego Jezus poréwnuje krole-
stwo Boze do uczty weselnej?
Ks. Przemystaw Kawecki:
Bo chce powiedziec, ze Bog nie
zaprasza czlowieka do ponurego
obowiazku, ale do radosci i bli-
skosci. Uczta oznacza wspol-
note, obfitos¢, spotkanie przy
jednym stole. Chrzescijafistwo
zaczyna sie nie od listy zakazow,
lecz od stéw: ,,Przyjdz, wszystko
jest gotowe”. BOg proponuje nam
relacje Ojca z dzie¢mi, a nie nie-
wolnika z panem. Zaprasza, ale
nie przymusza, bo milosci nie da
sie narzucic.

Skoro zaproszenie jest
atrakcyjne, dlaczego ludzie
nie chca przyjsc? To najbardziej
niepokojacy fragment przypo-
wiesci. Oni nie odrzucaja zapro-
szenia, bo uczta jest zia. Maja cos
wazniejszego - jeden idzie na
pole, drugi do swojego interesu.
Nie wybieraja zbrodni ani roz-
wigzlosci, ale prace, obowiaz-
kiizarabianie pieniedzy. Moz-
na zgubic Boga nie tylko przez
wielki grzech. Mozna Go prze-
gapic, bedac przyzwoitym, pra-
cowitym i zajetym czlowiekiem.

Czylirzeczy dobre rowniez
moga oddali¢ nas od Boga?
Tak, jezeli zajma Jego miejsce.
Praca, rodzina, rozwéj czy tro-
ska o przysztosc sa dobre. Pro-

»(...) Krolestwo niebieskie
podobne jest do krola,
ktory wyprawit uczte we-
selnq swemu synowi. Po-
stat (...) stugi, Zeby zapro-
szonych zwotali na uczte,
lecz ci nie chcieli przyjsé.
Postat jeszcze raz inne
stugi (...) pochwycili jego
stugi i zniewazywszy, po-
zabijali. Na to krol uniost
sie gniewem. Postal swe
wojska i kazat wytracic¢
owych zabdjcow, a miasto
ich spali¢. (...) «Uczta we-
selna wprawdzie jest go-
towa, lecz zaproszeni nie
byli jej godni. IdZcie wiec
na rozstajne drogi i za-
proscie na uczte wszyst-
kich, ktorych spotkacie»”
¢..)- Mt 22, 1-10

blem zaczyna sie, gdy czlowiek
tak bardzo zajmuije sie organizo-
waniem zycia, Ze nie ma czasu
naprawde zyc. Mozna zarahiac¢
na zycie i nie zauwazyc, ze ono
wlasnie przemija. Mozna trosz-
czyc¢ sie o wszystkich, a jedno-
czesnie stracic kontakt z wlasng
dusza. Czasami najwiekszym
przeciwnikiem tego, co najwaz-
niejsze, nie jest zlo, ale nadmiar
rzeczy waznych.
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z sekretem

Maryla Rodowicz

Agnieszka Osiecka nie chciatd
przyjacioftki. Dlatego zainspiroWanajej
doswiadczeniem, napisata hit ,,Sing-Sing”.

]

asiasty garnitur przepa-

sany sznurem, czarny

kapelusz - w taki ory-

ginalnym odzieniu Ma-
ryla Rodowicz (80) wyspiewy-
wala: ,Czy ja nie jestem lepsza
niz cala reszta pan, caty damski
wyz?”, czyli stowa utworu ,,Sin-
g-Sing” do 6wczesnego idola na-
stolatek Seweryna Krajewskie-
20 (79). A wszystko to na planie
filmu ,Hak”, sktadajacego sie
z kilku piosenek Marvyli, kt6-
re miaty pojawic sie na jej no-
wej plycie. Byly to utwory nie-
typowe dla repertuaru artystki,
bo o wiele bardziej zywiolowe,
z zadziornymi tekstami autor-
stwa Agnieszki Osieckiej (160).
Jak doszlo do tego, Ze liryczna
poetka stworzyla piosenke ro-
dem z westernu?

Gdy Maryla Rodowicz w 1976
r. poznala jazzmanna Jacka
Mikute, byla zachwycona jego

bo ma w oczach cog
takiego samo zlo,
nie hoduje zbgs,

ma w kieszeni noz,

a ja nie wiem Do co.

Sing-Sing nazywajq go,

Sing-Sing pokochatam go, N y

poptynetam jak
za lordem az na dno,
caty dzieri by spat,
nocq w karty grat,
a ja nie wiem o co.

talentem i tym, jak swobod-
nie poruszat sie¢ w réznych ga-
tunkach muzyki. W jej glowie
zrodzil si¢ plan, by nawigzac
znim wspolprace i pokazac sie
stuchaczom z innej strony. Za-
dzwonila do AgnieszKi Osiec-
kiej i powiedziala jej: - Stuchaj,
mam fantastycznego piani-
ste i zdolnego kompozytora,
mieszka w Zabrzu, koniecz-
nie, ale to koniecznie musisz
g0 poznac.

Poetka byla akurat u kole-
zanki w Bielsku, wiec zamo-
wila taksowke i pojechata do
Mikuty, chociaz, jak potem
relacjonowala Maryli, w po-
lowie drogi miata ochote za-
wrdci¢. - W Kkoricu dotarta do
Zabrza, Jacek zamknat jq po-
dobno w pokoju i ona przez
trzy dni napisala chyba sie-
dem czy osiem utworow do
jego muzyki. Jacek jq karmit,
podawatl talerze przez drzwi.
Wedtug Agnieszki zamykal ja

rd

na klucz, ale to na pewno nie-
prawda - opowiadala w jed-
nym z wywiadow Rodowicz.
Jak si¢ okazato, spod piora
Osieckiej wyszly stowa pio-
senek nieprzypominajace jej
wczesniejszej tworczosci. -
Agnieszka byla wiecznie nie-
szczesliwie zakochana, w nie-
ustannej depresji — opowiadata
Maryla. - Stad te jej tesknie ro-
mantyczne teksty, a tu taka po-
godna muzyka, urok Jacka, cala
ta otoczka, zainspirowaty ja do
pisania czegos zupelnie innego.
Wszyscy bawili sie Swiet-
nie, testujac utwory na nowy
krazek Rodowicz, a ten roz-
rywkowy charakter podkre-
slit dodatkowo band Jana Pta-
szyna Wroblewskiego, ktory
towarzyszyl potem artystce
w studiu. A kim byl mezczy-
zna, o ktorym spiewal Mary-
la w piosence ,Sing-Sing?”.
- No takim bandziorem. Za-
kochatam si¢ w takim ban-

’ \m stka

' spélnita,
\, marzenie
e‘ iwtym
*  utworze

azata
* pazura.

dycie z wdziekiem - méwila
piosenkarka, nie chcac jednak
zdradzi¢ personaliow obiektu
swoich uczuc.

Piosenka Maryli przezywa
prawdziwy renesans. Artystka
nagrala ja w nowej wersjiz Lu-
kaszem Mrozem (40) znanym
jako Mrozu, idolem mlodszego
pokolenia. Co ciekawe, krolo-
wa polskiej sceny w studiu bez
problemu oddata prym mtod-
szemu koledze po fachu. - Nie-
Smiato pytatam ,ten dZzwick
dobry?”. —  Nie! Nagrywamy
dalej”. Zupelnie sie poddalam
tej dyscyplinie i wiecie co? By-
o warto! - relacjonowala po-
tem te wspolprace. A podczas
tegorocznego Top of the Top
Sopot Festival kolejng zaska-
kujaca wersje przeboju Maryla
zaprezentowala z inna przed-
stawicielka mlodego pokolenia,
Young Leosia.
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TYDZIEN Z LEONEM XIV

Leon XIV byt entuzjastycznie &
W|tany we Francjl i L

W Lourdes
wziat udziat
w procesji
rézancowej
ze Swiecami.

Podréz apostolska do tego kraju obfitowata we wzruszajgce
chwile. Dwunastoletnia Jeanne dzigki papiezowi poczuta sig
tak, jakby znéw byta blisko taty, za ktorym bardzo teskni.

tego pieknego mia-
sta, Paryza, zarliwie
modle sie, aby woda
zywa Ducha Swiete-
go rozlala sie na cala
Francje - mowil papiez pod-
czas mszy, ktéra odprawil na
Placu Zgody w stolicy. Uczest-
niczylo w niej 800 tysiecy
0s0b, co wprawito w zdumie-
nie Swiatowe media.
Wszedzie tam, gdzie poja-
wial sie Ojciec Swiety, takze
na trasie przejazdu papamobi-
le, towarzyszylty mu niezliczo-
ne rzesze ludzi. Sam papiez byt
tym zaskoczony, cho¢ wie, ze
w zlaicyzowanej Francji ostat-
nio wzrasta liczba dorostych
i nastolatkow przyjmujacych
chrzest. - To pickna Boza nie-
spodzianka - ocenit.
Z trudem powstrzymywat
tzy wzruszenia, gdy przed od-

L Ojetec Stiety blogos
dziéci, ktore rodzu:
odawall do papamoblle‘

budowana po pozarze z 2019
roku katedra Notre Dame Spie-
wat wraz z wiernymi ,Salve
Regina”, spogladajac na figu-
re Maryi z Dziecigtkiem Jezus.

Podobnych chwytajacych za
serce chwil podczas tej podro-
7y apostolskiej bylo znacznie

wam powiedzie¢, jest bar-
dzo prosta. Dziekuje! Dzie-
kuje Bogu! Dziekuje! Dziekuje
za wasza odwage! Dziekuje za
wasza obecnosc. Dziekuje za
waszq wiare. Jestescie Swie-
tymi Francji! - mowil papiez,
zachwycony ich otwartoscia,

wiecej. W podpa- zaangazowaniem
ryskim' Sgint—De— 4 Te dni byly i szczerym poszuki-
1 panie SPOtal Syypelnione  paniem g o
mi mlodych ludzi niemal czuwanie za wielki
- wszystkie wej- cudami” znak nadziei. Na ko-

sciowki na te uczte
duchowaq zostaly zarezerwo-
wane zaledwie w ciagu godzi-
ny po ich udostepnieniu. Mio-
dzi ludzie zadawali papiezowi
fundamentalne pytania - o to,
jak wyznawac wiare w dzisiej-
szym Swiecie.

- Drodzy przyjaciele, pierw-
sza rzecz, kKtora chcialbym

niec zawierzyt mto-
dych calego swiata Najswiet-
szemu Sercu Pana Jezusa.

O tym, jak wielkie emocje
budzita wizyta Leona XIV,
Swiadczy opowiesc 12-letniej
dziewczynki, ktéra uczestni-
czyla we mszy sw. odprawianej
przez Ojca Swietego. W roz-
mowie z mediami wyznala,
ze trzy lata wczesniej stracila
ukochanego tate, a na widok
papieza przepelnilo jq uczucie
ulgi i pocieszenia. - Poczutam
w sercu, jakbym znow byta
blisko ojca. Papiez reprezen-
tuje Jezusa, a Jezus jest z mo-
im Ojcem w niebie - wyjasnila
z prostota dziewczynka.

W Lourdes, gdzie Maryja
objawiala sie Sw. Bernadetcie
Soubirous, Leon XIV blogo-
stawil chorych i cierpiacych.
Ta chwila byla dla niego nie-
zwykle wazna. - W imig nie-

zbywalnej godnosci osoby
ludzkiej nalezy stanowczo
odrzuci¢ pokuse zadawania
Smierci pod pozorem falszy-
wego wspolczucia. Nie mozna
uznac zadawania Smierci za
co$ normalnego. Nie wszystko,
co jest zgodne z prawem, jest
moralnie stuszne - przypo-
mniat Ojciec Swiety. Jego sto-
wa brzmialy szczegdlnie do-
bitnie w kraju, ktéry niedawno
zalegalizowal eutanazje. Leon
XIV w Lourdes wzial rowniez
udziat w wieczornej procesji
rézancowej ze Swiecami.

Gdy zmeczony, ale szcze-
sliwy papiez wracal samolo-
tem do Rzymu, w rozmowie
z dziennikarzami podsumowat
pielgrzymke do Francji. - Te
cztery dni byly dostownie wy-
pelnione blogostawieristwem.
Powiedzialbym, Ze niemal cu-
dami - podkreslil.
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w 6 sekund il zami
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hwasty zarastaja Ci dziatke,

trawnik lub podjazd przed

domem? Ciagle je pielisz,

uwazajac na to, by nie
uszkodzic¢ korzeni kwiatéw czy mto-
dych drzewek? A one wciaz odrastaja
i to sie nigdy nie koriczy! Ale - jest
na to rozwigzanie. Dzieki temu
innowacyjnemu urzgdzeniu bedziesz
maégt usunaé chwasty w ogrodzie juz
w kilka sekund!

Elektronowy wypalacz zostat
wyposazony w precyzyjna koncowke,
ktéra dociera doktadnie tam, gdzie
wyrost chwast — miedzy kostkami,
wzdbuz kraweznikow czy pod ogro-
dzeniem - nie uszkadzajac przy tym
sgsiednich roslin. A wypalona reszt-
ka? Zamienia sie w naturalny popiot,
ktory dodatkowo uzyznia glebe.

Dzieki zastosowaniu techno-
logii ptomieniowe] SafeFlame
dysza urzadzenia rozgrzewa sie
do temperatury 600°C. Wytworzo-
ne elektrony wysokoenergetyczne
dziataja bezposrednio na zywe
komarki roslinne, wypalajac chwast
az do korzenia. Zniszczeniu ulegaja
tez nasiona chwastow. Efekt? Zapo-
mnisz o chwastach na dtugo!

Urzgdzenie jest wielofunkcyjne
i idealnie nadaje sie do usuwania
chwastow m.in. z:

* podjazdow i chodnikdw,
* Sciezek ogrodowych,
* zwirowych rabat

i wysypanych kamykow.

Z elektronowym wypalaczem chwa-
stow juz nie bedziesz wydtubywat
zielska i mchu spomiedzy kostek
brukowych. Nie bedziesz musiat
stosowac srodkow chwastobojczych.
Praca w wyprostowane] pozycji ozna-
cza ulge w balu plecow i kolan, ktory
meczy Cie, gdy mozolnie wyrywasz
chwasty za pomocg szpachelki i mo-
tyki lub pielisz rekoma.

Jak to dziata?

Urzadzenie jest lekkie i bardzo pro-
ste w obstudze. Wystarczy skierowac
dysze na chwast. Przytrzymac jg

nad nim przez 5-6 sekund i juz! Po

kosiarka

= |zejszy W uzyciu niz !
= bez chemicznych opryskow .
=» szybszy niz tradycyjne pielenie

upartym zielsku nie ma $ladu!
Urzadzenie jest tez bezpieczne -
ma wbudowane palniki elektryczne
bez otwartego ognia (w przeciwien-
stwie do tradycyjnych urzadzen
na gaz ziemny).

MULTIFUNKCYJNY!

U ! ajqc Za pomoca elektronowe-
elektronowego go wypalacza pozbedziesz
sig takich chwastow, jak: po-
wypalatfza dagrycznik, skrzyp, perz, szczawik,
chwastow: pokrzywa, nawtot, kurdybanek,

powd] polny czy gwiazdni-
ca. A takze usuniesz stara,
zeschnigty farbe, rozmrozisz
16d oraz rozpalisz grill lub
kominek.

1. Oszczedzasz czas
{w kilka sekund znikajg nawet
trudno dostepne chwasty).
2. Nie potrzebujesz trujacej
chemii = tym samym zapew-
niasz bezpieczenstwo zwierze-
tom domowym i dzieciom,
dbasz o glebe i inne rosliny.
3. Oszczedzasz swoje plecy
i kolana (nie musisz sie
schyla¢, siedziec w kuckach
ani wykonywac prac ogro-
dowych na kleczkach).
Elektronowy wypalacz
chwastow to obecnie
bardzo skuteczna i jedna
z najmniej wysitkowych
metod wykorzeniania
chwastéw. To rowniez ide-
alne rozwigzanie dla osodb,
ktore dopiero rozpoczynaja
swoja przygode z ogrodnic-
twem. Wyprobuj go!

)t i’ et ."tc-‘r = e il
Nie wymaga paliwa ani butelek z gazem; brak emisji CO.. Przeptyw
powietrza: 300 |/min. Napiecie: 230'V; moc: 1200 W, Niewielka waga:
1,1 kg; 2 ustawienia temperatury: 50° | 600°. Rozktada sie na 2 czesci, co

utatwia przechowywanie.

TWOJ OGROD BEDZIE ZACHWYCAL!

v Usuwa chwasty bez szkody dla innych roslin
\ ~ Sprawdza sie w trudno dostepnych miejscach, gdzie
inne metody zawodza
v Wypala chwasty t3cznie z nasionami i korzeniami
» v Nie zatruwa gleby i Srodowiska
ey ,' v Uzyznia glebe naturalnym popiotem

Precyzyjna
koricowka

anfmq{ne zuzycie
\energil elektrycznej

: (( E Niezawodna jakosc potwierdzona certyfikatem )
Urzqgdzenie z przewodem zasilajgcym, dziata na prad.,

_ Aby skorzystac z oferty, zadzwori!
Elektronowy wypalacz chwastéw otrzymasz poczta, nic nie
musisz ptaci¢ wczesniej — dopiero przy odbiorze przesytki.

Zadzwoﬁdzir’.:s:l. 300 30 93

Pn.-pt. 8:00-20:00, sob., niedz. 9:00-20:00 (standardowy koszt polaczenia telefonicznego dla danego operatora).

Produkt dostepny
w roznych kolorach

Szczegoty oraz informacje dotyczace zwrotow i reklamacii dostepne s3 pod adresem sprzedawcy: Nargo Invest Sp.z 0.0., ul. Zotnierzy i Armii Wojska Polskiego 10/B6,
81-383 Gdynia, +48 538448631, contactpl@globadvice.info. Requlamin: https;//customers-statute.com/statute/pl/.
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