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ROLNICTWO POLSKE ZALEWA TANIA TRUSKAWKA Z EGIPTU

Gra o przetrwanie
na rynku owocow

Joanna Surazynska, Edyta Okoniewska
joanna.surazynska@polskapress.pl

Czy to poczatek konca polskiej tru-
skawki? Rynek zalewa fala taniego
importu zzagranicy, alokalni plan-
tatorzy staja pod Sciang - miedzy ro-
snacymi kosztami a cenami, ktore
coraz trudniej utrzymac. Toby¢
albonieby¢ calej branzy.

Czy polska truskawka wtasnie traci
wiasny rynek? Do kraju trafito ponad
62 tysiace ton mrozonych owocow
z Egiptu - ponad dwa razy wiecej niz
rok wczesniej. Takiej skali importu
branza nie widziata od lat. Tani suro-
wiec coraz mocniej uderza w planta-
toréw, ktorzy mierzg sie z rosngcymi
kosztami produkgji.

Egipt odpowiada juz za ponad
70 proc. importu, a najwieksze do-
stawy trafiaja do Polski doktadnie
w czasie krajowego sezonu. Dla prze-
tworni to stabilnosc¢i ciagtos¢ dostaw,
dla polskich gospodarstw realna pre-
sjacenowa.

- Egipt rozwija uprawe truskawek,
akoszty produkcji s tam znacznie niz-
sze nizw Polsce. W takich warunkach
trudno konkurowac ceng - méwi Wi-
told Boguta z Krajowego Zwigzku
Grup Producentéw Owocow i Wa-
rzyw. - Nie ma mozliwosci, aby 62 ty-
sigce ton truskawek z importu nie
miato wplywu na sytuacje producen-
tow. To szczegblne zagrozenie dla
mniejszych gospodarstw.

Na Kaszubach zima data planta-
cjom chwile oddechu - pokrywa

i
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Takiej skali importu branza jeszcze nie widziata. Najwiecej mrozonych truskawek 'dociera z Egiptu

$niezna ochronita rosliny przed mro-
zem. Teraz wszystko zalezy od maja.
To wtasnie w okresie kwitnienia nawet
krotkie przymrozki mogg zdecydowac
o calym sezonie.

Problem w tym, ze dobry plon nie
gwarantuje dziS zysku. Koszty pracy,
nawozOow i energii rosna, a ceny moga
by¢ zbijane przez tafiszy import. Coraz
wiecej plantator6w szuka alternatywy,
przechodzac na uprawy deseroweiin-
westujac w tunele.

Coraz wyrazniej widag, Ze rynek
wchodzi wnowa faze. Niestety, pyta-
nie, czy uprawa truskawek w Polsce
pozostanie optacalna, przestaje by¢
tylko branzowa dyskusja. Dla wielu
gospodarstw to dzi§ kwestia by¢ albo
nie by¢.
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® DRUGA STRONA

Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

® Teczka Hipolita Starszaka w IPN jest
petna pochwat od przetozonych coraz
wyzszej rangi. Robit kariere w SB od lat
60. do konca stanu wojennego.
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KRAJ

1982: Powstata Tymczaso-
wa Komisja Koordynacyjna
NSZZ , Solidarnos¢”.
Tymczasowa Komisja Koor-
dynacyjna to podziemny
organ koordynujacy dziatal-
nos¢ regionalnych struktur
zdelegalizowanej ,Solidar-
nosci” w stanie wojennym.
TKK tworzyli: Zbigniew Bu-
jak (Region Mazowsze),
Bogdan Lis (Region
Gdansk), Wtadystaw Frasy-
niuk (Region Dolny Slask),
Wiadystaw Hardek (Region
Matopolska). W pierwszych
oswiadczeniach TKK wyra-
zita gotowosc¢ podjecia ne-
gocjacji z wtadza po zwol-
nieniu wszystkich interno-
wanych oraz po ogtoszeniu
amnestii dla aresztowanych
i skazanych. Zapowiedziata
tez, ze na delegalizacje
zwigzek odpowie strajkiem
generalnym. (krj)

KRAJ

2002: W warszawskiej fa-
bryce Daewoo-FSO zawie-
szono produkcje Polone-
za. W praktyce oznaczato
to jej zakonczenie.

FSO Polonez to samochod
osobowy produkowany

od 3 maja 1978 roku. Po-
wstat jako nastepca Polskie-
go Fiata 125p, ktory byt jed-
nak produkowany rownole-
gle az do 1991 roku. Samo-
choéd przeszedt kilka wiek-
szych modernizacji, wpro-
wadzono takze kolejne od-
miany. tgcznie z zestawami
montazowymi wyproduko-
wano 1061807 egzempla-
rzy modelu w réznych wer-
sjach. W latach 90. XX wie-
ku Polonez byt najczesciej
kradzionym samochodem
w Polsce. W 2021 roku

w Polsce byto zarejestrowa-
nych okoto 33 000 egzem-
plarzy pojazdu. (krj)
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/Zmiany w rentach wdowich 2027,
Beda wyliczane przez ZUS na nowo

Matgorzata Stempinska
malgorzata.stempinska@polskapress.pl

0d przysziego roku wdowy
iwdowcy otrzymaja wiek-
sze wyplaty. Wszystko dlate-
g0, ze od stycznia 2027 roku
druga czesé Swiadczenia
wzrosnie z15 do 25 proc. ZUS
przeliczy renty wdowie
zurzedu.

Od 1lipca 2025 1. ZUS wyptaca
rente wdowig osobom, ktére zto-
zyty wniosek, spemity wyma-
gane warunki i ktérym przy-
znano to $wiadczenie. Moga ja
otrzymywac wdowy i wdowcy,
ktoérzy ukonczyli powszechny
wiek emerytalny, czyli 60 lat
w przypadku kobiet i 65 lat
w przypadku mezczyzn.

- Prawo to przystuguje oso-
bom, ktéore pozostawaly
w zwigzku matZzenskim do dnia
Smierci wspotmatzonka, uzy-
skatly prawo do renty rodzinnej
po zmarlym nie wczeSniej niz
pie¢ lat przed osiggnieciem
wieku emerytalnego i nie za-
warly ponownie matzenistwa -
zaznacza Krystyna Michatek, re-
gionalny rzecznik prasowy ZUS
wojewodztwa kujawsko-pomor-
skiego.

Jaka podwyzka renty

wdowiej od 2027 roku?

Renta wdowia moze bycwy-
ptacana w wysokosci 100 proc.
wlasnego Swiadczenia (np. eme-
rytury) oraz 15 proc. renty ro-
dzinnej po zmartym matzonku
albo odwrotnie, przy czymrenta

Z danych ZUS na koniec lutego br. wynika, ze obecnie
996,3 tys. os6b w Polsce pobiera rente wdowig

rodzinna dla jednej osoby wy-
nosi 85 proc. Swiadczenia, ktore
przystugiwatoby osobie zmar-
lej.

Od1stycznia 2027 roku wyso-
kos¢ drugiego Swiadczenia wy-
ptacanego w zbiegu zostanie
z urzedu podwyzszona do 25
proc.

Nie trzeba bedzie sktadac
zadnego wniosku w tej sprawie
do Zaktadu Ubezpieczen Spo-
tecznych. ZUS sam przeliczy
Swiadczenia.

Limit renty wdowiej

w 2027 roku tez bedzie

obowigzywat

Eaczna kwota renty wdowiej
nie moze przekroczy¢ trzykrot-
noScinajnizszej emerytury, czyli
od marcabr. 5935,47 zt brutto. Li-
mit ten obowigzuje do 28 lutego
2027 roku.

Jesli suma Swiadczen prze-
kracza te kwote, zostaje po-
mniejszona o wartosc¢ przekro-

czenia. Natomiast gdy juzjedno
Swiadczenie, np. emeryturaalbo
rentarodzinna, jest rowne temu
limitowi lub go przekracza, renta
wdowia nie przystugujeiwypta-
cane jest tylko jedno Swiadcze-
nie.

Oznacza to, Ze 0soby otrzy-
mujace np. emeryture w wyso-
kosci 6500 z1 brutto nie nabedg
prawa do renty wdowiej.

Jak ztozyé wniosek

orente wdowig?

Poprzysztorocznejwaloryza-
cjiipodwyzce Swiadczen limit
renty wdowiej bedzie wyzszy.
Jednak nadal bedzie wynosit

|
Nie trzeba bedzie skia-
daé zadnego wniosku
w tej sprawie do Za-
ktadu Ubezpieczen
Spotecznych.ZUS sam
przeliczy swiadczenia.
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tyle, ile trzykrotnoS¢ najnizszej
emerytury.

Whiosek o rente wdowig
mozna:

@ ztozyc w placowce ZUS-u,

@ wystac poczta lub
@®przekazac elektronicznie przez
platforme eZUS.

W tym celu nalezy wypehic
formularz ERWD. Osoba sktada-
jacawniosek moze samodzielnie
wybrac najkorzystniejszy wa-
riant wyplaty albo zaznaczyc we
wniosku, aby wyboru wyzszego
Swiadczenia dokonat ZUS.

Renta wdowia

w regionie to srednio

ponad 300 zt

Rente wdowig wyplacaja nie
tylko ZUS i KRUS, ale takze Woj-
skowe Biuro Emerytalne, Zaktad
Emerytalno-Rentowy MSWiA
oraz Biuro Emerytalne Shuzby
Wieziennej. Osoby uprawnione
do Swiadczen z dwoch organow
rentowych mogg same zdecydo-
waé, do ktorego z nich chcg zto-
zyC wniosek o rente wdowia.
Kazdy organ emerytalny i ren-
towybedzie wyptacat przyznane
przezsiebie swiadczenie. Srednia
renta wdowia w Kujawsko-Po-
morskiem wynosi ponad 300 zt.

Z danych ZUS na koniec lu-
tegobr. wynika, Ze obecnie 996,3
tys. osob w Polsce pobiera rente
wdowia. Na Pomorzu i Kuja-
wachjestich 57,4 tys.

W ponizszej galerii zobacz
wyliczenia nowych rent wdo-
wich nawielu przyktadach. Wy-
starczy klikna¢ niebieski przy-
cisk. ©®

Strefa Porad. Dyzur rzecznika ZUS
juz dzis. Dzwoncie i piszcie!

Kamila Kubik
kamila.kubik@polskapress.pl

Redakcyjna Strefa Porad to
miejsce, w ktorym eksperci
pomagaja znalez¢ konkret-
nerozwiazanie w trudnych
sprawach. 22 kwietnia
napytania odpowie rzecz-
nik ZUS, tydzien pozniej -
specjalistka od prawa pra-
cy. Zapraszamy!

Do wspotpracy zapraszamy
ekspertow zroznych dziedzin,
a dzieki ich wiedzy kazdy
moze liczy¢ na rzetelng odpo-

wiedz i wskazowki dopaso-
wane do swojej sytuacji. To
czesto pierwszy krok do pod-
jecia dobrej decyzji i uniknie-
cia btedow.

Telefoniczny dyzur

rzecznika ZUS w srode
Sprawy zwigzane z ubezpie-
czeniami spotecznymi potra-
fig budzic wiele pytan - doty-
cza przeciez naszych pienie-
dzy i bezpieczenstwa. Coraz
wiecej pytan pojawia sie takze
wokot zwolnien lekarskich
ikontroli ZUS, ktére mogg od-
bywac sie rowniez w domu.

Juz w Srode, 22 kwietnia,
na pytania Czytelnikoéw odpo-
wie Krzysztof Cieszynski,
rzecznik prasowy ZUS w woje-
wodztwie pomorskim. To do-
bra okazja, by dowiedziec sie
m.in., co wolno na L4, jak wy-
glada kontrolaijakie prawa ma
osoba przebywajaca na zwol-
nieniu.

® Na telefony czekamy w go-
dzinach 12-13 pod numerem
tel. 514 800 977.

@ Pytania mozna zadawac
mejlem:

@ porady@dziennikbaltycki.pl

DZIENNIK
BALTYCKI.PL

22 kW|etn|a

wsrode,

na pytania Czytelnikow odpowie

Krzysztof Cieszyniski,
rzecznik pomorskiego oddziatu ZUS

W godz. 12-13
zapraszamy do kontaktu pod nr. tel.

514 800 977

Piszcie na adres:
porady@dziennikbaltycki.pl
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Mniej niedziel handlowych i krotsze
soboty? Petycja trafila do Sejmu

Tomasz Chudzynski
tomasz.chudzynski@polskapress.pl

Czy dojdzie do kolejnej
zmiany przepisow dotycza-
cych weekendowych zaku-
pow w Polsce? W Sejmie jest
petycja, ktorej autor propo-
nuje m.in. skrocenie godzin
otwarcia sklepéow w soboty.
Markety wiekszosci handlo-
wych sieci s otwarte tego
dnia do péznych godzin.

Do Sejmu trafita petycja zakta-
dajaca dalsze ograniczenie
handlu wweekendy. Propozy-
cjama odpowiadac, zdaniem
autora dokumentu, na po-
trzebe wiekszej ochrony pra-
cownikoéw handlu.

Autor petycji proponuje
wprowadzenie dwoch gtow-
nych zmian. Pierwsza dotyczy
ograniczenia liczby niedziel
handlowych z obecnych oSmiu
do czterech w roku. Miatyby
one przypada¢ na poczatek
marca, czerwca, wrzeSnia
i grudnia - bez mozliwosci
zmiany terminéw, nawet jesli
kolidowatyby ze Swietami.

Drugi postulat natomiast
zaktada skrocenie godzin pracy
sklepo6w w soboty - placowki
objete zakazem handlu w nie-
dziele musiatyby konczy¢ dzia-
talnos¢ najpozniej o godzinie
21.00. Tu dodajmy, ze wiek-
szos¢ marketoéw duzych sieci
handlowych jest otwarta
dogodz. 22, aw sezonie letnim,
zwlaszcza w miejscowoSciach
w regionach turystycznych,
jeszcze dhuzej.

Uzasadnienie proponowa-
nych zmian opiera si¢ na argu-
mentach spotecznych i organi-
zacyjnych. Autor wskazuje, ze
dotychczasowe ograniczenia
handlu (w postaci zakazu han-
dlu w duzych sklepach siecio-
wych w niedziele) nie dopro-
wadzity do pogorszenia sytu-
acji gospodarczej ani wzrostu
bezrobocia, co - jego zdaniem
- przemawia za dalszym za-
ostrzeniem przepisow. Zwraca
takze uwage, ze wydtuzone
godziny pracy w soboty ogra-
niczaja realng mozliwos¢ od-
poczynku pracownikéw han-
dlu. W praktyce, jak zaznacza,
osoby konczace prace pézno

Obecnie sg trzy niedziele handlowe w grudniu, wedtug
projektu ma by¢ jedna

w nocy w soboty (a wlasciwie
w niedziele), nie s3 w stanie
w petni skorzystac z dnia wol-
nego.

Zaznaczmy, dokument tra-
fit do sejmowej Komisji
do Spraw Petycji, ktora zdecy-
duje o ewentualnych dalszych
pracach. Na tym etapie nie jest

to projekt ustawy, lecz inicja-
tywa obywatelska, ktéramoze
dopiero stac sie podstawg prac
legislacyjnych.

Obowigzujace przepisy re-
gulujace handel w niedziele
wprowadzono ustawg z 10
stycznia 2018 roku. Zaktada
ona generalny zakaz handlu

FOT. KAMILA DUNAJSKA

w niedziele i Swieta, przy jed-
noczesnym dopuszczeniu licz-
nych wyjatkéw, obejmujacych
m.in. stacje paliw, apteki czy
mate sklepy prowadzone przez
wilascicieli. To  wlasnie
po wprowadzeniu ograniczen
niedzielnych, godziny pracy
w soboty w duzych marketach
zostalty wydtuzone.

Dodajmy roéwniez, ze
w ciagu roku wyznaczono
osiem niedziel, podczas kto-
rych handel jest dozwolony
w pelnym zakresie. Regulacje
te byty w ostatnich latach kil-
kukrotnie modyfikowane -
jedna z istotnych zmian byto
zwiekszenie liczby niedziel
handlowych w  grudniu
do trzech, co miato zwigzek
z okresem przed$wigtecznym
i wiekszym ruchem zakupo-

Kwestia handlu w niedziele
pozostaje tematem debat pu-
blicznych. Z badan opinii spo-
tecznej wynika, ze znaczaca
cze$¢ Polakéw nie popiera
przywrocenia pelnej swobody
handlu w tym dniu, a niekto-
rzy opowiadajg sie nawet

za dalszymi ogramczemarm
Jednoczesnie pojawiaja sie ar-
gumenty wskazujace, Ze pol-
skie regulacje ograniczajace
handel w weekendy naleza juz
do najbardziej restrykcyjnych
w Unii Europejskiej, gdzie
w wielu krajach decyzje w tej
sprawie podejmowane sg
na poziomie lokalnym.

Natomiast zwigzkowcy
z branzy handlowej wskazuja,
Ze zgodnie z obowigzujacymi
przepisami praca w weekendy
nie zawsze oznacza dodatkowe
wynagrodzenie - w pierwszej
kolejnosci pracownikowi przy-
stuguje dzien wolny w innym
terminie, a dopiero w przy-
padku braku takiej mozliwosci
wyplacana jest rekompensata
finansowa. To réwniez stanowi
jeden z elementow szerszej
dyskusji o warunkach zatrud-
nienia w handlu.

Narazie petycja znajduje sie
na etapie rozpatrywania przez
komisje sejmowa. Moze ona
zostac odrzucona, skierowana
do dalszych analiz lub stac sie
podstawg do przygotowania
projektu ustawy.

Most przy zamku

Radostaw Konczynski
Malbork

Niejest zbyt duza, alemadu-
ze znaczenie. Tedy tezodby-
wasieruch turystyczny
domalborskiego zamku.
KladkanaNogacie bedzie wy-
remontowanailegalniebeda
mogliniajezdzic rowerzysci.

Oremoncie Mostu Sw. Wojcie-
chana Nogacie, czyli drewnia-
nej ktadce, ktéra wrzeczywisto-
Scijest stalowa konstrukcjg z ba-
lustradg z drewna, mowi sie
od dawna. Zreszta, czeS¢ re-
montéw sie odbyto, a w tym
przypadku celem jest wymiana
nawierzchni. Mostek o szeroko-
Sci 3m i dlugosci niespetna 170
m zostat zbudowany w 1993
roku. Peli funkcje waznego
szlaku komunikacyjnego, bota-
czy parkingi sezonowe w dziel-
nicy Katdowo z widocznym
podrugiej stronie Sredniowiecz-
nym zamkiem. Po ktadce co
roku chodzg setki tysiecy stop
zr6znych stron Swiata, dlatego
jej stan ma znaczenie. Oczywi-
Scie, przechodzi przeglady okre-
soweijest bezpieczna, ale tutaj
znaczenie ma rowniez wyraz
estetyczny, biorac pod uwage
sgsiedztwo zabytku tej klasy,
wpisanegona Liste Swiatowego
Dziedzictwa UNESCO. Dla

mieszkancow tez jest wazna, bo
skraca droge miedzy Katdo-
wem a resztg miasta.

Dwa lata temu malborski ma-
gistrat zorganizowat dwa prze-
targi na wymiane nawierzchni
mostku, ale oba zakonczyty sie
fiaskiem, bo ztozone oferty prze-
kraczatylimit Srodkow, ktore za-
mierzat wyda¢ samorzad.
Whbrew pozorom, sprawa nie za-
wista w prozni. Pojawita sie
mozliwos¢ dofinansowania za-
dania w ramach tzw. Zintegro-
wanych Inwestycji Terytorial-
nych Miejskiego Obszaru Funk-
cjonalnego Malbork-Sztum, ale
pod warunkiem, ze kiadka
po remoncie stanie sie ciggiem
pieszo-rowerowym. Najpierw
trzeba byto uzyskac zgode Po-
morskiego Biura Planowania Re-
gionalnego, by Most Sw. Wojcie-
cha znalazt sie w Regionalnym
Programie Transportowym,
apotem czekac na uchwalenie
RPT przez Sejmik Wojewddztwa
Pomorskiego.

- A gdy juz sejmik uchwali
ten program, bedziemy mogli
wystapi¢ do Zarzadu Woje-
wodztwa o dopisanie tego
przedsiewziecia do Zintegrowa-
nych Inwestycji Terytorial-
nych w ramach alokacji, ktérag
mamy. Miatem pomyst, zeby
zrobi¢ drugi poktad, ktéry odse-
parowatby ruch pieszy od rowe-

doczeka

rowego, ewentualnie poszerzyc
istniejgcy poktad, ale ani jedno,
ani drugie rozwigzanie nie jest
mozliwe przy istniejacej kon-
strukcji. Most ma tukowaty
ksztalt i nie mozna wstawic
nasrodku filarow, zeby nie zakto-
ci¢ zeglownosci. Ale bedzie do-
puszczony ruch pieszo-rowe-
rowy - obiecywat wub. roku Ma-
ciej Rusek, wiceburmistrz Mal-
borka, ktory pilotuje sprawe.

Dzisiaj juz wiadomo, ze tak
bedzie.

- RozstrzygneliSmy juz dyle-
maty. Jak konsultowaliSmy sie
zjednym z projektantow, towy-

Sie remontu po sezonie

dawatosie, ze takladka, zeby byc
ciggiem pieszo-rowerowym,
musi mie€ 4 metry szerokosci,
ama trzy. W takiej sytuacji ruch
rowerowy nie byltby dopusz-
czony. A jak nie ma ruchu rowe-
rowego, to nie moglibysmy sie-
gnac po pieniadze. Ale posia-
damy tez inng wyktadnie, z kt6-
rej wynika, ze w takich sytu-
acjach, kiedy obiekt jest wpisany
do rejestru zabytkéw, w tym
przypadku  jako  obszar
przy zamku, to obecna szerokos¢
jest wystarczajaca - méwi Jan
Tadeusz Wilk, wiceburmistrz
Malborka.

Widok z wiezy zamkowej na ktadke na Nogacie

Zwlaszcza dla mieszkancow
Kaldowa wazne jest to, zeby
przez ktadke mozna byto legal-
nie przejechac narowerze. Obec-
nie i tak jezdza, ale powinni
zsigS¢iprzeprowadzi¢jednoslad,
poniewaz przemieszczajg sie
po chodniku. Balustrady sg
na wysokosci 1,1 m, tymczasem
musiatyby mie¢ minimum1,2m.

- Chcemy torozwigza¢ w ten
Sposob, ze zostanie zamonto-
wana listwa debowa wzdtuzba-
lustrady - dodaje Jan Tadeusz
Wilk.

Prace beda polegaty przede
wszystkim na rozbidrce istnie-

FOT. RADOSEAW KONCZYNSKI

jacej warstwy asfaltowej, po-
ozeniu nowej nawierzchni bi-
tumicznej i na niej 4-centyme-
trowej warstwy epoksydowej,
ktore] wyglad miatby imito-
wac deski.

- Wszystko razem powinno
sie zamkna¢ w kwocie miedzy
600 a 800 tysiecy ztotych. Prace
potrwaja nie mniej niz dwa mie-
sigce, po tegorocznym sezonie
turystycznym i zeby zdazyc
przed zima - méwi wicebur-
mistrz Wilk.

Jak nam wyjasniono, prze-
targ ma by¢ ogloszony w maju.
Przy zatozeniu, Ze procedura
potoczy sie zgodnie z planem,
wyloniony wykonawca ma
wejs¢ na ktadke pod koniec
wrze$nia, czyli juz po wysokim
sezonie turystycznym.

- Jak wejda maszyny zrywa-
jace, to trzeba bedzie zamkna¢
mostek w catosci. Nie bedzie
mozliwosci  przechodzenia.
Na te prace rozbiérkowe i kta-
dzenie nowego asfaltu powinno
starczy¢ dwa tygodnie. P6zniej
potoza epoksyd i wtedy bedzie
mozna malowaé, sprzataé¢ -
mowi Jan Tadeusz Wilk. - Wy-
miana nawierzchni jest kolej-
nym etapem. WczeSniej juz wy-
mieniliSmy rolki ktadki, konser-
wowalismy czeS¢ metalowa
pod spodem, przebudowaliSmy
czeScbarierek.
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Import uderza w polskie truskawki

E. Okoniewska, J. Surazynska
joanna.surazynska@polskapress.pl

Czy polska truskawka wia-
$nie przegrywa walke o wia-
sny rynek? Rekordowy na-
plyw tanich owocow z Egip-
tuuderza w plantatoréow
zsila, jakiej branza nie wi-
dzialaodlat.

Czy kaszubskie truskawki wy-
trzymaja zderzenie z tanim im-
portem? Rekordowe dostawy
Z Zagranicy coraz mocniej ude-
rzaja w lokalnych plantatoréw.
Polski rynek truskawek znalazt
sie w punkcie zwrotnym. Z jed-
nej strony rekordowy import
mrozonych owocow z Egiptu,
z drugiej - niepewnosc i coraz
wieksza presja na krajowych
producentéw. Liczby sa bez-
wzgledne: ponad 62 tysiace ton
egipskich truskawek trafito
do Polski w 2025 roku. To nie
jest chwilowe wahniecie
rynku. To zmiana, ktéra moze
na lata przestawic¢ uktad sit
w catej branzy.

Import bije rekordy

W 2025 roku Polska sprowa-
dzita okoto 62 200 ton mrozo-
nych truskawek z Egiptu o war-
tosci ponad 280 miIn zt. Towy-
nik ponad dwukrotnie wyzszy
niz rok wczesniej i jednocze-
$nie wyraznie przekraczajacy
poziomy z lat 2023-2024.

Udziat Egiptu w imporcie
przekroczyt juz 70 proc., co
oznacza wyrazng dominacje
jednego kierunku dostaw. Ko-
lejne miejsca zajmujg Niemcy
(okoto 8 200 ton), Chiny (6 300
ton), Niderlandy i Ukraina, kt6-

rej eksport wyraznie spadt.
Najwieksze wolumeny trafiaty
do Polski latem - w maju,
czerwcuilipcu miesieczny im-
port siegat nawet 9-9,5 tys. ton.
To okres, w ktoérym teoretycz-
nie krajowa produkcja po-
winna zabezpieczac rynek.
W praktyce jednak import wy-
pekniat luki i stabilizowat do-
stawy dla przetworstwa.

Polska produkcja
pod presja kosztow

i pogody
Rok 2025 byt dla polskich
plantatorow wyjatkowo

trudny. P6Znowiosenne przy-
mrozki w maju znaczaco ogra-
niczyty plony truskawek grun-
towych. Jednoczes$nie rosty
koszty pracy, energiiiSrodkow
produkcji.

- Egipt rozwija uprawe tru-
skawek. Koszty produkcji sa
tam nizsze niz w Polsce - méwi
Witold Boguta, prezes Zarzadu
Krajowego Zwiazku Grup Pro-
ducentéw Owocow i Warzyw.
- Licza na zysk w Europie. Pol-
ska produkcja w takich cenach
jest niemozliwa, chocby ze
wzgledu na drozsza site robo-
cza.

Jak podkresla, naptyw tak
duzych iloSci owocow nie
moze pozosta¢ bez wptywu
nakrajowy rynek.

- Nie ma mozliwosci, aby 62
tysigce ton owocow z Egiptu
nie miato wplywu na sytuacje
producentéw. To szczegdlne
zagrozenie dla mniejszych
plantatoréw. Coraz wiecej go-
spodarstw przechodzi na pro-
dukcje deserowych truskawek
w tunelach - dodaje.

Przetworstwo ratuje

sie importem

Dla wielu zaktadow prze-
tworczych import okazat sie
koniecznoscia, a nie wyborem.
Aby utrzymac kontrakty z za-
chodnimi sieciami handlo-
wymi i poziom reeksportu, po-
trzebny byt stabilny surowiec
przez caty rok.

Krajowa produkcjanie byta
w stanie tego zapewnic.
W efekcie zaktady siegnetly
po mrozone truskawki z im-
portu, przede wszystkim
z Egiptu, ktory oferuje ciggtosé
dostaw.

Branza coraz wyrazniej
przesuwa sie tez w kierunku
produktow o wyzszej wartoSci
dodanej - mieszanek owocow,
purée czy sktadnikow dla prze-
myshu spozywczego. Taki mo-
del wymaga przewidywalno-
Sci, ktorej przy zmiennej pogo-
dzie w Polsce czesto brakuje.

Truskawka kaszubska to jeden z najbardziej rozpoznawalnych produktéw Pomorza

S$nieg pomégt, ale

zagrozenie nie mineto

Na Kaszubach zima przy-
niosta niespodziewanie dobre
informacje. Gruba warstwa
Sniegu ochronita plantacje
przed mrozem, dziatajac jak
naturalnaizolacja.

- Na razie nie ma szkod
zwigzanych z zimg. Pokrywa
$niezna ochronila system ko-
rzeniowy - mowit ,,Dzienni-
kowi Battyckiemu” Wojciech
Klein, producent truskawek
z gminy Stezyca. - Ale klu-
czowe beda przymrozki w
maju, kiedy rosliny zaczynaja
kwitnac.

To wiasnie ten moment jest
najbardziej niebezpieczny.
Kilka godzin mrozu moze za-
decydowac o wielkoSci plonow
w catym sezonie. Plantatorzy
zwracajg uwage, ze nawet do-
bry sezon nie rozwigzuje pro-
blemow rynku.

- ’ <

- My mozemy mie¢ dobry
plon, ale jesli ceny beda zbijane
przez import, to i tak trudno
bedzie na tym zarobic¢ - mowi
producent z Pomorza. - Koszty
produkcji rosng z roku na rok.
Praca, nawozy, paliwo -
wszystko jest drozsze. A z dru-
giej strony mamy tani towar
z zagranicy, ktéry wchodzi
narynek. To zaczyna by¢ na-
prawde trudne do utrzymania.

Specjalisci z Pomorskiego
Osrodka Doradztwa Rolni-
czego podkreslaja, Ze sytuacja
wregionie wygladanaraziele-
piej niz w wielu innych cze-

|
Nie ma mozliwosci,

aby 62 tys. ton truska-
wek z Egiptu nie miato
wptywu nasytuacije.

To zagrozenie dla pol-
skich producentow

FOT. tUKASZ SUCHANOWSKI

Sciach kraju, gdzie brak Sniegu
mogt doprowadzi¢ do wiek-
szych strat.

Truskawka kaszubska to je-
den znajbardziej rozpoznawal-
nych produktéw Pomorza, ob-
jety unijnym Chronionym
Oznaczeniem Geograficznym.
Jej smak wynika z lokalnych
warunkéw - duzych réznic
temperatur miedzy dniem
anoca.

Uprawy koncentruja sie
gtownie w powiatach kartu-
skim, koScierskim i bytow-
skim. Dla wielu gospodarstw to
podstawowe Zrédto dochodu.

Jednak rosngca skala im-
portu i presja cenowa spra-
wiaja, Ze utrzymanie optacal-
nosci staje sie coraz trudniej-
sze. Problem nie dotyczy tylko
truskawek.

- Polske zalata tez mrozona
malina z Ukrainy. Mamy pro-
blem zimportem ziemniakow.
Nawet kapusta kiszona jest
sprowadzana z innych krajow
- zauwaza Witold Boguta.

Rynek wchodzi w nowa
faze. Jesli obecne trendy sie
utrzymajg, import moze dalej
rosnacé, a krajowa produkcja -
szczegOlnie w mniejszych go-
spodarstwach - bedzie stop-
niowo ograniczana.

Najblizsze tygodnie,
a zwlaszcza pogoda w maju,
pokaza, czy sezon 2026 przy-
niesie oddech plantatorom
na Kaszubach, czy tylko po-
glebi problemy, ktore juz dzis
widaé na catym rynku. Coraz
czeSciej pada pytanie, czy
przy obecnych realiach uprawa
truskawek w Polsce pozostanie
oplacalna. ©®

Dzien Ziemi w Gdyni potrwa caly weekend i jeszcze w poniedzialek

Andrzej Kowalski
andrzej.kowalski@polskapress.pl

Tradycyjnie obchodzony
jest 22 kwietnia, ale gdyn-
ski Urzad Miasta postano-
wil obchody przenies¢
iznacznie przedhuzyé.
Dzien Ziemi bedzie

w Gdyni trwac od 24 do 27
kwietnia, a wiec miesz-
karncy beda wspolnie
sprzatac przez cztery dni,
od piatku do poniedziatku
wilacznie.

Dzien Ziemi to tradycyjne
Swieto obchodzone na catym
Swiecie 22 kwietnia, a wiec
w Srode. Tego dnia przypomi-
namy sobie, ze kazdy z nas
moze mie¢ wptyw na §rodo-
wisko i swoje najblizsze oto-
czenie. Od lat jest to tez dzien,
w  ktorym  mieszkancy,
uczniowie, studenci i firmy
angazuja sie w akcje sprzata-
nia. W tym roku akcja odbywa

sie pod hastem ,,Nasza Moc.
Nasza planeta”.

Gdyniski Wydziat Srodowi-
ska Urzedu Miasta Gdyni wy-
szedt z inicjatywa nieco dtuz-
szego Swieta. Od piatku, 24
kwietnia, do poniedziatku
Gdynianie i Gdynianki beda
brac udziat w czterodniowych
obchodach Dnia Ziemi. Nie
jest to rzecz bezpreceden-
sowa, poniewaz od kilku lat
wydarzenie to jest rozsze-
rzane do formatu Tygodnia
Ziemi. Niektére samorzady
decyduja sie wiec na organiza-
cje dtuzszych akcji.

Mieszkancy Gdyni mogli
zgltaszac chec stworzenia wia-
snej grupy i wziecia udziatu
w akcji do poniedziatku, 20
kwietnia. Miejski Wydziat Sro-
dowiska zapewni tym uczest-
nikom niezbedne worki i reka-
wice, a takze zorganizuje od-
biér zebranych odpadow.
Swieto bedzie okazja do po-
sprzatania najblizszego oto-

i

o L] % -

1 2 JTR

S

Dzien Ziemi od lat jest tym, w ktorym mieszkancy, uczniowie, studenci i firm
angazuja sie w akcje sprzatania

czenia, ale tez edukacji
i uSwiadamiania bliskich.
Kazdy z uczestnikow akcji
przyczynia sie nie tylko do po-
prawy stanu Srodowiska, ale

rowniez do ksztattowania po-
staw proekologicznych
W swojej spotecznosci.
Gdynski Urzad Miejski
podkresla w swoich materia-

lach, ze ochrona Srodowiska
zaczyna sie nie od wielkich
akcji takich jak organizowany
co roku Dzien Ziemi, ale od co-
dziennych nawykoéw. To suma

drobnych dziatan podejmo-
wanych przez wielu ludzi
tworzy rzeczywista zmiane
poprzez prawidtowg segrega-
cje odpaddéw, oszczedzanie
wody oraz energii lub tez
Swiadome podejmowanie de-
cyzji podczas robienia zaku-
pow.

Warto tez przypominac
o poczatkach obchod6w Dnia
Ziemi. Akcja zostata zapoczat-
kowana przez amerykan-
skiego senatora Gaylorda Nel-
sona po katastrofie ekologicz-
nej ze stycznia 1969 roku.
Woéwczas z uszkodzonej plat-
formy wiertniczej wyciekto

< dooceanu kilkaset tysiecy ga-

lonéw ropy. To doprowadzito
do $mierci tysiecy ptakow,
delfinéw oraz innych mor-
skich zwierzat. 22 kwietnia
1970 roku odbyt sie pierwszy
w historii Dzien Ziemi, ktory
od tamtej pory jest okazja
do refleksji nad przysztoscig
naszej planety.
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Edyta tosinska-Okoniewska
edyta.losinska@polskapress.pl

Milo$nicy roweréw maja po-
wody do radosci. Do powia-
tukoscierskiego trafia milio-
ny zlotychnabudowe no-
wych tras, ktore poprawia
bezpieczenstwo.

MitoSnicy dwoch kotek czekali
na te informacje od dawna
iwreszcie sie doczekali. Do po-
wiatu koscierskiego trafig wie-
lomilionowe Srodki nabudowe
nowych tras rowerowych i pie-
szo-rowerowych. Te nie tylko
poprawig komfort codziennego
przemieszczania sie, ale tezre-
alnie zmienig turystyczne obli-
cze regionu. W Urzedzie Mar-
szatkowskim w Gdarnisku samo-
rzadowcy z powiatu koscier-
skiego podpisali kluczowe
umowy na dofinansowanie in-
westycji. To wazny krok, ktory
otwiera droge do realizacji pro-
jektow dhugo wyczekiwanych
przez mieszkancow i rowerzy-
stow.

Sieé¢, a nie pojedyncze

Sciezki

Jednym zistotnych elemen-
tow tej uktadanki jest budowa
drogi pieszo-rowerowej na od-

il

W gminie Koscierzyna powstang sciezki rowerowe, ktore poprawia bezpieczenstwo

cinku Wielki Klincz do granicy
z gming Nowa Karczma. Trasa
odhugosci okoto 2,71 km bedzie
czeScig wiekszego systemu po-
Iaczen, ktory ma stworzyc
spojna siec tras w regionie. To
wlasnie ta ,,ciggtos¢” inwesty-
cjijest kluczowa. Bowiem za-
miast oderwanych fragmentéw
powstaje infrastruktura, ktéra
faktycznie bedzie uzyteczna.

Dodajmy, ze projekt wart 3,66
mln zt (z czego 2,52 min zt to
Srodki unijne), ma zostac zreali-
zowany do konca lutego 2027

roku. Szacuje sie, ze rocznie
skorzysta z niego okoto 9,5 ty-
sigca uzytkownikow.

Réwnolegle dziata takze
gmina Nowa Karczma, ktéra
wybuduje ponad 2,5-kilome-
trowg trase w Nowym Barko-
czynie. Polaczy ona miejsco-
woS¢ z granicg gminy Koscie-
1zyna, uzupehiajgc powstajacy
system tras i zwiekszajac jego
funkcjonalnosé.

Najbardziej spektakularnym
projektem jest jednak budowa
Sciezki rowerowej miedzy Ko-

Scierzyna a Wdzydzami. To nie-
mal 14 kilometréw nowocze-
snej infrastruktury, ktora po-
wstanie wzdtuz drogi powiato-
wej. Trasa bedzie szeroka (od
2,5 do 3 metrow), bezpieczna
i dostosowana do rdéznych
uzytkownikow - od rodzin
z dzie¢mi po bardziej zaawan-
sowanych rowerzystow. Co
wazne, projekt nie ogranicza sie
tylko do samej Sciezki. W pla-
nach sa takze dodatkowe ele-
menty, takie jak ktadka rowe-
rowa w rejonie Rybakow, mur
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oporowy w Waglikowicach czy
platforma rowerowa we Wdzy-
dzach. Catos¢ ma kosztowac
okoto 19 mln z1, z czego az 11
mln z} pochodzi z dofinanso-
wania unijnego. Zakonczenie
inwestycji planowane jest
na czerwiec 2028 roku.

Krotsza trasa,

duze znaczenie

Drugim projektem realizo-
wanym przez powiat koscierski
jestbudowa Sciezki na odcinku
Maty Klincz - Wielki Klincz.
Cho¢ma ,tylko” 1,72 km dtugo-
Sci, jej znaczenie dla mieszkan-
cow jest ogromne.

- To wiasnie takie lokalne
polaczenia czesto najbardziej
wplywaja na nasze codzienne
zycie ,umozliwiaja bezpieczne
dojazdy do pracy, szkoty czy
sklepéw - méwi Maria z gminy
Koscierzyna.

W tym przypadku inwesty-
cja znaczgco poprawi bezpie-
czenstwo na drodze powiato-
wej, gdzie dotychczas ruch pie-
szy i rowerowy odbywat sie
w trudnych warunkach.

Koszt projektu to 5,24 min
zt, z czego 3,45 min zt stanowi
dofinansowanie. Zakonczenie
prac planowane jest na potowe
2027 roku. Eacznie tylko dwa

powiatowe projekty otrzyma}y
ponad 14,4 min zt wsparcia. To
jednak czeS¢ wiekszego planu,
ktory zaklada rozwdj infra-
struktury rowerowej w catym
regionie przy wsparciu pro-
gramu Fundusze Europejskie
dla Pomorza 2021-2027.

Nowe trasy to nie tylko wy-
goda dlarowerzystow. To takze
realny impuls dla turystyki. Ka-
szuby od lat przyciagaja mito-
Snikow aktywnego wypo-
czynku, ale brak spojnej i bez-
piecznej infrastruktury byt
jedna z barier. Teraz ma sie to
zmienic. Warto podkreslic, ze
nowe Sciezki nie sg projekto-
wane wylacznie zmysla o tury-
stach. Coraz wiekszy nacisk
ktadzie sie na ich funkcje ko-
munikacyjna.

- Projekty te majg istotny
wymiar Srodowiskowy i spo-
teczny - podkresla Mieczystaw
Struk, marszatek wojewodztwa
pomorskiego. - Rozwoj infra-
struktury pieszo-rowerowej
przyczyni sie do ograniczenia
emisji zanieczyszczenihatasu,
a tym samym poprawy jakosci
powietrza i zdrowia mieszkan-
cow. Inwestycje sprzyjaja ak-
tywnemu stylowi zycia, inte-
gracji oraz zwiekszajg atrakcyj-
nos¢ turystyczna regionu. ©®

Przychodzi moda na parki kieszonkowe.
Dwa takie zaplanowano w Leborku

Robert Gebus
Lebork

Zielone plucaLeborkato
Park Chrobrego, ale miasto
chce postawi¢ takze na parki
kieszonkowe. Wlasnie ru-
szaja konsultacje spoleczne.

Parki kieszonkowe to niewiel-
kie, zielone enklawy na ktore
wykorzystywane sg nieuzytko-
wane dotad przestrzenie.
W Leborku planowane sg dwa
takie miejsca: w okolicy ulicy
Tczewskiej i MSciwoja II oraz
ul. ks. Graczai Architektow.

- Przy ul. ks. Graczai Archi-
tektow planujemy stworzenie

W Leborku planowane jest wybudowanie dwéch tzw.

nowoczesnego parku kieszon-
kowego wraz z terenem rekre-
acyjnym - informuje leborski
magistrat. - Zaplanowano bu-
dowe sieci alejek z wodoprze-
puszczalnej kostki betonowej
oraz montaz elementéw matej
architektury, takich jak tawki,
lezaki parkowe, hamaki miej-
skie oraz tawka solarna z tado-
warka.

Miejscy urzednicy infor-
muja, ze teren zostanie wzbo-
gacony o nasadzenia krzewow
ozdobnych oraz utworzenie
miododajnej taki kwietne;j.

Zaplanowano takze instala-
cje tablic informacyjnych po-
Swieconych patronowi placu,

o

parkow kieszonkowych. Ruszajg konsultacje spoteczne
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Franciszkowi Szczypiorowiilo-
kalnej przyrodzie.

Park kieszonkowy przy ul.
Tczewskieji MSciwoja Il bedzie
stuzyt nie tylko ludziom, ale
izwierzetom. Miasto planuje
g0 w polagczeniu z psim par-
kiem, projektem wybranym
w ramach Budzetu Obywatel-
skiego. W parku kieszonko-
wym znajdzie sie réwniez no-
woczesny plac zabaw dla
dzieci.

Strefa placu zabaw zostanie
Wwyposazona w nowoczesne
urzadzenia, takie jak zamek ze
zjezdzalniami, karuzela, hus-
tawka podwdjna oraz elementy
matej architektury. W psim
parku znajda sie takZe miejsca
do zabawy dla zwierzat, w tym
tunel, stupki do slalomu, belka
do przeskoku oraz gorka.

Parki kieszonkowe to nie-
wielkie, publiczne tereny zie-
lone. NajczeSciej majg od 300-
1000 m. kw. powierzchniipo-
wstajg pomiedzy budynkami.
Wyposazone sa w elementy
matej architektury, przeznaczo-
nymi do rekreacji lub wypo-
czynku.

Na temat pomystéw miasta
mieszkancy wypowiedza sie
podczas konsultacji spotecz-
nych juz 23 kwietnia w klubie
osiedlowym Baza w Leborku.

Nowoczesna hala z programu ,Olimpia”
juz sluzy uczniom leborskiej ,, Jedynki”

Robert Gebus
Lebork

W Leborku oddano do uzyt-
kunowoczesna hale sporto-
wa przy Szkole Podstawo-
wejnrl.

Nowoczesna hala wyrostaw s3-
siedztwie niemal stuletniego
obiektu, zktorego dotad korzy-
stata Szkota Podstawowa nr 1
w Leborku. Teraz mtodzi spor-
towcy leborskiej ,,Jedynki” ale
nie tylko, beda mieli do dyspo-
zycji obiekt o bez poréwnania
wyzszym standardzie. Koszto-
watblisko 8 min zt z czego pra-
wie 5 mln zt to dotacja z Mini-
sterstwa Sportu i Turystyki
wramach programu ,,Olimpia-
program budowy przyszkol-
nych hal sportowych na100-le-
cie pierwszych wystepow re-
prezentacji Polski naIgrzyskach
Olimpijskich”.

- To historyczny moment dla
szkoty - m6wit Jarostaw Litwin,
burmistrz Leborka. - Nowa hala
wybudowana z dofinansowa-
niem blisko 5 mln zt. Pamietam,
jak sam chodzitem tutaj do 6w-
czesnego Gimnazjum nr 1,
doklasy sportowej o profilu ko-
szykarskim. Tamte warunki
w poréwnaniu do tych, ktére
obecnie bedzie miata mtodziez

Burmistrz Leborka Jarostaw Litwin wzigt udziat w meczu
krotkim koszykowki, rozegranym w nowej hali

to olbrzymi skok jakoSciowy.
Oprocz tego, ze bedg mogli tu
trenowac to zyskaja tez cos wie-
cej: charakter, pewnosc siebie
iumiejetnoS¢ pracy w zespole.
Atojestbardzo wazne.

Hala zostala oddana
do uzytku ze sporym posli-
zgiem. Wstepnie planowano, ze
uczniowie beda z niej korzystali
juz od 1 wrzeSnia ub. roku.
Z przyczyn technicznych ko-
nieczne byto przeprojektowa-
nie halii prace sie op6znily.

- Wiem, ze wtadze Leborka
zastanawiaty sie, czy te inwe-
stycje realizowac ze wzgledu
na bardzo wysoki koszt-pod-
kreSlata Beata Rutkiewcz, wo-

jewoda pomorska. - Inwestycje
wsparty Srodki z ministerstwa,
ale dlabudzetu gminy onabyta
wcigz duzym wyzwaniem.
Czesto moéwimy, ze prioryte-
tem sg drogi, a zapominamy, ze
to inwestycje w mtodych ludzi
s3najwazniejsze. Ze strony go-
Sciuroczystosci poptynely gra-
tulacjeipodziekowania. Nowa
hala wyposazona jest w zaple-
cze socjalno-szatniowe, po-
mieszczenia ~ gospodarcze
itechniczne. Na pietrze znaj-
duja sie trzy dodatkowe szatnie
i salka do ¢wiczen korekcyj-
nych. Nawierzchnia wykonana
jest ze specjalnego materiatu
amortyzujacego.

FOT. ROBERT GEBUS
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Dziennik Battycki oraz Centrum Handlowe
Auchan Szczesliwa Gdansk
zapraszajg ha wyjagtkowe wydarzenie

Nakarm psiaka.‘f; [
zgarnijkwiatka

Parking przed
CH Auchan Szczesliwa
oraz pasaz wewnetrzny

godz. 11-15

Razem pomagamy zwierzakom z gdanskiego Schroniska Promyk
ZnajdzZ nasze stanowisko i przynies: ® dobrej jakosci mokrg karme w puszkach gastrointestinal dla kotow,
® mokrag karme (puszki) dla kocigt powyzej 3 miesigca zycia ® mokro-suchg karme dla psich senioréw
@ probiotyki dla pséw i kotdéw (np. Dolvit, BioProtect) ® naturalne zwacze wotowe dla pséw
® legowiska typu Dry Bed (kazdy rozmiar) @ zabawki dla kotéw z kocimietka i odbierz sadzonke kwiatow
W programie:
@ spotkanie z Igorem Traczem, ambasadorem naszej akc;ji
@ spotkanie z zoopsychologiem @ spotkanie z behawiorysta
@ warsztaty pierwszej pomocy @ quizy wiedzowe z nagrodami

wiecej informaciji na www.dziennikbaltycki.pl

PARTNER LOKALIZACYINY PARTNERZY

Y,/ Q’{TRACZER;'_&
F A AutoPLUS IR KZiU..

GDANSK GrupaGezet The west to win The East to help.

ORGANIZATORZY ORGANIZATOR
AKCII ZBIORKI

DZIENNIK
@ DZIENNIK :RO SCHRONISKO
' ‘ MYK  GDANSK

NNNNNNNNNNNNNNN

O SHOPPING




_Dziennik Battycki
Sroda, 22.04.2026

STREFA BIZNESU @
Baltyk 2 i 3. Wkrotce

Airbus stworzyl w Gdansku Centrum
Doskonalosci Cyfrowej Skywise

JacekKlein
Gdarisk

frowej Skywise w Gdarisku
tokolejny etap rozwoju dzia-
Ialnosci cyfrowej koncernu
zapoczatkowanej w2022r.

Centrum Doskonatosci Cyfro-
wej w Gdansku odegra klu-
czowa role w przeksztatceniu
Skywise z platformy danych 13-
czacej ponad 12 000 eksploato-
wanych statkéw powietrznych
w firme dostarczajacg kom-
pleksowe rozwiazania cyfrowe
w obszarach operacji lotni-
czych, technicznych i naziem-
nych.

Obecnie w gdanskim cen-
trum pracuje 125 wysoko wy-
kwalifikowanych specjalistow.

Gdanskie centrum Airbusa dostarcza oprogramowanie m.in. dla zatég samolotéow

ZespOl bedzie sie dalej rozwi-
jat, aby sprostaé rosngcemu za-
potrzebowaniu na analityke
danych i optymalizacje opera-
cyjna.

Gdanskie biuro bedzie eu-
ropejskim centrum produkcji
oprogramowania i danych lot-
niczych w ramach globalnej
sieci kompetencji zlokalizo-
wanej we Francji, Wielkiej
Brytanii, Kanadzie, USA, Taj-
landii, Indiach i Singapurze.
Inwestycja ta potwierdzarole
Polski jako istotnego filaru
globalnej strategii cyfrowej
Airbusa.

Airbus, obecny w Gdansku
poprzez Navblue od 2022
roku, wybrat to miasto do dal-
szej ekspansji ze wzgledu
nauznany lokalny ekosystem
talentow.

Rozwéj osSrodka w Gdansku
nastepuje po ogloszonym
na poczatku kwietnia potacze-
niu cyfrowych technologii Sky-
wise oraz rozwigzan dla opera-
cjilotniczych Navblue w jedna,
w pelni nalezaca do Airbusa
spotke zalezng. Nowa spotka
Skywise powstata, aby odpo-
wiadac na zmieniajace sie po-
trzeby klientéw oraz zapew-
nia¢ odporno$¢ operacyjna za-
réowno dla flot Airbusa, jakiin-
nych producentéow w szybko
zmieniajacym sie otoczeniu.

- Uruchomienie sp6tki Sky-
wise stanowi punkt zwrotny
w sposobie, w jaki wspieramy
naszych klientéw. Egczac na-
sze kompetencje w zakresie
danych i technologii cyfro-
wych z wiedzg operacyjng
w obszarze operacjilotniczych,

FOT. MATERIALY PRASOWE

przetamujemy bariery miedzy
poszczegbdlnymi obszarami
dziatalnosci. Nasza ekspansja
w Gdansku jest kluczowym
elementem tej drogi - lokalne
talenty odgrywaja bardzo
wazna role w tworzeniu inte-
roperacyjnych, komplekso-
wych rozwiazan cyfrowych,
ktore zdefiniujg przysztosc bar-
dziej efektywnego i zrowno-
wazonego lotnictwa - powie-
dzial Marc Lemeilleur, CEO
Skywise.

Sektor cyfrowy jest najszyb-
ciej rosnagcym segmentem ca-
tego rynku ustug, co podkre-
Slono w najnowszej prognozie
Global Services Forecast.
Klienci wymagaja odpornych,
kompleksowych i interopera-
cyjnych rozwigzan cyfrowych.
Nowo utworzona spétka Sky-
wise bedzie jedynym do-
stawca, ktory to zapewni, 13-
czac kompetencje producenta
OEM z wiedza cyfrowa.

Airbus to nie tylko wiodacy
producent samolotoéw - firma
zapewnia, ze floty klientow
operuja bezpiecznie i efektyw-
nie przez caty cykl zycia,
od pierwszego lotu az po wy-
cofanie z eksploatacji, tworzac
wartoS¢ i poprawiajac wyniki
operacyjne flot. Uporzadkowa-
nie ustug cyfrowych wramach
jednego podmiotu ma dodat-
kowo wspierac efektywnosc
operatoréw, jednoczesnie wpi-
sujac sie w dlugoterminowg
strategie zwiekszania przycho-
doéw z ustug poprzez optyma-
lizacje cyfrowa i zarzadzanie
cyklem zycia.©®

montaz na morzu

e

Elementy przejsciowe wiez

wiatrowch morskich farm

PRASOWE

FOT. MATERIA!

Battyk 2 i 3 konsorcjum Equinor oraz Polenergii

Mateusz Tkarski
Offshore

Baltyk 2iBaltyk 3, morskie
farmy realizowane przez
Equinor oraz Polenergie,
wkraczaja w faze bezposred-
nich przygotowan do prac
instalacyjnych na morzu.

W holenderskim Vlissingen,
w zaktadach Smulders, trwabu-
dowa tzw. topside’dow, czyli
gltéwnych czeSci morskich stacji
elektroenergetycznych. CzeS¢
dla Battyk 3 zostata wyprowa-
dzona zhali produkcyjnejiusta-
wiona na placu zewnetrznym.
Tokonstrukcjaowymiarach 51 x
38 x43metry, porownywalnych
do15-pietrowego budynku.

Obok znajduje sie rowniez
topside dla Battyk 2. Obie nadbu-
dowy stacji, kazda o masie okoto
3700 ton, sa w fazie prac wypo-
sazeniowych i beda transporto-
wane na morze zgodnie z har-
monogramem prac offshore.

Rownolegle postepuje pro-
dukcja i kompletacja tzw. ele-
mentéw przejSciowych (tran-
sition pieces) - jednych z kluczo-
wych i najbardziej wymagaja-
cych elementéw konstrukceyj-
nych morskich farm wiatro-
wych, taczacych fundamenty
z turbinami. Na placu w Vlissin-
gen zgromadzono juz ponad 60
takich jednostek, z ktérych
kazda ma okoto 17 metrow wy-
sokosci i wazy blisko 400 ton.
©®

KURSY WALUT

21.04.2026

Kupno/sprzedaz walut, kantor Green, tel. 58 346 0248,
Wrzeszcz przy Manhattanie, Dmowskiego,
Grunwaldzka, Morena Carrefour, Rumia Auchan

EUR 420/429 (o)
usb 356/363 (0)
GBP 481/488(-)
CHF 457/464 (o)

Kantor Max, Gdarisk, ul. Jagielloriska

EUR 420/429 (o)
usD 356/363 (0)
GBP 481/488 (-)
CHF 457/464 (o)

(+) wzrost ceny w stosunku do notowania
poprzedniego, (-)spadekcen¥wstosunku
donotowania poprzedniego, (0) bez zmian

REKLAMA

0011512743

WYCIAG Z OGLOSZENIA NR 5/2026
BURMISTRZA SEDZISZOWA
z dnia 20 kwietnia 2026 .

w sprawie pierwszego przetargu ustnego nieograniczonego na zbycie niezabudowanej nieruchomosci gruntowej potozonej obreb 0004 Borszowice, stanowiacej wtasnos¢ Gminy Sedziszow
Informacje dotyczace zbywanej nieruchomosci, dziatki nr 313/5

1. Informacje o dziatce zgodnie z wykazem nieruchomosci przeznaczonej do zbycia, dane wymienione w art. 35 ust. 2 pkt 1 i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (tekst jednolity Dz. U. z 2026 r. poz. 399):

Oznaczenie nieruchomosci wg Ewidencji Gruntow - s - . Termin zagospodarowania
KW — — - - - Przeznaczenie nieruchomosci i sposéb jej zagospodarowania . o
Nr dziatki Potozenie Opis klasouzytku Pow. klasouzytku [ha] nieruchomosci
Przeznaczenie nieruchomosci:
. o » obreb 0004 dr 0,0781 Zgodnie z zapisami miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego gminy Sedziszow, dziatka nr 313/5 potozona
Dia przedmiotowej nieruchomosci il obreb 0004 Borszowice, gm. Sedziszéw, pow. jedrzejowski, woj. $wietokrzyskie, wchodzi w skiad terenu oznaczonego
Sad Rejonowy w Jedrzejowie, - symbolem:
o ‘ gm. Sedziszéw o ) _— . i
V Wydziat Ksiag Wieczystych 15| oow. jedrzejowski LzeRIVb 0,8944 P1 - tereny obiekiow produkcyjnych, skiadow i magazyndw, Nie dotyczy.
prowadzi ksiege wieczysta nr Woj. R1 - tereny do zalesienia,
KI1J/00075447/6 Swistokizyskie KDW - tereny komunikacji drogowej, drogi wewnetrzne.
RV 0,0275 Sposob jej zagospodarowania:
Nieruchomo$¢ gruntowa zalesiona. Przeznaczenie zgodnie z mpzp gminy Sedziszow.
Powierzchnia nieruchomosci [ha] 1,0000

2. Informacje o przeznaczeniu nieruchomosci do sprzedazy lub oddania w uzytko-
wanie wieczyste:
Podaje sie do publicznej wiadomosci, iz nieruchomos$¢ gruntowa, potozona obreb
0004 Borszowice, dziatka nr 313/5 o powierzchni 1,0000 ha, stanowigca wiasno$¢
Gminy Sedziszéw, zostata przeznaczona do sprzedazy w trybie pierwszego przetargu
ustnego nieograniczonego na zbycie niezabudowanej nieruchomosci gruntowej.
3. Cena wywotawcza:
Cena nieruchomosci, dziatki nr 313/5 wynosi:
1000 000,00 zt netto
(stownie: jeden milion ztotych 00/100)
Sprzedaz nieruchomosci w oparciu o ustawe z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od
towaréw i ustug (tekst jednolity Dz. U. z 2025 r. poz. 775 z pdzn. zm.)
podlega opodatkowaniu VAT ze stawkg 23%.

4. Termin i miejsce przetargu:
Przetarg odbedzie si¢ w dniu 2 lipca 2026 roku,
tj. CZWARTEK, GODZ. 9:00,
BUDYNEK A, POZIOM 0, SALA KONFERENCYJNA NR 7
URZEDU MIEJSKIEGO W SEDZISZOWIE, UL. DWORCOWA 20

5. Wysoko$¢ wadium:

Ustala si¢ wadium w wysokosci: 100 000,00 zt (stownie: sto tysiecy ztotych 00/100)
Wymienione wadium w pienigdzu winno wptyna¢ na rachunek bankowy Urzedu Miejskie-
go w Sedziszowie nr 69 8513 0001 0000 0015 2000 0050 prowadzone przez Swietokrzyski
Bank Spétdzielczy w Jedrzejowie Oddziat Sedziszéw w tytule przelewu cyt.: ,Wadium
dziatka nr 313/5” najpézniej do dnia 25 czerwca 2026 roku.

Za date wptaty uwazac sig bedzie date wptywu pieniedzy na konto sprzedajacego.

6. Informacja o miejscu wywieszenia i publikaciji ogtoszenia o przetargu:
Ogtoszenie Burmistrza Sedziszowa w sprawie pierwszego przetargu ustnego nie-
ograniczonego na zbycie niezabudowanej nieruchomosci gruntowej potozonej obreb
0004 Borszowice, gm. Sedziszéw, stanowigcej wtasno$¢ Gminy Sedziszéw, opubliko-
wane zostafo na stronie internetowej Urzedu https://sedziszow.pl i na stronie podmioto-
wej w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu https:/bip.sedziszow.pl, wywieszone na
tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego w Sedziszowie, adres: ul. Dworcowa 20,
28-340 Sedziszéw. Wyciag z ogtoszenia ukaze sig w prasie codziennej ogélnokrajowej.

7. Dane teleadresowe, pod ktérymi mozna uzyska¢ szczegétowe informacje doty-
czace przetargu:
Z dodatkowymi warunkami przetargu mozna zapozna¢ si¢ w godzinach pracy Urzedu
Miejskiego w Sedziszowie w pokoju nr 24 i nr 27 lub telefonicznie pod nr 41 38 11 127 do
130 wew. 502 lub wew. 500.
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[ncydent w Auschwitz-Birkenau

Dziewieciu miodych turystow
zUSA i Kanady bezprawnie
weszlo na teren bylego nie-
mieckiego nazistowskiego
obozu koncentracyjnego Au-
schwitz-Birkenau. Mezczyzni
zostali ujeci przez straznikow
muzealnych, anastepnie
przekazani policji. Do zdarze-
nia doszlo w poniedziatek

po poludniu. Z relacji strazni-
kow wynikalo, ze chwile
wczeSniej turysci nie zostali
wpuszczeni na teren mu-
zeum, poniewaz nie mieli bile-
téw wstepu. ,,Na podstawie
zebranych dowodéw zatrzy-

KUJAWSKO-POMORSKIE

Zderzenie trzech ciezarowek

manym przedstawione zo-
staly zarzuty bezprawnego
wtargniecia na teren bylego
niemieckiego nazistowskiego
obozu koncentracyjnego Bir-
kenau” - przekazala matopol-
ska policja. Podejrzani przy-
znali sie do zarzucanegoim
czynu i dobrowolnie poddali
sie karze. W uzgodnieniu

z Prokuratura Rejonowa

w Oswiecimiu ustalona zo-
stata kara grzywny dla spraw-
cow tego przestepstwa w kwo-
ciepo3tys. ztoraz tysiaczlo-
tych nawiazki narzecz Mu-
zeum Auschwitz-Birkenau.

-

Nadrodze ekspresowej S10, na odcinku miedzy Bydgoszcza

a Toruniem doszlo do zderzenia z udzialem trzech pojazdow
ciezarowych. Na miejscu ladowal Smiglowiec Lotniczego Pogo-
towia Ratunkowego. Dwie osoby zostaly zabrane do szpitala.
Trasa przez kilka godzin byla zablokowana.

MAZOWIECKIE

Splonely hale pod Warszawa

Dwie polaczone hale zakladu
przetworstwa warzywnego
splonely wnocnym pozarze

w Bramkach w Mazowieckiem.
Spalony zaklad zajmowal sie
przede wszystkim suszeniem
warzyw, w ofercie mial tez
owoce. Konieczna byta ewaku-
acjapracownikow zakladu oraz
19 mieszkancow przyzaklado-
wego hostelu. Namiejscu
zdarzenia pracowalo okolo

250 strazakow z powiatow:
warszawskiego zachodniego,
sochaczewskiego, zyrardow-
skiego, grodziskiego, prusz-
kowskiego, zmiasta Warszawy
oraz gruparatowniczo-che-
miczna. Wedlug zapewniei
strazy specjalistyczne pomiary
nie wykazaly groznych sub-
stancji w powietrzu. Pougasze-
niu ognia zaczely sie prace
rozbiérkowe hal.

POLITYKA

Szef klubu PSL-TD Krzysztof Paszyk uwaza, ze w sprawie
gietdy Zondacrypto powinna powsta¢ sejmowa komisja
$ledcza. - Jest tu zbyt wiele zbiegow okolicznosci, zbyt
wiele watpliwosci i podejrzanych relacji - powiedziat
Paszyk we wtorek w Studiu PAP. Zapytany, czy klub PSL-TD
zamierza ztozy¢ wniosek o powotanie takiej komisji, Paszyk
odpart, ze narazie nie byto o tym rozmowy.

Dziennik Battycki
Sroda, 22.04.2026

b

la sprazea wymaga wyjasnienia, a komisja
sledcza w swoim zamysle (...) zostala

Krzysztof Paszyk, szefklubuPSL-TD

przewidziana wlasnie na lakie okazje

Konflikt w PiS zakonczony?
Jest porozumienie po spotkaniu

AdamKielar
Warszawa

W nocy zponiedziatku
nawtorek spotkali sie pre-
zes PiS Jarostaw Kaczynski
ibyly premier Mateusz Mo-
rawiecki, ktory zalozyl sto-
warzyszenie Rozwdj Plus,
bedace dotej pory koscia
niezgody w partii. Obie stro-
ny przekonuja, ze efektem
rozmow jest osiagniecie po-
rozumienia.

Prezes PiS Jarostaw Kaczynski
ibyty premier, jeden zwicepreze-
sOw partii Mateusz Morawiecki,
wystapili wczoraj razem na kon-
ferencji prasowej. Jak podkreslili,
PrawoiSprawiedliwo$¢ ma,,mie¢
dwa ptuca”, a dziatalnos¢ stowa-
rzyszenia Rozwdj Plus ma by¢
prowadzona wewnatrz ugrupo-
wania.

Prezes wyjasnil, Ze PiS ma
zamiar z jednej strony docierac
do zwolennikéw Konfederacji
i Konfederacji Korony Polskiej
ibardziej ,,radykalnego elekto-
ratu” - tu podkreslit role kandy-
data PiS na premiera Przemy-
stawa Czarnka, za$ ,drugim
plucem” ma by¢ trafianie
do 0sob, ktore oczekujg przede
wszystkim efektywnie dziata-
jacegorzadui,,spokoju”. Nate
oczekiwania - jak dodat - be-
dzie odpowiadal Morawiecki.

Nocne spotkanie

Trwajace siedem godzin
nocne rozmowy prezesa PiS Ja-
rostawa Kaczynskiego z b. pre-

Spotkanie Morawieckiego z Kaczynskim budzito duze
zainteresowanie ze wzgledu na tworzone przez
Morawieckiego stowarzyszenie Rozwaéj Plus

mierem Mateuszem Morawiec-
kim przyniosty pozytywne usta-
lenia i porozumienie - poinfor-
mowat we wtorek europoset PiS
Piotr Miiller.

Zdjecie ze spotkania zamie-
Scitwnocy europoset PiS Adam
Bielan.

,»53 pomysty, jest porozumie-
nieiwspolny kierunek. A Ze cza-
sem iskrzy? Kto sie lubi, ten sie
czubi. Jarostaw Kaczynski i Ma-
teusz Morawiecki ” - napisat
naX.

Zalozenie przez Mateusza Mo-
rawieckiego stowarzyszenia Roz-
woj Plus, do ktorego dotaczyto
wielu politykow PiS, byto uzna-

wane zanielojalnos¢ przezniekto-
rychjegorywali (z tzw. frakgji,,ma-
Slarzy”), aleréwniezw oczach kie-
rownictwa ugrupowania.

W ubiegtym tygodniu pre-
zes Jarostaw Kaczynski powie-
dziat, ze osoby zaangazowane
w stowarzyszenie Morawiec-
kiego nie znajda sie na listach
PiS w przysztorocznych wybo-
rach, gdyz dziatanie takie jest
sprzeczne ze statutem partii.
Stronnicy bytego premiera
(okreSlani jako ,harcerze”)
przekonywali, Ze nie zamie-
1zajg opuszczac PiS, aich dzia-
talno$¢ nie wykracza poza we-
wnetrzne przepisy partii.
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Jarostaw Kaczynski i Mate-
usz Morawiecki ogtosili poro-
Zumienie
Ostatecznie Kaczynski i Mora-
wiecki doszli do porozumienia.

- Jest porozumienie i ciesze
sie z tego bardzo. Od samego
poczatku méwiliSmy o tym, ze
aktywnoS¢ naszego stowarzy-
szenia to jest aktywnosc
na rzecz powiekszania tej ro-
dziny, ktoéra by glosowata
za Prawem i Sprawiedliwoscia,
szukania nowych drég do roz-
mow. W zwigzku z tym te
nocne ustalenia sg pozytywne
- skomentowal w RMF24 euro-
poset Piotr Miiller, byty rzecz-
nik rzadu Morawieckiego.

Dodatl, ze zapowiedzi, iz
czlonkowie stowarzyszenia nie
beda nalistach PiS ,,byty jedy-
nie komunikacyjnym nieporo-
Zumieniem”.

W podobnym tonie wypo-
wiedziat sie réwniez Krzysztof
Szczucki, takze stronnik Mora-
wieckiego.

- Cate to zamieszanie po-
wstato z wprowadzenia pana
prezesa Jarostawa Kaczyn-
skiego w btad. Zte gtosy pro-
bowaty go skonfliktowaé
z naszym Srodowiskiem, ze
Srodowiskiem Mateusza Mo-
rawieckiego, ze stowarzysze-
niem Rozwéj Plus, a ono ma
naprawde stuzy¢ PiS - powie-
dziat w ,,Super Expressie”. -
Nikt z nas nie chce z tej partii
wychodzi¢, nikt z nas nie
chce burzyé jednosci.
Chcemy wygra¢ wybory - za-
pewnit.

Klopoty wiceszefa Kancelarii Prezydenta. Do sadu trafil
akt oskarzenia. Chodzi o falszowanie podpisow

AdamKielar
Biatystok

kiewiczowi. Chodzi o Sledz-
z2014roku.

Akt oskarzenia przeciwko An-
druszkiewiczowiidwom innym
osobom zostat skierowany

do Sadu Rejonowego w Biatym-
stoku.

Prokuratura  Regionalna
w Lublinie zarzuca wiceszefowi
Kancelarii Prezydenta, ze od
15 wrzeSnia do 6 pazdziernika
2014 r. w Biatymstoku, bedacli-
derem Mtodziezy Wszechpol-
skiej, kierowatl podrabianiem
przezinne osoby list osob udzie-
lajacych poparcia kandydatom
zgtaszanym przez KW Ruch Na-
rodowy w okregu wyborczym
nr 3 w wyborach do Sejmiku
Wojewddztwa Podlaskiego.

Wedtug Sledczych Andrusz-
kiewicz przetwarzatbezprawnie
dane osobowe na listach popar-
cia, czym dopuscit sie naduzy-
cia w sporzadzaniu list. Oskar-
zonym grozi do 5lat wiezienia.

Zastepca szefa Kancelarii
Prezydenta nie przyznat sie
do popehienia zarzucanego mu
przestepstwa.

Sam Adam Andruszkiewicz
odnibst sie do sprawy wmediach
spotecznoSciowych, proszac, by
uzywac jego pelych danych
osobowych oraz wizerunku.

»Stuzbie Polsce poswieci-
tem wiekszos¢ swojego zycia.
Obecny akt oskarzenia skle-
cony napredce przez upolitycz-
niong prokurature traktuje wy-
facznie jako element represji
politycznej wykierowanej we
mnie przez uktad rzadzacy,
ktory ma wiele powodow, by ze
mna walczy¢. Prosze redakcje
o podawanie mojego petnego
wizerunku oraz nazwiska,
a takze odsytam do poprzed-
niego oSwiadczenia w tej spra-
wie” - napisatna X.
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Izraclczycy dopadli ,,Doktora”.
Tajny oddzial zdemaskowany

Grzegorz Kuczynski
Bliski Wschod

Mosad, Szin Bet i Sity Obron-
nelzraela (IDF) ujawnily ist-
nienie Jednostki 4000 Kor-
pusu Straznikéw Rewolucji
Islamskiej (IRGC). Wedlug
Izraelczykow to glownera-
mie terrorystyczne Iramuw

W ramach potaczonej operacji
wywiadowczejiwojskowejizra-
elskie stuzby ujawnity peing
strukture tajnego aparatu terro-
rystycznego Korpusu Strazni-
kéw Rewolucji Islamskiej
(IRGC). Byto to mozliwe dzieki
serii sukceséw operacyjnych
wramach operacji Ryczacy Lew,
ktora obejmowata eliminacje
wysokich ranga cztonkéw jed-
nostki oraz rozbicie infrastruk-
tury terrorystycznej wwielu kra-
jach, przede wszystkim w Azer-
bejdzanieina Cyprze.

Cios w wywiad IRGC

Operacja Ryczacy Lew byta
punktem zwrotnym w zwalcza-
niu iranskiego terroryzmu,
kiedy to sily powietrzne,
przy Scistej wspotpracy opera-
cyjnej z Mosadem i Szin Bet,
dwiema gltéwnymi stuzbami
specjalnymi Izraela, uderzyty
w samo serce dowodztwa orga-
nizacji.

Wyeliminowano miedzy in-
nymi Rahmana Mokadama,
szefa systemu i kierownika de-
partamentu operacji specjal-
nych. Zarzadzat on rekrutacja
agentOw oraz przemycaniem

Czionek sit specjalnych IRGC stojacy na strazy pojazdéw opancerzonych oklejonych

..

portretami zamordowanego iranskiego najwyzszego przywodcy

broni na terytorium Izraela. Ko-
lejnym zlikwidowanym terrory-
sta byt Majid Khademi, szef or-
ganizacji wywiadowczej IRGC,
ktory bezposrednio kierowat
operacjami terrorystycznymi
Za granica.

~Doktor” odpowiadat

za Azerbejdzan i Turcje

Podczas operacji zlikwido-
wano réwniez Syryjczyka, ktory
pemit role facznika miedzy Te-
heranem a komoérkami terrory-
stycznymi w terenie.

Zginat rowniez Mehdi Yakh-
Dahkan, nazywany ,Dokto-
rem”, ktory pehit funkcje ofi-
cera operacyjnego kierujgcego
dziataniami terrorystycznymi
w Azerbejdzanie i Turcji. Wia-

domo réwniez, ze stal on
za przemytem dronéw ztadun-
kami wybuchowymi na Cypr
oraz gromadzeniem danych wy-
wiadowczych o amerykanskiej
bazie lotniczej Incirlik w Turcji.

Planowali atak na wazny

ropociag

Jednym z kluczowych osig-
gniec operacji byto rozbicie zto-
zonej infrastruktury terrory-

|
Planowali oni ataki
nacele strategiczne,
przede wszystkim
namiedzynarodowy
rurociag naftowy

z Azerbejdzanu do Turcji

stycznej w Azerbejdzanie.
Cztonkowie komérki dziatajacej
bezposrednio z Iranu zostali
aresztowani przez lokalne wia-
dze na gorgcym uczynku, gdy
mieli przy sobie drony z tadun-

kami wybuchowymi oraz
bomby kasetowe, ktore zostaty
przemycone z Iranu.

Planowali oni ataki na cele
strategiczne, przede wszystkim
na miedzynarodowy rurociag
naftowy (BTC) przebiegajacy
z Azerbejdzanu przez Gruzje
do Turcji. Cztonkowie komorki
gromadzili rownieZ informacje
o ambasadzie Izraela w Baku,
synagogach i przywodcach spo-
tecznosci zydowskiej w tym
kraju, aby moc zaplanowac
atakinanich.

FOT. ATTA KENARE/AFP/EAST NEWS
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Trzy panstwa zlozyly
whiosek o zawieszenie
umowy 7 [zraelem

Anna Nagel
Luksemburg

Hiszpania, Sloweniailrlan-
dia zwrocily sie doinnych
panstw unijnych, aby omé-
wic kwestie zawieszenia
umowy stowarzyszeniowej
miedzy UE alzraelem.

Hiszpanski minister spraw za-
granicznych Jose Manuel Alba-
res podczas spotkania unijnych
ministrow w Luksemburgu po-
wiedziat, ze UE ,,musi przema-
wiac¢jednym gtosem”ipokazac
Izraelowi, ze moze z nim utrzy-
mywac stosunki wytgcznie, je-
sli ten bedzie szanowat prawa
czlowieka, przestrzegat prawa
miedzynarodowego i nie trak-
towal wojny jako narzedzia po-
lityki zagraniczne;j.

- Jesli tego nie zrobimy, stra-
cimy naszg wiarygodnos¢ -
oSwiadczyl minister. Dodat, ze

A

Jose Manuel Albares w Luksemburgu powiedziat
0 propozycji zawieszenie umowy z Izraelem

UE nie moze krytykowac Rosji
za atak na Ukraine, a jednocze-
Snie przymykac oczy na to, co
robi Izrael.

Szef MSZ zauwazyt réwniez,
ze od momentu, kiedy Hiszpa-
nia, Stowenia i Irlandia ztozyty
wniosek o zawieszenie umowy
stowarzyszeniowej, Izrael tylko
pograzyt sie w spirali przemocy
iwojny.

- W Libanie mamy do czynie-
niazinwazja naruszajgca prawo
miedzynarodowe. Na Zachod-
nim Brzegu sytuacja sie pogor-
szyla, nielegalne osiedla nadal
sie rozprzestrzeniaja, osadnicy
stosuja przemoc wobec Pale-
stynczykéw, zatwierdzone zo-
staty okropne przepisy, takie jak
ten dotyczacy kary Smierci - po-
wiedziat Albares.

Decyzja o zawieszeniu
umowy stowarzyszeniowej wy-
maga jednomyslnosci wszyst-
kich panstw cztonkowskich. PAP

FE)T. PAP/EPA/OLIVIER HOSLET

Humbak po raz piaty
utknal na plyciznie Baltyku

oprac. Anna Nagel
Niemcy

Humbak, ktéry od marca
przebywau niemieckich
wybrzezy Baltyku, w ponie-
dzialek zdolal sie uwolnié,
ale po krotkim czasie poraz
piaty utknat na plyciznie.

Ssak lezy w ptytkiej wodzie
kotowyspy Poel; takze we wto-
rek rano nie poptynat dalej.
Zwierze oddycha i co pewien
czas porusza pletwami.

W poniedziatek rano, wraz
ze wzrostem poziomu wody,
humbak na krétko sie uwolnit,
jednak po dwoch godzinach
ponownie utknat na ptyciznie.
Wieczorem wykonywat jeszcze
ruchy w kierunku glebszej
wody, po czym odpoczywat.
Wedtug wtadz Meklemburgii-
-Pomorza Przedniego ssak
poraz pigty osiadl na mieliZnie.

Minister Srodowiska kraju
zwigzkowego Till Backhaus wraz
zekspertami znadzoru rybotow-
stwa zblizyt sie do humbaka
naokoto 500 metrow. ,Wieloryb
lezy spokojnie” - przekazat agen-
¢ji DPA. Jak dodat, czestotliwos¢
jegooddechu wskazuje, Ze zwie-
1zejestwyczerpane.

CzeS¢ ekspertow sprzeciwia
sie dalszym probom ratunko-
wym. Berlinski badacz wielory-
béwibiolog morski Fabian Ritter
ocenit, Ze nie ma realnych moz-
liwosci uratowania zwierzecia.
Jego zdaniem wielorybmoze ce-
lowo przyjmowac pozycje spo-
czynkowa na ptytkiej wodzie,
aby ograniczyc wysitekibol.

- Musimy w koncu przyznad,
ZeniejesteSmy w stanie uratowac
tego wieloryba. PowinniSmy te-
razwyswiadczy¢ munajwiekszg
przystugeipo prostu zostawic go
w spokoju - powiedziat.

PAP

Estonscy politycy: prezydent Ukrainy powtarza
narracj¢ Rosji. Burza po slowach Zelenskiego

Grzegorz Kuczynski
Kijow

W wywiadzie telewizyjnym
prezydent Ukrainy stwier-
dzil, Zze rosyjskie ogranicze-
nia dostepu do internetu mo-
gabyc¢ zwigzane z mobiliza-
cjaprzed atakiem nakraje
battyckie.

W wywiadzie wyemitowanym
wniedziele Zetenski powiedziat,
ze Rosja zablokowatla dostep
dointernetu nie po to, by sthumic
antyrzadowe komunikaty, ale
aby zapobiec oburzeniu opinii
publicznej, ktoére mogtoby wy-
nikna¢ z planowanej mobilizacji
na duza skale. W ocenie prezy-
denta celem mobilizacji moze
by¢ przeprowadzenie ataku
na duza skale na Ukraine lub, al-
ternatywnie, na kraje battyckie.

Zapytany w tym samym wy-
wiadzie telewizyjnym, czy

e

FOT. PRESIDENT.GOV.UA

Stowa Zetenskiego
wywotaty wzburzenie

NATO powotatoby sie naartykut
5. w przypadku ataku na kraje
battyckie, Zetenski wyrazit wat-
pliwosci. - Mysle, ze by¢ moze
nie wszystkie kraje chciatyby
wesprzec [kraje battyckie], ale
moim zdaniem kraje NATO nie
maja wyboru - w przeciwnym

razie NATO przestanie istniec.
Musza dziata¢ wspolnie i reago-
wac na to, co Putin mogtby po-
tencjalnie zrobic - powiedziat Ze-
tenski.

Ostro zareagowalina te stowa
politycy estoniscy.

Minister spraw zagranicz-
nych Margus Tsahkna powie-
dzial, Ze od poczatku pelnoska-
lowej wojny z Rosjg w 2022 T.
Ukraina wielokrotnie sugero-
wala, Ze moze nie by¢ jedynym
krajem, ktory Rosja zaatakuje. Co
wiecej, wyraznie wspomniano
o krajach battyckich. Wedtug
Tsahkny takie oSwiadczenia so-
jusznika nie ufatwiaja jednak
wspotpracy. Dodat rowniez, ze
Zetenski mija sie z prawda.

- Po pierwsze, takie oSwiad-
czenia nie pokrywajg sie z na-
szymi danymi wywiadowczymi
ani znasza ocena sytuacji zagro-
zenia. Nie widzimy, by Rosja
koncentrowata swoje sity lub

w jakikolwiek sposob przygoto-
wywata sie militarnie do ataku
na NATO lub kraje battyckie;
wrecz przeciwnie. Rosja nie ma
zbyt silnej pozycji na froncie
ukrainskim, a takze pod wzgle-
dem gospodarczym - powiedziat
Tsahkna.

Marko Mihkelson, przewod-
niczacy parlamentarnej komisji
spraw zagranicznych, réwniez
stwierdzil, Ze nie jest to pierw-
szy raz, kiedy przywodcy Ukra-
iny mowig o tym, Ze panstwa
battyckie beda nastepne.

-Totak, jakby grozono Euro-
pie palcem: patrzcie, jesli znaj-
dziemy sie w stabszej pozycjilub
przegramy, wy bedziecie na-
stepni - zwlaszcza panstwabat-
tyckie. To oczywiScie niepoko-
jace i wzmacnia rosyjska narra-
cje, ze to Rosja wygrywa i po-
suwa sie naprzod, podczas gdy
wy sie wycofujecieiprzegrywa-
cie - powiedziat Mihkelson.
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W NUMERZE:

To ostatnie dni
niskich optat.

Od majacennikiidag
wgore

0d 1maja2026r. wuzdrowi-
skach w calej Polsce zacznie
obowiazywaé nowy wio-

senno-letni cennik. A to ozna-
czajedno: podwyzki. Koficzy
sie taiszy sezon, ktory trwa
tylko do 30 kwietnia. Nastep-
nego dnia ceny wzrosna, co
odczuja wszyscy pacjenci kie-
rowani do sanatoriéw przez
NFZ. Mamy szczegbélowy cen-
nik doptat do pobytu.

Dziennik Battycki
Sroda, 22.04.2026

ZA TYDZIEN:

@ Las peten putapek?

W tych miejscach uwazaj
nakleszcze!

@ 7 najcudowniejszych
uzdrowisk na Wegrzech.
Mozesz sie tam leczy¢
naNFZ

FOT. COMETAKATIE/123RF

Co powinno zawierac sniadanie?
Oto dlaczego warto jes¢ sSniadania

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Sniadanie nie bezpowodu
nazywane jest najwazniej-
szym positkiem dnia. Wply-
wanalepsza koncentracje,
dostarcza energii, poprawia
samopoczucieizmniejsza
ryzyko podjadania.

Pierwsze Sniadanie to na-
prawde obowigzkowy positek,
ktéry pomaga chroni¢ orga-
nizm przed rozwojem wielu
choréb. Cho¢ istniejg wyniki
badan wskazujace na to, ze
op6zniajac lub wrecz omijajac
$niadanie, mozna ,,zaoszcze-
dzi¢” sporo kalorii w ciggu dnia,
nawyk ten nie jest wcale
zdrowy.

Niejedzenie $niadan wiaze

sie zkonsekwencjami opoznio-
nymi nawet o dekady. Naleza
do nich zwtaszcza rozwdj nad-
wagi i otytosci, jak rowniez za-
burzenia pracy watroby. To dla-
tego, ze:
@ Poranny positek stymuluje
metabolizm, ktory w pierwszej
potowie dziata na pelnych ob-
rotach.

Nie dostarczajgc sobie za-

strzyku energii, sprawiamy, ze
tempo przemiany materii jest
nizsze, a wraz z nim - liczba
spalanych kalorii (i poziom Zy-
ciowej energii). Zwieksza to
tendencje do tycia.
@ Sniadanie jest niezbedne, by
odcigzy¢ watrobe. Organ ten
nie tylko oczyszcza organizm
ze szkodliwych zwigzkow czy
wytwarza z61¢ i czynniki krzep-
niecia krwi.

Gdy Spimy, produkuje po-
trzebna nam glukoze i wode.
Jezeli po przebudzeniu nie do-
starczymy sobie energii, bedzie
musiata w dalszym ciggu
ciezko pracowac, zamiast zgod-
nie z cyklem swojej aktywnosSci
(biorytmem) zajac sie detoksy-
kacja organizmu. Z czasem pro-
wadzi to do ostabienia jej funk-
cjiiniedomagan.

Wedlug badan taka eksplo-
atacja tego narzadu moze trwac
ponad 7 lat, zanim pojawig sie
objawy chorobowe. Dochodzi
rowniez do zaburzen pracy
trzustki, a konsekwencja jest
m.in. insulinoopornosé, oty-

Kanapki to najpopularniejsza $niadaniowa opcja Polakéw

oS¢ brzuszna, hipercholestero-
lemia, a z czasem powazniejsze
skutki zaburzeni metabolicz-
nych, takie jak cukrzyca typu 2
czy choroby sercowo-naczy-
niowe.

@ Poranny gtod z braku Sniada-
nia uruchamia mechanizmy
odktadania ttuszczu i nasila
apetyt w drugiej potowie dnia,
czyli wtedy, gdy nasza zdolnos¢
(imozliwo$¢ zwigzana z pozio-
mem aktywnosci) doich spala-
nia jest ograniczona.

lle kalorii powinno

zapewnia¢ zdrowe

$niadanie?

Sniadanie powinno dostar-
czac ok. 35 procent catkowitej
dziennej dawki kalorii. Tym sa-
mym powinno stanowi¢ naj-
wiekszy (pod wzgledem ener-
getycznym) positek w ciagu
dnia - dla obiadu optymalny
udziat to 25 proc., dla wczesnej

kolacji (ok. godziny 18) - 20
proc.,ado tegonalezy doliczy¢
dwie przekaski - albo drugie
$niadanie i podwieczorek (po
10 proc. energii).

Metabolizm  czlowieka
dziata w taki sposob, ze odpo-
wiednig ilos¢ energii komorko-
wej moze zapewni¢ mu tylko
jedzenie 5 positkow dziennie
w regularnych odstepach
czasu, poczawszy od Sniadania
- i tylko w ten spos6b mozna
efektywnie (i trwale) schudnac.

Z zalecanego rozktadu kalo-
rii wynika, Ze kalorycznosc
$niadania powinna wynosic¢:
]
Pierwsze sniadanie to
naprawdeg obowigz-
kowy positek, ktory po-
maga chronic¢ orga-
nizm przed rozwojem
wielu choréb

@ w standardowej diecie 2000
kcal - 700 kcal,

@ w diecie redukcyjnej, stoso-
wanej 1800 kcal, stosowanej
w potaczeniu z aktywnoscia fi-
zyczng - 630 keal,

@ w diecie odchudzajacej 1500
kcal (nizsze poziomy nie s3 za-
lecane) - 525 kcal,

® w diecie dos¢ aktywnego
mezczyzny CZy uprawiajacej
sport kobiety dostarczajgcym
3000 kcal - nieco ponad 1000
kcal.

Wazne jest, by Sniadanie
zjeS¢ maksymalnie w ciggu go-
dziny od przebudzenia, a naj-
pO6zniej o godzinie 9 rano. Jesli
w weekend Spisz do potudnia,
twoim $niadaniem powinien
by¢juz obiad (25 proc. kalorii).

Co powinno zawieraé

$niadanie?

Poranny positek powinien
by¢ zbilansowany, tj. zawierac

odpowiednieilosci wszystkich
gtéwnych sktadnikow odzyw-
czych, takich jak:

® weglowodany - z nieprze-
tworzonych ziaren,

@ biatko - z mozliwie chudych
produktéw zwierzecych oraz
z tychroslinnych,

® zdrowe tluszcze - z orze-
chow, nasion, oliwy, masta
orzechowego,

@® btonnik - z nieoczyszczo-
nych, tzw. pelnych ziaren, wa-
1Zyw, owocow, orzechow i in-
nych naturalnych produktow
roSlinnych.

Szczegblnie wazny jest
komponent biatkowy - wedtug
badan uwzglednienie porcji
biatka w Sniadaniu powoduje
wydtuzenie czasu odczuwania
sytoSci, mniejsze spadki ener-
gii okoto potudnia, mniejszy
apetyt wciagu dnia, zwlaszcza
na stodycze oraz mniejsze spo-
zycie kalorii w kolejnych posit-

kach. Sniadanie bogate
w biatko pozwala tez ograni-
czyC poszerzanie sie talii,
a wrecz utatwia utrate centy-
metrow w okolicy brzucha.

Nalezy jednak pamietac, by
czesto jedzac jajka ograniczyc
inne zrodta cholesterolu, czyli
gtownie thuste miesaisery. Jest
to wazne zwlaszcza w przy-
padku oséb z zaburzeniami
metabolicznymi, m.in. niepra-
widtowym lipidogramem i gli-
kemia.

W badaniach potwierdzajg-
cych korzystny wptyw biatka
w $niadaniu udziat energii za-
pewnianej przez niego w tym
positku wynosit 18-41 proc. ka-
lorii, aminimalna dawka wyno-
sitawsumie20g.

Dobre Sniadanie to dobry
poczatek dnia. Pierwszy posi-
tek ma szczeg6lne znaczenie
w ochronie przed nadwaga
ichorobami metabolicznymi.
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Ola Gtowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

0d1maja2026 r. w uzdrowi-
skach zacznie obowiazywaé¢
nowy wiosenno letni cen-
nik. A to oznacza jedno: pod-
wyzki. Konczy sie taiszy se-
zon, ktory trwa tylkodo 30
kwietnia.

Leczenie i zabiegi w sanato-
riach s3 finansowane przez Na-
rodowy Fundusz Zdrowia, jed-
nak zakwaterowanie i wyzy-
wienie wymagajg doptat. Iwla-
$nie te koszty ulegaja zmianie
wraz z nadejSciem nowego se-
Zonu.

WARTO WIEDZIEC

Czy mozna wyjechaé

do sanatorium ze wspot-
matzonkiem?

Pary moga wyjechac razem
na leczenie uzdrowiskowe.
Decyzja o tym, czy matzon-
kowie beda mogli wyje-
chac razem do sanatorium,
zalezy od kilku czynnikéw,
takich jak rodzaj leczenia
oraz schorzenie, ktore sta-
nowi podstawe skierowania
na leczenie uzdrowiskowe.
Wyjazdy sg zazwyczaj do-
stepne dla matzonkéw, kto-
rzy potrzebujg leczenia

w tym samym czasie i majg
podobne schorzenia.

Sanatbrium w Krynicy-Zdroju

_Dziennik Battycki
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To ostatnie dni niskich oplat.
Od maja cenniki w calej
Polsce ida w gore

Nowe ceny

w sanatoriach NFZ.

Tyle zaptacisz

od 1 maja

NFZ udostepnit szczego-
towy cennik doptat do pobytu.
Otoile kosztuje 21-dniowy tur-
nus w sanatorium, w zalezno-
$ci od rodzaju pokoju:

® Pokoj jednoosobowy z pet-
nym weztem sanitarnym -
40,90 z1/dobe (858,90 zt za 21
dni)

® Pokéj 1-os. w studiu - 37,40
zt/dobe (785,40 zt za 21 dni)

® Pokoj 1-0s. bez pelnego we-
zla - 33,20 z1/dobe (697,20 zt
za 21 dni)

@ Pokoj 2-0s. z pelnym weztem
- 27,30 z4/dobe (573,30 zt za 21
dni)

@ Pokéj 2-os. w studiu - 24,90
zt/dobe (522,90 z1 za 21 dni)

® Pokdj 2-0s. bez pelnego we-
zta - 19,50 zt/dobe (409,50 zt
za 21 dni)

® Pokdj wieloosobowy z ta-
zienka - 14,80 zt/dobe (310,80
7} za 21 dni)

® Wieloosobowy pokdj w stu-
diu - 13,60 zt/dobe (285,60 zt
za 21 dni)

® Wieloosobowy bez tazienki -
11,90 z1/dobe (249,90 zt za 21
dni).

Réznica miedzy najtansza
anajdrozsza opcja wynosi po-
nad 600 zt.

Mozesz wiec zaplaci¢
0d 249,90 zt do 858,90 zt za taki
sam, 21-dniowy turnus.

Wszystko zalezy od standardu
zakwaterowania.

Ukryte koszty pobytu

w sanatorium. Za co

jeszcze zaptacisz

z wlasnej kieszeni?

NFZ jasno wskazuje, Ze nie
wszystkie wydatki s3 finanso-
wane z publicznych Srodkow.
Do czego pacjent musi dopta-
ci¢? Koszty, ktorych NFZ nie po-
krywa:
® przejazd naleczenie uzdro-
wiskowe i powrot,

@ doptata do zakwaterowania
iwyzywienia,

@ wyzywienieinoclegi przy le-
czeniu ambulatoryjnym,

@ pobyt opiekuna,

® dodatkowe lokalne optaty
(np. klimatyczne),

zabiegi niezwigzane z cho-
robg bedaca podstawa skiero-
wania.

Efekt? Nawet jesli turnus
jest ,,na NFZ”, pacjent i tak po-
nosi szereg kosztow, o ktorych
wiele os6b nie wie, dopoki nie
dostanie skierowania.

Zwolnienia z optat: kto

moze pojechaé

do sanatorium

zadarmo?

Nie wszyscy muszg ptacic
za pobyt. Zoptat zwolnione sa:
@ osoby pracujgce przy pro-
dukcji wyrobéw zawierajgcych
azbest,

@ dzieciimtodziez do 18. roku

zycia,

STRONA ZDROWIA @

@ mtodzi dorosli do 26. roku zy-
cia, jesli kontynuuja nauke,

@ dzieci z niepelnosprawnoscig
w znacznym stopniu
- bez ograniczenia wiekowe-
go.
Jesli nalezysz do ktorejs
z tych grup, pobyt w sanato-
rium moZe by¢ catkowicie bez-
platny.

Jak nie przeptacié

za sanatorium? Rady,

ktore warto znaé

Wybieraj pokoje wielooso-
bowe - s3 nawet trzykrotnie
tansze.

Poluj na skierowania poza
sezonem - wczesna wiosna
ip6znajesien tonizsze doplaty.

Sprawdz lokalne optaty Kli-
matyczne - r6znig sie w zalez-
nosci od gminy.

Wczesniej zaplanuj trans-
port - bilety kupione z wyprze-
dzeniem mogg by¢ o potowe
tansze.

Zabierz podstawowe leki
i akcesoria - unikniesz optat
namiejscu.

Sanatorium nadal sie

optaca

Cho¢ od 1 maja 2026 1. ceny
rosna, sanatoria na NFZ wcigz
pozostaja jednym z najtan-
szych sposobéw na profesjo-
nalng rehabilitacje i regenera-
cje zdrowia. Warto jednak
wczesniej sprawdzic koszty, by
nie dac sie zaskoczy¢ po przy-
jezdzie do uzdrowiska.

FOT. GETTY IMAGES

P

N

"

Wiosenna alergia moze powodowac u pacjentow takze

suchos$é w ustach

Wiosenna alergia to nie
tylko katar i kichanie

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Wiosenna alergia zwykle
kojarzy sie zkatarem, kicha-
niemilzawieniem oczu. Ma-
loktolaczyjazsuchoscia
wustach.

Wiosennealergie majg wiele twa-
1zy, aich zrodta potrafig réznic sie
w zaleznoSci od osoby. Najcze-
Sciej winowajcami sg unoszace
sie w powietrzu pytki drzew
itraw, ale swoje trzy grosze do-
rzucaja tez zarodniki plesni, ktore
w cieplejszych miesigcach zaczy-
naja intensywniej sie rozwijac.
Aby zrozumiec, co doktadnie
wywotuje reakcje alergiczna,
warto zerknag¢ wkalendarz pyle-
nia. Toon najprecyzyjniej podpo-
wiada, co akurat krgzy w powie-
trzu. Wiosng szczegolnie dokucz-
liwe bywaja pytki drzew. Naj-
wieksze ,uderzenie” zwykle
przypada na okres kwitnienia
brzozy, ktéra zaczyna pylic
pod koniec marca i potrafi me-
czycalergikow azdomaja. Wcze-
$niej, bojuz od lutego, aktywna
jestolsza, a jej pytek rowniez po-
trafi wywolac¢ silne objawy.
W dalszej czeSci wiosny najwiek-
szym problemem stajg sie trawy
-toonenaleza donajsilniejszych
alergenéw i  odpowiadajg

za wiekszos¢ sezonowych reak-
cjialergicznych. Wtym czasie pyli
tezdab, bukijesion.

e
Picie wystarczajacej ilosci niegazowanej wody pomaga

Wiosenna alergia wiekszoSci
0sob kojarzy sie przede wszyst-
kim z katarem, napadami kicha-
nia, swedzeniem oczu czy drapa-
niem w gardle. To wlaSnie te ob-
jawy sa najbardziej dokuczliwe
inajtatwiej zauwazalne. Matokto
zdaje sobie jednak sprawe, ze re-
akcje alergiczne mogg wpltywac
réwnieznakondycjejamy ustne;.
Wielu alergik6w moze uskarzac¢
sie nasuchos¢ wustach.

- Do suchosci w ustach moze
prowadzi¢ oddychanie przez
usta, jesli mamy zatkany nos
wskutek kataru, ale takze antyhi-
staminowe leki przeciwaler-
giczne czy stosowana pomocni-
czo pseudoefedryna zmniejsza-
jaca obrzek Sluzéwek. Obnizona
ilos¢ Sliny to wieksze ryzyko
namnazania sie szkodliwych
bakterii, co poskutkuje nieSwie-
zym oddechem oraz, co gorsza,
zwiekszonym ryzykiem choréb
dzigsetiprochnicy - ostrzegalek.
dent. Agnieszka Juskiewicz.

W tagodzeniu skutkéw su-
chosci w ustach warto dziata¢
nadwoch frontach. Po pierwsze,
zadbac o codzienng higiene jamy
ustnej, aby ograniczy¢ rozwoj
drobnoustrojéwichroni¢szkliwo
przed uszkodzeniami. Oznacza
toregularne szczotkowanie ze-
boéwpasta z fluorem, nitkowanie
oraz systematyczne wizyty kon-
trolne u dentysty. Kluczowe jest
takze utrzymanie odpowied-
niego nawilzenia Sluzéwek.

utrzymacé nawilzenie sluzéwek

FOT. GETTY IMAGES

FOT. FREEPIK
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Doradca ds. sprzedazy samochodow nie ogranicza sie
do prezentacji modeli czy parametrow technicznych

Kupowanie auta to rozmowa
-opotrzebach, przyzwycza-
jeniach, oczekiwaniach
imozliwosciach. Dobry do-
radca potrafi stuchacizada-
wacé pytania, ktore pomaga-
ja doprecyzowac wyboér.

Wtasnie dlatego rola doradcy
do spraw sprzedazy samocho-
dow nie ogranicza sie jedynie
do prezentacji modeli czy
przedstawienia parametréw
technicznych, bo to tez roz-
mowa. Dobry doradca potrafi
stucha¢ i zadawa¢ pytania,
ktore pomagaja doprecyzowac
wybor, bo kupowanie auta to
nie tylko twarde dane, ale tez
emocje, ktore stojg za tym za-
kupem. To przeciez nie jest
zwykly produkt, ale wybor

na lata. Wptywa na nasze co-
dzienne funkcjonowanie, kom-
fort, bezpieczenstwo, a czesto
takze na styl zycia. Dlajednych
to pierwsze autoikrok w doro-
stos¢, dla innych zmiana po la-
tach albo inwestycja wwygode
catej rodziny, ktéra pokochata
wypady za miasto. To emocje,
godziny rozmyslan, przycho-
dzenia do salonu, ogladania,
zastanawiania sie, pytania...
Wytrawny doradca musi by¢
troche jak psycholog, ktory wie,
kiedy doradzic, a kiedy zosta-
wié przestrzen do decyzji. Po-
niewaz to tak wazny zakup,
istotna jest atmosfera, jaka
stworzy specjalista - poczucie
spokoju, zrozumienia i partner-
stwa wrozmowie. - Pamietam,
jak kupowatam swoje autoido-

radca samochodowy byt dla
mnie kims, kto przeprowadzit
mnie przez caly ten proces:
od pierwszego pytania, przez
jazde probna, az po odbidr auta.
Zadawatam ogrom pytan, cze-
sto ,,babskich”, a on cierpliwie,
w sposob uporzadkowanyibez
pospiechu, przeprowadzit
mnie przez calg procedure. Po-
waznie podszedt do sprawy, ze
chce auto koloru kawa z mle-
kiem - ale bardziej kawa niz
mleko... Tak, miat anielska cier-
pliwosc¢ i ogromng wiedze. Tej
waznej kategorii os6b zwigza-
nych z motoryzacja nie mogto
wiec zabrakngé w naszym ple-
biscycie Mistrzowie Motoryza-
cji - opowiada Katarzyna Borek,
ktora opiekuje sie akcja
od strony redakcyjne;j.

Zanami kolejny tydzien gto-
sowania w Mistrzach Motory-
zacji, w ktorych takze doradcy
samochodowi udowadniaja, ze
w pamieci klientéw najmilej za-
pisuja sie nie ci, ktérzy maja
szeroka wiedze - nie tylko o sa-
mochodach, ale tez o mozliwo-
Sciach wyposazenia czy aktual-
nych rozwigzaniach technolo-
gicznych - ale ci, dzieki ktérym
Z przyjemnoscia zapamietu-
jemy caty tego waznego proces
zakupu.

Ponizej prezentujemy do-
radcow samochodowych, kto-
1Zy W Swojej pracy pokazuja, ze
profesjonalizm moze iS¢ w pa-
1Ze Z uwaznoscia na drugiego
czlowieka -ize zakazda udang
decyzja stoi konkretny czto-
wiek, rozmowy i relacja.

MISTRZOWIE
MOTORVZAGYI

il

Opinie i lojalnos¢ klientow
sa duzym wyrdznieniem

Celem jest dostarczanie
klientom aut, ktore inspiruja

Stawomir Kohnke,
FHU Versus Sp. z 0.0., Gdynia

Samochodyiludzie - dlaSia-
womira Kohnke to polacze-
nie, ktore daje najwieksza sa-
tysfakcjeibudujerelacje
opartenazaufaniu.

Stawomir Kohnke jest praw-
dziwym pasjonatem motory-
zacji. Satysfakcje w pracy daje
Mu wiec to, Ze na co dzien
moze pracowaé z samocho-
dami, ktore uwielbia. Nie
mniejszym Zrédtem zawodo-
wego zadowolenia jest tez to,
ze moze mie¢ staty kontakt
z ludzmi, co zresztg tez uwiel-
bia. Na co dzieni reprezentuje
FHU VERSUS Sp. z 0.0., firme
z ponad 31-letnim doswiadcze-
niem, ktéra od lat Swiadczy
ustugi na najwyzszym pozio-
mie i cieszy sie zaufaniem
klientow. A to wszystko
za sprawg ludzi, takich jak pan
Stawomir. W swojej pracy za-

wsze stawia na uczciwosé, za-
angazowanie, indywidualne
podejscie oraz profesjonalng
obstuge. Najwiekszg wartoScig
sg dla Niego zadowoleni
klienci, ktorzy wracaja do do-
radcy z pelnym zaufaniem
iz przekonaniem, Ze tutaj zo-
staja potraktowani nie jak po-
tencjalni kupcy, ale przede
wszystkim jak ludzie. To wta-
$nieich opinieilojalnos¢ sg dla
naszego nominowanego naj-
wiekszym wyrdznieniem.
Jego celem jest pomoc kaz-
demu klientowi w znalezieniu
auta idealnie dopasowanego
do jego potrzeb. Zaczyna wiec
od poznania oczekiwan klien-
tow, wystuchuje ich historii,
poznaje ich obawy, ana koncu
wszystko spokojnie thumaczy
idoradza tak, aby rozwigzanie
byt idealnie dopasowane
do danej osoby lub rodziny.

Sebastian Majewski,
Simplease, Gdansk

Detale, negocjacjeirelacje,
pan Sebastian Iaczy Swiat
aut premium z indywidual-
nym podejsciem, stawiajac
najakosé, ktora przeklada
sie na zaufanie klientow.

W Swiecie motoryzacji z naj-
wyzszej poiki liczy sie detal,
czas i relacja. Jako doradca
w Simplease, pan Sebastian
na co dzien taczy pasje do aut
klasy premium z twardymi ne-
gocjacjami. Jego celem jest do-
starczanie swoim klientom sa-
mochodow, ktére inspiruja,
przy zachowaniu najwyzszych
rabatow w Polsce i optymal-
nego finansowania.

W swojej pracy stawia
naindywidualne podejscie, bo
wie, ze za kazda decyzja zaku-
powa stoja konkretne po-
trzeby i oczekiwania. Kazdy
proces traktuje kompleksowo,

od pierwszej rozmowy, az
po finalizacjeiodbior auta. An-
gazuje sie w kazdy etap, dba-
jac o detale, ktore czesto decy-
duja o konicowej satysfakcji
Kklienta. Buduje relacje oparte
na zaufaniu i transparentno-
Sci, co przektada sie na dtugo-
falowa wspébliprace. Dzieki
temu Jego klienci wracajg, ma-
jac pewnosé, ze moga liczyc
na pelne wsparcie i profesjo-
nalizm. Sledzi rynek i zmiany
w branzy, aby oferowac roz-
wigzania najlepiej dopaso-
wane do aktualnych realiow.
To potaczenie wiedzy, do-
Swiadczenia i konsekwencji
w dziataniu przekiada sie
na zadowolenie klientéw. No-
minacje w plebiscycie Mistrzo-
wie Motoryzacji traktuje jako
wyroznienie za jakoS¢ i profe-
sjonalizm, ktore stara sie wno-
si¢ w kazda transakcje.

LIDERZY W SKALI WOJEWODZTWA
WEWSZYSTKICH KATEGORIACH

1.kukasz Szafraniski, AUTO WARSZTAT, Kwidzyn
2. Sebastian Kokot, Automatik Serwis, Mosty
3. Grzegorz Smuraga, AutoFach Grzegorz Smuraga, Gtowczyce

1. Plichta Blacharstwo Lakiernictwo, Rozpedziny, Przyrzeczna
2. Autoconsult TBC Sp. 0.0., Pruszcz Gdariski, tukasiewicza 6
3. Ambros-Serwis, Gdarsk, Uczniowska 50

1. Krzysztof Necel, 0SK Alpina, Gdarisk
2. Artur Kunicki, CSK Hallmann, Puck
3. Pawet Karkusiewicz, 05K Perfekt, Stupsk

1.Szkota Jazdy EIf, Stupsk, Szymanowskiego 5
2.0SK Formela, Sierakowice, Kartuska 23A
3.0SK Piotr Lubera, Kwidzyn, 15 Sierpnia 15

1.Bernadeta Ohs, PKM, Gdynia
2. Dawid Kruzycki, RELOBUS Transport Polska Sp. z 0.0., Tczew
3. Kamil Sierotzki, Evelstar, Gdarisk

1. Adam Stempniewski, Toyota Walder, Rumia
2. Jacek Klimowicz, Hyundai Gotebiewski, Starogard Gdariski
3.Sebastian Majewski, Simplease, Gdarisk

1.T4YOU przewozy Polska- Anglia - Szkocja, Starogard Gdariski, Powstaricow Warszawskich
2. DKTRANS Dawid Rogucki, Suchy Dab, Sportowa 26
3. Mk Trans Stupsk, Stupsk, Kottataja

1. OLT Auto Detailing, Sztum
2. GleamWorks, Debogorze, Oliwkowa7
3. L$niaca Fura Auto Detailing, Gdarisk, Trakt Sw Wojciecha 209A

Sprawdz aktualne wynikii gosujna:
www.dziennikbaltycki.pl/moto
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Wk zaskoczyl mnie pytaniem: Babciu, lo zrobisz

sobie tatuaz ? Zawabatam sie. Zrobie! Tak

Anna Seniuk w ,Wysokich Obcasach” Fot. Adam Jankowski

ZZYCIAGWIAZD

Adam Woronowicz

ma nowa role

Niebawem na antenie TVN
zobaczymy program ,Ta-
skmaster”. Bedzie w nim
uczestniczy¢ pieciu Smiat-
kow, ktérzy zmierzg sie

z zabawnymi i absurdalny-
mi zadaniami. Tytutowy ta-
skmaster ma przyznawac
punkty za wykonanie zada-
nia. W tej roli zobaczymy
popularnego aktora Adama
Woronowicza.

Sebastian Karpiel-Butecka
pokazat swe pociechy

Lider Zakopower i Paulina Kru-
pinska sg rodzicami Jedrzeja

i Antoniny. W miniong sobote
piosenkarz wybrat sie z pocie-
chami na rowery, czego nie
omieszkat udokumentowac
na Instagramie. Na zdjeciach
mozna zobaczyc, jak wyrosty
jego dzieci. Internauci oczywi-
$cie zachwycili sie Antosig

i Jedrzejem.

Radostaw Majdan

Zyje swoim Zyciem

W latach 2005-2008 celebryta
byt mezem Dody. Od czasu
burzliwego rozwodu Majdan
nie wypowiada sie publicznie
na temat piosenkarki. Niedaw-
no jednak w swym podcascie
powiedziat o Dodzie: — Nie po-
dobato mi sie ostatnio stwier-
dzenie, ze to moja zona spo-
wodowata, ze nie odzywam sie
do mojej bytej zony. Nie mowie
jej ,czesc¢” tylko dlatego, ze za-
chowuije sie nieelegancko, ob-
raza mnie i opowiada rozne
dziwne historie. Niech zyje

w swojej iluzji, a ja zyje swoim
Zyciem - podsumowat.

(GZL) Fot. Dawid tukasik

WTELEWIZJI

Wiezien Brubaker
Stopklatka, 20:00

Henry Brubaker przejmuje
stanowisko naczelnika
wiezienia stanowego. Aby
lepiej pozna¢ miejsce, po-
stanawia najpierw podszy¢
sie pod zwyktego wieznia.
Wkrotce odkrywa, ze pla-
cowka jest skorumpowana,
a straznicy znecajg sie nad
skazanymi. Po ujawnieniu
swojej tozsamosci i objeciu
stanowiska naczelnika
postanawia gruntownie
zreformowac placowke.

Siedmiu wspaniatych
Super Polsat, 21:05
Remake stynnego wester-
nu Johna Sturgesa z 1960
r. Siedmiu rewolwerowcow
jedzie do wioski na pogra-
niczu amerykansko-mek-
sykanskim, zeby rozprawi¢
sie z banda opryszkow,
ktérzy gnebig ubogich
wiesniakow.

Nieobliczalny

TVP1, 21:20

Tego feralnego ranka
Rachel jest mocno spoz-
niona do pracy. | jak na
ztos¢ trafia na gigantyczny
korek w miescie. Naraza
sie niezrbwnowazonemu
kierowcy, ktéry zaczyna ja
przesladowac.

Plonaca putapka

TV Puls, 22:10

Jack Morrison jest straza-
kiem. Aby ratowac innych,
niemal codziennie ryzykuje
zycie. Niska ptaca, ciggte
niebezpieczenstwo i stres
spowodowaty, ze mezczy-
Zna przezywa powazny
kryzys i rozwaza odejscie
Z pracy.

KRZYZOWKA NR 61
Poziomo: 1 2 3 4 5 6 8 9
1) zimny lub goracy oktad, . .
6) stojak stuzacy malarzowi, 10
10) potocznie: ktopot, zmart- . . . . . . .
wienie, 11 12
11) lokal z ksigzkami i prasa, . .
12) grecka bogini towow, lasow, 13
gor i zwierzat, . . . . . . .
13) dawniej nazywany bicyklem, {14 |15 16 H H 17 18 19
14) ozdobny stolik pod wazon,
17) substancja pozyskiwana 20 |21 22
z alg morskich, . . . . . . . . .
20) $wiatto rzucane przez la- 23 24 25 26
tarnie, . . .
23) stan odretwienia; zobojet- [ ] [ ] [ ] 27 H B [ ] ]
nienie,
25) dodatek do om|etu7 28 29 AUTOPROMOCJA 0110990241 30 31
27) miejsce dla ksiedza lub mys- Dziennik Battycking
liwego, .
28) silny wiatr nad morzem, . W prenumeracie . .
30) element zawieszenia po- 32 zTele Magazynem 33 34
jazdu,
32) konkretna racja zywnos- [ ] H B \ 58728 0817 | N |
ciowa, 36
33) wyjatkowa okazja, szansa, 35
35) stuza do zgarniania siana,
36) imie tytutowej bohaterki ko- [ | [ | [ | [ | [ |
medii Zapolskiej,
37) wniosek wymagajgcy udo- 37 38 [ | 39
wodnienia,
38) najmniejszy stan Australii, 6) ssak ze skokami i omykiem, 21) wysoka pitka w tenisie, ROZWIAZANIE NR 60
39) ... i omega, czyli poczatek 7) cigzaréwka z Czech, 22) Zygmunt August dla Zyg- AONNENREOOEREEOEOE
i koniec. 8) chroniona sosna wysoko- munta Starego, o[L|1[w[A[m[P|o|D[1|Uu[mM[mR[0[Z]U[M
Pionowo: gorska, 24) polski show telewizyjny, AN AR A e
1) smakowity dla tasucha, 9) luzna rozmowa, pogawedka, 26) skakata i n6zke ztamata, O|m|K|[m|NJA[T[O[mm[RIA[B|A/m|Z m|L
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Zadbaj o swoje potrzeby

i odpoczynek. Horoskop
dzienny mowi, ze spokdj we-
wnetrzny pomoze Ci lepiej
radzi¢ sobie z wyzwaniami.
Ryby (19.02 - 20.03)
Kreatywnosc i oryginalnosé
przyniosg korzysci. Horo-
skop na dzis$ to wskazdwka,
by nie bac sie wyrdzniac

i podazac wtasng droga.
Baran (21.03 - 19.04)

Skup sie na obowigzkach,

a efekty szybko sie pojawia.
Horoskop dzienny na srode
wrozy, ze konsekwencja be-
dzie Ci sprzymierzencem.

Byk (20.04 - 20.05)

Dzien sprzyja planowaniu
przysztosci i nauce. Horo-
skop dzienny zapowiada, ze
nowe inspiracje moga zmie-
ni¢ Twoje spojrzenie.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Intuicja podpowie Ci wiasci-
we rozwigzania. Horoskop
na dzi$ radzi zaufac sobie,
ale nie dziata¢ impulsywnie.
Dobrze na tym wyjdziesz.
Rak (22.06 - 22.07)
Harmonia jest w zasiegu re-
ki, jesli unikniesz konfliktow.
Horoskop dzienny na srode
sugeruje postawic¢ na dyplo-
macje i spokojne rozmowy.

Lew (23.07 - 22.08)
Porzadkowanie spraw przy-
niesie ulge i satysfakcje. Ho-
roskop dzienny zapowiada,
ze drobne szczegdty bedg
dzi$ miaty duze znaczenie.
Panna (23.08 - 22.09)

Masz szanse zabtysngc w pra-
cy lub wéréd znajomych. Ho-
roskop na dzi$ sugeruje wy-
korzystac okazje, ale nie igno-
rowac opinii innych.

Waga (23.09 - 22.10)

Emocje moga by¢ silniejsze
niz zwykle. Horoskop dzien-
ny na $rode radzi da¢ sobie
czas na odpoczynek i zadbacé
0 wewnetrzng rownowage.

Skorpion (23.10 - 21.11)

Dzien sprzyja rozmowom i no-
wym pomystom. Horoskop
dzienny podpowiada, by uwa-
zac jednak na rozproszenie

i niedokonczone sprawy.
Strzelec (22.11-21.12)

Skup sie na relacjach i drob-
nych przyjemnosciach. Ho-
roskop na dzi$ zapowiada,
ze kto$ bliski moze potrzebo-
wac Twojego wsparcia.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Dzi$ energia sprzyja dziata-
niu, ale unikaj pospiechu.
Horoskop dzienny na srode
mowi, ze spokojne decyzje
przyniosg lepsze efekty.
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7 Z wielkim zalem przyjetySmy wiadomos¢,
ze odszed} na wieczna wachte

Kmdr w st. spocz.

Roman Rakowski

ps. ,Grab”, ,Dtugi”.

Harcerz Szarych Szeregdw, oficer Armii Krajowej,
Kawaler Orderu Wojennego Virtuti Militari
oraz Krzyza Walecznych.
Wybitny organizator Srodowisk kombatanckich
po upadku komunizmu, ale przede wszystkim
obywatel zaangazowany w sprawy Gdariska i Polski.
Z wrazliwoscig opowiadat o prawdzie, kierujac sie szacunkiem,
pokora i ciekawo$cia drugiego cztowieka.
Umiat stucha¢ i patrze¢ gtebiej.
Stowem, sercem i madroscia tworzyt pamie¢ o Gdansku.

Wyrazy gtebokiego wspotczucia oraz kondolencje
Rodzinie i Bliskim
sktadaja
Aleksandra Dulkiewicz
prezydent Gdariska
oraz

Agnieszka Owczarczak

przewodniczgca Rady Miasta Gdariska !

001151290

‘ Z sercami petnymi mitosci
i niewypowiedzianego zalu
zZegnamy

Ariadﬁe; Bryl

Lekarza o wielkim sercu
inajczulsza Mame

Odeszta od nas 20 kwietnia 2026 1.,
pozostawiajac po sobie pustke,
ktérej nie sposdb wypetnic, ale i dobro,
ktore jako lekarz i cztowiek niosta przez cate zycie.

Zapraszamy wszystkich,
ktdrzy chca wspélnie z nami Ja pozegnac,
na Msze Sw., ktora odbedzie sie
23 kwietnia o godz. 12:00 w ko$ciele 0o. Dominikandw.
Ostatnia droga naszej Kochanej Mamy rozpocznie si¢ o
godz. 13:30 w kaplicy na Cmentarzu Eostowickim.

Wierzymy,
ze najpiekniejszym podziekowaniem za Jej zycie
pelne opieki nad innymi,
bedzie pomoc potrzebujacym.

Zamiast kwiatow prosimy o wsparcie
Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza.

W nieutulonym smutku
i wdziecznosci za kazdy dzien

Alina, Monika i Tadeusz o\

Wspomnienia.
f Te najwazniejsze...

Wspomnij bliskich. Zapal im $wieczke. Sprawdz na
nekrologi.net

i dziennikbaltycki.pl/nekrologi

@® SPORT / NEKROLOGI / OGEOSZENIA DROBNE
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Zbigniew Boniek w ostrych
slowach mowi 0 Widzewie

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Jest widzewiakiem numer1,
wiec ma prawo do takich
mocnych sadéw. Zbigniew
Boniek w ostrych stowach
wypowiedzial sie o0 Widze-
wie.

W rozmowie z Prawda Futbolu
Romana Kottonia Zbigniew Bo-
niek nie gryzt sie wjezyk.

- Dam prosty przyktad - For-
nalczyk. Pitkarz szybki, ale
musi to wykorzystac. Trzeba
wejs¢ miedzy linie i to wyko-
rzystac. Widzew jest w takiej
sytuaciji, gdzie powinniSmy wi-
dzie¢ ducha walki, czy chec. Je-
steSmy przystawieni do muru -
powiedziat Boniek.

Zibi uwaza, ze druzynie bra-
kuje odpowiedniej determina-
cji. - Tego po tej ekipie nie wi-
dac. Ta druzyna gra tak sobie.
Jatam nie widze determinacji
iskur****stwa. Zobaczytbys, jak
oni tracili gole w Katowicach
czy z Radomiakiem. Gdzie jest
mentalnos¢ druzyny? - pytat
widzewiak numer 1.

Zbigniew Boniek jest zasko-
czony, Ze szanse wciaz otrzy-
muje Samuel Kozlovsky.

- Oni nie majg gra¢ odwaz-
niej, tylko madrze - tym bar-
dziej w takiej sytuacji, w jakiej
znalazt sie Widzew. Kazdy tak
powinien do tego podchodzi¢.
Jawidze, ze my gramy Kozlo-
vskym na lewej obronie. On ani
nie jest w ogole przydatny w fa-
zie ofensywnej, a w fazie defen-

e

Przed meczem pitkarze Widzewa, na tle wspaniatych kibicow, prezentujg sie pieknie.

FOT. JAKUB MLONKA

Iy

Po pierwszym gwizdku sedziego czar wybitnych postaci mija...

sywnej robi takie kiksy, ze to sie
nie mieSci w gtowie. Juz nie le-
piej wystawic tam Zyre czy Ka-
puadiego? Kazdy moze miec
Swoj sposob spojrzenia na dru-
zyne, ale wszystkich wystawia
trener - ocenit Zbigniew Bo-
niek.

Kolejny mecz Widzew roze-
gra juz w niedziele o 14.45.
Zmierzy sie na wlasnym boisku
z Motorem Lublin.

Kibice Widzewa jeszcze li-
€za na utrzymanie, choc inni
kandydaci do spadku ciutajg
punkty. Piast Gliwice, grajac
od 23. minuty w ostabieniu,
zremisowal na wyjezdzie z Le-
chig Gdansk 1:1 na koniec 29.
kolejki pitkarskiej ekstraklasy.
Uciekt o1 punkt od Widzewa. -

Punkt to nagroda niewsp6t-
mierna do wlozZonego wysitku,
ale lepsza taka, niz zadna - po-
wiedzial trener gosSci Daniel
Mysliwiec.

Luka Elsner nie jest juz tre-
nerem pitkarzy Cracovii.
Umowa zostala rozwigzana
Za porozumieniem stron. Za-
stapit go ma Bartosz Grzelak,
ktéry podpisal  kontrakt
do 2028 roku z opcja przedtu-
Zenia o nastepny rok. To szko-
leniowiec z bogatym i miedzy-
narodowym doswiadczeniem.
Posiadajacy szwedzkie i polskie
obywatelstwo trener pracowat
wm.in. AIK Solna oraz wegier-
skich klubach - Fehervar FC
iUjpest. W tym ostatnim przez
34 mecze.

PKO EKSTRAKLASA
1. Lech Poznar 29 49 514
2. Jagiellonia Biatystok 29 46 4735
3. Gornik Zabrze 29 46 4133
4. Wista Ptock 29 45 322
5. Zagfebie Lubin 29 44 4234
6. Rakow Czestochowa 29 43 4136
7. GKS Katowice 29 43 4240
8. Motor Lublin 29 39 3943
9. Lechia Gdarisk 29 38 5652
10. Radomiak Radom 29 37 4543
11. Legia Warszawa 29 31 4R
12. Korona Kielce 29 31 3635
13. Cracovia 29 37 3437
14. Pogon Szczecin 29 37 3944
15. Piast Gliwice 29 36 3539
16. Arka Gdynia 29 34 3050
17. Widzew £od7 29 3 343
18. TermalicaNieciecza 29 25 34-54

30. kolejka: 25.04, 1730 Lechia - Rakow, 27.04,
godz. 19 Piast - Arka

REKLAMA

0311246076

Nekrologi,

ibo.polskapress.pl

- B LT ) l
dziennikbaltycki.pl/nekrologi |

kondolencje

przyjmowane s3a od poniedziatku do piatku
W godzinach 8.30-15.30, tel. 58/ 3003 211

O droga mailowa: nekrologi@prasa.gda.pl
O poprzez Internetowe Biuro Ogtoszen

O w zaktadach pogrzebowych
wspotpracujacymi z Dziennikiem Battyckim
- PPU Zielen, Gdansk, Partyzantow 76
www.zielen.pl, tel. 58/341-20-71 do 73
- 2DiZ w Sopocie Cmentarz Komunainy, Malczewskiego 31
tel. 58/551-03-50, biuro@cmentarz.sopot.pl

- Zarzad Cmentarzy Komunalnych w Gdyni
ul. Witominska 76, tel. 58/660-89-50, www.zck.pl

nekrologi.net
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DROBNE

DOMY - KUPIE

ODKUP nieruchomosci za gotéwke,
518-503-404

Praca

ZATRUDNIE

EMERYTA - dozorce budynku
biurowego w Sopocie. Praca
zmianowa w godzinach nocnych

i w dniach nieroboczych. Kontakt tel.
58/73-57-231

PANIA na emeryturze do recepcji
budynku biurowego w Sopocie,
godziny dzienne. Kontakt tel.
58/73-57-231

Ogtoszenie drobne
Zlecisz na ibo.polskapress.pl

Ustugi

AWARIE -dachy, blachy, kominy, papy,
rynny, malowanie; 517-744-487

CYKLINOWANIE 501979520
MALOWANIE dachdw. 788-016-988.

Sufity Podwieszane: Napinane,
Kasetonowe, Rastrowe, Gipsowe,
Scianki Gipsowe "Sufitex"
604-944-094, 58-558-25-65 www.
sufitex.pl

AUTOREKLAMA

L]
1 bo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia z domu
przez Internetowe

Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl
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lajner za Malysza prezesem PZN-uz

Rozmawiat Zbigniew Czyz

0 zaskakujacej kandydatu-
1ze Apoloniusza Tajnera

na stanowisko prezesa PZN-
urozmawiamy z Tomaszem
Grzywaczem, sekretarzem
generalnym PZN-u.

W czerwcu odbeda sie wy-
bory na prezesa PZN-u. Wia-
domo juz, kto bedzie kandy-
dowat na stanowisko szefa
zwiazku?

Kandydatury nalezy zgtosic
najpdzniej na miesiac

przed wyborami. Na te
chwile nikt oficjalnie sie nie
zglosit, poza deklaracja pra-
sowg Apoloniusza Tajnera, ze
chce sie ubiegac o stanowisko
prezesa. Oficjalnie zadne do-
kumenty do zwigzku nie
wptynely. Zeby ubiegac sie

o funkcje prezesa PZN-u, taka
kandydature musi zgtosic¢
okregowy zwiazek, klub lub
delegat. To nie sam kandydat
sie zglasza, ktos musi go zgto-
si¢, a on przedstawia za-
Swiadczenie, Zze wyraza nato
zgode.

Wiadomo juz, jaki zwigzek
zglosi kandydature Apoloniu-
sza Tajnera?

Terytorialnie powinien byc to
Zwiazek Slasko-Beskidzki,
natomiast nie wiem, z kim
byty prowadzone rozmowy
iktonate kandydature pre-
zesa Tajnera namowil, wiec
rownie dobrze to moze by¢
Zwigzek Tatrzanski, a moze
jest to tez porozumienie obu
zwigzkow.

Tojuz pewne, ze wybory od-
beda sie 13 czerwca?

W srode odbedzie sie posie-
dzenie zarzaduita datama
zostac potwierdzona oraz pu-
blicznie ogltoszona.

Jak w PZN-ie przyjeliscie de-
cyzje bylego prezesa zwiazku,
ze ponownie chce sie ubiegaé
ofotel szefa zwigzku?

To na pewno zaskoczenie, ale
PZN to dosy¢ szeroka organi-
zacja. Tainformacja wyciekta
do prasy w piatek, gdy odby-
wata sie kursokonferencja

z narciarzami alpejskimi

w Zakopanem, i nie miatem
jeszcze okazji porozmawiac
na ten temat z przedstawicie-
lami innych sportow, jak
iprzedstawicielami biura.
Apoloniusz Tajner jest le-
genda Polskiego Zwigzku Nar-
ciarskiego zar6wno jako tre-
ner, jak i prezes. Za jego cza-
sOw nastapit najwiekszy roz-
kwit irozwoj PZN-u.

W zwigzku z tym, jeZeli

na tym stanowisku nie pozo-
statby Adam Matysz, to sadze,
Ze akurat Apoloniusz Tajner
jest osoba, ktora sie sprawdzi.
Troche jednak dziwig mnie
kulisy.

Co ma pan namysli?

Chodzi o samo ogtoszenie
kandydatury przed podjeciem
decyzji przez obecnie funkcjo-
nujacego prezesa oraz
enigmatyczne zdania doty-
czace tego, ze to dziatacze na-
mowili prezesa do kandydo-
wania. Zastanawia fakt, kto-
rzy dziataczei dlaczego.

Adam Malysz podjatjuz decy-
zje, czy wystartuje w wybo-
rachibedzie konkurowat ze
swoim bylym trenerem,
aobecnie postem na Sejm?
Prezes przez ostatni tydzief
przebywat na urlopie, miat
przemysle¢ wszystkie poten-
cjalne zaiprzeciw i zapewne
wkrotce podejmie decyzje,
co sam ogtosi, takze poprzez
nasze media spoteczno-
Sciowe. ChcielibySmy, aby te
decyzje ogtosil jak najszyb-
ciej, bo od tego tez zaleza
przygotowania do innych
strategii, ktére chcemy wdra-
zac.

W srode zapadna takze decy-
zje dotyczace przyszlosci tre-
nera kadry skoczkow Macieja

= ._.'l

To moze by¢ jedno z najbardziej ekscytujgcych wydarzen w polskim sporcie. Wybory
prezesa Polskiego Zwigzku Narciarskiego zaplanowane sg na 13 czerwca br.

Maciusiaka, czy pozostanie
trenerem reprezentacji Pol-
ski?

Mysle, ze wtedy to sie roz-
strzygnie. Podczas posiedze-
nia zarzadu zostanie doko-
nana ocena sezonu. Na zarza-
dzie pojawia sie wszyscy tre-

|
Apoloniusz Tajner jest
legendg PZN-u zaréwno
jakotrener, jakiprezes.
Zajego czasOw nastg-
pit najwiekszy rozkwit

i rozwoj zwigzku

nerzy gtéwni poszczegdlnych
kadriprzedstawig swoja
ocene oraz rekomendacje co
do dalszej przysztosSci. Trene-
1zy przedstawig tez swoje pro-
pozycje, ktérzy zawodnicy sa
przez nich rekomendowani
do poszczegolnych kadr
nanowy sezon oraz jakie pro-
ponuja sztaby szkoleniowe.
Mamy nadzieje, ze zarzad
zwiazku podczas posiedzenia
podejmie stosowne decyzje,
codalej.

Kiedy kadry skoczkow zo-
stang ogloszone?

One powinny zostac usta-
lone na tym wspomnianym
posiedzeniu, jezeli zarzad
osiagnie w tej sprawie poro-
zumienie i nie bedzie sprze-
ciwéw. Ogloszenie poszcze-
golnych reprezentacji po-
winno nastapic najpozniej
do1maja.

Wiadomo juz, czy przy pol-
skich skoczkach bedzie pra-
cowal byly trener Kamila Sto-
cha, awczesniej trener kadry
Michat Dolezal?

Wszystko zalezy od tego, co
przedstawi trener Maciusiak.
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Najakim etapie s3 rozmowy
ze Stefanem Horngacherem,
z ktorym Adam Matysz miat
rozmawiac w sprawie zatrud-
nienia go wroli doradcy ka-
dry skoczkow?

Prezes zostat troche przyblo-
kowany w tym temacie przez
zarzad, w zwigzku z tym,
mam nadzieje, ze w tym tygo-
dniu to wszystko sie rozstrzy-
gnie.

W jaki sposéb zostat przyblo-
kowany przez zarzad?
JesteSmy w statym kontakcie,
mamy grupe na WhatsAppie.
Prezes wyrazit che¢ kontynu-
owania tych rozmoéw, trener
Horngacher miat przylecie¢
do Krakowa na poczatku tego
tygodnia, aby odby¢ spotkanie
ze sztabem skoczkow. Zarzad,
w sktad ktérego wchodzi
obecnie siedem os6b, wyrazit
jednak zdanie, ze nie chciatby
podejmowac decyzji dotycza-
cej zatrudniania u nas takiego
specjalisty, szczegolnie ze
miataby to by¢ wspotpraca
dtugofalowa.

Co zatem zostalo ustalone?
Zarzad stwierdzit, ze nowy za-
rzad po wyborach ma podjaé
w tej sprawie decyzje.

Najak dlugo byla planowana
wspoélpraca ze Stefanem Hor-
ngacherem?

Zazwyczaj sie rozmawia

przy dtugofalowej wspotpracy
minimum o cyklu olimpij-
skim, czyli na cztery lata
doigrzysk we Francji w2030
roku.

Kiedy skoczkowie rozpoczng
przygotowania do sezonu let-
niego, a zarazem zimowego?
Teraz jeszcze odpoczywaja,
przebywaja na urlopach, po-
Swiecaja czas rodzinom, choc
oczywiscie trener mogt rozpi-
sa¢ zawodnikom indywidu-
alny plan. Treningi maja zo-
sta¢ wznowione 1 maja.

©®

Mamy nowy konflikt — tym razem PKOI kontra ABW. Wersje si¢ nie zgadzaja

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

SPORT. Kontrowersjeiza-
mieszanie wokoél umowy
sponsorskiej PKOI z firma
Zondacrypto zdaja sie nie
miec konca. Jedni zarzucaja
drugim klamstwa, manipu-
lacjei poméwienia. Dobrej
wolibrak.

Rzecznik prasowy ministra ko-
ordynatora stuzb specjalnych,
Jacek Dobrzynski, zarzucit
ktamstwo prezesowi Polskiego
Komitetu Olimpijskiego Rado-
stawowi Piesiewiczowi. Szef

PKOIl skrytykowal Agencje
Bezpieczenstwa Wewnetrz-
nego za to, Ze nie ostrzegta go
o ryzykach umowy sponsor-
skiej PKOI z Zondacrypto.

»Prezes Polskiego Komitetu
Olimpijskiego Radostaw Pie-
siewicz ktamie i manipuluje” -
rozpoczat swoj wpis na platfor-
mie X Dobrzynski w odpowie-
dzi na deklaracje szefa PKOI
z poniedziatkowego popotu-
dnia.

Podczas briefingu praso-
wego w Centrum Olimpijskim
w Warszawie Piesiewicz prze-
konywat, ze gdy podpisywana
byta umo-wa z Zondacrypto,

PKOI nie wiedzial nic o poten-
cjalnych powigzaniach prze-
stepczych tej firmy. Thumaczyt,
ze przed zawarciem kontraktu
wystane zostalo  pismo
do ABW, w ktérym PKOI poin-
formowat, iz zamierza ,,rozsze-
rzyC portfolio sponsorskie,
rowniez z podmiotami zagra-
nicznymi, (...) takze oferuja-
cymi produkty i ustugi niestan-
dardowe”.

- PoprosiliSmy o udzielenie
informacji lub przeprowadze-
nie szkolenia z zakresu ewen-
tualnych ryzyk zwigzanych ze
wspolpraca z tego typu pod-
miotami. Pismo byto dostar-

czone 17 pazdziernika, do dzis
nie otrzymaliSmy Zadnej odpo-
wiedzi - twierdzit Piesiewicz.

Dobrzynski zaznaczyt z ko-
lei, ze w piSmie nie byto zapy-
tania konkretnie o firme Zon-
dacrypto ani o zadng inng
zwigzang z kryptowaluta. Po-
twierdzit to tez sam minister
Tomasz Siemoniak, ktory
stwierdzit rowniez na platfor-
mie X: ,,Manipulacje prezesa
PKOL. Nigdy nie zapytat ABW
o firme Zondacrypto”.

,,Co ciekawe, Piesiewicz na
konferencji prasowej sam
stwierdzit, ze juz pie¢ dni p6z-
niej (najwyrazniej nie czekajac

na odpowiedz ABW) - 22 paz-
dziernika 2025 roku - ogto-
szono wspOtprace z firma Zon-
dacrypto” - zauwazyt rzecznik.

Niedhugo p6zZniej Siemonia-
kowiiDobrzynskiemu odpisat
Piesiewicz.

»Dziekuje za potwierdze-
nie, Ze prosiliSmy Panstwa oin-
formacjeiszkolenie. Teraz pro-
sze pokazac opinii publicznej,
co ABW zrobito, by przekazac
narodowemu komitetowi in-
formacje, ktére juz ponoc
wowczas Panstwo posiadali-
Scie. Albo nawet tuz po ogto-
szeniu wspoltpracy z Zonda-
crypto. Bede wdzieczny

za upublicznienie takze kore-
spondencji ze strony stuzb,
skoro zarzuca mi Pan ktam-
stwo. Prosze pokazaé¢, jak
sprawnie dziatajg organy pan-
stwa” - napisat Piesiewicz
do Dobrzynskiego.

Gieltda kryptowalut jest od
pazdziernika ubiegtego roku
sponsorem generalnym PKOl.

W ostatnich dniach kon-
trakty sponsorskie z Zonda-
crypto rozwigzaty pitkarski Ra-
koéw Czestochowa i koszykar-
skie Dziki Warszawa, a po-
dobne kroki zapowiedziat row-
niez GKS Katowice.
©®
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PILKA NOZNA

W najnowszym rankingu FIFA pitkarska reprezentacja Pol-
ski kobiet zajmuje 28 miejsce. To zmiana czterech pozycji
w dot wzgledem poprzedniego notowania. Podopieczne Ni-
ny Patalon przegraty z Irlandig, 2:3 w Gdansku i 0:1 w Dubli-
nie. Wcigz jednak sg w grze o mundial. Na ,Bursztynku” za-
grajg jeszcze z Francjg 6 czerwca, a 9 czerwca na wyjezdzie

z Holandia. (raf)

Dziennik Battycki
Sroda, 22.04.2026

FOT. P. SWIDERSKI

KOSZYKOWKA

Derby Pomorza w Stupsku.
W sobote o godz. 15 Energa
Czarni Stupsk podejma Ener-
ge Trefla Sopot w hali Gryfia.
W tym sezonie gospodarze
spisujg sie stabo, ale stawka
tego meczu sprawia, ze wy-
nik jest sprawa otwarta. (raf)

Dramat Kaplcla, Wpadka Lechii

Pawet Stankiewicz
pawel.stankiewicz@polskapress.pl

PILKA NOZNA. Lechia znéw

nie wygrala w meczu,

w ktorym miala liczebna
przewage. Nie zagrat Rifeta
Kapi¢, ktory wrocit z po-
grzebu brata.

Lechia Gdarisk 1(0)
Piast Gliwice 1(0)

Bramki: 1.0 lwan Zelizko (63), 11 Patryk Dzi-
czek (85-karny)

Lechia: Paulsen - Wojtowicz (46 Ktudka), Plla-
na, Rodin ", Vojtko (90+4 Katahur) - Zelizko,
Neugebauer (62 Wjunnyk) - Mena, Sezonienko
(46 Carenko), Cirkovic - Bobcek

Piast: Holec - Twumasi l 24 min., Rivas, Dra-
piriski -, Lewicki - Dziczek -, Tomasiewicz (67
Vallejo) - Lokilo (46 Czerwiriski ), Lesniak (28
Borowski), Sanca (76 Mucha) - Felix (76 Katsan-
tonis)

Sedziowat: Pawet Raczkowski (Warszawa)
Widzow:8957

Lechia wmeczu z Piastem mu-
siataradzic sobie bez Rifeta Ka-
picia. Kapitana biato-zielonych
dotkneta tragedia po meczu
z Wista Ptock, bowiem zmart

jego brat. 42-letni Adis Kapic
zginat w wypadku samochodo-
wym. Kapi¢ poleciat do Bosni
na pogrzeb i wrécit dzien
przed meczem, ale w spotkaniu
z Piastem oczywiScie nie za-
grat. ,Riki” z trybun ogladat
mecz  swoich  kolegow.
Przed meczem byta minuta ci-
szy, a kibice Lechii skandowali
nazwisko kapitana zespotu
oraz ,,Riki, jesteSmy z Tobg”.
Pitkarze Lechii mieli duze
problemy, Zeby poradzi¢ sobie
z defensywa zespotu z Gliwic.
Widacé byto, Ze Piast miat duzo
respektu dla gospodarzy i sku-
pit sie na obronie szukajac oka-
zji do kontr. Tymczasem wta-
$nie w takiej sytuacji to biato-
zieloni mogli obja¢ prowadze-
nie, kiedy wyszli z kontra
trzech na dwoch. Jednak poda-
nie do Tomasa Bobcka nie byto
dokladne, a strzat Stowaka zo-
stat zablokowany. W 23 minu-
cie Emmanuel Twumasi bru-
talnie sfaulowat Iwana Zelizke
i otrzymat z6ttg kartke. Tutaj
miata jednak miejsce interwen-
cja VAR. Sedzia Pawet Racz-
kowski obejrzal sytuacje
na monitorze i pokazat czer-
wona kartke pitkarzowi Piasta.
Lechia grata zatem w liczeb-
nej przewadze, cho¢ we wcze-

A

Lechia byta pozbawiona energii w grze ofensywnej

$niejszych meczach to akurat
nie byto Zadnym atutem. Jesie-
nig w Czestochowie grajacy
W ,,10” Rakéw pokonat zespot
z Gdanska. W tym roku Lechia
prowadzita u siebie z Cracovig
1:0 i wowczas byla czerwona
kartka w pierwszej potowie dla
Karola Knapa. Bialo-zieloni tez
nie potrafili tego wykorzystac,

a sami stracili bramke z rzutu
karnego i mecz zakonczyt sie
remisem. Wyjatkiem byto spo-
tkanie z Korong Kielce, ale tu
Lechia prowadzita 3:0. Wpraw-
dzie stracita dwie bramki
iznowu zrobito sie groznie, ale
ostatecznie podopieczni tre-
nera Johna Carvera wygrali to
spotkanie 4:2.

W drugiej potowie w druzy-
nie gospodarzy na boisko nie
wyszli Kacper Sezonienko oraz
Tomasz Wojtowicz, a zastgpili
ich Anton Carenko i Barttomiej
Ktudka. Lechia ruszyla
do ataku, ale wciaz czegos bra-
kowato w polu karnym. Bobcek
nie potrafit gtlowa skierowac
pitki do siatki, a Camilo Mena

FOT. LECHIA GDANSK/TOMASZ RULSKI

nie trafitwbramke w dobrej sy-
tuacji. Wreszcie w kolnej akcji
pitka trafita do Iwana Zelizki,
aten huknat z dystansu pod po-
przeczke. Iwan gestem zadedy-
kowat tego gola Kapiciowi.

Niestety, Lechia po zdoby-
ciu gola znowu zaczeta bronic¢
wyniku i powtorzyty sie de-
mony z historii. Matej Rodin
trafittokciem Jakuba Czerwin-
skiego, a Pawet Raczkowski
po analizie VAR podyktowat
rzut karny dla Piasta, ktory
na wyréwnujgcego gola zamie-
nit Patryk Dziczek. W ten spo-
sob Lechia stracita dwa punkty,
ajeden podarowata na wlasne
zyczenie druzynie Piasta.

- ProwadziliSmy po spekta-
kularnym golu Iwana i mysleli-
smy, ze to wystarczy. Potem
mieliSmy faul i byt karny. (1:31)
No i teraz pytanie, czy to byt
karny. Mysle, Ze sedzia na po-
czatku podjat z boiska prawi-
dtowa decyzje. Byt blisko. Se-
dzia VAR uznat jednak, ze
warto obejrzec te sytuacje. Nie
ma kontaktu z twarzg pitkarza
Piasta, ktory padt jak trafiony
miotem kowalskim. Troche
mnie to rozczarowuje - powie-
dzial John Carver, trener ze-
spotu Lechii.
©®

Na ulicach Rumi biegli, jezdzili na rowerze i znowu biegli juz do mety

Rafat Rusiecki
rafal.rusiecki@polskapress.pl

DUATHLON. Ponad 400
sportowcow z calego kraju
biegalo i jezdzilo na rowe-
rach ulicami Rumi podczas
mistrzostw Polski w du-

athlonie.

Mistrzostwa Polski w duathlo-
nie w Rumi rozgrywane byty
w niedziele w kategoriach:
elita, U-23, juniorzy, juniorzy
mtodsi, mtodzicy oraz age-
group (podziat zawodnikéw
na grupy wiekowe). Dodat-
kowo imprezie towarzyszyty
Ogolnopolskie zawody w du-
athlonie dla kategorii zakéw.
Kazda z tych grup miata okre-
Slona, dopasowang do swoich
mozliwosci trase. Najmtodsi -
Zacy - rywalizowali na trasie 0,5
kmbiegu, 5,6 km roweremio,5
km biegiem. Natomiast elita,
mtodziezowcy (U-23)ijuniorzy
natrasie 5 kmbiegiem, 21,2 km
narowerzei5km biegiem.

WOZNIAK

Trzy najlepsze w elicie koblet Od Iewej Hanna

Brerre

Foltyniewicz, Joanna Wozniak i J6zefina Mtynarska

W kategorii age-group, ktéra
skupia zawodnikéw juz nie
na poziomie amatorskim, ale
czasami takze juz nie profesjo-
nalistow, w rywalizacji mez-
czyzn najlepszy czas uzyskat
Marcin Eawicki z Eawki Team
MKS-u Polkowice (52 minuty
i56 sekund), poprawiajac tym
samym rekord trasy (53.25)
ustanowiony w2022 roku przez

Sergiusza Sobczyka. Wsrod ko-
biet w tej samej kategorii zwy-
ciezyta Sandra Kopiczko z MKS-
u Medyka Gizycko/ Melvitu
Team z czasem 58.23, bijgc do-
tychczasowy rekord nalezacy
do Magdaleny Lenz (59.45
z 2022 roku). Duathlonisci
w age-group Scigali sie na dy-
stansie sprint, czyli mieli do po-
konania 5 km biegiem, 20 km

FOT. DUATHLON RUMIA
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Uczestnicy mlstrzostw Polski w Ruml wykazywali sie
na rowerach, ale duzo zalezato takze od tempa biegu

narowerze, a finiszowali po 2,5-
godzinnym biegu.

Licznie wzdtuz trasy zgro-
madzili sie kibice, tworzac zna-
komitg atmosfere i aktywnie
dopingujac uczestnikow mi-
strzostw.

WYNIKIZAWODOW W RUMI
@ Elitakobiet: 1. Joanna Wozniak (KS
[ronman Szczecin) - 1:01.54; 2. Hanna Foltynie-

wicz (Litwin Triathlon Elite) - 1:02.27; 3. Jozefi-
na Mtynarska (Klub Sportowy Sportwise) -
10241

@ Elitamezczyzn: 1. Adam Dabrowski (UKS
(-8 Bielany Warszawa) - 53.48; 2. Jan Chmie-
lewski (UKS G-8 Bielany Warszawa) - 54.04; 3.
Kacper Serwiriski (Tri Swim Rzeszow) - 55.17

@ Juniorki kobiety: 1. Martyna Gajda (Swim
Tri Rzeszow) - 1:05:36; 2. Julia Rachuba (Konir-
ska Akademia Triathlonu) - 1:08:08; 3. Maja
Michna (UKS G-8 Bialny Warszawa) - 1:08:48
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@ Juniorzy mezczyzni: 1. Adam Dabrowski
(UKS G-8 Bielany) - 53.48; 2. Jan Chmielewski
(UKS G-8 Bielany) - 54.04; 3. Kacper Serwiriski
(Swim Tri Rzeszéw) - 55.17

@ U-23kobiet: 1. Hanna Foltyniewicz (Litwin
Triathlon Elite) - 1:02.27; 2. J6zefina Mtynarska
(Klub Sportowy Sportwise) - 1:02.41; 3. Ma-
rianna Ludwiczak (UKS Lusowo Team) -
1:0844

@ U-23meiczyzn: 1. Jakub Suchan (UKS G-
8 Bielany Warszawa) - 55.23; 2. Jan Chrzanow-
ski (Swim Tri Rzeszow) - 55.31; 3. Kacper Fer-
chmin (KU AZS UAM Poznari) - 55.37

@ Juniorki mtodsze: 1. Nina Grajdura (Swim
Tri Rzeszow) - 33.32; 2. Alija Gurdziotek (UKS
Lusowo Team) - 33.47; 3. Matgosia Gozdz
(Klub Sportlove Kielce) - 33.57

@ Juniorzy mtodsi: 1. Igor Wereszczyriski
(Litwin Triathlon Elite) - 29.08; 2. Kacper Tysz-
ka (GKS Cartusia Kartuzy) - 29.09; 3. Dawid
Janus (KS Posnania) - 29.12

@ Miodziczki: 1. Iga Onichimowska (WMKS
Olsztyriska Szkotka Triathlonu) - 17.20; 2. Oli-
wia Zabtocka (UKS Lusowo Team) - 17.24; 3.
Maria Gérniak - 17.27

@ Miodzicy: 1. Tymoteusz Flisiriski (Litwin
Tiathlon Elite) - 16.33; 2. Karol Kwater (Spor-
tWise) - 16.34; 3. Igor Ankowski (UKS G-8 Bie-
lany Waszawa) - 16.35



