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MASZ PROBLEM - ZADZWON DO NAS 89 539 76 43

NUKLEARNE SCENARIUS/ZE

USA muszg by¢ przygotowane na mozliwos¢ uzycia przez Rosje broni nuklearnej na Ukrainie — pisze Richard K. Betts,
profesor w Instytucie Studidw nad Wojng i Pokojem na nowojorskim Uniwersytecie Columbia, po czym rysuje trzy
scenariusze ewentualnej amerykanskiej reakcji.

DEESKALACJA

PRZEZ ESKALACJE

-ROSYJSKA DOKTRYNA

Podczas gdy na Ukrainie
nadal trwa wojna, prezy-
dent Rosji Wladimir Putin
zajal sie ,wymachiwaniem
nuklearna szabelka” - za-
znacza Richard K. Betts,
ktore ocenia, ze: ,,0d po-
czatku wojny na Ukrainie
Putin grozi mozliwoS$cia
uzycia broni nuklearne;j.
Zachodni obserwatorzy nie
przywiazuja do tych wypo-
wiedzi szczegdlnej uwagi,
uwazajac je za retoryczne
popisy”. Zdaniem profesora
prawdopodobienstwo tego,
by rozsadni przywodcy
rzeczywiScie rozpoczeliby
wymiane uderzen nuklear-
nych, co mogloby skonczyé
sie destrukeja ich wlasnych
krajow, jest bardzo male.

»Ale nikle zagrozenie uzy-
cia broni jadrowej nie jest
wystarczajacym uzasad-
nieniem do bezczynnoSci
itrzeba sie przygotowac do
reakcji na taka ewentual-
nos$¢” — podkresla profesor.

Richard K. Betts zauwa-
za, ze zagrozenie byloby
najwieksze, gdyby sytua-
cja na froncie zasadniczo

zmienila sie¢ na korzy$é
Ukrainy. Rosjanie mogliby
wykorzysta¢ wowczas swo-
ja doktryne ,deeskalacji
przez eskalacje”, zaklada-
jaca uzycie broni jadrowej
w wypadku niepowodzen
wwalce konwencjonalne;j.

»Wojska rosyjskie mogly-
by dokona¢ tego poprzez
jedno lub kilka uderzen
taktyczna, bronia nuklear-
na na sily ukrainskie lub
przez symboliczna eksplo-
zje nad pustym terenem”
- pisze profesor.

TRZY WARIANTY

Betts wymienia nastep-
nie trzy ogolne mozliwosci
odpowiedzi na nuklearny
atak Rosji na Ukraine:
slowne potepienie, uzycie
broni nuklearnej lub kon-
wencjonalny atak.

Jednocze$nie zaznacza,
ze: ,wszystkie te alterna-
tywy sa zle, poniewaz nie
istnieja zadne metody po-
radzenia sobie z kohcem
nuklearnego tabu, ktoére
laczylyby sie z niskim ry-
zykiem”.

Jest bardzo prawdopo-
dobne, ze wwypadku rosyj-
skiego ataku nuklearnego

Fot Wikipedia

amerykanscy politycy wy-
braliby najstabsza zmozli-
wych odpowiedzi - ,wywdd
na temat niewyobrazalne-
go barbarzynstwa dzialan
rosyjskich i wdrozenie
wszelkich, niewykorzy-
stanych sankcji gospodar-
czych bez podejmowania
zadnych dzialan militar-

nych” - przewiduje Betts,
ktory dodaje, ze: ,to zasyg-
nalizowaloby Moskwie, ze
ma ona calkowita swobode
dzialah zbrojnych, w tym
dalszego uzycia broni ja-
drowej w celu zniszczenia
ukrainskich sil, co wzasa-
dzie skutkowaloby przy-
znaniem zwyciestwa Rosji”.

Autor zwraca jednocze$-
nie uwage na to, ze Zachod
wcelu odstraszenia Putina
powinien w wiarygodny
sposob zaznaczy¢, ze uzy-
cie przez Rosje broni nu-
klearnej spotka sie zodpo-
wiedzia NATO, aSojusz nie
da sie zastraszy¢.

W przypadku, gdyby
NATO zdecydowalo sie
na kontratak w imieniu
Ukrainy, mogloby uzy¢
sit konwencjonalnych lub
nuklearnych” - pisze Betts.

W tym drugim wypadku
mozna by uzy¢ broni nu-
klearnej wpodobny do Ro-
sji spos6b lub zdecydowaé
sie na uderzenie na wiek-
sza skale, grozac Moskwie
nieproporcjonalnymi stra-
tami wrazie dalszych ata-
kéw jadrowych.

ZAGROZENIE

OBUSTRONNA DESTRUKCJA

Betts wypunktowuje
dwa problemy zwigzane
z taka reakcja. ,,Po pierw-
sze, uzyta przeciwko silom
rosyjskim na Ukrainie
amerykanska bron jadro-
wa moglaby spowodowaé
straty wsrod obroncow
tego kraju. Drugim prob-

lemem jest to, ze Rosja
dysponuje wiekszym ar-
senalem taktycznej broni
nuklearnej niz USA. By
utrzymywac przewage,
amerykanscy przywodcy
musieliby rozwazy¢ uzycie
sit strategicznych (miedzy-
kontynentalnych pociskow
balistycznych lub bombow-
cOw).

To zkolei powodowaloby
zagrozenie totalna, obu-
stronng destrukcja” - prze-
strzega analityk.

Mniej niebezpieczna
mozliwosécia odpowiedzi
na atak byloby ,urucho-
mienie kampanii powietrz-
nej zwykorzystaniem kon-
wencjonalnej amunicji
przeciwko rosyjskim celom
militarnym izmobilizowa-
nie sit ladowych do poten-
cjalnego udzialu w wojnie
na Ukrainie” - argumen-
tuje autor.

Przy takiej ewentualnosci
politycy NATO mogliby
podkresli¢, ze nowoczes-
na, precyzyjna technologia
sprawia, ze taktyczna bron
nuklearna nie jest koniecz-
na w przeprowadzaniu
efektywnych atakow.

ZRODLO: PAP

CHINY OMIJAJA ROSJE

0d poczatku 2022 roku Chiny
nie zawarty zadnej umowy

z rosyjskimi podmiotami w ra-
mach strategicznej Inicjatywy
Pasai Szlaku, zwanej tez
Nowym Jedwabnym Szlakiem
Lub Inicjatywg Jednego Pasa

i Jednej Drogi. Wedtug dzien-
nikarzy ,Financial Times" taka
sytuacja zdarzyta sie po raz
pierwszy w historii utworzenia
szlaku i Swiadczy o niecheci
Chin do ponoszenia kosztéw
sankcji natozonych na Kreml
w odpowiedzi na agresje na
Ukraine.

Zdaniem badaczy z Uniwersy-
tetu Fudan w Szanghaju, na
ktdrych powotuje sie brytyjski
dziennik, w 2021 roku wartos¢
chinskich inwestycji w Rosji

w ramach Nowego Jedwab-

nego Szlaku wyniosta okoto
dwoch miliardéw dolaréw.

W pierwszym pétroczu 2022
roku ta liczbha spadta do zera.
Na niecheci chinskiej gospo-
darki wobec rosyjskiego rynku
majg zyskiwac kraje Bliskiego
Wschodu, w ktérych Pekin
zwiekszyt swoje zaangazo-
wanie. W pierwszej potowie
roku ChRL zawarta umowy

z Arabig Saudyjska, opiewaja-
ce na okoto pieé¢ i pét miliarda
dolaréw. W ubiegtym roku, jak
wskazuje ,Financial Times",
Chinczycy zainwestowali po-
nad 10 miliardéw dolaréw na
projekty budowlane w Iranie.
Wedtug brytyjskiego dzien-
nika Chinczycy chetnie
inwestujg w krajach Bliskiego
Wschodu po wycofaniu ame-

Fot. Pixabay

i Afganistanu. W lipcu wizyte
w Rijadzie, stolicy Arabii Sau-
dyjskiej, odbyt prezydent USA
Joe Biden, ktéry zapewniat,
ze: ,nie odejdzie i nie zostawi
prézni, ktérg wypetnig Chiny,
Rosja lubIran”.
Jednoczesnie w potowie
czerwca przewodniczacy
Chinskiej Republiki Ludowej
Xi Jinping zapewniat, ze

w najblizszych miesigcach

mozna liczy¢ na rekordowa

wymiane handlowg miedzy
Pekinem a Moskwa. W odpo-
wiedzi Wtadimir Putin o$wiad-
czyt, ze bliska wspétpraca
Moskwy z Pekinem nie jest
zwigzana z obecnym konteks-
tem geopolitycznym i wynika
z wielkiego potencjatu Chin.
W tym miejscu warto przy-
pomniec, ze Chiny nalezg

do grona najscislejszych
sojusznikéw Rosji, jednak od

poczatku rosyjskiej inwazji na
Ukraine Pekin nie zdecydowat
sie na bezposrednie ekono-
miczne i militarne wsparcie
dziatan Moskwy.

Koncepcje reaktywac;ji
historycznego Jedwabnego
Szlaku przedstawit w 2013
roku przewodniczacy Xi
Jinping. Polityk przedstawiat
koncepcje jako strategiczny
projekt ekonomiczny pan-
stwa. Inicjatywa Pasa i Szlaku
pozwolita na usprawnienie
potgczen z Rosjg, krajami
Bliskiego Wschodu, Afryka
oraz z Europa, w tym miedzy
innymi z Polska.
Najwazniejszym szlakiem
transportowym w ramach tej
inicjatywy byto dotychczas
potaczenie przez Kazachstan,
Rosje, Biatorus i Polske, ktore
wykorzystywato m.in. termi-

nale przetadunkowe w Ma-
taszewiczach i Stawkowie.
W 2015 roku uruchomiono
regularne kolejowe przewo-
zy towarowe z chinskiego
Chengdu do todzi.
W potowie kwietnia chinskie
media poinformowaty, ze
nowe multimodalne (wykorzy-
stujgce potgczenia kolejowe
i morskie) potgczenie do
Mannheim w Niemczech omi-
jaRosje. Pierwszy transport
towardw alternatywna trasg
zrealizowano 13 kwietnia.
Szlak rozpoczyna sie w Xi'an
w srodkowych Chinach,
a nastepnie prowadzi przez
Kazachstan, Morze Kaspijskie,
Azerbejdzan, Gruzje, Morze
Czarne, Rumunie, Wegry, Sto-
wacje i Czechy do Mannheim
w zachodniej czesci Niemiec.
ZRODLO: PAP
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OBWODNICA TAK, ALE GDZIE?

Nie w sierpniu, ale IV kwartale 2022 roku ma zostac¢ oddana do uzytku obwodnica Nowego Miasta Lubawskiego, choc¢ droga
jest prawie gotowa. Pod koniec roku ma powstac tez obwodnica Smolajn. | dowiemy sie, jak pobiegnie obwodnica Olsztyna.

&

yly plany, ze wsierp-

niu zostanie udo-

stepniona do ruchu

obwodnica Nowego
Miasta Lubawskiego. Tym
bardziej ze niemal na calej
trasie gtéwnej zostaly juz
zakonczone roboty bitu-
miczne. Sprawe pokrzyzo-
walo jednak osuwisko, osu-
niecie sie ziemi na odcinku
ok. 150 metréw niemal na
srodku obwodnicy.

Sprawa jest o tyle powaz-
na, ze jego naprawa wy-
magala uzyskania zmiany
decyzji ZRID. Naprawa
bedzie polega¢ na wzmoc-
nieniu gruntu poprzez wy-
konanie 140 pali o dlugosci
17 metrow.

— Dodatkowo na gleboko-
Sci 5 metréw zostanie wyko-
nane odwodnienie, tak by
wody gruntowe juz tam sie
nie dostawaly — powiedzial
nam Karol Glebocki, rzecz-
nik olsztynskiego oddzialu
Generalnej Dyrekcji Drog
Krajowych i Autostrad.

— Ze wzgledu na osuwi-
sko przewidywany termin
zakonczenia inwestycji to IV
kwartal 2022 roku —dodat.

Prace budowlane na ob-
wodnicy Nowego Miasta
Lubawskiego ruszyly wiosna,
2019 roku. Koszt robét bu-
dowlanych to okolo 318 min
z}, awarto$¢ calego projektu
to ponad 396 mln zL

ANDRZEJ
MIELNICKI
a.mielnicki@
gazetaolsztynska.pl

Fot. GDDKIiA
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Obwodnica Nowego Miasta Lubawskiego ma by¢ oddana do uzytku w IV kwartale tego roku

W IV kwartale tego ma
by¢ tez gotowa obwodnica
Smolajn, pierwsza z pieciu
w regionie, ktére maja, po-
wsta¢ w ramach rzadowe-
go programu budowy 100
obwodnic. Tu prace prace
budowlane rozpoczely sie
wiosna, 2021 roku, aobecnie
zaawansowanie prac wynosi
ok. 72 proc. Obwodnica be-
dzie mie¢ 1,8 km ikosztowaé
26 miln zt.

To zaledwie niewielka
czesé tego, co bedzie kosz-
towa¢ pdénocna obwodnica
Olsztyna, bo wedtug szacun-
kéw obwodnica Olsztyna
i Dywit ma kosztowaé 980
mln zl, cho¢ pewnie z po-

wodu wysokiej inflacji koszt
bedzie znacznie wigkszy.

Na razie trwaja prace
nad wyborem Kkorytarza,
ktérym pobiegnie obwod-
nica Olsztyna. Inic nie jest
przesadzone. Wojtowie
gmin Dywity, Gietrzwald,
Jonkowo i Purda oraz bur-
mistrz Barczewa przyjeli
jedno wspolne stanowisko,
wktorym opowiedzieli sie za
zachodnim przebiegiem ob-
wodnicy.

— Wschodnie korytarzo-
wanie, prowadzace ,ciezki”
ruch samochodowy przez
najgesciej zaludnione iza-
budowane czeéci naszych
gmin oraz miasta Olsztyn

odrzucamy calkowicie,
jako stojace w sprzeczno-
Sci z sama, idea obwodnicy
— napisali we wspolnym
stanowisku samorzadowcy.

Po apelu wojtow drogowey
przywrocili do dalszych prac
projektowych dwa warianty
obwodnicy Olsztyna wkory-
tarzu zachodnim.

— Z uwagi na wazny in-
teres spoleczny przedmio-
towe warianty zostana
przywrocone i poddane
wielokryterialnej analizie
poréwnawczej w studium
korytarzowym — wyjas$nil
Karol Glebocki.

Swoje uwagi w sprawie
obwodnicy zglosil tez dro-

gowcom prezydent Olszty-
na. Jesli obwodnica byta-
by w klasie drogi gléwnej
przyspieszonej, co zaklada-
ja projektanci, to zgodnie
zprzepisami miasto musia-
loby ponies¢ koszty budowy
drogi w swoich granicach
administracyjnych.

— Gmina Olsztyn nie be-
dzie w stanie sfinansowaé
budowy obwodnicy Olszty-
na, atym bardziej budowy
obwodnicy Dywit —napisat
prezydent. Odnoszac sie do
projektowanych parame-
tréw drogi, napisal, Ze nie
stwarza to realnych per-
spektyw uwolnienia ulic
Olsztyna od cigzkiego ruchu

ani poruszania si¢ po calej
obwodnicy miasta.

Dlatego wnosi wpierwszej
kolejnosci o zmiane klasy
drogi na S, aw konsekwen-
¢ji —zmiane jej parametrow
technicznych, gdyz dalsze
rozwazania ipraca nad wa-
riantami przebiegu koryta-
rzy bez tej zmiany zpunktu
widzenia miasta nie daja
szansy na jej realizacje.

Nawet w gminie Dywity
nie ma zgody, jak ma biec
obwodnica. Mieszkancy
wsi zzachodniej czeéci gmi-
ny: Bukwald, Barkweda,
Braswald, Redykajny oraz
z osiedla Sterowcow w pis-
mie do GDDKIiA zaprote-
stowali przeciwko zachod-
nim wariantom przebiegu
obwodnicy Olsztyna i Dywit.
Z kolei mieszkancy Rozno-
wa sa przeciwko wschodnie-
mu korytarzowi.

Do konca roku drogowcy
maja wskazac korytarz, kto-
rym pobiegnie obwodnica.
I'wtedy zaczng sie prace juz
nad konkretnymi warian-
tami drogi. Niedtugo, bo na
przelomie lipca i sierpnia
GDDKIA ma opublikowaé
na swojej stronie raport
zwnioskami iuwagami zglo-
szonymi wsprawie przebiegu
drogi. Ajest ich ponad 3500.
Wszystkie maja by¢ poddane
analizie. Nie bylo jeszcze in-
westycji drogowej wnaszym
regionie, ktora wzbudzilaby
tyle emocji. Zgodnie z pla-
nami obwodnice Olsztyna
iDywit maja by¢ gotowe w1l
kwartale 2031 roku.

KSIADZ ARTUR OGLEDZKI ZACZAL PROBOSZCZOWANIE

Choc ks. Artur Ogledzki gospodarzem olsztynskiej parafii katedralnej $w. Jakuba jest juz od 1 lipca, to do nowej parafii zostat oficjalnie wprowadzony w miniong niedziele.

prawdzie ks. An-
drzej Lesinski
niedawno powie-

dzial nam, ze: ,duchowni
wlaéciwie nie przechodza
wstan spoczynku inie sta-
ja sie emerytami wScistym
tego slowa znaczeniu”, to
jednak wedle Kodeksu
Prawa Kanonicznego wraz
zukonczeniem 75 lat czeka
ich zastluzony odpoczynek.
W zwigzku z powyzszym
obowigzki ks. Andrzeja
Lesinskiego przejal ks. Ar-
tur Ogledzki.

W ostatnia niedzie-
le odbylo sie liturgiczne

wprowadzenie na urzad
proboszcza. Ostatni raz
w parafii $w. Jakuba w Ol-
sztynie podobne wyda-
rzenie mialo miejsce 25
lat temu, gdy kierowa-
nie parafig rozpoczynal
wspomniany ks. Andrzej
Lesinski. Jego nastepca,
ks. Artur Ogledzki, ma
51 lat. Od 2013 roku byt
proboszczem parafii §w.
Jana Apostola i Ewangeli-
sty w Bartoszycach. Warto
podkresli¢, iz po studiach
pracowal jako duszpasterz
w USA, pelnil obowiazki
rzecznika prasowego ku-
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rii, a$wiecenia kaplanskie
przyjal w1996 roku.
Nowy proboszcz wraz
z otrzymaniem nominacji
powiedzial: ,Kazda parafia
jest inna; inna struktura so-
cjologiczna, kazda niesie ze
soba nowe wyzwania, ktore

jeszcze przed nami. Obecne
czasy wymagaja od nas, ka-
planéw, przede wszystkim
bycia duszpasterzem, na
drugim miejscu jest admi-
nistrowanie wspdlnota”.
O tym, Ze najistotniejszym
aspektem zwiazanym z pro-
boszczowaniem jest dusz-
pasterstwo, moéwil nam
takze ks. Andrzej Lesinski:
sNajwazniejsze zawsze
jest duszpasterstwo, czyli
prowadzenie wiernych do
Boga. To jest de facto istota
naszej misji’.

— Zasadniczym Kkryte-
rium, jakie bierzemy pod

uwage przy wyborze pro-
boszezéw i administrato-
row, jest dobro ludu Bo-
zego. Dochodza do tego
oczywiscie kompetencje,
mozliwosci, zdolnoSci, m.in.
umiejetno$¢ pozyskiwania
dotacji, co jest wazne przy
zabytkowych $wiatyniach.
Kryteriow jest wiele, musi-
my je dobrze rozeznaé, co
jest szczeg6lnie wazne, gdyz
zaweza nam sie grono kan-
dydatéw icoraz ciezej jest
wszystko dopasowac wobec
oczekiwan. Zjednej strony
oczekujemy kaplanskiej
postawy zwiazanej z du-

chowoScia, wrazliwoScia,
umiejetnosciami duszpa-
sterskimi, az drugiej strony
konieczne sa rowniez umie-
jetnoéci administracyjno-
-gospodarcze — powiedziat
pod koniec czerwca br. me-
tropolita warminski abp Jo-
zef Gorzynski.

Olsztynska katedra jest
drugim co do waznosci
ko$ciolem na Warmii,
tuz po archikatedrze we
Fromborku. To w Olszty-
nie odbywaja sie glowne
uroczystoSci z udzialem
arcybiskupa warminskiego.

MICHAL MIESZKO PODOLAK
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ZURAW Z URANII
WYSTRASZYL PANIA TERESE

Teresa Katudzinska z Olsztyna przezyta chwile grozy, kiedy potezne ramie zurawia z budowy nowej hali Urania zawisto
nad jej blokiem. Mineto kilka dni, a kobieta nadal nie moze spac¢ po nocach, bo $nig sie jej koszmary.

STANISLAW
KRYSCINSKI
s.kryscinski@

gazetaolsztynska.pl

azem zsasiadka by-

lam przed blokiem,

kiedy zobaczylam,

co sie dzieje -mowi
,Gazecie Olsztynskiej” zde-
nerwowana pani Teresa.
- Mys$lalam, ze ten dzwig
zaraz upadnie. I to pro-
sto na nasze mieszkanie
- dodaje mieszkanka blo-
ku przy ulicy Dworcowej
w Olsztynie.

Pani Teresa, cho¢ do tej
pory przezywa koszmary
senne, to w chwili zagro-
zenia nie stracila zimnej
krwi. Wyciagnela telefon
komorkowy izrobila zdje-
cie. Wida¢ na nim doklad-
nie, jak ramie wielkiego
zurawia budowlanego
zbudowy olsztynskiej hali
widowiskowo-sportowej
Urania wisi nad jej blo-
kiem.

- Bylo juz po potudniu.
Prawie we wszystkich
mieszkaniach byli loka-
torzy. Strach pomyslec,
co moglo sie sta¢. Bylam

calkowicie bezradna. Cie-
szylam sie¢ jedynie z tego,
Ze mojego meza nie ma
w domu - relacjonuje ol-
sztynianka.

Wiszace nad budynkiem
ramie zurawia zauwazyli
pozostali lokatorzy. Niekto6-
rzy wybiegli zbudynku. Inni
przygladali si¢ niecodzien-
nemu widokowi zokien.

- Jedna zmoich sasiadek
jej maz zawolal do okna.
Oboje przygladali sie
zprzerazeniem temu, co si¢
dzieje. Tez byli wystraszeni
-mo6wi pani Teresa.

Na szczeScie do tragedii
nie doszlo. Ramie dzwigu,
mimo obaw mieszkancow,
nie spadlo na blok pelen
lokatoréw. Nad budyn-
kiem wisialo jednak kilka
minut, ktére dla miesz-
kancéow Dworcowej 36
byly chwilami prawdziwej
grozy. Potem powoli wro-
cilo na teren budowy, aoni
odetchneli zulga.

- ZastawialiSmy sie, czy

wdzwigu kto$ byl, czy bez -

dzwigowego w kabinie.
A moze operator byl pija-
ny - pani Teresa snuje swo-
je domysly.

™

Ramie zurawia zawisto nad budynkiem przy ulicy

Dworcowej w Olsztynie

Otym, Ze to normalna sy-
tuacja, przekonuje Powiato-
wy Inspektor Budownictwa
wOlsztynie, Aleksander La-
chowicz. Jego zdaniem zu-
raw czesto wychodzi poza
teren budowy inie powin-
no to wzbudzaé niepokoju
mieszkahcow. Powoluje sie
przy tym na przepisy pra-
wa budowlanego.

- To, ze ramie zurawia
znajduje si¢ czasem ponad
zlokalizowana niedaleko
budynkéw budowa, nie
jest zadnym naruszeniem
obowiazujacych przepisow
- stwierdza kategorycznie
Aleksander Lachowicz.
- Jedynym wyjatkiem by-
laby sytuacja, gdyby byl
obcigzony ladunkiem
- dodaje powiatowy in-
spektor pracy.

Pani Teresie takie thuma-
czenie nie wystarcza. Od
kilku dni boi sie zasnagc.
Mecza ja koszmary. Sni,
Ze zuraw znowu pojawia
sie nad jej mieszkaniem
ispada na dach budynku.

Inspektor wing za poja-
wienie sie ramienia zura-
wia nad blokiem przy ulicy
Dworcowej obarcza wiatr.

- Swobodne ustawia-
nie sie wysiegnika dzwigu
»Z wiatrem” jest koniecz-
noécia. Brak mozliwo$ci
swobodnego obrotu méglby
doprowadzi¢ do katastrofy
budowlanej - przekonu-
je Aleksander Lachowicz.
- Wlasnie po to, zeby wiatr
mogl poruszac¢ ramieniem
zurawia, jest ono zostawia-
ne bezwladnie. Gdyby sta-
wialo opor wiatrowi, sytu-
acja bylaby grozna. Zuraw
moglby sie przewrdcic.

Powiatowy Inspektor Bu-
dowlany z Olsztyna wie,
co moéwi. Sam byl ope-
ratorem zurawia, zanim
zostal urzednikiem nad-
zorujacym prace innych
budowlancow. Iwspomina
ten czas zwielka przyjem-
noscia.

- Bylem na kontrakcie
zagranica. To ciezka iodpo-
wiedzialna praca. Wiem ze
swojego doSwiadczenia, jak
pracuje dzwig - wspomina
Aleksander Lachowicz.
- Wiem tez, ze mieszkancy
okolic budowy czesto rea-
guja strachem, kiedy ramie
dzwigu jest poza terenem
budowy -dodaje.

ZDARZYLO SIE

DOM LEGL W GRUZACH
Okoto godz. 22 w sobote

w jednym z domdw przy ul.
Przepiorczej w Olsztynie
doszto do wybuchu butli z ga-
zem. W Srodku znajdowaty sie
dwie osoby.

Murowany dom zmienit sie
gruzowisko. Sita wybuchu
byta tak duza, ze drzwi lezaty
kilkanascie metréw dalej.
Wedtug relacji Swiadkow zda-
rzenia osoby, ktore znajdowaty
sie w Srodku w momencie

wybuchu, wydostaty sie spod
gruzdéw o wtasnych sitach

i karetkg zostaty przetranspor-
towane do szpitala. KG

ROBERT WARAKSA
NOWYM BURMISTRZEM
OLSZTYNKA

W dniu 24 lipca 2022 r. odbyty
sie przedterminowe wybory
Burmistrza Olsztynka. Spos$rod
6 kandydatéw najwiecej gtosow
otrzymatiuzyskat mandat
burmistrza Robert Waraksa
zgtoszony przez KWW ROBERTA
WARAKSY" —brzmiat komu-

Fot. robertwaraksa.pl
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nikat wydato dzi$ 0 5.30 rano
Krajowe Biuro Wyborcze.

W miniony weekend w Ol-
sztynku odbyty sie przed-
terminowe wybory na urzad
burmistrza po przedwczesnej

Smierci Mirostawa Stegienko,
dotychczasowego burmistrza.
O funkcje starato sie szeSciu
kandydatdw, jednak najwiecej
gtosow uzyskat Robert Wa-
raksa, dotychczasowy radny
miejski.

Frekwencja wyborcza

w Olsztynku byta daleka od
idealnej. Do urn poszto 3976
mieszkancow, czyli 38 proc.
uprawnionych do gtosowania.
Robert Waraksa uzyskat az
2489 waznych gtoséw, tym
samym wygrywajac wybory
w pierwszej turze.

Robert Waraksa urodzit sie 19
marca 1987 roku w Olsztynie.
Dziecinstwo spedzit w Amery-
ce koto Olsztynka. Ukonczyt
Szkote Podstawowg nr 1,

a nastepnie Gimnazjum im.
Noblistéw Polskich w Olsztyn-
ku i Zespdt Szkot im. Krzysz-
tofa Celestyna Mrongowiusza
w Olsztynku. Jest magistrem
ekonomii menadzerskiej na
Wydziale Nauk Ekonomicz-
nych Uniwersytetu Warmin-
sko-Mazurskiego w Olsztynie.

0d 2010 roku jest radnym
miejskim w Olsztynku. W swo-
jej pierwszej kadenciji petnit
funkcje wiceprzewodniczacego
Rady Miasta. Robert Waraksa
nalezy do Platformy Obywatel-

KONDOLENCJE

skiej. Od 2017 roku petni funk-
cje przewodniczacego struktur
PO w powiecie olsztynskim

i jest cztonkiem Zarzadu
Wojewddztwa Warminsko-
-Mazurskiego PO. KG

Z ogromnym zalem przyjalem wiadomosé
o $mierci Pana

Karola Bojarczuka

pioniera oswiaty rolniczej
na Warmii i Mazurach zwigzanego
z Technikum Rolniczym w Dobrocinie.

Wyrazy wspolczucia oraz otuchy
w trudnych chwilach

Rodzinie oraz Bliskim

sklada
Gustaw Marek Brzezin
Marszatek Wojewodztwa
Warminsko-Mazurskiego

1929220pb1-a-M
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W KOZKACH URODZILY SIE... TROJACZKI

Jakiez byto zaskoczenie w K6zkach w powiecie piskim, gdy krowa w gospodarstwie panstwa Filipkowskich urodzita trzy
cieleta. Taki przypadek zdarza sie raz na... péttora miliona narodzin. Cielgtka sg zupetnie zdrowe i petne zycia.

ADA ROMANOWSKA
a.romanowska@

‘- gazetaolsztynska.pl

asza Pstra urodzila

18 czerwca jedna

jaloweczke i dwa

byczki. ByliSmy
wduzym szoku — nie tylko
my, ale iweterynarz. Ludzie
mowia, ze to sie dzieje raz
na piecdziesiat, inni ze na
osiemdziesiat lat! Te$¢ prze-
zyt 70 lat i nigdy o czym$
takim nie slyszal — cieszy
sie Katarzyna Filipkowska,
rolniczka. — Krowa, gdy
byla wciazy, miala znaczne
rozmiary. Mamy cieletnik,
ale Pstra musiala chodzi¢
po podworku, bo wpewnym
momencie nie mieScila sie
wdrzwiach. Wazyla bardzo
duzo. Z mezem uznaliSmy
nawet, ze musi przystopo-
waé z jedzeniem, bo jest
za gruba. Do glowy nam
nie przyszlo, ze powdd jej
wagi jest inny. USG robi sie
przeciez tylko na poczatku.
Sprawdza sie, czy krowa jest
zacielona, apdzniej juz nie.

JESTESMY W SZOKU

W gospodarstwie panstwa
Filipkowskich za skuteczna,
sztuczng inseminacje krow
odpowiada pan Marcin. Po-
trzebuje do tego nasienia,
ktore kupuje na Mazowszu.

— Maz tez przyjmuje
cielaki. Wyjal pierwszego
i moéwi, ze jeszcze bedzie
jeden. Urodzil sie kolejny.

Wszyscy zadowoleni. My-
Sleli$my, Ze juz koniec, ale
krowa zaczela sie daé. Co$
chyba jeszcze wyjdzie...
I okazalo sie, ze pojawil
sie trzeci cielak. Pierwsze
dwa byly wjednym worku
plodowym, ostatni byczek

byl wosobnym — ttumaczy
pani Katarzyna. — Wszyst-
kie przezyly, sa zdrowe inie
choruja. Ba, sa bardzo zy-
wiolowe i energiczne. Kto
sie nie zapyta, nie wierzy.
My tez caly czas jesteSmy
wprawdziwym szoku.

Panstwo Filipkowscy
prowadza gospodarstwo
od 8 lat. Przejeli je po ro-
dzicach. Zajmuja sie ho-
dowla krow mlecznych,
ktorych wKozkach jest 45.
W gospodarstwie sa tez ja-
towki — wtej chwili jest 20
zacielonych.

— Mamy tez 38 sztuk mlo-
dziezy. Sa cielaki wréznym
wieku, mlodsze i starsze
— wymienia Marcin Fi-
lipkowski. — Uprawiamy
tezkukurydze imamy uzytki
zielone. Zalezy nam na zdro-
wiu naszych zwierzat, ktore
jedza glownie pasze przygo-
towane w wiekszo$ci w na-
szym gospodarstwie. To
lucerna, koniczyna i trawy,
ktore kosimy. Jalowki sa
s~wygranie” na lake, maja

staly dostep do wody i tez
dostajg pasze zpaszowozu —
tak, jak krowy mleczne.

FIRMY POMAGAJA

W ,,TYCH SPRAWACH"

— Mamy tez byka, ale
niektérym krowom on nie
pasuje. Chcieliby$my, zeby
wszystko odbywalo sie na-
turalnie, ale niestety dziew-
czyny nawet nie pomysla,
zeby sie znim zblizy¢. Chyba
nie jest wich guScie, amoze
traktuja go jak brata — zar-
tuje pani Katarzyna. — Ale
na szczescie sa firmy, ktére
moga nas wspomoc w,tych
sprawach”. Nie wszystkie
jednak maja dobre nasie-
nie, bo bywa, ze cieleta po
urodzeniu szybko umieraja.
Przed porodem Pstrej ocieli-

la nam sie inna krowa, kto-
ra miala parke. To o czym$
znaczy. Zreszta trojaczki sa
wypisz, wymaluj jak ich oj-
ciec. Mamy buhaja na zdje-
ciu, wmagazynie iwygladaja
jak on. Widag¢, ze przekazal
to, co najlepsze!

BEZ KOMPLIKACJI

Jest sie z czego cieszy¢,
bo przy cigzach mnogich
u kréw czesto wystepuja
komplikacje. W tym przy-
padku tak sie nie stalo. Je-
den cielak, gdy byl wazony
po urodzeniu, mial 47 kg,
drugi 38 kg, atrzeci 35 kg.
Zkolei Pstra, ktora urodzila
maluchy, ma 10 lat. Rocznie
daje 8,5 tysiaca litrow mle-
ka. Mozna powiedziec, ze
to silna izdrowa krowa. 1ze
by¢ moze inna nie dalaby
rady urodzi¢ trojaczkow.

— Cielaczki sg oczkiem
w glowie naszych dzieci.
OS$mioletnia Natalia i pie-
cioletni Szymon je kar-
mia. Cielaczki stoja na po-
dworku — tak, zeby dzieci
je widzialy — cieszy sie
pani Katarzyna. — Bo to
wydarzenie w calej rodzi-
nie! ZamowiliSmy nawet
fotografa, zeby zrobil nam
zdjecia. Nigdy wczesniej
nie mial takiej sesji, wiec
byl zdziwiony. Ale wiem,
ze ludzie zamawiaja zdjecia
nawet, gdy urodza sie dwa
cielaczki. Au nas pojawily
sie trzy, wiec musieliémy
uwieczni¢ to wydarzenie.

KIEDY BEDZIE GOTOWY DWORZEC TYMCZASOWY?

Trwa przebudowa stacji Olsztyn Gtéwny, ale budowa nowego dworca kolejowego jeszcze nie ruszyta — nie zaczety sie nawet prace rozbidrkowe.
Wszystko dlatego, ze nie ma jeszcze dworca tymczasowego, ktdrego budowa sie przecigga.

ajpierw mial by¢

N gotowy W maju,
pbzniej w czerwecu,

a ostatnio byla mowa, ze
w drugiej polowie lipca.
Miesiac praktycznie sie
konczy, adworzec tymcza-
sowy wciaz jest wbudowie.
Kiedy zakoncza sie prace
idworzec zostanie otwarty?
— Budowa dworca tym-
czasowego Olsztyn Gléwny
jest juz praktycznie ukon-
czona. Obecnie skupiamy
sie na ustaleniach zwiaza-
nych przeniesieniem kas
biletowych oraz Strazy
Ochrony Kolei z obecnego
budynku dworca do dwor-
ca tymczasowego — poin-

formowat Bartlomiej Sar-
na zBiura Komercjalizacji,
Komunikacji i Promocji
PKP S.A.

Jak dodal, decyzje w tej
sprawie powinny zapa$é
w tym tygodniu, wtedy tez
PKP S.A. ma podaé termin
otwarcia dworca tymczaso-
wego dla podr6znych.

Oby byto to jak najszyb-
ciej, bo przeciez zgodnie
z planami budynek nowe-
go dworca ma by¢ gotowy
wczerweu przyszlego roku.
Anawet nie zaczely sie pra-
ce rozbiorkowe, stary dwo-
rzec wciaz jest czynny.

Dworzec tymczasowy
powstal z modulow kon-
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tenerowych. Ma dwie
kondygnacje. Na parterze
bedzie przestrzen obslugi
podréznych: kasy bileto-
we, poczekalnia i toalety.
Na pietrze znajda sie po-
mieszczenia dla os6b ze

spolek kolejowych oraz
Strazy Ochrony Kolei.

Z kopyta ruszyla za to
modernizacja stacji Ol-
sztyn Glowny i — co warto
podkreslic — prace prowa-
dzone sa ,pod ruchem”, bo

caly czas kursuja pociagi.
Zamontowano pierwsze
nowe rozjazdy itory na od-
cinku pomiedzy Olsztynem
Glownym a Olsztynem Za-
chodnim. Umozliwilo to
powrdt na poczatku lipca
pociagow regionalnych na
odcinek miedzy Olsztynem
Glownym aOlsztynem Liku-
sy ibezposrednich polaczen
do Gutkowa oraz Elblaga.
Trwaja prace na pero-
nach, a zaczely sie od bu-
dowy nowego peronu nr
4. WKkrotce zaczng sie tez
prace na polowie peronu
nr 3. Rozpoczng sie od
demontazu starej czeSci
obiektu i zabezpieczenia

zabytkowej wiaty, ktora ma
by¢ odrestaurowana. Dru-
ga polowa peronu bedzie
dostepna dla podréznych.

Trwa tez budowa nowe-
go przejScia podziemnego,
ktore polaczy Zatorze ze
stacjg. Sa wybudowane juz
trzy segmenty konstrukeji
irozpoczely sie przygoto-
wania do realizacji czwar-
tego segmentu i samego
dojécia do tunelu od ul.
Marii Zientary-Malewskiej.

Modernizacja stacji Ol-
sztyn Glowny, ktéra ma
sie zakonezy¢ wmaju 2024
roku, jak rowniez budowa
nowego dworca pochlong
ok. 550 mln zlotych.  am
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FORMA NA LATA,ANIENALATO

Nienawidze stowa dieta — kojarzy sie z wyrzeczeniami, lisciem sataty, laskg selera, wodg i ascetyzmem. Zdrowe odzywianie
to przeciez znacznie wiecej. A ruch? Jak ktos$ ledwo wchodzit na drugie, a teraz whiega na czwarte pietro, to sam widzi, jaki
wptyw ma na jego organizm. O takie zmiany warto walczy¢ w kazdym wieku — mowi Iza Jaworska.

KAMILA
KORNACKA
k.kornacka@
dziennikelblaski.pl

korporacja rozsta-
la sie po 20 latach
pracy — stres, ner-
wy izle odzywianie
sprawily, ze zaczela ty¢. Nie
podobalo jej sie to, jak wy-
glada i postanowila zawal-
czy¢ olepsze samopoczucie.
Dzi$ Iza Jaworska — wy-
brana przez czytelnikow
i czytelniczki Dziennika
Elblaskiego trenerka roku
2021 —udowadnia innym,
Ze na zmiany nigdy nie jest
za pozno, a grono jej pod-
opiecznych stale ro$nie.

— Kiedy masz 40 czy
60 lat, zycie wcale sie nie
konhczy! Swiat sie zmienia,
tak samo jak nasza $wia-
domoé¢. Kiedy$ 50-letnia
kobieta miala tylko zaj-
mowac¢ sie domem ibawié
wnuki — dzi$ jest zupelnie
inaczej — stwierdza Izabe-
la Jaworska.

Jako trenerka personal-
na Iza cieszy sie duzym
zaufaniem, ato dlatego, ze
pomogla juz wielu osobom,
okazda dbajac w szczegdl-
ny sposob.

— Jezeli kto§ nie umie
plywa¢, a wrzucimy go na
gleboka wode, to tylko sie
jej opije, wystraszy i nic
ztego nie bedzie. To tak nie
dziala. Zaczynamy pomatu
— od rozmowy, przygoto-
wania organizmu do wysil-
ku, spokojnych treningoéw
— stopniowo poprawiamy
kondycje. Czasami polecam
moim podopiecznym wi-
zyte ulekarza i wykonanie
niezbednych badan. Zdarza
sie, ze cierpimy na scho-
rzenia, oktorych nawet nie
wiemy, warto wiec, zanim
podejmiemy sie pracy na
rzecz zmian zewnetrznych,
zadbaé o swoje wnetrze
—radzi elblaska trenerka.

Kiedy wiemy juz, ze prze-
ciwwskazan do ¢wiczen nie
ma, mozemy zaczac treno-
wac. Ale co gdy nasz zapal
okaze sie slomiany, a po
kilku wizytach na silowni
aktywnosci sie odechce?

— Motywacja ma rozne
oblicze, chociaz zawsze po-
wtarzam, ze jezeli cztowiek
nie chce, to nikt mu nie
pomoze. Na tych chcacych
mam rézne sposoby — na

Fot. archiwum prywatne

fot. Ryszard Biel

Izabela Jawroska zostata wybrana przez czytelnikéw i czytelniczki Dziennika
Elblgskiego trenerkg roku 2021

jednego zadziala dobre
stowo, na drugiego pogro-
zenie palcem, a trzeciemu
trzeba pokazaé, jak bylo,
co juz osiagnal i co jeszcze
przed nim. Wazne sa tez
reakgje bliskich na zmiany
— kiedy doceniajg ichwala,
chce nam sie bardziej. Poza
tym jak czlowiek kiedy$
nie mogl wejsé na drugie,
a teraz wbiega na czwar-
te pietro, to sam widzi, ze
organizm sie zmienia imo-
tywuje go to do dalszego
dzialania — przyznaje Iza.

— Oczywiscie u kazde-
go zmiany beda zacho-
dzi¢ winnym tempie — to

normalne — wszystko jest
kwestia czasu. Warto tez
pamietac, ze psychologia
ma duze znaczenie wproce-
sach odchudzania. Czasami
zajadamy smutek, innym
razem jemy zradosci, albo
— robiac duzy blad — na-
gradzamy sie jedzeniem.
Inaczej spojrzymy na swo-
je nawyki, kiedy uzmysto-
wimy sobie, skad to prze-
jedzenie i nadmiar kalorii
— te przyczyny potrafia byé¢
naprawde gleboko ukryte
—tlumaczy sportsmenka.

Kiedy zacza¢ dzialag,
gdy chcemy zrobi¢ forme
na lato?

— Zawsze mowie, ze nie
robimy formy na lato, ale
na lata — odpowiada Iza-
bela Jaworska.

I wyjasnia: — Wszystko
zalezy od tego, z jakiego
putapu startujemy. Jezeli do
zrzucenia mamy kilka kilo-
gramoéw, to jak zaczniemy
w lutym, do lata zdazymy.
Ale jezeli tych kilogramoéw
jest 20, 30 albo 40, musimy
calkowicie zmienié swoje
przyzwyczajenia i przewro-
ci¢ nasze zycie do gory no-
gami —to rok, dwa, anawet
lata pracy nad soba.

Oprocz ruchu wazne jest
rowniez to, co jemy.

0 zmiany warto walczy¢ w kazdym wieku—mdwi elblgzanka

— Nienawidze slowa die-
ta —kojarzy sie zwyrzecze-
niami, liSciem salaty, laska,
selera, wodg iascetyzmem.
Zdrowe odzywianie to
przeciez znacznie wiecej
— nasz jadlospis powinien
by¢ jak najbardziej zr6zni-
cowany i dostosowany do
pogody, ktéra panuje za
oknem. Latem siegajmy po
skapane wsloncu warzywa
iowoce, ktore o tej porze
roku smakuja oblednie.
Kiedy jest goraco, nie po-
trzebujemy ciezkich wyso-
kokalorycznych produktéw
— podkreéla Iza.

— To, co jest wedlug
mnie najgorsze, to odpusz-
czanie na wakacje. Ludzie,
ktorzy regularnie éwicza
i maja swoje postanowie-
nia, ktore dotychczas zpo-
wodzeniem realizowali,
nagle gdy wychodzi slofice
izaczyna sie sezon grillowy,
traca motywacje — jako$
im si¢ odechciewa, zaprze-
paszczaja regularnosé ite
pozytywne zmiany, ktore
juz zaczely zachodzi¢. Poz-
niej zaczynamy od nowa
albo — co gorsza — wecale
nie wracamy do treningow
— moéwi elblazanka.

— Jak patrze na lato ito,
co sie dzieje, stwierdzam,
ze to wlasnie wtym okre-
sie fitness przezywa swoj
najgorszy czas — podob-
nie jak nasze organizmy.
Grillujemy, jedzac tlusto,

pijemy wiecej alkoholu
iczeSciej siegamy po stody-
cze — oczywiscie zycie jest
dla ludzi i trzeba sie cie-
szy¢ latem iwakacjami, ale
zglowa! —radzi trenerka.

— Po urlopie, zamiast
wypoczeci i zregenerowa-
ni, wracamy do pracy inic
nam sie nie chce — my-
slimy, ze jak sobie pofol-
gujemy na wakacjach, to
odpoczywamy, a wcale tak
nie jest — organizm daje
nam popali¢, a my nagle
nie wchodzimy w garnitur
czy sukienke — dodaje 1za.

I podsumowuje: — Je-
zeli mamy ochote na go-
fra, to go zjedzmy, ale
nie codziennie. A p6Zniej
poplywajmy kajakiem,
idzmy na spacer albo po-
grajmy wbadmintona, by
te kalorie troche odkupi¢.
Cieszmy sie latem, zyjmy
pelnia zycia, ale dbajmy
ozdrowie isiebie, bo ruch
to zdrowie, ruch to wlas-
nie zycie!

REKLAMA

STAROSTA ELBLASKI

informuje, ze od 26 lipca 2022 r.
do 16 sierpnia 2022 r. na tablicy
ogfoszen w siedzibie Starostwa
Powiatowego w Elblagu przy
ulicy Saperéw 14 A zostat wy-
wieszony wykaz nieruchomosci,
stanowigcej wtasnos¢ Skarbu
Panstwa — Starosty Elblaskiego,
przeznaczonej do dzierzawy.

20422seet1-A P
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UWM na konferencjach

Udziat w konferencjach to oczywiscie wartos¢ sama w sobie: nowa wiedza i perspektywy, mozliwos¢
zaprezentowania szerzej swoich osiggniec. Ale na UWM wiedzq tez, ze kazda konferencja
to takze rozmowy z ludZmi z branzy, a to oznacza zawsze nowe doSwiadczenia i kontakty na przysztosc!

.......................................................................................................................................................... Wlal

Tylko w ostatnich tygodniach przedsta-
wiciele Uniwersytetu Warminsko-Mazur-
skiego wzieli udzial w kilku konferen-
cjach, a kilka nastepnych sami zorgani-
zowali. Wszystko z myslg o ksztalceniu
przyszlych specjalistow, ale tez o stalym
rozwoju naszego regionu.

NIE TYLKO O MLEKU

Z inicjatywy Katedry Mleczarstwa i Za-

rzadzania Jakoscia UWM na przetomie

maja i czerwca odbylo sig XXVIII Sym-
pozjum Technika i Technologia w Prze-
mysle Mleczarskim INNODAIRY — jego
gtownym przestaniem byl swobodny
i petny przeptyw wiedzy i informacji. Na-
tomiast hastem przewodnim sympozjum
byl zréwnowazony rozwdj mleczarstwa
— w dobie transformacji wynikajacej ze
zmieniajacych si¢ regulacji krajowych
i UE przedsigbiorstwa branzy mleczar-
skiej muszg poszukiwaé innowacyjnych
rozwigzan przyczyniajacych sie do wzro-
stu gospodarczego z jednoczesna dba-
toscig o srodowisko oraz jakos¢ zycia,
w tym zdrowie czlowieka.

Sam akronim INNODAIRY podkresle-
nia znaczenie tego cyklicznego sympo-
zjum jako platformy wymiany informa-
cji, doswiadczen i najlepszych praktyk
w zakresie innowacyjnych rozwigzan
technicznych, technologicznych, diagno-
stycznych oraz produktowych w przemy-
Sle mleczarskim. W tegorocznej edycji
uczestniczyli menedzerowie oraz kadra
inzynieryjna polskich zaktadéw mleczar-
skich — udzial wzieli przedstawiciele
48 firm z Polski. Wydarzenie zgromadzi-
to ok. 240 os6b.

Seminarium  TECHMILK  Postep
techniczny w przetworstwie mleka” to
z kolei najwigksze tego typu w Polsce
spotkanie naukowcoéw, kadry zaktadow
mleczarskich oraz przedstawicieli firm
zwigzanych z tg branza. Idea organizacji
takiego forum wyszta réwniez z UWM.
Rozwigzania umozliwiajace oszczedza-
nie energii, green technology, nowe opa-
kowania produktoéw mleczarskich, nowe
produkty utrzymujace zdrowie czlowie-
ka — to tematy, ktére zdominowaly te-
goroczne spotkanie. Uczestnicy mogli
wystuchac¢ 27 referatow oraz odwiedzi¢

IV Migdizynarodowe Studenchkie
Sominanum Jezykoanawezs

38 stoisk wystawowych z najnowocze-
$niejszymi  rozwigzaniami techniczno
-technologicznymi dla przemystu mleczar-
skiego. W tym roku w seminarium uczest-
niczylo 49 zaktadéw mleczarskich oraz 45
firm produkujacych lub dostarczajacych
urzadzenia i linie produkcyjne — wystu-
chato ich ponad 300 o0s6b.

FIZJOLOGIA JAKO PASJA

Uniwersytet Warminsko-Mazurski
w Olsztynie w dniach 27-28 czerwca pierw-
szy raz byl gospodarzem XI Konferencji
Adeptow Fizjologii. Pod hastem ,, Adepci

]

Fot. Janusz Pajak

Fot. Katarzyna Wroblewska

fizjologii — taczy nas pasja” 40 mtodych
naukowcow z wielu osrodkéw nauko-
wych z calego kraju moglo przedstawiac
swoje dokonania, pomysly, spotkac si¢ i
zintegrowac. Ta konferencja odbywa sig
cyklicznie w r6znych polskich miastach,
a organizujg ja poszczegblne oddzialy

Polskiego Towarzystwa Fizjologicznego.
Misjg konferencji jest stworzenie forum
dla mtodych adeptéw fizjologii. — Mamy
wystgpienia zarowno naukowe, jak
i edukacyjne, dydaktyczne. Mamy sesje
plakatowe, naukowe, gdzie mlodzi adep-
ci prezentujq swoje wyniki badari. Jest to
zatem takie wydarzenie, ktore ma zjed-
noczy¢ srodowisko mtodych naukowcow
po to, by nawigzywali wspolprace i mogli
razem prowadzi¢ badania naukowe —
ttumaczy prof. Nina Smolinska z Katedry
Anatomii i Fizjologii Zwierzqt Wydzialu
Biologii i Biotechnologii UWM.

— W tym roku poziom byl niezmiernie
wysoki. Podkreslali to wszyscy czlon-
kowie komitetu naukowego i Rkomisji
oceniajgcych. Jestem zbudowana, jak
Swietnych mamy miodych naukowcow
— uwaza prof. Smolinska.

Fot. Joanna Lipka TECHMILK

O HASEACH STRAJKOWYCH

Pod koniec maja na Wydziale Humani-
stycznym UWM odbylo sie natomiast
IV Migdzynarodowe Studenckie Semina-
rium Jezykoznawcze. Jego organizatorem
bylo Studenckie Naukowe Koto Jezyko-
znawcOw, a uczestnikami — studenci i
studentki z UWM oraz Narodowego Uni-
wersytetu im. Iwana Franki we Lwowie.
Uczestnicy seminarium mieli okazje wy-
stucha¢ kilkunastu referatow, ktére doty-
czyly wielu zagadnien jezykoznawczych,
m.in. frazeologii polskiej, poprawnosci
jezykowej w internecie, komizmu jezyko-
wego, a takze jezyka wspolczesnych haset
strajkowych. Na koniec wszyscy studen-
ci otrzymali certyfikaty podpisane przez
opiekunéw naukowych konferencji: prof.
Renate Makarewicz, pomystodawczynie
seminarium i opiekunke Studenckiego
Naukowego Kota Jezykoznawcow, oraz
prof. Oksane Lozinska z Narodowego
Uniwersytetu im. Iwana Franki we Lwo-
wie.

CIAG DALSZY NASTAPI

W maju pod hastem , Afryka — Geopo-
lityka — Media” na UWM-ie zorganizo-
wane zostaly Dni Afryki. W Instytucie
Literaturoznawstwa UWM odbyla sie
z kolei interdyscyplinarna konferencja
poswiecona doswiadczeniom biograficz-
nym w badaniach nad II wojng $wia-

towa, w czasie ktorej literaturoznawcy
i kulturoznawcy z kilkunastu osrodkow
naukowych w kraju dyskutowali o tym,
czym jest pisanie autobiograficzne. Stu-
denckie Koto Medioznawcze #UWMe-
dialni, najmtodsze na Wydziale Humani-
stycznym, na poczatku czerwca wziglo
udzial w I Ogdlnopolskiej Konferencji
K6t Medialnych w Lublinie.
I mozna si¢ juz szykowaC na kolejne
wydarzenia: na przykltad we wrzesniu
odbedzie sie na UWM-ie XXVI Interdy-
scyplinarne Seminarium Krajobrazowe
,Krajobrazy malych miast — wspotcze-
sne kierunki badan” oraz 51. Migdzyna-
rodowego Seminarium Két Naukowych.
Dzieje si¢ zatem — ale grunt, ze dzieje
sie bardzo dobrze!

Oprac. mmb

739220tbr-d-M
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TAJEMNICE ELCKIEJ WAROWNI

Zamek w Etku wcigz rozgrzewa gtowy pasjonatow historii na czele z archeologami, ktdrych przycigga etcka warownia.
Przyjechali tu po raz kolejny i pod przewodnictwem Radostawa Hermana starali odkry¢ skrywane przez zamek tajemnice.

MACIEJ
CHROSCIELEWSKI
m.chroscielewski@

gazetaolsztynska.pl

adoslawa Hermana

nie trzeba specjalnie

przedstawiaé. Ba-

dacz dawnych dzie-
jow ipopularyzator historii
uchodzi za jednego z naj-
wiekszych ekspertow, jezeli
chodzi ozamek wElku, ire-
gularnie stara sie zagladaé
do naszego miasta i - juz
doslownie - w mury zruj-
nowanego obecnie obiektu.
Szuka artefaktow, odkrywa
weciaz historie zamku ijego
tajemnice, wczym pomaga-
ja mu wolontariusze. Tak
bylo choéby w ubieglym
roku, kiedy to archeolog
wraz z ekipa badal slady
dawnej zabudowy zamku
i prowadzil prace przed
wejéciem do samej warowni
ina jej dziedzincu. Ekipa ar-
cheologow zawitala pod za-
mek rowniez wte wakacje.
Tegoroczne prace rozpocze-
to wezerweu, azakonczono
je wminiony weekend.

Na cel wzieto zachodnie
fragmenty wyspy zamkowe;j.
Od muru otaczajacego za-
mek poprowadzono waski
idlugi wykop do pobliskie-
go budynku, aby sprawdzic,
czy znajduja sie tutaj Slady
starszej zabudowy zamko-
wej. Wezesniejsze wizyty ar-
cheologa pozwolily ustalic,
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ze obiekt byl okolony dosy¢
gleboka, fosa.

— W tym roku dokopa-
liSmy sie do najglebszej
warstwy przed zamkiem
i zaczely wychodzi¢ rzeczy
21454 roku -z czasbw woj-
ny trzynastoletniej, kiedy
zamek zostal zdobyty przez
mieszczan elckich. Wsrod-
ku ciagle wida¢ spalenizne

ztego okresu - to najpraw-
dopodobniej pozostalosci
tego wydarzenia — tluma-
czy Dariusz Jurczak, pa-
sjonat historii i pracownik
Muzem Historycznego
w Elku, ktory rowniez bral
udzial wtej edycji prac ar-
cheologicznych.
Radoslawowi Hermanowi
pomagali tez wolontariusze

oraz do$wiadczeni poszu-
kiwacze ze Stowarzyszenia
Historyczno-Eksploracyj-
nego Jacwiez — Elk.

W trakcie tegorocznych
prac znaleziono sporo
drobnych artefaktéw: mo-
net, fragmentow broni (np.
groty strzal) i przedmiotow.
Do najcenniejszych znale-
zisk mozna zaliczy¢ srebr-

ne monety (w tym krzyza-
ckiego Wielkiego Mistrza
Michala Kuchmeistera czy
pruska, pochodzaca z 1721
1. ZczasOw panowania krola
Prus Fryderyka Wilhelma),
fragmenty glinianej cerami-
ki oraz dobrze zachowane
groty ibelty od kusz. W so-
bote znaleziono fragment
bardzo ladnego talerza.

— Bylismy pelni podziwu,
jak sie kolory zachowaly
ijaki ladny motyw jest na
tym talerzu. Najprawdopo-
dobniej pochodzi zXVI wie-
ku —moéwi Dariusz Jurczak.

Whetrze budynku z cza-
s6w wojny trzynastoletniej
bylo gtéwnym miejscem po-
szukiwan Radoslawa Her-
mana. Znaleziono w nim
Sporo rzeczy przerdznego
przeznaczenia, od cerami-
ki ifragmentow zweglonych
tkanin, poprzez fragmenty

uzbrojenia - groty do strzal,
anawet topor —az po resztki
zywnosci (zboze) imonety.

Tegoroczna edycja prac
archeologicznych na el-
ckim zamku doczekala sie
swojej malej odkrytej ta-
jemnicy. Znaleziono glebo-
ka iszeroka na ok. 3 metry
studnie, ktora zostala zasy-
pana na przelomie XVII/
XVIII wieku. Nie jest za to
— poki co — wiadome, kie-
dy ja zbudowano. Sposob jej
konstrukeji przypomina ten
stosowany przez krzyzakow,
wiec mozna nieSmialo za-
kladaé, ze pojawila sie wraz
zpierwszymi mieszkancami
elckiej warowni.

Po odpowiednim opraco-
waniu artefakty znalezione
podczas wykopalisk maja
zostac zaprezentowane na
wystawie w Muzeum Hi-
storycznym w Elku.

ZAWISZACY SZKOLILI KADETOW

Blisko 500 kadetdw z catej Polski uczestniczyto w VIl Centralnym Zlocie Klas Wojskowych na Mazurach. Uczniowie klas mundurowych szkolili sie gtdwnie

na poligonie w Orzyszu pod okiem gizyckich ,Zawiszakdw" i zotnierzy wojsk NATO.

o byl intensywny ty-
dzien szkoleniowy

dla uczestnikow VII
Zlotu Klas Wojskowych

Orzysz 2022 zorganizowa- :

nego przez Centralne Woj-
skowe Centrum Rekrutacji,
Dowodztwo Generalne Ro-
dzajow Sit Zbrojnych, 15 Gi-
zycka Brygade Zmechanizo-
wang im. Zawiszy Czarnego.
JZawiszacy” oraz zolnierze
amerykanscy, brytyjscy oraz
rumunscy przygotowali dla
uczestnikow zlotu 4 punkty
nauczania, gdzie uczniowie
mieli okazje m.in. zobaczy¢
izapoznad sie ze sprzetem
zokierzy z poszczegdlnych
panstw stacjonujacych
w Bemowie Piskim w ra-
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mach obecnoéci NATO.
Podczas szkolenia kadeci
ze szk6l mundurowych
z calego kraju ¢wiczyli na
orzyskim poligonie zagad-
nienia zwigzane gléwnie
z przeprawa wodna, walka,

wrecz w dzialaniach bojo-
wych, petla taktyczna, dzia-
laniami rozpoznawczymi
oraz poznali elementy kur-
su Spartan iSERE. Zajecia
walki wrecz obejmowaly
podstawowe techniki walki

bezposredniej izagadnienia
postugiwania sie karabin-
kiem w dzialaniach tak-
tycznych w aspekcie walki
wrecz. Dodatkowo trening
obejmowal ¢wiczenia fizycz-
ne ipsychologiczne.

A

Zokierze kompanii roz-
poznawczej 15 Gizyckiej
Brygady Zmechanizowanej
przygotowali dzien dzialan
rozpoznawczych, podczas
ktorych kadeci szkolili sie
na czterech punktach na-

uczania, gdzie zdobywali
iutrwalali wiedze potrzebna
zwiadowcom.

Kadeci mieli okazje zapo-
zna¢ sie ze sprzetem wojsk
inzynieryjnych, glow-
nie uzywanym do prze-
praw wodnych.

W przerwach miedzy zaje-
ciami wojskowymi mlodziez
zwiedzila dawna kwatere
glowna Hitlera w Gierlozy
itwierdze Boyen wGizycku,
wyruszyla w rejs po jezio-
rach oraz skorzystala zin-
nych mazurskich atrakeji
turystycznych. Kulminacja
zajec¢ byla Bitwa Mazurska,
czyli prezentacja wyszko-
lenia zolierzy 15 Brygady
Zmechanizowane;. ONA
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TURYSTA PRZYJEZDZA Z TURYSTYCZNA

Warmia i Mazury na turystéw nie mogg narzekac. Rezerwacji jest jednak mniej, a goscie zastanawiajg sie nad wydaniem kazdej ztotowki.
Na pewno nie pomagajg w tym ,paragony grozy", ktore zalewajq internet, dlatego ci najbardziej zdeterminowani stawiajg na wtasny prowiant.

H ADA ROMANOWSKA
- a.romanowska@
= gazetaolsztynska.pl
iedy$ bylo to norma,

kiedy jechalo sie

pod namiot z kon-

serwg turystyczna
izwyczajna w plecaku. To
byl nasz smak wakacji. Do-
rzucaliSmy jeszcze pasztety,
paprykarze — gléwnie po
to, zeby bylo taniej. Potem
zasmakowaliémy wkomfor-
cie. ZaczeliSmy wyjezdzaé
za granice ijadaé¢ wlokal-
nych restauracjach. Row-
niez wPolsce placilismy za
obiady. Zeby bylo wygod-
niej. W tym roku znowu
lapiemy sie za portfel.

SANDACZ ZA 160 ZL

Inflacja daje o sobie znaé
w kazdej kwestii. Ceny
wypoczynku na Warmii
i Mazurach poszly w gore,
bo podrozaly koszty pra-
cownicze, media i produk-
ty. Jedzenie w restauracji
tez podrozalo. Podwyzki
cen pradu i gazu spowo-
dowaly, ze restauratorzy
musieli podnies$¢ ceny dan.
Dokumentuja to chociaz-
by ,paragony grozy”, ktore
pojawiaja sie w mediach
spolecznosciowych. Pani
Oliwia na przyklad na Twi-
terze pokazala swoj rachu-
nek zMikolajek. Zamowila
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frytki z ketchupem w jed-
nym z tamtejszych lokali.
Za porcje frytek zaplacila
10 zlotych, aza ketchup... 5
zlotych. Cena sosu ja zasko-
czylta: ,Paragon grozy zke-
czupem za 5 zt — napisala
pani Oliwia. — Frytek bylo
malo. Bardziej mnie rozba-
wil keczup za 5 zl, nie robie
afery, po prostu to dla mnie
turbo $mieszne”.

Pan Wojtek natomiast
zdecydowal sie na odpo-
czynek w Rucianem-Nidzie.
Chcial zjesé $wieza rybe,
wiec wybral sie do jednego
zlokali zwidokiem na jezio-
ro. ,Narzekacie, ze nad mo-
rzem drogo? To zapraszam
na Mazury, sandacz 160
zl za kg” — skomentowal
z przekasem pan Wojtek.
Za obiad dla dwoch osob

zaplacil 102,60 zl. Prawie
polowa tej kwoty to koszt
tylko jednej porcji ryby. Ta,
ktora otrzymal pan Wojtek,
wazyla 310 g, co oznacza, ze
za samg rybe pan Wojtek
zaplacil az 49,60 zl. Do-
datkowo zamowil suréwke
z bialej kapusty za 8 zl. Za
pierogi ruskie zaplacit 23 zi.

Z kolei pan Mariusz za-
mowil obiad w tawernie
w Sztynorcie, czyli jednym
znajpopularniejszych ma-
zurskich portow. Za dwa
dania — sielawe z frytkami
isuréwkami oraz fraszyn-
ki (kotlety z ziemniakow
— red.) z grzybami, piwo
i kieliszek nalewki zapla-
cil 110 zL. Uwaza jednak,
ze nie przeplacil, bo zjadl
w ekskluzywnej restaura-
cji, anie wzwyklej smazalni

przy plazy, gdzie ceny sa po-
dobne, asmak ryby gorszy.

JUZ WIDAC SPADEK

Nie wszyscy jednak chca
wydawaé duzo na waka-
cjach. Dlatego do task wra-
ca wlasny prowiant.

— Zakupy w dyskontach
kroluja. Ludzie chetniej
kupuja jednorazowe grille
isami przygotowuja sobie
obiady. A jesli decyduja sie
zjeS¢ co$ w lokalu, wybie-
raja tansze bary — zauwaza
pan Tomasz, ktéry pracuje
wjednej z restauracji w Mi-
kolajkach. — Pandemia
paradoksalnie byta nam na
reke. Mozna nawet powie-
dzie¢, ze mieliSmy dwa lata
eldorada, bo nikt daleko nie
jezdzil, ale wpadal na Ma-
zury. Pandemia raczej nam

pomogla, niz zaszkodzila.
Caloroczne restauracje na
pewno dostaly w kos¢, ale
te zletnimi ogrédkami na
pewno nie powiedza zlego
slowa. Teraz jest niestety
trudniej. Moze nie w Miko-
lajkach, bo do nas przyjez-
dzaja thumy. Jesli kto§ unas
bedzie narzekal, to sktamie.
Ale do kiedy sie to utrzyma?
Spadek widac juz wGizycku.
Moi znajomi wynajmuja po-
koje imaja rezerwacje tylko
do 15 sierpnia, co kiedy$ bylo
nie do pomyslenia. Zawsze
do konca sierpnia wszyst-
ko bylo zajete. Mozna wiec
powiedziet, ze ludzie nie re-
zygnuja zwyjazdow urlopo-
wych, ale prawdopodobnie
skracaja sobie pobyt, co itak
wplywa na nasze zarobki.

SPACER ZAMIAST SPLYWU?

Centrum Promocji i In-
formacji Turystycznej wGi-
zycku regularnie sprawdza
tzw. oblozenie bazy noc-
legowej, czyli zajete miej-
sca w hotelach, o$rodkach
ipensjonatach. W pierwszy
weekend lipca w powiecie
gizyckim wynosilo ono za-
ledwie 53 proc., w kolejny
— 73 proc., aw ostatni —juz
ponad 91 proc. Ale to, ze
jest coraz wiecej turystow,
nie oznacza, ze korzystaja
z uslug, jakie sa im ofero-
wane na miejscu.

— Jezeli jest pogoda, lu-
dzie chetnie wynajmuja
kajaki. Nie jest to jednak
to samo, co w zeszlym
roku. Roznica jest zauwa-
zalna. Wynika to pewnie
z oszczedno$ci. By¢é moze
lepszy spacer od kajakéw...
bo tanszy — zauwaza pani
Bozena Tyszko z Gizycka,
ktora organizuje splywy
Krutynia. — Ale nie chce
narzekaé. Ciesze sie, ze
w tym roku pogoda na
Mazurach dopisuje. Gdyby
jej nie bylto, wtedy byloby
kiepsko.

— Zmieniamy podejScie
do wydawania pieniedzy na
wakacjach. Sytuacja, w ja-
kiej sie znajdujemy, wymu-
sila na nas zmiane mysle-
nia o strukturze wydatkow
— zauwaza dr Waldemar
Kozlowski, ekonomista
zUWM. — Ale Polacy sa
zaradni i zawsze potrafig
sobie poradzi¢. Nawet jesli
kupimy sobie jednorazo-
wego grilla wdyskoncie, to
mimo wszystko jest inaczej
niz wdomu. Polacy potrafia
dostosowac sie do sytuacji
i jednocze$nie zaspokoic
swojego potrzeby.

I dodaje: — Moi znajomi
jezdza do drogich hoteli,
ale biora ze soba... puszki.
To pokazuje, ze nie rezygnu-
jemy z komfortu i wyjazdu,
ale zmieniamy jego forme.

NA SW. KRZYSZTOFA MANDATOW NIE BYLO

Zamiast mandatu byto pouczenie, zaproszenie do symulatora dachowania i drobne upominki, jak breloczki ze sw. Krzysztofem. Tak wygladat wczoraj Dzien
Bezpiecznego Kierowcy w Olsztynie.

aki dzien zdarza sie tyl-
Tko raz wroku, bo tylko
wdniu $w. Krzysztofa,
patrona kierowcow;, kieruja-
cy przylapani na drobnych
wykroczeniach nie dosta-
wali mandatéw. Wczoraj
po raz siedemnasty odbyl
sie Dzien Bezpiecznego
Kierowcy. Akcja, ktorej or-
ganizatorem sa Fundacja
Bezpieczny Kierowca, dusz-
pasterze kierowcow ishuzby
mundurowe ma wplywaé na
poprawe bezpieczenstwa na
polskich drogach. I'wczoraj
na parkingu przy ul. Leon-
harda zaroilo sie od mundu-
rowych, ale na §w. Krzyszto-
fa mandat6éw nie bylo.
Kierowcy, ktorzy popei-
li drobne wykroczenia byli
tylko pouczani przez funk-
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Kierowcy mogli odby¢ ,przejazdzke” w symulatorze dachowania, ktéra miataim
uzmystowic, jak wazne jest zapinanie pasow

cjonariuszy, by pamietali
ozapieciu pasow czy wlacze-
niu Swiatel. Mogli tez odby¢
Jprzejazdzke” wsymulatorze
dachowania, ktéra miala im
uSwiadomi¢, jak wazne jest

zapinanie pasow. I lekcja
byla bardzo pouczajaca.

— Masakra — stwierdzil
jeden zkieroweoéw po upusz-
czeniu symulatora. Zostal
zatrzymany przez policjan-

tow, bo zapomnial wlaczy¢
Swiatla mijania. A pokuta
za przewinienie byla prze-
jazdzka w symulatorze da-
chowania. To truizm, ale
pasy ratuja zycie.

Mimo znacznego podwyz-
szenia wysoko$ci mandatow
na drogach wcigz jest nie-
bezpiecznie.

— W pierwszym polro-
czu tego roku w regionie
doszlo do 383 wypadkéw,
wktorych zginely 44 osoby
— przypomnial tragiczne
statystyki sierz. szt. Tomasz
Zielinski zWydziatu Ruchu
Drogowego KWP wOlszty-
nie. — To wigcej niz wciagu
szeSciu miesiecy ubieglego
roku, bo wowczas mieliSmy
376 wypadkow, w ktorych
zginely 43 osoby.

Obecnie najczestsza przy-
czyng wypadkow wnaszym
regionie jest niedostoso-
wanie predkoSci do wa-
runkéw ruchu, skutkujace
zderzeniem zdrzewem. Do

tego trzeba doda¢ brawure
imlody wiek kierowcow.

Jak dodal policjant, pozy-
tywnym zjawiskiem jest spa-
dek oprawie 15 proc. liczby
nietrzezwych kierowcow,
ktorzy byli sprawcami wy-
padkow.

Z kierowcami o bezpie-
czenstwie na drogach iprze-
strzeganiu przepiséw roz-
mawial tez wezoraj krajowy
duszpasterz kierowcow ks.
dr Marian Midura. Drobne
gadzety, ktore otrzymywali
kierowcy, jak breloczki ze sw.
Krzysztofem czy ksiazeczka
zm.in. dekalogiem kierowcy,
mialy przypomina¢ im, jak
powinni$my zachowywac sie
na drodze. A pierwsze przy-
kazanie brzmi — nie bedziesz
egoistg na drodze. AM
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MIESZKANCY NAMAWIAJA MNIE DO STARTU

Dominik Tarnowski juz pieciokrotnie otrzymywat mandat mrggowskiego radnego. Twierdzi, ze to efekt zaufania ze strony
mieszkancow. Nam opowiedziat m.in. o swojej dziatalnosci w Radzie Miejskiej oraz wizji przysztosci Mragowa.

1 WOJCIECH CARUK
w.caruk@
gazetaolsztynska.pl

-Dlaczego zdecydowat sie
Pan w 2018 roku wystarto-
waé w wyborach samorza-
dowych?

- Dokladnie 27 paz-
dziernika 2022 roku
oprocz 45 urodzin bede
obchodzit takze jubileusz
20-lecia pracy spolecznej
w samorzadzie terytorial-
nym w Mragowie. Mam
ogromny zaszczyt by¢ pie-
ciokrotnie z rzedu wybra-
nym na funkcje radnego
w Mragowie. Swiadczy to
ozaufaniu, jakim nieprze-
rwanie darza mnie miesz-
kancy. Dlaczego startuje
w wyborach? Dlatego, ze
mniej wiecej na rok przed
kazdymi wyborami miesz-
kancy podczas spotkan na-
mawiaja mnie do startu
wkolejnych. Dokladnie tak
samo jest iteraz. Poki je-
stem potrzebny mieszkan-
com Mragowa, poty bede
ubiegal sie oich poparcie.

- Co w dotychczasowej

kadencji udato sie Panu

~wywalczy¢"?

- Dzieki aktywno$ci bur-
mistrza Stanislawa Bula-
jewskiego my, radni, moze-
my sie pochwali¢ sporymi
sukcesami wbudowie, roz-
budowie i modernizacji in-
frastruktury w Mragowie.
Dla mnie priorytetem sa
inwestycje w okregu Nr 3
(poludnie Mragowa), zkt6-
rego zostalem wybrany. Sa
to m.in. oczekiwana od lat
modernizacja ul. Krétkie;j,
ktora zperyferyjnego ciagu
komunikacyjnego stala sie
wzorowa, wizytowka Mra-
gowa - to piekna i wazna
inwestycja, podobnie jak
modernizacja ul. Zolnier-
skiej, ktora juz niedlugo
zostanie oddana w caloéci
do uzytku mieszkancow.
Takze czeS¢ ul. Wojska
Polskiego od numeru 87
do 109, ktora mieszkancy
nazywaja, ,naszg uliczka’,
wladnie w tej kadencji
doczekala sie gruntow-
nej modernizacji. Miasto
Mragowo wybudowalo
nowa, piekng iuzyteczna
infrastrukture rekreacyjna
dla dzieci i dorostych przy
oczku wodnym na tylach
osiedli mieszkaniowych
polozonych przy ulicach
Sienkiewicza i Plutono-
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wej. Na dniach zacznie sie
budowa Sciezki rowerowej
od ul. Wojska Polskiego
wzdtuz ul. Kolejowej wkie-
runku Sklodowskiej, co dla
mnie jako rowerzysty jest
powodem do szczegodlnej
satysfakcji, gdyz z codzien-
nych rozméw z mieszkan-
cami wiem, jak bardzo
oczekiwane sa inwestycje
wladnie w infrastrukture
dla ruchu rowerowego.
To krétko orozwoju infra-
struktury tylko w jednym
okregu, a w naszym mie-
Scie sa jeszcze dwa okregi,
gdzie inwestycji bylo row-
nie wiele.

Moim zdaniem najwaz-
niejszym osiagnieciem
obecnej kadencji w zakre-
sie dzialan prospolecz-
nych jest wprowadzenie
calkowicie bezplatnej ko-
munikacji miejskiej wraz
zwymiang taboru -juz od
1 wrze$nia — na bardziej
nowoczesny i ekologiczny,
a w perspektywie zakup
dwoch supernowoczesnych
autobusow elektrycznych,
ktore jeszcze lepiej beda
stuzyty mieszkancom Mra-
gowa.

W naszym okregu wybor-
czym czekamy wtej kaden-
cji juz tylko na dwie inwe-
stycje, tj. modernizacje
schodéw przy ul. Stonecz-
nej i budowe kompozyto-
wej kladki pieszo-rowe-
rowej nad tzw. ,kanalem
prezesa”, ktéora wzdhluz
jeziora Czos i Osiedla
Grunwaldzkiego polaczy
ul. Wojska Polskiego zul.
Nadbrzezna, ale pewnie
burmistrz pozytywnie za-

skoczy nas iw tym zakre-
sie. Burmistrz Bulajew-
ski wykonal juz niemal
100% inwestycji, ktorych
mieszkancy oczekiwali.
To ogromna satysfakcja,
szczegoblnie gdy dolozy-
my do tego bardzo dobra
kondycje finansowa Miasta
-12 mln z} nadwyzki wbu-
dzecie za poprzedni rok,
warta ok. 17 mln zl inwe-
stycje wMiejskiej Energe-
tyce Cieplnej, dzieki ktorej
miejska cieplownia wzna-
czacy sposob zredukowala
emisje substancji szkodli-
wych, jednoczeénie gwa-
rantujac niewygbérowane
ceny za dostarczane cieplo,
atakze coraz lepsza oferte
imprez kulturalno-roz-
rywkowych proponowana,
mieszkancom bezplatnie
przez miasto, a przygoto-
wywang, przez Mragowskie
Centrum Kultury.
- Wiele inicjatyw burmi-
strza wzbudza emocje.
Wymienie tylko ostatnie
plany dotyczgce poprowa-
dzenia ulicy przez deptak
czy budowy ,wiezowcow"...
- Cieszy mnie, ze wMra-
gowie w konicu, po ponad
20 latach, planuje si¢ roz-
wo6j miasta —ito taki, ktory
budzi jakiekolwiek kontro-
wersje, szczegblnie ze te
kontrowersje wynikaja je-
dynie zniemerytorycznych
atakow politycznych opo-
zycji, anie zmerytorycznej
oceny planéw. Bardziej
mnie martwil marazm
panujacy za poprzednich
rzadow. Brak bylo nie tyl-
ko rzeczywistych dzialan,
ale nawet planow, ktore

wynikalyby z realnej, ma-
drej wizji zrownowazonego
rozwoju Mragowa. Obecny
burmistrz wiasénie taka wi-
zje ma iprzedstawil miesz-
kancom do konsultacji
plan zmian na lepsze. Kaz-
dy mieszkaniec ma prawo
sie w wypowiedzie¢. My,
radni, wystuchamy bardzo
uwaznie wszystkich opinii
i podejmiemy najlepsza
mozliwa decyzje w poczu-
ciu odpowiedzialno$ci za
miasto ijego mieszkancow.
Jesli nic sie nie robi, to nie
budzi to zadnych kontro-
wersji, poza negatywna
ocena braku aktywnosci.
Czy chcemy zn6w Mrago-
wa, w ktorym nic sie nie
dzieje?

Co do meritum, to obec-
nie deptak przecinaja
takze ulice Roosevelta
iRatuszowa, krzyzujac sie
pod katem prostym, co
utrudnia ruch komunikacji
miejskiej istwarza ogrom-
ne zagrozenie dla pieszych
- przyklad: ostatnie potra-
cenie pieszej na ul. Ratu-
szowej. Co jest wazniejsze?
Zycie i zdrowie mieszkan-
cow czy subiektywna opi-
nia radnych opozycji? Co
do budowy ,wysokich”
budynkéw, to podczas
konsultacji spolecznych
zmiazdzyla te manipu-
lacje projektantka planu
inz. Katarzyna Nielepiec,
poréwnujac wysokos¢ pla-
nowanej zabudowy przy
ulicy Oficerskiej do wyso-
kosci polozonych w pobli-
zu, obecnie istniejacych
budynkéw koszarowych,
ktore przed splonieciem

wiezyczek z iglicami byly
jeszcze wyzsze. Nawoluja-
cym do utrzymania trady-
cyjnego przedwojennego
charakteru zabudowy Mra-
gowa, brakuje zwyczajnie
wiedzy, ze przedwojenne
zabudowania szkoly poli-
cyjnej dawnego Sensburga,
pozniejszej jednostki woj-
skowej przy Wojska Pol-
skiego, nie byly nizsze niz
planowana zabudowa. Czy
w Mragowie nie potrzebu-
jemy tanszych mieszkan
dla mlodych rodzin? Dla-
tego zmiany sg niezbedne,
itakie wlasnie zmiany pro-
ponuje burmistrz w naj-
nowszym planie zagospo-
darowania przestrzennego.

— Gdyby miat Pan wymieni¢

kilka negatywow i kilka

pozytywdw, bedacych efek-
tem dziatan burmistrza, to
co by to byto?

- Gléwnym pozytywem
dzialan burmistrza jest
skuteczna zmiana kadry
zarzadzajacej miastem
i jednostkami miejskimi
oraz przeciecie starych po-
wigzan iukladow wytwo-
rzonych przez poprzednia
wladze. Negatywem jest to,
ze zmiany te byly na po-
czatku kadencji prowadzo-
ne - moim zdaniem - tro-
che wolniej, niz oczekiwali
tego mieszkancy. Obecnie
ich dynamika jest juz wlas-
ciwa i przynosi oczekiwa-
ne przez mieszkancow
rezultaty. Niestety tymi
korzystnymi dla mieszkan-
coOw dzialaniami burmistrz
naraza sie na krytyke ze
strony os6b powiazanych
ze starym ukladem wla-
dzy, gdyz dbajac o interes
miasta i mieszkancow, jed-
nocze$nie narusza intere-
sy starego ukladu wladzy,
ktory marzy o odzyskaniu
kontroli nad miastem.

—Z jakimi problemami

zwracajqg sie do Pana

mieszkancy Mragowa?

- Wraz zradnymi Klubu
Radnych Miasta Mrago-
wa - Katarzyng Detyna
i Rafalem Czyzewskim
- na poczatku tego roku
pomagali$my bezplatnie
w wypelnianiu wnioskow
o dodatek oslonowy na
dyzurach dla mieszkancow
prowadzonych przez nasz
klub radnych. Dyzury te
cieszyly sie i nadal ciesza
bardzo duzym zaintereso-
waniem ze strony miesz-

kancow. Obecnie swoja
aktywno$¢ skupiamy na
codziennych problemach
zglaszanych przez miesz-
kancow - glownie zwiagza-
nych z mieszkaniami ko-
munalnymi, utrzymaniem
zieleni i czystoéci w mie-
Scie, miejscami parkingo-
wymi, dzialaniem systemu
zbiorki odpadow, pomoca
spoleczna, wsparciem se-
nioré6w i osdb niepelno-
sprawnych oraz rozwojem
iutrzymaniem infrastruk-
tury komunalne;.

—Jak Pan widzi Mragowo

za10-20 lat?

- Za 20 lat jako $wiezo
upieczony emeryt chcial-
bym mieszka¢ w nowo-
czesnym, przyjaznym
ekologicznie Mragowie
posrad szezesliwych, bez-
piecznych, zamoznych
i uSmiechnietych mrago-
wian, w Mragowie naszych
marzen. Ku takiemu Mra-
gowu prowadza propo-
nowane obecnie zmiany,
realizowane inwestycje
i dzialania prospoleczne.
Idziemy w bardzo do-
brym kierunku.

To kolejny tekst z naszego
samorzadowego cyklu.
Ostatnio opublikowali$my:
Zygmunt Tucholski, wéjt
gminy Elblag: Najwazniejsi
zawsze sg mieszkancy
Andrzej Ochlak, starosta
powiatu nowomiejskiego:
Inwestycje = postep

Maciej Romanowski, sta-
rosta powiatu elblgskiego:
Rohimy to, co wazne dla ludzi
Robert Wrébel, Rada Miasta
Mragowo: Nie bede nigdy
gtosowat whrew sobie

Piotr Pigtek, wéjt gminy Ku-
rzetnik: Pomystéw i planéw
na inwestycje przybywa
Piotr Zwalifiski, wéjt gminy
Dabréwno: Mam takq zasade
—nic na site

Sebastian Cichocki, wojt
gminy ltowo-0Osada: Deter-
minacja przynosi efekty
Andrzej Szymborski, bur-
mistrz Pisza: W wyjscie z za-
pasci trudno byto uwierzy¢
Andrzej Bezdziecki, wajt
gminy Kalinowo: Mamy

tu miejsca, przy ktérych
Dowspuda sie chowa

Janusz Zaborowski, radny
rady miasta w ltawie: Wrdci-
tem. Ciesze sie

Marek Jasudowicz, wojt
gminy Gizycko: Wojtem sie
bywa, a cztowiekiem jest
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POZNE MACIE
-5 NAJWAZNI

POZNE MACIERZYNSTWO, CZYLI JAKIE? WIELE KOBIET
ZADAJE SOBIE PYTANIE, GDZIE LEZY TA GRANICA.

SREDNI WIEK KOBIET RODZACYCH W POLSCE CO
DEKADE SIE WYDLUZA. DZIS JEST TQ 28 LAT I\WIDAC,
ZE ,GONIMY" SREDNIA EUROPEJSKA, KTORA WYNOSI
30 LAT. O NAUWAZNIEJSZYCH ZAGADNIENIACH
DOTYCZACYCH POZNEGO MACIERZYNSTWA,
OPOWIADA DR N. MED. SZYMON BEBDNAREK:
SPECJALISTA POt OZNIGTWA | GINEKOLQGII!
PERINATOLOG Z LECZNIC/CITOMED: GRUPY.LUX MED.

fot. mat. prasowe

POZNE MACIERZYNSTWO

-COTO ZNACZY?

Dos¢ popularnym sce-
nariuszem jest urodzenie
pierwszego dziecka tuz
przed trzydziestka, potem
powrdét do pracy idecyzja
odrugiej ciazy wokolicach
33-34 roku zycia - tluma-
czy dr n.med. Szymon
Bednarek, specjalista po-
loznictwa i ginekologii,
perinatolog z Lecznic Ci-
tomed, Grupy LUX MED.
Tymczasem pod wzgledem
medycznym za pozna ciaze
uznaje sie pacjentki powy-
zej 35 r.z. Sama metryka
jest tu wazna, ale nie bez
znaczenia jest tez tzw. stan
zdrowia podstawowy, czyli
przed ciaza, jak istan zdro-
wia wtrakcie ciazy.

— Mamy wsréd pacjen-
tek otyle 25-latki, jak
i wycwiczone 35-latki ze
$wietnymi wynikami. Cia-
za u pacjentek znadwaga,
nadci$nieniem czy cuk-
rzyca musi by¢ prowadzo-
na ze szczeg6lng uwaga,
ze wzgledu na zwiekszo-
ne ryzyko poronienia lub

przedwczesnego porodu.
Tutaj wiek jest kwestig
drugorzedna, bo badamy
stan zdrowia — tluma-
czy lekarz.

CIAZA CZY MENOPAUZA?

Wiele mowi sie o tym,
ze pOzne ciaze to zjawi-
sko spoleczne, wynikajace
m.in. ze $wiadomej decy-
zji kobiety, ktéra postana-
wia najpierw realizowac
sie na polu zawodowym.
Pbzne ciaze sa tez wyni-
kiem czesto wieloletnie-
go leczenia nieplodnosci.
Tymczasem, cze$¢ ciaz
»pO 40-stce” jest... nie-
planowanych. — Pacjent-
ki czesto mySla, ze zanik
menstruacji to efekt me-
nopauzy — tlumaczy dr
Bednarek. — Czasami pa-
nie ,odpuszczaja” skutecz-
na antykoncepcje sadzac,
ze nie zajda juz wciaze, bo
czas rozrodu minal, ich
dzieci sa juz niekiedy na
studiach. Kolejnym cie-
kawym przypadkiem jest
cigza w okresie preme-
nopauzalnym. Pojawiaja

sie¢ wowczas nieregularne
krwawienia. Pacjentki nie
sa wtedy wstanie kontrolo-
wac swojego cyklu izacho-
dza wnieplanowana ciaze.
Wsrdod péznych ciaz jest
tych przypadkow wiele.

COZTYMRYZYKIEM?

RzeczywiScie z wiekiem
pacjentek, ro$nie ryzyko
wystapienia wad genetycz-
nych udzieci. W przypadku
25-latek ryzyko wystapie-
nia zespolu Downa udzie-
cka wynosi 1:1000, audzie-
ci kobiet 010 lat starszych
to juz nawet 1:250.

Jednak to nie wszystko:
— Pokusilbym sie nawet
oteze, ze wiekszym czynni-
kiem ryzyka jest niewydol-
no$¢ krazenia u pacjentek
ciezarnych powyzej 40. r.z.
Panie sa wowczas dodatko-
wo diagnozowane pod ka-
tem kardiologicznym -maja
robione badania EKG,
echo serca, niekiedy Holter
— tlumaczy perinatolog.

I dodaje: — Ciaza to na-
prawde ogromny wysilek,
od ktérego nie mozna od-

RZYNSTE
- JSTXCHFAKTOW
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poczaé. Obciazenie organi-
zmu poréwnuje sie niekiedy
do obcigzen profesjonal-
nych sportowcoéw w trak-
cie treningu. Tylko trening
konezy sie po dwoch godzi-
nach, a cigza po 9 miesia-
cach —mo6wi dr Bednarek.

MADROSC ZYCIOWA

W CIAZY NIE WIAZE SIE

ZE SPOKOJEM

Wydawac¢ by sie¢ mo-
glo, Ze panie z zZyciowym
bagazem dos$wiadczen,
w wieku 40 lat beda spo-
kojniej przechodzily ciaze
niz ich 25-letnie kolezanki.
— Mozna powiedziec, ze
czesto sa lepiej zorganizo-
wane, lepiej przygotowane,
ale czy spokojniejsze? Ra-
czej nie, zwlaszeza, ze tak,

jak wspomnialem, ciazy po

35 r.z. towarzyszy dodatko-
wa dlagnostyka Sporo roz-
maw1amy 0 zagrozemach
i ryzyku, wiec pacjentki
czesto nie przezywaja tego
czasu w spokoju, a raczej
zyja od wynikéw do wy-
nikow — wyjasnia lekarz
Lecznic Citomed.

Ciaza po 40-stce, zwlasz-
cza ta nieplanowana wiaze
sie takze ze spora reorgani-
zacja zycia, ktéra rowniez
bywa nerwowa.

DIAGNOSTYKA

PRZEDE WSZYSTKIM

Przyszlym mamom,
ktoére zaszly w ciaze po
35 r.z. przyshuguje szereg
refundowanych badan,
m.in. tzw. test I trymestru
z USG ok. 13 tygodnia
ciazy. Wsrod zalecanych
badan jest tez test z krwi
wykonywany w okolicach
10-11 te. (nierefundowa-
ny), w ktorym szuka sie
nieprawidlowoS$ci gene-
tycznych u ptodu. W razie
podejrzen wystgpienia
wady, wykonuje sie¢ amnio-
punkgje, po ktorej pobrany
material przekazywany jest
do badan genetycznych. Te
badania pomagaja wdiag-
nozowaniu m.in. zespolu
Downa, Edwardsa, Tur-
nera czy Pataua. Jednak
lekarz zwraca uwage na
jeszcze inne badania.
— Odiagnostyce wkierun-

ku zespotu Downa méwi
sie sporo, ja chcialbym
goraco zachecic¢ do wstep-
nej diagnostyki serca plo-
du ok. 13 tygodnia ciazy
—moéwi dr Bednarek. — Az
84% najciezszych wad ser-
ca jesteSmy wstanie wstep-
nie wykry¢ na tym etapie.
Mamy coraz lepszy sprzet,
a poloznicy nieustajaco
sie szkola. Wiedza na tak
wezesnym etapie, pomoze
okresli¢ nam dalszy plan
prowadzenia ciazy, oswaja
tez rodzicow zta sytuacja
— wyjasnia.

W ostatnich latach zna-
czaco rozwinela sie takze
diagnostyka pacjentek
znadwaga iotyloScia. Jesz-
cze kilka lat temu wielu
lekarzy bezradnie rozkla-
dalo rece widzac pacjent-
ke z nadmierna tkanka
tluszczows.— Dzi$§ mamy
sprzet o wysokim stopniu
penetracji tkanek, ktory
pomaga wopiece nad kaz-
da pacjentka, bez wzgledu
na jej wage — podsumo-
wuje dr Bednarek.

AGNIESZKA DANOWSKA-TOMCZYK

PROMOCJA

Do nabycia w kioskach, salonikach prasowych, sklepach,

stacjach benzynowych, oraz w sanktuariach i miejscach kultu religijnego.

Jedyne czasopismo w Polsce poswigcone
praktycznej stronie pielgrzymowania

do wszystkich stron Swiata.

Pielgrzymka to tez codzienna wedrowka przez zycie
do Domu Ojca, dlatego artykuly w naszej Gazecie
- pomogq Ci odnalezé wlasciwg droge do Niego.
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BRUTALNIE UCZCIWY
PRZEGLAD HISTORII PIEKNA

CZY INACZEJ — STANDARDOW PIEKNA W POSZCZEGOLNYCH EPOKACH. CZY JESZCZE INACZEJ — JAK TO JEST Z TA

GRUBOSCIA:

DLA NIEKTORYCH STRASZNY WYL ACZNIE ZE WZGLEDU NA MOZLIWOSC PRZYBRANIA NA WADZE...

MAGDALENA MARIA
BUKOWIECKA

m.bukowiecka@

gazetaolsztynska.pl

emy i zarty pod

haslem kwa-

rantanna 15,

gdzie owa 15
oznaczala 15 funtow
(czyli jakies 7 kg), jakich
mozna bylo si¢ wczasie pan-
demii dorobi¢ — prawie row-
ne sa zarcikom zludzi staro-
zytnych, ktorzy do jedzenia
zasiadali nago. Amnie nasu-
wa sie pytanie: ,jak zczasem
zmienila sie koncepcja piek-
na?”. Bo standardy piekna na
przestrzeni dziejow zmienily
sie, ajuz zwlaszcza standardy
idealnej kobiety...

EPOKA

KAMIENIA LUPANEGO

2,5 miliona lat temu do 10
000 p.n.e. — tu zaczyna sie
nasza o$ czasu historii piek-
na. Wszak do dzi$ podziwia¢
mozemy Wenus z Willen-
dorf, figurke bez twarzy,
znaleziona w Austrii, ktora
ze wzgledu na duze piersi,
biodra ibrzuch rzezby skla-
nia naukowcow do hipotezy
jakoby Wenus bylta uzywa-
na do rytualow zwiazanych
z plodnoscia, kobiecoScia
ierotyzmem. Chociaz Wenus
zWillendorf nie ma twarzy,
ma co$, co wyglada na wlo-
sy w koronie warkoczy lub
nakrycie glowy z wzorem.
Mozliwe, ze w tej epoce
gruba kobieta zwarkoczami
byla szczytem urody iktos to
piekno po prostu postanowit
uwieczni¢ wrzezbie.

CZASY GRECKIE

—323P.N.E.DO 30 P.N.E.

Tu tez bedzie Wenus, tym
razem z Milo — ta staro-

zytna grecka statua wy-
rzezbiona w 100 r. p.n.e.
uwazana jest wciaz za wzor
greckich standardéw ciala.
To do$é wysportowana ko-
bieta, na co wskazuja sto-
nowane mie$nie ramion.
Wenus z Milo ma wlosy
falujace — ipo jej figurze
mozna sadzié, ze juz wtedy
oczekiwano od kobiety, ze
nie bedzie pulchna...! To
tez czas, kiedy wiekszo$é
standardow piekna kobie-
tom zaczynaja dyktowaé
mezczyzni... Ciekawostka:
wstarozytnej Grecji gruby
mezczyzna uchodzil za
niezwykle bogatego. I ko-
lejna: wedle zlotej propor-
¢ji Pitagorasa centralnym
punktem piekna byla sy-
metria twarzy, wtym zro$-
niete brwi.

RENESANS,

XIV-XVIIW.

To ten czas w historii,
kiedy sztuka byla na naj-
Wwyzszym poziomie iprob-
lem zaczynal sie¢ w chwili
proby poréwnania kobiety
do dziel sztuki — bo wia-
domo, ze tych standardow
piekna nie da sie speic.

Jak wygladala idealna ko-
bieta we wloskim renesan-
sie? Wysokie czolo, blond
wlosy, blada skora i dluga
szyja to cechy, ktore Swiad-
czyly oideale ciala kobiety.
Skutek byl taki, ze kobiety
posuwaly sie nawet do wy-
rywania linii wlosow, aby
to wysokie czolo uzyskac.
Do tego ubrania i fryzury
byly nie tylko sposobem na
wyrazenie siebie, ale poka-
zywaly tez status kobiety.
Jesli miala rozpuszczone
wlosy, byla samotna, jesli
wlosy zwiazala, byla zajeta.
I zasadniczo rola kobiety,
jej zycie iuroda byly moc-
no determinowane przez
mezczyzn — bo to uroda
kobieta mogla mezczyzne
przyciagnac¢ lub nie. Ta
koncepcja piekna — czyli
wyglad dobry dla mezezyzn
— zdaje sie pokutuje wnas

do dzis...

WIKTORIANSKA ANGLIA

(1837-1901)

To czasy, gdy pozadana
byla blada twarz, ponie-
waz oznaczala, ze kobieta
nigdy nie pracowala na
stoficu. Byla wiec sym-

bolem ekstremalnego
bogactwa i przywilejow.
Skutkiem czego kobie-
ty, by osiagnaé¢ pozadany
wyglad, w swoich pieleg-
nacyjnych posuwaly sie
nawet do zatrucia arsze-
nikiem i amoniakiem.
Kolejnym elementem ka-
torgi kobiet byly gorsety,
ktore siegaly wtedy kilka
centymetrow ponizej ta-
lii kobiety. Powszechna
praktyka bylo wciskanie
w te gorsety male dziew-
czynki, od najmlodszych
lat i tak juz do konca zy-
cia, nawet jesli kobieta
byla w ciazy...! Nosily je
kobiety nie tylko w wik-
torianskiej Anglii, ale tez
we Francji czy Wloszech.
Az czasem praktyka figu-
ry klepsydry przeniosta sie
do Stanéw Zjednoczonych.

AMERYKA —1960-2016

O ile werze Zlotego Wie-
ku Hollywood oczekiwa-
no, ze kobieta bedzie mia-
la pelng figure klepsydry,
otyle 40 lat p6Zniej ocze-
kiwano, ze kobiety beda
chorobliwie chude — do
tego stopnia, ze zaczeli-

Fot. wikipedia, pixabéy

Smy otwarcie mowic oan-
oreksji, na ktorg godzily
sie (i glodzily) modelki.
Ba! Glownym nurtem
bylo gloryfikowanie diet
glodowych — wszystko,
by by¢ szczupla i piekna,
co skutkowalo wrecz dys-
morfig ciala wérod kobiet.
Ajeszcze wlatach 60. XX
w. Marilyn Monroe, ktora
— bywalo — nosila roz-
miar 12 (czyli europejskie
42/44), uchodzila za sym-
bol seksu i piekna i miala
status seks-bomby...!
Zkolei wlatach 90. Stany
Zjednoczone przechodzi-
ly epidemie opioid6éw, co
swiat mody wykorzystal
i stworzyl nowy trend:
szyk heroiny. Blada skora,
ciemne cienie pod oczami
i szczuploé¢ — to Kate
Moss byla jedna z twarzy
tego trendu, a jakby tego
bylo malo, to wlasnie ona
posunela sie nawet do
wypowiedzenia kontro-
wersyjnego stwierdzenia:
yhic nie smakuje tak do-
brze, jak chudy wyglad”.
Trudno jest okresli¢ do-
kladny moment, w kto-
rym kobiety w spoleczen-
stwie zaczely odwracaé
sie plecami od meskich
oczekiwan dotyczacych
ich dzialan iciala. Pocza-
tek XXI w. przyni6st nam
takie ikony jak Beyoncé,
Jennifer Lopez i Jennifer
Aniston. Wszystkie one
maja rozne typy ciala, ale
wszystkie mozna postrze-
gac jako kobiety piekne.
Amimo to — niech to pio-
run spali! — plaskie brzu-
chy ibycie ,fit” nadal jest
modne. W 2015 i 2016 r.
grubsze modelki, choc-
by Tess Holliday i Ashley
Graham, zaczely podpisy-

PIEKNA ONA CZY WRECZ PRZECIWNIE. BO DO DZIS WYDAJE MI SIE, ZE NIE TAK ODLEGLY LOCKDOWN BYt

wac¢ kontrakty z agencja-
mi modelek, ktore otwar-
ly drzwi dla znacznego
poluzowania wymogoéw
zwigzanych z wygladem
ichudoécia. Wrecz rzucity
wyzwanie temu, co uwa-
zaliSmy za piekne...! Ttak,
na szczescie, coraz wiecej
kobiet w rozmiarze plus
i zwyczajnie grubych za-
czelo byé rozpoznawanych,
a w konsekwencji dopro-
wadzilo nas do obecnych
standardow piekna.

DzI1$

Jako spoleczenstwo je-
stedmy coraz lepsi w roz-
poznawaniu toksycznych
standard6w piekna. Ko-
biety zajmuja przestrzen,
cho¢ wmawiano im, ze na
nig nie zastuguja — czyli
na nowo definiuja wy-
glad ,idealnej” kobiety.
Makijaz wynika z oso-
bistych pragnien, a nie
z konieczno$ci akcepta-
cji. Kolorowe kobiety,
kobiety niepelnospraw-
ne, transplciowe, grube
kobiety — wszystkie one
dzi§ biora czynny udzial
w dyskusji o standardach
piekna itrendach w mo-
dzie i nie musza obawiaé
sie¢ ostracyzmu. Co nie
zmienia faktu, ze wcigz
sa ludzie, ktorzy wie-
rza, ze kobieta powinna
wygladac i zachowywac
sie¢ w okre$lony sposéb;
ludzie, ktorzy grubym
moéwia, ze zpowodu swo-
jej wagi nie zasluguja na
zycie. Wciaz jest zatem
wiele przeszkéd do po-
konania, ale jeéli jako
spoleczenstwo mamy
rozwijac¢ si¢ naprawde na
lepsze, standardy piek-
na i pytania o standardy

PROMOCJA

rolniczefle
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Szukaj nas w salonikach prasewych, urzedach pocztowych
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piekna musimy pozosta-
wi¢ w przeszlosci, razem
z Pitagorasem!

DODATEK: NIEZACHODNIE

STANDARDY PIEKNA

Powyzsze standardy
piekna sa raczej eurocen-
tryczne. Wielu slyszalo
o starozytnej chinskiej
tradycji wiazania stop
— to byl symbol statusu.
Jesli kobieta miala wyjsc
za maz, byla mniej lub
bardziej zmuszana do
wigzania stop oraz do jak
najscislejszego stykania
piet ipalcow unodg. Kto sie
puka wglowe — przypomi-
nam o gorsetach...

W spotecznosciach azjaty-
ckich powszechne jest row-
niez pragnienie podwoj-
nych powiek. Wniektorych
krajach blada skora jest
pozadanym standardem
piekna, poniewaz jest po-
strzegana jako znak ,pre-
stizu”. W Afryce standardy
urody dla kobiet réznia
sie w zaleznoéci od kraju
i plemienia. Rozciagniete
platki uszu, oznaczenia
twarzy iwargi to tylko kilka
tradycji piekna, ktére byly
powszechne, zanim dotarla
tam moda europejska. Nie-
ktore plemiona nadal prak-
tykuja te tradycje, jednak
wigkszo§¢ z nich porzucila
je lub zmodyfikowala tak,
by byly bardziej nowoczes-
ne. Podobnie jak kobiety
zepoki renesansu uzywaly
wloséw do oznaczenia swo-
jego stanu cywilnego, ko-
biety afrykanskie uzywaja
fryzur do oznaczenia szere-
gu rzeczy: wieku, stanu cy-
wilnego, przynaleznosci do
plemienia lub do rodziny
krolewskiej. Niektore fry-
Zury zajmuja Sporo czasu,
ktory kobiety wykorzystuja
na nawiazanie wiezi towa-
rzyskich zinnymi. Niestety,
wraz zprzybyciem Europej-
czykow kultura afrykanska
zaczela sie zamazywad,
agléwnym celem istandar-
dem piekna stala sie biala
skora —nie jeste$ biala, nie
jestes$ piekna...!

Korzystatam m.in.
z materiatéw na stronie
www.scienceofpeople.com

KUBIE TA PIEKNA = CZYLI JAKA?

JAK ZAWSZE U MNIE — ZACZEt O SIE BARDZO NIEWINNIE. KONKRETNIE OD KOMENTARZA
POD JAKIMS FILMIKIEM NA FACEBOOKU, W KTORYM PANIENKA W ROZMIARZE NA OKO 32
PREZENTOWALA SWOJA STYLIZACJE, KTOREJ ZASADNICZYM ELEMENTEM BYLY SPODNIE
WYKONANE W CALQOSCI Z KORONKI...

akim cudem ja

wogole na ten nie-

szczesny — jak sie

okazalo — filmik,
trafilam, Bog raczy wie-
dzie¢. Bo ze do komenta-
rza, dosadnego i zgryzli-
wego podkusil mnie sam
diabel — to pewne!

I o ile cze$¢ komenta-
rzy skupila sie na estety-
ce owych koronkowych
spodni — przy czym mniej

wiecej po réwno jedni

krytykowali je w czambul,
twierdzac, ze tandetne,
a drudzy — ze szal cial
iuprzezy — inna cze$c za-
chwalala nieskazitelng fi-
gure prezenterki. Pojawi-
ly sie nawet komentarze
w stylu: na takiej figurze
dobrze leze¢ bedzie ab-
solutnie wszystko — itym
podobne perelki.

I pewnie to te ostatnie
uwagi, jakoby osoby wroz-
miarze 32, XS lub jeszcze
mniej mogly wygladac¢ we
wszystkim, nawet w wor-
ku po kartoflach dobrze,
a wszystkie rozmiary po-
wyzej juz nie — odebralam
jako jawng i osobista pro-
wokacje, oobelgach nawet
nie wspominajac...! Reka
mi sama natychmiast do
klawiatury skoczyla i na-
pisalam prosto z serca, ze
w takim razie moze warto
zaprezentowac te stylizacje
dla kobiet o normalnych
wymiarach iksztaltach...

CHRYSTE PANIE,

CO SIE ZACZELO...!

Najpierw zostalam od-
sadzona od czci i wiary za
przymiotnik ,normalny”,
bo odezwaly sie wszystkie
obronczynie kobiet cher-
lawych, zarzucajac mi, ze
piekna, szczupla i taka,
co dba o swdj wyglad ze-
wnetrzny — jest oczywiScie
moim zdaniem nienor-

malna...! W jednej chwili
nazwana zostalam Grazy-
na, w dodatku przez male
»&, oraz stalam sie osoba
zciasnym umystem...

Pomna zaleceh Marka
Twaina, by nigdy nie spie-
ra¢ sie zidiota, bo kto$, kto
przyglada sie temu sporowi
zboku — moéglby nas po-
myli¢ — nie wdawalam sie
juz w dalsze facebookowe
dyskusje, wybralam opcje,
by nie powiadamia¢ mnie
o dalszych komentarzach
do tego posta —aza to za-
czelam mysleé...

NORMALNY

—CZYLI JAKI?

Caly czas oczywiscie
mowa o wygladzie ze-
wnetrznym. Chocby nie
wiem kto i jaka ciasnote
umyslowa mi zarzucal
— nikt, ale to absolutnie
nikt mi nie wmowi, ze ko-
bieta idealna lub innymi
stlowy — normalna — to
taka, ktora glodzi sie iod-
mawia sobie wszystkiego,
byle tylko dobrze wygla-
daé...! Ze normalng jest
kobieta, ktora, dla samej
tylko mozliwoSci wejscia
bez $cisku wte koronkowe
spodnie i inne tego typu
kreacje w rozmiarze 32
— jest w stanie wprowa-
dzi¢ na stale do jadlospisu

waciki maczane wjakim$
napoju, w dodatku diete-
tycznym...! Zamiast ka-
walka ciasta na przyklad
lub porgji lodéw... Nie, to
normalne nie jest ioby ni-
gdy nie byto!

Owszem, sa wsrod nas
kobiety szczuple, ktorym
najlepsze lakocie nie szko-
dza nawet wnajwiekszych
iloéciach — tym kobietom
zazdro$cimy morderczo
prawidlowej przemiany
materii i z czystej zloSli-
wosci mozemy je posadzac
nawet o czary. To przeciez
nie dalej jak w czasie pan-
demii powroécilo owo styn-
ne $redniowieczne poro6w-
nanie — w Sredniowieczu
bowiem kobieta podtapia-
na, jesli nie tonela — uzna-
wana byla autorytatywnie
za czarownice; w czasie
lockdownu za takie ucho-
dzily natomiast te, ktore
nie tyly...

No, zatem sami widzi-
cie: jak ktora nie tyje, to
— wypisz-wymaluj jakby
nie tonela — czyli sa wtym
jakowes$ czary, ajak czary
— to przestaje by¢ nor-
malnie. Czlowiek, w tym
takze kobieta, ma bowiem
to do siebie, ze uwielbia
smacznie zje$¢, aza to nie
przepada za meczeniem
sie i poceniem, szczegdl-

nie na sitowni. Moja waga
od lat przypomina wykres
sinusoidy: p6zna wiosna
ilatem, jako milo$niczka
swiezych truskawek i cze-
reSni — na wadze przybie-
ram. Po czym pakuje te
swoje kilogramy wsamolot,
lece do Grecji, gdzie ow-
szem — frykasami greckiej
kuchni tez sie¢ opycham,
ale albo one kaloryczne
w stopniu niklym, albo
znaczenie moze mie¢ fakt,
ze pomiedzy tymi fryka-
sami czas wolny spedzam
na licznych wedréwkach
pieszych, nierzadko pola-
czonych ze zdobywaniem
kolejnych akropoli iinnych
wzniesien. Przyjezdzam za-
tem ztych wakacji nie tylko
opalona, ale iszczuplejsza
ipotem trzymam sie¢ jako-
-tako do Bozego Narodze-
nia. Swietowanie tez, nie-
stety, oznacza przybywanie
nadprogramowych kilo-
gramo6w, ale po tygodniu
intensywnego uprawiania
jednego z grzechow glow-
nych wracam do zimy, ata
czasem wiaze sie zodS$nie-
zaniem, brodzeniem przez
zaspy lub skokami przez
kaluze. Tak czy siak, zima
sprzyja ruchowi, a zatem
i podnosi spalanie kalorii.
No, a potem to juz aby do
wiosny itych owocow...

Poza tym wszystkim wiel-
bicielkom i wielbicielom
chudosci, w czambul po-
tepiajacym kobiety w roz-
miarze powyzej 34 przy-
pominam — ze ogromna
liczba chordb objawia sie
m.in. otyloScig lub przy-
najmniej problemami
z utrzymaniem prawid-
lowej wagi. Te osoby tez
posadzicie o niechlujstwo
iniedbalo$é¢ o wyglad, syl-
wetke, urode...?

A zatem — odpowiadajac
na pytanie — normalny to

dla mnie przede wszyst-
kim zdrowy. Je§li nasze
nadmiarowe Kkilogramy
dla nas samych nie staja
sie zbytnim ciezarem, nie
przeszkadzaja nam inie sg
wynikiem jakiego$ schorze-
nia — dajmy spokdj zich
usilnym traceniem. Unikaj-
my tez ogladania filmikow,
powstrzymujmy sie od ko-
mentowania, ajuz pod zad-
nym pozorem nie polecam
wdawania sie w jakiekol-
wiek dyskusje. Pamietajcie
oMarku Twainie.

A tak wogole... Podobno
Julia Roberts powiedzia-
la kiedyS, ze mezczyzna
od glupiej kobiety moze
dostaé, co tylko chce, aod
kobiety inteligentnej — tyl-
ko to, na co zastluguje. Po
pierwsze — zwracam uwa-
ge na polozenie partykuly
stylko” wobu czeSciach wy-
powiedzi Julii. Po drugie
— absolutnie nie twierdze,
ze kazda glupia kobieta
jest szczupla, akazda gru-
ba kobieta jest madra. Nie!
Ale jednak dbalos¢ o przy-
mioty ciala i wygladu ze-
wnetrznego, ktore u danej
kobiety znacznie przewyz-
szaja dbaloé¢ o przymioty
ducha — jako$ nie idzie
mi w parze z madro$cia,
wtym przede wszystkim ta
zyciowa. Aw dodatku cze-
ste spogladanie na wlasne
piekne oblicze w lustrze
—tez moze sta¢ sie utrud-
nieniem dla spojrzenia nie-
co dalej, choéby na uczucia
drugiego czlowieka. A na
to wszystko, ktokolwiek
przywiazuje u siebie tak
wielka wage do wygladu
zewnetrznego — jako$ nie
jawi mi sie jako osoba, kto-
ra z kolei do wygladu in-
nych nie przywiazuje wagi
zadnej. A zatem...

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

m.bukowiecka@gazetaolsztynska.pl
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KOBIETY PRZY NIEJ ROZKWITAJA

PEWNOSC SIEBIE
POZWALA ZYC PIEKNIE,
WARTQSCIOWO

| Z SENSEM. JESL
MOJA PRACA
SPRAWIA, ZE KOBIETY
MYSLA O SOBIE LEPIEJ,
TO I JA ZNAJDUJE
TEN SENS — MOW]
URSZULA ZAJKO-
OLEJUNICZAK. PRZED
JEJ OBIEKTYWEM
STAJA KOLEJNE
ELBLAZANKI. EFEKTY?
NIESAMOWITE!

KAMILA KORNACKA
k.kornacka@
dziennikelblaski.pl

ie pochodze z El-
blaga, ale miesz-
kam tu juz od
dwudziestu lat.
Urodzilam sie w Stargar-
dzie Szczecinskim, po kil-
ku latach zamieszkalisSmy
z rodzicami na Podlasiu
—wSiemiatyczach — to byl
dla mnie piekny czas. AEl-
blag? Jest fajny — to tutaj
znalazlam swoje miejsce
ipoznalam wielu inspiruja-
cych ludzi — to tutaj rozwi-
jam tez swoje pasje —mowi
Urszula Zajko-Olejniczak.

Atych wjej zyciu jest spo-
ro. Muzyka, fotografia, ma-
kijaz — cos jeszcze?

— Och, p6ki co to nie! To
juz itak duzo! Pasja to bar-
dzo mocne slowo — to co$
wiecej niz hobby. Jesli ro-
bimy co$ z wielka pasja, to
mozna powiedzieé, ze ona
przejmuje w pewnym sen-
sie nad nami kontrole, co
wiaze sie zwysitkiem twor-
czym imoze kosztowac nas
wiele wyrzeczen — przyzna-
je moja rozmoéwezyni.

I zaznacza: — Fotografo-
wanie nie jest dla mnie zwy-
czajnym pstrykaniem zdjec,
to proces tworczy, namyst
nad tym, jak przez obraz
wyrazi¢ emocje, powiedzie¢
co$, czego moze nie widaé
na pierwszy rzut oka. Z pa-
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Moje klientki zawsze dostajg zdjecia wydrukowane na piek-
nym papierze i w pieknej oprawie. Ogladanie ich, dotykanie
i eksponowanie to wyjgtkowe uczucie i przyjemnosé

sja fotografowania wiaza sie
tez wizje wizazowe — musze
przemysleé, jak przygotowac
klientke, jak umalowag,
uczesac iubraé, zeby pod-
kresli¢ to, co najpiekniejsze
iwarte pokazania. A, zeby
zrobi¢ to dobrze, musze ja
chociaz troszke poznac.

Jak moéwi Ula, jej mysli
wokol pasji kraza caly czas,
pojawiaja sie nawet wsnach.
Ana jawie artystka stara sie
wcigz zdobywaé wiedze
i szlifowa¢ swoje umiejet-
nosci.

— Czytam biografie, stu-
diuje albumy, ogladam
filmy, stucham koncertéw
ipodrézuje — kazda z tych
aktywnoéci niesie ze soba
kolejna dawke inspiracji
—zdradza.

Na co dzien Urszula Zajko-
-Olejniczak pracuje jako in-
struktorka wokalna wKlubie
Pulku Wsparcia Dowodze-
nia Dowoddztwa Wielona-
rodowej Dywizji P6lnocny-
-Wschod wElblagu.

— Skad wrziela sie miloéé
do muzyki? Nie wiem, po
prostu sie pojawila ijuz zo-
stala. Mogla w tym jednak
pomoce pewna sytuacja, do
ktorej doszlo, gdy bytam
jeszcze maly dziewczynka.
Ot6z pewnego razu bylam
zrodzicami wcerkwi w Gra-
barce na Podlasiu. Podczas
mszy pojawily sie trzy zakon-
nice izaczely Spiewaé —opo-
wiada moja rozméwezyni.

Stala w pierwszym rze-
dzie, wszystko wiec dosko-
nale widziala islyszala.

— One byly cudowne
— stwierdza po latach Ula.

Iwspomina: —Najbardziej
zapamietatam jedna z nich
— najwyzsza, i najpiekniej-
sza. Jej obraz i twarz pa-
mietam dokladnie do dzi$.
Zachwycily mnie! Dlugie
czarne szaty a na glowach
wysokie czepce, z ktorych
splywaly metry czarnej
tkaniny, do tego trzy glosy
brzmiace doskonale wciszy
Swiatyni. To wszystko spra-
wialo, ze prezentowaly sie
nieziemsko. Nigdy tego nie
zapomne, tak bardzo mnie
to piekno poruszyto.

Jezeli chodzi o nia sama,
Urszula Zajko-Olejniczak
Spiewa, odkad pamieta. Dzi$
swoja, muzyczna, pasje reali-
zuje, pracujac zosobami, kto-
re tak jak ona kochaja $piew.

— Prowadze zespoly wkaz-
dej kategorii wiekowej, pra-
cuje tez z solistka, z ktora
czasami $piewam w duecie.
Najblizszy nasz koncert pt.
»Stodko, stono, gorzko” od-
bedzie sie juz 17 wrze$nia
wGalerii Nobilis elblaskiego
Centrum Spotkan Europej-
skich Swiatowid. W reper-
tuarze rézne smaki zycia
w piosenkach, do niekto-
rych znich piekne aranzacje
stworzyt Bartek Krzywda.
Juz serdecznie zapraszam
— przekazuje artystka.

Makijazu uczyta sie od
Magdy Pieczonki, szkote
mejkapu skonczyta u Marty
Gaski, awiedze

z zakresu fotografii
przekazywata jej
Réza Sampolinska
zBostonu.—Te

trzy kobiety to moje
najwieksze inspiracje
i najlepsze nauczy-
cielki—mdwi Urszula

Wracajac jednak do
pierwszej ze Wspo-
mnianych pasji, Ula
z powodzeniem rozwija
wlasna marke wizazowo-fo-
tograficzng. — To pochlania
mnie wcaloéci —namietnie
ibezgraniczne! — przyznaje.

A zdjecia jej autorstwa?
Maja w sobie co$ wyjatko-
wego.

— Bardzo ciesze sig, kiedy
kto$ uwaza, ze moje zdjecia
przyciagaja uwage. Chcac
stworzy¢ spéjna caloéé
i klimat, odpowiadam tez
za makijaz i ubiér moich
modelek — wszystko jest
przemyslane, cho¢ czesto
przypadkowe i spontanicz-
ne, zawsze oparte na przy-
gotowanym weczeSniej pla-
nie —wyjasnia Ula.

Co chce pokazaé?

— Emocje i piekno, kto-
re sa w kobiecie — chce je
uchwyci¢ w stop-klatce.
Wizaz i plan zdjeciowy to
tylko wyzwalacze — narze-
dzia. Twarz icialo pokazuje
to, co jest skryte wewnatrz,
ale tylko wtedy, kiedy pusz-
cza, blokady. Najpiekniejsza
jest prawda o nas. Kobiety
rozkwitaja juz w procesie
przygotowania do zdjec.
Makijaz, ubiér imiejsce wy-
zwalaja wnich ich kobiecosé
i energie. W moim atelier

groma-
dze wy-
szukane
ubrania i dodatki, ktore
wykorzystuje w fotografii.
Kiedy koncze makijaz, to
juz oczy klientki $mieja, sie
iblyszcza jako$ inaczej, za-
pala sie wewnetrzne $wia-
tetko —mowi artystka.

Ipodkresla: — Uwielbiam
moje Kklientki. Kazda jest
dla mnie wyzwaniem, bo
najczesciej pracuje z kobie-
tami, ktére pierwszy raz sa
wtakiej sytuacji. Traktuje je
zczuloScia, milo$cig itroska.
Rozumiem kobiety, ktore
fotografuje — rozumiem
ich zaklopotanie, wstyd,
dezorientacje przed apara-
tem, ale staram sie pomoc
imySle, Ze to mi sie udaje.
Moze bede nieskromna,
ale kobiety, ktore fotogra-
fuje, méwia mi, ze te kilka
godzin spedzonych ze mna,
pomogly im spojrze¢ na
siebie zinnej strony, dodaty
im odwagi i pewnosci siebie.
Praca z nimi jest cudowna
ibezcenna...

— Obserwuje, jak otwiera-
ja sie przed aparatem. Cze-
sto panie najpierw zachowu-
ja sie nieco zachowawczo,
ich twarze zdobi lekko za-
klopotany uSmiech — chca,
zeby zdjecia wyszly ,tadne”.

Ale po chwili wydobywamy
wspolnie cos, co jest glebiej,
co jest prawdziwe, cho¢ jesz-
cze nieSmiale. Kiedy kobieta
jest soba iniczego nie uda-
je, jest najpiekniej. Nawet
prawdziwy smutek czy zlosé
sa piekniejsze od wystudio-
wanego usmiechu. Tak wiec
wspoélnie szukamy tego
prawdziwego piekna — opo-
wiada Ula.

Kobiety, jej
zdaniem, maja
Swoje marzenia
i wyobrazenia
osobie, ktorych
nie maja odwa-
gi realizowac
na co dzien
— w ich spel-
nianiu S$wiet-
nie sprawdza
sie fotografia.

— Taka sesja to takze pa-
miatka dla siebie ipo sobie.
Moje klientki zawsze dosta-
ja zdjecia wydrukowane na
pieknym papierze i w piek-
nej oprawie. Ogladanie ich,
dotykanie i eksponowa-
nie to wyjatkowe uczucie
iprzyjemnos$¢ — stwierdza
moja rozmowezyni.

A dlaczego zdaniem Uli
budowanie pewnosci siebie
jest tak wazne?

— Uwazam, ze pewnoS$¢
siebie jest bardzo wazng
cecha nie tylko dla kobiety,
ale dla kazdego czlowie-
ka. Dzigki niej stajemy sie
$wiadomi swojej wartosci,
darzymy samych siebie za-
ufaniem i jesteSmy sobie
wierni, wolni od naciskow
i opinii innych wierzymy
w swoje mozliwosci, szanu-
jemy ikochamy samych sie-
bie —odpowiada artystka.

I podsumowuje: — Pew-
no$¢ siebie determinuje
mase innych pozytywnych
zachowan i cech, ktore nas
buduja i okreslaja. To da-
wanie sobie szansy na prze-
zycie zycia pieknie, wartos-
ciowo izsensem. Jesli moja
praca, cho¢by w malym
stopniu moze przyczynic sie
do tego, zeby kobiety czuly
imyslaly osobie lepiej, to ija
znajduje ten sens.

PROMOCJA

#rzetelnaGO

ZETELNE
DZIENNI
KARSTWO
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JESTESMY
ZORIENTOWANI
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Litery z pél ponumerowanych od 1 do 37, utworza rozwigzanie - przystowie:
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POZIOMO: 13) przedmiot szkolny o Ziemi; 14) materiat do
czyszczenia okularéow; 16) artysta z diutem; 17) zagadka z
rysunkéw; 18) napady padaczki; 19) cherlawy, stabowity
cztowiek; 20) imie Pitsudskiego; 21) na nich motor; 22) punkty na
ekranie monitora; 24) z jej soku tequila; 25) przyprawa do pizzy;
30) bialy serek; 33) Dawid, polski skoczek narciarski; 36) inna
nazwa kuny domowej; 38) zreczny ruch, zwrot taktyczny; 39)
bywa ze przerasta mistrza; 40) ci$nien lub zamkowa; 41) kierowca
limuzyny; 42) skaczacy lekkoatleta; 44) opatrunek na palcu; 46)
statek o trzech potaczonych kadtubach; 48) ilustracja; 52) do pary
ze stolnicg; 55) krotka notatka, uwaga; 58) wisi w cerkwi; 59)

SUDOKU

obszar dla mysliwych; 60) autor "lliady"; 61) niejedna na faciatej
krowie; 62) ptynie w Nottingham; 64) kapusta polna inaczej; 65)
"...ichwata" lwaszkiewicza; 66) stolica Osetii Potudniowe;.

PIONOWO: 1) miasto stynne z wina Egri Bikavér; 2) mosigdz
czerwony, udaje zitoto; 3) Robinson, przyjaciel Pietaszka; 4)
przedstawiciele wtadz potocznie; 5) najgtebsze jezioro w Polsce;
6) dunskie wino z owocéw wisni; 7) smaczny owoc; 8) gatgz
produkcji lub handlu; 9) matka zony; 10) na stopach; 11) duze
miasto Korsyki; 12) taczg brzegi rany; 15) najwieksze
stodkowodne jezioro Meksyku; 22) dzieci i piskleta; 23) ostra
wymiana zdan; 26) eksploruja jaskinie; 27) naktadany narane; 28)

zakrzepte kawatki krwi; 29) zona kréla Artura; 31) zyrzko, kaptan u
starozytnych Stowian; 32) atrybut $w. Piotra; 34) mydlana kula;
35) sposob ztapania przeciwnika w walce; 36) Stefan,
utytutowany austriacki skoczek narciarski; 37) przeciwgazowe lub
karnawatowe; 43) nazywany rosyjskim ananasem; 45) jarzynowa
lub sledziowa; 47) zamieszki, demonstracje; 49) baza strazakow;
50) kontury; 51) czekoladowa na torcie; 52) polski prezydent z
Noblem; 53) dobierany do koszuli; 54) z peronami; 56) kapitanski
dokument, uprawnienie; 57) Batory lub Zeromski; 60) grzyb na
pniudrzewa; 63) instrumentalny tercet.
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26 LIPCA
Wioska Teatralna 2022 - Symbioza

Wegaijty, Jonkowo

Program:

- 10.00-17.00 Ciag dalszy konferencji

- 18.00 40 lat w Wegajtach. Spotkanie jubileuszowe,
wprogramie m.in. odsloniecie tablicy pamieci Krzysztofa
Gedroycia

- jam session, wktorej udzial biora: Magda Piotrowska,
Katarzyna Krupka i Pep Alcanyiz

26-28 LIPCA
Sztynort Blues Festiwal

Port Sztynort

To beda trzy dni bluesowej uczty muzycznej. Dyrekto-
rem muzycznym oraz opiekunem artystycznym wyda-
rzenia jest Robert Lubera, gitarzysta i wokalista znany
ze wspolpracy z wieloma artystami, m.in. z Tadeuszem
Nalepa, Robertem Gawlinskim, Maciejem Balcarem,
Arturem Gadowskim, zespolem Sagittarius. Impreze
poprowadzi dziennikarz muzyczny i wielki miloénik
bluesa - Jan Chojnacki.

26 lipca festiwal otworzy Wojtek Klich, jeden znajbar-
dziej wplywowych wspolczesnych gitarzystow w Polsce,
wokalista, autor piosenek (ZIYO, Anna Wyszkoni, Mar-
tyna Jakubowicz, Malgorzata Ostrowska, Wojciech Wa-
glewski iwielu innych).

27 lipca swoje 40-lecie obchodzi¢ bedzie Nocna Zmia-
na Bluesa ze Slawkiem Wierzcholskim. Koncert bedzie
transmitowany na zywo na antenie Radia Nowy Swiat.

28 lipca festiwal zamknie NIE- BO Orkiestra & Goscie.
Na scenie zzespolem Nie-bo wrozbudowanym skladzie
zinstrumentami detymi wystapia: Piotr Nalepa, Wojtek
Cugowski, Kajetan Galas i Zaneta Lubera.

26-28 lipca. Port Sztynort. Scena Gtéwna. Godz. 21:00.

Organizatorem festiwalu jest Nowy Sztynort - Osada

Wolnosci. Szczegéty na: www.sztynort.pl. Wstep wolny

26-30 LIPCA
Musical ,,Pora jeziora”

o

Olsztyn e ot

Wykonawecy:

Grzegorz Pier-
czynski - Ojciec
Mazur

Anna Sztejner
- Matka Warmia

Paulina Janczak
-LEyna, ich corka

Agnieszka Tylutki
-Sajna, ich corka

Wojciech Daniel - Jasiek

Beata Olga Kowalska - Morena

Karol Drozd - Klobuk

Janusz Krucinski - Kroél Sielaw (ryba)

Tomasz Bacajewski — Utopiec-Staszek

Mikotaj Ostrowski - Ekonom

Kamila Poloniska —Wodzirej

Piotr Michalczuk - Wodzirej

Orkiestra Symfoniczna Filharmonii Warmihsko-Ma-
zurskiej

Zespo6t Pieéni i Tanca ,Kortowo” przygotowanie Ewa
Kokoszko

Pracownia Tanca Pryzmat - przygotowanie Tatiana
Asmolkowa

Chor Cantores Varmienses — przygotowanie Benedykt
Blonski

Musical Pora jeziora to inspirowane folklorem wi-
dowisko, laczace w sobie przeszlo$é i terazniejszosé,
w ktorym znajduja sie odwolania do tradycji ilokal-
nego folkloru. Postaci zwarminskich legend spotykaja
sie tam zdawnymi, ciezko pracujacymi przy wyrebie
lasu i polowie ryb mieszkancami Warmii i Mazur.
Kompozytor Tomasz Szymu$ wraz z autorem teks-
tow piosenek Danielem Wyszogrodzkim stworzyli
melodyjne, wpadajace w ucho numery musicalowe,
nie nawiazujace co prawda wwarstwie muzycznej do
tworczosci ludowej, ale pelne wdziecznych melodii
oraz scen zbiorowych, takich jak imponujacy, roz-
poczynajacy musical chér drwali czy pelen wdzieku
tytulowy utwoér Pora jeziora, ktéremu na scenie to-
warzyszyly tance rusalek.

Godz. 18:00, sala koncertowa filharmonii. Wstep ptatny

27LIPCA

Swiat planszéwek. Przygoda z grami

planszowymi

Olsztyn

Obowiazuja zapisy - liczba miejsc ograniczona. Tel.: 89
52490 50; e-mail: piatka@wbp.olsztyn.pl

Godz.10.30-12.00, Pigtka - Biblioteka dla dzieci i mtodziezy

(ul. 1 Maja 5).

28 LIPCA
Piana wspomnien. Wernisaz wystawy
Aliny Picazio &, G
Olsztyn ‘ Y

W czwartek 28 lipca o go-

dzinie 19 w olsztyhskim
Salonie Goldenmark przy
placu Jana Pawla II 4 roz-
pocznie sie¢ wernisaz wy-
stawy ,Piana wspomnien”.
Malowane przez Aling Pica-
zio obrazy to emocjonalne g
mapy i$wiadectwo wrazliwo$ci wodnajdywaniu piekna
wmiejscach, bedacych na drodze do celu.

Alina Picazio w1994 roku ukonczyla studia magister-
skie na Akademii Sztuk Pieknych wWarszawie, w1997
roku przebywala na pétrocznym stazu w Akademii Sztuk
Pigknych w Rzymie, a w 2019 roku obronila doktorat
w Instytucie Sztuk Pieknych na Uniwersytecie Jana Ko-
chanowskiego wKielcach.

Artystka ma na koncie liczne wystawy indywidualne, bra-
la tez udzial wwielu wystawach grupowych oraz konkur-
sach miedzynarodowych, aw 2018 roku zdobyla nagrode
glowng dla najlepszego artysty zagranicznego w40. Mieg-
dzynarodowym Konkursie Premio Sulmona we Wtoszech.

Jej prace znajduja sie kolekcjach m.in. Polo Museale
Sapienza, Alitalia per Arte, Galleria del Cortile — Archivio
Sante Monachesi associazione culturale, Instytutu Pol-
skiego wRzymie, Istituto di Cultura Italiana di Varsavia,
Museo Sant’Oreste oraz wlicznych kolekcjach prywat-
nych wkraju ina $wiecie.

Wstep wolny

28 LIPCA
Spotkanie autorskie z Katarzyng
Surmiak-Domarniska

Olsztyn

Spotkanie autorskie z Katarzyna Surmiak-Domanska
autorka ksigzki ,,Czystka” wramach cyklu spotkan Dys-
kusyjnych Klubéw Ksigzki. Dziennikarka jest laureatka
tegorocznej edycji Literackiej Nagrody Warmii i Mazur
-WAWRZYN 2021.

Prowadzenie: Monika Stepien

Scena Staromiejska, ul. Stare Miasto 33 (przy niesprzyja-

jacych warunkach pogodowych miejsce spotkania moze

ulec zmianie), godz. 17. Wstep wolny

28 LIPCA
Potancowka retro

Olsztyn

Kwartet ,,Zywioly” / Andrzej Brzozowski: Piosenki zka-
pelusza / Hahba!

Targ Rybny, godz. 18. Wstep wolny

28 LIPCA
Koncert Beaty i Bajmu

Ostréda

Fani piosenek ,Biala armia”, ,Ta sama chwila”, ,,Jezioro
szczeScia” moga sie cieszy¢. Beata i Bajm zagraja jeden
zsze$ciu koncertéw ze swojej trasy w Ostrodzie. Kazdy
ich wystep gwarantuje spektakularne show iemocjonu-
jace przezycia, oktory na dtugo sie nie zapomni.

Amfiteatr w Ostrddzie (ul. Mickiewicza), godz. 20:00

Wstep ptatny

29-30 LIPCA
Mamry Music Festival

Wegorzewo

Impreza dla fanéw muzyki elektronicznej granej na zywo
oraz przez najlepszych DJ-6w wkraju! Trzecia edycja Mam-
ry Music Festival gwarantuje dwa dni wspanialej zabawy.

Program:

29 lipiec

18:00-18:45 Lojo
18:45-19:30 Max Klimek
19:55-21:00 bryska
21:10-22:00 Wac Toja
22:00-23:00 Smolasty
23:00-24:00DJ Kuba & Neitan
00:00-01:00 Skytech
01:00-02:00 DJ Matys
02:00-03:00 Cyprex

30 lipiec

18:40-19:35 Matt Bukovski
19:35-20:35 KaeN
20:45-21:05 Karolina Lizer
21:20-22:20 Viki Gabor
22:30-23:30 Kubanczyk
23:30-00:30 Tribbs
00:30-01:30 Gromee
01:30-02.20 Emdi
02:20-03.15 Fafaq
03:15-04:00 Matt5ki

Plaza Mamry Wegorzewo. Wstep ptatny

30LIPCA

Brodka - koncert
Olsztyn

Brodka - wo-

kalistka, kompo-
zytorka, autorka
tekstow, rezyserka
klipéw, producent-
ka oraz artystka
konceptualna, kto-
ra tyle samo uwagi
po$wieca warstwie -
muzycznej, tekstowej, jak i wizualnej wszystkiemu, co
tworzy. Brodka redefiniuje sie na nowo zkazdym kolej-
nym albumem, czerpiac zrocka alternatywnego, popu,
elektroniki oraz muzyki gor, wktorej wyrosta — opraco-
wala wlasny niepowtarzalny, bezkompromisowy styl.
Godz. 20:00, Amfiteatr w Olsztynie. Wstep ptatny

31LIPCA
Park Muz Wspétczesnych: Arteria -
muza sztuki ulicznej

Olsztyn

Program:

12.30 Akcja ,Mural!” z Bartoszem Zawistowiczem

13.00 Kower story. Warsztat tworzenia okladek plyt
dla muzykéw-amatoréw inie tylko. Prowadzacy: Pawel
Nalysnik - Do It To Yourself. Zapisy:

imprezy @mok.olsztyn.pl

14.00 Ruch uliczny. Familijny warsztat taneczny street
dance

14.00-16.00 Zrob to sam: Tworcza ingerencja. Krea-
tywne warsztaty plastyczne

15.30 Dziki styl. Familijny warsztat taneczny hip-hop

17.00 Rap wplenerze. Koncert zespotu Rapu Fanatycy

Zajezdnia Trolejbusowa i jej okolice (ul. Knosaty 3h).

Wstep wolny

31LIPCA
XLIV Olsztynskie Koncerty Organowe

Olsztyn

Andrzej Bialko (organy)

Program koncertu:

Male organy:

Johann Sebastian Bach
(1685-1750) - Contra-
punctus I(Die Kunst der
Fuge) BWV 1080

Duze organy:

Ferenc Liszt (1811-1886)
- Preludium ifuga na te-
mat B-A-C-H

Robert Schumann (1810-1856) - Fuga nr 3 (6 fug na
temat B-A-C-H) op. 60

Max Reger (1873-1916) - Fantazja ifuga na temat B-
-A-C-H op. 46

Johann Sebastian Bach - Fuga a 3 soggetti z tematem
B-A-C-H (Die Kunst der Fuge)

Bazylika konkatedralna $w. Jakuba (ul. Staszica), godz. 20.

A OAOMWL
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DO 31LIPCA
Joan Mirg - plakaty autorskie z kolekcji
Jerzego Kurowskiego

Olsztyn

W Galerii Sztuki
BWA w Olsztynie
zaprezentowano
szeS§c¢dziesiat
oryginalnych
autorskich plaka-
tow Joana Miro,
ktore pochodza z prywatnej kolekeji Jerzego Kurowskie-
go. Prawie wszystkie grafiki zlat 1953-1984 wykonane
zostaly w technice kolorowej litografii.

Rozmaite instytucje kultury zokazji wystaw prac Joana
Mir6 wydawaly plakaty, na ktérych zwykle umieszczano
reprodukcje jego grafik lub obrazéw. Tylko okolo 150
plakatow to oryginalne autorskie grafiki Mir6 specjal-
nie wykonane zokazji prezentacji wlasnych prac lub na
zlecenie organizatoréw wydarzen.

Joan Mir6 (ur. 1893 w Barcelonie; zm. 1983 w Palma
de Mallorca) —katalonski malarz, grafik, rzezbiarz i ce-
ramik, tworzyl na pograniczu abstrakeji i surrealizmu
-nalezal do najpopularniejszych inajbardziej wszech-
stronnych artystow XX wieku. Joan Mir6 obok Pabla
Picasso i Salvadora Dali zaliczany jest do najbardziej
znanych tworeow hiszpanskich. Byl pionierem sztuki
multimedialnej - pomysty z plécien malarskich przeno-
sit na grafiki, murale, mozaiki oraz rzezby. Chcial, aby
jego sztuka byla powszechnie dostepna i prezentowana
wprzestrzeni publiczne;j.

Wystawe mozna ogladac do 31 lipca.

Galeria Sztuki BWA w Olsztynie (al. Pitsudskiego 38).

JOAN MIIR(')

& kalakcli jarzego Kurewskiegs

10.06. - 31.07.2022
BWA Galeria Sztuki w Olsztynie

1SIERPNIA
Kino Plenerowe

Olsztyn

Film: Kafarnaum, rez. Nadine Labaki

W ramach cyklu ULOTNE MOK Olsztyn zaprasza na
tegoroczna odstone popularnego cyklu Kina Plenerowego
w Parku Podzamcze. Spotykamy sie wkolejne poniedzial-
ki lipca isierpnia nieopodal fontanny ,Ryba zdzieckiem”.
Godz. 21:30.

Film znapisami wjezyku polskim iukrainiskim.

Wstep wolny

6 SIERPNIA
Local Warming - silna decybela

Olsztyn
Godz. 18:00, Park Centralny. Wstep wolny

6 SIERPNIA
Swieto Warmirnskiego Piwowara

Dywity

Pokazy warzenia
piwa, stoisko pi-
wowarow domo-
wych i lokalnych
browarow z Warmii
iMazur, final War-
minskiego Kon-
kursu Piw Domowych, koncerty muzyczne, zywno$é
regionalna, turniej gry w kapsle o Mistrzostwo Gminy
Dywity, stoisko kolekcjonerskie - tak w duzym skrocie
wyglada program Swieta Warminskiego Piwowara, ktore
odbedzie sie wsobote 6 sierpnia 2022 roku wgodz. od
16-22.30 na zagospodarowanych terenach nad Jezio-
rem Dywickim.

Wstep wolny

SWIETO WARMINSKIEGO
PIWOWARA W DYWITACH

6 sierpnia 2022
o 2.30

DYWiC WIAY
KONCERTY, DEGUSTACJE. POKAZY, PIWA REGIDNALNE,
RZEMIEELNICZE, RESTAURACYJNE 2 WARMI | MAZUR,
DWNOAE OD ROLNEKGW | LOKALNYCH PRODUCERTOW
FINAL X WARMIRSKIEGD KONKURSU PIW DOMOWYCH

£ Bujalski

ok By

7 SIERPNIA
XLIV Olsztynskie Koncerty Organowe
im. Feliksa Nowowiejskiego

Olsztyn

Matthias Degott (organy)

Stephan Borsig (trabka)

Program koncertu:

- John Stanley (1712-1786) - Trumpet Voluntary op. 6
nr 5 (arr. Michel Rondeau)

- Johann Sebastian Bach (1685-1750) — Preludium
iFuga D-dur BWV 532

- Giuseppe Torelli (1658-1709) - Sinfonia in D (G.8):
Allegro — Adagio - Allegro-Allegro

- Olivier Messiaen (1908-1992) - Apparition de L'Eglise
éternelle

- Michael Korb (*1957) / Ulrich Roever (1934-1997)
- Highland Cathedral (arr. Charles Callahan)

- César Franck (1822-1890) — Choral a-moll (Tro-
is chorals)

- Henry Purcell (1659-1695) — Sonata D-dur Z.850:
Allegro — Andante - Allegro

Godz. 20:00, Bazylika konkatedralna $w. Jakuba.

Wstep wolny

7 SIERPNIA
Projekt Park Muz Wspétczesnych.
Plenerowe spotkania z kulturg i sztuka

Olsztyn

Cykl plenerowych spotkan kulturalnych dla miesz-
kancow Olsztyna odbywajacych sie w miejskim Parku
Centralnym wpoblizu Zajezdni Trolejbusowej, wlipcowe
isierpniowe niedziele. Nawiazujac do idei greckich bogin
sztuki, tworzymy alternatywna liste Muz Wspolczesnych
odzwierciedlajacych kilka sposrod najwazniejszych zja-
wisk iprzejawdw kultury isztuki XXI wieku.

Godz. 12:00-18:00, zajezdna trolejbusowa i okolice (ul.

Knosaty). Wstep wolny

7 SIERPNIA
Kultura w Parku - koncert zespotu
Cztery Pory Mitowania

Olsztyn

W ramach cyklu ULOTNE Park Jakubowo po raz kolej-
ny wypelhi kulturowa energia ifantastyczna muzyka na
zywo! MOK Olsztyn zaprasza na bezplatny koncert ze-
spolu Cztery Pory Milowania, ktory zagra na plenerowe;j
scenie nieopodal jeziorka Mummel wniedziele 7 sierpnia
ogodz. 18:00. Wydarzenie odbedzie si¢ wramach pro-
jektu ,Kultura wParku!”, finansowanego z Olsztynskiego
Budzetu Obywatelskiego.

Cztery Pory Milowania to zespol zawigzany w2014 roku,
wywodzacy sie zmiejscowosci Choczewo wwojewodztwie
pomorskim. Dzialalnos¢ zespolu opiera si¢ gléwnie na
autorskiej muzyce czlonkéw zespolu pisanej do wier-
szy m.in. Piotra Konczaka, Bogdana Loebla, Edwarda
Stachury, Aleksandry Bacinskiej i Toma Borkowskiego.
Cztery Pory Milowania wczerwcu 2017 roku wydaly de-
biutancka plyte pt. ,Litania do...”, na ktérej znalazlo sie 14
autorskich kompozycji zmuzyka Michala Miotke i Patryka
Wendrowskiego. Celem zespotu jest dzielenie si¢ stowem
waznym, dotykajacym codziennoSci, spraw ostatecznych
ispraw- co do ktorych nabieramy sztucznego dystansu,
adotycza one wszystkich bez wyjatku. W kregu zainte-
resowan artystycznych zespolu lezy przede wszystkim
czlowiek ijego sprawy. W 2020 roku ukazala si¢ druga
plyta zespolu pt. ,W zamysleniu”, zawierajaca 18 utworow.
Wmarcu 2022 roku ukazala sie trzecia plyta zespolu pt.
»W rytmie serca’, zawierajaca 14 utworow.

Godz. 18:00, scena w Parku Jakubowo. Wstep wolny

12-14 SIERPNIA
OLD JAZZ MEETING Ztota Tarka

Itawa

To juz 51 edycja Festiwalu Jazzu Tradycyjnego, na kto-
ry do Hawy zcalego kraju —anawet zagranicy - zjezdzaja
milosnicy tego gatunku muzyki. Po pigcioletniej przerwie
wraca konkurs o Zlota Tarke. Odbedzie sie on o godzinie
20:00. P6t godziny wezeséniej ze Starego Miasta wyruszy
Parada Nowoorleanska, prowadzona przez zesp6l Brass Fe-
deracja. Po konkursie wamfiteatrze im. Louisa Armstronga
rozpoczng, sie koncerty gtéwne. Wystapia wowczas: Brass
Federacja i Nika Lubowicz z Henrykiem Miskiewiczem
jako goSciem. Ogloszenie wynikéw konkursu odbedzie
sie ok. 23:45.

Prowadzenie: Pawel Sztompke.

O 24:00 wparku miejskim rozpocznie si¢ bal jazzowy
zudzialem Szymon Klekowicki Parnas Band z goécin-
nym udzialem Tamary Behler. Wstep na to wydarzenie
bedzie bezplatny.

W sobotnie poludnie (13 sierpnia) z wiezy ratusza za-
brzmi hejnal lawy wwykonaniu Radostawa Mosurka.
013:00 114:00 podczas rejsow statkiem Ilavia wystapia
finalici konkursu o Zlotg Tarke. Bilety: ulgowy 20 zl,
normalny 25 z}.

O 20:00 wamfiteatrze rozpocznie sie koncert galowy
,100 lat jazzu w Polsce”. Wystapia: Alchemik Big Band
Grzegorza Grzecha Piotrowskiego (dyrektora artystycz-
nego Festiwalu) zgo§¢mi specjalnymi: Hanng Banaszak
z zespolem, Ewa Bem iJanuszem Szromem, Piotrem
Szmidtem i Henrykiem Miskiewiczem.

Z kolei 023:00 rozpocznie si¢ koncert Gunhild Carling
ijej zespolu. To pochodzaca ze Szwecji zjawiskowa woka-
listka, tancerka, multiinstrumentalistka, ktora zastynela
juz jako dziecko z wystepow zzespolem skladajacym sie
zczlonkéw jej rodziny. Ona sama na Zlotej Tarce juz wy-
stepowala, byto to w2014 r. Zrodzing natomiast - w1999 r.

Natomiast o pélnocy wparku miejskim rozpocznie sie
jam session. Wstep bezplatny. Takze wsobote odbedzie
sie wydarzenie towarzyszace. Bedzie to juz tradycyjny
Jazz za kratami. Zkoncertem dla osadzonych wilawskim
Zakladzie Karnym wystapi Karolina Szewc zzespolem.

W niedziele 14 sierpnia 0 14:00 w amfiteatrze rozpo-
cznie sie msza §w. jazzowa zudzialem chéru Petera Man-
te ,The Africa Gospel Project”. Wstep bedzie bezplatny.

Ceny biletéw: ulgowy 30 z}, normalny 50 zl.

Karnet dwudniowy ulgowy 70 zl, normalny 100 z}.

Sprzedaz prowadzi ltawskie Centrum Kultury.

14115 SIERPNIA
XLIV Olsztynskie Koncerty Organowe
im. Feliksa Nowowiejskiego

Olsztyn

Wiktoria Rynska (organy)

Program koncertu:

- Jan Pieterszoon Sweelinck (1562-1621) — Ballo del
Granduca SWWV 319

- Johann Sebastian Bach (1685-1750) - Preludium ifuga
e-moll BWV 548

- Friedrich Christian Mohrheim (1719-1780) - Trio G nr 1

- Feliks Nowowiejski (1877-1946) - III Symfonia orga-
nowa ,Lourdes” op. 45: Toccata — Recitativo-Pastorale
(Le Miracle) - Epilog

Godz. 20:00, Bazylika konkatedralna sw. Jakuba.

Wstep wolny

15 SIERPNIA
Kino Plenerowe

Olsztyn

Film: Matki rownolegle, rez. Pedro Almodévar (120 min.)

W ramach cyklu ULOTNE MOK Olsztyn zaprasza na
tegoroczna odstone popularnego cyklu Kina Plenerowego
wParku Podzamcze. Spotykamy si¢ wkolejne poniedzial-
ki lipca isierpnia nieopodal fontanny ,Ryba zdzieckiem”.
Godz. 21:30.

Film znapisami wjezyku polskim iukrainskim.

Wstep wolny

19120 SIERPNIA
»Moniuszko dzieciom”
- wakacyjne koncerty edukacyjne

Olsztyn

Zbigniew Ciucias - skrzypce

Lech Grzegorzewski - skrzypce

Anna Perkowska - altowka

Ewa Parkasiewicz —wiolonczela

Piesni iwyjatki zkwartetow smyczkowych Moniuszki.
Godz. 11:00, sala kameralna filharmonii. Wstep ptatny

HELIOS REPERTUAR
Centrum Handlowe Aura,
Olsztyn, al. Pitsudskiego 16

LA HELIOS

447200tbs-BA -C

10:20, 12:40, 15:00, 17:00; NA
CHWILE, NA ZAWSZE: 14:30,
19:15, 21:45; POWODZENIA,
LEO GRANDE / napisy: 11:00,
16:45; THOR: mitos¢ i grom

/ napisy: 15:45,19:30, 20:00,
20:40,22:15; THOR: mitos¢

i grom / dubbing: 10:10, 13:00,
18:00; MINIONKI: Wejscie Gru
/ familijny / b.o. / dubbing:
10:50,11:30, 12:00, 13:10, 13:45,
14:10,15:30,16:30, 17:45,
18:45; ELVIS / napisy: 13:20,
20:30; JURASSIC WORLD:
Dominion / dubbing: 11:15;
TOP GUN: MAVERICK / napisy:
14:20,17:30, 21.00

PAMIETNIKI TATUSIA
MUMINKA / familijny / od 5
lat / dubbing: 10:30, 12:30,
16:00; A ONI DALEJ GRZE-
SZA, DOBRY BOZE! / napisy:
17:15,18:30, 20:50; ZBROD-
NIE PRZYSZLOSCI / napisy:
19:00, 21:30; NIEZGASZALNI /
familijny / od 6 lat / dubbing:
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4\ SPRZEDAM

mieszkania

OLSZTYN, Zacisze, Srebrna, 40,28
m2, 295000 zt, 2 pok., 2010 rok,
2-pokojowe mieszkanie na parterze
z duzym tarasem , wigcej www.
as.olsztyn.pl, 52/AS.

OLSZTYN, Podgrodzie, Warszaw-
ska, 58,80 m2, 340000 z, 3 pok.,
3-pokojowe mieszkanie potozone
na 1p w niskim bloku , rozktadowe
, Srodkowe , zadbane wigcej www.
as.olsztyn.pl , 603 584 180 Matgo-
rzata Dyrda lic.3079, 69/AS.

OLSZTYN-StUPY, 3751 m2,
327600 zt, 2 pok., 2019 rok, Miesz-
kanie 2-pokojowe w nowym bloku
wykonczone pod klucz zabudowa
kuchni i sprzet AGD. W cenie garaz
podziemny i parking. Potozone 10
minut do centrum, 2 linie autobuso-
we, okolice lasu i jeziora., 70/RYN

OLSZTYN-SLUPY, 4222 m2,
350900 zt, 2 pok., 2019 rok, Miesz-
kanie 2-pokojowe w nowym bloku z
zabudowa kuchni i agd, wykoriczone
pod Klucz z garaze podziemnym i
migjscem postojowym, dobra ko-
munikacja z miastem 2 linie autobu-
sowe, okolice lasu i jeziora, 24/RYN

OLSZTYN-StUPY, 5239 m2,
402000 zt, 3 pok., 2019 rok, nowe
mieszkanie dwupoziomowe W no-
wym bloku z zabudowa kuchni i
sprzetem agd,garazem podziemnym i
miejscem parkingowym, dogodny do-
jazd 2 autobusami 10 min do centrum
miasta, w okolicy las i jezioro, 16/RYN

OLSZTYN-StUPY, 64,93 m2,
465000 zt, 3 pok., 2019 rok, miesz-
kanie 3-pokojowe dwupoziomowe
wykonczone pod klucz z zabudo-
wa kuchni i sprzetem agd garazem
podziemnym i parkingiem. dogodny
dojazd 2 linie autobusowe,potozone
okolice lasu i jeziora, 58/RYN

domy | siedliska

MOSTKOWO, Mostkowo Gm. tukta,
153 m2, 299000 zt, 5 pok., Pofowa
domu z dziatkg 4400 m . stodotg
, oborg sprzedaz lub zamiana na
mieszkanie 2-pokojowe . Mogg spo-
kojnie mieszkac 2 rodziny gora , dot
Wiecej www.as.olsztyn.pl 603 584
180, 42/AS.

OLSZTYNEK, 480000 zi, budynek
100m2 oraz dwie dziatki 605m2 i
942m2, petne uzbrojenie, cena 480
ty$ zt polecam, 53/RYN

OLSZTYN-GUTKOWO,  Gutkowo,
147 m2, 700000 zi, 6 pok., dom
blizniak 147m2, dziatka 479m2,
nowy, stan deweloperski , odebra-
ny do uzytku, 6 pokoi, fadne osiedle
domkow jednorodzinnych , ulica z
kostki cena 700.000,00 zt, 23/RYN

OLSZTYN-KIEZLINY, Kiezliny, 151
m2, 700000 zt, 6 pok., dom bliz-
niak 151m2, dziatka 441m2, osiedle
leSne, odebrany do uzytku, tadnie
potozony z widokiem na staw, stan
deweloperski cena 700.000,00 z,
22/RYN

OLSZTYN-StUPY, 3330 m2, Dom
nowy mieszkalny wielorodzinny w
Stupach, powierzchnia uzytkowa
3330m2, 55/RYN

OLSZTYN-WADAG, Wadag, 134
m2, 700000 zi, dom blizniak, 6
pokoi, nowy, stan deweloperski,
odebrany do uzytku, cicha spo-
kojna okolica w ostonie lasu cena
700.000,00 zi, 26/RYN

OLSZTYN-WADAG, Wadag, 138
m2, 700000 zt, 5 pok., dom blizniak
5 pokoi,138m2, dziatka 369m2,
700.000,00 zt, nowy, stan dewelo-
perski odebrany do uzytku,osiedle
domkow jednorodzinnych, 21/RYN

SETAL GM. DYWITY, 143,66 m2,
650000 zt, 4 pok., Dom wolnosto-
jacy stan deweloperski rok 2022
pow.dziatki 1039m2,doprowadzona
woda, prad, przydomowa oczysz-
czalnia. W okolicy zabudowa jedno-
rodzinna z widokiem na jezioro i las.
Atrakcyjna oferta, 55/RYN

SETAL GM. DYWITY, 143,66 m2,
650000 zt, 4 pok., Dom wolnosto-
jacy stan deweloperski rok 2022
pow.dziatki 1001m2,doprowadzona
woda, prad, przydomowa oczysz-
czalnia. W okolicy zabudowa jedno-
rodzinna z widokiem na jezioro i las.
Atrakcyjna oferta, 56/RYN

SETAL GM. DYWITY, 143,66 m2,
650000 z1, 4 pok., Dom wolnostoja-
cy stan deweloperski rok 2022 pow.
dziatki 915m2,doprowadzona woda,
prad, przydomowa oczyszczalnia. W
okolicy zabudowa jednorodzinna z
widokiem na jezioro i las. Atrakcyjna
oferta, 57/RYN

dziatki | grunty

BARCZEWKO, Gm.Barczewo, 1506
m2, 50 zi/m2, Dziatka budowlana,
potozona na kolonii wsi Barczewko.
W sasiedztwie tereny zabudowane.
Dojazd drogq asfaltowa. Atrakcyjna
lokalizacja., 35/WW.

BARCZEWKO, Gm.Barczewo, 1512
m2, 50 zi/m2, Dziatka budowlana,
potozona na kolonii wsi Barczewko.
Dojazd drogg asfaltowg. W sasiedz-
twie tereny zabudowane. Atrakcyjna
lokalizacja., 34/WW.

BARCZEWKO, Gm.Barczewo, 1642
m2, 50 zi/m2, Dziatka budowlana,
potozona na kolonii wsi Barczewko.
W sasiedztwie tereny zabudowane.
Dojazd drogg asfaltowa. Atrakcyjna
lokalizacja., 32/WW.

BARCZEWKO, Gm.Barczewo, 4660
m2, 50 zi/m2, Dziatki budowla-
ne (dec. o war. zabudowy), pow.:
0,1642ha, 0,1512ha, 0,1506ha.
Pofozone na kolonii wsi Barczewko.
Dojazd drogq asfaltowg. W sgsiedz-
twie tereny zabudowane., 37/WW.

BARCZEWO, Ruszajny, Ruszajny,
4,56 ha, 480000 zt, Dziatka 4,56 ha
ogrodzona w catosci , obsadzona
drzewami na dziafce las i miejsce
na siedlisko od Barczewa 1,30 km
a praktycznie to Barczewo www.
as.olsztyn.pl 603 584 180, 57/AS.

DOROTOWO, 3086 m2, 299000
zt, Dziatka blisko lasu w spokojnym
cichym miejscu . Z warunkami zabu-
dowy , media prad . Dziatka sucha
, widokowa . 603 584 180, 85/AS.

FRACZKI, 17895 m2, 12 zi/m2,
Malownicza dziatka z warunkami
zabudowy. Otoczenie domkow jed-
norodzinnych. Media: woda i prad.
Dojazd droga asfaltowg. Polecam!!!
(89)5338900, 34/RYN

GADY, 35 zt, Gady dziatki budow-
lane  wielkos$ci:3055m2,3944m2,
5151m2,7100m2,1,72HA  media
prad, woda, mozliwos¢ zabudowy,
atrakcyjne pofozenie 35,00 zi/m2
895338900, 28/RYN

GAMERKI WIELKIE, 3347 m2, 20 zi/
m2, Malownicza dziatka z mozliwos-
cig zabudowy. Media: woda i prad.
Potozona okofo 150m od jeziora.
Polecam!! Okazja! (89)5338900, 36/
RYN

GIEDAJTY, 3188 m2, 150000 z,
Malownicza dziatka z waznymi wa-
runkami zabudowy na dwa domy
jednorodzinne, budynek gospodar-
czy oraz garaz. Media: woda, prad
i kanalizacja. Gorgco polecam!!
(89)5338900, 37/RYN

MYKI, 1200 m2, 215500 zI, Dziatka
budowlana uzbrojona, plan zagospo-
darowania przestrzennego, tadnie
pofozona na osiedlu domkow jedno-
rodzinnych. Polecam, 64/RYN

MYKI, 950 m2, 161500 z!, Dziatka
budowlana uzbrojona, plan zagospo-
darowania przestrzennego, tadnie
potozona na osiedlu domkow jedno-
rodzinnych., 62/RYN

OLSZTYNEK, dwie dziatki budowlane
605m2; 942m2, uzbrojone, bardzo
fadnie potozone, cena 480000,00
zt,polecam, 30/RYN

PITYNY, Gm. Mitakowo, 6,70 ha,
270000 zt, 2 dziatki we wsi Pityny
gm. Mitakowo oznaczone jako faki
, Wiecej www.as.olsztyn.pl 603 584
180, 54/AS.

ROZNOWO, 1000 m2, 100 z, Réz-
nowo pigé dziatek budowlanych,
malownicza okolica, oddzielny plan
zagospodarowania przestrzennego,
wszystkie media, cena 100 z/m2
. Wielkosci dzatek od 1000m2 do
1400m2. tel.89 533-89-00 RYN/31,
31/RYN

ROZNOWO, Gm. Dywity, Roznowo,
1969 m2, 89000 zt, Dziatka w planie
zagospodarowania - Tereny miesz-
kaniowe , tadnie pofozona , sucha .
Media - gaz . Zapraszam do kontaktu
603 584 180, 56/AS.

RYCHNOWO, Gm.Grunwald, 27550
m2, 30 zi/m2, Nieruchomos¢ poto-
zona przy trasie S7. Istnieje mozli-
wos¢ przeznaczenia pod zabudowg
magazynowg z zapleczem socjalno
- biurowym., 40/WW.

SPRECOWO, 1772 m2, 90 zi/m2,
Atkacyjna dzitak budowlana z wa-
runkami zabudowy, potozona na no-
wym terenie budowlanym. W pobli-
zu staw Media: prad,wodaPolecam
0895338900, 25/RYN

STAWIGUDA, Ul.Ogrodowa, 1031
m2, 170 z/m2, Dziatka potozona
w bliskiej odlegtosci od komplek-
sow lesnych. Dojazd gminng drogq
asfaltowg oraz drogg wewnetrzng
(udziat w drodze dodatkowo ptatny -
75002f). Uzbrojenie w drodze gmin-
nej., 39/WW.

STAWIGUDA, Ul.Ogrodowa, 1043
m2, 170 zi/m2, Dziatka potozona
w bliskiej odlegtosci od komplek-
sow lesnych. Dojazd gminng drogg
asfaltowg oraz drogg wewnegtrzng
(udziat w drodze dodatkowo ptatny -
75002f). Uzbrojenie w drodze gmin-
nej., 38/WW.

WOJTOWO, 1721 m2, 120000 z,

Dobrze usytuowana dziatka w cichej
i spokojnej okolicy. Dobry dojazd.
Aktualny plan zagospodarowania
przestrzennego. Atrakcyjna cena
zapraszam!!! (89)5338900, 72/RYN

ZABI ROG, 5029 m2, 299000 !,
Dziatka siedliskowa z dojsciem do
jeziora  wiecej www.as.olsztyn.pl
603 584 180, 37/AS.

lokale uzytkowe

OLSZTYN, Srodmiescie, 14,46 m2,
115000 zi, 1 pok., Pokdj w przy-
chodni , udziat w cze$ciach wspol-
nych 7m - 603 584 180, 50/AS.

OLSZTYN, 15077 m2, Nierucho-
mo$¢ handlowo-ustugowa o pow.
15077m2, pow. uzytkowa 6000m2
pozwolenie na dziatalno$¢ wielo-po-
wierzchniowa obiektu handlowego.
przy gtownej drodze w poblizu Kom-
fortu, OBI, LIDL .TEL.515-247-987,
43/RYN

OLSZTYN, Jaroty, 423 m2, 1400000
zt, Lokal idealny na przedszkole, Zto-
bek, biuro, szkote. Optaty 450,00 zt.
Idealne potozenie, dobrze skomuni-

RYN

OLSZTYNEK, Budynek 100m2,
dwie dziatki 605m2, 942m2, petne
uzbrojenie,dobra lokalizacjia cena
480 tys$ zt polecam, 42/RYN

A KUPIE

mieszkania

OLSZTYN, 3 pok., Poszukuje miesz-
kania 3-pokojowego Iub 4-pokojo-
wego na Jarotach, Pieczewie, Na-
gorkach; do lll pietra. 603-584-180
lub 89 539-02-00, 55/AS.

OLSZTYN, Przyjme do sprzedazy ,
zamiany dom , mieszkanie , dziatke
. Zapraszam na rozmowe na temat
nieruchomosci . 603 584 180 , 89
53902 00, 84/AS.

OLSZTYN, ,AS” Poszukuje dla klien-
tow mieszkania 2-pokojowego na
0S. Pojezierze , Centrum mozliwo$¢
zamiany itp. 603-584-180 , 89 539-
02-00, 66/AS.

OLSZTYN, Poszukuje pilnie miesz-
kania 3-pokojowego w nowej tech.
2,3p. z windg garazem lub miejscem
parkingowym lokalizacja Centrum
, Nagorki , Jaroty ZAPRASZAM DO
WSPOLPRACY rowniez biura 603-
584-180, 900/AS.

OLSZTYN, Kupig dziatkg rolng , bu-
dowlang , rekreacyjng 603 584 180,
51/A8.

OLSZTYN, 72 m2, 4 pok., Poszukuje
dla klientow 4-pokojowego mieszka-
nia na parterze lub 1p. chetnie Poje-
zierze , Nagorki , Jaroty lub zamiana
Zapraszam 603 584 180, 47/AS.

domy | siedliska

” AS” OLSZTYN, POSZUKUJE DLA
KLIENTA DZIAtKI REKREACYJNEJ,
tADNIE POtOZONEJ LAS, WODA Z
DOMKIEM ALE TO NIE WARUNEK
DO 20 KM. OD OLSZTYNA. 603-
584-180 lub 89 539-02-00, 93/AS.

GMINA PURDA, Poszukuje domu do
30 km od Olsztyna do kupna lub na
zamiang na mieszkanie 2-pokojowe
603 584 180, 53/AS.

Ryszard Nowoszyski licencja 4186

Licencja 4188

“RYNO_

NIERUCHOMOSCI
OLSZTYN

ul. Leonharda 5B

tel. 515 247 987, 89 533 89 00
ryno.olsztyn@wp.pl  www.ryno.pl

14190bb1-¢c-M

Wiodzimierz Wisniewski licencja 1496

BIURO GEODEZJI
| OBSEUG! NIERUCHO! Cl
10-059 Olsztyn, ul. Polna 1A lok. 12
tel./fax 89/535-02-61, kom. 608-519-960
e-mail: wisniewski.w@wp.pl
uprawnienia geodezyjne nr 1157
ieni y majqtk nr 1966
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OLSZTYN, Poszukuje dla Klientow
domu w QOlsztynie na 0$. Mazurskim
, Mlecznym , Likusach , Dajtkach
603-584-180 , 89 539-02-00, 05/
AS.

dziatki | grunty

” AS ,, WARMIA | MAZURY, PO-
SZUKUJE ZIEMI WIEKSZEGO AREA-
tU 603-584-180, 80/AS.

” AS” OLSZTYN, POSZUKUJE, SIED-
LISKA , DOMU NA WSI 603-584-
180, 89 539-02-00, 79/AS.

” AS” OLSZTYN, POSZUKUJE ZIE-
MI NAJLEPIEJ OKOLICE NIDZICA
MEAWY , DABROWNO , SZCZYTNO
603-584-180, 70/AS.

“AS” OLSZTYN, Olsztyn | Okolice,
DZIAtKE BUDOWLANA REJON OL-
SZTYN | OKOLICE. 89 539-02-00
LUB 603-584-180 POSIADAM KON-
KRETNYCH KUPUJACYCH. as@
as.olsztyn.pl, 500/AS.

OLSZTYN, Poszukujg dziatki blisko
jeziora nie musi by¢ z dostepem do
wody ale w bliskiej okolicy odlegto$¢
od Olsztyna do 30 km -40 km 603-
584-180, 17/AS.

WARMIA | MAZURY, Warmia,
Poszukuje dziatki rekreacyjnej z
domkiem w atrakcyjnym wypo-
czynkowym miejscu . Zapraszam
do sktadania ofert to nic nie kosztuje
603 584 180, 85/AS.

4\ DO WYNAJECIA

mieszkania

OLSZTYN-SLUPY, Stupy, 37 m2,
2 pok., Mieszkania do wynajecia w
bloku wielorodzinnym od 37 do 70
m2z podziemnymi garazami 3km
od granic Olsztyna, bardzo dobry
dojazd, szkofa, sklep, przedszkole.W
mieszkaniu wykonana zabudowa
kuchni z AGD, 2/RYN

lokale uzytkowe

OLSZTYN, Leonharda 5B, 2100
m2, Powierzchnia ustugowo-han-
dlowa 2100 m2,niezaleznie plac
3000 m2,biura 25-300m2, bar-
dzo dobra lokalizacja przy gtownej
ulicy,atrakcyjna cena Polecam!!!, 7/
RYN

Mafgorzata Dyrda licencja 3079
NIERUCHOMOSCI
mieszkania-domy-dziatki-kredyty

Malgorzata Dyrda

10-503 Olsztyn
pl. Konstytucji 3 Maja 3
(vis a vis dworca)

tel. 89 539 02 00, 603 584 180
www.as.olsztyn.pl as@as.olsztyn.pl

6190bb1-b-M

Jak znalez¢ nadawce
ogtoszenia? To proste!

Przy kazdym ogtoszeniu
znajduije sig skrat nazwy biura
nieruchomosci,
ktorego reklama

z telefonem i adresem
umieszczona jest na
gorze kazdej strony.

Biuro nieruchomosci
Olsztyn

12190bb1-b-M

OLSZTYN, Leonharda 5 B, 336 m2,
Lokal handlowo-ustugowy przy
gtéwnej ulicy na dziafalno$¢ go-
spodarcza atrakcyjnie potozony w
atrakcyjnej cenie goraco polecam/
RYN, 50/RYN

OLSZTYN, Leonharda 5B, 60 m2,
Lokal handlowo-ustugowy 60 m2
przy gtownej ulicy na dziatalnos¢
gospodarczg ,atrakcyjne potozenie,
atrakcyjna cena goraco polecam!,
5/RYN

A\ ZAMIANA

mieszkania

MOSTKOWO, Mostkowo Gm. tuk-
ta, Potowa domu z dziatkg 4400 m .
stodotg , oborg sprzedaz lub zamia-
na na mieszkanie 2-pokojowe .w Ol-
sztynie , tukcie , Moragu , Jonkowie
Wigcej www.as.olsztyn.pl 603 584
180, 90/AS.

OLSZTYN, ,AS” Zamiany Mieszkan,
Domow Wiasnosciowych , Lokator-
skich , Gminnych Rowniez Zadfuzo-
nych Inne Oferty ZAPRASZAM 89-
539-02-00 , 0-603-584-180 www.
zamiany.olsztyn.pl, 44/AS.

OLSZTYN, Zatorze, Katowicka, 30
m2, 123 zt, 2 pok., 2-pokojowe mate
mieszkanie 30m/4p. kwaterunkowe
z mozliwoscig wykupu . Ogrzewanie
miejskie . ZAMIENIE NA - wigksze 3
lub 4 pokojowe , pomoge sptaci¢
diug , wiecej www.zamiany.pl 603
584 180, 86/AS.

OLSZTYN, Jaroty, Mroza, 32 m2,
260000 zt, 1 pok., 2000 rok, Ka-
walerka z wnekg na sypialnie , du-
zym balkonem na 1p. ZAMIANA na
mieszkanie wigksze w Olsztynie lub
po za miastem , witasciciel rozwaza
rowniez maty lub pot domku wiecej
603 584 180, 23/AS.

OLSZTYN, Zatorze, Kasprowicza, 35
m2, 1 zt, 2 pok., 2-pokoje , kwate-
runkowe 1p , ogrzewanie teraz pie-
cowe ale mozna zmienic , czynsz na
1-0sobg 270 zt ZAMIANA na mniej-
sze Olsztyn lub Barczewo 603 584
180, 27/AS.

OLSZTYN, Osiedle Ketrzynskiego,
99 m2, 10 z, 4 pok., 4-pokoje , 99
m /2p zamienig na 2-pokojowe ok
40-45 m. Wiecej informacji  www.
zamiany.olsztyn.pl 603 584 180,
23/AS.
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4\ SPRZEDAM

mieszkania

OLSZTYN, Pojezierze/Kormoran, Dwor-
cowa, 48,80 m2, 329000 zI, 2 pok.,
1982 rok, 11p /11 (budynek z winda)
ATRAKCYJNE!, pieknie  wykonczone
mieszkanie; gotowe do wprowadzenia;
bez dodatkowych naktadéw, DUZA kuch-
nio-jadalnia, salon, sypialnia, tazienka
tel.660 590 596, LEG-MS-49/ALH

OLSZTYN, Podgrodzie, Gaiczynskiego,
58,94 m2, 350000 zt, 3 pok., 1985
rok, Komfortowe, | pigtro, rozkladowe,
kameralne w budynku mieszkaja tylko
2 rodziny,balkon loggia,Pilnie sprzedam,
2/2019/K0.

OLSZTYN, Pojezierze, Dworcowa, 61,50
m2, 489000 zt, 2 pok., 2001 rok, Budy-
nek z 2001 r.! (jedyny budynek w nowej
technologii na ul. Dworcowej), | PIETRO,
2/3 pokoje (mozliwo$¢ powrotu do 3 po-
koi), duzy balkon, niski czynsz 330,17 z1,
mieszkanie $Srodkowe tel. 660 590 596,
LEG-MS-504/ALH

OLSZTYN, Osiedle Mazurskie,
Augustowska, 69 m2, 780000
zt, 3 pok., Mieszkanie w nowe;
technologii przu ulicy Augu-
stowskiej .Pow. 69 m2 .Urza-
dzone w nowoczesnym stylu.
Czwarte pigtro z winda, bardzo
duzy balkon.Budynek z roku
2019 .Cena 780 000 zt. Kontakt
533023134., ABR 11392/ABR
OLSZTYN, Centrum, Glowackiego, 69,43
m2, 420000 zI, 3 pok., M-4 komfortowe
mieszkanie z ogrodkiem, miejsce posto-
jowe przy budynku, | pigtro, w Il kondyg-
nacyjnym budynku, gotowe do wprowa-
dzenia sie. Polecam!, 1/2021/KO0.

OLSZTYN, Srodmiescie, Da-
browszczakow, 84 m2, 589000
zt, 4 pok., Mieszkanie z garazem
w kamienicy, przy ulicy Dabrow-
szczakow po kapitalnym remon-
cie. Pow.84 m2, pierwsze pie-
tro, dwa wejscia.Cztery pokoje,
tazienka, kuchnia. Cena 589 000
zt. Kontakt 533023134, ABR
11536/ABR

OLSZTYN, Centrum, Wyzwo-
lenia, 94,80 m2, 649000 z,
3 pok., Mieszkanie przy ulicy
Wyzwolenia. Pierwsze pigtro,
bardzo przestronne. Kamenica
wpisana do rejestru zabytkow,
do konca roku mozliwos¢ sko-
rzystania z ulgi.Cena 649000zt.
Kontakt 533023134, ABR
11519/ABR

domy | siedliska

KABORNO, Kaborno, 178 m2,
729000 zi, 5 pok., Pigknie pofo-
zony dom w Kabornie. Pow.178
m2, dziataka ma pow.2264
m2. Dom z 2013 roku,do
wprowadzenia. Pompa ciepfa,

kompleksonl@wp.pl

3190bb1-b-M

fotowoltaika,wfasne szambo i
studnia. Cena 729000 z. Kon-
takt 533023134., ABR 11542/
ABR

LUKTA, tukowa 22, 220 m2,
579000 zt, 6 pok., 2002 rok,
Dom w tukcie o pow.220 m2,
podpiwniczony - do wykon-
czenia. Dziatkka ma pow.740
m2. Cena 579000 zt.Kontakt
533023134, ABR 11497/ABR

OLSZTYN, Szczesne, Szczgsne, 101 m2,
399000 zt, 4 pok., Pigkny nowy dom w
miejscowosci Szczesne w zabudowie
blizniaczej, dziatka 350m2, jednorodzin-
ny , garaz, stan surowy zamknigty, 4
Pokoje + kuchnia ,fazienka . atrakcyjna
cena 399000zt.Polecam!, 12/2021/KO0.

OLSZTYN, Stoneczny Stok, 250
m2, 859000 zt, 11 pok., 1982
rok, Dom w poblizu Kortowa,
mozna przeksztafcic na Maty
akademik . 11 pokoi, 3 poziomy,
3 fazienki. Mozliwo$¢ rozbudo-
wy.Ciepta woda i ogrzewanie
miejskie. / www.kosyl-nierucho-
mosci.pl /Tel. 664-71-31-20, 5/
KOS

OLSZTYN, Gutkowo, Jastrze-
bia, 255 m2, 799000 z, 6
pok., 1980 rok, Dom wolno-
stojacy w Gutkowie, nieopodal
jeziora.Podpiwniczony , parter
i pierwsze pietro. Mozliwosc
zamieszkania przez dwie ro-
dziny. Powierzchnia domu 255
m2, dziatka 831 m2. Kontakt
533023134, ABR-11493/ABR

OLSZTYN, Centrum, Lipowa,
263 m2, 1380000 zt, 5 pok.,
2001 rok, Dom przy ulicy Lipo-
wej w Olsztynie, podpiwniczo-
ny, tuz przy centrum. Pow.263
m2, dziatka 1452 m2 zago-
spodarowana. Cena 1380 000
zt. Kontakt 664174484., AB-
RDS11385/ABR

OLSZTYN, Osiedle Generafow,
Grafitowa, 363 m2, 1320000 z,

L

ZETEL

DZIENNIKARSTWO

tel. 89 523-71-61

664-174-484, 533-023-134
WWW.ABRYS.NIERUCHOMOSCLPL

1190bb1-b-M

8 pok., 1998 rok, Dom na Osied-
lu Generatow, pow.363 m, pod-
piwniczony z uzytkowym pod-
daszem, dziatka 675 m2. Cena
1320 000 - cena obowigzuje do
30 czerwca 2022 r. Bardzo ni-
skie koszty utrzymania. Kontakt
533023134, ABRDS11405/ABR

OLSZTYNEK, Swierkocin, Swierkocin,
40000 m2, 450000 zt, Piekne siedlisko
nad jeziorem, pow dziatki 4 ha, budynki
gospodarcze do remontu(stodota , obo-
ra) nowy projekt domu, posesja ogro-
dzona, mozna kupi¢ dziatki 30 zi/m 2(od
1500-do 2000 m 2), 4/K0.

SZALSTRY, Gm Jonkowo, Szatstry, 250
m2, 800000 z, 6 pok., Siedlisko w miej-
scowosci Szatstry blisko jeziora ,dziatka
2500m2, + budynki gospodarcze; sto-
dofa, garaz, kurnik, ogréd , po remoncie
sprzedam cena; 800000 zt Polecam!,
14/201/K0.

dziatki | grunty

GOLOGORA, 3944 m2, 272136
zt, Dziatka rolna z wydanymi
warunkami zabudowy w Go-
togorze. Powierzchnia 3944
m 2 - cena 272 136 ziotych.
Ptaska, usytuowana tuz przy
drodze. Kontakt 533023134,
ABRGS11214/ABR

KRETOWINY, Kretowiny, Kretowiny, 700
m2, 90000 i, Dziatka przepigknie pofo-
zona z widokiem na jezioro. Potozona w
malowniczym miejscu. Cudowny widok.
Dziatka rolna z przeznaczeniem rekrea-
cyjnym., 11145dz/K0.

KSIEZNO, Ksigzno, Ksiezno, 35
ha, 2145000 zt, Dziatka rolna
z wiasnym stawem, w gminie
Bisztynek. Wiekszosc terenu
pod uprawe, czesciowo zale-
siona. Telefon 533023134, ABR
11506/ABR

tUGWALD, tugwaid, tugwatd, 1750
m2, 90 z/m2, Dziatka z aktualnym po-
zwoleniem na budowe. Atrakcyjnie po-
fozona . dobry dojazd. W sasiedztwie
zabudowa domoéw  jednorodzinnych.
POLECAM, 1295/0p/K0.

OLSZTYN, 2,5Km Od Olsztyna Wilimo-
wo, Okazja-Pilne, 10686 m2, 95000 zt,

#rzetelnaGO

tel/fax 089-523-78-78

www.kosyl-nieruchomosci.pl
e-mail: biuro@kosyl-nieruchomosci.pl

4190bb1-c-M

1,1 ha Olsztyn-Wilimowo . Dziatka rolno
-budowlana .Uzbrojona.Dojazd droga
utwardzona. Bardzo atrakcyjna cena.,
dziat 4666/KO0.

SKOLITY, 97248 m2, 486240
zZt, Skolity - 3 dziatki rolne. Go-
spodarstwo w  sgsiedztwie.
Ciekawe miejsce na siedlisko,
agroturystyke. Do jeziora Sko-
lity-ok.500m/CENA- 5 zi/m2.. /
KONTAKT-  www.kosyl-nieru-
chomosci.pl / Tel. 664-71-31-
20, 11/KOS

SZABRUK, Szabruk, Szabruk, 1200 m2,
120000 zt, Dziatka budowlana objeta
MPZP , malowniczy krajobraz, w poblizu
zabudowa jednorodzinna, w niedalekiej
odlegfosci wszystkie media (woda, prad,
gaz, kanalizacja). tel. 660 590 596, LEG-
-GS-420/ALH

lokale uzytkowe

OLSZTYN, Jaroty, 423,31 m2, 1590000
zt, 7 pok., 1991 rok, Ip./2, ATRAKCYJ-
NY! SALA 245 m2! + pomieszczenia
biurowe. W lokalu prowadzony jest
Fitness Club, gotowe szatnie, fazienki,
Mozliwos¢ nabycia z wyposazeniem i
sprzetem sifowym. tel 660 590 596,
LEG-LS-501/ALH

OLSZTYN, Grunwaldzkie, Grun-
waldzka, 58,5 m2, 700000 z,
Lokal ustugowo - handlowy o
pow.58,5 m2 przy ulicy Grun-
waldzkiej po Antykwariacie Wej-
Scie z chodnika, duze witryny.
Lokal wymaga remontu. Cena
700000 zt. Kontakt 533023134,
ABRLS11422/ABR

SZABRUK, Szabruk, Szabruk, 1246,70
m2, 595000 zi, Obiekt produkcyjno-
-magazynowy skladajacy sig z hali pro-
dukcyjnej wraz z zapleczem socjalno-
-biurowym o powierzchni 1246,70 m2,
zabudowany na dziatce 3112 m2.Cena

790 000, 00 zt brutto tel.660 590 596,
LEG-HS-197/ALH

A\ KUPIE

mieszkania

OLSZTYN, Zatorze, 3 pok., KU-

sig skrot nazwy biura nierucho-
mosci, ktorego reklama z telefo-
nem i adresem umieszczona jest
na gorze kazdej strony.

S

PIE 2 - 3 pokoje na ZATORZU !!!
-- Kupie 2-3 pokoje na Zatorzu
111 -- Kupig 2-3 pokoje na Zatorzu
I --Moze by¢ do remontu !!.---
www.kosyl-nieruchomosci.pl/
tel. 664-71-31-20, 8/K0OS

OLSZTYN, Centrum, Olsztyn, POSZU-
KUJEMY do kupna; Mieszkar, Domow,
Dziatek, Siedlisk, dla naszych klientow,
w QOlsztynie i okolicach Tel.608108174,

Pilnie! zadfuzone tez kupimy. Zadzwon,
15/2021/KO.

OLSZTYN, 40 m2, 2 pok., Po-
szukujemy mieszkan 1-2 i 3
-pokojowych dla naszych klien-
tow, w roznej lokalizacji... MOGA
BYC DO REMONTU... www.Ko-
syl-nieruchomosci.pl / Kontakt -
664-71-31-20; 601-82-96-22,
biuro- 89-523-78-78, 18/K0S

domy | siedliska

OKOLICE OLSZTYNA, siedliska tanio, /
KO.

OKOLICE OLSZTYNA, 150
m2, Poszukujemy dla naszych
klientow, DOMY, SIEDLISKA w
roznej lokalizacji... MOGA BYC
DO REMONTU... www.kosyl-
-nieruchomosci.pl / Kontakt -
664-71-31-20; 601-82-96-22,
biuro- 89-523-78-78, 9/KOS

4\ DO WYNAJECIA

mieszkania

OLSZTYN, Zatorze, Padarew-
skiego, 65 m2, 2500 zt, 3 pok.,
1980 rok, Do wynajmu miesz-
kanie przy ulicy Padarewskie-
go 0 pow.65 m2, trzy pokoje,
kuchnia, fazienka. Pierwsze
pietro. Stan bardzo dobry. Tel
533023134., ABR 11482/ABR

domy | siedliska

OLSZTYN, 0$. Mazurskie, Www.Le

JESTESMY
ZORIENTOWANI

NA REGION!

1:1:1702

12190bb1-a-M

gishouse.Pl, 170 m2, 4900 z!, 6 pok.,
1997 rok, DOM w pefni umeblowany i
wyposazony (AGD,RTV); WYSOKI stan-
dard; Dziatka 270 m2; piekny ogrod;
BLISKO centrum; garaz na dwa pojazdy.
Cena najmu 4900 zt + opfaty eksploa-
tacyjne tel. 660 590 596, 157766/ALH

ROZNOWO, Gmina Dywity, Www.Le-
gishouse.Pl, 230 m2, 4900 z!, 5 pok.,
Pigkny przestronny dom,duza dzial-
ka,2 garderoby,2 fazienki,garaz na 2
auta.Woda,kanalizacja i sie¢ gazowa
miejska,dojazd drogq asfaltowa, w po-
blizu posesji przystanek autobusowy.
tel.660 590 596, 95679/ALH

lokale uzytkowe

OLSZTYN, tubelska, 150
m2, 4000 zi, Lokal biurowy
0 pow.150 m2 przy ulicy Lu-
belskiej. Wejscie tylko do tego
lokalu, parking na 20 aut. Cena
wynajmu 4000 ztotych net-
to. Kontakt 533023134, ABR
11464/ABR

OLSZTYN, Jaroty, Wilczyn-
skiego, 70 m2, 5500 zt, Do
wynajmu lokal o pow.70 m2,
duze witryny, dwa wejscia (
jedno od ulicy, drugie od za-
plecza). Pod kazdg dziatalnos$¢
handlowo-ustugowa.Kontakt
533023134, ABR 11491/ABR

OLSZTYN, Centrum, Partyzan-
tow, 920 m2, 30000 zt, Do wy-
najmu budynek o pow.920 m2
pod kazdg dziatalno$¢ ustugo-
wo -handlowa. Cena wynajmu
30 000 zfotych netto. Kontakt
533023134, ABR11465/ABR

OLSZTYN - BUTRYNY, Zatorze, Bo-
rowa, 35,51 m2, 1775,50 z, 1 pok.,
2017 rok, NOWO ODDANY DO UZYT-
KU! Parter, witryna bezp. przy cia-
gu pieszo-komunikacyjnym od ul.
Jagiellonskej,parking przed budynkiem.
Wejscie od ulicy i $rodka osiedla.Czynsz
1775,50+ VAT 23%+opt..tel 660 590
596, LEG-LW-384/ALH

|50
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klientow?
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Szukasz

GAZETA .
UOLSZTYNSKA:

(89) 539-74-46, reklama@wm.pl

380-mp-xepo-7491b 3x6-P

&’ ZWIERZETA

sprzedam

SPRZEDAM owczarka nie-
mieckiego, dtugowtosego
(suka) z rodowodem , 506-10-
90-11.

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

SPRZEDAM dziatke w Plu-
skach 1500 m2 lub 2300 m2
601-538-010

SPRZEDAM ziemie w miej-
scowosci Wokiele, 603-118-
500

WWW.DOMKIANGIEL-
SKIE.PL, 503-103-703

kupie

KUPIE mieszkanie 2-3 pok. w
Olsztynie, 504-946-585

do wynajecia

WYNAJME lokal o pow.18m2.
Olsztyn ul.Jeziotowicza 7a,
Tel. 601543050.

S PRACA

dam prace

KIEROWCA CE, 503-103-703

ZATRUDNIE
511-504-799

glazurnikow,

budowa | remont

DACHY, 579-112-988

MALOWANIE,
nie, 664-493-138

szpachlowa-

REMONTY tazienek, 511-504-
799

REMONTY mieszkan, 511-

naprawa

.n
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—
5)
=
o
>
3
o
2
Q

N

naprawa, 503-092-068

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

JALOWKI
506-999-493.

wysokocielne,

produkty rolne

SPRZEDAM siano, 606-616-

Panu Doktorowi

Andrzejowi Zajacowi
szczere wyrazy wspolczucia z powodu $mierci
Taty

skladaja wspolpracownicy
z Przychodni OL-MED w Olsztynie

1933220pb1-a-M

Ct, ktorych kochamy, nie umierajq nigdy,
bo milosc to niesmiertelnosc

Panstwu
Joannie i Mirostawowi
Borowskim

wyrazy glebokiego wspoélczucia
z powodu $§mierci

Ojca i Tescia

skladaja
Zarzad i Czlonkowie Rad Powiatowych
Warminsko-Mazurskiej Izby Rolniczej

1931220pb1-A-G

Annie Uradzinskiej
wyrazy glebokiego wspoélczucia z powodu $mierci
Taty

sktadaja kolezanki i koledzy
z Wydzialu Geodezji i Gospodarki Nieruchomosciami
Urzedu Miasta Olsztyna

1945220pb1-a-M

Pani Ani Krystosik i Jej Bliskim
wyrazy najglebszego wspolczucia

po $mierci

Brata

skladaja
Dyrektor oraz wspolpracownicy
z Przychodni Specjalistycznej w Olsztynie

1923220pb1-A-G

nie muslisz

wychodzic¢
Z domu...

mp-xxpo-NM-M
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egnania

Wyraz swoj zal i zapal .
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45220pb1-A -P

Z gtebokim Zzalem i smutkiem
zawiadamiamy,
ze 22 lipca 2022 r. odszed! od nas
nasz Najukochanszy Tata, Tes¢,
Dziadek i Pradziadek

S. T p.
Piotr Pawel
Zajac

ppik WE lekarz pediatra,
urodzony 4 grudnia 1928 r. w Buczaczu,
wojewodztwo tarnopolskie.

Uroczystosci pogrzebowe odbeda si¢
w czwartek, 28 lipca 2022 r., o godz. 14.00
w kosSciele Najswietszego Serca Pana Jezusa,
a nast¢pnie na cmentarzu komunalnym
w Dywitach.

Pograzeni w bolu cérka i syn z rodzing

1939220pb1-a-M

Drogiej kolezance

Hani
Bojarczuk-Panek

wyrazy szczerego wspolczucia
z powodu $mierci

Ojca

skladaja
lekarze ze szpitala choréb ptuc w Olsztynie

1937220pb1-a-M

Szczere wyrazy wspolczucia
Pani Doktor

Hannie Bojarczuk-Panek

z powodu $§mierci

Taty

sktadaja wspétpracownicy z Poradni Choréb Ptuc
przy ul. Partyzantéw 36 w Olsztynie

1941220pb1-a-M

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjec*:
* na poniedziatek — do pigtku do godz. 15.00
« na wtorek, $rode, czwartek, pigtek — dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00
*Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac J6zefa Bema 5

KONDOLENCJE

(wymagany dowad osabisty osoby nadajgcej) ukazujg sie w ciggu trzech dni od chwili nadania

WWW.POZEGNANIA.NET

Biuro Ogtoszen, OLSZTYN,
plac Jozefa Bema 5, tel. 89-539-74-80,
czynne w godz. 7.00-15.00,
sohoty - nieczynne
b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

Biuro Ogtoszen, ELBLAG,
ul. Rybacka 35,
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00.

Jak trudno zegnac na zawsze kogos,
kto jeszcze mogl byc = nami

Z gtebokim smutkiem zawiadamiamy,
ze 22 czerwca 2022 r.
odszedt od nas w wieku 37 lat
nasz Ukochany Syn, Brat i Wujek

S. T p.
Leszek Bonislawski

Uroczystos$ci pogrzebowe rozpoczna si¢

w czwartek, 28 lipca 2022 r., o godz. 9.30
pozegnaniem i modlitwa rézaficowa

w sanktuarium Bozej Opatrznosci w Bartagu.
O godz. 10.00 zostanie odprawiona
msza Swieta zalobna.

Ceremonia pochowania odbedzie si¢
na cmentarzu parafialnym w Bartagu.

Pograzona w Zzalobie rodzina

1926220pb1-A-G

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze 22 lipca 2022 r. odeszla od nas na zawsze
Nasza Kochana Mama, TeSciowa,
Babcia i Prababcia

S. T p.
Alicja Korsak-Sotdatow

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢
27 lipca 2022 r. (Sroda) o godz. 10.00
msz3a Sw. zalobna w kosSciele pw. s§w. J6zefa
przy ul. Jagiellonskiej. Ceremonia pochowania
urny z Prochami odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzeczne;j.

Pograzona w bélu i zalobie rodzina

1927220pb1-a-M

Z wielkim zalem i smutkiem
Izba Adwokacka w Olsztynie
zegna zmarla 22 lipca 2022 r.

S. T p.
Adwokat

Alicje Korsak-Soldatow

Nestorke Olsztynskiej Palestry,
wybitnego Prawnika, Osobe prawa, zyczliwa i kole-
zenska, Patronke wielu aplikantéw, ich wykladowce
i egzaminatora, Osobe zaangazowana w dzialalnosé

spoleczng i samorzadu adwokackiego, w ktéorym
pelnilta r6zne odpowiedzialne funkcje, odznaczona
m.in. Krzyzem Oficerskim Orderu Odrodzenia
Polski oraz Odznaks ,,Adwokatura Zastuzonym”.

Na zawsze pozostanie w naszych sercach!
Czes¢ Jej pamiegci!

Pani Mecenas

Jadwidze Panisko - corce Zmartej
oraz innym Bliskim Osobom

wyrazy najglebszego wspoélczucia
w imieniu adwokatow i aplikantow
z Izby Adwokackiej w Olsztynie
sklada adw. Stefan Salamon,
Dziekan Okregowej Rady Adwokackiej
w Olsztynie

289190pb1-C-380-M

1943220pb1-a-M
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KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

\\ 89 67 77 100, kom 530 308 308

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

k* ~ Catodobowy przewoz zmarlych N J

- 2

3205200pb1-d-M

USLEUGI
POGRZEBOWE

RKA

Elzbieta Michalowska  Anna Michatowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catodobowy przewoz zmartych

6146190pb1-i-M

skl

ZAKEAD POGRZEBOWY

dawniej ‘ ma l’l(et

OLSZTYN 895 355 300
ul. Lengowskiego 18-20 602 327 277
BISKUPIEC 897 152093
ul. Armii Krajowej 4 608 680 642

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09
Pomozemy Ci godnie pozegnaé

6142190pb1-g-M

VAN

AR KA DIA

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85

tel. 89 526 67 53,665 175 125

catodobowe przewozy zmarlych

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postuge

6144190pb1-f-M
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PRACA ZACZYNA DAWAC EFEKTY

PILKA NOZNA\\\ W sobote rano doszto do sparingowego spotkania dwdch przedstawicieli naszego wojewddztwa w Il lidze.
Sokot Ostréda pokonat 4:1 Concordie Elblgg. Przy okazji publikujemy wyniki innych test-meczéw druzyn z naszego regionu.

Sokot Ostroda — Concordia
Elblag 4:1(2:1)

1:0 —Kventsar (10), 1:1

— Kopka (13), 2:1 —Kiettyka
(38), 3:1 — Kottlenga (74), 4:1
— Samulski (81),

bydwa zespoly sa
na innym etapie
przygotowan. Sokol
Ostroda oficjalne
spotkanie o stawke roze-
gra juz w najblizsza $rode
w ramach rundy wstepnej
Pucharu Polski. Sokoly na
wyjezdzie zmierza sie ze
spadkowiczem do II ligi,
GKS-em Jastrzebie. Con-
cordia Elblag, mistrz for-
BET 1V ligi zpoprzedniego
sezonu, ligowe spotkanie
rozegra za dwa tygodnie,
na wlasnym obiekcie zLKS-
em IT £6dz (a wnajblizszy
weekend zagra jeszcze mecz
rundy wstepnej Wojewodz-
kiego Pucharu Polski, rywa-
lem jest Agat Jeglownik).
Sokot Ostroda przed tym
sparingiem poinformowal
o kolejnych zawodnikach
potwierdzonych do gry
w druzynie. Ze Stomilu
Olsztyn zostal na rok wy-
pozyczony 18-letni Jakub
Banul, skrzydlowy, ktory
pierwsze pilkarskie kroki
stawial w Zrywie Jedwab-
no. Na poziomie IIT ligi
nadal bedzie gral obronca
Bartosz Pawluczuk, kto-
ry runde wiosenna spe-
dzil w Zniczu Biala Piska.
ZConstractu Lubawa prze-
niost sie boczny pomocnik
Szymon Szalkowski.
Wracamy na boisko. Nie
mina}l kwadrans w sparin-
gu, akibice, ktorzy wybrali
sie na stadion w Ostrodzie,
obejrzeli dwa gole. Najpierw
na prowadzenie wyszed!
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— Wynik cieszy, ale cieszy bardzo takze zaangazowanie moich zawodnikéw — powiedziat po test-meczu
z Concordig Dominik Bednarczyk, trener Sokota

Sokoél za sprawa Maksa
Kventsara. Zrzutu roznego
dosrodkowat Lukasz Swie-
ty, a rosly obronca glowa
wpakowal pilke do siatki.
Concordia odpowiedzia-
la blyskawicznie: obronca
gospodarzy ,podal” pitke
prosto pod nogi Norberta
Nestorowicza, ten idealnie
podat do Lukasza Kopki,
ktory nie mial probleméw
zpokonaniem bramkarza.
W 28 minucie Sokét po-
winien wyj$¢ na prowa-
dzenie, ale Swiety nie wy-
korzystal rzutu karnego,
trafiajac w stupek. Gospo-
darze przed przerwa do-
pieli jednak swego istrzelili
bramke na 2:1. Wpole kar-
ne doSrodkowal Kventsar,
a najwyzej do futbolowki
wyskoczyt Michal Kielty-
ka iwpakowal glowg pitke
do siatki. W74 minucie po
kombinacyjnie rozegra-

nym rzucie roznym Oskar
Kottlenga strzelil silnie z18
metrow ipitka wpadla przy
samym shlupku do bramki.
Wynik w 84 minucie usta-
lilt Sebastian Samulski.
Zawodnik Sokola wbiegl
w pole karne i plaskim
strzalem z lewej nogi za-
skoczyt golkipera elblazan.
— Wynik cieszy, ale cieszy
bardzo takze zaangazowa-
nie moich zawodnikéow
— powiedzial po meczu
Dominik Bednarczyk, tre-
ner Sokola. — Praca, ktora,
wykonalis$my przez cztery
tygodnie, zaczyna przyno-
si¢ efekty. Idziemy w do-
brym kierunku. Do konica
okienka transferowego
mamy plan $ciagna¢ dwoch
do$wiadczonych zawod-
nikow, tak zeby wszystko
fajnie sie¢ wkomponowalo
w naszg filozofie grania
—dodaje Bednarczyk.

— Caly mecz byl gra-
ny pod dyktando Sokola
— powiedzial po sobotnim
spotkaniu Krzysztof Ma-
chinski, trener Concordii.
— My stworzyliSmy sobie
raptem dwie sytuacje, zcze-
go jedna wykorzystaliSmy.
Najbardziej zdenerwowa-
ny jestem na to, ze tracimy
bramki po stalych frag-
mentach gry, atego zawsze
mozna uniknaé. Trzeba
wyciagnac wnioski ido ko-
lejnego meczu przygotowac
sie owiele lepiej.

Z INNYCH BOISK:

* Polonia Lidzbark War-
minski wygrala ostatni spa-
ring przed startem nowego
sezonu. Przypomnijmy, ze
w nastepny weekend od-
beda sie spotkania Woje-
wodzkiego Pucharu Pol-
ski. Podopieczni Czeslawa
Zukowskiego pokonali

2:0 spadkowicza z I1T ligi,
Znicz. Klub zBialej Piskiej
w weekend poinformowal,
ze wich zespole bedzie bro-
nil Dominik Kakolewski,
ktory ostatnio byl pilka-
rzem Sokola Ostroda i Ter-
maliki Bruk-Bet Nieciecza.

* DKS Dobre Miasto na
wlasnym stadionie pokonat
beniaminka IV ligi, Tecze
Biskupiec. Spotkanie za-
konczylo sie zwyciestwem
podopiecznych Macieja
Szostka 3:2. Bramke dla
DKS-u strzelil m.in. Michat
Bendyk, ktory ostatnio gral
wdruzynie junior6w Stomi-
lu Olsztyn.

e Spadkowicz z IIT ligi
GKS Wikielec pokonal
skromnie Sparte Brodnica.
Gola zrzutu karnego strze-
lit Mateusz Jajkowski.

* Mamry Gizycko wygra-
ly turniej z okazji 75-lecia
Granicy Ketrzyn. W pierw-

szym spotkaniu podopiecz-
ni Przemyslawa Lapin-
skiego pokonali 5:0 MKS
Korsze, a w finale wygrali
po rzutach karnych zgospo-
darzami z Ketrzyna. W re-
gulaminowym czasie padil
remis 1:1. Granica do finalu
awansowala po wygraniu
5:0 zdruzyna Naki Olsztyn.
W meczu o trzecie miejsce
lepsza od ekipy zKorsz oka-
zala sie druzyna zOlsztyna.

Wyniki innych sparingéw:
Rominta Gotdap — Warmia
Grajewo 1:4
Mragowia Mragowo — Pisa
Barczewo 4:1
Motor Lubawa — Huragan
Morag 3:2
Jeziorak ltawa — Lech Rypin
31
Korona Szydtowo — Polonia
ltowo 4:2
Btekitni Orneta — Zatoka
Braniewo 2:8
Mazur Pisz — Ktobuk Mikotaj-
ki12:2
Btekitni Pasym — juniorzy
Stomilu Olsztyn 6:1
MKS Jeziorany — Fortuna
Gagtawki 2:2
Orleta Reszel —Reduta
Bisztynek 6:1
Mazur Etk — Wissa Szczuczyn
0:0
Sniardwy Orzysz — Rona 03
Etk 1.4
Barkas Tolkmicko — Tecza
Mitomtyn 1:0
Ptomien Turznica — Con-
stract Lubawa 3:2
Iskra Narzym — Wkra Radza-
now 6:2
Polonia Pastek — Olimpialll
Elblag 2:2
GLKS Jonkowo — Kormoran
Zwierzewo 2:3
Barkas Il Tolkmicko — Zalew
Frombork 2.7

EMIL MARECKI

KOGUCIA DYCHA" MA JUZ 10 LAT. PRAWIE 170 0SOB NA STARCIE JUBILEUSZU

BIEGI\\\ Preludium do gtéwnej imprezy Dni Gminy Kurzetnik i Expom S.A. byt tradycyjny bieg ,Kogucia Dycha”, w ktérym wystartowato prawie 170 biegaczy.

tym, ze bieg ma swo-

ja renome, Swiadczy

udzial wielu zawod-
nikéw nawet z odleglych
stron, by tylko wymienic
Gdansk, Ciechanow, Plock,
Poznan, Olecko, Grudziadz
czy Sierpc. Upalna aura nie
sprzyjala wysilkowi biega-
czy, ale wszystkim udalo
sie¢ pokona¢ wlasne sla-
boéci itrase. Zawodniczki

i zawodnicy rywalizowali
na dystansie 10 kilome-
trow i drugim, liczacym
3,5 kilometra. Na wlasnie
takim dystansie rywalizo-
wali takze milo$nicy Nor-
dic Walking. Wczeéniej
przed glownym biegiem
rywalizowali najmlodsi.
Tegoroczna ,, Kogucia Dy-
cha” przezywala swdj maly
jubileusz, bowiem bieg od-

Fot: Stanistaw R. Ulatowski

e

Instrukcje przed startem do ,Koguciej Dychy" przekazuje Dorota Pawtowska,
gtéwna koordynatorka imprezy

byl sie juz po raz dziesiaty
iz tej okazji organizatorzy
przygotowali pamigtkowe
medale, ktére zapewne
beda ozdoba kolekgji tro-
feow kazdego biegacza.
Kategorie Open na 10
kilometrow wygral Szy-
mon Sawicki z Olsztyna,
przed Damianem Blautem
zOstrody i Pawlem Moska-
lem zKurzetnika. uL
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SPRINTEM

Medale dla Polski na lekkoatletycznych MS w Eugene, oprécz naszej chodziarki Katarzyny ~ Kamil Stoch wygrat konkurs Letniej Grand Prix na obiekcie im. Adama Matysza

LEKKA ATLETYKA\\\
Reprezentacja Polski zajeta
6sme miejsce w klasyfikacji
punktowej zakonczonych

w niedziele w amerykanskim
Eugene lekkoatletycznych
mistrzostwach Swiata.

najlepsza 6semka w kazdej
z 49 konkurenciji, jakie roze-
grano w tegorocznych MS.

pokrywa sie z tabelg medalo-
wa, w ktdrej réwniez trium-
fowali Amerykanie, a Polacy
zajeli sma pozycje. W punk-
towej zyskali m.in. Brytyj-
czycy, ktorzy zdobyli siedem
medali, ale tylko jeden ztoty.
Stracito Peru, ktérego doro-
bek to dwa ztota Kimberly
Garcia Leon w chodzie, ale
poza tym zadnych sukceséw.

Klasyfikacja punktowa MS:
1. USA 328 pkt

2. Jamajka 110
3. Etiopia 106

4. Kenia 104

5. W. Brytania 68
6. Kanada 63

— Chiny 63

8. Polska 49

9. Australia 47
— Holandia 47

SIATKOWKA\\\
Reprezentacja Polski
siatkarzy pokonata w Bolo-
nii Wtochdw 3:0 (16, 23, 20)
W meczu o trzecie miejsce
Ligi Naroddw. Tym samym
Biato-czerwoni zakonczyli

wym medalem.

Zardwno Polacy, jak i Wtosi
dosc szybko ulegli w potfi-
natach swoim rywalom 0:3,

spotkaniach toczyta sie wy-

Dorobek Biato-czerwonych to
49 pkt. Zdecydowanie wygrali
gospodarze - 328. Punktowata

Klasyfikacja w duzym stopniu

tegoroczne rozgrywki z brazo-

chociaz przez dwa sety w obu

Fot: pzps.pl

réwnana walka. Trzecia partia
byta natomiast jednostronna.

Biato-czerwoni ulegli Ame-
rykanom, natomiast aktualni
mistrzowie Europy przegrali
z Francuzami.

Od poczatku miedzy zespota-
mi Polski i Wtoch toczyta sie
wyrdéwnana walka, inicjatywa
byta raz po jednej, raz po
drugiej stronie (7:7). Gdy dwie
kontry z rzedu wykorzystat
Kamil Semeniuk, Polacy
objeli prowadzenie 12:9.
Dystans wzrdst za sprawg asa
serwisowego, a chwile pdzniej
mocnego ataku Bartosza
Kurka i btedu Alessandro
Michieletto (15:10). Wtosi
mylili sie coraz czeSciej, co
wykorzystali Biato-czerwoni
powiekszajac przewage
(21:13). Wysokie zwyciestwo
polskiej druzyny przypiecze-
towat Kurek (25:16).

W drugg partie lepiej weszli
siatkarze Italii i gdy kontre
wykorzystat Yuri Romano,

a Kurek uderzyt w aut,
prowadzili 6:2. Utrzymywali
dystans, jednak Biato-czerwo-
ni nie zamierzali sie poddac,
stopniowo odrabiali straty,

<

plus Zy

Zdziebto, zdobyli Pawet Fajdek (ztoto) i Wojciech Nowicki (srebro) w rzucie mtotem

ktdre po btedzie Romano
wynosity tylko jeden punkt
(10:11). As serwisowy Kurka
chwile pdzniej wyréwnat wy-
nik (11:11). Od tego momentu
miedzy zespotami wywigzata
sie walka punkt za punkt
(17:17). Dopiero w koncowce
dwie mocne zagrywki Ma-
teusza Bienka daty Polakom
przewage (24:22). Druga pitke
setowg wykorzystat Kurek
(25:23).

Poczatek trzeciego seta
ponownie stat pod znakiem
wyréwnanej walki (7:7).
Dopiero gdy Roberto Russo
uderzyt ze srodka w aut Biato-
-czerwoni odskoczyli (12:10),
chociaz juz chwile pdzniej
byto po 12, gdy bardzo dtuga
akcje zakonczyt Romano.

As serwisowy Semeniuka
ponownie pozwolit Polakom
objgé prowadzenie (14:12),

a punktowa zagrywka Bienka
powiekszyta dystans (16:13).
W koncowce kolejnego asa
dotozyt Jakub Kochanowski
(20:16). Podopieczni trenera
Nikoli Grbica nie wypuscili juz

w Wisle Malince

zwyciestwa z rgk, a wygrang
25:20 dat im Semeniuk ata-
kiem z szdstej strefy.

Polacy zakonczyli tegoroczng
edycje rozgrywek na trzecim
miejscu. To drugi brazowy
medal naszej reprezentacji

w Lidze Naroddw, ktora

w 2018 roku zastgpita Lige
Swiatowa. Pierwszy raz na
najnizszym stopniu podium
staneli w 2019 roku. W 2021
roku wywalczyli srebro. W Li-
dze Swiatowej w 2011 roku
réwniez zdobyli braz, nato-
miast rok pdzniej triumfowali
w catych rozgrywkach.
Walka o ztoto rozstrzygneta
sie miedzy Amerykanami

a mistrzami olimpijskimi z To-

kio. Francja prowadzita juz
pewnie 2:0 w setach i szta po
wygrang, reprezentacja USA
potrafita jednak zwyciezy¢
w dwdch kolejnych partiach
i doprowadzi¢ do remisu 2:2,
ktdry oznaczat tie-break.
Kropke nad ,i" ostatecznie
postawili Francuzi, ktérzy
wygrali finat Ligi Naroddw
2022 (3:2).

Reprezentacija Polski zajeta trzecie miejsce w tegorocznej Lidze Naroddw

Polska — Wtochy 3:0
(25:16, 25:23, 25:20)
POLSKA: Bartosz Kurek, Alek-
sander Sliwka, Jakub Kocha-
nowski, Kamil Semeniuk, Marcin
Janusz, Mateusz Bieniek, Pawet
Zatorski (Libero) oraz Karol
Butryn, Tomasz Fornal,
WLOCHY: Alessandro Michie-
letto, Simone Giannelli, Gianlu-
ca Galassi, Daniele Lavia, Yuri
Romano, Simone Anzani, Fabio
Balaso (libero) oraz Riccardo
Shertoli, Roberto Russo, Leo-
nardo Scanferla (libero)

SKOKI NARCIARSKIE\\\
Kamil Stoch wygrat niedziel-
ny konkurs Letniej Grand Prix
na obiekcie im. Adama Maty-
szaw Wisle Malince. Drugie
miejsce zajat Dawid Kubacki,
a trzeci byt Jakub Wolny.

W inauguracyjnych zawodach
w sohote na tej samej skoczni
triumfowat Kubacki, a Stoch
byt drugi i to oni prowadzg

w klasyfikacji generalnej cyklu.
W niedziele do rywalizacji
przystapito szesciu Biato-
-czerwonych, wszyscy zdotali
zakwalifikowac sie do rundy
finatowej. Na pétmetku Po-
lacy zajmowali trzy czotowe
miejsca — prowadzit Stoch,
przed Kubackim i Wolnym.
Po finatowej serii kolej-

nos$¢ na podium nie ulegta
zmianie. W trakcie drugiej
serii warunki atmosferyczne
byty zmienne. Przy bardzo
dobrym wietrze skoczyt m.in.
Niemiec Andreas Wellinger.
Zajmowat on siédme miejsce
po pierwszej serii, a w finale
o0siggnat w niesprzyjajgcych
warunkach 130,5 mi niewiele
zabrakto mu, by znalez¢ sie
w najlepszej tréjce.
Najdtuzszy skok oddat w nie-
dziele jego rodak Karl Geiger
—135,5m. Ze wzgledu na to, ze
do konkursu zgtosito sie tylko
45 zawodnikdw, nie przepro-

wadzono kwalifikacji, a tzw.
prolog. W nim pierwsze trzy
miejsca zajeli Polacy: Stoch,
Kubacki i Piotr Zyta, ktory

w konkursie zajgt —ex aequo

z Pawtem Waskiem —10.
lokate. Obsada w Wisle nie
byta najmocniejsza, w zasadzie
tylko z Polski i Niemiec wysta-
pili czotowi skoczkowie, ainne
nacje wystawity eksperymen-
talne sktady. Kolejne letnie za-
wody odbeda sie 67 sierpnia
we francuskim Courchevel.

Wyniki niedzielnego

konkursu mezczyzn:

1. Kamil Stoch (Polska)
256,6 pkt (132,5/126,5 m)

2. Dawid Kubacki (Polska)
252,4(131,0/128,0)

3. Jakub Wolny (Polska)
249,2 (131,5/130,0)

4, Andreas Wellinger (Niemcy)
248,6 (126,5/130,5)

5. Francisco Moerth (Austria)
246,0 (122,0/134,5)

6. Karl Geiger (Niemcy)
245,5(127,5/135,5)

10. Pawet Wasek (Polska)
229,8 (115,0/131,0)

— Piotr Zyta (Polska)
229,8 (125,0/123,5)

16. Maciej Kot (Polska)
220,7 (118,5/119,5)

Klasyfikacja generalna LGP
(po 2 z 6 zawodow):

1. Dawid Kubacki (Polska) 180 pkt
—Kamil Stoch (Polska) 180

3. Jakuh Wolny (Polska) 110

4, Karl Geiger (Niemcy) 100

5. Andreas Wellinger (Niemcy) 70
6. Piotr Zyta (Polska) 66

7. Pawet Wasek (Polska) 62

8. Maciej Kot (Polska) 60

18. Aleksander Zniszczot

(Polska) 29

27. Kacper Juroszek (Polska) 11

30. Jan Habdas (Polska) 8

31. Tomasz Pilch (Polska) 7
ZRODLO: PAP
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GWIAZDY ZAGRALY DLA UKRAINY

TENIS\\\ Kilkanascie tysiecy widzow obejrzato w krakowskiej Tauron Arenie pokazowy mecz, w ktorym liderka Swiatowego
rankingu WTA lga Swigtek zagrata z bytg znakomitg zawodniczkg Agnieszkg Radwanska. Byto to wydarzenie charytatywne.

ochdd ztego chary-

tatywnego wyda-

rzenia — 2 miliony

zlotych — zosta-
nie przekazany na rzecz
ofiar wojny w Ukrainie.
Dwukrotna zwyciezezyni
wielkoszlemowego tur-
nieju Rolanda Garrosa
przyznala, ze pomysl na
charytatywna impreze
pod haslem ,Iga Swiatek
i Przyjaciele dla Ukrai-
ny” narodzil sie zaraz po
agresji Rosji. Zadna inna
tenisistka tak mocno nie
wspierala Ukrainy. Swia-
tek dawala temu wyraz
m.in. w wypowiedzi, po
finalowym zwyciestwie
na kortach w Paryzu.

— TO DLA MNIE BARDZO
WAZNA KWESTIA. NIGDY
NIE WYOBRAZALAM
SOBIE, ZE WOJNA MOZE
BYC TAK BLISKO.

Urodzilam sie wczasach,
gdy nasza cze$¢ Europy
byla do$¢ spokojna. Za-
uwazylam, ze na poczat-
ku zainteresowanie tym,
co dzieje sie w Ukrainie
bylo w$wiecie tenisa bar-
dzo duze, wiele zawod-
niczek zalozylo wstazki
w barwach tego kraju.
Ale zbiegiem czasu to sie
zmienilo, wstazki zniknely
po dwdch-trzech meczach.
Moja wstazka pozostanie.
Wielu zawodnikéw nie
chce wypowiadac sie na
temat wojny, ja to szanuje,
bo kazdy robi to, co uwaza
za stosowne — powiedzia-
a wowezas Swiatek.

Pierwotnie Swiatek mia-
la zagrac z Eling Switoli-
na, ale ukrainska tenisist-
ka spodziewa sie dziecka
iw Krakowie pelnila role
sedzi. W tej sytuacji ry-
walka Swiatek zostala
Radwanska, ktora w2018
roku zakonczyla pelng
sukcesow kariere.

— Byt to dla mnie po-
wro6t do tenisa po kilku
latach. Nie przypusz-
czalbym, ze zagram jesz-

Fot: PAP
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lga Swigtek. Pierwsza rakieta $wiatowego, kobiecego tenisa od poczatku wojny wspiera Ukraine. Dwukrotna zwyciezczyni wielkoszlemowego
turnieju Rolanda Garrosa przyznata, ze pomyst na charytatywng impreze narodzit sie zaraz po agresji Ros;ji

cze singla z najlepsza
zawodniczka na Swiecie
ito u siebie, w Krakowie.
Zrobilam to jednak wy-
lacznie dla tej wspanialej
inicjatywy, anie dla wlas-
nej kariery.

NIE MOGLAM ODMOWIC,
GDY OTRZYMALAM
TELEFON OD IGI

Z PROPOZYCJA. TAKIE
IMPREZY TO CHYBA
NAJLEPSZY SPOSOB,
ABY POMOC DZIECIOM
Z UKRAINY, KTORE
ZOSTALY Z NICZYM.
MOZEMY MIEC
NADZIEJE, ZE BEDZIE
TO CEGIELKA, KTORA
POMOZE IM WROCIC DO
NORMALNEGO ZYCIA

— powiedziala Radwan-
ska, ktora wtrakcie swojej
kariery wygrala 20 tur-
niejow WTA, wtym WTA
Finals w2015 roku, byla fi-
nalistkag Wimbledonu iwi-
celiderka rankingu WTA.

ANDRIJ SZEWCZENKO

—GOSC SPECJALNY

Krakowska impreza byla
polaczeniem tenisa i mu-
zyki. Przed publicznoScig
zaprezentowal sie polsko-
-ukrainski zesp6l Enej
oraz wokalistka Anastazja.
Potem na korcie pojawila
sie Radwanska iukrainski
tenisista Serhij Stachowski
oraz Swiatek izdolny pol-
ski junior Martyn Pawel-
ski, ktorzy zagrali miksta.
Mecz ten zakonczyl sie
zwyciestwem Swiatek i Pa-

welskiego 6:4. Kibice byli
swiadkami wielu efektow-
nych wymian. Na korcie na
chwile pojawil sie takze sy-
nek Radwanskiej - Jakub.
Uczestnicy meczu mieli
podlaczone mikrofony
i mozna bylo slyszeé¢ ich
rozmowy na korcie.
Potem naprzeciw siebie
stanely Swiatek i Rad-
wanska. Ten mecz byt
grany bardziej na powaz-
nie. Obydwie tenisistki
pokazaly zagrania na naj-
wyzszym poziomie. Tro-
che niespodziewanie tego
pokazowego seta wygrala
Radwanska 6:4. Po meczu
zawodniczki nagrodzone
zostaly owacja na stoja-
co. — Chcialam podzie-
kowaé¢ wam, ze jesteScie,
ze pomogliécie zrobi¢ tak

wspaniala impreze — po-
wiedziala do kibicow Swia-
tek. Po zakonficzeniu meczu
z tenisistkami spotkal sie
przebywajacy w Krakowie
prezydent Andrzej Duda.
Gosciem specjalnym
wydarzenia ,Iga Swiatek
i Przyjaciele dla Ukra-
iny” byl byly ukrainski
pilkarz, zdobywca Zlotej
Pilki w2004 roku Andrij
Szewczenko, ktory jest
ambasadorem United
24. — Ta impreza organi-
zowana przez Ige Swia-
tek to wspanialy sygnal
solidarnosci. Jest on tym
bardziej wazny, ze na
Swiecie powoli przestaja
mowic¢ o wojnie w Ukra-
inie, a ten dramat trwa.
Nasze spotkanie pomaga
o tym przypomnieé¢, mu-

simy o tym moéwi¢ glosno
— stwierdzil Szewczenko.

Calkowity dochod ze
sprzedazy biletow — 2
miliony zlotych — trafi do
trzech organizacji, ktore od
poczatku wojny w Ukrainie
niosa pomoc najbardziej
potrzebujacym: United 24,
UNICEF Polska i fundacji
Eliny Switoliny. United 24
to oficjalny fundusz pomo-
cowy Ukrainy, ktory wra-
mach zebranych $rodkow
zapewni pomoc medyczna
dzieciom, UNICEF Polska
wspiera najmlodszych
mieszkancow Ukrainy,
ktoérzy przebywaja obec-
nie w Polsce, a fundacja
Switoliny pomaga bezpo-
Srednio tenisistom i ich
rodzinom, ktoére uciekaja
przed wojna.  ZRODLO:PAP
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Liczba mieszkan

Zmiana w poréwnaniu
z NSP 2011 r. (%)
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WSTEPNE WYNIKINARODOWEGO
SPISUPOWSZECHNEGO
LUDNOSCI 1 MIESZKAN 2021

Wstepne wyniki Narodowego Spisu Powszechnego

Ludnosci i Mieszkan wskazuja, ze 31 marca 2021 r. na terenie
wojewddztwa warminsko-mazurskiego usytuowanych byto

532,1 tys. mieszkan (w kraju 153401 tys.).

Najwiekszy zaséb mieszkan znajdowat sie w wojewodztwie
mazowieckim (2442,6 tys.), najmniejszy w opolskim (361,0 tys.).

20,2
16,0
12,0

8,0

W 2021 r. przyrost zasobéw mieszkaniowych w poréwnaniu

z wynikami spisu z 2011 r. w wojewodztwie warminsko-mazurskim
wyniost 9,9% i byt nizszy niz w kraju (13,7%).

W okresie 2011-2021 najwiekszy przyrost mieszkan zanotowano
w wojewddztwie matopolskim (o 20,2%), najmniej mieszkan
przybyto w wojewddztwie opolskim (o 4,9%).

REKLAMA-

TANSZE KREDYTY
GOTOWKOWE?

¥

Krzysztof Bontal
prezes Proferto

Dziwnychi troche nie-
racjonalnych czaséw
dozylismy. Kiedys na
rynku krolowaty kredyty
hipoteczne (i stusznie},
ktére postrzegane byty
jako najtansza forma
redytowania. Wynikato
to z faktu, ze bank ponosit
mniejsze ryzyko utraty
swoich srodkéw, poniewaz
zabezpieczat sig¢ na naszej
nieruchomosci.

To sie jednak juz troche zmienito.
Jak juz kiedys pisatem, od kwiet-
nia 2022 roku Komisja Nadzoru
Finansowego zarekomendowata
bankom surowsze zasady licze-
nia zdolnosci kredytowe;.

W szczegdlnosci chodzi o wzrost
bufora na zmienng stope procen-
towq z2,5 pp. do 5 pp. Oznacza to,
ze liczac zdolnos¢ kredytowg Ko-
walskiego, bank musi dodawac 5
pp. do obecnego oprocentowania.
Teraz jest to tacznie juz ponad 12%.
| wedtug takiego oprocentowania
bank musi liczy¢ naszg zdolnos¢
kredytowa. Nie ma znaczenia, czy
ten poziom zostanie osiggniety
w rzeczywistosci, czy nie — obo-
wigzkiem jego jest stosowanie tej
zasady.

Drugim zmienionym parametrem
jest stosunek naszych statych zo-
bowigzan kredytowych i finanso-
wych do naszego dochodu netto
(tzw. DTSI). Z uwzglednieniem no-
wej raty nie moze on przekracza¢
50%. To spowodowato znacznie
mniejsze mozliwosci kredytowe,
szczegolnie 0s6b z wiekszymi ro-
dzinami.

Jednak to wszystko dotyczy
tylko kredytéw hipotecznych.
Kredyty gotéwkowe nadal sg Li-
czone na starych zasadach. Moze
sie wiec okazag, ze dzi$ w banku
mozemy dostaé wyzszy kredyt
gotéwkowy niz hipoteczny. To
troche absurdalne, poniewaz
bank da nam wiecej takiego
kredytu, za ktéry nie dajemy
zabezpieczenia, niz takiego,
gdzie wpisuje hipoteke do
ksiegi wieczystej naszej nie-
ruchomosci.

Jak wiec te sytuacje
wykorzystaé?

Przede wszystkim sprawdzi¢ zdol-
nos¢ kredytowg w obu warian-
tach. Na rynku mozemy znalez¢
.gotéwki" w cenach zblizonych do
whipotek”, ale bez dodatkowych
optat wystepujgcych przy tych
drugich. Mam tu na mysli ubez-
pieczenie nieruchomosci, wycene,
ubezpieczenie do momentu wpi-
su hipoteki do ksiegi wieczystej,
koszt wpisu i wykreslenia hipote-
ki w sgdzie itd. W wielu przypad-
kach, a szczegdlnie w przypadku
kredytéw na remont, wykonczenie
nieruchomosci czy dokonczenie
budowy, optaty te znacznie zwiek-
szajg catkowity, rzeczywisty koszt
naszego zobowigzania.

Pomijam juz fakt, ze procedura
ubiegania sie o kredyt gotdwkowy
jest znacznie prostsza i szybsza.

0 obecnych ofertach kredytéw
gotowkowych powinni pomysleé
takze dotychczasowi ich posiada-
cze. Ze wzgledu na spadek zainte-
resowania ,hipotekami” spowodo-
wany wspomnianymi restrykcjami
i wysokimi stopami procentowymi
banki przychylniej patrzg na klien-
toéw potrzebujgcych gotéwki na
dowolny cel. Zmniejszajg wiec
swoje marze, czynigc te produk-
ty tanszymi.

Oprocz walki o nowych klientéw
bankom zalezy na Sciggnieciu do

siebie obecnych posiadaczy kre-
dytéw. Dlatego niektdre z nich
kuszg $wietnymi ofertami refi-
nansowania i konsolidacji (konso-
lidacja — zamiana kilku kredytow
na jeden, korzystniejszy).

Stare kredyty to w wiekszosci
koszt co najmniej kilkunastu
procent rocznie. Nowe mozna
znalez¢ jeszcze ponizej 8%. Za-
miana na tanszy produkt potrafi
dac¢ kilkadziesigt do kilkuset
ztotych oszczednos$ci miesiecz-
nie. Tu na szczeg6lng uwage
zastugujg karty kredytowe. Ze
wzgledu na sposéb obliczania
procentowania wiekszo$é z nich
kosztuje juz prawie 20% w skali
roku, a po nastepnej spodzie-
wanej podwyzce stop bedzie to
znacznie wiece;j.

To jednak nie wszystko. W wielu
kredytach wystepowaty dodat-
kowe wysokie prowizje i ubezpie-
czenia, ktdre ptacone byty przy
otrzymaniu kredytu lub doliczane
do catkowitej jego kwoty. Nie-
wiele 0s6b zdaje sohie sprawe,
ze bank ma obowigzek oddac te
optaty za niewykorzystany okres.
Zatézmy, ze zaciggnelismy kre-
dyt gotdwkowy w wys. 100 tys. zt
na10 lat, w ktdrym koszt poczat-
kowy ubezpieczen i prowizji wy-
nosit 15% (15 tys. zt). Gdybysmy
zdecydowali sie na zrefinansowa-
nie takiego kredytu np. po 2 la-
tach, to za niewykorzystane 8 lat
otrzymamy proporcjonalny zwrot
zaptaconych optat. To spowoduje
powrdt na nasze konto 12 tys. zt!!!
Kazdy przypadek moze hyc
oczywiscie inny, ale sytuacja
z przytoczonego przyktadu
nie jest niczym wyjatkowym.

Jakiego kredytu bysmy nie po-
trzebowali, warto dzi$ rozwazy¢
wszystkie dostepne mozliwosci
i wybrac¢ najkorzystniejszy bank
i wariant. Posiadajgc juz kredyt,
warto natomiast sprawdzi¢, czy
nie mozemy ptaci¢ mniej lub czy
mozemy uchronié sie przed dal-
szymi wzrostami rat.

Zainteresowanych
poznaniem wszystkich
dostepnych mozliwosci
zapraszam do kontaktu.

Tel. 695 855 627,
krzysztof.bontal@proferto.pl
Krzysztof Bontal
Proferto

Proferte
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OFERT
KREDYTOW

rekomendowani

=y eksperci

st kredytowa
rankingi kredytow
pomoc z dokumentacja

bezptatne konsultacje

TANSZY
KREDYT GOTOWKOWY
SPRAWDZ

w wielu bankach jednoczesnie

krzysztof bontal@proferto.pl tel 695-855-627
www.proferto.pl
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INWESTYCJE W NIERUCHOMOSCI
| GRUNTY NADAL OPLACALNE?
SPRAWDZ, CO MOWIA EKSPERCI

MIESZKANIA, DOMY CZY GRUNTY — W CO OBECNIE INWESTOWAC? ZDANIEM EKSPERTOW 0D NIERUCHOMOSCI
KAZDY Z TYCH PRODUKTOW MA SWOJEGO KLIENTA. MOZNA MOWIC O PEWNYCH TRENDACH, KTORE DZISIAJ WYSTEPUJA,
DUZY POPYT I DOSC NISKA PODAZ NA DZIAtKI BUDOWLANE SPRAWIAJA, ZE ICH CENY NADAL BEDA ROSNAC.

NIE ZABRAKNIE TAKZE KLIENTOW NA MIESZKANIA | DOMKI JEDNORODZINNE. JAKI Z TEGO WNIOSEK? INWESTYCUE
W NIERUCHOMOSCI | GRUNTY SA OPYACALNE, GDYZ WYSTEPUJE NA NIE NIESLABNACY POPYT,

Ceny gruntéw rolnych
w Polsce wahaja sie od
ponad 68 tysiecy zlotych
za hektar wwojewddztwie
wielkopolskim do 32 ty-
sigcy zlotych w podkarpa-
ckim. Srednia cena grun-
tu rolnego wnaszym kraju
wynosi obecnie 47 510 z}
- podaje Glowny Urzad
Statystyczny. Do budowy
domoéw czy osiedli wyko-
rzystywane sa zreguly zie-
mie klasy $redniej (3b, 4),
atakze slabe (5 16 klasa).
Jaka jest cena tych grun-
tow? To Srednio kolejno 48
675 z} 134 488 zl za hektar
(mowa o gruntach rolnych)
lecz ten sam hektar grun-
tu wpisany w MPZP jako
grunt budowlany moze
mie¢ warto$¢ 10-cio a na-
wet 20-sto krotnie wyzsza

Popyt na grunty

nie bedzie stabngé

Marcin Kurylo - wspot-
wlasciciel imentor w Hory-
zoncie Inwestycji podkre-
§la, ze popyt na grunty nie
bedzie slabna¢. Tym bar-
dziej, iz nadal jest ogrom-
ne zapotrzebowanie na
realizowanie nowych in-
westycji.

- Na grunty trzeba pa-
trze¢ bardziej inwestycyj-
nie. Z punktu widzenia
przedsiebiorcy moga byé
nawet lepsza lokata ka-
pitalu niz mieszkania czy
domy. Grunty beda da-
waly i daja duzo wigksze
stopy zwrotu w czasie -
z racji tego, ze ziemi nie
przybedzie. Dzi$§ przezna-

Fot. Syda Productions - stock.adobe.com

cza sie do sprzedazy czy
przeksztalca sie jedynie
ziemie slabszej klasowo,
zazwyczaj jest to czwarta
Kklasa, czasami trzecia. Wy-
sokiej klasy ziemia nie jest
przeksztalcana, poniewaz
daje dobre plony i zaspo-
kaja potrzeby zywieniowe
ludzi. Oczywiscie zdarzaja
sie wyjatki, ale wynika to
wowcezas z bardzo duzej
potrzeby spolecznej - wy-
jasnia Marcin Kurylo.

Ekspert dodaje, ze biorac
pod uwage domy, miesz-
kania i grunty - naJlepleJ
zarabia sie wla$nie na zie-
mi. AktywnoSci zakupowe
inwestorow ideweloperow,
atakze os6b prywatnych na

tym polu utrzymaja sie na
wysokim poziomie.

Dom czy mieszkanie?

W co inwestowac?

Wolumen sprzedazy do-
mow i mieszkan jest na
poréwnywanym poziomie.
Oznacza to, iz wybudowa-
ne nowe lokale znajduja
kupeéw. Mimo informacji
o rzekomych obnizkach,
oferowanych przez dewe-
loperéw, ceny nierucho-
mosci zrynku pierwotnego
nie spadaja.

- Pomiedzy domami
a mieszkaniami nalezalo-
by postawi¢ znak réwno-
Sci. Mieszkania sie sprze-
daja ibeda sie sprzedawaly.

Glownie z racji tego, ze
sa mniejsze. Zazwyczaj
najwiekszy popyt jest na
te od 30 do 40 metrow
kwadratowych, nastepnie
od 70 do 80 ipdzniej juz
ponad 100 metrow kwa-
dratowych. Niemniej jed-
nak, obserwujac przyrost
procentowy, mozna po-
wiedzie¢, ze to mieszka-
nia sprzedaja sie lepiej, bo
ich jest po prostu wiecej,
zuwagi na wieksza podaz.
Z Kkolei patrzac przez pry-
zmat wzrostu sprzedazy to
na pewno zdecydowanie
wiekszy wzrost obserwu-
jemy wprzypadku domow
jednorodzinnych, zaréw-
no w zabudowie jednoro-
dzinnej, blizniaczej czy tez

szeregowej — dodaje Mar-
cin Kurylo.

Obserwowany jest takze
trend sprzedazy mieszkan
w mieScie na rzecz zaku-
pu doméw w dowolnej
z w/w zabudéw na obrze-
zach miast. Dlaczego?
Coraz wiecej os6b pracu-
je zdalnie badZ w trybie
hybrydowym. W zwiazku
z tym wybieraja okolice,
ktoére umozliwiajg uciecz-
ke od miejskiego zgielku.

Moda na domy

za miastem

Coraz wiekszy popyt na
domy za miastem potwier-
dza takze firma deweloper-
ska RealCo, ktora ruszyla

ze sprzedaza lokali wpod-
warszawskich Michalo-
wicach. Miejscowo$¢ jest
zlokalizowana zaledwie 2,5
kilometra od granic stolicy.

- Mieszkancy coraz chet-
niej migruja z miast na
przedmiescia. Wybieraja
okolice Warszawy, Krako-
wa, Poznania czy Lodzi.
Wszedzie tam, gdzie w du-
zym mie$cie mozna znalez¢
prace, ajednocze$nie cieszyé
sie cisza wspokojnej okoli-
cy. Potencjalni wlasciciele
pytaja o prywatne ogrodki
i poszukuja takich o po-
wierzchni nawet do 500
metrow kwadratowych.
Najchetniej wybierane po-
wierzchnie mieszkalne to od
140 do 150 metroéw kwadra-
towych. Konsumenci cenia
sobie takze nowoczesne
rozwiazania, jak ogrzewanie
podlogowe, przygotowanie
domu do latwego montazu
instalacji fotowoltaiki ikli-
matyzacji. Mocno wtrendzie
sa wszelkie energooszczed-
ne i ekologiczne rozwigza-
nia. Przykladem moze by¢
energooszczedna wentyla-
cja mechaniczna czy gniaz-
do zmozliwoscig ladowania
samochodu elektrycznego
- Martyna Budziszewska,
specjalista ds. sprzedazy
wRealCo.

Eksperci zgodnie po-
twierdzaja, ze popyt na
ziemieg, domy i mieszkania
utrzyma sie badz bedzie
wzrastal - nawet gdy ich
ceny nadal beda rosnagc.

zrédto biznes.newseria.pl
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o IPPON BARCZA SP.Z 0.0. A i '} (2 -\r" ? / :
Osiedle Aurora, ul. Barcza 50 LoaNDes '3%,'.3\’ A @
Etap 3.2 budynek Luna, mieszkania T L0 S '_.'g"‘ wF % e _—
od 56 do 78 mkw. W sprzedazy IV etap N {f - ":—‘:',‘ . ':“-‘“9::3 har:f‘*,' ::‘.':.5' Osledll.e-—:::l i
inwestycji, 135 mieszkan o pow. od 34 do g% wivs"‘”"; “ £ '-';:::@'i“:" \'-14:%;;;& ¢ Jar?‘tﬁ\fl -
130 mkw. Vel —d ) b Nt :r'[- ‘m-"‘?“%: o) PN
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ANGO DEVELOPMENT X 0 '\‘_,\ g dnaBChors a0 o .I
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Nowy Bartag ¥ A “"‘E’;r\ 2 et IR G R "‘pﬂ‘ﬁ’"-'r'j - lJ_- ey
: . P L | Wil - -_-__“,fo o Lol
mieszkania od 28 do 76 mkw. E M "1 'i:) '&:I-{’c-\“\fall ~ i-— u\;-:
;— e P A T T .-o;'!;“ﬁu | J B> N,
ROMBUD WPB SP. Z 0.0. i EeE T e e AN o>
Villa Symfonia, ul. Ketrzynskiego 8A, g GE:E;{{; 1 ": l;,..l %‘.;' lr';\ \-'\ | Tud o l‘:.::
mieszkania od 36 do 93 T b ;‘P 3. . oy oa TPi— 3‘” |
B {h{! AL ik i““
GRUPA DEVELOPERSKA (/ sEy > :l:l .'"}" NN ,ﬁﬁ%‘-\f}
MAK-DOM HOLDING SA "}‘E- : ‘}*%'l G Y| 3':,:" ;,\ e
Na Skarpie, ul. 15 Dywizji/Artyleryjska 'l*n'a “ N N ,'..:-'
Mieszkania od 29 do 68 mkw. ik J B
6 NOWE ZATORZE
INWESTYCJE SP.Z 0.0.
Nowe Zatorze, ul. Zientary-Malewskiej '
(vis a vis Agapitu) -

mieszkania od 57,6 do 65,5 mkw.

ILAWSKIE PRZEDSIEBIOR-
STWO BUDOWLANE IPB
SP. Z0.0.
. Rezydencja Vintage, ul. Kasprzaka
mieszkania od 39 do 73 mkw.
0 Inwestycja HARMONIA ul. Bydgoska
mieszkania od 41 do 67 mkw.

AZ-BUD STANISLAW ANDRZEJ
ZABOROWSKI, ZDZISLAW
CECHOWSKI SPOLKA CYWILNA
LESNA OAZA
ul. Marii Zientary-Malewskiej 59,
mieszkania od 57,28 do 71,82 mkw.
8 PBO EKOBUD SP.Z 0.0.
@ Osiedle QUATRO, ul. Poprzeczna
mieszkania od 40 do 70 mkw.
. Budynek mieszkalny wielorodzinny
z podziemnym garazem, ul. Kasprzaka
mieszkania od 40 do 86 mkw.

9 MAS-BUD STAWARCZYK
SPOLKA JAWNA
Horyzont Jaroty mieszkania
| etap—od 58,80 - 63,27mkw
Il etap —od 47,39 - 84,79mkw
Il etap—od 31,83 - 79,60mkw

() GRAND HOUSE ul. Niepodlegtosci
gotowe do odbioru mieszkania
od 97 do 100 mkw.

Osiedle Nad
Jeziorem
Dtugim
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l 0 ARBET

Osiedle Lesna lll etap ul. Le$na
—budynek IlIA i llIB - mieszkania pow. od
43 do 92 mkw. + ogrédki, balkony, tarasy,
komorki lokatorskie + miejsca w hali
garazowej.

@ oOsiedle Bartag ul. Zachodnia - budy-
nek B17 —ostatni budynek na osiedlu
—mieszkania pow. od 37 do 68 mkw.

" - 4 + balkony, komdrki lokatorskie + garaze
: g_? + miejsca postojowe.

DA 3:[7 e Osiedle Sterowcow ul. ptk. Franciszka Hyn-
- ey ka mieszkania - budynek S12-od 37 do 47

mkw., budynek S18 —od 35 do 47 mkw.

,. . + balkony, komérki lokatorskie + garaze
-~ 'g}. + miejsca postojowe
RS d Osiedle LUDOVA ul. Ludowa w Biskup-
- ;“ cu - nowe osiedle - budynek BST - od 39
1T, X g A7 do 44 mkw., budynek BS2 - od 39 - 58
= e 3 _.- I *‘?‘-\ mkw. +ogrodki, balkony, duze komarki
- i"":‘*ﬂ_wi"" i 2 L D LA it lokatorskie + miejsca postojowe
y " I ||_'-‘“E 1 I jl

BIANCO — ul. Wyszynskiego, mieszkania
od 27 do 88 mkw.

Apartamenty MACADAMIA -

ul. Partyzantéw/1Maja, powierzchnia
od 43 do 106 mkw..

@ DEWELOPER EURO-BUILD

SP.Z0.0.SP.K.

Apartamenty Wyzwolenia, ul. Wyzwolenia 6
mieszkania i apartamenty od 30 do 125 mkw.
inwestycja planowana - mozliwos¢ rezerwacji

\::Qi m NOVDOM

STE CAPITAL SP.Z 0.0.

@ Osicdle Szmaragdova - Gutkowo, domy w
zabudowie blizniaczej pow. uzytkowa 82
mkw.

Sunset Naterki—Naterki domy w zabudo-
wie blizniaczej pow. uzytkowa 82 mkw.

. Domy nad tyng —Bartag domy w zabudo-

Osiedle wie szeregowej pow. uzytkowa 82 mkw.

Mazurskie . Harmonia Park —Réznowo, domy w zabu-

dowie szeregowej, pow. uzytkowa 81 mkw.

N PIECZEWO SP.Z 0.0.

— Osiedle Premium, ul. M. Dabrowskiej 11,
na bytym poligonie za Carrefourem,
mieszkania od 40 mkw. do 77 mkw.

AN @ uL Kotobrzeska 36B, mieszkania
a4 M

od 37 mkw. do 84 mkw.

@ BUDLEX SP.Z 0.0.

I—y . Osiedle Libero, ul. Krasickiego/Barcza
(za szkotg LO5), mieszkania
od 65 mkw. do 104 mkw.

. Osiedle Panorama, ul. Obiegowa
mieszkania od 38 mkw. do 118 mkw.

5] PM DEVELOPMENT

. Osiedle Ostoja, ul. Jarocka 21
= mieszkania od 34,49 mkw. do 65,12 mkw.
(z mozliwoscia taczenia).
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W KUCHNIMIEJSCA NIGDY ZA DUZO

W KUCHNI DOBRZE JEST MIEC POJEMNA | PRAKTYCZNIE ZORGANIZOWANA STREFE PRZECHOWYWANIA.

CO, GDY NIE DYSPONUJEMY ODPOWIEDNIQ DUZYM WNETRZEM? SPOKOJNIE — DZIS MAMY MOZLIWOSCI,
BY EFEKTYWNIE WYKORZYSTAC PRZESTRZEN W MEBLACH. A PRZECIEZ DODATKOWE CENTYMETRY POWIERZCHNI
UZYTKOWEJ — TO WIECEJ MIEJSCA DO PRZECHOWANIA. .

W naszych czasach
kuchnia to pomieszcze-
nie, w ktéorym domowni-
cy spotykaja sie nie tylko
w trakcie gotowania, ale
generalnie lubig wspo6l-
nie spedzac czas. A jed-
nak, cho¢ polubilismy jej
wielofunkeyjnosé i coraz
bardziej salonowy wyglad
— nie mozemy zapominac,
ze nadal jest to miejsce
przygotowywania posil-
kow, ale iprzechowywania
skladnikow do nastep-
nych pysznoéci. To tutaj
magazynowane sa zapasy

spozywcze 1 przechowy-
wane naczynia. A przeciez
mamy coraz wiecej przy-
datnych akcesoriow i ro-
botéw kuchennych, ktore
maja za zadanie ulatwié
nasza codzienng prace.
Whniosek? Potrzeba nam
coraz pojemniejszej strefy
przechowywania.

Samo narzekanie na brak
miejsca nie rozwigze prob-
lemu. Kluczem do sukcesu
jest natomiast optymalne
wykorzystanie przestrze-
ni, ktora dysponujemy.
Nawet jezeli nie pozwala

ona na zaprojektowanie
rozbudowanego systemu
mebli — zawsze mozna ja
wykorzystaé¢ bardziej efek-
tywnie. Wystarczy wybraé
dobre rozwiazania, ktore
beda idealnie dopasowane
do warunkow panujacych
wkuchni ipotrzeb domow-
nikow. Jakie to rozwigza-
nia konkretnie?

Dodatkowe centymetry

w meblach

Podstawa przechowy-
wania sa szafki dolnej
zabudowy. Sa glebsze niz

REKLAMA-

POMPA CIEPLA - KIEDY WARTO ZASTOSOWAC?

Polacy na wyscigi
kupuj pompy ciepta.
W tym roku sprzedaz
tyc urzq&lzen
bedzie rekordowa
Powod? Drozejgce
koszty tradycyjnego
ogrzewania.

Jak to dziata?

Faktyczna sprawnos$¢ wszystkich
tradycyjnych urzadzen grzew-
czych jest zawsze mniejszaod 1.
Oznacza to, ze z powodu strat
w procesie spalania zawsze otrzy-
mamy mniejszq ilos¢ ciepta/ener-
gii niz w dostarczonym paliwie. To
znaczy, ze z dostarczonej energii
w ilosci 1 kWh otrzymamy mniej
niz 1kWh energii cieplnej

W przypadku pomp ciepta sytu-
acja wyglada zupetnie inaczej.
Pompy ciepta, poza energig
elektryczng wtozong w naped
sprezarki, w swojej pracy wyko-
rzystujg darmowg i odnawialng
energie odzyskang z powietrza
atmosferycznego lub z ciepta uzy-
skanego z wierconych studni. Co
bardzo istotne, ilo$¢ energii ciep-
Lnej odebranej z powietrza lub ze
studni jest kilkukrotnie wyzsza od
zuzytej energii elektrycznej, czy-
li z wtozonej energii elektrycznej
wilosci 1 kWh otrzymamy od 2 do
5kWh energii cieplnej, a wiec wie-
lokrotnie wiecej. Zatem ile razy
wiecej energii uzyskujemy w pro-
cesie ogrzewania od ilosci energii

Fot. lassedesignen - stock.adobe.com

elektrycznej zuzytej w tym proce-
sie, tym wieksza wartos$¢ wspot-
czynnika COP, tym oszczedniej
pracuje nasze urzadzenie, czyli
zuzywa mniej energii elektrycznej.

W duzym skrdcie: ptacimy za
1kWh, auzyskujemyod 2 do 5
KWh energii cieplnej

Zakup i montaz tego typu urzg-
dzenia moze jednak przyniesc¢
wiele przykrych niespodzianek,
w tym taka, ze pomimo wydania
co najmniej kilkudziesieciu tysie-
cy ztotych w domu nadal bedzie
zimno, a optaty za energie elek-
tryczng wzrosng niepomiernie.
Dlaczego tak sie moze sta¢?

Oto kilka najczesciej stwier-
dzanych, powszechnych bte-
doéw:

- moze sie okazac, ze nasza istnie-
jgcainstalacja c.o. (szczegolnie
ta z grzejnikami) jest nieprzysto-
sowana do wspétpracy z pompa

ciepta, np. dlatego, ze byta za-
projektowana dla parametréw
pracy 65-75 st. C lub wyzszej,
az pompy ciepta mozemy otrzy-
mac maks. 65 st. C na zasilaniu
instalacji c.o.

- uproszczone obliczenie potrzeb-
nej mocy grzewczej (zwykle do-
konujg go montazysci lub sprze-
dawcy pompy) moze by¢ btedne
z powodu niewziecia pod uwage
wszystkich czynnikdw wystepu-
jacych w danym budynku, jego
lokalizacji i potozenia w danej
strefie klimatycznej. Czesto
jest tak, iz budowe domu powie-
rza sie ,ekipom" budowlanym,
ktére projekt techniczny trak-
tujg dos¢ dowolnie lub inwestor
w dobrej wierze dokonuje zmian
w konstrukcji, stosujgc inne, np.
tansze materiaty budowlane lub
stolarke otworowa. Budynek
moze by¢ bardzo nieszczelny
(wysoka infiltracja powietrza
zewnetrznego) itp.

-bywa tez tak, ze uproszczo-
ne szacunki potrzebnej mocy
pompy ciepta powieksza sie ,na
wszelki wypadek”, co skutkuje
niepotrzebnym zwiekszeniem
kosztéw jej zakupu. Najczesciej
jednak zdarza sie, ze dobrana
moc pompy jest za mata.

Jak unikng¢ btedow?
Kluczowg sprawg jest dokonanie
szczegotowych obliczen, dzieki
ktérym okreslimy zapotrzebo-
wanie na ciepto dla danego domu
lub lokalu, poniewaz istniejgce
uproszczone metody nigdy nie
gwarantujg wtasciwego doboru
pompy ciepta ani tez nie wskazu-
jginnych czynnosci optymalizuja-
cych koszty jej zakupu.
Szczegotowe obliczenia obej-
mujg wyznaczenie m.in. straty
ciepta przez wszystkie przegrody
budowlane kazdego z pomiesz-
czen budynku, roczne zapotrze-
bowanie na ciepto potrzebne do
utrzymania okreslonej tempera-
tury w poszczegdlnych pomiesz-
czeniach, a takze uwzglednienie
strat ciepta przez wentylacje,
zyski wewnetrze i zewnetrzne
(stonce) z uwzglednieniem przerw
w ogrzewaniu lub obnizenia noc-
nego temperatury itp.
Wszystkie te dane uzyskamy po
petnym i prawidtowym wykonaniu
charakterystyki energetycznej.
budynku (norma PN-PE I1S013790).

Do tych danych naleza:
- stwierdzenie optacalnosci zasto-

sowania konkretnej pompy cie-
pta wyrazone wspétczynnikiem
SPBT, ktdry wskazuje, w jakim
czasie (w latach) zwrécg sie po-
niesione naktady inwestycyjne
z osiggnietych oszczednosci
energii

- wskazanie mozliwosci wykona-
nia optacalnych ekonomicznie
i mozliwych technicznie ulep-
szen w budynku, skutkujacych
zmniejszeniem potrzebnej ener-
gii do ogrzewania, a tym samym
obnizeniem kosztéw poprzez
zakup pompy 0 nizszej mocy.
Czesto sie zdarza, ze wykonanie
niektdrych ulepszen (np. ocieple-
nie stropu), ktére kosztuje ok. 5
tys. zt, pozwala zaoszczedzié na
zakupie pompy ciepta prawie 10-

15tys. zt
-wskazanie innych  niepra-
widtowosci, np. zwigzanych

z wentylacjg lub brakiem kom-
fortu cieplnego mieszkancow.
Wykonanie audytu energetycz-
nego przez do$wiadczonego

audytora z uprawnieniami gwa-
rantuje inwestorowi swojego
rodzaju bezpieczenstwo podczas
inwestycji za ponad kilkadziesigt
tysiecy ztotych.

Koszt audytu energetycznego
budynku jednorodzinnego jest
zalezny od jego wielkosci oraz
posiadania kompletnej dokumen-
tacji projektowej i waha sie zwykle
w granicach od 1do 3 tys. zt netto.

Audytor energetyczny
upr. 19/AE0/2009
Jerzy St. Sztorc

Audyt

biure nieruchomosci
doradztwo energetyczno - budowlane

tel. +48 692 055 561  www.biuroaudyt.pl
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szafki gorne, a przez to
znacznie pojemniejsze.
Dolna zabudowa to dobre
miejsce na garnki, naczy-
nia zaroodporne i blachy
do pieczenia, jak rowniez
drobny sprzet AGD. Tutaj
zazwyczaj przechowujemy
réwniez zapasy Spozyw-
cze. Korzystna jest wiec
mozliwoéc¢ zwiekszenia po-
wierzchni uzytkowej tych
szafek. Jak mozna to zro-
bi¢? Podpowiada projek-
tantka mebli kuchennych
Sylwia Kowalska-Mikutel
zfirmy KAM:

— Typowa wysokosc¢ kor-
pusow wszafkach dolnych
wynosi 72 cm, ale powiek-
szyliSmy ja do 77 cm. Uzy-
skane 5 cm wszafkach zsy-
stemu KAM Premium Plus
zwieksza ich pojemnosé,
dajac uzytkownikom meb-
li wiecej miejsca do prze-
chowywania. Nie musza go
szuka¢ wdodatkowych mo-
dulach, co zuwagi na ogra-
niczenia metrazowe, dla
wielu moze by¢ klopotliwe.
Powigkszenie wysokoS$ci
korpus6ow szafek dolnych
to prosty ipraktyczny spo-
s6b, aby wygodnie pomies-
ci¢ cale kuchenne zaplecze,
estetycznie ukryte za atrak-
cyjnymi dekorami frontow.

Wigksza powierzchnia
uzytkowa mebli to wiecej
naczyn lub produktow spo-
zywezych, ktore sie wnich
zmieszcza. Aby strefa prze-
chowywania byla nie tylko
pojemna, ale ikomfortowa
w uzytkowaniu w korpu-
sach szafek warto zamon-
towa¢ szuflady z pelnym
wysuwem. Po ich otwarciu
wszystko mamy w zasiegu
wzroku iz wygodnym do-
stepem. Nie musimy sie
schyla¢, czy siega¢ w glab
szafki, co jest ucigzliwe
imoze by¢ frustrujace.

Dzieki nowoczesnym szu-
fladom mozemy rdéwniez
wygospodarowac¢ dodatko-
we miejsce w meblach.

— Miejsca do przecho-
wywania nigdy nie jest
za duzo. Zeby wiec nie
traci¢ cennych centyme-
trow, w korpusach szuflad
z systemu KAM Premium
Plus obnizyliSmy dno, aby
zwiekszy¢ ich powierzch-

=
=<
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nie uzytkowa. Z zewnatrz
zmiana jest niewidoczna,
nie wplywa réwniez na
wytrzymalosé i stabilnos¢
szuflady, zapewnia jednak
wiecej miejsca wewnatrz
mebla — wyjaénia projek-
tantka.

Dopasuj szuflady

do zapaséw

W kuchni oszczedzamy
nie tylko wode czy prad, ale
mozemy rowniez przestrzen
w meblach. Wybor szuflad
o wysokosci pasujacej do
zawartoSci, optymalizuje
powierzchnie uzytkowa
i zwieksza ich funkcjonal-
no$¢, umozliwiajac ra-
cjonalne posegregowanie
irozmieszczenie produktow
r6znej wysokosci.

Czy zyskamy na takim

podziale?

— Tak, poniewaz cen-
tymetry zaoszczedzone
wszufladzie niskiej, moze-
my z pozytkiem zagospo-
darowa¢ w magazynowej,
ktora bedzie miejscem do
przechowywania garnkéw,
pakietu talerzy czy butelek
zwoda. Zmieszcza sie wy-
lacznie w szufladzie wy-
sokiej, a takich wymagan
nie majg sztuéce, drobne
akcesoria kuchenne czy
torebki z przyprawami —
tlumaczy Sylwia Kowal-
ska-Mikutel. — Dzieki
racjonalnemu podzialowi
grup produktow i przypi-
saniu ich do szuflad o od-
powiedniej wysokoSci,
powierzchnia do przecho-

wania jest maksymalnie
spozytkowana.

Potencjat gdrnej

zabudowy

Dodatkowej przestrzeni
do przechowywania warto
szukaé pod sufitem. Szaf-
ki gorne mozna wykonaé
w dwoch rzedach, albo
wybraé pojedyncze, wyz-
sze moduly — moga mie¢
nawet 106 cm. Wysokie
szafki wydaja sie smuklej-
sze izachwycaja elegancka,
nowoczesng linia, amy zy-
skujemy wiecej miejsca.
Zwlaszcza na przechowy-
wanie urzadzen, z ktorych
nie korzystamy na co dzieh
lub od$wietnej zastawy,
ktora jest w uzyciu Kkil-

PORADA:

Panele pod zabudowa meblowg

Podczas remontu inwestorzy zadaja sporo pytan dotycza-
cych montazu paneli pod zabudowg meblowa. Dla nas jako
wykonawcow mebli fakt, czy meble ustawiamy na ptytkach
ceramicznych, na podtodze drewnianej czy na panelach — nie
ma to zbyt wielkiego znaczenia— mowi Andrzej Tomasiak z
olsztynskiego studia mebli kuchennych.

Najwazniejsze aby podtoga byta w miare réwna. Oczywiscie
im podtoze mniej ,ptywajace”, tym tatwiej wypoziomowac
meble i wyregulowa¢ fronty. Producenci paneli czesto w
warunkach gwarancji zaznaczajg, ze nie mozna ustawiac
zabuddw statych na panelach. Oczywiscie wynika to z tego,
ze taka podtoga ,pracuje” i pod wptywem ciezaru moze dojs$¢
do rozejscia sie elementéw. W takim przypadku trudno o de-

montaz i poprawki.

— Bardzo czesto sugerujemy naszym klientom, aby meble
ustawiac¢ na betonowej podtodze, a panele potozy¢ do ndzek
mebla. Listwa cokotowa zakryje taczenie. Podajemy tez, w
jakiej odlegtosci od Sciany mozna potozy¢ panele. Przy za-
budowach prostych na jednej $cianie — nie ma zadnych
problemoéw. Gorzej, kiedy mamy do czynienia z zabudowa
narozng i wyspowa. Kompromisem jest potozenie ptytek
ceramicznych w czesci kuchennej i potgczenie z panelami
korkiem lub listwg o0zdobna. Warto zwrdcic¢ na to uwage juz
na etapie projektowania. W profesjonalnym studiu mebli
kuchennych projektanci postarajg sie znalez¢ najlepsze
rozwigzanie —zapewnia pan Andrze;j.

ka razy w roku. Mozna je
umiesci¢ na najwyzszych
potkach.

Powierzchnie uzytkowa
w gornej zabudowie moz-
na powiekszy¢ nie tylko
dzieki wysokoSci szafek,
ale rowniez zwiekszeniu
ich glebokosci. W syste-
mie KAM Premium Plus
szafki wiszace maja gtebo-
kos¢ 33,5 lub nawet 37 cm
wpordéwnaniu do standar-
dowych 30 cm. To kolejne
cenne centymetry, ktore
zapewnia wiecej miejsca
na polkach.

Dobrze rozplanowana

i zaprojektowana

Dobrze rozplanowana
zabudowa meblowa to juz
polowa sukcesu. O pelnym
mozemy mowié wowczas,
kiedy optymalnie wyko-
rzystamy cala dostepna
powierzchnie i odpowied-
nio ja zagospodarujemy.
Bedziemy mieli wowczas
odpowiednia ilo$¢ miejsca
do przechowywania. Do-
datkowo usprawnimy sobie
codzienne czynnoéci, zyska
na tym réwniez kuchen-
ny porzadek.

Oprac. mmb

REKLAMA

s
L IES] |

ATOM
Studio Mebli Kuchannych

www.atomkuchnie.pl

Olsztyn

ul. Pstrowskiego 33

Studio Patronackie
=) BosCH SIEMENS

tel. 89 526 73 31
kom. 695 771 749

—
KAM

partner handlowy

= gwarancji na AGD*

czeg6ty przy zakupie I
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warminsko-
-mazurskie

a

zachodnio-
pomorskie

kujawsko-
-pomorskie

Zrédto: Dane Urzedu Statystycznego w Olsztynie

WSTEPNE WYNIKINARODOWEGO
SPISUPOWSZECHNEGO
LUDNOSCI 1 MIESZKAN 2021

Zmiana w poréwnaniu

Przecigtna Wm? Zmiana w poréuna
powierzchnia Il 797 - 82,9 -
uzytkowa B 751- 79,0 6,1
mieszkania B 711- 750 30
[ 1689 - 71,0 .

Przecietna powierzchnia mieszkan pozostajacych do dyspozycji
ludnosci w wojewddztwie warminsko-mazurskim wedtug stanu
na 31 marca 2021 r. wyniosta 68,9 m2 (w kraju 74,2 m2)

i byta najmniejsza wsréd wszystkich wojewddztw.

W okresie 2011-2021 przecietna powierzchnia uzytkowa mieszkan
wzrosta. W wojewddztwie warminsko-mazurskim przyrost wyniost
3,2 m2 (w kraju 4,1 m2).

Najwiekszy przyrost zanotowano w wojewodztwie swigtokrzyskim
(0 6,1 m?), najmniejszy w zachodniopomorskim (o 1,6 m?2).

W wojewddztwie dolnoslaskim przecietna powierzchnia mieszkania
utrzymata sie na poziomie z 2011 r.

REKLAMA

wowsx CAME %

OLSZTYN, ul. Kolobrzeska 50, tel. 89 534 41 00, www.danysc.pl

Rok zatozenia 1990
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CENTRUM KLINKIERU | POKRYC DACHOWYCH

< cegly klinkierowe *dachéwki ceramiczne i cementowe
‘ ' < plytki parapetowe © rynny metalowe i PCV «okna do poddaszy
* akcesoria dekarskie transport HDS
&, @ @ [Kz @ Olsztyn, ul. Towarowa 174, tel. (89) 534 27 23, 533 50 91, www.losko.pl
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