Jak skutecznie zwalczy¢ poswigteczne kilogramy

1 wytrwac w postanowieniach noworocznych str.

9-10
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FOT. FREEPIK

Stwardnienie zanikowe

boczne - przelom wleczeniu

Polska wkracza w nowa ere opieki
nad pacjentami z ALS str. 11
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Olkusz. Mieszkancy Zakopane. Na rynku | Wisla przed sezonem

powiatu maja wielkie # pamiatek zmiana mody | wypozycza swoich

serca —oddali honorowo 2 - kapibary przegraly | zawodnikow 1 walczy

niemal 300 litréw ¢ z futrzanymi toczkami | o kolejnego Hiszpana

krwi str. 3 s idrapaczkamistr.3 | str.16

TUCHOW. CUDOWNY WIZERUNEK MARYI PRZEJDZIE RENOWACJE
Dzi$ czuwanie i poZegnanie obrazu
pod przewodnictwem bp. Andrzeja Jeza.

Jutro obraz jedzie do Krakowa str. 5

FOT. PAWEE CHWAE

Stawomir Bromboszcz
slawomir.bromboszcz@polskapress.pl

Dobra wiadomos¢ dotyczy Osiedla
Borowiec. W tym roku nastapi ko-
niec problemu uciazliwych odo-
row generowanych przezinstala-
cje kompostowania odpadow dzia-
lajaca przy ulicy Powstaficow
Styczniowych.

Jak wynika z informacji przekazanych
przez Wodociagi Chrzanowskie, wygasa
umowa dzierzawy terenu, na ktorym
firma BM Recykling prowadzita dziatal-
noS¢ zwigzang z przetwarzaniem osa-

doéwiodpadéw w procesie komposto-
wania. - Umowa dzierzawy firmy BM
Recykling mijaz koncemroku. Przez ko-
lejne kilka miesiecy firma bedzie miata
czasnato, zeby sie wyprowadziciprze-
kazac¢ nam z powrotem teren, ktory sta-
nowig trzy kwatery, czyli dawne laguny
osadowe - wyjasnia Szymon Wyrwik,
dyrektor ds. innowagcji i rozwoju Wodo-
ciggdw Chrzanowskich.

Laguny te od 2007 roku zostaty
udostepnione pod dziatalnosé ze-
wnetrznej firmy. Jak podkresla przed-
stawiciel Wodociggdw Chrzanowskich,
decyzja 0 zakonczeniu dziatalnoSci BM
Recykling w tym miejscu nie byta wy-

CHRZANOW DWIE WIADOMOSCI DLA MIESZKANCOW - DOBRA | ZtA

Jeden smrod zniknie,
drugi jednak zostanie

borem spotki, lecz wynikiem decyzji
administracyjnej. - Firma BM Recykling
stracitamozliwoS¢ prowadzenia dziatal-
nosci w zakresie przetwarzania odpa-
downatym terenie. Tojest decyzjamar-
szatka, nie zostataim przedtuzonadecy-
zjana przetwarzanie odpadow. My jako
dzierzawca nie mielibySmy zadnej pod-
stawy, zeby dalej ten teren wynajmowac
-moéwi Wyrwik.

Dlamieszkancow najwazniejsze jest
jednak to, ze wraz z zakonczeniem dzia-
talnosci kompostowni przy ul. Powstan-
cow Styczniowych zniknie jedno z gtow-
nych zrodet ucigzliwych zapachow.
Czvlaj str: 3

Aut elektrycznych jest
jeszcze niewiele, ale
ladowarek coraz wiecej

Gorlice. W powiecie gorlickim zarejestrowa-
nych jest 87 aut elektrycznych. Boomu na elektryki
nie widac, ale tadowarek przybywa. Lada dzien
zaczna dziatac na parkingach miejskich str. 4

NrISSN 2353-6144 Nrindeksu 35015X Ui anowice y powiat
® | limanowski. Ksiedza
ml | z koleda zapowie
91772353"614036

system Adventus str. 4

W Krakowie Orszak Trzech Kréli dociera na Rynek z trzech punktow
wawelskiej mszy sw. przewodniczyt kard. Grzegorz Rys (na zdj.). O ORSZAKU W GORLICACH - STR. 2

W KRAKOWIE W JEDNEJ Z GRUP SZEDt KARDYNAL GRZEGORZ RY$
Kolorowe Orszaki Trzech Kroli przeszty przez cala Polske Str. 7

-

miasta, w tym z Wawelu. Tam w katedrze
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S |
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. . . ®Sprawa wielkiego pozaru Krakowa

Jutro w Gazecie Krakowskiej wlipcu1850 roku. z dymem poszto
wtedy 10 procent zabudowy miasta.
Czy to mogto by¢ podpalenie?

Pod Paragrafem

Arlena Sokalska
publicystka _ KN

ZAGROZENIE
JEST NA WSCHODZIE

asze mozgi s tak skonstruowane, ze lepiej pamietamy

zte rzeczy. Trzeba sie troche wysili¢, by przypomniec

sobie te dobre. Dlatego, gdy mysle o ubiegltym roku, wi-

dze prezydenta Stanéw Zjednoczonych. Tego Donalda
Trumpa, ktéry krzyczy na Wotodymyra Zetenskiego w Gabine-
cie Owalnym. I tego, ktory rozwija czerwony dywan przed Wia-
dimirem Putinem na Alasce i sie z nim serdecznie wita. I tego
Donalda Trumpa, ktory pod koniec roku na wspolnej konferen-
cji prasowej z prezydentem Ukrainy wyglasza z pelng powaga:
,»Putin powiedzial mi, Zze Rosja pomoze w odbudowie Ukrainy
ichce, by odniosta ona sukces”. Stojgcy obok Zetenski tylko
uSmiechnat sie pod nosem.

Jednak ja coraz czeSciej, stuchajaci patrzac na Trumpa, mam
poczucie gltebokiego zazenowania, sprawiajace, ze nie chce dtu-
zej stuchac tego, co méwi i patrzec na to, co sie dzieje.

Podobne uczucia towarzysza mi, gdy stucham niektérych
wypowiedzi prezydenta Karola Nawrockiego. Na przyktad tych,
ktore padly w Poznaniu podczas obchodow rocznicy powstania
wielkopolskiego: ,,Polska wspdlnota narodowa jest otwarta
naZachod, ale tez gotowa do obrony zachodniej granicy”. Na-
wet trudno sobie wyobrazic¢ co prezydent miat na mysli.

Bo prawdziwe zagrozenie jest na Wschodzie i wiekszos¢ z nas
otym wieirozumie, na czym ono polega. Na razie Rosja pozo-
staje na etapie prowadzenia z nami wojny hybrydowej i oby
tylko tak zostato.

Glownym celem Putina jest caty czas podbicie catej Ukrainy
ichoc wielu politykéw wcigz mowi, Ze jest coraz blizej pokoju, ja
w to nie wierze. Liderzy mowia, ze 90 proc. ugody jest juz uzgod-
nione, problem w tym, ze Kreml nigdy nie zaakceptuje tych 10
proc. Awsrod nich jest nieustajgce zadanie Rosji, by Ukraina wy-
cofata sie z catego Donbasu. Czego ta nigdy nie zrobi, bo otworzy-
faby tym samym tatwy dostep do reszty swojego terytorium.

Niech ta przekleta wojna sie wreszcie skonczy. Ale nie
za wszelka cene.

Ioby 2026 nie byt gorszy niz rok 2025.

TELEFONY POGODA

@ Numer alarmowy 112 DZIS

@ Pogotowie ratunkowe 999 MAX & MIN
® Catodobowa Informacja -3°C -5°C

Medyczna 12 661-22-40

@ Telefon zaufania 12 413 71 33
@ Pogotowie energetyczne
- 991, gazowe 992, cieptow-
nicze 993, wod-kan. 994

@ Osrodek Interwencji Kry-
zysowej 12 42192 82

® Catodobowa Informacja
Pacjenta 800 190 590

@ Telefon zaufania dla dzieci
i mtodziezy 116 111

@ Straz Miejska Krakow 986
@® Catodobowa linia wspar-
cia 800 702 222

@ Biuro numerow 118 913

Wiatr ptn.-zach. 8 km/h
Zachmurzenie duze,
mozliwe przelotne opady
$niegu

JUTRO
MAX .@ MIN
-4°C -6°C

Wiatr wsch. 8 km/h
Zachmurzenie
umiarkowane, mozliwe
przejasnienia, bez opaddow

ORSZAK W GORLICACH

Krolowie Kacper, Melchior

i Baltazar, reprezentanci Eu-
ropy, Azjii Afryki, ze swoimi
orszakami na koniach prze-
szli wezoraj ulicami miasta.
W tym roku pogoda sprzy-
jata, wiele os6b przybylo

na Rynek, bo tam bylo gorlic-
kie Betlejem. Orszak Trzech
Kroli wyruszyl z Rynku, uli-
cami miastaidalej depta-
kiem, ulicami Stowackiego,
Krasinskiego, Legion6éw
iMickiewicza z powrotem
naRynek. Tam trzej krélowie
przy szopce oddali hold Bo-
Zej Dziecinie.

Agnieszka Nigbor-Chmura

¥
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ROZMOWA DNIA

CONOWEGO W PRAWIE
PRACY W 2026 ROKU?

Matgorzata Stempinska
malgorzata.stempinska@polskapress.pl

Na pytania odpowiada Mi-
kotaj Supel, referent prawny
w Okregowym Inspektora-
cie Pracy w Bydgoszczy.

Cosiezmieni w liczeniu stazu
pracy odnowegoroku?

0d 2026 roku do stazu pracy be-
dzie mozna doliczy¢ rowniez
okresy pracy wykonywanej
nainnej podstawie nizumowa
o prace, m.in. umowy-zlecenia,
Umowy agencyjne oraz prowa-
dzenie jednoosobowej dziatal-
nosci gospodarczej. Zmiana ta
moze mie¢ wptyw m.in. nawy-
miar urlopu wypoczynkowego,
dodatek zawystugelat czy na-
grody jubileuszowe. Obowigzy-
wanie ustawy: od 1stycznia - dla
sektora publicznego, 1 maja - dla
sektora prywatnego.

Mam 6 dniurlopu zaleglego
za2025rok. Chcialam go prze-
nieS¢naczerwiec2026roku, bo
zalegly urlop mozna wykorzy-
sta¢ dokoncawrzesnia. Szefsie
niezgodzit. Czy shusznie?

Utlop wypoczynkowy jest
uprawnieniem pracownika,
ktéry wymaga uprzedniej
zgody pracodawcy w oparciu

0 zapewnienie prawidlowej or-
ganizacji pracy. Codo zasady,
powinien zosta¢ wykorzystany
w tym roku, w ktorym pracow-
nik nabyt do niego prawo. Pra-
codawca nie moze nakazac pra-
cownikowi wykorzystania bie-
zacego urlopu wypoczynko-
wego. Moze jedynie zapytac
okonkretny termin. Jednak,

gdy biezacy urlop wypoczyn-
kowy stanie sie urlopem zale-
glym, pracodawca moze wy-
znaczy¢ termin pracownikowi.

Szefkaze nam planowac urlopy
na2026rok, lgcznie z dniami
urlopunazadanie. Uwazam, ze
toniejest zgodne zprawem.
Czy mamracje?

Pracodawca moze wprowadzi¢
plan urlopéw, jednak niema
prawa zadac planowania kon-
kretnych dni urlopu na zadanie.
Urlop nazadanie ma charakter
dorazny i nie powinien by¢ pla-
nowany zwyprzedzeniem.

Czy urlop ojcowski moznawy-
korzystaé poroku od urodzenia
dziecka? Czy tonadal2tygodnie?
0d 26 kwietnia 2023 roku urlop
ojcowski mozna wykorzystac¢
W ciggu 12 miesiecy od narodzin
dziecka. Nadal sg to 2 tygodnie.
Do kwietnia 2025 roku byliSmy
wokresie przejSciowym. Ojco-
wie, ktorych potomkowie przy-
szlina $wiat do 25 kwietnia 2023
roku, mogli skorzystac ze swo-
jegouprawnienia jeszcze nasta-
rychzasadach j. przez2lata.
Pomimo skrocenia czasu
naskorzystanie z terminu jed-
noczeSnie doszto dowydtuze-
niaizagwarantowania kaz-
demu zrodzicow 9 tygodni
urlopu rodzicielskiego.

Czy niewykorzystana opieka
nadziecko przepada?

Tak, uprawnienie nie przecho-
dzinanastepny rok.

Pracowalem naumowe
opracenaczas okre§lonyido-

piero w ostatnim dniu dowie-
dzialem sie, Ze nie bedzie prze-
dluzenia. Czy szef moglmnie
wczesniej o tym nie poinfor-
mowac?

Tak. Umowa na czas okreSlony
konczy sie z uptywem konkret-
nego dnia. Zaden przepis prawa
pracy nie naktada na praco-
dawce obowigzku wczesniej-
szego informowania o jej nie-
przedtuzeniu.

Czy PIPbedzie moglauznaé
umowe B2B zaumowe o prace?
PIP ma uzyskac prawo do prze-
ksztatcenia umoéw o charakte-
rze cywilnoprawnym
wumowy o prace pod warun-
kiem, Ze spetniajg one cechy
stosunku pracy. Na dziS jest to
projekt.

Ilebedzie wynosi¢ minimalne
wynagrodzenie w2026 roku?
Od 1stycznia 2026 roku mini-
malne wynagrodzenie za prace
t04806 ztbrutto, a stawka go-
dzinowa - 31,40 ztbrutto.

Czywynagrodzenie zasadnicze
musiby¢ réwne minimalnemu
wynagrodzeniu?

Nie. Na ten moment nie weszty
w zycie przepisy, ktore nakazy-
walyby zréwnanie wynagro-
dzenia zasadniczego z minimal-
nym wynagrodzeniem
zaprace.

©®

FOT. OIP BYDGOSZCZ

PRZYRODA
Zima brakuje
zwierzetom wody

Dla dzikich zwierzakéw zima
oznacza trzy problemy: po-
karm, woda i ciepto. Czy ra-
czej ich niedostatek. Co cie-
kawsze, przy mroznej zimie
najwiekszy problem sprawia
brak wody. Kto$ pewnie po-
wie, Ze przeciez zima (przynaj-
mniej tego roku i w niektorych
czesciach kraju) $niegu lezy
pod dostatkiem. To prawda,
ale woda ze stopionego $nie-
gu jest niesmaczna i niezdro-
wa. | do tego topienie Sniegu
oznacza utrate bezcennych
kalorii. Wody zdatnej do picia
trzeba szukac w strumieniach
czy jeziorach, a te zamarzaja
na kamien. Miejsca w lesie

z ptyngcy woda sg na wage
ztota. Problem soli mozna roz-
wigzac przy pomocy lizawki.
Ta kawat soli umieszczony
przez lesnikdw i mysliwych

w drewnianej obudowie. Jed-
na lizawka z paroma kilogra-
mami soli, ktdrg ogladatem,
zostata wylizana do szczetu
przez sarny i jelenie w kilkana-
$cie dni. Zwierzaki na swojg
zgube ciggng w poblize drog.
Petno tam soli drogowej, ale
wystarczy chwila i nieszcze-
$cie gotowe.

Znam jeden karmnik wypo-
sazony przez ornitologa pa-
sjonata i majsterkowicza

w podgrzewany elektrycznie
basenik z woda. Nie zamarza
nawet przy siarczystych
mrozach. Proste potgczenie
matej grzatki do akwarium

z kuweta. Do tego termostat
i uziemienie. Zasilanie

w energie elektryczng wziete
od s$wigtecznych lampek.
Ostatnio karmnik cieszy sie
nieztym wzieciem.

Grzegorz Tabasz
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Mieszkancy powiatu
olkuskiego maja wielkie
serca. Chetnie oddaja krew

Stawomir Bromboszcz
slawomir.bromboszcz@polskapress.pl

wiatu olkuskiego - oddali nie-

W minionym roku w akcjach ho-
norowego oddawania krwi, or-
ganizowanych w Starostwie Po-
wiatowym w Olkuszu, wzieto
udziat az 653 krwiodawcow.
Dziekiich gotowosci doniesienia
pomocy innym udato sie zebra¢
201tys. 400 ml krwi pelnej, czyli
niemal 300 litrow.

To efekt ogromnej wrazliwo-
Sci, solidarnosci i odpowiedzial-
nosSci mieszkancow powiatu.
Kazda oddanajednostka krwito
realna pomoc dla ofiar wypad-

Mieszkancy powiatu olkuskiego maja wielkie serca.

kow, osdb po operacjach, pacjen-
téw onkologicznych czy dzieci
wymagajacych leczenia.

Organizatorzy akcji podkre-
Slaja, Ze sukces ubiegltego roku
nie bylby mozliwy bez zaanga-
zowania krwiodawcow i spraw-
nej wspotpracy z Regionalnym
Centrum Krwiodawstwa
iKrwiolecznictwa w Krakowie,
ktére czuwato nad profesjonal-
nym przebiegiem zbidrek.

Cho¢ rok 2025 przyni6stim-
ponujace wyniki, potrzeby wciaz
sg ogromne. Krew jest lekiem,
ktorego nie da sie wyproduko-
wac-moznajajedynie ofiarowac
drugiemu cztowiekowi. Dlatego
akcja honorowego krwiodaw-
stwaw powiecie olkuskim sie nie
konczy. Organizatorzy zachecaja,
aby oddawanie krwi stato sie re-
gularnym gestem pomocy, a nie
jednorazowym dziataniem.

Chetnie i regularnie oddajg krew

DJECIE ILUSTRACYJNE FOT. MALGORZATA GENCA

7 STYCZNIA

Imieniny obchodza: Julian, Kryspin, Lucjan, Mateusz, Raj-
mund, Teodor, Walenty i Wirginia

1795 - ostatni krél Polski Stanistaw August Poniatowski zo-
stat wywieziony na zestanie do Grodna

1837 - Gorlice otrzymaty od cesarza Ferdynanda | przywilej
organizowania 12 jarmarkéw w roku

1932 - w Starym Teatrze wystgpit z recitalem Artur Rubinstein

FOT. INIG PIB

7 STYCZNIA 1945
Rozpoczat dziatalnos¢ In-
stytut Nafty i Gazu w Kro-
$nie (od 1948 r. w Krakowie
przy ul. Lubicz 25, na zdj.).
Misjg instytutu jest wspiera-
nie innowacyjnosci polskich
przedsiebiorstw sektora pali-
Wowo-energetycznego

KKompostownia firmy BM Recykling
zniknie. Druga — w Balinie - zostaje

Stawomir Bromboszcz
slawomir.bromboszcz@polskapress.pl

CHRZANOW. Smréd w odwro-
cie. Konczy sie dzialalnos¢
kompostowni przy ul. Po-
wstaificow Styczniowych, ale
nadal funkcjonowacbedzie
kompostownia na skladowi-
sku odpadow w Balinie.

- Uciazliwos¢ spowodowana
przez dziatalnos¢ firmy BM
Recykling w przysztym roku
zostanie zniwelowana do zera.
Teren zostanie posprzatany,
nie bedg tam zwozone od-
pady, bo to one w procesie
kompostowania stanowity
gtowne Zrédto odorow - za-
pewnia dyrektor Wodociggow
Chrzanowskich.

Laguny beda zasypane,

teren zrekultywowany

W przysztoSci teren po daw-
nych lagunach osadowych ma
zostac zrekultywowany. Wodo-
ciggi Chrzanowskie planuja ich
zasypanie i uporzagdkowanie
z wykorzystaniem materiatow
wiasnych, takich jak osady Scie-
kowe, ziemia z wykopow czy
kamien z prac terenowych. Do-
celowo, w dalszej perspekty-
wie, mozliwe jest tam powsta-
nie np. farmy fotowoltaiczne;.

Co Wodociagi

Chrzanowskie zrobiag

z osadami?

Osady Sciekowe powstajace
w oczyszczalni Wodociggow
Chrzanowskich byty dotych-

Kompostownia przy ul. PoWstaﬁcow Styczniowych

konczy dziatalnosé. Mieszkancy Borowca odetchng z ulgg

czas  zagospodarowywane
przez firme zewnetrzng - BM
Recykling, ktéra dziatata
na dzierzawionym terenie w sg-
siedztwie oczyszczalni. Po za-
konczeniu tej wspbtpracy
spotka bedzie musiata wytonic¢
nowego wykonawce.

- Narynku jest co najmniej
kilka firm, ktére Swiadcza
ushugi w zakresie zagospodaro-
wania odpadow, w tym osadow
Sciekowych. Firma BM Recy-
kling rowniez moze startowac
w postepowaniach przetargo-
wych, bo fakt, ze nie bedzie
prowadzita dziatalnosci na te-
renie naszej oczyszczalni,
wecale jej nie dyskwalifikuje -
wyjasnia Szymon Wyrwik. Wo-

dociagi Chrzanowskie zapo-
wiadaja, ze jak co roku ogtosza
przetarg na zagospodarowanie
osadow, tak aby ciggtosé od-
biorui przetwarzania odpadow
zostata zachowana.

Smréd w odwrocie.

Niestety - nie do konca

Warto zaznaczyc, ze pro-
blem odoréw w Chrzanowie

|
Warunkiem dalszej
dziatalnosci ma byé bu-
dowa hermetycznej
hali nad placem dojrze-
wania bioodpadow

w Balinie

nie zniknie catkowicie. Nadal
funkcjonowac bedzie drugain-
stalacja generujaca ucigzliwo-
Sci zapachowe - kompostownia
na skladowisku odpadow
w Balinie. Warto podkreslic, ze
cho¢ sktadowisko odpadéw ma
zostac zamkniete do 2031 roku,
nie oznacza to catkowitego za-
konczenia dziatalnosci Zaktadu
Gospodarki Odpadami Komu-
nalnymi.

W Balinie hermetyzacja

bedzie obowigzkowa,

ale czy skuteczna?

Po zamknieciu kwater skia-
dowych zaktad nadal ma funk-
cjonowac na tym samym tere-

> nie w zakresie sortowania od-

padéw oraz przetwarzania bio-
odpadow, ktore dzis sg wskazy-
wane jako gtowne Zrédto uciaz-
liwosci zapachowych.

Warunkiem dalszej dziatal-
noSci ma by¢ budowa herme-
tycznej halinad placem dojrze-
wania bioodpadéw, ktéra -
przynajmniej w teorii - ma sku-
tecznie ograniczy¢ emisje odo-
row. Samorzad uzaleznia prze-
dtuzenie dzierzawy terenu
od realizacji tej inwestycji i jej
realnej skutecznosci.

Czy hermetyzacja faktycz-
nie rozwigze problem, z ktorym
mieszkancy zmagaja sie od lat?
Tego dzi$ nikt nie jest w stanie
jednoznacznie zagwarantowac
- czas pokaze, czy nowa hala
spehni swoje zadanie, czy tez
obawy mieszkancow okaza sie
uzasadnione.
©®

Zakopane. Kapibara przegrala z futrzanym toczkiem i drapaczka

tukasz Bobek
lukasz.bobek@polskapress.pl

Pluszowa kapibara, do nie-
dawnanajmodniejsza pa-
miatkazZakopanego, wyszla
zmody. Teraznajwiecej sprze-
daje sie drewnianych drapa-
czekdoplecowilyzek dobu-
tow oraz futrzanych toczkow.

Zakopianskie hity pamigtkar-
skie zmieniajg sie jak w kalejdo-
skopie. W lecie hitem byta ka-
pibara. Ten pluszak w r6znych
wielkosSciach byt na kazdym
straganie, w kazdym sklepie.

Wczesniej krélowat Stich - plu-
szowa maskotka z bajki. Po-
przednio za$ ztoty czas miata
ges Pipa. - Teraz gesi to prawie
wogole nie ma. KapibaraiStich
nadal sa, ale juz sie nie sprze-
daja. Ludzie duzo kupowali
w wakacje tych maskotek i to-
war zostat - moéwi pan Stani-
staw, handlujacy w goralskich
sukiennicach przy Krupéw-
kach.

Drapaczki do plecow

itoczkina glowe

- Tak naprawde to najwiecej
ostatnio sprzedaje drewnianych

drapaczek do plecéw. Dobrze
tezidg drewniane tyzki do bu-
tow - mowi pan Stanistaw. To
niedroga ,,pamigtka” - za ok. 15
zt. Kazda oczywiScie z napisem
»Zakopane”. - Ludzie chetnie to
kupuja. Nie wiem, czy dlatego,
ze ich drapie co$ pod grubym
odzieniem? Biorg to zar6wno
Polacy, jak i turysci z zagranicy
- dodaje handlarz.

Drugim hitem sa w tym roku
futrzane toczki dla kobiet,
w réznych kolorach. - Panie
chetnie to biorg, a jak nie toczki,
to takie futrzane opaski - mo-
wig handlarze.

Pamiatkarskie hity z Zakopanego: futrzéne toczkidla

pan i drewniane drapaczki do plecow

FOT. LUKASZ BOBEK

Cena? Nie za wysoka. To-
czek kosztuje 80 zt, a opaska -
401zt

Tani klasyk w modzie

NieSmiertelne wydaja sie
drobne pamiatki, co roku chet-
nie kupowane przez turystow.
To magnesy na lodéwke ze
zdjeciami Zakopanego czy Tatr.

- Todrobna pamigtka za nie-
wielkie pienigdze, od 5 zt
w gore, ale co roku chetnie ku-
powana. Ludzie biorg po kilka
sztuk, zeby obdarowac bliskich
- dodaje pani Maria, sprzeda-
jaca pamiatki na deptaku. ©®
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Kiedy przyjdzie ksiadz
po koledzier System
Adventus dba o logistyke

Klaudia Kulak
klaudia.kulak@polskapress.pl

UJANOWICE (GMINA LASKOWA,
POWIAT LIMANOWSKI) Koniec
znerwowym czekaniem
naksiedza pokoledzie! Miej-
scowa parafiauruchomilta
system informacyjny
Adventus.

O nowym rozwiazaniu parafia
poinformowata za posrednic-
twem swojej strony interneto-
wej oraz mediow spoteczno-
Sciowych. Autorami programu
Adventus s druhowie Katolic-
kiego Stowarzyszenia Mto-
dziezy dziatajacego przy para-
fii w Ujanowicach.

- Gléwnym celem tego pro-
gramu jest pomoc w gtebszym
przezywaniu czasu wizyty
duszpasterskiej. Pragniemy,
aby ten czas wspolnej modli-
twy i spotkania z kaptanem
przynibstjak najwiecej Bozego
Blogostawienistwa naszym ro-
dzinom - czytamy we wpisie
opublikowanym przez parafie.

System Adventus przedsta-
wia planu koledy na mapie ca-
tej parafii. Po wpisaniu swojego

Trasy i pozycje duszpasterzy pokazuje mapa. W dniu

adresu parafianie mogg spraw-
dzi¢, do ktorego rejonu koledo-
wego naleza, w jakim terminie
odbedzie sie wizyta duszpa-
sterska, o ktorej godzinie sie
rozpocznie, a takze ktory ka-
plan wraz z asystg zostat
donich przydzielony.

Program umozliwia rowniez
zapoznanie sie z petna trasg ko-
ledowa oraz kolejnoscig odwie-
dzanych doméw. Wszystkie te
informacje prezentowane s3
na mapie drogowej oraz sateli-
tarnej, co dodatkowo utatwia
orientacje. Cowiecej, w dniu wi-
zyty duszpasterskiej system be-
dzie aktualizowany na biezgco.

- W dniu koledy dzieki po-
studze ministrantéw na mapie
zaznaczany bedzie aktualny
przebieg wizyty duszpaster-
skiej - informuje parafia.

Poniewaz Adventus zostat
uruchomiony po raz pierwszy,
ma on charakter testowy. Parafia
zastrzega, Ze moga pojawic sie
drobne niedoktadnosci. - Ewen-
tualne nieScistosci wnaniesieniu
doméw lub ich kolejnosci pro-
simy traktowac z wyrozumiato-
Scig - czytamy we wpisie w me-
diach spotecznoSciowych. ©®

wizyty system bedzie aktualizowany na biezgco
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Ogtoszenie

Wojta Gminy Jabtonka
Na podstawie art. 35 Ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami
(tj. Dz. U. 2 2024 r. poz. 1145 z pdzn. zm.)
oraz uchwaty nr XXI11/186/2025 Rady Gminy Jabtonka
z dnia 30 grudnia 2025 r.

Wéjt Gminy Jabtonka
informuje, ze na tablicy ogtoszen oraz na stronach
internetowych Urzedu Gminy Jabtonka zostat umieszczony
wykaz nieruchomosci potozonej na terenie Gminy Jabtonka,
przeznaczonej do oddania w dzierzawe na okres 3 lat.
Wykaz ten wywiesza sie na okres 21 dni,
liczac od dnia 7.01.2026 .

FOT. PARAFIA W UJANOWICACH

Gazeta Krakowska
Sroda, 7.01.2026

Gorlice. Fadowarki do elektrykow juz

sq na parkingach. Komu beda stuzyc:

Agnieszka Nigbor-Chmura
agnieszka.nigbor@gk.pl

Razem znowymi parkome-
trami na parkingach w mie-
Scie stanely ladowarki. Par-
kometry juz funkcjonuja, 1a-
dowarki jeszcze nie. A komu

ostatecznie beda shuzy¢c?

Namalowane na asfalcie ozna-
czenia na miejscach wyznaczo-
nych do tadowania elektrykéow,
czekaja na ,tankujacych” juz
od wrzeSnia minionego roku.
a nowe urzadzenia oznako-
wane logotypami Miasta Swia-
tta nie dziataja. O rozrzuconej
wokot kostce brukowej, zdjetej
przy montazu urzadzen, tez
ktoS zapomnial, pewnie
do czasu pierwszej niefortunnej
wywrotki pieszego, ktory
na pewno zazada od miasta od-
szkodowania ibedzie miatracje.

W Gorlicach na ulicy Wr6-
blewskiego we wrzesniu minio-
nego roku pojawity sie zielone
koperty, a obok na znaku par-
kingowym - tabliczka z napi-
sem ,,tadowanie”. Teraz w tym
miejscu, a takze na parkingu
przy ulicy Karwacjanéw, zain-
stalowane zostaly pierwsze
miejskie tadowarki do samo-
chodow.

Jedna, na ulicy Wroblew-
skiego, naprzeciwko bazyliki,
ma moc 60 kW. Pozwoli to
na réwnoczesne tadowanie
dwéch pojazdow w dos¢ krot-
kim czasie. Drugie urzadzenie,
naul. Karwacjanéw, przy cmen-
tarzu parafialnym, ma moc 40

)

W Gorlicach sa juz dwie miéjskie tadowarki. Na ich uruchomienie trzeba jeszcze troche

W
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poczekaé. Uporzadkowac rozgrzebane ptytki nalezatoby natychmiast!

kW. Towystarczy, by natadowac
dwa pojazdy, ale przy wykorzy-
staniu jednoczeSnie dwoch
gniazd fadowania, ktore bedzie
posiadato urzadzenie, czastado-
wania bedzie nieco dtuzszy.

Komu majg stuzy¢? Takie py-
tanie mozna sobie zada¢ patrzac
na statystyki. Wynika z nich, ze
elektrykow, ktore sg wlasnoscig
mieszkancow powiatu gorlic-
kiegowciazjestjak nalekarstwo
-6sierpnia 2025 roku, wedtugra-
portu Centralnej Ewidencji Po-
jazdow, bytoich wpowiecie gor-
lickim 87.

Nie wida¢ boomu na zakup
elektrycznych aut wsrod miesz-

kancéw powiatu gorlickiego. Na-
wet elektryczne autobusy to
wigzrzadkos¢ na gorlickich dro-
gach. Tymczasem tadowarek
przybywa niczym grzybow
po deszczu juz nie tylko na sta-
cjach benzynowych czy na par-
kingach przy sklepach wielkopo-
wierzchniowych. Lada dzienta-
|
.Elektrykow” zarejestro-
wanych w powiecie gor-
lickim jest jeszcze mato,
ale w grupie docelowej
korzystajagcejztadowa-
rek sgtezturysci

dowarki dla elektrykow zaczng
tez dziata¢ na parkingach miej-
skich.

Okazuje sie jednak, ze decy-
zjaomontazu fadowarek niejest
przypadkowa, bo grupg doce-
lowa sa nie tylko gorliczanie.
Miasto otrzymywato sygnaty za-
rowno od mieszkancow, jak
iod turystow, o potrzebie stwo-
rzenia takich punktow.

Od montazu tadowarek
do korzystania z nich jeszcze
droga daleka. Miasto musi pod-
pisa¢ umowe z operatorem,
ktory zajmie sie kwestiami zwig-
zanymi z poborem i rozlicza-
niem energii elektrycznej. ©®

Konie zostaja na calej trasie do Morskiego Oka.
Na nowe elektryczne busy nie ma pieniedzy

i

tukasz Bobek, PAP
tukasz.bobek@polskapress.pl

niesa gotowe dowyjazdu.

Jak poinformowat PAP Tatrzan-
ski Park Narodowy, nie ma ani
wystarczajacej liczby pojaz-
déw, ani pieniedzy, ani nawet
harmonogramu wdrozenia no-
wego systemu. W efekcie wozy
konne pozostana na trasie.

Busow jest za mato

Zmiany w transporcie zo-
staty zapowiedziane w lutym
2025 roku. Wtedy to dyrekcja
TPN, Ministerstwo Klimatu
i Srodowiska, samorzady oraz
przedstawiciele Stowarzyszenia

Wszyétko po staremu
- goralskie zaprzegi zostaja

Przewoznikéw do Morskiego
Oka podpisali porozumienie,
ktore miato zakonczy¢ wielo-
letni spor o transport konny. Za-
przegi konne miaty wozi¢ tury-
stow jedynie od Palenicy Biat-
czanskiej do Wodogrzmotow
Mickiewicza, a dalej - do Polany

FO:I'. MARCIN SZKODZINSKI

Whosienica - ruch miat przejac
transport elektryczny. Zmiany
zapowiadano od 2026 roku.
Dzi$ - jak podaje Polska Agencja
Prasowa - wiadomo juz, ze ten
termin jest nierealny. TPN dys-
ponuje jedynie czterema bu-
sami elektrycznymi zakupio-
nymi przez resort klimatu.
Tymczasem - jak TPN wylicza -
do obstugi ruchu turystycznego
potrzeba co najmniej 20 busow.

Brak pieniedzy i planu

Jak informuje Magdalena
Zwijacz-Kozica z TPN, obecnie
nie istnieje ani harmonogram
zakupu kolejnych busoéw, ani
gwarantowane zrodto finanso-
wania. - Ministerstwo Klimatu
nie bedzie bezposrednio finan-
sowac zakupu dodatkowych
buséw. TPN musi aplikowac
o srodki. Czekamy na ogtosze-
nie naboru przez Narodowy
Fundusz Ochrony Srodowiska

i Gospodarki Wodnej - przeka-
zala PAP przedstawicielka
parku. Do czasu rozstrzygnie-
cia naboru nie wiadomo, czy
i kiedy park bedzie mogt po-
wiekszy¢ flote pojazdow. TPN
potwierdza tez, ze do konca
roku liczba buséw elektrycz-
nych na trasie sie nie zwiekszy.

Gorale i konie zostaja

To oznacza, ze goralskie za-
przegi konne pozostajg na catej
dtugosci trasy do Morskiego
Oka. Andrzej Maka, prezes Sto-
warzyszenia Przewoznikow
do Morskiego Oka powiedziat
PAP, Ze ostatni sezon wakacyjny
pokazat, ze turysci bardzo chet-
nie korzystaja z ustug fiakréw
iprzejazd wozami traktuja jako
atrakcje sama w sobie. Andrzej
Maka dodat, ze w planach jest
podpisanie aneksu do umowy
z dyrekcja TPN na kolejne mie-
sigce 2026 roku. ©®

OT. AGNIESZKA NIGBOR-CHMURA



Gazeta Krakowska
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Na ratunek niszczejacemu dworowi
pod Tarnowem. Zabytkowy budynek
w Radlnej ma juz nowy dach,

a gmina ma plan dalszej renowacji

Pawet Chwat
pawel.chwal@polskapress.pl

Zakoniczylsie pierwszy etap
wRadlnej. Opuszczony budy-
nekkilkalat temu przejela
gmina Taméw, ktoraza cel po-
stawila sobie przywrocenie
mudawnegoblasku.

W ramach prowadzonych przez
rok robot udato sie odtworzy¢
wiezbe dachowa, wykona¢ nowe
pokrycie, zamontowa¢ rynny
irozebrac zdegradowany strop.
Kosztwyniostprzeszto575tys. z4.
Wiekszos¢ tej kwoty stanowily
Srodki, ktore gmina Tarnéw zdo-
byta jeszcze z Rzadowego Pro-
gramu Odbudowy Zabytkow.

- Zadanie zostato juz ode-
brane przez przedstawicieli
matopolskiego wojewodzkiego

i 5

Dwor w R;zdlnej ma iui nowy dach, ale to dopiero

konserwatora zabytkow w Kra-
kowie, zatem pierwszy etap re-
nowagcji zanami - méwi Grzegorz
Koziot, wojt gminy Tarnow.
Stojgcy w centrum Radlnej
dwor tomurowany zcegly obiekt
z 1880 roku, odwotujacy sie
dotradycji wloskiej willi renesan-
sowej. Podczas okupacji Niemcy
zorganizowali wnim ob6z pracy.
Po wojnie utworzono tam PGR
imieszkania dla pracownikéw.
W ostatnich latach dwor stat
opuszczony. Gmina Tarnow
przejela zrujnowany budynek
w2022roku. Po pracach przy da-
chu samorzad planuje teraz od-
tworzenie stropu, osuszenie bu-
dynku, wymiane stolarkiiinsta-
lacjiwewnetrznych. Nawykona-
nie tych zadan ztozonojuz wnio-
ski o dofinansowanie do mini-
sterstwa kultury, konserwatora
zabytkéw i wojewodztwa. ©®

poczatek prac przy tym zabytku

FOT. PAWEE CHWAEL
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300 milionow zlotych na rozbudowe
Zakladow Mechanicznych w Tarnowie

Robert Gasiorek
robert.gasiorek@polskapress.pl

Przed tarnowskimi Zaktadami
Mechanicznymi czas duzych in-
westycji. W siedzibie firmy nale-
zacej do Polskiej Spotki Zbroje-
niowej odbylo sie 29 grudnia
2025T. podpisanie umowy zwig-
zanej z projektem o nazwie
»Zwiekszenie potencjatu pro-
dukcyjno-serwisowegoibadaw-
czo-rozwojowego Zaktadow Me-
chanicznych Tarnéw S.A. nie-
zbednego dla realizacji dostaw
na potrzeby aktualnych i przy-
sztych kontraktow”.

W jego ramach tarnowska
spotka otrzyma ze Skarbu Pan-
stwa 309 min ztotych, ktore prze-
znaczone zostang nabudowe no-
wych i modernizacje obecnych
hal produkcyjnych, a takze uno-
woczeSnienie zaktadu. - Tamow
osiaga kolejne moce produkcyjne
ite pienigdze zostang przekazane
narozwoj badan i infrastruktury
orazzakup 200 maszyn. To poka-
zuje szybkos¢ dziatania, skutecz-
nosé, wizje i pojscie o krok do
przoduwambitnych planach dla
Tarnowa - méwit obecny pod-
czas uroczystego podpisania
umowy Wiadystaw Kosiniak-Ka-
mysz, wicepremier i minister
obrony narodowej.

Umowa o dofinansowaniu zostata podpisana z udziatem
m.in. wicepremiera Wiadystawa Kosiniaka-Kamysza

»Potwor z Tarnowa”

iinne uzbrojenie

Zaktady Mechaniczne w Tar-
nowie to jedna z wiodacych
spotek Polskiej Grupy Zbrojenio-
wej. Firmarealizuje juz kilka zna-
czacych kontraktow dla polskiej
armii. To w Tarnowie produko-
wane s3 m.in. zestawy prze-
ciwlotnicze bardzo krétkiego za-
siegu ,,Pilica”. Spotka wyposa-
Za rbwniez polskich Zomierzy
w uzbrojenie strzeleckie i bron
wsparcia ogniowego, takie jak ka-
rabiny maszynowe UKM czy lek-
kie mozdzierze piechoty LMC.

W ostatnich miesigcach
spotka skupiata sie rowniez
narozwoju i wdrozeniu Zdalnie
Sterowanych Modutéw Uzbroje-

nia, w tym przygotowania do
produkcjiZSMU A3K, dedykowa-
negojako wyposazenie czotgow
K2PL w ramach polskiego pro-
gramu modermizacyjnego.
Specjalisci z Zaktadow Me-
chanicznych intensywnie pra-
cuja rowniez nad wdrozeniem
systemow przeznaczonych do
zwalczania bezzatogowych sys-
temow powietrznych, ktory na-

|
- Zaktady Mechaniczne
stajg sie nie tylko marka
regionuikraju, ale
takze marka ekspor-
towa - mowit Wiady-
staw Kosiniak-Kamysz
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zywany jest ,,potworem z Tar-
nowa”.

Szansarozwojowa

dla miasta

- Zaktady Mechaniczne Tar-
now stajg sie nie tylko marka re-
gionuikraju, ale takze marka eks-
portowa. Totu, w Tamowie, trwa
montaz systemu Pilica, jak row-
niezsystemu Narew. Dlategomo-
wie o osiggnieciu zdolnosci pro-
dukcyjnych nie tylko poszczegol-
nych komponentéw, ale catych
systeméw obrony przeciwlotni-
czejiprzeciwdronowej. Dla Tar-
nowa tojest wielka szansarozwo-
jowa, bo przemyst zbrojeniowy
jestkotem zamachowym gospo-
darki. Wzrost gospodarczy, wy-
datki na zbrojenia, inwestycje
w zaktady zbrojeniowe, zar6wno
panstwowe, jak i prywatne, to
jest dzisiaj symbol bezpiecznej
Polski - podkreslat Wiadystaw
Kosiniak-Kamysz.

- Jeszcze w tym roku konto
tarnowskich Zaktadow Mecha-
nicznych zasili kwota 200 min
ztotych - mowitwicepremier Ko-
siniak-Kamysz. - A kolejne ponad
100 min ztotych trafi do firmy
z Tarnowa na poczatku przy-
sztegoroku - zapewnit.

- Pozyskane dofinansowanie
umozliwi realizacje zaplanowa-
nych inwestycji, zwiekszy zdol-
noSci operacyjne spotkiipoprawi
jej gotowos¢ do realizacji dugo-
terminowych kontraktow - za-
znaczytRobert Sadowski, prezes
Zaktadéw Mechanicznych w Tar-
nowie.
©®

Tuchow przez pol roku bedzie bez

Pawet Chwat
pawel.chwal@polskapress.pl

POWIAT TARNOWSKI. Otacza-
ny kultem wizerunek Maryi
zsanktuarium w Tuchowie
poddany zostanie renowacji.
Dzis bedzie calodzienne czu-
wanie, a wieczorem poze-
gnanie cudownego obrazu.

Dzialania zmierzajace do reno-
wacji obrazu Matki Bozej
Tuchowskiej trwajgjuzod ponad
roku. - PrzeszliSmy catg proce-
dure zwigzang z badaniami,
na podstawie ktorych mozna
podjacdalsze dziatania - méwio.
Grzegorz Gut, proboszczikustosz
sanktuarium w Tuchowie.
Pozegnanie obrazu odbedzie
sie podczas nowenny i mszy
Swietej w Srode (7 stycznia)
018.00 pod przewodnictwem bi-
skupa tarnowskiego Andrzeja
Jeza. Nazajutrz obraz zostanie za-
wieziony do Krakowa na Akade-
mie Sztuk Pieknych, gdzie

pod nadzorem kierownika Kate-
dryKonserwacjii Restauracji Ma-
lowidet Sztalugowych, prof.
Marty Lempart-Geratowskiej, zo-
stanie poddany renowacji i kon-
serwagiji.

Przez cala Srode bedzie czu-
wanie przy obrazie, w ktérym
uczestniczy¢ beda wierni z po-
szczegoblnych czesSci parafii sank-
tuaryjnej, a takze mieszkancy
Tuchowa i innych miejscowosci
zdiecezjiikraju.

Puste ramy w oftarzu

sanktuarium

Prace konserwatorskie maja
potrwac ok. szeSciu miesiecy, by
obraz mogt wrocic do Tuchowa
na czas Wielkiego Odpustu
Tuchowskiegona poczatkulipca.
To najwieksze wydarzenie reli-
gijne w diecezji tarnowskiej.

Przez p6troku zamiast obrazu
w oltarzu bedg jedynie puste
ramy. - Obraz Matki Bozejjest tak
unikatowy, wyjatkowy, Zeniema
co wstawiac podrobki. Beda pu-
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Cudowny obraz Matki Bozej Tuchowskiej jest celem piel-

SEN !

grzymek, zwlaszcza podczas lipcowego Wielkiego Odpustu

ste ramy albo bedzie zastoniete
miejsce po obrazie. Mysle, ze
wszystkim nam sie to przyda,
czas nostalgii, tesknoty za cu-
downym obrazem. Bedzie eufo-
ria i rado$¢, kiedy obraz do nas
wréci - méwit w RDN Matopol-
skao. Grzegorz Gut.

Najwieksze sanktuarium

maryjne w diecezji

Sanktuarium Matki Bozej
Tuchowskiej =zaliczane jest
do sanktuariéw ponadregional-
nych, oddziatuje daleko poza gra-
nice diecezji tatmowskiej, jak row-
niez poza granice kraju. To naj-

7 ! A
FOT. PAWEE CHWAL

starsze sanktuarium maryjne
diecezji tarnowskiej, siegajace
swoja historig 1079 roku. Dzieki
staraniom redemptorystéw ob-
raz zostat ukoronowany papie-
skimi koronami 2 pazdziernika
1904 roku.

Obraz Matki Bozej sprowa-
dzono do Tuchowa ok. potowy
XVI wieku. Pochodzi on z lat
1530-1540 z polskiej szkoty ma-
larskiej Mistrza z Bodzentyna.
Namalowany jest na desce lipo-
wej o wymiarach 58,2 na 44 cm,
thusta temperg na zaprawie kre-
dowej. Przedstawia Matke Boza
dopotowy postaci z Dziecigtkiem
Jezusnalewymreku.

Obecnie obrazu nie zdejmuje
siezottarza, chyba, ze dokonser-
wagcjiigdy zagrazajakieS niebez-
pieczenstwo. Wyniesiono go
roéwniez do kaplicy polowej pod-
czas obchodéw milenijnych 10
lipca 1966 roku. Wtedy to cele-
browatl przed nim uroczysta
sumeiprzemawiat do30tysiecy
ludzi arcybiskup Karol Wojtyta.

cudownego obrazu Matki Bozej

Nowa suknia dla Maryi

Poprzednia renowacja ob-
razu miata miejsce blisko stolat
temu. Wykonana wowczas zto-
cona suknia wotywna znajduje
sie na obrazie do dzisiaj. Stad
zrodzita sie mysl, aby przygoto-
wac Maryi nowa suknie, ktéra
przyodzieje Cudowny Obraz
powracajacy z obecnej renowa-
Cji. - Nic nie przeszkadza, aby
Matka Boza miata wiecej takich
sukien, ktére co jakis czas bedg
zamieniane - wyjasnia o. Grze-
gorz Gut. Jej wykonania podjety
sie siostry klauzurowe bernar-
dynki z Krakowa.

Wierni mogg ofiarowaé
w tym celu bizuterie ztotg lub
srebrng, bursztyn, korale lub
perty, ktore zostang wpisane
na liste wotéw dziekczynnych
idotaczone do zbioru przezna-
czonego na wykonanie sukni.
Wszystkie dary mozna sktadaé
w kancelarii parafialnej lub
bezposrednio u proboszcza
ikustosza. ©®
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Wraca temat remontu
Muzeum Narodowego. To
okazja do zerwania betonur

Czy plac przed Muzeum Naro

vy, o

Yok T T
dowym w Krakowie moze

by¢ w przysztosci bardziej zielony?

Anna Pigtkowska
anna.piatkowska@polskapress.pl

Sprawaremontu gmachu
glownego Muzeum Narodo-
wego w Krakowie stalasie
priorytetem. Czy bedzie to
pretekst do zerwania betonu

przed budynkiem?

Andrzej Szczerski, dyrektor
MNK, méwi o piecioletnich
przygotowaniach - remont roz-
poczalby sie zatem ok. 2030
roku. Prace modernizacyjne
itworzenie wystaw moga po-
trwac kolejne 5 lat. Nowy
gmach gtéwny i na nowo zago-
spodarowany teren wokét to
kwestia dekady, ale juz teraz
padaja postulaty rozbetonowa-
nia patelni przed MNK.

Bedzie zielono?

Gmach gléwny MNK
od dawna prosi sie o moderniza-
cje. Dekade temu przeprowa-
dzono nawet konkurs na archi-
tektoniczna koncepcje przebu-
dowy, rozbudowy i/lub nadbu-
dowy gléwnego budynku mu-
zeum, a takze zagospodarowa-
nia przestrzeni wokot. Konkurs
wzbudzitwowczas bardzo zywe
zainteresowanie - wptyneto 150
zgloszen. Zwyciezyto lubelskie
biuroarchitektoniczne Stelmach
iPartnerzy. Doceniono innowa-
cyjneiekologiczne rozwigzania
zaproponowane przez architek-
tow, atakze ,wartoS¢ przemysla-
negorozwigzania urzadzenia te-
renu wokot muzeum, zwlaszcza
po jego péinocnej stronie”. Ar-
chitekci planowali tez, by dach
budynku zmienit sie w tonacy
wzieleni taras.

Na marginesie warto przy-
pomniec¢, ze wowczas w kon-
tekscie remontu moéwito sie
orozbudowie gmachu o skrzy-
dto poswiecone Wyspian-
skiemu. Wowczas projekt sza-
cowano na ok. 150 mln z1, kto-
rych naremont nie byto.

Nowe centrum zycia

Pomyst modernizacjiiozy-
wienia przestrzeni przed gma-
chem gtéwnym MNK powrocit
kilka lat temu, gdy ogloszono
konkurs na przebudowe daw-
nego hotelu Cracovia. Konkurs
na Muzeum Architektury i De-
signu wygrato krakowskie Biuro
Projektow Lewicki Eatak, archi-
tekci zamierzajg catkowicie
zmieni¢ funkcjonalnos¢ tego
kwartatu miasta, m.in. taczac
Gmach Gléwny Muzeum Naro-
dowego z nowym muzeum.

Najwazniejszym aspektem
byto otwarcie catej przestrzeni
w formie przejscia pod budyn-
kiem w strone ul. Syrokomli, czyli
réwnolegle do Alej, oraz najlep-
sze rozwigzanie pod wzgledem
funkcjonalnosciipotrzeb. Projekt
biura Lewicki Eatak zaktada tez
otwarcie terenu miedzy ul. Ka-
tuzy a kinem Kijow. Przy okazji
mowiono o ogrodzie laczacym
kino Kijow i hotel, ktory miatby
stuzy¢ jako miejsce zewnetrz-
nych ekspozycji, np. rzezby.

DziS nie jest to atrakcyjna
przestrzen - przed MNK beton
z zielenig po krakowsku, czyli
w doniczkach, wysepkg tram-
wajowa i zbiegiem ulic oraz par-
kingiem przed szaro-bura brytg
Cracovii. Pod tym za$ znajduje
sie wielki podziemny parking.

W mediach spotecznoscio-
wych powstata grupa Zielony
plac przed Muzeum Narodo-
wym skupiajaca zwolennikow
zerwania betonu przed MNK.

Idea zielonego placu
przed Muzeum Narodowym
zyskuje coraz wieksze grono
zwolennikow. Przynajmniej
w przestrzeni wirtualnej. Jak
bardzo zielony moze by¢ plac,
pod ktoérym kryje sie parking,
toinna kwestia.

Szary beton, na ktory spo-
glada z postumentu Wyspian-
ski, nie jest raczej atrakcyjnym
widokiem - pomijajac kwestie
ekologiczne.

Gazeta Krakowska
Sroda, 7.01.2026

Najwazniejsze polskie plyty
rozrywkowej w 2025

muzyki

Pawet Gzyl
pawel.gzyl@polskapress.pl

Zachwyty nad polska mu-
zyka popularna w jej roz-
nych odmianach s3 zdecy-
dowanie na wyrost. Rodzi-
my pop czy rock byly w mi-
nionym roku zbyt przewi-
dywalne. Z kilkoma wyjat-
kami.

Do niedawna w mediach po-
kutowata opinia, ze tylko mu-
zyka rockowa jest czyms war-
toSciowym, a pop to co$ zde-
cydowanie gorszego. W ostat-
nich latach optyka krytykow
radykalnie sie jednak zmie-
nita. Okazato sie, ze rock za-
czyna zjadac swoj ogon, a pop,
Smiato flirtujac z elektronika,
hip-hopem i R&B, tworzy za-
skakujgco odsSwiezajace hy-
brydy.

Popijazz

zdecydowanie

ciekawsze niz rock

Przyktadem jest wydana
pod koniec roku nowa ptyta
hiszpanskiej piosenkarki Ro-
salii ,,Lux”, ktora spotkata sie
z ekstatycznym przyjeciem,
do tego stopnia, ze nawet po-
chwaliti polecit ja wiernym...
Watykan. Czyiu nas sytuacja
wyglada podobnie?

Nie do konca. Najwieksze
gwiazdy popu zdecydowanie
wolg sprawdzone patenty. Tak
dzieje sie na ostatniej ptycie
Sanah. ,,Dwoje ludzienkow”
to kontynuacja pomystu
z wczesniejszej ,,Uczty”, pole-
gajacego na potaczeniu popu
z poezja Spiewana. Fani przy-
jeli ten album dobrze, ale
z perspektywy czasu widag,
Ze Zaserwowany na nim prze-
pych (Spiewa tam nawet Ma-
zowsze), nie stuzy wokalistce
najlepiej, rodzac podejrzenia
o impas w jej tworczosci.

Nie inaczej rzecz si¢ ma ze
wspo6lna ptyta Dawida Podsia-
dto i Kaski Sochackiej. To
oczywiscie zestaw przyjem-
nych dla ucha piosenek, ale
nie wykraczajg one poza po-
ziom wyznaczony wczesniej-
szymi dokonaniami autor-
skimi obojga tych artystow.
Krytycy docenili intymne tek-
sty i melancholijng muzyke,
ale czy jest co$, czego wcze-
$niej PodsiadtoiSochackanie
serwowali?

Najbardziej nowoczesnie
i odwaznie wypadia druga
ptyta Julii Wieniawy. Mtoda
wokalistka pokusita sie
o stworzenie intrygujacego
konceptu, polegajacego
na tym, Ze zgodnie ze swym
tytulem ,,Swiattocienie” od-
staniajg jasna i ciemna strone
osobowosci swej autorki. Od-

powiada to nieco innej mu-
zyce: najpierw optymistycz-
nemu popowi, a potem
mroczniejszej, ale bardziej ta-
necznej i energetycznej elek-
tronice. Wyglada wiec, ze to
wtasnie Wieniawa najpilniej
przystuchuje sie temu, co
dzieje sie na Swiecie i wyciagga
z tego dla siebie ciekawe
wnioski.

Kreatywnos¢ i odwaga

w drazeniu waznych

tematow

Podobnym tropem podaza
Mery Spolsky, ktora w ze-
sztym roku wymyslita ptyte
poswiecona tematyce patrio-
tycznej - ,,Kocham Polske”.
Poniewaz jednak wokalistka
eksperymentowata z tacze-
niem piosenkowej formuty
z elektronicznym brzmieniem

N
' atury na ptycie
~Swiattocienie”. Wypadto i nowoczesnie, i odwaznie

na poprzednich albumach,
ten nowy nie byt juz jakims$
wielkim zaskoczeniem.
Trzeba jednak doceni¢ kre-
atywnosc¢ i odwage Spolsky
w drazeniu waznych i delikat-
nych tematow.

W dobrg strone spoglada
Viki Gabor. ,,Spektrum uczuc¢”
to album zrealizowany we-
dtug Swiatowych standardow:
popowa wrazliwos¢ spotyka
tu wptywy ,,czarnego” R&B
i hip-hopu oraz romskiego
folkloru. Twoércom piosenek
krakowskiej wokalistki zabra-
kto tylko lekkiej reki do napi-
sania jakiej$ wyjatkowo prze-
bojowej melodii.

Swoje pop-rockowe pio-
senki sprobowata w zesztym
roku zabarwic¢ elektroniky
rowniez Patrycja Markowska.
Zabrakto jej jednak w tym

konsekwencji - w efekcie jej
,,Obted” stoi w rozkroku, roz-
piety pomiedzy dyskretnymi
partiami klawiszy, a mocnymi
riffami gitar. Stychac tu inspi-
racje dokonaniami Depeche
Mode i gdyby piosenkarka po-
szta dalej w te strone, efekty
moglyby by¢ ciekawsze.

Powielenie dawnych

rockowych pomystéw

Rock jakijest, kazdy styszy.
W zesztym roku przezyliSmy
nawat nowych ptyt zespotéw
wyrastajacych z post-punko-
wego boomu lat 80. Niestety
wiekszos¢é wykonawcow po-
wiela na nich swe dawne po-
mysty, modelujac je jedynie
brzmieniowo na wspotczesng
modte. To przypadek ,,Bagna”
Bielizny, ,,Rock, dwa, siedem,
nieskonczono$¢” Golden Life,
»Passing By” MiP (czyli konty-
nuacji Made In Poland) czy
»Melodii z musztarda” Sex
Bomby.

Inng droga podaza tylko
grupa Variete, ktéra nie majuz
nic wspolnego z ,,zimna falg”,
lokujac swa twérczosé w for-
mule granego na zywo trip-
hopu, czego Swiadectwem jej
»Sie¢ Indry” z ubiegtego roku.
Znowym krazkiem powrdcita
tez Armia - i za sprawa no-
wego skiadu, jej ,Wojna i po-
ko6j” to zaskakujacy zwrot
W strone progresywnego me-
talu.

Mdty jest polski alterna-
tywny rock spod znaku ,,Me-
skiego Grania”. Wystarczy po-
stuchaé¢ nowych wydawnictw
Michata Wiraszko z Much
(»,Tak mlodo sie nie spo-
tkamy”) czy Krola (,,Popiot”).
O wiele bardziej wyraziste

> piosenki tworza w tej formule

wokalistki - Mela Koteluk
(,Harmonia”) i Kasia Lins
(,,Obywatelka K.L.). Stad to
wtasnie w nich nadzieja roz-
woju tej stylistyki.

Nowa fala w jazzie

Na pewno warto odnoto-
waé nowq fale w polskim ja-
zzie. Mtodzi muzycy odkryli
dla siebie tego rodzaju granie
i efekty sa naprawde odswie-
zajace.

Przyktadem sg ptyty kra-
kowskiej Omasty (,,Jazz Re-
port from the Hood”), Nie-
checi (,Reckless Things”)
iNene Heroine (,,IV”).

To surowa i dzika muzyka,
bezceremonialnie korzysta-
jaca z dorobku elektroniki,
hip-hopu czy psychodelii. Pa-
tronem tej estetyki jest oczy-
wiScie Wojtek Mazolewski,
ktéry w minionym roku na-
grat Swietng ptyte koncertowa
ze swym kwintetem - ,,Live
Spirit Vol. 1”.
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/naleziono cialo malego chlopca

Do tragicznego zdarzenia do-
szlo wnocy z 5 na 6 stycznia
2026 roku. Przed godzina 1:00
stuzby ratunkowe interwe-
niowaly wmieszkaniu
przy ulicy Modzelewskiego
nawarszawskim Mokotowie.
Zgloszenie dotyczace awan-
tury wplynelo od sasiadow.
Osoby przebywajace wlo-
kalu nie otwieraly drzwi
funkcjonariuszom,
w zwigzku z czym namiejsce
wezwano straz pozarngipod-
jeto decyzje o sitowym wej-
§ciu do mieszkania. We-
wnatrz shuzby ujawnily cialo

SWIETA

siedmiomiesiecznego
chlopca. Ratownicy stwier-
dzili zgon dziecka.

Rzecznik Prokuratury
Okregowej w Warszawie prok.
Piotr Antoni Skiba przekazal,
ze do dyspozycji prokuratury
zostali zatrzymani rodzice
dziecka. - Stan ich zdrowia nie
pozwalal na przeprowadzenie
zichudzialem czynnosci pro-
cesowych. S3 one planowane
nasrode - dodatrzecznik

Ustalony zostal termin
sekcji, ktora miala by¢ prze-
prowadzona w godzinach po-
potudniowych we wtorek.

Wigilia Bozego Narodzenia

U P
i ——

Weczoraj przypadata Wigilia BoZzego Narodzenia wedlug kalen-
darza julianskiego, czyli wedlug tzw. starego stylu. W tym ter-
minie, trzynaScie dni po katolikach, Swieta obchodza w Polsce
Kosciol prawostawny i staroobrzedowcy. Najwieksze w kraju
skupisko prawostawnych jest we wschodniej Polsce.

GORZOW WIELKOPOLSKI

W pozarze zginely dwie osoby

Dotego tragicznego w skutkach
zdarzenia doszlo we wtorek tuz
popdinocy. Wybuch butli gazo-
wejipozar nastapilwrejonie
ogrodkow dziatkowychnaZa-
warciu. - W czasie dogaszania
pogorzeliska drewnianejal-
tany, gdzie doszlo dopozaru,
strazacy natrafili na trzykilo-
gramowabutlezgazem. Odna-
lezionoréwniez ciatadwaoch
0s6b - przekazuje asp. Karol

Brzozowski, rzecznik prasowy
Komendy Miejskiej PSPw Go-
rzowie Wikp.

naskutek panujacychsilnych
mrozéw probowaly sie ogrza¢
zapomocabutlizgazem.
0godz.0.32doszlodowybu-
chu. Trwaustalanie przyczyn
tragedii, a takze tozsamosci
ofiar.
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W badaniu opublikowanym na stronie Wirtualnej Polski spytano,
czy koalicja rzadzaca (KO, Trzecia Droga, Lewica) przetrwa 2026
rok w niezmienionym sktfadzie. Z sondazu wynika, ze Polacy ,,ob-
stawiajg scenariusz stabilizacyjny”. £acznie 51,3 proc. ankieto-
wanych uwaza, Zze obecna koalicja dotrwa do korica 2026 roku
bez zmian personalnychi partyjnych, zczego 13,4 proc. jest
otym przekonana zdecydowanie, a 37,9 proc. ,raczej"”.

b

Paiistwo musimiec narzedzia
do walki w internecie ze szkodlizoymi

Zjawiskami, jak na przyklad pedofilia

Wrtodzimierz Czarzasty, marszatek Sejmu

Orszaki Trzech Kroli przeszly
ulicami prawie 1000 miast

Oprac. Karolina Wronska
Polska

W tymroku orszaki przeszly
ulicami 941 miejscowosci
wPolsce. Fundacja Orszak
Trzech Kroli przygotowata
600 tys. papierowych koron
i150 tys. Spiewnikow zkole-
dami oraz 200 tys. naklejek.

Hasto orszakow w2026T. - ,,Na-
dziejg sie ciesza!” - wywodzi sie
z pochodzacej z XVII w. koledy
»Medrcy Swiata, monarchowie”
autorstwa Stefana Bortkiewicza.
W formie koledy utwor wraz
z zapisem nutowym kompozy-
cji ks. Zygmunta Odelgiewicza
pierwszy raz ukazatsiew1878r.
W ,,Spiewniczku Jana Siedlec-
kiego™.

W Warszawie po modlitwie
Aniot Panski, ktorg poprowadzit
metropolita warszawskiabp Ad-
rian Galbas, orszak wyruszyt
spod Pomnika Mikotaja Koper-
nika Traktem Krolewskim na pl.
Zamkowy, gdzie nastapituroczy-
sty pokton trzech kréli Jezusowi
wstajence. Uznajagcw Nim Krola,
Zbawiciela i Najwyzszego Ka-
plana ofiarowali mu mirre - znak
cierpienia i symbol proroctwa,
kadzidto - znak modlitwy i sym-
bol kaptanstwa oraz ztoto - dar
czystego serca i symbol krélew-
skiej misji.

Do orszaku na wysokosci Pa-
facu Prezydenckiego dotaczyta
para prezydencka Karol Nawrocki
zmatzonka Marta Nawrocka.

W Krakowie centralne or-
szaki wyruszyty sprzed trzech
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Aktorzy wcielajacy sie w role Trzech Kréli w Warszawie,

od lewej: Mariusz Buganik, Ericsson Sing i Abel Mane

koSciotow w kierunku Rynku
Gléwnego. Na ich czele staneli
medrcy ze Wschodu: Kacper,
MelchioriBaltazar.

Orszak niebieski - afrykanski
wyruszytok. godz. 11, po mszy
w Bazylice $w. Floriana. Orszak
zielony - azjatycki rozpoczetali-
turgia o godz. 10 w Kosciele Sw.
Stanistawa Kostki. Zkolei orszak
czerwony - europejski wyszedt
ze wzgbdrza wawelskiego
pomszy o godz. 10 w katedrze,
ktorej przewodniczyt metropo-
lita krakowski kard. Grzegorz
Rys.

Wolontariusze ,,Dzieta Po-
mocy $w. Ojca Pio” zbierali

ofiary na utrzymanie 12 miesz-
kan dla osob w kryzysie bez-
domnosci.

W Gdansku orszak wyszedt
0 godz. 12 spod Bazyliki Mariac-
kiej. Wymarsz poprzedzitamsza,
ktorej przewodniczyt metropo-
lita gdanski abp Tadeusz Wojda
- przewodniczacy Konferencji
Episkopatu Polski. Uczestnicy
przeszli ulicami Tkacka i Dtuga,
gdzie byli Swiadkami symbolicz-
nej walki dobra ze ztem. W tym
roku stajenka zlokalizowana zo-
stata obok Dworu Artusa.

W Biatymstoku centralny or-
szak wyruszyt sprzed archikate-
dry pomszy w Bazylice Wniebo-

FOT. PAP/PIOTR NOWAK

wziecia NajSwietszej Maryi
Panny. Wydarzeniu towarzy-
szyta wystawa biatostockich szo-
pek w witrynie Centrum Infor-
macji Turystycznej.

W Poznaniu ogodz. 12 uczest-
nicy wyruszyli ze Starego Rynku,
a nastepnie przeszli ulicami:
Wielka, Chwaliszewo, Mostem
Chrobrego i ul. Maryi Panny
do katedry poznanskiej. Tam
medrcy ze Wschodu ztozyli po-
kton Jezusowi.

W Katowicach orszak zainau-
gurowata msza w prowadzonej
przez ojcow oblatow parafii Naj-
Swietszego Serca Pana Jezusa. Li-
turgii przewodniczyt metropo-
lita katowicki abp Andrzej Przy-
bylski. Uczestnicy wydarzenia
przeszli do Katedry Chrystusa
Kro6la. Oprawe muzyczng or-
szaku zapewnil duet Magda
Anioti Adam Szewczyk. Zwien-
czeniem wydarzenia byt koncert
zespotu Arka Noego.

W ubiegltymrokuw orszakach
wPolscewzielyudziat2 min osob.

W Europie Orszaki Trzech
Kroli organizowane byty dotad
m.in. w Austrii, Niemczech, Ru-
munii, Stowenii, Ukrainie, we
Wihoszechina Wegrzech. Orszaki
goscity takze wwielu panstwach
afrykanskich, m.in. w Czadzie,
Kamerunie, Nigerii, Republice
Srodkowej Afryki, RwandzieiZa-
mbii. Barwne korowody wedro-
waty rowniezw krajach Ameryki
Potnocnej i Potudniowej, w tym
w USA, Ekwadorze, Kolumbii,
Wenezueli oraz na Kubie. W Azji
odbyt sie orszak w Kazachstanie.
PAP

Przed wylotem do Paryza premier Tusk przypomnial
kwestie Grenlandii, ktora wzbudzila duze emocje

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

- Solidarnos¢ europejska

i poszanowanie integralno-

Sci panstw europejskich s

elementarnymi kwestiami

- podkreslil premier Donald
przed wylotem do Pa-

ryza

Premier Donald Tusk podkre-
§lit, Ze tematem nieprzewidzia-
nyminieplanowanym podczas
spotkania (piszemy o nim

na stronie Swiat) bedzie kwestia
Grenlandii. - Ona wzbudzita
bardzo duze emocje w catej Eu-
ropie - zauwazyt.

Szef polskiego rzadu zazna-
czyt, Ze zaden cztonek Paktu
Potnocnoatlantyckiego nie
powinien atakowac czy grozi¢
innemu cztonkowi paktu.
-Inaczej NATO tracitoby sens,
gdyby w obrebie tego paktu
dochodzito do konfliktu czy
wzajemnych agresywnych
krokéw - podkreslit Donald
Tusk.

Dodat, ze solidarnosc euro-
pejskaiposzanowanie integral-
noSci panstw europejskich sg
elementarnymi kwestiami oraz
ze Dania moze liczy¢ na solidar-
nos¢ catej Europy. - Réwnocze-
$nie Polska jest jednym z naj-
lepszych przyktadow, ze trzeba
robic¢ wszystko, aby wiezi euro-
pejsko-amerykanskie, te wiezi
transatlantyckienie ucierpiaty
wnajblizszych dniach i miesig-
cach wskutek takich czy innych
zapowiedzi, decyzji czy niepo-
rozumien - méwit Tusk.

Zaznaczyt, ze chciatby, aby
w Waszyngtonie bylo dla
wszystkich jasne, Ze jakiekol-
wiek proby rozbicia czy podwa-
zania istoty NATO czy Paktu
Pélocnoatlantyckiego nie
spotkaja sie z akceptacja w zad-
nym kraju europejskim.

JednoczeSnie Tusk wskazat,
ze Polska musi by¢ jednym
z tych panstw, ktore bedzie
dbato o zachowanie strategicz-
nej wiezi europejsko-amery-
kanskiej.
PAP
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WENEZUELA KONTROWERSJE WZBUDZA BRAK ZADANIA WYPUSZCZENIA NA WOLNOSC WIEZNIOW POLITYCZNYCH

Czego USA zadaja od Wenezueli

o~
-
-
-

Grzegorz Kuczynski
USA

Wedtug doniesien portalu ,,Po-
litico” amerykanscy urzednicy
jasno sprecyzowali swoje ocze-
kiwania wobec Delcy Rodri-
guez.

Kluczowym elementem
strategii jest usuniecie z kraju
wpltywéw iranskich, kuban-
skich oraz innych siatek wro-
gich interesom Waszyngtonu.
Biaty Dom liczy réwnieZ na to,
ze byta wiceprezydent Wene-
zueli umozliwi przeprowadze-
nie w petni wolnych wyboréw,
anastepnie dobrowolnie ustapi
ze stanowiska. Terminy realiza-
cji postulatéw pozostajg na ra-
zie elastyczne.

USA naciskajg tez na uwol-
nienie obywateli USA przetrzy-
mywanych w wenezuelskich
wiezieniach.

W poniedziatek na stanowisko p.o. prezydenta Wenezueli zostata zaprzysiezona

Delcy Rodriguez, dotychczasowa wiceprezydent i minister do spraw ropy naftowej

Ekipa Trumpa wyraza prze-
konanie, Ze Rodriguez ugnie sie
pod presja. W przeciwnym ra-
zie Wenezueli grozi interwencja
wojskowa.

Kontrowersje wzbudza jed-
nak brak zagdania wypuszczenia
na wolnos¢ wszystkich wiez-
niow politycznych. Budzi to
obawy w kregach polityki zagra-

nicznej Partii Republikanskiej,
czy dziatania Waszyngtonu fak-
tycznie doprowadzg do trwatej
igtebokiej zmiany w tym kraju.

Szef dyplomacji USA Marco
Rubio w niedzielnej rozmowie
z ABC News podkreslit determi-
nacje USA w dazeniu do wyeli-
minowania zagrozen ptynacych
z Caracas. Zapowiedziat stwo-

rzenie warunkéw, w ktoérych
Wenezuela przestanie by¢ przy-
czotkiem dla Iranu czy Hezbol-
lahu oraz rajem dla karteli nar-
kotykowych wysytajacych trans-
porty w strone amerykanskich
granic.

Choc¢ Biaty Dom oficjalnie
odmawia komentarza, Departa-
ment Stanu przypomina stowa

FOT. FEDERICO PARRA/AFP/EAST NEWS

Rubio, ktory zasugerowat, ze
administracja spodziewa sie
ponowej liderce znacznie wiek-
szej sktonnosci do wspotpracy
niz miato to miejsce w przy-
padku Maduro, ktéry przebywa
w nowojorskim areszcie oskar-
zony m.in. o udzial w zmowie
narkoterrorystycznej.

Zrédta portalu wskazuja, ze
USA dysponuja nie tylko argu-
mentami sitowymi. Poza opcja
militarng Waszyngton kusi Ro-
driguez mozliwoscig ztagodze-
nia dotkliwych sankcji oraz od-
blokowaniem jej prywatnych
aktywow finansowych. W du-
Zej mierze s3 one zdeponowane
w katarskiej Dosze.

Przypomnijmy - obalony
przez USA przywodca Wenezu-
eli Nicolas Maduroijego Zona
Cilia Flores ustyszeli w ponie-
dziatek zarzuty w sadzie fe-
deralnym w Nowym Jorku.
W zwigzku z atakiem USA row-
niez w Nowym Jorku zebrata
sie - na wniosek Kolumbii
- Rada Bezpieczenstwa ONZ.

Bytemu prezydentowi We-
nezueliijego Zonie postawiono
cztery zarzuty: uczestnictwa
w zmowie narkoterrorystycz-

nej, sprowadzania kokainy do
Stanow Zjednoczonych i dwa
zarzuty zwiazane z posiada-
niem znaczacej iloSci broni,
ktéra miata by¢ wykorzystana
przeciwko Amerykanom.
Oskarzeni nie przyznali sie
do winy. Maduro powiedziat
przed sadem, ze wcigz jest pre-
zydentem Wenezueli i zostat
porwany ze swojego domu.
Jego obronca Barry Pollack za-
powiedziat ztozenie serii wnio-
skow, twierdzac, ze Madurojest
glowa suwerennego panstwa,
wobec czego przystuguje mu
immunitet. Kwestionowat tez
legalnos¢ porwania przywaodcy.
Sedzia federalny Alvin Hel-
lerstein wyznaczyt date kolej-
nego posiedzenia na 17 marca.
Nie jest dotad jasne, czego do-
tyczy¢ ma kolejna rozprawa.
W poniedziatek na stanowi-
sko p.o. prezydenta Wenezueli
zostala zaprzysiezona Delcy Ro-
driguez, dotychczasowa wice-
prezydent i minister ds. ropy
naftowej. WczeSniej wezwata
ona USA do pokojowej wspdt-
pracy i zapewnita, Ze chce na-
dac stosunkom z Waszyngto-
nem priorytetowe znaczenie.

Spotkanie ,,koalicji chetnych”
ws. gwarancji bezpieczenstwa

Oprac. Karolina Wronska
Francja

Wczoraj w Paryzu odbylo sie
spotkanie . koalicji chet-
nych”, czyli krajow wspiera-
jacych Ukraine. Do Francji
polecial tez premier Donald
Tusk.

- Nasza ambicjg jest zademon-
strowanie, ze praca nad zblize-
niem stanowisk zostata ukon-
czona - powiedziat przedsta-
wiciel prezydenta Francji Em-
manuela Macrona. - Mozemy
z przekonaniem powiedziec,
ze kraje europejskie z ,,koalicji
chetnych” i Amerykanie wie-
dza, jak da¢ Ukrainie gwaran-
cje bezpieczenistwa, gdy roz-
pocznie sie rozejm, negocjacje
pokojowe - dodat doradca.
Spotkaniu przewodniczyli
prezydent Francji Emmanuel
Macronipremier Wielkiej Bryta-
nii Keir Starmer. Oczekiwani byli
reprezentancitgcznie 35 krajow,
a szefowie 27 panstw i rzadow
gtownie z krajow europejskich.
Obecni byli tez przedstawicie-
le prezydenta USA Donalda
Trumpa: Steve Witkoff i Jared
Kushner. Jeszcze przed szczy-
tem Macron spotkat sie z pre-
mierem Kanady Markiem Car-
ney’em i nastepnie z prezyden-

tem Ukrainy Wotodymyrem Ze-
fenskim. PatacElizejski zapowie-
dziat, Ze uczestnicy szczytu po-
winni podja¢ zobowiazania
w sprawie wspolnej wizji zasad
przysztego rozejmu w wojnie
prowadzonej przez Rosje prze-
ciwko Ukrainie, a takze reakcji
W razie jego naruszenia.

Prezydent Macron spotkasie
w czwartek z przewodniczacymi
obuizb parlamentu Francjiisze-
fami frakcji parlamentarnych, by
rozmawiac znimi na temat Ukra-
iny i przysztych gwarancji bez-
pieczenistwa.

Wtorkowy szczyt byt kolej-
nym z szeregu spotkan poSwie-
conych Ukrainie. W sobote
w Kijowie obradowali doradcy
ds. bezpieczenstwa krajow
wspierajacych Ukraine. Zeten-
ski zapowiedziat po nim, Ze roz-
mowy beda kontynuowane
w Paryzu, a finalem tego pro-
cesu ma by¢ spotkanie w USA,
rowniez na poziomie gtow
panstw. Ukrainski prezydent
zaznaczyt, ze chce, by serie kon-
sultacji udato sie zakonczyc
dokonca stycznia.

PAP

Spotkanie ,koalicji chetnych” w Paryzu
zorganizowat prezydent Francji Emmanuel Macron

FOT. ABDULLAH FIRAS/ABACA/ABACA/EAST NEWS

Na Tajwanie sa obawy, ze Chiny
zrobia to samo, co Amerykanie

Grzegorz Kuczynski
Tajwan

Na Tajwanie pojawily sie
obawy, ze Chiny moga prze-
prowadzi¢ nawyspie,.atak
dekapitacyjny” nawzor USA
w Wenezueli.

Tajwanski dziennik ,,Taipei Ti-
mes” zwrocituwage, ze po sobot-
niej operacji wojskowej USA
w Wenezueli i uprowadzeniu
prezydenta Nicolasa Maduro
na Tajwanie w przestrzeni pu-
blicznej pojawity sie pytania, czy
Pekin bytby zdolny do podob-
nego precyzyjnego uderzenia
wymierzonego we wladze wy-
Spy.

Chiny uznaja Tajwan za wia-
sne terytorium, a prezydenta
tegokraju Laia Ching-te za ,,sepa-
ratyste” i nie wykluczajg zbroj-
nego przejecia kontroli nad wy-
spa.

Wiceminister obrony Hsu
Szu-chien zapewnitw poniedzia-
tek, ze wojsko regularnie cwiczy
odnosne scenariusze. Komentu-
jac wydarzenia w Wenezueli,
podkreslit, Ze tamtejszy sprzet
pozyskany z Chin i Rosji okazat
sie ,,zdecydowanie gorszy” od
uzbrojenia USA, cho¢ kluczo-
wym problemem byt tez brak
konserwaciji. - Jesli wrogrobi po-

Stingery

stepy, my réwniez musimy iS¢
naprzod - oSwiadczyt wicemini-
ster obrony.

Hsu Szu-chien ostrzegtjedno-
czeSnie, ze ewentualne nieza-
twierdzenie budzetu obronnego
przez parlament sprawi, ze woj-
sko nie bedzie w stanie termi-
noworealizowac zakupow sprze-
tu, napraw ani uzupehiac zapa-
sOw paliwa i amunicji, co bezpo-
Srednio wptynie na bezpieczen-
stwonarodowe.

Ministerstwo obrony w Tajpej
zaproponowato budzet wwyso-
kosci 561,4 mld dolarow tajwan-
skich (ok. 17,8 mld USD), co sta-

Prezydent Tajwanu Lai Ching-te oglagda amerykanskie

nowi wzrost 0 87,5 mld dolaréw
tajwanskich wstosunku doubie-
glegoroku. Wedtug Hsu ewentu-
alne zablokowanie Srodkow
przez opozycje w glosowaniu
w parlamencie wptynetoby na
21 proc. wydatkéw operacyjnych,
uniemozliwiajac m.in. rozwdj
systemow precyzyjnegorazenia
dalekiego zasiegu.

Tajwan jest jednym z kluczo-
wych odbiorcow amerykanskie-
go uzbrojenia, a wspbtpraca
obronna miedzy Tajpej a Wa-
szyngtonem w ostatnich latach
znaczaco sie nasilita, czemu
sprzeciwiajg sie wiadze w Pekinie.

FOT. SAM YEH/AFP/EAST NEWS
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Postanowienia
noworoczne

Koniecipoczatek roku to czas
podsumowaii i robienia po-
stanowieii noworocznych.
Kto z nas nie kupowat

w styczniu karnetu na silow-

nie albo nie planowat prze-
czytaé 52 ksiazek w ciagu
roku? A czy sie udawalo?
Ztym juz bywardznie. Jak
wytrwac w postanowieniach
noworocznych, podpowiada
dr n. spol. Marzena Sekuta,
psycholog, psychodietetyk
oraz psychoterapeuta.

ZA TYDZIEN:

@ Korzysci diety wegetarian-
skiej. Kazdy znalaztby po-
wad, by polubi¢ bezmiesny
jadtospis

® Domowy syrop na kaszel
zagrosze dla dzieci i doro-
stych

FOT. GETTY IMAGES

Jak szybko i skutecznie zwalczy¢
poswiateczne kilogramy?

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Zamiast obawia¢ sie skutkéw
Swigtecznego objadania sie, zo-
bacz, co podpowiadajg na-
ukowcy. Radza, jak zatrzymac
przyrost wagi i szybko wréci¢
do formy.

lle mozna przytyé

w czasie $wiat Bozego

Narodzenia?

W okresie Swigtecznym ty-
jemy wedtug badan o 0,5 pro-
cent masy ciata. To jednak
uSredniony wynik obliczen dla
r6znych krajow, ktory dotyczy
przy tym dtuzszego czasu niz
kilka dni. Jak wykazano, przy-
bieranie na wadze pod koniec
roku czesto zaczyna sie juzna2-
3tygodnie przed Wigilig i trwa
jeszcze w pierwszym tygodniu
nowego roku. Zjawisko dotyczy
szczeg6lnie Stanéw Zjednoczo-
nych, gdzie zimowe obzarstwo
zaczyna juz w listopadzie
w Swieto Dziekczynienia.

W Polsce Boze Narodzenie
isylwester to zwykle czas wolny,
ktory najczeSciej spedzamy
przystole.

Efektem co najmniej kilku
dni kulinarnego szalefistwa to
dodatkowe 0,5 kg, a w przy-
padku catego tygodnia po Swie-
tach - nawet 2-3 kilogramy. I to
wecale nie takie, ktore znikaja
Z organizmu wraz z nagroma-
dzona woda, tylko trwata
tkanka ttuszczowa. Naukowcy
ostrzegaja jednak, ze nadprogra-
mowa waga moze juz nie znik-
nacizostac znamiprzez kolejne
12 miesiecy. A takze sie powiek-
szaC.

Czesto obiecujemy sobie, ze
od Nowego Roku bedziemy
trzymac sie zdrowej diety albo
rozpoczniemy odchudzanie,
atymczasem ciagle dajemy sie
skusi¢ i moéwimy, Ze to ten
ostatni raz. Najgorzej, gdy nie
przestaniemy w styczniu albo
nawet do konca karnawatu.

Wtedy powinniSmy obawiac sie
juznie nadwagi, a otytosci.

Dlaczego tyjemy

w swieta?

W wielu kulturach Swieta
i koncowka roku to czas $wig-
teczny, zwigzany z nadmierng
konsumpcja wysokokalorycz-
nych dan, stodyczy i alkoholu,
atakze obnizonej aktywnosci fi-
zycznej. To prowadzi do tycia
nie tylko na biezaco, ale tez
zwieksza tendencje do groma-
dzenia ttuszczu. Powoduje bo-
wiem spowolnienie metaboli-
zmu, rozcigganie zotadka
izwiekszenie apetytu.

Na dodatek zimowe i Swig-
teczne dania to tzw. comfort
food. Sa pelme smaku, wyso-
kokaloryczne i czesto ciezko-
strawne. Cho¢ majg poprawia¢
humor, w dtuzszej perspekty-
wie czasu nie przynosza nic do-
brego. Gdy Swietujemy, przekra-

czamy naszg norme kalorii na-
wet trzykrotnie.

Nadmiernemu jedzeniu
w okresie Swigtecznym sprzy-
jaja  jednak czynniki ze-
wnetrzne. Koniec roku to dla
wielu os6b okres stresujgcy, co
prowadzi do zwiekszenia wy-
dzielania kortyzolu. Wysoki po-
ziom tego hormonu moze nasi-
lac apetyt i sprawiac, ze ciagle
chcenamsie jesc.

W grudniu jest tez najmniej
Swiatla, co sprzyja najwiekszym
poziomom melatoniny w orga-
nizmie. Jej nadmierne wydzie-
lanie moze zaburzac rytm biolo-

|
Przybieranie nawadze
czesto zaczynasie juz
na2-3tygodnie

przed Wigiligi trwa jesz-
cze w pierwszymtygo-
dniu nowego roku

Pare kilo na plus to typowy wynik swigtecznej przerwy. 7Jednak wtasnie te zimowe kilogra

giczny i sen, a to tez zwieksza
apetytisprzyjatyciu.

Sa przy tym pewne osoby
obarczone wiekszym ryzykiem
trwatego przytycia pod koniec
roku. Jak wskazali badacze ru-
munscy z Uniwersytetu Medy-
cynyiFarmacjiw Jassach, zjawi-
sko dotyczy zwiaszcza ludzi oty-
tych.

Naukowcy przejrzelibadania
z16znych krajow opublikowane
w latach 2013-2023, ktore doty-
czyty nawykow zywieniowych
iprzybierania na wadze u os6b
w wieku 18-65 lat. W jednym
z nich, przeprowadzonym
zudziatem 2924 osob z Niemiec,
USA i Japonii, wykazanoistotny
fakt.

Nawet niewielka nadwaga
»zdobyta” w czasie Swigt nie
znika wraz z zima, ana dodatek
moze stanowi¢ nawet potowe
nadprogramowych kilograméw
zyskanych w ciggu catego roku.

L

W ten sposob waga danej osoby
moze sukcesywnie wzrasta¢ rok
poroku w ciagu jej zycia.

Ichoé tyjg wszyscy, wiecej ki-
logramow zyskujg osoby otyte
niz te o prawidtowej wadze,
majg tez wiekszg trudnos¢ zich
straceniem. Przyrostom BMI
sprzyja zwiaszczajedzenie poza
domem.

Jak zrzucié wage

po swietach?

Chcac zrzuci¢ zbedne kilo-
gramy po Swietach (réwniezin-
nych, bo wedlug badan tyciu
sprzyja tez Wielkanoc), nalezy
jak najszybciej przerwac nad-
mierne jedzenie. Nie trzeba
od razu przechodzié¢ na diete -
wazne, by wroci¢ do diety
sprzed zmian i skupic sie na od-
powiednich wielkoSciach porgiji.

Wiele os6b wybiera takze
krotkg kuracje polegajaca
na znacznym ograniczeniu je-

my moga okazac sie najbardziej zgubne dla figury

dzenia (opcjanai-3dni) albode-
toks, np. diete dr Dgbrowskiej.
Tydzien czy dwa diety
Warzywno-owocowej mozna
zastapic takze dietg sokowg albo
dieta zupowa.

Polecanym szybkim rozwig-
zaniem jest takZe dieta naprze-
mienna (IF), czyli przerywane
posty. Polega na jedzeniu tylko
1-2lekkichizdrowych positkow,
ale nie codziennie, tylko np.
przez dwa dni w tygodniu albo
codrugi dzien.

A jesli kto§ chce przejs¢
nadiete, powinien wyprobowac
skuteczneiuznane za najzdrow-
sze diety - Srodziemnomorska
oraz opartg o nig diete DASH.
Wiele jej wersji dla réznych osob
jest dostepnych w serwisie Dieta
NFZ. Polecamy tez skuteczne
triki, ktére pomagajg przyspie-
szy¢ powr6t do figury czy uzy-
skanie wymarzonej wagi w no-
wym roku.

FOT. FREEPIK
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Robisz postanowienia noworoczner
Psycholozka radzi,

Gabriela Fedyk
redakcja@stronazdrowia

Poczatek roku to czas pod-
sumowarn i robienia posta-
nowiei noworocznych. Kto
znas nie kupowat w stycz-
niu karnetu na silownie albo
nie planowat przeczytac 52
ksiazek w ciagu roku?

A czy sie udawato? Z tym juz
bywa réznie. Jak wytrwac
w postanowieniach noworocz-
nych, podpowiada dr n. spot.
Marzena Sekuta, psycholog,
psychodietetyk oraz psychote-
rapeuta z Poradni Zdrowia Psy-
chicznego HARMONIA Grupy
LUX MED.

Dlaczego Nowy Rok jest dla
nas tak symboliczny, Ze po-
dejmujemy postanowienia
wilasnie w tym czasie?

Nowy Rok to dla wielu ludzi
moment, w ktérym naturalnie
poddajemy refleksji minione
wydarzenia, oceniajac swoje
sukcesy i porazki oraz wyzna-
czajac sobie cele na przy-
sztos¢. Ma on wymiar symbo-
liczny, poniewaz oznacza ko-
niec jednego cykluipoczatek
nowego, rozdzielajac to, co
byto, od tego, co bedzie. Kon-
cepcjatazwigzanajest z tym,
ze ludzie postrzegaja poczatek
roku jako czystg karte, co daje
im psychologiczny impuls
inadzieje, Ze zmiany sg moz-
liwe. Przez co maja iluzje
wiekszej kontroli nad swoim
zyciem. Tak wiec Nowy Rok
jawi sie nam jako wspaniata
okazja do podejmowania po-
stanowien, mimo ze technicz-
nie kazdy dziefi moze by¢
rownie dobry na zmiany za-
chowan.

WARTO WIEDZIEC

Trwatos$é postanowien
Odsetek 0s6b porzucaja-
cych noworoczne posta-
nowienia ro$nie w czasie
W nastepujacy sposob:

® po 1-2 tygodniach - od-
pada 71 proc. 0séb,

® po 3-4 tygodniach - od-
pada 61 proc. 0sob,

® po 3 miesigcach - od-
pada 50 proc. osob,

® po 6 miesigcach - od-
pada 46 proc. osob.
Najwazniejsze wydajg sie
wiec 3 pierwsze miesigce
nowego roku, bo po tym
czasie liczba 0séb, ktérym
sie nie powiodto, rosnie
przez trzy kolejne miesigce
tylko o 4 procent.

® STRONA ZDROWIA

Postanowienia noworoczne wymagajg swiadomego podejscia, planowania i konsekwencji

Czy postanowienia nowo-
roczne s faktycznie sku-
teczne, czy to bardziej chwi-
lowy zryw?

Postanowienia noworoczne
moga by¢ skuteczne, ale wy-
magaja Swiadomego podej-
Scia, planowania i konse-
kwencji. Dla wiekszoSci ludzi
s3 jednak bardziej chwilo-
wym zrywem, bo oprocz de-
cyzji, ze chce cos zmienic,
bardzo czesto nie nastepuje
ponim dziatanie. Badania po-
kazuja, ze tylko ok. 8-20 proc.
0s6Ob osigga swoje postano-
wienia noworoczne. Niestety
najwiekszy odsetek porzuca
realizacje postanowien

w pierwszych 2-4 tygodniach
stycznia, kiedy to magia no-
wego roku przemija, dopada
nas codzienna rutynaiza-
czyna brakowa¢ nam moty-
wagji i silnej woli do zmiany.

Dlaczego tak trudno jest nam
wytrwaé w postanowieniach
dhluzej niz kilka tygodni?

Tak jak wspomniatam, nie-
sieni na fali noworocznej
energii zapominamy, ze
zmiana zachowania wymaga
ogromnych poktadéw ener-
gii. Trudno$¢ w utrzymaniu
postanowien dtuzej niz kilka
tygodni zwigzana jest z poko-
naniem psychologicznych,
emocjonalnychicodziennych
trudnosci. Oto najwazniejsze
powody, ktére prowadza

do zatamywania samokon-
trolii porzucania postano-
wien:

@ Brak konkretnych celéw. Po-
stanowienia czesto formuto-
wane s3 zbyt ogolnie i niepre-
cyzyjnie, np. ,,chce schudngac”
lub ,,bede oszczedzaé pienia-
dze”. Niestety brak jasno okre-
Slonego celu sprawia, ze
trudno jest mierzyc¢ osiggane
postepy.

@ Brak planu dziatania. Posta-
nowienia czesto nie sg wspie-
rane konkretnym planem,
ktory wskazuje, jak osiaggnac
cel. Brakuje nam zastanowie-
nia sieizaplanowania ,;jak chce
to zrobi¢?”, co prowadzi
do szybkiego zniechecenia.

® Nawykiiprzyzwyczajenia.
Zmiana wyuczonych nawy-
kéw wymaga czasu i wysitku,
a stare schematy mySlenia
i dzialania sg automatyczne
inie wymagaja zastanowienia.
Wraz z uptywem czasu poczat-
kowy entuzjazm w obliczu wy-
sitku, jaki trzeba wtozy¢ w osia-
gniecie zmiany, szybko opada.
Ludzie tracg z oczu dtugoter-
minowe korzySci na rzecz na-
tychmiastowych gratyfikacji,
przez co czesto wracaja
do wczesniejszych zachowan.
@ Zbyt wiele zmian naraz. Zda-
rza sie, ze zachtys$nieci efektem
Swiezosci i checig zmiany ska-
czemy na gteboka wode. Jed-
nak wprowadzanie zbyt wielu
zmian jednoczes$nie lub podej-

mowanie zbyt ambitnych wy-
zwan prowadzi¢ moze do ne-
gatywnych emocji i zamiast
motywowaé do dziatania,
moze doprowadzi¢ do wypale-
nia.

Wiele 0s6b obiecuje sobie:
»schudne”, ,,bede éwiczy¢”.
Dlaczego zmiany w obszarze
zdrowiaimasy cialasa tak
czestymi postanowieniami?
Zmiany w obszarze zdrowia,
kondycji fizycznejimasy
ciata sa jednymi z najczest-
szych postanowien nowo-
rocznych, poniewaz odnosza
sie do kluczowych aspektow
samopoczucia i samooceny.
Spoteczenistwo staje sie coraz
bardziej Swiadome zwigzku
miedzy masg ciala, aktywno-
Scig fizyczna a zdrowiem (np.
ryzykiem chor6b serca, cu-
krzycy czy probleméw z kre-
gostupem). Dlatego zmiany
w obszarze stylu zycia po-
strzegane s3 jako kluczowe
dla poprawy jakosci zycia
idlugowiecznosci. Dodat-
kowo kreowane przez media
spotecznosSciowe wartoSci
ikulturowe normy zwiazane
z kultem ,,pieknego ciata” na-
pedzaja machine postano-
wien w tym obszarze. Ludzie
czesto porownuja sie do cele-
brytow, influenceréw czy
znajomych, co wzmacnia pra-
gnienie spelienia kreowa-
nych standard6w estetycz-
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nych. Jednak nie zapomi-
najmy, ze obrazki z sieci cze-
sto przedstawiajg wyidealizo-
wane obrazy sukcesu, syl-
wetki i stylu zycia. Dlatego
badzmy ostrozni w poréwny-
waniu sie do osob osiggaja-
cych ,,perfekcyjne” rezultaty,
gdyz zabieg ten moze spowo-
dowac, ze bedziemy petni
frustracji, mozemy czuc sie
gorsiizdemotywowani. Po-
nadto social media promuja
wyglad zewnetrzny, ignorujac
inne aspekty zdrowia, takie
jak sita, samopoczucie czy po-
zytywna energia. Moze to
prowadzi¢ do niezdrowych
praktyk, np. gtodéwek, nad-
miernych ¢wiczen lub obses;ji
na punkcie wagi, co zamiast
przyczynic sie do poprawy
zdrowia, przyniesie odwrotny
rezultat.

Czy warto dzieli¢ sie swoimi
postanowieniami z innymi,
czy lepiej zostawié je dla sie-
bie?

Decyzja o podzieleniu sie po-
stanowieniami z innymi cze-
sto wptywa mobilizujgco

do dziatania. To tzw. efekt
spotecznej odpowiedzialno-
§ci - czyli Swiadomosé, ze
kto$ wie o twoich planach,
obserwuje twoje postepy.

W konsekwencji moze to po-
budzi¢ motywacje do dziata-
nia, poniewaz mozesz czué
presje i by¢ zobowigzany

do dziatania, by ich nie za-
wies¢. Dodatkowo wsparcie
innych moze okazac sie po-
mocne w sytuacjach kryzyso-
wych.

Osoby, ktore rozumiejg twoje
celeinapotykane trudnosci,
moga pomoc w eliminowaniu
przeszkod i stworzeniu at-
mosfery sprzyjajacej zmia-
nom. Na przyktad, jesli twoim
celem jest zdrowsze odzywia-
nie, rodzina lub przyjaciele
moga przestac czestowac
badz kusi¢ cie niezdrowym je-
dzeniem.

Jakie bledy najczesciej popel-
niamy, podejmujac decyzje

o odchudzaniu od stycznia?
Postanowienia dotyczace
zdrowia i masy ciata sg popu-
larne, poniewaz tacza aspira-
cje estetyczne, zdrowotne
ipsychologiczne. Wybierane
sg tez dlatego, ze ich efekty sa
widoczne i mierzalne, co daje
satysfakcje. Jednak trwata
Zmiana wymaga systema-
tycznosci i realistycznego po-
dejscia, aby unikac szybkiego
zniechecenia. Zatem, aby
zwiekszy¢ efektywnos¢ po-
stanowien, zamiast polegac

jak w nich wytrwac

wylacznie na noworocznym
impulsie, warto skupic sie

na kilku aspektach:

® Wyznacz konkretne i reali-
styczne cele: Zamiast ogol-
nych postanowien, takich jak
»schudne” czy ,,zaczne ¢wi-
czyc”, okresl precyzyjne
iosiagalne cele, np. ,,schudne
5kg w ciagu trzech miesiecy”
lub ,,bede ¢wiczyc przez 30
minut trzy razy w tygodniu”.
@ Stworz plan dziatania: Spo-
1zadzZ szczegbtowy plan, jak
chcesz osiggnac cel. Uwzgled-
nij w nim konkretne dziata-
nia, terminy oraz ewentualne
przeszkody i sposoby ich po-
konania, to pomoze ci krok
po kroku zblizac sie do celu.
@ Podziel cel na mniejsze
etapy: Rozbicie gtownego
celu na mniejsze, latwiejsze
do osiagniecia etapy pozwala
naregularne Swietowanie
sukces6w i utrzymanie moty-
wacji. Stosowanie metody
matych krokéw i osigganie
matych celow dziata jak za-
strzyk dopaminowy, wzmac-
niajac naszg skutecznos¢ oraz
motywujac do dalszego dzia-
fania.

@ Monitoruj postepy: Regu-
larne Sledzenie swoich osig-
gnie€ pomaga utrzymac mo-
tywacje i wprowadzac ewen-
tualne korekty w planie. Mo-
zesz prowadzi¢ dziennik, ko-
rzystac z aplikacji mobilnych
lub innych narzedzi do moni-
torowania postepow.

@ Znajdz wsparcie: Podziel sie
swoimi postanowieniami

z bliskimi lub dotgcz do grupy
0s6b o podobnych celach.
Wspolne dazenie do zmian
iwzajemne wsparcie mogg
znaczaco zwiekszy¢ Twoje
szanse na sukeces.

Badz elastyczny: Zycie bywa
nieprzewidywalne, dlatego
wazne jest, aby dostosowy-
wac swoje dziatania do zmie-
niajacych sie okolicznosci.
Jesli napotkasz przeszkody,
nie rezygnuj, lecz modyfikuj
plan, by nadal dazy¢ do celu.
@ Nagradzaj sie za osiggnie-
cia: Doceniaj swoje sukcesy,
nawet te najmniejsze. System
nagrod moze by¢ dodatkowa
motywacja do kontynuowa-
nia wysitkoéw i utrzymania za-
angazowania. Pamietaj, ze
zmiana nawykow to proces
wymagajacy czasuicierpli-
wosci.

Dzieki konsekwencji, odpo-
wiedniemu planowaniu
iwsparciu masz realng szanse
nawytrwanie w swoich po-
stanowieniach, takze tych no-
worocznych, i osiggnac za-
mierzone cele.
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stwardnienia zanikowego bocznego

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Polskawkraczawnowaere
opiekinad pacjentamiz ALS.
Opublikowano krajowe kom-
pleksowe wytyczne dotycza-
cediagnostykiklinicznejige-
netycznej, w tym poradnictwa
genetycznegodlarodzin.

Dzieki szybkiemu rozpoznaniu
genetycznej postaci ALS moz-
liwe jest teraz stosowanie
pierwszych terapii celowanych
na mutacje w genie SOD1 - to
prawdziwy przetom wleczeniu
tej ciezkiej i szybko postepuja-
cej choroby.

lle oséb w Polsce

choruje

na stwardnienie

zanikowe boczne?

Stwardnienie  zanikowe
boczne (fac. sclerosis lateralis
amyotrophica - SLA, ang.
amyotrophic lateral sclerosis -
ALS) torzadkie, nerwowo-mie-
Sniowe schorzenie o charakte-
rze neurozwyrodnieniowym.
Charakteryzuje sie ciezkimi po-
stepujacym przebiegiem.

W naszym kraju z ALS
zmaga sie blisko 2700-3000
0s6b. Kazdego roku diagnoze
styszy okoto 800 oséb, z tej
liczby okoto 100 0s6b ma mu-
tacje w genie SOD1. Na Swiecie
liczba pacjentéw z tym scho-
rzeniem szacowana jest
na okoto 300 tys.

Pierwsze w Polsce

wytyczne

W najnowszym numerze
»Przegladu Neurologicznego”
opublikowano pierwsze w Pol-
sce wytyczne dotyczace dia-
gnostyki klinicznej i genetycz-
nej stwardnienia bocznego za-
nikowego (ALS), zatytutowane
»Diagnostyka kliniczna i gene-
tyczna stwardnienia bocznego
zanikowego — zalecenia prak-
tyczne”.

Dokument opracowaty prof.
Magdalena KuZzma-Kozakie-
wicz z Katedry i Kliniki Neuro-
logii Warszawskiego Uniwersy-
tetu Medycznego oraz dr hab.
Maria Jedrzejowska z Zaktadu
Genetyki Medycznej Instytutu
Matki i Dziecka w Warszawie.
Wytyczne wprowadzaja nowe
standardy postepowania w ALS
i podkreslaja rosnaca role ba-
dan genetycznych, jednocze-
Snie pozostajac w zgodzie
z miedzynarodowymi zalece-
niami, w tym amerykanskimi
wytycznymi z 2023 roku.

- OczywiScie, aby mozliwe
bytojak najszybsze wykonanie
badan genetycznych, pacjent
musi mie¢ wczeSniej ustalone
rozpoznanie ALS. Szybkai pra-
widlowa diagnostyka, w tym

i

Polska wprowadza wytyczne w diagnostyce stwardnien

przetom w leczeniu stwardnienia zanikowego bocznego

genetyczna, umozliwia zapro-
ponowanie choremu leczenia
modyfikujacego przebieg cho-
roby oraz zapewnienie opieki
multidyscyplinarnej. Co
istotne, badania genetyczne
pozwalajg na identyfikacje
grupy oséb z mutacja w genie
SOD1. Tym chorym juz od
1pazdziernika mozemy zapro-
ponowac leczenie przyczy-
nowe z wykorzystaniem tofer-
senu. Neurolodzy powinni
wiec otrzymac praktyczne na-
rzedzia, ktére pozwola im szyb-
ciej i sprawniej diagnozowac
stwardnienie zanikowe boczne
(ALS). Mamy nadzieje, ze takim
wlasnie narzedziem stang sie
opracowane przez nas wy-
tyczne - méwi prof. Magdalena
Kuzma-Kozakiewicz.

Nowe wytyczne opieraja sie
nakryteriach Gold Coast, ktore
obecnie uznawane s3 za naj-
prostsze i najbardziej jedno-
znaczne zasady diagnozowania
ALS. Zgodnie z nimi, rozpozna-
nie choroby wymaga stwier-
dzenia postepujacego niedo-
wiladu oraz obecnosci cech
uszkodzenia zar6wno oSrodko-
wego, jak i obwodowego
uktadu nerwowego w co naj-
mniej jednym obszarze, albo
stwierdzenia objawdéw uszko-
dzenia obwodowego neuronu
ruchowego w dwéch réznych
obszarach. Réwnoczesnie nie-
zbedne jest wykluczenie in-
nych schorzen, ktére mogtyby
wywotywac podobne objawy.

Waznym elementem zale-
cen jest rtbwniez zapewnienie

poradnictwa genetycznego nie
tylko pacjentowi z wykrytym
nieprawidtowym wariantem
genetycznym  zwigzanym
z ALS, ale takze jego bliskim
cztonkom rodziny.

- Polskie wytyczne zwracajg
uwage na potrzebe wykonania
diagnostyki genetycznej i za-
wierajg praktyczne wskazowki
dlaneurologdéw dotyczace pra-
widtowego zlecania takich ba-
dan w polskich realiach - do-
daje prof. Kuzma-Kozakiewicz.

Za wiekszosé
przypadkéw
odpowiadajg mutacje

w czterech genach

Okoto 15 proc. przypadkéw
ALS ma podtoze genetyczne,
wynikajace z mutacji pojedyn-
czych genéw. W zdecydowanej
wiekszosci zachorowan przy-
czyna pozostaje nieznana,
achoroba ma charakter spora-
dyczny. ALS moze tez wystepo-
wac w formie rodzinnej, gdy
w historii rodziny pacjenta po-
jawiaty sie juz podobne przy-
padki.

- W postaci rodzinnej znacz-
nie czesciej identyfikujemy ge-
netyczne podtoze schorzenia -
w okoto 75 proc. przypadkow.
W postaci sporadycznej odse-
tek ten wynosi okoto 7 proc. To
wecale nie jest mata grupa, po-
niewaz posta¢ sporadyczna
wystepuje znacznie czesciej.
Nie mozemy wiec w diagno-
styce genetycznej koncentro-
wac sie wylacznie na osobach
z obcigzonym wywiadem ro-

ia zanikowego bocznego i terapie celowane. To prawdziwy

dzinnym. Zlecenie badan gene-
tycznych jest konieczne
w przypadku kazdego chorego,
tym bardziej ze mamy dzis sku-
teczng terapie dla grupy pa-
cjentéw z patologicznym wa-
riantem (tzw. mutacjg) konkret-
nego genu. Musimy tych cho-
rych zidentyfikowac¢ - podkre-
§la prof. Kuzma-Kozakiewicz.

Wiekszos¢ przypadkow ALS
o podtozu genetycznym wy-
nika z mutacji w czterech ge-
nach: C9orf72, SOD1, TARDBP
i FUS, ktore powinny by¢
uwzglednione wbadaniach ge-
netycznych.

W Polsce diagnostyka ALS
zazwyczaj zajmuje okoto roku,
cojest stosunkowo dtugo, zwa-
zywszy na szybki postep cho-
roby. Dla niektorych pacjentow,
u ktérych wykryto mutacje
w genie SOD1, pojawita sie jed-
nak mozliwo$¢ spowolnienia
rozwoju choroby dzieki tofer-
senowi - pierwszej w Unii Eu-
ropejskiej terapii molekularnej
ukierunkowanej na leczenie
SOD1-ALS.

Podstepne objawy

i szybki przebieg

choroby

W przebiegu stwardnienia
zanikowego bocznego docho-
dzi do uszkodzenia neuronu
ruchowego, a wiec tej czesci
uktadu nerwowego, ktora od-
powiada za kontrole ruchu.

- Choroba nie upoSledza
czucia, rozumienia ani funkcjo-
nowania poznawczego, nie
wptywa takze na osobowos¢

pacjenta. Wraz z postepem
schorzenia chory traci jednak
mozliwos¢ samodzielnego po-
ruszania sie. ALS rozwija sie
na tyle podstepnie, Ze trudno
jednoznacznie wskazac pocza-
tek procesu chorobowego.
W  wiekszosci przypadkow
pierwszymi symptomami sg
ostabienie jednej reki lub nogi.
Poczatkowe objawy zwykle nie
sa specyficzne ani nasilone. Pa-
cjent moze przez dtuzszy czas
nie zdawac sobie sprawy z tego,
ze dolegliwosci, ktorych do-
Swiadcza, s3 wynikiem cho-
roby - wyjasnia prof. Magda-
lena Kuzma-Kozakiewicz z Ka-
tedry i Kliniki Neurologii War-
szawskiego Uniwersytetu Me-
dycznego.

Stwardnienie  zanikowe
boczne (ALS) to ciezka i szybko
postepujaca choroba. Prze-
cietna dtugosc¢ zycia po poja-
wieniu sie pierwszych obja-
wow wynosiod 3do51at.

W pézniejszych stadiach
choroba prowadzi do porazenia
wszystkich koficzyn oraz zabu-
rzen oddychania, mowy i poty-
kania. Najczestsza przyczyna
Smierci jest niewydolnos¢ od-
dechowa.

- Na zaawansowanym sta-
dium choroby czeS¢ pacjentow
rozwija tzw. zespdt zamkniecia.
Chory, cho¢ pozostaje w petni
emocjonalnie i intelektualnie
sobg, moze komunikowac sie
z otoczeniem jedynie za po-
mocg ruchéw gatek ocznych -
mowi prof. Magdalena Kuzma-
Kozakiewicz.
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Czy imbir moze
pomOC W rwie
kulszowejz

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Czy zwykla przyprawa ze
sklepu moze zmniejszyc bol
plecow? Okazuje sie, ze im-
bir ma wiecej do zaoferowa-
nianiz ci sie wydaje.

Wiele osob siega po naturalne
wsparcie, gdy odczuwa dolegli-
wosci, takie jak bol plecow czy
rwa kulszowa.

Imbir jako wsparcie

w walce zbdlem plecow

irwa kulszowg?

Czy popularny produkt, ja-
kim jest imbir, moze byc¢ sku-
teczny wleczeniu bolu? Nato py-
tanie postanowit odpowiedzie¢
lekarz Andrzej Kroszczynski,
specjalista rehabilitacji medycz-
nej.

- Czy imbir moze pomoc
w bolu? Imbir dziata przeciwza-
palnie, a zapalenie jest jedng
z przyczyn bélu plecow i rwy
kulszowej. Badania wykazaty, ze
spozywanie imbiru moze zna-
cz3aco zmniejszy¢ bol. Ta przy-
prawama tez dziatanie termoge-
niczne, przez co pomagaschud-
naC. Pozbycie sie niepotrzebnych
kilograméw zmniejsza obcigze-
nie na kregostup oraz na stawy.
Imbir poprawia kontrole po-
ziomu cukru we krwi. Jest to
wazne, gdyz cukrzyca manega-
tywny wplyw na zdrowie krego-
shupa i stawow. Przyprawa ma
tez korzystny wplyw na prze-
wod pokarmowy, przez co
zwieksza przyswajanie sktadni-
kow odzywczych - wyjasnia eks-
pert.

Czy imbir naprawde

pomaga usmierzy¢ hol?

Powszechnie  stosowana
przyprawa skrywa w sobie wia-
Sciwosci, ktére mogg wspierac
zdrowie. Imbir dziata przeciwza-
palnieiantyoksydacyjnie, co po-
maga tagodzi¢ bol.

Mechanizm jest prosty - ha-
muje enzymy COX i LOX odpo-
wiedzialne za powstawanie pro-
staglandyn, zmniejszajac stan
zapalny w tkankach. Dodatkowo
wplywanareceptory nerwowe,
odpowiedzialne za odczuwanie
bolu, dzieki czemu sygnaty bo-
lowe docierajg do mobzgu
W mniejszym natezeniu.

W badaniu klinicznym prze-
prowadzonym w2019 roku oce-
niano wptyw codziennej suple-
mentacji imbiru u pacjentow
zreumatoidalnym zapaleniem
stawow. Uczestnicy przyjmowali
1500 mg sproszkowanego im-
biru dziennie przez 12 tygodni.
Wyniki pokazaly, ze taka suple-
mentacja prowadzita do istot-
nego zmniejszenia aktywnosci
choroby, w tym obnizenia mar-
keréw stanu zapalnego oraz su-
biektywnego odczucia bolu
isztywnosci stawow.
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Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami

BURMISTRZ MIASTA GORLICE

informuje, ze na tablicy ogtoszen w Urzedzie Miejskim w Gorlicach oraz na stronie
internetowej Urzedu Miejskiego www.gorlice.pl podane zostaty do publicznej wiadomosci

wykazy nieruchomosci Miasta Gorlice przeznaczonych do dzierzawy oraz najmu.

REKLAMA

0011457929

ZARZAD POWIATU NOWOSADECKIEGO

ogtasza przetarg pisemny ograniczony na sprzedaz
niezabudowanej nieruchomosci
potozonej w obrebie Chetmiec, objetej ksiega wieczysta nr NS1S/00131338/8, oznaczonej jako

dziatki ewid. nr 462/19 o pow. 0,0603 ha oraz nr 462/21 o pow. 0,0439 ha. Obie dziatki sprzedawane
sa tacznie jako jedna nieruchomosc.

Przetarg odbedzie sie 20.02.2026 r. o godz. 10:00 w Starostwie Powiatowym w Nowym Saczu,
ul. Jagiellonska 33, sala obrad 208 /I pietro/.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptata wadium w kwocie 20.000,00 zt do 16.02.2026 r.,
zgtoszenie pisemnego uczestnictwa w przetargu do 16.02.2026 r. oraz ztozenie oferty do 17.02.2026 .
do godz. 15:00.

Ogtoszenie o przetargu wywieszone zostanie na tablicy ogtoszen w Starostwie Powiatowym
w Nowym Saczu ul. Jagielloriska 33 - parter i w Urzedzie Gminy Chetmiec, a takze zamieszczone
na stronie internetowej www.bip.malopolska.pl/nowosadecki w zakfadce ,Przetargi i ogtoszenia
starostwa dotyczace nieruchomosci”.

Dodatkowych informacji o przetargu udziela Starostwo Powiatowe w Nowym Saczu, Zespo6t ds.
Gospodarki Nieruchomos$ciami, ul. Ko$ciuszki 3, tel. 18 41 41 866 w godz. od 8.00 do 15.00.
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OBWIESZCZENIE STAROSTY NOWOSADECKIEGO
o wydaniu decyzji

Na podstawie art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postepowania administracyjnego
(Dz. U. z 2025 r., poz. 1691) oraz art. 11f ust. 3-5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. - 0 szczegblnych
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (Dz. U. z 2024 r., poz. 311),
Starosta Nowosadecki zawiadamia, ze na wniosek ztozony przez Zarzad Powiatu Nowosadeckiego,
ktéry wptynat do tut. urzedu w dniu 22 lipca 2025 r., w dniu 29 grudnia 2025 r. wydat decyzje nr
7/D/2025 o zezwoleniu nha realizacje inwestycji drogowej pn.: przebudowa i rozbudowa drogi
powiatowej nr 1541K odcinek w km 2+782 do 3+545 w m. Kicznia, gm. Lacko.

Projektowana inwestycja planowana jest do realizacji w wojewodztwie matopolskim,
w powiecie nowosadeckim, w jednostce ewid. Lacko, w obrebie ewid. Kicznia, na nizej
wymienionych dziatkach ewidencyjnych:

1. znajdujacych sie miedzy liniami rozgraniczajacymi droge (w odniesieniu do nieruchomosci,
ktére podlegaja podziatowi - przed nawiasem podano nr dziatki, ktéra powstanie w wyniku
zatwierdzenia projektu podziatu i bedzie przeznaczona pod droge, w nawiasie podano nr dziatki
przed podziatem): dz. ew. nr 1055/2 (1055), 836/2 (836), 837/2 (837), 831/5 (831/1), 828/2, 828/4
(828/1), 829/2 (829), 826/8 (826/5), 826/10 (826/6), 585/1 (585), 824/13 (824/9), 824/11 (824/1),
823/9 (823/2), 823/12 (823/3), 823/11 (823/3), 822/2 (822), 821/4 (821/1), 806/8 (806/2), 806/10
(806/3), 807/2 (807);

2. znajdujacych sie w terenach wod ptynacych: dz. ew. nr 675, 366;

3. znajdujacych sie w wyznaczonych terenach, dla ktérych bedzie ustalony obowiazek
dokonania (w odniesieniu do nieruchomosci, ktére ulegaja podziatowi — przed nawiasem
podano numer dziatki, ktéra powstaje w wyniku zatwierdzenia podziatu i posiada dotychczasowe
przeznaczenie, a jej cze$¢ zostaje objeta ww. obowigzkiem, w nawiasie podano numer dziatki
przed podziatem):

a) przebudowy zjazdéw: dz. ew. nr 834/3, 834/2, 834/1, 831/3, 831/4 (831/1), 837/1 (837), 830,
828/3 (828/1), 829/1 (829), 826/7 (826/5), 826/4, 826/1, 824/4, 824/6, 824/12 (824/9), 824/10
(824/1), 823/8 (823/2), 585/2 (585), 823/10 (823/3), 822/1 (822), 806/7 (806/2), 806/9 (806/3);

b) budowy sieci uzbrojenia terenu: dz. ew. nr 834/2, 834/1, 837/1 (837), 831/3, 831/4 (831/1).

Decyzja zawiera rozstrzygniecia w zakresie udzielenia zezwolenia na realizacje ww. inwestyciji
drogowej, w tym w szczeg6lnosci dotyczace:
1) Ustalenia lokalizacji drogi (okreslenia linii rozgraniczajacych teren planowanej inwestycji),
2) Zatwierdzenia podziatu nieruchomosci (linie rozgraniczajace stanowig linie podziatu
nieruchomosci), 3) Oznaczenia nieruchomosci, ktore stajg sie wtasnoscig Powiatu
Nowosadeckiego,
4) Zatwierdzenia projektu zagospodarowania terenu i projektu architektoniczno-budowlanego,
5) Okreslenia terminu wydania nieruchomosci potozonych w liniach rozgraniczajacych teren
planowanej inwestycji.
Strony moga zapozna¢ sie z trescig ww. decyzji Starosty Nowosadeckiego. W tym celu nalezy
skontaktowacé sig z pracownikiem tut. urzedu pod numerem tel. (18) 41-41-885 w poniedziatek-pigtek
w godz. 8.00-15.00.

Od ww. decyzji stronom przystuguje prawo wniesienia odwotania do Wojewody Matopolskiego za
posrednictwem Starosty Nowosadeckiego w terminie 14 dni od dnia doreczenia decyzji.

W trakcie biegu ww. terminu strona moze zrzec sie prawa do wniesienia odwotania. Z dniem
doreczenia tut. organowi o$wiadczenia o zrzeczeniu sie prawa do wniesienia odwotania przez
ostatnig ze stron postepowania, decyzja staje sie ostateczna i prawomocna, a zatem nie moze
podlegaé¢ zaskarzeniu do WSA.

Doreczenie uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dni od dnia publicznego ogtoszenia, tj. ukazania
sie obwieszczenia o wydaniu ww. decyzji Starosty Nowosadeckiego, zgodnie z art. 49 ustawy Kodeks
postepowania administracyjnego.

OGLOSZENIE
BURMISTRZA GMINY ALWERNIA

o rozpoczeciu konsultacji spotecznych
projektu planu ogdlnego gminy Alwernia

Dziatajac na podstawie art. 13i ust. 3 pkt 8 w zwigzku z art. 8h ust. 1 pkt 1-3 ustawy
z dnia 27 marca 2003 roku o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz.U.
z 2023 r. poz. 977 ze zm.) oraz w hawigzaniu do uchwaty nr V1/68/2024 Rady Miejskiej
w Alwerni z dnia 16 wrze$nia 2024 roku, zawiadamiam o rozpoczeciu konsultaciji
spotecznych projektu planu ogélnego gminy Alwernia wraz z prognozg oddziatywania
na $rodowisko.

Konsultacje spoteczne bedg prowadzone w terminie od 15 stycznia 2026 r. do 16 lutego

2026 r. i obejma;:

1) zbieranie uwag do projektu planu ogélnego i prognozy oddziatywania na Srodowisko
w terminie od 15 stycznia 2026 r. do 16 lutego 2026 r.;

2) spotkanie otwarte, ktére odbedzie sie w dniu 3 lutego 2026 r., w siedzibie Urzedu
Miejskiego w Alwerni, ul. Zbigniewa Gesikowskiego 7, 32 — 566 Alwernia, sala obrad,
poczatek o godz. 1699;

3) dyzury projektanta w dniu 29 stycznia 2026 r., godz. 1630 — 1830 oraz 12 lutego
2026 r., godz. 1600 —18 w siedzibie Urzedu Miejskiego w Alwerni, sala obrad.

Projekt planu ogdlnego dostepny jest w siedzibie Urzedu Miejskiego w Alwerni,

ul. Zbigniewa Gesikowskiego 7, 32-566 Alwernia, a takze na stronie internetowej gminy
Alwernia (https:/www.alwernia.pl/) oraz w BIP Urzedu Miejskiego w Alwerni.

Jednoczes$nie dziatajac na podstawie art. 39 ust. 1 oraz art. 54 ust. 2 ustawy z dnia
3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale
spoteczenstwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko
(t.j. Dz.U. z 2022 r. poz. 1029 ze zm.) informuje o przeprowadzaniu postepowania
w sprawie strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko dla projektu planu
0gdlnego.

Zgodnie z art. 8i ust. 1 pkt 1 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
oraz art. 54 ust. 3 ustawy o udostepnianiu informacji o sSrodowisku i jego ochronie,
udziale spoteczeristwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na
Srodowisko osoby prawne i fizyczne oraz jednostki organizacyjne nieposiadajgce
osobowosci prawnej moga wnosi¢ uwagi dotyczace projektu planu ogélnego oraz do
strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko.

Uwagi nalezy sktada¢ do Burmistrza w formie papierowej lub elektronicznej, w tym
za pomoca $rodkéw komunikacji elektronicznej, w szczego6lnosci poczty elektronicznej,
z podaniem imienia i nazwiska albo nazwy oraz adresu zamieszkania albo siedziby,
oznaczeniem obszaru lub nieruchomosci, ktérego dotyczy uwaga.

Uwagi nalezy sktada¢ na formularzu pisma dotyczacego aktu planowania

przestrzennego, udostepnionym na stronie internetowej gminy https://www.alwernia.pl/
oraz dostgpnym na Dzienniku Podawczym Urzedu Miejskiego w Alwerni.

Dziatajgc zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (og6lne rozporzadzenie o ochronie danych) informuje, ze:

1) zlozenie uwagi stanowi¢ bedzie odpowiedz na niniejsze ogtoszenie,

2) administratorem podanych w uwadze danych osobowych jest Burmistrz Gminy Alwernia
(ul. Zbigniewa Gesikowskiego 7, 32-566 Alwernia) i sg one podawane w celu sktadania uwag
do projektu planu ogélnego,

3) sktadajacy uwage ma prawo do zadania od administratora dostepu do podanych danych
osobowych, ich sprostowania, ograniczenia przetwarzania, a takze prawo do przenoszenia
danych,

4) podane dane osobowe bedg przetwarzane do momentu zakonczenia procesu legislacyjnego,
po czym zostang przekazane zgodnie z polskim prawem archiwalnym, jako dokumenty
kategorii ,A” (oznaczajacej rodzaj dokumentéw przechowywany wieczyscie) do siedziby
archiwum zaktadowego Urzedu Miejskiego w Alwerni, nad ktérym nadzér sprawuje Archiwum
Narodowe,

5) sktadajacy uwage ma prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego, ktérym jest Prezes
Urzedu Ochrony Danych Osobowych z siedzibg ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa,

6) podanie danych osobowych jest wymogiem ustawowym i ma charakter obowigzkowy,

7) podstawe prawng przetwarzania danych stanowi art. 13i ust. 3 pkt 8 w zwigzku z art. 8h ust. 1
pkt 1-3 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
(t.j. Dz.U. z 2023 r. poz. 977 ze zm.), tzn. dane osobowe beda przetwarzane w ramach
sprawowania wtadzy publicznej powierzonej administratorowi,

8) sktadajacy uwage ma prawo w dowolnym momencie wnie$¢ sprzeciw — z przyczyn zwigzanych
ze szczegblng sytuacja sktadajgcego uwage — wobec przetwarzania podanych danych
osobowych,

9) dane kontaktowe inspektora ochrony danych osobowych — e-mail: iod@alwernia.pl

Alwernia, dnia 02 stycznia 2026 r.

Zastepca Burmistrza Gminy Alwernia
Danuta Glownia
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Praca

DROBNE

Nieruchomosci

ZATRUDNIE

POSZUKUJEMY osobe do
roznoszenia Gazety Krakowskiej

i Dziennika Polskiego w godz.
wczesnorannych na rej. Krowodrza.
Informacja w godz. od 10:00 do 15:00
pod tel. 12/312-53-88.

.
Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

REKLAMA 0011457363

Spoétdzielnia Mieszkaniowa ,,Nowy Prokocim”
z siedzibg w Krakowie przy ul. Kurczaba 25

ogtasza przetarg nieograniczony
na wykonanie w swoich zasobach
nizej wymienionych prac remontowych w 2026 roku:

1. Wykonanie doszczelnienia instalacji gazowej i proby szczelnosci
budynkow bedacych w zasobach S.M. ,,Nowy Prokocim” = 4.733
lokale

2. Wykonanie remontéw czastkowych nawierzchni asfaltowej
w zasobach S.M. ,,Nowy Prokocim” wraz z robotami
towarzyszacymi — ceny jednostkowe

3. Wykonanie remontéw czastkowych nawierzchni chodnikéw
z kostki brukowej, przektadki chodnikéw, wykonanie ciggéw
pieszych w ramach likwidacji przedeptow w zasobach
S.M. NOWY PROKOCIM wraz z robotami towarzyszacymi
— ceny jednostkowe

4. Wykonanie rocznego przegladu konstrukcji budynkéw zgodnie
z art. 62 Ustawy Prawo Budowlane wraz z przeglagdem placéw
zabaw w zasobach S.M. NOWY PROKOCIM

5. Wykonanie remontu — malowania klatek schodowych w budynkach
przy ul. Ks. Sciegiennego 57, Kurczaba 13, Lilli Wenedy 11,
Jerzmanowskiego 8 w Krakowie

6. Wykonanie projektow wraz z uzgodnieniami elektrycznych

rozdzielnic gtéwnych z uwzglednieniem przeciwpozarowego
wytacznika pradu.
Dotyczy budynkéw przy ul. Sciegiennego 57,69,70,73,89,93,
ul. Lilli Wenedy 5,9,11 oraz ul. Jerzmanowskiego 32 w Krakowie
. Kompleksowy remont dachu wraz z renowacja kominéw i wymiana
instalacji odgromowej oraz remontem daszkoéw wiatrotapow
w budynku przy ul. Konrada Wallenroda 55 w Krakowie
. Kompleksowy remont dachu w technologii bezspoinowej, ptynnej
membrany poliuretanowej w budynku przy ul. Jerzmanowskiego 38
w Krakowie
9. Wymiana wodomierzy na kompatybilne z systemem odczytu ISTA
- wodomierze wody cieptej w budynkach nalezacych do zasobow
S.M. NOWY PROKOCIM
10. Wykonywanie prac remontowych instalacji elektrycznych
i odgromowych oraz usuwanie awarii w zasobach Spétdzielni
Iprace wynikajace z biezacej konserwacji zlecane na biezaco/

~

©o

Sktadanie ofert do dnia 22.01.2026 r. do godz. 13*.

Komisyjne otwarcie ofert nastapi w dniu 23.01.2026 r.

Ogtoszenie wynikéw przetargu nastgpi do dnia 06.02.2026 r. na tablicy
ogtoszen w siedzibie S.M,Nowy Prokocim” przy ul. Kurczaba 25 w Krakowie,
Formularze zawierajgce materiaty przetargowe mozna odebraé¢ osobiscie
w siedzibie Spotdzielni Mieszkaniowej ,Nowy Prokocim”,

Krakéw ul. Kurczaba 25 pokdj nr 14 lub 17 lub na stronie internetowej
SM Nowy Prokocim.

Informacje moga by¢ udzielane tel. 12-658-55-40 lub 12-658-64-81.
Odptatnos$¢ za materiaty przetargowe wynosi 123,00 zl brutto /stownie:
sto dwadziescia trzy zlote/ za jeden komplet materiatéw przetargowych.
Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,Nowy Prokocim” zastrzega sobie
mozliwos¢ uniewaznienia przetargu bez podania przyczyny.

REKLAMA 0011456752
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~Janina Pawlikowska-Czubak

Siatkarka, pingpongistka i brydzystka z zamitowania.
Ukoriczyta Wydziat Matematyki, Fizyki i Chemii na Uniwersytecie Jagielloriskim.
Tam tez uzyskata stopieri Doktora Nauk Przyrodniczych na podstawie Dysertacji
LAktywnos¢ Powierzchniowa Wyzszych Amin i Alkoholi”.
Pracowata przez wigkszo$¢ kariery naukowej w Polskiej Akademii Nauk, gdzie zajmowata sig¢ Chemiq Fizyczng.
Wspétorganizowata, a nastepnie wyktadata na Wydziale Chemii
Rivers State University of Science and Technology w Port Harcourt, Nigeria.

22 2

Lubita podrézowal, wraz z mezem Antonim zwiedzita znaczng czes¢ Swiata.

Najukochansza Mama i Babcia
Zasneta w spokoju w wieku 92 lat, otoczona najblizszg rodzina, dnia 3 stycznia 2026 .

Pozostawila po sobie dzieci: Marianne i Piotra, ich wspétmatzonkow: Janusza i Joanne,
wnuki: Michata, Mikotaja, Marka, Ani¢ i Davida.
Poprzedzit J3 Jej ukochany maz Antoni.

Msza Swieta zatobna odbedzie sie w pigtek, dnia 9 stycznia 2026 r. 0 godz. 14.20 w kaplicy na cmentarzu Rakowickim,
po czym nastapi odprowadzenie Zmartej na miejsce wiecznego spoczynku,

o czym powiadamiajg pograzeni w gtebokim smutku

Cérka, Syn, Synowa, Zig¢ i Wnuki

0011458176 0011458178

Pani Elzbiecie Krzywdziriskiej, Pani Bogustawie Niemtur

Kwestor WSZiB Ksiegowej WSZiB

wyrazy glebokiego wspétczucia
z powodu $mierci

= )
Meza

wyrazy gtebokiego wspodtczucia
z powodu $mierci

S
Ojca

sktadaja
Rektor, Senat oraz Pracownicy
Wyzszej Szkoty Zarzgdzania i Bankowosci w Krakowie

sktadaja
Rektor, Senat oraz Pracownicy
Wyzszej Szkoty Zarzgdzania i Bankowosci w Krakowie

AUTOREKLAMA

Wspomnienia.
Te najwazniejsze...

Wspomnij bliskich. Zapal im swieczke. Sprawdz na

nekrologi.net i gazetakrakowska.pl/nekrologi
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Ja jestem typem, ktory nie da sobie pomoc

Matgorzata Rozenek-Majdan w podcascie ,,Matcha Talks" Fot. SylwiaDbrowa

ZZYCIAGWIAZD

Gabi Drzewiecka

zyskata tatuaz

Kilka miesiecy temu wydato
sie, ze znana dziennikarka mu-
zyczna ma nowego chtopaka
- Jozefa Gasienice-Gtadczana.
Teraz para wybrata sie do Taj-
landii. Ze zdje¢ na Instagramie
wynika, ze zakochani zwiedzali
kraj i kosztowali jego kulinar-
nych przysmakow. Jozef wy-
konat nawet na przedramieniu
ukochanej regionalny fluore-
scencyjny tatuaz.

Daria tadocha
przezytatraume

Popularna dziennikarka kuli-
narna rozstata sie niedawno
po 25 latach wspodlnego zycia
ze swym partnerem Bartkiem
Kulita. Teraz w rozmowie z ,Vi-
vg" zdradzita, ze byto to dla
niej traumatyczne przezycie.
- Mnie sie rysy twarzy zmie-
niaty przez ptacz. Ja nie by-
fam w stanie sobie poradzi¢

z bdlem - przyznata.

Kaja Paschalska
powiedziata ,tak”

Gwiazda ,Klanu” obwiescita

w internecie, ze zareczyla sie.
Zamiescita serie zdje¢ z part-
nerem i na jednym z nich wi-
dzimy I$nigcy na jej serdecz-
nym palcu diamentowy pier-
$cionek. Inne przedstawia wy-
raznie poruszong 39-latke wtu-
long w $wiezo upieczonego
narzeczonegdo, a w tle wybu-
chajace fajerwerki rozéwietlajg
niebo. ,Dzigkuje, ze jestes”

- napisata, dodajac hashtag
,She said yes” (,Ona powie-
dziata »tak«”). O mezczyznie
wiadomo tylko tyle, ze ma dtu-
gie wiosy i postawng sylwetke.
(GZL)Fot. Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Samiec Alfa

TVP Kultura, 20:00

Aby wyzwoli¢ w sobie ce-
chy silnego mezczyzny, wy-
starczy zapisac sie na kurs?
W jednym z takich szkolen
uczestniczy bohater filmu,
Piotrek (Adam Bobik), ktory
jednak znajdzie sie tam
zupetnie przypadkowo.
Problem w tym, ze trafit

nie do specjalisty, lecz do
hochsztaplera...

Nieobecni 2

TVN, 20:55

Pietnascie lat. Tyle mija od
momentu, kiedy zatrzymato
sie zycie Elzbiety (Danuta
Stenka). Jej 17-letnia corka
Kasia wyszta zdomu i juz
do niego nie wrdcita. Teraz
- tuz po 30. urodzinach
Kasi Zawady - wytania sie
realny trop. W gtebi Polski
zostajg znalezione zwtoki,
a na nich slady jej krwi. Dla
Filipa i Elzbiety rozpoczyna
sie najtrudniejsze $ledztwo
w karierze.

Morderczynie

Metro, 22:05

Karolina (Maja Pankiewicz)
poszta w $lady ojca i zostata
policjantka. Od kilku miesie-
cy jest pochtonieta sprawg,
ktdra nie daje jej spokoju.
Mija rok od zaginiecia jej
taty i Karolina jest zdeter-
minowana, by go odnalez¢,
nawet jesli musi nagiac
obowigzujgce zasady.

W trakcie $ledztwa odkryje
sie¢ kryminalnych powigzan
i sama bedzie musiata ubru-
dzi¢ sobie rece.

Serial zainspirowany powie-
$cig Katarzyny Bondy. Szes¢
odcinkow w doborowe;j
obsadzie.

KRZYZOWKA NR 2

Poziomo:

3) wydzielona cze$¢ stajni dla

konia,

6) planeta Uktadu Stonecznego,
11) Barack, 44. prezydent USA,
12) stan Swiecki w kosciele,
13) podawane przed odzewem,
14) towot do konserwacji maszyn,
15) wydzielony obszar, strefa,
16) pionowa Sciana grani,

17) delikatna, barwiona skora
kozia,

18) Samosia z wiersza Juliana
Tuwima,

19) bdg wojny w mitologii greckiej,

20) dokucza krasulom,

21) Swiatto rzucane przez la-
tarnie,

24) dawny zaktad fryzjerski,

25) rzezimieszek z francuskiej
stolicy,

30) sankcje gospodarcze,

31) film w rezyserii Jerzego
Kawalerowicza,

34) kapusta abisynska,

38) zwigzek panstw, przymierze,

39) poprzedza Boze Narodzenie,

40) Marszatkowska w naszej
stolicy,

41) miasto nad Notecia,

42) ekwipunek strazaka.

Pionowo:

1) Krzysztof, uwazany za od-

krywce Ameryki,

2) grozna choroba oczu,

3) sredniowieczny namiestnik

mongolski,

4) album ze znaczkami,

5) Pablo, hiszpanski skrzypek

i kompozytor,
6) chtodzacy napdj z kawy,
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cukru i alkoholu, 27) badanie opinii spotecznej, ROZWIAZANIENR1
7) obnizenie napigcia migénio-  28) stawia piece kaflowe, ATaD/m@S|TNOTBAD(= P ANz
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Przed Tobg dobry dzien

na spokojne decyzje, rozmo-
wy i mate zmiany. Horoskop
dzienny radzi zaufa¢ intuicji

i unikac pospiechu.

Ryby (19.02 - 20.03)

Energia sprzyja dziataniu

i odwaznym decyzjom. Ho-
roskop na dzi$ podpowiada,
by uwazac na stowa, bo
szczerosé tatwo rani innych!
Baran (21.03 - 19.04)

Skup sie na sprawach domo-
wych i finansach. Horoskop
dzienny na $rode wrézy, ze
pokoj i konsekwencja przy-
niosg oczekiwane efekty.

Byk (20.04 - 20.05)

Dzien sprzyja kontaktom

i nauce. Stuchaj uwaznie, bo
horoskop dzienny zapowia-
da, ze wazna informacja
padnie mimochodem.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Horoskop na dzi$ wrozy, ze
emocje bedg silniejsze niz
zwykle. Zadbaj o relacje,

a wieczorem pozwodl sobie
na odpoczynek i bliskosc.
Rak (22.06 - 22.07)

Nie przesadzaj dzisiaj z kon-
trolg innych oséb. Horoskop
dzienny na $rode zapowiada,
ze wspotpraca przyniesie
znacznie lepsze efekty.

Lew (23.07 - 22.08)
Porzadkowanie spraw przy-
niesie ulge i jasnos¢. Horo-
skop dzienny radzi zrobi¢
plan, ale zostawi¢ tez miejsce
na drobng niespodzianke...
Panna (23.08 - 22.09)
Relacje wysuwaja sie

na pierwszy plan. Horoskop
na dzi$ méwi, ze szczera roz-
mowa pomoze przywrocic
réwnowage i zrozumienie.
Waga (23.09 - 22.10)
Intuicja bedzie dziata¢ bez-
btednie, wiec zaufaj przeczu-
ciom. Horoskop dzienny

na $rode radzi jednak unikac
impulsywnych reakcji.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Optymizm dodaje skrzydet

i motywuje do zmian. Horo-
skop dzienny wrozy, ze do-
brze wykorzystasz dzien, sta-
wiajgc na rozwdj i ruch.
Strzelec (22.11-2112)
Obowigzki wymagajg sku-
pienia, lecz efekty bedg
trwate. Horoskop na dzis ra-
dzi nagrodzi¢ sie spokojna
chwilg dla siebie...
Koziorozec (2212 - 19.01)
Nieszablonowe pomysty
znajda podatny grunt. Horo-
skop dzienny podpowiada,
by dzieli¢ sie wizjg, ale dopil-
nowac szczegotow realizaciji.
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Afera z fluorem u Pawla Waska.
(Nie)prawdopodobna teoria

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

SKOKI. O problemach w pol-
skich skokach oraz ostatniej
aferze zfluorem nanartach
Pawla Waska rozmawiamy
z Jozefem Jarzabkiem,
pierwszym trenerem
Dawida Kubackiego.

Pokwalifikacjach konkursu
Turnieju Czterech Skoczni
wInnsbrucku zdyskwalifiko-
wany zostal Pawel Wasek. Po-
waod toniedozwolony fluor
nanartach naszego skoczka.
MaPan swoja teorie, dlaczego
naaustriackim obiekcie tam
sie pojawil?

To jest absolutnie niemozliwe,
zeby kto$ z naszego sztabu lub
sam zawodnik celowo posma-
rowatl narty fluorem. Poza
tym, od dwoch, trzech lat nie
mozna go nigdzie kupié, bo
jest zakazany w sprzedazy. Ta-
kich smar6w nie ma nawet

w zwyktych sklepach. Nie
wierze, zeby ktos celowo
chciat gouzy¢. KupiliSmy
nowe stoty, mamy nowe
szczotki do smarowania nart.

Skad zatem fluor znalazl sie
nanartach polskiego skoczka?
Mam trzy teorie. Pierwsza,

ze fluor mogt pozostaé na to-
rach najazdowych po przed-
skoczku. Oni uzywaja jeszcze
starego fluoru do smarowania
nart. Mogtim zostac sprzed
czterech, pieciu latipo prostu
chcg gowykorzystac dokonca,
zeby nie iS¢ w koszty. Przed-
skoczkowie nie maja duzych
budzetow.

Jak brzmi druga Pariska
teoria?

Pawel moglt potozy¢ narty
nastole przedskoczka, ktory
wlasnie uzyt ten fluor.

Atrzecia?

Narty Pawta mogly zosta¢
posmarowane szczotka,
ktéra wezesniej na takim stole
przedskoczka lezata.

Cofluor moze daé¢ zawodni-
kowi, jakie moze przynies¢
korzysci?

W zasadzie one s3 zadne. Fluor
W niczym nie pomaga. Moze
ojedna dziesiata szybciej za-
wodnik zjedzie zrozbiegu, ale

to przetozy sie w skoku maksy-
malnie na dwadzieScia centy-
metrow wiecej. Na torach lodo-
wych wiecej nie da sie zyskac.
Inaczej sprawa wygladana tra-
sach biegowych - tam rzeczy-
wisScie mozna osiagnac jakies
korzysci.

W dalszym ciagu polscy skocz-
kowie, zwyjatkiem Kacpra
Tomasiaka, spisuja sie bardzo
stabow zawodach Pucharu
Swiata, a terazw Turnieju Czte-
rech Skoczni. Cosie dzieje
zBialo-Czerwonymi?
Obserwuje zawodnikoéw
iwszyscy przyktadaja sie
dotrening6w bardzo profesjo-
nalnie. Niestety, ale nie majg
zbytnio gdzie trenowac. Wielka
Krokiew w Zakopanem zostata
otwarta dwa tygodnie temu, ale
wtedy panowaty

dosy¢ ekstremalne warunki

- spadto duzo Sniegu, conie
ulatwiato treningu. Zawodnicy,
ktorzy jadg nazawody Pucharu
Swiata, powinni wczesniej od-
dac okoto 30-40 skokow trenin-
gowych w dobrych warunkach,
bez wiatru, zeby mogli na-
prawde popracowac

nad forma. Jesli ktoS nie jest

w formie, to wszystko mu prze-
szkadza, brak skokow treningo-
wych réwniez. Pewne braki
najlepiej poprawia sie na wia-
snych obiektach, a nie za gra-
nica podczas zawodow. Takich
jednak mozliwosci nasi zawod-
nicy nie mieli. Kto§ moze mie¢
teznaprzyktad problemy ro-
dzinneitorowniez moze mie¢
istotny wptyw na forme.

Tomasiak przebojem wdarlsie
doscistej Swiatowej czotowki.
Jest niesamowity. Skakatbardzo
fajnie, ale teraz prawie wybitnie.
Jakna tak mtodego zawodnika,
tonaprawde go podziwiam. Re-
gularne miejsca w pierwszej
dziesiatce poszczegolnych kon-
kurséwnie sa przypadkiem.

0Od zawsze miat $wietne odbicie
naprogu, teraz poprawit jeszcze
fazelotuitowszystkobardzo
fajnie sie zgrato.

Wytrzyma psychicznie
rosnaca presje oczekiwan?
Dobrejest to, ze przynajmniej
narazie nie musi mierzyc sie
znadmierng presjg, nikt nie
wymaga od niego miejsca
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Kacper Tomasiak wypada w tym sezonie najlepiej

wsrod naszych skoczkow

na podium. To chybama
na niego dobry wptyw.

Przed nami Puchar Swiata

w Zakopanem. Juz w ten week-
end skoczkowie beda rywalizo-
wac na Wielkiej Krokwiimoze
tojest dobry moment na prze-

lamanie sie Bialo-Czerwo-
nych?

Wydaje mi sie, ze powinno by¢
lepiej. Nasi zawodnicy przez
kilka dni powinni potrenowac
na skoczni, co powinno przeto-
zyCsie nalepsze wyniki.

©®

Slowenska dominacja w Turnicju

Czterech Skoczni. Tomasiak daje nadzieje

Pawet Wisniewski
sport@polskapress.pl

SKOKINARCIARSKIE. 100 000
frankow szwajcarskich czyli
nieco ponad 450 000 zlotych
topremiafinansowa dlazwy-
ciezcy 74. edycji Turnieju
Czterech Skoczni, Stowerica
DomenaPrevca.

Konkursnaskoczniim. Paula Au-
sserleitnera w Bischofshofen za-
konczyt zmagania najlepszych
skoczkownarciarskich na swiecie
w prestizowym niemiecko-au-
striackim cyklu.

Domen Prevc powtorzyt wy-
czyn swojego starszego brata Pe-
tera, ktéry 10lat temu wywalczyt
statuetke Ztotego Ortazawygrang
w turnieju.

Ponadto, kazde zwyciestwo
wTurnieju Czterech Skoczni - po-
dobnie, jak wygrane w pozosta-
tych zawodach Pucharu Swiata
wskokach - wycenionona 15000
euro czyli prawie 63 000 ztotych.

Prevc wygrat konkursy
w Oberstdorfie i Garmisch-Par-
tenkirchen, aw Innsbrucku zajat
drugie miejsce za Japonczykiem
Renem Nikaido.

Stowenska rodzina Prevc to
zresztg prawdziwy fenomen
Swiatowego sportu. Peter (uro-
dzony w1992 roku), Cene (1996),

},

Kamil Stoch trzy razy wygryai Turniej zterech Skoczni.

W swoim ostatnim w nim wystepie dostat matego orta

Domen (1999), Nika (2005)i Ema
(2009) to dzieci Bozidara Prevca
ijego zony Julijany. Oprocz Emy,
wszyscy z rodzefistwa Prevc
uprawiali skoki narciarskie.

Najlepszym z Polakow w Tur-
nieju Czterech Skoczni okazat sie
zaledwie 18-letni Kacper Toma-
siak, ktory ostatecznie zostat skla-
syfikowany poza czotows ,,dzie-
siatka”, na12. miejscu.

W Bischofshofen, ostatnie
skoki w karierze w tym cyklu od-
datnasz mistrz Kamil Stoch. Przy-
pomnijmy, Ze nasz zawodnik
trzykrotnie wygrywat w karierze
»Vierschanzentournee” w sezo-
nach 2016/2016, 2017/2018
12020/2021.

Juzw najblizszy weekend ka-
ruzelaPS zjezdza do Zakopanego.

Konkursuw Bischofshofen: 1. Daniel Tschofe-
nig (Austria) 3039 pkt. (137mi140,5m), 2. Do-
men Prevc (Stowenia) 2998 pkt. (138 mi138,5
m), 3. Ryoyu Kobayashi (Japonia) 2996 pkt. (137
mi138)... 7. Maciej Kot 2622 pkt. (1275mi 133 m),
18.Kamil Stoch 2598 pkt. (127mi1295m), 19.
Kacper Tomasiak 2596 pkt. (12951 1315m)...3.
Dawid Kubacki 1147 pkt. (122 m)... 39. Pawet Wa-
sek108,2pkt. (1195m).
KlasyfikacjageneralnaTCS:1. Prevc 11956
pkt. 2. Hoer| 11533 pkt. 3. Embacher 11506 pkt.,
4.Nikaido 11235 pkt., 5. Kobayashi1123, pkt., 6.
Hoffmann1120,3 pkt.... 12. Tomasiak 10521 pkt...
19.5toch 8803 pkt... 25. Kot 7334 pkt... 35. Wasek
4536pkt...43. Kubacki335.2 pkt... 60. Piotr Zyfa
1188 pkt. Sklasyfikowano 68 zawodnikéw. © ®
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17.45 Polsat Sport 1, siatkowka,
Liga Mistrzyn: £KS t6dz - Co-
negliano; 19.55 Eleven Sports
1, p. nozna, Superpuchar Hisz-
panii: Barcelona - Athletic;
2015 Polsat Sport 1, siatkowka,
Liga Mistrzow: Montpellier -
Projekt Warszawa. (ZUK)

LOTTO

Niedziela, 4.01, Multi Multi
(22):1,7,[10], 24, 25, 28, 32,
38,39, 42, 46, 47,53, 55, 61,
67,69, 70, 75, 79; Kaskada
(22):2,5,7,10,11,12,15,17,19,
22, 23, 24;Mini Lotto: 10, 13,
20, 22, 34; Ekstra Pensja: 2, 4,
8, 25, 35 + 2; Ekstra Premia:

Gazeta Krakowska
Sroda, 7.01.2026

21,26, 29, 31, 34 + 4. Ponie-
dziatek, 5.01, Multi Multi (14):
2,7,8,10,14,15,16, 18,19, 23,
25, 26, 27, 30, 32, 36, 40, [46],
79, 80; (22):1, 5, 6,12, [15], 18,
21,23,27,28,29, 30, 37,45, 47,
50, 55, 60, 66, 73; Kasakada
(14):1,6,7,8,9,11,14,16, 17,18,
19, 20; (22):1, 4, 6,7,10,12,15,

16,17,18, 21, 23; Mini Lotto: 2,
3,1, 29, 35; Ekstra Pensja: 12,
13, 20, 25, 30 + 2; Ekstra Pre-
mia: 2, 3, 11,12, 27 + 2. Wtorek,
6.01, Multi Multi (14): [8], 10,
1,15,17,19, 20, 22, 23, 32, 38,
40, 45, 56, 60, 65, 67, 68, 74,
77; Kaskada (14): 4, 5,6, 7,9,
1,13,15,18,19, 21, 24

Wisla wypozycza pilkarzy,
a sama walczy o Hiszpana

Bartosz Karcz
bartosz karcz@polskapress.pl

| LIGA PILKARSKA. Pilkarze
Wisly Krakow rozpoczeli
przygotowania do sezonu.
Sporo dzialo sie tez wokot
druzyny Mariusza Jopa

w ostatnich dniach.

Na pierwszych zajeciach niespo-
dzianek nie byto. W osrodku tre-
ningowymw Myslenicach nie po-
jawili siejuzIgor Easicki, ktory od-
szedt do GKS-u Tychy. Nie byto
tez wypozyczonego do Lecce
Wiktora Staszaka oraz Oliviera Su-
kiennickiego, ktory zostatjuz ofi-
cjalnie wypozyczony do Odry
Opole. Okazuje sie jednak, ze
w Wisle Krakéwnie rezygnuija cat-
kowiciez22-letniego pomocnika.
Zanim wybrat sie do Opola, Su-
kiennicki podpisatbowiem zkra-
kowskim klubem nowy kontrakt,
ktory obowiazywatbedzie do 30
czerwca 2027 roku. Znaszych in-
formacji wynika rowniez, ze Wi-
statradycyjnie wprzypadku tego
typuwypozyczen, zabezpieczyla
sie, zeby jej zawodnik miat ogra-
niczong mozliwoS¢ wystepu
przeciwko niej, gdy dojdzie
dospotkaniazOdrg w26. kolejce
Iligi. W praktyce wtegotypu przy-
padkach wyglada to w taki spo-
sob, ze Klub, ktéry sprowadza za-
wodnika na wypozyczenie musi
dopfaci¢ duze pienigdze temu,
ktéry wypozycza, jesli zawodnik
w takim meczu wystapi. Jest tez
jednak druga strona medalu, bo
gdyby Wista jednak nie chciata
juz, zeby Sukiennicki doniej wra-

Angel Rodado w dobrym humorze wrécit do treningéw.
Moze wkrétce bedzie miat kolejnego Hiszpana w druzynie

cal, to Odra bedzie miata prawo
pierwokupu pitkarza.
Wypozyczenie Oliviera Su-
kiennickiegojest zasadne. Pitkarz
ten nie wykorzystywat swojej
szansy jesienia, cho¢ poczatkowo
dostawat sporo minut od trenera
Mariusza Jopa. Im dtuzej jednak
trwat sezon, tym Sukiennicki grat
przede wszystkim w rezerwach.
Jasnym stato sie, ze dla wszyst-
kich bedzie lepiej, zeby przynaj-
mniejnajakis czas zmienit otocze-
nie. W Odrze ma mie¢ wiecej
szans na gre na poziomie I ligi.
I'ma wrécic do takiej dyspozyciji,
jaka prezentowat w Wisle, gdy
doniej trafitlatem 2024 roku.
Zbudowac sie jako pitkarz
ma z kolei Wiktor Staszak,

ktory zostal wypozyczony
do Lecce. Dla Staszaka to
szansa, zeby zdoby¢ doSwiad-
czenie, pokazac sie w nieco in-
nym otoczeniu. Dla Wisty sytu-
acjajest z gatunku win-win. Je-
§li mtody pomocnik przekona
do siebie Wtochow, majg oni
zapisang w umowie opcje wy-
kupu. Wtedy catos¢ transakcji
opiewac bedzie na okoto 400
tysiecy euro, co potwierdzaja
tez wtoskie media. Jesli Staszak
za p6t roku do Krakowa wréci,
to z pewnoscia jako lepszy pil-
karz. Taka droge przeszedt
przeciez niedawno Jakub Krzy-
zanowski, ktory po okresie wy-
pozyczenia do Torino stat sie
zdecydowanie lepszym zawod-
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nikiem i dzisiaj jest jednym
zpodstawowych graczy ,,Biatej
Gwiazdy™.

Jej zawodnikiem zosta¢ moze
wkrotce rowniez Rafa Tresaco,
Hiszpan grajacy obecnie w CyD
Leonesa, czyli hiszpanskiej LaLi-
ga2. To skrzydtowy, ktory moze
gra¢ rowniez w ataku. Rafa Tre-
sacoma 25 latido tej pory byt za-
wodnikiem jedynie klubow
w Hiszpanii. Kolejno takich jak:
Real Saragossa, Racing Santander,
MarbellaFC, Algeciras CF, SDHu-
esca, Zamora CF i CyD Leonesa.
Ztym ostatnim klubem Tresaco
wigze kontraktdokorica czerwca,
ale Wista prowadzi zaawanso-
wane rozmowy, zeby trafit
na Reymonta juz teraz. Tak jak
wspomnieliSmy, Hiszpan jest
glownie skrzydtowym, ale moze
gracrowniez w ataku.

To ostatnie nie oznacza jed-
nak, ze Wista rezygnuje z poszu-
kiwan typowej ,,dziewigtki”. Robi
to dosc intensywnie, a §lad wie-
dzie m.in. do klubéw ze Skandy-
nawii...

Dodajmy, ze kontrakt z Wista
przedtuzytdokoncasezonu Bar-
tosz Jaroch, ktory wcigz rehabili-
tuje sie po zerwaniu wiezadet
krzyzowychna poczatku rozgry-
wek. ,,Biata Gwiazda” nie zosta-
wita na lodzie swojego pitkarza
ibedzie on mogtspokojnie docho-
dzi¢ teraz do pelni zdrowia.

Nakoniecdodajmy, ze w przy-
gotowaniach pierwszego zespotu
udziatbierze dwdch zawodnikow
rezerwy, ktorzy wyrozniali sie je-
sienig. To Wiktor SzywacziArka-
diusz Ziarko. ©®

»Slonie” juz polecialy na zgrupowanie do Turgji

Bartosz Karcz
bartosz.karcz@polskapress.pl

EKSTRAKLASA PILKARSKA. EKi-
paBruk-Betu Termaliki Nie-
cieczarozpoczela przygoto-
wania do wiosennej czeSci
sezonu w ekstraklasie. Juz
wczoraj .Stonie” poleciaty
na zgrupowanie do Turcji.

Narazie w druzynie nie ma no-
wych twarzy, ale moze sie to
szybko zmieni¢ ,,Stonie” ze-
braty sie w klubie rano w ponie-
dziatek. Pitkarze beniaminka
szybko wzieli sie do pracy.

W pierwszym dniu byty bada-
nia, byt tez krotki trening.
W Niecieczy dtugo podopieczni
trenera Marcina Brosza nie po-
pracowali. Juz we wczoraj 25
pitkarzy obrato kurs na Turcje,
gdzie do 17 stycznia beda szlifo-
wac forme. Wiadomo, Ze Bruk-
Bet zagra tam trzy sparingi.
Narazie nie ujawniono jeszcze
listy sparingpartnerow.

Juz wiadomo, Ze przynaj-
mniej na razie na tym zgrupo-
waniu nie bedzie nowych pit-
karzy. Bruk-Bet nie rezygnuje
ze wzmocnienia zespotu.
Przede wszystkim w ofen-

sywnych formacjach, ale tez
w miare mozliwosci w obro-
nie. Narazie jednak ze wstep-
nych planéw niewiele wy-
szto, bo cho¢ mocno przymie-
rzano sie do takich zawodni-
kow jak Youssuf Sylla z Ja-
giellonii Biatystok i Nicolas
Andereggen z AS Ethnikos
Achnas, to na ten moment te
dwa tematy sg juz w Niecie-
czy nieaktualne. Nie oznacza
to jednak, ze transferow nie
bedzie. Sg juz wytypowani
inni kandydaci, rozmowy
trwaja, a w Bruk-Becie robig
wszystko, zeby trener Marcin

Brosz miat jak najszybciej
do dyspozycji nowych za-
wodnikéw.

Czy kto$ moze odejsc? Jest
to wielce prawdopodobne, ale
nie chodzi o czotowych, pod-
stawowych zawodnikow. Ra-
czej o takich, ktorzy grali spora-
dycznieiktorym klub z Niecie-
czy chce dac po prostu szanse
na znalezienie sobie nowych
pracodawcéw, gdzie bedg mo-
gli liczy¢ na czestsze wystepy.
O ktorych konkretnie zawodni-
kow chodzi? Tutaj rowniez juz
wkrotce wszystko powinno by¢
jasne.©®

Wieczysta coraz mocniejsza.
Jest kolejny transter i udany
start w turnieju w Spodku

Bartosz Karcz
bartosz.karcz@polskapress.pl

I LIGA PILKARSKA. Wieczysta
rozpoczelaprzygotowania
dopilkarskiej wiosny, ajedno-
jenarynku transferowym.

WieczystaKrakow oficjalnie oglo-
sita, Ze jej zawodnikiem zostat
Paulinho. To 26-letni portugalski
napastnik, ktory do Polski prze-
nosisiezrumunskiego klubu Ote-
lul Galati.

Paulinho przeszedt w Krako-
wie testy medyczne, podpisat
kontraktna2,5roku zopcja prze-
dluzenia o kolejny rok po stronie
klubu. Jego pozyskanie zamyka
kwestie wzmocnienia ataku. Do-
dajmy, Ze pojawiajace sie informa-
cje o zainteresowaniu Piotrem
Samcem-Talarem ze Slaska Wro-
claw nie byty prawdziwe. W Wie-
czystejwogolenierozwazanota-
kiego transferu.

Teraz kilka stéw o nowym
napastniku Wieczystej. Pau-
linho zaczynat gra¢ w pitke
w portugalskim klubie Vizela.
Kolejne kluby wjego CV to: Me-
relinense, S.Paio D'Arcos FC,
Fafe i CF Estrela Amadora. To
w Portugalii w pierwszym okre-
sie jego kariery. W koncu trafit
do duniskiego Viborg FF, a p6z-
niej bylo sporo wypozyczen
dotakich klub6w: Portimonense
SAD, SC Uniao Torreense, Ban-
dirma Spor. W koficu trafitlatem
2025 roku do Otelulu, a teraz
przenosi sie do Wieczystej. Je-
sienig nowy napastnik krakow-

-

skiego klubu zagrat w 20 me-
czach rumunskiej Super Ligi,
w ktérych strzelit siedem bra-
mekizaliczyljedng asyste. Dwa
wystepy dorzucit w Pucharze
Rumunii, w ktérych tomeczach
zaliczytjedna asyste.

Paulinho jest trzecim zimo-
wym transferem Wieczystej.
Wczesniej sprowadzita ona juz
Nikole Knezevicia i Eliasa
Olssona. Z naszych informacji
wynika, Ze teraz w klubie z ul.
Chatupnika pracuja nad sprowa-
dzeniem mocnego skrzydto-
wego. Na liScie zyczen byt m.in.
Roko Brajkovi¢ z Hajduka Split,
ale p6t miliona, ktore propono-
wat krakowski klub, nie przeko-
nato Chorwatéw i odrzucili te
oferte.

Dodajmy, Ze powiekszyt sie
sztab trenerski Wieczystej. Asy-
stentem Kazimierza Moskala zo-
statbowiem Marcin Broniszew-
ski. Obaj wspotpracowali juz
w Wisle KrakowiZaglebiu Sosno-
wiec.

Wieczysta nie tylko trenuje.
Weczoraj wzieta udziat w halo-
wym turnieju Spodek Super
Cup. Podopieczni Kazimierza
Moskala wygrali wszystkie me-
cze w grupie, pokonujgc takie
zespoty jak: Wistoka Debica,
GKS Katowice i JKS Jarostaw.
W finale turnieju zagrali z repre-
zentacja Polski Socca. W regula-
minowym czasie gry padi remis
2:2. 0 zwyciestwie w calym tur-
nieju decydowaty rzuty karne.
Lepiej wykonywali je pitkarze
Socca, ktorzy wygrali 3:11i co
zatymidzie caly turniej. ©®

Paulinho - nowy porfugalski napastnik Wieczystej

Krakéw ostatnio grat w rumunskiej Super Lidze
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