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Inwestycja

Krakowskie
lotnisko zmienia
bieg rzeki

1 buduje zbiorniki

Zmiana przebiegu Potoku Olszanic-
kiego zapowiadana byla przez Kra-
kow Airport od kilku lat. Powodem
jestjego state zanieczyszczanie
-Str.4

Prokurator generalny Waldemar
Zurek poinformowat, ze w $ledz-
twie w sprawie Zondacrypto sg no-
wi podejrzani i nowe dowody - Str. 7

Byta zastepczyni szefa Biura Prezy-
denta Ukrainy Iryna Mudra zostata
aresztowana na 60 dni w zwigzku
z podejrzeniami o korupcje - Str. 8

Po tragedii w Krakowie
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Powiat krakowski

Stawy w Mastomigcej
wpisane do rejestru
zabytkow. Czy to uchroni
je przed zniszczeniem? -sw.3

Zapowiada sie ciekawy sezon

Krakowskie teatry juz
od wrzesnia zapraszaja
widzow

po wakacyjne;j
przerwie
-Str. 6

Ludzie od dawna alarmowali o wyscigach
na Solnej. Stan asfaltu fatalny. Co dale;j...

Jolanta Biatek

Dramatyczny wypadekna uli-
cy Solnej, w ktérym zgineli ro-
dzice osmiomiesigcznego
chlopca, a on sam odniost
ciezKkie obrazeniaiwalczy

o zycie w szpitalu, juz naza-
wsze pozostanie czarna karta
w historii Krakowa.

Mieszkancy oraz radni od lat wielo-
krotnie zwracaliuwage na brawurowg
jazde kierowcow w tym rejonie, pro-
szac m.in. o szykany lub progi zwal-
niajgce. Bez efektu. Dopiero obecre,
po sobotniej tragedii, miasto zapew-
nia, ze analizuje sprawe, takze w za-
kresie remontu nawierzchni ul. Sol-
nej. A zbulwersowani ludzie pytaja -
dlaczego dopieroteraz?

Petnigcy obowiazki prezydenta
Krakowa Stanistaw Kracik polecit

urzednikom przeanalizowanie moz-
liwosciwprowadzeniazmianworga-
nizacji ruchu drogowego, majacych
zwiekszy¢ bezpieczenstwow rejonie
ulic Nadwislanskiej, SolnejiZablocie.
-Stosowne analizy juz sie rozpo-
czely. Maja na celuznalezienie roz-
wigzan, ktore wymuszg na kierow-
cach poruszanie si¢ w tym miejscu
z przepisowa predkoscig i bedg
zgodne z obowigzujgcymi przepi-
sami technicznymi dotyczacymilo-
kowania urzadzen bezpieczenstwa
ruchu drogowego. Pod uwage mu-
sz by¢ brane parametry drogi, odle-
glosci od skrzyzowan itp. - poinfor-
mowatw poniedziatek po potudniu
krakowski magistrat.
Przekazanordwniez, ze ,,dziekista-
raniom miasta, teren ten jest objety
obecnie strefg ,,Tempo 30”. Ponadto
urzednicy zaapelowali dokierowcow
ozachowanie szczegdlnej ostroznosci

podczas jazdy po ulicach Krakowa,
»Dy Zapewni¢ bezpleczenstwo sobie
iinnymuczestnikom ruchu”.

Stan nawierzchni na ulicy Solnej
jestkiepski. Trudno tumowic o asfal-
towej nakladce, bojezdniawtymmiej-
scu - prawie na catej dtugosci ulicy,
a szczegodlnie w okolicy wiaduktu,
gdzie doszlodotragedii-totzw. pralka,
wiele asfaltowych fat, z wybrzusze-
niamiidziurami. Codatozreszta Hu-
bertowi B. pretekst do ttumaczen, ze
»stracit panowanie nad pojazdem
wskutek nierownoscinadrodze”.

Dlaczego ulica Solna wyglada,
jak wyglada? W Zarzadzie Drog
Miasta Krakowa styszymy, ze re-
mont w tym miejscu odktadano
napotem, zakladajacjego wykona-
nie w ramach wigkszej inwestycji -
przebudowy skrzyzowania ulic Sol-
nej i Nadwislanskiej. Jednak wnio-
skiowpisanie tego przedsiewzigcia

dobudzetu miasta kolejnona 2024
oraz2025 rok skoniczyty sie niczym.
Nie znaleziono pieniedzy rowniez
namodernizacje ,,krzyzowki” ulic
SolnejiZabtocie, 0 coZDMK wnio-
skowatz koleinarok2026.
-Dlatego remont ulicy Solnej nie
byl zlecany. S natomiast teraz roz-
mowy, by wymieni¢ tamaty na na-
ktadke asfaltows, ale narazie niema
na to zabezpieczonych pieni¢dzy.
Jaki bytby koszt takich prac? Rzedu
kilkuset tysiecy ztotych -powiedziat
nam Michat Pyclik, rzecznik ZDMK.
Po sobotniej tragedii mieszkancy
Krakowa przygotowali akcje z mot-
tem,,Godzina ciszy na Solne] -Spo-
tkanie bedace upamietnieniem
ofiar wypadku oraz apelem o po-
prawe bezpieczenstwa na krakow-
skich ulicach odbyto si¢ na skrzyzo-
waniu ulic SolnejiZablocie.
-Str. 4
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Co umiesci¢ w ,kopercie bezpieczenstwa”

Szkota bez komorek

26.08.2026
Sroda

Dzis imieniny obchodza: Maria, Aleksander, Joanna
Telefon alarmowy: 112

Komentarz na dzi$

Jakub Guder: Afera posladkowa.
Z tej drogi nie ma juz odwrotu
publicysta

fera posladkowa z udziatem Anastazji Kus nabrata rozpedu.

Sama mioda lekkoatletka wybrata kurs kolizyjny, z ktorego

nie majuz odwrotu. Nie oszukujmy sie: nie bedzie lubiana

w srodowisku. Juz dzis trzyma si¢ na uboczu kadry, spedza-
jacnajczesciej czas ze swoja najwicksza fanka i trenerka zarazem,
czylimama Alicja.

Kus podgrzala jeszcze atmosfere, skarzac sie, ze nie zostata za-
proszonana Memoriat Kamili Skolimowskiej. - Mam wrazenie, ze
wlekkiej atletyce, jesli chodzi o mityngi i Diamentows Lige, w du-
zej mierze decydujg znajomosci. Nie zawsze biegajg najlepsi.
Weszystko zalezy od tego, jakiego ma si¢ menedzera. (...) Najbar-
dziej wkurzaja mnie ukiadyito, ze nie zawsze sg dawane szanse
miodym, bouwazam, ze tojest bardzo potrzebne, np. w sztafe-
tach, zeby mtodzi zawodnicy mieli szans¢ obiegac si¢ na wielkich
imprezach - powiedziata na ognisku u Krzysztofa Stanowskiego.

Jakwidac - strzela, gdzie popadnie. Podczas niedzielnego
mitingu Diamentowej Ligi w Chorzowie, ostatnia zawodniczka
wbieguna 400m uzyskata czas 50.88. Zyciowka Kus to §1.06. Nie-
chybnie bytaby wiec ostatnia. Szanse w sztafecie tezjuz dostata -
jako17-latkana 1grzyskach w Paryzu. Nie byl to wybitny wystep.

Lecz co by nie mowi¢ - nastolatke bronig wymkl Nie jest zupg
pomidorowg, by wszyscy jg lubili. Ma wygrywa¢ na biezniito robi.
Na swoich zasadach, na przekor wszystkim. Popatrzcie na Anite
Wrtodarczyk. Tezjest indywidualistka, trenuje sama, nikogo do sie-
bie nie dopuszcza. Efekt: trzy ztote medale olimpijskie. Bo zeby
by¢ mistrzem, trzeba by¢ nieco egoista. Innej drogi nie ma. Lecz
dla Anastazji mam jedng rade - by nosita w torebce Snickersa.
Nawszelki wypadek, gdyby z czasem zaczeta gwiazdorzyc.
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znakdw przy Artykule,
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Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko
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www.dziennikpolski.pl/tresci

i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Na poczatek stanica rowerowa, a potem
sieC tras, ktore polacza atrakcyjne miejsca

Pawet Chwat

Rozpoczyna si¢ budowa stani-
cyrowerowej przy ulicy Tar-
nowskiej - przy’ W]ezdz1e
doZabna. W miejscu zanie-
dbanego dotad placu powsta-
nie nowe, atrakcyjne miejsce
do spotkan, zabawy i odpo-
czynku w trasie -przede
wszystkim dla mitosnikow
dwoch kolek. Z mysla om nich
gminajuz przygotowuje si¢
do kolejnej duzej inwestycji.

Zabno mocno stawia na turystyke
rowerowa. Przez gming przebiega
wprawdzie trasa Velo Dunajec, ale
jedynie przez kilka miejscowosci
po drugiej stronie rzeki. Samorzad
planuje wybudowac 10 kilometrow
nowych, wlasnych $ciezek rowero-
wych, ktore beda taczy¢ si¢ z Velo
Dunajec, aby korzystajacy z rowe-
rowej autostrady mogli zjechac
na Zabno i objechac¢ na rowerach
praktycznie cata gmine.
Czgsciowowyasfaltowane, a cze-
$ciowo szutrowe trasy majg prowa-
dzi¢ do ciekawych miejsc, zarowno
pod wzgledem historycznym, przy-
rodniczym, jak tez widokowym.

PRZYRODA

Plac przy ulicy Tarnowskiej

Wstepem do duzego projektu bu-
dowy gminnych tras rowerowych
jest powstajaca stanica rowerowa
przy ulicy Tarnowskiej.

- Zagospodarujemy niewykorzy-
stywany dotad plac, na ktérym ro-
sty jedynie stare, czesciowo sproch-
niate i kruche wierzby, aby postawic
przestronng altane oraz zagospoda-
rowac w atrakcyjny sposob teren
wokot niej - wyjasnia Tomasz Ki-
jowski, burmistrz Zabna.

Obok altany wykonany zostanie
nieduzy parking, na ktorym mozna
bedzie zostawi¢ samochdd, aby
przesiasc si¢ na rower i wyruszy¢
na nim w tras¢ objazdowa po Zab-
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nie i okolicy. Bedzie tez namiastka
placuzabawzurzgdzeniami dla naj-
mtodszych, a takze stanowisko
do podstawowych napraw roweru.

Wartos¢ zadania to blisko §00
tyss. zl, ktore gmina zdobyla wra-
mach pr0]ektu »Rozwdj oferty tury-
stycznej Aglomeracji Tarnowskiej
w oparc1u o marke EnoTarnow-
skie”, wspdtfinansowanego z Fun-
duszy Europejskich.

- Nie moglismy tych pieniedzy
przeznaczy¢nainne zadania, czy to
na budowg drog czy remonty
wszkotach, gdyz byty one zapisane
wylgcznie na cele zwigzane z tury-
stykg. A stanica rowerowa idealnie
wpisuje si¢ w nasze plany zwigzane
ztworzeniem gminne;j sieci sciezek
rowerowych -tlumaczy Tomasz Ki-
jowski odpow1ada] acnapojawia-

jace sie zarzuty, ze w gminie sg inne
pilniejsze zadania do wykonania.

Zagospodarowanie placu nie-
uzytku wpisuje si¢ takze w plany za-
gospodarowania ulicy Tarnowskiej.
Wzdtuz drogi pojawig sie bowiem
nowe, ozdobne drzewa. Od wjazdu
domiasta az do Rynku zasadzonych
zostanie blisko200 grabow kolumno-
wych, ktore wyrdzniaja si¢ waskim,
plonowymwzrostemizwarta korong.

Trujace zimowity zwierzaki
omijaja, ale pszczoly je lubia

Grzegorz Tabasz

Jesien za pasem, gdyz kwitng juz
zimowity. Latwo je wypatrzec.
Niebieskie czy moze bardziej fio-
letowej barwy kwiaty zaplatane
w gestwinie pozotktych traw. Mo-
wig na nie krokusy. [ rzeczywiscie
na pierwszy rzut oka przypomi-
najg krokusy, ale... kwitng w ter-
minie, ktory do wiosny nijak nie
pasuje. I najwazniejsze - zimowity
jesienne, bo o nich mowa, sg pa-

skudnie trujgce. Kwitnace na be-
skidzkich takach zimowity zwie-
rzaki omijaja szerokim tukiem. Ba,
nawet wszystkozerne kozy zosta-
wia go w spokoju. Kilka stow
o aparycji. Kwiaty sg dtugie, trzy,
cztery razy dluzsze od krokusow.
Bez zapachu. Za to fioletowa
barwa wabi owady. Tu cieka-
wostka. Nektar i pytek sg pozba-
wione trujgcych wlasciwosci. Ina-
czej nie mozna, gdyz martwa
pszczota czy inna blonkowka nie

dokona aktu zapylenia, bez kto-
rego nie bedzie nasion. Jesli znaj-
dziecie gdzies na hali zaplatanego
w trawach zimowita, to zerknijcie
naliscie. Araczej naich brak, gdyz
te pojawig si¢ dopiero na wiosne.
Do ztudzenia przypomma]q dtu-
gie liscie przerosnietej cebuli.
I rzeczywiscie pod kwiatem,
w ziemi, tkwi solidna cebula. Pro-
sz¢ jej nie ruszac, gdyz zimowity
chroni prawo. Za to w kazdym
sklepie ogrodniczym dostaniecie
cebule zimowita. Legalnie
iwkilku kolorach. Trujg tak samo
jak te dzikie, o czym radze¢ pamie-
taé, jesli zamierzacie posadzi¢ je
we wlasnym ogrodzie.
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Barbara Ciryt

Stawyw Maslomiacej w gmi-
nie Michalowice zostaly wpi-
sane dorejestru zabytkow nie-
ruchomych wojewodztwa ma-
lopolskiego. Takajest decyzja
Katarzyny Urbanskiej, konser-
watora zabytkow. Dotyczy
wszystkich pieciu stawow, za-
rowno trzech historycznych,
podworskich,jakidwoch sta-
wow powstatych pozniej.

Decyzjg konserwatora zabytkow
z20 sierpnia tego roku stanowig one
krajobraz kulturowy. Warto pamie-
ta¢, ze tojuz drugi taki wpis. Czy tym
razem bedzie skuteczny?

- Stawy w Mastomigcej bedace
pozostaloscig cennego, leczzdewa-
stowanego w ostatnich dekadach
zalozenia dworsko-parkowego, ist-
niejace we wsi juz co najmniej
od XV w., biorac pod uwagg repre-

B, o

zentowane przez nie wartosci, za-
shuguja na ochrone konserwatorska
w postaci wpisu do rejestru zabyt-
kéw nieruchomych - czytamy wde-
cyzji Katarzy Urbanskiej, matopol-
skiego wojewodzkiego konserwa-
tora zabytkow w Krakowie.
Przypomnijmy, ze sprawa doty-
czy stawow, ktore nalezg do prywat-

Kompleks pieciu stawow stanowi krajobraz kulturowy

Stawy wpisane do rejestru zabytk

nego przedsi¢cbiorcy Tomasza N.
orazjegozony Karoliny N. Przedsie-
biorcy od 2023 roku, wbrew planowi
zagospodarowania, niszcza stawy
i groble, spuszczajg wode bez po-
zwolen, jeden staw zasypali catko-
wicie, drugi czgsciowo.

Stawy teoretycznie sa chronione
przez plan zagospodarowania

FOT. BARBARA CIRYT

igminny rejestr zabytkow, ale z tych
dokumentow wiasciciele nic sobie
nie robig. Niszczg stawy, sSrodowi-
sko przyrodnicze i to takze w trak-
cie postepowania konserwator-
skiego, ktore rozpoczglo sie 17
czerwca 2024 roku i tez powinno
chroni¢ stawy. Jednak przedsie-
biorca pokazuje, ze zadna ochrona
nie dziata. Dotychczas zasypywat
stawy, zwozit ziemi¢ z odpadami.
W sprawie wpisania stawow
dorejestruzabytkow nieruchomych
wojewodztwa matopolskiego i tym
samym przeciwdzialania niszcze-
niu stawow byta juz decyzja konser-
watora z 11 lutego 2025 roku. Oka-
zata sie nieskuteczna. W marcu tego
samego rokuwlasciciel stawow od-
wolal sie. Sprawa sie ciggnela
do wrzesnia 202§, az minister kul-
tury uchylit decyzje konserwatora
w catosci i przekazat sprawe do po-
nownego rozpatrzenia. Okazato sie,
ze wpoprzedniej decyzji konserwa-

ow. Czy to je uchroni?

tora zabraklo uzasadnienia m.in.:ja-
kim zabytkiem sg stawy, jakie war-
tosci posiadajg, w jakich granicach
powinny by¢ chronione.
Matopolski Wojewodzki Konser-
wator Zabytkow ponownie zajat si¢
sprawa, a sporzadzenie specjalistycz-
nej opinii zlecit Narodowemu Insty-
tutowi Dziedzictwa. 15 kwietnia2026
roku powstata opinia dotyczaca za-
sadnosciwpisu stawow dorejestruza-
bytkow. A 20 sierpnia tego roku
wszystkie pie¢ stawow wpisano
dowojewodzkiegorejestruzabytkow.
Jednak od tej decyzji konserwa-
tora jest mozliwos¢ odwotania
do Ministra Kultury i Dziedzictwa
Narodowego - Generalnego Kon-
serwatora Zabytkow. Co zrobia wla-
Sciciele? Jeszcze nie wiadomo.
Przypomnijmy, ze w XIX wieku
istnial w Mastomigcej dwor, ktory
wlatach 80. XX wieku zostat roze-
brany i zniknetlo jego zaplecze go-
spodarcze: budynki, ogrod, sad.

AUTOREKLAMA

ZAPISZ SWOJE DZIECKO
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DWIE MEODE OSOBY NIE ZYJA

INWESTYCJA

Czas skonczyc z zarzadzaniem
od tragedii do tragedii!

Jolanta Biatek

Ludzie od dawna alarmowali
owyscigachibrawurowej jez-
dzie na Solnej. Ale dopiero
poniewyobrazalnej tragedii
mowi si¢ o tym glosniej.

Problem niebezpiecznej jazdy kie-
rowcOw w tym rejonie Krakowa byt
zglaszany od lat, m.in. wmaju2024
Rada Dzielnicy Podgorze oficjalnie
- w formie uchwaty - wnioskowata
ofizyczne uspokojenie ruchunaul.
Zablocie. Proszono Miejskiego In-
zyniera Ruchu o zastosowanie szy-
kan na odcinku pomiedzy ulicami
Solna a Przemystowa. Bez rezultatu.

Z koleiw sierpniu 2024 roku in-
terweniowat w tej sprawie radny
miejski Rafat Zawislak. Alarmowat
winterpelacjio,,notorycznym prze-
kraczaniu dopuszczalnej predkosci”
na odcinku od ul. Solnej do ul. Za-
btocie 19. Proponowat m. in. wy-
niesione przejscia dla pieszych oraz
rozwiazanie fizycznie spowalniajace
samochody na skrzyzowaniu.

W odpowiedzi na interpelacje
Stanistaw Kracik, wtedy zastepca
prezydenta Krakowa, wskazal, ze
Miejski Inzynier Ruchu przeprowa-
dzil w tym rejonie wizj¢ lokalng
i pomiary, ktore wykazaly, ze
»wiekszosc pojazdow nie przekra-
czala dozwolonej predkosci”.
W efekcie uznano, ze nie ma prze-
stanek do wprowadzenia tam na-

NIE PRZYZNAJE SIE DO WINY

FOT. ANDRZEJ BANAS

NaW|erzchn|a uI|cy Solnej na Zabtociu |est w fatalnym stanle

tychmiastowych zmian w organi-
zacjiruchu.

,»Czy w Krakowie naprawde; naj-
pierw kto$ musi zging¢, zeby miasto
zaczglo dziatac? To pytanie zadaje dzi-
siaj bardzo powaznie. (...) Sierpien
2026. Naul. Solnej samochod wypada
z jezdni. Dwoje miodych ludzi nie
zyje, ich dziecko zostaje ranne.
Iznowuzaczynamy rozmawiac obez-
pieczenstwie. (...) Miasto nie moze
uspokaja¢ ruchu dopiero po tym, jak
ktos zginie nachodniku! Nie mozemy
zakazdymrazem czeka¢natragedie,
zeby zagrozenie stato si¢ dlaurzedu
wystarczajgcopowazne. Najbardziej
absurdalne jest dla mnie jedno zda-
nie z odpowiedzi na mojg interpela-
cje: ,wiekszos¢ pojazdow nie przekra-

czatadozwolonej predkosci”. Dotra-
gedii nie potrzeba wigkszosci. Wystar-
czy JEDEN kierowca. Nie twierdzg,
Ze proponowane przeze mnie rozwig-
zania na pewno zapobieglyby temu
konkretnemuwypadkowi. Ale twier-
dze co$, czego dzis nie da si¢ zakwe-
stionowac: ostrzezenia byty przed tra-
gedia. Dlatego oczekuje natychmia-
stowego audytu bezpieczenstwa
ciggu Nadwislaniska-Solna-Zabtocie,
pubhkacu pelnych wynikow weze-
sniejszych pomiaréw predkosci oraz
przygotowania fizycznych srodkow
uspokojenia ruchu. Krakow musi
skonczy¢ z zarzadzaniem bezpie-
czenstwemod tragediidotragedii!” -
napisat Rafat Zawislak w swych me-
diach spotecznosciowych.

26-letni Hubert B. uslyszal
zarzut i trafil do aresztu

Aleksander Gaciarz

W poniedziatek Hubert B.
uslyszalzarzutizostaltymcza-
sowo aresztowany. 26-latek nie
przyznaje sie do spowodowa-
niasmiertelnegowypadku
naulicy Solnej. Twierdzi, ze
»ywpadiw poslizg na skutek
nierownoscina drodze”.

Hubert B. ustyszal zarzut umysl-
negonaruszeniazasad bezpieczen-
stwa w ruchu drogowym.

- Zarzut polega na tym, ze mez-
czyzna kieruyjac samochodem
marki Volkswagen nie zastosowat
sie do wskazan znaku B-33 - ogra-
niczenia predkosci do 30 km/h
wwyniku czego utracit panowanie
nad pojazdemiuderzyt wporusza-
jace sie prawidtowo chodnikiem

osoby, czym nieumyslnie spowo-
dowat wypadek drogowy, w kto-
rym dwie doroste osoby poniosty
$mier¢, za$ dziecko doznato wielo-
narzadowych obrazen realnie za-
grazajacych zyciu - przekazat w po-
niedzialek prokurator Mariusz Bo-
ron z Prokuratury Okregowe;j
w Krakowie.

Hubertowi B. grozi kara osmiu lat
pozbawienia wolnosci. Mezczyzna
nie przyznaje si¢ do winy. Prokura-
tura zawnioskowata o areszt tym-
czasowy na trzy miesiace. W ponie-
dziatek po potudniu Sad Rejonowy
dla Krakowa-Podgorza przychylit sie
do tego wniosku.

W sobote na ulicy Solnej Hubert
B. potracit kobiete i mezczyzne, ro-
dzicow idacych chodnikiem
z osmiomiesi¢cznym dzieckiem.
Oboje zmarli po przewiezieniu

FOT. PAP/ART SERVICE

Hubertowi B. grozi kara osmiu
lat pozbawienia wolnosci

do szpitala, dziecko jest w cigzkim
stanie. Ofiary wypadku to miesz-
kancy Matopolski.

Golf R, ktorym kierowat, to nie
byle jaka maszyna. Ma 333 KMina-
ped na cztery kota. Od o do 100
km/h przyspiesza w okoto 4,6 s.
Jego predkos¢ maksymalna jest
standardowo ograniczona do 250
km/h.

Potok Olszanicki zmieni bieg.
W Krakow Airport podpisano
umowe na ,,prze{oZenie” rzeki

Barbara Ciryt

Zmiana przebiegu Potoku Ol-
szanickiego zapowiadana by-
Ia przez Krakow Airport

od kilku lat. Ten potok prze-
biega przez terenylotniska
izanieczyszczany jest sptywa-
jacymidoniego sSrodkami od-
ladzania samolotow.

Wiadze portu postanowily to zmie-
nic¢ipodpisaly umowe na przetoze-
nie Potoku Olszanickiegoibudowe
zbiornikow retencyjnych, ktore
ochronig osiedle Olszanica w Kra-
kowie przed zanieczyszczeniami
zlotniska. Cata inwestycja ma by¢
wykonana w niespelna dwa lata.

Regulacjg przebiegu Potoku Ol-
szanickiego ma sie zajac firma IN-
STBUD sp. z 0.0. Inwestycja bedzie
kosztowata 104,5 mln ztnetto. 54 ty-
godnie od dnia podpisania umowy
potrwaja prace przy regulacji prze-
biegu potoku na terenie Krakow Air-
port, a catos¢ inwestycji, zgodnie
zharmonogramem, zakonczy si¢
po22 miesigcach.

Inwestycja jest niezbedna ze
wzgledu na zanieczyszczanie srodo-
wiskaitood wielulat. Jakinformowa-
lismy wielokrotnie po interwencjach
mieszkancow krakowskiej Olszanicy
-problemzpotokiem polegana zanie-
czyszczaniuwod chemikaliami spty-
wajacymi z ptyty i parkingdw portu
lotniczego w Balicach. Substancje
(m.in. glikol), ktorychuzywa sie dood-
ladzania samolotéw i mycia na-
wierzchni plyty lotniskowej trafiaja
do potoku, niszczac jego ekosystem,
powodujg m.in. ucigzliwy zapach.

Przypomnijmy, ze woda wpada-
jacado potoku, aznim dalejdo Ru-
dawy i Wisly jest zanieczyszczona,
pieni sie i zmienia barwe. To wywo-

Potok Olszanicki jest
zanieczyszczany od lat

osiedla oraz stowarzyszenie ,,Nasza
Olszanica” odlatnaglasma]gsprawg
Wiadze portupostanowity rozwigza¢
problem przygotowujac wielomilio-
nowa inwestycje, czyli przesunigcie
koryta potoku i budowe zbiornikow
orazinstalacji podczyszczajacych.

Inwestycja w pierwszym etapie
bedzie miata na celu poprowadze-
nie Potoku Olszanickiego po nowej
trasie. Zalozenie jest takie, zeby
wody tego cieku nie mieszaty si¢
zwodami opadowymi pochodzg-
cymizterenulotniska.

Zadanie zwigzane z uregulowa-
niem wod nalotniskuw drugim eta-
pie bedzie polegato na budowie
podziemnych zbiornikow retencyj-
nych nawody opadowe iroztopowe
pochodzace z procesow odladzania
nawierzchni lotniskowych i samo-
lotow. W ramach inwestycji prze-
widziano rowniez wykonanie
punktuzrzutu sciekow sanitarnych
pochodzacych z samolotéw oraz
miejsce zrzutuzanieczyszczen zza-

tuje konflikty spofeczne. Mieszkancy — miatarek lotniskowych.
PORZADEK POGRZEBOW DZI$ ZEGNAMY
Cmentarz Rakowicki Cmentarz Pradnik
10:20 - Wojciech Matopolski Czerwony

(lat 66) 9:40 - Helena Radecka (lat 91)

11:00 - Romana Karolczyk (lat 90)

11:40 - Tomasz Krupa (lat 68)

12:20 - Robert Puchata (lat 48)

13:00 - Krzysztof Wolski (lat 69)

13:40 - Kazimiera Tobiasz-Otrebska
(lat 87)

Cmentarz Podgorski

11:00 - Stanistaw Mazurek (lat 77)

12:00 - Wtodzimierz Wtodarczyk
(lat 75)

Cmentarz Grebatow
10:20 - Henryka Liberek (lat 72)
13:00 - Helena Bobusia (lat 89)

10:20 - Irena Kowalcze (lat 80)
10:20 - Jézef Saj (lat 89)
11:00 - Maria Kotula (lat 84)
11:40 - Filomena Sztorc (lat 91)
11:40 - Wtadystaw Misztal (lat 71)
12:20 - Danuta Stoczynska

(lat 70)
12:20 - Zbigniew Plewa (lat 76)
13:00 - Andrzej Natkowski (lat 51)
13:00 - Bogdan Koziot (lat 66)
13:40 - Teresa Grzesiak (lat 93)

Cmentarz Komunalny
w Podgoérkach Tynieckich
9:30 - Edward Pottorak (lat 75)
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NOWE MUZEUM MA POWSTAC POD TARNOWEM

Akcja promocyjna fasoli Piekny Jas z Doliny Dunajca

Pawet Chwat

Fasola Pi¢ckny Ja$ z Doliny Du-
najcabedzie mie¢ swoje mu-
zeum. Dzi¢ki projektowi Sto-
warzyszenia gmin Dunajec-
Biala planowane jest utworze-
nie pokazowej plantacji tej ro-
sliny straczkowej wraz
zkuchnia, wktorej serwowa-
nebeda potrawy z fasoli.

W planie jest takze produkcja
fasolowych batonikow, boga-
tych wmagnezibiatko.

Dolina Dunajca w okolicach Tar-
nowa to idealne miejsce do uprawy
fasoli odmiany Piekny Jas. Wyr6znia
sie ona przede wszystkim wyjatkowo
duzymi ziarnami, ktdre po ugotowa-
niumajg delikatna skorke, miekka,

kremowa konsystencje oraztagodny
smak.

Fasola ta zawiera wiecej magnezu
niz uprawiana gdzie indziej (8o
mg/kg), cowynika zwysokiej zawar-
tosci tego pierwiastka w tutejszej gle-
bie. Dawniej wmiejscowej kuchnina-
zywana byla ,,miesem dla ubogich”,
gdyz ze wzgledu za duza zawartos¢
biatka stanowita zamiennik wasnie
dlapotrawzmigsa.

- Chcemy skorzystac z tych wyjat-
kowychwiasciwosci, aby przygotowy-
wacna przyktad wysokoenergetyczne
batoniki. Uprawaisprzedaz samej fa-
soli stata si¢ bowiem mato optacalna,
bo trudno konkurowac z fasolg spro-
wadzang z Chin - zauwaza Jan Czaja
ze Stowarzyszenia Gmin Dunajec-
Biata,dawniej Lokalna Grupa Dziata-
nia Dunajec-Biata.

pea —— TR

MUZEUM FﬁSOLI_- i

PIEKNY.

: . ; &
Koncepcja muzeum fasoli (na
razie tylko w wykonaniu Al)

FOT. ARCHIWUM STOW. DUNAJEC-BIALA

Przygotowany przez stowarzysze-
nie wspolnie z Uniwersytetem Rolni-
czymw Krakowie projekt dotyczacy
Fasoli Pickny Jas zostatwlasnie zakwa-
lifikowany do finansowania z Pro-
gramu Obszarow Wiejskich na lata
2023-2027. Chodzi o kwote nawet 2,5
mlinzlotych.

Projektmanacelulepiejwypromo-
wac fasole odmiany Pigkny Jas, ktora
juz w 2011 roku zostata wyrdzniona
oznaczeniem Chronionej Nazwy Po-
chodzenia. Uprawnienia do produk-
gjifasoliz oznaczeniem ChNP mogg
otrzymacjedynie rolnicy uprawiajacy
janaobszarze 11 gminlezacychwdo-
linierzeki Dunajec. Sa topatrzacod po-
tudnia na mapie: Grodek nad Dunaj-
cem (powiat nowosgdecki), Czchow
(powiat brzeski), Zakliczyn, Plesna,
Wojnicz, Tarnow, Wierzchostawice,

Radtéw, Zabnoi Wietrzychowice oraz
Greboszow (powiat dgbrowski) wwo-
jewodztwie matopolskim.

W ramach zadania wijednej ztych
gmin powsta¢ ma Muzeum Fasoli
Pigkny Jas z Doliny Dunajca, wzoro-
wane na Muzeum Sliwkiw Szydiowie.
-Moznatambedzie zapoznaé sic zwy-
jatkowo bogatg historig fasoli, uczest-
niczy¢ w ciekawych warsztatach,
w tym kulinarnych - zauwaza Jan
Czaja. Bofasola Pigkny Jastonie tylko
»fasolka po bretorisku”, ale tez wsze-
lakie pasty do chleba pasztety, kotlety
wegetarianskie, rolady, pierogi, desety,
a nawet ciasta i torty, kietbasy czy
wodka zfasoli.

O tradycjach fasolowych przypo-
minajg takze Swieta tej rosliny wroz-
nych gminach. W miniona niedziele
takie swieto fasoli bylow Zakliczynie.

REKLAMA

0011572342

OGLOSZENIE z dnia 26 sierpnia 2026 r.
WOJTA GMINY RADZIEMICE
o konsultacjach spotecznych projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
w miejscowosci Obrazejowice gminie Radziemice

Na podstawie art. 8h ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu prze-
strzennym (t. j. Dz. U. z 2026 r. poz. 538 ze zm.) oraz art. 39 ust. 1i 2 w zwigzku z art. 46 pkt 1i art. 54
ust. 2 i 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie,
udziale spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na Srodowisko (t. j. Dz.
U. 22026 r. poz. 670 ze zm.)

zawiadamiam o rozpoczeciu w dniu 5 pazdziernika 2026 r. konsultacji spotecznych dotyczacych
projektu zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla obszaru potozone-
go w miejscowosci Obrazejowice w gminie Radziemice, przyjetego uchwata Nr XXXIX/214/2017
Rady Gminy Radziemice z dnia 15 wrzesnia 2017 r. Obszar objety planem wskazano na rysunku
zamieszczonym na BIP i stronie internetowej gminy. Link do uchwaty: https:/bip.malopolska.pl/
ugradziemice,a,2839299,uchwala-nr-xxii1562026-rady-gminy-radziemice-z-dnia-12-marca-2026-r-w-
sprawie-przystapienia-do-sporz.html

Konsultacje prowadzone beda w terminie od dnia 5.10.2026 r. do dnia 4.11.2026 r.

Konsultacje przeprowadzone zostang poprzez:

1) udostepnienie projekiu od dnia rozpoczecia konsultacji spotecznych w Urzedzie Gminy Radziemice
(Radziemice 74, 32-107 Radziemice) oraz w wers;ji elektronicznej w Biuletynie Informacji Publicznej
Gminy Radziemice na stronie internetowej: https://bip.malopolska.pl/ugradziemice,a,2926357,kon-
sultacjach-spolecznych-projektu-miejscowego-planu-zagospodarowania-przestrzennego-w-miej-
scowosci-.html

2) zbieranie uwag w terminie od 5.10.2026 r. do dnia 4.11.2026 r. w formie:

a) papierowej — osobiscie w siedzibie Urzedu Gminy Radziemice, Radziemice 74, 32-107 Radzie-
mice (dziennik podawczy) lub listownie na adres Urzedu Gminy Radziemice, Radziemice 74,
32-107 Radziemice lub

b) elektronicznej — za pomoca $rodkéw komunikacji elektronicznej w szczegdlnosci na adres:
mpzp@radziemice.gmina.pl lub platformy e-Doreczenia: AE:PL-33817-24719-EVDIU-24

Zgodnie z art. 8g ust. 2 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym uwaga powinna za-

wieraé:

— imie i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby wnioskodawcy oraz adres poczty
elektronicznej, o ile taki posiada,

— oznaczenie nieruchomosci, ktérej dotyczy wniosek wraz z informacjg czy jest wtascicielem lub uzyt-
kownikiem wieczystym nieruchomosci objetej wnioskiem.

Dodatkowo mozna poda¢ dane do kontaktu takie jak adres do korespondencji lub numer telefonu.

Uwagi nalezy sktada¢ w ww. nieprzekraczalnym terminie do 4.11.2026 r. za pomocg urzedowego FOR-

MULARZA PISMA DOTYCZACEGO AKTU PLANOWANIA PRZESTRZENNEGO. Formularz dostepny

jest na dzienniku podawczym w Urzedzie Gminy Radziemice, Radziemice 74, 32-107 Radziemice oraz

zamieszczony na stronie internetowej Gminy Radziemice pod adresem internetowym: https://radzie-
mice.gmina.pl/konsultacje-spoleczne-obrazejowice/ a takze w Biuletynie Informacji Publicznej Gminy

Radziemice pod adresem:

https://bip.malopolska.pl/ugradziemice,a,2926357,konsultacjach-spolecznych-projektu-miejscowego-

-planu-zagospodarowania-przestrzennego-w-miejscowosci-.html

przestrzenne — druki do pobrania).

3) spotkanie otwarte, ktore odbedzie sie w dniu 16 pazdziernika 2026 r. o godzinie 16.00 w sie-
dzibie Urzedu Gminy Radziemice, Radziemice 74, 32-107 Radziemice

4) dyzur projektanta w dniu 16 pazdziernika 2026 r. w godz. 15.00-16.00 w siedzibie Urzedu Gminy
Radziemice, Radziemice 74, 32-107 Radziemice.

11.

. Z wyznaczonym przez Woéjta Inspektorem Ochrony Danych Osobowych, kontaktowaé sie mozna

. Dane osobowe beda przetwarzane do chwili realizacji zadania, a po jej zakonczeniu zostang zarchi-

. Dane osobowe nie beda przekazywane do panstwa trzeciego/organizacji miedzynarodowe;.

. Ma Pani/Pan prawo do dostepu do swoich danych osobowych, otrzymania ich kopii, sprostowania

. W przypadku zbierania danych niezbednych do realizacji zadan natozonych na Gming podanie da-

. Ma Pan/Pani prawo ztozenia skargi na niezgodne z prawem przetwarzanie danych osobowych

. Dane osobowe nie beda podlegaé profilowaniu ani zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji.
10.

Administratorem danych osobowych podanych we wniosku jest Wojt Gminy Radziemice
pod adresem: Urzad Gminy Radziemice, Radziemice 74, 32-107 Radziemice

wizowane na podstawie ustawy z dnia 14 lipca 1983 r. o narodowym zasobie archiwalnym i archi-
wach oraz Rozporzadzenia Prezesa Rady Ministrow z dnia 18 stycznia 2011 r. w sprawie instrukcji
kancelaryjnej, jednolitych rzeczowych wykazéw akt oraz instrukcji w sprawie organizacji i zakresu
dziatania archiwéw zaktadowych. Dokumentacja papierowa ma okreslong kategorig archiwalng A,
po uptywie okresu jej przechowywania w archiwum zaktadowym, jest przekazywana do Archiwum
Narodowego w Krakowie lub za jego zgodg niszczona.

(poprawiania) usuniecia lub ograniczenia przetwarzania, prawo do wniesienia sprzeciwu wobec
przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo do cofnigcia zgody w dowolnym momencie,
w zakresie w jakim zgoda zostata udzielona, bez wptywu na przetwarzanie przed cofnieciem zgody.

nych osobowych jest wymogiem ustawowym. Osoba, ktérej dane dotycza jest zobowigzana do ich
podania, w pozostatych przypadkach podanie danych jest dobrowolne, jednak ich niepodanie moze
skutkowaé ograniczeniem form komunikacji. O dobrowolnos$ci podania danych zostanie Pani/Pan
poinformowana/y przez merytorycznego pracownika prowadzacego postepowanie.

W zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych, uzyskanych w toku prowadzenia postgpowan
dotyczacych sporzadzania aktdw planistycznych, o ktérych mowa w ustawie z dnia 27 marca 2003
r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym, prawo, o ktérym mowa w art. 15 ust. 1 lit. g
RODO, tj. prawo dostepu do informaciji o zrédle pozyskania danych, przystuguije, jezeli nie wptywa
na ochrone praw i wolno$ci osoby, od ktérej dane te pozyskano.

do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.

Dane osobowe przetwarzane sa na podstawie art. 6 ust. 1 lit. c) RODO — w celu wypetnienia obo-
wigzku prawnego cigzacego na administratorze, na podstawie art. 6 ust. 1 lit. €) RODO, w zwigzku
z art. 8c, art. 17 pkt 1 i 4 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu prze-
strzennym oraz § 11 pkt 4 w zwigzku z zatgcznikiem nr 3 do rozporzadzenia Ministra Rozwoju i Tech-
nologii z dnia 17 grudnia 2021 r. w sprawie wymaganego zakresu projektu miejscowego planu za-
gospodarowania przestrzennego — tzn. dane osobowe bedg przetwarzane w celu wykonania zadan
realizowanych w interesie publicznym lub w ramach sprawowania wtadzy publicznej powierzone;j
administratorowi.

QOdbiorcami danych osobowych moga by¢ wytacznie podmioty, ktére uprawnione sg do ich otrzyma-
nia na mocy przepiséw prawa. W szczegdlnosci odbiorcami, do ktérych moga by¢ przekazane Pa-
ni/a dane beda strony i uczestnicy postepowan lub organy wtasciwe do zatatwienia wniosku na mocy
przepisow prawa, ktérym Administrator przekazat wniosek. Ponadto Pani/Pana dane moga byé
udostepnione firmie opracowujacej dany projekt miejscowego planu zagospodarowania przestrzen-
nego, na podstawie umoéw zawartych z gming Radziemice w celu realizacji tej umowy, wytacznie
w przypadkach, gdy niezbedne bedzie udostepnienie danych. Pani/a dane moga by¢ udostepnio-
ne firmom $wiadczacym ustugi serwisowe systemoéw informatycznych (firma Coig S.A. $wiadczaca
ustugi serwisowe systemu informatycznego Intradok), w ktorych przetwarzane sa te dane osobowe.

Woijt Gminy Radziemice
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KLUB KWADRAT

WRZESNIOWE PREMIERY TUZ-TUZ

Kiedys prowadzit stynng
Sepulture. Dzis jest liderem
Soulfly 1 wystgpi w Krakowie

Max Cavalera z grupy SoquIy wystapi w KrakOW|e juz po raz czwarty.
Zespot dorobit sie do dzisiaj az trzynastu studyjnych albumow

Pawet Gzyl

Max Cavaleratojedna z naj-
wazniejszych postaci w swie-
cie muzyki metalowej. Dzi$
ogodz. 20 zagra w krakow-
skim klubie Kwadrat ze swa
grupa Soulfly. Postuchamy
muzykiz ]e] najnowszej plyty
- ,Chama”.

Max Cavalera wychowat sie w bra-
zylijskim Belo Horizonte. Od ma-
tego fascynowata go najmocniejsza
muzyka rockowa - punkimetal. Na-
uczyl sie wiec grac na gitarze iwraz
ze swym bratem Igorem zatozyt
w1984 roku grupe Sepultura. Mto-
dzi muzycy szybko zdobyli popular-
nos¢ mrocznym death metalem.
Najciekawsze ptyty nagrali jednak
dopierow nastgpnej dekadzie.

,»ChaosA.D. wpomysiowy spo-
sob faczyt punkowg energ1§ zZ Cigz-
kim brzmieniem, a ,,Roots” impor-
towat plemienne rytmyrodemzpo-
tudniowoamerykanskiego folkloru.
Niestety: muzycy niezadowoleni
z dziatan zony Maxa, ktora bytaich
menedzerka, postawili mu ultima-
tum: albo oni, albo ona. Muzyk wy-
brat rodzing, ktorg w tym samym
czasie dotknetonieszczescie -wwy-
padku samochodowym zginatjego
pasierb.

Wszystkie te dramatyczne prze-
zycia staly si¢ dla gitarzysty paliwem
do zatozenia pod koniec 1996 roku
nowego zespotu - Soulfly. Jej nazwa
(z ang. ,,duszo le¢”) zrodzita sie
z tekstu utworu ,,Headup”, ktdry
Max nagrat wspolnie z amerykan-
ska grupa Deftones, dedykujac go
pamiecizmartego chtopaka.

W 1998 roku swiatto dzienne uj-
rzal debiutancki album zatytuto-
wany po prostu ,,Soulfly”. Ptyta oka-
zata si¢ poteznym manifestem. Max
potaczyt na niej surowos¢ nu-me-
talu, agresje thrashu oraz glebokie,

plemienne rytmy rodem z Brazylii.
Album, nagrany z udziatem takich
gosci, jak Fred Durst czy Chino Mo-
reno, zyskat status kultowegoiudo-
wodnit, ze Cavalera bez dawnych
kolegdw potrafi tworzy¢ muzyke po-
ruszajaca ttumy.

Kolejne albumy, takle jak
,»Primitive” (2000) czy »3” (2002),
ugruntowaly pozycje Soulfly jako
liderow nowoczesnego metalu.
Max $miato taczyt ciezkie rifty gi-
tary z reggae, muzyka etniczng
oraz tradycyjnymi instrumentami,
jak berimbau czy sitar. Jednocze-
$nie teksty Cavalery ewoluowaty -
obok gniewu pojawily si¢ w nich
watki duchowosci, poszukiwania
pokoju oraz mistycznego kontaktu
zprzodkami.

W drugiej dekadzie XXI wieku
brzmienie Soulfly skrecito w strone
znacznie cigzszych, szybszych od-
mian metalu. Plyty takie, jak ,Ens-
laved” (2012) czy ,,Ritual” (2018) po-
kazaty, ze Max nie zapomniat o swo-
ich deathithrashmetalowych korze-
niach. Muzyka jego formacji stala
si¢ bardziej technicznai gesta.

Z czasem Soulfly stalo si¢ takze
przedsiewzieciem  rodzinnym.
Na przestrzeni lat u boku Maxa
(wspieranegonieustannie menedzer-
sko przez zone Glori¢) zaczeli wyste-
powac jego synowie. Zyon Cavalera
zasiadt za perkusja, wnoszac nowg
energie, a Igor Amadeus Cavalera
okazjonalnie wspiera ojca na basie.
Od trzech lat towarzyszy im na gita-
rze Mike DeLeon orazbasista Chase
Bryantw skladzie koncertowym.

Soulfly dorobit si¢ do dzisiaj az
trzynastu studyjnych albumow.
Ostatni z nich nosi tytut ,,Chama”
(cow ]e;zyku portugalskim oznacza
,,p}omlen lub ,,wezwanie”) i uka-
zal si¢ w minionym roku.

Bilety na wystep w klubie Kwa-
dratw w cenie 139 zt sg dostepne
na stronie www.livenation.pl
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Szykuje si¢ cieckawy poczatek
sezonu w krakowskich teatrach

Anna Pigtkowska

Krakowskie sceny we wrze-
$niu ruszaja po wakacyjnej
przerwie, a dla stesknionych
zatymrodzajem sztuki szyku-
je sie kilka ciekawych propo-
zycji teatralnych. Jesienia
m.in. kolejny spektakl Agaty
Dudy-Gracz o Wyspianskim
ifilmowy hit w Teatrze STU.

Posukeesie przedstawienia ,,Proszq
panstwa, Wyspianski umiera”
Agata Duda-Graczrealizuje kolejny
spektakl o Stanistawie Wysplansklm
na krakowskiej scenie. Przy Placu
sw. Ducha trwajg intensywne prace
nad ,,Krakow narodowej sztuce
czyli triumfmiernoty” - premiera 23
pazdziernika.

Jak zapowiada teatr, spektakl
dzieje si¢ w czasie III proby gene-
ralnejdo ,,Wesela Wyspianski -
awraz z nim takze widzowie - we-
druja przez przestrzenie Teatru
Stowackiego 1 historie spotkan
z autentycznymi postaciami, ktore
doprowadzity, zainspirowaty, po-
pchnety Wysplansklego do stwo-
rzenia ,,Wesela Premiera dra-
matu odbyta si¢ na tych samych
deskach w 1901 roku - wowczas
dzisiejszy Teatr Stowackiego nosit
nazwe Teatru Miejskiego.

Na pierwszg premiere Stary Te-
atr zaprosi 3 pazdziernika, bedzie to
przedstawienie w rezyserii Gosi
Wdowik ,,Nonfiction”. Na scenie
m.in. Dorota Pomykata i Matgo-
rzata Zawadzka, a posta¢ corki zo-
stanie powierzona recznie wykona-
nym wetnianym lalkom-rzezbom
autorstwa Anety Grzeszykowskiej.

»Bohaterka spektaklu probuje
ocali¢ corke zmagajaca si¢ z uza-
leznieniem. Zyje pomiedzy lekiem
anadzieja, nieustannie szukajgc

w Teatrze S’fowacklego trwaja prace nad spektaklem o Wyspianskim

sposobu, by do niej dotrzec. Ta
droga prowadzi jg takze do wta-
snej relacji zmatkg i pytan o to, co
w doswiadczeniu macierzynstwa
dziedziczymy, a co pozostaje w za-
siegu naszych decyzji” - zapo-
wiada Stary Teatr.

»Ludzie, miejsca i rzeczy” to
pierwsza premiera po wakacjach
nascenie Teatru Bagatela.

,»Glowng bohaterka jest Emma -
aktorka (w tej roli Izabela Kubrak).
Po spektakularnym zatamaniu tra-
fia do osrodka leczenia uzaleznien.
Tam okazuje si¢, Ze jej najwigkszym
przeciwnikiem nie jest ani alkohol,
ani narkotyki, tylko ona sama” - za-
powiada Teatr Bagatela.

Spektakl rezyseruje aktorka Ba-
gateli - Anna Rokita. Premiera 19
wrzesnia.

»Narauszu” w rezyserii Artura
Barona Wigcka to nowy tytul wre-
pertuarze Teatru STU, premiera za-
planowana zostata na 9 wrzesnia.

Spektakl jest sceniczna adapta-
cja oscarowego filmu z 2020 roku.
Czterech zmeczonych zyciem na-
uczycieli postanawia przetestowac

KURSY MISTRZOWSKIE DLA SPIEWAKOW

teorie norweskiego psychiatry Finna
Skarderuda, wedtug ktorej ludzka
krew zawiera o pot promila alkoholu
za mato. Stopniowo jednak ekspe-
ryment wymyKka sie spod kontroli.

Na scenie STUw przedstawieniu
zobaczymy, m.in. Marcina Kalisza,
Tomasza Schischeinera, Michata
Majnicza, Piotra Franasowicza.

»Dzika banda” w rezyserii Ma-
liny Przeslugi to najnowszy spek-
takl Teatru Groteska, ktorym scena
rozpocznie sezon. Premierowe
przedstawienie 19 wrzesnia. A ty-
tul przeznaczony jest dla widowni
od 3. roku zycia.

»Dzika banda” to teatralna opo-
wies¢ inspirowana swiatem ksigzek
brytyjskiej pisarki Rachel Bright,
wybranych do realizacji na scenie
przez widzow w zeszlorocznej akgji
literackiej Teatru Groteska ,,Wczy-
tani w teatr”. Znanailubiana dra-
matopisarka oraz autorka ksigzek
dla dzieci Malina Przesluga stwo-
rzyta petng humoruipiosenek histo-
ri¢ o lesnych zwierzakach, ktore
okazuja sie zaskakujaco podobne
donas.

Inauguracja dzialalnosci Salonu
Elzbiety i Krzysztofa Pendereckich

Anna Pigtkowska

Przez dekady dom panstwa
Pendereckich na Woli Justow-
skiej byl krakowskim salo-
nem kulturalnym. Dzi$

pod taka wlasnie nazwa - Sa-
lon Elzbiety i Krzysztofa Pen-
dereckich powstalo miejsce
warsztatow, debat, kursow
mistrzowskich, recitaliiwy-
miany mysli. Salon zainaugu-
rowal swoja dziatalnos¢
warsztatami mistrzowskimi.

Przez dziesi¢ciolecia krakowski
dom Elzbietyi Krzysztofa Penderec-
kich byt czyms wiecej niz prywatng
siedziba kompozytora i ambasa-
dorki polskiej kultury.

- To bylo miejsce szczegolne.
Znam je od trzydziestu lat i nie wy-
obrazam sobie, Ze przestanie funk-
cjonowac wtaki sposob, jak dziatato
przez niemal pot wieku, gdy byto
krakowskim salonem -mowit nam
na poczatku roku o rezydencji Elz-
bietyiKrzysztofa Pendereckich An-
drzej Giza - wieloletni wspotpracow-

nik Elzbiety Pendereckiej i obecny
prezes prowadzonego przez zong
kompozytora Stowarzyszenia im.
Ludwiga van Beethovena.

Andrzej Giza podjat si¢ utworze-
nia w domu kompozytora na Woli
Justowskiej miejsca przeznaczo-
nego dla rezydencji artystycznych,
koncertow i spotkan. To swoisty
hotd dla niezwyklej pary, jaka byli
Pendereccy. Salon ma faczyc tych,
ktorzy zdobyli juz miedzynarodows
pozycje, z tymi, ktorzy dopiero po-
szukujg wlasnego glosu.

W polowie sierpnia dziatalnosc
Salonu w takiej formule zainaugu-
rowaty pigciodniowe warsztaty mi-
strzowskie dla $piewakow.
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FOKUS

¢ Dzisiajbenzyna 95 bedzie kosztowaé nie wiecej
niz6,58 zt zalitr, benzyna 98 - 7,40 zt/l, aolejnapedowy - 7,54 zi/I

PRZESTEPCZOSC

KROTKO

Waldemar Zurek informuje o przetomie
w sledztwie dotyczacym Zondacrypto

Minister sprawiedliwosci i prokurator generalny poinformowat, ze w sledztwie ws. Zondacrypto
sg nowi podejrzani, nowe dowody i nowe osoby, ktore chcg wspotpracowac z prokuraturg

oprac. Karolina Wronska

Oswiadczenie prokuratora general-
nego opublikowata Prokuratura
Krajowa na swojej stronie interne-
towe;j.

»Prokurator Generalny infor-
muje, ze wostatnich miesiacach na-
stapitistotny przetom w sledztwie
dotyczacym gieldy kryptowalutowej
ZondaCrypto. Postepowanie w spra-
wie ZondaCrypto ma charakter dy-
namiczny - pozyskiwane sg nowe
dowody, przeprowadzane kolejne
czynnosci procesowe, a w ich wy-
nikudokonywane sg nowe ustalenia,
istotnedla pehlego wyjasnienia oko-
hcznosc1sprawy przekazalZurek

Podkreslil, ze na tym etapie pro-
kuratura nie moze ujawni¢ danych
osob posiadajacych status podejrza-
nych wtym postepowaniu ani tresci
przedstawionych im zarzutow.

Zurek poinformowat takze, ze
woparciuozabezpieczony w sprawie
material dowodowy ,,prokuratura
weryfikyje informacje uzyskane
w trakcie postepowania, dotyczace
mozliwosci popeienia przestepstw
w zwigzku z finansowaniem przez
ZondaCrypto: fundacji bytego Mini-
stra Sprawiedliwosci i Prokuratora
Generalnego Zbigniewa Ziobro, fun-
dacji Przemystawa Wiplera oraz in-
nych 0sob z nim wspotdziatajacych,
w zwigzku z prowadzonym pro-
cesem legislacyjnym dotyczacym

Ministerstwo
Sprawiedliwos

Waldemar Zurek poinformowat réwniez, w kontekscie Zondacrypto,
o nowym sledztwie w sprawie wycieku informacji

rynku kryptowalut, Telewizji Repu-
blika orazjej Prezesa Tomasza Sakie-
wicza, konferencji srodowisk konser-
watywnych CPAC,ewentualnej ko-
rzysci majatkowej przekazanej Ra-
dostawowi Piesiewiczowi, prezesowi
Polskiego Komitetu Olimpijskiego,
dziatan podejmowanych przez osoby
pomagajace zbieglemu bylemu wi-
ceministrowi sprawiedliwosci Mar-
cinowi Romanowskiemu”.
Minister sprawiedliwosci zostat
zapytany we wtorek o to, czy prezes
gieldy kryptowalut Zondacrypto

Przemystaw Kral uzyskat status ma-
fego swiadka koronnego. Takie in-
formacje podata TVP Info. - To
wszystkojest objete tajemnicg sledz-
twa, wtym momencie nie bedziemy
udziela¢ zadnych informacji-odpo-
wiedziat Zurek.

-Jest oczywiscie przelom w tym
Sledztwie - dodal. Zaznaczyt, ze
wostatnich miesigcach sa wtej spra-
wie prowadzone bardzo intensywne
czynnosci. — Na pewno dostaniecie
w najblizszych tygodniach infor-
macje w tej sprawie — zwrocit sie

FOT. ADAM JANKOWSKI

do dziennikarzy. Zaapelowat tez
o cierpliwos$¢ do opinii publiczne;.
-Musimy pozwoli¢ dziatac stuzbom
iprokuraturze -powiedziat.

- Sa nowi prokuratorzy, ktorzy
zajmuja si¢ ta sprawa. Sa nowe do-
wody. Sg nowe osoby, ktore chcg
wspotpracowac z prokuraturg i bar-
dzo intensywnie posuwa to do
przodu cate sledztwo-zaznaczyl.

Zapytany, czy w Sledztwie s3
nowi podejrzani, powiedziat: ,,Tak,
pojawili si¢ nowi podejrzani”.

Do sprawy odniost si¢ rowniez
Roman Giertych, ktory poinformo-
wal, zeod maja br. jest obronca pre-
zesa gieldy kryptowalut Zonda-
crypto Przemystawa Krala. Dodat,
ze wtrakcie czynnosci procesowych
jego klient przedtozyt do dyspozycji
prokuratury ,,ogromny majatek”.

»W trakcie czynnosci proceso-
wych p. Kral przedtozyt do dyspozy-
cji prokuratury ogromny majatek,
ktory tacznie z tym, ktory zostat za-
bezpieczony juzwczesnie] przez or-
gany $cigania, powinien wystarczyc
do zaspokojenia wszystkich po-
krzywdzonych, ktorzy zglosili sie
jako tacy do prokuratury” - napisat
Giertych na platformie X.

Postepowanie ws. gietdy krypto-
walut zostalo wszczete przez Proku-
ratur¢ Regionalng w Katowicach
17 kwietnia pod katem oszustw
znacznej wartosciiprania brudnych

pieniedzy.

KRAKOW KOSCIOL

Prokuratorskie Polskiemuw Krakowie. Po przestu- Blskupl apelu]% wem uczniow i rodzicow, wynikajg-
chaniu Grzegorz Braun poinformo- cym z zasady wolnosci sumienia

Zarzuty dla wal, ze nie a;;rzyznal 31%(210 I/vmy, de O wlasciwe mle]SCC il wyznz}llnla oraz prgwa r‘od21§oyv
nie negowat samego udzielania wy- o wychowywania dzieci zgodnie

szeg()rza Brauna powiedzi na te tematy. dla lekC]l rehg zwlasnymi przekonaniami”. Nakaz

oprac. Karolina Wronska

Zarzut publicznegoiwbrew
faktom zaprzeczania zbrod-
niom nazistowskim ustyszat
europosel Grzegorz Braun. Li-
der Konfederacji Korony Pol-
skiej nie przyznat si¢ do winy.

Zarzuty przedstawit we wtorek pro-
kurator Oddziatowej Komisji Sciga-
nia Zbrodni przeciwko Narodowi

14 lipca ub.r. prokurator Oddzia-
towej Komisji Scigania Zbrodni prze-
ciwko Narodowi Polskiemu w Kra-
kowie wszczat sledztwo w sprawie
publicznegoiwbrew faktom zaprze-
czania przez Grzegorza Brauna
zbrodniom ludobdjstwa popehio-
nym przez Niemcow w obozie kon-
centracyjnymiobozie zagtady KL
Auschwitz-Birkenau z wykorzysta-
niem komor gazowych. Stwierdze-
niate padly wtrakcie wywiaduw Ra-
diuWnet.

oprac. Karolina Wronska

Przed zblizajacym si¢ poczat-
kiem roku szkolnego biskupi
zaapelowanie o,,przywrdcenie
wlasciwego miejsca” lekcjom
religii w szkole.

W dokumencie Konferencji Episko-
patu Polski biskupi zaznaczyli, ze
»lekcje religii nie sa przywilejem Ko-
$ciota”, lecz ,,konstytucyjnym pra-

umieszczania lekeji religii przed lub
po innych zajeciach szkolnych, re-
dukcja wymiaru nauczania do jed-
nej godziny tygodniowo, mozliwos¢
taczenia klas oraz usunigcie oceny
zreligii ze sredniej ocen prowadzg -
zdaniem biskupow - do marginali-
zacjireligii w polskiej szkole.

Biskupi zaznaczyli rowniez, ze
»przyjmuja z troska i niepokojem”
decyzje MEN o obowigzkowym
charakterze edukacji zdrowotnej
od 1wrzesnia.

Wojsko

Pierwsze K2 z nowej
umowy juz w Polsce

Do Polski dotarto 28 czotgdw K2
Black Panther zaméwionych w ra-
mach drugiej umowy wykonawczej
z potudniowokoreanskim koncer-
nem Hyundai Rotem. O ich przyby-
ciu poinformowat wicepremier

i minister obrony narodowej Wta-
dystaw Kosiniak-Kamysz. Maszyny
zostang przekazane jednostkom 16.
Pomorskiej Dywizji Zmechanizowa-
nej. Wozy objete sg kontraktem
podpisanym 1 sierpnia 2025 roku.
Po dostarczeniu obecnej partii
Wojsko Polskie dysponuje 208 ma-
szynami tego typu.

Przestepczosé

Nielegalna krajalnia
tytoniu zlikwidowana

Do o$miu lat wiezienia grozi dwém
mezczyznom zatrzymanym w cza-
sie likwidacji nielegalnej krajalni ty-
toniu w powiecie nowotomyskim
(woj. wielkopolskie) - podata we
wtorek prokuratura. Na miejscu za-
bezpieczono ponad 7 ton suszu

i tytoniu do palenia. Skarb Panstwa
mogt stracic¢ blisko 9 min zt. Mez-
czyznom przedstawiono zarzuty
udziatu w zorganizowanej grupie
przestepczej zajmujacej sie niele-
galnym wytwarzaniem wyrobow
tytoniowych oraz popetnianiem
przestepstw karnoskarbowych.

Polityka

Klub Centrum chce
wicemarszatka Sejmu

Klub parlamentarny Centrum za-
mierza zgtosi¢ kandydata na wice-
marszatka Sejmu - dowiedziata sie
PAP w zrédtach zblizonych do klu-
bu. Wéréd rozwazanych kandydatur
sg przewodniczacy klubu Mirostaw
Suchon i wiceprzewodniczgca
Aleksandra Leo. Ostateczna decy-
Zja zapadnie na posiedzeniu klubu.

FOT. ADAM JANKOWSKI

Mam wrazenie, Ze Koscioét
postanowit péj$¢ na wojne
z edukacja zdrowotna, co
uwazam za akt desperacji,
poniewaz edukacja
zdrowotna jest przedmiotem
czysto wiedzowym

KATARZYNA LUBNAUER,
wiceminister edukacji narodowej
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ROSJA

UKRAINA

W Ros;ji zabrakto popularne;
benzyny 95. Mozna ja kupic
tylko na co piatej stacji

Grzegorz Kuczynski

W Rosji pojawil si¢ powazny
niedobdr benzyny AI-95-jed-
nej znajbardziej poszukiwa-
nych przez konsumentow.
Obecnie moznaja znalezé tyl-
konas,6tys. z26,1tys., czyli
22% dzialajacych stacjibenzy-
nowych-wynika z danych
serwisu Benzonavt.

W zadnym zregionéw wskaznik do-
stepnosci tej marki nie przekracza
50%. Najgorzej wyglada sytuacja
w obwodzie sachalinskim (3%),
a takze na anektowanym Krymie
(2%) 1w Sewastopolu (1%). W Mo-
skwie benzyne AI-95 mozna zna-
lez¢ tylko na 161 z 786 stacji - to
20%. Olej napedowy jest dostepny
na 392 stacjach paliw w stolicy
(50%), a benzyna AI-92 - na 236
(30%). Pod wzgledem dostepnosci
benzyny Al-95 naczele znajduje si¢
Sankt Petersburg (42%), a za nim
plasuja si¢ Tatarstan (41%) iobwod
orfowski (36%). Srednio w Rosjilitr
benzyny tej marki kosztuje 71 rubli.

Kryzys paliwowy w Rosji za-
ostrzyt si¢ po nowej serii ukrainskich
atakow na rafinerie ropy naftowej.
Od poczatku sierpnia celem atakow
stato sie ponad 10 przedsigbiorstw
zbranzy, a co najmniej pigc zostato
zamknietych. Obecnie wielkos¢
przerobu jest o jedng trzecig nizsza
od normy sezonowe;j.

FRANCJA

W rezultacie stacje benzynowe
duzych koncernéw naftowych za-
czety ponownie wprowadzac limity
sprzedazy benzyny. Wprowadzono
je migdzy innymi w Petersburgu
1w Moskwie, mimo ze do stolicy
w trybie priorytetowym dostarcza
si¢ paliwo z UraluiSyberii. Oficjalne
ograniczenia sprzedazy benzyny
wprowadzity wiadze obwodow
lipieckiego, katuskiego, orenbur-
skiego, leningradzkiego, samar-
skiego oraz Kraju Zabajkalskiego.

We wrzesniu koncerny naftowe
nie beda w stanie zlikwidowac defi-
cytu kosztem wilasnej produkgji:
woptymistycznym scenariuszu pro-
dukcja paliwa wzrosnie 0 10-15%
-poinformowaty zrodta branzowe
gazety ,Kommiersant”.

FOT. THE MOSCOW TIMES

Tak ciezkiego kryzysu
paliwowego Rosja za czasow
Putina jeszcze nie przezywata

Tornado uszkodzilo setki domow
na poludniu Frangji. $3 ranni

oprac. Anna Nagel

Conajmniej 41 0sob zostalo
rannych, a ponad 300 domow
uszkodzonych wskutek przej-
Sciatornada w gminie Pomas
na poludniu Francji- poinfor-
mowaly miejscowe wladze.

Na potudniu kraju odnotowano
w poniedziatek wiatr osiagajacy
predkos¢ 117 km/godz. Wedlug
wladz okoto2,8 tys. gospodarstw do-
mowych w10 miejscowosciach zo-
stato pozbawionych pradu.

Pietnascie osOb przewieziono
do szpitala, w tym kobiete w ciazy,
ktora odniosta obrazenia wskutek
zawalenia si¢ domu.

Wladze departamentu Aude,
w ktorym znajduje si¢ Pomas, od-
wolaly trzeci etap wyscigu kolar-
skiego Vuelta a Espana w regionie.

Wezesniej burza gradowa we fran-
cuskich Pirenejach zmusita kolarzy
do przerwania zmagan i szukania
schronienia.

Francuski minister transportu Phi-
lippe Tabarot poinformowal, ze tor-
nadonapotudniu Francjioraz burze
wystepujace w niemal calej konty-
nentalnej czesci kraju spowodo-
waly powazne utrudnienia. Opoz-
niony zostat ruch pociagow, czesc
drég zamknigto, a na lotniskach
w Bordeaux, Marsylii, Niceii Tuluzie
oraz na potnoc od Paryza odnoto-
wano opoznieniaiodwotania lotow.

Gwaltowne burze nastgpity
po wyjatkowo gorgcym lecie, pod-
czas ktorego Europa zmagata sie z fa-
lami upatéw i pozarami lasow. We
FrancjiszczegOlnie ucierpiaia potu-
dniowo-zachodnia cze$¢ kraju,
gdzie pozary objety obszar okoto

42 tysiecy hektarow.

Byta wspotpracowniczka
Z.etenskiego aresztowana

oprac. Anna Nagel

Byla zastepczyni szefa Biura
Prezydenta Ukrainy Iryna
Mudra zostala aresztowana
na 60 dni wzwiazku z podej-
rzeniami o korupcje.

Iryna Mudra moze wyj$¢ na wol-
nosc po wplaceniu kaucji w wyso-
kosci 20 mln hrywien (blisko 1 654
min z}) -poinformowata we wtorek
Specjalna Prokuratura Antykorup-
cyjna (SAP).

»25 slerpnia 2026 1. sedzia sledczy
Wyzszego Sadu Antykorupcyjnego
Ukrainy (WAKS) zastosowat wobec
bylej zastepczyni Biura Prezydenta
srodek zabezpieczajacy w postaci
aresztutymczasowego zmozliwoscia
wptlaceniakaucjiwwysokosci2o min
hrywien” - napisata SAP w komuni-
katorze Telegram.

Wedtug portalu Ukrainska
Prawda Mudra oswiadczyta, ze po-
stara sie zebra¢ niezbedna kwote
kaucji. Jak powiedziata, czgs¢ srod-
kow juz posiada, a reszte zamierza
pozyskac od znajomychiprzyjaciot.

Poinformowata rowniez, ze jej

adwokaci przeanalizuja podstawy
prawne orzeczenia saduiw razie po-
trzeby odwotajg si¢ od tego wer-
dyktu.
Podczas posiedzenia sadu pro-
kurator SAP o$wiadczyt, ze Mudra
moze posiadac srodki przekraczajace
250 mln hrywien (20,65 min z4), dla-
tego prokuratura wnosita o ustalenie
dla niej kaucji w wysokosci 150 min
hrywien (okoto12,s mInz}) jako alter-
natywy dla aresztu tymczasowego.

W przypadku wptacenia kaucji
na Mudrg zostang natozone naste-
pujace obowiazki: stawianie si¢
w SAP na kazde wezwanie detekty-
wow Narodowego Biura Antyko-
rupcyjnego Ukrainy (NABU), zakaz

WEGRY
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Iryna Mudra zostata aresztowana pod zarzutem korupcji.
Do niedawna byta zastepczynig szefa Biura Prezydenta Ukrainy

opuszczania Kijowa i obwodu ki-
jowskiego oraz powstrzymanie si¢
od kontaktow ze swiadkami i po-
szkodowanymi w postgpowaniu
karnym.

Prezydent Ukrainy Wolodymyr
Zelenski podpisat 19 sierpnia dekret
o odwotaniu ze stanowiska Mudrej,
ktora sprawowata funkcje zastep-
czyni szefa biura glowy panstwa
od marca 2024 roku.

Tego samego dnia NABU opubli-
kowato nagranie dotyczace operacji
specjalnej o kryptonimie ,,Forrest
Gump” i poinformowato 0 zdema-
skowaniu osob, ktore zalegalizowaty
150 mln hrywien (okoto 12,5 min z3)
przeznaczonych na kaucje za jed-
nego z podejrzanych w sprawie ko-
rupcyjnej ,,Midas”. Mudrajestjedna
zpodejrzanych w tej sprawie.

W sktad grupy wechodzili rowniez
byty deputowany do parlamentu,
prezes zarzadu oraz przewodni-
czacy rady nadzorczej banku pan-

stwowego 1 inne osoby - podaty
ukrainskie stuzby.

W procederze wykorzystywano
Sense Bank oraz konta przedsig-
biorstw, ktore cztonkowie grupy
przestepczej kontrolowali dzieki zaj-
mowanym stanowiskom panstwo-
wym. Na poczatku czerwca grupa
przejeta kontrole nad Sense Bank,
angazujac w swoje dziatania kierow-
nictwo tego banku.

W listopadzie 2025 . NABUiSAP
yjawnity rozlegly system korupcyj-
ny w ukrainskiej energetyce. We-
dlug ustalen sledczych jegouczest-
nicy pobierali od kontrahentow pan-
stwowego operatora elektrowni ja-
drowych, Enerhoatomu, tapowki
w wysokosci od 10 do 15 procent
wartosci kontraktow. Nielegalne
srodki miaty by¢ legalizowane przez
tzw. back office w centrum Kijowa,
przezktory -jak ustalono-przeszto
okoto 100 milionéw dolarow.

PAP

Wszczeto sledztwo w sprawie zakupu respiratorow

oprac. Anna Nagel

Ministerstwo Spraw Zagra-
nicznych Wegier zlozylo

do prokuratury zawiadomie-
nie w sprawie podejrzenia
oszustwa przez poprzedni
rzad. Jak podata szefoware-
sortu Anita Orban, sprawa
dotyczy zakupu resporatorow
podczas pandemii COVID-19.

»Dzisiaj, w imieniu ministerstwa
spraw zagranicznych, zlozytam
pierwsze zawiadomienie wynika-

jace z trwajacych wresorcie prac we-
ryfikacyjnych” - oswiadczyta mini-
ster cytowana przez portal Telex.

Zawiadomienie do prokuratury
generalnej dotyczy zamowien zre-
alizowanych w marcu i kwietniu
2020t., ktore zostaty potraktowane
jakowyjatki od procedur zamowien
publicznych. Wartosc blisko 17 tys.
respiratorow wyniosta okoto 300
mld forintow (niecate 827 min euro).
Resort przekazal prokuraturze ma-
terialy obejmujace 88 gigabajtow
danych, czyli 130 tysigcy odzyska-
nych plikow.

Orban dodata, Ze liczba respira-
torow zakupionych przez MSZ
znacznie przewyzszala liczbe leka-
rzy, pielegniarek z oddziatow inten-
sywnej terapii oraz 10zek szpital-
nych, ktore pozwalatyby na ich ob-
shuge iwykorzystanie.

Wiekszos$¢ respiratorow zakupio-
nych w2020 rokunadal znajduje si¢
wmagazynach. Dokumenty wska-
zuja na to, ze sprzet pochodzit od
wegierskich dostawcow, ajego cena
znacznie przewyzszata ceny fa-
bryczne - podkreslita szefowa we-
gierskiego MSZ.
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e Zatydzien: Jesien to czas, kiedy nasza odpornosc jest
narazona na ostabienie. Co jes¢, by jg wzmocnic?

DIETA

Jesienne grzybobranie nie dla kazdego.
Kto powinien unikac grzybow, a kto uwazac?

Grzybobranie to jedno z naszych ulubionych jesiennych zaje¢. Chetnie poszukujemy grzybow w lasach, a nastepnie
je dusimy, marynujemy, suszymy i jemy. Jednak nie wszyscy moga cieszy¢ sie ich walorami

Marta Siesicka-Osiak

Grzyby sg bez watpienia smaczne
i bardzo odzywcze. Znajdziemy
wich przeciwutleniacze, w tym se-
len, ktory wspiera odpornosc orga-
nizmu. Sa dobrym zroédlem witamin
z grupy B: ryboflawiny, niacyny
ikwasu pantotenowego oraz miedzi
ipotasu.

Jednak to bogactwo sktadnikow
mineralnych nie stuzy wszystkim.
Osoby z niektorymi schorzeniami
powinny unika¢ jedzenia grzybow,
aby nie zaostrzy¢ objawow cho-
roby. Grzyby pochodzgce z lasu,
anie z upraw, moga by¢ takze po-
tencjalnym zrodlem toksyn, ktore
moga by¢ niebezpieczne dla nie-
ktorych grup.

Te osoby nie powinny jesé
grzybow

Osoby z chorobami uktadu pokar-
mowego - osoby cierpigce na tym-
czasowe 1 przewlekle choroby
uktadu pokarmowego nie po-
winny wlaczac grzybow do swojej
diety, poniewaz ze wzgledu
na duzg zawartosc chityny sg one
ciezkostrawne. Grzyby zawierajg
takze rafinoze, ktora wpltywa
na wydzielanie gazow w jelitach.
Aby grzyby mniej obcigzaty uktad
pokarmowy, mozna dodac do nich
przyprawy, takie jak majeranek
czy tymianek, ktore utatwiaja ich
trawienie. Warto takze zrezygno-
wac ze smazenia grzybowidoda-
wania do nich ttustych dodatkow,
takich jak $mietana.

Osoby z chorobami watroby -
osoby ze schorzeniami watroby po-
winny by¢ szczegolnie ostrozne
w sigganiu po grzyby lesne, ktdre
moga okazac si¢ trujgce. Przez za-
burzony metabolizm ich watroba
moze nie poradzic sobie z oczysz-
czeniem krwi z toksyn. Mogg jed-
nak siegac po grzyby jadalne, po-
chodzace ze sprawdzonych upraw.
Powinny jednak by¢ one podda-
wane odpowiedniej obrobce ter-
micznej. Niejest zalecane ich sma-
zenie i dodawanie do nich ttustych
iciezkostrawnych dodatkow.

Dzieci do 12. roku zycia, kobiety
w cigzy i karmiace oraz osoby star-
sze - Brakjest oficjalnych zakazow

Sa organlzmaml cudzozywnyml co oznacza, ze nie wytwarzaja samodnelme nlezbednych im do zycia
organicznych zwigzkéw odzywczych

jedzenia grzybow przez dzieci,
kiedy zaczng juz przyjmowac state
pokarmy. Jednak sugeruje si¢ pocze-
kanie, az osiaggng wiek okoto 10-12
miesiecy, zanim wprowadzi si¢
do ich diety grzyby ze sprawdzo-
nych upraw, np. pieczarki.

Zarowno dziecido 12.r.Z., jak
1 osoby starsze oraz kobiety
w cigzy i karmigce piersig powinny
natomiast unika¢ jedzenia grzy-
bow lesnych ze wzgledu na mozli-
wosc silnego lub $miertelnego za-
trucia. Wptyw toksyn na mtody
lub ostabiony organizm moze by¢
grozny w skutkach. Nawet nie-
wielka ilo$¢ toksycznych substan-
¢ji moze doprowadzic¢ do stalego
uszkodzenia organow, a nawet
do $mierci.

Osoby ograniczajgce niektore
sktadniki mineralne - grzyby s do-
brym zrodtem potasu, w zwigzku
z tym osoby z chorymi nerkami
oraz te z zaleceniem diety ubogo-

potasowej powinny ograniczy¢ ich
spozywanie. Ze wzgledu na
znaczne ilo$ci puryn, grzybow nie
powinny jes¢ takze osoby chore
na dne moczanowa. Natomiast
znaczna zawartos¢ fosforu sprawia,
ze zbyt duze spozywanie grzybow
przez osoby z niewydolnoscig ne-
rek moze uszkadza¢ nefrony, czyli
komorki nerek, a tym samym
zwigkszac ryzyko ostrej niewydol-
noscinerek i powodowac koniecz-
nos¢ dializowania.

Grzyby majg wtasciwosci
antyoksydacyjne,
przeciwzapalne

i antyrakowe, zwigzane
m.in. z wysoka zawartoscig
btonnika, selenu, witaminy
Diinnych, czesto
niepoznanych w petni
substancji

Grzyby jako alergeny

Osoby z alergia na grzyby jadalne -
grzybyjadalne nie sg czgstymi aler-
genami, ale zdarza si¢, ze uczulenie
na wystepuje, szczegolnie u osob,
ktore majg alergie na plesn. W przy-
padku reakql opoznionej objawy
moga pojawic si¢ nawet kilka dni
po spozyciu grzybow, co moze
utrudni¢ diagnostyke.

Uczulenie moze spowodowac
wystapienie wysypki, $wigdu,
obrzeku weztow chlonnych oraz
bolu gtowy. W przypadku natych-
miastowej reakcji alergicznej moze
dojs¢ do wystgpienia objawow ze
strony uktadu oddechowego badz
skémych wrzadkich przypadkach
moze Wystapi¢ niebezpieczny
wstrzas anafilaktyczny, awrazznim
obrzek krtani, dusznosci, zawroty
glowyiomdlenia.

Osoby z chorobg alkoholowa -
polaczenie wysokoprocentowych
trunkéw z grzybami prowadzi
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dosciecia biatka zawartego w grzy-
bach, przez co sg one jeszcze trud-
niejsze do strawienia. Osoby uzalez-
nione od alkoholu, a takze czgsto
siggajace po trunki wysokoprocen-
towe nie powmny spozywac grzy-
bow, poniewaz moze to prowadzi¢
do ciezkiego zatrucia. Wyjatkowo
niebezpieczne moze by¢ potaczenie
alkoholu z czernidtakiem pospoli-
tym, jadalnym grzybem zawierajg-
cym kopryne -substancje blokujgca
metabolizm alkoholu etylowego
w organizmie. Moze to prowadzi¢
do ostrego zatrucia, ktore w skraj-
nych przypadkach moze zagraZac’
zyciu. Objawy moga pojawi¢ si¢ na-
wet do trzech dni po zjedzeniu
grzyba. Popijanie grzybow wodka
lub piwem moze prowadzic¢ do wy-
stapienia biegunki, nudnosci,
wzde¢ i dolegliwosci bolowych
takze uzdrowych osob.

Dlaczego jedzenie grzybow
moze by¢ niebezpieczne?
Zbieranie grzybow iich jedzenie je
st gleboko zakorzenione w naszej
kulturze. Na co dzien na naszych
stotach goszczg zardwno grzyby du-
szone, jakimarynowane.

Chetnie dodajemy je do sosow
ipotraw miesnych. Sa takze wyjat-
kowo lubiane przez osoby na die-
tach roslinnych.

Jednakich jedzenie moze wigzac
sie zpewnym ryzykiem, w szczegol-
nosci, kiedy siegamy po okazy zna-
lezione wlesie.

Ryzyko zatrucia-w grzybach le-
$nych mozna trafic¢ na toksyczne
substancje, ktore obcigzajg watrobe
inerki, a dlaniektorych osob nawet
niewielka dawka tych substancji
moze okazac si¢ Smiertelna.

Sposob przygotowania - smaze-
nie lub marynowanie w zalewie oc-
towej sprawia, ze grzyby sg cigzko-
strawne i moga podrazniac ukltad
pokarmowy, powodujac dolegliwo-
scibolowe 1wzdgcia.

Wysoka zawartos¢ niektorych
sktadnikow mineralnych -grzyby sa
dobrym zrédtem réznych sktadni-
kow mineralnych, ale nie zawsze
jest to korzystne dla organizmu.
Niektore osoby powinny unikac je-
dzenia potraw o duzej zawartosci
poszczegdlnych pierwiastkow.
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Masz ,.ferrytynowa twarz”?
Lekarze ostrzegaja
przed diagnoza z Internetu

Blada cera, cienie pod oczami i ostabione wtosy majg wedtug
uzytkownikow Internetu zdradzac tzw. ferrytynowg twarz

Katarzyna Was-Zaniuk

Media spotecznosciowe po raz ko-
lejny wykreowaty zdrowotny trend.
Tym razem uzytkownicy TikToka
iInstagrama przekonuja, Ze niedo-
bor zelaza mozna rozpoznad po cha-
rakterystycznym wygladzie twarzy.
Mowa o tzw. twarzy ferrytynowej,
okresleniu, ktore btyskawicznie zy-
skato popularnos¢ w sieci.

Wedlug internautow o niskim
poziomie ferrytyny maja $wiadczyc¢
m.in. blada cera, wyrazne cienie
pod oczami, przesuszona i pozba-
wiona blasku skora, a takze osta-
bione, przerzedzajace si¢ wlosy.

Specjalisci podchodzg jednak
do takich wnioskéw z duza ostroz-
noscia. Sama nazwa twarz ferryty-
nowa nie jest terminem medycz-
nym, awyglad skory czy wlosow nie
pozwala postawic¢ diagnozy.

Ferrytyna jest biatkiem magazy-
nujacym zelazo ijednym z najwaz-
niejszych wskaznikow oceny jego
zapasow w organizmie, jednak jej
obnizony poziom mozna potwier-
dzi¢ wytacznie badaniamilaborato-
ryjnymi.

To prawda, ze niedobor zelaza
moze odbija¢ si¢ na wygladzie.

Oproczbladosci skory czy pogorsze-
nia kondycji wlosow czesto poja-
wiaja si¢ takze tamliwe paznokcie,
pekajace kacikiust oraz sucha, bar-
dziejwrazliwa skora.

Warto jednak pamigtac, ze po-
dobne zmiany mogg by¢ skutkiem
wieluinnych czynnikow, od prze-
wleklego stresuiniewyspania, przez
odwodnienie, po zaburzenia hor-
monalne czy niedobory innych
sktadnikow odzywcezych.

Objawy niedoboru zelaza nie
ograniczaja si¢ zresztg dowygladu.
Znacznie czesciej chorzy skarzg sie
na przewlekle zmeczenie, ostabie-
nie, spadek wydolnosci fizycznej,
zawrotyibole gtowy, dusznos¢ pod-
czas wysitku, kolatanie serca czy
problemy z koncentracja.

U czesci 0sob pojawia sie row-
niez uczucie zimnych dtoni i stop,
atakze charakterystyczna ochota
najedzenie niejadalnych substan-
gji, takichjaklod, kreda czy skrobia,
zjawisko okreslane jako pica.

Lekarze przypominajg, Ze inter-
netowe trendy zdrowotne warto
traktowac z duzym dystansem. Me-
dia spolecznosciowe mogg zwigk-
sza¢ swiadomos¢ na temat roznych
chorob, ale nie zastapig rzetelnej

Ferrytynowa twarz ma swiadczy¢ o niedoborze zelaza. Prawda jest

bardziej skomplikowana

FOT. GETTY IMAGES

wiedzy medycznej ani diagnostyki.

Jesli podejrzewasz u siebie nie-
dobdr zelaza, najwazniejsza zasada
jestprosta: najpierwwykonaj bada-
nia, a dopiero pozniej si¢gaj po su-
plementy. Zarowno jego niedobdr,
jakinadmiar tego pierwiastka moga
miec negatywny wplyw na zdrowie.

W pierwszej kolejnosci wykonaj
morfologie krwi. To podstawowe
badanie, ktore dostarcza wielu cen-
nych informacji. Zwrdc szczegolna
uwage na:
® hemoglobine (HGB) - jej obni-
zony poziom swiadczy o anemii.
® MCV-wskaznik sredniej objeto-
sci krwinki czerwonej. Obnizone
MCV oznacza, ze erytrocyty sa
mniejsze niz powinny, co bardzo
czesto towarzyszy niedoborowi ze-
laza.
® MCH - $rednig zawartos¢ hemo-
globiny w krwinkach czerwonych.

Warto jednak pamieta¢, ze pra-
widlowa hemoglobina nie wyklucza
niedoboru zelaza. Organizm przez
dhugi czas potrafi utrzymywac pra-
widlowg produkgje krwinek, wyko-
rzystujac zgromadzone zapasy. Dla-
tego sama morfologia nie daje pet-
nego obrazu.

Oznaczenie stezenia ferrytyny
W surowicy to jedno z najwazniej-
szych badan oceniajacych gospo-
darke zelazowg organizmu, ponie-
waz ferrytyna petni funkcje maga-
zynu zelaza i najlepiej odzwiercie-
dla jego zapasy zgromadzone
wustroju.

Normy ferrytyny sa zmienne, ale
zazwyczaj wynosza okoto 15-200
ng/ml dla kobiet oraz30-300 ng/ml
dlamezczyzn. Probke krwi pobiera
sie zazwyczaj z zyty w zgieciu tok-
ciowym, rzadziej z opuszki palca.

W interpretacji wyniku nalezy
jednak pamietac ojednym waznym
ograniczeniu.

Ferrytyna jest bialkiem ostrej
fazy, co oznacza, Ze jej stezenie
moze wzrastac nie tylko pod wpty-
wem zwiekszonych zapasow zelaza,
ale rowniez w przebiegu infekcji,
stanow zapalnych, chordb nowo-
tworowych czy schorzen watroby.

W takich sytuacjach wynik moze
by¢ sztucznie zawyzony i nie od-
zwierciedlaé rzeczywistych zaso-
bow zelaza.

Bardzo niski poziom ferrytyny
oznacza z kolei, ze zapasy zelaza
w twoim organizmie sg wyczer-
pane.

SRODY

z matopolskim

NYZ

Zdrowy 1 bezpieczny
powrot do szkoly

Powakacyjnej przerwie
uczniowie wracaja do szkol-
nychlawekidlugich godzin
spedzanychnasiedzaco. Sie-
dzacytryb zycia, brakruchu, zle
dobrany plecak czy obuwie to
prostadroga dowad postawy-
schorzenkregostupa, kolan
istop. Zastanawiasz si¢, jak
stworzy¢ zdrowe miejsce dona-
uki?Przeczytajnasz poradnik.

Wady postawy to nieprawidlowe
ulozenie ciata, ktore moze prowa-
dzi¢ do bdlu, dolegliwosci neurolo-
gicznych i nieprawidlowego roz-
wojunarzadéw wewnetrznych. Naj-
czesciej sa utozsamiane zkrzywym
qugosiupem, ale dotycza takze
stop, kolan, rmedmcy, barkow, 1opa-
tek czy zaburzen napiecia miesnio-
wego.

Wady postawy moga wynikac
z roznych czynnikow. Poza zmia-
nami wrodzonymi, najczestszymi
przyczynamiich powstawania sg zte
nawyki: brak lub zmniejszona ak-
tywnosc fizyczna, siedzacy tryb zy-
cia, niewlasciwe obuwie, nadwaga.
Dodatkowo przyczyna moze byc zle
dopasowane biurkoikrzesto dona-
uki oraz zbyt cigzki, zle dobrany
inieprawidtowo noszony plecak.

Dzieci w wieku szkolnym nawet
kilkanascie godzin dziennie spedzaja
w pozycji siedzacej. Siedza podczas
lekeji, zajec¢ dodatkowych 1 odrabia-
nia lekgji, a takze odpoczywajac
przed komputerem, telewizorem czy
znosemw telefonie. To prostadroga
do rozwojuwad postawy, ktore nie-
leczone mogg prowadzic do kolej-
nych problemow zdrowotnych.

Do najczestszych wad postawy
rozpoznawanych u dzieci i mlo-
dziezy naleza skolioza, plecy okra-
gle, ptaskostopie i stopa ptasko-ko-
slawa. Jak im zapobiegac?

- Najwazniejszy jest codzienny
ruch. Dziecko potrzebuje zmiany po-
zycji, aktywnosciiczasu spedzanego
poza ekranem. Na postawe ciala
wplywaja rowniez codzienne na-
wyKki, sposob siedzenia podczas na-
uki, odrabiania lekcji czy korzysta-
nia z telefonu - zaznacza dr Justyna
Bloda, fizjoterapeutka pediatryczna.

Poradnik Pacjenta NFZ

Zanim zabrzmi pierwszy dzwo-
nek, zachecamy do przeczytania
Poradnika Pacjenta NFZ:,,Zdrowy
ibezpieczny powrdt do szkoty”.

Materiat powstatz mysla o rodzi-
cach i opiekunach dzieci w wieku
szkolnym. W poradniku mozna zna-
lez¢ informacje o:

® profilaktyce wad postawy,

@ aktywnosci fizyczneji $nie,

@ prawidlowym rozwoju uktadu
ruchudziecka,

® prawidtowym wyborze plecaka
iobuwia,

@ przygotowaniu ergonomicz-
nego miejsca do nauki.

Przy kompletowaniu szkolnej
wyprawki warto kierowac si¢ zdro-
wiem iwygoda dziecka, a nie wy-
tacznie wygladem czy moda. Plecak
z zawartoscia nie powinien wazy¢
wigcej niz 10-15 proc. masy ciata
dziecka. Musi by¢ rowniez odpo-
wiednio dopasowanyiwyposazony
w szerokie, regulowane szelki.
Wazne jest tez miejsce, w ktorym
dziecko odrabia lekcje. Odpowied-
nio dobrane biurko, krzesto, wta-
sciwe oswietlenie pomagajg ogra-
nicza¢ przeciazenia i zapobiegac
wadom postawy.

Poradnik dla rodzicow i opieku-
now jest dostepny na stronie inter-
netowej Narodowego Funduszu
Zdrowia: www.nfz.gov.pl.

Zdrowy start w nowy rok

Matopolski NFZ zaprasza
na wydarzenia, w trakcie ktorych
bedzie okazja, zeby porozmawiac
zdoradcamids. profilaktykiipro-
mocji zdrowia NFZ m.in. o wa-
dach postawy, szczepieniach,
zdrowym odzywianiu oraz bilan-
sach zdrowia dziecka. Doradcy
NFZ powiedzg takze, jak dba¢
o zdrowe nawyki na co dzien
igdzie szukac bezptatnych swiad-
czen profilaktycznych.

Dzi$ w krakowskiej sali obstugi
klientéw MOW NFZ przy ul. Wado-
wickiej 8 odbedzie si¢ ,Sroda z Far-
maceutami”. To okazja, zeby poroz-
mawiac z ekspertami z Okregowe;j
Izby Aptekarskiej o szczepieniach -
zarowno tych obowigzkowych, jak
luzupetniaj qcych wtym o progra-
mie szczepien przeciwko HPV. Far-
maceuci bedg odpowiadac na pyta-
niaod12do14.

Jak wyglada talerz zdrowego zy-
wienia i jak komponowac dobrze
zbilansowane positki dla catej ro-
dzinyzportalem Diety NFZ, bedzie
mozna dowiedziec si¢ 1 wrzesnia
w Uniwersyteckim Szpitalu Dziecie-
cymw Krakowie (ul. Wielicka 265).
Dorosli b@dq mogh sprawdzi¢ sktad
ciataiomowi¢ wyniki z naszymi eks-
pertamiw godz. 10-13.

Dyzur matopolskich policjantow
w sali obstugi klientow 8 wrzesnia
bedzie okazjg dorozmowy na temat
bezpieczenistwa dzieci. Zapraszamy
od12do14.
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PROGRAMOWO

Szpital Sw. Anny

G.16:50

TVN

Zycie dziecka Majki jest zagrozone i dr Bursztyn decyduje
sie na cesarskie cigcie. Kaska jest zdenerwowana, martwi
sie o corke i dziecko, Bartek i Emilia rOwniez sa przy Majce.
Bartek, oczekujac na koniec, probuje przekonadé tesciowa,
Ze to on jest ofiara. Majka rodzi dziecko, alr niestety chwile
potem stan noworodka pogarsza si¢. Z Majka tez nie jest
najlepiej i trafia na kardiologie pod opieke Eukasza Wron-
skiego. Kaska jest przerazona. Tymczasem Kaja dociera

na sesj¢ zdjeciowa do studia Kajetana. Kiedy dowiaduje sie¢
od Eukasza o stanie Majki, natychmiast jedzie do szpitala.
Wraz z Eukaszem staraja si¢ zdiagnozowac¢ problem Majki.
Kaska wciaz nie moze skontaktowac si¢ z Dawidem, ktory
nie ma pojecia, ze wlasnie zostal ojcemi co dzieje si¢ z jego
najblizszymi. W poszukiwania chlopaka wlacza sie Bartek.

Daria dzwoni do matkii odkrywa, Ze Irena jest pijana.

G.14:00

Splatane losy

TVP1

Halil nie ma lekko. Po tym, jak
zaprosit zone na kolacje, ona si¢
wystroila i zostata porzucona w
progu, bo musiat odwiez¢ Suzan
do szpitala, robi wszystko, by
zatagodzi¢ konflikt z Ayfer. Nie-
stety - jego zona ma do niego
ogromny zal. Najbardziej boli
ja to, Ze w jej opinii przedklada
sprawy wlascicielki rezydencji
nad wlasng rodzine. W samej
willi atmosfera rowniez jest
napieta. Mine oskarza bowiem
Munevver o zabranie naszyjni-
ka po matce, ktory ma dla malej
dziewczynki ogromng warto$¢
sentymentalng. Na szczescie
Suzan odnajduje zgube, co
tagodzi nieco calg sytuacje.

W migdzyczasie Halil kaze
Remzimowi jeszcze intensyw-
niej poszukiwa¢ Yasemin. Ona
sama jest blizej, niz ktokolwiek
podejrzewa. Na tyle blisko, ze
jest swiadkiem, jak Munevver
zdejmuje Mine naszyjnik po
matce i zaktada jej nowg bizute-
rie. Budzi to w niej ztos¢.

G.16:35
POLSKIE DROGI

TVP Kultura

»Polskie drogi” byty jednym z najpopularniejszych polskich seriali lat 70. i 80. ubieglego
wieku. Pokazany po raz pierwszy w roku 1977, doczekat sie wielu powtdrek. Dzielo Je-
rzego Janickiego (scenariusz) i Janusza Morgensterna (rezyseria) to epicka (lgcznie az 1y
godzin!), wielowatkowa opowiesc¢ o losach Polakow w latach IT wojny $wiatowej. Zostata
ukazana przede wszystkim z punktu widzenia dwdch gtownych bohateréw - porucznika
Wiadystawa Niwinskiego (Karol Strasburger) i Leona Kurasia (Kazimierz Kaczor) - drob-
nego cwaniaka, niepozbawionego jednak znamion heroizmu. Autorzy serialu starali si¢
pokazac zwtaszcza dzien powszedni okupacji hitlerowskiej w Polsce. Konspiracje, akcje
zbrojne, strzelaniny programowo odsunigto na drugi plan. W zamian ,, Polskie drogi”
dawaly przekrdj przez wszystkie 6wczesne warstwy spoteczne. Opowiadatly o ludziach
czestokro¢ zaskoczonych przez historie, ktorzy stopniowo ucza si¢ ztowrogiej logiki hi-
tlerowskiego terroru. Znakomita muzyka fortepianowa Andrzeja Kurylewicza to niemal
rownoprawna bohaterka filmu.

G.15:05

La Promesa - patac tajemnic

TVP2

Maria i Romulo probujg prze-
konac¢ Petre, zeby nie oddawata
Dieguita Gregoriowi. Miedzy
ochmistrzynig a zarzadca
domu dochodzi do gwattow-
nej sprzeczki. Jana i Salvador
kryja Lope przed przelozonymi,
ale w koncu wyznaja Romu-
lowi prawde o tym, co zaszlo.
Catalina ofiarowuje Adrianowi
wyjatkowy prezent. Margareta
doglada dochodzgcego do sie-
bie po ataku dusznosci Ignacia.
Cruz zauwaza napiecie miedzy
Alonsem a Marig Antonia.

G.16:00

Dziedzictwo

TVP1

Poyraz wyjasnia Nanie, ze zgodzit
si¢ na walke bojac sie, Ze jg straci.
Ibrahim zaczyna oszczedzac,

za$ Czarna boi si¢, czy darade
jako matka dwojki dzieci. Aynur
sadzi, ze Sinan chce zjes¢ z nia
kolacjg, ale chodzi o Ezgi. Zrezy-
gnowana spotyka si¢ z Kvancem
1przyjmuje jego niespodziewang
propozycje zareczyn.

G.17:20

Panna mioda

TVP 2

Hancer bezinteresownie poma-
ga Sili, ktora nie ma gdzie si¢
podziac i kogo poprosi¢

o wsparcie. W tym czasie Melih
naktania swoja zone, by nie ule-
gala presjiizgodzita si¢ kandy-
dowac¢ na stanowisko prezeski
fundacji. Beyza tymczasem jest
pewna wygranej - sadzi, ze ma
dosc glosow. Engin prosi

o pomoc Meliha i ostatecznie to
Hancer zostaje wybrana.



012 | KRZYZOWKA

o SRODA, 26.08.2026, DZIENNIK POLSKI

Litery z pdl oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

"LAYOTVLS FINVZVIMZOY

KRZYZOWKA NR 131
Poziomo: 1 2 3 4 |5 6 8 9 10 ||
3) kardynat lub sekretarz, . . . . . .
6) cena papieréw wartoscio- 1" ] 12 B 13
wych, HOROSKOP
11) ssak spokrewniony z zyrafg, 14 15
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30) serial telewizyjny z rolg Mag- ciepla niz si¢ spodziewasz.
daleny Schejbal, [ | B [ ] Horoskop dzienny sugeruje
31) Roman, autor powiesci ,Ko- ©1231253 88 zaufa¢ swoim uczuciom.
lumbowie. Rocznik 20”, 40 41 e
34) zloto Battyku, bursztyn, n Bg:éggglgig;;z?g
38) kolo.r wiosny | nadziei, | | H | pewnosc siebie. Horoskop
39) wynik dziatania, rezultat, na dzi$ moéwi, ze duzo uda
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AUTOREKLAMA REKLAMA

nasze

-‘f‘ komunikaty.pl

REKLAMA

INFORMATOR
MEDYCZNY

Jezeli chcecie Paristwo umiescié¢

ogloszenie:
Zadzwoncie: 12 688-84-40

aktualne z catej Polski przetargi

Wysytajcie maile:
reklama.krakow @polskapress.pl

REKLAMA

FIRMA SPRZEDA budynek przemystowy

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399

0011431775 REKLAMA

0111562220

DROBNE

MIESZKANIA - KUPIE

MIESZKANIE.LOKAL.GARAZ.
DZIALKE, tylko od wiasciciela kupie.
510061 820

DZIALKI, GRUNTY SPRZEDAM

10 aréw budowlana, budynek, 14 km
od Krakowa. 536-302-140.

OSOBOWE SPRZEDAM

0011431595

BMW 116d kapitalny, 2016 r., seria
premium, 166.900 km, 795 647 518.

OSOBOWE KUPIE

500-692-371 Kupie kazdy samochdd

CIEZAROWE, DOSTAWCZE

PEUGEOT Bokser 2200 cm3, 2007 r.,
przebieg 300.000 km, 10.000 zk. Tel.
602-718-514, 12/655-85-47.

COR-MED
www.cor-med.com

CENTRUM CHOROB SERCA
PELNA DIAGNOSTYKA

KONSULTACJE ORDYNATOROW,
PROFESOROW | DOCENTOW
+ Echo serca i naczyn (Doppler kolor)

# EKG ¢ EKG wysitkowe & Holter  Holter cisnieniowy
Krakow, ul. Kazimierza Wielkiego 118
Rejestracja tel. (12.00-17.00)

012 636 44 22

Handlowe

MASZYNY URZADZENIA

KUPIMY maszyny do obrébki metalu

Praca i drewna. Tel.: 782-592-790.

ZATRUDNIE

BRUKARZ_OPERATOR. Tel.
669025229

DO obwarzankdw przyjme 696 300 005

Ustugi

AGD RTV FOTO

TANTENY ! RTV dom. 575-412-346.
POSZUKIWANE osoby do
wspdipracy w ustugach INSTALACYINE
sprzatajacych. 111500-003-103 HYDRAULIK

Bukowina Tatrzanska. Tel.
510-014-650. Zakopane. Tel.:
510-013-612.

ZABIEGI

BUSKO-ZDRO)J, Pensjonat Sanato
Pobyty lecznicze i wypoczynkowe

I"'HYDRAULIK 500-003-103 AWARIE
HYDRAULICY AWARIE 730-066-539

Komunikaty

BOG Jehowa zbawia cafg ziemie,
zapowiada to proroctwo
w Pi$mie Swietym, w Ks. Izajasza

w promocyjnych cenach. rozdz. 45:21-24. »
Zadzwonh juz dzié: 41-378-19-48 lub 696 | ~ Zenon Slusarczyk, Podlipie 21A, tel.
-958- 319 531250 955.

www.santo.com.pl

0011572349

Konsultacje prowadzone beda w terminie od dnia 26.10.2026 r. do dnia

30.11.2026 .

Konsultacje przeprowadzone zostana poprzez:

1. udostepnienie projektu od dnia rozpoczecia konsultacji
spotecznych w Urzedzie Gminy Radziemice (Radziemice 74, 32-107
Radziemice) oraz w wersiji elektronicznej w Biuletynie Informacji
Publicznej Gminy Radziemice na stronie internetowej: https:/bip.
malopolska.pl/ugradziemice,a,2926350,konsultacjach-spolecznych-
projektu-miejscowego-planu-zagospodarowania-przestrzennego-w-
gminie-radzie.html

2. zbieranie uwag w terminie od dnia 26.10.2026 r. do dnia 30.11.2026 r.
w formie:

a) papierowej - osobiscie w siedzibie Urzedu Gminy Radziemice,
Radziemice 74, 32-107 Radziemice (dziennik podawczy) lub
listownie na adres Urzedu Gminy Radziemice, Radziemice 74,
32-107 Radziemice lub

b) elektronicznej - za pomocg Srodkéw komunikacji elektronicznej
w szczegolno$ci na adres: mpzp @radziemice.gmina.pl lub platformy
e-Doreczenia: AE:PL-33817-24719-EVDIU-24

Zgodnie z art. 8g ust. 2 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu

przestrzennym uwaga powinna zawierac:

- imie i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby
whnioskodawcy oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada,

- oznaczenie nieruchomosci, ktdrej dotyczy wniosek, wraz z informacja,
czy jest wiascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci
objetej wnioskiem.

Dodatkowo mozna podaé dane do kontaktu,

do korespondencji lub numer telefonu.

Uwagi nalezy sktadaé¢ w ww. nieprzekraczalnym terminie do 30.11.2026 r.

za pomocg urzedowego FORMULARZA PISMA DOTYCZACEGO

AKTU PLANOWANIA PRZESTRZENNEGO. Formularz dostepny jest

na dzienniku podawczym w Urzedzie Gminy Radziemice, Radziemice

74, 32-107 Radziemice oraz zamieszczony na stronie internetowej Gminy

Radziemice pod adresem internetowym: https:/radziemice.gmina.pl/

konsultacje-spoleczne-gm-radziemice/, a takze w Biuletynie Informacii

Publicznej Gminy Radziemice pod adresem: https:/bip.malopolska.pl/ug

radziemice.a,2926350.konsultacjach-spolecznych-projektu-miejscowego-

planu-zagospodarowania-przestrzennego-w-gminie-radzie.html
przestrzenne — druki do pobrania)

takie jak adres

OGLOSZENIE z dnia 26 sierpnia 2026 r.
WOJTA GMINY RADZIEMICE

3. spotkanie otwarte, ktére odbedzie sie w dniu 9 listopada 2026 r.
0 godzinie 17.00 w siedzibie Urzedu Gminy Radziemice, Radziemice
74, 32-107 Radziemice

4. dyzury projektanta w dniach 9 listopada oraz 16 listopada
2026 r. w godz. 13.00-17.00 w siedzibie Urzedu Gminy Radziemice,
Radziemice 74, 32-107 Radziemice
1) Administratorem danych osobowych podanych we wniosku jest

Wojt Gminy Radziemice.

2) Z wyznaczonym przez Wojta Inspektorem Ochrony Danych
Osobowych kontaktowa¢ si¢ mozna pod adresem: Urzad Gminy
Radziemice, Radziemice 74, 32-107 Radziemice.

3) Dane osobowe beda przetwarzane do chwili realizacji zadania,
a po jej zakonczeniu zostang zarchiwizowane na podstawie
ustawy z dnia 14 lipca 1983 r. o narodowym zasobie archiwalnym
i archiwach oraz Rozporzadzenia Prezesa Rady Ministréw z dnia
18 stycznia 2011 r. w sprawie instrukcji kancelaryjnej, jednolitych
rzeczowych wykazéw akt oraz instrukcji w sprawie organizacji
i zakresu dziatania archiwéw zaktadowych. Dokumentacja
papierowa ma okreslong kategorie archiwalng A, po uptywie
okresu jej przechowywania w archiwum zaktadowym, jest
przekazywana do Archiwum Narodowego w Krakowie lub za jego
zgoda niszczona.

4) Dane osobowe nie bedg przekazywane do paristwa trzeciego/
organizacji miedzynarodowej.

5) Ma Pani/Pan prawo do dostepu do swoich danych osobowych,
otrzymania ich kopii, sprostowania (poprawiania) usuniecia lub
ograniczenia przetwarzania, prawo do wniesienia sprzeciwu
wobec przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo
do cofnigcia zgody w dowolnym momencie, w zakresie, w jakim
zgoda zostata udzielona, bez wptywu na przetwarzanie przed
cofnigciem zgody.

6) W przypadku zbierania danych niezbednych do realizacji zadan
natozonych na Gmine podanie danych osobowych jest wymogiem
ustawowym. Osoba, ktérej dane dotycza, jest zobowigzana
do ich podania, w pozostatych przypadkach podanie danych jest
dobrowolne, jednak ich niepodanie moze skutkowaé ograniczeniem
form komunikacji. O dobrowolno$ci podania danych zostanie
Pani/Pan poinformowanaly przez merytorycznego pracownika
prowadzacego postgpowanie.

o konsultacjach spotecznych projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego w gminie Radziemice

Na podstawie art. 8h ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz. U. z 2026 r. poz. 538 ze zm.) oraz art. 39 ust. 1i2 w zwigzku z art. 46 pkt 1 i art. 54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r.
0 udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczefstwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (t.j. Dz. U. z 2026 r. poz. 670 ze zm.)

zawiadamiam o rozpoczeciu w dniu 26 pazdziernika 2026 r. konsultaciji spotecznych dotyczacych projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego w gminie Radziemice.
Obszar objety planem wskazano na rysunku zamieszczonym na BIP i stronie internetowej gminy.

7) W zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych, uzyskanych
w toku prowadzenia postepowarn dotyczacych sporzadzania aktéw
planistycznych, o ktérych mowa w ustawie z dnia 27 marca 2003 r.
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym, prawo, 0 ktdrym
mowa w art. 15 ust. 1 lit. ¢ RODO, tj. prawo dostepu do informacii
o zrédle pozyskania danych, przystuguje, jezeli nie wptywa
na ochrone praw i wolnosci osoby, od ktdrej dane te pozyskano.

8) Ma Pani/Pan prawo ztozenia skargi na niezgodne z prawem
przetwarzanie danych osobowych do Prezesa Urzedu Ochrony
Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.

9) Dane osobowe nie bedg podlega¢ profilowaniu ani
zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji.

10) Dane osobowe przetwarzane sg na podstawie art. 6 ust. 1 lit.
c) RODO - w celu wypetnienia obowigzku prawnego cigzacego
na administratorze, na podstawie art. 6 ust. 1 lit. &) RODO,
w zwigzku z art. 8¢, art. 17 pkt 1 i 4 ustawy z dnia 27 marca
2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym oraz
§ 11 pkt 4 w zwigzku z zafgcznikiem nr 3 do rozporzadzenia
Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 17 grudnia 2021 r.
w sprawie wymaganego zakresu projektu miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego - tzn. dane osobowe beda
przetwarzane w celu wykonania zadan realizowanych w interesie
publicznym lub w ramach sprawowania wtadzy publicznej
powierzonej administratorowi.

11) Odbiorcami danych osobowych moga by¢ wytacznie podmioty,
ktdre uprawnione sg do ich otrzymania na mocy przepiséw prawa.
W szczegdlnosci odbiorcami, do ktérych mogg byé przekazane
Pani/Pana dane, bedg strony i uczestnicy postepowan lub organy
wiasciwe do zatatwienia wniosku na mocy przepiséw prawa, ktérym
Administrator przekazat wniosek. Ponadto Pani/Pana dane moga
by¢ udostepnione firmie opracowujgcej dany projekt miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego, na podstawie uméw
zawartych z gming Radziemice w celu realizacji tej umowy,
wytacznie w przypadkach, gdy niezbedne bedzie udostgpnienie
danych. Pani/Pana dane mogg by¢ udostepnione firmom
Swiadczacym ustugi serwisowe systeméw informatycznych (firma
Coig S.A. $wiadczaca ustugi serwisowe systemu informatycznego
Intradok), w ktérych przetwarzane sg te dane osobowe.

Wojt Gminy Radziemice




©14 | OGEOSZENIA/NEKROLOGI

o SRODA, 26.08.2026, DZIENNIK POLSKI

001157292

0011572813

Z gtebokim smutkiem zawiadamiamy, Ze 15 sierpnia 2026 roku zasneta w Panu
nasza ukochana Mama i Babcia

Sp

o
mgr Maria Gawet

Odeszta od nas Osoba o wielkiej wrazliwos$ci, wiedzy i pracowitoSci.

Przez kilkadziesigt lat nauczycielka jezyka polskiego w szkotach $rednich Kro$cienka, Starego Sacza i Krakowa.
Wychowata kilka pokolen uczniow w mitosSci do kultury i literatury polskie;j.

Brata takze czynny udzial w zyciu religijnym Krakowa i pomocy potrzebujacym w kraju i za granica.
Byta cztonkiem Grupy Modlitewnej Ojca Pio
oraz organizatorka pomocy dla polskich siéstr pracujacych w Rosji i Kazachstanie.

Przez kilkadziesiat lat byta cztonkiem zarzadu i bardzo aktywnym dziataczem
Stowarzyszenia Absolwentow Uniwersytetu Jagielloniskiego.

Byta osoba wielkiej madrosci, dobroci i zyczliwosci dla kazdego, a zwtaszcza dla potrzebujacych.
Uroczysto$ci pogrzebowe rozpoczna sie Mszg Sw. Zatobna w pigtek, 28 sierpnia 2026 roku o godz. 12.00
w kaplicy na Cmentarzu Salwatorskim, po czym nastapi odprowadzenie Zmartej na miejsce wiecznego spoczynku,

o0 czym zawiadamiaja l
Dzieci i Wnuki

REKLAMA

0011573152

Warunki sprzedazy nieruchomosci stanowiacej wtasnosé Ewy Ulman
Przedmiotem sprzedazy jest nieruchomo$¢ stanowiaca wiasno$¢ Ewy Ulman nieprowadzacej dziafalnosci
gospodarczej w upadfodci, stanowigca lokal nr 81 potozonej w budynku nr 5A przy ul. Wactawa Lipinskiego
w Krakowie, o pow. 68,57 m?, dla ktdrej Sad Rejonowy dla Krakowa-Podgorza IV Wydziat Ksiag Wieczystych
prowadzi ksigge wieczysta nr KR1P/00476866/0.

Sprzedaz nieruchomosci moze nastapi¢ za cene nie nizsza niz 736.250,00 zt (stownie zfotych: siedemset
trzydziesci szesc tysigcy dwiescie pigcaziesiat 00/100).

Podane powyzej cena jest ceng brutto. Diuznik nie jest podatnikiem podatku od towaréw i ustug. Z tytulu sprzedazy
nieruchomosci nie bedzie wystawiona faktura VAT.

Oferty pisemne nalezy sklada¢ w zamknietych, zapieczgtowanych kopertach z napisem ,Przetarg Ewa
Ulman w upadio$ci - mieszkanie - sygn. akt: VIl GUp 77/20/S" i dopiskiem ,NIE OTWIERAC” w terminie
do dnia 30 pazdziernika 2026 r., pod adresem: Kancelaria Notariaina notariusz Agnieszka Rusak-tach,
ul. Wieniawskiego 66, 31-436 Krakow (DECYDUJE DATA WPLYWU DO KANCELARII).

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wniesienie wadium w wysokosci 10% ceny wywotawczej to jest kwoty
73.625,00 ! (slownie zlotych: siedemdZziesiat trzy tysiace szescset dwadziescia piec zlotych 00/100). Wadium
nalezy wptaca¢ na rachunek bankowy prowadzony w Krakowskim Banku Spétdzielczym Oddziat w Nowym
Brzesku nr 31 85910007 6100 0457 8721 0001 najpdzniej do dnia 30 pazdziernika (DECYDUJE DATA WPLYWU
PIENIEDZY NA RACHUNEK BANKOWY).

Oferta winna zawierac:

a) pefne dane oferenta - firme lub imig i nazwisko, doktadny adres,

b) nr rachunku bankowego, na ktéry winno by¢ zwrécone wadium w przypadku nieprzyjecia oferty,

¢) podpis os6b upowaznionych do reprezentowania oferenta zgodnie z aktualnym wpisem do wiasciwego rejestru
i zasadami reprezentaciji,

d) aktualny dokument wskazujacy status prawny oferenta (zaswiadczenie o wpisie do ewidencji dziatalnosci
gospodarczej, aktualny wyciag z KRS itp.),

€) propozycje zakupu przedmiotu oferty, oferowana cene i warunki ptatnosci,

f) dowody wptaty wadium,

g) odwiadczenie, ze Oferent zobowiazuije sig do poniesienia kosztow zawarcia umowy notarialnej i innych opfat
zwigzanych z zawarciem umowy,

h) o$wiadczenie, ze Oferent zapoznat sig z warunkami przetargu, stanem prawnym i faktycznym przedmiotu
sprzedazy oraz ze przyjmuje go bez zastrzezen i nie bedzie dochodzit w przysziosci zadnych roszczen z tego
tytutu,

i) wszelkie zezwolenia (promesy) lub zgody, jezeli ze wzgledu na osobe czy firme nabywcy sa one wymagane
wedtug stanu prawnego na dzier skiadania oferty.

O wyborze oferty decyduje najwyzsza cena sposréd ztozonych ofert. W przypadku ofert, ktdre nie zostaty przyjete,
wadium bedzie zwracane na rachunek bankowy oferentéw w terminie 7 dni, liczac od dnia otwarcia ofert.
Wadium wptfacone przez oferenta, ktdrego oferta zostanie wybrana jako najkorzystniejsza, zostanie zaliczone
na poczet ceny sprzedazy udziatéw w nieruchomosci. Pozostata do wptaty cze$¢ oferowanej kwoty winna by¢
wptacona na rachunek bankowy masy upadtosci PRZED zawarciem umowy sprzedazy. W razie uchylenia sie
oferenta od zawarcia umowy sprzedazy wadium przepada na rzecz masy upadtosci, zgodnie z art. 704 § 2 kc.
Regulamin przetargu dostepny jest do wgladu w biurze syndyka, ul. Bulwarowa 33a w Krakowie, w godzinach
o0d 8.00 do 14.00.

Rozpatrzenie ofert i wybor najkorzystniejszej oferty nastapi w Kancelarii Notarialnej notariusz Agnieszki Rusak-
-ach, ul. Wieniawskiego 66, 31-436 Krakéw po dniu 31 pazdziernika 2026 .

Syndyk przeprowadzi licytacje ustng wobec oferentow, ktérych oferty beda spetniaty warunek minimalnej ceny
i nie beda nizsze niz 90% wartosci najwyzszej ztozonej oferty. Termin i migjsce przeprowadzenia licytacji zostanie

podany do wiadomosci oferentéw, ktérych oferty beda spetniaty powyzszy warunek.

Al

UTOREKLAMA

REKLAMA

0011560190

zaktad pogrzebowy

- kompleksowa organizacja uroczystosci
pogrzebowych

- rozliczenie bezgotéwkowe
- catodobowy transport zmartych
- szeroki wybor trumien i urn
- kwiaty, tabliczki, klepsydry, nekrologi
- kremacje

KRAKOW, ul. Sw. tazarza 21, tel. 12 421 24 80

KRAKOW, ul. Bronowicka 19, tel. 12 637 00 07

KRAKOW, ul. Grota Roweckiego 7G, tel. 507 111 121
CMENTARZ BATOWICE, ul. Powstancéw 20, tel. 507 125 130

CMENTARZ RAKOWICE, ul. Rakowicka 39, tel. 507 111 456

Xessosowy 507 111 211

AUTOREKLAMA

Rozstaniu z najblizszymi zawsze towarzyszy smutek i bol.
Zyjgc w naszej pamigci stajg sig niesmiertelni”

Pani
Beacie Duniec

wyrazy szczerego wspotczucia i gtebokiego zalu
z powodu $Smierci

Mamy

sktadaja

Wajt, Radni i Sottysi Gminy Zielonki
oraz pracownicy Urzedu Gminy Zielonki

0011560127

Kompleksowa Obstuga Pogrzebéw

DYZUR CALODOBOWY

1265097 10

Cmentarz RAKOWICE Cmentarz BATOWICE
ul. Rakowicka 31a ul. Reduta 3¢
tel. 1241167 58 tel. 1245231 10

ul. Bochnaka 7 @ ul. Pradnicka 41
tel. 12 65097 10 tel. 12 634 38 53

www.epitafium.krakow.pl

0

REKLAMA
J—

KARAWAN .....

FIRM POGRZEBOWYCH ‘T““

TRADYCJE OD 1981 ROKU

001156019
E—

JL CALA DOBE

'!I' 12 411 11 11

12 658.2.1 11
Niet;':i‘:allnel?zs'\‘:vvieta

www.karawan.pl

Kompleksowe Ustugi Pogrzebowe

ul.Rakowicka 26a
12222 00 30

ul.Reduta 3B
122225049 Cm. Batowice
1/2__11?__, 63 46

ul.Rakowicka 33a
1241289 83

+_Cm. Grebatow

ul.Wroctawska 8 & 12 645 14 35

12 63177 95

Krakowskie Krematorium f\ : Sleroszewskle 05

ul.Wielogdrska 20

124133333 L= 12 fa?a fhjé 45
L Dolnyeh My £35S TN S ul.wikliriskiej 10
12e322022 ul.Biezanowska 24 606 793 279
126582111
cata dobe

Nekrologi

zamowisz tutaj:
Krakow, ul. Zabtocie 43A

tel. 12 6 888 444,
508 26 26 84

reklama.krakow@polskapress.pl

Wspomnij bliskich. Zapal im swieczke. Sprawdz na

Wspomnienia.
Te najwazniejsze...

nekrologi.net i dziennikpolski24.pl/nekrologi
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PILKA NOZNA

EKSTRAKLASA PIEKARSKA

Perkovic: Nabieramy rozpedu

1 musimy to wykorzystac

Artur Bogacki

Rozmowa z Mauro Perkovi-
ciem, pitkarzem Cracovii. Je-
go golw derbach Krakowa

z Wieczysta pomogt,,Pasom”.

Zostalpanjednymzbohate-
rowmeczuz Wieczysta.
Strzelitpan przed przerwa
wyrownujacegogola, ktory
dodatwam skrzydel.

Szczerze mowiac, dotegomo-
mentugralismynaprawde zle, mo-
glismy straci¢ wiecej bramek. Cie-
sze sie, ze moj gol to zmienit, poczu-
lismy sie pewniejizaczeli graclepie;.
Wiedzielismy, ze mozemy zwycie-
zyc¢itoswietnie, ze finalnie nam si¢
udato. Byto bardzo trudno, walczyli-
$my do samego korica, a takie zwy-
ciestwa smakujg jeszcze bardziej.
Dodatkowo bedzie wiecej pewnosci
siebie na nastepne mecze.

Nowtlasnie. Poczatek sezonu
byldlawas trudny, mieliscie
problemy ze strzelaniem
goli, nie wygrywaliscie. A te-
razmacie dwazwyciestwa
zrzedu.

Fajnie, ze udato si¢ nam przeta-
mac. Wezesniej nie bylotatwo, bo
nie wiedzielismy, co sie¢ znami
dzieje. GraliSmy na zero z tytu, co
byto dobre, ale nie potrafilismy
zprzoduwykorzystac¢ wielu dogod-
nych okazji. Widocznie potrzebo-
walismy czasu. Teraz, jakjuzzacze-
lismy strzelac bramki, powinno by¢
latwiej. Mamy wiecej pewnosci sie-
bieimozemywygrac zkazdym.

Dlapana,jakoobroncy, zdo-
bytebramkimajachyba
szczegolna wartosé.
Zgadzassi¢, bardzo duzotodla
mnie znaczy, ale nadal wazniejsze

WIOSLARSTWO
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Chorwat Mauro Perkovié¢ gra na lewej obronie. W tym sezonie
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ekstraklasy wystgpit we wszystkich pieciu meczach Cracovii

jestto, zebyscie ich nie tracili.

Z drugiej strony - zawsze fajnie jest
pomoc swoim golem wygrac
mecz. Zwlaszcza, ze poczatek spo-
tkania, pierwsze trzydziesciminut,
wnaszym wykonaniu byty stabe,
rywale mieli kilka okazji,
apomoim strzale zaczelismy gra¢
lepiej. Po zwycigstwie wkrotce nikt
nie bedzie pamietat, jak wygladata
nasza gra, tylko bedzie si¢ liczyt
koncowy wynik.

Takawygranabylawambez
watpienie potrzebna. Mial
panjuzwswojejkarierze
taki mecz,ze musieliscie go-
ni¢, awygraliscie po golu
wostatniej akeji?

Chybanie, a ten na pewno za-
pamietam na dtugo. Atmosfera
na stadionie byla niesamowita,
potrzecim golu fani oszaleli ze
szczgscia, Wszyscy razem sie cie-
szylismy. Tak wlasnie tworza si¢
wielkie druzyny. Na pewno bedzie
to pozytywnym bodzcem
przed meczem z Radomiakiem.

Pojedziemy tam po zwycigstwo,
pokazalismy, ze potrafimy dobrze
1skutecznie gra¢, mozemy wygrac¢
zkazdymwlidze.

Mysli pan, Ze jesteScie w sta-
niewygractrzecimecz
zrzedu?

A czemu nie? Oczywiscie nie
wiemy, cosi¢ stanie, ale mozemy
wierzy¢, ze wszystko pojdzie pona-
szej mysli. Jesli nie wierzysz w cos,
to tego nie osiggniesz. Nabieramy
rozpeduimusimy to wykorzystac.

Tuzprzedmeczemz Wie-
czystadolaczylodowas
dwoch zawodnikow: Moha-
med BerteiSayfallah Ltaief.
Zreszta szybkozadebiuto-
wali,a pokazalisi¢ zdobrej
strony. Comoze panonich
powiedziec¢?

Jeszcze nie trenowalismy razem
zbytwiele, ale wida¢, ze majg jakosc
ipomoga nam osiagnac cel. Potrze-
bujemy kazdego zawodnika, ktory
jestgotowy dogry. ©®

FOT. ANDRZEJ BANAS

Wieczystaw derbach z Wistg
ma zagrac pod wodza nowego
trenera. Opcja zagraniczna

Artur Bogacki

W derbach Krakowaz Wisla,
wnajblizsza sobote (29 sierp-
nia), Wieczysta Krakow maza-
gra¢ pod wodza nowego trene-
ra. Druzyne poprowadzi¢ ma
chorwacki szkoleniowiec Zelj-
koKopi¢. Zastapina stanowi-
skuKazimierza Moskala.

W zawod trenera pitkarskiego wpi-
sane jest to, ze robota jest nie-
pewna. A w Wieczystej nawet
mocno niepewna. Dos¢ powie-
dzie¢, ze w poprzednim sezonie
w I lidze Przemystaw Cecherz,
potym jak wezesniej cudem wycig-
gnat zespot z kryzysu i pomyslnie
przebrnatwllidze baraze o awans,
zostatzwolniony, gdy druzyna, be-
daca beniaminkiem, zajmowata
pozycje wicelidera tabeli. Zastgpit
go Gino Lettieri, ktéremu podzie-
kowano po... trzech meczach.

Teraz trener Moskal, ktory wpro-
wadzit Wieczystg do ekstraklasy,
pozegnal sie ze stanowiskiem
po zaledwie 4 spotkaniach (w mi-
niong sobote, dzien do przegranych
2:3derbach z Cracovig). Owszem,
trzy z nich zakonczyty si¢ poraz-
kami, ale nie bylo tez tak, ze Wie-
czysta odstawata poziom od rywali,
przegrywata po o:5. Takie jednak
prawo wlodarzy klubu - moga do-
kona¢ zmiany w dowolnym mo-
mengcie. A tych roszad w ostatnich
latach, mniej lub bardziej spodzie-
wanych, w ekipie z ul. Chatupnika
bylo sporo.

Dziwi¢ moze jedynie moment -
poderbachzCracovia, aprzed der-
bami z Wislg. Trudno liczy¢, ze
nowy szkoleniowiec z marszu od-
mieni zawodzgca wynikowo dru-
zyne (najwigkszy problem to gra
w obronie). A moze jednak bedzie

»efekt nowej miotly” i Wieczysta
zagra skuteczniej?

Negocjacje z chetnymi do obje-
cia tej gorgcej posady musiaty by¢
szybkie. Nie wiadomo, ilu z nich
zdecydowalo si¢ na powazniejsze
rozmowy. Z przeciekow do mediow
wida¢ ciekawg rzecz - w gronie
tych, ktorzy mieli chcieé podjac wy-
zwanie, nie bylo polskich trenerow.
Pierwszym mocnym kandydatem
wostatnich dniach byt John Carver,
Brytyjczyk, ktory w Polsce praco-
wat w Lechii Gdansk. Pozniej wy-
ptynat Valerien Ismael. A nastepnie
Kopic¢ (te wiadomosci jako pierw-
szy podawat Mateusz Borek). We-
dtug naszych informacji, to wtasnie
on dogadat si¢ z Wieczysta. We
wtorek trwato formalizowanie po-
rozumienia. Do czasu zamkniecia
wydania nie byto oficjalnego komu-
nikatu.

Chorwat od czerwca byt wolny.
Ostatnio pracowat w Dinamie Bu-
kareszt - i to dtugo, bo przez dwa
ipotroku (formalnie od 1 grudnia
2023 1. 0d 5 czerwca 2026). Eacznie
zaliczyl w tym klubie 113 meczow.
Najpierw uratowal zespot przed
spadkiem, nastepnie doprowadzit
do 4. miejsce w ekstraklasie.

Wezesniej zwigzany byt m.in.
z: @ bulgarskim Botewem Plowdiw
(sierpien - grudzien 2023), ® Di-
namem Zagrzeb (grudzien 2021 -
kwiecien 2022; zespot grat pod jego
wodza w Lidze Europy, wiosna od-
padtpo dwumeczuz Sevilla; w tym
klubie Kopi¢ byt tez koordynato-
rem zespotow miodziezowych),
@ cypryjskim Pafosem (pazdzier-
nik 2019 - listopad 2020), ® Hajdu-
kiem Split (listopad 2017 - wrzesien
2018) i ® Slavenem Belupo (czer-
wiec 2015 - pazdziernik 2017).

Debiut w Wieczystej wypadnie
w derbach Krakowa z Wista. ©®

Troche eksperymentow na najstarszym
sztucznym torze na swiecie - Bosbaan

Pawet Wisniewski

Najeziorze Bosbaan usytuowa-
nymw lesie Amsterdamse Bos
w Amstelveen na przedmie-
sciach Amsterdamu, wlasnie
rozpoczelasie 54. edycjami-

strzostw swiata wwioslarstwie.

W gronie zgloszonych 158
panstwjestoczywiscie repre-
zentacja Polski. W sumie szes¢
osad - potrzy kobieceimeskie.

Tymrazem ztocimedalisciw dwojce
podwojnej sprzed roku - Mateusz Bi-
skup (RTW Lotto Bydgostia) i Miro-
staw Zietarski (AZS UMK Torun) pty-
wajg w czworce podwajne;j.

Duet ten byl najlepsza polskg
osada w poprzednim sezonie.
Przed mistrzostwami swiataw Szang-
hajuwywalczyt tez ztoto mistrzostw
Europy w butgarskim Plowdiw.

W Holandii BiskupaiZietarskiego
beda wspiera¢ Dominik Czaja (AZS

AWT Warszawa) i Konrad Domarniski
(WTW Warszawa).

Polske reprezentowac bedzie po-
nadto - meska dwdjka po-
dwojnaiosemka panow oraztrzy ko-
biece osady: dwodjka podwojna,
czworka bez sterniczki i czworka po-
dwdjna.

Finaty A dwojek podwojnych pla-
nowane s3 na piatek, wszystkich
czworek - nasobote, a 0semki powal-
czaomedale wniedziele.

——

Mirostaw Zietarski i Mateusz Biskup to niezwykle utytutowani
wioslarze - brgzowi medalisci olimpijscy, mistrzowie $wiata i Europy

FOT. AP/ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS
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o Angel Baena wréci do Krakowa? Pitkarz Widzewa £6dz jest
proponowany dwom krakowskim klubom - Wisle i Wieczystej

EKSTRAKLASA PIEKARSKA

Uryga: To bedzie starcie dwoch bardzo
mocno nastawionych ofensywnie druzyn

Bartosz Karcz

Kapitan Wisty Krakow Alan
Urygajestwbardzo dobrej
formie od poczatku sezonu.
W Szczecinie w meczu z Pogo-
nig byljednym z najlepszych
pilkarzy na boisku.

Remis2:2todobrywynikdla
Wisty Krakéww Szczecinie
czyjednak odczuwacienie-
dosytwzwiazkuztym,ze
podsamKkoniecpilkatrafita
wshupek postrzale Marko
Bozicia?

Zmojej strony jest niedosyt, bo
cho¢ moge nie byc obiektywny, to
miatem takie wrazenie, ze dtuz-
szymi momentami kontrolowali-
smyten mecz. W pierwszej poto-
wie - cho¢ strzelilismy dwie bramki
- brakowato moze wigcej konkre-
tow, ale jednak to utrzymanie
przy pilce, samo budowanie akeji
bylo nadobrym poziomieiczuli-
$my sie w tym pewnie. Pogon ewi-
dentnie czekata na szybki atak,
nanasze biedy. Iten planim wy-
szedl przy pierwszej bramce po na-
szej stracie. Ale wracajac dopyta-
nia, jest lekki niedosyt. Nobojed-
nakbyta ta akcja Markoinaprawde
niewiele brakto, zeby w samej kon-
cowce obja¢ prowadzenie i pewnie
je dowiez¢ do konca. Moze jednak
pojakiejs bardziej szczegdtowe;j
analizie zmieni¢ zdanie i bardziej
tenremis bedzie, ze tak powiem,
smakowat. Bardziej bede go szano-
wal. Koniec koncow mamy pierw-
szy punkt na wyjezdzie na - co by
nie mowic - cigzkim terenie. Jest
zatem na czym budowac¢imam
nadzieje, ze jako druzyna uwie-
rzymy w swoja site rOwniez w me-
czachwyjazdowych.

Tymrazem przezwickszos¢
meczugratpannasrodku
obronyzdebiutujacym
wekstraklasie Darijo Grujci-
ciemwparze.Dlugotrzeba
bylosobie przypominad,jak
wspolprace wlasnie znimso-
bieulozyc?
Nie, absolutnie nie. Mamy
za soba dziesiatki treningdw, roze-
grane mecze kontrolne. Nie jest
problemem dostosowanie si¢
dosiebieiwspotpraca. Oczywiscie,

Alan Uryga w Szczecinie rozegrat bardzo dobry mecz. Byt jednym z najlepszych zawodnikéw na boisku

minuty w meczach ligowych, spe-
dzone wspdlnie obok siebie, jesz-
cze bardziej cementuja i ta wspot-
praca pewnie wyglada lepiejim
wiecej takich meczow sie razem
zagra. Ale - jak mowie - nie byt to
duzy problem.

Ajaknastepujezmiana
stoperawtrakciemeczu, to
jesttrudne, Zebysie szybko
przestawi¢?Botakbylo
wmeczuzPogoniagdyDa-
rijo GrujciciazastgpilMa-
xenceMaissoneuve.

Sama zmiana partnera w trak-
cie meczu rowniez nie jest jakims
wielkim problemem. Zwlaszcza,
Ze przeciez jestesmy swiezo
po kilku wspolnych meczach
zMaksem, wiec to tez raczej ptyn-
nie przeszio. Jedynym proble-
mem, jaki bym wskazal, to jest
taka troche dezorganizacja
zwlaszcza przy statych fragmen-
tach. Bo troche nam si¢ wszystko
poprzestawiato po tej zmianie.
Mowie o jakims przekazaniu kry-
ciaitroche innych zadaniach
przy tych statych fragmentach.
Tylkotojest jakims problemem
przy tak specyficznej zmianie, jak
srodkowego obrorcy. Borzeczy-
wiscie raczej rzadko si¢ to zdarza,
zeby do takiej zmiany dochodzito.

TosKkoroporuszylpantemat
statychfragmentowgry,co
siewydarzylo przy drugim
goludlaPogoni wwaszych
polukarnym?Bojednak
podosrodkowaniunadalszy
shupekpozwoliliscie wymie-
ni¢rywalomKkilka podan,oni

praktyczmewlecha]lzpllkq
dowaszejbramki.

Ewidentnie byto towy¢wiczone
rozwigzanie rzuturoznego. Popelni-
lismy bledy, ale nie chee publicznie
wchodzic w szczegotyiopowiadac
ktoijakie.

Poczateksezonujestdlapana
bardzodobry. W Szczecinie
znéwbylowiele skutecznych
interwencji, wygranych poje-
dynkow. Mozna powiedzied,
ze dzisiaj czuje sie panfizycz-
nieipitkarskotak,jak
chcialbysie pan czué¢ zawsze?
Czuje sie dobrze. Od poczatku
sezonujestem gotowy w pelni
dogry. Czuje tez, ze staje nawysoko-
scizadania. Bedac szczerym, kazdy
zmoich wystepoww tym sezonie
bytwporzadku. Jajestemzsiebie za-
dowolony. Generalnie jestem kry-
tycznywobec siebie iwiem, kiedy
jestgorzej. Nie mam problemu
ztym, zeby posypac glowe popio-
fem czy przyznac sie dotego, ze byto

czyjest stabiej. Ale w tym sezonie ta-
kich momentéw poki cona szcze-
$cie nie bylo. I'tyle. Takie jest moje
zdanie. Takie jest tez zdanie ludzi,
zktorych opinig sie licze. Chee, taka
forme jak najdtuzej podtrzymad,
zebywzdrowiuiw dobrej dyspozy-
¢jicaty czas funkcjonowac.

Nastepny meczzagracie
z'Wieczysta. Onapokazuje
wtymsezonie duzasile
zprzodu,aletezfatalngmo-
mentamigre wobronie.
Przywaszejsilew ofensywie
tomozebyccos, coprzesadzi
sprawe wderbach Krakowa?
Iczyfakt, ze gdyrozma-
wiamy,niewiadomonawet
kto poprowadziten zespot
wmeczuz Wisla, mozeby¢
dlawasutrudnieniem?
Pytanie, czy ztym trenerem roz-
patrywa¢ dlanas na plus czy na mi-
nus? Tego nigdy nie wiadomo. Jest
przeciez stynne przystowie o tej no-
wej miotle. Dotej pory nie skupia-
lemssi¢jeszcze na analizie Wieczy-
stej. Wiadomo, mielismy przed soba
bardzo wazny meczz Pogonig. Wy-
gladajednaknato, ze rzeczywiscie
bedzie to starcie dwoch bardzo
mocno nastawionych ofensywnie
druzyn. Nie ma co ukrywac, ze Wie-
czystaw ofensywie bardzo sie
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wzmocnita. Pewnie bedziemy mo-
glitez spodziewac sie moze nawet
wystepunowego napastnika, czyli
Kolurisa.

Takiponocjestplan,zema
by¢juzzgloszony dorozgry-
wek

Nie zdziwitbym sie. Jakajestja-
kos¢ pitkarska Wieczystej, to wiemy
nie od dzis. Momentamiw drugiej
rundzie wllidze, pokazywali, Ze po-
traﬁquilkg catkiem fajnieisku-
tecznie gra¢. Rzucg wigc takim tru-
izmem na koniec - wtejlidze niema
latwych meczowiczytojestmecz
zinnym beniaminkiem, czytojest
meczzjakims faworytemnaich sta-
dionie, tokazdymeczjest bardzo
ciezki. Wszystkie do tej pory poka-
zaly, ze nawetjak jest zwyciestwo, to
jednaktrzeba si¢ naprawde mocno
napracowacipunkty wyszarpac.
Spodziewam si¢ w sobote trudnego
meczu. Noale coz, gramy u siebie.
Cho¢Wieczysta troche tezusiebie...
Alejednaktojestnaszstadionicelu-

jemy absolutnie w trzy punkty. Nie
mainnegotematu.

Nakoniec chciatbym zapy-
ta¢ panaotrudnytemat,ale
mysle, Ze niemalepszego
czlowiekaw szatni Wisty,
ktory moglby sie wtej spra-
wie wypowiedzie¢. Chodzi
owydarzeniaw Nowej Hu-
cie, czylismier¢ powiaza-
nego ze Srodowiskiem kibi-
cow Hutnika czlowieka. Pan
wychowatsie wtej dzielnicy.
Doskonale orientuje si¢ pan
rowniezw kwestiach kibi-
cowskich. Cow druzynie po-
mysleliscie styszacotym, co
sie stalo? Komentowaliscie
towjakis sposob?

Szczerze mowiac nie wiem czy
mixed zone’atojest dobre miejsce,
zebynaten temat rozmawiac. Po-
wiem tyle, ze wydarzyta sie wielka
tragedia. Zginat ojciecimaz. I'to
przede wszystkim najblizszym, ro-
dzinie tego czlowieka zycze, zeby
poradzili sobie z ta tragedia, choc
wiem, jakie tomusi by¢ dlanich
trudne. Nie mamnatomiast za-
miaruwchodzi¢ wjakies komenta-
rze odnosnie szczegolow tej trage-
dii. Mysle, Ze nie jest todobry mo-
ment na takie rzeczy. ©®



