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na dobry poczatek

W polityce nawet tragedie
sq tylko blotkami w grze

Dariusz Chajewski
dchajewski@gazetalubuska.pl

Do dechy
istorii uczytem sie, hi-
storie studiowatem
w czasach, gdy nazwe
»Katyn” wymawiano
szeptem. Kolega po-
wiedziat koledze, ze ojciec
styszal w Radiu Wolna Eu-
ropa. Jakas broszurka na po-
wielaczu, ktorg przegladato
sie jak szwedzki Swierszczyk.
Bo przeciez nauczyciel mowit,
ze to mordowali Niemcy. Na-
wet podczas studiow szano-
wani profesorowie starali sie
ten fragment historii przesko-
czy¢jak kaluze, aby sie nie
ubtoci¢. Studenci woéwczas

uSmiechali sie ironicznie, wi-
dzac te nieporadne akrobacje.
Nagle, na przetomie lat 80.
190. okazatosie, ze prawde
znali wszyscy, ze wlasciwie
kazdy w rodzinie miat jakie-
go$ wujka lub dziadka, ktory
w Katyniu zginat. Ale jakos tak
szybko podniosty sie gtosy, ze
nalezy raz na zawsze skonczyé
zmartyrologia i rozdrapywa-
niem ran. Protestuje! Moze
dlatego, ze tak dobrze pamie-
tam czasy, gdy wycinano cate
rozdziaty naszej historii. Gdy
bytem haniebnie oszukiwany
przez czerwonych politykie-
row. Rozgrywali tragedie.
Dziesiec lat temu godne
upamietnienie tej tragedii
przykryta inna, katastrofa
smolenska. I wbrew pozorom
wecale nie pogtebila naszego
sposobu przezywania pa-

mieci o Katyniu,

o Ostaszkowie, Kozielsku,
Charkowie... Wszystko spo-
wita smoleniska mgta, z kto-
rej ktebow - w opinii mtode-
go pokolenia Polakow - za-
miast narodowych tragedii,
wytlania sie jedynie zaScian-
kowy model uprawiania poli-
tyki, gdzie kazda krew, kazda
tragedia jest wykorzystywa-
na jako orez do walki. Poli-
tycznej.

Tak, wiem, Ze to co naj-
mniej karkotomne, ale mysle
o tym poczatku kwietnia,
miesigcu w cieniu zarazy.
Iznéw w obliczu tragedii
na pierwszy plan cisng sie
politycy wszelkiej masci.

Ale tym razem wiem, gdzie
jest prawda. W liczbie zgo-
noéw i w zmeczonych twa-
rzach medykow. ©®

Gazeta Lubuska
Sobota-niedziela, 4-5.04.2020

Pogoda w regionie

Kwiecien, plecien wciaz
przeplata. Latozzim3a?
Jaka bedzie pogoda w kwietniu?
Tradycyjnie juz zagladamy do ga-
wed o pogodzie zielonogdrzanina
Ryszarda Krassowskiego, ktory
ma dostep do wynikéw obserwa-
¢jiod roku1877,anawet lat
wczesniejszych. Temperatura
Srednia tego miesigca to 7,9 stop-
nia, ale w rekordowym 1918 roku
stupek rteci wskazywat srednio
12,1stopnia. Na drugim biegunie
mamy kwiecier 1929 z tempera-
turg ledwie 3,5 stopnia. Najwyz-
szg temperature maksymalng -

30 stopni - zanotowano 30 kwiet-

nia1950i1968. W tym miesigcu
srednie opady wynosza 111 mm.
Niestety - teoretycznie - mozemy
liczy¢ na cztery dnipogodneil
pochmurnych. Srednio, gdy moé-
wimy o ,ustonecznieniu”, mamy
150 godzin storica, ato oznacza,
ze w rankingu stonecznych mie-
siecy kwiecien zajmuije piatg lo-
kate. (DECHA)

Sobota

10°C
1°C

Barometr

750 mmHg

Wiatr

3m/s

Uwaga

wilgotnos¢ 85 proc.

Niedziela

13°C

2°C

Barometr

756 mmHg

Wiatr

4m/s

Uwaga

ilgotnos¢ 73 proc.

Poniedziatek

Barometr

752 mmHg

Wiatr

5m/s

Uwaga

wilgotnos¢ 68 proc.

"W OBIEKTYWIE |

W Zarach na rynku staneta imponujaca palma wielkanocna. W ten dziwny przedswiateczny czas to

jedenznielicznych znakéw, ze Wielkanoc tuz. O zmiane nawykéw apeluja zaréwno lekarze, jak
i politycy oraz duchowni. Takie czasy...

FOT. MARIUSZ KAPAEA

W TYGODNIU

POLOWANIE NA KIBOLI

Gorzow Wikp.

W rece str6z6w prawa wpadto kolejnych
trzech napastnikow, ktérzy w ubiegta sobo-
te brali udziat w ustawce. 21 marca pojawito
sie nagranie, na ktérym widac byto grupe
okoto 30 0s6b, ktore braty udziat w regular-
nej bitwie na jednej z gorzowskich ulic.
Mezczyzni oktadali sie pieSciami i kopali.
Na gorgco, zanim nie zdazyt jeszcze opasé
pobitewny kurz, gorzowscy policjanci za-
trzymali dziewieciu napastnikow.

WYSTARCZY JAJ
NA PISANKI

Region

Targowy dziefi przy ul. Lotni-
koéw w Zarach. Za 15-kilogra-
mowy worek ziemniakow
trzeba zaptacic 30 zt, marchew
jest po 2,50 zt, cebula po 3 zt.
Kury z wlasnego chowu kosz-
tuja 25 zt/kg, a kogutki 20 zt.
Za kietbase swojska trzeba dac¢
28 z4, za szynke - 30 z1, za biatg

kietbase - 25 zt. W Zielonej Go-
rze boczek surowy wedzony
30 zt, mieso mielone: 20 z1,
kietbasa swojska: 23 z1, biata
cienka: 28 zt. Jajka duze sa po1
zt, mniejsze po 80 gr. Jajaro-
zmiar L kosztuja 65 gr (brazo-
we)i70 gr (biate). Czy

przed Wielkanocg moze ich
zabrakng¢? Albo cena dra-
stycznie wzro$nie? - Nie, ra-
czejnie. Przeciez do Swiat
juz niedaleko - uspokaja
sprzedawca.

AUTOPROMOCJA

do gazety online

Sprawdz:

www.gazetalubuska.pl/kiosk
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Poznajecie? To tutaj

swoja stynna juz kwestie

Historie z kartonu
oprac. Dariusz Chajewski
dchajewski@gazetalubuska.pl

Juz wiemy, Zze dawna
nowosolska Odra zmieni sie
nie do poznania. Zaktad
urést do rangi symbolu, nie
tylko za sprawg wypowiedzi
Beaty Szydto o ..Polsce

W ruinie”.

Przed laty rozmawiatem
z mieszkanka podnowosolskie-
go Przyborowa, ktéra przyje-
chata tutaj na poczatku 1946
roku z kresowego Polesia. Ja-
kiez bylto jej zdumienie, gdy
okazato sie, Ze zamieszkata
kilka kilometréw od zaktadéw
Grauschwitza. Przeciez gdzies,
tam, w jakims$ Kotonsku, czy
Motolu uzywata nici, na kto-
rych opakowaniu byto napi-
sane  wielkimi  literami
»Grauschwitz”.

To pokazuje, jak wazne
byty to zaktady. Wszystko za-
czeto sie w 1816 1. Johann
David Gruschwitz rozpo-
czatw Neusalz produkcje nici
do zagli, ktérych potrzebo-
waty firmy zeglugowe. Byto to
SciSle zwigzane z warzelnig
soliiwtasnie zegluga. W 1845
roku wtaSciciel kupit nowo-
Czesna maszyne parowa,
z czasem powstata przedzal-
nia, farbiarnia... Wkrotce za-

Polska byla w

Doktadnie w tym miejscu premier Bgaté Szydto wygtosita

ruinie

= v

jeto sie tez konopiami, ba-
welng, powotano nawet
wiasny wydziat badawczy. To
byt jeden z najwiekszych za-
ktadow widkienniczych w Eu-
ropie. W 1866 roku fabryka za-
trudniata 700 os6b. Potem Al-
fred Gruschwitz w 1893 roku
rozbudowat niciarnie ba-
welny, zatrudnionych wtedy
byto juz pond 2000 0s6b. Za-
ktad stynat takze z dbatosci
o pracownikow - ubezpiecze-
nie zdrowotne, zakwaterowa-
nie, jadalnia, biblioteka i fun-
dusz wsparcia. A i jakos¢ pro-
duktéw byta tak wysoka, ze
bez problemo6w rywalizowaty
z angielskimi, ktére w tam-
tych czasach wyznaczaty
standardy.

W czasie wojny zaktad miat
niechlubny epizod, pracowaty
tutaj wiezniarki w ramach filii
obozu koncentracyjnego. Za-
ktad, juz pod nazwa Pan-
stwowy Zaklad Przemystu
Lniarskiego Nr 4 ,,0dra”, roz-
poczal prace zaraz po wojnie.
Juz w maju 1946 utworzono
szkote zawodowa ksztatcaca
kadry dla zaktadu. W 1973
nazwe zakladéw zmieniono
na Nowosolska Fabryke Nici
,»Odra”. Problemy rozpoczety
sie w latach 90. Obecnie star-
tuje projekt majacy zrewi-
talizowac teren kultowej fa-
bryki. ©®

ANDRZEJ CZYCZYtO

DARIUSZ JARON

SKOCZKOWIE

PRZERWANY LOT

T
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DARIUSZ JARON
SKOCZKOWIE. PRZERWANY LOT
MARGINESY

Darek Jaron ma niebywale
czujny instynkt reportera
i nosa do historii. Potrafi do-
trze¢ do nieznanych wczes-
niej materiatéw, dokumen-
tow i wspomnien, by prze-
tozy¢ je na opowies¢, ktodra
czyta sie jak najlepsza po-
wiesc¢ akgji. Jednym tchem.
Tym razem, po ksigzce
o pierwszych polskich hi-
malaistach, Darek zabiera
czytelnika w Swiat pol-
skiego narciarstwai w zycie
trojga jego wybitnych
przedstawicieli. Mtodych
i piekielnie zdolnych, kt6-
rych wojna ze skoczni
i Snieznych tras zestata
na kurierskie szlaki, do cel
Smierci i obozdow.
Bronistaw Czech, Stani-
staw Marusarz i Helena
Marusarzéwna - poznajcie
koniecznie ich poruszajace
losy.
(KACH)

na dobry poczatek

AndrzejFliigel
683248806
aflugel@gazetalubuska.pl
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ROZKEAD DNIA
L IARAZAWTLE

Zakolaimeandry
an Bogdan zzona, zgod-
niez dyrektywami
wiadz, starajg sie nie wy-
chodzié, ajezelijuz, to
dosklepiku. Podwoéch
tygodniach wykrystalizowat sie
mu taki plan dnia:

Godz. 9.30. Budzenie. Od
razuna dobry poczatek infor-
macjaw telewizji, ilu ludzi zara-
zito sie koronawirusemi zmarto.

Godz. 9.45. Sniadanie.

W jego trakcie oglada, jak to za-
raza panoszy si¢ w Nowym Jor-
ku. Jakis facet w Mystowicach
ztamat kwarantanne i ztapano
go pod sklepem z potowka

w siatce. Ratownik medyczny
mowi, ze brakuje maseczek
ikombinezonow, a wicemini-
ster, Ze wprost przeciwnie.

Godz. 10.00. Wyjscie
po gazete. Po drodze po doty-
kaniu klamek spryskiwanie rak
specjalnym ptynem (zona ku-
pita ostatnie dziesie¢ flakonow,
juz dziesiec razy drozsze niz
ZazZWyczaj).

Godz.10.15 - 13.00. Ustala-
nie, co dzis robig na obiad. Czy-
tanie. Ostatnio pamietnikow

Josepha Goebbelsa (Swietna
lektura. Juz wiadomo, skad pe-
wien polityk zaczerpnat mysl,
ze ,,ghupi lud to kupi”). Czyta-
nie, aw tle leci telewizor z caty
serig rozméw z profesorami

od epidemii, socjologami, poli-
tykami z kt6tnig o termin wy-
borow, apelami o przestrzega-
nie zakazow itd).

Godz. 10.00. Wyjscie
po gazete. Po drodze
po dotykaniu klamek
spryskiwanie rak
specjalnym ptynem

Godz. 13.45 - 19.00.
Przegladanie FB,
ogladanie memow
zrzadzacymi i prezyden-
tem w roli gtéwnej

Godz. 13.30. Obiad

Godz. 13.45 - 19.00. Prze-
gladanie facebooka, ogladanie
memow z1zadzacymi i prezy-
dentem w roli gtéwnej. Tele-
fon do dzieci, jak im tam idzie
w czasie pandemii (dzwonig
raczej tylko jak maja sprawe).
Eazenie po internecie, czyta-
nie, co tam sie dzieje w Swie-
cie (ale co moze sie dzia¢
W czasie zarazy?). Powrot
do lektury (panu Bogdanowi

03

zdaje sie, ze kilku polskich po-
litykobw musiato przeczytac
pamietniki ministra propagan-
dy Trzeciej Rzeszy, bo z ochota
powielaja jego wzorce dziata-
nia). Caty czas telewizja, a kie-
dy juz nie darady ogladacrad,
jak myc rece, szukanie czegos
innego. Ale tu niemal zawsze
pech. Jak nie katastrofa lotni-
Cza, to terrorysci, program

o mafii, ewentualne odgrze-
wane kotlety kabaretowe.

W przerwach jezdzenie rower-
kiem stacjonarnym
isteperem, zeby faldy przyra-
staly wolniej

Godz. 19.00- 19.15. Kolacja.
Dyskusja z zong z wiodgcym
tematem, ile to jeszcze potrwa,
czy wiadza méwi prawde o ro-
zmiarach epidemii u nas? Kie-
dy bedzie mozna wrocic¢ do sta-
rego zycia? Czy uda sie wyjazd
z przyjaciotmi zaplanowany
na wrzesien?

Godz.19.15 - 1.00. Ogla-
danie telewizji. Niestety, cia-
gle Arnold zabija wszystkich
dookota, dzielny szeryf wal-
czy sam z calg zgraja ztych
ludzi, a Sylwester musi odbi¢
zaktadnikow i oczywiScie
odbija. Cos lepszego zjawia
sie tam wyjatkowo.

Przed snem jeszcze obowigz-
kowo wiadomos¢, czy nie
jest gorzej. Jest...

Powiedzcie, kiedy po ta-
kich dniach pan Bogdan zwa-
riuje. W maju czy moze juz
w kwietniu? ©®

Zdzistaw Haczek
683248805

zhaczek@gazetalubuska.pl ),

BERLIN 1929, CZYLI
KONIEC ZLEUDZEN

Kulturana haku
ostepny na kanatach
HBO serial ,,Babylon
Berlin” to najdrozsza
produkcja w dziejach
niemieckiej telewizji.
Jego akcja toczy sie pod koniec
lat20. XX w. i stolice Niemiec
z tamtej epoki wyczarowano
perfekcyjnie. Scenografia, ko-
stiumy - zachwycaja piety-
zmem detali. Ale ,wvow!” dla
ekranizacji powiesci Volkera
Kutschera nalezy sie przeciez
nie tylko za to. Oto tercet rezy-
serski: Henk Handloegten,
Achim von Borries i Tom
Tykwer (,,Biegnij, Lola, bieg-
nij”, ,,Pachnidto: Historia mor-
dercy”) zaprasza nas do Berlina
na przetomie epok. Wraz z po-
chodzacym z Kolonii mtodym
policjantem Gereonem
Rathem (Volker Bruch) odkry-
wamy sekrety europejskiego
tygla.

A metropolia kusi... Thu-
my szturmuja lokale z kabare-
tem, w podziemiu krecone sg
filmy pornograficzne. Na uli-
cach powiewajg czerwone
sztandary manifestujgcych
komunistow, tymczasem

komisarz Rath (Volker Bruch)

w zaciszu gabinetow weterani
pierwszej wojny Swiatowej
iich zamozni protektorzy
wcigz nie mogg pogodzicC sie

z upokorzeniem wywotanym
Kkleska i traktatem w Wersalu.
Kombinuja, jak dozbroic ar-
mie. Z Rosji przyjezdza pociag,
ktory ma w skladzie tajemni-
czy tadunek.

To w sezonie pierw-
szym. W sezonie drugim ka-
baretowego tafica i Spiewu
mamy juz mniej. W budyn-
ku berlifiskiej gietdy - sza-
lefistwo. Ludzie w amoku.
Niektorzy popetniaja samo-
bojstwo. Niemcy dopada fa-
la kryzysu. Ale wczesniej

/BETA FILM
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mamy Berlin, gdzie skaza-
nym na Smier¢ kobietom
schludnie ubrany kat Scina
gtowy wielkim toporem.
Gdzie bojowki NSDAP de-
moluja redakcje lewicowych
gazet, katuja dziennikarzy.
Gdzie jedni, spekulujac
na rynku akgji, pijg herbate
z filizanek. Inni bieduja
w zakamarkach podworek.
Ale to takze Berlin czasow,
kiedy kobieta ma szanse
na awans w policji - jak pro-
buje to zrobic partnerka ko-
misarza Ratha - Charlotte
Ritter (Liv Lisa Fries). To
czas, gdy w policyjnym
Sledztwie kariere robi dakty-
loskopia. Ale tez czasami
hipnoza i telepatia. To Ber-
lin, gdzie mtodzieZ garnie
sie do swastyki... Tymcza-
sem w najstarszym studiu
filmowym na §wiecie (pow-
stalo w1911 1.) - Babelsberg
w Poczdamie - tam, gdzie
Fritz Lang juz nakrecit
»Metropolis” (1927),
a za chwile zaczna sie zdje-
cia do ,,Btekitnego Aniota”
(1930) z Marlenag Dietrich -
ormianski mafioso produku-
je film. Niestety, tajemniczy
upi6r morduje aktorki...
,»,Babylon Berlin” to se-
rial fascynujacy. Ogladasz
inie wiesz, jaki demon
za chwile wyskoczy z tego
tygla. Tyle tam buzuje wo-
kot kryminalnej intrygi.
Czekam na trzeci sezon!
©®
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na dobry poczatek

Wow, czy 1al?
Oops, czy ups?

mtj:‘

iedy caty zesp6t projek-
| ( tuje sobie przestrzen, kli-

]
Prof. Jan Miodek '
redakcja@gazetawroc.pl

matnarzucajg zachwyt

iekscytacja. Wowiza-

bawa”, ,Wow, siedze
obok Spielberga” - czytam
wdwuwywiadach prasowych.
Awinternetowej relacji sporto-
wej: ,,Tojego kolejnabramka
wtymsezonie. WOW!”. Frag-
menty te sg potwierdzeniem
ugruntowania sie w obiegu ko-
munikacyjnym angielskiego
wykrzyknika wow (czytaj ,.fat”),
wyrazajacego zachwyt, uznanie,
radosé, czestotez zaskoczenie,
zdziwienie. Stowniki angielsko-
polskieinformuija, zejestto
forma slangowa o pierwotnym
znaczeniu ,,Swietna, kapitalna
rzecz”, uzywanagtownie w USA.
Chocnie postuzytem sie nia jesz-
czeanirazuw zyciu, ba - ciagle
dziata mi ona potwornie
nanerwy, musiatbym bycSlepy
ighuchy, by nie dostrzegacjejros-
nacej populamosci. Na poczatku
obecnaraczejwinteligencko-ar-
tystycznych kregachuzytkowni-
kow polszczyzny, w tej chwili
zeszkajuzwludidonajmtod-
szych grup wiekowych z przed-
szkolakami wigcznie. Niemoze
sie rowniez bez niej obejsc co
drugareklama (przed laty takim
reklamowym natretem bytroz-

kaznik odkryi).

Coraz powszechniej mowi
sie takze i pisze o tzw. efekcie
wow. ,,Czym jest efekt wow
W evencie? - czytamnp.

w internecie. Efekt wow spra-
wia przyjemnoS¢, wywotuje po-
ruszenie, pobudza wyobraznie,
zapada w pamie¢. Mowigc

o efekcie wow, odnosimy sie

do emodiji cztowieka”. Graficz-
nym zas potwierdzeniem pow-
szechnos$ci i popularnosci owe-
g0 Wow jest jego coraz czestsza
spolszczona - odpowiadajaca
wymowie - pisownia fat. Oto
kolejny cytat internetowy:
,»Efekt fat ma na celu promocje
naszego miasta”.

Trudno wreszcie na koniec
wywodu o wowj/tat nie powie-
dziec, ze w zglobalizowanej rze-
czywistosci jezykowo-kulturo-
wej ,.falkanie” funkcjonuje
na komunikacyjnym obszarze
wielu panstw i narodowosci.

Dlatego az tak bardzo nie
zaskoczyto mnie pozostajgce

Trudno na koniec
wywodu o wow//tat nie
powiedzie¢,

Zze w zglobalizowanej
rzeczywistosci
jezykowo-kulturowej
-fatkanie” funkcjonuje
na komunikacyjnym
obszarze wielu paristw

w tym samym kregu tematycz-
nym pytanie polskich dzieci
zaustriackiego Salzburga, skie-
rowane do telewizyjnego
»Stownika polsko@polskiego”,
mimo Ze przywolanej przez nie
formy moja Swiadomos¢ jezy-
kowa jeszcze nie zarejestrowata:
czy nalezy pisac oops, Czy ups? -
Tokolejne wykrzyknienie, ktére
przyszto do nas z angielskiego,
przywolywane w najrozmait-
szych sytuacjach zyciowych,
asprowadzajgce sie do szeroko
pojetego znaczenia ,,0jej!”.

Powiedziatem mtodym
polskim salzburzanom, ze do-
puscitbym oba warianty: zgod-
ny z oryginatem oops i spol-
szczony - odpowiadajacy wy-
mowie - ups, przed ktérym wi-
dze szanse upowszechnienia
sie, jesli tylko frekwencja uzy-
walnosci tej formy bedzie
wzrastac. Jakby na potwierdze-
nie tej prognozy znalaztem cy-
taty z akurat czytanych ksigzek
-z ,,Zomierzy grzechu” An-
drzeja Ziemianskiego z roku
2010: ,,Ups. - Skrzywita sie mi-
mowolnie”, ,,Ups. - Znowu wy-
mienila spojrzenie
7 Majchrzakiem”.

Powtbrze: jatego
oops//ups nie znatem, ale gdy
opowiadatem o nim w domu,
zona poinformowata mnie, ze
juz kilkanascie lat temu stysza-
1a to wykrzyknienie w ustach
uczniow, ainiektore jej mtod-
sze kolezanki z pracy tego ups
uzywaly.

HUMOR

- Synu, nie zto$¢ sie, kiedy mama
cieruga.

- Ale ona nie maragji!
-Noto co, totrening przed-
Slubny.
eo0
Hydraulik wybrat sie do wrézki.
Zanim zdazyt cokolwiek powie-
dzie¢, tamoéwi mu:

- Wréze panu wielkie bogactwo.
- Wiem, jestem tutaj, zeby napra-
wicinstalacje.

(11]

- No nie moge. Zmienites skar-
petki? Dwa miesigce nosites
stare...

- Alez kochanie...

- Tumi patrz. Woczy. Kimona
jest?!

o0
Pacjent podaje lekarzowi wyniki
badanipyta:

- Doktorze, czy moge pi¢ wodke?
-Moze pan.

- Jest tak dobrze?

- Jest tak Zle.
eo0
Klient ochrzania adwokata:

- Przekonywat mnie pan, ze moja
Zona zostanie uznana winng i do-
stanie przynajmniej rok wiezie-
nia!

Adwokat usprawiedliwia sie:

- Kiedy ona przed sadem nie data
mi dojs¢ do stowa...
e00
Kontrola dokumentow.

- Czym sie pan zajmuje?

- Prawde mdwigc, obijam sie
po catym miescie.

- Znaczy sie, bezrobotny.

- A skad! Panie wtadzo, jestem
instruktorem nauki jazdy.
eo0
- Chciatbym sie zapisa¢ na reha-
bilitacje.

- Wolne terminy sg za rok.

- Ale ja nie wiem, czy dozyje.

- To zapisze Panig otéwkiem i naj-
wyzejwymaze.
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llona Burkowska
683248818
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POWODZENIA,
DROGI PANIE
ZAAC

Stan podgorgczkowy
mamy co$ stodkiego?
- Malefistwo zrobito
stodka minke i wy-
ciggneto tapki w moja
strone. - Przeciez juz
dzis jadtas stodycze... - za-
wiesitam gtos. - No dobra,
poszukaj w szafce ze stody-
czami - nie mogtam jej od-
mowic. - No wlasnie bytam.
Tam juz nic nie ma. W lo-
dowece tez nicnie ma. Ijuz
nie mam pomystu, skad
wzia¢ cos do jedzenia - Ma-
rysia chwycita sie
pod boczki, a mnie zamuro-
wato. - Jak to nic nie ma? Kto
to zjad¥? - zapytatam, choc
wiadomo byto, ze my. - Do-
bra, pokaze cijeszcze jedno
miejsce, takie ostatniej
szansy - wzietam Marysie
narece i podreptatySmy
do skrytki. Patrzymy,
atam... papierek. - Mamo, ja
tutaj tez szukatam. I'stad
wiasnie wzietam ostatnig
czekoladke- przyznata pie-
ciolatkaijuz miata sie odda-
la¢, lecz zawrocitam ja w pot
kroku. - Halo, a papierek kto
wyrzuci? - zapytatam. - No,
oczywiScie ze ja. Ale to juz
jest przesada, rodzice, ze-
bym ja musiata po was
sprzatac - obrazita sie.
Jesli o sprzatanie chodzi
- pisatam przed tygodniem,
Ze to beda najczystsze Swie-
ta ever, ale pozwole sobie

odwotac ten wpis. Ciagle
sprzatam, ale efekt czystos-
ci utrzymuje sie tylko

do chwili, az do wysprzata-
nego pomieszczenia nie
wpadng dwa mate huraga-
ny, czyli dzieci moje wtasne.
By oszczedzi¢ sobie ner-
woéw, a im wrzaskéw, prze-
taczytam sie na tryb ,,jak
zwykle”. I wszyscy sg zado-
woleni.

- Marysia, piszemy listy
do zajaca? - pomysty Oli
przyprawiajg mnie o siwe
wtlosy. - Ja marze o chomi-
ku, ty o zotwiu. Rysuj i pisz,
tylko szybko. I teraz spraw-
dzimy, czy zajac istnieje. Jak
nam przyniesie te zwierza-

Ja stalam za drzwiami,
w duchu gratulowatam
corkom pomystow i nie
wiem tylko, skad zajac
im teraz z6twia

i chomika wytrzasnie!

ki, choc sklepy sg pozamy-
kane przez korone, to zna-
czy, ze jest naprawde - prze-
mawiata Ola, a Malenstwo
stuchato i kodowato
w gtowce. - No, masz racje.
Mo6j z6twik to bedzie miat
na imie Arbuzik - Marysia
poszta nawet w takie szcze-
gobty, jak imie. A chomik dla
Oli ma by¢ szary... I Zwirek
bedzie sie zwat!

Ja statam za drzwiami,
w duchu gratulowatam cor-
kom pomystow i pot mnie
oblewal, bo nie wiem, skad
zajac im teraz zo6twia i cho-
mika wytrzasnie! Bo, przy-
pominam, my jesteSmy zdy-
scyplinowani i siedzimy
w domu! ©®

CODZIENNIEW . GL"

UWAGA
KORONAWIRUS!

Od poniedziatku do soboty
w ,GL" wszystko na temat
walki z pandemia.
Wiadomosci z regionu, kraju
i Swiata. Porady, jak uchroni¢
sie przed koronawirusem
i przed ekonomicznymi
skutkami epidemii. Jak
spedzac czas w dobie izolacji,
co wolno, a co jest
zabronione... Zobacz tez
na www.gazetalubuska.pl

BABKI IDEALNE
NIE TYLKO
NA WIELKANOC

Kuchnia

Pierwszy raz na polskich stofach
pojawity sie w XV wiekuiod tej
pory nieprzerwanie krolujg pod-
czas rodzinnych spotkan.

Do wypieku bab wielkanocnych
od zawsze podchodzono z naj-
wieksza starannoscia. Juz staro-
polskie przepisy méwity otym, ze
zwypiekiem bab nalezy postepo-
wac delikatnie, a ciastu okazac jak
najwiekszy szacunek.
Restrykcyjnie przestrzeganore-
gut, ktére powinny obowigzywac
podczas wypieku. Unikano prze-
ciggow i wychtadzania kuchni.
Wszystkie sktadniki do wypieku
musiaty miec temperature poko-
jowa. O sukcesie dobrze wyrobio-
nego ciasta stanowity delikatne,
wolneruchyicierpliwos¢. Kiedy
babaznajdowatasiejuz w piecu, nie
mozna byto gtosno rozmawiac.
Dozwolone byto méwienie szep-
tem. Czesto obowigzywat catko-
wity zalkaz wstepu do kuchni, zeby

przypadkiem baba nie opadta. Suk-
cesem byty gotowe, pieknie wyros-
niete baby, ksztattem przypomina-
jace spddnice noszone dawniej
przez kobiety nawsi.

Babaherbaciana

Sktadniki:

1kubekmocnej, zamejherbaty
2jaja

1kubek cukru biatego lub trzci-
nowego

2kubki maki

3tyzkistotlowe mastalub3-4
tyzkiolejurzepakowego
1lyzeczkasody oczyszczonej
1opakowanie cukru wanilino-
wego

3-4 czubatetyzkidomowej
konfitury

bakalie: rodzynki, zurawina,
morelesuszone, orzechy, su-
szone $liwki, wisnie drylowane

- dowyboru
Skiadnikinalukier:

3-4tyzkistotowe cukru pudru
sokz1/4 cytryny

Zaparzy¢kubek dobrej, mocnej
herbaty (2 saszetki nakubek

wirzatku). Nastawic piekarnik
na200 stopni. Foremke nababke
nasmarowac¢mastem|ub olejem
iwysypac butka tartg. Nastepnie
mikserem ubicjajazcukremicu-
krem wanilinowym najednolita
mase. Doda¢ mastolub olejipo-
matu wlewacjeszcze ciepta, ale nie
goraca (!) herbate. Miksowac
chwileistopniowododawac make
wymieszang zsoda oczyszczona.
Na koniec dodac konfiture zcatymi
owocami, posiekane namniejsze
lawatki bakalieiwymieszac catos¢
tyzka. Ciasto o konsystencji gestej
Smietany wla¢ do przygotowanej
formyipiecw 200 stopniach30-40
minut. Sprawdzi¢ patyczkiem, czy
jest upieczone - patyczek maby¢su-
chy, ale nie przetrzymywac ciasta
zadtugo, aby bytowilgotne
wsrodku. Po przestygnieciu babke
odwrdci¢iwyjac zformy. Przygoto-
waclukier szybkotaczac cukier pu-
derzsokiemzcytryny. Poenergicz-
nymwymieszaniutyzka, szybko
rozsmarowac, najlepiej pedzelkiem,
powstaty lukier na powierzchni.

Podziel sieznamiprzepisami:
przepisy@gk.pl

FOTPOLSKAPRESSGRUPA
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Sprawdzaj

wiarygodne
zrodta:

Tarcza
Antykryzysowa
Skorzystaj pracowniku,
skorzystaj pracodawco

2 tygodnie. Tyle czasu mineto od pierwszej prezentaciji zatozen
Tarczy Antykryzysowej do jej wejScia w zycie. Od poczgtku

kwietnia, pracownicy oraz pracodawcy mogaq korzystaé

z konkretnych rozwigzan chronigcych miejsca pracy

i kondycje finansowq polskich firm.

) Bezpieczenstwo pracownika

Doptaty do pensji — nawet do 40% przecietnego wynagrodzenia w gospodarce dla pracownika w firmach, ktérym znaczqgco spadty obroty.

Postojowe — doptata paristwa do pensji dla pracownika w firmach, ktére zmuszone sq do przestoju ekonomicznego.

Swiadczenie gwarantowane - ok. 2 tys. zt dla 0séb samozatrudnionych i pracujgeych w oparciu © umowe zlecenie czy dzieto.

Wakacje kredytowe - mozliwo$é zawieszenia sptaty kredytéw: hipotecznych, konsumpeyjnych (klienci indywidualni) i kredytéw dla przedsigbiorstw.

Przesunigcie ptatnosci za prgd i gaz - w porozumieniu z dostawcami mediéw, stworzony zostanie mechanizm, umozliwiajgey odsuniecie w czasie rachunkéw za prad lub gaz
Walka ze wzrostem cen - Urzgd Ochrony Konkurencji i Kensumentéw juz kontroluje i monitoruje codzienne ceny podstawowych artykutow spozywezych. UOKIK ma do dys-

pozycji szeroki wachlarz sankcji i kar dia nieuczciwych podmiotow.

Bezpieczenstwo pracodawcy |

Bez skiadek ZUS - zwolnienie ze skiadek ZUS przez 3 miesigce dla samozatrudnionych i firm zatrudniajgeych do 9 pracownikow.

Bezzwrotna pozyczka - 5 tys. zt dla mikrofirm (do 9 pracownikéw), jesli nie zwolnig swoich pracownikéw przez najblizsze 3 miesigce.

Przediuzenie kredytéw obrotowych = wznowienie bez problemu przez bank kredytu obrotowego firmy, jesli koriczy sie jego termin

Rozszerzenie gwarancji — mozliwosé uzyskania przez mate i Srednie firmy, kredytu z gwarancjg de minimis do wysokosci 3,5 min ziotych. Zmiana pozwala na objecie
gwarancjami do 80 proc. kwoty kredytu.

Wsparcie ptynnosci = mozliwosé uzyskania przez srednie i duze firmy podwyzszenia kapitatu lub finansowania w postaci obligacji. Polski Fundusz Rozwoju
(PFR) przeznacza na to 6 mid zt.

Wsteczne rozliczenie strat - odliczenie straty poniesionej w 2020 r. od dochodu uzyskanego w 2019 r. Bedzie mozna odliczy¢ strate do wysokosci 5 min zi.

' Czytaj wiej na specjalnie przygotowanych stronach:

www.gov.pl/web/tarczaantykryzysowa - tu znajdziesz informacje o rozwigzaniach z podziatem na wielkosé firmy i opis wszystkich & filaréw Tarczy.

www.pfr.plftarcza - tu znajdziesz i §ciqgniesz kompletny oraz przystepnie napisany przewodnik antykryzysowy dla przedsiebiorcow.

Wiecej informaciji znajdziesz na stronie: www.gov.pl/koronawirus

gee® KANCELARIA PREZESA ~ @ Tarcza
RADY MINISTROW W Antykryzysowa
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Respirator zamiast satelity

NataliaDyjas
ndyjas@gazetalubuska.pl

0

Licealisci, nacodzieniuczacy sie
w Zielonej Gorze, zabralisie
zabudowe... prototypurespira-
tora. By nies¢ pomocosobom
w chorobie.

Zielona Gora

Odruzynie CAN can FLY z Zie-
lonej Goéry pisalisSmy, kiedy ze-
spot walczyt o dostanie sie
do finatu polskiej edycji euro-
pejskiego konkursu CanSat
2020. Czworce niezwyktych li-
cealistow udato sie speli¢ to
marzenie. Przez koronawirusa
finaly zostaly przetozone.
Uczniowie postanowili wiec,
by nie marnowac czasu, ze
energie przekujg w co$ do-
brego. I tak zabrali sie za bu-
dowe... respiratora.

Druzyne CAN can FLY two-
rz3: Kuba Niedziela, uczen IV
LO, Michat Bilinski (I LO),
Krzysztof Golinski (III LO)
i Jedrzej Stasik (IV LO). Dzi$
rozmawiamy z Kubg jednak
nie o satelicie, ale o pomysle...
na budowe respiratora.

Powiedz prosze, kim jest

druzyna CAN canFLY?

Zespo6t CAN can FLY to
czteroosobowa druzyna,
ktora bierze udziat w pol-
skiej edycji miedzynarodo-
wego konkursu CanSat
2020. Naszym celem jest
zbudowanie minisatelity
wielkosci puszki po napoju.
Jako jeden z 10 zespotow
w kraju zakwalifikowaliSmy
sie do finatéw. Konkurs
trwat 6 miesiecy, musieli-
Smy zdawac raporty tech-
niczne. W nich dokumento-
waliSmy poszczegolne testy
wszystkich elementow sate-
lity. A na podstawie finalne-

»

b+

Grupa CAN can FLY podczas prezentacji pracy w ramach konkursu CanSat 2020...

go raportu jury wybrato 10
najlepszych zespotéw, ktore
pojada na finaty. W tym row-
niez i nasz zespot, z czego
bardzo sie cieszymy. Finaty
miaty sie odby¢ 26 marca.
Natomiast z powodu epide-
mii koronawirusa zostaty
przeniesione w blizej nie-
okreslong przysztos¢. Praw-
dopodobnie na czerwiec.

Ale postanowiliscie nie
préznowac i zrobic cos
dobrego...

Jeden z inzynierow z fir-
my ADB, ktora jest naszym
patronem, podpowiedziat
nam, Ze teraz jest ruch ogol-
noSwiatowy - inzynierowie
z calego Swiata budujg urza-
dzenia, wspomagajace od-
dychanie. Takie domowe re-
spiratory. W Polsce juz kilka
zespotéw zrobito cos takie-

go. Takie domowe respirato-
ry oczywiscie nie moga sie
rownac ze specjalistycznym
sprzetem medycznym,
obecnym w szpitalach. To
zupehnie inna klasa sprzetu.
Natomiast, gdy zabraknie
juz wszystkiego, to taki do-
mowy respirator, zbudowa-
ny za 150-200 zt, mozZe ura-
towac komus zycie. Stwier-
dziliSmy, Ze obok dopraco-
wywania projektu naszego
satelity, sprobujemy zbudo-
wac tez urzadzenie, ktore
moze kiedy$ (mamy nadzie-
je, ze do takich sytuacji nie
dojdzie) uratowac komus
zycie.

W jaki sposéb budujecie
tenrespirator? Czy jest
na to jakis wzor? Zebys-
cie, chcac komus pomaéc,
bardziej nie zaszkodzili...

Obecnie jesteSmy na etapie
planowania i zbierania infor-
macji. Natomiast na drukarce
3D modelujemy jeden z naj-
wazniejszych elementow -
czyli np. zawor, ktory odpo-
wiednio bedzie wpuszczac
iwypuszczac powietrze. Jest
kilka metod ,,wpychania” po-
wietrza do ptuc pacjenta. Je-
den polski zesp6ét uzyt
pompki, ktora zasysata i Sci-
skata powietrze. Staramy sie
stworzy¢ respirator przy po-
mocy... zwyktej pompki sa-
mochodowej. To powietrze
bedzie odpowiednio filtro-
wane, nawilzane. I dopiero
trafiato do ptuc pacjenta. Sta-
ramy sie to zrobi¢ jak naj-
szybciej. Nie mamy na to 6
miesiecy, jak byto w przy-
padku satelity. Sprawa jest
pilna. Tych respiratoréw bra-
kuje juz teraz, amoze ich bra-

FOT. NATALIA DYJAS

kowac jeszcze w przysztosci.
Nasz projekt chcemy skon-
czy¢ maksymalnie za 2 tygod-
nie.

Czy wymieniacie sie po-

mystami zinnymi kon-

struktorami?

Jest sporo stron
na Facebooku, gdzie inzy-
nierowie z catego Swiata
publikujg swoje testy, prze-
mys$lenia. To, co udato im sie
zrobi¢. Sami staramy sie
udzielaé, dotozy¢ swoja ce-
gietke do akcji. Wymieniamy
sie wiedzg z ludZmi z catego
Swiata. Na ten moment nie
rozmawialiSmy jeszcze
z zadna firma czy szpitalem
lub innym zespotem z Pol-
ski, Zielonej Gory. Ale byto-
by to naprawde pomocne.
I zachecamy, jesli sg osoby,
ktore chca wzigc udziat w ta-
kim przedsiewzieciu lub tez
chca pomoc, by sie z nami
kontaktowaty. Im wiecej
0s0b bedzie starato sie zro-
bi¢ taki respirator, tym le-
piej.

Jak teraz dzielicie sie pra-

cawdruzynie?

To dla nas duze wyzwanie.
Na poczatku duzo musieli-
Smy poczytac, czym w ogole
jest respirator, jak takie urza-
dzenie dziata. Nie jesteSmy
ekspertami. Wcigz zdobywa-
my wiedze. Jest nas czworka.
Krzysiu, ktéry ma drukarke
3Dima zdolnosci, modeluje
elementy 3D. Wraz
z Jedrzejem szukamy infor-
macji na temat dokumentacji
wentylatora, ktéry bedzie na-
pedzac wtlaczane powietrze.
Staramy sie wymysli¢ dziata-
nie tego zaworu. Michat szu-
ka informacji na temat nawil-
zania i wzmacniania powie-
trza, ktore trafia do ptuc,

w tlen i na temat usuwania
dwutlenku wegla z ptuc cho-
rego. Nie mozemy sie na razie
spotkac. Myslimy wiec tez

nad tym, jak do jednej osoby
przestac wszystkie elementy.
By on mogt to w swoim domu
ztozy¢. I wykonac testy.

lle macie lat?

W tej chwili dwoch czton-
kow zespotu jest w klasie
maturalnej, czyli maja
rocznikowo 19. lat Krzysiu
chodzi do 1. klasy liceum,
bedzie miat 17, ja jestem
w drugiej klasie. Dopiero co
wchodzimy w dorostosc.

Conatorodzice? Chyba

w tej sytuadji nie wyganiaja

Was sprzed komputeréw?

(Smiech) Nie! Rodziny sie
ciesza, ze podjeliSmy sie ta-
kiego wyzwania. Wspieraja
nas, trzymaja za nas kciuki.
Nikt z nas nie spodziewat
sie, ze bedziemy budowac
takie urzadzenie jeszcze 2-3
tygodnie temu. Dlatego nie
mamy ksiazek specjalistycz-
nych, zeby czerpac z nich
wiedze, do biblioteki p6js¢
nie chcemy, bo wspieramy
akcje ,,Zostan w domu”. In-
formacji szukamy
w internecie, stad nieo-
dzowne jest dtugie siedzenie
przed komputerem.

Mowites, ze dalej pracuje-

cie nad satelita.

Tak. Obecnie nie mozemy
pracowac w pei, bo nie mo-
zemy wychodzic i robic te-
stéw. Pojechac na poligon
i zrzucac puszki. Nie chcemy
narazac siebie i swoich ro-
dzin. By nie spotkac sie
z kim$, kto nie wiadomo
z kim sie spotkat i by nie roz-
przestrzenia¢ wirusa. Nie ro-
bimy testow, ale jak najbar-
dziej pracujemy nad catym
programem. Robimy testy
w tunelu aerodynamicznym.
Pracujemy nad wieloma
aspektami. Bo chcemy dopra-
cowac naszego satelite w kaz-
dym aspekcie. ©®

OGLOSZENIE 009606366
Informacje platne

Kontakt do korporaciji
takséwkarskich

Zielona Gora, osobowe:

Bis Taxi 19191, 68-3262919;
City-Bachus-Taxi 19622, 19626;
Hallo Taxi 19625, 68-3253000;
Taxi Czerwone Koguty 19629,
800208300, 607208300.

° CZYTAJ

stronaZDROWIA

stronazdrowia.pl

Winobranie pod znakiem zapytania. Mamy inne priorytety

ZielonaGora
Leszek Kalinowski
lkalinowski@gazetalubuska.pl

CodalejzWinobraniem? Wiele
miast odwoluje swoje swieta,
czy Zielona Gorapéjdzieich tro-
pem? Cootymsadza mieszkan-
cy miasta?

Najwieksze wydarzenie miasta
w tym roku zaplanowano na 5-
13 wrzeSnia. Jak co roku
namieszkancowi turystow cze-
kac miaty liczne atrakcje m.in.:
koncerty, zabawy plenerowe,
zawody sportowe, targi kolek-

cjonerskie, barwny korowod
uliczny...

Czytaksiejednak stanie? Pre-
zydent Janusz Kubicki na razie
nie mys$li o Winobraniu. Podkre-
Sla, Ze teraz s3 wazniejsze rzeczy
-walka z koronawirusem.

Dyrektor Zielonogorskiego
Osrodka Kultury, Agata
Miedzinska, przyznaje, ze
prace przygotowawcze
nad Winobraniem 2020 roku
juz sie rozpoczety dawno
itrwaty do 12 marca. Wczes-
niej rozpisano nawet sonde
winobraniowa. Teraz wszyscy
czekajg na rozwoj sytuacji. Jed-

nak organizatorzy obawiaja sie,
Ze jednak tegorocznego Wino-
brania moze nie by¢.

Wiele miast wregionie, ktore
co roku $wietujg w czerwcu,
odwotato swoje najwazniejsze
imprezy.

- Potrzeby zwigzane ze zdro-
wiem mieszkancow i szpitalasa
tak duze, Ze miasto powinno we-
sprze¢ finansowo lecznice -
mowi radny Marcin
Pabierowski. - Trzeba uzupehic
sprzet, zabezpieczy¢ w Srodki
ochrony, poméc w prowadzo-
nych inwestycjach. Pandemia
pokazuje, jak s3 one wazne. Jak

potrzeba jest budowa nowego
OIOM-u, co tez pokazata komi-
sja zdrowia miejskiej rady.
Zdaniem radnego, takze nie-
wykorzystane pienigdze na pro-
mocje przez loty (850 tys. z),
takze powinny zostac przeka-
zane z miejskiej kasy na szpital.
- Winobranie tak, jezeli
do tego czasu catkowicie minie
zagrozenie koronawirusem,
w co watpie. Dlatego juz teraz
warto odpuscic sobie teimpreze
w tym roku, gdyz aby jg przygo-
towac, trzeba wiele sprawikwe-
stii zaplanowac. Co do finansow.
Zawsze znajdzie sie cel, naktory

mozna te pienigdze w mieScie
przeznaczyC, tym bardziej
w obecnych czasach. Czy to be-
dzie pomoc dla szpitala, czy dla
przedsiebiorcow i zwalnianych
pracownikéw, pozostawiam
w gestii prezydenta Kubickiego -
mowi radny Jacek Budzinski. -
Na Winobranie zawsze mozemy
p6zniej znalez¢ fundusze. Dzi§
walka z koronawirusem to cel
nadrzedny - podkreslaradny.

Emerytka Maria Natecka my-
§li, Ze nic sie nie stanie, jesli zro-
bimy wyjatek i zrezygnujemy
z Winobrania. Teraz najwazniej-
szejest zdrowie. ©®
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HIT! MOCNY StUCH W 24 H

PODGLASNIA DZWIEKI | WYOSTRZA MOWE LUDZKA 0
WYRAZNY SLUCH JUZ 0D 1. ZASTOSOWANIA

» Do Polskich magazyndéw trafita limitowana ekstra-pula pionierskiego
regeneratora stuchu, ktéry od 2019 roku poprawit jakos$¢ styszenia juz ponad 117
900 Polakow. Potrzebujesz tylko 24 h, by wzmocnic stuch, zmniejszy¢ uporczywe

szumy i wyostrzyc¢ wszystkie dzwieki z otoczenia. Tylko w tym miesigcu producent
przygotowat specjalng oferte, dzieki ktdrej mozesz odebrad
rewolucyjng formute za darmo!

,Szumy uszne
zmniejszyty sie,
aja stysze lepiej niz
kiedykolwiek wczeshiej”.
Danuta, 43 1.
’“’d 20 Ia pracuje w szkole
muzycznej - po-
gtebiajacy sie ubytek stuchu ozna-
czat dla mnie koniec marzen, stabil-
nosci finansowej, samodzielnosci.
Od kilku tygodni juz ledwo cokol-
wiek styszatam, wysilatam sie zeby
wytapac kazdy dzwiek na lekcjach
gry na pianinie, nie rozumiatam co
modwig do mnie uczniowie. Gdybym
nie trafita na te naktadki wspiera-
jace naprawe nerwu stuchowego,
dzi$ pewnie siedziatabym juz za-
mknieta w domu, odizolowana od
ludzi z ktérymi nie umiem sie po-
rozumie¢, zatamana i samotna. Na
szczescie zaufatam specjalistom -
zaczetam stosowac¢ te malenkie
plasterki i caty méj swiat na nowo
nabrat barw... a raczej dZzwiekéw
- i to w jakosci stereo!” - ze wzru-
szeniem opowiada Urszula, ktéra
na wiasnej skorze przekonata sie
o skutecznosci super-nowoczesnej
metody eliminujacej szumy i szmery
uszne ze Szwaijcarii. To wtasnie ta
formuta odpowiada za za znaczna
poprawe stuchu u ponad 400 ty-
siecy 0oséb w Europie, poprawiajgc
jakos¢ styszenia $rednio o 85-95%
natychmiast po przyklejeniu pierw-
szej naktadki.

Efekty styszalne od 1. minuty

Stymulacja narzadu stuchu ak-
tywnym biopolem z wykorzysta-
niemoryginalnego ziarnaVaccaria
to w 100% naturalne i skuteczne
rozwigzanie stworzone przez wy-
bitnych specjalistow. Niebywa-
le silna moc tej terapii kazdego
dnia polepsza stuch srednio 16
osobom w Polsce, oraz poma-
ga uwolni¢ ich od uciazliwych

AKUPUNKTURA BEZIGLOWA

z ziarnem Vaccaria -

moze nawet 4-krotnie
wyostrzy¢ i wzmocnic¢ dzwigki
B ————

,Odkqd stosuje te metode,
( .ﬂ mdj stuch znacznie sie
\ = ﬁ W | poprawit - teraz stysze
e/ nawet szept”.
u Mirostaw, 62 1.

szumow usznych i pomaga gto-
sniej ustysze¢ wszystkie dzwieki
z otoczenia - od najnizszych do
najwyzszych tonéw. Biopolarne
naktadki do uzytku domowego sa
idealne dla Ciebie, jesli chcesz 2
wzmocni¢ swoj stuch i wesprzec
regeneracje uszkodzonych komé-
rek 2 wyostrzy¢ stuch i usprawnié
prace nerwu stuchowego 2 po-
prawi¢ jakos$¢ odbieranych dZzwie-
kow nawet 13-krotnie @ zmniej-
szy¢ ubytki w uktadzie stuchu.

Gzysty diwigk «
gto$ne i wyraZne styszenie
mowy ludzkiej

.10 byto niezwykte - po kilku
dniach kuracji doktadniej sty-
szatam samochody przejezdza-
jace za oknem i stukot obcaséw
sasiadki na klatce schodowe;j.
Z kazda godzing wyostrzeniu ule-
gaty kolejne dzwieki: szum goto-
wanej w czajniku wody, ¢wier-
kanie ptakdéw na zewnatrz, ptacz
niemowlecia w mieszkaniu nade
mna. Nie mogtam sie nadziwic,
jak szybko i wyraznie styszatam
wszystko wokét. Po 3 dniach mo-
gtam wréci¢ do pracy w szkole
i znébw swobodnie uczy¢ innych
gry na instrumentach. Kto wie,
by¢ moze te plastry uratowaty
mnie przed gtuchotg?” - podsu-
mowuje Urszula. Podobnych hi-
storii jest coraz wiecej, bo az 98%
uzytkownikéw innowacyjnych
bioplastrow deklaruje, ze zmini-
malizowali szumienie w uszach,
a ich stuch zdecydowanie sie
wyostrzyt w ciggu 7 dni! Przed
uptywem 24 godzin u kazdego ze

Zadnych zastrzykéw, zabiegoéw
na bebenkach i niewygodnych,
wypadajgcych z ucha aparatéw!

,Skoriczyty sie bole gtowy;,
e trudnosci ze snem i przede
-l - wszystkim stysze wszystko
= gtosniej wyrazniej”.

il Teresq, 58 I.
stosujacych gtosnosc¢ wszystkich
styszanych dzwiekéw podniosta
sie nawet o 76%, a cichy szept
2-krotnie sie wyostrzyt.

Numer 1na poprawg
styszenia w 2020 roku

W ostatnich miesigcach przeto-
mowa metode biopolarnej rege-
neracji stuchu wybrato az 92%
wszystkich oséb skarzacych sie na
zaburzenia styszenia oraz szumy
uszne. Coraz wiecej ludzi zaczeto
zdawac sobie sprawe, ze tradycyj-
ne wzmacniacze to niewygodny
przezytek, ktéry na dodatek kosz-
tuje majatek. Zapomnij o uwie-
rajacych, drogich urzadzeniach,
ktére dziatajg tylko doraznie, do-
péki nie wyciagniesz ich z ucha.
Zaufaj doswiadczeniu wybitnych
specjalistdw oraz opiniom tysiecy
ludzi i wesprzyj swoj stuch w pet-
ni naturalnie i w 100% skutecz-
nie - wykorzystujac innowacyjne,
samoprzylepne naktadki z ziar-
nem Vaccaria. To jedyna formuta,
ktéra wspiera regeneracje stuchu
na poziomie komérkowym oraz
moze pogtosnic styszane dzwieki
nawet o 84% tuz po zaatozeniu.

Jest tyle wspaniatych
diwigkow, kidre mozesz

jeszcze ustyszeé

Staby stuch - bez wzgledu na to,
czy wynika z postepujacego ubyt-
ku stuchu, czy z wieku senioralne-
g0 - nie jest juz dzi$ zjawiskiem
nieodwracalnym. Wyobraz sobie,
ze juz niedtugo mozesz gtosno
i wyrazZnie ustyszeé otaczajacy Cie
Swiat, gtos Twoich bliskich, dzwie-
ki przyrody, ulubione seriale w te-
lewizji albo muzyke. Nie zwlekaj
- siegnij po biomedyczne plastry
regenerujace stuch juz teraz, a by¢

07

009639000

tatwosc rozpoznania i izolowania gtoséw w ttumie,

zgietkuy, sklepowym gwarze itd.

E - W CIELISTY,
KOLORZE . WODOODPQR::E
PISKAWICZNE Wzm(
SAMOPRZYLEPNE NAKLADKI HU NAWET 0 7q¢

WYOSTRZAJA CALE SPEKTRUM | ipoz,ostry p—r |
DZWIEKOW W 24 H ‘ [Sgiczne, wygodne {2
f I niewidoczne | E
IMPONUJACE EFEKTY - _d'_O_oséb wokét Ciepie 5
POTWIERDZONE PRZEZ 49/50 OSOB: -
g

Zmniejszenie szumow usznych - piskdw, dudﬁienio, (:}
trzaskéw i szmeréw kazdego pochodzenia i natgzenia W ;'

Likwidacja dyskomfortu i uczucia ‘zatkanego’ ucha

Lepsze, wyrazniejsze styszenie - nawet 13-krotnie zwigkszona gfosnosc

i czytelno$¢ mowy ludzkiej, dzwiekdéw z TV, radia oraz otoczenia

Mdj stuch
polepszyt sig w 6 dni

,Do wyprébowania tych plastréow na-
méwita mnie cérka, po tym jak omal
nie wpadtem pod nadjezdzajqcy samo-
chod - kompletnie go nie styszatem...
To niesamowite, ale juz pare minut
po przyklejeniu plasterka mdj stuch
jakby sie wyostrzyt. Mogtem wreszcie
sciszy¢ telewizor dudnigcy dotqd na
cate mieszkanie, po raz pierwszy od
wielu miesiecy porozmawiatem tez
swobodnie z wnuczkq przez telefon.
Bez ciggtego dopytywania ,prosze?’,
,Sstucham?’, ,mozesz powtorzy¢?”. Dzis
stysze wszystko znacznie doktadniej
i wyrazniej, a z plasterkéw korzystam
nadal od czasu do czasu - zeby zacho-
wac taki rewelacyjny stuch do pdéznej
starosci. Polecam”.

Tadeusz, 66 lat, Poznan

moze wtasnie Tobie przypadnie
opakowanie z petna refundacja
producenta. WAZNE: jezeli Twoj
stuch sie poprawi, zachowaj pozo-
state plastry z ziarnem Vaccaria w
apteczce, by siegnac po nie w razie
potrzeby np. za kilka lat.

P DA SWIETA WIELKANOCNE!

Ustyszysz peten
zakres dZwigkow bez
Zadnych zaktdcei

LSpecjalistyczne badania
nad nowq formutq jedno-
znacznie pokazujq, ze terapia biome-
dycznym ziarnem Vaccaria poprzez
uciskanie newralgicznych punktéw
w obrebie narzqdu stuchu wspiera
regeneracje uszkodzonego nerwu
stuchowego. Jak réwniez, moze
przywrdci¢ zdolnos¢ izolowania gto-
sow w ttumie. Producent zapewnia,
ze komfort styszenia zwieksza sie az
do 85% nawet u osob, ktére miaty
bardzo staby stuch. To bezspornie
najskuteczniejsza metoda wzmac-
niania stuchu i eliminacji szuméw
fantomowych, z jakq kiedykolwiek
mielisSmy do czynienia”.
Seweryn Lisicki,
spec. w zakresie laryngologii

Metoda biomedycznej
regeneracji stuchu jest
0 80% TANSZA
niz stosowanie przestarzatych
metod poprawy stuchu.

NIE WYRZUCA)
PIENIEDZY W BLOTO ¥

Wystarczy przykleic, by zaczqc styszec 13 x gtosniej!

Pierwsze 100 oséb, ktére zadzwoniq do 24.04.2020 r.,
otrzyma 100% REFUNDACJI PRODUCENTA!

 ZADZWON: 22 256 56 47

Czekamy na  pon. - pt. 08:00 - 20:00, sob. - nd. 09:00 - 20:00.
Twaj telefon: Zwykte potgczenie lokalne bez dodatkowych optat.

|
SZYBKA |
WYSYEKA!
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Niektorzy z lokatoréw pokoje Mtynéwki zasiedlajg

nieprzerwanie od kilku lat...

Do ilu razy sztuka
w sprawie eksmisji ludzi
z zaganskiej Mlynowki?

Matgorzata Trzcionkowska
jmtrzcionkowska@gazetalubuska.pl

Zgodnie z najnowszym roz-
porzadzeniem Rady Mini-
strow wszystkie hotele zo-
staja zamkniete, a osoby,
ktére w nich mieszkajg, mu-
sz3 je opusci¢ najpozniej

do czwartku 2 kwietnia. To
dotyczy rowniez zaganskiej
Mtynéwki, z ktorej miasto
od dawna probuje wykwa-
terowac dzikich lokatorow..

Przypomnijmy, zZe zgodnie
z ,dzentelmenska” umowg
zawarta miedzy wtadzami
miasta a kilkoma osobami
bezumownie zajmujgcymi
pokoje w dawnym pensjo-
nacie, lokatorzy Mtynowki
powinni sie oni wynies¢ 31
marca.

Miasto probowato pozby¢
sie ich w rézny sposob. Nie po-
mogty kartki naklejane
na drzwi z nakazami opusz-
czenia bytego hostelu, ktory
zostat wyznaczony na miejsce
kwarantanny. Pojawita sie
wilasnie kolejna. Zapowie-
dziata odciecie wszystkich
medi6éw i nakazywata opusz-

czenie budynku z powodu za-
grozenia pozarowego.

SprawdziliSmy, czy w Mty-
néwce nadal sa lokatorzy.
Przy wejéciu do budynku po-
ranek rozswietlat wigczony
kinkiet. Rowniez w niekto-
rych oknach widaé byto wia-
czone Swiatto. Drzwi wej-
Sciowe byty otwarte, ale nikt
nie odpowiadat na wotanie.
Na dole stat rower. Na koryta-
rzu lezaty materiaty budow-
lane.

- Oile wiem, to te osoby na-
dal przebywajg w obiekcie -
stwierdza Agnieszka Zychla,
rzeczniczka magistratu. - Zo-
stali poinformowani o rzado-
wym nakazie zamkniecia ho-
teli. Jutro (w czwartek 2 kwiet-
nia) podjeta zostanie decyzja,
co dalej w przypadku, gdy te
osoby nadal nie opuszcza
obiektu.

Sprawa eksmisji wisiata
nad kilkunastoma lokatorami
Mtynéwki od miesiecy. Cho-
dzito o dtug, ktoéry wygenero-
wat wobec sp6tki Patac Ksig-
zecy, dzierzawca obiektu.
Ur6st on do 50 tys. zti mimo
wezwan, dzierzawca nie spta-
cat kolejnych kwot czynszu.

FOT. MAEGORZATA TRZCIONKOWSKA

Jarostaw Mitkowski
(kol). (arim), (nd), (hak)
milkowski@gazetalubuska.pl
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Czy wybory prezydenckie od-
bed3sie korespondencyjnie?
Otym, jak ciezko bytoby zorga-
nizowacje w tradycyjnychloka-
lachwyborczych, méwignam
m.in.samorzadowcy zSulecina,
Gorzowa, Zielonej Gory czy
Kiodawy.

- Nasza gmina podzielona jest
na osiem obwodowych komisji
wyborczych.  Potrzebujemy
do nich zawsze okoto 60 0sob.
Mniej wiecej 3/4 tej grupy stano-
wity osoby zglaszane przez ko-
mitety wyborcze. 1/4 to byty
osoby, ktore same sie donas zgla-
szaly. Tym razem jest zupehie
inaczej. Do tej pory z mieszkan-
cow nie zglosit sie nikt - méwi
Karolina Niciejewska, sekretarz
podgorzowskiej Ktodawy. Z nig
oraz innymi samorzadowcami
rozmawiamy o tym, jakie sg
szanse na przeprowadzanie wy-
boréw prezydenckich 10 maja.
W chwili powstawania tego
tekstu caty czas aktualny byt
plan, by odbyty sie one w sposob
tradycyjny. Choc¢ Polska jest
w stanie epidemii koronawirusa,
wyborcy musieliby przyjs¢dolo-
kaluwyborczego. Czy tak siejed-
nak stanie, nie jest do konca
przesadzone. Catkiem powaznie
rozwazany jestjednak pomyst,
aby wybory byly jedynie kore-
spondencyjne.

- Jesli pyta pan, czy wyobra-
zam sobie, ze 10 maja odbeda sie
wybory, to sobie tego nie wyo-
brazam - méwi naszemu dzien-
nikarzowi Andrzej Kunt, bur-
mistrz Kostrzyna nad Odra. Ze
w czasie epidemii koronawirusa
niemozliwe jest przeprowadze-
nie wybordw, samorzadowcy

Tak wygladaty wybory w jednej z zielonogorskich obwodowych

Gazeta Lubuska
Sobota-niedziela, 4-5.04.2020
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samorzadowcow to diugie tygodnie przygotowan

mowig juz od wielu dni. Takze
w Lubuskiem.

- Nie naraze samorzadu, aby
byt odpowiedzialny za organiza-
cje wyboréw w tych warunkach
-moéwi Marek Cebula, burmistrz
Krosna Odrzanskiego.

- Tylko szaleniec albo wspét-
czesny barbarzynca moze chcie¢
przeprowadza¢ wybory w czasie
zarazy - uwaza senator Wadim
Tyszkiewicz, byty prezydent No-
wej Soli.

- W sytuacji, gdy szpitale bta-
gaja o kazdg maseczke, my be-
dziemy je wydawali cztonkom
komisji? To paranoja! - to zkolei
glos Janusza Kubickiego, prezy-
denta Zielonej Gory.

Samorzadowcom wybory
nawet nie sy wglowie. - W obec-
nej sytuacji uwazam, ze sg zde-
cydowanie wazniejsze rzeczy
ipriorytety - mo6wi Wojciech Sot-
tys, burmistrz Sulechowa. W tej
chwili caty swoj czasiuwage po-
Swieca na walke
z koronawirusem. - I z perspek-
tywy tych trudnosci, ktére
mamy w codziennym funkcjo-

nowaniu, trudno mi sobie wyo-
brazi¢, by wybory sie odbyty. Li-
cze narozwage i madre decyzje
»g0ry”. Trudno mi sobie wyo-
brazi¢, bym moégt zapewnic bez-
pieczne warunki pracownikom
komisji i mieszkaficom - mowi
burmistrz Sulechowa.

- Przeprowadzenie wyborow
w obecnej sytuacjijest zadaniem
nie do wykonania. Sprowadze-
nie zagrozenia zycia na drugg
osobe jest karalne - dodaje An-
drzej Kunt, burmistrz Kostrzyna.

Mateusz Feder, burmistrz
Strzelec Krajenskich, gteboko
wierzy, ze wybory beda jednak
przetozone na pdZniejszy termin
ze wzgledu na bezpieczenstwo

Szefowie domu
pomocy spotecznej

i szpitala juz nie
wyrazili zgody na to,
by utworzy¢
obwodowe komisje.

komisji wyborczych. Dla

Wybory w maju? Samorzadowcy:
W dobie zarazy to jest absurd

FOT. MARIUSZ KAPAEA

mieszkancow. Ale sam, jak twier-
dzi, nie moze sie zbuntowacinie
przeprowadzi¢ wyboréw na te-
renie gminy, bo ich organizato-
rem jest Panstwowa Komisja
Wyborcza. - My musimy tylko
przygotowac lokale wyborcze
i operatorow. Juz wiem, ze
urzednicy, ktorzy zazwyczaj za-
siadali w komisjach, odmawiajg
udziatu - méwi M. Feder. Do-
daje, Ze zglaszajg sieludzie z tzw.
ulicy, wiec jesli bedzie taka po-
trzeba, tominimalng liczba ope-
ratoréw do 11 obwodéw w gmi-
niebedzie.

- Wolatbym, zeby tych wybo-
16w nie byto - méwi tez Dariusz
Ejchart, burmistrz Sulecina. -
Szefowie domu pomocy spo-
teczneji szpitala juz nie wyrazili
zgody na to, by utworzy¢ wich
placoéwkach obwodowe komisje
wyborcze. Ja jestem wyko-
nawcag, ale patrzac na to, co sie
dzieje, to zorganizowac tych wy-
boréw sie nie da - dodaje Ejchart.

Termin na podanie sktadéw
komisji wyborczych mija 10
kwietnia. ©®

Moglo dojs¢ do tragedii

Swiebodzin
RenataZdanowicz
trzdanowicz@gazetalubuska.pl

Wyhamowat pijanego kierowce
swoim pojazdemanastepnie
odebratmukluczykiodauta.
kac pieszo, ale po krétkim posci-
guzostatujety przezpanaArka-
diuszaiprzytrzymany doczasu
przyjazdumundurowych.

Pan Arkadiusz wraz z rodzing
jechat droga krajowa nr 92
w okolicy Myszecina. W pew-
nym momencie zauwazyt z da-

leka opla corse, ktéry mimo
braku jakichkolwiek pojaz-
dow stat na skrzyzowaniu
i nie wiaczat sie do ruchu.
W pewnym momencie kieru-
jacy oplem ruszyt i zaczat je-
chac ,wezykiem”. Pan Arka-
diusz pojechat za nim., wy-
przedzit go, a nastepnie stop-
niowo wyhamowat i zmusit
do zatrzymania. Kiedy po-
jazdy stanety natychmiast po-
biegt do opla i zabrat kluczyki
i wezwat policje. ze stacyjki
wytaczajacsilnik. Mezczyzna
miat przeszto 3 promile alko-
holu we krwi. ©®

Granitowe kule wrocily na swoje miejsce

Zielona Gora
Dariusz Chajewski
dchajewski@gazetalubuska.p!

W zielonogorskim Zatoniu
niespodzianka goni niespo-
dzianke, araczej przygoda
przygode.

Gdy pojdziemy do konca lipo-
wej alejki przezyjemy spore
zdziwienie. Przez lata przyzwy-
czailiSmy sie do niepozornego
mostka, araczej przepustu. Te-
raz znajdziemy tam efektowny
mostek ACHA. Odzyskat swéj
blask dzieki proboszczowi Ire-

element zatonskiego parku

Mostek ACHA w petnej krasie. oda i mostki stnowiq wazny

FOT. NASZE ZATONIE

neuszowi Mastei, ktéry wypro-
wadzajac sie z plebanii w Eu-
gach kazat zabra¢ do Zatonia
cztery wielkie granitowe kule.
Kierowat sie zastyszang opo-
wiescia, ze zdobigce tarasjego
plebanii elementy pochodzity
z zatonskiego parku. Jak sie
okazato po analizie byty wias-
nie z mostka zwanego ACHA.
Na wz6r tych kul dorobiono
kolejne cztery.

- Warto rozejrze¢ sie po na-
szych podworkach. Moze jesz-
cze co$ z parku zostato - apeluje
do  sasiadow  Jarostaw
Skorulski. ©®
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Dobre wiesci
nie tylko dla
rowerzystow

oprac. Eliza Gniewek
-Juszczak
egniewek@com.pl

Region

Nowa Sél, Zielona Gérai po-
wiat nowosolski oraz gmina
Otyn deklaruja wspétprace
przy budowie $ciezki rowero-
wej Otyn - Niedoradz -Zielo-
na Gora. Bedzie to uzupetnie-
nie projektu . Kolejnaro-
wer", czyli popularnej sciezki
na dawnej linii kolejowej
Wolsztyn - Zagan..

Radni Otynia przegtosowali
porozumienie gminy z part-
nerskimi samorzadami, ktore
chca powiekszenia Sciezki
z projektu ,,Kolej na rower”.
Najedno z pierwszych zwigza-
nych z tym zadan przekazali
tym samym 60 tys. zt. Liderem

projektu jest powiat
nowosolski.
Jak deklarujg radni to odpo-

wiedz na potrzeby spoteczne
iwazny element sieci komuni-
kacyjnej, ktora musi by¢ eko-
logiczng alternatywa dla ruchu
samochodowego.

- Juz dzieki budowie Sciezki
ze Stypulowa do Stawocina
znacznie uaktywnit sie ruch
rowerowy. Nie chcemy na tym
poprzestac i idziemy w kie-
runku kolejnych niskoemisyj-
nych rozwigzan komunikacyj-
nych w naszym subregionie.
To odpowiedZ na potrzeby
spoteczne i wazny element
sieci komunikacyjnej, ktoéra
musi by¢ ekologiczng alterna-
tywa dla ruchu samochodo-
wego - mowi burmistrz Otynia
Barbara Wroblewska.

Bedzie Sciezka o dtugosci po-
nad 200 kilometrow

- Doktadnie to samo wyzwanie
obowigzuje w tworzonym Zie-

lonogérsko-Nowosolskim
Miejskim Obszarze i stad ini-
cjatywa budowy ponad 11 ki-
lometrow Sciezki rowerowej,
ktora potaczy Otyn
z Niedoradzem, a nastepnie
Niedoradz z Winnym Gro-
dem na wysokosci zielonogor-
skiego Zatonia - zapowiada
burmistrz. - W ten sposéob na-
stapi polaczenie dwoch waz-
nych w regionie systemow ko-
munikacyjnych - Sciezek ro-
werowych o tacznej dtugosci
ponad 200 kilometrow.

60 tysiecy ztotych na pierw-
sze zadanie

Pierwszym niezbednym dla
tego kierunku krokiem jest
opracowanie programu
funkcjonalno-uzytkowego dla
projektowanego odcinka trasy,
bez czego nie bedzie mozna

Rada miejska Otynia
przeglosowata
uchwate o udzieleniu
pomocy finansowej dla
powiatu
nowosolskiego...

ubiegac sie o dofinansowanie.
Zta mysla rada miejska Otynia
przegtosowata w czwartek
réwniez uchwate o udzieleniu
pomocy finansowej dla po-
wiatu nowosolskiego.

- Jest to dotacja celowa
w wysokosci 60 tys. z1, ktéra
pomoze w opracowaniu pro-
gramu funkcjonalno-uzytko-
wego nowego odcinka Sciezki.
Ato zkolei pozwoli dookresli¢
zakres robo6t i ich doktadng
wycene - moéwi burmistrz
Otynia.

Z projektu ciesza sie nie
tylko cykliSci. MitoSnicy kolei
bali sie o przysztoSé mostu
w Stanach. ©®
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Czytelniczka: Polregio
pobiera ,haracz”

przy zwrocie biletéw

- We wtorek, tydzier temu miatam
jechac¢ do Berlina A stamtad pocig-
giem dalej... Niestety Polska zam-
kneta granice dla pociggdw miedzy-
narodowych. Ztozytam reklamacje
wPOLREGIOidostatam odpowiedz,
ze dostane zwrot za bilet, ale
POLREGIO zabierze 10 proc. odstep-
nego. Najakiej podstawie? - pytaCzy-
telniczka. Dyrektor lubuskiego za-
ktadu POLREGIO Krzysztof Pawlak
wyjasnia, ze tzw, odstepne pobierane
jest na podstawie regulaminu, ktory
obowigzuje w spétce. (KAL)

Zielona Gora

To niebyta putapka
narowerzystow, ale
awaria wodociagéw

W czwartek od rana pracownicy
Zielonogdrskich Wodociggowi Ka-
nalizacji usuwajg awarie, do ktorej
doszto na kanalizacji ogdlnosptaw-
nejprzy ul. Trasa Pétnocna. Awaria
spowodowata zapadniecie sie
sciezki pieszo-rowerowej.

- Od rana jesteSmy na miejscu.
Sciekisa na biezaco przepompowy-
wane, a przerw w dostawie wody
nie przewidujemy. Jedynym utrud-
nieniem dla mieszkaricdw moze
by¢ brak mozliwosci przejscia lub
przejazdu rowerem - uspokajajg
pracownicy ZWiKi na profilu firmy
na FB. (HAK)

region

Gmina ma miodziezowa
rade. Wybory odbyty sie
w . awaryjnym" systemie
Wybory do Mtodziezowej Rady
Gminy miaty odbyc¢ sie 25 marca.
Plany pokrzyzowato jednak zam-
kniecie szkét, spowodowane epi-
demig koronawirusa w Polsce. -
Termin zgtaszania kandydatur byt
jeszcze przed epidemiag - méwi Ra-
fat Trafata, przewodniczacy Gmin-
nej Komisji Wyborczej w Swidnicy.
- Azgodnie z naszym statutem, je-
sli zgtosi sie mniej osob, niz jest
miejsc w radzie, to przechodza
wszyscy. | taka sytuacja wiasnie
miata miejsce w tym przypadku.
Osiem osob, ktdre sie zgtosito,
przeszto... (ND)
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Na odrzanskie promy
wjada teraz najwyzej
trzy samochody

Zarzad Drég Wojewddzkich w Zie-
lonej Gérze wprowadzitogranicze-
niaw kursowaniu przepraw promo-
wych na Odrze. W zwigzku ze sta-
nem epidemicznym - jednorazowo
na prom mogg wjechac¢ maksymal-
nie trzy pojazdy. Teraz nie ma obo-
wigzku wysiadania zsamochodéw
W czasie przeprawy!

- Przeciez to absurd - denerwuije sie
jeden z naszych Czytelnikow. -
Przeciez jesli nie wysiadamy z aut
toniejeste$my narazenina zaraze-
nie, ani nie zarazamy. Chyba, ze
koronawirus zagraza takze samo-
chodom... (DECHA)

REKLAMA

019602215

Wiecej informacji na temat projektu
mozna uzyska¢ w Punktach Informacyjnych
Agencji Rozwoju Regionalnego S.A.

ul. Chopina 14, 65-001 Zielona Géra
ul. Kazimierza Wielkiego 1, 66-400 Gorzéw Wikp

(68) 329 78 27, (68) 329 78 28

(95) 73903 16

www.region.zgora.pl
agencja@region.zgora.pl

arrsalubuskiemmsp

CO MOZEMY ZAOFEROWAC PRZEDSIEBIORCOM
W WYNIKU REALIZACJI PROJEKTU ?
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Proinnowacyjng ustuge finansowqg
Lubuskiego Funduszu Pozyczkowego (LFP)

Ustuge strategicznego controllingu

sy Ustuge controllingu dziatalnosci
badawczo-rozwojowej (B+R)

Z]= Ustuge Green controllingu

Nowe ustugi

Swiadczone przez

Agencje Rozwoju

Regionalnego S.A.
dla lubuskich MMSP

Oferta skierowana jest do mikro, matych i srednich przedsiebiorstw,
w szczegolnosci dziatajgcych w obszarach regionalnych
inteligentnych specjalizacji (RIS), a mianowicie Innowacyjny
przemyst, Zdrowie i jakosé zycia oraz Zielona gospodarka.

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

Unia Europejska
Europejski Fundusz

Rzeczpospolita
Polska

Przezlata nal:zekaliémy na kondycje pieknego mostu
kolejowego w Stanach. A teraz, prosze, przyjemnie popatrzyc

Rozwoju Regionalnego
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Rybobranie odwotane

Zaplanowane na 20 i 21 czerwca swieto Krosna Odrzanskiego nie odbedzie sie. Kto miat nadzieje,
ze ustyszy na zywo zaproszone gwiazdy muzyczne - nie musi obchodzi¢ sie smakiem. After Party
i Grzegorz Hyzy zaspiewajq dla krosnienskiej publicznosci za rok.

Koronawirus paralizuje naszg
rzeczywistosc i zmusza do po-
dejmowania trudnych, ale od-
powiedzialnych decyzji. Taka
niewatpliwie jest ta o odwofa-
niu tegorocznej edycji Rybo-
brania. Wspdlnie z Tomaszem
Miechowiczem,  dyrektorem
CAK Zamek, uznalismy, ze za-
planowane na 20 i 21 czerw-
ca swieto naszego miasta nie
moze sie odby¢ - czytamy
w  komunikacie burmistrza
Krosna Odrzanskiego. Biorac
pod uwage rozwdj pandemii,

imprezy plenerowe, nawet
te letnie moggy nies¢ ze soba
niebezpieczenstwo  zarazen,
a zdrowie i zycie mieszkancéw
jest najwazniejsze. Rozpoczeli-
Smy co prawda przygotowania
do organizacji Rybobrania juz
w ubiegtym roku, ale w obecnej
sytuacji zmuszeni jestesmy je
przerwac. Poza tym nie mieli-
bysmy sumienia, by zwrdcic sie
0 pomoc W organizacji swieta
do sponsorow - moéwi Marek
Cebula, podkreslajac, ze za-
wsze mogt liczy¢ na wsparcie

finansowe lokalnych przed-
siebiorcow oraz ich pomoc
w organizacji imprezy, jednak
w obecnej trudnej i nieprzewi-
dywalnej sytuacji gospodarczej
kierowanie do nich takich prosb
bytoby nietaktem. Odwotanie
Rybobrania podyktowane byto
takze wzgledami formalnymi
- stuzby wydajace pozwolenia
na organizacje imprez maso-
wych nie byty w stanie wydac
opinii, biorgc pod uwage dyna-
micznie zmieniajcy sie sytua-
cje.
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Rybobranie 2020 w Krosnie Odrzariskim zostato odwotane

Pomoc w czasie koronawirusa

Rozne postawy, zachowania, radzenie sobie ze stresem - kazdy
znajduje sposob, by ten trudny czas przetrwaé. Metody sa rézne,
a jak méwig psychologowie, liczy sie, w miare mozliwosci podej-
mowanie przyjemnych aktywnosci, préoby zachowania codziennej
rutyny, ale takze pomoc innym ludziom. Takze w gminie Krosno
Odrzanskie aktywnos¢ mieszkancow jest przykiadem niewiary-
godnej solidarnosci.

Strach i obawa przed choro-
ba moga przyttacza¢ zaréwno
dorostych, jak i dzieci. Reakcje
zalezg od osobistych predys-
pozycji, doswiadczen, a takze
od spotecznosci, w ktorej sie
funkcjonuje. Kobiety umiejgce
szy¢, ruszyty z pomoca. Po tym
jak Urzad Miasta w Krosnie
Odrzanskim i Starostwo Po-
wiatowe dokonaty zakupdéw
materiatu, zaczeta sie masowa
produkcja deficytowego to-
waru. Katarzyne Kule, radna
miejska zastajemy przy cieciu
3 kilometrow gumki. Kto wta-
czyt sie w akcje? Juz mozemy
mowi¢ o kilkuset osobach,
trudno je wszystkie wymienic¢
z imienia i nazwiska - mowi.
Wiele wptacito pienigdze, dzie-

ki czemu liczba maseczek jest
jeszcze wieksza, mnostwo uru-
chomito swoje maszyny do szy-
cia - jestem wzruszona - mowi
drzacym gtosem radna. Danuta
Cierpisz ,produkuje” maseczki
dla Zotnierzy z Batalionu Sa-
peréw. Sama uszyta ich ponad
200. Przewodniczacy Rady
Miejskiej Tomasz Rogowski
Smieje sie, ze prébowat, ale szy-
cie mu nie wychodzi. Przekazat
wiec na materiaty 500 zt.

- Do grupy mogacej silniej re-
agowac na te sytuacje naleza
osoby starsze i osoby z cho-
robami przewlektymi - mowi
Grazyna  Mysliwiec, sottys
Starego Raduszca, ktora petni
teraz role swoistego .szeryfa”
we wsi. Gdy pojawity sie osoby

Danuta Cierpisz doskonale wie jak pracowac z noZyczkami i ma-
szyng do szycia.

na przymusowej kwarantan-
nie - pilnowata, by zachowane
zostaty procedury, zadbata tez,
by niczego im nie zabrakto. Te-
raz zajeta sie pomoca jednemu
z mieszkancow, ktory utracit
zasitek staty. Komisja orzecz-
nictwa sie nie zebrata, zasitek
zostat zawieszony, cztowiek
nie ma zadnych s$wiadczen,
a do tego jest chory na cukrzy-
ce i nie wie, jak sobie poradzi¢
Z tym problemem - opowiada
Grazyna Mysliwiec. Staje wiec
na gtowie, by pomoc - doda-
je. Ewa Klepczynska, sottys
z Gostchorza, takze stara sie
by¢ wsparciem dla swoich
mieszkancow.

Kolejny radny Marek Gorski
zakasat rekawy, stworzyt liste

=2 S, . e
Katarzyna Kula przekazata w czwartek ponad 1900 maseczek,

0sob, ktéorym moze zrobi¢ za-
kupy, wsiadt do samochodu
i po prostu zrobit, co do niego
nalezy. Nie pytam .czy", tylko
.o i na kiedy" - podkresla.

Wszystkim zaangazowa-
nym w pomoc dziekuje bur-
mistrz Marek Cebula. Uwaza,
ze obecna sytuacja jest spraw-
dzianem dla spotfecznosci
lokalnych. Tam, gdzie udato
sie wytworzy¢ wiezi, zrozu-
mienie wzajemnych zalezno-
sci, uruchomi¢ mechanizmy
spoteczenstwa obywatelskie-
go - tam fatwiej poradzi¢ so-
bie z przeciwnosciami losu.
W naszej gminie budowalismy
solidarnos¢ od wielu lat, dzisiaj
mamy tego cudowne efekty -
podsumowuije.

ktore zostaty rozdysponowane przez Gminny Sztab Kryzysowy

Komunikaty

W zwigzku z decyzjag Wojewody Lubuskiego o dyslokagji patroli
strazy miejskich zgodnie ze wskazaniami komendantow powia-
towych policji, informujemy, Ze z dniem 1 kwietnia zawieszeniu
ulega funkcjonowanie numeru alarmowego 986. W sprawach nie-
cierpigcych zwtoki prosimy o kontakt z wtasciwym dzielnicowym.

Przypominamy - obowigzuje zakaz wstepu do parkow, skwerdw,
placow zabaw. Nie wolno wchodZzic na krosnieriska promenade.
Dotyczy to takze pojedynczych osob.
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Uwaga kamery?! Juz wkrotce
bedzie ich znacznie wiecej

TomaszRusek \ ‘g’ i
trusek@gazetalubuska.pl g9
Miedzyrzecz

- .Niedziataja"...Czes¢ znichto
pewnie atrapy” - m.in. takie ko-
mentarze pisali nam
miedzyrzeczanie natemat ka-
mer monitoringu. Sprawdzili-
$my wiec: kamery dzialaja, nie
s3 atrapamii widza naprawde
sporo miejsc.

Jak informuje Dariusz Brozekz
miedzyrzeckiego magistratu
w Miedzyrzeczu zamontowane
s3 24 kamery, a trzy kolejne
w Bobowicku. Obraz jest
na biezaco, w czasie rzeczywi-
stym, obserwowany w komen-
dzie policji. I zapewniamy:
wszystko widac. Numery reje-
stracyjne, twarze. - Sposrod
wszystkich kamer tylko zjedna
bywaja problemy - przyznaje
rzeczniczka komendy Justyna
Eetowska. Oczywiscie nie zdra-
dzimy, z kt6ra. By nie utatwiac
zyciawandalom i chuliganom.

Wiasnie mijadekada
Jakwygladarozmieszczenieka-
mer? To Zadna tajemnica - urza-
dzenia widac przeciez doskonale
(polecamy zerknac do naszej ga-
lerii). To tak: pie¢ zamontowa-
nych jest na budynkach
przy rynku, trzy na poczcie, trzy
w miejscowosci Bobowicko,
po dwie na moscie drogowym
na Obrze, na gtéwnym skrzyzo-
waniu, na stadionie miejskim
orazulicach DgbrowskiegoiSta-
szica,a po jednej: przy restaura-
cji Tequila, koto marketu Lidl,
na dworcu kolejowym oraz
na ulicach Ogrodowej, Krasin-
skiego i Stoczniowcow Gdan-
skich.

Zdaniem burmistrza
Remigiusza Lorenza monito-

Wiadze Miedzyrzecza pilnuja zainstalowanie 24 kamer. Miedzyrzeczanie nie majg nic
przeciwko temu. Wrecz przeciwnie

ring (budowa systemu zaczeta
sie dekade temu - w 2010 1.)
jest skutecznym orezem
w walce z wandalizmem.
Przyktadem jest chocby za-
trzymanie i ukaranie dwoch
kobiet, ktore zniszczyty rabaty
kwiatowe w centrum miasta.
Zostaly  zidentyfikowane
wilasnie dzieki nagraniom
zkamer.

Poza tym kamery maja dzia-
anie prewencyjne: tam, gdzie
s3, czesto spada przestepczosc,
a u niektoérych mieszkancow
rosnie subiektywne poczucie
bezpieczenstwa (choc¢ nalezy
podkreslic, ze istniejg tez bada-
nia, ktoére podwazaja skutecz-
noS$¢ monitoringu).

Podpowiedzi Czytelnikow

Wtadze miasta rozwazajg roz-
budowe systemu o kolejne ka-
mery. Miatyby by¢ zamonto-
wane w ,newralgicznych
punktach miasta”. Czyli gdzie?

PostanowiliSmy wesprzec
urzednikow w tej kwestii po-
radami naszych Czytelnikow
z facebookowego profilu Gtos
Miedzyrzecza i Skwierzyny.
W koncu mieszkancy wiedza
najlepiej, gdzie chcieliby ka-
mer monitoringu.

Jolanta Kiezun wskazata
kilka konkretnych miejsc. Jej
zdaniem monitoring przy-
datby sie: przed drewnianym
mostkiem na Paklicy od strony
ul. Garncarskiej, naprzeciwko
sklepu Zabka na ul. Krasin-
skiego. Przy ul. Ozoga od Os.

Przykiadem
skutecznosci
monitoringu jest chocby
zatrzymanie i ukaranie
dwoch kobiet, ktore
zniszczyty rabaty...

Kasztelanskiego do mostu
na Obrze.
Sylwia Urbanowicz napisata:
» Natace kolejowej, gdzie sa ta-
weczki i sitownia, bo towarzy-
stwo spozywajace trunki wyso-
koprocentowe wieczoramijuzsie
tam pojawia. Trzeba chronic te
miejsce przed wandalami”.
Laura Bielenik i Elwira
Fabicka Jaroszewicz wskazaty
patelnie - czyli skwerek nieda-
leko Paklicyitargowiska. Druga
z pan dodata jeszcze, ze
monitoringiem warto objac par-
king koto aresztu i nad rzeka
wzdhuz Sciezki plus planty.
Joanna Rabinek chciataby
cyfrowego nadzoru nad okoli-
cami ul. Kilinskiego, Dabrow-
skiego i Glowackiego. ,,Latem
dzieja sie tam cuda. Policja co$
wie na ten temat. Czasami
strach zdomu wyj$¢” - czytamy.
Rozbudowa monitoringu
bedzie mozliwa najpewniej
w2021r.. ©O®
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Witnica L
Strazacy wydagaja
zwierzakizopresji
Nietypowe zgtoszenie otrzymali
strazacy z OSP Witnica. Bez zasta-
nowienia ruszyli ratowac...psa.
Prawdopodobnie cos interesujg-
cego byto po drugiej stronie ptotu,

bo pies wetknat glowe w azu-
rowe ogrodzenie. Niestety zakli-
nowat sie i nie byt w stanie sie
sam uwolni¢. Potrzebna byta
szybka pomoc, bo zwierze byto
mocno zestresowane.

Jak zwykle niezawodni okazali
sie strazacy z OSP Witnica, kto-
rzy uwolnili czworonoga z opre-
sji. Jak okazuje sie, zwierzeta tez
wpadaja w tarapaty i to wcale
nie tak rzadko. Kilka dni temu

w pfocie, pomiedzy metalo-
wymi szczebelkami, utknat
bébr. Najwyrazniej miat na-
dzieje, ze uda mu sie tamtedy
przejs¢, zapomniat jednak, ze
ma pokazny zadek. Na wyso-
kosci zadania staneli gorzowscy
strazacy, ktérzy uratowali pe-
chowca.

Region

Bezptatne porady prawne
dlaprzedsiebiorcow
Zachodnia Izba Przemystowo-
Handlowa uruchomita Kryzy-
sowy Zespot Prawny, ktdrego
celem jest $wiadczenie bez-
pfatnych porad prawnych dla
lubuskich przedsiebiorcéw.Ze-
spot skupia kancelarie prawne
zrzeszone w |zbie, ktére na bie-
Z3co udzielajg porad przedsie-
biorcom, ktérzy maja watpli-
wosci co do wchodzacych

W Zycie przepisOw prawa.
przedsiebiorca, ktéry ma prob-
lem i potrzebuje pomocy praw-
nej, przesyta krétka informacje
o problemie i kontakt do osoby
decyzyjnej na maila:
poradyprawne@ziph.pl . (PIK)

Sulecin
Bezzezwoleniawywozit
ptyndodezynfekdji
Przedsiebiorca z Wielkopolski
chciatwywiez¢ do Niemiec w jed-
nolitrowych butellkach 345 litrow
ptyndw o dziataniu bakteriobd;-
czym dodezynfekgjirak. Od-
biorcg towaru miata by¢ firma

w Hannoverze. Dzieki informa-
cjomz Centrum Kryzysowego
Wojewody Wielkopolskiego usta-
lono, Ze przedsigbiorca nie uzy-
skat zezwolenia na wywdz to-
waru, ktory ze wzgledu naobecna
sytuacje epidemiologiczng, zostat
objety specjalnymi zezwoleniami
-informuje Ewa Markowicz,
rzecznik prasowy Izby Admini-
stracji Skarbowej w Zielonej Go-
rze.. (HAK)

FOT. TOMASZ RUSEK
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Gra w kolory, czyli patrz,
do ktorego kubla
WYI'ZUCasz Swoje Smieci

Gorzow Wikp.
Jarostaw Mitkowski
jmilkowski@gazetalubuska.pl

0d 1kwietnia w Gorzowie
WSZyscy musza segregowac
$mieci. Trzeba bedzie tez
ptaci¢ za odpady po 24 zt

od osoby. W miescie trwa
wymiana kubtéw na $mieci.

Jest kilka Smieciowych ,,nowa-
lijek”. Po pierwsze: od Srody
kazdy - bez wyjatku! - ma obo-
wigzek segregowac Smieci.
Po drugie: wchodzi w zycie
nowa stawka za odbior odpa-
déw. Bedzie wynosic 24 zt, za-
miast dotychczasowych 15 zt.
Potrzecie: we wszystkich dziel-
nicach miasta oraz w pieciu s3-
siadujacych z miastem gmi-
nach (Bogdancu, Deszcznie,
Ktodawie, Lubiszynie i Santo-
ku) Smieci bedzie odbierato

Pracownicy firmy Eneris zaieraja stare pojemniki robigc

konsorcjum ztozone z miejskiej
spo6tki Inneko i wroctawskiego
Komunalnika. Wtasnie podsta-
wia ono ok. 50 tys. pojemnikow
na Smieci. Moze sie wiec zda-
rzy¢ tak, ze przez kilka dni
pod naszymi domami, kamie-
nicami i blokami beda pojem-
niki i starego, i nowego od-
biorcy Smieci. W zwiazku ze
zmianami, mieszkancy muszg
ztozy¢nowe deklaracje. Mozna
to zrobi€ przez strone zwiazku
MG-6: www.zcg.net.pl.

Dotychczas okoto 30 proc.
mieszkancow nie segregowato
Smieci.

Zasada jest prosta. Jesli dasie
rozdzieli¢ odpad wielomateria-
towy, tojego czeSci wrzucamy
do poszczegolnych frakcji. Jesli
rozdzielenie jest trudne, wyrzu-
camy odpad do czarnego po-
jemnika. Wszystko zalezy od de-
terminacji mieszkancow. ©®

miejsce na .kubty” nowego odbiorcy odpadéow
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N Przeprowadzki na terenie catej Europy
3 Transport towarow, samochodow oraz maszyn

N Spedycija

Q@ Kroléw 26, 68-212 Trzehiel

. (@ 48604636062
A\\j A//-'/ [W] e-mail: kontakt@mdeka-transport.pl

MDeka Transoart
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2,40 mcenaz Eluwozem min. 10 mp 160 zt/mp
l.@ 68 38524 66 godz. 8-15 S

@ www.mdeka-transport.pl

009494963
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Wybudowac trzeba 9,3 km trasy Obwodnlca ma mieé¢w tym
wariancie szes¢ wiaduktow i jeden most...

Wreszcie wiadomo,
ktoredy bedzie
przebiegala obwodnica

Kostrzyn

Jakub Pikulik
lipikulik@gazetalubuska.pl

Warianty budowy obwodni-
cy byty trzy. Wybrano naj-
dtuzszy, najdrozszy i najlep-
szy dla Kostrzyna. - To inwe-
stycja stulecia - podkresla
burmistrz miasta.

W1 -tak nazywa sie wariant ob-
wodnicy, ktéry zostat wybrany
przez firme Muliticonsult Pol-
ska. Ta firma, na zlecenie Gene-
ralnej Dyrekcji Drog Krajowych
iAutostrad, przeanalizowata kil-
kadziesigt réznych czynnikow.

Warianty byty trzy. Pierwszy
(z6tty), poprowadzenie obwod-
nicy praktycznie przez centrum
miasta, na estakadzie, po tere-
nach kolejowych. Wariant drugi
(niebieski), zaktadat wyprowa-
dzenie ruchu z centrum. Ob-
wodnica kolidowataby jednak
z czescig terenow przemysto-
wych w péinocnej czeSci
Kostrzyna. W tym wariancie za-
chodzita tez koniecznoS¢ wy-
siedlenia mieszkancowiwybu-
rzenia kilku doméw.

Wybrany wariant namapach
planistéw oznaczono kolorem
zielonym. Jest najdtuzszy. Wy-

budowac trzeba 9,3 km. Obwod-
nica ma mie¢ w tym wariancie
szeS¢ wiaduktow i jeden most,
do tego przepusty dla zwierzat.
Ten wariat wyprowadza ruch
najdalej na péinoc od centrum
Kostrzyna. Cowazne, drogama
by¢ tez najlepiej potaczona
z kostrzynskimi podstrefami
przemystowymi. Jej budowa
poza tym, Ze jest najdrozsza,
wymaga tez wyciecia najwiek-
szej ilosci drzew i poprowadze-
nia drogi po terenach zalewo-
wych. - Tojednak najlepszy wa-
riant dla miasta, dla mieszkan-
cowidla dziatajacych tu firm -
przyznaje Andrzej Kunt, bur-
mistrz Kostrzyna.

- W wybranym wariancie
zdecydowanie najlatwiej pota-
czy€ nasze trzy strefy przemy-
stowe z obwodnicg. Droga be-
dzie przebiegata z dala od tere-
noéw zamieszkatych - moéwi
burmistrz.

Wybranie wariantu obwod-
nicy oznacza, ze wkrotce beda
mogty sie rozpoczac sie prace
projektowe. Potrwajg okoto pie-
ciu lat. Po przygotowaniu pro-
jektu technicznego przyjdzie czas
nabudowe obwodnicy. Harmo-
nogram zaktada, ze droga pow-
stanie wlatach 2025-2027. ©®

FOT. GRZEGORZ WALKOWSKI
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Choc¢ Adrianka Mista nie ma juz
7 nami, jego armia nadal walczy

N

AleksandraPazda
apazda@gazetalubuska.pl

Slubice

Cho¢ Adrianek Mista zyt krétko,
zdazyt zmienic¢ zycie tysiecy
osdbinatrwalezapisacsie
wich pamied. ArmiaAniofa
Adusia, mimo, ze stracifa swoje-
gobohatera, nadal dzialai za-
checainnychdopomocy..

Przypomnijmy: AdusS wraz ze
swoim bratem bliZniakiem uro-
dzit sie 22 wrzeSnia 2018 r.,
w sibdmym miesigcu cigzy.
Na poczatku listopada 2019
Adrianek z powaznymi proble-
mami z oddychaniem trafit
do gorzowskiego szpitala. Stam-
tad zostat przetransportowany
do Szczecina.

Badania genetyczne wska-
zaty u Adrianka bardzo rzadka
chorobe ,,autosomalng rece-
sywna niemowleca kardioence-
falomiopatie™. Jest to choroba,
wktorej uszkodzony gen niszczy
mozg, serceiptuca.

Walczytdokorica
W pomoc dla Adriana Mista za-
angazowala sie rzesza ludzi.
Jedni wplacali pienigdze, inni or-
ganizowali happeningi, ajeszcze
inni wystawiali przedmioty nali-
cytacje. Wszystko po to, by ze-
braé pienigdze naleczenie.
Adrianek zostat przetran-
sportowany 21 grudnia 2019
do Kkliniki uniwersyteckiej
w Magdeburgu. Nastepna
szansg dla niego byto leczenie
w klinice Vamed w Branden-
burgii. Niestety, nie przyniosto
ono rezultatéw. Maly bohater
odszedt 25 lutego 2020 roku.

Pamiecwciazjestzywa
DziS, miesigc po stracie, rodzina
Adrianka przyznaje, ze nigdy sie

Ten chtopczyk zmienit zycie dorostych osob. Jedni przyznaja, ze kiedy poznali jego historie, zaczeli
sie modli¢...

nie spodziewali tak duzego
odzewu.

- Obcy ludzie zalewali nas
poktadami dobra. To niesamo-
wite, Ze ten maty bohater poru-
szytsercatysiecy ludzi. Zawsze
byto w nim co§ cudownego.
Niemal caly czas sie uSmiechat,
pomimo, ze tak bardzo cierpiat.
Byla w nim ogromna wola
walki. Dawat nam wiare w cud,
zejednak wszystko sie uda. Nie-
stety zabrakto czasu...- mowi
Maja Mista, ciocia Adrianka.

Ten chtopczyk zmienit Zycie
dorostych oséb. Jedni przyznaja,
zekiedy poznalijego historie, za-
czelisiemodli¢. Drudzy ze zdwo-
jona sitg chca teraz pomagac in-
nym. Dzieki niemu patrza teraz
naswiat zupehie inaczej. Strona
,,Bazarek dla Adusia”, gdzie zbie-
rano pienigdze na jego leczenie,
stata sie teraz miejscem wspom-
nien. Armia Aniota Adusia (tak
siebie nazywaja jego pomocnicy)
wspormina tutaj tego mategobo-
hatera, wstawiajg zdjecia, ry-
sunki innych dzieci. Pamie¢
onimnadal jest zywa.

-Rodzice Adriankaijegobrat,
Kubus, otrzymali ogrom prezen-
tow od Armii po Smierci Adulka.
Chce podziekowac wimieniu ca-
tej rodziny za tak ogromne
wsparcie w najciezszych chwi-
lach - dodaje ciocia chtopca.

Niekoriczacasie pomoc
Pomimotego, Ze Adriananiema
juz dzisiaj z nami, jego Armia sie
nie poddata.

- Zarazaj dobrem swoje oto-
czenie, tak mocno, jak zarazitnas
dobrem i czystym sercem
Adulinek - styszymy.

Teraz skupili sie na pomocy
lokalnejizbierajg pienigdze nale-
czenie chorych dziewczynek -

Strona ,.Bazarek dla
Adusia”, gdzie
zbierano pieniadze
na jego leczenie, stata
sie teraz miejscem
wspomhnien...

Zuzi, ktéra jest podopieczng
Fundacji Grupy Pomagamy
ichoruje na nowotwoér, oraz Jo-
zefinki z O$na Lubuskiego, ktora
urodzita sie bez uszek.

- Konto Adrianka w Fundacji
,,Zdazy¢ z pomocy”, gdzie zo-
staly przekazane wszystkie
srodki ze zbibrki, nie zostanie
zamkniete az do 31 pazdziernika.
Wszystkie pienigdze zostang
przeznaczone na leczenie Joze-
finki Chomicz. Bardzo duzo os6b
oddato juz swéj 1 procent po-
datku, dlatego tak nam zalezZato,
by tego konta nie zamykac -
mowi Maja Mistaiapeluje, by nie
zapominac o potrzebujacych.

- Przyszly trudne czasy
w zwiazku z panujacym wiru-
sem. Zbiorki stojg w miejscu, a
tutajliczy sie czas - dodaje.

Dlatego kazdy, kto chciatby
pomoéc dziewczynkom moze
wplacic pienigdze naich lecze-
nie: siepomaga.pl Jozefinka lub
pomagam.pl Zuzia lub przyla-
czycCsie dolicytacjinaFacebooku
,»Armia Aniota Adusia pomaga
J6ziiZuzi”..©®
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z dostawa pod wskazany adres

sobota: 9.00-16.00

B~

Sklep ZAGRODA

w Kupcu Gorzowskim

zaprasza do zakupow przez telefon

lub z odbiorem osobistym w sklepie.

Zamowieniatel. 667 822 828
Pracujemy poniedziatek-pigtek: 9.00-18.00,

Oferujemy: wedliny, nabiat, pieczywo,
stodycze, wyroby garmazeryjne,
przetwory owocowo-warzywne i zbozowe, przyprawy.

806474 0FERM
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Dowod rejestracyjny odbierzesz... z paczkomatu

Gorzow Wikp.
Jarostaw Mitkowski
milkowski@gazetalubuska.pl

Gorzowscy urzednicy jako pier-
wsi w Polsce wprowadzajg...
urzadzenie do zatatwiania
spraw wmagistracie.

Jedni nazywaja go przesyl-
komatem, inni urzedowym
paczkomatem. Obok gtéwnego
budynku magistratu przy ul. Si-
korskiego oraz obok budynku
urzedu przy ul. Mysliborskiej
stang urzadzenia, dzieki ktorym
bedzie mozna zatatwic sprawe

w urzedzie. Skorzystac z niego
bedzie mozna w kazdej chwili,
nawet po godzinach pracy
urzedu czy wnocy.

- Napoczatkubedg tosprawy
wwydziale komunikacji. Miesz-
kaniec, ktory bedzie chciat np.
zarejestrowac samochod, wy-
magane dokumenty bedzie
mogt ztozy¢ w dowolnym
paczkomacie InPostu w Gorzo-
wie. Gotowy dowod rejestra-
cyjnyitablicerejestracyjnebeda
czekac¢ na odbior w paczkomacie
Hwurzedowym” przy Sikorskiego
lub Mysliborskiej - informuja
urzednicy.

Gorzow takie rozwigzanie
stosuje jako pierwszy w Polsce.
Wymusita je aktualna sytuacja.
W zwigzku z epidemia
do urzedu mogg wejs¢ jedynie
jego pracownicy.

Urzednicy przekonuja, ze
skorzystanie zurzadzenia bedzie
bardzo proste. Najpierw trzeba
wybra¢ sobie paczkomat
InPostu, a nastepnie podejs¢
z przygotowang wczesniej prze-
sytka, czyli z dokumentami.
Na ekranie paczkomatu trzeba
bedzie wybrac opcje: ,,Mam juz
paczke ze specjalng etykiety”,
anastepnie zeskanowac kod kre-

skowy zetykiety i wlozyc¢ paczke
doskrytki.

By zatatwié sprawe w urze-
dzie, trzeba bedzie wczesniej
wypehi¢ formularz na stronie:
urzad24.inpost.pl/gorzow. Jesli
w dokumencie zlozonym w pa-
czkomacie bedg btedy, urzed-
nicy poprosza telefonicznie oich
poprawieni.

Przy nadaniu dokumentow
dotyczacych spraw zatatwia-
nych w Wydziale Komunikacji,
nalezy podaé¢ obowigzkowo
rowniez numer identyfika-
cyjny pojazdu. Cata ustuga
kosztuje 5,99 zt. ©®

B
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Pociag do kultury? Stacja kolejowa w Deszcznie
staje sie teraz siedziba wszelakich muz

AnnaRimke
arimke@gazetalubuska.pl

Deszczno

Przeszklona weranda,

na ktérej bedzie mozna po-
czytac przy stoliku ksigzke

i pomachac przejezdzajacym
obok pociagiem. Biblioteka
w wagoniku, w ktérej mozna
sie bedzie zaszy¢ wérod ksia-
zek. Juz najesien tak mawy-
gladac Stacja Kultury

w Deszcznie. Sprawdzilismy,
jak wyglada dzis.

- Ciezkie elementy budowlane
juz mamy zrobione. W zasa-
dzie zostaty prace bardziej
wykonczeniowe - inzynier
budowy Pawet Przesmycki
z firmy Pak - Bud oprowadza
reportera po remontowanym
wtasnie budynku po dworcu
PKP. Drzwi, a w zasadzie wiel-
kich wrét wejsciowych nie
ma. Pojechaty do renowacji.
Wrbca oryginalne, ale w bar-
dzo dobrym stanie.

B RS

Prace przy remoncie i budowie Stacji Kult-ury rozpocze{-y

} .
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przed rokiem. Stacja Kultury Deszczno ma by¢ gotowa juz latem

Media w poczekalni

W pomieszczeniu, ktore
w przysztosci bedzie wielo-
funkcyjng salg medialna,
po prawej stronie w Scianie tez
jest ogromna dziura. Tu ma
by¢ duza witryna. Wysoka
na 3,5 metra i szeroka na 2,8
metra. Do sali wielofunkcyj-

nej bedzie dobudowana
przeszklona weranda. Do-
ktadnie pod istniejgcym oka-
pem parterowego budynku
na wprost toréw. Na weran-
dzie stanie kilka stolikow,
przy ktérych bedzie mozna
wygodnie usigéé chocby
z ksigzka. Czy popatrzec

na przejezdzajace obok po-
ciagi.

W sali wielofunkcyjnej
w przysztosci bedg mogty od-
bywac sie zajecia plastyczne,
prezentacje multimedialne,
zajecia teatralne, konferencje
czy spotkania w grupach te-
matycznych. Teraz stoja tu
rusztowania.

- JesteSmy po wymianie
wiezby. W sumie wiekszos¢
konstrukcji jest nowa, ktora
potaczyliSmy ze stara. A ele-
menty ponizej krokwi beda
widoczne - pokazuje drew-
niane belki pod sufitem inzy-
nier Przesmycki. Ttumaczy
tez, dlaczego ocieplenie bu-
dynku jest robione wewnatrz.
- Zeby nie zniszczy¢ wygladu
budynku, czyli tych czerwo-
nych cegiel na elewacji - méwi
P. Przesmycki. W starym bu-
dynku zaprojektowano row-
niez aneks  kuchenny.
A w holu przy wejsciu nie-
wielka szatnie.

Biblioteka w wagonie

Zbudynku po stacji kolejowej
przechodzi sie do dobudowa-
nej nowej czesci. Ta ma zao-

kraglony dach, tak jak typowy
wagon kolejowy. Budynki sie
nie t3czg ,,Sciana w Sciane”,
ale jest ponad metrowa prze-
strzen miedzy nimi.

- Z boku ma to wygladac,
jak przejScie miedzy wago-
nami - thumaczy inzynier bu-
dowy.

W samym wagonie bedzie
sie  mieScita  biblioteka
gminna. Za biblioteka jest
miejsce na serwerownie.

Stary budynek dworca jest
trzykondygnacyjny. Na pie-
trze zaprojektowano dwa po-
mieszczenia biurowe i ta-
zienki oraz pomieszczenie po-
rzadkowe.

Gotowe ma by¢ juz latem
Na poddaszu zas$ beda po-
mieszczenia socjalne,
wentylatornia i kottownia ga-
zowa. Wszedzie juz sg nowe
Scianki dzialowe. Wymie-
nione sg tez stare drewniane
okna na aluminiowe. Ale
w ksztatcie i stylu takim sa-
mym, jak byly poprzednie.
Wykonczenie wnetrz row-
niez zapowiada sie ciekawie.
Na podtogach majg by¢ wy-

ktadziny elastyczne potaczone
z gresem. W tazienkach bedzie
gtéwnie gres. Sciany w wiek-
szoSci maja by¢ malowane. Ale
na klatce schodowej Sciany zo-
stang obtozone betonowymi
ptytami ozdobnymi. Na scho-
dach réwniez bedzie beton.
Na pietrze zaprojektowano
dwa pomieszczenia biurowe
isanitariaty oraz pomieszcze-
nie porzadkowe, a na podda-
szu zlokalizowane zostang po-
mieszczenia socjalne, wenty-
latornia i kottownia gazowa.
Do budynku ma prowadzi¢
droga z kostki betonowe;j.
Znajdzie sie tu tez parking
naosiem aut. Od strony toréw
stanie ogrodzenie, gtownie ze
wzgledéw bezpieczenstwa.
Prace przy remoncie i bu-
dowie Stacji Kultury rozpo-
czety wiosna sie w ubiegtym
roku. Wczesniej, bo siedem lat
temu gminie udato sie przejac
budynek od PKP za dostowna
zlotowke. Stacja Kultury
Deszczno ma by¢ gotowa juz
latem tego roku.
Catos$¢ ma kosztowac 3,3
mln zt. Z czego 2,5 min zt to
dofinansowanie unijne. ©®

Wirus ptasiej grypy
pustoszy kurniki

Krzeszyce
AnnaRimke
arimke@gazetalubuska.pl

-Mamyjuz dec_yzje.wcalym ]
okregu zapowietrzonym ptasia
grypa bedziellikwidowany dréb
-informuje Jarostaw Smaga, za-
stepcapowiatowegolekarza
weterynarii. Okreg zapowie-
trzony, to teren w promieniu3
km od ogniska choroby.

Na fermie indykow
w  Muszkowie, w gminie
Krzeszyce potwierdzono obec-
noS¢ wirusa ptasiej grypy typu
H5N8. Na poczatek zlikwido-
wano tam sze$¢ kurnikéw, w su-
mie prawie 95 tys. indykow.

We wsi wszyscy musieli za-
stosowac sie do przepiséw i nie
wypuszczac drobiu z kurnikow,
wchodzi¢ tam tylko w specjal-
nym stroju a takze stosowac
maty odkazajgce. Mimo to poja-
wili sie pracownicy powiato-
wego inspektora sanitarnego
ikazali wybi¢ ptactwo domowe.
Mieszkancy zaczeli wybijac swoj
drob, ale potem dopytali o pod-
stawy takiego zalecenia.

Wtedy jeszcze nie bylo na-
kazu o wybiciu catego. DziS juz
taki jest. Bo w fermie indykow
wykryto tzw. ognisko wtérne .
W Muszkowie zlikwidowane be-
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Wirus moze by¢ aktywny
w kurniku przez 5 tygodni

dzie ptactwo zarowno z dziewie-
ciu pozostatych kurnikéw na fer-
mieindyczej, jakiwe wszystkich
gospodarstwach w promieniu
trzech kilometrow od fermy,
gdzie znajduje sie ognisko.

- Tyle, Ze teraz juz byty zro-
bione szacunki. I dostaniemy
cho¢ jakie§ odszkodowanie
zazagazowany drob - moéwi Ka-
tarzyna Kud, ktéramajeszcze 40
kur niosek (60 wybita juz wubie-
gtym tygodniu).

W Muszkowie jest tez ferma
kur, ktora rowniez jest likwido-
wana - w sumie 60 tys. ptakow.
A w pobliskiej miejscowosci ko-
lejna ferma indykow... ©®
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JESTES WDOMU

- ZAMOW PRENUMERATE

Promocja cenowa
- przy zamowieniu na 3 miesigce

rabatu

123 zt oszczednosci
w zt/3 miesiace

330

e

Oferta dla nowych

prenumeratorow indywidulanych

S e T [ g S

5 e o oAt

Telpmecyoyti dotE TR o eniate
e s epide SIR. ‘:Lm.n

009638879

44

ztotych

miesiecznie
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Gazete dostarczymy do domu codziennie

przez listonosza lub kolportera,

bezpiecznie do skrzynki pocztowej

Zadzwon pod numer 68 38170 52

od poniedziatku do piatku,

w godzinach od 900 do 1500

lub wyslij e-maila

na adres: prenumerata@gazetalubuska.pl

* oszczednos¢ w porownaniu z suma cen detalicznych
w miesigcach kwiecien-czerwiec 2020 r.
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Niezbednik czytelniczy
poleca
Maria Olecha-Lisiecka

Swiat caly nie zdola nas pokonagé, gubimy
sie jednak sami przez zbyt mocne
pragnienie rzeczy, ktorych juz nie
posiadamy - i przez zbyt uporczywe
zycie wspomnieniami.

Margaret Mitchell, ..Przemineto z wiatrem™

strefaimprez - zostan w domu

CIZTERDZIESCI
e

Kobiecaprzyjazii
PowieS¢ w duchu #girlpower,
krzepigcaidajgca ukojenie:
osile kobiecej przyjazni, prob-
lemach, aleisukcesach wspot-
czesnych kobiet. Lekturabyta
mnie relaksem, oddechem.
Oczywiscie ksigzke czytac¢
mogga nie tylko panie wwieku
40minus.

Katarzyna Kostotowska, ..Czter-
dziesci minus”, Ksiaznica, 2019, (E)

o WYPOCINT] oy

[ ZGIN!
I

Zagadkaihumor

Idealna lektura na oderwanie
mysli od pandemii. Komedia
kryminalna w najlepszym wy-
daniu, bowiem taczy zagadke
zbudowana na zamknietym
kregu podejrzanych i ciekawe
watki obyczajowe z dawkg in-
teligentnego humoru oraz
watkiem retro.

Marta Matyszczak, .Wypocznij

i zgin", Wyd. Dolnoslaskie, 2020, (E)

Gazeta Lubuska
Sobota-niedziela, 4-5.04.2020
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Swietny kryminal
Wyborny kryminat w angiel-
skim stylu. Idealna ksigzka dla
mitosnikow Agathy Christie.
Cleeves jak w soczewce poka-
Zuje, ze zbrodnia jest preteks-
tem do opowiesci o zyjacych,
ich sekretach. Akcja dzieje sie
na Szetlandach. Klimat wysp
autorka Swietnie oddaje.

Ann Cleeves, ..Czern kruka”, Czwarta
Strona, 2018, (E)

ROss”

Saga historyczna
Uwielbiam sagi historyczne,
atazaczyna sie pod koniec
XVIII wieku. W tej serii jest
wszystko: namietnosci, ludz-
kie stabosci, wielka polityka,
barwne postaci, drobiazgowe
opisy Zycia codziennego, na-
tury, zabawne dialogi i piekna
Kornwalia.

Winston Graham, ..Ross Poldark”,
Czarna Owca, 2016, (E)

Obyczajowosé w pigulce
Gdybym miata wskaza¢ po-
wies¢ obyczajowa wszech cza-
sow, bez wahania wymienita-
bym ,,Lalke. Pamietam swéj
zachwyt, kiedy czytatam jg
jako lekture w liceum. Wielo-
krotnie wracatam do tej
ksigzki. Czytanie jej dziata
namnie kojgco.

BOLESEAW PRUS, .LALKA", 2006,
(AIE)

Milo$é, zdradairodzina
Czytatam kilkarazy i znow
ponig siegnetam, wlasnie te-
raz, bo klasyka daje ukojenie.
Zakazdym razem odkrywam te
powies¢ nanowo. Fenome-
nalna izmystowa historia mi-
1osci, saga i plejada barwnych
postaci. Totstoj byl mistrzem
pi6raimiat zmyst obserwacji.
LEW TOESTOJ, .ANNA KARENINA",
ZNAK., 2012, (E)

Rhett Butlerjestjeden
Czyjest kobieta, ktora czytajac
te ksigzke nie marzyta omez-
czyznie takim, jak Rhett Butler?
Plus Scarlet O’Hara: odwazna,
silna, bezkompromisowa, wye-
mancypowana, walczaca o sie-
bieiswoja rodzine, przywia-
zana do Tary. Polecam wrocic!
MARGARET MITCHELL, ,,PRZEMINE-
£0 Z WIATREM", ALBATROS, 2015,
(AIE)

Prawdaonas, ludziach
Powies¢ Camus jest dowodem
nato, ze literatura jest ponad-
czasowa. Poruszajaca, dobolu
prawdziwa, paraboliczna.
»Swiat bez mitosci jest Swia-
tem martwym?” - to tylko je-
den z cytatow z tej ksiazki.
Jakze prawdziwy, prawda?
ALBERT CAMUS, .DZUMA", PAN-
STWOWY INSTYTUT WYDAWNICZY,
2017, (A1E)

poleca
Agaton Koziniski

»Jak pami¢tam Kandahar, to... no bylo
bardzo duzo... tych kontaktow”. Kontakt
to sytuacja, w ktorej ktos chce ci¢ zabic,
regularna wymiana ognia z wrogiem.
-Rzeczywiscie, sporo tam bylo tego”.

Tomasz Marzec .Tajne akcje snajperéw GROM-u", wyd. Zona Zero

Filozofianapoczqgtek
Czas narodowej kwarantanny
mozna potraktowac jako
chwile na to, by zajac sie tym,
czym zawsze chcieliSmy.

Na przyktad - zajac sie blizej fi-
lozofia. Ksiazke Fabjanskiego
mozna potraktowac jako
forme przygotowania

do wilasnych poszukiwan.
MARCIN FABJANSK I, UWOLNLI SIE”,
WYD. ZNAK, KRAKOW 2020 (E)

TAINE AKCIE
SNAJPEROW
G

GROMw akgji

Opowiesc¢ o kulisach prac
GROM-u, elitarnej jednostki
wojskowej. Autor, opierajgc
sie narozmowach z zohie-
rzami, z mnostwem szczego-
16w przybliza nam najbardziej
spektakularne akcje. Pozna-
jemy tez poczatku GROM-u.
TOMASZ MARZEC ,TAJNE AKCJE
SNAJPEROW GROMU", WYD. ZONA
ZERO, WARSZAWA 2020 (E)
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FRANCJI

Ambasadorski bedeker
Granice zamKkniete - ale nie jest
tak, ze juz nigdy nie wyje-
dziemy. A na pewno mozna te-
raz owyjazdach duzo czytac.
Jesli marzy nam sie podroz

do Francji, to warto poznac
przewodnik piéra bytego pol-
skiego ambasadora w Paryzu
TOMASZ OREOWSKI ,NASZ ZAKO-
CHANY PRZEWODNIK PO FRANCJI",
WYD. REBIS, POZNAN 2020
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Rozmowy o Bogu
Kwarantanna to takze czas
nazastanowienie sie. Pomaga
w tym ksigzka - seria wywia-
dow, ktore autorka bloga ,,Bog
w wielkim mieScie” przepro-
wadzita z innymi kobietami.
Sa wérod nich osoby znane, ale
tez spotkane mimochodem.
KATARZYNA OLUBINSKA . KOBIETA
W WIELKIM MIESCIE”, WYD. WAM,
KRAKOW 2020 (E)

'

TURBULENCIA

Z perspektywy kokpitu
Lata¢ teznie mozna - alemozna
brak powietrznych emocji za-
stgpic sobie lekturg onich. Da-
riusz Kulik to pilot z wielolet-
nim doSwiadczeniemiznany
videobloger. W swojej ksigzce
dzieli sie swymi najbardziej nie-
zwyktymi doSwiadczeniami
zlotow.

DARIUSZ KULIK .,TURBULENCJA",
WYD. SQN, KRAKOW 2020 (E)

LITERA ,A" OZNACZA, ZE KSIAZKA JEST DOSTEPNA JAKO AUDIOBOOK, ZAS LITERA ,E" OZNACZA DOSTEPNY E-BOOK

Spacer po Warszawie
Spacery tez sg coraz bardziej
ograniczane - ale po kartach
ksiazek juz nie. Ten album to
spacer po Warszawie drugiej
potowy XIX wieku. Unika-
towe fotografie z tego okresu
zebrane w jednym, bardzo
starannym wydawnictwie.
.ALBUM POLICMAJSTRA
WARSZAWSKIEGO", WYD. PIW,
WARSZAWA 2020

Pustynieidinozaury
Komiks z pogranicza scien-
ce fiction i retrofuturyzmu.
Opowies¢ o Swiecie, ktory
w wyniku efektu cieplarnia-
nego zamienit sie w wielka
pustynie - najlepszym srod-
kiem transportu jest jazda
na dinozaurze. Jak przet-
rwac w takich warunkach?
VINCENT PERRIOT .NEGALYOD",
WYD. EGMONT, WARSZAWA 2020

Kwarantanna na diecie
Gdy trwa kwarantanna,
napewno jest czas na to, by
sobie gotowac. Justyna Mi-
zera proponuje 90 przepisow
na dania, ktére tatwo przygo-
towac - i ktére pozwolg nam
w czasie samoizolacji osiag-
na¢ wymarzona sylwetke.
JUSTYNA MIZERA . DIETA
OKIENKOWA", WYD. ZWIERCIADLO,
WARSZAWA 2020



Zbigniew Borek
697770045
zborek@gazetalubuska.pl

O redakcyjny GL

Kazimierz Marcinkiewicz, byly
premier:,,0Od tego, jak szybko
poradzisobie AmerykaiwEu-
ropie przede wszystkim Niem-
cy. zaleze¢ bedzie nowagospo-
darczakonstelagjanaswiecie™.
Cezarytazarewicz, reporter,
zdobywecaliterackiej Nike:, Je-
stesmy spoteczeristwemglo-
balnym. Rozprzestrzenianiesie
wirusato pokazato jak nadio-
ni". MirellaRossa, psiara:..Pra-
cujezmezemzdalniew jednym
pokojuisie nie pozabijalismy”.

Towypowiedzi w nowym cyklu
GL:Ja, Ty, Panii Pan(demia). Pow-
staje on z odpowiedzi Two-
jej/Pani/Pana, moich Bliskich, Ko-
legéw i Kolezanek, Znajomych,
Mniejznajomych i Catkiem Nie-
znajomych, jakie otrzymuje
po wystaniu wiadomosci: ,,Pro-
buje zapisac ten czas, chciatbym
prosicowspotudziati odpowiedz.
@ Czy epidemia zmieni/zmienita
co$ we mnie i wnas, Polakach,
Europejczykach, ludziach?

@ Jaka bedzie po koronawirusie
spotecznos¢, w ktorej zyje, pra-
cuje, dziatam?

@ Jaka bedzie Polska, Europa
i$wiat po koronawirusie?

@ Czy zrobitem/zrobitam wepo -
cekoronawirusa coS, 0 cowczes-
niej bym sie nie podejrzewat(a)?
@ Czy co$ mnie zdziwito albo
rozSmieszyto?

Sroda25marca2020
godz.18.31
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(potwierdzone przypadkikoro-
nawirusa wPolsce/Smiertelne)
CEZARY EAZAREWICZ
REPORTER, CHWILOWY NAU-
CZYCIEL

(rozmowa telefoniczna)

® Mysle, Ze epidemia tak na-
prawde dopiero co§ w nas
zmieni, cho¢ otrzezwienie juz
przychodzi. Narazie Swiat sie za-
trzymat, jest wielka medytacja,
zastanawiamy sie, w ktorym kie-
runku to zmierza. Wiesz, ja cig-
glejestem wbiegu, rano podrzu-
cam dzieci do szkoty, bo Zona
wyjechata, tu spotkania, tam
ksiazki zamé6witem wbibliotece,
inagle dostaje telefon, ze méj 10-
letni syn jest zamkniety wklasie,
odosobniony, bobardzo kaszlat,
abylpodczas ferii zimowych we
Wtoszechi ,,pewnie to korona-
wirus”. Przez chwile, malg
chwile, Smiejesz sie, myslisz:
»nie, jaki koronawirus?!”. Ale

Gazeta Lubuska
Sobota-niedziela, 4-5.04.2020

»

strefaimprez - zostan w domu

Ja, Ty, Panii Pan(demia): Byly premier
szykuje polityczny kryminal. A inni?

Kazimierz Marcinkiewicz dla GL: Zaczatem pisac scenariusz ksigzki lub filmu - polityczny kryminat

po tej krotkiej chwili caty Swiat
sie zatrzymuje. Ajesli tak? A jesli
naprawde? Tocowtedy?.... Prze-
konatem sie przy okazji, ze
stuzby bardzo stabo dziataja.
Dwie godziny stracitem, zanim
dostatem wiedze, ze zrodta, jak
nalezy postapi¢, co zrobic (...).
Skonczylo sie na szczeScie
wszystko dobrze, ale to w czto-
wieku jakos zostaje.

® Moja spotecznos¢ zareago-
wata na to wszystko Swietnie.
Mieszkam w Konstancinie, nasi
znajomi, przyjaciele w Warsza-
wie, wszyscy sie trzymamy ra-
zem, wspieramy. Natychmiast
powstaty rézne grupy wspoma-
gajace innych, typu Widzialna
reka. Unia Literacka zaraz, jak to
sie wszystko zaczeto, zorganizo-
wata spotkania literackie przez
internet. Jest Adama Szajaijego
»Smakksigzki”. Towszystko za-
miast spotkan autorskich, ja
mam wszystkie spotkanie litera-
ckie poodwotywane, moja zona
tez, moi koledzy tez. Siedzimy
w domach, czytamy ksigzki...
Strasznie wspotczuje tym, kto-
1Zy majq teraz premiery. Swietna
ksigzka ,Walentynowicz. Anna
szukaraju” Doroty KaraSiMarka
Sterlingowa, przeszta, mam wra-
zenie, bez echa. Musimy zatozyc,
Ze spora grupa osob straci prace
w zawodzie, nie wiemy, czy ma-
gazyny, gazety papierowe przet-
Twaja, dzis przeciez drukowany
»Wprost” kopnat w kalendarz.
Taki kataklizm spada na ten
Swiat, ze nikt nie jest w stanie
przewidzie¢, co bedzie potem.
Juz widziatem dramatyczne
apele, zeludzie zostaja bez Srod-
kowdo zycia. Artysci, pisarze, re-
porterzy pracuje naumowie-zle-
ceniu, ktore najlatwiej rozwia-
zac. UL zorganizowat fundusz
pomocy, zbidrke pieniedzy
w  internecie. = Zygmunt
Mitoszewski méwit mi, ze ponoc¢

idzie, wptywa sporo pieniedzy,
mozna bedzie pomoc.

@ Najgorsze by byto, gdybysmy
sie pozamykali we wiasnych do-
mach, lotniskach, krajach, gdy-
bys$my stali sie wobecinnych lu-
dzi nieufni. Nie mozemy byc
przeciezjedna wielka Koreg Pot-
nocna. Musimy przeciez sie kon-
taktowac¢ ze sobg, pojechac
doBerlina na piwo. Mieszkatem
W Szczecinie i pamietam, Ze sie
jechato do Berlina na piwoijesz-
cze tego samego dnia wracato.
Pamietam tez, ty tez przeciez pa-
mietasz, kiedys to byto jak wy-
prawanaKsiezyc. I popatrz, dzis
znowu jesteSmy hermetycznie
zamknieci. Po koronawirusie to
sie na pewno zmieni, pytanie
tylko, kto pierwszy bedzie
odwazny, zeby otworzy¢ gra-
nice, tego nikt nie moze przewi-
dziec. Na pewno zmieni sie my-
Slenie. Nie jesteSmy wysepkami,
ktére mozemy chroni¢, zamy-
kac. JesteSmy spoteczenstwem
globalnym. Rozprzestrzenianie
sie wirusa to pokazato jak na
dtoni. Moze juz ,,po” o ocieple-
niu tezzaczniemy myslec¢ tak jak
spoteczenstwo globalne?

@ Czy zrobitemcos, o co wczes-
niej bym sie nie podejrzewat?
Tak! Jestem nauczycielem swo-
ich dzieci. Ich nauczyciele juz
w pierwszym tygodniu zaczeli
wysyta¢ zadania. Musiatem wr6-
ci¢ doutamkow, zona ma gorzej,
bodo funkgji, ona pracuje ze star-
szym, ja z mtodszym. To jest
Swietne uczucie, jesteSmy teraz
zsynami bardzoblisko, jak chyba
nigdy. Poczutem sie naprawde
jak nauczyciel, ktéry musi by¢
wyrozumialy, a jednocze$nie
stanowczy. Widze, ile z tego
moznamie¢ przyjemnosci, saty-
sfakcji, ale tez jakie to trudne.
016.00jestem wykonczony, jak
detka. Nauczyciele powinni za-
rabiac piec razy wiecej.

® W Polsce zaskoczyto mnie to,
Ze po raz kolejny kto§ kogos
oszukat. GdzieS byt w niebez-
piecznym miejscu, jest poten-
cjalnym nosicielem, ale oszu-
kuje. Z drugiej strony - sam wra-
catem pod koniecstycznia samo-
lotem, na potudniu Francji juz
widziatem ludzi w maskach. To
tezbyto dlamnie zaskoczenie. Ze
cokolwiek mozebyc¢tak grozne?
Wiedzialem z historii o hi-
szpance, ale teraz, w tych cza-
sach?... Zaskoczyla mnie tez
nonszalancja tych, ktérzy mo-
wili, Ze to jak zwykta grypa. To,
co sie dzialo w Stanach, gdy
Trump robit sobie z koronawi-
rusa zarty, czy nasze stuzby, nasz
1zad... Dzi§ my wszyscy mamy
Swiadomos¢ grozy sytuaciji, ale
ci, ktorzy decyduja onaszymlo-
sie, mieli te wiedze dwa - trzy
miesigce temu. Kiedy trzeba
byto podejmowac decyzje, to
mySmy wysytali jakieS maseczki
do Chin, decydowali 0 2 mld zt
dla telewizji... Trudno to sobie
w ogble wyobraziC.

Sroda25marca2020
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(potwierdzone przypadkikoro-
nawirusa w Polsce/Smiertelne)
KAZIMIERZ MARCINKIEWICZ
BYEY PREMIER

@ Pandemia zatrzymata nas do-
sy¢ brutalnie w biegu. Dziwimy
sieiniepokoimy, bo nie lubimy,
czy nawet boimy sie zmian, a to
zatrzymanie w biegu zmusito
nas do popatrzenia na nas sa-
mych, na najblizszych, na Swiat
ztroche innej perspektywy. Sam
zyskatem jeszcze wiecej cierpli-
wosci i pokory, ale i Swiado-
mosci, ze trzeba nawet wbezna-
dziejnych warunkach siegac¢
po jakie$ dobro, jakiS usmiech
czy szczescie.

FOT. PIOTR SMOLINSKI

® Ta dziwna i trudna sytuacja
jeszcze bardziej uzalezni nas
od elektroniki i internetu. Juz
prawie wszystko potrafimy robi¢
zdalnie. Np. nie lubitem czatow
czy Skype’a, ale dzis sie od nich
uzaleZniamy, tak taczymy sie
z bliskimi, tak pewnie przezy-
jemy Swieta. Pytanie, czy po
pandemii rzucimy sie w ra-
miona, by nadrobic usciski, bu-
ziaki, bliskoS¢, czutosé? Czy ra-
czej zostaniemy wzgledem sie-
bie z rezerwg? Innym pytaniem
jest nasz/wasz stosunek do osob
starszych. Dzi§ patrzymy na
osoby starsze troche jak na cho-
dzacg Smier¢. Czy wrocimy do
szacunku, pomocy, dobroci?

@ Swiat zmieni sie diametralnie
po pandemii. Nauka odzyska
znaczenie, awiec pienigdzeiza-
interesowanie biznesu i polityki.
W wielu krajach ochrona zdro-
wia takze stanie sie waznym ele-
mentem spotecznego nacisku.
Najwiecej zmieni sie w gospo-
darce. Najpierw dlatego, ze Swia-
towy kryzys gospodarczy bedzie
glebszy niz w2008-2009 roku,
bedziemy odbijac sie od gleb-
szego dnaitona catym Swiecie.
Nastepnie ze wzgledu na to, ze
Chiny juz wracajg do produkcji
wraz z Korea i prawie calg Azja,
atzw. Zachéd dopiero grzeZnie
w pandemiiirecesji. Od tego, jak
szybko poradzi sobie Ameryka
i w Europie przede wszystkim
Niemcy, zaleze¢ bedzie nowa go-
spodarcza konstelacja na Swie-
cie. Niemcy mieli przez ostatnie
7lat nadwyzke budzetowa, majg
wiec najlepsza potencjalnie sy-
tuacje dowyciggania z recesji sie-
bie i strefe euro. Zapewne mo-
zemy oczekiwaé radykalnego
przyspieszenia innowacji, robo-
tyzacjiiautomatyzacji w gospo-
darce oraz skrocenia tancuchow
dostaw, czyli zwiekszenie wspot-
pracy regionalnej. Trump rozpo-
czalten proces juz 3 lata temu,
ale zmatym zrozumieniem wiel-
kiego biznesu i duzym oporem
Chin. Przeprosze, ale watek pol-
ski pomine, bo musiatbym na-
rzeka¢ na nieudolne rzady
Morawieckiego.

@ Czy zrobitem w epoce korona -
wirusa coS, o co wczeSniej bym
sie nie podejrzewat? Oj. Nie po-
winienem nato odpowiadac. Po-
winien powiedziec, ze wbrew
pozorom poznatem nowych lu-
dzi, bo majac wiecej czasu chcg
pogadac, poczatowac, poznac
sie. Jednak umnie wydarzytosie
coS wiecej, bo zaczatem pisac
scenariusz ksigzki lub filmu - po-
lityczny kryminat. Do Swiatbede
miat wstepny rys.

® Zdumialo mnie to, Zze nawet
pandemia nie jest w stanie
choéby minimalnie zjednac
zwasnione polskie plemiona, Ze

15

w polityce nie ma juz ani krzty
uczciwosci, checi budowania
wspdlnoty, wzajemnej solidar-
nosci, jest tylko brutalna wojna
o wiladze, wojna bez wzgledu
nakosztyiofiary.

Sroda25 marca2020
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(potwierdzone przypadkikoro-
nawirusaw Polsce/Smiertelne)
MIRELLA ROSSA
GORZOWIANKA, PSIARA

@ Epidemia pokazata nam, ze
warto by¢ razem ze soba, ze
mozna, jeslisie chee, wspierac sie
na odlegtosc i jednoczy¢ w do-
brej idei. Mieszkancy miasta
sktadajg sie z prywatnych srod-
kéw na Srodki czystosci, odziez
ochronng dla stuzb, ktore nas
maja chronicisa najbardziej na-
razone. Szwaczki, domorosli
krawcy i zaklady krawieckie
szyja maseczki ochronne,
zwiasnych Srodkéw wg wlasnej
potrzeby serca. Firmy produkujg
przylbice nieodptatnie wg szpi-
talnych zapotrzebowan. Okazato
sie, ze wiele firm, przedsie-
biorstw, instytucji mogto wiele
spraw zatatwic online lub telefo-
nicznie i e-mailowo, recepty sa
elektroniczne, w sklepie naraz
moga przebywac dwie osoby,
akolejne stac¢ w kolejce na zew-
natrz. OtworzyliSmy serce
naosoby starsze, na wolontaryj-
ng pomoc dla nich, na potrzebe
telefonicznej rozmowy z nimi,
potrzebe zrobienia im zakupow
czy wyjscia z psem, aby sie nie
narazatly, co powinno by¢ po-
trzebg serca wielu z nas na co
dzien, nie tylko cztonkow ro-
dziny, ale po prostu powinno
wynikac z potrzeby pomocy s3-
siedzkiej. Okazato sie, Ze mo-
zemy zyC¢ bez Swiezego
pieczywka, bo potrafimy je upiec
sami, to samo tyczy sie wypie-
koéw. Ptyn do dezynfekcji rak
takze sami potrafimy przygoto-
wacd, a zajecia dotychczas pole-
gajace na spotkaniu twarza
w twarz odbywaja sie online.
Wiele ustug polega w tym okre-
sie na dostawie pod dom (kwia-
ciarnie, restauracje), zakupy
pod dom za pomocg wolontariu-
sza, korporacji taksowkarskiej,
szkolenia i webinaria takze
online, a maz nawet ze swojg
grupa medytacyjng sesje ma
online na Skypie czy Messen-
gerze, grupy dziewczyn takze
spotykaja sie na zajecia z fitnes -
su, areobiku takze online (...).

Czekam takze naTwojglos
Amoze Ty, PaniiPan takze zech-
cecie podzieli¢ sie swoimi opi-
niami? Czekam na zborek@
gazetalubuska.pl. Wiecej gto-
sow: gazetalubuska.pl. ©®



dchajewski@gazetalubuska.pl

Koronawirus

Mamy zasoba kolejne siedem
dni zyciaw ,towarzystwie”
koronawirusa. O tym pisali-
Smy w ubiegtym tygodniu.

Poniedzialek

Mamy 1862 przypadki zakaze-
nia koronawirusem, 22 osoby
zmarly - informowato w nie-
dziele wieczorem ministerstwo.
Dzien wczesniej powiadomito
047nowych przypadkach zaka-
Zenia koronawirusem w Polsce.
Jeden dotyczyt wojewodztwa
lubuskiego. To 62-letnia kobieta
z powiatu nowosolskiego.

Wirus przyspiesza, ale nie-
stety sami mu w tym poma-
gamy. Ludzie tamia zasady
kwarantanny albo organizuja
rodzinne pikniki. Tylko w so-
bote zielonogoérscy policjanci
stwierdzili 30 przypadkow ta-
mania przepiséw. Czytelnicy
podpowiadajg nam, co robic, by
nienudzic siewdomu. W piatek
w GorzowieiZielonej Gorze byty
nawet dyskoteki... balkonowe.

- Czy takie ogromne zaktady
produkcyjne nie powinny by¢
czasowo zamkniete? - pyta
wmejlu do redakgji jeden z pra-
cownikow TPV. - Caly czas pra-
cujemy - moéwig w fabryce.

Dynamiczne postepy epide-
mii koronawirusa w Stanach
Zjednoczonych. Najgorzej jest
w Nowym Jorku, gdzie stuzby
medyczne nie radza sobie z falg
zakazen. W ciggu tylko dwoch
dni liczba Smiertelnych ofiar
koronawirusa w USA przekro-
czyta dwa tysigce, zakazonych
jest okoto 140 tysiecy.

Kiedy zdecydowana wiek-
szoS$C krajow na Swiecie nakazuje
obywatelom pozostaé w do-
mach, w Szwecji zycie ptynie
prawie tak jak
przed koronawirusem. Granice
otwarte, szkoty tez, ludzie wka-
wiarniach i restauracjach. Jest
3500 zakazen, okoto stu ofiar
i przybyt tylko zakaz zgroma-
dzen powyzej 50 0sob.

Zewzgledunakoronawirusa
samorzadowcy sprzeciwiaja sie
organizacji wyborow prezyden-
ckich w zaplanowanym termi-
nie, czyli 10 maja br. Obawiajg sie
ozdrowiei Zycie wyborcow oraz
cztonkéw komisji wyborczych.
PiS przekonuje, ze wybory po-
winny odby¢ sie w maju. Coraz
wiecej samorzadow protestuje.

Witorek

Ministerstwo Zdrowia potwier-
dzitlo wykrycie koronawirusa
u trzech kolejnych pacjentéw
znaszego wojewodztwa. W su-
mie mamy 36 przypadkow zaka-
zenia koronawirusem (w tym pa-
Cjent ,,zero”, uznany za wyleczo-
nego). Pacjenci,,pozytywni” to1
osoba z powiatu Zaganskiego, 1
osoba z powiatu gorzowskiego,
1 osoba z powiatu strzelecko-
drezdeneckiego, 1 osoba z po-
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wiatu nowosolskiego, 3 osoby
z powiatu Swiebodzinskiego, 6
0s0b z powiatu wschowskiego, 2
osoby z powiatu zarskiego, 2
osoby z Gorzowa, 3 osoby z po-
wiatu zielonogodrskiego, 6 0sob
z Zielonej Gory, 3 osoby z po-
wiatu sulecinskiego, 2 osoby
z powiatu stubickiego, 3 osoby
z wojewddztwa wielkopol-
skiego, 2 osoby z wojewoddztwa
mazowieckiego (piecioro pacjen-
toéw zinnych wojewodztw leczy
sie w Zielonej Gorze).

Lubuskie szpitale, tak samo
jaklecznice w catej Polsce, bory-
kajg sie zbrakiem maseczek, far-
tuchow czy ptynow do dezyn-
fekcji. Z pomoca przychodza im
firmyimieszkancy. Nowosolski
Malpol zaczat druk respirato-
row. Pierwszy sprzet do ratowa-
nia zycia ma byc¢ gotowy
za kilka dni. Polscy inzyniero-
wie, ktorzy zrobili projekt respi-
ratora,  udostepnili  go
w internecie. Firma Wama
Polen w Strzelcach Krajenskich
przerzucita sie na szycie fartu-
chow ochronnych dla szpitala
w Drezdenku. Na co dzien pro-
dukuje specjalistyczne obuwie.
Mieszkanki powiatu strzele-
cko-drezdeneckiego szyja dla
szpitala w Drezdenku. Ekipa
z Zespotu Szkét Odziezowych
w Gorzowie zasila szpital woje-
wodzki. Szyja tez firmy, np. zie-
lonogorskie Atelier Rosa czy
firma projektantki Evy Minge
w Pszczewie...

Dostepne sa testy w ramach
probnego egzaminu 6smoklasi-
sty. Centralna Komisja Egzami
nacyjnachce, aby uczniowie roz-
mazahzadamawdomuwtalqm
czasie, jaki jest przeznaczony
na wykonanie zadan na wiasci-
WYy egzaminie.

Polacy wyraznie opowiadaja
sie za przesunieciem wyborow
prezydenckich, zaplanowanych
nalomaja. Coraz czesciej o takiej
mozliwoSci méwig rowniez po-
litycy PiS, wbrew stanowisku Ja-
rostawa Kaczynskiego.

Anthony Fauci, ktory dora-
dza prezydentowi Donaldowi
Trumpowi w sprawie walki
z epidemig koronawirusa,
ostrzega, Ze zaraza moze pochto-
ng¢ w Stanach Zjednoczonych
nawet 200 tysiecy ofiar.

Koronawirus zabija nie tylko
ludzi starszych, mtodych tez. Nie
jesteScie nieSmiertelni - przypo-
minajg tym ostatnim lekarze.
W Portugalii zmart wiasnie czter-
nastolatek zakazony Smiertel-
nym wirusem. Dzien p6zniej po-
informowano o Smierci 12-latki
w Belgii.

Sroda
Nowe restrykcje. Zamkniete zo-
stajg parki, bulwary i plaze.

Nowe obostrzenia diametralnie zmieniajg nasz styl zycia. Kiedy wirus nam odpusci?

W sklepie moze przebywac naj-
wyzej trzy razy tyle osob, ile jest
wnimkas. Miedzy godz.10a 12
ze sklep6w mogg korzystac wy-
facznie seniorzy. Osoby niepet-
noletnie moga przebywac
na zewnatrz tylko z osobg do-
rosta. Ograniczenia na targowi-
skach - trzy osoby do jednego
straganu. Obowigzek noszenia
rekawiczek w sklepach spo-
zywczych. Na weekend zam-
kniete markety budowlane.
Stanowiska pracy musza pozo-
stawac od siebie w odlegtosci
Conajmniej 1,5m. Samotne wy-
chodzenie z domu tylko
na kro6tki spacer, w celu prze-
wietrzenia sie lub wyjscia
Z psem.

- Federacja Lewiatan prze-
prowadzita badanie na ok. 8300
firmach z catej Polski. Az 69
proc. zaktada obecnie redukcje
etatow - mowi Joanna Zielini-
ska, dyrektor Organizacji Pra-
codawcow Ziemi Lubuskiej.

Spotka PKS Zielona Gora
wstrzymata do 11 kwietnia
kursy w weekendy na roznych
trasach.

Sejm przyjatustawe o tarczy
antykryzysowej, ale odrzucit
wiekszosé wprowadzonych

do niej poprawek senackich.
PiS odrzucito poprawki Senatu
skreslajace zZ noweli
specustawy zmiany w kodek-
sie wyborczym i w ustawie
oRadzie Dialogu Spotecznego.

Wicepremier Jarostaw
Gowin w Radiu Zet stwierdzil,
Ze sposobem na przesuniecie
terminu wyboréw prezyden-
ckich moze by¢ zmiana konsty-
tucji. Tymczasem lider PiS Ja-
rostaw Kaczynski chce utrzy-
mac termin 10 maja.

Ameryka przezywa trudny
czas. Przybywa zakazen, Smier-
telnych ofiar, a w szpitalach
w najwiekszych miastach bra-
kuje srodkéw ochrony osobi-
stej. Za zlamanie zakazow
w stolicy kraju mozna trafi¢
za kraty lub zaptaci¢ piec ty-
siecy dolaréw grzywny. Naj-
trudniejsza sytuacja panuje
w Nowym Jorku

Czwartek

Weszta w zycie rzadowa tar-
cza antykryzysowa. - Jest nie-
wystarczajgca. Zwolnienie ze
sktadek ZUS na trzy miesiace
to dla naszej branzy za mato -
mowi Piotr Nogieé, whasciciel
biura podrézy w Gorzowie.

Nie tylko ta branza kiepsko
ocenia pomoc, jaka zaofero-
wato panstwo.

W powodu koronawirusako-
lejne lubuskie miasta i gminy
odwotujg kluczoweimprezy. Nie
bedzie Dni Gorzowa, Swieta
Solan ani Kostrzyna na Fali.
O Winobraniu prezydent Zielo-
nej Gory narazie nie mysli.

Prawoi SprawiedliwoSc dazy
do przeprowadzenia wyborow
prezydenckich 10 maja. W tym
celu chce wprowadzic gtosowa-
nie korespondencyjne dla
wszystkich wyborcow. Opozycja
nazywa teplany ,,szalenstwem”.

Dowalki zepidemia brytyjski
rzad wysyta wojsko. Brytyjczycy
s3 W szoku, zmart
na koronawirusa 13-letni chto-
piec. Nie skarzyt sie wczeSniej
na zadne dolegliwosci.

Niemcyida $ladami Korei Po-
tudniowej, ktéra dzieki testom
na obecno$¢ koronawirusa pro-
wadzonym na bardzo szeroka
skale okielznata zaraze.

Niemcy beda wydawac spe-
cjalne ,,certyfikaty odpornosci”
na koronawirusa, aby mogli oni
wczesniej zakonczy¢ kwaran-
tanne i tym samym p6jS¢
dopracy.

FOT. MARIUSZ KAPAEA

Piatek

Resort zdrowia potwierdzit za-
kazenie koronawirusem u 2692
0s0b, 51 pacjentéw zmarto. Ros-
nie liczba zarazonych oraz ofiar
wirusa na $wiecie. W Polsce
przybyto 138 nowych przypad-
kéw (godz. 20.00)

Zdecydowana wiekszosé
zmartych z powodu COVID-19
w Europie to osoby powyzej 60
lat, ale mtodzi nie s3 odporni
nawirusa - ostrzegt dyrektor eu-
ropejskiego oddziatu WHO Hans
Kluge. 95 proc. zmartych miato
powyzej60lat, ztego ponad po-
fowa to osoby ponad 80-letnie.
Ok. 80 proc. ofiar Smiertelnych
miato choroby wspétistniejgce -
najczesciej choroby uktadu kra-
Zenia, nadciSnienieicukrzyce.

Przedsiebiorcy z Lubuskiego,
ktérzy odczuwajg skutki kryzysu
zwigzanego z pandemia, beda
mogliskorzysta¢ zpomocy zRe-
gionalnego Programu Operacyj-
nego. 20 min zt przeznaczono
m.in. na pokrycie czeSci wyna-
grodzen pracownikow i prowa-
dzenie dziatalnosci.

Wiekszos¢ Polakow chce
przetozenia wyboréw na poz-
niejszy termin. Pewnych tego
zdania jest az 79 proc. Jesli wy-
bory odbeda sie w zaplanowa-
nym terminie - 10 maja -
zaglosuje wnich najwyzej 9 proc.
ankietowanych. To wnioski zba-
dania przeprowadzonego dla
Onetu.

Badania potwierdzity zakaze-
nie koronawirusem u 461 0sob.
Zkolei4,5tys. przebywaw kwa-
rantannie - wynika z danych
udostepnionych przez Gtéwny
Inspektorat Sanitarny.

Po 35 komputeréw dla ucz-
niéw w Gorzowie i Zielonej Go-
rze. Taka pomoc oferuje rzad
w ramach wspierania zdalnego
nauczania.

Biskup diecezji zielonogor-
sko-gorzowskiej, ks. Tadeusz
Litynski, oraz dyrektor naszej
Caritas, ks. Stanistaw Podfigomy,
apeluja o wsparcie lubuskich
szpitalii personelu medycznego,
walczacych z pandemia. Caritas
utworzyl specjalne konto.

Zebratsie Sejm, aby kontynu-
owac przerwane we wtorek po-
siedzenie dotyczace tarczy anty-
kryzysowej. Minister rozwoju Ja-
dwiga Emilewicz zapowiedziata,
Zenajprawdopodobniej trafi ko-
lejny pakiet rozwigzan, ktore
wespra gospodarke. Tymczasem
opozycja forsuje wlasne pomy-
sty narozwigzanie problemow
przedsiebiorcow.

Szesciotygodniowe dziecko
zmarto na koronawirusa
w amerykanskim stanie
Connecticut. To prawdopo-
dobnie najmtodsza ofiara pan-
demii na $wiecie... ©®
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Tarcza antykryzysowa od 1 kwietnia Oto najwazniejsze rozwiazania dla pracownikow i malych firm

7. jakich rozwiazan mozna skorzystac,
by chroni¢ mikrofirmy oraz place

Tarcza antykryzysowa

Uchwalona przez Sejmtarcza
antykryzysowa ma ostonic
polskich przedsiebiorcow
oraz pracownikéw przed kry-
zysem spowodowanym wal-
ka z epidemiag koronawirusa.
Wielu drobnych przedsiebior-
cOw mowi, ze tarcza jest nie-
wystarczajaca. Juzruszyta fa-
la zwolnien w firmach, azano-
si sie, ze w kwietniu bedzie
jeszcze wyzsza.

Pomimo tego faktu czes¢
mikrofirm moze skorzystac
z pomocy panstwa, a dzieki
temu przynajmniej czeS¢ pra-
cownikéw moze zachowac cho-
ciaz cze$¢ swej ptacy. W tym
poradnku przedstawiamy naj-
wazniejsze zatozenia tarczy
skierowane gtéwnie do pracow-
nikéw i mikroprzedsiebiorcow.

Poradnik powstatl na pod-
stawie Przewodnika Antykry-
zysowego dla Przedsiebiorcow,
przygotowanego przez Polski
Fundusz rozwoju na podsta-
wie zapisow z tarczy antykry-
ZySowej.

Prezentujemy kilkanascie
rozwigzan majacych wesprze¢
firmy w zwiazku z COVID-19.
Sa to glownie rozwiazania fi-
nansowe - dzieki nim
do przedsiebiorcow moze tra-
fi¢ wnajblizszym czasie dodat-
kowo ok. 30 mld zt (zar6wno
w formie wsparcia, jak i zwol-
nienia z danin publicznych).

Warto zapoznac sie z nimi
przed podjeciem decyzji
o ewentualnym zwolnieniu
pracownika, ktéraw dtuzszym
okresie moze okazac sie nieko-
rzystna, skutkujgc brakiem wy-
kwalifikowanych rak do pracy.
Dzieki objeciu go przestojem
ekonomicznym czy obnizeniu
mu wymiaru czasu pracy
mozna przez kilka miesiecy ob-
nizyc koszty zatrudnienia na-
wet 060 -75 procent.

WAZNA AKCJA

y
_

WSPIERAMY LOKALNY BIZNES

Udostepniamy dla Pan-
stwa przestrzen w naszych ser-
wisach internetowych oraz ga-

zetach, gdzie bedziemy prze-
kazywali najwazniejsze infor-
macje dla przedsiebiorcow
iklientéw z naszej okolicy. Za-
checamy do odwiedzin.

S

Swiadczenia z FGSP beda przyznawane na okres do 3 miesiecy. Wnioski sktada sie w Urzedzie Pracy

Dofinansowanie wynagro-
dzen pracownikéw objetych
przestojem ekonomicznym
lub obnizonym czasem pracy -
mozna zredukowac koszty
nawet 0 80 procent

Przedsiebiorcy, ktorzy w na-
stepstwie wystapienia COVID-
19 odnotujg spadek obrotow
gospodarczych, s3 uprawnieni
do wprowadzenia przestoju
ekonomicznego lub obnizenia
wymiaru czasu pracy w na-
stepstwie wystapienia COVID-
19 dla zatrudnionych. A co
za tym idzie, do wystgpienia
o dofinansowanie z FGSP wy-
nagrodzei tych osob oraz Srod-
kow na oplacanie skladek
na ubezpieczenia spoleczne
naleznych od pracodawcy
od tych Swiadczen. Takie roz-
wigzanie bedzie przystugiwac
przez 3 miesigce od daty ztoze-
nia wniosku.

Powyzsze rozwigzanie jest
korzystne dla firmy w sytuacji,
gdy chce ona zdecydowanie
obnizy¢ koszty zatrudnienia
(nawet o ok. 80 proc.), nie
chcac sie rozstawac z osobami
Swiadczacymi prace - zwolnie-
nie wigZe sie z okreSlonymi
kosztami oraz z tym, ze wy-
kwalifikowany zgodnie z po-
trzebami pracodawcy pracow-
nik nie bedzie dostepny dla
firmy, gdy wr6ci ona do warun-
kow normalnego funkcjonowa-
nia.

Dotyczy to przedsiebiorcow:
@ ktorzy odnotuja spadek obro-
tow gospodarczych (rozumiany
jako zmniejszenie sprzedazy
towarow i ustug w ujeciu ilos-
ciowym lub wartoSciowym) nie
mniej niz o:

« 15 proc. obliczonych jako
stosunek 1acznych obrotow
w ciggu dowolnie wskazanych
dwéch kolejnych miesiecy ka-
lendarzowych, przypadajacych
po1stycznia20201.do dnia po-
przedzajacego dzien ztozenia
wniosku w  poréwnaniu
do tacznych obrotéw z analo-
gicznych dwoch miesiecy 2019
1. (zamiesigc uwaza sie takze 30
kolejno po sobie nastepujacych
dni kalendarzowych, w przy-
padku gdy dwumiesieczny
okres poréwnawczy rozpo-
czyna sie w trakcie miesigca ka-
lendarzowego) lub

« 25 proc. obliczonych jako
stosunek obrotéw z dowolnie
wskazanego miesigca kalenda-
rZowego po 1 stycznia 2020 1.
do dnia poprzedzajgcego dzien
ztozenia wniosku w poréwna-
niu do obrotoéw z miesigca po-
przedniego (za miesigc uwaza
sie takze 30 kolejno po sobie na-
stepujacych dni kalendarzo-
wych, w przypadku gdy okres
poréwnawczy rozpoczyna sie
w trakcie miesigca kalendarzo-
wego)

- wstosunku do ktorych nie za-
chodzg przestanki zgtoszenia
wniosku o upadtosé,

- ktorzy nie zalegali do kofica
I kwartatu 2019r. z zaptatg po-
datkow, sktadek na ubezpie-
czenia spoleczne, ubezpiecze-
nie zdrowotne, Fundusz Gwa-
rantowanych Swiadczen Pra-
cowniczych, Fundusz Pracy lub
Fundusz SolidarnoSciowy.

Ostatni warunek nie doty-
czy pracodawcow bedacych
przedsiebiorcami, w sytuacji
gdy:

- zawarli oni umowe z ZUS lub
otrzymali decyzje urzedu skar-

bowego w sprawie sptaty zad-
tuzenia i terminowo optacaja
raty lub korzystajg z odroczenia
terminu ptatnosci albo

- zaleglosci w oplacaniu tych
platnosci (z wyjatkiem zobo-
wigzan podatkowychisktadek
na Fundusz SolidarnoSciowy)
powstaty w okresie spadku
obrotow gospodarczych,
a przedsiebiorca dotaczyt
do wniosku o przyznanie
Swiadczen plan sptaty zadtuze-
nia uprawdopodabniajacy po-
prawe jego kondycji finansowej
i pelng sptate zalegtosci wraz
zkopig wniosku do ZUS o rozto-
Zenie na raty naleznosci z ty-
tutu tych sktadek lub o odro-
czenie platnosci tych sktadek.

Kto moze by¢ objety przesto-
jem ekonomicznym albo obni-
Zonym czasem pracy?

Przestojem ekonomicznym
albo obnizonym czasem pracy
moga by¢ objeci:

@ pracownicy, czyli osoby za-
trudnione na podstawie sto-
sunku pracy

@ osoby zatrudnione na pod-
stawie umowy o prace naktad-
cza

® osoby zatrudnione na pod-
stawie umowy-zlecenia albo in-
nej umowy o Swiadczenie
ustug, do ktorej zgodnie z Ko-
deksem cywilnym stosuje sie
przepisy dotyczace zlecania,
albo ktére wykonuja prace za-
robkowa na podstawie innej niz
stosunek pracy narzecz praco-
dawcy bedacego rolnicza spot-
dzielnig produkcyjna lub inng
spotdzielnig zajmujaca sie pro-
dukcja rolna, jezeli z tego tytutu
podlegaja obowigzkowi ubez-

FOT123RF

pieczef emerytalnemu irento-
wemu, z wyjatkiem pomocy
domowej zatrudnionej przez
osobe fizyczna.

Zatrudnieni objeci:

@ przestojem ekonomicznym -
maja za ten czas otrzymac wy-
nagrodzenie obnizone maksy-
malnie 0 50%, ale nie nizsze niz
minimalne wynagrodzenie
za prace (obecnie 2600 zi
brutto) z uwzglednieniem wy-
miaru czasu pracy. Wynagro-
dzenie to moze zostac dofinan-
sowane ze Srodkéw FGSP
w wysokoSci 50% minimal-
nego wynagrodzenia za prace
oraz powiekszone o sktadki
na ubezpieczenie spoteczne
nalezne od pracodawcy
od czeSci finansowanego wy-
nagrodzenia.

@ skroconym wymiarem czasu
pracy - maja za ten czas otrzy-
mywac wynagrodzenie obni-
zone proporcjonalnie do czasu
pracy (przedsiebiorca moze
ograniczyC wymiar czasu pracy
0 20% - nie wiecej niz do 0,5
etatu), nie mniej jednak niz mi-
nimalne wynagrodzenie
zaprace zuwzglednieniem wy-
miaru czasu pracy. Wynagro-
dzenie to moze zostac dofinan-
sowane ze Srodkéw FGSP
do 50%, nie wiecej jednak niz
do kwoty odpowiadajacej 40%
przecietnego miesiecznego wy-
nagrodzenia z poprzedniego
kwartatu ogtaszanego przez
Prezesa Glownego Urzedu Sta-
tystycznego (GUS) na podsta-
wie przepiséw o emeryturach
irentach z Funduszu Ubezpie-
czen Spotecznych, obowigzu-
jacego na dzien ztoZenia wnio-
sku. Dofinansowanie obejmie
réwniez sktadki na ubezpiecze-
nie spoteczne nalezne od pra-
codawcy od czesci finansowa-
nego wynagrodzenia.

PRZYKEAD

Pracodawca skrocit czas
pracy pracownika o 20 proc.
i o tyle samo zmniejszyt jego
wynagrodzenie. Zamiast 5000
7zt pracownik zarabia teraz
4000 zt. Eaczny koszt zatrud-
nienia takiego pracownika (ze
sktadkami na ubezpieczenie
spoteczne) wynosit dla firmy
przed zmiang 6000 zi,
apo zmianie nieco ponad 4800
zt. Do obniZonego wynagro-
dzenia pracodawca moze do-
sta¢ dofinansowanie w wyso-
kosci 2000 zt oraz skiadki
na ubezpieczenie, ktore powi-
nien zaptacic (ok. 400 z1). Ozna-
czato, ze tacznie za takiego pra-
cownika otrzyma on ok. 2400

zt, a sam zaplaci takze ok. 2400
zt (faczny koszt to wspomniane
4800 z}). Taka sytuacja ozna-
cza, ze taczny koszt zatrudnie-
nia takiego pracownika maleje
dla firmy o ok. 60 proc. -
z kwoty 6000 zt miesiecznie
do24001zt.

PRZYKEAD

Pracodawca skrocit czas
pracy pracownika o 20 procent
i o tyle samo zmniejszyt jego
wynagrodzenie. Zamiast 10000
zt pracownik zarabia teraz
8000 zt. Do obniZonego wyna-
grodzenia pracodawca moze
dostac¢ dofinansowanie w wy-
sokosci ok. 2100 zt oraz sktadki
na ubezpieczenie, ktére powi-
nien zaptacic od tej kwoty (ok.
500 z}). Kwota ta nie stanowi
potowy wynagrodzenia, jakie
firma ptaci pracownikowi (czyli
4000 z1), dlatego ze istnieje
ograniczenie takiego wsparcia
ze strony panstwa do wyso-
kosci 40 proc. wskazanego po-
WYyZej przecietnego wynagro-
dzenia.

PRZYKEAD

Pracodawca objgt pracow-
nika przestojem ekonomicz-
nym. Pracownik zarabiat 5000
zt, ataczny koszt zatrudnienia
takiego pracownika (ze sktad-
kami na ubezpieczenie spo-
teczne) wynosit dla firmy 6000
zt. W momencie objecia pra-
cownika przestojem firma
moze obnizy¢ jego wynagro-
dzenie do wynagrodzenia mi-
nimalnego, tj. 2600 zt. W takiej
sytuacji otrzyma dofinansowa-
nie z FGSP w wysokos$ci 1300 zt
oraz sktadki na ubezpieczenia
spoteczne nalezne od niej
za pracownika (ok. 250 z1).
Sama zaptaci 1300 ztinalezne
sktadki. W takiej sytuacji koszt
zatrudnienia takiego pracow-
nika maleje dla firmy z 6000 zt
miesiecznie do ok. 1550 z1, tj.
ook. 75 proc.

Wazne: Przedsiebiorca nie
otrzyma dofinansowania
dowynagrodzen pracownikow,
ktorych wynagrodzenie uzy-
skane w miesigcu poprzedzaja-
cym miesiac, w ktorym ztozyt
wniosek o takga pomoc, byto
WYZSsze niz 300 proc. przeciet-
nego miesiecznego wynagro-
dzenia z poprzedniego kwar-
tatu oglaszanego przez Prezesa
GUS na podstawie przepisow
oemeryturachirentach z Fun-
duszu Ubezpieczen Spotecz-
nych, obowigzujacego na dzien
zlozenia wniosku, czyli obecnie
blisko 15,6 tys. zt.
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Tarcza antykryzysowa: Ulatwienia dla mikroprzedsi¢biorcow

Postojowe i pozyczki dla mikrofirm

Tarczaantykryzysowa

Swiadczenie postojowedlajed-
noosobowych przedsiebior-
cO6w oraz 0s6b zatrudnionych
naumowach cywilnoprawnych
-2080zt

Osoby prowadzace pozarol-
niczg dziatalnos¢ gospodarcza
oraz osoby zatrudnione naumo-
wach cywilnoprawnych moga
skorzystac ze wsparciaw formie
Swiadczenia postojowego, jezeli
nie podlegajg ubezpieczeniom
spotecznym zinnego tytutu.

Swiadczenie to bedzie im
przystugiwag, jesli w nastep-
stwie wystapienia COVID-19 doj-
dzie do przestoju w prowadze-
niu dziatalnosci przez osobe pro-
wadzacg pozarolniczg dziatal-
nos¢gospodarczg albo przez zle-
ceniodawce lub zamawiajacego,
z ktérymi zostata zawarta
umowa cywilnoprawna. Swiad-
czenie postojowe moga otrzy-
mac:

osoby prowadzace pozarol-
niczy dzialalnosé gospodarcza,
jezelim.in.:

@ rozpoczely prowadzenie
dziatalnosci gospodarczej
przed 1lutego 2020r., oraz

@nie zawiesily prowadzenia
tej dziatalnosci, a przychod uzy-
skany w miesigcu poprzedzaja-
cym miesigc ztoZzenia wniosku
oswiadczenie postojowebytoco
najmniej 15% nizszy od przy-
chodu uzyskanego w miesigcu
wczeSniejszym oraz nie bytwyz-
Szyniz 30 0% przecietnego mie-
siecznego wynagrodzenia z po-
przedniego kwartatu oglasza-
nego przez Prezesa GUS na pod-
stawie przepisow o emeryturach
irentach z Funduszu Ubezpie-
czen Spotecznych, obowiazuja-
cegonadzien zlozenia wniosku,
czyli obecnie blisko 15,6 tys. zt,

® zawiesily prowadzenie
dziatalnosci po 31 stycznia 2020
1., a przychod uzyskany w mie-
sigcu poprzedzajacym miesiac
ztozenia wniosku o $wiadczenie
postojowe niebytwyzszy od po-

danejwyzej kwoty przecietnego
miesiecznego wynagrodzenia,

@ nie podlegajg ubezpiecze-
niom spotecznym z innego ty-
tuhu.

Wazne: Warunkow tych nie
muszg spelia¢ osoby prowa-
dzace pozarolniczg dziatalnosé
gospodarcza, rozliczajace sie
w formie karty podatkowej, ko-
rzystajace ze zwolnienia VAT.

osoby wykonujace umowy
cywilnoprawne (tj. wykonujacy
prace na podstawie umowy
agencyjnej, umowy-zlecenia, in-
nejumowe o Swiadczenie ustug,
do ktérej zgodnie z Kodeksem
cywilnym stosuje sie przepisy
dotyczace zlecenia albo umowy
odzielo), jezeli m.in.:

@umowa cywilnoprawna zo-
stata zawarta przed 1.02.2020,

® przychod z umowy
cywilnoprawnej  uzyskany
w miesigcu poprzedzajagcym
miesigc, w ktérym ztozono
wniosek o Swiadczenie posto-
jowe, nie byt wyzszy niz 300%
Pprzecietnego miesiecznego wy-
nagrodzenia z poprzedniego
kwartatu oglaszanego przez Pre-
zesa GUS na podstawie przepi-
sow o emeryturach i rentach
z Funduszu Ubezpieczen Spo-
tecznych, obowiazujacego
na dzien zlozenia wniosku, czyli
obecnieblisko 15,6 tys. z,

@ nie podlegaja ubezpiecze-
niom spotecznym z innego ty-
tutu.

Ktomozeliczyénaswiadcze-
nie postojowe?

Swiadczenie to przystuguje
osobom zamieszkujacym w Pol-
sce, jezeli s3: obywatelami Rze-
czypospolitej Polskiej (RP) lub
posiadajgcymi prawo pobytulub
prawo statego pobytu nateryto-
rium RP obywatelami panstw
cztonkowskich Unii Europej-
skiej, panstw cztonkowskich Eu-
ropejskiego Porozumienia o Wol-
nym Handlu (EFTA) - strony
umowy o Europejskim Obszarze
Gospodarczym lub Konfederacji
Szwajcarskiej, lub cudzoziem-

Utatwienia maja chroni¢ zwtaszcza mikroprzedsiebiorstwa

cami legalnie przebywajacymi
na terytorium RP. Swiadczenie
postojowe bedzie wyptacane
jednorazowo w wysokosci 80%
minimalnego wynagrodzenia
obowigzujacego w 20201., czyli
wwysokosci 2080 zt.

Jednak w przypadku, gdy
suma przychodow z umow
cywilnoprawnych uzyskana
w miesigcu poprzedzajacym
miesigc, w ktérym ztozono
wniosek o Swiadczenie posto-
jowe, wynosi mniej niz 50% mi-
nimalnego  wynagrodzenia
zaprace obowigzujgcego w2020
I. (1300 z1), Swiadczenie posto-
jowe przystuguje w wysokoSci
sumy wynagrodzen z tytutu wy-
konywania tych umow.

Osobom prowadzacym poza-
rolnicza dziatalnos¢ gospodar-
cza, rozliczajgcym sie w formie
karty podatkowej i korzystaja-
cym ze zwolnienia z VAT, $wiad-
czenie postojowe przystugiwac
bedzie w wysokosci 50% kwoty
minimalnego wynagrodzenia
za prace obowigzujacego w2020
I, czyli w wysokosci 1300 zt.
Swiadczenie postojowe nie be-
dzie osktadkowane i opodatko-
wane.

Whiosek o $wiadczenie po-
stojowe osoby uprawnione skia-
dac¢beda doZUS (osoby wykonu-
jace umowe cywilnoprawng
za poSrednictwem odpowiednio
zleceniodawcy lub zamawiaja-
cego), ktory powinien wyptacic¢

FOT. 123RF
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Swiadczenie  niezwtocznie
Ppowyjasnieniu ostatniej okolicz-
nosci niezbednej do jego przy-
znania.

Wazne: Wnioski o Swiadcze-
nie postojowe moga by¢ ztozone
do Zaktadu Ubezpieczen Spo-
tecznych najp6zniej w terminie
3 miesiecy od miesigca, w kt6-
rym zostat zniesiony ogloszony
stan epidemii.

Dofinansowanie kosztow dzia-
falnosci gospodarczej przedsie-
biorcow bedacych osobamifi-
Zycznymi, niezatrudniajagcymi
pracownikow
Na pomoc w przypadku wy-
sokich spadkéw obrotéw (conaj-
mniej 30% - rozumianego jako
zmniejszenie sprzedazy towa-
réwiustugwujeciuiloSciowym
lub wartoSciowym) w nastep-
stwie wystgpienia COVID-19 li-
czy¢ moga tez przedsiebiorcy -
osoby fizyczne niezatrudniajgce
pracownikoéw. Tym osobom sta-
rostamoze przyznac dofinanso-
wanie czesci kosztow prowadze-
nia dziatalnosci gospodarczej.
Aby otrzymac wsparcie, mu-
sz odnotowac spadek obrotow
w ciggu dwoch dowolnie wska-
zanych kolejnych miesiecy ka-
lendarzowych 2020 r. w poréw-
naniu do analogicznych dwoch
kolejnych miesiecy 2019 1. (za
miesigc uwaza sie takze 30 ko-
lejno po sobie nastepujgcych dni
kalendarzowych, w przypadku
gdy dwumiesieczny okres po-
rownawczy rozpoczyna sie
w trakcie miesigca kalendarzo-
wego, to jest w dniu innym niz
pierwszy dzien danego miesigca
kalendarzowego).
Dofinansowanie bedzie mo-
glozostaé przyznane (namaksy-
malnie 3 miesigce, chyba ze
Rada Ministrow wydtuzy ten
okresw drodze rozporzadzenia),
gdy spadek obrotow wyniesie:
@ Conajmniej 30% - W wyso-
kosci 50% minimalnego wyna-
grodzenia za prace miesiecznie,
czyli1300zk;

@ conajmniej 50% - W Wyso-
kosci 70% minimalnego wyna-
grodzenia za prace miesiecznie,
czyli1820zk;

@ conajmniej 80% - Wwyso-
koSci 90% minimalnego wyna-
grodzenia za prace miesiecznie,
czyli23407zt.

Wazne: Przedsiebiorca jest
obowigzany do prowadzenia
dziatalno$ci gospodarczej przez
okres, na ktory przyznane zo-
stalo dofinansowanie, oraz
pozakonczeniu dofinansowania
przez okres rowny temu okre-
sowi. Wniosek o dofinansowa-
nie przedsiebiorca sktadado po-
wiatowego urzedu pracy wlasci-
wego ze wzgledu namiejsce pro-
wadzenia dziatalnoSci gospodar-
czej w terminie 14 dni od dnia
ogtoszenia naboru przez dyrek-
tora powiatowego urzedu pracy.

Pozyczkidla
mikroprzedsiebiorcy

Mikroprzedsiebiorca, ktory
prowadzit dziatalnoS¢ gospodar-
czaprzed 1.03.20201., moze sko-
rzystac z pozyczki z Funduszu
Pracy na pokrycie biezacych
kosztéw prowadzenia dziatal-
nosci. Pozyczka bedzie udzie-
lana przez staroste do wysokosci
5tys. zt na okres nie dtuzszy niz
12 miesiecy, z karencja w sptacie
kapitatu wraz z odsetkami przez
okres 3 miesiecy od dnia udzie-
lenia pozyczKi. Jej oprocentowa-
nie bedzie state - w skali roku
0,05 stopy redyskonta weksli
przyjmowanych przez NBP.

Whiosek o pozyczke sktada
sie do powiatowego urzedu
pracy wilasciwego ze wzgledu
namiejsce prowadzenia dziatal-
nosci gospodarczej.

Jesliprzez 3 miesigce od dnia
udzielenia pozyczki mikro-
przedsiebiorca nie zmniejszy
stanu zatrudnienia w przelicze-
niunapelmywymiar czasu pracy
w stosunku do stanu zatrudnie-
nianadzien 29 lutego2020r., po-
zyczkawraz z odsetkaminajego
wniosek podlega umorzeniu.

Umozliwienie bankom zmiany warunkow lub terminow splaty kredytow

Tarcza antykryzysowa

Umozliwienie bankom zmia-
ny warunkow lub terminow
spiaty kredytow i pozyczek
jest wazne dla segmentu ma-
tychi srednich przedsie-
biorstw, a to sie przektada
takze na sytuacje pracowni-
kow tych firm. Wazne w tym
kontekscie moga by¢ regula-
cje, ktore umozliwiaja ban-
kom elastyczniejsze podej-
$cie do kredytow i pozyczek.

Nawet tymczasowe ogranicze-
nie mozliwosci generowania
przychodow w zwiazku z roz-

przestrzenianiem sie COVID-
19 moze wigzac sie z istotnym
zagrozeniem dla przedsiebior-
cow - zaréwno kredytobior-
cow, jakiich kontrahentéw. To
moze wywotaé caty taficuch
negatywnych wydarzen dla
danej branzy.

Dlatego, aby ograniczy¢ ne-
gatywne skutki obecnego
stanu epidemiologicznego,
umozliwiono bankom, nieza-
leznie od regulacji wynikaja-
cych z przepisow prawa ban-
kowego - modyfikacje warun-
kéw finansowan udzielonych
mikroprzedsiebiorcy, matemu
lub Sredniemu przedsiebiorcy.

Nalezy wspomniec, ze odpo-
wiednie przepisy weszly w zy-
cie juz 8 marca 2020 roku.

Bank w przypadku ogtosze-
nia stanu zagrozenia epide-
micznego albo stanu epidemii
moze dokona¢ zmian okreslo-
nych w umowie warunkow
lub terminéw sptaty kredytu
udzielonego  mikroprzed-
siebiorcy, matemu lub Sred-
niemu przedsiebiorcy, jezeli:

@ kredyt zostat udzielony
przed 8 marca 2020 . oraz

@ zmiana taka jest uzasad-
niona oceng sytuacji finanso-
wej i gospodarczej kredyto-
biorcy dokonana przez bank

nie wczeSniej niz 30 wrzesnia
20191

Ograniczeniu ulega zatem
zakres zastosowania szczegol-
nego mechanizmu zmiany
umowy finansowania
do klientéw znanych bankowi
itylko takich, ktorych sytuacja
finansowa i gospodarcza byta
przedmiotem oceny przez
bank nie dawniej niz 30 wrzes-
nia2019r.

Wazne:

Kazda zmiane okre§lonych
w umowie warunkow lub ter-
minow sptaty kredytu bank
musi uzgodni¢ z kredyto-

biorca, przy czym takie
zmiany nie mogg powodowac
pogorszenia sytuacji finanso-
wej i gospodarczej kredyto-
biorcy.

Powyzszy szczegblny me-
chanizm umozliwiajacy
zmiany juz zwartych umow
stosuje sie odpowiednio
do umowy pozyczki pieniez-
nej udzielonej przez bank.

Nowe przepisy umozliwiaja
bankom uwzglednienie szcze-
golnej sytuacji, w jakiej moga
znalez¢ sie w dzisiejszych cza-
sach kredytobiorcy z seg-
mentu MSP (matychisrednich
przedsiebiorstw) wskutek roz-

przestrzeniania sie wirusa
COVID-19.

W praktyce kazdy z ban-
kow przedstawi swoja oferte
wsparcia dla przedsiebiorcow,
w tym np. mozliwo$¢ odrocze-
nia splat rat kredytu czy przed-
tuzenia dobiegajacych
do konca linii kredytowych.
Przedsiebiorcy powinni $le-
dzi¢ indywidualnie oferty ban-
kowe.

Materiaty opracowane na podsta-
wie materiatow Polskiego Funduszu
Rozwoju.

Wiecej informacji mozna znalez¢

na stronie www.pfr.pl
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Tarcza antykryzysowa: Czego trzeba, by nowe przepisy uchronily nasze firmy przed upadloscia?

akie zasady zwolnienia z oplacania
skladek odprowadzanych do ZUS?

Potrzeby przedsi¢biorcow

Jedna z najczesciej podno-
szonych przez przedsiebior-
co6w potrzeb w zwigzku
zwalka ze skutkami epidemii
koronawirusa byto zwolnie-
nie ich zobowiazku optaca-
niaréznych danin, w tym
skiadek na ZUS. Sejm wpro-
wadzit taka mozliwos¢ dla
czesci przedsiebiorcow. Po-
nizej przedstawiamy szcze-
goty opracowane na podsta-
wie przewodnika przygoto-
wanego przez Polski Fun-
dusz Rozwoju.

Mali pracodawcy oraz du-
chowni mogg - na swoj wnio-
sek - zwolnic¢ sie z obowigzku
ptacenia sktadek odprowa-
dzanych do Zaktadu Ubezpie-
czen Spotecznych.

To rozwiazanie jest pow-
szechne, co oznacza, zZe nie
trzeba tu wykazywac spadku
obrotu czy zaméwien, by
zniego skorzystac.

Ta powszechnoS¢ wynika
z przekonania, ze najmniejsze
firmy powinny zostac objete
powszechng pomocg, bo
wich przypadku ryzyko upad-
toSci czy zaprzestania prowa-
dzenia dziatalnosci jest naj-
wieksze. Trudno spodziewaé
sie, by miaty one znaczne za-
soby finansowe czy oszczed-
nosci.

Ze zwolnienia beda mogty
skorzystaé rowniez osoby
prowadzace pozarolnicza
dzialalnosé - po spelnieniu
okreSlonych kryteriow.

Mali pracodawcy (ptatnicy
sktadek), ktorzy na dzien 29
lutego 2020 r. zglaszali
do ubezpieczen spotecznych
mniej niz 10 ubezpieczonych
i ktérzy byli zgtoszeni jako
platnicy sktadek przed 1 lu-
tego 2020 1., mogg zwolnic sie
ze sktadek na ubezpieczenia
spoteczne, ubezpieczenie
zdrowotne, Fundusz Pracy,
Fundusz Gwarantowanych
Swiadczeni Pracowniczych,
Fundusz SolidarnoSciowy lub
Fundusz Emerytur Pomosto-
wych naleznych za okres od 1
marca 2020 1. do 31 maja 2020
r., wykazanych w deklara-
cjach rozliczeniowych ztozo-
nych za ten okres.

W takim przypadku zwol-
nienie to dotyczy zaréwno
pracownikéw firmy, jak i jej
wiasciciela - by do zwolnienia
doszlo, firma nie moze za-
trudnia¢ wiecej niz 9 oséb
(tacznie z wilascicielem).

Osoby prowadzace poza-
rolnicza dzialalnosé, oplaca-
jace skladki wylacznie
na wlasne ubezpieczenie
(ubezpieczenia spoteczne lub
ubezpieczenie zdrowotne),
ktore prowadzity dziatalnosé
przed 1 lutego 2020 1., moga
zwolni¢ sie z obowigzku opta-
cenia sktadek na swoje obo-

wigzkowe  ubezpieczenia
emerytalne i rentowe oraz
wypadkowe, dobrowolne

ubezpieczenie chorobowe,
ubezpieczenie zdrowotne,
Fundusz Pracy i Fundusz So-

lidarnoSciowy nalezne
za okres od 1 marca 2020 T.
do 31 maja2020T.

Warunkiem jest jednak, ze
prowadzity te dziatalnos¢
przed 1 lutego 2020 1. i przy-
chod z tej dziatalnosSci w rozu-
mieniu przepiséw o podatku
dochodowym od 0séb fizycz-
nych uzyskany w pierwszym
miesigcu, za ktory jest skta-
dany wniosek o zwolnienie
z optacania sktadek, nie byt
WYZSZYy niz 300% prognozo-
wanego przecietnego mie-
siecznego wynagrodzenia
brutto w gospodarce narodo-
wej w2020T.

Duchowni bedacy platni-
kami sktadek moga natomiast
zwolnic sie z obowigzku opta-
cenia sktadek na obowigz-
kowe ubezpieczenia emery-
talne i rentowe oraz wypad-
kowe, dobrowolne ubezpie-
czenie chorobowe oraz
na ubezpieczenie zdrowotne
nalezne z tytutu bycia du-
chownym za okres od 1 marca
2020T1.do 31 maja2020T.

WAZNE:

W przypadku osoby pro-
wadzacej pozarolniczg dzia-
talnos¢, osoby z nig wspotpra-
cujacej, osoby duchownej
oraz 0sO6b wykonujacych
prace na podstawie umow
cywilnoprawnych i o0s6b
znimi wspotpracujacych, dla
ktoérych podstawe wymiaru
sktadek stanowi zadeklaro-
wana kwota, zwolnieniu
z obowigzku optacania podle-
gajq naleznosci z tytutu skta-
dek ustalone od obowiazuja-
cej najnizszej podstawy wy-
miaru tych sktadek.

UWAGA:

W zwiazku ze zwolnieniem
z obowiazku optacania skta-
dek na dobrowolne ubezpie-
czenie chorobowe osoby,
ktore podlegaty temu ubez-
pieczeniu w dniu 1 lutego
2020 1., zachowuja prawo

Zwolnienie z obowiazku optacania sktadek ZUS wprowadzono, by firmy mogty przetrwa¢

do Swiadczen z ubezpieczenia
spotecznego w razie choroby
imacierzynstwa.

Podobnie osoby, ktérych
sktadki na ubezpieczenie
zdrowotne zostaly zwolnione
z obowiazku ich optacania, za-
chowujg prawo do $wiadczen
okreSlonych w ustawie
o Swiadczeniach opieki zdro-
wotnej finansowanych ze
srodkow publicznych.

Generalna zasada stanowi,
ze takie zwolnienie ze sktadek
nie ma zadnego wplywu
na prawo 0s6b zwolnionych
do Swiadczen z ubezpieczen
spotecznych, w tym emery-
tury. Zasada zwolnienia spro-
wadza sie do tego, ze sktadki
za takie osoby pokryje budzet
panstwa, wiec faktyczna sytu-
acja dla ubezpieczonych jest
taka, jakby te sktadki byty
optacone w normalnym try-
bie.

Najmniejsze firmy
powinny zostac objete
pomoca, bo wich
przypadku ryzyko
wywotane kryzysem
jest najwieksze

Wniosek o zwolnienie
z oplacania skladek nalezy
przekazaé do Zakladu Ubez-
pieczen Spolecznych nie p6z-
niej niz do 30 czerwca 2020r.

Wniosek nalezy zlozyc
w formie dokumentu papiero-
wego albo elektronicznego
opatrzonego kwalifikowanym
podpisem elektronicznym,
podpisem zaufanym albo
podpisem osobistym, za po-
moca profilu informacyjnego
utworzonego w systemie
teleinformatycznym udostep-
nionym przez ZUS.

Jakie dane trzeba bedzie po-
daé we wniosku?

Wniosek o zwolnienie
z oplacania sktadek zawiera:

1. dane ptatnika sktadek:

@ imie i nazwisko, nazwe
skrocona;

® numer NIPiREGON, a je-
zeli ptatnikowi sktadek nie na-
dano tych numeréw lub jed-
nego z nich - numer PESEL
lub serie i numer dowodu oso-
bistego albo paszportu;

@ adres do korespondencji;

2. oSwiadczenie ptatnika
sktadek potwierdzajgce uzy-
skanie w pierwszym mie-
sigcu, za ktory jest sktadany
wniosek o zwolnienie z opta-
cania sktadek, przychodu

z dziatalnoSci nie wyzszego
niz 300% prognozowanego
przecietnego miesiecznego
wynagrodzenia brutto w go-
spodarce narodowej w2020T.;

3. inne informacje niez-
bedne do umorzenia sktadek;

4. podpis wnioskodawcy.

UWAGA:

Warunkiem zwolnienia
z obowigzku optacania skta-
dek jest przestanie do ZUS de-
Kklaracji rozliczeniowych lub
imiennych raportow mie-
siecznych naleznych za ma-
rzec, kwiecieni i maj2020r. nie
pozniej niz do 30 czerwca
2020t., chyba ze ptatnik skta-
dek zwolniony jest z obo-
wigzku ich sktadania. Dekla-
racje rozliczeniowe lub
imienne raporty miesieczne
nalezy przesytac na zasadach
i w terminach okreSlonych
w przepisach ustawy o syste-
mie ubezpieczen spotecz-
nych.

Nalezy przy tym pamietac,
ze ZUS zwalnia z obowigzku
optacania sktadek w terminie
nie dhuzszym niz 30 dni
od dnia przestania deklaracji
rozliczeniowej lub imiennych
raportéw miesiecznych nalez-
nych za ostatni miesigc wska-
zany we wniosku o zwolnie-
nie z optacania sktadek,
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a w przypadku, gdy ptatnik
sktadek zwolniony jest z obo-
wigzku ich sktadania - w ter-
minie nie dtuzszym niz 30 dni
od terminu, w ktérym po-
winna by¢ optacona sktadka
za ostatni miesigc wskazany
we wniosku o zwolnienie
z oplacania sktadek.

O zwolnieniu z obowigzku
optacania sktadek informuje
Zaktad Ubezpieczen Spotecz-
nych (jesli ptatnik utworzyt
profil informacyjny w syste-
mie teleinformatycznym ZUS,
informacja, o ktérej mowa po-
wyzej, jest wylacznie na tym
profilu).

WAZNE:

Odmowa zwolnienia z obo-
wigzku optacania naleznosci
z tytutu sktadek nastepuje
w drodze decyzji. Od decyzji
ptatnikowi sktadek przystu-
guje prawo ztozenia wniosku
- do Prezesa ZUS - o ponowne
rozpatrzenie sprawy, na zasa-
dach dotyczacych decyzji wy-
danej w pierwszej instancji
przez ministra. Do wniosku
stosuje sie odpowiednio prze-
pisy ustawy - Kodeks poste-
powania administracyjnego
dotyczace odwotan od decyzji
oraz ustawy - Prawo postepo-
wania przed sagdami admini-
stracyjnymi.

WAZNE:

Przychody z tytutu zwol-
nienia z obowigzku optacania
naleznosci z tytutu tych skta-
dek nie stanowia przychodu
W rozumieniu przepisow o po-
datku dochodowym od 0s6b
fizycznych. W celu przeciw-
dzialania COVID-19, majac
na wzgledzie okres obowiazy-
wania stanu zagrozenia epide-
micznego lub stanu epidemii
oraz skutki nimi wywotane,
Rada Ministréw moze w dro-
dze rozporzadzenia okreSlac¢
inne okresy zwalniania z ty-
tutu sktadek.

WAZNE:

Osoby objete ubezpiecze-
niem emerytalno-rentowym
W rozumieniu ustawy o ubez-
pieczeniu spotecznym rolni-
kow zwalnia sie z optacania
sktadek na to ubezpieczenie
za ITkwartat 2020 1. Sktadki te
optaca za nich budzet pan-
stwa za poSrednictwem Kasy
Rolniczego Ubezpieczenia
Spotecznego.

Opracowane na podstawie przewod-
nika po tarczy antykryzysowej przy-
gotowanego przez Polski Fundusz
Narodowy: www.pfr.pl
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Wojciech Szczesny
wojciech.szczesny
@polskapress.pl

Rozmowa

Teraz, gdy spedzamy czasra-
zemwdomach, czesto okazuje
sie, zezwigzek tylkowydawat
sienammdtyinijaki. Byto tak,
gdyzludzie ze sobg nierozma-
wiali, bylizmeczeni praca-mé-
wi prof. Zbigniew Izdebski, sek-
suolog, doradcarodzinny.

Siedzimy zamknieciw czte-

rechscianach, zaoknami

szaleje koronawirus. Czy

todobry czasnaseks?

Jezeli ludzie majg na to
ochote, to niech uprawiaja
seks. Wazne, by gtéwnym mo-
tywem nie byta nuda.

Seksznudoéw? Dasie tak?

Prosze pana, wszystko sie
da. Ale pamietajmy, Ze seks
seksowi nieréwny. Ludzie cze-
sto uprawiajg seks, nawet gdy
nie maja na to ochoty. Majg po-
czucie, ze wypada wspotzyc
od czasu do czasu. Nikt nie mo6-
wi, Ze oni chcg to robic. Po-
wiem wiecej, niektorzy z nich
wecale nie majg na to ochoty.

Amyslipan, zeterazw atmo-
sferzestresuiogolnejnie-
pewnoscibedamieliochote?
Przyznam, zesamzastana-
dopanaiporuszactente-
mat.

Rozumiem, ze zastanawiat
sie pan, czy z punktu widzenia
spotecznego jest to kwestia,

o ktorej warto rozmawiac

w czasie epidemii. Czesto mam
wrazenie, ze niektorzy zastana-
wiajg sie, czy w ogole wypada
mowic o seksie. S3 pacjenci,
ktorzy dzwonig do mnie i pyta-
ja, czy to normalne, Ze Swiat
jest zagrozony, a oni majg ocho-
te naseks. Sa to osoby o do-
brym statusie spotecznym, do-
brze wyksztatcone, a jednak
majg takie watpliwosci. A niby
dlaczego seks ma by¢ nieodpo-
wiedni?

od dziennikarza, ktéremu
w zasie pracy zdalnejwdo-
mu..przeszkadzali” sgsiedzi
O ktorej to byto?

Okotogodz.13.

To bardzo dobry czas
na seks. Oczywiscie najlepsze
s3 godziny poranne, kiedy or-
ganizm jest wypoczety, wyste-
puja mimowolne wzwody po-
ranne i tak dalej. MySmy przyz-
wyczaili sie tradycyjnie do por
wieczomych. Moje badania
wskazuja, Ze najczeSciej mie-
dzy godz. 21i24. Ale z fizjolo-
gicznego punktu widzenia to
nie s3 dobre godziny.

Acozrobic, jesliwczesniej
podomubiegaja dzieci?
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Prof. Izdebski: W czasach kwarantanny moze sie okazac, ze niektorzy ze sobg nie wytrzymuja. Cho¢ moze by¢ tez odwrotnie

Mamy okazje, by zaczac
siebie na nowo odkrywac

Nieraz oglagdam z corka pro-
gramy o urzadzaniu wnetrz
icoraz czesciej w sypialniach
dla rodzicow rekomenduje sie
montowanie drzwi z kluczem.
To jest bardzo dobre rozwigza-
nie nie tylko na te czasy.

Ajakdzieckozaczniesiedo-

bijac?

No to niech wie, ze jak drzwi
s zamkniete, to sie nie ma co
dobijac. Ludzie czesto nie de-
cyduja sie na wspotzycie ze
wzgledu na dzieci. Taka sytua-
cjarzeczywiscie nie jest kom-
fortowa ani dla dziecka, ani dla
rodzicow. Co wiecej, wirdd do-
rostych pacjentow mam takich,
ktorzy przezywaja traume
z dziecinstwa, poniewaz wi-
dzieli rodzicéw w trakcie
wspotzycia i nie rozumieli, o co
chodzi. Nie powinni$my nara-
Zac dzieci na takie sytuacje.

Waznetez, by mie¢zkim
uprawiacseks. Comajateraz
zrobic¢single, ktorzy niemaja
statych partnerow?
Znalezienie partnera
w obecnym czasie taczy sie
zryzykiem zwigzanym z przy-
godnymi kontaktami seksual-
nymi. Ten problem istniat juz
wczesSniej, ale dotyczyt przede
wszystkim przesztoSci zdro-
wotnej danej osoby, dlatego re-
komendowaliSmy uzywanie
prezerwatywy. Obecnie sytua-
cja sie komplikuje, bo nawet
uzywajac takiego zabezpiecze-
nia, nie ochronimy sie przez za-

kazeniem koronawirusem,
zwlaszcza gdy jego przebieg
jest bezobjawowy. Tu pojawia
sie temat seksu wirtualnego,
czy tez cyberseksu.

Niektorzy wiasdiciele stron
pomojuz udostepnili uzyt-
kownikomrozszerzone wer-
sjeswoichustugzadarmo.
Rzeczywiscie, najpierw za-
czeto sie to we Wioszech, teraz
konta premium bezptatnie
udostepniajg strony amerykan-
skie. Oczywiscie od seksu wir-
tualnego mozna sie tez uzalez-
ni¢, podobnie zreszta jak
od zwyklego seksu, czy w ogo-
le od wszystkiego, czym doga-
dzamy sobie w nadmiarze. Na-
tomiast wydaje mi sie, Ze moz-
liwos¢ ogladania erotyki czy
pornografii dla niektorych be-
dzie jedna z nielicznych do-
stepnych przyjemnosci. Dlate-
gojabym z tego tragedii nie ro-
bit. Pamietajmy, Ze zagroze-
niem numer jeden jest teraz
koronawirus.

Czyliuzaleznienieraczejnam

niegrozi?

Jesli ktos teraz bez przerwy
siedzi w domu i troche czesciej
sie masturbuje, to moze ozna-
czad, ze po prostu nie miat
wczesniej tyle wolnego czasu.

otymmowic.

Zyjemy w kraju, w ktorym
generalnie wstydzimy sie mo6-
wic o tym, co nas podnieca. Za-

pominamy, Ze jednym z pod-
stawowych praw cztowieka
jest prawo do przyjemnosci.
Miat pan ostatnio jakis telefon
od kolegi, ktory na pytanie, jak
sie czuje powiedziatby, Ze faj-
nie, bo dzisiaj byto mu dobrze,
jak sie masturbowat?

Nie przypominamsobie.

Zmoich badan wynika, ze
na pytanie ,,Czy zgadza sie
Pan/Pani ze stwierdzeniem,
Ze masturbacja pozwala lepiej
poznac swoje ciato i w wiek-
szym stopniu cieszyc sie prze-
zywac zaspokojenie swoich po-
trzeb seksualnych?” - 35% Pola-
kow nie daje jednoznacznej od-
powiedzi, a az 17% zdecydowa-
nie zaprzecza. To oznacza, ze
nie trzeba nam koronawirusa,
ZebySmy mieli taki sobie stosu-
nek do masturbacji. Smutne to.

Czy spodziewasie panwzro-
stuurodzen, czylitzw.baby
boomuza9miesiecy?
Moze sie tak sta¢, chyba ze
ludzie beda bac sie o przysz-
tos¢. Pamietajmy jednak o de-
terminacji biologicznej.
W okresie wojny i w latach po-
wojennych w Polsce urodzito
sie wiele osob. Pomimo zagro-
Zenia ludzie decydowali sie
na aktywnosSc seksualng i ro-
dzenie dzieci. OczywiScie mo-
wie tu o Swiadomych aktach
prokreacyjnych. To byta jedna
znielicznych rzeczy, ktora
w tamtej sytuacji mogta spra-
wic ludziom przyjemnosc.

Z drugiej strony, nie wyklu-
czam, ze po tym kryzysie
wzroSnie liczba osob, ktore
zdecyduja sie na rozwod.

2

To nic nowego. Podobne
wzrosty zawsze obserwuje
w okolicach stycznia. Po $wie-
tach Bozego Narodzenia, kiedy
ludzie przebywaja ze sobg
Po10-12 dni, niektorzy nie wy-
trzymuja pres;ji. Czesto planuja,
ze wlasnie wtedy jeszcze raz
sprobuja by¢ razem, a potem
okazuje sie, Ze nic z tego nie
wychodzi. Obawiam, Ze teraz
tez moze sie okazac, ze niekto-
rzy ze sobg nie wytrzymuja.
Choc moze by¢ tez odwrotnie.
Mam wiele sygnatow, ze ludzie
ze zdziwieniem odkrywaja, ze
to wspdlne bycie razem jest za-
skakujgco dobre. Nieraz ludzie
zaczynaja rozumied, Ze ten czas
przebywania ze sobg dtuzej da-
je im mozliwos¢ lepszej wy-
miany pogladéw, okazuje sie,
Ze znim czy z nig naprawde
mozna porozmawiac. Czesto
okazuje sie, ze zwigzek tylko
wydawat sie mdty i nijaki tylko
dlatego, ze ludzie ze soba nie
rozmawiali, byli zmeczeni pra-
caitak dalej. Mamy okazje, by
zaczaC sie nanowo odkrywac.

Niektorzy zaluja, Ze niemoga
wtymczasie osiebiezadbac.
Niemoznaié¢ dofryzjera, ga-
binetukosmetycznego, zy
nasitownie. Niekazdy czuje

FOT. BARTEK SYTA

To prawda. Wiele os6b
przyzwyczaito sie do chodze-
nia na sitownie i teraz maja gor-
sze samopoczucie. Nie moga
sie odstresowacé, nie majg po-
czucia witalnosci. Krotko mo-
wigc, moze to mie€ istotny wy-
miar fizyczny i psychologiczny.
Natomiast z moich badan wy-
nika, Ze tylko 12 proc. kobieti3
proc. mezczyzn w Polsce prze-
zywa obawe, ze ich ciato jest
nieatrakcyjne.

Tomato.

Dlatego strasznie irytuje
mnie wmawianie Polakom, jak
czesto rzekomo przezywamy
kompleksy wynikajace z wy-
gladu. Nie dajmy sie zwario-
wac. Jestem za tym, zeby lu-
dzie dbali o swoj wyglad, ale
od bardzo wielu lat powtarzam
- jezeliludzie sg w zwigzku
imoéwia, ze sie kochaja, a wsty-
dza sie swojego wygladu i maja
poczucie, Ze nie s3 wystarczaja-
co atrakcyjni, to jaka jest war-
toS¢ naszej relacji? Gdzie mamy
poszukiwac poczucia bezpie-
czenstwa? Jesli takie zjawisko
wystepuje, to znaczy ze nie jest
znami dobrze. Kiedy sie roz-
bierzemy i jesteSmy ze soba, to
nie mozemy sie tego wstydzic.

Jakbudowactakierelagie?

Teraz na przyktad zalecil-
bym, zeby pary przebywajace
razem w domu robity sobie
Wwzajemnie masaze.

Erotyczne?

Niekoniecznie. Czutos¢ jest
bardzo wazna, choc jesli ktos
zdecyduje sie na masaz pota-
czony z pewng dawka zmysto-
wosci, z uzyciem olejkow, to
tym lepiej. W Polsce zbyt rzad-
ko to robimy. Poprzez taka for-
me bliskosci i dotyku moze wy-
tworzyc sie miedzy nami gteb-
sza wiez. Czesto przytulanie
iglaskanie jest wazniejsze niz
stosunek seksualny.

Jednakmoznatopolaczy¢?

Jak najbardziej. To napraw-
debardzo wazne, zebySmy sie
dotykali. Przyktadowo niekto-
1zy mezczyzni unikajg wspot-
zycia z powodu zaburzen erek-
cji. Ale jak kobieta zrobi takie-
mu mezczyznie masaz, tota
erekcja nie jest mu do szczeScia
potrzebna. Czy to Zle? Tak sa-
mo jest z przytulaniem w 16z-
ku. Polski rytuat aktywnosci
seksualnej polega na wieczor-
nym potozeniu sie do 16zka, on
sie do niej przytula, a ona sie
odsuwa, bo mysli, Ze on od ra-
zu bedzie chciat wspotzyc. Al-
bo odwrotnie. MeZczyzna nie
daje sie przytulac, bo przeciez
dopiero wrdcit z pracy, jest
zmeczony, zresztg caly czas jest
zmeczony, i marzy tylko o tym,
Zeby wziac prysznicip6jsé
spac. Amoze jednak ta druga
strona po prostu chce sie przy-
tulié? W tych czasach, kiedy
przymusowo jesteSmy w do-
mu, powinniSmy sie jak naj-
wiecej przytulacigtaskac. To
daje nam poczucie bliskosci
ibezpieczenstwa. ©®
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Dr Pawet Stefanoff: Nie mozna

izolowac ludzi w nieskonczonos¢

Dorota Kowalska
d kowalska@polskatimes.pl

Rozmowa

Epidemia moze potrwackilka
miesiecy, bo tedrastyczne
dziatania zmierzajace
dozmniejszenia kontaktow
miedzy ludzmi sprawiaja, ze
pozostanie masa 0s6b podat-
nychnazakazenie -mowidr
Pawel Stefanoff, epidemiolog,
pracownik Norweskiego Insty-
tutu Zdrowia Publicznego.

Jakwiasciwie wygladaspra-
waztestaminawykrycie
koronawirusa? Niektorzy
podnosza, zerobienieich
nawczesnym etapie zakaze-
nianiemasensu, boniewy-
kaza choroby. To prawda?
Sa r6zne perspektywy spoj-
rzenia na ten problem. Z per-
spektywy lekarza robienie ba-
dania, czy chory jest zakazony
koronawirusem, czy nie ma
dwa cele. Pierwszy, to wdroze-
nie ewentualnego leczenia.
W tej chwili mamy bardzo
ograniczone mozliwosci lecze-
nia, ale istniejg leki, ktore wy-
kazuja pewna skutecznosc.
Trzeba jednak doktadniej to
udokumentowac. Wiec jesli
ktos jest chory, warto spraw-
dzi¢ przyczyne objawow, zeby
wiedzie¢, co robic, jak ukierun-
kowac leczenie. Z drugiej stro-
ny dlalekarza to wazna infor-
macja, bo wie, Ze musi sie
chronic¢ w kontakcie z takg oso-
ba, Zeby samemu nie ulec za-
kazeniu. Inna rzecz, ze powin-
no sie chroni¢ przed kazda in-
fekcja gornych drog oddecho-
wych przenoszona drogg kro-
pelkowa.

Tylko mnie chodzioto, czy
tentest w pierwszym, dru-
gimdniuzakazeniawykaze,
Ze pacjentmaCOVID-19?
Jesli ma juz objawy choro-
by, to test powinien wykluczyc
albo potwierdzi¢ zakazenie
koronawirusem. Test, ktory
wykrywa kopie wirusa daje
odpowiedz, czy w probce
od pacjenta jest Slad wirusa
wytwarzanego przez komorki
chorego. Wiecjesli w pacjenta
wystepujg objawy, to znaczy,
ze doszto do namnozenia wi-
rusa.

Objawy s3 efektem odpo-
wiedzi uktadu odpornoscio-
wego naobecnos¢ wirusa?
Wiasnie. Jesli wirus dosta-
nie sie do drog oddechowych,
namnozy sie w komorkach.

Dr Stefanoff: Robienie badan wsréd osab z kontaktu ma sens epidemiologiczno-sanitarny

Wtedy organizm podnosi swo-
ja temperature, wytwarza stan
zapalny, ktory powoduje ka-
szel, czy duszenie sie. To efekt
ogromnego stanu zapalnego
w phlucach. Wiec wtedy test ma
sens. Inne jest pytanie, czy ma
sens testowanie osob zdro-
wych, ktére miaty na przyktad
kontakt z osobg zakazona. Kli-
nicznego sensu nie ma, ale ma
sens epidemiologiczny.

Toznaczy?

Jezeli kto$ na przyktad kon-
taktowat sie z osobg chora, po-
winien zostac objety kwaran-
tanna, to jedyny sposéb zapo-
biegania szerzeniu sie zakazen.
Robienie badan wsrod os6b
z kontaktu, ktore nawet nie
majg objawow choroby ma
sens epidemiologiczno-sani-
tarny, bo mozemy okreslic,

z kim z kolei kontaktowaty sie
te osoby i tak ustala¢ tanicuchy
zakazen.

W pieciomilionowej Norwe-
giirobisiebardzoduzote-
stow, todrugikrajpo Korei
Potudniowej, ktory robinaj-
wiecej testow w przeliczeniu
namilion mieszkaricéw. My-
élipan, zegdyby wPolscero-
biono tyle testow, zakazo-
nychbyltoby wigcej?
Zdecydowanie, okazatoby
sie, ze jest o wiele wiecej zaka-
zonych. Wykonywanie wiek-
szej ilos¢ testow pozwala
na lepsze kontrolowanie liczby
zachorowan, dzieki nim moze-
my by¢ pewniejsi, Ze nie przeo-
czyliSmy jakichs tancuchow
zakazen, czyli kolejnych grup
0s0b, ktore ulegly zakazeniu,
czy regionow, w ktoérych zacze-
ly sie szerzyc¢ zakazenia. Ble-
dem jest skoncentrowanie ma-
sowych testow w regionach,
gdzie juz wystepuja zachoro-

wania, a nie robienie tam -
gdzie oficjalnie ich nie ma. Bo
nie mamy pewnosci, czy

w tych niby wolnych od epide-
mii terenach liczba zachoro-
wan nie narasta. Ale oczywis-
cie wigze sie to z wydatkami,
wiec to decyzja ekonomiczna.

Problemztestamipolega
chybanatym, zedos¢ diugo
czekasienawyniki, ale po-
dobno pracujesie nad te-
stem, ktory pokazujeje dosc¢
szybko, toprawda?

Tak, prowadzonych jest
bardzo duzo badan nad stwo-
rzeniem tak zwanych szybkich
testow, ktore wykrywajg anty-
geny, czyli biatka wirusa, prze-
ciwciata lub materiat genetycz-
ny. Mozna je stosowac
przy 16zku pacjenta lub nawet
w domu, ale mogg tez dawac
fatszywe wyniki. Szczego6lnie,
jesli tonowy test, jeszcze nie-
dostatecznie sprawdzony. Te
testy utatwig jednak walke
z koronawirusem, wiec trzeba
akceptowac ich niedoskona-
tos¢. To bardziej testy
przesiewowe, ich wynik trzeba
potem potwierdzi¢ wiasciwym
badaniem.

Tezpanuwaza, zemasowa
produkdjaszczepionki, to
kwestiaroku?

Wr6cmy do koncepcji cho-
roby X. Ta koncepcja pojawita
sie po epidemii Eboli. Wtedy
powstaly organizacje, ktore za-
czely sie zastanawiac, jak szyb-
ciej przygotowac szczepionki
przeciw znanym lub niezna-
nym chorobom, ktére mogg
wywotywac epidemie lub
przeksztalcic sie w pandemie.
Od tego czasu bardzo uspraw-
niono procedury, ale tez plat-
formy techniczne wytwarza-
nia szczepionek.

Aczymjest taka platforma?

Wytwarza sie otoczke, taki
nosnik szczepionki - to moze
by¢ zmodyfikowany wirus,
ktéry moze sie tatwo szerzyc,
ale nie wywolywac objawow
choroby. Te otoczki sg badane,
testowane takze na ludziach -
sprawdzane w kierunku bez-
pieczenstwa.

ljak todziata?

Na takiej zasadnie, ze kiedy
pojawia sie choroba X i pozna-
jemy genom wirusa, ktory
uwarunkowuje strategie dzia-
fania drobnoustroju, to wtedy
mozemy wprowadzic te infor-
macje do platformy technolo-
gicznejiw ciggu kilku tygodni
opracowac skuteczna szcze-
pionke. Problem polega
na tym, ze nie wystarczy opra-
cowanie szczepionki, trzeba ja
jeszcze sprawdzic. Okreslic,
czy 1zeczywiscie jest skutecz-
na w grupach ludzi, a przede
wszystkim, czy jest bezpiecz-
na. Do tego jest potrzebnych
wiele miesiecy badan klinicz-
nych: badania kliniczne I fazy,
11 fazy i I fazy. Najczesciej te
badania trwaja kilka lat. W tej
chwili podejmowane sa wysit-
ki, aby te badania maksymal-
nie skroci¢. Mamy juz w Sta-
nach Zjednoczonych pierwsza
opracowana szczepionke,
wkrotce pojawig sie kolejne.
Moglibysmy te szczepionke
masowo produkowad, ale za-
den1zad, Zadna organizacja
nie zdecyduje sie na masowe
podawanie zdrowym osobom
niesprawdzonego produktu.
Bomozna w ten sposéb bar-
dziej zaszkodzi€ niz pomac.

Alekarstwa? Podobno trzy-
nasciefirmpracujenad zna-
lezieniem lekarstwa, ktére
zlagodzi przebieg choroby

FOT. tUKASZ GDAK

przy zakazeniu

koronawirusem?

Jak powiedziatem wczes-
niej, objawy choroby wskazu-
ja, ze wirus juz namnozyt sie
w ogromnych iloSciach. Obja-
wy sg desperacka formg obro-
ny organizmu, ktory walczy
z czyms, z czym sie nigdy
wczesniej nie spotkat, nisz-
€zac przy tym swoje wlasne
tkanki. W ostrych chorobach
wirusowych stosowanie le-
koéw ma ograniczone zastoso-
wanie, stad tak duzy nacisk
na szczepienia. Ale oczywis-
cie, jesli lek miatby ograniczy¢
dalsze namnazanie sie wirusa
u osoby z objawami choroby,
to moze ograniczyc dalsze
uszkodzenia ptuci uratowac
chorego. Pomimo tego, Ze wi-
rus jest nowy, niektore istnie-
jace leki wykazuja pewna sku-
teczno$¢ w leczeniu objawow
zakazenia COVID-19. Nawet
skutecznymi lekami nie ogra-
niczymy epidemii, poniewaz
osoby z objawami juz wczes-
niej zaczely zarazac innych.
Oczywiscie mozna sobie wyo-
brazi¢ sytuacje, kiedy podaje
sie lek osobom z kontaktu, za-
nim jeszcze pojawia sie obja-
wy choroby. Jednak masowe
jego podawanie osobom zdro-
wym jest nieracjonalne, po-
niewaz wirus moze sie tatwo
uodporni¢ dzieki swojej
zmiennosci, a kazdy lek ma
dziatania uboczne. Prosze
Zwroci¢ uwage, ze wiekszos¢
wytwarzanych obecnie lekow
przeciwwirusowych chroni
przed wirusami wywotujacy-
mi zakazenia przewlekte, takie
jak wirusowe zapalenia watro-
by, Hib lub wirus opryszczki.

Wtedy stosowanie takichle-

kéwmasens?

Tak, wtedy tak. Wtedy le-
karstwa moga przystopowac
chorobe. W przypadku choro-
by ostrej, to mato sensowne.
Ale oczywiscie, poniewaz nie
mamy dzisiaj innej opcji, nie
mamy szczepionki, znalezie-
nie leku jest jedynym wyj-
Sciem. Prébuje sie taki lek
opracowac i prawdopodobnie
bedzie on w przysztosci do-
stepny, ale bedzie miat mniej-
sze zastosowanie niz szczepie-
nia.

Jak panmysli, ile potrwata
pierwszafalazachorowan?
Mowi sie dwa, trzy miesia-
ce, niektérzy mowig - pie¢
miesiecy.

Moze potrwac kilka miesie-
cy, bo te drastyczne dziatania
zmierzajace do zmniejszenia
kontaktow miedzy ludzmi
sprawiaja, ze pozostanie masa

0s6b podatnych na zakazenie.
Wirus umiera w organizmie
czlowieka, jesli cztowiek zwal-
czy zakazenie i nie zakazi ko-
gos innego. W przypadku

na przyktad odry, jesli ktos jest
chory, ale wszyscy w jego oto-
czeniu sg zaszczepieni, to wi-
rus ginie w organizmie tego
chorego cztowieka, bo nie jest
w stanie przenieSc sie dalej.

Nie jest w stanie znalez¢ no-

wej ofiary?

Wtasnie. Dlatego odre moz-
na catkowicie zlikwidowag,
wystarczy zaszczepi€ wszyst-
kich. Wtedy ten wirus zniknie
z powierzchni ziemi. Ale przez
to, ze ludzie opieraja sie szcze-
pieniom ciagle pozostajg gru-
Py 0s6b niezaszczepionych.
Nadal s3 tez dzieci w niekto-
rych regionach Swiata, ktore
nie majg dostepu do szcze-
pien, wiec odra krazy bez
przeszkod. W tym przypadku
jest podobnie - dopoki beda
grupy osob podatnych, wirus
sie bedzie szerzyt. Teraz milio-
ny ludzi siedzi w domach, ale
kiedys z tych domow wyjda.

Niedasieichzamkna¢

namiesigce, czy lata!

Niektore kraje nie wprowa-
dzaty tak drastycznych przepi-
sow izolujacych, bo zastana-
wialy sie: Jak dlugo mozna
utrzymac ludzi w domach?
Na jak dtugo mozna zamkna¢
przedsiebiorstwa, fabryki, ka-
wiarnie, kina? Na miesiac,
dwa. Mozna by, tak jak w Chi-
nach, zamkna¢ ludzi na dwa
miesigce w domach i teore-
tycznie ten wirus mogiby
znikna¢, bo nie bylby w stanie
nikogo zarazi€. Ale nie da sie
zamkng¢ Swiata. We Wloszech
w centrum tej szalejgcej epide-
mii, mtodziez wcigz wychodzi
na imprezy, Wtosi do niedaw-
nanie zamykali fabryk. Nie da
sie zamknga¢ ludzi w domach,
szczegolnie w takich krajach,
w ktorych obywatele niespe-
cjalnie stuchaja i poddaja sie
nakazom. To kwestia bardziej
spoteczna, niz epidemiolo-
giczna. Nie mozna przeciez
izolowac ludzi w nieskonczo-
nos¢.

Ciludzie wyjdazdomow
iwtedy wirus sieonich
upomni?

Nawet jezeli za dwa, trzy
miesigce skonczg sie zachoro-
wania i rzeczywiscie wirus zo-
stanie wyeliminowany w da-
nej spotecznosci, w koncu go
kto$ przywiezie za zagranicy
iwybuchnie nowa epidemia.
Niestety to bedzie nieuniknio-
ne.
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JHej, strzelcy

W 80. rocznice §

zbrodni

katynskiej

W biezacym roku przypada szczegolna
rocznica zbrodni katynskiej. Przed
osiemdziesie¢ciu laty, namocy uchwaly Biura
Politycznego KC WKP z 5 marca1940 roku,
wymordowano spora czesSc intelektualnej elity
przedwojennego Panstwa Polskiego...

Malgorzata Ziemska
redakcja@gazetalubuska.pl

Nasze Kresy

Kolejny razdostalismy niezwy-
kiy tekst autorstwa Pani Malgo-
rzaty Ziemskiejz Zielonej Gory,
ktéra pielegnuje pamiec o Kre-
sach, Wotyniu, oswoich przod-
kach. Publikujemy jego obszer-
nefragmenty. Calos¢
nawww.gazetalubuska.pl

rocz jencow wojen-

nych z obozoéw

w Kozielsku, Starobiel-

sku i Ostaszkowie byli

to réwniez - o czym
czesto sie zapomina wieznio-
wie przetrzymywani w zachod-
nich obwodach Ukrainy i Biato-
rusi. W wykazie 3435 ofiar z tak
zwanej ukrainskiej listy katyn-
skiej widniejg nazwiska czton-
koéw wotynskiego Zwiazku Strze-
leckiego, organizacji paramilitar-
nej, prowadzacej wychowanie
patriotyczno-obywatelskie oraz
wyszkolenie wojskowe i pro-
obronne, a uznanej przezsowie-
tow za organizacje kontrrewo-
lucyjno-faszystowska. Wielu
wotynskich strzelcow po 17

wrzeSnia 1939 roku zostato aresz-
towanych przez NKWD. Wsrod
zamordowanych strzelcow, ofiar
zbrodni katynskiej, jest moj dzia-
dek Jan Marcinkowski, komen-
dant Oddziatu Zwigzku Strzele-
ckiego Fuck Zamek.

Hej, strzelcy

Po odzyskaniu przez Polske nie-
podlegtosci w listopadzie 1918
roku powstato badz kontynuo-
wato swojg dziatalnos¢ wiele
waznych, czesto ciekawych,
aobecnie mato znanych organi-
zacji i stowarzyszen, takich jak
Polska Macierz Szkolna, Liga
Morska i Kolonialna, Liga
Obrony PowietrznejiPrzeciwga-
zowej czy Zwigzek Pracy Obywa-
telskiej Kobiet. Wsrod nich
szczegOlne miejsce zajmowat
Zwiazek Strzelecki.

Jego dziatalnos¢ rozpoczeta
sie w pierwszej dekadzie XX
wiekuinalezy do najpiekniej-
szych kart historii Polski. Wigze
sie zdazeniem Polakéw do odro-
dzenia Panstwa Polskiego. Im-
puls do marzen o wolnosci dat
Jozef Pitsudski. Zjego inicjatywy
w1908 roku we Lwowie powstat
Zwigzek Walki Czynnej, tajna or-
ganizacja, stuzaca przygotowa-
niu kadr dowalki zbrojne;j.

W zaborze austriackim
otwartokilka tajnych szkoti kur-

sow  wojskowych. Szkolono
przede wszystkim mtodziez aka-
demickaigimnazjalna. Z chwilg
powstania Panistwa Polskiego
ijego armii zakonczyt sie wazny
rozdzial ruchu strzeleckiego.
Jednak juz latem 1919 roku ze-
brata sie grupa dawnych dziata-
czy strzeleckich, legionistow i
peowiakoéw, ze znanym pisa-
rzem Wactawem Sieroszewskim
na czele. Za zgoda Naczelnika
Panstwa Polskiego i tworcy
Zwiazku Strzeleckiego postano-
wiono reaktywowac organiza-
cje. W nowych realiach zada-
niem odrodzonego Zwigzku
Strzeleckiego stata sie nie walka,
ale obrona bytu niepodlegtej
Polski oraz szeroko rozumiana
shuzba Ojczyznie. Nakrotkoroz-
woj organizacji powstrzymata
wojna polsko-bolszewicka.
Zwigzek Strzelecki dziatat
na trzech ptaszczyznach: po
pierwsze wychowania obywa-
telskiego - patriotycznego i pro-
narodowego, podrugie - przygo-
towania cztonkéw do stuzby
wojskowej, po trzecie wy-
chowania fizycznego i sportu.
Organizacja obejmowata wszy-
stkie warstwy spoteczne, zwta-
szcza milodziez robotniczg
ichtopska. Inteligencjei osoby
starsze zrzeszaty Kluby Przyja-
ciét Zwigzku Strzeleckiego,

Jan Marcinkowski prowadzi

na czele ktorych stata Marta
Rydz Smiglowa. W Zwigzku
Strzeleckim dziataty tez kobiety,
ktore w 1922 roku otrzymaty
prawo do samodzielnosci orga-
nizacyjnej. Panie byly szczegdl-
nie doceniane w pracy kultu-
ralno-oSwiatowej. Ich wyszkole-
nie dotyczyto przede wszystkim
pomocniczej stuzby wojskowej.
Dziecii mtodziez ponizej 18 lat
skupiata sie w ,Orletach”,
po ZHP najliczniejszym stowa-
rzyszeniu mtodziezy polskiej,
ktorego nazwa nawigzywata
do Orlat Lwowskich.
Najwiekszg jednostke
Zwiazku stanowit okreg. Z kolei
najmniejsza oddziat, obejmujacy
gmine wiejskg lub jedng z
dzielnic miasta. Oddziaty po-
tozone na terenie jednego po-
wiatu administracyjnego two-
rzyty Powiat (wlatach dwudzie-
stych Obwod) Zwiazku Strzele-
ckiego, kierowany przez zarzad
i komendanta. Z duma nalezy
podkreslic, ze na Kresach
Wschodnich po utworzonym
w1920 roku Okregu Strzeleckim
Lwow juz rok pozniej, jesienia
1921 roku, powstat Okreg Strze-
lecki Wotyn, zamieniony w1929
roku na Podokreg Fuck, anastep-
nie na Podokreg Wotyn. Sym-
bolem Zwiazku Strzeleckiego
bytogodlostrzeleckie, przedsta-
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swoj Oddziat Zwigzku Strzeleckiego kuck Zamek...

wiajgce orta Legion6w Dabrow-
skiego, osadzonegona trojkatnej
rycerskiej tarczy z literg S.
Kazdy oddziat dazyt dotego,
by mie¢ wlasny sztandar. Euccy
strzelcy swoj sztandar otrzymali
z 13k Jozefa Pitsudskiego w paz-
dzierniku 1922 roku i na ten
sztandar sktadaty Slubowanie
kolejne pokolenia strzelcow.
Swietem organizacyjnym Zwia-
zku Strzeleckiego byt dzien 6
sierpnia, ustanowiony na pa-
migtke najwiekszego zwigzko-
wego czynu, jakim byto rozpo-
czecie z rozkazu Jozefa Pitsud-
skiego wojny o niepodlegtosc¢
Polski w dniu 6 sierpnia 1914
roku. PieSn organizacyjna
Zwiazku rozpoczynata sie sto-
wami: ,,Hej, strzelcy wraz..”
ibyla spuscizng odziedziczong
przez Zwiazek Strzelecki po pow-
staficach styczniowych.

Bylijak wielkarodzina

Organizacyjne poczatki Zwigzku
Strzeleckiego na Wotyniu nie
byty tatwe. Mimo tak trudnych
warunkow z inicjatywy bytych
legionistow i peowiakéw, przy
poparciu Strazy Kresowej, na te-
renach, ktére w czasie I wojny
Swiatowej jak Kostiuchnéwka
sptynety krwig polskiego zohmie-
rza, naterenach, gdzie po zakon-
czeniu dzialan wojennych w

Osadzie Krechowieckiej, Osa-
dzie Jaztowieckiej, Pitsudczyz-
nie, Bajonéwce, Hallerowie,
Poniatowce, Utanskiej Doliiin-
nych osadach wojskowych
osiedli dawni legionisci, szybko
zaczely powstawac pierwsze od-
dziaty Towarzystwa Zwigzku
Strzeleckiego.

Jesienig 1921 roku powotano
do zycia Okreg Strzelecki Wotyn.
Siedzibg Komendy Okregu byt
Dom Ludowy w Eucku. Funkcje
prezesa wlatach 1922-1939 pet-
nil Antoni Staniewicz, urodzony
w Zabtociu w powiecie dubien-
skim ziemianin, adwokat, wy-
bitny dziatacz spoteczny i poli-
tyczny, z kolei funkcje Komen-
danta Okregu kolejno: Jan
Plachta, Bolestaw Sarankiewicz,
Jozef Patac, Jan Urbaniec, por.
Zarebski, a0d 1934 r. do wybu-
chu IT'wojny Swiatowej kpt. J6-
zefFilar. Zwigzek Strzelecki sta-
nowit jedna z najstarszych i naj-
bardziej popularnych organiza-
cjina Wotyniu. W odréznieniu
od innych stowarzyszen obej-
mowat zasiegiem szeroki krag
wolynskiego spoteczenstwa.

Czlonkowie Zwigzku Strze-
leckiego na Wotyniu stanowili
prawdziwa strzelecka rodzine.
W okresie dwudziestolecia mie-
dzywojennego niemal kazda
wotynska miejscowos¢ starata



sie mie¢ swojg druzyne strzele-
cka, swoja strzelecka Swietlice
czy dom strzelecki. W strzele-
ckich siedzibach niejednokrot-
nie toczyto sie cate Zycie towa-
rzyskie matych kresowych spo-
tecznosci. Wiele oddziatéw pro-
wadzito wazng dziatalnos¢ kul-
turalno-o$wiatowa. Funkcjono-
watly chory, zespoty folklory-
styczne, orkiestry dete, przy-
gotowywano przedstawienia te-
atralne, akadre instruktorska sta-
nowili przede wszystkim nau-
czyciele. Mocne oSrodki pracy
strzeleckiej od poczatku istnie-
nia organizacji stanowity kuck,
Kowel, Ostrog, Zdotbunow
iDubno. W latach 30. bezkonku-
rencyjnabyta Janowa Dolina. Or-
ganizowano obozy i kursy,
a sprawdzianem wyszkolenia
wojskowego byty tak zwane
koncentracje, ktore pozwalaty
na prowadzenie zajec i éwiczen
w ramach wiekszych formacji.
Przy wyszkoleniu wojskowym
procz wiasnych instruktorow
positkowano sie instruktorami
oddelegowanymi z wojska. Bli-
skie kontakty taczyly na przy-
ktad tuckich strzelcow ze sta-
cjonujacym w mieScie 24. put-
kiem piechoty. Razem przygoto-
wywano wazne uroczystosci,
defilady, przemarsze czy inne
imprezy, aleirazem Swietowano
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-jak wspominat ojciecijego star-
sza siostra - powitanie Nowego
Roku. Na putkowej strzelnicy od-
bywaly sie organizowane przez
Zwiazek Strzelecki Okregowe Za-
wody Strzeleckie. Troszczonosie
o groby bohateréw i pamigtki
zwigzane z walka o niepodle-
glos¢.  Strzelcy sprawowali
opieke nad pomnikami i gro-
bami powstancow styczniowych
oraz mogitamii cmentarzami
z okresu I wojny Swiatowej
iwojny polsko-bolszewickiej.

Czlonkowie Zwigzku Strzele-
ckiego uczestniczyli w akcjach
ogolnopanstwowych zbiorek,
naprzyktad naFundusz Obrony
Narodowej, ale takze inicjowali
je. W 1928 roku postanowili na
przyktad zgromadzi¢ fundusze
nawystanie polskiej reprezenta-
cji na Igrzyska Olimpijskie w
Amsterdamie. Pod hastem: ,,Z
matej sumy - wielkie pienigdze!”
ruszyta akcja zbierania piecio-
groszowek. Obliczono, ze gdyby
wziely w niej udziat wszystkie
oddziaty strzeleckie, zgroma-
dzona suma mogtaby pokryé
koszty wystania niemal catej re-
prezentacji. Jako jeden z pierw-
szych pienigdze na ten cel wpta-
citJan Patac, komendant okregu.
Strzelcy zbierali takze pienigdze
na 16dZz podwodng im. Mar-
szatka Pitsudskiego, czyli legen-
darmego ,,0rta”.

Faszysdiiterrorysci
Tuz przed wybuchem I wojny
Swiatowej coraz czesciej w tok
zajeC wpisywaly sie cwiczenia
zobrony przeciwlotniczejiprze-
ciwgazowej oraz kursy sanitarme.
Uczono sie, jak skutecznie za-
ciemniac okna, jak zaktada¢ ma-
ski przeciwgazowe, jak udziela¢
pierwszej pomocy. W sierpniu
1939 roku w catym kraju rozpla-
katowano obwieszczenie prezy-
denta, dotyczace wzmocnienia
pogotowia zbrojnego. 31sierpnia
do czynnej shuzby wojskowej po-
wolano rezerwistow, ktorzy
otrzymali karty mobilizacyjne ze
wskazaniem kiedy, gdzieidoja-
kiej formacji wojskowej powinni
sie zgtosic. Powotaniu nie podle-
gali ci, ktorzy nie otrzymali jesz-
cze kart mobilizacyjnych.
Zarzad Glowny w specjalnej
odezwie przypominat czton-
kom, Ze strzelcy, ktorzy nie zo-
stali zmobilizowani, powinni
stluzy¢ pomocg wojsku i wia-
dzom administracyjnym, czu-
wac nad stanem dr6g i mostow,
nad catoScia linii telefonicznych,
nad nienaruszalnoScig mienia
wojskowego, pafistwowegoisa-
morzadowego oraz otaczac
troskliwg opieka rodziny oséb
powotanych do wojska.
Niewielki zesp6t dziataczy
Zwiazku Strzeleckiego na czas
wojny otrzymat specjalne dy-
rektywy. Juz na poczatku lat 30.
przystapiono do tworzenia taj-
nych struktur organizacyjnych
na wypadek zajecia przez nie-
przyjaciela przygranicznych te-
renow Panstwa Polskiego. Glow-
nym zadaniem kierujacych nimi
inspektorow byto organizowa-
nie tajnych ogniw ,,pogotowia
obywatelskiego”. Zkolei sposroéd

najbardziej zaufanych cztonkéw
tworzono jeszcze bardziej zakon-
spirowane terenowe zespoty
dozadan specjalnych. Miaty one
przeprowadzac dziatalnosc dy-
wersyjna i wywiadowcza na te-
renach czasowo zajetych przez
nieprzyjaciela. W grudniu 1938
Sekcja Pogotowia Obywatel-
skiego ,,Wolyi”’liczyta 110 czton-
kow i wspotpracownikow.

W zr6znicowanym narodo-
wosciowo i religijnie oraz tar-
ganym roznymi konfliktami
Srodowisku, mimo zachowania
wielkiej ostroznoSci, mimo prze-
strzegania zasad konspiracji, po
wkroczeniu sowietowlos takich
grup specjalnych byt wiasciwie
przesadzony. Po 17 wrze$nia1939
roku rozpoczat sie trudny dla
Wotyniakéw okres okupacji so-
wieckiej. Zwiazek Strzeleckijako
organizacja o charakterze para-
militarnym zostat uznany przez
NKWD za ,organizacje kontr-
rewolucyjno-faszystowska”.

Wotynskich strzelcow objety
masowe aresztowania. Nie wy-
dawaly sie przypadkowe. So-
wieci posiadali dobre rozeznanie
w strukturach Zwigzku Strzele-
ckiego, wszak w ich rekach zna-
lazty sie nie tylko wykazy poli-
cjantéw, ale takze czlonkow
Zwigzku Strzeleckiego. Uwie-
ziono Prezesa Okregu
Wotynskiego Zwigzku Strzele-
ckiego, senatora Antoniego
Staniewicza. W potowie paz-
dziernika 1939 roku grupa
operacyjno-czekistowska nr 3
aresztowata w Eucku mece-
nasa Jozefa Kurmanowicza,
Komendanta tuckiego Zwigzku
Strzeleckiego, oraz Wtadystawa
Leje, zastepce Komendanta tej
organizacji, zatrzymano rowniez.
wiele innych os6b, zwigzanych
zwotynskim ,,Strzelcem”.

W nocy z 9 na 10 grudnia
aresztowano mojego dziadka
Jana Marcinkowskiego, Komen-
danta Oddzialu ZS Euck Zamek,
ktory przez Roéwne wrocit
do Eucka z Warszawy. Jego syn
Tadeusz Marcinkowski tak opi-
sujemoment aresztowania: ,,Do
mieszkania weszli enkawudzisci
w obecnosci Swiadkéw, ktorymi
byli sasiedzi. Kazali ojcu wstac
iubrac sie. Rozpoczeli rewizje,
przeszukujac wszystkie szafy,
komody, 16zka, kanape, zagla-
dali pod piec,aw pokojach, gdzie
nie palono, do piecow. Tu znale-
zionoodznaczeniai legitymacje
ojca oraz jakieS dokumenty
schowane przez ojcalubmame.
Zabrano réwniez dwa albumy
naszych zdjec¢iliczne zdjecialu-
zem. W trakcie rewizji lezatem
caty czaswibzeczku. Nie otwie-
ratem z przerazenia oczu. Uda-
watem, Ze Spie. Po sporzadzeniu
przez enkawudziste protokotu
rewizji kazano ojcu ubrac
plaszcz. Gdy go zabierano, po-

Ich zwioki przewozono
ciezaréwkami do
Bykowni, by pogrzebac
je w bezimiennych
dotach smierci

prosit, by pozwolono mu pozeg-
nac¢ sie ze mng. Podszedt
do mego 16zeczka, pochylit sie
nade mng i pocatowal mnie
w czolo. Bylem tak przerazliwie
przestraszony, ze i wtedy nie
odwazytem sie otworzy¢ oczu,
by pozegnac sie z ojcem. Dalej
udawatem, ze Spieidopiero gdy
go wyprowadzali z kuchni,
odwazytem sie otworzy¢ oczy i
popatrze¢ na niego. Widziatem
gowtedy porazostatni”. Wielka
akcja, przeprowadzona przez
NKWD z 9 na 10 grudnia 1939
roku, byta skierowana przede
wszystkim przeciw ,,kadrze ofi-
cerskiej bytej armii polskiej”ista-
nowita efekt specjalnego raportu
Iwana Sierowa, Ludowego Ko-
misarza Spraw Wewnetrznych
Ukrainskiej SRS, w ktorym alar-
mowat Moskwe, e polscy ofice-
rowie gromadza sie na nielegal-
nych zebraniach, planujac
ucieczki, jakoby w celu formo-
wania ,,polskich legionow”
do zbrojnej napasci na Zwiazek
Sowiecki. Niestety, nie potrafie
powiedzieé, jaka role w tych
dziataniach i probie tworzenia
polskiej konspiracji odegrat moj
wtlasnie przybyly z Warszawy
dziadek, musiato to by¢ jednak
cos istotnego, jesli zamiast wy-
roku oSmiu lat tagrow skazano
gona Smierc.

Na skutek grudniowej akgcji
NKWD w obwodzie tuckim
uwieziono1510s6b, wtym 35 ofi-
cerow rezerwy. Wsrod areszto-
wanych byto: 26 kapitanéw, 2
majoréw, 32 porucznikow, 91
podporucznikéw. Uwiezionych
strzelcow  przetrzymywano
iprzestuchiwano przede wszyst-
kimwEuckuiw Réwnem. Owa-
runkach w tuckim wiezieniu,
do ktoérego trafit méj dziadek,
oraz o metodach przestuchan
przezNKWDwKksigzce ,,Syberyj-
skie wizje. PieSf rogu obfitosci”
przejmujaco opowiada Ryszard
Eysakowski, wowczas, w marcu
1940710k, szesnastoletni konspi-
rator, aresztowany pod preteks-
tem wyniesienia czcionek z dru-
karni Kurii Biskupiej. Zapamietat
naprawde wiele! Grube mury
dawnego klasztoru Brygidekito-
skot zamykania wieziennej
bramy, oddzielajacejaresztowa-
nego od Swiata. ,,Bytem prowa-
dzony jak najwiekszy w Swiecie
zbrodniarz” - opowiada. We-
dréwka zimnymi, wilgotnymi
korytarzami. Zdawanie rzeczy
osobistych, ktére miaty nigdy nie
wroci¢ dowlasciciela. Obcinanie
wlosow do gotej skory, a whasci-
wie do krwi, z rowkami i bruz-
dami, poktérym inteligent zyski-
watwizerunek obszarpanca. We-
dréwka zimnymi, wilgotnymi
korytarzami. Popychanie twarza
do Sciany, gdy przechodzg inni
wiezniowie. Nie wolno nawet
spojrze¢ w swoja strone. Mata,
mroczna cela, a w niej okoto 20
aresztowanych. ,,Cala podtoga
byta zajeta Spiacymi, wynedznia-
tymiiwystraszonymi-cézmoze
jeszcze sie wydarzyc? - mtodymi
mezczyznami..” - pisze autor.
Noclegi nawilgotnej, zimnej pod-
todze, poktorychboli dostownie
wszystko. Strach. Gtod. Pierwsze

przestuchanie po dwoch tygod-
niach ,,zmiekczania” aresztowa-
nego. Krzyki i grozby. Mnostwo
pytan o rodzine, kolegow, Kos-
Ci6t, organizacje. Beztadne odpo-
wiedzi, byle nie zdradzi¢ nikogo!
Apbzniej catonocne przestucha-
nia, w czasie ktorych Sledczy
zmieniajg sie co cztery godziny.
Niekiedy przestuchania trwajace
dwie doby z przerwa na odbija-

Wszelkie starania o
uzyskanie informagji
o losie uwiezionych,
podejmowane przez
rodziny, nie przynosity
zadnych rezultatéw...

nie ciata od kosci za pomoca tzw.
deski. Bol nie dozniesienia. Pod-
dani tej metodzie ,,po powrocie
z przestuchania z nikim nie ro-
zmawiali, lezeli osamotnieni ca-
tymi godzinami, wdepresyjnym
nastroju, na ogdt nieSwiadomi
zupehie tego, co dziato sie doo-
kota nich”. P6zniej karcer
po wreby wypemiony ludzkim
fajnem, tak Ze nie mozna w nim
usigscanisie potozyc, azwkoncu
zboluiwyczerpania zaczynabyc
wszystkojedno. Wszystkojedno,
czylezysz wczyichs odchodach,
czy gryzacigszczury, czy chodza
potobierobaki...

Ponadczterdziestogodzinne
potaczone z biciem przestucha-
nie z udziatem kilku zespotow,
sktadajacych sie zdwoch, trzech
Sledczych. Siedzenie w trakcie
przestuchan nawaskiejnozce od-
wroconego stolika, ktorapod cie-
zarem bezwtadnego ciata dziata
niczym pal. Znéw bicieikopanie.
Polewanie zimng wodg. Znéw
karcer. Gtod. Pusty pokdj. Stanie
20-30 godzin bez jedzenia i picia
wjaskrawym Swietle zar6wki w
otoczeniu Sledczych, wcigz zada-
jacych pytania i zadajacych bty-
skawicznych odpowiedzi. Zna-
jomy glos zzauchylonych drzwi
-wystarczy sie tylko przyznad, by
wroci¢ do kochanych, bliskich
0s0bi dawnego zycia. Pusty po-
koj. Sciana z plamami krwi i Sla-
dami kul. DZzwiek odbezpiecza-
nego rewolweruiznéw ponagla-
nie, by przyznac sie do winy...
(Ryszard Eysakowski: ,,Syberyj-
skie wizje”)

Pod koniec kwietnia 1940
roku przetrzymywanych w wie-
zieniach zachodniej Ukrainy
strzelcow poSpiesznie zatado-
wano do wagonow i wywie-
ziono w niewiadomym Kie-
runku. Stuch ponich zaginat...
Wszelkie starania o uzyskanie in-
formacji olosie uwiezionych, po-
dejmowane przezrodziny w cza-
sie wojny i poniej, nie przynosity
zadnych rezultatow.

To ,,zagadkowe milczenie”,
tatrudna do pojecia tajemnica
stala sie udziatem wielu strzele-
ckich rodzin - az do 1994 roku,
czylido przekazania przez wia-
dze Ukrainy prokuratorowi Ste-
fanowi Sniezce tzw. wykazéw
Cwietuchina. Na ukrainskiej lis-
cie katynskiej widnialy nazwiska
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wielu wotynskich strzelcow,
miedzy innymi Jozefa
Kurmanowicza, Wtadystawa
Lei, Edwarda Herbe, zastepcy
Komendanta Okregu Wotyn
wlatach 20., Waleriana Wyszyn-
skiego, Komendanta Powiatu
Zdolbunow, Feliksa Urbanowi-
cza, inzynieramechanika z Pan-
stwowych Kamieniotoméw Ba-
zaltuw Janowej Dolinie, komen-
danta miejscowego oddziatu
strzeleckiegoitworcy sportowej
potegi Janowej Doliny oraz mo-
jego dziadka Jana Marcinkow-
skiego.

Publikacje, = poswiecone
wHukrainskiej liScie katyniskiej”,
uzupehnity kolejng luke, doty-
czacq losow tuckich strzelcow.
Transporty z polskimi wiez-
niami kierowano do Kijowa,
Charkowai Chersonia. W roz-
strzeliwanie polskich oficerow
byli zaangazowani funkcjona-
riusze Zarzagdow NKWD z posz-
czegblnych obwodow. Mo6j dzia-
dek trafit do wiezienia na
Eukianéwce w Kijowie. W ki-
jowskich kazamatach KGB, kt6-
rych wstizasajacy opis zachowat
sie  dzieki wspomnieniom
Iwowskiej  poetki  Beaty
Obertyniskiej, stosowano szcze-
golnie upokarzajace dla polskich
oficeréw procedury. WieZniow
pojedynczo dowozono windg
do miejsca egzekucji. W zala-
nym krwig pomieszczeniu ska-
zanego odwracano twarza
do Sciany i sila zmuszano
do uklekniecia. Nastepnie przy-
frzymywano mocno i przygi-
nano mu gtowe do dotu, by sto-
jacy za nim oprawca wygodnie
mogt trafic w potylice. Egzeku-
cje odbywaly sie noca... czto-
wiek za cztowiekiem... doktad-
nie, systematycznie, precyzyj-
nie... Tak wygladaly ostatnie
chwile Zycia wotynskich strzel-
cow. Ich zwtloki przewozono
ciezarowkami do podkijowskiej
Bykowni, by pogrzebac je w be-
zimiennych dotach Smierci. We
wrzesniu 2012 roku uroczyscie
otwarto czwarty cmentarz ka-
tynski Polski Cmentarz Wo-
jenny w Kijowie Bykowni. Spo-
czywaja tu ci, ktérzy oddali zy-
cie za Ojczyzne - takze wolyniscy
strzelcy. CzeS¢ ich pamieci!
Na zielonogorskim cmentarzu
na jednym z grobow na tablicy
epitafijnej Matka Boska Katyn-
ska czule obejmuje gtowe Zot-
nierza, zamordowanego strza-
fem wtyt glowy. Czy ponaskto$
jeszcze bedzie pamietac o tym,
ktoéremu w czasie najwiekszych
przeSladowan zamarzyla sie
na Kresach wolna Polska?!

ZBRODNIA KATYNSKA

Zbrodnia ludobdjstwa
popetniona przez NKWD
przez rozstrzelanie wiosng
1940 roku co najmniegj 21
768 obywateli Polski
na mocy decyzji
najwyzszych wiadz ZSRR.
Egzekudji ofiar, uznanych
za .wrogoéw wtadzy
sowieckiej”.
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Rycerze nie zawsze

byli rycerscy. Bywali
tez rozbojnikami

Historia

W sredniowiecznej Europiery-
cerzerozbojnicy siali poptoch
nie tylko wsréd podrézujacych
kupcow. Rycerze, ktérzy
wswoichzamkach czulisie
bezkarnie, nicnierobili sobie
zwladzy centralnej. Szczegdl-
nieich dzialalnos¢ byta dotkli-
waw Niemczech, ananaszych
terenachnaDolnym Slasku,
chociazipuszcze péinocy re-
gionu nie byty od nich wolne.
Otojednazichsiedzib...

hociaz raz nie mu-

simy bic sie w piersi.

Ten zameczek, ara-

czej wieza rycerska

ruing jestjuz od kilku
stuleci. Nie zmienia to faktu,
Ze tonieco tajemniczabudowla.
Z daleka wyglada raczej jak ru-
mowisko cegiel na wzgorzu, po-
nad tagami i polami.

Zamek, a raczej wieza rycer-
ska w Zarkach Wielkich zbudo-
wana zostata w pierwszej poto-
wie XIV wieku, od konca XVIII
wieku pozostaje wruinie. Tobu-
dowla murowana z cegty, zato-
Zona na rzucie prostokata. Za-
chowaly sie jedynie mury obwo-
dowe dowysokoSci 3-6 m.

Wprawdzie nie zachowaty sie
bezposSrednie przekazy zrod-
towe dotyczace budowy wiezy
rycerskiej, ale wiadomo, Ze byta
warownym gniazdem lokalnego
feudata. W XV wieku zamek
zwany ,,Czerwonym domem”
byt, jak podaja zrodta, schronie-
niem awanturnikéw i ciemiez-
cow, ktorzy pustoszyli okolice.
Ale takze stuzyt jako miejsce
schronienia mieszkancom oko-
licy.
W latach 1434 i 1436 zamek
zaatakowali i zniszczyli wladcy
ksiestw glogowskiego i Zagan-
skiego. Zniszczony juz w wieku
XVII stanowit rezerwuar cegly
przy budowie koSciota.

Ktotutajrezydowat? Jakolen-
nik rodu von Hackeborn w1399

roku wymieniany jest Witzman
von Kamenz. Wlatach 1402-1552
nalezata dorodu von Biberstein
zZar. W 1441 roku wymienia sie
Friedricha von der Heide, ar6d
von der Heide wzmiankowany
jeszcze wlatach 1513,1527,1544,
1546.Pozniej czeSc wsibytawre-
kach Fabiana von Schoenaich,
czeS¢ nalezata do dominium
zarskiego, ktorego lennikiem byt
w roku 1587 Georg von Lossow.
W roku 1602 wie§ nalezala
do wtosci muzakowskich.
Wiele miejsc w regionie oto-
czona jest stawa gniazd rycerzy
rozbojnikow. Groéd nad jeziorem
Niestysz zwany byt przez wieki
»zbojeckim zamkiem”. Tutaj
na opinie rabusiow zapracowali
joannici. Jak chcg chociazby le-
gendy, rozbojem trudnili sie
przedstawiciele nawet tak zna-
mienitego rodu jak Schoenai-
chowie. W Torzymiu gniazdo
swoje uwili raubritterzy von
Winningowie, w zamku zgroma-
dzili nieprzebrane skarby. Ich za-
mek zostat zdobyty w1506 roku.
Najbardziej znang rodzing tu-
piezcow byli bodajze
Zabelizowie (von Zabeltitz)
z Otynia i Konotopu. Rycerze ci
trudnili sie rozbojem, co dopro-
wadzito do konfliktu z ksieciem
Janem II Zaganskim, zwanym
Ztym lub Szalonym. Dwoch
braci, Krzysztofa i Brunona,
ksigze pojmat bez walki. Po Kas-
pra przebywajacego w Otyniu
ksigze wybrat sie 2200 konnymi
ipojmat gonazamku otynskim.
W tym samym czasie oblegany
zamek w Konotopie poddat sie.
W obu siedzibach ludzie ksiecia
znalezli dowody rozboju prowa-
dzonego przezbracina terenach
owczesnego ksiestwa gtogow-
skiego. Kasper i Bruno von
Zabeltitz zostali Scieci, natomiast
Krzysztof umart Smiercia gto-
dowa osadzony w zamkowej
wiezy. Czy rzeczywisciebyliroz-
bojnikami? Jak chce inna wersja
wydarzen, wtadca miat apetyt
naichmajgtek... ©®
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FOT. DARIUSZ CHAJEWSKI

Niestety przez wieki zabytek-slu-éy’fjako rezérwuar
materiatéw budowlanych, chociazby na potrzeby kosciota

FOT. DARIUSZ CHAJEWSKI
FOT.DARIUSZ CHAJEWSKI

W niektérych fragmentach pozostatosci muréw maja
wysokos$¢ niemal szesciu metrow

Zamek byt w;zeczywistoéci klasyczng wieza ryce:rska.
gniazdem lokalnego feudata

FOT. DARIUSZ CHAJEWSKI

FOT. ARCHIWUM

Budowle wzniesiono na niewielkim wzgérzu nieopodal Zarek Wielkich. Z daleka przypomina stos czerwonych cegiet.
Przed wiekami wiasnie stad urzadzali wypady rycerze rozbdjnicy...

Tzw. Czerwony Zamek zo.;,iai zdobyty i zniszczony w XV
wieku. Na starych kartkach pokazany jest juz jako ruina
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/bigniew Zamachowski idzie w strone
postaci negatywnych. I jest zadowolony

Pawel Gzyl
pawel.gzyl@polskapreess.pl

Rozmona

Zbigniew Zamachowski to je-
den znajbardziej znanych ak-
torow ostatniego pétwiecza.
Nam opowiada o swym no-
wym filmie i wspétpracy
zKrzysztofem Kieslowskim

i Kazimierzem Kutzem.

Zobaczymy pana nieba-
wemw filmie . Zieja", gdzie
gra pan postaé majora ko-
munistycznej bezpieki -
Grosickiego. Nie miat pan
oporow przed zagraniem
tego rodzajunegatywnej
postaci?

Najmniejszego. Traktuje
aktorstwo jako zawod, a nie
misje i potrafie oddzielic rze-
czywistos¢ od fikcji. Jak kaz-
dy aktor, dbam tez o to, by
swoje emploi jakos$ roznico-
wac. Szukam wyzwan, ktore
sa inne od tego, do czego wi-
dzow i siebie zdazytem
przyzwyczaic. Teraz z racji
wieku i zmiany warunkow fi-
zycznych przyszto mi gra¢
wiecej postaci negatywnych.
Jestem z tego zadowolony,
gdyz to dla mnie nowe wyz-
wanie. Musze inaczej ,,kom-
binowac¢”, zeby to byto wiary-
godne. Wiem, to trudne,
bo przyzwyczaitem widzow
do swego wizerunku ciepte-
go, mitego i serdecznego.

Ma panjuz w swoimdo-
robku role przedstawicieli
dawnego systemu komu-
nistycznego, chocby

w . Watesie" czy ..Ucieczce

zkina Wolnosc¢”. Korzystat

pan ztamtych doswiad-
czen, kreujac postac

Grosickiego?

Po czterdziestu latach gra-
nia, umiem korzystac z wlas-
nych i nie tylko wiasnych do-
Swiadczen. Brzmi to do$¢ ba-
nalnie, ale kazda rola jest jed-
nak nowym wyzwaniem.
Zwlaszcza ze materiat, ktory
dostatem od Roberta
Glinskiego, byl fantastyczny.
Postac Grosickiego zostata na-
pisana absolutnie niejedno-
znacznie. W ,,Watesie” prze-
shuchujacy gtéwnego bohate-
ra byt w scenariuszu Janusza
Glowackiego raczej jednowy-
miarowy. Tam mieliSmy po-
staci dobre i zte, upraszczajgc
ten schemat. W ,,Ziei” jest po-
jedynek dwoch ludzi, ktorzy
majg skomplikowang psychi-
ke, ztozony bagaz doswiad-

czen i nie s3 jednowymiarowi.
I'wiasnie to mnie w Grosickim
pociagneto - ze nie jest takim
jednoznacznym przedstawi-
cielem ,,ciemnej strony mo-

cy”.

To prawda: dzieki panakre-
acji Grosicki jawi sie wrecz
nie oprawca, tylko ofiara
komunistycznego syste-
mu. Grajac te postac, starat
sie pan .broni¢” swego bo-
hatera?

Wyktadam od 25 lat z matg
przerwa na Akademii Teatral-
nej, starajac sie dzieli¢ swoim
doswiadczeniem z moimi
studentami i nie lubie tego
okreSlenia, ze aktor ,,broni”
swojej postaci. Mysle, ze na-
szym zadaniem jako aktoroéw
jest przede wszystkim, najle-
piej jak sie da, pozna¢ moty-
wacje swoich bohaterow. Al-
bo, stosujac metode Stani-
stawskiego, znalez¢ ich
,»background”, by poznac
przyczyny postepowania. I to
jest wtedy najciekawsze i naj-
pehiejsze, bo najbardziej
ludzkie. Wowczas unikamy
Klisz, stwarzamy prawdziwe-
go cztowieka. Doskonatym
studium tego, jak sie rodzi
w cztowieku zlo, jest ,,Joker”.
Ja, grajac Grosickiego, tak da-
leko nie siegatem, ale stara-
tem sie go jak najbardziej
ucztowieczyc.

Toczy panw .. Ziei" aktorski
pojedynek z Andrzejem
Sewerynem. Tobytodla
panaduze wyzwanie?
Mam bardzo dobre
wspomnienia i doswiadcze-
nia z takich ,,pojedynkow”
z Andrzejem. Po raz pierwszy
spotkaliSmy sie przed ponad
dwudziestu laty w telewizyj-
nej realizacji ,,Don Juana”.
Andrzej grat tytutowego bo-
hatera, a ja Scanarella. To taki
archetypiczny duet. To tez
jest swoisty pojedynek po-
staw. Potem spotkaliSmy sie
w ,,Prymasie”, a teraz
w ,,Ziei”, poraz trzeci. Za kaz-
dym razem byty to inne po-
staciiinne relacje, ale zawsze
mieliSmy z Andrzejem fajny
»przelot”, bo Andrzej jest
po prostu fantastycznym ak-
torem.

Miat pan w swej karierze
szczescie do wspaniatych
partneréw, by wspomniec
Janusza Gajosa, Jerzego
Stuhra czy Marka Kond-
rata. Ktére ztych spotkan
wspomina pan jako najbar-
dziej wyjatkowe?
Kazde byto wyjatkowe, bo
kazdy z tych aktorow, ktorych

Zbigniew Zamachowski urodzit sie w 1961 roku w Brzezinach

pan wymienit, jest wyjatko-
wy. I wiasnie za takie spotka-
nia najbardziej lubie swoj za-
wod, ktérym przeciez

po czterdziestu latach upra-
wiania, mégtbym sie juz znu-
dzi¢. To jest paliwo do dalszej
roboty. Kazdy z partneréw
jest inny i kazdy wnosi ze so-
ba co$ innego. Dlatego

do kazdego trzeba sie umiec¢
dopasowac i trzeba chciec go
poznad, najpierw jako czto-
wieka, a dopiero potem jako
aktora. To jest fenomenalne
w tym zawodzie i bardzo
wzbogacajgce od ludzkiej
strony. Spotkanie sie na pla-
nie z ludzmi, ktérych wczes-
niej podziwiatem na ekranie
kina czy telewizora, jako row-
nego z rownym, byto dla
mnie zawsze duzym przezy-
ciem.

Podobno zagrat panw ..De-
kalogu X" dlatego, ze
Krzysztof Kieslowski
uznal, ze... jest pan podob-
ny do Jerzego Stuhra. To
prawda?
Tak byto. Opowiedziat mi
o tym po wielu latach sam
Krzysztof KieSlowski. Bytem
wtedy tuz po skonczeniu
szkoty teatralnej i dostatem
od Tomka Szadkowskiego,
studenta wydziatu reZyserii

Uniwersytetu Slaskiego, kto-
rego opiekunem artystycz-
nym byt Krzysztof, propozy-
Cje zagrania w telewizyjnym
filmie ,,Ucieczka”. W nieduzej
roli pojawiat sie tam tez gos-
cinnie Jerzy Stuhr. I ogladajac
materiaty z planu, Krzysztof
zobaczyt ku swojemu zdu-
mieniu, Ze jesteSmy do siebie
fizycznie podobni. Mam na-
dzieje, ze byty réwniez inne
powody, ale by¢ moze to
przewazyto, ze Krzysztof, pi-
szac z Krzysztofem
Piesiewiczem scenariusz

do ,,Dekalogu X”, postanowit
nas obsadzi¢ w rolach dwéch
braci, ktorzy mierza sie ze
swojg filatelistyczna pasja,
zamieniajacg sie w obsesje.

Naturalng konsekwencja
.Dekalogu X" bytfilm . Trzy
kolory: Biaty". To ten obraz
otworzytpanudroge
dokariery?
,,Biaty” otworzyl mi nie-
watpliwie droge do pracy
w filmach zagranicznych. Po-
czatkowo, jesli ktos mnie ko-
jarzyt poza Polska, to
z ,,Ucieczki z kina Wolnos¢”.
Tak byto we Francji, gdzie
udato mi sie zrobic jakies dwa
filmy. Natomiast po ,,Biatym”
wszystko, co zrobitem i robie,
byto poktosiem mojej pracy

FOT. SYLWIA DABROWA

z Krzysztofem Kie§lowskim.
Jesli chodzi o Polske, to mysle
nieskromnie, Ze grajac w tym
filmie, miatem juz ugrunto-
wana pozycje. Spotkanie

z Krzysztofem byto wiec ra-
czej oknem na $wiat.

Jest taka opinia, ze Krzysz-
tof Kieslowski byt bardzo
precyzyjnymidokiadnym
rezyserem. Tez tak go pan
zapamietaf?
Zdecydowanie tak.
Krzysztof byt niezwykle ucz-
ciwy -ito te ceche bym jed-
nak na pierwszym miejscu
wymienit. Jesli sie szerzej
na to spojrzy, to w tej uczci-
woSci mozna zawrzed
wszystkie inne jego przymio-
ty. Polegato to przede wszyst-
kim na tym, Zze wymagat
od siebie maksimum
iw zwigzku z tym pracujac
Znim, nie wypadato praco-
wac w inny sposéb. Dlatego
kazdy byt zaangazowany
na sto procent. Krzysztof pre-
cyzyjnie wiedzial, czego chce
iw lapidarny sposob potrafit
to przekazywac. To byto fan-
tastyczne. Ja naleze do akto-
16w, ktorzy raczej nie lubig
dtugich i przewaznie jato-
wych dyskusji na temat tego,
o czym bedziemy robili film.
Te prace domowg wole sam
odrobic. Ale jesli wiem, ze
mam nad sobg kogos, kto do-
skonale panuje nad catoScig
filmu, to wtedy czuje sie bez-
pieczniej. I Krzysztof takie
poczucie bezpieczenstwa
wszystkim dawal, nie tylko
aktorom.

Innym waznymrezyserem

w panakarierze byt Kazi-

mierz Kutz, zktérym praco-

wat pan przy ..Zawréco-
nym"ilicznych teatrach te-
lewizji. Jaki on miat napana
wplyw?

Kazio jest wlasciwie moim
aktorskim ,,0jcem”. To z nim
zrobitem najwiecej projek-
tow: filmow, teatrow telewizji
ispektakli w Teatrze Narodo-
wym. To jemu zawdzieczam
bardzo wazna dla mnie role
Bohatera w ,,Kartotece” Ta-
deusza Rozewicza, wystawio-
nej wiasnie w Narodowym.
Jego nieobecnos$¢ odczuwam
najbardziej i bede odczuwat
pewnie az po kres swoich dni,
bo byt dla mnie nie tylko re-
zyserem, ale tez przyjacie-
lem. Pracujac z nim, nigdy nie
miatem zadnego poczucia
trudu tworzenia. Caty czas
uptywat nam bowiem na nie-
koniczacej sie serii anegdot,
zartéw i opowiesci, w ktérych
odbijato sie emanujace z nie-

go umilowanie zycia.

A przy tym robiliSmy §wietne
rzeczy. Czego$ takiego w ta-
kim wydaniu nie spotkatem
nigdy u zadnego z innych re-
zyserow. Kazio byt czlowie-
kiem, przy ktérym praca
smakowata najfajniej.

Wielu polskich widzow ko-

jarzy pana przede wszyst-

kim jako Wotodyjowskiego
z,.0gniemimieczem”. Nie
obrazasie panzato?

Zeby mnie obrazi¢, trzeba
sie naprawde postarac.
(Smiech) Jesli rzeczywiscie je-
stem kojarzony jako Woto-
dyjowski, to dla mnie tylko
honor. Granie pana Woto-
dyjowskiego pod nieobec-
noS¢ Tadeusza Eomnickiego,
to byto cos zupekie niezwy-
ktego. Bede losowi do konca
Zycia wdzieczny za ten pre-
zent, jaki mi sprawit Jurek
Hoffman. Niezaleznie od te-
g0, jak ten méj Wotodyjowski
byt oceniany i jak ja sam
o nim mysle. To jedna z tych
16, ktorych nigdy nie zapom-
ne, nie tylko z racji tego, jak
jest postrzegana przez moich
rodakéw, ale dzieki temu, ze
byta to gigantyczna robota
i cudowne spotkanie z Jur-
kiem Hoffmanem.

Trudno sie byto mierzy¢
zlegenda Tadeusza
tomnickiego?

Oczywiscie, ze trudno.
Miatem Swiadomosc, Ze stoje
niejako na straconej pozycji.
Bo nie byto mozliwosci stwo-
rzenia zadnej alternatywy dla
tego, co zagral Tadeusz
Eomnicki. Zwlaszcza w ,,0g-
niem i mieczem”, gdzie po-
sta¢ pana Wotodyjowskiego
jest co najmniej postacia dru-
goplanowa. Moim ,,niesz-
czeSciem” byto to, ze pierw-
sza ekranizacja Sienkiewicza
w Polsce byt powszechnie
uwielbiany ,,Pan Wotody-
jowski”, przez co Tadeusz
Eomnicki mocno wryt sie
w tej roli w §wiadomo$¢ mo-
ich rodakéw. Obudzony
w Srodku nocy, na hasto ,,pan
Wotodyjowski” nie zobacze
siebie, tylko Tadeusza
Eomnickiego. To on bedzie
nim dla mnie na zawsze. Ta
rola byta dla mnie fantastycz-
na zabawa - i z dzisiejszej per-
spektywy moge jedynie do-
da¢, ze gdyby udato mi sie
wtedy do niej ztapac troche
wiekszy dystans, bytbym mo-
ze mniej skrepowany i zasz-
nurowany, przez co powstat-
by taki swego rodzaju méj
osobisty ,,zart” na temat
Wotodyjowskiego. ©®
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Pieklo w niemieckich zakladach.
Polacy Polakom zgotowali ten los

Malgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan =
@polskapress.pl

Pracaiobyczaje

Tomiedzynarodowy, podpity
obéz pracy, wktérymorzngcie
twoirodacy - ostrzegaja di, kto-
rzy ucieklizzaktadow miesnych
napotudniuNiemiec. Alesami
przyznaja, ze najwiecejpija tu
Polacy. Tuz przedrobotj tez...

gloszenie Pawet

przeczytatl wtodz-

kiej gazecie. Potem

dopiero  dowie-

dzial sie, ze
od kilku lat podobne ano-
nse rekruterzy zamieszczaja
w calym kraju. Obiecujg praw-
dziwy raj.

Kolejny uciekinier
,»Bez kwalifikacji. Bez doSwiad-
czenia. Znajomosc¢ jezyka nie
jest wymagana. Praca w zakta-
dach miesnych w Niemczech.
Ponad 1,3 tysigca euro netto
miesiecznie. Zakwaterowanie”.

- Kuszace - stwierdzit wtedy
30-letni Pawet. Szybko przeli-
czyt, ze miesiecznie wychodzi
jakie§ 6 tysiecy zt na reke.
W Eodzi na produkcji nigdy by
tyle nie zarobit.

Dzi$ Pawel siedzi przed tele-
wizorem w wynajetym miesz-

kaniu w Eodzi. Odbywa
14-dniowa kwarantanne
w zwigzku z pandemia

karonawirusowa. 28 marca,
w sobote, przyjechat busem
do Polski.

- Myslatem, Ze chory i bez
pieniedzy bede tam tkwit
dolata. Grozac doniesieniami
do r6znych stuzb, udato mi sie
wyszarpac czeS¢ zapracowa-
nych euro i wrocic. Wiem, ze
kolejni tez rzucili wypowie-
dzenia, ale nie mogg doczekac
sie pieniedzy - mowi.

Dodajmy, ze to juz kolejny
wuciekinier” z tych samych za-
ktadéw miesnych na potudniu
Niemiec, o ktorym piszemy.
W 2014 r. relacjonowalismy
dramatyczng historie toru-
nianki, ktéra z tego samego
miejsca dostownie uciekta, naj-
pierw chronigc sie na komisa-
riacie policji. Od podobnych
opowiesci gesto w internecie.
,»Piekto” - piszg Polacy. Doda-
jac, ze gotuja je sami rodacy.

Bez wyptaty, nalichwie, zkarg
PrzeSledzmy krok po kroku, co
spotyka rekrutowanych
,»do miesa” Smiatkow. Umowe
podpisuja nie z szeregowym
polskim rekruterem, lecz

z agencja poSrednictwa pracy
w Niemczech. Pracuja w niej
takze Polacy. To agencja ,,wy-
pozycza” ludzi miesnej fabryce.

- Przyjechalem do Niemiec
3 stycznia. Nazajutrz skiero-
wano mnie na szkolenie BHP.
Teraz odjeto mi za nie 40 euro,
o czym nie byto mowy w umo-
wie. 1 lutego juz stanatem
przy taSmie produkcyjnej - re-
lacjonuje Pawet.

Do 18 marca, gdy Pawet
pierwszy raz (jeszcze z Nie-
miec) skontaktowat sie znasza
redakcja, nie otrzymat nawet
p6t euro wyptaty.

- Nikt cie o tym nie uprze-
dza (nie zawiera tej informa-
cjiumowa), Ze pierwsza pensje
dostaniesz dopiero po2 miesia-

Karami

$3 najpierw nagany.
Potem przychodza kary
finansowe,

az do zwolnienia z pracy
wilacznie

niemiecki posrednik

(z polskim personelem)

- %
Potudniowe Niemcy. Pobudka 0 4.00 rano. Start produkcji 0 5.30. Na h

cach. Tymczasem wielu ludzi
przyjezdza tak, jak ja: z zapa-
sem jedzenia z ojczyzny i kilku-
dziesiecioma euro na pie-
czywo. Bopo prostu tyle maja -
mowi Pawet.

Na takich zo6ttodziobow
tylko czeka jeden z polskich
brygadzistow i jego Zona.
Udzielaja rodakom pozyczek
,,do pierwszej wyptaty”, nais-
cie lichwiarski procent. Pozy-
€zasz 100 euro, oddajesz 130.

- Jest tez wiele ukrytych
optat i rozbudowany system
kar finansowych, o ktérych do-
wiadujesz sie dopiero na miej-
scu - podkresla todzianin.

Pranie ubran roboczych: 48
euro. Szkolenie BHP: 30 euro.
»Oplata” za wypowiedzenie
umowy o prace przed uptywem
potroku: 100 euro. Kara za nie-
usprawiedliwione opuszczenie
jednego dnia pracy: 100 euro.
Kaucja za zgubienie karty mag-
netycznej: 100 euro. Kaucja
za zgubienie kluczyka do szafki
roboczej: 100 euro. Diugo
moznaby jeszcze wymieniac...

Pod koniec lutego Pawet sie
rozchorowat. - Co tu kryé...
Chodzitem po prostu gtodny.

Czekatem na przelew z Polski.
Poszedlem do lekarza, ale nie
miatem pieniedzy, aby wyku-
pic recepty - zwierza sie mez-
czyzna.

Polski .kapo” ze ztego snu

Sa ludzie, ktorzy w tych mies-
nych zaktadach czuja sie wy-
Smienicie. To Polacy na stano-
wiskach brygadzistow czy kie-
rownikow, ktoérzy poznali (i
wspottworzyli) mechanizmy
rzadzgce tym Swiatem.

- Krzycza, bluzgaja, wyzy-
waja sie na innych Polakach,
ktorzy sg zwyktymi pracowni-
kami. Chetnie wlepiaja kary.
Dhugo by opowiadaé, czego do-
Swiadczytem, co widziatem
istyszatem. Gdy chory dogory-
watem w t6zku, jeszcze na L4,
ustyszatem, ze mam wracac
do pracy albo wypie...¢ do Pol-
ski - wspomina Pawet.

,»Kapo” - tak sie o nich mowi
w zaktadach. O niemieckich
przetozonychipracodawcy ge-
neralnie ztych stéw sie nie sty-
szy. ,Nigdy ze strony Niemca
nie spotkalo mnie tam nic
ztego, niemitego” - powtarza
todzianin. Trudno jednak

k

alach zimno, praca ciezka. Utrudniaja ja sami sobie Polacy

uwierzy¢, by od lat przetozeni
nie mieli Swiadomosci tego,
w jaki sposob trzyma sie
wryzychich zespét roboczy.

Tryb pracy: zimno, sterylnie

Miesne zaktady na potudniu
Niemiec to czterokondygna-
cyjnabudowla. Najednym po-
ziomie mieso sie rozbiera,
na innym pakuje, na kolejnym
magazynuje. Finalnym pro-
duktem jest m.in. porcjowana
wieprzowina i wotowina
na plastikowych tackach - tra-
fiaja do kilku sieci handlowych.

- To takie mieso idealne
na grilla - objasnia Pawet. - Z
tym grillem to zreszta jeszcze
inna jest historia. Dopiero
namiejscu dowiadujesz sie, ze
w sezonie grillowym, ktory
Niemcy oznaczyli na czas
od marca do pazdziernika, nie
wolno w ogble brac¢ urlopu. Dla
wielu to przykra niespo-
dzianka.

Eodzianin pracowat przy pa-
kowaniu wieprzowiny. Poranng
zmiane zaczynat o godzinie
5.30. Wstawat przed 4.00 rano,
bo trzebabyto kilka kilometrow
doniej dojechac. - W zakladzie

FOT. 123RF

pracuje 700 osob. Temperatura
maksymalna wwielkich halach
to1stopien C - opowiada Pawet.

W marcu, gdy Europa cier-
piala juz z powodu korona-
wirusa, wtrybie pracy nicsie nie
zmienito. Trzeba jednak przy-
znad, ze zawsze jest on sterylny.
Kazdy pracownik ma jednora-
zowy czepek z maseczka, reka-
wiczki. Po kazdej przerwie
w pracy zaktada nowy zestaw.

- Niesterylnie tojest na kwa-
terze - komentuje Pawet.

Rézne nacjeialkohol

W 2014 roku wspomniana
torunianka opisata nam, jak wy-
glada mieszkanie w robotni-
czym hotelu. Méwita o pijan-
stwie, narkotykach, kradzie-
zach, burdach, podchodach ob-
cokrajowcow do Polek.

- Nic sie nie zmienito - twier-
dzi Pawel. - W zaktadach pra-
cuja Polacy, Rumuni (ich jest
najwiecej), Ukraincy, Rosjanie
iSerbowie. Wszyscy pija, ale Po-
lacy najwiecej. Whisky, wodke,
piwo, wszystko. Nie pije, wiec
nieraz wozitem rano ,,kolegow”
do pracy samochodem. Musia-
tem, cho¢ nie mam prawa jazdy
- przyznaje.

Posrednik: to nieprawda!

26 marca uzyskaliSmy stanowi-
sko posrednika pracy z Niemiec.
Zapewnia, ze wersja przedsta-
wiana przez Pawta jest niepraw-
dziwa. Dlaczego?

Wyptaty s3 co miesigc, zaw-
sze 25. dnia miesigca. Wiadomo
otymjuz od etapu rekrutacji.

Nie ma ubliZania ze strony
brygadzistow. ,,Czasem musi
podnies¢ gtos, aby by¢ styszany
nahali” - czytamy.

Kary finansowe? Owszem,
sa. ,Nie tolerujemy alkoholu,
celowego niszczenia mienia za-
ktadu, nieusprawiedliwionych
absenciji, kradziezy. (...) Karami
sg najpierw nagany. Potem sg
kary finansowe az do zwolnie-
nia wlacznie”.

Zta atmosferawpracy? ,,Nie-
prawda. Mamy grupe pracow-
nikéw, ktéra pracuje u nas
od lat. Niektorzy Sciagneli
do nas swoich malzonkow,
partneréw, arodzice syna”.

Koronawirus? ,Do woli
mozna zmienia¢ maseczki, re-
kawiczki, czepki. Przed wej-
Sciem na produkcje jest §luza,
gdzie kazdy pracownik prze-
chodzi dezynfekcje”.

Nazwa zaktadu, poSrednika?
Niech nas reka boska broni po-
dawad!

»Zkamanie tego zakazu be-
dzie podciagniete pod ztamanie
przepisow prawa niemieckiego
iunijnego. Zpowazaniem.(...)”.
©®
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Bohaterow dnia codziennego odnajdujemy w wielu, na pozor zwyczajnych gestach i sytuacjach.
Kazdego dnia tysigce ludzi na catym Swiecie dziata z mysla o innych.

Wsrod nich sg takze nasi pracownicy.

To wiasnie Wam dziekujemy za Wasze zaangazowanie i wysitek!

/a to, ze codziennie, mimo obaw i niepokoju, stawiacie sie W miejscu pracy.
Za to, Ze pracujac ramie w ramie tworzycie zespot, z ktorego jesteSmy dumni.

Dziekujemy za to, ze z petnym zaangazowaniem i odpowiedzialnoscia realizujecie swoje
obowigzki, zapewniajac porzadek i czystoS¢ w miastach i gminach.

To 0 Was mowimy #PreZeroHeroes. Wiemy, ze bez Was nasza codziennosSc bytaby zagrozona.
Wiemy, ze mozemy na Was polegac!

Dziekujemy Wam za to!!!

Zarzad PreZero

#PreZeroHeroes!
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Krzyzowka panoramiczna

krzyzowka

Krzyzéwka z hastem
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Kazdy odgadywany wyraz Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z Pionowo:

(w nawiasie liczba liter) za-

czyna sie literg poprzedzajaca

okreslenie. Miejsce wpisy-

wania do odgadniecia. Litery

w polach z kropka, czytane

rzedami, utworza rozwiazanie.

A) auto z zaktadéw Fiata (4, 5).

B) bogaty kapitalista (6).

C) dawny pasterz wotéw (6).

D) suma zyciowych osiggnigé
(7).

E) trojkat kreslarski (7).

F) réw z wodg wokot twierdzy
(4).

G) okulary narciarza (5).

H) budynek z recepcjg (5).

1) swieza mysl, projekt (4).

J) najdtuzsza rzeka Chin (6).

K) wskazuje kierunek potnocy
(6).

L) puste, wolne miejsce (4).

t) mebel w sypialni (5).

M) Ewa, projektantka mody
(5).

N) rybka z kreskéwki (4).

O) wolontariusz (8).

P) nalot na miedzi (6).

R) ciemny chleb (8).

S) wiasciciel Polsatu (6).
T) gtos Jana Kiepury (5).
U) pierozek w barszczu (5).

W) gwiazdozbiér z ,dyszlem”
(6, 3).

Z) imig tworcy kabaretu Tey
(5).

Z) uchwyty do przypinania fi-
ranek (5).

kreska, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach,
czytane rzedami, utworzg imie i nazwisko artysty.

10) dobry lub zty okres w zyciu,
9) $piewajacy Paul.

Logogryf
1
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[ [ [
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Litery w polach z kropka, czy-

tane rzedami, utworza rozwia-

zanie.

1) ,... Ksiezycowa” Beethove-
na,

2) nedzny, zabiedzony kon,

3) aromat dobrego wina lub pek
kwiatow,

4) stary, zastuzony zotierz,

5) domowe obuwie Ferdynanda
Kiepskiego.

Szyfrogram

Rozwiagzaniem jest przystowie

ludowe.

1) metalowy pret w pysku konia:
27-11-16-4-2-17-25
- 26,

2) kolejka do kasy: 15 — 22 — 23
-1-3-14,

3) diuga u tabedzia: 24 - 12 - 13

-10-5,
4) lokum dla kréw: 7 — 6 — 18 —
20 - 28,

5) kolor $niegu lub slubnej sukni:

19-9-21-8.

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10
1M1 |12 13 (14 (15
16 (17 (18 19 |20
21 |22 |23 |24 |25
26 27 |28 . .

Rozwiagzania
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Koronawirus postarza reprezentacje
Polski na mistrzostwa Europy

Mateusz Skrzynski
redakcja@polskapress.pl

Pilkanozna

Kadra Jerzego Brzeczka pod-
czas Euro 2021 moze by¢ na-
wet najstarsza druzyna tur-
nieju. Przedstawiamy metry-
ke podstawowej jedenastki.

Czesto moéwi sie, ze podczas
wielkich turniejow jakiejs druzy-
nie zabrakto doSwiadczenia, by
walczy¢ o cos wiecej. W przy-
padku reprezentacji Polski takie
stwierdzenie powinno zostac¢
gleboko schowane w szafie. Inie
chodzi tu tylko o to, Ze mistrzo-
stwa zostaty przesuniete o rok -
cho¢ w przypadku niektérych
moze okazac sie to decydujace.
Ogolnie kregostup naszej repre-
zentacji to pitkarze po trzy-
dziestce. Srednia wieku catej
druzyny rowniez powinna oscy-
lowaé w tych granicach. Chyba
Ze selekcjoner Jerzy Brzeczek
czym$nas zaskoczy i wmiejsce,
ktoregos z pitkarzy tzw. ,,starej
gwardii” da szanse mtodszym.
Tojednak mato prawdopodobny
scenariusz.

Zacznijmy jednak od pocza-
tkuiod pozycji, o ktora poprostu
nie musimy sie martwic. Poza
tym wiek nie jest tu wielka
przeszkoda. Na Euro 2021 poje-
dzie trzech bramkarzy. Pozycje

L -

X

Na Euro 2021 najlepsz Polski Robert Lewandowski bedzie miat niespetna 33 lat

Wojciecha SzczesnegoiEukasza
Fabianskiego s3 niepodwazalne.
Pierwszy bedzie miat 311at, drugi
36 - tyle co Artur Boruc, trzeci
bramkarz kadry podczas Euro
2016 we Francji. Podczas elimi-
nacji Brzeczek zmieniat zdanie
co do tego, ktory z nich jest ,,je-
dynka”, a wiele bedzie z pew-
noscia zalezec od formy. Fawo-

rytem do zalozenia bluzy z nu-
merem ,,1” wydaje sie jednak
Szczesny. Bramkarz Juventusu
w dwoch poprzednich turnie-
jach byt podstawowym wybo-
rem poprzedniego selekcjonera
Adama Nawatki.

Aktotrzeci? Wydajesie tobez
znaczenia. Mowi sie, ze trzeci
bramkarz powinien by¢ bardzo

doswiadczony albo mitody.
Modne jest rowniez stwierdze-
nie, ze trzecigolkiper jestrowniez
pierwszym kibicem swojej dru-
zynyitrudno sie z tym nie zgo-
dzi¢. Po pierwsze, bardzorzadko
sie zdarza, by musial wejs¢ nabo-
isko, a po drugie ma najlepsze
miejsce natrybunach, tuz przy li-
nii bocznej, wsrod rezerwowych.

FOT. PIOTR HUKALO

Wydajesie, zeu Brzeczkawa-
lka o pozycje trzeciego bramka-
rza rozegra sie miedzy Radosta-
wem Majeckim, ktéry posezonie
zamieni Legie na Monaco, a Bart-
fomiejem Dragowskim, zbieraja-
cym Swietne recenzje w Fioren-
tinie. Oprocz tej dwojkinauwage
zashugujejeszcze postawa kuka-
sza Skorupskiego (Bologna)iRa-
fata Gikiewicza (Union Berlin).

W obronie - zwlaszczana po-
zycji stopera - o takim komforcie
mozna tylko pomarzy¢. Pewnia-
kami do gry sa Kamil Glik (na
Euro bedzie miat 33 lata) i Jan
Bednarek (25). Brzeczek musi
jednak znalez¢ alternatywe. Pa-
mietamy przeciez, co stato sie
tuz przed wyjazdem na mundial
w Rosji. Glik doznat kontuzji
iz trybun ogladat kompromita-
cje swoich kolegbw w meczu
zSenegalem. Terazsytuacjawy-
glada podobnie.

Na bokach nie mamy sie o co
martwic. Naten moment wydaje
sie, ze pewniakami do wyjazdu
na Euro sg Arkadiusz Reca (be-
dzie miat 26 lat), Maciej Rybus
(32), Tomasz Kedziora (27) i Bar-
toszBereszynski (29). Ciezkojed-
nak stwierdzi¢, na jaka dwojke
zdecyduje sie selekcjoner.

Najwigkszym ~ wygranym
przetozenia Eurowydaje sie Kry-
stian Bielik. Pomocnik Derby
County jesienig ubieglego roku
przebojem wdart sie do pierw-
szegosktadu Biato-Czerwonych.
Niestety, w styczniu zerwat wie-
zadla, wiec o Euro mogt zapom-

nie€. W obecnej sytuacji znow
jednak jest jednym z kandyda-
téw do pierwszego sktadu. Be-
dzie miat zaledwie 23 lata.
W pierwszejjedenastce powinno
sie rowniez znaleZ¢ miejsce dla
mtodszego orok Sebastiana Szy-
manskiego. To jednak tyle, jesli
chodzi o pitkarzy, ktérzy beda
mieli mniej niz wieré wieku.

Pewniakami dogryniemal od
poczatku do korica Euro wydaja
sie Grzegorz Krychowiak (31 lat),
Piotr Zielinski (27) i Kamil Grosicki
(33). Niewiadomo, co z Jakubem
Blaszczykowskim (36). Kapitan
Wisty Krakow jest jednym z naj-
lepszych pitkarzy w polskiej ek-
straklasie, ale nie ma powodu do
tego, by sie tym przesadnie za-
chwycac, bowszyscy znamy po-
ziomnaszej ligi. Spekulowatosie,
Ze turniej w 2020 roku miat by¢
Wwymarzonym pozegnaniem Bla-
szczykowskiego zreprezentacja.
Pandemia koronawirusa moze
mu te marzenia odebrac.

By¢moze Lewandowski réw-
niez ma czego zatowac. Co
prawda przytrafitamu sie kontu-
zjaitonajpowazniejsza w karie-
1ze, ale wielu ekspertow wypo-
wiadatossie, ze tonawet lepiej, bo
bedzie Swiezszy, odpocznie.
Przed urazem byt w formie Zycia,
bijackolejnerekordy. Niejest jed-
nak powiedziane, ze za rok nie
bedzie podobnie, tym bardziej ze
»Lewy” od lat utrzymuje sie
natopowym poziomie. Na Euro
2021 bedzie miat niespelna 33
lata. ©®

Walka z pandemia trwa, zewszad na pomoc ptyng miliony euro

Koronawirus
Michat Skiba
Twitter: @Skibowy

Koronawirus zatrzymat wiek-
szosc rozgrywek naswiecie,
dlatego ludzie sportu robig
wszystko, by poméc wwalce
zpandemia. Stadiony zmie-

fany pandemia koronawirusa
w Europie. ,,Lewy” przekazatje-
den milion euro na walke
z koronawirusem, a pitkarze re-
prezentacji Niemiec (w tym kilku
graczy Bayernu Monachium) po-
stanowili ofiarowac 2,5 mln euro.
»JesteSmy jednym wielkim ze-
spotem, nie tylko na boisku, ale

prezentacji w Covercianow pob-
lizu Florencji. Z komunikatu
wiadz wloskiej pitki wynika, ze
udostepni budynki i pokoje,
wktorych zwykle gosci ,,Squadra
Azzura”. Naratunekludziomru-
szytanawet... Maracana. Legen-
darny stadion w Rio de Janeiro
zamienit sie w Srodek zdrowia.

Tenisista Rafael Nadal,
(ktory prywatnie jest kibicem
»Krolewskich”) juz zaapelowat
do innych sportowcow w Hi-
szpanii, by wspdlnie uzbierac¢
dla hiszpanskiego czerwonego

krzyza 11 milionéw euro. Do ak-
cji wlaczyt sie koszykarz Port-
land Trail Blazers Pau Gasol.
Swoja pomoc Katalonii zaofero-
wat tez Pep Guardiola. Mene-
dzer Manchesteru City przezna-
czytjeden milion euro, tak samo
jak gwiazdor FC Barcelona
Lionel Messi.

Nie bedzie to jednak przelew
jednorazowy, a pienigdze wy-
ptacane przez pie¢ najblizszych
lat. Prawie cztery mln euro tra-
fig tez do kluboéw amatorskich.

Z koronawirusem walczy
takze jeden z filarow reprezen-
tacji Hiszpanii i kapitan Realu
Madryt Sergio Ramos. Zakupit

niajasie wszpitale,agwiazdy  tezwspoleczenistwie.Zwlaszcza  Podobne placowki zorganizo- — Tenisista ROge[' _Federer Naratunek polskimklubom  az250 tys. maseczek, 15 tys. te-
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e . 4 e " . : potrzebujacych 5 DN X
wiScie jeden z wielu znakomi- Wielki gest wykonata row-  Estadio Santiago Bernabeu zro- W SZwaicarii ze RFEF wyptaci hiszpanskim  menedzer Tottenhamu pomaga
tych sportowcow, ktérzyniepo-  niezwloskafederacja, ktéraudo-  bilimagazyn sprzetumedyczno- ) klubom (pierwszej i drugiej przygotowac i dystrybuowac
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Kazdy pomyst jest kontrowersyjny,
ale ten moj wydaje sie uczci

Alan Rogalski

twitter.com/AlanRogalski

arogalski@gazetalubuska.pl -l
Pilkanozna
- Jest to uczciwe rozwigzanie -
tak o swoim pomysle nado-
koriczenie sezonu pitkarskie-
gowrozgrywkach
Lubuskiego Zwigzku Pitki

Noznej méwi trener Stilonu
Gorzéw Kamil Michniewicz.

- Wiedzac, Ze nie bedziemy
mieli czasu do kofica sezonu
narozegranie 15 kolejek rundy
rewanzowej czwartej ligi, i sza-
cujac, ze by¢ moze wrocimy
do gry w maju, moze
w czerwcu, to zaproponowali-
$my podziat, wzorem ekstra-
klasy z tego sezonu, na grupe
mistrzowsky i spadkowa. To
znaczy, ze dzielimy naszg ta-
bele na p6t. I tak zespoty 1-8
gratyby w tej pierwszej grupie,
a9-16 w tej drugiej. To pozwo-
litoby na rozegranie siedmiu
meczow. Jak gratem jesienia
na wyjezdzie, wiosng gratby
u siebie. Nie bytoby pietnastu
spotkan. Mozna bytoby wiec to
rozegrac na przestrzeni dwoch
miesiecy. Pozwolitloby tez
na walke o awans na boisku
z tymi wiodgcymi w rozgryw-
kach ekipami. I analogicznie
w grupie spadkowej. To pozwo-
litoby na walke o utrzymanie.
Pod tym pomystem podpisujg
sie tez inne kluby. Wiadomo,
punkt widzenia  zalezy
od punktu siedzenia, ale my
chcemy walczy¢ o awans. Za-
lezy nam na tym, by rozegrat
sie on na boisku. Wierzymy, ze
jesttodo zrobienia. Wierzymy,
Ze jest to w miare mozliwosci
do zrobienia. Jest to tez najucz-
ciwsze rozwigzanie - mowi

Trener Stilonu Gorzéw Kamil Michniewicz nie traci nadziei, ze jak sytuacja w kraju unormuje sie, to rozgrywki beda wznowione

szkoleniowiec stilonowcow
w czasie wideorozmowy z GL
(pelny zapis na www.gazeta

lubuska.pl/sport™).
Przypomnijmy: ,,Dokonanie
rownomiernego  podziatu

wszystkich lig na grupy: mi-
strzowska i spadkowa. Kazdy
zespot rozegra o potowe mniej
spotkanidostanie szansenary-
walizacje sportowa na boisku.
(...) Pozwoli to klubom walcza-
cym o okreSlone cele na walke
wedle rownych zasad (np.
mecz, rewanz czy mecz do-

mowy lub nawyjezdzie). Wiele
klubow  planujac  sezon
rozgrywkowy 2019/2020 roz-
ktadato swoje sity i planowato
plan pracy, przygotowan
na caty sezon, cow przypadku
zakonczenia rozgrywek po run-
dzie jesiennej mogtoby by¢ dla
tych druzyn krzywdzace” -
mozna przeczyta¢ w piSmie
zmarca.

Stilon jest drugi w tabeli
czwartej  ligi  lubuskiej,
ado trzeciej, zgodnie z regula-
minem moze awansowac jedy-

nie pierwsza z ekip. T3 jest
Warta Gorzow. Ijesli obowigzu-
jaca uchwata PZPN utrzyma-
Taby sie, to w przypadku niedo-
konczenia rozgrywek to witas-
nie Warta moglaby wejs¢
oklase rozgrywkowa wyzej.

- Stad tez, jakie torozwiaza-
nie by nie byto, to zawsze be-
dzie budzilo kontrowersje.
Trzeba zdawac sobie z tego
sprawe. Ale wydaje misie, Zze to
jest uczciwy pomyst. Filozofia
budowania zespotu czesto nie
jest opierana najednej rundzie.

W planowaniu zaktadato sie, ze
ten czas na budowe to bedzie
jeden sezon. Tak bylo w na-
szym przypadku. My postawi-
liSmy w tym sezonie bardzo
mocno na zawodnikéw z na-
szej akademii. I tak naprawde
zaptaciliSmy za to frycowe
tylkow dwoch pierwszych me-
czach. Potem ta druzyna za-
czetarozwijac sie. Ja w swojej
przygodzie trenerskiej jak do-
tad nie widziatem az takiego
szybkiego wzrostu umiejet-
nosci pitkarskich, jaki terazma

FOT. ALAN ROGALSKI

unas miejsce. W zwigzku z tym
bardzo optymistycznie patrze-
liSmy na poczatek rundy wio-
sennej, bo wierzytem, ze ten
zesp6t bedzie w stanie powal-
czy¢ na boisku o awans.
Na podstawie tego, jak to wy-
gladato u nas na przestrzeni
ostatnich miesiecy. To byto
czuciw sztabie, u zawodnikow,
dziataczy, uikibicow. Dzi$ za-
konczenie sezonu, bez rozegra-
nia drugiej rundy, bytoby dla
nas bardzo krzywdzace. Kiedy
wskoczyliSmy na naprawde
fajny pitkarski poziom, to zo-
statoby to nam zabrane. Jest tez
inny aspekt. My postawiliSmy
na stabilizacje, ale s zespoty,
nie tylko w czwartej lidze, ale
rowniez w nizszych ligach,
ktore za cel postawily sobie
awans czy utrzymanie i pochto-
neto to w ich klubie spore
srodki. A nie beda mieli okazji
zademonstrowac tego na boi-
sku - przyznaje nam opiekun
niebiesko-biatych.
Michniewicz dodaje, ze
oczywiscie, by ten plan wszedt
w zyciu, musi ustgpic¢ epidemia
koronowirusa w Polsce. - Wia-
domo, caty czas méwimy o mo-
mencie, w ktorym faktycznie
rozgrywki beda mogty by¢
wznowione. Bo przeciez tez
twardo stagpamy po ziemi i je-
steSmy rozsadni. Zdajemy so-
bie sprawe, ze to, co dzieje sie
obecnie na Swiecie, jest szale-
nie niebezpieczne zjawisko
itrzeba by¢ przede wszystkim
ostroznym. I teraz trzeba zajac¢
sie tym, zeby ten wirus nie roz-
przestrzeniat sie. A wiec zostac
w domu i skupi¢ sie na higienie.
Tojest teraz najwazniejszeido-
skonale zdajemy sobie z tego
sprawe. Ale staramy sie takze
myslec o tym, co bedzie dalej.
Iby¢ przygotowanym na ewen-
tualne wznowienie rozgrywek-
konczy prowadzacy Stilon. ©®

Szymon Wozniak wierzy, Zze sezon ruszy Ale na razie musi ¢wiczy¢ w domu

Zuzel
Alan Rogalski
arogalski@gazetalubuska.pl

- P6ki co nie zaktadam takiego
scenariusza. Nie miesci misie
w glowie to, by sezon miat nie
ruszy¢. Mam nadzieje, ze se-
zon ekstraligi nie bedzie
odwotany - méwit Szymon
Wozniak ze Stali Gorzéw.
1zZzonga Karoling sporzadza
positki w kuchni, adla dzieci
robi challenge.

Wozniak dodawal, ze chcialby,
by przygotowania do sezonu
byty zakonczone, ale... - Niestety,

mozna powiedziec, ze one caty
czas trwaja. Jestem po trzydnio-
wym, takim swoim, zgrupowa-
niuw Krsko. Tak naprawde zda-
zyliSmy tak z teamem rzutem
natasme, bow pigtek wrociliSmy
ze Stowenii, awniedziele Polska
zamykata granice. Tak Ze cze-
kam na rozwéj sytuacji, bo je-
stem w stu procentach przygoto-
wany - powiedzial zuzlowiec
idodawat: - Jesli chodzi o moje
wyniki na sali treningowej,
01moja wage, jak zachowywato
siemoje ciato podczas intensyw-
nych treningdw namotocrossie,
to moge powiedzieé, ze jestem

naprawde bardzo zadowolony. Szymon Wozniak z checig pomaga zonie Karolinie w kuchni
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Sprzet jak zwykle ]est u mnie
przygotowany na najwyzszym
poziomie. M6j team w tym roku
posktadat pie¢ motocykli. Trzy
miaty by¢ wykorzystane w Pol-
sce,adwaw Szwegcji. Tam chcia-
tem otworzy¢ baze, by oszcze-
dzi¢ troche czasuipieniedzy. Ale
zobaczymy, bo wiadomo, jaka
jest sytuacja. W kazdym razie
jestem uzbrojony po zeby.

Jak on sam radzi sobie Sciga-
nia? - Jak sie maw domu dwojke
matych dzieci, to nigdy nie ma
nudy. A ze duzo wyjezdzam, to
nazbieratosie troche takich zale-
glosciiteraz staram sie tonadra-
biac. Poki co daje rade, bo moge

wspokojunacieszy¢ 516; rodzmal,
ale mam nadzieje, Ze jeszcze
chwila i bede mogt wrdci¢
do swojej prawdziwej pracy -
stwierdzit stalowiec i dodat: -
Mam tezswoj ulubiony warsztat,
w ktérym mam kupe sprzetu
i kupe réznych zadan. Wole
wolny czas spedza¢ w warszta-
cie, dtubiac przy autach czy tez
swoich motocyklach.
Awracajgc do dwojki matych
dzieci. Wozniak dla swoich przy-
gotowat challenge i zacheca in-
nych do wigczenia sie do akji:
#zrobcosdladzieci. Sam zrobit
dlanich przyczepe z desek.
©®
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Musimy postawic na Polske,

Zusel
Cezary Konarski, Jakub Ktyszejko
sport@gazetalubuska.pl

-Srodowisko zuzlowe musi
sobie zdac sprawe ztego, ze
liga polska jest najwazniejsza.
Ze caly zuzlowy $wiat kreci
sie wokot niej. Ligi winnych
krajach tez musza to wziac
pod uwage. Powinnismy sku-
pic sie wytacznie na polskich
rozgrywkach, bojesli taliga
pozostanie mocna, to wszy-
scy zawodnicy na tym skorzy-
staja - méwi Martin Vaculik,
stowacki zuzlowiec Falubazu
Zielona Géra.

Zuzlowy $wiat tak, jak inne dy-
scypliny sportu, stoi w miejscu
z powodu epidemii
koronawirusa. Gtéwna Komi-
sja Sportu Zuzlowego zakazata
zawodnikom treningéw na to-
rach. Odwotywane lub przekla-
dane s3 kolejne imprezy. Za-
wodnicy zagraniczni, ktorzy
stanowig o sile polskich druzyn
wyijechali do swoich krajow. Je-
§libeda mogli znéw przyjechac
do Polski, to prawdopodobnie
zostang poddani obowigzko-
wej kwarantannie. A to ozna-
cza, zejeslinowy sezon w ogoble
ruszy, to bedzie miat kolejne
opOznienie.

Wychodzimy tylko w maskach
Jednym z takich zawodnikow
jest Martin Vaculik, reprezen-
tant Falubazu Zielona Gora. - Sy-
tuacja nie jest kolorowa. Ani my,
ani nasi rodzice z czyms takim
sie nigdy nie spotkaliSmy.
W Stowacji, méwie szczegolnie
w imieniu swojej rodziny, pod-
chodzimy do tego bardzo po-
waznie i staramy sie stuchac
tego wszystkiego, co do nas sie
mowi. Stosujemy sie do wy-
tycznych - mowi stowacki zuz-
lowiec. - Tylkojeden czlonek ro-
dziny moze chodzi¢ do sklepu,
jestbardzo mato otwartych. Je-
§li wychodzimy, to musimy za-
ktadac maski. Jesli jej nie masz,
to nie wejdziesz do sklepu.
Wiemy, Ze one nas nie ochronig
przed ewentualnym zakaze-
niem, ale chodzi o to, Zzeby nie
zaraza¢ innych. To na razie
wszystko u nas sie udaje. Bar-
dzo tesknimy za normalnym
Zyciem, mam nadzieje, Ze nie-
dtugo wroci ono do normy.

Sprzatamy, gotujemy,...

Co Martin Vaculik robi z cza-
sem, ktory w wiekszosSci musi
spedza¢ w domu? - Codziennie
trenuje, utrzymuje forme fi-
zyczna, to nie jest dla mnie ta-
twe, bo jestem cztowiekiem

bardzo aktywnym. Duzo czasu
spedzam w podro6zach, mieli-

a zacza

-

Smy by¢ teraz w pracowitym
okresie treningowo-sparingo-
wym, a tu rytm dziatania za-
trzymat sie z dnia na dzien -
opowiada Stowak. - Ma to tez
swoje plusy, bo moge bardzo
duzo czasu spedzac z rodzina,
cho¢ wiadomo, Ze trzy tygod-
nie w zamknieciu do fatwych
sytuacji nie nalezy. Zdajemy so-
bie jednak sprawe, Ze musimy
by¢ odpowiedzialni, dlatego
do sytuacji podchodzimy bar-
dzo powaznie.

- Ogladamy z dziecmi filmy,
bajki, dwa razy dziennie wy-
chodzimy na dwor - dodaje
Martin Cavulik. - Wybieramy
takie miejsca, gdzie wiemy, ze
jest pusto, nie ma ruchu. Jez-
dzimy tam m.in. na rowerach.
Dla zabicia czasu, w domu za-
braliSmy sie teZ za sprzatanie.
Sprzatamy codziennie,
nasprzatatem sie za kolejne
piec lat (Smiech). Non stop to
samo: sprzatamy, gotujemy,
zndw sprzatamy, i tak w kotko.

Motocross odpuszczam

Stowacki Zuzlowiec maw domu
swoje miejsce do treningow. -
MOoj trener codziennie wysyta
mi plan wedtug, ktérego mam
pracowaé - thumaczy Martin
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Martin Vaculik od dawna jest przygotowany do sezonu. Stowak uwaza, ze jesliliga

Vaculik. - Cwicze, mam tez spe-
cjalny rower podpiety do spe-
cjalnej aplikacji, na ktérym
stacjonarnie moge trenowac.
Niejest tak samo, jak na drodze,
ale w 80 procentach ten trening
spelnia swoje zadanie. W domu
da sie zrobi¢ dobry trening si-
towy, kardio, mozna spali¢ ka-
lorie. Troche sprzetu, doswiad-
czeniaimadry trener, to gwa-
rancja sukcesu.

Zuzlowiec nie preferuje tre-
ningoéw na motocrossie, ktore
chwali sobie wielu zawodni-
kow. - Na crossie nie jezdze
od dtuzszego czasu, nie jest mi
potrzebny - twierdzi Martin
Vaculik. - Nie jestem w tej gru-
pie zawodnikow, ktorzy dobrze
czuja sie na crossie, dlatego od-
puszczam. Zamiast tego mam
inne treningi, ktore sie spraw-
dzaja, bo nigdy nie miatem

Wszyscy chcemy jak
najszybciej wrocic

do Scigania. To jest styl
naszego zycia, pasja,
ktorg kochamy i przede
wszystkim praca

a—_—

problemu z kondycja, czy
ztym, by dobrze prowadzi¢ mo-
tocykl. Oczywiscie teraz kon-
taktu z motorem zuzlowym
bardzo brakuje mi, ale dosiadac
innego sprzetu nie potrzebuje.

Wspieramy si¢, teamjestrazem
- Chciatbym startowac juz dzis,
ale wiadomo, Ze sie nie da. Po-
jedziemy wtedy, gdy sytuacja
bedzie bezpieczna dla wszyst-
kich, bo nie ma sensu, bySmy
nagle zaczeli sie Scigaé, a p6z-
niej wyszto z tego wielu cho-
rych ludzi - rozsadnie przy-
znaje Martin Vaculik, ktory za-
znacza, ze do sezonu jest przy-
gotowany od dawna: - Sprzet
przygotowany czeka w war-
sztacie. Z mechanikami prze-
prowadzitem rozmowe, s3 wy-
rozumiali, bo przeciez nie mu-
siatem im thumaczy¢ catej sytu-
acji. PrzeszliSmy na awaryjny
plan, wiemy co robi¢ przez naj-
blizsze tygodnie. Wspo6lnie zna-
lezliSmy rozwigzanie, by to
przetrwac. Wspieramy sie,
team jest razem, jesteSmy do-
brej mysli, ze w tym sezonie po-
jedziemy. Rozmawiatem tez
z kilkoma moimi sponsorami.
Niektorych kryzys dotyka,
aniektorych nie. W tej kwestii

-

tez musimy by¢ wyrozumiali,
bo to sytuacja, z ktorg nikt sie
nie spotkat. Musimy cierpliwie
czekac.

Przeprowadzka obowiazkowa
Martin Vaculik podkresla, ze je-
§li sezon ruszy, to dla wszyst-
kich zawodnikéw najwazniej-
sze powinny byc starty w Pol-
sce. - Srodowisko Zuzlowe musi
sobie zdac sprawe z tego, ze liga
polska jest najwazniejsza. Ze
caty zuzlowy Swiat kreci sie
wokét niej - méwi ,,Vacul”. -
Ligi winnych krajach tez musza
towzigé pod uwage. Jest opcja,
by zawodnicy zagraniczni
na czas rozgrywek przeprowa-
dzili sie do Polski. Zgadzam sie
z tym, bo nie mamy ratowac
tylko siebie, musimy tez myslec
o catej dyscyplinie. A przeciez
polska liga jest dla nas gtow-
nym zajeciem.

Wedtug Stowaka rozgrywki
ligowe moglyby ruszy¢ nawet
W sierpniu. - Przeciez mozna
rozgrywac nawet dwie kolejki
w tygodniu. Dwa i pét, moze
trzy miesigce i sezon bedzie od-
jechany - uwaza Martin
Vaculik. - Bytoby dos¢ tatwo,
bez komplikacji z ligami w in-
nych krajach. PowinniSmy sku-

ozemy nawet latem

.

wystartuje, to zawodnicy powinni skupi¢ sie na startach w Polsce

pic sie wytacznie na polskich
rozgrywkach, bojesli taliga po-
zostanie mocna, to wszyscy za-
wodnicy na tym skorzystaja.
Straty oczywiScie odczujemy,
ale wszyscy zuzlowcy jako$
przetrwaja. W Polsce jest naj-
mocniejsza liga na swiecie, dla-
tego musimy z pokora, madrze
podejs¢ do problemu i uwaznie
shuchaé rad fachowcow. Tak, by
wszystkie ligi mogty ruszy¢
iprzetrwac.

Wszyscy bedziemy gotowi
Martin Vaculik uwaza, ze zuz-
lowcy bez problemu wejda
w sezon po tak dtugiej przer-
wie. - Zawodnicy beda przygo-
towani do sezonu, bo ciagle tre-
nuja, mamy jedynie dtuzszy
okres bez jazdy na motocy-
klach - mowi Stowak. - Moze
ktos bedzie potrzebowat kilku
treningébw wiecej. Ja w tym
roku z Falubazem trenowatem
dwa razy i juz po pierwszym
treningu czutem, ze zadnej
przerwy zimowej nie byto. Asg
przeciez lepsi ode mnie, ktorzy
pewnie tez po jednym-dwoéch
treningach zapominajg o przer-
wie. Moim zdaniem wszyscy
zuzlowcy po kilku treningach
beda gotowi do Scigania. ©®
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