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skazniki zagro-
zenia ubdstwem
- przedstawione
podczas ponie-
dziatkowego posiedze-
nia wyniosly 13,3 proc.
dla ubéstwa relatywnego
(wzrost z12,2 proc. w2023
r.) 12,6 w przypadku tzw.
ubostwa ustawowego (spa-
dek z4,1 proc. w2023 r.).
Przedstawiciele Urze-
du wyjasnili, ze ubdstwo
skrajne, czyli minimum eg-
zystencji, szacowane przez
Instytut Pracy i Spraw
Spotecznych, to sytuacja,
wktorej konsumpcja poni-
zej tego poziomu utrudnia
przezycie i stanowi zagro-
zenie dla biologicznego
rozwoju czlowieka.
Ubostwo relatywne to
sytuacja, w ktorej poziom
konsumpcji gospodarstwa
domowego znaczaco od-
biega od poziomu prze-
cietnego - 50 proc. $red-
nich wydatkow, a ub6stwo
ustawowe to kategoria,
ktora okre$la grupe os6b
uprawnionych do ubiega-
nia si¢ o pomoc spoleczna.
Grupy ludnoSci najbar-
dziej zagrozone ubdstwem
skrajnym ze wzgledu na
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NIEJS/ZE
ROZEN
RAJNY M
OSTWEM

SEUMOWA KOMISJA POLITYKI SENIORALNEJ
ZAPOZNALA SIE Z INFORMACUA GUS O STANIE
UBOSTWA EKONOMICZNEGO W POLSCE,

Z DANYCH WYNIKA, ZE W 2024 R,
ZASIEG ZAGROZENIA UBOSTWEM
SKRAJNYM W POLSCE - MINIMUM

EGZYSTENCJI

—WYNIOSt 5,2 PROC. 0SOB

W GOSPODARSTWACH DOMOWYCH,
PRZY 6,6 PROC. W POPRZEDNIM ROKU.

glowne Zrédlo utrzyma-
nia to niezmiennie oso-
by utrzymujace sie z rol-
nictwa - 11,4 proc. i te,
ktore sa uzaleznione od
Swiadczen spotecznych

- poza emeryturami iren-
tami - 10,8 proc. - wyli-
czal dyrektor. Zaznaczyl,
Ze najmniej zagrozone
ubéstwem skrajnym byly
w 2024 r. osoby z gospo-

jednoosobowe |

darstw domowych,
ktéorych gléowne
zrodlo dochodu
stanowila praca
na wlasny ra-
chunek
- 4,5
proc.,
pra-
COW-
nicy (4,7
proc.), emeryci
- 4,9 proc. irencisci
-6 proc. )
GUS podal, ze za-
grozenia ub6stwem
skrajnym zdecydo-
wanie nizsze maja

gospodarstwa

i malzenstwa bez
dzieci na utrzy-
maniu (odsetek
zagrozonych po 1,2
proc.) oraz rodziny
z jednym dzieckiem na
utrzymaniu (1,6 proc.).

7 proc. wyniosta w 2024
r. stopa zagrozenia ubo6-
stwem skrajnym w go-
spodarstwach domowych
z co najmniej jedna osoba
posiadajaca orzeczenie
o niepelnosprawnosci, aw
gospodarstwach bez takich
0s6b ten odsetek wyniost

wedlug badanh GUS 4,8
proc. w2024 r.
Przedstawiciele GUS po-
dali, ze w2024 1. 41,3 proc.
gospodarstw domowych
bylo zagrozonych niedo-
statkiem - przy 46 proc.
w2023 r. Sfery niedostat-
ku lub niskiej konsumpcji
odnosi sie do obliczanego
przez IPiSS minimum so-

cjalnego. Do jego wyzna-
czenia uwzglednia sie nie
tylko koszt zaspokojenia
potrzeb egzystencjalnych,
ale takze koszty niezbed-
ne do wykonywania pracy,
ksztalcenia, utrzymywania
wiezi rodzinnych i kon-
taktow towarzyskich oraz
uczestnictwa w kulturze
czy sporcie. PAP

WOJSKOWE INSTYTUTY BADAWCZE DOSTARCZA ZOLNIERZOM
TECHNOLOGIE DRONOWE DO TESTOW

Pie¢ wojskowych instytu-
tow badawczych dostarczy
zotnierzom do testéw ok.

90 typow réznego sprzetu
zwigzanego z technologiami
dronowymi. Instytuty moga
nawigzywac wspotprace

z zewnetrznymi startupa-

mi czy firmami, ale maja
dostarczyc to, co sie wojsku
optaca— mowit wiceszef
MON Cezary Tomczyk.
Wczoraj resort obrony podpi-
sat umowy z kilkoma wojsko-
wymi instytutami badawczy-
mi dotyczace dostarczenia
do testowania zotnierzom

z dziewieciu wybranych
przez Sztab Generalny
jednostek, reprezentujgcych

Wojska Specjalne oraz WOT
- réznego typu rozwigzan
zwigzanych z technologiami
dronowymi.

Umowy dotyczg Wojskowego
Instytutu Technologii Uzbro-
jenia, Wojskowego Instytutu
Techniki Pancerneji Sa-
mochodowej, Wojskowego
Instytutu Techniki Inzynie-
ryjnej oraz Wojskowego In-
stytutu Chemii i Radiometrii;
porozumienie podpisano tez
z Instytutem Technicznym
Wojsk Lotniczych.

— To krok, ktory przygoto-
walismy od wielu miesiecy.
Agresja Rosji na Ukraine po-
kazuje, jak wazne sg syste-
my dronowe; to, co jeszcze

nowinkami technicznymi,
dzisiaj zawtadneto polem
walki — powiedziat Ceza-

ry Tomczyk. Dodat, ze do
konca roku resort zamierza
m.in. wydac ok. 200 mln zt
na drony szkoleniowe dla
zotnierzy WP.

Wsrdd rozwigzan, ktére woj-
skowe instytuty przekazg do
testow zotnierzom, znajda
sie np. przygotowane przez
Wojskowy Instytut Techno-
logii Uzbrojenia tzw. mobilne
laboratoria dronowe, czyli
kontenery wyposazone m.in.
w drukarki 3D, pozwalajace
na produkowanie na miejscu,
bezposrednio przez zotnie-
rzy, wielu czesci do bezzato-

Gen. Marcin Gérka, szef De-
partamentu Innowacji w MON
poinformowat, ze zotnierze
otrzymaja do testow ok. 90
réznych rozwigzan. Celem

- jak mowit - jest ,wypraco-
wanie jak najlepszych rozwia-
zan przysztosciowych oraz
sprawdzenie, czy te wyma-
gania, ktdre dzisiaj definiu-
jemy dla naszego sprzetu,
odpowiadajg tym problemom
operacyjnym, ktérym chcemy
w przysztosci sprostac”.
Podkreslit, ze zotnierze
intensywnie testujacy sprzet
na poligonach zapewnig jego
obiektywng ocene.

Pierwszy sprzet do testéw
ma trafi¢ do wojska we

ZENTUZJAZMEM, ALE 1 0STROZNOSCIA

Dyrektor Panstwowego
Instytutu Geologicznego prof.
Krzysztof Szamatek, powie-
dziat, ze odkrycie duzych zt6z
ropy i gazu ziemnego pod
dnem Battyku, trzeba po-
twierdzi¢ szerszymi badania-
mi. Zaznaczyt, ze doniesienia
medialne $ledzi ,z zaintere-
sowaniem, pewnym entuzja-
zmem, ale réwniez daleko
posunietg ostroznoscig”.

0 odkryciu zt6z ropy i gazu
pod dnem morskim, ok. 6 km
od Swinoujécia, poinformo-
wata w poniedziatek spotka
Central European Petroleum
(CEP), ktdra prowadzi poszuki-
wawcze odwierty na Battyku.
W komunikacie CEP podano,
ze ztoze nazwane Wolin East

ton ,wydobywalnych weglo-
wodoréw”, w postaci ropy
naftowej i kondensatu oraz
5mld m sze$é. ,gazu o jakosci
handlowe]". W ocenie CEP
tacznailos¢ zasohéw w kon-
cesji Wolin to ponad 33 mln
tonropy i kondensatu oraz

27 mld m sze$é. gazu.

Prof. dr hab. Krzysztof Szama-
tek, komentujac te donie-
sienia, podkreslit, ze ,pod-
stawg szacunkdéw wielkosci
ztoza sg wyniki wykonanych
robot geologicznych”, w tym
wyniki uzyskane z otwordw
wiertniczych i wyniki testéw
ztozowych przeprowadzonych
w otworach wiertniczych
zebrane w dokumentacji
geologiczno-inwestycyjnej

Pixabay.com

rézne rodzaje wojsk - w tym pare lat temu wydawato sie  gowcow. wrzesniu. PAP  zawiera szacunkowo 22 mln ztoza weglowodorow. PAP
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rzypomnijmy: Cen-
trum Rekreacyjno-
-Sportowe ,Ukiel”
to oddany do uzytku
W 2014 roku nowoczesny
kompleks turystyczno-
-sportowy, zlokalizowany
w trzech punktach nad
najwiekszym olsztyhskim
akwenem -jeziorem Ukiel.
Gléwna cze$é obiektu
znajduje sie przy ul. Ka-
pitanskiej. Tam zlokali-
zowano m.in. budynek
kapitanatu, wypozyczalnie
sprzetu plywajacego, ofe-
rujaca ponad 200 roéznych
jednostek ptywajacych, dwa
kapieliska oraz wodny plac
zabaw. Plazowicze do dys-
pozycji maja m.in. szatnie,
prysznice, platformy wy-
poczynkowe, place zabaw,
boiska, skatepark (zima
snowpark), pomosty spa-
cerowe iwidokowe tarasy.
Z dostgpem do CRS
,Ukiel” nie maja proble-
mu zmotoryzowani, po-
niewaz maja do dyspozycji
dwa parkingi znajdujace
sie w jego bezpoérednim
sasiedztwie oraz kolejny
znajdujacy sie przy Za-
toce Milej. Lacznie jest
tam kilkaset miejsc po-
stojowych. Wystarczy, ze
zrobi sie dobra pogoda,
apraktycznie wszystkie sa
zajete, niezaleznie od dnia
tygodnia. Zjezdzaja sie tam
spragnieni wypoczynku nie
tylko z Olsztyna, ale row-
niez w wielu okolicznych
miejscowoéci. Potwierdza
to réznorodno$¢ tablic re-
jestracyjnych. Sa to pobyty
wielogodzinne, zwiazane
ze spacerami, korzysta-
niem ze sprzetu wodnego
czy z oferty gastronomii.
Kierowcy moga korzystac
z miejsc postojowych bez-
platnie. To si¢ jednak moze
zmienié.

Fot. Zbigniew WoZniak

Wystarczy, ze zrobi sie dobra pogoda, a praktycznie wszystkie miejsca parkingowe sg zajete, niezaleznie od dnia tygodnia

Analizy sg gotowe

Pierwszy krok wtej spra-
wie wykonano pod koniec
kwietnia 2025 roku. Wte-
dy, na tamtejszej sesji rady
miasta, przyjeto uchwale
dotyczaca zmiany prze-
biegu drogi gminnej nr
302032N — ul. Mitlej, ul.
Kapitanskiej iul. Jeziornej
w Olsztynie. Czym jest to
podyktowane? ,W zwigzku
z konieczno$cia regulacji
parkowania i zapewnienia
niezbednej rotacji pojaz-
déw na parkingach stuza-
cych do obslugi centrum
sportu i rekreacji, plazy
miejskiej oraz imprez kul-
turalnych ” — czytamy wdo-
kumencie Rady Miasta.

— Kwestie oplat sg obec-
nie przedmiotem szeroko
pojetych analiz — infor-
mowal przy tej okazji Mi-
chal Koronowski, rzecz-
nik Zarzadu Drég, Zieleni
iTransportu w Olsztynie.

Teraz wykonano kolejny
krok. Drogowcy wlasnie
wzieli pod lupe zapelnienie
parkingéw znajdujacych
sie przy CRS Ukiel. A te
sa szczeg6lnie oblegane

PLATNE
PARKINGI
PRZY
CRS UKIEL?
SA ANALIZY

MIEJSCA DO PARKOWANIA SA
PROBLEMEMI ZRODEEM DOCHODU
MIASTA. DROGOWCY WZIELIPOD
LUPE PARKINGIPRZY CENTRUM
REKREACYJNO-SPORTOWYMUKIEL. ATE
SA ZATtOCZONE SZCZEGOLNIE LATEM.

wlasnie w sezonie letnim.
— Nie mozemy by¢ obo-
jetni na fakt, ze parkingi
nad jeziorem sa tak zasta-

wione przez samochody,
Ze nie ma tam jak wcisnaé
przystowiowej igly. Pro-
wadzone badania przede

wszystkim maja da¢ nam
odpowiedz, czy jest to par-
kowanie rotacyjne, czy tez
calodzienne. Od poczatku
podkreslamy, ze bierzemy
pod uwage kazdy mozliwy
scenariusz majacy zwiek-
szy¢ rotacyjno$¢ miejsc
parkingowych wOlsztynie,
abadane miejsca nad jezio-
rem Krzywym to tylko jed-
no ztakich przykladéw. Na
te chwile nie zapadly jed-
nak zadne wiazace decyzje
- informuje Michal Koro-
nowski, rzecznik Zarzadu
Drog, Zieleni i Transportu
w Olsztynie.

Miasto tnie wydatki

Ze swojej strony ratusz
szuka oszczednosci, gdzie
sie¢ da. Ograniczylo m.in.
inwestycje w transport
publiczny. Laczny budzet
przedsiewziecia ,Popra-
wa mobilno$ci miejskiej
— ekotransport w Olszty-
nie” to ponad 297 milio-
néw zlotych, wtym ponad
128 milionéw zlotych to
dofinansowanie z progra-
mu Fundusze Europejskie
dla Polski Wschodnie;j.

— W zwiazku z decyzja
o realizacji przedsiewzie-
cia ze zmienionym zakre-
sem rzeczowym inwesty-
¢ji, wprowadza sie Srodki
w lacznej kwocie 132 000
000 7z} na lata 2027-2029,
zprzeznaczeniem na zakup
11 sztuk autobuséw zero-
emisyjnych wraz zladowar-
kami, rozbudowe zajezdni
autobusowej przy al. Sikor-
skiego, rozbudowe systemu
ITS, przebudowe petli auto-
busowych oraz przystankow,
atakze przebudowe przejsé
dla pieszych” — czytamy
w ratuszowej Wieloletniej
Prognozie Finansowe;j.

Wiladze miasta, chcac
poprawié¢ swoja kondycje
finansowsa, zobowiazaly
swoje jednostki do wskaza-
nia oszczednoéci. Dotyczy
to m.in. placéwek opie-
kuhezo-wychowawczych,
MOPS-u, OSiR-u, Palacu
Mlodziezy, poradni psy-
chologiczno-pedagogicz-
nych, przedszkoli i placé-
wek o$wiatowych, zarzadu
drog istrazy miejskiej.

GRZEGORZ SZYDLOWSKI
g.szydlowski@gazetaolsztynska.pl

RUSZYLY PRZYGOTOWANIA DO PRZEBUDOWY KANALU POPOWKA

RZGW w Biatymstoku ogtosit
przetarg na opracowanie
dokumentac;ji projektowej
przebudowy Kanatu Popdwka.
To czesc projektu rewitalizacji
infrastruktury pieciu kanatéw
zeglugowych na szlaku Wiel-
kich Jezior Mazurskich.
Wykonawca, ktéry zostanie
wybrany w przetargu, przygo-
tuje kompleksowg dokumen-
tacje projektowg odbudowy

kanatu, ktory taczy jeziora Po-
péwka Wielka i Kisajno. Kanat
o dtugosci 240 m i szerokosci
12-14 m znajduje sie w gminie
Gizycko, na szlaku zeglownym
Kisajno-Niegocin.

Planowane przedsiewziecie
ma polegac na odbudowie bar-
dzo zniszczonych umocnien
brzegowych, wykonanych pier-
wotnie z drewnianej palisady

i kamieni. Po remoncie zostang

zastgpione konstrukcjg ze
stalowych Scianek szczelnych
i zelbetowym oczepéw. Prace
maja objgc¢ tez m.in. odmule-
niu koryta i wlotéw do kanatu
od strony obu jezior.

To czes$¢ projektu ,Zielona
Infrastruktura Wielkich Jezior
Mazurskich", ktérego celem
jest poprawa zeglownosci

i rozwdj infrastruktury wod-
nej. Zaktada on rewitalizacje

umocnien brzegowych pieciu
kanatow.

Na etapie oceny ofert jest
przetarg na rozbudowe Kana-
tu Grajewko. Prace budowlane
majg zakonczy¢ sie po ok. 15
miesigcach od daty zawarcia
umowy z wykonawca.

Trwajq tez postepowania
przetargowe na opracowanie
dokumentac;ji projektowej
przebudowy Kanatu Szty-

norckiego i Nidzkiego. Prace
budowlane na tych kanatach
majg rozpoczac¢ sie w latach
2027-2028.

Jak zapowiadat RZGW

w Biatymstoku, w przypadku
Kanatu Jeglinskiego ogtosze-
nie przetargu na wykonanie
dokumentac;ji projektowej
powinno nastgpic na przeto-
mie lipca i sierpnia 2025 .
taczna dtugos¢ moder-

nizowanych ubezpieczen
brzegowych kanatéw wyniesie
blisko 6,5 km. Ta wspdlna
inicjatywa Wadd Polskich i sto-
warzyszenia Wielkie Jeziora
Mazurskie 2020 jest kontynu-
acjg inwestycji prowadzonych
w poprzednich latach dla
zwiekszenia bezpieczenstwa

i atrakcyjnosci turystycznej
szlakdw zeglugowych na

Mazurach. PAP
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Fot. EG

rzad Morski wGdy-

ni wybrat elblaska

spotke Frog do wy-

konania prac zwia-
zanych zoczyszczeniem dna
rzeki Elblag na odcinku od
Kanalu Jagiellonskiego
(punkt P2) do terminala
przetadunkowego przy ul.
Radomskiej (punkt Port).
W ramach zadania zapla-
nowano przeprowadzenie
specjalistycznych badan
ferromagnetycznych oraz
usuniecie przeszkod zkory-
ta rzeki na odcinku o dlu-
gosci okolo 900 metrow
(miedzy 6,3 a7,2 km biegu
rzeki). Badania ferromag-

netyczne to badania, kto-
rych celem jest wykrycie
obiektow metalowych
znajdujacych sie pod po-
wierzchnia ziemi lub pod
woda. Prace maja na celu
zapewnienie bezpieczen-
stwa przy prowadzeniu ro-
bot budowlanych, w szcze-
golnosci usuniecie zagrozen
zwigzanych zpozostatoScia-
mi wojskowymi zczasow I1
wojny $wiatowej.
Postepowanie przepro-
wadzono w trybie podsta-
wowym, zgodnie z ustawa,
Prawo zamoéwien publicz-
nych, ajedynym kryterium
oceny ofert byla cena.

Na zdjeciu prace zwigzane z pogtebianiem rzeki Elblgg w ramach IV etapu budowy drogi
wodnej przez Mierzeje Wislang. Kontrakt nie objat odcinka prowadzgcego bezposrednio
do elblgskiego portu. Jego realizacje przewidziano w V etapie (21.06.2024)

Oferta elblaskiej spotki
Frog uzyskala najwyzsza
mozliwa oceng —100 punk-
tow, wyprzedzajac kon-
kurencyjna Uxo Marine
S.A. zRumi, ktéra zdobyla
32,89 pkt.

Zwiekszony budzet

Poczatkowo budzet za-
mowienia wynosil 625 tys.
z1, jednak ostatecznie za-
mawiajacy zwiekszyl pule
srodkoéw do kwoty 1 312
500 zl brutto, co pozwoli-
1o na wybor najkorzystniej-
szej oferty.

Oczyszczanie dna rzeki
z potencjalnych niewy-

BEDA USUWAC
NIEWYBUCHY
Z DNA RZEKI

FIRMA FROG OCZYSCI DNO RZEKI ELBLAG Z NIEBEZPIECZNYCH
METALOWYCH PRZEDMIOTOW, W TYM NIEWYBUCHOW | NIEWYPALOW,
TO CZESC PRZYGOTOWAN DO POGLEBIENIA TORU WODNEGO
PROWADZACEGO DO PORTU, W RAMACH PRZEKOPU MIERZEI WISLANEJ,

buchéw to przygotowa-
nie do poglebiania toru
wodnego prowadzacego
do elblaskiego portu. Po
zakonczeniu tych prac
planowane jest jeszcze
usuniecie zanieczyszczo-
nego urobku z dna rzeki
Elblag na tym samym
odcinku toru wodnego,
od punktu P2 do portu.
Zadanie obejmuje wydo-
bycie oraz wywoéz okoto
22 tys. m sze$c. osadow
zanieczyszczonych i ich
transport z miejsca prze-
tadunku do punktéw uty-
lizacji.

Przetarg na realizacje
tych prac réwniez zostal

ogloszony przez Urzad
Morski wGdyni. Do poste-
powania zglosily sie dwa
konsorcja. Pierwsze znich,
zlozone ze spdlek Marine
Sailor Bis Sp. zo.0. z Leby
oraz Prote-Technologie dla
Srodowiska Sp. zo.0. zPo-
znania, zaoferowalo wy-
konanie robot za 24 299
344,95 zl brutto. Druga
oferte, o warto$ci 19 544
580,00 zl brutto, zlozyto
konsorcjum firm 3M Sp.
z0.0. zKczewa, G de L Eko
Jakub Kolinski z Poznania
oraz Tree Capital Sp. zo.o.
z Baniochy. Postepowanie
przetargowe nie zostalo
jeszcze rozstrzygniete.

Jeszcze ostatni odcinek
Przypomnijmy, ze nadal
trwaja prace nad przygo-
towaniem dokumentacji
projektowej dotyczacej
poglebienia ostatniego
odcinka toru wodnego pro-
wadzacego do elblaskiego
portu. Za realizacje tego
zadania odpowiada fir-
ma Mosty Gdansk, ktora
zgodnie z zawarta umowa,
ma czas na jej opracowanie
do konca 2025 roku. Bez
gotowej dokumentacji nie
bedzie mozliwe ogloszenie
przetargu na roboty pogle-
biarskie.
EWELINA GULINSKA
e.gulinska@dziennikelblaski.pl
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dzieriawe lub uZyczenie.

Prezydent Olsztyna

informuje, ze w siedzibie Urz¢du Miasta Olsztyna, w dniach od 23 lipca
2025 r. do 13 sierpnia 2025 r., podane zostaly do publicznej wiadomosci
wykazy nieruchomosci przeznaczonych do zbycia lub oddania w uzytkowanie,

Wykazy znajduja si¢ tez w Biuletynie Informacji Publicznej, prowadzonym
przez Urzad Miasta Olsztyna, pod adresem: umolsztyn.bip.gov.pl.

PREZYDENT OLSZTYNA
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rzetar
o

z ogtoszenia | ustnego przetargu ograniczonego
na zbycie prawa wtasnosci nieruchomosci gruntowej niezabudowanej,
potozonej w Itawie przy ul. Zielonej.

Opis nieruchomosci: Przedmiotem zbycia jest nieruchomo$¢ niezabudowana,
potozona w ltawie przy ul. Zielonej, oznaczona w ewidencji gruntow i budyn-
kéw m. ltawy w obrebie nr 5 jako dziatka nr 101/4 o pow. 0,0067 ha, zapisana
w ksigdze wieczystej KW nr EL11/00029834/1. Nieruchomo$¢ potozona jest na
terenie zabudowy przemystowo-skitadowej z dopuszczeniem funkcji ustugowej
E-PU4. Na dziatce znajduje sie obszar stanowiska archeologicznego wpisanego
do ewidenciji zabytkow. Cena wywotawcza — 8.000,00 brutto zt

Wadium przetargowe — 1.000,00 zt. Minimalne postapienie — 80,00 zt

Warunki przetargu: Przetarg odbedzie sie w dniu 27 sierpnia 2025 r.
0 godz. 12, w sali nr 215 Urzedu Miasta Itawy, ul. Niepodlegtosci 13.
Ogtoszenie wywieszono na tablicy informacyjnej w siedzibie Urzedu Miasta lfawy,
tablicach Urzedu Miasta na terenie miasta oraz opublikowano na stronie interne-
towej urzedu miasta ltawy.

Szczegotowych informacji udziela Wydziat Gospodarki Komunalnej i Pla-
nowania Przestrzennego Urzedu Miasta Itawy, ul. Niepodlegfosci 13, pokoj

nr 205, tel. 89-6490163. Burmistrz Miasta Hawy

/-/ Dawid Kopaczewski
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ZOLTY WARIANT OBWODNICY OLSZTYNA Z REKOMENDACJA

esp6l Oceny Przedsie-
Z wzie¢ Inwestycyjnych
(ZOPI) wskazal z6tty
wariant (02) jako najko-
rzystniejszy dla realizacji
brakujacego odcinka ob-
wodnicy Olsztyna. To roz-
wigzanie zostalo rowniez
rekomendowane przez
projektantow trasy.
Wskazany wariant ob-
wodnicy poparli m.in.
prezydent Olsztyna
oraz wojtowie Jonkowa
iGietrzwaldu. Po uwzgled-
nieniu uwag mieszkancow
i gminy Dywity, takich
jak przesuniecie ronda
w Braswaldzie oraz odsu-
niecie trasy od zabudowy
Redykajn, rowniez Dywity
zaczely dostrzegac zalety
tego rozwigzania, mimo
ze dotad preferowaly alter-
natywny wariant niebieski
(O1). Zolty wariant zostal
zatwierdzony przez centra-

Fot. Zbigniew Wozniak

le w Warszawie, a obecnie
trwaja formalnoSci zwiaza-
ne zpodpisaniem protoko-
tu zwyboru wariantu.

— Cieszy nas wybor tego
wariantu. Istotne jest, ze to
rozwiazanie, co do ktorego
porozumialy sie zaintereso-
wane samorzady. Sposrod
wszystkich wskazanych
przebiegdéw po zachodniej
stronie miasta ten przynie-
sie nam najwiecej korzysci
— komentuje Patryk Puli-
kowski, rzecznik ratusza.

Dodaje, ze to jednocze$nie
okazja na dobre skomuni-

kowanie terenéw, na kto-
rych ma powstac¢ osiedle
Redykajny II. — Niezalez-
nie od tego nie zmieniamy
zdania, iz najbardziej ko-
rzystnym dla miasta ijego
przyszlosci bylaby budo-
wa pélnocnej obwodnicy
we wschodnim przebiegu
— stwierdzil Pulikowski.
Kolejnym etapem jest uzy-
skanie decyzji Srodowisko-
wej, ktora zostanie wydana
przez wojta gminy Jonkowo
- to wlaSnie przez teren tej
gminy przebiega najdtuzszy
odcinek trasy. Wniosek wtej

sprawie planowany jest do
zlozenia w drugiej polowie
2025 roku.

Po uzyskaniu decyzji
Srodowiskowej rozpoczna
sie prace nad koncepcja
programowa, obejmujaca
szczegblowe rozwiazania
techniczne i badania geo-
logiczne. Ten etap ma po-
trwac od IV kwartalu 2025
roku do IIT kwartalu 2027
roku. Nastepnie, w okresie
od IV kwartalu 2027 do
I kwartalu 2028, planowa-
ne jest przeprowadzenie
przetargu na wykonawce
robot wsystemie ,,Projektuj
ibuduj”.

Budowa obwodnicy
Olsztyna to jedno z pie-
ciu zadan realizowanych
w wojewodztwie warmin-
sko-mazurskim w ramach
rzadowego Programu bu-
dowy 100 obwodnic na lata
2020-2030. GS
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E TRZYDNIOWA EKSP
RADOSCI, FOLKLORU | MUZYKI... CZYL
CALE MIASTO ZATANCZYLO W RYTMIE

_LOZJA
JAK
_LATA!

Kto w dniach 18-20 lipca cho¢ na chwilg zajrzat do miasta, ten wie: to nie byty zwykte dni. To byta trzydniowa uczta dla zmystow, festiwal koloréw, dzwigkéw i Smiechu
- czyli 29. Dni Biskupca. Wszystko zaczeto sig od zapowiedzi, ktore juz przeszty do lokalnej legendy - Burmistrz i Dyrektor Centrum Kultury, Turystyki i Sportu weielili sie
w prawdziwe gwiazdy matego ekranu i filmikami rodem z Hollywood zaprosili mieszkancow i gosci. Efekt? Ttumy. Morze ludzi. | jeszcze wigcej usmiechow.

Tegoroczne Dni Biskupca przejda do hi-
storii - zarowno pod wzgledem liczby
uczestnikow zawodow sportowych, jak i
rekordowej frekwencji podczas koncer-
tow. Takiego najazdu pozytywnej energii,
gosci z calej Polski i tylu rozesmianych
twarzy Biskupiec nie widzial od lat!

PIATEK:

FolKklor roztanczyl miasto

Juz od pierwszych chwil Biskupiec tetnit
miedzynarodowa energia i kolorem - w
powietrzu czuc¢ bylo rados¢ spotkania
kultur, a ulice wypekily sie rytmem beb-
now, gitar i klaskania. XIV Miedzynarodo-
we Swieto Folkloru ruszylo z rozmachem
- kolorowy przemarsz zespolow z Turcji,
Wegier, Gwinei, Kolumbii, USA i naszej
swojskiej Wegojskiej Struzki oraz War-
minskiej Kuzni rozswietlil ulice miasta
jak parada karnawalowa. To byl korowod
usmiechow, pior, rozmaitych instrumen-
tow i nieprzyzwoicie dobrej energii. A kto

# i leva biukepioe
w

=

akurat nie tanczyl - mogl ruszyc w strone
sportowych emocji: szachy pod chmurka
o Puchar Burmistrza Biskupca, konkurs
latawcow, dni otwarte Biskupieckiego To-
warzystwa Zeglarskiego na Slonecznym
Brzegu... Wybor atrakcji? Wiekszy niz w
katalogu wakacyjnym.

SOBOTA:

Spoceni za dnia, roztanczeni noca!

Sobota przywitala Biskupiec switem pel-
nym sportowego zapalu. Od spinningu
przez tenis, po turnieje pitkarskie i regaty
- adrenalina lala sie strumieniami. Nawet
strzelnica SKS Gryf otworzyla swoje bra-
my, a celno$¢ uczestnikow mogta zawsty-
dzi¢ samego Robina Hooda. Ale prawdzi-
wa magia zaczela sie po poludniu. Plac
apelowy zamienil sie w muzyczng scene
marzen. Najpierw lokalne talenty i chor
Hubal Harmony 2.0 pokazali, ze duch
artystyczny w Biskupcu ma sie swietnie.
A potem... prawdziwa eksplozja emocji.

Najpierw Rui Carlos Ferreira — glos znany
z Bad Boys Blue - ktory sprawil, ze star-
si uczestnicy wrocili wspomnieniami do
czasow mlodosci. Nastepnie Oskar Cyms —
romantyczny glos, ktory zmiekcezyl nawet
najtwardsze serca. A na final... SKOLIM.
Crzlowiek-energia. Showman. Magnes na
thumy. Gdy wszed! na scene, nikt juz nie
stal spokojnie. Plac zamienil sie w jedna
wielka dyskoteke pod gwiazdami! Warto
podkresli¢ - tak licznej publicznosci nie
widziano tu od lat. Tysiace uczestnikow z
roznych zakatkow Polski szczelnie wypel-
nito kazdy metr przestrzeni koncertowe;j.
To byl pokaz jednosci, radosci i muzycz-
nego szalenstwa, ktory na dlugo zapisze
sie w historii miasta.

NIEDZIELA:
Rodzinny chillout i piana po uszy
Po dwoch dniach szalenstwa, niedziela
uplynela w atmosferze relaksu i rodzin-
nego spedzania czasu. Na Slonecznym

Brzegu trwaly regaty o Puchar Burmistrza
- blysk wody iletni wiatr w zaglach. Potem
biegowe Grand Prix Biskupca - bo ener-
gia jeszcze sie nie skonczyla!l A od 13:00...
istne wakacyjne eldorado! Pokazy mode-
li plywajacych i latajacych, animacje dla
dzieci, dmuchance, kino 9D, DJ z muzyka
idealng na lato i kulminacja - piana party!
Dzieci piszczaly z radosci, dorosli smiali
sie jak za dawnych lat. Tak wyglada lato
idealne!

Biskupiec pokazal klase (i serce)

29. Dni Biskupca to nie tylko trzy dni im-
prezy. To przyklad, jak dzigki pomystowo-
$ci, lokalnemu zaangazowaniu i odrobinie
szalenstwa mozna stworzy¢ wydarzenie,
ktore taczy pokolenia, przyciaga turystow
i zostaje w sercu na dlugo. Tegoroczna
edycja przejdzie do historii jako rekor-
dowa - pod wzgledem frekwencji, licz-
by wydarzen i ilosci pozytywnej energii.
7. Biskupcem - wszystko jest mozliwe.

593250tbr-a-M
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zlowiek starszy
wnaszym kraju za-
uwazany jest przez
srodowisko irodzi-
ne najczesciej wtedy, gdy
znajdzie sie w sytuacji,
wktorej ze wzgledu na nie-
samodzielno§¢ potrzebuje
niezbednej pomocy wczyn-
nosciach dnia codziennego
istaje sie dla najblizszych
ucigzliwym zZyciowym
problemem. Zazwyczaj
obowiazki sprawowania
opieki nad osobg starsza
przekraczaja mozliwosci
psychiczne, fizyczne, acza-
sem ifinansowe rodzin.

Ponad 9 milionéw Po-
lakéw ma powyzej 60 lat,
ata liczba roénie zkazdym
rokiem. Do 2050 roku se-
niorzy beda stanowié po-
nad 30% spoleczenstwa.
Samotnoé¢ senior6w wply-
wa nie tylko na ich kondy-
cje psychiczna, ale rowniez
na zdrowie fizyczne, zwiek-
szajac ryzyko choréb serca
idepresji. Samotnos¢ to nie
tylko brak obecnosci bli-
skich, ale takze poczucie
izolacji ibrak mozliwosci
aktywnego uczestnictwa
wzyciu spolecznosci. Wielu
seniorow spedza wiekszosé
swojego czasu w domu,
czesto przed telewizorem,
co tylko poglebia poczucie
wykluczenia. Kiedy samot-
noé¢ uderza z najwieksza
sila? Wedlug seniorow,
najtrudniej jest wieczora-
mi igdy urywa sie¢ kontakt
zrodzina.

Wielu jest takich, ktorzy
staroécia gardza. Traktuja
ludzi u schylku zycia jak
niepotrzebny balast. Za-
chowuja sie z uwlaczajaca
poblazliwos$cig albo wro-
gim dystansem. Jednak
nigdy na serio. Starsi lu-
dzie nie pasuja do $wiata,
w ktorym zamiast by¢ ze
soba, przenosimy si¢ wwir-
tualny $wiat.

— Staro$¢ jest smutna
i bardzo samotna. Niskie
$wiadczenia emerytalne
nie zaspokajaja naszych
podstawowych potrzeb
— moéwi pani Wieslawa.
— Czesto musze wybierad,
czy kupi¢ chleb, czy tez
wykupi¢ przepisane leki.
Brakuje lekarzy geriatrow.
Do specjalistow czeka sie
kilka miesiecy, a nawet
lat, ustugi opiekuncze sa
odplatne, a Swiadczenia
z pomocy spolecznej nie
wystarczaja. A najgorsze

DLA SENIOROW
JEST
SAMOTNOSG...

SAMOTNOSC 0SOB STARSZYCH
TO JEDEN Z NAJWIEKSZYCH
PROBLEMOW. W POLSCE MAMY
WIELE MIESZKAN, W KTORYCH CZAS
SPEDZAJA SAMOTNI | STARZY LUDZIE.
RODZINA | SASIEDZI
ZAPOMINAJA O CZLOWIEKU,
~ CZESTO MIESZKAJACYM ZA
SCIANA. 0 JEGO ,NIEISTNIENIU"
ZAWIADAMIAJA MUCHY | ODOR
WYDOBYWAJACY SIE ZZA DRZWI...

jest to, ze dzieci i wnuki
tez z czasem zapominaja
— dodaje ze smutkiem.
Pani Krystyna jest
wdowa, ma trojke dzie-
ci, wnuki. Niestety w Ol-
sztynie zostala sama, bo
dzieci po ukonczeniu stu-
diéw wyjechaly izalozyly
rodziny w innych mia-
stach. Po $mierci meza
nie potrafila odnalez¢
sie¢ w nowej, samotnej
rzeczywisto$ci. Znajoma
namoéwila ja do uczest-
nictwa wKlubie Seniora.
— Nie mialam checi do
zycia, do wstania rano,
brakowalo mi checi do
wyjscia zdomu — wspomi-
na. — Tak wygladala moja
codzienno$¢ po S$mierci
ukochanego meza. Byl
schorowany od mtodosci.
Cale zycie pracowalam
w szkolnictwie, wychowy-
walam troje dzieci i opie-
kowalam sie cierpiacym
mezem. Przetrwalam te
trudne lata, nie tracac
pogody ducha. Najciezszy
okazal sie jednak czas zalo-
by. Dopdki byliSmy razem,
mimo wszelkich trudnoéci,
bylam szczesliwa. Gdy zo-
stalam sama, przyszlo za-
lamanie. Wtedy znajoma
namoéwila mnie do uczest-
nictwa w Klubie Seniora.
Tam odzylam. Wyszlam
z domowej izolacji, ktora
mnie dusila. Gdyby nie
to, pewnie dzi$ nie byloby
mnie na tym S$wiecie. Sa-
motno$¢ jest okropna, za-

bija powoli, ale skutecznie.

Z badan ,Sytuacja spo-
leczna os6b w wieku 65+”
zrealizowanego dla Sto-
warzyszenia Mali Bra-
cia Ubogich przez ARC
Rynek i Opinia, wynika,
ze osoby po 65. roku zy-
cia najczeSciej mieszkaja
w gospodarstwach jedno-
pokoleniowych (78 proc.).
Co trzecia osoba mieszka
wgospodarstwie jednooso-
bowym (34 proc.) — odse-
tek ten wzrasta do 50 proc.
wprzypadku osob powyzej
80. roku zycia. Problemy,
z jakimi najczeSciej mie-
rza sie osoby starsze, to:
problemy zdrowotne (55
proc.), utrata bliskich (46
proc.), zakonczenie zycia
zawodowego (28 proc.),
samotnoS$¢/izolacja (17
proc.), brak pieniedzy (14
proc.), utrata samodziel-
noéci (13 proc.), nuda (13
proc.), brak poczucia bez-
pieczenstwa (12 proc.) oraz
poczucie bycia niepotrzeb-
nym (10 proc.). Niemal co
piata osoba po 65. roku
zycia czuje si¢ samotna,
aodsetek ten istotnie wzra-
sta wérdd os6b powyzej 80.
roku zycia. Uczucia samot-
no$ci doswiadczaja naj-
czesciej osoby mieszkajace
wjednoosobowych gospo-
darstwach, przede wszyst-
kim owdowiale kobiety.
Z samotnoS$ciag probuja
walczy¢ gléwnie poprzez
zajecia wykonywane wpo-
jedynke - np. ogladanie

fot. Pixabay
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Samotnosé jest realnym problemem, zwtaszcza
w Zyciu codziennym senioréw

telewizji, czytanie czy roz-
wiazywanie krzyzowek...
— Nie ma jednej recepty
na to, jak nie by¢ samot-
nym, bo mozna w zyciu
mie¢ mndstwo dzieci izo-
sta¢ na staro$¢ samotnym,
albo by¢ stanu wolnego,
a mie¢ mnoéstwo znajo-
mych i przyjaciél — mowi
pan Jan, ktory po Smierci
zony mieszka sam. Mez-
czyzna ma 76 lat i eme-
ryture w wysokoSci 1500
zlotych. — Po oplaceniu
rachunkow, wykupieniu
podstawowych lekow, na
zycie zostaje mi jakie$ 500
zlotych. To tak na dzien
wypada jakie$ 16 zlotych.
To bardzo niewiele przy
obecnych cenach. Mam

dwojke dzieci, ale kazde
ma swoja rodzine, prace,
zycie. Moze gdybym sie
przyznal, ze mi ciezko, to
pewnie by mi pomogli, ale
ja sie wstydze, aoni wpada-
ja do mnie tylko na chwi-
le... Nigdy nie pytaja, czy
czego$ potrzebuje, czasem
corka jakis kawalek cia-
sta czy pierogi przyniesie.
Wnuki pamietaja o Dniu
Dziadka, urodzinach, Swie-
ta tez spedzamy razem, ale
wiekszo$¢ dni spedzam sa-
motnie, bo zdrowie juz tez
nie takie, zeby chodzi¢ na
spacery. Straszna jest taka
samotnoéc¢. Jak zona zyla,
to razem bylo nam raZniej,
porozmawiali$my, oglada-
liSmy telewizje, czasem do

STARSI LUDZIE
POTRZEBUJA
AKCEPTACU,
WSPARCIA,
CIEPLA
DOMOWEGO
OGNISKA

| MILOSCI.
KAZDY

Z NAS TEGO
POTRZEBUJE.
CZAS PEYNIE.
DZISIAJ MOZEMY
WSZYSTKO, ALE
JUTRO MOZEMY
ZACZAC TRACIC
PAMIEC, CIEZKO
ZACHOROWAC.
SZCZYTEM
MARZEN STANIE
SIE WOLNE
MIEJSCE

W AUTOBUSIE,
0 ILEKTOS
POMOZENAM
DO NIEGO WEJSC.
ZDOBYWAJAC
SWIAT, WARTO

0 TYM CZASEM
POMYSLEC
ZWEASZCZA
KIEDY
SPOTYKAMY
K0GOS, KTO
PRZESZEDL
DROGE TROCHE
DLUZSZANIZ MY..

kina wyszliémy czy na ja-
ka$ wystawe. Teraz bywa,
ze caly dzien nie mam do
kogo sie odezwac... Smut-
no mi iczuje sie zta samot-
noscia zle. Czasem mysle,
ze $mier¢ jest lepsza niz
taka samotno$¢é — dodaje
ze smutkiem.
JOANNA KARZYNSKA
j.karzynska@gazetaolsztynska.pl
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zyciu bywa réz-
nie, raz lepiej
raz gorzej. Naj-
gorzej jednak,
jak czlowiek zapomnie-
nia szuka w alkoholu lub
w narkotykach i dopala-
czach— moéwi Adam. —Ja
siegnalem dna... Stracilem
rodzine, dom, prace isza-
cunek do samego siebie.
Bo jak mam sobie wyba-
czyé, ze przez swoja ghu-
pote moje dzieci baly sie
mnie. Rozumiem to, bo
sam do siebie mam zal,
czuje wrecz obrzydzenie,
ze tak postapilem 1iznisz-
czylem to, co mialem naj-
cenniejszego - swoja rodzi-
ne. Dlatego chcialem wam
opowiedzie¢ swoja historie,
zeby przestrzec ludzi przed
rozwigzywaniem proble-
moéw alkoholem i uzyw-
kami. Zanim sie czlowiek
obejrzy, staje sie ,nikim”.

Miat cudowng rodzine

Mial wszystko, co wzyciu
najwazniejsze: cudowna
zone, dwojke fantastycz-
nych dzieci, dom, prace
i zdrowie. SzczeScie gos-
cilo wich domu. Jezdzili
wspolnie na wakacje, urza-
dzali wycieczki rowerowe,
pikniki. Adam mial 27 lat,
gdy poznal Kasie. Po roku
spotykania sie, postanowili
sie pobra¢. Rodzice w pre-
zencie §lubnym podaro-
wali im mieszkanie, wiec
mlodzi ,poszli na swoje”.
Adam pracowal wwarszta-
cie samochodowym, Kasia
w sklepie. Kilka miesiecy
po §lubie na $wiecie po-
jawila sie corka, dwa lata
poOzniej synek.

— Bylem szczes$liwy
i dumny z moich dzieci
i zony. Pamietam, ze po
narodzinach Kuby poje-
chaliSmy na wspdlna sesje
zdjeciowa. Nie moglem
sie napatrzy¢ na zdjecia,
zktorych patrzyly na mnie
u$miechniete buzie, a w
oczach widzialem ogrom
szcze$cia imiloSci — wspo-
mina. — Nie wiem jak to
sie stalo, ze coraz czeSciej
zaczalem siega¢ po alko-
hol. Juz nie tylko na spot-
kaniach ze znajomymi czy
rodzinnych imprezach.
Wracajac z pracy, zacho-
dzilem do spozywczaka
ikupowalem kilka piw ,na
wieczoér”. Zona upominala
mnie wielokrotnie, jednak
ja uwazalem, ze nie robie
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PRZEBIEGE WIELE POEMARATONOW
ORAZ MARATONOW. CHOC
MtODZIENCZE LATA MA ZA SOBA,
WCIAZ PLANUJE KOLEJNE BIEGI.
AWSZYSTKO PO TO, BY ZAPOMNIEC
0 NALOGACH, BY ZMIENIC SWOJE
ZYCIE.— PO ALKOHOL I'INNE
UZYWKINIE SIEGNE, BO ZA DUZO
MAM DO STRACENIA. RODZINA JEST
MOJA MOTYWACJA, BY WYTRWAC,
ODKRYLEM W SOBIE PASJUE | ONA TEZ
DODAJE MI Sit. —MOWI.

nic zlego. Wszystko zacze-
lo sie psug, jednak ja sta-
ralem sie tego nie widziec.
Zasypialem czesto w salo-
nie przed telewizorem. Tak
przezyliSmy kilkanascie lat,
dzieci poszly juz do szkoly,
Kasia pracowala, a rodzi-
ce pomagali jej z opieka
nad dzie¢mi.

Popadt w natdg

Pan Adam przestal pa-
nowa¢ nad swoim nalo-
giem, pewnego dnia kto$
poczestowal go ,skretem”,
potem byly narkotyki,
ajak pieniedzy brakowalo,
kupowal dopalacze. By-
walo, ze po kilka dni nie
przychodzit do domu, nie
myt sie, nocowal po meli-
nach. W pracy kilka razy
szef przytapal go na kacu
iw konicu zwolnil. Wdomu
caly czas klocil sie z zona,
ktora zauwazyla, ze wyno-
si zdomu sprzety idrobne
przedmioty na sprzedaz.

— Pamietam jak zabra-
lem coérce aparat, ktory
dostala na komunie. Zasta-
wilem go wkomisie, bo by-
lem na glodzie. Po jakim$
czasie zona zauwazyla jego
brak ispakowala mi rzeczy
— opowiada. — Dzieci sta-
ly w kuchni, patrzac, jak
sie ktocimy... Nie chcialem
tego stuchac iwtedy po raz
pierwszy uderzylem Kaske.

Zaskoczona przewrdcila
sie, a przerazone dzieci
tulily sie do niej. Wyszed-
lem bez niczego, musia-
lem sie napic. Przez kilka
dni siedzialem uznajome-
go, wrocitem jednak do
domu iawantury staly sie
codzienno$cia. Zdarzalo
mi sie podnie$é reke ina
dzieci, ktére bronily mat-
ki. Nie pomagaly prosby
igrozby... Nic nie czulem,
bylem jak wamoku.

Stracit rodzine

Kilkanascie lat trwal
koszmar rodziny pana
Adama. Mezczyzna nie
chcial pomocy swoich
najblizszych. Nie pomagaty
wizyty rodzicéw ani placz
zony i dzieci. Wazniejsi
stali si¢ koledzy i alkohol.
Pewnego dnia Adama
obudzila cisza w domu.
Byly wakacje, wiec wie-
dzial, Zze dzieci powinny
by¢ w domu. Zaczal wo-
la¢, szukac... okazalo sie,
ze szafki sa puste, brakuje
ubran dzieci i 1zony

— Myslalem, ze Kasia
jest w pracy, a dzieci po-
szly gdzie§ na miasto.
Jednak jak odkrylem, ze
brakuje ich rzeczy to zro-
zumialem, ze uciekli ode
mnie — moéwi. — Przez
kilka pierwszych dni na-
wet cieszylem sig, ze nikt

na mnie sie nie drze inie
wtraca sie. Jednak zapasy
jedzenia topnialy, aja wraz
znimi zrozumialem, ze co-
raz czeSciej mysle otym, co
robi Kasia idzieci, gdzie sa.
Poszedlem do rodzicow, ale
nie chcieli mi powiedziec,
gdzie sie wyprowadzili. Za-
mkneli mi drzwi przed no-
sem ipowiedzieli, ze dopo-
ki nie zaczne sie leczyé, nie
chca mnie znaé. Dopiero
zobaczylem jak bardzo sie
postarzeli, mama plakala
inie mogla powiedzie¢ slo-
wa. Tylko jej smutne oczy
patrzyly na mnie z wyrzu-
tem. Dopiero jak wrocilem
do domu iusiadlem, to sie
rozplakalem, zobaczylem
zabawki dzieciakow, zdje-
cia na $cianie. Dotarlo do
mnie, ze przez 10 lat nie
byto mnie wzyciu mojej ro-
dziny. Nie pamietam, kiedy
rozmawialem ostatni raz
zdzie¢mi, przytulilem Zone
czy nawet kiedy zjedliSmy
wspdlny obiad. Nie pamie-
tam, kiedy pytalem swoich
rodzicow jak sie czuja, czy
poszedlem na dzieh Matki
zkwiatami... Zostalem sam
ito na wlasne zyczenie.

Zawalczyt o siebie

i rodzine

Dopiero ucieczka rodzi-
ny z domu uzmyslowila
panu Adamowi, ze siegnatl
dna istracil to, co w zyciu
najwazniejsze. Mezczyzna
postanowil sie leczy¢. Naj-
pierw poszedl na 6-mie-
sieczny pobytu w osrodku
leczenia uzaleznien. Podjal
terapie, prace i odnowil
kontakt znajblizszymi.

— To straszne, ze moje
dzieci sie¢ mnie baly.
Zona pozwolila mi je od-
wiedzaé. Przeprosilem je
iprosilem okolejna szan-
se bycia dobrym ojcem
iprzyjacielem— mowi ze
lzami woczach.— Wiem,
ze zgotowalem im pieklo,
czasu nie cofne, ale robie
wszystko, zeby zastu-
zy¢ na slowo tata”. Jest
ciezko, bo z takich nalo-
gow nie wychodzi sie bez
szwanku, jednak mam dla
kogo walczyc¢.

Adam ma 56 lat i bagaz
doswiadczen. Rodzina mu
wybaczyla, dala szanse na
,howe zycie - trzezwe”.

— Nie cofne czasu, ale
ten, ktory przed nami
chce dobrze wykorzystaé
— zapewnia. — Wiem, ze

Fot. Arch. prywatne

po alkohol i inne uzyw-
ki nie siegne, bo za duzo
mam do stracenia. Rodzi-
na jest moja motywacja,
by wytrwaé. Odkrylem
wsobie pasje iona tez do-
daje mi sil.

Aktywnos¢ daje mu site

Bieganie stalo sie jego
prawdziwg pasja i niepo-
strzezenie waznym ele-
mentem zycia. Wszystko
to, by walczy¢ z nalogiem
inadwaga. W codziennym
zyciu zabraklo mu aktyw-
noéci fizycznej, i pewne-
go dnia wskazéwka wagi
zatrzymala sie na 123 ki-
logramach. Postanowil
,Zrobi¢ co$ z soba”. Na po-
czatku biegal po kilka kilo-
metréw, bez jakiejkolwiek
motywacji. Kiedy zauwazyl
poprawe kondycji fizycznej,
zaczal pokonywac dystanse
nieco dluzsze, do 10 km.

—ZROZUMIALEM, ZE
BIEGANIE JEST ZDROWE,
POPRAWIA MOJA
SAMOOCENE, POMAGA
POUKLADAC MYSLI

| ODSTRESOWAC SIE.
BIEGAJAC MIALEM CZAS
NA PRZEMYSLENIE WIELU
SPRAW | PRZY OKAZJI
POPRAWILA SIE MOJA
KONDYCJA

— ZAPEWNIA ADAM.

— Poczatkowo ukoncze-
nie kilkukilometrowego
biegu z dobrym wynikiem
bylo Zroédlem ogromne;j sa-
tysfakcji. Pozniej pojawila
sie che¢ sprobowania swo-
ich sil w biegu na 15 km.
Osiagniecie zakladanego

wyniku sprawilo, ze posta-
nowilem pobiec pélmara-
ton. Dystans ponad 21 km
moze budzié pewne oba-
wy, jednak po pokonaniu
wciagu jednego sezonu kil-
ku pélmaratonéw pojawil
sie pomysl, aby zmierzy¢
sie z dystansem maraton-
skim. I tak za mna juz 46
poétmaratonéw 126 pelnych
maraton6w — dodaje.

Dzi§ Adam jest ponad
30 kilo 1zejszy i pelen po-
zytywnej energii. Oprocz
biegania wraz z grupa
znajomych jezdza na ro-
werach. I nie sa to kilku-
kilometrowe trasy. Zdarza
sie im pokonywa¢ dziennie
nawet 50 km. Jednak, jak
przyznaje nasz rozmowca,
to bieganie wyzwala wnim
to, co najlepsze.

— WIDOK METY JEST
DLA KAZDEGO BIEGACZA
UPRAGNIONYM | DLUGO
WYCZEKIWANYM
MOMENTEM, PODCZAS
KTOREGO SATYSFAKCJA
ORAZ POJAWIAJACY SIE
NA ZMECZONEJ TWARZY
USMIECH JEST CZYMS
WYJATKOWYM. BIEGANIE
JEST UZALEZNIAJACE
— MOWI ADAM.

— Lubie jezdzi¢ na za-
wody, a szczegdlnie, gdy
sie staje na podium, albo
gdy rodzina jest ze mna.
To motywacja, by nie prze-
stawaé — zapewnia.

JOANNA KARZYNSKA
j.karzynska@gazetaolsztynska.pl

Gazeta Olsztynska zawsze
pod rekg. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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— Pani Ireno, spedzita Pani
ponad 50 lat aktywnej pracy
na Warmii i Mazurach, pet-
nigc tak réznorodne funkcje.
0d nauczycielki, przez
postanke, wicemarszatka,
do dyrektora szpitala. Co
byto dla Pani najwiekszym
motorem napedowym do
tak szerokiego zaangazo-
wania w zycie publiczne
izawodowe?

— To zawsze byla chec
pomagania. Jesli mam co$
zrobié, to wyzwala sie we
mnie niesamowita ilo§¢
energii, pomystow. Sprawia
mi ogromna rado$é, jesli to
przedsiewziecie zostaje zre-
alizowane. Moge mnozy¢
przyktady zkazdego stano-
wiska, ktore zajmowalam.
Na przyklad, bedac jeszcze
dyrektorem szkoly wWaple-
wie ikandydujac do Sejmu,
obiecalam budowe nowej
placowki. W ciagu dwoch
lat udalo sie ja wybudo-
wagé. Takie podejscie zawsze
mnie napedzalo.

—Ktdry z etapdw Pani karie-

ry—czy to praca w edukacji,

polityce, czy w sektorze
zdrowia—uwaza Pani za
najbardziej ksztattujacy

Panig jako osobeilidera? Czy

sg jakies$ konkretne lekcje,

ktdre wyniosta Pani z tych
réznorodnych doswiadczen?

— Najwieksze przezycia
towarzyszyly mi, pracujac
w szeroko rozumianym
zdrowiu. Zaréwno jako
dyrektor NFZ, wczeéniej
Kasy Chorych, jak i wice-
marszalek, ktory odpo-
wiadal za zdrowie. Wiele
udalo sie zrobi¢, miedzy in-
nymi radioterapia wszpita-
lu MSWiA. Wezesniej byly
wysilki w tym kierunku,
amnie to sie udalo.

Prosze sobie wyobrazié, ze
w szpitalu pulmonologicz-
nym, jesli zdiagnozowano
nowotwor phuc, na operacje
w poczatkowej fazie czeka-
no trzy miesigce. Wie pan,
co to oznacza? To oznacza
$mier¢ dla tego czlowieka.
Po trzech miesiacach rzad-
ko ktory nowotwor jest jesz-
cze operowany.

—Przechodzac na emerytu-

re, powiedziata Pani, ze jest

Pani ,dumna i petna radosci,

ze wszystkie zamierzenia

zostaty zrealizowane™. Jakie
zamierzenia miata Pani

na mysli? Czy to poczucie

spetnienia byto kluczowe

w ptynnym przejsciu do

nowego etapu zycia?

Irena Petryna

— To bylo kluczowe. Byt
tez taki moment, ze poja-
wily sie pewne przeciwnosci
na mojej drodze. Zadalam
sobie pytanie: czy praca,
czy moze zycie? Wydaje mi
sig, ze zrobilam wzyciu tyle
dobrego, ze odpoczne. Tak
zdecydowalam. Chociaz
6wczesny marszalek Marek
Brzezin pierwsze podanie,
ktore zlozytam, po pro-
stu zlekcewazy, bo myslat,
ze zartuje.

— Dla wielu senioréw

emerytura to czas zmian

i niepewnosci. Jak Pani

postrzega ten etap zycia?

Czy emerytura to dla Pani

koniec aktywnosci, czy

raczej nowy poczatek,
otwierajacy drzwi do innych
mozliwosci?

— Niedawno byla piekna
konferencja w Urzedzie
Marszalkowskim, zor-
ganizowana pod haslem
»Senior pod egida”. Doty-
czyla zdrowia, bezpieczen-
stwa idalszej dzialalnosci
srodowiskowej seniorow.
Najgorsza jest samotno$¢
wérdd osob, ktore nie maja
pomyshu, jak wyj$c¢ zdomu.
Duzo jest 0s6b kompletnie
samotnych. Trzeba wycia-
gaé tych senior6w zdomu.
Ja, kiedy skonczylam pra-
ce, troszeczke, miesiac,
dwa, trzy odpoczelam.
I zaczelam innego rodza-
ju aktywno$cé.

— Nadal petni Pani funkcje

prezesa Warminsko-Ma-

zurskiego Stowarzyszenia

Forum Kobiet, a takze zo-

stata Pani pethomocnikiem

wojewody do spraw analiz

w zakresie stuzby zdrowia.

Co sktonito Panig do podje-

cia tych rél po zakonczeniu

dtugiej kariery zawodowej?

— To byla potrzeba chwi-
li. W niedlugim czasie po
moim przejéciu na eme-
ryture wybuchla wojna
na Ukrainie. Pojawil sie
problem uchodzcéw, kto-
rzy wymagali wiele pomocy
idobrych serc. Zaczelo sie
od tego, ze Marszalek za-
proponowal mi stanowisko
pelnomocnika do spraw
uchodze6w z Ukrainy.

Wspolnie z Fundacja,
ktoéra zostala utworzona
dla ukrainskich uchodz-
cow, zorganizowaliSmy
wiele ciekawych inicjatyw.
Na przyklad wakacje dla
dzieci, bo pod nasza opieke
trafialy glownie samotne
matki z dzieémi, wiec trze-
ba bylo sie nimi zaopieko-
wac. Urzad Marszalkowski
przeznaczyt $rodki finan-
sowe na ich wypoczynek.
Potem pojawily sie kolejne
wyzwania, lacznie z tymi,
ktore Pan wymienil.

—Jest Paniréwniez

pomystodawcg inicjatywy

»Miejsca Przyjazne Senio-

rom”. W tym kontekscie,

jak wazne jest tworzenie
przestrzeniiudogodnien,
ktore utatwiajg seniorom
codzienne funkcjonowanie

i integracje spoteczng? Czy

ma Pani inne pomysty na

tego typu lokalne inicja-
tywy?

— Na pewno to powinno
by¢ zdrowie ipolityka spo-
leczna. Senioréw bedzie
przybywac. Tak mowia
statystyki. Wazne, zeby za-
réwno polityka spoleczna,

jak ipolityka zdrowotna na-
dazala za tymi potrzebami.
Bardzo wazna jest kwestia
opracowywania tak zwa-
nych planéw transformacji,
czyli zabezpieczenia rozne-
go rodzaju Swiadczen. Mie-
dzy innymi opieka dlugoter-
minowa, hospicja domowe,
ktore sa bardzo potrzebne,
iwiele, wiele jeszcze innych
absolutnie niezbednych
rzeczy.

— Patrzac na Pani energie

i ciggte zaangazowanie,

wielu czytelnikéw z pew-

noscig zastanawia sie,

jak Pani utrzymuje tak

dobra kondycje fizyczng

i psychiczng. Czy ma Pani

jakies$ sprawdzone metody,

codzienne nawyki, ktore
pomagajg Pani zachowac te
witalnos¢?

— Nie wyobrazam so-
bie, zebym dziennie nie
robila przynajmniej 6000
krokow. Z tym, ze ten moj
limit jest czesto przekra-
czany. I codziennie, to moze
przesadzam, ale czesto jest
gimnastyka. Poranna lub
poludniowa. Mamy tu
wdomu odpowiednie urza-
dzenia, ktére wtym poma-
gaja. Ruch jest podstawa.

Niektorzy mowia, ze cho-
dza na masaze. I twierdza,
ze to wystarczy. Ja mam
prosta odpowiedz. Moze
troche mocnym jezykiem,
ale, jak ty nie ruszysz czte-
rech liter i nie zaczniesz
sama o siebie dba¢, to ma-
saz niewiele pomoze. Trze-
ba sie ruszaé. Mysle tez, ze
wiele radosci daje poma-
ganie ludziom. To wzmac-
nia psychike.

TRZEBA
KOCHAC
LUDZI
| PRZYRODE

IRENA PETRYNA TO JEDNA Z IKON
WARMIITMAZUR. PO PONAD
POt WIEKU AKTYWNEJ PRACY
/AWODOWEJ | SPOLECZNEJ,
UDOWADNIA, ZE EMERYTURA
TO NIE KONIEC, LECZ DYNAMICZNY
POCZATEK. AW ROZMOWIE Z GAZETA
OLSZTYNSKA DZIELISIE SEKRETEM
SWOJEJ NIESPOZYTEJ ENERGII.

— Kiedys$ powiedziata Pani,
ze ,ubranie jest no$nikiem
energii”, ze dbanie o wy-
glad i samopoczucie jest
dla Pani waznym elemen-
tem utrzymania dobrej
kondyc;ji i pozytywnego
nastawienia. Pani zawsze
elegancko wyglada.

— Nie wyobrazam sobie
wyj$¢ bez uczesania wlosow,
odpowiedniego makijazu.
Chociaz malutki, skromny,
ale zeby byl. Co do ubrania,
to niektérzy mowia, ze im
drozsze, to ladniejsze. Nie
chodzi odrozsze, chodzi oto,
zeby bylo stosowne do sytu-
acji. I zeby sie dobrze wnim
czué. I najwazniejsze to
u$miech. Malkontent, ktory
sam nie wie, co chce, nigdy
nie bedzie wygladal dobrze.

— Co stanowi Pani ,tajem-

nice aktywnosci” - co Panig

motywuje i napedza do
dziatania kazdego dnia?

— Tak jak wczeSniej mo-
wilam, lubie dziala¢, a da-
zenie do osiagniecia celu
najzwyczajniej mnie na-
pedza. Jestem wdzieczna
marszatkowi i wojewodzie,
ktorzy postanowili nadal
wykorzystywa¢ moje do-
Swiadczenie. Moze kto$
odbierze to jako samo-
chwalstwo, nie mam za-
miaru ukrywaé, ze robie to
charytatywnie. Nie biore
ani pieciu groszy za swoja
prace. I robie to z wielka

przyjemnoécia. Jesli ko-
mus$ co$§ pomoge, to spra-
wia mi to przeogromna ra-
do$¢. Iniech tak bedzie jak
najdluzej.

— Jakie rady databy Pani

innym seniorom, ktérzy

szukajg inspiracji do aktyw-
nego i spetnionego zycia na
emeryturze?

— Trzeba znalez¢ swoje
hobby. Moja miloécia jest
moja dzialka, na ktorej za-
wsze znajduje czas na rolin-
Kki. Ipozwoli pan, ze podziele
sie pewna historia. Mam na
dzialce pigkny rododendron.
Jest dla mnie bardzo waz-
ny, jak iwiekszo$¢ krzewow
wogrodzie, bo prawie kazdy
nich dostalam od pracowni-
kow. A to na imieniny, a to
na urodziny. Kazdy moge
nazwac, od kogo jest.

I niech pan sobie wyobra-
zi, ze byl chory. Na mysl, ze
bedzie trzeba go wyrzucié,
cisnely mi sie lzy do oczu.
Zaczelam walke o niego.
Trzy lata walczytam, stoso-
walam §rodki przeciwgrzy-
bowe, przerdzne zabiegi.
Przychodze w tym roku,
w maju, tuz przed moimi
imieninami... irododendron
zakwitl. Az go pocalowalam
zradosci.

Inspiracje mozna czerpaé
z r6znych zrédel. Wazne,
zeby dziala¢, nie poddawaé
sig, kochac¢ iludzi iprzyrode.

JAN BERDYCKI
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Co to za choroba

—tacholera?

Cholere wywoluje bak-
teria zwana Vibrio cho-
lerae, przecinkowca cho-
lery. Smiertelne skutki tej
choroby sa wynikiem tok-
syny wytwarzanej przez te
bakterie wjelicie cienkim,
ktora powoduje wydalanie
przez organizm ogrom-
nych iloéci wody. Prowa-
dzi to do biegunki i szyb-
kiej utraty plynow i soli.
Bakterie cholery moga
nie wywolywaé choroby
u wszystkich os6b nara-
zonych na ich dzialanie.
Cholera najczesciej roz-
przestrzenia sie przez za-
nieczyszczong bakteriami
wode, cho¢ do zakazenia
moze doj$¢ takze przez
skazong zywno$c¢.

Nieleczona — moze wcig-
gu kilku godzin doprowa-
dzi¢ do $mierci, nawet
osoby dotychczas silne
izdrowe.

Cho¢ wspdlczesne syste-
my oczyszczania $ciekow
i wody niemal wyelimi-
nowaly cholere w krajach
rozwinietych, to nadal wy-
stepuje ona w niektorych
czeSciach Afryki, Azji Po-
ludniowej i Potudniowo-
-Wschodniej oraz Ame-
ryki Lacinskiej. Ryzyko
wybuchu epidemii cholery
jest najwyzsze, gdy ludzie
sa dotknieci uboéstwem,
wojna lub kleskami zy-
wiolowymi.

Owoce morza — to kolej-
ne zrodlo bakterii cholery.
Spozywanie surowych lub
niedogotowanych owocow
morza, zwlaszcza skoru-
piakow, pochodzacych
z niektorych miejsc, moze
narazi¢ na zakazenie bak-
teriami cholery. Takze su-
rowe owoce i warzywa sa
czestym zrodlem zakaze-
nia na obszarach, na kto-
rych wystepuje cholera.
W krajach rozwijajacych
sie niekompostowane na-
wozy zobornika lub woda
do nawadniania zawiera-
jaca surowe $cieki moga
skazi¢ plony na polach.
Kolejne zrodlo to zboza
— wregionach, gdzie cho-
lera jest szeroko rozpo-
wszechniona, czasami za-
grozenie stanowig wilgotne
zboza: ryz i proso. Moga
sie w nich rozwijaé¢ bak-
terie cholery, jesli zostang
zanieczyszczone po ugo-
towaniu i przechowywane

Fot. wikipedia
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IL CHOLERA DI PALERMO DEL 183%.

wtemperaturze pokojowej
przez wiele godzin.

Objawy

Wiekszo§¢é os6b narazo-
nych na bakterie wywolu-
jace cholere nie choruje
inie ma §wiadomoSci za-
kazenia. Jesli jednak ich
stolec zanieczySci wode
lub zywnos$¢ — moga za-
razac innych. Cholera wy-
woluje objawy, najczesciej
prowadzac do biegunki.
Czesto trudno odro6znic ja
od biegunki spowodowa-
nej innymi schorzeniami.
Jednak wprzypadku cho-
lery, najczeSciej w ciggu
kilku dni od zakazenia,
pojawiaja sie tez inne,
powazniejsze objawy bie-
gunki: pojawia sie nagle
i moze szybko spowodo-
wac niebezpieczna utrate
plynow. Niektorzy doro-
§li wydalaja nawetl litra
stolca na godzine — ma
on blady, mleczny wyglad,
moze przypomina¢ wode,
wktorej ptukano ryz icze-
sto ma rybi zapach. Co za
tym idzie — pojawia sie
rozstroj zotadka i wymio-
ty, ktore we wczesnych
stadiach cholery moga
trwa¢ godzinami. W cia-
gu kilku godzin od wysta-
pienia objawow cholery
rozwija sie odwodnienie
— w skrajnych wypad-
kach moze ono doprowa-
dzi¢ do utraty ponad 10%
masy ciala, Objawami
odwodnienia cholery sa
drazliwo$é, zmeczenie,
zapadniete oczy, sucho$é
wustach, silne pragnienie
iskape lub zadne oddawa-
nie moczu. Skéra moze

sta¢ sie¢ sucha, pomar-
szczona iwolno powracac
do pierwotnej formy po
Sci$nieciu w fald. Obja-
wami mogg by¢ réwniez
niskie ci$nienie krwi inie-
regularne bicie serca.
Odwodnienie moze pro-
wadzié¢ do szybkiej utraty
elektrolitow, ktore utrzy-
muja rownowage pltynow
worganizmie. Utrata zbyt
duzej ich ilos$ci nazywa

soli mineralnych: sodu,
chlorkéw i potasu. Jed-
nym znajpowazniejszych
zagrozen zwigzanych
z odwodnieniem jest
wstrzas, ktory wystepuje,
gdy szybka utrata plynow
powoduje spadek ci$nie-
nia krwi i spadek ilosci
tlenu w organizmie. Bez
leczenia silny wstrzas
moze spowodowaé Smierc
wciggu kilku godzin.

CZY WEZMIE
NAS CHOLERA?

W SZCZECINSKIM SZPITALU PRZEBYWA
PACJENTKA W WIEKU SENIORALNYM,
UKTOREJ LEKARZE PODEJRZEWAJA

CHOLERE — ZAKAZNA CHOROBA
UKLADU POKARMOWEGO,
TOPIERWSZY PRZYPADEK

W POLSCE OD KILKU LAT, PRZY CZYM
PAMIETAJMY, ZE EPIDEMIOLODZY
NA RAZIE STWIERDZILI ZAKAZENIE
PRZECINKOWCEM CHOLERY,
ALE JESZCZE NIE STWIERDZILI
SAMEJ CHOROBY.

sie zaburzeniem row-
nowagi elektrolitowej.
I tu Zarty sie naprawde
koncza, bo to zaburze-
nie moze prowadzi¢ do
powaznych objawow.
Przede wszystkim skur-
cze mie$ni — wynika-
ja one z szybkiej utraty

Czynniki ryzyka

Kazdy jest podatny na cho-
lere. Choroba nie wystepuje
jednak czesto przed ukoncze-
niem 2. roku zycia. Niemow-
leta moga, zyska¢ ochrone
przed choroba, karmiac pier-
sig matki, ktora wprzeszlosci
chorowala na cholere.

OSTATNI
PRZYPADEK
CHOLERY

W POLSCE
ODNOTOWANO
W2019R.

W SWINOUJSCIU.
PRZYPADEK

W STARGARDZIE
JEST PIERWSZYM
0D TEGO CZASU.

Mimo to pewne czynniki
moga zwiekszac ryzyko za-
chorowania na cholere lub
wystapienia powaznych
objawow — przede wszyst-
kim zle warunki sanitarne.
Cholera czesciej rozwija
sie w miejscach, w ktorych
trudno jest utrzymac czyste
srodowisko, wtym bezpiecz-
ne zaopatrzenie w wode.
Cholerze sprzyja mniejsza
ilo§¢ kwasu zoladkowego
lub jego brak — bakterie
cholery nie moga przetrwaé
w kwasnym $rodowisku,
a zwykly kwas zoladkowy
czesto stuzy jako obrona
przed infekcja. Do grupy
ryzyka naleza dzieci, osoby
starsze iosoby przyjmujace
leki obnizajace poziom kwa-
su zoladkowego.

Na cholere bardziej nara-
zone sa, osoby zgrupa krwi 0
niz osoby zinnymi grupami
krwi. Nie jest jasne, dlaczego.

A poza tym surowe lub
niedogotowane skorupia-
ki — spozywanie skorupia-
kow zwod, w ktorych wy-
stepuja bakterie, znacznie
zwieksza ryzyko cholery.

Kiedy udaé sie do lekarza?
Cho¢ w krajach rozwinie-
tych ryzyko zachorowania
na cholere jest niewielkie,
zachodniopomorski przy-
padek pokazuje, ze czasem
warto dmuchaé na zimne.
Na pewno zawsze warto i$¢
do lekarza, jesli po wizycie
wregionie zaktywna cholerg
wystapi unas silna biegunka.
MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA
m.bukowiecka@gazetaolsztynska.pl

Korzystatam z materiatow
WHOQ i Centers for Disease
Control and Prevention.

Gdzie uwazaé w czasie
wakac;ji?

Cholera wystepuje czesciej

w niektorych czesciach
Swiata niz w innych. Kraje
zagrozone cholerg to:

Afryka, zwtaszcza Afryka
Wschodnia i Zachodnia

Azja Potudniowa, w tym Indie,
Nepal i Bangladesz

Azja Potudniowo-Wschodnia,
np. Kambodza i Wietnam
Niektdre obszary Karaibow

i Ameryki Srodkowej
Jemeniniektdre kraje Bliskie-
go Wschodu borykajace sie

z kryzysami humanitarnymi

Zapobieganie

Cholera jest czasami zwigza-
na z podrézami zagraniczny-
mi. Trwajg wakacje, wiec kto
podrézuje do obszaréw, gdzie
wystepuje cholera, powinien
podjac nastepujgce Srodki
ostroznosci.

Czeste mycie rgk wodg

z mydtem. Mycie rak jest
kluczowe po skorzystaniu
ztoalety i przed kontaktem

z jedzeniem. Pocieraj namyd-
lone, wilgotne dtonie przez
co najmniej 20 sekund przed
sptukaniem. Jesli nie masz
dostepu do wody i mydta, uzyj
srodka dezynfekujgcego na
bazie alkoholu o0 zawartosci
co najmniej 60%.

Tylko bezpieczna woda.

W tym woda butelkowana lub
woda, ktérg sami przegotowa-
lismy lub zdezynfekowalismy.
Wody butelkowanej uzywamy
nawet do mycia zebdw!
Gorace napoje sg najczes-
ciej bezpieczne. Podobnie

jak napoje w puszkach lub
butelkach, ale przed ich
otwarciem przetrzyj je z ze-
wnatrz. Sprawdz réwniez, czy
plomba nie jest uszkodzona.
Nie dodawaj lodu do napojéw,
chyba ze sam je przyrzadzites,
uzywajac bezpiecznej wody.
Jedzenie catkowicie
ugotowane i gorgce. Unikaj
jedzenia od ulicznych
sprzedawcdw. Jesli kupujesz
positek od ulicznego sprze-
dawcy, upewnij sie, ze jest
on przygotowany w twojej
obecnosci i podawany na
gorgco. Unikaj sushi, a takze
surowych lub niedogotowa-
nych ryb i owocow morza
wszelkiego rodzaju. Wybieraj
owoce i warzywa, ktére mo-
zesz obra¢ samodzielnie. Na
przyktad banany, pomaran-
cze i awokado. Unikaj satatek
i owocow, ktdrych nie da sie
obrag, takich jak winogrona

i jagody.
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Prof. Stanistaw Ignatowicz,
entomolog z SGGW

—Mamy w tym roku
wyjatkowy wysyp kleszczy.
Zgodzi sie pan z takim
twierdzeniem?

— Nie do konca, bo sa
rejony, gdzie istotnie tych
Kleszczy wysypalo, ale sa
tez takie, gdzie trudno je
znalezé. I jesli np. w ub.
roku w okolicy Konstan-
cina k. Warszawy byto ich
bardzo duzo, to wtym roku
wszyscy zgodnie stwierdza-
ja, ze niemal zniknely.

Kleszcze nie wystepuja
rOwnomiernie w naszym
kraju, wszystko zalezy od
pogody, ale nie tylko od niej.

— Wejde panu w stowo,

z danych epidemiolo-

gicznych wynika, ze jesli

w zesztym roku mielismy

29 300 przypadkéw bore-

liozy, to w | pétroczu tego

roku odnotowano 11719

przypadkéw w poréwnaniu

do 9134 rok wczesniej.

— To rekord moze by¢
pobity. Niemniej powto-
rze, ze kleszcze nie wy-
stepuja roéwnomiernie
w naszym kraju. Sg miej-
sca, gdzie jest ich mniej
niz w poprzednich latach,
i sa miejsca, gdzie jest
ich znacznie wiecej. Np.
obecnie mnostwo tych pa-
jeczakow obserwuje si¢ na
terenach zuprawami lako-
wymi, ktore sa tu i 6wdzie
zakrzaczone - z doniesien
wynika, ze sieja poploch na
Mazurach, na Mazowszu
i w Wielkopolsce. Mniej
jest ich wregionach przy-
morskich iprzygorskich.

—Znodw siegne do danych

epidemiologicznych:

najwiecej przypadkow
odkleszczowego zapalenia
mdzgu wystepuje w rejo-
nie pétnocno-wschodniej

Polski—woj. podlaskie,

warminsko-mazurskie

-one dajg 80 proc. przy-

padkdw. Co sprawia, ze

kleszczy w danym sezonie
jest gdzies mniej albo
wiecej?

Fot. Adobe Stock

— Wplyw na to maja
swoiste warunki dane-
go miejsca. Dlatego nie
w kazdym miejscu Polski
péInocno-wschodniej sg
kleszcze. Musza by¢ jesz-
cze spelnione warunki
siedliskowe, a mianowicie
wysokie trawy, laki przed
skoszeniem poro$niete
tu i owdzie krzewami.
To jest dla nich idealne
miejsce. ROwnie dobrym
miejscem sg lasy i$ciezKki,
po ktorych chodza dzikie
zwierzeta - latwo je roz-
poznac po ilosci sladow
od kopyt przemieszcza-
jacych sie nimi saren
czy jeleni.

— Ale tez obserwuje sie

wiecej kleszczy i wiecej

choréb odkleszczowych

w miastach. Czy to dlatego,

ze dzika zwierzyna przeno-

si sie w nasze siedliska?

— To takze na to wply-
wa, ale tych czynnikow
jest wiecej. Np. jeszcze
niedawno nasze ogrodki
przydomowe byly niemal
sterylne: réwno, tuz przy
ziemi przycieta trawka,
jak kwiatki, to glownie
w donicach. A teraz my
mamy nasadzenie krzewia-
ste, zostaliSmy przekonani
przez ekologéw do tego,
zeby nie kosi¢ traw, tylko
zakladaé¢ kwieciste laki.
Isuper, pieknie to wyglada,
pszczoly sie ciesza, ale wraz
znimi szaleja ze szczeScia

Kleszcze, ktorym urzadza-
my fantastyczne miejsce
do bytowania.

Poza tym, nasze zwie-
rzeta domowe - a mam
tutaj na mys$li koty - ko-
rzystaja coraz czeSciej
zwolnosci. Spedzaja cala
noc w okolicy, a z rana
przychodza do domu
idziela sie znami nie tyl-
ko swoja zdobycza w po-
staci myszek i ptaszkow,
ale takze kleszczami.

— A co z dzikami, ktére

coraz czesciej odwiedzaja-

cymi ludzkie osiedla?

— Np. na warszawskim
Ursynowie dzicze watahy
towarzyszace ludziom, kto-
rzy nad ranem wychodza
do pracy, to standard. Tak
samo jest wGdyni, Krynicy
Morskiej czy w Piaskach na
Mierzei Wislane;.

Te zwierzeta tez si¢ przy-
czyniaja do tego, ze mamy
w okolicy kleszcze, bo jest
taka zasada, ze jak kleszcz
sie opije krwia, to odpada
i zasiedla najblizsze oto-
czenie - np. nasz ogrod czy
pobliski skwerek.

— Spotkatam sie w me-

diach z przerazajgcymi

doniesieniami, niczym

z horroru, ze w Krakowie,

tuz przy jednej z piaskow-

nic na osiedlu przy ul.

Sottysowskiej, odkryto kte-

bowisko kleszczy, 0 czym

pisat portal hellozdrowie.
pl. Czy to mozliwe?

— Wolalbym to zweryfi-
kowat, ale to jest mozliwe.
W Lotto tez mozna wygraé
szostke. Jednak, niestety,
ocieplenie bardzo klesz-
czom sprzyja. Mrozne
zimy zdlugotrwalymi tem-
peraturami -15, -20 st. C
przyczynialy sie do znacz-
nej redukeji populacji
Kleszczy, nawet 0 90 proc.
Teraz mamy zimy lagodne,
wiec zamiast 10 proc. po-
pulacji tych pajeczakow,
przezywa ja 90 proc. Poza
tym ocieplajacy sie klimat
sprzyja zmianie gatunko-
wej. Je§li do niedawna
dominowal u nas kleszcz
pastwiskowy (Ixodes rici-
nus), to teraz wypycha go
kleszcz lakowy (Derma-
centor reticulatus), ktory
zkazdym rokiem staje sie
liczniejszy. Na szczeScie
dla nas, ludzi, on preferuje
zwierzeta — dzikie i domo-
we, ale z braku laku, bez
wigkszego obrzydzenia
takze znas krew wypije.

— Czy prawda jest, ze naj-

bardziej intensywne dzia-

tania kleszczy to wczesna
wiosnaijesien?

— Tak, po zimowym le-
targu, gdy nastang cieplej-
sze dni, kleszcze wychodza
ze swoich kryjowek i sa
bardzo glodne, potrzebuja
jak najszybciej krwistego
positku, wspinaja sie wiec
na wyzsza ro$linnosé icze-
kaja na swoich gospodarzy.

ENTOMOLOG:
UGRYZIENIE

KLESZCZA

MOZE OKAZAC SIE
+ANTYMIESNA
SZCZEPIONKA"

NIEKTORE SKEADNIKI SLINY KLESZCZA
SPRAWIAJA, ZE MOZEMY STAC SIE WRAZLIWI
M.IN. NA WOLOWINE, WIEPRZOWINE,

BARANINE CZY DZICZYZNE — MOWI PROF.
STANISEAW IGNATOWICZ, ENTOMOLOG Z SGGW.
DOBRA WIADOMOSC JEST TAKA, ZE NIE NA
KAZDEGO TA , ANTYMIESNA ODKLESZCZOWA
SZCZEPIONKA" DZIALA TAK SAMO — DODAJE.

W rozwoju Kkleszczy
mamy trzy stadia nimfal-
ne: malutka nimfa (pro-
tonimfa) preferuje myszy
iinne drobne ssaki. P6z-
niej mamy nimfe stadium
drugiego zwana deutonim-
fa - ta wyszukuje kroliki,
koty, tej wielkoéci obiekty.
I mamy nimfe trzeciego
stadium (tritonimfe), ta
wyszukuje jeszcze wieksze
zwierzeta imy mozemy sie
takze na jej apetyt zalapac.
Potem mamy do czynienia
z osobnikami doroslymi:
samcem 1samica. Samica
wciaz jest glodna, samiec
malo pije, wrecz symbo-
licznie.

—Jeszcze raz, poprosze: sa-

mica duzo pije, a samiec nie?

— Oczywiscie, zdjecia,
ktore sg rozpowszechnio-
ne winternecie, przedsta-
wiajace grube, szare kul-
ki, obrazujg samice opite
krwia, bo z tej krwi beda
produkowac tysiace drob-
niutkich jajeczek, zktorych
wylegna sie ich bardzo
glodne dzieci.

— To, co najbardziej mnie

ciekawi, to nowy gatunek

kleszczy, ktéry moze
spowodowac, ze cztowiek
stanie sie wegetariani-
nem. Mowa o Amblyomma
americanum. Moze on
wywotac¢ nietypowa aler-
gie na czerwone mieso,
zwang zespotem alfa-gal

(AGS), cho¢ z doniesien

naukowych wynika, ze

takze wystepujacy w Pol-

sce kleszcz pastwiskowy

(Ixodes ricinus), zwany

kleszczem pospolitym,

tez ma podobno zdolno$¢
do transmisji AGS.

— Ja tez jestem pod wra-
zeniem tych odkryé. Ale
sednem calej sprawy jest
to, ze kiedy kleszcz wbija
sie wnasze cialo, to wpusz-
cza nam swoja §line. Ona
ma takie wlasciwosci, ze
znieczula, nie czujemy bolu
uklucia, moze swobodnie
wiec pobieraé¢ krew. Ta
krew nie krzepnie, bo wli-
nie sa czynniki temu zapo-
biegajace.

Jednak malo tego, okaza-
lo sig, ze §lina jest bardzo
skomplikowang mieszani-
na najroézniejszych, bardzo
aktywnych zwiagzkow, na
niektore z nich czlowiek
reaguje w sposob uczule-
niowy. Aniektore jej sklad-
niki sprawiaja, ze stajemy
sie wrazliwi na spozywanie
czerwonego miesa, czyli
m.in. wolowiny i wieprzo-
winy, ale takze baraniny
czy dziczyzny. Jednak dobra
wiadomo$¢ jest taka, ze nie
na kazda osobe taka ,anty-
miesna odkleszczowa szcze-
pionka” tak samo dziala.

MIRA SUCHODOLSKA/PAP

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl




EFXJ;/IAE;Z(SE?ZSTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL P |_ E B |S CYT ‘ ] 1

USMIECH DZIECKA

oTo
NAJSYMPATYCZNIEJSZE
DZIECIW CALYM REGIONIE!

Usmiech Dzieckato wyjatkowy
plebiscyt, ktéry coroku
wywotuje mnéstwo
pozytywnych emodji. Tak byto
réwnieziw tymroku.
Tradycyjnie wspéinie
wybralismy najsympatyczniejsze
inajbardziej usmiechniete dzieci
znaszego wojewodztwa. Wtym
specjalnym dodatku, ktéry
trzymacie w dtoniach,
prezentujemy zdjeciamaluchéw,
ktore zajely I miejscaw swoich
miastachi powiatach. Obok tych

stronniedasie przejs¢bez

radosci w sercuizachwytu, bo

przeciezgdy usmiechasie Maksymilian Kruger Martyna Petka Maksym Szybrowski
dziecko, tousmiechasie caly Elblag Elblag Olsztyn

Swiat!

Pola Pietrukaniec KajaRodak Tobiasz Rarek
Olsztyn powiat bartoszycki powiat bartoszycki

Maja Maziuk Maksymilian Duda Bianka Siarniak Gabriela Kubienska
powiat braniewski powiat braniewski powiat dziatdowski powiat dziatdowski
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JanFilip Jagoda Bajgot Marcelina Stepnowska
powiat elblaski powiat elblaski powiat efcki

Blanka Kowalska Kamil Korecki Leo Szwarc Tymon Matuszyn
powiat gotdapski powiat gotdapski powiatitawski powiatitawski

Maria Bruliniska Zosia Koztowska Filip Sielicki
powiat efcki powiat gizycki powiat gizycki
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Ignacy Stopinski Leo Rutkowski Bartosz Spyra Blazej Opalach
powiat lidzbarski powiat mragowski powiat mragowski powiat nidzicki

Oliwier Matwiejec Sandra Pryciak Gabriel Prokopowicz
powiat ketrzyriski

powiat ketrzynski powiat lidzbarski

Blanka Zmijewska Lena Maczkowska Maks Jakielski
powiat nidzicki powiat nowomiejski powiat nowomiejski

Filip Wojciechowski
powiat olecki

=
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Michat Dobrzyn Hania Ptak Lena Werner
powiatolecki powiat olsztyriski powiatolsztyriski

Pola Stankiewicz Jan Jagielski Lynette Nyenatee Nataniel Zawistowski
powiat ostrodzki powiat ostrodzki powiat piski powiat piski

Julita Antosiak JuliaKosiriska Dawid Koperek Seweryn Jaszczuk
powiat szczycieriski powiat szczycieniski powiat wegorzewski powiat wegorzewski
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O MA BYC LATWIEJ
~ ANALIZOWAC
M.IN.
WYKORZYSTANIE
TURYSTYCZNEJ
BAZY
NOCLEGOWEJ

Fot. Andrzej Sprzaczak

elem projektu jest

wsparcie rozwoju

turystyki na wielu

poziomach - nie
tylko krajowym, ale row-
niez lokalnym i regional-
nym. Ma on by¢ pomocny
zaréwno wpodejmowaniu
decyzji politycznych do-
tyczacych infrastruktu-
ry turystycznej, jak i dla
przedsiebiorcow, co ma sie
przelozy¢ na rozwdj sekto-
ra igospodarki.

Innowacyjny projekt

- To jest przede wszystkim
decyzja o rozwoju polskiej
gospodarki. Dzisiaj turysty-
ka to 5 proc. PKB, srednia
unijna to nawet 9 proc. My
chcemy bardzo dynamicznie
sie rozwijaé, wiec potrzebu-
jemy tutaj danych. Sa one
niezbedne do podejmo-
wania decyzji politycznych
i administracyjnych, prze-
de wszystkim biznesowych
- moéwi Piotr Borys, wice-
minister sportu i turystyki.
- Dlatego wspolnie z urze-
dem statystycznym buduje-
my najbardziej innowacyjny
projekt danych wturystyce.

Za poSrednictwem no-
wego portalu decydenci,
przedsiebiorcy, anality-
cy czy inni uzytkownicy
beda mieli dostep do da-
nych z oficjalnych badan
statystycznych statystyki
publicznej, jak réwniez
m.in. z portali rezerwacyj-
nych, kart platniczych czy
telekomoéw. Dzieki temu
latwiej bedzie analizowac
wykorzystanie turystycznej
bazy noclegowej iobiektow
najmu krotkoterminowego
czy tez wydatki turystow
krajowych izagranicznych
oraz cele ich podrozy.

- Jest to innowacyjny
projekt, ktory pozwoli tak
naprawde stwierdzié, ilu
mamy w turystow w Pol-
sce, dokad Polacy podro-
Zuja w czasie wakacji i ur-
lopow, ilu mamy turystow
zagranicznych, dlaczego
wybieraja takie, a nie inne
miejsca — tlumaczy Piotr
Borys. - Dzieki danym
o trendach bedziemy wie-
dzieli, co dokladnie wynika
z trendéw rozwojowych.
Przede wszystkim sztuczna
inteligencja pozwala duzo

STATYSTYKA

PUMC

/[t

TURYSTYCE?

GLOWNY URZAD STATYSTYCZNY
WE WSPOLPRACY Z RESORTEM
TURYSTYKI BUDUJE NOWOCZESNY
PORTAL ANALITYCZNY TURYSTYKA+.
TO INTERAKTYWNE NARZEDZIE,
KTORE UMOZLIWIA SLEDZENIE ZMIAN
| POROWNYWANIE DANYCH.

latwiej i efektywniej zarza-
dzac polska turystyka, czyli
moéwige wprost, zwiekszaé
PKB Polski. Bo turystyka to
jest takze biznes.

Anonimowos¢
gwarantowana

- Nie bedzie zadnych
danych osobowych, tylko

wszystko bedzie w meta-
danych, anonimowe ibez-
pieczne dla Polek i Polakow
- zapewnia wiceminister
sportu iturystyki. - Adane
pozwola nam na przyspie-
szenie rozwoju gospodar-
czego, awiec takze rozwo-
ju malych i $rednich firm

W wyciagnieciu i wywin-

dowaniu wielkich marek
turystycznych, ktore do tej
pory nie znalazly swojego
miejsca na mapie Polski.

Wedlug danych GUS
w ubieglym roku z tury-
stycznych obiektéw noc-
legowych skorzystalo 40,8
mln turystow, czyli o 2,9
mln wiecej niz w 2023
roku (wzrost o 7,5 proc.),
wtym 8,2 mln to turysci
zagraniczni, o 12,3 proc.
wiecej niz w roku po-
przednim. W ciggu roku
mieszkancy Polski odbyli
lacznie 78,9 mln podroé-
zy turystycznych (jedna
osoba mogla odby¢ kilka
podrozy), czyli o 4,4 proc.
wiecej niz w 2023 roku.
Zdecydowanie przewaza-
ly podréze krajowe - bylo
ich 62,4 mln, ztego 35,8
mln podrézy krotkookre-
sowych (2-4 dni) i 26,7
mln podrézy trwajacych
pieé¢ dni lub dluzej. Licz-
ba zagranicznych podroé-
zy mieszkancow Polski
wyniosla 16,4 mln i prze-
waznie byly to podroze
trwajace pieé¢ dni lub dtu-
zej (13,2 mln).

- To moze by¢ rekordo-
wy rok w polskiej turysty-
ce. Pierwszy kwartal 2025
roku to ponad 7-proc.
wzrosty w stosunku do
roku poprzedniego. Wiec
liczymy na to, ze turystow
zagranicznych wPolsce, ale
takze polskich turystow,
ktorzy decyduja sie na to,
aby w niej zostaé¢ i wydac
tu Srodki, spedzi¢ cudow-
ne chwile, bedzie jeszcze
wiecej. Bo to wplywa na
rozwdj gospodarczy kraju
-podkresla Piotr Borys.

ZRODLO: NEWSERIA, OPR. BAR

Wedtug badania Polskiej Orga-
nizacji Turystycznej dotycza-
cego planéw Polakéw na sezon
wakacyjny 2025 w tym roku, 73
proc. respondentéw w wieku
18-65 lat planuje wyjazdy w ce-
lach turystyczno-wypoczyn-
kowych z co najmniej jednym
noclegiem poza miejscem
zamieszkania. To 0 3,3 pp.
wiecej niz w 2024 roku. 61 proc.
z tej grupy zamierza na swdj
gtéwny wyjazd wybraé Polske,
natomiast nieco mniej niz jedna
trzecia (31 proc.) wyjedzie na
urlop za granice.
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Fot. arch. UM Ostroda/ORF

rwaja ostatnie

przygotowania. Na

ulicach miasta ina

budynkach pojawi-
ly sie kolorowe festiwalowe
flagi. Tak Ostréda ubiera
sie wokoliczno$ciowe sza-
ty, witajac festiwalowych
gosci 1 artystow z calego
Swiata.

W centrum sportowym
nad Jeziorem Drweckim
juz stanela glowna scena,
na ktorej wystapia arty-
Sci. Ale beda jeszcze trzy:
Green Stage, Yellow Stage
i Molo Stage. I wszedzie
bedzie rozbrzmiewaé¢ mu-
zyka reggae. Obok gléwnej
sceny przy stadionie po-
wstalo cale festiwalowe
miasteczko, a nieopodal
przy wiezy Bismarcka pole
namiotowe zwidokiem na
jezioro. Wszystko na tere-
nie kompleksu Ostrodz-
kiego Centrum Sportu
iRekreacji. Nawet pilkarze
Sokola Ostroda otrzymali

komplet strojow, w kto-
rych beda rozgrywac swo-
je mecze wnadchodzacym
sezonie. To unikalny pro-
jekt, ktory nawigzuje do
tradycji festiwalu.

To niewatpliwie naj-
wieksze i najbardziej
rozpoznawalne wydarze-
nie w miesécie. Na kilka
dni zapelniaja sie hote-
le, a miasto zyje muzyka

przez cala dobe. Trudno
przecenié znaczenie ORF
dla promocji miasta, tym
bardziej, ze Ostr6da wpi-
sana jest wjego nazwe.
Stad tez pomyst ostrodz-
kich radnych, by uhonoro-
wac jego tworce. 25 lipca
wsali reprezentacyjnej za-
mku odbedzie sie uroczy-
sta sesja Rady Miejskiej,
podczas ktorej Piotr Ko-

REGGAE TOWN
GOTOWE
NA CZTERY
FESTIWALOWE

OSTRODA REGGAE FESTIVAL RUSZA JUTRO JUZ
PO RAZ24.MIASTO NA CZTERY DNI ZAMIENI SIE,
W STOLICE MUZYKI RODEM Z JAMAJKI. NA SCENIE
POLSKIE | SWIATOWE GWIAZDY MUZYKI REGGAE,
WOKOt FESTIWALOWE MIASTECZKO | TEUMY GOSCI.
CALE MIASTO ZYJE FESTIWALEM.

i
g
& ‘f :

laj, dyrektor, tworca ipro-
ducent Ostroda Reggae
Festiwalu zostanie uho-
norowany tytulem Hono-
rowego Obywatela Miasta
Ostroda.

I chociaz muzycznych
atrakcji w grodzie nad

Drweca przez cale lato nie
brakuje -wkazdy weekend
w amfiteatrze koncertuja
gwiazdy polskiej estrady,
to mieszkancy o festiwalu
mowia ,nasz”. Tu sie naro-
dzil, tu co roku zaprasza
na kilka dni goSci z calego
Swiata itrwa juz od blisko
¢wier¢ wieku. BCL

ORF 2025

Oryginalne jamajskie

roots reprezentowac bedzie
g0szCz3acy po raz pierw-

szy w Polsce, legendarny
akustyczny projekt INNA DE
YARD z weteranami Cedri-
cem Mytonem, Winstonem
McAnuff i Kiddusem I na
wokalach oraz IJAHMAN
LEVI, od szesciu dekad
jeden z najwazniejszych

straznikow tradycji. Mtode
jamajskie reggae wyrazac
bedzie w Ostrédzie MORTI-
MER, ktdrego debiut stat sie
albumem ubiegtego roku.
Europejska historia ska nie
istniataby bez angielskich
pionieréw THE SELECTER

z charyzmatyczng Pauline
Black. Silng reprezentacje
przysyta do Ostrody Francja:
poczawszy od globalnej
gwiazdy DUB INC, poprzez
eksperymentujgcych THE
SUNVIZORS po rootsmandw
z THE LIGERIANS na wspol-
nym koncercie z amerykan-
skim wokalistg CHRISTOS
DC. Na gtéwnej scenie live
Red Stage zaprezentuje sie
réwniez polska czotdwka:
VAVAMUFFIN, TABU, MALEQ,
DAMIAN SYJONFAM i inni.

OLSZTYNSKIE KINA

Repertuar MULTIKINO

Sroda, 23 lipca

SMERFY. WIELKI FILM / familijny /
dubbing: 10:10, 11:20, 12:30, 13:40,
14:50,16:10, 17:10, 18:30, 19:30;
KOSZMAR MINIONEGO LATA/
napisy: 12:50, 15:15, 17:40, 20:05;
JURASSIC WORLD: ODRODZENIE
/ napisy: 19:50, 20:50; JURASSIC
WORLD: ODRODZENIE / dubbing:
10:50, 13:50, 16:50; SUPERMAN /
dubbing: 10:30, 11:10, 13:00, 14:30;
SUPERMAN / napisy: 15:25, 17:20,
20:35, 21:15; F1/ napisy: 13:30,

20:20; JAK WYTRESOWAC SMO-
KA / familijny / dubbing: 10:10,
13:10, 15:50, 18:40; LILO | STITCH

/ familijny / dubbing: 10:20, 16:00;
HARRY POTTER | CZARA OGNIA /
dubbing: 17:30; CUDOWNE ZYCIE /
lektor: 18:20; HEIDI RATUJE RYSIA
/ familijny / dubbing: 13:20; BASIA.
MAM SWOJ SWIAT / familijny / dub-
bing: 10:00, 11:40; ELIO / familijny

/ dubbing: 11:00 ; SWINKA PEPPA
POZNAJE DZIDZIUSIA / familijny /
dubbing: 10:00; BRZYDKA SIOSTRA
/ napisy: 21:45; FOLLEMENTE.

W TYM SZALENSTWIE JEST METO-
DA [ napisy: 20:45; MATERIALISCI

/ napisy: 18:30; 28 LAT POZNIEJ /

napisy: 21:30

Repertuar AWANGARDA

Sroda, 23 lipca

Pewnego razu w Paryzu - prod. Fran-
cja, Belgia: godz. 17.45 ; Cudowne
zycie - prod. Francja: godz. 17.45;
Drugi akt - prod. Francja: godz. 18.00
; Wakacyjne remanenty: Nasienie
Swietej figi - prod. Iran: godz.19.30

; Piknik pod Wiszgcq Skatg - prod.

Australia: godz. 19.45; Follemente.
W tym szalenstwie jest metoda -
prod. Wtochy: godz. 20.00

Repertuar HELIOS

Sroda, 23 lipca

SMERFY. WIELKI FILM / familijny /
dubbing: 10:15, 11:30, 12:00, 12:30,
13:45,14:15,14:40, 16:00, 16:30,
17:00, 18:15; KOSZMAR MINIONEGO
LATA / napisy: 12:30, 15:00, 17:30,

18:30, 20:00; SUPERMAN / dubhing:

10:10, 16:40; SUPERMAN / napisy:
14:50,19:15, 20:50; BASIA. MAM

SWOJ SWIAT / familijny / dubbing:
11:00, 15:20; PEWNEGO RAZU W PA-
RYZU / napisy: 20:40; JURASSIC
WORLD: ODRODZENIE / dubbing:
11:50, 15:30; JURASSIC WORLD:
ODRODZENIE / napisy: 17:45,
20:30, 21:10; F1/ napisy: 19:30; JAK
WYTRESOWAC SMOKA / familijny /
dubbing: 12:20, 15:10; LILO | STITCH
/ familijny / dubhing: 10:00, 13:00;
HEIDI RATUJE RYSIA / familijny

/ dubbing: 10:00, 13:15; BRZYDKA
SIOSTRA / napisy: 18:45; 28 LAT
POZNIEJ / napisy: 21:15
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23 LIPCA
Filmowy Klub Seniora

Olsztyn

Ojciec inastoletnia corka udaja
sie na koncert muzyki pop, gdzie
zdaja sobie sprawe, ze znaleZli sie
wcentrum mrocznego izlowiesz-
czego wydarzenia.

Godz.10.00, Wojewddzka

Biblioteka Publiczna

(sala konferencyjna), ul. 1 Maja 5.

23 LIPCA
Dni Olsztyna z Trzydniowka
Literacka

Olsztyn

Porozmawiamy o twoérczosci,
inspiracjach, debiutach iproce-
sie pisania - aprzede wszystkim
postuchamy wierszy i prozy na
zywo. To cykl wydarzen, kto-
rych bohaterami beda autorzy
zwigzani z Olsztynem. Miejska
Biblioteka Publiczna wOlsztynie
wlacza sie wobchody Dni Olszty-
na. Trzydniéwke Literacka za-
inauguruje spotkanie z Piotrem
Siweckim, olsztynskim poeta,
prozaik, thumaczem i wydawca,
mentorem mlodych autoréow.
Tego dnia nastapi uroczysta od-
slona utworu autora w Galerii
Jednego Wiersza.

Godz.17.00, Pracownia Literacka,

ul. Rodziewiczéwny 3.

23 LIPCA

»Miedzy Drzewami

- Wakacyjna Swietlica
Profilaktyczna”

Olsztyn

sMiedzy Drzewami” to cykl
otwartych dzialah profilak-
tycznych, integracyjnych i edu-
kacyjnych dla dzieci i rodzin
mieszkajacych w Olsztynie,
w szczegoblnosci tych z doswiad-
czeniem uchodiczym Program
ma na celu promoqe zdrowego
stylu zycia, wzmacnianie relacji
rodzinnych oraz rozwdj kompe-
tencji emocjonalnych i spolecz-
nych dzieci.

Godz. 9.00, zbiorka przy

- Olsztyn, ul. KoSciuszki 14

(zwejsciem w teren parku).

23LIPCA
Festiwal Wioska Teatralna
w Wegajtach

Wegaijty

Program festiwalowy:

17.00 - Kr6l Warmii i Saturna.
Spotkanie z Joanng Wilengow-
ska, autorka entuzjastycznie
przyjetej przez czytelnikow ksiaz-
ki nominowanej do Paszportu
Polityki. Rozmowe prowadzi
Edwin Bendyk.

18.30 - Otwarty Kurs Tanca

20.00 -Dom. Spektakl muzyczny
grupy skupionej wokol wsi Nowica
(Beskid Niski), premiera 2024. Po
spektaklu rozmowa ijam session.

Godz. 17.00, Teatr w Wegajtach.

24 LIPCA
Wakacyjne Czwartki
z Mikotajem Kopernikiem

Olsztyn

Program:

— Zwiedzanie zamku z Mikotla-
jem Kopernikiem

— Spektakl Olsztynskiego Te-
atru Lalek ,Dziewiata planeta”

— Warsztaty: Od ziarenka do
bochenka, kram ziolowy Zielona
Warmia, Nadle$nictwo Olsztyn,
pokazy Ratownictwa Medycznego

— Stoisko Warminsko-Mazur-
skiego Kopernikanskiego Insty-
tutu Kultury CEiIK wOlsztynie

— Warsztaty plastyczne

Godz. 10.00, Muzeum Warmii

i Mazur, ul. Zamkowa 2.

24 LIPCA
Otwarte treningi Ultimate
Frishee na Plazy

Olsztyn

Chcesz sprobowaé swoich sil
w sporcie druzynowym z lataja—
cym dyskiem? A moze masz juz
dos$wiadczenie i chcesz dolaczyé
do druzyny jezdzacej na zawody?
Otwarte treningi Ultimate Frisbee
na Plazy to doskonala okazja, by
rozpoczac przygode z tym dyna-
micznym sportem zespolowym,
pozna¢ $wietnych ludzi i aktywnie
spedzié¢ lato wOlsztynie!

Godz.17.00, CRS Ukiel — boiska

piaszczyste przy hotelu Omega.

24 LIPCA
XXl JARMARK JAKUBOWY
- Czwartek

Olsztyn

W dniach 24-27 lipca 2025
roku, malownicze Stare Miasto
zamieni si¢ wtetniacy zZyciem jar-
mark podeczas XXII edycji Jar-
marku Jakubowego - kluczowego
punktu obchodéw Dni Olsztyna.
Przez cztery dni miasto bedzie
kusi¢ zapachami lokalnych po-
traw, zachwyca¢ kunsztem arty-
stycznych wyrobow i przywoly-
wac atmosfere dawnych tradycji.

Godz. 12.00, Stare Miasto.

24 LIPCA
CZULE ECHO. PIOSENKI
NASZEJ BABCI

Olsztyn

Zapraszamy na koncert - CZU-
LE ECHO. PIOSENKI NASZEJ
BABCI. Pionierski projekt mu-

zyczny oparty na nowych aran-
zacjach tradycyjnych piesni kur-
piowskich.

Codziennie na zywo — prosto
z amfiteatru - bedziemy trans-
mitowaé wszystkie wydarzenia
artystyczne, koncerty i wystepy.
Wpadnij, rozsiadz sie wygodnie
ipoczuj klimat Dni Olsztyna na-
wet zdala od sceny! Lezaki, mu-
zyka, transmisje, dobra energia
- to wszystko czeka na Ciebie
wnaszej strefie chillout!

Godz. 17.00, Scena na Targu

Rybnym.

24 LIPCA

MUMIO. 25 lat

w dwudziestu pieciu
kawatkach

Olsztyn

Mumio to sceniczne szalen-
stwo - inscenizacyjne, litera-
ckie, muzyczne. Sa przy tym
niezwykle konsekwentni w re-
alizowaniu swojej, oryginal-
nej wizji humoru. Uwielbiaja
wszelkie ludzkie potkniecia
iniezrecznoS$ci. Nie wySmiewa-
ja ich jednak, ale podchodza do
nich zczulym zainteresowaniem
iprezentuja wspektaklach przy
pomocy doskonalego warsztatu
aktorskiego. Aktorzy Jadwiga
i Dariusz Basinscy oraz Jacek
Borusinski po doswiadczeniach
z repertuarem dramatycznym
(od Eurypidesa, Szekspira, po
Jarry’ego, Buchnera, Naboko-
wa czy Ghelderode) stworzyli
projekt autorski. Wtedy, jesz-
cze jako Teatr Epty-a wystawili
w 1998 roku spektakl pt. ,Ka-
baret Mumio”. Grupa wkrotce
po debiucie, zostala nazwana
jednym z najwiekszych odkry¢
sceny polskiej...i bylo to 25
lat temu.

Godz. 20.30, Amfiteatr

im. Cz. Niemena, ul. Zamkowa 1.

24 LIPCA
ROLAND GYPSY BAND

Olsztyn

Zapraszamy na koncert - RO-
LAND GYPSY BAND. Energicz-
ny muzyczny tribute dla kulto-
wego zespotu Gypsy Kings oraz
prezentacja wlasnej tworczosci.
Codziennie na zywo - prosto
z amfiteatru - bedziemy trans-
mitowac wszystkie wydarzenia
artystyczne, koncerty i wystepy.
Wpadnij, rozsiadz sie wygodnie
ipoczuj klimat Dni Olsztyna na-
wet zdala od sceny! Lezaki, mu-
zyka, transmisje, dobra energia
- to wszystko czeka na Ciebie
wnaszej strefie chillout!

Godz.17.00, Scena na Targu

Rybnym.

25LIPCA
XXIl JARMARK JAKUBOWY
- Piatek

Olsztyn

W dniach 24-27 lipca 2025
roku, malownicze Stare Miasto
zamieni sie¢ wtetniacy zyciem jar-
mark podczas XXII edycji Jar-
marku Jakubowego -kluczowego
punktu obchod6éw Dni Olsztyna.
Przez cztery dni miasto bedzie
kusié¢ zapachami lokalnych po-
traw, zachwyca¢ kunsztem arty-
stycznych wyrobow i przywoly-
waé atmosfere dawnych tradycji.

Godz.10.00, Stare Miasto.

25LIPCA
Dni Olsztyna z Trzydniowka
Literacky

Olsztyn

Porozmawiamy o tworczosci,
inspiracjach, debiutach i proce-
sie pisania — a przede wszystkim
postuchamy wierszy i prozy na
zywo. To cykl wydarzen, ktérych
bohaterami beda autorzy zwiazani
z Olsztynem. Miejska Biblioteka
Publiczna w Olsztynie wlacza sie
w obchody Dni Olsztyna. Trzy-
dnioéwke Literacka zainauguruje
spotkanie z Piotrem Siweckim,
olsztynsklm poeta, prozaik, tlu—
maczem i wydawca, mentorem
mlodych autoréw. Tego dnia na-
stapi uroczysta odslona utworu
autora wGalerii Jednego Wiersza.

Godz. 17.00, Pracownia Literacka,

ul. Rodziewiczéwny 3.

25LIPCA
ESENCJA OLSZTYNA

Olsztyn

Dzialanie animacyjne. Wspolne
komponowanie ziolowych miesza-
nek prosto zwarminskich pdl ilasow.

Godz.16.00, Scena na Targu Rybnym.

25LIPCA
TAK BYLO, NIE KLAMIE...

Olsztyn

TAK BYLO, NIE KELAMIE...
- Fakty i mity z dziejoéw miasta
opowiadane przez znanego ol-
sztyniskiego przewodnika Mariana
Juraka. Opowie$ciom bedzie towa-
rzyszy¢ prezentacja wyjatkowych
pamiatek zwiagzanych z historig
Olsztyna, ktore najwytrwalszym
stuchaczom rozda tajemniczy przy-
bysz zdawnych czasow.

Godz.19.00, plac przy Starym

Ratuszu.

25LIPCA

WOJTEK PILICHOWSKI SLAP
JAZZ TRIO-FESTIWAL
WSCHOD PIEKNA

[ﬂHSlI

ELAP LZZTRID

H{HTEEJI

Olsztyn

“WOJTEK PILICHOWSKI
SLAP JAZZ TRIO” to nowy, jazz-
-funkowy projekt prezentujacy
Swieze spojrzenie na autorska
tworczos¢ Wojtka Pilichowskie-
go - jego kompozycje wnowych,
dynamicznych aranzacjach na
trio. Brzmienie zespotu to pola-
czenie energetycznego slap bassu,
syntezatorowych tekstur iwirtuo-
zerskich solowek, tworzac niepo-
wtarzalny groove. Towarzysza mu
wybitni muzycy: Filip Chojnacki
(piano, syntezatory) i Tomasz Ma-
dzielewski (perkuSJa), wspolnie
eksplorujac granice jazzu ifunku
wnowoczesnym wydaniu.

Godz. 20.00, Nowa Scena Mirka

Mastalerza - Salon Pianin i For-

tepianéw ,Planoforte”,

ul. Gietkowska 10.

25 LIPCA 25LIPCA ;
FALE AGNIESZKA CHYLINSKA
Olsztyn Olsztyn

Zapraszamy na koncert -FALE!
Milody duet prezentujacy muzycz-
ne mozliwosci nieoczywistego po-
laczenia wokalu i syntezatorow
z instrumentami strunowymi
welektronicznym brzmieniu.

Godz.17.00, Scena na Targu Rybnym.

25LIPCA
BLAUKA

Olsztyn

Zapraszamy na koncert - BLAU-
KA! ,Retrospektywny rock rekrea-
cyjny’, czyli $wiezy powiew indie-
-pop, wchodzacy przebojem na
polskie sceny muzyczne.

Godz.18.30, Scena na Targu Rybnym.

Jesli polska publiczno$é miala-
by wskazac kilka najbardziej roz-
poznawalnych polskich artystek
muzycznych, Agnieszka Chylin-
ska z pewnoscig znalazlaby sie
wtym gronie. Agnieszka zachwy-
cala swoim wielkim talentem
juz w1994 roku, kiedy to zajela
miejsce na podium na Festiwa-
lu Piosenki Francuskiej w Sta-
rogardzie Gdanskim. Pdézniej jej
kariera nabrala niesamowitego
tempa, aw dzisiejszych czasach
trudno wyobrazié sobie scene
bez tej wyjatkowej piosenkarki
iautorki tak Swietnych tekstow.

Godz. 20.30, Amfiteatr

im. Cz. Niemena, ul.Zamkowa 1.
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ubieglym tygo-

dniu odbylo sie

posiedzenie Rady

Nadzorczej OSM
Olecko. Zostala na nim od-
wolana zastepczyni prezesa
zarzadu, a prezes zarzadu
zlozyl rezygnacje ze swojej
funkcji. W zwigzku z tym
podjeto natychmiastowe
kroki: powolano nowy za-
rzad, aby OSM Olecko mo-
gla dalej dzialaé. Ale czy to
uspokoi nastroje protestuja-
cych rolnikow?

Ich gléownym postulatem
bylo ujawnienie pelnej irze-
telnej informacji dotyczacej
stanu finans6w spoldzielni.
Od poczatku roku produ-
cenci otrzymuja zaplate za
mleko wdwdch ratach. Ich
zdaniem jest to efekt m.in.
powaznych zaleglosci jed-
nego z kluczowych kontra-
hentéw mleczarni - Mle-
czarni Ostrowia.

Jak mowig rolnicy, mle-
ko, ktore nie zostalo prze-
tworzone, w przeszloSci
trafialo do kilku r6znych
odbiorcow. Obecnie prze-
kazywane jest do jednego
kontrahenta, co —zdaniem

LICZA, ZE UDA SIE
IM POPRAWIC
SYTUACJE

PRZED SIEDZIBA OKREGOWEJ SPOLDZIELNI
MLECZARSKIEJ W OLECKU ZEBRALO SIE
KILKUDZIESIECIU PRODUCENTOW MLEKA,
BY WYRAZIC SWOJ NIEPOKOJ | DOMAGAC SIE
JASNYCH INFORMACJI NA TEMAT SYTUACJI
FINANSOWEJ ZAKEADU. PROTEST MIAL
CHARAKTER POKOJOWY, JEDNAK JEGO
UCZESTNICY NIE KRYLI DETERMINACJI.

protestujacych — dopro-
wadzilo do problemoéw fi-
nansowych.

Jak powiedzial wrozmo-
wie z TVP3 Olsztyn pre-
zes Mleczarni w Ostrowi,
przez ostatnie sze$¢ lat
zaklad kupil surowiec od
OSM Olecko za laczna
kwote 307 mln zl. W2024
roku zaleglo$ci wynikaja-
ce zkryzysu na rynku wy-
niosly 30 mln zl, obecnie

mowa o kwocie 18 mln z}.
Zadluzenie splacane jest
wratach, zgodnie zzawar-
tym porozumieniem.
Jednak - jak wskazuja
rolnicy — problemy z plyn-
noScia finansowa OSM
Olecko wynikaja nie tylko
z opdznien w platno$ciach,
lecz takze zbledow wzarza-
dzaniu sp6ldzielnia.
Sytuacja bezpoSrednio
dotyka rolnikéw, ktorzy

za dostarczane mleko na-
dal otrzymuja zaplate wra-
tach. Jak odpowiada na te
zarzuty nowy zarzad OSM
Olecko, wszyscy dostawcy
otrzymuja wyplate za mle-
ko zgodnie z terminami
umowy - 30 dni od zakon-
czenia dostawy wmiesiacu.

Ptatnosé w transzach

— Zwyczajowo wyplacali-
$my ja do 10 dnia kolejnego
miesigca. W zwiazku z za-
istnialg sytuacja nastapily
op6zZnienia w stosunku do
tego terminu. Wprowadzi-
lismy platnosci wtranszach,
aby dostawcy mozliwie
najwczesniej dostali cho-
ciaz cze§¢ pieniedzy. Do-
stawcom, ktorzy maja pilne
zobowigzania staramy sie
placi¢ wpierwszej kolejno-
$ci — dodaje nowy zarzad
OSM Olecko.

I jak czytamy dalej
w o$wiadczeniu, OSM nie
ma zalegloéci wobec ZUS
iinnych Urzedow.

— Zobowiazania wobec
innych podmiotéw placo-
ne sa co najwyzej zkilkuna-
stodniowym opdznieniem.
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Zdarzaja sie pojedyncze
sytuacje, ze termin ten jest
dluzszy. Pragniemy pod-
kre§li¢, ze Zaklad funkcjo-
nuje normalnie — stara sie
uspokoi¢ lokalna spolecz-
no$¢ nowy zarzad OSM
Olecko. — Nasi wieloletni
odbiorcy wyszli z inicjaty-
wa iskrocili swoje terminy
platnoéci, aby przyspie-
szy¢ nam przelew nalez-
noéci itym samym pomoc
w trudnej sytuacji. Stop-
niowo przekierowujemy
sprzedaz mleka i$mietany
do odbiorcow, ktorzy ofe-
ruja krotkie terminy plat-
noéci. Jednocze$nie zwiek-
szamy do maksimum swoje
moce przerobowe.

Nowe zasady wspotpracy

— Liczymy, ze uda si¢ nam
poprawi¢ obecna, sytuacje.
Priorytetem wtej chwili jest
utrzymanie Zakladu w ru-
chu, uporzadkowanie sprawy
zadluzenia Ostrowii wobec
OSM OLECKO, a przede
wszystkim, przyspieszenie
wyplat dostawcom. Zalezy
nam, aby Panstwo dalej kon-
tynuowali znami wspolpra-
ce. Badzcie Solidarni zOSM
Olecko!!! Bez Was nie be-
dzie nas — takimi slowami
konezy o$wiadczenie nowy
zarzad OSM Olecko.

Spoldzielnia skupia obec-
nie okolo 400 rolnikow.
Mleczarnia zatrudnia nie-
cale 100 osob. TOM

SANEPID ALARMUJE: ENTEROBAKTERIE W PUNKTACH NA WARMII, MAZURACH | POWISLU

anepid poinformo-
S wal, ze wpierwszym
poélroczu 2025 .
wwoj. warminsko-mazur-
skim zostalo pobranych
165 probek lodow z auto-
matoéw. Skontrolowano je
pod katem zanieczyszczen
mikrobiologicznych.
Zakwestionowano 15
probek lodow, co stanowi

>
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9 proc. wszystkich pobra-
nych probek.

Powodem -jak przekazala
Magdalena Woltmanowska
z oddzialu bezpieczenstwa
zywnos$ci wojewodzkiej
stacji sanepidu - byla za-
wyzona iloé¢ bakterii En-
terobacteriaceae, ktore sa
uznawane za tzw. mikroor-
ganizmy wskaznikowe.

Ich nadmierna obecno$é
$wiadczy o niewystarcza-
jacym poziomie utrzyma-
nia higieny przy produkeji
lodéw lub niewla$ciwie
przeprowadzanym myciu
idezynfekcji sprzetu.

W przypadku stwierdzenia
przekroczen tego parame-
tru wprdbkach pracownicy
sanepidu zalecali sprzedaw-

com dzialania naprawcze,
m.in. szczegolowa analize
wszystkich etapow procesu
produkgji i dystrybucji lo-
déw, przeprowadzenie my-
cia idezynfekcji automatow
oraz szkolenia pracownikow
wtym zakresie.

Bakterie zrodziny Ente-
robacteriaceae naturalnie

wystepuja w jelicie gru-

bym czlowieka i wowczas
nie sg bakteriami choro-
botworezymi.

W razie spozycia produk-
tu, wktorym sg te bakterie,
u 0s6b z obnizong odpor-
noscia ichorobami ukladu
pokarmowego moga one
powodowa¢ dolegliwosci
zotadkowo-jelitowe.

PAP/ RED.

SLUZBY APELUJA: PLYWAJMY Z GLOWA!

dniach od 14 do
20 lipca ratowni-
cy Mazurskiego

Ochotniczego Pogotowia
Ratunkowego podjeli 14
interwencji, z czego az 5 to
akcje techniczne - najczes-
ciej zwigzane z awariami
jednostek plywajacych czy
sytuacjami zagrazajacymi
bezpieczenstwu na wodzie.
Pomocy wymagalo 25 osob.

Z kolei Wodne Karet-
ki Szpitala Powiatowego
im. Jana Pawla IT w Bar-
toszycach w tym samym

czasie interweniowaly 15
razy, pomagajac 18 oso-
bom, z ktoérych 6 trafilo
do dalszej hospitalizacji.
Niestety, mimo wysilku
ratownikow, jednej osoby
nie udalo sie uratowac.
Cho¢ stuzby ratunkowe
sg dobrze przygotowane
i dzialaja sprawnie, same
nie wystarcza. Kazdego
dnia na jeziorach Mazur
pojawiaja sie setki zaglo-
wek, motorowek, kajakow
irower6w wodnych. Wsrod
nich sa do$wiadczeni ze-

glarze, ale i osoby, ktore
po raz pierwszy siadaja za
sterami. I to wlaénie lek-
komyslnos¢, brak wiedzy
i przecenianie wlasnych
umiejetnodci sa najczest-
szg przyczyna wypadkow.
Ratownicy nieustannie
apeluja: plywajmy zglowa.
Korzystajmy z kapokow,
nie wsiadajmy do todzi po
alkoholu, obserwujmy po-
gode ireagujmy, gdy widzi-
my niepokojace sytuacje.
Sezon wakacyjny trwa,
a Mazury kazdego dnia

przyciagaja tysiace tury-
stow. To czas wypoczynku,
ale tez ogromna odpowie-
dzialno$é - za siebie, za
bliskich, za innych uzyt-
kownikow wody. Kazda
interwencja ratownikow
to nie tylko statystyka —to
konkretni ludzie, ich zdro-
wie izycie.

Ratownicy MOPR izalogi
wodnych karetek sa zawsze
gotowi nie$¢ pomoc. Ale to
od nas samych zalezy, czy
beda wyjezdzaé rzadziej.

AL
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SPORE ZMIANY KADROWE W OSTRODZIE

PILKA NOZNA\\\ Sokét Ostroda w ostatnim meczu okresu przygotowawczego doznat szokujacej porazki. Podopieczni Marka
Sniezawskiego przegrali 2:8 z Czarnymi Pruszcz Gdanski. Co stychac¢ w zespole przed startem nowego czwartoligowego sezonu?

okol poprzedni se-
zon zakonezyl na
piatym miejscu
w IV lidze, tracac
do pierwszego Znicza Biala
Piska az 18 punktow.

W przerwie miedzy roz-
grywkami z zespolu od-
szed} Sebastian Kowalski.
33-letni obronca wtrakcie
dwoch sezondéw zagral
zagral dla Sokola 53 razy.
Kowalski liczyl na powrdt
do Stomilu, ale ostatecznie
nie przekonal do siebie ol-
sztynskiego sztabu szkole-
niowego. Z Sokola odszed}
takze Michal Gajewski,
ktory przez poltora roku
zagral w 47 spotkaniach
istrzelil cztery gole. Poza
tym bramkarzem Sokola
nie bedzie juz Filip Wie-

liczko (24 mecze przez dwa
lata), ktory przeniost sie do
Blekitnych Orneta. Zkolei
napastnik Igor Ko¢ (6 goli
w sezonie 2024/25) prze-
niost sie do Pisy Barczewo.

Pierwszym letnim
wzmocnieniem Sokotla by}l
Mahamadou Bah, ktory
ostatnio gral w Mragowii,
gdzie w poprzednim sezo-
nie strzelil 7 goli. Lepsza
skutecznoS$cia na boiskach
IV ligi mogt sie pochwalié
Patryk Wieliczko, ktory
z kolei do Ostrédy trafil
zConcordii Elblag.

Jako§¢ w obronie ma za-
pewni¢ Filip Rucinski, ktory
ostatnio gral wOrkanie Ru-
mia, a pierwsze pilkarskie
doswiadczenie zdobywal
wMotorze Lubawa. Nowym

Fot. Sokét Ostroda -

graczem Sokola zostal takze
Adrian Krajewski, wycho-
wanek AP Ostroda, aostat-
nio pitkarz mlodziezowych
grup Lechii Gdansk.

W okresie przygoto-
wawczym Sokét rozegral
trzy spotkania. Najpierw
ostrodzianie wygrali 4:0

Mahamadou Bah nowym napastnikiem Sokota

zBlekitnymi Orneta, nastep-
nie przegrali 1:2 ze Sparta
Brodnica, ana koniec dostali
lekcje futbolu od Czarnych
Pruszez Gdanski (2:8)!

- GraliSmy z zespolem
dobrze zorganizowanym
idynamicznym - przyczyny
wysokiej porazki wyja$nil

trener Marek Sniezawski.
- My natomiast zagraliSmy
ospale, z wylaczong glowa
ibrakiem organizacji. Wy-
nik jest niezadowalajacy,
ale odzwierciedla to, co sie
dzialo na boisku. Nie funk-
cjonowaliémy wofensywie
idefensywie.

Jak szkoleniowiec Soko-
la ocenil trzytygodniowy
okres przygotowawczy? -
W pierwszej fazie skupili-
$my si¢ motoryce, a potem
na wkomponowaniu no-
wych zawodnikow, niestety,
jest kilka kontuzji wzespo-
le (m.in. Michal Kieltyka
i Hubert Szramka - red.).
Mamy kilka problemow,
ale patrze optymistycznie
wprzyszloé¢, bo wiem, jaka
mamy jako$¢ wszatni.

W pierwszym meczu no-
wego sezonu Sokol zagra
na wyjezdzie z Plomieniem
Turznica wramach pierw-
szej rundy Wojewodzkiego
Pucharu Polski. Natomiast
na inauguracje IV ligi pil-
karze trenera Sniezaw-
skiego zagraja z benia-
minkiem Drweca Nowe
Miasto Lubawskie.

- Utrzymanie sie wczolo-
wej szostce po rundzie je-
siennej bedzie dla nas do-
bre. Juz wiosna byl spory
Scisk wtabeli, atrzeba pa-
mietad, ze z I11 ligi spadly
dwa solidne zespoly, czyli
Polonia Lidzbark War-
minski i Stomil Olsztyn
- dodal na koniec trener
Sniezawski.
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STANISZEWSKI STAWAL NA GLOWIE

SPORTY MOTOROWE\\\ Olsztynianin Zbigniew Staniszewski wrocit ze Sedlcan w awarig samochodu, ale i z waznymi punktami.
Olsztynski kierowca wygrat kwalifikacje, jednak z uwagi na problemy z silnikiem w wielkim finale nie podijat realnej walki.

odczas czwartej run-
dy mistrzostw Euro-

le nie podjal realnej walki.
Najlepszy w sedlcanskiej

Smy warto$ciowy trening,
bo slabszym autem goni¢

bledy, mocno sie poduczyli,
uzupehnili zaleglosci ibyli

py strefy centralnej kotlinie ostatecznie naj- supercary nie jest latwo. niedoScignieci. Mimo to
wrallycrossie Stani- lepszy okazal sie Wloch do Olsztyna wrociliSmy
szewski startowal Fordem Werner Gurchler wFordzie TRZEBA BYLO STANAC bogatsi o nowe doswiad-
Fiesta R5 w specyfikacji Fiesta supercars. B NA GLOWIE, ABY czenia, a za trzy tygodnie
light, dlatego kolejne star-  Staniszewski mimo prob- o TR ruszamy z serig waznych
ty nie sa zagrozone, bo jego leméw z samochodem nie bl SLABSZYM SAMOCHODEM rund CEZ-u na Wegrzech
. ’ SPROBOWAC DOROWNAC ’

dwukrotnie silniejsze auto
jest gotowe do rywalizacji.

Mimo slabszego silnika
olsztynianin wygral kwa-
lifikacje, ale w finale z po-
wodu awarii nie byl juz
w stanie powalczyé o zwy-
ciestwo. Wtej sytuacji Zbi-
gniew Staniszewski wrocil
ze Sedlcan z awaria sa-
mochodu, ale iz waznymi
punktami. Olsztynski kie-
rowca wygral kwalifikacje,
ale z uwagi na problemy
zsilnikiem wwielkim fina-

PROMOCJA

traci dobrego humoru, bo
w sierpniu i wrzeéniu pla-
nuje powrot za kierownice
Swojego supercara.
Zbigniew Staniszewski: -
Na moim ulubionym torze
zajeliémy drugie miejsce,
cho¢ przy duzym udziale
pecha, bo awarii ulegl silnik
iw wielkim finale musialem
zjechaé po czwartym okra-
zeniu. Ogolnie jestem jed-
nak bardzo zadowolony, bo
jednocze$nie ,wysypala” sie
nasza konkurencja, dlatego,

Fot. Petr Sulcik
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Olsztynianin zdecydowanie prowadzi w klasyfikacji
generalnej mistrzostw Europy strefy centralnej

mimo wszystko wywalczy-
liSmy wysokie drugie miej-
sce. Taka juz jest specyfika
naszego sportu - podczas

zawodOw wszyscy moga
mie¢ problemy, my tez je
tutaj mieliSmy. Najwazniej-
sze, ze przy okazji zrobili-

SUPERCAROM, KTORE
MAJA 300 KONI WIECEJ.

Na pocieche wygraliSmy
kwalifikacje, poniewaz
na poczatku nasi rywale
popelniali sporo bledow.
Plynna jazda znaszej stro-
ny zaowocowala zdoby-
ciem kompletu punktow
za wygranie pierwszej
czeSci zawodow. Natomiast
wwielkim finale rywale od-
jechali. Przestali popelnia¢

Austrii i Slowacji. Pojedzie-
my supercarem, ktoérego
ostatnio oszczedzaliSmy.
Wierze, ze zrobimy nim
dobra robote, aby po raz
kolejny obroni¢ tytul mi-
strza Europy strefy cen-
tralnej - zakonczyt olsztyn-
ski rallycrossowiec.
* Klasyfikacja FIA CEZ
supercars po 4 rundach:
1. Zbigniew Staniszewski - 92
pkt; 2. Ales Fucik/Czechy - 36;
3. Alois Holler/Austria - 32.
MARZAR
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FYNA SEPOPOL PO DWOCH SPADKACH

PILKA NOZNA\\\ Co taczy Lyne ze Stomilem? Do tej pory byt to przede wszystkim Tomasz Sokotowski, ktéry z Sepopola trafit
do Olsztyna, ale kilka tygodni temu pojawit sie jeszcze jeden wspdlny watek: oba kluby w ciggu dwoch lat zaliczyty dwa spadki.

XXI wieku Eyna
w okregbowce
nieprzerwanie
grala do 2024
roku. Klub z Sepopola byt
typowym $redniakiem -
w lepszych sezonach zaj-
mowal miejsce 6-8., araz
byl nawet trzeci (2016/17),
natomiast w gorszych pla-
sowal sie¢ na poczatku
drugiej dziesiatki. W tym
czasie Lyna toczyla wy-
rOwnane, i czesto zwycie-
skie pojedynki, z klubami,
ktore dzisiaj sa zdecydo-
wanie wyzej w hierarchii
warminsko-mazurskiego
futbolu, ze przypomnimy
chociazby Polonie Lidz-
bark Warminski, ktéra
ostatni sezon spedzita wIII
lidze. A mimo to historia
pojedynkow Eyny z Polonia
dtugo byla zdecydowanie
korzystniejsza dla klubu
zSepopola: sezon 2007/08
- 1:012:1, 2008/09 - 3:1
12:1, 2009/10 - 2:112:0,
2015/16 - 2:016:1!

Roéwnie dobry bilans,
anawet lepszy, Eyna miala
z Victoria, ktora regular-
nie ogrywala w derbach
powiatu: sezon 2009/10
- 1:0 1 3:2, 2010/11 - 2:1
14:2. Szczeg6lnie pechowy
dla bartoszyczan byl okres
od 2015 do 2020 roku, bo
wtym czasie ich jedynym
derbowym tupem byly trzy
remisy! Sezon 2015/16 -
1:112:1, 2016/17 - 2:112:0,
2017/18 - 3:313:1, 2018/19
- 3:211:1, 2019/20 - 4:0
14:1!

Jednak na poczatku trze-
ciej dekady XXI wieku za-
czely sie gorsze czasy dla
Eyny, wefekcie wsezonach
2021/22 i 2022/23 ligo-
wego bytu musiala bro-
ni¢ w barazach. Mimo to
w sezonie 2021/22 znowu
dwukrotnie ograla Victorie
(1:013:1).

Ale poty dzban wode
nosi, poty mu sie ucho nie
urwie, no i w Sepopolu
ysucho urwalo sie” w2024
roku, kiedy to Lyna z hu-
kiem spadla do klasy A.
Spadla z hukiem, bo w 30
meczach zdobyla zaledwie
dziewie¢ punktéw (m.in.

0:2 11:3 z Victoria). Klub
z Sepopola zapisal sie
wtedy w historii nie tylko
wwarminsko-mazurskiego
futbolu, bo stracil, bagate-
la, az 140 bramek!

Kibice mieli jednak na-
dzieje, ze w klasie A Eyna
dojdzie do siebie, okrzep-
nie, apotem powalczy o po-
wroét do okregowki. Sytu-
acja jednak ewidentnie
wymknela sie spod kontro-
li, wefekcie po roku Sepo-
pol przezyt kolejny spadek.
I znowu jedna z przyczyn
byla dziurawa obrona (92
stracone gole) - pod tym
wzgledem w czterech gru-
pach klasy A gorsze byly
tylko Osa Zabrowo (93),
Vel Dabrowno (99) i Piast

Wilczeta (115).

TABELA KONCOWA
1.Mazur Wydminy 69 79:27
2.Mazur Pisz 64 11421
3. KS Wojciechy 50 69:67

4, Pojezierze Prostki 49 73:53
5.0rzet Czerwonka 44 63:56

6. Zagiel Piecki 38 51:42
7.Rona 03 Etk 34 B4:54
8.Pogon Ryn 32 50:63

9,Pomarancze Korsze 32 45.66

10.Mamry Il Gizycko 30 54:59
11. Wilczek Wilkowo 29 39:68
12.Jurand Barciany 23 4971
13.tyna Sepopol 19 52:92

14.MKS Ruciane-Nida 12 24:87

Poprosilismy Pawla Do-
brzynskiego, prezesa Lyny,
oocene minionego sezonu.
- Aco tu ocenia¢ - przyzna-
je ze smutkiem, dodajac, ze
nie pamieta, by klub z Se-
popola kiedys zaliczyt dwa
spadki zrzedu. - Od strony
pilkarskiej byla tragedia,
chociaz personalnie wygla-
daliémy dobrze. Niestety,
byli pitkarze, ale nie bylo
druzyny, gdzies to wszyst-
ko sie nam rozmylo. Mimo
nieudanej jesieni caly czas
wierzylem, ze wiosna be-
dzie lepsza isie utrzymamy,
tym bardziej ze dokonali-
$my pewnych wzmocnien.
Niestety, trenerowi Rafa-
lowi Malickiemu nie uda-
lo sie utrzymac Eyny wkla-
sie A. Widzieli$my jednak
jego dobra prace, chociaz

Pierwszy trening Lyny po wakacyjnej przerwie. W tle po prawej wida¢ nowy budynek klubowy

wyniki jej nie potwierdzi-
ly, dlatego postanowiliSmy
przedluzy¢ z nim umowe,
tym bardziej ze nie mo-
zemy zonglowaé trene-
rami, bo raz, ze na rynku
nie ma jakich$ ciekawych
kandydat6w, a dwa, ze nie
za bardzo mamy czym ich
zacheci¢ do pracy u nas.
Poza tym zawodnicy lubia
pracowaé z Rafalem, dla-
tego zobaczymy, co ztego
wyjdzie. Jedno jest pewne
- jak na poczatku sezonu
nie odpalimy, to potem
moze by¢ trudno, bo runda
jest krotka (w okregowce
w grupie rywalizuje 16 ze-
spolow, wklasie A - 14, aw
Kklasie B - tylko 12 - red.).
W ubieglym tygodniu ze-
sp6l wznowil treningi - na
pierwszych zajeciach bylo
16 zawodnikow. - W ta-
kich malych miejscowos-
ciach jak Sepopol jest co-
raz ciezej - ocenia prezes
Dobrzynski. - W latach
osiemdziesiatych i dzie-
wiectdziesiatych XX wieku
dzieciaki nie mialy nic in-
nego do roboty, wiec bie-
galy za pilka. A teraz jest
inne pokolenie, chociaz to
nas absolutnie nie uspra-
wiedliwia, tym bardziej ze
wkoncu doczekalismy sie
naprawde fajnego i- co
bardzo istotne - funkcjo-
nalnego obiektu, ktoérego
nawet w IV lidze nikt by

sie nie powstydzil. Sta-
ra czeS¢ wyremontowa-
no i dostawiono do niej
nowa, teraz czekamy juz
tylko na ostatnie odbiory
techniczne. Mam nadzieje,
ze na lige wszystko bedzie
juz gotowe. Mamy nowo-
czesne zaplecze socjalne,
czyli szatnie, lazienki, po-
mieszczenia biurowe ana
pietrze jest jeszcze sala
konferencyjna. Ito wszyst-
ko kosztowalo tylko trzy
miliony zlotych - wylicza
z duma prezes Dobrzyn-
ski, ktéry na dodatek nie
musi sie martwi¢ o finan-
se, bowiem otrzymal za-
pewnienie od burmistrz
Ireny Wolosiuk, ze mimo
spadku finansowanie klu-
bu pozostanie na tym sa-
mym poziomie. - Mamy
cztery grupy mlodziezo-
we i my$limy o utworze-
niu piatej, a to wszystko
generuje koszty, dlatego
mozemy liczy¢é na pomoc
finansowsg pani burmistrz
- dodaje prezes Lyny.

-POSTAWILISMY NA
MtODZIEZ, BO W INNYM
WYPADKU TRZEBA
BYLOBY KLUB ZAMKNAC,
A TEGO CHYBA NIKT BY
NIE CHCIAL - KONCZY
PAWEL DOBRZYNSKI,
PREZES £YNY 0D 2021
ROKU, CHOCIAZ NA

STRONIE WARMINSKO-
MAZURSKIEGO ZWIAZKU
PILKINOZNEJ WCIAZ
MOZNA PRZECZYTAC,

ZE SZEFEM KLUBU

Z SEPOPOLA JEST
EDMUND OLESZKIEWICZ.
OT, CIEKAWOSTKA TAKA...

W trakcie wakacyjnej
przerwy tradycyjnie w Ly-
nie doszlo do pewnych
zmian kadrowych - do-
bra informacja jest taka,
ze z Granicy z wypozy-
czenia powro6cil Damian
Gigielewicz, ktory jeszcze
w czasach okregowki byl
mocnym punktem Eyny.
W Ketrzynie Gigielewicz
spedzil ostatnia runde
wiosenna.

- Mamy pewne problemy
zkontuzjami, ale zzespolu
po spadku nikt nie odszed}
- wyjasnia trener Malicki.
- Najgorsza sytuacja jest
z obsada bramki, bo pod-
stawowego bramkarza
prawdopodobnie stracili-
Smy z powodu powaznej
kontuzji, wiec mamy tylko
16-letniego chlopaka, kt6-
ry jednak tez ma proble-
my zdrowotne. Poza tym
mamy jeszcze bramkarza-
-zolnierza, ale on z kolei
na trzy miesiace wyjedzie
pilnowaé granicy. z tego
samego powodu ze skladu
wypadnie nam jeszcze kil-

ku innych pilkarzy. Dlatego
szukamy bramkarza, anaj-
lepiej dwoch.

Podczas okresu przygoto-
wawczego trener Lyny za-
planowal kilka sparingow
- najblizszy zKS Wojciechy
zostanie rozegrany wsobo-
te w Sepopolu o godzinie
11. Poza tym Lyna w ra-
mach treningu zagra z Ju-
randem Barciany (termin
do ustalenia). - Kolejnym
rywalem mialy by¢ Jezio-
rany, ale nie udalo sie im
zebra¢ skladu na nadcho-
dzacy sezon (17 lipca klub
opublikowal komunikat,
informujacy o wycofaniu
druzyny senioréw z roz-
grywek Warminsko-Ma-
zurskiego Zwiazku Pilki
Noznej - red.). Natomiast
na poczatku sierpnia za-
gramy jeszcze zWojciecha-
mi, aw polowie miesiaca
ruszy liga - dodaje na ko-
niec szkoleniowiec zespolu
zSepopola.

* 1. kolejka grupy 1 klasy B
(16-17 sierpnia): Lyna Sepo-
pol - Jurand Barciany, Orleta
Il Reszel - Szansa Reszel, War-
mianka Besia - Znicz Il Biata
Piska, Start Koztowo - Vegoria
Il Wegorzewo, Orkan Satopy
Samulewo - Start Kruklanki,
Tempo Ramsowo/Wipsowo -
MKS Ruciane-Nida.
ARTUR DRYHYNYCZ
a.dryhynycz@gazetaolsztynska.pl




SPRINTEM

ZEGLARSTWO\\\ Na
jeziorze Kisajno rozegrano -
mimo niekorzystnej pogody

- Mistrzostwa Uniwersytetow
Trzeciego Wieku Wojewodz-
twa Warminsko-Mazurskiego.
Z powodu ztych prognoz
regaty rozpoczeto wczesniej
niz pierwotnie planowano.
Ostatecznie byto pochmur-
nie, ale nie padato. Niestety,
z powodu stabego wiatru
rozegrano tylko dwa wyscigi.
W sumie wystartowato 9
dezet z zatogami z Olsztyna,
Etku, Rynu, Wegorzewa,
Ketrzynai Gizycka. Dezety
byty podzielone na dwie
klasy — Klasyczna (5 jachtow)
i Tradycyjna (4 jachty). Dla
wszystkich zatég organiza-
torzy zapewnili sternikéw-
-wolontariuszy. W klasie DZ
Klasyczna zwyciezyta zatoga
UTW Gizycko pod dowddz-
twem Mariana Zakowicza

- wielokrotnego zwyciezcy
Mistrzostw Polski Zeglarzy
Niepetnosprawnych. W klasie
DZ Tradycyjna wygrata zatoga
UTW Ryn pod dowodztwem
Wojciecha Chwilczynskiego.
Po regatach byt tradycyjny
grill, Spiewy, konkursy i tafce.
Zwyciezcy otrzymali puchary

i dyplomy. Dekorowat ich
Marcin Galibarczyk, dyrektor
Departamentu Turystyki

i Sportu Urzedu Marszatkow-
skiego. Kazdy z zawodnikow
otrzymat w drodze losowania
nagrode rzeczowg w postaci
ksigzek zeglarskich.
Organizatorzy - Mazurska Szko-
ta Zeglarstwa i Mazurskie Cen-
trum Zeglarstwa i Turystyki
Wodnej - zaprosili uczestnikéw
regat do udziatu w licznych
imprezach dla seniordw, ktdre
beda organizowac w tym roku,
miedzy innymi w XIl Zeglar-
skich Mistrzostwach Polski
Seniorow 60+.

DZ KLASYCZNA
1."Pierwsza szklanka":
Marian Zakowicz, Agnieszka
Zmuda, Ryszarda Sokotow-
ska, Marek Sokotowski, Jerzy
Macuk, Bozena Macuk, Teresa
Wotoszyn, Leon Wojnicz,
Krystyna Szczech, Iwona
Napieracz, Elzbieta Kraszew-
ska, Zofia Dranka, Mariusz
Szabunia.

2.”Domowka”: Wojciech
Chwilczynski, Bozena Busz,
Grzegorz Busz, Roman
Pragacz, Elzbhieta Majerkie-
wicz, Elzbieta Paluszkiewicz,
Ryszard Paluszkiewicz,
Edward Pyrkacz, Stanistawa
Werner, Waldemar Chrzanow-
ski, Grazyna Rudzinska, Zofia
Romanowska.

3."Balanga”: Andrzej
Manowski, Danuta Bieniek,
Maria Binder, Jadwiga Koz-
towska, Helena Buczynska,
Danuta Narozna, Elzbieta
Dechnowicz, Jadwiga Szyn-
kowska, Dorota Urbanowicz,
Andrzej Wiechecki, Alicja
Woronowicz.

4."W tango”: Elzbieta Koc,
Amelia Sazykin, Halina Po-
powska, Halina Fijatkowska,
Krystyna Zabielska, Krystyna
Dobrzycka, Anna Lachowicz,
Zygmunt Lachowicz, Franci-
szek Kapa, Cezary Pojawa.
5."Hulaj dusza”: Jerzy
Ostrowski, Elzbieta Pietnow-
ska, Wiestawa Koralewska,
Grazyna Savirera, Barbara
Kaminska, Wojciech Popie-
larz, Danuta Zarzecka, Irena
Bielska, Janina Arciszewska.

DZ TRADYCYJNA
1."Wrejs": Teresa Pigtek,
Irena Kozikowska, Zenon Bu-
czec, Jan Stawecki, Zdzistaw
Kongec, Mirostaw Bankowski.
2.”Impreza": Kuba Dorbach,
Alfred Kaminski, Andrzej Lis,
Jerzy Narowski, Mirostaw
Mikiewicz, Danuta Wolanczyk,
Izabela Piestrzynska, Anna
Tomporowska, Maria Karas,
Krystyna Kedzior, Zuzanna
Szczur.

3.”Bar mtodziezy": Zdzistaw
Dtugokecki, Pawet Mikiewicz,
Aurelia Kornatowska, Jadwi-
ga Czupryna, Andrzej Postoj,
Maria Pawliszyn, Jadwiga
Kapitan, Bogostawa Szejbut,
Maria Gainska, Bozena Klisko,
Matgorzata Runce, Bogdanna
Fido, Maciej Westfalewicz,
Alicja Brzezinska, Danuta
Koziot, Halina Kotos
4."Czwarta szklanka": An-
drzej Skotnicki, Jan Szczep-
kowski, Jerzy Wejcik, Janusz
Breganski, Iwona Cichocka,
Wiestawa Tomczak, Krystyna
Tabor, Ewa Kopcewicz, Dorota
Surdel, Krystyna Dudnik.

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

DZIALKA. Barczewo, ul.
Stowackiego.  Powierzchnia
4472m2. Uwarunkowania pla-
nistyczne: zabudowa miesz-
kaniowa wielorodzinna i/lub
ustugowa, 695-510-003

OLSZTYN, ul. Kotobrzeska;
nieruchomos¢ z przezna-
czeniem magazynowym/
ustugowym, zabudowana

budynkami magazynowym i
administracyjnym, pow. dziat-
ki. 6710m2, ul. Kotobrzeska.
695-510-003

WWW.DOMKIANGIEL-
SKIE.PL 503-103-703

¥ PRACA

ZATRUDNIE w gospodar-
stwie rolnym, 601-772-124

| Szukasz
Klientow?

A tel.
 S> 5385 998 201

GAZETA .
OLSZTYNSKA.

mp-xxpo-7491b-M

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze 20 lipca 2025 r. odeszla od nas na zawsze Nasza
Kochana Zona, Mama, Babcia, Prababcia i Siostra

S. T p.
Joanna Guz

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna sie

25 lipca 2025 r. (piatek) o godz. 12.45 wystawieniem
Drogiego nam Ciala w kaplicy miejskiej

przy ul. Marianskiej, skad o godz. 13.15 nastapi
wyprowadzenie na msze §w. zalobng do koSciota
pw. Najswietszej Maryi Panny Saletynskiej
przy ul. Morskiej. Ceremonia pochowania odbedzie sie
na cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzecznej.

Pograzona w bélu i zalobie Rodzina

859250pb1-a-M

USLUGI
POGRZEBOWE

Elzbieta Michalowska  Anna Michatowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catodobowy przewoz zmarlych

6146190pb1-k-M

skl

ZAKEAD POGRZEBOWY

dawniej & ma l'l(et

OLSZTYN 895 355 300
ul. Lengowskiego 18-20 602 327 277
BISKUPIEC 897 152 093
ul. Armii Krajowej 4 608 680 642

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

Pomozemy Ci godnie pozegnac

7250tbp-a-M

Z glebokim smutkiem i Zalem zawiadamiamy,
ze 19 lipca 2025 r. odeszla od nas w wieku 74 lat
Nasza Ukochana Mama i Babcia

S. T p-
Danuta Zymerman

Uroczysto$ci pogrzebowe rozpoczna si¢ w czwartek
24 lipca 2025 r. o godz. 13.00 mszg Swieta
pogrzebowg w kosciele pw. §w. Jozefa
przy ul. Jagiellonskiej w Olsztynie.
Ceremonia pochowania odbedzie sie
na cmentarzu komunalnym w Dywitach.

Pograzona w smutku Rodzina

W gltebokim smutku zawiadamiamy,
ze 16 lipca 2025 r. odeszta do Pana w wieku 75 lat
Nasza Ukochana Zona, Mama, Babcia i Siostra

S. T p.
Jadwiga Glowienka

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢
w sobote 26 lipca 2025 r. o godz. 12.00
pozegnaniem i modlitwa ré6zancowa w kaplicy
przy ul. Marianskiej, skad o godz. 12.30 nastapi
wyprowadzenie do kosciota
pw. Milosierdzia Bozego przy ul. Barcza,
na msze¢ Swieta pogrzebowa.
Ceremonia pochowania odbedzie si¢ na cmentarzu
komunalnym przy ul. Poprzecznej.

Pograzona w zalobie Rodzina
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852250pb1-a-M

856250pb1-a-M

Naszemu koledze

Jerzemu Biedrzyckiemu

wyrazy zalu i szczerego wspolczucia po stracie

Mamy

sktadaja Zarzad oraz wspélpracownicy
z PROMET-STAL Sp. z o0.0. w Olsztynie

Panu

Piotrowi Dziekanowskiemu
oraz Rodzinie

wyrazy szczerego wspoélczucia z powodu $mierci

Mamy

skladaja Prezes, Zarzad, pracownicy

firmy ALDO w Olsztynie

JUZ OTWARTE!

860250pb1-a-M

UStUGI POGRZEBOWE « pogrzeby urnowe od 4800 zt

OFERUJEMY:

* kremacje w naszym krematorium * sale pozegnan z mozliwosciq
organizacji mszy pogrzebowej * nowoczesng chtodnie * trumny, urny
* limuzyne pogrzebowq marki Mercedes

858250pb1-a-M

DOM POGRZEBOWY OLSZTYN-DYWITY

312250tbr-d -G
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DO £0DZI WIELKA SIATKOWKA NADCHODZ

SIATKOWKA\\\ Dzisiaj w Lodzi rozpocznie sie turniej finatowy kobiecej Ligi Narodéw. Jak odwaznie zapowiedziata atakujaca
Magdalena Stysiak, polska druzyna przed wtasng publicznosScig nie zamierza ustepowac innym zespotom miejsca na podium.

olki po raz trzeci

zrzedu, ale pierwszy

raz wroli gospodyn,

zagraja w turnieju
finalowym Ligi Narodow.
Dwie poprzednie edycje
konczyly zbrazowymi me-
dalami, ateraz maja apetyt
na kolejne podium.

- Turniej wt.odzi zaczyna-
my ztakimi samym celem,
jak dwa poprzednie, czyli
checia wygrywania i zaje-
cia jak najwyzszego miej-
sca. Dwa poprzednie lata
w Lidze Narodéw byly dla
nas bardzo udane, a bra-
zowe medale to nasz duzy
sukces. Tym bardziej ze
siegneliSmy po nie w do-
brym stylu. Fajnie bytoby
to powtorzyé iznoéw by¢ na
podium -przyznala Stysiak.

AMBICJE POLEK NIE
SABEZPODSTAWNE,

BO ZESPOL TRENERA
STEFANO LAVARINIEGO
DOBRZE SPISYWAL SIE
W TRZECH TURNIEJACH
FAZY ZASADNICZEJ LN -
W PEKINIE, BELGRADZIE
| JAPONSKIEJ CHIBIE.
ZAKONCZYL JANA
CZWARTYM MIEJSCU,

Z BILANSEM DZIEWIECIU
ZWYCIESTW | TRZECH
PORAZEK. POLKI ULEGLY
JEDNIE TURCJI (2:3),
BRAZYLII (1:3) | JAPONII (1:3).

Atakujaca reprezentacji
faze interkontynentalng
LN w wykonaniu polskiej

DWIE STRONY SIATKI

Na turniej finatowy Ligi Na-
roddw trener Polakéw Nikola
Grbic zabierze ten sam sktad,
ktéry rywalizowat w ostatnim
etapie zmagan fazy interkon-
tynentalnej w Gdansku.

Do Chin serbski trener zabie-
rze ze sobg 15 zawodnikdw,

o0 ile wszyscy bedg zdrowi,

i z nich bedzie wybierat
meczowg czternastke przed
kazdym spotkaniem. Pierwot-
nie na turniej finatowy miato

druzyny podsumowala
w szkolnej skali na czwor-
ke z malym minusem, ale
- jak dodala - te ocene
mozna poprawi¢ wturnie-
ju finalowym. Przyznala, ze
zroznych wzgled6w mniej
udane byly ostatnie mecze
w Japonii, gdzie bialo-
-czerwone doznaly dwoch
porazek. Jak jednak za-
pewnila Stysiak, ostatnie
treningi oraz przezwycie-
zenie klopotow zdrowot-
nych pozwolily polskim
siatkarkom wroéci¢ do do-
brej formy i by¢ w pelni
gotowym do rywalizacji
wAtlas Arenie.

Z kolei wloski szkole-
niowiec zwroécil uwage,
ze jego zespol od trzech
lat robi systematyczne po-
stepy 1 moze rywalizowaé
z najlepszymi zespolami
na $§wiecie.

- Kluczem byt talent siat-
karek, ich nastawienie,
cheé rozwoju, osiagania
nowych celéow i dobrych
wynikow. Dzigki temu
przeszliémy fantastyczna
droge przez te trzy lata.
Teraz znow jesteSmy w fi-
nale Ligi Narodoéw i za-
mierzamy stawi¢ czola
najlepszym druzynom
- przekonywal Lavarini,
ktory na turniej finalowy
wybral ten sam sklad, jaki
zabral do Belgradu i Chibe.

Dodatkowo w Lodzi atu-
tem polskiej druzyny beda
kibice. Turniej finalowy
kobiecych rozgrywek LN
po raz pierwszy odbedzie

Fot. PAP/Marian Zubrzycki

Magdalena Stysiak i trener kadry Stefano Lavarini
podczas wczorajszej konferencji prasowej

sie wPolsce, wdobrze zna-
nej siatkarkom i szczes-
liwej dla nich hali Atlas
Arena. Wywalczyly w niej
m.in. awans na igrzyska
olimpijskie w Paryzu oraz
stawaly na podium mi-
strzostw Europy.

- Znbéw zagramy przed
wlasna publicznoscia, co
dodaje dodatkowej ener-
gii. Liczymy na pelna hale
iniech trybuny nas niosa.
1.6dzZ to dla nas troche ma-

giczne miejsce. Pamietam
bardzo doskonale, jak wy-
walczyly$my tu awans do
igrzysk olimpijskich w Pa-
ryzu ijak bardzo pomogli
nam wtym nasi kibice -za-
znaczyla Stysiak.

W turnieju finalowym LN
wystapi osiem najlepszych
druzyn narodowych po fa-
zie interkontynentalnej,
ktore beda rywalizowac
w Eodzi wsystemie pucha-
rowym. Obok Polski to re-

prezentacje: Wloch, ktora
jako jedyna wtej edycji nie
doznala porazki, oraz Bra-
zylii, Japonii, Chin, Turcji,
Niemiec i USA.

Turniej rozpocznie sie
w $rode od pierwszych
mecz6w c¢wiercfinalo-
wych. Tego dnia rywalem
Polek w drodze do strefy
medalowej beda Chinki,
ktore w fazie zasadniczej
podobnie jak bialo-czer-
wone odniosly dziewiec
zwyciestw, poniosly trzy
porazki izajely piate miej-
sce. Podopieczne trene-
ra Lavariniego pokonaly
Azjatki w pierwszym tur-
nieju w Pekinie 3:1. Takim
samym rezultatem zakon-
czyl sie mecz sparingowy
miedzy tymi zespolami
rozegrany w sobote w Ra-
domiu.

- TEN SPARING BYL
POTRZEBNY | DUZO

NAM DAL, BO GRA
PRZECIWKO AZJATYCKIM
DRUZYNOM JEST

TROCHE INNA. W SRODE
NAJWAZNIEJSZA BEDZIE
JEDNAK NASZA POSTAWA.
CHCEMY GRAC SWOJA
DOBRA SIATKOWKE,
0CZYWISCIE ZWRACAJAC
NA ELEMENTY,

W KTORYCH CHINKI SA
NAPRAWDE DOBRE.

W turniejach czasem naj-
ciezszy jest wlasnie mecz
¢wierc¢finalowy 1 musimy

miec to na uwadze. W tym
spotkaniu trudno wskazaé
faworyta. Musimy wiec by¢
bardzo skoncentrowane
ipoki co skupiamy sie tyl-
ko na $rodzie - podkresli-
la Stysiak.

Przed rokiem w finale
rozegranym w Bangkoku
Wilochy pokonaly Japonie
3:1, aw meczu o brazowy
medal Polki wygraly 3:2
zBrazylia.

ZAGRAJA W LODZI
>>>rozgrywajace: Alicja
Grabka, Katarzyna Wenerska
>>> §rodkowe: Weronika
Centka-Tietianiec, Agnieszka
Korneluk, Aleksandra Gryka,
Magdalena Jurczyk

>>> atakujgce: Magdalena
Stysiak, Malwina Smarzek
>>> przyjmujace: Julita
Piasecka, Martyna Czyrnian-
ska, Martyna tukasik, Paulina
Damaske

>>> libero: Aleksandra
Szczygtowska, Justyna Lysiak

PROGRAM TURNIEJU

- Cwierdfinaty, $roda:
Wtochy — USA (16.30), Polska -
Chiny (20); czwartek: Japonia
- Turcja (16.30), Brazylia
—Niemcy (20)

- Pétfinaty, sobota (16 i 20):
Polska/Chiny - Wtochy/USA,
Japonia/Turcja - Brazylia/
Niemcy

* Mecz o 3. miejsce: niedziela
(16); finat: niedziela (20)

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl

jechac 16 siatkarzy, jednak tuz
przed rozpoczeciem zmagan
w Gdansku kontuzji doznat
przyjmujacy Aleksander
Sliwka.

Polska reprezentacja do Chin
wyleci w sobote. Do tego
czasu czeka ich kilka trenin-
gow w Spale, w ktérych bie-
rze juz udziat takze Norbert
Huber. Srodkowy nie wzigt
udziatu w Lidze Naroddw

z powodu kontuzji, podobnie

jak atakujgcy Bartosz Kurek.
Obaj majg by¢ jednak gotowi
naimpreze docelowg w tym
sezonie, czyli wrze$niowe
mistrzostwa Swiata na
Filipinach.

Pewng ciekawostkg jest fakt,
ze wsrad czterech Srodko-
wych, ktérzy poleca do Chin,
jest az trzech bytych siatka-
rzy Indykpolu AZS Olsztyn
(Jakubiszak, Porebai Kocha-
nowski).

Pierwszym rywalem biato-
-czerwonych w Ningbo bedzie
Japonia. Jesli zesp6t trenera
Grbica pokona azjatycka
druzyne, w potfinale zmie-
rzy sie ze zwyciezcg pary
Brazylia-Chiny. W pozosta-
tych éwiercfinatach Wtochy
zagrajg z Kubg, a Francja ze
Stowenia.

Polska po pierwszej czesci
Ligi Narodéw utrzymata pro-
wadzenie w Swiatowym ran-

kingu, ktdre objeta w czerw-
cu 2022 roku. Przewaga
wicemistrzéw olimpijskich
znaczgco jednak stopniata
w poréwnaniu do stanu z po-
czatku rozgrywek. Obecnie
nad drugimi Wtochami majg
niecate cztery punkty prze-
wagi, natomiast nad trzecig
Francjq niecate 10.

Turniej w Ningbo rozpocznie
sie 30 lipcaipotrwado 3
sierpnia.

« Sktad reprezentacji Polski
na turniej finatowy LN:
rozgrywajacy - Jan Firlej,
Marcin Komenda; atakujgcy

- Barttomiej Botgdz, Kewin
Sasak; srodkowi - Szymon Ja-
kubiszak, Jakub Kochanowski,
Jakuh Nowak, Mateusz Pore-
ba; przyjmujacy - Bartosz Bed-
norz, Tomasz Fornal, Wilfredo
Leon, Kamil Semeniuk, Artur
Szalpuk; libero - Maksymilian
Granieczny, Jakub Popiwczak.




¥

q pszenicy ozimej znajduja sie  #a do najeze: RE ‘ E

RolniczeFlsle

z lobg od 1971 1.

MIESIECZNIK NIE TYLKO DLA ROLNIKOW |

- \l

) i
° r"
AKTUALNY STAN ZAGROZEN UPRAW  § O I l 1 C Z e a, C
é nr7(419) lipiec 2025r.  cena: 6,49 zt (w tym 8% VAT) Indeks 440523

PRZED SZKODNIKAMT

Zboza znajdujq si¢ obecnie w fazie, kiedy roliny sa szczegélnie wrazliwe na >~
kiujaco-ssace i zerujace na klosach — takich jak mszyce, plisk--""

Pszenica ozima to jedno  w fazie dojrzatoé~ - *
2najwazniejszychzbdzupra-  co nadal (
wianych w Polsce i Europie. nauszkoc RN
Charakteryzuje sie wysokim  przez szkc B‘
potencjatem plonowania, do-  ktre Zeru XE
bra zimotrwalodcia oraz sze-  wyglada w E A
rokim zastosowaniem - od  tuacjanapl A ( H
przemystu spozywezego po z N CY jN

WeODZ]
ROLNICYS

paszowy. Aktualnie rodliny ~ Mszyce (4)

crminov
- e ty mian KO o
- . ad desze? \© nie s sku\kam\é\ i praystty ch P
\  worym ke R epront i olnicuwe P
. . iats Y ozwoi, K& sk
 sobie WAL 0 S romwOlh L Sdows
WyobraZ 3 Hwnowazo! . ac stabilne ®
Y8 ez do ZrONIONE Grzag
/n:t:"llcbm}’ o 2By v

o r

Kach.

sl
\Kz{igincxo‘“’wama
wold  wante wod

.

/

FAKTUALNY, STAN
"ZAGROZEN & _
UPRAW ZBOZI' STR™ WZAGZASEM

i w g 1
TECHNICZNE PONOWNIE
ODMIANY. || WITAMY NAD _
RZEPAKU STR.6 ,,ROZLEWISKIEM?” STR. 18

py

v

SSN 1230-882X

12307882070

07

= K

i

LIPIEC 2025 - JUZ W SPRZEDAZY!
- PORADY SPECJALISTOW - AGROTECHNICZNE NOWOSCI
-STYL ZYCIA, EKOLOGIA, ZDROWIE
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23250tbp-d-M

SRODA 23.07.2025 | GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL | PROMOCJA | )4




