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AURE WYBIERASZ?

GENERAL FRAGRANCE
EXPERT DOUGLAS

Aura wzbudza podzrw

me lezow_e kc_mpaz
zwiastujace wiosne,
tujg réznorodne od
Ktéra aura bedzie’
w tym sezonie?
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100 ml, ok. 1365 2t
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WELCOME TO BEAUTIFUL.



5. CARON Musc Oli
WYEACZNIE W DOUGLAS
Aura zmystowego kom-
fortu. Intymnosé czystych
nut kaszmirowych otula
Wraz z uziemiajgcym
usciskiem kremowego
drewna sandalowego.
Poczucie spokoju i delikatna
zapachowa pieszczota,
100 ml, ok. 1129 zt

SUNRISE

9.BOHOBOCO

Plum Spray Paint

WYLAGENIE W DOUGLAS

a eksplozji. Dojrzata

liwk kapbdwe pc:-d

Wp]ywem swejobfitosc,

spadajac z drzewa Farba

w sprayu opowiada tworcza
h:s’mﬂe., rozpryskujacsie

f S0HOROCO ewajac po plétnie.
| PLUM 'F'erfumy dosmakowane M-_-
SPRAY PAINT s szafranem, nutami skory = S —
i whisky zostawiaja dymny

slad, niemozliwy do Usunig-
cia, 50 ml, ok. 719 zt

10. BOHOBOCO
Archiméde In Love ! Mango Yuzu Gasoline
WYLACZNIE W DOUGLAS RONONDCO WYLACZNIE W DOUGLAS
Aura skradzionego pocatunku. Aura obsesji. Pefne sfodkie
: : MANGO YUz 3 :
Pobudzajgca emocje soczysta GASOLINE soczystoscl mango ochio-
Zestaw;ona z absolutem e dzono swietlistym yuzu,
mi 2y, YT - cytrusowym, lecz z charak-
Mariaz lisci i kwiatowych  ——— terystyczng goryezka. Te tro-
° atkéw(geramum Ere Gy o EEm—— voce zder:
I ‘griolia, ja$min i mimoza) przyciaga 10

100 m, ok. 499 zt
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LUDZIE, ROZMOWY,
SPOTKANIA

PARTNERZY Dominika Bednarczyk-
-Krzyzowska i Radostaw Krzyzowski
kochajq teatr i siebie 20
JEJ PORTRET Pyskata, niepokorna
i przesympatyczna Jennifer Lawrence 28
MOJ SWIAT Juz nie FOMO, ale ROMO,
czyli gdy cieszysz sie, ze co$ cig omija 40)
HISTORIA OSOBISTA Wszystko, czego
dzi$ chce Izabela Trojanowska 46
SPOTKANIE Z MISTRZEM Czy Feliks Falk
wréci do krecenia filméw? 54
O TYM JEST GLOSNO Polska na prochach
Kto i dlaczego uzaleznia sie dzis
od narkotykéw? 62
SWIATLA NA... Mtody zdolny -
Sebastian Dela coraz lepiej radzi sobie
w teatrze i na duzym ekranie 68
LEPSZA POLOWA ZYCIA Nowa rubryka
PANI, w ktérej bedziemy cie przekonywaé
o zaletach dojrzatosci. Jako pierwsza
zrobi to Ewa Drzyzga 74
POROZMAWIAJMY o szukaniu pracy,
gdy jestes 50+ 76
INSPIRACJA Mecenas Katarzyna
Topczewska broni praw zwierzqt 82
NIEZAPOMNIANA Odkrycie listow Sylvii
Plath do jej terapeutki otworzyto na nowo
dyskusje o zyciu tej niezwyklej poetki 88

Na okladce: Jennifer Lawrence ® fot. Emma Summerton/Trunk Archive
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KULTURA

WYWIAD z Timem Rothem o jego roli w filmie
,Peaky Blinders: Niemiertelny” 96
KINO ,Tajny agent” z piecioma nominacjami
do Oscara i superduet Pattinson-Zendaya 100
SERIALE Swietne nowosci z Nicole Kidman,
Elisabeth Moss i Agatq Turkot 102
KSIAZKI Dobre political fiction i mocny
irlandzki debiut obyczajowy 104

MODA
KOLORY WIOSNY Ktére barwy bedq
krélowaé w tym sezonie? 114
NA CZTERY SPOSOBY Spddnica midi -
pasuje do kazdej sylwetki 118
WIECEJ NIZ DODATKI W tym sezonie
akcesoria odegrajq naprawde duze role 120

URODA | ZDROWIE
SYNTEZA MtODOSCI Kolagen jest kluczowy
dla zachowania mtodej skéry. Czy jednak
jego suplementacja ma sens? 126
BASNIE ZTYSIACA 1 JEDNEJ NOCY
Fascynujqcy $wiat orientalnych perfum 132
ZLOTY NOS Poznaj zapachy, ktére zwyciezyty
w naszym konkursie 135
FITNESS Czy joga wystarczy,
by zadbaé o kondycje? 150
DOBRE ZDROWIE Nie bdj sie kolonoskopii -
to badanie ratuje zycie 152

DOBRE ZYCIE

MIEDZY NAMI Razem z przyzwyczajenia, czyli
zwiqzek przechodzony. Jak go unikngé? 160
CHODZI O CIEBIE Czy mozna mie¢ depresje

i tego nie zauwazy&? 164
PSYCHOLOGIA FINANSOW
Dlaczego najlepsze podejscie do pieniedzy
przypomina... mycie zebéw 168

BEZ POSPIECHU

PODROZE MARZEN City break w Berlinie 172
GOTUJEMY Wielkanocny miks tradycji
z nowoczesnosciq 178
HISTORIA JEDNEGO ZDJECIA Wspominamy
Bozeng Dykiel w stynnej roli Goplany 202

ZAWSZE U NAS

MODA TRENDY Cos pieknego 16
FELIETONY: Krystyny Jandy 15
Katarzyny Kasi 94 Grzegorza Mateckiego 95
KRZYZOWKA 158
ZYCIE TOWARZYSKIE 196

Fot. maria_lh/Adobe Stock, Frazer Harrison/Wirelmage/Getty Images, Pola Sobun, Pawet Trzesniowski, Maciej Zienkiewicz/Forum, Alexandr Kolesnikov/Getty Images, Pawel Pajor/Adobe Stock
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DOBRZE
POWIEDZIANE:

NIE POTRZEBUJE, WIECE) PENIEDZY, ALE KIEDY

DOWIEDZIAEAM SIE, ZE TARABIAM ZNACZNIE MNIE)

NIZ SICZESCIARZE 7 PENISAMI, WKURZYEAM SIE
NA SIEBIE. ZAWIODAM W NEGOCJACIACH,

BO ZBYT SZYBKO SIE PODDAEAM.
JENNIFER LAWRENCE

KIEDYS BYHEM BARDZIE) RADYKAINY ’ ,
W REAKCJACH, BARDZIE) WRAZLIWY

NA SEOWA CZY ZACHOWANIA. DZIS WIEM, /£

W MALZENSTWIE SEDNO TKWI

W ODPOWIEDNEEJ DAWCE KOMPROMISU

I ODPUSZCZANIU SOBIE NAWZAJEM.

FELIKS FALK

wi

NI WIERZE, W PRZYPADKI. ,ZACZAROWANA
DOROZKA, ZACZAROWANY DOROZKART,
ZACIAROWANY KON..". ZNA PANI TEN WIERSZ
GAtCZYNSKIEGO? TAK WIDZE SWOJE ZYCEE.

IZABELA TROJANOWSKA
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Fot. Axelle/Bauer-Griffin/FilmMagic/Getty Images, Maciej Zienkiewicz/Forum, Pawet Trzesniowski
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K3 volub nas na WWW.FACEBOOK.COM/PANI.MAGAZYN

ieszg si¢, ze tam nie posztam.
Nie musze by¢ na kazdej premierze
filmu, promocji ksiazki (chyba ze
przyjaciol), nie musze znac kazdego
nowego serialu, bo coraz czesciej tapig sie
na tym, ze rzeczy naprawde wybitne i warte
obejrzenia zdarzaja si¢ niezwykle rzadko.
Ale od lat niezmiennie zachwycam sie filmami
Paola Sorrentina. M6j ukochany cytat to ten
z ,Wielkiego piekna”: ,Wszyscy jesteSmy na
skraju rozpaczy. Jedyne, co mozemy zrobid,
to spojrzec sobie w oczy, dotrzymac sobie
towarzystwa i troche pozartowa¢”. W najnow-
szym filmie ,La grazia” rezyser pyta, do kogo
nalezg nasze dni, i zacheca, by podazac
za swoimi dzie¢mi. Robie to. Moja cérka
z pokolenia Z uczy mnie wylogowania sie
znadmiaru obowigzkéw, odpoczynku
idystansu. Do niedawna bytam podiaczona
do smartfona jak do kropléwki. Kazde powia-
domienie w telefonie odrywato mnie od pracy
izycia. Trudno mi bylo powrdcic do tego, co
zaczelam. I nagle odkrywam, ze moje dziecko

nie jest aktywne na Messengerze, nie odpisuje
na wiadomosci natychmiast. Bo? Poszla z psem
na dlugi spacer, ogladala film i wlaczyla tryb
,hie przeszkadzac”, zagadala sie z przyjaciétka
w kawiarni. Kilkakrotnie uslyszalam: ,Mamo,
janie jestem non stop przy telefonie”. ,,Skoricze,
zadzwonie. Wyluzu;j”. Dzieci potrafia przywro-
cié¢ naszemu zyciu dobre proporcje. O tym,
czego nauczyla mnie cérka, piszemy w tym
numerze PANI. To zjawisko ma nazwe ROMO,
czylirelief of missing out - ulga, ze cos$ nas
ominelo, Ze z czego$ swiadomie zrezygnowali-
$my. Ze jestesmy tu i teraz. Na swoich prawach.
I to jest dla nas dobre i wystarczajace. DaliSmy
sie wkrecié¢ w ped. ,,A znasz to?” , A czytala$,
asluchalag, a bytas:” Nie. Nie czytalam i nie
bylam. Podoba mi sie zycie wedlug wlasnego
planu. Niespieszne gotowanie, pizamowe week-
endy, gapienie sie przed siebie. Na szczescie
idzie wiosna. Oszolomieni kolorami, sloricem

i cieptem smakujmy zycie!

me's

»PANI" i ,Twdj STYL” dostepne sq w wersji cyfrowej
na czytelnia.pl oraz na mymediabox.pl

czytelniawpl

EEMEDIA
IICARRIER

. obserwuj nas na Instagramie: @PANI_MAGAZYN
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Fot. Aldona Karczmarczyk/Van Dorsen Artists, Konstiantyn/Adobe Stock



Fot. archiwum prywatne

LISTY POLECONE oo krysTYNY JANDY G i

Pozdrawiam.

VQQWwa/%W* ¢

Dziekuje za ten list. Ja tez troche tak
zyje, tyle ze z koniecznosci zajmuje si¢
caly czas moimi ,,baranami”, tzn.
sprawami teatru. Lubie by¢ sama i miec
czas dla siebie. Ale mimo organizowa-
nej sobie samotnosci jestem rodzinna.
Stysze czesto, jak ludzie méwia
,kocham go (ja), ale sobie nie przeszka-
dzamy”, zastanawiam sie, co to znaczy.
Jednak wymiana mysli i wrazen,
opowiadanie o tym, co sie robi i co sie
zamierza, wspdlne §wietowanie,

posilki, uprzejmosci, wiedza o sobie
wzajemna to jednak nierozerwalna
cze$é ,,wspolnego zycia”. A zycie obok
siebie? Nie wiem. Dzieci nie przeszka-
dzaja tacie, babci, mamy nie przeszka-
dzaja dzieciom, mezowi... no moze, ale...
te czesci wspdlne, pytania, odpowiedzi,
$miechy, wzruszenia sg jednak bardzo
wazne, nawet niezbedne. Ja lubie
pogadaé, opowiedzieé, skonfrontowac
sie, poradzi¢, doradzi¢. Chyba ratunek
przed tym opresyjnym swiatem,

Pani Krystyno, chce o czyms napisac, pewnie Pani to nie dotyczy,
tak mi sie wydaje, ale ja zastanawiam sie nad soba, nad moim
Zyciem i osmielam sie zapisac pewna refleksje, bo mnie to meczy.
Przepraszam, jesli to malo interesujace i po nic, ale obserwuje, zZe
jest to wspdlne wielu ludziom, nie tylko w pewnym wieku, ale takze
duzo, duzo mlodszym. Zyje od dawna juz najchetniej w swojej
,barice”. Mam rodzine, meza, dzieci, tesknie za nimi, kiedy ich nie
ma, ale przystowiowq rozgadanag ,, wloskq rodzing” nie jestesmy.
Mam znajomych, wspdtpracownikéw, lubie ich, ale... iz nimi,

iz rodzing rozmawiam i kontaktuje sie coraz mniej, coraz rzadziej,
rozmawiam tylko o sprawach koniecznych, a na tematy ogdlne

nie rozmawiamy prawie wcale. Stucham swoich wybranych
audiobookow, podcastow - w stuchawkach, ogladam swoje seriale
- w stuchawkach, czytam swoje ksiazki, wyjezdZam chetnie sama,
ajesliz rodzing, to tez 2yje w swoim swiecie, wstaje o Swicie,
chodze na swoje spacery, mam swoje ,,zamyslenia” na diugo
wczesniej, zanim inni wstajq i zaczynajq ,,2y¢” kazdego dnia. Maz
chodzi na swoje spacery, wieczorne z psem. Z mezem mamy dwa
telewizory, dwie rdzne biblioteki. Czy to Zle? Czy dobrze? Nie wiem.
Mnie jest dobrze. Czasem mam wyrzuty sumienia, ale widze, Ze
ioni, i wszyscy dookola lubiq byc ze sobg sami, miec swdj czas,
swoje sprawy. Mqz tez wydaje sig zadowolony z tego stanu. Zyje
nam sie dobrze, w przyjazni i spokoju. Tak tez Zyje wielu ludzi
dookota mnie, czy to rodzaj autoterapii, samoobrony przed tym
nadmiarem, natlokiem, jazgotem, wymogami czasow i dni co-
dziennych? Moze tak. Co pani o tym mysli?

Wieslawa, mqz mowi Slawa, dzieci Wisienka, wnuki Wiebaba.
Bo baba wie. A baba nie bardzo wie, ma watpliwosci.

w ktérym przyszto nam zy¢, to jednak
wspdlnota. No nie wiem.

I jeszcze jedno: ja i pewnie pani nie
nudzimy sie ze soba, a wielu ludzi sie
nudzi i pragng towarzystwa, nawet
byle jakiego, ale to inny przypadek.
Zasmucil mnie ten list. Serdecznosci
wysylam. I jesli Wisienka, Wiebaba

i Stawa, to chyba nie jest tak Zle. m

Mw

Listy do Krystyny Jandy - aktorki teatralnej i filmowej, rezyserki, autorki ksigzek — nalezy kierowaé¢ na adres: listy.pani@bauer.pl
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okulary Loewe, 2400 z}
bransoletka Apart, 32 990 z}
apaszka Hermes, 1250 zt
buty Alaia, 6200 zt

torebka Christian Louboutin,
5600 zt

pierscionek Apart, 43 590 zt
rekawiczki Valentino, 2100 zt

W pelni rozkwitu
.Ciezko bylo przesta¢ wierzy¢, ze kwiat moze by¢ pickny bez celu” - Julio Cortazar
STYLIZACJA: KANIA KAMINSKA
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Fot. Launchmetrics/Spotlight., materiaty prasowe
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w TRENDY cos pieknEGO

okulary Dior, 1600 zt

torebka Aquazzura, 6300 zt
pasek Vanzetti/zalando.pl,
199 zt

bransoletka Apart,

35990z

torebka JW Anderson, 2400 zt
torebka Marc Jacobs/zalando.pl,
2479 zt

buty Cesare Gaspari/zalando.pl,
333zt

Kolor radosci

»Niektorzy malarze przeksztaleaja stonce w zolta plame, inni przeksztaleaja zolta plame w stonee”

— Pablo Picasso
STYLIZACJA: KANIA KAMINSKA
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Fot. Launchmetrics/Spotlight., materiaty prasowe



Fot. materiaty prasowe

DOUGLAS W PANI

Gwiazdorskie kosmetyki

Odkryj dostepne tylko
w perfumeriach Douglas
marki OREBELLA, LOLAVIE
1 ABOUT-FACE, ktére sa
sygnowane przez gwiazdy:
Belle Hadid, Jennifer Aniston
1 Halsey.

Perfumy marki OREBELLA, firmowanej przez
Belle Hadid, wyrdzniaja sie innowacyjna dwufa-
zowa formuta, ktdra taczy aromaty z pielegnuja-
cym olejkiem. Dzieki temu zapach rozwija sie na-
turalnie na skorze, pozostawiajac jg miekka, gtad-
ka i przyjemnie nawilzona. Do wyboru mamy
pie¢ kompozycji zapachowych (359 zt, 50 ml).

ik AT

Sygnowana przez Jennifer Aniston marka LOLAVIE dba
o kondycje wtoséw i wyglad fryzury. Minimalistyczne for-

muty kosmetykéw nadaja wtosom piekny potysk i miek-

kos¢. Kultowym kosmetykiem marki jest wielozadaniowy

spray Glossing Detangler (ok. 80 zt, 60 ml).

Marka makijazowa ABOUT-FACE zostafa stworzona przez
piosenkarke i artystke Halsey dla oséb, ktére chcg wyrazad
siebie bez ograniczen. Dlatego wszystkie kosmetyki maja
odwazne, intensywne kolory i s3 mocno napigmentowa-

ne. Jednym z bestselleréw marki sg matowe cienie w ptynie

Matte Fluid Eye Paint (ok. 85 zt, 4,5 ml).

Dostepne wylacznie w perfumeriach Douglas i na douglas.pl EQDUG L AS
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Do egzaminu na Wydzial
Aktorski w Krakowskiej
Akademii Teatralnej przygoto-
wywala mnie profesor Alicja Stawecka,
nauczycielka impostacji gtosu. Kiedys za-
prosila mnie na zajecia, abym powiedzia-
fa tekst studentom. Zauwazylam wtedy
ciemnowtosego, wysokiego chlopaka. Po-
tem, gdy juz si¢ dostalam na studia, na
pierwszym roku mieliSmy spotkanie ze
starszymi rocznikami. Znéw go wypa-
trzylam i czulam, ze co$ mnie polaczy
ztym ,,gosciem”. Widzialam Radka takze
podczas egzaminu z piosenki, mial fascy-
nujacy gteboki glos. Kiedys siedzialam
w akademickim bufecie, a on nagle zapy-
tal: ,,A moze pojechatabys z nami do Cie-
szyna? Mamy zespol, jedziemy na kon-
cert”. ,Jasne”, rzucitam. Kupilam ich
perkusiscie patki, bo nie mial, a na podréz
slodycze, owoce. Smieje sie, Ze to byla
spora, ale dobra inwestycja.

Od tego czasu zaczelisSmy sie spotykad,
a na pierwszg randke ambitnie zaprosit
mnie na spektakl ,, Kalkwerk” w rezyserii
Krystiana Lupy. To twérca, od ktérego
pdzniej nauczylam sie niemal wszystkiego
w zawodzie, ale wtedy mato co rozumia-
tam. Po kilku miesiacach wynajelismy
z Radkiem mieszkanie i tak ,,skrobiemy
rzepke” od ponad 33 lat. Od samego po-
czatku duzo uczylismy si¢ i pracowalismy,
bo dla nas obojga teatr to wielka milos¢
i pasja. Zdarzaly siec momenty, kiedy wi-
dywalismy sie tylko péZnym wieczorem.
Zawsze jednak organizowalismy zycie tak,
aby odrobié czas spedzony osobno.
Zawodowo bardzo si¢ wspieramy. Wiele
razy ocalilismy sie nawzajem, szczegdlnie
w sytuacjach, gdy ktére$ z nas miato pracy
wiecej lub mniej. Gdyby ktos popatrzyt na
nas z boku, pewnie zastanawialby sie, jak
to mozliwe, ze tyle lat jesteSmy razem.
Radek to introwertyk, uczucia i mysli kry-
je gleboko, ja ekstrawertyczna, lubie
wszystko przegadaé. Jednak im jestem
starsza, tym lepiej radze sobie z emocjami.
Podziwiam skupienie Radka, jego prace
nad rolg. Nauczylam sie nie ciagnaé go za
jezyk, nie dopytywaé. Bardzo doceniam

to, co przez ostatnie lata zrobit w Starym
Teatrze. Przy wielu zmianach i burzach je-
go umiejetnos$é rozmowy, konsolidacji ze-
spolu, wytaczenie emocji, popatrzenia
z boku byty bardzo cenne. Lubie z nim
rozmawiaé o swojej pracy. Zawsze prosze,
aby przychodzil na moje préby generalne.
Wiem, ze to bywalo dla niego meczace, bo
rél, w ktére wehodzitam bardzo gleboko,
miatam sporo.

Gdy urodzila si¢ nasza cérka Kaja, dzi$
dwudziestolatka, pouktadata mi prioryte-

Dominika:

Wspieramy si¢
zawodowo. Wiele
razy ocalilismy si¢

nawzajem.

ty. Osadzilam sig¢, pracowalam nad tym,
zeby moje ,wewnetrzne trzepotanie” nie
wplywalo na zycie domowe. Przez rok by-
tam z Kaja w domu, a Radek zaczat prace
w serialu ,,Na dobre i na zle”. Jestem
wdzieczna Lesnej Gorze, ze zatrudnila
doktora Sambora. To dalo nam wtedy fi-
nansow3 stabilnosé, a mezowi duzg roz-
poznawalno$é. Widzowie bardzo utozsa-
miajg nas z granymi postaciami.
Wielokrotnie na spacerach po Plantach
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Kaja byta brana za dziecko Joasi Liszow-
skiej, serialowej partnerki Radka. Podzi-
wiam meza, ze w kontaktach z ludZmi jest
tak cierpliwy, hojny. Zdarzalo sie, ze scho-
dzenie z plazy na wakacjach zajmowato
nam godzing, bo proszono o zdjecia, auto-
grafy. Ustawiatam cale rodziny w kolejce,
zeby to jako$ opanowadé. Nigdy nie byto dla
mnie problemem to, ze Radek wyjezdza na
plan. Tesknitam, ale doskonale wiem, ja-
kimi prawami rzadzi si¢ nasz zawdd.

Maz nauczyl mnie poczucia wolnosci, tego,
zeby posiadac swoje miejsca niezaleznie
od partnera. Kiedys wydawalo mi sie, ze
wszystko bedziemy robi¢ razem, jednak
zrozumialam, ze moze by¢ inaczej. Radek
zawsze wybieral sie¢ sam w swoje podrdze,
mrozne rejsy. Kocha Spitsbergen i w tym
roku byl tam czwarty raz. Ja wtedy zabie-
ram nasze dwa psy i ruszam w moje uko-
chane miejsce w Pieninach. Zakres zain-
teresowari Radka jest ogromny, a liczba
przeczytanych ksigzek imponujaca. To na
poczatku bylo dla mnie wrecz oniesmie-
lajace, ale i bardzo rozwijajace. Jego pasje,
to m.in. fotografia i astronomia. Kiedys$
potrafil godzinami obserwowac gwiazdy.
Staratam si¢ towarzyszy¢ mu, ale wymie-
katam, bo lubie wstawac wezesnie. Przy
Radku nauczytam sie zyciowej madrosci
i otwarcia na drugiego cztowieka. Z wie-
kiem radykalizuje si¢, mocno reaguje na
wszelkie przejawy nietolerancji, hejt.
Mam niezgode na krzywde ludzka, zwie-
rzeca i wtedy dzialam impulsywnie. Ra-
dek zatrzymuje mnie w p6t kroku i méwi:
»Popatrz z réznych perspektyw i zobacz,
czy faktyceznie takie, a nie inne zachowa-
nie spowoduje, ze osiggniesz, to co cheesz”.
Mieszkamy w nieduzym bloku, w dwupo-
ziomowym mieszkaniu, ktére wyglada
troche jak dom na wsi. Ja jestem zbieracz-
ka, Radek nie lubi nadmiaru. Bywam ba-
taganiarg, a sprzatam zrywami. W co-
dziennym funkcjonowaniu bazujemy na
sztuce kompromisu. Dwa lata temu wy-
prowadzila si¢ Kaja. Mamy czas, aby
przyjrzed sie sobie na nowo. Wstuchaé
w siebie nawzajem, zakochac¢ od nowa.
I takiego czulego patrzenia nam zycze.

a ostatnio za role Konrada w gtosnej inscenizacji ,Dziadéw” Mai Kleczewskiej zostata laureatkg Nagrody Kulturalnej Onetu i Miasta Krakowa OlLsnienia. Gra w filmach

< DOMINIKA BEDNARCZYK-KRZYZOWSKA - absolwentka PWST w Krakowie. Od 1996 roku zwiqzana jest z Teatrem im. Juliusza Stowackiego. Zdobyta wiele nagréd, >

i serialach, m.in. w ,Informacji zwrotnej”. Wspdlnie z mezem stworzyta stuchowisko radiowe ,Chronologia wody”. Mama Kai, studentki drugiego roku AST.
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Fot. Szymon Szczesniak/Visual Crafters, stylizacja Kania Kaminska, makijaz i fryzury Magdalena Moniczewska, produkcja sesji Magdalena Dzienisiewicz

Dominika Bednarczyk-Krzyzowska ma na sobie: koszula Fracomina, spodnie Guess, buty Vanda Novak; Radostaw Krzyzowski ma na sobie: bluzka H&M, koszula Bogner, spodnie i buty wtasnosé bohatera

Podzigkowania dla Teatru im. Juliusza Stowackiego w Krakowie za pomoc w realizacji sesji.
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To, co nas lgczy, a paradok-
salnie rowniez dzieli, to cieka-
wos$é swiata. Ona nas spaja, daje paliwo
do rozmoéw, dyskusii, ale i konfrontowa-
nia sie ze soba. W takich zwarciach dzie-
ja si¢ inspirujace rzeczy, tyle Ze najczes-
ciej obszary naszych zainteresowan nie
pokrywaja si¢ ze soba. Dominika ma
ogrom pasji dla aktorstwa i sztuki, ktéra
oczywiscie z nig dziele, ale sa réwniez in-
ne obszary, ktére mnie absorbuja, np. as-
tronomia czy daleka péinoc. Prébowatem
zone w to weiggaé, ale w koricu musiatem
uszanowad, ze to nie sg przestrzenie, kté-
ra ja intryguja. Dominika bardzo powaz-
nie podchodzi do zawodu aktorki. Kazda
role traktuje jak eksplorowanie nowego
$wiata i przewaznie udaje si¢ jej docierac
do niestychanie ciekawych miejsc. Kiedy
trafia na material, ktéry z nig wyjatkowo
rezonuje, wiem o tym juz po pierwszym
tygodniu prob. Widze, jak cos dzieje sie
z jej wzrokiem, sposobem méwienia, po-
ruszaniem. Chodzi po domu i co$ w jej
glowie ,,sie mieli”. I tak wygladaja nasze
kolejne dwa, trzy miesiace. A im blizej
premiery, coraz bardziej buduje swoj
osobny §wiat, ale ma jednocze$nie po-
trzebe rozmowy o swoich odkryciach.
Zdarza nam si¢ pracowac razem i wtedy
jak w pigutce wychodzi wszystko, co nas
taczy, i wszystko, co nas dzieli.

Gdyby ktos chcial opisaé nasz zwiazek,
wystarczy, ze spedzitby z nami dzien na
probie. Zobaczytby dwdéjke temperamen-
tnych ludzi, ktérzy sie kochajg, szanuja,
ale sg kompletnie inni. Wspdlnie zrobili-
$my sztuki teatralne, stuchowiska radio-
we, gramy razem w filmach, serialach.
W Krakowie w zasadzie uchodzimy za ta-
ka pare, ktéra dziala troche jak jeden or-
ganizm. Czesto, kiedy pojawiaja sie jakies
propozycje, styszymy: ,,A to moze Domi-
nika z Radkiem to zrobi. Albo Radek
zDominikg”. Zdarzajg si¢ nawet sytuacje,
ze ktos dzwoni do zony i uznaje, ze wia-
domosci w sprawie préb, wyjazdow, kté-
re jej przekazatl, a ktére dotyczg réwniez
mnie, sg zalatwione. A przeciez jesteSmy
mimo wszystko odrebnymi bytami. Tym,

PARTNER CYKLU:
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PARTNER MEDIALNY: CLASSIC

Nasi bohaterowie otrzymujq bizuteryjny upominek od partnera cyklu, firmy W.KRUK.

co bez watpienia lgczy nas najmocniej,
jest Kaja, nasza corka: silna, niezalezna,
pigkna istota. Cudowna mieszanka tego,
co w Dominice i we mnie najlepsze, ale
itego, co trudne. Zresztg dynamike calej
naszej trojki mozna poréwnac do tréjka-
ta: trzy wierzchotki, kazdy ciagnie w in-
na strone, ale czuje silny zwiazek z pozo-
stalymi. Zawsze mozemy na siebie liczy¢.
Pewnie w kazdym dlugotrwatym zwigz-
ku uczucia podlegajg zmiennej dynamice,
czasami sie o tym mowi, czasem sie to

Radostaw:

Wazne, by dac sobie
mozliwosc przezycia
kryzyséW..My ja sobie

dajemy.

tlumi. My tez w pewnym momencie chy-
ba uznaliSmy, ze wspdlne przezywanie
zycia to nasza opcja domyslna. A przeciez
tak nie jest. Zwigzek to zywy organizm,
ktoéry potrzebuje paliwa i troski. Czasami
musimy sobg wstrzasnad, zeby przypo-
mnied sobie, ze przeciez zyjemy. I ze to je-
dyne, co mamy, a powtdrki nie bedzie.
Kiedy w zwigzku pojawiajg si¢ kryzysy,
wazne, by da¢ sobie mozliwos¢ przezycia
ich i my jg sobie dajemy. Chyba dlatego, ze

zrozumieli$my, ze w naszym byciu razem
jest gleboki sens.

Dominika i jej gotowosd, zeby braé na sie-
bie moje problemy, jest niewiarygodna.
Nigdy przez te 30 lat nie ustyszalem:
»Przepraszam cig, ale wiesz, ja mam teraz
swoje bardzo wazne rzeczy i radZ sobie
sam. Jestes dorostym mezczyzna”. Zresz-
ta mam w sobie skrypt, ze me¢zczyzna
powinien radzic sobie sam. Moze dlatego
miewam problem z tym, Zeby si¢ otwo-
rzy¢ i korzystaé z ofiarowanego dobra.
Mocno pamietam nasze pierwsze spotka-
nie. Dominika ,wtargneta” na zajecia
mojej grupy z impostacji w szkole teatral-
nej. Pierwsze, co zobaczylem, to ogromne
oczy. Oczy, ktére pozeraja swiat, absor-
buja i pochtaniaja. Do dzisiaj zona aneg-
dotycznie wypomina mi, ze to ona mnie
zdobywata. Moze byla bardziej zdetermi-
nowana i aktywna? Ona na pierwszym
roku, ja na trzecim, zajety tysiacami
przeréznych spraw. Studiowatem, gralem
w zespole, wszystko mnie interesowato.
I nagle pojawila si¢ ona - iskra, petarda.
Taka jest do dzi$. Mato znam oséb tak
pelnych zycia. Z uptywem lat jako$
krzepniemy, zmieniamy sw3 intensyw-
nos¢, ale w Dominice te najjasniejsze plo-
mienie caly czas buzuja. Oboje sporo pra-
cujemy, ale raczej nie zdarza sig¢, zeby$Smy
nie znalezli momentu na obgadanie dnia.
Pracujemy w réznych teatrach, wiec ryt-
my naszych dni sa wyznaczane przez ter-
miny premier, plany zdjeciowe. Po spek-
taklach trzeba wyjs¢ z psami. Czasem sie
targujemy, kto ma to zrobi¢. Mamy dwa
wspaniale energiczne zwierzaki. Opieka
nad nimi wymaga czasu i logistyki, ale
radosé, ktéra nam dajg, jest nieporéwny-
walna z niczym. Coraz bardziej lubie te
momenty, kiedy po prostu mamy czas na
bycie w domu. Ktadziemy si¢ do 16zka,
czytamy ksiazki, cos ogladamy. Albo cos
tam skubie przy zdjeciach (lubie fotogra-
fowac), Dominika jest obok, robi swoje
rzeczy, przerywamy, gadamy, potem
wracamy do swoich spraw. To momenty,
ktére uwielbiam, jest w nich duzo ciepta
ibezpieczenistwa. Proste przyjemnosci. B

w teatrach krakowskich: Mniejszym, Stowarzyszenie Teatralne taznia, STU. Od lat zwigzany z Narodowym Teatrem Starym. Popularnosé przyniést mu serial ,Na dobre

< RADOSEAW KRZYZOWSKI - absolwent krakowskiej PWST. Po studiach zwigzat sie z Teatrem im. Juliusza Stowackiego, dziatat takze w teatrze Offowym. Wystepowat >

i na zle”. Zagrat m.in. w dramacie biograficznym ,Méj biegun” posta¢ podréznika Marka Kamirskiego.
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OPARTE NA EPIGENETYCE

Epigenetyka to dziedzina nauki, ktéra bada; jak nasz styl zycia i strodowisko ~ promieniowanie
stoneczne czy zanieczyszczenia - wptywajg na wytgczanie genow, przyspieszajgc starzenie
sie skory. Ten proces mozna odwrocic! Poprzez zmiane stylu zycia oraz pielegnacje
z zastosowaniem sktadnikow aktywnych odkrytych dzieki badaniom epigenetycznym.

PRZELtOMOWY POTWIERDZA

Nids : ® WIDOCZNE .
EPICELLINE 9 8% ODMEODZENIE SKORY"™
Epicelline® aktywuje funkcje

dtugowiecznosci w skorze i cofa oznaki
starzenia sie skory w 2 tygodnie. PRZED

CELLULAR

EPIGENETICS
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REJUVENATING SERUM
SERUM ODMEADZAIACE
EPICELLINE®
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Niech nie zmyli was
wizerunek wiecznie
usmiechnietej ulubienicy
Ameryki. Jennifer Lawrence
juz dawno przestala by¢
erzeczna. Dzis walezy o prawa
kobiet 1 glosno mowi, co mysli.
Bez cenzury. Je
nie da si¢ zatrzymac.

TEKST: IGA NYC
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zy mozesz podad
pig¢ tytutéw filméw,
w ktérych wystapita
Jennifer Lawrence?
Takie pytanie aktorka
zadawala przechod-
niom w Los Angeles.
Byla to sonda przeprowadzona na po-
trzeby programu ,,Jimmy Kimmel Live!”.
Lawrence miala juz wtedy na koncie
Oscara i trzy Zlote Globy, ale kiedy jedna
z zaczepionych kobiet przyznata, ze nie
potrafi wymienic ani jednego, rozbawio-
na gwiazda odparta: ,,No pewnie, ze zna-
nych mi Jennifer to Aniston jest znacznie
lepsza aktorky, prawda? Ladniejsza, bar-
dziej zabawna, wystepuje w lepszych fil-
mach”. A gdy rozméwezyni potakujaco
kiwala glowa, ona wyciggnela reke
i przedstawita sie: ,,To ja jestem Jennifer
Lawrence”.
Tak naprawde 35-latka to powazna kon-
kurentka Aniston do tytulu America’s
Sweetheart, czyli ulubionej dziewczyny
Ameryki. Bo tak jak gwiazde ,,Przyjaciét”
pokochaly przedstawicielki pokolenia X,
tak odtwdérezyni postaci Katniss Everde-
en stala sie idolka milenialek.
Z kims takim jak ona kazda z nas chcia-
taby sig¢ przyjaznic¢. Lawrence jest bez-
pretensjonalna, ma poczucie humoru
i ogromny dystans do hollywoodzkiego
blichtru. Dowody? Uwielbia ,,psué” in-
nym gwiazdom zdjecia z czerwonego dy-
wanu, wchodzac w kadr i robigc zabawne
miny, bez ogrédek przyznaje, ze jest uza-
lezniona od ogladania reality show ro-
dziny Kardashian, a podczas koncertu
Billy’ego Joela wskoczyla na pianino i za-
czeta tariczy¢ do piosenki ,,Uptown Girl”.
Wiecej przykladéow? Tuz po tym, jak
40 milionéw telewidzéw zobaczyto jej
upadek w drodze po statuetke Oscara, na
pytanie, co robita w ramach przygoto-
wan do imprezy, odparla z rozbrajaja-
cym usmiechem: ,,Umylam wtosy, zrobi-
tam make-up, przymierzylam sukienke
ityle. Na szczgscie weigz pasowala, wiec
moglam si¢ wyluzowacd i wypié shota na
odwage”. To wlasnie Jennifer Lawrence
w pigulce. Pigkna dziewczyna w ol$nie-
wajacej kreacji od Diora, ktéra potrafi sie
z siebie smiaé. I jak jej nie kochac?
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Brak nominacji do Oscara dla Lawrence
za role w filmie ,,Zgin, kochanie” to we-
diug krytykéw jedno z najwiekszych
rozczarowan tegorocznej gali. Bo choé
aktorka zdobyla juz jedng statuetke
(za ,,Poradnik pozytywnego myslenia”
w 2013 roku) i ma wiele innych nagréd
na koncie, to wlasnie postac¢ Grace jest
najbardziej zniuansowana w calym jej
dorobku. Tak przejmujacego portretu
macierzynstwa i depresji poporodowej
dawno w kinie nie bylo. Film walczyt
zreszta o Ztotg Palme w Cannes, a La-
wrence otrzymata nominacj¢ do Zlotego
Globu dla najlepszej aktorki.

,TRUDNO JEST
ROZMAWIAG
0 MACIERZYNSTWIE,
BO KAZDA
7.NAS
PRZEZY WA
JE INACZEJ”.

»Za slodki. Prawdziwa matka sama
upiektaby tort”, komentuje Grace, kie-
dy jej maz Jackson (w tej roli $wietny
Robert Pattinson) przywozi ciasto ku-
pione na pierwsza ,,pétrocznice” ich sy-
na. Mloda kobieta wla$nie zamieszkala
z rodzing na sielskim odludziu, ale od-
izolowana od dawnego wielkomiejskie-
go zycia, od pracy, pasji i przyjaciét, po-
woli traci grunt pod nogami. I zmysly.
Grace bezgranicznie kocha syna, ale ma
wrazenie, ze odkad zaszla w cigze, jej
ciato przestalo nalezec do niej, a ona sa-
ma zostala sprowadzona przez otoczenie
jedynie do roli matki. Wszyscy daja so-
bie prawo do komentowania i udzielania
dobrych rad, a to tylko poteguje jej po-
czucie samotnosci i frustracje. Poglebia
zalobe po dawnym ,,ja”, do ktérego nie
ma juz powrotu. ,,Kazda troche wariuje
w pierwszym roku”, slyszy Grace od
tesciowej Pam (réwniez §wietna Sissy
Spacek), bo cierpienie jest niewygodne,
lepiej je zbagatelizowad. Otoczenie
chcialoby, zeby Grace jak najszybciej
wrdcila do réwnowagi i zaczela zacho-
wywacé si¢ ,normalnie”, jak na matke
i zone przystato, ale ona si¢ przeciwko
tym oczekiwaniom buntuje. I prébuje
uciec z klatki pouktadanego rodzinnego
zycia. Kwiecistg tapete w uroczym
domku na prerii zdziera wlasnymi pa-
znokciami az do krwi.

Rarttinsonem stworzyli
hie” fenomenalny duet.



JENNIFER
LAWRENCE

Nie jest dyplomowang aktorkg,
nie skoriczyta nawet szkoty
sredniej, ale ma na koncie Oscara
i trzy Ztote Globy. Urodzita sie
w 1990 roku w Louisville w stanie
Kentucky w USA jako cérka
wiasciciela firmy budowlanej
i menedzerki na letnich obozach
dla dzieci. Miata 14 lat, kiedy
podczas wycieczki w Nowym
Jorku zaczepit jg towca talentow
i namoéwit, zeby sprébowata sit
w show-biznesie. Szes¢ lat pézniej
dostata pierwszq nominacje
do Oscara, za film ,Do szpiku
kosci”. Kolejne nominacje
przyniosty jej tytuly ,Poradnik
pozytywnego myslenia” (wygrana
w 2013 r). ,American Hustle”

i ,Joy”. Z kolei najwiekszq
popularnosé¢ zawdziecza
roli Katniss Everdeen
w ,Igrzyskach $mierci”.

Od 2019 roku jest zonq
marszanda Cooke’a Maroneya.
Majg dwéch synéw urodzonych

w 2022 i 2025 roku.
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Z Liamem Hemsworthem
iJoshem Hutchersonem
spotkali sie po raz pierwszy
na planie sagi ,Igrzyska
Smierci” w.2012 roku.

PIERWSZY DZIEN NOWEGO ZYCIA
Lawrence, ktéra podezas zdjeé do filmu
byla w cigzy, wypada jako Grace nie-
zwykle przejmujaco, cho¢ sama jeszcze
wtedy nie doswiadczyta podobnych
emocji. Dwa lata wezesniej urodzita syna
i zalata ja fala szczescia. Cy byl dla niej
ijej meza Cooke’a Maroneya, marszanda
i dyrektora prestizowej galerii sztuki
Gladstone w Nowym Jorku, wycze-
kanym dzieckiem. Teczowym, bo
poprzednia ciaze Jennifer poronila.
O przyjsciu na $wiat Cya (chlopiec dostat
imie na czesé¢ ulubionego malarza
Marone’a, ktérym jest Cy Twombly) ak-
torka mowi: ,,Trudno jest rozmawiaé
o macierzynstwie, bo kazda z nas prze-
zywa je inaczej. Kiedy bylam w dziewia-
tym miesigcu cigzy, zastanawialam sie:
»Wszyscy moéwia, ze pokocham dziecko
bardziej niz mojego ukochanego kota.
A jesli to nieprawda? Moze bede go ko-
chala tak samo jak kota, wcale nie bar-
dziej? Czy to bedzie oznaczalo, Ze jestem
zla matka? «. Ale po porodzie poczutam,
ze to pierwszy dzieri mojego nowego zy-
cia. Wspanialego zycia. Wpatrywatam
si¢ w synka i bylam zakochana po uszy.
Moje serce rozszerzylo sie do rozmia-
réw, o ktérych istnieniu nie mialam po-
jecia”.
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JMYSLALAM,
7ZE ROBIE
WSZYSTKO

~ 7ZLE.

ZE NIE SPRAWDZAM
SIE W ROLI MATKI
| NISZCZE ZYCIE
SWOICH DZIECI”.

Dlatego Jennifer nie byla przygotowana
na to, co przyszto po drugim porodzie
w 2025 roku. W wywiadzie dla , The
New Yorker” aktorka przyznala, ze do-
$Swiadczyta depresji poporodowej. ,,Za
kazdym razem, kiedy nasz synek ptakat,
bylam przekonana, ze nie lubi swojego
zycia, nie lubi mnie. Wydawato mi sie, ze
wszystko robig Zle i nie sprawdzam sie
w roli matki. A jak tak dalej péjdzie, to
zniszcze zycie obojga moich dzieci”.
W pewnym momencie byla juz tak zde-
sperowana, ze zalana lzami poprosita

chatGPT o wsparcie i kiedy dostata od-
powiedzZ: , Robisz wszystko najlepiej, jak
potrafisz. Jeste$ kochajaca mama”, po-
czula prawdziwg ulge. To wystarczylo,
chociaz wiedziala, ze odpisuje jej maszy-
na, nie czlowiek. Aktorka otwarcie mo-
wi, ze wyjs$¢ z depresji poporodowej po-
mogly jej dopiero leki, i deklaruje:
,Posiadanie dzieci zmienia wszystko,
wywraca do géry nogami cate zycie. To
brutalne i niesamowite jednoczesnie.
Dzisiaj to sprawy zwigzane z synami de-
cyduja, jak pracuje, kiedy pracuje i czy
w ogdle pracuje. Ale to wlasnie oni
otworzyli przede mng nowy wspaniaty
$wiat”.

WYWIAD Z WAMPIREM

O ekranowym duecie, ktéry w ,,Zgin,
kochanie” stworzyla z Robertem Pattin-
sonem, Lawrence méwi zartobliwie: ,,To
zemsta za »Zmierzch«”. Na poczatku
kariery aktorka brata udzial w castingu
do roli Belli Swan, ale ostatecznie ekra-
nowg partnerka zabdjczo przystojnego
wampira Edwarda Cullena zostata Kri-
sten Stewart. Dlatego kiedy teraz J.Law
wybierata obsad¢ do swojego najnow-
szego filmu - bo to ona wyprodukowata
»Zgin, kochanie” - zdecydowata sie
wiasnie na Roberta Pattinsona. O wspot-

Fot. Taylor Hill/FilmMagic/Getty Images, Valery Hache/AFP/East News, Invision/Associated Press/East News, Bieber/babirad/Sipa/East News, Stewart Cook/CBS/Getty Images, Stephane Cardinale/Corbis/Corbis/Getty Images,

Rob Latour/Variety/Penske Media/Getty Images, Randy Holmes/Disney General Entertainment Content/Getty Images, Arnold Jerocki/Getty Images for Christian Dior



pracy z aktorem moéwi: ,,Najbardziej po-
dobalo mi sie to, ze potrafiliimy bardzo
dlugo przebywaé w tym samym po-
mieszczeniu i nic nie moéwié. Cisza nie
byla dla nas krepujaca, nie prébowali-
$my jej zagadac. To niezwykle odpreza-
jace”. W towarzystwie Pattinsona La-
wrence czula sie tak swobodnie, ze
zrezygnowala nawet z koordynatora in-
tymnosci. ,,W Robercie nie ma nic per-
wersyjnego, wiec nie obawialam sie, ze
podczas krecenia scen seksu zrobi sie
niezrecznie. Kiedy akurat wspdélnie nie
milczeliSmy, to rozmawialiSmy o na-
szych partnerach i dzieciach, pokazy-
walisSmy sobie ich zdjecia. Robert wie-
dzial, ze na niego nie lece i nie mial
z tym problemu. A wielu aktoréw czuje
sie urazonych, jesli na ich widok nie
miekng cinogi i nie marzysz o tym, Zeby
pojs¢ z nimi do 16zka. Ich meskie ego
cierpi, wiec zaczynaja cie karac i utrud-
niaé prace na planie”.

Z kolei Pattinson méwi: ,,Pierwszy raz
widzialem Jennifer w 2010 r., w filmie
»Do szpiku kosci«. I tak jak wszyscy za-
stanawialem sie: »Kim jest ta dziewczy-
na?«. Na ekranie byla niczym dzikie
zwierze, emanowala pierwotna sila. Jej
kariera dopiero startowala, ale nie mia-
tem watpliwosci, ze zostanie wielka
gwiazda”. Lawrence zagrala twarda na-
stolatke z Ozark, zapomnianego przez
Boga i ludzi zakatka Ameryki, ktéra
utrzymuje chora matke i rodzestwo,
jednoczes$nie poszukujac zaginionego oj-
ca. Film Debry Granik przynidst 20-let-
niej Jennifer pierwsza nominacje do
Oscara. Przegrala wtedy z Natalie Port-
man, ktéra zdobyla statuetke za ,,Czar-
nego labedzia”, ale juz dwa lata péZniej
zostala nagrodzona przez Akademie
za role niestabilnej emocjonalnie wdowy
w ,,Poradniku pozytywnego myslenia”
Davida O. Russella.

Zakochang w wampirze nastolatka ze
»Zmierzchu” Lawrence nie zostala, ale
wygrala casting do innej filmowej fran-
czyzy, ,lgrzysk smierci”. I przez kilka
lat wcielata sie w waleczna Katniss Ever-
deen, futurystyczna wersje Joanny
D’Arc. Kasowy sukces produkcji byl
ogromny - ekranizacja sagi zarobila

3,3 miliarda dolaréw, a aktorka stala sie
tak popularna, ze musiala zatrudnié
ochroniarzy, ktérzy chodzili za nia krok
w krok. Nie byla przygotowana na taka
skale slawy. ,Zaczelam obsesyjnie
sprzataé. Codziennie po przebudzeniu,
bardzo wczesnie, zabieralam sie do
czyszczenia calego domu. Na poczatku
myslalam, ze mam po prostu taki na-
stroj, ale potem uswiadomitam sobie, ze
powoli trace rozum. Przez to cate zamie-

WIELU
AKTOROW
CZUJE SIE

URAZONYCH

JESLI
NIE MARZYSZ,
ZEBY 1SC Z NIMI

DO LOZKA”.

Na tegorocznym
rozdaniu Ziotych
lobéw -.aktorka

byta nominowana do
nagrody za role w
»29in, kochanie”.
Towarzyszyt jej maz,

b marszand Cooke

* Maroney.

szanie wokdl siebie czulam sie jak spara-
lizowana i mialam wrazenie, ze tone”.

NASTOLATKA W NOWYM JORKU
Aktorka zostala przez przypadek. Wy-
chowala sie na farmie w stanie Kentu-
cky, na konserwatywnym poludniu,
gdzie wszyscy glosuja na Republikanéw
i w kazdg niedziele chodza do kosciota.
W szkole, jak na porzadna amerykaniska
nastolatke przystalo, byla cheerleader-
ka. Grala tez w koszykéwke w druzynie
prowadzonej przez jej ojca Gary’ego,
wlasciciela firmy budowlanej, oraz
w hokeja na trawie. A w wolnym czasie
trenowala jazde konna. Jak widad,
$Swietnie sobie radzila, mimo to czula, ze
nie pasuje do réwiesnikéw. ,, Zawsze by-
tam dziwna. W szkole nie lubilam
przerw miedzy lekcjami. Nie znosilam
plenerowych wycieczek. Imprezy?
Ogromny stres, a nie zabawa. I jeszcze to
moje specyficzne poczucie humoru...”,
mowi. Zmagala sie tez z lekiem i bra-

iem pewnosci siebie. I cho¢ przeszia te-
rapie, wciaz zdarza jej sie wpisywaé w
Google swoje nazwisko, a potem czytaé
negatywne opinie i zadreczaé tym, ze
nie jest wystarczajaco ladna i fajna.
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w Cannes zdjeta szpilki i

zamienita je na japonki, zostalo

to potraktowane jako manifest
ini . Niestusznie. Po

. e prostu bylo jej niewygodnie

— 2
Kiedy w 2023 roku na festiwalu é?!

_NA POCZATKU KARIERY MIESZKALAM
W DOMU BEZ CIEPLE) WODY, ALE
BYLAM ZDETERMINOWANA,
BY ZNALEZC SWOJA DROGE”,
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Miala 14 lat, gdy podczas wycieczki
z mama do Nowego Jorku zostata do-
strzezona przez towce talentéw. Przeko-
nat panig Lawrence, Ze jej cérka ma po-
tencjal, zeby zosta¢ modelky. Moze
nawet aktorka. Rodzice zgodzili si¢, by
rzucila szkole i zamieszkala w Nowym
Jorku ze starszym bratem, 18-letnim
Blainem. Jak wspomina aktorka, ich
mieszkanie mialo $ciany z kartonu, a po
budynku biegaly szczury. ,,Najgorzej by-
to w nocy, bo wtedy wychodzily w po-
szukiwaniu jedzenia. Na poczatku wy-
rzucalam im bochenki chleba, ale
miatam tak ograniczony budzet, ze
w koricu zaczelam odcinad to, co szczury
nadgryzly i zjadalam reszte. Doszlam do
momentu, w ktérym dostownie dzieli-
fam sie jedzeniem ze szczurami”, wspo-
mina. ,Mieszkanie bylo straszne, nie by-
to w nim nawet cieptej wody ani kuchni,
tylko kuchenka gazowa wstawiona do
szafy. Ale bylam zdeterminowana, zeby
sprobowac szczescia i znalezé swoja dro-
ge”. Blaine wkrétce wrdcil do rodzinne-
go Louiseville, a Jennifer zostala w wiel-
kim miescie sama. Na castingach
udawala starsza, niz w rzeczywistosci,
zeby rodzice nie poszli do wiezienia za
zaniedbanie obowigzku szkolnego corki.
»2Mama zrobila mi nawet fatszywy dy-
plom ukoriczenia szkoly $redniej w Mic-
rosoft Wordzie”, $mieje si¢ Lawrence, ale
przyznaje, ze brak wyksztalcenia to je-
den z jej najwigkszych komplekséw.

Niestety pierwsze zlecenie, reklama
strojow sportowych, skoriczylo sie po-
razka. ,Na planie wszystkie inne dziew-
czyny tylko udawaly, ze graja w pitke.
A ja dostalam szatu, bo naprawde chcia-
tam wygrad. Efekt? Czerwona twarz,
mokre od potu wlosy. W obiektywie nie
wygladalo to atrakcyjnie”, wspomina
Lawrence. Wtedy jej agencja zapropo-
nowala, zeby sprébowata z aktorstwem,
i wszystko potoczylo sie juz bardzo
szybko. Kilka rél w telewizji, art-
house’owe kino, nominacja do Oscara za
,»Do szpiku gosci”, potem kolejna. Kiedy
w 2013 r. odbierata pierwsza zlotg statu-
etke, i jak na razie jedyna, miala zale-
dwie 22 lata, ale juz kochatl jg caly swiat.
Byla pigkna, inteligentna i ironiczna,



a jednoczesnie nieco swojska. Nadete do
granic mozliwosci Hollywood, w ktérym
kroélowaly chléd, dystans i wystudiowa-
ne pozy, wlasnie takiej gwiazdy wtedy
potrzebowalo. Jennifer Lawrence wnio-
sta powiew $wiezosci.

JAPONKI W PALACU

Nastepna dekada nalezala do niej. Przez
10 lat wystapila w 23 filmach: w serii
»X-Menéw” kreconych przez Marvela
zagrala zmiennoksztaltng Mystique, a za
role w ,Joy” i,,American Hustle” otrzy-
mala kolejne nominacje do Oscara.
W 2015 roku byla juz najlepiej zarabiaja -
ca aktorka w Hollywood. To wlasnie
wtedy opublikowala esej o seksizmie,
szklanym suficie i réznicy plac w prze-
mysle ilmowym, ktéry odbit sie szero-
kim echem. W teks$cie zatytulowanym
,,Czemu zarabiam mniej niz moi koledzy
z planu?” przyznala, ze o réznicach
w zarobkach dowiedziala si¢ po ataku
hakerskim na Sony Pictures. W jednym
z maili, ktére wtedy wyciekly, 6wczesna
szefowa studia pisala, ze za udzial w fil-
mie ,,American Hustle” Lawrence i Amy
Adams otrzymaly stawki o wiele nizsze
niz odtworcy meskich rél. ,,Nie potrze-
buje wiecej pieniedzy i uwazam, ze ak-
torzy w Hollywood sg stono przeplacani,
ale kiedy dowiedzialam sie, ze zarabiam
znacznie mniej niz szczesciarze z peni-
sami, wkurzylam sie. Nie na Sony, tylko
na siebie. Zawiodlam w negocjacjach, bo
zbyt szybko sie poddalam. Chcialam by¢
lubiana i wolalam nie wyjs$¢ na »trud-
ng« czy »rozpuszczong«. Ale patrzac na
statystyki, nie jestem jedyna kobieta,
ktéra ma z tym problem. Spoleczeristwo
formatuje nas do bycia milymi i grzecz-
nymi. Do formulowania mys$li w taki
sposéb, zeby przypadkiem kogo$ nie
urazi¢. Ale chrzanic to! Mam dos¢ szu-
kania sposobéw na »urocze « wyrazanie
wilasnych opinii”, pisala.

Od tamtego czasu wiele jej zachowan
bylo interpretowanych jako manifesty.
Czasem na wyrost, tak jak kiedy trzy la-
ta temu na czerwonym dywanie w Can-
nes, schodzac ze schodéw Patacu Festi-
walowego, zrzucila szpilki i wlozyla do
kreacji Diora plastikowe czarne japonki.

Media na calym swiecie obwiescily: ,, To
akt buntu przeciwko seksizmowi i wy-
mogom, ktére $wiat filmu narzuca ak-
torkom!”. Ale Jennifer oznajmila: ,,To
nie byl zaden manifest, po prostu bylo
mi niewygodnie. A mam dlugg historie
potykania sie podczas chodzenia
w szpilkach”.

PRAWO WYBORU

To nie oznacza, ze teraz Lawrence unika
zabierania glosu w waznych sprawach,
wrecz przeciwnie. Aktorka glosno wy-
powiada sie m.in. w sprawie prawa ko-
biet do aborcji i otwarcie przyznaje, ze
gdy zaszla w ciaze, majac niewiele ponad

W PEWNYM
MOMENCIE
WSZYSCY
MIELI MNIE
DOSYC.,

JA SAMA MIALAM
SIEBIE DOSYC”

20 lat, byla zdecydowana ja usunaé. Co
prawda zawsze planowata mie¢ duzg ro-
dzine, ale wtedy nie czula sie gotowa na
macierzyistwo. Nie zrobila zabiegu wy-
facznie dlatego, ze wczesniej poronila.
Byla akurat na zdjeciach w Montrealu,
zupelnie sama w hotelowym pokoju,
daleko od domu i kogokolwiek bliskiego.
Dzis$, jako matka dwdjki dzieci, pod-
kredla, ze kobieta powinna mie¢ wybor.
,Jaurodzilam, bo tego chcialam. Ale be-
dac w ciazy, wielokrotnie zastanawia-
lam sie: co by bylo, gdybym nie chciala,
ale zostalabym do tego zmuszona? My-
$lalam o tych wszystkich nastolatkach,
ktére maja ograniczony dostep do legal-
nej aborceji i musza na wlasna reke radzicé
sobie z niechciang ciaza. Bo prawda jest
taka, ze jak masz pieniadze, to znajdziesz
sposéb. Przepisy antyaborcyjne uderza-
ja gléwnie w te kobiety, ktére funduszy
nie maja”, méwi. Dlatego wspdlnie
z Hillary Clinton w 2024 r. wyproduko-
waly film dokumentalny ,,Zurawski
v Texas” o zagrozeniach, ktdre niesie
obowiazujace w USA prawo aborcyjne.
Film przedstawia historie Amandy
Zurawski oraz grupy innych kobiet
z Teksasu, ktérym odmdéwiono przerwa-
nia cigzy pomimo powaznych powiklan
zagrazajacych ich zdrowiu i Zzyciu.
U gléwnej bohaterki w 18. tygodniu

Z Emmq Stone stanowiq
dowéd na to, Ze przyjazn

w show-biznesie jest mozliwa.
W planach majq nawet
wsp6lny film o Miss Piggy

z Muppetéw. Stone zagra
gtéwngq role, a Lawrence
wyprodukuje obraz.
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doszlo do przedwczesnego pekniecia
blon plodowych, ale ze wzgledu na obo-
wigzujace przepisy lekarze odmowili
interwencji, dopdki bilo serce plodu.
To doprowadzilo u Zurawski do sepsy
i trwalego uszkodzenia narzadéw roz-
rodeczych.

WALKA O ZYCIE

Lawrence moéwi, ze chce robi¢ filmy
z kobietami, o kobietach i dla kobiet.
Dlatego kolejnym wyprodukowanym
przez nig dokumentem jest film ,,Chleba
iréz” w rezyserii Sahry Mani o grupie
aktywistek z Kabulu, ktére po powrocie
talibéw do wladzy prowadza rewolucyj-
na walke o zachowanie swoich podsta-
wowych praw. Narazajac zycie, doma-
gaja sie m.in. przywrdcenia prawa do
pracy dla kobiet i edukacji dla dziew-
czat, za co niektérym z nich przyszlo za-
placié najwyzsza cene.

,»Nie jestem w stanie znie$¢ ludzi, ktérzy
sq »apolityczni«. Uwazam, Ze trzeba in-
teresowac sie polityka, bo zyjemy w cza-
sach, w ktérych polityka zabija ludzi”,
tak aktorka méwila w 2022 roku. O ska-
li jej zaangazowania moze $wiadczy¢
fakt, ze po wyborach prezydenckich
w USA w 2016 roku, w ktérych wygral
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LDZ1S JUZ
WIEM, ZE
CELEBRYCI
NIE MAJA
NAJMNIEJSZEGO
WPLYWU NA TO,
CO LUDZIE MYSLA".

Donald Trump, Jennifer na kilka lat ze-
rwala kontakt ze swoim ojcem, zdekla-
rowanym Republikaninem. , Nie chce
niszczy¢ naszej rodziny i prébuje mu
wybaczyd, ale to jest trudny proces.
Tlumacze sobie, ze on czyta inne gazety,
oglada inna telewizje i jest karmiony in-
nymi informacjami, w ktére wierzy. Ale
nie jestem w stanie zrozumieé, jak moz-
na miec¢ cérke i jednoczednie glosowac
na kogos, kto uwaza, ze kobiety nie za-
sluguja na réwne prawa, i kto prébuje
im je odebraé. Jak mozna by¢ ojcem oraz
dziadkiem i jednoczesnie popieraé nie-
ograniczony dostep do broni palnej,

Aktorka przyznaje, ze oglgdanie reality show to
jej guilty pleasure. Od lat Sledzi m.in. przygody
klanu Kardashianek. Tu z Kim Kardashian
w show ,.Jimmy Kimmel Live”.

majac sSwiadomosc, Ze jej uzycie to naj-
czestsza przyczyna $mierci dzieci
w Stanach Zjednoczonych? No jak? Je-
stem teraz matka malego chlopca, ktéry
za jaki$ czas péjdzie do szkoly i nie wy-
obrazam sobie, ze pewnego dnia méglby
z niej nie wrdécié, bo inny uczen wyciag-
nie bron i jej uzyje. Dlatego nie moge ot
tak machnac reka na réznice politycz-
ne”, thumaczyla.

Dzisiaj jej wypowiedzi sg juz nieco bar-
dziej wywazone. Zapytana niedawno
przez dziennikarke ,,New York Timesa”
o Donalda Trumpa aktorka odpowie-
dziala: ,,Przed poprzednimi wyborami
latalam oszalala jak kurczak z odcieta
glowa, prébujac przekonac wszystkich,
ze jesli on wygra, to swiat sie skoniczy.
Wygratl. Wiadomo, co bylo dalej, a i tak
wieksza cze$¢ amerykarnskiego spote-
czenstwa ponownie wybrala go na glowe
panistwa. Zrozumialam wtedy, ze cele-
bryci nie maja zadnego wplywu na to,
jak ludzie glosuja. Po co wiec mam to ro-
bi¢? Mam wrazenie, ze dzielac sie swoja
opinia, dolewam oliwy do ognia, ktéry
rozdziera nasz kraj na strzepy. Tak bar-
dzo jestesmy podzieleni. Teraz prébuje
przekazac¢ wazne dla mnie rzeczy po-
przez sztuke”.



Fot. materiaty prasowe

L’OREAL PARIS W PANI

Maskara Extensionist
spektakularnie
wydhuza, pogrubia

1 podkreca rzesy.
Sprawia, ze unosza sie
az do 5 mm blizej brwi*!

Aga Wilk
oficjalna
makijazystka
L'Oréal Paris

Kazda z nas marzy o spektakularnym wachla-
rzu rzes, ktdry utrzymuije sie bez rozmazywa-
nia i osypywania. Nowos¢, maskara Exten-
sionist od L'Oréal Paris pozwala osiggnad ten
efekt. Aga Wilk zdradza nam swoje spraw-
dzone triki na odmtadzajacy makijaz oczu.
Kobiety czesto majg problem z makijazem
oczu, zwlaszcza w przypadku opadaja-
cych powiek. Od czego najlepiej zaczac?
Zawsze od brwi. Jesliich linia jest poprowa-
dzona zbyt nisko albo sg one ciezkie, przery-
sowane, oko automatycznie wyglada na bar-
dziej zamkniete. Przy opadajacej powiece
szczegdlnie wazne jest, by dodad brwiom
lekkosci i uniesienia.

Jak konturowac powieke, zeby optycznie
ja unies¢?

Przy opadajgcej powiece nie trzymam sie
naturalnego zatamania — zaznaczam cien
odrobine wyzej. Najczesciej uzywam produk-
téw kremowych: stickow, jasnych bronzerdw,

czasem ciemniejszego korektora.

Kolor prowadze bardziej na zewnatrz

niz w goére — chodzi o wyciagniecie oka.
Srodek powieki i wewnetrzny kacik
rozswietlam, ale tylko punktowo.

A kreska?

Przy opadajacej powiece kreska powinna by¢
delikatnym akcentem. Zaczynam od pofowy
oka, a koncéwke prowadze lekko ku goérze,
zgodnie z przedtuzeniem dolnej powieki.

No i rzesy. To wiasnie tu dzieje sie
prawdziwa magia?

Zdecydowanie. Dfugie i mocno podkrecone
rzesy to przepis na optyczne powiekszenie

i otworzenie oczu. Extensionist od L'Oréal
Paris to tusz, po ktdry siegam bardzo czesto,
wiasnie przy dojrzatym oku i opadajacej po-
wiece. Ma precyzyjna silikonowa szczoteczke,
ktéra pozwala dotrze¢ do samej nasady rzes

i budowac dtugosc warstwami.

Jak go aplikowag¢, aby uzyskac efekt
liftingu?

Szczoteczke przyktadam jak najblizej nasady

i lekko przytrzymuje, wywijajac ja delikatnie
ku gdrze — to dziafa troche jak zalotka. Dopie-
ro potem prowadze ja do koricéwek. Srodko-
we rzesy kieruje ku gérze, a te w zewnetrznym
kaciku — bardziej na zewnatrz. Buduje kilka
cienkich warstw, bo to wtasnie dtugos¢ najbar-

'

RZESY TAK WYDLUZONE,
ZE UNOSZA SIE
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41 kobiet.

** Wizualizacja efektu.
Finalny rezultat moze
réznic sie w zaleznosci
od osoby.
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dziej otwiera oko. Bardzo wazny trik: maluje-
my rzesy, patrzac w lusterko ustawione lekko
ponizej twarzy. Wtedy widzimy nasade i gor-
na linie rzes, co daje wieksza precyzje.

A dolne rzesy?

Nie pomijamy ich! Precyzyjna szczoteczka
Extensionist sprawia, ze malowanie dolnych
rzes jest naprawde fatwe. Delikatnie je
podkreslam — to balansuje makijaz i dodaje
gtebi spojrzeniu.



Lawrence od lat nesi ubrania Diorq, j jes

" nawet uznawana za muze poprzedniej
dyrektorkl kreatywnej Marii Grazii Chiuri
i obecnego dyrektora, Jonathana Anderserits
Tu na pokazie mody marki podczus
Paryskiego Tygodnlu Mody, styczen 2026

JNIE ROZUMIEM, JAK
MOZNA MIEC CORKE

| GLOSOWAC NA K0GOS, KTO PROBUIJE
ODEBRAC KOBIETOM ICH PRAWA”.

Dlatego zalozyla firme Excellent Cadaver
produkujaca filmy. Decyzje o nowym
kierunku dzialalno$ci podjeta po tym,
jak na trzy lata wycofala sie z aktorstwa.
Bo po dekadzie spektakularnych sukce-
sow Lawrence zaliczyla pasmo porazek.
Jej kolejne filmy, blockbuster ,,Pasazero-
wie”, horror ,,Mother!” w rezyserii jej
6wczesnego partnera Darrena Aronof-
sky’ego i sensacyjna ,,Czerwona jaskol-
ka” okazaly sie zaréwno artystycznym,
jak i kasowym rozczarowaniem. ,,Mysle,
ze wszyscy mieli mnie do$¢. Sama mia-
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lam siebie dos¢”, powiedziala. I przy-
znala: ,,Adele ostrzegala mnie, zebym
nie robila »Pasazeréw«. Stwierdzila, ze
dzi$ filmy o kosmosie to jak kiedy$ filmy
o wampirach, kompletny obciach. Po-
winnam byla postuchac. Doszlam do
punktu, w ktérym nie czulam sie jak ak-

torka, tylko jak celebrytka”.

ATRAKCYJNE ZWLOKI

Na poczatku 2018 roku postanowita zro-
bi¢ krok w tyl. Odpoczac i na nowo zde-
finjowad siebie. Byla §wiezo po rozstaniu

ze starszym o 22 lata Aronofskym i zeby
zaja¢ czyms mysli, zabrala sie do deko-
rowania nowojorskiego mieszkania.
Chciata kupic obraz i jej przyjaciel, rezy-
ser Gene Stupnitsky, dal jej telefon do
marszanda Cooke’a Maroneya. To byla
natychmiastowa fascynacja i rok péz-
niej, w pazdzierniku 2019 r., aktorka
wziela z nim §lub. W tym czasie wpro-
wadzila tez zasade, ze minimum raz
w tygodniu wychodzi na spotkania
z przyjaciétkami. Szalala w barze kara-
oke z Adele, chodzila na stand-upy z ko-
miczka Amy Schumer i prowadzila diu-
gie dyskusje podczas spaceréw z Emma
Stone. Bliskiej relacji aktorek nie za-
szkodzil nawet fakt, ze czesto rywalizu-
ja o te same role i te same nagrody. ,,Em-
ma pokonuje mnie na wielu polach juz
od ponad dekady, ale dla mnie to za-
szezyt”, mowi Lawrence.

Firme Excellent Cavader J.Law réwniez
zalozyla z jedna ze swoich przyjacidlek,
producentka Justine Polsky. Ta nieco
absurdalna nazwa, w doslownym tlu-
maczeniu ,,doskonale zwloki”, to okres-
lenie, ktérego sycylijska mafia uzywa na
zlecenie zabdjstwa kogos wysoko posta-
wionego. Lawrence tlumaczy, ze zdecy-
dowala sie na wlasny biznes, bo prze-
stala dostawad ciekawe scenariusze
i w konicu zrozumiala, Ze jesli chce grac
w dobrych filmach, musi wzia¢ sprawy
we wlasne rece. Tak jak wczesniej zro-
bily to Drew Barrymore, Salma Hayek,
Charlize Theron czy Reese Whiterspoon,
ktéra dzis jest jedna z najpotezniejszych
kobiet w branzy filmowe;j.

Poza dokumentami Excellent Cadaver
wyprodukowalo juz kilka filméw kino-
wych, a w realizacji oraz w planach sa
kolejne, m.in. ,,Miss Piggy” o kultowej
postaci z Muppetéw z Emma Stone.
J.Law zaczela tez zdjecia do nowej pro-
dukcji Martina Scorsese ,,What Happens
at Night”, w ktdrej gra kobiete pragnaca
wraz z mezem (Leonardo DiCaprio)
adoptowac dziecko. Czy ten film bedzie
przypieczetowaniem jej powrotu do ki-
na w wielkim stylu oraz przyniesie dru-
giego Oscara? By¢ moze, ale jedno jest
pewne: Jennifer Lawrence juz nie da sie
zatrzymac. B
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W 1€
setterzy id:
zainteres
ie w stanie tak
ia, ze umiejetnosc
h aktywnosci przyno
dzaj samoobrony?
ak by¢. Prosze zobaczy¢, jak 0
D blisko do JOMO, radosci z odia
e, 0 ktorej jaki$ czas temu sporo sie
towalo. Oba odczucia méwig o wy-
u sie z nadmiaru bodZcéw. W grun-
eczy szukamy po prostu réznych
bow na wyjscie z tej pogoni. Ostat-
pociagu rozmawialem z para mio-
ludzi, matematykiem i psycholozka.
iadali mi, Ze kiedy zauwazyli, jak
20 wkrecili sie w technologie, wynie-
artfony z sypialni, ale to bylo dla
za malo. Wymysdlili sobie challenge,
anie dla ich zwigzku: ktére z nich
ie mniej korzystalo z mediéw spo-
osciowych? Przyznaja sobie punkty




za odroczenie, za wieczor bez telefonu.
Podchodza do tego bardzo swiadomie
i maja z tego duza przyjemnosc. Czuja te
»joy of missing out”, radosc¢ z odlaczenia,
choc¢ wspominali, ze poczatki byly trudne.
Natomiast ROMO jest bardziej ucieczka od
czegos niz radoscia z czegos innego. Jest
samodzielna redukeja presji spolecznej,
chwilowym odcigzeniem poznawczym.
Odpuszezam TO, daruje to sobie, w tym
uczestniczy¢ nie bede. Czuje spokéj, ulge
emocjonalng, bo udalo mi sie zmniejszy¢
napiecie.

Aktor Cillian Murphy po latach pracy

z rezyserem Christopherem Nolanem,
zapytany, czemu nie gra w jego
nastepnym filmie, powiedziat: ,Mam
ROMO. Czuje ulge, ze mnie to omija”.
Czyli: juz wystarczy, juz nie musze. Przy-
pomina mi si¢ piosenka z Kabaretu Star-
szych Panéw: ,Jestem juz na szczescie
w wieku, w ktérym przestalem sie zapo-
wiadaé¢”. Nie chodzi o metryke, ale o doj-
$cie do punktu dojrzatodci, kiedy czlowiek
moéwi: ,,Zamykam te drzwi, co za ulga, to
poza mna”. To jest cos, co nam we wspot-
czesnym Swiecie ucieklo. Mamy narracje,
zeby nie odpuszczac bez wzgledu na etap
zycia, bez wzgledu na wiek, bo to by mog-
fo nas wykluczy¢.

Chyba myslimy, ze stata aktywnosé,
bycie zawsze obecnym jest oznakq

petni zycia.

Tak, jest dzi$ takie poczucie, ze zy¢ to zna-
czy uczestniczy¢. Zdarza mi sie slyszec od
ludzi: ,,W tym roku bylem na szesciu kur-
sach rozwojowych, nie mozna staé
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ROMO
TO UCIECZKA
OD BODZCOW.
Wypisuje sie,
juz tego nie ch(:@
Wole; robic

COS IDDGgO

w miejscu”. OK, super. Ale kiedy pytam:
,,Co z tego wziales, co wlaczyles do swoje-
go zycia?”, nie slysze odpowiedzi. Jesli
uczestniczymy we wszystkim, nie mamy
przestrzeni, zeby sie zastanowié, czego
doswiadczylismy, jakie to ma dla nas
znaczenie. Dlatego ludzie méwig dzi$ nie-
raz, ze stracili poczucie, co jest wazne.
Czesto opowiadam studentom o filmach
Wonga Kar-Waia, rezysera z Hongkongu.
Z punktu widzenia naszych przebodZco-
wanych umystéw, przyzwyczajonych do
dynamicznego montazu, krétkich ujec
icie¢ - tam sie nic nie dzieje. Tak méwia
moi studenci po obejrzeniu na przyklad
filmu Wonga ,,Spragnieni milosci”. Ale to
oczywiscie nieprawda, dzieje sie wszystko.
Tylko te dlugie ujecia, gra swiatla i cienia,
zupelnie inny sposéb pokazywania rze-
czywistos$ci sprawia, ze mamy przestrzen
na myslenie, na zastanowienie sie¢ nad
tym, co zobaczylem i co to dla mnie zna-
czy. Nie jestem tylko widzem, ktéry pro-
buje nadazy¢ za akeja. A tak dzi$ czesto

zyjemy, uczestniczymy, reagujemy, pro-
bujemy nadazy¢.

Mysli pan, ze ROMO to ten diugi,

czysty plan dla naszego umystu?

Byloby wspaniale, gdyby tym sie dla nas
stal - przestrzeniag do namystu, do poszu-
kiwan, co jest dla mnie wazne, co sprzyja
mojemu dobrostanowi, a co mu szkodzi.
Ale to sie nigdy nie dzieje automatycznie.
Dlatego méwilem, ze ROMO w pewnym
sensie wymaga dojrzalosci, samoswiado-
mosci, choéby w sensie rozréznienia, cze-
go chce ja, a co narzuca mi kultura. Ina-
czej réwnie dobrze moze by¢ po prostu
ucieczka od trudnych zadan albo modna
wymowka.

Albo wyborem komfortu, wyciszenia?
Moze dla czesciz nas. Szczegdlnie dla oséb
introwertywnych, ktére nie maja duzego
zapotrzebowania na bodzce, ktére szuka-
ja spokoju, umieja nie uczestniczy¢, wy-
pisywac sie - dla nich samo pojawienie sie
modelu takiego jak ROMO oznacza po
prostu wiecej prawa do bycia soba bez
wyrzutéw sumienia. To jest ulga i komfort.
Ale to nie znaczy, ze ROMO jest latwe dla
wszystkich. Moze jeszcze w przypadku
jednorazowej decyzji typu ,,nie ide na te
impreze”, ,,nie wejde dzi§ na media spo-
. Ale gdybysmy chcieli cal-
kowicie odpuscic jakas aktywnosé, staje-

lecznosciowe”

my w kontrze do dzisiejszej kultury,
w ktérej wycofywanie sie, brak uczest-
nictwa nie sg postrzegane dobrze. Czyli
nawet jesli wczesniej czuliSmy sie jak
chomik w kolowrotku, to wyskakujac
z niego, zaczynamy wioslowac pod prad.
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MOJ SWIAT

A to jest trudniejsze niz podazac za innymi.
Ulga, ze cos mnie omija, moze sie mieszac
z poczuciem winy, no bo jednak co$ od-
puscilismy, moze to niedobrze? Moze po-
jawic sie zal, Ze Zle zdecydowali$my i ten
lek zwany FOMO, ze co$ straciliSmy,
przegapiliSmy. Dalej - tesknota za dopa-
ming, jesli odstawiamy co$, co bylo na-
szym nawykiem. Poczucie przyjemnej ulgi
przebije sie dopiero, gdy wyhamuje pobu-
dzenie, opadna te inne emocje.
Zaciekawito mnie, ze ROMO moze by¢
modng wyméwkg.

Co$ pani opowiem. Jednym z zadar, ktére
daje moim studentom, jest spisywanie
przez semestr refleksji na swoéj temat.
Czytajac je, zauwazylem, ze dzi§ wioda-
cym motywem sg wyrzuty sumienia z po-
wodu prokrastynacji. Pisza, ze powinni sie
wiecej uczyé, ze powinni by¢ bardziej
skupieni na czytaniu ksiazek, a przez
ciggte odkladanie nie daja rady. Oczywi-
$cie ta prokrastynacja w duzej mierze wy-
nika wlasnie z nadmiaru bodZcéw. I tak
sobie mysle, ze moze juz za rok moi stu-
denci przestang sie nig martwié. Beda pi-
sali, Ze sa przebodZcowani, maja do$¢é
iwybieraja ROMO. Zmieni si¢ trend, zmie-
ni sie etykieta i péjdziemy za tym. Plusem
jest to, ze bedziemy mniej sie obwiniad, ale
to przeciez nie spowoduje zwiekszenia
naszej samoswiadomosci, zrozumienia,
co sie w naszym zyciu dzieje.

Obawia sie pan, ze ROMO stanie sie
tylko hastem, ktére nic nam nie daje?
Poszukiwanie ulgi od nadmiaru bodzZcéw
realnie istnieje, ma odbicie w rzeczywi-
stosci - inaczej nie zostaloby podchwyco-
ne i nazwane. Ale za taka fajna nazwa
mozna si¢ schowaé¢. Nie mam odwagi
wzia¢ w czyms$ udziatu, wiec oznajmiam:
»mam ROMO” - i juz mi lepiej.
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CHWILE PUSTKI
SA CENNE.

To czas namyslu.
Co jest dla mnie
wazne, co daje mi
dobrostan?

Jak tego unikngé? Jak sprawié, by
ROMO przyniosto co$ wartosciowego?
Sprawdzajmy, co sie za nim kryje. Pytaj-
my: po co ja to robie? Po co biore na siebie
kolejng aktywnosd, czy ja to lubie? Ale
i w druga strone: dlaczego akurat w tym
nie chee uczestniczyc? Dlaczego nie chee
akurat teraz? Czy to jest sytuacja wyjatko-
wa, etap w zyciu wynikajacy ze zmeczenia,
znadmiaru aktywnosci? Czy moze zawsze
w podobnych sytuacjach, na przyklad eg-
zaminéw czy nawalu pracy, mam ochote
uciec w Bieszczady? W ten sposéb posze-
rzamy samoswiadomos¢é. Warto sie do-
wiedzieé, ile my wiasciwie potrzebujemy
stymulacji w swoim Zyciu, odnalez¢ gra-
nice, za ktéra pogon za nowymi bodZcami
zaczyna nas meczyc.

A nie jest tak, ze pewnego dnia

po prostu odkrywamy, ze trawa

nie jest zielensza gdzie indziej? Ze
mozna doceniaé to, co mamy, zamiast
poszerzac kolekcje wrazen i wciqgz sie
za czyms uganiac? To wielka ulga.

Moze tak by¢, cho¢ to chyba nie jest wa-
runek przezywania ROMO. Nie wiem tego
na pewno, bo przeciez my rozmawiamy
o nowym hasle, ktére niedawno pojawito
sie w przestrzeni spolecznej. Poniewaz
stoja za nim wazne potrzeby, pewnie sta-
nie si¢ trendem, ale nie ma podstaw na-

ukowych, nie jest wyskalowane jak na
przyklad FOMO, ktére ma juz kwestiona-
riusze badawcze. My natomiast, rozma-
wiajac, dopiero tworzymy ten konstrukt.
Ale jak juz wspominalem, ROMO wigze sie
z pewng dojrzaloscia, zamykaniem eta-
péw w zyciu, dojsciem do ,,juz nie musze”.
I czasem odnajdujemy w sobie zgode na to,
ze Swiat jest, jaki jest. Akceptujemy kolor
trawy po naszej stronie plotu: jestem tutaj
ijest mi dobrze. Nie ma euforii, jest do-
brostan. Przyjemno$¢ z dos§wiadczania
zycia tutaj, teraz, z prostych rzeczy.

To sie kojarzy z mindfulness.

Lubie historig, ktéra opowiedzial w kaba-
recie jeden ze stand-uperéw: mindful-
ness to on doswiadczal w dzieciristwie co-
dziennie. Jechal do szkoly tramwajem
przez 30 minut. Nie bylo smartfonéw,
wiec siedziali patrzyl na krople deszczu na
szybie. Wymyslamy dzi§ nowe nazwy na
rzeczy dobrze znane. W takich chwilach,
ktére sie wydaja momentami pustki, bez
zajecia, bez sensu, nasz moézg dostaje czas,
zeby pracowac inaczej. Przetwarzac pro-
cesy z tytu glowy i wypluwac¢ nam do
$wiadomosci co$ innego niz zwykle, cos
spostrzec, odkry¢ - na co nie byloby prze-
strzeni, gdybysmy biegli za stymulacja.
ROMO to mozliwo$¢ dania swojej glowie
czasu na to, zeby pomyslala o rzeczach,
o ktérych nawet nie wiemy, ze potrzebu-
jemy pomysle¢. B

SLAWOMIR
PRUSAKOWSKI

- psycholog,
psychoedukator,
trener kompetencji
praktycznych. Wyktada
na wroctawskim
Uniwersytecie SWPS,
prowadzi firme
szkoleniowg Ab Initio.
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Wszystko,
CZEGO
DZIS
CHCE...

Ikona stylu lat 80. Fenomen
polskiego show-biznesu. Jej kariera
rozblysla z dnia na dzien. Ale
nie byla dzielem przypadku. Zreszta
w przypadki Izabela Trojanowska
nie wierzy.

TEKST: WIKA KWIATKOWSKA ZDJECIA: PAWEL TRZESNIOWSKI

obrazmy sobie: koniec
1979 roku. W Polsce na
ulicach kréluja szaro-
bure jesionki, w radiu
puszczane sa grzeczne
gierkowskie przeboje, przed sklepami ko-
lejki - po salceson, buty, plyty, cokolwiek
»rzuca”. Warszawa jest smutna i szara - jak
w piosence ,,Warsaw” Davida Bowiego.
A za zelazng kurtyna: Londyn u progu
lat 80. Stolica kontrkultury, awangardo-

46 PANI KWIECIEN 2026

HISTORIA OSOBISTA

Izabela
Trojanowska

wej mody i zbuntowanej muzyki. Koloro-
wy tygiel tetnigcy energia mlodosci i rebe-
lii. Tam pojawia sie $liczna dlugowlosa

24-latka z Polski. Ma tu przyjaciél. Od kil-
ku miesiecy jest mezatka, podpisuje sie juz

nie: Izabela Schuetz, tylko Izabela Troja-
nowska. Jest dobrze zapowiadajaca sie ak-
torka - wschodzaca gwiazda warszaw-
skiego Teatru Syrena, z pierwsza i od razu
gléwna rolag w filmie. Chlonie atmosfere
Londynu, chodzi na koncerty, podziwia

artystéw wyrazistych i nieszablonowych -
Davida Bowiego, Nine Hagen, chod jej naj-
wieksza mito$cia jest Brian Ferry. Ciagnie

ja do rocka. Kocha tez mode, z zachwytem

patrzy na futurystyczne kreacje mlodego

projektanta Thierry’ego Muglera. Silna,
pewna siebie, ol$niewajaca, wyzwolona:
taki wizerunek jest jej najblizszy. Ale to, co
dla mieszkaricéw Zachodu jest na wyciag-
niecie reki, dla przybysza z Europy
Wschodniej jest nieosiagalne. Chocéby



IZABELA
TROJANOWSKA

Na festiwalu w Opolu zadebiutowata
jako 16-atka. Ukonczyta Studium
Wokalno-Aktorskie im. D. Baduszkowej
w Gdyni. W latach 1978-1982 aktorka
warszawskiego Teatru Syrena. Znana z rél
w serialach ,Strachy”, ,Nikodem Dyzma”,
»07 Zgtos sie”. Z zespotem Budka Suflera
nagrata plyte ,1za”. Drugi album,
»Uktady”, nagrata w 1982 z grupq
Jana Borysewicza. W tym samym roku
z Tadeuszem Nalepg przygotowata
materiat na plyte ,Pozegnalny cyrk”, ktéra
ukazata sie 11 lat p6zniej. We wrzesniu
1982 wyjechata z kraju. W 1989 nagrata
plyte w jezyku angielskim. Po powrocie
do Polski ukazaly sie jej kolejne albumy:
»Chce inaczej”, ,,Zycia zawsze mato”
»Na skos”. Od 28 lat gra jedng z gtéwnych
postaci ,Klanu”. 25 kwietnia w klubie
PROM Kultury na Saskiej Kepie
w Warszawie odbedzie sie urodzinowy
koncert artystki.
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wizyta w salonie Vidala Sassoona, stynne-
go stylisty fryzur, ulubierica gwiazd i mi-
strza geometrycznego cigcia. Mtoda aktor-
ka z Polski musialaby wydaé¢ na nig
rownowarto$¢ miesiecznej pensji.

- Gdy przyjechalam do Londynu, miatam
dlugie, spalone trwalg wlosy - wspomina
artystka, kiedy w zimowe popotudnie spo-
tykamy sie w jednej z warszawskich re-
stauracji. - Chcialam $cia¢ je na krétko.
Moja przyjaciétka Ewa okazata sig klientka
Vidala Sassoona. I zafundowata mi wizyte.
Fryzure wymyslitam sama. Trafilam na
stylistke Pat, ktéra pracowala z modelka-
mi przy okladkowych sesjach modowych
magazynéw. I ja - p6t po angielsku, a pot
na migi - thumaczylam jej, co chce zakryé,
a co odkryé. Mialam kompleks diugiej szyi
i stowiariskich kosci policzkowych. Bylam
bardzo mtoda, jeszcze nie mialam poczu-
cia, ze my, Stowianki, mozemy by¢ z nich
dumne. Ciecie trwalo cztery godziny, za-
sypialam na tym fotelu, budzitlam si¢ na
kawe i znowu zasypialam. W pewnym
momencie Pat zadzwonila do samego mi-
strza Vidala. Powiedziala mu, ze ma na fo-
telu aktorke, ktéra $wietnie wyglada: niby
chlopczyca, ale zupelnie inna. Ustalili, ze
zrobig mi sesje. Na sesji mialam na sobie
stroje z bialej skory od Isseya Miyake. Ro-
ckowe kroje, ale w stylu japoriskim. I za-
dziwiajgcy makijaz: biata twarz, malinowe
usta, oczy delikatnie podkreslone kreska
i cienie jako element ekstrawagancji: roz
iwsciekly fiolet.

Zdjecie z tej sesji dlugo zdobi eleganckie
witryny salonu Vidal Sassoon. W katalogu
firmy fryzura otrzymuje nazwe: a la Polka.
W Warszawie, po powrocie Izy, dyrektor
Teatru Syrena wykrzykuje z dezaprobata:

,Gdzie si¢ podzialy twoje piekne wlosy?!”.
Trojanowska sie nie przejmuje. Na spekta-
kle wkiada peruki. Czuje, ze jej metamor-
foza ma sprawcza moc. Nie myli sie.

NARODZINY GWIAZDY

Opole ’80. Cala Polska siedzi przed telewi-
zorami. Jest cieply czerwcowy wieczor,
trwa koncert ,,Premiery”. Konferansjer
zapowiada: ,,Prosze¢ panstwa, schodza
Skaldowie. Na estradzie nastepna grupa
instrumentalno-wokalna: Budka Suflera.
Piosenka »Wszystko, czego dzi$ chee«.
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TO BYL RODZAJ HISTERII,
ABSOLUTNE SZALENSTWO.
Dla mnie totalne zaskoczenie. 7 kazdej
strony wyciagaly si¢ rece po autograt.

Muzyka i aranzacja Romuald Lipko, tekst
Andrzej Mogielnicki. Spiewa Izabela Troja-
nowska”. Widownia opolskiego amfiteatru
zaczyna skandowad: ,Iza, Iza...”. Napiecie
rosnie. Poprzedniego wieczoru mtoda wo-
kalistka rozgrzata publicznos$é piosenka
,»Tyle samo prawd, ile klamstw”, tez z Bud-
ka Suflera. Blyszczata na estradzie, do-
stownie i w przenosni, spowita w obcisty
lateksowy plaszcz. Co zrobi teraz? Troja-
nowska wchodzi na scene tanecznym kro-
kiem. Ma na sobie $wietnie skrojony czar-
ny garnitur i ekstrawagancki makijaz.

Z rockowym pazurem wyrzuca stowa re-
frenu: ,,Wszystko, czego dzi$ chee / pa-
mietaj o tym / polecie¢ chce tam i z po-
wrotem / z ramion twych wprost do
nieba”. Publicznos$¢ szaleje, jury jest nieco
zdezorientowane. O czym ona $piewa? O
co chodzi z tym ,,polecie¢ do nieba”? Czy
nie obraza to socjalistycznej moralnosci?
Ale bomba juz wybuchta. Ten wystep ka-
tapultuje Trojanowska na szczyty popular-
nosci. Z Opola wraca z nagrodg specjalna
jury: za interpretacje obydwu utworéw.
Zostaje tez Miss Obiektywu. Dziennikarka



muzyczna Maria Szablowska ogladala ten

wystep na zywo, w opolskim amfiteatrze:
- Po raz pierwszy zobaczylam wtedy Ize na

scenie - wspomina. - Wrazenie bylo pio-
runujace, az mnie zatkalo. Wezedniej

zwrocilam na nig uwage w serialu ,,Stra-
chy”. Byla zupelnie inna niz éwczesne

gwiazdy Opola, ubrane w tradycyjne suk-
nie. Ona, w tym meskim garniturze,
z ostrym makijazem, krotka fryzura, we-
szla na scene krokiem pasujacym do ko-
stiumu - mocnej kobiety, ktéra wlasnie tu

i teraz rozwala branze. (smiech) Swietnie

to zagrala, wszystko bylo w niej dopraco-
wane. Piorunujace wrazenie robila tez

uroda Izki. Plus oczywidcie repertuar. To

byl naprawde spektakularny debiut. Czu-
lam, ze zaczyna sie co$ nowego.

NIENAWIDZE CIE Z MILOSCI
Z dnia na dzieni staje sie Boska Iza, adoro-
wana przez thumy mezczyzn i uwielbiang
przez tysigce fanek, ktére nasladuja jej styl
- ostry makijaz i fryzure, dzi§ nazywana
mullet. — Na ulicach pojawily sie tysiace
»Trojanowskich”, niektére wygladaly le-
piej niz ja, nie cheialam ich rozczarowac -
$mieje sie artystka. - To byl rodzaj histerii,
absolutne szaleristwo. Dla mnie totalne za-
skoczenie. Z kazdej strony wyciagaly sie
rece z prosba o autograf. Po spektaklu
trudno mi bylo wyjs¢ z teatru, moje zdjecia
wyrywano z gablot. Maz przyjezdzal po
mnie maluchem, szybko wskakiwalam
ijechalismy do domu. A tam, Zeby doj$¢ do
mieszkania, musialam przedzieraé sie
przez przesiadujaca na klatce mlodziez.
Agnieszka Cyrzyk, dzi§ zaprzyjazniona
z Izabela Trojanowska, jest jedna z tych
0s6b, ktore regularnie przesiadywaly pod
oknami swojej idolki. Miala wtedy 13 lat. -
Z perspektywy widze, Ze Iza miala do nas
wszystkich anielska cierpliwos¢. Bo fani
byli rézni: i grzeczni, i nachalni. Niektérzy
siedzieli w nocy pod blokiem, $piewali jej
piosenki do rana. Wszystkie $ciany, od
piwnicy do czwartego pietra, gdzie Iza
mieszkala, byly pomazane napisami. To
byly gléwnie wyznania milo$ci na réznych
tonach. Od: ,,Kocham cie Iza”, ,Jeste$
wspaniala”, ,Boska Trojanowska”, do -
,Nienawidze cie z milosci”. Administracja
zadala usuwania tych napiséw. Wiec Iza

KIEDYS BYL.AM
NIESMIATA.
Dzis jestem
bardziej
asertywna

Nauczylam si¢ tego
od jednej z postaci,
ktore gram.

wielokrotnie prosila mnie i kilka moich
kolezanek o pomoc: wynosila miske,
szczotki ryzowe i razem z nig szorowaly-
$my te $ciany. Ale natychmiast pojawialy
sie kolejne napisy. Wieczorem Iza jechala
na spektakl do Teatru Syrena. Maz siadal za
kierownicg ich zielonego malucha, ona
obok niego i gdy odjezdzali, machala do
nas. A my pedziliSmy za nia Agrykola
w goére do teatru. ,Festiwal za 100 z1”,
w ktérym wtedy wystepowala, widzialam
pewnie z 50 razy, (smiech) Bileterki
wpuszczaly nas, nastolatkéw, za darmo.
Siadali$my, gdzie sie dalo - na schodkach,
na podlodze. Wspdlczuje aktorom, ktérzy
wystepowali obok Izy, bo polowa widow-
ni to byliSmy my, jej fani. I ktokolwiek
$piewal, skandowaliSmy: ,Iza, Iza...”.

NAMASZCZONA PRZEZ SWIETEGO

To, ze potrafila rozkochac w sobie wieloty-
sieczna publiczno$c, bylo kwestia nie tylko
talentu, ale i ciezkiej pracy. Cofamy sie do
1971 roku. Olsztynianka Iza Schuetz ma
16 lat, pasje do $piewu i energie, ktdra ja
rozpiera. Chodzi na zajecia baletowe, $pie-
wa w przykatedralnym choérze, ktéry pro-
wadzi jej ukochana siostra Poverella. To
ona wysyla zdolna podopieczna na
III Ogolnopolski Festiwal Piosenki Religij-
nej Sacrosong do Chorzowa. W Ko$ciele
$w. Ducha piesnia ,,Jeszcze u Boga, a juz
laska tknieta” porusza serca jury. Dostaje
dwie nagrody: dla najmlodszej uczestnicz-
ki i za interpretacje. W uroczystosci
uczestniczy kardynal Wyszynski. Iza
otrzymuje Nagrode im. Maksymiliana Kol-
bego z rak kardynala... Karola Wojtyly.

- Mial w sobie duzo ciepla i oczy przenikli-
we jak dwa rentgeny - tak wspomina
spotkanie z przyszlym papiezem. - Nie
rozmawialiémy dlugo, ale mialam wraze-
nie, ze wie o mnie wszystko, az sie kulilam
w sobie. Na tym festiwalu towarzyszyl mi
tata, jedyny raz byl ze mna na tego typu
wyjezdzie. I kiedy dostalam te nagrode,
wreszcie zgodzit sie z mama i zaakceptowal
droge, ktéra wybralam. Bo do tej chwili
byl temu absolutnie przeciwny. Uwazal, ze

»podspiewywanie” to zadna robota.

Z tak uswiecona przepustka do kariery
z impetem rusza dalej. Péltora miesigca
pézniej, na poczatku czerwca, juz jest

w Zielonej Gorze, na Festiwalu Piosenki Ra-
dzieckiej. Jedzie tam z blogoslawieristwem
siostry Poverelli. - W tamtych czasach to
byly nasze ,,szanse na sukces” - $mieje sie.
Jej zywiolowo$¢, muzykalnosé, a pewnie
tez uroda zachwycaja ,,przyjaciol ze
Wschodu”. Iza Schuetz zdobywa nagrode
Zwigzku Kompozytoréw Radzieckich i ja-
ko finalistka festiwalu otrzymuje zapro-
szenie do koncertu Debiuty w Opolu.

- I to byl chyba ten najwiekszy skok.
W Zielonej Gérze wszyscy bylismy amato-
rami, a w Opolu mialam obok siebie idoli
z telewizora! Anne German, Slawe Przy-
bylska, Czerwone Gitary z Sewerynem
Krajewskim, w ktérym kochala sie cala
moja klasa, Marka Grechute i wiele innych
gwiazd. Tuz przed wyjsciem na scene po
prostu mnie sparalizowalo. Janusz Rze-
szewski, rezyser Debiutéw, musial mnie
dostownie wypchnaé na scene. Kiedy juz
zobaczylam, ze kamera mnie zlapala, nie
moglam sie wycofaé¢. Wiedzialam, ze ma-
ma patrzy w tym Olsztynie. No i poszlo.
Piosenka ,,O czym marzg zakochani”, kt6-
rej musiala nauczyc sie w dwa dni, zdoby-
wa w Opolu nagrode za debiut. Dla 16-let-
niej dziewczyny to sukces, o jakim nie
$nila. Na festiwalu zwraca na nig uwage
Andrzej Wajda: proponuje zdjecia prébne
do roli Panny Mlodej w ekranizacji ,, Wese-
la”. - Pomyslalam sobie: ,,Akurat”. Slysza-
fam, ze Wajda zachwycal sie moimi war-
koczami za kolana. Podobno stwierdzit:
»Jesli okaze sie zdolna, to damy rade”.
W Opolu szeptano mi tez, ze Hoffman wy-
patrzyl mnie do roli Oleriki. Nie wierzylam
w to wszystko. Ale zdjecia prébne do
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ZAWSZE MARZYTLAM O CORCE
1 ZOSTALAM WYSLUCHANA,
ale nie myslalam, ze dostane tak cudne
dziecio! Roxanna jest dla mnie
spelnieniem wszelkich marzen.

»Panny Mtodej” sie odbyty. Stabo mi poszlo,

bo jak tak mtoda osoba moze dobrze mé-
wi¢ wierszem? W scenie towarzyszyt mi
Daniel Olbrychski. Gdy recytowal, byto
w tym tyle Zaru, ognia, rytmu, melodyXki!
Wigcej niz w niejednej piosence. I postano-
wilam, Ze tez tak chce.

URODZONA KOMEDIANTKA

Sukces Izy nie wszystkim sie podoba. Dy-
rektor liceum nie moze darowac Schue-
tzéwnie licznych nieobecnosci. Wiec gdy
Iza pyta go, czy moze pojechac¢ do Warsza-
wy, bo Andrzej Rosiewicz napisal dla niej
dwie piosenki i zaprasza na wystep do
superpopularnej , Telewizyjnej Gieldy
Piosenki”, slyszy kategoryczne: ,Nie”.
- Oczywi$cie pojechalam - opowiada. -
I z zespotem Hagaw zaspiewalam w tele-
wizji ,,Nie mam woli do zamescia”. Po mo-
im powrocie dyrektor zwotat apel i przy
calej szkole mnie wyrzucil. Za niesubordy-
nacje. Ponizyt mnie za to, ze Spiewam.
Zalamatam si¢. Wstyd mi bylo zostaé¢ w Ol-
sztynie, gdzie wszyscy mnie znali.
Wyjechatam.

Mature robi w Gdansku. Jest juz wtedy
w Studium Wokalno-Aktorskim, dzialajg-
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cym przy Teatrze Muzycznym w Gdyni.
Gdy trafia tam na egzaminy, legendarna
dyrektorka Danuta Baduszkowa robi dla
niej wyjatek, bo z zasady warunkiem
przyjecia jest matura. Dla Izy czteroletni
pobyt w Studium to szkola zycia i zawodu.
Zajecia trwaja od rana do nocy: pantomi-
ma, taniec, szermierka, gra aktorska,
$piew. - Nauczylam si¢ tam wszystkiego -
mowi Izabela. - Pani Baduszkowa wpoila
nam, Ze najwazniejsza jest praca. A jak jest
praca, to nawet talent nie przeszkadza.
(smiech) Byla niezwykle wymagajaca,
chwalila nas rzadko, ale jesli juz, to goraco.
Od poczatku zatrudniata nas w spekta-
klach, zeby oswajac nas z trema. Po mojej
interpretacji wiersza Galczyniskiego ,,Zona
Wacia”, przyszedl do mnie maz pani Ba-
duszkowej, pan Korzeniowski, ktéry byt
aktorem komediowym, i powiedzial:
»Stuchaj, tylko ty nie patrz w lustro i nie
zachwycaj sie, ze jestes taka tadna, ale zo-
stai w tym. Bo masz talent komediowy”.
Pierwsza gléwna role dostatam juz na dru-
gim roku. To byla Lukrecja w musicalu
»Machiavelli” Jerzego Wasowskiego. Mysle,
ze gdyby nie przyszly ,,Strachy”, to nie
wskoczytabym w szuflade amantki. Ale

wskoczylam. I komediowe emploi si¢
skoriczylo. Natomiast wiem, ze mam to
w sobie. I czasami wykorzystuje. Szczegol-
nie na koncertach. Potrafie z ludZmi roz-
mawiad i troche ich rozweselac.

W serialu ,,Strachy” w rezyserii Stanistawa
Lenartowicza zagrata Terese Sikorzanke,
poczatkujacg przedwojenng aktorke i tan-
cerke rewiows. Te role do tej pory uwaza
za swoje najwazniejsze filmowe osiggnie-
cie. Na planie ,,Strachéw”, w Ciechocinku,
podszedl do niej Witold Filler, nowy dy-
rektor Teatru Syrena. - Zazartowal, ze od-
mtiadza balet i te, co maja ordery, juz od-
chodza. (smiech) Powiedzial, ze marzy
o tym, by mieé¢ mnie w zespole. Ale ja
obiecatam Baduszkowej, ze zostang u niej,
w Gdyni. Filler twierdzil, Ze z nig rozma-
wial i zgodzila si¢ na méj wyjazd. Pojecha-
fam to z nig wyjasni¢. Byla juz wtedy bar-
dzo chora, moéwila z wielkim trudem.
Wreczylam jej réze, spojrzala na mnie
izrozumiatam, czego ode mnie oczekuje:
mam jechaé¢ w swiat i by¢ jej wizytowka.
Wiec pozegnatam sie z ukochanym mo-
rzem i wyruszylam do Warszawy.

W STRONE ZACHODZACEGO StONCA
W Warszawie kariera Izy nabiera rozpedu.
W Teatrze Syrena brawurowo weciela si¢
w postaé Zuli Pogorzelskiej w spektaklu
,»Wielki Dodek”. Taniczy, $piewa, recytuje,
bawi i wzrusza. Gdy TVP pokazuje kultowg
dzi$ ,,Kariere Nikodema Dyzmy”, grono
wielbicieli mlodej aktorki znacznie sie po-
szerza. W serialu gra Kasie, cérke dorob-
kiewicza Kunickiego: jest charakterna,
nieoczywista i bardzo uwodzicielska.

Byta juz wtedy mezatky. Marek Trojanow-
ski, matematyk i cybernetyk, pracownik
PAN, jest od niej starszy o piec lat. Gdy sie
poznali, Iza miala 17, on byl wtedy na dru-
gim roku politechniki. - Czyli od poczatku
byt o pigc lat madrzejszy - zartuje artystka.
- Mozna powiedzied, Ze troche mnie wy-
chowal. Polaczyta nas muzyka. Marek miat
szpulowego Grundiga i $§wietne plyty za-
chodnich rockowych zespoléw. Przyjez-
dzatam do niego ich stuchaé, godzinami
rozmawialiSmy o muzyce. Przez pare lat
po prostu sie przyjaznilismy. A kiedy po-
prosit mnie o reke, mialam do wyboru: al-
bo stuchad tych, ktérzy mi si¢ oswiadczali,
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ale tak naprawde mnie nie znali, albo po-
stuchad chlopaka, ktéry znat mnie od po-
czatku. Znal Izunie. Pomyslatam, Ze to

drugie jest bezpieczniejsze i prawdziwsze.
Bo Marek nie potrafi prawi¢ komplemen-
téw. I w czasie, gdy wokdt styszalam same

zachwyty, on po kazdym moim wyste¢pie

przychodzil i zamiast ,,0, jak fajnie! Swiet -
nie ci poszlo”, méwil: ,, Tu bylo Zle, tamto

tez i jeszcze to jest do poprawy”. Jak to

znosilam? Fatalnie. (§miech) Ale z czasem

nauczylam sie tym mniej przejmowac. Bo

juz wiem, ze on po prostu ma taki charak-
ter. I z calego serca zyczy mi wszystkiego,
co najlepsze.

Marek Trojanowski pochodzi z Lublina,
jest réwnolatkiem Romualda Lipko, kori-
czyli to samo liceum. I to on nawigzuje

pierwszy kontakt z liderem Budki Suflera.
Gdy Iza przyjezdza do Lublina, robi na

chlopakach z zespolu ogromne wrazenie.
Starsi, doswiadczeni w branzy koledzy wi-
dza w niej material na rockowa gwiazde.
Romuald Lipko specjalnie dla niej kompo-
nuje piosenki, Andrzej Mogielnicki pisze

teksty, ostro zarysowuje postac. Rozumie-
ja sie artystycznie. 1za dokladnie wie, jaka

chce by¢ na scenie: silna, wyemancypo-
wana, niezalezna. I juz pare miesiecy pdz-
niej rozbija bank na festiwalu w Opolu. Za-
czyna sie prawdziwy festiwal ,,Boskiej

Trojanowskiej”. - Moda na mnie spowo-
dowala, ze przez dwa lata zrobilam wiecej,
niz w ciggu catego zycia pdézniej - podsu-
mowuje. Te wszystkie filmy, teatry telewi-
zji, plyty, z ktérych ostatnia, z Tadeuszem
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MNIE
STWORZY1.
LLUDZIE.

Nie zadne uklady.
Jak publicznosc
przestanie klaskac,
ja przestane/;

wystepowac.

Nalepa, cenzura zatrzymala na 11 lat. Kaz-
da z tych rzeczy byta eksperymentem,
wydaje sie, udanym. Co potem? Pozostaje
tylko nasladowac siebie. Albo szukac cze-
go$ nowego. Tyle ze ludzie nowego nie
chcieli. Nawet kiedy zmienialam fryzure,
za kazdym razem, byto: ,,Iza, nie”. Ale to
wszystko tak mialo byé. Ja nie wierze
w przypadKki. ,,Zaczarowana dorozka, za-
czarowany dorozkarz, zaczarowany
kon...”. Zna pani ten wiersz Galczyriskie-
go? Tak widze swoje zycie.

Na jesieni ’82, w mroku stanu wojennego,
Izabela Trojanowska dostaje zaproszenie
na koncerty w Holandii. Jej mgz ma zapla-
nowane wyklady w RFN. Fanka Agnieszka
Cyrzyk $wietnie pamigta ten moment: na
ulicy Dragonéw macha do idolki, gdy ta
z mezem odjezdza nowym Golfem w strone
zachodzacego storica: - Wtedy nie przy-
puszczatam, ze zegnamy sie na tak diugo.

Na wiele lat nowym domem artystki staje
si¢ Berlin Zachodni. To tam na swiat przy-
chodzi jej cérka Roxanna.- 12 czerwca
1991, dzieri urodzin Roxannki, to najwaz-
niejsza chwila mojego zycia - méwi bez
cienia wahania. - Macierzyrnistwo to co$
wspanialego, nieporéwnywalnego z ni-
czym innym. Zawsze marzytam o corce
i zostalam wystuchana, ale nie myslatam,
ze dostane tak cudne dziecko! Jest dla mnie
spelnieniem wszelkich marzen. Pracowita,
rozsadna, roztropna, madra... Jak mi pani
nie przerwie, to ja tak caly dzien potrafie.
(smiech) Tylko bardzo nie lubi, jak sie
przekreca jej imie, od razu méwig, zeby
pani napisata przez dwa N i X. Skoriczyla
prawo, pracuje w duzej kancelarii prawni-
czej w Berlinie. Jestem z niej bardzo dum-
na. Nigdy nie chciala i§¢ w moje slady.
W dziecinistwie Zle znosita sytuacje, kiedy
musiala si¢ mng dzieli¢, gdy jacys obcy lu-
dzie podchodzili, prosili o autograf. Ro-
xanna ceni prywatnosé¢. Kazde $wigta spe-
dzamy razem, ona i méj maz przyjezdzaja
wtedy do Polski. A jak ja zatesknig, to
wsiadam w pociag i w pie¢ godzin jestem
w Berlinie.

Kiedy Izabela Trojanowska w latach 90.
wraca na polska scene, jest to juz inny
$wiat. Dla niektérych staje si¢ przede
wszystkim aktorka z ,,Klanu”, ,polska
Alexis”. - Monika Ross z domu Lubicz ot-
wiera z kopa kazde drzwi. Gram te postaé
juz 28. rok! I czegos si¢ od niej nauczytam
- $mieje sie. - Kiedys bylam szalenie nie-
$miala, dzis jestem bardziej asertywna.
Nigdy nie przestala koncertowac, nagry-
wacé plyt. Swoj zawdd traktuje jak misje.
Ma grupe fanéw, ktdrzy co roku zjezdzaja
sie na jej urodzinowy kwietniowy koncert.
Nadal potrafi porwad tlumy. Tak jak na
ubieglorocznych Wiankach nad Wisla.
Gdy wyszla na scene i zaczela $piewac:
»Wszystko, czego dzi$ chee...”, w jednej
chwili rozkrecila impreze. Ponad stuty-
sieczna mioda publicznos$cé zaczela $piewad
razem z nig. Okazalo sie, Ze wszyscy znaja
stowa jej hitu sprzed 45 lat. Na pytanie, czy
ma spelnione zycie, Trojanowska odpo-
wiada: - Tak. Mnie stworzyli ludzie, nie
zadne uklady czy koneksje. Publicznosé,
ktéra w Opolu nie przestawala klaskac. Jak
przestanie, ja przestane wystepowac. m

Fot. Pawet Trzesniowski (2), Piotr Gesicki/Forum, Thomas Lebie/Forum, Zenon Zyburtowicz/East News
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oskonaloéé to pojecie, za ktérym gonimy

z przyzwyczajenia — bez jasnej odpo-

wiedzi, po co i co wlasciwie mialoby nas
tam czekaé... Kolekcja Wenus porusza si¢ miedzy
symbolem a codziennoscia, tgczac rézne jezyki ko-
biecej garderoby w jedng opowies¢.

To Wenus wspotczesna — niejednoznaczna, wymykajaca sie
jednej interpretacji. Zamiast tego pokazuje nas — kobiety —
jako zbiér wielu prawd, wspoétistniejacych, réwnorzednych,
rownie waznych.

Autorski print Wenus — widocz-
ny na chuscie i t-shircie — jest
wizualnym zapisem réznorodno-
Sci: fragmenty twarzy i szkicowe
linie budujg piekna kompozycje,
ktéra odzwierciedla wizerunek
kobiecosci jako zbioru detali, bo
kazda z nas nosi w sobie wiecej
niz jedna historie i wiecej niz jedng
wersje siebie.

Na zdjeciach zachowano naturalng fakture sko-
ry, wraz z jej zmarszczkami i przebarwieniami.
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» Wodzireja™ i ,,Komornlka nost w sobie tajemnice."

Ostatni film wyrezyserowal 15 lat tem
Co Fehks Falk robi dz1s1a
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PANI: 85 lat... To duzo czy za mato?

FELIKS FALK: Kiedy nie wymieniam tej
liczby, to o niej zapominam. Nie czuje, ze
mam az tyle lat. Kiedy wybrzmiewa jak
teraz, w naszej rozmowie, ogarnia mnie
przerazenie. To konkretny wiek, nie spo-
dziewatem sig, ze go dozyje. Pamietam,
ze moja pierwsza mysl o $mierci pojawila
sie. w dziwnych okolicznosciach, na
$lubie znajomej. Mialem 19 lat, ona byla
o pieé lat starsza. Pomyslalem wtedy, do
dzi$ nie wiem dlaczego: ,,Aha, czyli do
$mierci pozostalo mi tyle czasu”. Ile? Nie
wiedzialem. Ale nagle zrozumiatem, ze to
wszystko, co si¢ dzieje, bedzie miato swdj
nieuchronny koniec. Ostatnio ta mysl

pojawia si¢ coraz czescie;j.
»Niewierzqcy, ateista, bez tradycji”,
tak opisat sie pan w ksigzce

»Na wzburzonych falach”, napisanej
z Malgorzatq Niezabitowska.

Co ateista ,widzi” za tq granicg?

Nicosé. Ci, ktérzy wierza, do korica nie sa
pewni, gdzie trafig - do raju czy do piekta?
Jako niewierzgcy nie mam takich rozterek.
Nawet gdybym zostat wychowany w wie-
rze, jako racjonalnie myslacy czlowiek
predzej czy pézniej doszedtbym do wnio-
sku, ze wlasciwie nie mam w co wierzy¢.
Zycie pos$miertne to rodzaj metafizyki:
niematerialne, niewidzialne, niedotykalne.
W zasadzie nic po nas... Niedawno powie-
dzialem rodzinie, zeby mnie nie spalono,
co stato sie teraz modne, tylko pochowano
w trumnie. Gdy czlowieka spalg, nie ma
odwrotu. Kosci zawsze mozna zbadaé, jak
badano szczatki neandertalczykéw czy fa-
raonéw. By¢é moze sztuczna inteligencja
ozywi nas kiedys z tych szkieletéw? Na-
dzieja optymistéw. Ja takim optymista nie
jestem, ale Hindusi wierzg w reinkarnacje.
Co prawda w innej postaci, ale wierza. Nie
mam wspomnien siebie jako psa czy kro-
wy, ale czesto doswiadczalem déja vu,
wigc... moze warto sie zabezpieczyd.

(usmiech)
Boi sie pan?

Mysle, ze kazdy boi sie na swéj sposéb. Nie
tyle samej $mierci. Smutno odchodzic z te-
go $wiata, ktérego na dobre jeszcze nie po-
znali$my. Zapytala pani: ,,85 lat to duzo
czy za mato?”. Weiaz jest tyle pieknych
rzeczy do odkrycia, zobaczenia, dotknie-
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cia. Szkoda sie tego pozbywad. A z drugiej
strony, kiedy mnie juz nie bedzie, méj
mozg nie bedzie niczego rejestrowat. Ni-
czego zalowal. Zylem w ciekawych cza-
sach, ale z perspektywy kosmosu to tylko
fragment. Dzi$ moje filmy, sztuki, ksigzki
s cos warte, weigz sie o nich méwi i pisze.
Ale za 100, 200 lat nikt nie bedzie o tym
pamigtat. Wnuki, przyuczone przez moje
dzieci, przez jakis czas beda pamietaly, ale
prawnuki prawdopodobnie nawet nie
przyjda na cmentarz potozy¢ kwiatek na
grobie. Wie pani, ile kino ma lat?

Ponad 100?

Tak. Dopiero 130 lat, a juz jest wypetnione
ogromna3 iloscig dziet wspanialych twor-
cow. Przychodza nowe pokolenia, ktére
nie bardzo si¢ orientuja, kto byl wezesniej.

[t}

Czy widzieli ,,Obywatela Kane’a” Orsona

W MEODOSCI
BALEM SIE
MALEJ
STABILIZACII.
WOLALEM BYC
BIEDNYM
MALARZEM.

Wellesa: Tylko ci, ktérzy pasjonujg sie ki-
nem. Szara masa nigdy o nim nie styszala.
Powiem wiecej, mimo ze niewiele czasu
uplynelo, o Wajdzie mlodziez tez juz nie
wie. O wielu waznych faktach nie wiedz3.
Taka kolej rzeczy. Nie obrazam si¢ na rze-
czywistosé. Wszystko gdzie$ znika. Wie
pani, mam $wiadomos¢ nicosci... Przepra-
szam, ze mowie tak sceptycznie i ze jestem
takim pesymistg, ale obawiam sig, ze duzo
w tym prawdy. A wracajgc do rzeczywis-
tosci, to oczywiscie jestem w jakis sposéb
szczesliwy, ze udalo mi si¢ zostawic slad.
Mysle, ze to jest gléwnym celem wszyst-
kich twéreéw. A czy $lad zniknie, czy nie,
to juz inna sprawa.

W filmie ,,Bogini Partenope” Paola
Sorrentina stary profesor méwi do
mtodych: ,Oczekujecie odpowiedzi, ale

nie potraficie zadawac¢ pytan”. Jakie
najtrudniejsze pytanie zadat pan ojcu?
Bytem na tyle ghupi, Ze nie zadawalem py-
tan, szczegdlnie moim rodzicom. Bardzo
tego zaluje. Wydawalo mi sie, ze wlasci-
wie nie mamy o czym rozmawiacé, bo
wszystko o nich wiem. Inna sprawa, ze
oni ze mn3 tez nie rozmawiali. Nie przy-
pominam sobie takich préb. Chociaz ma-
ma byla bardziej otwarta. M6j syn nagrat
nawet fragmenty jej opowiesci rodzin-
nych, ale tasma si¢ zgubila. Kiedy zacza-
tem pisac¢ autobiografie ,,Wodzirej i inni”,
okazalo sie, ze nie potrafi¢ opisa¢ mojego
wezesnego dzieciristwa ani mtodoscei ro-
dzicéw, bo ich o to nie pytalem. Boleje
nad tym. Urodzilem si¢ w Stanistawowie,
pdZniej przemianowanym na Iwano-
-Frankiwsk. Rodzice stamtad si¢ wywo-
dzili i tuz przed wybuchem wojny tam
wrdcili. Ojciec pochodzit z inteligenckiej
rodziny zasymilowanych Zydéw. Dziadek
byt znanym, dos¢ majetnym adwokatem.
Mama z kolei z niezbyt zamoznego trady-
cyjnego domu. Jej ojciec mial matg cu-
kiernie. Nie zgadzal sie, zeby cérka stu-
diowala medycyne, o ktérej marzyla,
wiec mama uciekla na studia do Pragi.
Gdyby mégt pan zadaé ojcu jedno
pytanie, jak by brzmiato?

Dlaczego zostales komunista? Znam od-
powiedz, ale chetnie ustyszalbym jg od
niego. Ojciec na studiach prawniczych
w Krakowie dat si¢ uwies¢ hastom o wal-
ce klas, o rownos¢. Byt ideowcem, jak
wielu z jego pokolenia. Wierzyl gleboko,
ze dzieki komunizmowi nikt nie bedzie
cierpial biedy, nie bedzie antysemityzmu,
nienawisci, ksenofobii, nacjonalizmu.
Dzi§ wiemy, ze to byly surrealistyczne
marzenia, nie do zrealizowania. Za te ma-
rzenia przesiedzial szes¢ lat w wigzieniu,
wyszed! jesienia 1939 roku. Nigdy mi
o tym nie opowiadal. Z natury byt dos¢
zamKkniety. Moze nie chcial wracaé wspo-
mnieniami do pewnych zdarzeri? A moze
chcial? Dla niego bycie komunista i fakt,
ze siedzial w wiezieniu, byly bardzo waz-
ne. Byé moze pragnal, zebym widziat
w nim bohatera? Juz sie nie dowiem, bo
nie dali$my sobie nawzajem szansy.

Jaki rodzaj idealizmu doprowadzit pana
na wydzial malarstwa i grafiki na ASP?



WCIAZ JESTTYLE PIEKNYCH
RZECZY DO ODKRYCIA,

ZOBACZENIA, DOTKNIECIA.

SZKODA SIE TEGO POZBYWAC.

Powiedzialbym - idealizm skrajny. Kiedys
ksigzki i filmy mialy na nas ogromny
wplyw. To byla magia, ktérej dawaliSmy
sie weciagac. Pod wplywem ,,Luku trium-
falnego” Ericha Marii Remarque’a chcia-
tem studiowac¢ medycyne. Zachwyecil
mnie gléwny bohater: uciekinier z hitle-
rowskich Niemiec, genialny chirurg, kté-
ry w Paryzu nielegalnie przeprowadza

operacje. Pézniej przeczytalem ,,Pasje zy-
cia” Irvinga Stone’a o van Goghu i ogrom-
nie ja przezylem. Artysta, samotny i cier-
piacy, gotéw wszystko poswiecic¢ dla
sztuki, ktdra jest sensem egzystencji. Po

tej lekturze zamienilem doktora Ravika

na malarza Vincenta. Przechodzilem wte-
dy okres buntu. Oskarzalem rodzicéw,
szczegodlnie ojca, ze zmieszczanial. Nie

chcialem by¢ mieszczuchem. Balem sie

malej stabilizacji, wolalem by¢ biednym,
targanym watpliwo$ciami malarzem.

A jednak porzucit pan malarstwo

dla kina.

Poczulem, ze malarstwo czy raczej sztuka

tradycyjna nie daje mi dostatecznej satys-
fakeji. Ludzie chodza po muzeach, na wy-
stawy, ogladaja dziela i co z tego wynika?

To samo mozemy obejrze¢ w albumach.
Bierny odbidr sztuki uwazalem za rodzaj

lenistwa. W pracy dyplomowej u prof.
Porebskiego pisalem o partycypowaniu

i wspéltworzeniu. Konsekwencja bylo za-
proszenie na prestizowe Sympozjum Ar-
tystow i Naukoweow w zakladach Azoty,
w Pulawach. Pojawila sie tam grupa wy-
bitnych artystéw z Tadeuszem Kantorem

i kilku miodych dyplomantéw, miedzy

innymi ja. Artysci dostali wolna reke

i mogli robié, co sobie wymarzyli. Pamie-
tam, ze rzezbiarze szaleli z pomystami. Ja

na stu metrach kwadratowych zbudowa-
fem labirynt, na $cianach powiesilem du-
ze przerazajace fotografie, np. ptaki nad

padling, ktére w polaczeniu z kakofonicz-
ng muzyka i gra ciemnosci ze swiatlem

mialy dziala¢ na zmysly uczestnikéw. In-
stalacja byla dos¢ prymitywna, ale nowa-
torska. Robila wrazenie i zostala wyréz-
niona. Nie mys§lalem, ze robie cos, co

przypomina kino. Zreszta kina nie tworzy

sie na zywo, prawda? Po wystawie wro-
cilem do malowania, bralem nawet udzial

w jakich$ wystawach, duzo rysowalem,
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®FELIKS FALK

Urodzit si¢ 25 lutego 1941 ..,

w Stanistawowie. Rezyser filmowy

i teatralny, scenarzysta, dramatopisarz.
Skonczyt malarstwo i grafike na ASP,
oraz rezyserie w filméwce w todzi.
Czotowy tworca kina moralnego

niepokoju. Zadebiutowat w slynnym

Zespole Filmowym X Wajdy filmem
»No Pigc lat pézniej nakrecit

Wi 3ja”, ktéry zostat uznany

arcydzieto. Oprécz tego m.in.

»Bytjazz”, ,Komornik”, ,Joanna”.
Rezyserowat na scenach teatralnych
w todzi, Gdarisku, Warszawie,
we Wroclawiu, a w Teatrze Telewizji
genialng ,Rzecz o banalnosci mitosci”.
0Od 60 lat Zonaty z wieloletniq
redaktorkq PIW-u, Marianng Falk (ktorq
nazywa Mariolg). Majq syna i cérke.

ale podkorowo chyba szukatem dla siebie
nowej drogi.

Przyjaciel, Marcel tozinski, namoéwit
pana na egzaminy do tédzkiej filmowki.
W 1968 r. nikogo nie przyjeto, ale rok
pozniej zostal pan studentem rezyserii.
To byt silny rok. Studiowalem z Ryszar-
dem Bugajskim, Jurkiem Domaradzkim,
Andrzejem Baraniskim, Piotrem Andreje-
wem. Wszyscy byliSmy z Warszawy, jez-
dziliSmy razem pociaggiem, co bardzo nas
zblizylo. W filméwce traktowano nas tro-
che jak dzieci, mimo ze bylismy doros-
li, mieliSmy pokoniczone inne studia.
W poréwnaniu z pokoleniem Polaniskiego
(starszym o osiem lat - przyp. red.),
o ktérego bankietach krazyly legendy, my
bylismy nudni. W ciggu dnia mielismy
pelno zajeé, wieczorami ogladalo sig fil-
my, w miedzyczasie szliSmy cos zjes¢ do
baru mlecznego albo na kawe z sernikiem
do Honoratki. Uwazam, ze szkola urato-
wala mnie przed uziemieniem, ktérego
tak bardzo sie balem. Réwniez w matzen-
stwie, bo uprawiajac zawdd rezysera,
rzadziej bywalem w domu. W ciggu
trzech lat spedzonych w Lodzi zrobitem
kilka etiud, za dwie - ,,Sile przebicia”
i, Pytania” - dostalem nagrody na festi-
walu studenckim. Festiwal byt prestizo-
wy. Wezesniej sam ogladalem na nim
filmy Piwowskiego, Kieslowskiego, Kré-
likiewicza, Zanussiego. Tadeusz Konwicki,
za kazdym razem, gdy sie spotkalismy,
przypominat: ,,Jak bytem w jury, daliSmy
panu nagrode”.
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Dzieki temu mégt pan nakreci¢ swoj
debiut, film telewizyjny ,Nocleg”

w Zespole X Andrzeja Waijdy.

Akurat wtedy Wajda kompletowat ludzi
do swojego zespotu. Wpadi na pomyst, ze
postawi na mlodych rezyserow. Bytem
tuz po trzydziestce, sukces na festiwalu
uznalem za rodzaj wizytowki i sam zglo-
sitem si¢ do Wajdy. Pamigtam, ze zatrzy-
malem go w przelocie na korytarzu
w malerikkim lokaliku Zespolu X na
Pulawskiej. Méwie mu, ze dostatem na-
grody, a on: , Tak, tak, wiem, widzialem”.
Jestem pewien, ze nie widzial, ale od razu
mnie przyjat. Napisalem scenariusz, kté-
ry bardzo si¢ spodobal i zaczela sie bata-
lia o realizacje. Wajda przez dziewied
miesiecy walczyl w telewizji o méj film.
I wywalczyt. Zrobilem ,,Nocleg”, okazat
si¢ udany, dostal nawet nagrode dzienni-
karzy na pierwszym festiwalu filmow,
ktéry odbywat si¢ w Gdarisku. Wtedy tak

O BANKIETACH
POLANSKIEGO
KRAZYLY
LEGENDY.
MY Z KOLEGAMI
7, ROKU
BYLISMY NUDNL

naprawde poczulem si¢ rezyserem. A jed-
noczes$nie wcigz bytem zoéttodziobem.
Dos¢ niesmialym, nie miatem charakteru
przywddezego. Wydawanie jakichkolwiek
polecent aktorom, ekipie sprawialo mi
problem. Uwazatem, ze oni wiedzg lepiej,
co maja robi¢. Byli koledzy, ktdrzy z miej-
sca potrafili zarzadzaé zespolem. Ja mu-
sialem sie tego nauczy¢. Na poczatku
opieralem sie na operatorach. To si¢
zmienilo dopiero przy ,,Wodzireju”. Tutaj
realizowanie kazdej sceny sprawiato mi
frajde.

»Wodzirej” z genialnq rolg Jerzego
Stuhra zostat okrzykniety arcydzietem,
ale... przelezat rok na pétce.

W dokumentach z kolaudacji jest zapis,
ze ,film F. Falka pokazuje znieksztatco-
ny opis zycia spotecznego, z ktérego
wynika, ze fapowkarstwo, korupcja,
donosicielstwo i znieczulica sq
powszechnymi zjawiskami”.

Wajda przez kilka miesiecy chodzit do biu-
ra politycznego partii i do ministra kultury,
zeby odblokowac film, ale bez skutku. Kie-
dy w koricu ,,Wodzirej "trafit do dystrybu-
cji, odnidst sukces u publicznosci i w sro-
dowisku. To byt punkt zwrotny. Wymie-
niano go obok ,,Cztowieka z marmuru”
Wajdy i ,,Barw ochronnych” Zanussiego.
Otworzyl mi wiele drzwi.

Zespot Filmowy X byt tyglem indywi-
dualnosci: Wajda, Holland, Zutawski,
Bugajski, Zaorski, Domaradzki... Pan.

To bylo tez fantastyczne miejsce spotkan.

Rodzaj kawiarni, gdzie przychodzilismy

Fot. Maciej Zienkiewicz/Forum (3), Michat Wozniak/East News
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ANETA RYGIELSKA - piesciarka,
wicemistrzyni $wiata w ringu - walczy
agresywnie. Od pierwszej sekundy jest

stale w ruchu. Boks w jej wykonaniu
przypomina pokaz tanca nowoczesnego.
[ jaka w tym sita kobiecoscl!

Jak trafitas naring?

Dzieki kolegom z podwarka. Najpierw ,walczy-
li” w piwnicy, potem ich pojedynki przeniosty sie
pod wiadukt lub do osiedlowego lasku. W kon-
cu zaczelitrenowad na serio ... pewnego dnia
po prostu mnie ze soba zabrali. Wszyscy na osie-
dlu blisko sie trzymalismy. Miatam 14 lat, kiedy
pierwszy raz zatozytam rekawice bokserskie.
Mama sie nie bala, ze nastolatka idzie sie bi¢
i ze sobie zepsuje urode?

Na szczescie wezesniej trenowatam judo, a moja
siostra probowata sit w karate — mama przyzwy-
czaifa sie do sportow walki. Na poczatku nie
byto probleméw. Ale tylko do momentu, gdy -
dostownie po dwdch miesigcach od pierwszego
treningu na ringu — powiedziatam, ze juz czas
na mistrzostwa Polski. Mama tego sie komplet-
nie nie spodziewata i chyba troche spanikowata.
Zadzwonita z pretensjami do trenera, Ze to jed-
nak przesada i ze zdecydowanie jeszcze nie czas
na tak powazne zawody. Na szczescie on j3 ja-
kos przekonat. Zdobytam wtedy swoj pierwszy
zfoty medal. Nawiasem méwiac, mama do dzi$
nie oglada moich walk na zywo. Tak samo jak
weczesniej boi sie 0 mnie, cho¢ mam juz 30 lati—
jak powiedziatam — pét zycia spedzitam w ringu.
Boks wydaje si¢ bardzo meski, kontaktowy
i urazowy, a przede wszystkim mato
kobiecy. Co Ty w nim odkrytas?

Nie lubie, gdy kto$ méwi, ze boks nie jest dla ko-
biet i ze to terytorium zarezerwowane dla face-
tow. Dla mnie walka na piesci niesamowicie re-

zonuje z budowaniem pewnosci siebie. Daje tez
przestrzen na uwolnienie emocji. Kobiety na-
prawde tego potrzebuja! Ten sport uczy stawia-
nia granic, odwagi i wykorzystywania sity, ale
niekoniecznie fizycznej. Liczy sie spryt, obejscie
przeciwniczki i celny atak, gdy ona sie tego naj-
mniej spodziewa.

Masz wcigz tego samego trenera. Czego

sie od niego nauczytas?

Do pewnego momentu byt dla mnie mentorem,
ale tez po trosze ojcem i przyjacielem. Pamie-
tam, ze to wlasnie trener otwierat mnie nain-
nych, pomégt w przetamywaniu barier i opano-
waniu wstydu.

Wychowywata Cie mama...

Kocham mame za charakter i zawzietos¢. Jestem
z niej dumna, bo data rade sama wychowac nas
obie z siostrg. To wspaniata kobieta, ktéra w zy-
ciu doznata duzo bdlu, ale nigdy sie nie poddata.
Staram sie byc jak ona.

»Gdy walcze, jestem mocna
i uparta. Na co dzien wrazliwa,
usmiechnieta i kobieca”.

Jak znosisz porazki? Potrzebujesz psychologa,
uciekasz przed problemem czy odreagowujesz
w samotnosci?

Liczy sie ranga porazki, czyli — najprosciej —na jakich
zawodach przegratam. Jesli w zwyktym turnieju,
.biore kfopot na klate”, czyli sama przepracowuije pro-
blem. Bywaja jednak zawody znacznie powazniejsze,
gdzie przegrana skutecznie podcina skrzydfa. Wtedy
bez mojej wspaniatej psycholozki sie nie obejdzie.
Duzo trenujesz, wyjezdzasz na zawody

i sparingi. Co ufatwia ci zycie?

Pare lat temu powiedziatabym, Ze liczy sie telefon,
zeby sie porozumiewad ze Swiatem. Teraz do mo-

jej listy ,must have” doktadam auto. Wiem, czym dla
sportowca jest logistyka — dotrzec na czas do celu to
juz jest pofowa drogi do medalu. (Smiech) Jezdze
Swiftem, ktory znakomicie utatwia mi zycie. Bezstre-
sowy samochdd. Lubie miec poczucie, ze wsiadam
za koétko i dojezdzam do celu bez zadnych komplika-
qji. Noijest tak rozkosznie kobiecy...




‘ " SPOTKANIE Z MISTRZEM

dla wymiany mysli, niekoniecznie z kon-
kretng sprawg. Razem analizowalismy
swoje pomysly, scenariusze, filmy na eta-
pie montazu. Opinie wyrazali gléwnie
producent, czyli Andrzej Wajda, i Bole-
staw Michalek, ktéry byl szefem litera-
ckim. Ale Agnieszka Holland, najmlodsza
z nas, zawsze miala cos do powiedzenia.
Byli koledzy, ktérzy nie opieprzali sig,
tylko méwili, co mysla. ByliSmy szczerzy,
otwarci. Nie zastanawialismy sig, czy ko-
lega lub kolezanka si¢ obrazi, to byty kon-
struktywne uwagi: a moze co$ wycigc,
co$ dokreci¢? Wtedy robitlem dokretki do
kazdego filmu. Kiedy ,,Wodzirej” lezal na
potkach, napisalem scenariusz ,,Szansy”.
W filmie jest dwdch bohateréw: historyk
i wuefista. Wuefista byt tym ztym i chceia-
tem, zeby Stuhr go zagratl. Na zdjeciach
prébnych wypadt znakomicie, ale na
spotkaniu zespolu Wajda powiedziat -
a inni go poparli - ze Stuhr w roli zlego po
,»Wodzireju” bedzie ,,powtdrka z rozryw-
ki”. To byta trudna lekcja, ale przyznalem
im racje. Na szczescie Jurek ucieszyt sie,
ze zagra tego dobrego. Na festiwalu
w Gdyni dostat dwie nagrody: za ,,Szanse’
iza ,,Amatora” Krzysztofa Kieslowskiego.
Pan po ,Szansie” zrobit m.in. wspanialy

)

»Byl jazz” i genialnego ,Komornika”. Ale
tez wyrezyserowat wiele sztuk teatral-
nych, teatréw telewizji. W 2010 rezyse-
ruje pan ,Joanne” i odbierajgc w Gdyni
nagrody za rezyserie i scenariusz, méwi
pan, ze to ostatni film. Dlaczego?

Wie pani, juz na planie ,,Komornika” -
chociaz czulem, Ze to bedzie wazny film -
moéwilem, ze wiecej filmdéw nie bede robié.
W trakcie realizacji ,,Joanny” tez to powta-
rzalem, ale nikt mi nie wierzyt, bo ,,zawsze
tak mowisz”. Ja jednak wiedziatem. Wielu
moich kolegéw: Wajda, Majewski, Zaorski,
Zanussi, Agnieszka Holland wcigz robig al-
bo robili do péznego wieku. Zyja filmem,
to ich napedza. Ja nie mialem takiego glo-
du. Poczulem si¢ zmeczony. Po ,,Joannie”
napisalem dwa scenariusze. Pierwszy
o dziwnej tragedii Jolanty Brzeskiej, dzia-
faczki spolecznej, ktérej spalone zwtoki
znaleziono na skraju Lasu Kabackiego.
Do dzisiaj nikt nie wie, co si¢ tak naprawde
stalo. Wczesniej powstala sztuka tele-
wizyjna, ktérg wydrukowal ,,Dialog”.
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Niestety w PISF-ie kazano mi zrobi¢ po-
prawki, ale nie powiedziano jakie. Zrezyg-
nowatem. Podobng histori¢ mialem z in-
nym scenariuszem. Zainspirowany teks-
tem, ktéry ukazal si¢ w ,,Polityce”, wy-
myslitem jeszcze bardziej wstrzasajaca,
opartg na faktach historie o ,,rajskim” zy-
ciu w domu Hoessa za murem obozu kon-
centracyjnego w Auschwitz. Réwniez ka-
zano mi poprawiac i znowu nie wiadomo
bylo co. Zniechecilo mnie to i zrezygnowa-
tem. No i dwa lata temu pojawil sie film
J. Glazera ,,Strefa intereséw”, ktéry nie-
wiele réznil sie od mojego projektu i ktéry
zgarnal wszystkie nagrody, fgcznie z Osca-
rami. Kiedy umiescilem treatment mojego
scenariusza na Facebooku, wiele 0séb pi-
sato, ze moja wersja jest nawet lepsza...
Mniejsza z tym. Nie doszedtem do porozu-
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mienia ani z PISF-em, ani z producentem
i uniostem sie honorem. Nie chce sie zalié,
ale tak bywa, ze pomysly mijaja si¢ i kto$
przegrywa. Tego tematu bardzo zaluje,
zrobitbym ten film wbrew moim zapowie-
dziom. (milczenie) No coz... Poswiecilem
si¢ literaturze, pisaniu, sprawia mi to
przyjemnoscé.

Zbior opowiadan ,Gmach” to materiat
na... scenariusze. Zastanawiam sig, czy
$ni sie panu czasami plan filmowy?
Bardzo czesto. Ostatnio $nito mi sig, ze je-
stem na planie, obok stoi méj operator
Witek Adamek, z ktérym zrobilem trzy
filmy, i nagle ogarnia mnie totalna bez-
radnosé, niezdolno$é¢ do podjecia naj-
prostszej decyzji. Nie potrafie wydawac
polecen. Nie umiem rezyserowac. Cos jak
w ,,Osiem i p6t”, tylko ze tam bezradnosé

dotyczyta fabuly. Ekipa najpierw sie dzi-
wi, potem mnie lekcewazy. Ostatecznie
nie robig tego filmu. Czasami mam film
nakrecony do potowy i nie jestem w sta-
nie go dokoniczy¢. Ide do biura mojej kie-
rowniczki produkeji i pytam: ,,Co sie
dzieje? Dlaczego nie koniczymy zdjed?”.
Innym razem robig caly film pelnometra-
zowy w ciggu jednego dnia. Czgsto $nie,
ze Wajda zyje i cos robi. Kieslowski tylko
zniknal, ale ktéregos$ dnia wraca do Pol-
ski i robi fantastyczny film. Ludzie, kt6-
rzy umarli, ale Zyjg. A potem budze sie
i wszystko zapominam. To, ze przypo-
mnialem sobie te sny, rozmawiajgc z pa-
nig, jest cudem.

W srodowisku filmowym cudem jest

60 lat spedzonych u boku jednej kobiety.
W pewnym sensie jesteSmy na przeciw-
legtych biegunach. Introwertyk i ekstra-
wertyczka. Ja preferuje spokdj, Mariola
kocha ruch, wir zdarzen. Ja jestem raczej
typem powsciagliwego samotnika, zona
uwielbia ludzi, zreszta z wzajemnoscia.
Jak to w malzenistwie z tak dlugim stazem
bywalo réznie, czasami trudno i inten-
sywnie. Kiedy$ bytem bardziej radykalny
w reakcjach, bardziej wrazliwy na stowa
czy zachowania. Dzi$ wiem, Ze w malzeni-
stwie sedno tkwi w odpowiedniej dawce
kompromisu i odpuszczaniu sobie nawza-
jem. Mysle, ze przetrwad razem pomogty
nam dzieci. Oraz - zabrzmi to prozaicznie
- moje nieustanne nieobecnosci w domu
zwigzane z pracg nad filmami, teatrem.
Im czgsciej bywalem poza domem, tym
chetniej wracalem. Niedawno ustyszalem
niezly dowcip. Do sadu przychodzi para
95-latkéw i chee rozwodu. Sedzia pyta:
,Prosze panstwa, ale dlaczego wiasnie te-
raz?!”. Oni na to: ,,Czekali$my, az nam
dzieciumry”. ($miech) To ponury zart, ale
w przewrotny sposob oddajacy relacje
w niektérych matzeristwach.

Gdyby do kapsuly czasu pozwolono
panu wybrac¢ jeden panski film, to...?
Pierwsza mysl ,,Wodzirej”, ale... jako stary
buntownik, ktéry lubi i$¢ pod prad, wy-
bratbym ,,Joanng”. Mysle, Ze jest moim
najbardziej uniwersalnym filmem. Kame-
ralng opowiescig o wyborach ostatecznych.
O poswigceniu. O cztowieku, ktéry w sy-
tuacji ekstremalnej wybiera dobro. m
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poniedziatkowy poranek zaraz po obu-
dzeniu Agata siegnela po telefon. Wy-
slala wiadomosé: ,Masz cos$?”. ,,Tam,
gdzie zawsze” - odpowiedZ przyszia po
chwili. Spotkanie na pustym parkingu
kilka ulic dalej. Sprawna wymiana, go-
towka za torebke bialego proszku. PéZniej, juz w firmowej toale-
cie na parterze, Agata z tej torebki wysypala troche proszku, zro-
bita §ciezke i weiagnela przez zrulowany banknot, zupelnie jak na
filmach. Za kilkanascie minut mogla zaczad prezentacje dla klien-
ta. Spokojna, skupiona, pewna siebie.
- To bylo dwa lata temu. Mialam 48 lat - wspomina dzisiaj Agata.
- Bralam kokaine, Zzeby funkcjonowac. W agencjach eventowych
tempo jest niewiarygodne, a kreatywno$c niezbedna. Pracowa-
fam tak ponad 20 lat, ostatnie 10 na kokainie. Tlumaczytam sobie:
»Mndstwo ludzi bierze. W agencjach, przy eventach, w klubach,
w mediach. Prawnicy tez”. Moja sasiadka prawniczka do tej pory
regularnie pali medyczng marihuane, chod¢ nie ma zadnych wska-
zan zdrowotnych, jej znajomi réwniez. Uwazatam, Ze kokaina nie
odcina mnie od rzeczywistosci. Przeciwnie, wyostrza swiado-
mos¢, to dzieki niej wpadam na genialne pomysly. To, Ze gorsze
przychodzilo pézniej, wypieralam. Ekstremalne zmeczenie, roz-
draznienie, poczucie pustki. Ale obiecywalam sobie, Ze to ostatni
raz. A potem wpadatam do sasiadki, ktéra palita ,,zioto”, i za
chwile, po kilku machach, czulam spokéj. Nastepnego dnia znéw
musiatam poradzic sobie z kilkoma projektami i by¢ na pelnych
obrotach. Bylam w blednym kole, ale tego nie widzialam.
Julia ma 25 lat, studiuje zaocznie prawo, na co dzied pracuje jako
baristka w popularnej sieci kawiarni, ma kalendarz zsynchroni-
zowany z telefonem i iPadem. Jeszcze kilka miesiecy temu - po-
dobnie jak jej znajomi - ,,co§ brata”. Czasem piguly na imprezach,
czasem kokaine, ale rzadko. Sporo palila. - Uzywalam od 17. roku
zycia, ale thumaczylam sobie zawsze, Ze alkohol jest znacznie gor-
szy niz narkotyki.
Skad je brala? - Jesli wyobrazasz sobie dilera, z ktérym spotykam
sie regularnie, to nic z tych rzeczy. Kupowalam u sprawdzonego
dostawcey przez internet. Mialam tylko numer na WhatsAppie,
nawet nie wiem, czy to kobieta, czy facet, w jakim jest wieku.

MLODZI, CORAZ MLODSI

Adam Nyk, socjolog i terapeuta uzaleznieni z Monaru, pracuje
z osobami uzaleznionymi od ponad 30 lat.

- To, co na pewno zmienilo sie w ciagu ostatnich trzech dekad, to
wiek inicjacji - bardzo sie obnizyl. Gdy zaczynalem, miewalem
mlodych pacjentéw, dzis to oni stanowia wiekszos¢. Najmlodsi,
z ktérymi pracuje, urodzili sie w 2010 roku. A przeciez nikt nie
trafia na leczenie dziert po pierwszym zapaleniu marihuany czy
wzieciu czegos. Moi pacjenci pierwszy raz kontakt z substancjami
psychoaktywnymi mieli w siédmej, 6smej klasie szkoly podsta-
wowej, czasem na poczatku liceum. Dostepnos¢ przestala by¢
bariera: zamiast dilera pod szkola dziala sie¢ znajomosci i internet.
Najpowszechniejsza pozostaje marihuana, potem stymulanty,
zwlaszcza mefedron, nazywany przez uzytkownikéw , kokaina
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dla ubogich”. Coraz czedciej pojawiaja sie tez leki. Czes¢ dzieci
dostaje je legalnie od psychiatry, a majac dostep do internetu,
bardzo tatwo sprawdzi¢, ktére z nich mozna naduzywac i w jakich
dawkach dzialajg odurzajaco.

Maciej Jabloniski, psycholog i psychoterapeuta uzaleznienl, pod-
kredla, ze mapa uzywek w Polsce w duzej mierze pokrywa sie
7 mapa spoleczna.

- W duzych miastach mlodzi ludzie cze$ciej siegaja po mefedron
czy MDMA, czyli tzw. ecstasy. W mniejszych miejscowosciach
dominuje mieszanka alkoholu i amfetaminy. Coraz rzadziej kto$
uzaleznia sie od jednej rzeczy. Jeszcze 20-30 lat temu moéwilo sie,
ze ktos jest uzalezniony od heroiny albo od amfetaminy. Dzis to
prawie zawsze koktajl: benzodiazepiny z recepty albo czarnego
rynku, alkohol, marihuana, mefedron, MDMA.

Ewa jest matka 15-latki. Do niedawna narkotyki kojarzyly jej sie
z bohaterami ksigzki ,,My, dzieci z dworca ZOO” Christiane F.
albo z klubami i imprezami muzycznymi, gdzie dorosli biora, ze-
by sie lepiej bawic. Ale péZniej odebrala telefon ze szkoly cérki. To
byta dyrektorka.

,Lena zamknela sie z innymi uczniami w toalecie dla niepeino-
sprawnych. Otworzyli drzwi, dopiero gdy zagrozitam wezwaniem
policji. Dzieci sa na haju, wszedzie czu¢ marihuane”.

- Wtedy dowiedzialam sie, ze moje dziecko pali. Dla mnie to byl
szok. Tak, zmienila sie, wydawala sie taka wycofana, zamknieta,
zaczela gorzej sie uczyd. Myslalam, ze to bunt nastolatki, mylilam
sie - wspomina Ewa.

Podobne historie terapeuci slysza coraz czesciej. Dzi$ to wlasnie
czesto szkola - jak bylo w przypadku cérki Ewy - powiadamia
rodzicéw, ze dziecko dziwnie sie zachowuje: przestaje sie odzy-
wad, gorzej sie uczy, przysypia na lekcjach. Szkola tez sugeruje

Fot. barmaleeva/Adobe Stock, PM Images/Getty Images, Siro Rodenas CortesGetty Images



test. Dzi§ mozna go kupic¢ w aptece i zrobi¢ w domu, dziala jak test
ciazowy. - Czes$¢ rodzicéw przychodzi juz przygotowana na wy-
nik. Inni reaguja zloscia, przekonani, ze to przemeczenie albo
bunt - tlumaczy Adam Nyk.

- Lena palila ze swoja przyjaciétka Wiktoria, cérka mojej kolezan-
ki psycholozki. Od czasu telefonu ze szkoly kontrolowalam
Lene. Przeprowadzilysmy setki rozméw, kiécily$my sie, plakaty-
$my. Stracilam do niej zaufanie i zamienilam sie w opresyjna mat-
ke. Za kazdym razem, gdy wracala do domu ze szkoly, spotkania
z przyjaciélmi czy nawet ze spaceru z psem, robilam jej testy.
Pamietam, jak kiedys nocowala u nas Wiktoria, bo jej matka wy-
jechala w géry. Wrécilam do domu, wszedzie unosil sie zapach
marihuany, dziewczyny zachowywaly si¢ dziwnie. Dostalam sza-
tu, zrobilam im obu test. Wynik wyszedl pozytywny, ale gdy
zadzwonilam do kolezanki, zrobila mi awanture, ze bez zgody
zrobilam jej cérce test narkotykowy. Nie obchodzilo jej, ze czter-
nastolatki s ,,upalone”. Dla mnie to byl szok.

- Dos¢ powszechne wciaz jest przekonanie, ze marihuana nie
uzaleznia, ale to nieprawda. Owszem, nie dziala na uktad dopa-
minowy tak jak inne narkotyki, ale daje silne uzaleznienie psy-
chiczne - tlumaczy Maciej Jabloriski, psycholog i psychotera-
peuta uzaleznieni, i poréwnuje dziatanie marihuany do wyciszenia
hatasu. - Dla czesci 0os6b emocje sa jak bardzo gto$na muzyka.
Marihuana je przycisza, pozwala nie czué leku i napiecia. Dlatego
tak trudno ja odstawic.

Adam Nyk dodaje tez, ze wiekszos$¢ ,,towaru” na rynku to mari-
huana, ktéra nie ma w sobie tylko czystego THC. - Dilerzy bardzo
czesto dodaja tam $rodki chemiczne, zeby wzmocnic dzialanie.
W swojej ksiazce ,,To nie moje. Jak rozmawiac z dzie¢mi o narko-
tykach, zeby to mialo sens”, ktéra napisal z Ewa Pagowska, thu-

maczy dziennikarce, ze bardzo irytuja go niektére mity dotycza-
ce narkotykéw. Na przyklad ten, ze ,marihuana jest zdrowa”. To,
ze moze pomdc w okreslonych problemach zdrowotnych, jesli
jest podawana w ustalonych dawkach i przez okreslony czas pod
kontrola lekarza, nie oznacza, ze marihuana ogdlnie dobrze robi
na zdrowie. Ani Ze wznosi kogos na wyzszy poziom rozwoju, bo
daje wiekszy wglad w siebie. Natomiast w niektérych kregach
bywa tak traktowana, co pewnie jest czescig szerszego trendu
powrotu do tego, co naturalne. Idac jednak tym tropem, daleko
nie zajdziemy. Stoma makowa, z ktérej mozna zrobi¢ ,,polska
heroine”, tez jest naturalna. Od ludzi, ktérzy pala marihuane
w grupie, styszalem réwniez, ze tworzy ona szczegdlna wiez, da-
je poczucie jednosci z innymi. Tyle Ze to iluzja.

Coraz cze$ciej problemem nie jest jednak samo uzywanie, lecz to,
dlaczego mlodzi po substancje siegaja. Chodzi o obniZenie napie-
cia, odciecie si¢, uspokojenie emocji. Presja réwiesnicza dziala
dzi$ inaczej niz kiedys. Jedno zdjecie moze w kilka minut trafi¢ do
setek oséb. Osmieszenie jest natychmiastowe i publiczne, a ulga
dostepna od reki. Kto§ méwi: ,,nie przejmuj sie, zapal z nami”.
I napiecie na chwile znika. Dzisiejsi nastolatkowie maja wiecej
kontaktu online i mniej relacji, ktére pomagaja radzi¢ sobie
z emocjami, uczy¢ sie ich.

- Rodzice czesto moéwia: ,,Przeciez on ma wszystko”. Zajecia,
mozliwosci, plany. Tyle ze dziecko potrzebuje jeszcze miejsca,
w ktérym moze powiedzied rzeczy blahe dla doroslego, ale waz-
ne dla niego - tlumaczy Adam Nyk.

SAMOTNOSC - NASZE PRZEKLENSTWO

Maciej Jabloriski podkresla, ze w podej$ciu psychodynamicznym,
w ktérym pracuje, uzaleznienie traktuje sie raczej jako objaw niz
samodzielng chorobe. — Problemem spolecznym nie jest samo
uzywanie substancji. Takie substancje jak kokaina czy opiaty
funkcjonuja od setek i tysiecy lat w réznych formach.

Zdaniem Jabloriskiego jednym z najpowazniejszych probleméw
naszych czaséw jest samotnosé. StworzyliSmy media cyfrowe,
ktére daja natychmiastowy dostep do ludzi na calym $wiecie,
a jednocze$nie skazaliSmy sie na brak realnych relacji.

- W psychoterapii psychodynamicznej méwimy, ze osoba uza-
lezniona wehodzi w relacje z substancja, poniewaz relacja z czlo-
wiekiem jest dla niej zbyt trudna. Powody sa bardzo indywidu-
alne: doswiadczenia z dzieciristwa, trudne wiezi, poczucie wy-
kluczenia. Kiedy nie mamy dobrego wzoru relacji, latwiej by¢
z alkoholem czy narkotykiem niz z drugim czlowiekiem. Substan-
cja daje okreslone uczucia: euforie po MDMA, znieczulenie
po alkoholu, oderwanie od rzeczywistosci po marihuanie. To
W pewnym sensie zastepcza wieZ - emocjonalny wzorzec relacji.
Zgadza sie z tym Joanna Kotaniska, psychoterapeutka, ktéra
wspolnie z Maciejem Jabloriskim prowadzi gabinet psychotera-
peutyczny Spéldzielnia Psychoterapeutow.

- Kluczowe w terapii uzaleznien jest to, do czego dana substancja
albo czynno$¢ stuzy. O to wlasciwie chodzi. Jezeli pacjent mowi,
ze popala marihuane, wypija dwa drinki dziennie albo piwo do
obiadu, zaczynamy sie przygladaé: dobrze, czemu to stuzy? Czy
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to jest ,,regulowanie emocji”? Uzywamy substanciji, zeby sie po-
budzi¢, zrelaksowad, lepiej poczud, latwiej radzic sobie z wlas-
nymi przezyciami.

Zdaniem Joanny Kotariskiej ogromnym problemem wspélczes-
nosci jest tez to, ze nie bardzo wiemy juz, co znaczy miec bez-
pieczna wiez. - Wielu z nas nie mialo opiekunéw, ktérzy dawa-
li adekwatna ilos¢ czasu i zasobéw emocjonalnych, zwykle cze-
gos bylo za duzo: presji, kontroli, wymagan, albo za malo:
opuszczenia, ,,radZ sobie sam”. Mlodzi ludzie musieli przetrwac,
ale nie nauczyli sie, jak to jest by¢ uslyszanym, zauwazonym,
ukojonym. Jak to jest, gdy kto§ méwi: ,,nie musisz sie ba¢, po-
radzimy sobie razem”. W efekcie najpierw mlodzi, a potem do-
rosli siegaja po cos - najczesciej substancje. Lykaja, pala, wdy-
chaja - pojawia sie blogo$é, spokdj albo euforia, zaleznie od
potrzeby. Dostaja to, czego nie doswiadezyli jako dzieci.

CHEMICZNA MIt0SC

Mieszkanie bylo nieduze, ale kuchnia przytulna, z wyspa. Nad
blatem wisiala lampa dajaca cieple klubowe swiatlo. To miesz-
kanie Marcina, ktérego Daria poznala dwie godziny wczesniej.
Srodek tygodnia, nie weekend. Oprécz Marcina i Darii byly jesz-
cze tylko dwie pary, tez kolo trzydziestki. Zadnej glosnej muzyki
ani tarica, tylko cicho puszczona playlista z serwisu streamingo-
wego, rozmowa, $miech, kto$ przynidsl prosecco, ktos spytal:
,»Chcesz sie rozluznic¢?”. Oczywiscie, ze chciala, jak zawsze. Ina-
czej nigdy nie siedzialaby z obcymi ludZmi.

Na stole obok kieliszkéw pojawila sie mala torebka. Atmosfera nie
zmienila sie gwaltownie, raczej miekko. Napiecie opadlo, rozmo-
wy staly sie bardziej osobiste. Dla Darii to nie impreza w klasycz-
nym sensie, raczej przyspieszenie bliskosci, do ktérej normalnie
potrzebowalaby kilku albo kilkunastu randek. Rano wymknela
sie na pierwszy tramwaj. I nie to, Ze liczyla, Ze Marcin sie po tym
superseksie odezwie, jednak kiedy tydzien pézniej spotkala go
w klubie, a on ja ledwo poznal, poczula uklucie. On nie udawat,
naprawde jej nie poznal, szczegdlnie ze znéw byl na haju, tylko
juz z inng dziewczyna.

Stowo ,,chemseks” pochodzi od angielskich stéw ,,chemical”
i,sex”. Termin powstal w Wielkiej Brytanii w srodowisku me-
dycznym i terapeutycznym, kiedy lekarze zaczeli obserwowaé
powtarzalny schemat: uzywanie okreslonych substancji psycho-
aktywnych nie dla zabawy klubowej, lecz po to, by zmieni¢ prze-
zywanie kontaktu seksualnego - obnizy¢ lek, zwiekszy¢ poczucie
wiezi i znie§¢ zahamowania. Wbrew stereotypom nie dotyczy to
wylacznie relacji miedzy mezczyznami ani anonimowych spotkan
z aplikacji randkowych. Do terapeutéw coraz czesciej trafiaja 0so-
by funkcjonujace spolecznie zupelnie zwyczajnie: singielki, pra-
cownicy korporacji, osoby po trzydziestce i czterdziestce. Sub-
stancja staje sie narzedziem nie do imprezy, lecz do przezycia
czegos$, co bez niej okazuje sie trudne: blisko$ci bez wstydu, do-
tyku bez napiecia, rozmowy bez leku.

W gabinetach pojawiaja sie tez pary. Opowiadaja, ze zaczelo sie
od ciekawosci albo préby ozywienia relacji. Jedno z partneréw
moéwi: ,,Na tym jestesmy bardziej dla siebie”, drugie: ,,Bez tego
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trudno nam sie otworzy¢”. Substancja przestaje by¢ dodatkiem,
zaczyna pelni¢ funkcje mediatora, pomaga przejs¢ przez emocije,
ktére w trzezwosci okazuja sie zbyt trudne.

- Niektore substancje stosowane w chemseksie silnie wplywaja
na uklad dopaminowy i serotoninowy, co moze zwiekszac pobu-
dzenie seksualne, obniza¢ zahamowania i zmniejszac lek spolecz-
ny, czyli to wszystko, co zwykle nas blokuje - tltumaczy dr Ange-
lika Kolomanska, psycholozka, psychoterapeutka i seksuolozka
z Uniwersytetu SWPS. - Wydaje sie to atrakcyjne, bo daje ulge.
W istocie jest to droga ucieczki. Mozna powiedzie¢: ,,Chce sie ba-
wid, zycie jest jedno, chce mocnych bodzeéw”. Tyle Ze to prawie
zawsze jest pulapka.

Dr Angelika Kolomariska tlumaczy, ze w zdrowej seksualnosci
przyjemnosc nie wiaze sie z trwalym poczuciem pustki, wstydu,
nie niesie z sobg autodestrukcyjnych konsekwencji. Daje przyjem-
nos$¢, ale tez pozwala dobrze czud sie ze soba i z druga osoba. Jest
to kojaca i budujaca wiez. - W chemseksie trudno o wiez, bo
w gruncie rzeczy uciekamy od siebie i od drugiego czlowieka -
wyijasnia psychoterapeutka. I dodaje: - Pacjenci czesto moéwia, ze
pdzniej trudno im wréci¢ do seksualno$ci bez wspomagania sub-
stancja. Silne polaczenie doswiadczenia seksualnego z intensyw-
na stymulacja ukladu nagrody moze sprawiad, Ze naturalne bodz-
ce wydaja sie mniej satysfakcjonujace. To do§wiadczenie staje sie
punktem odniesienia. Kiedy substancji nie ma, pojawia sie fru-
stracja.

A co z tymi, ktérzy deklaruja, ze to ich swiadomy wybér? Impre-
zy, mocne bodzZce, BDSM czy otwarte relacje? - Nadal jednak mo-
ga to by¢ zachowania ryzykowne, poniewaz substancje zaburzaja
granice i ocene sytuacji. Substancje dzialaja troche jak w samo-
chodzie: zwiekszaja ,,gaz” - pobudzenie, a oslabiaja ,,hamulec”,
czyli kontrole i ocene ryzyka. Wtedy latwo przekroczy¢ wlasne
granice. Problem pojawia sie po wszystkim. Kiedy dzialanie sub-
stancji mija, pojawiaja sie zjazdy: obnizony nastréj, lek, poczucie



winy, czasem mysli autodestrukeyjne. Krétkotrwala gratyfikacja
zamienia sie w bledne kolo unikania emocji.

Daria: - Dlugo bylam dumna, ze umiem uprawiac seks bez emo-
cji, nie wiaze sie, za to dobrze bawie. Po kilkudziesieciu takich
sytuacjach poczulam sie jak zuzyty worek. ,,Kogo ja oszukuje?”,
myslalam. Taki seks to chwilowa ulga w samotnosci, ale na diuz-
sza mete tylko niszczy.

ODSTAWIC CZY OGRANICZYC?

Dwa lata temu Agata trafila na terapie, ale nie z powodu ,,brania”.
Musiala przej$¢ operacje, po ktérej dostala miesieczne zwolnienie.
To byl punkt zwrotny.

- Wpadlam w totalne poczucie beznadziei. Nie miatam na nic si-
ly. Nagle zobaczylam swoje zycie bez ré6zowych okularéw. Jestem
przed piecdziesiatka, po kilku nieudanych zwiazkach, cérka stu-
diuje w Holandii. Wspaniale, bo mnie na to sta¢, ale tak napraw-
de poza pieniedzmi nie mam nic, nie mam jakiegos celu. Na rand-
ki nie mam sil, z wiekszo$cia kolezanek kontakty sie rozluznily,
bo zwyczajnie nie mam czasu. ,,Po co ja sobie to robie - myslalam.
- Dlaczego niszcze sie chemig?” Zastanawialam sie nawet nad
terapia, ale zupelnie nie wiedzialam, gdzie mam sie udaé. Na psy-
choterapie grupowa? Do terapeuty uzaleznieni? Do coacha, bo nie
wiem, jak znalez¢ nowy cel zawodowy?

- W Polsce mamy do$¢ sztywny podzial na terapeutéw uzaleznier
i psychoterapeutéw. Pacjent, ktéry pali marihuane, pije alkohol
albo ma problem z hazardem czy seksem, czesto nie wie, gdzie
i$¢. Nadal pokutuje przekonanie, ze najpierw trzeba odstawic¢
substancje, a dopiero potem zajmowac sie problemami psychicz-
nymi - tlumaczy Joanna Kotariska. - Dla wielu pacjentéw odsta-
wienie substancji bez jednoczesnej pracy nad konfliktami we-
wnetrznymiistylem przywigzania jest niemozliwe. Zdarza sie, ze
pacjenci méwia: ,,Bylem u terapeuty uzaleznien i rozmawialiSmy
tylko o nalogu. Nikt nie pytat o dziecifistwo ani o doswiadczenia”.

Zdaniem Joanny Kotariskiej nie mozemy tez zapominadé, ze wiele
0s6b ma tzw. podwdéjng diagnoze — depresje i uzaleznienie, cho-
robe afektywna dwubiegunowa i uzaleznienie, zaburzenie osobo-
wosci i uzaleznienie. Czasem trudno ustali¢, co bylo pierwsze,
a co drugie. - I wladnie temu sie przygladamy w gabinecie, czy
najpierw byl stan depresyjny i préba samoleczenia alkoholem lub
marihuang. Czy najpierw bylo eksperymentowanie z substancja-
mi, a potem pojawila sie depresja.

Psychoterapeutka tlumaczy, ze to dluga, zmudna praca krok po
kroku. - Jestem przeciwniczka szybkiego etykietowania - kto$
pije, bierze i ja juz wiem. Nie wiem. Pacjent przychodzi, a ja je-
stem w fazie niewiedzy, w zyczliwej ciekawosci: jaka jest jego
historia, jak przezywa picie czy branie i dlaczego.

Miedzy innymi dlatego Kotariska stworzyla fundacje imienia swo-
jego ojca, Marka Kotaniskiego, ,,Dotkniecie Dobra”. - Poza praca
w gabinecie chcialabym dolozy¢ cegielke do dzialari w obszarze
zdrowia psychicznego, zajac sie wsparciem i edukacja dotyczaca
uzaleznien, profilaktyka, diagnostyka i leczeniem. Zbierac pie-
niadze dla tych, ktérych na terapie nie staé, a nie moga czekaé na
pomoc w ramach systemu zdrowia - wyjasnia.

Wedlug Macieja Jabloriskiego, wychodzenie z uzaleznienia zaczy-
na sie od konfrontacji z emocjami. Przez lata traktowaliSmy je
jako co$ niepozadanego, dzi$ uczymy sie je zauwazad i nazywac.
Czasem wahadlo wychyla sie za bardzo w druga strone, ale kie-
runek zmiany jest wazny: emocje trzeba przezywad, a nie regulo-
wad substancja. - Proces odstawiania wyglada réznie. Nie ma
jednego scenariusza. Jedna osoba przestaje z dnia na dzieri i od-
czuwa ulge, inna zmaga sie miesigcami, wraca do uzywania i za-
czyna od nowa.

- Moja walka z Leng trwala wiele miesiecy. Nie dam sobie wmo-
wié, ze marihuana to nic takiego, bo wiem, co sie dzialo z moim
dzieckiem: to zobojetnienie, zawalenie szkoly. Wydawalo mi sie,
ze jestem dobra matka. Pilnowalam planu dnia, obowiazkéw,
wynikéw. Myslalam, ze jak Lena wszystko ma poukladane, to
jest bezpieczna. A ona po prostu nie miala szansy zwyczajnie
ze mna pobyc.

Na poczatku byly awantury, kontrola telefonu, testy. Potem
terapeutka zaproponowala, zeby przerwac te walke i sprébowaé
rozmowy bez przestuchiwania. Lena przestala brac¢ niedawno. -
Na razie sie uczymy. Ja mniej pytac, ona wiecej mowic. Ostatnio
kupilam ksiazke Adama Nyka i Ewy Pagowskiej ,, To nie moje. Jak
rozmawiac z dzieémi o narkotykach, zeby to mialo sens”. Na-
prawde polecam.

Agata w konicu zdecydowala sie odej$c¢ z agenciji. - Wiedzialam, Ze
mam do wyboru albo zdrowie i swoje zycie, albo wciaz to tempo
na haju. Teraz zdrowo sie odzywiam, spaceruje, $pie. Szukam no-
wego pomyslu na siebie. Od pazdziernika ide na studia, na razie
zyje z oszczednosci.

Daria od pewnego czasu z nikim sie nie spotyka, wykasowala
z telefonu Tindera, nie wchodzi na zadne grupy randkowe. - Czu-
je sie duzo spokojniej i stabilniej, chodze na terapie. ,,Czy wy-
trwasz w tej nudzie?”, spytalam ja kiedys. ,,A dlaczego nazywasz
tonuda, a nie zdrowa rutyna?”, odpowiedziala. Dobre pytanie! m
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SEBASTIAN DELA

ZAWOD: AKTOR SKAD POCHODZI: PAWLIKOWICE GDZIE MIESZKA: WARSZAWA WIEK: 29 LAT

DORASTAL POD WIELICZKA,. PIERWSZA PUBLICZNOSC ZNALAZk... POD ZIEMIA,
W KOPALNI. DZIS ZDOBYWA NAGRODY, GRA Z POWODZENIEM
W TEATRZE NARODOWYM, ALE WIE JUZ, ZE AKTORSTWO TO TAKZE
DtUGIE MIESIACE MILCZACEGO TELEFONU.

ROZMAWIA: BEATA BIALY ZDJECIA: POLA SOBUN

PANI: Zakochates sie juz? Pytam, bo powiedziates kiedys, ze
wierzysz, ze wejdziesz do kawiarni i to si¢ wydarzy. Dzi$
mito$é mozna znalezé online. A ty sie na to nie zgadzasz?
SEBASTIAN DELA: Tak! Zakochatem si¢. Znalazlem swoja kawiar-
nie i jestem bardzo szczesliwy. Ta realna kawiarnia to nie jest zad-
na demonstracja ani niezgoda na wspoélezesnosé, tindery, znajo-

mosci instagramowe. Nie walcze ze $wiatem.
To po prostu moje podejscie do zycia. Wierze
w spotkanie. W to, Ze co$ wydarza si¢ natu-
ralnie, a nie dlatego, ze zostato zaplanowane
czy ,wyklikane”.

Co w dzisiejszym swiecie relacji

jest dla ciebie najtrudniejsze?

Ta latwo$é rezygnowania. Szybkos¢ wymiany.
To, ze zamiast prébowac rozwiazaé problem,
fatwiej jest przejs¢ dalej. Mamy dzis nieskori-
czong dostepnosé ludzi, aplikacji, mozliwosci.
I to sprawia, ze relacje staja sie czyms tymcza-
sowym. Latwiej wymieni¢ niz naprawié. A ja
wierze, ze rzeczy - iludzie - wymagaja pracy.
To przekonanie wynioslem z rodzinnego do-
mu. Wychowalem si¢ w miejscu, w ktérym
rzeczy si¢ naprawialo. I relacje tez. Wiedzia-
fem, ze jestem kochany. Nie musialem o te mi-
tos¢ walezy¢ ani jej udowadniaé. I to daje
ogromny fundament. Jesli masz poczucie, ze
jestes wazny dla najblizszych, nie budujesz
siebie na ciagtym zabieganiu o uwage. Dora-
statem pod Wieliczka, w Pawlikowicach, kilka
domow, pola, cisza. Zwyczajna wies. Tak mi
sie wtedy wydawato. Dopiero z dystansu zo-
baczytem jej wyjatkowosé. I mysle, ze to tez
mnie uksztaltowato. Dzi$, gdy wracam, patrze
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na nig jak na miejsce inicjacji. To przestrzeni, ktora uczy pokory.

I daje cos bardzo rzadkiego - zakorzenienie. Swiadomos¢, ze gdzie$

jest ziemia, ktéra mnie pamieta.

Dorastanie przy kopalni soli to legenda czy ciezar
codziennosci? Jak takie miejsce formuje czlowieka?

Na pewno ma wplyw. Wieliczka nie jest duzym miastem, a kopal-

nia to najwigkszy pracodawca w okolicy. Bar-
dzo wielu ludzi pracowato tam albo mialo ko-
gos$ bliskiego pod ziemia. To sprawialo, ze
wszyscy byli jakos potaczeni. Spotykali si¢ na
trasie turystycznej, w biurach, pod ziemig.
Tworzyta si¢ spolecznosé. Czulo si¢ przynalez-
nos$é do czegos wigkszego - do srodowiska lu-
dzi kopalni. Nie mialem osiemnastki, kiedy
tez trafilem do kopalni. Ale nie jako gérnik
z kilofem. Oprowadzatem dzieci, czasem
wecielalem si¢ w postac: bylem ,,soliludkiem”.
Czyli twoja szkota aktorstwa

zaczela sie pod ziemiq, a nie w murach
szkoly teatralnej?

W pewnym sensie tak. Tam nauczytem sie by-
cia w chwili. Obecnosci, ktdra nie jest udawa-
na. Dzieci sg najbardziej wymagajaca pub-
licznoscig. Jesli cos jest niewiarygodne, na-
tychmiast to wychwyca. Trzeba by¢ czujnym,
reagowad, improwizowac. Ale pierwsze kro-
ki na scenie stawialem juz w przedszkolu.
Wraca do mnie obraz z przedszkolnych jase-
lek. Gralem Heroda. Siedzialem na tronie
z berlem zrobionym przez mame z kuchenne-
go tluczka. Md6j kolega Piotr mial wejsé
w odpowiednim momencie, co§ mu si¢ po-
mylilo, a ja, przejety bardziej niz powinienem,
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Rocznik 1996. Absolwent

Wydziatu Aktorskiego Paiistwowej
Wyzszej Szkoly Filmowej,

- Telewizyjnej i Teatralnej w todzi.

Aktor Teatru Narodowego

w Warszawie. Zagrat m.in.

w filmach ,W lesie dzi$ nie zasnie
nikt”, ,Pitbull”, ,Braty”, ,Btazny”.

" Wystepowat w serialach

LAiBringBackAlice”, ,1dz przodem,
bracie”, ,Krucjacie Il. Znak
Blizniqt”, gdzie zagrat jednq

z gtéwnych rol - postaé

Bronka Jamrozego. W 2025

byt nominowany do Nagrody

. im Zhy szka Cybulskiego za role

Bl azny”.



Najtrudniejsza jest cisza miedzy projektami.
ZACZYNAJA SIE PYTANIALAJ ESLITAK

ZOSTANIE? A JESLI JUZ SIE OPATRZYLES?

zaczalem nerwowo stukac tluczkiem, czyli berlem w tron. To
bylo dzieciece, prowizoryczne, ale ja traktowalem to $miertelnie
powaznie.

Pamietasz moment, kiedy zabawa w teatr

przestata by¢ zabawqg?

To byla grupa przy Kosciele $w. Michala w Pawlikowicach. Mialem
15 lat. Sala pod nawa, duze okna, zima chldd, farelki, goraca her-
bata. GraliSmy misteria, teksty Karola Wojtyly. Bylo zimno, ale by-
to wspdlnotowo. To tam po raz pierwszy poczulem, ze scena to nie
tylko wystep, ale odpowiedzialno$¢ za drugiego czlowieka obok.
Ze gramy razem, marzniemy razem, trzymamy sie razem. Do na-
szej grupy teatralnej przy kosciele przyjechala na warsztaty Ania
Goc, ktéra pézniej stworzyla grupe w Centrum Kultury i Turysty-
ki w Wieliczce. Zobaczylem, Ze mozna marzy¢ powaznie. Fascy-
nowalo mnie, Ze aktor potrafi by¢ kims zupelnie innym, a my w to
wierzymy. Ze daje sie ,,oszuka¢” i jednocze$nie chee sie dac oszu-
kaé. To mnie weiagalo. I to juz nie byla zabawa, to byla decyzja.
Na egzamin do szkoly teatralnej przygotowalem Shylocka z ,,Kup-
ca weneckiego”, to byl méj popisowy monolog. Do tego ,, Tato”
Artura Palygi, wiersz Baczyniskiego i klasyke. Pamietam emocje
mocniej niz teksty. Napiecie, bezsenno$é, adrenalina. I to uczucie,
ze od tych kilku minut co$ zalezy.

A kiedy przyszlto pierwsze ,udato sie”? Moment,

ktory zmienit skale marzenia?

To byl film ,,W lesie dzi$ nie zasnie nikt”. Cho¢ kiedy dowiedzia-
lem sie, ze dostalem role, nie bylo euforii. Bardziej niedowierza-
nie. Taki moment ciszy: naprawde ja? Bylem na drugim roku.
Pierwsze, co zrobilem, to zadzwonilem do rodzicéw. Powie-
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dzialem: ,,Bede robil film”. Na premiere kupilem specjalnie gar-
nitur. To mial by¢ ten wieczoér - czerwony dywan, sala kinowa,
rodzice gdzies w rzedzie, §wiatlo, pierwszy raz na duzym ekra-
nie. I wtedy ogloszono zamkniecie wszystkiego przez covid.
Premiera zostala odwolana. Zamiast kina Zoom. Z jednej strony
ogromna rados¢, z drugiej - poczucie, ze co$§ waznego zostalo
zawieszone w prozni.

A jednak film zostal zauwazony. Co w tobie przestawito sie

po nim naprawde?

Przestalem chodzic na castingi z nastawieniem ,,musze to dostac¢”.
Wezesniej to byla walka o zycie. Kazda rola byla jak ostatnia szan-
sa. Po filmie pojawilo sie co$ 1zejszego. Ciekawosé. ,,Zobaczymy,
czy sie uda”. Sam fakt, ze bylem zapraszany, stal sie powodem do
wadziecznosci. To nie znaczy, ze zaczelo by¢ fatwo. Castingéw by-
lo mndstwo. I mnéstwa nie wygralem. Takich, po ktérych wycho-
dzilem przekonany, Ze poszlo §wietnie, a potem cisza. Zostaje cze-
kanie. I ono bywa najbardziej wyczerpujace. Mialem tez taki
casting, kiedy w finale uslyszalem, Ze dla rezysera castingu wy-
gralem, ale kto$ inny jest lepszym wyborem
marketingowym. Z jednej strony wiesz, Ze
nie przegrales talentem. Z drugiej - wilasnie
wtedy zaczyna sie najwieksze napiecie. Bo
styszysz: ,,chcemy cig, ale...”. A ty nic nie
mozesz zrobic¢. Nauczylem sie tez, ze do-
poki nie minie pierwszy tydzien zdjec,
wszystko moze sie zmieni¢. Dlatego staram sie niczego nie projek-
towac za wezesnie. Robi¢ swoje na sto procent i miec¢ pokore wo-
bec tego, Ze to nie jest $wiat stabilnych deklaracji. Najtrudniejsza
jest cisza miedzy projektami. Ten moment, kiedy cos sie koriczy,
anic nowego nie zaczyna. Najpierw jest ulga. Po miesigcach pracy
na 120 procent nagle mozna wstac, kiedy sie chce, p6j$é na trening
albo do kina w §rodku dnia. Przez tydzien to jest cudowne. A po-
tem zaczynaja sie pytania. A jesli tak zostanie? A jesli juz sie opa-
trzyles? A jesli wiecej nie zadzwonia? Mialem taki okres - okolo
o$miu miesiecy po serialu ,,Bring Back Alice”. To byl najdluzszy
przestdj. Oczywiscie zdarzaly sie pojedyncze rzeczy, audiobook,
jakas drobna praca, ale nie bylo planu, sceny, kamery. I to bylo
trudne psychicznie. Bo to w ciszy odzywa sie wyobraznia. Cho-
dzilem na silownie. Troche korzystalem z tego, ze wezesniej
wszystko pedzilo. Moze nawet troche przejadlem pierwsze sukce-
sy - nacieszylem sie nimi bardziej, niz planowalem. Nie bylo w tym
wielkich dramatéw. Bardziej nauka, ze ten zawdd to nie tylko mo-
menty $wiatla, ale tez czas czekania. I ze trzeba umie¢ wytrzymaé
jedno i drugie. Rozmawialem wtedy z bardziej doswiadczonymi
kolegami. Méwili: ,,to normalne, trzeba to przeczekac”. Zrozu-
mialem, ze niepewno$¢ jest czescia tego zawodu. Jak piaty zywiot.
Nigdy nie wiadomo, kiedy przyjdzie kolejny projekt, kiedy jest
,ten moment”, a kiedy cisza. I ze z ta niepewnoscia trzeba sie po
prostu zaprzyjazni¢. Ona nie zniknie.

Co jest wiekszqg putapka: czekanie wylqcznie

na ambitne projekty czy granie wszystkiego jak leci?

Nie mialem komfortu, Zeby odmawiaé. Studiowalem w Lodzi, ro-
dzice placili za mieszkanie. Czulem, Ze musze im pomdc. Dlatego
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bratem reklamy, mniejsze role, nie zawsze najbardziej ambitne
rzeczy. Zreszta to weale nie jest latwe powiedzied ,,nie”, kiedy do-
piero budujesz swoja pozycje. Czasem moéwisz ,,tak” z leku, ze je-
$li odmoéwisz, drugi raz nie zaproponujg. Poza tym uwazam, ze
robienie z tego zawodu misji, wmawianie mtodym, ze moga gra¢
tylko wielka sztuke, jest krzywdzgce. Bo rachunki sa realne. Pie-
nigdze sg uczciwym argumentem. Aktorstwo jest dla mnie wazne,
ale najwazniejsze jest to, co po nim - moje prawdziwe zycie. Ak-
torstwo ma mi pozwoli¢ na nie zarobié. Jesli kto$ bedzie mnie oce-
nial za to, ze traktuje to jako zawdd, trudno.

Sq role, ktorych jednak bys nie przyjgi?

Kiedys odmoéwilem. Mogtem jednak sobie na to pozwolié, bo bytem
w dobrej finansowej kondycji. Ale wiem, ze gdybym byt wtedy pod
Sciang, decyzja mogtaby wygladad inaczej. Dlatego staram si¢ bu-
dowad sobie taki komfort, zeby méc wybierac¢ w zgodzie ze soba.
Rola musi by¢ duza, jak w , Krucjacie”, zebys wziqgt udziat?
Rzeczywiscie ,,Krucjata” to moja najwigksza rola w sensie skali,
pierwsza gléwna w duzym serialu. Zachwycit
mnie ma6j bohater - jego dazenie do prawdy,
to, ze nadal swojej pracy sens, jego nieustep-
liwosé, czasem graniczaca z buriczucznoscis.
Mysle, ze pod tym wzgledem jestesmy po-
dobni. On jest policjantem, ja aktorem, ale to
,hie odpuszcze” jest wspélne. I nie ukrywam,
zagranie policjanta po kilku rolach chlopakéw
z ciemniejszej strony bylo po prostu pocigga-
jace. Ale to nie jest tak, ze mate role sa dzis dla
mnie ,,za male”. Wierze w to zdanie, ze nie ma matych rdl, sg tylko
mali aktorzy. Jedng scena mozna zosta¢ w pamieci widza na caly
film. I choé zdarzylo mi si¢ odrzucic role mniejszg objetosciowo, to
nie dlatego, ze ,jestem za duzy”, ale ze bylem w innym projekcie
irozproszylbym sie za bardzo. Wtedy mysle tez: moze to jest szan-
sa dla kogos, kto dopiero zaczyna.

Mowisz o skupieniu na roli, ktérg grasz, i zastanawiam sie,
czy masz na swoim koncie takq, ktéra cie rozbita?

Po ktérej dtugo nie mogtes wroci¢ do siebie?

Nigdy nie bylem aktorem, ktéry zabiera rol¢ do domu i chodzi
w niej tygodniami. Jezeli co§ mnie dotykalo, to raczej w trakcie
pracy, a nie po niej. Nie jestem z tych, ktérzy wchodzg w postaé
totalnie, zmieniajg zycie, sposéb chodzenia, zostaja w kostiumie.
Oczywiscie, jesli wymyslimy sobie jakis szczegét - inny krok, inny
rytm méwienia, jakis fizyczny rys - to jest to narzedzie. Ale narze-
dzie do zagrania, nie do przezywania prywatnie. Bliska jest mi
anegdota o dwdch aktorach, ktérzy maja wejsc do sceny zmecze-
ni. Jeden przed ,,akeja” robi pompki, biega, zajezdza sig, zeby na-
prawde sie zmeczy¢. Drugi patrzy i méwi: ,,A nie moze kolega te-
go zagrac¢?”. Ja jestem raczej po tej drugiej stronie. Uwazam, ze
aktor ma by¢ skuteczny albo nieskuteczny. To jest pytanie o efekt,
nie o ilos¢ potu w garderobie. Po prostu nie zuzywam energii
na cos, co moge wykonaé w ramach zadania.

Nie wierze, ze tak spokojnie podchodzisz do zadan.

Sam powiedziates kiedys, ze stres jest dla ciebie paliwem.
Kiedy to odkryles?
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\\% tym zawodzie ogromna rolf; odgrywa
szezescie. Gdybym mial to rozpisac brutalnie:
60 PROCENT SZCZESCIA, 30 PRACY,
IO TALENTU. TALENT BEZ S7ZCZESCIA
MOZE CZEKAC LATAMLI.

Juz w szkole bytem uczniem, ktéry zostawia wszystko na ostat-
nig chwile. Poprawianie ocen pod koniec roku, nauka w przed-
dzien sprawdzianu. Ten dreszcz - zdaze czy nie zdaze - mobi-
lizowat mnie bardziej niz systematyczna praca. Do dzis$
prokrastynuje sporo rzeczy. Wyjscie na pociag? Niby jestem go-
towy wezesniej, a i tak wychodze w ostatnim momencie. Jakby
potrzebny byl ten mikrozastrzyk adrenaliny. Nie robie tego
$wiadomie. To raczej mechanizm, ktéry, jak zauwazytem przez
lata, dziala.

A co sie z tobg dzieje, kiedy napiecia nagle nie ma?

Chyba podswiadomie go szukam. Kiedy jest spokdj, cos zaczyna
mnie uwieraé. Jakby brakowalo impulsu. Na szczescie mam bez-
pieczne wentyle - gry komputerowe, boks, sparingi. Najpierw by-
fa sitownia, dwie godziny w stuchawkach, zamkniecie sie, zmeg-
czenie ciala, poczucie, Ze cos w sobie przepracowuje albo z siebie
wyrzucam. Z czasem jednak sama sitownia zaczela mnie nuzyd.
Ciezary sa powtarzalne. A ja potrzebowalem bodzca, ryzyka, re-
akeji. Boks dat mi co$ wiecej - ruch, refleks, obecnosé tu i teraz.
W sparingu nie mozesz odptynac. Masz sekundy na decyzje. I jest
jeszcze ten element stresu: czy dostane, czy unikne, czy wytrzy-
mam tempo. To mnie mobilizuje. Natomiast stres przed wejsciem
na scene rozladowujg szachy.

W kulisach Teatru Narodowego rozkladacie szachownice?
Hamlet za chwile wejdzie na scene, a ty przesuwasz pionek?
Szachy mnie wyciszaja, ale tez ustawiajg. W teatrze wszystko jest
napieciem: $wiatlo, tekst, partner, oczekiwanie. A szachownica

Fot. Pola Sobun (5)



porzadkuje $wiat. Czarne, biate. Ruch po ruchu. Swiat zaweza sie
do 64 pol. Moze to wiasnie dlatego tak mnie to wciaga, bo aktor-
stwo jest emocjg, a szachy sg strategia. A ja chyba potrzebuje obu
rzeczy jednoczesnie. Cheiatbym kiedys zagrac¢ romantyka szachi-
ste. Z tatg i bratem toczyliSmy prawdziwe batalie przy kuchen-
nym stole. Wcigz w domu sg te drewniane figury, nadgryzione
przez naszego psa. Hetman ma slad zebdw, krél tez. Czasem trze-
ba si¢ uwaznie przyjrzeé, zeby ich nie pomylié¢. I moze to jest me-
tafora wszystkiego - uwaznosci. I tego, ze nie kazdy ruch mozna
cofnaé. Mam dzis kilka kompletéw szachéw. Mate podrézne, od
przyjaciol. I jedne szczegdlne - od mojej dziewczyny. Pieknie
rzezbione, stoja na osobnym stoliku.

Jak chlopak spod Wieliczki trafit do Teatru Narodowego?

To marzenie wiekszosci aktoréow!

Z przekory. Uslyszalem kiedys, ze do Narodowego dostaja si¢ ,,tyl-
ko stad”. Ze to nie jest miejsce dla ludzi po innych szkolach. I co$
si¢ we mnie zbuntowato. Nie w sensie demonstracyjnym, raczej
cicho. Pomyslalem: zobaczymy. Podczas zdjec do filmu dyplomo-
wego w rezyserii Gabrieli Muskaly weszlismy na duza sceng. Na-
wet wtedy nie gralem, przyszedlem tylko zobaczy¢ teatr od srod-
ka. Stanalem na scenie, w ciemnosci, bez swiatel, bez dekoracji.
I powiedziatem - bardziej do siebie niz do kogokolwiek - ze jeszcze
tu zagram. Nie wiem, czy to byla odwaga, czy naiwnosé. Po jakims
czasie udalo mi sie spotkac z dyrektorem Englertem. Po godzinie
rozmowy, w ktérej bytem gléwnie stuchaczem, dyrektor powie-
dzial: ,,Skoro pan przyszedl, to znaczy, ze chee pan tu pracowacd.
A ja chee panu daé prace”. Bez egzaltacji. Najpierw zastepstwo.
Potem ,,Hamlet”. I tak to sie zaczelo.

Dlaczego wiasnie ty?

Nie wiem. I nie cheg budowaé opowiesci o wlasnej wyjatkowo-
$ci. Znam wielu bardzo utalentowanych aktoréw, ktérzy nie do-
stali takiej szansy. Czasem decyduje dzieni, energia, przypadek.
Dlatego zawsze méwie, ze w tym zawodzie ogromng role odgry-
wa szczescie. Gdybym mial to rozpisaé brutalnie: 60 procent
szczescia, 30 proc. pracy, 10 proc. talentu. Talent bez szczescia
moze czekad latami. Szczegscie bez pracy szybko si¢ koriczy.
Ja mialem jedno i drugie. I staram si¢ nie zmarnowac ani jedne-
go, ani drugiego.

Co czujesz, kiedy wracasz do Pawlikowic?

Wdziecznosé. Znajomi méwia ,,nasz aktor”, czasem poélzartem,
polserio, ale jest w tym zyczliwosé. Czuje, Ze obserwuja moja dro-
ge, ze kibicuja. I kiedy ide ulicami, mysle sobie, Ze jestem szczes-
ciarzem. Ze spelniam marzenia chlopaka, ktéry tam sie wychowal.
Juz sam fakt, ze od poczatku wiedziatem, kim chce by¢, byt darem.
Znam ludzi, ktérzy latami szukajg swojej drogi. Ja mialem te pew-
nos¢ bardzo wezesnie. A potem, mimo ze wybralem zawdd nie-
pewny, kaprys$ny, wymagajacy, wcigz moge sie z niego utrzymac.
A czego najbardziej pilnujesz w sobie?

Zeby nie zgubic tego chlopaka z Wieliczki. Tego, ktéry marzy}
w sali pod kosciotem, grzal rece przy farelce i wierzyt, ze mozna.
Jesli jego zgubie, wszystko stanie si¢ tylko zawodem. A ja chcee,
zeby to bylo jeszcze troche zabawg. Taka jak partia szachow
przed wejsciem na scene. Ruch. Cisza. Swiatlo. I dalej. m
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KULT MtODOSCIR W ,PANI” UWAZAMY, ZE
ZYCIE ZACZYNA SIE PO CZTERDZIESTCE.
O PLUSACH DOJRZALEGO WIEKU BEDA CIE
PRZEKONYWAC BOHATERKI NOWEGO CYKLU.
JAKO PIERWSZA - EWA DRZYZGA

+DZIS MAM WIECEL... czasu dla siebie. Kiedys

stawiajgca pierwsze kroki w zawodzie, po-
tem pracujgca mama, obiecywatam sobie, ze
znajde piec minut dziennie na to, zeby bez po-
Spiechu sie ,pokremowac”. Dzis, kiedy dzieci
wyfrunety do swoich studenckich zadar i mam
mniej niz 36 dyzuréw w miesiqcu, znajduje
czas na codzienne poranne 10 minut ¢wiczen,
na stuchanie podcastow, czytanie ksigzek

od deski do deski, spacery z psem.

+JUZNIE MUSZE... sie tak wszystkim przejmo-
wad. To nie znaczy, ze mi nie zalezy na pracy,
na bliskich, na zadaniach, ktérych sie podej-
muje, ale przychylnym okiem patrze na siebie
popetniajgcg nieumysine btedy. To daje poczu-
cie wolnosci i rozszerza perspektywe.

+KIEDYS NIE LUBILAM W SOBIE... tego, ze nie je-
stem wystarczajgco madra. Dzi§ wiem, ze wie-
dza to pojecie wzgledne. Rozwdj i doskonale-
nie siebie to podréz, bez oceny i definiowania.

+TERAZ LUBIE SIEBIE ZA... to, ze nie musze znad
sie na wszystkim, ale ze wcigz moge sie uczyc.
Juz wiem, ze to ciqgty proces, bo Swiat sie
zmienia i niektére prawdy przestajg obowig-
zywac. Bardziej doceniam empatie i inteligen-
cje emocjonalng.

+KIEDYS NIE UMIALAM. .. prosi¢ o pomoc. My-

Slatam, Ze to stabos¢, nie chciatam innych
obcigzac sobaq. Troche czasu mi zajeto przy-
swojenie tego, ze przyjmujgc pomoc ofero-
wang z serca, bez przymusu i manipulacj,
wzmacniam relacje oparte na wzajemnej
trosce i autentycznosci.

+DZIS BARDZIE) DBAM 0... cz0s z innymi; zwra-

cam uwage na stowa, ktére wypowiadam;
na to, co jem; pilnuje, zeby pi¢ wystarczajgco
duzo wody. Mysle, ze czas i uwaznos¢ to
jedne z najcenniejszych wartosci warte
pielegnowania.

+NIE ZGADZAM S|E JUZNA... przekraczanie gra-
nic. Kiedys trudniej byto mi méwic ,nie”, ba-
tam sie, ze ktos poczuje sie urazony, ze uzna
mnie za opryskliwg, niemitq, butng, arogan-
ckag. Weiqz ucze sig, jak méwic ,nie” tak, zeby
nie ranito ono osoby, ktéra to ,nie” ode mnie
styszy. Pomaga swiadomosé, ze kiedy méwie:
NIE, nie jest to skierowane przeciwko osobie,
ktérej odmawiam. To TAK dla moich potrzeb.

+KIEDYS SPEDZALAM WOLNY CZAS... pochiania-
jac kolejne ksigzki przy misce petnej jabtek.
Chodzqc po gérach bez bélu w kolanach

i tanczqe gdzie popadnie.

Ewa Drzyzgo ~ dziennikarka telewizyjna,
prowadzi ,Dzier Dobry TVN . Laureatka

trzech Telekamer i Wiktora.

+D11S NA]EHETMEI... spaceruje z psem,

stucham podcastéw ,madrych ludzi”,
¢wicze sie w zatrzymaniu i pielegnowa-
niu uczucia wdziecznosci za miejsca, ludzi,
zdarzenia, pogode - kazdg... Czekam tez
z niecierpliwosciq na kolejne premiery
teatralne.

+KIEDYS MARZYEAM O... Przyznaje, ze nie

zajmowatam sie marzeniami. No, moze
poza jednym, zeby miec pianino i umiec
na nim grac. Ale poniewaz byto to poza
moim zasiegiem, to w koricu porzucitam je
i nie zaprzgtatam sobie gtowy kolejnymi,
ktére mogtyby sie nie spetnic...

+TERAZ MOIM NAJWIEKSZYM MARZENIEM JEST...
by¢ zdrowq i méc podrézowacd, jestem
otwarta na nowe doswiadczenia, odkrycia.
Zamieniam ,musze” na ,chce”.

+MEODYM DZIEWCZYNOM DORADZILABYM...
Zeby postawity na prawde, autentycznosé,
bo to wzmacnia i nas, i relacje, ktére
budujemy. Zeby nie baty sie okazywaé
zyczliwosci i troski. Z mojego doswiadcze-
nia wynika, ze dobre spojrzenie, przyjazny
gest dziatajq cuda nie tylko dla innych, ale
tez dla nas samych. B
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KOBIETA

50+
SZUKA
PRACY

Dlaczego dojrzale kobiety maja
problemy ze znalezieniem pracy
1jak jej szukac skuteczniey,
pytamy ELZBIETE FLASINSKA z Pracuj.pl.

ROZMAWIA: ANITA ZUCHORA

PANI: Dlaczego kobietom po 50. roku zycia trudno znalezé prace?
ELZBIETA FLASINISKA: Powodd6w jest kilka, a i sam rynek pracy nie po-
maga. Od dwdch, trzech lat liczba ofert ro$nie wolno, po kilka procent
rocznie. Pracodawcy ostrozniej podchodza do tworzenia nowych eta-
téw, a gdy juz zatrudniaja, na ich wyborze cieniem kladzie sie stereoty-
powy obraz osoby po piecdziesiatce jako starszej i nie korica rozumieja-
cej wspdlczesny swiat, w tym nowe technologie. To przekonanie moglo
by¢ w jakims$ stopniu prawdziwe 20-30 lat temu, ale dzisiaj pokole-
nie X ma w wiekszosci wszystkie potrzebne umiejetnosci, by konkuro-
wac z mlodszymi generacjami na rynku pracy. Nawet sztuczna inteli-
gencja jest tak samo nowym zjawiskiem dla 25-latka i dla 50-latka.
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Trudno wykorzenié te przekonania?

To proces, ktéry odbywa sie powoli. Dopiero niedawno pracodaw-
cy przestali zapewniaé¢ w ogloszeniach, ze oferuja prace ,,w mio-
dych, dynamicznych zespotach”. Ale ten proces przyspiesza, z cza-
sem bedziemy musieli zmienic sposéb patrzenia na potencjalnych
pracownikéw i zadecydujg o tym warunki rynkowe. Spoteczen-
stwa sie starzeja, mtodych ludzi wechodzacych na rynek pracy jest
coraz mniej, a co za tym idzie, populacja pracujacych bedzie coraz
starsza. Tymczasem gospodarka, zeby sie rozwijaé, po-

trzebuje rak do pracy. Dzisiaj pomocne bylyby
rozwigzania systemowe, np. zestaw zachet dla
pracodawcdéw, by zatrudniali osoby dojrza-
te, ale w diuzszej perspektywie zadecy-
duja zmiany demograficzne. Czes$é prac
zautomatyzujemy, czes$¢ zastapi tech-
nologia, wspierajg nas tez emigranci,

ale zasadniczo za jaki$ czas praco-
daweca albo zatrudni kogos, kto jest
starszy, albo nie zatrudni nikogo.

Na razie jednak osoby 50+ sq
dyskryminowane na rynku pracy?

Z naszych obserwacji wynika, ze s3
rzadziej zapraszane na rozmowy rekru-
tacyjne i rzadziej te rozmowy koricza sie
dla nich zatrudnieniem. Dlatego poszu-
kujg pracy diluzej niz osoby z innych
grup wiekowych. Przyczyny bywajg
trudno uchwytne. Czasem osoba na sta-
nowisku menedzerskim jest mtodsza
i moze mieé watpliwosci, czy poradzi so-
bie w relacji ze starsza podwladng. Nie-
stety, dyskryminacje ze wzgledu na wiek
na rynku pracy bardzo trudno sie bada.
Nikt juz oficjalnie nie przyzna, ze syste-
mowo nie zatrudnia oséb w jakims wie-
ku. Zawsze mozna powiedzieé, ze mlod-
szy kandydat czy kandydatka maja
lepsze, bardziej pasujace kompetencje
na konkretne stanowisko.

Kobiety szukajq pracy dtuzej niz mezczyzni w tym wieku?
Raczej tak. Wiek emerytalny kobiet (60 lat) jest nizszy niz mez-
czyzn (65 lat), dodatkowo cztery lata przed emerytura pracow-
nicy sa chronieni przed zwolnieniem i zmiang warunkéw pracy.
Zdarza sie, ze kobiety tracg prace wilasnie na chwile przed wej-
$ciem w okres ochronny, bo pracodawca uznaje, ze takie zobo-
wigzanie moze by¢ dla niego cigzarem. Im blizej okresu ochron-
nego, tym wieksze problemy ze znalezieniem zatrudnienia.
To jeden z powodoéw, dla ktérego osoby po 50. roku zycia, nie
tylko kobiety, rzadziej decyduja sie na zmiane pracy, nawet je-
$li nie sg do korica z niej zadowolone. Z badania Randstad
w 2025 roku wynika, ze w ciggu szesciu miesiecy tylko 10 proc.
0s6b w wieku 50-64 lat zmienilo prace, gdy $rednia dla kraju
wynosi 19 proc.
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Mimo ze kobiety po 50. roku zycia to atrakcyjne pracowniczki?
Dla czesci kobiet to rzeczywiscie doskonaly moment, by skupic
sie na karierze zawodowej: jeszcze majg duzo energii, a ich dzie-
ci sg juz doroste. Majg wiecej czasu, ale takze te specyficzng mie-
szanke doswiadczenia, przezytych sukceséw i porazek, od-
powiedzialnosci i wiedzy, ktéra mozna nazwaé zyciowsa dojrza-
toscia. Dla pracodawcy taka osoba jest wymarzonym pracowni-
kiem, nawet jesli nie posiada wszystkich niezbednych umiejet-
nosci. Nie znam firmy, ktdra nie szukalaby kogos
zdroworozsadkowo myslacego z doswiadczeniem.
Taki kandydat moze si¢ doszkolié, uzupeinié
wiedzg, ale zasadniczo bedzie umiat wy-
brnaé z najbardziej skomplikowanych
sytuacji. Jest jedno ale: czes¢é kobiet po
wychowaniu dzieci, kiedy mogtaby
sie skupic na sobie, zaczyna sie opie-
* kowaé rodzicami lub innymi star-
szymi osobami w rodzinie. W Polsce
’ to w wiekszosci kobiety pelnia funk-
cje opiekuricze. Co stanowi jeden
z powodoéw, dla ktérych aktywnosé
zawodowa kobiet po 50. roku zycia
spada. Cze$¢ z nich nie ma innego wyj-
$cia, rezygnuje z pracy, zeby skupic sie
na opiece nad starszymi.
Jak poradzié sobie w sytuacji,
kiedy musimy szuka¢ pracy?
Pierwszg trudnoscia dla kogos, kto nie
zmienial pracy od kilku lub kilkunastu
lat, jest uswiadomienie sobie, Ze rynek
pracy jest dzisiaj inny niz wtedy, kiedy
ostatnio szukalysmy pracy. Pokolenie X
jest pierwsza generacja, ktéra w przeci-
wienstwie do swoich rodzicéw nie pra-
cuje przez cale zycie w jednym czy
w dwdch miejscach. Dzisiaj prace zmie-
nia si¢ czesto, a nasze dzieci bedg ja
zmienialy jeszcze cze$ciej. Pewnie tez
kilkakrotnie zmienig branze. I nasza ka-
riera po 50. roku zycia moze stracié charakter liniowy.
Co to znaczy?
To, ze moze zupelie zmienic kierunek. Zazwyczaj wyobrazamy
sobie, ze jesli jestem kierowniczka w jednym miejscu pracy, bede
nig takze w kolejnym i ze kolejny szczebel bedzie wyzej. A tym-
czasem moja kariera zamiast i$¢ prosto, moze skreci¢ w bok. I be-
de robic co$ zupelnie innego lub w innym miejscu struktury, tak-
Ze np. na nizszym stanowisku. To jest tez moment, w ktérym
czgsto uczymy sie nowego zawodu, w innej branzy. Oswojenie si¢
z tym nie jest tatwe, ale moze si¢ okazad, ze praca w zupelnie innej
strukturze bedzie dla nas satysfakcjonujgca.
Czy kobiety szukajq pracy inaczej niz mezczyzni?
Po pierwsze, kobiety, jesli nie speiniaja absolutnie wszystkich kry-
teriéow wymaganych na danym stanowisku, rezygnuja z wystania

Fot. Milan Markovic/Getty Images, DMP/Getty Images, archiwum prywatne



CV. MezczyZni mniej sie tym przejmuja. Nie zakladajmy, ze kto$
bedzie z aptekarskg dokladnoscia sprawdzal nasz dokument. Po
drugiej stronie siedzi czlowiek i, cho¢ coraz czesciej wspiera go
technologia, szuka innego czlowieka. Ma cel do dowiezienia, pra-
ce do zrobienia, gonig go terminy i szuka kogo$, kto mu zdejmie
ten problem z glowy. Druga rzecza jest przywigzanie do ogloszen
oferujacych dokladnie takq sama prace czy stanowisko, jakie mie-
lismy ostatnio. Zawsze istnieje jakas grupa innych stanowisk, na
ktérym sprawdza sie nasze kompetencje. I kolejna rzecz - kluczo-
we umiejetnosci. My, kobiety, a szczegdlnie kobiety dojrzale, nie
umiemy opowiadac o swoich kluczowych umiejetnosciach, swoich
silnych stronach i zaletach.

Jak sie tego nauczy¢?

Na rozmowe kwalifikacyjna mozna wydéwiczy¢ opowiadanie
o swoich mocnych stronach. Tak jak calag rozmowe z rekruterem.
W internecie sa zestawy potencjalnych pytan, jakie zazwyczaj pa-
daja, wsparciem moga by¢ takze narzedzia Al. Poprosmy kogos
bliskiego, kto jest w stanie oceni¢ nasze wypowiedzi obiektywnie,
o ocene naszych odpowiedzi. Najlepiej powtorzy¢ takie ¢wiczenie
kilka razy, w ten sposéb nie bedziemy musialy w stresujacej sytu-
acji przypominac sobie wlasnych doswiadczen, osiagnied czy zalet
i bedziemy wypowiadad sie swobodniej i szybciej. A dobre wyko-
rzystanie czasu na takich rozmowach ma znaczenie.

Zeby zostaé zaproszonym na rozmowe rekrutacyjng,

najpierw trzeba wystaé CV. Jak sprawi¢, zeby

zainteresowato pracodawce?

Przede wszystkim CV nie moze by¢ opowiescia o wszystkim, co do
tej pory robily$my. Skupiamy sie na tym doswiadczeniu, ktére od-
powiada bezpo$rednio na oczekiwania zawarte w ogloszeniu, czy-
li jest potrzebne na stanowisku, na ktére aplikujemy. Istnieje duzo
legend, np. o konkretnym zestawie sléw, ktérych musimy uzy¢
w CV,, Zzeby pokonac systemy rekrutacyjne. Zacznijmy od tego, ze-
by nasze zgloszenie wyréznialo umiejetnosci, ktérych poszukuje
pracodawca i Zeby nasze doswiadczenie czy osiggniecia (zgodne
z oczekiwaniami) byly dobrze wyeksponowane. Odpusé¢my sobie
cala te wate, np. kolejne szkoly (w wypadku osoby 50+ nie ma to
juz zadnego znaczenia, chyba ze kto$ ukoriczy! prestizowa uczel-
nie). Raczej przedstawiamy ostatnie miejsca pracy lub te, ktére
maja zwigzek ze stanowiskiem, na ktére aplikujemy.
Czyli opisujemy ostatnie 5-10 lat, zakres

swojej odpowiedzialnosci i osiggnigcia

w tym czasie?

Tak, dodatkowo, jezeli piszemy o kompetencjach,

to proponowalabym dodanie informacji, ktéra
posiadanie tej kompetencji udowadnia. Na przy-
kiad, jezeli deklaruje, Ze znam program Excel, do-
pisuje procesy, ktére przeprowadzalam, a ktére
wymagaly uzycia skomplikowanych formul w tym
programie. Nie piszemy: ,, Jestem komunikatyw-
na”, bo co to wlasciwie znaczy? Lepiej napisaé, ze
umiemy sie dogadywac z ludZzmi i na dowéd mo-
zemy przywolac np. sytuacje, w ktérej udalo nam

sie pogodzi¢ dwie skrajne opinie w zespole. Takie

Elzbieta Flasinska

Specjalistka od marketingu
i public relations. Absolwentka
Uniwersytetu Warszawskiego
(komunikacja i dziennikarstwo).
Pracuje jako dyrektorka
marketingu B2C
w Grupie Pracuj.pl.

przyklady z zycia na pewno zaciekawia osobe, ktéra bedzie czyta-
la to CV. Warto tez na samej gérze dokumentu dodac nagléwek,
ktéry podsumowuje nasze zawodowe doswiadczenie. Niech ta
esencja odpowie na pytanie, co umiem, w czym sie specjalizuje
ijaka warto$¢ wniose do firmy. Bezplatne narzedzia do stworzenia
takiego podsumowania i calego zyciorysu znajdziemy w réznych
serwisach rekrutacyjnych.

Czy podawac¢ w CV date urodzenia lub dodawac¢ zdjecie?

Daty urodzenia nie wpisujemy. Od razu méwie, ze ogarnieta osoba
rekrutujaca, jesli bedzie chciala, i tak ja sobie znajdzie. Nie ma tez
obowigzku dodawania zdjecia do dokumentu, ale w praktyce wiek-
szo$¢ zycioryséw takie zdjecie nadal zawiera. To nasza decyzja.

Co jest pomocne w szukaniu pracy?

Szukanie pracy, szczegélnie w dojrzalym wieku, wymaga deter-
minacji, kreatywno$ci i otwarto$ci. Warto bra¢ przyklad z mlod-
szego pokolenia i bez skrepowania méwic znajomym, ze szukamy
pracy, lub oglosi¢ to w mediach spolecznosciowych. Zmiana pra-
cy, szukanie nowej to zaden wstyd! Warto tez utrzymywac kontakt
z ludZmi, z ktérymi kiedys$ pracowalysmy i ktérzy doswiadczyli
naszych mocnych stron w praktyce. Naprawde nie znam praco-
dawecy, ktéry nie cheiatby zatrudnié pracownika z polecenia. War-
to mie¢ wypelniony profil w zawodowych mediach spolecznoscio-
wych, jak LinkedIn - tu mozna szerzej opisa¢ najciekawsze zadania
czy projekty, w ktdérych braliSmy udzial, dolaczy¢ rekomendacje
od poprzednich pracodawcéw czy wspélpracownikéw. Czesto tam
mozemy sie dowiedziec¢ wiecej o danej ofercie, np. od oséb pracu-
jacych w danej firmie albo kontaktujac sie z osoba z HR-u. To sa
mozliwosci, ktérych jeszeze jakis czas temu nie bylo, a teraz sg co-
raz bardziej popularne.

Do szukania pracy na ostatnim etapie aktywnosci zawodowej
warto sie przygotowac. Jak?

Zastanawiad sie wezesniej, co chcieliby$my robi¢ po piec¢dziesigtce.
Jakie inne zajecie byloby dla mnie ciekawe? Co moge robic? Jakie
mam umiejetnosci? Proponuje od czasu do czasu odwiedzi¢ por-
tale z ofertami pracy, przejrzec ogloszenia z naszej kategoriiiz ka-
tegorii pobocznych, sprawdzié, jacy pracownicy sa poszukiwani
ijakie s oczekiwania. Moze sie okaze, Ze warto uzupelni¢ umie-
jetnosci kursami czy szkoleniami.

| trzeba sie uzbroié w cierpliwosé...

Tak oraz mie¢ spora odpornosc. Niestety, rzeczy-
wisto$¢ rynku pracy jest taka, ze duzo aplikacji
pozostaje bez zadnej odpowiedzi. W takim proce-
sie, niezaleznie od naszego wieku, jest tez duzo
negatywnej informacji i odmoéw. Przygotujmy sie
na to, ze szukanie pracy troche nam zajmie. Cze-
sto, ito jest zrozumiale, po kilku miesigcach przy-
chodzi zwatpienie, zmeczenie i brak wiary w sie-
bie. Nie nalezy sie poddawac i trzeba do szukania
pracy podchodzi¢ najbardziej na zimno jak sie da.
Na koniec powiem co$ pozytywnego: wedlug Eu-
rostatu w 2024 roku zatrudnienie oséb w wieku
55-64 osiagnelo w naszym kraju rekordowe
59 proc., co oznacza, ze mamy trend wzrostowy. m
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Fot. materiaty prasowe

KLINIKA HOLI W PANI

Nowa jakos¢
dbania o siebie

to mniej presji

1 restrykcji,

a wiecej opartej na
wiedzy medycznej
strategii, ktére
mozna utrzymac
latami.

Kledy medycyna zmienia
podejscie do odchudzania.

rzez lata powtarzano, ze recepta na zdrowa i szczupta
sylwetke jest prosta: jes¢ mniej i ruszac sie wiecej.

W praktyce wiele kobiet doswiadcza jednak momen-
L tu, w ktérym ta strategia przestaje przynosic oczekiwa-
ne efekty —szczegdlnie po 35. czy 40. roku zycia. Dlatego wspot-
czesna medycyna odchodzi od myslenia w kategoriach kolejnej

diety. Zamiast tego koncentruje sie na zdrowiu metabolicznym,
czylitym, jak organizm reguluje gospodarke energetyczna, ape-
tyti poziom glukozy.

HORMONALNA HUSTAWKA

Dlaczego samo ,mniej jes¢ i wiecej sie ruszac” czesto nie wystar-
cza? Odpowiedz obejmuje mechanizmy biologiczne regulujace
apetyt, magazynowanie energii i wydatkowanie kalorii. Wsréd
nich istotng role odgrywaja m.in. insulina i leptyna. Insulinoopor-
nos¢ oznacza zmniejszong wrazliwosc tkanek nainsuling, co
moze sprzyjac podwyzszonemu poziomowi glukozy i fatwiejsze-
mu odktadaniu tkanki tluszczowej. Natomiast leptyna uczestni-
czy w regulacji uczucia sytosci. Wraz ze wzrostem masy ciafa
organizm moze gorzej odczytywac sygnaly sytosci, co u czesci
0s6b wiaze sie z wiekszym odczuwaniem gtodu.

MIKROBIOM - WAZNY ELEMENT ZDROWIA METABOLICZNEGO
Coraz wiecej badan pokazuje, ze mikrobiom jelitowy — czyli bak-
terie zamieszkujace przewdd pokarmowy - jest jednym z ele-
mentéw wptywajacych na zdrowie metaboliczne. Jego skfad wia-
ze sie m.in. z regulacjg apetytu, gospodarka glukozowo-insulino-

Wa oraz procesami zapalnymi w organizmie. Jest jednym z wielu
czynnikow, obok genetyki, stylu zycia, snu, poziomu stresu i spo-
sobu odzywiania, ktére wptywaja na ryzyko nadwagii otytosci.
HOLISTYCZNE PODEJSCIE
W leczeniu otytosci i zaburzer metabolicznych kluczowe zna-
czenie ma czas, indywidualizacja oraz zrozumienie mechani-
zmow, ktére wptywaja na mase ciata i zdrowie. Na takim po-
dejsciu opiera sie model pracy Kliniki Holi — miejsca, w ktérym
proces leczenia taczy elementy medycyny, dietetyki i wsparcia
psychologicznego w formule opieki online. Zamiast skupiac sie
wylacznie na masie ciafa, zespét analizuje szerszy kontekst zdro-
wia: sposdb odzywiania, styl zycia, sen, poziom aktywnosci fi-
zycznej, czynniki metaboliczne oraz aspekty psychologiczne

zwigzane z jedzeniem.

W praktyce oznacza to odejs-

Y leczemu cie od uniwersalnych diet na
OtYIOS'Ci kluczowe rzecz indywidualnego planu

. postepowania, dostosowa-
Znaczenie ma nego do potrzeb pacjentki.
zrozumienje Celem jest stopniowa popra-

. i wa zdrowia metaboliczne-
mechamzmow, go, regulacji apetytu i zacho-

z : wan zywieniowych w spo-

ktdre Wplywajaz s6b mozliwy do utrzymania
na mase ciala. dtugoterminowo.
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Od lat konsekwentnie walczy o zmiane sytuacji
zwierzat w Polsce. Adwokatka Katarzyna Topczewska
udowadnia, ze empatia 1 prawo moga iS¢ w parze.
Trudno jej nie kibicowac!

ROZMAWIA: MONIKA GLUSKA-DURENKAMP

-



KATARZYNA TOPCZEWSKA

Adwokatka, absolwentka Wydziatu Prawa i Administracji UW. Brata udziat w setkach postepowan
karnych o znecanie sie nad zwierzetami. Stata uczestniczka sejmowych komisji i zespotéw,
autorka opinii prawnych i projektéw ustaw, laureatka konkursu ministra sprawiedliwosci

na napisanie informatora z ustawy o ochronie zwierzat dla sedziéw, prokuratoréw i policjantow.
Osiggneta precedensowe rozstrzygniecia m.in. przed Naczelnym Sgdem Administracyjnym.
Blokowata z organizacjq Viva szlak do Morskiego Oka w obronie koni, walczyta o tygrysy stojace
na granicy, brata udziat w pierwszym w Polsce interwencyjnym odbiorze niedzwiedzia z cyrku

czy ewakuacji ponad 300 zwierzqgt nieudomowionych z nielegalnej hodowli.

PANI: W styczniu spedzita pani prawie
dobe w Sobolewie. Protest doprowadzit
do zamkniecia patoschroniska. Dlacze-
go dopiero zaangazowanie wolontariu-
szy i celebrytéw cos zmienito?
KATARZYNA TOPCZEWSKA: To smutne,
bo przez lata byly monity, chocby ze stro-
ny Fundacji Zlap Dom. Zglaszano skargi do
wszystkich mozliwych urzedéw. Od sied-
miu lat toczy sie postepowanie karne
przeciwko wlascicielowi schroniska, ktéry
ma postawione zarzuty znecania sie nad
zwierzetami. Wszyscy o tym wiedzieli, ale
gmina za 500 zlotych dzierzawila mu teren,
a ponad dwadzie$cia innych wysylalo tam
psy. Najbardziej oburzajace jest to, ze leka-
rze z Powiatowej Inspekeji Weterynaryjnej
kontrolowali to miejsce regularnie. Ostat-
nia kontrola odbyla sie 11 dni przed nasza
interwencja. W protokole napisano, ze
zwierzeta sa w stanie dobrym albo bardzo
dobrym, a warunki odpowiednie. Zasta-
nawiam sie, czy byliSmy pod tym samym
adresem, bo nigdy wezesniej nie widzia-
lam tylu przerazonych zwierzat w jednym
miejscu.

A wiem, ze wiele pani mecenas

juz widziata...

Ale to mnie zaszokowalo. Dziurawe budy,
bez dachéw albo tak male, ze psy nie mog-
ly do nich wejsc. Niektdre pogryzione, in-
ne z guzami wielko$ci piesci, wszystkie re-
agujace panicznym strachem na widok
czlowieka. Uciekaly w kat, chowaly sie
w wykopanych przez siebie glebokich do-
lach. A przy boksach staly kije.

Jak to sie stalo, ze weszliscie

do schroniska?

Najpierw byl protest pod urzedem gminy,
potem pod schroniskiem. Nagle pojawila
sie informacja, ze Inspekcja Weterynaryjna
je zamyka. Ludzie rzucili sie na pomoc
zwierzetom, przez co byl chaos. Staralam
sie przejac opieke nad zwierzetami zgod-
nie z prawem. Po pieciu godzinach nego-
cjacji ustalilam z wéjtem, ze zabieramy
wszystkie zwierzeta, 144 psy i dwa koty.
Wszystko spadlo na barki organizacjii wo-
lontariuszy. Policja zabezpieczyla teren,
ale w praktyce nie pomogli nam w niczym.
ZaczeliSmy ewakuacje okolo pdinocy,
a bylo minus kilkanascie stopni. Wiasciciel
wylaczyl nam §wiatlo, wiec wehodziliSmy
do bokséw po ciemku. Musieli$my sobie
$wiecic latarkami z telefonéw, zeby nagrac
warunki i stan zwierzat, bo to potem stuzy

mi jako material dowodowy. PodjeliSmy
decyzje, ze nie wyjedziemy stamtad, do-
poki nie zabierzemy ostatniego psa, i tak
sie stalo.

A gdybyscie tego nie zrobili?

Pewnie zniknelyby albo zamarzly. W Pol-
sce nie ma schronisk, ktére z dnia na dzien
przyjma tyle pséw. Nie ma nawet przepi-
sow, ktore by do tego takie placéwki
zobowigzywaly. Co do wlasciciela beda
kolejne postepowania i zawnioskuje
o postawienie zarzutéw takze urzednikom,
ktoérzy przez lata dopuszczali do tego, aby
to schronisko w najlepsze funkcjonowalo.
To historia systemowej obojetnosci...
Problem jest zlozony, ale kluczowa jest ilu-
zorycznos$¢ kontroli. Nawet najlepsze
przepisy nie zadzialaja, jesli kontrole sg za-
powiadane. To daje czas na posprzatanie,
ukrycie chorych zwierzat i wystawienie
pelnych misek. Jesli PIW podpisal protokét
»wszystko w porzadku”, to jak wygladaly
te kontrole: w boksach u pséw czy na
kawie u dyrektora? Wojt mial moralny
i prawny obowiazek weryfikowac, jak wy-
korzystywany jest teren nalezacy do gminy
Sobolew i za jaka opieke nad zwierzetami
placi. Dostawal zdjecia od fundacji: pséw,
ktore trafialy do schroniska w dobrej kon-
dycji, a po miesigcu wygladaly jak szkiele-
ty. Psow, ktére nie byly leczone miesigca-
mi. Wiedzial o wlascicielach walczacych
o odzyskanie swoich pséw, ktérzy nigdy
ich nie zobaczyli. Nie obchodzilo go to.
Mowil, ze péki nie ma wyroku, istnieje do-
mniemanie niewinnosci. Tylko ze tego
wyroku nie ma od osmiu lat, a dramat
zwierzat trwal. Urzednicy moga w kazdej
chwili poprosi¢ o zgode na wglad do akt
prokuratorskich i zapoznad si¢ z materia-
lem dowodowym, w tym z miazdzaca dla
wladciciela schroniska opinia bieglej. Przy-
mykano oko, bo tak bylo wygodniej.

Jak to zmieni¢?

Postulatem, ktdry stale podnosze na komi-
sjach sejmowych, jest przede wszystkim
wprowadzenie czynnika spolecznego do
kontroli. Organizacje prozwierzece musza
miec prawo patrzeé urzednikom na rece.
Kolejna sprawa to obowigzkowy wolonta-
riat, czyli najlepsza codzienna kontrola
spoleczna. Musimy tez wprowadzi¢ prze-
pisy na wzdér Karty Nauczyciela: osoba
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7 zarzutami o znecanie sie nad zwierzetami
musi mieé¢ z automatu zakaz petnienia
funkcji dyrektora schroniska czy prowa-
dzenia takiej dziatalno$ci. Nalozyé na
gminnych urzednikéw obowiazek spraw-
dzenia, do jakich miejsc wysylaja psy od-
lowione z ich terenu, i kontrolowania ich
losu, poki tam sa.

Jak gminy majq sobie radzi¢

z bezdomnosciqg zwierzqt, aby

nie tworzy¢ kolejnych ,mordowni”?
Musimy skoriczy¢ z lokalng siecig powia-
zan, gdzie dobrostan zwierzat przegrywa
z wygoda urzednika i zyskiem przedsie-
biorcy. Trzeba odejs¢ od modelu, w kté-
rym schronisko jest biznesem. Jesli gmina
placi ryczalt za psa, a przedsiebiorca chee
zarobid, to najprosciej jest nie leczyc i kar-
mié najtaniszg karma. Rozwigzaniem sa
matle schroniska gminne lub migdzygmin-
ne. To jednorazowo duzy wydatek inwe-
stycyjny, a pieniadze podatnikéw idg na
realng opieke, a nie do prywatnej kieszeni.
Gming, ktéra $wietnie sobie radzi, jest
Aleksandréw Lédzki. Postawiono na dofi-
nansowanie sterylizacji, kastracji i czipo-
wania zwierzat wlascicielskich, a bezdom-
no$¢ drastycznie spadla.

Czy jest szansa, ze w koncu cos

sie zmieni?

W sejmie lezy 10 projektow ustaw doty-
czacych ochrony zwierzat. Mamy m.in.
projekt obywatelski, ktéry obejmuje
schroniska, pseudohodowle, zakaz trzy-
mania pséw na laiicuchach, zaostrzenie
kar. Sg projekty: postanki Katarzyny Pie-
karskiej dotyczacy wylacznie taricuchow
iprezydencki tez o tym, ale z wylaczeniem
norm powierzchniowych dla zwierzat.
Trzecia Droga zgtosila projekt o dofinanso-
waniu sterylizacji, kastracji i o obowigzko-
wym czipowaniu. Boje¢ sig, co bedzie
w nowej kadencji sejmu, biorac pod uwage
rosngce poparcie Konfederacji. To partia,
ktoéra konsekwentnie glosuje przeciwko
wiekszo$ci zmian na rzecz zwierzat. Dla-
tego teraz musimy walczy¢ o kazda ustawe.
,Lancuchowa” to priorytet, ale réwnie
palacym problemem sa pseudohodowle
i patoschroniska.

W 2012 roku byta nowelizacja ustawy

o ochronie zwierzqt, ktéra miata

to uporzqgdkowaé.

84 PANI KWIECIEN 2026

NIE PAMIETAM
7ZADNEJ
RZADOWEJ
KAMPANII

O TYM, JAK
TRAKTOWAC
ZWIERZETA.

Niestety, zamiast ograniczy¢ patologie,
usankcjonowala jg i otworzyla furtke dla
pseudohodowcedéw. Wystarczy byc czton-
kiem jakiegos stowarzyszenia, ktérego ce-
lem statutowym jest hodowla pséw lub
kotéw rasowych. Zalozenie stowarzysze-
nia to formalno$é. Po 2012 r. stowarzysze-
nia zrzeszajace pseudohodowcéw zaczely
wyrastac jak grzyby po deszczu. A ze nie
ma jakichkolwiek przepiséw dotyczacych
funkcjonowania hodowli, to tego rodzaju
stowarzyszenia nadaja rodowody nawet
kundelkom. Przez to, ze hodowcy nie ma-
ja obowigzku rejestrowania dzialalnosci
gospodarczej i odprowadzania podatkéw,
nie jesteSmy w stanie ustali¢ skali tego
zjawiska. Zazwyczaj rejestruja si¢ jako
,dzialalnos¢ inna produkcji rolnej” i placa
$mieszny ryczatt. Zwierzeta rozmnazane sg
w piwnicach, stodotach. Suczki rodzg bez
przerwy, az do wyczerpania, a szczenieta
sprzedawane sg bez kontroli na parkin-
gach, przez internet. Kupujacy dostaje ze
stowarzyszenia ,,rodowdd”, ktéry nie ma
zadnej wartosci. Po kilku miesigcach oka-
zuje sie, ze szczeniak ma dysplazje, wady
genetyczne, choroby, ktére kosztujg wias-

Luty 2026, finat
sprawy mezczyzny
oskarzonego

© znecdanie sie

nad zwierzetami
w hodowli
w Pyszqcej

ciciela dziesiatki tysigcy ztotych w lecze-
niu. I wtedy przychodza do mnie, do kan-
celarii, z umowami, ktére czesto wy-
faczaja odpowiedzialnos¢ hodowey.

Czy sq pomysly, w jaki sposéb

mozna temu zapobiec?

Ja jestem za scistymi regulacjami, aby ho-
dowca mial obowigzek najpierw spetnié
okreslone wymagania weterynaryjne i do-
staé numer, tak jak schroniska. Dopiero po
kontroli i ocenie warunkéw maégtby roz-
poczac hodowle. Druga sprawa to podatki.
Hodowla to biznes i tak powinna by¢ trak-
towana, z pelng odpowiedzialnoscia finan-
sowa i prawna.

Gdy kupujemy rasowego szczeniaka czy
kociaka, na co musimy zwrécié uwage?
Szukajmy hodowli, ktéra ma dobre opinie,
jest dtugo na rynku i jest zrzeszona w Mie-
dzynarodowej Organizacji Kynologicznej

Fot. EGHStock/Adobe Stock, Magdalena Matulka-Szewczyk (2), Klimow Maxim/Adobe Stock, Pawet Jaskétka/Agencja SE/East News, Julia Zabrodzka/Forum



(FCI), ktéra pilnuje standardéw. Nie ku-
pujmy tez zwierzaka ,,w ciemno”. Trzeba
zobaczy¢ warunki, w jakich zyja zwierze-
ta, matke, a jesli jest w hodowli, to takze
ojca, ksiazeczki zdrowia, karty przegladu
miotu, wyniki badan genetycznych rodzi-
c6w. Jesli hodowca odmawia, rezygnuje-
my. Zawsze zawieramy umowe na pis-
mie. Bardzo czesto pseudohodowcy albo
w ogoéle nie daja umowy, albo wpisuja
klauzule wylaczajace odpowiedzialnoscé
z tytulu rekojmi. Gdy umowa jest prawid-
lowo skonstruowana, jesli szczeniak ma
wade ukryta, mozemy dochodzi¢ swoich
praw.

A co, gdy ktos proponuje okazyjng cene
za szczeniaka?

Cena to pierwszy sygnal alarmowy. Jesli
rasowy szczeniak kosztuje tysiac, tysiac
piecset zlotych, to nierealne. Tylko koszty
utrzymania miotu siegaja poltora tysiaca,
jesli hodowca dobrze dba o matke, karmi
warto$ciowa karma, kontroluje, szczepi,
odrobacza u lekarza weterynarii. Niska ce-
na to ryzyko zaniedbania, ktére moze rzu-
towad na zdrowie zwierzecia.

Czy hodowcéw mozna oskarzyé

0 znecanie sie za zwierzetami?

Tak, prowadzilam wiele spraw przeciwko
hodowcom. Sama interwencyjnie odbie-
ralam cavaliery z klatek po lisach albo pit-
bulle trzymane na stale w transporterach
ustawionych jeden na drugim, tak matych,
ze psy nie byly w stanie sie w nich nawet
wyprostowac i obrdcié. I byly to legalne
hodowle, zarejestrowane w stowarzysze-
niach...

Czy kary za znecanie sie

nad zwierzetami nie sq za niskie?

Sa, i to problem samego ustawowego za-
grozenia, ale i praktyki. W 2018 weszla no-
welizacja ustawy o ochronie zwierzat, kt6-
ra zaostrzyla kary za znecanie sie nad
zwierzetami, za szczeg6lne okrucieristwo
grozi obecnie kara od trzech miesiecy do
pieciu lat pozbawienia wolnos$ci. Przez
prawie osiem lat zaden sedzia w Polsce nie
uznal, ze jakikolwiek przypadek zastuguje
na te gérng granice. Mialam sprawe mez-
czyzny, ktéry skatowal kijem suczke -
matke z dwoma szczeniakami, a potem za-
kopal je zywcem. Czlowiek byl wezesniej
karany za pobicie i gwalt. Sad orzekl tylko

rok i sze$¢ miesiecy bezwzglednego wie-
zienia. Moje pytanie: co jeszcze trzeba zro-
bi¢ zwierzeciu, jak bardzo trzeba by¢ zde-
generowanym, by sedzia uznal, ze piec lat
to kara adekwatna? Strach przed nie-
uchronng i surowa kara to jedyne, co mo-
ze powstrzymac oprawcow.

Przez lata pracy zauwaza pani jednak
wiekszg wrazliwosé na krzywde
zwierzqt.

Widze ogromng zmiane w postawach spo-
lecznych. Wykrywalno$¢ przestepstw wo-
bec zwierzat jest dzi$ znacznie wieksza,
a to dlatego, ze ludzie sg bardziej sSwiadomi
i przestali sie bac. Reagujemy, dzwonimy
na policje, nie boimy sie zeznawac w sa-
dach. Poteznym narzedziem staly sie me-
dia spotecznosciowe. Dzieki nim udalo sie
chocéby odnalez¢ oprawce stynnego psa Fi-
jo — to byl pierwszy w Polsce przypadek,
kiedy prokuratura wydala list goriczy za

WIDZE ZMIANE
W POSTAWACH
SPOLECZNYCH.
DZIS JUZ
REAGUJEMY
NA KRZYWDE
ZWIERZAT.
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. Grudzien 2025, Wielki Marsz

b dla Zwierzgt pod hastem
»Zerwijcie fancuchy -
odrzuccie weto”
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wiascicielem, ktéry skatowal szczeniaka.
Jego zdjecie obieglo internet, szukali go
Polacy w kraju i za granica. I zostal zatrzy-
many.

Jak uczyé dzieci mitosci do zwierzqgt?
Edukacja to fundament, ale musi by¢ ma-
draisystemowa. Organizacje prozwierze-
ce postuluja wprowadzenie do szkél na-
uki empatii wobec zwierzat. Tymczasem
z przerazeniem obserwuje, jak do przed-
szkoli i szkél wehodzg mysliwi. Prowadza
zajecia, ktére normalizuja cierpienie, dzie-
ci odgrywaja scenki, udaja zlapanego we
wnyki piszczacego zajaczka, nakladaja na
siebie futra zwierzat, glaszcza ich wypa-
troszone czaszki. Z jednej strony boimy sie
rzetelnej edukacji seksualnej czy zdrowot-
nej, a z drugiej pozwalamy na zajecia, kté-
re znieczulajq na bdl istot zywych. Inter-
weniowalam w tej sprawie u minister
Nowackiej - mysliwi nie powinni eduko-
wa¢ dzieci. Paristwo zawodzi. Nie pamie-
tam zadnej rzadowej kampanii spolecznej
o tym, jak traktowad zwierzeta, chocby
podczas mroznych zim. To znowu organi-
zacje spoleczne robia grafiki, nagrywaja
rolki, edukuja za wlasne pieniadze.
Pomoc zwierzetom to nie tylko
interwencje, jak ta w Sobolewie,
znaczenie majq nasze wybory
konsumenckie. Na co zwracaé uwage?
Mozemy bojkotowac produkty testowane
na zwierzetach, przestarimy nosic¢ natural-
ne futra. Na szczescie dzieki ustawie bran-
za futrzarska powoli wygasa. Dla mnie
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bolesny temat to ubdj rytualny. To syste-
mowe barbarzynistwo, ktére odbywa si¢
w $wietle prawa. Kiedys, opierajgc sie na
szacunkach branzy migsnej, wyliczylam,
ze w Polsce kazdego dnia morduje si¢ ry-
tualnie, czyli bez uprzedniego ogluszenia,
okoto 50 tysiecy zwierzat! To nie tylko
kwestia zaspokajania potrzeb mniejszosci
religijnych w kraju, ale potezny biznes
eksportowy na rynki wschodnie. Co gor-
sza, to mieso nie jest u nas znakowane.
Konsument kupujacy kebab czy mieso
w sklepie czesto nie ma pojecia, ze
zwierze umieralo w niewyobrazalnych
meczarniach. To ,,goracy kartofel”, ktére-
go politycy boja sie dotknaé, a zaden
z dziesigciu projektéw w sejmie nie odno-
si sie do tej kwestii.

Moéwig o tym tylko organizacje
prozwierzece, ktore w dodatku

sq ostatnio pod ostrzatem. Pojawia sie
hejt. Jak w tym gaszczu informacji
wspieraé je magdrze?

Atak na organizacje spoleczne jest obrzyd-
liwy i szkodliwy. Ochrona zwierzat w Pol-
sce oparta jest niemal wylacznie na ich
barkach, bo wyreczaja panstwo w jego
ustawowych zadaniach. Ponad 80 proc.
interwencyjnych odbioréw zwierzat
w stanie zagrozenia ich zycia lub zdrowia
dokonujg fundacje, a nie policja czy straz
gminna. Policja nie ma tyle czasu, aby co-
dziennie uczestniczy¢ w wielogodzinnych
interwencjach, nie ma zaplecza ani wiedzy
eksperckiej. I przede wszystkim nie ma co
z tymi zwierzetami zrobié, bo gminne
schroniska pekaja w szwach. Organizacje
majg domy tymczasowe, sie¢ kontaktéw
i serce. Jesli zniechecimy spoleczeristwo
do wspierania fundacji, zwierzeta beda
umiera¢ w ciszy, w patoschroniskach
i pseudohodowlach. Wspierajmy organi-
zacje, ktore sg transparentne. Takie, ktére
pokazuja nie tylko moment interwencji,
ale tez pdzniejsza przemiang zwierzecia,
jego leczenie i nowy dom. Patrzmy na te,
ktére doprowadzaja sprawy do korica - do
wyrokow skazujacych dla oprawcow.
To realna praca, ktéra kosztuje mnéstwo
sili pieniedzy.

Brata pani udziat w réznych akcjach

i dzialaniach organizacji prozwierze-
cych. Czy opowie pani o kilku?
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TRUDNO SIE
NIE ANGAZOWAC
EMOCJONALNIE,
GDY WIDZI SIE
BESTIALSTWO,

A KOCHA SIE
ZWIERZETA.

Chocby ewakuacje, od niedZzwiedzia Baloo
przez krokodyle, az po ogromng akcje
w nielegalnym zoo pod Sremem, z ktore-
go wywozilismy niemal 300 egzotycznych
zwierzat. Znalezienie im miejsc w ogro-
dach zoologicznych w calej Europie byto
gigantycznym wyzwaniem. Moja praca to
ciggle wyreczanie panistwa w interwen-
cjach, w opiece i edukacji. To obciaza, ale
satysfakcja z kazdego uratowanego zycia
ikazdego, nawet niskiego, ale skazujacego
wyroku, daje sile. Moja patronka zawsze
powtarzala, ze prawnik nie moze angazo-
wac sie emocjonalnie, bo si¢ szybko wy-
pali w tym zawodzie.

Ale pani codziennie popetnia ten btad...
Nie da sie nie angazowaé, gdy widzi sie
bestialstwo, a kocha sie zwierzeta. Na sali
sadowej jestem opanowana, profesjonal-
na, ale te obrazy zostaja w glowie na za-

wsze. Przerabiam w swojej pracy sprawy,
o ktérych trudno nawet opowiadaé. Mia-
fam do czynienia z wynaturzeniami mro-
zacymi krew w zylach, jak chocby glosna
sprawa strusia Zenka, ktérego czlowiek
zakatowal, bo zwierze bronito si¢ przed
gwaltem. Ale powtarzam sobie, moje cier-
pienie psychiczne jest niczym w poréw-
naniu z tym, co czuly te zwierzeta. To mo-
ja misja. Aktywisci spedzaja noce w blocie
imrozie, wyciagajac je z piekla, a ja moge
im poméc, wykorzystujac swoja wiedze
prawniczg. Najwigkszg nagroda jest dla
mnie moment, gdy widze psa, ktérego
odbieralam z faricucha, jak po roku lezy
bezpiecznie na kanapie w nowym domu.
Jak pani odpoczywa, aby nie oszale¢?
Staram sie zachowadé balans, cho¢ musze
przyznaé, ze jest zachwiany. Odpoczy-
wam na rodzinnym Podlasiu, w ciszy, bli-
sko natury, a stres roztadowuje, biegajac
po lesie albo przerzucajgc cigzary na
sitowni. Ale wolnego czasu jest drama-
tycznie malo. Moje zycie to ciggly bieg:
komisje sejmowe, praca w zespolach eks-
perckich, procesy. W dzien trasa na drugi
koniec Polski na rozprawe, wieczorem
i w weekendy pisanie zawiadomien
do prokuratur, apelacji i zazalen. To
wszystko odbywa sie kosztem zycia pry-
watnego, ktérego mam coraz mniej.
To jest cena, ktdrg ptace $wiadomie, choé
jest bardzo wysoka. B
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Sylvia
Plath

Sylvia Plath i Ted Hughes |
w Massachusetts, 1959
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SYLVIA PLATH
1932-1963
Amerykanska poetka
i pisarka. Urodzita sie
w Bostonie. Jej ojciec
Otto Plath, profesor biologii,
pochodzit spod Poznania
i méwit po niemiecku
i po polsku. Matka Aurelia
urodzita sie w Austrii
i byta nauczycielkq.
Sylvia studiowata
w amerykanskim
Smith College, a potem
w Cambridge w Anglii.
Razem z mezem, poetq
Tedem Hughesem,
zamieszkata w Wielkiej
Brytanii. Mieli dwoje dzieci:
Friede (1960), ktéra zostata
pisarkg i malarkg,
oraz Nicholasa (1962) -

z wyksztatcenia biologa,
ktory popemit samobdjstwo
w 2009 roku. Za zycia
Sylvii Plath ukazaly sie:
tomik poezji ,Kolos”

i powiesc ,Szklany klosz”.
Posmiertnie zosta’fy
opublikowane tomy wierszy
»Ariel” i ,Poezje zebrane”
(w 1982 roku nagrodzones:
Pulitzerem) oraz dzienniki.

Odkrycie nieznanych listow Sylvii Plath do jej terapeutki
otworzylo na nowo dyskusje o zyciu tej wielkiej i weigz
inspirujacej poetki. Czy byla ofiara przemocy domowej

1 czy jej maz Ted Hughes na dekady zdominowal nie tylko

jej dorobek pisarski, ale takze opowies¢ o niej same;j?

TEKST: ANITA ZUCHORA



N

“ NIEZAPOMNIANA

anim 11 lutego 1963 roku Syl-
via Plath popelnila samobdj-
stwo w swoim mieszkaniu
przy Fitzroy Road 23 w lon-
dynskiej dzielnicy Primrose
Hill, w ostatnich godzinach zycia napisa-
fa list do mieszkajacej w Stanach matKki.
Co moze wyjasnia, dlaczego okoto péino-
cy zeszla do sasiada Trevora Thomasa, Ze-
by pozyczy¢ znaczki pocztowe. By¢ moze
w tym liScie zadecydowala, kto ma zajaé
si¢ jej dwdijka dzieci i dorobkiem. Ale nie
dowiemy sie, co w nim byto, bo maz
Plath, Ted Hughes, nie pozwolit matce
Sylvii go przeczytaé. A kiedy Amelia
Plath naciskata, zagrozit, ze do kornca zy-
cia nie zobaczy wnuczat.
,Odczytuje ten akt prywatnej cenzury ja-
ko poczatek procesu przejmowania przez
Hughesa kontroli nad dziedzictwem zony
(-). Hughes przyznawal sie w anegdotach
i w druku, ze albo spalit, albo zgubit
dzienniki, wiersze, listy oraz trzecia po-
wies¢ Plath, nad ktéra dopiero pracowa-
fa”, pisze Emily Van Duyne, profesor na
Uniwersytecie Stockton, w najnowszej
biograficznej ksiazce ,Kochajac Sylvie
Plath”. W oryginale jej ksigzka ma takze
podtytul: ,A Reclamation”, czyli odzys-
kiwanie.

MILOSC | POEZJA

Emily Van Duyne zaczela pisa¢ swoja
ksiazke w 2017 roku, kiedy swiat pierwszy
raz uslyszal o nieznanych listach pisarki
do psychiatry Ruth Barnhouse Beuscher,
ktora Plath poznala jeszcze w Ameryce
i z ktérg przez cale zycie utrzymywata
kontakt. Listy te zostaly wystawione na
sprzedaz za blisko milion dolaréw przez
antykwariusza z Massachusetts. Van
Duyne byla przekonana, ze informacje
o przemocowym charakterze malzenistwa
Plath i Hughesa, ktére znalazty si¢ w ko-
respondencji z psychiatra, nie sa szokuja-
c3 nowoscia, i ze kazdy, kto uwaznie czy-
tal poezje Sylvii, a nawet niektdre
z dotychezasowych ksiazek o niej, musiat
si¢ domyslaé. Cho¢ tutaj trzeba wzigé pod
uwage spor o sposéb odczytywania twor-
czo$ci artystycznej. Czesé krytykéw nie
uznawala i nadal nie uznaje interpretowa-
nia literatury, a szczegélnie poezji, przez
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KIEDY PLATH
POZNALA HUGHESA,
BYLA LEPIEJ
WYKSZTALCONA
IMIALA WIECEJ
PUBLIKACJINA
KONCIE.

MIMO T0 UZNAWANO,
ZETO ON BYL JEJ
MISTRZEM.

pryzmat osobistych doswiadczen autora.
Jednak twdrczos¢ Sylvii Plath, szczegdlnie
ta, ktéra tworzyla pod koniec zycia, ma
charakter konfesyjny i jest silnie zwigzana
z jej osobistymi doswiadczeniami. A wy-
znania na temat jej zwiazku z Tedem Hu-
ghesem umieszczaja wiele jej ostatnich
utworow we wlasciwym kontekscie.
Amerykanka Sylvia Plath i Brytyjczyk Ted
Hughes spotkali si¢ po raz pierwszy
w 1956 roku na imprezie na kampusie
w Cambridge. Ona miala 23 lata, on 25.
Hughes, wysoki, postawny i nieco
mroczny poczatkujacy poeta, wzbudzat
silne emocje. Ludzie albo zakochiwali si¢
w nim od razu, albo uznawali za kosz-
marnie pretensjonalnego.

Sylvia studiowala wtedy literature an-
gielska w Newnham College, Zeriskim
kolegium w Cambridge, dzieki stypen-
dium Fulbrighta, ktére pokrywalo czesne
i koszt podrézy ze Stanéw. Zdobyla je,
poniewaz miala doskonale wyniki w na-
uce, mimo ze podczas trzeciego roku stu-
diow w Smith College w Northampton
(Massachusetts) przezyla zalamanie ner-
wowe, podjela prébe samobdjeza i spe-
dzila jaki$ czas w szpitalu psychiatrycz-
nym, gdzie poddano jg leczeniu insuling
oraz elektrowstrzasami. Sylvia przezyta,
bo zazyla zbyt duzg liczbe tabletek na-
sennych i je zwymiotowala, ale ukryla si¢
tak skutecznie w piwnicy, ze przez trzy
dni rodzina nie mogla jej znalezé, a o jej
zniknieciu pisaly nawet lokalne gazety.
Kryzys psychiczny przyszedt po jej po-
wrocie z Nowego Jorku, gdzie przez mie-
sigc pracowala jako redaktorka w pismie
»Mademoiselle”. Ten miesigczny staz wy-
grala w konkursie, ktére pismo oglaszalo
co roku. Jeszcze przed wyjazdem do No-
wego Jorku miata trudnosci z pogodze-
niem swoich ambicji i perfekcjonizmu
z wysokimi wymaganiami naukowymi
w Smith. W Nowym Jorku przez wiek-
sz0$¢ czasu czula sie¢ wyobcowana, mimo
Ze zapraszano ja na przyjecia i premiery
na Manhattanie. Wrdcila do rodzinnego
Wellesley przytioczona i z poczuciem klg-
ski, cho¢ w jesiennym wydaniu ,,Made-
moiselle” znalazly sie jej teksty oraz
wiersz ,,Mad Girl’s Love Song”. Doswiad-
czenia zwigzane z wyjazdem do Nowego



niecate siedem lat. Tu w Cambridge, 1957

Jorku, proba samobdjcza i leczeniem
w szpitalu psychiatrycznym opisala po-
tem w jedynej opublikowanej, przesigk-
nietej buntem powiesci ,,Szklany klosz”.
Do dzisiaj jej ksiazka jest jedna z najczes-
ciej czytanych amerykariskich powiesci.
A Plath szczegélnie wsréd mlodych kobiet
cieszy sie uwielbieniem niczym gwiazda
rocka.

Impreza, na ktoérej Sylvia spotkala Teda,
odbywala sie z okazji ukazania sie stu-
denckiego magazynu literackiego,
w ktérym zostal opublikowany wiersz
Hughesa. To Sylvia, wysoka i ubrana na
czarno, podeszia do Teda - chciala go
poznad, bo jego wiersz zrobil na niej
wrazenie. Zapewne Hughes takze byl nig
zainteresowany - piekielnie inteligentna
i wyrafinowana Amerykanka miala na
kampusie status gwiazdy. Kiedy w pew-
nym momencie przeszli do pokoju obok
sali, gdzie trwala zabawa, nastapil epi-
zod, ktory jest réznie interpretowany.
Jak pisze Van Duyne, ,,nastepnego ranka
napisala w dzienniku, ze si¢ calowali,
a potem Hughes zerwat jej klipsy i opas-
ke z glowy. Ona w zamian ugryzla go
w policzek”. Kilka tygodni pdzniej,
w marcu 1956 roku, spotkali si¢ w Lon-
dynie i spedzili pierwsza wspdlna noc
w hotelu.

AMERYKANKA W LONDYNIE
Mimo ze kiedy sie poznali, Plath miala za
soba wiecej publikacji niz Hughes, ukorn-

.SZKLLANY K1.OSZ”
JEST JEDNA
7Z.NAJCZESCIEJ
CZYTANYCH
AMERYKANSKICH
POWIESCI. A PLATH
WCIAZ CIESZY SIE
UWIELBIENIEM
MLODYCH KOBIET.

czyla z najwyzszym wyréznieniem studia
na jednym z najlepszych wydzialéw lite-
ratury angielskiej w Stanach Zjednoczo-
nych i byla stypendystka Fulbrighta, bio-
grafowie ich obojga czesto pisali o niej,
jakby terminowala u swojego meza. Mia-
la czud jego twoéreza wyzszo$é, inspiro-
wac sie jego poezja. Mial by¢ jej mistrzem
i przewodnikiem. Wprawdzie pisala do
niego: ,,Niczego nie pragne, oprécz mojej
maszyny do pisania i kréw, tylko praco-
wac dla Ciebie, by¢ Twoja niewolnica, ko-
bieta, ktdéra zawsze bedzie Cie tylko
wzbogacac- to wszystko”, ale mozna te
egzaltacje zlozy¢ na karb szalericzego za-
kochania. Po $mierci Plath Ted Hughes
podtrzymywatl ten mit swojej literackiej
wyzszosci. Jeszcze w 1986 roku pisal
o zonie: ,,Jesli chodzi o jej wiedze litera-

cky, nieustannie wprawiato mnie w ostu-
pienie - naprawde w oslupienie - czego

nie przeczytala”.

Za to prawda jest, Ze od samego poczatku

ich zwiazku Sylvia zajela sie¢ promowa-
niem twdrczosci meza i pelnila role jego

agentki oraz sekretarki. Przepisywala je-
go wiersze na maszynie i wysylala na

wszystkie mozliwe konkursy poetyckie.
Juz w pierwszym roku ich malzeristwa
tomik Hughesa ,Jastrzab w deszczu”
zdobytl prestizowa nagrode nowojorskie-
go Poetry Center. Do konca ich relacji

Plath wystepowala w imieniu Hughesa

i negocjowala jego umowy z wydawnic-
twami. Nie tylko w tej sprawie zachowy-
wala sie jak tradycyjna zona w tamtych

czasach - za swéj obowiazek uwazala tez

prace domowe: gotowanie, sprzatanie,
a takze zajmowanie sie rodzinnymi fi-
nansami. Tu zapewne odzywal sie jej

amerykanski pragmatyzm.

Jednak nie bylo mowy o rezygnacji z pi-
sania - poezja byla dla niej na tyle wazna,
ze kiedy po ukonczeniu studiéw
w Cambridge dostala propozycje wykla-
dania literatury w Smith College (pozo-
stalg kadre nauczycielska stanowili sami

mezezyZzni), cierpiala, bo praca dydak-
tyczna pochianiala tyle energii, ze brako-
walo jej czasu na pisanie. Dlatego Hughe-
sowie zdecydowali, Ze przeniosa sie do

Londynu i po$wieca sie tylko literaturze.
Brytyjscy znajomi donosili, ze wspélpra-
ca z Radiem BBC (pojawialy sie tam regu-
larnie audycje o poetach i poezji, autorzy
nagrywali swoje wiersze) pozwala sie

utrzymac. Poza tym londyniskie Srodowi-
sko poetyckie wydawalo sie bardziej in-
teresujace i inspirujace.

Decyzja o zamieszkaniu w Anglii bedzie

miala dla Plath konsekwencje: juz zawsze

bedzie sie czula kims z zewnatrz, zyjac

wsréd bliskich i znajomych Hughesa,
a oni beda widzieli w niej nadmiernie

pewna siebie, zbyt energiczng i ekstra-
wertyczng Amerykanke. Jak pdzZniejsza

noblistka, pisarka Doris Lessing, do kté-
rej Sylvia usilowala sie zblizy¢ na kilka

dni przed $miercia - osamotniona szuka-
fa kontaktu z innymi pisarkami. Lessing

uznata Plath za osobe ,,za bardzo” i nie

chciala sie z nig wiecej spotykac.
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W pierwszym roku w Londynie wiele sie
wydarzylo. W kwietniu 1960 roku,
w mieszkaniu na Chalcot Square 3, przy-
szla na $wiat cérka pary, Frieda. ,,To moja
odpowiedz na bombe wodorowa”, pisala
Sylvia. Por6d domowy jej matka uznata za
dowéd na niecywilizowane warunki pa-
nujace w Anglii. W tym samym roku uka-
zal sie pierwszy tomik poetycki Plath ,, The
Collosus” (Kolos), ktéry dwa lata pézniej
zostal opublikowany w Stanach. Juz w lu-
tym nastgpnego roku Sylvia byta po raz
kolejny w cigzy. W tym czasie czula sie
zmeczona i przytloczona iloscia obowigz-
kéw domowych. Reagowala rozdraznie-
niem na nieobecnosc¢ meza zajetego karie-
rg. Kiedy pewnego dnia wyszedl na
spotkanie z redaktorkg BBC i dlugo nie
wracal, przekonana o jego niewiernosci,
podarla papiery z jego biurka. Wsciekty
Hughes rzucil si¢ na nig. O tym wydarze-
niu napisala do terapeutki w jednym z od-
nalezionych listow - pobicie przez meza
dwa dni pézniej spowodowato poronienie.
»Matzeristwo, cho¢ od poczatku burzliwe
i niestabilne, juz nigdy nie bylo takie sa-
mo”, pisze Van Duyne.

POCZATEK KONCA

Trzecia ciaza sprawila, ze panstwo Hu-
ghesowie zaczeli zastanawiaé sie nad
zmiang mieszkania - dotychczasowe mi-
niaturowe nie pomiescitoby ich czwdrki.
Podjeli decyzje o wyprowadzce z Londy-
nu i kupnie wiejskiego domu w Devonie.
Green Court, XVII-wieczna tradycyjna
angielskg posiadlos¢ z dworkiem ze sto-
miang strzechg we wsi North Tawton,
nazywali wymarzonym domem. Wydaje
sie, ze Green Court bylo przede wszyst-
kim marzeniem Teda Hughesa, ktéry wy-
chowal si¢ na wsi i czul si¢ zwigzany
z natura, czemu dawal wyraz w swojej
poezji. Bo dlaczego amerykanska dziew-
czyna, zafascynowana miastem i zyciem
kulturalnym, miataby marzyc¢ o mieszka-
niu na brytyjskiej prowincji w $§rednio-
wiecznym, ciemnym i trudnym do
ogrzania domu? Ale moze Sylvia uznata,
ze spelnienie marzenia meza moze dobrze
wplynaé na ich zwigzek. Niestety, tak si¢
nie stalo, za to na poczatku wplyneto do-
brze na jej prace - pisata sporo wierszy,
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m.in. o macierzynstwie, i zaczela praco-
waé nad ,,Szklanym kloszem”.

Zanim wyprowadzili si¢ z Londynu, po-
stanowili podnajac¢ mieszkanie na Charcot
Square. Zdecydowalo si¢ na nie mtode
malzeristwo David i Assia Wevillowie. On
byt kanadyjskim poeta (wydaje sie, Ze na
poczatku lat 60. w Londynie mieszkali sa-
mi poeci), ona - niemiecka Zydowka,
ktorej rodzina uciekla przed Hitlerem,
pracowala jako copywriterka w agencji
reklamowej. Obie pary spotkaly si¢ kilka
razy na kolacji. Sylvia zachwycala sie
Assig, jej uroda i charyzma. Tymczasem
istnieja przestanki, ze Ted poznal Assie
wezesniej i kiedy przyszta z mezem zoba-
czy¢ mieszkanie Hugheséw, juz trwat ich
romans. Gdy Sylvia i Ted opuszczali Lon-
dyn, zeby zaczaé nowy etap swojego zycia,
w rzeczywistosci ich relacja wlasnie sig
rozpadala.

Kolejny rok, 1962, obfitowal w skrajne
emocje. Zaczal si¢ narodzinami ich syna
Nicholasa. Do tej pory Ted i Sylvia dzielili
si¢ opiekq nad Frieda, co byto wtedy ra-

PO URODZENIU
CORKI FRIEDY
SYLVIA PLATH
PISALA;,T0 MOJA
ODPOWIEDZ NA BOMBE
WODOROWA”.

- —

czej niekonwencjonalne. Jedno zajmowa-
fo sie nig rano, by drugie mogto pisaé. Po
poludniu zamieniali si¢ rolami. Po uro-
dzeniu sie Nicholasa Sylvia postanowita
karmic¢ piersig - réwniez mato popularne
rozwigzanie w tamtych czasach - i do-
tychezasowy porzadek dnia si¢ zalamat.
Matzonkowie oddalili sie od siebie, co
znalazlo odbicie w wierszach Sylvii z tego
okresu. A do tego po majowej wizycie
Wevilléw, podezas ktorej Sylvia przylapa-
la Teda i Assie na pocatunku (kazata gos-
ciom natychmiast wyjecha¢), Hughes
w koricu przyznatl si¢ do romansu. Wy-
brali sie jeszcze w podréz do Irlandii, kt6-
ra miala uratowac¢ ich malzenistwo, ale
Ted zostawil tam Sylvig, zeby w tajemnicy
pojechac z Assig do Hiszpanii. Do Devonu
wrocil juz tylko po swoje rzeczy. Sylvia
zostala sama z dwdéjka matych dzieci
w domu na pustkowiu.

Rozstanie z Hughesem pograzyto ja w roz-
paczy. Pisala do swojej amerykariskiej te-
rapeutki o poczuciu straty, niemoznosci
wyzwolenia, o tym, ze nie daje sobie rady
ze wszystkimi obowiazkami. A nie miata
wystarczajacych dochodéw, by wynajaé
nianie. Jednoczesnie czula przymus pisa-
nia. Wiasnie w tym czasie zaczela pisac
wiersze, ktére pézniej znalazly si¢ w jej
najstynniejszym tomie poetyckim ,,Ariel”.
Zaczela wstawad o czwartej rano, zeby
tworzyd¢, zanim obudzg si¢ dzieci. Niewy-
spanie i zmeczenie prawdopodobnie jesz-
cze bardziej ja rozstrajato.

Sylvia miala tez wrazenie, Ze jej niewierny
maz zachowuje si¢ dziwacznie i nieracjo-
nalnie. Nie poznawata go. Emily Van
Duyne zwraca uwage na co$, co unikato
dotychczasowym biografom skupionym
na stanie psychicznym Sylvii. Wydaje sie,
ze Ted Hughes po rozstaniu z zong réwniez
przechodzil zalamanie nerwowe. W manii
wydawal pieniadze, pisat dziwne listy do
bliskich. Swojej siostrze opisywal plan
wykreowania dwéch poetéw Tedow Hu-
gheséw: jednego eksperymentalnego,
drugiego - sztywnego formalisty. Plano-
wal wysylaé¢ wydawcom czesé swoich
wierszy z innego adresu, tak aby stworzy¢
swojego poetyckiego rywala. Deklarowal,
ze teraz bedzie zyl, ,,jakby bylo mozliwe
sprawianie sobie przyjemnosci przez
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24 godziny na dobe” (nawigzywal kolejne
romanse) i ze w snach odwiedza go Hitler.

WYMAZANE Z PAMIECI

Sylvia nie wyobrazala sobie przezycia

kolejnej zimy w Devonie. Pod koniec

1962 roku znalazta mieszkanie w Londy-
nie, w swojej ulubionej dzielnicy Prim-
rose Hill. Na dodatek mieszkal w nim

kiedys jeden z jej ukochanych poetow,
W.B. Yeats, co uznala za dobry omen.
Przeprowadzka do Londynu zbiegla sie

z doskonalg wiadomoscig - w styczniu

miat sie ukazaé w Anglii ,,Szklany klosz”.
Czekala tez na decyzje amerykariskiego

wydawnictwa. Poza tym niemal kazdego

dnia pisala kolejny wiersz. W Londynie

trwala zima stulecia, do Sylvii dochodzi-
ly plotki o romansach Hughesa, a swojej

terapeutce donosila o silnym nawrocie

depresji. Zglosila sie tez do rejonowego

lekarza, ktéry zaniepokojony jej stanem

szukal dla niej miejsca w szpitalu psy-
chiatrycznym. Ale wizja hospitalizacji

pograzala poetke w jeszcze czarniejszych

myslach. Na dodatek dostala odmowe

publikacji ,,Szklanego klosza” z Ameryki.
Plath dokladnie zaplanowata odebranie

sobie zycia. Na biurku zostawila przygo-
towany manuskrypt ,,Ariela” z ustalona

kolejnoscia utworéw. Uszezelnila okna

i drzwi w kuchni oraz uchylila okna

w pokoju dzieci. Przy ich 16zkach posta-
wila kanapki i mleko. Zostawita tez kart-

ey
¥
Partnerka Teda Hughesa, Assia Wevill,

\ i ich urodzona w 1965 roku cérka Shura.
' 4 Obie zmarly tragicznie w 1969 roku_. .

BEZPOSREDNIA
PRZYCZYNA ROZSTANIA
SYLVII I TEDA BYL JEGO

ROMANS Z ASSIA
WEVILL. STWORZYT.
Z NIANIE MNIEJ
TOKSYCZNY
ZWIAZEK.

ke z telefonem do swojego lekarza. Po
zazyciu tabletek nasennych zatrula sie
gazem nad ranem, aby nie ulatnial sie
zbyt dlugo i zeby pielegniarka, ktéra
miala przyj$¢ o 6smej, znalazla dzieci.
Tak sie stato.

Jako ze nie zostawila testamentu, wszyst-
kie prawa do jej twérczosci uzyskat Ted
Hughes. Jego pierwsze decyzje - usunie-
ciez ,,Ariela” wierszy odnoszacych sie do
ich malzeristwa i zmiana kolejnosci
utwordéw, nieujawnienie niedokoniczonej
powiesci i ukrycie jej dziennikéw z ostat-
nich dwdch lat - zapowiadaly, Zze zamie-
rza panowac¢ nad opowiescia o zyciu
Plath. Podobnie bylo z decyzja o pogrze-
bie - Sylvia zostala pochowana na nie-
wielkim cmentarzu w rodzinnej wsi Teda
Heptonstall (300 km od Londynu), cho-
ciaz chciala spocza¢ w Devonie i nigdy

nie miala dobrych relacji z rodzing Teda,
a szczegOlnie z jego siostra Olwyn, ktorej

Hughes przekazal potem zarzadzanie
spuscizna swojej zony. Na plycie nagrob-
nej Sylvia ma dwa nazwiska, ale ,,Hughes”
nieustannie jest zamazywane.

Ted pozostawal w zwigzku z Assig Wevill
kilka lat, ale nigdy nie zostali malzen-
stwem, cho¢ w 1965 roku urodzita im sie
corka Shura. Wydaje sie, ze ich relacja

byla jeszcze bardziej toksyczna niz ta
z Sylvia. Assia popelnila samobdéjstwo

w 1969 roku w dokladnie taki sam spo-
sob jak Plath, ale zmarla z nig takze jej

czteroletnia cérka. Ted Hughes tak jak
poprzednio nie uszanowat ostatniej woli
swojej partnerki. Wevill nie chciala kre-
macji, mimo to Hughes jej dokonal i za-
kopal prochy Assii i dziecka w okolicy
swojej posiadlos$ci Lumb Bank. Miejsca

w zaden sposéb nie oznaczyl, jakby
chcial je wymazac¢ z pamieci. W jakis

spos6b mu sie to udalo - o Assii i Shurze

bardzo dlugo nie wspominano w biogra-
fiach Hughesa. Wevill w swoim testa-
mencie napisala: ,, Tedowi Hughesowi

pozostawiam swoja bez watpienia mile

widziang nieobecnos¢ i gorzka pogarde”.
Tymczasem historia Sylvii takze dzieki

zabiegom Hughesa zostala zdominowana

przez problemy psychiczne. Z nimi tez

wigzano jej samobdjstwo. Van Duyne

tymczasem sugeruje, Ze poza uzasadnio-
nym sytuacja zyciowa kilkutygodnio-
wym nasileniem depresji na decyzje

Plath o odebraniu sobie zycia mégt miec

wplyw przemocowy charakter relacji

z Tedem Hughesem. Na dowdd przytacza

badania, ktére dowiodly, ze kobiety po-
zostajace w takich zwiazkach cze$ciej

odbieraja sobie zycie. Do dzisiaj jednak

wiele oséb nie przyjmuje do wiadomosci

tego, co Sylvia Plath moéwila i pisala

o swojej relacji. W koricu Ted Hughes,
ktory zmart na zawat w 1998 roku, byt

szanowanym i nagradzanym poeta. Do

dzisiaj jest uznawany za klasyka wspol-
czesnej poezji angielskiej, a jego utwory

znajduja sie we wszystkich podreczni-
kach szkolnych. Cérka Teda i Sylvii, Frie-
da, malarka i pisarka, ktéra mieszka

w Walii, méwi: ,,Przez cale zycie nigdy

nie poznalam ojca z tej strony”. B
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O przeprowadzkach

WEDROWALYSMY Z MAMA Z JEDNEGO MIESZKANIA DO DRUGIEGO, OSWAJALAM PRACOWICIE KOLEJNE
DOMY, AZ SIE ZROBILAM EKSPERTKA W NIEZAKORZENIANIU SIE, NIEPRZYSTAWANIU, NIEPRZYWIAZYWANIU.

KATARZYNA KASIA

Katarzyna Kasia - filozofka,
wyktadowczyni Wydziatu Badan
Artystycznych i Studiow Kuratorskich
warszawskiej ASP. Wspéttworczyni
programu ,Kwiatki polskie” w TVP Info
oraz ,Jak to si¢ mowi” w telewizyjnej
Dwéjce. Prowadzi poranne audycje

w Radiu Nowy Swiat.
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sigzki najlepiej pakowac do toreb z Ikei.
Nie nalezy wypelniac ich zbyt szczel-
nie, bo nikt tego nie udzwignie. Ksiaz-
ki sg bardzo ciezkie i zawsze mam
z nimi najwigcej ktopotu, chociaz dziela si¢ na te,
ktore stuzg mi codziennie, popodkreslane, z kar-
teczkami, zakltadkami, rozpoznawane po jednym
zdaniu, i na te, ktére planuj¢ w koricu przeczytad,
jak tylko bed¢ miata czas. Nie wolno wieczorem
w tézku czytac¢ toméw zbyt grubych, bo jak wy-
padaja ze $piacych rak, to moga nos zmiazdzy¢.
Plusem ksigzek jest to, ze tworza ladne paczki,
wygodnie si¢ je uklada, nic si¢ raczej nie powinno
pogniesc. Zupelnie inaczej jest z porcelana, naj-
gorzej ze szklem, chociaz kazdy przedmiot skru-
pulatnie owijam, czasem nawet w babelkows folie,
te sama, z ktorej zawsze z mamgq strzelamy, czer-
piac z tego wielka sensoryczna przyjemnosc. To
z kolei dobrze jest ostroznie umieszczaé w karto-
nach albo w koszach - zawsze jest przeciez jakis
kosz. Kiedys byly bardzo popularne, teraz wraca-
ja, sa ladne i wiasnie w takich sytuacjach odkry-
wamy ich pozyteczno$é. Przywioztam sobie
ostatnio z Sycylii wielki kosz, bo mnie urzeklo, ze
zapinal sie¢ na masywny hak, targalam go i nie
wiedzialam po co, a teraz rozumiem, Ze bedzie
w sam raz na przeprowadzke, na moje talerze,
kubki, miski.
Kiedys, jak sie jeszcze kupowato codzienne gaze-
ty, to w nie wlasnie owijano przedmioty bardziej
delikatne i cenne. Problem mdgt polegac na tym,
ze czasem trudno byto odréznic kosz wypetiony
starymi gazetami od kosza pelnego, dajmy na to,
rodzinnych sreber owinietych w zadrukowany
papier. I podobno wlasnie dlatego ojciec niechca-
cy wyrzucil do $mieci spory zestaw rodzinnych
sreber, a mama miala do niego zal. W PRL-u jed-
lismy jakimi$ dziwnymi widelcami, co si¢ tam
komu trafilo albo co kuzynka ze Szwecji przystala,
ale zawsze, prawie przy kazdym positku, cigezki
wzrok matki wywotywat u ojca wyrzut sumienia,
zgage i beznadziejng zlosé, bo po co te sztucce za-
pakowata w ,, Trybune Ludu”, no po co?
Byl taki czas w zyciu, kiedy przeprowadzek bylo
zdecydowanie wiecej niz stalych punktéow. We-

drowaly$my z mamg z jednego mieszkania do
drugiego, oswajalam pracowicie kolejne domy, az
sie zrobilam ekspertkg w niezakorzenianiu sie,
nieprzystawaniu, nieprzywigzywaniu. Jednak
i tak na poczatku zawsze potrzebowalam mtotka,
zeby powiesi¢ mdj obraz w kazdym kolejnym po-
koju o bialych $cianach, nad kazdym nie moim
t6zkiem, w kazdej nierozpoznanej drodze do ta-
zienki. Ten obraz namalowal Piotr Bogustawski,
jest na nim klebiacy si¢ thum, a w malutkim
okienku w rogu kawalek blekitnego nieba, i ja te-
go nie moge pamietaé, ale to podobno bylo tak, ze
jak ojciec siedzial sam w domu, bo mama byta
w szpitalu, w dniu mojego urodzenia, do drzwi
zapukalo dwdch malarzy i dali tacie ten obraz,
moéwige: ,, Ten thum to jest $wiat, a to niebo jest dla
Kasi”. Wiec ja zawsze, gdziekolwiek mam si¢ po-
czuc chociaz na chwile ,,u siebie”, najpierw wie-
szam sobie moje niebo.

Jak sie czlowiek przeprowadza, to uswiadamia
sobie, jak bardzo obrést w rzeczy. Mam wielkie
poklady karteluszkéw, kwitkéw, zasuszonych
kwiatkéw, odrecznych notatek, zdjec z fotobu-
dek, guziczkéw od sukienek, w ktérych dawno
sie nie mieszcze, najrézniejszych beznadziejnych
pamiatek, o ktérych juz nie pamietam, skad s3,
wiec moze one nie pelnig swojej funkeji, moze
staly si¢ z biegiem dni ,,niepamiatkami”, ,,zapo-
minajkami”, dowodami na zmiennosc¢ rzeczywi-
stosci, w ktorej tak naprawdg nie da sie zakorze-
nicé? Rzeczy nie maja litosci, epatuja solidnoscia,
kumuluja w sobie przekaz pokoleni. Te krzesla sa
jeszcze sprzed wojny, nie da sie na nich siedziec,
ale ich nie wyrzuce, bedg je ze soba wozila tak sa-
mo jak komddke Cioci Lesi. W tej komddce tak
pieknie pachniato pysznymi rzeczami do jedzenia,
rodzynkami, kawa, czekoladg, wszystkim tym,
czego nam brakowalo. Dzisiaj mam tam albumy
ze zdjeciami i kolekcje nieudanych prezentéw
$wigtecznych. Komddka jak obraz Piotra konsty-
tuuje moje poczucie bycia w domu.

Bo na koniec to przeciez zawsze chodzi o dom,
0 swojos¢. Nawet jesli po wyijsciu ze szkoly musisz
dhuzsza chwile pomysleé, zeby sobie przypo-
mnied, gdzie wlasciwie mieszkasz. m

Fot. Filip Zwierzchowski/DAS Agency, makijaz i fryzura Iza Wéjcik, stylizacja Kania Kaminska, produkcja sesji Magdalena Dzienisiewicz



Fot. Filip Klimaszewski

Orgia wokol czakramu

POWYZSZY TYTUt MA NIEWIELE WSPOLNEGO Z PONIZSZYM FELIETONEM. WYBACZCIE. PO PROSTU FAJNIE
BRZMI. CHOCIAZ W SUMIE TROCHE MA. A ZRESZTA SPRAWDZCIE.

ieszkaliSmy w bloku. Takim - wie-
cie jakim. Z plyty. Kazdy w takim
mieszkal. Kto nie mieszkat w bloku
z plyty, niech lepiej sprawdzi, czy
ma polskie obywatelstwo. W blokach z plyty by-
ly rézne ciekawe rozwigzania z pogranicza tech-
niki i dizajnu. Byly zsypy, byly lamperie, byly
przypalone zapalniczka przyciski w windzie
ibyl dozorca. Byly napisy flamastrem na klatce,
wykrecona zaréwka na pietrze i takie tam rézne.
Byli tez sasiedzi, ktérzy wpadali co$ pozyczyc
albo sie napi¢. No i ja ze starymi i rodzeristwem
tez w takim bloku mieszkalem. Natomiast przed
blokiem byl plac zabaw. Chociaz, jak teraz sobie
o tym pomysle, to okreslenie ,,plac zabaw” mo-
ze by¢ nieco mylace. Nie bylo tam zadnych hus-
tawek ani rekreacyjnych fajerwerkéw. Byly
$mietnik, trzepak i kawalek zupetnie rozdepta-
nej trawy robiacej za boisko. No i byla oczywi-
$cie ona. Piaskownica. Piaskownica byla cen-
tralnym punktem podwdérka. Byla jego
czakramem i sercem. W piaskownicy, wiadomo,
jak to w piaskownicy. Do$¢ przewidywalnie.
Ktos zrobil babke, kto$ mu ja zdewastowal, ktos
komus przywalil w glowe wiaderkiem, ktos$
ukradl grabki, kto§ komus polamat lopatke,
a jeszcze inny najadl sie piachu. Nudy.
Znacznie ciekawsze rzeczy dzialy sie obok. Ot6z
wokol piaskownicy byly lawki. A na lawkach,
jak chor grecki, siedzialy matki. O czyms roz-
mawialy, zalatwialy jakie$ sprawy, a na dzieci,
dopoki ktos komu$ nie wybil mleczakéw,
w ogo6le nie zwracaly uwagi. Popijaly sobie oran-
zady, wiele z nich palilo szlugi i wygladaly piek-
nie. Jak to matki. Krétko méwiac, fawki wokat
piaskownicy pelnily funkcje sasiedzkiego klubu.
A dziecko bylo po prostu biletem wstepu.
O czym matki debatowaly, nie wiem. Zawsze
jednak odnosilo sie wrazenie, ze sg ze sobg ab-
solutng jednoscia. Ze s3 zgranym, spéjnym or-
ganizmem o wielu glowach, nogach i szlugach.
Kto wie? By¢ moze legendarna witkacowska
koncepcja znana jako ,jednos¢ w wielosci”
przyszla mu do glowy, gdy zagapil sie na jakies
goralki z dzie¢mi? Tak czy inaczej widzialo sie,

ze matki si¢ po prostu lubia, ze im dobrze i ze

czuja sie na brzegu piaskownicy bezpiecznie. Jak
u siebie. I to byla jasna strona lawek. Niestety
lawki posiadaly réwniez strone mroczna. Jak
wszystko w zyciu zreszta. Kto studiowal dua-
lizm manichejski, ten wie, o czym mowa. Lawki,
piaskownica, Wszechswiat - wszystko to arena

odwiecznej walki dobra ze zlem. Ot6z gdy tylko

zapadal zmrok, na tawki schodzita si¢ zupetnie

inna klientela. Wyposazona w mocne trunki

i szewskie przekleristwa. No i noc w noc urzg-
dzali sobie bachiczne orgie, inkrustowane

sprosnymi pie$niami, rozbijaniem butelek, rzy-
ganiem i réznymi innymi aktywnosciami, ktére

w calym naszym bloku z plyty budzily trwoge

iniedowierzanie. Nawet Milicja Obywatelska nie

byla w stanie ich okielzna¢. Owszem, przyjez-
dzali, ale kilometr wczesniej stychad bylo juz ich

sygnal, wiec towarzystwo miato sporo czasu,
zeby jeszcze dokoriczy¢ piosenke, flaszke i nie-
spiesznym krokiem oddali¢ sie na inne podwor -
ko. Trwato to miesigcami, az wreszcie miesz-
kanicy wzieli sprawy w swoje rece. Zwolano

zebranie, na ktére przybyli przewaznie mez-
czyZni. Pomysléw na pozbycie sie nocnych roz-
rabiakéw mieli bez liku. Byly propozycje lania

po mordzie, szczucia psami, rozwazano tez rzu-
canie czyms z okien. Az w koficu wymyslili. Na-
lezy zlikwidowaé lawki. Jak postanowili, tak

zrobili. I wyobraZcie sobie- zadzialalo. Jeszcze

tej samej nocy lobuzeria zniknela. A my w bloku

wreszcie sie wyspaliSmy. Nastepnego dnia tez

bylo pusto. Matki nie przyszly, bo nie mialy

gdzie siedzie¢. Piaskownica powoli zaczela zara-
stac, po roku w ogdle mato kto juz o niej pamie-
tal, a kilka lat péZniej zostala po prostu zasypana.
Dzi§ chyba nawet nie umialbym wskazad,
w ktérym miejscu sie znajdowala. No i taka to

historia o naprawianiu §wiata. Troche w stylu

pomysléw prezydenta USA: zeby skoriczy¢ woj-
ne iuciszy¢ Putina, najlepiej zlikwidowa¢ Ukra-
ine. I bedzie beautiful. Wojna sie skoriczy, kobie-
ty pocierpia, Ze juz nie maja kraju, a on dostanie

Nobla. A Putin? Spokojnie péjdzie na kolejne po-
dwdérko. Oby tylko nie na nasze. m

GRZEGORZ
MALECKI

Grzegorz Matecki - absolwent
Akademii Teatralnej w Warszawie.
Od 2000 r. zwigzany z warszawskim
Teatrem Narodowym. Laureat wielu
nagréd teatralnych (m.in. Feliks
Warszawski za role Edka w ,Tangu”
Mrozka w rez. Jerzego Jarockiego).
Znany z filméw, takich jak: ,Kurier”,
»Pitsudski”, ,Mistrz”, ,Bejbis”,
seriali ,Gra z cieniem”, ,Wotum
nieufnosci” czy ,Porzqdny cztowiek”.
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TIM
ROTH

Brytyjski aktor, ktéremu
rozpoznawalnos$é przyniosty role
w filmach Quentina Tarantino,
m.in. ,Wscieklych psach”

i ,Pulp fiction”. W 1995 zostat
nominowany do Oscara
dla aktora drugoplanowego
za role Archibalda
Cunninghama
w obrazie ,Rob Roy” z Liamem
Neesonem i Jessicq Lange.
Jednak czesciej niz
w hollywoodzkich produkcjach
mozna go zobaczy¢ w ambitnym
kinie europejskim.

Po raz pierwszy pojawit sie
na ekranie jako nastoletni
skinhead Trevor w ,Made in
Britain” w 1982 r. Pézniej
mozna bylo go zobaczyé¢ m.in.
w ,Planecie matp”, ,Magii
ktamstwa”, , Strefie wojny”

i ,Wykonaé wyrok”. Prywatnie
jest mezem Nikki Butler, z ktorg
doczekat sie dwéch synow.




PANI: Jest pan uwielbianym aktorem,
panski talent ceniq i krytycy,

i widzowie, a pan podobno nie oglgda
siebie na ekranie. Dlaczego?

TIM ROTH: Dawniej zdarzalo sie, ze
w czyms$ wystapilem i mialem wrazenie,
ze wyszedl $wietny film, a potem, ogla-
dajac efekt w kinie, przekonywalem sie,
7€ nasza praca zostala zmasakrowana.
Obserwowalem siebie na ekranie, my-
$lac: ,, To nie jest m6j film”. Méj byt tylko
wtedy, gdy bylem na planie - kiedy pra-
cowalem, bawilem sie, wymys$lalem
i improwizowatem z ekipa. Dlatego
przestalem siebie ogladaé. Wole zacho-
waé dobre wspomnienia w glowie.

Pan siebie nie oglgda, ale pana
ogladajg ttumy. Z filmem ,Peaky
Blinders: Niesmiertelny” tez pewnie
tak bedzie, bo serial byt wielkim
hitem. Wyczekiwatl pan kontynuacji
przygéd Tommy’ego Shelby’ego?

Nie, bo nie ogladalem serialu. Nie wi-
dzialem Zzadnego odcinka. Za to znalem
wezesniej Cilliana Murphy’ego (odtwor-
ca gléwnej roli, Tommy’ego Shelby’ego
- red.). Zasiadalem w jury na festiwalu
w Cannes, gdy daliSmy mu aktorska
Ztota Palme za role w filmie Kena Loacha
,Wiatr buszujacy w jeczmieniu”. Od
tamtej pory jestem wielkim fanem jego
talentu. Potem spotkaliSmy sie w Lon-
dynie na planie kameralnego filmu
,Broken” i bardzo dobrze sie dogady-
walismy. A kiedy nagrywalem co$
w Liverpoolu, a Cillian pracowatl tam
nad ,,Peaky Blinders”, tez caly czas na

W filmie ,Peaky Blinders:
Niesmiertelny”, ktéry zadebiutuje &
na Netfliksie 20 marca, ponownie
spotkat sie na planie z Cillianem

Murphym. Wczesniej zagrali
razem w ,Broken” w 2012 r.

W mojes
duszy gra
PUNK ROCK

Nie goni za slawa, unika czerwonych
dywanow. TIMROTH zostal uksztaltowany
przez undergroundowy Londyn 1 weiaz

pozostaje wierny tym samym idealom
co kiedys. Teraz gra jedna z glownych rol
w filmie ,,Peaky Blinders: Niesmiertelny”,
kontynuacji kultowego serialu, ktorego...
nigdy nie widzial.

ROZMAWIA: ARTUR ZABORSKI
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niego wpadatem. Paradowal po miescie
w tych niesamowitych kostiumach
z epoki! Dlatego propozycja roli w ,,Nie-
$miertelnym” byta milym zrzadzeniem
losu. Nie trzeba bylo dtugo mnie prze-
konywadé, bo udzial w projekcie wziat
tez Benjamin Zephaniah, rastafariariski
poeta z Birmingham, z ktérym praco-
walem na bardzo wezesnym etapie ka-
riery w Etiopii. Bylem wiec , Peaky
Blinders” zaciekawiony, ale wchodzi-
tem w te przygode jako kompletny
Swiezak, a nie jako zapalony fan. Musze
w kornicu ten serial obejrzeé, ale jako ze
lubig binge-watching, to potrzebuje na
projekcje zarezerwowac kilka dni. Albo
i wiecej, bo zdaje sig, ze sezonéw po-
wstalo sporo.

Szesé. Film ,Niesmiertelny” przenosi
nas do powojennej Anglii, w ktérej

nie opadt jeszcze kurz bombardowan
Il wojny swiatowej. Scenografia
bardzo realistycznie obrazuje skale
zniszczenia miasta. Jak pan sie czut

z takimi widokami jako Londynczyk

z krwi i kosci?

Jako nastolatek wielokrotnie obejrzalem
film dokumentalny Philipa Osborne’a
na ten temat, bo wystegpowal w nim mdj
ojciec, ktéry pracowal w czasie wojny
z polskimi lotnikami. Mowil, ze wielu
z tych ludzi to byli komandosi. On sam
byl strzelcem ogonowym w bombow -
cach. Wilasciwie powinienem powie-
dzied ,,tylnym strzelcem”, bo tak sie to
moéwi po brytyjsku. Niezwykle niebez-
pieczna funkcja. Byt bardzo mlody, kie-
dy wybuchta wojna, miat raptem 17 lat.
A ze pochodzit ze slumséw w Nowym
Jorku, a potem pracowal w trudnych
warunkach w fabrykach w Liverpoolu,
to wstapienie do wojska wydawalo mu
sie stusznym krokiem i dobrg alternaty-
wa. Jednym z jego stalych zadan bylo
uczestnictwo w misjach polegajacych
na zrzucaniu komandoséw na teryto-
rium Niemiec. Wielu z nich to byli Pola-
¢y, ktérzy wezesniej uciekli Niemcom
z niewoli, przedostali si¢ do Anglii,
a potem znow wracali na teren wroga.
Co ojciec o nich méwit?

Ze byla w nich absolutnie niezwykla od -
waga, bo po zrzuceniu ich za lini¢ prze-
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Z Nikki Butler sq
matzenstwem
ponad 20 lat.
Doczekali sie dwéch
synéw, ale w 2022
mtodszy zmart na
nowotwor.

ciwnika juz po nich nie wracano, mu-
sieli tam zosta¢. Decydowali sie na to
z pelna Swiadomoscig. Polacy nauczyli
tate podczas wojny réznych praktycz-
nych trikéw: jak sprawié¢, by mundur
byl swego rodzaju bronia i podczas bez-
posredniego kontaktu stawal si¢ niebez-
pieczny w dotyku dla wroga w trakcie
walki czy tez, co nakladad na buty, zeby
porani¢ komus piszczele. Ale prawda
jest taka, ze polscy komandosi potrafili
tez bardzo duzo wypi¢. Naprawde du-
70... Zrobili sobie nawet bar ze starego
skrzydla niemieckiego samolotu.
(smiech) Kiedy odlatywali na misje, za-
bierali na poklad butelke alkoholu, kté-
ra potem, podczas skoku, mieli ze soba
w kieszeni. Méj ojciec byl w tamtym
podiym czasie mocno zwigzany z pol-
skim ruchem oporu. Dlatego dla mnie
mozliwos¢ przeniesienia sie na planie do
Londynu z lat 40. i zobaczenia catej tej
niezwyklej scenografii byla duzym
przezyciem. Tym bardziej ze Tom (Har-
per, rezyser filmu - red.) staral sie - o ile
tylko byto to mozliwe - kreci¢ w praw-

dziwych lokacjach. Czasem za naszymi
plecami stat green screen, zeby usunaé
nowoczesne wiezowce, ale znajdowali-
$my sie w autentycznych przestrzeniach
réznych zdarzen. Dzigki temu naprawde
czuto sie skale zniszczenia i mozna sobie
bylo uswiadomic ogrom tej tragedii.
Musze sie panu przyznaé, ze nie
bytem w stanie patrzeé na wasz film
jedynie w kategorii rozrywki. Pokaza-
liscie tez ideologie wykluczenia, ktéra
funkcjonowata w Wielkiej Brytanii.
Niestety rasizm wobec Romoéw,
sposréd ktorych wywodzi sie rodzina
gtéwnego bohatera, wciqgz jest zywy.

I to nie tylko na Wyspach.

Kiedy dorastalem, w Londynie i w ogé-
le w Wielkiej Brytanii istniat Ruch Bry-
tyjski, czyli rosngcy w site ruch faszy-
stowski. Obok byt tez antyimigrancki
Front Narodowy. Ja stalem po drugiej
stronie barykady. Dziatalem w Lidze
Antynazistowskiej, w ruchu Studenci
Przeciwko Nazistom i innych podob-
nych inicjatywach. Czulem sig¢ do tego
w pewien sposéb zobowigzany, bo cho-

Fot. Daniele Venturelli/Wirelmage/Getty Images, (2), materialy prasowe



dzilem do szkoly bardzo zréznicowanej
etnicznie i klasowo - razem ze mng
uczyly sie dzieci pochodzenia zachod-
nioindyjskiego, jamajskiego, pakistani-
skiego. Dzielnica, w ktérej mieszkalem,
zbudowana byla z ich historii i tozsamo-
$ci. Wiec temat, o ktérym pan mowi,
jest dla mnie bardzo osobisty. A mam
nieodparte wrazenie, ze cala ta niena-
wi$é¢ narodowosciowa i rasowa wraca,
ze narasta w zastraszajacym tempie.

Ponoé byt pan punkiem jako dzieciak.
Punkrockowcem. To byla moja subkul-
tura. NosiliSmy wtedy wszyscy takie
$mieszne czapki... Potrafilismy przejs¢
pieszo caluteriki Londyn, zeby zobaczy¢
jaka$ kapele, a potem po koncercie calg
droge powrotna tez pokonywalismy na
nogach. ByliSmy bardzo cool. Pociagala
mnie ta muzyka i cale to szaleristwo.
Zostala mi z tamtego czasu stabos¢ do
czapeczek - z planu ,,Peaky Blinders:
Nie$miertelny” zachowalem nawet jed-
na na pamiatke. Swoja droga, wie pan,
ze te czapki sie bardzo latwo kurcza, jak
spadnie na nie deszcz? Na planie ciagle

TEMAT

WOINY

JEST MI

BLISKI,
BO M0J 0JCIEC

PRACOWAL

Z POLSKIMI
LOTNIKAMI. ON
BYL STRZELCEM.

sie nimi wymienialiSmy, bo zmienialy
swoje rozmiary. Albo trzeba bylo sie
z kim§ wymieni¢ albo swoja czapke roz-
ciagnad.

Jacy sq pana ulubieni artysci

z tamtego czasu?

The Clash, Linton Kwesi Johnson, Peter
Tosh, Bob Marley, Prince Buster - te
wszystkie bandy z nurtu ska. No i Siou-
xsie and the Banshees - uwielbiam ich,
sa absolutnie niesamowici.

Tesknie za czasami, kiedy artysci
wykorzystywali piosenki, zeby sie
buntowaé i komentowaé rzeczywis-
tosé, a nie tylko ptakaé za utraconqg
mitosciq.

O tak, ja tesknie zwlaszcza za The Po-
gues. Pamietam, ze w dniu moich 21.
urodzin wszedlem do pubu w Londynie,
gdzie Shane MacGowan, facet z The Po-
gues, po prostu siedzial przy barze. Jego
juz wéréd nas nie ma, odszedl niedaw-
no. Powiedzial wtedy: ,,Postawie ci pi-
wo”. Usiadlem z nim, wypiliSmy piwo
ito bylo jedno z tych doswiadczen, kt6-
rych sie nie zapomina. Uwielbialem ca-
ly ten $wiat. Shane MacGowan, Iggy
Pop, David Bowie - oni robili naprawde
$wietne rzeczy. Byli niepokorni, nie
podporzadkowywali sie rynkowi ani fa-
nom. Dzisiaj trudno sobie wyobrazic¢

& ZAPRASZAMY NA WWW.PANL.PL

kogos, kto zdobylby sie na podobna nie-
zaleznos¢ czy to w $wiecie muzyki, czy
filmu. Najgorsze jest to, Ze aktorzy i pio-
senkarze, ktérzy teraz wchodza do za-
wodu, sa caly czas ,,na widoku”. Nie-
ustannie podlaczeni do swoich urzadzeri
typu komérki, tablety czy laptopy.
To jest zupelnie inne do§wiadczenie po-
koleniowe. Tesknie za tg tajemnicg i ma-
giczng aurg, ktora kiedys spowijala
aktorstwo oraz caly artystyczny $wiat.
Ja chyba jestem gatunkiem na wymar-
ciu, bo wcigz holduje tym samym zasa-
dom co wtedy. Staram sie¢ jednak nie
oceniac¢ innych. Trzeba po prostu robi¢
swoje.

Pan prébowat swoich sit jako muzyk?
Tak, ale bylem okropny, wiec dalem so-
bie z tym spokdj. Méj syn miat o wiele
wiecej talentu i ciesze sie, ze przez jakis
czas mial szanse i$¢ ta droga (Cormac
Roth zmarl w 2022 r., w wieku 25 lat, na
nowotwor - red.).

Jak doszlo do panskiej transformacji
z muzyka w aktora?

Dzieki jednej z nauczycielek w szkole.
Kiedys, troche dla zartu, poszedlem
na przestuchanie do spektaklu i musia-
tem niezle wypasé, bo dala mi role.
Ale potem niezle w kos$¢ podczas proéb.
(smiech) To wtedy zlapalem bakeyla.
Ta nauczycielka to byla wyjatkowa ko-
bieta - podtrzymywala mnie na duchu
i motywowala do dzialania, nawet kiedy
bylem juz w szkole artystycznej, do kt6-
rej trafitem po liceum, bo potrafitem
tadnie rysowaé i malowaé. Spedzilem
tam mniej wiecej péltora roku i przygo-
towywalem sie nawet do licencjatu,
ale tak naprawde obchodzilo mnie tylko
iwylacznie aktorstwo. No wiec rzucilem
szkole artystyczna. A wlasciwie, jesli
mam by¢ kompletnie szczery, zostalem
wyrzucony. Wtedy poszedlem na bez-
robocie, dostalem zasitek i nazwatem sie
aktorem. (smiech) I to bylo to - wyru-
szylem w te podréz. Moja droga byla
bardzo kreta i dziwna, ale pokochalem
granie. Nigdy niczego innego nie prag-
nalem.

Czyli nauczycielka miata

co do pana racje.

Na to wyglada. B
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TAINY AGENT

Dokqd jedzie gtéwny bohater? Po co? Dlaczego
ktos go sciga? | kim on w ogdle jest? Nagrodzo-
ny w Cannes za rezyserie Kleber Mendonga
Filho bardzo powoli dawkuje informacje.
Latynoamerykanski twérca przenosi widza

do dusznej, skorumpowanej Brazylii lat 70.,
kraju rzqdzonego przez wojskowq dyktature.
Jego film rozpoczyna scena, w ktorej gtéwny
bohater z6ttym garbusem podjezdza na stacje
benzynowq, na ktérej lezq zwtoki. Sq tam juz

S -y

Robert Pattinson i Zendaya grajq dwoje
s zakochanych, ktérych uczucie zostaje
wystawione na probe.

od wielu dni, przykryte kartonem, zeby nie
rozszarpaty ich psy, ale policja nie spieszy sie
zich uprzgtnieciem. W koncu wtasnie trwa
karnawat, sq wazniejsze sprawy. Marcelo

(w tej roli Swietny Wagner Moura, ktéry dat

sie wczesniej pozna¢ m.in. z roli Pabla Escobara
w serialu ,Narcos”) to naukowiec, niegdys
wyktadowca uniwersytecki, a dzis zbieg, ktéry
musi sie ukrywaé, bo stat sie dla wtadzy
niewygodny. Teraz trafia do kamienicy dla

W Anne weiela
sigSaga
~Gardarsdéttir.

5 3

o & =4

" Za swojqrole Wagner Moura

, ostatnominowany do Oscara

dla najlepszego aktora

= pierwszoplanowego i zostat

B “=5. “nagrodzony Ziotym Globem.
, -

podobnych jak on wyrzutkéw zarzqdzanej przez
sedziwg Done Sebastiano, dawng komunistke

i anarchistke. Mezczyzna planuje zdoby¢
fatszywe dokumenty i wyjecha¢ za granice

z o$mioletnim synem Fernandem, ktérego

nie widziat od dawna, aby w koricu prowadzi¢
normalne zycie. Ale wtedy dowiaduje sie, ze
Sciga go wynajety zabdjca. Film zdobyt cztery
nominacje do Oscara, m.in. dla najlepszego
filmu. Premiera: 27.03

DRAMA

Czy mitos¢ rzeczywiscie wszystko wybaczy, tak jak spiewata Ordonka? Film
norweskiego rezysera Kristoffera Borgliego to portret dwojga ludzi
zakochanych w sobie do szalenstwa. Whasnie szykujq sie do slubu, éwiczg
pierwszy taniec, wspominajq, jak sie poznali, i sq nieskonczenie szczesliwi.
Jednak podczas spotkania z przyjaciétmi zgadzajq sie wyznac najgorsze
rzeczy, jakie majq na sumieniu. | kiedy ona wyznaje swéj mroczny sekret, on
jest w szoku. Czy w ogédle zna swojq narzeczonq? | czy po tym, co teraz wie,
jest w stanie dalej kochac jq tak samo? Premiera: 10.04
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MIEOSC, KTORA ZOSTAJE

Ta islandzka produkcja pokazuje rok z zycia rodziny, w ktérej rodzice
decydujq sie na separacje. Magnus pracuje na statkach rybackich, Anna to
artystka marzqca o wielkiej karierze, razem doczekali sie trojki dzieci. Czujq
jednak, ze nie sq w stanie dalej skleja¢ rozpadajgcego sie zwigzku, cho¢
wciqz spotykajq sie tak czesto, jak to mozliwe. W koricu zawsze bedq
rodzing i poza dzie¢mi tqczy ich masa wspdlnych wspomnien. Jest tu

i melancholia, i komediowy humor, i piekne zdjecia. Pozycja dla wielbicieli
arthouse’owego kina. Premiera: 20.03

Fot. materiaty prasowe



BEZ WYJSCIA

Kim jestesmy bez pracy? Czy mamy wtedy dla spoteczenstwa, i dla siebie,
jakas$ warto$¢? Oraz co jesteSmy w stanie zrobié, zeby te wymarzong prace
zdoby¢? W swoim najnowszym filmie zastanawia sie nad tym koreanski
rezyser Park Chan-wook, twérca ,Oldboya” i ,Stuzqcej”. Stabilne

i pouktadane zycie Man-su (w tej roli Lee Byung-Hun, znany zachodniej
publicznosci z popularnego serialu ,Squid Game”) rozsypuije sie jak domek

z kart w dniu, w ktérym mezczyzna traci prace. Bo wraz z nig znika jego
status spofeczny oraz poczucie meskosci i tozsamosci. A rynek jest
bezlitosny i trudno jest zdoby¢ nowe zatrudnienie. Zdesperowany Man-su nie
cofnie sie przed niczym, zeby wyeliminowa¢ kandydatéw do wymarzonej
posady. Pétzartem, potserio Park Chan-wook zadaje widzowi prowokacyjne
pytanie: czy istnieje praca, dla ktérej mozesz zabic? Swietne kino gatunkowe!
Premiera: 13.03

|

an-su

KROL DOPALACZY

Pod koniec pierwszej dekady XXI wieku sprawa dopalaczy byta czyms, czym
zyta cata Polska. Sklepy z legalnymi pochodnymi narkotykow otwieraty sie
w kazdym wojewddzkim miescie, a walka z nimi przypominata walke

z wiatrakami. Psychoaktywne srodki zbieraty wtedy tragiczne zniwo

wsréd mtodych ludzi: tysigce ciezkich zatrué, kilkadziesigt $mierci rocznie.
Zapowiadany juz od dawna film Pata Howla z Tomaszem Witosokiem w roli
gtéwnej to inspirowana prawdziwymi wydarzeniami historia chtopaka, ktéry
stworzyt narkotykowe imperium. Dawida poznajemy w momencie, kiedy
wraca z imigracji i dziedziczy ogromny dtug po zmartym ojcu. Musi jakos
utrzymac rodzine - matke i siostre - oraz sptacic naleznosci, bo inaczej trafi
za kratki. Planowat zatozyé z kumplem agencje reklamowag, ale potrzebuje
szybkich i tatwych pieniedzy. Dlatego rozkreca biznes z dopalaczami

i niemal z dnia na dzien staje sie milionerem. Premiera: 13.03

Dawid
(Tomasz
Wiosok)

i Paula
(Vanessa
Aleksander)

Izabella Dudziak
jako Nastka

NIE MA DUCHOW
W DOMU NA DOBREJ

Jesli miatabys zobaczy¢ w tym roku tylko jedng polskqg produkcje, niech to

bedzie film Emi Buchwald. To jedna z najpiekniejszych opowiesci o rodzinie
i cierpieniu towarzyszgcemu wchodzeniu w dorostosc, jakie widziatam.
Czworka rodzenstwa, Jana (Karolina Rzepa), Franek (Tymoteusz ,Szczy
Rozynek), Nastka (Izabella Dudziak) i Benek (Barttomiej Deklewa) majqg

"

po dwadziescia kilka lat i bardzo sie kochajg, ale kazde z nich walczy

z wtasnymi demonami, lekiem, samotnosciq oraz nieprzystosowaniem.

Z jednej strony sq dla siebie wszystkim, z drugiej kazde potrzebuje odnalezé
wiasng tozsamosé. A w tle mamy jeszcze metafizyczne zjawiska w ich
rodzinnym mieszkaniu przy tytutowej Dobrej. Petnometrazowy debiut
Buchwald okrzyknieto objawieniem tegorocznego festiwalu w Gdyni, a teraz
tytut zbiera kolejne nagrody. | stusznie, bo to niezwykle madry, wnikliwy

i czuty portret wspotczesnych mtodych ludzi. A role stworzone przez Rzepe,
Dudziak, Deklewe i Rozynka sq urzekajqce. Premiera: 13.03

zostala nominowana do Ztotego Globu.

TESTAMENT ANN LEE

Tytutowa Ann Lee istniata naprawde. Byta mistyczkg, ktéra w XVIII wieku
zatozyta radykalny odtam kosciota protestanckiego - Ruch Szejkersow. Czy
byta natchniong $wietq, czy moze charyzmatycznqg hochsztaplerkg? Na
pewno byta kobietg przywédczynig w purytanskim, mizoginicznym swiecie.
A jej przemiana wzieta sie z cierpienia i meskiej opresji. Musical Mony
Fastvold z fenomenalng Amandgq Seyfried w roli gtownej miat premiere

w Wenecji, gdzie kandydowat do Ztotego Lwa. | cho¢ nie zdobyt statuetki,
byt jednym z najszerzej dyskutowanych tytutéw na Lido. Premiera: 13.03

KWIECIEN 2026  PANI 101



t':;"'j KULTURA seriaLe

Nicole Kidman i Jamie Lee Curtis
w serialu ,Scarpetta” grajq siostry,
dwie skrajnie rézne kobiety.

gata Turkot zachwycila nie-
dawno w ,Domu dobrym”
Wojciecha Smarzowskiego,
a teraz potwierdza, ze jest
jedna z najciekawszych aktorek mlodego
pokolenia w serialu , Piekio kobiet” (HBO
Max). Produkcja przenosi widza w lata 30.
ubieglego wieku. Turkot wciela sie w re-
daktorke prowadzaca i jednoczesnie zone
wlasciciela pisma ,,Fortuna Amandi”,
w ktérym obok ogloszent matrymonial-
nych publikowane sg teksty Tadeusza
Boya-Zeleriskiego o koniecznosci zalega-
lizowania aborcji. Jej Helena Wréblewska
jest pigkna, inteligentna i wyzwolona. Ra-
zem z Maksymilianem (Mateusz Damie-
cki) tworza, jak bysmy to dzi§ powiedzie-
li, power couple, ale kiedy okazuje sie, ze
35-latka ma problem z zajsciem w cigze,
fasada ich szczesliwego malzeristwa za-
czyna sie sypaé. Maksymilian oczekuje, ze
Helena spelni jego pragnienie zostania oj-
cem bez wzgledu na cene, ktéra bedzie
musiala za to zaptacié. Jakby tego bylo
mato, Wréblewska odkrywa, ze dziew-
czyna, ktora zamiescila ogloszenie w ich
pismie, zostala brutalnie zgwatcona przez
mezezyzne, ktéry odpowiedzial na anons,
a potem zmarta po nielegalnej aborcji. To
przeciez czas, gdy terminacja cigzy jest
surowo zakazana i de facto dostepna
w cywilizowanych warunkach jedynie dla
bogatych i uprzywilejowanych. Helena
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Agata Turkot jako Helena

Wréblewska, redaktorka pisma
matrymonialnego, w serialu
,Pieklo kobiet”

NA MALYM EKRANIE

WIOSNA
NALEZY
DO KOBIET.

jest zdeterminowana, zeby odnalezé
gwalciciela i pomdc mtodemu lekarzowi
Emilowi, bratu zmartej, w walce o spra-
wiedliwosd, ale jej maz stara si¢ zatuszo-
waé niewygodna sprawe...

Inna glosna premiera to kryminal ,,Scar-
petta” (Prime Video) z Nicole Kidman w
roli gléwnej, ktdéra ostatnio pretenduje do
miana krélowej malego ekranu. Oparta na
bestsellerowej serii ksiazek Patricii Corn-

Elisabeth Moss, Kerry
Washington i Kate
Mara w ,Kobietach

niedoskonalych”

REDAGUIJE: IGA NYC

well produkcja opowiada o specjalistce

medycyny sadowej Kay Scarpetcie. Kobie-
ta po latach wraca w rodzinne strony, do

dawnej pracy, i trafia na brutalng zbrod-
nig¢. Jak si¢ szybko okazuje, powigzang ze

sprawg, ktéra zajmowala sie jako poczat-
kujgca lekarka i ktérej zawdziecza swoja
kariere. Jednocze$nie odzywa jej konflikt
z nieco ekscentryczng i kompletnie ego-
centryczng siostra Dorothy (rewelacyjna

Jamie Lee Curtis). Weiggajace!

Z kolei na Apple TV 18 marca zadebiutujg
»Kobiety niedoskonate” — adaptacja kry-
minalu psychologicznego Araminty Hall.
To opowies¢ o trzech przyjacidtkach, ktéra

zaczyna si¢ morderstwem jednej z nich.
Zycie nieskazitelnie pieknej i obracajacej

sie w wyzszych sferach Nancy (Kate Mara)

na pierwszy rzut oka wydaje si¢ doskonate.
Cho¢ kobieta wychowata si¢ w biedzie

i byta molestowana przez partnera matki,
a wypadek przekreslit jej kariere baletowa,
wyszla za maz za bogacza i zostala znang

filantropka. Po jej $mierci Eleanor (Kerry

Washington), wiecznie poszukujaca milo-
$ci singielka, oraz Mary (Elisabeth Moss),
ktora dla rodziny poswigcila kariere na-
ukows, s3 zdeterminowane, zeby odkry¢,
co tak naprawde wydarzylo sie¢ w noc

$mierci przyjaciciki. Szybko okazuje sie, ze

ich relacja z Nancy byta bardziej skompli-
kowana, niz moglo si¢ wydawac. Napraw-
de warto. m

Fot. materiaty prasowe
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»Floren” to trzecia czes¢é trylogii berlinskiej Magdaleny Parys. Za pierwszq,
czyli ,Magika”, autorka dostata Literackq Nagrode Unii Europejskiej.

<

SYMULACJA
'NIE)PRAW DY

aczyna sie niczym w kolejnej odslonie sagi o Indianie

Jonesie - lata 30. ubieglego wieku, wykopaliska ar-

cheologiczne, nazisci i pogon za skarbem wywiezio-

nym pod ostong nocy przez tajemnicza miss Liwie. Ale
juz po kilkunastu stronach przenosimy sie do wspédlczesnego
Berlina, w ktérym toczy si¢ twarda gra o wladze po ustepujacej
ze stanowiska kanclerce. Mnozg si¢ cyberataki, a fake newsy
majace zdyskredytowad polityczke i jej nastgpce zalewaja media.
Gdy na dokladke ginie ceniony profesor, potomek Liwii, staje si¢
jasne, ze to, co rozpoczelo sie na pustyni 80 lat wezesniej, bedzie
kluczem do rozwiklania spisku. Do rozgrywki dolgczajg boha-
terowie znani z wezesniejszych czesci cyklu - dziennikarka Da-
gmara Bosch, komisarz Kowalski i byly szef berliniskiej policji
Tschapieski zwany Buldogiem. Stawka jest wysoka, bo przeciw-
nik chece pograzy¢ w chaosie nie tylko Niemcy, ale i calg Europe.
Magdalena Parys znéw udowadnia, ze jest mistrzynia rasowych
powiesci political fiction, ktére czyta si¢ jak realng politycznag
pI‘ZEStl’Og@. Magdalena Parys, ,Floren” (Agora)

SMUTNI T WSCIEKLI

ean to chlopak, ktéry dobrze sie zapowiadat.
Poszed! na studia, obronil dyplom z literatury

i mial wyj$¢ na ludzi. Ale co$ poszio bardzo nie
tak, bo zamiast robi¢ blyskotliwg kariere, pracuje
w podrzednym barze, wypija resztki alkoholu po
klientach i nawet nie udaje, ze ma jeszcze jakie§ ambicje.
Wszystko sie zmienia, gdy Sean trafia przed sad
w zwigzku z béjka i spotyka dawnag milosé, ktora,
podobnie jak on, schowala dyplom do szuflady i dorabia,
sprzedajac drinki. Wspdlnie zaczynaja dryfowad
po rodzinnym Belfascie, podnoszacym sie po latach
brutalnego konfliktu, i zadaja sobie to samo pytanie:
co wlasciwie mamy zrobié ze swoim zyciem? ,,Blisko
domu” Michaela Mageego to literacki debiut, ktéry
zwiastuje narodziny kolejnego waznego pisarza mlodego
pokolenia. Michael Magee, ,Blisko domu” (Czarne)
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»Ta ksigzka zawiera
niemal wszystko, czego
szukam w literaturze
(--.)- Debiut mocny

jak prawy prosty

w szczeke”, napisat

o powiesci Michaela
Mageego tukasz
Orbitowski.



Fot. Mateusz Skwarczek/Agencja Wyborcza.pl/materialy prasowe, Sophie Evans/materiaty prasowe, Weronika Kuzma/materiaty prasowe, materiaty prasowe

Rohert Waluer

Niedzielny
spacer

G0 CZYTA...
AGATA ROMANIUK

récilam po latach do lektury opowia-

dania Roberta Walsera ,,Niedzielny

spacer”. To kameralny tekst z 1917
o niespiesznosci i uwaznosci. Bezimienny narrator
idzie na przechadzke po miasteczku bez nazwy.
Zima, spokdj, $niezny krajobraz. Niewiele si¢ dzieje,
tu krawiec, tam sklep z tytoniem, urzad podatko-
wy. To nie tyle jednak wedréwka z punktu A do B,
co refleksja o byciu w §wiecie, o ukorzenieniu,
przynaleznosci. Czytam ten tekst po raz kolejny, bo
pisze wlasnie esej o chodzeniu i sama duzo sie

ROBERT WALSER
widcze bez celu, co doskonale robi na wszelkie

»Niedzielny spacer” *
troski. Robert Walser, ,Niedzielny spacer", wyd. Officyna

Agata Romaniuk - socjolozka,
reporterka, autorka m.in. ksigzki

&, Najgorsze randki $wiata i kilka

udanych”

Ilizabeth
Fremantle

VAN EPZLE
NASUSARESUSA
\SLEl
NANAWANKUW

Alr Ay L_’: N u.__:
SLLLZRZN Sie

KONEBL

TWORCZA SIEA

Artemisia Gentileschi urodzita sie
pod koniec XVI wieku, czyli

w czasach, gdy kobiety nie miaty
prawa by¢ artystkami. Zgwatcona
przez nauczyciela i przymuszona,
by zosta¢ jego zongq, nie przestata
malowac. Dzi$ jej obrazy Swiecq
triumfy. ,Niepokorna” (Albatros) to
zbeletryzowana opowiesé o artystce.
Tym bardziej poruszajqca, ze jej
autorka, Elizabeth Fremantle, takze
doswiadczyta w mtodosci gwattu.
Sita Artemisii stata sie dla niej
inspiracjq, by pokona¢ wstyd.

KONIEC SWIATA

Karol Pytanko ma ciezki poranek.
Budzi sie w $rodku lasu w pizamie

i bez butow, a pierwszym, co
napotyka, jest trup. Jednak dopiero
gdy trafia na farme Diuka i Mary
Lou, gdzie cztowieka nie widziano od
lat, a domowymi pupilami sq topielqgt-
ka i plesniowe stwory, zaczyna
rozumied, ze niezle wdepnat.

Marta Koztowska w ,,Czas pokaze”
(Wydawnictwo Literackie) stworzyta
btyskotliwg satyre na zagtade swiata,
w ktérym cztowiek dat sie sprowadzi¢
do oczu i scrollujgcego palca.

W LABIRYNCIE

Mircea Cartdrescu to jeden z najwy-
bitniejszych zyjgcych prozaikow
europejskich i od lat faworyt do
Literackiej Nagrody Nobla. Ponad
700-stronicowy ,Solenoid”, wydany
przez Art Rage, uchodzi za opus
magnum rumunskiego autora. To
intelektualny labirynt peten odniesien
do filozofii, teologii i twérczosci
klasykow, m.in. Franza Kafki czy
Jorge Luisa Borgesa. W znakomitym
ttumaczeniu Joanny Kornas-Warwas
jest literackq ucztq, ktérqg warto sie
rozkoszowa¢ bez pospiechu.

REDAGUJE: DAGNY KURDWANOWSKA

7. PAZUREM

»Tam, gdzie najostrzejszy kiet
Karawankéw szczerzy sie ku niebu”
(Cyranka) to jedna z tych opowiesci,
ktéra weigga zdanie po zdaniu i nie
puszcza do ostatniego stowa. Julia
Jost, austriacka autorka, w lekko
groteskowej wizji, jaka powstaje,
gdy spoglqda sie na $wiat oczami
dziecka, stworzyta zjadliwy portret
Karyntii lat 90. XX wieku. Dzieki niej
poznajemy zamknietq spotecznosé
rozdartg miedzy stagnacjq i kultem
przesztosci a checiq ucieczki

i potrzebg wolnosci.
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ar

Spektakle Mai Kleczewskiej w Teatrze
im, Stowackiego w Krakowie:

1. Stanistaw Wyspiariski,
»Wyzwolenie”, 2026; 2. Stanistaw
Wyspianski, ,Wesele”, 2024; 3. Adam
Mickiewicz, ,Dziady”, 2021

DSEUCHAC

Khruangbin po dziesieciu

latach na nowo nagrywa swdj

album ,The Universe Smiles
Upon You”. Jest pieknie

tw i stylowo. Ponownie.
Wtk

: MITSKI (Dead Oceans)

Jedna z najbardziej

intrygujgcych wspétczesnych
wokalistek powraca $wietng
ptytq ,Nothing's About to
Happen to Me”. Ta to potrafi

zaczarowad!

MOBY (Little Idiot)

Moby wyciszony i liryczny
startuje w kategorii
,kotysanka”. Album ,Future
Quiet” polecam na coraz

dtuzsze wiosenne wieczory.

Fot. materiaty prasowe, Tom Beard, Bartek Barczyk, Joanna Siwiec
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ARTELIONI w PANI

ARTELIONI
Pierscionek
Z mosiadzu
rodowany

z cyrkoniami
i szklanym
detalem
AR544-4866
189 zt
apart.pl

ARTELIONI
Naszyjnik

z mosigdzu
rodowany

z cyrkoniami

i masa perfowy
AR543-9253
259 zt

apart.pl

ARTELIONI
Kolczyki

z mosigdzu
rodowane

z cyrkoniami

i masg pertowa
AR543-9256
339zt

apart.pl

ARTELIONI

Kolczyki z mosigdzu
rodowane

z cyrkoniami
AR544-0997

229 zt

apart.pl
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W Naszyjnik A
\ z mosigdzu
\\ poztacany ?/ ARTELIONI
¥ z cyrkoniami s Kolczyki z mosigdzu
o AR541-6286 L poztacane
lq\ 189 zt K z cyrkoniami
" apartpl ] AR541-6284
\ b 2592t
\ i
i apart.pl

ARTELIONI
Broszka

z mosigdzu
poztacana

z cyrkoniami
AR543-3606
159 zt
apart.pl

FORM

arka Artelioni oferuje

perfekcyjnie zaprojektowana

bizuterie o niepowtarzalnych

formach. W kolekcji urzekaja
poztacane broszki w ksztatcie motyli zdobione
kolorowymi detalami, naszyjniki i kolczyki
z mosigdzu rodowanego z cyrkoniami i masg
pertowa, bransoletki i naszyjniki z agatem.
Réznorodnosc inspiruje do dowolnego faczenia
dodatkow, w zaleznosci od stylizacji. Z Artelioni
mozesz stworzyc takie zestawy, na jakie masz
ochote - podkresla twoja znajomosc trendow.
Wyjatkowe projekty marki Artelioni znajdziecie
w salonach Apart i na Apart.pl

B
o

ARTELIONI
Bransoletka
z mosiadzu
poztacana

z agatem

i cyrkoniami
AR541-4036
189 zt
apart.pl

ARTELIONI

Kolczyki L .

z mosiadzu 3 A ARTELIONI

pozfacane - ¥ Naszyjnik

z agatami z mosiadzu

AR544-0548 poztacany

419 zt z agatem

apart.pl AR544-0549
269 zt
apart.pl

Marka bierze
udziat w akji

[N

Stylowe
ZAKUPY!

FSTYT,

twojstyl.pl

ARTEUON
1O /APAI{FPZ




ELIXA w PANI

ELIXA

o
4 Piericionek
\ ze stali
f K szlachetnej

$,

A= '
y EL541-4773
2!

*ODSEONA W =

> ELIXA

§$ tym sezonie Elixa oferuje efektowna bizuterie, Bransoletka
Wklasyczne zegarki, funkcjonalne smartwatche :i;n'i;;':;het"ej
i dodatki. Marka od zawsze wyznaczata 139 zt
trendy: zacheca do przetamywania schematéw i wyrazania apart.pl
siebie poprzez mode. Wiosna uzupetnisz stylizacje
o niepowtarzalne pieknie wykonczone jedwabne
apaszki i eleganckie okulary przeciwstoneczne.

ELIXA Kolczyki, naszyjniki i pierscionki o geometrycznych
Smartwatch
damski szlachetnej podkresla lekkosc i kobiecosd.
ES192-1876-K1 Stylowa kolekcja marki Elixa dostepna jest
690 zt

apart.pl

ponadczasowych formach wykonane ze stali

w salonach Apartina Apart.pl




ELIXA
Naszyjnik
¥ ze stali
q. szlachetnej
. EL543-4453
£
’%, 159 zt

apart.pl

= _;}.‘F.\} \*\% ELIXA

WIS =

szlachetnej

EL543-4449
189 zt
apart.pl

ELIXA

Kolczyki o

ze stali szlachetnej '.\ | V '/_

EL543-4454 [

159 zt c

apart.pl

Z i ELIXA
i /] | ELIXA !, - Pierécionek
- (_/ Apaszka f';.'i : :Ie;Zasli?’s:;agchetnej
jedwabna ‘:"‘? ELS '.
AC.SC.2.S "‘f:f’:. z
149 zt ey apart.pl
apart.pl

Marka bierze
udziat w akgji
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PANDORA
Bransoletka
z motywem sercd
859 zt
pandora.net

PANDORA
Kolczyki z motywem pszczoty
429 zt
pandora.net

MIEJSKA
ELEGANCJA

Tej wiosny OCHNIK
proponuje kolekcje
utrzymang w miejskim
nastrojowym klimacie.

To propozycje dla kobiet

i mezczyzn cenigcych jakosé,
ponadczasowe fasony

i spokojnq elegancje na co
dzien. Charakter kolekgji
podkreslajq wyraziste
grochy oraz subtelne
akcenty bfekitu i zgaszonej
zieleni. ochnik.com

GLAMOURSY
Skérzane sandaty
na stupku brgzowe

— Praline Glow GLAMOURSY

749 zt Szpilki w kolorze
glamoursy.pl taupe
649 zt

glamoursy.pl

Elongé Gondola Bag

MANITEST
WOLNOSCI

Kolekeja butéw

L37 na wiosng-lato
2026 to architektura
dopracewanych
sylwetek. Marka
niezmiennie pozostaje
wierna swojej filozofii
JKlasyki z twistem”,
oferujge modele, ktére
tgezg rzemieslniczg
jakosé z nowoczesng
interpretacjq formy.
137.eu

MAKO
Pillow Chocolate
1390 zt
mako-store.pl



W KWIETNIOWYM
NUMERZE

pokazujemy
najmodniejsze
kolory wiosny

i podpowiadamy, jak
nosi¢ spodnice m1d1.
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mUDA TRENDY

okulary
Faadi

di ;'?.""--. N\
15002 " S -’..-..--:,/‘
' G I
buty
Adidas/
eobuwie.pl
589,99 z

K(.)l(\)

WIOSIY

ZOBACZ KOLORY, KTORE
UBARWIA POLSKIE ULICE

W NADCHODZACYM SEZONIE.
JEST Z CZEGO WYBIERAC!

TEKST: KANIA KAMINSKA

Fot.Launchmetrics/Spotlight. (13), 123RF (2), materialy prasowe

sukienka
Mango/
zalando.pl
269,99 24

koszula
Balecic :gk;
39004)

ABI NADER

/ .
ROZ |
Jest stodki, uroczy, do stylizacji wnosi
sporqg dawke luzu. Z nim wiosna bedzie
naprawde radosna. R6z sprawdzi sie
zaréwno w pracy, jak tez na spacerze czy
spotkaniu z przyjaciétkami. Modne sq i
pastelowe odcienie, i mocna fuksja.

spodnie
Mango/

zalando.pl
319994

“ Stradivarius/
zalando.pl
65904

SECAREANU-




SHUSHUTONG

zawieszka
Yes
929z

MARQUISE

i

7800t o AE
U

- |

' ! 1 =y I bt

@l

ARMANI PRIVE

MIETOWY

Budzi kontrowersje, bo nie jest dla wszystkich.
Potrafi podkresli¢ cienie pod oczami i zmeczenie,
najlepiej wyglgda na skérze lekko musnietej
storicem. Dodaje wtedy $wiezosci niczym \
mietowy cukierek. W tym sezonie ten pigkny,
iscie wiosenny kolor zestawiamy nie tylko
ze srebrem, ale takze ze zlotem.

\)uty

Melissa/
eobuwie.pl

MARQUISE

pierscionek \
Yes \
2595zt N\

spodnie t!r. 1R
Dolce&dubbuna o

399994 o’
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sukienka
Mango/
zalando.pl
159,99




naszyjnik
z zawieszkq

Pandora %
4484 g

body
Intimissimi |
189,90 # wE,

spodnie
Max Mara

CZER

Kojarzy sie raczej z jesieniq, ale tak skutecznie
zawojowata wybiegi, Ze zostaje z nami na
diuzej. Bedziemy jq nosi¢ w wersji plazowej
(dziergane zestawy, kostiumy kgpielowe
i sukienki na wakacje) oraz w tej bardzo
eleganckiej na wielkie wyjscia. Czerwone buty
czy torebki to absolutna klasyka, ktérq kazda
z nas powinna mie¢ w szafie. A teraz mamy
dobry powéd, aby uzupetnic¢ ich brak.

ESCORPION
—

torebka
Valentino/
eobuwie.pl
609,99 zt

>
I
o
z
&
>
i)

Steve Madden/ ' Y % . N
eobuwie.pl - /i
559,99




pierscionek
Apart
429z

sukienka
Victoria
Beckham .
4100z ¥y spodnica
: Never Fully

ADAM LEENAERDT
ZIMMERMANN

Energetyczny i efektowny. Soczysty pomaranczowy
to najmodniejszy kolor sezonu wiosna-lato 2026.

Bedziemy go nosi¢ na rézne sposoby: od wers;ji gkulory Vi
total look po mocny akcent w stonowane;j stylizacji. 7?(%650 EEte

Pomarancz budzi skrajne emocje: albo go kochasz,
albo nienawidzisz. Ale nie mozna odméwié¢ mu
jednego - dodaje mocy!
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< SPODNICA MID] . v

. Jest bardzo uniwersalna i pasuje do kazdego typu sylwetki.
25 Wybierz, jak bedziesz ja nosic tej wiosny!
OPRACOWALA: KANIA KAMINSKA

MOCNE
DODATKI

WIOSNATO
IDEALNY MOMENT,
7EBY ZAC Z@C BUTY W PANTERKE
ODWAZNIE DODADZA
LACZYC CHARAKTERU
WZORY. STYLIZACII.
1. kolczyki Apart, 189 zt 1. bransoletka W.Kruk, 14 390 zt
2. okulary Gucci, 1600 zt 2. okulary Gucci, 1700 zt
3. sweter KappAhl, 149,99 zt 3. kamizelka Marks & Spencer/
4. T-shirt KappAhl, 59,99 zt zalando.pl, 134 zt
. 5. spédnica Emilia Wickstead/ 4. pierscionek W.Kruk, 349 zt
mytheresa.com, 4100 zt 5. spédnica Saint Tropez/zalando.pl,
6. pierscionek Apart, 349 zt 299 z
7. torebka Guess/eobuwie.pl, 6. top Xu Zhi/mytheresa.com, 1600 zt
699,99 # 7. naszyjnik W.Kruk, 239 zt
8. buty Hispanitas/eobuwie.pl, 8. torebka Mexx/ccc.eu, 159,99 zt
549,99 zt 9. buty Nine West/ccc.eu, 249,99 zt
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Fot.Launchmetrics/Spotlight. (4), materiaty prasowe

WYGODNA
KLASYKA

SKORATO HIT
TEGO SEZONU.
JEST NIE TYLKO
PRAKTYCZNA,
ALE TEZ BARDZO
STYLOWA.

1. bransoletka Apart,
2679 zt

2. okulary Gueci, 1500 zt
3. golf Vistula, 299,99 zt
4. stanik Triumph, 139 zt
5. spodnica DAY Birger
et Mikkelsen/zalando.pl,
1429 z4

6. kolczyki Apart, 769 zt
7. pierscionek Apart,
419 zt

8. torebka Mexx/ccc.eu,
119,99 zt

9. buty Lasocki/ccc.eu,
199,99 zt

BIERZEMY ¢
PRZYKLAD
7. PARYZANEK
I PIZAMY NOSIMY
ROWNIEZ ZA
DNIA.

(/‘\ { - ¥/ 4 7
£

¢
(= Sl S

’t
o)
pon o,
t,,&

1. bransoletka Tous, 699

2. okulary Gueci, 1200 zt

3. koszula Prada, 6400 zt

4. pierscionek Tous, 449 zt

5. body Intimissimi, 179,99 zt
6. spddnica Mango, 189,99 zt
7. naszyjnik Tous, 449 zt

8. zegarek Rado, 16 400 zt

9. torebka Gino Rossi/
eobuwie.pl, 299,99 zt

10. buty Nine West/
eobuwie.pl, 279,99 zt

Wi

WNOA s
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KOLOROWE
SZKLEA

Zielone, z6tte, pomaranczowe...
Mozliwosci jest wiele. Tej wiosny
najmodniejsze okulary przeciwstoneczne
majq kolorowe transparentne szkta.

1. okulary Bottega Veneta, 1600 zt 2. okulary Bottega
Veneta, 2400 zt 3. okulary Gueci, 1300 zt
4. okulary Brunello Cucinelli, 2100 zt

Wiecey niz

DODATKI

W TYM SEZONIE AKCESORIA MAJA DO ODEGRANIA
NAPRAWDE DUZE ROLE.

POWROT
DO LICEUM

Mokasyny, oksfordy lub derby.
Eleganckie buty na ptaskiej
podeszwie to kwintesencja stylu
i wygody na kazdq okazje.
Najlepsze sq z naturalnej skory.

1. buty Vagabond/eobuwie.pl, 799,99 zt 2. buty
Gino Rossi/ccc.eu, 349,99 zt 3. buty Pollini,
1619 zt 4. buty Vagabond/eobuwie.pl, 719,99 zt

Fot. Launchmetrics/Spotlight.(7), materiaty prasowe



GIAMBATTISTA WALLI

KWIATOWE
ZDOBIENIA

Ten trend zawdzieczamy
JW Andersonowi, ktéry
zaprezentowat buty zdobione
kwiatami na swoim pierwszym
pokazie dla marki Dior.

1. buty Bershka, 149 zt 2. buty Loeffler
Randall/zalando.pl, 1579 zt 3. buty Dee
Zee/eobuwie.pl, 159,90 zt
4. buty Dee Zee/eobuwie.pl, 149,99 zt

PASEK W TALII

Pojawit sie m.in. na pokazie
Max Mary, ale przypominamy, ze ten
trend zapoczgtkowata dawno temu
Carrie Bradshaw w czwartym sezonie
serialu ,Seks w wielkim miescie”.
1. pasek Gucci, 2400 zt 2. pasek Khaite, 1600 zt
3. pasek Alaia, 8900 zt 4. pasek Etro, 1800 zt

CHRISTIAN DIOR

W STYLU
VINTAGE

Projektanci czerpiq inspiracje
przesztosci - najmodniejsze toreb
tego sezonu przypominajq
te zlat 50. i 60. ubiegtego wieku.

1. torebka Valentino, 8800 zt 2. torebka
Jacquemus, 4500 zt 3. torebka Jacquemus,
4100 zt 4. torebka Etro, 3900 zt

N
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KOLOROWE
BRELOKI

Tym razem przypinamy je nie
do kluczy, ale do torebek. Im wiecej,
tym lepiej, bo w tym sezonie
zapominamy o minimalizmie.

1. brelok Dior, 3100 z 2. brelok Saint Laurent, 3600
7t 3. brelok Dior, 3500 zt 4. brelok Gucci, 1300 zt

KOWBOJKI

Mogq by¢ za kostke lub do kolana.
Ozdobione klamerkami i swiecqcymi
dzetami. Nosimy je do spodni, szortéw
lub zwiewnych romantycznych sukienek.

1. buty Alma en Pena/eobuwie.pl, 1179 zt 2. buty
Jenny Fairy/ccc.eu, 199,99 zt 3. buty Pinko,
2049 zt 4. buty Michael Kors/eobuwie.pl, 739,99 zt
5. buty Aldo/eobuwie.pl, 869,99 zt

ACNE STUDIOS
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co Nnoweco MODA

CZAS
NA
SKORE

Bondi zastyneto

na polskim rynku

z wyjqgtkowej jakosci
skérzanych kurtek.
Filozofia marki to
potqczenie luzu

i seksapilu, radosci zycia

NAJLEPIEJ I
W DUECIE

oraz $wiadomy wybér

materiatow.

W szerokim portfolio bondi.com
szwajcarskiej marki
czasomierzy Albert Riele
znajdziemy modele

i g WYRAZISTY
pote barod:iglesﬁgrtﬂ::: D O DAT E K

Wiecej na: apart.pl

Okulary majg by¢ manifestem stylu, a nie
dodatkiem - takie zatozenie przyswiecato
twércom nowej kolekgji okularéw Marc Jacobs.
Spéjrz na ten model, by zobaczy¢, jak ciekawie
udato sie zrealizowac¢ ten pomyst.

WEEKEND IDEALNY

Solar wybiera wygode. Linia Looong weekend to
spojrzenie na codziennosc z perspektywy prostych,
dobrze zaprojektowanych form. W kolekgji
pojawia sie autorski print w ksztatcie jamnika, ktéry

znajdziemy na T-shircie i apaszce. solar.com.pl

SALOMON
XT-WHISPER

Nowa odstona modelu XT-Whisper wyraZnie
nawiqzuje do dziedzictwa marki Salomon

i linii produktéw XT. Ma odwazny charakter
i wysokiej klasy materiaty. To propozycja

czasowego stylu.

tezenis‘m

OPRACOWALA: KANIA KAMINSKA

dla oséb, ktére ceniq kreatywnosé
i wyrazajq siebie przez styl.
salomon.com

Fot. materiaty prasowe
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PEACH’N ROSES

Brzoskwiniowe nuty dodajg kompozycjom

zapachowym wakacyjnej lekkosci, soczystosci

i owocowej stodyczy. Swietnie komponujq sie

z r6zami.

1. woda perfumowana AR narciso rodrigu}
La Belle Flower, b " )

JEAN PAUL GAULTIER N for hetr

(100 m! - 830 )

2. woda perfumowana
For Her Intense,
NARCISO RODRIGUEZ
(50 ml - 569 zf)

3. woda perfumowana
Addict Peachy Glow,
DIOR (30 ml - 365 zf) 1
4. woda perfumowana
Idole Peach’n Roses, /____,-'
LANCOME (50 ml - 559 zf)
5. woda perfumowana Solo

Ella, LOEWE (50 m| - 509 zl) , f

6. woda perfumowana
Cceur de Jardin, MILLER ,
HARRIS (100 ml - 968 2})

7. woda perfumowana
Bitter Peach, TOM FORD
(50 ml - 1709 zf)

Fot. Anatolii/Adobe Stock, stockgraphicdesigns/Adobe Stock, Roman Samokhin/Adebe Stock, materiaty prasowe
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Fot. materiaty prasowe

BTL W PANI

nwestycia
W Slebie
7 ambasadorka zabiegu EMFUSION®
od BTL, Pauling Krupinska-Karpiel,
rozmawiamy o trendzie longevity,
nowoczesnych technologiach,

naturalnym pieknie ijej osobistej
filozofil dbania o siebie.

Co sprawito, ze zdecydowatas sie firmowac te technologie
swoim nazwiskiem?

W przypadku EMFUSION przekonato mnie to, ze nie jest to
zabieg inwazyjny ani zmieniajacy rysy, ale wspierajacy natu-
ralne procesy skoéry. To nowoczesna technologia, ktdra dziata
w harmonii z organizmem. Po pierwszym zabiegu wiedzia-

PAULINA
KRUPINSKA-
-KARPIEL
ambasadorka
urzadzenia
EMFUSION®

fam, ze to cos dla mnie — efekt swiezosci, intensywnego na- ny blask. Dla mnie ogromna zaleta jest tez brak okresu rekon-
wilzenia i napiecia byt widoczny od razu, a przy tym caty pro- walescencji — moge od razu wrdci¢ do codziennych obowiaz-
ces byt niezwykle komfortowy. To rzadkie potaczenie skutecz- kow. To zabieg dla kobiet, ktére mysla o przysztosci swojej

nosci i przyjemnosci.

Trend skin longevity zyskuje ogromna popular-
nos¢. Jak rozumiesz diugowiecznos¢ skoéry?

Dla mnie to przede wszystkim swiadomy styl zycia.
Nie chodzi o zatrzymanie czasu, bo to niemozliwe,
ale o madre wspieranie skory na kazdym etapie zy-
cia. Regeneracja, nawilzenie, ochrona przeciwsto-

neczna, sen, ruch, odpowiednia dieta — to funda-
menty. Mam poczucie, ze te filozofie stosuje od lat,
zanim jeszcze stata sie trendem. Dtugowiecznos¢
skory to inwestycja w siebie — w swoje zdrowie, sa-
mopoczucie i pewnosc siebie.

Co wyréznia zabieg EMFUSION?

Przede wszystkim kompleksowosé. EMFUZJA to

E “H

Zabieg EMFUZJI jest
L . przeznaczony do odbudowy
branych sktadnikow aktywnych. Zabieg przypo- bariery hydrolipidowej skéry,
mina relaksujacy masaz i drenaz twarzy, a jedno- ktéra chroni ja
przed zanieczyszczeniami,

promieniami UV i patogenami,
dzieki czemu opdznia procesy
cie cera wyglada na wypoczeta, zyskuje natural- starzenia sie.

czteroetapowy rytuat wykonywany przy uzyciu
réznych koricéwek zabiegowych i starannie do-

czesnie intensywnie wspiera regeneracje skéry
i wzmacnia jej bariere hydrolipidowa. W efek-

urody.

Twoja skéra zawsze wyglada promiennie.
Masz swoje prywatne rytuaty piekna?
Najwazniejsza jest konsekwencja. Dbam o do-
ktadne, ale delikatne oczyszczanie, intensywne
nawilzanie i codzienng ochrone SPF — bez wy-
jatkéw. Staram sie duzo przebywad na Swiezym
powietrzu, kocham géry, ktére dajg mi prawdzi-
wa regeneracje. Jesli chodzi o zabiegi, wybie-
ram te, ktére nie wymagaja dtugiej rekonwale-
scencji. Lubie tak zwane zabiegi bankietowe —
godzina relaksu, a efekt jest natychmiastowy.
Czy nowoczesne technologie moga wspierac
naturalne piekno?

Zdecydowanie tak, pod warunkiem, ze sg stoso-
wane z umiarem i swiadomoscia. Wierze

w podkreslanie naturalnych atutéw, a nie wich
zmienianie. Dobrze dobrana technologia
dziata jak dyskretny sprzymierzeniec —
wzmacnia to, co juz mamy, i pomaga zachowac
swiezosc na dtuzej.

www.emfusion.pl



URODA rostUCHAJ EKSPERTA

—+ Pielegnacja +——

SYNTEZA
miodosct

Dlaczego pobudzanie produkceji
kolagenu jest jednym

z najwazniejszych celow pielegnacyi
anti-aging? Wyjasnia dr n. med.
Magdalena Lopuszynska.

W

ROZMAWIA: DANUTA BYBROWSKA

PANI: Czym jest kolagen dla skéry?

DR N. MED. MAGDALENA tOPUSZYNSKA:
Gléwnym bialkiem strukturalnym, stanowi
okolo 70-80 proc. jej suchej masy. Jest czyms
w rodzaju rusztowania. Wiékna kolagenowe
tworzg sied, ktéra utrzymuje jej sprezystosé.
Istnieje az 28 typow kolagenu, ale dla skéry
kluczowe znaczenie majg trzy. Najwazniejszy
jest typ I, poniewaz stanowi ok. 80-90 proc.
catej jego masy w skérze i odpowiada za jej jed -
rnosé, gladkosé i wytrzymatosé. Typ III nazy -
wany jest kolagenem mtodosci, poniewaz na-
daje jej elastycznosé i sprezystosé. Z kolei
typ IV buduje blone podstawng, czyli warstwe
miedzy naskorkiem a skorg wilasciwg, oraz
wspiera jej regeneracje.

126 PANI KWIECIEN 2026

— 4 DRN.MED. ¢—
MAGDALENA
LOPUSZYNSKA
dermatolozka
i lekarka medycyny
estetycznej
z Gabinetu
Kosmetyki
Lekarskiej Bella
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POLECAMY:

1. serum rewitalizujgce Black Rose Concentrate,
SISLEY (30 ml - 1075 zt) 2. serum kolagenowe Collagen Drops,
RODIAL (31 ml - 399 zt) 3. krem wzmacniajqcy Powercell
Skinmunity, HELENA RUBINSTEIN (50 ml - 879 )

4. serum wypetniajgce Derminfusions Fill + Repair,
DR DENNIS GROSS (30 ml - 360 zt) 5. serum modelujqgce
Affinant Visage, EISENBERG PARIS (50 ml - 519 zt)

6. krem przeciwstarzeniowy Total Form Expert Cream,
SENSAI (50 ml - 1470 zt) 7. krem przeciwstarzeniowy Premier
Cru, CAUDALIE (50 ml - 459 z4)

¥ EISENBERG
E
3 -3
g ,

SENSAI

TOTAL FORM
EXPERT CREAM
ANTI-WRINKLE AND LIFT
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W jaki sposéb powstaje to biatko?
Wytwarzajg je fibroblasty, czyli komdrki
tkanki lacznej skéry wilasciwej. Jednak
zeby mogly to robié, organizm musi dys-
ponowac odpowiednia iloscig aminokwa-
sow. Do jego syntezy potrzebna jest tez
witamina C, ktéra powinna by¢ zawarta
w naszym jadlospisie. Podobnie jak bial-
ko. Im dieta jest bogatsza w biatko, tym
lepiej - nie tylko dla skéry, ale tez dla
miesni.

W jakim wieku zaczynamy tracié¢
kolagen?

Zaczyna si¢ to juz po 25. roku zycia. Od
tego momentu tracimy okolo jednego
procenta kolagenu rocznie. U 26-latki jest
to niemal niezauwazalne, ale z czasem sig
kumuluje. Skéra traci gestosé i sprezy-
stos$¢, pojawiajg sie zmarszczki, staje sie
cierisza i mniej odporna. Regeneracja spo-
walnia. Po 30. roku zycia widaé juz, ze po
nieprzespanej nocy czy storicu skéra wol-
niej wraca do formy. Po menopauzie
zmiany sg jeszcze wyrazniejsze.

Jak przeciwdziataé utracie kolagenu?
Mlode osoby moga korzystaé z nieinwa-
zyjnych zabiegéw stymulujacych. Na
przyklad nieablacyjne lasery frakcyjne
czy laser kolagenowy wpisujacy sie
w nurt longevity. Peelingi chemiczne tez
poprawiaja jakos¢ skéry i srodowisko ko-
morkowe, dzieki czemu fibroblasty pra-
cujg wydajniej. Kluczowa jest codzienna
pielegnacja, bo bez niej regeneracja nie
bedzie optymalna. Nawet prosty krem
wzmacniajacy bariere naskérkowg ma
znaczenie, bo przesuszona skdra to stan
zapalny i gorsza regeneracja.

A co z maskami kolagenowymi?
Czasteczki kolagenu sg zbyt duze, by
przeniknac w glab skory. Dziataja posred-
nio - wspierajg odnowe naskorka, redu-
kuja stres oksydacyjny i stan zapalny,
tworzac lepsze srodowisko dla fibrobla-
stéw. U mlodej osoby moga wiec posred-
nio poprawié ich prace.

Jakie opcje ma czterdziestoparolatka?
Zazwyczaj musimy dziata¢ komplekso-
wo: na naskdrek, skore wiasciwg i tkan-
ke podskérna. Potrzebne sa zabiegi
kosmetyczne odbudowujace bariere li-
pidowa, ale tez procedury dzialajace gle-
biej - mikronakluwanie, ktére mozna
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Avéenel

HYALURON
ACTIY =xmm b

PAULA'S

REVITALIFT

LASER

o —

1. krem anti-aging A.G.E.-Reverse Youth
Booster, DR. SUSANNE VON SCHMIEDEBERG
(50 ml - 525 ) 2. serum ujedrniajqce Hyaluron
Activ Procedure, AVENE (30 ml - 142 z})

3. ujedrniajqcy krem pod oczy Vital Perfection,
SHISEIDO (15 ml - 449 z}) 4. krem z egzosomami
DR AMBROZIAK (50 ml - 495 z}) 5. serum pod oczy
Pro-Collagen Peptide, PAULA’S CHOICE (15 ml
-2102) 6. serum w sprayu z kolagenem Plump +
Juicy, KOSAS (100 ml - 209 z}) 7. regenerujqce serum
na noc Youth Supreme, AA (30 m| - 63 zl) 8. serum
z retinolem Retisil, SESDERMA (30 ml - 248 )
9. serum anti-aging Revitalift Laser, LOREAL
PARIS (30 ml - 124 z1) 10. krem odbudowujacy
Collagen 9D x Cu x PDRN, HDREY (50 ml -
135 2t) 11. serum anti-aging Supreme-Vit B12 & C,
YOSKINE (30 ml - 69 )

przeplataé z laserami, radiofrekwencijy
mikroiglowy czy peelingami. Najmoc-
niejszy efekt daje laser frakeyjny CO, -
dziala najglebiej. Laser neodymowo-
-vagowy dziala plycej, erbowy bardziej
powierzchownie, a tulowy wplywa
gldwnie na przebarwienia i koloryt. Jesli
mamy siatke drobnych zmarszezek, laser
CO, po jednym zabiegu daje najlepszy
efekt, ale wymaga okolo dwdch tygodni
rekonwalescencji.

Co jeszcze dziata oprécz laseréw?
Radiofrekwencja mikroiglowa oraz inne
Zrédla energii cieplnej. Kolejna grupa to
biostymulatory, takie jak kwas polimle-
kowy czy hydroksyapatyt wapnia. Efekt
ich dzialania narasta stopniowo i jest na-
turalny. Wilasciwie wigkszosé zabiegéow
odmtladzajacych, poza toksyna botulino-
wy, polega na stymulacii fibroblastéw.
Pomagajg nawet zwykle zabiegi nawilza-
jace, bo poprawiaja srodowisko wokoét
fibroblastéw.

Czy kolagen warto suplementowaé?

Tak samo jak kolagen z kremu nie wbu-
dowuje si¢ bezposrednio w skore, tak
samo jest z kKolagenem w proszku czy
kapsutkach. Dobry hydrolizat biatkowy
rozpada si¢ w jelicie do aminokwasow,
ktdre trafiajg z krwig do réznych tkanek,
w tym do skéry. Fibroblasty mogy ode-
bra¢d to jako svgnat do produkeji kolage-
nu, ale to proces dlugi i ogélnoustrojowy.
Aminokwasy trafig tez do migsni, wloséw
czy innych struktur. Efekty nie pojawia-
ja si¢ po kilku tygodniach, raczej po kilku
miesigcach. Suplementacja bywa pomoc-
na przy diecie ubogobiatkowej, w trakeie
odchudzania, w menopauzie, przy prze-
wleklvm stresie i niedoborze snu.
Wzmacnia efekty zabiegéw, ale ich nie
zastgpi. Nie cofnie glebokich zmarszezek
i nie zastgpi fotoprotekeji ani zdrowego
stylu zycia. Dobrym naturalnym Zrod-
tem aminokwaséw sg buliony gotowane
na kosciach czy galaretki - dostarczaja
glicyny i proliny. Znaczenie majg kwasy
omega-3, sen, unikanie palenia, ogra-
niczenie alkoholu i stresu. To proces
holistvezny - wiele czyvnnikéw musi
wspoldziataé, zeby pielegnacia, zabiegi
i suplementacja przyvniosty optymalny
efekt. m

Fot. K A./peopleimages.com/Adobe Stock, materiaty prasowe, archiwum prywatne



PHARMOVIT® W PANI

Nowy wymuar
plelegnacil

Dziatanie zaawansowanego suplementu
diety Beauty Cells Synergy™ Formuta

piekna od Pharmovit® oparte jest na prze-
fomowym sktadniku PhytoCellTec™ Md
Nu, czyli unikalnym kompleksie kultur
komaorkowych pozyskiwanych z komdrek
macierzystych owocow rzadkiej, szwajcar-
skiej odmiany jabtoni Uttwiler Spatlauber,
ktéra stynie z niezwyktej trwatosci

i odpornosci na uptyw czasu. Jej naturalna
sita i wytrzymatosc staly sie inspiracja do
opracowania innowacyjnej formuty, kto-
ra wspiera urode na poziomie komorko-
wym. Stosowanie Beauty Cells Synergy™
Formuta piekna to co$ wiecej niz zwykta
codzienna suplementacja. Jest to Swiado-
me dbanie o siebie w duchu synergii na-

tury i nowoczesnej nauki. Innowacyjny
skfadnik PhytoCellTec™ Md Nu dziata od
wewnatrz, wspomagajac naturalne pro-
cesy odnowy skéry. Kobiety, ktére przez
dwa miesiace stosowaty suplement z Phy-
toCellTec™ Md Nu, zauwazyty widoczna
poprawe elastycznosci skéry, jej napiecia

i ogdlnego komfortu.* Beauty Cells Syner-
gy™ Formuta piekna zawiera bogactwo
innych cennych sktadnikéw w postaci hy-
drolizowanego kolagenu rybiego, elasty-
ny, kwasu hialuronowego, koenzymu Q10
oraz witamin i mineratéw, ktére w sposéb
znaczacy moga wptynac na kondycje ské-
ry, wioséw i paznokci. Formute wzboga-
cono dodatkowo ekstraktem z pieprzu
czarnego BioPerine®, ktéry wspiera wchfa-

Wiecej: pharmovit.pl

Nowoczesna pielegnacja

nie konczy sie

na kremach 1 zabiegach.

Coraz wazniejsze staje

sie podejscie holistyczne.

Kluczem do pieknego
wygladu jest takze to,

co dostarczamy skorze,

wilosom i paznokciom
od wewnatrz.

nianie skfadnikéw odzywczych. Skutecz-
nosc PhytoCellTec® Md Nu zostata po-
twierdzona, a jego bezpieczenstwo

i jakos¢ zostaty zatwierdzone przez Euro-
pejski Urzad ds. Bezpieczenstwa Zywno-
sci. Beauty Cells Synergy™ Formuta piekna
to doskonaty wybdr dla wszystkich, ktérzy
szukaja nie tylko skutecznosci, ale takze
innowacyjnosci i bezpieczenistwa

w codziennej pielegnacji. Postaw na piele-
gnhacje rozpoczynajaca sie od wnetrza
organizmu. Siegnij po Beauty Cells Syner-
gy™ Formuta piekna i przekonaj sie, jak
szybko zauwazysz efekty!

* na podstawie danych z badar klinicznych

dotyczacych suplementacji PhytoCellTec™ Md Nu
(Baumann et al., 2024)

Fot. materiaty prasowe
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1. ODBICIE
SWIATLA

Rozswietlacz
GIVENCHY Prisme
Libre Highlighter
Powder dzieki
potqczeniu odcieni
rézu i bieli oraz
unikalnej
pudrowo-kremowe;j
konsystencji dodaje
cerze bardzo
subtelnego,
wiosennego blasku.
315zt

2. OGROD
W EGIPCIE

W nucie gtowy

wody perfumowane;j
CHLOE Nomade
Jardin d’Egypte
poczujemy papirus.
Pozostate nuty to m.in.
egipski kwiat kasji,
suszone daktyle i figi.
50 ml-515zt

3. POMNOZ
PRZEZ 8
Zadaniem kremu
LA MER The
Rejuvenating
Eye Cream jest
niwelowanie oémiu
gtéwnych oznak
starzenia sie skory
wokét oczu.

15 ml - 1050 zt
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remie

OPRACOWALA DANUTA BYBROWSKA

'y

4. BLASK

NA USTACH

Btyszczyk NYX Jelly
Job nadaje ustom
intensywny, szklisty
potysk, ktéry pozwala
uzyskac efekt

ich optycznego
powiekszenia.

64 zt

5. WANILIA
DILLA SKORY

Balsam regenerujgcy
CHANEL Sublimage
Le Baume

z polifrakcjonowang
wanilig ptaskolistng

i waniliowym olejkiem
enfleurage przywraca
miekkosc i gtadkosé
nawet bardzo
przesuszonej skorze.
50g- 1900zt

6. WISNIE
I AMBRA

Apetyczna
kompozycja
BURBERRY Her
Parfum otwiera sie
delikatnymi akordami
wisni i ewoluuje
poprzez ciepte nuty
ambrowe w eleganckq
i otulajgcq wanilie.

50 ml - 575 zt

7. ODWAYZ
SIE!

Paleta DOLCE &
GABBANA Eye
Dare You!

zawiera 12 mocno
napigmentowanych,
opalizujgeych cieni,
dzieki ktorym
stworzysz kazdy
rodzaj makijazu oczu.
559 zt

Fot. materialy prasowe
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SOIR
TORIENT

(50 ml - 835 z) 2. woda perfumowana Coco

\ ORIENTAL " /’ \ Mademoiselle, CHANEL (50 ml - 599 zi)

[ | POLECAMY:
'>> 1. woda perfumowana Seir d'Orient, SISLEY

\v | 3. woda perfumowana Toelu, ORMOND JAYNE
/> A SOU L '1 \ (50 ml - 690 zt, impressium.pl) 4. woda toaletowa
1 S Shalimar, GUERLAIN (50 ml - 476 ) 5. woda
| | ) perfumowana Solo Elle, LOEWE {50 ml - 509 z4)
] ui 6. woda perfumowana Oriental Soul,
MAJOUR J i MAJOURI (75 ml - 355 2, impressium.pl)

%
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POLECAMY:

7. woda perfumowana Angels' Share,
KILIAN PARIS (50 ml - 1140 zt) 8. woda
perfumowana Oud Eclat, MILLER HARRIS
{100 ml - 1049 zt) 9. woda perfumowana Oud
Zarian, CREED (50 ml - 1540 zt) 10. woda
toaletowa Mesmerising Oudh Accord & :
Gold, MOLTON BROWN LONDON (100 ml OUD ZAF
- 529 24) 11. woda perfumowana Rare, RARE
BEAUTY (50 ml - 349 )

1 ¥ Lapachy +—

Czym tak naprawde jest ambra 1 dlaczego orientalne
kompozycje sa dla nas coraz bardziej fascynujace, wyjasnia
Ania Parniewicz, specjalistka od perfum.

ROZMAWIA: DANUTA BYBROWSKA

PANI: Czy okreslenie perfumy orientalne jest aktualne?

ANIA PARNIEWICZ: Odchodzimy od niego na rzecz stowa ,,amb-
rowe”, ktdre jest bardziej precyzyjne i neutralne. Pojecie Orientu
wrzuca do jednej kategorii bardzo rézne kultury, wiec obecnie
w ogole staramy sie go unikaé. W Polsce nie ma tylu negatywnych
konotacji, co w krajach kolonialnych, wiec jest jeszcze w uzyciu.
Jednak okreslenie ,,ambrowe” lepiej oddaje ich charakter.

— <4 ANIA ¢— Czym jest ambra?
PARN]EI"”:I'(CZ Ambra w perfumach to wyobrazenie bursztynu: cieple, zlociste,
s:j (::rlfzma miekkie. Ten efekt uzyskuje sie dzieki polaczeniu labdanum -
z Galilu Olfactory stodkiej, balsamicznej zywicy - z waniling, czasem ze styraksem

W :
W arszawie czy nutg kadzidla. To raczej impresja, wizja tego, jak méglby

pachniec rozgrzany sloricem bursztyn.

Kiedy pojawily sie zapachy ambrowe?

Ich historia siega tysiecy lat. Jednym z najpiekniejszych ich przy -
kladéw jest rekonstrukcja starozytnego kyphi - mieszanki uzy-
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' BEL AMBRE

Parfum

'S ESSENTIALS

/
e

Collection

JO MALONE Angelique Begum

AYLSINIHD 1507

g
E
= },

1. perfumy Bel Ambre Parfum, FATH'S ESSENTIALS (100 ml - 659 z,
impressium.pl) 2. woda perfumowana Black Orchid Reserve, TOM FORD
(50 ml - 859 ) 3. woda perfumowana Ambre Loup, RANIA J (50 ml - 725 21,
impressium.pl) 4. intensywna woda koloriska Ambre Labdanum Intense,
JO MALONE LONDON (50 ml - 648 zl) 5. woda perfumowana Angélique
Begum, CHOPARD (100 ml - 1200 ) 6. woda perfumowana Lost
Chemistry, EPHEMERAL DYADIC (50 ml - 750 zt, moodscentbar.pl)

6
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wanej w egipskich w §wiatyniach. To polaczenie kadzidla, mir-
ry, miodu i przypraw, ktére mialo uspokajac i przygotowywac
dusze na przejscie do Swiata bogéw. Wspoélczesna interpretacja
tej receptury, odtworzona przez Dominique’a Ropiona na pod-
stawie zapiséw sprzed okolo czterech tysiecy lat, pokazuje, ze
nasze wyobrazenia o tego typu aromatach bywaja mylace. Ten
zapach jest suchy, lekko przyprawowy, zywiczny. W nowoczes-
nym perfumiarstwie przelom nastapil na poczatku XX wieku.
W 1905 r. Francois Coty uzyt syntetycznej waniliny w sposéb,
ktéry nadal kompozycjom nows glebie i trwalos¢. To otworzy -
lo droge calej rodzinie zapachéw ambrowych. 20 lat pdzniej
powstal Shalimar Guerlaina, wzorzec zmyslowej, waniliowo-
-ambrowej elegancji z kwiatowym sercem. Z kolei za symbol
nowoczesnego podejScia uwaza sie zapach Musc Ravageur
Maurice’a Roucela. To kompozycja bez kwiatéw, oparta na przy-
prawach, ambrze, sandalowcu i pizmie. Pokazata, ze Orient
XXI wieku moze by¢ surowszy, bardziej bezposredni, mniej de-
koracyjny.

Ogromng popularnosciq cieszq sie zapachy z oudem. To tez
Orient?

Raczej nurt bliskowschodni. Oud, czyli zywica powstajaca
w drzewach agarowych, ma niezwykle intensywny, czesto ani-
malistyczny charakter. Prawdziwy oud potrafi pachnied stajnia,
skora, czyms dzikim i pierwotnym. Dla jednych to szok, dla
innych obiekt pozadania. Koneserzy szukaja wlasnie tej niepo-
kornej, niegrzecznej nuty.

Czym rézniq sie zapachy ambrowe od oudowych?

Ambrowe kompozycje pachna cieplo, bursztynowo, czesto ko-
rzennie. Oud wnosi nute drzewna, skérzang, czasem wrecz zwie-
rzeca. Oczywiscie granice sie zacieraja, bo perfumiarze uwielbia-
ja laczy¢ te Swiaty. Wspolczesne trendy pokazuja dwie wyrazne
$ciezki. Pierwsza to klasyczna ambra - korzenna, z nutami cyna-
monu, kardamonu, goZdzikéw. Druga to oud w nowoczesnym
wydaniu: laczony z owocami, takimi jak malina, gruszka czy
brzoskwinia, ktére dodaja mu soczystosciilekkosci. Bardzo mod-
ne jest takze zestawienie oudu ze skora.

W XX wieku kompozycje ambrowe czgsto fgczono z kwiatami.
Dzi$ czesciej towarzyszg im owoce albo przyprawy?

Kwiaty nie zniknely, ale rzadziej graja pierwsze skrzypce. Wspol-
czesny Orient jest bardziej korzenny. Do tego dochodza nuty
gourmand - wanilia, tonka, migdal. Pojawiaja sie tez miéd, su-
szone owoce, daktyle. Coraz popularniejsza jest kawa. W pola-
czeniu z ambra czy przyprawami tworzy glebokie, zmystowe
kompozycje. Bywa interpretowana na rézne sposoby - od stod-
kiej, likierowej po bardziej wytrawna. Czesto towarzyszy jej ty-
ton. Do tego pieprz - czarny lub rézowy - réza i modny dzis sza-
fran, nadajacy kompozycjom skérzang, lekko metaliczng glebie.
Wspdlczesne zapachy inspirowane Orientem sa niezwykle réz-
norodne. Od surowych, wymagajacych interpretacji oudu po
kremowe, brzoskwiniowe wariacje z akordem oudowym. Od
klasycznej, zywicznej ambry po kawe, tyton i szafran. Laczy je
jedno - intensywnos¢ i emocje. To perfumy, ktére nie cheg by¢
tlem. One opowiadaja historie i zostaja w pamieci. m

Fot. yggdrasil/Adobe Stock, BH/Adobe Stock, domnitsky/Adobe Stock, materialy prasowe, archiwum prywatne



Fot. Kuba Bereza (4), stylizacja Matgorzata Biatobrzycka, Aldona Karczmarczyk, Szymon Szczesniak/Visual Crafters, Marcin Kempski/! Llike Photo, East News, Bartosz Mieloch, materiaty redakcyjne

MONIKA STUKONIS MARIA PAKULNIS DOROTA KOLAK MAJA MELA KOTELUK
pierwsza zastepczyni aktorka aktorka OSTASZEWSKA wokalistka
redaktora naczelnego aktorka i kompozytorka
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JURY KONKURSU:
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PARTNER KONKURSU:

APART pl



EKSKLUZYWNY
ZAPACH
DAMSKI

CHANCE f.'
CHANEL /

EKSKLUZYWNY
ZAPACH >
DAMSKI

DOLCE & GABBANA
MY DEVOTION INTENSE
(intensywna
woda perfumowana)

T

ey EKSKLUZYWNY
VA i ZAPACH
g MESKI
ﬁﬁﬂ K W ROFONDO
# )
s 5
..
.-.n’..

BIZUTERIA APART",

1. naszyjnik Apart, 2299.4*21

2. kolczyki, EIixa/apart.pI,'n'}149 zt -

3. zegarek Bergstern/apart.pl, 1250 zt i

4. pierscionek Apart, 259,z

5. naszyjnik Apart, 579 zt

Vs ! 6cd4137¢



NAJPIEKNIEISZY \

JEAN PAUL GAULTIER % I
LE MALE ELIXIR ABSOLU > '
(intensywna woda perfumowana) 1

BIZUTERIA APART

1. obrgczka Aztorin/apart.pl, 189 zt

2. kolczyki Apart, 549 zt

3. bransoletka Aztorin/apart.pl, 189 zt
4. pierscionek Apart, 229 zt

5. pierscionek Apart, 219 zt

6. naszyjnik Apart, 1279 zt

FLAKON
MESKI

\ NISZOWY
s O TapacH
s W oamski

Lo FREDERIC MALLE
PORTRAIT OF A LADY
(woda perfumowana)

|

NISZOWY
ZAPACH
MESKI

BRIONI SUAVE
(woda perfumowana)

7 EKSKLUZYWNY
ZAPACH
UNISEKS

JO MALONE LONDON
HINOKI & CEDARWOOD
COLOGNE INTENSE
(intensywna woda koloriska)

epr



POPULARNY
ZAPACH
UNISEKS

AVON
PERFECT NONSENSE
CHOCO TUBEROSE

(woda perfu mowuna)]/y

POPULARNY
ZAPACH MESKI

JAGUAR ERA ELIXIR
(woda perfumowana)

BIZUTERIA APART
1. naszyjnik Apart, 1229 zt

POPULARNY

2. spinki do mankietéw Aztorin/apart.pl, 239 zt

3. zegarek Aztorin/apart.pl, 1060 zt ZAPACH DAMSKI

4. bransoletka Apart, 469 zt JARDIN BOHEME

5. bransoletka Apart, 299 zt FORBIDDEN FRUIT

6. kolczyki Apart, 299 zt COLLECTION PEACH PASSION

(woda perfumowana)




POPULARNY
ZAPACH
D0 WNETRZ

MAISON BERGER PARIS
LOLITA LEMPICKA SWEET
(lampa zapachowa)

EKSKLUZYWNY
ZAPACH
D0 WNETRZ

MOLTON BROWN LONDON
MESMERISING OUDH
ACCORD & GOLD
(dyfuzor zapachowy)

BIZUTERIA APART
1. bransoletka Apart, 639 zt

2. kolczyki Elixa/apart.pl, 159 zt

3. kolczyki Apart, 399 zt

4. bransoletka Aztorin/apart.pl, 179 zt
5. naszyjnik Apart, 1699 zt

FOTOGRAFOWAL: KUBA BEREZA STYLIZACJA: MALGORZATA BIALOBRZYCKA
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Sucha skora to
nie tylko
problem natury
estetyczne]

1 pielegnacyjney,
ale takze sygnal,
ze je] naturalna
bariera
ochronna
przestaje dzialac
prawidlowo.

TEKST: DANUTA BYBROWSKA

Komfort dla SKORY

rzez lata przesuszenie skory bylo bagatelizowane.
Traktowano je jako drobna niedogodnos$¢, ktéra nie
wymaga zadnej interwencji. Obecnie zdajemy so-
bie sprawe, ze przewlekla suchos¢ to sygnal, ze
bariera hydrolipidowa skdry zostala oslabiona. To
ona odpowiada za utrzymanie odpowiedniego poziomu nawil-
zenia i ochrone przed czynnikami zewnetrznymi. Gdy przesta-
je dziala¢ prawidlowo, skéra traci wode szybciej, niz jest w sta-
nie ja odbudowad. W praktyce oznacza to wieksza podatno$é na
podraznienia, zaczerwienienia i stany zapalne. Suchos$¢ prze-
staje by¢ wylacznie kwestia wygladu, a zaczyna wplywaé na
codzienny komfort zycia.
Z uplywem lat skdra naturalnie traci zdolnos$¢ zatrzymywania
wilgoci. Spada poziom lipidéw, procesy regeneracyjne zwalnia-
ja, a warstwa ochronna staje sie cierisza. Szczegélnie widoczne
bywa to w okresie okolomenopauzalnym, kiedy zmiany hormo-
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nalne dodatkowo nasilaja problem suchosci. Nie bez znaczenia
pozostaja takze czynniki cywilizacyjne. Klimatyzacja, ogrzewa-
nie, zanieczyszczone powietrze, stres i agresywne oczyszczanie
oslabiaja skore kazdego dnia.

W efekcie nawet osoby, ktére wezesniej nie mialy probleméw
dermatologicznych, zaczynaja odczuwacd napiecie, pieczenie czy
$wiad. To znak, ze pielegnacja powinna wejs¢ na bardziej za-
awansowany poziom. W takich sytuacjach kluczowe staje sie nie
tylko dostarczenie nawilzenia, ale odbudowa bariery ochronne;.
Nowoczesne podej$cie dermatologiczne opiera sie na polaczeniu
skladnikéw nawilzajacych, natluszezajacych i okluzyjnych, kto-
re wspolnie ograniczajq utrate wody i wspierajq regeneracje na-
skoérka. Réwnie istotne sg substancje lagodzace stan zapalny
izmniejszajace swiad.

Obecnie pojawia sie coraz wiecej kosmetykow, ktérych gléownym
zadaniem jest wlasnie odbudowa i wzmocnienie bariery hydro-
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POLECAMY:
1. krem odzywczy

& Nuxuriance 0 Nuxuriance Gold, NUXE
NUXE (50 ml - 338 z) 2. nawilzajgcy
krem-zel Hylanses MD HA
Advance, MEDI+DERMA
(50 ml - 220 z}) 3. krem
barierowy Ceramidin,
DR.JART+ (50 ml - 215 z})
4. koncentrat nawilzajgey
Hydrabio Hyalu+,
BIODERMA (30 ml - 149 zt)
5.krem do cery naczynkowej
Toleriane Rosaliac AR,
LA ROCHE-POSAY (40 ml
- 100 zt) 6. krem nawilzajgcy
Hydra Confort,
EISENBERG PARIS (50 ml
- 795 1) 7. regenerujqcy krem
na dzien Revitalizing
Supreme SPF 25, ESTEE
LAUDER (50 ml - 539 z)
8. krem regenerujqcy Bio
Performance Skin
HiForce, SHISEIDO
(50 ml - 959 z}) 9. emulsja
nawilzajgca Filaderme
Emulsion, EMBRYOLISSE
(75 ml - 90 )

LA CREME-HUILE Wi F
THE FORTIFYING 0* Ll

st AEF W S i

Ceramidin”

EISENBERG
HYDRA CONFORT
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ESTEE LAUDER il
evitalizing Supre T
£2 3|
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-lipidowej skéry. Preparaty o takim bardziej specjalistycznym
charakterze znajduja zastosowanie nie tylko w codziennej pie-
legnacji skéry bardzo suchej, lecz takze jako wsparcie w prze-
biegu probleméw dermatologicznych, takich jak atopowe zapa-
lenie skdry, egzema czy tuszczyca. Zawierajg przede wszystkim
skladniki uzupetniajgce naturalne lipidy skoéry, miedzy innymi
ceramidy, cholesterol i kwasy tluszczowe, ktére odbudowuja
cement miedzykomdrkowy i zmniejszajg przeznaskérkowa utra-
te wody. Wazna rolg odgrywajg réwniez emolienty, np. skwalan,
masto shea, oleje roslinne czy tréjglicerydy. W skiadzie tych
kremoéw czesto znajduja sie takze humektanty, takie jak glice-
ryna, kwas hialuronowy, pantenol czy mocznik w niskich ste-
zeniach, poniewaz wigza wode i poprawiajg nawilzenie skory.
Istotne jest réwniez to, ze formuly przeznaczone do skory wraz-
liwej czesto pozbawione sg substancji zapachowych i sktadnikéw
potencjalnie draznigcych. m

REKLAMA

O Poldermin’
Hydro

Sucha skora
zastuguje
na wyjatkowq

DOSTEPNY
TYLKO

¥ o m. e
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Krem
nywniie pawifgcy
fo shdry sinchiyf
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..-.\.mu.-mlmnalMIw""

Tpwnie nawiizjqey do skiey suchef
oo oy do skory atepowe
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POLECAMY

RABANNE,
FAME IN LOVE
PARFUM
ELIXIR

Znana kwiatowo-
-owocowa kompozycja
Fame in Love tym
razem pojawia sie

w jeszcze bardziej
smakowitej wersji.

Ze stodkimi truskawka-
mi, waniliq

i mandarynkami.

BENEFIT, JUICE STICK
Nawilzajqey réz w sztyfcie. Ma lekkg
kremowo-zelowq formute, ktéra utatwia
aplikacje oraz blendowanie. Jest dtugotrwaty
i wodoodporny, nie Sciera sie pod wptywem
potu i wilgoci.

LA CLOSERIE,
ROSE
MUSCADE

Kompozycja poswigco-
na rézy. W tej
interpretacji jest ona
krystaliczna i chtodna.
Korzenny charakter
nadaje jej esencja

z gatki muszkatotowe;j,
a odrobine stodyczy
wprowadzajq cytrusy.
impressium.pl

SISTER'S
AROMA,
MATCHA
TONIC

Nowoczesna
kompozycja typu
uniseks tqczqca nuty
matchy, pomaranczy,
kadzidta, szatwii, figi
i cedru. Jest bardzo
zielona, $wieza

i kojgca. notino.pl

4

-
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ETAT LIBRE
D'ORANGE,
ABOVE THE
WAVES

Drzewno-aromatyczne
perfumy typu uniseks

o nieoczywistym zapachu
morza i powietrza.
Nutami glowy sq w niej
bergamotka i kadzidto,
nutami serca herbata
oolong i réza, a nutami
bazy cyprys, cedr

i wetyweria.

KWIECIEN 2026

Ceramidin”
Croam
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DR.JART+,
CERAMIDIN CREAM

Krem nawilzajqcy, ktéry wzmacnia bariere
hydrolipidowq skéry i przywraca jej
elastycznosé. W jego sktad wchodzi pieé
ceramidéw, gliceryna oraz pantenol
poprawiajqcy zatrzymywanie w niej wody.

cheers o

CHERRY

BETTY
BARCLAY,
CHEERS

TO CHERRY

Mgietka do ciata

i wlosow o energetycz-
nym, wakacyjnym
wisniowo-porzeczko-
wym aromacie. Sq

w niej tez mandaryn-
ka, fasola tonka oraz
absolut balsamu
peruwianskiego.



BELLA HADID,
OROBELLA

Perfumy marki Orabella, ktéra
firmowana jest przez Belle Hadid,
wyrdzniajq sie innowacyjng
dwufazowq formutq tqczgeq aromaty
z pielegnujgcym olejkiem. Dzieki temu
zapach rozwija sie naturalnie na
skorze, pozostawiajgc jg miekkg

i nawilzong. Kluczowym elementem
ich formuty jest kompleks Oralixir
sktadajqcy sie z nawilzajgcego grzyba
$nieznego oraz mieszanki pieciu
olejow: kameliowego, shea,
migdatowego, oliwkowego i jojoba.

PRADA, PARADOXE

Kwiatowo-ambrowa woda perfumowana
z otwarciem w postaci akordow soczystej
gruszki, tangeryny i bergamotki. W jej
sercu znajdujq sie nuty kwiatu pomaran-
czy i jasminu, a w bazie wanilia bourbon,
ambra i biate pizmo. flaconi.pl

HERMES,
MUSC
PALLIDA i

Kwiatowo-aldehydowa
woda perfumowana
dla kobiet i mezczyzn
z kolekcji Hermessen-
ce. Pudrowy irys
pallida tqczy sie w nigj
z miekkimi pizmami,
co daje bardzo
intymny, a zarazem

elegancki efekt. S

~

-

DERMEDIC,
OILAGE ANTI-AGING

Odzywczy krem na dzien przywracajgcy
gestosc skéry. Polecany jest dla kobiet
w wieku okotomenopauzalnym.

OILAGE

“JEAN PAUL
+ GAULTIER,~
SCANDALELIXIR
PARFUM
Perfumy o zmystowym,
kwiatowo-ambrowo-
-szyprowym aromacie.
Z szykownym irysem,
soczystg jezynq,
tajemniczq paczulg
i pikantnym kardamonem.

-

DOUGLAS,
THE DRAMATIZER
MASCARA

Jej formuta zapewnia rzesom
intensywng czerri i mocne podkresle-
nie, dodaje im objetosci i mocno je
wydtuza. Dzieki stozkowej szczoteczce
z podwéjnym wiosiem maskara daje
petng kontrole nad wyglgdem rzes.
Krétsze widkna naktadajq idealng
ilos¢ produktu u nasady, dodajgc
objetosci, a dtuzsze unoszq,
rozdzielajq i wydtuzajq kazdy wtosek.

ZIAJA,
SATIN GLOW

Nawilzajgcy tonik

z ekstraktami

z ptatkow rézy

i wagkroty azjatyckiej
oraz kwasem
hialuronowym,
kwasem laktobiono-
wym. Intensywnie
nawilza skére,
wygtadza jq

i rozswietla.
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CRi

crl&" makijazowa About-Face zostata stworzona dla o 6b, ktore

cheq wyrazaé siebie bez ograniczen. Dlatego wszystkie f('ésmetyki

m&Jq odwazne kolory i sg mocno napigmentowane. Jednym z

stselleréw sq cienie w ptynie Matte Fluid Eye Paint. douglas pl.
e

L

EYE PAIN

¥ L

JO MALONE LONDON,
ENGLISH PEAR & FREESIA

Woda koloniska o stonecznym, owocowym
aromacie. Oprécz stodkich, dojrzatych
gruszek i eleganckiej frezji mozna w niej
wyczué nuty rézy, pigwy, rabarbaru,
paczuli, ambry i pizma.

MIYA,
MYSOFTFOAM

tagodzqgca pianka do
mycia twarzy z prebiotyka-
mi. Delikatnie oczyszcza
skore z zanieczyszczen

A i makijazu. Dzieki lekkiej
kremowej konsystencji oraz
silikonowej szczoteczce

w aplikatorze codzienne
mycie twarzy staje sie
przyjemnym, relaksacyjnym
e rytuatem.

BIELENDA, MODELIST V

Krem liftingujacy pod oczy, ktéry powstat
z myslq o skérze dojrzatej. Poprawia jej
napiecie, intensywnie jg nawilza, liftinguje
i ujedrnia, daje efekt odmtodzenia. W sktadzie
znajdujq sie m.in. kofeina, ktéra zmniejsza
opuchlizne, nawilzajgey kwas bursztynowy
oraz kwas hialuronowy.

NIVEA,
CELLULAR
EPIGENETIC

Serum odmtadzajg- ' |
ce z opracowanym

na podstawie badan @
epigenetycznych

sktadnikiem CELLULAR

Epicelline, ktéry
aktywuje mtodzien-
cze funkcje komérek
i w ciggu dwodch
tygodni cofa wiek
skory.

BOBBI BROWN, EXTRA
BLUSHING LIP OIL

Nawilzajqcy olejek do ust z wyciggami
roslinnymi o dziataniu regenerujgcym.
Zawiera takze Light-Reflecting Oil Complex
i mikroperefki, ktére nadajg im jedrny
wyglad i piekny potysk.

0 O

£ !
2
=ﬁn
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ODID, FLORIST
GARDEN MILK
PROTEIN
INTENSIVE

Linia kosmetykéw Florist
Garden polecana jest do
wioséw suchych

i zniszczonych. Sktadniki
takie jak oleje z jojoby,
oliwek i kokosa

w potgczeniu z proteinami
mlecznymi i sojowymi
dziatajq regenerujqco

i uelastyczniajqco.

CLARENA,
CAVIAR
NIACINAMIDE
BOOSTER

Skoncentrowane serum

z kawiorem r

i niacynamidem
przeznaczone do cery ) m
wymagajqgcej )
wyréwnania kolorytu, I
wzmocnienia bariery Caviar

. MNiacinemide

ochronnej oraz Booster
poprawy komfortu. | -
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NIVELAZIO-
NE, PURE
HYDRATION

Ptyn nawilzajqcy do
higieny intymnej
stworzony z myslq
o kobietach

DYSON, , " w okresie menopau-
SUPERSONIC NURAL KERASTASE | DEMI MOORE ralnym, Nawilza

Limitowana wersja suszarki Supersonic Aktorka, znana nie tylko ze swoich %annn i regeneruje skore,
Nural w kolorach czerwonego aksamitu znakomitych rdl, lecz takze pieknych, SR— przywraca jej
i ztota. Wykorzystano w niej technologie kruczoczarnych wtoséw, zostata Globalng —— komfort oraz
czujnikéw Nural, ktére mierzq odlegtosé Ambasadorkq tej luksusowej marki — wspiera jej
urzqdzenia od skéry gtowy i pomagajqg profesjonalnych kosmetykéw do ich pa naturalng mikroflore
utrzymad statq, bezpieczng temperature. pielegnacji i stylizacji. bakteryjng.

BANDI, MORE
THAN PAUSE GUCCI, GUILTY

ABSOLU DE PARFUM

Serum rozéwietlajqce,

korygujqgce Ciemny, wyrazisty akord kawy

przebarwienia. amaretto przeplata sig w tej

Polecane jest do skéry BANDI kwiatowo-ambrowej kompozycji

o niejednolitym z kremowym cieptem absolutu

kolorycie HORE THAK bobu tonka i delikatnym akordem

i pozbawionej blasku. glicynii.

W sktadzie witamina e e '
C, kwas traneksamo- —

wy, olej arganowy S

i z awokado.

- BIOTANIQE,
KREM DO RAK

BIOTANIQE ‘ 5oS we
" Regenerujqcy krem GUCCI GU
m_ do przesuszonych 3

e i spierzchnietych dtoni. ABSOLU DE P
Skoncentrowana POUR. FE
formuta opatrunku

w kremie intensywnie
regeneruje skore,
przywraca jej komfort,
zmniejsza tez
zaczerwienienia

i szorstkos¢.

DIOR,
JADORE
LABSOLU
INTENSE

Intensywna woda

perfumowana BEB'O' FEEL YOUR BEAUTY

z jasminem

o brzoskwiniowych VIBE SPF 50
ADVANTE' LINIADUO nutach, stonecznym Nawilzajqcy krem ochronny o lekkiej, szybko
Kosmetyki do pielegnacji wtoséw japonskiej kwiatem ylang-ylang wchtaniajqcej sie konsystencji. Nie obcigza
marki Advante powstaty z pofqczenia i otulajqcq rézq. skory, a jednoczesnie intensywnie jg nawilza,
precyzji, innowacyjnej nauki i gtebokiego Catos¢ jest zmystowa, odzywia i wygtadza. Polecany jest do
zrozumienia struktury wtoséw. Synonimem ich miodowa i bardzo codziennego stosowania - doskonale
piekna jest w tym wypadku ich zdrowie. kobieca. sprawdza sie jako baza pod makijaz.
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WPLYW JELIT
NA URODE

ZNAJDUJACA SIE W JELITACH MIKROBIOTA MA
ISTOTNY WPLYW NA NASZE SAMOPOCZUCIE, WYGLAD
| ROWNOWAGE ORGANIZMU.

ho¢ przez wiele lat mikrobiota jelitowa kojarzona byta
gtéwnie z procesem trawienia, dzis wiemy, ze jej wptyw
siega znacznie dalej - oddziatuje na nasze samopoczucie,
wyglad zewnetrzny oraz ogélng réwnowage fizycznqg i psychiczng.
Przede wszystkim mikrobiota wspiera procesy trawienne
i pomaga w przyswajaniu sktadnikéw odzywczych, m.in. umozli- nastroju, drazliwosci czy probleméw ze snem. Z kolei zdrowa flora
wia lepsze wykorzystanie witamin i mineratéw, w tym witamin bakteryjna sprzyja stabilnosci emocjonalnej, lepszej koncentrac;ji

z grupy B czy witaminy K. Gdy jelita funkcjonujg prawidtowo, i ogélnemu poczuciu dobrostanu. Wptyw mikrobioty widoczny jest
réwniez w naszym wyglqgdzie. Stan skéry, wtoséw i paznokei czesto

organizm jest lepiej odzywiony, co przektada sie na wyzszy po-
odzwierciedla kondycje jelit. Dysbioza, czyli zaburzenie réwnowagi

ziom energii, mniejsze uczucie zmeczenia oraz wigkszq odpornosé
na infekcje. Coraz czesciej méwi sie takze o osi jelita-mdzg. Jelita mikroorganizméw jelitowych, moze sprzyja¢ problemom skér-
nazywane sq ,drugim mézgiem”, poniewaz wytwarzajq wiele nym, takim jak trqdzik, atopowe zapalenie skéry czy nadmierne
neuroprzekaznikéw, w tym serotoning - hormon szczescia. Zabu- przettuszczanie sie cery. Z kolei zdrowe jelita zmniejszajq stany
rzenia w sktadzie mikrobioty mogq przyczyniac sie do obnizonego  zapalne, co przektada sie na promienny wyglqd. =
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Widzisz, ze coraz wigce) wlosow zostaje na szcezotce po
czesaniu lub na poduszce, gdy si¢ rano budzisz? Sprawdz,
co moze by¢ przyczyna i jak rozwiazac ten problem.

TEKST: AGNIESZKA NIEDEK

os ci z glowy nie spadnie? To niemozliwe -
kazdy wlos musi kiedy$ wypasé i jest to na-
turalny proces fizjologiczny. Codziennie
tracisz nawet 100-150 wioséw. Problem po-
jawia sie, gdy wypadaja nadmiernie, co za-
uwazasz podczas mycia glowy czy szczotkowania. Albo obserwu-
jac przerzedzenia na skroniach badz czubku glowy.
Dlaczego twoje wlosy tracg gestosé¢? Wyjasnien jest wiele, co nie
ulatwia sprawy. Zdecydowanie warto wiec wybrac sie do inter-
nisty badz dermatologa, ktérzy zleca odpowiednie badania. Na
przyklad takie, ktére pozwola stwierdzi¢, czy nie cierpisz na nie-
dobér witaminy B, (biotyny), zelaza, cynku, selenu czy miedzi.
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POLECAMY:
1. odzywka z proteinami bawetny
wygtadzajgca wiosy Hair Rituel
by SISLEY (200 ml - 268 zt)
2. weierka stymulujgca porost
wtoséw Lotion Concentrée
P Anti-Hair Loss Treatment
KE RASTASE MEDAVITA (100 ml - 349 21 3.
jany wzmacniajqca, przeciwtupiezowa
odzywka Tea Tree, BEAVER
BEAUTY (350 ml - 69,99 f)
4. maska wzmacniajgca Absolut
Repair Molecular, LOREAL
PROFESSIONNEL (100 ml -
GENES! 145,50 zt) 5.maska odbudowujgca
Young.Again, KEVIN.
MURPHY (200 ml - 200,90 z)
6. maska Duo Treatment,
ADVANTE (100 g - 119 z})
7. szczotka FingerBrush And
Beyond Earth, OLIVIA
GARDEN (67,92 z}) 8. lotion
hamujacy wypadanie wioséw
9.4.1 Exogrow Booster
Lotion, DSD DE LUXE
(100 ml - 383 zt) 9. serum przeciw
wypadaniu wloséw Genesis,
KERASTASE PARIS (90 ml -

SEAUN ANTE-CHUTE FORTIFIANT
ANITI HAM-FALL FORTIFYIN , SERGS

271,89 1) 10. odzywcza maska
NUGGELA & SULE
(250 ml - 136 1)

W aptekach znajdziesz wiele suplementéw diety zawierajacych
wymienione skiadniki. Nieraz produkty te sa wzbogacone o wy-
ciagi roslinne, np. ze skrzypu, pokrzywy czy palmy sabal.

Wiele oséb w Polsce cierpi na niedoczynnos¢ tarczycy, za ktora
w 90 proc. przypadkéw odpowiada choroba Hashimoto. Czesto to
wiasnie ona powoduje nadmierne wypadanie wtoséw, choé réw-
niez nadczynnosé tarczycy bardzo szkodzi mieszkom wiosowym.
Na szczescie leczenie endokrynologiczne w ciggu kilku miesiecy
pomaga opanowac sytuacje. Ale nie tylko zaburzenia funkeji tar-
czycy potrafig oslabi¢ wlosy. Winowajcami bywaja inne problemy
hormonalne, takie jak za wysoki poziom testosteronu, androsten-
dionu, DHEA, DHT, a takze estrogenu. Zrédlem problemu mogg
by¢ réwniez choroby: cukrzyca, niektére nowotwory (nadnerczy,
watroby, zoladka) oraz infekeje bakteryjne i wirusowe, np. covid,
grypa czy mononukleoza.

Powody wypadania wloséw moga by¢ wiec powazne, ale nie
martw sie na zapas. Rozwigzanie zagadki czesto okazuje sie banal-
ne. Czy rozjasnialas ostatnio wiosy, robilas trwata lub keratynowe
prostowanie? Takie zabiegi ostabiaja wlosy, ale dzieki odpowiedniej
pielegnacji przywrdcisz im réwnowage. Przyda sie wizyta u try-
chologa, jednak uwaga - jesli wiesz, ze to nie farbowanie czy inne
zabiegi chemiczne sg przyczyna wypadania wloséw, nie zaczynaj
od konsultacji trychologicznej, tylko od lekarskiej. Wiele oséb nie-
stusznie poprzestaje na poradzie dotyczacej pielegnacji.
Przeanalizuj swdj styl zycia. Czy ¢wiczysz? Czy sie wysypiasz?
Wlosy mogg nadmiernie wypadaé z powodu palenia papieroséw
ipicia duzych ilosci alkoholu. Nie zapominajmy tez o stresie - kor-
tyzol negatywnie wplywa na kondycje wloséw. Koniecznie zadbaj
wigc o relaks, zdrowg diete i odpowiednia dawke ruchu. Wzmoc-
nisz w ten sposéb i wiosy, i caly organizm. m
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- Ekstrakt z owocu palmy
sabal wspomaga naturalny
wzrost wtoséw oraz
ogranicza ich nadmierne
wypadanie.

« Biotyna pomaga zachowac zdrowe wiosy i skdre.

« Cynk pomaga zachowac zdrowe wtasy, skdre i paznokcie.

» Selen pomaga zachowac zdrowe whosy i paznokcie.

- Niacyna i ryboflawina pomagajg zachowac zdrowq
skdre.*

* Petne informacje dotyczace produktu znajduja sie na stranie www.bonimed.pl

Do nabycia: aptekii zielarnie w catym kraju lub sprzedaz wysytkowa
. 1el.338618671,33 8618621
BONIMED Zywiec, ul. Stawowa 23, www.bonimed.pl
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JOGA OD LAT NALEZY DO
NAJPOPULARNIEJSZYCH FORM AKTYWNOSCI
FIZYCZNEJ, SZCZEGOLNIE WSROD KOBIET.
CZY JEDNAK CWICZENIE JEJ WYSTARCZY,

BY KOMPLEKSOWO ZADBAC O ZDROWIE
| KONDYCJE? O KOMENTARZ POPROSILYSMY
LEKARKE MEDYCYNY SPORTOWEJ | PASJONATKE
JOGI, ANNE PLUCIK-MROZEK.

Za najlepszg forme wspierania uktadu sercowo-naczyniowego
uwazane sg ¢wiczenia aerobowe. Czy joga, w ktérej przewazajg
tagodne formy ruchu, moze réwnie skutecznie zapobiegaé
chorobom serca?

- To zalezy, jaki rodzaj jogi wybierzemy - méwi Anna Plucik-Mrozek. -
Dynamiczne odmiany, takie jak vinyasa lub ashtanga, mogq by¢ napraw-
de intensywne, mozna wiec uzna¢ je za rodzaj treningu kardio, ktéry
podnosi tetno i poprawia wydolno$¢ uktadu sercowo-naczyniowego. Spo-
kojniejsze formy, takie jak yin-joga czy klasyczna hatha-joga, nastawione
na dtugie utrzymywanie pozycji i wyciszenie, nie zapewniajq tak silnego
bodzZca dla serca. Z doswiadczenia wiem jednak, ze nauczyciele jogi cze-
sto fqczq rozne style, dzieki czemu taki trening jest bardziej urozmaicony
i wszechstronny. Ekspertka przypomina, ze zgodnie z zaleceniami World
Health Organization, dorosli powinni tygodniowo wykonywa¢ 150-300
minut umiarkowanego wysitku aerobowego oraz co najmniej dwa tre-
ningi wzmacniajqce. - Dwie sesje jogi to Swietna baza, ale dla petnych
korzysci warto doda¢ aktywno$¢ wyraznie podnoszqcq tetno: szybki
marsz, rower czy ptywanie - mowi. - Juz nawet dwa pétgodzinne ener-
giczne spacery tygodniowo korzystnie wptyng na kondycje. Badania
opublikowane w czasopismie ,Advances in Integrative Medicine” wska-
zaty, ze joga - cho¢ zwykle mniej skuteczna niz trening aerobowy - mo-
ze poprawia¢ funkcje naczyn krwionosnych i prace serca, zwtaszcza
u kobiet po menopauzie i 0séb z nadcisnieniem.

Z medycznego punktu widzenia aktywnosc¢ fizyczna powinna skupiaé
sie gléwnie na trzech obszarach: poprawia¢ wydolnosé krgzeniowo-
-oddechowgq, wspiera¢ mobilnosé i rownowage oraz zwiekszac¢ site
migsniowq. Czy joga jest skuteczna w kazdym z tych aspektéow?

- Praktykowanie asan znakomicie rozwija rownowage i stabilizacje - po-
twierdza Anna Plucik-Mrozek. - Pozycje takie jak drzewo, wojownik czy
orzet wymagajq zaangazowania migsni gtebokich, kluczowych dla sta-
bilnosci catego ciata. Dzigki aktywizowaniu migsni core, w tym dna mied-
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nicy, joga pomaga zmniejszy¢ ryzyko nietrzymania moczuy, stabilizowaé
kregostup, poprawia réwnowage, a nawet, o czym rzadko sie méwi,
zwieksza¢ komfort zycia intymnego. Wiele asan, jak chocby pies z gtowq
w dét czy pozycja deski, angazuje wiele grup miesniowych. - Wieksza
masa miesniowa oznacza wyzszq podstawowq przemiane materii
i sprawniejszy metabolizm - przypomina lekarka. Wzmacnianie migsni
jest szczegdlnie wazne dla dojrzatych kobiet, poniewaz z biegiem lat na-
turalnie zmniejsza sie masa miesniowa, a w okresie okotomenopauzal-
nym przyspiesza takze spadek gestosci kosci.

Niektore odmiany jogi, zwlaszcza bardziej dynamiczne, jak vinyasa
czy ashtanga, wymagajq wiekszej sprawnosci. Czy sq przeciwwska-
zania do ich praktykowania?

- Joge praktykowaé moze niemal kazdy, bez wzgledu na wiek - méwi
Anna Plucik-Mrozek. - Wazne jednak, zeby ¢wiczy¢ pod okiem doswiad-
czonego instruktora, a przed rozpoczeciem zaje¢ poinformowac go
o ewentualnych dolegliwosciach i chorobach przewlektych. Nauczyciel
dostosuje wéwczas rodzaj praktyki do naszych potrzeb i mozliwosci,
uprzedzi, ktore pozycje mogq by¢ nie dla nas, a przy tym bedzie czuwat
nad prawidtowym wykonywaniem asan. Nawet pozycje, ktére mogq
wydawac sie banalne, wymagajq wiedzy i pracy nad prawidtowym usta-
wieniem. Ekspertka przypomina, ze ostroznosé powinny zachowac oso-
by z nadcisnieniem, osteoporozq, przewlektymi bélami kregostupa,
problemami stawowymi. - Jesli w trakcie praktyki pojawiajq sie jakies
dolegliwosci, nie nalezy ich ignorowa¢ - zwraca uwage. - Sygnatem
alarmowym zawsze jest bdl, szczegdlnie w obrebie kregostupa i stawdw.
Jesli poczujemy jakis dyskomfort, mozna przez kilka sekund przyjrze¢
sie odczuciom w ciele. Jesli bol stabnie, prawdopodobnie wynikat z przej-
Sciowego napiecia migsni, jesli jednak sie nasila lub zmienia charakter
- to sygnat, by natychmiast przerwaé éwiczenia. Swiadoma obserwacja
wlasnego ciata i reagowanie na sygnaty ostrzegawcze to podstawa bez-
piecznej i efektywnej praktyki jogi. m

Fot. Anatoliy Karlyuk/Adobe Stock
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RAKJELITA GRUBEGO
CZESTO ROZWIJA SIE

PO CICHU. KTO JEST

W GRUPIE RYZYKA,
DLACZEGO NIE TRZEBA

SIE BAC KOLONOSKORPII | JAK
CHIRURGIA ROBOTYCZNA
ZMIENIEA LECZENIE?
ROZMAWIAMY Z EKSPERTEM,
DR. HAB. N. MED. JAKUBEM
RADZISZEWSKIM.

ROZMAWIA: JOLANTA ZAKROCKA

dr hab. n. med.
Jakub Radziszewski
Prof. URad. Konsultant
Klinicznego Oddziatu
Chirurgii Onkologicznej
Radomskiego Centrum
Onkologii.

ak jelita grubego to trzeci najczestszy nowotwoér ztosliwy
w Polsce. Wedtug danych Krajowego Rejestru Nowotwo-
réw co roku diagnozuje sie 18-20 tys. nowych przypad-
kéw, a ok. 12 tys. os6b umiera z jego powodu. Lekarze
ostrzegajq, ze ponad potowa zachorowan wykrywana
jest zbyt péZzno, mimo ze wczesnie rozpoznany nowotwor jest
w duzej mierze wyleczalny.
Czesciej chorujg mezeczyzni (w 2025 r. ok. 15,5 tys. nowych przypad-
kéw, podczas gdy w 2010 r. byto ich 8,7 tys.). Wsréd kobiet liczba
zachorowan w 2025 r wzrosta do ok. 9 tys. z 7,1 tys. w 2010 r. Z kolei
amerykanska organizacja Colon Cancer Coalition prognozuje, ze do
2030 roku rak jelita grubego moze sta¢ sie najczestszq przyczyng
zgonéw nowotworowych wsréd oséb majgeych mniej niz 50 lat.
Rak jelita grubego rozwija sie powoli, czesto nie dajgc wyraznych
objawdw, dlatego kluczowe znaczenie ma profilaktyka i wezesne
wykrycie choroby.
O przyczynach, badaniach kontrolnych i terapii nowotworéw jelita
grubego rozmawiamy z dr. hab. n. med. Jakubem Radziszewskim,
chirurgiem onkologiem, ktéry ma ponad 30 lat doswiadczenia
w zakresie leczenia chirurgicznego choréb nowotworowych i wyko-
nuje operacje z wykorzystaniem robota chirurgicznego.
PANI: Ze statystyk wynika, ze na nowotwory jelita grubego
choruje prawie dwukrotnie wiecej mezczyzn niz kobiet?
Chroni nas pteé czy wigksza o troska o zdrowie
i korzystanie z profilaktyki?
DR HAB. N. MED. JAKUB RADZISZEWSKI: Rzeczywiscie jest kilka
argumentéw przemawiajgcych za tym, ze kobiety mogq by¢ w pew-
nym stopniu ,chronione”. Pierwszym jest obecnosc¢ estrogendw, a to
hormony, ktére korzystnie wptywajq na metabolizm komérek jelito-
wych i zmniejszajq stan zapalny. Niestety po menopauzie poziom
estrogendw spada, co sprawia, ze obniza sie to dziatanie protekcyj-
ne. Kobiety sq jednak bardziej zdyscyplinowanymi pacjentkami, czes-
ciej sie badajq, szybciej reagujg, gdy zauwazq niepokojgce objawy.
Z reguty prowadzq tez zdrowszy tryb zycia, lepiej sie odzywiaqjq, a to
dieta jest jednym z najwazniejszych i, co wazne, modyfikowalnych
czynnikéw wptywajqcych na ryzyko zachorowania. ,Zachodnia” die-
ta, bogata w czerwone migso, ttuszcze nasycone, produkty przemy-
stowe, wysoko przetworzone, zwigksza ryzyko raka jelita grubego
zaréwno u kobiet, jak i u mezczyzn. Oczywiscie istotng role odgry-
wajq réwniez predyspozycje genetyczne i mutacje, jednak to wtasnie
nieprawidtowy styl zycia wydaje sie jednym z gtéwnych czynnikéw
odpowiadajgeych za rosnqceq liczbe zachorowan.
Czy to wspoétczesny styl zycia jest przyczyng zwiekszonego
wystepowania nowotworéw u os6b miodszych, ponizej
50. roku zycia? Wedtug amerykanskich danych ryzyko raka
jelita grubego w pokoleniu 0osé6b urodzonych w latach 90. XX w.
zwiekszylo sie dwukrotnie, a raka odbytnicy az czterokrotnie.
Na pewno niewtasciwa dieta ma duze znaczenie, podobnie jak pale-
nie tytoniu, naduzywanie alkoholu i brak aktywnosci fizycznej.
W przypadku oséb mtodszych problemem bywa jednak czesto lekce-
wazenie objawdw. Poniewaz choroba kojarzona jest przede wszyst-
kim z ludzmi w Srednim i starszym wieku, 30- i 40-latkowie sqdzq,
ze ich nie dotyczy. Zamiast zgtosi¢ sie na badania jak najszybciej,
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gdy tylko pojawiq sie niepokojgce symp-
tomy, czekajq, az problem minie. Nie
podejrzewajq, ze béle, dolegliwosci w ob-
rebie uktadu pokarmowego, nawet krwa-
wienia mogq by¢ zwigzane z rozwojem
nowotworu. | trafiajq do lekarza zbyt p6z-
no, czesto dopiero wéwczas, gdy choroba
jest juz w zaawansowanym stadium.
Jednak badania przesiewowe zalecane
sq w Polsce osobom po piecdziesiqtce,
chyba ze w rodzinie byly przypadki
raka.

W Centrum Onkologii przed kilkunastu laty zostat wprowadzony
program badan przesiewowych, ktérego inicjatorami byt zespo6t
gastrologow, m.in. prof. Eugeniusz Butruk i prof. Jarostaw Reguta.
Na kolonoskopie zgtaszato sie srednio 15 procent oséb, podczas
gdy w tym samym czasie w Europie Zachodniej odpowiedz wynosita
ok. 40 procent. Sytuacja troche sie poprawita, gdy w ramach profi-
laktyki zaczeto kierowa¢ pacjentéw na testy immunochemiczne
umozliwiajgce wykrycie krwi utajonej w kale, tzw. FIT (Fecal Immu-
nochemical Test). Otrzymanie dodatniego wyniku okazato sie dobrg
motywacjq do zgtoszenia sie na kolonoskopie, a liczba pacjentéw
wzrosta do 30 proc. Niestety, wielu Polakéw wcigz unika badan,
cho¢ mogq uratowaé im zycie. Kolonoskopia, cho¢ jest badaniem
inwazyjnym, obarczona jest bardzo niskim ryzykiem powiktan. Wy-
konywana w znieczuleniu ogélnym nie sprawia zadnego dyskomfor-
tu osobie badanej. A pozwala wykry¢ nie tylko nowotwory, lecz
takze zmiany przednowotworowe, stany zapalne, polipy. Wiemy, ze
czes¢ polipébw moze z czasem przeksztatci¢ sie w raka, dlatego ich
wykrycie i usuniecie w trakcie kolonoskopii to element profilaktyki
pierwotnej, ktéry realnie zapobiega rozwojowi choroby i zmian zto-
sliwych.

Co w sytuacji, gdy zostanie rozpoznany nowotwoér?

Jesli w usunietym polipie stwierdzi sie ognisko raka, dalsze postepo-
wanie zalezy od oceny stopnia zaawansowania, m.in. gtebokosci
naciekania, typu nowotworu. Na tej podstawie pacjent kwalifikowa-
ny jest do obserwacji lub do leczenia radykalnego, operacyjnego ze
wzgledu na ryzyko miejscowego nawrotu lub przerzutéw do weztéw
chtonnych. Gdy zdiagnozujemy obecnos¢ guza nowotworowego, pa-

Zachowaj czujnos¢, obserwuj organizm.

Jesli zauwazysz u siebie te objawy, jak najszybciej
zgtos sie do lekarza.

= Powtarzajqce sie krwawienie z odbytnicy lub krew w stolcu

= Zmiana rytmu wypréznien - pojawienie sie i utrzymanie
biegunki lub zaparcia bez przyczyny

= Béle i skurcze brzucha

= Nieuzasadniona utrata masy ciata

= Anemia, ostabienie, brak apetytu

To nie muszq by¢ objawy raka, ale nawet jesli otrzymasz takq

diagnoze, szybka interwencja moze uratowac zycie.
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Wielu Polakow
weigz unika
kolonoskopii,
badania, ktore
moze uratowac
im zycie.

cjent rozpoczyna leczenie onkologiczne, kt6-
re moze obejmowac¢ metody chirurgiczne,
radioterapie oraz leczenie systemowe, takie
jak chemioterapia, immunoterapia czy - rza-
dziej - hormonoterapia. Wybér sposobu le-
czenia zalezy od lokalizacji guza i stopnia
zaawansowania choroby. Podstawq leczenia
guzow litych, w tym raka jelita grubego, na-
dal pozostaje chirurgia. W tym zakresie nie-
wiele sie zmienito, cho¢ dostepne sq terapie
uzupetniajqce, to wtasnie operacja ma klu-
czowe znaczenie dla uzyskania wieloletnich
przezyc. Najlepsze efekty osiqga sie oczywiscie wtedy, gdy nowotwor
zostanie wykryty we weczesnym stadium.

Czy operacje robotyczne, jakie pan wykonuje, sq juz w polskich
szpitalach standardem?

Operacje mogq by¢ wykonywane metodq klasyczng, czyli otwartgq,
laparoskopowq lub z wykorzystaniem systeméw robotycznych. Wy-
bér techniki zalezy od stopnia zaawansowania choroby, lokalizacji
guza, stanu pacjenta oraz mozliwosci danego osrodka. Prawie kaz-
dy chory kwalifikuje sie do operacji robotycznej. Jest to metoda
pozwalajgca na bardzo precyzyjne, skuteczne leczenie. Niestety,
chirurgia robotyczna, czyli minimalnie inwazyjna, jest w Polsce
wcigz mato rozpowszechniona, nad czym ubolewam. Przyczyng
takiej sytuacji niewgtpliwie jest wysoka cena technologii, lecz takze
zbyt mata liczba lekarzy wykwalifikowanych do przeprowadzania
takich operacji. Tymczasem robot chirurgiczny to doskonate narze-
dzie, umozliwiajgce dziatanie z ogromnq precyzjq. Pozwala na prze-
prowadzanie zabiegéw w trudno dostepnych miejscach, zapewnia
tréjwymiarowy, powiekszony obraz pola operacyjnego, eliminuje
drzenie rgk chirurga, dzieki czemu ruchy narzedzi sq niezwykle do-
ktadne i stabilne. Badania pokazujq, ze technika robotyczna daje
wyniki porownywalne pod wzgledem skutecznosci onkologicznej do
operacji klasycznych ,na otwarto”. Przeprowadzono liczne badania
i metaanalizy, majqce na celu sprawdzié, czy operacje laparoskopo-
we i robotyczne ,nie byty gorsze”, czyli nie stwarzaty wiekszego
zagrozenia dla chorego pod wzgledem radykalnosci onkologicznej
- przetozenia na dtugos¢ zycia, ryzyko nawrotu nowotworu. Te ba-
dania, tzw. non inferiority, wskazujq, ze ryzyko krwawienia, infekcji,
nieszczelnosci zespolenia, catkowite przezycia i czestos¢ nawrotéw
choroby sq takie same jak przy operacjach ,na otwarto”. Na tej
podstawie gremia decyzyjne uznaty, ze technike robotyczng mozna
stosowa¢ w ramach leczenia chorych z rakiem okreznicy.

Dla pacjenta operacja robotyczna wigze sig z duzo wiekszym kom-
fortem, skréceniem czasu hospitalizacji i rekonwalescencji, umozli-
wia szybszy powrét do normalnej aktywnosci. Pacjenci mniej cier-
piq, uzywajq mniej $rodkéw przeciwbélowych. Sredni czas
hospitalizacji po operacjach matoinwazyjnych wynosi okoto 1-2 dni.
Po klasycznej operacji z duzym cigciem czas gojenia i pobytu
w szpitalu jest wyraznie dtuzszy. Warto wiec szuka¢ osrodkow
i lekarzy, ktérzy majg mozliwosé wykonywania operacji z wykorzy-
staniem robotéw, poniewaz przektada sie to na realne korzysci
dla pacjenta. m

Fot. FreshSplash/Getty Images, archiwum prywatne
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DRUNK ELEPHANT, PLEASE ENJOY RESPONSIBLY
Wraz z premierq kampanii ,Please Enjoy Responsibly” marka Drunk
Elephant podkresla znaczenie pielegnacji opartej na nauce. Kampania jest
zaproszeniem do innego spojrzenia na pielegnacije skory, do stosowania
skutecznych substancji aktywnych, wspierania naturalnej bariery ochronnej
skory oraz przyjecia dtugofalowego podejscia do jej zdrowia.

DR SARA REARDON,

DNO MIEDNICY

Przystepnie napisany poradnik porusza temat
miesni dna miednicy, czyli grupy miesni
kluczowej dla codziennego funkcjonowania
kobiet. Autorka w empatyczny sposéb pisze
m.in. o cigzy, porodzie, miesigczce, bolesnych
stosunkach, nietrzymaniu moczu, endometrio-

zie, menopauzie i relacji kobiet z wtasnym

ciatem.

SANDRA MONINO,
ZEGNAJCIE, ZAPALENIA!
Ksigzka o stanach zapalnych, ktére

po cichu niszczq nas od $rodka.
Mogq powodowac¢ m.in. wzdecia,
ostabienie, niepokdj i staby nastrg;.

Dietetyczka Sandra Monino

pokazuje, jak dzieki planowi

zywieniowemu i wlasciwym
nawykom mozna odzyskac

zdrowie i energie.

FOREO, FAQ LED PANEL

W urzqdzeniu wykorzystano pie¢

dtugosci fal, ktére dajq ukierunko-
wane efekty. Swiatto czerwone
redukuje oznaki starzenia sie skory.
Niebieskie dziata antybakteryjnie
i zwalcza problemy z trqdzikiem,
natomiast bursztynowe tagodzi

podraznienia i zaczerwienia. I
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OLINI, DUO COMPLEX SKIN
Suplement w kapsutkach wspierajgcy nawilzenie
skory oraz wzmacnianie jej bariery hydrolipide-
wej. Kapsutki tqczq faze olejowq sktadajgcq sie
z oleju z wiesiotka, oleju z ogérecznika i wit. E
oraz faze proszkowq zawierajgeqg kurkumine,
ekstrakt z wiesiotka Olini i ekstrakt z czarnuszki.

SOUNDCORE, SELECT 4 GO

Przenosny gtosnik ma lekkq konstrukcje i wbudowany pasek - tatwo zabierzesz
go ze sobg w dowolne miejsce niezaleznie od tego, czy wybierasz sie na dtuzszq
wedréwke, czy na krétkg przechadzke. Dhugi, bo az 20-godzinny czas odtwarza-
nia pozwala cieszy¢ sie muzykq i relaksowac zawsze i wszedzie.

DYSON, CLEAN+WASH
HYGIENE

Wysokoobrotowy mop elektryczny,
ktéry odkurza i myje podfoge.
Chtonna rolka z mikrofibry usuwa
mokre i suche zanieczyszczenia.
Nie powoduje powstawania smug,
a podtoga szybko wysycha. Dzieki
zapewnieniu maksymalnej higieny
urzqdzenie zmniejsza ryzyko reakgji
alergicznych na kurz i pytki.

CURAPROX, SZCZOTECZKI CS 5460 LOVE 2026

Kultowe szczoteczki tym razem pojawity sie w wersji inspirowanej szlachetnymi
kamieniami. Jak zwykle natomiast zapewniajq doktadne czyszczenie nawet
bardzo wrazliwych zebdw i dzigset. Dzigki ultracienkim wioknom z fatwosciq

Fot. materialy prasowe

usuwajq zanieczyszczenia, takze w trudno dostepnych miejscach.
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warTo wienzie¢ ZDROWIE

PROBLEM DO
ROZWIAZANIA

WPROWADZENIE DROBNYCH ZMIAN DO CODZIENNEGO ZYCIA
POMAGA ZAPOBIEGAC POJAWIANIU SIE HEMOROIDOW,
ATAKZE tAGODZI OBJAWY JUZ ISTNIEJACEJ CHOROBY.

horoba hemoroidalna, nazywana tez chorobg guzkéw

krwawniczych odbytu, dotyka niemal potowe oséb

po 50. roku zycia, a jej objawy, takie jak Swiqd,

dyskomfort czy krwawienia, coraz czesciej pojawiajq sie
takze u mtodszych ludzi. Przyczynq jest gtéwnie wspotczesny styl
zycia: niezdrowa dieta, stres, brak aktywnosci fizycznej oraz dtugie
godziny spedzane w pozycji siedzqcej. Powstawanie hemoroidéw
wiqgze sie z uszkodzeniem naczyn krwionosnych w odbytnicy
i przecigzeniem dolnej czesci ciata, zwtaszcza podczas siedzenia
lub stania dtuzszy czas. Na szczescie odpowiednie nawyki
higieniczno-dietetyczne mogq znaczqco zmniejszy¢ ryzyko
wystgpienia tej choroby lub ztagodzic jej przebieg. Zdrowa, bogata
w btonnik dieta, oparta na zielonych warzywach, swiezych lub
suszonych owocach oraz produktach petnoziarnistych, wspiera
prawidtowq prace jelit i zapobiega zaparciom. Niezwykle wazne jest
réwniez odpowiednie nawodnienie, czyli picie co najmniej 2 litréw
ptynéw dziennie. Warto ograniczyé ostre przyprawy, alkohol oraz
napoje pobudzajqce, takie jak kawa czy mocna herbata, ktére mogg
nasila¢ podraznienia. Regularna aktywnosé fizyczna - codzienne,
krétkie spacery, gimnastyka czy ptywanie - pobudza krgzenie
i przyczynia sie do ogdlnej poprawy zdrowia, takze uktadu
pokarmowego. Wazne jest tez, aby nie przecigzac delikatnych struktur
odbytu - unikaé dtugiego siedzenia na toalecie, nie prze¢ nadmiernie
podczas wyprdzniania i dbaé o wtasciwg higiene jego okolic, stosowaé
tagodny papier toaletowy i nosi¢ przewiewng bawetniang bielizne.
O zdrowie warto sie troszczy¢ kazdego dnia - urozmaicona dieta czy
ruch mogq ochronié cie nie tylko przed powaznymi chorobami
ogdlnoustrojowymi, ale tez przed przykrymi dolegliwosciami
hemoroidalnymi. m
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To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie
z ulotkg dotaczonag do opakowania. Nie przekraczaj
maksymalnej dawki leku. W przypadku watpliwosci
skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutq.
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KRZYZOWKA

POZIOMO: 2. szkartupien denny 7. zakaz religijny 8. owsiane

na $niadanie 10. ekspedientka 11. rudy w piosence 13. srodek
transportu w Azji 16. w dziale Uroda pokazujemy ... z nutami
brzoskwini 18. japoriska potrawa z wodorostami nori

19. przysmak z sezamu 20. pasy do kierowania koniem

21. w parze ze Scyllq 26. dawniej ubranie 31. mszalna szata ksiedza
32. postaniec kréla 33. pulchny placek jajeczny 34. zadra na desce
36. zielony chrzan 38. samiec $wini 39. duza, kulista sliwka

40. szczegblne wzgledy 41. niska, miekka kanapa 42. port na Honsiu
PIONOWO: 1. urzqd naczelnika powiatu 2. na wigilijny kompot

3. Rainer Maria ..., poeta 4. kuzyn jastrzebia 5. wyglqd cztowieka,
prezencja 6. sterta drewna 9. debiutancki album lzabeli
Trojanowskiej 12. sigpi za oknem 14. ,Gra w ...", powies¢é Julio
Cortdazara 15. rozczarowanie 16. wlewane do bidonu 17. zalesione
partie Tatr 22. wietnamska metropolia 23. wirnik w maszynie

24. miasto, w ktérym znajduje sie Alexanderplatz 25. stolica
Holandii 27. litera grecka przed etq 28. zdobi sciane cerkwi

29. kultowy film Feliksa Falka z gtéwnq rolq Jerzego Stuhra

30. nitka do haftowania 35. lokum kréw 36. niejeden w dorobku
ztodzieja 37. Connery albo Penn 38. biletowa na dworcu

Litery z kolorowych pél w diagramie przeniesione do oznaczonych takimi samymi liczbami kratek pod krzyzéwkqg utworzq rozwiqzanie.
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DOBRE ZYCIE cHopzi o ciesie




PO CZYM POZNASZ, ZE KTOS MA DEPRESJE?
JEST PRZYGNEBIONY, BRAK MU ENERGII,
UNIKA KONTAKTU, ZANIEDBUJE
OBOWIAZKI. RANO NIE MOZE WSTAC
Z tOZKA | MA PUSTY WZROK. ALE DEPRESJA
WYSOKO FUNKCJONUJACA OBJAWIA SIE
INACZEJ. MOZEMY JEJ W OGOLE
NIE ZAUWAZYC.

TEKST: KAROLINA SWIECICKA

iedy na nig patrzysz, myslisz, ze ma wszystko:
piekny usmiech, udany zwiqgzek, pouktadane fi-
nanse. Szczuptq figure mimo pieédziesiqtki. Kil-
ka lat temu odeszta z korporacji na wtasne zy-
czenie. Mieszka w drewnianej chacie. Ciepte deski skrzypiq
pod stopami, pachnie kawgq, za oknem las. Zapracowata na
to. Mieszka z niq fajny facet - Igor - i ich dwa wilczury. Ma
odchowane cérki. Nic tylko podziwia¢. Tak wyglgda jej zycie
na Instagramie. Rzeczywistos¢ jest inna.
Aleksandra z miasta uciekta. Tak, dawata rade na medal,
jest zadaniowcem i hiperodpowiedzialng osobg. Na czas
odwozita cérki do szkoty, zdgzata na zebrania, raportowata,
awansowata i gotowata kolacje. Wieczorami zwijata sie
w ktebek i chciato jej sie ptakac. Dtugo nie wiedziata dlacze-
go. Chyba ze zmeczenia. Moze z bezsilnosci? Z samotnosci?
Kiedy corki dorosty, uchwycita sie pomystu wyprowadzki na
wies. Marzyta, ze tam znajdzie spokdj. Znalazta, ale ten spo-

koj zamiast do zadowolenia doprowadzit jg do psychiatry.
Od péttora roku jest na lekach antydepresyjnych. Chodzi na
terapie. Zartuje, ze zajmuje sie retrospekcjq. Przyglqda sie
przyczynom choroby. Ta choroba nazywa sie depresjqg wy-
soko funkcjonujgcq i jest niewidzialna dla innych.

Dr hab. Stawomir Murawiec, psychiatra i psychoterapeuta,
czesto spotyka pacjentki podobne do Aleksandry. Przycho-
dzq z musu, zaciggniete przez bliskich. Bo ludzie z depresjq
wysoko funkcjonujgcq uwazajq, ze sami muszq da¢ sobie
rade. - Czesto majg wysokg pozycje, sq dyrektor(k)ami,
menedzer(k)ami, medalist(k)ami sportowymi, a ich styl zycia
prezentowany na zewngtrz budzi nawet zazdrosé. Do-
poki wykonujg zadania i pozostajg wsrdd ludzi, utrzymujq
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kontrole. Gdy schodzq ze sceny, przestajq by¢
zajete, zaczynajq naptywaé wewnetrzne prze-
zycia. Mozna powiedzie¢, ze gdy nikt nie pa-
trzy, opada maska usmiechu i pojawia sie
cierpienie. Smutek, poczucie pustki, nawet
rozpaczy. Szczegdlnie trudne sq Swieta, week-
endy, wieczory, chwile samotnosci - opowia-
da psychiatra.

MASKA PRACOHOLICZKI

Aleksandra od lat byta samotng matka.

Praca jq cieszyta, w korporacji miata okreslonq sciezke rozwoju,
stabilne dochody. Paradoksalnie jednak im zawodowo szto jej
lepiej, tym byto gorzej. - Kiedy dostatam méj pierwszy team, ze
cztery razy w tygodniu zasypiatam na kanapie. Nie docieratam
do t6zka - opowiada Ola. - Sqdzitam, Ze jestem przepracowana,
ze musze przyzwyczaic sie do menedzerskiego stanowiska. Teraz
mysle, ze juz sie zaczynato. Doskwierato mi, ze nie miatam z kim
obgadaé problemdw, bytam samotng mamg i samotng szefowq.
Rano zmywata makijaz i stawiata sie do pionu. To wyniosta zdomu
- wypruj zyty, ale dowiez. Przestata gotowad, zamawiata pizze lub
chifnczyka. Obcieta wtosy, zeby nie mie¢ probleméw z uktadaniem.
Pracowata nawet podczas wakacji.

Zasuwanie do upadtego jest charakterystycznym objawem tej cho-
roby. Dr Murawiec ttumaczy: - Osoby z depresjq wysoko funkcjonu-
jaca nie moggq sie zatrzymac. Muszq by¢ w biegu. Jesli zostajg same
z sobq, naptywajq trudne emocje. Pacjenci czesto méwiq: ,Ja musze
ciqgle trenowad, ja musze tyle pracowa¢. Bo odpowiadam za in-
nych, bo kredyt sam sie nie sptfaci, bo praca mnie odrywa od mysle-
nia, bo tak trzeba, nie wyobrazam sobie inaczej, nie moge zawiesc”.
Obawiajq sie, ze gdy sie zatrzymajq i zwrdcq ku sobie, cata ich
konstrukcja psychiczna moze sige rozsypa¢ - opowiada psychiatra

162 PANI KWIECIEN 2026

KIEDY
ZASUWASZ
DO UPADLEGO,
DEPRESJI
NIE WIDAC.

i dodaje: - Pracoholizm bardzo skutecznie ma-
skuje stan depresyjny. Odcina od niewygod-
nych mysli i uczué, a jednoczesnie bywa spo-
tecznie nagradzany jako pracowitosé.

Ola: - Kiedy w mieszkaniu robito sie cicho,
mnie robito sie ciezko. Taka tona piachu na
plecach. Ptakatam z twarzq w poduszce, zeby
corki nie styszaty. Miatam specjalny jasiek
w jedwabnej poszewce. Rano mytam zeby
i hajda do roboty.

ILE SMUTKU JEST OK?

Smutek, przygnebienie, poczucie braku sensu - kazdy przezywa te
emocje w zyciu. Sq nam potrzebne. Tak jak gniew pokazuje, ze na-
ruszane sq nasze granice, smutek sygnalizuje, ze czego$ nam brak.
- Naturalne jest smuci¢ sie, doswiadczac obnizonego nastroju,
kiedy co$ tracimy, przezywamy zatobe po kim$ lub po czyms. Za-
stanawiac sie nad swoim zyciem, odczuwac z niego niezadowolenie
- przyznaje dr Murawiec. - lle smutku miesci sie w granicach nor-
my? Jako psychiatra powiedziatbym, ze staje sie go zbyt duzo wte-
dy, gdy zaczyna wyraznie zaburzaé funkcjonowanie w relacjach
rodzinnych, pracy i codziennych obowigzkach.

Kiedy Oli zaczeto sprawia¢ trudnosé wykonywanie telefonéw i od-
powiadanie na maile, zaniepokoita sie i zapisata do lekarza. Inter-
nistka wystuchata, pokiwata gtowq. Kazata zbada¢ zelazo, nie
przepracowywac sig, iS¢ w sobote z dzie¢mi do parku. Ola postata
dziewczynki z dziadkami. Sama konczyta projekt. Wtedy, po wizycie
u internistki, byta najblizej odkrycia, co sie z niq dzieje. Ale wyda-
rzyto sie co$, co skutecznie odciggneto jej uwage od ztego samopo-
czucia. Zakochata sie.

Zawiozta cérki na zlot fanéw planszéwek - tam go spotkata. Igor
tez przywidzt nastolatka, swojego syna. Pomyslata, ze jest przystoj-

Fot. melita/Adobe Stock, Kiattisak/Adobe Stock



nym dziwakiem, kiedy wyznat, ze sam réw-
niez jest fanem gier. Jak ona byt po rozwo-
dzie. Zabiegat o niq, zapraszat, dzwonit.
Nagle miata wspaniaty seks i wsparcie na
co dzien.

Kiedy ostroznie wyznata mu, ze ,miewa do-
sy¢ harowki”, wymyslili dom, miejsce, do
ktérego wyrwgq sie z kieratu. - Nagle poja-
wit sie cel, ktéry mnie obchodzit, sensowne
zadanie. Wyskrobatam resztki motywacji -
wspomina Ola. Najpierw szukali miejsca. Znalezli, 40 kilometréw
od Warszawy. Potem w weekendy remontowali i wykariczali swojq
chate. Nawet belki drewniane sami moczyli, aby naturalnie je za-
impregnowac. Corki wyfrunety na studia, a ona ztozyta wymdwie-
nie. Zajeli sie przeprowadzkq.

WIDOK NA CISZE

Przepielita hektarowq dziatke, wytyczyta grzqdki wedtug wzoru
instagramowej ogrodniczki. Potem sama zaczeta prowadzi¢ profil,
filmowata kolejne dziatania, a ludzie pisali: ,Jak fajnie! Artystyczne
ujecia burakéw, geometryczna mozaika grzqdek i nastrojowe por-
trety pséw. Co za bajka!”. ,Jak dobrze zrobitas!”, komentowali ko-
ledzy z bytej pracy. Sgsiedzi gratulowali zartem Igorowi, ze ,robot-
na mu sie kobita trafita”, a on sam sie Smiat, ze jest mezem lokalnej
celebrytki. Potem coraz czesciej prosit: ,Zwolnij, zakrzqtasz sie
na $mierc”.

- Ale ja musiatam sobie wynajdywaé zajecia. Z przerazeniem od-
krytam, ze ten smutek sie za mnq przywlékt. Miato by¢ lepiej, kiedy
bede mie¢ widok na cisze, bez pracy i cholernych zespotéw. A oka-
zato sie, ze jest gorzej. Cisza mnie rozwalata. Powoli do mnie do-
tarto, ze to nie w miescie, nie w pracy byt problem, tylko we mnie.
Nie uratowata mnie mitos¢, nie uratowata mnie przeprowadzka,
rozpadatam sie. Kiedy zblizata sie pora powrotu Igora do domu,
zbieratam sity, doprowadzatam sie do porzgdku. Batam sie, ze jak
mnie takqg zobaczy, to ucieknie. Nie mogtam mu powiedzie¢. Nie
chciatam, zeby wiedziat.

Dr Murawiec ttumaczy, ze perfekcjonistom, zadaniowcom i praco-
holikom bardzo trudno uswiadomic sobie, ze potrzebujg pomocy,
a gdy juz to wiedzq, czesto nadal trudno im jg przyjgé. - Zwykle
zdarza sie to dopiero, gdy zawodzq wszystkie strategie radzenia
sobie, jakie zdotali znalez¢ i wymyslic.

Pewnego wieczoru Igor wrocit wezesniej, cheqce zrobi¢ Oli niespo-
dzianke. Zastat jg na kanapie w salonie, zaryczang, z butelkqg wina.
Nie uciekt. Dwa dni pézniej byli u psychiatry. Tam Ola dowiedziata
sig, ze latami funkcjonuje w depresji. ,Sama pani z tego nie wyjdzie,
musi pani dosta¢ leki i péjs¢ na terapie”, oswiadczyta psychiatra.

- Ludzie z depresjg wysoko funkcjonujgcq zwykle trafiajg do
specjalisty dopiero na etapie skrajnego wyczerpania - méwi
dr Murawiec i opowiada, ze wielu jego pacjentom trudno byto za-
akceptowaé diagnoze i leczenie. Méwili: ,Zawsze sobie radzite(a)m
sam(a), ze wszystkim”. Z Olq byto inaczej. - Pomyslatam, ze zrobie
wszystko, zeby nie czu¢ sie tak strasznie. Naprawde statam nad
przepasciq.

ZADANIOWCY,
PERFEKCJONISCI
WIERZA, ZE NIE

POTRZEBUJA
POMOCY.

ZLE PRZYSTAWIONA DRABINA
Depresja wysoko funkcjonujgca to dtugo-
trwate cierpienie maskowane aktywnos-
cig. Nie wiadomo, co jest jej przyczyng, jak
w przypadku innych form depresji. Zrédet
choroby moze by¢ wiele. Sytuacja zyciowa,
geny, biologia, a nawet choroby psychoso-
matyczne. Poniewaz zapadajg na nig per-
fekcjonisci, pasjonaci, ludzie wytrwale
dagzqcy do realizacji celéw, psychiatrzy
szukajq jej wyzwalaczy w zyciu zawodowym. Czasem mylona jest
z tzw. depresjq szczytu. - To obnizenie nastroju pojawiajqce sie
po osiggnieciu waznego celu zyciowego, kiedy nie daje nam on
spodziewanego poczucia spetnienia. Ale wtedy problemem jest
utrata celu i mobilizacji - méwi psychiatra. Nieraz wyzwalaczem
depresji moze by¢ awans zawodowy, ktéry powoduje zmiane cha-
rakteru pracy albo po prostu zmiana zajecia. - Czesto stysze:
,Teoretycznie wszystko jest w porzqgdku, ale to nie jest to, czego
chciata(e)m”- opowiada dr Murawiec. - Niedawno rozmawiatem
ze sportowcem, bytym mistrzem Polski, ktéry zakonczyt kariere
i zajqt sie biznesem. Dobrze zarabia, firma dziata sprawnie, a on
nie odczuwa satysfakcji: spdznia sig, rano brakuje mu energii,
czuje przygnebienie. Jego tozsamosé i zrédto motywacji pozosta-
ty przy sporcie.

Ola z perspektywy czasu widzi, ze jej historie dobrze oddaje tera-
peutyczna metafora o drabinie przystawionej do ztej sciany. Do-
poki pracowata w korporacji jako analityk, czuta sie dobrze. Zwrot
nastqpit, gdy $ciezka kariery powiodta jq ku zarzqdzaniu zespo-
tem i odpowiedzialnosci menedzerskiej. - Gdybym mogta cofngé
sie w czasie, inaczej pokierowatabym swojq karierq. Ale drugiej
przyczyny nie mogtam unikng¢ - niebotycznych wymagan, jakie
trzeba dzis$ spetniac jako mama, pracownik, kobieta.

Jak méwi dr Murawiec, realia naszego swiata sq mocno obcigza-
jace dla psychiki: wysokie wymagania, konkurencja, presja wydaj-
nosci, samotno$é. Opowiada, ze wielu pacjentéw przychodzi dzis
z prosbq o leki nie po to, by nadzwyczajnie zwigkszy¢ wydajnosé,
lecz aby odzyska¢ zdolnos¢ funkcjonowania w ogdle: mie¢ site na
obowiqzki zawodowe i zwykte zadania dnia codziennego, po pro-
stu radzi¢ sobie z zyciem.

- Leczenie depresji zaczyna sie najczesciej od lekéw, a potem
wiqczamy psychoterapie - méwi dr Murawiec i radzi: - Terapeu-
tycznie dziata réwniez obcowanie z przyrodq, otoczenie natury.
Kiedys$ patrzyto sie w ogien albo cztowiek szedt na spacer. To
wspiera i pozwala odzyska¢ czas tracony przed ekranami.

Ola chodzi na codzienne wedréwki z psami. Prowadzi dziennik
emocji, ktéry zalecita jej psychoterapeutka. Powoli rezygnuje
z zawodowych zlecen, bedzie wynajmowaé pokoje w swojej cha-
cie. Niedawno prébowata odstawic lek, nie udato sie. Potraktowa-
ta to jak porazke, ale psychiatra uspokoit jg: ,Jesli ktos ma ktopo-
ty z sercem lub cukrzyce, to przeciez bierze leki caty czas. Czemu
sie pani tego boi? To choroba jak kazda inna”.

Osmielona, przyznata sie do depresji rodzicom i kolezankom
z dawnej pracy. Ustyszata: ,Ty? Niemozliwe!”. B
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CZASEM RELACJA PRZESTAJE SIE ROZWIJAC, JESTESMY:
ZE SOBA JAK PARA ZNAJOMYCH ALBO LOKATOROW.
DLACZEGO TAK SIE DZIEJE | JAK TEGO UNIKNAC?
O PRZECHODZONE ZWIAZKI PYTAMY r
,_;I_?;’rSYCI-'lrQTERAPEUTKE KATARZYNE KUCEWICZ.

AGDALENA JANKOWSKA




>~ .
.~ DOBRE ZYCIE mieDZY NAMI

PANI: Mam znajomaq, ktéra pracowata przez dziewieé lat

w Londynie, wrécita i méwi: ,Zmarnowatam tyle lat,
przechodzitam je z facetem, ktéry méwit, ze mnie kocha,

a nawet nie odprowadzit na lotnisko”.

KATARZYNA KUCEWICZ: Przypuszczam, ze w relacji pani kolezanki
juz wezesniej zdarzaty sie sytuacje uzmystawiajqce, ze cho¢ byli ra-
zem, to tak naprawde kazde zyto osobno. Kiedy z moimi pacjentami
prébujemy zdefiniowaé takie zwigzki, nazywane czesto nomen omen
,przechodzonymi”, to zauwazamy duzo zdarzen prowadzqcych
wprost do pytania: co ja robie z tq osobgq, z ktérqg ani sie

juz dobrze nie dogaduje, ani sie dobrze nie bawie,

ani nie mam bliskosci? Jestesmy jak para znajo-

mych czy para lokatoréw. Czesto stysze takie
stowa w gabinecie. Cztowiek sig przyzwy-
czaja i tak sie urzqdza, ze nawet nie do-
strzega, kiedy lata mijajg. A potem sie
okazuje, ze spedzit kawat zycia w towa-
rzystwie kogo$, kto wtasciwie jest obcy.
Dlaczego obcy? Nie nawigzata sie

wigz? Przegapiono jaki$ moment

na decyzje?

Wiez byta, ale jg utracono. Na poczqgtku
spedzalismy razem czas, ekscytowaty nas
podobne rzeczy, mielismy tqcznosé, a po-
tem... Zna pani takq sytuacje, ze rozma-
wiamy z kims przez telefon, gadamy i nie
zauwazamy momentu zerwania potgcze-
nia? Kto$ sie roztqczyt. Stysze od par: ,Prze-
prowadzka, remont, niby zamieszkalismy

razem, ale tak sie jako$ ztozyto, ze kazde o«

o/
z nas $pi w innym pokoju. Tak jest wygod- leS Zyc
niej, no ale oddalilismy sie od siebie. Ona
awansowata, rzadziej sie widujemy, niby
jest dobrze, niby jesteSmy razem, ale seksu
mato, mato bliskosci, nie robimy planéw.
Cos chyba poszto nie tak”.

A co poszlo nie tak? Myslatam, ze
przechodzony zwiqgzek to ten, ktéry
trwa dtugo, ale ku niczemu nie zmierza.
Kiedys tym celem mégt by¢ sSlub, dzieci, dzis niekoniecznie.
Miatam pacjentki, ktére mowity: ,Nie chce by¢ ciggle jego dziewczy-
ng, chce by¢ zong. Chce zebysmy mieli dziecko, wspélny kredyt,
wspodlny dom”. W tych zwigzkach jedna osoba chece popycha¢ zwig-
zek naprzéd, a druga stoi i jeszcze sig zastanawia. Oczywiscie nazwa
,zwigzek przechodzony” nie jest pojeciem psychologicznym, lecz
umownym, potocznym. Ale przyjmujemy, ze to jest taka relacja, ktéra
nie porusza sie do przodu, czyli nie ma w niej naturalnego progresu
bliskosci. Wiez sie zerwata. Para zatrzymuje sie na jakims etapie,
ktéry czesto odpowiada tylko jednej stronie.

Pamietam, ze jeden z moich pacjentéw powiedziat, ze czuje sie caty
czas jak na okresie prébnym w pracy, jak na stazu. Nie wie, czy zo-
stanie zatrudniony, czy druga osoba mysli o nim dtugoterminowo,
czy moze go jutro wymieni.
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Usilujemy

nic nie stracic.
Nawet zwiazku,
Ktorego wlasciwie
juz nie ma.

Przypomina mi sig¢ piosenka Dawida Podsiadly ,Nie ma fal”:
»Dzi$ nie wiem, wez mnie znajdz jutro, dzi$ nie ma fal”.

To o takich zwigzkach?

Nie zmuszaj mnie do decyzji, jeszcze nie wiem, nie ograniczaj mojej
wolnosci, zastanowie sie pdzniej, moze innego dnia poczuje na to
cheé. Czasem mysle, ze mamy dzis cichq dyktature Scarlett O’Hary:
,Pomysle o tym jutro”. Cze$¢ oséb, ktéra stroni od jawnych dekla-
racji czy decyzji, to sq ci, ktorzy obawiajq sie, ze zmiana statusu

zwigzku mogtaby im cos$ odebraé, czegos pozbawié. Na przy-
ktad poczucia, ze sami o sobie stanowiq, ze uktadajq
sobie zycie na wtasnych zasadach, ze mogq sie
wycofaé, kiedy zechcg, nie i$¢ na kompromisy.
To nie jest lek przed dokonaniem
wyboru?
Lek przed zmiang, czasem lek przed
dokonaniem ztego wyboru. Deklaracja
Jjestesmy w zwiqzku” to jest pewna
odpowiedzialno$é. Robienie planéw
na przysztosé, $lub - tym bardziej.
Nie moge wycofa¢ sie rakiem, znik-
nq¢, tak sie nie robi w statym zwigzku.
Ale jesli sie nie zdeklarowalismy, nie
zdefiniowalismy do korica naszego bycia
razem, to wszystko wolno, bo niczego ci
nie obiecywate(a)m. Tak wiele oséb méwi.
Nie podpisywatem cyrografu, wiec czego
ode mnie chcesz? To oczywiscie moze by¢
bardzo ranigce dla drugiej strony, jesli
miata zupetnie inne oczekiwania, jesli mi-
. mo braku jasnych deklaracji traktowata
tak, Zeby relacje serio.
Ale stysze tez czesto od moich pacjentek
takie pytanie: ,Jak to jest, ze ze mnq byt na
etapie randkowania przez piec lat, rozsta-
lismy sie, mingt rok i on bierze $lub? Ze mng
pie¢ lat byto dla niego za krétko, a z inng
wystarczyto 12 miesiecy? Co robitam Zle?
Dlaczego ze mnq bat sie zmiany?
| jaka jest odpowiedz?
Skomplikowana. Mozemy sie przyjrze¢ postawom, ktére czesto spra-
wiajq, ze druga strona nie chce pogtebiac zwiqzku. Jedna z mozliwo-
$ci jest taka, ze nie jawimy sie jako osoba, ktéra rozumie, ktéra jest
podporg, nie pojawia sie zalgzek przyjazni. Nie ma zainteresowania,
rozmowy, wymiany, zwyczajnego lubienia sie nawzajem jako ludzie.
Kolejng przyczynq jest roszczeniowosé, wielkie wymagania, ktére
budzq w drugiej stronie poczucie: nie wiem, czy mnie na to sta¢, czy
dam rade i czy chce spetniac te wszystkie oczekiwania, szczegdlnie
jesli towarzyszy im egocentryzm rozumiany jako skupienie na sobie,
a partner czuje sie niestuchany. To budzi watpliwosci, przyhamowuje.
Jest jeszcze niepewnosc. Jesli mamy sktonno$é do flirtowania, budze-
nia zazdrosci, nie jawimy sie jako osoba rodzinna, jako bezpieczna
przystan. Partner ma poczucie, ze nie moze zaufa¢ do konca i prze-

staje myslec o relacji perspektywicznie.
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Z drugiej strony wiemy, ze osoby, ktére najszybciej realizujq swoje
zwiqzkowe cele to ci, ktérych towarzystwo daje poczucie duzego kom-
fortu. Czujemy sie z nimi bezpiecznie, nie musimy sie nadmiernie
stara¢, naktadac maski, udawag, robi¢ dobrej miny. Mozemy zwyczaj-
nie by¢ sobq.

Czasem to my jesteSmy tq osobq, ktéra nie chce si¢ angazowaé.
Ktora sie boi, ze ten wybér nas okresli na wiele lat. Z mojego do-
$wiadczenia jako terapeuty wynika, Ze ten lek jest czesto zwigzany
z nieswiadomq, bardzo sztywnq definicjq statego zwigzku czy mat-
zenstwa, jakg mamy w gtowie. Zwigzek to kierat, to kompromisy, juz
nie mozna tego, juz trzeba tamto. Spotkatam kobiety, ktére byty
przekonane, ze po $lubie bedq musiaty ograniczy¢ kontakty z kole-
zankami, zrezygnowaé z samodzielnych wyjazdéw - nie dlatego, ze
takie byty zqdania partnera, one same tak myslaty o statym zwiqz-
ku. Model wbity w gtowe utrudnia nam moéwienie o swoich potrze-
bach, przeszkadza w patrzeniu na zwigzek jako na relacje dwojga
ludzi, ktérqg sie samemu formuje, w ktorej sie uzgadnia rézne moz-
liwosci. Wciqz spotykam mezczyzn, ktérzy z tytu gtowy majg mysl,
ze bedqg musieli sami utrzymac catq rodzine, zarobié¢ na wszystko
i bojq sie, ze nie dadzq rady.

Prof. Bernadetta Janusz w ksigzce ,Trac i zyj. Co nam dajq
straty” pisze, ze my dzisiaj (szczegdlnie mtodsze pokolenie)
usitujemy zy¢ tak, zeby nie doznaé straty. Nie straci¢ wolnosci,
tego, co juz zdobylismy...

...ale tez nie straci¢ zwigzku, ktéry juz mamy, chocby to byta relacja,
w ktdrej nie ma bliskosci, w ktérej nie ma zaangazowania. Nie chce
przezywadé rozstania, nie chce fez, nie chce byc ich sprawcg, nie chce
samotnosci, wiec godze sie na bycie w czyms, co mi nie stuzy. Ja tez
mam wrazenie, ze mamy dzi$ duzy problem ze stratq, ze zrozumie-
niem, ze jest nieunikniona, a nawet pozqdana, jesli chcemy sie rozwi-
jaé. Moze jest tak dlatego, ze od kiedy psychologia weszta do main-
streamu, duzo sie méwi o szczesciu, a mato o zatobie jako naturalnej
czesci zycia. Nie mowi sie o stratach publicznie, traktuje troche jak
porazke; zyjemy w poczuciu, ze to co$, czego trzeba unikac.

W psychologii jest takie pojecie ,JA przeinwestowane”. Nie moge by¢
cztowiekiem, ktéry postepuje niewtasciwie, ktéry popetnia btedy, kto-
ry doznaje porazek. Budujemy swoje JA na podstawie tego, jak wypa-
damy na tle innych, jak nas oceniajq. Strata staje sie wtedy negatyw-
nym elementem naszej tozsamosci, bo powiedzq, ze
jestem przegrywem. Nie moge by¢ tq, ktérej nie wyszto.
Jakby mozna bylto by¢ czlowiekiem,

ktoremu sie wszystko udaje?

Whasnie. A prawda jest taka, ze dopéki bedziemy sie
ogladac¢ na to, co inni powiedzg, nie odnajdziemy psy-
chicznego dobrostanu. Do niego podqza sig, stuchajgc
siebie, idgc za wtasnymi potrzebami. Czasami warto
nie tyle iS¢ na psychoterapie, co po prostu usiqs¢ przy
herbacie i pomysle¢: czy to, jak teraz zyje, to jest to,
o co mi chodzito 10 lat temu? Czy zyje tak, jak chce?
Jesli odpowiedz brzmi NIE, to pomysimy, jakie mogq
by¢ pierwsze zmiany. Nie wielkie przemeblowania zy-
cia, tylko pierwsze kroki, zeby zmieni¢ aktualny stan.
Z kim moge porozmawiac o tym, jak jestem traktowana

Katarzyna Kucewicz
psycholozka,
psychoterapeutka,
prowadzi psychoterapie
os6b dorostych i par,
podcasterka, autorka
tekstow psychologicznych
i ksigzek, m.in.
»Waga z glowy”, ,Kobiety,
ktére czujq za bardzo”.

w zwigzku? O co zapytac, poprosic, jesli partner ogania sie od nas jak
od muchy i jest w naszym zwigzku, a jakby go nie byto? Jesli czujemy
sie spowalniane, trzymane jak na smyczy? Mozemy poradzi¢ sie ko-
gos z zewnqtrz, ale to rozmowa z partnerem bedzie najwazniejsza.
Powiedzmy, jak sie czujemy, czego potrzebujemy, i wystuchajmy jego
argumentow.

Jest bardzo prawdopodobne, ze juz je styszatySmy i to nie raz.
Ale postuchajmy raz jeszcze i uswiadommy sobie, ze musimy podjqé
decyzje: zostac czy odejs¢. W takich sytuacjach prosze moich pa-
cjentow, zeby zrobili tabelke i napisali w niej: co bedzie za trzy lata,
jesli nic nie zmienisz, i co bedzie za trzy lata, jesli cos zmienisz.
Whbrew pozorom bardziej niz perspektywa zmian motywuje ich prze-
razenie, gdy uswiadamiajq sobie, ze za trzy lata bedg w tym samym
miejscu, bedzie tak samo fatalnie albo i gorzej. Méwiq: ,Juz nie chce
marnowac ani dnia dtuzej”.

No a lek przed stratq? Jak sobie z nim poradzié?

Tak jak z kazdym lekiem. Trzeba sie z nim spotkac i spojrze¢ w mu
w oczy. Strach to po prostu emocja, przykra, trudna, nie lubimy jej.
Jest nieprzyjemnie, ale musimy robi¢ swoje. To nie jest tak, ze lek
nas zabije, zniszczy. On jest w naszej gtowie, nie jest realnym zagro-
zeniem. Nic nam sieg nie stanie. Warto o tym pamietaé i ufac sobie,
wspierac¢ samgq siebie.

Lek nie bedzie ci podskakiwat, nie pozwalaj na to. Ej, nie jestes dobrze
traktowana, zadbaj o siebie, bo tak nie moze by¢. Stan po swojej
stronie, nie pozwdl, by tak wobec ciebie postepowano. Wstawiaj sie
za sobq, dziewczyno. Méwmy do siebie wspierajgce stowa i pamietaj-
my, ze lek to przemijajgca emocja. Czasami pomaga nam uzmysto-
wienie, ze boimy sie swoich wyobrazen: zostane sama jak palec, juz
mnie nikt nie zaprosi na randke, juz nigdy nie bede miata seksu, juz
mnie nikt nie zachce. Straszymy sie same, a lek karmi sie tymi wyob-
razeniami, kompletnie wydumanymi, bo prawie wszystkie kobiety,
ktérym towarzyszytam w takich rozstaniach dos¢ szybko wchodzity
w nastepne zwigzki. | nagle sie okazywato, ze nie byto sie czego bac.
Czy zwiqgzki przechodzone mozna w ogéle uratowaé?

Czasem, jesli utrata wiezi nie trwata dtugo, wynikata z problemow
w komunikacji. Wtedy, gdy para usiqdzie ze sobq, szczerze pogada
- czy mozemy wyjs¢ z tego impasu, w ktorym sie znalezlismy, czy
mamy podobnq wizje zwigzku, podobne cele - i ustyszy sie wza-
jemnie, moze sie im udac¢. Mysle, ze w ogdle
w parach powinien by¢ taki trend, zwyczaj, zeby aktuali-
zowac to, co o sobie wiemy, zeby rozmawiac¢ o tym, jak
zmieniajq sig nasze potrzeby, co chcielibysmy zmieni¢,
gdzie i jak chcemy iS¢ dalej. Jak para ogrodnikéw, ktéra
sie naradza, jak ogarnqg¢ szklarnie. My czasem myslimy,
ze zwiqzek jest jak kwiatuszek w doniczce, a to jest
przedsiewzigcie - trzeba planowaé grzqdki, ustawiac
rosliny do $wiatta, razem usuwaé chwasty i te nasady,
ktére zostaty zdewastowane przez nasze btedy. To wy-
maga pracy zespotowej. Chyba ze w tej szklarni siedzimy
same i podlewamy w kqciku, a partner méwi: ,O co ci
chodzi, mnie jest dobrze tak, jak jest”. Taki brak otwarto-
sci na stuchanie, ucinanie rozmowy zostawi nas w préz-
ni. Bez gotowosci dwdch stron to sig nie uda. m
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CZY WIESZ, CZYM JEST
INTELIGENCJA FINANSOWA?
O ROZMOWE NA TEN TEMAT
POPROSILISMY PROF. AGATE

GASIOROWSKA, PSYCHOLOZKE

EKONOMICZNA, KTORA
TWIERDZI, ZE NAJLEPSZE
PODEJSCIE DO PIENIEDZY
PRZYPOMINA... MYCIE ZEBOW.

ROZMAWIA: MAGDALENA JANKOWSKA

eprasa.|

PANI: Czy inteligencja finansowa jest tym samym co smykatka

do interesow?

PROF. AGATA GASIOROWSKA: Zacznijmy od tego, ze w naukowym po-
dejsciu nie ma takiego terminu jak inteligencja finansowa. Jezeli przettu-
maczylibySmy to na angielski, to ,financial intelligence” oznaczatoby
wywiad finansowy albo szpiegostwo finansowe. Pojawienie sie takiego
hasta jest wynikiem niefortunnego ttumaczenia, uproszczeniem, ktére
zmienia sens pierwowzoru, przekreca jego znaczenie. Sformutowanie,
ktorym postugujemy sie w podejsciu naukowym, to ,financial literacy”.
To stowo , literacy”, literacja, pochodzi z nauk pedagogicznych i méwige
w skrécie, oznacza umiejetnos¢ czytania, alfabetyzm (przeciwienstwo
analfabetyzmu). Zaaplikowano je do obszaru finanséw, a badaczkq, kté-
ra je zdefiniowata i spopularyzowata jest Annamaria Lusardi, ekonomist-
ka z Uniwersytetu Stanforda.

| czym jest financial literacy?

Sktada sie z kilku elementéw. Pierwszym jest wiedza i zrozumienie pod-
stawowych poje¢ ekonomicznych, takich jak inflacja, ryzyko i dywersyfi-
kacja czy odsetki sktadane. Czy wiemy, Ze sita nabywcza pienigdza zmie-
nia sie w czasie i jak na to wptywa inflacja? Czy rozumiemy, co znaczy:
,nie nalezy wktada¢ wszystkich jajek do jednego koszyka"?

Czyli to jest po prostu wiedza ekonomiczna?

Tak, i to mocno scalona z matematykq, bo test do jej mierzenia stworzo-
ny przez Lusardi wymaga umiejetnosci matematycznych. Na przyktad:
jezeli inflacja w twoim kraju wynosi 10 proc. i wynosita 10 proc. przez
ostatni rok, a ty w ciggu ostatniego roku dostatas podwyzke o 5 proc.
pensji, to czy teraz mozesz kupic¢ wiecej produktéw niz rok temu, tyle
samo czy mniej?

Mniej?

Oczywiscie. Ekonomia opiera sie na matematyce i zjawiska finansowe
wymagajg umiejetnosci postugiwania sie liczbami. Ale drugim elemen-
tem financial literacy, ktérq my chcemy nazywac inteligencjq finansowq,
sq umiejetnosci i zachowania. Przede wszystkim chodzi tu o planowanie
wydatkow i monitorowanie ich, zeby rozumie¢, jak nasz budzet funkcjo-
nuje w ciggu miesiqgca, kwartatu, roku. Czy podejmujemy decyzje finan-
sowe na podstawie analizy swoich zarobkéw i wydatkow? Czy szacujemy,
na co nas sta¢, a w szczegdlnosci czy stac nas na kredyt lub wiecej
kredytow? Czy na podstawie tej analizy wiemy, ze bedziemy
w stanie go sptacic?

Rozumiem, ze financial literacy, niestusznie zwana inteligencjq
finansowq, wymaga raczej wiedzy i éwiczen, a nie smykatki.

A czy potrzebujemy smykatki do mycia zebow? Tak samo nie potrzebuje-
my jej do zarzqdzania budzetem domowym, do myslenia o tym, zeby na
emeryturze nie by¢ biednym. Financial literacy to jest podstawa, alfabet,
zebysmy bezpiecznie zyli z miesigca na miesiqgc, a jesli dozyjemy emery-
tury, zebysmy spedzili jg godnie. Méwimy o umiejetnosciach, ktére sq
korzystne dla dobrostanu finansowego kazdego cztowieka.

Problem w tym, ze mamy sktonnos¢ do przekonar racjonalizujgeych,
dlaczego pewnych rzeczy nie da sie zrobi¢. Na przyktad: uwazamy, ze
nie jesteSmy w stanie oszczedzac, bo nie zarabiamy wystarczajgco duzo,
albo nie jestesmy w stanie inwestowad, bo sie nie znamy na matematyce.
| to wiasnie kobiety, ktore paradoksalnie czesto sq lepsze niz mezczyzni,
jezeli chodzi o krétkoterminowe zarzqdzanie finansami, dobrowolnie
podejmujq decyzje, ze nie bedg myslec o swojej emeryturze, bo to nie
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dla nich, bo one nie majq zdolnosci do matematyki. Ten stereotyp,
mimo braku réznic ptciowych w zdolnosciach matematycznych u ma-
tych dzieci, pojawia sie juz w szkole podstawowej i nasila, moze przez
inne traktowanie dziewczynek przez rodzicéw i nauczycieli, moze przez
niewtasciwy sposob nauczania matematyki. Dlatego lubie poréwnanie
z myciem zebow - nikt z nas nie rodzi sie z tq umiejetnosciq, nabywa-
my jq przez wielokrotne powtarzanie i wchodzi nam w krew tak, ze
jesli ich nie wyszczotkujemy, czujemy sie niekomfortowo. MysImy tak
samo o zarzqdzaniu finansami. To nie jest jakas wielka sprawa, tylko
wypadkowa drobnych nawykéw. Trzeba je wdrozyé, nie poddawac sie,
a poskutkujq lepszq sytuacjq w przysztosci.

Oszczedzaé, mimo ze zarabiamy mato, i wyznaczac cele
finansowe, mimo ze nie mamy talentu biznesowego?

No bo jednak sq wsréd nas ludzie bezsprzecznie utalentowani,
ktorzy umiejg inwestowaé, pomnazac pienigdze, tapaé w lot
biznesowe okazje.

Tak, sq ludzie, ktérzy majq takie predyspozycje, umiejg mysle¢ w kate-
goriach przedsigbiorczosci. | to jest normalne, Zze jedni majq wyczule-
nie na tapanie okazji, a inni o te samq okazje potknq sie i jej nie zauwa-
2q. To sq réznice indywidualne, z ktorymi mysle, ze nie ma co walczyc.
Natomiast we wrzuceniu codziennie do skarbonki dwuztotéwki, ktérg
ma pani w portfelu, nie ma wielkiego pomystu biznesowego, jest za to
oszczedno$¢ 600 zt rocznie. Mato? Niech bedzie 4 zt i juz mamy kwote,
ktéra przyda sie podczas wakacji albo $wigt. Mozna ustawié¢ ustuge,
zeby przy ptaceniu kartq, kazda transakcja typu 12,90 byta zaokraggla-
na do petnej kwoty, a resztka, ten grosik przystowiowy byt przelewany
na osobne konto, do ktérego nie mamy fatwego dostepu. Nie docenia-
my pozytywnych skutkéw drobnych, nawarstwiajgcych sie zachowan,
tworzgcych mate poduszki finansowe, ktére kiedys zabezpieczg nas
przed réznymi niedogodnosciami.

Jak funkcjonuje osoba z wysokim poziomem financial literacy?
Po pierwsze, ma oszczednosci dostepne w krétkim terminie, gdyby na
przyktad stracita prace. Drugi filar to dtugoterminowe produkty finan-
sowe, takie, ktore pozwolq jej godnie zy¢ na emeryturze. Musimy zda-
wac sobie sprawe, jak to wazne. Jesli urodzilismy sie po 1978 roku, to
realne prognozy ekonomiczne méwiq, ze bedziemy dostawali tylko
minimalng emeryture. To nie wystarczy na utrzymanie obecnego sty-
lu zycia wielu z nas. Jesli mamy te Swiadomos¢, to powinnismy jak
najwczesniej zaczqé odktadad, zeby nasz status i komfort Zycia za
kilkanascie czy kilkadziesigt lat nie zmienity sie drastycz-
nie. Tymczasem mtodzi ludzie méwiq, ze oni ,jeszcze
o tym nie myslq, bo to jest daleko”. A przeciez im wczes-
niej zaczniemy, tym dtuzej bedzie sie nawarstwiat procent

&

sktadany, pieniqdze bedq pracowaé na siebie.

Co to znaczy, ze pienigdze bedq pracowac¢ na siebie?
Jezeli trzymamy pienigdze na nieoprocentowanym koncie
bankowym, to tracq na wartosci w takiej ilosci, jakg ma-
my inflacje. Jezeli mamy je na lokacie, ktérej oprocento-
wanie jest przynajmniej rowne inflacji, to nie tracq na
wartosci. Ale jesli bysmy ulokowali je w takich instrumen-
tach finansowych, ktére sq wyzej oprocentowane (choé
oczywiscie réwniez bardziej ryzykowne, obcigzone moz-
liwosciq straty), to jednak w dtuzszym okresie 20-30 lat
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Prof. Agata
Gastorowska -
psycholozka, zajmuje sie
psychologig ekonomicznqg
i zachowaniami
konsumenckimi. Wyktada
na wrocltawskim
Uniwersytecie SWPS.

przyniosq nam zyski, bo generalnie gietda i rynki finansowe idq do
gory, a nie w dét. Pieniqdze pracujq na siebie, czyli ich wartos¢ sie
zwigksza, bo dostajemy je, czy to w postaci odsetek od obligacji, czy to
ze stop zwrotu na akcjach.

Gdzie zdobywa¢ takq wiedze ekonomiczng?

Jest wiele dobrych podcastéw i blogéw prowadzonych przez kobiety,
ktére potrafig méwi¢ o finansach, o zarzqdzaniu pienigdzmi w sposéb
bliski innym kobietom. Polecam blog finanseodkuchni.pl, podcasty Tre-
nerka oszczedzania i Girls Money Club. To wazne, ze prowadzq je ko-
biety, bo biznes finansowy jest sformatowany przez mezczyzn. Jezyk,
ktérym sie postugujq doradcy finansowi, i ten, ktérym opisywane sq
instrumenty finansowe, jest nieprzejrzysty, bardzo hermetyczny, fawo-
ryzuje mezczyzn nawet na poziomie gramatycznym, na poziomie tego,
jak sq konstruowane zdania. Finansowe podcasterki i blogerki, gdy
moéwiq o mechanizmach rynkowych i pomnazaniu kapitatu, potrafiq to
robi¢ w sposéb zrozumiaty, uzywajq zupetnie innego jezyka.
Powinnysmy sie uczy¢ inwestowania?

Tak, absolutnie! Jestesmy w Polsce w bardzo dobrej sytuacji, bo znako-
mita wigkszos¢ bankéw posiada fundusze inwestycyjne. Dlatego
w wielu aplikacjach bankowych mamy zaktadke ,inwestowanie”, gdzie
mozemy w tych wtasnie funduszach ulokowa¢ pienigdze. W innych
krajach to rzadkos¢. Ostatnio rozmawiatam z moimi wspotpracowni-
kami z Norwegii, tam trzeba zatozy¢ oddzielne konto inwestycyjne
i mie¢ okoto 10 000 zt. W Polsce, jesli uruchomimy fundusze ,przykle-
jone” do naszego konta bankowego, w zaleznosci od banku prog wejs-
cia to 100, 150 zt. Namawiam, zeby sprébowa¢, wptacié¢ chocby te
najmniejszq kwote na wybrang opcje. Wybor nie jest trudny, przy na-
zwie instrumentow znajdziemy opis typu: fundusz obligacji bezpieczny,
fundusz sredniego ryzyka. Wptaé¢my troche na obligacje, troche na
fundusz bardziej agresywny, obserwujmy przyrost srodkéw na tych
minimalnych kwotach. Oswoimy sie z wahaniami kurséw, zauwazymy,
ze z naszych 100 zt w pewnym momencie mozemy mie¢ 80 zt, a trzy
tygodnie pézniej 120. Zobaczymy, jak to jest. Ten pierwszy krok, zeby
wptacac pienigdze nie tylko na lokaty, jest bardzo wazny.

Czy kobiety sq zbyt ostrozne w finansach?

Jestesmy ostrozne, ale nie to jest problemem, bo zdobywajqc wiedze
i doswiadczenie oswajamy sie, odwazamy, a ostroznos¢ chroni nas
przed gtupimi decyzjami i nadmiernym ryzykiem. Bardziej nam szkodzi
scarcity mindset, taka mentalno$é niedoboru, jak to nazwat prof. Eldar
Shafir, poczucie, ze mamy za mato. Na nic mi nie star-
cza, wiec nie planuje dtugofalowo, podejmuje nieprze-
myslane decyzje zakupowe, zeby poprawi¢ sobie nastrgj,
zyje od debetu do debetu. Sprawdz, co si¢ dzieje z twoi-
mi pienigedzmi, zlokalizuj dziury, ktérymi ci uciekajg. Na-
prawde potrzebujesz trzech streamingéw filmowych,
skoro z jednego korzystasz raz na pét roku? Doceniqj
mate kwoty, mikrooszczednosci, bo one sie kumulujg.
Nie moéw, ze to ci nie da sukcesu finansowego, bo to
stowo dla kazdego znaczy co innego, a wigc nie znaczy
nic. W psychologii ekonomicznej méwimy dzis$ o dobro-
stanie finansowym. Czyli o poczuciu, ze moje pieniqdze
zabezpieczajg mnie teraz i na przysztosc. Tego sobie
zyczmy. B

Fot. login2002/Adobe Stock, archiwum prywatne
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ultranowoczesna) o
Katedra Berlinska,
a pomiedzy nimi
widoczna z oddali
wieza telewizyjna
na Alexanderplatz.

y CYRKOWE SHOW W TEATRZE; SN
SNIADANIE W. BAMBUSOW-YM LESIE,
SPOJRZENIEW OCZY NEFREFETE ORAZ
PODZIWIANIE MIASTA Z PERSPEKTYWY
NAJDROZSZEGO BUDYNKU KULTURY
W NIEMCZECH - TO POMYSt NA
PRZYJEMNOSCIOWO-KULTURALNY
WEEKEND W BERLINIE.

TEKST: ANNA JANOWSKA

iezowce wokél blysz-
cza - to zashuga stali
i wielkich roz§wiet-
lonych okien. Po
drugiej stronie ulicy
wszystkimi kolorami teczy mieni sie dach
Sony Center, przypominajacy stozek wul-
kanu. Obok niego 103-metrowy biurowiec
Bahntower skladajacy sie gléwnie ze szkla,
wiec moge sledzic¢ - niczym serial - Zycie
jego 26 pieter z okien hotelu Mandala,
w ktérym sie zatrzymalam. Podziwiam tez
tetniagcy zyciem Plac Poczdamski, nowo-
czesne wcielenie Berlina i wyzwanie, jakie
miasto rzucilo swojej historii.
W latach 20. XX wieku plac ten byt jednym
z najruchliwszych w Europie. Eleganckie
kamienice, domy handlowe, restauracje,
w ktérych lubili spotykaé sie politycy
igwiazdy, oraz dzielnice czerwonych latar-
ni zmiotla I wojna $§wiatowa, a gdy pod jej
koniec Berlin podzielono na sektory, Plac
Poczdamski znalazl sie na styku stref ame-
rykanskiej, brytyjskiej i radzieckiej.
13 sierpnia 1961 roku na dwie czesci podzie-
lit go Mur Berliriski. Idac dzi$ jego sladami,
dyskretnie zaznaczonymi na chodniku,
zderzymy sie z biegnaca dokladnie wzdiuz
jego linii wspdlezesna fasadg hotelu Mar-
riott. W ten sposob dojdziemy do najwiek-
szego w miescie parku Tiergarten, by po
niecalym kwadransie spaceru znalez¢ sie
pod Bramg Brandenburska.
Po zjednoczeniu Niemiec w 1990 roku Pots-
damer Platz zmienit si¢ w wielki plac budo-
wy pod batutg najlepszych architektéw,
chociazby Renzo Piano. Jedynym fragmen-
tem dawnej zabudowy, jaki sie tu ostal, jest
$ciana hotelu Esplanade. To tutaj w szalo-
nych latach 20. odbywaly sie legendarne
koktajl party, na ktérych bawily sie takie
gwiazdy jak Charlie Chaplin czy Greta Gar-
bo. Neobarokowe fragmenty jego bankieto-
wej Sali Cesarskiej wbudowano w kompleks
Sony Center, a inwestorzy wydali fortune
na przesuniecie ich o 75 metréw, by paso-
waly do nowoczesnego budynku.
Nastroju epickich imprez, ktére dawniej sie
tu odbywaly, ide szukaé na przeciwleglym
kraricu Placu Poczdamskiego — w Theater
am Potsdamer Platz, ktéry do niedawna co
roku goscil Berlinale, stynny miedzynaro-
dowy festiwal filmowy. Teraz budynek
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5 Il Wiezowce na Placu Poczdumsklm to centrum }
il nowoczesnego Berlina, wsrod nich =

charakterystyczna szklana fasada
———""==103-metrowego biurowca Bahntower.

F

we wladanie przejal Cirque du Solei, pre-
zentujgc tu show ,,Alize”, po raz pierwszy
W przestrzeni teatralnej, a nie cyrkowe;j.
Podczas spektaklu dzieje sie magia, ktéra
szybko zamienia mnie w dzieciaka siedza-
cego z szeroko rozdziawiona buzig. Cza-
rodziejskie zastosowanie laseréw i §wiat-
fa sprawia, ze aktorzy znikajg, tarcza
w zwolnionym tempie albo chodzg w po-
wietrzu! Zachwyt przeplata sie z pytaniem:
,Ale jak oni to robia?!”, chociaz nie ma cza-
su na szukanie odpowiedzi, bo tempo jest
zawrotne. Co chwile zaskakuja mnie nowe
cyrkowe sztuczki, a popisy akrobatyczne
przeplataja sie z niesamowitym taricem
na linach tuz nad glowami widowni.

. Nowoczesna oprawa
klatki schodowej
w Neues Museum to
efekt mistrzowskiej
renowacji
przeprowadzonej

przez Davida
Chipperfielda.
Schodami dojdziemy
do popiersia Nefretete
21345r. p.n.e.

Chcialabym jakos$ ochlonac od tych wrazen,
wiec ide cos zjes¢ i napic sie do niedawno
otwartego, a juz modnego baru The Gibson.
Tu wrazen tez nie brakuje, bo drinki poda-
wane sa w kielichach w ksztalcie glowy pa-
wia ozdobionej perlami lub swiecacej (!) za-
rowki. Na zagryzke ostrygi, cieply domowy
chleb i do popicia woda rézana.

Rano hotel Mandala zaskakuje mnie $nia-
daniem wsréd bambusowego lasu przy
szumie fontanny przelewajacej sie z glinia-
nej wazy - przed pierwsza kawa ciezko
uwierzy¢, ze nadal jestem w centrum Ber-
lina. W poltudnie i wieczorami miejsce to
zamienia sie w sale restauracji Facil
z dwiema gwiazdkami Michelina. A jako Ze
te same osoby przyrzadzaja docenione
przez przewodnik Michelin dania obiado-
we, jak tez sniadania dla gosci hotelu, to
poranne potrawy wygladaja jak male dzie-
la sztuki, niezaleznie, czy sa to jajka po be-
nedyktynisku, salatka z ogonéw rakéw czy
malerikie gofry z boréwkami.

Autobusem odjezdzajacym z przystanku
w sercu Placu Poczdamskiego (bo to jeden
z gléwnych wezléw komunikacyjnych Ber -

=~ Fragmenty Muru Berliriskiego;
ktory podzielit Plac Paczdamski
3 w 1961 roku.

lina, gdzie biegna trzy linie metra i S-bahn)
w kwadrans przenosze si¢ nad Sprewe, na
Wyspe Muzedéw. Ten wpisany na liste
UNESCO niezwykty kompleks pieciu gma-
szysk obejmuje zbiorami niemal 6 tys. lat -
od bizuterii z epoki brazu przez greckie
rzezby i sztuke starozytnego Egiptu po
dziela impresjonistéw. Najslynniejsze jest
Muzeum Pergamonskie mieszczace w po-
teznych wnetrzach m.in. brame do Babilo-
nu oraz Oltarz pergamoniski, ktérego fryz
uchodzi za ideal sztuki hellenistycznej.
Niestety musze obejs¢ sie smakiem, bo do-
piero za rok, po remoncie, zostanie otwar-
ta jego niewielka czes¢, a catos¢ dopiero za
dziesie¢ lat. Dlaczego tak dlugo? Muzeum
to, jak wszystkie na Wyspie Muzeéw, wy-
budowano niczym w Wenecji na palach,
ate z czasem zaczely sie zapadac i koniecz-
na jest odbudowa.

Weiaz jednak mozna tu podziwiac sztuke
Egiptu, w tym stynne popiersie Nefretete,
wystawione w Nowym Muzeum, ktérego
nazwa jest mylaca, bo nowe to ono byto
w czasach, gdy powstalo, czyli w polowie
XIX wieku... Chociaz dzi$ poniekad tez jest



Q Coraltravel

U nas zawsze swieci stonce.
Zabierzemy Cie tam!

coraltravel.pl

eprasa.pl 1c6cd4137c



Charakterystyczny, z zewnqtrz ==t
przypominajqgcy stozek

sswulkanu Fudzi, dach Sony
Center na Placu Poczdamskim

’ Aktorzy-cyrkowcy z ,Alize”, show ;
w wykonaniu Cirque du Soleil

nowe, a raczej jak nowe, bo dopiero
w 2009 roku zakoniczono jego renowacje
po zniszczeniach z czaséw Il wojny. Prze-
prowadzil ja w niesamowity sposéb mistrz
architektonicznej chirurgii, brytyjski ar-
chitekt David Chipperfield, z pietyzmem
zachowujac wszystkie zniszczone, ale na-
dal stabilne tkanki budowli. Ogladanie
osmolonych $cian, tropienie ubytkéw
w cegle i kamieniu, podziwianie resztek
polichromii i poréwnywanie efektéw ze
zdjeciami sprzed renowacji to atrakcja sa-
ma w sobie - architekt dostal za swoja pra-
ce Nagrode Miesa van der Rohe.

Tak wiec wiele tracg ci, ktérzy czym pre-
dzej leca na drugie pietro, by zobaczy¢ Ne-
fretete. Najwieksza atrakcja muzeum, ni-
czym w Swiatyni, wystawiona jest - sama
jedna na wysokosci naszego wzroku -
w okraglej sali z ozdobna posadzka i ko-
lumnami, strzezonej przez greckie po-
sagi i wspolczesnych straznikéw, ktérych
gléwnym zadaniem jest przypominanie
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o zakazie robienia zdje¢ (fotografowac
mozna tylko z oddali). Piekno$¢ sprzed po-
nad 3 tys. lat niemiecki archeolog Ludwig
Borchardt odnalazl w Egipcie, w 1912 roku
odkopujac z piasku pracownie rzezbiarza
Totmesa. Zadziwiaja niewielkie rozmiary
jej podobizny i to, ze wykuta jest - niczym
szkic - w nietrwalym wapieniu, a na doda-
tek jest niedokoniczona, bo jedno oko nie
ma Zrenicy, co nie przeszkadza wizerunko-
wi uchodzié za ideal.

Tuz obok, za zielonym skwerem i przeci-
najaca Wyspe Muzeéw paradng Aleja pod
Lipami otwarto niedawno Forum Hum-
boldtéw w dawnym Palacu Cesarskim od-
budowanym od zera za miliony (to naj-
drozszy budynek kultury w Niemczech).
Z trzech stron ma on misternie zrekon-
struowana fasade, a od strony rzeki ultra-
prosta i nowoczesna, podobnie jak i cale
wnetrze. W §rodku miedzy innymi Muze-
um Sztuki Azji i Muzeum Etnologiczne,
a'w nim slynne brazy z Beninu, ktére zna-
lazly sie w Niemczech w czasach kolonial-
nych i po glosnej sprawie zostaly zwréco-
ne - jako dziedzictwo kulturowe - Nigerii.
Cze$¢ z nich weigz mozna tu podziwiad, ale
juz jako dziela wypozyczone. Po calym bu-
dynku rozsiana jest tez wystawa ,,Slady”
ktéra dzieki zwyklym-niezwyklym przed-
miotom tlumaczy historie palacu. Znaj-
dziemy tu i oparcie tronu, i skrzynie,
w ktore spakowano rzeczy ostatniego ce-
sarza Niemiec Wilhelma II przed wygna-
niem do Holandii.

Za trzy euro wjezdzam na dach, by z per-
spektywy zaledwie i az 30 metréw - ale
w okolicy prawie nie ma wyzszych budyn-

kéw - spojrze¢ na Berlin. Jak na dloni mam
cale miasto, pobliska katedre, Sprewe, Wy-
spe Muzedw, wieze telewizyjng na Alexan-
derplatz... Aby przediuzy¢ sobie te widoko-
wa przyjemno$é, przysiadam na kawe na
tarasie restauracji Baret. I dzieki temu do-
wiaduje sie, ze knajpke nazwano na czesc¢
Jeanne Baret, francuskiej botaniczki, ktéra
w potowie XVIII wieku, w przebraniu mez-
czyzny, jako pierwsza kobieta oplynela
$wiat. Takie to atrakcje tego przyjemno$-
ciowo-kulturalnego weekendu w Berlinie. m

JAK DOJECHAC:

Bezposrednim pociggiem z Warszawy i Gdarska
(ok. 6 godz.) oraz z Poznania (niecate 3 godz.);
ceny 100-190 zt

GDZIE MIESZKAC?

The Mandala Hotel - spokojna oaza

w centrum Berlina i Placu Poczdamskiego.
Wygodne, stonowane pokoje, a na dachu spa
z saunami i Sciezkq Kneippa poprowadzong
wzdtuz gzymsu; pokéj od 207 euro

iy
GDZIE JESC?

Bundesbiidchen - zaczeto sie od absurdalne-
go pomystu kupienia kultowego, wpisanego na
liste zabytkéw kiosku - to tytutowy Bundesbiid-
chen, ktory stat w dawnej w dzielnicy rzqdowej

w Bonn. Skonczyto sie na tym, ze w restauracji
stoi jego replika, a wokét niej krqzy Johann
Maier, szef kuchni z pokaznymi wgsami i réwnie
imponujgcym doswiadczeniem w kuchniach

z gwiazdkami Michelin. Wyczarowuije tu

dania lokalne, zakorzenione w tradycji, ale

z zachwycajgeym twistem.

Ganymed - z tradycjami siegajgcymi 1931 roku
i wnetrzami rodem z muzeum oraz pieknym
tarasem nad Sprewg; w samym centrum Mitte
serwuje kultowy tatar, miesa okraszone sosami,
na widok ktérych slinka cieknie, oraz cate
mndstwo lekkich i wegetarianskich dan.

Fot. Pawet Pajor/Adobe Stock, Markus Mainka/Adobe Stock, EnginKorkmaz/Adobe Stock, bpk/Agyptisches Museum und Papyrussammlung, SMB/Sandra Steifl, Wirestock/Adobe Stock, Blickfang/Adobe Stock, Anne-Marie Forker/materiaty prasowe



Materiaty prasowe klienta

HUNGUEST HOTELS W PANI

Andrassy Kuria & spa

arystokratyczny azyl w sercu Tokaju

Sa takie miejsca, do ktérych nie jedzie sie wytacznie po
odpoczynek. To miejsca, ktére zachwycajq historig obecng

w kazdym zakatku, a takze gastronomia i winem budujgcymi
tozsamo$c regionu. W Tarcal, w sercu tokajskiego krajobrazu
wpisanego na liste UNESCO, stoi XVIII-wieczny dwor, dzi$
pieciogwiazdkowy Andrassy Kuria & Spa nalezacy do sieci

Hunguest Hotels.

arokowa rezydencja z oko-
fo 1700 roku w XIX wieku
nalezata do rodziny Andras-
- sy. W 2008 roku przeksztat-
cono ja w butikowy hotel faczacy hi-

storyczne dziedzictwo z nowoczesnym
komfortem. Wnetrza zachowaty arysto-
kratyczny charakter, a sercem obiektu
jest strefa wellness z basenem jaskinio-
wym w ksztatcie litery U i saunami.

To idealne miejsce na romantyczny wy-
jazd, rodzinny relaks czy kameralne
wydarzenia biznesowe.

MIEJSCE DLA MILOSNIKOW

SPOKOJU I WINA

Tarcal to niewielka miejscowosc w histo-
rycznym regionie Tokaj, ktérego krajo-
braz kulturowy zostat w 2002 roku wpi-
sany na Liste Swiatowego dziedzictwa

UNESCO. Tutejsze winnice od wiekdw

ksztaftuja pejzaz i styl zycia mieszkaricow.

To wiasnie tutaj powstaje Tokaji Aszu, le-
gendarne stodkie wino nazywane ,wi-
nem kréléw i krélem win”, a takze coraz
bardziej ceniony wytrawny Furmint.

Kulinarne doswiadczenie dopetnia
restauracja Talu & Café, mieszczaca sie
w zabytkowym budynku dworu. Nazwa
oznaczajgca w lokalnym dialekcie pidro,

symbolizuje lekkos¢ i elegancje obecne
takze na talerzu. Kuchnia opiera sie

na regionalnych produktach i rodzinnych
recepturach. W menu pojawiajg sie sery
z Tarcal, dréb z matych gospodarstw czy
swieze ryby, a catos¢ harmonijnie wspot-
gra z tokajskimi winami. Restauracja zo-
stafa zarekomendowana przez przewod-
nik Michelin i wyrézniona dwiema czap-
kami Gault & Millau 2026.

CO ROBIC NA MIEJSCU?

Okolica Tarcal sprzyja spokojnemu od-
krywaniu regionu. Kilka minut dzieli ho-
tel od Tokaju, historycznego centrum
winiarstwa, gdzie w zabytkowych piw-
nicach dojrzewaja legendarne wina.
Warto odwiedzi¢ renesansowy zamek
w Sarospatak lub wybrad sie na spacer
po fagodnych wzgdrzach Gér Zemplén.
Nad miasteczkiem géruje figura Chry-
stusa Btogostawigcego z widokiem na
winnice i doline Bodrogu.

Dojazd z Polski jest prosty. Z Krakowa to
okofo 300 kilometréw i niespetna piec
godzin jazdy, z Warszawy 530-560 kilo-
metréw, czyli siedem do osmiu godzin
podrdzy samochodem przez Sfowacje.
To dystans idealny na weekendowy wy-
jazd bez koniecznosci lotu.
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Wielkanoc to dla lu osob
czas tradycyjnych potraw.
Dlatego o przepisy
poprosilismy znawezyni¢
polskiej kuchni, Sylwi¢ Zajac,
tora prowadzi bloga i profile
mediach spolecznosciowych
d nazwa Ze smakiem na'ly.
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Absolutna klasyka - ~
jajka na sosie tatarskim [~

ylwia Zajqgce potrafi przyrzqdzi¢ potrawy z kazdego zakatka
Swiata - niewazne, czy bedzie to prawdziwa wtoska pizza,
czy indyjski chlebek naan, czy japonskie karaage z kurczaka.
Jednak szczegdlnym sentymentem darzy kuchnie polskq -
do tego stopnia, ze podrézuje po kraju i zbiera regionalne przepisy,
a potem przyrzqdza je na tradycyjnej kuchni opalanej drewnem.
Jesli wiec masz lekki przesyt humusu, burgeréw czy dan z tofu,
a marzysz o smakach dziecinstwa, warto odwiedzic jej strone
,Ze smakiem na Ty” lub kryjqce sie pod tq samq nazwq profile
na Instagramie, Facebooku i YouTubie. Nauczysz sie lepi¢ pierogi,
smazy¢ pqczki wedtug przedwojennej receptury, gotowac pyszny
rosét i klasyczny barszcz. Poznasz tez przepisy na tradycyjne potrawy
Swigteczne. Poprosilismy Sylwie, by podpowiedziata nam, co mozemy
podac¢ na Wielkanoc, ale siggneliSmy réwniez po przepisy z jej
ksiqzki ,Domowo zdrowo”. Efekt? Potrawy tradycyjne, cho¢ czasem
z nowoczesnym twistem, jak jajka faszerowane z dodatkiem panierki
panko. Daj sie zainspirowac!

Minibabeczki do koszyczka

SKLADNIKI na ok. 12 babeczek:

ciasto jasne: * 2 jajka * 80 g drobnego cukru ¢ 1tyzeczka cukru
z prawdziwqg wanilig ¢ 50 g skrobi ziemniaczanej ¢ 1 ptaska
tyzeczka proszku do pieczenia * 80 ml oleju roslinnego lub
roztopionego masta * 80 g maki pszennej ¢ skérka i sok

z 2 cytryny (opcjonalnie)

ciasto kakaowe: ¢ 2-3 tyzki kakao ¢ 1-2 tyzki cukru dodatkowo
(opcjonalnie, by zréwnowazy¢ gorzkosé kakao) ¢ 2-3 tyzki mleka
lub jogurtu (aby rozrzedzié ciasto)

do dekoracji: * cukier puder lub lukier * posypki wielkanocne/
kolorowe ozdoby

Rozgrzej piekarnik do 180°C (géra-doét), a foremki do babeczek
wysmaruj cienko ttuszczem lub przygotuj forme silikonowq.

W duzej misce ubij jajka z drobnym cukrem i cukrem z prawdziwg
wanilig na jasng, puszystq mase, nastepnie wlej olej lub lekko
przestudzone roztopione masto i delikatnie wymieszaj

do potgczenia sktadnikéw. W osobnej misce wymieszaj make
pszenng, skrobie ziemniaczang oraz proszek do pieczenia,

po czym wsypuj suche sktadniki partiami do masy jajeczne;j,
mieszajqgc szpatutkg lub na niskich obrotach miksera tylko

do uzyskania jednolitego, gtadkiego ciasta. Jesli uzywasz, dodaj
réwniez skorke i sok z potowy cytryny. Gotowe ciasto podziel tak,
aby okoto 2/3 pozostato jasne, a do pozostatej 1/3 dodaj kakao,
ewentualnie dodatkowy cukier oraz mleko lub jogurt i wymieszaj
do uzyskania gestej, ale lekko lejgcej konsystencji zblizonej do
jasnej czesci. Do przygotowanych foremek naktadaj naprzemiennie
porcje jasnego i kakaowego ciasta, koficzge warstwq jasng;

dla efektu marmurka mozesz delikatnie przeciggng¢ patyczkiem
przez mase. Piecz 20-25 minut, do tzw. suchego patyczka,
nastepnie wyjmij i pozostaw do catkowitego wystudzenia.
Wystudzone babeczki oprész cukrem pudrem lub polukruj

i udekoruj wielkanocnymi posypkami wedtug uznania.
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Prawdziwie wielkanocna zupa
- chrzanowa z jajkiem, ponizej
jajka faszerowane z pesto
paprykowym, pieprzem

i chrupiqgcym panko
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Jajka na sosie tatarskim

SKLADNIKI na 4 porcje: * 8 jajek (rozmiar M/L)

sos tatarski: * 3 ogérki kiszone (drobna kostka) ¢ 1/2 czerwonej
papryki (bardzo drobna kostka) ¢ 2 tyzki drobno posiekanej cebuli
lub szczypiorku ¢ 1-2 tyzki kaparéw (opcjonalnie) ¢ 1 tyzka
posiekanego koperku ¢ 1tyzka posiekanej natki pietruszki

baza sosu: * 3-4 tyzki majonezu ¢ 2 tyzki gestego jogurtu
naturalnego lub smietany 18% ¢ 1tyzeczka musztardy

¢ 1-2 tyzeczki soku z cytryny lub 1 tyzeczka zalewy z ogorkéw

¢ s6l i Swiezo mielony czarny pieprz do smaku

Jajka wtéz do zimnej wody, doprowadz do wrzenia i gotuj na twardo
9-10 minut, nastepnie przelej zimng wodg, catkowicie ostudz, obierz
i przekroj wzdtuz na potoéwki. W misce wymieszaj majonez z jogurtem
lub $mietanq oraz musztardq do uzyskania gtadkiej bazy, nastepnie
dodaj drobno pokrojone ogdrki kiszone, bardzo drobno pokrojong
papryke, cebule lub szczypiorek, opcjonalnie kapary oraz posiekany
koperek i natke pietruszki. Catos¢ dopraw sokiem z cytryny lub zalewq
z 0gorkow, solq i Swiezo mielonym czarnym pieprzem, doktadnie
wymieszaj i wstaw do lodéwki na 15-20 minut, aby smaki sie
potgczyty. Na pétmisku rozprowadz grubszq warstwe schtodzonego
sosu, utéz na nim potowki jajek zéttkiem do géry, oprosz swiezo
mielonym pieprzem i udekoruj dodatkowq porcjq koperku

przed podaniem.

Salatka z wedzonym
twarogiem

SKLADNIKI na 1 porcje: * 220 g orzeszkow piniowych

* 100 g miodych listkéw sataty, rukoli i buraka ¢ 100 g truskawek
¢ 80 g wedzonego twarogu * 10 g $wiezego koperku

sos: ¢ 2 tyzeczki musztardy miodowej (10 g) * 3 tyzki oliwy (30 g)
* sok z %2 cytryny (15 ml) ¢ V2 tyzeczki soli (3 g) * Va tyzeczki
mielonego pieprzu (0,5 g)

W miseczce doktadnie wymieszaj wszystkie sktadniki sosu. Wylej

na talerz. Rozgrzej patelnie i wysyp na niq orzeszki pinii. Upraz je na
ztoty kolor. Na sos wytéz mtode listki, pokrojone truskawki i twardg.
Wszystkie sktadniki doktadnie wymieszaj. Wierzch satatki posyp
koperkiem oraz prazonymi orzeszkami piniowymi.

Zupa chrzanowa

SKLADNIKI na 4 porcje: * 1 litr dobrego bulionu (drobiowy lub
warzywny) * 400-500 g ziemniakéw (typ mgczysty C lub B/C)

¢ 1 $rednia cebula * 1zqgbek czosnku ¢ 150-200 g swiezo
startego chrzanu (lub 4-5 tyzek ze stoika o wysokiej zawartosci
chrzanu) * 100 ml $mietanki 30% lub 18% ¢ 1 tyzka masta

* 1tyzeczka majeranku ¢ sél, Swiezo mielony pieprz ® opcjonalnie:
1/2 tyzeczki cukru, kilka kropel soku z cytryny

do podania: * 100-150 g wedzonego boczku (chrupigca kostka)
¢ jajka na péttwardo, twardo lub w koszulce * gesta Smietana
18-22% lub gesty jogurt naturalny/grecki * swieza natka
pietruszki



W garnku rozpus¢ masto, dodaj drobno posiekang cebule i smaz

na matym ogniu 4-5 minut, az sie zeszkli, ale nie zrumieni, nastgpnie
dodaj przecisniety przez praske czosnek i smaz jeszcze okoto

30 sekund. Ziemniaki obierz, pokréj w matq kostke, dodaj do garnka
i zalej bulionem, po czym gotuj okoto 30 minut, az bedq bardzo
miekkie i zacznq sie rozpadaé. Dodaj starty chrzan oraz majeranek
i gotuj krotko, 3-4 minuty, aby zachowa¢ wyrazisty aromat. Catosé
zblenduj na bardzo gtadki krem, wlej Smietanke i dopraw solq oraz
$wiezo mielonym pieprzem, a w razie potrzeby zréwnowaz smak
odrobing cukru lub kilkoma kroplami soku z cytryny. Boczek pokrdj
w drobnq kostke i wytop na suchej patelni do chrupkosci. Zupe
podawaj gorgcq, z dodatkiem potéwki jajka (opcjonalnie), tyzki
chrupigcego boczku oraz tyzki gestej Smietany lub jogurtu,

nie mieszajqc ich catkowicie, aby zachowac kontrast, a catos$é
oprész Swiezo mielonym pieprzem i posyp natkq pietruszki.

Jajka faszerowane z pesto

paﬁrykowym, pieprzem
1 chrupiacym panko \

: | \Piekna wiosenna propozyei

SKLADNIKI na 12 potéwek: ¢ 6 jajek (M/L) * 2 tyzki majonezu %\ | na Wielkanoc, czyli jajkd
\\na szparagowej tqce | =
’ "

¢ 11tyzka gestej Smietany lub jogurtu greckiego * 1-2 tyzeczki

REKLAMA

- v | L of p ‘

Rodzinna
Wielkanoc
w najlepszym
wydaniu

Pieczona kaczka marki
KrakauerLand oraz wedliny
Premium Duda!




\ BEZ POSPIECHU coTusemy

Jogurtowo-$§mietankowe
ciasto z owocami
w galaretce

- wymagajgca niz drozdzowa
a réwnie satysfakcjonujgea™

musztardy * 1-2 tyzki pesto paprykowego (czerwone pesto)

* 11tyzeczka papryki stodkiej (opcjonalnie, dla pogtebienia koloru)
¢ kilka kropel soku z cytryny lub 1 tyzeczka zalewy z ogérkow

¢ 56l do smaku

Na wierzch: ¢ swiezo mielony czarny pieprz ¢ 3-4 tyzki panko

¢ 1 tyzeczka masta lub oliwy do prazenia

Jajka ugotuj na twardo (9-10 minut od zagotowania wody),
nastepnie przelej zimng wodg, ostudz, obierz, przekréj wzdtuz

na potéwki i delikatnie wyjmij z6ttka. Zéttka przetéz do miski, dodaj
majonez, Smietane lub jogurt grecki, musztarde, pesto paprykowe,
opcjonalnie papryke stodkg oraz kilka kropel soku z cytryny lub
zalewe z ogérkéw i catosé bardzo doktadnie rozgnie¢ widelcem albo
zblenduj na gtadki, kremowy farsz; dopraw solg do smaku. Masa
powinna by¢ gesta, ale na tyle plastyczna, by dato sie jg wyciskac
z rekawa cukierniczego, dlatego w razie potrzeby skoryguj
konsystencje niewielkq ilosciq jogurtu lub odrobing serka
$Smietankowego. Gotowy farsz przeté6z do rekawa cukierniczego

i wyci$nij dekoracyjnie na potowki biatek. Na suchej patelni

z dodatkiem masta lub oliwy praz panko przez 2-3 minuty,
mieszajqgc, az stanie sie ztociste i chrupigce, po czym odstaw

do przestudzenia. Nadziane jajka posyp $wiezo mielonym czarnym
pieprzem oraz chrupigcym panko i podawaj od razu lub schtédz
przed serwowaniem.

Jajka na szparagowej lace
SKLADNIKI na 1 porcje: * 2 peczka zielonych szparagéw (125 g)

* 11wody * 3tyzki octu (45 ml) ¢ 1 jajko (50 g) * 1tyzka jogurtu
greckiego (20 g) * 1tlyzeczka musztardy miodowej (5 g)

* 1 pomidor malinowy (180 g) * sél i pieprz do smaku

dodatkowo: ¢ 10 g koperku * V2 tyzeczki czubrycy czerwonej (1 g)
¢ 2 kromki petnoziarnistego pieczywa (60 g)

Szparagi doktadnie umyj, odtam koricdwki. Rozgrzej patelnie, wlej
300 ml wody i w6z do wrzgtku szparagi. Gotuj 4 minuty. W matym
rondelku zagotuj 700 ml wody. Do gotujqcej sie wody wlej ocet i zréb
wir za pomocq tyzki. W wodny wir wbij jajko. Gotuj 4 minuty, a potem
wyjmij za pomocq tyzki cedzakowej. Przygotuj sos. Do miseczki wtoz
jogurt grecki i musztarde miodowq. Dodaj sél i pieprz do smaku.
Doktadnie wymieszaj. Na talerz wyt6z szparagi oraz pokrojonego

w kostke pomidora, cato$¢ polej sosem. Na $rodek potdz jajko

w koszulce. Posyp koperkiem i czubrycq. Podawaj z chrupigcym
pieczywem.

Jogurtowo-smietankowe ciasto
z owocami w galaretce

SKLADNIKI: forma 24 x 24 cm lub tortownica 24 cm

biszkopt (z 4 jajek): * 4 jajka (temp. pokojowa) * 120 g cukru

(ok. ¥2 szklanki) * 120 g maki pszennej tortowej * 2 tyzki oleju lub
2 tyzki wody

masa jogurtowo-$mietankowa: ¢ 400 g gestego jogurtu
naturalnego (najlepiej greckiego) * 200 ml $mietanki 30% * 4 tyzki
cukru pudru ¢ 1tyzeczka ekstraktu waniliowego ¢ 10-12 g

Fot. Alexandr Kolesnikov/Getty Images, Sylwia Zajqc (7), materialy prasowe



zelatyny ¢ 60 ml gorgcej wody

warstwa owocowa: ¢ 2 galaretki malinowe/truskawkowe ¢ 700 ml
gorqgcej wody * 250-300 g malin, porzeczek lub mieszanki owocéw
Piekarnik nagrzej do 170°C (géra-dét), a dno formy wytéz papierem
do pieczenia. Jajka o temperaturze pokojowej ubijaj z cukrem przez
7-8 minut na bardzo jasnq, puszystq mase, dodaj olej lub wode

i krétko wymieszaj, nastepnie wsyp przesiang make i delikatnie
wmieszaj szpatutkqg tylko do potgczenia. Ciasto przelej do formy i piecz
20-25 minut, po czym biszkopt catkowicie ostudz (opcjonalnie lekko
nasqcz, np. wodg z cytrynq, jesli lubisz bardziej wilgotny spdd).
Zelatyne zalej gorgcq woda, doktadnie wymieszaj do rozpuszczenia

i przestudz, w tym czasie $mietanke ubij na pétsztywno, a jogurt
wymieszaj z cukrem pudrem i wanilig. Do przestudzonej zelatyny doda;j
2 tyzki masy jogurtowej, wymieszaj (zahartuj), nastepnie wlej jq

do reszty jogurtu i szybko doktadnie potqcz, po czym delikatnie
wmieszaqj ubitg Smietanke. Mase wylej na wystudzony biszkopt i wstaw
do lodéwki na minimum 1,5-2 godziny, az stezeje. Galaretki rozpusé
w 700 ml gorqcej wody, odstaw do ostudzenia i poczekaj, az zacznie
lekko teze¢, nastepnie na schtodzonej masie utéz owoce i zalej je
tezejgcq galaretkq. Ciasto schtadzaj co najmniej 3-4 godziny,

a najlepiej przez catq noc, aby warstwy dobrze sie ustabilizowaty.

Babka piaskowa dwukolorowa

SKLADNIKI: * 180 g mgki pszennej * 200 g skrobi ziemniaczanej
¢ 150 g drobnego cukru ¢ 5 jajek (temp. pokojowa) ¢ 220 ml oleju
rzepakowego °* 2 ptaskie tyzeczki proszku do pieczenia

¢ opcjonalnie skoérka otarta z 1 cytryny

do czesci kakaowej: * 2-3 tyzki kakao ¢ 2 tyzki mleka lub wody
Forme do babki doktadnie nattusé mastem lub olejem i oprész butkq
tartg albo makaq, a piekarnik nagrzej do 175-180°C (géra-dot).

W jednej misce wymieszaj i przesiej mgke pszenng, skrobie
ziemniaczang oraz proszek do pieczenia. W duzej misce ubij jajka

z cukrem na jasng, puszystq mase (6-8 minut), nastepnie zmniejsz
obroty miksera i cienkg struzkqg wlewaj olej, miksujgc tylko

do potqczenia sktadnikéw. Jesli uzywasz skérki cytrynowej, dodaj jg
do masy. Wsyp suche sktadniki w 2-3 partiach i delikatnie wymieszaj
szpatutkq lub na bardzo niskich obrotach
miksera, tylko do uzyskania jednolitej masy.

Podziel ciasto na dwie réwne czesci, do jednej S @
dodaj przesiane kakao oraz mleko lub wode (Dommw {
i delikatnie wymieszaj, aby uzyska¢ jednolitg, Z Vo
gtadkq mase o konsystencji zblizonej do jasnej e “T" -1'

czesci. Do przygotowanej formy naktadaj
naprzemiennie po kilka tyzek jasnego

przeciqgnqc¢ patyczkiem przez $srodek, tworzqc Przepisy
marmurkowy wzor. Piecz okoto 50-60 minut, do Sylwii Zajqc
) . znajdziesz w jej
suchego patyczka. Po upieczeniu pozostaw babke ksigzce, Domowo
zdrowo”, a takze
na jej blogu
i profilach
w social mediach
Ze smakiem na Ty.

i kakaowego ciasta, a na koniec mozesz lekko

w formie przez kilka minut, nastepnie wyjmij i
catkowicie ostudZ na kratce. Przed podaniem
posyp cukrem pudrem lub polej lukrem bgdZ
polewq czekoladowq. m

LLADRO

gdy porcelana staje sie sztukg..

Powitalny rabat 10% na pierwszy
zakup i gwarancjo Liadré Assurance
na wymiane uszkodzonego produktu
W Ciggu pierw ytkowania.

Lladré Boutique
Warszawa, ul. Piekna 20 (KNF),

tel. 570978325

www.lladro-polska.pl




BEZ POSPIECHU wnieTrzZE

ZAPRASZAMY
DO STOLU!

Czarny designerski st6t

USM Haller otoczony
geometrycznymi krzestami
w odcieniu limonkowej zieleni
projektu Christophe’a
Marchanda
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BEZ POSPIECHU wneTrze A

BEY.PIECZNA
PRZYSTAN

GDZIE JEST
KUCTINTA?

Podwieszana biata zabudowa

z ryflowanymi uchwytami, jasny
kamienny blat i srebrna, niemal

= niewidoczna armatura. Kuchnia
sie nam... nie narzuca.

amienica z lat 30. na warszaw-
skim Mokotowie, zaprojekto-
wana przez duet Jerzy Gelbard
i Roman Sigalin, od poczatku
byla dla architektek waznym punktem

odniesienia. ,,Chcialy$my, by mieszkanie
pozostawalo w nieustannym dialogu
z duchem miejsca, a jednoczes$nie odpo-
wiadalo na wspdlczesne potrzeby inwe-
storki - kobiety aktywnej, towarzyskiej,

spelnionej, a zarazem oddanej mamy
i babci”, wspomina Antonina Sadurska
z pracowni FUGA Architektura Wnetrz.

Szybko okazalo sie, Ze aby osiagnad cel,

niezbedna bedzie catkowita zmiana
pierwotnego ukladu funkcjonalnego.

,Dotychczasowy rozklad nie sprzyjal
aktywnemu stylowi zycia klientki, sku-

tecznie ukrywajac takze potencjalaran-
zacyjny wnetrza. Dlatego zgodnie zde-
cydowaly$my o otwarciu przestrzeni,
tworzac oryginalny uklad amfiladowy,
w ktérym mozna swobodnie krazy¢
miedzy pomieszczeniami”, opowiada
Katarzyna Burak, wspolautorka projek-

Fot. Patryk Polewany (7)

tu. Efekt? Mieszkanie stalo sie¢ jasne,
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Wiemy, ze codziennie masz na gtowie tysiac spraw. Niech przynajmnigj w kuchni wszystko bedzie na swoim migjscu.
Wybierasz dzi§, korzystasz przez lata. Postaw na systemy, ktore rozumieja Twoj rytm dnia.

PEKA - dobrze poukfadane!

peka.pl



BEZ POSPIECHU wnieTrzE

DESIGN
I SZTUKA
[worzq nastroy
tych wnetrz.
10 przestrzen
e/ggancka,
a zarazem osobista.

funkcjonalne i zyskalo wyrazny punkt

centralny, na ktérym zalezalo inwestor-
ce - strefe wspdlna z przenikajaca sie
kuchnig jadalnia i salonem.

Pézniej architektki wraz ze swa klientka
zadbaly o spéjnos¢ materialéw, faktur

i
i
]

i detali, tworzac przestrzen elegancka,
a jednocze$nie osobista. Tu kazdy ele-
ment wybrano z rozmystem i czuloscia.
Nic wiec dziwnego, ze mieszkanie maja-
ce by¢ poczatkowo wylacznie inwesty-

cja, stalo sie miejscem, w ktérym jego
wiascicielka zapragnela zamieszkad. m

KNY

Abstrakeyjny obraz Ka
»Jakuzy” Jaczyriskiego
i Agnieszki Zapotocznej jest
zapowiedziq artystycznych
== S SRl znalazta miejsce kolekej
ksigzek o sztuce.

IKONA DESIGNU PODROZ DO
Komoda USM Haller dyskretnie PRZESZ1.0OSC
przechowuije liczne drobiazgi. Pionowo utozong ptytki
cegietkowe z kgntrastujgcq
fugqg przywotujg klimat
vintage.




Zorganizuj swoje
domowe SPA

MASAZER KARKU
SKG H7 ULTRA

Zapomnij o boélu oraz napigeciu miegsni szyi | ramion. Obrdcajgce sie o 360° gtowice
dopasowujg nacisk do masowanych partii ciata oferujgc 3 tryby masazu. Funkcja cieptego
kompresu i terapia czerwonym Swiattem stymulujg regeneracje zapewniajgc

natychmiastowe poczucie giebokiego odprezenia.
SKG



ALASKA CIRCUS GREEN

Ta kolekcja porcelany marki Cmieléw to opowiesé
o elegancji z odrobing artystycznego szalenstwa.
Dekoracja w kolorze pastelowej zieleni przycigga
wzrok oraz tworzy atmosfere ciepta i bliskosci.
Woprowadza do wnetrza odrobine teatralnego
uroku i magie. Dzigki niej kazde spotkanie przy

stole staje sie wyjgtkowym momentem.

porcelana.pl

ZYJ KOLOROWO P I

Wiosna to czas, kiedy wszystko budzi sie do Lm E
zycia. A w nas powstaje pragnienie, by nasze

wnetrza staty sie bardziej kolorowe. W tym : ! ‘_ 7
sezonie IKEA stawia na kolekeje, ktére tqczg RZE C
funkcjonalnosé z subtelnymi odcieniami

i inspiracjami naturg. To propozycje, ktore

wniosq do domu wiosenng $wiezos¢. ikea.pl

PRZED WAMI WIOSENNE NOWOSCI.
POZNAJCIE SLtUCHAWKI
PRZYPOMINAJACE BIZUTERIE
| DRUKARKE, KTORA WYDRUKUJE

ZDJECIA WPROST Z GALERII &
W WASZYM SMARTFONIE. P 4

DRUKUJEMY!
STYLOWE Fujifilm wprowadza na rynek drukarke do

HUAWEI promuje nowe stuchawki taczqce smartfonéw mini Linkt™. Nowa drukarka
, komfort noszenia, stylowy design i dobre i aplikacja na smartfony zapewniajq ulepszone
POZNAJCIE LLADRO brzmienie. Wyjqtkowa konstrukeja wrazenia dzigki rozszerzonym funkcjom
Hiszpanska marka Lladré zamienia materiaty, HUAWEI FreeClip 2 sprawia, ze stuchawki kreatywnym. instax.pl

wygladajq jak bizuteria, a przy tym sq niezwykle
takie jak porcelana, w dziefa sztuki. Przez siedem ygladaa) . prayty ; 4 y
. wygodne podczas catodziennego uzytkowania -
dekad wyksztatcita wtasny, rozpoznawalny na . . . A
PR . . takze w trakcie wymagajacych ¢wiczen, podczas
catym swiecie jezyk. Kolekcje marki dostepne sq ) R i
. ) . . ktérych pewnie trzymajgq sie na uchu.
w salonie flagowym w Warszawie przy ul. Pigknej

consumer.huawei.com
20 oraz na lladro-polska.pl

OTO FOODIE SEASON
RestaurantWeek® wraca w wiosennej odstonie

JAK PRZYJEMNIE!

Kolekeja Little Luxuries Yankee Candle to

,Foodie Season - #GoFoodies!”. To wydarzenie,

ktére uksztattowato polskg scene Foodie: tysigce
zaproszenie do celebracji drobnych przyjemnosci. restauracji i ponad 2,5 miliona zarezerwowanych
Codziennosc¢ zamienia sie dzieki niej w doswiad- menu! Wiosenna edycja potrwa od 4 marca
czenie petne harmonii i zmystowej satysfakcji. do 22 kwietnia. Rezerwacje juz trwajq na

Swieca duza -144 zt yankeecandle.pl restaurantweek.pl
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PROMOCIA

KolagenCito -

- doskonaty wyhor!

Marzeniem ludzkosci, a zwlaszcza
piekniejszej jej potowy, byto od wie-
kow wynalezienie leku spowalniaja-
cego staros¢. Tematem tym zajmo-
wato sie w dobrej wierze mnéstwo

olagen jest podstawowym
budulcem tkanki faczne;j,
czyli skéry, stawdw, Scie-
gien, kosci, czy rogowki oka.
Mtody, zdrowy organizm posiada
zdolnosc¢ systematycznego odbu-
dowywania zanikajacych wtdkien
kolagenowych, jednak z wiekiem ta
umiejetnos¢ zmniejsza sie, az w kon-
cu zanika. Efekt to m.in.: zmarszczki,
zmieniajacy sie owal twarzy, zszarza-
ta twarz, opadajace powieki, mato-
we i wypadajace wtosy, dolegliwosci
kregostupa, barkéw, szyi, tydek, ko-
lan, tokci, bioder, problemy z dzigsta-
mi, a takze rozstepy, czy cellulit na
udach i posladkach.

Niedobor kolagenu skutkuje tez
kruchoscig i tamliwoscia kosci, a
takze zaburzeniami w funkcjono-

KolagenCita

Inakomity, niemiecki, opatentowany produkt - postaw na jakosc!

uczonych.

waniu pracy uktadu odpornoscio-
wego. Systematyczne uzupetnianie
kolagenu wraz z wiekiem korzystnie
wptywa na odbudowe organizmu
cztowieka.

Rekomendujemy dobroczynny Kola-
genCito od znanej z wysokiej jakosci
technologii produkgji niemieckiej
firmy Reutter. KolagenCito to AS
wsrdd kolagendw! To 100 % produkt
oryginalny!

Dobrze jest wybiera¢ kolagenowe
produkty z witaming C. Witamina

C pomaga w prawidtowej produk-
¢ji kolagenu, celem zapewnienia
wiasciwego funkcjonowania kosci,
chrzastki, dzigset, skory oraz naczyn
krwionosnych. KolagenCito w kazdej
pastylce zawiera az 400 mg cennego
kolagenu oraz odpowiednio do-

r ._f'f_'r,p'r'(-r-"

Kolagen to wazny, sprezysty budulec, m.in.: Sciegien,

kosci, stawow, chrzastki, dzigset, naczyn krwionosnych.
Kolagen czynnie wspomaga jedrnosc skory,

tagodzi zmarszczki oraz cellulit.

Znakomity dla uprawiajacych sport.

Reutfer

[Reutter]

M i o

brang dawke witaminy C. Ma takze
przyjemny smak i jest wygodny do
stosowania — zawsze pod rekg w
formie pastylek do ssania. Warto
zadbac o swoj organizm, szczegél-
nie w wieku starszym oraz $rednim

i regularnie stosowac dobroczynny
KolagenCito.

KolagenCito jest chroniony prawem
patentowym na swiecie. Dostepny
w aptekach i sklepach medyczno-
-zielarskich w dobrej cenie, ok. 43 zt.
Apteki i sklepy medyczno-zielarskie
gwarantujg miedzy innymi, ze zaku-
piony produkt posiada dtugg date
waznosci, byt odpowiednio przecho-
wywany, posiada etykiete w jezyku
polskim.

Zadbaj o swoj organizm i stosuj
KolagenCito!

KolagenCito

FASTYLK KOLAGENOWE MIEKKIE

2witamina (

DOSTEPNY
W APTEKACH
| ZIELARNIACH

1 pastylka KolagenCito zawiera az 400 mg kolagenu

— ponad 100 lat zaufania! Perfekcja tkwi w detalach i recepturze!




REPLIKI DAWNYCH AUT, DUZO ELEKTRYKOW,
ALE TEZ WSPANIALE DIESLE, KTORE PALA NIEWIELE.
WIOSNA W PEENYM ROZKWICIE!

NOWOSC
Chinski SUV w koope-
racji z koncernem Stel-
lantis - bardzo budze-
towy. Leapmotor B10
ma minimalistyczne
wnetrze, wszystkie
funkcje auta obstugu-
jesz na wielkim table-
cie. Dwie baterie do
wyboru: 56,2kWh lub
67,1 kWh, i zasiegi 361
i 434 km. Ceny zaczy-
najq sie od 120 tys. zt.
Do przemyslenia.

NA KORT

Renault 5 w wersji Ro-
land Garros nawiqzuje
nazwq wprost do kul-
towych kortéw teniso-
wych w Paryzu. Wyjqt-
kowa replika dawnej
pigtki ma 326-litrowy
bagaznik, gdzie bez

problemu zmiescisz ro-
kiety, pitki i stréj teniso-

wy. Stylowe francuskie
dodatki robig
wrazenie.

KLASA

Auto do zakochania.
Duzy SUV z 3,3-litro-
wym silnikiem Diesla
i ogromnym bagazni-
kiem. Lejesz rope i je-
dziesz. Bez czekania
na wolng tadowarke

i nerwowego spoglg-
dania na spadajgey
zasieg. Rewelacyjne
spalanie! Tylko 5,6 litra
oleju napedowego
na 100 km.
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OPRACOWALA: MONIKA STUKONIS

PEWNIAK
Elektryczna 3008 to
design z wyzszej pétki.
Tablica rozdzielcza

i ekran multimediéw
taczq sie ptynnie w je-
den spdjny panel. Czy-
telny i funkcjonalny.
Maksymalnie wykorzy-
stano tu przestrzen -
w wysokim tunelu
Srodkowym

i podtokietniku scho-
wano klimatyzowane
schowki.

RADOSC
Nissan Juke w wersji
japonskiej. Co to zna-
czy? Model ma nawig-
zywac do narodowych
symboli Japonii. Biaty
lakier pertowy potg-
czony jest z czerwo-
nym dachem, do tego
19-calowe felgi Akari.
Na przednich nadko-
lach dodano flage jo-
ponska. Naprawde
stylowo!

KOMFORT

Jesli sceptycznie pod-
chodzicie do elektro-
mobilnoéci, to wsiada-
jac do ID.7, zmienicie
zdanie. Auto do

80 procent taduije sie
40 minut i przejezdza
po miescie okofo 500
km. Usportowione
GTX to superwygodne
kombi dla czterooso-
bowej rodziny. Impo-
nujqce przyspieszenie
5,5 sek do 100 km.

MOCNY

SUV Skody w najlep-
szym wydaniu. W wer-
sji z silnikiem wysoko-
preznym Kodiaq po
zatankowaniu do pet-
na pokazuje 951 kilo-
metry. Znakomicie.
Mozesz dokupic trzeci
rzqd siedzen - opcja
nie do przecenienia.
Do wyboru 5 wersji sil-
nikowych i 4 wersje
wyposazenia.

Fot. Pavlo Vakhrushev/Adobe Stock, materialy prasowe



NOWOSC W NASZEJ OFERCIE
PRENUMERATY!

PAN I

2z dostawa przez InPost Paczkomat 24/7 ~ inPost

3 dafl PROMOCIJA!
12 magazynu PANI 7a 165 Zl deiach_dzl7.o3-1.04
WeszAnliupv

i kup roczng prenumerate

wydan drukowanych
z dostawa przez
InPost Paczkomat® 24/7
zrabatem 25%.
W koszyku wpisz
kod ST0326.***

Jennife
1AW Hl‘.}:( :
Nllﬁ'n BYC JUZ MItA
S e X

Wysytke realizujemy do wskazanej przez Ciebie maszyny
Paczkomat®, najpozniej w dniu ukazania si¢ danego
wydania w punktach sprzedazy.

InPost Paczkomat® 24/7 to szybka, wygodna
i bezpieczna forma odbioru egzemplarza: odbierasz,
kiedy cheesz, bez kolejek 1 ezekania na kuriera.

Wybierasz najblizszqg lub najwygodniejszq lokalizacje,
masz pewnosé, ze przesylka czeka na Ciebie
nawel przez 48 godzin.

Otrzymujesz powiadomienie SMS i/lub e-mail,
gdy tylko paczka bedzie gotowa do odbioru.

BLANCIHIET]
PELNA ZARU,
ZIMMNA.JAK

* Liczba gratiséw liczona w odniesieniu do cen oktadkowych.
** Darmowa wysytka realizowana przez InPost Paczkomat®
24/7 na terenie kraju.
*** Rabat liczony od regularnej ceny (165 zt) rocznej
prenumeraty z dostawq przez InPost Paczkomat® 24/7.

WEJDZ NA CZYTELNIA.PL, WYBIERZ OFERTE | ZtOZ ZAMOWIENIE.
PRENUMERATA ROZPOCZNIE SIE OD NUMERU DOSTEPNEGO W KOSZYKU ZAKUPOWYM.
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WYBIERZ MAGAZYN

PAN I

7. DOSTAWA DO DOMU

PRENUMERATA ROZSZERZONA 189 Zt

wydan magazynu PANI
1 2 z zestawem kosmetykow
od DR AMBROZIAK L.aboratorium*

RAMBROZIA
AMBR OZIAC
—_
L icuancic]
DR AMBROZIAK
L g LABCORRTORIU "
Fnc.; EI:;-S;l oS 1 “?:’mmfﬁ a | aovancen]
Ajle seid iy MELA FACE CREAM Joanna
5 e - a
§ niarinnmde T | Marcin

Ambroziak

Kosmetyki Dr AMBROZIAK Laboratorium powstaly na bazie wieloletnich badan klinicznych
1 wiedzy dr Marcina Ambroziaka w trosce o zdrowa 1 piekna skore Polek. Maja bogaty sklad,
odpowiednie stezenie oraz starannie dobrane substancje aktywne. Kazdy z kosmetykow zostal
skomponowany w taki sposéb, aby substancje aktywne wzajemnie ze soba wspolgraly, dajac najlepsze
efekty. W zestawie kosmetyki do pielegnacji twarzy: All Day Moisturising Face Cream SPI 30 (50 ml),
Mela Face Cream (50 ml), Mela Face Drops (30 ml)

www.drambroziak.com

DR AMBROZIAK

LABORATORIUM

* Oferta wazna do wyczerpania zapasu zestawéw kosmetykéw.
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PANI Z BEZPLATNA DOSTAWA DO DOMU!

Mozesz zamowic pojedyncze wydanie PANI w cenie okladkowe]
lub prenumerate roczng, a my w trosce o Twoj komfort 1 bezpieczenstwo
zapewnimy darmowaq wysytke pod wskazany adres!

PRENUMERATA PODSTAWOWA 129,90 Zt 3;§;ﬂ‘°
12 WYDAN MAGAZYNU PANI

PAKIET ROCZNYCH PRENUMERAT 199 Zt

12 WYDAN MAGAZYNU PANI
12 WYDAN MAGAZYNU Twoj STYL

o
KUNA i
POPREECERI s
SO NI
WACEAM W POLECH
KATALLL ):“ii&‘.‘
—I— AR e
St g
e
Peychibogin
.\/ nm e =
SPRAWDZ NIE CHCE aw:.mz MIEA ;
TAKZE OFERTE _ IGRZECZNA —

WYDAN S
CYFROWYCH

Aby zamowié¢ prenumerate lub e-wydanie, zeskanuj kod
lub wejdz na czytelnia.pl

Kontakt: e e-mail: prenumerata@bauer.pl
e telefon: 67 210 86 05 lub 67 354 16 05 (w godz. 8-17)

* Darmowa wysytka realizowana przez Poczte Polskq listem ekonomicznym na terenie kraju. Krajowego Systemu e-Faktur (KSeF). Oznacza to, ze faktury bedg wystawiane w formie

** Liczba gratiséw liczona w odniesieniu do cen oktadkowych. ustrukturyzowanej, a momentem ich otrzymania bedzie udostepnienie w systemie KSeF.
Zestaw kosmetykéw wyslemy listem poleconym w terminie do dwéch miesiecy od daty

Warunki prenumeraty: Magazyn PANI mozna zaprenumerowac¢ od najblizszego wyduwunegu otrzymania wptaty, nie podlega zamianie ani wymianie na gotéwke.

numeru. W ramach prenumeraty Klienci otrzymujq egzemplarze w tzw. ji p €j, w g6lnych przypadkach zastrzeg sobie prawo wysytki innego dodatku o zblizonej

tj. w cenie 15,99 zt za egz. (w mutacji pod: j do plarza nie ma zadnych zatgcznikéw). wartosci. W razie pytar lub reklamacji prosimy dzwoni¢ pod numery 67 210 86 05,

Wysytke egzemplarzy w prenumeracie realizujemy zgodnie z wybrang ofertaq, tj. przez InPost 67 354 16 05 w godzinach 8-17.Z iaj przystuguje prawo odstgpienia od umowy

Paczkomat® 24/7 lub za posrednictwem Poczty Polskiej listami ekonomicznymi, koszt dostawy prenumeraty bez dania przyczyny i p ria kosztéw, jesli zgte ie od

na terenie kraju ponosi Wydawnictwo. Zaméwienia na prenumerate z dostawq InPost Paczkomat® ~ w terminie 14 dni Od dnia dostarczenia pierwszego numeru czasopisma. W |nnych P"Z)'P’-“dkc"?h

24/7 mozna sktadaé wytgcznie w sklepie czytelnia.pl. Wysytka poza granice kraju dostepna tylko bowigzujq przepisy Kodeksu cywilnego oraz Ustawa o prawach konsumenta. Wzér pisma

przesytkq pocztowq, w przypadku tej wysytki do cen podanych w ofercie doliczamy optate o odstgpieniu od umowy znajdq Parfistwo w Regulaminie sklepu na stronie http://czytelnia.pl

pocztowq zgodnq z aktualnym cennikiem Poczty Polskiej, termin dostawy jest zgodny L

z Regulaminem Poczty Polskiej. Zaptata: Wraz z pierwszym egzemplarzem zaméwione;j Inny SpOSOb na prenumel‘atf;:

prenumeraty wyslemy fakture pro forma, ktérq prosimy optacic¢ w ciqgu 14 dni od jej otrzymania. POCZTA POLSKA Przedptaty na Il kwartat 2026 r. przyjmowane sq do 25 maja 2026 r. przez:

Faktury VAT wystawiamy na zy ie Z iaj Informu;j ze od 1.02.2026 ., zgodnie urzedy pocztowe w catym kraju, listonoszy oraz przez internet:

z obowigzujgcymi przepisami prawa, wszystkie faktury bedq udostepniane za posrednictwem https://prenumerata.poczta-polska.pl

Przedruki z miesiecznika PANI dozwolone sq wytqcznie za uprzedniq pisemng zgodg Wydawnictwa. Kopiowanie, skanowanie, wykorzystywanie w jakikolwiek sposéb,
szczegolnie w internecie, w catosci materiatéw pochod. h z ww. pi jest zabronione, we fragmentach jest dozwolone po wpr dzeniu danego numeru
do sprzedazy w punktach sprzedazy prasy i wylgcznie pod warunkiem wskazania autora oraz zrédta materiatu.

Fot. materiaty prasowe
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7ZYCIE TOWARZYSKIE

Bywa: JAROSLtAW TOPOLEWSKI

CMODON | JNECon WKRUK ) s
PAN I

) | —

UR 1 SREBR NYCH JABLEK PANI 2025: KAROLINA GORCZYCA

| 4' [OF CZI OT, MALGORZATA PATRYN-GURLACZ

LIP R CZ, MALGORZATA WAGNER-OLESZCZUK | TADEUSZ

OLESZCZUK ORAZ MONIKA STUKONIS (,PANI*) | MACIEJ A. BRZOZQWSKL'
. (DYREKTOR PR WYDAWNICTWA BAUER) i

~

GALE PROWADZILI MONIKA STUKONIS

PIEKNA NAGRODA TO DZIEXO ZEOTNIKA (REDAKTOR ODPOWIEDZIALNA
Z FIRMY W.KRU’ ZA MAGAZYN ,PANI”")
L - [ 1 MACIEJ A. BRZOZOWSKI, (DYREKTOR PR

h‘ WYDAWNICTWA BAUER)

SREBRNE pmre N
JABL.KA PANI e

»SPOTKALISMY SIE DZISIEJSZEGO WIECZORU, BY POROZMAWIAC O MItOSCI. ALE NIE TEJ
PEENEJ FAJERWERKOW | ROMANTYCZNYCH ZDJEC NA INSTAGRAMIE. TYLKO O MItOSCI, KTORA
NIESIE CIEZAR NASZYCH TRUDNYCH CZASOW”, TYMI SLOWY REDAKTOR ODPOWIEDZIALNA ZA
MAGAZYN PANI MONIKA STUKONIS ROZPOCZELA NIEZWYKLE SPOTKANIE W HOTELU VERTE
WARsAW AUTOGRAPH COLLECTION. A POTEM PODCZAS UROCZYSTEGO KOKTAJL PARTY
WRECZYLISMY NAGRODY LAUREATOM PLEBISCYTU SREBRNE JABEKA 2025. GtosamI
CzytewNiczek | CzyTELNIKOW PANI TRZECIE MIEJSCE ZAJELI: KAROLINA GORCZYCA
1 KrzyszroF CzeczoT, DRUGIE MALGORZATA WAGNER-OLEszczuk | TADEUSZ OLESZCZUK, . :
A LAUREATAMI PIERWSZEGO MIEJSCA ZOSTAU MALGORZATA PATRYN-GUREACZ e i - T

1 Fiup GurtAcz. GRATULLJEMY! DO ZOBACZENIA ZA ROK! =_ W . '
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MIRIE

AGNIESZKA GALINSKA (BIURO REKLAMY BAUER), MONIKA STUKONIS
(REDAKTOR ODPOWIEDZIALNA ZA MAGAZYN ,PANI"), MAJA
KOLODZIEJCZYK (OCEANIC) , MAGDA BURGIEL (OCEANIC),
KATARZYNA LEWKO (OCEANIC)

A&ON (HOTEL VERTE), ALEKSANDRA

AGNIESZKA SLEZAK (SIROWA), TADEUSZ OLESZCZUK, ODRKOWSKA (BAUER), IWONA KALINOWS|
KRYSTYNA KRZYWORZEKA-JANIUK (SIROWA) KLINIKAAMBROZIAK), INA MAJERO'

1 ‘ I o 7 HOTEL VERTE)

GNIESZKA GALINSKA (BR BAUER), MARIA
NKOWSKA-ANDRZEJEWSKA (ROSENTHAL

POLSKA - CERAMICA GROUP), MALGOR
| PEDZICH (BR BAUER)
i

ANNA KORYTKOWSKA (POLLUX), DANL!
BYBROWSKA (PANI), KATARZYNA ZATYKA

(BR BAUER) iy
r a

MARTA ZIELINSKA (BIURO REKLAMY BAUER), RAFAL WIETOSZKO | AGATA
PTASZYNSKA (OMODA & JAECOO POLSKA), MONIKA STUKONIS (PANI)

- ?
PARTNEREM GALI BYA FIRMA

OMODA & JAECOO POLSKA‘JI

LAUREACI
PIERWSZEGO
MIEJSCA
PLEBISCYTU
SREBRNE JABLKA
»PANI” 2025:
MALGORZATA
PATRYN-GUREACZ
| FILIP GURLACZ
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omoDn | INECOO

WK

KATARZYNA ROGOWSKA ¢

(DR IRENA ERIS), ANNA f b
HEKKELSTRAND ~ [*

(DR IRENA ERIS),

JUSTYNA MICHALAK

(DR IRENA ERIS),

KATARZYNA ZATYKA

(BR BAUER), AGNIESZKA |
GALINSKA H

(BR BAUER)

KRYSTYNA TECZA (BR BAUER), OKTAWIA STACIEWINSKA
(APART), RADOSLAW KUMOREK (APART)

ANNA STUPKIEWICZ (SlROWA), IZABELA SARNECKA (BR LUE&
o [S-PiEt

A ELEWICZ (ESTEELAUDER),ISONIA
NIEDBAL (ESTEE LAUDER); MARCIN £AZECKI (G POLAND), MARTA SAGANEK (ESTEE LAUDER),

JUSTYNA MAJKA (ESI'EE LAIJDER) IDIA OSUCHOWSKA (E LAUDER), MALGORZATA
i pepzi ER)
: A r

Y
’.’“IJ.

MALGORZATA PEDZICH/(BR BAUER), MARTYN
DALKOWSKA (PANDORA), JOANNA CYWINSKA
(PANDORA), AGNIESZKA KA (BR Bﬁ

—

l e Ty ERIDSYS TEM

o Parn
WA MICKIEWICZ, MALGORZATA PEDZICH
BR BAUER), DANU AJAKUBOWSKA LEKAM)
‘ "'nh.'!'!

| fuiltd mfr ; -’ﬂ?‘" . i 1 ! \
L Q ﬁ i m . - . L ; j
d HOTELVERTE MIESCI SI : . - 4 i
W SERCU WARSZAWY =~ ’ = "\ MONIKA MURATOVA; DANIEL SLAWEK 5
P LICY PODWALE 3 = ] WDORZY MARKI OMOW BEATA MADEJA (DOUGLAS), AGNIESZKA GALINSKA (BR BAUER),
— = e~ e e JAROSEAW TOPOLEWSKI (,PANI”)

PARTNERZY:

oMmoDA | JNnECOO MRIE W KRUK E’\CZSSIC

AUTOGRAPH COLLECTION 1 8 4 0

Fot. Akpa (23)
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ZYCIE TOWARZYSKIE

- 1 !
BEATA MADEJA (DOUGLAS), AGNIE!
INSKA (BIURO REKLAMY BAUER)

DOUGLAS

TeGOROCZNA EDYCJA TARGOW DouGLAS
SKINCARE WEEKS 0DBY:A SIE POD HASLEM g : .
SMART ROUTINE. MOZNA BYXO M.IN. SKORZYSTAC 1
Z PORAD NAJLEPSZYCH EKSPERTOW | DIAGNOSTYKI " i

NAJNOWSZYMI URZADZENIAMI BEAUTY TECH, ! :

' ZAPOZNAG SIE Z NOWOSCIAMI PRODUKTOWYMI E . i 1
PODCZAS DoUGLAS SKINCAREWEEks EKSPERCTI. M| 1 ZROBIC ZAKUPY, KORZYSTAJAC ZE SPECIALNEJ OFERTY. = I = )
ANALIZOWALI STAN SKORY | DOBIERALI ODPOWIEDN PRZESTRZEN W WARSZAWSKIM STUDIU TECZA ZOSTALA W TEJ CZESCI STRE| LAS DIO MOZNA
RUTYNY PIELEGNACYJNE. BYtO PODDAC SIE EJ STYLIZAC 0ZNAC Sl

PODZIELONA NA KILKA STREF, M.IN. DoucLas HAIR PRODUKTAML.
Stupio, BEAUTY TECH (GDZIE EKSPERCI BADALI ~
KONDYCJE SKORY), K- BEAUTY (TU MOZNA BY:O

POZNAC MARKI KOREANSKIE DOSTEPNE W DOUGLAS)
ORAZ STREFE MESKA PIELEGNACJA. CHETNYCH,

BY JE ODWIEDZIC, NIE BRAKOWAO!

KONSULTACJE MARKI
CLINIQUE =

: IR~ . .
JACQUELINE HINDERER (SUN M A L ’:)zmuu (@JOZMUU), PAWEL
MONIKA MANTEWKA (DOUGLAS), BORKOWSKI|(ESTEE. LAUDER)
STELLA HINDERER (SUN MATTERS) .

Fot. Alexey Pilipenko/materialy prasowe (11)
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IYCIE TOWARZYSKIE .- Pauling
: - - .

(,)i\s €LY EMFUSION' €25 EMEUSIOM

&

%9  EMEUSION'

¥ AMIBASADORKA BTLEMFUSION == 1
ZOSTAA PAULINAKRUPINSKA-KARPIEL.
TU PODCZAS ROZMOWY Z PROWADZACYM
PREMIERE DAMIANEM MICHALOWSKIM
| KAROLINA GAJDA (BTL).

EMFUSION %&e - - -

BYLISMY NA OFICJALNEJ PREMIERZE /
[

459

BTL EMFUSION®, PIERWSZEGO URZADZENIA
ZAPROJEKTOWANEGO SPECJALNIE DLA SKIN

LONGEVITY, CZYLI DLUGOWIECZNOSCI SKORY,
W WYDARZENIU ZORGANIZOWANYM PRzEZ BTL [
AESTHETICS POLAND wziEL ubziAt
PRZEDSTAWICIELE MEDIOW ORAZ KLIENCI FIRMY.
PODCZAS SPOTKANIA OGLOSZONO, ZE
AMBASADORKA EMFUSION zostata
PAuLINA KRUPINiSKA-KARPIEL,

i ZESPOL BTL AESTHETICS
POLAND PODCZAS
1 PREMIERY URZADZENIA

m ’ EMFUSION

PREMIERA
PRZYCIAGN b
I} LICZNYCH GoScl.

Fot. materiaty prasowe, BTL AESTHETICS POLAND

TOUS

BERVEDERE
TOUS rozroczat Nowy CATERING
ROK, PREZENTUJAC SWOJA "“
NAJNOWSZA WALENTYNKOWA “\ 5 ’
KOLEKCJE PODCZAS
KAMERALNEGO NEW YEAR'S .
BRUNCH. SPOTKANIE BYtO ANNA woiNlAK-STARAK
OKAZIA DO ODKRYCIA I ZESPOL BELVEDERE CATERING 2
GORACYCH TRENDOW -
1 INSPIRACJI W $WIECIE
BIZUTERI NA 2026 ROK. BE LVE DE RE
PRZEKONALISMY SIE OSOBISCIE,
JAKIE FORMY | DETALE BEDA ;"A/:;'g;rgl’:u BELVEDERE CATERING SWIETUJE 30-LECIE DZIALALNOSC! | OTWIERA NOWY ROZDZIAL
POZADANE W NADCHODZACYM DO STYLOWEJ W HISTORII MARKI. PODCZAS WYJATKOWEGO WIECZORU W GALLERY B6 GoScIE
SEZONIE. A ZNAJDZIEMY JE :::T::r mmn MOGLI ZOBACZYC, JAK GASTRONOMIA, SZTUKA | DESIGN £ACZA SIE W JEDNO DOSWIADCZENIE
OCZYWISCIE W KOLEKCJACH ’ — ZAPOWIEDZ KIERUNKU, W JAKIM BELVEDERE BEDZIE ROZWLIAC SIE W KOLEJNYCH LATACH.
TOUS! ZYCZYMY KOLEINYCH JUBILEUSZY!
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BIOLIO Nowos¢

Polipeptydowe
serum
ujedrniajace

n A

W RAZIE
SPIERZCHNIECIA
UST

REKLAMA

BIOLIO

W gy ot 38411

piy w aptckach fo ot = et

Kiedy twoje usta potrzebuja
natychmiastowego ratunku, si¢gnij po
Regenerum regeneracyjny peeling do ust.

Sprezystosc, elastycznosc
i ggstos¢ skory podniesione
do potegi polipeptyvdow

W dbaniu o usta, o ich doglebne odzywienie, kluczowe jest pozbycie
sig suchych skorek. Peeling Regenerum to wygodna forma

sztyfiu z mikro drobinkami, ktére delikatnie zluszczaja i stymuluja
procesy odnowy naskorka. Regenerum regeneracyjny peeling Potega Sita kompleksu Bogactwo
do ust wzmacnia barierg hydrolipidowa ust, zapewniajac im kompileksi r:llgft';ﬂ'; 3% gt:};ﬂg 7
dlugotrwale nawilzenie.

polipeptydow 3%

Regenerum to S.0.S. dla Twoich ust!

Regenerum regeneracyjny peeling do ust, cena ok. 20 z} / 5g
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Historia jdnega‘ zdjecla

Na odejscie Goplany

JEDNYM Z NAJWIEKSZYCH PRZEBOJOW TEATRALNYCH ROKU 1974 | LAT NASTEPNYCH BYtA
,BALLADYNA” W REZYSERII ADAMA HANUSZKIEWICZA. KAZDY PRZECIEZ CHCIAt ZOBACZYC, JAK
BOZENA DYKIEL JEZDZ| NA SCENIE TEATRU NARODOWEGO NA MOTOCYKLU.

rzejmujqgc w roku 1968 dyrekcje Tea-
Ptru Narodowego, Adam Hanuszkie-

wicz zapowiedziat statq obecnosé
w jego repertuarze klasyki polskiej, zwtasz-
cza romantykéw. Jak powiedziat, tak zrobit.
Zaczeto sie od ,Nie-Boskiej komedii” Krasin-
skiego. Potem na scenie pojawit sie ,Kordian”
Stowackiego z budzgcym namietnosci An-
drzejem Nardellim, nastepnie uwazany do tej
pory za catkowicie niesceniczny poemat dy-
gresyjny ,Beniowski”. To mato? Z polonistycz-
nej otchtani wyciqgngt réwniez dyrektor za-
pomniany utwér Stefana Garczynskiego
,Wactawa dzieje”.
Na Hanuszkiewicza sie chodzito. O ,Zdzista-
wa”, przepraszam, ,Wactawa dziejach” dys-
kutowano nawet w ,Czerdziestolatku”. ,Bar-
dzo to byto tadne, ale nudne troche”, méwit
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TEKST: JAROSLAW TOPOLEWSKI

o spektaklu Antek, brat Magdy Karwowskie;j.
Do stanu wrzenia doprowadzit jednak Ha-
nuszkiewicz publiczno$é dopiero w swoim
széstym sezonie, ponownie siegajgc po Sto-
wackiego. O jego ,Balladynie” byto gtosno
jeszcze przed premierq. Plotkowano, ze na
scenie pojawiq sie motocykle japoriskiej mar-
ki Honda, na ktére fundusze w walutach wy-
mienialnych przyznat podobno sam minister
kultury. Zastanawiano sig, po co one w wy-
stawieniu romantycznego dramatu w pieciu
aktach, ktérego akcja dzieje sie ,za czaséw
bajecznych, koto jeziora Gopto”. Ale Hanusz-
kiewicz pewnie cos wymyslil | wymyslit! Na
premierze okazato sig, ze po specjalnym to-
rze jezdzq na motocyklach: Bozena Dykiel
(Goplana), Mieczystaw Hryniewicz (Skierka)
i Wiktor Zborowski (Chochlik). Na tym

atrakcje sie nie konczyty. Wrazenie robita no-
woczesna scenografia Marcina Jarnuszkiewi-
cza. Uwage przykuwat réwniez ubrany w bia-
ty smoking Andrzej Kopiczynski w roli Kirkora
(za rok zdobedzie niewiarygodng wprost po-
pularnosé tytutowq rolg we wspomnianym
juz ,Czterdziestolatku”). Spektakl zagrano
368 razy, doczekat sie tez kilkudziesigciu re-
cenzji, w ktorych zastanawiano sie, czy jego
rezyser ma prawo robic to, co robi, i jak to
robi. Wspomnieniem tego sukcesu pragniemy
pozegnac tamtejszq Goplane. Bozena Dykiel
byta aktorkq intensywngq, potrafigeq swoim
talentem zamienic role nieduze w role wielkie.
W pewien sposéb bywata tez nieustraszona.
Docernmy bezwzglednq szczerosé, z jakq trak-
towata swe bohaterki. Czy byta to Mada Miil-
ler czy Miec¢ka Aniotowa. B

Fot. Renard Dudley/Archiwum Teatru Narodowego



NAJWIEKSZA AKCJA RABATOWA W POLSCE!

| ZAKUPY' R}

TS 1YL

twojstyl.pl

INSPIRACJE NA NOWY SEZON

Chcemy ciepfta, lekkosci, swiatta, kolorow! Po wyjatkowo mroznej zimie nalezy
nam sie wiosna petna energii. Znajdziecie ja w pomystach projektantow.
Dziaty mody PANI i TS podpowiadaja, jakie ubrania, dodatki, buty sprawdzag
sie w tym sezonie najlepiej. A dzieki naszej akcji wiele ciekawych rzeczy
mozna kupic taniej, niz wskazuje metka.

RUSZAJ Z NAMI NA ZAKUPY!
ZNIZKI CZEKAJA!

27 marca-1 kwietnia 2026 roku

rabaty do sklepéw stacjonarnych
I punktow ustugowych w catej Polsce!

Zakupy do sklepow ONLINE w serwisie
StyloweZAKUPY.pl
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Ubrana w czerwien
Barwy podstawowe to wiodacy
trend sezonu. Wloski dom mody

Fendi proponuje nasycona

czerwien na garniturze
o lwZnym kroju. Ognistly odcien
uzupelniamy odrobinag
pastelowego rozu. Buly?
Wuygodne baleriny lub zmyslowe
sandaly na szpilce.

1 pierscionek Picky Pica 89zt
2 marynarka Solar 699 zt
3 kolczyki Artelioni 269 zt, Apart

4 stanik Astratex 183,99 zt

5 majtki Astratex 99,99 zt
6 spodnie Solar 649 zt
7 torba Orsay 149,99 zt
8 koszula Solar 299 zt

breuninger.com
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9 buty Valentino Garavani 3770 zi,

Fot. Launchmetrics/Spotlight, materiaty prasowe
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BALENCIAGA

Mocne elemently
Projektant Pierpaolo Piccioli
w kolekceji dla Balenciagi stawia
na wyraziste fasony i ciekawy
dobor kolorow. Tu polaczenie
dwoch klasykow: niebieskiego
dzinsu i skorzanej kurtki
o czekoladowym odcieniu.
Dodatki pasuja do bazy,
razem lworza spojna calosc.

1 spodnie Guess 995 zt
2 okulary Even & Odd 63 z1, zalando.pl
3 zegarek Elixa 750 zt, Apart
4 buty Answear.Lab 489,99 zt, answear.com
5 torebka Guess 675 zt
6 pierscionek Tous 1190 zt
7 buty Mako 890 zt
8 kurtka LeGer by Lena Gercke 588 zf,
zalando.pl
9 szal bonprix* 104,99 zt

* Kolekcja dostepna od 19.03.2026
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Fot. Launchmetrics/Spotlight, materiaty prasowe



BADZ! P swojemu

Bez obaw i ograniczen.
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Pudrowe tonacje Ll /
Rumunska projektantka . N
Carmen Secareanu na wiosne
proponuje slodki minimalizm. 1 pierscionek Verona 169 1
. > I sy . . 2 szal bonprix* 104,99 zt
hrq;c ubi @i sq /)ros.te, alon - 3 okulary tlia 249 21 Apart
nadage rozbielony delikalny roz. 4kolczyki Verona 99 71
o » N . 5 sukienka bonprix* 349,99 zt
I)Ol)) a'lvlalny (/0 ('yt’ yn.()l.vq. . o 8 ‘ 6 torba Anna Field 105 zt, zalando.pl
lorebka o wyrafinowanej linii. L ' 7 T-shirt Solar 299 I

==F 8 sandaty Melissa 290 zt, zalando.pl

Blysk? Zlola bizuleria 7 _
o rzezbiarskich formach. {!ﬂ * Kolekeja dostepna od 19.03.2026
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Fot. Launchmetrics/Spotlight, materiaty prasowe
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Finezja czerni
Nazwa lrancuskiej marki
Coperni lo hold dla Mikolaja
Ropernika. Projektanci czerpia
z geomelrycznych kosmicznych
ksztallow, ktore nadaja ich
kolekcjom nowoczesny charakler.
Czarna dopasowana sukienka
sprawdzi sie z marynarkq
oversize.  wyrazistym zlolem.

1 sukienka Zien x Gatta 449 zt
2 marynarka Solar 849 zt
3 kolczyki Elixa 99 zt, Apart

4 stanik Triumph 159 zt
5 majtki Triumph 69 zt

6 klapki Answear.Lab 429,99 z1,

answear.com
7 bransoleta Artelioni 149 zt, Apart
8 torebka All Saints 1699 zt, answear.com
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Fot. Launchmetrics/Spotlight, materiaty prasowe
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TOTEME

oge o .
Wanilia i beze
Inspiruje nas kolekcja szwedzkiej
marki Toleme. Wiosenny plaszcz
o pudetkowym lasonie laczymy
ze spodniami w stylu bagqy.
Alternatywnie? 7 romanlyczna
sukienkaq ze zwiewnego
malerialu. Dopelnienie?
Lakierowane czolenka i bezowa
skorzana lorba.

1 czétenka Wittchen 269,90 zt
2 kolczyki Elixa 159 zt, Apart
3 kapelusz bonprix* 94,99 zt

4 trencz Solar 769 zt
5 sukienka Orsay 299,99 zt
6 spodnie Solar 329 zt
7 zegarek Elixa 620 zt, Apart
8 torebka Wittchen 749,90 zt

* Kolekcja dostepna od 19.03.2026
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Fot. Launchmetrics/Spotlight, materiaty prasowe



Materiaty prasowe klienta

AMBER VIBES W PANI

MODNY SWIAT

bursztynu

Zapraszamy do Gdanska na wyjatkowa gale
AMBER Vibes. To swieto bursztynu,
sztuki jubilerskiej 1 mody!

ursztyn pobudza wyobraznie,
przenosi w $wiat fantazji i ma-
rzen. Bursztyn fascynuje. | to

- nie tylko jubileréw, ale réwniez
projektantéw mody. Po raz kolejny udo-
wodni to gala AMBER Vibes. Jej dyrektor-
ka artystyczna jest Lidia Popiel, fotograf-
ka, ikona stylu i wieloletnia Ambasadorka
Bursztynu. Na firmowanym przez nig po-
kazie mody i bizuterii zobaczymy miedzy
innymi kreacje Mariusza Przybylskiego czy
Ivony Yavorskiej oraz wyroby takich arty-
stow sztuki jubilerskiej jak Daria Burkow-
ska i projektantéw Stowarzyszenia Twor-
coéw Form Ztotniczych. Gale AMBER Vibes
uswietni ponadto wystep charyzmatycz-
nej artystki Natalii Muiangi. Lidia Popiel
wraz z Dobrochnag Walkiewicz wybraty juz
czes¢ obsady pokazdw. W otwartym ca-
stingu wzieli udziat: profesjonalne model-
kiimodele, adepci Zespotu Szkdt Kreowa-
nia Wizerunku, jak i wszyscy chetni, ktorzy
chcieli sprébowac swoich sit na wybiegu.

AMBER Vibes to przede wszystkim pokaz
mody i bizuterii, ale rowniez wiele wyda-
rzen towarzyszacych. Bedziemy miedzy in-
nymi swiadkami wreczenia nagrod AMBE-
RIF Design Award oraz AMBERIF Selection,
honorujacych najwybitniejsza bizuterie.
Wielkim wydarzeniem bedzie z pewno-
$ciag wystawa dorobku Grazyny Hase, pro-
jektantki, ktéra zrewolucjonizowata mode
PRL-u. ,Spotkajmy sie 26 marca podczas
AMBER Vibes!", zacheca dyrektorka arty-
styczna gali Lidia Popiel. Do zobaczenia!




DOLCE & GABBANA

Na dzien i na wieczor
Lubimy nieoczywisle polaczenia,
a duel pizama i marynarka
zacheca do eksperymentow
ze stylem. Na pierwszym planie
odcienie: pastelowe roze, bordo,
ponadczasowy bez. Jesl lez
miejsce na blysk, np. pierscionek
z cyrkoniami i szklanym
detalem. Kobieco, nonszalancko.
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1 gdra od pizamy Triumph 169 zt
2 pierscionek Artelioni 189 zt, Apart
3 bluzka Solar 569 zt

4 marynarka Lauren Ralph Lauren 1499 zt,

Peek & Cloppenburg
5 spodnie od pizamy Triumph 169 zt
6 torba Loewe 11 850 zt, breuninger.com
7 buty Valentino Garavani 4660 zf,
breuninger.com
8 stanik Triumph 179,90 zt
9 majtki Triumph 90 zt

Fot. Launchmetrics/Spotlight, materiaty prasowe



Fot. Launchmetrics/Spotlight, materiaty prasowe

UMA WANG

Dyskrelna zielen
Projektantka Uma Wang
z lekkoscia laczy malerialy
1 estetyki. W tym sezonie
proponuje m.in. khakai.
U nas dzianinowy sweler idzie
w parze z salynowaq spodnica.
Narzucamy minimalistycznqg
kurtke i dodajemy kowbojki.

L\
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ZAKUPY!
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twojstyl.pl
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1 bransoletka W.Kruk 2590 zt
2 spodnica Tezenis 109,99 zt
3 sweter Tezenis 109,99 zt
4 torebka Coach 2229 z{, zalando.pl
5 body Tezenis 124,99 zt
6 kurtka Solar 649 zt
7 pierscionek W.Kruk 3490 zt
8 kowbojki Isabel Marant 3180 zf,
breuninger.com
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EMILIA WICKSTEADAY

Dzins w wersji meskiej
Denim lo dobra baza stylizacji
nawiqzujqgcych do lat 90.
Projektantka Emilia Wickstead
laczy niebieskie dzZinsy
o prostym fasonie i klasyczna
kurtke. Pod spodem dzZinsowa
koszula. Dodajemy mokasyny
i krawal. Inspirujaco
i ponadczasowo.

1 koszula Only 229,99 zt, Peek & Cloppenburg
2 zegarek Elixa 390 zf, Apart
3 fular Guess 115 zt
4 pierscionek Tous 379 zt
5 kurtka Guess 1085 zt
6 torebka Fendi 6990 zf, breuninger.com
7 spodnie Guess 389 zt
8 mokasyny Timberland 672 zt, zalando.pl
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Fot. Launchmetrics/Spotlight, materiaty prasowe
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od 27 marca
do 1 kwietnia

KUPONY W MAGAZYNAC
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ZAPRASZAMY NA ZAKUPY Z RABATAMI!

/A
NAJWIEKSZA  Stylows

AKCJA RABATOW. ey
W POLSCE! TS,T}%

Interesuja Cie moda, uroda, urzadzanie wnetrz?
Od 27 marca do 1 kwietnia 2026 badz gotowa
na niepowtarzalne zakupy! AZ 6 dni rabatow
w sklepach stacjonarnych i punktach ustugowych w catej Polsce!

StyloweZAKUPY.pI

Od 27 marca do 1 kwietnia mozesz zrobi¢
zakupy online bez wychodzenia zdomu, szybko i wygodnie.

Teraz wszystkie sklepy online w jednym miejscul!

PONAD 23 () MAREK
RABATY AZDO 70%
Wiecej informacji rowniez na tWO] StYlpl

JAK SKORZYSTAC Z RABATOW?

® Kup magazyn PANI nr 4/2026 (w sprzedazy  ® Aby skorzystac z oferty sklepdw online informacje taka znajdziesz na KUPONIE
od 13 marca 2026) lub magazyn Twéj STYL nr  znajdujacych sie w serwisie akji RABATOWYM.
4/2026 (w sprzedazy od 6 marca 2026) albo StyloweZAKUPY.pl, nalezy wybrac © KUPON RABATOWY pochodzacy
wejdz na strone internetowa interesujacy Cie sklep online, pobrac kod z magazyndw PANI lub Twéj STYL uprawnia
akgji StyloweZAKUPY.pl rabatowy i wprowadzi¢ go w odpowiednim do jednorazowego zakupu bez wzgledu

e Na stronach ww. magazyndéw oraz w serwisie polu w momencie skfadania zamdwienia. na liczbe sztuk w ramach jednego zakupu.
online znajdziesz KUPONY RABATOWE, o Wysokos¢ rabatu, rodzaj promogji W przypadku zakupdw online transakcje
tj. oferty Partneréw bioracych udziat (np. oferowany przez Partnera prezent) mozna realizowac kilkakrotnie.
w akcji rabatowe;. oraz szczegbtowe warunki oferty zostaly * KUPON RABATOWY nie faczy sie z innymi

e Jesli chcesz skorzystac z oferty, wytnij kupon opisane na KUPONIE RABATOWYM promocjami, nie kumuluje sie z innymi
z magazynu PANI lub Twéj STYL z napisem: kazdego Partnera w ww. magazynach znizkami ani z innymi kuponami rabatowymi.
KUPON RABATOWY, a nastepnie przedstaw oraz w serwisie StyloweZAKUPY.pl ® Petna lista adresow sklepow i podmiotéw
go w sklepie stacjonarnym przy zakupie e 7 atrakcyjnych znizek mozesz skorzystac swiadczacych ustugi objetych akcja promocyj-
wybranego produktu badz ustugi. od 27 marca do 1 kwietnia 2026 roku na dostepna jest na stronie twojstyl.pl

e Aby skorzystac z oferty sklepéw online, (od piatku do $rody - 6 dni) - w przypadku  ® Pefny Regulamin akcji dostepny jest
przy ptaceniu podaj kod znajdujacy sie sklepéw stacjonarnych, ustug oraz na stronie www.regulaminy.pl, twojstyl.pl,
na KUPONIE RABATOWYM w magazynach sklepéw online. Gdy Partner oferuje StyloweZAKUPY.pl oraz w siedzibie
Twoj STYL lub PANL. inny niz ww. opisany termin znizek, Organizatora akgji.

PANI i Twoj STYL Zycza udanych zakupow!
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NAJWIEKSZA AKCJA RABATOWA W POLSCE!

A7 6 DNI RABATOW 27 MARCA - 1 KWIETNIA 2026
Petna lista sklepow objetych akcja dostepna jest na stronie twojstyl.pl

Sprawdz rowniez kupony rabatowe do sklepow ONLINE na

OFERTA PREMIUM |

27.03-01.04.2026 ONLINE

Znizka: 50zt z Zalando Plus, 30zt

bez Plus z kodem: WIOSNA2026

na wybrane produkty przy zaméwieniu
za min.250 74, dostepny na zalando.pl

Qo
- %0 !

zalando

OFERTA PREMIUM |

27.03-01.04.2026 plus ONLINE

ApTEUOﬂl/APAKT.pl

Rabat na bizuterie marki Artelioni obowigzuje w salonach stacjonarnych APART i online na apart.pl
z kodem WIOSNA2026. Oferta nie taczy sie z innymi akcjami promocyjnymi i rabatami.
Szczegdty u sprzedawcy i na stronie apart.pl

KUPON
DO WYCIECIA

25

OFERTA PREMIUM | |

27.03-01.04.2026 ONLINE

Rabat na odziez przy zakupie
dwdch sztuk i wiecej dostepny
w sklepach stacjonarnych

i na www.solar.com.pl,

kod: WIOSNA2026.*

*Nie taczy sie z przeceng

OFERTA PREMIUM |

27.03-01.04.2026 plus ONLINE

:l_l></\/
APART pl

Rabat na bizuterie, zegarki, smartwatche i akcesoria marki Elixa obowigzuje w salonach
stacjonarnych APART i online na apart.pl z kodem WIOSNA2026. Oferta nie taczy sie z innymi akcjami
promocyjnymi i rabatami. Szczeg6ty u sprzedawcy i na stronie apart.pl

S L1 >

=S KUPO
S8 DOWYCIECIA ¥

str225 [ -ﬁw*

f.-#




A

Stylowe
ZAKUPY!

FSTYT

twojstyl.pl

NAJWIEKSZA AKCJA RABATOWA W POLSCE!

A7 6 DNI RABATOW 27 MARCA - 1 KWIETNIA 2026
Petna lista sklepow objetych akeja dostepna jest na stronie twojstyl.pl
Sprawdz rdwniez kupony rabatowe do sklepow ONLINE na

OFERTA PREMIUM |

27.03-01.04.2026 plus ONLINE

OFERTA PREMIUM | W KRUK

27.03-01.04.2026 plus ONLINE 1 8 4 0

Rabat do -30% na wybrang oferte,
przy zakupie min. 2 produktéw
dostepny w sklepie stacjonarnym

Rabat udzielany przy zakupie bizuterii ztotej za min. 899 z1, srebrnej i akcesoriéw za min. 299 z4,
bizuterii Picky Pica za min. 199 zt, a takze zegarka o wartosci do 10 000 zt. Promocije nie tgcza
sie. Szczegoty i wykluczenia dostepne w salonach i w regulaminie na wkruk.pl, kod: WIOSNA2026

i na www.answear.com z kodem: SZ

KUPON
DO WYCIECIA

)79

230

answedr.

OFERTA PREMIUM |

27.03-01.04.2026 plus ONLINE

Peek&Gloppenburg

I peek-cloppenburg.pl

OFERTA PREMIUM |

27.03-01.04.2026 plus ONLINE

20% rabatu na wszystkie nieprzecenione produkty z kolekcji na sezon wiosna-lato przy zakupach
za min. 499 zt ekskluzywnie dla uczestnikow programu INSIDER, i tych ktérzy do niego dotacza,
dostepny w sklepach stacjonarnych i na www.peek-cloppenburg.pl. Kod: STYLOWE20

Do 109 zt znizki przy zakupach
zamin. 119 zt na www.flaconi.pl
z kodem WIOSNA2026

SR
Nt

: 3 ‘)!"

KUPON
DO WYCIECIA

529




Stylowe

NAJWIEKSZA AKCJA RABATOWA W POLSCE!

A7 6 DNI RABATOW 27 MARCA - 1 KWIETNIA 2026
Petna lista sklepow objetych akcja dostepna jest na stronie twojstyl.pl
Sprawdz rowniez kupony rabatowe do sklepow ONLINE na

TOUS

20% rabatu przy zakupie min. 2 produktéw, dostepny w sklepach
stacjonarnych i na www.tous.com.pl. Kod: TOUSPL2026.

(dotyczy wybranego asortymentu. Obowigzuje regulamin). o
ey / - 2 /0
R S
52 R
&

ZAKUPY!
#STYL

twojstyl.pl

OFERTA PREMIUM

27.03-01.04.2026 plus ONLINE

OFERTA PREMIUM

27.03-01.04.2026 plus ONLINE

)

breuninger.com
Ekskluzywny rabat 150 zt przy zakupach za min. 750 zt

na designerskie kolekcje Wiosna-lato dostepne

na www.breuninger.com/pl z kodem: STYLOWE26

OFERTA PREMIUM

27.03-01.04.2026 plus ONLINE

Rabat na catg kolekcje torebek

i butéw MAKQ dostepny

on-line na www.mako-store.pl

z kodem: WIOSNA2026 oraz

w butiku stacjonarnym przy

ul. Mokotowskiej 43 w Warszawie.

OFERTA PREMIUM '

27.03-01.04.2026 plus ONLINE

Kup 2 produkty i otrzymaj -50%

na drugi, tafiszy produkt.

Oferta obejmuje wybrany asortyment
dostepny w sklepach stacjonarnych,
outletach, wybranych sklepach
partnerskich i na pl.triumph.com

z kodem: Triumph50

= ’60%




ol NAJWIEKSZA AKCJA RABATOWA W POLSCE!

ZACUPY!
#STYL A7 6 DNI RABATOW 27 MARCA - 1 KWIETNIA 2026

twojstyl.pl

Petna lista sklepow objetych akcja dostepna jest na stronie twojstyl.pl
Sprawdz rowniez kupony rabatowe do sklepow ONLINE na

OFERTA PREMIUM | Showroom OFERTA PREMIUM @ L=LOSI

27.03-01.04.2026 Lenovo & Motorola 27.03-01.04.2026 ONLINE

Rabat na urzadzenia Lenovo i Motorola. Uzyj kodu rabatowego: WIOSNA2026 na www.lelosi.pl, aby otrzymac¢ 25% znizki na kolekcje wiosna-
Hotel Warszawa (wejscie od ul. Swietokrzyskiej). lato. Promocji i kodéw rabatowych nie mozna taczy¢ na tym samym produkcie.Znizka nie dotyczy
kart podarunkowych, produktéw z Outletu, akcesoriéw, produktdéw-niespodzianek ani zestawdéw.

OFERTA PREMIUM ASTRATEX OFERTA PREMIUM

27.03-01.04.2026 ONLINE 27.03-01.04.2026 plus ONLINE

Rabat na zakupy za min. 149 z+.,, dostepny na www.astratex.pl z kodem: WIOSNA2026 Rabat_na Kiehl's przy

*nie dotyczy produktéw PREMIUM i przecenionych. Promocja obejmuje BESTSELLERY. zakupie 2 produktow
dostepny w sklepach
stacjonarnych

inawww.kiehls.pl
3 0/o 7 kodem: WIOSNA2026
7 KODEM

D0 WYCIECIA WIOSNA2026

1225



Stylowe

NAJWIEKSZA AKCJA RABATOWA W POLSCE!

A7 6 DNI RABATOW 27 MARCA - 1 KWIETNIA 2026
Petna lista sklepow objetych akcja dostepna jest na stronie twojstyl.pl
Sprawdz rowniez kupony rabatowe do sklepow ONLINE na

ZAICUPY!
S TY

twojstyl.pl

OFERTA PREMIUM

27.03-01.04.2026 plus ONLINE

Przejd? stylowo do Orange.

Odbierz nawet 240 zt rabatu na
abonament w Planie M i 400 GB/mies.
Z promocji skorzystaj

na orange.pl/stylowe-zakupy

lub u sprzedawcy z hastem

Stylowe z Orange. _\
a
_— R0

Plan M od 86-zt/mies. 70 zi/mies.

z rabatami dla klientéw, ktérzy przeniosg
numer do Orange. Najnizsza cena
Planu M z 30 dni przed obnizkg od
80 zl/mies. z rabatami. Cena
abonamentu z rabatami: 10 zt/mies.
przez 24 mies. ze ,Stylowe z Orange”,
5 zt/mies. za e-fakture odbierany co
miesigc w Mj Orange, 5 z/mies.

za zgody marketingowe. Od 25.

mies. umowa przedtuzy sie na czas
nieokreslony, a cena wzrosnie 0 15 z,
aod 37. mies. o kolejne 5 zt co rok.

orange”

OFERTA PREMIUM

27.03-01.04.2026 ONLINE

bonprix.

Rabat -20% na caty asortyment w dniach 27.03-01.04.2026, dostepny na www.bonprix.pl,
kod: WIOSNA2026. Minimalna wartos¢ zamdwienia 9,99 zt.

OFERTA PREMIUM

27.03-01.04.2026 plus ONLINE

/N

CMIELOW

Rabat dostepny w Salonach Firmowych 1790

oraz na porcelana.pl. Promocja nie obejmuie linii
Koneser i produktéw wczesniej przecenionych.
KOD: WIOSNA2026

OFERTA PREMIUM

27.03-01.04.2026 plus ONLINE

Premia 25% przy zakupie mebli w salonach Kler - do odbioru z oferty

salonéw. Przy zakupie na www.kler.eu - do odbioru w sklepie internetowym,

kod: PREMIA25 Rabat 17% na akcesoria, kod: RABAT17 Premia i rabat

zgodnie z regulaminem. Promocja nie dotyczy kuchni. P(em'\a
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Stylowe
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twojstyl.pl

NAJWIEKSZA AKCJA RABATOWA W POLSCE!

A7 6 DNI RABATOW 27 MARCA - 1 KWIETNIA 2026
Petna lista sklepow objetych akcja dostepna jest na stronie twojstyl.pl
Sprawdz rdwniez kupony rabatowe do sklepow ONLINE na

OFERTA PREMIUM |

27.03-01.04.2026 ONLINE

Rabat na przemyslany
prozdrowotny roslinny catering
cafodzienny od WEGE UMAMI
dostepny na www.wegeumami.pl,
kod: WIOSNA2026

0%

WEGE UMANI

OFERTA PREMIUM |

27.03-01.04.2026 ONLINE

Roczna prenumerata wydar drukowanych

z dostawg przez InPost Paczkomat 24/7

z kodem rabatowym ST0326

Wejdz na stylowezakupy.pl, kliknij w kupon,
zk6z zaméwienie, wpisz | zaakceptuj

kod rabatowy w koszyku.

*Rabat liczony od regularnej ceny oferty 179 zt

czytelniawpl

he OFERTA PREMIUM |

27.03-01.04.2026 ONLINE

Rabat na kosmetyki marki Clarena -20%
z kodem WIOSNA2026 na sklepie clarena.eu

@ Clarena

OFERTA PREMIUM |

27.03-01.04.2026 ONLINE

Do -30% na kosmetyki YONELLE
7 kodem: WIOSNA2026.
Kod nie obejmuje nowosci.

L ’?)00/ °

YONELLE

OFERTA PREMIUM |

27.03-01.04.2026 ONLINE

Roczna prenumerata wydar drukowanych

z dostawg przez InPost Paczkomat 24/7

z kodem rabatowym ST0326

Wejdz na stylowezakupy.pl, kliknij w kupon,
zk6z zaméwienie, wpisz | zaakceptuj

kod rabatowy w koszyku.

*Rabat liczony od regularnej ceny oferty 165 zt.

PANIT -~

czytelniawpl

OFERTA PREMIUM |

27.03-01.04.2026 ONLINE

Dodatkowe 20% znizki na wszystko.
Odkryj ponadczasowag mode damska,
ktéra podkresla kobiecos¢ i elegancie!
Uzyj kodu WIOSNA2026 na orsay.pl.

orsa)/

- ’20% ”

]

e
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ANNE MARII

we inspire women

Rabat na okulary przeciwstoneczne, dostepny na annemarii.com,
kod: WIOSNA2026

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 ONLINE

- 20% ASTRATEX

Rabat na zakupy za min. 149 z., dostepny na www.astratex.pl

z kodem: WIOSNA2026

* nie dotyczy produktéw PREMIUM i przecenionych. Promocja obejmuje
BESTSELLERY.

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 ONLINE

BATYCKI

Rabat 20 % na wybrane produkty marki BATYCKI z kodem rabatowym
WIOSNA2026 dostepne w sklepach stacjonarnych i na www.BATYCKI.eu

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 plus ONLINE

Rabat 20% na catg nowa kolekcje. Wejdz na stone www.bigstarshoes.pl
i ciesz sie znizka.

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 ONLINE

BONAYS

TWI ST

Spetnij modowe marzenia -20% na wszystko z kodem WIOSNA2026
na www.bonays.pl.

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 ONLINE

_— :\50 1\ breunir ?

Ekskluzywny rabat 150 zt przy zakupach za min. 750 zt na designerskie
kolekcje Wiosna-lato dostepne na www.breuninger.com/pl
z kodem: STYLOWE26

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 plus ONLINE

T :20% by Insomnia

Rabat 20% na modele nieprzecenione, dostepny w sklepach stacjonarnych
i na www.byinsomnia.com/pl kod rabatowy: WIOSNA2026

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 plus ONLINE

95 crocs

Rabat na buty Crocs

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026

Rabat 20% + darmowa dostawa na catg kolekcje przy zakupach
powyzej 250 zt na www.afibel.pl z kodem: SZW26

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 ONLINE

o0 onswear

Rabat do -30% na wybrang oferte, przy zakupie min. 2 produktéw dostepny
w sklepie stacjonarnym i na www.answear.com z kodem: SZ

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 plus ONLINE

Bielizna meska i damska oraz homewear. Styl, komfort i jakos¢ na kazdy
dzien. Rabat -20% na caty asortyment, dostepny na stronie www.atlantic.pl,
kod: STYLOWEZAKUPY

@ _(LQ% BENEDICT HARPER®

Rabat dotyczy produktéw nieprzecenionych, dostepnych
na www.benedictharper.com, kod: WIOSNA2026
Oferta nie faczy sie z innymi promocjami.

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 ONLINE

bioeco

BY ARKA 1927

Rabat na wszystko! Buty polskiej produkcji dostepne
na www.bioeco-shoes.com, kod rabatowy: WIOSNA2026

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 ONLINE

- 90% bonprix.

Rabat -20% na caty asortyment w dniach 27.03-01.04.2026, dostepny na
www.bonprix.pl, kod: WIOSNA2026. Minimalna warto$¢ zaméwienia 9,99 zt.

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 ONLINE

U

od 1920

Rabat -25% na hizuterie przy zakupach powyzej 299 zt., dostepny w sklepach
6

stacjonarnych i na www.briju.pl, kod: WIOSNA202
KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 plus ONLINE

CARGO

@Mu

Rabat na caty asortyment dostepny w sklepie stacjonarnym
i na www.cargobyowee.com, kod: WIOSNA2026

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 plus ONLINE

Rabat na wszystko dostepny na www.elevenstory.pl, kod: WIOSNA2026

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 ONLINE

A

ANATAKA

Rabat na nowosci z kolekcji wiosna-lato 2026 dostepny w sklepie
stacjonarnym i na www.anataka.pl, kod: WIOSNA2026

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 plus ONLINE

§ _20% ARTELON / APART

Rabat na bizuterie marki Artelioni obowigzuje w salonach stacjonarnych
APART i online na apart.pl z kodem WIOSNA2026. Oferta nie faczy sie

z innymi akcjami promocyjnymi i rabatami. Szczegoty u sprzedawcy
ina stronie apart.pl

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 plus ONLINE

- 9Q0% BALAGAN

Rabat na catg kolekcje BALAGAN, dostepny w sklepach stacjonarnych
i na www.balaganstudio.com, kod: BALAGAN20
Oferta nie taczy sie z innymi promocjami.

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 plus ONLINE

Q% BIG STAR

Rabat na DRUGA SZTUKE obejmujgcy CALY asortyment
w sklepach stacjonarnych BIG STAR, bigstar.pl oraz aplikacji mobilnej
z kodem: WIOSNA2026.

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 plus ONLINE

- :26%

Rabat na oprawy przeciwstoneczne i korekcyjne. Z wytgczeniem marki DITA,
dostepny w salonach i na www.blinkblink.pl, kod:BLINK

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 plus ONLINE
%

_ BMa BORGIO

Rabat 20% na produkty nieprzecenione przy zakupie min. 2 sztuk

(z wytaczeniem outletow), dostepny w sklepach stacjonarych

i na www.borgio.co, kod: WIOSNA2026, dodatkowe 10% przy zakupie min.
2 produktow (dotyczy outletow). Rabaty nie tacza sig z innymi promocjami.

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 plus ONLINE

blink bl;nk

SALON OPTYCZNY

= 90% (4)ButyRaipl

Rabat na caty asortyment, dostepny w sklepie stacjonarnym
ina www.butyraj.pl, kod: WIOSNA2026

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 plus ONLINE

9% cloth.
- say heff5 o your new clothes

Rabat 23% od 369 zt z kodem WIOSNA23 na www.clothstore.pl.
Nie dotyczy przecen i pobran.

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 ONLINE

=ZLIXA
/APAIq.pl

Rabat na bizuterie, zegarki, smartwatche i akcesoria marki Elixa obowigzuje
w salonach stacjonarnych APART i online na apart.pl z kodem WIOSNA2026.
Oferta nie faczy sie z innymi akcjami promocyjnymi i rabatami.

Szczegoty u sprzedawey i na stronie apart.pl

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 plus ONLINE
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Wygodne zakupy w sklepach ONLINE na

StylowezA upY.pl

od 27 marca do 1 kwieltnia

| Wejdz i skorzystaj

z atrakcyjnych znizek

do sklepéw ONLINE

- szybko, tatwo | wygodnie!
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- 0% @ cntago

Rabat 20% na catg nowa kolekcje. Wejdz na strone www.entago.pl
i ciesz sie znizka.

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 ONLINE

{ 25% ot

Rabat na caty asortyment nieprzeceniony, przy zakupach za min. 199 zt
w salonach i na gatta.pl oraz w outletach przy zakupach za min.149 zt.
Kod: wiosna2026

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 plus ONLINE

9% GUESS

Rabat 25% przy zakupach za min. 500zt kolekcji SS26 w sklepach Guess,
Guess Jeans i Marciano by Guess z wytaczeniem kolekcji kapsutowych.
Nie dotyczy outletéw. Kod: STYLOWEGUESS26

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 plus ONLINE

- 90% HEXELINE

Rabat 20% na wybrane modele dostepny w sklepach stacjonarnych
i na www.hexe.com.pl, kod: WIOSNA2026

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 plus ONLINE

o

Rabat -20% na kolekcje WIOSNA/LATO 2026 oznaczong etykietg
promocyjng, dostepny w sklepach stacjonarnych i na www.jacadi.pl,
kod: WIOSNA2026

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 plus ONLINE

Rabat na nieprzecenione produkty dostepne na www.kontri.pl
i w sklepach stacjonarnych. Kod: STYL26

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 plus ONLINE

L 95% @ LzLosI

Uzyj kodu rabatowego: WIOSNA2026 na www.lelosi.pl, aby otrzymac 25%
znizki na kolekcje wiosna-lato. Promacji i kodéw rabatowych nie mozna
taczy¢ na tym samym produkcie.Znizka nie dotyczy kart podarunkowych,
produktéw z Outletu, akcesoridw, produktéw-niespodzianek ani zestawdw.

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 ONLINE

- ’20%

20% znizki na wybrane produkty z kolekcji Wiosna/Lato 2026

przy minimalnej wartosci zakupdw 399 zf, dostepne w sklepach
stacjonarnych oraz na www.marc-o-polo.com i outletach od min. 499 zt.
Oferta nie dotyczy rzeczy oznaczonych czarng kropkg

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 plus ONLINE

¢ T'ZQ%

Rabat na catg kolekcje (z wytaczeniem produktow juz przecenionych),
dostepny na www.molare.pl, kod: WIOSNA2026

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 ONLINE

Marc O’Polo

EST. IN STOCKHOLM

MOLARE

ff?)B% FEMESTAGE

-35% na catg kolekcje, dostepny w sklepach stacjonarnych
i na www.femestage.com, kod: TS26

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 plus ONLINE

SIACOMO CONTI

Rabat na nieprzecenione produkty w salonach stacjonarnych Giacomo Conti

oraz Sunset Suits oraz na giacomo.pl z kodem: WIOSNA2026 na wszystkie
kategorie. Promocje nie faczg sie.

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 plus ONLINE

Rabat 45% na oprawki i okulary przeciwstoneczne marki GEPETTO dostepny

na www.weargepetto.pl, kod: wiosna2026r *od cen bazowych

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 ONLINE

5w inTymnaA

ZACZNI) OD BIELIZNY

Rabaty do -75% z kodem STYLOWE2026. Szczegdty na stronie
www.intymna.pl

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 ONLINE

Rabat na buty Heydude dostepny w sklepie stacjonarnym
i na www.heydude.pl, kod: WIOSNA2026

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 plus ONLINE

HANDMADE
SHOES

Rabat na nowa kolekcje S52026 — 20% dostepny w sklepie stacjonarnym
i na www.I37.eu, kod: WIOSNA2026

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 plus ONLINE

loox

Rabat na caty asortyment, dostepny réwniez na www.sunloox.com,
kod rabatowy: WIOSNA2026

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 plus ONLINE

Rabat na marki premium z kodem: WIOSNA2026
dostepny w sklepmartes.pl/strefa-premium

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 ONLINE

¢ {20% MOLTON

20% rabat na caty nieprzeceniony asortyment, dostepny w salonach
stacjonarnych i na molton.pl. KOD: 26STYLOWO

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 plus ONLINE

F A SH

Rabat na KOLEKCJE. Dostepny rowniez na www.gapafashion.pl,
kod: WIOSNA2026

GOMEZ

PREMIUM & LUXURY

Rabat na wybrane produkty do -30% z kodem: WIOSNA2026
dostepny w sklepach stacjonarnych i na www.gomez.pl

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 plus ONLINE

HEEE\O'S

Rabat do -30% na wybrany asortyment w sklepach stacjonarnych
ina www.hegos.eu. Kod: HEGOS26 Promocje nie facza sie

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 plus ONLINE

90w IUMAN

intimissimi uomo
Rabat 20% przy zakupach za min.250 zt. Oferta obowiazuje w sklepach
stacjonarnych i na www.intimissimi.com z kodem: WIOSNA26. Promocja
dotyczy produktéw z kategorii meskiej i nie taczy sie z innymi promocjami.

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 plus ONLINE

Rabat na wybrane towary 20% dostepny w sklepach stacjonarnych
ina www.klasycznebuty.pl z kodem: WIOSNA2026

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 plus ONLINE

Rabat na nowa kolekcje, dostepny w sklepach stacjonarnych
i na www.leecooper.pl Kod: WIOSNA2026

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 plus ONLINE

Rabat na cata kolekcje torebek i butéw MAKO dostepny on-line
na www.mako-store.pl z kodem: WIOSNA2026 oraz w butiku stacjonarnym
przy ul. Mokotowskiej 43 w Warszawie.

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 plus ONLINE

Coslomene

Rabat 15% na kolekcje kaszmirowych ubran i dodatkéw, dostepny
online na www.minou.pl i w butiku ul. Poznariska 3/13 w Warszawie,
z kodem: STYLOWE2026

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 plus ONLINE

monnari
dewe @7@’ sbg...

-20% na wybrane produkty z metkg ,Stylowe Zakupy” z kolekcji Wiosna/Lato
2026 w salonach stacjonarnych. Dodatkowe -20% z kodem: STYLOWE20
na kolekcje Wiosna/Lato 2026 na emonnari.pl

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 plus ONLINE
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920+ moora

Rabat -20% obowigzuje na caty asortyment przy zakupach za min. 199 z,,
z wyjatkiem wyprzedazy i kart podarunkowych dostepny na www.moora.pl,
kod: WIOSNA2026

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 ONLINE

LRI =TERTY

Rabat na wszystkie nieprzecenione produkty dostepny na stronie
www.nife.pl, kod: WIOSNA2026

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 ONLINE

AQ %

Rabat do 25% na oprawy korekcyjne i do 40% na okulary przeciwstoneczne
+6d7 Piotrkowska 153 Umow sie na badanie wzroku 794-153-153
www.optyklodka.pl KOD: WIOSNA2026

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 plus ONLINE

OPTYK

PARIOLI

Rabat 20% na zfota bizuterie oraz obraczki $lubne.

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026

90% PROMEES

Rabat 20% na nieprzecenione produkty dostepny na www.promess.pl,
kod: Styl20

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 ONLINE

¢ T'ZQ%

Rabat na oprawy CLIP-ON i okulary przeciwstoneczne, dostepny
na fashion.solano-shop.com, kod: WIOSNA2026

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 plus ONLINE

90« TEZENIS

underwear
Rabat 20% przy zakupach za min. 120 zt. Oferta obowigzuje
na www.tezenis.com z kodem: WIOSNAZ26, nie taczy sie z innymi
promocjami.

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 ONLINE

yfjagy%

SOoOLANO

high-end performance

VENUDS

Rabat 20 % na srebrng bizuterig artystyczng tworzong w Kotlinie Ktodzkiej,

dostepng w sklepie online na www.venusgaleria.pl, kod: WIOSNA2026
KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 ONLINE

¢ T'ZQ%

Rabat na wszystko -20% od 429 zt, dostepny na www.volcano.pl,
kod: STYLOWE26

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 ONLINE

voLcCANO

All conditions comfort

NAOKO

25% rabatu na caty asortyment dostepny na www.naoko-store.pl
z kodem: STYL25 i w butikach stacjonarnych.

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 plus ONLINE

Rabat 25% na caty asortyment dostepny www.olimpia.com.pl,
kod: WIOSNA2026

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 ONLINE

Dodatkowe 20% znizki na wszystko. Odkryj ponadczasowg mode damska,
ktéra podkresla kobiecos¢ i elegancje! Uzyj kodu WIOSNA2026 na orsay.pl.

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 ONLINE

Peek&Cloppenburg
W peek-cloppenburg.pl

20% rabatu na wszystkie nieprzecenione produkty z kolekcji na sezon
wiosna-lato przy zakupach za min. 499 zf ekskluzywnie dla uczestnikéw
programu INSIDER, i tych ktérzy do niego dotacza, dostepny w sklepach
stacjonarnych i na www.peek-cloppenburg.pl. Kod: STYLOWE20

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 plus ONLINE

Z.ROBAK

SEZAM

J uUuB 1l LER

Rabat na zfote kolczyki dostepny w salonach i na www.jubilersezam.pl,
kod: WIOSNA2026

20% rabatu przy zakupie min. 2 produktdw, dostepny w sklepach
stacjonarnych i na www.tous.com.pl. Kod: TOUSPL2026.
(dotyczy wybranego asortymentu. Obowigzuje regulamin).

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 plus ONLINE

VERONA

JEWELLERY

Rabat 20% na druga, tariszg sztuke z kodem: STYLOWE20
Akcja obowigzuje w Salonach Verona i na Verona.pl
Szczegdty promocii w regulaminie.

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 plus ONLINE

voLcCANO

Al conditions comfort

Rabat -30% na druga, tafiszg rzecz.

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026

;f'Eﬁy%

[ |
odziez i obuwie
Rabat 50% na druga tarisza rzecz, dostepny w salonach stacjonarnych

ina www.nico.com.pl, kod: WIOSNA2026 Nie taczy sie z innymi promocjami,
akcjami i rabatami

Rabat na wszystkie nieprzecenione rajstopy -25%
z kodem: WIOSNA2026 na www.nog.com.pl

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 ONLINE

PRANTHER4U

Rabat na wybrang odziez skdrzang dostepny w sklepie stacjonarnym
i na www.panther4u.pl, kod: WIOSNA2026

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 plus ONLINE

#30% PRIMODO

ZACZNI) OD moDY

Rabaty do-70% z kodem STYLOWE2026. Szczegdty
na stronie www.primodo.com

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 ONLINE

Rabat na caty asortyment, dostepny réwniez na www.skorzana.com,
kod: WIOSNA2026

Ab% SOLAR

Rabat na odziez przy zakupie dwéch sztuk i wiecej dostepny
w sklepach staacjonarnych i na www.solar.com.pl, kod: WIOSNA2026.*
*Nie faczy sie z przeceng

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 ONLINE

S Tk

Kup 2 produkty i otrzymaj -50% na drugi, tariszy produkt. Oferta obejmuje
wybrany asortyment dostepny w sklepach stacjonarnych, outletach,
wybranych sklepach partnerskich i na pl.triumph.com z kodem: Triumph50

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 plus ONLINE

- 90%

Rabat na wszystkie produkty marki Villaro dostepny w sklepach
stacjonarnych i na www.villaro.pl, kod: WIOSNA2026 Obowigzuje przy
zakupach powyzej 299 zt i nie taczy sie z innymi promocjami.

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 ONLINE

WKRUK

8 4 0

VILLARO

MODA MESKA

Rabat udzielany przy zakupie bizuterii ztotej za min. 899 zt, srebrnej

i akcesoriow za min. 299 zt, bizuterii Picky Pica za min. 199 z1, a takze zegarka
o wartosci do 10 000 zt. Promocje nie facza sie. Szczegdty i wykluczenia
dostepne w salonach i w regulaminie na wkruk.pl, kod: WIOSNA2026

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 plus ONLINE
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twojstyl.pl

NAJWIEKSZA AKCJA RABATOWA W POLSCE!

AZ 6 DNI RABATOW 27 MARCA - 1 KWIETNIA 2026
Petna lista sklepow objetych akcja dostepna jest na stronie twojstyl.pl
Sprawdz rowniez kupony rabatowe do sklepow ONLINE na

WYGODNE ZAKUPY
W SKLEPACH ONLINE NA

StyloweZA ‘UPY.pl

WYGODNE ZAKUPY
W SKLEPACH ONLINE NA

StyloweZA! UPY.pl

WYGODNE ZAKUPY
W SKLEPACH ONLINE NA

StyloweZA ‘UPY.pl

WYGODNE ZAKUPY
W SKLEPACH ONLINE NA

StyloweZA ‘UPY.pl

WYGODNE ZAKUPY
W SKLEPACH ONLINE NA

StyloweZA! UPY.pl

WYGODNE ZAKUPY
W SKLEPACH ONLINE NA

StyloweZA(UPY.pl |

WYGODNE ZAKUPY
W SKLEPACH ONLINE NA

StyloweZAKUPYpl

WYGODNE ZAKUPY
W SKLEPACH ONLINE NA

StyloweZA ‘UPY.pl

WYGODNE ZAKUPY
W SKLEPACH ONLINE NA

StyloweZA ! UPY.pl

WYGODNE ZAKUPY
W SKLEPACH ONLINE NA

StylowezA ‘UPY.pl

WYGODNE ZAKUPY
W SKLEPACH ONLINE NA

StyloweZA ‘UPY.pl




BUTOSKLEP

made with passion

{LQ%

-20% na nieprzecenione trampki oraz obuwie sportowe
na www.butosklep.pl, kod: STYLOWEBUTO

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 ONLINE

A% WHOKULARACH!

Rabat 45% na oprawki i okulary przeciwstoneczne SENJA, SIYU i GEPETTO
dostepny na www.wokularach.pl, kod: wiosna2026r *od cen bazowych

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 ONLINE

£ 'LQ% BANDI

PROFESSIONAL

Rabat na kosmetyki marki BANDI w sklepie bandi.pl,
kod: stylowewiosna2026

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 ONLINE

IR\ L -2 oxuanow I

Rabat na soczewki Eyelove -15% dostepny na www.bezokularow.pl,
kod: wiosna2026r (*bez wielopakéw, wyprzedazy, zestawow i sztuk)

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 ONLINE

Rabat 20% na wszystkie kosmetyki i akcesoria marki Btogo,
dostepny na blogo.com.pl kod rabatowy: WIOSNA2026.

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 ONLINE

- 90% C Clarena

Rabat na kosmetyki marki Clarena -20% z kodem WIOSNA2026
na sklepie clarena.eu

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 ONLINE

B ,20% dermalogica

Rabat na caty asortyment. Oferta dostepna na www.dermalogica.pl
oraz w autoryzowanych gabinetach Dermalogica. Kod: WIOSNA2026

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 ONLINE

- O0%

Rabat -20% na catg oferte, z wytgczeniem: mini produktow, akcesoriow
i zestawow kosmetykow. Aktualne promocije w sklepie online nie tacza
sie. Kod rabatowy: WIOSNA2026 na www.drambroziak.com

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 ONLINE

DRAMBROZIAK

LABORATORIUM

- 90% wiLLsoor

Rabat -20% na WSZYSTKIE PRODUKTY Z KLASYCZNEJ OFERTY przy
zakupie za min 199 z4, dostepny w sklepach stacjonarnych
i na www.willsoor.pl z kodem: WIOSNA2026

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 plus ONLINE

WYPRZEDAZE 4
BIELIZNY Vv

Rabat na meprzecemony asortyment w wyprzedazebielizny.pl.
Kod: WIOSNA26

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 ONLINE

ADRGANIC

NATURAL 3 VEGAN

Rabat na naturalne kosmetyki do catej rodziny marek 4organic, Derma, Joni,

Zenz i Uniq dostepny na www.4organic.pl, kod: WIOSNA2026
KUPON RABATOWY \ 27.03-01.04.2026 ONLINE

BASICLAB

DERMOCOSMETICS

Rabat 20% na nieprzecenione produkty na www.basiclab.shop
i w sklepie stacjonarnym. Kod WIOSNA2026. Promocie nie tacza sie

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 plus ONLINE

Rabat na catg oferte marki. Dostepny na www.bielenda.com,
kod: STYLOWE2026. Nie taczy sie z innymi promocjami.

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 ONLINE

Rabat 30% na wszystkie kosmetyki marki Cashmere dostepny na edax.pl,
kod: Cashmere-Wiosna2026

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 ONLINE

_ 20% CLINIQUE

30% rabatu przy zakupie minimum 2 produktéw w salonach stacjonarnych
Clinique za okazaniem kuponu z magazynu oraz na www.clinique.com.pl

z kodem: STYLOWE?26. Rabat nie obejmuje produktéw miniaturowych oraz
zestawow.

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 plus ONLINE

Rabat na catg oferte marki. Dostepny na www.bielenda.com,
kod: STYLOWE2026. Nie taczy sie z innymi promocjami

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 ONLINE

= 9Q0% Drlrena Eris

Rabat na catg marke Dr Irena Eris dostepny na www.drirenaeris.com,
kod: STYLOWE20
Nie tgczy sie z innymi promocjami, nie dotyczy voucheréw prezentowych

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 ONLINE

_ 90% WITTCHEN

Rabat na nieprzecenione produkty przy zakupach z tej kategorii

za min. 299,90 zt

*Qferta obowigzuje tylko w salonach regularnych i na wittchen.com.
Nie tgczy sie z innymi akcjami specjalnymi. Kod: WITTCHENSTYL20

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 plus ONLINE

zalando

Znizka: 50zt z Zalando Plus, 30zt bez Plus z kodem: WIOSNA2026
na wybrane produkty przy zaméwieniu za min.250 zt, dostepny na zalando.pl

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 ONLINE

T ’50%

Rabat -50% na catg oferte suplementdéw diety: SLIM PILL, HAIR PILL,
SLOW AGEING PILL. Aktualne promocje w sklepie online nie tacza sie.
Kod rabatowy: SUPLEMENTY2026 na www.drambroziak.com

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 ONLINE

0%

Rabat na naturalne kosmetyki do pielegnacji twarzy, wioséw i ciata oraz
perfumy beBIO Ewa Chodakowska, dostepny na Bebiocosmetigs.pl,
kod: WIOSNA2026

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 ONLINE

a0 (Esend
SUPREMELAB

Rabat na catg oferte marek: Bielenda Professional i Bielenda Professional
Supremelab. Dostepny na www.bielenda.com, kod: STYLOWE2026.
Nie taczy sie z innymi promocjami.

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 ONLINE

301\

AMBROZIAK

SUPPLEMENTS

Cosmetics

CHANTARELLE

Laboratory Derm Aesthetics

Rabat na wszystkie kosmetyki do pielegnacji domowej dostepne
na www.chantarelle.pl, kod: WIOSNA2026

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 ONLINE

Rabat na wszystko na www.clarins.pl z kodem: WIOSNA20
przy zakupach od 99 z.

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 ONLINE

doliore

COSMECEUTICI

Rabat 25% na caty asortyment dostepny w sklepie internetowym
www.dottore.beauty, kod: WIOSNA2026

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 ONLINE

COSMETICS

Rabat na wybrane produkty na www.elevercosmetics.pl
z kodem: WIOSNA2026 . Nie taczy sie z innymi rabatami.

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 ONLINE
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’F“'ﬂ':ﬁ l\l . dostepny takze z prezentami: maska anti-age do dtoni Shehand lub balsamem do ust z peptydami Your KAYA.
Mozesz tez kupic ,,Twoj STYL" z woda perfumowana MIYA Morning, MIYA Day lub MIYA Night.
Wersja cyfrowa oraz petna oferta prenumeraty dostepna w sklepie czyte[niqul

Wiecej informacji na

twojstyl.pl

3 colub nas na: WWW.FACEBOOK.COM/TWOJSTYLPL obserwuj nas na Instagramie: @ TWOJSTYLPL



ELLA BACHE

PARIS . 1938

5 QO%

Rabat na wszystkie francuskie kosmetyki Ella Baché dostepny
na www.ellabache.pl, kod: STYLOWE2026

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 ONLINE

GOLDEN ROSE

Rabat - 20% na cate zakupy powyzej 50 zi.

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026

- 90% MHAIR2GO.PL

Rabat na kosmetyki do wiosow Olaplex, ELEVEN Australia, K18, wybrane

zestawy Oribe, S-HEART-S, Tokio Inkarami, Moroccanoil, Framar, Turtle Story,

Color Wow i inne dostepny na hair2go.pl, kod: wiosna2026
KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 ONLINE

- 20w ICON 1¢

BY KUBA BLASZCIYKOWSKI

Rabat na wody perfumowane ikony pitki noznej — Kuby Btaszczykowskiego,

dostepny na icon16.pl, kod: WIOSNA2026
KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 ONLINE

§ KLINIKA
.URODY

Rabat na pierwszy zabieg Icoone Laser.

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026

¢ .30% LANCOME

Rabat -30% na wszystko oraz ekskluzywne mini produkty w prezenciel*
Dostepny na www.lancome.pl, kod: WIOSNA2026
*Rabaty nie facza sie. Obowigzujg wykluczenia.

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 ONLINE

- :20%

Rabat 20% na catg marke Lirene dostepny na www.lirene.pl,
kod: STYLOWE2026 Nie taczy sie z innymi promocjami.

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 ONLINE

- :20%

Rabat na $wiadoma pielegnacie! Wejdz na www.lvy.com.pl uzyj kodu
WIOSNA2026 i zadbaj o skére!

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 ONLINE

0%

Rabat na caty asortyment dostepny w sk\epach stacjonarnych
i na www.mo61.pl z kodem: WIOSNA2026

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 plus ONLINE

Llr(’n(,

BEAND

BY ITALIAN BEAUTY

j?)g% ( Sz ) k‘;‘\} 5%\‘

Rabat na catg oferte marek: BodyBoom, FaceBoom i HairBoom. Dostepny na
www.bielenda.com, kod: STYLOWE2026. Nie taczy sie z innymi promocjami.

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 ONLINE

GRZEGORZ DUZY"®

cC o s METICS

Rabat na wszystkie kosmetyki do wioséw dostepne w salonie
oraz na www.grzegorzduzy.pl, kod: WIOSNA2026.

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 plus ONLINE

(/S

2SKIN.PL

Rabat 30% na WSZYSTKO - legginsy sportowe, topy, staniki -
dostepny na www.2skin.pl, kod WIOSNA2026

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 ONLINE

INGLOT

Rabat na ca%y nieprzeceniony asortyment. Dostepny w wybranych sklepach
stacjonarnych INGLOT oraz na www.inglot.pl, kod online: STYLOWE20
Promocje sie nie facza.

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 plus ONLINE

rich cosmetics

Rabat 25% na kosmetyki + gratis do zakupow powyzej 400 zt., dostepny
na www.koicosmetics.pl, kod: wiosna2026, nie dot. zestawdw i akcesoriow.

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 ONLINE

EN PROVENCE

_ 9Q0% LOCCITANE

Rabat na caty asortyment w petnej cenie w sklepach stacjonarnych
oraz na www.loccitane.pl z kodem: WIOSNA2026

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 plus ONLINE

25% rabatu na produkty marki MAC przy zakupie min. 2 petnowymiarowych
produktéw w salonie MAC* lub na stronie www.maccosmetics.pl/

KOD: STYLOVEMAC26. *w promocji nie biorg udziatu produkty juz
przecenione, nowosci, Mini MAC oraz produkty z linii MAC VIVA GLAM.

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026

0%

,Rabat 30% na kosmetyki MOKOSH w sklepie internetowym www.mokosh.pl
7 kodem: WIOSNA2026 i stacjonarnie ul. Trenéw 53, Laski k. tomianek
Rabat nie fgczy sie z innymi promocjami”

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 plus ONLINE

mokosh

- °7092 @ flaconi

Do 109 zt znizki przy zakupach za min. 119 zt na www.flaconi.pl
z kodem WIOSNA2026

Rabat 25% na wszystkie kosmetyki marki Hada Labo Tokyo dostepny
na edax.pl, kod: HadaLabo-Wiosna2026

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 ONLINE

Rabat na skuteczng pielegnacie dtoni i stop, dostepny na www.handylab.pl,
kod: WIOSNA2026. Innowacyjne formuly, designerskie opakowania.

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 ONLINE

SINEE 1BEY

Rabat na Kiehl's przy zakupie 2 produktéw dostepny w sklepach
stacjonarnych i na www.kiehls.pl z kodem: WIOSNA2026

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 plus ONLINE

LA

N°1 IN WELLNESS

Rabat na wybrane produkty - 25% dostepny na pl.labone.store
z kodem: WIOSNA2026

_25% @ Laser Delux

25% néWSZYSTKO dostepny w salonach i na www.laserdelux.pl

z kodem: STYLOWE26 *Rabat obowiazuje na depilacje laserowa i wszystkie
inne zabiegi, poza mezoterapig igtowa. Nie tgczy sie z innymi promocjami

i pakietami

KUPON RABATOWY \ 27.03-01.04.2026 plus ONLINE

lubihair

15% na zakupy kosmetyczne i ustugi w salonie LubiHair w Warszawie,
ul. Poznanska 5, tel. 536 068 069

&
MIYA

cosmMETICS

Rabat na cata oferte marki. Dostepny na www.miyacosmetics.com,
kod: STYLOWE2026, taczy sie z innymi promocjami.

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 ONLINE

Rabat na wybrany asortyment w Perfumerii Lulua do 20% i na www.lulua.pl,
kod: WIOSNA2026

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 plus ONLINE
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NAJWIEKSZA AKCJA RABATOWA W POLSCE!

AZ 6 DNI RABATOW 27 MARCA - 1 KWIETNIA 2026
Petna lista sklepow objetych akcja dostepna jest na stronie twojstyl.pl
Sprawdz rowniez kupony rabatowe do sklepow ONLINE na

WYGODNE ZAKUPY
W SKLEPACH ONLINE NA

StyloweZA ‘UPY.pl

WYGODNE ZAKUPY
W SKLEPACH ONLINE NA

StyloweZA! UPY.pl

WYGODNE ZAKUPY
W SKLEPACH ONLINE NA

StyloweZA ‘UPY.pl

WYGODNE ZAKUPY
W SKLEPACH ONLINE NA

StyloweZA ‘UPY.pl

WYGODNE ZAKUPY
W SKLEPACH ONLINE NA

StyloweZA! UPY.pl

WYGODNE ZAKUPY
W SKLEPACH ONLINE NA

StyloweZA(UPY.pl |

WYGODNE ZAKUPY
W SKLEPACH ONLINE NA

StyloweZAKUPYpl

WYGODNE ZAKUPY
W SKLEPACH ONLINE NA

StyloweZA ‘UPY.pl

WYGODNE ZAKUPY
W SKLEPACH ONLINE NA

StyloweZA ! UPY.pl

WYGODNE ZAKUPY
W SKLEPACH ONLINE NA

StylowezA ‘UPY.pl

WYGODNE ZAKUPY
W SKLEPACH ONLINE NA

StyloweZA ‘UPY.pl




A%

Rabat na zakupy online na www.noblehealth.pl - wpisz kod: WIOSNA2026
i skorzystaj z promocji!

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 ONLINE

30 PAESE

Rabat 30% na zakupy w sklepie www.paese.pl. Kod: WIOSNA2026.
Promocje nie tacza sie.

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 ONLINE

purlés

_ LABORATOIRES DE BEAUTE

NOBLE HEALTH
Premium Wellness

Rabat na caty asortyment -20% dostepny na sklep.purles.pl
z kodem rabatowym: WIOSNA2026

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 ONLINE

Rabat na cata oferte marek: SHEHAND, SHEFOOT i SHECARE. Dostepny na

www.hielenda.com, kod: STYLOWE2026. Nie faczy sie z innymi promocjami.

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 ONLINE

o ’?)0%

Rabat 30% na oprawki korekcyjne i okulary przeciwstoneczne dostepny
w salonach i na www.soczewki24.pl, kod: STYLWIOSNA2026

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 plus ONLINE

soczewki

salonyeoptyczne

Rabat na wyjatkowe, kobiece wody perfumowane SWAY by Aga
Kaczorowska, dostepny na swaycosmetics.pl, kod: WIOSNA2026

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 ONLINE

- A5« tolpa.

Rabat na cata oferte marki. Dostepny na www.tolpa.pl, kod: STYLOWE2026,
1aczy sie z innymi promocjami.

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 ONLINE

- —?)0% \/iu \/iu OPTICA

Rabat 30% na oprawki korekcyjne i okulary przeciwstoneczne dostepny
na www.soczewki24.pl, kod: STYLWIOSNA2026

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 plus ONLINE

_ 0% YONELLE

Do -30% na kosmetyki YONELLE z kodem: WIOSNA2026.
Kod nie obejmuje nowosci.

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 ONLINE

&334 paulinaschaedel

Rabat na wszystko dostepny na www.paulinaschaedel.com,
kod: WIOSNA2026

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 ONLINE

|
Pharmaceris

Rabat 20% na catg marke Pharmaceris dostepny na www.pharmaceris.com,
kod: STYLOWE Nie tgczy sie z innymi promocjami

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 ONLINE

REVITALASH

COSMETICS
Rabat na caty asortyment sklepu revitalash.pl z kodem: WIOSNA2026
oraz w sklepie stacjonarnym w Poznaniu.

KUPON RABATOWY \ 27.03-01.04.2026 plus ONLINE

Rabat na dermokosmetyki dostepne stacjonarnie i na www. skmexpert pl

z kodem: STYLOWAWIOSNA2026*
*nie dotyczy marek HairMax, Mito-Pharma, Medical Z, Pro Xn.

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 plus ONLINE

Postbiotyk

SANPROBI® O

Premium

Rabat 10% na produkty z linii SANPROBI® PREMIUM: SANPROBI® PREMIUM,

SANPROBI® PREMIUM Slim oraz SANPROBI® PREMIUM Beauty.
Kod: stylowezakupy10%, akkermansia.pl, *wazny do 1.04.2026 1.

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 ONLINE

Rabat na produkty nieobjete inng promacjg, dostepny w sklepie
stacjonarnym i na www.swederm.pl, kod: WIOSNA2026

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 plus ONLINE

Rabat na wybrane kosmetyki na www.topestetic.pl/stylowe, kod: STYLOWE
Dostepne bezpfatne porady kosmetologow i darmowa dostawa.

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 ONLINE

Rabat na przemyslany prozdrowotny roslinny catering catodzienny
od WEGE UMAMI dostepny na www.wegeumami.pl, kod: WIOSNA2026

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 ONLINE

Naturalnie Niezwykte
Rabat 20% na caty asortyment dostepny na www.yope.pl, kod: STYL20

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 ONLINE

¢ j’3)()% Perfecta

Rabat 30% na wszystkie kosmetyki marki Perfecta dostepny na edax.pl,
kod: Perfecta-Wiosna2026

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 ONLINE

¢ ,’LQ% $-L

,20% rabatu na caty asortyment dostepny na www.puderikrem.pl,

kod: WIOSNA2026
Oferta nie taczy sie z innymi promocjami.”

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 ONLINE

¢ 25% SENSUM MARE

NATURAL SKINCARE

Rabat 25% na wszystkie kosmetyki, dostepne na www.sensummare.pl,
kod: Stylowe25

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 ONLINE

- \9% SKINARTE

Rabat na cata oferte marki. Dostepny na www.bielenda.com,
kod: STYLOWEZ26. Nie tgczy sie z innymi promocjami.

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 ONLINE

0 STARA
- ’25 2 @ | MYDLARNIA

Rabat na wszystkie kosmetyki dostepny stacjonarnie
i na www.staramydlarnia.pl, kod: WIOSNA2026

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 plus ONLINE

290 THALGO

LA BEAUTE MARINE
Rabat na wszystkie morskie kosmetyki Thalgo dostepny na www.thalgo.pl,

kod: STYLOWE2026
KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 ONLINE

¢ AD% twoiesoczewki

Rabat na produkty marki EyeLove -15% dostepny
na www.twojesoczewki.com, kod: wiosna2026r

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 ONLINE

Rabat na cata oferte marki. Dostepny na www.tolpa.pl, kod: STYLOWE2026,
1aczy sie z innymi promocjami.

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 ONLINE

. a0% YOSKINE

Rabat 30% na wszystkie kosmetyki marki Yoskine dostepny na edax.pl,
kod: Yoskine-Wiosna2026

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 ONLINE
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Wiecej informaciji na:

twojstyl.pl

) polub nas na: WWW.FACEBOOK.COM/TWOISTYLPL

@ obserwuj nas na Instagramie: @TWOJSTYLPL




YVES
ROCHER

FRANCE

Rabat na 1 kosmetyk, udzielany od ceny regularnej, dostepny w sklepach
stacjonarnych i na www.yves-rocher.pl, kod online: wiosna2026

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 plus ONLINE

100zt przy zakupie za min 300zt.

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026

Sellinty
ekspres kwiatowy

Rabat 20% na dowolny produkt dostepny na www.e-kwiaty.pl, kod: Styl20

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 ONLINE

WYGODNE ZAKUPY
W SKLEPACH ONLINE NA

StyloweZA<UPY.pl

Oy PIJALNIE ‘g.u/ ‘CZEKOLADY
-\ :20 lo -

Rabat na zakupy w czekoladowym sklepie internetowym
www.sklep.wedelpijalnie.pl, kod: STYLOWEZAKUPY2026\W

*Rabat nie obejmuje kategorii Klasyki E.Wedel i Na prezent

oraz nie tgczy sie z innymi promocjami.

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 ONLINE

¢ {LQ%

Rabat na torty z dostawa w catej Polsce dostepny na www.e-torty.pl,
kod: WIOSNA2026

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 ONLINE

WYGODNE ZAKUPY
W SKLEPACH ONLINE NA

StyloweZA <UPY.pl

Cmielow Design Studio

- :20%

Rabat dostepny w Salonach Firmowych oraz na porcelana.pl.
Promocja nie obejmuie linii Koneser i produktéw wczesniej przecenionych.
KOD: WIOSNA2026

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 plus ONLINE

%% DESENIO

Rabat 50% na plakaty, 20% na ramki oraz obrazy na ptétnie dostepny
na www.desenio.pl, kod: WIOSNA2026. Nie dotyczy plakatow
personalizowanych.

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 ONLINE

USLUGI

Qi BookBeat.pl

60 dni darmowego okresu probnego w Bookbeat (60 godzin stuchania),
dostepne na www.bookbeat.pl, kod: stylowe60

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 ONLINE

HOLI-BALI

20% na WSZYSTKO dostepny w salonach i na www.holibali.pl/lodz
kod: STYLOWE26 *Nie taczy sie z innymi promocjami i pakietami

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 plus ONLINE

okko

-50% rabatu na oznaczone oprawy korekcyjne i okulary przeciwstoneczne
oraz -15% rabatu na szkta dostepne w salonach OKKO.

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026

Oy PIJALNIE ‘g}f ‘CZEKOLADY
A\ QO lo -

Rabat na gorace czekolady klasyczne 140 ml-2 w cenie 1,
bo razem przyjemniej*
*Promocja wazna w wybranych lokalizacjach

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026

CHODZIEZ
1852

Rabat dostepny w Salonach Firmowych oraz na porcelana.pl.
Promocja nie obejmuije linii Koneser i produktéw wczesniej przecenionych.
KOD: WIOSNA2026

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 plus ONLINE

Rabat na dafi.pl nie taczy sie z promocjami, outletem i subskrypcja.
Kod: STYL26

WYGODNE ZAKUPY
W SKLEPACH ONLINE NA

StyloweZA <UPY.pl

WYGODNE ZAKUPY
W SKLEPACH ONLINE NA

StyloweZA <UPY.pl

{ {LE)%

Rabat na herbaty i kawy na wage - 25%, rabat nie faczy sie z innymi
promocja, dostepny na www.czasnaherbate.net; kod: Wiosna2026

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 ONLINE

AN
0 .
¢ _50 b > MEDICOVER

T Y K

-50% rabatu na oznaczone oprawy korekcyjne i okulary przeciwstoneczne
oraz -15% rabatu na szkta dostepne w salonach Medicover Optyk.
KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026

orange’|

Przejdz do Orange stylowo i pta¢ mniej. Kup Plan M w cenie taiszego
Planu S. Zyskasz nawet 500 GB/mies. SprawdZ na orange.pl/stylowe-zakupy
lub u sprzedawcy z hastem: Stylowe z Orange.

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 plus ONLINE

Rabat dostepny w Salonach Firmowych oraz na porcelana.pl.
Promocja nie obejmuie linii Koneser i produktow wczesniej przecenionych.
KOD: WIOSNA2026

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 plus ONLINE

- AQ% [9]dekoria

Rabat 10% na caly asortyment dostepny na dekoria.pl i w sklepach
stacjonarnych, kod: WIOSNA2026 nie taczy sie z innymi rabatami

i promocjami oraz nie dotyczy kolekcji Premium. Rabat nalicza sie
w koszyku przy zakupach powyzej 499zt.

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 plus ONLINE

euroflorist

THERE'S ALWAYS A REASON

Rabat 15% na wszystkie kwiaty z dostawa na terenie Polski,
dostepny na www.euroflorist.pl, kod: WIOSNA2026

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 ONLINE
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twojstyl.pl

NAJWIEKSZA AKCJA RABATOWA W POLSCE!

AZ 6 DNI RABATOW 27 MARCA - 1 KWIETNIA 2026
Petna lista sklepow objetych akcja dostepna jest na stronie twojstyl.pl
Sprawdz rowniez kupony rabatowe do sklepow ONLINE na

WYGODNE ZAKUPY
W SKLEPACH ONLINE NA

StyloweZA ‘UPY.pl

WYGODNE ZAKUPY
W SKLEPACH ONLINE NA

StyloweZA! UPY.pl

WYGODNE ZAKUPY
W SKLEPACH ONLINE NA

StyloweZA ‘UPY.pl

WYGODNE ZAKUPY
W SKLEPACH ONLINE NA

StyloweZA ‘UPY.pl

WYGODNE ZAKUPY
W SKLEPACH ONLINE NA

StyloweZA! UPY.pl

WYGODNE ZAKUPY
W SKLEPACH ONLINE NA

StyloweZA(UPY.pl |

WYGODNE ZAKUPY
W SKLEPACH ONLINE NA

StyloweZAKUPYpl

WYGODNE ZAKUPY
W SKLEPACH ONLINE NA

StyloweZA ‘UPY.pl

WYGODNE ZAKUPY
W SKLEPACH ONLINE NA

StyloweZA ! UPY.pl

WYGODNE ZAKUPY
W SKLEPACH ONLINE NA

StylowezA ‘UPY.pl

WYGODNE ZAKUPY
W SKLEPACH ONLINE NA

StyloweZA ‘UPY.pl




- A\Q% eye on design

Dotacz do mitosnikéw designu! Rabat na caty asortyment dostepny
w sklepie stacjonarnym i na www.eyeondesign.pl, kod: WIOSNA2026

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 plus ONLINE

- 90% KARENSKI.PL

Rabat na wybrane kolekcje dostepne na www.karenski.pl, kod: STYL2026

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 ONLINE

kronosfera

Inspiracie | Skiep | Porady

Rabat na piyty meblowe i blaty dostepny na www.kronosfera.pl,
kod: WIOSNA202

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 ONLINE

Z tym kuponem, rabat -20% na produkty marki Le Creuset w sklepach
stacjonarnych. Oferta nie taczy sig z innymi promocjami.

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026

LUBIANA

Rabat dostepny w Salonach Firmowych oraz na porcelana.pl.
Promocja nie obejmuie linii Koneser i produktéw wczesniej przecenionych.
KOD: WIOSNA2026

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 plus ONLINE

0 % Mensa Home

porcelain & more

Rabat na wybrany asortyment. Szczegoty
na www.mensahome.eu/stylowe-zakupy. Kod online: WIOSNA2026

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 plus ONLINE

200, A\ A VANNC)
7& 0 (‘«HFIO\V (HODIIFI EmieléwDesignstude | BTANA

POLSKA GRUPA PORCELANOWA

Rabat dostepny na porcelana.pl. Promocja nie obejmuje linii Koneser
i produktéw wezesniej przecenionych. Skorzystaj z kodu: WIOSNA2026

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 plus ONLINE

WYGODNE ZAKUPY
W SKLEPACH ONLINE NA

StyloweZA<UPY.pl

stilano

¢ T'ZQ%

Rabat na meble marki ACTONA w Stilano.pl, kod: WIOSNA2026

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 ONLINE

PROFESSIONAL TABLETO? & BAR

Rabat na caty asortyment sklepu (obnizka naliczana od ceny podstawowej),
dostepny na www.finedine.pl, kod: WIOSNA2026

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 plus ONLINE

WYGODNE ZAKUPY
W SKLEPACH ONLINE NA

StyloweZA<UPY.pl

kronosfera

Inspiracie | Skiep | Porady

Wodoodporne panele podtogowe i laminowane panele podtogowe dostepne
na www.kronosfera.pl, kod: WIOSNA2026

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 ONLINE

20% rabatu na caty asortyment dostepny na www.leifheitsklep.pl,
kod: WIOSNA2026

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 ONLINE

WYGODNE ZAKUPY
W SKLEPACH ONLINE NA

StyloweZA<UPY.pl

Dodatkowy rabat 20% na catg oferte www.outletmeblowy.pl
z kodem: WIOSNA2026 Rabat dotyczy réwniez produktow przecenionych.

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 ONLINE

Bl

Rabat na produkty marki dostepne w salonach i na www.rosenthal.pl,
kod: STYL2026

PUSZMAN'

Rabat na cafg oferte mebli tapicerowanych, dostepny w wybranych
salonach i na www.puszman.com, kod: WIOSNA2026

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 plus ONLINE

Krzesel,

Rabat na wszystkie nieprzecenione produkty w sklepie stacjonarnym
i na stokrzesel.pl z kodem: WIOSNA2026

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 plus ONLINE

- 90% inm“ndo

Rabat na zakupy w Inmondo - stworz wymarzony pokoj dziecka!
Dostepny w sklepie stacjonarnym i na www.inmondo.pl, kod: WIOSNA26

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 plus ONLINE

Premia 25% przy zakupie mebli w salonach Kler - do odbioru z oferty
salonéw. Przy zakupie na www.kler.eu - do odbioru w sklepie internetowym,
kod: PREMIA25 Rabat 17% na akcesoria, kod: RABAT17

Premia i rabat zgodnie z regulaminem. Promocja nie dotyczy kuchni.

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 plus ONLINE

Rabat na -20% na caty asortyment La Millou, dostepny w sklepie
stacjonarnym i na www.lamillou.com.pl. Skorzystaj juz teraz!
Kod: WIOSNA20

American by Design

Rabat na produkty marki dostepne w salonach Rosenthal
ina www.lenox-shop.pl, kod: STYL2026

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 plus ONLINE

MAISON

BERGER

PARIS

Rabat na produkty marki dostepne w salonach Rosenthal
i na www.maisonbergerparis.com.pl, kod: STYL2026

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 plus ONLINE

Rabat na caty asortyment sklepu z wyposazeniem domu podpierzyna.com
KOD: STYLOWE

materace

Rabat na materace i poduszki profilowane marki Selene dostepny
w sklepach stacjonarnych i na www.selene.pl, kod: WIOSNA2026

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 plus ONLINE

3 \%% Shark NINJA

Rabat 15% na multistylery Shark FlexStyle z kodem: FLEX15 oraz 10%
na caty asortyment SharkNinja z kodem: SHARKNINJA10, dostepny na
www.sharkclean.pl, www.ninjakitchen.pl

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 ONLINE

T :\20/ °

Rabat -12% na caty asortyment sklepowy, dostepny
na www.ubierzswojesciany.pl, kod: WIOSNA2026 nie faczy sie z innymi
promocjami.

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 ONLINE
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/amow prenumerate

lub e-wydanie!

ZAWSZE W ATRAKCYJNEJ CENIE!

PROMOCIA!

W dniach 27.03-1.04
wejdz na
ZAKUPY
I kup roczna prenumerate
wydan drukoewanych
z dostawa przez

E— =
L3
e T |
=~ 7
; 3 ATy N InPost Paczkomat® 24/7
F Fooalk *:\ _ z rabatem 25%.

"I PROSZE, GADYCIE DLA W koszyku wpisz

N clEse: sie
b, kod ST0326.*

{BAKDRZIECKO

SIERIE DOBRTY

czytelniawpl

SZCZEGOLY AKTUALNEJ OFERTY NA CZYTELNIA.PL

TEL.: 67 210 86 05 LUB 67 354 16 05 W GODZINACH 8-18
E-MAIL: PRENUMERATA@BAUER.PL

* Rabaot liczony od regularnej ceny (165 z1) rocznej prenumeraty z dostawq przez InPost Paczkomat™ 24/7.



. Wosk
N 25 *  iKnot

Rabat na Zapachowe Swiece Sojowe dostepny na www.woskiknot.pl,
kod: WIOSNA2026

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 ONLINE

B :\5% ¥ Babyand Mam

Rabat na caty asortyment z wytaczeniem bonéw podarunkowych
dostepny na www.babyandmam.pl, kod: STYLOWY2026

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 ONLINE

B O S
_fl % FIVE 0'CLOCK
_—

— TEA AND COFFEE SHOPS ——

25% na wszystkie kawy i herbaty sypane dostepny w sklepach stacjonarnych
i na www.fiveoclock.eu, kod: WIOSNA2026

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 plus ONLINE

Rabat na wybrane produkty nalicza sie automatycznie po wpisaniu
kodu: WIOSNA2026 w koszyku na pl.jbl.com

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 ONLINE

o~ T‘ZOO/ o

Rabat 20% na wybrane jazdy supersamochodami na www.motoprezent.pl.
kod: MOTOSTYL26

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 ONLINE

0
= ’rl lo czytelniawpl

ROCZNA PRENUMERATA WYDAN CYFROWYCH 12 e-wydari PANI z
kodem rabatowym ST0326 Wejdz na stylowezakupy.pl, kliknij w kupon, {6z
zamowienie, wpisz i zaakceptuj kod rabatowy w koszyku.

*Rabat liczony od regularnej ceny oferty 69 zt.

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 ONLINE

mora—————
PREZENTPL

- O0% PZWL s

Rabat 20% na wydawnictwo PZWL (tylko ksigzki papierowe),
dostepny na www.pzwl.pl, kod: StylowePZWL

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 ONLINE

OOD SLEEP MATTERS

0% sleepgg

Rabat na 20% na caty asortyment z wytaczeniem zaktadki sale i outlet
dostepny na www.sleepee.pl, kod: Wiosna2026

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 ONLINE

ZtOTY WIDELEC

Rabat na caly asortyment réwniez przeceniony w wysokosci -20%,
dostepny na www.zlotywidelec, kod: WIOSNA2026

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 ONLINE

amumu

Rabat -20% z kodem: STYLOWE26. Kupon nie taczy sie z innymi kuponami,
nie dotyczy kart podarunkowych oraz produktéw marek obcych,
dostepny na www.amumu.pl

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 ONLINE

_ 2%% EGMONT.pi

Rabat 35% na catg oferte Egmont dostepny na www.egmont.pl,
kod: StyloweEgmont

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 ONLINE

Rabat na wszystkie zupy Foodly dostepny na www.foodly.pl,
kod: WIOSNA2026

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 ONLINE

Rabat na nieprzecenione produkty z oferty sklepu www.kiddymoon.pl
7 kodem: WIOSNA2026

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 ONLINE

Rabat -20% na wszystkie produkty i na pierwszy zakup na www.natulim.pl
i w subskrypcji. Kod rabatowy: PORZADKI20

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 ONLINE

czytelniawpl
Roczna prenumerata wydan drukowanych z dostawa przez InPost
Paczkomat 24/7 z kodem rabatowym ST0326 Wejdz na stylowezakupy.pl,

kliknij w kupon, 16z zamdwienie, wpisz i zaakceptuj kod rabatowy
w koszyku. *Rabat liczony od regularnej ceny oferty 179 zt.

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 ONLINE

WYGODNE ZAKUPY
W SKLEPACH ONLINE NA

StyloweZA<UPY.pl

VASCO

Translator

= :\5%

Rabat 15% na VASCO TRANSLATOR Q1 dostepny
na www.vasco-electronics.pl, KOD RABATOWY: WIOSNA2026

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 ONLINE

ZWIEGER

haus & kuche

15% rabatu na asortyment nieprzeceniony dostepny na www.zwieger.pl,
kod: WIOSNA2026. Dodatkowe 5% po przystapieniu do Zwieger Master Club

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 ONLINE

3. Q% 4% autoprezent.

Rabat 20% na WYBRANE vouchery prezentowe.
www.autoprezent.pl, kod: STYLOWE2026

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 ONLINE

o

B 2% @cotermg

Rabat 22% na wszystkie diety Fit Catering, dostepny na www.fitcatering.
pl, kod: WIOSNA2026 *Nie dotyczy zamdwier testowych, diet Duo i Trio,
dodatkow do diety ani dodatkowych positkéw.

*Kod promocyjny nie faczy sie z innymi rabatami.

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 ONLINE

OpakSystem

Rabat na tasmy pakowe MOLTA dostepny w sklepie stacjonarnym
ina www.opaksystem.pl, kod: WIOSNA2026

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 plus ONLINE

KSIEGARNIA
INTERNETOWA

- 90%  @ewN

Rabat 20% na wydawnictwo PWN (tylko ksigzki papierowe),
dostepny na www.pwn.pl, kod: StylowePWN

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 ONLINE

czytelniawpl

Roczna prenumerata wydan drukowanych z dostawa przez InPost
Paczkomat 24/7 z kodem rabatowym ST0326 WejdZ na stylowezakupy.pl,
Kliknij w kupon, z{6z zaméwienie, wpisz i zaakceptuj kod rabatowy

w koszyku. *Rabat liczony od regularnej ceny oferty 165 zt

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 ONLINE

5
4 jrza% czytelniawpl

ROCZNA PRENUMERATA WYDAK CYFROWYCH 12 e-wydari Twojego STYLU

z kodem rabatowym ST0326 Wejdz na stylowezakupy.pl, kliknij w kupon, zt6z

zamowienie, wpisz i zaakceptuj kod rabatowy w koszyku.
*Rabat liczony od regularnej ceny oferty 69 zt.

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026 ONLINE

T 5\0%

Rabat na urzadzenia Lenovo i Motorola
Hotel Warszawa (wejscie od ul. Swietokrzyskiej)

KUPON RABATOWY | 27.03-01.04.2026

Showroom

Lenovo & Motorola

WYGODNE ZAKUPY
W SKLEPACH ONLINE NA

StyloweZA <UPY.pl
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Wygodne zakupy w sklepach ONLINE na

StylowezA upY.pl

od 27 marca do 1 kwieltnia

| Wejdz i skorzystaj

z atrakcyjnych znizek

do sklepéw ONLINE

- szybko, tatwo | wygodnie!
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