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— Biore na przyktad zimny prysznic
na przemian z goragca woda. To
hartuje organizm — powiedziata nam
Wtadimir Ruskin, ktory pochodzi

z Biatorusi, ale mieszka w Olsztynie.
— Gdy przychodzi zima, potrafie
polewac sie na mrozie zimng woda.
Robie to i dla przyjemnosci, i dla\
odpornosci. Gdy gimnastykuje sie
rano, musze mie¢ otwarte okno.
Powietrze dla zdrowia to podstawa.
Ruch réwniez — dodaje. \3
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OPUZYCYJINE DYLEMATY

Podczas swoistego zjazdu opozyciji zorganizowanego w ubiegty wtorek przez bytych prezydentdw, tj. Bronistawa Komorowskiego i Aleksandra
Kwasniewskiego, z okazji 25-lecia rozpoczecia negocjaciji akcesyjnych z NATO, padty deklaracje, obok ktdrych nie sposdb przejSc¢ obojetnie.

ezpieczenstwo

wschodniej flanki

NATO - rola Pol-

ski”, tak brzmial
tytut konferencji, ktora
wespo!l zorganizowaly dwa
podmioty: fundacja Alek-
sandra Kwa$niewskiego
oraz Instytut Bronislawa
Komorowskiego. W niniej-
szym spotkaniu zgodnie
z przewidywaniami wzieli
udzial liderzy glownych
ugrupowan opozycyjnych
(za wyjatkiem Konfede-
racji). Formalnie celem
ww. przedsiewziecia byla
refleksja, a wlaSciwie pro-
ba ,dokonania oceny jakie
konsekwencje dla bezpie-
czenstwa NATO iPolski ma
agresja Rosji na Ukraing”.

Praktyczny wymiar NATO

Aleksander Kwasniewski
w inauguracyjnym prze-
moéwieniu powiedzial, ze
obecno$é Polski w Pakcie
PéInocnoatlantyckim to
jeden znaszych najwazniej-
szych sukcesow wprzeciagu
ostatnich trzech dekad.

- Zeby tak sie stalo, mu-
sielismy doprowadzi¢ do
czego$, co nie jest czeste
w polskiej historii, dopro-
wadzi¢ do polskiej zgody
-zaznaczyl byly prezydent,
ktory potrafit uderzyé sie
we wlasne piersi, mowiac,
ze okre$lone Srodowiska
musialy dojrze¢ do czlon-
kostwa w NATO, w tym,
a moze nawet przede
wszystkim, rodzima lewi-
ca, ktora reprezentowal.
Aleksander Kwas$niewski
przyznal, ze ,,24 lutego po-
kazal, ze NATO staje sie
nie tylko teoretycznym, ale
takze praktycznym czynni-
kiem odstraszania’.

Litera,Z" wytatuowana

naczole

Jednakze tym, co wzbu-
dzilo najwieksze emocje,
byly odniesienia do biezacej
polityki oraz mniej lub bar-
dziej zawoalowane deklara-
cje okre$lonych dziatan.

- Ta wojna toczy sie nie
tylko na tym goracym,
bezwzglednym froncie

Fot. PAP - Andrzej Lange

w Ukrainie, ta wojna wja-
kims sensie toczy sie wkaz-
dym europejskim kraju iw
Stanach Zjednoczonych.
Moéwieg otym tez zracji swo-
jego doswiadczenia jako
szef Rady Europejskiej,
obserwowalem z bliska
politykéw i sily politycz-
ne praktycznie w kazdym
panstwie czlonkowskim
UE, atakze w USA, w cza-
sie dramatycznego, mam
nadzieje, incydentu, jakim
byla prezydentura Donalda
Trumpa. Jak zagrozone sa
te fundamentalne wartoSci,
nie tylko wskutek militar-
nej agresji Rosji na Ukrai-
ne, ale takze wskutek tego,
ze tak wielu politykow, tak
wiele sil politycznych wna-
szym $wiecie ma tez te liter-
ke ,Z” niczym wytatuowana,
na czole. Niektorzy bardziej
dyskretnie to ,,Z” chowaja
-grzmial Donald Tusk.
Byly premier nie omiesz-
kal odnies¢ sie do sytuacji
na polskiej scenie politycz-
nej, oznajmiajac: ,Wzywam
(opozycje demokratyczna)
do pelnej determinagji. (...)
aby wyeliminowaé z pol-
skiego zycia publicznego
wszystkie fenomeny te nie-
bezpieczne, ktore te literke
L2~ maja tez jakby jako swoj
emblemat. My takze mamy
swoja robote do wykonania

w tej konfrontacji miedzy
politycznym wschodem,
autorytaryzmem, pogar-
da dla czlowieka, pogarda
dla mniejszosci a tym na-
szym $wiatem. Musimy tu
wykaza¢ determinacje na-
prawde nieporéwnywalna
z poprzednimi wyborami,
poprzednimi czasami”.

Notabene temat wyborow
oraz wypracowanie wspol-
nego stanowiska przez
partie opozycyjne nie byl
w zadnym wypadku wat-
kiem pobocznym.

Wlodzimierz Czarzasty
uznal, Ze opozycja ,powin-
na do konca roku zawrzec
pakt senacki z udzialem
srodowisk, ktore tu siedza,
z udzialem samorzadow-
cow”, po czym dodal, ze
spakt senacki to za malo”.

- Prosze was, byscie roz-
wazyli mozliwoéé stwo-
rzenia jednego wsp6lnego
komitetu wyborczego do
Senatu - powiedzial Cza-
rzasty, ktorego zdaniem
powinna zosta¢ podpisana
deklaracja dotyczaca utwo-
rzenia koalicji rzadowej
po wyborach.

Zaduzo sprzetu?

Podczas konferencji od-
byla sie dyskusja wydelego-
wanych przez poszczegolne
ugrupowania ekspertow,

ktorzy debatowali na temat
woceny kierunku i zakresu
przyspieszonej modernizacji
Sit Zbrojnych realizowanej
przez obecne wladze Rzeczy-
pospolitej Polskiej”. Watpli-
wosci panelistow dotyczyly
zasadnoS$ci oraz sposobow
podejmowania decyzji wza-
kresie zakupéw uzbrojenia
dla polskiej armii.

- Jestem pytany np. przez
dziennikarzy na zasadzie
takiej — ,czy czolg Abrams
jest dobrym czolgiem?”,
albo ,czy czolg K2 jest do-
brym czolgiem?”. Trudno
odpowiedzie¢ negatywnie,
Ze to jest zly sprzet, ale czy
o to chodzi? Mam daleko
idaca watpliwo$¢ — mowil
reprezentujacy Polske 2050
gen. broni (w rezerwie) Mi-
rostaw Rozanski.

Z ramienia PSL Koalicji
Polskiej swoj wklad wdys-
kusje wniost Marek Bier-
nacki, wedle ktérego MON
nie wykorzystuje fachowej
wiedzy wojskowych (w sta-
nie spoczynku). Wimieniu
Nowej Lewicy glos zabral
Janusz Zemke, nazywajac
polityke zakupowa MON
sfala nieszczese”. Jego
obawy zwigzane sa z tym,
ze zapowiedzi minister-
stwa dotyczace zakupow
uzbrojenia ,w ciagu roku
przyobleka sie w umowy”,

apo6zniej ,czolgi beda staly
wgarazach asamoloty beda
staly whangarach”.

- Himarséw - 500, pol-
skich Krabow -120, korean-
skich armatohaubic - 600;
przeciez nie ma armii §wia-
ta, ktora tyle by tego miala.
Po co to? - zastanawial sie
Janusz Zemke.

Tomasz Siemoniak, eks-
pert PO, zaznaczyl, ze opo-
zycja nie zna szczegbOlow
zwigzanych z negocjacjami
ws. zakupow uzbrojenia,
ktoremu w tejze kwestii
wtorowal gen. Rozanski,
przyznajac jednocze$nie,
iz mozliwa bedzie weryfi-
kacja uméw i kontraktow
zawartych przez MON.
- Mysle, ze nastepny krok
bedzie wymagal pewnej
odwagi, ale niektore ztych
umoéw nalezy zrewido-
wac, bo dzisiaj w umowie
o charakterze ramowym
nie wiemy tak naprawde,
co jest zapisane, jakie sa
zobowiazania, jakie sg per-
spektywy, sposob platnosci.
(...) Mysle, ze warto jednak
prowadzi¢ taka dyskusje
podczas kolejnych spotkan,
moze w innym wymiarze,
ale by¢ przygotowanym na
to, zeby moéc powiedzieé
jednoznacznie: to konty-
nuujemy, to moze nalezy
zweryfikowac¢ co do ilosci,

aniektore zumoéw — mowie
z cala odpowiedzialnoScia
-moze trzeba bedzie zerwaé
-skonstatowal general.

NATO nie bytoby tym,

czym jest, bez Polski

Glo$nym echem, nieja-
ko przeczacym ogdlnemu
tonowi konferencji, odbily
sie slowa wypowiedziane
przez ambasadora USA
w Warszawie Marka Brze-
zinskiego, ktory stwierdzil,
ze: ,Juz nie méwimy otym,
ze Polska musi udowad-
nia¢, ze nalezy do NATO.
Zamiast tego moéOwimy
otym, ze NATO nie bytoby
tym, czym jest, bez Polski”.

Amerykanski dyplomata
przyznal, ze ,Polska stala
sie wojskowym, gospodar-
czym oraz humanitarnym
hubem pomocy dla Ukra-
iny” oraz zwrocil uwage na
dzialania zwigzane z mo-
dernizacja polskiej armii:
»~Jednocze$nie Polska caly
czas przyspiesza swdj pro-
gram modernizacji doty-
czacej obronnosei. Miliardy
dolar6w sa przeznaczane na
zakupy doskonalego sprze-
tu - Abramsy, HIMARS-y,
F-35, Apacze. Jesli rosyj-
skie czolgi mialyby zagro-
zi¢ chociazby piedzi NA-
TO-wskiego terytorium,
te Apacze powstrzymaja je
od razu”.

Mark Brzezinski szeroko
mowit takze owspolnych pol-
sko-amerykanskich przedsie-
wzigciach: ,Razem budujemy
ponad 100 projektow infra-
strukturalnych wPolsce, ktore
wspieraja amerykanskich zol-
nierzy, ktérzy beda rotowaé
wPolsce”. Ambasador dodal,
ze: ,Stany Zjednoczone go-
towe sa by¢ statym dostawca
do Polski cywilnej energetyki
jadrowej”

- Poprzez wybranie amery-
kanskiej technologii Polska
dokona kolejnej strategicz-
nej decyzji, aby zagwaranto-
wac swoje bezpieczenstwo
energetyczne na najblizsze
stulecie - skonstatowal
Mark Brzezinski.

ZRODLO:
PAP/MICHAL MIESZKO PODOLAK
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ORGANIZM NIE JEST TAKI GLUPI

Zaczeta sig jesien, najbardziej kolorowa pora roku. Ale jednoczesnie dni sg coraz krotsze, a temperatura za oknem coraz nizsza.
Nie dziwi wiec, ze czasem chrzgkamy albo pociggamy nosem. Mdwig: taki czas... Mozna jednak przechytrzyc chorobe. Jak?

ﬁ ADA ROMANOWSKA
L

A a.romanowska@

gazetaolsztynska.pl

azdy zna taka oso-

be, ktéora nigdy

nic nie lapie i nie

bierze zwolnien
lekarskich. Caly czas try-
ska energia i wydaje sie
niezniszczalna. Jest jak
nie z tego $wiata, choé
tak samo ucieka przed
deszczem, gdy pada. Jak
to robi? Jak to robig ci,
ktorzy ze zdrowiem sa za
pan brat?

Zimna woda

i otwarte okna

— Dla mnie obojetne,
czy mamy jesien, zime,
czy lato. Caly czas jestem
zdrowy, ale tez dbam oto,
zeby nic mi nie dolegalo.
Biore na przyklad zim-
ny prysznic na przemian
z goraca woda. Tak samo
wieczorem. To hartu-
je organizm — zauwaza
Wiladimir Ruskin, kto-
ry pochodzi z Bialorusi,
ale mieszka w Olsztynie.
— Gdy przychodzi zima,
potrafie polewaé sie na
mrozie zimna woda. Ro-
bie to idla przyjemnosci,
idla odpornoéci. To troche
jak morsowanie... Oczy-
wiscie w szafie mam tez
kozuch, gdyby zima byla
sroga, ale mam nadzieje,
ze nie bedzie potrzebny.
W mieszkaniu zawsze tez
mam otwarte okna. I to
niezaleznie od pory roku.
Nawet zima. Gdy gimna-
stykuje sie rano, rowniez
musze mie¢ otwarte okno.
Powietrze dla zdrowia to
podstawa. Ruch réwniez.
Kupowanie lekow i cho-
dzenie do lekarza to prze-
ciez masakra. Lepiej za-
dba¢ o siebie w naturalny
sposob.

Fot. Zbigniew WoZzniak
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—W Olsztynle gdzie sie nie p01d2|e tam Jest pleknle Dlatego trzeba chod2|c

— zauwaza Edyta Ptochocka. —Im mniej siedzimy w czterech Scianach, tym lepigj

— dodaje Marek Jankowski

Nie jemy na site

— To, ze pojawia sie je-
siefn, niczego nie zmienia.
O odpornos¢ trzeba dbaé
przez caly rok, niezaleznie
od pory roku. Ale oczy-
wiScie, gdy za oknem jest
chlodniej, trzeba na wie-
le rzeczy bardziej zwrdcié
uwage. Teraz na pewno pi-
jemy wiecej cieplych napo-
jow. Na pewno jest to her-
bata zcytryna, limonka czy
imbirem. I nie jemy na sile.

— Gdy organizm nie chce
pozywienia, po prostu od-
puszczamy — opowiada
Anna Smoélkowska z Ol-
sztyna, corka pana Wladi-
mira. — Ajak sie ubieramy
jesienig? Odpowiednio. Co
to znaczy? Nie ulegajmy
modzie, ktora nie zwraca
uwagi na pogode itempe-
rature. No$my sie tak, zeby
sie nie przegrzac, ale tez
zeby nie bylo nam zimno.
Kazdy dobrze siebie zna,
wiec wie, w czym bedzie
sie dobrze czul.

Pani Anna réwniez pod-
kresla, ze dla zdrowia waz-
ne jest Swieze powietrze.

Ma to po tacie. — Duzo
dobrego robia nam space-
ry. Nie ma dnia, zebym nie
wyszla zdomu. Mam dwo-
je dzieci, wiec tym bardziej
sie mobilizuje. Iniewazne,
jaka jest pogoda. Zawsze
wychodze. Odpuszczam
tylko, gdy jest burza ibar-
dzo mocno wieje — pod-
kre$la. — I pamietajmy, ze
jesienia az tak bardzo nie
chorujemy. Nawet gdy po-
jawi sie katar, to on prze-
ciez przejdzie. Organizm

nie jest taki glupi, jak
nam sie wydaje. Sam so-
bie $wietnie radzi. Musimy
tylko da¢ mu odpowiednie
warunki.

Trzeba chodzi¢

Olsztyn ma takie ,,0ko-
licznosci przyrody”, ktore
sprzyjaja zdrowiu. Doce-
niaja to na pewno wszyscy
psiarze, ktorzy niezalez-
nie od pogody wybieraja
sie na spacer. — Mamy
piekne parki: Centralny,

— Teraz napewno pijemy wiecej cieptych napojéw. Na pewno

jest toherbatazcytryng, limonkg czy imbirem. I nie jemy na
site. Gdy organizm nie chce pozywienia, po prostu odpusz-

czamy—opowiada Anna Smétkowska z Olsztyna

RADIO OLSZTYN Z MEDALEM SENATU RZECZPOSPOLITEJ POLSKIEJ

Radio Olsztyn zostato wyrdz-
nione w 70. rocznice swojego
powstania Medalem Senatu
Rzeczpospolitej Polskiej.
Medal na scenie Filharmonii
Warminsko-Mazurskiej na
rece prezesa rozgtosni Lesz-
ka Sobanskiego przekazata
senator Bogustawa Orze-
chowska.

Jak powiedziata na ante-
nie Radia Olsztyn, medal
podkresla zastugi catej
rozgtosni. — Medal zostat
wreczony prezesowi, ale
nalezy sie wszystkim pra-
cownikom Radia Olsztyn.
To medal, ktdry honoruje
w szczegdlny sposéb dane
osoby, grupy czy stowarzy-

szenia. Cate Radio Olsztyn
jest jedng wielkg rodzina.
Tarodzina, narece preze-
sa, dostata wtasnie Medal
Senatu RP - powiedziata
Bogustawa Orzechowska.
Senator Bogustawa Orze-
chowska byta gosciem Gali
Jubileuszowej 70-lecia Radia
Olsztyn, ktdra odbyta sie

w Filharmonii Warminsko-Ma-
zurskiej. Po czesci oficjalnej
na scenie pojawili sie artysci
Tre Voci, czyli trzech tenordw.
Grupie towarzyszyta Orkiestra
Symfoniczna Filharmonii
Warminsko-Mazurskiej, ktéra
zagrata pod batutg Piotra
Sutkowskiego.

RED/ZRODLO: RADIO OLSZTYN

Podzamcze, Las MiejsKi...
Jest tez gdzie chodzi¢ nad
jeziorem Dlugim. W ogo-
le gdzie sie nie pojdzie,
tam jest pieknie. Dlatego
trzeba chodzi¢ — zauwa-
za olsztynianka Edyta
Plochocka, ktéra ma psa
Urana. — Gdy ma sie psa,
pogoda nie ma znaczenia,
trzeba wyj$¢. Moze czasem
sie nie chce, ale to dobrze
wplywa na samopoczucie
izdrowie. Trzeba mie¢ po
prostu cieply kurtke iod-
powiednie buty. Wtedy nic
nie jest straszne. A nawet
gdy pada, to... wlesie tego
deszczu jest mniej. Moz-
na wiec skoczy¢ do lasu,
prawda?

— Pochodze z Olsztyna,
ale mieszkam w Gdansku.
Gdy jestem na Warmii,
chetnie wybieram sie nad
jezioro, ale gdy jestem na
Pomorzu, ide nad morze
wdycha¢ jod — podkresla
Marek Jankowski. — Im
mniej wczterech $cianach,

tym lepiej.

Otyli moga by¢é

niedozywieni

Ale nie samym powie-
trzem i ruchem czlowiek
zyje. Warto jesienia po-
stawi¢ na zdrowa diete.
— Choroby rozwijaja sie
latwiej w organizmie,
ktory jest niedozywiony
lub odwodniony. Woda
i skladniki odzywcze sa
potrzebne do utrzymania
rownowagi we wszyst-
kich narzadach iukladach
— rowniez ukladzie odpor-
nosciowym. Co to oznacza?
Na przyklad jesli jesz zbyt
malo bialka, twoj orga-
nizm bedzie musial siegaé
do rezerw migéniowych,
by zabezpieczy¢ biezaca
regeneracje czy produkeje
hormonéw albo przeciw-
cial. Dlatego nie spedzaj

fot. Radio Olsztyn

calych dni na slodyczach,
chlebie czy zupkach chin-
skich, tylko pamietaj ozje-
dzeniu odpowiedniej porcji
miesa, nabiatlu, orzech6w,
ryby, warzyw straczko-
wych czy jaj. OczywiScie
w diecie uwzglednij tez
zboza, thuszcze, warzywa
oraz owoce — radzi Agata
Lewandowska, dietetyk
i blogerka. — Zeby pod-
nie$¢ odpornos$é, trzeba
jesé odzywczo, anie tylko
kalorycznie. Wbhrew po-
wszechnemu przekonaniu
— osoby otyle czy przeja-
dajace sie takze moga by¢
niedozywione. Paczka cia-
stek moze mie¢ tyle samo
kilokalorii co dwudaniowy
obiad, a odzywczo to dwie
zupelnie rézne rzeczy.
Odporno$¢ budujemy
caly rok, jednak teraz
szczeg6lnie musimy dbac
o to, by nasza dieta byla
dobrze skomponowana
i odzyweza. — Zeby pod-
nie$¢ odpornosé, starajmy
sie jeS¢ jak najwiecej wa-
rzyw i owocow. Zawieraja
one witaminy oraz prze-
ciwutleniacze — wylicza
dietetyk. — Siegajmy tak-
ze po produkty spozywcze
o dzialaniu antybakteryj-
nym czy antywirusowym.
Naleza do nich np. czos-
nek, imbir, gozdziki. Sa
stosowane od lat wsezonie
jesienno-zimowym w celu
wspomagania leczenia
przeziebien. Uwazajmy
jednak, by nie poddawac
ich dzialaniu wysokiej
temperatury, np. wrzatku.
Czosnek najlepiej przed
jedzeniem dobrze zmiaz-
dzy¢ lub rozgnie$¢ z ma-
slem czy jogurtem. Imbir
mozna doda¢ do koktajlu
czy salatki, a gozdziki do
cieplego, ale nie gorace-
g0 naparu OwoCOwego

lub herbaty.
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OLSZTYNSKIE INWESTYCJE Z PROBLEMAMI

Remont Uranii na pewno przedtuzy sie o 6 miesiecy. Budowa linii tramwajowej powinna zakonczyc¢ sie w terminie, czyli za rok.
Czy tak sie jednak stanie? Problemem mogg byc pienigdze. | nie tylko one.

KAROL GROSZ
k.grosz@

‘ »  gazetaolsztynska.pl
imo tego, ze zuli-
cy budowa Uranii
wyglada dobrze,
a hala niemalze

ro$nie z dnia na dzien, to
glowny wykonawca - fir-
ma Mirbud ma powazne
klopoty. Jednym znich sa
moce przerobowe, kto-
rych brakuje z racji wojny
w Ukrainie. Cze$¢ pracow-
nikoéw po prostu wyjecha-
ta walczy¢ za swoj kraj.
Globalny kryzys na rynku
materialdow budowlanych
bezposrednio dotyka wy-
konawce remontu Uranii.
Dostawy sa niepewne icze-
sto op6znione. Problemem
jest takze ich koszt - cena
niektéorych elementow
wzrosta kilkukrotnie. Przy-
kladem moze by¢ chociaz-
by stal lub elementy zelbe-
towe.

Termin oddania Uranii

zostat przesuniety

Umowy na remont Ura-
nii zostaly podpisane 24
czerwea 2021 roku. Wy-
konawca zobowigzal sie
zakonczy¢ prace budowla-
ne 20 miesiecy od podpisa-
nia umowy. Jesli wszystko
byloby ukoniczone na czas,
to remont powinien sie
zakonezy¢ w lutym 2023
roku, czyli za kilka miesie-
cy. Teraz juz wiemy, ze tak
nie bedzie.

— Czekamy z niecierpli-
woscig na wasz powro6t do
Uranii. Niestety musie-
lismy przedluzyé czas jej
oddania.

PRZEDLUZYLISMY
WYKONAWCY TERMIN DO
23 SIERPNIA 2023 ROKU

| MAMY NADZIEJE, ZE
DOTRZYMA ON TERMINU,
DZIEKI CZEMU BEDZIEMY
MOGLI PRZEPROWADZIC
ODBIOR. SAM OBIEKT
BEDZIE MOGL POMIESCIC
4000 KIBICOW,

A Z DODATKOWYMI
MIEJSCAMI NA PARKIECIE
—0KOL0 5000.

Bedziemy mie¢ takze hale
rozgrzewkows. Mam na-
dzieje, ze sezon 2023/2024
rozpoczniemy juz wnowej
Uranii — powiedzial pre-
zydent Piotr Grzymowicz
w czasie niedawnego spot-
kania z siatkarzami Indy-
kpolu AZS-u Olsztyn.

23 sierpnia 2023 to ter-
min oddalony o p6l roku
od pierwotnie ustalonej
daty. Jak udalo nam sie
dowiedzie¢, firma Mirbud,
czyli gldwny wykonawca
budowy, zglosita ten wnio-
sek do ratusza juz kilka
miesiecy wezeéniej. Prezy-
dent Piotr Grzymowicz nie
chcial przysta¢ na nowsg
date, jednak zracji na og6l-
no$wiatowe kryzysy termin
zostal ostatecznie wydtuzo-
ny z20 miesiecy do 26.

w Wozniak

]
S}

s

Inwestycja tramwajowa musi zakonczyc sie do konca

2023 roku

e i e ——

przesuniety o 6 miesiecy

Inwestycja tramwajowa

musi zakonczyé sie

w terminie

Inwestycja tramwajowa
bez watpienia do najprost-
szych nie nalezy. Oprocz
samych tor6w iinfrastruk-
tury, takiej jak przystanki
czy petle, wykonawca zo-
bowiazal si¢ do wymiany
calej podziemnej sieci ka-
nalizacyjnej czy cieplowni-
czej. Calosci prac dopelnia-
ja jeszcze przebudowane
drogi, chodniki, $ciezki ro-
werowe czy tereny zielone.
Jednym slowem — na tere-

Termin zakonczenia prac na budowie hali Urania zostat

nie inwestycji tramwajowej
jest co robic.

Inwestycje maja to do sie-
bie, ze lubig sie rozciagac
wczasie, jak choc¢by wspo-
mniana powyzej przebu-
dowa Uranii. Z inwestycja
tramwajowa, jest jednak
inaczej. Ona po prostu nie
moze sie wydtuzy¢.

Termin oddania nowej
linii tramwajowej w Ol-
sztynie to polowa paz-
dziernika 2023 roku. Ijest
to data ostateczna, jednak
nie dlatego, Ze jest ona
wyjatkowo uciazliwa dla

mieszkancow, ale dlate-
go, ze jest dofinansowa-
na z unijnego Programu
Operacyjnego Polska
Wschodnia. Oznacza to
tyle, Ze inwestycja musi
by¢ ukonczona do konca
2023 roku. Sprawa jest
o tyle wazna, ze cala in-
westycja opiewa na kwote
208 mln zl, zczego 69,53
proc. pochodzi z kasy
unijnej. Miasto musi si¢
mierzyé z bardzo napie-
tym harmonogramem,
dlatego prezydent Piotr
Grzymowicz podejmuje
juz odpowiednie korki
wtej sprawie.

— Spotykamy sie regu-
larnie z wykonawca i na
biezaco monitorujemy
stan wykonywanych prac.
Dyskutujemy o pojawia-
jacych sie problemach
imozliwych do zastosowa-
nia rozwigzaniach. Jest to
ogromna iskomplikowana
inwestycja, ktora obejmuje
swoim zakresem nie tylko
te prace, ktore widzimy
jako efekt koncowy realiza-
¢ji projektu wpostaci prze-
budowanych drég, chodni-
koéw i ciagow rowerowych
oraz tor6ow i trakcji tram-
wajowych. To takze cale
spektrum prac ziemnych,
polegajacych na przebu-
dowie infrastruktury, m.in.
sieci teletechnicznych, ka-
nalizacyjnych, wodociago-
wych czy cieplowniczych.
W tym projekcie dodatko-
wo jeszcze wybudowany

zostanie wieloprzestowy
obiekt mostowy, czyli esta-
kada na Synow Pulku. Co
bardzo istotne - cala in-
westycja realizowana jest
spod ruchem’, co oznacza,
ze nie wylaczyliSmy cale-
go placu budowy tylko dla
wykonawcy. Zamkniecia sa,
miejscowe 1 ograniczone
czasowo. To dodatkowo
utrudnia realizacje projek-
tu. Nie sprzyja mu tez woj-
na u naszych wschodnich
sasiadow, w konsekwencji
ktorej ograniczona zosta-
la dostepnosé niektorych
materialow budowlanych.
A zatem faktycznie chcie-
liby$my, zeby na tym eta-
pie realizacji roboty byly
bardziej zaawansowane,
dlatego tez w najblizszym
czasie planujemy kolejne
spotkanie z prezesami obu
firm wykonujacych ten
projekt, by oméwi¢ kro-
ki, jakie nalezy podja¢, by
inwestycja zostala zreali-
zowana w akceptowalnym
przez obie strony terminie
— tlumaczy nam Marta
Bartoszewicz, rzecznika
prasowa Urzedu Miasta
w Olsztynie.

Inny problem, z jakim
musza sie zmierzy¢ mia-
sto i wykonawca, to ros-
nace ceny materialow.
Ratusz nie zgadza sie
z wyliczeniami dokona-
nymi przez wykonawce,
ktory chce dodatkowych
pieniedzy. Chce zaplacié,
ale mniej.

AUTO W STAWIE. KIEROWCA NIE ZYJE

ODDZIAL PSYCHIATRYCZNY DLA DZIECI URATOWANY

Do tragedii doszto w w Mu-
tawkach, przy drodze Ketrzyn
—Mrggowo. Kiedy na miejsce
dotarli strazacy, przewrdcone
auto lezato w wodzie do gory
kotami. Ptetwonurkowie wy-
dobyli z niego ciato kierowcy.

Strazacy podjeli reanimacje,
jednak Zespot Ratownictwa
Medycznego po przybyciu

na miejsce stwierdzit zgon
47-latka. Szczegdty zdarzenia
bada ketrzynska policja pod
nadzorem prokuratora.

ddzial psychiatryczny
0 dla dzieci imlodziezy
w Olsztynie, ktorego
los wisial na wlosku, zostal
uratowany. Dyrekcja szpi-
tala osiagnela porozumie-
nie zlekarkami w sprawie
wynagrodzen. To jedyna
tego rodzaju placowka
na Warmii i Mazurach.
Oproécz najmlodszych pa-
cjentéw zregionu, oddzial
przyjmuje takze dzieci
zwoj. podlaskiego.
Nieletni na oddziale Wo-
jewodzkiego Zespotu Lecz-
nictwa Psychiatrycznego

w Olsztynie sg leczeni od .

4 do 18 roku zycia. Pla- i

cowka zajmuje sie lecze-
niem wszystkich zaburzen

psychicznych, w tym nad-
pobudliwoéci, zaburzen
odzywiania czy depres;ji.
Przypomnijmy, ze wczasie
pandemii, izolacji i nauki
zdalnej w calej Polsce od-
notowaliémy zdecydowany
wzrost choréb psychicz-
nych wéréd najmtodszych.
Niedawno doszlo tam
do sporu lekarzy z dyrek-
cja placowki, ktorzy mie-
li zlozy¢ wypowiedzenie,
tlumaczac swoja decyzje
niskimi zarobkami. Przy-
szloé¢ oddzialu zawisla na
wlosku. Strony konfliktu
doszly jednak do poro-
zumienia i oddzial bedzie

dalej funkcjonowal.
KAROL GROSZ
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DIECEZJA Bt CKAMA NOWEGO BISKUPA POMOCNICZEGO

W sobote papiez Franciszek ustanowit ks. kan. dr Dariusza Zalewskiego biskupem pomocniczym Diecezji Etckie;j.
Ksigdz Zalewski jest proboszczem parafii pw. bt. Karoliny Kdzkowny w Etku.

tym roku Die-

cezja Elcka ob-

chodzi 30-lecie

istnienia. Przez
ostatnie miesiace na cze-
le diecezji stal jedynie bi-
skup Jerzy Mazur. Ostat-
ni biskup pomocniczy
Adrian Galbas w grudniu
ubieglego roku zostal
mianowany arcybiskupem
koadiutorem archidiece-
zji katowickiej.

W sobote informacje
opowolaniu nowego bisku-
pa pomocniczego oglosil
bp Jerzy Mazur. — Jestem
bardzo wdzieczny Ojcu
Swietemu Franciszkowi
za dar nowego Biskupa
dla naszej Diecezji. Bedzie
mnie wspieral w pracy
duszpasterskiej i admini-
stracyjnej. W historii Die-
cezji jest to juz czwarty
Biskup Pomocniczy, lecz
pierwszy sposrod Kapla-

néw Diecezji Elckiej. Za-
wierzajac Go Opatrznosci
Bozej, zachecam wszyst-
kich do modlitwy winten-
¢ji Biskupa Nominata, aby
Jego postuga byla owocna
— mowi bp Jerzy Mazur.

Zyczenia biskupowi no-
minatowi zlozyl Przewod-
niczacy Episkopatu ks. abp
Stanistaw Gadecki:

~Z wielka radoScia przyja-
lem dzisiejszy komunikat
Nuncjatury Apostolskiej,
wktorym poinformowano,
iz Ojciec Swiety Franciszek
mianowal Czcigodnego
Ksiedza biskupem po-
mocniczym diecezji elckiej,
przyznajac mu stolice tytu-
larna Holar.

W imieniu Konferencji
Episkopatu Polski chcial-
bym powita¢ Wasza Eks-
celencje w gronie polskich
biskupéw i zaprosi¢ do
wspolpracy wramach licz-

Fot. diecezjaelk.pl

Ksigdz Dariusz Zalewski
Swiecenia biskupie przyj-
mie 29 pazdziernika 2022
r.w katedrze sw. Wojcie-
cha w Etku.

nych gremiow naszego epi-
skopatu...

Zycze (...) Ksiedzu Bisku-
powi glebokiego doswiad-
czenia dzialania Ducha
Swietego w swoim zyciu
iw pelnionej postudze pa-
sterskiej wdiecezji elckiej.
Niech ta $§wiadomo$¢ po-

maga zanosi¢ milo§é Do-
brego Pasterza tam, gdzie
w milo$¢ nikt juz nie wie-
rzy. Niech pomaga nie$é¢
przebaczenie tam, gdzie
panuje nienawisé i zadza
zemsty. Niech niesie milo-
sierdzie tam, gdzie grzech
i upadek. Niech pomaga
nie$¢ Swiatlo tam, gdzie
panuja najwieksze ciem-
nosci. Niech niesie prawde
tym, ktorzy trwaja w oko-
wach bledu.”

Ks. Dariusz Zalewski
urodzil sie 29 stycznia
1974 roku w Augustowie.
Pochodzi z parafii pw. §w.
s. Faustyny Kowalskiej
w Bialobrzegach. W la-
tach 1994-2000 odbywal
formacje w Wyzszym Se-
minarium Duchownym
w Elku. Swiecenia ka-
planskie przyjal 20 maja
2000 roku w katedrze
elckiej pw. $w. Wojciecha,

biskupa i meczennika.
W latach 2000-2001 byt
wikariuszem parafii §w.
Mikolaja w Mikolajkach.
Wilatach 2001-2008 odby-
wal studia specjalistyczne
w dziedzinie patrystyki
w Instytucie Patrystycz-
nym ,Augustinianum”
w Rzymie. W roku 2010
uzyskal stopien dokto-
ra w zakresie patrysty-
ki. W latach 2008-2012
pracowal w Elckiej Kurii
Diecezjalnej kolejno jako
notariusz, wicekanclerz
i rzecznik prasowy. Pro-
wadzi wyklady z patrystyki
izajecia zlaciny w Semina-
rium Duchownym w Elku.
W latach 2012-2013 byl
Prefektem Roku Prope-
deutycznego alumnoéow
Wyzszego Seminarium
Duchownego diecezji el-
ckiej, za$ od roku 2014
ojcem duchownym. Byl

rowniez odpowiedzialny
za formacje permanentng
mlodych Kaplanéw. Ak-
tualnie jest proboszczem
parafii bl. Karoliny Koz-
kowny wElku idyrektorem
Wydzialu Zakonnego Kurii
Diecezjalnej w Elku. Poza
jezykiem ojczystym zna
wloski, lacinski i angielski.

Diecezja Elcka, powolana
do istnienia przez papieza
Jana Pawla II z dniem 25
marca 1992 roku, zostala
utworzona zobszaru wyla-
czonego zdiecezji lomzyn-
skiej oraz diecezji warmin-
skiej. Pierwszym biskupem
elckim zostal ks. bp Woj-
ciech Ziemba (1941-2021),
dotychczasowy biskup po-
mocniczy warminski. Za-
mieszkuje ja ponad 400
tysiecy osdb. Najwieksze
miasta na terenie diecezji
to: Suwalki, Elk, Augustow
1 Gizycko. TOM

KAMPANIA INFORMACYJNA

ZADBAJ O ZDROWIE, PRZYJDZ

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

DO KIOSKU PROFILAKTYCZNEGO NFZ

W sali obstugi klientow warminsko-mazurskiego oddziatu NFZ stoi specjalny kiosk profilaktyczny. W tym samoobstugowym punk-
cie mozna wykonac najwazniejsze pomiary medyczne okreslajgce ryzyko zachorowania na choroby cywilizacyjne.

— Problemy z nadmierng
wagq ze wezgledu na po-
wszechnos¢ sq uznawane
za chorobe cywilizacyjng,
ktora skraca Zycie. Warto
zajrze¢ do kiosku profi-
laktycznego w sali obstugi
klienta przy ul. Glowackie-
go w Olsztynie i sprawdzi¢
swojq wage oraz wyko-
nac¢ analize skladu ciala
i okreslic BMI - zacheca
Magdalena Mil, rzeczniczka
WMOW NFZ.

Okre$lony na postawie na-
szego wzrostu i wagi indeks
masy ciala, czyli BMI, jest
istotny, aby oszacowac za-
grozenie chorobami zwigza-
nymi z nadwagg i otyloscia,
np. cukrzyca, choroba nie-
dokrwienng serca, miazdzy-
ca. Im wyzsza jest wartos¢
BMI ponad norme, tym
bardziej wzrasta ryzyko
dla zdrowia i zycia. Analiza
sktadu ciata pozwala nato-
miast pozna¢ poziom tkan-
ki tluszczowej, mieSniowe;j
oraz zawarto$¢ wody w or-
ganizmie. Pomiary pacjenci

wykonaja samodzielnie, ale
w interpretacji wynikow
pomoze doradca ds. profi-
laktyki i promocji zdrowia.
W przypadku odchylen wy-
nikéw od normy doradca
udzieli odpowiednich porad
i opowie o realizowanych

programach  profilaktycz-
nych.
— Walke z nadmiernymi ki-

logramami warto zaczqc¢ od
zdrowej diety. Na stronie in-
ternetowej diety.nfz.gov.pl
mozna otrzymac przykta-
dowy plan dietetyczny,
dopasowany do naszych
wynikow z kiosku. O szcze-
golach opowie na miejscu
doradca ds. profilaktyki
i promocji zdrowia - za-
pewnia Magdalena Mil,
rzeczniczka WMOW NFZ.
Urzadzenie pomiarowe,
czyli tzw. kiosk profilak-
tyczny, przeznaczone jest
dla oséb powyzej 18 roku
zycia. Profesjonalny kiosk
zapewnia prywatnos¢
i bezpieczenstwo wszyst-
kim osobom, ktére zdecy-

duja si¢ z niego skorzystac.
Umozliwia on zmierzenie:

* wzrostu

* masy ciala

* sktadu ciala

* ci$nienia tetniczego krwi.
Mozna tez okresli¢ wskaznik
BMI (indeks masy ciala).

Z kiosku moga Kkorzystat
osoby z niepelnosprawno-
Sciami, w tym osoby niedo-
widzace i poruszajace si¢ na
wozkach inwalidzkich.
Korzystanie z kiosku i po-
radnictwa jest mozliwe po
wczesniejszym umowieniu
sig poprzez formularz na
stronie internetowej Www.
nfz-olsztyn.pl lub poprzez
Telefoniczng  Informacje
Pacjenta nr 800 190 590.
Co ciekawe, w razie wol-
nych termindéw takie pa-
cjenci zalatwiajgcy swoje
sprawy w oddziale bedg
mogli skorzysta¢ z szyb-
kich badan profilaktycz-
nych. Kiosk jest czynny
od poniedziatku do pigtku
- w godzinach 9:00-12:30
i 13:00-15:30.

A

Minigtenstwn Tdmwin

NPZ

Harslowy Funduse Falramt

wzrostu

masy ciata
skfadu ciata
cisnienia tetniczego krwi

W kiosku profilaktycznym wykonasz pomiary:

Okreslisz tez wskaznik BMI
(indeks masy ciata).

932220tbr-c-M
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ELBLAG REZYGNUJE Z SYLWESTRA

Wysokie ceny energii elektrycznej zmusity prezydent Elblgga do szukania 0szczednosci w kasie miasta. Witold Wroblewski
odwotat juz organizacje tegorocznego Sylwestra miejskiego. Z czego jeszcze zrezygnowat elblgski ratusz?

EWELINA
GULINSKA
e.gulinska@
dziennikelblaski.pl

Iblaski samorzad

jest jednym z 367
podmiotéw, ktore
zrzesza Grupa UM
Olsztyn powolana w celu
grupowego zakupu ener-
gii elektrycznej. W zwiagzku
zotwarciem ofert wposte-
powaniu na zakup energii
elektrycznej — przypo-
mnijmy — okazalo sie, ze
ceny energii elektrycznej
dla samorzadu elblaskie-
go mialyby wzrosnac z 13
do 88 mln zlotych. Budzet
elblaskiego samorzadu to
okolo 700 mln zl, a przy
tak zaproponowanych ce-
nach koszt zakupu energii
elektrycznej wyniesie 1/7
budzetu. Przetarg zostal
uniewazniony, a postepo-
wanie powtorzone. Miasto
sprzeciwia sie tak wysokiej
Zwyzce cen, ale juz przygo-
towuje plan oszczedzania.
— Bedziemy zmuszeni
podejmowaé¢ konkretne
dzialania. Bedziemy sie
starali nie przekladaé bez-
poérednich kosztéw na
mieszkancoéw Elblaga, kto-
rzy juz borykaja sie z dro-
zyzna, iinflacja. Nie da sie
jednak spia¢ wbudzecie tak
ponadnormatywnych cen,

ktére proponuja produ-
cenci energii —zapowiadal
na poczatku wrze$nia wlo-
darz Elblaga.

Elblag oszczedza
W czwartek 22 wrze$nia
na posiedzeniu sesji Rady

Miejskiej Witold Wrob- 2

lewski przedstawil pierwsze
elementy programu oszcze-
dzania, ktore juz wnajbliz-
szym czasie planuje wpro-
wadzi¢ wzycie.

— Na pewno nie be-
dzie miejskiego Sylwestra
— oznajmil prezydent El-
blaga.

I dodal: — Nie bedziemy
mrozi¢ tez toru lyzwiarskie-
go Kalbar, bo to sa olbrzy-
mie koszty. Rezygnujemy
rowniez z r6znego rodzaju
imprez iiluminacji.

Elblaski ratusz juz wyta-
czyl iluminacje $wietlne.
Rozwazane jest tez wyla-
czenie poszezegolnych lamp
ulicznych. Brane pod uwage
sa wszystkie obiekty ener-
gochlonne, w tym obiekty
sportowe oraz baseny miej-
skie. Rozwazane jest tez
rezygnacja ze $wiatecznego
o$wietlenia ulicznego.

Jak przekonuje prezydent
Elblaga, miasto nie siedzi
zzalozonymi rekami:

— Czekamy na drugi
przetarg, zobaczymy, ja-
kie ceny beda oferowane.

fot. Ryszard Biel

Elblag przygotowuje kompleksowy program oszczedzania

Réwnocze$nie z prowa-
dzonymi pracami nad
budzetem na przyszly rok
planujemy tez oszczedno-
Sci. Dotyczy to wszystkich
miejskich instytucji wkul-
turze isporcie — przekazal
wlodarz Elblaga.

— Chce uspokoi¢ — ro-
bimy wszystko, aby nie
przechodzié na nauczanie
zdalne. Nie planuje tego
— zapewnil Wréblewski.

W przygotowywanym pla-
nie oszczedzania uwzgled-
nione maja by¢ tzw. miej-
sca wrazliwe, czyli szpitale,
hospicjum i Domy Pomo-
cy Spolecznej.

Zdaniem Wroéblewskiego
przyszly rok bedzie czasem,
w ktorym kazdy samorzad
bedzie walczyt o przetrwa-
nie, aElblag nie jest tu wy-
jatkiem. Prezydent obawia
sie tez skutkéw wprowadzo-
nych przez Polski Ead.

— Program wprowadzil
zmniejszenie przychodow
samorzadow z PIT. Zoba-
czymy, jak bedzie — po-
wiedzial prezydent El-
blaga.

Kolejne podwyzki

Na ostatnim posiedzeniu
elblaskiej Rady Miejskiej
uchwalono tez podwyzki
cen biletow za korzystanie
z komunikacji miejskiej
iStrefy Platnego Parkowa-
nia. To zdaniem samorza-
dowcow rowniez wypad-
kowa bezprecedensowego
wzrostu kosztu paliw iener-
gii elektryczne;.

I tak korzystajacy z el-
blaskiej komunikacji
miejskiej od 1 grudnia za
bilet normalny zaptaca 4 zt
(obecnie 3,20 zl) aza bilet
ulgowy 2,10 zl (obecnie
1,60 z}). Bilety beda waz-
ne 60 minut od skasowa-

nia (obecnie jest to 45 mi-
nut). Zdaniem elblaskiego
ratusza wzrost hurtowych
cen oleju napedowego,
ktory w2022 wyniost ok.
60 procent, a takze cen
energii elektrycznej, kto-
re dla przedsiebiorstw
wzrosty z ok. 40 groszy
w styczniu do ponad 2 zl
za KWh we wrzeéniu, czyli
ponad 5-krotnie oraz naj-
wyzsza od 25 lat inflacja,
ktora wlipcu 2022 wynio-
sta 15,6 procent powoduja
drastyczny wzrost kosztow
funkcjonowania komuni-
kacji miejskiej. Zkalkulacji
ZKM wynika, ze z uwagi
na powyzsze okolicznosci
w 2023 nastapi wzrost
kosztoéw przewozow o ok.
8 mln zl. Jak wskazano
w uchwale podnoszaca
ceny biletéw —budzet El-
blaga nie pozwala na jego
pelne pokrycie i adekwat-
ne zwiekszenie doplaty do
komunikacji miejskiej. Nie
sa tez mozliwe do wprowa-
dzenia oszczednosci pracy
przewozowej i kosztow.
W tych okoliczno$ciach
niezbedne jest dokonanie
zmian w cenniku biletow,
ktore pozwola na pokrycie
zaledwie ok. 30 procent
wzrostu kosztéw przewo-
z6w. Zdaniem elblaskich
radnych ceny biletéw nie
odbiegaja od cen biletow

o takiej samej funkcjonal-
noéci w innych miastach
opodobnej wielkoSci.

Z kolei korzystajacy ze
Strefy Platnego Parkowa-
nia wElblagu od 1 grudnia
za pierwsza godzine postoju
zaplaca 3 zt (obecnie 2,20
z}). Kolejne godziny postoju
beda kosztowaly odpowied-
nio: druga godzina - 3,30 zl,
trzecia - 3,50, czwarta ikaz-
da nastepna 3 z1).

To juz kolejna — przypo-
mnijmy — podwyzka cen
welblaskiej Strefie Platnego
Parkowania. Wcze$niejsza
miala miejsce na poczatku
tego roku.

— Wprowadzona na po-
czatku roku podwyzka
stawki za godzine parko-
wania zpoziomu 1,90 zt do
2,20 zl nie odzwierciedla
wzrostu kosztow. Stawka
1,90 zl za pierwsza godzine
parkowania obowiazywala
bez zmian od 2013 roku.
W tym czasie érednia placa
w gospodarce narodowej
wzrosla z 3.650 zl w roku
2013 do 5.663 zt w roku
2021, a wiec o ponad 55
procent. Bezprecedensowa
inflacja, ktéra w lipcu br.
wyniosta juz 15,6 procent
powoduje coraz wyzsze
koszty utrzymania Stre-
fy Platnego Parkowania
— czytamy w uzasadnie-
niu uchwaly.

MAKABRYCZNA ZBRODNIA NA ZAWADZIE

Ta makabryczna zbrodnia wstrzgsneta catg lokalng spotecznoscia. 43-letnia matka dwajki dzieci i sympatyczna kolezanka nie zyje. Zostata brutalnie zamordowana.
Elblgska prokuratura postawita w tej sprawie zarzut zabdjstwa ze szczegdlnym okrucienstwem.

Iblaskie osiedle Zawa-
E da. To tu, w jednym

z mieszkan w bloku
przy ulicy Okulickiego,
9-letni chlopiec wraca do
domu i dokonuje maka-
brycznego odkrycia. Wjed-
nym z pomieszczen znaj-
duje zmasakrowane cialo
swojej mamy. Okazuje sie,
ze kobieta lezaca wkaluzy
krwi byla juz martwa.

— We wtorek 20 wrzes-
nia okolo godziny 14.00
w mieszkaniu przy ul.
Okulickiego w Elblagu
ujawniono zwloki 43-let-
niej kobiety. Na ciele
ofiary stwierdzono licz-
ne rany klute. Wszystko
wskazuje na to, ze bylo to
morderstwo — przekazala

Komenda Miejska Policji
wElblagu. Juz tego samego
dnia okolo godziny 16.00
zatrzymano domniemane-
g0 sprawce.

W czwartek 22 wrzeSnia
zebrany w sprawie mate-
riat dowodowy pozwolil na
przedstawienie Rafalowi N.
zarzutu zabojstwa ze szcze-
g6lnym okrucienstwem. To
wlasnie on jest podejrzany
o morderstwo 43-letniej
Anny W. Oskarzony przy-
znal sie do winy, ale sko-
rzystal zprawa do odmowy
sktadania wyjas$nien. Nie
podal tez motywu zbrodni.

— Na chwile obecna usta-
lono, ze dzialanie sprawcy
bylo zaplanowane zzimna
krwia. Nie wiemy, jak dtu-

fot. KMP Elblag

go przygotowywal sie do
zabdjstwa, ale wdniu zda-
rzenia wiedzial, ze dopusci
sie tego czynu — przekazal
rzecznik prasowy Prokura-
tury Okregowej w Elblagu
Stawomir Karmowski.

Rafatowi N. grozi kara dozywotniego pozbawienia wolnosci

I dodal: — Zabojstwo zo-
stalo dokonane w sposob
bardzo brutalny. Na miej-
scu zdarzenia ujawniono
bardzo duza ilosci krwi.

Sprawca zadal ofierze
kilkana$cie ciosow ostrym

narzedziem, glownie
wokolicach glowy igornej
czeéci ciala. Na miejscu
zdarzenia zabezpieczono
przedmiot, ktéry mogl byc
uzyty wtrakcie dokonania
zbrodni, potrzebne sa jed-
nak dalsze ekspertyzy, kto-
re to potwierdza. Na ten
moment nie ustalono, czyn
prawdopodobne narzedzie
zbrodni nalezalo do podej-
rzanego iczy przyniosl je ze
soba. Nie stwierdzono jesz-
cze, czy przed zabdjstwem
doszlo do przestepstwa
seksualnego, ale prokura-
tura tego nie wyklucza.

Z ustalen prokuratury
wynika, ze ofiara i podej-
rzany sie znali, trwa usta-
lanie charakteru tej relacji.

Sad Rejonowy w Elblagu
zastosowal trzymiesieczny
areszt wobec zatrzymane-
go 29-letniego mezcezyzny.
Grozi mu kara dozywotnie-
go pozbawienia wolnoSci.

Kobieta osierocita dwo-
je dzieci.

Bliscy i znajomi ofiary
sa w szoku. W internecie
pojawilo sie wiele pozy-
tywnych wspomnien o za-
mordowanej. Wiele osob
napisalo, ze byla wspaniala
matka i cudowna kolezan-
ka. Mieszkancy Elblaga,
symbolicznie zegnajac sie
w internetowych wpisach
z zamordowana, podkre-
§lali, ze beda za nia bar-
dzo tesknié.

EWELINA GULINSKA
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PYTAMY RADNYCH: CO PO, SZUBIENICACH™

Po tym, jak minister kultury Piotr Glinski podjat decyzje o uchyleniu wpisu do rejestru zabytkow Pomnika Wdziecznosci Armii Radzieckiej
w Olsztynie, jego los wydaje sie juz by¢ przesgdzony. To dobry moment, aby sie zastanowi¢, czy i co powinno zajg¢ miejsce ,szubienic”,

a publikacja zaczy-
namy cykl, w kto-
rym wla$nie o to
bedziemy pytac ol-
sztynskich radnych. Takie
pytanie zadali$my tez na-
szym czytelnikom na gaze-
ta olsztynska.pl. Oto aktu-
alne wyniki naszej sondy:

Co powinno powstac
po usunieciu Pomnika
Wdzieczno$ei Armii Ra-
dzieckiej?

37.07%: W tym miejscu
powinien powstaé jakis$
gmach uzytecznoSci pub-
licznej, ale bez nowego po-
mnika.

29.87% Plac powinien
pozostaé¢ niezabudowany.
Na postumencie pomnika
mozna postawic¢ tablice
informujacg ojego losach.

24.27%: Powinien po-
wstaé nowy pomnik oraz
gmach uzytecznoSci pub-
licznej zogodlnodostepnym
parkingiem podziemnym.

8.8%: Plac powinien zo-
sta¢ sprzedany izabudowa-
ny przez prywatnego inwe-
stora.

Krzysztof Narwojsz,
Prawo i Sprawiedliwo$c¢

Przede wszystkim ciesze
sie, ze zrobiliSmy kolejny
krok w kierunku konca
,szubienic”. Je$li o mnie
chodzi, to rozwazylbym
dwie koncepcje. Pierwsza
jest czysto uzyteczna. To
wielopoziomowy parking,
ktorego brakuje wScistym
centrum Olsztyna. Takie
rozwigzanie ulatwiloby
zycie wielu interesariu-
szom urzedow i osobom
robiacym zakupy. Dru-
gim pomystem, ktory mi
chodzi po glowie, jest mo-
nument, jakas budowla
upamietniajaca ofiary
komunizmu. Uwazam, ze
ludzie skrzywdzeni przez
wyznawcow tej zbrodni-

czej ideologii po prostu
na to zasluguja, a usza-
nowanie pamieci ofiar
totalitaryzmu w miejscu
zwolnionym po Pomni-
ku Wdzieczno$ci Armii
Radzieckiej byloby jesz-
cze bardziej wymowne.
OczywiScie obydwie idee
sie nie wykluczaja, Moze-
my wybudowa¢ na przy-
klad podziemny parking,
a upamietnienie posta-
wi¢ w miejscu pomnika.
Najwazniejsze jest, zeby
,szubienice” zniknely. Te-
raz mozemy zbiera¢ po-
mysty, potem bedziemy
onich dyskutowac.

Pawet Klonowski,
Koalicja Obywatelska

Takie decyzje nalezy po-
dejmowac po szeroko za-
krojonych konsultacjach
spotecznych. Sam nie mam
pewnosci co do przysztosci
»szubienic”, ale je§li pomnik
faktycznie by zniknal, to
w centrum Olsztyna zwal-
nia sie bardzo atrakcyjna
dzialka. Uwazam, ze to
sami mieszkancy powinni
decydowaé o tym, jak jest
zagospodarowane ich mia-
sto. Ja osobiScie bylbym
zwolennikiem zagospo-
darowania tej przestrzeni
w sposob najbardziej uzy-
teczny mieszanicom. Moim
zdaniem powinno tam po-
wstaé co$, z czego bySmy
na korzystali na co dzien.
Jesli jednak chcielibySmy
przeznaczy¢ to miejsce
na upamietnienie czegos,
to stawialbym na Hold
Pruski. Mimo tego, ze nie
odbywal sie na naszych
ziemiach, to bezposrednio
ich dotyczyt. To jedno znaj-
wazniejszych historycznych
wydarzen odnoszacych sie
do miejsca, wktérym obec-
nie mieszkamy.

Tomasz Gtazewski,
Koalicja Obywatelska

i
Jesli ,szubienice” by znik-
nely, to w centrum miasta
zwalnia nam sie bardzo
atrakcyjna dzialka. Mo-
zemy z nia zrobi¢ prawie
wszystko: od sprzedania
prywatnemu inwestorowi
do zostawienia wobecnym
stanie. Ja bylbym raczej
przeciwko budowania ko-
lejnego miejsca pamieci.
Kolejny plac tez raczej nie
jest nam potrzebny, do
wszelkiego rodzaju defilad
iuroczystoéci mamy znaj-
dujacy sie kilkaset metrow
dalej Plac Solidarnosci.
Moim pomystem, ktory
mam na to miejsce, jest
przeznaczenie go na dzia-
talnos$¢ kulturalna. Byé

moze to dobre miejsce na
nowa siedzibe Teatru La-
lek? Mozemy tez zbudo-
wac tu budynek, wktorym
bedziemy organizowad
imprezy, wystawy i przed-
stawienia. Moim zdaniem
to najlepszy pomyst na ta
dziatke. OczywiScie uzy-
tecznos¢ nie wyklucza
pamieci. Nowo powstaly
budynek moze nosié imie
kogo$ zwiazanego histo-
rycznie z Olsztynem lub
Warmig. To byloby cieka-
we uzupelnienie.

KAROL GROSZ

k.grosz@gazetaolsztynska.pl
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NOWA OFERTA FUNDUSZY
DLA POLSKI WSCHODNIEJ

Polska Wschodnia ma ogromny potencjat.

Ale zeby go dobrze wykorzystac¢, potrzeba inwestyc;ji.
Zwiaszcza takich, ktore poprawig komfort zycia
mieszkancow, czy stworza warunki do rozwoju biznesu.
Jednoczesnie beda szanowaly srodowisko

i budowaly odpornosc¢ na zmiany klimatu.

| tu z pomoca przychodzi program

Fundusze Europejskie dla Polski Wschodniej.

To kolejne, po programach Rozwoj Polski Wschodniej 2007-2013
i Polska Wschodnia 2014-2020 wsparcie z Funduszy
Europejskich dedykowane wschodnim wojewddztwom.

zrédfo: Urzad Miasta Olsztyna

Fundusz

kampania finansewana 2
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Gl Minkterstwe
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Europejskie S
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Elndusze Europejskie dla Polski Wschodniej to perspek-
tywa dalszego rozwoju makroregionu. Poza kontynuacja
kluczowych inwestycji z poprzednich lat program zakiada
finansowanie nowych celow wynikajacych ze zmian klima-
tycznych, wyzwan Europejskiego Zielonego kadu czy po-
trzeby wsparcia turystyki - zwlaszcza po okresie pandemii.

Program bedzie miat wiekszy zasieg - obejmie pie¢ dotychcza-
sowych wojewddztw: lubelskie, podkarpackie, podlaskie,
Swietokrzyskie, warminsko-mazurskie oraz — co jest nowo-
Scig — wojewddztwo mazowieckie (bez Warszawy i przylega-
jacych powiatdw).

Warto by¢ przedsiebiorczym i innowacyjnym
Program bedzie nadal wspierat przedsiebiorczo$é i innowa-
cje. Kontynuowane bedzie wsparcie dla start-upéw w Plat-
formach Startowych. Na dotacje wcigz bedg mogly liczy¢
takze firmy, ktére swéj rozwoj widzg w zmianach w obszarze
wzornictwa przemystowego - ze szczegdlnym naciskiem
na projektowanie z troskg o Srodowisko naturalne. Pojawig
sie tez nowosci: wsparcie dla firm w zakresie proceséw au-
tomatyzaciji i robotyzacji produkcji oraz gospodarki obiegu
zamknigtego. Szanse na nowe inwestycje zyskajg réwniez
firmy z branzy turystycznej. Dzieki pozyczkom m.in. rozwing
i doposaza hotele, restauracje, wypozyczalnie sprzetu rekre-
acyjnego czy przewozy turystyczne.

Energetyka i Zielony tad

Fundusze beda tez wspieraly rozwdj inteligentnych sieci
elektroenergetycznych, ktére zapewnia m.in. mozliwos$é
przytaczania kolejnych odnawialnych zrédet energii, zmniej-
szg liczbe awarii sieci, zuzycie enerdgii i straty przesytowe.

Pomoc przyznawang w trosce o $rodowisko otrzymaja takze
miasta Polski Wschodniej. Dotacje pozwolg im zrealizowac

inwestycje zwigzane z adaptacjg do zmian klimatu oraz zréw-
nowazong mobilnoscig miejska. To projekty, ktdre pozytywnie
wplyng na jako$¢ codziennego zycia mieszkaricow — beda oni
korzystac z wiekszej powierzchni terenow zielonych, ktore za-
pewnig cien i ochrone przed podtopieniami i susza. Inwesty-
cje w niskoemisyjng mobilno$¢ miejska, taczace ruch pieszy
i rowerowy z transportem publicznym, utatwig mieszkaricom
dogodne przesiadki i skrécg czas dojazdu. Planowane zmia-
ny beda tez odpowiedzig na potrzeby osob z niepeinospraw-
nosciami — znikng bariery architektoniczne. Program bedzie
wspierat rowniez ochrone przyrody i bioréznorodnosé. Bedzie
mozna skuteczniej chroni¢ obszary cenne przyrodniczo, lepiej
zorganizowac ruch turystyczny, aby mniej szkodzit naturze,
i tworzy¢ centra edukacyjne w parkach narodowych.

Latwiejsze podrézowanie

Kontynuowane bedg inwestycje infrastrukturalne: drogowe
i kolejowe. Nowoczesne linie kolejowe zapewnig szybszg
i bezpieczng podréz oraz wygodny transport towaréw. Po-
prawig réwniez dostepnos$é do rynkdw pracy i wiekszych
miast - osrodkéw edukacji i ustug publicznych. Budowa
i przebudowa obwodnic miast wyprowadzi ruch pojazdéw
z centrum i przyczyni sie do poprawy bezpieczerstwa ruchu
i redukciji emisji CO,.

Zrownowazona turystyka

Srodki programu beda wspieraty rozwdj zréwnowazonej tury-
styki, czyli takiej ktora nie szkodzi przyrodzie i klimatowi. Po-
wstang ponadregionalne szlaki turystyczne, ktére majg szanse
stac sie jedng z wigkszych atrakcji regiondw Polski Wschodniej.
Szlaki obejma obiekty i migjsca, ktdre utworzg spdjny produkt
turystyczny, wykorzystujac lokalne atuty, np. historyczne, kul-
turowe, przyrodnicze. Inwestycje bedg nie tylko przyciggaty
turystdw, ale dadzg mozliwos¢ ciekawego spedzania wolnego
czasu takze mieszkancom. Wokot szlakéw rozwinie sie przed-
sigbiorczos¢ (noclegi, gastronomia, rekreacja, przewozy itp.).

58220tba-a-M




Dodatkowe srodki z funduszy

europejskich stuzg wsparciu projektow
w ramach Programu Moj Prad

Trwa nabor wnioskdw w kolejnej, czwartej juz edycji ogdlnopolskiego Programu Moj Prad. Srodki
przeznaczone na dofinansowanie dziatan objetych Programem pochodzg z europejskiej inicjatywy
REACT-EU (Recovery Assistance for Cohesion and the Territories of Europe), ktora powstata

w celu ograniczenia spotecznych oraz gospodarczych skutkéw pandemii COVID-19. Kto moze
ubiega¢ sie o dofinansowanie, co jest jego przedmiotem i o jakich kwotach jest mowa? W tekscie

ponizej zaprezentowano najwazniejsze informacje na ten temat.

W jaki sposéb inicjatywa
REACT-EU ma pomoéc
Europie?

REACT-EU wdrazany jest
m.in. w Programie Operacyj-
nym Infrastruktura i Srodo-
wisko 2014-2020, w oparciu
o0 nowa 0s$ Xl, ktéra obejmuje
system ochrony zdrowia
oraz energetyke.

W oparciu o europej-
skie zrodto finansowania
Ministerstwo Klimatu i Sro-
dowiska zapewnia wsparcie
sektora energetycznego.
Wsparcie to przejawia
sie w dazeniu do rozwoju
energetyki prosumenckiej
bazujacej na fotowoltaice,

a takze w realizacji poprawy
lokalnego bezpieczenstwa
energetycznego oraz stanu
Srodowiska naturalnego.
Polscy prosumenci moga
liczy¢ na dofinansowanie

z Programu Priorytetowego
Moéj Prad, realizowanego

w formule Programu gran-
towego. taczna wysokosé
dofinansowania Programu
w latach 2021-2023

to kwota 870,24 min zt.

Czym jest Program Maj
Prad?

Nadrzednym celem Progra-
mu jest zwiekszenie udziatu
produkcji energii elektrycz-
nej z mikroinstalacji foto-
woltaicznych oraz wzrost
autokonsumpciji tej energii
dzieki zastosowaniu maga-
zynow energii elektrycznej

i ciepta. Istotnym zatoze-
niem Programu jest rowniez
zwiekszenie efektywnego
zarzadzania energig w skali
catego kraju.

Po raz pierwszy rzadowy
Program Moj Prad zostat
uruchomiony w lipcu 2019
r. Okazat sie ogromnym
sukcesem, cieszac sie powo-
dzeniem, o ktérym $wiadczy
liczba ztozonych wnioskéw
i ich wartos¢. Obecnie przyj-
mowane sg wnioski w 1V
edycji Programu M6j Prad
(MP4).

Kto moze ubiegac sie

o dofinansowanie

w IV edycji Programu?

IV edycja Programu jest
skierowana do oséb fizycz-
nych, ktére wytwarzaja
energie z mikrofotowoltaiki
lub dzieki inwestycji w OZE
zamierzajg produkowac
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energie elektryczng na wtas-
ne potrzeby w domu jed-
norodzinnym. Warto pod-
kresli¢, ze dofinansowanie
dotyczy oséb fizycznych,
ktére zawarty umowe sprze-
dazy energii elektrycznej
lub umowe kompleksowa
z uprawnionym podmiotem.
Obecnie nabdr skiero-
wany jest dla nowych prosu-
mentoéw, ktérzy beda rozli-
czani w systemie net-billing,
ale takze do prosumentéw,
ktérzy zmienili sposéb
rozliczenia z net-metering
(systemu opustéw) na net-
-billing.

Do kiedy mozna sktada¢
whioski?

Dofinansowanie udzielane
jest za posrednictwem Naro-
dowego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki
Wodnej (NFOSIGW).

Nabér zostat urucho-
miony 15 kwietnia 2022 r.,
awnioski do NFOSIGW moga
wptynac¢ 22 grudnia 2023 r.
lub do wyczerpania $rod-
kow.

Warto podkresli¢, ze
whnioski nalezy sktada¢ wy-
tacznie poprzez GWD (Gene-

rator Wnioskéw o Dofinan-
sowanie) za pomoca m.in.
Profilu Zaufanego. GWD jest
narzedziem umozliwiajagcym
przygotowanie wnioskow

i korekt wnioskéw a nastep-
nie przekazanie elektronicz-
ne wniosku lub korekty do
Programow obstugiwanych
przez NFOSIGW m.in. wta$-
nie Programu Moj Prad.

Rodzaje przedsiewziec
objetych dofinansowaniem
Dofinansowaniem z Pro-
gramu Méj Prad objete sa
przedsiewziecia, ktére maja
stuzy¢ poprawie jakosci
powietrza (zmniejszenie
emisji COy) oraz powstaniu
dodatkowych zrédet produk-
cji odnawialnej energii elek-
trycznej. Program Méj Prad
dofinansowuje zakup mikro-

instalacji fotowoltaicznych,
magazyndow energii i ciepta
oraz urzadzen zarzadzania
energia.

Mikroinstalacje
fotowoltaiczne
Dofinansowaniu podlega-
ja przedsiewziecia, ktére
polegaja na zakupie oraz
montazu mikroinstalacji
fotowoltaicznych o mocy
zainstalowanej od 2 do 10
kW, stuzacych do produkcji
energii elektrycznej na po-
trzeby istniejacych budyn-
kéw jednorodzinnych.
Warto wiedzie¢,
ze zwiekszenie mocy ist-
niejacej juz instalacji fo-
towoltaicznej nie podlega
dofinansowaniu. Jesli wiec
uzytkownik posiada juz
instalacje fotowoltaiczna

i chce zwiekszy¢ jej moc,
czy to przez zwiekszenie
liczby paneli, czy zamonto-
wanie dodatkowej instalacji
z panelami i inwerterem,
nie uzyska dofinansowania
takiego przedsiewziecia.

Magazyny ciepta
Dofinansowaniu podlegaja
takze przedsiewziecia pole-
gajace na zakupie i monta-
Zu magazynow ciepta.
Zeby skorzystaé z do-
finansowania, beneficjent
musi zainstalowac¢ jeden

z wyszczegélnionych maga-

zynéw mocy. Moze to byé¢:

+ zasobnik c.w.u zasilany
przez pompe ciepta lub
kociot elektryczny;

« zasobnik c.w.u z grzatka
elektrycznag;

« bufor ciepta zasilany przez
pompe ciepta lub kociot
elektryczny;

« bufor ciepta z grzatka elek-
tryczng;

* bufor ciepta z zasobnikiem
c.w.u. (obydwa elementy
stanowig jedno kompletne
urzadzenie);

* pompa ciepta typu powie-
trze-woda, czyli pompa
ciepta do c.w.u. ze zinte-

growanym zasobnikiem lub
pompa ciepta do c.w.u. +
zasobnik c.w.u.

Wazna informacja dla
potencjalnych grantobiorcéw
jest wykluczenie z dofinanso-
wania wszystkich urzadzen
magazynujacych ciepto,
ktére nie wptywajg na wzrost
autokonsumpcji energii elek-
trycznej wytworzonej przez
instalacje fotowoltaiczna.

Nie mozna ubiega¢ sie wiec

o dofinansowanie do zasob-
nika c.w.u, czy bufora ciepta
zasilanego np. przez kociot
gazowy, olejowy czy na paliwa
state.

Magazyny energii
Dofinansowaniu podlega
zakup i montaz magazy-
now energii elektrycznej
0 pojemnosci co najmniej
2 kWh.

Systemy zarzadzania
energia

Dofinansowanie w |V edycji
Programu Méj Prad mozna
uzyskac réwniez na syste-
my zarzadzania energia,
ktére pozwalaja optymali-
zowac jej zuzycie. Granty
przyznawane sa zaréwno

69220tba-A -P
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na systemy okreslane jako
HEMS, jak i EMS. Czym
réznia sie te dwa rozwigza-
nia? Systemy HEMS (ang.
home energy management
system) pozwalaja na zarza-
dzanie energig w budynku.
Rozumie sie przez to opty-
malizacje dziatania wszyst-
kich urzadzen zwigzanych
ze zuzyciem zaréwno ener-
gii elektrycznej, jak i ciepta.

Z kolei systemy EMS
(ang. energy management
systems) dotycza wytacz-
nie systemoéw zarzadzania
energia, ktéra wytwarzana
jest z mikroinstalacji fo-
towoltaicznej. Jest to roz-
wigzanie, ktére pozwala
na dystrybuowanie energii
elektrycznej z paneli na bie-
z3ce zuzycie pradu przez
urzadzenia elektryczne lub
do magazynu energii w celu
jej pézniejszego pobrania
i wykorzystania na wtasne
potrzeby. Oczywiscie taki
system moze obejmowac
poza magazynem energii
réwniez magazyn ciepta
czy urzadzenia chtodnicze.
Niezaleznie od stopnia jego
rozbudowania zarzadzanie
EMS polega na ustaleniu
priorytetéw, na podstawie
ktérych energia z fotowol-
taiki jest kierowana w odpo-
wiednie miejsce systemu.
Jesli pradu jest tak duzo,
ze nie zostanie spozytko-
wany czy zmagazynowany,
moze by¢ oczywiscie row-
niez oddany do sieci elek-
troenergetyczne;.

Warto wiedzie¢,
ze w przypadku HEMS
i EMS kwalifikowalno$¢ kaz-
dego z elementéw systemu
zalezy od tego, czy stanowi
on integralng czes¢ cate-
go systemu. Na przyktad
pojedyncze inteligentne
gniazdka niebedace czescia
HEMS czy EMS nie zostana
przy weryfikacji wniosku
o dofinansowanie uznane
za koszt kwalifikowany.

Wysokos¢ dofinansowania
- na jakie kwoty mozemy
liczy¢?

Grantobiorcy, czyli wniosko-
dawcy w IV edycji Programu
Moéj Prad zostali podzieleni
na dwie grupy. Do pierw-
szej z nich nalezg osoby
fizyczne, ktére rozliczaja sie
od poczatku uruchomienia
mikroinstalacji w systemie
net-billing, a wiec te, kté-

re wnioski o przytaczenie
instalacji sktadaty po 31
marca 2022 r. Do tej grupy
zalicza sie takze wniosko-
dawcoéw, ktérzy co prawda
rozliczali sie we wczes$niej
stosowanym systemie
opustéw, ale nie skorzystali
jeszcze z dofinansowania

do instalacji fotowoltaicznej.
Nalezy zaznaczy¢, ze dofi-
nansowanie dla wtascicieli
instalacji rozliczanych dotad
w systemie opustéw bedzie
przyznane pod warunkiem
zmiany systemu rozliczen

z opustow na net-billing.

Druga grupe stano-
wig osoby fizyczne, ktére
rozliczaja sie w systemie
opustéw oraz skorzystaty
juz z dofinansowania do mi-
kroinstalacji fotowoltaicznej.
Oczywiscie skorzystanie
z dotacji i w tym przypadku
mozliwe jest tylko w przy-
padku deklaracji zmiany
sposobu rozliczen na net-
-billing. Przed przyznaniem
dotacji wymagane bedzie
przedstawienie dokumentéw
potwierdzajacych przejscie
na nowy system poprzez
uzupetnienie do wniosku np.
aneksu do umowy komplek-
sowej.

Zaréwno dla jednej, jak
i drugiej grupy przewiduje
sie dofinansowanie na mak-
symalnym poziomie 50%
kosztéw kwalifikowanych,
jednak grant mozna uzyskaé
naroézne cele i w réznych
kwotach, w zaleznosci
od przynaleznosci do jednej
z tych dwéch grup.

Grant dla wnioskodawcow,
ktorzy nie skorzystali dotad
z dofinansowania

Jesli wnioskodawca kupi

i zamontuje instalacje fo-
towoltaiczna, otrzyma do

4 tys. zt dofinansowania

na jedno przedsiewziecie.
Kiedy jednak dodatkowo
wyposazy ja w jeden z wy-
mienionych nizej elementéw,
moze liczy¢ na dofinanso-
wanie w wysokosci maksy-
malnej za instalacje fotowol-
taiczng do 5 tys. zt na jedno
przedsiewziecie. Do elemen-

téw pozwalajacych na wyz-

sze dofinansowanie zalicza

sie:

* magazyny energii;

* magazyny ciepta;

« systemy zarzadzania ener-
gig HEMS i EMS.

Whnioskodawca réwniez
otrzyma dofinansowanie,
jesli wyposazy swojg mi-
kroinstalacje w wymienione
wyzej elementy zwiekszaja-
ce autokonsumpcije energii
elektrycznej. Otrzyma woéw-
czas odpowiednio:

» do 5tys. zt na jedno przed-
siewziecie w przypadku
decyzji o zakupie i monta-
ZU magazynu ciepta;

*do 7,5 tys. zt na jedno
przedsiewziecie w przy-
padku decyzji o zakupie
i montazu magazynu ener-
gii. Dodatkowy warunek
to maksymalny koszt 1
kWh magazynu w wys. 4
tys. zt;

» do 3 tys. zt na jedno przed-
siewziecie pod warunkiem
zakupu i montazu magazy-
nu ciepta lub energii.

Dla wnioskodawcéw
niekorzystajacych wczeéniej
z dofinansowania maksy-
malna taczna kwota dofinan-
sowania zawnioskowanego
w IV edycji Programu Mdj
Prad nie moze przekroczyé
20,5 tys. zt na jedno przed-
siewziecie.

Grant dla whioskodawcow,
ktorzy skorzystali

z dofinansowania wczesniej
Ta grupa wnioskodawcéw
moze liczy¢ na dofinanso-

wanie dla mikroinstalacji

fotowoltaicznej (do ktorej

otrzymano juz dofinanso-
wanie) dla ktérej zakupiony

i zamontowany zostanie co

najmniej jeden dodatkowy

element wskazany wspo-
magajacy autokonsumpcije.

Maksymalna kwota dofinan-

sowania nie przekracza 2

tys. na jedno przedsiewzie-

cie;

+ zakupu i montazu dodat-
kowych elementéw zwiek-
szajacych autokonsump-
cje energii elektrycznej
wyprodukowanej w insta-
lacji fotowoltaiczne;.

* Wdrugim przypadku
kwoty dofinansowania nie
beda przekraczaty:

* 5tys. zt na jedno przedsie-
wziecie w przypadku de-
cyzji o zakupie i montazu
magazynu ciepta;

7,5 tys. zt na jedno przed-
siewziecie w przypadku
decyzji o zakupie i mon-
tazu magazynu energii.
Dodatkowy warunek
to maksymalny koszt 1
kWh magazynu w wys. 4
tys. zt;

* 3 tys. zt na jedno przed-
siewziecie pod warunkiem
zakupu i montazu maga-
zynu ciepta lub energii.

Dla grantobiorcéw ko-
rzystajacych wczesniej z do-
finansowania maksymalna
taczna kwota dofinansowa-
nia zawnioskowanego w |V
edycji Programu Moj Prad

moze wynie$¢ nawet 17,5

tys. zt na jedno przedsie-

wziecie.

Dodatkowe warunki

do spetnienia

Decydujac sie na inwestycje
w instalacje fotowoltaiczna
lub magazyny ciepta oraz
energii czy systemy HEMS
(EMS), warto wiedzie¢,

ze pozyskanie dofinansowa-
nia w IV edycji Programu M4j
Prad, poza wymienionymi
dotad uwarunkowaniami,
uzaleznione jest takze

od czasu poniesienia kosz-
téw, ktére zostang uznane
za kwalifikowane.

Nalezy udokumentowac¢
poniesienie wszystkich kosz-
téw w okresie od 01.02.2020
r.do 31.12.2023 r., przy czym
za rozpoczecie przedsie-
wziecia uznaje sie faktyczne
poniesienie kosztu, czyli
date optacenia pierwszej
faktury (rachunku). Z kolei
za zakonczenie przedsie-
wziecia uznaje sie przyta-
czenie mikroinstalacji oraz
wszystkich pozostatych
urzadzen, jesli oczywiscie
zostaty wskazane we wnio-
sku o dofinansowanie. Datag
zakonczenia przedsiewzie-
cia jest data uruchomienia
ostatniego z urzadzen lub
optacenia ostatniej z faktur
(rachunkoéw), w zaleznosci
od tego, ktéra z tych dat jest
pdzniejsza.

Na dzien sktadania
wnioskéw wszystkie koszty
dotyczace elementdw zgto-
szonych do dofinansowania
musza by¢ w petni optacone.
Dokumentami potwierdza-
jacym dokonanie ptatnosci
moga by¢:

« potwierdzenie dokonania
przelewu;

» dokument KP podpisany
przez osobe przyjmujaca
ptatnos¢ gotéwkowa;

» o$wiadczenie wykonawcy
/sprzedawcy o otrzymaniu
ptatnosci ze wskazaniem
numeru dokumentu, kwoty
oraz daty dokonania ptat-
nosci w petnej wysokosci
przez Grantobiorce (Wnio-
skodawce);

» o$wiadczenie Grantobiorcy
(Wnioskodawcy) o doko-
naniu ptatnosci ze wskaza-
niem numeru dokumentu
(faktury lub paragonu
imiennego dotaczonych do
wniosku) kwoty oraz daty
dokonania ptatnosci w pet-
nej wysokosci.

Faktura lub paragon
imienny z adnotacja ,,optaco-
ne" oraz umowa kredytowa/
pozyczkowa nie jest wystar-
czajagcym potwierdzeniem
dokonania ptatnosci.

Decydujac sie na inwe-
stycje w mikroinstalacje foto-
woltaiczna, warto skorzysta¢
z dofinansowania i zawnio-
skowac o $rodki w ramach IV
edycji Programu Méj Prad.

Rozszerzenie zakre-
su planowanej inwestycji
0 magazyn ciepta, energii,
czy system EMS (HEMS)
to korzysci dla domowego
budzetu, przy jednoczesnym
pozytywnym wptywie na $ro-
dowisko naturalne.

Wejdz na strone
www.mojprad.gov.pl
izt6z wniosek.

Fundusze

. N M . Unia Eur isk xa

e . 1nisterstwo nia EUropejska S
Europejskie s‘z)?sclfapospouta @ . . L . Europejski Fundusz Y 5
nfrastruktura i Srodowisko Rozwoju Regionalnego kX
Infrastruktura i $rodowisk Klimatu i Srodowiska u Regionalneg

Sfinansowano w ramach reakgcji Unii na pandemie COVID-19
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TROPEM LUPASZKI

Rekonstruktorzy z catego kraju zjechali do Kierzbunia niedaleko Biskupca. W niedziele zakonczyt sie tu VIl Rajd Konny Lupaszki
i VIl Memoriat ptk. Zygmunta Szendzielarza ps. Lupaszka o Puchar Ministra Obrony Narodowej i nagrode Burmistrza Biskupca.

STANISLAW
KRYSCINSKI
s.kryscinski@

gazetaolsztynska.pl

ajd zaczal sie juz

w sobote, 24 wrze$-

nia. KawalerzySci,

zolierze oraz jezdz-
cy cywilni wraz z pasazera-
mi wozow konnych przeszli
50 km trase wokot jeziora
Dadaj. W samo poludnie
kawalerzysSci przeszli uli-
cami Biskupca, by zlozyé
kwiaty pod pomnikiem na
Placu Wolnoéci.

W niedziele, po mszy
w intencji plk. Lupaszki
ijego zolierzy, zaczely sie
Ogo6lnopolskie Zawody
Kawaleryjskie, pokazy iwi-
dowiskowe inscenizacje
oraz spotkania z wybitnym
polskim historykiem. Nie
zabraklo wystawy sprzetu
wojskowego, broni zokresu
IT wojny $wiatowej.

— Upamietnimy w ten
sposob Lupaszke, ktory diu-
go byl nieuchwytny, gdyz ze
swoimi wojskami przemie-
rzal tak dlugie kilometry
— moéwi organizatorka raj-
du Lucyna Ciesielska. —On
ijego zokierze byli symbo-

REKLAMA

Zygmunt Szendzielarz
ps. Lupaszka

lem nieslabngcego oporu
wobec okupacji, najpierw
niemieckiej, apotem sowie-
ckiej —dodaje.

Rajd jest wydarzeniem
upamietniajace zolnierza
Zygmunta Szendzielarza
i zolnierzy z jego V Bry-
gady Wilenskiej. Podczas
zawodow kawaleryjskich
w Kierzbuniu rekonstruk-
torzy izarazem zawodnicy
VII Memorialu pik. Zyg-

munta Szendzielarza ps.
Eupaszka dali pokaz swoimi
umiejetnosciami jazdy kon-
nej, wladania lanca, szabla,
oraz celno$cia w strzelaniu
podczas jazdy.
Kulminacyjnym momen-
tem, na ktorzy czekali wszy-
scy uczestnicy VII Rajdu,
byla inscenizacja potyczki
inspirowanej bitwa pod
Worzianami. Wzieli w niej
udzial rekonstruktorzy, po-

jazdy bojowe ipirotechnicy.
Potyczka stoczona przez re-
konstruktorow upamietnia
wydarzenia z 31 stycznia
1944 roku.

Wowezas 5 Brygada Ar-
mii Krajowej ,Eupaszki”
stoczyla krwawa walke
z Niemcami, ktora trwala
kilka godzin. Zginelo wniej
37 niemieckich zolierzy,
rannych bylo 155 Zolierzy.
Ranny zostal komendant

%
o

I“”:n« {

LLupaszko” oraz 8 partyzan-
tow. Zgineto 18 akowcow.
VII Rajdowi wKierzbuniu
towarzyszyt Piknik Kawale-
ryjski. Mozna bylo podczas
niego zwiedzac stoiska pro-
mocyjne wojsk z Lidzbarka
Warminskiego (9 WPR
1iGRE), stoiska WOT, WCR,
KOWR, Biskupca iBarcze-
wa. Prelekcje o Lupaszce
wyglosil polski historyk
z Wilna, prof. Jarostaw

Wolkonowski, a wyklad
rozpoczelo poprzedzenie
Leszka Zebrowskiego.

Patronat nad VII Rajd
Konnym Lupaszki objeli
Minister Obrony Narodo-
wej, Biuro Bezpieczenstwa
Narodowego oraz Instytut
Pamieci Narodowej. Na-
grody uczestnikom me-
morialu wreczal wojewo-
da warminsko-mazurski
Artur Chojecki.

OGLOSZENIE

o przystapieniu do sporzadzenia:

UHONOROWANO TYCH, KTORZY WALCZYLI Z KOMUNIZMEM

1. miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla czesci dz. ewid. nr 346/20 i 347
oraz dz. ew. nr 346/48, 346/47, 348 polozonych w obrebie Kajkowo, gmina Ostroda;

2. miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla czesci dz. ewid. nr 346/20, obreb Kajkowo
oraz dz. ew. nr 346/6, 346/7, obreb Kajkowo, gmina Ostréda.

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (Dz.U. z 2022 r., poz. 503) oraz art. 39 ust. 1 pkt 1 w zwigzku z art. 46 pkt 1)
ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie,
udziale spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddzialywania na $rodowisko
(Dz.U. 22022 ., poz. 1029, z pdzn. zm.)

zawiadamiam
o podjeciu przez Rade Gminy Ostroda:
1. uchwaly nr L/416/2022 z dnia 24 czerwca 2022 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia

miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla czesci dz. ewid. nr 346/20 i 347 oraz
dz. ewid. nr 346/48, 346/47, 348 polozonych w obrebie Kajkowo, gmina Ostroda,

2. uchwaly nr LI/419/2022 z dnia 29 lipca 2022 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla czgsci dz. ewid. nr 346/20, obreb
Kajkowo oraz dz. ewid. nr 346/6, 346/7, obreb Kajkowo, gmina Ostrdda.

Zainteresowani mogg skladaé wnioski do wyzej wymienionych projektéw planow
miejscowych w formie pisemnej na adres: Urzad Gminy Ostroda, ul. Jana III Sobieskiego 1,
14-100 Ostréda lub elektronicznej, za posrednictwem poczty elektronicznej na adres
e-mail: sekretariat@gminaostroda.pl w terminie 21 dni od ukazania si¢ niniejszego ogloszenia.
Whniosek powinien zawiera¢ nazwisko, imi¢, nazwe i adres wnioskodawcy, przedmiot wniosku
oraz oznaczenie nieruchomosci, ktorej dotyczy.

W zwigzku z obowigzkiem, o ktorym mowa w art. 13 ust. 1 i 2 rozporzadzenia nr 2016/679,
informuje, ze pelny zakres informacji nt. przetwarzania danych osobowych znajduje si¢ na
stronie internetowej http://www.bip.gminaostroda.pl/w zaktadce ,Urzad Gminy” w Klauzula
informacyjna dotyczaca przetwarzania i ochrony danych osobowych” oraz w siedzibie

fot: gov.pl

W Warmirnsko-Mazurskim
Urzedzie Wojewo6dzkim

w Olsztynie odbyta sie
uroczystos¢ nadania Krzyzy
Wolnoscii Solidarnosci.
Postanowieniem Prezydenta
Andrzeja Dudy, za zastugi

w dziatalnosci na rzecz
niepodlegtosci i suwerennosci

zostato odznaczonych 7 osob:
Grzegorz Jasinski (na zdjeciu),
Krystyna Karsznia, Ryszard
Kosior, Zygmunt Los, Gra-
zyna Szymanska, Kazimierz
Witczak oraz — po$miertnie
—Ireneusz Jewiak.

To odznaczenie jest znakiem
wdziecznosci panstwa pol-

1956-1989 przyczynity sie
do odzyskania przez Polske
niepodlegtosci po pétwieczu
zniewolenia i zaleznosci od
Zwigzku Sowieckiego.
Zostato ustanowione w 2010
roku. Po raz pierwszy Krzyz
zostat nadany w czerwcu 2011
roku przy okazji obchoddw 35.

Administratora.

Wojt Gminy Ostroda

24122stz0-a-M

Polski oraz respektowania
praw cztowieka w Polskiej
Rzeczypospolitej Ludowej

skiego dla o0sob, ktdre swymi
zmaganiami z systemem
komunistycznym w latach

rocznicy wydarzen radomskich.
Od tego czasu odznaczono nim
ponad 7 tysiecy osadbh.
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F.acze gusta moich klientek z nowoSciami

Rozmawiamy z Ewg
Matuszynska, ktora od 10 lat
prowadzi butik z ubraniami
dla pan. Klientki chwalg to
miejsce, poniewaz sg tam
zawsze modne i wygodne
sukienki, swetry, bluzki,
spodnie. Podoba sie rowniez
podejscie pani Ewy do
klientek, ktore podkreslajs,
ze zawsze pomoze dobrac
odpowiedni stroj.

=

e

—0d 10 lat prowadzi Pani butik z ubraniami

dla kobiet. Dlaczego wtasnie te branze Pani

wybrata?

— Rzeczywiscie od 10 lat jestem na
swoim. Zanim otworzytam swoj sklepik,
pracowalam whandlu. Bylam sprzedaw-
ca na spozywce. Tam przekonalam sie, ze
branza handlowa jest dla mnie. I z dnia
na dzieh podjelam decyzje: zakladam
wlasny sklep.

— Miata Pani doswiadczenie w spozywce,

to dlaczego sklep z odziezg?

— Od zawsze interesowalam sie moda.
Sama ubieralam si¢ inaczej niz wszy-
scy. Jestem wzrokowcem 1ijak wchodze
do sklepu to od razu wiem co bedzie na
mnie pasowalo. Nie musze nawet mierzyc¢.
Bardzo lubie rzeczy luzne, takie, ktore nie
oplataja mnie ciasno. Stawiam na wygode.
Zawsze bylam na biezaco z nowoSciami,
dlatego wybralam te branze. Bylam pew-
na, ze bede mogla realizowa¢ swoja pasje,
apraca bedzie przyjemnoscia. Nie zaluje
tej decyzji. Raczej mam zal do siebie, ze
tak p6zno zdecydowalam sie na wlasny
sklep. Teraz wiem, ze praca na swoim
jest bardziej ekscytujaca. Sama decyduje
owszystkim. Poza tym bycie sprzedawca,
w sklepie spozywczym, to bardzo ciezka
iwyczerpujaca praca. W moim butiku jest
latwiej, 1zej i przyjemnie;j.

— Jakie byty poczatki bycia na swoim?

— Bardzo trudne. Wynajelam nie-
wielkie pomieszczenie. Wiedzialam co
chce sprzedawaé, jak bedzie wygladal
moj sklep, ale nie widzialam, skad za-
mawiac¢ towar. Poszukiwania zaczelam
winternecie. Szukalam hurtowni odzie-

HALINA ROZALSKA
. h.rozalska@gazetaolsztynska.pl

Ewa Matuszynska swaj butik prowadzi juz 10 lat

zowych. Od razu postawilam na ubrania
polskich marek. Zalezalo mi, aby byla to
odziez dobrej jakosci, modna i wygodna.
Warto zaplaci¢ 10 lub 20 zlotych wiecej,
ale za to nosic je dluzej, bez obawy praé
isuszyc.

— Czy to byt jedyny problem do pokonania?

— Nie. Nie bylam pewna jaka odziez
mam sprzedawac: sportowa, elegancka,
dla dojrzalych pan, dla mlodych. Na
poczatku kupowalam wszystkiego po
trochu. Potem postawilam na mlodziez,
bo nie bylo takiego sklepu w Nidzicy.
Okazalo sie jednak, ze nie byl to strzal
w przystowiowa dziesiatke. Mlodzi zagla-
dali do sklepu, ale ozakupach decydowali
ich rodzice, ktorym nie wszystkie modele
sie podobaly. Zaczetam wiec obserwowac
rynek nidzicki. Zwrdcilam takze uwage
na to, ze do mojego sklepu zagladaja tez
20- 30 letnie panie istarsze. Pytaly osu-
kienki, swetry, spodnie. Wychodzily ze
sklepu rozczarowane, ze nic dla siebie
nie znalazly.

— | wtedy zmienita Pani asortyment?

— Tak. Postawilam na kobiety wréznym
wieku. Mam ubrania idla bardzo mlodych
kobiet, idla nieco starszych. Ubierajg sie
tez umnie seniorki.

—Jak wybiera Pani kolekcje?

— Najpierw wybralam hurtownie, wkto6-
rych sie zaopatruje. Sa one juz przeze
mnie sprawdzone. Wiem, ze maja dobry
gatunkowo towar. Wsiadam do auta ira-
niutko wyjezdzam po towar. Zajmuje mi
to caly dzieh. Mimo ze dostaje zdjecia
nowos$ci w hurtowniach, to wole jechaé
sama iwybra¢ nowga kolekcje. Nie zawsze
jest tak, ze zdjecie odzwierciedla prawde
onp. sukience. Ja musze dotkna¢ materia-

tu, zobaczy¢ towar. Wtedy mam pewnosé,
Ze jest to rzecz dobra jako$ciowo. Zalezy
mi, aby moje klientki do mnie wracaly.
A dzieje sie tak, gdy kupiona rzecz nie
odbarwi sie, nie rozciaggnie lub skurczy
wpraniu. Poza tym wybieram ubrania dla
kazdej kobiety, iniskiej, i wysokiej, i bar-
dzo szczuplej, imniej szczuplej.

— Duzo klientek wraca do butiku?

— Tak. Mam klientki, ktore ubiera-
ja sie tylko w moim sklepie. Bywa tez
czesto, ze przynosza mi zdjecia z kon-
kretnymi modelami sukienek, swetrow,
spodni, bluzek ichca, zebym je przywio-
zla. Wowczas staje na glowie, zeby je
znalez¢. Ibardzo czesto mi sie to udaje.
Klientki wiedza, ze ubrania w moim
sklepie sg bardzo wysokiej jako$ci. Panie
noszg je przez kilka sezonow.

— Skad Pani wie, ze ubrania, ktére Pani

wyszuka, bedg sie podobaty kupujagcym?

— Znam gust swoich stalych klientek.
Poza tym na biezaco $ledze nowosci mo-
dowe. Musze wiedzie¢ co aktualnie jest na
topie. Ogladam pokazy mody, przegladam
magazyny modowe, ogladam wywiady
zprojektantami.

— I na tej podstawie wybiera Pani ubrania

do swojego butiku?

— Tak, ale nie wszystko co jest aktual-
nie modne podoba sie paniom. Wigkszo$¢
znich szuka rzeczy modnych, ale ibardzo
wygodnych. Takich, wktorych beda czuly
si¢ dobrze iswobodnie. Dlatego staram sie
laczy¢ gusta moich klientek z nowoscia-
mi modowymi. Mam takze takie ubrania,
w ktorych sie po prostu tylko ,blyszezy”,
bo sa tez panie, ktore kupuja sukienke na
wystrzalowa impreze inie liczy sie¢ wygo-
da, tylko wyglad.

— Czym jeszcze kieruje sie Pani w wyborze

konkretnych modeli ?

— Mam tez wlasny gust i poczucie este-
tyki. Wiem co do czego pasuje, jakie ko-
lory mozna ze sobg zestawic. Jakie buty
nalozy¢ do wybranej sukienki, czy bluz-
ke do spodnicy. Wystarczy, ze spojrze na
sylwetke Kklientki i wiem w czym bedzie
dobrze wygladala.

— To pomaga doradzaé paniom? Jedna

z klientek powiedziata, ze wchodzi sie do

butiku i wystarczy wzigc jakas rzecz, a Pani

potrafi od razu znalez¢ do niej pasujaca
bluzke, sweter. To sprawia, ze wychodzi sie
ze sklepu kompletnie ubranym.

— Ciesze sie, ze klientki maja takie zda-
nie. Staram si¢ doradzi¢. Poza tym bardzo
lubie kontakt zludzmi. Nie wyobrazam
sobie bycia milczaca sprzedawczynia.
Wychodze do klienta, doradzam. W tym
doradzaniu jestem szczera. Jesli widze, ze
klientka nie wyglada w czyms$ dobrze, to
moéwie. Wyszukuje rowniez rzeczy, w kto-
rych bedzie wygladala super i przekonuje,
ze wtym wyglada lepiej.

—Co teraz jest modne?

— Wszystko, co sie klientowi podoba. To
kupujacy dyktuja mode. Wrdcily dzwony
zlat 70-tych, golfy, swetry oversize, dzinsy,
wraca skora, ubrania dresowe. Na Swie-
ta to wzielen, czerwien iczern. W swoim
sklepie §wiateczne ubrania mam, bo cze-
kaja na nie moje klientki. Na sylwestra jak
zwykle: cekiny ina blyszczaco.

— Co zawsze sie sprawdzi?

— Oczywiscie klasyka. Mala czarna ido
tego piekna bizuteria lub czarne spod-
nie z dluzszym stanem i elegancka biala
bluzka. Klasyka zawsze jest na miejscu,
zwlaszcza wsytuacjach oficjalnych.

— Czy pandemia wptyneta na prowadzenie

sklepu?

— Tak. Przede wszystkim whurtowniach
jest owiele mniej towar6w, mniejsza ilosé
dostepnych rozmiaréwek. Dostawcy coraz
mniej szyja, jest tez problem zmateriala-
mi. Na biezaco jestem wkontakcie zhur-
towniami. Zeby dosta¢ to co chee, musze
by¢ whurtowni juz 07 rano, bo potem nie
ma w czym wybieraé. Czasami musze co$
wprost wysepic¢. Nie mozna liczy¢ na to,
ze zamoOwi sie towar w hurtowni i potem
spokojnie odbierze. Nie ma cie na miej-
scu, nie masz dobrego towaru. Ubrania
sa coraz drozsze. Zwiekszyly sie tez koszty
prowadzenia sklepu. Poszly w gore ceny
pradu, wynajmu lokalu, ogrzewania, ZUS.
Zobaczymy, co przyniesie nowy rok. My-
Sle, ze wiele firm jednoosobowych, takich
jak moja, po prostu zniknie zrynku.
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Mama i corka tworza prawdziwe cuda

Co sprawia, ze elblgska
Wzorcownia to miejsce
niezwykte? Po pierwsze dwie
kobiety, ktore je stworzyty.
Pani Joanna projektuje
przepiekne ubrania

| akcesoria, a jej mama
Agata moze pochwalic sie
40-letnim doSwiadczeniem
w branzy krawieckiej. Efekty
ich pracy i owoce ich pasji
zachwycg kazdego.

KAMILA KORNACKA
k.kornacka@dziennikelblaski.pl

piworki, ochraniacze do l6zecz-
ka, kocyki i ozdobne poduszeczki,
a poza tym przestodkie ubran-
ka dla noworodkow i niemowlat
—wszystkie wykonane znajwyzszej jako-
$ci materialow iz dbaloScig okazdy detal
— te cuda powstaja wlasnie w Elblagu!

— Jako mama trdjki dzieci zawsze mia-
lam problem ze znalezieniem dla nich
odpowiednich ubran i akcesoriow. Cze-
sto zamawialam je on-line i wiem jedno
— nic nie zastapi mozliwosci zobaczenia
produktu na wlasne oczy przed zakupem
— przyznaje pani Joanna.

I dodaje: — Do nas mozna przyj$c¢, obej-
rze¢ idotknac¢ — przekonac sie, ze produk-
ty, ktére wlasnorecznie wykonujemy, sg
niezwykle dobrej jakoSci. Stawiamy na
polska bawelne klasy premium itkaniny,
ktore sie nie spieraja, nie farbuja, nie me-
chaca inie traca koloru — sa przebadane
ibezpieczne. Zanim material trafi do na-
szej oferty, przeprowadzam jeszcze dodat-
kowe testy we wlasnym domu, by mieé
stuprocentows pewnos¢, ze nasi klienci
dostaja to, co najlepsze.

Jedno jest pewne — marka MamyTaty
powstala zmiloéci do dzieci iw trosce oto,
by czuly sie komfortowo.

— Tworzymy jedyne w swoim rodzaju
zestawy upominkowe na kazdg kieszen.
Kazdy, kto przychodzi do nas wposzukiwa-
niu wyjatkowego prezentu, moze liczyé na
nasza pomoc irade — mowi pani Joanna.

— Mamy ubranka i wyprawki dla
najmlodszych, zestawy szytej przez nas
poscieli, ozdobne poduszki i mnéstwo in-
nych artykulow, ktore powstaja w naszej
pracowni. Wiele naszych produktéw to
spelnienie marzen klientéw — personali-

PROMOCJA

Fot. Ryszard Biel

Panie tworzg przede wszystkim ubranka dla dzieci

zowane koszulki dla calych rodzin, zestawy
dla mam icorek, ubranka dzieciece na wy-
miar, anawet zastony, ktore odmienig kaz-
de wnetrze — wylicza nasza rozméwezyni.

Elblaska Wzorcownia to nie tylko sklep,
to przede wszystkim pracownia, w kt6-
rej powstaja prawdziwe cuda. I to nie
za sprawa czarOw czy magii, a szlifowa-
nych latami umiejetnoéci, aswoja wiedza
wiaScicielki Wzorcowni chetnie dziela sie
znajmlodszymi.

— To z myslg o dzieciach
organizujemy kreatywne
warsztaty szycia. Zaczeto
sie od zajec organizowanych
w wakacje — cieszyty sie
sporym zainteresowaniem,
wiec postanowitysmy je
kontynuowac — opowiada
pani Joanna.

Warsztaty krawieckie prowadzone sa
wniewielkich grupach, pomagaja dzieciom
rozwija¢ kreatywno$c¢ i wyobraZnie, a przy
okazji sg idealnym treningiem umiejetno-
$ci manualnych. Aby by¢ na biezaco, warto
$ledzi¢ wmediach spolecznosciowych strone
,Wzorcownia - strefa rekodziela”.

A co zzajeciami dla doroslych?

— Czesto jesteSmy onie pytani inie wy-
kluczamy, ze moze kiedy$ podejmiemy sie
ich organizacji. W naszych dzialaniach
stawiamy przede wszystkim na rozwaj
iwciaz sporo sie unas dzieje. Zaprasza-
my na Nitschmanna 20, gdzie oprocz na-
szych produktow, znalez¢ mozna rowniez
cudenka wykonywane przez zaprzyjaznio-
nych lokalnych rzemieslnikoéw — zacheca
wlascicielka Wzorcowni.
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Ochrona pracy kobiet w cigzy

Czy mozliwe jest
zatrudnienie pracownicy
W cigzy w godzinach
nadliczbowych i w nocy?
Jakie warunki pracy musi
zapewnic pracodawca
pracownicy w cigzy? Na te
| inne pytania odpowiada
Jarostaw Kowalczyk,
Okregowy Inspektor Pracy
w Olsztynie.

Czy przepisy Kodeksu pracy przewiduja
szczegolne uprawnienia przystugujace
pracownicy w cigzy?

Pracownica w ciazy zatrudniona na po-
stawie umowy o prace podlega szczeg6l-
nej ochronie zar6wno wzakresie trwaloéci
stosunku pracy, jak i uprawnien przewi-
dzianych przepisami Kodeksu pracy do-
tyczacych czasu pracy, zwolnien od pracy
a takze dostosowania warunkéw pracy
w przypadku wykonywania prac uciazli-
wych, niebezpiecznych lub szkodliwych
dla zdrowia, mogacych mie¢ niekorzystny
wplyw na jej zdrowie i ciaze lub do wy-
magan wynikajacych zzalecen lekarskich.
Aby pracownica mogla korzystac ze swo-
ich uprawnien konieczne jest przedstawie-
nie pracodawcy zaswiadczenia lekarskiego
potwierdzajacego stan cigzy.

Czy mozliwe jest zatrudnienie pracow-

nicy w cigzy w godzinach nadliczbowych

i wnocy?

Czas pracy pracownicy wcigzy nie moze
przekraczaé 8 godzin na dobe. Nie wol-
no jej zatrudniaé¢ w tzw. rownowaznym
systemie czasu pracy, czyli w systemie,
ktory przewiduje mozliwosé przedtuze-
nia czasu pracy do 12 godzin na dobe, ani
tez wsystemie przerywanego czasu pracy.
Pracownicy nie wolno zatrudnia¢ wporze
nocnej ani zleca¢ jej wykonywania pracy
wgodzinach nadliczbowych.

Pracodawca zatrudniajgcy
pracownice w porze nocnej
jest obowigzany na okres
jej cigzy tak zmienic jej
rozktad czasu pracy, aby
umozliwic jej wykonywanie
poza porg nocng, a jezeli
jest to niemozliwe lub

niecelowe, przeniesc
pracownice do innej
pracy lub zwolnic jg
na czas niezbedny

z obowigzku
Swiadczenia pracy.

Wtakim przypadku wzwiazku ze zmiang
warunkow pracy na dotychcezas zajmowa-
nym stanowisku, pracownicy bedzie przy-
shugiwal dodatek wyré6wnawezy rekom-
pensujacy dotychczas wyplacany dodatek
za prace wporze nocnej. Natomiast wra-
zie zwolnienia z obowiazku $wiadczenia
pracy, za okres tego zwolnienia pracow-
nica zachowa prawo do dotychczasowe-
go wynagrodzenia.

Pracownicy wciazy przystuguje zwolnienie
od pracy na zlecone przez lekarza badania
lekarskie przeprowadzane wzwigzku zciaza,
jezeli badania te nie moga by¢ przeprowa-
dzone poza godzinami pracy. Za czas nie-
obecnosci wpracy ztego powodu pracow-
nica zachowuje prawo do wynagrodzenia.

Jakie warunki pracy musi zapewni¢ praco-

dawca pracownicy w cigzy?

Kobiety w ciazy nie moga wykonywac
prac ucigzliwych, niebezpiecznych lub
szkodliwych dla zdrowia, ktére moga
mieé niekorzystny wplyw na ich zdrowie
jak iprzebieg ciazy. Sa to przede wszyst-
kim prace zwiazane znadmiernym wysil-
kiem fizycznym, wtym wrecznym trans-
portem ciezarow.

Pracownicy w cigzy
wzbronione jest m.in.
reczne podnoszenie

| przenoszenie przedmiotow
0 masie przekraczajgce;
3 kg, prace w pozycji
wymuszonej, w pozycji
stojgcej tgcznie ponad

3 godziny w czasie
Zmiany roboczej, prace

W narazeniu na hatas lub
drgania przekraczajgce
dopuszczalne wartosci
czy tez prace w narazeniu
na dziatanie szkodliwych
substancji chemicznych

i biologicznych.

EKSPERT:
JAROSLAW
KOWALCZYK
OKREGOWY

INSPEKTOR PRACY
W OLSZTYNIE

Wykaz prac wzbronionych ko-
bietom powinien zawieraé regulamin
pracy obowiazujacy wfirmie.
Pracodawca zatrudniajacy pracownice
w ciazy przy pracy, ktora wjej stanie jest
zabroniona, ma obowiazek przenies¢ ja
do innej pracy, ajezeli nie jest to mozliwe,
zwolni¢ z obowiazku $§wiadczenia pracy.
Mozliwe jest rowniez dostosowanie wa-
runkoéw pracy poprzez wyeliminowanie
zagrozen na stanowisku pracy lub ogra-
niczenie czasu pracy.

Na pracodawcy spoczywa
takze obowigzek
respektowania zalecen
lekarskich w zakresie
dostosowania warunkow
pracy w przypadku,

gdy wystepuja
przeciwwskazania
zdrowotne do wykonywania
dotychczasowej pracy przez
pracownice w cigzy.

Czy pracownice w cigzy mozna zwolni¢

z pracy?

Przepisy Kodeksu pracy ustanawiaja
szczegoblna ochrone stosunku pracy pra-
cownicy w ciazy. Pracodawca nie moze
bowiem, co do zasady, wtym okresie wy-
powiedzie¢ ani rozwigza¢ umowy o prace.
Wyjatkiem jest sytuacja, kiedy pracow-
nica jest zatrudniona woparciu oumowe
zawarta na czas probny nieprzekraczajacy
jednego miesigca badz tez, jezeli zostanie
ogloszona upadlosé lub likwidacja praco-
dawcy. Wowcezas pracodawca ma prawo
dokona¢ wypowiedzenia stosunku pra-
cy. Rozwiazanie stosunku pracy dopusz-
czalne jest rowniez wrazie, gdy zachodza
przyczyny uzasadniajace rozwiazanie
umowy o prace bez wypowiedzenia zwiny
pracownicy, np. zpowodu ciezkiego naru-
szenia podstawowych obowiazkow przez
pracownice, pod warunkiem jednakze wy-
razenia na to zgody przez reprezentujaca
ja zakladowa organizacje zwigzkowa.

W okres$lonych przepisami sytuacjach
umowy terminowe ulegaja przedlu-
zeniu z mocy prawa do dnia porodu,
amianowicie dzieje sie tak w przypadku
umoéw zawartych na okres probny prze-
kraczajacy jeden miesiac oraz umow na
czas okreslony, ktore uleglyby rozwia-
zaniu po uplywie trzeciego miesigca
ciazy. Wowczas data rozwiazania takiej
umowy jest dzien porodu. Bez wzgledu
na termin rozwiazania, nie ulega na-
tomiast przedluzeniu do dnia porodu
umowa o prace na czas okre$lony za-
warta w celu zastepstwa pracownika
w czasie jego usprawiedliwionej nie-
obecnosci w pracy.

Co dzieje sie w sytuacji, gdy pracownica

zajdzie w cigze w okresie wypowiedzenia

stosunku pracy?

Zakaz rozwiazania przez pracodawce
umowy o prace wokresie cigzy pracow-
nicy dotyczy réwniez sytuacji, kiedy
pracownica otrzymala od pracodaw-
cy wypowiedzenie bedac juz w ciazy
lecz o tym fakcie nie wiedziala, a takze
wowczas gdy pracownica zaszla w cia-
z¢ wczasie biegu wypowiedzenia. Jezeli
zatem pracownica dostarczy zaswiad-
czenie potwierdzajace stan ciazy, praco-
dawca bedzie zobligowany do wycofania
zlozonego o$wiadczenia o wypowiedze-
niu stosunku pracy.

Co wiecej, pracownica ma rowniez pra-
wo wycofac zlozone przez siebie wypowie-
dzenie lub swoja zgode na rozwiazanie
umowy o prace w drodze porozumienia
stron, jezeli zlozyla je nie majac $wiado-
moéci, ze jest wciazy, awiec dzialala pod
wplywem bledu.

Jakie uprawnienia przystugujg pracownicy

W ciazy, ktérej pracodawca wypowiedziat

umowe badz jg rozwigzat whrew przepi-

som?

W takiej sytuacji pracownica ma prawo
wterminie 21 dni od otrzymania o$wiad-
czenia pracodawcy o wypowiedzeniu
badz rozwigzaniu stosunku pracy zlozyé
odwolanie do sadu pracy i domagaé sie
uznania wypowiedzenia za bezskuteczne
badz przywrdcenia do pracy. Podkreslié
nalezy, iz w przypadku orzeczenia sadu
o przywrdceniu do pracy, pracownicy
przystuguje wynagrodzenie za caly okres
pozostawiania bez pracy.

ZRODLO: OKREGOWY INSPEKTORAT
PRACY W OLSZTYNIE,
KONTAKT E-MAIL: KANCELARIA@OLSZTYN.PIP.GOV.PL
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Wraca moda na robienie przetworow

W tym roku prawie dwie
trzecie Polakow zamierza
zrobi¢ przetwory na zime
—wynika z Barometru
Providenta. Sktonnosc¢ do
robienia domowych zapasow
w stoikach systematycznie
rosnie, a w tym roku
dodatkowg motywacjg

sg dynamicznie rosngce
ceny zywnosci. Najchetniej
przetwory przyrzgdzajg
gospodarstwa domowe

z wojewodztw: lubelskiego,
warminsko-mazurskiego
oraz podlaskiego.

ramach badania Barometr

Providenta zadali$my Polakom

pytanie dotyczace tego, czy pla-

nuja zrobié przetwory na zime.
Okazuje sie, ze przetwory na zime cieszg
sie coraz wieksza popularnoécia. W tym
roku planuje je zrobié¢ 65 proc. badanych,
w ubieglym roku bylo to 60 proc. - méwi
agencji Newseria Biznes Karolina Fuczak,
rzeczniczka Provident Polska. - Tegorocz-
ny Barometr pokazal, Ze domowe smaki
weiaz triumfuja nad sklepowymi. Tylko 4
proc. badanych przyznaje, ze nie przepada
za przetworami wsloikach. Na tradycyjne
przetwory stawiaja wszystkie grupy wie-
kowe, jednak najbardziej doceniaja je re-
spondenci najstarszej grupy wiekowej 55+.
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Wsrod ulubionych stoikowych przysma-
kow znalazly sie - tak jak przed rokiem
-kiszone ogorki, dzemy ikonfitury owoco-
we, syropy i marynowane grzyby. Stodkie
przetwory ciesza sie wieksza popularnos-
cig wéréd mlodych respondentéw, pod-
czas gdy starsi wola kiszonki.

- Panie najczeSciej robig dzemy, soki,
konfitury, natomiast panowie przoduja
wnalewkach igrzybkach —wylicza Karo-
lina Luczak.

Gusty Polakéw odzwierciedla tez ze-
stawienie najczesciej przygotowywanych
przetworow. Ogorki kiszone w stoikach
robi ponad 80 proc. ankietowanych. Dwie
trzecie przygotowuje sltoiki z dzemami
ikonfiturami. Soki isyropy wybiera blisko
47 proc., amarynowane grzybki nieco po-
nad 40 proc. Tylko nieco mniej decyduje
sie zamarynowaé inne warzywa, aco trzeci
przyrzadza samodzielnie nalewki.

- Polacy uwielbiaja, przetwory zwlaszcza
za ich naturalny, domowy charakter - co
piaty badany wskazuje mozliwoé¢ przy-
gotowania przetwor6w ze sprawdzonych,
zdrowych surowcow jako ich najwieksza
zalete. Az 59 proc. wszystkich gospodarstw
domowych tegoroczne przetwory sporzadzi
zplonéw zwlasnej dzialki. Zadeklarowalo
tak 76 proc. mieszkahcow wsi oraz 66 proc.
mieszkancow malych miast. To mniej niz

w zesztym roku, jednak wlasne skladniki
weciaz ciesza sie najwieksza popularnoscia
-dodaje rzeczniczka.

Do przygotowywania wlasnych przetwo-
réw w tym roku sklania Polakéw wysoka
inflacja. Ceny zywnoSci od kilku miesiecy
rosng w kilkunastoprocentowym tempie.
Co piaty badany wskazywal oszczedno$é
jako glowny powod przygotowywania prze-
twordow, ale jeszcze wazniejsza jest ekologia
-wskazalo ja 23,5 proc. badanych.

- Jeden trend pokazuje, ze 55 proc.
mieszkancow wsi i0sob powyzej 55. roku
zycia przygotowuje przetwory irobi to ze
wzgledu na oszczedno$é, przyzwyczaje-
nie, tradycje. Wykorzystuja do tego celu
swoje warzywa iowoce prosto zogrodkow
dzialkowych. Drugi trend dotyczy os6b
mtodych, ktére przede wszystkim sta-
wiaja na to, co ijak jedza, chca wiedzied,
z czego sklada sie zywnoé¢, ktéra na co
dzien jedza. Oprocz tego mocno stawiaja
na ekologie, wiec nie chca mieé¢ produk-
tow przetworzonych. Ten trend przede
wszystkim zauwazamy uosob mlodszych,
mieszkancow duzych miast, ktorych tez
sta¢ na zakup ekologicznych roélin i wa-
rzyw —wyjaénia Karolina Luczak.

Dla 17 proc. Polakéw przywigzanie do
przetworéw wynika z potrzeby kontynu-
owania rodzinnej tradycji. Robig to jed-
nak zprzyjemnoscia - co 10. ankietowany
przygotowywanie przetworow traktuje
jako sposob na odpoczynek i odskocznie
od codziennoSci. Prawie polowa bada-
nych przyznaje, ze co roku kultywuje te
sloikowa tradycje. Co trzeci badany robi
przetwory raz na jaki$ czas. Najwieksza
popularnoécia ta czynnosc cieszy sie we
wsiach i malych miastach. Deklaruje to
odpowiednio 74,6 proc. oraz 64 proc. ich

L<Lekecje z ZUS” juz po raz dziewiaty

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych
zacheca do wziecia udziatu

w projekcie edukacyjnym ,Lekcjach
z ZUS". Jest to doskonata

okazja do zdobycia wiedzy

0 ubezpieczeniach spotecznych,

a takze do zdobycia atrakcyjnych
nagrad. Zakonczeniem projektu
jest Olimpiada z wiedzy

0 ubezpieczeniach spotecznych.

d 2014 r. w ,Lekcjach z ZUS”
wzielo udzial lacznie ponad 516

tys. uczniéw, natomiast w Olim-

PROMOCJA

piadzie uczestniczylo ponad 212 tys.
uczniow z calej Polski. W roku szkol-
nym 2021/2022 na Warmii i Mazurach
w lekcjach udziat wzielo 1530 ucznidw,
natomiast do Olimpiady przystapilo 347
uczniéw — informuje Anna Ilukiewicz,
rzecznik prasowy ZUS w wojewddztwie
warminsko-mazurskim.

sLekcje zZUS”, czyli cykl czterech zajec
skierowany jest do uczniéw szkol ponad-
podstawowych. W ich trakcie mlodziez
bedzie poznawa¢ m.in. histori¢ ubezpie-
czen spolecznych wPolsce, role izadania
ZUS, dowiedza sie jakie $wiadczenia
dzieki ubezpieczeniom mozna uzyskad,
jak zalozy¢ wlasna firme czy tez jak zglo-
si¢ sie do ubezpieczen. Uczniowie, ktorzy

wezma udzial wprojekcie, moga sprobo-
wa¢ swoich sil wOlimpiadzie. Zwyciezcy
otrzymaja min. indeksy, dodatkowe punk-
ty w rekrutacji na wielu renomowanych
uczelniach oraz nagrody rzeczowe.

— Wiedza zdobyta podczas ,Lekeji
zZUS” pomoze mtodym ludziom podjaé
decyzje dotyczace przyszlej kariery zawo-
dowej. Podczas calego projektu, ZUS za-
pewnia niezbedne materialy szkoleniowe
(dostepne wformie papierowej badz elek-
tronicznej na stronie zus.pl/lekcjezzus)
oraz pomoc merytoryczna wpostaci szko-
leni dla nauczycieli, ktérzy poprowadza
lekcje —dodaje Anna Ilukiewicz.

ZUS przygotowal dla nauczycieli mate-
rialy, ktére pomoga zrealizowaé zajecia

mieszkancow. Tutaj tez znacznie wiecej
0s6b niz wnajwiekszych miastach co roku
decyduje si¢ na zrobienie przetwor6ow (62
proc. vs. 33 proc.).

Najchetniej przetwory przyrzadzaja
gospodarstwa domowe z wojewOdztw:
lubelskiego (68,9 proc.), warminsko-ma-
zurskiego (68,3 proc.) oraz podlaskiego
(62,3 proc.).

- Az 38 proc. gospodarstw przygotuje
zapasy tak, by starczyly na cala zime. Ta
odpowiedz jest najpopularniejsza wérod
respondent6w. Co 10. badany poza zapel-
nieniem swojej spizarni troszczy sie, aby
nadwyzka obdarowac rodzine inajblizszych
znajomych -dodaje Karolina Luczak.

Ponad 15 proc. badanych dostaje prze-
twory od innej osoby, co potwierdza, ze
Polacy chetnie dziela sie nadprodukcja
z bliskimi. Co trzeci badany $wiadomie
przygotowuje wtym roku taka iloé¢, ktora
nie starczy na calg zime, areszte dokupi
wsklepie. Zkolei ok. 23 proc. nie czeka na
zime, tylko na biezaco konsumuje stoiko-
we przysmaki.

- Wigkszo$¢ os6b, ktore przetwordw nie
robia, wskazuje jako powod na brak czasu.
Czas jest mocnym determinantem, czasem
latwiej nam p6js¢ do sklepu izrobié zaku-
py. Drugim elementem, dla ktérego nie
robimy przetwor6w, jest to, ze nie mamy
takich tradycji rodzinnych. Zupelnie ina-
czej podchodza do tego rodziny, ktére od
lat, od pokolen dbaja o to, zeby te stoiki
wlasnej roboty staly na potkach. Trzecia
kwestia jest bardzo prozaiczna, amianowi-
cie brakuje nam miejsca na przechowywa-
nie sloikdw —wymienia rzecznika.

Co 10. badanego zniecheca balagan
wkuchni, ktéry towarzyszy robieniu prze-
tworow. ZRODLO: NEWSERIA.PL

oubezpieczeniach: scenariusze, prezentacje
multimedialne, filmy, gry izeszyty ¢wiczen.
Sa do pobrania na stronie internetowej Ma-
terialy - ZUS . Nauczyciele mogg tez skorzy-
sta¢ znagran wideo gotowych lekcji atakze
wsparcia pracownikow Zakladu.

Zapraszamy do udzialu w olimpiadzie.
W sprawie organizacji zaje¢ ,Lekcje
z ZUS” mozna skorzystaé¢ z pomocy ko-
ordynatorow ds. edukacji i komunikacji
spolecznej. Dane kontaktowe dostepne
sg na stronie internetowej www.zus.pl/
edukacja, wzakladce kontakt do koordy-
natorow.

Zgloszenia szko6l do udzialu wOlimpia-
dzie przyjmowane sa do 28 pazdziernika
2022r.
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WNY SEZON

Barttomiej Ktoczko, wojt gminy Kruklanki w powiecie gizyckim, podzielit sie z nami swoimi spostrzezeniami na temat
minionego sezonu turystycznego, potrzeb i oczekiwan mieszkancow gminy oraz funkcjonowania lokalnego samorzadu.

RENATA
: SZCZEPANIK
s r.szczepanik@
2 gazetaolsztynska.pl

- Gmina Kruklanki to jedna

z najpiekniejszych gmin na

Mazurach. Jak pan ocenia

tegoroczny sezon? Turysci

chetniej niz dotychczas
korzystali z lokalnych
atrakc;ji?

- Przepraszam za spro-
stowanie na samym po-
czatku wywiadu, ale musze
to zrobi¢. Gmina Kruklan-
ki to najpiekniejsza gmina
nie tylko na Mazurach, ale
w calym kraju. O jej walo-
rach nie bede sie szerzej
wypowiadal, bo zabrakloby
miejsca wgazecie.

JEZELICHODZI

0 TURYSTOW, TO NIE
MAMY TWARDYCH
DANYCH, PONIEWAZ

NIE PROWADZIMY
STATYSTYK. TURYSTYKA
W GMINIE KRUKLANKI
JEST ROZNORODNA,
PODOBNIE JAK BAZA
NOCLEGOWA. CO PRAWDA
NA NASZYM TERENIE

NIE MA HOTELI, ALE SA
ZA TO PENSJONATY,
DOMKI, GOSPODARSTWA
AGROTURYSTYCZNE,
POKOJE DO WYNAJECIA,
PRZYCZEPY KEMPINGOWE.

Wiele os6b spoza gmi-
ny ma tu roéwniez swoje
nieruchomoéci, w ktorych
czesto przebywa podczas
wakacji. Trudno jest wiec
o rzetelne informacje na
temat liczby turystow. To
byt dziwny sezon. Na po-
czatku, po zakonczeniu
roku szkolnego byt za-
uwazalny brak turystow
w poréwnaniu z poprzed-
nimi latami. Po 10 lipca
juz byl widoczny znaczny
wzrost, ktory trwal do 20-
25 sierpnia. Najrzetelniej
sezon turystyczny moga
oceni¢ przedsiebiorcy. To
oni maja najlepsza skale
poréwnawcza i beda naj-
lepszym ,barometrem”.

—Sadzi Pan, ze wakacyjny

zarobek pozwoli prze-

trwac zime miejscowym
przedsiebiorcom branzy
turystycznej?

- Jak powiedzialem
wezesniej, trzeba pytac
bezposrednio przedsie-

biorcow. Nalezy jednak
zastrzec, ze przedsiebiorcy
zbranzy turystycznej pro-
wadza rozne dzialalnosci.

JEDNA MOZE BYC
BARDZIEJ DOCHODOWA,
A INNA MNIEJ. JEDNA
MOZE BYC BARDZIEJ
ODPORNA NA KRYZYS,
INNA MNIEJ. MNIE
MARTWI JUZ PRZYSZLY
ROK.

Spotkalem sie z takimi
opiniami turystow, ze je-
zeli inflacja bedzie tak po-
stepowala iraty kredytow
beda tak rosly, to beda ich
ostatnie wakacje przez
najblizszych kilka lat.

—Gmina sasiaduje z Pusz-

czg Borecka. To najwiekszy

naturalny skarb gminy?

- Puszcza Borecka
w przewazajacej czeSci
znajduje sie na terenie
gminy Kruklanki. To jeden
z najwazniejszych, obok
jezior, skarbow natural-
nych gminy. Jednak mu-
sze podkresli¢ méj bardzo
krytyczny stosunek do za-
rzadzania i gospodarowa-
nia lasami w Polsce, wtym
réwniez na naszym terenie.

—W ubiegtym roku chyba

nie byto oséb, ktérym nie

udato sie grzybobranie

w puszczy. Ten rok jest su-

chy. Bedg jeszcze grzyhy?

- Po tym, jak 2 lata temu
zgubilem sie wlesie - Pusz-
czy Boreckiej, teraz staram
sie nie zapuszczaé¢ w glab
lasu. Wybieram rower
i jeszcze dostepne drogi
leSne, na ktorych niestety
jest coraz wiecej zakazow
wjazdu. RzeczywiScie tam-
ten rok obfitowal wgrzyby.
Ten jest bardzo suchy, co
zapewne przelozy sie na
ilos¢ grzybow. Niemniej
jednak zapaleni grzybiarze
na pewno nie odmowia so-
bie wycieczek do lasu.

—Gmina Kruklanki jest

niewielka. Jaki jest budzet

gminy? Jakie najwazniej-
sze inwestycje w tym roku
zaplanowano i wykonano?

- Budzet gminy Kruklan-
ki oscyluje wgranicach 20
mln z}l. Gros tych $rodkéw
stanowig wydatki biezace
na oSwiate, pomoc spolecz-
na, wydatki komunalne,
administracje. Pracownicy
urzedu i jednostek czyn-
nie staraja sie pozyskiwaé

Barttomiej Ktoczko, wojt gminy Kruklanki

srodki zewnetrzne na reali-
zacje inwestycji poprawia-
jacych jakosc zycia naszych
mieszkancow.

Z NAJWAZNIEJSZYCH
INWESTYCJI, KTORE
REALIZUJMY,

MOGE WYMIENIC
MODERNIZACJE STACJI
UZDATNIANIA WODY

W BROZOWCE, KTORA
ZAOPATRUJE W WODE
11Z12 SOLECTW

W GMINIE. KOLEJNA
INWESTYCJA JEST
ROZBUDOWA CMENTARZA
KOMUNALNEGO

W KRUKLANKACH.
POWSTANIE PONAD
200 NOWYCH

KWATER. TO ROWNIEZ
WAZNA INWESTYCJA
KOMUNALNA.

Koficzymy réwniez droge
gminng wMozdzanach ok.
2 km. Wykonali$my skate-
park wKruklankach. Jeste-
Smy na etapie rozliczania
projektu. Ta inwestycja
szczegolnie ucieszyla dzieci
imlodziez nie tylko znaszej
gminy. JesteSmy w trakcie
realizacji cyfryzacji urzedu.
Chcemy tez wtym roku wy-
toni¢ wykonawce na budo-
we $wietlicy w Boéwince.

—Jakie wyzwania stojg przed

lokalnym samorzadem?

- To, co nas samorzadow-
cow niepokoi, to rosnace
ceny energii, ktore rosna
nie 020, 30, czy nawet 50
proc. Ceny energii rosna
0 500, 600, a nawet 800
proc. To przeklada sie na

funkcjonowanie naszych
gmin, jednostek, spolek sa-
morzadowych, aw konse-
kwencji wszystkich miesz-
kancéw naszych lokalnych
wspolnot.

NIEPOKOJA NAS KOLEJNE
ZADANIA WYZNACZANE
PRZEZ RZAD, NA KTORE
NIE OTRZYMUJEMY
WYSTARCZAJACYCH
PIENIEDZY. BA, RZADZACY
DO TEGO OGRANICZAJA
DOCHODY SAMORZADOW
NP. POPRZEZ OBNIZKE,
PODATKU PIT,ATOSIE
WIAZE BEZPOSREDNIO

Z NIZSZYMI DOCHODAMI
GMIN.

Niech obnizaja podatki,
ale jednocze$nie wprowa-
dza odpowiednie rekom-
pensaty dla gmin.

Niedoszacowana subwen-
cja oéwiatowa jest bolaczka
wszystkich samorzadow.
Czesto zdarza sie, ze sub-
wencja nie pokrywa polo-
wy wydatkéw na o$wiate
w gminie. Reasumujac,
jednym z najwiekszych
wyzwan w lokalnym sa-
morzadzie jest znalezienie
wystarczajacych srodkow
finansowych na dzialalnosé
biezaca.

- Spoteczno$¢ mieszkan-

cow gminy to dos$¢ duza

grupa 0s6b z ukrainskimi
korzeniami. W gminie
dziata preznie lokalne koto

Zwigzku Ukraincéw w Pol-

sce. Od pot roku goscicie

uchodzcéw. Jak gmina
pomaga rodzinom, ktére

znalazty w Kruklankach

schronienie po wybuchu

wojny w Ukrainie?

- Zgadza sig, Ze na terenie
gminy Kruklanki mieszka
duza spolecznos¢ ukrain-
ska ipreznie dziala Zwiazek
Ukraincoéw w Polsce, Kolo
w Kruklankach, z ktéorym
bardzo blisko wspdlpracuje
samorzad. UchodZcy zna-
lezli dach nad glowa una-
szych mieszkancow, ito nie
tylko pochodzenia ukrain-
skiego. Gmina, co praw-
da, przygotowala miejsca
wbudynku po bylej szkole
iw éwietlicach, ale nie byly
one wykorzystywane. Jak
pomagalismy?

W POROZUMIENIU ZE
ZWIAZKIEM UKRAINCOW
ZBIERALISMY
POTRZEBNE PRODUKTY
ZYWNOSCIOWE,

SRODKI CZYSTOSCI

| POTRZEBNE UBRANIA.
PRZEKAZALISMY
AGREGAT
PRADOTWORCZY

NA UKRAINE.
UCZESTNICZYLISMY

W ZBIORKACH
PIENIEZNYCH.

KAZDY POMAGAL,

JAK TYLKO MOGL.
UDZIELALISMY POMOCY
W ZALATWIANIU SPRAW
ADMINISTRACYJNYCH.

Trzeba powiedzie¢, ze to
na samorzady spadlo wie-
le obowiazkow zwigzanych
zuchodzcami. Wydawanie
numeru PESEL, przyjmo-
wanie wnioskow owyplate
Swiadczen i wiele innych
czynnos$ci. Obshlugiwali$my
ludzi spoza naszej gminy.
Moge powiedzieé, ze wtym
trudnym czasie zdaliSmy
egzamin jako mieszkancy
ijako samorzad.

—Wojt jest blisko swoich

mieszkancow, zna ich

problemy i potrzeby. Czego
najbardziej oczekujg od
swojego wojta mieszkancy
gminy?

- ($miech) Problemy
ipotrzeby zawsze sa. Choé-
by$my nie wiadomo ile
zrobili, to zawsze czego$
bedzie brakowalo. Co$
trzeba poprawié, co§ zmo-
dernizowac, co$ dorobié.
Wiem tez, ze wszystkich
probleméw nie rozwiaze,
nie zrealizuje wszystkich

potrzeb mieszkancow. My-
Sle, ze mieszkancy oczekuja,
ode mnie przede wszystkim
zaangazowania, ciezkiej pra-
cy, racjonalnego ilogicznego
podejscia do realizowanych
zadan.

W DZISIEJSZYM,
ZWARIOWANYM SWIECIE,
GDZIE MAMY WIELE
POPULISTYCZNYCH
HASEL, MIESZKANCY
CHCA SLYSZEC PRAWDE.
NIE OBIETNICE BEZ
POKRYCIA, ZE ZA MIESIAC,
DWA BEDZIE DROGA,
CHODNIK, LATARNIA,
TYLKO JAKIE SA

SZANSE NA KONKRETNE
DZIALANIA | KIEDY TO
MOZE NASTAPIC.

Bycie wojtem to réwniez
niepopularne decyzje, jak
chot¢by ta o zamknieciu
szkoly. Takie rzeczy trzeba
ludziom komunikowac,
bez Sciemniania.

-0 czym marzy wojt

Kruklanek?

- Jezeli chodzi ozawodo-
we cele, to nie sg to jakie$
konkretne inwestycje. No,
moze jedna lub dwie. Je-
stem panstwowcem, dlate-
go chcialbym, zeby samo-
rzady wszystkich szczebli,
instytucje publiczne, rzad
byly silne isie dynamicznie
rozwijaly.

CHCIALBYM, ZEBY
POLSKA BYLA SILNYM
KRAJEM W UNII
EUROPEJSKIEJ | INNYCH
SOJUSZACH. ZEBYSMY
SZANOWALI INNYCH

| BYLI SZANOWANI.
CHCIALBYM, ZEBY
SPRAWNE | NOWOCZESNE
PANSTWO, A WIEC
ROWNIEZ SAMORZADY
DAWALY POCZUCIE
BEZPIECZENSTWA NAM
WSZYSTKIM.

Jezeli obywatele czuja sie
bezpieczni, podejmuja okre-
§lone aktywnosci zawodowe
ito panstwo utrzymuja. Sy-
stem naczyn polaczonych.
Silni obywatele -silne pan-
stwo iodwrotnie.

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl




ROSJANIE RUSZA NA KREML?

O to, czy decyzja Putina o mobilizacji, po ktorej w Rosji odbyty sie antywojenne protesty, bedzie oznaczata radykalng zmiane
rosyjskich nastrojow i ruszenie na Kreml, pytamy parlamentarzystéw w naszym cotygodniowym cyklu , To ja mam racje”.

roblemem nie jest

Putin, problemem

nie jest Rosja i ro-

syjskie elity, prob-
lemem sa Rosjanie. To
rozumiemy (choé tez nie
wszyscy) w Polsce, niestety
nie rozumieja, tego ciagle
elity polityczne w Berlinie
czy Paryzu.

Wielu Europejczykow
nadal si¢ udzi, Ze Rosjanie
po ogloszeniu mobilizacji
wkoncu sie obudzili. Kilka
dni temu ,tez sie obudzili”.
Media zalaly informacje
oprotestach radnych zoko-
lic Moskwy i Petersburga.
Malo kto juz jednak pisal,
ze tych radnych bylo... 24.

Teraz zachlystujemy sie
protestami przeciwko... No
wlasnie, przeciwko czemu?
Przeciwko mordowaniu
ukrainskich cywilow, prze-
ciwko zbrodniom w Buczy
czy Iziumie? A moze to
nie jest protest przeciwko
strzelaniu do Ukraincow,
tylko przeciwko temu, ze
to Ukraincy maja do nich
strzelaé¢, do zwyklych ludzi.

REKLAMA

Bo teraz wojna, przez mobi-
lizacje zapukala wlasnie do
nich, do zwyklych Rosjan.

Rosjanie bowiem te woj-
ne popieraja, ale nie chea
w niej walczy¢, bo prze-
ciez wiedza, co sie dzieje
na froncie.

A moze to jest bledna
diagnoza i Rosjanie rusza
na Kreml? Oto pytamy par-
lamentarzystow w naszym
cotygodniowym cyklu ,To
jamam racje”. IGORHRYWNA

lwona Arent, poset PiS

Nieste-
ty pro-
paganda
putinow-
ska robi
swoje
i poziom
dezin-
formacji, w ktorej zyja
Rosjanie, nie pozwala
wiekszosci spoleczenstwa
prawdziwie ocenié¢ sytu-
acji. OczywiScie mozna
mie¢ nadzieje, ze strach
przed poborem do wojska,

przed poéjéciem na front,
bedzie pewnym otrzez-
wieniem dla wielu z nich.
Mam jednak obawe, ze
pewien stan umystu, ktory
panuje wRosji to pozywka,
na ktorej zeruje Putin. Im-
perialne ambicje, odwoly-
wanie sie do stalinowskich
tradycji przeciez od dawna
tam funkcjonuja.

Nie spodziewam si¢ ja-
kiego$§ odruchu buntu, ale
ciagle mam nadzieje na
otrzezwienie Rosjan.

Tak jak za czasow ze-
laznej kurtyny zapewne
funkcjonuja tam prze-
ciwnicy odbudowy ZSSR
pod nazwa Rosja, bo to
jest przeciez plan Putina,
ktory zagraza nie tylko
Ukrainie, ale i panstwom
baltyckim i nam. I to
w bezposredni sposéb. To
rowniez zagrozenie dla
calej Europy. Na ten te-
mat mozna wiele mowié.
Trzeba jednak oceniaé
po biezacych faktach. Na
razie w Rosji nie widaé
buntu wobec imperialnej

polityki ich wladz. Mozna
mie¢ obawe, ze realizu-
je ona faktyczne ambicje
wielu Rosjan.

Janusz Cichon, poset KO

™ Bar-
| dzo bym
W chcial,
- = zeby Ro-
..fia.\_ sjanile
St . otrzez-

S wieli
- W swoim

postrzeganiu wojny i po-
lityki Kremla. To chyba
jednak jeszcze nie ten mo-
ment. Mam wrazenie, ze na
przetom, jesli chodzi o Ro-
sje, przyjdzie nam jeszcze
poczekaé. Putin ijego ekipa
beda broni¢ swojej wladzy
wszelkimi sposobami. Trze-
ba tez pamietac, ze jeszcze
niedawno az 90 procent
Rosjan akceptowalo poli-
tyke Putina. Dla mnie to
przyktad tego, co media
mogga robi¢ ludziom zméz-
gu. Jak skutecznie dzia-
la papka propagandowa.

OBWIESZCZENIE

O PIERWSZE]J LICYTACJI NIERUCHOMOSCI

Podaje si¢ do publicznej wiadomosci, ze 27 pazdziernika 2022 r. o godz. 10.00 w siedzibie Urzgdu Skarbowego w Etku, w pokoju
nr 7 odbedzie si¢ pierwsza publiczna licytacja nieruchomosci lokalowej w udziale nr 4 wynoszacym Y4 cze$¢ nieruchomosci —
lokalu stanowigcego odrebng nieruchomos¢, nalezacego do Pana Krystiana Jacka Stasiewicza, dla ktorej Sad Rejonowy w Etku
V Wydzial Ksiag Wieczystych prowadzi ksigge wieczysta nr OL1E/00005369/2, oraz udziatu w nieruchomosci wspolnej w wy-
sokoSci Y2 czgscei, stanowigcej prawo wiasnosci dziatki gruntu nr 102 o powierzchni 0,1776 ha oraz czg¢Sci wspdlnych budynkow
i urzadzef w tym udziale, opisanych w KW OL1E/00005260/8.

Przedmiotem licytacji jest nieruchomos¢ lokalowa — lokal
mieszkalny stanowigcy odrebng nieruchomosé, o powierzchni
uzytkowej 137,43 m?, usytuowany na pierwszym pigtrze i pod-
daszu. Do lokalu przynaleza piwnica o powierzchni 21,53 m?
i garaz o powierzchni 40,60 m2. Nieruchomos¢ zlokalizowana
jest w wojewddztwie warminsko-mazurskim, w powiecie etckim,
w miescie Elk, w budynku mieszkalnym nr 18, posadowionym
w poInocnej czgsci miasta, na terenie osiedla mieszkaniowego
,, Tuwima”, przy ul. 11 Listopada. BezpoSrednie otoczenie bu-
dynku uporzadkowane, teren zieleni urzadzonej, utwardzenie.
Najblizsze otoczenie stanowig nieruchomosci gruntowe zabu-
dowane budynkami mieszkalnymi wielorodzinnymi i jednoro-
dzinnymi. Na terenie osiedla znajduja si¢ obiekty o§wiatowe,
sakralne i punkty ustugowo-handlowe. Nieruchomo$¢ posiada
zapewniony dostep do drogi publiczne;.

Suma oszacowania wartosci rynkowej udziatu nr 4 w wysokosci
Y4 w nieruchomosci lokalowej wynosi 141.000,00 z1, za$ cena wy-
wolania jest rowna 3/4 sumy oszacowania i wynosi 105.750,00 zi.

Sprzedaz nieruchomosci opodatkowania jest podatkiem od
czynno$ci cywilnoprawnych.

Warunkiem udzialu w licytacji jest wniesienie wadium w wyso-
koSci 1/10 cze$ci sumy oszacowania wartoSci nieruchomoSci
tj. 14.100,00 zi.

Wadium mozna zlozy¢ w gotowce najpdzniej w dniu licytacji do
godz. 9.00 w pokoju nr 7 albo w postaci czeku potwierdzone-
go wystawionego na organ egzekucyjny — Naczelnika Urzedu
Skarbowego w Etku. Wadium mozna takze wplaci¢ na rachunek
bankowy Naczelnika Urzedu Skarbowego w Etku nr: NBP
211010 1397 0010 2313 9120 0000.

Warunkiem wzigcia udziatu w licytacji jest wplyw kwoty wa-
dium na rachunek bankowy do 25 pazdziernika 2022 r. Wadium
zlozone przez licytanta, ktoremu udzielone zostanie przybicie,
zatrzymuje si¢. Pozostalym licytantom wadium zwraca si¢ nie-
zwlocznie, nie pdzniej niz w terminie siedmiu dni roboczych
od dnia licytacji, na wskazany rachunek bankowy. Nabyw-
ca, ktory nie wykona w terminie warunkow licytacyjnych co
do zapfaty ceny, traci wadium.

Stawienie si¢ jednego licytanta wystarcza do przeprowadzenia
licytacji.

W licytacji moga uczestniczy¢ osoby, ktore przedioza pelno-
mocnictwo do udziatu w licytacji stwierdzone dokumentem
i podpisem urzedowo lub notarialnie potwierdzonym.

Prawa o0sdb trzecich nie bedg przeszkoda do licytacji i przy-
znania nabywcy wiasnoSci nieruchomodci bez zastrzezen, jezeli
osoby te nie wystapily wezesniej o wytaczenie nieruchomosci lub
jej przynaleznoSci z egzekucji. Uzytkowanie, stuzebnosci i prawa
dozywotnika, jezeli nie s3 ujawnione w ksi¢dze wieczystej lub
przez ztozenie dokumentu do zbioru dokumentéw i nie zostang
zgloszone najpdzniej na trzy dni przed rozpoczgeiem licytaci,
nie beda uwzglednione w dalszym toku egzekucji i wygasng
z chwila, w ktdrej postanowienie o przyznaniu wiasnosci stanie
si¢ ostateczne.

W terminie czternastu dni przed dniem licytacji wolno bedzie
oglada¢ ww. nieruchomos¢ po wezesniejszym uzgodnieniu termi-
nu z pracownikiem Urzedu Skarbowego w Elku (tel. 87 521 30 23).
W tym samym czasie w dni robocze (godz. 8.00-14.00) mozna
bedzie przegladac protokot opisu i oszacowania wartosci nie-
ruchomo$ci wraz z operatem szacunkowym.

1040220tbr-A -P

Formula wyborcza w tym
kontekscie nie jest wazna.
Wazne jest, wedlug starej
zasady, nie kto glosuje, ale
kto liczy glosy. Mam tu tez
smutna refleksje co do tego,
jak to dziala unas wPolsce.

Oczywiscie po ogloszeniu
mobilizacji, kiedy na front
zaczng trafia¢ zwyczajni
obywatele, wojna zacznie
bezposérednio dotykac¢ Ro-
sjan. Beda gineli mezowie,
synowie i ojcowie rodzin.
Tak jak od miesiecy gina
Ukraincy broniacy sie
przed najezdZca. Bedzie to
dotykalo coraz wiecej liczby
0s6b wsamej Rosji. Pamie-
tajmy jednak, ze Rosja ma
takie zdarzenia, jak liczne
wojny za rzadoéw Putina,
za soba. Putinowska pro-
paganda jest bardzo prze-
my$lana. Oni postrzegaja
swiat w innych barwach.
Przez jej pryzmat.

Marcin Kulasek, poset SLD

Putin
bardzo
nie chcial
oglaszac
mobi-
lizacji,
bojac sie
wybuchu
spolecznego. Zostal do
tego zmuszony porazkami
na froncie. Jesli kto$ jest
zmuszony robié co$, czego
chcial uniknaé, to jest to
porazka.

Rosjanie probowali za-
ja¢ drugi co do wielkoSci
kraj w Europie z armia li-
czaca 180 tys. zolnierzy.
Gdy Ukraincy sie chwala,
ze majg milion ludzi pod
bronia. To musialo skon-
czy¢ sie w tym punkcie,
do ktoérego doszla Rosja.
I Putin mial wyboér: albo
negocjowaé pokdj z pozy-
cji przegranej przez Rosje
wojny, albo podbié stawke
ioglosi¢ mobilizacje.

To ryzykowna decyzja. Ro-
sja ma doé¢ probleméw, ado-
klada jeszcze nowe. Stawka
ro$nie. Albo Putinowi sie
uda osiagna¢ jakis czesciowy
sukees, albo caly system sie
zawali. Ito szybciej niz poz-
niej. Rozsadzi go rosyjskie
spoleczenstwo od Srodka.

Urszula Pastawska,
poset PSL

Mobi-
Z lizacja

& &\ mo ze
g, t Spowo-
C—:—Z dowat
przebu-

dzenie
Rosjan,

bo wojna dopiero teraz
zaglada im woczy. Latwo
jest nosi¢ koszulke zlitera
Z 1 chwali¢ Putina, lezac
na kanapie, a trudno sie-
dzie¢ w mokrym okopie
w roli miesa armatniego
po kilku tygodniach pro-
wizorycznego szkolenia.
Dopdki na froncie gineli
Buriaci czy Jakuci, wiek-
szo$¢ Rosjan popierala
wojne. Teraz protestuja
nogami i masowo emigru-
ja, aw kraju ruszyly anty-
wojenne protesty.

Putin liczy, Ze ten sprze-
ciw nie potrwa dlugo.
Idzie zima i mréz, kryzys
energetyczny w Europie
zaraz osiagnie punkt kul-
minacyjny. Wtedy bedzie
moégl zaczaé negocjacje
o zakonczeniu wojny na
swoich warunkach, w za-
mian oferujac dostawy
taniego gazu i wegla. Od
jednoéci Europy i $wiata
zalezy, czy strategia Putina
okaze sie skuteczna.

Piotr Lisiecki,
lider Konfederaciji
na Warmii i Mazurach

N i e
mozemy
patrzed
na Ro-
sje przez
pryzmat
Moskwy

! 1 Peters-
burga. Antywojenne pro-
testy odbywaja sie tylko
wnajwiekszych osrodkach,
ktorych nie nalezy utozsa-
mia¢ z prawdziwa Rosja.
Mlodzi Rosjanie, obywa-
tele Federacji Rosyjskiej,
ktorzy nie chea i$¢ do woj-
ska, znajduja sposoby na
unikniecie powolania isa
to sposoby znane i nam
zokresu PRL.

Z drugiej strony dla wie-
lu chlopcow udzial wope-
racji specjalnej” to szansa
na wyrwanie sie ze swojej
malej miejscowosci, szan-
sa na przygode, szanse na
przywiezienie do domu
SJupow wojennych”. Ro-
sjanom na tej wojnie nie
idzie tak Zle, jak chciala-
by propaganda Zachodu.
Dlatego nie spodziewam
sie w najblizszym czasie
wigekszych protestow, kto-
re moglyby zmienié¢ wla-
dze na Kremlu. Zwlaszcza
ze media rosyjskie pelne
sg triumfalnych doniesien
zfrontu ukrainskiego — to,
ze nie sa prawdziwe, niko-
mu nie przeszkadza.

STANISLAW KRYSCINSKI
s.kryscinski@gazetaolsztynska.pl
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SZAKALE W WARMINSKICH LASACH?

Te zwierzeta miaty sie pojawi¢ w okolicach Biskupca. Takie informacje miaty dotrze¢ do tamtejszych straznikdw miejskich.
W sieci pojawity sie informacje, ze te nietypowe i rzadko spotykane u nas zwierzeta zostang odstrzelone.

0 nie pierwszy
przypadek prawdo-
podobnego zaob-
serwowania szakali
W naszym wojewodztwie.
W 2017 roku opisywalismy
wydarzenie z Olsztyna.
Nasz czytelnik sfotogra-
fowal wtedy tego drapiez-
nika w Kortowie. Widzia-
no go tez na os. Mleczna.
— Znalazlem w Kortowie
na galazkach krzewu kle-
bek brazowozlocistej
sierSci — powiedzial nam
wtedy prof. Zbigniew En-
dler (1946- 2020), biolog
i ekolog. — Zauwazylem
tez, ze co$ zjada nasze go-
lebie. Profesor potwierdzil,
Ze to zwierze to najprawdo-
podobniej szakal zlocisty.
— Szakale zlociste to
mieszkancy poludniowej
Europy. Ale od trzech lat
obserwuje sie je tez w Pol-
sce — opisywal prof. Endler.
— Sa to drapiezniki zywia-
ce sie niewielkimi ssakami.
Szakale nie sa plochliwe
ijak wiele innych zwierzat

ciagna do miast, gdzie jest
cieplej igdzie latwiej zdobyé
zywno$é. To, ze szakale ru-
szyly na pdlnoc, swiadcza
o szybszych, niz sadzimy,
zmianach klimatu.

Szakal zlocisty jest wyz-
szy od lisa. Ma dhluzsze,
smukle lapy ikrotszy ogon.
Czy rzeczywiscie widziano

je pod Biskupcem? Tego
na pewno nie wiemy. Od

biskupieckich straznikow
dowiedzielisSmy sie tylko,
ze takie zgloszenie mialo
miejsce.

Jak przyznal Adam Pie-
trzak, rzecznik Regional-
nej Dyrekeji Laséw Pan-
stwowych w Olsztynie,
o0 zaobserwowaniu szakali
pracownicy laséw réwniez
dowiedzieli sie zinternetu.
— Zaden zleénikow nie za-
obserwowal tego zwierzecia
— podkresla. — Nie otrzy-
maliSmy takze na ten temat
zgloszen. Trudno wige po-
wiedzieé, czy to rzeczywi-
Scie byly szakale, czy tylko
dzikie psy, ktore mogly

ksl
~N

przypominac te zwierzeta.
Jedno natomiast jest pew-
ne: lesnicy nie podejma
zadnych dzialan zmierza-
jacych do ewentualnego
odstrzatlu szakali, jeSli ich
obecnos$¢ zostalaby po-
twierdzona.

Bo, jak przyznaje, te zwie-
rzeta od czasu do czasu jed-
nak moga pojawié sie wpo-
dolsztynskich lasach. Ale
niesprowokowane nie po-
winny stanowic zagrozenia
dla czlowieka. Podobnie jak
wilki, ktorych rzeczywiScie

wregionie jest coraz wiecej.

— Wilk to ciekawskie
zwierze ijedyna szansa na
jego napotkanie jest wtedy,
gdy zaciekawi sie tym, kim
jest czlowiek. Wtedy po-
niucha nosem i odejdzie.
Ostatnie udokumentowa-
ne agresywne zachowanie
wilka wzgledem czlowieka
odnotowano 20 lat temu
w Bieszczadach, ale wte-
dy mieliSmy do czynienia
z osobnikiem zarazonym
wsciekliznag — opisuje
Adam Pietrzak.

I podkresla, ze w przy-
padku napotkania dzi-
kiego zwierzecia — czy to
wilka, czy dzika — nalezy
spokojnie sie oddali¢ inie
probowaé sie ,zaprzyjazni¢”
zosobnikiem.

— Niestety widzialem
takie przypadki, ze oj-
ciec dziecka w mieScie
probowal wsadzié swoja
pocieche na dzika jak na
konika... Takich rzeczy
zdecydowanie nie wolno
robi¢! — zaznacza rzecz-
nik RDLP.

SZAKAL to nazwa kilku
gatunkow sredniej wielkosci
drapieznikow z rodzaju wil-
kéw. Szakale sg mniejsze od
wilkéw szarych, maja krétkie
konczyny i bardziej wysmu-
kty pysk. Zywig sie drob-
nymi zwierzetami, padling
i roslinami. Najpospolitszym
gatunkiem jest szakal ztoci-
sty, zamieszkujgcy potnocng
Afryke, Azje oraz potudniowo-
-wschodnig Europe.

ZRODLO: WIKIPEDIA

Warto takze zwrdci¢ uwage
iprzede wszystkim zachowaé
bezpieczenstwo podczas po-
drézy samochodem lesnymi
trasami. Zaczyna si¢ bowiem
okres godowy losi, ktore to
zaczynaja sie przemieszczad.
Zwierzeta te mogg, stanowic
$miertelne zagrozenie pod-
czas zderzenia znim z duza,
predkoscia. Dlatego lesnicy
apeluja do kierowcow, by
wzmozyli czujno$¢ podczas
przejezdzania leSnymi ipol-
nymi odcinkami drog War-
mii iMazur. RAZ

DIETA ANTYSMOGOWA. JAK CHRONIC SIE PRZEZ JEDZENIE?

ako§¢ powietrza
J w Polsce nalezy do

najgorszych w Euro-
pie. Drobne zmiany wjad-
lospisie moga zmniejszy¢
niebezpieczehstwo, ja-
kie niesie ze soba smog,
i zapobiec powstawaniu
wolnych rodnikéw w or-
ganizmie. Jak sie odzy-
wiaé, aby ochroni¢ swoje
zdrowie i zmniejszy¢ ne-
gatywne skutki smogu na
nasze zdrowie, podpowia-
da dietetyk.

Wg danych z2016 r. rocz-
nie z powodu zanieczysz-
czeh powietrza umiera na
Swiecie 4,2 mln oséb, aw
Polsce 47 tys. Szacunki
naukowcow z Uniwersyte-
tu Harvarda i Uniwersity
Collage London z 2021 r.
sugeruja, ze dane sa owie-
le bardziej pesymistyczne
i oscyluja wokot 100 tys.
0s0b rocznie.

Smog - zabédjca

w czarnej masce!

Smog jest przyczyna po-
wstawania ogromnej ilo-
Sci wolnych rodnikéw, co
w rezultacie nasila stres
oksydacyjny. Dzialajac

drazniagco na $§luzéwki,
moze powodowac rozwdj
wielu chordb, takich jak
zapalenia pluc i oskrzeli,
astmy czy POCHP. Jest
rowniez niebezpieczny dla
ukladu krazenia. W wyni-
ku przewleklego narazenia
na benzopiren (najbardziej
rakotworczy skltadnik smo-
gu) rozwijaja sie nowotwo-
ry gornych drég oddecho-
wych oraz okolic glowy
i szyi. Ponadto obserwuje
sie zaburzenia koncentra-
¢ji, przewlekle bole glowy,
obnizenia nastroju oraz de-
presje.

Jak powstajg wolne

rodniki?

W wyniku réznych prze-
mian komoérkowych wna-
szym organizmie zdarza
sie, ze atom tlenu gubi
gdzie$ jeden ze swoich
elektron6w. Staje sie wte-
dy nadmiernie reaktywny.
Cheac sta¢ sie znow kom-
pletnym, niszczy okolicz-
ne atomy. Z czasem moze
doj$¢ do uszkodzen wiegk-
szych struktur, na przy-
klad blon komérkowych
czy DNA. — Wniewielkich

fot. infowire.pl

iloSciach wolne rodniki sa
wykorzystywane na przy-
klad do zwalczania bakte-
rii. W nadmiarze dzialaja
przeciwko naszym tkan-
kom. Nadmiernemu ich
wytwarzaniu sprzyjaja
infekcje, stres, stany za-
palne, palenie papierosow
oraz wlasnie zanieczyszcze-
nia powietrza — wyjasnia
Magdalena Kartasinska-
-Kwaénik, dietetyk Kli-
niczny i kierownik dzialu
dietetycznego Dailyfruits.

Co moze nas chronié?

Okazuje sie, ze drobne
zmiany w codziennym
jadlospisie moga zmniej-
szy¢ niebezpieczenstwo,
jakie niesie ze sobg smog
i zapobiec powstawaniu
wolnych rodnikéw w or-

ganizmie. Sekretem diety
antysmogowej sa produk-
ty bogate wantyoksydanty,
czyli przeciwutleniacze. To
wlasnie one, dostarczajac
brakujacy elektron, ni-
weluja dzialanie wolnych
rodnikéw i tagodza stres
oksydacyjny. Powinny by¢
podstawg ,diety antysmo-
gowej”. Gdzie zatem moze-
my je znalezé?

1. Znajdziemy je w czer-
wonych owocach, wino-
gronach, kakao, herbacie
oraz roslinach kapustnych
- szczegoblnie wbrokulach,
cebuli czy czosnku.

2. Wazna jest rowniez wi-
tamina C. Nalezy siegaé po
cytrusy, czarne porzeczki,
papryke czerwona czy nat-
ke pietruszki.

3. Wspierajaco dzialaja
takze witamina E i kwasy
omega-3, ktére sa zawarte
wawokado iolejach roslin-
nych.

4. Nie nalezy zapominaé
takze o witaminie D. Jej
bogatym zrédlem sa tluste
ryby morskie czy tran.

5. Wazny dla organizmu
jest takze selen, ktory znaj-

duje sie worzechach brazy-
lijskich.

6. Wart dodawa¢ do po-
traw takze ziola i przypra-
wy, szczegollnie suszone
oregano, kurkume i cyna-
mon.

Nalezy siegac takze po ro-
Sliny zielone bogate wchlo-
rofil, ktory dzieki swojej
budowie chemicznej wiaze
iusuwa metale ciezkie zor-
ganizmu. Skutki oddzialy-
wania smogu zmniejszaja
roéwniez witaminy z grupy
B, ktére znajdziesz w ba-
nanach, roélinach stracz-
kowych, produktach pel-
noziarnistych, rybach,
chudym miesie ijajach.

Jaki jest sposéb na smog?

Odpowiednie nawod-
nienie jest w tym okresie
szczegblnie wazne. Nale-
Zy zawsze mie¢ przy sobie
butelke wody, pi¢ zielona
herbate lub bombe witami-
nowa, w postaci $wiezo wy-
ciskanego soku owocowego,
awieczorem warto rozgrzac
sie goracym kakao.

Dieta antysmogowa
wecale nie musi byé dro-

ga 1 wymyslna. Wystarczy
w okresie jesienno-zimo-
wym zwiekszy¢ spozycie
owocow i warzyw do 4-5
porcji kazdego dnia. Wy-
pracowane nawyki warto
oczywiScie kontynuowaé
caly rok.

Jak wyglada dieta anty-
smogowa w pigulce? Na-
lezy:

1. Dba¢ o odpowiednia
podaz ptynow.

2. Obficie przyprawiaé
swoje dania suszonymi
ziolami i przyprawami ko-
rzennymi.

3. Siega¢ po cytrusy
i czerwone owoce kazde-
go dnia.

4. Postawi¢ na zielone
warzywa, w szczegolno-
Sci brokuly.

5. Zrezygnowaé z fast
foodéw i smazenia, ktore
dodatkowo obciazajg or-
ganizm.

W tym trudnym okresie
nalezy unikac Zrédet zanie-
czyszezen iuzywac masek
antysmogowych, ale takze
zadbaé o ochronng dawke
skladnikéw odzywczych.




»PO tej stronie ksiezyca”
- nowa powie$é Pawta Jaszczuka

19 wrzeé$nia ukazala sie
nowa powies$¢ Pawla Jasz-
czuka, w ktorej pojawia-
ja sie bohaterowie znani
zksigzki ,Szczeéliwa Przy-
stan”. W historii przeszlos¢
splata sie z terazniejszos-
cig, jawa ze snem, wstydliwe sekrety z niezwyklymi
historiami. Ekscentryczne siostry kolekcjonuja cudze
sny, starsza pani pisze erotyki, ekskoszykarz gra jazz,
a bohaterowie powie$ci Abla Kortberga szukajg sen-
su swojego istnienia. Ich codzienno$¢ burzy sledztwo,
ktore prowadzi fotogratka Greta Gawor w sprawie
zaginiecia emerytowanego pulkownika. Wzruszajaca
i pelna refleksji opowie$¢ o przemijaniu, samotnoSci
iniezrealizowanych marzeniach. Stojac uprogu zycio-
wych podsumowan, kazdy z mieszkancow Szczesliwej
Przystani probuje odpowiedzie¢ na szereg pytan...

Pawel Jaszczuk jest autorem kryminalow, thriller6w oraz
powiesci obyczajowych: ,Testament’, ,Ochronka Aniola
Stroza”, ,Na skraju nocy” oraz ,Sekret antykwariusza”. Za
powiesé ,Foresta Umbra’, ktorej akcja toczy sie wdawnym
polskim Lwowie, otrzymal Nagrode Wielkiego Kalibru.
W 2021 r. ukazala sie¢ powies¢ ,,Szczesliwa Przystan”

Fot. Pawet Jaszczuk

28 WRZESNIA

Erichi ja. Spotkanie autorskie
z Darranem Andersonem

Olsztyn

Wieczor zirlandzkim pisarzem Darranem Anderso-
nem ,Erich ija”, organizowany przez Fundacje Borussia
we wspolpracy z Pisarzem Miejskim w Olsztynie 2019,
Marcelem Kruegerem. Darran Anderson w rozmowie
zMarcelem Kruegerem opowie oswojej fascynacji posta-
cig Ericha Mendelsohna, ktérego nazywa ,czlowiekiem,
ktory zaprojektowal jutro”. Tematem spotkania bedzie
biografia $wiatowej slawy architekta, pochodzacego
zOlsztyna, atakze jego stynne budowle, ktore powstaly
wroznych czeSciach $wiata.

Spotkanie wj. angielskim z thumaczeniem na polski.
Tlumaczenie: Claudia Wehmhoff.

Dom Mendelsohna, ul. Zyndrama z Maszkowic 2. Wstep wolny

29 WRZESNIA

Spotkanie dla senioréw z cyklu
Miedzy dzwiekami: ,,Nie daj sie oszuka¢”.

Olsztyn

O bezpieczenstwie senior6w w sieci oraz na co dzien.
Jak nie dac sie oszuka¢ wsieci iw domu, wsklepie iprzez
telefon, na co zwraca¢ uwage, gdzie szuka¢ pomocy. Wy-
mienimy sie swoimi do§wiadczeniami i zdobedziemy
nowa wiedze. Nasze spotkanie ubogaci wystep zenskiego
zespolu wokalnego p/k A. Przegrockiej. Liczba miejsc
ograniczona. Zapisy: 89 524 90 34

Muzoteka, WBP, ul. 1 Maja 5, godz. 15:30.

29 WRZESNIA

EKObiblioteka: Porozmawiajmy
0 hiemarnowaniu jedzenia

Olsztyn

Cykl spotkan, dzieki ktorym zwiekszysz swoje kompe-
tencje dotyczace ekologicznego zycia. Marnotrawstwo je-
dzenia to coraz powazniejszy problem. Na trzecim spot-
kaniu porozmawiamy ojego konsekwencjach oraz otym,
jak nie marnowac jedzenia i ograniczy¢ powstawanie
resztek. Spotkanie zudzialem Aleksandry Laskowskiej,
dietetykiem klinicznym. Zapisy do 26 wrze$nia 2022 r.,
tel. 89 527 57 97, e-mail: wypozyczalnia@wbp.olsztyn.pl

Pokaj z widokiem (Il pietro) Stary Ratusz, ul. Stare Miasto

33, godz. 16:30.

30 WRZESNIA

Wernisaz wystawy fotografii ,,Kobieta
wobec Sacrum” Andrzeja Ziétkowskiego
i spotkanie autorskie

Olsztyn

Wystawa ,Kobieta wo-
bec sacrum” zabiera nas
do $wiata wielkich religii.
Bohaterki fotografii laczy
pragnienie kontaktu zsac-
rum. Andrzej Ziétkowski pokazuje je wmomentach gle-
bokich przezy¢ duchowych - zarliwej modlitwy, unie-
sienia duchowego czy proby zespolenia z Prazrodlem.
Zdjeciom towarzysza teksty wybrane ze $wietych ksiag
ich religii. Ichociaz opowiedziane historie kobiet dzieli
tysiace lat itysiace mil, nie sposob nie zauwazyé¢ podo-
bienstw doswiadczen ich losu.

Andrzej Ziotkowski jest zpochodzenia gdynianinem. Po
wielu latach pracy wprzemysle elektronicznym, ztego 20
lat wmiedzynarodowym koncernie w Singapurze, od roku
2005 oddaje sie swej pasji fotografowania. Przez wiele lat
przemierzal kraje Azji Poludniowo-Wschodniej, Indie,
Nepal i Tybet, starajac sie uchwycié¢ wfotografii uniwer-
salny wymiar ludzkiej duchowosci, bez wzgledu na reli-
gijna przynaleznosc. Jest autorem albuméw The Inward
Moment. Czlowiek wobec sacrum i Universal Wisdom,
Wieczysta Madro$é¢ (Boni Libri, Lublin 2021, 2022).

Prowadzenie: Alicja Kulik

Spotkanie autorskie: 18.30 sala pod amfiteatrem. Wstep wolny

30 WRZESNIA

Nie kiepuj do wody! Music Festival

Sztynort

Celem ,Nie kiepuj do wody!” jest zwrocenie uwagi na ochro-
ne ekosystemow wodnych, zwlaszeza wérdd osob spedzaja-
cych czas na inad zbiornikami wodnymi. Poprzez organizacje
festiwalu muzycznego organizatorzy chca budowac §wiado-
moé¢ ekologiczng wérod turystow imieszkancow. Wiym roku
wSztynorcie wystapia Kuba Kesy i Recykling Band.

Start o godz. 20.

30 WRZESNIA

Spektakl ,,Wiecej niz wiatr”

Olsztyn

Prezentacja spektaklu ,Wiecej niz wiatr” wrezyserii Zbi-
gniewa Waszkielewicza oraz wykonaniu Teatru IOTA.
Czytelnia Czasopism (parter) Stary Ratusz WBP; ul. Stare
Miasto 33, godz. 18.

Wstep wolny

30 WRZESNIA

Recital organowy

Olsztyn

Marek Stefanski —organy, Jagienka Perlikiewicz-Kass
- prowadzenie

W programie:

Francois d’Agincour (1684-1758) — Suite pour orgue:
Plein jeu, Basse de Trompette, Recit de Nasard, Tierce en
taille, Dialogue des Flutes, Fond d’orgue, Fugue, Gigue

Johann Sebastian Bach (1685-1750) -, Vater unser im
Himmelreich” BWV 216 (opr. M. Stefanski)

Johann Heinrich Buttstett (1666-1727) — Toccata in F
(,Musikalische Klavierkunst und Vorratskammer”)

Ferenc Liszt (1811-1886) — Psalm 121 zKsiegi Psalmow
Kroéla Dawida (opr. M. Stefanski)

Feliks Nowowiejski (1877-1946) - Fantazja polska ,Pa-
sterka na Wawelu” op. 9 nr 1

Joseph Haydn (1732-1809) - Adagio i Rondo G-dur
(,,Stuecke fuer Floetenuhr”)

Godz. 19.00, sala koncertowa filharmonii. Wstep ptatny

DO 30 WRZESNIA

Wystawa ,,Machiny Leonarda da Vinci”

Olsztyn

Ekspozycja jest interaktywna iposiada walory edukacyj-
ne. Byla eksponowana wosrodkach kultury w21 krajach
Europy, bijac rekordy frekwencji, teraz po raz pierwszy
bedzie prezentowana na Warmii i Mazurach.

Wystawa ma charakter dynamiczny, interaktywny iedu-
kacyjny. Zwiedzajacy beda mogli sprawdzi¢ samodzielnie
dzialanie wynalazkow, ktore wyprzedzily swoja epoke okil-
kaset lat istaly sie inspiracja dla wspolczesnej inzynierii.

Leonardo da Vinci - To nazwisko znaja wszyscy. Ale
czy kazdy wie, ile rozwiazan technicznych, zktérych ko-
rzystamy dzisiaj, zrodzilo si¢ w glowie tego genialnego
czlowieka ponad pie¢ wiekéw temu? Leonardo da Vinci,
bo przeciez onim mowa, nalezy do panteonu $wiatowej
sztuki iinzynierii. Wybitny malarz, rzezbiarz, wynalazca,
anatom, matematyk, filozof, pisarz. To prawdziwy ,czlo-
wiek renesansu”, posiadajacy wiele talentow i wnikliwy
obserwator otaczajacego $wiata, wizjoner wyprzedzajacy
swoja epoke o cale stulecia.

Wstep wolny

1PAZDZIERNIKA

Koncert Stach Bukowski

Olsztyn

Grupe tworzy Stach, ktéry doskonale laczy role woka-
listy iperkusisty, Agnieszka - $wietna basistka oraz Ro-
bert - wirtuoz gitary. Graja muzyke zrockandrollowym
polotem imaja ucho do chwytliwych melodii. Na scenie
daja prawdziwego ognia, aich koncerty nasycone sa bez-
troska energia i dobra zabawa. Podczas wystepu zesp6l
zaprezentuje material, ktory znalazl si¢ na ich ostatnio
wydanej EPce ,,Chwila”. Nie zabraknie rowniez starszych
kawalkow, ktore podbily radiowe listy przebojow oraz
serwisy streamingowe.

Kuznia Spoteczna, ul. Marka Kotanskiego 1.

Wstep ptatny

3 PAZDZIERNIKA

Koncert Henry No Hurry

Olsztyn

Rozpoczecie: Poniedzialek, 03-10-2022 ogodz. 18:30 |
Zakonczenie: Poniedzialek, 03-10-2022 ok. godz. 20:00

Henry No Hurry to projekt na poly muzyczny, na poly
podrdzniczy ipo trosze pisarski. Ten jednoosobowy za-
klad koncertowy Wawrzynca Jana Dabrowskiego wyru-
szyl wtrase na poczatku 2017 roku ido dzisiaj odwiedzil
ponad 250 miejsc w kilku krajach . Henry No Hurry
zagral trase koncertowa, miedzy innymi, po schroni-
skach gorskich, po prywatnych mieszkaniach, aw 2020
przemierzy} Polske od Dolnego Slaska po Suwalszczyzne,
dajac wystepy wtak nietypowych miejscach jak: ztomo-
wisko aut, opuszczony dworzec PKS czy wnetrze starej
cerkwi. Nie zabraklo go takze na festiwalach - z OFF
Festivalem , MiedziankaFest , Songwriter £.0dZ Festiwal,
Kino Na Granicy oraz Patrzac na wschdd na czele.

Centrum Ksigzki (pl. Jana Pawta Il 2/3), godz. 18:30.

Wstep ptatny

3-9 PAZDZIERNIKA

13. Spinningowe Mistrzostwa Swiata z todzi

Orzysz

Polska zostala organizatorem Spinningowych Mi-
strzostw Swiata zlodzi. Najlepsi wedkarze-spinningiéci
zawitaja w pazdzierniku do mazurskiego Orzysza, by
zawalczy¢ o najwazniejszy tytul w swojej dyscyplinie.
W zawodach wezma udzial reprezentacje ok. 16 pahstw
-po dwie dwuosobowe druzyny zkazdego kraju.

Wiecej: https://fishingchampionship.orzysz.pl/

HELIOS REPERTUAR
Centrum Handlowe Aura,
Olsztyn, al. Pitsudskiego 16

LZ HELIOS

447200tbs-BA -C

/ dubbing: 14:00; AVATAR /
napisy / 3D:16:30; AVATAR /
dubhing/3D:10:15; SIEROTA.
Narodziny zta / napisy: 19:15,
21:30; ZOLZA: 16:40,19:00,
21:15; GULIWER / familijny / od
4 lat [ dubbing: 10:00, 14:30;
THE TWIN / napisy: 16:00,
20:10; PATRZ JAKKRECA /
napisy: 21:20; DC LIGA SUPER-
-PETS / familijny / od 6 lat

/ dubhing: 11:30; KING: M¢j
przyjaciel lew / familijny / od 6
lat / dubbing: 12:15; MINIONKI:
Wejscie Gru / familijny / b.o.

/ dubhing: 13:00; ORLETA.
Grodno '39: 13:40; SZCZESCIA
CHODZA PARAMI: 11:10

TEDI'i szmaragdowa tablica/
familijny / od 6 lat / dubbing:
10:10,11:00,12:30,13:15, 14:45,
16:15,17:00, 18:30; JOHNNY:
10:45,13:50, 15:30,17:30, 18:15,
20:20, 21:00; NIE MARTW SIE,
KOCHANIE / napisy: 10:20,
13:30,15:15, 18:40, 20:40; AVA-
TAR / napisy: 20:00; AVATAR

PONIEDZIALEK 26.09.2022 | GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL | ORIENTUJSIE | |8
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POZIOMO: 13) sprawdza bilety w pociagu; 14) kolorowa na
niebie; 16) makolagwa zoéttodzioba; 17) statki zamiast mostow;
18) ukfad, porozumienie; 19) narkotyk z maku; 20) stolica
Burgundii; 21) herbatka ziotowa; 22) paulinia nazywana
ciernioplgtem; 24) najmniejsze czesci pierwiastkow; 25) iberis,
roslina z kapustowatych; 30) oglgda telewizje; 33) zbedne
kawatki, resztki; 36) kosmodrom w Kazachstanie; 38)
Wiadystaw, generat spod Monte Cassino; 39) wnuczka stolnika
Horeszki; 40) stynny filozof i matematyk z Miletu; 41) surowiec
dla ciesli; 42) ukochana Don Kichota; 44) reczny w samochodzie;
46) imie zenskie; 48) islandzkie miasto z plazg Langisandur; 52)

SUDOKU

wcigz od nowa wtacza gtaz za kare; 55) zsumowanie; 58)
rodzinne miasto Richarda Wagnera; 59) "Ptasie ..." u Tuwima;
60) przyczyna, pobudka; 61) rzeka na mapie; 62) najdtuzsza
rzeka na Nowej Gwinei; 64) rywal; 65) spoteczne lub budowlane;
66) francuski departamentz Basse-Terre.

PIONOWO: 1) odprowadza kuchenne opary; 2) ze stolicg w
Luandzie; 3) imie matki Bolestawa Ill Krzywoustego; 4) norma,
wzor;  5) nacisk, przymus; 6) napigta w gitarze; 7) samce
owiec; 8) tezyzna fizyczna; 9) imie matki Hamleta; 10) stolica
Komoréw; 11) na paczku; 12) "Kordian i ..." Leona
Kruczkowskiego; 15) rézyczka lub ospa; 22) szwedzka wyspa z

Visby; 23) ponowny wybor na prezydenta; 26) przeciwniczka w
dyskusiji; 27) planety jak Ceres i Pluton; 28) niemiecki samochod
sportowy; 29) Swiety Graal; 31) Henrik, autor "Dzikiej kaczki";
32) mata Zuzanna; 34) biblijna piesn religijna; 35) szczegot; 36)
diugi drag z hakiem; 37) goérskie drzewa; 43) miasto Marcina
Lutra; 45) kalifornijska to lew morski; 47) Piwowarski, rezyser;
49) odegranie sie; 50) rysunek na koszulce; 51) czesne lub cto;
52) "... cynamonowe" Brunona Schulza; 53) zwrot styszany sto
razy; 54) gataz rzeki; 56) oddycha¢ gtosno, z trudem; 57) 6sma
planeta od Stonca; 60) umowa miedzynarodowa; 63) zrgca
substancja.
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A& ZWIERZETA

sprzedam

SPRZEDAM, szczenigta ow-
czarki niemieckie dtugowtose
z rodowodem, 506-10-90-11.

GARAZE hlaszane
onstal BRAMY yarazowe
propucent  KOJCE dla psow
Nainizsze CENY T el
Rozne wymiary
Transport caty kraj
Montaz GRATIS
Dogodne RATY - oI
89-650-30-43 85-733-60-26
29-642-34-61 55-621-23-38
512-853-323
www.konstal-garaze.pl
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nie musisz
wychodzic
Z domu...

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIEL-

SKIE.PL, tel. 503-103-703

mp-xxpo-122-M

S¥PRACA

dam prace

KIEROWCA CE ,
703

503-103-

moisijeuolsajoid zuaigAp

é a < ustuel
.
N

HYDRAULICY, 501-209-794

NAPRAWA okien, rolet, 504-
720-494

iseu z13I1gAM

A% ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

KUPIE byczki, jatowki 100-
500kg. 517-245-435

pozegnania

Wyraz swoj zal'| za
wirtualna swieczk

380-314190pb1-b-M

22 wrzesnia 2022 r. odeszla nasza kolezanka
L]
Maryla Pyz
Wyrazy glebokiego wspoétczucia

Rodzinie

sktadaja Dyrekcja i Pracownicy Wojewodzkiej Stacji
Pogotowia Ratunkowego w Olsztynie

2422220pb1-a-M

Kolezance

Bozenie Dabrowskiej

wyrazy glebokiego wspoéiczucia
oraz wsparcia z powodu §mierci

Megza
skladaja Dyrekcja i Pracownicy
Muzeum Warmii i Mazur w Olsztynie

2420220pb1-a-M

Panu
Markowi Jerzemu
Kluz

Dyrektorowi Szk6t ZDZ w Olsztynie

wyrazy szczerego wspolczucia i stowa otuchy
w trudnych chwilach po $mierci

Taty

skladaja
Zarzad i Wspoétpracownicy
z Warminsko-Mazurskiego
Zaktadu Doskonalenia Zawodowego
w Olsztynie

AR (e RYBY sprzedaz: karpia
. ikorasiufem kroczka, amura na poczatku
O marca, 669-483-895
|:| Sotenciain ;,\‘H:—‘J °
=00 R SKUP bydta. Najlepsze ceny!
|2 cidcwprzemroweczonyen Dojazd do gospodarstwa,
‘ 514-574-163
GAZETA. SPRZEDAZ kur, kaczek,
OLSZTYNSKA brojleréw, kokoszek, dowodz
Sarne gratis, tel. 728-104-188.
(89) 539-74-46, reklama@wm.pl

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE

NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI
W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" I ,DZIENNIKU ELBLASKIM”

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyje¢*:
¢ na poniedziatek — do pigtku do godz. 15.00
* na wtorek, $rode, czwartek, pigtek
—dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00

* Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac Jozefa Bema 5

KONDOLENCJE
(wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazuja sie w ciggu trzech dni od chwili nadania
Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, plac Jozefa Bema 5
czynne w godz. 7.00-15.00, soboty — nieczynne
tel. 89-539-74-80, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

www.pozegnania.net

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00

2417220pb1-A -P

~4i>

Zycie to czas, w kiérym szukamy Boga.
Smierc to czas, w ktorym Go znajdujemy.
Wiecznosc to czas, w ktorym Go posiadamy...

Sw. Franciszek Salezy

=

380-mp-otbr-6786a-M

Kolezance

Annie Banul

wyrazy glebokiego wspoélczucia i stowa wsparcia
z powodu $mierci

Ojca

skladaja kolezanki i koledzy z firmy Michelin MAT/RT

2418220pb1-A -P

Kolezance

Barbarze Zinkiewicz
dyrektor PM nr 1 w Olsztynie

wyrazy szczerego wspoélczucia z powodu Smierci

Mamy

skladaja dyrektorzy olsztynskich przedszkoli

USLUGI
POGRZEBOWE

Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catlodobowy przewoz zmarlych

6146190pb1-i-M

skl

ZAKEAD POGRZEBOWY

danniej < Market
OLSZTYN 895 355 300
ul. Lengowskiego 18-20 602 327 277
BISKUPIEC 897 152093
ul. Armii Krajowej 4 608 680 642

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

Pomozemy Ci godnie pozegnaé

ARIKAIDIA

Olsztyn, ul. Jagielloriska 52/85

tel. 89 526 67 53,665 175 125

catlodobowe przewozy zmartych

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888

Gwarantujemy godnag
i kulturalna postuge

p
SACRUM

KOMPLEKSOWE USt.UGI POGRZEBOWE
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L EWANDOWSKIMA ZAPROSZENIE DO OLSZTYNA

PILKA NOZNA\\\ Co mozna wygraé w najwiekszym turnieju dla dzieci w Polsce? Przede wszystkim spetnione marzenia. Wiedzg to
laureaci tegorocznych rozgrywek ,,Z Podwarka na Stadion o Puchar Tymbarku", ktdrzy ostatnie dni z pewnoscig zapamietajg na dtugo.

a nimi spotkanie

z cala reprezenta-

cja Polski, wizyta

na treningu ka-
dry, zajecia z trenerami
kadr mlodziezowych oraz
wspolne ogladanie meczu
Polska - Holandia ztrybun
PGE Narodowego.

Nagroda glowna za wy-
granie Turnieju ,,Z Podwor-
ka na Stadion o Puchar
Tymbarku” zarezerwowana
jest dla najlepszych z naj-
lepszych. Aby ja otrzymac
pilkarze i pitkarki z czte-
rech najzdolniejszych
dziecigcych druzyn w kra-
ju musieli pokona¢ tysiace
konkurentéw i przebrnaé
kilka etap6w sportowej ry-
walizacji.

Wsrod dziewcezynek byly
to druzyny UKKS Katowi-
ce (U10) oraz Beniaminek
Krosno (U12), za$§ wsrod
chlopcéw SP18 Mamy Ta-
lenty Olsztyn (U10) i SP5
Gdansk (U12).

Wzniesienie pieknego
pucharu podczas Wielkie-
go Finalu na PGE Naro-
dowym bylo tylko jednym
ze spelnionych marzen
ipoczatkiem wielkiej przy-
gody, ktorej ciag dalszy
rozpoczal sie w czwartek
w Warszawie.

Czy Lewandowski
zapoznat sie z pitkarkami
FC Barcelony?...

... Jaki byl przelomowy
moment wkarierze Milika
ikto sprawil, ze Zielinski
gra wpilke nozna?...

Tuz po przyjezdzie do sto-
licy na mlode zawodnicz-
ki i zawodnikéw czekala
ogromna niespodzianka
- spotkanie z seniorska
reprezentacja Polski. Dla
dzieci byla to niepowta-
rzalna okazja, by przybié
piatke zboiskowymi idola-
mi, zebra¢ wymarzone au-
tografy, zrobi¢ pamiatkowe
zdjecie izadaé celne inie-
koniecznie latwe pytania.

Okazalo sig, ze z przepy-
tywaniem pilkarzy zdol-
na mlodziez radzi sobie
rownie dobrze, jak ze
strzelaniem goli na boi-
sku. A wszystko odbylo
sie w bardzo pozytywnej
atmosferze z duza dawka
dobrego humoru.

- SZYBKO, NALEJCIE
MU WODY, ZASCHtO
MU W GARDLE!—TAK

Fot: www.laczynaspilka.pl
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Druzyna SP 18 Mamy Talenty Olsztyn i reprezentacja Polski na jednym zdjeciu

Z USMIECHEM KOLEDZY
Z REPREZENTACJI
ZAREAGOWALINA
DLUZSZE MILCZENIE
PRZEMYSEAWA
FRANKOWSKIEGO, GDY
ZAWODNIK UDZIELAL
ODPOWIEDZI NA PYTANIE
ZADANE PRZEZ KUBE
ABRAMOWICZA Z SP5
GDANSK.

Frankowski, zapytany
o to, czy zmienilby co$
wswojej karierze, dlugo za-
stanawial sie nad komen-
tarzem, po czym stwierdzil,
ze wszystkie dotychczaso-
we decyzje byly trafne.

Rownie trudne idojrzale
pytanie dzieci skierowa-
ly do Piotra Zielinskie-
go, ktory zostal zapytany
o to, co sprawilo, ze za-
czal gra¢ w pilke nozna.
Pomocnik wloskiego Na-
poli wskazal na silne tra-
dycje rodzinne — inspira-
cja dla Zielinskiego byli
tata (byly pilkarz, trener
i nauczyciel WF-u) oraz
jego bracia.

Arkadiusza Milika prze-
pytal zkolei Pawel Bisikie-
wicz zdruzyny SP 18 Mamy
Talenty Olsztyn. Chlopiec
poprosil napastnika Juven-
tusu Turyn o wskazanie
przelomowego momentu
w karierze. Milik stwier-
dzil, ze nie bylo jednego,
konkretnego wydarzenia,
a to gdzie znajduje sie
obecnie zawdziecza kon-
sekwencji i systematycz-
nej pracy.

Ostatnie pytanie trafilo
do Roberta Lewandow-
skiego. — Czy zaaklimaty-
zowal si¢ Pan juz wnowym
mieScie iczy mial Pan oka-
zje spotkac sie zpitkarkami
FC Barcelony? — dopyty-
wala Maja Gasior z UKKS
Katowice. Kapitan re-
prezentacji potwierdzil,
ze w Hiszpanii czuje sie
doskonale i z duma re-
prezentuje nowe barwy.
Przyznal réwniez, ze cze-
sto spotyka zenska sekcje
Barcelony, poniewaz maja,
okazje trenowac na tym
samym obiekcie.

Dla Lewandowskiego
to nie byl jednak koniec
niespodzianek. Zespo6l
z Olsztyna przygotowal
dla niego kilka pieknych
prezentow, wsrod ktorych
znalazla sie m.in. grafika
z legendarnym 41. golem
strzelonym w Bundesli-
dze w sezonie 2020/2021,
proporczyk klubowy oraz...
zaproszenie na wspolny
trening do stolicy Warmii.
— Wiemy, ze czasami bywa
Pan w okolicy i mamy na-
dzieje, ze kiedy$ uda sie
nam zagra¢ razem w pitke
— napisali chlopcy wprze-
kazanym liscie.

Z PGE Narodowego

do Legia Training Center

Srodowe popoludnie
rowniez przebieglo pod
znakiem wielkich, pilkar-
skich emocji. Zsali hotelo-
wej dzieciece druzyny prze-
niosly sie¢ bowiem na PGE
Narodowy, gdzie kadra od-

byta oficjalny trening przed
czwartkowym spotkaniem
Ligi Narodow.

Ogladanie calego za-
mknietego treningu re-
prezentacji bylo dla mlo-
dych pitkarzy i pilkarek
olbrzymim przezyciem,
ale jeszcze wiekszym
z pewnoscig bylo wspol-
ne kibicowanie z trybun
najwiekszego stadionu
w Polsce. Wszyscy trium-
fatorzy Turnieju otrzyma-
li bowiem bilety na mecz
Polska — Holandia.

— Cala nagroda glowna
to dla dzieci niesamowi-
te przezycie. Wiekszos¢
dziewczynek z naszej
druzyny po raz pierwszy
widziala pilkarzy repre-
zentacji na zywo, pierw-
szy raz pojawila sie na
meczu reprezentacji czy
oficjalnym treningu. Jako
trenerzy mamy juz pew-
ne do$wiadczenie i wiemy
jak wygladaja takie spot-
kania, ale w oczach dzieci
widac¢ wielkie zaskoczenie
iprawdziwa rados¢, ktorej
nie sposob ukry¢ — moéwi
Tomasz Nawrocki, tre-
ner dziewczecego zespolu
UKKS Katowice.

Przed meczem Ligi Na-
rodéw na triumfatorow
XXII edycji Turnieju
»Z Podworka na Stadion
o Puchar Tymbarku” cze-
kala jeszcze jedna niespo-
dzianka — profesjonalne
zajecia z trenerami kadr
mlodziezowych, prowa-
dzone przez Dariusza
Gesiora —trenera meskiej

reprezentacji Ul5 oraz
Pauline Kawalec - tre-
nerke kobiecej kadry U15.
Spotkanie odbylo sie na
obiekcie Legia Training
Center w Ksiazenicach,
adodatkowa atrakejg byl
pokaz sztuczek pilkar-
skich przygotowany przez
Lukasza Chwieduka, zna-
nego takze jako LukiPo-
land, finaliste programu
,2Mam Talent”.

—KAZDY Z ETAPOW
NAGRODY TO DLA
DZIECI NIE TYLKO
PIEKNE EMOCJE, ALE
TAKZE BEZCENNE
DOSWIADCZENIE

| MOTYWACJA DO
DALSZYCH TRENINGOW.

Dzigki spotkaniu z ka-
dra iudzialowi wzajeciach
w Ksiazenicach, chlopcy
i dziewczynki zobaczyli
wjakim miejscu moga sie
kiedy$ znalez¢ — podkre-
sla Maciej Kostrzewa, tre-
ner SP5 Gdansk, zwyciez-
c6w Turnieju w kategorii
U12 chlopcow.

Juz w pazdzierniku

zapisy do nowej edyciji!

Final na PGE Naro-
dowym oraz wyjatkowa
nagroda gléowna to dla
wszystkich mlodych pil-
karzy i pilkarek z calej
Polski doskonala zacheta,
by wzia¢ udzial wkolejnej
edycji rozgrywek. Zapisy
ruszaja juz wpazdzierniku,
a szczegblowe informacje

na ten temat bedzie mozna
znaleZ¢ na stronach www.
zpodworkanastadion.pl
oraz www.laczynaspilka.pl.

— Szykujemy sie juz do
kolejnej edycji rozgrywek.
Wezma w niej udzial inni
zawodnicy, z mlodszego,
ale rowniez bardzo moc-
nego rocznika. Jak zawsze
powalczymy o najwyzsze
cele, ale najwazniejszy
pozostanie rozwoj idobra
zabawa.

TO TURNIEJ, W KTORYM
Z PEWNOSCIA WARTO
BRAC UDZIAL. JEST
BOWIEM NIE TYLKO
SZANSA NA SPELNIENIE
MARZEN, ALE TAKZE
POZWALA NA ZNACZACE
PRZYSPIESZENIE
ROZWOJU PILKARSKIEGO
DZIECI—MOWI TRENER
ZESPOLU SP18 MAMY
TALENTY OLSZTYN, PIOTR
ZURAWEL.

Wtéruje mu Tomasz Na-
wrocki z druzyny UKKS
Katowice. — Starty w tym
Turnieju wpisane sa wna-
sze DNA. ,Z Podworka na
Stadion o Puchar Tymbar-
ku” to najlepszy inajlepiej
zorganizowany turniej
w Europie. Cieszymy sie,
ze zn6w bedziemy mogli
wziac¢ udzial wtych wyjat-
kowych rozgrywkach. Cie-
szy rowniez fakt, ze zroku
na rok coraz wieksza cze$¢
uczestnikéw stanowia
dziewczynki — podkre-
$la Nawrocki.

W Turnieju ,,Z Podworka
na Stadion o Puchar Tym-
barku” wzielo juz udzial
ponad 2,5 miliona dziew-
czat i chlopcow z calego
kraju. Organizatorem roz-
grywek jest Polski Zwiazek
Pilki Noznej, asponsorem
gléwnym od 16 lat jest fir-
ma Tymbark.

e Niedzielny mecz Ligi
Narodéw Walia — Polska,
ktoérego wynik decydowal
o tym, czy Bialo-czerwoni
pozostana w Dywizji A,
zakonczyt sie po oddaniu
gazety do druku.

RED, ZRODLO: MATERIALY
ORGANIZATOROW

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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CENNA LEKCJA OD LKS-U

Il LIGA PILKARSKA\\\ Terminarz tak sie utozyt, ze Sokdt Ostrdda z rezerwami £KS-u grat w momencie, gdy wypadta przerwa na
reprezentacije. To oznaczato, ze zesp6t z Lodzi zostanie wzmocniony pitkarzami, ktdrzy na co dzien wystepujg w I-ligowej druzynie.

*LKS Il Lodz

— Sokot Ostroda 2:1(0:0)
1:0 — Radaszkiewicz (64), 2:0
— Moreno (68), 2:1— Skok
(80),

SOKOL: Florczak — Porebski,
Skok, Kopacz (46 Banul),
Swiety, Furman, Btazej, Szat-
kowski, Kasprzyk, Kiettyka,
Kwiencer

anusz Bucholc, trener

Sokola, przed me-

czem mowil, ze nie

martwi go fakt ry-
walizacji zrezerwami EKS-u
wzmocnionymi zawodni-
kami z pierwszej druzyny.
Wrecz odwrotnie — cieszy
sig, ze jego pilkarze przej-
da cenna lekcje wrozgryw-
kach III ligi. W wyjsciowej
jedenastce rywali znalazlo
sie¢ siedmiu graczy, ktorzy
whbiezacym sezonie wystapili

=

Concordia zremisowata z Ursusem 1:1

Dawida Kasprzyka z 5 me-
trow fenomenalnie wybronil
jednak Aleksander Bobek,
a dobitka Lukasza Swiete-
go zatrzymala sie na stup-
ku. Niewykorzystana sytu-

e Concordia Elblag

— Ursus Warszawa 1:1(0:1)
0:1— Prusinowski (14), 1:1
— Szmydt (61),

CONCORDIA: Wozniak

cie gola, ale co ztego, kiedy
szwankowala skutecznosc.
Juz w czwartej minucie
meczu powinni otworzy¢
wynik, ale Hubert Szramka
nie wykorzystal doskonalej

elblazan Janusz Bucz-
kowski desygnowal do gry
Brazylijezyka Edila, ktory
zastapil Mariusza Pelca,
stawiajac tym samym na
bardziej ofensywna gre.
To zaczelo przynosié efekty
wpostaci strzeleckich oka-
zji. W 53 minucie Jakub
Rekawek strzelil mocno
z pierwszej pilki tuz zza
pola karnego, ale futbolow-
ka minimalnie przeleciala
nad bramka. Concordia
atakowala, a goScie na-
stawili sie na gre zkontry,
broniac jednobramkowego
prowadzenia. W 57 min
byli blisko zdobycia dru-
giego gola, ale strzal Anto-
niego Goreckiego obronil
Wozniak.

Wreszcie w 61 minucie
elblazanie dopieli swego,
aich ataki zakonczyly sie
zdobyciem wyréwnujacego

zla, passe i teraz powinno
by¢ tylko lepiej — dodaje.
Kolejny mecz Concordia
rozegra w najblizsza sobo-
te 0 godz. 14 na wyjezdzie
zBronig Radom.

EMIL MARECKI, JERZY KUCZYNSKI

POZOSTALE WYNIKI

9 KOLEJKI:

* Legia Il Warszawa — Bto-
nianka Btonie 6:2 (3:1)

+ Warta Sieradz — Mtawianka
Mtawa 2:2 (1:0)

+ Pilica Biatobrzegi — Swit
Nowy Dwér Maz. 1:2 (1:1)

* Olimpia Zambréw — Bron
Radom 0:0

* Unia Skierniewice — Lechia
Tomaszow Maz. 0:0

* Legionovia Legionowo — Pe-
likan towicz 4:1(0:1)

« Jagiellonia Il Biatystok

— Pogon Grodzisk Maz. 1:2
(0:1)

juz wmeczu oligowe punkty  acja sie zemécila. Lodzianie — Bukacki, Pelc (46 Edil), sytuacji, majac przed soba  gola po tym, jak Mateusz PO 9KOLEJKACH
wl lidze, gdzie gra pierwsza  egzekwowali rzut wolny tuz ~ Szawara, Spychka, Jarzgbski  tylko bramkarza goéci, Szmydt z bliska wpako- 1. Swit 22 22:9
ekipa Elkaesiakow. przed linia pola karnego, do (79 Nestorowicz), Radczenko,  Sebastiana Krejera. W 14 wal pitke do siatki. Ten

Pierwsza polowa byla pilki podszed}l Javi Moreno Rekawek (53 Drewek), Kopka,  minucie przyjezdni wy- sam zawodnik, kilka mi- 2.Legionovia 20 231
bardzo wyréwnana i za- iuderzeniem pod poprzecz- Szmydt, Szramka prowadzili kontre, Maciej nut p6Zniej, mogl staé sie 3. Mtawianka 20 2416
konczyta sie bezbramko- ke pokonal bramkarza So- Prusinowski znalazl luke bohaterem spotkania, ale 4.Pogon 19 159
wym remisem. W drugiej kola. W 80 minucie zesp6l ~ Polowiczny sukces zano- w defensywie gospodarzy nie wykorzystal doskonalej 5. Unia 15 65
czesei spotkania tez bardzo  zOstrody strzelil kontakto-  towala Concordia wmeczu iuderzeniem po ziemiz15  sytuacji do zmiany wyniku, 6. Legiall 14 2013
dlugo utrzymywal sie wynik  wa i — jak sie pozniej oka- z Ursusem Warszawa, re- metréow poslal pitke do posylajac pitke zkilku me- 7. Pelikan 14 16:13
remisowy. Niestety, LKS IT  zalo — honorowa bramke. misujac 1:1. Ten wynik nie ~ siatki. Kilka minut p6zniej tréw nad bramka. 8. Lechia 14 1311
podkrecil tempo iw prze- Z 20 metréw bramkarza krzywdzi zadnej ze stron, przed szansg wyrOwnania  Po spotkaniu Janusz Bucz-  9.Bron 121615
ciagu czterech minut strze- EKS-u ladnym uderzeniem choé blizsi zwycigestwa byli stanal Szramka. Niepil- kowski, trener Concordii, 10.Olimpia 11114
lit dwa gole. W 64 minucie pokonal Kamil Skok. elblazanie. Po dziewieciu nowany napastnik Con- powiedzial: —Wcalym me- 11. Jagielloniall 10 21:19
Grzegorz Glapka podal Dla trenera Janusza Bu- kolejkach spotkan, jako cordii uderzyt jednak dwa czu mieliSmy jeszcze 2-3 sy-  12. Sokaét 10 15:17
do Macieja Radaszkiewi- cholca byla to pierwsza jedynisabezzwycigstwa. metry obok stlupka. Przed tuacje do strzelenia goli, ale  13. Ursus 9 1316
cza, ktory silnym strzalem porazka od momentu, kie-  Pilkarze Concordii przy- przerwa goscie byli bliscy jak ich sie nie wykorzystuje, 14.£KS I 8 1116
zdziesieciu metrow pokonal ~ dy przejal wtrakcie sezonu stepowali do tego meczu podwyzszenia rezultatu, to tylko rywal sie cieszy. Po- 15.Pilica 7 10:6
Norberta Florczaka. Tuzpo  druzyne. W kolejnym spot- zmocnym postanowieniem ale strzal z pola karnego winniémy zainkasowacé trzy
stracie gola Sokdl powinien  kaniu Sokol zagra u siebie odniesienia pierwszego Mateusza Muszynskiego punkty, ale jest jeden ito 16.Warta 7 1018
wyréwna¢ — po doSrodko-  zUnig Skierniewice (sobota  zwyciestwa wsezonie. Mie-  obronil Maciej Wozniak.  jest polowiczny sukees. Naj-  17. Btonianka 4 824
waniu Jakuba Banula strzal  1pazdziernika, godz. 15:00). li swoje sytuacje na zdoby-  Po zmianie stron trener wazniejsze, ze przerwaliSmy 18.Concordia 2 9:21

O PILCE
KLASA OKREGOWA ale w 51. minucie z gtowg (a » Mazur Etk —tyna Sepopol 14.R6znowo 5 918 ukarany Jakub Szpakowski PO 8 KOLEJKACH

raczej gtowa) zagrat Wtodar- 5:1(2:0) 15. Mazur P. 3 T27 i musiat opusci¢ boisko. 1. Constract 24 3410

Grupal czyk i Victoria prowadzita * Rona 03 Etk — Warmia 16. Zagiel 1 12:27 2.Iskra 17 1912
Victoria Bartoszyce utrzy- juz 2:0. Takim tez wynikiem Olsztyn 4:1. Wyniki 8. kolejki: 3. Polonia 16 28:17
mata dwupunktowa prze- zakonczyt sie ten mecz. Grupa 2 * Naki Olsztyn — Zatoka 4. Zatoka 14 2313
wage nad Mazurem Etk, PO 8 KOLEJKACH W najciekawszym meczu 8. Braniewo 1:1 (0:0) 5.0ssa 14 19:9
ktéry mocno poturbowat Wyniki 8. kolejki: 1. Victoria 21 22:3 kolejki Naki Olsztyn zremiso- * Delfin Rybno — Czarni 6. Naki 13 3118
tyne Sepopol. To byto pewne « Sniardwy Orzysz — Zagiel 2. Mazur E. 19 275 wato u siebie z Zatokg Bra- Rudzienice 0:3 (0:1) 7.Barkas 1n 179
zwyciestwo lidera, ktory juz Piecki 2:1(1:1) 3. Vegoria 19 147 niewo 1:1. — Byto to ciekawe « Barkas Tolkmicko — Ra- 8. Czarni 11 19:24
po pieciu minutach mdgt » MKS Korsze — Orleta Reszel 4. Btekitni 17 169 spotkanie stojgce na nieztym domniak Radomno 4:0 (0:0) 9. Start 1 2419
prowadzi¢ z Czarnymi Olecko,  4:4(1:2) 5. Wilczek 15 15:16 poziomie, a kofcowy rezultat ~ +Ossa Biskupiec Pomorski 10. Kormoran 11 19:23
bo Kaplewski trafit w stupek. * Vegoria Wegorzewo — MKS 6.0Orleta 14 1514 meczu byt sprawg otwartgdo ~ —Kormoran Zwierzewo2:2(1:0)  11. Unia 11 14:20
Ale co ma wisie¢, nie utonie, Jeziorany 1:0 (1:0) 7. Sniardwy 14 1916 ostatniej minuty gry —infor- + Ptomien Turznica—Polonia  12. Ptomien 9 2423
wiec w 27. minucie gospoda- * LKS Réznowo — Btekitni 8. Korsze 13 26:16 muje grajacy trener zespotu Pastek 2:3 (2:0) 13. Drweca 7 13:30
rze jednak objeli prowadzenie, Jurand Pasym 0:4 (0:1) 9. Jeziorany 10 12:16 gosci, Daniel Kogut. Branie- *UniaSusz—IskraNarzym3:3(12)  14. Delfin 6 1431
gdy do siatki uderzeniem * Wilczek Wilkowo — Mazur 10. Rona 9 1317 wianie konczyli ten pojedynek < Drweca Nowe Miasto Lub. 15. Radomniak 6 17:36
gtowa trafit Daszkiewicz. Pisz 4:2 (2:0) 11. Warmia 9 2321 w dziesigtke, gdyz za dwie —Start Nidzica 1:4 (0:2) 16. Btekitni 1 10:31
Potem wynik mogli podwyz- « Victoria Bartoszyce —Czar-  12.Czarni 7 132 z06tte kartki w konsekwencji * Btekitni Orneta — Constract
szy¢ Gajkowski i Pryszczepko,  niOlecko 2:0 (1:0) 13.tyna 6 818 czerwong w 77 minucie zostat  Lubawa 1:8 DRYH, JK
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NIEDOKEADNOSCI TYLE, COW CZTERECH MECZACH

LIGA CENTRALNA PILKARZY RECZNYCH\\\ Nie byto drugiego z rzedu wyjazdowego zwycigstwa druzyny z Olsztyna. Warmiacy
przegrali w Piekarach Slaskich z miejscowa Olimpia. W 3. kolejce olsztynianie w koficu zagraja na swoim terenie, czyli w Biskupcu.

Olimpia Piekary Slaskie
— Warmia Olsztyn 34:29
(18:16)

WARMIA: Makowski, Kacz-
marczyk — Reichel 5, Safiejko
5, Malewski 4, Stepien 3, Ko-
pycinski 3, Sikorski 3, Konkel
2,Mucha, Szniter 1, Zametka
1, Skiba 1, Laskowski,

ylo to spotkanie

drugiej kolejki Ligi

Centralnej sezonu

2022/23. Warmia
Olsztyn do drugiego zrze-
du wyjazdu przystapila
w roli lidera rozgrywek,
a stalo sie to dzieki wyso-
kiej wygranej w inaugu-
racyjnej kolejce z GKS-
em Zukowo.

Pierwsi na prowadzenie
wyszli gospodarze, ktorzy
W 2 minucie spotkania za-
liczyli trafienie ze skrzydla.
Minute p6zniej Dominik
Stepien doprowadzil do
wyr6éwnania. Po pieciu mi-
nutach mieliémy ponownie
remis (2:2). Nastepnie go-
spodarze wyszli na prowa-
dzenie 4:2 i przez dluzszy
czas utrzymywali to, ale

Fot: arch. Warmii Olsztyn

Warmiacy wyprawy do Piekar Slaskich nie zaliczg do udanych

w 18 minucie po trafieniu
Marcina Malewskiego byl
remis 9:9. Niestety, po tej
bramce gosci Olimpia pod-
krecila tempo itrzykrotnie
rzucita skutecznie, awpew-
nym momencie byto nawet
14:10 1 15:11. Gospodarze
wykorzystali moment sla-
bosci Warmii i powiekszyli
prowadzenie do wyniku
18:11, ale do szatni zeszli
prowadzac jedynie dwiema
bramkami (18:16).
Zdobyte przez olsztynian
pie¢ bramek pod koniec

pierwszej potowy daly na-
dzieje na lepsza drugg czesé
meczu. Tuz po zmianie
stron Olimpia utrzymywala
dwubramkowe prowadze-
nie, ale w43 minucie mie-
liSmy remis 22:22, a chwi-
le potem jednobramkowe
prowadzenie Warmii. Nie-
stety przewaga nie trwala
zbyt dlugo, bo jedynie do
50 minuty spotkania. Pod
koniec meczu druzyna zOl-
sztyna robila wszystko, zeby
doprowadzié¢ chociazby do
rzutow karnych, ale go-

spodarze byli tego dnia za
mocni iwygrali ostatecznie
to spotkanie r6znica pie-
ciu trafien.

— Przyjechaliémy do
Piekar z wola zwyciestwa
i z takim nastawieniem
wyszliSmy na parkiet
— moéwil po meczu Da-
riusz Molski, trener War-
mii. — Niestety od samego
poczatku nie graliSmy tak
jak trzeba. Zawodziliémy
wkazdej formacji, jedynie
bramka trzymala nam tro-
che wynik.

ZESPOL OLIMPII JEST
SILNY | WYKORZYSTAL
NASZE SLABOSCI,

A PRZEDE WSZYSTKIM
NASZE NIEDOKLADNOSCI,
BO TYM MOGLISMY
OBDZIELIC CHYBA

Z CZTERY MECZE. TO JEST
GLOWNA PRZYCZYNA
PORAZKI.

W pewnym momencie
przegrywalidémy 18:12
i tutaj szacun dla zespo-
lu, bo podciagnal wynik.
W drugiej polowie grali-
Smy bramka za bramke
i mecz byl caly czas na
styku. Brak cierpliwosci
w ataku spowodowal, ze
wrociliSmy do Olsztyna
z bagazem 34 bramek
— dodaje szkoleniowiec
olsztynskiej druzyny.

Kolejne spotkanie War-
mia zagra juz wroli gospo-
darza. Olsztynski zespol
w Biskupcu zmierzy sie
z MKS-em Wielun. Mecz
zaplanowano na sobote (1
pazdziernika) o godzinie
18:00.

EMIL MARECKI

POZOSTALE WYNIKI

2 KOLEJKI:

* MKS Wielun — Autoinwest
Zukowo 30:26 (13:11)

* Zagtehie Handball Team
Sosnowiec — Padwa Zamos$¢
24:23 (11:12)

* Nielba Wagrowiec — Budnex
Stal Gorzdw 17:24 (8:9)

* KPR Legionowo — Orlen
Upstream SRS Przemysl
32:25(18:13)

* Handball Stal Mielec — Grot
Blachy Pruszynski Anilana
£ddz 31:22 (10:13)

« Slask Wroctaw Handball

— AZS-AWF Biata Podlaska
31:33(13:18).

PO 2 KOLEJKACH

1. Legionowo 6 63:49
2.Biata Podlaska 6 65:57
3.Stal M. 5 58:49
4, Olimpia 4 61:56
5. Stal G. 3 545
6. Warmia 3 5450
7. Wielun 3 30:26
8. Slask 3 59:60
9. Przemysl 3 57:58
10. Zagtebie 3 50:55
11. Padwa 0 2324
12. Nielba 0 43:56
13. Zukowo 0 4255
14.£6d7 0 46:62

NA CZELE EKIPY Z POW. ILAWSKIEGO, TRZECIA TEZ TROCHE ILAWSKA

IVLIGA PILKARSKA\\\ Po 8. kolejce sezonu 2022/23 liderem nadal jest zesp6t GKS-u Wikielec, a na drugie miejsce wskoczyt wtasnie Jeziorak ltawa.

odopieczni Damia-
P na Jarzembowskiego

wsobote pokonali 5:1
na wyjezdzie beniaminka,
Rominte Goldap. Spotka-
nie rozpoczelo sie dobrze
dla gospodarzy, bo objeli
szybko prowadzenie, ale
potem gole strzelali juz
tylko pilkarze z Wikielca,
ktorzy od dwoch kolejek
sa liderami.

Az 9 bramek obejrzeli
kibice, ktorzy wybrali sie
na spotkanie w Mrago-
wie. Miejscowi fani nie
spodziewali sie jednak,
ze po 52 minutach meczu
z Jeziorakiem ich pupile
beda przegrywaé na wlas-
nym stadionie az 1:4. Gdy
wydawalo sie, ze jest juz
po meczu, to Mragowia
jeszcze raz zaatakowala
(dwa gole Przemyslawa
Rybkiewicza), jednak
ostatecznie spotkanie
zakonczylo sie wynikiem
4:5. Dzieki temu zwycie-

stwu zespol z [tawy awan-
sowal na drugie miejsce
w tabeli i tym samym
dwie druzyny z powiatu
ilawskiego sa na czele
forBET IV ligi.

Trzecia wtabeli jest Polo-
nia Lidzbark Warminski,
ktorej trenerem jest... po-
chodzacy zIlawy Wojciech
Figurski. Polonia spad-
la z drugiego miejsca, bo
niespodziewanie przegrala
1:3 wOlsztynku zmiejsco-
wa Olimpia. Dla zespolu
zLidzbarka Warm. byla to
trzecia wyjazdowa porazka
wtym sezonie.

W koncu pierwsze zwy-
ciestwo na swoim terenie
odniosla Tecza Biskupiec.
Podopieczni Wojciecha Ja-
loszewskiego pokonali 5:2
Mamry Gizycko. Rywale,
ktoérzy w poprzednim se-
zonie grali jeszcze w III
lidze, w dwoch ostatnich
kolejkach stracili lacznie
az 11 goli! EMIL MARECKI

Fot: Mateusz Partyga

SKLEP & SERWIS
ROWEROWY

Jakub Gdrski (przy pitce, tu w trakcie meczu z Mamra-
mi Gizycko) zdobyt dla Jezioraka dwa gole w wyjazdo-
wym pojedynku z Mraggowig

WYNIKI 8 KOLEJKI:

¢ Polonia ltowo
—Huragan Morag 3:0 (1:0)
1:0, 2.0 — Lemanek (45, 72),
3:0—Gdrny (87),

* Mraggowia Mragowo
—Jeziorak ltawa 4:5 (1:2)

0:1—Gorski (17), 1:1—Morawski
(27),1:2,1:3— Bartkowski (42,
48),1:4—Sagan (52), 2:4, 3:4
—Rybkiewicz (56, 65), 3:5—Gor-
ski (77), 4:5—Wypniewski (87),

* DKS Dobre Miasto
— Motor Lubawa 2:3 (1:0)

1:0 — Lubak (37), 1:1, 1:2

— Nawrocki (72, 80), 2:2

— Bendyk (90), 2:3 — Ewer-
towski (90),

¢ Granica Ketrzyn

—Pisa Barczewo 2:1(0:0)

0:1 —Kapusta (55), 1:1— Spiry-
don (56), 2:1 — Bobrowski (80),

* Tecza Biskupiec
—Mamry Gizycko 5:2 (1:1)
0:1— Wiszniewski (30), 1:1

— Kowalski (45), 2:1 — Galik
(54), 3:1— Kowalski (65), 3:2
— Drazba (70), 4:2— Gote-
biowski (79), 5:2 — Malanow-
ski (81),

* Znicz Biata Piska

— Olimpia Il Elblag 2:1(1:0)
1:0 —Romachodw (4), 2:0
—Krzy$ (60), 21— Kordykie-
wicz (82),

* Rominta Gotdap

— GKS Wikielec 1:5 (1:4)
1:0 — Radzikowski (7), 1:1,1:2
— Preuss (15, 25), 1:3 — Mul-

kiewicz (29), 1:4 — Kujawa (45),
1.5 —Kacperek (75 k),

¢ Olimpia Olsztynek

— Polonia Lidzbark
Warminski 3:1 (1:0)

1:0 — Kosinski (28), 2:0 — Pi-
sarkiewicz (62), 2:1 — Sobo-
lewski (69), 3:1 —Wawrzyniak
(88),

PO 8 KOLEJKACH

1. Wikielec 19 20:7
2. Jeziorak 17 2414
3. Polonia 15 2414
4, Mamry 15 2118
5. Mragowia 15 2116
6. Znicz 14 20:13
7.Granica 12 1512
8. Motor 12 15:16
9. Polonia 10 13:15
10. Olimpia 10 1114
11. Dobre Miasto 10 20:16
12. Tecza 10 13:14
13. Olimpia Il 7 16:20
14. Rominta 7 10:24
15. Pisa 5 10:24
16. Huragan 4 M2
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RES ENERGY RUGBY TEAM OLSZTYN W MECZU Il LIGI PRZEGRAL

NA WYJEZDZIE (46:19) Z WATAHA ZIELONA GORA.

WIECEJ O TYM SPOTKANIU W JUTRZEJSZEJ GAZECIE

PRI R ey
& o nﬂii
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PONIEDZIALEK 26.09.2022

OPLACA SIE BYC KONKRETNYM

Il LIGA PILKARSKA\\\ Zawodnicy Stomilu sprawili niespodzianke w Pruszkowie i wygrali 2:0 z dotychczasowym wiceliderem,
Zniczem. Olsztynianie zwyciezyli po golach Bartosza Florka i Karola Zwira. Olimpia Elblgg w tej serii zaliczyta remis z Radunig.

Znicz Pruszkow

— Stomil Olsztyn 0:2 (0:1)
0:1—Florek (38),
0:2 —Zwir (66),

STOMIL: Madrzyk — Karli-
kowski (89 Kalisz), Szabaciuk,
Tectaw, Kuban, Mackowiak,
Florek (60 Kurhiel), Spychata
(76 Krawczun), Shibata, Zwir
(89 Szypulski), Caetano

zapowiedzi

spotkania pisa-

liSmy, Ze trener

Szymon Gra-

bowski ma spory komfort

przy ustalaniu wyjsciowej |
jedenastki na to spotka-

nie, poniewaz zaden pil-
karz nie musi pauzowac
za z6lte kartki oraz nie
ma urazu czy kontuzji. Na
ostatnim treningu uraz
mie$nia przywodziciela
zglosil jednak Filip Wojcik
imusial zosta¢ w Olsztynie.
Pewnie gdyby nie ten uraz,
to olsztynski szkolenio-
wiec nie zmienialby zwy-
cieskiego skladu z meczu
zrezerwami Slaska Wroc-
taw. W miejsca Wojcika od
pierwszej minuty zobaczy-
lismy Michala Karlikow-
skiego, ktory ostatni raz
wpodstawowej jedenastce
wybiegl pod koniec sierp-
nia wprzegranym 0:1 me-
czu zKKS-em 1925 Kielce.

Pierwsze dwadziescia
minut spotkania nie za-
powiadalo, ze Stomil wy-
gra w Pruszkowie. Pocza-
tek meczu zdecydowanie
nalezal do gospodarzy, po
jednej bezmyslnej stracie
w §rodku pola w idealnej
sytuacji znalazl sie Shuma
Nagamatsu, ale zawodnik
Znicza spudlowal.

Stomil wyszed} na pro-
wadzenie po stalym frag-
mencie gry. Z rzutu roz-
nego dobrze dosrodkowal
Shun Shibata, a najwyzej
w polu karnym wyskoczyl
napastnik Bartosz Florek
istrzalem zglowy trafil do
bramki, tym samym zali-
czajac premierowe trafie-
nie wdruzynie senioréw na
poziomie centralnym.

Rados$é druzyny Stomilu po zwyciestwie odniesionym w Pruszkowie, na boisku

dotychczasowego wicelidera Il Ligi

Gospodarze od pierw-
szych minut drugiej polo-
wy rzucili sie do odrabia-
nia strat, jednak olsztynska
obrona nie popeknita zad-
nego bledu. Malo tego
— kolejnego gola w tym
spotkaniu ponownie strze-
lit zespol ze stolicy Warmii
iMazur. W 66 minucie do
bramki z bliskiej odleglo-
éci trafil Karol Zwir, ktory
wykorzystal dobre podanie
wzdluz pola karnego od
Piotra Kurbiela.

Stomil wygral to spotka-
nie zastuzenie. Optyczna
przewage na boisku mie-
li co prawda gospodarze,
ale olsztynski zesp6l byl
bardziej konkretny wpolu
karnym przeciwnika.
Znicz do tej kolejki wy-
gral wszystkie spotkania
na wlasnym stadionie, az
przyjechal Stomil, ktory
ostatni raz w Pruszkowie
przegral 12 lat temu.

Podopieczni Szymona
Grabowskiego sa niepo-
konani od 4 spotkan wII
lidze, wtym czasie straci-
li tylko jednego gola i to
zrzutu karnego w Jastrze-
biu. Dla Stomilu zwycie-
stwo w Pruszkowie bylo
takze pierwsza wygrana
w tym sezonie na wyjez-

dzie. — Pierwszy raz do-
réwnaliSmy poziomem do
naszych kibicow, bo do-
tychczas nas wyprzedzali,
jesli chodzi o organizacje
rozgrywek — moéwil po
spotkaniu Szymon Gra-
bowski, trener Stomilu.

—PRZYGOTOWUJAC
SIE NA SPOTKANIE ZE
ZNICZEM, UCZULALISMY
ZAWODNIKOW, JAK
GROZNY JEST TEN
ZESPOL W FAZACH
PRZEJSCIOWYCH,
SZCZEGOLNIE JESLI
CHODZI 0 PRZOD.

Druzyna z Pruszkowa ma
tam bardzo dobrych na-
pastnikow z Firlejem na
czele. Zespo6l ten wyglada
bardzo dobrze, jesli chodzi
o che¢, werwe 1zaangazo-
wanie, zczym mieliémy na
samym poczatku problem.
Jesli chodzi o poczatek
meczu, to mam pretensje,
apoza tym nasza organi-
zacja calo$ciowa — i do
przodu, i do tylu — byla
na tyle dobra, ze Znicz nie
mogl sobie znig poradzié.
Idziemy caly czas w do-
brym kierunku, bedziemy
mieli bardzo dobry mate-

rial do analizy, co sie tutaj
wydarzyto — dodaje szko-
leniowiec.

Kolejne spotkanie Stomil
Olsztyn zagra na wlasnym
stadionie z Lechem II Po-
znan. Mecz zaplanowano
na sobote (1 pazdziernika)
na godzine 15:00.

¢ Radunia Stezyca

— Olimpia Elblag 2:2 (2:1)
1:0 — Basztaj (3), 2:0 — Jaku-
bik (7), 2:1— Sarnowski (12),
2:2 —Branecki (90+2)

OLIMPIA: Witan — Sar-
nowski, Wenger, Piekarski,
Jakubczyk (81 Branecki),
Kuczatek (81 Milanowski),
Czernis, Sienkiewicz (69
Rajch), Famulak, Gutowski (59
Wojtyra), Stasiak,

Do wyjSciowego skladu
zespotu z Elblaga powro-
cil, po kontuzji, Michal
Kuczalek. Od pierw-
szych minut spotkania
obie druzyny szans na
zdobycie gola upatrywaly
w ataku pozycyjnym. Juz
w 3 minucie padla pierw-
sza bramka niedzielnego
spotkania, a gospodarze
wyszli na prowadzenie
— Dmytro Baszlaj zde-
cydowal sie na uderze-

nie zza pola karnego,
pilka jeszcze odbila sie
po drodze od Eukasza
Sarnowskiego i zmylila
interweniujacego bram-
karza Olimpii, Andrze-
ja Witana.

Cztery minuty podzniej,
ku zaskoczeniu wszystkich,
bylo juz 2:0 dla Raduni.
Tym razem na liste strzel-
cow wpisal sie Wojciech
Jakubik, ktory przed zali-
czeniem trafienia przepro-
wadzil indywidualna akcje.
Niezrazeni takim obrotem
spraw elblazanie dazyli do
zdobycia gola kontakto-
wego idos¢ szybko dopieli
swego, bo dosrodkowanie
Jana Sienkiewicza z rzutu
roznego na gola zamienil,
po strzale z glowy, Lukasz
Sarnowski.

Juz po 12 minutach me-
czu mieli$my zatem wynik
2:1, potem jednak tem-
po gry spadlo. Im jednak
przerwa byla blizej, tym
Olimpijczycy mieli coraz
wieksza przewage, nie po-
trafili jednak zamienic jej
na wyroéwnujace trafienie.
Najblizej tego, na minu-
te przed koncem pierw-
szej czeSci spotkania, byt
Konrad Gutowski, ktory
jednak nie potrafil wyko-
rzysta¢ podania od Arona
Stasiaka.

Po zmianie stron mecz byt
wyréwnany, jednak z deli-
katna przewage pragnacych
choéby remisu gosci. W53
minucie strzal Macieja Fa-
mulaka zostal zablokowa-
ny przez obrone zespolu
ze Stezycy, dziesie¢ minut
pOzniej Marcin Czernis
podal do Stasiaka, ten
wbiegl w pole karne, jed-
nak jego szarze zatrzymal
bramkarz Raduni, Kacper
Czajkowski. Wrewanzu na
bramke Olimpii uderzal
Janusz Surdykowski.

Gospodarze dalej atako-
wali wiedzac, ze kolejny
gol moze rozstrzygnac
sprawe zwyciestwa. Raz
nawet druzyne z Elblaga
uratowal stupek. Ostatnie
stowo nalezalo jednak do

Olimpii — w doliczonym
czasie gry drugiej polowy
(92 minuta meczu) gola
dajacego remis strzelil
wprowadzony jedena-
Scie minut wczeéniej Ja-
kub Branecki. Elblazanie
wrocili zKaszub do domu
zjednym punktem.

W13. kolejce Olimpia na
swoim terenie zagra zlide-
rem, Kotwica Kolobrzeg.
Do spotkania dojdzie
w sobote (1 pazdziernika)
ogodz. 14.30.

EMIL MARECKI, JERZY KUCZYNSKI

POZOSTALE WYNIKI

12. KOLEJKI:

« GKS Jastrzebie — Slask Il
Wroctaw 1:0 (1:0)

* Wista Putawy — KKS 1925
Kalisz 3:1(1:1)

* Hutnik Krakéw — Motor
Lublin1:3(0:2)

» Siarka Tarnobrzeg — Gornik
Polkowice 2:0 (1:0)

* Zagtebie Il Lubin — Polonia
Warszawa 1:2 (0:1)

* Lech Il Poznan — Pogon
Siedlce, $roda 5 pazdziernika,
13:00

* Kotwica Kotobrzeg — Gar-
barnia Krakéw, wtorek 4
pazdziernika, 18:00 (w pier-
wotnym terminie odwotany
z powodu powotania zawod-
nika gosci do reprezentacji
narodowej)

PO 12 KOLEJKACH

1. Kotwica* 29 23:9
2. Wista 20 23:15
3. Polonia* 20 20:12
4. Znicz 20 18:16
5. Kalisz* 19 2115
6. Jastrzebie 19 1412
7. Olimpia 18 18:13
8. Zagtebie Il 18 20:25
9. Stomil 17 _15:13
10. Gornik 15 14:16
11. Garbarnia* 14 23:22
12. Slask I 13 15:20
13. Radunia 12 22:25
14. Siarka 12 19:26
15. Lech II* 1n_17:19
16. Pogon* 10 1419
17. Hutnik 10 20:29
18. Motor 10 12:22
*mecz mniej




