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KOSZALIN DOMOWE ARCHIWUM BYtLEGO OFICERA ZWIADU WOP

Tajne dokumenty
majora Jerzego M.

Jakub Roszkowski
KOSZALIN

Wramach sledztwa, wszczetego
przez Oddzialowa Komisje Sciga-
nia Zbrodni przeciwko Narodowi
Polskiemu szczeciiiskiego IPN,

w mieszkaniu Jerzego M. w Kosza-
linie odnaleziono tysigce doku-
mentow operacyjnych Zwiadu Bal-
tyckiej Brygady Wojsk Ochrony
Pogranicza.

O sledztwie w sprawie nielegalnego
przechowywania dokumentow
Zwiadu WOP w koszalifiskim miesz-
kaniu bytego oficera tej stuzby, poin-
formowali we wtorek, na specjalnej
konferencji w Warszawie, zastepca
prezesa IPN Karol Polejowski oraz pro-
kurator Andrzej Pozorski, dyrektor
pionu Sledczego IPN.

- Zabezpieczone zostaly doku-
menty zwarte, z lat 1945-1990, takie
jak teczki osobowe wspotpracowni-
kéw zwiadu WOP, teczki pracy, ale
takze luZne karty z teczek r6znego ro-
dzaju. Co jednak bardzo wazne,
wszystko to s oryginatly - przekazat
wiceprezes Karol Polejowski. - Mamy
wiec tu wszelkie dane wspotpracow-
nikow Zwiadu WOP, ktory byt orga-
nem bezpieczefistwa komunistycz-
nego panstwa, aleréwniez rézne inne
informacje, chocby z przeprowadza-
nych przez zwiad WOP czynnosci,
m.in. dane dotyczace rodziny z Nie-
mieckiej Republiki Demokratycznej,
ktora chciata uciec przez Polske
do Szwecji czy tez dane z porwania
w1983 roku samolotu An-2.

Przeszukanie mieszkania i po-
mieszczen gospodarczych majora Je-
rzego M. miato miejsce w miniony pig-
tek, 14 listopada. W przeszukaniu brat
udziat prokurator Oddziatowej Komi-
sji Scigania Zbrodni przeciwko Naro-
dowi Polskiemu w Szczecinie wraz

z funkcjonariuszami policji z Ko-
mendy Miejskiej Policji w Koszalinie.
- Tutaj oczywiScie ogromne podzieko-
wania dla komendanta koszalifiskiej
komendy Krzysztofa Sielaga, ktorego
wsparcie byto wrecz bezcenne - sty-
szymy.

W tej chwili wszystkie dokumenty
- jest ich tacznie kilka tysiecy, a zaj-
muja 1,5 metra szeSciennego prze-
strzeni - analizujq Sledczy ze Szcze-
cina. Trwa tez postepowanie prokura-
torskie. - Na pewno te dokumenty
wzbogaca nasza wiedze o systemie to-
talitarnym, w jakim zyliSmy jeszcze 36
lat temu - dodawat wiceprezes IPN,
przypominajac, ze jesli posiadamy ta-
kie dokumenty lub wiemy, ze sa
w czyims$ posiadaniu, mamy obowig-
zek oddac je do IPN.

- To dopiero poczatek tego poste-
powania, sprawa rozpoczela sie prze-

.

- To dopiero poczatek sprawy - méwit wczoraj prokurator Andrzej
Pozorski, dyrektor pionu sledczego IPN

ciez kilka dni temu - podkresla proku-
rator Andrzej Pozorski. - Musimy m.in.
sprawdziC, czy te dokumenty nie za-
wierajg informacji o popetnionych
przestepstwach, czy nie s3 dokumen-
tami, ktore zobligujg nas do odwiesze-
nia pewnych zamknietych juz spraw
lustracyjnych - wyjasnia.

Sledztwo ma odpowiedziec
nawiele pytan, takze to, jak i dlaczego
byty major Zwiadu WOP wszedt w po-
siadanie tych dokumentow, co chciat
z nimi zrobié, czy prébowat je sprze-
dag, liczac na gratyfikacje. Dokumenty
moga miec¢ takze znaczenie w innych
Sledztwach, prowadzonych przez IPN.

Za przechowywanie dokumentow
Jerzemu M., ktéry pehlnit stuzbe
w Zwiadzie Battyckiej Brygady WOP
w latach 1969-1990, grozi od 6 mie-
siecy do 8 lat pozbawienia wolnosci.
©®
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Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

@® Sto lat temu atmosfera w Krakowie
przypominata rewolucje. Masowe
protesty robotnicze w zakonczyty sie
ich sttumieniem przez policje i wojsko.

Przemoc to codziennosc ukryta
pod pozorem normalnosci

Mira Suchodolska
Rozmowa

Z prof. Magdaleng Grzyb,
kryminolozka z Uniwersyte-
tu Jagielloniskiego

Film ,,Dom dobry” znéw
otworzyl dyskusje o prze-
mocy. Czy to, co widzimy
naekranie, to przesada, czy
rzeczywistos¢?

To rzeczywistosc, tylko bez
pudrowania. Smarzowskinie
pokazuje ,,patologii”, tylko
nasze codzienne mechani-
zmy: milczenie, usprawiedli-
wianie, wstyd. Przemoc do-
mowa nie dzieje sie w mroku -
dzieje sie w salonie, przy stole,
w rodzinach, ktore na ze-
wnatrz wygladaja normalnie.

Kto bije - mezczyzni czy ko-
biety?

Jedniidrudzy, ale nier6wno.
Mezczyzni bijg mocniejicze-
Sciej wygrywaja, bo maja
przewage fizyczng, ewolucyj-
nie uksztattowang sktonnos¢
do agresjiispoteczne przy-
zwolenie, by uzy¢ sity. Kobiety
tez bywaja sprawczyniami,
choé o tym rzadziej sie méwi,
alejesli juz, to czesto wyol-
brzymia. Zdarza sie tzw. prze-
moc psychiczna, emocjo-
nalna, ekonomiczna. Ale ge-
neralnie to kobiety czesciej
doswiadczajg przemocy, bo
Zyjaw Swiecie, w ktoérym
mezczyzni wciaz chea

nad nimi dominowaci prze-
mocjest do tego Srodkiem.

Czyli przemoc nie ma plci?
Nie symetryzowatabym. Jako
kryminolog musze powie-
dzie¢, ze ma. MezczyZni cze-
Sciej uciekaja sie do przemocy,
co nie znaczy, ze kobiety ni-
gdy. Méwimy o uSrednionych
wynikach. Przemoc ma wiele
twarzy i r6zne motywy. Ko-
biety tez potrafia dominowac
- emocjonalnie, stownie,
wspoOtczesnie tez finansowo.
Aleréznica polega na skut-
kach: mezczyzna ma wiekszy
potencjat do fizycznego znisz-
czenia drugiej osoby.

Biologia jest faktem, a kultura
doktada swoje - mezczyznisg
uczeni, ze ztoS¢ moznarozta-
dowac sita, a kobiety, Ze maja
znosi¢ittumic. Badacze wska-
Zuja tez, Ze mezczyzni maja,

Magdalena Grzyb: -
Przemoc w zwigzku rzadko
zaczyna sie od bicia

powtorze - co do zasady -
sktonnosc do kierowania agre-
sji na zewnatrz, a kobiety

do wewnatrz, czyli w zacho-
wania autodestrukcyjne.

Zdarzasie jednak, ze to ko-
biety zabijaja.

Tak. NajczeSciej polatach do-
Swiadczania przemocy ze
strony partnera. W aktach s3-
dowych widag, ze zabijaty, by
przezyc - nie z nienawisci,
tylko z desperacji. Ale s tez
kobiety, ktore wykorzystuja
przemoc w relacji - psychicz-
nie, emocjonalnie, czasem fi-
zycznie. Przemoc to nie tylko
kwestia plci, ale tez cech oso-
bowosciirelacji, w ktorej
jedna osoba ma przewage,
adruga traci kontrole.

Czesto styszymy: ,,ona tez
bylatoksyczna”.

Bo tatwiej tak powiedziec, niz
uznad, ze ktos zostat skrzyw-
dzony. Spotecznie wolimy wi-
dzie¢ ,.konflikt” niZ przestep-
stwo. Ale nie kazda ktétnia to
przemoc. Przemoc zaczyna sie
tam, gdzie jedna osoba Swia-
domie famie granice drugie;j.
Idotyczy to obu pici.

Kiedy kobiecie powinnasie
zapali¢ czerwona lampka? Co
Swiadczy o tym, Ze kochany
czlowiek zamienia sie w ty-
rana?

Zdecydowanie wczesniej, niz
zwykle sie to dzieje. Przemoc
w zwigzku rzadko zaczyna sie
od bicia. Najpierw pojawia sie
kontrola: sprawdzanie tele-
fonu, komentowanie ubran,
ograniczanie kontaktow ,,dla
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twojego dobra”, ciggta krytyka,
wysmiewanie uczuc. Potem
izolacja - ,,nie lubie twoich zna-
jomych”, ,,twojarodzina ma
naciebie zty wptyw”. Kolej-
nym sygnatem jest strach: jesli
kobieta zaczyna wazyc kazde
stowo, zeby ,,nie sprowoko-
wac” partnera, jeSli czuje na-
piecie, gdy styszy, ze on wraca
dodomu -tojuzniejest rela-
Cja, to sg sygnaly zagrozenia.
Czerwona lampka powinna
zapali¢ sie wtedy, gdy granice
kobiety sa regularnie przekra-
czane, a ona coraz czesciej go
usprawiedliwia: ,,moze prze-
sadzam”, ,,moze miat zty
dziefr”. To wlasnie ten mo-
ment, w ktérym warto poszu-
kac wsparcia, zanim przemoc
stanie sie jawnai fizyczna.

Méwi sie o tzw. cyklu prze-
mocy. Czy ,,miesigc mio-
dowy” po wybuchu agresji
rzeczywisScie istnieje?
Istnieje, ale jest bardzo zdra-
dliwy. Wiasnie dlatego ofiary
czesto nie odchodzg od swo-
ich oprawcow. Po eskalacji
agresji sprawca moze odczu-
wac wstyd, strach przed kon-
sekwencjami, czasem auten-
tyczne wyrzuty sumienia. Po-
jawiaja sie przeprosiny, dekla-
racje zmiany, prezenty, czu-
tos¢. To daje ztudzenie, Ze ,te-
razjuz bedzie dobrze”, a ofiara
tapie sie tej nadziei, bo kazdy
chce wierzyé, ze osoba, ktorg
kocha, jednak ja kocha na-
prawde.

Problem w tym, Ze ten etap
jest tylko czeScia cyklu - na-
piecie wraca, zachowania
kontrolujace wracaja, a prze-
moc eskaluje. Zbadanido-
Swiadczen wielu organizacji
wynika, ze z kazdym kolej-
nym cyklem bywa gorzej.
»Miesigc miodowy” nie jest
dowodem zmiany, tylko
pauza przed nastepnym ata-
kiem. I to jest putapka: im bar-
dziej spektakularne przepro-
siny, tym mocniej ofiara wie-
1zy, ze tym razem bedzie ina-
czej. Niestety -rzadkojest.

Skad to ciagle usprawiedli-
wianie sprawcow?

Z kultury. Przez pokolenia
uwazano, ze ,,domowe
sprawy” zatatwia sie w czte-
rech Scianach. Dzi§ mamy
inne prawo, ale te same na-

wyki: milczenie, niechec
doingerowania w prywatne
zycie. Poza tym wcigz mamy
stereotypy: kobieta, ktéra
podniesie glos, to ,,hetera”,
amezczyzna, ktory sie nie
broni, to ,,stabeusz”.Ito za-
myka ludzi wrolach, ktére

Sprzyjajq przemocy.

Dlaczego ofiary nie odcho-
dza?

Bo sie boja, bo nie majg dokad,
bo sg bardzo uwiktane emo-
cjonalnie. Kobiety czesto sg
tez uzaleznione finansowo,
mezczyzni - emocjonalnie lub
spolecznie. On nie p6jdzie

na policje, bo kto mu uwierzy?
Ona - bo wie, Ze nikt jej nie
ochroni. To nie jest kwestia
braku odwagi, tylko braku
systemu, ktory by ja wspierat.

A policja, sady?

Wcigz reaguja z opoznieniem.
Zbyt czesto stysze, ze policjant
moOwi: ,,to sprawa rodzinna”
albo Ze mezZczyzna zglaszajacy
przemoc styszy drwiny. Bra-
kuje empatii, ale tez wiedzy.
Ofiara nie zawsze ma siniaki.
Czasem ma tylkolekiwstyd,
ato trudniej udowodnic.

Wspomniata pani o wychowa-
niu. Co mozemy zrobi¢, zeby
kolejne pokolenia nie powie-
laly tych schematow?
Przesta¢ wychowywac dziew-
czynkina ,,ulegte” i chtopcow
na,twardych”. Uczy¢ jednych
idrugich, Ze majg prawo

do granic, Ze przemoc nie jest
sposobem na rozwigzanie kon-
fliktu. Dziewczynki powinny
miec lekcje samoobrony - nie
poto, by sie bity, ale by wie-
dziaty, Ze mogg sie broni¢. To
daje poczucie sprawczosci.
Chtopcy z kolei powinni uczy¢
sie panowania nad emocjami
irozumienia stabosci, i przyj-
mowania kobiecego ,,nie”.

Co wiec trzeba zmienic?
Przede wszystkim nazwac rze-
czy poimieniu. Przemoc tonie
konflikt, tylko przestepstwo.
Podrugie, reagowac - nawet je-
Slito ,tylko krzyk za Sciang”.
Po trzecie, wychowywac dzieci
tak, by rozumiaty, ze sita nie
daje prawa do dominacji.
Wtedy moze wreszcie przemoc
przestanie by¢ elementem co-
dziennosci. (PAP)

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 19.11.2025
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KALENDARIUM

19 LISTOPADA
Miedzynarodowy Dziefi Zapo-
biegania Przemocy wobec
Dzieci obchodzony jest juz

od 12]at. Pomyst na ustano-
wienie takiego dnia powstat
zinicjatywy szwajcarskiej
Fundacji ,,Swiatowy Szczyt
Kobiet” (ang. Women’s World
Summit Foundation, WWSF).
Obecnie ponad 700 organizacji
pozarzadowych ze 125 krajow
Swiata tworzy miedzynaro-
dowa koalicje, ktora inicjuje
obchody, organizuje krajowe
ilokalne akcje, adresuje postu-
laty i rekomendacje dotyczace

1765

Krol Stanistaw August Ponia-
towski otworzyt w Warszawie
pierwsza scene publiczna,

od 1807 roku nazywana Te-
atrem Narodowym.

1816

Car Ros;ji i krol Polski Aleksan-
der IRomanow zatozyt Kro-
lewski Uniwersytet Warszaw-
ski.

1990

Instytut Fizyki Jadrowej

w Krakowie otrzymat, jako
pierwszy w Polsce, numer IP
(192.86.14.0), ktéry zostal mu
nadany przez Departament

praw dziecka dorzadowswo-  Obrony Stanéw Zjednoczo-
ich krajow. Polskg organizacja ~ nych.
w koalicji jest Fundacja Dzieci i
Niczyje SWIAT

1931
POLSKA Amerykanskilekarz Earle Cle-
1417 veland [winnych jezykach]
Elzbieta Pilecka, trzeciazona  otrzymatl patent na tampon hi-
Wtadystawa II Jagietty, zo- gieniczny wraz z zarejestrowa-
stala koronowanana Wawelu nym znakiem towarowym
na krélowg Polski. »lampax”.
ZDJECIETYGODNIA
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Dobiegty konca kompleksowe prace konserwatorskie
przy charakterystycznej rzezbie w Parku Kasprowicza.
Renowacja objeta szczegétowe badania stanu obiektu,
uzupetnienie brakujgcych elementéw oraz
wzmochienie i oczyszczenie konstrukgcji. - Kolorystyke
odtworzono na podstawie oryginalnych barw nadanych
przez samego Wiadystawa Hasiora. Postuzono sie

przy tym kolorowymi zdjeciami oraz materiatami
filmowymi sprzed 45 lat. Dzieki temu ptaki odzyskaty
zywe barwy, mozliwe zblizone do pierwotnego zamystu
artysty - podkresla Michat Debowski, Miejski

Konserwator Zabytkow.

Prace konserwatorskie i restauratorskie wykonata firma
Patrik-Art z Torunia pod kierunkiem mgr Julii Soroko.
Catkowity koszt prac wynidst niespetna 150 tys. zi.
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KOSZALIN

Nadlesnictwo Manowo zaprasza w piatek (godz. 17) do sali
Koszalinskiej Biblioteki Publicznej w Koszalinie na ostatnie

norodnosci.

w tym roku Seminarium Przyrodnicze. W programie wyktad
.Mordercy i wybawcy, czyli niedyskrecje ze $wiata roslin

i grzybow”, ktory poprowadzi prof. dr hab. Wiestaw Fattyno-
wicz — wybitny znawca przyrody i pasjonat biologicznej réz-

FOT. ARCHIWUM

DYZURNY GLOSU

Jakub Roszkowski,

tel. 94 347 3552

Na Czytelnikow czekamy

w redakc;ji ,Gtosu” w Koszali-
nie przy ulicy Partyzantow 17
oraz pod adresem poczty
elektroniczne;j:
alarm@gk24.pl.

Poszukiwany sam zglosil si¢ na policje

Marzena Gora
Szczecinek

0d ponad tygodnia prokura-
turawraz z funkcjonariusza-
mi szczecineckiej policji
prowadzi szeroko zakrojone
dzialania majace na celu uje-
cie wszystkich uczestnikow
bojkii wyjasnienie wszyst-
kich okolicznosci zdarzenia,
w wyniku ktérego Smierc
poniost 23-letni mezczyzna.

- We wtorek o godz. 10 nastapi
doprowadzenie do naszej pro-
kuratury ostatniego uczestnika
bojki z uzyciem noza - poinfor-
mowata wczoraj ,,Gtos Kosza-
linski” asp. szt. Anna Matys,
oficer prasowy Komendy Po-
wiatowej Policji w Szczecinku.

Byt to ostatni z poszukiwa-
nych uczestnikow tragicznej

i

_5'.
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Poszukiwany od ponad tygodnia przez policjantow
mtody mezczyzna sam zglosit sie do komendy policji

bojki, ktéra miata miejsce
w weekend 8-9 listopada na ul.
Lelewela w Szczecinku. Towla-
Snie on miat przechwalac sie, ze
w trakcie szarpaniny ugodzit
trzy osoby nozem - w tym jedna
Smiertelnie.

19-latek od ponad tygodnia
byt poszukiwany przez policje.
Mtody mezczyzna sam zgtosit
sie na komende policji - w asy-
Scie mecenasa. Podejrzany zo-
stat zatrzymany. Wczoraj miat
by¢ doprowadzony do proku-
ratury. Nie wiadomo jeszcze,

|
Do tragicznej w skut-
kach bojki doszto

w trakcie ,dlugiego
weekendu” 8-9 list-
padaw Szczecinku
przy ulicy Lelewela

jakie ustyszy zarzutyiczy zde-
cyduje sie na ztozenie wyja-
Snien.

Przypomnijmy, do béjki do-
szlo w nocy z soboty na nie-
dziele (8-9 listopada) w cen-
trum Szczecinka, niedaleko
szpitala. Brato w niej udzial po-
nad dwadziescia oséb. Jeden
z uczestnikow ugodzit nozem
przy osoby. Cata tréjka trafita
do szpitala.

Niestety, w wyniku dozna-
nychran cietych, 23-letni mez-
czyzna zmartw szpitalu. Pozo-
stata dwdjka opuscita szpital.
Od tego czasu funkcjonariusze
policji pod nadzorem prokura-
tury prowadzili intensywne
dziatania operacyjne. Obecnie
udato sie ustali¢ i zatrzymac
wszystkich uczestnikéw biorg-
cych udziat w zdarzeniu.
©®
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SZCZECINEK

Straznicy miejscy dostali
nowy radiowéz. Beda patrolo-
wac ulice ,,elektrykiem”

W poniedziatek do stuzby zo-
stat oficjalnie wigczony nowy
radiowoz. Straznicy Miejscy
beda wykorzystywali go pod-
czas patrolowania szczecinec-
kich ulic. Funkcjonariusze do-
stali do swojej dyspozycji po-
jazd elektryczny marki Ford
Transit Custom. Posiadaon
wbudowana baterie 64 kW,
ktéranajednorazowym tado-
waniu pozwoli przejechac¢

do 300 km. Radiowdz zostat
przystosowany do przewozu
do szesciu osob. Podobnie jak
w innych pojazdach strazni-
kow, takiw tym znajduje sie
przedziat do transportu dwoch
0s0b zatrzymanych. Samochéd
zostat zakupiony wraz z fado-
warka. Ta zostata zamonto-
wana w budynku garazowym
SM. Koszt nowego radiowozu
to380tys. ztotych. MG

AUTOREKLAMA

KOSZALINSKI

do kupienia
takze
W siec

Deliké’ltesy
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Na czwartek
zaplanowane zostaly
kolejne wybory

Jakub Roszkowski
Koszalin

Nie bylojej od kilku lat, ale
teraz majuzdzialac zener-
gia, doradzac prezydentowi
iopiniowa¢ pomysty rad-
nych miejskich z Koszalina.
Na czwartek zaplanowane
zostaly wybory do Mlodzie-
zowej Rady Miasta w Kosza-
linie.

Reaktywowana w tym roku
Mtodziezowa Rada Miasta be-
dzie organem doradczym
przy prezydencie Koszalina. Jej
kadencja potrwa dwa lata. Be-
dzie reprezentacjg mtodziezy
szkolnej i akademickiej w pro-
cesie ustanawiania przepisow
prawa w samorzadzie. W jej
sktad wejda maksymalnie 32
osoby, a wsrod nich majg byc
uczniowie szkét ponadpodsta-
wowych oraz studenci publicz-
nych uczelni wyzszych do 26.
roku zycia. Wradzie beda dzia-
tac spotecznie, bez wynagro-
dzenia.

-Z13 szkot ponadpodstawo-
wych oraz dwoch uczelni wyz-
szych zgtosito sie 53 kandyda-
tow. Kazda kandydatura mu-
siata uzyskac poparcie 45 osob

/

Mibdiiéiowa Rada Miasta bedzie organem doradczym

lub 30 procent uczniéw albo
studentéow ze szkoty badz
uczelni osoby ubiegajacej sie
o mandat radnego - podaje
szczegbtowe dane Anna Maka-
rewicz, rzeczniczka koszalin-
skiegoratusza.

Wybory do Mtodziezowej
Rady Miasta zaplanowano juz
na 20 listopada, a bedg sie od-
bywaty w godzinach 8 - 14 tacz-
nie w 16 placowkach szkolnych
na terenie Koszalina. Wsrod
nich sg licea ogolnoksztatcace,
technika, szkolty branzowe
iuczelnie publiczne. Wybory
beda réwne, bezposrednie,
wiekszoSciowe, a gtosowanie
bedzie tajne. Kazdy uczen lub
student zaglosuje w swoim
okregu wyborczym, czyli
w szkole badZz na uczelni,
doktorej uczeszczana co dzien.

Bedzie to juz 12. kadencja
Mtodziezowej Rady Miasta, ale
po raz pierwszy w wyborach
wezma udziat studenci oraz
uczniowie szkot specjalnych.
Wybory zostaly zarzadzone
przez Miedzyszkolng Komisje
Wyborcza w sktadzie Stawomir
Tkaczyk (przewodniczacy),
Marta Pieczatkiewicz, Anna
Sakata - Diakun, Magdalena
Chatat, Jacek Wezgraj.

przy prezydencie Koszalina. Jej kadencja potrwa dwa lata
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Smier¢ nam ,,spowszedniala’
Rozmawiamy z psychologiem

Marzena Gora
Szczecinek

Wracamy do bulwersujacej
sprawy zbezczeszczania
zwlok przez dwoch pracow-
nikow zakladu pogrzebowe-
gow Szczecinku. Ich zacho-
wanie wstrzasnelo opinia
publiczna, jak rowniez zro-
dzilo pytania o kondycje dzi-
siejszychrealiéw moral-
nych. Sprawe dlanas ko-
mentuje psychologibiegly
sadowy.

Tabulwersujaca sprawa, o kto-
rej napisaliSmy na naszych ta-
mach jako pierwsi, nie tylko
zszokowata lokalng spotecz-
nosc¢ Szczecinka, ale takze od-
bita sie gtoSnym echem w ca-
tym kraju. Zachowanie dwoch
bytych pracownikéw jednego
ze szczecineckich zaktadow po-
grzebowych zaréwno wstrza-
sneto opinig publiczna, jak row-
niez zrodzito pytania o kondy-
cje dzisiejszych realiow moral-
nych oraz o coraz bardziej za-
cierajaca sie granice pomiedzy
tym, czym jest prawo do pry-
watnosci i godnosci osobistej
atym, jak dalece niektorzy s
W stanie te granice przekroczy¢
dla chwilowego poklasku.

- Odnoszac sie do samego
zdarzenia, to trzeba przyznac,
Ze takie zachowanie sprawcow
mozna okresli¢ jako zupelnie
pozbawione wszelkich zasad
etyczno-moralnych. Naleza-
toby zapytacich przede wszyst-
kim o to, czym sie kierowali
ijaka byta motywacja ich dzia-
fania. Czy to byta che¢ zaimpo-
nowania jakimis kolejnymi ,,laj-
kami” w internecie? A by¢
moze byt tu tez inny rodzaj mo-
tywacji, o ktorej my nie wiemy.
Nasuwa sie bardzo duzo pytan
irefleksji po takim zachowaniu
- méwi nam Wtodzimierz
Wawrzynowski, psycholog

ibiegty sadowy.

- Wydaje mi sig, ze Smier¢ jakby ,,spowszedniata”. To

FOT. DAWID JASKIEWICZ

przykre okreslenie, ale tak to wyglada - méwi
Wiodzimierz Wawrzynowski, psycholog i biegty sagdowy

Jak przyznaje nasz roz-
mowca, zachowanie dwoch by-
tych pracownikéw szczecinec-
kiego zaktadu pogrzebowego
nawet trudno w jakikolwiek
zdroworozsagdkowy sposob
skomentowac.

- Patrzac z perspektywy tych
ostatnich wydarzen, jaki ostat-
nich lat - tego, co ogladamy
w przekazach telewizyjnych -
czesto wszystkie bloki informa-
cyjne zaczynajg sie wlasnie
od epatowania nas ludzkimi
tragediami. Z wojng na Ukrainie
przede wszystkim. Przez towy-
daje mi sie, ze ta Smierc jakby
»spowszedniata”. To przykre
okreslenie, ale tak to wyglada.
Awystarczytoby, zeby sprawcy
takich zdarzen na przyktad za-
stanowili sie na tym, jak by sie
czuli, gdyby to dotyczyto ich
bliskiej osoby i czy wtedy rze-
czywiscie postapiliby tak samo.
Moze zbyt duzo wymagam, ale
by¢ moze wtedy nasztaby
ich taka refleksja i moze by sie
zastanowili i postgpili inaczej -
kontynuuje Wtodzimierz Waw-
rzynowski.

- Ja na co dzien w pracy
mam styczno$¢ z ludzkimi tra-
gediami, gdzie spotykam
osoby po dramatycznych zda-
rzeniach, po odejsciu osob bli-
skich na przyktad po wypad-
kach komunikacyjnych. Dla-
tego trudno mi nawet sobie
wyobrazié, co kierowato tymi
mezczyznami. MySle, ze
trudno o jakas glebsza reflek-
sje nad ich zachowaniem.
Trudno chyba nawet o inny ko-
mentarz niz wtasnie ten mo-
wigcy o takim spowszednieniu
tej Smierci na skutek zalewania
nas takimi obrazami czy to
z Ukrainy, czy to z Buczy, gdzie
pokazywane byty zwtoki roz-
rzucone na ulicy. Moim zda-
niem to tez ma potezny wpltyw
na psychike, zwtaszcza mto-
dych ludzi, ktorzy tak sobie
lekko do tego tematu podcho-
dza - dodaje nasz rozméwca.

Przypomnijmy. Do tej bul-
wersujgcej sytuacji doszto
w czerwcu tego roku w Szcze-
cinku. Do jednego z zaktadow
funeralnych trafito ciato zmar-
tej mtodej kobiety. Dwoch pra-

cownikow dopuscito sie zbez-
czeszczenia zwlok, ktore mieli
przygotowac do dalszych czyn-
nosci pogrzebowych. Jeden
ZMeZCZyzn - przy uzyciu apa-
ratuw swoim telefonie - zaczat
fotografowac ciato. Zdjecia te
zostaly przestane dalej. Z na-
szych ustalen wynika, Ze mez-
czyzna przestat fotografie
zmartej kobiety do swojej part-
nerki. Ta p6zniej przekazata
zdjecia dalej kolejnym znajo-
mym. Kiedy sprawa wyszla
na jaw, interweniowata proku-
ratura.

- W tej sprawie zostat juz
skierowany akt oskarzenia.
Prokuratura Rejonowa
w Szczecinku prowadzita po-
stepowanie w sprawie ujawnie-
nia zdjecia zwtok osoby zmar-
tej przez pracownikoéw jednego
z zakladéow pogrzebowych
w Szczecinku. To zdarzenie
miato miejsce 25 czerwca tego
roku. 10 pazdziernika zostat
skierowany akt oskarzenia
przeciwko dwém pracowni-
kom zaktadu pogrzebowego -
potwierdzita te informacje
W rozmowie z nami prok. Ewa
Dziadczyk, rzecznik prasowa
Prokuratury Okregowej w Ko-
szalinie.

Bulwersujace zachowanie
mezczyzn nie pozostato row-
niez bez natychmiastowych
konsekwencji. UstaliliSmy, ze
obaj stracili prace (jeden z mez-
czyzn pracowal w tym czasie
na okresie probnym). O dal-
szym losie mezczyzn zadecy-
duje szczecinecki sad po prze-
analizowaniu materiatu dowo-
dowego i wystuchaniu zeznan
Swiadkow oraz oskarzonych.

Kodeks karny za zniewaze-
nie zwtok, prochéw ludzkich
lub miejsca spoczynku zmar-
tego przewiduje kare grzywny,
kare ograniczenia wolnosci
albo pozbawienia wolnosci
dolat2.
©®
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Kondolencje i nekrologi w Twojej gazecie
przez Internetowe Biuro Ogtoszen,
bez wychodzeniaz domu

Tutaj zlecisz ogtoszenie
ibo.polskapress.pl

0011433697

SERDECZNE PODZIEKOWANIA
Wszystkim, ktorzy wzieli udziat w pogrzebie

«tp Mirostawa Burdy

w szczegdlnosci Bliskim, Znajomym, Przyjaciotom
oraz Kolezankom z SIMP — ZORPOT.
Jeste$Smy wdzieczni za kazdy gest zyczliwosci
okazany nam w tym trudnym czasie.
Rodzina

Nagroda dla szkolnego samorzadu

Marzena Gora
Szczeinek

Uczniowie I Liceum 0gélno-
ksztalcacego dzialajacy
wuczniowskim samorza-
dzie szkolnym zdecydowa-
nie moga pochwali¢ sie spo-
rymsukcesem.

Dziatania samorzadu uczniow-
skiego z 1 LO narzecz spotecz-
nosci szkolnej zostaty zauwa-
zoneidocenione na arenie wo-
jewodzkiej. Kilka tygodni temu
Rada Samorzadu Uczniow-
skiego zostala nominowana
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- To dla nas wyjatkowe wyréznienie - méwia uczniowie

donagrody w kategorii ,,Najak-
tywniejszy Samorzad
Uczniowski w Powiatach Ziem-
skich” w ramach tegorocznej
Gali Pomorze Mtodych 2025
iznalazta sie w trdjce finalistow.
Wtiasnie poznaliSmy wyniki.
Rada Samorzadu Uczniow-
skiego ILOw Szczecinku otrzy-
mata nagrode ,,Najaktywniej-
szy samorzad uczniowski
na Pomorzu Zachodnim”. Na-
grode szczecineccy uczniowie
wraz z opiekunka odebrali z rak
wicewojewody Bartosza Bro-
zynskiego.
©®
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ZAGROZENIE NOWA METODA WYLUDZENIA PIENIEDZY - NA KONTROLE KRAJOWEJ ADMINISTRACJI SKARBOWE

Na oszustwie mogla s

Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

Przedsiebiorczyni z Torunia
moglastraci¢ mase pienia-
dzy. Dala sie podejs¢ oszu-
stom udajacym Krajowa Ad-
ministracje Skarbowa. Uwa-
ga, podobnych przypadkow
wregionie bylo wiecej!

Przedsiebiorczyni z Torunia to
dojrzata wiekiem, do$wiad-
czona w branzy finansowej,
wyksztatcona osoba. W wirze
pracy w miniony piatek i jej
umkneto cos waznego, na co
mogta zwrocic¢ uwage odbiera-
jacmaila - rzekomo od admini-
stracji skarbowej. Pochodzit
zadresu, ktory nie miat rozsze-
1zenia ,,gov.pl”.

Wygladajacy na pierwszy
rzut oka bardzo wiarygodnie
mail uprzedzat, ze Krajowa Ad-
ministracja Skarbowa zamierza
przeprowadzi¢ u torunianki
kontrole. Aby poznac jej zakres
i poznac szczegdly, kobieta
winna byta w mysl treSci maila
,»Kliknaé, aby uzyskac wiecejin-
formacji”. Klikneta wiec wudo-
stepniony link...

&~y

Uwaga! Oszusci podszywaja sie pod Krajowa Administracje Skarbowa, rozsytajg maile
o rzekomej kontroli. Klikniecie w niebezpieczne linki moze grozi¢ utratg pieniedzy!

Torunianka

data sie podejsé...

Po kliknieciu w link toru-
nianka dowiedziata sie, ze
szczegblty pozna logujac sie
albo przez profil zaufany, albo
przez bankowos¢ elektro-
niczng. Wybrata drugi scena-
riusz. I dalejjuz, krok po kroku,
nieSwiadomie udostepniata

oszustom najbardziej czute
dane. Wrecz - jak potem ocenit
jej ksiegowy - dostep do konta
bankowego, na ktorym miata
zgromadzone spore Srodki.
Udostepnienie czutych danych
dawato tez mozliwo$¢ np. za-
ciagniecia na nig kredytu.
Szczesliwie, torunianka
o zapowiadanej kontroli skar-

boéwki poinformowata ksiego-
wego, ktory zajmuje sie na zle-
cenie jej rozliczeniami. Ten po-
prosit o przestanie maila z zapo-
wiedzig kontroli. Zerknat
iszybko sie zorientowat, ze co§
jest nie tak. Po gtebszej analizie
nie mial watpliwosci - jego
Kklientka data sie podejs¢ oszu-
stom.

FOT. SHUTTERSTOCK / ZDJECIE ILUSTRACYJNE

Zaalarmowana przedsie-
biorczyni jeszcze tego samego
dnia udata sie do banku w To-
runiu. Tutaj od razu zajat sie nig
doradca klienta i dokonat
wszelkich mozliwych zabez-
pieczen.

- Wszystko dziato sie
szybko. Dzieki przytomnosci
ksiegowego, a potem reakcji
banku udato sie zapobiec nie-
szczeSciu. Ale nauczka jest
na cate zycie - relacjonuje ,,No-
wosciom” znajoma przedsie-
biorczyni.

Atak oszustow.

Uwaga na maile

o kontroli KAS!

Jak sie okazuje, kobieta nie
byta jedyna tak oszukang wna-
szymregionie.

Kujawsko-Pomorski oddziat
KAS wydat w piatek, 26 wrze-
$nia, ostrzezenie przed oszu-
stami podszywajacymi sie
pod nig i uprzedzajacymirze-
komo o kontroli.

Skarbowka opublikowata
nawet taki mail z 26 wrzeSnia,
z godzin porannych (ten przy-
szedl p6zniej niz wiadomosc
oszustow do naszej bohaterki):

traci¢ majatek

,»Dzi$ jeden z naszych po-
datnikoéw z wojewodztwa ku-
jawsko-pomorskiego przestat
nam screen wiadomosci, ktorg
otrzymatlna swoj e-mail z infor-
macja o rzekomym wszczeciu
kontroli przez urzad skarbowy
z fatszywego adresu e-mail!

KAS przestrzega przed oszu-
stami, ktorzy za pomocg m.in.
fatszywych e-maili probuja wy-
tudzi¢ dane od podatnikéw.
Tym razem wiadomo$sc doty-
czyta zawiadomienia o wszcze-
ciu kontroli. Pamietajcie, ze
KAS nie kontaktuje sie z podat-
nikami w ten sposdb” - ostrzega
regionalna Izba Administracji
Skarbowej.

Skarbéwka podkresla, ze
jezeli otrzymana wiadomos¢
e-mail lub SMS budzi watpliwo-
Sci lub zadzwoni do nas kto$
podajacy sie za pracownika
urzedu skarbowego zadajac
wrazliwych informacji, najle-
piej to wyjasni¢ u samego zro-
dia.

-Zachecamy do wyjasnienia
sytuacji za poSrednictwem in-
folinii KAS pod numerem tele-
fonu 22330 03 30 - wskazuje ad-
ministracja skarbowa. ©®
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KOSZALINSKI

Czwartek 7 dreszczykiem

gk24.pl
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WOJT GMINY MANOWO
informuje, Ze na tablicy ogtoszen, w siedzibie Urzedu Gminy Manowo
oraz na stronach internetowych Urzedu Gminy zostat wywieszony
na okres 21 dni wykaz nieruchomosci przeznaczonych do:
- uzyczenia: pomieszczenie o pow. 8,50 m2 w budynku nr 75
przy ul. Wigjskiej w Cewlinie
Szczegbtowe informacije o przedmiotowej nieruchomosci
mozna uzyskac¢ w Urzedzie Gminy Manowo, pokéj nr 16,
tel. 94 318 32 70.

REKLAMA 0011433499

Burmistrz Polanowa
informuje, ze zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy o gospodarce
nieruchomosciami z dnia 21 sierpnia 1997 1. (t,j. Dz. U. 22024 .,
poz. 1145 ze zm.) w siedzibie Urzedu Miejskiego w Polanowie
zostal wywieszony wykaz nieruchomosci przeznaczonej do:
dzierzawy na okres 5 lat, na rzecz dotychczasowego dzierzawcy
- czgs¢dziatkioznaczonejnr 184/1 opowierzchni 1,50ha, potozone;j
w obrebie ewidencyjnym Wietrzno.

DYREKTOR MIELENSKIEGO OSRODKA
SPORTU | REKREACJI W MIELNIE

informuje, ze na tablicy ogtoszen w siedzibie Mielenskiego
Osrodka Sportu i Rekreacji w Mielnie przy ul. Stonecznej 9
oraz na stronie internetowej www.mosir-mielno.bip.net.pl
wywieszony zostat wykaz nieruchomosci nr 1 przeznaczonych
do wydzierzawienia w drodze bezprzetargowe;.

BURMISTRZ

- dnia 4 listopada 2025 .

z dnia 4 listopada 2025r.),
- dnia 13 listopada 2025 .

z dnia 13 listopada 2025 1.),
- dnia 13 listopada 2025 .

z dnia 13 listopada 2025 .).

KALISZA POMORSKIEGO

informuje, ze
w siedzibie Urzedu Miejskiego w Kaliszu Pomorskim przy ul. Wolno$ci 25
wywieszono na okres 21 dni:

wykaz Nr 2072025 nieruchomosci przeznaczonych do dzierzawy
(zat. do Zarzadzenia Burmistrza Kalisza Pomorskiego nr 201/2025

wykaz Nr 21/2025 nieruchomosci przeznaczonych do dzierzawy
(zat. do Zarzadzenia Burmistrza Kalisza Pomorskiego nr 208/2025

wykaz nieruchomosci przeznaczonych do sprzedazy
(zat. do Zarzadzenia Burmistrza Kalisza Pomorskiego nr 209/2025

AUTOREKLAMA
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» Podréz po miastach

= Smaki kulinarne regionu
= Weekend w SPA i termach
= Aktywny wypoczynek

= Jeszcze jedna historia
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Whyludzili w internecie 1.4 min 71

O skierowaniu liczacego 365
stron aktu oskarZenia prze-
ciwko parze internetowych
oszustéw poinformowat we
wtorek rzecznik Prokuratury
Regionalnej w Eodzi Krzysz-
tof Kopania.

34-letniej kobiecieijej
36-letniemu partnerowi pro-
kuratura zarzucila dokonanie
wyludzeni lacznie 1,4 min zi
0d 1338 0s6b. Oskarzeni wy-
korzystali do tego celu 26 fal-
szywych sklepéw interneto-
wych. Zakladajac je, podszy-
wali sie pod firmy majace po-
zytywne opinie internautow.

WARSZAWA

Uzywali tez danych osobo-
wych pozyskanych podstep-
nie od ok. 40 0s6b. Beda takze
odpowiadac za pranie brud-
nych pieniedzy.

Para poznala sie w zakla-
dzie karnymi z popelmianych
przestepstw uczynila sobie
stale Zrodlo dochodu.

Oboje zostali zatrzymani
w2024r., gdy skladali wnio-
ski o zalozenie kolejnych ra-
chunkow bankowych.

Podczas przestuchan
oskarzeni przyznali sie do sta-
wianych zarzutow.

PAP

Zderzenie tramwajow i autobusu

Wczoraj 07.50 na alei Solidarnosci, na odcinku miedzy placem
Bankowym a Starym Miastem, doszlo do wypadku. Zderzyly
sie tam tramwaj przejazdu technicznego i tramwaj linii 4 z au-
tobusem 160. W wypadku poszkodowane zostaly 23 osoby
-17zostalo hospitalizowanych, a 6 przebadano na miejscu.

GOJSK

Rodzic zaatakowal dyrektorke

Dozatrzymania 39-latkadoszlo
wszkole podstawowej w miej-
scowosci Gojsk w poniedziatek
popotudniu, gdy odbywalosie
tamzebranie rodzicow. Mezczy-
zna, ktory zaklocal przebieg ze-
brania, zostal zniego wypro-
szony. Towzbudzilojegoagre-
sje. Uderzylw twarzjedng zma-
tek, anastepnie popchnatdy-
rektorke placowki, ktorasie
przewrécila. Obie kobiety

wwieku 41i55 lat trafity do szpi-
tala. Pobadaniach zostaly wy-
pisane dodomu. Po zatrzyma-
niumezczyzny okazalosie, ze
maon 0,8 promilaalkoholu
w organizmie; ustalonotez, ze
weczeSniej na terenie szkoly
uszkodzit dwasamochody.
Agresor zostal zatrzymany
przez policje, trwa takze wyja-
$nianie okolicznosci zdarze-
nia. PAP
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MOTORYZACJA

W pierwszych trzech kwartatach 2025 roku pojazdy elek-
tryczne i hybrydowe osiagnety blisko 60 proc. udziatu

w nowych rejestracjach w Polsce - wynika z najnowszego
Raportu PZPM i KPMG. Wedtug raportu w ciggu dziewigciu
miesiecy tego roku w Polsce zarejestrowano 26 tys. osobo-
wych samochodoéw elektrycznych, co oznacza ponad dwu-
krotny wzrost (107,5 proc.) w poréwnaniu z rokiem 2024.

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 19.11.2025
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Wszystko wskazuge na lo, Ze ten, mozna
powiedziec, wrgcz zamach terrorystyczny, byl
inicjoteany przez stuzby specialne wschodu

Jacek Dobrzynski rzecznikministrakoordynatora stuzb specjalnych

Wilodzimierz Czarzasty

nowym marszalkiem Sejmu

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Zawyborem Wlodzimierza
Czarzastego nanowego mar-
szalka glosowalo 236 po-
stow, przeciw bylo 209,

aod glosu wstrzymaly sie

dwie osoby.

We wtorek, 18 listopada, rozpo-
czeto sie czterodniowe posie-
dzenie Sejmu. Jednym z jego
najwazniejszych punktow byt
wybor nowego marszatka izby.
Lider Nowej Lewicy Wtodzi-
mierz Czarzasty zastapi zasia-
dajacego na tej funkcji od po-
czatku biezgcej kadencji Sejmu
Szymona Hotownie.

Poset Krzysztof Gawkow-
ski, przedstawiajac sylwetke
Wtodzimierza Czarzastego,
przypomniatl najwazniejsze
momenty z zycia polityka No-
wej Lewicy.

W tym samym czasie posto-
wie PiS krzyczeli ,,precz z ko-
mung”, a nastepnie na chwile
wyszli z sali plenarne;j.

Po wystapieniu Gawkow-
skiego gtos zabrali przedstawi-
ciele klubow poselskich.

Przemystaw Czarnek (PiS)
skrytykowat postawe polityka
Lewicy sprzed lat.

W kontrze do tych stow wy-
stapit wimieniu KO poset Jaro-
staw Urbaniak.

Jak gtosowali

postowie?

Za wyborem Wtodzimierza
Czarzastego na nowego mar-

Po wyborze na stanowisko marszatka Wiodzimierz
Czarzasty podziekowat postom koalicji za poparcie

szatka Sejmu gtosowato 236 po-
stow, przeciw bylo 209,
aod glosu wstrzymaty sie dwie
osoby. WiekszoS¢ bezwzgledna
wyniosta w tym gltosowaniu
224 postow.

Po wyborze na stanowisko
sam Czarzasty podziekowat
za poparcie postom koalicji.
- Chce jasno powiedziec: je-
stem cztonkiem tej koalicji,
wspieram te koalicje i bede
twardym, lojalnym, przewidy-
walnym elementem tej koalicji
- zadeklarowal nowy marsza-
tek Sejmu.

Podziekowat tez postankom
ipostom za gtosowanie.

Zwrocit sie rowniez do swo-

jego poprzednika Szymona Ho-
fowni.

Obiecat, ze bedzie sie starat
utrzymac wysoki poziom pro-
wadzenia Sejmu i obrad, jaki
pozostawit polityk Polski 2050.

Rozpoczat

urzedowanie

Poobjeciu funkcji marszatka
Czarzasty uczcit pamie¢ parla-
mentarzystow, ktorzy zgineli
podczas II wojny Swiatowej
iwkatastrofie smolenskiej. Zto-
zyt tez kwiaty przed tablicami
upamietniajacymi marszatka
Sejmu Macieja Ptazynskiego,
prezydenta Lecha Kaczyn-
skiegoiJana PawtaIl.
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Zapis o przekazaniu Czarza-
stemu fotela marszatka w dru-
giej potowie kadencji znalazt
sie w umowie koalicyjnej pod-
pisanej 10 listopada 2023r. ,,Po
18 latach Lewica wraca
dowspétrzadzenia. Chce wam
powiedzie¢, ze nikt nam tego
nie zabierze. Nasze postulaty
beda wprowadzane w zycie, bo
potojest partiaiformacja, Zeby
zdobywac wiadze” - powie-
dziat Czarzasty podczas wie-
czoruwyborczego 15 pazdzier-
nika2023r.

Lewica wraca

po 20 latach

Czarzasty bedzie pierw-
szym od 20 lat lewicowym po-
litykiem, ktory obejmie fotel
marszatka. Poprzednim byt
w 2005 1. Wtodzimierz Cimo-
szewicz, ostatni marszalek
Sejmu IV kadencji (2001-2005).
W tej samej kadencji marszat-
kami z ramienia SLD byli takze
Marek Borowski i Jozef Oleksy,
przy czym Oleksy pehit te
funkcje takze w latach 1993-
1995, w trakcie II kadencji
Sejmu.

Zsondazu Instytutu Badan
Pollster, opublikowanego we
wtorek w ,,Super Expressie”
wynikato, Ze wiekszos¢ Pola-
kow (55 proc.) nie chce, by
wspolprzewodniczacy Nowej
Lewicy i obecny wicemarsza-
tek Sejmu Wtodzimierz Cza-
rzasty zostal marszatkiem
izby nizszej. Odmienne zda-
nie wyrazito 45 proc. bada-
nych.

Donald Tusk: Ustalilismy dane dwoch podejrzanych.
To obywatele Ukrainy pracujacy dla Rosji

Oprac. Anna Nagel
Mika, Warszawa

Premier Donald Tusk wyglo-
sil w Sejmie informacjent.
przebiegu porannego rzado-
wego Komitetu ds. Bezpie-
czeristwa Narodowego ws.
incydentéw, do ktorych do-
szlona trasie Warszawa - Lu-
blin.

Premier Donald Tusk poinfor-
mowal, ze stuzby ustality po-
dejrzanych o akty dywersji

natorach. - To obywatele Ukra-
iny pracujacy dla Rosji. Trwaja
czynnosSci. Z oczywistych po-
wodoéw nie moge podac ich
personaliow - powiedziat.

We wtorkowym posiedze-
niuudziat wzieli m.in. premier,
wicepremierzy, ministrowie
oraz dowodcy wojskowi, szefo-
wie stuzb i przedstawiciel pre-
zydenta. Posiedzenie miato
zwigzek z incydentami, do kto-
rych doszto na trasie Warszawa
- Lublin. W wyniku pierwszego
znich zniszczono fragment to-

row w poblizu stacji PKP Mika
w powiecie garwolinskim
na Mazowszu. Zkolei w poblizu
miejscowosci Gotab w powie-
cie putawskim na Lubelszczyz-
nie, z powodu uszkodzonej li-
nii kolejowej, do gwattownego
hamowania zostat zmuszony
maszynista pociggu wiozacego
475 pasazerow. Nikomu nic sie
nie stato.

Szef MSWiA Marcin Kier-
winski poinformowat w po-
niedziatek, ze incydenty sa
wyjasniane przez stuzby. Mi-

nister koordynator stuzb spe-
cjalnych Tomasz Siemoniak
zapewnit, ze do wyjasSnienia
sprawy zostali skierowani naj-
lepsi funkcjonariusze i eks-
perci stuzb specjalnych. Pod-
kreslit, ze prawdopodobien-
stwo, ze dzieje sie to na zlece-
nie obcych stuzb, jest bardzo
wysokie. - Doprowadzimy
do tego, zeby sprawcow i zle-
ceniodawcow zamachu posta-
wic¢ przed sadem w Polsce -
podkreslit.

PAP
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/aginela dziennikarka.
/nana byla z relacjonowania
pandemii Covid-19

Grzegorz Kuczynski
Chiny

Organizacja Reporterzy
bez Granic (RSF) wyrazila
we wtorek zaniepokojenie
w zwiazku z zaginieciem
chinskiej dziennikarki
Zhang Zhan.

Jak wynika zrelacji RSF, prawnik
dziennikarki probowat odwie-
dzi¢ jg w areszcie $Sledczym
wszanghajskiej dzielnicy Pudong
w poniedziatek, 17listopada. Od-
mowiono mu, arodzine poinfor-
mowano, Ze Zhang zostata prze-
niesiona doinnej placowkiwcelu
odbycia kary. Wiadze nie ujaw-
nity jej lokalizacji i zakazuja
wszelkich wizyt, cobudzi obawy
obezpieczenistwo kobiety - zwr6-
citauwage RSF. Rodzina do dzi$
nie otrzymata oficjalnych doku-

g

Zarelacjonowanie poczatkéw pandemii COVID

mentow dotyczacych wyroku,
ktory zapadl we wrzesniu.

,LOdmawiajgc ujawnienia in-
formacji o nowym miejscu za-
trzymania (Zhang), chinskie wia-
dze defacto poddaja jg »przymu-
sowemu zaginieciu«” - oSwiad-
czyt Antoine Bernard, dyrektor
ds. rzecznictwaipomocy w RSF.
Wezwat spoteczno$¢ miedzyna-
rodowa do zapewnienia, ze Pekin
ujawni lokalizacje dziennikarki
izaprzestanie jej przeSladowania.

Tojuz drugi wyrok wiezienia
dlaZhang. Kobieta dwa miesigce
temu zostata skazana na cztery
lata pod zarzutem ,wszczynania
kt6tni i prowokowania zwad”.

Wczesniej, wmaju2020roku,
aresztowanoja zarelacjonowanie
poczatkéw pandemii COVID-19
w Wuhanie i skazano na cztery
lata pod tym samym zarzutem.
PAP
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chinska dziennikarka odsiedziata 4 lata w wiezieniu

FOT. KIN CHEUNG/ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS

Oprac. Karolina Wronska
Turcja

Prezydent Ukrainy Wolody-
myr Zelenski powiadomil,
ze po wtorkowej wizycie

w Hiszpanii planuje udaé
sie wsrode do Turcji, gdzie
bedzie pracowatnad wzno-
wieniem wymiany jeficow
zRosja.

,»Dzisiaj odbeda sie spotkania
w Hiszpanii, do ktérych dtugo
sie przygotowywaliSmy, i li-
czymy, ze kolejny silny kraj be-
dzie bardziej pomagat chronic¢
zyciei przybliza¢ koniec wojny
(zRosja). Pracujemy nad tym,
aby spotkanie z premierem
Hiszpanii (Pedro) Sanchezem
przyniosto porozumienia, ktére
dadza nam wiecej sity. Kazdego
dnia w stosunkach z partnera-
mi musi by¢ (pozytywny) wy-
nik dla Ukrainy” - napisat Ze-
tenski we wtorek w komunika-
torze Telegram.

Na Srode zaplanowano
wizyte prezydenta Ukrainy
w Turgji. ,,Przygotowujemy sie
do intensyfikacji negocjacji
imamy wypracowane rozwia-
zania, ktore zaproponujemy
partnerom. PrzybliZenie konca
wojny wszelkimi sitami jest
priorytetem Ukrainy. Pracu-
jemy réwniez nad wznowie-
niem wymiany i powrotem
jencow (z Rosji)” - powiadomit
Zetenski.

Specjalny wystannik USA
do spraw misji pokojowych
Steve Witkoff odwiedzi Turcje

POLSKA | SWIAT @

Zclenski odwiedzi kolejny kraj.
Tym razem bedzie w Turcji

7

Trwa ofensywa dyplomatyczna Wotodymyra Zetenskiego. Po wizytach w Grecji
(niedziela), Francji (poniedziatek) i Hiszpanii (wtorek) dzis czekaja go spotkania w Turcji

w $rode i weZmie udziat
w zaplanowanych rozmowach
z prezydentem Ukrainy Woto-
dymyrem Zetenskim - podata
we wtorek agencja Reutera,
powotujac sie na informatora
z Turcji.

Weczesniej, w sobote (15 li-
stopada), agencja Interfax
Ukraina przekazala, ze se-
kretarz Rady Bezpieczenstwa
Narodowego i Obrony (RBNiO)
Ukrainy Rustem Umierow
przeprowadzit w TurcjiiZjed-
noczonych Emiratach Arab-
skich, przy wsparciu partne-
row, konsultacje w sprawie
wznowienia procesu wymiany
iuwalniania Ukraincow z rosyj-
skiej niewoli.

»W wyniku tych negocjacji
strony zgodzity sie na powr6t
do porozumien stambulskich.
Dotyczy to uwolnienia 1200
Ukraincow” - napisat w oSwiad-
czeniu Umierow. Sekretarz
RBNiOrozpoczat wizyte do Tur-
cji1listopada.

Przypomnijmy - w niedziele
Zetenski przyjechatdo Aten, aby
sfinalizowac¢ umowe w sprawie

|
~Pracujemy nad wzno-
wieniem wymiany

i powrotem jencow

(z Ros;ji)”

- powiadomit
Wotodymyr Zetenski

dostaw gazu przed sezonem zi-
mowym. Cytowane przez AFP
greckie zroédta rzadowe podaty,
Ze Ukraina i Grecja podpisaty
umowe o dostawach skroplone-
go gazu ziemnego (LNG) do Ki-
jowa w okresie od grudnia 2025
domarca 2026 roku.

W poniedziatek Wotodymyr
Zetenski spotkat sie z prezyden-
tem Francji Emmanuelem Ma-
cronem. Przywédcy obu krajow
rozmawiali m.in. o potrzebach
wojskowych Kijowa i wspot-
pracy przemystéw obronnych.
Podpisali takze list intencyjny
w sprawie zakupu w przysztosci
przez Ukraine do 100 francu-
skich samolotow Rafale.

PAP

Do kontroli, bo... trzymala
paszport w zebach

Grzegorz Kuczynski
Turcja

Straz graniczna w Turcji za-
trzymata obywatelke Rosji
podczas kontroli paszporto-
we. Kobieta wziela w zeby
Swoj paszport, borece miata
zajete torbami i paczkami.

O catej historii donosi popu-
larny kanat Telegramu - Baza.
Zamieszkata w Murmansku
35-letnia Ksenia (jej nazwisko
nie zostato podane) stata w ko-
lejce do kontroli paszportowej
na lotnisku w miescie Alanya
»Z mnostwem toreb, paczek
iwalizka”.

W pewnym momencie upu-
Scita torebke na podtoge, sie-
gnetla, aby ja podnies¢, i wzieta
w zeby swoj paszport, bo miata
zajete rece. Nastepnie staneta
w kolejce do kontroli paszpor-
towej.

Tureccy pracownicy kon-
troli dwukrotnie odmowili jej
przepuszczenia, a wreszcie za-
brali jg na rozmowe do stuzbo-
wego pomieszczenia. Rosjance
»wydano ostrzezenie za zbez-
czeszczenie symbolu panstwo-
wego” - pisze Baza. Z wpisu
na tym kanale nie wynika ja-
sno, czy Rosjanka ostatecznie
przeszta kontrole graniczng
iczy zostata pociagnieta do od-
powiedzialnoSci administracyj-
nejlub karnej.

W Turcji znane sa przy-
padki, w ktoérych obywatele
byli pociggani do odpowie-
dzialnoSci karnej za zbezczesz-
czenie tureckiego paszportu.
Na przyktad w 2021 roku dwie
osoby zostaly zatrzymane za
opublikowanie w serwisie Tik-
-Tok filmu, w ktérym uzywali
paszportu jako rekawicy do pie-
karnika.

PAP

Rada Bezpieczenstwa ONZ przyjela rezolucje

popierajaca plan

Grzegorz Kuczynski
USA

Rada Bezpieczefistwa ONZ
przyjelarezolucje popieraja-
caplan prezydenta USA
Donalda Trumpa w sprawie
Strefy Gazy. Za rezolucja glo-
sowalo 13 krajow. Rosja i Chi-
ny wstrzymaty sie od glosu.

Ambasador USA przy ONZ Mike
Waltz nazwat rezolucje ,,histo-
ryczna i konstruktywna” oraz
podkreslit, Ze rozpoczyna nowe
rozdanie na Bliskim Wscho-
dzie. - Dzisiejsza rezolucja to
kolejny znaczacy krok w strone
stabilnej Strefy Gazy, ktora be-
dzie mogta prosperowac, i Sro-
dowiska, ktore pozwoli Izra-
elowi na zycie w bezpieczen-
stwie - osSwiadczyl Waltz, cyto-
wany przez AP.

Dokument przewiduje m.in.
utworzenie Miedzynarodo-

Rada Bezpieczenstwa ONZ przyjeia_rezolucje

popierajacg plan Donalda Trumpa dla Strefy Gazy

wych Sit Stabilizacyjnych (ISF),
majacych odpowiadac za za-
bezpieczanie granic Strefy Gazy
z Izraelem i Egiptem,
zapewnienie bezpieczefistwa
ludnosci cywilneji stref huma-
nitarnych, a takze szkolenie
i wspotprace z nowymi pale-

stynskimi sitami policyjnymi.
Zgodnie z 20-punktowym pla-
nem prezydenta USA Strefg
Gazy zarzadza¢ ma apolitycz-
na administracja palestyniska
nadzorowana przez Rade Po-
koju, ktorej przewodzi¢ miatby
Trump.

FOT. PAP/EPA

Trumpa dotyczacy Strely Gazy

Rezolucja stwierdza, ze
wraz z demilitaryzacjg i odbu-
dowa Strefy Gazy orazreforma
Autonomii Palestynskiej na
Zachodnim Brzegu Jordanu
,»IN0gY Wreszcie powstac wa-
runki dla wiarygodnej Sciezki
do samostanowienia i pan-
stwowosci Palestyny™.

Hamas odrzucil w ponie-
dziatek propozycje rozbrojenia
zawartg w amerykanskim pro-
jekcie rezolucji. Palestynskie
ugrupowanie argumentuje, ze
rozbrojenie bytoby pogwatce-
niem ,,prawa do oporu” oraz
,»proba poddania Strefy Gazy
wiadzy miedzynarodowej”.

Rosja, ktora wstrzymata sie
od gtosu, zaproponowata wia-
sny projekt rezolucji, w ktérym
zawarto propozycje utworze-
nia ISF, ale nie pojawity sie
tam odniesienia do Rady Po-
koju.

PAP

FOT. ADAM JANKOWSKI
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Smalec gesi wraca
dotask

Dlanaszych babé byt domo-
wym lekarstwem na przezie-
bienieibole miesni, dzis
znéw wraca do lask. Smalec
gesi tonie tylko thuszcz

dosmazenia, ale tez natu-
ralny balsam o rozgrzewaja-
cychipielegnacyjnych wla-
SciwoSciach. Jest bogaty

w wiele cennych substancji,
przez cojest uwazany zaje-
den znajzdrowszych tlusz-
czow odzwierzecych.
Sprawdz, jak go stosowac.

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 19.11.2025

ZA TYDZIEN:

@ Grypa czy przezigbienie?
Poznaj objawy

@ Dokuczaja ci migreny?
Oproécz lekéw przeciwbolo-
wych, istnieja tez inne niety-
powe, ale skuteczne, spo-
soby na bél gtowy

FOT. GETTY IMAGES

Padaczka. Wickszos¢ pacjentow
moze prowadzi¢ normalne zycie

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Padaczka to chorobaneuro-
logiczna, ktora dotyka okolo
1proc. spoleczenistwa. We-
diug Swiatowej Organizacji
Zdrowia napadaczke choru-
je 50 mIn osob naswiecie,
aw Polsce okolo 400 tys.
0sob.

Padaczka objawia sie gtéwnie
napadami drgawek. Wedlug
WHO u okoto potowy oséb
z padaczka nie mozna ustali¢

przyczyny.

Czy padaczka jest
uleczalna? Specijalista
odpowiada

Jak podkresla lekarz Woje-
wodzkiego Szpitala Specjali-
stycznego nr 5w Sosnowcu, pa-
daczka to choroba, ktora wcigz
budzi lek w spoteczenstwie.
Wielu pacjentéw mierzy sie nie
tylko z objawami choroby, ale
takze z problemami spotecz-
nymi, takimi jak trudnosci
w zatrudnieniu. W ramach ob-
chodéw Dnia Epilepsji, ktory
wypada 10 lutego, warto przy-
blizy¢ ten temat i zwiekszyc
Swiadomos¢ spoteczna.

- Padaczka to choroba, kto-
rej spoteczenstwo wciaz sie
obawia, co czesto prowadzi
douprzedzenitrudnosciw za-
trudnieniu dla chorych - méwi
drn. med. Pawet Gruenpeter.

Padaczka dotyka okoto 1
proc. spoteczenstwa, co ozna-
cza, ze w Polsce zyje okoto 400
tysiecy osob z tg choroba.

- W tej chwili przyczyny pa-
daczkiu dorostych s3 zwigzane
nie tylko, jak wczeSniej, z ura-
zami, przebytymi udarami czy
guzami mozgu, ale rowniez
z uzywkami - alkoholem, nar-
kotykami i pozostatymi Srod-
kami - ttumaczy dr n. med. Pa-
wel Gruenpeter, lekarz Woje-
wodzkiego Szpitala Specjali-
stycznego nr 5w Sosnowcu. Jak
wyjasnia lekarz, dzieki poste-
powi w terapii i pojawieniu sie
nowoczesnych lekéw padaczka
jestw 70 proc. przypadkow ule-
czalna - napady mogg byc¢ sku-
tecznie opanowane. Choroba
wynika z nieprawidtowych wy-
fadowan neuronéw w okreslo-

nych osrodkach korowych mo-
ZgU.

- NajczeSciej napad padacz-
kowy kojarzymy z tym, Ze pa-
cjent upada, traci przytomnosc,
ma drgawki, piane na ustach.
Jest to tylko czeS¢ napadow pa-
daczkowych - podkreslit dr
Gruenpeter. - Druga czeS¢ tosa
napady, ktore okresla sie jako
czeSciowe, mogg sie prezento-
wac jako zaburzenia Swiado-
moSci, czesto przypominajace
choroby psychiatryczne, czesto
tez dochodzi do tylko czaso-
wych drgawek konczyny gor-
nej lub dolnej, albo tez zabu-
rzen Swiadomosci w formie
upadkow - dodaje ekspert.

Co zrobié¢ podczas

ataku padaczki?

Podczas ataku nieprzytom-
nej osobie grozi zachtysniecie
lub uraz gtowy i kregostupa.
Nalezy utozy¢ chorego w pozy-
cji bocznej ustalonej, a jesli to

A | ——
-

niemozliwe, pozostawic
na wznak. Nie podktadac ni-
czego pod glowe, poniewaz
utrudni to oddychanie i grozi
zapadnieciem jezyka. Nie po-
dawac zadnych pokarmoéw ani
napojow. Sprobowac ochronic
glowe i kregostup chorego
przed ewentualnymi urazami
iuderzeniami o r6zne przed-
mioty. Gtowe nalezy tylko przy-
trzymad, a nie podnosi¢. Nie
powstrzymywac na site drga-
wek, rozluzni¢ odziez. Nie
wktadac poszkodowanemu ni-
czego do ust, szczegodlnie nic
twardego, nie otwierac na site
zaciSnietych szczek. Zazwyczaj

|
Mimo ograniczen,
wiekszos$¢ osob cho-
rych na padaczke moze
prowadzi¢ normalne
zycie, zarowno zawo-
dowe, jakirodzinne

| - 5
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Dzieki postepowi w terapii i pojawieniu sie nowoczesnych lekdw padaczka jest w 70 proc. przypadkoéow uleczalna

atak padaczkowy mija po 2-3
minutach. Po ataku osoba
moze mie¢ problemy z kontak-
tem z otoczeniem, moéwie-
niem, Kkojarzeniem faktow
ichodzeniem. Trzeba jej wyja-
$nic, co sie stato i pomoc sie
podnies¢. Po ataku konieczny
jest odpoczynek. Trzeba spraw-
dzié, czy podczas ataku cho-
remu nie puscily zwieracze
iewentualnie pomo6c doprowa-
dzi¢ sie do porzadku.

Po kazdym ataku zalecany
jest kontakt z lekarzem.

Natomiast gdy atak trwa
dtuzej niz 2 minuty, trzeba na-
tychmiast zadzwonic po pogo-
towie ratunkowe.

Jak wyglada zycie

z padaczka?

Mimo Ze padaczka wigze sie
Z pewnymi ograniczeniami za-
wodowymi, jak unikanie pracy
na wysokosci czy obstugi ma-
szyn, wiekszoS¢ pacjentow

moze prowadzi¢ normalne Zy-
cie, zar6wno zawodowe, jak
irodzinne.

- Wiekszos¢ chorych, przy-
najmniej 70 proc., ma opano-
wane napady. Pacjenci moga
normalnie funkcjonowac
w spoteczenistwie. Nie ma zad-
nych przeciwwskazan do pod-
jecia pracy - zaznacza dr Gru-
enpeter. - OczywiScie s3 pewne
ograniczenia w podejmowaniu
pracy na wysokosci, czy samo-
dzielnej pracy przy mechanicz-
nych urzadzeniach, gdzie ist-
nieje ryzyko, ze w momencie
wystapienia napadu powstanie
niebezpieczenstwo dla pacjenta
lub otoczenia, ale to sg spora-
dyczne przypadki - dodaje.

Czas przetamaé lek

i stereotypy. Ekspert

o zyciu z padaczka

Specjalista podkresla, ze
mimo wszystko wcigz trzeba
sie starac o zwiekszenie akcep-

tacji spotecznej dla osob cier-
piacych na padaczke.

- Kiedys byty zupeie inne
poglady na temat tej choroby.
W tej chwili wiemy, Ze to byty
nienaukowe doniesienia i mo-
Zemy sobie z pelng swiadomo-
Scig powiedzie¢, ze osoby chore
sa normalnymi ludZmi, ktérzy
Swietnie funkcjonujg w spote-
czenstwie - podsumowuje dr
Gruenpeter.

Miedzynarodowy Dzien
Epilepsji, obchodzony coroku,
ma na celu zwiekszenie Swia-
domosci spotecznej na temat
tej choroby - jej objawow, lecze-
nia oraz codziennego zycia pa-
cjentow.

To takze okazja do walki ze
stygmatyzacjg i wykluczeniem
spotecznym os6b cierpiacych
na epilepsje. Edukacja i otwar-
toS¢ spoteczenstwa mogg po-
moéc osobom z padaczka
w pehi uczestniczy¢ w zyciu
zawodowym i spotecznym.

FOT. FREEPIK
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Na gardlo, stawy i sucha skore.
Smalec gesi znow podbija
nasze domowe apteczki

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Dlanaszych bab¢c byt domo-
wym lekarstwem na prze-
zigbienie i bole miesni, dzis
znéw wracadolask.

Smalec gesi to nie tylko ttuszcz
do smazenia, ale tez naturalny
balsam o rozgrzewajacychi pie-
legnacyjnych wtasciwosciach.

Czy smalec z gesiny

jest zdrowy?

Smalecz gesi powstaje przez
wytopienie tluszczu gesiego.
Ten najbardziej wartoSciowy to
thuszcz sadetkowy. Smalecz ge-
siny jest z powodzeniem stoso-
wany w kuchni - nie tylko
do smazenia, ale takze jako do-
datek smakowy wielu potraw
czy do smarowania pieczywa.
Co wazne, obrébka termiczna
w jego przypadku nie jest pro-
blemem, bo zachowuje sktad
chemiczny nawet w tempera-
turze dochodzacej do200st. C.

Poza wytrzymatoScia na
wysokie temperatury smalec
gesi jest bogaty w wiele cen-
nych substancji, przez co jest
uwazany za jeden z najzdrow-
szych ttuszczow odzwierze-
cych. Wjego sktadzie sgm.in.:

@ witamina A - przyspiesza
gojenie sie ran, wptywa na do-
bry stan skory i na wzrok,

® witamina E - sktadnik
wielu kosmetykoéw prze-
ciwzmarszczkowych, odzyw-
czychinawilzajacych,

@ witamina D - jedna jego
tyzka smalcu gesiego zawiera
1000 IU witaminy D, wzmac-
niajgc odpornosc¢ oraz korzyst-
nie wptywajac na mieSnie
iuktad mieSniowy,

PRZEPIS

Jak zrobi¢ mas¢ ze smal-
cu gesiego?

Sktadniki:

® ok. 200 g smalcu ge-
siego,

® ok. 25-30 g (2 spore gar-
$ci) ptatkdw nagietka su-
Szonego.

Sposoéb przygotowania:
® smalec roztop w ron-
delku na matym ogniu,

® do garnka wrzuc¢ pfatki
nagietka i caty czas mieszaj,
® zdejmij garnek z palnika
i ostudz miksture,

@ podgrzej ponownie i od-
cedz ptatki,

@ przelej mas¢ do wyparzo-
nych i czystych stoiczkéw
i zakrec szczelnie,
przechowuj w lodéwce.

-

Smalec gesi ma dluga tradycje stosowania zaréwno w kuchni i w medycynie naturalnej

@ witaminy z grupy B - nie-
zbedne do wytwarzania czer-
wonych krwinek, prawidto-
wego funkcjonowania uktadu
nerwowego i wykorzystywania
energii z pozywienia,

® Zelazo - dostarcza tlen
do narzadow i miesni oraz jest
niezebnym elementem w pro-
dukcji czerwonych krwinek,

® cynk - bierze udziat
w syntezie biatek, biosyntezie
RNA i DNA, wzmacnia wtosy
ipaznokcie, wzmacnia odpor-
nos¢ i chroni przed przeziebie-
niem,

® potas - jest odpowie-
dzialny za wtaSciwe przewo-
dzenie impulséw nerwowych,
reguluje poziom pH komorek
ipozytywnie wptywa na funk-
cjonowanie moézgu i uktadu
nerwowego.

Na co jest dobry

smalec gesi?

Smalec gesi byt Vicksem na-
szychrodzicowidziadkow. Byt
stosowany w medycynie ludo-
wej doleczenia przeziebien, za-
palenia oskrzeli, reumatyzmu
czy kaszlu.

- Gesi thuszcz jest stosowany
w medycynie jako Srodek
zmniejszajacy przekrwienie
przy krztuScu, wszelkiego ro-
dzaju przeziebieniach klatki
piersiowej - moéwi Janine
Christmas, taczniczka spotecz-
nosci w projekcie Cape Breton
University. - By¢ moze twoja
babcia uzywata gesiego ttusz-
czu w tamtych czasach z po-
wodu braku dostepu do opieki
zdrowotnejilekarzy - dodaje.

Piszac, ze smalec gesi bytjak
Vicks, mam na mysli, ze smaro-
wato sie nim klatke piersiowa

iplecy, co miato pomoc zwal-
czy¢ uporczywy kaszel. Osoby
cierpigce nareumatyzm nacie-
raly sie mascia ze smalcu z ge-
siny. Kuracja miata trwa¢ mie-
sigc, zeby byly widoczne
efekty.

Gesi ttuszcz rozpuszczato
sie tez w goracym mleku,
a do mikstury dodawato sie
miod. Taki nap6j miat pomoc
na przeziebienie i pito sie go
przede wszystkim przed snem.
Z kolei na zapalenie oskrzeli
rozpuszczano tyzeczke smalcu
w potowie szklanki cieptego
mleka i dodawato sie tyzeczke
miodu. Taki nap6j nalezato wy-
pijac trzy razy dziennie.

Smalec z gesi na zylaki,

stawy i zmarszczki

Gesi smalec, dzieki swoim
wiasciwosciom rozgrzewaja-
cym, fagodzacym i redukuja-
cym, znalazl tez zastosowanie
w leczeniu zylakéw i pajgczkow
naczyniowych. Po podgrzaniu
izmieszaniu z olejkiem rycyno-
wym pomaga w przypadku
zmian zwyrodnieniowych sta-
WOW.

Smalec z gesiny jest tez wy-
korzystywany w... kosmetyce.
Cho¢ nie ma na to jeszcze na-
ukowych dowodow, Ze gesi
tluszcz moze zmniejszac¢ wi-
docznosc¢ zmarszczek, to regu-
larne stosowanie smalcu z gesi
na skore sprawia, Ze staje sie
ona gltadsza, bardziej odzy-
wiona i miekka.

Smalecgesi to tajna bron na-
szych babé na idealnie gtadka
ijedrna skore bez zmarszczek.
Stosowany regularnie zapo-
biega powstawaniu bruzd. Do-
datkowo  przyczynia sie

dotego, ze teistniejace staja sie
mniej widoczne.

OczywiScie na zmarszczki
warto dziata¢ kompleksowo.
Domowe sposoby s3 sku-
teczne, ale stosowanie samego
smalcu nie da tak spektakular-
nych efektow. Dlatego warto
rowniez zadbaé o regularny
ruch, dobrze zbilansowana
diete, a wszystko to wspomoc
kosmetykami prze-
ciwzmarszczkowymi.  Gesi
smalecna twarzi cialo jest bez-
pieczny dla kazdego typu cery
zaro6wno u pan, jak i panéw.
Moze by¢ stosowany tez na bli-
zny potradzikowe i stany za-
palne, poradzi sobie takze ze
zmarszczkami mimicznymi
przy oczach, palaczaina czole.
Jedyny minus mikstury jest jej
zapach, ktéry moze by¢ dla nie-
ktorych odpychajacy.

Smalec gesi znany i stoso-
wany od dawna daje rewela-
cyjne efekty i nie powinien
uczula¢ skory. Jednak warto za-
aplikowac go najpierw na nie-
widocznym fragmencie ciata
ito sprawdzi¢. Smalec mozna
uzywac w czystej postaci lub
z dodatkiem naturalnych
sktadnikéw, na przyktad na-
gietka.

Kremowanie skory smal-
cem najlepiej wykonac wieczo-
rem, aby produkt miat szanse
sie wchtona¢. Jest on dosyc¢ ge-
styittusty. Przed aplikacja roz-
grzej dlonie, aby specyfik do-
brze sie rozprowadzat po po-
wierzchni. Wystarczy nie-
wielka ilos¢ produktu wmaso-
waé w wybrany fragment
na twarzy, na ktérym sa
zmarszczki. Rano koniecznie
umyj doktadnie twarz.

FOT. ZELENO/GETTY IMAGES

Wiatroba. Jak rozpoznac,
7e dzieje sie cos zlegor

Gabriela Fedyk
gabriela.fedyk@polskapress.pl

Zmeczenie, béle brzucha,
sennos¢ po jedzeniu - zwy-
kle zrzucamy wine na stres
lub zI3 diete. Tymczasem to
mogabyc¢ pierwsze sygnaly,
ze twoja watroba jest prze-
ciazona.

Zmeczenie, lekka sennoS¢ po po-
sitkach, czasem mdtosci albo
uczucie ciezkosci - tatwoje zrzu-
ci¢ na stres, brak snu czy zlg
diete. Tymczasem to moga by¢
pierwsze, niepozorme sygnaty, ze
twoja watroba ma dosc.

Ten niepozormy organ wyko-
nuje dlanas tytaniczng prace: fil-
truje toksyny, wspiera trawienie,
reguluje metabolizm, a nawet
magazynuje cenne sktadniki od-
zywcze. Ale choc potrafi sie rege-
nerowag, niejest niezniszczalna.
Codzienne nawyki, ktére wydajg
sie zupelnie niewinne, moga ja
powoli ostabiac.

Eksperci ostrzegaja: choroby
watroby przez dtugi czas moga
nie dawac¢ zadnych wyraznych
objawow. Dopiero gdy watroba
jest juz powaznie uszkodzona,
pojawiasie zottaczka, obrzeki czy
bélbrzucha. Dlatego warto dzia-
fa¢ wezesniej i przyjrzec sie pie-
ciu najczestszym btedom, ktére
obciazaja ten kKluczowy narzad.

Alkohol - cichy wrég

twojej watroby

To tylko mate piwo po pracy
albo kieliszek wina do kolacji -
moéwimy lub styszymy to czesto.
Prawda jest jednak taka, ze wa-
troba nie lubi Zadnej ilosci alko-
holu. Kazdy drink, piwo czy
lampka wina to dodatkowa
dawka toksyn, ktére organ musi
rozlozycizneutralizowac.

Zczasem ta pracastajesiedla
niej zbyt duzym wysitkiem. Po-
jawia sie sttuszczenie watroby,
potem zapalenie, a w skrajnych
przypadkach - marskos¢. Icho¢
ten proces moze trwac latami, to
warto pamietac, ze watroba ma
Swoja granice wytrzymatosci.

Eksperci zalecaja, by nie prze-
kraczac14 jednostek alkoholu ty-
godniowo (czyli np. 6 matych
lampek wina) i robi¢ regularne
dni bez alkoholu, by dacjej ode-
tchnaé.

Nie trzeba pi¢, by miec chorg
watrobe. Coraz wiecej osob
cierpi na tzw. sttuszczeniowg
chorobe watroby zwiazang z za-
burzeniami metabolicznymi

(MASLD), dawniej znang jako
niealkoholowa choroba watroby.

Winowajcy? Przetworzone
jedzenie, tluszcze nasycone
inadmiar cukru. Badania poka-
ZUja, ze osoby pijace duzonapo-
jow stodzonych sg az 0 40 proc.
bardziej narazone narozwdj tego
schorzenia.

Na szczeScie proces ten
moznaodwrocic. Wystarczy po-
stawic¢ na warzywa, pelmoziarni-
ste produkty, rybyistraczki oraz
pi¢ duzo wody - najlepiej ok.
osmiu szklanek dziennie.

Uwazaj na srodki

przeciwboélowe

Paracetamol tojeden znajcze-
Sciej przyjmowanych lekow
na Swiecie. Ale w nadmiarze
moze by¢ dla watroby tak samo
niebezpieczny jak alkohol.

Juz nieznaczne przekrocze-
nie zalecanej dawki moze pro-
wadzi¢ douszkodzenia komérek
watrobowych. RyzykoroSnie, je-
§lilek jest taczymy z alkoholem
lub przyjmujemy go regularnie
przez dtuzszy czas. Jesli wiec
czesto siegasz po Srodki prze-
ciwbolowe, warto skonsultowac
sie zlekarzem - by¢ moze twoje
dolegliwoSci majg inna, tatwiej
usuwalng przyczyne.

Brak ruchu - problem,

ktérego nie widaé

Siedzacy tryb zycia to nie
tylko problem zwaga. Brak ruchu
oznacza takze gorsze krazenie,
wolniejszy metabolizmiwieksze
ryzyko odktadania sie thuszczu
wwatrobie, Nawet umiarkowany
wysitek potrafi zdziata¢ cuda.
Jedno z badan pokazato, Ze juz
osiem tygodni regularnych ¢wi-
czen sitowych wystarczyto, by
zmniejszy¢ilos¢ thuszczu w wa-
trobie 013 proc. i poprawic kon-
trole poziomu cukru we krwi.
Rownie dobre efekty dajg tre-
ningi aerobowe - wystarczy 30
minut szybkiego marszu pie¢
razy w tygodniu, by poprawic¢
prace watroby i zwiekszy¢ wraz-
liwoS¢ organizmu na insuline.

Palenie szkodzi nie

tylko ptucom

Palenie papieros6w obciaza
watrobe toksynami réwnie sku-
tecznie jak alkohol. Dym tyto-
niowy zawiera tysigce zwigzkow
chemicznych, ktére watroba
musi roztozy¢ - a to prowadzi
do stresu oksydacyjnego i po-
wstawania blizn, czyli marskosci
watroby.

FOT. FREEPIK
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Wies potrafi zachwycac, inspirowac
i przyciagac spragnionych pickna natury

Katarzyna Adamczyk
katarzyna.adamczyk@polskapress.pl

Mistrzowie Agro tonie tylko
plebiscyt, ale takze opo-
wies¢ oludziach, ktérzy
?WOJ'% praca, pasjai zaanga-
Zowaniem tworza cos wyjat-
kowego na polskiej wsi.
Dzigki nim potrafi zachwy-
ca¢, inspirowac i przyciagac.

Poraz kolejny - najpierw w po-
wiatach i regionach, a pozniej
w skali wojewddztwa i catego
kraju - zostana przyznane za-
szczytne tytuly dla sottysow,
rolnikow, lideréw spotecznosci
kot gospodyn wiejskich. O na-
grody i wielkg promocje powal-
cza rowniez gospodarstwa
agroturystyczne oraz sotectwa.
Nowoscig sg nagrody dla nad-

leSniczych. a Towszystko czeka
na na uczestnikow akcji Mi-
strzowie Agro. To jeden z naj-
starszych i najbardziej prestizo-
wych plebiscytéw organizowa-
nych przez Polska Press. Wy-
rozniamy w nim ludzi, ktorzy
Z pasja i zaangazowaniem pra-
Cuja narzecznaszego rolnictwa
iobszarow wiejskich. Bo polska
wie$ to nie tylko pola i gospo-

darstwa - to wspolnoty, ktore
Zyja pelnig zycia. To ludzie, kt6-
rzy z duma pielegnuja tradycje,
ale tez otwierajg sie na nowo-
czesnos¢ i rozwoj; rozkrecaja
kota gospodyn wiejskich czy
gospodarstwa agroturystyczne,
w ktorych goScinnosé jest
sztuka. Poznajcie kolejnych
uczestnikow akeji Mistrzowie
Agro2025.

Takie sytuacje daja rados¢ i chec¢ do dalszych dzialan.
Takie male kroczki do duzej radosci pani Aliny

W kategorii Lider Roku ma-
my przedstawic Aline Wi-
Sniewska (Gawroniec, Filia
Biblioteczna Gawroniec).

Jak zaczeta sie Jej historia
z dziatalnoScig na wsi? Czy to
byt swiadomy wybdr, ro-
dzinne dziedzictwo, a moze
przypadek, ktory przerodzit
sie w pasje? - Rodzinne dzie-
dzictwo. Od dziecka uczono
mnie, ze nalezy sie wspierac¢
na kazdej ptaszczyznie - od ro-
dzinnej po sasiedzka - wyja-
$nia Alina Wisniewska. Uwaza,
Ze zycie jest bardzo prze-
wrotne. - Pomaganie innym,
inicjowanie dziatafi w Srodo-
wisku, w ktérym sie mieszka,

daje ogromna satysfakcjeiza-
dowolenie - dodaje liderka
spotecznosci wiejskiej. Jej
praca to codzienny kontakt

zludZmi - pracuje w wiejskiej
bibliotece. - Nie wyobrazam
sobie takiej sytuacji, by przejs¢
obojetnie obok problemu.

Uwazam, ze kazdy zastuguje
na wsparcie i pomoc - wyja-
$nia. Jej najwieksza satysfak-
cja? - Usmiech na twarzy dru-
giego cztowieka, ktéremu po-
moglam. Rados¢ z tego, ze
przeszedt projekt, ktory napi-
satam, na przyktad na moder-
nizacje naszej matej ojczyzny.
Zadowolenie, ze na warsztaty
czy tez spotkania przychodza
ludzie. Takie sytuacje daja ra-
dosci chec do dalszych dzia-
tan.Takie mate kroczki do du-
zejradosci - wylicza.

W Jej Zyciu rodzina jest
na pierwszym miejscu, pozniej
maratony filmowe. W czasie
urlopu podréze, a w wolnej
chwili... Ksigzka, oczywiscie!

A swoje wolne chwile poswieca na udoskonalanie
umiejetnosci kulinarnych i pielegnowanie ogrodu

Ewelina Borowik (solectwo
Koszewko, gmina Stargard)
zanim zostala soltysem,
udzielalam sie spolecznie.

Objeta te funkcje dzieki miesz-
kancom. To oni zgtosili Jej kan-
dydature, zmotywowali i wi-
dzieli Ja w tej roli. - Praca sot-
tysa sprawia mi wiele satysfak-
cji. Ciesze sie, ze moge zrobic
co$ dla lokalnej spotecznosci
i robie to bezinteresownie -
mowi. Najbardziej w pracy sot-
tysa lubi mozliwos¢ dziatania
irozwoju miejscowosci, bezpo-
Sredni kontakt z mieszkaficami

oraz mozliwo$¢ integrowania
spotecznosci. Najwiecej zado-
wolenia sprawia Jej widok po-
zytywnych zmian w sotectwie,

Patroni honorowi:

ktore s wynikiem wspolnych
dziatan z mieszkancami. Jest to
szczegblnie widoczne, gdy
udaje sie zrealizowac projekty,

ktore realnie wptywajg na zycie
lokalnej spotecznos$é, a takze
gdy mozna uszczesliwi¢ miesz-
kancéw lub pomoc im w roz-
wigzaniu probleméw. Rados¢
przynoszg réwniez Jej zata-
twione sprawy, nawet te naj-
mniejsze sukcesy. Na przyktad
to, ze urzad gminy zgodzit sie
na realizacje ktorego$ z Jej
wnioskéw lub tez te wieksze,
jak zorganizowanie festynu
charytatywnego ze zbiorka dla
pogorzelcow z miejscowosci.
Najwieksza jednak nagroda dla
Niej jest uSmiech drugiego czto-
wieka.

Partnerzy plebiscytu:

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 19.11.2025

Mistrzowie
AGRGO

Liderzy w skali wojewodztwa
we wszystkich kategoriach

1. Rafat Kazmierczak, Sotectwo Sitno, gmina Mysliborz

2. Michat Szymanowski, Sotectwo Raduri, gmina Choszczno

3. MarzenaBociaiska, Sotectwo Gaskowo, gmina Dygowo

4. MatgorzataMachel, Sotectwo Benice, gmina Kamieri Pomorski
5. Dorota Jankowska, Sotectwo Gawroniec, gmina Potczyn-Zdréj

1. Mieczystaw Tabaczyk, Watcz Pierwszy
2. Piotr Woznicki, Satyrz Pierwszy

3. Przemystaw Kamoda, Warszkowko

4. Cezary Czesnowski, Bobolice

5. Marcin Piotrowski, Grzezno

1. Alina Wisniewska, Gawroniec, Filia Biblioteczna Gawroniec
2. AnnaBrynkiewicz, Zieleniewo, Urzad Gminy

3. Agnieszka Domagata, Kopice, softys wsi Kopice
4.GenowefaPolak, Czaplinek

5.Joanna Janaszezyk, Zerisko, sottys wsi Zerisko

1. KGW Biesiadna Chata Chlebowo, gmina Gryfino
2. KGW Mostkowo, gmina Barlinek

3. KGW Koniczynkikeczyca, gmina Stara Dabrowa
4. KGW Machlinianki Machliny, gmina Czaplinek
5. KGW Stawenki Stawecin, gmina Choszczno

1.Maciej Mtynarczyk, Nadlesnictwo Cztopa
2. Tadeusz Lewandowski, Nadlesnictwo Stawno
3. Sylwester Ruciriski, Nadlesnictwo Gryfice

1. Alpakowo Marianowo, Marianowo

2.Siedem Ogrodow, Lowicz Watecki

3. PRZYSTANEK nowEKOprzywno - 6ty Domek Pod Kasztanem, Nowe Koprzywno
4. Agroturystyka Pokoje Goscinne Nad Jeziorem Stonowice, Stonowice
5.Miodowy Raj, Dygowo

1.Sotectwo Jarzebowo, gmina Wolin

2. Sofectwo Karscino, gmina Karlino

3. Sotectwo Kikorze, gmina Osina
4.Sotectwo Odargowo, gmina Dobrzany
5.Sotectwo Smokecino, gmina Brojce

Petne aktualne wyniki gtosowania znajdziesz na:

www.gk24.pl/agro

Patronat regionalny:
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PLEBISCY'T SPORTOWY 2025. Bo my doskonale wiemy,
7e owiazdy rodza sie tutaj - na naszych lokalnych boiskach

Dolacz donas, razem wy-
bierzmy lokalnych bohate-
row sportowych aren! Nagro-
dzimy sportowcow z pasja,
trenerow z wizja, druzyny
zcharakteremimiode talen-
ty, o ktorych wkrotce moze
uslysze¢ cala Polska.

Nasz Plebiscyt Sportowy to wy-
jatkowa tradycja, ktora od lat roz-
grzewa emocje wsrod kibicow
isportowcéw z catego naszego
regionu. - Poraz kolejny wspol-
nie z Wami - naszymi Czytelni-
kami, fanami sportu, klubami,
trenerami i zawodnikami - wy-
ruszamy w pasjonujaca podréz
przez lokalne boiska, hale,

d
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Darboven, KJ Caballo

Maksymiliah Bryzek, judo, Klub
Sportowy Judo Gwardia Koszalin

Hanna Ryczaj, Jezdziectwo, 1

korty i bieznie - méwi Daria
Jankiewicz-Kaczmarek, mene-
dzerka akcji. Jak dodaje: - Tam,
gdzie rozgrywaja sie mecze,
ktére zostajg w pamieci
na dtugo. Tam, gdzie tzy mie-
szaja sie z potem, aradoS¢ z wy-
granej niesie cate druzyny
na fali euforii.

Kandydatéw do wyr6znien
nominuja dziennikarze z dziatu
sportowego naszej redakcji.
Do wspdlpracy zaprosiliSmy
tez lokalne kluby sportowe.
Mozliwos¢ zgtaszania swoich
propozycji sportowcéw, trene-
row i mtodych sportowych ta-
lentow, ktére zastuguja
na uznanie lokalnych spotecz-

|
S

Wiktor Karbowski-Klunder,
Zeglarstwo, UKS KEJA Swinoujscie

Alan Hewuszt, Muay Thai

nosci maja jednak rowniez nasi
Czytelnicy (za pomoca formu-
larza na stronie internetowej,
do 26 listopada wtacznie). Za-
checamy, jesli znacie warte
uwagi sportowe nazwisko,
obiecujacy talent, dajcie znac.
Przy tworzeniu nominacji
do Plebiscytu Sportowego nasi
dziennikarze kieruja sie tym, co
dziato sie lokalnie - emocjonu-
jacymi meczami, zawodami,
wszelkimi sportowymi wyda-
rzeniami, ktore jako lokalnare-
dakcja mieliSmy okazje obser-
wowac i relacjonowac dla na-
szych Czytelnikéw. To wiasnie
talokalna perspektywa wyroz-
nia naszg inicjatywe na tle og6l-

Jakub Wysocki, Boks, BKS OLIMP
Szczecin

Anna Czaplicka, Br;zyliiskle Jiu
Jitsu, Gutek Fight Club

Otylia Szymczak, Fitness
akrobatyczny, Acro-fitness Soleil

nokrajowych  plebiscytow,
ktore skupiajg sie glownie
na utytutowanych zawodni-
kach ze Swiatowych aren. My
pokazujemy, ze prawdziwe
sportowe pasje i przyszie
gwiazdy rodza sie wlasnie tu,
nanaszych lokalnych boiskach,
halachistadionach.

Sposréd nominowanych
do nagrody sportowcow tych
najpopularniejszych - osobno
w miastach oraz kazdym po-
wiecie, w réznych kategoriach
wybiorg kibice - nasi Czytelnicy
iInternauci. Glosowanie trwa,
rankingi zmieniaja na naszych
oczach, a dzi$ poznajcie pierw-
szych lideréw akcji.

PATRON PLEBISCYTU SPORTOWEGO

KRAJOWE ZRZESZENIE
LUDOWE ZESPOLY SPORTOWE

POZNAJ LIDEROW

Otoliderzy w miastachipowiatachnaszegoregionu
w pozostatych kategoriach plebiscytu

1. NataliaMagdziak, koszykowka 3x3, AK Robie 3x3 Basket, powiat koszaliriski
2. ElzbietaParapura, kettlebell, Iron Queens, powiat szczecinecki

3. UrszulaWysocka, biegi, Biegnieci Team Koszalin, Koszalin

4. GabrielaZwolan, biegi, powiat stawieriski

5. Katarzyna Wierzbicka, lekkoatletyka, KL Iskra Biatogard, powiat biatogardzki

1. Adam Gembarski, tréjboj sitowy, Farma Lifteréw Wojny, powiat watecki

2. Szymon Bodnar, biegi potmaratoriskie, iron man, triathlon, powiat drawski
3. Tomasz Katulski, biegi, pitka nozna, Koszalin

4. Kornel Wisniewski, combat kalaki, powiat swidwiriski

5.Radostaw Koczwara, crossfit hyrox, CrossTeam Szczecinek, powiat szczecinecki

1. Jakub Krakus, pitka nozna, MKS Gryf Polandw, powiat koszaliriski
2.Marlena Gladysz, pitka nozna, Kotwica Kotobrzeg, powiat kotobrzeski

3. Wojciech Zacholski, pitka nozna, MKS Rozwdj Koszalin, Koszalin

5. Dawid Michalak, pitka nozna, MKS Sokot Karlino, powiat biatogardzki

1. UKS Jednosc Koszalin, pitka reczna, Koszalin

2.1ZS Drzewiarz Krosino, pitka nozna, powiat szczecinecki
3. SPRVictoria Postomino, pitka reczna, powiat stawieriski
4. FAP Carlo Ladies Czaplinek, pitka nozna, powiat drawski

5. GKS Manowo, pitka nozna, powiat koszaliriski

Sprawdz aktualne wynikii glosuj
na www.gk24.pl/plebiscyt-sportowy

4. Szymon Zukowski, pitka nozna, UKS Akademia Pitkarska Szczecinek, powiat szczecinecki
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Konicze prace w sylwestra najpozniej 0 25.55

Doda o swym wystepie na tegorocznej imprezie sylwestrowej, ktorg zorganizuje TVP Fot. Aleksy Witwicki

ZZYCIAGWIAZD

Karolina Gilon

ma spore wydatki
Prezenterka obwiescita na In-
stagramie, jak rozplanowuje
domowy budzet. Poniewaz
kupita z mezem mieszkanie
na kredyt, ptaci rate w wyso-
kosci 3,5 tys. ztotych. Optaty
za media - to kolejne 3 tys.
Na jedzenie - 2,4 tys. zt mie-
siecznie. Do tego dochodza
wydatki na dziecko i inne.

W sumie celebrytka wydaje
od 14 do 15,5 tys. zt na miesigc.

Viola Kotakowska
zdementowata plotki
Aktorka odniosta sie na Insta-
gramie do medialnych publi-
kacji, ktore sugerowaty, ze by-
fa bita przez partnera. Kota-
kowska przyznata, ze ,byta bi-
ta jako dziecko w domu ro-
dzinnym”, ale sugestie, ze do-
$wiadczyta przemocy fizycz-
nej takze ze strony partnera,
sg dla niej ,,manipulowaniem
informaciji dla klikalnosci”.

Iwona Pavlovi¢

nie zgadza sie

Za nami finat17. edycji ,Tanca
z gwiazdami”. Ze zwyciestwa
cieszy sie Mikotaj ,Bagi” Bagin-
ski oraz jego partnerka Magda-
lena Tarnowska. Wygrana in-
fluencera nie wszystkim sie
jednak podoba. Swoje zdanie
ma oczywiscie lwona Pavlovic.
Uwaza, ze Ztota Kula powinna
trafi¢ do Wiktorii Gorodeckiej,
drugie miejsce powinien zajgc
Maurycy Popiel, a dopiero
trzecie ,Bagi”. - Nie pierwszy
raz ogdlny werdykt nie zgadza
sie z moimi opiniami taneczny-
mi — powiedziata w rozmowie
z Pomponikiem.

(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

WTELEWIZJI

Ksiega Luster

TV Puls, 20:00

Roy (Russell Crowe), byty
detektyw wydziatu zabdjstw,
zmaga sie z zanikiem pa-
mieci, ale zostaje zmuszony
do ponownego zbadania
sprawy, ktorej... nie pamieta.
Prosi bytego partnera (Tom-
my Flanagan) o pomoc. Wal-
czac z chorobg, mezczyzni
prébuja ztozy¢ w catosé
fragmenty wspomnien.

Sprawiedliwy

Kino Polska, 20:00

Rok 1942, Kielecczyzna.
Historia niezwyktej przyjazni,
ktorej towarzyszy widmo
wojny, Smierci i okrucien-
stwa. Uwazany za dziwaka
Pajtek (Jacek Braciak) pozna-
je przygarnietg przez mtode
polskie matzenstwo 6-letniag
zyddéwke Hanie. Wiez, ktora
potaczy tych dwoje, pozwoli
im przetrwac trudne czasy,
znies¢ zawisc i samotnosé.

Przedwios$nie

TVP Kultura, 20:00
Ekranizacja powiesci
Stefana Zeromskiego. Filip
Bajon przedstawia historie
mtodego idealisty, ktory

w burzliwym okresie ksztat-
towania sie Il RP poszukuje
swojego miejsca w $wiecie
i odpowiedzi na pytania

o sprawiedliwos$¢ spoteczna.

Oblicza terroryzmu

TVP Historia, 20:00
Historie najwiekszych ata-
kow terrorystycznych, ktore
zmienity $wiat. Wywiady

ze Swiadkami, materiaty
archiwalne i rekonstrukcje
plus wypowiedzi ekspertow
na temat zmian dotyczacych
zjawiska terroryzmu.

KRZYZOWKA NR 178
Poziomo: 1 2 3 4 5 6 7 8 9
3) wieje w Karpatach Zachod- . . . .
nich, 10 11
10) drobny ptak lesny, . . . . .
11) tarcza Zeusa wykonana 12 13
przez Hefajstosa, . . . . .
12) potkryty pojazd konny, 14 15
14) stan upadku, zniszczenia, . . . .
15) ubijak do miesa, 16 (17 18
16) dawna jednostka miary . N u u u u
tkanin, 19 |20 21 22 H E 23 24 25 26
19) profesor ... Gabka z kres-
kowi, | H = I I H |E
23) najwigkszy z gryzoni za-
mieszkujgcy Ameryke Po- 28 . . 29
tudniowa,
27) w por’(monetce Anglika’ AUTOPROMOCJA 0110990363
28) skiada sie z dekanatéw . . . G . .
i parafii 30 31 32 1OS 35 36
29) $rodek przeciwbodlowy, .
30) ,Lato w ...”, sztuka Jarosta- . . e . .
wa lwaszkiewicza, 57 z Tele Magazynem
33) zwierze ze skokami,
37) otoczka kotleta schabowego, L 94340114
38) przetozona klasztoru zen- B [ | i [ | [ |
skiego, 39
39) ,Kocie ...", polski kryminat,
40) kolor kojarzony z Holandig, 7T
41) roslina goryczkowata, cen- [ | [ | [ | [ |
turia.
Pionowo: 9) grozna choroba oczu, glau-  24) przerwa w podrézy konno, ROZWIAZANIE NR177
1) maty chtopiec, brzdac, koma, 25) srédlgdowy statek na rzece, oTa K@ PRZIEW Y TI=l A= E=p
2) brunatny lub kamienny, 13) egipskie bostwo ksigzyca, 26) czesc walki bokserskiej, S[t[o[mM[K[A[m|A[m[A|m[RI[S[O[T[T[O
3) stado z basiorem i wadera, ~ 17) ryba ozdobna, jaz zfoty, 30) zbrojny atak, agresja, N KIAL eI e Ia TS IAINTS [ IRl
4) udaje towar na wystawie, 18) dokumenty w segregatorze,  31) garaz dla szybowca, SEkmLENTRUZ® ; Almim||
5) jedna z najdiuzszych rzek 20) polski producent koncen- 32) zapalenie bton sluzowych : 2 3 : ﬁ E K :‘, s ‘T\ K i E ] 'g : ,'3 ﬁ
w Europie, tratow obiadowych, nosa, V.V(l) E /T\ 2 g ujfm|[um 2 f : 5 é E
6) drewniany pasek boazerii, 21) barwne zjawisko atmosfe- 34) czes¢ skoczni narciarskiej, 1 INIGIR[1 D K[ols|S|AK
7) ... Menuhin, amerykanski ryczne, 35) roslina na biopaliwo, ; : : ‘s\ : ; : (T) : é :vi
wirtuoz skrzypiec, 22) pomoc z powietrza dla par-  36) tytut arystokratyczny Joze- E[m||[mm|0 | m[m[R[m[T
8) pojedyncza lub mnoga, tyzantow, fa Poniatowskiego. N|o|SIN|IIK KIOIPIY|T|O
Am[¢/m/m[A[R[T[E[M]I[D[A[m[m[F[m]N

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Nadcigga fala energii, ktora
popchnie Cie do zmian. Ho-
roskop dzienny to wskazow-
ka, by stuchac intuic;ji

i rusza¢ $miato naprzod.
Ryby (19.02 - 20.03)

Spokadj sprzyja Twoim pla-
nom. Horoskop na dzi$ wro-
Zy, ze po odtozeniu na bok
emociji uda Ci sie zrealizo-
wac wszystkie zamierzenia.
Baran (21.03 - 19.04)
Rozmowy przyniosg klarow-
nos¢. Nie boj sie pytaé, bo
horoskop dzienny na $rode
zapowiada, ze szczera wy-
miana zdan doda Ci odwagi.

Byk (20.04 - 20.05)

Dom i relacje stang sie prio-
rytetem. Horoskop dzienny
wyraznie méwi, ze ciepta
rozmowa pomoze uzdrowic
dawne nieporozumienia.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja kreatywnosc¢ osiggnie
wyzyny. Horoskop na dzi$
wrézy, ze nowy pomyst przy-
ciggnie uwage, wiec odwaz
sie go pokazac $wiatu.

Rak (22.06 - 22.07)

Detale bedg dzis kluczowe.
Zadbaj o porzadek w pla-
nach. Horoskop dzienny

na $rode zapowiada, ze dzie-
ki temu unikniesz stresu.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia wraca matymi kro-
kami. Horoskop dzienny to
wskazowka, by zadbac o row-
nowage miedzy obowigzkami
a chwilami dla siebie.

Panna (23.08 - 22.09)
Zaskoczy Cie czyjas szcze-
ro$c. Otworz sie na nowe so-
jusze. Horoskop na dzi$ za-
powiada, ze mogg one przy-
nies¢ cos wartosciowego.
Waga (23.09 - 22.10)

Czeka Cie ciekawa przygoda.
Horoskop dzienny na srode
wrdézy, ze krotka zmiana oto-
czenia odswiezy mysli i przy-
wrdoci wewnetrzny zapat.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Planowanie przyniesie Ci
sporo satysfakcji. Horoskop
dzienny mowi, ze maty suk-
ces pokaze, ze konsekwen-
cja zndw sie optaca...
Strzelec (2211-2112)
Inspiracja spadnie nagle.
Nietypowy pomyst zrodzi sie
z przypadku. Horoskop

na dzi$ stanowczo radzi
zapisac go, zanim umknie.
Koziorozec (22.12 - 19.01)
Wszystko bedzie dzisiaj
uktadac sie po Twojej mysli.
Horoskop dzienny na srode
zapowiada, ze dostarczy Ci
to mnostwo satysfakcji.

www4gl34.pl
www.g
www.gs24.pl
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WNETRZAWESZtY DO KANONU WZORNICTWA, RZECZYWISCIE PIERWOTNIE POKRYWALY SCIANY METRA

Plytki metro sa zawsze na topie

Katarzyna Laszczak
redakcja@regiodom.pl

Plytki metro od lat ciesza sie
niestabnaca popularnoscia.
To prosty, a zarazem efek-
towny element aranzacji,
ktory dzieki swojej uniwer-
salnosci pasuje do wielu sty-
16w, od retro po loftowy.

Z metra Paryza

i Nowego Jorku

na sciany mieszkan

Plytki ceramiczne metro to
charakterystyczne prostokatne
kafelki, ktorych poczatki siegaja
przetomu XIX i XX wieku. Ich
debiut najczesciej wiaze sie zno-
wojorskim metrem, ktére
W 1904 roku wytozono jasnymi
ptytkami. Ale juz cztery lata
wezesniej ikoniczne dzis ptytki
znalazly sie na Scianach stacji
metraw Paryzu. Miaty one cha-
rakterystyczne fazowane
(Sciete) krawedzie, co odroz-
niato je od wersji nowojorskiej.
Obydwa wzory szybko staly sie
popularne i trafity réwniez
do mieszkan. Obecnie dzieki
prostej formie i eleganckiemu
wykonczeniu staty sie synoni-
mem ponadczasowego designu.

Swemu pochodzeniu za-
wadzieczajg nazwe - ptytkimetro,
czasem rowniez s3 nazywane
subway, a po polsku bywajg na-
zywane tez cegietkami (nie myl
ich z ptytkami ceglanymi).

Ptytki jak cegietka
Metro to przede wszystkim
oktadzina Scienna. Ptytki wy-

Plytki scienne metro to ponadczasowe i zawsze modne rozwigzanie.

r6zniajg sie prostokatnym
ksztattem, przypominajacym
klasyczng cegle, oraz gtadka,
szkliwiong powierzchnig. Zwy-
kle maja fazowane (czyli Sciete)
brzegi, ale coraz czesciej odcho-
dzi sie od tego.

Najbardziej klasyczne sa
biate ptytki, z potyskiem, choc¢
od poczatku nie byt to jedyny
kolor. Obecnie te kafelki sg do-
stepne w szerokiej gamie barw,
lacznie z popularnymi szaro-
Sciami, zawsze modna czernia,
ale tezbutelkowaq zielenia, gra-
natem, czy turkusem. Wspot-
czesne ptytki niekoniecznie
maja rowniez blyszczaca po-

wierzchnie, bo dostepne s3
takZze w matowym czy satyno-
wym wykonczeniu.

Forma przypominajg ce-
gietki. Ich najbardziej klasyczny
wymiar to 7,5x15 cm, ale s3
takze dostepne w kilku innych
(10x20 cm, czy 10x30 cm), za-
wsze jest to jednak wydtuzony
prostokat.

Plytki nie tylko

do kuchni i tazienki

Ptytki metro to niezwykle
uniwersalne rozwigzanie. Naj-
czeSciej stosuje sie je tam, gdzie
zwykle mamy oktadzine z pty-
tek  ceramicznych, czyli

w kuchni i tazience. Ale moga
takze zdobic Sciany przedpo-
koju czy nawet salonu.

W kuchni doskonale pre-
zentuja sie nad blatem robo-
czym jako wykonczenie Sciany
miedzy szafkami. Biate ptytki
metro Swietnie pasuja do
drewnianych blatow, a kolo-
rowe moga sta sie mocnym
akcentem aranzacji, szczego6l-
nie jeSli mamy jednobarwne
meble.

Swietnie sprawdzaja sie
wlazienkach rowniez tych ma-
tych, bo btyszczaca powierzch-
nia powieksza optycznie po-
mieszczenie. Mozesz nimi wy-

FOT. FREEPIK.COM

ozyc Sciane pod prysznicem,
czy strefe umywalki.

Natomiast plytki metro
w przedpokoju lub salonie to
nieco odwazniejsza propozy-
cja, ale i tu - utozone na frag-
mencie Sciany - mogg petic
funkcje dekoracyjna. W salonie
idealnie nadajg sie na obudowe
kominka (lub jego imitacji
w postaci portalu).

Ulozenie podkreci

aranzacje

Ptytki metro majg prosty
ksztalt i najczeSciej jednolity
kolor, ale to nie znaczy, ze nie
moga tworzy¢ wzoréw, bo bar-
dzo wiele zalezy od sposobuich
ulozenia. Najbardziej klasyczny
to wzor ceglanego muru, gdzie
kafelki utozone sa w pozio-
mychrzedach, z przesunieciem
o potowe ptytki. Ale bynaj-
mniej nie jest to jedyne rozwia-
zanie. Bo mozna je tez ulozyc,
np.:
®w jodetke - ptytkisg ukta-
dane na skos i schodzg sie ze
soba,

@ diagonalnie (ukoSnie) -
kafelki s utozone réwnolegle
do siebie, a catos¢ biegnie uko-
Snie przez Sciane,

® na krzyz - dwie ptytki sa
utozone pionowo, dwie po-
Ziomo, naprzemiennie,

@® pionowo lub poziomo -
w rzedach bez przesuniecia.

Dodatkowo mozna taczy¢
rézne kolory plytek, a takze za-
grac kolorem fugi, ktéry moze
by¢ dobrany do barwy okta-
dziny lub skontrastowany z nia.

Metro w nowoczesnej

odstonie

Jesli chcesz, zeby ptytki me-
tro miaty nowoczesny charak-
ter, polaczije z:

@drewnem - torozwiazanie
idealne do kuchni - potaczenie
biatych ptytek z drewnianym
blatem kuchennym to klasyka
nowoczesnego designu,

@ czarnymi dodatkami, np.
armaturg i innymi detalami wy-
konczenia - to Swietne potacze-
nie do wnetrz minimalistycz-
nychiloftowych, ale tez w stylu
modern vintage,

@ zlotymi dodatkami - w tej
wersji ptytki nabiorg szyku
ielegancji, jest to tez ,,cieplej-
sza” wersja niz polgczenie
z czernig czy chromem,

@ ptytkami patchwork - po-
niewaz metro s gtadkie, bar-
dzo dobrze komponuja sie ze
wzorzystymi, patchworko-
wymi kafelkami na podtodze,

@ betonem architektonicz-
nym - to wersja dla mitosnikow
surowego minimalizmu.

Phytki Scienne metro to roz-
wigzanie, ktére mimo prostoty -
amoze wiasnie dzieki niej - nigdy
nie wychodzi z mody. Poniewaz
sa dostepne w réznych wymia-
rach, kolorach i wykonczeniach,
pozwalajg tworzy¢ aranzacje do-
pasowane do niemal kazdego
stylu. Sprawdzg sie zaréwno
w kuchni, jak i w tazience, a od-
powiednio dobrane materiaty
towarzyszace - drewno, metal
czy beton - sprawia, ze wnetrza
moga miec zupehie rézny cha-
rakter. Wybierz, jaki ci pasuje.

DROBNE

W Biurze Ogtoszen:

RUBRYKI W OGtOSZENIACH DROBNYCH:

& NIERUCHOMOSCI ® FINANSE/BIZNES = ZDROWIE ® BANK KWATER ® MATRYMONIALNE
@ HANDLOWE ® NAUKA @ USEUGI ® ZWIERZETA 8 ROZNE
@ MOTORYZACJA ® PRACA ® TURYSTYKA ® ROSLINY, OGRODY 8 KOMUNIKATY

Jusiesvwo |

JUBILERSTWO

SKUP ziota i srebra, wszystkie préby,

ul. Miynska 63, K-lin 509-345-577.

REKLAMA

WYCENY
OBROT

SEUPSK, UL. STARZYNSKIEGO 11
tel. 59 84144 20
601654 572

www.nieruchomosci.slupsk.pl
omega@nieruchomoscislupsk.pl

0011247910

NEUROLOGIA

SPEC. Neurolog. NFZ. Bez kolejek.
Codziennie. Koszalin, 605-284-364

AGD RTV FOTO

PRALKI naprawa w domu, 603 775 878

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 94 347 3512
Przezinternet: ibo.polskapress.pl

Oddziat Koszalin: ul. Partyzantéw 17, 75-411 Koszalin, tel. 94 347 3512

Oddziat Stupsk: ul. Henryka Poboznego 19, 76-200 Stupsk, tel. 59 848 8103
Oddziat Szczecin: Al. Niepodlegtosci 26/U1, 70-412 Szczecin, tel. 9148 13 310

AUTOREKLAMA

Polecamy —

m ZYCZENIA
/PODZIEKOWANIA
8 GASTRONOMIA

strona

Czytaj dla zdrowia

zdrowia

® ROLNICZE
8 TOWARZYSKIE

stronazdrowia.pl
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»Ogrodowy

Oli, wy tez mozecie!

Joanna Boron
Koszalin

Pénocnalzba Gospodarcza
0Oddziat w Koszalinie ser-
decznie zaprasza na wyjat-
kowe przedstawienie,,0Ogro-
dowy Skrzat” —barwne, pel-
ne muzyki i uSmiechu wido-
wisko, ktore powstalo zmy-
$13 o pomocy matej Oli.

Grupa charytatywna dziatajaca
przy Pémocnej Izbie Gospodar-
czej Oddziat wraz z Fundacjg
Pokoloruj Swiat w Koszalinie
oraz przy wspolpracy z Battyc-

kim Teatrem Dramatycznym,
zapraszaja serdecznie na wido-
wisko charytatywne Ogrodowy
Skrzat.

Widowisko swoja premiere
bedzie miato 23 listopadanade-
skach Battyckiego Teatru Dra-
matycznego (zaplanowane s3
dwa spektakle - 0 godz. 15118).
Dodatkowo w poniedziatek
iwtorek odbeda sie Spektakle
dla szkotiprzedszkoli.

W przedstawieniu biorg
udziat przedsiebiorcy zrze-
szeniw Izbie, podopieczni Ewy
Turowskiej i Leny Charkie-
wicz, zespoty taneczne z ko-

szalinskich szkét tanca oraz
przyjaciele PIG, dzieci, mto-
dziez. Catosé rezyseruje Ewa
Turowska.

Jest to przedstawienie cha-
rytatywne, na ktére wstepem
sa cegietki przygotowane przez
Fundacje Pokoloruj Swiat. Caty
przychdd zich sprzedazy zosta-
nie przekazany naleczenieire-
habilitacje matej Oli - Pod-
opiecznej Fundacji.

Olato dzielna dziewczynka,
ktora codziennie walczy o zdro-
wie. Zmaga sie z autyzmem,
nefrokalcynoza, niedoczynno-
Scig tarczycy, astma i celiakia.

Skrzat” pomoze

Dzieki intensywnej rehabilita-
cjiiwsparciu ludzi o wielkich
sercach robi ogromne postepy
— ale koszt leczenia i terapii to
nawet 2000 zt miesiecznie. Ola
jest w trakcie badan kwalifiku-
jacychjanaterapie komoérkami
macierzystymi, ktorej koszt to
75 tys. zt. Kazdy z nas moze po-
moc w jej dalszej drodze ku
zdrowiu.

Jeszczd mozna rezerwowac
cegietki (na niedziele w cenie
50 zt, dla szkot i przedszkoli -
20) pod numerem telefonu:
602233265 lub 501162292.
©®
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Slupski DKF zaprasza.
Co na afiszuz

opr. Joanna Boron
Stupsk

Filmy niszowe, ktore czesto
dokin nie trafiaja, obrazy
kontrowersyjne, trudne,
zmuszajace dorefleksji - to
repertuar Dyskusyjnego
Klubu Filmowego. Spraw-
dzamy co w listopadzie zna-
lazlo sie na afiszu.

20 listopada (godz.18:00) wra-
mach Dyskusyjnego Klubu Fil-
mowego zobaczyC bedzie
mozna film BYC KOCHANA.
To nowy film producentéw
»Najgorszego cztowieka
na Swiecie”. Czerpiac z wia-
snych doSwiadczen, debiutu-
jaca w pelnym metrazu Lilja In-
golfsdottir stworzyta wielowy-
miarowa opowies¢ o kobiecie,
ktéra po porazce pierwszego
zwigzku ma odwage dac sobie
drugg szanse. Natomiast 27 li-

stopada (rowniez o godzinie 18)
w programie jest DZIECKO
Z PYEU - historia Sanga, nie-
chcianegoidyskryminowanego
dziecka wojny w Wietnamie,
ktory po latach dostaje szanse
poznania ojca. Po seansie orga-
nizatorzy zapraszaja na spotka-
nie z rezyserka Weronikg Mli-
czewska, z ktérg rozmowe po-
prowadzi dziennikarka Edyta
Lubiak.

Seanse rozpoczyna prelekcja
filmoznawcy Bartosza Muraw-
skiego. Wszystkich, ktérzy majg
ochote porozmawia¢ jeszcze
o filmie organizatorzy zapra-
szaja po pokazach do sali Tango
(wejScie z holu kina).

Miesieczny karnet w cenie 56
ztmozna naby¢ wylacznie wka-
siekina. Na seanse prowadzona
jest rtowniez sprzedaz pojedyn-
czych biletéw, dostepnych sta-
cjonarnieionline.
©®
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Jakub Jozef Orlinski &
Michal Biel w Szczecinie

opr. AB
Szczecin

Przed nami jedno z najwaz-
niejszych wydarzei mu-
zycznych tej jesieni w Szcze-
cinie - w piatek (godz. 19)
nascenie Sali Bogustawa X
wystapi Jakub Jozef Orlin-
ski.

To jeden z najbardziej rozpo-
znawalnych Kkontratenoréow
na Swiecie, ktorego niezwykta
charyzma, wszechstronnosc
i ekspresja wokalna podbijajg
serca publicznosci od nowojor-
skiej Metropolitan Opera
po sale koncertowe Tokio, Lon-
dynu czy Paryza. The New Yor-
ker nazwat Orlifiskiego ,,Justi-
nem Timberlakiem opery”.
Przy fortepianie towarzyszyc
mu bedzie Michat Biel - znako-
mity pianista, kameralista

i akompaniator, ceniony za-
rowno na prestizowych sce-
nach Carnegie Hall i Wigmore
Hall, jak i w kameralnych salach
koncertowych Europy. W du-
ecie z Orlinskim od lat za-
chwyca publicznoscikrytykow
na catym Swiecie.

Publicznos¢ bedzie miata
okazje ustyszec¢ zaré6wno mi-
strzowskie dzieta baroku —
pelne ekspresji i wirtuozerii
utwory Bacha, Handla i Pur-
cella —jakimuzyke XX wieku,
w ktérej delikatnos¢ i poetyc-
kos¢ pie$ni Tadeusza Bairda
spotyka sie z melancholig pie-
$ni Mieczystawa Kartowicza.

Koncert w Zamku Ksigzat
Pomorskich bedzie wyjatkowa
okazjg, aby doswiadczy¢ sztuki
wokalnej na absolutnie najwyz-
szym poziomie w niezwyktej
scenerii renesansowej Sali Bo-
gustawa X. ©®
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Reprezentanci Polski i kibice
zostali sprowadzeni na ziemie

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

Reprezentacja Polski dosta-
Ia zimny prysznic na koniec
fazy grupowej eliminacji MS
2026. Byla o wlos od kom-
promitacji przeciwko Malcie
zajmujacej 166. miejsce

w i FIFA.

Dopiero btysk Piotra Zielin-
skiego w koncéwce sprawit, ze
zwyciezyliSmy 3:2.

Wygrad, nie ztapac kontuzji
iprzede wszystkim kartek skut-
kujacych pauzami w péifinale
barazy - takie cele przySwiecaty
Polsce na niewielkiej wyspie
potozonej na potudnie od
Wtoch. Kibice po tym, co zo-
baczyli w pigtek z Holandia
w Warszawie (1:1), liczyli na
gtadkie, bardzo wysokie zwy-
ciestwo.

Selekcjoner Jan Urban na
przedmeczowej konferencji
przestrzegatjednak przed hur-
raoptymizmem. Niestety, prze-
widziat, Ze nie skonczy sie zad-
nym pogromem, chociaz wy-
stawit sktad zblizony do opty-
malnego.

Zle w defensywie

Polacy od poczatku wygla-
dali narozkojarzonych. Bardzo
stabo spisywata sie cata obrona
na czele z Jakubem Kiwiorem,
ktéry popekiat kardynalne
btedy skutkujace utratg bra-
mek. Nie pomogt powrét po
pauzie Przemystawa Wisniew-
skiego. Ten stoper takze zagrat
ponizej oczekiwan.

Malta nie byta Zadnym wy-
zwaniem dla Holandii w dwu-
meczu, bo ta wbila jej az dwa-
nascie bramek, nie tracac ani
jednej. My meczyliSmy sie
w obu spotkaniach. Co zawio-
dlow poniedziatkowy wieczor?

- Przygotowanie do meczu -
stwierdzit Robert Lewandow-
ski.

Piotr Zielinski rozegrat znakomite spotkanie z Holandig
w Warszawie, a na Malcie zapewnit Polsce zwyciestwo

- Maltanczycy zaskoczyli
nas troche rozegraniem pitki,
nie bali sie grac po ziemi, kilku
zawodnikow Swietnie utrzy-
mywato sie przy pitce - wymie-
niat Piotr Zielinski.

- MySmy stworzyli sobie do-
sy¢ duzo sytuacji, ale zachowy-
waliSmy sie bardzo Zle w defen-
sywie - zauwazyt Jan Urban.

Padty rowniez gtosy o nie-
wdziecznej murawie. - Caly
czas sie Slizgatem - zdradzit Pa-
wet Wszotek, ktory zmienit
korki krétko przed strzeleniem
gola. Czekal na niego w kadrze
blisko... dziesiec¢ lat.

W tym meczu mieliSmy
wiele zaskakujaco trudnych
momentow. Gdy wydawato sie
juz, ze jesteSmy na dobrej dro-

dze do wygranej, sedzia Igor
Pajac anulowat bramke Karola
Swiderskiego na 3:1, by wréci¢
do sytuacji z naszego pola kar-
nego, w ktérym faulu dopuscit
sie Jakub Kiwior. Maltanczycy
dzieki jedenastce trafili nas
po raz drugi, a remis 2:2 utrzy-
mywat sie od 68 az do 85 mi-
nuty.

Pauza Zalewskiego

- Jak nie potrafisz wygrac,
grajac dobrze w pitke, to wygraj
brzydko, ale wygraj, bo to tez
jest umiejetnosc -przekonywat
potem Urban, ktory miat nie-
tega mine podczas samego me-
czu.

Martwi nie tylko postawa
druzyny, ale tez fakt, ze z6ta
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kartke oznaczajaca pauze
w pétfinale barazy obejrzat Ni-
cola Zalewski. W pozornie nie-
groznej sytuacji jeden z na-
szych najlepszych pitkarzy
sfaulowat rywala i tym samym
zashuzytna napomnienie. Spro-
wokowac dat sie tez Wisniew-
ski, na szczeScie pozostali -
na czele z Zielinskim - utrzy-
mali nerwy na wodzy.

Setka ,,Grosika”

W czwartek w szwajcar-
skim Zurychu poznamy rywali
w dwuetapowych barazach.

- Mam nadzieje, Ze nam sie
poszczeSci w losowaniu i oba
spotkania rozegramy w War-
szawie - stwierdzit Lewandow-
ski, ktérego dorobek w kadrze
wzrost do 88 bramek.

Setny wystep z orzetkiem
na piersi zaliczyl natomiast
drugi z 37-latkow, Kamil Gro-
sicki. ,,Jako dzieciak marzytem
o chocby jednym” - napisat
w mediach spotecznoscio-
wych. ©®

MALTA-POLSKA2:3

Bramki: Cardona 36, Teuma 68 (k.)

- Lewandowski 32, Wszotek 59, Zieliriski 85.
76tte kartki: Teuma, Satariano - Wisniewski,
Zalewski.

Sedzia: Igor Pajac (Chorwacja).
Widzéw:10326 0s6b.

Malta: Bonello - Muscat (54. Juan Corbalan),
Shaw, Mentz (87. Buhagiar), Camenzuli

- J. Mbong (46. Overend), Guillaumier,
Satariano, Teuma (77. Pepe), Chouaref

- Cardona (77P.Mbong).

Polska: Dragowski - Wszotek (78. Grosicki),
Widniewski (78. Bereszyniski), Kedziora,
Kiwior, Skoras - Kamiriski (90. Rézga),

Slisz (78. Kapustka), Zieliriski, Zalewski

(46. Swiderski) - Lewandowski.

TABELA POLSKIEJ GRUPY
Innewyniki: Holandia - Litwa 4:0.
1. Holandia 8 2 27-4
2. POLSKA 8 17 14-7
3. Finlandia 8 10 8-14
4. Malta 8 5 419
5. Litwa 8 3 6-15
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Kadra Urbana w barazach
o mundial. To bedzie
olgantyczny turniej

Damian Swiderski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Reprezentacja
Polski szczesliwie wygrala
nawyjezdzie z Maltai zajela
drugie miejsce w grupie eli-
minacji mistrzostw Swiata.
Biato-Czerwoni znalezli sie
w barazach.

W czwartek, 20 listopada, o go-
dzinie 13:00 odbedzie sie cere-
monia losowania w szwajcar-
skim Zurychu (transmisja
w TVP Sport). Wowczas repre-
zentacja Polski pozna rywali
w dwuetapowych barazach.
Ich poétfinaty zaplanowano
na 26 marca 2026 roku, nato-
miast finaty - na 31 marca.
Mundial 2026 w Ameryce
PéInocnej, bedzie gigantycz-
nym turniejem. Poraz pierwszy
na czempionat globu przyje-
dzie az 48 reprezentaciji. 5 grud-
nia tego roku, w USA odbedzie
sie losowanie. Uczestnicy zo-
stang podzieleni nie tak jak do-
tad na 8 czterozespotowych
grup, ale az na 12. Po fazie gru-
powej rozegrana zostanie 1/16
finatu, bo do fazy pucharowe;j

awansujg 24 reprezentacje
z dwoch czotowych miejsc
w kazdej grupie, a takze az 8
z trzecich miejsc. W sumie - az
32 kadry narodowe; czyli tyle,
ile w poprzednich edycjach roz-
poczynato rywalizacje w fina-
tach mistrzostw Swiata. Wielki
finat - po 39 dniach od inaugu-
racji 11 czerwca na Estadio Az-
teca w stolicy Meksyku - odbe-
dzie sie 19 lipca 2026 roku,
na MetLife Stadium w New Jer-
sey.

Meczow na tym dystansie
bedzie mnéstwo. Od 1998
do 2022 roku na mundial skta-
daty sie 64 mecze. Teraz w sa-
mej fazie grupowej spotkan be-
dzie 68, aw calym turnieju - az
104.
©®

Mundial 2026. Nowy format:

48 reprezentacji uczestniczacych (0d 1998
d02022:32);

12gruppo4druzyny (0d 1998 do2022: 8 grup
pocztery druzyny);

awans zgrupy: 32 druzyny (0d 1998 do 2022:
16 druzyn);

liczbameczdw: 104 (0d 1998 do 2022: 64).
Procent kadr narodowych uczestniczacych
wmundialu 22 proc. (0d 1998 do2022: 15).

Mecz z Malta to juz historia. Czekamy juz na czwartkowe
losowanie dwuetapowego barazu, a potem - na mundial

Od czwartku w Gdansku trzecie zawody cyklu World Tour w short tracku

tukasz Konstanty
redakcja@polskapress.pl

SHORT TRACK. Gdansk bedzie
trzecim przystankiem cyklu
World Tour w short tracku.
Zawody zaplanowano

w dniach 20-23 listopada.

Pierwsze i drugie zawody od-
byly sie juz w pazdzierniku
na kontynencie amerykan-
skim. Gospodarzem obydwu
byt kanadyjski Montreal. Naj-
milej wspomina je Gabriela
Topolska, ktora dwukrotnie

wystapita w finale na dystan-
sie 1500 metréow, a w drugi
weekend ustanowita rekord
Polski. Jedyne podium Biato-
Czerwoni wywalczyli nato-
miast w sztafecie mieszanej
(trzecia lokata w drugich za-
wodach).

Gregory Durand, jeden z tre-
neréw naszej reprezentaciji, juz
po premierowych zawodach
podkreslal, ze najwazniejsze
w tegorocznych zmaganiach
jest zapewnienie sobie maksy-
malnej mozliwej liczby miejsc
naigrzyskach olimpijskich. Lo-

katy w czotéwce World Tour sg
mniej istotne.

- Nie oznacza to, ze nie wal-
czymy o krazki, ale na te chwile
wolatbym mie¢ po trzy kobiety
itrzech mezczyzn w pierwszej
dwudziestce, by zapewniac
punkty, niz medale i mniej
kwalifikacji - méwit szkolenio-
wiec cytowany przez pzls.pl.

Po zmaganiach w Kanadzie,
a wiec na pétmetku zar6wno
cyklu World Tour jak i olimpij-
skich kwalifikacji, w lepszej sy-
tuacji sg panie. Gdyby aktualna
Kklasyfikacja miata decydowac

o tym, ilu naszych przedstawi-
cieli pojedzie do Wtoch, wiek-
sza liczbe startujacych zobaczy-
libysmy w kobiecych zmaga-
niach (dwie na 500 m, trzy
na 1000 m, dwie na 1500 m).
Panowie spisuja sie nieco sta-
biej i na dzi$ zajmuja rankin-
gowe lokaty dajace prawo
startu trzem zawodnikom
na 500 m, a takze po jednym
na dwoch pozostatych dystan-
sach. W Gdansku trzeba wiec
powalczy¢ o jak najlepsze wy-
niki, by poprawi¢ sytuacje
izwiekszy¢ pule.

Takze nasze sztafety musza
w najblizszych zawodach, za-
rowno odbywajacych sie
w tym tygodniu, jak i za ty-
dzienn w Dordrechcie, zanoto-
wac lepsze niz dotychczas wy-
stepy. O ile awans druzyny
mieszanej na igrzyska wydaje
sie niezagrozony (5. lokata
w olimpijskim rankingu), to
dwie pozostate musza sie mie¢
na bacznoSci. Panie na pot-
metku kwalifikacji zajmuja bo-
wiem ostatnie premiowane
miejsce, panowie pierwsze nie
dajgce awansu.

Rywalizacja w Gdansku zapo-
wiada sie wiec niezwykle inte-
resujaco, tym bardziej ze wia-
snej publicznosci zawies¢ nie
wypada. Zawody zaplanowa-
no nacztery dni (20-23 listopa-
da). W czwartek i pigtek odby-
wac sie beda wyscigi elimina-
cyjne (poczatek - ok. 9.30),
aw soboteiniedziele repesaze
(od ok. 10.00) oraz ¢wiercfina-
ty, potfinaty i finaty (od 14.05).
Transmisje z zawoddéw mozna
bedzie §ledzi¢ na sportowych
kanatach Polsatu.

©®
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Brzezicki na podium 25.
[etnich Igrzysk Gluchych

LEKKOATLETYKA. Bartosz
Brzezicki zostatbrazowym
medalista w skoku wzwyz
podczas 25. Letnich Igrzysk
Gluchych w Tokio.

W dniach 15-26 listopada w sto-
licy Japonii odbywa sie najwiek-
sze miedzynarodowe wydarze-
nie sportowe dla zawodnikow
niestyszacych. W sktadzie re-
prezentacji Polski znalazt sie
Bartosz Brzezicki, reprezentu-
jacy z Klub Lekkoatletyczny
Iskra Biatogard oraz Szczecinski
Klub Sportowy Gtuchych Ko-
rona. 22-latek bronit w Tokio

—

Bartosz Brzezicki po konkursie w Tokio

ztotego medalu zdobytego
w2022 1. w Caxias do Sul (Bra-
zylia). Z Tokio B. Brzezicki wroci
zmedalem brazowym. Rozgry-
wany w trudnych warunkach
konkurs zakonczyt z wynikiem
192 cm. Wyzej skakali dwaj za-
wodnicy startujacy pod neu-
tralna flaga, Denis Fedorenkow
(207 cm) i Raman Hralko (204
cm). Brzezicki wszystkie wyso-
kosci pokonywat w pierwszych
probach. Nie udato sie na wyso-
kosci195cm (01cm mniejodre-
kordu zyciowego). Trenerem
Klubowym medalisty 25. LIGjest
Grzegorz Rudzik. (jak)

Whniki spod kosza

KOSZYKOWKA. Zawodniczki
drugoligowego Kosza Magi-
jaSmaku Koszalin wciaz bez
wygranej w tym sezonie.
Gralarowniez Il liga mez-
czyzn.

Piatej porazki w pigtym wyste-
pie w tym sezonie doznaty ko-
szalinskie koszykarki. W me-
czu z 8. kolejki ulegty u siebie
Enea AZS Poznan 72:78 (16:23,
26:16,15:16,15:23).

Sktad i punkty Kosza: Malatyriska 20, Socha 11,

Bernacka 8, Magdziak 7, Derliriska 6, Przygodz-
ka6, Kasparzak5, A. Wozniak 5, N. Dziadul 2, K.

Kotwica: Alobaidi 19, Sokotowski 12, Gométka
7, Tomala7, Andrzejewski 6, Szkudlarek 3, Cugi-
ni2, Florczyk 2, Szydtowski1, Uszakiewicz 1.
Zak:Kowalczuk 15, Imiotek 14, Wotoszyn 13, Mej-
ka12, Budnik 6, Paprocki 6, Szatek 6, Krajewski3,
Ostapko3, Gatazka2, Szczerbiak 0, Zictowski 0.

Podopieczni Tomasza
Mrozka zanotowali niepowodze-
nie takze wmeczu zaktualnej,3.
kolejki, na parkiecie w Stargar-
dzie. Miejscowa PGE Spojnia
Tomi ZS2 wygrata z Kotwicg II
03:60(24:19, 24:13,24:10, 21:18).
Kotwica: Alobaidi 21, Tomala 10, Uszakiewicz
10, Andrzejewski 8, Sokotowski 6, Szkudlarek 5,
Cugini 0, Dabrowski 0, Florczyk 0.
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PILKA NOZNA

Gwardia zaptaci za race Wydziat Dyscypliny Zachodniopo-
morskiego Zwigzku Pitki Noznej natozyt kary na kluby Gwardia
Koszalin i Dgb Debno, po meczu 14. kolejki IV ligi. W trakcie spo-
tkania kibice obydwu druzyn uzywali pirotechniki, ponadto

z sektora Gwardii na boisko poleciaty serpentyny, co spowodo-
wato przerwe w meczu. W zwigzku z tym na Gwardie natozona
zostata kara w wysokosci 3 tys. zt, a na Dab 1,5 tys. zt. JAK

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 19.11.2025

PILKA RECZNA

Ponownie w siédemce Prawoskrzydtowa Pitki Recznej Ko-
szalin Oteksandra Furmaniec zostata wybrana do najlepszej
siddemki 10. kolejki Orlen Superligi Kobiet. W przegranym
31:36 meczu z liderem rozgrywek, KGHM Zagtebiem Lubin,
26-letnia Ukrainka zdobyta 5 goli przy stuprocentowej sku-
tecznosci. Warto dodag, ze to drugie z rzedu takie wyrdznie-
nie dla zawodniczki koszalinskiego zespotu. JAK

KROTKO

PILKA NOZNA

MKS Kotwica zmieni trenera
Wicelider IV ligi, Mirand Szcze-
cin, poinformowat Ze po zakon-
czeniu rundy jesiennej klub
opusci trener Krzysztof So-
bieszczuk. 41-letni szkolenio-
wiec maw drugiej czeSci se-
zonu poprowadzi¢ wystepu-
jaca wKlasie Okregowej, MKS
Kotwice Kotobrzeg (lider grupy
1.). Sobieszczuk pracowat

w Szczecinie od rundy wiosen-
nej sezonu 2024/25, konczac
rozgrywkina 4. miejscu. W 16.
kolejkach sezonu 2025/26, pro-
wadzony przez niego Mirand
zdobyt 35 punktéw, tyle samo
co otwierajacy tabele Biali S3-
dow. Jezeli w ostatniej kolejce
rundy Mirand nie przegra z Me-
chanikiem Bobolice, to zostanie
mistrzem jesieni (Biali pau-
zuja). Wezesniej Sobieszczuk
prowadzit WybrzeZze Rewalskie
Rewal, zktorym wywalczyt
awanse do IViIll ligi. Trenerem
Kotwicy aktualnie jest Eukasz
Wisniewski.

PILKA NOZNA

Zaleglosci junioréow

Battyk Koszalin podejmie

dzi§ Chemika Police w zale-
glym meczu z 10. kolejki Woje-
wodzkiej Ligi Junior Mtodszych
(grupa 1.). Poczatek spotkania
0godz. 17.00 na euroboisku
Z0S Battyk.

PILKA RECZNA

Trzecia wygrana Regi
Drugoligowa ZSR CKZ Rega
Swidwin pokonata 33:30 MKS
Brodnica, w meczu czotowych
druzyn drugoligowej grupy 2.
Regarozpoczeta od prowadze-
nia 2:0i3:1. Zczasem mecz sie
wyréwnat, aod 20. min prze-
wage uzyskat MKS. W 28. min
prowadzitjuz16:12. Zespot

z Brodnicy utrzymat przewage
do41.min (20:19). Seria czte-
rech goli Julii Kowalczuk data
Redze prowadzenie 22:20 (45.).
MKS dos¢ szybko odrobit straty
ido 58. min utrzymywat remis.
Koncéwka nalezata do Regi.
Ostatnie 2. min wygrata 4:1.
ZSRCKZREGA SWIDWIN - MKS BROD-
NICA33:30(16:17)

Wozniak2, Lis 0, Sadtowska 0. W innym spotkaniu 3. kolejki | Rega:A. Wasiutak - Stupak, Bondar2, M. Kaha-
T.MUKS Il Poznari 5 9 3330 Politechnika Morska Szczecin | niec12,D.Kahaniec8, Onisenko, Kowalczuk 6,
2Basket OstroviaOstrow 4 8 300224  pokonata Wilki Morskie Szczecin | Hunko4, Kawediajewa, Gadulewicz 1, Mostiac.
3.Enea AZS Poznan 4 6 26284 87:78.MeczZakIl-BasketKosza- | 3.kolejka:Vambresia-Handbaltic31:28(1815),
4.Enea AZS AJP Gorzow 3 5 209216 linzostatprzelozonynais.12. Biolab Play - Handball Team Fenix 34:31(20:17).
5Kosz MagijaSmaku Koszal. 5 5 3233713 1.Polit. Morska Szczecin 2 4 183138 | 1.ZSRCKZRegaSwidwin 3 9 121-89
6.Pantery Supravis Bydg. 3 3 156240  2PGESpjniazS2Stargard 2 3 153156 | 2.MKSBrodnica 4 6 128101
W III lidze mezczyzn, Ko-  3Kotwicall Kolobrzeg 3 3 154239 | 3.VambresiaWabrzeino 3 6 81-86
twica II Kotobrzeg przegrata  4Basket Koszalin 1 2 6634 | 4Handballtic Gdynia 2 3 5856
u siebie z Zakiem IT Koszalin  57akll Koszalin 1 2 8060 | 5.BiolatPlayOstroda 3 3 93-99
60:80 (23:19, 14:17, 12:25, 11:19)  6.Wilki Morskie Szczecin 1 1 7881 | 6.HTFenixBydgoszcz 30 13123

w spotkaniu z 2. kolejki.

(jak)

JAK

ZIKS ma mistrza

Jacek Wojcik
jacek wojcik@gk24.pl

ZAPASY. Z dwoma medalami
wrocili zapasnicy ZKS Ko-
szalin z Miedzynarodowych
Mistrzostw Polski mlodzie-
ZOWCOW.

Miedzynarodowe MP w stylu
wolnym do lat 22 odbyly sie
w Warszawie. Na matach za-
prezentowato sie 93 zapasni-
koéw z 39 klubow i ekip zagra-
nicznych. ZKS Koszalin poje-
chat do stolicy w siedmiooso-
bowym sktadzie - pieciu za-
wodnikow oraz dwoch trene-
row, Zygmunt Kret i Wojciech
Hasa.

Najlepiej z ekipy spisat sie
walczacy w kategorii do 92 kg
Wiktor Hasa. Wolniak z Kosza-
lina dotart do finatu, w ktérym
pokonat rywala z Motdawii,
Sergheia Viziii. Warto podkre-
§li¢, ze obok ztotego medalu,
zapasnik ZKS, brgzowy meda-
lista tegorocznych MP senio-
row, otrzymat nagrode finan-
sowg dla najlepszego zawod-
nika.

Zmedalem wrocit réwniez
Arian Padszach, walczacy
w najciezszej kategorii 125 kg.
Zajat 3. miejsce, ustepujac Ma-

| e—

WiIktor Hasa na najwyzszym stopniu podium

Miedzynarodowych MP do lat 22 w Warszawie

teuszowi Pudtowskiemu
z WLKS Nowe Iganie i zawod-
nikowi z Wegier. Walki o bra-
zowe medale stoczyli Michat
Maciuk i Dominik Mytkowski,
w silnie obsadzonych katego-
riach wagowych do 70179 kg.
Obaj musieli uzna¢ wyzszos¢
swoich rywali i zostali sklasyfi-
kowani na pigtych miejscach.
W kategorii do 79 kg walczyt

rowniez Alan Rodzo$ z ZKS Bia-
togard. Ostatecznie uplasowat
siena7. miejscu.

W klasyfikacji klubowej ZKS
Koszalin zostat sklasyfikowany
na dzielonych miejscach 4-5
miejscu wraz z Wegrami. Zde-
cydowanie najlepsza byta ka-
dra Motdawii przed WLKS
Nowe Iganie i Mazowszem Te-
resin.

Swictowali przed tarczami

STRZELECTWO. W ramach ob-
chodéw Swieta Niepodleglo-
Sci, Klub Strzelecki Kolo-
brzeg zorganizowal zawody
nastrzelnicy przy ul. Lopu-
skiego.

Zawody przyciagnely zaréwno
doswiadczonych zawodnikéw,
jak rowniez pasjonatow strzelec-
twa, ktorzy traktujg ten sport
jako forme rywalizacji i sposob
na doskonalenie swoich umiejet-
noSci. Wramach zawodow prze-
prowadzono kilka konkurencji
zbroni palnej oraz pneumatycz-
nej. Obok zawodnikow KS Koto-
brzeg przed tarczami zaprezen-
towali sie strzelcy z klubow z Ko-
szalina, Nowogardu, Bobolic
oraz Zdunskiej Woli.

- Po ogloszeniu wynikow za-
wodnicy gratulowali sobie, wy-
mieniali uwagi o broni, postawie
i technice. Cato$¢ przebiegla
w sportowym duchu, z szacun-
kiem uSmiechem i poczuciem,
Ze niezaleznie od miejsc, kazdy

zrobit krok do przodu. Byta to
Swietna integracja Srodowiska
strzeleckiego - podsumowat se-
kretarz KS Kotobrzeg, Andrzej
Borkowski.

Wyniki: karabin matego kali-
bru25m - 1. Klaudia Wajszczuk,
2. Dariusz Ryplewski, 3. Mariusz
Kilian; karabin duzego kalibru 25
m - 1. D. Ryplewski, 2. Piotr
Owczarek, 3. Andrzej Trojanow-

Rywalizacja toczﬂa sie na odlegtosci 25 metrow od tarcz

ski; pistolet 5,6 mm25m - 1. Piotr
Wolman, 2. Konrad Drobek, 3.
Roman Wolski; pistolet 9 mm 25
m-1. K. Drobek, 2. Grazyna Hej-
nak, 3. Pawet Szeliga; karabin
pneumatyczny 10 m - 1. K. Waj-
szczuk, 2. Natalia Skuza, 3. Oliwia
Brzozowska; pistolet pneuma-
tyczny10m- 1. P. Wolman, 2. Ma-
teusz Matejak, 3. P. Szeliga (wWszy-
scy KS Kotobrzeg). (jak)
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