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N Sasiedzi nie widzieli
jej od Kkilku miesiccy

Karolina Kwiatek, Aneta Kolesinska
Wroctaw

Koszmarny zapach zmieszkania
na6. pietrze, zaniepokoitjednego
zmieszkarficow bloku przy ul. Szpi-
biety mialorozkladac sie od miesie-
cy. TojuzKkolejne takie zdarzenie
wostatnim czasie.

Otragicznym odkryciu, do ktérego do-
sztow zeszlym tygodniu na Przedmie-
§ciu Swidnickim, poinformowata nas
mieszkanka bloku przy ul. Szpitalnej
- pani Marta (nazwisko do wiadomo-
Scired.). Kobieta opowiedziata nam,

ze jeden zjej sasiadow zaczatuskarzac
sie na przerazliwy zapach, ktory nie
dawat mu spokoju. Po konsultacji z in-
nymi mieszkafnicami wezwat stuzby.

Jak relacjonuje rozmoéwczyni,
w mieszkaniu na 6. pietrze znaleziono
ciato. Kobieta nie zyta od dtuzszego
czasu. Ta tragedia poruszyla panig
Marte, choc nie tak bardzo jak fakt, ze
niezyjaca sgsiadka zainteresowano sie
dopiero, gdy zapach zaczat przeszka-
dza¢innym.

Kpt. Piotr Szwiec z Komendy Miej-
skiej Panstwowej Strazy Pozarnej we
Wroctawiu potwierdza, ze straz po-
zarnaipolicja zostaly wezwane nain-
terwencje. O pomoc poproszono takze

Slusarza, ktory otworzyt drzwi. By¢
moze nie bylby potrzebny, gdyby
wczesniej losem zmarlej kobiety zain-
teresowaty sie jej kolezanki. Jedna
z nich miata klucze, tylko jakos nie
byto po drodze, zeby sprawdzic, co
zsasiadka...

- Ztego cosie orientuje, to Wandzia
byta panna. Nie miata dzieci i nie wi-
dziatam tez Zadnej rodziny. Byta juz
na emeryturze, no ale miata tu (w
bloku - red.) kolezanki. Spotykaty sie,
razem kupowaty produkty od rolnika.
Naprawde nie mozna byto podejs¢, za-
pukac? Mogli sprawdzi¢, czy wszystko
w porzadku? - pyta pani Marta.
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PRZYDADZA SIE
BUNTOWNICY

owakacjach czeka nas prawdopodobnie star-

cie mtodych ze starymi, gdy wejdzie w Zycie

zakaz uzywania smartfonéw w podstawow-

kach. Aby ztagodzi¢ skutki konfliktu, propo-
nuje, by takze nauczyciele oddawali w depozyt swoje
urzadzenia, chocby do szuflady w biurku dyrektora. Jak
wiadomo, najlepsza metoda wychowania i tagodzenia
napiecjest wlasny przyktad.

Nie brak doniesien, ze za sprawg smartfonéw i me-
diow spotecznoSciowych ludzkos¢ gtupieje. Zbadan wy-
nika, Ze obserwowany w XX wieku i zwigzany z poprawg
warunkow zycia stopniowy wzrost poziomu inteligencji
wiasnie zahamowat, a niektorzy méwia nawet o regre-
sie. Od nieustannego spogladania w ekran najbardziej
uzalezniajg sie mtodzi, co sprawia, ze ich mozgi gorzej
pracuja. Dlatego szkoty w Szwecji wracajg do papiero-
wych podrecznikéw i mozolnej nauki recznego pisania.
Coraz wiecej krajéw zabrania zaktadania matolatom
kont wmediach spotecznoSciowych. Z dorostymi jest le-
piej? Coz, banalna rozrywka wypiera dajaca do mysSlenia
kulture, zamiast czyta¢ madre ksigzki ludzie wola godzi-
nami ogladac ghupawe filmiki w internecie i robione
najedno kopyto seriale. Mowia, Ze toich odpreza.

Jednak najgorsze dopiero przed nami, gdy upo-
wszechni sie korzystanie ze sztucznej inteligencji. Pesy-
misci przewiduja, Ze zacznie zanika¢ u ludzi krytyczne
myslenie, zas poszukiwanie wygody i szybkie odpowie-
dzi na wszelkie pytania zdegenerujg umysty. To prosta
droga do podziatu spoteczenstwa na waska elite i calg
reszte. LudZzmi bedzie tatwo sterowac za pomoca cyfro-
wych technologii. Jeden z kontrowersyjnych miliarde-
16w, Peter Thiel, zainwestowat ostatnio w firme, ktora
sprzedaje farmerom metode do zdalnego sterowania
stadami kréw za pomoca specjalnych obrozy. Nie trzeba
budowac dtugich, kosztownych ogrodzen, bobydto
trzyma sie wyznaczonego terenu. Aparatura nabiezaco
analizuje trawienne, ptodnos¢, stan zdrowia, co przynosi
wielkie oszczednosci. Ten sam Thiel propaguje pomyst
cudownych wysp dlabogaczy, Zeby nie musieli sie mie-
szac z plebsem. A teraz w wyobrazni zamiencie krowie
obroze nabransoletki zaktadane ludziom. Wiem, zro-
bito sie strasznie. Jednak sam w takg wizje nie wierze.
Historia pokazuje, ze nigdy nie brakowato buntowni-
kow. Oni uratuja ludzkos¢.

b

Hakrylismy w pierwszym roku
naszego rzadzenia ponad 300 tys.
lewych, fikcyjnych faktur wysta-
wionych w trakcie rzgdow PiS-u.

Andrzej Domanski, minister finanséw i gospodarki

W Lubinie drony, maski,
schrony... Jak chroni¢ ludzi:
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Prezentowane sg schrony modutowe, ktére mozna postawi¢ na wtasnym podwaérku

Edyta Golisz
Legnica

W Lubinie trwaja Targi
EXPO 2026 poswiecone
obronie cywilnejizarzadza-
niu kryzysowemu - jedno
znajwiekszych w kraju wy-
darzen dot. obronnosci.

Do hali Regionalnego Centrum
Sportowego w Lubinie przyje-
chato 90 wystawcow z catego
kraju. Na targach mozna ogla-
dac nowoczesny sprzet zwia-
zany z obrong cywilng i zarza-
dzaniem kryzysowym, m.in
prototyp drona, ktory nie tylko
lata, ale moze tez ,,chodzic”
i ptywaé, w dodatku zabrac
na poktad cztowieka. Sa teznp.

BCHRONY MODULOWE

iSO

schrony modulowe, ktore
mozna postawi¢ na wlasnym
podworku. Targom towarzysza
m.in. konferencje i panele dys-
kusyjne. Targi s skierowane
gltownie do samorzadowcow,
ale oczywiscie nie tylko. Ustawa
o obronie cywilnej i ochronie
ludnosci ceduje bowiem odpo-
wiedzialno$¢ za bezpieczen-
stwo ludzi wiasnie na samorza-
dowcow: burmistrzow, wojtow,
prezydentow.

- Dopiero uczymy sie tego
tematu. Targi s dlanaswazne,
poniewaz tacza shuzby, instytu-
cje czy ekspertow w jednym
miejscu - powiedziat Robert Ra-
czynski, prezydent Lubina.

W targach uczestniczyt m.in.
Maciej Kupaj, prezydent Le-

gnicy. - Podpatrujemy tu naj-
nowsze oferty sprzetu, wyposa-
Zenia irozwiazan teleinforma-
tycznych, shuzacych lepszemu
zabezpieczeniu oraz reagowa-
niu w rozmaitych sytuacjach
kryzysowych. Podczas prelekgcji
ipaneli dyskusyjnych fachowcy
z zakresu ochrony ludnosci, za-
rzadzania kryzysowego, ratow-
nictwa i infrastruktury podpo-
wiadaja samorzadom, dziekija-
kim narzedziom mozna wes-
prze¢ administracje publiczng
w obliczu nowych wyzwan -
skomentowat prezydentj.

Targi w lubinskim RCS
trwaja jeszcze dzis (27.03). Wej-
Sciebezptatne, ale trzeba sie za-
rejestrowaé: https://expolu-
bin.info/

ZDJECIEDNIA

Do bardzo groznego wypadku
zudziatem kilku pojazdow
doszlo w srode po g.19 nadro-
dze S8 miedzy wezlami dro-
gowymi Eozina i OleSnica Za-
chéd. Policja ustala przyczy-
neiokolicznosci zdarzenia.
W wypadku braly udzial trzy
pojazdy - marki Opel, BMW
iCupra. Kierujacy BMW po-
niést $mieré na miejscu w wy-
niku doznanych obrazen.
Dwie osoby, pasazerka Opla
ikierowca Cupry, zostaty
przetransportowane do szpi-
tala.

Jarostaw Jakubczak
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HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)

Dzis$ dziataj odwaznie, ale
nie w pospiechu. Horoskop
dzienny zapowiada, ze jed-
na spokojna decyzja da
wiecej niz trzy szybkie ru-
chy.

Ryby (19.02 - 20.03)
Postaw na wygode oraz
spokoj. Horoskop na dzis
stanowczo wrozy, ze ktos
doceni Twojg cierpliwoscé.
Baran (21.03 - 19.04)
Rozmowa otworzy Ci waz-
ne drzwi. Horoskop dzienny
na piatek radzi stuchac¢
uwaznie, bo drobny szcze-
got zmieni bieg wydarzen.
Byk (20.04 - 20.05)
Bedziesz w doskonatej
formie. Horoskop dzienny
na pigtek zapowiada, ze du-
zo uda Ci sie osiggnac.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Masz naturalny blask i site
przekonywania. Horoskop
na dzi$ radzi wykorzystac
to madrze i zyskac zaufa-
nie.

Rak (22.06 - 22.07)
Porzadek w planach
przyniesie ulge. Horoskop
dzienny na pigtek radzi nie
poprawiac wszystkiego na-
raz

- maty krok dzi$ wystarczy.
Lew (23.07 - 22.08)

Szukaj rownowagi miedzy
obowigzkiem a przyjemno-
$cig. Horoskop dzienny mo-
wi, ze kto$ moze dzis$ po-
trzebowac Twojego spoko-
ju.
Panna (23.08 - 22.09)
Warto zaufac¢ swoim prze-
czuciom. Horoskop na dzi$
przypomina, ze nie wszyst-
ko musi by¢ jasne od razu,
by okazato sie wtasciwe.
Waga (23.09 - 22.10)
Poczujesz che¢ zmiany lub
ruchu. Horoskop dzienny

na pigtek mowi, ze spacer
albo nowy pomyst doda Ci
energii.

Skorpion (2310 - 21.11)
Skupienie bedzie Twojg su-
permocg. Horoskop dzien-
ny zapowiada, ze to dobry
dzien, by zamkng¢ zalegta
sprawe i odzyskac spokd;.
Strzelec (22.11 - 21.12)
Niecodzienny pomyst moze
dzis okazac sie strzatem

w dziesigtke. Horoskop

na dzis$ radzi nie bac sie
wyj$¢ poza schemat.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Wrazliwos¢ bedzie dzis
Twoim atutem. Horoskop
dzienny na pigtek mowi,

ze ktos bliski bedzie potrze-
bowat ciepta, a Ty mu je za-
pewnisz.
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PRZEGLAD MINIONEGO TYGODNIA

CZWARTEK, 19.03
/.a Smiertelne

ciosy tvlko S lat

Rodzina Tomasza W. nie zgadza
sie zwyrokiem sadu w Jeleniej
Gorze, ktory skazat ochroniarza
klubu Paradise w Lubaniu

za przekroczenie obrony ko-
niecznej na 5 lat wiezienia.
Przemystaw J. miat sie broni¢
przed atakiem Tomasza W. i za-
datmu dwa ciosy w gtowe, po-
wodujacjego Smierc. Rodzina
zmartego zapowiada, ze ztozy
odwotanie od tego wyroku.

Przystanck
Maslice

Wroctawscy radni wyrazili
zgode na wspotfinansowanie
wraz z PKP PLK dwoch inwe-
stycji. Miasto przekaze 39 min
ztna wyniesienie torow kole-
jowych linii do Swidnicy

na wiadukt nad ul. Bardzka
(wazne dla tramwaju na Ja-
godno) oraz 5 min zt na budo-
we przystanku kolejowego
na Maslicach.

PIATEK, 20.03
Buduja Muzeum
[Lubomirskich

We Wroctawiu ruszyta budo-
wa nowej siedziby Muzeum
Ksigzat Lubomirskich. Gmach
0 pow. 9 tys. mkw. stanie

u zbiegu ulicy Szewskiej
iplacu Uniwersyteckiego. Tra-
fig tu cenne zbiory, w tym
dziela Rembrandta. Inwesty-
cje finansuje (186 min zt) Mi-
nisterstwo Kultury i Dziedzic-
twa Narodowego, inwestorem
jest Zaktad Narodowy im. Os-
solinskich, a wykonawcg Dek-
pol Budownictwo. To pierw-
sze budowane po wojnie mu-
zeum we Wroctawiu ma by¢
gotowe w 2029 roku.

Policia inwestuje

Nowa siedzibe bedzie miata
Komenda Powiatowa Policji
w Trzebnicy. W obiekcie za 40
mln ztjuz w I potowie 2028
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Zofnierze 10. Wroctawskiej Brygady tacznosci powitali wios-

roku, pracowac bedzie okoto
130 0s6b. Budynek powstanie
w formie tradycyjnej, z wyko-
rzystaniem najnowszych
technologii.

SOBOTA, 21.03
Nocny nalot

We Wroctawiu, Legnicy, Jele-
niej Gorze i Watbrzychu poli-
cjanci prowadzili noca kon-
trole kierujacych trudniacych
sie przewozem os6b na tzw.
aplikacje. Zatrzymywali tych,
ktorych wezesniej wstepnie
wytypowali. Wylegitymo-
wano tacznie 1067 kieruja-
cych, 9z nich byto ,,po kieli-
chu”. Policja zatrzymata 77
dowoddw rejestracyjnych ze
wzgledu na zty stan pojazdu.

NIEDZIELA, 22.03

Pobil pitkarzy

Pijany (albo nac¢pany) agresor
pobit dwoch pitkarzy Slaska
Wroctaw wnocy przed klubem
naul. Swietego Mikotaja, gdzie
spokojnie czekali na taksowke.
Piotr Samiec-Talar wyszedt
ztej sytuacjibez szwanku, ale
Patryk Sokotowski ma zla-
mang zuchwe i prawdopodob-
nie nie zagra do konca sezonu.

PONIEDZIALEK, 23.03
Fajerwerki cd.

Wtadze Wroctawia zwrécity
sie do sadu administracyjnego
o uchylenie decyzji Wojewody
Dolnoslgskiego, ktory unie-
waznit uchwate wroctawskich
radnych, zakazujaca korzysta-
nia z materiatéow pirotechnicz-
nych. Wojewoda argumento-
wal, Ze rada miasta nie moze
podwazaé przepisow ustawo-
wych. Radni uwazaja, ze dla
zapewnienia bezpieczefistwa
mogli podjac taka uchwate.

Wiyplacala sobie

Ksiegowa z Walbrzycha regu-
larnie wyprowadzata z firmy
zajmujacej sie ustugami ko-
munalnymiiochrong Srodo-
wiska pieniadze. ,,Wyptacata
sobie” dodatkowe wynagro-

ne na poligonie. Strzelajg m.in. z karabinéw snajperskich

FOT. 10 WBE

dzenie, a takze zawyzata za-
robki deklarowane na poczet
ubezpieczen spotecznych. Sad
w Swidnicy skazatjg na cztery
lata wiezienia. Potem bedzie
musiata oddac pienigdze. Wy-
rok nieprawomocny.

[3-latka uderzyta
starsza kobiete

W Legnicy nastolatka zaatako-
wata starszg pania, gdy ta wra-
cata wkosSciota. Uderzytaja
pieScig w twarz i ztamata se-
niorce nos. Dziewczyna trafita
do Policyjnej Izby Dziecka.

WTOREK, 24.03
/miana kadr

w uzdrowiskach

Mitosz Sajnog nie jest juz
prezesem Polskiej Grupy
Uzdrowisk, skupiajgcej naj-
wazniejsze uzdrowiska dol-
noSlaskie. Pelnigcym obo-
wigzki prezesa zarzadu PGU
zostat Maciej Awizen,ktory
od ubiegtego roku byt wice-
prezesem tej spotki. M. Awi-

zen to byty wojewoda dolno-

Slaski, odwotany ze stanowi-
ska po powodzi 2024 1.

WYDARZENIA @

Lech Janerka zegna sié ze
scena. Pozegnalny koncert
da 2 pazdziernika w NFM

FOT. PAWEE RELIKOWSKI

SRODA, 25.03
Radni roznosza

paczki na swicta

Wtadze Glogowa wspdlnie

ze ,,Spotem” Glogow, przygo-
towaty 50 Swigtecznych pa-
czek. Zostang one w tym tygo-
dniu rozwiezione przez rad-
nych do samotnych senioréw
w mieScie. W wypemionych
po brzegi torbach znalazty sie
m.in. artykuly spozywcze,
takze wielkanocne produkty,
takie jak biata kietbasa, jajka
izurek. Zebrat GCH

REKLAMA
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Zgtosit fatszywe zawiado-
mienie o kradziezy auta
Kierowca twierdzit, ze wraz

z fordem za 6 tys. zt stracit te-
lefon za 2 tys. zt. Okazato sie,
ze wczesniej uderzyt w Mer-
cedesa, zostawit auto i uciekt.
Grozi mu do 8 lat wiezienia.

LEGNICA

Szwed lubit zjes¢, wypic,ale
unikat ptacenia rachunkow
Sad wsadzit na 5 dni

do aresztu mezczyzne, ktory
w dwoch lokalach posilat sie
drogimi daniami i alkohola-
mi, lecz nie ptacit. Zostat ska-
zany za szalbierstwo.

Gazeta Wroctawska
Pigtek, 27.03.2026

FOT. MATERIALY PRASOWE

WROCLAW

Interaktywna podroz przez
Wszechswiat potrwa dtuzej
Wystawa Kosmopark (40 in-
teraktywnych stref) w Domu
Handlowym Feniks zostata
przedtuzona do 31 sierpnia.
Od otwarcia odwiedzito jg
juz 26 tysiecy osob.

Segregacja smieci idzie kiepsko.

Aneta Kolesinska
Wroctaw

Wedlug danych ekspertow,
az 68 proc. zawartosci prze-
cietnego czarnego worka
nasmieci to odpady, ktore
nie powinny sie w nim zna-
lez¢. Miasto rusza wiec zko-
lejna kampania edukacyjna.

Miasto chce walczy¢ z brakiem
segregacji Smieci przez nowa
kampanie edukacyjng pod ha-
stem ,,Wrzu¢ do kosza”. Choc
wiekszos¢ wroctawian dekla-
ruje, Ze segreguje Smieci, dane
pokazuja, ze w praktyce wcigz
robimy to niedoktadnie.

Z analiz naukowcow z Wy-
dziatu InZzynierii Srodowiska
Politechniki Wroctawskiej wy-
nika, Ze odpady zmieszane sta-
nowia okoto 60 proc. wszyst-
kich $mieci w mieScie. Co wie-
cej, az 68 proc. zawartosci prze-

cietnego czarnego worka to od-
pady, ktoére powinny trafi¢
do pojemnikéw na plastik i me-
tal, bio, szkto lub papier.

Statystyczny mieszkaniec
Wroctawia wyrzuca do niewta-
Sciwego pojemnika ponad dwie
trzecie swoich $mieci. Co trafia
do czarnych koszy?Bioodpady
(30 proc.), papier i tworzywa
sztuczne (po okoto 15 proc.),
szkto (8,5 proc.).

Senior - ambasadorem

dobrych nawykoéw

W ramach kampanii prze-
szkolonych zostanie az 900 se-
nioréw. Miasto chee, aby stali sie
oni lokalnymi ambasadorami
dobrych nawykow. Seniorzy sa
mentorami i cieszg sie duzym
szacunkiem. Maja szerokie
grono znajomych, dziecii przy-
jaciot, a przekazywana przez
nich wiedza jest realnie wdra-
zanaw ich Srodowisku. Wtasnie

Wyrzucanie $mieci kontroluje tez Straz Miejska, ktora

wlepia mandaty nawet po 500 ztotych

dlatego zaprosiliSmy ich do tej
akgji i organizujemy dla nich
szkolenia - opowiada Dorota Fe-
liks, dyrektor Wroctawskiego
Centrum Rozwoju Spotecznego.

Podczas spotkan seniorzy
dowiedza sie takze, Ze sporym
problemem miasta jest dokar-
mianie gryzoni. Starsi ludzie,
czesto z dobrego serca, 10zsy-

FOT. UM WROCEAW

puja takze resztki jedzenia s3-
dzac, ze zjedza je ptaki.

- Naszym celem jest to, zeby
byto czysto na ulicach, skwe-
rach, w parkach i na chodni-
kach. Probleméw jest wiele
i czeSciowo my, jako miesz-
kancy, jesteSmy za nie odpo-
wiedzialni, dlatego chcemy na-
uczyc sie, jak robic to lepiej. Cie-
sze sie réwniez, ze do akcji
udato sie wiaczy¢ seniorow -
moéwi Izabela Duchnowska,
radna Rady Miejskiej Wrocta-
wia, inicjatorka projektu.

Do kosza wrzuci

tez Zielinski

Kampanie wspierajg znane
postaci wroctawskiego sportu.
Do dziatan edukacyjnych
»Wrzu¢ do kosza” dotgczyty ko-
szykarki Slezy Wroctaw, koszy-
karze Slaska Wroctaw oraz le-
genda wroctawskiej koszy-
kowki Maciej Zielifiski.

Senior pomoze

Tworcy kampanii podkre-
Slaja, ze bez poprawy jakosci se-
gregacji trudno bedzie méwic
oskutecznym systemie gospo-
darowania odpadami, takze
pod wzgledem kosztéw. Brak
segregacji moze oznacza¢ wyz-
sze oplaty dla mieszkancow.

Oberwato sie

restauratorom

Wyrzucanie Smieci kontro-
luje tez Straz Miejska, ktora
w ubiegtym tygodniu ukarata
mandatami w kwocie po 500
ztotych pracownikow restaura-
cji w okolicy Rynku, ktorzy nie
utrzymywali porzadku za swo-
imi lokalami. Jak informuje ra-
tusz od poczatku roku 2025
do marca 2026, tylko w cen-
trum straznicy przeprowadzili
5904 kontroli porzadkowych.
Stwierdzono w tym okresie 167
wykroczen oraz wreczono 24
pouczenia.

REKLAMA
p—

0011500157

dom

Przetarg nieograniczony na wzmocnienie

istniejgcych fundamentow budynku

Spétdzielni Mieszkaniowej Wroctawski Dom
przy ul. Objazdowej 46-48b we Wroctawiu

Spotdzielnia Mieszkaniowa
+~Wroctawski DOM”

we Wroctawiu

ogtasza
przetarg nieograniczony

na ,WWzmocnienie istniejacych fundamentéw budynku Spétdzielni
Mieszkaniowej Wroctawski Dom przy ul. Objazdowej 46-48b we Wroctawiu

Termin realizacji robét: IIHV kwartat 2026 r.

Oferty nalezy sktada¢ w sekretariacie SM ,Wroctawski DOM” przy ul.
Grudzigdzkiej 91A we Wroctawiu, w terminie do dnia 06.05.2026 r. do godz.
12:00, w zaklejonych kopertach z dopiskiem:

Przetarg nieograniczony ,WWVzmaocnienie istniejacych fundamentow budynku
Spotdzielni Mieszkaniowej Wroctawski Dom przy ul. Objazdowej 46-48b we
Wroctawiu, nie otwiera¢ przed terminem 07.05.2026 r. godz. 12:00”

Otwarcie ofert nastapi w siedzibie SM ,Wroctawski DOM” w dniu
07.05.2026 r. 0 godzinie 12:00. Blizszych informac;ji udziela Dziat Techniczny
Spotdzielni Mieszkaniowe;:

tel. 71 325 26 95, 504 092 108
e-mail: biuro@wroclawskidom.pl

Specyfikacja Istotnych Warunkéw Zamaéwienia
do otrzymania droga e-mail. Spoétdzielnia zastrzega sobie prawo
uniewaznienia lub odwotania przetargu bez podania przyczyny.

JApteka pod Stoncem” sprzedana.
Jakie plany ma nowa wlascicielkar

Aneta Kolesinska
Wroctaw

W . Aptece pod Sloficem”
nadal bedzie mozna zadbac
oswoje zdrowie, jednak...
nieco inaczej.

Dziatata na PrzedmieSciu Otaw-
skim od 1896 roku. Po latach
jednak jej wtasciciel nie byt
w stanie jej prowadzi¢ i podjat
decyzje o sprzedazy. Na kupca
nie trzeba byto dtugo czekac:
po ponad miesigcu lokal
po ,,Aptece pod Stoncem” z za-
bytkowym wnetrzem trafit
do Olgi Grech, dietetyczki i te-
rapeutki zywieniowej.

- Jestem bardzo szczesliwa,
ze udalo sie kupic lokal z taka
ciekawa historig. Chciatabym
uratowac to miejsce, da¢ mu
nowe zycie. Na szczeScie méj
maz zajmuje sie renowacja an-
tykéw, cho¢ zdajemy sobie
sprawe z ogromu pracy jaki nas
czeka, wierze, ze bedzie tam
pieknie - méwi Olga Grech.

Apteka ma za sobg dwie
wojny Swiatowe oraz powodzie
w1903r1.119971. Choclokal jest
wiekowy, jego historyczne
wnetrze wcigz jest w Swietnym
stanie. Na uwage zastuguja za-
bytkowe regaty oraz piekna bo-
azeria sufitowa.

?“”-"’%Lfgr,‘;j 4 "|.

Olga Grech:- Chcemy uratowac apteke od zapomhiénia

Jak przekazuje wiascicielka,
nowy lokal wcigz bedzie zwia-
zany ze zdrowiem Wroctawian.
Powstanie tam sklep, w ktorym

kazdy dostanie dobra rade, be-
dzie mogt kupic dobrej jakosci
naturalne produkty takie jak
ziota, witaminy i suplementy.

FOT. OLGA GRECH



Szklane ogrod

Michat Perzanowski
Wroctaw

Termin demontazu szkla-
nych, samodzielnie stoja-
cych ogrodkow gastrono-
micznych w Rynkuminat 15
marca, ale czeS¢ znich wciaz
stoi. Zakazdy dzien grozi ka-
ra 6 zt/mkw.

Wypowiedzenia uméw ozna-
czaty konieczno$¢ rozbiorki
tzw. ,,szklarni”, czyli przeszklo-
nych konstrukcji, ktore wedtug
Dolnoslaskiego Wojewodz-
kiego Konserwatora Zabytkow
szpecg zabytkowe otoczenie
inie sg zgodne z ustawami oraz
uchwatami miejskimi.

Miasto musi ukaraé

Poczatkowo miasto sygnali-
zowato, Ze na razie nie bedzie
naliczac¢ kar umownych. Powo-
dem miaty byc¢ toczace sie roz-
mowy miedzy restauratorami
a Dolnoslaskim Wojewo6dzkim
Konserwatorem Zabytkow.
Wtasciciele kilku ogrodkow
ztozyli wnioski o przedtuzenie
terminu demontazu i uzyskali
na to zgode magistratu.

- Zastosowanie kar wynika
Z ZapisOw umowy na organiza-
cje ogrodkaijest konsekwencjg

Gazeta Wroctawska
Pigtek, 27.03.2026

25 marca szklane ogrodki wciaz staty, cho¢ restauratorzy mieli je zdemontowac

nieprzekazania terenu przez or-
ganizatora ogrodka w terminie
wskazanym w wypowiedze-
niu. Faktycznie, pierwszanasza
informacjaiintencja byta taka,
by kar przynajmniej na razie nie
naliczac. Natomiast doktadniej-
sze analizy prawne wykazaty,
Ze nie ma takiej mozliwosci -
mowi nam Michat Guz z ratu-
sza.

Nasz rozmowca dodaje, ze
bytoby to nieréwne potrakto-
wanie w szczegoblnosci tych,
ktorzy wstrzymali sie z rozsta-
wieniem nielegalnych ogréd-
kow, chcac najpierw dopeic
wszystkich formalnosci.

10 dni po uptywie terminu
ogrodki objete wypowiedze-
niami wciaz pozostaja na swo-
ich miejscach.

i nadal stoja.

FOT. PAWEE RELIKOWSKI

»Gazeta Wroctawska” do-
wiedziala sie, ze kary, ktore
miasto natozy na te osoby, wy-
nosza 6 zt za metr kwadratowy
dziennie za bezumowne zaj-
mowanie terenu.

Kary od wiekszosci ogrod-
kéw sg od 15 marca, wiec na 25
marca mamy 11 dni: ok. 43
mkw. - 2 838 z1, ok. 61 mkw. -
4026z, ok. 90 mkw. - 5940 z1.

WYDARZENIA @

Beda kary

Ale kary moze tez natozy¢
konserwator zabytkéw - od 500
ztnawet do 500 tysiecy zt.

Konserwator Daniel Gibski
nie zamierza jednak zdradzac
szczegbtow. W rozmowie
z ,Gazeta” zapowiadat za to
dalsze spotkania z branza ga-
stronomiczng i poszukiwanie
rozwigzan, ktoére pozwolg re-
stauratorom prowadzic¢ ogrodki
w sposob zgodny z ochrong za-
bytkowego Rynku.

- Tych spotkan kilka jeszcze
mam umoéwionych w kalenda-
rzu pod koniec miesigca. Be-
dziemy rozmawiac o dalszych
mozliwoSciach - zapowiada
Dolnoslaski Wojewodzki Kon-
serwator Zabytkow.

Wiekszosé sie

dostosowata

Warto  podkreslic, ze
znaczna czeS¢ restauratorow
wykazata sie odpowiedzialno-
Scigijuz wezeSniej uregulowata
swojg sytuacje prawna. Jak za-
znacza magistrat, ponad 50
ogrodkow uzyskato wymagane
uzgodnienia z konserwatorem
ita liczba systematycznie ro-
$nie. To wyrazny sygnat, ze
mozliwe jest pogodzenie ga-
stronomii z  wymogami
ochrony zabytkow.

Jak zaznacza magi-
strat, ponad 50
ogrodkow uzyskato
wymagane uzgodnie-
nia zkonserwatorem
zabytkow

Sposrod dziesieciu podmio-
tow, ktorym wypowiedziano
umowy, szes¢ nie zdemonto-
wato ogrédkoéw do 24 marca.
Cztery kolejne maja przedtu-
Zone terminy, wyznaczono im
demontaz na kwiecien.

Miasto zapowiedziato, ze
wysle do nich kolejne wezwa-
nia, jesli konstrukcje nie znikng
W Wyznaczonym czasie.

Jak sie sprawy potocza da-
lej?

Wszystko zalezy od wyni-
kéw rozmoéw miedzy konser-
watorem a branza gastrono-
miczng. Miasto liczy na to, ze
restauratorzy albo zdecyduja
sie na dobrowolny demontaz,
albo wypracuja z konserwato-
rem rozwigzanie, ktre pozwoli
im prowadzic ogrodki w formie
akceptowalnej dla ochrony za-
bytkow.

Czas jednak gra na nieko-
rzyS¢ nieustepliwych, bo kary
rosna z kazdym dniem.
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ONKO
edukator

TWOJA WIEDZA
MOZE URATOWAC ZYCIE

Wez udziat w programie i dziataj na rzecz profilokty_ki-nowotworéw.

Zdobgdz wiedze, narzedzia i wsparcie, by prowadzié dziatania
edukacyjne w swojej spotecznosei w ramach programu.

Dotqgcz do programu Onkoedukator
i skorzystaj z bezptatnych szkolen!

www.onkoedukator.pl
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" i Szkolnictwa Wy2szego
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Najnowsza premiera w Lalkach.

Robert Migdat
Wroctaw

.Kaczatko” - premiera we
wroclawskich Lalkach - po-
ruszawazne, Zzyciowe tema-
ty.1dladzieci, alei dla doro-
stych.

»Kaczatko” to spektakl oparty
oklasyczna basn ,,Brzydkie ka-
czatko” Hansa Christiana An-
dersena (pamietacie, jak brzyd-
kie pisklatko fabedzia byto wy-
Smiewane przez §liczne ka-
czatka, a wyrosto na Slicznego
ptaka?). Ale nie jest to wierne
przeniesienie dzieta Andersena
na teatralne deski. Ibardzo do-
brze - tworcy przedstawienia
w Lalkach opowiadaja swoja hi-
storie, Swieza, ujmujaca, ma-
dra.

Narratorem jest klaun,
ktory nie spelnia oczekiwan
szefostwa i zostaje wyrzucony
z cyrku. Opowiada o swoim
zyciu - m.in. o tym, jak probo-
wano na site go zmienic, zeby
podobat sie innym, Zeby robit
rzeczy, ktore niekoniecznie

_il —

'ﬂf :

godzine dZzwigac¢ caty spektakl na wtasnych barkach

mu psuja, a daja poklask. Gdy
sie buntuje - zostaje odrzu-
cony.

Tworcy przedstawiania
przekazuja dziecku Zyciowe
rady: badz soba, nie zmieniaj
sie, tylko dlatego, ze inni tego
oczekuja. Rob to, co ty uwa-

zasz za stluszne, a nie, ze inni
tego chca.

Ten spektakl to pochwata
oryginalnosci, wtasnego ,,ja”,
wiernosci swoim przekona-
niom, swoim wyborom. Bo
przeciez najwazniejsze po-
winno by¢ to, ZzebySmy sami ze

o

Scena z najnowszej premiery. To duze aktorskie wyzwanie, zeby prawie przez

soba czuli sie dobrze, zebysmy
z uSmiechem wstawali rano
do pracy, ktéra nie jest dla nas
ciezarem, przykrym obowigz-
kiem, ZebySmy nie robili cze-
go$ wbrew sobie - czy to
w przedszkolu, szkole, pracy,
domu...

FOT. NATALIA KABANOW

Te zyciowe rady sg podane
w formie lekkiej, strawnej, pro-
stej, bardzo przyswajalnej, bo
to przedstawienie dla matych
dzieci (4 +).

»Kaczatko” to spektakl jed-
nej aktorki, ktéra wciela sie
w role klauna. Ja widziatem
niedzielng inscenizacje (22
marca), w ktorej btyszczata
Anna Bajer. Pisze, ze blysz-
czata, bo pani Anna na scenie
nie tylko wciela sie w role
klauna (bardzo przejmujaco),
ale tez $piewa, dba o scenogra-
fie i ma Swietny kontakt z pu-
blicznoscia. A grajac dla dzieci
to wielka sztuka.

To duze aktorskie wyzwanie
- zeby przez niecalg godzine -
dzwigac caly spektakl na wta-
snych barkach i robi¢ to Swiet-
nie utrzymujac uwage naj-
mtodszych. Bije brawa.

W spektaklu ujeta mnie pro-
stota przekazu, gra Swiatet (te-
atr cieni jest genialny), mobilna
scenografia. Uktony dla twor-
cow.

Szczerze polecam ,Ka-
czatko” we Wroctawskim Te-

wRaczatko” brzydkie czy ladne:

atrze Lalek. To spektakl madry,
wazny i dla dzieci, ale i dla do-
rostych. Idzcie i zobaczcie.

Spektakl ,Kaczatko”.

Oto tworcy:

Scenariuszirezyseria: Piotr
Zukowski.

Asystent rezysera: kukasz
Filipowicz.

Scenografiaikostiumy: Emi-
lia Burtan i Oskar Szczes$niak.

Muzyka: Maciej Domanski.

Rezyseria Swiatta: Alicja Pie-
trucka.

Konsultacje cyrkowe: Jacek

Timingeriu.

Obsada: Anna Bajer / Edyta
Skarzynska.

Inspicjentka: Matgorzata
Manko-Drozd.

Spektakl pokazywany jest

na Scenie Kameralnej. Jest
przeznaczony dla dzieci 4+.
Czas trwania: ok 45 min.

Premiera: 20.03.2026. Ko-
lejne spektakle 3i8-12.04

Ceny biletow: 40 zt nor-
malny, 37 zt ulgowy, 35 zt gru-
powy, https://bilety.teatrla-
lekwroclaw.pl
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Ootworz sie
na WIECEJ!

Zatrudniamy specjalistow w dziatach:
i Utrzymania Ruchu i Automatyki

s Technologii
G Jakosci
s Sprzedazy

[, Zarzadzania Produkcja

s Administracji
Oferujemy:

0011492086

i Prace w zakfadzie produkcyjnym w Ujezdzcu Matym pod Wroctawiem

[, Bezptatna stotowke

s Bony i paczki Swigteczne
s Dofinansowanie do ksztatcenia (szkoty, studia, kursy, szkolenia)
C, Bilety na koncerty oraz mecze Panthers Wroctaw
L Prywatna opieke medyczng LUXMED

L Karte Multisport

s Ubezpieczenie na zycie

s Atrakcyjny program polecen pracownikow

Poznaj szczegoty:

tarczynskipraca.pl

726-665-555

Prokuratura umorzyla sprawe smierci
nuowac Sledztwo

Przemka - sad kaze konty

Adrianna Szurman
Watbrzych

Sad Rejonowy w Watbrzy-
chu 25 marca nakazat proku-
raturze prowadzic dalsze
Sledztwo w sprawie Przemy-
slawa Goleckiego. Jego ro-
dzice s przekonami, Zze syn
zostalzamordowany.

Przemek zaginat w sylwestra
2024 roku. Jego ciato znaleziono
w kwietniu 2025 roku w stru-
myku przy nasypie kolejowym
w Watbrzychu. Miato tam leze¢
od stycznia. Jak ttumaczyli Sled-
czy, 7 sekcji zwltok wynikato, ze
do Smierci mezczyzny nie przy-
czynily sie osoby trzecie, ale nie
moznawskazacjednoznacznych
przyczyny. Uznano, Ze zgon na-
stapit z wychtodzenia.

Rodzice Przemka z pomoca
mecenasa Jacka Jankowskiego
ztozyli zazalenie na umorzenie
Sledztwa. Od poczatku sg prze-
konani, ze zostat zamordowany.
Zazadali wznowienia Sledztwa.
Wyliczyli tez Swiadkow, ktorych
nie przeshuchano, aktérzy moga
cos wiedzie€ w tej sprawie. Me-
cenas przekazal, Ze to co naj-
mniej kilka oséb.

Po tym jak nasza gazeta na-
glosnita sprawe, zainteresowat
sie nig takze dziennikarz ,,Eks-

Lt Tl

38 EEE 77D
Dziennikarz sledczy TVP Pawet Kazmierczak (z prawej)
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z ojcem Przemka Henrykiem Goleckim

presu Reporteréw” TVP Pawet
Kazmierczak. W jego reportazu
wypowiedziaty sie osoby, ktore
wskazaty, ze Przemek zostat
wsadzony do BMW i wywie-
ziony, ze wiedza, kto to zrobit
i dlaczego. Miato p6js¢ o diug
4000 zt zanarkotyKi...

Czy jednak te osoby ztozg ze-
znania zimieniainazwiskaw pro-
kuraturze, a nastepnie w sadzie?
Jak mowig nieoficjalnie Sledczy,
Tatwiejjest powiedzie¢ cosdzien-
nikarzowi, kiedy ma sie zama-
zang twarz i zanonimizowane
dane,ainaczej, kiedy trzebawzigc
odpowiedzialnos¢ za stowai ze-

znac¢ w komendzie i sadzie. Or-
gany Scigania bedg musiaty jed-
nak zmierzyc sie ze sprawg po-
nownie, bo sad uwzglednit zaza-
lenie, uchylajgczaskarzone posta-
nowienie 0 umorzeniu Sledztwa
iprzekazujac sprawe dodalszego
prowadzenia.

Prokurator Mariusz Pindera,
rzecznik prasowy Prokuratury
Okregowej w Swidnicy: Cze-
kamy na wytyczne sadu i be-
dziemy kontynuowac postepo-
wanie w tej sprawie. Wiem, ze
pojawity sienowe dowodyioko-
licznosci, dlatego zostata wzno-
wiona.

FOT. ,EXPRES REPORTEROW”
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Sasiedzi nie widzieli jej

od kilku miesiecy

K. Kwiatek, A. Kolesinska
Wroctaw

Koszmarmy zapachzmieszka-
zmieszkancow bloku przy
padek odkrycia zwiok.

Dokoriczenie ze strony |

Zwtoki samotnej kobiety znale-
zione przy ulicy Szpitalnej to
w tym roku juz druga taka
sprawa opisywana w mediach.
Bowiem na poczatku roku, po-
dobna makabryczna historia -
hocna pewno bardziej skompli-
kowana-  wydarzyla sie
przy ulicy Strzegomskiej we
Wroctawiu. Tam w mieszkaniu
odkryto szczatki zaginionej Sta-
nistawy S., matki chrzestnej To-
masza Komendy. Jej zaginiecie
zglosit w maju 2025 roku syn,
ktory jednak od siedmiu lat nie
utrzymywat kontaktu z matka.
Zwypowiedzi sasiadow wynika,
Ze ostatnio byta przez nich wi-
dziana pare lat wczesnij...

Administrator i rodzina

sprawdazali...

O informacje w tej sprawie
zgtosiliSmy sie do wroctawskiej
policji. Podkom. Aleksandra
Freus poinformowata nas, Ze s3-
siedzi mogli widzie¢ panig Stani-
stawe ostatni raz w grudniu 2023r.

Z policyjnej informacji wy-
nika, Ze dwa razy odwiedzano
mieszkanie Stanistawy S., jesz-
cze przed zgtoszeniem jej zagi-
niecia, ale jej tam nie byto.

- Czlonkowie rodziny poin-
formowali Policje, ze administra-
cjabudynku - Zarzad Zasobu Ko-
munalnego we Wroctawiu - do-
konata 26 marca2025r. komisyj-
nego otwarcia mieszkania oraz
wymiany zamkow, a nastepnie
w 29 kwietnia 2025 r. ponow-
nego otwarcialokalu w zwigzku

Tragedia w miesii(aniu przy

it j\m T -
ul. Szpitalnej. Ciato starszej

i
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kobiety rozktadato sie od miesiecy.

z planowang dezynsekcja.
Zustalen wynikato, ze w trakcie
tych czynnosci do mieszkania
weszli rowniez cztonkowie ro-
dziny, ktorzy przegladali rzeczy
osobiste zaginionej. Zarownoad-
ministracja, jak i obecni na miej-
scu cztonkowie rodziny nie
ujawnili wowczas zwlok,
amieszkanie sprawiato wraze-
nie opuszczonego od dtuzszego
czasu. Zuwaginate ustalenia od-
stapiono od ponownego spraw-
dzenia lokalu przez Policje (zwy-
mienionych czynnosci zostata
réwniez sporzadzona stosowna
dokumentacjadotgczonadoakt
sprawy poszukiwawczej) - pisze
podkom. Aleksandra Freus.

Po przyjeciu zawiadomienia
W maju 2025 1. 0 zaginieciu pani
Stanistawy, policjanci podjeli po-
szukiwaniam. in. wplacowkach
medycznych, weryfikacje poli-
cyjnychbaz danych oraz porow-
nania z ujawnionymi na terenie
kraju niezidentyfikowanymi
zwtokami. Nie przyniosto to
efektu.

Przetom w sprawie

- 8 stycznia 2026 1. Komisariat
Policji Wroctaw-Stare Miasto
otrzymatinformacje od pracow-
nikéw Zarzadu Zasobu Komu-
nalnego we Wroctawiu, Ze pod-

czas prac porzadkowych
wmieszkaniu przy ul. Strzegom-
skiej ujawniono zwtoki kobiety.
Na miejsce skierowano funkcjo-
nariuszy oraz przeprowadzono
czynnosci procesowe. 30 stycz-
nia2026r. Katedra Medycyny Sa-
dowej Uniwersytetu Medycz-
nego we Wroctawiu wydata opi-
nie potwierdzajaca, ze ujaw-
nione zwtoki naleza do zaginio-
nej Stanistawy S. -informuje po-
licja, dodajac, ze poszukiwania
zostaty wtedy zakonczone.
Nakoniecpodkom. Aleksan-
draFreusinformuje, Ze ,,sprawa
ta zostata skierowana do komo-
rek kontrolnych Policji celem
zweryfikowania prawidtowosci
prowadzonych czynnoSci”.

STATYSTYKI

W ciggu ostatnich 12 mie-
siecy funkcjonariusze ko-
mendy miejskiej przepro-
wadzili 47 interwencji do-
tyczacych wejscia

do mieszkan w zwigzku

z podejrzeniem zgonu
osoby. W analogicznym
okresie roku poprzednie-
go odnotowano 56 takich
interwencji.

Burmistrz Trzebnicy zatrzymany

Konrad Batajewicz
Wroctaw

W czwartek zatrzymano
burmistrza Trzebnicy Mar-
kaD. Funkcjonariusze poja-
wili sie pod jego domem
okoto 6 - poinformowat por-
tal Nowagazeta.pl.

Informacje o zatrzymaniu bur-
mistrza Trzebnicy Marka D. po-
twierdzita nam Komenda Wo-
jewodzka Policji we Wroctawiu.
Wrtodarz Trzebnicy zostat prze-
wieziony do Prokuratury Okre-
gowej w Opolu, gdzie trwaja

czynnosci procesowe. Jak usta-
liliSmy, burmistrz jest przestuchi-
wany w charakterze podejrza-
nego. Prokuraturana tym etapie
nie ujawnia szczegotowych za-
rzutéw. - Na te chwile o zarzu-
tach stawianych panu Markowi
D. nie jestem w stanie powie-
dzie¢, poniewaz trwajg czynno-
Sci - poinformowat nas prok. Sta-
nistaw Bar, rzecznik prasowy
opolskiej prokuratury. Dodat, ze
Sledztwo dotyczy nieprawidto-
wosci w funkcjonowaniu orga-
néw Urzedu Gminy Trzebnica.

- To Sledztwo, ktore Proku-
raturze Okregowej w Opolu

zostalo przekazane przez Pro-
kurature Okregowa we Wro-
ctawiu. W tym postepowaniu,
na wczesniejszym jego etapie,
zarzuty ustyszato kilka oséb.
To zarzuty zwiazane z zarza-
dzaniem Srodkami funduszu
przeznaczonego narozwiazy-
wanie probleméw alkoholo-
wych. Postepowaniem objete
sg takze realizacje umow zwig-
zanych z utrzymaniem drog
ichodnikow w gminie Trzeb-
nica iinnych inwestycji reali-
zowanych przez te jednostke -
mowi nam prok. Stanistaw
Bar.

FOT. PAWEE RELIKOWSKI
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RODZINNIE? GDZIE?
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HANDLOWYM
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bo u Nas kazdy
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Mieszkancy Kark()noszy protestowall w sejmiku

f_.

Remigiusz Biaty
Wroctaw Géra

Obrady Sejmiku Wojewodz-
twa Dolnoslaskiego zaczely
sie wczoraj od happeningu
mieszkaficow Karkonoszy.
Obawiaja sie ograniczen bu-
dowlanych isrodowisko-
wych.

Mieszkancy Karkonoszy prote-
stowali przeciwko planowa-
nemu przyjeciu audytu krajo-
brazowego. Ich zdaniem, doku-
ment, nad ktérym prace trwaja
od 2019 roku, moze znaczaco
ograniczy¢ rozwoj regionuiude-
rzy¢ w lokalne spotecznosci.
Jednym z protestujacych byt
Marcin Bustowski z Jeleniej
Gory, ktory podkreslal, ze cho¢
procedura formalna przygoto-
wania audytu zostata zacho-
wana, zabrakto rzetelnej infor-
macji dla mieszkancéw. - For-
malnie wszystko wyglada po-
prawnie, ale dokument tej rangi
powinien by¢ szeroko konsul-
towany ze spoleczenstwem.
Nie bylo zadnej kampanii infor-
macyjnej, czym jest audyt, ja-
kie daje prawa i kiedy mozna
zglaszac¢ uwagi - mowit Marcin
Bustowski.

Zwrbcit tez uwage, ze audyt
zostat przekazany do opiniowa-

Zdaniem mleszkancow Karkonoszy, audyt mochno ograniczy mozhwosm rozwolu

gorskich gmin

nia gminom dopiero w sierpniu
2024 roku, czyli w okresie urlo-
powym. Jego zdaniem, to spra-
wito, ze wiele samorzadow nie
zajelo sie dokumentem naczas.

Protestujacy wskazuja row-
niez namozliwe konsekwencje
wprowadzenia nowych przepi-
sow. Jednym z najczesciej pod-
noszonych argumentéw sg
ograniczenia w zabudowie. We-
dtug Bustowskiego, wspotczyn-
niki okreSlone w audycie mogg

doprowadzi¢ do sytuacji, w kto-
rej w niektorych gminach przez
wiele lat powstang jedynie po-
jedyncze budynki.

- W skrajnym przypadku
moze sie okazac, ze na terenie
catej gminy przez 20 lat bedzie
mozna wybudowac zaledwie
pottora domu. To oznacza, ze
wiasciciele dziatek budowla-
nych nie dostang pozwolen
nabudowe - ttumaczyt Bustow-
ski.

Krytycy dokumentu oba-
wiaja sie takze negatywnego
wplywu na rolnictwo i tury-
styke. Wskazuja, ze nowe regu-
lacje mogg utrudnic rozwdj go-
spodarstw rolnych oraz ograni-
czyC inwestycje w regionie,
ktéry w duzej mierze opiera sie
naruchu turystycznym.

Radna gminy Podg6rzyn,
Anna Kulig podkreslita, naj-
wiekszym problemem jest brak
realnego uwzglednienia gtosu

FOT. REMIGIUSZ BIALY

mieszkancoéw. - W ramach kon-
sultacji spotecznych ztozono
1666 uwag, z czego az 728 po-
chodzito z naszej gminy.
Wszystkie zostaty odrzucone.
To pokazuje, ze konsultacje
miaty charakter czysto for-
malny - méwi Anna Kulig.

Protestujacy licza, ze radni
sejmiku nie przyjma uchwaty
w obecnym ksztatcie. Jak pod-
kreslaja, dokument wymaga
zmian i realnego dialogu
zmieszkancami.

- Nie ma tutaj sytuacji nad-
zwyczajnej. Procedura byta za-
chowana i kazdy miat mozli-
wos¢ zgloszenia sie oraz zabra-
nia gtosu w odpowiednim try-
bie. Rozumiem emocje miesz-
kancow, ale zasady sg jasne:
kazdy uczestnik ma okreslony
czas wypowiedzi, a dyskusja
odbywa sie zgodnie z regulami-
nem - mowi Jerzy Pokoj, prze-
wodniczacy sejmiku.

Jesli chodzi o sam audyt,
Pokéj podkreslit, Ze nie jest rolg
radnych wchodzenie w szcze-
golty merytoryczne doku-
mentu, poniewaz zajmuja sie
tym odpowiednie stuzby i eks-
perci. Dodat, Ze radni zapoznali
sie z materiatami, odbyty sie
tez wielogodzinne posiedzenia
komisji oraz szerokie konsulta-
cje.

- Natomiast nie przesagdzam
wyniku glosowania. Widag, ze
zdania sg podzielone nie tylko
miedzy klubami, ale rowniez
wewnatrz Koalicji Obywatel-
skiej. Ostateczna decyzja zapad-
nie na sali sejmiku - dodaje Je-
1zy Pokdj.

- Ludzie przede wszystkim
boja sie ograniczenitrudnoimsie
dziwi¢. Zanalizy dokumentuwy-
nika, ze moze dojS¢ dorozszerze-
nia obszaréw objetych ochrona,
co w praktyce moze bardzo
mocno ograniczy¢ dziatalnos¢
rolnicza czy gospodarczg - mowi
Andrzej Kredkowski, radny PiS
iprzewodniczacy Komisji Rolnic-
twaiObszarow Wiejskich.

- Audyt krajobrazowy nie jest
dokumentem, ktory bezposred-
nio decyduje o tym, co i gdzie
mozna wybudowac. To kompe-
tencja rad gmin, ktore uchwalajg
plany miejscowe - méwi Pawet
Gancarz, marszatek wojewodz-
twadomnoslaskiego (PSL).- Audyt
powinien zostac¢ uchwalony jak
najszybciej, bo chronimy dobro
wspolne, jakim jestkrajobraz. Tak
pieknemiejscajak Karkonoszesa
wartoscig dla catego regionu
ikraju - mowi Katarzyna Lubie-
niecka-R6zyto, radna Lewicy.

Glosowanie nad uchwata
odbyto sie juz po oddaniu wy-
dania gazety do druku.
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@® ,ABEL" - Zaktad Pogrzebowy,
bezgotdwkowa organizacja pogrzebow
i kremacji. Catodobowe przewozy
zmartych z domu, szpitali, hospicjum.
Tel. catodobowe, kom. 502-922-708,
71/35592 23 ul. Sw. Wincentego 10 A.

@ ,ADORIA” Ustugi Pogrzebowe.
Tanio, profesjonalnie i bezgotdwkowo.
Catodobowy odbidr ciata z dowolnego
miejsca. Pozegnania i kremacje. Obstuga
ekskluzywnym karawanem. Biuro na
terenie cm. Osobowice 59a - wszystkie
sprawy w jednym miejscu. Tel. catodobowy
713525205 lub 503 33 83 84.

@® ,ANUBIS” -
ustugi pogrzebowe - profesjonalnie

kompleksowe

- bezgotdwkowo. Dom Pogrzebowy, biuro
i whasna kaplica i chtodnia, organizowanie
pozegnan przed kremacja oraz czuwanie
przy zmartym przed pogrzebem tradycyjnym

ZAKLADY POGRZEBOWE

w godzinach dogodnych dla klienta.
Wroctaw, ul. Szpacza 32/34, tel. 713500101
catodobowy. Biuro: Wroctaw, ul. Dubois 20,
Wréblowice, ul. Stawowa 5. Catodobowe
przewozy zmartych kraj i zagranica.
Zatatwianie formalnosci rowniez w domu
klienta. Telefony catodobowe 71328 83 85,
723030303.

@ ,ARCHON"- Zaktad Pogrzebowy
tel. 71 332 60 60 — catodobowe
przewozy zmartych. Wtasna chtodnia
i kaplica, rozliczenia bezgotéwkowe,
wyrabianie aktéw zgonu i wszystkich
formalnosci ZUS i USC. Obstuga
ceremonii pogrzebowych ekskluzywnym
karawanem Mercedes Pilato gratis.
Nasze oddziaty: Wtodkowica 37,
Hallera 112, Bogustawskiego 33,
Traugutta 67, Sktodowskiej-Curie 49,
Kietczowska 90 (cm. komunalny),
Krzywoustego 287, Trzebnicka 67,

ul. Grabiszyriska 101, ul. Zaporoska 83,
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

® WITWICCY” Zaktad Ustug
Pogrzebowych, Producent Trumien.
Catodobowy przewdéz zmartych.
Rozliczamy ZUS, KRUS, WBE, MSWiA
w zaktadzie. Wtasna chtodnia.
Kompleksowo. Solidnie! Wroctaw
Borowska 254 - naprzeciw Akademii
Medycznej, Wroctaw Ko$ciuszki
67/1a — rég Gwarnej, Krzyzowice ul.
Gtéwna 14 gm. Kobierzyce, Sobdtka
ul. Sw. Anny 19/1, 71/889-00-60,
www.zakladpogrzebowy24.pl

@ CALODOBOWE PRZEWOZY
ZMARLYCH dla miasta Wroctawia
i Dolnego Slgska. Najnizsze ceny.
Tel. 502-922-708, 71 322-60-16.

@ KREMATORIUM - ARCHON,
ul. Kietczowska 90, tel. 71 345 73 43

- catodobowo. Kompleksowe ustugi
kremacyjne i pogrzebowe, ustalanie
termindw. Catodobowy odbidr oséb
zmartych z domu, szpitali, hospicjéw.
www.krematorium.wroclaw.pl

@®MIEDZYNARODOWE PRZEWOZY
ZMARLYCH, tel. 71/332-60-60
— catodobowo. Przewéz zmartych
i prochéw z panstw catego Swiata.
Zatatwiamy wszelkie pozwolenia
i formalnosci. Posiadamy licencje
na tranport zmartych z Francji.
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

@ROCH - Zaktad Pogrzebowy,
bezgotéwkowo, kompleksowo.
Catodobowe przewozy zmartychz domu,
szpitali, hospicjum. Tel. catodobowe
71/322 60 16, kom. 502-922-708,
Wroctaw, ul. Sw. Wincentego 10 a (dawna
Obroricéw Pokoju).

Tutaj efekty widac od razu.
Dziewczyny buduja droge

Grazyna Szyszka
Gtogow

Na placu budowy osiedlo-
wej drogi ucza sie zawodu,
pomagajac przy ukladaniu
kostki brukowej. - To jest
frajda, bo od razu wida¢
efekty - mowia.

Nietypowy widok na budowie
parkingu i nowej drogi na gto-
gowskim osiedlu Srédmiescie.
Wsr6d pracownikow firmy PBD
pojawity sie dziewczyny, ktére
- w kamizelkachirekawicach -
pomagaja przy ukladaniu
kostki brukowej. - JesteSmy

Dzis pozegnamy

Pogrzeby 27 marca

©® GRABISZYN

Elzbieta Niewiadomska g. 8.00
Wiadystaw Sakowicz g. 9.00
Elwira Rymarczyk g. 11.00
Jerzy Koniuszek g.12.00
Zdzistaw Borowski g. 13.00

©® OSOBOWICE

Janina Wojcik g. 9.20

Ryszard Antoni Biatek g.10.40
Grzegorz Jedtoszewicz
g.1m.20

Jan Stawarz g.12.00

Janina Piasek g.12.40
Krystyna Irena Gruda

g.1320

Jan Kuczma g.14.00
Zofia Serafinska g. 14.40
Pawet Krzysztof Tokarek g. 15.20

@ PSIE POLE

Melania Kamirska g.10.00
Marek Ostenda g. 11.00
Jadwiga Szczepanska g. 12.00
Andrzej Czyzykowski g. 1400

Michat Stepkowski g.15.00

@ PAWLOWICE
Grzegorz Chorgzkiewicz
g.11.00

Marianna Mak g. 13.00

Zarzad Cmentarzy Komunalnych,
pl. Strzelecki 19/21, 50-224 Wroctaw

Na praktykach jest cata, triydziestoosobowa klasa

architektury krajobrazu

na szkolnych praktykach - mo-
wig uczennice Zespotu Szkot
Przyrodniczych i Branzowych
w Glogowie. Na budowie
przy ul. Matejki, al. WolnoSci
i ul. Sikorskiego pracuje 10
dziewczat. - Podajemy kostke.
Praca nie jest ciezka, bo sie
zmieniamy. Jest tez frajda, bo
od razu widac¢ efekty - przy-
Znaja.

Na praktykach jest cata, 30-
osobowa klasa IV architektury
krajobrazu. Uczennice trafiajg
dor6znych firm, gdzie poznaja
specyfike pracy w zawodzie.
Praktyki miesigcizakoncza sie
16 kwietnia.
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Szef MON: Przywrocenie tej
pamicci to nasz obowiazek

Marcin Koziestanski
Warszawa

- Muzeum Pamieci Ofiar
Rzezi Wolyniskiej w Chelmie
bedzie godnym miejscem
pamieci, ktére przywraca
imiona ofiarioddaje spra-
wiedliwos¢ historii - powie-
dzial wicepremier, minister
obrony narodowej Wiady-
slaw Kosiniak-Kamysz.

W czwartek w Cytadeli War-
szawskiej wicepremier Wta-
dystaw  Kosiniak-Kamysz
oraz prezydent Chelma Jakub
Banaszek podpisali list inten-
cyjny w sprawie utworzenia
Muzeum Pamieci Ofiar Rzezi
Wotyniskiej. W uroczystosci
uczestniczyt podsekretarz
stanu w MON Stanistaw Wzig-
tek.

Nowa instytucja powsta-
nie w Chelmie jako oddziat
Muzeum Wojska Polskiego.
Inicjatywa jest efektem
wspolpracy resortu obrony
z samorzadem Chelma. Pla-
cowka o charakterze og6lno-
polskim ma stac sie nowocze-
snym centrum edukacyjnym

ibadawczym dokumentuja-
cym tragiczne losy Polakow
na Kresach oraz wysitek zot-
nierzy Wojska Polskiego
w obronie ludnosci cywilne;j.

- To jest niezwykle wazny
moment dla wszystkich, dla
ktorych polityka pamieci, po-
lityka historyczna, pamiec
itozsamos¢ stanowig funda-
ment, sprawe wrecz Swieta.
JesteSmy dzi§ Swiadkami
iuczestnikami uroczystosci,
ktora nie tylko oznacza nowa
inwestycje, ale przede
wszystkim daje po raz pierw-
szy w historii Polski szanse
na godne upamietnienie tych,
ktérzy w okrutny sposob stra-
cili zycie. W krwawa niedziele
na Wotyniu, a takze w kolej-
nych dniach, w bestialski spo-
so6b zamordowano setki ty-

|
Narod bez pamieci
traci swoja tozsamosc

i umiera. Dlatego po-
winni$my pamietac.
Powinnismy pamietac¢
owaznych chwilach

w zyciu narodu.

siecy mnaszych rodakow.
W trakcie II wojny Swiatowej
doswiadczyli oni zbrodni ze
strony ukraifiskich nacjonali-
stow. To jest pamie¢ o na-
szych dziadkach, o naszych
przodkach, to jest nasza toz-
samos¢ - podkreslit wicepre-
mier Wiadystaw Kosiniak-Ka-
mysz podczas uroczystoSci
w Muzeum Wojska Polskiego.

~Ta inwestycja da nam

poczucie prawdy

i sprawiedliwosci”

Dzieki wiaczeniu w struk-
tury Muzeum Wojska Pol-
skiego no-wa jednostka zyska
dostep do unikatowych zaso-
bow archiwalnych oraz
wsparcia merytorycznego
czotowych ekspertow. Inwe-
stycja ma na celu nie tylko
godne upamietnienie ofiar,
ale takze zachowanie prawdy
historycznej i integracje Sro-
dowisk kombatanckich oraz
rodzin ofiar.

- Nar6d bez pamieci traci
swoja tozsamo$¢ i umiera.
Dlatego powinniSmy pamie-
ta¢. PowinniSmy pamietac
o waznych chwilach w zyciu

narodu, nawet wtedy, kiedy
sa to chwile przepetnione bé-
lem i tragedia ludzka. Dla po-
szanowania istnienia Pola-
koéw, ktorzy oddali swoje zy-
cie na Wotyniu. Dla pamieci
historycznej i pamieci wspot-
czesnej musimy przeprowa-
dzi¢ inwestycje, ktéra da nam
poczucie prawdy i sprawiedli-
wosci. I wtasnie po to, dla
prawdy, chcemy, zeby ta in-
westycja powstata jak naj-
szybciej - zaznaczyt podczas
uroczystoSci wiceminister
obrony narodowej Stanistaw
Wziatek.

Podpisanie listu intencyj-
nego formalnie rozpoczyna
proces projektowy i organiza-
Cyjny nowego muzeum.

Tymczasem naukowcy
z Pomorskiego Uniwersytetu
Medycznego w Szczecinie
rozpoczeli poszukiwania ofiar
zbrodni wotynskiej w miej-
scowoSci Ugty. To kolejny
etap badan, ktérych celem
jest odnalezienie miejsc po-
chowku i przywrocenie pa-
mieci ofiarom II wojny §wia-
towej.

PAP
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Parlament Europejski
zdecydowal o uchyleniu
immunitetu europoslowi
Grzegorzowi Braunowi

Marcin Koziestanski
Bruksela

Parlament Europejski
uchylil immunitet europo-
slowi Grzegorzowi
Braunowi. Decyzja dotyczy
dwoch spraw: zniszczenia
flag Ukrainy i UE oraz za-
przeczanie istnieniu Holo-
kaustu.

Czwartkowe gltosowanie roz-
poczeto sie po godz. 11. Euro-
postowie poparli dwa wnioski
o uchylenie immunitetu poli-
tykowi Konfederacji Korony
Polskiej. To efekt wnioskow
polskiej prokuratury, ktoére
dotycza zniszczenia flag Ukra-
iny, UE oraz Srodowisk LGBT+
w Sejmie i zaprzeczania Holo-
kaustowi.

Wczesniej, bo we wtorek,
komisja prawna Parlamentu
Europejskiego (JURI) rowniez
zagtosowata ,,za” - wszyscy
obecni eurodeputowani (19
0s0b) poparli odebranie Brau-
nowi immunitetu. Europoset
Nowej Lewicy Krzysztof Smi-
szek podkreslit wowczas, ze
,»w PE nie ma miejsca na anty-

semityzm, rasizm, homofo-
bie. Tu nikt nie staje po stro-
nie ekstremizmow”.

Zwyczajowo glosowanie
nad odebraniem immunitetu
odbywa sie na najblizszym
posiedzeniu plenarnym PE
po decyzjach komisji JURIL.
Tym razem minisesja ple-
narna odbywata sie w Brukseli
w Srode i czwartek; wszystkie
glosowania, w tym dotyczace
immunitetow, przeprowa-
dzono w czwartek.

Byto to juz czwarte gtoso-
wanie PE w sprawie odebrania
immunitetu Braunowi. Wcze-
$niej europarlament gtosowat
za uchyleniem mu immuni-
tetu dwukrotnie: za zniszcze-
nie Swiec chanukowych w Sej-
mie i naruszenie nietykalno-
Sci cielesnej ginekolozki
w Olesnicy.

- Braun jest niewatpliwie
liderem, jesli chodzi o wnioski
o zgode PE na pociagniecie
do odpowiedzialnosci karnej,
a takze niewatpliwie postacia
rozpoznawalng w Brukseli
- skomentowat europoset
EPL Michal Wawrykiewicz.
PAP

MATERIAEL INFORMACYJNY BIK

Twoje dane 53 cenne. W finansach bezpieczenstwo

danych jest rownie wazne jak przeJrzystosc

Kwota kredytu hipoteczne-
g0, zobowiazania na samo-
chéd, pozyczka gotowkowa,
historia sptaty. To informacje
niezwykle wrazliwe - nie tyl-
ko finansowo, ale i spotecz-
nie. Trudno sobie wyobrazi¢,
by ktokolwiek chciat po-
zwoli¢ na to, aby takie dane
trafity do oséb trzecich:
s3siadow, znajomych, atym
bardziej przypadkowych
podmiotow komercyjnych.

W debacie o rynku finanso-
wym bardzo czesto méwimy
o przejrzystosci. To wazne
stowo, bo bez przejrzystosci
nie ma zaufania. Ale réwnie
waznym — a czasem nawet
wazniejszym — fundamen-
tem systemu finansowego
jest bezpieczenstwo. Bezpie-
czenstwo Srodkéw, bezpie-
czenstwo instytucji i bezpie-
czenstwo danych.

Dane finansowe to nie
sa zwykte informacje staty-
styczne. To wrazliwe zapisy
ludzkich decyzji, problemoéw
i momentéw stabosci. In-
formacje o kredytach czy
pozyczkach naleza do naj-
bardziej prywatnych danych,
jakie mozna przetwarzaé. Ich
niewtasciwe wykorzystanie,

utrata kontroli nad nimi albo
dostep oséb trzecich moga
mie¢ konsekwencje, ktore
wykraczajg daleko poza sek-
tor finansowy.

Czy chcieliby$my, aby
kto$ postronny znat szcze-
gobty naszych finansow?
| kto bierze za te dane realna
odpowiedzialno$¢?

To pytania warto za-
dawac za kazdym razem,
gdy rozwazamy zmiany
systemowe.

Bezpieczny, stabilny

i licencjonowany akcjonariat
torealna ochronadanych
kredytowych

Dyskusja o bezpieczehstwie
informacji kredytowej nie
moze abstrahowa¢ od tego,
kto faktycznie odpowiada za
dane. Struktura wtascicielska
podmiotéw zarzadzajacych
wrazliwymi danymi finanso-
wymi nie jest technicznym
detalem — jest fundamentem
odpowiedzialnosci.

Biuro Informaciji Kre-
dytowej jest kontrolowane
przez banki, w tym pan-
stwowe podmioty, w jednym
z najbardziej regulowanych
i nadzorowanych sektoréw
gospodarki. Ochrona danych
finansowych klientéw to nie
marketingowe hasto, lecz
obowigzek prawny, regulacyj-
ny i reputacyjny.

Ten model nie powstat
przypadkiem. Zostat zbu-
dowany po to, aby wrazliwe

dane milionéw Polakéw byty
objete tajemnica bankowa,
a takze zarzadzane przez
instytucje stabilne, przewi-
dywalne oraz odporne na
tatwe zmiany witascicielskie,
czy takze na krotkotermi-
nowe decyzje biznesowe.

W czasach rosnacych zagro-
zen cybernetycznych, woj-
ny w Ukrainie i nasilajacych
sie dziatan hybrydowych

ze strony Rosji, dane finan-
sowe staty sie elementem
infrastruktury krytycznej
panstwa.

Silny podmiot o stabil-
nym akcjonariacie popartym
zaufaniem publicznym ma
realng zdolno$¢ do odpiera-
nia atakéw i reagowania na
incydenty. To nie jest abstrak-
cyjna teza — to kwestia bez-
pieczenstwa systemowego.

Czy chcemy, aby wrazliwe
dane milionéw Polakéw
trafiaty do baz zarzadzanych
przez spotki bedace

w rekach prywatnych oséb

i mogacych szybko zmieni¢
wiasciciela?

Dzi$ informacje o op6z-
nieniach w sptacie kredytow
konsumenckich trafiajg do
centralnej, bezpiecznej bazy

0011498050
BIK, a — zaleznie od decyzji
wierzyciela — takze do biur
informacji gospodarczej.
Rozwazane sa rozwigzania,
by wprowadzi¢ obowigzek ra-
portowania takich danych do
wszystkich BIG-6w.

Cze$¢ z biur informacii
gospodarczej ma strukture
wiascicielska skoncentrowa-
na wokét osoby prywatnej,
ktéra moze w tatwy sposéb
podja¢ decyzje o sprzedazy
akcji spotki przypadkowym
inwestorom — szybko, bez
analizy intencji inwestora
i bez systemowych gwarancji
bezpieczenstwa i stabilno-
$ci. W niepewnych czasach
to ryzyko, ktérego nie wolno
bagatelizowad.

Zaufanie do systemu
finansowego buduje sie la-
tami, a traci w jednej chwili.
Centralny model wymia-
ny informacji kredytowej
funkcjonuje w Polsce od lat
i dobrze spetnia swoja role:
chroni konsumentéw, wspie-
ra odpowiedzialne kredyto-
wanie i minimalizuje ryzyko
systemowe.

W $wiecie rosnacych
zagrozen cyfrowych nie po-
trzebujemy wiecej drzwi do
Swiata wrazliwych danych.
Potrzebujemy solidnych za-
mkéw i odpowiedzialnych
gospodarzy. Bo ostatecznie
chodzi o co$ bardzo proste-
go: aby nasze dane - tak jak
nasze pienigdze — pozosta-
waty bezpieczne.
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Gwarancje bezpieczenstwa
dla Ukrainy w zamian
za oddanie Donbasu Rosji

Grzegorz Kuczynski
Kijow

Stany Zjednoczone postawi-
ly warunek, zgodnie zkto-
rym Ukraina musi wycofaé
swoje wojska z Donbasu,
aby uzyskac gwarancje bez-
pieczenstwa. Ujawnil to pre-
zydent Ukrainy Wolodymyr
Zelenski w wywiadzie

dla agencji Reuters.

Wedtug Zetenskiego wycofanie
wojsk zagrozi bezpieczenstwu
zaréwno Ukrainy, jak i Europy,
poniewaz doprowadzi to do
przekazania Rosji dobrze uforty-
fikowanych pozycji obronnych
wregionie.

Prezydent Ukrainy zauwazyt
rowniez, Ze Stany Zjednoczone
skupiaja sie obecnie na konflik-
ciezIranem.

- Bliski Wschod bez watpie-
nia ma wplyw na prezydenta
Trumpa i mysle, Ze réwniez

najego dalsze dziatania. Nieste-
ty, moim zdaniem prezydent
Trump nadal wybiera strategie
zwiekszania presji na strone
ukrainska - powiedziat Zetenski.

W styczniu prezydent Ukra-
iny oSwiadczyt, Ze stanowisko
Kijowa w sprawie terytoriow nie
ulegto zmianie, a kompromisy
muszg by¢ wzajemne. Dodat
réwniez, ze dwustronne gwa-
rancje bezpieczenstwa ze Sta-
nami Zjednoczonymi sg gotowe
»W 100 procentach”, a Kijow
oczekuje naich podpisanie.

Otym, ze USA mogg postawi¢
warunek oddania Rosji kontrolo-
wanej przez Ukraine reszty Don-
basu (okoto 20 procent teryto-
rium regionuy), pisat wczesniej
wFinancial Times”. Wedlug roz-
mowcow gazety w przypadku
wycofania ukrainskich wojsk
Waszyngton jest wstepnie go-
towy zwiekszy¢ dostawy broni
dla Sit Zbrojnych Ukrainy w cza-
sie pokoju.

Donbas to najbardziej zrujnowany przez wojne region

Ukrainy. Stat sie gtdbwnym celem rosyjskiej agresiji

FOT. SZTAB GENERALNY SZ UKRAINY/FACEBOOK
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Iran odrzuca zadania USA
i sam stawia warunki

Grzegorz Kuczynski
Teheran

Iran odrzucit amerykanska
propozycje zakoriczenia woj-
ny - poinformowaly iranskie
panstwowe media, comoze
stanowic powazny cios
dlawysilkow administracji
Trumpa zmierzajacych

do zawarcia porozumienia.

Szefiranskiej dyplomacji Abbas
Aragczi oglosil, Ze jego panistwo
zamierza dalej walczy¢ z USA
i Izraelem. W wywiadzie dla
panstwowej telewizji zaprze-
czyt, by trwaty rokowania po-
kojowe z USA, i zaznaczyt, ze
takie negocjacje bytyby przy-
znaniem sie do porazki.

Iran stawia warunki

zakonczenia wojny

W mediach spotecznoscio-
wych iranski konsulat gene-
ralny Iranu w Bombaju przed-
stawit pie¢ warunkow zawie-
szenia broni, z ktérych wiek-
szoS¢ administracja Trumpa
uwaza za nie do przyjecia. Iran
domaga sie, jak podano:

@ ,,zaprzestania agresjiiak-
tow zabojstw ze strony wroga”;

® ,stworzenia obiektyw-
nych warunkoéw gwarantuja-
cych, ze wojna sie nie powto-

@ ,,zapewnienia i jasnego
okreslenia wyptaty odszkodo-
wan i reparacji wojennych”;

® by ,,zakonczenie wojny
zostato wdrozone na wszyst-
kich frontach i dla wszystkich

Szef iranskiej dyplomaciji Abbas Aragczi ogtosit,
Ze jego panstwo zamierza nadal walczy¢ z USA i lzraelem.
Zaprzeczyt, by trwaly rokowania pokojowe z USA

grup oporu zaangazowanych
w ten konflikt”;

@ ,sprawowanie przez Iran
wiadzy nad CieSning Ormuz
jestjegonaturalnym i prawnym
prawem, a gwarancje realizacji
zobowigzan drugiej strony mu-
sza zostaC uznane”.

|
Iran przekazat wszyst-
kim mediatorom,

iz zawieszenie broni
nastapi dopiero

po zaakceptowaniu
jego warunkow

Konsulat poinformowat, ze
Iran przekazat wszystkim me-
diatorom, ,,iz zawieszenie broni
nastapi dopiero po zaakcepto-
waniu jego warunkéw. Do tego
czasu nie beda prowadzone
zadne negocjacje”.

Czego USA

zadaja od Iranu

Wiele mediéw poinformo-
wato we wtorek, Ze Stany Zjed-
noczone przekazaty Iranowi
za poSrednictwem Pakistanu
15-punktowg propozycje za-
konczenia wojny. Izraelski
Channel 12 poinformowat, ze
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plan zaktada likwidacje istnie-
jacych zdolnosci jadrowych
Iranu, zaprzestanie wszelkiego
wzbogacania uranu na teryto-
rium Iranu oraz przekazanie
przez Iran zapaséw wzbogaco-
nego uranu Miedzynarodowej
Agencji Energii Atomowe;j.
Plan podobno zaktada row-
niez likwidacje obiektow jadro-
wych w Natanz, Isfahanie i For-
dow oraz ograniczenie przez
Iran uzycia rakiet wylgcznie
do samoobrony. Plan nakazuje,
aby Cie$nina Ormuz pozostata
otwarta, aby iranski program
rakietowy zostat ograniczony
zarowno pod wzgledem za-
siegu, jak i iloSci, oraz aby Iran
zaprzestal wspierania wszyst-
kich grup terrorystycznych.

USA wysla

dodatkowe wojska

Rzeczniczka Biatego Do-
mu Karoline Leavitt powie-
dziata w Srode, ze doniesienia
o015-punktowym planie sa tylko
czesciowo prawdziwe. Podkre-
Slitajednak, Ze jeZeli Iran nie za-
akceptuje ,,realiow obecnej sy-
tuacji, jesli nie zrozumie, ze zo-
stat pokonany militarnie, pre-
zydent Trump dopilnuje, aby
zostal uderzony mocniej niz
kiedykolwiek wczesniej”.

Wiadomos¢ ta pojawita sie
w momencie, gdy Stany Zjed-
noczone przygotowuja sie do
wystania dodatkowych 3000
zolierzy do regionu, podczas
gdy administracja rozwaza
operacje ladowe przeciwko Ira-
Nowi.

W najblizszych wyborach
olosy beda liczone recznie

oprac. Anna Nagel
Ryga

Eotewski Sejm poparl

w czwartek poprawki do or-
dymnacji wyborczej, ktore
przewiduja reczne liczenie
glosow w tegorocznych wy-
borach parlamentarnych.

Za poprawkami zagtosowato
93 postow wliczacym 100 miejsc
parlamencie. Zaden z uczestni-
czacych w gtosowaniu deputo-
wanych nie byt przeciw ani nie
wstrzymat sie od gtosu.
Prezydent Eotwy Edgars Rin-
keviczs zaapelowatw poniedzia-
tek, by wnajblizszych wyborach
parlamentamnych, ktore powinny
odbycsiejesienig, wroci¢ dorecz-
nego liczenia glosow. Uzasadnit
toryzykiem zwigzanym zwyko-
rzystaniem do tego celu techno-
logii cyfrowych. W tak waznej
sprawie, jak wybory powszechne

w demokratycznym panstwie,
nie nalezy polega¢ na zawod-
nychsystemachinformatycznych
-oSwiadczytotewski prezydent.

Swoje stanowisko przedsta-
wit w zwigzku z informacjami,
jakie przekazata Prokuratura
Europejska (EPPO) w sprawie
potencjalnych naruszen w za-
kresie zamowien publicznych
na technologie informatyczne
i ich potencjalnego wptywu
na wybory. - To rodzi pytania
o bezpieczenstwo w wyborach
parlamentarnych w 2026 roku
- podkreslit Rinkeviczs.

Szef sejmowej komisji admi-
nistracji pafistwowej i samorza-
du terytorialnego przyznat, ze
celem nowelizacji jest rozwianie
wszelkich watpliwosci po incy-
dentach i btedach zwigzanych
zelektronicznym liczeniem gto-
soww zesztorocznych wyborach
lokalnych.

PAP

Fidesz premiera Orbana traci w sondazach.
J. D. Vance odwiedzi Wegry przed wyborami

oprac. Anna Nagel
Budapeszt

Wiceprezydent USA

J. D. Vance przyjedzie na We-
gry wdniach 7-8 kwiet-

nia, kilka dni przed wybora-
mi parlamentarnymi w tym
kraju, aby zademonstrowac
poparcie dla premiera Vikto-
raOrbana - poinformowat
portal Politico.

Termin wyjazdu, o ktérym
Biaty Dom nie informowat ofi-
cjalnie, podano w depeszy De-
partamentu Stanu, do ktérej Po-
litico uzyskato dostep. Wybory
na Wegrzech odbeda sie 12
kwietnia.

Otwarte lobbowanie za
przywoédcami innych panstw
bylo sprzeczne z wieloletnig
tradycja amerykanskiej admi-
nistracji, ktora co do zasady nie
mieszata sie do polityki we-

J. D. Vance ma odwiedzi¢
Wegry w kwietniu

wnetrznej innych panstw
- podkreslit portal.

Trump popart jednak Or-
bana we wpisie w serwisach
spotecznosciowych z24 marca.
Zaapelowal wowczas do wy-
borcow, by ,,poszli i zagtoso-
wali” na Orbana, oraz nazwat

FOT. PAP/EPA/BONNIE CASH/POOL

go ,naprawde silnym i wpty-
wowym przywodca, ktory
udowodnit, Ze osiaga fenome-
nalne rezultaty”.

Sam Vance od dawna po-
piera skrajnie prawicowe partie
w Europieiczasem ostro kryty-
kuje mainstreamowe koalicje
isojuszerzadzace wkrajach eu-
ropejskich - przypomniat portal.

Vance ma by¢ najwyzszym
rangg przedstawicielem admi-
nistracji USA na Wegrzech od
wizyty w czerwcu 2006 roku
owczesnego prezydenta Ge-
orge’a W. Busha - wynika z frag-
mentu depeszy. W potowie lu-
tego Wegry odwiedzit sekretarz
stanu USA Marco Rubio.

W depeszy Departamentu
Stanu napisanom.in., ze ,,bliskie
relacje prezydenta Trumpaipre-
miera Orbana przeobrazity kon-
frontacyjne stosunki dwu-
stronne za poprzedniej admini-
stracji w stan okreSlany przez

obie strony jako »nowa zlota
era« - pele szacunku i zorien-
towane na rezultaty partner-
stwo skoncentrowane na pogte-
bieniu wiezi obronnych, handlo-
wychienergetycznych”.

Sondazowy spadek

Opozycyjna TISZA zwiek-
szyta przewage nad partig Fidesz
premiera Wegier Viktora Orbana
- wynika z sondazu firmy Me-
dian. W najnowszym badaniu
ugrupowanie Petera Magyara
wyprzedza partie szefa rzadu
023 punkty procentowe wsrod
zdecydowanych wyborcow.

TISZA uzyskala poparcie
58 procent zdecydowanych
wyborcow - w porownaniu do
55 proc. miesigc wczesniej,
podczas gdy Fidesz poparto
35 proc. zdecydowanych wybor-
cow, tyle samo cow poprzednim
miesigcu - podat Median.

PAP
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Czlowiek 7 czasem sie liczy
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JWSZYSCY JESTESMY FRAJERAMI'?
~TAK (NIE) DZIAEAJA
STRAZE MIEJSKIE W CALEE] POLSCE

- Jezeli w polskich miastach karzemy kierowcow, ktorzy parkujg poprawnie, srednio prawie
cztery razy surowiej niz tych, ktorzy parkujg niepoprawnie, to cos naprawde jest nie tak
- mowi Szymon Nieradka, jeden z autorow Rankingu Strazy Miejskich

Zajrzalem do Rankingu Strazy
Miejskich inie wiem, kogo
chwali¢. Jaka jest najlepsza
straz miejska w Polsce?
Pierwszego miejsca nie ma.

To wynik analizy wspotczyn-
nikoéw, ktore policzyliSmy, oraz
poréwnania, ktore dato nam
punkt odniesienia. Maksy-
malna liczba punktéw do zdo-
bycia wynosita 1200. Straz,
ktoéra zdobyta ich najwiecej,
uzyskata 649 punktow, czyli
niewiele ponad potowe.

Toitakniezle. Patrzacna publi-
kowane wyniki czastkowe,
myslatem, Ze bedzie dobrze, je-
sliktéras dobije do 20-25 proc.
Mam dla pana, by¢ moze, za-
skakujaca informacje - wszy-
scy mieszkancy miast, nie
tylko wojewodzkich, twier-
dza, Ze majg najgorsza straz
miejska w Polsce.

Wie Pan, ci straznicy czasami
karza ich mandatami, wiec...
Nawet gorzej. Sa tez ci, ktorzy
probuja zainteresowac straz
miejska nielegalnym parko-
waniem ito w ogole sie im nie
udaje. W zwigzku z tym nie
lubiich anijedna, ani druga
strona. W przypadku parko-
wania, a to 80 procent pracy
straznikow, sadze, ze jednak
to ciludzie, ktorzy probuja sie
donich dodzwonic, majg
znimi wiecej problemow niz
ci, ktérym oni wystawig te
nieszczesne 100 ztotych man-
datu.

Wieckto znalazl sie za nie-
istniejacym liderem?
Drugie miejsce zajat Poznan,
a trzecie miejsce Krakow.

Poznan?!

Tak. Ico moze tez zaskakiwag,
jest tutaj na bardzo solidnej
Ppozyciji, bo zdobyt 649 punk-
tow, a nastepny Krakow 561.
To naprawde duza réznica
miedzy tymi dwoma mia-
stami.

Jak to sie w ogole stalo,
ze punktacja w rankingu za-

czynasie od polowy maksy-
malnej liczby punktow?
Nawet te straze miejskie,
ktore uzyskuja maksymalng
liczbe punktow w poszczegol-
nych wspotczynnikach, majg
bardzo niepokojace wyniki.
Dla przyktadu skupmy sie

na Poznaniu. Za co Poznan
dostat najwiecej punktow?
Zawydajnos¢. Wydajnoscé Po-
znaniakow w strazy miejskiej
jest oszatamiajgcaibardzo,

bardzo odstaje od reszty kraju.

Przepraszam, ze sie¢ uSmie-
cham, ale stereotyp o Pozna-
niu powinien wlasnie nato
wskazywac. Cho¢ to obecnie
doscrzadkie.

e

Szymon Pag
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- Mamy dane 407 strazy miejskich w Polsce i moge z reka na sercu powiedzi

Dobrze, ale czy pan zgadnie
w takim razie, ile w Poznaniu
mandatow miesiecznie po-
szczegblny straznik wysta-
wia?

Widzialem te dane kilka tygo-
dni temu. To bylo kilkanascie
sztuk.

Wtiasnie - raptem kilka, kilka-
nascie sztuk. I to jest najbar-
dziej efektywna straz miejska
w Polsce. Mysle, ze to jest

do pewnego stopnia odpo-
wiedZ na pytanie, jak to sie
stato z tymi wynikami. Tam
gdzie nie mamy naturalnego
sufitu, po prostu dawaliSmy
maksymalna liczbe punktow
tej strazy, ktora dany wspot-

-y 4

czynnik dobita do samej gory.
Czasami bywat taki ideat

w danej kategoriii wtedy

w zasadzie wszystkie inne
straze miejskie wypadaty bar-
dzo, bardzo stabo. Byta tez
straz miejska, ktéra nam ten
ranking psuta catkowicie - bo
w Zielonej Gorze sie po prostu
tych mandatéw w zasadzie
nie wystawia i ona nam niwe-
czyla calg punktacje, caty wy-
nik. Tak wiec tylko Pozna-
niacy uzbierali ponad potowe
punktdw, ale tak odrobine
ponad potowe, a wszedzie
indziej te wspdtczynniki

s zatrwazajaco mate.

Mnie osobiScie najbardziej
niepokoi to, ze to sg wspot-

/‘:. ;’/‘ el e e R o Setata e e e ol il

STRAZ MIEJSKA

e¢, ze ani jedna nie dziata prawidtowo.
Natomiast wszystkie strefy ptatnego parkowania, ktore przeswietlilismy, dziatajg fenomenalnie - méwi autor rankingu

czynniki dotyczace spraw,
nad ktérymi najczesciej sie za-
stanawiamy: np. holowania
sprzed przejsc¢ dla pieszych,
zaktadania blokad. To s3 za-
trwazajgco niskie liczby. Ale
szczegblnie oburza mnie czes¢
dotyczaca porownania stref
platnego parkowania z wysta-
wianymi mandatami. Tutaj
rekordzista jest Opole, gdzie
straznicy miejscy wystawiaja
dziewiec razy mniej manda-
téw niz kontrolerzy SPP wy-
stawiajg optat dodatkowych,
czesto mylonych zmanda-
tami. Czyli ludzie, ktorzy par-
kuja prawidtowo w liniach

w Opolu, s3 dziewieciokrotnie
bardziej narazeni na otrzyma-

1 i
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nie optaty dodatkowej niz ci,
ktorzy po prostu maja
wszystko w nosie, szukajg ta-
bliczki z napisem ,,Parking
ptatny. Koniec” i doktadnie
tam parkuja. To jest niestety
tendencja og6lnopolska.
Jezeli w polskich miastach ka-
rzemy kierowcoéw, ktorzy par-
kuja poprawnie, Srednio pra-
wie cztery razy surowiej niz
tych, ktérzy parkuja niepo-
prawnie, to co$ naprawde jest
nie tak.

Rozumiem, ze tu chodzi
wlasnie o sytuacje, kiedy ka-
rzemy t3 oplata dodatkowa
osoby, ktore na przyklad nie
przedluzyly biletu parkingo-
wego?

Tak, bo nikt o zdrowych zmy-
stach u nas nie wpadnie na po-
myst, Ze zaparkuje na ptat-
nym i nie zaptaci, bo mu sie
moze upiec. Nie, nie. Tam
mamy gwarancje, ze ta optata
jest nieuniknionaisurowa.
Tam nie ma pouczen, nikt sie
znami nie cacka. W zwigzku
z tym to sg generalnie bardzo
drobne uchybienia - to sg lu-
dzie, ktorzy sie spoznili, po-
mylili numer numer rejestra-
cyjny. Czasami myla tez strefy,
jezeli jestich kilka. Wiec to sg
zawsze dosy¢ drobne btedy
ludzkie. A przypomnijmy,

Ze strefy ptatnego parkowa-
nia przeciez obejmuja tylko
fragment miasta, nie cate.

A przeciez straz dziata na ca-
tym terenie miasta.

Ranking skupiat sie wlasnie
na kwestii parkingowej?

Tak, ale to wynika z naszych
badan. Pada czasami taki ar-
gument, ze przeciez straze
miejskie nie zajmuja sie tylko
parkowaniem. SprawdziliSmy
to. Niestety, zajmuja sie tylko
parkowaniem i mamy na to
bardzo konkretne liczby. Zato-
zyliSmy, Ze straz miejska po-
winna zajmowac sie 10 roz-
nymi rzeczami, z ktérych
parkowanie stanowi jedna
lub czescé tejjednej. Ale wy-
szto, ze zajmuje sie parkowa-
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NAJLEPSZE

2. Poznan (649 punktéw na 1200 mozliwych)

Rekordzista wydajnosci - miesieczna liczba mandatow parkin-
gowych na straznika jest najwyzsza w Polsce; straz miejska ak-
tywnie korzysta z blokad kot i holowan. Stabosci: koncentracja
na parkowaniu — SM prawie nie zajmuje sie innymi wykrocze-
niami. Takze ,pazerny” samorzad - optaty SPP wynoszg po-
nadtrzykrotno$¢ warto$ci mandatow strazy za parkowanie.

3. Krakow (561 punktow)

Jedna z najlepiej dofinansowanych strazy miejskich, wyso-
ka obsada i duzy budzet per capita przektadaja sie na do-
bre (cho¢ nie najlepsze) wyniki w wiekszosci obszardw.
Niestety, SM Krakéw mato holuje i daje duzo pouczen.
Stosunek kar w SPP do mandatow SM rozczarowujacy.

4. Gdansk (545 punktow)

Jedna z najbardziej surowych i efektywnych mandatowo
jednostek w Polsce; wysoka reaktywnosé na zgtoszenia
mieszkancow plasuje jg w krajowej czotéwce pod tym
wzgledem. Stabosci: holowania pozostajg na niskim pozio-
mie mimo dobrych wynikéw w innych kategoriach; wyna-
grodzenia straznikow nalezg do najnizszych w badaniu. Sa-
morzad przekracza trzykrotny prog fiskalny - SPP pobiera
wyraznie wiecej niz wynosi warto$¢ mandatow strazy.

Wroctaw zdobyt 431 punktéw zajmujac 12. pozycije.

NAJGORSZE
17. Biatystok (208 punktow)

Mandaty parkingowe formalnie ponizej progu Manda-
tow PRD - jeden z nielicznych pozytywow przy umiarko-
wanej obsadzie. Stabosci: straz jest wyjgtkowo tagodna,
blokad niemal nie stosuje, na zgtoszenia reaguje spora-
dycznie, a aktywnos¢ holownicza nalezy do najnizszych

w Polsce.
18. Rzeszow (177 punktow)

Jedna z najmniejszych i najstabiej dofinansowanych jedno-
stek. Zerowa aktywnosc blokadowa i holownicza we
wszystkich metrykach; mandaty parkingowe minimalnie
przekraczajg prog Mandatéw PRD. Umiarkowany stosunek
optat SPP do mandatéw SM - jeden z niewielu plusow.

19. Zielona Goéra (138 punktow)

Sita pozorna: najnizszy w Polsce udziat mandatéw parkin-
gowych skutkuje maksimum punktéw w Mandatach PRD,
ale to efekt niemal zerowej aktywnosci, nie réznorodnosci
egzekwowania. Straz funkcjonuje symbolicznie: najnizsza
obsada i budzet w Polsce z bardzo duzym marginesem,
brak blokad, holowan i danych o SPP.

niem w 90 procentach.

Costu jest nie tak, ze ta straz
miejska generalnie po prostu
juz nic innego nie robi.
Iakurat w Poznaniu - bede so-
bie pozwalat wraca¢ do tego
przyktadu - straz miejska
zajmuje sie parkowaniem

w 82 procentach. Czyli mozna
przyjaé, ze tojest straz parkin-
gowa w Poznaniu. Rekordzi-
sta jest Szczecin z 92 proc., po-
tem Wroctaw z 89 proc. Po-
znan jest wysoko w czotéwce,
za to dostat wiec mato punk-
tow.

Wsrod opublikowanych
wczesniej wynikéw czastko-
wych zwrdcilem uwage,

Ze Poznaf mabardzo maly
odsetek ,,zalatwionych
zgloszen”.

Zwroce uwage, ze wiekszosc
polskich miast wykonywata
badania, analizy parkingowe,
czyli np. faktycznie wcho-
dzono po ulicach i fizycznie li-
czono nieprawidtowo zapar-
kowane pojazdy. Udato nam
sie pozyskac te dane z urze-
déw miast i dzieki temu osza-
cowaliSmy, jakie jest ryzyko
otrzymania mandatu - to
ponizej jednego procenta.

To kolejna niepokojaca rzecz:
nie dos¢, ze karzemy duzo
wyzszymi karami kierowcow,
ktorzy parkuja poprawnie,
totam mamy w zasadzie
gwarancje, ze ta optata dodat-
kowa, mylona z mandatem,
sie pojawi. Natomiast w przy-
padku parkowania nielegal-
nego szansa na to jest ponizej
jednego procenta. Ujmujac to
jeszcze inaczej: jezeli Sredni
mandat od strazy miejskiej

t0 149z, aryzyko otrzymania
mandatu jest ponizej 1 pro-
centa, to nawet zaokraglajac
tow gore, nielegalne parko-
wanie w Polsce kosztuje

50 ztotych miesiecznie. To sie
po prostu optaca.

Zczego to wynika? Z jednej
strony mamy przepisy, ktore
chronig kierowcow, bo strefy
obejmuja wyznaczone miej-
scaw strefach parkingowych,
anie cale ulice. Z drugiej stro-
nywprowadzamy nowe tech-
nologie w dziedzinie kontroli
parkingowej, jak zautomaty-
zowana kontrolasamocho-
dow. Takich narzedzi brakuje
straznikom? Czy moze jest
tam inny, glebszy, struktu-
ralny problem?

Jesli popatrzymy na wyniki
poszczegodlnych strazy miej-
skich, to mozna powiedziec,
Ze tojest wylacznie problem
strukturalny, przepisow itp.
ize straznicy nie mogliby ro-
bicrzeczy lepiej. Ale jezeli mo-
wie mieszkancom Warszawy,
Ze dwie trzecie odholowan sa-
mochodow w Polsce odbywa
sie w Warszawie, a w Pozna-
niu w zasadzie sie nie odholo-
wuje, to oni sg bardzo zdzi-
wieni. Tak jak gdy méwie Po-
znaniakom, Ze majg najlepsza
straz miejska w Polsce, to na-
prawde robig bardzo duze
oczy. Powiem wiecej - mamy
dane 407 strazy miejskich

w Polsceimoge zreka

na sercu powiedzie¢, ze ani
jedna nie dziata prawidtowo.
Awydawatoby sie, Ze przy ta-
kiej liczbie to przynajmniej
jedna powinna funkcjonowac
OK. Natomiast wszystkie
strefy ptatnego parkowania,
ktore przeswietliliSmy, dzia-
Tajg fenomenalnie. Wiec cos tu
jest nie tak w otoczeniu praw-
nym. To nie moze by¢ wylacz-
nie opieszatos¢iinne rzeczy,
ktore lubimy zarzucac funk-
cjonariuszom. Tam musi by¢
jakis problem strukturalny.
Na pewno otoczenie prawne
jest wadliwe. Powodéw jest
kilka. Taryfikator mandatow
nie zostat dotkniety od 22 Iat,
od listopad 2003 roku, gdy
ostatni raz zmodyfikowano
ten taryfikator. Zdecydowana
wiekszoS¢ mandatow za par-
kowanie to 100 ztotych.

W moim rodzinnym mieScie

- Szczecinie - optata za to,

ze sie spoznimy w strefie ptat-
nego parkowania, to 400 zto-
tych. Optata za to, ze w auto-
busie nie skasujemy biletu,
bo sie zagapiliSmy, to 400 z1.
Optata za to, ze rzucimy pa-
pierek na ulice, to 500 ztotych.
Natomiast jezeli przysto-
wiowo rzucimy w to samo
miejsce pojazd - dwie tony
plastikuistali - tojest to

100 ztotych. To wydaje mi sie
skrajnie niesprawiedliwe.
Taryfikator mandatéw, kto-
rego politycy - akonkretnie
premierzy, bo to nie jest

W ustawie zamrozone, toroz-
porzadzenie prezesa Rady Mi-
nistrow - nie ruszyli od 22 Iat,
tkwi mentalnie w czasach,
kiedy pensja minimalna
wynosita 800 ztotych.
Drugarzecz to o czym pan
wspomniat: mamy nie-
uczciwe strefy ptatnego par-
kowania, w ktorych obowia-
zuja podwdjne standardy:
obowigzuja surowe kary dla
ludzi, ktorzy parkuja wli-
niach, i bardzo pobtazliwe, ni-
skie dla wszystkich pozosta-
tych, ktoérzy maja na tyle bez-
czelnosci, zeby zaparkowac
gdzie popadnie. Znowu, co
ciekawe, wcale nie wynika to
z ustawy. Swego czasu byto
réznie - poszczegdlne woje-
wodztwa interpretowaty te
ustawe w rozbiezny sposob.
W 2018 roku Naczelny Sad Ad-
ministracyjny orzekt, Ze jego

zdaniem w jezyku polskim
wyznaczone miejsce oznacza
miejsce wyznaczone linig
poziomga oraz znakiem.

W zwiazku z tym kilka lat
temu zaczeto sie malowanie
na gwatt tych miejsc wszedzie
w catej Polsce, bo trzeba byto
zwracac opftaty itd. To spowo-
dowato to, o czym juz wspo-
minatem - surowo traktujemy
tych parkujacych legalnie,
fagodnie tych nielegalnie.
Mozemy spojrzec na to tez

w inny sposéb: albo wszyscy
jesteSmy frajerami, albo jeste-
$my duzo bardziej zdyscypli-
nowanym spoteczenstwem
niz nam sie wydawato. Bo
skoro te 80-90 procent kie-
rowcOw gra w te nieuczciwg
gre, chodzi do tych parkoma-
tow, optaca, zostawia kar-
teczki za szyba i ryzykuje duzo
wieksze pienigdze niz gdyby
zaparkowali na zakazie...

Jest jakikolwiek element,

z ktorymi straze sobieradza
przyzwoicie?

Jezeli statystyczna straz miej-
ska w Polsce zajmuje sie par-
kowaniem w ponad 76 pro-
centach, a widzimy, Ze radzi
sobie z tym dramatycznie Zle
w poréwnaniu do innej stuzb
parkingowych, ktére przeciez
maja teoretycznie duzo stab-
sze narzedzia, to moja odpo-
wiedZz brzmi ,,nie” dla takiego
obszaru. Co gorsza, ten obo-
wigzek, ktory zajmuje im zde-
cydowana wiekszos¢ czasu,
powoduje, Ze nie mozemy
nanich liczy¢ w innych sytu-
acjach. Wiec tojest nie tylko
problem parkowania, ale
takze wielu innych - spalania
Smieci, nieczystosci itd., kto-
rymi chcielibySmy, zeby straz-
nicy sie zajmowali, ale oni s3
zalani zgtoszeniami zwigza-
nymi z parkowaniem, do kt6-
rych nie majg narzedzi.

Czy strazakom w jakikolwiek
sposob pomaga zakladanie
blokad zamiast wypisanie
mandatu? Czas obslugi
zgloszenia staje sie dluzszy,
trzeba sie wracic, gdy kie-
rowca zorientuje sie, ze nie
wyjedzie. Czy to nie jest
zbedna, wrecz idiotyczna
zaszlos¢?

Nie, nie, juz thumacze. Przede
wszystkim te okoto 15 procent
kierowcow, ktorzy Swiadomie
isystematycznie parkuja

na zakazach (szczegolnie

w strefach ptatnego parkowa-
nia, za co s3 w pewien sposob
wynagradzani), to ludzie, kto-
rzy wiedza, ze jezeli straz
miejska zostawi im mandat
zaszyba, to to wcale nie jest
mandat. Gdyby to byt kwit

od kontrolera, to bytoby jak
wyrok - kwota, ktorg trzeba
przelac. Wszyscy, ktorzy pro-
bowali sie od tego odwotag,
wiedza, ze to bardzo skompli-
kowane. To, co zostawia straz
miejska, to jest swego rodzaju
prosba: ,,Drogi wtaScicielu sa-
mochodu, powiedz nam, kto
tego dnia prowadzit ten po-
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jazd i dokonat tego wykrocze-
nia. Wtedy my w cyklu trzech
listow poleconych ukarzemy
gomandatem 100 ztotych”.
I'tow zasadzie mogtoby sie
optacac - lepiej by byto to za-
placi¢imiec z gtowy. Ale
mozna tez wpisa¢ tam losowe
dane, odestac to z powrotem
i... nie ma mandatu. Jest oczy-
wisScie na to wiele innych spo-
sobow. Jezeli samochod jest
na zagranicznych numerach
rejestracyjnych - jestem ze
Szczecina, mamy tutaj takich
pojazddw sporo - to ci kie-
TOWCY PO prostu wyrzucaja

to do Smietnika od razu.

W zwigzku z tym blokada po-
woduje dwie rzeczy. Jest duzo
wieksza szansa na to, Ze fak-
tycznie ukarzemy sprawce
(chociaz oczywiscie sa tacy,
ktorzy potrafig przyjscipo-
wiedzie¢, ze samochod pozy-
czyli sasiadowi, on manaimie
Mariusz i tego dnia wyprowa-
dzaliScie razem psai tylko tyle
wie na ten temat, ale tak bez-
czelnych kierowcow jest
mniej). Druga to, przynaj-
mniej w moim doSwiadczeniu
z calej Polski, poza Warszawa,
ze blokada dziata jak straszak.
Faktycznie w tym miejscu,
przez pewien czas, kierowcy
nie parkuja. W zwigzku z tym
tojest wysitek ekstra i faktycz-
nie, obstuga takiego zgltosze-
niajest dtuzsza, ale konczy sie
mandatem od reki. Poza tym
jesli policzymy, ze wystawie-
nie jednego mandatu przez
straznika miejskiego w Polsce
- gdy podzielimy czas pracy
straznikow, uwzglednimy
urlopy itd., wezmiemy do ra-
chunku, ile tych mandatow
wystawi - zajmuje 22 godziny,
to tablokada nagle okazuje sie
catkiem szybka, prawda?
Wiem, jak towyglada. Ale

w zwigzku z tym, ze iloS¢ pa-
pierkowej pracy, ktorg straz-
nicy musza wykonag, zeby
ukarac sprawce, jest tak duza,
to w tym kontekscie blokady
iholowniki wydaja sie bardzo
szybkim ijednoczesSnie sku-
tecznym procesem.

Czy z waszej analizy wynika,
czemu straznicy tak niechet-
nie holuja niewlaSciwie
zaparkowane pojazdy?

To jest pewien fenomen. Po-
wodow jest kilka. Pierwszym,
ktory widac w statystykach,
jest to, ze pomimo tego, ze
ustawa definiuje wiele r6z-
nych powodow, dla ktérych
pojazd mozna z miejsca usu-
nag, to straze miejskie nie ho-
lujg w sytuacjach, ktére sg
uznaniowe, w ktorych odho-
lowanie zalezy od straznikow.
Holuja w dwoch przypadkach
- gdy sa tabliczki T-24 (ta cha-
rakterystyczna tabliczka z ho-
lownikiem), bo tam nie ma
dyskusji, nikt im nie moze za-
rzuci¢, ze nie mogli. I holuja

z miejsc dla niepelnospraw-
nych, bo to znowu jest
miejsce, w ktérym nie ma
dyskusji - ustawa na to po-
zwala.
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Alejezeli jest to tak zwane
stwarzanie zagrozenia, to pra-
wie nikt w Polsce nie holuje

z tego paragrafu, bo sady - tak
przynajmniej bronig sie straz-
nicy - potem obalajg im tego
typuinterwencje, trzeba od-
dawac pienigdze itd. Mamy
wiec na pewno problem z tym
przepisem. Holujemy margi-
nalng liczbe pojazdow wy-
facznie w sytuacjach, kiedy to
jest az nadto oczywiste.

Mam tez wrazenie, ze jest taki
specyficzny efekt rozpietosci
miedzy taryfikatorami, ktore
byly waloryzowane przez
ostatnie 20 lat i nie byty walo-
ryzowane. Jezeli straznik
miejski ma do dyspozycji
stuztotowy mandat albo holo-
wanie, ktore kosztuje kilkaset
ztotych, to skoro nie jest spe-
cjalnie lubiang osobg w tej sy-
tuacji, bedzie miat wiekszg
sktonnosé, by pozostac

przy tym mandacie badz

przy pouczeniu. To niestety
doskonale wida¢ w przypadku
policji - jest jedna pozycja

w taryfikatorze, ktora jest
nowsza, nie z 2003 roku, czyli
jazda wzdtuz chodnika - 1500
ztotych. Obiektywnie to dosS¢
duza kwota. Ale coto oznacza
w praktyce? Policjant ma

do wyboru: mandat 1500 zto-
tych albo pouczenie.

W 95 procentach przypadkéw
daje pouczenie. Tak dziata
tego typurozpietosc.

Autorami publikacji s
Szymon Nieradka (Miejska
Agenda Parkingowa), dr hab.
Piotr Woéjcik oraz dr. Maciej
Switata (Wydziat Nauk
Ekonomicznych Uniwersytetu
Warszawskiego). Ranking jest
czescig aktualnie tworzonego
artykutu naukowego
analizujgcego catkowity koszt
nieprawidtowego parkowania
w Polsce. Petne wyniki
rankingu strazy miejskich
oraz metodologia na stronie
agendaparkingowa.pl.
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FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

Szymon Nieradka
Informatyk, konsultant
ds. zarzadania, pracowat
m.in. nad pierwszymi wer-
sjami systemu BLIK, przed-
siebiorca (prowadzit m.in.
lokal Stojaki w Szczecinie).
Atywista miejski rodem

ze Szczecina, tworca
,Stop Cham Szczecin”

i wspottworca Miejskiej
Agendy Parkingowe;.
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Zmiana czasu co pot roku przypomina nam, ze kazdy z nas nosi w sobie wtasny zegar.
- To od mozgu zalezy, czy dzien bedzie sie dtuzyt w nieskonczonosc, czy przeminie, nie
pozostawiajgc po sobie wspomnienia - mowi neurobiolog prof. Wojciech Glac

GLAC: IM MNIE] NOWOSCI,
TYM SZYBCIE] MIJA 7YCIE

W nocy zsoboty na niedziele,
Z28na29 marca, przesuwamy
zegarkiz godziny2na3itym
samym kradniemy sobie go-
dzine snu. Cotoznaczy dla
mozgu?

Jednorazowe skrocenie snu

o godzine samo w sobie nie
jest czyms, co znaczaco zabu-
rza prace mozgu. Wieksze zna-
czenie ma to, Ze zmiana czasu
wymusza przesuniecie catego
rytmu okotodobowego. Kaz-
demu zdarza sie zarwac noc
czy wstaC wezesniej, ale tutaj
organizm musi przestawic
swoj biologiczny zegar: pore
zasypiania, budzenia sie
ifunkcjonowania w ciagu
dnia. Zegar biologiczny i spo-
teczny nieco sie rozmijajgito
wiasnie jest dlamoézgu wy-
zwaniem, zwlaszcza - tak jak
teraz - kiedy przechodzimy
naczas letni.

Po zmianie czasu naletni mé-
wimy sobie: od dzis Zyje go-
dzine wczesniej. Ale czy orga-
nizm tez to rozumie? Po jakim
czasie sie przystosowujemy?
W teorii, jeSli wstajemy go-
dzine wczesniej, to takze
wczesniej pojawia sie presja
snu, czyli naturalne zmecze-
nie wynikajgce z aktywnosci
podczas dnia. W praktyce jed-
nak poza tg presjg snu, czyli
mechanizmem homeosta-
tycznym, nasze zasypianie re-
guluje rytm okotodobowy,
ktory pozailoscig Swiatta re-
gulowany jest teZ przez nasze
nawyki. Czas przystosowania
jest wiec r6zny - od kilku dni
do kilkudziesieciu. Przystoso-
wanie to jest tatwiejsze, jezeli
jesteSmy rannymi ptaszkami,
atrudniejsze u oséb o poz-
nym chronotypie, czyli u tzw.
sow.

Kazdy z nas nosi w sobie wla-
sny zegar, ktory nie zawsze
zgadza sie z tym naScianie?

Tak, ale ten wewnetrzny zegar
nie dziata w oderwaniu

od Swiata. Przede wszystkim
synchronizuje go Swiatto sto-
neczne - wschod i zachod
stonica sa dla mozgu podsta-
wowym sygnatem wyznacza-
jacym rytm dnia. Mniejsze, ale
istotne znaczenie majg tez na-
sze nawyKi, pory statych ak-
tywnosci, jak jedzenie, szkota
czy praca. Jesli wieczorem po-
wtarzamy okreSlone rytuaty,
mozg zaczyna je traktowac
jako czes¢ statego planu dnia.
To moze wspierac zasypianie,
ale tezmoze je op6znial. Zegar
biologiczny jest wiec z jednej
strony ustawiany przez Swia-
tto, az drugiej bardzo podatny
nastyl zycia, przyzwyczajenia
inarastajace w ciggu dnia zme-
czenie.

Swiatlo rano dziata troche jak
kawa?

NatezZenie Swiatla rejestro-
wane jest przez specjalne ko-
morki Swiattoczute w siat-
kowrce oka, ktérych glownym
zadaniem jest synchronizacja
rytmu okotodobowegoiregu-
lacja aktywnoSci mozgu. Prze-
kazujg one informacje do pod-
wzgbrza, gdzie znajduje sie
gtéwny biologiczny zegar moé-
zgu. Dzieki temu Swiatto
wplywa na moment wybudza-
nia, zasypiania, a poSrednio
takze na fizjologie catego orga-
nizmu. Rano ma to szczeg6lne
znaczenie. NateZenie Swiatta
pobudza uktady odpowie-
dzialne za czuwanie, uwage
igotowos¢ do dziatania. Bada-
nia pokazuja, ze kontakt ze
Swiattem dziennym zaraz

po przebudzeniu pomaga
szybciej osiggngc optymalny
poziom pobudzenia potrzebny
do codziennej aktywnosci,
zwlaszcza intelektualnej. Dla-
tego poranny spacer naprawde
dziata korzystnie. Nawet

przy zachmurzonym niebie

Anita Czupryn

JAK OSZUKUJE NAS CZAS.
NEUROBIOLOG PROF. WOJCIECH

Swiatto dzienne jest znacznie
silniejsze niz oSwietlenie

w mieszkaniu czy biurze, wiec
warto rano wyjs¢ choé

na chwile na zewnatrz. Kawa
natomiast ostabia dziatanie
adenozyny, ktora jest kluczowa
dla wspominanego wczesniej
mechanizmu presji snu.

Odpowiedzial pan na pytanie,
ktore wlasnie chcialam zadaé:
gdzie wlaSciwie miesci sie na-
sze poczucie czasu? W mé-
zgu? W hormonach? Jak od-
czuwamy rytm dnia?

W mozgu, ale nie ma tam jed-
nego zegara, ktory mierzy
czas. To zalezy od tego, o jakim
rodzaju czasu méwimy. Ina-
czej mozg reguluje rytm dnia
inocy, inaczej szacuje sekundy
czy minuty potrzebne do dzia-
lania, a jeszcze inaczej tworzy
subiektywne wrazenie, Ze zy-
cie przyspiesza albo zwalnia.
Podwzgorze odpowiada
zarytm okotodobowy isezo-
nowe zmiany zachowan, np.
zwigzane z rozrodem czy mi-
gracjami u zwierzat. Z kolei od-
czuwanie nastepstwa zdarzen,
pamietanie, co byto weczesniej,
a co pozniej, wigze sie z hipo-
kampem. To on pomaga po-
rzadkowac doSwiadczenia

w czasie. Inny mechanizm od-
powiada za mierzenie krétkich
odstepdw czasu - ile trzeba po-
czekac na efekt dziatania albo
kiedy wykonac kolejny ruch.
Tuwaznarole odgrywa praz-
kowie, ktore wraz z korg mo-
zgowa pozwalajg wyznaczac

interwaty miedzy zdarze-
niami. Jest jeszcze czas subiek-
tywny, czyli nasze osobiste
wrazenie, ze coS sie dluzy albo
mija btyskawicznie. Ten me-
chanizm jest bardziej rozpro-
szony. Zalezy od emocji, uwagi
iod tego, jak bardzo Swiado-
mie Sledzimy wiasne odczucia
iuptyw czasu. W dodatku
czym innym jest ocena czasu
w trakcie przezywania sytu-
acji, aczym innym pézZniejsze
wrazenie jej dhugosci odtwa-
rZane z pamieci.

Wr6émy j jeszcze doSwiatla.
Zyjemy przeciez nie tylko
wrytmie slorica, ale tez wsrod
lamp, ekranéw, telefonow,
komputeréw. Duzo méwi sie
otym, ze niebieskie Swiatlo
zaburza sen. Faktycznie po-
winniSmy odkladaé telefon
przed snem?

Tak, bo Swiatlo emitowane
przez ekrany, zwlaszcza o du-
Zym natezeniu, moze dziata¢
namozg podobnie jak Swiatto
dzienne. Jesli przed snem
dtugo patrzymy w telefon czy
komputer, podwzgodrze dostaje
sygnat, Ze wcigz trwa dzief
itrzebautrzymac aktywnosc.
Poza Swiattem wazne s3 jednak
emocjeiuwaga. Jezeli ktoS
oglada cos emocjonujgcego,
robi w telefonie cos angazuja-
cego, tomoze to opdznia¢ mo-
ment zasypiania, bo podtrzy-
muje prace uktadéw odpowie-
dzialnych za czuwanie. Oczy-
wiscie presja snu, wynikajaca
ze zmeczenia, w koncu zrobi

N
PAMIEC DZIAEA W EDEUG DOSC
PROSTE] ZASADY: MOZG PRZEDE
WSZYSTKIM ZAPISUJE 10, CO
NOWE, ZASKAKUJACE [ ODSTAJE
OD CODZIENNEGO SCHEMATU

swojeizasSniemy. Problem

w tym, Ze sam moment zaSnie-
ciamoze sie przesunac¢, a do-
datkowo pogarszacjego jakos¢
itgczng dhugosé. A zaburzenia
snu prowadzi¢ moga do gor-
szego funkcjonowania po-
Znawczego czy emocjonalnego.
Dlatego odktadanie telefonu
przed snem naprawde masens.

Kto gorzej znosi zmiane czasu:
dzieci, seniorzy, nastolatki,
amoze osoby pracujace

na znuany"

Praca zmianowa sama w sobie
bardzo silnie obcigza rytm do-
bowy, bo wymaga jego cia-
glego przestawiania. Nato-
miast jeSli chodzi o sama
zmiane czasu, reagujemy
nanig bardzo réznie. Decyduje
o tym wiele czynnikéw: indy-
widualna potrzeba snu, zdol-
nosc¢ adaptacji, codzienne na-
wyki, intensywnos¢ dnia, a na-
wet wrazliwos¢ na Swiatto.
Czesto mowi sie 0 oSmiu go-
dzinach snu, ale to tylko Sred-
nia. Dla jednych optymalne
bedzie siedem godzin, dlain-
nych dziewiec. To bardzoin-
dywidualna rzecz, ale badania
pokazuja, ze statystycznie
zmiana czasu jest bardziej do-
tkliwa dla osob zasypiajacych
pozniej ibudzacych sie poz-
niej, nastolatkdw oraz wszyst-
kich tych, ktéry majg rozregu-
lowany rytm okotodobowy,
nie tylko pracujacych zmia-
nowo, ale rowniez tych, ktorzy
sypiaja nieregularnie.

Czas nie plynie dlanas réwno
itotakze zalezy od wieku.
Jako dzieci nie mogliSmy do-
czekaé sie gwiazdki czy uro-
dzin, dzien sie dluzyl. Z wie-
kiem coraz czeSciej mamy po-
czucie, Ze czas przyspiesza.
Dlaczego tak sie dzieje? Mozg
niejako kompresuje rutyne
doroslego zyciaidlategolata
taklatwo nam znikajg?

W duzej mierze tak wiasnie
jest. Pamiec dziata wedlug
dos¢ prostej zasady: mozg
przede wszystkim zapisuje to,
conowe, zaskakujgce i odstaje
od codziennego schematu.

W dziecinstwie takich do-
Swiadczen jest bardzo duzo,
bo niemal wszystko odkry-
wamy po raz pierwszy. Swiat
nas wciaz zaskakuje. Ponie-
waz mamy jeszcze niewiele
doswiadczen, trudniej nam
przewidziec, co sie wydarzy.
Dlatego okres dziecinistwa jest
gesto wypemiony wspomnie-
niami. Kiedy jako dorosli pa-
trzymy wstecz, mamy wraze-
nie, ze dziecinstwo trwato
dhugo, bo zachowato sie

z niego mnostwo szczegoiow.
To troche tak, jakby album
ztamtych lat byt peten zdjec,
podczas gdy z dorostosci tych
zdjecjest znacznie mniej.
Wpadamy w rutyne, zycie
przestaje nas zaskakiwac,
amozg korzysta z juz stworzo-
nego modelu $wiata. Jeslirze-
czywistos¢ zgadza sie z tym
modelem, nie ma potrzeby za-
pisywania nowych Sladéw pa-
mieciowych. Kolejne dni zle-
waja sie wiec w catos¢. Do-
piero kiedy wydarzy sie co$
nieoczekiwanego, cos wyta-
mie sie z reguty, mozg toreje-
struje, bo musi zaktualizowac
swoj obraz Swiata. Taki dzien
dostaje wlasny znacznik w pa-
mieciistaje sie odrebnym
wspomnieniem. Im bardziej
powtarzalne sg nasze dni, tym
bardziej subiektywnie czas
przyspiesza, bo w pamieci zo-
staje po nich mniej §ladéw. Tak
mozna wyjasnic, jak oceniamy

uplyw czasu retrospektywnie.

Spotkalam sie tez, Ze starsze
osoby méwig czasem, ze czas
bardzoim sie dluzy, ze

od emerytury nie wiedza, co
ze soba zrobié. Czy staroS¢ na-
prawde boli czasem takze
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w tym sensie, Ze czas plynie
wolniej?

Kiedy czegos$ nam brakuje
inato czekamy, mozemy wy-
razniej odczuwac uptyw czasu.
Mozg pozostaje wtedy w stanie
czujnosci, gotowy na jakies
wazne, oczekiwane zdarzenie
lub sygnat zwiastujacy jego na-
dejScie. Jesli ktos siedzi

w domu, nie ma konkretnego
zajecia, ale czeka, az wydarzy
sie co$ ciekawego - ktos za-
dzwoni, przyjdzie do niego,
jego uwaga fatwiej kieruje sie
wiasnie na uptyw czas. Im bar-
dziej sie nudzimy i im mniej je-
steSmy pochtoniecijakas czyn-
noscia, tym silniej monitoru-
jemy uptyw czasu. Dlatego
czas moze sie dhuzyc¢ osobom,
ktére nie maja planu dnia, kon-
kretnego celu albo angazuja-
cego zajecia. Nawet jeSlinie
czekaja na nic bardzo konkret-
nego, moga pozostawac w sta-
nie oczekiwania na cos, co
przerwie monotonie. Wowczas
fatwiej moze powstac wraze-
nie, Ze czas sie rozwleka.

Czylimézg potrzebuje tego,
kiedy dziefi ma plan, punkt
odniesienia, jakieS uméwione
spotkanie?

Plan dnia jest wazny nie tylko
dlatego, Ze dyscyplinuje i po-
rzadkuje kolejne zadania i dzia-
tania, ale rtéwniez dlatego, ze
pozwala na bardziej precy-
zyjne przewidywanie tego,

w ktérym momencie powinien
oczekiwac satysfakcji, przy-
jemnosci czy nagrody. Brak
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tego planowaniai przewidy-
wania, zwlaszcza u osob, ktore
sa w silnej potrzebie czy maja
ogOlnie problem z tzw. odra-
czaniem nagrody, moze powo-
dowac nadmiernie skupienie
uwagi na oczekiwaniu tej ko-
rzysci, powstawanie silnej pre-
sjii poczucieryzyka, ze na-
groda przeleciim koto nosa.
Ztego powodu mogg one zbyt
intensywnie monitorowac
chwile biezaca, zmiany w oto-
czeniuiw cieleiprzeztonad-
miernie skupiac sie na uptywie
czasu.

Dzis§ wszyscy powtarzamy:
»Nie mam czasu”. A przeciez
zyjemy w epoce, w ktorej ma-
szynyiaplikacjerobig zanas
mnoéstworzeczy. Dlaczego
wiec wcigz mamy poczucie, Zze
czasu brakuje? Zyjemy szyb-
ciej, czy towinabodzZcéw,
ktorerozbijaja nasza uwage?
Na pewno mozemy doSwiad-
czac przecigzenia nadmiarem
nadmiernie emocjonujacych
zdarzen, co moze prowadzi¢
do ostabienia naszych zdolno-
Sci poznawczych, a przez to
zdolnosci do planowania, prze-
widywania oraz efektywnej
kontroli uwagi. To wywotuje
stres, zwieksza presje, a w pre-
sji chcemy szybko osiagnac
efekt, niedoszacowujac czasu,
jaki potrzebujemy najego osia-
gniecie. To powoduje, Ze
wszystko wydaje sie zajmowac
wiecej czasu, niz pierwotnie
przewidywaliSmy, pozostawia-
jacpoczucie, ze nie nadgzamy

inie mamy na nic czasu. Ten
nadmiar emogjiiistotnych
spraw wptywa tez na funkcjo-
nowanie naszego wewnetrz-
nego zegara. Jego wskazowki
tykaja wowczas niejako szyb-
ciej niz tego zegara na Scianie.
Tonam spowalnia subiek-
tywny uptyw czasu w tej kon-
kretnej chwili, ale kiedy spoj-
rzymy w koncu na zegar, nie
mozemy sie nadziwic¢ jak duzo
tonam w rzeczywistoSci zajeto
czasu. Ten swoisty rozdzwiek
moze pozostawia¢ w pamieci
przekonanie, ze wszystko zaj-
muje wiecej czasuniz go
mamy i w ten sposéb wzmaga
ryzyko, Ze nie zdazymy ze
wszystkim na czas. Poczucie
ryzyka wyzwala emocjeistres,
ibtedne koto sie zamyka.

Mozna powiedzie¢, ze mézg
mierzy czas emocjami?

W pewnym sensie tak, bo emo-
cjebardzo silnie wpltywaja
nanasze subiektywne odczu-
wanie czasu. Im bardziej jakie§
zdarzenie jest dlanas wazne
iim silniejsze wywotuje pobu-
dzenie, tym wyrazniej zmienia
sie sposob, w jaki przezywamy
jego uptyw. Nie chodzi o to, ze
mobzg dostownie majeden ze-
gar odmierzajacy sekundy jak
stoper, ale o to, ze pod wpty-
wem emocji, uwagi i pobudze-
nia inaczej przetwarzamy to,
co dzieje sie wokotnasiwnas
samych. Kiedy dzieje sie coS
bardzo waznego, np. budza-
cegossilny lek, silniej skupiamy
uwage, rejestrujemy wiecej

zmian, wiecej szczegdtow, wie-
cej sygnatow ptynacych z oto-
czeniaiz wilasnego ciata. W ta-
kiej chwili czas moze subiek-
tywnie zwalniac - mamy wra-
Zenie, jakby dana sekunda
trwata dtuzej niz zwykle.

W skrajnych sytuacjach moze
sie wrecz wydawac, Ze czas
namoment stangt w miejscu.
Po takim zdarzeniu czesto od-
nosimy tez wrazenie, ze trwato
ono dtuzej, niz wskazywatby
zegarek, bo Swiezy Slad pamie-
ciowy jest bardzo gesty, bogaty
w szczegOty imocno nasycony
emocjami. A kiedy wracamy
dotegojeszcze pdzniej, z per-
spektywy czasu, ta chwilana-
dal moze wydawac sie dtuga,
bo pamie¢ zachowata z niej
wyjatkowo duzo elementow.
Zkolei, kiedy przezywamy co$
Pprzyjemnego, wciagajacego
idajacego satysfakcje, bywa
odwrotnie - gdy ta chwila sie
konczy, pojawia sie wrazenie,
Ze minela za szybko, ze byta
zbyt krétka. Wplywana to wy-
gasajgce po zakonczeniu tego
zdarzenia poczucie przyjem-
nosci. Tak wiec emocje nie tyle
mierzg czas, ile bardzo silnie
moduluja to, jak go odczu-
wamy - zarébwno w trakcie zda-
rzenia, tuz po nim, jakiwtedy,
gdy wracamy do niego we
wspomnieniu.

Najczesciej brakuje nam czasu
nato, co najwazniejsze:

na spotkania z ludzmi, kt6-
rych kochamy, narozmowe,
bliskosé, relaks, odpoczynek.
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Prof. Glac: Czym innym jest ocena czasu w trakcie przezywania sytuacji, a czym innym pozniejsze wrazenie jej dtugosci odtwarzane z pamieci

Dlaczego tak sie dzieje? Dla-
czego tego nie wybieramy,
tylko méwimy: nie mam
czasu, mam tyle do zrobienia?
To zalezy od tego, jak mozg
ustawia priorytety, czyli jakg
nadaje waznos¢ poszczegodl-
nym zadaniom czy potrze-
bom. Tobardzo indywidualna
sprawa, ale ogolnie zalezy

od wielkosci tej potrzeby, wiel-
kosci potencjalnej korzysci lub
straty, kosztow, czasu oczeki-
wania na efekt, od wielu r6z-
nych czynnikéw i cech danej
osoby. Moze wiec zdarzy¢ sie
tak, ze tym, co wygrywa, be-
dzie praca, deadliny, projekty
ispotkania zawodowe, a tym
co przegrywa, bedg relacje to-
warzyskie i rodzinne czy spa-
cer, relaksiodpoczynek. Zwy-
kle wiec robimy to, co pilne
igrozi strata, odktadajgc na po-
tem to, co moze zaczekacCinie
wydaje nam sie absolutnie ko-
nieczne. Ale tez s wsrod nas
osoby, ktore zamiast zajmo-
wac sie rzeczami waznymi, sg
w stanie rzuci¢ wszystkoispe-
dzi¢ p6t dnia ze wzrokiem wle-
pionym w ekran telefonu,
ktory oferuje duza, natych-
miastowa, pewnaibezwysit-
kowa nagrode. Nie chodzi o to,
Zenie cenimy odpoczynku czy
relacji, lecz o to, ze cele pilne
iobarczone potencjalnymi ne-
gatywnymi konsekwencjami
lub cele pozwalajgce na osig-
gniecie natychmiastowej
iznacznie wyzszej satysfakcji
aktywujg system motywa-
cyjny idecyzyjny silniej niz ko-
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rzy$ci naturalne, ktore oferujg
mniejsza i nie tak natychmia-
stowa nagrode. Mniejsza oczy-
wiScie nie oznacza, ze mniej
wazna, ale w dobie ciggltego
zmagania sie z obnizeniem na-
strojuistresem, ludzie maja
tendencje do poszukiwania
ulgi w czyms, co daje szybkie
ispektakularne efekty.

Sajakies proste praktyki,
ktore pomagaja odzyskac po-
czucie czasu? Rytualy, formy
regularnosci, cwiczenia uwaz-
nosci, ktére moga nam po-
moc?

Na pewno pomocne jest bar-
dziej Swiadome przezywanie
tego, co dzieje sie wokot nas.
Jesli komus dni przeciekajg
przez palce, warto probowac
mocniej je zauwazac. Temu
wiasnie stuza rézne praktyki
mindfulness polegajace

na ukierunkowaniu uwagi
nabiezacym doSwiadczeniu -
zwracanie uwaginato, co teraz
robie, co widze, co stysze, co
sie wokot mnie dzieje. To
wazne, bo wiasnie taka Swia-
doma uwaga pozwala tworzy¢
bardziej wyrazne, unikatowe
wspomnienia, by fatwiej unik-
ngcé poczucia, ze czas przecieka
nam miedzy palcami, a dni zle-
waja sie wjeden. Jak ktoS ma
wystarczajagco nomen omen
czasu, to moze prowadzic
dziennik, zapisujac zdarzenia -
tatwiej je woéwczas pamietac,
aprzegladajac dziennik zauwa-
zy¢, ze rok miat jednak 365 dni,
anie2czy 3 - te wyjatkowe -
Swigteczne czy urlopowe. Po-
mocne bedzie na pewno robie-
nie rzeczy niecodziennych, na-
wet drobnych, ktore tamig ru-
tyne. To wlasnie nowos¢,
zmiana, odstepstwo od reguty
sprawiaja, ze dane zdarzenie
czy dzien ma szanse zapisac sie
w pamieci trwalejistworzy¢
unikatowe wspomnienie. Im
wiecej takich momentéw, tym
tatwiej odroznic od siebie ko-
lejne dni i tym mniejsze bedzie
wrazenie, Ze Zycie przemija nie
wiedzie€ kiedy.

Prof. Wojciech Glac
Neurobiolog w Pracowni
Neurobiologii Katedry Fi-
zjologii Zwierzat i Cztowie-
ka Uniwersytetu Gdan-
skiego. Jego najwieksza
pasja jest popularyzacja
nauki. Prowadzi wykfady
popularnonaukowe

i warsztaty z dziedziny
neurobiologii i immunolo-
gii. Autor wielu ksigzek

i publikacji naukowych
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PRZEPOWIEDNIE FILIPKA
SPOD KEODZKA

~Miat nienaturalnie niebieskie oczy”. Kim byt Filipek ze Starego Waliszowa koto Ktodzka,
do ktérego w czasach PRL przyjezdzali ,po porade” ludzie z catej Polski

Wielki Pigtek nie

przyjmowat ni-

kogo - lezat krzy-

zem i modlit sie.

Pienigdze, ktore

dostawat, przeka-
zywat na Kosciot. Pochowano
go w ztotych szatach i ornacie
podarowanym przez probosz-
cza. Tonie byty honory dla ja-
snowidza. To byty honory dla
cztowieka, ktory przez cate zy-
cie zytzgodnie z wiarg.  poma-
gal. Bo musimy pamietac
o tym, Ze stowa Filipka niekt6-
rym uratowaty zycie. Tym, kt6-
rzy podchodzili do niego nieco
bardziej sceptycznie, dodawaty
otuchy w podjeciu waznych zy-
ciowych decyzji - opowiada
Damian Bednarz, autor ksiazki,
,Filipek Fediuk. Wspomnienia
o cztowieku, ktory stuchat”.

Robert Migdatl: - Filipek ze
Starego Waliszowa to czlo-
wiek-legenda, o ktérym

w czasach PRL-u bylo gloéno.
Kiedy uslyszale$ o nim poraz
pierwszy?

Damian Bednarz: Osoba Fi-
lipka w mojej rodzinie jest
obecna praktycznie, odkad
pamietam. Przynajmniej wre-
lacjach mojego ojca, ktory nie
znajac odpowiedzi na pytanie,
czesto zwykt méwic ,a coja
jestem Filipek”? Wtedy nie ro-
zumiatem, o co mu chodzi.
Bylem zbyt maty, zeby pojac
te osobe i wydarzenia z nig
zwiazane. Swiadomie, juz

z cala powagg sytuacji z Filip-
kiem zmierzytem sie kilkana-
Scielat poZniej przy okazji tek-
studo ,,Gazety Wroctawskiej”.
Byt on poczatkiem, takim ka-
mieniem wegielnym pod e-
booka. To wtasnie po nim za-
czatem otrzymywac telefony
izbierac historie zwigzane

z Filipkiem Fediukiem.

Byl Kresowiakiem, ktéry po Il
wojnie Swiatowej przybyt
naZiemie Odzyskane. Jego
zycie to arcyciekawa opo-
wies¢. Kiedy ujawnil sie jego
,,dal'”?

Trudno powiedziec. Po-
wszechnie znana jest legenda,
Zeidaczmama do kosciota,
przepowiedzial pozar jednego

Robert Migdal

Filipek Fediuk byt Kresowiakiem, ktory po Il wojnie swiatowej przybyt na Ziemie Odzyskane

zdomostw. Kiedy wracali,
chata rzeczywiScie ptoneta.
Nie wiem, czy to prawda.
Wiem, ze ta historia przetrwata
przesiedlenie razem zludZzmi,
ktérzy przyjechali na Ziemie
Klodzka. Ponoc miat takze pro-
blemy z UPA, cho¢ problemy to
chyba nieodpowiednie stowo.
Miat powiedziec kiedys, jesz-
czew czasach Tarnowicy Po-
Inej, Ze Ukraina upadnie. Nie
spodobato sie to UPA, ktéra
chciata go zabi¢. Ten cudem
przezyt.

Postanowiles zebrac wjed-
nym miejscu historie, w kto-

rychludzie opowiadaja o Fi-
lipku. O spotkaniach z nim,
historie rodzinne: komuijak
pomogt.

To byt dtugi proces. Na po-
czatku byty telefony do mnie
z historiami na jego temat,
byto tez troche maili. Sprawa
ucichtanalataiwrécitem

do niej dopiero w okresie zi-
mowym zesztego roku. W za-
sadzie przez przypadek. Jedna
znajoma wspomniata mi

o swojej historii z nim zwiaza-
nej. I zainspirowata. Zaczatem
odkopywac maile, szukac sta-
rych notatek i moich artyku-
tow. Zwréocitem sie tez

z prosba o pomoc do moich
obserwujgcych na Facebooku.
Dostatem mnostwo wiado-
mosci prywatnych, telefonéw,
mailiiprosb o spotkanie

w cztery oczy. Zatuje, Ze nie
bytem w stanie tych wszyst-
kich historii zamiesci¢ na fa-
mach e-booka, bo statem sie
swego rodzaju powiernikiem
ludzkich wspomnien, jednak
musiatem przyjac jakies kry-
teria. Odrzucatem historie,
ktore byly ze sobg w pewnym
sensie zbiezne, roznily sie de-
talami. Najwazniejsze jest to,
Ze historia ta jest dalej zywa.
Po publikacji zaczatem otrzy-

mywac tych historii jeszcze
wiecej. Internet ma wielka
moc. Odezwali sie do mnie lu-
dzie spoza granic kraju, kilku-
krotnie zaczepiono mnie tez
na ulicy w Ktodzku. Ludzie
chca dzieli¢ sie swoimi prze-
zyciamiinie wykluczam, ze
za jakis czas zaktualizuje e-bo-
oka o kolejne historie.

Conajczesciej styszales, pyta-
jac oFilipka?

Zaskocze cie. Wielu ludzi pod-
kreslato, Zze miat nienaturalnie
niebieskie oczy. Nie byto mi
dane poznac Filipka, urodzi-
tem sie dwa lata przed jego
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Smiercig inie jestem w stanie
tego zweryfikowac.

Byljasnowidzem? Przepowie-
dziat powodz w lipcu 1997
roku, ktora spustoszyla czesé
Polski?

Nie wiem. I'ta ksigzka celowo
nie odpowiada na to pytanie.
Wiem, ze zdanie o ,,trzech si6-
demkach” krazy od lat - ale
czy padto doktadnie tak, czy
zostato dopasowane do wyda-
rzen po fakcie? Tego nie da sie
dzis rozstrzygnac. Co ciekawe,
spotkatem sie tez z gtosem,
ktéry mowi, ze Filipek nigdy
nie przepowiedziat powodzi -



miat jedynie prywatnie pora-
dzi¢ znajomemu, zeby dom
budowat wysoko na wzgbrzu.
Nie spotkatem nikogo ze
Swiadkow tych stow ani tez
cztonkoéw ich rodzin. Wiele
0s0b potwierdza te wersje, ale

Gazeta Wroctawska
Pigtek, 27.03.2026

cz3a sie pomyjami. Wiec mil-
czata. Gdy wychodzita, Fili-
pek krzyknat za nia: ,,a ty be-
dziesz miata piecioro”. I'sie
zaSmiat. Przerazita mnie hi-
storia o ojcu, ktéry nie wrocit
z zimowego spaceru. Corka

na te chwile musze powie- pojechata do Filipka. Ten od-
dziec, ze jest tojedynie ,,le- powiedziat, zanim padto py-
genda miejska”. tanie: ,,ojca nie szukajcie, bo
nikt z was go nie znajdzie.
Ludzie opowiadaja, jakradzit  Znajdzie go ktoinny”. Wiosng
im, ,,przepowiadal przy- ciato znalazt wedkarz nad Bu-
szlos¢” wsprawachwaznych,  giem.
ale tez wbardzo blahych. Ja-
kie opowiesci najbardziej cie Wykorzystates w ksigzce
zaskoczyly? Ktore rozémie- wszystkie opowiesci, ktore
szyly? Jakies$ przerazity? uslyszates o Filipku?

Zaskoczyta mnie historia ze
skradzionym samochodem -
fiatem. Sceptyczny mezczy-
zna, ojciec rodziny, wlasciciel
skradzionego auta, przyjechat
- w niedziele, z kolega mili-
cjantem - do Filipka. I zanim
okradziony mezczyzna zda-
zyt cokolwiek powiedziec, Fi-
lipek zaczat krzyczec: ,,ze dzi-
siaj niedziela i do koSciota po-
winien i$¢ zamiast z milicjg
przyjezdzac”. Na odchodne
rzucil: ,,nie martw sie, jeszcze
dzisiaj sie znajdzie.” I znalazt
sie. Ten ojciec byt scepty-
kiem. I opowiadat te historie

Niestety nie. Nie wszystkie.
Odtozytem te, ktore brzmiaty
zbytidealnie - zbyt doktadnie
dopasowane do wydarzen,
bez zadnego zakotwiczenia

w czasie i miejscu. Uczciwy re-
portaz wymaga choc jednego
punktu oparcia. Nie zawartem
tez takich, ktore byty bliskie
temu, cojuz styszatem.

Filipek byl czlowiekiem bar-
dzoreligijnym.

Tak, i to jest wazny szczegot,
ktory ginie w opowieSciach

o przepowiedniach. W Wielki
Pigtek nie przyjmowat nikogo

Damian Bednarz: - Lacze reportaz z lokalng legenda

honory dla cztowieka, ktory
przez cate zycie zZyt zgodnie

z wiarg. I pomagat. Bo mu-
simy pamietac o tym, Ze stowa
Filipka niektérym uratowaty
zycie. Tym, ktérzy podcho-
dzili do niego nieco bardziej
sceptycznie, dodawaty otuchy

do konca zycia z wypiekami -lezat krzyzemimodlit sie. w podjeciu waznych zycio-
na twarzy. RozSmieszyta Pienigdze, ktore dostawat, wych decyzji.

mnie pewna kobieta, ktéra przekazywat na Kosciot. Po-

idac doFilipkamyslatawglo-  chowano gow zlotychszatach  ,,Przepowiedzial” tez

wie - moze zapytam, ilebede  iornacie podarowanymprzez = swojaSmierc?

miata dzieci. Ale styszata, ze
za mato istotne pytania kon-

proboszcza. To nie byty ho-
nory dlajasnowidza. To byty

Wedtug relacji mowit, Ze odej-
dzie, gdy bedzie biato. Spokoj-

nie, bez dramatyzmu. Zmart 2
lutego 1992 roku. Spadt
Swiezy Snieg. ZaSwiecito
stonice. Jedna z kobiet, ktéra
go znala, napisata mi, ze byto
niesamowicie pieknie. To zda-
nie nosze w sobie, od kiedy je
przeczytatem. A juz po publi-
kacji ksigzki dostatem wiado-
mos¢ od znanego w regionie
lekarza, ktéry dowiedziat sie,
ze Filipek jest bliski Smierci.
Pojechat do niego z wizyta,
chcac pomoc. Zostawilt nawet
leki. Pono¢ Filipek ich nie brat.
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DAMIAN BEDNARZ przez blisko dziesie¢ lat pracowat

w jednej z najwiekszych grup medialnych w Polsce. Jego
teksty ukazywaty sie m.in. w ,Gazecie Wroctawskiej”,

na portalach takich jak Wirtualna Polska czy Onet, a tak-

ze w ogolnopolskiej prasie.

- Dziennikarstwo nauczyto

mnie jednego: kazda historia jest warta opowiedzenia,

jesli tylko znajdzie sie ktos,
tacze reportaz z lokalng leg

kto potrafi jg ustyszec. Dzi$
enda i turystyczng opowie-

$cia. Pisze o miejscach, ktére mijamy w drodze na szlak,
o dawnych historiach ukrytych w krajobrazie i o tym, jak
przesztos$c¢ potrafi wcigz zy¢ w terazniejszosci. Jestem
autorem ksigzek i e-bookdw o ziemi ktodzkiej, tworca
opowiesci i legend inspirowanych jej historia, a takze mi-
tosnikiem gorskich wedrowek. Wierze, ze najlepsze histo-

rie czesto zaczynajg sie od

zwyktego spaceru - wystar-

czy tylko zatrzymac sie na chwile i postuchac - pisze sam

o sobie.

*kk

Ksigzke Damiana Bednarza , Filipek Fediuk. Wspomnienia

o cztowieku, ktory stuchat”

mozesz kupic tutaj

- https://www.naffy.io/czytamy/filipek-fediuk

Czyzby juz wiedziat, Ze mu nie

pomoga?

Dlaczego legenda Filipka jest
caly czas taka zywa, czemu
tak ciekawi ludzi, przyciaga?
Bo odpowiada na potrzebe,
ktéra nigdy nie znika. W swie-
cie, w ktérym nikt nic nie wie-
dziat na pewno, w ktérym sys-
tem ktamal, a lekarze rozkla-
dali rece - byt cztowiek, ktory
mowit wprost. Nawet jesli to,
comoéwit, byto trudne

do ustyszenia. Ale mySle, ze

jestjeszcze cos innego. Filipek
stuchat. W swiecie, w ktérym
wiekszos¢ chce mowié, on da-
wal przestrzen. Imoze wta-
$nie dlatego ludzie pamietaja
to spotkanie do konca zycia.
Nie przepowiednie. Czto-
wieka, ktory ich wystuchat.
Ijest jeszcze jedna kwestia.
Tajemnica. Ludzi fascynuja
sekrety, opowiesci, tajemnice.
Aumowmy sie, dla kogos, kto
nigdy u niego nie byt, opowie-
Sciinnych brzmig jak fanta-
styka.

REKLAMA
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Centrum Medyczne

Leczymy
schorzenia
ortopedyczne
udziecii
dorostych!

peda*?Ortopeda dzieciecy

Diaghozujemy,

zaopatrujemy i leczymy

urazy oraz ztamania!

zaopatrywanie urazow i ztaman
w gipsy, ortezy i gipsy lekkie,
p/bolowe blokady dostawowe,

bole kregostupa i narzadu ruchu, C ;
« béle zwyrodnieniowe stawoéw, - zabieg KRIOLEZJI,
« urazy, ztamania, sttuczenia, skrecenia, » terapia kolagenem,

« choroby przecigzeniowe,

« zerwania, naderwania i naciggniecia

wiezadet,

- wady postawy u dzieci,

« choroby kregostupa wieku dzieciecego, ®

« Zzmiany kostne,
« wrodzone i nabyte deformacje konczyn,
- stopa konsko-szpotawa,

« urazy sportowe u dzieci i dorostych,

Centrum Medyczne SuperMed
Ul. Bulwar lkara 16, 54-130 Wroctaw

- terapia osoczem

bogatopiytkowym PRP,

« rehabilitacjai fizjoterapia,
« USG bioderek u niemowlat,

kwalifikacja do zabiegow,

« lekarz medycyny sportowej,

© 533 535 369 © 570 535 369

USG i RTG na miejscu!

0011497661

@ www.supermed.wroclaw.pl
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JUZ W SZKOLNYCH LATACH
WIDZIELI' W NIM KARDYNAEA

W sobote odbedzie sie ingres do todzkiej archikatedry kardynata Konrada Krajewskiego.
Zostanie smym ordynariuszem diecezji i pierwszym rodowitym todzianinem na tym
stanowisku. Od dawna jest gtosng postacig w Kosciele, ale gtownie za sprawg swoich

niekonwencjonalnych przedsiewzie¢ w Watykanie, gdzie spedzit wiele lat. Lubi zaskakiwac,
pytanie tylko, czym zaskoczy wiernych w todzi i biskupow w Episkopacie Polski.

Anna Gronczewska

ardynat Konrad Kra-

jewski wraca do swego

rodzinnego  miasta

po niemal 30 latach

pracy w Watykanie. Byt

tam ceremoniarzem,
a ostatnio jatmuznikiem papie-
skim. W 2013 roku otrzymat no-
minacje biskupia, a pie¢lat poz-
niej kardynalska. Mimo Ze od lat
nie mieszkat w Eodzi, nie ukry-
wat swej mitoSci do rodzinnego
miasta. Internet obiegt filmik
z16dzkiej pielgrzymki na Jasng
Gore, gdzie kardynat Spiewat
walczyk o Eodzi.

Czym innym zaskakiwat
w Watykanie. Kiedy zostat jat-
muznikiem papieskim, oddat
swe mieszkanie w Watykanie
uchodZcom z Syrii, a sam za-
mieszkat w biurze. Pojechat od-
wiedzi¢ uchodzcow na wyspe
Lampeduse. Na audiencjach
u papieza pojawiat sie w towa-
rzystwie bezdomnych. Jezdzit
z transportami humanitarnymi
do ogamietej wojng Ukrainy.

Chiopak z Marysina

Konrad Krajewski urodzit sie
25 listopada 1963 roku w Eodzi.
Razem z rodzicami i starszym
o dwa lata bratem Krzysztofem
mieszkat przy ul. Centralnej. Zaj-

mowali stuZzbowe mieszkanie
w Szkole Podstawowej nr 120
na tédzkim Marysinie. Konrad
bytjejuczniem.

- Panstwo Krajewscy byli na-
uczycielami - wyjasniatnam bli-
ski znajomy kardynata z mto-
dzienczychlat. - Oile pamietam,
topotem mama Konrada zaczela
pracowac na Politechnice £E6dz-
kiej. Zajmowala sie fotografig
techniczna.

Poskonczeniu szkoty podsta-
wowej Konrad marzyt, by tak jak
jegobrat, zacza¢ nauke w XIILO
wEodzi. Nieudatomussie. Powo-
dem nie byty jednak zte oceny.

- MieliSmy tam chodzic ra-
zem - wspomina kolega kardy-

nata. - Niestety, przed naborem
dolice6w wprowadzono rejoni-
zacje. Jadostatem sie do ,,dwu-
nastki”, bo bytem olimpijczy-
kiem. Konrad musiat wybra¢
inne liceum.

Ta szkota byto nieistniejace
juz XXVII LO im. Wiadystawa
Broniewskiego. Oprocz Kon-
rada Krajewskiego jego absol-
wentami byli miedzy innymi
Tatiana Okupnik, aktor Broni-
staw Wroctawski czy aktorka
Iwona Bielska. Nauczyciele bar-
dzo dobrze jeszcze dziS wspo-
minaja ucznia Krajewskiego.
Dobrze sie uczyt, nie sprawiat
ktopotow. Niektorzy juz wtedy
dostrzegli jego wyjatkowa oso-

bowosc¢. Nie byto specjalnego
zaskoczenia, gdy dowiedzieli
sie, ze po maturze chce iS¢
do t6dzkiego Wyzszego Semi-
narium Duchownego.

- Gdy ustyszatotymjegowy-
chowawca, nauczyciel chemii, to
powiedziat, Ze nie bedzie to zwy-
kta droga koscielna, widzi
przed nim wielka przysztos¢ -
wspominat jeden z licealnych
kolegow kardynata Konrada Kra-
jewskiego. - Aniebytto cztowiek
zwigzany z Kosciotem, tylko ra-
sowy pedagog, ktory potrafit do-
strzec wiele rzeczy.

Kolega kardynata Konrada
opowiadalt, ze juz wtedy sie wy-
rézniat.

- Nawet jako mtody chtopak
nie byt tuzinkowym cztowie-
kiem - zapewniatl. - Konse-
kwentnie dazacy do powierzo-
nych mu celéw lub ideatow,
ktoére sam sobie wyznaczyl.
Nie nalezat do ludzi, ktorzy
moéwili jedno, a robili co in-
nego. Nie byt zaktamany. Mak-
symalnie skrupulatny w r6z-
nych sprawach. Jako nastolat-
kowie czesto dyskutowalisSmy.
Nie zawsze mieliSmy jedna-
kowe poglady na rdzne
sprawy, ale nie dochodzito
z tego powodu do ktotni.

Odwiedzat Konrada w jego
domu. Znat dobrze jego rodzi-
cow.

REKLAMA
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RADWANICE

Srerpiiiion Crina

WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGU

Na podstawie § 6. pkt 5 Rozporzadzenia Rady Ministréw a dnia 14 wrzes$nia 2004 r. w sprawie sposobu i trybu przeprowadzania przetargéow

oraz rokowan na zbycie nieruchomosci (t).: Dz.U. z 2021 r. poz. 1899)

Wéjt Gminy Radwanice

zamieszcza wyciag

z ogtoszenia o przetargu na sprzedaz nieruchomosci gruntowych:

Przetarg na sprzedaz Oznaczenie i pofozenie nieruchomosci Przeznaczenie w MPZP Cena wywotawcza Wadium [zt] Postapienie [zf] | Termin przetargu | Godz.
Lokal mieszkalny
nr 5 0 pow. 58,02 m?
Dz. nr 362/5 o pow. 0,1529 ha (udz. 6/100)

IV przetarg ustny 13MW, 14MW - tereny zabudowy i

1. nieograniczony Dz. nr 362/8 8 gfﬁa%x:r?izz (udz. 3/128) mieszkaniowsj wielorodzinnej. 170.000,00 zt brutto 8.500,00 1.700,00 04.05.2026 9:30
KW nr LE1G/00027202/2
LE1G/00027205/3
Dz. nr 207/6 pow. 0,1075 ha ’

IV przetarg ustny P wydana decyzja o warunkach zabudowy pod .

2. nieograniczony ObrL g%v/ao (I)(ouszg(;g{;%V nr zab. mieszkaniowa jednorodzinng. 30.600,00 zt + VAT 1.600,00 310,00 04.05.2026 10:00
Dz. nr 212/29 Pow. 0,1607 ha . I

Il przetarg ustny PR MN/U -Tereny zabudowy mieszkaniowej .

3. nieograniczony OEIrE 1Jg%t8%¢;vsvelé\évﬂnr jednorodzinnej lub zabudowy ustugowej. 86.400,00 zt + VAT 4.400,00 870,00 04.05.2026 10:30
Dz. nr 85/4 Pow. 0,0820 ha . —_—

V przetarg . 2MN/U - tereny zabudowy mieszkaniowej 62.100,00 .

E ustny nieograniczony KW SrbIEEF:aGC;gOa(?C;?gSS /o jednorodzinnej lub zabudowy ustugowej. + VAT 3.200,00 630,00 04.05.2026 11:00
Dz. nr 85/3 Pow. 0,0816 ha . —_—

V przetarg P 2MN/U - tereny zabudowy mieszkaniowej 62.100,00 .

9 ustny nieograniczony KW g?[;:%%&;‘;gss 0 jednorodzinnej lub zabudowy ustugowe;. + VAT 3.200,00 630,00 04.05.2026 1:30

Ogtoszenie o przetargu zostato wywieszone na tablicy ogtoszen tymczasowego Urzedu Gminy w Radwanice przy ul. Przemystowej 17, opublikowane w Biuletynie Informacji Publicznej
pod adresem http://bip.radwanice.pl/. Szczeg6towe informacje mozna uzyska¢ w Urzedzie Gminy w Radwanicach przy ul. Przemystowej 17, pokdj nr 10, tel. 76 83 11 436.




- Byli to mtodzi ludzie, kto6-
1zy wezesnie zostali rodzicami
- wyjasniat. - Ojciec byt czlowie-
kiem zasadniczym, trzymaja-
cymw domu dyscypline, ajed-
noczesnie bardzo troskliwym,
kontaktowym. Gdy odwiedza-
tem Konrada, to zawsze z nim
mito rozmawiatem. Nie tworzyt
dystansu. Natomiast mama
byta ciepta, bardzo sympa-
tyczna. Nie ,trzestasie” nad sy-
nami...

Starszy brat Krzysztof poma-
turze, kt6rg zdat w X1 LO, dostat
sie do Wojskowej Akademii Me-
dycznejw Eodzi. Pojej skoncze-
niu otrzymat przydziat dojednej
zjednostek na Wybrzezu. Oze-

Po 30 latach w Watykanie kardynat Krajewski wraca do todzi

Gazeta Wroctawska
Pigtek, 27.03.2026
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nit sie, urodzita sie mu corka.
Nadszedt1989rok.

- Pelit stuzbe na jednym ze
statkéw czy kutrow - méwi ko-
lega Konrada Krajewskiego. -
Zmart nagle, podczas snu. Miat
29lat.

Giéwny ceremoniarz

Konrad Krajewski byl juz
wtedy ksiedzem. Swiecenia ka-
planskie przyjat 11 czerwca 1988
roku z rak arcybiskupa Wtady-
stawa Ziotka, Gwezesnego ordy-
nariusza diecezji todzkiej.

Po Swieceniach kaptanskich
ks. Konrad Krajewski byt wika-
riuszem w parafii w RuScu
pod Betchatowem i parafii Matki

Bozej Nieustajacej Pomocy
w Eodzi. Potem zostat prefek-
tem wt6dzkim seminarium du-
chownym, anastepnie wyjechat
doRzymu.

Ksigdz Piotr Turek, pro-
boszcz parafii Sw. Anny, studio-
wal w Wyzszym Seminarium
Duchownym w Eodzi na jed-
nym roku z Konradem Krajew-
skim. Zapamietat, Ze bytbardzo
uczynnym kolega.

- Gdy przyszedt do semina-
rium, grat na gitarze, ale zaczat
sie uczy€ gry na organach -
wspomina ks. Turek.- Pod ko-
niec seminarium juz grat pod-
czas mszy Sw. W seminarium
zostal gtéwnym ceremonia-

> TZem.

Kardynat Krajewski mieszkat
na terenie 1odzkiej parafii
Opatrznosci Bozej. Byt bardzo
zwiazany z ruchem oazowym.
Kilkadziesiat lat temu w jego pa-
rafii odbywaty sie rekolekcje
ewangelizacyjne wedtug pomy-
stuksiedza Franciszka Blachnic-
kiego, zatozyciela ruchu oazo-
wego.

- Wiem, ze te rekolekcje zro-
bity nanim duze wrazenie - mo-
wit kolega kardynata. - Konczyt
6sma klase, gdy zdecydowat sie
pojechac¢ na Oaze.

Kolega z parafii wspomina
natomiast, ze po powrocie z tych
wakacyjnych rekolekcji oazo-
wych bardzo zaangazowat sie
w zycie parafii.

-Razem z Jarkiem Kalifniskim,
rok starszym kolega, ktory tez

uczyt sie w XXVIII LO i zostat
ksiedzem, dzi$ jest probosz-
czem t6dzkiej parafii katedral-
nej w Eodzi, bardzo zaangazo-
wali sie w stuzbe liturgiczng -
opowiadat kolega kardynata. -
Byli lektorami. Konrad pieknie
czytat Pismo Swiete. Byt swiet-
nym ceremoniarzem. Angazo-
wat sie w to catym sercem. Gdy
po latach widziatem go jako ce-
remoniarza papieskiego, to
przypominatem sobie tego Kon-
rada z parafii Opatrznosci Bozej,
ktory tez wszystko robit
ZOgromnym zaangazowaniem.

W 1993 roku zmart tata kar-
dynata. Mama umarta w pierw-
szej dekadzie lat dwutysiecz-
nych.

Zawsze pod prad

Mimo ze uptyneto wiele lat
od wyjazdu ks. Krajewskiego
zrodzinnego miasta, znajomi
widza w nim dalej Konrada
ztodzi. Choc on sam przyzna-
wal, Ze zmienit swoje spojrze-
nie na kaptanstwo po Smierci
Jana Pawla IL.

- Napisat o tym w artykule
w ,,L’Osservatore Romano” -
przypominakolega kardynata. -
Przyznal, ze jest uczniem Jana
Pawta II. Konrad zawsze potra-
fiti potrafiis¢ pod prad. Trzyma
sie tego, co stuszne.

Sam lubi zaskakiwac. Pod-
czas jednej z wizyt w Eodzi od-
wiedzil niespodziewanie domi-
nikanéw, ktorzy opiekuja sie
16dzka parafia Podwyzszenia

PULS @

Krzyza Swietego. Po mszy §w.
poszedina Zielony Rynek, kupit
pasztetowa, butkiichleb. Potem
zjadt zdominikanami $niadanie.

Kiedy przyjechat do Kra-
kowa na pogrzeb kardynata Ma-
riana Jaworskiego, przyjaciela
i spowiednika $wietego Jana
Pawtla II, nie nocowat w hotelu
czy pokojach goScinnych kra-
kowskiej kurii, a w przytulisku
dla os6bbezdomnych i ubogich
prowadzonym przez braci al-
bertynéow. Zaapelowal tez
do dostojnikéw koscielnych, by
w zwigzku z pandemig oddali
pojednej wiasnej pens;ji dla po-
trzebujacych.

O ksiedzu z Eodzi byto glo-
$no, gdy wbrew prawu podta-
czyt prad ponad 400 bezdom-
nym, ktérzy mieszkali w opusz-
czonej kamienicy w centrum
Rzymu. Musiat ztamaé poli-
cyjne pieczecie, ktore pojawity
sie tam z powodu dtugu w wy-
sokosci 300 tys. euro za nieza-
ptacone rachunki,

~Kardynat” zliceum

Znajomi kardynata twierdza,
ze to wlasnie formacja oazowa
wywarta na niego wielki wptyw.
Jest ksiedzem, cztowiekiem,
ktory zyti zyje Ewangelia. Zna-
jomi juz dawno méwili, Zze gdy
wrbci z Watykanu do Eodzi to
tylko jako ordynariusz diecezji.

- Bylem przekonany, Ze zo-
stanie biskupem, kardynatem -
zapewnia jego kolega. - Kiedy$
byliSmy razem na Oazie. Wtedy
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jedna z naszych kolezanek mo-
wita do niego zartem: ksigdz
kardynat. A byt dopieropotrze-
ciej klasie liceum.

Jak kardynat Krajewski zapi-
sze swoj nowy rozdziat kosciel-
nejkariery?

- ZnaliSmy sie jeszcze
przed seminarium - mowi ks.
Turek. - Wszyscy cieszymy sie,
ze zostat ordynariuszem archi-
diecezji todzkiej. Jest nasz,
z bodzi. Zna archidiecezje,
ksiezy. Wie jakie sg potrzeby
parafii, kaptanéw, cho¢ wia-
domo, ze po tak dtugim poby-
cie w Rzymie musi sie wszyst-
kiemu przyjrze¢, parafia nie jest
réwna parafii.

Tomasz Terlikowski, znany
publicysta katolicki, twierdzi
jednak, ze tak naprawde mato
wiemy o kardynale Konradzie
Krajewskim. Na przyktad ojego
pogladach.

- Niby wiemy o nim duzo,
a tak naprawde nic - wyjasnia
Tomasz Terlikowski.

Ksigdz kardynat przez wiele
lat robit wszystko, by nie ujaw-
niac swoich pogladéw. Tomasz
Terlikowski mowi, Ze na razie
trudno powiedziec, jakie beda
rzady kardynata Krajewskiego
w archidiecezji 1odzkiej. - Nie-
ktoérzy z moich znajomych
ksiezy z archidiecezji 16dzkiej
majg watpliwosci czy tobedzie
ten planowany zbawca Kosciota
t6dzkiego, ale zobaczymy jak
bedzie - dodaje Tomasz Terli-
kowski.

REKLAMA

@ Dolnoslgskie Centrum Hurtu
Rolno - Spozywczego S.A.
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Rynek Hurtowy
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do domu i ogrodu!
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® sezonowe i catoroczne kwiaty ciete
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obra. Niewielka gmina

sasiadujgca ze Szczeci-

nem. Wjednym z do-

mow do matury uczy

sie Karol S. Marzy

o studiach technicz-
nych w Szczecinie. Ma plany
na przysztosc.

Pukanie do drzwi. To poli-
cja. Jest zaskoczony, cho¢ nie
bardzo, bo przeciez czasem po-
licjanci pukaja do drzwi, aby sie
czegos dowiedziec. Np. dzielni-
cowy.

Ale od Karola policjanci nie
chcieli informacji. Odwrotnie.
Zinformacja do niego przyszli.

- Jest pan poszukiwany, bo
prokurator chce panu postawic¢
zarzuty - mowia.

- Ale to chyba pomytka
- méwi maturzysta.

Teraz jest juz naprawde za-
skoczony. .

-PanKarol S. - dopytuja po-
licjanci.

- No tak, ale....- nieSmiato
probuje ripostowaé przyszty
student.

Nanicsie to zda.

- Prosze sie stawi¢ na we-
zwanie organu. Na razie to
wszystko. Do widzenia - mé-
wig mundurowii wychodza.

Jest 25 kwietnia 2025 roku.

Upor prokuratora

W znanej powiesci ,,Proces”
Franza Kafki jest taki fragment:

,,Kto$S musial oczerni¢ Jo-
zefa K., bo choc nie zrobit nic
ztego, pewnego ranka zostat
aresztowany”. 3

Tyle ze Karola S. nikt nie
oczernit. Ba, podejrzany o za-
kup narkotykéw wykluczyt, ze
toonmu je sprzedat. Ale proku-
rator wiedziat lepiej.

Te sprawe obserwowaliSmy
od dtuzszego czasu. Wydaje sie
tak absurdalna, ze zwlekaliSmy
z publikacja, zeby wszystko do-
ktadnie sprawdzic. Ale okazata
sie prawdziwa. Prokurator
oskarzytKarola S. o handel nar-
kotykami. Tyle ze nie tego Ka-
rolaS., cotrzeba.

Iw swoim uporze trwal mie-
sigcami. Po naszej publikacji
na poczatku tygodnia prokura-
turze nadrzednej zajeto dwa
dni ustalenie, ze prokurator
faktycznie sie pomylit.

- Akt oskarzenia zostat skie-
rowany wobec niewlasciwej
osoby, co byto niezalezna decy-
zja prokuratora referenta - po-
twierdza prok. Julia Szozda
z Prokuratury Okregowej
w Szczecinie. Zapowiada tez we-
wnetrzne postepowanie, ktore
ma wyjasnic, jak to mozliwe, ze
prokurator oskarzyl nie tego
Karola S., mimo Ze informacje
oswojej pomytce miat od dawna.

Zagadka pozostaje, jak to
mozliwe, Ze prokuraturze okre-
gowej udaje sie potwierdzic¢ na-
sze ustalenia w dwa dni, a przez
wiele miesiecy nikt sie nie zo-
rientowat, Ze §ledczy popehit
kardynalny btad i - mimo pism
wskazujacych na pomytke
- brnie wnig do konca.

- Moze trudno w to uwie-
rzy¢, ale faktem jest, ze proku-
rator oskarza nie tego Karola co

® PULS

JAKMATURZYSITA
STAL SIE JOZEFEM K.

Jak to mozliwe, ze doswiadczony prokurator
oskarza niewinng osobe, cho¢ miesigcami
jest zalewany dowodami, ze pomylit osoby

o tym samym imieniu i nazwisku?

Mariusz Parkitny

~ Karol 8.

Osoba 3
_Karol .

\'|

" ( Osoba 4 i

trzeba - mowi nam mec. Patry-
cjaUrban-Malada, szczeciniska
adwokatka.

Karol nr 2i Karolnr 3

Musimy sie cofnac do 2023
roku. Szczecifiska Prokuratura
Rejonowa prowadzi wtedy po-
stepowanie w sprawie handlu
narkotykami. 31 pazdziernika
2023 1. jeden z podejrzanych
Adrian t., wskazuje, Ze kupitje
od niejakiego Karola S. na tere-
nie dzielnicy Eekno, gdzie ten
czasem pomieszkuje.

Prokurator zleca wiec Wy-
dziatowi Dochodzeniowo-Sled-
czemu Komendy Miejskiej Poli-
cji w Szczecinie podjecie dziatan
majacych ustalenie informacji
oKarolu S. To tzw. typowanie.
Funkcjonariusze wywiazali sie
ze swojego zdania i wytypowali
dwoéch mtodych mezezyzn o ta-
kim samym imieniu i nazwisku.
Kolejnym etapem byto rozpo-
znanie osoby, o ktorej mowit
Adrian k. WejdZzmy na chwile
wmeandry policyjnej roboty, bo
to jeden z kluczowych watkow
w tej historii.

Sporzadzono dwie tablice
pogladowe oznaczone nume-
rami1i2. Nasinteresuje tablica
nr 2. Sa na niej zdjecia czterech
mezczyzn. Na odwrocie tablicy
opisano kto jest kim: nr 1 to
osoba przybrana (czyli niema-

T

Funkclonarlusze wytypowali dwoch m’fodych mezczyzn o takim samym imieniu
i nazwisku. Kolejnym etapem byto rozpoznanie osoby, o ktérej méwit Adrian k.

jaca zwiazku ze sprawa), nr 2
-Karol S.,nr3-KarolS.inr4
-nastepna osoba przybrana.

14 listopada 2023 . Adrian .
stoi przed tablicg pogladowa,
na ktorej sa zdjecia dwoch mez-
czyzn o tym samym imieniu
inazwisku i ma wskazac osobe,
od ktérego kupit narkotyki.
Wskazu]e Karola S. ze zdjecia
opisanegojakonr 2.

Kim jest Karol S. ze zdjecia nr
2? Adrian k.. opowiadat, ze S. prze-
bywatw przesztosci wosrodkach
wychowawczych, jest od niego
nieco starszy, wczesniej mieszkat
nad morzem, a teraz pomiesz-
kuje z ojcem w Szczecinie.

- Zatem podejrzany podat
dos¢ sporo danych identyfiku-
jacych Karola S., a przede
wszystkim bez problemu i ja-
kichkolwiek watpliwosci roz-
poznat jego wizerunek - mowi
mec. Patrycja Urban-Malada.

Po rozpoznaniu postepowa-
nie trwa nadal. Mijaja miesigce.
Wreszcie 12 lutego 2025 1. pro-
kurator wydaje postanowienie
oprzedstawieniu zarzutéw Ka-
rolowi S. I'tu kolejny wazny ele-
ment.

- W postanowieniu o przed-
stawieniu zarzutow nie ma
wskazanego numeru PESEL ani
zadnych danych identyfikuja-
cych blizej Karola S. ze zdjecia
numer 2 - dodaje prawniczka.

Ale piec¢ dni pozniej proku-
rator wydaje postanowienie
o przeszukaniu mieszkania zaj-
mowanego przezKarolaS. wijed-
nej znadmorskich gmin, poda-

jac PESEL i dane mezczyzny ze

zdjecianr2 (czyli tego, naktorym
rozpoznat handlarza Adrian E.).
Prokurator zleca tez policji za-
trzymaniei przymusowe dopro-
wadzenie Karola S. Wszystko
idzie wiec jak powinno.

28 lutego 2025. policjanci
nie zastajg Karola S. w miejscu
zameldowania nad morzem.
Przestuchuja jego mame. Do-
wiaduja sie, ze syn od trzech lat
pracuje w Niemczech. Przyjez-
dza od czasu do czasu. Bez za-
powiedzi.

25 marca 2025 r. prokurator
zawiesza Sledztwo.

Czyje to dane?

Mijaja dwa dni i prokurator
przygotowuje dokumentacje,
na podstawie ktorej majg sie
rozpoczaC poszukiwania Karola
S. ze zdjecianr 2.

I w tym momencie chyba
trzeba szukac rozwigzania tej
zagadki. Prokurator wpisat
w dokumenty dane Karola S.,
ale tego ze zdjecia nr 3, czyli
niemajgcego nic wspolnego
zhandlem narkotykami!

- Prokurator nie wpisuje
w dokumenty danych wiasci-
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wego Karola S. zameldowa-
nego nad morzem, a wiec
osoby wskazanej i rozpoznanej
na tablicy pogladowej, tylko
drugiego Karola S. oznaczo-
nego numerem 3 na tej samej
tablicy - mowi mec. Patrycja
Urban-Malada.

Lista polecen prokuratora
jestdtuga: zarzadzenie o poszu-
kiwaniu podejrzanego, aby usta-
lic miejsce pobytu, zastrzezenie
na granicy Polski, na wypadek
jej przekroczenia, sprawdzenie
w Miejskim Osrodku Pomocy
Rodzinie, czy Karol S. pobiera
Swiadczenia, w urzedzie wo-
jewodzkim, czy ma paszport,
wurzedzie pracy, w ZUS, w NFZ.
Jedynie w zapytaniu do NFZ
prokurator wpisat prawidtowe
daneKarola S. numer2.

Klopoty maturzysty

Karola $.

Kim wiec jest Karol S. ze
zdjecia nr 3? To wiasnie nasz
maturzysta z Dobrej. Po wizycie
policjantow jest zdenerwo-
wany, bo nigdy nie miat ktopo-
toéw z prawem, nie zna zadnego
Adriana k. Nie wie nawet, gdzie
w Szczecinie jest ulica, na ktorej
mieszka drugi Karol S. I gdzie
handlowano narkotykami.

Po wizycie policjantéw po-
szukiwania zostaty odwotane
z uwagi na ustalenie miejsca
jego pobytu.

- Po krétkim czasie moj
Kklient otrzymat telefoniczng
informacje z policji, Ze to nie
oniego chodziinie musi sie ni-
gdzie stawiac oraz ze wszystko
jest wyjasnione. Ta informacja
w naturalny sposob go uspo-
koita - dodaje adwokatka.

Po trzech miesigcach od wi-
zyty policjantéw, prokurator
odwiesit §ledztwo. W potowie
lipca20251. nakazat zatrzymac
i przymusowo doprowadzic¢
podejrzanego Karola S. - Ale
poszukiwat ponownie mojego
klienta, czyli Karola S. nieroz-
poznanego na tablicy poglado-
wej przez Adriana k. - dodaje
adwokatka.

Karola S. ze zdjecianr 3 poli-
cjanci zatrzymali 21 listopada
2025 1. rano w domu. Byt juz
w tym czasie studentem szcze-
cinskiej uczelni wyzszej. Zostat
przewieziony do prokuratury,
gdzie ustyszat zarzuty. - Proku-
rator odebrat od zatrzymanego
szczegbtowe dane osobowe.
Pomimo braku zgodnosci ja-
kichkolwiek danych z danymi
faktycznego sprawcy (oprocz
imienia inazwiska), prokurator
mimo wszystko ogtosit Karo-
lowi S. zarzutyi przestuchat go
w charakterze podejrzanego.
Podczas przestuchania proku-
rator okazat podejrzanemu ta-
blice nr 2, gdzie przestuchi-
wany rozpoznat siebie jako
mezczyzne 0znaczonego nu-
merem 3! - dodaje adwokatka.

Karol S. nie przyznal sie
do winy. Mimo wyjaSnief, pro-
kuratur naktada na Karola S.
z Dobrej Srodki zapobiegawcze
w postaci dozoru policji (raz
w tygodniu ma sie stawiac
na komisariat) oraz zakaz kon-

taktowania sie i zblizania do
Swiadka.

Pod konieclistopada 2025T.
pierwszy obrofica Karola S.
sktada wniosek o umorzenie
postepowania ze wzgledu
na to, ze sprawa nie dotyczy
tego mezczyzny. Ale w tym cza-
sie prokurator zakonczyt Sledz-
two i wystat akt oskarzenia
do sadu przeciwko Karolowi S.
ze zdjecianr 3.

Prokurator przeprasza

W ubieglym tygodniu na sali
sadowej doszto do niecodzien-
nej sytuadji. Sad rozpatrywat za-
zalenia obroncy Karola S. na za-
trzymanie i Srodki zapobiegaw-
cze. Gdy obrofica Karola S. thu-
maczyla, ze jej klient nie mogt
przyjsé, bo fatszywe oskarzenie
odbito sie mocno na jego zdro-
wiu, prokurator wygtosit zaska-
kujace oswiadczenie.

- Przepraszam --powiedziat,
chocnie wyjasnit, za co przepra-
sza,bojednoczeSnie domagat sie
odrzucenia zazalenia obroncy
nazatrzymanieisrodki zapobie-
gawcze.

- Byly podstawy do ich wy-
dania - méwit prokurator.

- Przeciez to nie méj klient
jest osoba, ktorg powinien pan
oskarzac - replikowata mec. Pa-
trycja Urban-Malada.

Sad uznat, Ze stosowanie
srodkéw  zapobiegawczych
przez prokuratora byto nieza-
sadne, ale juz zatrzymanie tak.
Zdaniem obrony takie rozstrzy-
gniecie oznacza, ze sad ,,nie za-
poznat sie z aktami sprawy”.

Dlatego w piatek w Prokura-
turze Okregowej w Szczecinie
zlozyta zawiadomienie o podej-
rzeniu popelnienia przestep-
stwa niedopetnienia obowiaz-
kow i naduzycia uprawnien
przez prokuratura i sedziego
rozpatrujacego zazalenia. Po-
prosita tez o wsparcie rzecznika
praw obywatelskich.

2 kwietnia sad ma zdecydo-
wac, czy umorzy sprawe. Wo-
becwtorkowego oSwiadczenia
prokuratury o pomytce jest to
raczej przesadzone, chyba, ze
prokurator wycofa akt oskarze-
nia wczesniej.

AcozKarolemS§., falszywie
oskarzonym?

- Prokurator nie znalazt re-
fleksji wwielu pismach proceso-
wych kierowanych przez obron-
cow. Nie jest wykluczone, ze
mtody cztowiek nie poradzi so-
bie na trudnych, technicznych
studiach, bowiem zamiast spo-
kojnie sie uczy¢icieszy¢ zyciem,
od wielu miesiecy musi sie sta-
wiacnadozor, informowacowy-
jazdach, przestrzega¢ zakazu
zblizania sie do osoby, ktorej nie
zna i nigdy nie widziat, boi sie
ewentualnych kolejnych najs¢
funkcjonariuszy policji. Nie
wspomne juz o catkowitej utra-
cie wiary w sprawiedliwos¢ibez-
pieczenstwo, ktére winno dawac
panstwo swoim obywatelom.
Kolejne dziatania prokuratury
isgdu pozwalajg watpié, ze méj
klient odzyska swoje dobre imie
- ocenia mec. Patrycja Urban-
-Malada.
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Zmien taryfe i pta¢ mniej za prad. Wielu
Polakow oszczedza nawet 1000 zt rocznie

W wielu domach taryfa za prad nie zmienia sie latami. Najczesciej to ta sama, najprostsza opcja.
Problem w tym, Ze sposéb korzystania z energii bardzo sie zmienit - a to wtasnie od niego zalezy

dzis wysokos¢ rachunkow.

Jeszcze kilka lat temu wiek-
sz0$¢ gospodarstw domo-
wych funkcjonowata wedtug
podobnego rytmu dnia. Dzi$
wyglada to inaczej. Jedni
pracuja zdalnie i zuzywa-

ja najwiecej energii w ciggu
dnia. Inni wracajg péznym
wieczorem i wtedy witaczaja
pralke, zmywarke czy piekar-
nik. Coraz cze$ciej w nocy
tadujemy sa tez samochody
elektryczne.

G11-wygodna, ale nie zawsze
najtansza

A mimo to wielu klientéw
nadal korzysta z tej samej
taryfy, czyli G11. To taryfa

ze statg stawka przez catg
dobe. A co jes$li zuzywasz prad
gtéwnie w $rodku dnia albo

w nocy i mégtbys ptaci¢ mniej
za prad?

Wezmy przyktad.

Pan Michat z okolic Wroctawia
dopiero niedawno sprawdzit,
kiedy jego dom zuzywa naj-
wiecej energii. Okazato sig,

ze najwiekszy pobdr przypa-
da wieczorem i noca — wtedy
taduje auto, uruchamia sprze-
ty domowe i pracuje przy
komputerze. Wczes$niegj nie
miat $wiadomosci, jak wygla-
dato w liczbach. Wiec ko-
rzystniejsza dla niego bedzie
taryfa dwustrefowa, jak G12
czy G12w.

Takich sytuaciji jest coraz
wiecej — przyznajg energetycy
z TAURON Dystrybuciji. Pod-
kreslaja, ze dzi$ taryfe moz-
na dopasowac¢ do stylu zycia,
a nie odwrotnie.

«Policz prad” - wiedza, o tym,
jak ptaci¢ mniej

— Klienci czesto nie wiedza,
jak naprawde wyglada ich
zuzycie energii — méwi Mar-
cin Marzynski, Wiceprezes ds
klienta w TAURON Dystrybu-
cji. — Dlatego przygotowali-
Smy narzedzia, ktére pozwa-
laja ,,policzy¢ prad’; zobaczyé
go w ztotéwkach i sprawdzic,
czy inna taryfa nie bytaby ko-
rzystniejsza. To wiedza, ktdra
daje mozliwos¢ swiadomego
wyboru.

Do niedawna sprawdze-
nie tego nie byto proste. Teraz
pomagaja w tym nowoczesne
narzedzia. Aplikacja eLicznik,
z ktérej moga korzystac¢ oso-
by majace licznik zdalnego
odczytu, zyskata nowa funk-
cje — Doradcy taryfowego,
ktoéry analizuje rzeczywiste

zuzycie pradu i pokazuije, jak
wygladatby rachunek w in-
nych taryfach.

Dla oséb, ktére nie maja
jeszcze inteligentnego liczni-
ka, pomocna bedzie poréw-
nywarka dostepna na stronie
taniej.tauron-dystrybucja.pl.
Umozliwia ona zestawienie
réznych wariantéw i oszaco-
wanie kosztéw.

Dzieki temu mozna zoba-
czyé m.in.:

* kiedy w domu zuzywamy
najwiecej energii,

« ile kosztuje prad w réznych
godzinach,

* jak zmiana taryfy moze
wptynaé na rachunek.

Dla wielu uzytkowni-
kéw to moment zaskoczenia.
Bo nagle okazuje sie, ze ich
codzienny rytm — praca
z domu, wieczorne korzysta-
nie ze sprzetéw czy nocne
tadowanie auta — ma bez-
posredni wptyw na koszty
energii.

Rachunki nie zaleza tylko
od cen energii
Energetycy zwracajg uwage,
ze dostepnych jest 6 réznych
taryf — oprécz podstawowej
Gll sg to: G12, G12w, G13,
G13s, G14 dynamic. Cho¢ ich
oznaczenia moga przypomi-
nac tajny szyfr, w praktyce
chodzi o dopasowanie spo-
sobu ich rozliczania do stylu
zycia. Jedni zuzywaja wiecej
pradu noca, inni w weekendy,
a jeszcze inni gtéwnie w $rod-
ku dnia. Dlatego na stronie
taniej.tauron-dystrybucja.pl
znajdziesz tez informacje,
ktére pomagaja zrozumied,
czym réznia sie poszczegol-
ne opcje i ktéra moze byc¢ dla
Ciebie najkorzystniejsza.
Najwazniejsze — jak pod-
kreslaja specjalisci — jest jed-
nak to, ze dzis$ klienci moga
po prostu sprawdzi¢ swoje
dane i zobaczy¢, czy ich obec-
na taryfa rzeczywiscie jest dla
nich najlepsza.

Jak zmienic taryfe za prad?
Zmiana taryfy jest prost-
sza niz myslisz. Wystarczy
skontaktowac sie ze swoim
sprzedawca energii.. Bo co-
raz czesciej okazuje sie, ze ra-
chunki za prad zaleza nie
tylko od cen energii, ale tez
od tego, jak zyjemy i kiedy
Z niej korzystamy.

Policz prad. Pta¢ mniej.
Proste.

/
\ '@ N
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TAURON

DYSTRYBUCJA

najlepsza
dla siebie

Policz prad
Ptac mniej
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DO JEROZOLIMY NA OSIOEKU?
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Dlaczego na osle, a nie na koniu? Dlaczego nie wjechat na wozie
albo nie wszedt pieszo? Czy akurat osiot najlepiej pasowat do Krola,
ktorego zapowiadat prorok Zachariasz?

tato sie to - tlumaczy

Ewangelista Mateusz -

Zeby sie speito stowo

Proroka: »Powiedzcie Co-

rze Syjonu: Oto Krol twoj

przychodzi do ciebie ta-
godny, siedzacy na osiotku, Zre-
bieciu oslicy«”.

Poczciwy osiot?

Chrystus na osle posréd wi-
watujacych thumoéw to jeden
znajbardziej sugestywnych ob-
razé6w Nowego Testamentu.
Ale z ostem jest pewien ktopot:
w Pismie Swietym wspomina
sie o nim ponad 130 razy, ale nie
zawsze pozytywnie. Co cie-
kawe, wiecej cech pozytyw-
nych przypisywano oslicy niz
ostowi, co dzi$ ma matle zna-
czenie, lecz w Swiecie zydow-
skim znacznie wieksze.

W ikonografii chrzeScijanskiej
bytuznawany za zwierze praco-
wite, przypisywano muwytrwa-
tos¢, cierpliwoscé, postuszenstwo
ipokore. Kilkaset lat powjezdzie
Chrystusa do Swietego Miasta
Orygenes napisat wprost, w ko-
mentarzu do Ewangelii Eukasza,
Ze osiot symbolizuje cztowieka
wierzacego, ktorego Jezus Chry-
stus zamierza zbawic.

Ale osiot uchodzit tez
za symbol zawiSci, szatana, le-
nistwa. W niektorych przypad-
kach cudzotéstwa (np. w Ksie-
dze Ezechiela (23,20), gdzie
osiot jest uzyty jako metafora
potencji seksualnej kochan-
kow). Do ostow przyrowny-
wano ponadto m.in. herety-
kéw. Z czasem osta uznano tez
za symbol Slepoty narodu zy-
dowskiego i Synagogi.

»T0 jest prorok”

Otworzmy Ewangelie Mate-
usza na rozdziale 21: ,,Gdy sie
zblizyli do Jerozolimy i przyszli
do Betfage na Gorze Oliwnej,
wtedy Jezus postat dwéch
uczniow, mowigc im: »Idzcie
do wsi, ktora jest przed wami,
a zaraz znajdziecie uwigzang
oSlice i przy niej zrebie. Od-
wiazcie je i przyprowadZcie
do Mnie. A gdyby wam kto$
coS méwil, powiecie: »wPanich
potrzebuje i zaraz je odeSle««.
A stato sie to, zeby sie spetito
stowo Proroka: »Powiedzcie
Corze Syjonu: Oto Krol twdj
przychodzi do ciebie tagodny,
siedzacy na osiotku, Zrebieciu
oslicy«.

Tl
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Na poczatku IV w., kiedy tylko ustaty przesladowania chrzescijan, wjazd Jezusa

Mariusz Grabowski

do Jerozolimy przerodzit sie w swieto, ktore znamy dzis jako Niedziele Palmowa

Uczniowie poszli i uczynili,
jak im Jezus polecit. Przypro-
wadgzili oSlice i Zrebie i potozyli
na nie swe plaszcze, a On usiadt
nanich. Thum za$ ogromny stat
swe plaszcze na drodze, a inni
obcinali gatazki z drzew i stali
nimi droge. A thumy, ktére Go
poprzedzatyiktore szty za Nim,
wotaty gtosno: »Hosanna Sy-
nowi Dawida! Btogostawiony
Ten, ktory przychodzi w imie
Panskie! Hosanna na wysoko-
Sciachk.

Gdy wjechat do Jerozolimy,
poruszyto sie cale miasto, i py-
tano: »Kto tojest?«. A thumy od-
powiadaty: »To jest prorok, Je-
zus z Nazaretu w Galilei«”.

Przybywa Krol!

W powyzszej scenie wypet-
nia sie to, co zostato napisane
przez proroka Zachariasza:
przybywa Krol pokoju przy-
brany w prostote i ,,Jego pano-
wanie rozciaga sie az po krafice
ziemi” (por. Za 9,10).

Jezus jest Krolem i dlatego
wkracza do krélewskiej Jerozo-
limy, ale nie przemoca, nie roz-
glaszajac powstania przeciw
rzymskim wojskom. Jego po-
tegarodzi sie z prostoty, bozego

pokoju, jedynego zrodta zbaw-
czej mocy. Sw. Josemaria
Escriva de Balaguer, w homilii
na temat tego fragmentu za-
znacza wrecz, ze ,kiedy sie
zbliza chwila Jego Meki, Jezus,
chcac okazac swoja krélewska
godnos¢, w sposob obrazowy,
triumfalnie wkracza do Jerozo-
limy na osle!”.

Zasbt. Alvarodel Portillo do-
daje: ,,Aby osiotek mégt nies¢
Pana (...) potrzebnebylo, aby ja-
kas dusza apostolska poszta od-
wigzac go od ztobu. W taki spo-
sob kazdy z nas powinien iS¢
do dusz, ktoére nas otaczaja,
iktore czekaja na reke apostota
(...), ktora odwiaze je od ztobu
rzeczy Swiatowych, aby byé tro-
nem Pana”.

tagodnosé, nie sita

Uroczysty wijazd Jezusa
do Jerozolimy opisuja wszyst-
kie cztery Ewangelie. Przypo-
mnijmy chronologie wydarzen:
Jezus dwa dni wczesSniej
wskrzesit w Betanii kazarza.
Wies¢ o tym cudzie rozeszla sie
szeroko wsrod ludu, wielu przy-
byto do Betanii, by zobaczy¢
wskrzeszonego. Jezus juz wcze-
$niej byt bardzo znany wsrod

Zydéw, a po tym wydarzeniu
Jego stawa jeszcze wzrosta.

Po wizycie w Betanii Jezus
udat sie do Betfage; tam polecit
uczniom, by znaleZli osiotka,
na ktérym wjechat do Jerozo-
limy. ,,W tamtych czasach krélo-
wiewjezdzali domiast nakoniu,
ktory byt zwierzeciem bojowym.
Gdyby wiec Jezus chciat ukazac
sieludziom jako Krol-triumfator,
z pewnoscig wybralby wtasnie
konia. Ale Jezus wybrat osiotka,
Zeby pokazac, ze Jego krolowa-
niejestinne - tagodneipokome”
-twierdziks. prof. Jozef Naumo-
wicz, patrolog i znawca wcze-
snego chrzesScijanstwa.

0 ,,fagodnym krélowaniu”
pisat juz Sw. Augustyn: ,,Nie
jest Chrystus krolem Izraela dla
naktadania podatkéw lub zeby
mie¢ wojsko Zelazem uzbro-
jone i fizycznie pokonywac
wrogdw, lecz jest On Krélem
Izraela, ktory duchami rzadzi,
0 wiecznos¢ sie troszczy, bo
wierzgcych, ufajacychikocha-
jacych, do krélestwa niebie-
skiego prowadzi”.

W tle Krzyz
W Ewangelii Mateusza
wazny z punktu widzenia jego

interpretacji jest nakaz Jezusa,
aby uczniowie przyprowadzili
»0Sle, ktorego jeszcze nikt nie
dosiadal”. W starozytnym
Swiecie zydowskim osiot byt
bowiem zwierzeciem wyko-
rzystywanym do prac wokot
domu. Wiemy jednak, ze byt
tez zwigzany z postacia Krola.
Wida¢ to w historii Salomona:
Krol Dawid, chcac ustanowic
g0 nastepca na tronie, naka-
zuje posadzi¢ Salomona
na swoim oSle, zaprowadzic
do zrodta Gichon i tam doko-
nac rytuatu namaszczenia (1
Krl1,32-34). W tym kontekscie
wijazd Jezusa na osle do Miasta
Swietego zyskuje mesjanski,
krolewski charakter.

Ten uroczysty ingres Jezusa
- Mesjasza na oSleciu, kontra-
stuje ze sposobem obejmowa-
nia wtadzy przez moznych tego
Swiata. Jezus przybywa jako
Kr6l pokoju, pokorny i fagodny.
Tymczasem wiladcy tego
Swiata musza uciekac sie cze-

» stodosityiprzemocy.

To zarazem zapowiedz wy-
darzen, ktore beda miaty miej-
sce juz za kilka dni. ,Jezus
wijezdza do Jerozolimy na po-
zyczonym Mu osiotku (...)
Wsréd tej radosci poprzedzaja-
cej uroczystoSci paschalne Je-
zus jest skupiony i milczacy.
Jest w pelni §wiadomy tego, ze
to spotkanie serc ludzkich
z wiecznym Wybraniem nie
dokona sie przez »Hosannal«,
ale przez Krzyz” - mowit Sw.
Jan Pawet I w homilii na Nie-
dziele Palmowa wygloszonej 8
kwietnia1979r.

Palmy i ptaszcze

Przyjrzyjmy sie innym sym-
bolom, towarzyszacym wjaz-
dowi do Jerozolimy. Ewangeli-
sta Marek pisze: ,,Przyprowa-
dziliwiec osle do Jezusai zarzu-
cili na nie swe ptaszcze, a On
wsiadl na nie. Wielu za$ stato
swe plaszcze na drodze, a inni
gatazki Sciete na polach. A ci,
ktorzy Go poprzedzali i ktorzy
szli za Nim, wotali: »Hosanna!
Btogostawiony Ten, ktory przy-
chodzi wimie Panskie. Blogosta-
wione krolestwo ojca naszego
Dawida, ktore przychodzi”.

Zacznijmy od ,,gatazek Scie-
tych na polach”. Ks. Naumo-
wicz wyjasnia, ze w Swiecie sta-
rozytnym palma byta drzewem
krélewskim, symbolem

triumfu i zwyciestwa. Gest
symbolicznego  uniesienia
palmy takze dziS oznacza, iz
uznajemy Jezusa za Zbawiciela
ikréla, i chcemy za Nim poda-
zac.

Gleboko symboliczne i hi-
storyczne na tez ,,stanie ptasz-
czy na drodze”. Na starozyt-
nym Bliskim Wschodzie zrzu-
cenie odzienia byto aktem pod-
danstwa i najwyzszego sza-
cunku, okazywanym wiadcom
lub osobom o wielkim znacze-
niu. Z kolei okrzyk ,,Hosanna”
zpsalmu 118 znaczy dostownie:
»Zbaw, prosze”. Uzycie go
w odniesieniu do Jezusa byto
W rzeczywistosci zrownaniem
Go zBogiem.

Patriarcha na osle

Na poczatku IV w., kiedy
tylko ustaty przeSladowania
chrzeScijan, wjazd Jezusa
do Jerozolimy przerodzit sie
w Swieto, ktére znamy dzis jako
Niedziele Palmowa. Z zachowa-
nego opisu patniczki Egerii wy-
nika, Zze w pierwszych wiekach
w Jerozolimie procesja z pal-
mami rozpoczynata sie na G6-
rze Oliwne;j.

Sam patriarcha Jerozolimy
dosiadat osta i zjezdzal nanim
do Bazyliki Grobu Panskiego
w Jerozolimie. Przez calg
droge liScie palmowe przed ja-
dacym osiotkiem ktadty
dzieci. Nastepnie wszyscy
udawali sie do bazyliki Anasta-
sis, gdzie sprawowano uroczy-
sta liturgie.

Z czasem zZwyczaj ten rozpo-
wszechnit sie na caty Kosciot.
W Rzymie juz w IV w. w Nie-
dziele Palmowa czytano w ko-
Sciotach nie tylko Ewangelie
o wjezdzie Jezusa, ale tez opis
Meki Panskiej. Zwyczaj ten
obowigzuje do dzis w catym
Kosciele

Znakiiich brak

Zwyczaj Swiecenia palm po-
jawit sie juz ok. VII w. na tere-
nach dzisiejszej Francji, ale
w obrzadkach catego KoSciota
stat sie powszechny dopiero
w wieku XI. Obrost tez dodat-
kowymi symbolicznymi ge-
stami.

Np. az do reformy KoSciota
katolickiego z 1955 r. istniat
Zwyczaj, ze celebrans wycho-
dzit w Niedziele Palmowa
przed koscidt, abrame Swiatyni
zamykano. Nastepnie kaptan
uderzat w nig krzyzem trzy-
krotnie, wtedy dopiero brama
otwierata sie i kaptan z uczest-
nikami procesji wchodzili
do kosciota, aby odprawic¢ msze
Swieta. Symbol ten miat wier-
nym przypominaé, ze za-
mkniete niebo zostato otwarte
dzieki zastudze krzyzowej
Smierci Chrystusa.

Niedziela Palmowa tojeden
z dwoch dni w roku w Kosciele
katolickim, kiedy czyta sie lub
Spiewa opis Meki Panskiej. Od-
bywa sie on bez Swiecznikéw
i okadzania ksiegi. Czytajacy
nie pozdrawia takze ludu i nie
robi znakow krzyza na ksiedze
inasobie.
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Sport we Wroctawiu star sie

stylem zycia,

Trudno uwierzy¢, ale w przy-
sztym roku Miodziezowe Cen-
trum Sportu Wroctaw (MCS
Wroctaw) bedzie obchodzi¢
20-lecie istnienia. Jednostka
powstata, by przy nowym
stylu zarzadzania zapewnic¢
mieszkarncom stolicy Dolnego
Slaska dostep do nowoczes-
nych obiektow, inspirujacych
wydarzeni infrastruktury,
ktora zacheca do ruchu - nie-
zaleznie od wieku, poziomu
sprawnosci czy sportowej
specjalizacji.

To wtadnie MCS Wroctaw stoi
za tysigcami godzin trenin-
goéw, setkami wydarzen oraz
atmosfera, dzieki ktoérej sport

we Wroctawiu stat sie sty-
lem zycia, a nie tylko hobby.
MCS Wroctaw udostepniajac
baze sportowo- rekreacyjna,
obejmujaca 106 obiektow
sportowych, realizuje zada-
nia zwigzane z szeroko po-
jetym promowaniem sportu

i kultury fizycznej. MCS jest
organizatorem imprez spor-
towo - kulturalnych w zakre-
sie upowszechnienia réznych
form aktywnosci fizycznej,

w tym sportu amatorskiego

i przede wszystkim zapewnia
aktywna forme wypoczynku
skierowang dla wszystkich
grup wiekowych mieszkan-
céw Wroctawia.

Troche historii

Aktywnosc¢ fizyczna to klucz
do dtugiego zycia. Regularny
ruch nie tylko poprawia nasza
kondycje, ale takze wptywa
pozytywnie na samopoczu-
cie psychiczne. Zapewne ta
wiedza miata wptyw na po-
wotanie do zycia 1 lipca 2007
roku Mtodziezowe Centrum
Sportu Wroctaw. Radni miej-
scy nie mieli watpliwosci, ze
miasto powinno inwestowac
nie tylko w sport, lecz w roz-
woj oferty przede wszystkim
dla mtodych ludzi i wszystkich
aktywnych.

MCS Wroctaw jest jed-
nostka budzetowa gminy,
ktéra przejeta cze$¢ majatku
i obowigzkdéw po Miejskim
Osrodku Sportu i Rekreaciji.
Dynamiczny okres moderni-

zacji istniejacych obiektow

i budowa nowej infrastruktury
sportowo - rekreacyjnej Wroc-
tawia, w potaczeniu z wie-

dza i doswiadczeniem kadry
pracowniczej MCS Wroctaw,
wdrozenie programdw stwo-
rzonych do wsparcia sportu
profesjonalnego i amator-
skiego przyczynity sie do ich
rozwoju.

Nowo powstata instytu-
cja otrzymata misje: ,\Wiecej
sportu dla mtodego Wrocta-
wia”. Program dziatania za-
ktadat rozbudowe miejskiej
oferty sportowej, wieksza
dostepno$¢ obiektéw oraz
aktywizacje mtodych wrocta-
wian do regularnego ruchu.

Mtodziezowe Centrum Spor-
tu Wroctaw koncentrowato
sie na tworzeniu przestrzeni

i inicjatyw, ktore taczyty sport,
edukacje i rekreacje. Od po-
czatku istnienia jednostka
wyrézniata sie elastycznoscia
i nowoczesnym podejsciem
do zarzadzania miejskimi
obiektami sportowymi.

0d turniejow po wielkie
imprezy biegowe
MCS Wroctaw stato sie
spadkobiercg doswiadczen
i zadan MOSIR-u. Nie ozna-
czato to prostej kontynuaciji
— przeciwnie, dawato szanse
na uporzadkowanie i unowo-
czes$nienie zarzadzania spor-
tem miejskim. MCS przejeto
najwazniejsze obiekty i pro-
gramy, w tym dziatania zwig-
zane z biegami masowymi,
wydarzeniami rekreacyjnymi
czy szkoleniem mtodziezy.
Od pierwszego dnia
dziatalno$ci MCS Wroctaw
stawiato na wielotorowe
dziatania i konsekwentne
budowanie sportowej toz-
samosci Wroctawia. Co roku
organizowane sg tu wyda-
rzenia skierowane do dzieci
i mtodziezy. Przyktadem sa
ferie na Skateparku, ktére
zachecaja najmtodszych do
ciekawej aktywnosci w posta-
ci nauki jazdy na deskorolce,
rolkach czy BMXie.
Prawdziwa wizytowka
MCS-u jest Nocny Wroctaw
Pétmaraton, ktéry od lat

Wizualizacja przeds

przyciaga biegaczy z catej
Polski i Europy, stajac sie jed-
na z najwazniejszych imprez
biegowych w kraju.

W tym roku 12. Tarczyn-
ski Nocny Wroctaw Pétmara-
ton zapowiada sie rekordowo
pod wzgledem liczby uczest-
nikéw. Organizatorzy przy-
gotowali 26 066 pakietow
startowych i zapewniaja, ze
podczas wydarzenia nie za-
braknie atrakciji. Priorytetem
pozostaje bezpieczenstwo
biegaczy, a trasa zostata
zaplanowana tak, aby kazdy
mogt cieszy¢ sie komfortem
biegu i wyjatkowa atmosfera
nocnego Wroctawia w poblizu
zabytkowych, pieknie ilumi-
nowanych miejsc.

Ze wzgledu na kom-
fort uczestnikéw zmieniono
miejsce startu i mety, bieg
wystartuje z al. Slaskiej i za-
konczy sie na stadionie Tar-
czynski Arena Wroctaw.

To dzieki zaangazowaniu
MCS-u, miasta Wroctaw oraz
wsparciu sponsora tytular-
nego Tarczynski S.A. udato
sie jeszcze bardziej podnies$é
range wroctawskiego biegu.

Warto doda¢, ze pétma-
raton ponownie znalazt sie
w prestizowym cyklu ,,Koro-
na Polskich Pétmaratonéw™

Do kalendarza sporto-
wych atrakcji dotgczyty tak-
ze wydarzenia o szerszym,
rodzinnym charakterze — jak
WrocWalk, propozycja dla
0s06b, ktére zamiast rywaliza-
cji wybieraja rekreacje i zwie-
dzanie miasta poprzez ruch.
Czas pokonania catej trasy
nie jest istotny — w wydarze-
niu liczy sie jedynie udziat,
spacer po Wroctawiu oraz po-
znawanie historii miasta.

Obiekty, ktore tworzg
sportowy Wroctaw

MCS zarzadza jednym z naj-
wiekszych zasobdéw sporto-
wych w regionie — od kulturo-

tawia mini tor zuzlowy, ktory ma powstac na Stadionie Olimpijskim.

wo-historycznego Stadionu
Olimpijskiego, przez kameral-
ne hale i boiska osiedlowe, po
Tor Kolarski ,,Poswietne” im.
Wernera Jézefa Grundman-
na, Skate Park ,Legnicka",
czy popularne kapielisko
,Morskie Oko”. Obiekty takie,
jak Hala ,,Parkowa”, Stadion
Sportowy ,,Zakrzéw”, boiska
przy ul. Kadtubka, rozlegte
Pola Marsowe, teren rekre-
acyjny Wzgérza Gajowego
tworza wielowymiarowa sie¢
przestrzeni, w ktérych miesz-
kancy ¢wicza, trenuja, rywa-
lizuja i odpoczywaja. Wszyst-
kie te miejsca wyrdznia
jeden wspdlny mianownik:
sg dostepne, otwarte i petne
energii.

Dostepnos¢ tych obiek-
téw dla mieszkancéw - za-
réwno profesjonalistow, jak
i amatoréw — byta od po-
czatku jednym z filaréw dzia-
talnoéci MCS-u. Dynamika
Wroctawia wymaga nieustan-
nego rozwoju infrastruktury,
a MCS odpowiada na te po-
trzeby planem modernizacji
obiektéw sportowych. Juz
teraz trwa szeroko zakrojona
metamorfoza hal i stadiondw,
ktoérej celem jest zwiekszenie
funkcjonalnosci i bezpieczen-
stwa oraz poprawa komfortu
uzytkownikow.

Nowe inwestycje na
Zakrzowie i Lesnicy
W najblizszym czasie plano-
wane jest ogtoszenie prze-
targu na inwestycje zwigza-
ne z boiskami. Na Stadionie
Sportowym ,,Zakrzéw" plano-
wana jest budowa petnowy-
miarowego boiska wraz z try-
buna mobilng i o$wietleniem.
Inwestycja obejmuje réwniez
budowe zaplecza sanitarno-
-szatniowego, co znaczaco
zwiekszy komfort korzysta-
nia ze stadionu.

Réwnolegle na Stadionie
Sportowym ,Le$nica” plano-

nie tylko

wana jest budowa nowego
boiska wraz z o$wietleniem
oraz wyposazeniem w nie-
zbedne elementy, m.in. ptot-
ki, bramki i inne urzadzenia
sportowe.

Realizacja obu inwesty-
cji poprawi funkcjonalnos¢
i bezpieczenstwo obiektow,
umozliwiajac organizacje
treningdéw i wydarzen spor-
towych w komfortowych
warunkach.

Mini tor zuzlowy na Stadionie
Olimpijskim

Projekt mini toru zuzlowego
przy al. lgnacego Jana Pa-
derewskiego 35 otrzymat
pozytywna opinie konser-
watora zabytkéw. To istotny
krok przy tak historycznym
miejscu i warunek konieczny,
zeby inwestycja mogta by¢
dalej realizowana.

Mini tor bedzie miej-
scem, gdzie mtodzi zawodni-
cy beda mogli rozwija¢ swoje
umiejetnosci.

Mtodziezowe Centrum
Sportu Wroctaw od 20 lat
tworzy wyjatkowy charakter
Stadionu Olimpijskiego, miej-
sca, ktére jest domem Be-
tard Sparty Wroctaw, jednego
z najbardziej utytutowanych
klubéw zuzlowych w Polsce
i pieciokrotnego druzynowe-
go mistrza kraju.

To takze przestrzen,

z ktéra silnie zwigzani sa

Panthers Wroctaw, cztero-
krotni mistrzowie Polski od
lat budujacy sportowa marke
Wroctawia réwniez na arenie
miedzynarodowe;j.

Olimpijski odzyska znicz
Wieza zegarowa Stadionu
Olimpijskiego przejdzie re-
mont, ktéry obejmie m.in.
konserwacje elewacji, wymia-
ne pokrycia dachowego, na-
prawe odwodnienia, montaz
monitoringu oraz instalacje
nowego znicza olimpijskie-
go ze stali nierdzewnej wraz
z instalacja gazowa. Zakon-
czenie inwestycji planowane
jest na sierpien 2026 roku,

a postepowanie przetargowe
dla tego zadania zostato juz
ogtoszone.

Jak informuje tukasz
Wojcik, dyrektor MCS Wroc-
taw, w najblizszym czasie
planowana jest realizacja az
27 inwestycji. Wszystkie maja
wspalny cel, czyli stworzenie
nowoczesnej, bezpiecznej
i atrakcyjnej bazy sportowej,
ktdra bedzie stuzyc nie tyl-
ko klubom i zawodnikom, ale
réwniez rodzinom, mtodzie-
zy oraz wszystkim aktywnym
mieszkancom miasta.

Nowoczesne spojrzenie
Mtodziezowe Centrum Spor-
tu nie tylko zarzadza obiek-
tami — ono je przeksztatca.
Tworzy przestrzenie, ktére
inspiruja, motywuja i umoz-
liwiajg mieszkanncom rozwéj
sportowy. Dzieki inwesty-
cjom w infrastrukture, mo-
dernizacjom obiektéw i roz-
budowie oferty wydarzen,
MCS buduje silny fundament
pod przysztos¢, w ktérej
Wroctaw pozostanie jednym
z najbardziej sportowych
miast w Polsce. A przyszto$é
zapowiada sie imponujaco:
nowoczesne hale, odnowio-
ne boiska, kompleksowo
zmodernizowane stadiony

i coraz bardziej rozwinieta
oferta rekreacji. Wroctaw
dostownie i symbolicznie
biegnie dalej-szybciej, dalej,
lepiej.
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inister spraw we-

wnetrznych: - Urato-

wat pan honor kraju.

Olgierd Halski: I wa-

sze dupy. Ten dialog

az nadto obrazuje
gtownego bohatera serialu,
jego osobowos¢ i bezkompro-
misowos¢; komisarz Olgierd
Halski to gliniarz z krwi i kosci,
niezwykle skuteczny, niestety,
borykajacy sie z problemami -
jest alkoholikiem po rozwo-
dzie, za$ jego corka Basia jest
wychowywana przez jego sio-
stre. Halski, stosujac swoje
niekonwencjonalne metody,
nierzadko podpada przetozo-
nym (z podinspektorem
Sawka na czele). Nie robi z tego
problemu, odpowiadajac im
zazwyczaj z dozg obojetnosci
Czy cynizmu.

Komisarz tropi rosyjska ma-
fie i handlarzy narkotykow,
a przy okazji usituje walczyc
z korupcja wsrdd wysokich
urzednikéw panstwowych.
Bezpardonowe dziatania poli-
cjanta Sciagajg uwage przestep-
cOow na jego najblizszych. Sa-
motna walka Halskiego z bos-
sami narkotykowymi, finanso-
wymi przekretami oraz wymu-
szeniami haraczy ukazywata
prawdziwe nastroje spoteczne
lat dziewiecdziesigtych, kiedy,
trzeba to przyznac, panstwo
bylo zbyt stabe, by skutecznie
chroni¢ swoich obywateli
przed nowa i brutalng rzeczy-
wisto$cig zorganizowanej prze-
stepczosci.

Scenariusz prosto

Z Zycia

Od pierwszego odcinka
na ekranie dzieje sie niemato.
Inie chodzi tylko o wydumane
»sceny akcji”, ktére wypemiaty
dotychczas rodzime produkcje,
wywotujac u widza uSmieszek
zenady lub wrecz salwy $mie-
chu. Owszem, w ,,Ekstradycji”
nie brak klasycznych wybu-
chéw samochodow (a nawet
Smigtowca), profesjonalnych
fabryk amfetaminy, handlu
narkotykami na ogromna skale
czy walk gang6w i wszechobec-
nej korupcji, rtéwniez, a moze
przede wszystkim wsrod stro-
zOow prawa. Wszystko to po-
dano jednak tym razem
w otoczce zgrabnie skleconej
fabuly - powstat serial ze Swiet-
nym tempem, ktore ani
na chwile nie pozwala znuzy¢
sie widzowi, za$ scenariusz
»Ekstradycji” zostat dopraco-
wany w najmniejszych szcze-
gotach. - Czerpat on catymi gar-
Sciami z polskiej rzeczywisto-
Sci, ktora w pierwszej potowie
lat dziewiecdziesiatych gwat-
townie sie ,zamerykanizo-
wata” - czytamy na portalu
Filmpolski.pl. I rzeczywiScie,
w serialu wida¢ inspiracje
prawdziwymi wydarzeniami,
ktorych opisy krélowaty w tam-
tych czasach w gazetowych na-
gtowkach.

Co ciekawe, zanim ,,Ekstra-
dycja” trafita na szklane ekrany,
byta rozpowszechniana na ka-
setach wideo, za§ w wypozy-
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To byt serial, ktory przetart szlaki, nazwijmy to, ,,policyjnym”
produkcjom, powstajgcym dzis jak grzyby po deszczu.
Wtedy jednak taka formuta stanowita zupetng nowosc,

a przedstawione tutaj problemy byty odzwierciedleniem
owczesnej sytuacji spoteczno-politycznej w kraju. Mineto
30 lat od premiery pierwszego sezonu , Ekstradycji”

czalniach stata sie takim prze-
bojem, Ze trzeba byto prowa-
dzic zapisy.

Zupetnie inna optyka

Na pomyst serialu wpadt
(jego pb6zniejszy scenarzysta)
Witold Horwath, autor dos¢ po-
czytnej kilka lat wczesSniej
ksigzki ,,Swiete wilki”. Byta to
powies¢ z gatunku political fic-
tion, a gtéwna jej osig byta kam-
pania prezydencka Stana Ty-
minskiego. Wojciech Wéjcik
(majacy na swoim koncie m.in.
glosne ,,Karate po polsku”) za-
mierzat ksigzke sfilmowac, jed-
nak nic z tego nie wyszto. Pano-
wie nie zrezygnowali jednak ze
swojej wspOlpracy i tak powstat
scenariusz ,,Ekstradycji”, a po-
tem gotowy serial. - Doszedtem
do wniosku, Ze patrzac na na-
szg rzeczywistoSé, trzeba zna-
leZ¢ zupetnie inng optyke niz
proponowaty to ,,Swiete wilki”.
Nie roztrzasaé, jak bronimy

Waojciech Obremski

W role rTieprzekupnego komisarza Olgierda Halskiego wcielit sie Marek Kondrat

tego, co nazywamy demokra-
cja - a co ja wcigz uwazam
za pseudodemokracje - ale za-
jac sie tym, co ja nadwyreza.
Latwo przeciez uszkodzic
mtody organizm, ktory jest
dos¢ bezbronny, jeszcze nie
zdoby? - ze uzyje medycznego
terminu - sit odpornosciowych.
Jak wiec zwalczaé, atakujace go
inarastajace zto? A konkretnie
w tym przypadku tzw. prze-
stepczo$¢ zorganizowang? -
mowit W. Wojcik, cytowany
w ksigzce Bartka Koziczyn-
skiego ,,333 popkultowe rze-
czy...lata90.”.

I ta muzyka!

Do roli Olgierda Halskiego
poczatkowo typowano
Krzysztofa Pieczynskiego,
ostatecznie wrole nieprzekup-
nego komisarza wcielit sie Ma-
rek Kondrat, ktory kilka lat
wczesniej zagrat podobng po-
sta¢ w ,,Psach”, i to nie tylko

pod wzgledem imienia gtow-
nego bohatera. Partneruja mu
Matgorzata Pieczynska, jako
siostra komisarza, a takze Re-
nata Dancewicz (kochanka
Halskiego), z ktéra Kondrat,
mniej wiecej w tym samym
czasie, stworzyt udany duet
w ,,Pultkowniku Kwiatkow-
skim”. Na ekranie widzimy
rowniez m.in. Krzysztofa Kol-
bergera jako szefa Urzedu
Ochrony Panstwa czy Witolda
Debickiego, wspomnianego
przetozonego Halskiego. Zas
w narkotykowego bossa wcie-
lit sie... Lew Rywin. Serial po-
wstawal m.in. na zamku
w Oporowie i na komisariacie
policji w Bedlnie, w woje-
wodztwie t6dzkim. W pamiec
zapada takze gtowny temat
muzyczny, skomponowany
przez Jerzego Satanowskiego.
Wielu tez na pewno kojarzy
piosenke ,,Twoje miasto”, kon-
czaca odcinki sezonu trzeciego

(o ktérym pozniej) i Spiewang
przez Grzegorza Markow-
skiego oraz Liroya.

Halski nie tylko

w serialu

Poczatkowo Telewizja Pol-
ska zaméwita cztery odcinki
i skierowala je do realizacji.
Efekt wyszedt obiecujgco, totez
poproszono o jeszcze jedna
czes¢, do ktorej scenariusz na-
pisali Pawet Trzaska i Robert
Brutter, pracownik Kancelarii
Sejmu (p6Zniejszy scenarzysta
»Rodziny zastepczej” i ,,Ran-
cza”). Ten epizod chronologicz-
nie wySwietlono jako pierwszy,
a potem dokrecono jeszcze je-
den - powstat wiec szeSciood-
cinkowy serial, ktorego emisje
rozpoczeto 9 listopada 1995
roku. Od czaséw PRL-u zadna
rodzima produkcja telewizyjna
nie spotkata sie z takim aplau-
zem - podczas nadawania
»Ekstradycji” ulice dostownie

FOT. MAT.PRAS.

pustoszaty. Totez nic dziwnego,
ze pomyslano o kontynuacji -
pierwsza seria zakonczyta sie
napisem ,,Sledztwo trwa..”,
ajednoczeSnie powstawaly juz
zdjecia do drugiego cyklu,
ktory wszedt na ekrany w 1997
roku.

Co ciekawe, Marek Kondrat
weielit sie w Olgierda Halskiego
rowniez w niemieckim filmie
71996 roku ,,Reise in der Tod”
(,Podr6z do Smierci”). Komi-
sarz rozpracowuje tu sprawe
zamachu bombowego w Kra-
kowie, w ktérym ginie Zona
niemieckiego oficera policji.

~Czworki” nie bedzie

Wracajac do drugiej serii
»Ekstradycji”: krecono ja
z wiekszym rozmachem -
za plenery postuzyly krajo-
brazy Helu, Zakopanego czy
Mazur. Do dotychczasowej ob-
sady dofaczyli m.in. Janusz
Gajos (szef mafii), Maria Pakul-
nis (rosyjska gangsterka), Jan
Machulski (prezes banku), Olaf
Lubaszenko (oficer UOP-u) czy
Marian Opania (minister).
Wzorem poprzedniego se-
zonu, kilka miesiecy
przed premierg telewizyjng
odcinki wydano na kasetach
wideo. Seria ta r6zni sie nieco
od swojej poprzedniczki
imimo doborowego aktorstwa
mozna odczuc wyrazne Spo-
wolnienie akgcji.

- ,,Ekstradycja 2” bardziej
przypomina tzw. czarne krymi-
naty zich pesymistycznym ob-
razem rzeczywistosci, przezar-
tej nieopanowanym pragnie-
niem zysku, korupcja, obtuda,
cynizmem i niesprawiedliwo-
Scia - pisze portal Filmpolski.pl.

Dwa lata p6Zniej powstata
trzecia odstona ,,Ekstradycji”,
przepeliona dos¢ nietypo-
wymi, Zeby nie powiedzie¢: ab-
surdalnymi  rozwigzaniami
(podziemna baza pod Patacem
Kultury i Nauki czy 65-letni
Henryk Bista w roli hakera). -
Zanim zostata pokazana pierw-
sza czes¢ ,,Ekstradycji”, na uli-
cach Warszawy zaczety wybu-
cha¢ bomby. Nikomu nie Snito
sie takze, Ze rosyjski gangster
zostanie wiceprezesem pol-
skiego banku, co pokazaliSmy
w ,,Ekstradycji 2”. A jednak...
Nabycie przez gangsteréw Pa-
tacu Kultury, o czym opowia-
damy w ostatniej czesci, takze
moze sie wyda¢ wymystem
scenarzystow, a przeciez takie
propozycje pojawity sie cat-
kiem niedawno - thumaczyt sie
rezyser, podkreslajgcjednocze-
Snie, Ze dalszego ciggu nie be-
dzie. - Tego nie mozna juz cia-
gnac. Cata ekipa zrobita sie dla
siebie zbyt przewidywalna.
Musimy sie rozstac, zeby moc
jeszcze kiedys$ ze sobg praco-
wac - mowit Wojciech Wojcik.

Serial zamknieto na dwu-
dziestu pieciu odcinkach. Iby¢
moze dobrze sie stato, ze ,,Eks-
tradycja” nie stata sie tasiem-
cem, dzieki czemu zyskata po-
czesne miejsce w panteonie
najlepszych rodzimych seriali
lat dziewiecdziesiatych.
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Odwazne decyzje,

MATERIAE INFORMACYJNY UMWD

rekordowe inwestycje i plany na przysztosc

Za nami niemal dwa lata intensywnej pracy obecnego Zarzagdu Wojewodztwa Dolnoslaskiego — okres peten odwaznych decyzji i dynamicznych dziatan
na rzecz rozwoju regionu. To czas, w ktorym postawiono na odwazne inwestycje, modernizacje infrastruktury oraz wsparcie lokalnych spotecznosci.
W wywiadzie z Wicemarszatkiem WOJCIECHEM BOCHNAKIEM przygladamy sie najwazniejszym osiggnieciom ostatnich miesiecy, planom na
przysztos$¢ oraz wyzwaniom, ktore stoja przed Dolnym Slaskiem.

Red. Za nami niemal dwa
lata kadencji obecnego Za-
rzadu Wojewodztwa Dolno-
Slaskiego. Jak ocenia Pan
minione 24 miesigce?

Wojciech Bochnak: To
byty bardzo dobre, inten-
sywne dwa lata, ktére zapa-
mietam jako czas odwaz-
nych decyzji. Nie chcielismy
zadowalac sie status-quo.
Od poczatku celem byto
zidentyfikowanie realnych
probleméw i wdrozenie
polityki, ktéra dziata i daje
nam rozwdj. Te dwa lata to
przede wszystkim ogromne
tempo inwestycyjne. Zbu-
dowalismy dwa rekordowe
i proinwestycyjne budzety.
Na 2026 rok to juz ponad
5 miliardéw ztotych. Pod
tym wzgledem jestesmy na
drugim miejscu w Polsce
i ustepujemy tylko regiono-
wi Mazowieckiemu. Fakty
po dwodch latach sa takie,
ze dzieki odpowiedzialnej
polityce finansowej powiek-
szyliSmy nasz budzet rok
do roku o miliard ztotych.
Pozwolito to przyspieszy¢
realizacje takich inwesty-
cji, jak nowy szpital onko-
logiczny, ktéry kosztowacd
bedzie w sumie péttora
miliarda ztotych. Standard
i nowoczesnosc tej placéw-
ki bedzie nieporéwnywalna
z zadnym innym szpitalem
w kraju. Oprécz tego remon-
tujemy setki kilometrow
drég, rewitalizujemy kolejne
linie kolejowe, budujemy in-
frastrukture sportowa. Sto-
wem - dzieje sie.

Red. Jak uktada sie
wspotpraca w Zarzadzie
Wojewdédztwa?

ODP: Zarzad Woje-
woédztwa ukonstytuowat sie
w wyniku koalicji, ktéra jest
stabilna i pozwala realizo-
wac cele, ktére sobie zato-
zyliSmy. Uwazam, ze wspot-
praca uktada sie bardzo
dobrze. Kazdy cztonek za-
rzadu ma obszary, za ktére
odpowiada. Kazdy z nas jest
tez z innej czesci regionu,
dzieki czemu mamy petne
spektrum wiedzy na temat
probleméw i wyzwan, ktére
inne sg we Wroctawiu czy
Legnicy, a inne na potudniu
wojewddztwa.

Red. Od kilku miesiecy
duzo moéwi sie o zmianach
w Zarzadzie Wojewodztwa.
Czy mamy spodziewac sie
rewolucji?

WB: Zdecydowanie nie
nalezy spodziewac sie rewo-
lucji, chociaz polityka, nawet
ta lokalnai regionalna, bywa
nieprzewidywalna. Tak jak
powiedziatem, nasza koali-
cja jest stabilna, to ona wraz
z catym Sejmikiem wytonita
Zarzad w tym ksztatcie. Co
przyniesie przyszto$¢ — czas
pokaze.

Red. Nie milknag gtosy

o tym, ze pana partia, Ko-
alicja Obywatelska, doma-
ga sie trzeciego miejsca
w Zarzadzie...

WB: Rzeczywiscie, mie-
lismy jaki$ czas temu taka
dyskusje, ktérej gtéwnym
tematem byty nie tyle kon-
kretne stanowiska, co wptyw
na kierunek regionalnej poli-
tyki z uwzglednieniem naszej
reprezentacji w Sejmiku. Pro-
sze pamietad, ze klub Koalicji
Obywatelskiej to klub skta-
dajacy sie az z 16 radnych,
zdecydowanie najwiekszy.
Kazdy radny umawiat sig ze
swoimi wyborcami na kon-
kretne rzeczy, a to wtasnie
wyborcy zdecydowali, ze to
Koalicja Obywatelska jest ich
najwiekszym reprezentantem
w Sejmiku. Postulat wiek-
szej sprawczosci w tego typu
sytuaciji jest wiec catkowicie
naturalny. Pracujemy w ra-
mach koalicji nad tym, zeby
nasz wptyw na rézne sprawy
mogt by¢ wiekszy i zeby byt
adekwatny do zaufania, jakim
obdarzyli nas mieszkancy.

Red: Wr6¢émy do podsu-
mowania. Z czego pan jako
Wicemarszatek jest najbar-
dziej zadowolony?

WB: W zarzadzie odpo-
wiadam za sport, turystyke,
sprawy spoteczne, rynek
pracy, edukacje, polityke se-
nioralna, osoby z niepetno-
sprawnosciami i rozwoj aglo-
meracji. Obszaréw jest wiec
duzo. W kazdym z nich udato
sie osiggnac¢ strategiczne
cele. Jestem bardzo zado-
wolony z faktu, ze drugi rok
z rzedu wygospodarowali$my
rekordowy budzet na sport -
ponad 100 min zt. To wzrost

0 20% wzgledem tego, co

na sport wydawat poprzedni
Zarzad. Budujemy nowa in-
frastrukture sportowag w ca-
tym regionie — stadiony, hale
sportowe, boiska, baseny
czy lodowiska. W Swidnicy,
Scinawie i wielu innych miej-
scach - w ostatnich miesia-
cach byty otwierane wielkie
inwestycje. Jestesmy pierw-
szym samorzadem w Polsce,
ktéry zaczat budowacé kor-

ty tenisowe oraz boiska do
padla. Ambasadorem tego
projektu jest nasz najlepszy
tenisista Hubert Hurkacz. Po
8 latach przywrdcilismy tak-
ze sportowe $rodki ministe-
rialne do samorzadéw, dzieki
czemu dodatkowe 15 milio-
now ztotych trafia tam, gdzie
sa najbardziej potrzebne —
do lokalnych spotecznosci,
by kazdy w poblizu swojego
domu miat miejsce, w kto-
rym mozna zadbac¢ o zdro-
wie, a przy okazji pozytecznie
spedzi¢ czas.

Red. Dolny Slask chwali sie,
Ze jest ,infrastrukturalnym
sercem Polski’. Co nam
moéwi to hasto?

WB: Hasto méwi, ze pro-
wadzimy odwazna polityke
infrastrukturalna. Walczymy
z wykluczeniem komunika-
cyjnym, remontujemy drogi
i nawierzchnie, rewitalizu-
jemy linie kolejowe i kupu-
jemy najlepsze dostepne
na rynku tabory pociggow.
Dolny Slask ma zdecydowa-
nie najdynamiczniej rozwi-
jajaca sie kolej regionalna
w Polsce. W 2025 z potaczen
KD skorzystato 25 milionéw
pasazerow. W Na Dolnym
Slasku mamy takze jedna
z najgestszych sieci drog
wojewddzkich. To ponad 2
tys. km. Jesli zliczy¢ wszyst-
kie wydatki poniesione na
infrastrukture, dojdziemy
do kwoty blisko dwéch mi-
liardéw ztotych w skali roku.
Docieramy z odnawianiem li-
nii kolejowych tam, gdzie od
kilkudziesieciu lat o kolei za-
pomniano. Przyktadem jest
rewitalizacja linii do Lwéwka
Slaskiego czy LK319 Strze-
lin-Kondratowice-tagiewniki.
Chcemy skomunikowac caty
region, bo tylko wtedy be-
dziemy realnie mogli moéwi¢
0 zréwnowazonym rozwoju.

Red. Do wakacji jeszcze
troche, ale za nami sa ferie.
Mozna przeczytaé, ze tu-
rystyka juz na dobre zapo-
mniata o powodzi z 2024 r.
WB: Powddz rzeczywi-
Scie byta ogromnym ciosem
dla branzy turystycznej, ale
jak sie okazato, dzieki ogrom-
nej pracy i determinacji ca-
tego sektora turystycznego
udato sie przetrwac ten czas
i wréci¢ ze zdwojona moca.
To prawda - caty rok 2025
byt rekordowy pod wzgledem
liczby turystéw. Szacujemy,

&3 DOLNY
% SLASK

ze odwiedzito nas blisko 15
milionéw oséb. To gigantycz-
ne wptywy dla branzy ho-
telarskiej, gastronomicznej

i dla atrakcji turystycznych.

Z tego tez jestem dumny i za-
pamietam na dtugo tygodnie,
w ktérych wraz z osobami ze
Swiata sportu i show-biznesu
przekonywali$my turystéw,
ze u nas wszystko gra, ze
mozna do nas przyjechac

i Dolny Slask czeka z otwar-
tymi rekami na swoich gosci.
Zdalismy wtedy egzamin,

a dzi$ mozemy méwié o du-

25
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zym sukcesie catej branzy.
Pracuje w niej 200 tys. oséb,
a przeptyw kapitatu przez
branze turystyczna to ok. 7
miliardéw ztotych.

Red. Wspominat Pan o oso-
bach z niepetnospraw-
nos$ciami. Jak samorzad
wojewddztwa dba o to
Srodowisko?

WB: Przede wszystkim
wstuchujemy sie w to, co
mowia ham przedstawiciele
tego Srodowiska oraz orga-
nizacje pozarzadowe, ktére
Swietnie sprawdzaja sie na
tym odcinku. W Urzedzie
Marszatkowskim zatrudnia-
my takze pethomocnikéw ds.
0s0b z niepetnosprawnos-
ciami, dzieki czemu mamy
petna wiedze na temat wy-
zwan, z ktérymi mierza sie
te osoby. | w tym przypadku
warto moéwic konkretnymi
danymi: rocznie na potrzeby
0s0b z niepetnosprawnos-
ciami przeznaczamy oko-
to 50 milionéw ztotych. To
$rodki na dostosowywanie
infrastruktury, przebudowy
tazienek, funkcjonowanie
placéwek pomocy, projekty
wiaczajace ich do rynku pra-
cy, a takze te, ktére pozwa-
lajg im zwiedzaé nasz piekny
region oraz uprawiac sport.
Nie tak dawno opublikowa-
liSmy dostepnik turystycz-
ny — praktyczny przewodnik,
ktéry zawiera informacje
o trasach dostosowanych do
0s6b ze szczegdlnymi po-
trzebami. Finansujemy opie-
ke wytchnieniowa, budzet
osobisty 0séb z niepetno-
sprawnos$ciami czy dolnos$la-
ska sie¢ wsparcia. Wszystkie
programy sg szczegdétowo
opisane na stronie interneto-
wej i niezmiennie zapraszam
wszystkich, ktdrzy chcie-
liby zaangazowac sie w te
dziatania.

Red. Na koniec: czego zy-
czy¢ Zarzadowi na kolejne
dwa lata?

WB: Przede wszystkim
dalszej dobrej wspdtpracy
i realizacji tego, czego ocze-
kuja od nas mieszkancy.
Dolny Slask to fantastyczne
miejsce do zycia pod kazdym
wzgledem. Nie wyobrazam
sobie mieszkac¢ gdziekolwiek
indziej.
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JAJA GRUBEGO WIESCINIEZTEJ ZIEMI
MICHAL CZERNECKI 4l
Hasto utworza litery zpdlponu-  unika powinnosci, 6) spore zgro- Nie by}
merowanych udotuod1do10. madzenie, podrdzujace w powie- 7adowolon
POZIOMO: 1) jeden z siedmiu trzu, 9) szczyt w spotce, 12) nie ole- Yy
gtéwnych, 4) piesojednglitereod-  wa, 14) anglosaski positek, ml;pc.uiz:fszlegorol{ugﬁita-
mienny od dawnego woznego, 16) sport, zaczepiajacy kwote, rozwouzi sie po 20 Jatach mal-
7) Azjataz 000, 8) Nowa, Réwni- 19) do ptywania lub mostu budo- zenistwa. W miniony wtorek
.. . . . . . Czerneckiijego Zzona pojawili
kowa lub ztota, 9) przedstawiciele wania, 20) zotnierzmiatw nimdru- | sie wsadzie na pierwszejroz-
inwentarzaw nigwitaza, 10) zarozu-  gie serce, 21) Kudowa, Polanica, al- i’:ﬁ“é,-‘f;ﬁﬁ?ﬁ;“;ﬁi’,;ﬁ‘;""‘g
miata kamasza, 11) pierwiastek bo Duszniki, 22) lustracjaw 3/5 od momentu wejscia do bu-
znaftowa, 13) protegowaniliczacy  zziemi, 23) wioskie miasto, jak dwﬂg;gwgtxvzvggglo-
posladki, 15) Pippi do swojej twor- cze$¢ morza, 25) kraina historyczna | bawicie? - rzucit do obecnych
czyni, po imieniu, 17) dolegliwo$¢ Afryki, zawierajaca bezpieke, “;ﬁegzcgjﬁggglﬂf;;‘f )
zafrykanskiego wodza, 18) lek 26) ...na kraterze, Wankowicza. znich. - Widzg cosinnego y b
zpokryciabaraku, 21) dogadalisie =~ ® Rozwiazanie z13.03.2026 r. ;ﬁgﬁ%ﬁ%ﬁuﬁfgﬂﬁf ¢ . N ~
przeciw komus lubczemus, 24)licz  Hasto: SASANKA reporterami i wyraznie nie byt : & ¥ \
. . . zadowolony z ich obecnosci b 1id A |
na niutonie, 27) psla potrawa, POZIOMO: proch. dryf, omam, namiejscu. Potemparaprzy-  Michat Wisniewski od lat buduje dom, ale wszystko
28) bron z guzika, 29) aniot, satelita  drumla, piasek, tuza, motyka, capy, witalasigzesoba kulturalnie  wskazuje na to, ze w nim nie zamieszka
. . . iweszlanasale z pieciominu-
Ura na, 30) pI'Od Ucent mater|a+u, RUt, mnICh, Ekran, Zalr, Clsa, kadet, towym opéinjeniem. Niecale padzie Swojegoma]ieﬁstwa_ pracymojej drugiejpoléwki’
smakosz morwy. teatr, raut, krew, obcazki, intruz, 5‘;‘5:;‘3;“;31';‘;2‘::; dfzwisali - Mimotochojentla R w;mwﬂlsgm;
PIONOWO: 1) szajka rogacza, skuter, bruceloza. PIONOWO: pod- | obwiescitazzadowoleniem: ~ wszystko,cownaszejmocy,  iniewypuszczaé - powiedziat.
2) nabimber w zacierkach, 3) harda  ptomyk, opuszki, hol, impetyk, ro- Jestem rozwiedziona. ﬁ%ﬁﬂ‘éﬁiﬂiﬁsﬁ?’é‘;& o “zz‘s‘ﬁmf;k;dz‘n;a‘;a
nawypoczynku, 4) Mieszczanin szarnia, fiksatuar, magma, operator, | AGNIESZKA zawsze super, kolorowo.(..) ~ Tamowska- miata okazje po-
szlachcicem (np. Kobiela) niewie-  chata, czerwiec, ace, stuk, akr, tecz- | KACZOROWSKA e e S
dziat, ze nigmowi, 5) 10-gramowy,  ka, kiab, busz, zyto, ikra, tal. POPI’OSHEI strony. Michatnie pozwolilby  przepiekna, cudowna, mila
1 Zle o mnie powiedzie¢ ni- iwspieraPiotrajak moze.
o ur Op komu. Tak samo janie po- 3
zwole nikomu Zle powiedzie¢ = MICHAL WISNIEWSKI
Tancerkaoddzieckazwigzana  oMichale. Natylelat wybra- . .
jestztelenowela,Klan”,gdzie = lamtakiego partnera. Jest P rZGhCZY% SIQ
wciela sie w postaé Bozenki. ojcem mojego ukochanego
»Super Express” dowiedziat syna. Zawsze bedzie czescia Trzy lata temu frontman Ich
sie wlasnie, ze Kaczorowska mojego Zycia - powiedziala Trojerozpoczatwrazzzong
niebawem zniknie na pewien Leszczak w niedawnym wy- budowe gigantycznego domu
czaszserialu. - Jestzmeczona  wiadzie dlaPlotka. Zkolei pod Warszawa w malowniczej
ipoprosila scenarzystow wrolcenaInstaStoriesobwie-  miejscowosci EoS. Dzialka,
ourlop. Ostatnioprzezto,Zzejej  Scila: Nie jest OK pozostawaé naktorej stanela willa, ma po-
bohaterka sie rozwodzi, byla wmiejscu, wktorymniejeste§ nad 6 tys. mkw., asamarezy-
tam mocno eksploatowana. szczesliwa, docenianaanisza-  dencjaliczy az 570 mkw. Dom
Zaczelobyctodlaniejklopot-  nowana. Terazmoje Zyciejest — mial pomieScic cala rodzine
liwe,bosamawzyciuprywat- naprawde OKiwkoficumoje.  orazzapewni¢ przestrzen
nymma troche zauszami, do pracy zespohu. Projekt
atam przy okazji zdrady jej PIOTR KEDZIERSKI wnetrz w duzej mierze po-
mezaBozenka zaczelaby¢ N . h wstal dzieki Poli, ktéra za-
wielka obroriczynia moralno- 1€ CNCe dbata o domowa czesé inwe-
$ci. Doszla do wniosku, Ze sce- . ’ stycji, podczas gdy Michat
narzysci wykorzystali jej wia- mieszac skupial sie na przestrzeni dla
sne doSwiadczenia do promo- Ich Troje. Kolejne etapy bu-
cjiserialuigranieterazzaczelo  Odkiedy dziennikarz wywija dowy WiSniewscy dokumen-
jairytowaé - przekazata gaze- hotubce naparkiecie ,,Tafica towali na YouTube w interne-
cieosobazprodukcji. Toozna- zgwiazdami”, mediazaintere- towym formacie ,,Jestem,jaki
cza, ze Bozenka niebawem sowaly sie jego zyciem pry- jestem 3”. W pewnym mo-
wyjedzie niespodziewanie watnym. Wrozmowiezserwi-  mencie tempobudowy spa-
doHamburgadoswojejsiostry  sem Party Kedzierskizdradzil, dlo.,,Nie spodziewalam sie
Kasi. Kiedy wroci? Narazie Zejego serce od kilku lat jest tego, zekoszty beda tak
nie wiadomo. zajete przez Agate Biernat, ogromne” - powiedziala Pola.
ktoraw2017roku zdobyla ty- Po tym, jak w zeszlym tygo-
MARCELA LESZCZAK tul Miss Polonia. Zakochani dniu Wisniewski oglosil roz-
M d . nie chca jednak epatowac stanie zzong, wszystko wska-
d duzo swoim zwiazkiem. - Pracato zuje na to, Ze matzonkowie
jedno, wizerunek to drugie nie zamieszkaja nigdy razem
SZ&CUHkU inie chciatbym, zebySmymie-  wwilli. Wykorniczenie domu
szali tejintymnejsfery zesfera  zajmie pewnie jeszcze kilka
Wlistopadzie ubieglegoroku  popularna. Nie chcialbym, miesiecy, aw tym czasie para
modelkaiMichalKoterskiofi- zebyjakiekolwiekmojezacho- zapewne zajmie sie rozwo-
1 2 |3 [4 [5 |6 |7 |8 [9 [10 cjalnie poinformowali o roz- wanie odbilo sie na zyciu, demirozejdzie si¢ na dobre.
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/.a kazda budowa

W budownictwie liczy sie
efekt konicowy, ale przede
wszystkim droga, ktora trze-
badoniego przejséc. Zakazda
realizacjai kazdymremon-
tem stoi konkretna firma,
konkretny czlowiek.

O budownictwie najczesciej
mowimy wiasnie przez efekt
koncowy, bo widzimy nowy
dom, wyremontowane miesz-
kanie, rtowne Sciany, dobrze po-
tozona podtoge, kafelki. Rza-
dziej myslimy o tym, co wyda-
rzyto sie weczesniej - o etapach,
ktére poprzedzajg moment od-
dania kluczy czy zakonczenia
prac. Odecyzjach, ktore trzeba

podja¢, czasami szybko
ipod presjg, bo wiele sytuacji
trudno przewidziec.

Ajeszcze rzadziej myslimy
oludziach, ktorzy za tymi inwe-
stycjami stojg. O fachowcach,
dlaktérych remont czy budowa
to nie jednorazowe doswiad-
czenie, ale codzienna praca,
w ktérej nie ma dwoch iden-
tycznych dni, Bo kazda bu-
dowa, kazdy remont to troche
inna historia, jak moéwig uczest-
nicy plebiscytu Mistrzéw Bu-
downictwa 2026.

Zanami trzeci tydzien gto-
sowania w tej akcji. Uczestnicza
w niej zaréwno firmy remon-
towo-budowlane oraz ich wta-
Sciciele, jak réwniez budow-
lancy. Bo chcieliSmy ich doce-
nic. Pokazac, ze za kazda robota
stoi konkretny cztowiek.

- W ramach plebiscytu Mi-
strzowie Budownictwa 2026

PLEBISCYT @ 27

i remontem stoi konkretny czlowiek
- 7¢ swoja historia, ktora potrafi czasami zaskoczy¢

prosiliSmy uczestnikow, by po-
dzielili sie z nami tym, co
wazne, ciekawe, a czasem zu-
pelnie zaskakujace w ich co-
dziennej pracy. Tak byto réw-
niez w przypadku budowlan-
cow. To dlatego zar6wno wna-
szej gazecie, jak i na stronie in-
ternetowej znajdziecie opowie-
Scifachowcow, ktorzy zaprosili
nas do swojego Swiata - mowi
Katarzyna Borek, opiekujaca
sie akcjg od strony redakcyjne;j.

Z tych opowieSci wynika
jedno: w tej branzy wszystko
dzieje sie w warunkach czesto
dalekich od idealnych. To praca
fizyczna, wymagajaca, uzalez-
niona od pogody, terminow,
dostepnosSci materiatow i tego,
co zastanie sie na miejscu. Cza-
sem coS trzeba poprawic, cza-

sem zmieni¢ plan, a czasem
podjac decyzje, ktora bedzie
miata konsekwencje nalata. To
zawod, w ktorym wiedza tech-
niczna to jedno, ale rownie
wazne s3 doswiadczenie, od-
powiedzialno$¢ i umiejetnosc¢
radzenia sobie w sytuacjach,
ktérych nie przewidziano
w projekcie. To takze praca
z ludZmi. Jak podkresla redak-
torka: - Wiasnie dlatego w ra-
mach Mistrzow Budownictwa
chcieliSmy pokazac te branze
troche inaczej. Nie tylko przez
pryzmat realizacji czy goto-
wych efektow, ale takze przez
ludziiich doswiadczenia. Przez
to, codzieje sie ,,po drodze”. Te
opowiesci sarozne, jak rézne sg
firmy, budowy i ludzie, ktorzy
nanich pracuja.

MISTRZOWIE
BUDOWNICTWA

Nie bac sie, rozmawiac,

pyta. To najwazniejsza rada

——d

Ustugi Budowlane Saj-Bud, Boguszow-Gorce

Szymon Beszterecha zwia-
zalsie zbranza budowlana
za prawa rodzinnej tradycji.
Obserwowat tate w pracy
izarazil sie ta wyjatkowa pa-
sja.

Firma, w ktorej pracuje, istnieje
juz ponad 16 lat, bez ani jed-
nego dnia przerwy. A wszystko
zaczeto sie po szkole budowla-
nej. Weczesniej co prawda po-
magal tacie. Nabudowie praco-
wat wczesniej Jego tata i to
dzieki niemu zaczat swoja przy-
gode z tym zawodem.

Dzi§ z pelnym przekona-
niem mowi, ze ludzie nie prze-
stajg Go zaskakiwac. - Praca
w budowlance wymaga do-
brego podejscia psychologicz-
nego, duzo cierpliwosci - za-
znacza. Sa tez oczywiScie mite
momenty, kiedy klienci zaska-
kuja Go nie tylko pomystami

na temat zlecenia. Jedna histo-
ria, ktorg doskonale pamietam,
to jak kiedy$ przyjechatem
na kontrole prac dekarskich,
ana strych przede mng wcho-
dzila jedna ze starszych pan
w biatym fartuszku, na gtowie
miata koronkowe nakrycie,
aw rekach niosta dwa lub trzy
talerze pierogow dla moich pra-
cownikéow. Gdy mnie zoba-
czyla, powiedziata, ze musi
jeszcze troche dolepic. Oczywi-
Scie podziekowatem, ale to
byto bardzo mile i sponta-
niczne, ze wspominam to
do dzis - opisuje pan Szymon.
Kazde zlecenie stara sie wyko-
nywac tak, jakby to On byt tym
klientem. Od momentu umo-
wienia spotkania, po odbior
koncowy oraz obstuge w trak-
cie gwarancji. - Najwazniejsza
rada to nie ba¢ sie pytac i roz-
mawiac - podkresla.

Grzegorz Gopon,
Otawa

- Mojadrogado tej pracy ma
mocne korzenie rodzinne -
branzabudowlana, ado-
kladniej wykornczeniowa,
byla obecna w moim oto-
czeniu od lat - podkresla.

Sam wybér zawodu byt w pelni
Swiadomy. Pan Grzegorz wie-
dziat, ze to praca, ktora daje
konkretne efekty, wymaga
umiejetnosciipozwalasie stale
rozwijac. Lubi widzie¢ realny
rezultat swojej pracy - od stanu
surowego po dopracowane
wnetrze. To daje duzg satysfak-
cje i poczucie, Ze robi sie cos
konkretnego. Do dzi§ pamieta
sytuacje, ktéra wywoluje
uSmiech na twarzy. Robit wy-
konczenie mieszkania i przy-
szedt moment montazu arma-
tury w azience. Wszystko szto
zgodnie z planem, az do chwili

pierwszego testu... Odkrecit

Liczy si¢ jakosc. Woli zrobic
cos raz, a dobrze. Na lata

wode, a tu nagle fontanna spod
umywalki. Okazato sie, ze je-
den z elementow byt minimal-
nie niedokrecony. Na szczeScie
szybka reakcja, zakrecenie
wody i opanowanie sytuaciji.

- Podchodze do swojej pracy
bardzo odpowiedzialnieiuczci-
wie. W branzy wykonczenio-
wej detale majg ogromne zna-
czenie, dlatego zwracam
uwage nawet na rzeczy, kto-
rych na pierwszy rzut oka nie
widag, a ktére pdzniej wpty-
waja na trwatosc¢ i efekt kon-
cowy. Stawiam tez najasna ko-
munikacje - wole powiedzie¢
klientowi wprost, jesli cos jest
niewykonalne albo moze przy-
niesc¢ problemy w przysztosci,
niz robic co$ ,,na site”. Dzieki
temu unikamy nieporozumien
irozczarowan -wyjasnia i do-
daje: - Wole zrobic coSraz, a do-
brze.

LIDERZY RANKINGOW

Otolistauczestnikow plebiscytu, ktérzy od poczatku gtosowania do czwartku,
dogodz.10 zdobylinajwiecej gtosow wsrod liderow zmiast i powiatow
orazlistaliderow glosowania w kategoriach wojewddzkich.

1.Piotr Polak, MONTEAM, Barcinek
2. Pawet Magdy, Hydrofix, Wroctaw
3.Marcin Jawien, HYDRO-MAR, Stotwina

1.Dawid Celencewicz, D&CELECTRIC, Jelenia Gora
2. Radostaw Gandecki, Eldor, Gtogow
3.Sebastian Grzybek, Elektryk Ustugi elektryczne - Sebastian Grzybek, Wroctaw

1. Dariusz Pijar, Edilidea Budownictwo Ogdlnobudowlane, Bielawa
2. Krystian Gaweda, Strzegom
3. Robert Zelazowski, Karo-Bud, Glogow

1.Katarzyna Baworowska-Wolf, KBW Architektura & Design, Wroctaw
2. Rafat Feliks, HR Project, Jelenia Gora
3. AlicjaWatroba, ARTEFEKT, Wroctaw

1. Dawid Golczewski, Dawid Golczewski Ustugi geodezyjne, Bolestawiec
2. Marcin Kostrzewski, Agrad Progeo, Jelenia Gora
3. MaciejPuchata, ARGEOM Ustugi Geodezyjne, Wroctaw

1. Jarostaw Piechota, Nowy Wymiar Mebli, Krzyzanowice
2. Marcin Pomagalski, Bialic Pomagalski, Brzezinka Sredzka
3.Mateusz Socha, Aurel Meble Mateusz Socha, Sobétka

1. RafatPiera, RPIB, Trzebnica
2. Dawid Frackowiak, Wykoriczenie wnetrz HydBud, Oborniki Slaskie

1. PepeBud remonty i wykoriczenia, Jelenia Gora
2. WektoR Ustugi Remontowe, Legnica
3. Wykoriczenie wnetrz HydBud, Oborniki Slaskie, Wolnosci 20

Sprawdz aktualne wynikii gtosujna:
www.gazetawroclawska.pl/mistrzowie-budownictwa
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DROBNE

Gazeta Wroctawska
Pigtek, 27.03.2026

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800-472-852, 71/37-48-249
Przezinternet: ibo.polskapress.pl

e-mail: ogloszenia.wroclawska@polskapress.pl

OGtOSZENIA @

W Biurze Reklamy:

Biuro Ogtoszen: Wroctaw, ul. Swietego Antoniego 2/4
tel. 71/37-48-249, 71/37-48-132

Czekamy od poniedziatku do pigtku w godz.: 8.00-16.00
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WROCEAWSKA

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

KUPIE garaz, mieszkanie, tel.

504-358-452.
KUPIE kazde, got. w 24 h, 500-002-486

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotéwka,
883-402-202

KUPIE udziat w mieszkaniu
500185254.
MIESZKANIA - WYNAJME

POSZUKUIJE, do wynajecia mieszkania,

pokoju tel. 504-358-452.

Handlowe

ANTYKI

ANTYKI, stare obrazy, meble, starocie

- kupig, 660-532-696.

MATERIALY BUDOWLANE

PRODUCENT cegty budowlanej petnej
kl. 20 i dziurawki k. 5, 600-773-046,

www.cegielniasiedleszczany.pl

Motoryzacja

SPRZEGLA-NAPRAWA Szczeki
hamulcowe - wymiana oktadzin.
Swidnica. www.metalowiec.com Tel.
728-493-565.

BIURA W REGIONIE:

Jelenia Gora, tel. 797 607 853

Legnica, tel. 514 800 870
Sycow, tel. 514 800 969

Lubin, tel. 514 800 969

Watbrzych, tel. 502 499 983

Gtogow, tel. 798 751830

Swidnica, tel. 502 499 983

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

UPADLOSC KONSUMENCKA o
ODDEUZENIE « ANTYWINDYKACJA
Pomagamy w wyjsciu z dtugéw:
przygotowanie wnioskdw, negocjacje
z wierzycielami, ochrona przed
egzekucja.

Szybka analiza sytuacji i jasne warunki
wspotpracy.

Tel. 533-672-000.
Praca

ZATRUDNIE

OCHRONA z gr. niepetnosprawnosci

Ujazd tel. 668 085 925

AGD RTV FOTO

Domowa naprawa telewizoréow
LED, LCD; 71/351-60-02,
502-175-735.

BUDOWLANO-REMONTOWE

A-Z remonty. Tanio! 502-974-900.

ELEKTRYCZNE inst. Pomiary.

71/351-15-15, 603-867-128.

ELEKTRYCZNE Pogotowie

71/351-15-15, 603-867-128.
MALARZ, gtadzie bezpyt. 730-325-737
MALOWANIE, tapetowa. 530-501-772.

REMONTY fazienek, mieszkan.

Doswiadczenie. Tel. 661-303-197.

ROLETKI, zaluzje, moskitiery, okna,
rolety, drzwi. Montaz, produkcija,

naprawa, tel. 71/341-83-03.

INSTALACYINE

ANTENA absolutnie profesjonalnie,
tel. 603-867-128, 71/351-15-15.

Awarie - Hydraulik - 505-087-474.

HYDRAULICY taniej 694-724-672

HYDRAULIK 24h, awarie 505-982-689.

Hydraulik natychmiast 500323373

OGRODNICZE

OGRODY, drzewa, 576-843-659.

PORZADKOWE

ZWALCZANIE pluskwy, 660-811-020.

PRZEPROWADZKI

TANIO 508-287-106, 71/784-55-63.

STOLARSKIE

Tapicerstwo tanio 601-892-927.

2YVLIZdd

TRANSPORTOWE
WYWOZ starych mebli, 660-811-020.

ZABEZPIECZAJACE

AWARIE zamkdw, montaz, serwis

drzwi antywlam. 501-104-158.

BIURA WSPOEPRACUJACE:
ARPRO Sp. z 0.0. Al. Kasztanowa 20, tel.71/341-23-53

DAMAK'S ul. Kniaziewicza 23 B, tel. 71/341-07-87

EUROPARTNER Centrum Ogfoszen Prasowych Wroctaw,
ul. Stefana Czarnieckiego 13, tel. 71/789-44-00 -03

PRESTIGE ul. Kosciuszki 128a, tel. 693-693-737
SEBAMAR ul. Sienkiewicza 43, tel. 71/321-29-04
SUNPRESS Biuro Ogtoszen Prasowych Plac Pereca 3 lok. 1B,

tel. 71/785-55-23

KRAJ - MORZE

USTRONIE MORSKIE Pensjonat DANA
pobyt z wyzywieniem V-VI od 150 doba
601-585-510 www.danaustronie.pl

Rozne

GOTOWKA za KSIAZKI,, 668-571-329

Komunikaty

OYVLIZHd

CYFROWA OdNowa. Internet nie
zwalnia. Zagrozenia tez nie. Dlatego
edukacja cyfrowa to nie wyhor - to
koniecznos¢. My pomagamy ja
zrozumie¢ i wdrozy¢ w codziennym
zyciu.

Kontakt: odnowacyfrowa@gmail.com

0011497468

POOR Z TELEWIZJI
SZUKA INFORMACI, GDZIE
KUPIC TO URZADZENIE?
PLACE 10000 Zt. ZA INFO.

TEL: 733018648

Rolnicze

INNE

NAWOZY NPK, MG, S, N 6%, P 16%,
K 28%, S 9%, MG 7% Cena 2.150 zl/
tona, 500-669-621

Towarzyskie

KUCHNIE junkersy piece 609-528-079.

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy kolo Wadowic -
Wielkanoc od 1100 do
1400z1. Mozliwos¢ dowozu
501-642-492

WANDY, 505-353-547.

REKLAMA 0011475363

Stacja demontaiu pojazdéw

_ZLOMUJGRATA

500 545 500

AUTOREKLAMA

aktualne z catej Polski

przetargi

nasze
komunikaty.pl

-

REKLAMA
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REKLAMA

7 N\ AGENCJA
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% WOJSKOWEGO

AGENCJA MIENIA WOJSKOWEGO
ODDZIAt REGIONALNY WE WROCLAWIU
Wyciag z ogtoszenia nr 40/2026

o Il przetargu ustnym nieograniczonym na sprzedaz spétdzielczego
wiasnosciowego prawa do lokalu mieszkalnego nr 44, znajdujgcego sie
w budynku mieszkalnym wielorodzinnym bedacym w zasobie
Spétdzielni Mieszkaniowej ,Zgoda”, potozonego przy ul. Jana
Kochanowskiego 5 w Lednej, przystugujgcego Skarbowi Parstwa
- Agenciji Mienia Wojskowego

oznaczenie i powierzchnia nieruchomosci: 790/39, AM-1, obreb 0001
Lesna o pow. 0,4039 ha (KW nr JG1L/00027028/7, (grunt)
JG1L/00020506/3 (spétdzielcze wiasnosciowe prawo do lokalu))

lokal potozony na IV pietrze; o powierzchni uzytkowej 26,60 m2,
sktadajacy z sie z jednego pokoju, kuchni, przedpokoju oraz fazienki
zWC,

cena wywotawcza: 110 000,00 zt, wysoko$¢ wadium: 11 000,00 zt

termin i miejsce przetargu: 5.05.2026 r., godz. 11.00, budynek
Oddziatu Regionalnego Agencji Mienia Wojskowego we Wroctawiu,
ul. Zwycieska 39, pokdj nr 20 (parter).
Petna tre$¢ ogtoszenia zostata wywieszona na tablicy ogtoszen
w siedzibie Oddziatu Regionalnego Agencji Mienia Wojskowego
we Wroctawiu, ul. Sztabowa 32 i ul. Zwycieska 39, zamieszczona
na stronie internetowej AMW: www.amw.com.pl oraz w Biuletynie
Informacji Publiczne;j.
Szczegétowe informacje dotyczace przetargu mozna uzyskacé
w budynku Oddziatu Regionalnego Agencji Mienia Wojskowego
we Wroctawiu, ul. Zwycieska 39, pokéj nr 35 (I pietro) w godzinach
od 9:30 do 14:30 oraz telefonicznie: tel. 71 710 72 00, tel. 71 710 72 06,
fax 71 710 72 01, e-mail: wroclaw@amw.com.pl, strona internetowa:
www.amw.com.pl.

ODDZIAL REGIONALNY AMW we Wroctawiu

ul. Sztabowa 32, 50-984 Wroctaw

tel. (71) 710 72 00 » fax (71) 710 72 01
e-mail: wroclaw @amw.com.pl ® www.amw.com.pl

PRZETARG PRZETARG PRZETARG PRZETARG

ZLOMOWANIE

POJAZDOW

LA J

Wszystkie formalnosci zatatwiamy na miejscu
a=e¢ Platnosc gotowka od reki

=y Wydajemy zaswiadczenie o demontazu
Odbieramy wiasnym transportem

Stacja demontazu pojazdéw | Czarkowo 16 | 64-125 Poniec

0011498456

PRZETARG PRZETARG PRZETARG PRZETARG PRZETARG PRZETARG

PRZETARG

0011459132
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SPORT

www.sportowy24.pl

WYNIKI LOSOWAN LOTTO

SRODA, 25.03

Multi Multi - godz. 22

1,5, 6, 8,13, 31, 34, 37,[38],
39, 40, 44, 49, 54, 61, 62, 63,
64,71, 80

Mini Lotto

2,8,1,17,24

Kaskada - godz. 22
2,3,4,5,8,11,16,17,19, 21,
22,24

Ekstra Pensja

10, 25, 26, 27, 33+4

Ekstra Premia

8,17,18,19, 33+4

Gazeta Wroctawska
Pigtek, 27.03.2026

CZWARTEK, 26.03

Multi Multi - godz. 14.00
6,11, 20, 23, 26, 28, 30, 31,
[39], 41, 42, 49, 57, 60, 61,
63,72,73,76, 80

Kaskada - godz. 14.00
2,4,5,9,10,1,13,16,19, 21,22, 24

Ja zajmuje sie sportem, Piesiewicz portielem

Jakub Guder
jakub.guder@polskapress.pl

Minister Sportui Turystyki
Jakub Rutnicki przyznal, ze
sa wstepne analizy dotycza-
ce przebudowy Stadionu Na-
rodowego. Toniezbedne, by
Polskamoglamyslec o orga-
nizacji igrzysk olimpijskich.

Organizacja duzych imprez to
wielka promocja naszego kraju
iregionu (Kujaw i Pomorza),
ktory jest piekny. Zmojej per-
spektywy, jako Ministra
Sportu i Turystyki, wazne jest
aby pokazac to dzieciakom,
ktore obserwuja Natalie Buko-
wiecka czy Ewe Swobode, by
potem moéwity: ,,Ja chce tak
jak one! Musze sie zabrac¢

za sport!” Kluczowe jest, zeby
zapalac sportowy ogien wsroéd
najmtodszych - méwilt w Toru-
niu Jakub Rutnicki, Minister
Sportu i Turystyki, ktory

w ubieglym tygodniu goscit
tam na otwarciu Halowych Mi-
strzostw Swiata. - Moze jak
kto$ zobaczy Duplantisa, to
wyrzuci telefonipojdzie
natrening... Chodzi o to, zeby
dac¢im prosportowy impuls.
Jestem przekonany, Ze jesli po-
kazemy dzieciom na zywo naj-
wiekszych sportowcow
Swiata, to tobedzie dlanich
cos niesamowitego. Mtodzi lu-
dzie musza dotykac mistrzow,
musza mie¢ dobry przyktad
iwiedziec, ze sport to jest kon-
sekwencja w dziataniu i wielka
praca. Toistotne, ze lekkoatle-
tyka takich idoli ma. Tojest
najwazniejsze, zeby dziecia-
kom zaszczepic tego bakcyla.

Polska stara sie o organizacje
igrzysk olimpijskich. Koncep-
cjapoczatkowo byla taka, by
teigrzyska goscily nie tylko
w Warszawie, ale tez winnych
miastach. Tojest aktualne?
Oczywiscie! Musimy miec cen-
trum, jednak jana przyktad
pochodze z Wielkopolski, a tor
Malta to jeden z najpiekniej-
szych takich obiektow. Igrzy-
ska to szansa na jego przebu-
dowe i rewitalizacje. Zeglar-
stwo zrobimy w Gdyni czy

w Gdansku. Turniej pitkarski
to Wroctaw, Gdansk, Chorzéw,
Poznan. Mamy wiele obiek-
tow, ktore wykorzystamy.

Do turniejéw siatkowki, pitki
recznej, koszykowki stoi unas
wiele genialnych hal. Cen-
tralna rola Warszawy jest bar-
dzowazna, ale chcemy, zeby
byt to projekt ‘igrzyska Polska’.
Taka bedzie nasza propozycja.
Zobaczymy, jak to p6jdzie.

Wiecie juz jak przebudowacé
Stadion Narodowy? Macie ja-
kiS pomyst?

Chodzi o catosé, bo przestrzen
wokot Stadionu Narodowego
ma duzy potencjat. Tojedna
znielicznych takich lokalizacji
w miastach, ktora nie jest jesz-
cze zagospodarowana. To dla
nas wielka szansa. Miedzyna-
rodowy Komitet Olimpijski
chce iS¢ w takim kierunku,
zeby miejsca aren sportowych
(naigrzyskach) nie byty da-
leko od siebie. Te 40 hektaréw
daje tam niesamowite mozli-
wosci. JesteSmy po pewnych
analizach. Stadion Narodowy
w ogble trzeba rozbudowac.
Dzi$ ma niespelna 60 tys.

IR CHA:

.f' SEIKO sony

SEIKO sonNy £TDK
e TBS |
[SFHSA|

Il SEIKO

Minister Sportu i Turystyki Jakub Rutnicki rozmawiat
z dziennikarzami w Toruniu podczas HMS w lekkoatletyce

miejsc. Patrzac na perspek-
tywe 10-20 lat mamy eksper-
tyze, ze jest mozliwosc jego
rozbudowy. Potrzebny bedzie
tez stadion rozgrzewkowy. Je-
steSmy po dobrych spotka-
niach, bo musimy potaczy¢
sity - zmiastem, ale tez zin-
nymi podmiotami. My nie je-
steSmy faworytem tego wy-
Scigu (poigrzyska), ale konse-
kwentnie pracujemy. Be-
dziemy mie¢ na to dobry plan.
Aplikuje wiele krajow, ale bio-
rac pod uwage, jak podcho-
dzimy do tej pracy, jak pracu-
jemy z samorzadamiijaki
mamy potencjat, nototo
moze by¢ game changer.

Tojaki duzy maby¢ Stadion
Narodowy?

Chciatbym, Zeby za te kwestie
odpowiadali projektanciispe-

cjaliSci, a nie skromny Mini-
ster Sportu i Turystyki. Zda-
jemy sobie sprawe z obowia-
zujacych wymogow jesli cho-
dzi o pojemnosc. Jesli podej-
miemy decyzje dotyczaca roz-
budowy, to ona musi zaspo-
koi¢ nasze potrzeby na dzie-
sigtki lat. Czy bedzie to 80 tys.
miejsc? Mozemy mowic o ta-
kiejliczbie, ale nie chciatbym
przesadzac. Dzi§ wiemy, ze
przy rozebraniu zewnetrznej
czesci elewacjiidachu mozna
tam dobudowac elementy.
Technicznie jest torealne.
Obecnie przebudowuje sie
najwazniejsze stadiony
nasSwiecie - stadion Barcelony
czy Realu.

Trzebabedzie wybrac: albo
stadion lekkoatletyczny, albo
pitkarski?

Tojest stadion pitkarski, ale
pamietamy pamietamy mi-
strzostwa Swiata w Sopocie,
kiedy tow hali nabudowano
bieznie lekkoatletyczna. Be-
dziemy robic gtebokie analizy
techniczne aby przebudowac
stadion do pojemnosci 80 tys.
plusiuwzgledni¢ mozliwosé
nabudowy stadionu lekkoatle-
tycznego - tylkoiwylacznie

na potrzeby igrzysk. Dzi$ takie
rzeczy sie robi. Obecnie bardzo
czesto wykorzystuje sie
obiekty, ktore mozna zaada-
ptowac na inne potrzeby. To
jest wazne, bo po trzech tygo-
dniach zmagan olimpijczykéw

8 trzeba co$ z tym obiektem zro-
2 bic.

Ile tobedzie kosztowac?

Nie warto organizowac im-
prezy tylko dla niej samej. Nie
oto chodzi. Przygotowujemy
teraz strategie rozwoju pol-
skiego sportu. Musimy wy-
tworzy¢ w Polsce wielka mode
na sport. Mam poczucie, ze
pewne rzeczy juz sie zmie-
niaja. Mam nadzieje, Ze rodzic
zrozumie, ze zwalnianie dzie-
ciaka z wuefu tonie jest dobry
kierunek. To nie o to chodzi,
zeby zrobi¢ impreze, po ktorej
nic sie nie zmienia. Przy okazji
Euro 2012 wybudowaliSmy
mnostwo Orlikow i wszystko
poszto do przodu. Tak samo
ma by¢ w przypadku igrzysk.
Igrzyska to nie cel sam w sobie.
Mamy to zrobic przede
wszystkim gospodarnie.

W Warszawie brakuje centrum
kongresowego. Budujac cos ta-
kiego mozemy takie miejsce
zagospodarowac na potrzeby

igrzysk. Do tego wszystkiego
potrzebna jestjednak pelna
spoteczna zgoda.

Chwali Pan wspélprace zsa-
morzadami, ale czy moze Pan
powiedzieé jakie$ dobre
stowo o wspélpracy z PKOI-
em?

Polski Komitet Olimpijski to
szanownaibardzo waznain-
stytucja. Szanuje jg za wielo-
letni dorobek. Co do pana pre-
zesa Piesiewicza... Trudno mi
sie wypowiadac w tej kwestii.
Przed igrzyskami Pan Prezes
byt w stanie zaatakowac
Adama Matysza,a Pan Adam
Matysz odwdzieczyt sie najlep-
szym wynikiem w historii jeSli
chodzi o medale skoczkow.
Pan prezes w zwigzku z tym
dat sobie podwyzke... Ja sie zaj-
muje - jako minister - polskim
sportem, Pan Piesiewicz zaj-
muje sie raczej sobgiwlasnym
portfelem. Taka toroznica.

Czy Chorzow zorganizuje lek-
koatletyczne mistrzostwa Eu-
ropy? Wie Pan coS naten te-
mat?

Nie mam jeszcze takiej wie-
dzy, zebym mégt to w peni
powiedzie¢. Chorzow tojeden
z najpiekniejszych obiektow
tego typu na Swiecie. Jestem
przekonany, ze moze goscic¢
najwazniejsze imprezy. Be-
dziemy gotowi, wspieramy ta-
kie przedsiewziecia.

Na Halowych Mistrzostwach
Swiata notowati pytal: Jakub
Guder

©®

Obronca Slaska zmierzy si¢ z L.eo Messim. Niecodzienne okolicznosci

Piotr Janas
x.com: @Piotr_K_Janas

tosie stalo, Ze mistrzowie
Swiata zagrajazMauretaniy?
Historiajestniecodzi

Argentyna przygotowywata sie
do meczu z Hiszpanig na Lusail
Stadium w Katarze. Miata toby¢
Finalissima, czyli mecz mistrza
Ameryki Ptd. z mistrzem Eu-
ropy. Wybuch konfliktu na Bli-

skim Wschodzie uniemozliwit
jednak rozegranie tego meczu
w tym regionie Swiata.

UEFA wraz z RFEF (hiszpan-
ska federacja) i CONMEBOL
z AFA (argentynska federacja)
rozpoczety rozmowy, by zna-
leZ¢ inny termin i miejsce. Eu-
ropejczycy zaproponowali Ma-
dryt (Santiago Bernabéu), ale
nato nie zgodzita sie AFA. Fina-
lissima z zatozenia rozgrywana
jest na neutralnym gruncie,
agranie w Madrycie bytoby fa-
woryzowaniem Hiszpanii. AFA
iCONMEBOL ztozyty wiec kon-
trpropozycje: Stadio Olimpico

w Rzymie, ale tylko 31 marca
(zamiast 27), z uwagi na bliski
termin i niezbedna logistyke.
Na to nie zgodzili sie Hiszpanie,
przez wzglad napiety terminarz
iinne zobowigzania.

Brak konsensusu doprowa-
dzit do catkowitego odwotania
tegorocznej Finalissimy. To po-
stawito Argentyne i Hiszpanie
pod Sciana: albo szybko znajda
rywali, albo straca marcowe
okienko reprezentacyjne, ostat-
nie przed powotaniami namun-
dial. Argentyna skorzystata
zfaktu, ze Mauretanii (115. wran-
kingu FIFA) zwolnit sie termin

poodwotaniu meczu z Palestyng
w Maroku (takze przez konflikt
na Bliskim Wschodzie) i zapro-
sita Mauretanczykow do Buenos
Aires (28 marca, godz. 0:15 czasu
polskiego).

Drugim rywalem mistrzow
Swiata miata by¢ Gwatemala (31
marca), ktérg bardzo ucieszyto
zaproszenie do Buenosinatych-
miast je przyjeta. Sek w tym, ze
27marca Gwatemalczycy zagrajg
z Algieria... we Wtoszech. FIFA
nie zezwala narozegranie dwoch
meczéw towarzyskich w jed-
nym okienku reprezentacyjnym
na dwoch réznych kontynen-

tach, ale o swojej ostatecznej od-
mowie powiadomita Argentyne
iGwatemale dopiero 19 marca!

AFA nie chciata zostawiac se-
lekcjonera Lionela Scaloniego
bez drugiego meczu i w niemal
desperackim akcje ztozyta oferte
last minute Zambii (91. FIFA),
kt6raw tym terminie byta wolna.
Udato sie. Zambijczycy przyjeli
zaproszenie i zagraja w Buenos
z mistrzami Swiata.

Z racjina krétki czas i zgody
w ostatniej chwili AFA w 100%
pokryje koszty reprezentacji
Mauretanii oraz Zambii (bilety
lotnicze, wizy, hotel, transport,

wyzywienie). Lamine Ba czeka
wiec prawdopodobnie mecz zy-
cianalegendarnejLa Bombone-
rze z aktualnymi mistrzami
Swiataitonaich koszt. Tylko po-
zazdroscic!

Argentyna na to zgrupowa-
nie powotata wszystkie swoje
gwiazdy, z Lionelem Messim,
Julidanem AlvarezemiEnzo Fer-
nandezem na czele. Hiszpanie
w tym czasie zdotali zakontrak-
towac mecze towarzyskie z Ser-
big na Estadio dela Ceramica (27
marca, godz. 21) oraz Egiptem
nastadionie Espanyolu w Barce-
lonie (31 marca, godz. 21). ©®
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Ten ostatni weekend w Planicy.
Stoch zegna si¢ ze skokami

Artur Bogacki
artur.bogacki@polskapress.pl

SKOKINARCIARSKIE. Puchar
Swiatawlotach wPlanicy to
ostatni akord sezonu. DlIaKa-
mila Stocha to takze pozegna-
nie zKkibicami - koficzy
pieknakariere.

Plany organizatorom pokrzyzo-
wata pogoda. Planica kojarzy sie
z wiosenng aurg, dobrg zabawg
w blasku stofica. W czwartek
byto zupehie inaczej - wrocita
zima, padat gesty, mokry Snieg,
ktory zmuszat co rusz do prac
porzadkowych nanajezdzieize-
skoku. W efekcie z dwoch serii
treningowych udatosierozegrac,
z przerwami, tylko jedna, aitak
przekroczono wstepnie plano-
wany termin.

Ostatecznie kwalifikacje sie
odbyty, ale nie byta to dobra pro-
mocja skokow narciarskich.
Na Letalnicy mozna uzyskac po-
nad 250 m, a wczoraj byt pro-
blem zlagdowaniem za 200 m.

Polacy wiekszej roli w zawo-
dach nie odegrali: trzech z nich
dostato sie do konkursowej ,,40”
(w lotach jest mniej miejsc niz
w innych PS). Najwyzej byt 36.
Piotr Zyta, zanim 38. Aleksander
Zniszczot i 40. Stoch (niewiele
brakto 41. Dawidowi Kubac-
kiemu, troche wiecej 48. Kle-
mensowi Joniakowi).

Wygrat Stoweniec Anze Lani-
sek, choc¢ skoczyt tylko 211 m. Do-
men Prevc (234,5 m) byt drugi.

Oczy fanéw skokéw narciar-
skich w ten weekend zwrocone

W zawodach w Planicy Kamil Stoch po raz ostatni

wystapi w Pucharze Swiata

sawiasnie na Stocha, dlaktorego
start w Planicy jest ostatnim
w karierze na skoczni. Z polska
publicznoscig i kibicami poze-
gnatsiejuzw styczniuw Zakopa-
nem. Po zawodach na Wielkiej
Krokwi odbyla sie mata uroczy-
stoS¢, nie zabrakto tez.

Teraz Stoch bedzie sie Zegnat
- wroli zawodnika - ze spotecz-

. Nasz mistrz konczy kariere

noscig catych skok6w narciar-
skich. Patrzacnajegokariere, to,
ile zrobit dla dyscypliny, to nie
tylko ,,nasze” dobro narodowe,
ale i Swiatowego sportu. Jest
przeciez jedna z najwiekszych
gwiazd sportow zimowych.
Przed tym sezonem zapowie-
dziat, Ze wkoncu podjat decyzje,
ktora juz kilkakrotnie odktadat

FOT. MARCIN SZKODZINSKI

- o zakonczeniu kariery. Nie ma
co ukrywag, ze ostatnie lata nie
byty sportowo dla niego udane.
Ostatnie zwyciestwo w Pucha-
rze Swiata odniést ponad 5 lat
temu - w styczniu 20211., na po-
diumindywidualnie byt w grud-
niu 2021 roku. Potem forma (jak
zresztg catej naszej kadry) gdzies
uleciata. Itak juz zostato.

Jak na mistrza przystato,
Stoch nie poddat sie. Probowat
odnalez¢ klucz do sukcesu, ale
to mu sie nie udato. Poczatek
tego sezonu byt dos¢ obiecujacy,
lecz oczekiwany przetom nie na-
stapit. Ostatnio miat problem na-
wet zawansem do konkursu: nie
powiodto mu sie w Vikersund.

Do pigtkowych zawodow
w Planicy (godz. 15) z trudem sie
dostat, zapewne wystapi tez
w sobotniej ,,druzynowce” oraz
w niedzielnym finale PS. Te
ostatnie zawody majg inna for-
mute - zaprezentuje si¢ w nich
czotowa ,,30” PS. Stoch narazie
jest 31., Zyla 32. Niemniej zabrak-
nie dwoch zawodnikow z wyz-
szych pozycji - Kacpra Toma-
siakaiJana Hoerla - wiec szansa
na ten finalowy start jest duza.
Tyle Ze trzeba sie obroni¢ w pia-
tek (przewaga nad kolejnym za-
wodnikiem to ponad 30 pkt.).

Wyniki kwalifikacji: 1. Anze Lanisek (Stowenia)
242,5(211m), 2. Domen Prevc (Stowenia) 240,3
(234,5m), 3. Stephan Embacher (Austria) 2397
(230m)...36. Piotr Zyta (Polska) 1861 (194 m),
38. Aleksander Zniszczot (Polska) 184,6 (198 m),
40.Kamil Stoch (Polska) 180,6 (190 m), 41. Dawid
Kubacki (Polska) 1719 (199 m), 48. Klemens
Joniak (Polska) 163 (1815 m). © ®

Milodziezowka Brz¢czka podejmuje Armeni¢

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

Dzisiaj w Radomiu prowa-
dzaca w tabeli grupy elimi-
nacji mlodziezowych mi-
strzostw Europy bez straty
punktu reprezentacja Polski
podejmuje Armienie.

Polska mtodziezéwka pod wo-
dza Jerzego Brzeczka walczy
o awans do finatéw Euro U-21
iudziat w turnieju olimpijskim
w Los Angeles 2028.

Po szeSciu meczach w sze-
Sciodruzynowej grupie E kwa-
lifikacji MME Biato-Czerwoni
zkompletem punktow wyprze-
daja Wtochy (3 punkty straty
dolidera), Czarnogore i Szwe-
cje (po 9 punktow straty), Ma-
cedonie Po6lnocng (3 pkt
na koncie) i Armenie (bez
punktu).

Do zakoniczenia rozgrywek
grupowych wszyskie zespoty
maja dorozegrania po 3 mecze.

Jerzy Brzeczek dmucha na zimne w kwalifikacjach

mtodziezowych mistrzostw Europy 2027

- JesteSmy w bardzo dobrej
sytuacji  wyjSciowej, ale
przed nami jeszcze daleka
droga - podkreslit na pierwszej
odprawie selekcjoner Brzeczek.

W wiosennym oknie repre-
zentacji polska mtodziezéwka
podejmie w pigtek, 27 marca,
Armenie, z ktorg wygrata
nawyjezdzie 4:0,a we wtorek,

31 marca, zagra na wyjezdzie
w Tuzi z Czarnogo6ra, ktora
w pazdzierniku odprawita 2:0.

Pod znakiem zapytania stat
przyjazd na przedmeczowe
zgrupowanie bohatera meczu
z Wtochami (2:1), ktory strzelit
zwycieskiego gola w Szczeci-
nie, Macieja Kuziemki, ktory
w ligowym spotkaniu Wisty

FOT. SYLWIA DABROWA

Krakéw z Odrg Opole juz w 10.
minucie opuscit boisko z po-
wodu urazu oczodotu. ,,Ku-
ziem” dofaczytjednak do kadry
i przygotowywac sie bedzie
do drugiego spotkania z Czar-
nogora.

Zmtodziezéwka przebywa
tez kapitan reprezentacji U-21
Tomasz Piefiko, ktérego Brze-
czek pominat przy powota-
niach z powodu kontuzji.
Pienko nie trenuje z kadra, ale
pracuje z fizjoterapeutami,
wplywajac na morale zespotu.

Selekcjoner zaprosit tez
trzech trzech zawodnikow, kto-
1Zy wczesniej w reprezentacji
U-21 nie grali: Szymona Bartle-
wicza (rocznik 2005) z Chro-
brego Glogdw, Daniela Mikota-
jewskiego (2006) z Parmy i Woj-
ciecha Monke (2007) z Lecha
Poznan.

Meczz Armenia rozpocznie
sie o godzinie 18. Transmisje
przeprowadzi TVP Sport.
©®
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lga Swiatek po zwolnieniu
trenera wyrusza na Majorke
do Akademii Rafy Nadala

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

trenera WimaFissette'anie
zdecydowala sie naszybkie
zatrudnienie nastepcy Belga.
Narazie postanowila wyje-
cha¢naMajorke do Akademii
RafyNadala.

Iga Swiatek zaskoczyta na po-
czatku tygodnia rozstaniem ze
szkoleniowcem Wimem Fis-
sette’em po odpadnieciu na star-
cie turnieju Miami Open z 50.
naliScie WTA Magda Linette.

,»Powielu miesigcach wspot-
pracy zmoim trenerem @fisset-
tewim zdecydowatam sie obra¢
inna droge. To byt intensywny
czas pelen wyzwan i wielu
waznych doSwiadczen. Jestem
wadzieczna za jego wsparcie, do-
Swiadczenie i wszystko, co ra-
zem osiggneliSmy” - zakomuni-
kowat Swiatek na swoim koncie
naInstagramie.

»Reszta mojego zespotu po-
zostajebez zmian. Wiem, Ze jest
wiele pytan, aledam wam znac,
co bedzie dalej, we wtasciwym
czasie. Poswiecam chwile, aby
zadbac o siebie, przetworzyc¢ to
doswiadczeniei przygotowac sie
nanowy rozdzial” - dodata.

Od razu po tej naglej decyzji
»fozwodu” z trenerem, ktory
prowadzit Ige przez 18 miesiecy,
Swietujacz nig 4 tytuty (Wimble-
don, Cincinnati, Seul i druzy-
nowy United Cupw Sydney)roz-
gorzata dyskusja, kto zastapi bel-
gijskiego coacha w sztabie sze-
Sciokrotnej mistrzyni Wielkiego
Szlema.

Wsréd potencjalnych na-
stepcow Fissette’a poczatkowo
wymieniany byt ojciec duniskiej
tenisistki, bylej pierwszej ra-
kiety Swiata i triumfatorki Au-
stralian Open, Caroline Woz-
niacki - Piotr. 63-letni rodzic Ca-
roline od razu jednak zdemen-
towat plotki o podjeciu wsp6t-

pracy ze Swiatek, twierdzac, ze
jako dziadek musi opiekowac
sie wnukami. Zasugerowat jed-
nak gtosne nazwisko w teniso-
wym Swiatku - meza bytej
tenisowej gwiazdy Agnieszki
Radwanskiej, Dawida Celta,
ktory jest wzietym komentato-
rem tenisowym oraz Kkapita-
nem kobiecej reprezentacji Pol-
ski w meczach Pucharu Billie
Jean King, w ktorych rowniez
prowadzit Swigtek.

Trzecia obecnie rakieta
Swiata nie podjeta jednak te-
matu wyboru Celta na swojego
coacha. Zdecydowata sie wy-
jechaé, jak w zesztym roku,
na Majorke, aby w ciszy i spo-
koju przygotowac sie w tamtej-
szej Akademii Rafaela Nadala
do sezonu na kortach ziem-
nych. Oczekuje sie, ze bedzie jej
towarzyszyt szkoleniowiec,
ktory jest rozwazany jako kan-
dydat na nowego trenera.

Informacje te pochodza
gtownie od trenerki filipinskiej
tenisistki Alexandry Eali, Joan
Bosch, ktéora zwrocila sie
do akademii z prosba o zorga-
nizowanie sesji treningowej
zbyla numer 1Swiatowego ran-
kingu po jej przyjezdzie na Ba-
leary.

Trener przygotowania fi-
zycznego Swiatek, Maciej Rysz-
czuk, ujawnit, Ze Iga ma na-
dzieje znalez¢ nastepce Fis-
sette’a w ciagu najblizszych
kilku tygodni.Plan zaktadat, ze
Swiatek pojedzie na pierwszy
turniej na maczce WTA 500
Porsche Tennis Grand Prix
w Stuttgarcie z nowym trene-
rem. Halowy turniej na kortach
ziemnych rozpocznie sie 13
kwietnia, pozostawiajac nie-
cale trzy tygodnie na znalezie-
nie nowego mentora.

Oznacza to, ze Iga nie zagra
wreprezentacji Polski w meczu
BJKC z Ukraing w Gliwicach
10-11 kwietnia.

o®

Iga Swiatek po sensacyjnym zwolnieniu trenera Wima

Fissette’a postanowita polecie¢ na Majorke poéwiczy¢
w ciszy i spokoju w Akademii Rafaela Nadala

FOT. JAKUB PIKULIK
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DAGNOSTYKA SHUCHU DK I BEZPLATNIE
Kompleksowa przetestuj aparat stuchowy
DIAGNOSTYKA SEUCHU DZIECI: u siebie w domu
D Videootoskopia

D Tympanometria

D otoemisja akustyczna

D ABR, ASSR

D Zaburzenia Przetwarzania Stuchowego

GLOGOW, ul. Kosciuszki 15 F ) 76 835 05 01, 888 748 707 www.fonmed.pl
(budynek przy wjezdzie do szpitala po bytej aptece)
TO JEST PRODUKT MEDYCZNY, U2YWA_| GO ZGODNIE Z INSTRUKCJA I ETYKIETA

FONMED

APARATY SLUCHOWE
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.GDY W PALMOWA NIEDZIELE SLONCE SWIECI, PELNE BEDA STODOLY, BECZKI 1 SIECI”
PRZYStOWIE LUDOWE

# w sieci

Zakonczyt sie konkurs na Gtogowska Kartke
Swiateczna 2026. Sposréd 93 zgloszonych
prac wybrano te jedyna, ktéra zostanie wydru-
kowanaiwrazz zyczeniamiod prezydentaroze-
stana do wielu instytucji w catejPolsce. Choé

wybor byt trudny, autorka najpiekniejszej karki
zostata Aleksandra Skrzypczak, uczennicakl. Il
d ze Szkoty Podstawowej nr12.
Wiecejnanaszemiasto.pl

FOT.UM GEOGOW
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WojciechZubowskiPL @ wojciechzubowski

Niech tajemnica Zmartwychwstania stanie si¢ Zrodtem sily, wiary i wewnetrznej rownowagi,

Zycze, aby ten wyjgtkowy czas uptyngl w atmosferze rodzinnego ciepta,
radosci ze wspélnego swigtowania oraz wzajemnej Zyczliwosci i zrozumienia,

Szanowni Patistwo, MieszRaricy Dolnego Slaska!

Z okazji Swigt Wielkanocnych zycze Paristwu spokoju,
wzajemnej Zyczliwosci oraz odpoczynku w gronie najblizszych.
Niech ten czas przyniesie nowq energie i optymizm.

Z wyrazami szacunku Wicewojewoda Dolnoslgski

0011494626

Drodzy Mieszkarnicy,

z okazji

sktadam Paristwu najserdeczniejsze Zyczenia zdrowia, spokoju
oraz nadgziei, ktora nie gasnie nawet w najtrudniejszych chwilach.

a wiosenne odrodzenie natury przyniesie pokdj serca
oraz nowq energie do podejmowania codziennych wyzwan.

a jego przestanie towarzyszylo Parnistwu przez caly rok.

Poset na Sejm RP
Wojciech Zubowski

Zapraszamy do odwiedzenia strony www.wojciechzubowski.pl oraz Biura Poselskiego w Glogowie, ul. Poczdamska 1

0011498075

Radosnych Swigt!

Artur Jurkowski



#w naszym miescie www.naszemiasto.pl

Trwa rekrutacja do programu Onkoedukator

Rozmowa, ktéra moze uratowac zycie

REGION/ZDROWIE

Ludzie, ktérym ufamy - sg-
siedzi, znajomi, lokalni lide-
rzy - moga odegrac kluczo-
wa role w trosce o nasze
zdrowie. To wiasnie na tej
prostej, ale czesto pomija-
nej prawdzie opiera sie pro-
gram Onkoedukator, ktory
rozwija sie na Dolnym Sla-
sku i w wojewodztwie swie-
tokrzyskim. Obecnie trwa
rekrutacja osob, ktére chca
zaangazowac sie w dziata-
nia narzecz swojej spotecz-
nosci.

#oprac. (RED)

Program powstat, by stworzyc
sie¢ przeszkolonych liderow
zdrowia - 0s6b obecnych w co-
dziennym zyciu mieszkancow,
ktore potrafiy rozmawiac
o sprawach waznych i budza
zaufanie. To oni maja zachecac
do badan profilaktycznych
iwczesnego wykrywania cho-
rob nowotworowych, przeta-
mywac bariery i wskazywac
konkretne miejsca, gdzie
mozna wykonac bezptatne ba-
dania.

- Onkoedukator to ktos, kto
dzieki dobrej znajomosci lokal-
nej spotecznosci oraz odpo-
wiedniemu przygotowaniu be-
dzie potrafit dotrze¢ tam, gdzie
nie zawsze siega system - méwi
Pawet Zawadzki, zastepca dy-
rektora ds. rozwoju Dolnosla-
skiego Centrum Onkologii Pul-
monologii i Hematologii, inicja-
tor programu. Chcemy, by
w kazdej gminie byla taka
osoba, ktéora przypomni
o mammografii, cytologii, ko-
lonoskopii czy badaniu PSA.
Wierzymy, ze czasem zwykla
rozmowa moze uratowac ko-
mus zycie - dodaje.

Potrzeba takich dziatan wy-
nika wprost zbadan prowadzo-
nych w regionie. Choc zdecy-
dowana wiekszos¢ mieszkan-
coéHw ma Swiadomos¢é znaczenia
profilaktyki, wielu z nich nie
przektada tej wiedzy na kon-
kretne dziatania. Czesto bra-
kuje jasnej informacji, gdzie sie
zglosic, jak wyglada badanie
lub po prostu impulsu, by zro-
bic¢ pierwszy krok. To wtasnie
w tym miejscu pojawia sie rola
onkoedukatorow.

Do programu zapraszane s
osoby aktywne spotecznie -

sottysi, nauczyciele, strazacy,
bibliotekarze czy cztonkinie
kot gospodyn wiejskich. Ich
sifg nie jest wiedza medyczna,
alerelacjeizaufanie, ktore bu-
duja na co dzien. Dzieki szko-
leniom prowadzonym przez
ekspertow zyskujg kompeten-
cje, by wspiera¢ innych w dba-
niu o zdrowie i podejmowaniu
Swiadomych decyzji.

- Jako pacjentka onkolo-
giczna wiem, ze oraku trzeba
mowic. Najlepiej, gdy mowi

to kto$, komu ufamy. Onko-
edukatorzy to ludzie, ktorzy
przetamuja strach i wstyd, za-
stepujac je rozmow3 i wspar-
ciem. To wtasnie taka zwykta
rozmowa z zaufang osobg
najskuteczniej motywuje
do badan, ktére mogg urato-
wac zycie - podkresla Nina
Hutnik, pacjentka i ambasa-
dorka programu Onkoeduka-
tor.

- Zalezy nam, by profilak-
tyka stata sie czeScia codzien-
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nej troski o siebie i bliskich.
Chcemy, by onkoedukatorzy
byli prawdziwymi ambasado-
rami zdrowia, osobami, ktore
swoim przyktadem zacheca
innych do dziatania, dodadza
im odwagi i motywacji do ko-
rzystania z badan dostepnych
w ramach programow profi-
laktycznych - mowi dr n.
med. Leszek Smorag, kierow-
nik Zaktadu Profilaktyki On-
kologicznej Swietokrzyskiego
Centrum Onkologii.

Do inicjatywy dotaczytly
takze osoby ze Swiata kultury,
w tym noblistka Olga Tokar-

- czuk, ktora podkresla znacze-

nie wspolnoty i wzajemnej
troski w rozmowie o zdrowiu.
Program Onkoedukator to
nie tylko dziatania eduka-
cyjne, ale takze konkretne na-
rzedzia dla mieszkancow.
Na stronie www.onkoeduka-
tor.pl dostepne sg informacje
obadaniach profilaktycznych,
lista placowek w najblizszej
okolicy oraz wskazowki, jakie
badania warto wykonac w za-
leznosci od wieku i ptci.
Rekrutacja do programu
trwa. Kazdy, kto chce zaanga-
zowac sie w dziatania na rzecz

NASZEMIASTO 3

zdrowia swojej spotecznosci,
moze wypekni¢ formularz
zgloszeniowy, przejs¢ szkole-
nieirozpoczaclokalne dziata-
nia edukacyjne.

Tworcy programu podkre-
§laja, ze skuteczna profilak-
tyka zaczyna sie od relacji
irozmowy. Czasem to wiasnie
jedno zdanie, wypowiedziane
przez kogo$ bliskiego, staje sie
poczatkiem decyzji, ktéra
moze uratowac zycie.

#0 programie

Program Onkoedukator reali-
zowany jest przez Dolnosla-
skie Centrum Onkologii, Pul-
monologii i Hematologii
(DCOPiH) we wspotpracy ze
Swietokrzyskim Centrum
Onkologii, Towarzystwem
Medycyny Innowacyjnej

i Fundacjag Onkologika. Pro-
jekt ,,Onkoedukator - pro-
gram edukacji przeciwnowo-
tworowej” finansowany ze
$rodkéw budzetu panstwa,
przyznanych przez Ministra
Edukacji i Nauki w ramach
programu ,,Nauka dla spote-
czenstwa ll”.

REKLAMA
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edukator

TWOJA WIEDZA
MOZE URATOWAC ZYCIE

Wez udziat w programie i dziataj na rzecz profiIc:kt_g?’ki"nowotworéw.

Zdobqdz wiedze, narzedzia i wsparcie, by prowadzié dziatania
edukacyjne w swojej spotecznosci w ramach programu.

Dotgcz do programu Onkoedukator
i skorzystaj z bezptatnych szkolen!

www.onkoedukator.pl

Ministerstwo MNauki

" | Szkolnictwa Wyzszego

..
% Minister
auki V'
NAUKA

SPOLECZENSTWA

DCTPiH % L&

SC aha\ Swistokrzyskie
Cantrum
Onkologil

0011496137

Projekt dofinansowany ze Srodkéw budzetu panstwa, przyznanych przez
Ministra Edukac]i | Mauki ramach programu .Nauka dla Spoteczenstwa II*
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Nowoczesne urzadzenie umozliwi takze przeprowadzanie operacji na odlegtos¢

Robot pomoze pacjentom legnickiego
szpitala. Lecznica idzie zduchem czasu

LEGNICA

18 marca szpital podpisat
umowe ha dostawe nowo-
czesnegdo urzadzenia z fir-
ma Edge Medical. Tej klasy
robotow chirurgicznych jest
w Polsce zaledwie ok. 10.

#Edyta Golisz

- Dzieki temu urzadzeniu
wchodzimy do pierwszej ligi
chirurgii w Polsce. Woje-
wodzki Szpital Specjalistyczny
robi milowy krok do przodu.
Dzieki chirurgii robotycznej
operacje sa bardzo precyzyjne,
powoduja u pacjentéw duzo
mniej powiktan, chorzy szyb-
ciej wracaja do zdrowia - mowi
Barttomiej Patka, specjalista
chirurgii onkologicznej, ktory
bedzie operowat pacjentow
,»wWspolnie” z robotem.

- Pierwsze operacje z uzy-
ciem chirurgii robotycznej po-
winny odby¢ sie w naszym
szpitalu do kofica kwietnia. Co
ciekawe, to bedzie jedyny
na Dolnym Slasku robot,

dzieki ktoremu operacje be-
dzie mozna rowniezZ przepro-
wadzac... na odlegtosc. Wy-
bitny profesor bedzie mogt np.
z Warszawy przeprowadzi¢
skomplikowany zabieg w le-
gnickim szpitalu - méwi Ma-
ciej Leszkowicz, dyrektor Wo-
jewodzkiego Szpitala Specjali-
stycznego w Legnicy.

Lekarze, pielegniarkiiinny
personel medyczny bedzie te-
raz przechodzi¢ intensywne
szkolenia ze ,,wspotpracy z ro-
botem”.

- To niesamowicie duzy
krok w przysztos¢. Jana przy-
ktad jestem czlowiekiem,
ktory nie lubi robi¢ czegos ,,na
troche”. Teraz w koncu bede
mogt przeprowadzac operacje
tak, jak chciatbym je wykony-
waé, na najwyzszym pozio-
mie. Borobotyka chirurgiczna
z takiej jakosci urzadzeniem to
dla legnickiego szpitala wej-
Scie do pierwszej ligi chirurgii -
moéwi Bartlomiej Patka, spe-
cjalista chirurgii onkologicznej
w Wojewodzkim Szpitalu Spe-
cjalistycznym w Legnicy.

Umowa o wartosci 9,5 min zt nadostawe
systemu robotycznego zostata podpisana

- Roboty tej jakoSci weszty
na rynek zaledwie p6t roku
temu. Sa najnowszej generacji
- moéwi Dariusz Kolber, wice-
prezes firmy Meden-Inmed,
dostawcy systemu.

W Polsce jest ok. 10. Co cie-
kawe, legnicki szpital finan-

suje urzadzenie z wtasnych
srodkow. Zawarta umowa do-
tyczy dzierzawy robota na 3
lata. Szpital zaptaci za to 9,5
min zt. W tym czasie ma odbyc¢
sie miedzy 800 a 900 operacji
z jego uzyciem. Robot nie
zwiekszy liczby zabiegow wy-

konywanych w szpitalu, nato-
miast znaczgco poprawiich ja-
kos¢ dla pacjentéw, ktorzy
beda operowani zgodnie z naj-
nowoczesniejszymi technolo-
giami. W pierwszej kolejnosci
lekarze beda wykorzystywac
robota do operacji guzow jelita

I % R
FOT. MATERIALY SZPITALA
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grubego czy resekcji
zotadka, takze
operacji urolo-
gicznych
izwigzanych
z onkologia
ginekolo-
giczna.
- Po 3 la-
tach prze-
dtuzymy
dzierzawe, wy-
kupimy urza-
dzenie lub kupimy
catkiem nowe. Zoba-
czymy jak bedzie wygla-
data sytuacja - mowi Maciej
Leszkowicz. Zapewnia, ze za-
nim podjeto decyzje o dzierza-
wie robota, zostalty doktadnie
przekalkulowane skutki eko-
nomiczne tej decyzji. Okazaty
sie korzystne.
- Robot to skok jakoSciowy
i skok technologiczny, ktory
najwiecej korzysci przyniesie
pacjentom, aby byli jak najle-
piej zaopiekowani - mowi Ja-
rostaw Rabczenko z Zarzadu
Wojewodztwa Dolnosla-
skiego.

REKLAMA
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0011491681
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Swiat Wielkanoenych

zyczymy Panstwu petnego radosci Alleluja!

Zyczymy Wam zdrowych i wesotych Swiat!

Przewodniczacy Rady

Niech ten czas przyniesie ze sobg rados¢ i pokoj,
a takze bedzie okresem wzajemnej zyczliwosci i refleksiji. z
twychwstanie Panskie napetni Wasze serca wiara i nadzieja w lepsze jutro. “‘

Woéjt Gminy Kotla

A

Kamila Suchocka-Szperlik

Szancwni /’Mz{m@% %}W Jetzmanowa,
z okazji CS/M)L@/ﬁ ZMM/LWMWfW ?M{W

sktadamy Panstwu najserdeczniejsze zyczenia zdrowia, spokoju

Przewodniczacy Rady Gminy Jerzmanowa

oraz nadziei, ktéra pozwala z ufnoscig patrze¢ w przysztoscé.

Niech ten wyjgtkowy czas przyniesie wytchnienie, radosc¢

oraz umocni wiare w to, co dobre i trwate.
Zyczymy, aby Swieta uptynety w atmosferze rodzinnego ciepta, wzajemnej
zyczliwosci i bliskosci, a ich przestanie towarzyszyto Panstwu kazdego dnia.

Marcin ZOW;&

Wojt Gminy Jerzmanowa

Anna Obolewicz

0011497915
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Wszystkim Mieszkancom Gminy Grebocice
oraz catego naszego regionu

zyczymy radosnych
§WIAT WIELKIEJ NOCY, ‘%

przepetnionych spokojem
oraz wzajemna zyczliwoscia.

G ice
G)/Veaa/%@ 94/&(%“/ Pr ’;]Q E‘?EL"M

Przewodniczqgcy Rady Gminy Grebocice Wojt Gminy Grebocice _ j
Marek Pakiet Roman Jabtoriski b Ll e

. SN
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Szanowni Panstwo!

Z okazji Swigt Zmartwychwstania Pariskiego niosqcych nadzieje i odrodzenie Zycia,
Wszystkim Mieszkaticom Gminy Glogow skladamy najserdeczniejsze Zyczenia.
Niech ten swigteczny czas, spedzony bez pospiechu i zmartwien,

w zdrowiu, cieplej i rodzinnej atmosferze
bedzie dla wszystkich Patnistwa Zrédlem wiary, nadziei i sily.

ot

Wesolego Alleluja!
Przewodniczgcy Rady Woéjt Gminy Glogow
Tomasz Jankowski Barttomiej Zimny
Z OKAZJI

Swigt Wielkanocnych.

wszystkim MIESZKANCOM POWIATU GtOGOWSKIEGO
sktadam serdeczne zyczenia
cieptych i radosnych chwil spedzonych w gronie rodzinnym.
Niech ten wyjatkowy czas uptynie w zdrowiu, dajac nadzieje, site i optymizm.

ZE Powsk, Michaf Woeuk

Starosta Gtogowski

@@@@@@Dgﬂ%ﬂ wraz z Zarzgdem Powiatu

0011495033

K Z okazil Swiat Wielkanocnych ’.‘

zyczymy naszym Pracownikom, Wspoétpracownikom, Klientom i Partherom Biznesowym,

aby ten wyjatkowy czas byt peten wiary, nadziei i mitosci, { ‘.
a spotkania w gronie najblizszych uptywaty w mitym, wiosennym nastroju.

W imieniu Zarzadu najserdeczniejsze zyczenia o ‘ )ﬁ

sktadajg

Urbaniak Marek
Prezes Zarzadu

Kolasa Marek
Czfonek Zarzgdu - Dyrektor Zaktadu




;

www.naszemiasto.pl

PIATEK, 27 MARCA 2026
NASZEMIASTO

Potrzebne nam bedg farbki, naturalne barwniki i zdobienia, ale przede wszystkim liczy sie pomyst

Pisanki, kraszanki a moze malowanki?
Tak ozdobisz jajka na Wielkanoc

SWIETA

Zdobienie jajek to staty ele-
ment towarzyszacy $wietom
Wielkanocnym. Jest sporo
sposobéw na przygotowa-
nie pisanek. Sprawdz, jak
barwic jajkaijak je ozdobic.

Karolina Rokitnicka

Pisanki to okreslenie ozdobio-
nych na Wielkanoc jajek.
Warto jednak wiedzie¢, ze
w wielu regionach Polski
oprocz pisanek, wystepuja
kraszanki. Jedne i drugie sg ko-
lorowe, barwione, malowane,
ale r6znig sie wykonczeniem.

- Czasownik ,,pisa¢” ozna-
czat kiedys ,,malowa¢, ryso-
wac” (litery sie rysowato,
a wiec pisato) i to znaczenie
do dzi$ zachowato sie wtasnie
w nazwie PISANKA. W uzywa-
nym w niektorych regionach
Polski okres§leniu KRASZANKA
widoczny jest ten sam rdzen,
co w stowach krasnoludek czy
krasa ,,uroda”. Kraszanki kra-
simy, czyli dodajemy im krasy,

a stowo krasa pierwotnie ozna-
czato barwe czerwong, pozniej
rozszerzyto sie na ‘piekna
barwa’, a stad juz niedaleko
do ,,pieknos¢, uroda, ozdoba”.
W niektérych okolicach
do dziS stosuje sie rozréznie-
nie: kraszanka - jajko tylko
barwione, pisanka - jajko
z wyrysowanymi lub wyry-
tymi wzorkami - zaznacza Na-
rodowe Centrum Kultury.

BARWNIKI DO ZROBIENIA
PISANEK

Jako barwniki moga nam po-
stuzy¢ naturalne produkty,
ktore zwykle mamy w kuchni,
np. tupiny cebuli, kurkuma,
burak, herbata lub kawa.

Wrzucamy je do wrzatku,
kilka minut gotujemy. Jedna
szkota moéwi, ze wywar wyta-
czamy i wktadamy do niego
ugotowane jajka w skorup-
kach.

Inna technika zaktada goto-
wanie surowych jajek w wy-
warze. Tak czy inaczej jajka zo-
stawiamy w nim do uzyskania
koloru.

Takie kolory mozemy stworzyé

duktow dostepnych w domowej kuchni

Mozemy uzyskac¢ odcien
zotty od kurkumy, zielony

Zpro-

JAKIE JAJKA OZDOBIC
NA WIELKANOC?

od szpinak, mtodej pokrzywy, Do wyboru mamy:
trawy lub Zyta z dodatkiem @ kurze
octu czerwony od burakaczy @ strusie

brazowy od cebuli. W sklepach
znajdziemy tez barwniki spo-
zywcze do malowania jajek.

@ przepidrcze
@ styropianowe
@ drewniane

FOT. PIXABAY/ZDJECIE ILUSTRACYJNE

@ plastikowe

Najbardziej popularne zdo-
bienie jest jajek od kury, ktore
zjadamy. Spektakularnie nato-
miast prezentuja sie nakra-
piane jajka przepiorcze.

Jesli chcemy pisankami cie-
szyc sie dtuzej niz kilka dni, mo-

zemy postawic na trwate formy
- styropian, drewno czy plastik.

JAK ZROBIC WZORY

NA PISANKACH
WIELKANOCNYCH?

Na jajkach mozna wykonac do-
datkowe zdobienie:

@ naklejamy gotowe naklej-
ki, kawatki gipiury, papiero-
we wycinanki, wzory z papie-
rowych serwetek lub sznurek
@ wydrapujemy iglta wzory
@ doklejamy dekoracje, np.
koraliki, brokat, kolorowe
piora, wioczke

@ malujemy wzory farbkami,
flamastrami lub rozpuszczo-
nym woskiem (technika bati-
kowa), uzywajac matego
pedzlalub szpilki. Mozna
zdobic jajka po pomalowaniu
najeden kolor lub przed ma-
lowaniem. W tym drugim
przypadku uzyte zdobienie
(naklejke lub wosk) usuwamy
po farbowaniu jajka. Dzieki
temu zabiegowi, tam gdzie
znajdowat sie wzor, jajko nie
zmieni koloru i powstanie ja-
sny wzor.

REKLAMA

0011499097

Srerpiiiion Crina

WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGU

Na podstawie § 6. pkt 5 Rozporzadzenia Rady Ministréw a dnia 14 wrzes$nia 2004 r. w sprawie sposobu i trybu przeprowadzania przetargéow

oraz rokowan na zbycie nieruchomosci (tj.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1899)

Wéjt Gminy Radwanice

zamieszcza wyciag

z ogtoszenia o przetargu na sprzedaz nieruchomosci gruntowych:

Przetarg na sprzedaz Oznaczenie i potozenie nieruchomosci Przeznaczenie w MPZP Cena wywotawcza Wadium [z1] Postapienie [zf] | Termin przetargu Godz.
Lokal mieszkalny
nr 5 o pow. 58,02 m2
Dz. nr 362/5 o pow. 0,1529 ha (udz. 6/100)

IV przetarg ustny 13MW, 14MW - tereny zabudowy i

1. nieograniczony Dz. nr 362/8 8 gfvéa%x:r?igz (udz. 3/128) mieszkaniowsj wielorodzinnej. 170.000,00 zt brutto 8.500,00 1.700,00 04.05.2026 9:30
KW nr LE1G/00027202/2
LE1G/00027205/3
Dz. nr 207/6 pow. 0,1075 ha ’

IV przetarg ustny P wydana decyzja o warunkach zabudowy pod '

2. nieograniczony Obr.L g%v/ao (I)((;lszgégg}jgv nr zab. mieszkaniowa jednorodzinng. 30.600,00 zt + VAT 1.600,00 310,00 04.05.2026 10:00
Dz. nr 212/29 Pow. 0,1607 ha ) S

Il przetarg ustny PR MN/U -Tereny zabudowy mieszkaniowej i

3. nieograniczony OEIrE 1J(§/l:)l:)%%gelé\év/7m jednorodzinnej lub zabudowy ustugowej. 86.400,00 zt + VAT 4.400,00 870,00 04.05.2026 10:30
Dz. nr 85/4 Pow. 0,0820 ha . N

V przetarg . 2MN/U - tereny zabudowy mieszkaniowej 62.100,00 .

= ustny nieograniczony KW SrbIEEF:?SC}gS(?(;:gS(B /o jednorodzinnej lub zabudowy ustugowej. + VAT 3:200,00 630,00 04.05.2026 11:00
Dz. nr 85/3 Pow. 0,0816 ha . N

V przetarg P 2MN/U - tereny zabudowy mieszkaniowej 62.100,00 .

e ustny nieograniczony KW SrbEEF:%%(?(?;;sa 0 jednorodzinnej lub zabudowy ustugowe;. + VAT 3.200,00 630,00 04.05.2026 1:30

Ogtoszenie o przetargu zostato wywieszone na tablicy ogtoszen tymczasowego Urzedu Gminy w Radwanice przy ul. Przemystowej 17, opublikowane w Biuletynie Informacji Publicznej
pod adresem http://bip.radwanice.pl/. Szczeg6towe informacje mozna uzyska¢ w Urzedzie Gminy w Radwanicach przy ul. Przemystowej 17, pokdj nr 10, tel. 76 83 11 436.
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Tutaj kazdy znajdzie cos$ dla siebie

LegnickiJarmark

LEGNICA

Legnicki Jarmark Wielka-
nocny odbedzie sie w sobo-
teiniedziele (28-29 marca)
w godzinach12.00 - 20. 00.
To okazja do zakupow

i wspolnego spedzenia cza-
suw $wiatecznej atmosfe-
rze.

#Edyta Golisz

Na jarmarkowych stoiskach po-
jawig sie lokalne produkty,
zdrowa zywno$¢, rekodzieto
oraz tradycyjne wyroby wielka-
nocne. Na odwiedzajacych cze-
kac bedzie takze strefa gastro-
nomiczna, w ktorej bedzie
mozna sprobowac regional-
nych potraw i przekasek.

Jak informuje legnicki ra-
tusz, szczegoblng oferte przygo-
towano dla najmtodszych.
W sobote i niedziele (28 i 29
marca), wgodz. 12.00-17.00, od-
bywac sie bedg warsztaty i ani-
macje, wsrod ktorych znajda sie
m.in.: zdobienie figurek, malo-
wanie twarzy, animacje sce-
niczne, tworzenie gry planszo-
wej, interaktywny teatrzyk

s

da koloroWe

wielkanocny, strefa zabaw
z wielkanocnym krélikiem, fe-
stiwal baniek mydlanych, giga-
puzzle 3D, strefa 4Kids, budowa
mini ligi zajgczkéw wielkanoc-
nych, wielkoformatowa gra
,"Wielkanocna misja zajgczka”.

KONCERT WIELKOPOSTNY

W programie wydarzen znalazt
sie takze Koncert Wielkopo-
stny, ktory odbedzie sie 29
marca o godz. 18.30 w Parafii
NajSwietszego Serca Pana Je-
zusa w Legnicy. W repertuarze
znajda sie: Requiem d-moll op.
48 Gabriela Fauré i Msza koro-
nacyjna C-dur KV 317 Wol-
fganga Amadeusza Mozarta.

"s-l-:oiska, strefagastro-
nomii, atrakcje dladuzychimatych

Wielkanocny to moc atrakg;ji!

Wystapia: chér Madrygat,
chorizespot wokalny Panstwo-
wej Szkoty Muzycznej II stop-
nia im. R. Bukowskiego we
Wroctawiu, orkiestra symfo-
niczna, Weronika Ogonowska
(sopran), Paula Stepien (alt, Da-
niel Babuska (tenor), Radostaw
Palczak (bas). Projekt jest
wspotfinansowany z budzetu
Samorzadu Wojewodztwa Dol-
noslaskiego.

Do udziatu w wydarzeniach
zapraszaja: prezydent Legnicy
Maciej Kupaj, cztonek Zarzadu
Wojewddztwa Dolnoslaskiego
Jarostaw Rabczenko oraz orga-
nizator - Legnickie Centrum
Kultury.
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~Rodzina z jajem” wraca w nowej formule

W Gltogowie zabawa dla
rodzin. Kto znajdzie jajeczka?

GEOGOW

Juz 29 marca w Parku Sto-
wianskim odbedzie sie ,,Ro-
dzina z jajem. Zemsta Kro-
liczka” - rodzinna zabawa
petna konkurséw, nagrod

i wspolnego szukania jajek.
Zaprasza powiat gtogowski.

#Grazyna Szyszka

Formuta zostata zmieniona,
aby nie dopusci¢ do sytuacji,
jaka miata miejsce rok temu.
Przypomnijmy, Ze radni pocho-
wali w parkach kolorowe jajka,
a ktos zebrat je weczeSniej, za-
nim rozpoczeta sie zabawa.

- Spotykamy sie w Parku
Stowianskim, a o godz. 10 star-
tujemy z r6znymi konkuren-
cjami - zaprasza starosta Mi-
chat Wnuk. - Doskonale pamie-
tacie zdarzenie z zeszlego roku,
gdy przydarzyta nam sie przy-
kraniespodzianka. W tym roku
nikt nie zepsuje nam zabawy,
a Kroliczek dopilnowat, by
wszystko  bylo  dopiete
na ostatni guzik - dodat.

Starosta zaprasza do udziatu
rodziny z catego powiatu, by

wspolnie z radnymi szukac
ukrytych jajek w Parku Sto-
wianskim.

- Bardzo zalezy nam na ro-
dzinnej integracji, bo ona jest
idea tej zabawy - powiedziata
Dorota Mtodecka z zarzadu po-
wiatu.

O tym, co przygotowano
na ,,Rodzine z jajem”, moéwita
radna powiatowa Monika Ma-
kowska-Sikora.

- Czekajg nas Swietne za-
bawy dla catej rodziny. Jajeczka,

do wykorzystania w galerii handlowej

ktore zostang schowane, bedg
weczesniej malowane przezrad-
nych oraz dzieci w domach
dziecka - powiedziata.

Tuz przed rozpoczeciem za-
bawy rodziny beda mogty zapi-
sac sie w specjalnym punkcie.
Najpierw uczestnicy beda szu-
kac jajek w parku, a nastepnie
odbedzie sie ich zliczanie. Nie
zabraknie tez r6znych konku-
rencji, w tym rzucania jajkiem
do celu czy biegu z jajkiem
natyzce.
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MNostwo wiosennego stonca oraz samych sukcesow.

Z okazji zblizajgcych sie

/
Swial Wielkanocnuch
sktadamy najserdeczniejsze zyczenia:
duzo zdrowia, radosci, smacznego jajka, mokrego dyngusa,

Specjalistyczne Sklepy Medyczne

£, KORIM..

0011499694



#komunikacja

Co zkursami na linii
Gtogow - Polkowice?

GLOGOW/POLKOWICE

Intertrans PKS Gtogow wy-
cofuje sie zobstugi trasy
Gtogow - Polkowice.

Od kwietnia kursy ma prze-
ja¢ nowy przewoznik,
akoszty pokryjg samorzady.

#Grazyna Szyszka

Powiatowi radni przyjeli
uchwate dotyczacg powierze-
nia Powiatowi Polkowickiemu
organizacji publicznego trans-
portu zbiorowego na trasie Glo-
gow - Polkowice. Byto to ko-
nieczne, poniewaz z koncem
marca z ustug przewozowych
rezygnuje Intertrans PKS Glo-
goéw. Zrezygnowatl zaledwie
po roku od uruchomienia linii.

Aby zapobiec wykluczeniu
komunikacyjnemu miedzy
miastami oraz zapewni¢ dojazd
do pracy, szkot i urzedow, pie¢
samorzadow ma podpisac po-
rozumienie dotyczace utrzy-
mania przewozow, ale juz z in-
nym przewoZnikiem.

- Firma, ktéra do tej pory
wozita pasazerow, ztozyta rezy-
gnacje, prawdopodobnie z po-
wodow ekonomicznych, dla-
tego podejmujemy dziatania,

by utrzymac potaczenie - thu-
maczyt Jeremi Hotownia, wice-
starosta gtogowski.

Przewozy maja byc¢ finanso-
wane przez jednostki samo-
rzadu terytorialnego, ktérych
sprawa dotyczy, czyli: Gmine
Glogow, Gmine Jerzmanowa,
Gmine Polkowice, Powiat Po-
lkowicki, Powiat Glogowski.

Nowa linia ma w tym roku
kosztowa¢ powiat gtogowski
blisko 70 tys. zt. Jak thumaczyt
wicestarosta, podobna sytuacja
moze mie€ miejsce w przy-
sztym roku.

Wedtug planéw od kwiet-
nia, w dni robocze, ma kurso-
wac pie¢ autobuséw do Polko-
wici cztery do Glogowa.

- Operatorem zadania beda
Polkowiceito tam zapadnie de-
cyzja o wyborze firmy przewo-
zowej - dodat Jeremi Hotownia.
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To miejsce moze stac sie hitem nadchodzacych wakaciji!
Przy pomniku,,Ludziom Ziemi” powstaje

REGION

Ciezki sprzet pracuje

na gorce przy pomniku ,,Lu-
dziom Ziemi” w Jerzmano-
wej. Powstaje tam nowocze-
snabaza turystyczna

z atrakcjami dla dzieci, ro-
werzystow i mitosnikow ak-
tywnego wypoczynku.

#Grazyna Szyszka

W Jerzmanowej ruszyta zimpe-
tem budowa nowej bazy tury-
stycznej dla catych rodzin.
Na ponad trzech hektarach uro-
kliwej gorki pracuje ciezki
sprzet. Za nieco ponad dwa
miesigce powstang tam m.in.
nowoczesny plac zabaw, pole
biwakowe z paleniskiem i wia-
tami, miasteczko rowerowe
do nauki przepisow ruchu dro-
gowego i bezpiecznej jazdy,
atakze tor Pumptrack Easy oraz
specjalnie wyprofilowany tor
przeszkod dlarowerzystow, rol-
karzyiuzytkownikéw hulajnog.

- Dzieki dobrej pogodzie
prace nabraty tempa. Widzimy,
ze wszystkoidzie zgodnie z har-
monogramem i nie widzimy za-
grozenia dla terminu zakoficze-
niainwestycji. Liczymynato, ze

3 i : -
Pracasaprowadzone
nagorce koto pomnika

juz niebawem mieszkancy beda
mogli sie nig cieszy¢ - powie-
dziala nam Anna Obolewicz,
wojt gminy Jerzmanowa. - Do-
datkowo, na wniosek miesz-
kancow analizujemy mozliwoS¢
powiekszenia placu zabaw
ourzadzenia dla dzieci z niepet-
nosprawnosciami.

Pawet Czajka, kierownik ro-
bot generalnego wykonawcy
zadania, wyjaSniat, ze na tym
etapie prowadzone sg gtowne
prace ziemne w miejscu, gdzie
powstang pumptrack i Mia-
steczko Ruchu Drogowego.

- Po drugiej stronie drogi wi-
dac juz krawezniki przysztego

T B

parkingu. Stang tam trzy wiaty
oraz placzabaw. Staramy sie zda-
zyC z terminem, ktory uptywa
zkoncem maja - wyjasniat.
Zkolei Sylwia Bienia-Grzech-
nik, zastepca woéjt gminy Jerz-
manowa, ktoéra nadzoruje inwe-
stycje dodata, Ze inwestycja re-
alizowana jest na powierzchni
ponad trzech hektarow. -
Z czego 30 procent tej po-
wierzchni zostanie zabudo-
wane. Beda teZ nowe nasadze-
nia, a takze odizolowanie te-
renu od biegnacej w poblizu na-
powietrznej linii energetycznej
Sredniego napiecia - dodaje za-
stepczyni wojt. - Powstang row-

FOT. GRAZYNA SZYSZKA
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baza dla mieszkancow

niezSciezkiidojscia, a catos¢ be-
dzie oSwietlona.

JAKIE ATRAKCJE TU BEDA?
@ pole biwakowe z paleni-
skiemiwiatami,
@ tor Pumptrack EasyiMini -
specjalnie wyprofilowany tor
przeszkdd dla rowerzystow,
rolkarzy i uzytkownikéw hu-
lajnog,
@ Rowerowy Park Umiejetno-
Sci - miejsce, w ktorym zarow-
no poczatkujacy, jakisrednio-
zaawansowani beda mogli do-
skonali¢ technike jazdy naro-
werze na bezpiecznych
przeszkodach terenowych,
@ Miasteczko Rowerowe -
przestrzen edukacyjna dlanaj-
mtodszych z oznakowaniem
do nauki przepiséw ruchu dro-
gowegoibezpiecznejjazdy,
@ nowoczesny plac zabaw -
zbezpiecznymi atestowany-
mi urzadzeniami i strefami
dostosowanymi do réznych
grup wiekowych.

Inwestycja ma kosztowac
w sumie ponad 5,5 min zi,
z czego dofinansowanie w kwo-
cie 3,7mln zt pochodzi z Fundu-
szy Europejskich dla Dolnego
Slaska. Pozostalg czeS¢ pokryje
budzet gminy.

REKLAMA

0011493317

Represje w czasach stalinowskich i PRL
- jak dzis dochodzi¢ sprawiedliwosci?

W czasach stalinowskich oraz w okresie PRL tysigce Polakdéw zostato poddanych systemowym represjom ze strony éwczesnego
panstwa. Aresztowania bez wyroku, brutalne $ledztwa, wyroki sagddéw wojskowych, inwigilacja, internowania i represje wobec
rodzin — wszystko to dotkneto ludzi, ktérzy walczyli o wolng Polske. Dzis polskie prawo umozliwia dochodzenie zado$cuczynienia
| odszkodowania za te krzywdy — takze po wielu dekadach.

Kto moze ubiegac¢ sie
o zados$cuczynienie?

Prawo do rekompensaty przystuguje

osobom:

¢ Wobec ktérych stwierdzono

W przypadku Smierci osoby
represjonowanej, o odszkodowanie

niewazno$¢ orzeczenia badz

orzeczono o ich niewinnosci,
e Aresztowanym wobec ktérych
postepowanie karne zostato

umorzone oraz osobom

aresztowanym bez podstawy prawnej,
¢ Internowanym w zwigzku
z wprowadzeniem stanu wojennego,
¢ Represjonowanym przez radzieckie
organy scigania w okresie od 1 lipca
1944 roku do 31 grudnia 1956 roku.
Co wazne, rekompensata przystuguje
jednak tylko wtedy, kiedy represje
byty skutkiem dziatalnosci

niepodlegtosciowe;j.

moga ubiegac sie dzieci i matzonek
zmartego, co pozwala na posmiertng
rehabilitacje represjonowanego.

Jakie Swiadczenia sg dostepne?
Sad moze przyznac:
e Zados$cuczynienie — za cierpienie

psychiczne, naruszenie godnosci

i wolnosci,

¢ Odszkodowanie — za straty

majatkowe wynikajace z repres;ji
(utrata pracy, dochodu, emerytury).
Prawo do rekompensaty za represje
w Polsce jest uregulowane gtéwnie
przez Ustawe z dnia 23 lutego
1991 r. o uznaniu za niewazne

orzeczen wydanych wobec osdb
represjonowanych za dziatalno$¢ na

rzecz niepodlegtego bytu Panstwa

Polskiego.

Wszelkie koszty sgdowe pokrywa
Skarb Panstwa zgodnie z Art. 13 wyzej
wymienionej Ustawy Lutowej.
Wysoko$¢ zados¢uczynienia siega od
kilku nawet do nawet kilkudziesieciu
tysiecy ztotych w przeliczeniu za
miesigc pozbawienia wolnosci osoby
represjonowanej, co przy kilkuletnich
okresach izolacji oznacza, ze cate
Swiadczenie moze siegnac od kilkuset
tysiecy ztotych nawet do kilku milionow
ztotych. Kazda sprawa wymaga jednak
indywidualnej oceny — kluczowe sg
przedstawione w sprawie dowody.

Co oferuje nasza kancelaria?

Kancelaria Adwokacka Ambicki Trela
od lat z sukcesami prowadzi sprawy

adwokaci

Ambicki Trela

zwigzane z represjami stalinowskimi

i PRL. Nasza pomoc obejmuje

kompleksowg obstuge prawnag

- od bezptatnej analizy przez zebranie
dokumentéw archiwalnych, po
reprezentacje w sadzie.

Jesli Ty lub kto$ z Twoich bliskich
doswiadczyt represji - zachecamy

do kontaktu z nasza Kancelaria.
Nieodptatnie sprawdzimy, czy nalezy
Ci sie odszkodowanie. Dziatamy na
terenie catego kraju.

Ambicki Trela Adwokaci
ul. Gajowa 72/4, 50-520 Wroctaw
tel. 733-344-471,

733-11-33-55

e-mail: kancelaria@adwokat-ambicki.pl
http://www.adwokat-ambicki.pl
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STAROSTA GEOGOWSKI MICHAEL WNUK
PREZYDENT GEOGOWA RAFAEL ROKASZEWICZ

PROBOSZCZ PARAFII KS. KAN. STANISEAW BRASSE
ZAPRASZAJA NA

KONCERT PASYJNY

“SIEDEM
OSTATNICH SLOW
CHRYSTUSA NA KRZYZU”

JOSEPH HAYDN

KOSCIOL PW. BOZEGO CIALA GODZINA
UL. POWSTANCOW 1, 67-200 GLOGOW 19:00

CZAS TRWANIA KONCERTU: OK. 60-70 MINUT o WSTEP WOLNY
WYSTAPIA:

ZBIGNIEW

ZAMACHOWSKI ORKIESTRA
- (CATAACY TERSTY SMYCZKOWA
WRONISZEWSKI BIBLIJNE I MEDYTACYJNE) e

DYRYGENT DOLNOSLASKIE]
W JELENIE] GORZE

_Ojeze, przebacz im, ho nic wiedzq, co czyniq”
e ol

AR ANTZATOR 7Y PD ','JJEJ':. ,:_r'."{";--_.-""';'l)" DARTNER7Y
ORGANIZATORZY B 5105005 3:%?”“ PARTNERZY
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NOWE MIESZKANIA
NA SPRIEDAL

® 607 440 660

www.naszemiasto.pl

0011498859

Biuro sprzedaty:

SWS % INVEST Gtogow, ul. Elektryczna 7A

Sp.zo.0. I

€ SWS-INVEST.PL

GENERALNY
WYKONAWCA

REKLAMA

0011496124 REKLAMA 0011500221

Prezes Sadu Okregowego
w Legnicy
ogtasza konkurs na:

Prezes Sadu Okregowego w Legnicy

ogtasza konkurs na:

1 etat na stanowisko
specijalisty/specijalistki
w zakresie psychologii
w Il Opiniodawczym Zespole Sgdowych
Specjalistéw w Sgdzie Okregowym
w Legnicy z siedzibg w Gtogowie.

- 1 etat na stanowisko specjalisty/specjalistki
w zakresie psychologii w | Opiniodawczym
Zespole Sadowych Specjalistow w Sadzie
Okregowym w Legnicy z siedziba w Legnicy,

Szczeg6ty konkursu na stronie
Szczegébty konkursu na stronie
www.legnica.so.gov.pl.

www.legnica.so.gov.pl.

REKLAMA

0011497295 AUTOREKLAMA
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Wielkanocna Przygoda
w Polkowicach. Alez
bedzie sie dziato!

POLKOWICE

Wiadze Polkowic zapraszajg
na Wielkanocng Przygode
do Centralnego Parku Za-
baw i Wypoczynku. Bedzie
rodzinny piknik, atrakcje dla
dzieciinie tylko.

#oprac. (RED)

Wydarzenie  zaplanowano
na sobote 28 marca. Start
0 godz. 15.00. Koniec o godz.
18.00. Udziat oczywiscie dar-
mowy!

Program rozpocznie sie
0 godz. 15.00 uroczystym
otwarciem oraz wspolnym ma-
lowaniem pisanek XXL. Chwile
po6zniej park wypehni sie ani-
macjami, warsztatami i r6z-
nymi aktywnosciami przygoto-
wanymi z mysla o dzieciach
icatychrodzinach. W planie sg

wielkanocne warsztaty kre-
atywne, warsztaty rodzinne,
zabawy rekreacyjne oraz $wia-
teczne stoiska.

- Jednym z najbardziej wy-
czekiwanych momentoéw be-
dzie wielkie poszukiwanie jaje-
czek, ktére rozpocznie sie
0 godz. 16.00. Nie zabraknie
takze czegos smacznego, 0 co
zadba Koto Gospodyn Wiej-
skich ,,Jagi na szpilkach”. Ich
stoisko gastronomiczne jest za-
wsze pelne pysznych przeka-
sekinapojow, o czym warto sie
przekonac - informuja wtadze
Polkowic w komunikacie.

- Serdecznie zapraszam
wszystkich ~ mieszkancow
dowspdlnego spedzenia czasu.
Bedzie to doskonata okazja
dointegracjiirelaksu wsréd bu-
dzacej sie zieleni - zacheca bur-
mistrz Polkowic Wiestaw Wa-
bik.

cibeda uczyc sie ozdabiania
jajek, wykonywania kartek
Swigtecznych i wiankow.
Zkolei w Chojnowie zaprasza-
janaKiermasz Wielkanocny,
ktory trwa do 2 kwietnia. Wy-
jatkowe ozdoby mozna kupic
w kiosku ,,Grzybek”.

0011462310

l_} PodolVedica

f'aiis:wowa §zk:ia f!luzy::zna IGI :l stopnia Strona SWiateczne
im. Franciszka sita w Dgowie °
’ — atra ije
Z d ro W I a REGION - W Prochowicach or-
ganizuja Magiczne Warsztaty
c i dla zd . Wielkanocne (30 marca,
zytaj dla zdrowia 16.00, osrodek kultury). Dzie-
) do : stronazdrowia.pl
Panstwowej Szkoty Muzycznej | stopnia |
REKLAMA
na rok szkolny 2026/2027 LECZYMY:
- ¥ Odciski, modzele
JESLI CHCESZ, ABY TWOJE DZIECKO ODKRYtO | ROZWINELO “» Wrastajace paznokcie
SWOJ MUZYCZNY TALENT POD OKIEM PROFESJONALNYCH MUZYKOW ¥ Brodawki wirusowe
—ZAPISZ JE DO PANSTWOWEJ SZKOtY MUZYCZNEJ W GEtOGOWIE! ¥ Infekeje paznokd
¥ Pekajace piety )
Szkota zaprasza do nauki dzieci i mtodziez w wieku od 6 do 16 lat. “* Badania mykologiczne
¥ Badania bakteriologiczne
Nauka w szkole jest bezptatna i nie jest wymagane wczesniejsze przygotowanie muzyczne. “* Badania pasozytnicze - nuzeniec, $wierzb
Zajecia w szkole muzycznej to indywidualne lekcje gry na instrumencie, a takze ksztatcenie stuchu muzycznego, 43 Badania genetyczne w kierunku ;fuszcz ey ituszczveoweqo zapalentstaiow
muzykowanie zespotowe i zdobywanie wiedzy o muzyce. Uczniowie realizujg swoje muzyczne pasje i zdobywajg & iinne Schgorzen)i’a St6p vy ycowegozap

doswiadczenie sceniczne poprzez udziat w koncertach, konkursach i innych wydarzeniach artystycznych.

Daj dziecku szanse na rozwdj talentu w wyjgtkowym miejscu,
jakim jest Paristwowa Szkota Muzyczna I i Il stopnia im. Franciszka Liszta w Gtogowie.

Panstwowa Szkota Muzyczna | i Il stopnia im. Franciszka Liszta w Gtogowie
ul. Jednosci Robotniczej 14, 67-200 Gtogow

tel.76 833 27 46 e-mail: sekretariat@muzyczna.glogow.pl

POMAGAMY W ZESPOLE STOPY CUKRZYCOWE)
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Przed nami 32. edycja Targow Budownictwa, Wyposazenia Wnetrz i Ogrodow. To najwieksze takie wydarzenie w regionie

Budujesz, remontujesz? A moze
szukasz inspiracji na piekny ogrod?

DOM

Czeka Cie budowa domual-
bo generalny remont?

A moze chcesz odmienié
swoj ogrod? Jesli tak, to mu-
sisz pojawic sie na 32 Tar-
gach Budownictwa Wnetrz
i Ogrodow, ktére juz nieba-
wem odbeda sie w Zielonej
Gorze.

#Redakcja

Juzporaz32. Targi Budownictwa
WhetrziOgrodéww Zielonej Go-
1ze otwierajg swoje podwoje dla
wszystkich, ktérzy marza o wla-
snymdomu, planujg remont lub
szukajg inspiracji do urzadzenia
wnetrz oraz ogrodow. To jedno
znajwazniejszychinajwiekszych
wydarzen branzowych w regio-
nie, ktore od lat przyciaga za-
réwno profesjonalistow, jakiin-
dywidualnych inwestorow. Wy-
darzenie tocieszy sie ogromna re-
nomga, a w tym roku czeka nas
jegowyjatkowa edycja.

Nie chcemy trzymac Wasjed-
nak dhuzej w niepewnosci, wiec
juzterazzdradzimy, gdzieikiedy
odbedzie sie to wydarzenie.
W swoich kalendarzach mozecie
sobie zapisac te date: 18-19 kwiet-
nia. Iwtymroku niespodzianka:
targi odbeda sie w Centrum Re-
kreacyjno-Sportowym w Zielo-
nejGorze.

WIELU WYSTAWCOW
IINWESTOROW W JEDNYM
MIEJSCU

- Nasze targi to jedyne wydarze-
nie tej skali na Ziemi Lubuskiej,
ktore taczy branze budowlana,
projektantéw wnetrz i specjali-
stow od ogrodow - informuje Lu-
buskie Centrum Targowe, orga-
nizator targow. W tym roku wy-

darzenie odbedzie sie pod patro-
natem prezydenta Zielonej Gory.
Przy tej edycji LCT aktywnie
wspoOlpracowato z miastem
przy organizacji wydarzenia,
a takze konferencji (piszemy
oniejw dalszej czeSciartykutu).

Prezydent Marcin Pabierow-
skinie tylko objat patronatem 32.
Targi Budownictwa Wyposaze-
nia WnetrziOgrodéw, alebedzie
tezichaktywnym uczestnikiem.
Jego zaangazowanie w te inicja-
tywe ma na celu poglebienie
wspotpracy z przedsiebiorcami,
ktérzy beda obecni na targach.
Celjest jeden: gospodarczy roz-
woj Zielonej Gory. Podczas tar-
gow bedzie wiec okazja do tego,
by bezposrednio porozmawiac
z prezydentem miasta o swoich
doswiadczeniach, przemysle-
niach, czy tezbolaczkach zwigza-
nych z prowadzeniem wtasnej
dziatalnoSci w miescie.

Nie bez powodu organizato-
rzy targow znalezli dla nich tez
nowa lokalizacje. Zapewni ona
wiekszy komfort dla wszystkich

uczestnikow tego wydarzenia.
Centrum Rekreacyjno-Sportowe
tohalawidowiskowo - sportowa
(idealna na wieksze stoiska
i spektakularne prezentacje)
ihala treningowa do koszykowki
(dodatkowa przestrzen wysta-
wiennicza, naktorej rowniez od-
beda sie prelekcje).

Dzieki duzej przestrzeni
wjednym miejscu bedziemozna
spotkac przedstawicieli rtoznych
branz. Dlaklientéwiinwestorow
to Swietne rozwigzanie: jednego
dnia, wjednym miejscu, bezjez-
dZzenia po mieScie i okoli-
cach, bedg mogli zaczerpnac je-
zyka u kilku fachowcow i firm.
Poznac ich oferty, oszacowac
kosztorysy. Zkolei przedsiebiorcy
iustugodawcy beda mogli nawia-
zac znajomosci, ktore w przyszto-
Scimogtyby zaowocowac bizne-
sowymi relacjami.

DLACZEGO NIEMOZESZ
PRZEGAPIG TEGO WYDARZENIA?
Dlakogosa te targi? W praktyce -
dla kazdego, kto ma w glowie
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cho¢ jeden pomyst zwigzany
z domem, mieszkaniem albo
ogrodem.

Jesli jestes w trakcie budowy
domu, to Swietna okazja, zeby
zobaczy€ na Zywo najnowsze
technologie, materiaty i rozwia-
zania energooszczedne. Zamiast
przegladac dziesigtki stron win-
ternecie, mozesz porozmawiac
bezposrednio zfachowcami, do-
pytac o szczegbty i porownac
r6zne opcje w jednym miejscu.

Planujesz remont mieszka-
nia? Tu tez znajdziesz coSdlasie-
bie. Inspiracje do wnetrz, pod-
togi, meble nawymiar, oSwietle-
nie czy dodatki - wszystko w za-
siegu reki. Czasem wystarczy
jedno stoisko, zeby znalez¢ po-
myst, ktory catkowicie odmieni
przestrzen.

A moze urzadzasz ogrod?
Na targach odkryjesz rozwigza-
nia, ktdre pomogg stworzy¢ miej-
scedoodpoczynku -od altaniza-
daszen tarasow, przez systemy
nawadniania, az po dekoracyjne
elementy matej architektury. To
dobra okazja, zeby zobaczy¢, co
faktycznie sprawdzi sie w Twojej
zielonej przestrzeni.

Nie zapomniano tez o kwe-
stiach finansowych. Jesli zasta-
nawiasz sie, jak sfinansowac bu-
dowe czy remont i ,,skad na to
wszystko wzigc?”, na miejscu
spotkasz doradcow, ktérzy pod-
powiedza, jakie s3 mozliwosci -
od kredytéw mieszkaniowych
po réznego rodzaju dotacje.
Z pewnoscia znajda dla Ciebie
optymalne rozwigzanie. Takie,
ktoére pomoze Ci spetic swoje
marzenie, ale tez nie nadwyrezy
Twojego domowego budzetu.

Krotko méwigc: niezaleznie
od tego, na jakim etapie jestes -
wyjdziesz stamtad z konkretng
wiedza, kontaktamiipomystami.

Ijeszczejedna, bardzowazna
informacja: wstep na targi jest
darmowy.

OD FUNDAMENTOW AZ PODACH
Targi obejmuja  wlasciwie
wszystko, cowigze sie zbudowa
i wykonczeniem domu -
od pierwszych prac przy funda-
mentach az po detale, ktore na-
dajg wnetrzom charakter.

Spacerujgcmiedzy stoiskami,
trafisz na firmy oferujace mate-
riaty budowlane - od systeméw
ocieplen, przez pokrycia da-
chowe, azpogotowe konstrukcje
drewniane czy prefabrykaty. To
dobraokazja, Zeby zobaczyc roz-
nice na wlasne oczy i porownac
rozwigzania, ktére na co dzien
oglada sie tylko w katalogach.

Nie zabraknie tez stolarki
okiennejidrzwiowej. Znajdziesz
tu nowoczesne, energo-
oszczedne okna, drzwi, bramy
garazowe czy systemy prze-
suwne.

Jesli jestes na etapie wykan-
czania wnetrz, przygotuj sie
na sporg dawke inspiracji. Pod-
togi drewniane, dekoracyjne po-
sadzki, sufity napinane czy ka-
mienne blaty - wszystko w roz-
nych stylach i wykonczeniach.
Dotegomeble nawymiar, oSwie-
tlenie i dodatki, ktére pomagajg
stworzyc spojna przestrzen z cha-
rakterem.

Na miejscu poznasz rowniez
rozwigzania, ktére wplywaja
na komfort codziennego zycia
i koszty utrzymania domu -
pompy ciepta, rekuperacje, kli-
matyzacje czy instalacje oparte
naodnawialnych zrodtach ener-
gii. Nie zabraknie tez firm zajmu-
jacych sie instalacjami sanitar-
nymi, systemamii filtracji wody
czy rozwigzaniami do zagospo-
darowania deszczowki.

Duza czeSC targdw zajmie
strefa ogrodowa. Znajdziesz tam
altany, pergole, zadaszenia tara-
sow, baseny czy elementy matej
architektury, ktére pomagajg
stworzy¢ funkcjonalng i este-
tyczna przestrzen wokot domu.

A jesli szukasz fachowej po-
mocy - rowniez jg tu znajdziesz.
Na targach obecni beda specjali-
Sciod izolacji, renowacji, wykon-
czen oraz projektanci wnetrz
ibiura architektoniczne, ktorzy
mogg pomoc przetozy¢ pomyst
nakonkretny projekt.

Krotko mowigc: niezaleznie
od tego, czy jestes na poczatku
drogi, czy dopinasz szczegbty -
znajdziesz tuwszystko, czego po-
trzebujesz, zeby ruszyc dalej.

EKSPERCI OPOWIEDZA
OSPRAWACHWAZNYCH

Podczas tegorocznych targow
odbedzie sie konferencja pod ha-
stem ,,SMART CITY - Miejskie
rozwigzania przysztosci”.

- Konferencja stanowi presti-
zowe forum wymiany doSwiad-
czen pomiedzy przedstawicie-
lami administracji publicznej,
ekspertami oraz liderami sektora
technologicznego. Wydarzenie
dedykowane jest kluczowym
wyzwaniom nowoczesnej urba-
nistyki, koncentrujgcsie nawdra-
zaniu innowacji podnoszacych
jakos¢ zycia i bezpieczenstwo
obywateli - informuje LCT.

Podczas spotkania eksperci
opowiedzg m.in. ointeligentnych
systemach zarzadzania miastem,
nowoczesnych rozwigzaniach
w obszarze budownictwa oraz
suwerennosci energetycznej oraz
projektowaniu przestrzeni przy-
jaznej miodym pokoleniom.
Kazdy ze stuchaczy bedzie mogt
zgtebic temat technologii, ktore
ksztattujg miastajutra.
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Janusz Michalczyk

Uwaga, jest nadzieja
dla grzesznikow

rzech ciezki nie musiby¢ ciezki. Sadze, ze to dobra wia-

domosc dla tych, ktorzy przed Wielkanocg wybieraja sie

dokonfesjonatu, a nie sg na biezaco z zasadami spowie-

dzi. Ciezkos¢ grzechu tojeden z watkéw w ksiazce ,,Ko-
Sciot, Swiat, reforma”, ktora jest zapisem rozmow Anety Kuberskiej
zks. Grzegorzem Strzelczykiem, doktorem teologii i jednym z ma-
drzejszych ludzi w polskim KoSciele. Przypomina on, Ze grzech jest
ciezki nie tylko wtedy, gdy dotyczy ,.ciezkiej” materii, ale zostat tez
popemiony w pelni Swiadomie i nic nie ograniczato wolnosci wy-
boru. Otwierasie pole do dyskusji, bo nawet silny lek, nie méwiac
juz oinnych czynnikach, moze cztowiekowi wykrzywic perspek-
tywe. Dlategoks. Strzelczyk podkresla, Ze ostatnig instancjg jest su-
mienie. Nawet takie postepki jak aborcja czy eutanazja, nie mowigc
juz o seksie bez Slubu, nie muszga oznaczac potepienia.

Zmiany w sferze obyczajowej sa rewolucyjne, dlatego uwazam,
ze podejscieks. Strzelczyka jest jedyna szansa dla Kosciota, by za-
chowatjaki$ wptyw na wiernych. Moim zdaniem, kilka spraw
mozna od razu potozy¢ nastole. Na przyktad spowiadanie matych
dzieci nie jest nikomu potrzebne i wyobrazam sobie te praktyke
dopiero przed bierzmowaniem. By¢ moze w przysztosci da sie
wiele rzeczy uprosciciw ogole bierzmowanie stanie sie niepo-
trzebne, bo okoto 15. roku zycia bedziemy dopiero chrzcic. Przeciez
dzi$ najwiecej uciechy jest wtedy, gdy nawracajq sie dorosli. Oni
maja szanse zrozumied, czym jest grzech, ciezki lub lekki.

Apozatym sadze, ze straszenie piektem albo pusta gadanina
odazeniu do czystosci raczej Smiesza i irytujg niz budza dojrzata
refleksje.

Pigtek, 27.03.2026

Radni z paczkami
dlasamotnych

Grazyna Szyszka
Glogow

W Glogowie to juz tradycja.
Przed Wielkanoca samotni
seniorzy otrzymaja do nie-
dzieli paczki pelne swia-
tecznych produktow i zycz-
liwosci.

Lokalny samorzad wspdlnie
ze Spotem Glogéw przygoto-
wali 50 Swigtecznych paczek.
Do niedzieli zostang one roz-
wiezione do samotnych se-
niorow na terenie miasta.
W ciezkich, wypetionych

miasta. - Chcemy, aby Swieta
byty dla senioréw cho¢ troche
lepsze, by wiedzieli, ze o nich
pamietamy.

Tomasz Wolat, pelnomoc-
nik zarzadu Spotem Gtogow,
przyznat, Ze jako lokalne
przedsiebiorstwo wielokrot-
nie uczestniczy w takich ak-
cjach.

- Dlatego tez wlaczyliSmy
sie w przygotowanie paczek.
Sa w nich najwazniejsze pro-
dukty, ktére powinny sie zna-
lez¢ na wielkanocnym stole.
Sa tez wyroby naszej piekarni
- strucla makowa - dodat To-

Tygodnik Gtogowski

GLOGOW

Kolegiata z nowg kaplicg - $w. Jozefa

Tobardzo wazna inicjatywa

szczego6lnie bliskie wielu oso-

pobrzegi torbach znalazty sie  masz Wolat. dla wspolnoty wiernych bom szukajacym wsparcia
m.in. artykuty spozywcze, ale Odwiedziny radnych tonie | wglogowskiejparafii. WKo-  w codziennym zyciu.
tez typowo wielkanocne pro-  tylko przekazanie paczki, ale | legiacie pw. Wniebowziecia Nauwage zasluguje cen-
dukty, takie jak biata kietbasa, czesto takze rozmowy, ktore | NajSwietszej Maryi Panny tralny element kaplicy - ikona
jajkaizurek. wiele dla seniorow znacza. Po- | wGlogowie otwartonowgka- autorstwalokalnejartystki.
W Glogowie Swiateczne twierdzatoradny BartoszMo- | plice poSwieconaswietemu Ciekawym i cennym uzupel-
paczki tojuztradycja. Rozwo- skwa, ktory juz nie po raz | Jozefowi.UroczystoS¢ miata nieniem jest rowniez tablica
Zone sg zarowno przed Bozym  pierwszy zabrat paczki doroz- | miejsce 19 marca, w dniu zjedna z najstarszych mo-
Narodzeniem, jak i Wielka- wiezienia. imienin Swietego. dlitw do Sw. Jozefa, siegajaca
noca. - Seniorzy s3 nam ogrom- Nowa kaplicaw to nie poczatkoéw chrzeScijanistwa.
- Docieramy do samotnych nie wdzieczniibardzosie cie- | tylkoelement architekto- Calos¢ zostala pomyslana
seniorow przy wsparciurad- szg. Czasem pojawiaja sie tez | niczny,ale przede wszystkim jakomiejsce ciszy, refleksji
nych miejskich wszystkich 1zywzruszenia - przyznaje. przestrzennduchowa. Dedyka-  iosobistej modlitwy. Kaplica
klubow, ktorzy osobiscie roz- Pomoc w dostarczeniu pa- | cjasw.Jozefowi, opiekunowi  stanowiwotum dziekczynne
niosa te paczki, za coserdecz- czek zadeklarowali takze | rodzinipatronowiKosciota za laski Roku Jubileuszo-
nie dziekuje - powiedziat Ra- radni Mtodziezowej Rady | powszechnego - sprawia,ze wego.
fael Rokaszewicz, prezydent Miasta w Glogowie. miejsce to moze stac sie Grazyna Szyszka

RADWANICE

Uciekat traktorem przed policja

Podczas patrolu zauwazono traktor z przyczepa, ktory poru-
szal sie bez tablic rejestracyjnych oraz tylnego oswietlenia. Gdy
funkcjonariusze dali kierowcy sygnat do zatrzymania przy uzy-
ciu sygnaléw Swietlnych i dZzwiekowych, ten catkowicie je zi-
gnorowal. Potem skrecil w polna droge i na chwile sie zatrzy-
mal. Gdy policjant podszed! do traktora, mezczyzna nagle ru-
szyl, rozpoczynajac ucieczke. W pewnym momencie traktorzy-
stazaczal cofaé i staranowat radiowoz. Pchat go jeszcze przez
kilka metréw, obracajac w poprzek drogi, po czym odjechat. Po-
licjanci pieszo dotarli do wsi, gdzie znalezli 68-letniego mez-
czyzne oraz ukryty za jedna z poses;ji traktor z przyczepa. Kie-
rowca byl trzezwy;, ale traktor i przyczepa nie byly dopusz-
czone doruchu. Grozi mu 5 lat wiezienia. SEL

GAWORZYCE
Przychodnia juz prawie gotowa
Budowa nowego osrodka pomieszczen zabiegowych

UCZNIOWIEZ JACZOWAI JERZMANOWEJ SADZILIMLODE DEBY

FOT. PARAFIA KOLEGIACKA

zdrowia w Gaworzycach do-

oraz czesci rehabilitacyjnej.

biegakonca. Trwajgostatnie =~ W przychodni oprocz gabine-
praceiwyposazanie wnetrz, tow lekarskich beda pomiesz-
aplacowka juz wkrotce be- czenia specjalistyczne, reha-
dzie gotowa na przyjecie bilitacyjne i zabiegowe,
pierwszych pacjentéw. Zasad-  atakzerejestracja, poczekal-
niczerobotybudowlaneiwy-  niaorazzaplecze socjalno-
konczeniowe zostaly zakoii- biuroweisanitarne.

czone. Obecnietrwawyposa-  Przy obiekcie pojawi sie
zanie gabinetow lekarskich, oSwietlenie oraz zielefi. SEL
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Wagary w lesie? Czemu nie! Taki pomyst z okazji Dnia Wiosny realizuje gmina Jerzmanowa od dwéch lat, zapraszajac uczniow
nawspoélne sadzenie drzew. W tym roku legalne wagary odbyly sie w poblizu miejscowosci Golowice, gdzie pod okiem nadleéni-
czego Nadles$nictwa Glogow, Adama Grzelczaka, mlodziez sadzita dwuletnie deby. Do pracy zaprosita dzieci i mlodziez wojt gminy
Anna Obolewicz. W akcji wzieli udziat uczniowie dwach placowek - SP w Jerzmanowej oraz SP w Jaczowie. Legalne wagary w lesie
zakoniczono ogniskiem i pieczeniem kielbasek. Grazyna Szyszka
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StUZBA ZDROWIA MEDYCYNA PRZYSZ+OSCI DOSTEPNA W SZPITALU

Rekonstrukcja stawu

Zamiast endoprote

RED
Glogow

We wspélpracy z prof. Bo-
gustawem Sadlikiem wyko-
nywane s3 zabiegi, ktore
daja pacjentom szanse
nazatrzymanie zmian zwy-
rodnieniowych i powrét

do aktywnoSci.

Innowacyjne leczenie uszko-
dzen stawu kolanowego z wyko-
rzystaniem komorek macierzy-
stych zyskuje coraz wieksze zna-
czenie w polskiej medycynie.
Jednym z pionieréw tej metody
jestdr hab. n. med. Bogustaw Sa-
dlik, ktory od kilku lat wspotpra-
cujez Glogowskim Szpitalem Po-
wiatowym.

Profesor jest tworcg innowa-
cyjnej metody biologicznej na-
prawy uszkodzen chrzestno-ko-
stnych wkolanie. W swojej pracy
wykorzystuje komorki macie-
rzyste pozyskiwane z galarety
Whartona sznura pepowino-
wego, ktore osadza nabiologicz-
nych matrycach przy uzyciu
techniki suchej artroskopii. Jako
jeden z pierwszych na Swiecie
zastosowat komorki macierzy-
ste do odbudowy chrzastki sta-
wowej u pacjentow, ktorzy win-
nym przypadku byliby skazani
na endoprotezoplastyke.

Profesor Sadlik od lat dzieli sie
swoja wiedzga z lekarzami pod-
czas konferenciji i kursow, a jego
dorobek naukowy obejmuje
liczne publikacje w prestizowych
czasopismach w Polsce i za gra-
nica.

Uczy sie od najlepszych

Waréd jegouczniéwjest m.in.
lek. Barttomiej Bob6jc, specjali-
sta ortopedii i traumatologii na-
rzadu ruchu z glogowskiego
szpitala.

- Profesor Sadlik byt moim
pierwszym nauczycielemartro-
skopii. Jezdzitem do niego
do Bielska-Biatej, a pozniej
do Wroctawia - wspomina lek.
Bartlomiej Bobojé.

To wiasnie ta relacja zapo-
czatkowata wspotprace dr. Sa-
dlika z Glogowskim Szpitalem
Powiatowym, ktéra trwa nie-
przerwanie od 2019 roku.

- Mimo ze mam do pokona-
nia140kilometréw, zawsze chet-
nie przyjezdzam tu do pracy.
W medycynie najwazniejsisg lu-
dzie,aw Glogowie pracuje wspa-
niaty, doSwiadczony zespot. Per-
sonel bardzo szybko opanowat
te skomplikowane procedury.
Swietnie wspélpracuje mi sie
zlekarzami, pielegniarkami oraz

Personel szpitala est dobrze przygotowany

do skomplikowanych zabiegow

zarzadem szpitala. Na szcze-
golne podkreslenie zastuguje
takze blok operacyjny, ktory wy-
réznia sie na tleinnych placowek
na Dolnym Slasku - niczego tu
nie brakuje pod wzgledem logi-
stycznymisprzetowym. Bardzo
wysoko oceniam rowniez
wspoOlprace z  zespotem
anestezjologicznym - podkresla
prof. Sadlik.

Dodaje, ze szpital ma dobra
lokalizacje, zmodernizowane
oddziaty oraz przyjazna prze-
strzen dla pacjent6wi personelu.

Komérki macierzyste

W Glogowskim Szpitalu Po-
wiatowym regularnie wykony-
wane s zabiegi z wykorzysta-
niem komorek macierzystych.

- Jako ortopeda czesto spoty-
katem pacjentow z zaawanso-
wanymi zmianami zwyrodnie-

niowymi, ktorzy byli zbyt mto-
dzinaendoproteze. Tymczasem
endoprotezoplastyka polega
na zastgpieniu powierzchni sta-
wowych elementami metalo-
wymi i polietylenowymi, ktore
zczasem ulegaja zuzyciu. Umto-
dych, aktywnych pacjentow pro-
ces ten przebiega szybciej, co
oznacza koniecznos¢ kolejnej
operacji, obarczonej wiekszym
ryzykiem powiklan - wyjasnia
profesor.

Jak zaznacza, komorki macie-
rzyste pochodzace ze sznura pe-
powinowego charakteryzujg sie
niskg immunogennoscia, dzieki
czemu s3 praktycznie ,,niewi-
doczne” dla uktadu odporno-
Sciowego. To pozwalanaich sto-
sowanie niezaleZznie od pokre-
wienstwa dawcy ibiorcy.

- Pacjent wraca do codzien-
nego funkcjonowania po okoto

b

dwoéchmiesigcach, adowiekszej
aktywnosci po pieciu - szeSciu
miesigcach. Celem terapii jest
przedhuzenie zycia stawuizaha-
mowanie proceséw degenera-
cyjnych -dodaje.

Kwalifikacja do zabiegu za-
lezy od stopnia uszkodzenia
stawu w momencie zgloszenia
sie pacjenta. Nie wkazdym przy-
padku mozliwe jest zastosowa-
nie tej metody.

Trzy programy

Mimo imponujacych osig-
gnie¢ prof. Sadlik pozostaje
skromny i koncentruje sie przede
wszystkim na pracy z pacjen-
tami.

- Po prostu lubie to, co robie.
Interesuje mnie odkrywanie no-
wych mozliwosci i pomaganie
tym, ktoérym wcigz mozna po-
moc. Nie zalezy mi na stanowi-
skach, rozglosie czy pienigdzach
- podkresla.

Jakinformuje lek. Barttomiej
Bobdj¢, w Glogowskim Szpitalu
Powiatowym realizowane s3
trzy programy z wykorzysta-
niem komorek macierzystych:
rekonstrukcja chrzastki, na-
prawa tgkotek, iniekcje dosta-
WOWe PIrzy mniej zaawansowa-
nych zmianach zwyrodnienio-
wych.

- Wspoétpraca z profesorem
Sadlikiem to inwestycja w przy-
szto§¢ medycyny. To historia,
ktorawciaz sie pisze - nasali ope-
racyjnej, wtrakcie szkoleniiw co-
dziennej trosce o zdrowie pa-
cjentow - podsumowuije lek.
Barttomiej Bobojc.

FOT. GEOGOWSKI SZPITAL POWIATOWY
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Drogowka bez litosci.
Gfogowianin z karg

Grazyna Szyszka
Wschowa

Nowe przepisy i zdecydowa-
ne dzialania policji przyno-
sza efekty. Tylkowjeden
weekend funkcjonariusze
zatrzymali piec praw jazdy
zanadmierna predkosc.

Policjanci nie mieli litoSci dla pi-
ratow drogowych. W ciggu ostat-
niego weekendu na drogach sa-
siedniego powiatu wschow-
skiego az pieciu kierowcow stra-
cito uprawnienia za nadmierng
predkosé. 104 km/h w terenie za-
budowanym i 165 km/h poza
nim - to tylko niektére z wykro-
czen ujawnionych podczas
weekendowych kontroli. Wsroéd
ukaranych jesti Glogowianin.
Zaczeto sie w piatek, gdzie
we Wréblewie kierujgca BMW
58-letnia mieszkanka powiatu
wolsztyniskiego, rozpedzita sie
w obszarze zabudowanym
do 104 km/h, gdzie obowigzuje
ograniczenie do 40 km/h. Zo-
stata ukarana mandatem kar-
nym w wysokosci 2 tys. zti14
punktami. Policjanci zatrzymali
prawo jazdy na 3 miesigce.
Kolejne prawojazdy funkcjo-
nariusze wschowskiego ruchu
drogowego zatrzymali poza ob-
szarem zabudowanym na DK nr
12w sobote, 21 marca. Kierujacy
pojazdem BMW, 25 - letni miesz-
kaniec gminy Wschowa zostat
zatrzymany po tym, jak rozpe-
dzitauto do 165 km/h na ograni-
czeniu do 90 km/h. Otrzymat
mandat wwysokosci2500zti15
punktéw karnych. Rowniez ten

kierowca przez najblizsze 3mie-
sigce nie wsigdzie za kierownice.

- Niedziela przyniosta az trzy
zatrzymane prawajazdy za prze-
kroczenie predkosci w obszarze
zabudowanym. Pierwszy kieru-
jacy Volvo, 41 - letni mieszkaniec
gminy Stawa. We Wroblewie
przekroczyt dopuszczalng pred-
koS¢ o 54 km/h. W zwigzku
ztymwykroczeniem funkcjona-
riusze natozyli na niego mandat
karmny w wysokosci 1500 zti 13
punktéw. Jego uprawnienia zo-
staly zatrzymane na trzy mie-
sigce - informuje aspirant Marek
CieSlakowski.

Prawojazdy natrzy miesigce
stracit tez 60-letni mieszaniec
gminy Stawa. Patrol ruchu dro-
gowego zatrzymat go do kontroli
w miejscowosci PrzydrozZe. Po-
wodem spotkania 60 - latka z po-
licja byla jazda pojazdem Kia
z predkoscig 121 km/h w obsza-
rze zabudowanym z ogranicze-
niem do 50 km/h. Kierowce uka-
rano mandatem karnym, kto-
rego wysokos¢ zostata podwo-
jonado 5000 zt, gdyzwykrocze-
nie zostato popelnione wwarun-
kach recydywy. Na konto kieru-
jacego trafito 15 punktéw kar-
nych.

Trzecim kierowca, ktory
przez kolejne trzy miesigce nie
bedzie mégt prowadzi¢ samo-
chodu byt 26 -letni mieszkaniec
Glogowa, ktory przez Krzepie-
16w jechat z predkoscig 91 km/h
na ograniczeniu do 40 km/h. -
Zostat ukarany mandatem kar-
nym w wysokosci 1500 zt i 13
punktami karnymi - dodaje
rzecznik policji.

GLOGOW

Drewniana wiata przy wejsciu do kaplicy

Nacmentarzu w Kluczach
(gm. Glogow) trwabudowa
nowej drewnianej wiaty
przed wejsciem do budynku
kaplicy. Konstrukcja o po-
wierzchni 22,1 mkw. ma dwu-
spadowy dach, ktory bedzie
pokrytyblacha trapezowa

w kolorze brazowym. Jej wy-
glad zostat dopasowany
doistniejacej kaplicy tak, aby

calosé tworzyla spojnaieste-
tyczng przestrzen. Projekt zo-
staluzgodniony z Dolnosla-
skim Wojewodzkim Konser-
watorem Zabytkéw w Le-
gnicy. Dodatkowo teren

przy kaplicy zostanie utwar-
dzony kostka betonowa.
Dzieki temu dojScie i korzy-
stanie z tego miejscabedzie
wygodniejsze. SEL
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Rezydencja w Obiszowie na sprzedaz

Grazyna Szyszka
Grebocice

W Obiszowie koo Glogowa
moznakupic palacz duzym
parkiem. Ito w cenie miesz-
kania. Zabytkowy obiekt
od kilku lat czeka na gospo-
darza, ktéry uratuje go

od ruiny.

Patac w Obiszowie w gminie
Grebocice wcigz jest na sprze-
daz. Ogtoszenie widnieje
na stronie posrednictwa nieru-
chomosciami. W krétkim opi-
sie podano, ze dwupietrowy
budynek ma 1200 mkw. po-
wierzchni, znajduje sie w nim
dziesie¢ pokoi oraz ganek.
Obok jest duzy podjazd. Dach
zabytkowego obiektu zostat
wymieniony na nowy.

Patac znajduje sie na skraju
Rezerwatu Przyrody Uroczy-
sko Obiszéw. W XIX wieku
majatek nalezat do rodu von
Haugwitz i petnit funkcje sie-
dziby zarzadcéw dobr krolew-
skich. Podana cena to 499 888
zt, czyli tyle, co mieszkanie.

Patac z XIX wieku w Obi-
szowie stoi na skraju wsi,
w kierunku Kwielic. Od de-
kady nic sie w nim nie dzieje.

W prywatne rece trafit wlipcu
2013 roku, gdy oOwczesna
Agencja NieruchomoSci Rol-
nych wystawita go na sprze-
daz. Nowy prywatny inwestor
wylicytowat go za okoto 240
tys. zt, ale cene budynku obni-
zono do okoto 130 tys. zt, po-

niewaz pozostalg czeS¢ kwoty
przeznaczono na konieczny
remont dachu.

- Jakie$ 20 lat temu na dole
dziatata kawiarnia, na gorze
byty biura PGR-u i mieszkania
dla szeSciu rodzin. Byto tez
centralne ogrzewanie, ale gdy

Patac byt siedziba zarzadcow débr krélewskich i nalezat do rodu von Haugwitz

tylko agencja wystawita
obiekt na sprzedaz, wycieto
wszystkie rury i kazdy meta-
lowy element - méwit nam je-
den z mieszkancéw Obi-
szowa.

Jak ustaliliSmy, gospodarz
miat swoje plany wzgledem

FOT. GRAZYNA SZYSZKA

Dzis jest doszczetnie zdewastowany

posiadtosci. Miat tam powstac
maty hotelik lub dom weselny.
Dlaczego nic z tego nie wy-
szto? Mozna sie tylko domy-
slag, Ze potrzeba na to ogrom-
nych pieniedzy.

Patac w Obiszowie byt sie-
dziba zarzadcow dobr krolew-

skich i nalezat do rodu von
Haugwitz. Obiekt z cegly
nawapiennej zaprawie sktada
sie z dwoch kondygnacji. Wy-
r6zniaja go dekoracyjne obra-
mowania okien, taras
od strony parku, a od frontu
podjazdiganek.

Pozar obok lasu

Grazyna Szyszka
Serby

Szesc zastepow strazy po-
zarnej walczylo z pozarem
traw w poblizu Serbow.
Ogienudalo sie opanowac,
zanim dotarl do lasu. Spraw-
c3 okazal sie nastolatek.

Strazacy PSP i OSP walczyli
w érode z pozarem nieuzytkow
w poblizu Serbéw. Chodzi o te-
ren miedzy wojskowym poligo-
nem a miejscowoscig. W po-
blizu znajduje sie las.

Zgloszenie strazacy otrzy-
mali ok. godz. 14 z Centrum Po-
wiadamiania Ratunkowego.

- Zglaszajacy, 14-1atek, poin-
formowat, ze sam spowodowat
pozar - powiedziat Kamil Szy-
dtowski, oficer prasowy PSP
w Glogowie. - Pierwsze zastepy
zastaty szybko rozwijajacy sie
pozar. Gaszenie utrudniajg po-
dmuchy wiatru.

Eacznie w akcji wzieto
udzial szeS¢ zastepow strazy
pozarnej. Druhom udato sie
opanowac pozar i nie dopuscic¢
ognia dolasu.

REKLAMA 0011475382

Stacja demontaiu pojazdow

_ZEOMUJGRATA.PL:

A

REKLAMA

AUTOREKLAMA

motofakty.pl

Motoryzacja
na wysokich obrotach

motofakty.pl

0011459123

ZLOMOWANIE
POJAZDOW

Wszystkie formalnosci zatatwiamy na miejs

a=e Platnosé gotowka od reki

=y Wydajemy zaswiadczenie o demontazu
Odbieramy wiasnym transportem

Stacja demontazu pojazddéw | Czarkowo 16 | 64-125 Poniec

Duzy problem
dla hodowcow kur

Grazyna Szyszka
Gtogow/Polkowice

W Bytomiu Odrzanskim wy-
kryto ognisko rzekomego
pomoru drobiu. Czesé glo-
gowskichi polkowickich
gmin zostala objeta obsza-
remzagrozonym.

Wojewoda Dolnoslaski wydat
18 marcarozporzadzenie doty-
czace zwalczania rzekomego
pomoru drobiu (ND) na terenie
powiatoéw gtogowskiego i po-
Ikowickiego.  Zrobit  to
w zwigzku ze stwierdzeniem
ogniska choroby w miejscowo-
$ci Bytom Odrzanski (woj. lu-
buskie). CzeS¢ gmin Gawo-
rzyce, Zukowice, Gtogéw i Ko-
tla zostaty objeta obszarem za-
grozonym.

Rzekomy pomoér drobiu to
wysoce zakazna choroba wiru-
sowa, ktora na poczatku 2026
roku wywotata liczne ogniska
w Polsce, zmuszajac do utyliza-
cji setek tysiecy ptakow. Wirus
atakuje uktad oddechowy, ner-
wowy i pokarmowy.

- Czas trwania Srodkéw
na obszarze zagrozonym wy-
nosi 30 dni, czas ten wydtuza
sie w przypadku wyznaczenia

kolejnego ogniska, ktorego ob-
szary obejmuja ten sam teren -
informuje Janina Swierczyi-
ska, Powiatowy Lekarz Wetery-
narii w Glogowie.

Na obszarze zagrozonym
obowiazuje m.in. zakaz prze-
mieszczania jaj do spozycia
przez ludzibez zgody powiato-
wego lekarza weterynarii,
przy czym sprzedaz jaj kon-
sumpcyjnych jest mozliwa
tylko po zgtoszeniu prowadze-
nia tego rodzaju dziatalnosci
do powiatowego lekarza wete-
rynarii.

Obszar zagrozony w gminie
Gaworzyce: Dalkow, Kuréw
Wielki, Gaworzyce, Dzikow,
Gostyn, Mieszkow, Srem, Wita-
nowice. W gminie Zukowice,
miejscowosci: Brzeg Glogow-
ski, Czerna, Dobrzejowice, Wie-
kowice, Domaniowice,
Zameczno,‘ Kromolin, Szcze-
pow, Gora Swietej Anny, Mie-
1z6w, Ktoda, Sto¢wina. W gmi-
nie Kotla, miejscowosci: Skid-
niow, Dorzecze, Pekoszow.
W gminie Glogéw, miejsco-
woS¢: Wréblin Glogowski.

Na obszarze zagrozonym
nakazuje sie m.in.: trzymanie
ptakéw oddzielnie od innych
zwierzat, stosowanie mat
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” ZAGROZONY

Na granicach obszaru zagrozonego zostang ustawione

takie tablice

i Srodkow dezynfekcyjnych
przy wejsciach i wyijsciach,
atakze prowadzenie ewidencji
0s6b odwiedzajacych gospo-
darstwo. Konieczne jest tez nie-
zwloczne usuwanie padtych
ptakoéw zgodnie z przepisami.
Na obszarze zagrozonym
nie wolno m.in.: przemieszczac
ptakéw do i z gospodarstw,
przemieszczac jaj wylegowych,
jaj konsumpcyjnych, miesa
i podrobéw ptasich, wywozic
obornikaizuzytej Sciotki, prze-

mieszczaé pior, skor i skorek
ptasich.

Dodatkowo, na terenie ca-
tych powiatéw glogowskiego
ipolkowickiego wojewoda wy-
dat wytyczne dotyczace ho-
dowcow. Drob musi byé utrzy-
mywany w zamknieciu, kar-
mienie i pojenie moze odbywac
sie wylgcznie w miejscach osto-
nietych. Dodatkowo wprowa-
dzono zakaz organizowania
targow, wystaw i pokazéw
zudziatem ptakow.
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rekordowe inwestycje i plany na przysztosc

Za nami niemal dwa lata intensywnej pracy obecnego Zarzagdu Wojewodztwa Dolnoslaskiego — okres peten odwaznych decyzji i dynamicznych dziatan
na rzecz rozwoju regionu. To czas, w ktorym postawiono na odwazne inwestycje, modernizacje infrastruktury oraz wsparcie lokalnych spotecznosci.
W wywiadzie z Wicemarszatkiem WOJCIECHEM BOCHNAKIEM przygladamy sie najwazniejszym osiggnieciom ostatnich miesiecy, planom na
przysztos$¢ oraz wyzwaniom, ktore stoja przed Dolnym Slaskiem.

Red. Za nami niemal dwa
lata kadencji obecnego Za-
rzadu Wojewodztwa Dolno-
Slaskiego. Jak ocenia Pan
minione 24 miesigce?

Wojciech Bochnak: To
byty bardzo dobre, inten-
sywne dwa lata, ktére zapa-
mietam jako czas odwaz-
nych decyzji. Nie chcielismy
zadowalac sie status-quo.
Od poczatku celem byto
zidentyfikowanie realnych
probleméw i wdrozenie
polityki, ktéra dziata i daje
nam rozwdj. Te dwa lata to
przede wszystkim ogromne
tempo inwestycyjne. Zbu-
dowalismy dwa rekordowe
i proinwestycyjne budzety.
Na 2026 rok to juz ponad
5 miliardéw ztotych. Pod
tym wzgledem jestesmy na
drugim miejscu w Polsce
i ustepujemy tylko regiono-
wi Mazowieckiemu. Fakty
po dwodch latach sa takie,
ze dzieki odpowiedzialnej
polityce finansowej powiek-
szyliSmy nasz budzet rok
do roku o miliard ztotych.
Pozwolito to przyspieszy¢
realizacje takich inwesty-
cji, jak nowy szpital onko-
logiczny, ktéry kosztowacd
bedzie w sumie péttora
miliarda ztotych. Standard
i nowoczesnosc tej placéw-
ki bedzie nieporéwnywalna
z zadnym innym szpitalem
w kraju. Oprécz tego remon-
tujemy setki kilometrow
drég, rewitalizujemy kolejne
linie kolejowe, budujemy in-
frastrukture sportowa. Sto-
wem - dzieje sie.

Red. Jak uktada sie
wspotpraca w Zarzadzie
Wojewdédztwa?

ODP: Zarzad Woje-
woédztwa ukonstytuowat sie
w wyniku koalicji, ktéra jest
stabilna i pozwala realizo-
wac cele, ktére sobie zato-
zyliSmy. Uwazam, ze wspot-
praca uktada sie bardzo
dobrze. Kazdy cztonek za-
rzadu ma obszary, za ktére
odpowiada. Kazdy z nas jest
tez z innej czesci regionu,
dzieki czemu mamy petne
spektrum wiedzy na temat
probleméw i wyzwan, ktére
inne sg we Wroctawiu czy
Legnicy, a inne na potudniu
wojewddztwa.

Red. Od kilku miesiecy
duzo moéwi sie o zmianach
w Zarzadzie Wojewodztwa.
Czy mamy spodziewac sie
rewolucji?

WB: Zdecydowanie nie
nalezy spodziewac sie rewo-
lucji, chociaz polityka, nawet
ta lokalnai regionalna, bywa
nieprzewidywalna. Tak jak
powiedziatem, nasza koali-
cja jest stabilna, to ona wraz
z catym Sejmikiem wytonita
Zarzad w tym ksztatcie. Co
przyniesie przyszto$¢ — czas
pokaze.

Red. Nie milknag gtosy

o tym, ze pana partia, Ko-
alicja Obywatelska, doma-
ga sie trzeciego miejsca
w Zarzadzie...

WB: Rzeczywiscie, mie-
lismy jaki$ czas temu taka
dyskusje, ktérej gtéwnym
tematem byty nie tyle kon-
kretne stanowiska, co wptyw
na kierunek regionalnej poli-
tyki z uwzglednieniem naszej
reprezentacji w Sejmiku. Pro-
sze pamietad, ze klub Koalicji
Obywatelskiej to klub skta-
dajacy sie az z 16 radnych,
zdecydowanie najwiekszy.
Kazdy radny umawiat sig ze
swoimi wyborcami na kon-
kretne rzeczy, a to wtasnie
wyborcy zdecydowali, ze to
Koalicja Obywatelska jest ich
najwiekszym reprezentantem
w Sejmiku. Postulat wiek-
szej sprawczosci w tego typu
sytuaciji jest wiec catkowicie
naturalny. Pracujemy w ra-
mach koalicji nad tym, zeby
nasz wptyw na rézne sprawy
mogt by¢ wiekszy i zeby byt
adekwatny do zaufania, jakim
obdarzyli nas mieszkancy.

Red: Wr6¢émy do podsu-
mowania. Z czego pan jako
Wicemarszatek jest najbar-
dziej zadowolony?

WB: W zarzadzie odpo-
wiadam za sport, turystyke,
sprawy spoteczne, rynek
pracy, edukacje, polityke se-
nioralna, osoby z niepetno-
sprawnosciami i rozwoj aglo-
meracji. Obszaréw jest wiec
duzo. W kazdym z nich udato
sie osiggnac¢ strategiczne
cele. Jestem bardzo zado-
wolony z faktu, ze drugi rok
z rzedu wygospodarowali$my
rekordowy budzet na sport -
ponad 100 min zt. To wzrost

0 20% wzgledem tego, co

na sport wydawat poprzedni
Zarzad. Budujemy nowa in-
frastrukture sportowag w ca-
tym regionie — stadiony, hale
sportowe, boiska, baseny
czy lodowiska. W Swidnicy,
Scinawie i wielu innych miej-
scach - w ostatnich miesia-
cach byty otwierane wielkie
inwestycje. Jestesmy pierw-
szym samorzadem w Polsce,
ktéry zaczat budowacé kor-

ty tenisowe oraz boiska do
padla. Ambasadorem tego
projektu jest nasz najlepszy
tenisista Hubert Hurkacz. Po
8 latach przywrdcilismy tak-
ze sportowe $rodki ministe-
rialne do samorzadéw, dzieki
czemu dodatkowe 15 milio-
now ztotych trafia tam, gdzie
sa najbardziej potrzebne —
do lokalnych spotecznosci,
by kazdy w poblizu swojego
domu miat miejsce, w kto-
rym mozna zadbac¢ o zdro-
wie, a przy okazji pozytecznie
spedzi¢ czas.

Red. Dolny Slask chwali sie,
Ze jest ,infrastrukturalnym
sercem Polski’. Co nam
moéwi to hasto?

WB: Hasto méwi, ze pro-
wadzimy odwazna polityke
infrastrukturalna. Walczymy
z wykluczeniem komunika-
cyjnym, remontujemy drogi
i nawierzchnie, rewitalizu-
jemy linie kolejowe i kupu-
jemy najlepsze dostepne
na rynku tabory pociggow.
Dolny Slask ma zdecydowa-
nie najdynamiczniej rozwi-
jajaca sie kolej regionalna
w Polsce. W 2025 z potaczen
KD skorzystato 25 milionéw
pasazerow. W Na Dolnym
Slasku mamy takze jedna
z najgestszych sieci drog
wojewddzkich. To ponad 2
tys. km. Jesli zliczy¢ wszyst-
kie wydatki poniesione na
infrastrukture, dojdziemy
do kwoty blisko dwéch mi-
liardéw ztotych w skali roku.
Docieramy z odnawianiem li-
nii kolejowych tam, gdzie od
kilkudziesieciu lat o kolei za-
pomniano. Przyktadem jest
rewitalizacja linii do Lwéwka
Slaskiego czy LK319 Strze-

lin-Kondratowice-tagiewniki.

Chcemy skomunikowac caty
region, bo tylko wtedy be-
dziemy realnie mogli moéwi¢
0 zréwnowazonym rozwoju.

Red. Do wakacji jeszcze
troche, ale za nami sa ferie.
Mozna przeczytaé, ze tu-
rystyka juz na dobre zapo-
mniata o powodzi z 2024 r.
WB: Powddz rzeczywi-
Scie byta ogromnym ciosem
dla branzy turystycznej, ale
jak sie okazato, dzieki ogrom-
nej pracy i determinacji ca-
tego sektora turystycznego
udato sie przetrwac ten czas
i wréci¢ ze zdwojona moca.
To prawda - caty rok 2025
byt rekordowy pod wzgledem
liczby turystéw. Szacujemy,

&3 DOLNY
% SLASK

ze odwiedzito nas blisko 15
milionéw oséb. To gigantycz-
ne wptywy dla branzy ho-
telarskiej, gastronomicznej

i dla atrakcji turystycznych.

Z tego tez jestem dumny i za-
pamietam na dtugo tygodnie,
w ktérych wraz z osobami ze
Swiata sportu i show-biznesu
przekonywali$my turystéw,
ze u nas wszystko gra, ze
mozna do nas przyjechac

i Dolny Slask czeka z otwar-
tymi rekami na swoich gosci.
Zdalismy wtedy egzamin,

a dzi$ mozemy méwié o du-

0011471698

zym sukcesie catej branzy.
Pracuje w niej 200 tys. oséb,
a przeptyw kapitatu przez
branze turystyczna to ok. 7
miliardéw ztotych.

Red. Wspominat Pan o oso-
bach z niepetnospraw-
nos$ciami. Jak samorzad
wojewddztwa dba o to
Srodowisko?

WB: Przede wszystkim
wstuchujemy sie w to, co
mowia ham przedstawiciele
tego Srodowiska oraz orga-
nizacje pozarzadowe, ktére
Swietnie sprawdzaja sie na
tym odcinku. W Urzedzie
Marszatkowskim zatrudnia-
my takze pethomocnikéw ds.
0s0b z niepetnosprawnos-
ciami, dzieki czemu mamy
petna wiedze na temat wy-
zwan, z ktérymi mierza sie
te osoby. | w tym przypadku
warto moéwic konkretnymi
danymi: rocznie na potrzeby
0s0b z niepetnosprawnos-
ciami przeznaczamy oko-
to 50 milionéw ztotych. To
$rodki na dostosowywanie
infrastruktury, przebudowy
tazienek, funkcjonowanie
placéwek pomocy, projekty
wiaczajace ich do rynku pra-
cy, a takze te, ktére pozwa-
lajg im zwiedzaé nasz piekny
region oraz uprawiac sport.
Nie tak dawno opublikowa-
liSmy dostepnik turystycz-
ny — praktyczny przewodnik,
ktéry zawiera informacje
o trasach dostosowanych do
0s6b ze szczegdlnymi po-
trzebami. Finansujemy opie-
ke wytchnieniowa, budzet
osobisty 0séb z niepetno-
sprawnos$ciami czy dolnos$la-
ska sie¢ wsparcia. Wszystkie
programy sg szczegdétowo
opisane na stronie interneto-
wej i niezmiennie zapraszam
wszystkich, ktdrzy chcie-
liby zaangazowac sie w te
dziatania.

Red. Na koniec: czego zy-
czy¢ Zarzadowi na kolejne
dwa lata?

WB: Przede wszystkim
dalszej dobrej wspdtpracy
i realizacji tego, czego ocze-
kuja od nas mieszkancy.
Dolny Slask to fantastyczne
miejsce do zycia pod kazdym
wzgledem. Nie wyobrazam
sobie mieszkac¢ gdziekolwiek
indziej.
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LUDZIE KOO GOSPODYN WIEJSKICH W KEOBUCZYNIE PIELEGNUJA KULINARNE TRADYCJE

Od pieciu lat gotujg, ucza i inspiruj3

Grazyna Szyszka
Ktobuczyn

W zaledwie piec lat KGW
Klobuczyn zdobylo serca
mieszkancow, a takze pierw-
sze miejsce w wojewodzkim
etapie Bitwy Regionow.

To nie tylko grupa pan spotyka-
jacych sie na wspolnym gotowa-
niu, ale przede wszystkim
zgrana ekipa, ktora czerpie z do-
Swiadczenia starszych koleza-
nek, aod mtodszych uczy sie no-
woczesnej kuchni.

Mimo zaledwie pieciu lat
KGW ma na swoim koncie tyle
inicjatyw, ze mogtoby obdzieli¢
nimi kilka organizacji. Od kuli-
narnych sukcesow, przez warsz-
tatyiwyjazdy, az poreprezento-
wanie regionu na miedzynaro-
dowych wydarzeniach — te pie¢
lat to naprawde imponujaca
droga.

KGW Klobuczyn powstato
doktadnie 19 marca 2021 roku.
Obecnie dziata w nim dwana-
Scie mieszkanek Ktobuczyna.

- ChciatySmy stworzy¢ prze-
strzen, w ktorej mozna ztapac

oddech od codziennosci, spo-
tkac sie, porozmawiaé, zrobi¢
€OS razem - wspomina prze-
wodniczaca Halina Krauze.

Od tamtej pory sktad zarzagdu
pozostaje niezmienny. Wice-
przewodniczaca jest Katarzyna
Brzezinska, a cztonkinig - Kata-
rzyna Kwasnik.

Dzisiejsze KGW to zupelnie
nowa jakoS¢, ale tez coraz
mtodsze dziataczki. Przykta-
dem tego jest wiceprzewodni-
czaca Katarzyna Brzezifiska,
ktora ma 32 lata. Dodajmy, ze
jestw KGW od poczatku. Rodo-
wita wroctawianka w Kto-
buczynie odnalazta mitos¢
(maz Marcin) i spokojne Zycie.
Dzi§ przyznaje, Ze nie wyobraza
sobie powrotu do duzego mia-
sta. Jak wspomina swoje po-
czatkiw KGW?

- Na poczatku nie wiedzia-
fam, na co sie pisze - Smieje sie
pani Kasia. - Teraz wiem, ze to
byta dobra decyzja. Mamy
Swietne kobiety, ktore wrecz
uwielbiam. Zawsze s3 uSmiech-
niete, az chce sie dziatac.

Panie wyspecjalizowaty sie
w obstudze wydarzen i robig to

.....

Panle nie bola sie tez wprowadzaé nowoczesne smaki

zogromnym sercem. Gotowaty
m.in. na 75-leciu OSP w Klo-
buczynie, 35-leciu samorzadu
terytorialnego w Gaworzycach,
atakze podczas wielu lokalnych
impreziinicjatyw.

Ich najwiekszym sukcesem
kulinarnym pozostaje zwycie-
stwo wwojewodzkim etapie Bi-
twy Region6éw. Z potrawg ,,Ze-
berka po polkowicku z mama-
tyga na mocianinie” zdobyty

pierwsze miejsce na Dolnym
Slasku —i to zaledwie kilka mie-
siecy po zatozeniu kota.

- Towtasnie ze starego prze-
pisu pani Ani, naszej skarbnicy
kulinarnej wiedzy, zrobitysmy

FOT. KGW KEOBUCZYN

te mamatyge - przyznaje pani
Katarzyna. - Ale teZ stawiamy
nanowoczesne potrawy ispo-
sobich podania. To ciezka praca,
ale bardzo satysfakcjonujaca.

Czym dla mtodej, 32-letniej
kobiety jest KGW? - To wielopo-
koleniowa ptaszczyzna. Duzo
uczymy sie od starszych koleza-
nek, dbamy o tradycje, ale z ko-
lei mtodsza czeS¢ wnosi nowa
energie. Stawiamy na rozwdj
inowoczesnos¢. Koto Gospodyn
Wiejskich moze by¢ dobrym po-
mystem nabiznes.

KGW od poczatku stawiato
narozwdj i wspolne spedzanie
czasu. Panie organizujg warsz-
taty kulinarne, rekodzielnicze
itematyczne, korzystaja z gran-
tow, biorg udziat w wydarze-
niach gminnych, a na wigilie
mieszkancow K%obuczyna tra-
dycyjnie lepig pierogi razem
zmieszkancami.

W Klobuczynie jest jeszcze
jedna tradycja, o ktérej trudno
nie wspomniec. To zabawa wa-
lentynkowa  organizowana
przez KGW. Panie przygotowuja
ja prawie co roku, a frekwencja
zawsze dopisuje.

Przyjazn sprzed lat przerodzita
sie w pomoc chorej 38-latce

Grazyna Szyszka
Kurowice

Znajomi ze szkolnej lawki
nie pozostali obojetni
nadramat Aldony, piele-
gniarki z glogowskiego szpi-
tala, ktora walczy zrakiem.
Dochod zlicytacji trafia
najejleczenie.

To bardzo poruszajgca historia
i jednoczesnie Swietny przy-
ktad tego, jak silna potrafi by¢
lokalna solidarnos¢.

Koledzyikolezanki ze szkol-
nej tawki Bartosza Starewicza
z Kurowic ruszyli z pomocg
jego zonie 38-letniej Aldonie,
ktora walczy z rakiem piersi.
Na Facebooku zatozyli grupe
iprowadza licytacje nietuzin-
kowych fantéw. Dochéd z akcji
w catosci trafia na konto
rzutka.pl, ktore zalozyt pan
Bartosz. Do uzbierania jest
kwota 100 tys. zt.

- Grupa powstata w chwili,
gdy dowiedzieliSmy sie z Zona,
ze Aldonka, zona naszego ko-
legi ze szkolnej tawki, zachoro-
wata na nowotwor ztoSliwy. Ta
wiadomos¢ byta dla nas szo-
kiem, poniewaz kolejny raz
okazuje sie, ze takie tragedie

LG
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oszulk z-autografami
pitkarzy Chrobrego, ktora
mozna wylicytowaé

spotykaja dobrych ludzi - méwi
nam pan Krzysztof chcacy za-
chowac¢ anonimowos$¢. - Al-
dona zawsze pomagata innym,
rowniez zawodowo. Pracuje
jako pielegniarka w gtogow-
skim szpitalu oraz w HSPD (hu-
cie). Kazdy, kto dowiaduje sie
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o problemie, z jakim zmaga sie
Aldona, od razu kojarzy te we-
sota dziewczyne i chce pomoc
- zapewnia.

Pan Krzysztof dodat, ze za-
réowno jego zona, jak i corka,
ktore choruja na cukrzyce, row-
niez nie raz otrzymaty bezinte-
resowng pomoc od dobrych lu-
dzi. Dlatego dtugo sie nie zasta-
nawiat, tylko zaczat dziatac.

- Wmgnieniu oka wpadtem
na pomyst, Zeby zatozy¢ grupe
zaukcjami. M6j 11-letni syn Flo-
rian, zawodnik Chrobrego, zor-
ganizowat wraz z kierowni-
kiem pierwszego zespotu ko-
szulke z autografami pitkarzy
itak to sie zaczeto. Zbiorka ma
charakter ,walczakéw”, czyli
sportowcow, dlatego pojawity
sie tam fanty m.in. od Pawta Li-
sieckiego ,,Liska” i Jerzego Gor-
skiego. Poza tym trening z Kac-
prem Muszynskim czy okulary
do ptywania od wielokrotnego
mistrza Swiata i Europy w pty-
waniu ekstremalnym. Sg row-
niez do wylicytowania r6znego
rodzaju ustugi. Bedzie tego
wiecej, bo akcja trwa dopiero
trzeci dzien - dodaje pan
Krzysztof.

Szczegoty aukciji na:
glogow.naszemiasto.pl

KROTKO
ZUKOWICE

Odbudujg drogi
PO powodzi

W miejscowosci Czerna

w gminie Zukowice rusza
odbudowa infrastruktury
drogowej zniszczonej
podczas powodzi we
wrzeSniu 2024 roku.
Wramach inwestycji
powstanie lacznie 440 m
nowych nawierzchni
asfaltowych wraz
zodwodnieniem
ichodnikami. - Toistotna
inwestycja dla mieszkancow,
ktora nie tylko przywroci
sprawnos¢ zniszczonej
infrastruktury, aleréwniez
zwiekszy bezpieczenistwo
ikomfort codziennego
uzytkowania drog

- podkresla wojt Krzysztof
Woloszyn. Prace obejma dwa
odcinki drég gminnych

w Czernej. Pierwszy znich to
fragment droginr100059D
wrejonie placu zabaw

o dilugosci240 metréw. Drugi
odcinek, liczacy 200 m

w poblizu Swietlicy wiejskiej.
Zadanie jest w calosci
finansowane z puli Srodkow
przeznaczonych przezrzad
nausuwanie skutkow klesk
zywiotowych. Jego wartos¢
wynosiblisko1,9 mln zl.
Grazyna Szyszka

Wiadze powiatowe
Koalicji Obywatelskiej

Grazyna Szyszka
Glogow

Koalicja wybrala nowe wia-
dze nakolejne cztery lata.
Na czele ponownie stanat
Eukasz Horbatowski, aw za-
rzadzie pojawily sie zaréw-
no doswiadczone osoby, jak
inowe twarze.

Glogowska Koalicja Obywatel-
ska ma nowy zarzad. O wybo-
rze nowego sktadu poinfor-
mowat Eukasz Horbatowski,
szeflokalnych strukturiposet
na Sejm. Oprocz przewodni-
czacego, kukasza Horbatow-
skiego, ktérego czlonkowie
i cztonkinie partii wybrali
w glosowaniu 8 marca,
w sktad zarzadu wchodzi jesz-
cze trzech wiceprzewodnicza-
cych, skarbnik, sekretarz oraz
piecioro cztonkow.

Nowy skiad zarzadu

Przewodniczacy - Eukasz
Horbatowski; wiceprzewod-
niczacy: Radostaw Kosmalski;
Edyta Owczarek-Preda, Mi-
chat Wnuk; skarbnik - Zaneta
Baczynska; sekretarz - Michat
Gorawski; cztonkowie: Iwona
Adamczak, Ewa Czainska,

Monika Horbatowska, Urszula
Karpinska-Goérawska, Stawo-
mir Majewski.

Glogowski poset zaznacza,
ze nie chodzito tylko o wybor
nowego zarzadu, ale takze
o wyznaczenie Kkierunku
na kolejne lata.

- Bardzo zalezy mi na tym,
aby nasza Koalicja Obywatel-
ska byta miejscem otwartym,
aktywnym i uwaznym na lu-
dzi. Chce to powiedzie¢ wy-
raznie - dla kazdego jest u nas
miejsce, a gtos kazdej osoby
jest wazny. Tylko wtedy mo-
zemy budowac silna, wiary-
godng i nowoczesna organiza-
cje, kiedy potrafimy sie stu-
chaé, rozmawiaci dziatac ra-
zem - mimo ro6znic doSwiad-
czen, perspektyw i pomystow
- powiedziat Eukasz Horba-
towski.

Dodal, ze KO stawia nie
tylko na doSwiadczenie, ale
takze na SwiezoS¢, energie
inowe spojrzenie.

Wriasnie temu majg stuzyc
rowniez grupy doradcze (ds.
inicjatyw lokalnych, ds. roz-
woju gospodarczego, Kapituta
Doswiadczeniai Tradycji oraz
Forum Mtodego Pokolenia),
ktore zostaly powotane.
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Sport we Wroctawiu star sie

stylem zycia,

Trudno uwierzy¢, ale w przy-
sztym roku Miodziezowe Cen-
trum Sportu Wroctaw (MCS
Wroctaw) bedzie obchodzi¢
20-lecie istnienia. Jednostka
powstata, by przy nowym
stylu zarzadzania zapewnic¢
mieszkarncom stolicy Dolnego
Slaska dostep do nowoczes-
nych obiektow, inspirujacych
wydarzeni infrastruktury,
ktora zacheca do ruchu - nie-
zaleznie od wieku, poziomu
sprawnosci czy sportowej
specjalizacji.

To wtadnie MCS Wroctaw stoi
za tysigcami godzin trenin-
goéw, setkami wydarzen oraz
atmosfera, dzieki ktoérej sport

we Wroctawiu stat sie sty-
lem zycia, a nie tylko hobby.
MCS Wroctaw udostepniajac
baze sportowo- rekreacyjna,
obejmujaca 106 obiektow
sportowych, realizuje zada-
nia zwigzane z szeroko po-
jetym promowaniem sportu

i kultury fizycznej. MCS jest
organizatorem imprez spor-
towo - kulturalnych w zakre-
sie upowszechnienia réznych
form aktywnosci fizycznej,

w tym sportu amatorskiego

i przede wszystkim zapewnia
aktywna forme wypoczynku
skierowang dla wszystkich
grup wiekowych mieszkan-
céw Wroctawia.

Troche historii

Aktywnosc¢ fizyczna to klucz
do dtugiego zycia. Regularny
ruch nie tylko poprawia nasza
kondycje, ale takze wptywa
pozytywnie na samopoczu-
cie psychiczne. Zapewne ta
wiedza miata wptyw na po-
wotanie do zycia 1 lipca 2007
roku Mtodziezowe Centrum
Sportu Wroctaw. Radni miej-
scy nie mieli watpliwosci, ze
miasto powinno inwestowac
nie tylko w sport, lecz w roz-
woj oferty przede wszystkim
dla mtodych ludzi i wszystkich
aktywnych.

MCS Wroctaw jest jed-
nostka budzetowa gminy,
ktéra przejeta cze$¢ majatku
i obowigzkdéw po Miejskim
Osrodku Sportu i Rekreaciji.
Dynamiczny okres moderni-

zacji istniejacych obiektow

i budowa nowej infrastruktury
sportowo - rekreacyjnej Wroc-
tawia, w potaczeniu z wie-

dza i doswiadczeniem kadry
pracowniczej MCS Wroctaw,
wdrozenie programdw stwo-
rzonych do wsparcia sportu
profesjonalnego i amator-
skiego przyczynity sie do ich
rozwoju.

Nowo powstata instytu-
cja otrzymata misje: ,\Wiecej
sportu dla mtodego Wrocta-
wia”. Program dziatania za-
ktadat rozbudowe miejskiej
oferty sportowej, wieksza
dostepno$¢ obiektéw oraz
aktywizacje mtodych wrocta-
wian do regularnego ruchu.

Mtodziezowe Centrum Spor-
tu Wroctaw koncentrowato
sie na tworzeniu przestrzeni

i inicjatyw, ktore taczyty sport,
edukacje i rekreacje. Od po-
czatku istnienia jednostka
wyrézniata sie elastycznoscia
i nowoczesnym podejsciem
do zarzadzania miejskimi
obiektami sportowymi.

0d turniejow po wielkie
imprezy biegowe
MCS Wroctaw stato sie
spadkobiercg doswiadczen
i zadan MOSIR-u. Nie ozna-
czato to prostej kontynuaciji
— przeciwnie, dawato szanse
na uporzadkowanie i unowo-
czes$nienie zarzadzania spor-
tem miejskim. MCS przejeto
najwazniejsze obiekty i pro-
gramy, w tym dziatania zwig-
zane z biegami masowymi,
wydarzeniami rekreacyjnymi
czy szkoleniem mtodziezy.
Od pierwszego dnia
dziatalno$ci MCS Wroctaw
stawiato na wielotorowe
dziatania i konsekwentne
budowanie sportowej toz-
samosci Wroctawia. Co roku
organizowane sg tu wyda-
rzenia skierowane do dzieci
i mtodziezy. Przyktadem sa
ferie na Skateparku, ktére
zachecaja najmtodszych do
ciekawej aktywnosci w posta-
ci nauki jazdy na deskorolce,
rolkach czy BMXie.
Prawdziwa wizytowka
MCS-u jest Nocny Wroctaw
Pétmaraton, ktéry od lat

Wizualizacja przeds

przyciaga biegaczy z catej
Polski i Europy, stajac sie jed-
na z najwazniejszych imprez
biegowych w kraju.

W tym roku 12. Tarczyn-
ski Nocny Wroctaw Pétmara-
ton zapowiada sie rekordowo
pod wzgledem liczby uczest-
nikéw. Organizatorzy przy-
gotowali 26 066 pakietow
startowych i zapewniaja, ze
podczas wydarzenia nie za-
braknie atrakciji. Priorytetem
pozostaje bezpieczenstwo
biegaczy, a trasa zostata
zaplanowana tak, aby kazdy
mogt cieszy¢ sie komfortem
biegu i wyjatkowa atmosfera
nocnego Wroctawia w poblizu
zabytkowych, pieknie ilumi-
nowanych miejsc.

Ze wzgledu na kom-
fort uczestnikéw zmieniono
miejsce startu i mety, bieg
wystartuje z al. Slaskiej i za-
konczy sie na stadionie Tar-
czynski Arena Wroctaw.

To dzieki zaangazowaniu
MCS-u, miasta Wroctaw oraz
wsparciu sponsora tytular-
nego Tarczynski S.A. udato
sie jeszcze bardziej podnies$é
range wroctawskiego biegu.

Warto doda¢, ze pétma-
raton ponownie znalazt sie
w prestizowym cyklu ,,Koro-
na Polskich Pétmaratonéw™

Do kalendarza sporto-
wych atrakcji dotgczyty tak-
ze wydarzenia o szerszym,
rodzinnym charakterze — jak
WrocWalk, propozycja dla
0s06b, ktére zamiast rywaliza-
cji wybieraja rekreacje i zwie-
dzanie miasta poprzez ruch.
Czas pokonania catej trasy
nie jest istotny — w wydarze-
niu liczy sie jedynie udziat,
spacer po Wroctawiu oraz po-
znawanie historii miasta.

Obiekty, ktore tworzg
sportowy Wroctaw

MCS zarzadza jednym z naj-
wiekszych zasobdéw sporto-
wych w regionie — od kulturo-

tawia mini tor zuzlowy, ktory ma powstac na Stadionie Olimpijskim.

wo-historycznego Stadionu
Olimpijskiego, przez kameral-
ne hale i boiska osiedlowe, po
Tor Kolarski ,,Poswietne” im.
Wernera Jézefa Grundman-
na, Skate Park ,Legnicka",
czy popularne kapielisko
,Morskie Oko”. Obiekty takie,
jak Hala ,,Parkowa”, Stadion
Sportowy ,,Zakrzéw”, boiska
przy ul. Kadtubka, rozlegte
Pola Marsowe, teren rekre-
acyjny Wzgérza Gajowego
tworza wielowymiarowa sie¢
przestrzeni, w ktérych miesz-
kancy ¢wicza, trenuja, rywa-
lizuja i odpoczywaja. Wszyst-
kie te miejsca wyrdznia
jeden wspdlny mianownik:
sg dostepne, otwarte i petne
energii.

Dostepnos¢ tych obiek-
téw dla mieszkancéw - za-
réwno profesjonalistow, jak
i amatoréw — byta od po-
czatku jednym z filaréw dzia-
talnoéci MCS-u. Dynamika
Wroctawia wymaga nieustan-
nego rozwoju infrastruktury,
a MCS odpowiada na te po-
trzeby planem modernizacji
obiektéw sportowych. Juz
teraz trwa szeroko zakrojona
metamorfoza hal i stadiondw,
ktoérej celem jest zwiekszenie
funkcjonalnosci i bezpieczen-
stwa oraz poprawa komfortu
uzytkownikow.

Nowe inwestycje na
Zakrzowie i Lesnicy
W najblizszym czasie plano-
wane jest ogtoszenie prze-
targu na inwestycje zwigza-
ne z boiskami. Na Stadionie
Sportowym ,,Zakrzéw" plano-
wana jest budowa petnowy-
miarowego boiska wraz z try-
buna mobilng i o$wietleniem.
Inwestycja obejmuje réwniez
budowe zaplecza sanitarno-
-szatniowego, co znaczaco
zwiekszy komfort korzysta-
nia ze stadionu.

Réwnolegle na Stadionie
Sportowym ,Le$nica” plano-

nie tylko

wana jest budowa nowego
boiska wraz z o$wietleniem
oraz wyposazeniem w nie-
zbedne elementy, m.in. ptot-
ki, bramki i inne urzadzenia
sportowe.

Realizacja obu inwesty-
cji poprawi funkcjonalnos¢
i bezpieczenstwo obiektow,
umozliwiajac organizacje
treningdéw i wydarzen spor-
towych w komfortowych
warunkach.

Mini tor zuzlowy na Stadionie
Olimpijskim

Projekt mini toru zuzlowego
przy al. lgnacego Jana Pa-
derewskiego 35 otrzymat
pozytywna opinie konser-
watora zabytkéw. To istotny
krok przy tak historycznym
miejscu i warunek konieczny,
zeby inwestycja mogta by¢
dalej realizowana.

Mini tor bedzie miej-
scem, gdzie mtodzi zawodni-
cy beda mogli rozwija¢ swoje
umiejetnosci.

Mtodziezowe Centrum
Sportu Wroctaw od 20 lat
tworzy wyjatkowy charakter
Stadionu Olimpijskiego, miej-
sca, ktére jest domem Be-
tard Sparty Wroctaw, jednego
z najbardziej utytutowanych
klubéw zuzlowych w Polsce
i pieciokrotnego druzynowe-
go mistrza kraju.

To takze przestrzen,

z ktéra silnie zwigzani sa

Panthers Wroctaw, cztero-
krotni mistrzowie Polski od
lat budujacy sportowa marke
Wroctawia réwniez na arenie
miedzynarodowe;j.

Olimpijski odzyska znicz
Wieza zegarowa Stadionu
Olimpijskiego przejdzie re-
mont, ktéry obejmie m.in.
konserwacje elewacji, wymia-
ne pokrycia dachowego, na-
prawe odwodnienia, montaz
monitoringu oraz instalacje
nowego znicza olimpijskie-
go ze stali nierdzewnej wraz
z instalacja gazowa. Zakon-
czenie inwestycji planowane
jest na sierpien 2026 roku,

a postepowanie przetargowe
dla tego zadania zostato juz
ogtoszone.

Jak informuje tukasz
Wojcik, dyrektor MCS Wroc-
taw, w najblizszym czasie
planowana jest realizacja az
27 inwestycji. Wszystkie maja
wspalny cel, czyli stworzenie
nowoczesnej, bezpiecznej
i atrakcyjnej bazy sportowej,
ktdra bedzie stuzyc nie tyl-
ko klubom i zawodnikom, ale
réwniez rodzinom, mtodzie-
zy oraz wszystkim aktywnym
mieszkancom miasta.

Nowoczesne spojrzenie
Mtodziezowe Centrum Spor-
tu nie tylko zarzadza obiek-
tami — ono je przeksztatca.
Tworzy przestrzenie, ktére
inspiruja, motywuja i umoz-
liwiajg mieszkanncom rozwéj
sportowy. Dzieki inwesty-
cjom w infrastrukture, mo-
dernizacjom obiektéw i roz-
budowie oferty wydarzen,
MCS buduje silny fundament
pod przysztos¢, w ktérej
Wroctaw pozostanie jednym
z najbardziej sportowych
miast w Polsce. A przyszto$é
zapowiada sie imponujaco:
nowoczesne hale, odnowio-
ne boiska, kompleksowo
zmodernizowane stadiony

i coraz bardziej rozwinieta
oferta rekreacji. Wroctaw
dostownie i symbolicznie
biegnie dalej-szybciej, dalej,
lepiej.
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Podczas sobotniego koncertu na scene zaproszono wyjatkowego goscia - Anie Szarmach - w koncercie z cyklu
»Muzyka tagczy pokolenia”. W wystepie pod tytutem ,,Dama by¢” Rewia $piewata znane i lubiane piosenki

Ach, co to byt za koncert! Ania Szarmach
spiewata z Glogowska Rewig Graffiti
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i : i 3 Gtogowska Rewia Graffiti kolejny ra udowodnita wysoki
Ponad setke roztannczonych i roz§piewanych gtogowian w pieknych strojach oklaskiwata petna widownia MOK-u poziom, klase i ogromny talent mtodych artystow




Wielkanocny kiermasz miat cel charytétyWnY - zebranie

Tygodnik Gtogowski

e

pieniedzy na leczenie absolwentki szkoty

Kiermasz w szkole

Grazyna Szyszka
Jerzmanowa

Szkola Podstawowa w Jerz-
manowej zorganizowata
Kiermasz Wielkanocny;,.
Dochdd pomoze w leczeniu
Aldony Starewicz.

Podczas dwudniowej imprezy
bytow czym wybieraé, o co za-
dbali m.in. rodzice uczniow.
Mozna byto kupic wszelkiego
rodzaju wielkanocne stroiki,
palmy i rekodzieto.

- Mamy pyszne, domowe
ciasta przygotowane przez na-
szych rodzicéw. Sa tez ko-
szyczki wyplecione przez kluby

seniora z naszej gminy. Zapra-
szamy! - zachecata Mariola
Tuz, dyrektorka SP w Jerzma-
nowej.

Caty dochéd z wielkanoc-
nego kiermaszu zostanie prze-
znaczony naleczenie 38-letniej
absolwentki tej szkoty - Aldony
Starewicz, mieszkanki Kurowic
w gminie Jerzmanowa, ktora
walczy z agresywnym rakiem
piersi.

Dodajmy, ze szkota w Jerz-
manowej uzbierata juz na le-
czenie pani Aldony okoto 14
tys. zt. Tyle udato sie zebrac
z zakonczonej 24 marca licyta-
cji prowadzonej na stronie
szkoty w internecie.

FOT. NADEStANE

Piatek, 27.03.2026 ‘
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Dziewczyny buduja osiedlowa
droge. Kostka im niestraszna

Grazyna Szyszka
Glogow

Dziewczyny na placu budo-
wy osiedlowej drogi. Ucza
sie zawodu, pomagajac
przy ukladaniu kostki bru-
kowej na osiedlu Srodmie-
Scie.

Nietypowy widok na budowie
parkingu i nowej drogi na gto-
gowskim osiedlu Srédmiescie.
Wsréd pracownikow firmy
PBD pojawity sie dziewczyny,
ktore - wyposazone w kami-
zelki i rekawice ochronne - po-
magajq przy uktadaniu kostki
brukowe;j.

- JesteSmy na szkolnych
praktykach - méwig uczennice
Zespotu Szkét Przyrodniczych
iBranzowych w Glogowie.

Na budowie przy ul. Ma-
tejki, al. Wolnosci i ul. Sikor-
skiego pracuje obecnie dziesie¢
dziewczat. Ich zadania nie na-
leza do najciezszychinie bra-
kuje satysfakgji.

- Podajemy kostke do ukta-
dania. Pracanie jest ciezka, bo

Uczennice pomagaty paconikom D uktadaé brukoa kostke

sie zmieniamy. Jest tez frajda,
bo od razu widac efekty - przy-
Znaja.

Na praktykach jest catla,
trzydziestoosobowa klasa IV
architektury krajobrazu.
Uczennice zostaty podzielone
na grupy i trafiajg do réznych
firm, gdzie poznaja specyfike

pracy w zawodzie - nie tylko
w Glogowie. Praktyki zawo-
dowe trwaja miesigcizakoncza
sie 16 kwietnia. Jak podkreslajg
uczennice, kazdy dzien przy-
nosi nowe wyzwania.

- Nigdy nie wiemy, do kt6-
rej firmy trafimy - méwi nam
Zuzia, jedna z uczennic.

FOT. GRAZYNA SZYSZKA

To nie pierwsze takie do-
Swiadczenia uczennic w tere-
nie. Wcze$niej pracowaty mie-
dzy innymi w Rynarcicach,
gdzie montowaly plotki
ochronne dla zab, a takze
w Stawie przy podobnej jak
w Glogowie inwestycji drogo-
wej.

REKLAMA

0011499088

WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGU

Na podstawie § 6. pkt 5 Rozporzadzenia Rady Ministréw a dnia 14 wrzes$nia 2004 r. w sprawie sposobu i trybu przeprowadzania przetargéow
oraz rokowan na zbycie nieruchomosci (tj.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1899)

Wéjt Gminy Radwanice

zamieszcza wyciag

RADWANICE

Srerpiiiion Crina

z ogtoszenia o przetargu na sprzedaz nieruchomosci gruntowych:

Przetarg na sprzedaz Oznaczenie i pofozenie nieruchomosci Przeznaczenie w MPZP Cena wywotawcza Wadium [zt] Postapienie [zf] | Termin przetargu | Godz.
Lokal mieszkalny
nr 5 o pow. 58,02 m2
Dz. nr 362/5 o pow. 0,1529 ha (udz. 6/100)

IV przetarg ustny 13MW, 14MW - tereny zabudowy i

1. nieograniczony Dz. nr 362/8 8 gfvéa%x:r?igz (udz. 3/128) mieszkaniowe wielorodzinnej. 170.000,00 zt brutto 8.500,00 1.700,00 04.05.2026 9:30
KW nr LE1G/00027202/2
LE1G/00027205/3
Dz. nr 207/6 pow. 0,1075 ha ’

IV przetarg ustny P wydana decyzja o warunkach zabudowy pod '

2. nieograniczony Obr.L E?g/ao (I)((;lszgégg}gv nr zab. mieszkaniowa jednorodzinng. 30.600,00 zt + VAT 1.600,00 310,00 04.05.2026 10:00
Dz. nr 212/29 Pow. 0,1607 ha ) I

Il przetarg ustny PR MN/U -Tereny zabudowy mieszkaniowej i

3. nieograniczony OEIrE 1Jg/l:)l:)%%\gel(()\évﬂnr jednorodzinnej lub zabudowy ustugowej. 86.400,00 zt + VAT 4.400,00 870,00 04.05.2026 10:30
Dz. nr 85/4 Pow. 0,0820 ha . N

V przetarg . 2MN/U - tereny zabudowy mieszkaniowej 62.100,00 .

i ustny nieograniczony KW SrbIEEF:aGC;gOa(?&!:gsa /o jednorodzinnej lub zabudowy ustugowe;. + VAT 3:200,00 630,00 04.05.2026 11:00
Dz. nr 85/3 Pow. 0,0816 ha . —_—

V przetarg P 2MN/U - tereny zabudowy mieszkaniowej 62.100,00 .

e ustny nieograniczony KW S?[;:gg&?;;sg 0 jednorodzinnej lub zabudowy ustugowe;. + VAT 3.200,00 630,00 04.05.2026 1:30

Ogtoszenie o przetargu zostato wywieszone na tablicy ogtoszen tymczasowego Urzedu Gminy w Radwanice przy ul. Przemystowej 17, opublikowane w Biuletynie Informacji Publicznej
pod adresem http://bip.radwanice.pl/. Szczeg6towe informacje mozna uzyska¢ w Urzedzie Gminy w Radwanicach przy ul. Przemystowej 17, pokdj nr 10, tel. 76 83 11 436.
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Ziote

Grazyna Szyszka
Glogow/Zukowice

W glogowskim ratuszu
wreczono w Srode medale
za wieloletnie pozycie mal-
zenskie. Zlote Gody swieto-
walo wsumie 18 par, auro-
czystosé podzielono na dwie
tury.

Prezydent Glogowa Rafael Ro-
kaszewicz wreczat jubilatom
medale nadane przez Prezy-
denta Rzeczpospolitej.

- Czuje dume, Ze moge sie
dzi§ z panstwem spotkaciwre-
czy¢ medale za dtugoletnie po-
zycie matzenskie. Przy okazji
dziekuje za to, ze bedac czyn-
nymi zawodowo, czesto praco-
waliScie na rzecz naszego mia-
sta, przyczyniajac sie do tego,
ze Glogow jest piekny - mowit
prezydent Rafael Rokaszewicz.

W pierwszej turze Ziote
Gody Swietowali: Maria i Kazi-
mierz Biatkowscy, Ewai Adam
Gora, Bozena i Wiadystaw Ha-
liasz, Krystynai Jan Jagaczew-
scy, Urszula i Kazimierz Podla-
kowie, Krystyna i Jan Stepien,
Barbara i Mirostaw Wilk, Kry-
stynaiZbigniew Posnikowie.

60-lecie matzenstwa

pary z Zukowic

Jubileusz 60-lecia malzen-
stwa obchodzili pafistwo Ha-

Kolejna uroczystosé w ratuszu z udziatem

lina i Bronistaw Kowerczuk
z Gminy Zukowice.

Parze z gminy Zukowice
medal przypiat wojt Krzysztof
Wotoszyn.

- Dla dzisiejszego spoteczen-
stwa jesteScie bohaterami.
UczyliScie dzieci i wnuki, jak

‘ Pigtek, 27.03.2026

Gody w Gtogowie. Odznaczenia

po g

nalezy zy¢. Gratulujeizycze ko-
lejnych pieknych jubileuszy
- powiedziat wéjt Krzysztof
Wotoszyn.

W drugiej turze
W drugiej turze Ztote Gody
Swietowali w ratuszu: Halina

oV :
jubilatow, ktérzy przezyli ze sobg wiele la

i Adam Kmieczykowie, Ja-
dwiga i Mikotaj Borsukowie,
Natalia i Eugeniusz Le$niako-
wie, Grazyna i Jan Marciniako-
wie, Halina i Mieczystaw Mile-
wiczowie, Krystyna i Andrzej
Samorek, Anna i Krzysztof
Zimny.

‘ Tygodnik Gtogowski

b

Dwie pary z bardzo

diugim stazem

Dwie pary mogg sie po-
chwali¢ jeszcze dtuzszym po-
zyciem matzenskim . Jubileusz
60-lecia matzenstwa obcho-
dzili pafistwo Wanda i Wtodzi-
mierz Walczakowie. Jubileusz

65-lecia matzenstwa obchodzili
panstwo Bolestawa i Albin
Kuczkowscy.

Uroczystos¢ uSwietnit wy-
step Zespotu Radocha, a kazda
z par, oprocz medalu i kwiatow
ma pamiatkowe zdjecie z pre-
zydentem miasta.

FOT. GRAZYNA SZYSZKA
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Nowa atrakcja
w Dalkowie

S

Ruszy’f cykliczny ,Targ zywnosci, rekodzieta i rrolélin".
W kazda sobote mozna kupi¢ lokalne produkty

Na pierwsza impreze zjechato 50 v_vystawcéw. Stoiska
stanety na tle remontowanego XVI-wiecznego patacu

|
FOT. GRAZYNA SZYSZKA

e

B T e L i D . L
Targi beda organizowane w kazdg sobote w godz. 9-13
(z wyjatkiem Wielkiej Soboty przed Wielkanoca)

AUTOPROMOCJA

L]
|b° TWOIE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia drobne

w Twojej gazecie przez
Internetowe Biuro Ogtoszen.
Bez wychodzenia z domu.

)
e

ibo.polskapress.pl

Pigtek, 27.03.2026

PLOTKI

Ma niskie
standardy

Wszystko wskazywalo, ze
poserii nieudanych malzenistw
izwiazkow piosenkarka data
sobie spokéj zszukaniem mito-
§ci. Ostatnio goscitaw podca-
$cie Malgorzaty Ohme, gdzie
przyznalajednak, Ze jest obec-
nie wnowej relacji, ktéra prze-
chodzi probe czasu. Przy okazji
powiedziala: Naprawde mam
niskie standardy pomoich
zwigzkach... Wystarczy, ze nie
bedzie ¢pat, pitalkoholu, jak ja
bede spac¢ wdrugim pokoju, to
niebedzie mnie zdradzat, cho-
dzit do kasyna, niebedzie opo-
wiadal wszystkiego ze szczeg6-
lami matce czy siostrom,

ipo prostu nie bedzie ze mnie
doiti wykorzystywal mnie jako
osobe publiczna jakomeska
prostytutkana przyklad. Tosa
takie moje standardy - podsu-
mowala.

AGATA TURKOT
Doswiadczona

przez filmowke

Aktorka, o ktorej zrobilosie
glosno za sprawa filmu ,,Dom
dobry”, goscitaniedawno

w podcascie Wojewodzki & Ke-
oswoich doswiadczeniachze
szkoly filmowej w Eodzi. - Wy-
ZyWwanonas, rZucano wnas
butami, szklankami, czasami
przekraczano granice cielesne,
zamiast podnosi¢ nasnaduchu
inamkibicowaé, wpaja¢ nam
jakieSrealne wartosci, ktoresie
przydadza,ipo prostubycta-
kim wsparciem. Caly czasra-
czejbylo, ze ,.tojest Zle, tojest
Zle”, takie wytykanie bledow
iskupianie sie nanaszym defi-
cycie-wyznala.Idodata: Dla
mlodego czlowieka tojest
bardzo mocne - stwierdzita.

EDYTA GORNIAK
Spiewala

Piosenkarka w niedawnejroz-
mowie zRMF FM wrocila pa-
miecig do swojegorozwodu
zDariuszem Krupa w2010
roku. - Stanelam na scenie trzy
dni porozwodzie, Spiewajac
naurodzinach RMF FM utwér
,»Hello”. Janie chciatam tego
robié. Przekonywatam rezy-
sera, ze po prostu niedamrady
-wyznala. Iwyjasnila: ZaSpie-
watam jednak, bo nie mialam
pieniedzy najedzenie, bo caly
mo6j majatek zostal winnym
domu. Kartadobankuikody
zostaly zmienione, nie miatam
dostepu do swego zycia, amia-
tam dziecko, przedszkole,
taksowki, wiec pozyczalam
pieniadze najedzenie,
nawszystko.

‘ Tygodnik Gtogowski
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.Rodzina z jajem"” wraca w zmienionej formule

W niedziele, 29 marca, w Parku Stowianiskim
powiat zaprasza naimpreze pod hastem ,,Ro-
dzina zjajem. Zemsta Kroliczka”. To rodzinna
zabawa pelna konkurséw, nagrod i wspélnego

SEL

szukania jajek. Nie zabraknie tez réznych kon-
kurencji, w tym rzucania jajkiem do celu czy
biegu z jajkiem nalyzce. Poczatek o godz. 10.

INFORMATOR: TELEFONY, MAILE

KOMENDA POWIATOWA
POLICNI

- OFICER DYZURNY

tel. 47 8742200

lub 47 8742201

KOMENDA POWIATOWA
STRAZY POZARNEJ

tel. (76) 8357714, email
kpglogow@kwpsp.wroc.pl

GLOGOWSKI SZPITAL
POWIATOWY

tel. (76) 8373211, email
sekretariat@szpital.glogow.pl

POWIATOWA STACJA
SANITARNO-EPIDEMIO-
LOGICZNA

tel. (76) 7272594, email
psse.glogow@pis.gov.pl

POWIATOWY LEKARZ
WETERYNARII

tel. (76) 7276590, email
glogow@wroc.wiw.gov.pl

URZAD GMINY PECLAW
tel. (76) 8317126, email
gmina@peclaw.eu

URZAD GMINY
JERZMANOWA

tel. (76) 8312121, email
sekreteriat@jerzmano-
wa.com.pl

URZAD GMINY GAWO-
RZYCE

tel. (76) 8316285, email
ug@gaworzyce.com.pl

URZAD GMINY ZUKOWICE
tel. (76) 8314241, email
gmina@zukowice.pl

URZAD GMINY RADWANICE
tel. (76) 8311478 , email
sekretariat@radwanice.pl

POGOTOWIE GAZOWE
tel. 992

POGOTOWIE

URZAD MIEJSKI CIEPLOWNICZE

W GLOGOWIE tel. 993, (76) 8568200

tel. (76) 7265400, email

sekretariat@glogowum.gov.pl POGOTOWIE
WODOCIAGOWE

STAROSTWO POWIATOWE tel. (76) 8342131

W GLOGOWIE

tel. (76) 7282800, email POGOTOWIE AWARYJNE

starostwo@powiat.glogow.pl  tel. 994

URZAD GMINY KOTLA URZAD SKARBOWY

tel. (76) 8318361, email
gmina@kotla.pl

URZAD GMINY GEOGOW
tel. (76) 8365555, email
gmina@gminaglogow.pl

tel. (76) 7272400

SPOLDZIELNIA MIESZKA-
NIOWA ,NADODRZE"

tel. (76) 8520700, email
sekretariat@smnadodrze.pl

URZAD GMINY
GREBOCICE

tel. (76) 8325300, email
sekretariat@grebocice.com.pl

ZAKEAD GOSPODARKI
MIESZKANIOWEJ

tel. (76) 8531102, email
sekretariat@zgm.glogow.pl

NOWOSCI

HAULmoda - nowy
sklep przy galerii

W parku handlowym

przy galerii Glogovia otworza
w kwietniu placowke mato
zZnanej sieci odziezowej.

Park handlowy przy Galerii
Glogovia miat by¢ dodatko-
wym, atrakcyjnym miejscem
handu. Glogowianie czekali
na wiadomosci o nowych
markach, ktérych w mieScie
itakjest niewiele.

To nie Zara

Tymczasem jesienig ubie-
glego roku, tuz po otwarciu
pierwszych sklepow emocje
opadty. Zapewne nie podbije
ich kolejna informacja przeka-
zana przez GG onowym na-
jemcy.

- Juz 11 kwietnia otwieramy
dla Was zupelnie nowy sklep
HAULmoda w naszym parku
S1przy Galerii Glogovia.
Trwajg ostatnie przygotowa-
nia, dopinamy kazdy detal,
Zeby od pierwszego dnia za-
chwyci¢ Was moda, klimatem
iinspiracjg - informuje galeria.

Coto zasieé?

Dlainformacji - Sie¢ HAUL
zajmuje sie sprzedaza odziezy
uzywanej. Sklep specjalizuje
sie w odziezy uzywanejivin-
tage, zarowno damskiej, me-
skiej, jak i dzieciecej. Mozna
w nim znaleZ¢ unikalne ubra-
niaidodatki, ktérych nie ku-
pimy w sieciowkach.

Na terenie Polski ma juz
osiem placowek, a wiosng
tego roku otwiera kolejne trzy
na Dolnym Slgsku. Oprocz
Glogowa to Bolestawiec i Wat-
brzych.

Grazyna Szyszka



DLACZ
DO

Tygodnik Gtogowski ‘

~GO JEZUS W]

~ROZOLIMY NA OSIO

Piatek, 27.03.2026

DOPOCZYTANIA ‘ 13 ‘

5Cl

(AL
- KU?

Dlaczego na osle, a nie na koniu? Dlaczego nie wjechat na wozie
albo nie wszedt pieszo? Czy akurat osiot najlepiej pasowat do Krola,
ktorego zapowiadat prorok Zachariasz?

tato sie to - tlumaczy

Ewangelista Mateusz -

Zeby sie speito stowo

Proroka: »Powiedzcie Co-

rze Syjonu: Oto Krol twéj

przychodzi do ciebie fa-
godny, siedzacy na osiotku, Zre-
bieciu oslicy«”.

Poczciwy osiot?

Chrystus na o$le posrod wi-
watujacych ttumow to jeden
znajbardziej sugestywnych ob-
razéw Nowego Testamentu.
Ale z ostem jest pewien ktopot:
w Pi$mie Swietym wspomina
sie o nim ponad 130 razy, ale nie
zawsze pozytywnie. Co cie-
kawe, wiecej cech pozytyw-
nych przypisywano oslicy niz
ostowi, co dzi§ ma mate zna-
czenie, lecz w $wiecie zydow-
skim znacznie wieksze.

W ikonografii chrzeScijanskiej
byluznawany za zwierze praco-
wite, przypisywano mu wytrwa-
1os¢, cierpliwosé, postuszenstwo
ipokore. Kilkaset lat powjezdzie
Chrystusa do Swietego Miasta
Orygenes napisat wprost, w ko-
mentarzu do Ewangelii Eukasza,
ze osiot symbolizuje czlowieka
wierzacego, ktorego Jezus Chry-
stus zamierza zbawic.

Ale osiot uchodzit tez
za symbol zawiSci, szatana, le-
nistwa. W niektorych przypad-
kach cudzotéstwa (np. w Ksie-
dze Ezechiela (23,20), gdzie
osiot jest uzyty jako metafora
potencji seksualnej kochan-
kéw). Do ostéw przyréwny-
wano ponadto m.in. herety-
kow. Z czasem osta uznano tez
za symbol Slepoty narodu zy-
dowskiego i Synagogi.

.10 jest prorok”

Otworzmy Ewangelie Mate-
usza narozdziale 21: ,,Gdy sie
zblizyli do Jerozolimy i przyszli
do Betfage na Gorze Oliwnej,
wtedy Jezus postat dwoch
uczniéw, méwigc im: »Idzcie
do wsi, ktora jest przed wami,
a zaraz znajdziecie uwigzang
oSlice i przy niej Zrebie. Od-
wiazcie je i przyprowadzcie
do Mnie. A gdyby wam kto$
coS méwit, powiecie: »wPanich
potrzebuje i zaraz je odeSle««.
A stato sie to, zeby sie spehmito
stowo Proroka: »Powiedzcie
Corze Syjonu: Oto Krol twoj
przychodzi do ciebie tagodny,
siedzacy na osiotku, Zrebieciu
oSlicy«.

Mariusz Grabowski

Na poczatku IV w., kiedy tylko ustaty przeéladowanla chrzescijan, wjazd Jezusa
do Jerozolimy przerodzit sie w $wieto, ktore znamy dzis jako Niedziele Palmowa

Uczniowie poszli i uczynili,
jak im Jezus polecit. Przypro-
wadzili oSlice i Zrebie i potozyli
nanie swe ptaszcze, a On usiadt
nanich. Thum zas ogromny stat
swe plaszcze na drodze, a inni
obcinali gatazki z drzew i stali
nimi droge. A ttumy, ktére Go
poprzedzaly i ktére szty za Nim,
wotaty gtosno: »Hosanna Sy-
nowi Dawida! Btogostawiony
Ten, ktory przychodzi w imie
Panskie! Hosanna na wysoko-
Sciachl«.

Gdy wjechat do Jerozolimy,
poruszyto sie cate miasto, i py-
tano: »Kto tojest?«. A thumy od-
powiadaty: »To jest prorok, Je-
zus z Nazaretu w Galilei«”.

Przybywa Krol!

W powyzszej scenie wypet-
nia sie to, co zostato napisane
przez proroka Zachariasza:
przybywa Kroél pokoju przy-
brany w prostote i ,,Jego pano-
wanie rozciaga sie az po krance
ziemi” (por. Za 9,10).

Jezus jest Krolem i dlatego
wkracza do krolewskiej Jerozo-
limy, ale nie przemoca, nie roz-
glaszajac powstania przeciw
rzymskim wojskom. Jego po-
tegarodzisie z prostoty, bozego

pok0]u jedynego zrodta zbaw-
czej mocy. Sw. Josemaria
Escriva de Balaguer, w homilii
na temat tego fragmentu za-
znacza wrecz, ze ,kiedy sie
zbliza chwila Jego Meki, Jezus,
chcac okazac swoja krélewska
godnos¢, w sposob obrazowy,
triumfalnie wkracza do Jerozo-
limy na osle!”.

Zasbt. Alvarodel Portillo do-
daje: ,,Aby osiotek mogt niesc¢
Pana(...) potrzebne bylo, aby ja-
kas dusza apostolska poszta od-
wigzac go od ztobu. W taki spo-
sob kazdy z nas powinien ¢
do dusz, ktére nas otaczaja,
iktore czekajg na reke apostota
(...), ktora odwigze je od ztobu
rzeczy Swiatowych, aby byc¢ tro-
nem Pana”.

tagodnosé, nie sita

Uroczysty wjazd Jezusa
do Jerozolimy opisuja wszyst-
kie cztery Ewangelie. Przypo-
mnijmy chronologie wydarzen:
Jezus dwa dni wczeSniej
wskrzesit w Betanii kazarza.
Wiesc¢ o tym cudzie rozeszta sie
szerokowsrod ludu, wielu przy-
byto do Betanii, by zobaczy¢
wskrzeszonego. Jezus juz wcze-
$niej byt bardzo znany wsrod

Zydow, a po tym wydarzeniu
Jego stawa jeszcze wzrosta.

Po wizycie w Betanii Jezus
udat sie do Betfage; tam polecit
uczniom, by znalezli osiotka,
na ktérym wijechat do Jerozo-
limy. ,,W tamtych czasach krdlo-
wie wjezdzali do miast na koniu,
ktory byt zwierzeciem bojowym.
Gdyby wiec Jezus chciat ukazac
sieludziom jako Krol-triumfator,
z pewnoscig wybratby wiasnie
konia. Ale Jezus wybrat osiotka,
zeby pokazad, ze Jego krolowa-
niejest inne - fagodne i pokorne”
-twierdziks. prof. Jozef Naumo-
wicz, patrolog i znawca wcze-
snego chrzesScijanistwa.

0 ,,fagodnym krolowaniu”
pisat juz Sw. Augustyn: ,,Nie
jest Chrystus krolem Izraela dla
naktadania podatkow lub Zeby
mie¢ wojsko zelazem uzbro-
jone i fizycznie pokonywac
wrogow, lecz jest On Krolem
Izraela, ktory duchami rzadzi,
0 wiecznos¢ sie troszczy, bo
wierzacych, ufajacychikocha-
jacych, do krolestwa niebie-
skiego prowadzi”.

W tle Krzyz
W Ewangelii Mateusza
wazny z punktu widzenia jego

interpretacji jest nakaz Jezusa,
aby uczniowie przyprowadzili
,»0Sle, ktorego jeszcze nikt nie
dosiadal”. W starozytnym
Swiecie zydowskim osiot byt
bowiem zwierzeciem wyko-
rzystywanym do prac wokot
domu. Wiemy jednak, ze byt
tez zwiazany z postacia Kréla.
Widac to w historii Salomona:
Krol Dawid, chcac ustanowic
go nastepca na tronie, naka-
zuje posadzi¢c Salomona
na swoim oSle, zaprowadzic
do Zrodta Gichon i tam doko-
nac rytuatu namaszczenia (1
Krl1,32-34). W tym kontekscie
wjazd Jezusana oSle do Miasta
Swietego zyskuje mesjaniski,
krolewski charakter.

Ten uroczysty ingres Jezusa
- Mesjasza na oSleciu, kontra-
stuje ze sposobem obejmowa-
nia wtadzy przez moznych tego
Swiata. Jezus przybywa jako
Krol pokoju, pokomy i tagodny.
Tymczasem wiladcy tego
Swiata musza uciekac sie cze-

> stodossityiprzemocy.

To zarazem zapowiedz wy-
darzen, ktore beda miaty miej-
sce juz za kilka dni. ,Jezus
wijezdza do Jerozolimy na po-
zyczonym Mu osiotku (...)
W5sréd tej radosci poprzedzaja-
cej uroczystosSci paschalne Je-
zus jest skupiony i milczacy.
Jest w pelni Swiadomy tego, ze
to spotkanie serc ludzkich
z wiecznym Wybraniem nie
dokona sie przez »Hosannal,
ale przez Krzyz” - mowit sw.
Jan Pawet IT w homilii na Nie-
dziele Palmowa wygltoszonej 8
kwietnia1979r.

Palmy i ptaszcze

Przyjrzyjmy sie innym sym-
bolom, towarzyszacym wjaz-
dowi do Jerozolimy. Ewangeli-
sta Marek pisze: ,,Przyprowa-
dziliwiec osle do Jezusaizarzu-
cili na nie swe plaszcze, a On
wsiadl na nie. Wielu za$ stato
swe plaszcze na drodze, a inni
galazki Sciete na polach. A ci,
ktorzy Go poprzedzali i ktorzy
szli za Nim, wotali: »Hosanna!
Blogostawiony Ten, ktory przy-
chodzi wimie Panskie. Btogosta-
wione krolestwo ojca naszego
Dawida, ktore przychodzi”.

Zacznijmy od ,,gatazek Scie-
tych na polach”. Ks. Naumo-
wicz wyjasnia, ze w Swiecie sta-
rozytnym palma byta drzewem
krélewskim, symbolem

triumfu i zwyciestwa. Gest
symbolicznego  uniesienia
palmy takze dziS oznacza, iz
uznajemy Jezusa za Zbawiciela
ikrola, i chcemy za Nim poda-
zac.

Gleboko symboliczne i hi-
storyczne na teZ ,,stanie ptasz-
czy na drodze”. Na starozyt-
nym Bliskim Wschodzie zrzu-
cenie odzienia byto aktem pod-
danstwa i najwyzszego sza-
cunku, okazywanym wiadcom
Iub osobom o wielkim znacze-
niu. Z kolei okrzyk ,,Hosanna”
z psalmu 118 znaczy dostownie:
»Zbaw, prosze”. Uzycie go
w odniesieniu do Jezusa byto
W rzeczywistosci zrownaniem
Go zBogiem.

Patriarcha na osle

Na poczatku IV w., kiedy
tylko ustaty przeSladowania
chrzeScijan, wjazd Jezusa
do Jerozolimy przerodzit sie
w Swieto, ktére znamy dzis jako
Niedziele Palmowa. Z zachowa-
nego opisu patniczki Egerii wy-
nika, Zze w pierwszych wiekach
w Jerozolimie procesja z pal-
mami rozpoczynata sie na Go-
rze Oliwne;j.

Sam patriarcha Jerozolimy
dosiadat ostai zjezdzat na nim
do Bazyliki Grobu Panskiego
w Jerozolimie. Przez cala
droge liScie palmowe przed ja-
dacym osiotkiem kiadty
dzieci. Nastepnie wszyscy
udawali sie do bazyliki Anasta-
sis, gdzie sprawowano uroczy-
sta liturgie.

Zczasem zwyczaj ten rozpo-
wszechnit sie na caty Kosciot.
W Rzymie juz w IV w. w Nie-
dziele Palmowa czytano w ko-
Sciotach nie tylko Ewangelie
o wjezdzie Jezusa, ale tez opis
Meki Panskiej. Zwyczaj ten
obowiazuje do dzi§ w catym
Kosciele

Znakiiich brak

Zwyczaj Swiecenia palm po-
jawit sie juz ok. VII w. na tere-
nach dzisiejszej Francji, ale
w obrzadkach catego KoSciota
stat sie powszechny dopiero
w wieku XI. Obrost tez dodat-
kowymi symbolicznymi ge-
stami.

Np. az do reformy KoSciota
katolickiego z 1955 r. istniat
Zwyczaj, ze celebrans wycho-
dzit w Niedziele Palmowga
przed kosciot, abrame Swigtyni
zamykano. Nastepnie kaptan
uderzat w nig krzyzem trzy-
krotnie, wtedy dopiero brama
otwierata sie i kaptan z uczest-
nikami procesji wchodzili
dokosciota, aby odprawi¢ msze
Swietg. Symbol ten miat wier-
nym przypominaé, ze za-
mkniete niebo zostato otwarte
dzieki zastudze krzyzowej
Smierci Chrystusa.

Niedziela Palmowa tojeden
z dwoch dni w roku w Kosciele
katolickim, kiedy czyta sie lub
Spiewa opis Meki Panskiej. Od-
bywa sie on bez Swiecznikow
i okadzania ksiegi. Czytajacy
nie pozdrawia takze ludu i nie
robi znakow krzyza na ksiedze
inasobie.
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Zmiana czasu co pot roku przypomina nam, ze kazdy z nas nosi w sobie wtasny zegar.
- To od mozgu zalezy, czy dzien bedzie sie dtuzyt w nieskonczonosc, czy przeminie, nie
pozostawiajgc po sobie wspomnienia - mowi neurobiolog prof. Wojciech Glac

W nocy zsoboty na niedziele,
Z28na29marca, przesuwamy
zegarkiz godziny2na3itym
samym kradniemy sobie go-
dzine snu. Coto znaczydla
mozgu?

Jednorazowe skrocenie snu

o godzine samo w sobie nie
jest czyms, co znaczaco zabu-
rza prace mozgu. Wieksze zna-
czenie ma to, Ze zmiana czasu
wymusza przesuniecie catego
rytmu okotodobowego. Kaz-
demu zdarza sie zarwac noc
czy wstac wezesniej, ale tutaj
organizm musi przestawic
swoj biologiczny zegar: pore
zasypiania, budzenia sie
ifunkcjonowania w ciggu
dnia. Zegar biologiczny i spo-
teczny nieco sie rozmijajgito
wtiasnie jest dla mozgu wy-
zwaniem, zwlaszcza - tak jak
teraz - kiedy przechodzimy
naczasletni.

Po zmianie czasu naletni mé-
wimy sobie: od dzis Zyje go-
dzine wczesniej. Ale czy orga-
nizm tez torozumie? Po jakim
czasie sie przystosowujemy?
W teorii, jeSli wstajemy go-
dzine wczesniej, to takze
wczesniej pojawia sie presja
snu, czyli naturalne zmecze-
nie wynikajgce z aktywnosci
podczas dnia. W praktyce jed-
nak poza ta presja snu, czyli
mechanizmem homeosta-
tycznym, nasze zasypianie re-
guluje rytm okotodobowy,
ktory poza iloscig Swiatta re-
gulowany jest tez przez nasze
nawyki. Czas przystosowania
jest wiecrozny - od kilku dni
do kilkudziesieciu. Przystoso-
wanie to jest atwiejsze, jezeli
jesteSmy rannymi ptaszkami,
atrudniejsze u 0sob o p6Znym
chronotypie, czyli u tzw. sow.

Kazdy z nas nosi w sobie wla-
sny zegar, ktory nie zawsze
zgadzasie z tym na Scianie?

Tak, ale ten wewnetrzny zegar
nie dziata w oderwaniu

od Swiata. Przede wszystkim
synchronizuje go Swiatto sto-
neczne - wschodizachod
stonca sg dlamézgu podsta-
wowym sygnatem wyznacza-
jacym rytm dnia. Mniejsze, ale
istotne znaczenie majg tez na-
sze nawykKi, pory statych ak-
tywnosci, jak jedzenie, szkota
czy praca. Jesli wieczorem po-
wtarzamy okreSlone rytuaty,
mozg zaczyna je traktowaé
jako czes¢ statego planu dnia.
To moze wspierac zasypianie,
ale tezmoze je opozniac. Zegar
biologiczny jest wiec z jednej
strony ustawiany przez swia-
tlo, az drugiej bardzo podatny
nastyl zycia, przyzwyczajenia
inarastajace w ciggu dnia zme-
czenie.

Swiatlo rano dziala troche jak
kawa?

NateZenie Swiatta rejestro-
wane jest przez specjalne ko-
morki Swiattoczute w siat-
kowce oka, ktérych gtownym
zadaniem jest synchronizacja
rytmu okotodobowego i regu-
lacja aktywnosSci mozgu. Prze-
kazujg one informacje do pod-
wzgorza, gdzie znajduje sie
gtowny biologiczny zegar mé-
zgu. Dzieki temu Swiatto
wplywa namoment wybudza-
nia, zasypiania, a poSrednio
takze na fizjologie catego orga-
nizmu. Rano mato szczegdlne
znaczenie. Natezenie Swiatta
pobudza uktady odpowie-
dzialne za czuwanie, uwage
igotowos¢ do dziatania. Bada-
nia pokazuja, ze kontakt ze
Swiatlem dziennym zaraz

po przebudzeniu pomaga
szybciej osiggna¢ optymalny
poziom pobudzenia potrzebny
do codziennej aktywnosci,
zwlaszcza intelektualnej. Dla-
tego poranny spacer naprawde
dziata korzystnie. Nawet

przy zachmurzonym niebie

Anita Czupryn

JAK OSZUKUJE NAS CZAS.
NEUROBIOLOG PROF. WOICIECH
GLAC: IM MNIE] NOWOSCI,

Swiatto dzienne jest znacznie
silniejsze niz oSwietlenie

w mieszkaniu czy biurze, wiec
warto rano wyjs¢ cho¢

na chwile na zewnatrz. Kawa
natomiast ostabia dziatanie
adenozyny, ktorajest kluczowa
dla wspominanego wczesniej
mechanizmu presji snu.

Odpowiedzial pan na pytanie,
ktére wlasnie chcialam zadaé:
gdzie wlasciwie miesci sie na-
sze poczucie czasu? W mé-
zgu? W hormonach? Jak od-
czuwamy rytm dnia?

W mézgu, ale nie ma tam jed-
nego zegara, ktory mierzy
czas. To zalezy od tego, o jakim
rodzaju czasu méwimy. Ina-
czej mozg reguluje rytm dnia
inocy, inaczej szacuje sekundy
czy minuty potrzebne do dzia-
fania, ajeszcze inaczej tworzy
subiektywne wrazenie, Ze zy-
cie przyspiesza albo zwalnia.
Podwzgorze odpowiada

za rytm okotodobowy i sezo-
nowe zmiany zachowan, np.
zwigzane z rozrodem czy mi-
gracjami u zwierzat. Zkolei od-
czuwanie nastepstwa zdarzen,
pamietanie, co byto wczesniej,
a co pozniej, wigze sie z hipo-
kampem. To on pomaga po-
rzgdkowac doSwiadczenia

w czasie. Inny mechanizm od-
powiada za mierzenie krétkich
odstepow czasu - ile trzeba po-
czekac na efekt dziatania albo
kiedy wykonac kolejny ruch.
Tuwaznarole odgrywa praz-
kowie, ktore wraz z korg mo-
zgowa pozwalaja wyznaczac

interwaty miedzy zdarze-
niami. Jest jeszcze czas subiek-
tywny, czyli nasze osobiste
wrazenie, ze cos sie duzy albo
mija btyskawicznie. Ten me-
chanizm jest bardziej rozpro-
szony. Zalezy od emocji, uwagi
iod tego, jak bardzo Swiado-
mie Sledzimy wlasne odczucia
iuptyw czasu. W dodatku
czym innym jest ocena czasu
w trakcie przezywania sytu-
acji, a czym innym pdZniejsze
wrazenie jej dtugosci odtwa-
TZane z pamieci.

Wrocmy j jeszcze doswiatla.
Zyjemy przeciez nie tylko
wrytmie slofica, ale tez wsrod
lamp, ekranow, telefonow,
komputeréw. Duzo méwi sie
otym, Ze niebieskie swiatlo
zaburza sen. Faktycznie po-
winniSmy odkladac telefon
przed snem?

Tak, bo Swiatlo emitowane
przezekrany, zwlaszczaodu-
Zymnatezeniu, mozZe dziatac
namozg podobnie jak Swiatto
dzienne. Jesli przed snem
dhugo patrzymy w telefon czy
komputer, podwzgorze dostaje
sygnalt, ze wcigz trwa dzien
itrzeba utrzymac aktywnosc¢.
Poza Swiattem wazne s jednak
emocjeiuwaga. Jezeli ktos
oglada coS emocjonujacego,
robi w telefonie co$ angazuja-
cego, to moze to op6zniac mo-
ment zasypiania, bo podtrzy-
muje prace uktadéw odpowie-
dzialnych za czuwanie. Oczy-
wiscie presja snu, wynikajaca
ze zmeczenia, w koncu zrobi

I
PAMIEC DZLAEA W EDEUG DOSC
PROSTE] ZASADY: MOZG PRZEDE
WSZYSTKIM ZAPISUJE 1O, CO
NOWE, ZASKAKUJACE [ ODSTAJE
OD CODZIENNEGO SCHEMATU

swojeizaSniemy. Problem

w tym, Ze sam moment zasSnie-
ciamoze sie przesung¢,ado-
datkowo pogarszac jego jakos¢
ifgczng dhugosé. A zaburzenia
snu prowadzi¢ mogg do gor-
szego funkcjonowania po-
Znawczego czy emocjonalnego.
Dlatego odktadanie telefonu
przed snem naprawde ma sens.

Kto gorzej znosi zmiane czasu:
dzieci, seniorzy, nastolatki,
amoze osoby pracujace
nazmiany?

Praca zmianowa sama w sobie
bardzo silnie obcigza rytm do-
bowy, bo wymaga jego cig-
glego przestawiania. Nato-
miast jeSli chodzi o samg
zmiane czasu, reagujemy
nanig bardzor6znie. Decyduje
o tym wiele czynnikéw: indy-
widualna potrzeba snu, zdol-
nosc¢ adaptacji, codzienne na-
wyKki, intensywnosc¢ dnia, a na-
wet wrazliwos¢ na Swiatto.
Czesto mowi sie 0 oSmiu go-
dzinach snu, ale to tylko Sred-
nia. Dla jednych optymalne
bedzie siedem godzin, dlain-
nych dziewie¢. To bardzoin-
dywidualnarzecz, ale badania
pokazuja, ze statystycznie
zmiana czasu jest bardziej do-
tkliwa dla os6b zasypiajacych
pozniejibudzacych sie p6z-
niej, nastolatkéw oraz wszyst-
kich tych, ktéry majg rozregu-
lowany rytm okotodobowy,
nie tylko pracujgcych zmia-
nowo, ale réwniez tych, ktérzy
sypiaja nieregularnie.

Czas nie plynie dlanas réwno
itotakze zalezy od wieku.
Jako dzieci nie mogliSmy do-
czekac sie gwiazdki czy uro-
dzin, dzieri sie dtuzyt. Z wie-
kiem coraz czeSciej mamy po-
czucie, Ze czas przyspiesza.
Dlaczego tak sie dzieje? Mézg
niejako kompresuje rutyne
dorostego zyciaidlategolata
tak latwo nam znikajg?

1TYM SZYBCIE] MIJA 7YCIE

W duzej mierze tak wiasnie
jest. Pamie¢ dziata wedtug
dos¢ prostej zasady: mozg
przede wszystkim zapisuje to,
conowe, zaskakujace i odstaje
od codziennego schematu.

W dziecinstwie takich do-
Swiadczen jest bardzo duzo,
bo niemal wszystko odkry-
wamy po raz pierwszy. Swiat
nas wcigz zaskakuje. Ponie-
waz mamy jeszcze niewiele
doSwiadczen, trudniej nam
przewidziec, co sie wydarzy.
Dlatego okres dziecinstwa jest
gesto wypemiony wspomnie-
niami. Kiedy jako dorosli pa-
trzymy wstecz, mamy wraze-
nie, ze dziecinstwo trwato
dtugo, bo zachowato sie

z niego mnostwo szczegotow.
To troche tak, jakby album

z tamtych lat byt peten zdjec,
podczas gdy z dorostosci tych
zdje€jest znacznie mniej.
Wpadamy w rutyne, zycie
przestaje nas zaskakiwac,
amozg korzysta z juz stworzo-
nego modelu Swiata. Jeslirze-
czywistos¢ zgadza sie z tym
modelem, nie ma potrzeby za-
pisywania nowych Sladéw pa-
mieciowych. Kolejne dni zle-
waja sie wiec w catos¢. Do-
piero kiedy wydarzy sie co§
nieoczekiwanego, co$ wyta-
mie sie z reguty, mozg toreje-
struje, bo musi zaktualizowac
swoj obraz Swiata. Taki dzien
dostaje wiasny znacznik w pa-
mieci i staje sie odrebnym
wspomnieniem. Im bardziej
powtarzalne s nasze dni, tym
bardziej subiektywnie czas
przyspiesza, bo w pamieci zo-
staje po nich mniej sladow. Tak
mozna wyjasni¢, jak oceniamy

uplyw czasu retrospektywnie.

Spotkatam si¢ tez, ze starsze
osoby mowig czasem, Ze czas
bardzoim sie dluzy, ze

od emerytury nie wiedza, co
ze soba zrobic. Czy staroS¢ na-
prawde boli czasem takze
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w tym sensie, Ze czas plynie
wolniej?

Kiedy czego$ nam brakuje
inato czekamy, mozemy wy-
razniej odczuwac uptyw czasu.
Mobzg pozostaje wtedy w stanie
czujnosci, gotowy na jakie§
wazne, oczekiwane zdarzenie
lub sygnat zwiastujacy jegona-
dejscie. Jesli ktos siedzi

w domu, nie ma konkretnego
zajecia, ale czeka, az wydarzy
sie cos ciekawego - ktos za-
dzwoni, przyjdzie do niego,
jego uwaga fatwiej kieruje sie
wlasnie na uptyw czas. Im bar-
dziej sie nudzimy i im mniej je-
steSmy pochtonieci jakas czyn-
noscig, tym silniej monitoru-
jemy uptyw czasu. Dlatego
czas moze sie dtuzy¢ osobom,
ktore nie majg planu dnia, kon-
kretnego celu albo angazuja-
cego zajecia. Nawet jesli nie
czekaja na nic bardzo konkret-
nego, moga pozostawac w sta-
nie oczekiwania na cos, co
przerwie monotonie. Wowczas
fatwiej moze powstac wraze-
nie, Ze czas sie rozwleka.

Czylimozg potrzebuje tego,
kiedy dziefi ma plan, punkt
odniesienia, jakieS umoéwione
spotkanie?

Plan dnia jest wazny nie tylko
dlatego, ze dyscyplinujeipo-
rzadkuje kolejne zadaniaidzia-
Tania, ale rowniez dlatego, ze
pozwala na bardziej precy-
zyjne przewidywanie tego,

w ktérym momencie powinien
oczekiwac satysfakcji, przy-
jemnosci czy nagrody. Brak

Tygodnik Gtogowski
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tego planowania i przewidy-
wania, zwlaszcza u osob, ktore
sa w silnej potrzebie czy maja
ogolnie problem z tzw. odra-
czaniem nagrody, moze powo-
dowac nadmiernie skupienie
uwagi na oczekiwaniu tej ko-
rzy$ci, powstawanie silnej pre-
sjii poczucie ryzyka, ze na-
groda przeleciim koto nosa.
Ztego powodu mogg one zbyt
intensywnie monitorowac
chwile biezaca, zmiany w oto-
czeniuiw cieleiprzez tonad-
miernie skupiac sie na uptywie
czasu.

DziS wszyscy powtarzamy:
,,Nie mam czasu”. A przeciez
zyjemy w epoce, w ktorej ma-
szynyiaplikacje robia zanas
mnostworzeczy. Dlaczego
wiec wcigz mamy poczucie, ze
czasu brakuje? Zyjemy szyb-
ciej, czy to winabodzcow,
ktérerozbijaja nasza uwage?
Na pewno mozemy doSwiad-
czac przecigzenia nadmiarem
nadmiernie emocjonujacych
zdarzen, co moze prowadzic¢
do ostabienia naszych zdolno-
Scipoznawczych, a przezto
zdolnosci do planowania, prze-
widywania oraz efektywnej
kontroli uwagi. To wywotuje
stres, zwieksza presje, a w pre-
sji chcemy szybko osiagna¢
efekt, niedoszacowujac czasu,
jaki potrzebujemy najego osia-
gniecie. To powoduje, Ze
wszystko wydaje sie zajmowac
wiecej czasu, niz pierwotnie
przewidywaliSmy, pozostawia-
jacpoczucie, ze nie nadazamy

inie mamy nanic czasu. Ten
nadmiar emogjiiistotnych
spraw wplywa tez na funkcjo-
nowanie naszego wewnetrz-
nego zegara. Jego wskazowki
tykaja wowczas niejako szyb-
ciej niz tego zegara na Scianie.
To nam spowalnia subiek-
tywny uplyw czasu w tej kon-
kretnej chwili, ale kiedy spoj-
rzymy w koncu na zegar, nie
mozemy sie nadziwic jak duzo
tonam wrzeczywistoSci zajeto
czasu. Ten swoisty rozdzwiek
moze pozostawia¢ w pamieci
przekonanie, ze wszystko zaj-
muje wiecej czasu niz go
mamy iw ten sposob wzmaga
ryzyko, ze nie zdazymy ze
wszystkim na czas. Poczucie
ryzyka wyzwala emocjeistres,
ibtedne koto sie zamyka.

Mozna powiedzieé, ze mézg
mierzy czas emocjami?

W pewnym sensie tak, bo emo-
cjebardzosilnie wptywaja
nanasze subiektywne odczu-
wanie czasu. Im bardziej jakie$
zdarzenie jest dla nas wazne
iim silniejsze wywotuje pobu-
dzenie, tym wyrazniej zmienia
sie sposob, w jaki przezywamy
jego uptyw. Nie chodzioto, ze
mozg dostownie majeden ze-
gar odmierzajacy sekundy jak
stoper, ale o to, ze pod wpty-
wem emocji, uwagii pobudze-
nia inaczej przetwarzamy to,
codzieje sie wokét nasiwnas
samych. Kiedy dzieje sie co$
bardzo waznego, np. budza-
cego silny lek, silniej skupiamy
uwage, rejestrujemy wiecej
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zmian, wiecej szczegotow, wie-
cej sygnatow ptynacych z oto-
czeniaiz wlasnego ciata. W ta-
kiej chwili czas moze subiek-
tywnie zwalnia¢ - mamy wra-
zenie, jakby dana sekunda
trwata dtuzej niz zwykle.

W skrajnych sytuacjach moze
sie wrecz wydawac, ze czas
namoment stangt w miejscu.
Potakim zdarzeniu czesto od-
nosimy tez wrazenie, ze trwato
ono dtuzej, niz wskazywatby
zegarek, bo Swiezy Slad pamie-
ciowy jest bardzo gesty, bogaty
w szczegbty i mocno nasycony
emocjami. A kiedy wracamy
dotegojeszcze pozniej, z per-
spektywy czasu, ta chwila na-
dal moze wydawac sie dtuga,
bo pamiec zachowata z niej
wyjatkowo duzo elementow.
Zkolei, kiedy przezywamy cos
przyjemnego, wciagajacego
idajacego satysfakcje, bywa
odwrotnie - gdy ta chwila sie
konczy, pojawia sie wrazenie,
ze mineta za szybko, ze byta
zbyt krotka. Wptywanatowy-
gasajace po zakonczeniu tego
zdarzenia poczucie przyjem-
nosci. Tak wiec emocje nie tyle
mierzg czas, ile bardzo silnie
modulujg to, jak go odczu-
wamy - zarowno w trakcie zda-
rzenia, tuz po nim, jaki wtedy,
gdy wracamy do niego we
wspomnieniu.

Najczesciej brakuje nam czasu
nato, co najwazniejsze:
naspotkania z ludzmi, kt6-
rychkochamy, narozmowe,
bliskos¢, relaks, odpoczynek.
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Prof. Glac: Czym innym jest ocena czasu w trakcie przezywania sytuacji, a czym innym pézniejsze wrazenie jej dlugosci odtwarzane z pamieci

Dlaczego tak sie dzieje? Dla-
czego tego nie wybieramy,
tylko méwimy: nie mam
czasu, mam tyle do zrobienia?
To zalezy od tego, jak mozg
ustawia priorytety, czyli jaka
nadaje waznoS¢ poszczegol-
nym zadaniom czy potrze-
bom. To bardzo indywidualna
sprawa, ale ogolnie zalezy

od wielkosci tej potrzeby, wiel-
koSci potencjalnej korzysci lub
straty, kosztéw, czasu oczeki-
wania na efekt, od wielu roz-
nych czynnikow i cech danej
osoby. Moze wiec zdarzyc sie
tak, ze tym, co wygrywa, be-
dzie praca, deadliny, projekty
ispotkania zawodowe, a tym
co przegrywa, bedg relacje to-
warzyskie i rodzinne czy spa-
cer, relaksiodpoczynek. Zwy-
kle wiecrobimy to, co pilne
igrozi stratg, odktadajac na po-
tem to, co moze zaczekacinie
wydaje nam sie absolutnie ko-
nieczne. Ale tez s3 wsréd nas
osoby, ktére zamiast zajmo-
wac sie rzeczami waznymi, S3
w stanie rzuci¢ wszystko i spe-
dzi¢ p6t dnia ze wzrokiem wle-
pionym w ekran telefonu,
ktory oferuje duza, natych-
miastowa, pewnaibezwysit-
kowa nagrode. Nie chodzi o to,
Ze nie cenimy odpoczynku czy
relacji, lecz o to, ze cele pilne
iobarczone potencjalnymi ne-
gatywnymi konsekwencjami
lub cele pozwalajgce na osig-
gniecie natychmiastowej
iznacznie wyzszej satysfakcji
aktywuja system motywa-
cyjny idecyzyjny silniej niz ko-
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rzySci naturalne, ktore oferujg
mniejsza i nie tak natychmia-
stowa nagrode. Mniejszg oczy-
wiScie nie oznacza, ze mniej
wazna, ale w dobie cigglego
zmagania sie z obnizeniem na-
strojuistresem, ludzie maja
tendencje do poszukiwania
ulgi w czyms, co daje szybkie
ispektakularne efekty.

Sajakies proste praktyki,
ktore pomagaja odzyskaé po-
czucie czasu? Rytualy, formy
regularnosci, wiczenia uwaz-
nosci, ktére moga nam po-
moc?

Na pewno pomocnejest bar-
dziej Swiadome przezywanie
tego, co dzieje sie wokot nas.
Jesli komus dni przeciekajg
przez palce, warto probowac
mocniej je zauwazac. Temu
wiasnie stuza r6zne praktyki
mindfulness polegajace

na ukierunkowaniu uwagi
nabiezgcym doSwiadczeniu -
zwracanie uwaginato, co teraz
robie, cowidze, co stysze, co
sie wokot mnie dzieje. To
wazne, bo wiasnie taka Swia-
doma uwaga pozwala tworzy¢
bardziej wyrazne, unikatowe
wspomnienia, by fatwiej unik-
nac poczucia, Ze czas przecieka
nam miedzy palcami, a dni zle-
wajg sie wjeden. Jak ktoS ma
wystarczajgco nomen omen
czasu, to moze prowadzic¢
dziennik, zapisujac zdarzenia -
Tatwiej je wowczas pamietac,
aprzegladajac dziennik zauwa-
Zy¢, ze rok miat jednak 365 dni,
anie2czy 3 - te wyjatkowe -
Swiateczne czy urlopowe. Po-
mocne bedzie na pewno robie-
nie rzeczy niecodziennych, na-
wet drobnych, ktére famig ru-
tyne. To wlasnie nowos¢,
zmiana, odstepstwo od reguty
sprawiaja, ze dane zdarzenie
czy dzien ma szanse zapisac sie
w pamieci trwalejistworzyé
unikatowe wspomnienie. Im
wiecej takich momentow, tym
Tatwiej odr6znic od siebie ko-
lejne dniitym mniejsze bedzie
wrazenie, Ze Zycie przemija nie
wiedzieC kiedy.

Al

Prof. Wojciech Glac
Neurobiolog w Pracowni
Neurobiologii Katedry Fi-
zjologii Zwierzat i Cztowie-
ka Uniwersytetu Gdan-
skiego. Jego najwiekszg
pasja jest popularyzacja
nauki. Prowadzi wyktady
popularnonaukowe

i warsztaty z dziedziny
neurobiologii i immunolo-
gii. Autor wielu ksigzek

i publikacji naukowych
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atarzyna pokazuje wy-

bitg szybe balkono-

wych drzwi, zasta-

wiong ptytg. Do dzis

nie moze doj$¢ do sie-

bie na wspomnienie
wydarzen z pigtku 13 marca.
Bylojuz ciemno, gdy ustyszata
odglos  tluczonej szyby.
Wszystko rozegrato sie btyska-
wicznie. Przez drzwi balko-
nowe do domu wszedt
do domu nieznany mezczyzna,
za nim wkroczyta Kamila,
corka Katarzyny.

- Nie znatam tego mezczy-
zny - opowiada Katarzyna. -
Nagle zaatakowat mnie gazem
pieprzowym. Cata bylam
w tym gazie. Chwycili mtod-
szego wnuka Mateusza, chcieli
tez zabrac starszego Oskara, ale
on uciektizabarykadowat sie
w swoim pokoju. Otworzyt
okno, by mdc przez nie uciec.
To Oskar zadzwonit pod 112.

Katarzyna nie zapomni prze-
razliwego krzyku Mateusza.

- Babciu, ratuj! - krzyczat
chtopiec, a ona nie mogta nic
zrobic. Ten przerazliwy krzyk
styszeli tez sasiedzi, ktorzy
przybiegli pomoc. Ale corka Ka-
tarzyny znikneta z Mateuszem.

- Policja pojawita sie nawet
szybko - wspomina Katarzyna.
- Alemy od razu, zdrugg corka,
poprosiliSmy o pomoc prywat-
nego detektywaijeszcze tego
samego dnia Mateusz wrocit
dodomu. Corkeijej pomocnika
zatrzymano.

Nie mam pewnosci, czy

Znow nie porwie dziecka

Dwojka porywaczy zabaryka-
dowata sie w jednym z blokéw
natédzkich Batutach. By policja
mogta sie dosta¢ do Srodka,
trzebabyto wywazy¢ drzwi.

Corke Katarzyny zatrzy-
mano, ale po czterdziestu
o$miu godzinach zostata zwol-
niona, jej wspolnik tez. Zasto-
sowano wobec niej dozor poli-
cyjny oraz zakaz zblizania sie
do pokrzywdzonych.

- Nie przyznali sie do winy -
mowi Pawet Jasiak, rzecznik
prasowy Prokuratury Okrego-
wej w Eodzi. - Mezczyzna
wskazat, ze w jego ocenie to ko-
bieta jest osoba uprawniong
do opieki nad 8-latkiem,
w zwigzku z czym ich dziatania
bytylegalne.

Katarzyna nie moze sie po-
godzi¢ z taka decyzja i zamie-

Pigtek, 27.03.2026
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BABCIU, RATUNKU!
MAMA PO MNIE PRZYSZEA!

Porwania dzieci nie sg rzadkg sytuacjg. Rocznie w Polsce ich liczba dochodzi do tysigca.
Najczesciej to tzw. porwanie rodzicielskie. Takie jak w ubiegtym tygodniu pod todzig.

Anna Gronczewska

>

Matka, ktora wraz ze znajomym porwata 8-letniego syna z wioski pod todzig, zostata zatrzymanaiprzez policje, ale
szybko jg zwolniono. Babcia chtopca obawia sie, ze corka moze ponownie sprébowaé porwania

rza ztozy¢ odwotanie. Uwaza,
ze powinni zostac aresztowani.

- Boimy sie, ze sytuacja sie
powtorzy - wyjasnia. - Sg osoby,
ktore zrobig Zle i to rozumieja,
wiadomo, Ze tego nie powtorza.
W przypadku mojej corki Ka-
mili nie ma takiej pewnosci.
Moze wrbcic i powtorzyc, co
zrobita.

Jak mowi, juz wczesniej byta
taka sytuacja, ze Kamila poja-
wila sie przed domem matki
iwybita kamieniem szybe.

Wnuki Katarzyny nie miesz-
kaja w domu, babcia nie zdra-
dza, gdzie przebywaja teraz, bo
boi sie o ich bezpieczenistwo.

- Wesztam do domu tylko
po to, by ugotowac dla nich
obiad - mowi.

Babciu, zabierz nas

od mamy

Babcia chlopcow  jest
wdowa, maz umart, bardzo
przezywat to, co dziato sie ze
starszg corka. Kamila ma dzi§ 41
latiodlat byty z nig ktopoty. Ma
dwoje dzieci z réznymi mezczy-
znami, a jej kartoteka nie jest
czysta.

- Miata wyrok w zawieszeniu
-mo6wi jej mama. - Ciekawe, czy

to sprawdzono, stosujac wobec
niej dozor policyjny?

Katarzyna od czterech lat
opiekuje sie wnukami. Matce
ograniczono wladze rodziciel-
ska, a powodem byta przemoc.
Starszy wnuczek poprosit bab-
cie, by ich zabrata od mamy.

- Mateusz miat wtedy cztery
lata - opowiada. - Prawie nie
mowil, byt agresywny, znerwi-
cowany. Udato sie to zmienic.
Chlopiec normalnie funkcjo-
nuje, chodzi do szkoty. Batam
sie, Ze to porwanie sprawi, ze te

cztery lata pracy pdéjda
namarne.
Teraz najwazniejsze, by dzie-

ciom zapewnic bezpieczenstwo.
Sasiedzi zapewniaja, Ze Kata-
rzyna bardzo dobrze opiekuje
sie wnukami.

- Sa dlaniej wszystkim - mo6-
wig. - Cho¢ sama musi zmagac
sie z zatoba po Smierci meza,
dzieciom niczego nie brakuje.

Znanatédzka adwokat Maria
Maria Wentlandt-Walkiewicz
mowi, ze sprawy tzw. porwan
rodzicielskich nie sg rzadkoscia.

- Niestety, bardzo czesto ma
miejsce walka rodzicow o dzieci
- twierdzi mecenas Maria Wen-
tlandt-Walkiewicz. - I niestety

wwielu przypadkach policjajest
tutaj bezradna lub nie reaguje.
Sa stabe instrumenty, ktore nie
pozwalajg wtasciwie bronic in-
teresu dzieci w sytuadcji, gdy ktos
chce je zabrac sitg. Mamy Child
Alert, aletowszystkojestna pa-
pierze, a wazne, by zadziatato
w zyciu. Nie ma tu reguty mo-
wigcej, Ze tonajczesciej ojcowie
porywaja dzieci. R6znie bywa,
matki tez dokonujg porwan ro-
dzicielskich.

Maria Wentlandt-Walkiewicz
przypomina, ze pozbawienie
kogoS wolnosci wbrew jego woli
jest przestepstwem. Niestety,
nie zawsze jest tak traktowane.
Rodzice porywajg dzieci, nie
boja sie tego robi¢, bo jest ogdl-
nospoteczne  przyzwolenie
nategorodzaju zachowania.

Na tropie wtasnego

dziecka

Child Alert to system na-
tychmiastowego rozpo-
wszechniania wizerunku zagi-
nionego dziecka za posrednic-
twem dostepnych mediow. To
program, ktérego gtownym ce-
lem jest szybsze i skuteczniej-
sze poszukiwanie dzieciina-
stolatkow, dzieki z gory ustalo-

nej procedurze postepowania.

Jedno z takich porwan rodzi-
cielskich miato miejsce kilka lat
temu w Gdyni. 10-letni wtedy
Ibrahim zostat porwany na ulicy.
Jego ojciec podbiegt do jego
matki, uderzyt w twarziuciekt
z synem. MeZczyzna ten miesz-
katw Belgiii pochodzit z Maroka.
Ogloszono Child Alert, ale
szybko go odwotano. Ustalono,
ze Ibrahim jest caty, zdrowy
iprzebywa z ojcem w Belgii.

Inna taka sytuacja, tez
zudziatem obcokrajowca, miata
miejsce w Tychach. Babcia wy-
chodzita z przedszkola z 3,5-let-
nim wnuczkiem, gdy nagle pod-
jechat samochod, wysiadt
Z niego mezczyzna, wyrwat
babci chtopca, wsadzit do auta
iodjechat. Babcia byta prawnym
opiekunem dziecka, a jego
matka przebywata za granica.
Natomiast ojcem byt 30-letni
obywatel Turcji. Biatg skode,
ktora jechat Turek z dzieckiem,
zatrzymano w Zorach. Chtopiec
wrocit dobabci.

Podobna historia miata miej-
sce w Lublinie. 31-letni mezczy-
zna zabrat 3-letnig corke od bytej
partnerki, bez jej zgody. Poszedt
dojejmieszkaniaipowiedziat, ze
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chce sie zobaczyc¢ z dzieckiem.
Gdy ta otworzyta drzwi, wycia-
gnat z mieszkania dziewczynke
i uciekt. Kobieta zawiadomita
policje. Policjanci zauwazyliida-
cego ulicg 31-latka. Szedt sam,
bez dziecka. Okazato sie, ze
dziecko zostawil na placu zabaw
pod opieka znajomego, a sam
poszedt do sklepu. Ojca dziew-
czynki zatrzymano, w organi-
zmie miat 1,5 promila alkoholu,
znaleziono tez przy nim narko-

tyki.

Babcie trzeba

deportowaé

Niemita przygoda spotkata
rowniezZ 11-letniego chtopca,
ktoérego babcia, wbrew woli
jego matki, chciata wywiezé
na wies. Odkryto to na granicy
polsko-ukrainskiej w Korczo-
wej. 70-letnig Ukrainke zatrzy-
mano, szybko staneta przed s3-
dem, ktory skazat ja na trzy
miesigce wiezienia w zawiesze-
niu na dwa lata. Deportowano
ja i przez osiem lat nie moze
wroci¢ do Polski.

33-letni Sebastian rozstat sie
z partnerka z ktérg ma 2,5-let-
niego syna Macieja. Kobieta
mieszkata w Eodzi. Podczas
jednych odwiedzin zabrat
dzieckona spacer. Byta godzina
14. MezZczyzna zapowiedziat
kobiecie, ze wrdca koto 17. Nie
pojawit sie, ale zaczat wysytac
SMS-y, ze zabije siebieisyna.

Matka Macka zawiadomita
policje. Ta sprawdzata Las Ea-
giewnicki, drogi wylotowe z Eo-
dzi, w pogotowiu byt policyjny
Smiglowiec. Okoto godziny trze-
ciejwnocy ustalono, ze mezczy-
znaz dzieckiem przebywaw Ry-
kach, w wojewodztwie lubel-
skim. Tam zatrzymano mezczy-
zne, dziecko przekazano matce.

Ta historia miata szczesliwe
zakonczenie, ale nie zawsze tak
jest. Ojciec 5-letniego Dawida
wyjechat zdomu w Grodzisku
Mazowieckim i miat go zawiez¢
do matki, do Warszawy. Nie-
stety, nie pojawit sie tam,
apokilku godzinach okazatosie,
Zemezczyznarzucit sie pod po-
cigg. W porzuconym aucie nie
byto jednak chtopca. Po kilku
dniach znaleziono jego ciato.
Mezczyzna zabit syna, zanim
sam popeit samobdjstwo.

kkk

Imiona bohateréw zostaty
zmienione.



Tygodnik Gtogowski ‘

POLITYKA
NA TALERZU. HEJT
NA LEWACKI
SCHABOWY

Uwielbiana przez klientow mata wege knajpka
~Karrotka” w Toruniu mierzy sie z hejtem. Ciegi
dostaje m.in. za schabowego z seitana.
Podobno to zamach na kotleta, tradycje,
polskie mieso i kulturowg spuscizne. Znajg te
melodie takze inne wege lokale w kraju

: : iR
Prowadzacy w Toruniu w
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ege-.lokél ~Chwast Prast

Matgorzala Oberlan

e ",

Vegetarian Bistro” hejt na dania z seitana uznaje

za absurdalny. Sam zaprasza swoich klientow

przed Wielkanoca na biatg kietbase z seitana. Natomiast
jako organizator Wolnego Jarmarku Torunskiego zacheca
do zakupoéw swojskich wedlin od gospodarzy.Jedno sie

z drugim nie ktdci, bo dla niego jedzenie jest albo dobre,
albo nie - na pewno nie jest ,,polityczne”

bsurd? A jednak sie

dzieje! Nie tylko zreszta

w Toruniu. Seitan to
wysokobiatkowy, we-

ganski zamiennik

miesa, produkowany

z glutenu pszennego. Produ-
kuje sie poprzez wyptukanie
skrobi z maki. Ggbczasty i bez-
ptciowy w smaku nabiera cha-
rakteru we wprawnych rekach
kucharzy. Nie od dzi$ w kuchni
wege jest podstawg do przygo-
towania rozmaitych kotletow,
gulaszy, burgeréw, dan z grilla.
Czy ,,schabowy z seitana” -
serwowany w torunskiej
knajpce - i wielu innych w kraju
- ma polityczne barwy? Wedtug
skrajnych ortodokséw: tak. Bo
prawomyslny, prawdziwy i pol-
ski schabowy moze by¢ tylko
jeden - ten z wieprzowiny. Da-
nia z seitana - niech sobie bedg
- ale niech nie podszywaja sie

pod nasze dobra narodowe. Za-
den schabowy czy mielony
z tego roslinnego zapychacza
niechaj nie Smie nazywac sie
tradycyjnie. Nie ma prawaijuz!
Do tego sprowadzajg sie te ab-
surdalne hejty.

Oczywiscie, niektorzy
w atakach idg jeszcze dalej. Ko-
tlet z seitana czy innej roslinnej
alternatywy miesa to dla nich
lewactwo, zamach na tradycje
kulinarne, polskiego rolnika,
hodowce i producenta miesa.

Pani Joanna

z ,,Karrotki”: hejt

odchorowatam

,,Karrotka” dziata na torun-
skiej staréwce od 15 lat. To ma-
lutka restauracja, a moze raczej
bar - serwuje dania wegetarian-
skie. Pyszne, domowe, co-
dziennie inne. Kusi nie tylko
wege wersjami schabowych

FOT. PIOTR LAMPKOWSKI

czy mielonych, ale i rozmaitymi
pierogami, naleSnikami, zapie-
kankami, kluskami, zupami.

- Cowazne w naszej historii,
wiekszos¢ naszych klientéw to
osoby jedzace mieso. Po prostu
doceniaja domowa i smaczng
kuchnie; czesto Smiejac sie, ze
maja dos¢ jedzenia na mieScie
kebabdw - méwi pani Joanna.

Prowadzi swoj lokal z po-
mocg syna. Ma tez dorazne
wsparcie. W praktyce pani Jo-
anna robi prawie wszystko: go-
tuje, obstuguje, sprzata, planuje,
ogarnia rachunkiizamoéwienia.
Dotegojeszcze codziennie foto-
grafuje danie dnia (zawsze inne!)
ipokazuje na Facebooku ,,Kar-
rotki”. Itutaj wiasnie hejt sie wy-
lewat. Ciegi ohydne i bezpardo-
nowe dostawata ,,Karrotka” naj-
czeSciej wiasnie za to, ze Smie
schabowego z seitana czy gyros
z roSlinnych produktéw nazy-
wacé tymi nazwami. Oprocz
agresywnych czy wulgarnych
komentarzy byty tez wiadomo-
Sci wysylane bezposrednio
dolokalu.

- Ten hejt juz odchorowa-
fam. ,,Karrotka” tolata cate mo-
jego zycia, a gotowanie to mi-
tos¢ i pasja. Tak tatwo sie nie
poddam - ustyszeliSmy od pani
Joanny pod koniec zimy.

Wtedy wsparciem okazaty
sie rzesze sympatykow, ktore,
Ppo pierwsze, ruszyty na pomoc
lokalowi, bo ten, dobity mro-
zami i oplatami, znalazt sie
na skraju przezycia. Ale ogto-
szona zbiorka pieniedzy
na Zrzutce.pl przyniosta nie
tylko materialng pomoc, ale
imnostwo dobrych stow, wyra-
zOw uznania, pochwat.

Tyle Ze w marcu problem
wrocit...

Absurd do kwadratu.

~Pochodze z bardzo

prawicowego domu”

W Dzien Kobiet pani Joanna
zdecydowata sie w mediach

Piatek, 27.03.2026

spotecznosciowych wystoso-
wac kroétki apel. ,,Prosze o nie-
mieszanie polityki i pogladow
w nasze jedzenie” - brzmiat
jego tytut.

»Pochodze z bardzo prawi-
cowego domu, ktory nauczyt
mnie szacunku do innych,
mnostwa mitosci, bytam wrecz
bombardowana czutoscia. Ja-
dto sie u mnie pyszne ziem-
niaczki, marchewke z grosz-
kiem, mizerie, a nawet kotlety
sojowe, a te kopytka... (pozdra-
wiam Mame). Na przestrzeni lat
zauwazytam, ze zaréwno lewo
iprawo stosuje mowe nienawi-
Sci. Tak jakby moja praca, scha-
bowe i klopsiki dzielity talerze.
Kuriozum” - napisata pani Jo-
anna, umeczona sytuacja.

I tutaj wtasnie docieramy
do sedna sprawy. Historia ,,Kar-
rotki” bowiem to absurd do kwa-
dratu. Absurdalne s3 nie tylko
same atakina potrawy, alei fakt,
Ze akurat pani Joanny nikt w Sro-
dowisku z lewicowymi przeko-
naniami nie kojarzy. Torun wiel-
kim miastem nie jest i zadna to
tutaj tajemnica, ze rodzinnie bar-
dziej restauratorce na prawo niz
na lewo. A zbiorke pieniedzy
na ratowanie lokalu zatozyta
klientka, ktora tez anonimowa
nie jest - znana jest w mieScie
z prawicowych przekonan. Inikt
z tym wiekszego problemu nie
miat, bo do ,,Karrotki”od lat sto-
fowac sie przychodza ludzie roz-
maici: na pyszny obiad, a nie po-
litykowac.

»Jtyszeiczytam te podte ko-
mentarze (wiadomosci). Nie
powiem: te mite sprawiaja, ze
ciepto mi na serduchu. Te gor-
sze usuwam. Bo nie mozna na-
zwac mojego jedzenia ,,g...m”.
Dziekuje Wszystkim, ktorzy lu-
big moje jedzenie i powiem
jedno: nie poddam sie” - tak
konczy marcowy post pani Jo-
anna.

Filip Malinowski:

na Wielkanoc bedzie

kietbasa biata z seitana!

Corobi¢ z takimi hejterami?
Odpowiedziec¢ sobie na takie
pytanie musiatjuz niejedenlo-
kal gastro. Tyle ze w Toruniu
akurat dotad takiej historii jak
ta dotyczace ,karrotkowego
schabu” nie byto.

Filip Malinowski, ktory pro-
wadzi ,,Chwast Prast Vegetarian

't
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Bistro” w Toruniu, podpowiedz
ma taka. - Za pierwszym razem
nawet na jakis agresywny wpis
klientowi spokojnie odpo-
wiem. Bo uwazam, ze kazdy
ma prawo wiedzie¢ doktadnie,
z czego skiada sie serwowana
potrawa. Jesli pojawia sie hejt,
to hejtera blokuje, a komenta-
rze usuwam. W razie przybie-
rania tego na sile natomiast
trzeba po prostu sprawe zgtosic
policji: hejt sie Sciga! Najlepiej
od razu uczynic to przez praw-
nika; nie bawi¢ sie samodziel-
nie - mowi. Hejt na schabo-
wego z seitana uwaza za ab-
surd. - Nie znam przepisow,
ktore zakazywalyby uzywania
nazw typu ,,schabowy z se-
itana” czy ,mielony z seitana”
- podkresla Filip Malinowski.

I z uSmiechem dodaje, ze
jego bistro na Bydgoskim
PrzedmieSciu na Wielkanoc
na pewno zaprosi klientow
na ,,kietbase bialg z seitana”.
Zadnych hejtow z tego powodu
sie nie spodziewa. Lokal co
prawda dziata w dzielnicy,
w ktorej od dekad silne jest Sro-
dowisko kibicowskie, czesto
prawicowo zorientowane. Ale
»Chwast Prast” darzone jest
sympatig i szacunkiem (,,Moz-
na stolik na noc zostawic i nic
nie zginie”).

Od ponad 10 lat Filip Mali-
nowski organizuje na starowce
Wolny Jarmark Torunski. Pro-
muje tradycyjnie, uczciwieilo-
kalnie wytwarzang Zywnos¢ -
ze swojskimi wedlinami prosto
od gospodarzana czele. Inata-
kie zakupy tez zaprasza. Jedno
sie z drugim nie ktoci, bo dla
niego jedzenie jest albo dobre,
albo nie - na pewno nie jest
,»polityczne”.

Hejty w kraju: na wege,

aleitez wéréd wege

za ,odszczepienstwo”

Z hejtem mierzy¢ sie mu-
siata czy musi niejedna restau-
racjaw kraju. Obelzywymi wy-
zwiskami i pogr6zkami na pla-
kacie, wraz z deklaracja: ,,Nigdy
do$¢ rasizmu i faszyzmu
w TréjmieScie” zostata przywi-
tana w pewien sobotni poranek
obstuga restauracji Avocado
Vegan Spot w Gdansku. I byt to
juz drugi atak skrajnej prawicy
na te restauracje. Wydarzenia
miaty miejsce kilka lat temu

. L Y
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i szerokim echem odbily sie
w kraju.

Niestety, akurat w Tréjmie-
Scie ,,hejty na wege” sie powta-
rzaty. Jesienig ubieglego roku
gltosno byto o nagtym zamknie-
ciu ,,House of Seitan”. W nagra-
niu pozegnalnym prowadzacy
restauracje wskazat jasno
na hejt oraz akty wandalizmu.
Seitan byt znakiem rozpoznaw-
czym tego lokalu, a zastug
w popularyzacji kuchni roslin-
nej w TréjmieScie nikt mu nie
odbierze. Tyle ze wszystko
trwato do czasu...

Ale, uwaga! Hejtowac potra-
fig tak samo bolesSnie sympa-
tycy wege. Tak byto w Katowi-
cach, w 2024 roku. Wéwczas
sieC restauracji ,,Z LiScia” - aby
ratowac sie na rynku - do do-
tychczasowej wege oferty
wprowadzita dania miesne.
Irozlata sie naprawde bolesna
fala hejtu!

Pod adresem os6b zarzadza-
jacych lokalami padly takie
okreslenia jak ,,mordercy” czy
»zdrajcy”. Na grupach zrzesza-
jacych w sieci wegan miano od-
radzac wizyty w ,,Z LiScia” i gro-
Z0ono, Ze 0 zmianie polityki ga-
stronomicznej dowiedza sie
dostawcy zieleniny i pod napo-
rem opinii z sieci zrezygnuja
z dostarczania produktow.

Ataki byly tym bardziej
okrutne, ze ,,Z LiScia” to nie-
zwykla sie¢ lokali - dziatajg jako
przedsiebiorstwo spoteczne.
Otworzylo je Slaskie Centrum
Profilaktyki i Psychoterapii,
a prace wrestauracjach znajdo-
waly m.in. osoby, ktérym
trudno odnaleZ¢ sie na standar-
dowym rynku pracy ze
wzgledu na uzaleznienia, pro-
blemy zyciowe. Uderzono za-
tem hejtersko w te stabsze
ogniwa...
©®

MOZLIWE SA ZMIANY
W NAZEWNICTWIE

W pazdzierniku 2025 roku
Parlament Europejski po-
part zakaz uzywania nazw
kojarzonych z migsem, ta-
kich jak ,burger”, ,kietba-
sa”, ,stek” czy ,parowki”
dla roslinnych zamienni-
kow. Celem ma byc¢
ochrona konsumentow
przed wprowadzaniem

w btad oraz ochrona tra-
dycyjnych nazw. Zgodnie
z decyzja, ,mieso” ma
oznaczac wytgcznie pro-
dukty pochodzenia zwie-
rzecego. Zakaz taki jed-
nak nie wszedt w zycie.
Przej$¢ musi jeszcze catg
procedure legislacyjna.
(Za: Centrum Prawa Zyw-
nosciowego i Produkto-
wego)

- Mowa tutaj o nazewnic-
twie stosowanym przez
producentéw, a nie w ga-
stronomii - dodaje Filip
Malinowski, restaurator

i prezes Fundacji Zdrowe-
go Zycia w Toruniu.
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RAFAL MACKOWIAK:
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PRACE NA PLANIE,
NIZ ZOBACZYEEM
NA WEASNE OCZY

Wrtasnie oglgdamy go w kinach w filmie ,,Krol dopalaczy”

Choc nie gra gtownej roli, od razu zwraca na siebie uwage.
Nam Rafat Mackowiak opowiada o tym, jak zostat aktorem
troche przez przypadek - ale okazato sie, ze to wtasnie ten
zawod, w ktorym sie spetnia

W jednym z wywiadéw po-
wiedziales kiedys: ,,Kazda
rola jest dlamnie jakim$ wy-
zwaniem, nawet taka na pozor
wydawaloby sie niespektaku-
larna”. Tak bylo z Maestro

w ,,Krolu dopalaczy”?

Tarola akurat nie byta az tak
mata w poréwnaniu z tymi,

o ktorych wtedy pewnie wspo-
minatem. Ale faktycznie
kazdy projekt angazuje mnie
natyle, Ze czuje sie zaniego
odpowiedzialny. W przypadku
Maestro byto tak, ze ta postac¢
bardzo mi sie od poczatku
spodobata. Nie miatem wiec
duzego dylematu czy ja za-
grac. Jej funkcja w tej historii
byta dla mnie dosy¢ jasna. Zo-
stata dobrze napisana w scena-
riuszu i potem ten zamyst zre-
alizowaliSmy na planie.

Maestro to kolejna twojarola
nadrugim planie. Tam s3 cza-
sem bardziej oryginalneiwy-
raziste postaci do zagrania niz
napierwszym?

Tak to czestobywa, Ze posta-
cie drugoplanowe tworza kli-
mat scenariusza. Moze tonie
przypadek ,,Krola dopalaczy”,
bo Tomek Wtosok Swietnie za-
grat w tym filmie i stworzyt
wyrazista postac. Ale juz spo-
tykatem sie z takimi scenariu-
szami, w ktorych gtowny bo-
hater byt nosnikiem tematu
ispajat watki poboczne, abo-
haterowie drugoplanowi byli
znacznie ciekawiej napisani.
Dzieje sie tak, poniewaz te po-
staci pojawiaja sie na ekranie
przez krotszy czas, musza

Pawel Gzyl

wiecbyé mocniej zarysowane,
aby wiadomo byto o co chodzi.

»Krol dopalaczy” oparty jest
naautentycznej historii
sprzed lat, kiedy Polske zalala
falalegalnych substancji psy-
choaktywnych. Ty grasz che-
mika, ktory je produkuje. Ma-
estroistnial w rzeczywistosci?
Nie wiem. Mysle, ze musiat ist-
niec ktos taki, kto to wszystko
mieszat. (Smiech) Nie byto to
jednak dla mnie istotne, by
szukac pierwowzoru tej po-
staciiopieracsie nakims$ zre-
alu, bo wystarczato mito, co
znalaztem w scenariuszu.

Maestromazone, dzieciista-
bilng prace, ale daje sie namé-
wi€ nazwariowany pomyst
produkcji dopalaczy. Lubisz
wcielaé sie w takie niejedno-
znacznie moralnie postaci?
Tak naprawde kazdy zbohate-
row ,,Krola dopalaczy” jest
niejednoznaczny moralnie
ima co$ za kolnierzem. Ma-
estro daje sie wciggnac w te ka-
bate poczatkowo wbrew sobie.
Potem najwieksze wraZenie
robi na nim aspekt finansowy
tego przedsiewziecia. (Smiech)

Nadatles postaci Maestro lekko
szalony ton. Tak bylo w scena-
riuszu czy to twoja interpreta-
cja?

Wydaje mi sie, ze co§ musiato
by¢ w scenariuszu, skoro po-
szedtem w te strone. Pamie-
tam, ze ciekawa byta kwestia
zony Maestro, ktora nie poja-
wia sie na ekranie, a o ktérej on

ciagle mowi. Najpierw sie jej
boi, a potem cieszy sie, ze jest
zadowolona z faktu, ze nagle
lepiej sie im powodzi. To
chyba wyszto w trakcie na-
szych rozmow zrezyserem.

,,Krola dopalaczy” zrealizo-
wat debiutant w fabule - Pat
Howl. Ty jestesS aktorem z 25-
letnim doSwiadczeniem.
Pracazmlodymrezyseremto
dla ciebie odSwiezajace do-
Swiadczenie?

Nie miatem poczucia, Ze Pat
jest poczatkujacym rezyse-
rem, bo wiedziat corobiiten
film powstawat doktadnie

w taki sposob, w jaki on sobie
zyczytiwymarzyt. Czasem
rzeczywiscie zdarza sie spo-
tkac na planie kogos niedo-
Swiadczonego, komu trzeba
pomociwesprzec go. Ale tu
nie miatem takiego poczucia.

Twoim gléwnym partnerem
w ,,Kréolu dopalaczy” jest
gwiazdor mtodego pokolenia
- Tomasz Wlosok. Zobaczyles
w nim troche siebie sprzed 20
lat?

Obserwuje wielu mtodych ak-
torow, z ktorymi pracuje wfil-

mieiteatrze i mam wrazenie,
ze ciludzie sg o wiele bardziej
Swiadomi tego, co robig niz ja
w swoich poczatkach.

Zczego towynika?

Kiedy zaczynatem gra¢ w fil-
mach, absolutnie nie bytem
jeszcze osobg dojrzata. Do tego
inne byly scenariusze i sposob
pracy z aktorem. Teraz
wszystko jest znacznie bar-
dziej partnerskie. Nie mam
najmniejszego powodu, aby
narzekac na swe pierwsze
filmy, zrealizowane z Marci-
nem Ziebinskim, Natalig Ko-
ryncka-Gruz czy innymi rezy-
serami, ale chyba wtedy zupet-
nie inaczej wyobrazatem sobie
prace na planie niz zobaczy-
tem na wlasne oczy, na czym
onapolega.

Kiedys powiedziales: ,,Trafi-
lem do aktorstwa troche przez
przypadek. To nie bylo moje
marzenie”. Co to znaczy?

Gdy dostatem sie do szkoty te-
atralnej, okazato sie, ze jestem
otoczony ludzmi, ktérzy ma-
rzyli o aktorstwie od dziecka.
Tymczasem moja decyzja

o zdawaniu do akademii wyni-

]
OBSERIWUJE WIELU MEODYCH

AKTOROW I MAM W RAZENIE

JE CILUDZIE SA O WIELE BARDZIE)
SHAADOMI TEGO, CO ROBIA,
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kata z niewiedzy na temat
tego, co chce w Zyciu robic.

Po maturze trafitem do na-
uczycielskiego studium jezy-
kow obcych w moim rodzin-
nym Opolu. OczywiScie czu-
tem, ze tonie jest toi powinie-
nem poszukac czego$ innego.
Ale te wszystkie etapy wcho-
dzenia w zawod aktora - zda-
nie do szkoty teatralnej, pierw-
szarolaw filmie, etat w teatrze
- choc staty sie konsekwencja
moich wyborow, byty bardziej
potwierdzeniem, Ze to stuszna
droga niz jakims$ rodzajem
walki o swojg przysztosc czy
kariere. Po prostu bytem do-
brze rozeznany w swoich pre-
dyspozycjach -iintuicja pocig-
gneta mnie w te strone.

A cotobyly za predyspozycje?
Lubitem wystepy na szkol-
nych akademiach, bratem
udziat w festiwalach artystycz-
nych, bytem wuczniowskim
kotku teatralnym. Od matego
podobato mi sie wcielanie
wrozne postaci. Suma tych
wszystkich doSwiadczen spra-
wita, Ze oglositem w domu, iz
bede prébowat zdawac do aka-
demii teatralnej.

Ijak rodzice zareagowali?
Ojciec powiedziat: ,,No, ale
moze bys sprébowatl na prawo
albo na dziennikarstwo?”. Aja
nato: ,,Alejasie nie interesuje
ani prawem, ani dziennikar-
stwem”. Na co on: ,,A aktor-
stwem sie interesujesz?”.
(Smiech) Itu miatracje. Bo
ciezko byto stwierdzic, ze je-
stem jakimsS zapalonym akto-
rem-amatorem ijest tojakas
wielka moja pasja.

Aleintuicja dobrze ci podpo-
wiedziala, bo dostales sie

za pierwszym razem. Studio-
wanie aktorstwa w latach 90.
wygladalo pewnie troche ina-
czej niz dzisiaj. Dobrze wspo-
minasz tamten czas?

Réznie. Tobyta ciezka szkota
zawodowa. Bardzo duzo pracy,
mato czasu na samorozwoj,
duzo technicznejnauki. Jamia-
fem taki problem, ze rzadko
znajdowatem tematy, ktore
mnie osobiScie interesowaly.
Czesto pracowatem w szkole
nad rzeczami, ktérych nie by-
fem w stanie do konica zrozu-
miecito powodowalo, Ze nie
odczuwatem wiekszej pas;ji.
Dlatego nie miatem w szkole
poczucia, ze aktorstwo moze
by¢ przyjemne. Raczej koja-
rzyto mi sie ze strachem, bonie
moglem zapomnied, Ze jeste-
$my poddani selekcjiiczesé
osob wyleci zuczelni. Zjednej
strony szkota dawata poczucie
bezpieczenstwaibyta jakims
kloszem, ale z drugiej ta presja
byta odczuwalna. Rzeczywi-
stos¢ potem zweryfikowata to,
co dziato sie w akademii -
iwmoim przypadku naplus.
Wtedy wreszcie poczutemra-
dosc ztego zawodu.

No wilasnie: w1999 roku poja-
wiles sie wtrzech glosnych fil-

mach - ,,Gniew”, ,,Billboard”
i,,Amok”. Jak to sie stalo?

Pod koniec pierwszego roku
studiéw, podobnie jak wiek-
szoS$¢ moich kolegow, posze-
dtem zapisac sie do agencji ak-
torskiej. Zostawitem swoje
zdjeciaiCV -ikiedy bytem

na drugim roku, udato misie
zdobyérole w ,,Gniewie”.

A potem poszto dalej: kiedy
narynku pojawia sie jakis
miody aktor, to z miejsca
wzbudza zainteresowanie.
Tak to sie zaczelo. Ja tylko pro-
bowatem pogodzic¢ prace ze
szkota, zeby z niej nie rezygno-
wac. Ijakos sie udato.

Ktory z tych filméw byt dla
ciebie najwazniejszy?

Mysle, ze ,,Gniew”. Bobyl dla
mnie poczatkiem wszystkiego
ipotwierdzeniem moich
wczesniejszych wyborow zy-
ciowych. Ten plan nie byt fa-
twy, ale dobrze sie na nim po-
czutem. Powstat kontrower-
syjny film, ktéry nie miat po-
zytywnych recenzji po pre-
mierze. Ale wspominam go
dobrze. Generalnie jednak Za-
tuje, Ze tak wezeSnie zacza-
fem.

Dlaczego?

Bo tak jak mowitem, nie mia-
tem jeszcze pelnej Swiadomo-
Scizawodowej. Tak naprawde
nie wiem co sie tam do konca
wydarzyto podczas tych zdje¢
do ,,Gniewu”. (Smiech) Gdy-
bym zaczat p6zniej, pewnie
bytbym w stanie lepiej wyko-
rzystac tamten czas. Tymcza-
sem bytem wtedy totalnym
dzieckiem. No ale byto, jak
bytoijuztego nie cofniemy.

Te trzy filmy przyniosty ci

od razu duza popularnosé. Jak
sobie z tym poradzites?

To byty czasy przed interne-
tem. Dlatego ten moj poczatek
byt zupehie inny niz poczatek
mtodych aktoréw dzisiaj. Nie
odczutem jako$ specjalnie tej
swojej popularnosci. Oczywi-
Scie bylem zapraszany na festi-
wale, czytatem o sobie w ma-
gazynach filmowych, ale tylko
tyle. Nie byto to tak rozbu-
chanejak dzisiaj.

Potem stales sie ulubionym
aktorem Przemystawa Woj-
cieszka. ZagraleSwjego
dwaéch waznych filmach:
»Glosniejod bomb” i, W dét
kolorowym wzgorzem”. Mie-
liScie wyjatkowe porozumie-
nie?

Udziatw ,,Gtos$niej od bomb”
okazat sie dla mnie kluczo-
wym momentem w karierze.
Wtedy po raz pierwszy bytem
w stanie w pelni podpisac sie
pod tym, co zrobitem. Ten film
byt strzatem w dziesigtke:

w sensie atmosfery pracy

na planie, tematyki i proble-
mow. Dlatego autentycznie
poczutem sie czeScig tego pro-
jektu. To oczywiscie wszystko
dzieki Przemkowi, ktory to
wszystko napisat, wyrezysero-
watiwyprodukowat. Podob-
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Rafat Mackowiak: Traktuje aktorstwo jako mozliwosé probowania réznych rzeczy, ale jak

to zwykle bywa, trzeba do tego przekonac bardzo wielu ludzi

nie byto z ,,W détkolorowym
wzgorzem”. To byty super do-
Swiadczenia, ale nasze relacje
z Przemkiem nie byty takie
catkiem stodkie. Tak czasem
bywa: artystyczne tarcia,

przy zachowaniu szacunku dla
drugiej osoby, s tym, na czym
powinna polegac ta praca. Nie
moze by¢ za mito, bo wtedy
czlowiek usypia.

UMagdy Piekorz w,,Senno-
§ci” zagrales geja, ktory boi sie
przyznac do swej orientacji
przed tradycyjna rodzina. To
bylrok2008. Miales poczucie,
ze przelamujesz jakies tabu

w polskim kinie?

W ogole nie myslatem o tym

w ten sposéb. Bardzo podobat
mi sie scenariusz napisany
przez Wojciecha Kuczoka.
Mocno utoZsamitem sie
Zmoja postacia: z jej wrazliwo-
Sciairelacjg rodzinng. Dlatego
dobrze mi sie pracowato

na planie tego filmu.

Zawystepw ,,33scenachzzy-
cia” zostale$ nominowany

do Orla zanajlepsza drugopla-
nowgarole meska. Tobylarze-
czywiscie wyjatkowarola?
Tobyta dobrarola. Generalnie
pomyst na ten film byt cie-
kawy. Tematyka bardzo ciezka
iosobista dla Matgorzaty Szu-
mowskiej: Smierc obojgaro-
dzicéw. Podane to zostato jed-
nak w absurdalnie Smieszny
sposob. Ale chyba tak wtasnie
wyglada zycie. Ta moja postac
podbijata ten kontrast, bo cze-
sto pojawiata sie w kontrze

do klimatu danej sceny i wno-
sita ten absurdalny humor. To
zabieg, ktory zawsze Swietnie
dziata. Dlatego uwielbiam ta-
kie postacie.

Za sprawa tych filméw wyspe-
cjalizowales sie wrolach
wspélczesnych bohaterow
uwiklanych w obyczajowe
ispoleczne mechanizmy Pol-
ski poczatku XXI wieku. Czu-
1es sie wnich najlepiej?
Ludzie maja potrzebe przypi-
nania aktorom jakichs tat
iwsadzania do szuflad. Dla-
tego nie miatem w tamtym

czasie mozliwosci doswiad-
czenia czego$ innego. Nie
moglem wiec stwierdzi¢, ze
w tych rolach czuje sie najle-
piej lub nie czuje sie dobrze.
Kiedy bytem na castingu

do jakiegos historycznego
filmu, to ustyszatem, ze je-
stem ,,wspotczesny”. To mo-
glaby i by¢ cenna uwaga,
tylko ja jej wtedy kompletnie
nie rozumiatem. Nie wiedzia-
tem w tamtym momencie co
to znaczy byc¢ ,,wspotcze-
snym”. Traktuje aktorstwo
jako mozliwoS¢ probowania
roznych rzeczy, ale jak to
zwykle bywa, trzeba do tego
przekonac bardzo wielu lu-
dzi. Bo oni doktadnie wiedza
jaki jesteS i zeby zdobycich
zaufanie i udowodnic¢, ze
masz potencjal teznainne
role, to caty czas ciezka
praca.

Po filmie ,,Wieza” postrzegano
cie wrecz jako glos pokolenia
30-lakow, jak kiedys Linde czy
Cybulskiego. Miale$ takie am-
bicje?

FOT. SZYMON SZCZESNIAK
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Nawet nie mam zielonego po-
jecia co miatoby to znaczyc.
Zeby tak byto, musiatbym
mie¢ wiekszy wptywnarole,
ktore gram. A to nie takie pro-
ste.

Poczatkowo nie chciates grac
wserialach. Z czasem przeko-
nale$ sie jednak donich. Co
sprawilo, ze zmieniles zdanie?
Telewizja sie zmienita. Kiedy
deklarowatem, Ze nie mam
ochoty grac¢ w serialach, domi-
nowaty w niej przystowiowe
tasiemce”. Rzadko zdarzaly
sie zamkniete historie. Kiedy
aktor decydowat sie na wystep
w takim ,,tasiemcu”, wchodzit
wmachine, ktéra co prawda
dawata mu poczucie bezpie-
czenstwa, wyptywajace ze sta-
tej pracy, ale nie oferowata
zadnego wplywu na jakosc da-
nego przedsiewziecia. Ijaba-
tem sie tego. W momencie
pewnego kryzysu finanso-
wego, dotaczytem jednak
do,,Nadobreinazle”,ale
szybko okazato sie, Ze to praca
jak przy taSmie w fabryce.

Kiedy przyszlazmiana?

Gdy pojawila sie propozycja
realizacji ,,Ekipy”. Poczat-
kowo sie wahatem, ale prze-
konato mnie, Ze rezyserowac
beda Agnieszka Holland, Ka-
sia Adamik i Magdalena Ea-
zarkiewicz, a na planie spo-
tkam Swietnych aktoréw. Juz
na pierwszych probach bytem
pod wrazeniem tego, Ze czy-
tamy wspolnie scenariusz
idyskutujemy o nim. Potem
na planie byt peten profesjo-
nalizm i komfort pracy. I po-
wstat wyjatkowy serial w hi-
storii polskiej telewizji.

To w serialu widzieliSmy cie
ostatnio w glownejroli -

w kryminalnym ,,Herkulesie”.
Zagrales tam chyba troche sie-
bie - nadwrazliwego intrower-
tyka.

(Smiech) Cho¢ mam pewne
wspolne cechy z tg postacia,
tojednak wydaje mi sie, ze
jest ona daleko ode mnie. Az
takim introwertykiem nie je-
stem. Herkules jest prawdo-
podobnie w spektrum auty-
zmu - i choc nie byto to zdefi-
niowane w scenariuszu, od-
czuwatem przez to duza wol-
nos¢ w kreowaniu tego boha-
tera. Miatlem bowiem przeko-
nanie, ze jest zdecydowanie
inny niz ja. Dlatego bardzo
polubitem te postac.

Szkoda, ze skonczylo sie
najednym sezonie.

To prawda. Takie zakonczenie
projektu jest zawsze przykre,
jesli gra sie duza i ciekawa role.
Coz - jesteSmy zalezni od czy-
ichs decyzii, ktore nie

do konca sg dla nas zrozu-
miate. Tak to bywa w telewizji.
Musiatem sie wiec z tg posta-
cig pozegnac.

Kiedys powiedziales: ,,Dla
mnie teatr tojest miejsce,
gdzie sie jeszcze eksperymen-
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tuje, gdzie sieryzykuje”. W fil-
mie nie manato szans?
Chodzi o czas na przygoto-
wanie postaci. Marze o takim
momencie, ktéry moze
przyjdzie kiedys w przyszto-
Sci, kiedy tworcy filmowi
itelewizyjni zrozumieja, Ze
aby co$ dobrze zrobié, po-
trzebny jest czas. Tymcza-
sem na planie filmowym ni-
gdy nie ma czasu. Wszystko
robi sie szybko i cztowiek

w duzej mierze zdany jest
tylko na siebie ina to, co
umie. A to sprawia, ze nie
jest w stanie wszystkiego od-
powiednio przepracowac.

W teatrze mamy wiecej czasu
na proby. Dzieki temu mo-
Zemy wiecej przemyslec
iprzetrawic, a potem wymie-
nic sie tym z innymi i czego$
sie od nich nauczy¢. Dlatego
to teatr jest dla mnie miej-
scem samorozwoju. Pewnie
poza nim tez moze to by¢
mozliwe, ale wymaga od ak-
tora duzego samozaparcia.
W teatrze mamy tez czestszy
kontakt z literatura, z do-
brym scenariuszem,

z czyms, co dziata na tym po-
ziomie, co ma sens, jest gle-
bokieijest jakas forma.

0d ponad 20 lat wystepujesz
w TR Warszawa. Etat daje po-
czucie stabilizacji?

Teatr w Polsce jest totalnie
niedofinansowany. Kiedy
osiaga sie pewien wiek i poja-
wia sie rodzina, trudno trak-
towac go jako coS wiecej niz
hobby. (Smiech) Dlatego jest
to pewna stabilizacja, ale

na pewno nie w sensie finan-
sowym, tylko raczej w sensie
zawodowym, jako baza, ktora
pozwala zamknac¢ sie na 2-3
miesigce i pracowac nad rola.

Grales w teatrze u Jarzyny,
Warlikowskiego, Zanussiego,
Jandy. Te bogate doSwiadcze-
nia teatralne maja przelozenie
naprace w filmie i telewizji?
Bywa tak. Aczkolwiek mam
wrazenie, ze sa to dwa zupel-
nieinne Swiaty. Znam nie-
wielu rezyserow filmowych,
ktorzy chodza do teatru.
(Smiech) Sa to ci tworcy, ktorzy
stawiajg na aktora w swoich
projektach. Nie jest tojednak
powszechne.

Moéwisz o sobie: ,,Zachowuje
siejak czlowiek starej daty”.
Todlategonie jeste$ obecny

w mediach spolecznoscio-
wychistronisz od Swiata cele-
brytow?

(Smiech) Kompletnie nie ro-
zumiem tego Swiata. Jest we
mnie duzy opér przed obec-
noscig w social mediach.
OczywiScie wiem, ze to dzi-
siaj wazny element autopro-
mocji, nawet mam Insta-
gram, ale niespecjalnie co$
robie, zeby gromadzi¢ swoich
followerséw. Po prostu nie
wiem kto jest tam po drugiej
stronie i co mam do niego po-
wiedzieC. Traktuje wiec so-
cial media jako swego rodzaju

chorobe, ktorej nie jestem
w stanie pojac.

Nie masz wrazenia, Ze oS
przeztotraciszjako aktor?
Mysle, ze tak. Juz wielokrot-
nie odczutem, ze weryfikacja
pod katem popularnosci

w social mediach jest istotna
dla osob, ktére decyduija

o obsadach w filmach i seria-
lach. Szczegolnie tych ko-
mercyjnych. Jestem przeko-
nany, ze to sie dzis bardziej
liczy niz umiejetnosci, ktore,
niestety, znacznie trudniej
zweryfikowac.

Pewnie twoja corka Lila lepiej
sobie radzi w mediach spo-
lecznosciowych. Tym bardziej
ze tez wkracza w Swiat filmu -
inawet niedawno zagraliScie
razem w serialu ,,Udar”. Jak
bylo?

,»Udar” to jedno z najwazniej-
szych doSwiadczen artystycz-
nych niezwigzanych z teatrem
wmojej karierze w ostatnich
latach. To cos takiego, w czym
czesciej chciatbym bra¢ udziat
-jezeli chodzi o scenariusz
ipostac, ktora gram, ale tez je-
§li chodzi o towarzystwo: rezy-
seréwiobsade. Oczywiscie
wazne jest tez to, ze w tym se-
rialu zagratem po raz pierwszy
z kims$ tak mi bliskim. Przez to,
Ze dookota byli Swietni profe-
sjonaliSci, miatem komfort ob-
serwowania Lili jako partnerki,
anie osoby, z ktorg jestem
emocjonalnie zwigzany

inad kt6ra musze czuwac jako
ojciec. Byta Swietnie zaopieko-
wanaiSwietnie sobie radzila,
ajamogtem catkowicie skupic
sie na sobie.

Myslisz, ze Lila pojdzie za cio-
semizwiaze swe dorosle Zycie
z aktorstwem?

Nie wiem. Zobaczymy. Jest juz
prawie dorosta, wiec pozwa-
lamy jej samej zdecydowac.

Nie jest tajemnica, Ze twoja
zona Vasina jest ceniong pro-
jektantka mody gwiazd popu
irocka. Chodzisz w ubraniach
jej pomyshu?

(Smiech) Tylkoiwylacznie. To
sa moje ulubione ubrania.
Zona mi dobiera garderobe.

Myslisz, ze dwaj twoi synowie
dla odmiany pojda wslady
mamy i zostang projektan-
tami mody?

Jezeli chodzi o syn6w, to s3 oni
jedna wielka zagadka.

JesteScie ponoé z zona jak
ogieniwoda, bomacie kom-
pletnie inne charaktery. Jak
udato wam sie przetrwaéra-
zem tylelatistworzyc¢ stabilng
rodzine?

Moze wiaSnie to jest sekret ta-
kiego udanego zwigzku - ze lu-
dzie sie dopehniaja.

Kiedys powiedziales: ,,W zy-
ciu czestoratuje nas moéj spo-
koéjijej poczucie humoru”.
Nadal sie to sprawdza?

Tak. Nieustannie.
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DALEKO OD SZOSY, CZYLI HISTORIA

7. ZYCIA WZI

‘ Pigtek, 27.03.2026

STA (DO TEL

‘ Tygodnik Gtogowski

~WI/JI

Pot wieku temu Telewizja Polska wyemitowata pierwszy odcinek serialu
~Daleko od szosy”. Natychmiast podbit serca telewidzow. Wielu z nich
odnalazto w opowiesci o Leszku, ambitnym chtopcu ze wsi, obraz swojego
awansu spotecznego. Wiekszos¢ zdjec¢ do serialu nakrecono w todzi
i okolicach, poniekad czynigc samo miasto bohaterem trzeciego planu.

0 opowies¢ o Leszku,

chtopaku ze wsi, bez

wyksztatcenia, ktory

zakochuje sie w Ani,

studentce z Eodzi, po-

IZucajac Bronke,
dziewczyne z jego wsi. Zostata
nakrecona na podstawie po-
wiesci t6dzkiego pisarza Hen-
ryka Czarneckiego.

Widzowie szybko pokochali
»Daleko od szosy”. W sobotnie
wieczory przed telewizorami
gromadzity sie cate rodziny. Po-
czatkowo serial nie wszystkich
zachwycit. Listy zwolennikow
i przeciwnikbw ,Daleko
od szosy” naptywaty do t6dz-
kiego Teatruim. Stefana Jaracza
oraz Teatru Nowego, w ktérych
wystepowali gtéwni bohatero-
wie serialu - Krzysztof Stroinski
oraz Irena Szewczyk.

,Od pierwszego odcinka po-
czutam sympatie do Ani - pisata
jedna z fanek serialu.- A chyba
dlatego, ze przypomniata moje
szczeniece lata. TeZ z poczatku
nie wiedziatam czego chce, ale
poZniej, kiedy dojrzatam, byto
juzzap6zno”.

Nie brakowato tez przeciwni-
kow ,,Daleko od szosy”.

»Juzdawnowszyscy, ktorych
znam (ajest duzo takich oséb, bo
w szkole, poza nig, w domu) za-
stanawialiSmy sie, co sktonitore-
zysera filmu do obsadzenia
gtownej roli meskiej takim nie-
ciekawym aktorem, stabym,
miernym” - pisat kilkunastoletni
telewidz.

Serial nie zyskat tez sympatii
ujednego z mieszkancéw Biel-
ska Bialej.

- Na ten serial mozna tylko
klnac, wsciekac sie, w koncu
wylaczyc telewizor, by nie ogla-
dac tej durnej akgji, tego nie-
ustannego lizania sie! - oburzat
sie telewidz. - Ostatnio juz do-
szto do potozenia tej Ani
w 16zku, z Leszkiem oczywi-
Scie. Chyba ten serial wyprodu-
kowano tylko dlatego, by zaagi-
towac do zwigzkow jak ten, co
sie tu kroi. Nic dziwnego, ze
matka jest contra. Zadna inteli-
gentna dziewczynaiz dobrego
domu nie chciataby takiego
Leszka. Ani nawet Krzysztofa
S.

Anna Gronczewska

Krzysztof Stroinski i Stawomira tozinska stworzyli niezapomniane postacie Leszka
i Bronki. Od tych kreacji trudno byto im sie uwolni¢ w aktorskiej karierze

Leszek nie byt z kodzi,

ino ze Slaska

»Daleko od szosy” przyniosto
wielka popularno$¢ grajgcym
wnim aktorom. Ichlosy utozyty
siebardzoro6znie. Leszka Gorec-
kiego grat Krzysztof Stroinski,
ktory byt wtedy aktorem todz-
kiego Teatru im. Stefana Jaracza,
cho¢ pochodzit ze Slaska. Do to-
dzi przyjechal na studia
do Szkoty Filmowej, kt6rg ukon-
czyt w1972 roku. Miat wtedy 22
lata. Gdy dostat propozycje, by
zagra¢ Leszka, byt mato znanym
aktorem. Miat za sobg gtéwna
role w filmie ,,P6jdziesz ponad
sadem”.

- Rezyser Zbigniew Chmie-
lewski zaprositmnie do epizodu
wserialu ,,Dyrektorzy”, bo chciat
mnie wyprobowac - wyjasniat
Krzysztof Stroifiski ,,Dzienni-
kowi Eodzkiemu”. - Zdecydo-
wal, Ze zagram w ,Daleko
od szosy”.

Krzysztof Stroinski wiele razy
musiat sie ttumaczy¢ dlaczego
jegobohater postuguje sie takim
prostym jezykiem. Dzi$ to wielki
atut filmu, ale okazuje sie, ze za-
raz po premierze wielu widzéw
to denerwowato. Leszek czesto
méwit: ,,ino”. Do legendy prze-
szto wypowiedziane przez
niego: Sie panie czestuja, na za-
danie razmozna.

-Znam wielu ludzi, kt6rzy jak
Leszekmoéwili ,,ino” czy ,;wdep-
natem tuna ciastko” - ttumaczyt
»Dziennikowi  Eodzkiemu”
Krzysztof Stroinski. - Rodzajo-
woSC wiejskiego jezyka zostata
w tym filmie specjalnie stwo-
rzona i zawiera tylko kilka stow
sygnatéw, by umiescic te wies
w obszarze, gdzie wptywy mia-
sta nie s3 silne, gdzie ludzie mo6-
wig takim jezykiem. A Leszek
pochodzi wtasnie z takiej wsi.
Poza tym wszystko, co tutaj sie
dzieje, zostato oparte o przezy-
cia prawdziwych bohater6w. Na-
prawde jest taki Leszek, Ania,
Bronka. Jest to rzeczywiscie hi-
storia z zycia wzieta.

Niedtugo po premierze se-
rialu Krzysztof Stroinski nie na-
rzekat, ze bratudziat w takiej pro-
dukcji.

- Bardzo wiele 0sob ostrze-
gatomnie, Ze takarola zbyt wigze
aktora z okreSlong postacia, ze
odcina go od innych propozycji
- méwit Stroinski. - Janie otrzy-
muje takich ilosci propozydiji fil-
mowychinie miatem zbyt wiele
do stracenia. Zainteresowata
mnie postac. Istniata szansa zbu-
dowania jej. I chcialem z tego
skorzystac...

Zyskal ogromna popular-
nos¢. 59-letni Dariusz Kuczynski,
mechanik samochodowy z Eo-

dzi, opowiada, ze kiedyS ze
szkota, chyba juz w technikum,
poszedt do Teatru im. Jaracza.
Nie pamieta tytutu spektaklu
tylkoto, Ze grat w nim Krzysztof
Stroinski.

- Gdy pojawil sie na scenie, to
cata widownia skandowata: Le-
szek, Leszek! - wspomina Darek.

Jak ciezko uciec

od Leszka

W 1978 roku, a wiecdwalata
popremierze ,,Daleko od szosy”,
Krzysztof Stroinski wyjechat
z Bodzi. Od tej pory mozna go
ogladac na deskach warszaw-
skich teatrow. DziS jest jednym
znajpopularniejszych polskich
aktorow. Byt czas, kiedy miat
doscroli Leszka Goreckiego. Dzi§
podchodzi do niej z dystansem.

- Nie pomogta, a przeszko-
dzita - méwil w wywiadzie dla
»Dziennika Gazety Prawnej”. -
Odbior byt dwuznaczny. Wtedy
seriali robito sie niewiele, wiec
ten gatunek nadawat sie do kry-
tykowania, zwlaszcza jezeli do-
tyczytsytuacji robotniczo-chtop-
skiej, niewygodnych spotecz-
nychaspiracjiikrzewienia opty-
mizmu. To paradoksalnie oka-
zato sie silg serialu. Zyskalem
sympatieirozpoznawalnosé, ale
stracitem kontakt z filmemimia-
fem dhuga przerwe. Wrocitem fil-
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mem Macieja Dejczera ,,300 mil
donieba” pod konieclat 80. Wi-
dzowie z tamtych lat starzeja sie
razem ze mnairozpoznajgmimo
Zmiany aparycji.

Aniawychodzi za maz

dwa razy w tygodniu

Anie, wielka mitos¢, a potem
zone Leszka Goreckiego gra to-
dzianka Irena Szewczyk. Gdy do-
stata te propozycje, miata 29 lat,
arok wezesniej skonczytatodzka
Szkote Filmowa. ,Daleko
od szosy” nie bytojej filmowym
debiutem. OgladaliSmy jg mie-
dzy innymi w ,,Rzeczpospolitej
Babskiej” czy ,Milionie
zaLaure”. Do ,,Daleko od szosy”
trafita przez zdjecia probne.

- Cieszytam sie, ze to serial -
opowiadatawlatach 70. ,,Dzien-
nikowi Eodzkiemu” Irena Szew-
czyk. - Ale nie zastanowitam sie
nad tym, Ze po pierwszym, dru-
gim odcinku przyjdzie trzeci,
szosty. W ciggu jednego dnia
bede gra¢ maturzystke i matke.
Trzeba byto sie szybko przeista-
czaé. Dla mnie wszystko dziato
sie w ciggu kilku miesiecy,
od stycznia dolipca. Najbardziej
batam sie trzeciego odcinka. Byt
to moment, w ktérym zaczyna-
fam konkurowac z Bronka.

Irena Szewczyk, ktora byta
wtedy aktorka t6dzkiego Teatru
Nowego, mdéwita ze przenosita
wiele zachowan ze swego pry-
watnego zycia do zycia Aniiod-
wrotnie.

- Méj prywatny Slub odbytsie
na tydzien przed filmowym -
zdradzata. - W filmie dostaje
pierScionek od ojca, we wlasnym
- od teSciowej.

Co ciekawe, tg teSciowa byta
niezyjaca juz Krystyna Bobrow-
ska, wieloletnia prezes Towarzy-
stwa Przyjaciot Eodzi.

Irenie Szewczyk rola Ani
przyniosta wielka popularnosé.
- Mita pani w sklepie z gospodar-
stwem domowym obiecata
odtozy¢ mi komplet zagranicz-
nych garnkéw, gdy jej powiem
jak skonczy sie serial - mowita
»Dziennikowi” .

W 1978 roku wyjechata z Eo-
dzi. Zaczela gra¢ w warszaw-
skich teatrach. Ale w 1984 roku
powrocitadorodzinnego miasta

i Teatru Nowego. W 1994 roku
pozegnata sie z aktorstwem.
Skonczyta pedagogike na Uni-
wersytecie E6dzkim. Obronita
doktorat, zrobita habilitacje. Dzis
jest profesorem nadzwyczajnym
16dzkiej uczelni. Dr hab. Irena
Szewczyk-Kowalewska to wy-
ktadowca Pedagogiki Przed-
szkolnejiWczesnoszkolnej Uni-
wersytetu Eodzkiego.

Wiejska dziewczyna

prosto z Warszawy

Niezapomniang Bronke,
wiejska dziewczyne Leszka, za-
grala Stawomira kLozinska.
Do dziS jest znang aktorka. Byta
nawet dyrektorem Teatru Ate-
neum. MogliSmyja oglada¢ mie-
dzy innymi w serialu ,,Barwy
szczescia”. Wielelat byta zong Ja-
nusza Olejniczaka, pianisty, lau-
reata Konkursu Chopinowskiego
z1970roku.

Stawomira Fozinska miata23
lata, kiedy dostatarole w ,,Daleko
od szosy”. Cho¢ urodzita sie
w Warszawie to wspaniale za-
grata wiejska dziewczyne. Chyba
kazdy pamieta scene w ktorej
Bronkaje czereSnie...

- Przez mniej wiecej 20 lat
miatam doS¢ kojarzenia mnie
tylkoztgjedna postacia - mowita
w wywiadzie dla ,,Tele Tygo-
dnia” Stawomira Eozifiska. - Ale
potem pomyslatam sobie, ze co§
w tym musi by¢, skoro ludzi ta
rolatak niezmiennie bawi, wzru-
szaiciekawi. Z pokorgiradoscig
powrécitam do opowiesci
o Bronceimysle, ze tak juz be-
dzie zawsze.

Aktorka niejestjuznatomiast
Barbara Burska, ktéra grata
Zoske, jedna z przyjaciotek Ani
Goreckiej.

Tragicznie potoczyly sielosy
drugiej z jej serialowych kolezZa-
nek, Wieski. Zagrata ja Anna
Blandyna Szczepaniak, nazy-
wana przez kolegow Blanka.
W ,,Daleko od szosy” zagrata
jedna ze swych pierwszych rol.
Zapowiadata sie na dobrg ak-
torke. Zycie zweryfikowato te
plany.

Jeszcze na studiach w war-
szawskiej szkole teatralnej zwia-
zala sie z Andrzejem Strzelec-
kim, planowali §lub, ale doniego
nie doszto. Wszystko przeznowa
mito$é. W Teatrze Polskim
w Warszawie poznata aktora An-
drzeja Antkowiaka. Byt od niej
starszy o 15 lat. Mtoda aktorka
oszalata z mitosci. Nie przeszka-
dzato jej to, ze byt zonaty i lubit
za czesto zagladac do kieliszka.
Alkohol sprawit, ze stracit prace
w Teatrze Polskim w Warsza-
wie. Zmartnagle w styczniu 1979
roku. Wczesniej zdazyt sie dla
niej rozwieS¢. Mtoda aktorka po-
padta w depresje. 2 marca wy-
skoczyta z okna jednej z war-
szawskich kamienic. Miata 281at.

Otych dramatach niewiedza
lub nie pamietajg widzowie, kt6-
rzy dalej z przyjemnoscia ogla-
daja kolejne powtorki odcinkow
»Daleko od szosy”. Szczegoblnie
wkodzi, gdzie Sledzaclosy boha-
terow, jednoczeSnie z sentymen-
tem przypominajg sobie miasto
sprzed 501at.



azywa sie Lechostaw

Ucinski, od dawna jest

juznaemeryturze. Lubi

czasem powspominac,

obejrze¢ poraz setny od-

cinki ,,Daleko od szosy”.
Wtedy przed oczami znéw staje
cate jego zycie. Dziecinstwo,
miodo$¢ spedzona we wsi
pod Betchatowem. Potem praca
na Slasku. I te pamietne waka-
cje, podczas ktorych spotkat
Anie, swoja najwieksza mitosc.
Wyjazd do todzi, nauka w wie-
czorowym technikum, praca
w16dzkim MPK.

ByC¢ moze nie poznalibySmy
jego historii, gdyby nie Henryk
Czarnecki. Byt pisarzem, ale tez
nauczycielem jezyka polskiego.

- Poznatem go w Eodzi,
w Technikum Samochodowym
przy ul. Prozka - opowiadat
nam Lechostaw. - Uczyl mnie
polskiego. Akurat pisat ksiazke
»Profesor na drodze”, potem
na jej podstawie powstat film.
Gdy napisat jakis rozdzial, to
czytatgonalekcjach. Potem za-
dal nam temat wypracowania
»,Moja droga do szkoty”. Chciat
sie dowiedziec, jak to sie stato,
Ze nie skonczyliSmy w normal-
nym czasie szkoty, a zaczeliSmy
sieuczyc, gdy juz pracowaliSmy,
mieliSmy rodziny.

Leszek Ucinski tez napisat
wypracowanie. Spodobato sie
profesorowi Czarneckiemu.
Jednak przez mysl nie przyszto
mu, Ze stanie sie podstawa se-
rialu, a potemiksigzki.

- Bardzo wiele serialowych hi-
storii pokrywa sie z moim Zy-
ciem! - przyznaje Leszek Ucinski.

Czeresnie nie tak

stodkie jak w serialu

Tak jak Leszek Gorecki,
gléwny bohater ,Daleko
od szosy” pracowat ciezko
od dziecka. Pracowat ,,u szma-
ciarza”, wsadzie. Sam sobie zto-
zytrower...

- Takie bylo zycie na wsi -
przypomina. - Rodzice nie da-
wali kieszonkowego, byta bieda
i Leszek musiat sobie radzic.
Abyt zaradny i tak mu zostato!

Zaraz po podstawowce zto-
zyt dokumenty do Zasadniczej
Szkoty Zawodowej w Zelowie.
Chciat zosta¢ mechanizatorem.
Miat tam i$¢ z piecioma kole-
gami zklasy. Ale zaczeli pokolei
rezygnowac ze szkoty. Zrezy-
gnowatiLeszek. Zadecydowat,
zeniebedzie sie uczyt, a zacznie
zarabiac. Razem z tatg kryt da-
chy stoma. Latem dorabiat sobie
wsadach. Zbieratjabtka, grusze
w sadzie w Woli Wegrzyna koto
Strézy. Potem pojechal na czere-
$nie. Sad znajdowat sie w okoli-
cach Mikotajewic.

- Pojechatem do Lutomier-
ska tramwajem, a potem sze-
dtem dwa czy trzy kilometry
pieszo - wspominat. - W sadzie
rosto 96 czeresni. Znajdowat sie
blisko stawu i cmentarza. Byto
tam wiele drzew, na ktérych
czaily sie szpaki. Musiatlem rano
wstawac, by przy pomocy wia-
draiwtlasnego glosu je przepe-
dza¢, bo przeciez zjadlyby
wszystkie czereSnie. Przyjez-
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Lechostaw Ucinski od dawna jest juz na emeryturze. To on byt pierwowzorem
gtéwnego bohatera ,,Daleko od szosy”. Na zdjeciu nasz bohater w Zespole Szkét
Samochodowych w todzi, ktérego jest absolwentem

JAK LECHOSEAW
/OSTAL LESZKIEM

Gtowni bohaterowie ,Daleko od szosy” majg
swoje pierwowzory. Prawdziwy Leszek
pochodzi spod Betchatowa, z niewielkiej wsi
Brzezie w wojewodztwie todzkim. To jego
zycie stato sie kanwg jednego serialu.

dzaly tez dziewczyny, ktore
zbieraly owoce.

Sceny te znalazly sie w se-
rialu. Dzierzawce czereSnio-
wych drzew gra Gustaw Lutkie-
wicz. I $piewa stynna juz pio-
senke z refrenem:

Daj mi noge, daj mi noge,

jacinogida¢ nie moge.

- Ta piosenka to byt moj po-
myst - opowiadal nam Leszek
Ucinski. - M6j najstarszy brat
miat zespot muzyczny. Grat
na akordeonie, na weselach.
ISpiewali wtasnie te piosenke.
Tylko Ze w rzeczywistoSci
brzmiata bardzo tadnie. W se-
rialu styszymy uproszczona
wersje.

W Brzeziach jego rodzice
mieli nieduze, bo 2-hektarowe
gospodarstwo. A byto piecioro
dzieci. Tata dorabiat wyktada-
niem dachow stoma, azima wy-
platat kosze z wikliny. Leszek
mu pomagat.

-Zreszta kosze, ktore Leszek
wyplata w serialu, pochodzity
z naszego gospodarstwa - do-
daje.

Anna Gronczewska

Motocyklem

do rodzinnej wsi

Leszek, gdy miat 18 lat, po-
stanowil pojechaé¢ na Slask. Pra-
cowat w Slaskim Przedsiebior-
stwie Rob6t Drogowych. Posze-
rzali droge z Katowic do War-
szawy. Pracowat w okolicach
Siewierza. Potem pojechat
do Sosnowca. Zrobit prawo
jazdy. Zaczat pracowac w Miej-
skim Przedsiebiorstwie Budow-
nictwa Mieszkaniowego. Za-
mieszkat w hotelu robotni-
czym. Hotel byt nowoczesny,
mial nawet basen.

- Mieszkatem z fajnym kum-
plem, zreszta w filmie jest to faj-
nie pokazane - dodaje. - Praco-
watem jako betoniarz. Byta to
bardzo ciezka praca. Gdy skon-
czytem kurs prawa jazdy, to
chciatem pracowac¢ jako kie-
rowca.

Podczas pracy na Slasku
odtozyttroche pieniedzy. Kupit
sobie motocykl. Czasem odwie-
dzat rodzinng wies. Tam cze-
kata na niego dziewczyna. W se-
rialu miata na imie Bronka,

a naprawde - Krystyna. Leszek
uczyt ja jezdzi¢ na motorze, ra-
dzila sobie bardzo dobrze, z cza-
sem zrobita nawet prawo jazdy.
Mieli powazne plany. Tymcza-
sem na chtopaka czekato woj-
sko. Przypuszczat, Ze jesienig
dostanie powotanie. Zwolnit sie
wiecz pracy w Sosnowcu i wro-
cit do swojej wsi. Chciat odpo-
czad, spedzic¢ troche czasu wro-
dzinnych stronach. Do domu
wracat autobusem. Wysiadt
na przystanku i zobaczyt trzy
dziewczyny z Lodzi - Wiesie,
Zosie i Anie. Byly kolezankami
z tego samego liceum. Zdaty
mature i dostaty sie na studia.
Wiesia dostata sie na poloni-
styke, Zosia na ekonomie,
a Aniana biologie. Postanowity
razem spedzic¢ wakacje.

- Znatem bardzo dobrze Wie-
sie - opowiadat Leszek. - Miesz-
kata tu jej babcia. Przyjezdzata
do niej wwakacje. Gdy byliSmy
dzieCmi, to razem sie bawiliSmy.

Dziewczyny troche sie nu-
dzity, wiecduzo czasu spedzaty
z Leszkiem. Uznaly, Ze jest
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chyba jedynym chtopakiem
zokolicy, zktérym mozna poga-
dac, wesoto spedzic czas. Byt
kulturalny, mity. Czesto go od-
wiedzaty, on przychodzit
do nich. Od razu jego uwage
zwrécita Ania.

- Miata bardzo tadne nogi! -
Smieje sie Leszek.

Wakacje szybko sie skon-
czyly. Dziewczyny wrbcilty
doEodzi. Ale Ania Beldycka nie
zapomniata o Leszku. Pisata
do niego listy, przysytata mu
ksigzki.

- W naszej wsi nie byto jesz-
cze pradu, wiec czytatem te
ksiazki przy lampie naftowej -
opowiadat Leszek Ucinski. -
Czestona glos, moim rodzicom.
Mama robita co$ przy kuchni,
tatawyplatat kosze... Alebardzo
chetnie stuchali.

Miedzy Ania i Leszkiem na-
rodzita sie mitos¢. Tymczasem
byta jeszcze Krystyna. Leszek
chciat by¢ wobec niej uczciwy.
Powiedziat, ze kocha inng. Roz-
stali sie. Krystyna poznata in-
nego chtopaka. Wzieli §lub cy-
wilny i szykowali sie do koSciel-
nego. Miat sie odby¢ w sobote.
Pozostaly im do zatatwienia
ostatnie formalnosci. W czwar-
tek, a wiec dwa dni przed Slu-
bem, jechali do ksiedza.

- Podobno to Krystyna
chciata prowadzi¢ motocykl, ale
onuznal, Ze dziewczyna nie be-
dzie go wozi¢ - thumaczyt. -
Usiadt za kierownica, cho¢ nie
miat prawa jazdy. Jechali zwi-
rowa droga. ,,Nie wyrobil” na za-
krecie. Wypadli z drogi. Kry-
styna wyladowata w ziemnia-
kach, uderzyta gtowa w ziemie...

Krystyna doznata uszkodze-
nia rdzenia  kregowego.
Do konca zycia jezdzila
na wozku inwalidzkim. Zostata
pochowana na cmentarzu
w Szczercowie.

- Zawsze, gdy jestem w ro-
dzinnych stronach, to zapalam
znicz na jej grobie - dodaje jej
dawna mitos¢.

Pod wplywem Ani Leszek
zaczat mysle¢ o nauce. Gdy
wrocit z wojska, wyjechat
do Eodzi. Kiedys jechat z Anig
tramwajem i zobaczyli oglosze-
nie, ze MPK poszukuje kandy-
datoéw na kurs dla kierowcow
autobusow. Zgtosit sie. Skon-
czytkurs. Zostat kierowca auto-
busu. Zapisat sie do technikum
samochodowego. Wzigt Slub
z Anig. Urodzit sie im pierwszy
syn Przemek. Zdat mature.
Na studia jednak nie poszedt,
choc juz ztozyt papiery. Uznali
z Anig, ze bytyby to kolejnelata
wyijete zich zycia...

Tak jak w serialu, Leszek nie
miat poczatkowo dobrych sto-
sunkéw z teSciowa. Pracowata
wkadrach, w,,Stomilu”, jeszcze
dorabiata sobie prowadzac
agencje PKO.

- Ania byta chyba na czwar-
tym roku studidow, wrocita
do domu i Zle sie czuta - opo-
wiada Leszek. - Wymiotowata.
Mama zrobita jej awanture, bo
myslata, Ze jest w ciazy. Mnie
tez sie oberwato, choé nie byli-
Smy winni. Od tego czasu

mama Ani odsuneta sie ode
mnie. Nanasz Slub jednak przy-
szfa. W tym dniu przemoéwita
domnie, gdy sktadata zyczenia.
Tata Ani zawsze nam sprzyjat.
Pochodzit ze wschodu, praco-
watw ,,Agromie”.

Tak jak w filmie, jeszcze jako
kawaler, wynajmowat pokéj
w kamienicy przy ul. 22 Lipca
(dziS 6 Sierpnia).

Po §lubie z Anig wynajmo-
wali pokoj w domu przy ul. Po-
jezierskiej. Gdy urodzit sie Prze-
mek, krotko mieszkali u te-
$ciow, a potem przeprowadzili
sie dodomu przy ul. Drewnow-
skiej.

- Dom byt przeznaczony
do rozbiorki i warunki byty
okropne - wspomina Leszek.-
Pokoéj miat 2,5 metra szerokoSci,
6,5 dtugosci. MieliSmy tylko
zimna wode. Ubikacja znajdo-
wala sie na podworku. Gdy
nadachu lezat Snieg, tobylo cie-
pto.

Potem dostali upragnione
mieszkanie na Retkini. Leszek
awansowat w pracy. Zaczat pra-
cowac w kontroli jakosci, a jak
skonczyt technikum, to zostat
kierownikiem zajezdni. Caty
czas dorabiat sobie na pot etatu
jako kierowca autobusu. Potem
kupit sobie od znajomych fiata
125 piw weekendy jezdzit jako
taksowkarz.

Leszek,

przeprowadzamy sie!

Rodzina Ucinskich opuscita
jednak E6dz. Kiedy$ Ania z ko-
legami i kolezankami z pracy
pojechali na wycieczke w gory,
w okolice Bielska-Biatej. I za-
chwycila sie tamtymi terenami!

-Leszku, przeprowadzamy
sie! - stwierdzita po powrocie
z wycieczki. I tak zrobili.

Po urodzeniu Marcina, dru-
giego syna, Ania zaczela choro-
wac. Stwierdzono u niej stward-
nienie rozsiane. Mimo ciezkiej
choroby, nie poddawata sie. Pi-
sala wiersze, malowala. Ale
choroba postepowata. Ania
zmarta w2014 roku.

Leszek Ucinski czesto przy-
jezdzat na plan ,Daleko
od szosy”. Byl nawet konsultan-
tem serialu. Poznat dobrze
Krzysztofa Stroinskiego, ktory
zagrat Leszka Goreckiego.

- Bacznie mnie obserwowat
- Smieje sie Leszek Ucinski. -
Wiele rozmawialiSmy, w chwi-
lach wolnych od zdjec spacero-
waliSmy. Moge powiedziec, ze
sie zaprzyjazniliSmy.

Po przeprowadzce do Biel-
ska-Biatej zaczat pracowac
w ,,Polmozbycie”. Najpierw
w warsztatach, potem zostat
kierownikiem salonu. Kiedys,
gdy jeszcze pracowat w serwi-
sie, swoim ,,maluchem” podje-
chat Krzysztof Stroinski. Bardzo
sie zdziwit sie, ze zobaczyt
Leszka. Okazato sie, ze w okoli-
cach Bielska-Biatej mieszkajg
rodzice aktora.

- My pojechalismy do jego
rodzicow, Krzysztof z zong od-
wiedzit nas - opowiada Leszek.
- Potem zatatwiatem mu rézne
auta.
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»Afterparty” - ksiazka, ktora
napisala Pani wspdélnie z Pau-
ling Miynarska - wlasnie tra-
fila do ksiegari. Paulina Mly-
narska mowi, Ze to ksigzka
otym, czego nauczyla was do-
roslos¢. Jakich trzech najwaz-
niejszych rzeczy nauczyla Pa-
ia?

Dorostos¢ nauczyta mnie,

Ze w tej chwili nic nie musze
iwszystko moge. Dorostos¢ to
nie jest stan, w ktérym cofamy
sie w czasie i myslimy o tym,
co byto, tylko caty czas pa-
trzymy w przysztosc. Stad
moje hasto przewodnie: ,,Alle-
lujaido przodu”. Iwreszcie
nauczyta mnie, Ze jest wielka
odpowiedzialnoscia, takze
zamtodsze pokolenie. Ja te
odpowiedzialnos¢ na sobie
czuje.

Tytulksiazki jest przewrotny:
czy ,,Afterparty” oznacza
kontynuowanie tej imprezy
zwanej zyciem, czy moze
oznacza takze sprzatanie
poimprezie? Czym dla Pani
jest dzis ta druga polowa
zycia?

Odpowiem pytaniem: co pani
lubi najbardziej robi¢ po im-
prezie? I nie mowie tu o takiej,
po ktorej ktos nie pamieta,

Ze spal w satatce przez 24 go-
dziny, tylko o fajnej zabawie.
A najfajniejszy jest afterek.
I'my wtasnie chcemy udo-
wodnic, ze to, co niektorzy
nazywaja drugg czescia zycia,
jest rownie atrakcyjne; jest
impreza, ktéra dopiero jest
przed nami. Bardzo duzo za-
lezy od tego, jak do tego zycia
bedziemy podchodzic, czy be-
dziemy chcieli by¢ ludZmi ak-
tywnymi, jakie mamy nasta-
wienie do zyciaijakich wybo-
row dokonujemy. Oktadka na-
szej ksigzki jest kolorowa, we-
sota, petna radosciiz naszej
strony tez jest rados¢, przede
wszystkim ze wzajemnego
spotkania, ale tez z tego po-
wodu, Ze mozemy powie-
dziec: tojest czas tworczy,
czas fantastycznych mozliwo-
Sci, czas zmian, ktére mogg
jeszcze wnaszym zyciu nasta-
pic. Nie bedziemy pieprzyc
ghupot pod tytutem: ,,SzeS¢-
dziesiatka to nowa czter-
dziestka”. Kazdy okres ma
swoje piekne strony. Kazdy
CZzas Wnaszym Zyciu moze
nam dawac satysfakcje.

Ido tego namawiamy nasze
czytelniczkiinaszych czytel-
nikow.

Na czym Pani zdaniem polega
dojrzalosc? Co ona daje?
Dojrzatos¢ data mi madrosé,
doswiadczenie, duzy spokdj
ikonsekwencje w tym,
corobie. Data mi tez szanse
nanowa droge zycia. To, ze
jako cztowiek dojrzaty podej-
mowatam nowe decyzje za-
wodowe, Ze zaczetam jeszcze
inng droge zawodowa, jest
wiasnie efektem mojej dojrza-
tosci. Mysle, ze wczesniej
moze bym sie tego bata. Teraz
pomyslatam sobie: jesli sie

‘ Pigtek, 27.03.2026
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O dojrzatosci bez pudru, ktora zabiera czes¢ sprawnosci,
ale daje spokoj, doswiadczenie i wolnosc. A takze
przekonanie, ze kobieta nie musi juz nikomu niczego
udowadniac, zeby mie¢ prawo do wtasnego gtosu, pracy,

przyjemnosciisensu. -

- mowi Dorota Wellman

Anita Czupryn

Nic nie musze i wszystko moge

Dorota Wellman: Dojrzatos¢ data mi madrosé, doswiadczenie, duzy spokoj i konsekwencje w tym, co robie

DOROTA WELLMAN:
NIE DAEAM SIE
PRZEFORMATOWAC.
JESTEM TWARDA BABKA

uda, to Swietnie, jesli sie nie
uda, to opanuje pewne umie-
jetnosci, dowiem sie wielu
rzeczy, ktoreitak przydadza
mi sie w pracy. Wszedzie zna-
laztam pozytyw. Dojrzatosé
to takze myslenie o innych
ludziach, odpowiedzialnos¢
zanich, zarelacje. Naprawde
uwazam, ze w tej ksigzce
chciatySmy powiedzie¢ wiele
waznych dla nasrzeczy. Nie
bedziemy nikogo pouczac. Po-
stawilam narelacje i nie mo-
wie o relacjach mitosnych czy

romantycznych, tylko orela-
cjach w ogole; tych, ktore sg
obecne na przestrzeni na-
szego zycia. One sg wazne,
wazni sg ludzie obok mnie, ci,
z ktérymi pracuje - natymtez
polega dojrzatosé, ze szanuje
terelacje, lubie jei dbam o nie
bardziej niz kiedykolwiek.

0Ojakiejinnejdrodze
zawodowej Pani moéwi?
Skonczytam studia, ktére do-
tycza r6znych aspektow biz-
nesu. Zajmuje sie biznesem,

wiedza o biznesie, ktora dziele
sie z innymi, r6znorodnoscia,
inkluzywnoscia, marka osobi-
sta. To rzeczy, ktore mnie pa-
sjonowaly. Interesowaty mnie
hasta wywieszane na firmo-
wych sztandarach, jak r6zno-
rodnos¢. W wielu korpora-
cjach sie o tym mowi, ale ja
chciatam wiedzie¢ dokladnie,
jak to sie przektada na dziata-
nie firm. Co naprawde robimy,
zeby ta r6znorodnos¢ dawata
wartosci nie tylko ekonomicz-
ne, ale przede wszystkim kre-

atywne. Dlaczego wazna jest
inkluzywnos¢, czyli poczucie,
Ze W pracy jesteSmy na swoim
miejscu, ze mozemy mowic
swoim gltosem i Ze nie be-
dziemy sie tego bali. To te-
maty, ktore mnie interesowaty
jako dziennikarke, ale rozwi-
nelam tez swoje umiejetnosci
ikompetencje w tej dziedzi-
nie, zeby rozmawiac i dysku-
towac z innymi ludZzmi na ten
temat, zeby robic z tego ko-
lejna nitke moich zawodo-
wych dziatan. To jest w tej
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chwili, moim zdaniem, rzecz,
ktoéra pochtania mnie réwnie
mocno jak dziennikarstwo.
Chce spotykac sie z ludzmi,
jezdzic po Polsce, by¢

w mniejszych i wiekszych fir-
mach, chce ustyszeé, como-
wig ludzie poza warszawska
banka. Jak sie tworzy mniej-
szeiwieksze biznesy z sukce-
sem, co na ten sukces sie
sktada. To jest dla mnie nowa
umiejetnosc.

Co doroslosé zabrata? I czy za-
brata coSbezpowrotnie?
Zabrata sprawnosc fizyczna.
Nie bedziemy przeciez tego
ukrywac. Wielu rzeczy nie
moge juz zrobic dlatego, Ze nie
jestem tak sprawna, majac

65 lat, jak bytam, majaclat 30.

Przeciez Pani wyglada
na3olat!

Dziekuje, to najwiekszy kom-
plement, jaki moze mi pani
dzisiaj dac. Ale prawda jest
taka, ze kiedy$ o moim wieku
mys$lato sie jak o starosci. Ta-
kie osoby widziato sie jako
nieaktywne zawodowo. A ja
jestem aktywna na wielu po-
lach. Co wiecej, sama sobie te
pola znajduje i chetnie je orze.
Ta dorostosc zabrata mi tez
czesc takiego myslenia, Ze je-
stem wylgcznie odpowie-
dzialna za innych. Mam doro-
stego syna, wiec to tezjest
czeSciowe zdjecie tej odpo-
wiedzialnosci, bo on zyje juz
swoim zyciem. Oczywiscie
Pprzy naszym wsparciu,
pomocy i statym kontakcie.
Alejamam teraz troszke 1zej.
Moge z tej straty wyciggnac
co$ dobrego. Moge zrobic co§
dla siebie bez poczucia, ze
kradne czas swoim bliskim,
Ze powinnam zrobi¢ co$ dla
innych. Moge sobie pozwoli¢
na taki moment, kiedy zaj-
muje sie tylko soba, albo sie
rozwijam, albo sie dopiesz-
czam, albo sprawiam sobie
przyjemnosci, albo robie rze-
czy, na ktére wczesniej nie
miatam czasu. To tez jest
czeSc tej straty, ktorg

na pewno odczuwam. Lubi-
tam by¢ odpowiedzialna

za cata moja rodzine, nosic ja
nabarkach, czuc ten ciezar.
Ale teraz juz nie musze tego
robic.

W ksiazce rozmawiacie tez
panie o tym, ze kobiety doj-
rzale wchodza w czas mocy.
Co Pani zdaniem jest tagmoca
kobiety dojrzalej po piecdzie-
sigtce? Wezesniej styszalam
publiczne wypowiedzi roz-
nych kobiet, Ze to jest taki
wiek, kiedy wchodzi sie

w strefe niewidzialng.

Wiec cojest ta nasza moca?
Mysle, ze nasza najwieksza
moca, ktorej nie doceniamy,
jest doSwiadczenie i umiejet-
nosci. Powinny$my robic¢
wszystko, zeby dzieli¢ sie nimi
zinnymi. Nie zabierzemy tego
do grobu. Jesli nie bedziemy
wspotpracowac z mtodym po-
koleniem, jesli nie znajdziemy



w tym przyjemnosci i radosci,
Ze co§ mamy, co$ umiemy,

ze mozemy komus skroci¢
droge, utatwic zycie, to be-
dziemy miaty to tylko dla sie-
bie. A przeciez nie o takie ego-
istyczne myslenie chodzi.
Mysle, Ze nasza moca jest tez
samoSwiadomos¢. Wiemy,
czego chcemy, a czego nie zro-
bimy. Potrafimy bardzo wy-
raznie powiedziec: ,,Nie”. Ijak
mowi Paulina w ksigzce, ,,nie”
tojest cate zdanie. Tojest de-
cyzja. Dojrzatosé jest pieknym
okresem, kiedy nasza moca
staje sie mozliwos¢ samoroz-
woju. Jest w nas sita. Jako spo-
eczenistwo sie starzejemy
ijest duzo dojrzatych kobiet,
wiec nie lekcewazcie nas jako
sity; réwniez sity spotecznej,
w dziataniach politycznych,
sity nabyweczej. Nie jesteSmy
niewidzialne. My mamy wia-
dze wrekach.

Kiedy méwi Pani, Ze sama so-
bie te pola do orki znajduje, to
jateztak chce. Jak tosie robi?
Nie dopuszczam, podobnie
jak Paulina, bo méwie tu
zanas dwie, procesu starzenia
sie moézgu. Po pierwsze, ucze
sie nieustannie rzeczy, ktére
moga mi sie przydac, ale nie-
koniecznie muszg. Po prostu
poszerzamy wiedze. Powta-
rzamy z Pauling, Zze mozg jest
mie$niem i musi sie cwiczy¢
na sitowni umystowej. Mu-
simy go dopalac réznymi rze-
czami. Nie tylko piciem trzech
litréw wody, zalecanych przez
wszystkich madrych winter-
necie i poza nim, ale wlasnie
wiedza, ciekawoscia Swiata,
tym, ze zbieramy informacje,
ze chcemy wiedzie¢, chcemy
zrozumiec nowy Swiat,

na przyktad Swiat nowych
mediéw, Swiat sztucznej inte-
ligencji. Nie mozemy sie za-
mykac. Jesli tak robimy, jesli
mamy gtod zycia, wiedzy i sa-
mOrozwoju, to na pewno znaj-
dziemy to pole, ktore bedzie
chociazby nasza pasja, albo
nasza nowa praca, albo nowg
Szansg na poznanieizrozu-
mienie czego$ zupeie no-
wego, nowej dziedziny. Mu-
simy ten mozg nieustannie
stymulowac. KtoS rozwigzuje
krzyzowki, ktos zaczyna stu-
dia na Uniwersytecie Trze-
ciego Wieku - fantastycznie.
Ktos oddat sie podr6zom

isie rozwija, poznajac Swiat

- wszystkie te metody sg do-
bre. Nie wolno sie poddawac.
Inaczejbedziemy powtarzac
to zdanie, ktorego szczerze
nienawidze: ,,Za moich cza-
sow to byto lepiej”. Gowno
prawda. Jesli ktos tak mowi,
ajest wmoim wieku, to do-
skonale wie, ze w czasach mo-
jej mtodosci weale lepiej nie
byto. Teraz jest dobrze. Mamy
mozliwosci, edukacja jest
wnaszym telefonie, rozwoj
jest w naszym telefonie. Mo-
zemy wykorzysta¢ media spo-
tecznoSciowe w dojrzatym
wieku, tworzac nowy biznes
albo przekazujac fantastyczne

Tygodnik Gtogowski

treSci. Nie tylko takie: ,,Przy-
Kklej sobie plaster na czoleinie
bedziesz miata zmarszczek”.
Mamy wiele szans i mozliwo-
Sci, tylko czesto po nie nie sie-
gamy.

Zawsze tak Pani miala, ze
chciata zy¢ wedlug wilasnego
scenariusza? Byly momenty,
kiedy chciano Panig uciszy¢,
wcisnaé wjakis gorset?

To byty krétkie momenty,

bo jestem dosyc¢ stanowcza
iod dziecinstwa tak mam. Ale
byty proby formowania mnie
wedtug czyjegos widzimisie,
proby regulowania charak-
teru, ktéry mogt sie komus nie
podobac. Tylko Ze ja sie nie
poddawatam. Z pelnym prze-
konaniem, ze musze robic¢ to,
COUwazam za Sensowne,

iZe musze czué przyjemnosc
z tego, co robie. Wiec nikt ni-
czego mi nie narzucat. Teraz
jest taki etap, ze chyba nikt

do mnie z czymS takim nie
podchodzi. A jesli podchodzi,
to po to, zebySmy rozmawiali,
dyskutowali, wymieniali sie
argumentami i doszli do poro-
zumienia, ale nie narzucajac
nic nikomu. Staram sie tego
nigdy nie robi¢. Mysle, ze
osoby, ktore ze mng wspotpra-
cuja, dobrze na tym wycho-
dza.

Wazniejsze od poczucia wia-
snej wartosci jest poczucie
sensu. Plynie on z dzialania,
relacji, zbycia czeScig Swiata.
Jest Pani osobg publiczng
igdyby nie osiagnela Pani
sukcesu, tobrak sensu
bardziej by bolal?

W moim Zyciu w ogble, nieza-
leznie od sukcesu czy jakiej-
kolwiek mojej spotecznej po-
Zycji, po prostu poszukuje
sensu. Szukam go w pracy,

w telewizji. Co nie jest tatwe,
jak pani doskonale wie, bo

w tej chwili mozna zrobic pro-
gram o dupie Maryni, ktéra
wyjechata na wyspe i poka-
zuje cycki. Tylko Ze to nie
bytby program, ktory dawatby
mi poczucie sensu. Jestem
czlowiekiem, ktory szuka
sensu w pracy, w dziatalnosci
spotecznej, charytatywne;j.
W ogdle w Zyciu, uwazam, na-
lezy poszukiwac sensu. Samo
zycko dla zycia, dla jedzenia,
wydalania, dla bycia biolo-
gicznego mnie nie interesuje.
Szukam sensu w dziataniu
iwtedy mam wrazenie, ze
moje Zycie nie jest chwilowe,
nie jest wiatrem, ktory prze-
wiewa ileci dalej. Pracujac
iwspotpracujac z kobietami
w Polsce, czuje sens w tym,
zeby mowic o waznych rze-
czach, rozmawiac, dyskuto-
wac, bo wzajemnie sie rozwi-
jamy. Moze komus takie spot-
kania wydatoby sie banalne,
alekomusinnemu da sens
zmiany, sens myslenia spo-
tecznego o spotecznosci,

w ktorej zyje. MozZe tez zmieni
swoje zycie. Nie méwie, ze je-
stem coachemi terapeutka,
boich w sumie nie trawie,

kiedy ucza nas zyc. Ale moze
dla kogos nasz przyktad moze
stanowi¢ poczatek poszuki-
wania sensu dla wiasnej dzia-
talnosci, tworczosci czy zycia
w ogole. Zycie bez sensu

nie ma sensu.

Piszecie panie o tym, Zze w pol-
skich mediach wciaz rzadzi
patriarchat, kobiety bywaja
sprowadzane doroli pindy
przy paprotce. Stawiacie dia-
gnoze, Ze kobiece mediawy-
cofaly sie z trudnych, rowno-
Sciowych tematéw. Jak dzisiaj
kobiety sa w mediach ucisza-
ne? Czy sajakies subtelne
metody?

Nie mam takiego poczucia, bo
w lekkim, fatwym, rozrywko-
Wym programie porannym
moge poruszac wszystkie te
tematy i nikt mi tego nigdy nie
zabronit ani nie zakazat. Poru-
szamy tematy, ktore czasami
nawet bulwersuja naszych wi-
dzéw, ale uwazamy, ze nawet
w takim przekazie, gdzie jest
troche wiadomosci, troche
rozrywki, ale sg tez sprawy
spolteczne, istotne dla kobiet,
mozna te tematy podejmo-
wac. Jesli chodzi o media,
tomamy tu z Pauling lekka
niezgode, bojauwazam,

ze wmediach jest coraz wiecej
kobiet. Prosze zobaczyc¢,

jak preznie dziatajg - TVIN jest
Swietnym tego przyktadem.
Szefowa biznesu, prezesem
naszej korporacji jest kobieta,
Katarzyna Kieli, a szefowa
programowa jest Lidia Kazen.
To dwie kobiety, ktore w tej
chwili trzesgirzadza TVN. Ale
nie ma sensownych progra-
mo6w dla kobiet. Pojawiaja sie
takie programy, jak ,,Babski
biznes” w TVN Style, ktory wi-
dzi sens pomagania kobietom
w tworzeniu matych bizne-
sOw, ale nie ma programéw,
ktore tworzytyby Srodowisko,
spotecznosc, jak kiedys, moim
zdaniem, tworzylo je ,,Miasto
kobiet”. Inie tylko w moim
wykonaniu, bo przeciez byto
wiele prowadzacych, ale mé6-
wity$my o rzeczach istotnych
dla kobiet. Nie unikatySmy
tematow trudnych, tworzyty-
Smy pewien rodzaj grupy na-
cisku w waznych sprawach,
oktérych zapominali rza-
dzacy. Niestety, prognozy i po-
gody polityczne wptywaja
nato, Ze programow tego typu
jest coraz mniej. Mamy Swia-
domosé, ze nasze dziatania
nie przyniosty skutku, Ze na-
sze czarne parasolki, wysta-
pienia publiczne, liczne zgro-
madzenia, protesty, sktadane
projekty ustaw nie przecho-
dza. MySmy sie troche znie-
checity. Szkoda, Ze nie po-
wstaty partie, ktore bedg pro-
mowac te wartosci, ktore beda
staty za kobietami. Szkoda, ze
w dalszym ciggu kobiet w za-
rzadach firm jest bardzo mato.
Mysle, Ze to jednak wrdci. Ze
jesteSmy na tyle madre, Ze be-
dziemy wiedzialy, Ze trzeba
znowu zebrac w sobie sity

iod nowa walczy¢ o to, zeby
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w mediach byty obecne te te-
maty, a nasze sprawy, o kto-
rych decydujg obcy faceci sie-
dzacy na Wiejskiej, staty sie
sprawami pierwszej wagi,
sprawami, o ktorych sie dys-
kutuje i mowi. Iza ktorymi
nie bojg sie stangc takze mez-
czyzni. Mam wrazenie, Ze te-
raz mezczyzni nie stajg za ko-
bietami, bo sie boja. A ja tcho-
rzy nie lubie.

Gdyby mialy panie dzisiaj
tworzy¢ ,,Miasto kobiet”, to
jakich tematéw by w nim nie
bylo? Jakiego jezyka? Czego
nie wpuscitybyscie juzna an-
tene?

Na przyktad zadnych gtupich
pomystow, ktore przez chwile
sie pojawiaty, a przeciwko kto-
rym ostro protestowatysmy,
czyli poszukiwania taniej sen-
sacji. Zrobitysmy jeden taki
odcinek, pod naciskiem ow-
czesnego producenta, i zatu-
jemy tego do tej pory. Nato-
miast ja raczej wolatabym mo-
wi€ o tym, co by byto dzisiaj.
RozmawialybySmy orze-
czach, ktére dotycza bardzo
wielu oséb. Na przyktad o pre-
paratach typu Ozempic, Mo-
unjaroiinnych, stosowanych
wnajwyzszych dawkach jako
sposob na odchudzanie. Czy to
jest dobry pomystijakie beda
tego konsekwencje. Mowity-
bysmy o tym spokojnie, nie

po to, zeby krytykowac kogos,
kto to robi, tylko zeby spotecz-
nie uSwiadamiag, jak to dziata.
Na pewno méwitybySmy
omtodym pokoleniuiobraku
edukacji zdrowotnej, ktéra zo-
stata rowniez odrzucona przez
rodzicow. W zwigzku z tym

za chwile naprawde bedziemy
mieli bardzo duzy problem.
RozmawiatybySmy tez o braku
Swiadomosci wsréd mtodych
ludzi, w tym wsréd mtodych
kobiet, 0 zagrozeniu HIV,
oktorym dzis juz prawie sie
nie mowi, jakby sie rozptyneto
w powietrzu. Jeszcze Srodowi-
ska LGBT od czasu do czasu
przypominaja, ze takie zagro-
Zenie istnieje, ale onoistnieje
nie tylko z powodu ryzykow-
nych kontaktow seksualnych.
Moéwitybysmy tez o r6znych
internetowych ,,cudach”: czy
naprawde mozna spac w sili-
konowych plastrach, ktére
prostuja zmarszczki bez uzy-
ciabotoksu. Rozmawiatyby-
Smy o wielu rzeczach, pokazu-
jac opinie ekspertow, bez wy-
Smiewania. Zresztg ,,Miasto
kobiet” nigdy nie polegato
nawySmiewaniu. Chodzitoby
raczej o analize, szukanie
prawdy w Swiecie fake new-
sOw, w Swiecie sztucznej inte-
ligencji, ktéra moze mnie
stworzy¢ nanowoibede Spie-
wata, tanczyta i catowata sie

7 Maserakiem. To mégtby by¢
taki punkt, w ktérym szukamy
wsparcia dla naszych pogla-
déw, stuchamy innych opinii,
dowiadujemy sie czego$, co
moze nam sie w zyciu przydac.
Bardzo mi takiego programu
brakuje.
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Jakie s szanse, Zeby taki
program, jak ,,Miasto kobiet”,
reaktywowac?

To pytanie do naszych wtadz.
Zreszta mozna by o wiele rze-
czy zapyta¢ wladze roznych
telewizji, nie tylko TVN-u.
Mozemy o to zapytac tez Pol-
satitelewizje publiczna, ktéra
réowniez powinna takie pro-
gramy robic. Gdzie jest pro-
gram dla kobiet tego typu?
Gdzie s3 programy o ksiaz-
kach, ktore znikaja jak grzyby
zimg? Gdzie s programy po-
Swiecone wysokiej kulturze?
Swiat zajat sie glupotg i obraz-
kiem, a przeciez jest tyle treSci
do opowiedzenia.

Bardzo dobrze czytalo mi sie
tenrozdzial w ksiazce, ktory
dotyczy relacjiitego, ze nie
wszystko jest w nich latwe.
Ze seks tezmoze byé trudny.
Jak wedlug Pani wyglada doj-
rzala intymno$é? Co dzisiaj
jest erotyczne, kiedy cialo sie
zmienia?

OczywiScie, po pierwsze, jest
to erotycznoS¢ w zaniku, to
Znaczy samirezygnujemy z tej
sfery, majac petna Swiado-
moS¢€ naszego starzejacego sie
ciata. Uwazamy, Ze nie nalezy
sie juz pokazywac, w zwigzku
z tym intymnoS¢ rowniez nie
bedzie miata miejsca, bo bez
ciata, dotyku, czutosci, piesz-
czoty nie bedzie erotyzmu.
Chyba Ze ktos uwielbia upra-
wia¢ wylgcznie erotyzm
stowny, ale tego nie da sie zro-
bic do konca. Tymczasem po-
trzebujemy czutosci, blisko-
Sci, niezaleznie od wieku.
Mamy swoje potrzeby, mamy
marzenia erotyczne. Niech mi
kto$ nie powie, ze ich nie ma.
Niech kto$ nie mowi, ze cza-
sami nie zamyka oczu i nie
mysli o jakim$ pieknym mto-
dym aktorze, ktorego zoba-
czyliSmy na ekranie, takze

w kontekscie erotycznym.

To nie mija, to nie przechodzi.
Tonie jest grypa. CzutoS¢, mi-
tos$é, wyrazona przez dotyk,
drapanie po plecach, jest nam
potrzebna. Seks moze juz nie
bedzie Kamasutra, w ktorej
zalozymy noge na glowe
ijeszcze w tym samym czasie
osiggniemy orgazm. Mozemy
go nie osiggnad, ale bedziemy
blisko drugiej osoby. Jezeli za-
czniemy rezygnowac z tych
relacji, bedziemy sie od siebie
oddalac. A kiedy oddalamy sie
fizycznie, oddalamy sie tez
psychicznie. Nam drugi czto-
wiek jest potrzebny. Czasami
pary w programie, ktory pro-
wadze z Marcinem Prokopem,
mowia: ,Naszym erotyzmem
byto przytulenie na tyzeczke”.
Ijatorozumiem. Jestem

w tym wieku, kiedy tez tak
bywa. Ito takzejestjeden

z objawow naszej czutosci
imitoSci erotycznej. Ale nie
poddawajmy sie pres;ji,

ze ciato ma by¢ sprezyste,
piekne, wypracowane, ze nikt
nie ma brzuszka i nikt nie ma
problemow z erekcjg. Nawet
jesli pojawia sie problem

z erekcja czy z osiggnieciem
orgazmu, to wciaz zostaje to,
cojest przytuleniem, gtaska-
niem. Kochajmy sie przez do-
tyk. Zmienia sie rodzaj eroty-
zmu, ale on nie przestaje
istnie¢, nie umiera.

Couwaza Pani za luksus

w drugiej polowie zycia?
Moim najwiekszym luksusem
jest to, ze mam bardzo bliskie
relacje zmoim synem, ze je-
steSmy w statym kontakcie, ze
wsp6lnie robimy podcast. To
jeden z powodow, dla ktorych
go robimy, bo chcemy by¢ ze
soba blisko, chcemy miec ten
kontakt. To, Ze mam grono
statych przyjaciotize pozy-
skuje nowych, mimo ze méwi
sie, iz w drugiej czesci zycia
juz sie tego nie robi. To nie-
prawda. Jesli sie chce, to takze
w tym wieku mozna znalez¢
nowe relacje. Moga by¢ gleb-
sze, mogg by¢ po prostu znajo-
moSciami, ale warto to robic.
To jest mo6j luksus: Ze mam
wokoét siebie takich ludzi.
Moim luksusem jest takze
Swiadomoscé, ze jezeli prze-
stane pracowac w telewizji,
atoniejest najwazniejsza
tre§¢ mojego zycia, choc daje
mi duzo mozliwosci, tobede
potrafita sie w tym zyciu od-
nalez¢. Bede robita co§ win-
ternecieina pewno tam tez
sie odnajde, naucze sie no-
wych rzeczy. To luksus mySle-
nia, Ze jesli chce by¢ aktywna,
to mam mozliwosci. Luksu-
sem jest tez to, ze pracuje, ze
mam pienigdze i sama je zara-
biam. Jestem niezalezna: ani
od ZUS-u, ani od partnera. Je-
stem z tego dumna. Pracuje
od czternastego roku zycia
iuwazam, ze tojest powod

do chwalenia sie. Poradzitam
sobie. Postuchatam mojej
mamy, ktora méwita: ,,Ko-
bieta zawsze powinna mie¢
swoje pienigdze i nigdy ni-
kogo o nie nie prosic¢”. Ijaje-
stem w tej luksusowej sytu-
acji.

Za coby sobie Pani podzieko-
wata?

Zato, ze nie datam sie przefor-
matowac. Nie datam sie zta-
mac. Ze jestemn soba, cho¢ cza-
sami dostaje za to w dupe. Ale
jamam bardzo twardy tytek.
Wiec za to sobie dziekuje,

Ze jestem twarda babka.

KSIAZKA
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Paulina Mtynarska, Dorota
Wellman, ,Afterparty”,
Wydawnictwo

Znak Literanova
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RECHOT SEYCHAC CORAZ RZADZIE.
CISI STRAZNICY SWIATA ZNIKAJA

Sg mniejsze od paznokcia, przezroczyste jak szkto albo wazg kilka kilogramow. Ale dzis
najbardziej niezwykte w zabach nie jest to, jak wygladaja, lecz jak szybko znikajg. Ptazy naleza
do najbardziej zagrozonych zwierzat na swiecie, Stare Zoo w Poznaniu probuje je ratowac

aba wielkosci paznok-
Cia, zaba ciezsza niz nie-
jeden noworodekitaka,
ktora potrafi niemal
znikna¢ na zielonym li-
Sciu. W Swiecie ptazéw
natura najwyrazniej pozwolita
sobie nawyjatkowo Smiatg fan-
tazje. Najmniejsza znana zaba
Swiata, Paedophryne amauen-
sis z Papui-Nowej Gwinei, mie-
rzy Srednio zaledwie 7,7 mili-
metra - mniej wiecej tyle, ile
mata mucha. Na drugim biegu-
nie znajduje sie afrykanska
zaba goliat (Conraua goliath),
ktora dorasta do okoto 32 cen-
tymetrow dtugosci i moze wa-
zy¢ ponad 3 kilogramy. Sa tez
zaby szybujace miedzy drze-
wami, wykorzystujace btony
ptawne jak miniaturowe lotnie,
oraz zaby szklane, tak przejrzy-
ste, ze od spodu mozna do-
strzecich narzady wewnetrzne.
Brzmi to jak material na atlas
osobliwosci, ale prawda o zabach
jest dzi§ znacznie mniej ba-
Sniowanizich wyglad. Botenie-
pozorne zwierzeta s3 jednocze-
$nie jednymi z najbardziej nie-
zwyklychijednymiznajbardziej
zagrozonych mieszkancéw na-
szej planety. Swiatowy Dziefi
Zaby, przypadajacy 20 marca, to
dobry moment, by przypomniec¢
o sprawie bardzo powaznej:
ptazy znikaja w alarmujacym
tempie.

Znikajacy $wiat zab

Naukowcy nie maja watpli-
wosci: ptazy sg dzis najbardziej
zagrozong grupa kregowcow
na Swiecie. Wedtug najnowszej
globalnej oceny ptazéw opubli-
kowanej w ,,Nature” wynika, ze
40,7 proc. gatunkow ptazow jest
zagrozonych wyginieciem. To
wiecej niz w przypadku ptakow,
ssakow czy gadow.

A przeciez zaby nie s3 tylko
biologiczng osobliwoscig anibo-
haterkami egzotycznych atla-
sow. W Swiecie przyrody pelnig
role czutych wskaznikéw zmian
- szybkoreaguja na skazenie Sro-
dowiska, osuszanie mokradet,
wzrost temperatury i zanik bez-
piecznych siedlisk. Zyja nastyku
wody iladu, maja cienka, prze-
puszczalng skore, dlatego wyjat-
kowo szybko pokazuija, ze z oto-
czeniem dzieje sie co$ niepoko-

jacego. Gdy zaby znikaja, zZwykle
nie jest to przypadek, lecz znak,
Ze caly ekosystem zaczyna traci¢
rownowage.

To wiasnie dlatego ich histo-
ria nie rozgrywa sie wytacznie
wodleglychlasach tropikalnych.
Totakze opowieS¢ bardzobliska
- o wysychajacych stawach,
przecinajacych krajobraz dro-
gach, betonowaniu miast, za-
nikumokradeticoraz cichszych
wiosennych wieczorach. Bogdy
milknie rechot, milknie cos wie-
cejniz tylko dzwiek znany z dzie-
cinstwa.

- W tej chwili 41 procent pta-
z6w jest krytycznie zagrozo-
nych. Winny jest przede wszyst-
kim cztowiek i jego dziatanie.
Odbierane s3 siedliska, nisz-
czone,ado tegodochodza poste-
pujace zmiany klimatyczne -
mowi Agnieszka Swieczkiewicz
Ze Starego Zoo w Poznaniu, zaj-
mujaca sie ptazami.

To cztowiek najczesciej uru-
chamia caty faficuch zagrozen.
Dla ptazow zagrozeniem jest nie-
mal kazda ingerencja, ktéra od-
biera im naturalne siedliska
iprzerywaszlaki migracji - zasy-
pywanie oczek wodnych, osu-
szanie podmoktych teren6éw, za-
budowa, ruch samochodowy
i wycinka. W wielu miejscach
Swiata wystarczy zniszczy¢ nie-
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Justvna Piasecka-Gabryel

wielki fragment siedliska, by ga-
tunek znalazt sie na granicy prze-
trwania. Niektore gatunki zab
wystepuja nabardzomatych ob-
szarach - sg zwigzane z jednym
typem lasu, niewielkim frag-
mentem wilgotnego siedliska,
aczasem nawet z pojedynczym
drzewem. Kiedy takie miejsce
znika, nie majg dokad sie prze-
niesé.

- To s3 pierwsze zwierzeta,
ktore nas informuja, Zze w natu-
rze dzieje sie cos niedobrego. Je-
zeli gdzieS zaczyna sie diametral-
nie zmniejszac ich populacja, to
znaczy, ze dzieje sie cos ztego -
podkresla Agnieszka.

Ratunek ze Starego Zoo

Ta historia ma réwniez bar-
dzokonkretny, poznanski adres.
Stare Zoo nawigzuje dzi§ do swo-
jej herpetologicznej tradycjiiroz-
wijamiejsce, ktore ma znaczenie
nie tyle ekspozycyjne, co
ochronne. Zaplecze zostato prze-
ksztatcone w specjalistyczne la-
boratorium dla drzewotazow -
ptazéw z Ameryki Srodkowej
i Potudniowej, ktére w naturze
zyjawlasach deszczowychiwy-
magaja bardzo precyzyjnie od-
tworzonych warunkow.

- Stare Zoo nawigzuje do hi-
storii, bojestbardzo waznym ele-
mentem herpetologicznym.

RozmnazaliSmy wiele gatunkow
ptazow, ktore trafiaty do ogro-
déw zoologicznych w catej Pol-
sceidokrajéw Europy. Nawiazu-
jemy do tego - mowi Agnieszka.

Laboratorium nie jest zwy-
ktym zapleczem technicznym.
Tomiejsce, w ktorym trzeba od-
tworzy¢ odpowiednig tempera-
ture, wilgotnos¢, rytm dnia
inocy,anawet warunki Swietlne
potrzebne do pobudzania zwie-
rzatdorozrodu.

- Tosa gatunkiz Ameryki Po-
tudnioweji Srodkowej, zamiesz-
kujacelasy deszczowe. Mamy tu
urzadzenia sterujgce tempera-
turg, wilgotnoscia, dlugoscia
Swiatta. To wszystkojest bardzo
wazne - wyjasnia opiekunka.

Sens takiej hodowli jest bar-
dzo konkretny. Chodzi o utrzy-
manie zdrowych populacji
zwierzat objetych programami
ochronnymi, rozwijanie roz-
roduiograniczanie presji na dzi-
kie populacje. Tam, gdzie ist-
nieje mozliwos¢ legalnej ho-
dowli i wymiany miedzy ogro-
dami zoologicznymi, tam ma-
leje ryzyko odtawiania ptazow
znatury.

- Takie dziatanie ma na celu
takze ograniczenie ktusownic-
twa, pozyskiwania ptazow zna-
tury, ajednoczesnie utrzymanie
ginacych gatunkéw. Mamy 27
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grup hodowlanych przygotowa-

nych dla ptazéw objetych pro-
gramami hodowlanymi - mowi
Agnieszka Swieczkiewicz.

Cowazne, nie s3 to dziatania,
ktorych efekty bedzie mozna
oceni¢ dopiero za kilka lat.
Pierwsze rezultaty juz widac.

- Juz sg efekty. W pomiesz-
czeniu jest petno pojemnikow
z kijankami, s3 juz mate zabki.
Bardzoim sie spodobato. ,,Spie-
waja”, czyli sa zadowolone -
opowiada z uSmiechem.

W dalszej perspektywie
oznacza to mozliwos¢ przeka-
zywania zwierzat do innych
ogrodow zoologicznych
iwzmacniania programow ho-
dowlanych, ktére maja zabez-
pieczac najbardziej zagrozone
gatunki. Tam, gdzie liczebnos¢
spada do poziomu granicznego,
kazda stabilna grupa hodow-
lana moze mie¢ znaczenie.

Na trasie migracji

Ale problem ptazoéw nie za-
czyna sie i nie konczy na tropi-
kach. Dotyczy takze polskich
miast. Temat migracji ptazow
do miejscrozrodu powraca kaz-
dej wiosny. To wiasnie wtedy
zwierzeta przemieszczajg sie
trasami, ktoére od lat majg ,,za-
pisane”, a u celu okazujesie, ze
nie majuz dla nich warunkow.
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- One migruja, bo maja zako-
dowany kierunek. Idg tam, gdzie
od zawsze byty ich miejsca. Pro-
blem zaczyna sie wtedy, gdy na-
gle okazuje sie, Ze juzich niema
- bojest droga, osuszone tereny
albo zabudowa - wyjasnia opie-
kunka ptazéw w Starym Zoo
w Poznaniu.

Dlatego pomoc ptazom nie
zawsze wymaga spektakular-
nych inwestycji. Czasem decy-
duja o niej sezonowe zabezpie-
czenia przy drogach, przenosze-
nie zwierzat przez wolontariu-
szy, pozostawienie fragmentu
dzikiej zieleni albo ochrona ma-
tych zbiornikéw wodnych. Wia-
Sniez takich dziatan sktadasiere-
alna ochrona przyrody w mie-
Scie. RownoczeSnie Agnieszka
Zwraca uwage na problem, o kto-
rym rzadziej sie méwi - ludzka
fascynacje egzotyka. Niektore
ptazy sg odtawiane poto, by tra-
fia¢ do prywatnych hodowli,
inne stajg sie atrakcjg dla tury-
stow albo elementem handlu.
W skrajnych przypadkach pro-
wadzi to do gwaltownego
spadku liczebnosci catych popu-
lacji.

- Najgorsze jest to, ze czlo-
wiek ciagle siega po wiecej. Za-
biera siedliska, a potem jeszcze
chce miec takie zwierze w domu
albo traktu1e je jak atrakcje -
mowi.

A co by byto, gdyby ptazéw
zabrakto? Skutki nie ograniczy-
tyby sie do ciszy nad stawami.
Znikniecie tych zwierzat szybko
odbitoby sie na catych ekosyste-
mach, bo ptazy wspottworza de-
likatng sie¢ zaleznoSci miedzy
woda, ladem i innymi zwierze-
tami. Ich brak oznaczatby ko-
lejny ubytek w Swiecie, ktory
itak coraz szybciej traci r6zno-
rodnosé.

- Jesli ptazéw nie bedzie, to
czeka nas co$ nieprzyjemnego.
Sabardzo potrzebne, Zeby utrzy-
mac rownowage - podkresla
Agnieszka Swieczkiewicz.

Imoze wlasnie dlatego warto
w tymroku spojrzec na zabe ina-
czej. Nie jak na btahy symbol
wiosny ani bohaterke dziecie-
cych wierszykow, lecz jak
naczuty wskaznik tego, co dzieje
sie z przyroda. Bo kiedy cichnie
wiosenny rechot, przyroda nie
milczy. Ona ostrzega.
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CAFA ZIMA
BEZ SEONCA

Od 26 listopada do 19 marca kazdego roku
dawna osada Budniki w Karkonoszach
pozbawiona jest promieni stonecznych.
Wszystko przez uksztattowanie okolicznych
gor. Kazdego roku tez grupa pasjonatow
organizuje powitanie Stonca w Budnikach

udniki (niem. Forstbau-

den lub Forstlangwas-

ser) todawna niewielka

osada gorska potozona

na wysokosci 850-900

metréw n.p.m. na pot-
nocnych stokach Kowarskiego
Grzbietu, nad potokiem Malina.
Dzi$ miejsce to stanowi skrzyzo-
wanie szlakéw turystycznych
(zielonego z Okraju do Wilczej
Poreby i zbttego ze Skalnego
Stotu do Kowar).

Powstali z wojny

Osada powstata w okresie
wojny 30-letniej (1618-1648),
gdy mieszkancy okolicznych
miejscowosci - gtéwnie Kowar,
KarpaczaiWilczej Poreby - ucie-
kali przed wojennym spustosze-
niem w gorskie lasy. Poczatkowo
byly to szatasy i budy lesne,
kt6re z czasem przeksztatcity sie
w state zagrody. Mieszkancy

e i

Przemystawo Kaczatko

utrzymywali sie z hodowli by-
dta, produkgcji serow, wyrebu
lasu, aw XIX wieku z przemytu
tytoniuitabaki przez granice au-
striacko-pruska (stynna Taba-
czanaSciezka).

Przez wieki Budniki nalezaty
dodoébrmagnackich (wtym hra-
biéw Schaffgotschow z Cieplic)
ipodlegaly gminie Gebirgsbau-
den (obecny Karpacz Goérny).
W szczytowym okresie (potowa
XIX w.) mieszkato tu okolo70-80
0s0b, a liczba budynkoéw wyno-
sitamaksymalnie 13, wtym dwie
gospodyischronisko turystyczne
»Zur Forstbaude”. Dziatata tu
takze filia szkoty ewangelickiej.

Ze wzgledu na potozenie
w cieniu stromych stokéw zima
promienie stoneczne nie docie-
raty do wiekszosci zabudowan
przez ponad trzy miesigce - od
konica listopada do potowy
marca. Ta cecha wyr6zniata Bu-

AL

dniki wsrod innych karkono-
skich osad.

Po1945roku osada najpierw
stata sie schronieniem dla sza-
brownikéw i maruderéw. W la-
tach 1947-1948 dotarli pierwsi
polscy osadnicy (poczatkowo
kilka osob, glownie kobiet).
W 1948 roku byto tu juz 20-22
statych mieszkancow, a czes¢
doméw przejeta organizacja
studencka ,Bratnia Pomoc”
z Wroctawia, tworzac oSrodek
wypoczynkowy dla studentow
oraz bytych wiezniéw obozow
koncentracyjnychipracy.

Koniecnastapit w1950 roku.
W rejonie Kowar i Karkonoszy
(w tym na terenie Budnik) roz-
poczetointensywne poszukiwa-
nia i eksploatacje rud uranu
(prowadzone przez sowieckie,
apotem polskie struktury, m.in.
Zaktady Przemystowe R-1). Oko-
lica stata sie strefg zamknieta,

S

Powiténie Stonca w osadzie Budniki w Karkonoszach po 113 dniach w cieniu (marzec 2024 r.)
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mieszkancy zostali wysiedleni,
a wiekszos¢ budynkéw roze-
brano lub pozostawiono w ru-
inie. W ciggu kilkunastu lat
po polanie pozostaty jedynie
fundamenty, haldy i resztki
sztolni poszukiwawczych, kto-
re z czasem zarosty trawa i la-
sem.

Budniki 2026

Dzi$§ Budniki przyciagaja tu-
rystow nie tylko panoramami
Karkonoszy, ale tez historig
matej, wytrwalej spotecznosci,
ktora przetrwata wieki, by osta-
tecznie znikng¢ w epoce poszu-
kiwan strategicznego surowca.

Od kilkunastu lat grupa pa-
sjonatéw (m.in. Towarzystwo
Dawnej Osady Gorskiej Budniki)
upamietnia tp miejsce - stawia
tablice informacyjne, buduje
wiate turystyczng i znakuje
dawne lokalizacje domow.

DOPOCZYTANIA ‘ 25 ‘

8
[e]
X~
|
<
N
g >
8]
<
b4
=
=
1
w
>
=
]
N
o
o5
<
O,
pred
o)
N

POZEGNANIE | POWITANIE

Pozegnanie Storica w Budnikach odbyto sie 22 listopada
2025 r., natomiast na 21 marca 2026 r. zaplanowano jego
powitanie. Zbidrka o godzinie 9:00 na parkingu przy DW
Krucze Skaty (ul. Wilcza 1) w Karpaczu oraz w Kowarach
przy dawnym DW Przedwios$nie (ul. Gérnicza 22). Pézniej
nastgpi wspolna wedrowka do Budnik oraz oprowadzenie
po szlaku Mitoénikow Budnik wraz z opowiadaniem histo-
rii osady. Planowane rozpoczecie spotkania o okoto go-
dziny 11:00. W programie wiele atrakcji i ciekawostek oraz
wizyta legendy Budnik - Wotogoéra. Organizatorzy zache-
cajg, by zabrac ze soba kietbaski na ognisko.

Uczestnikow powitania Stonca odwiedzi legendarna
postac Budnik - Wotogér,
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DAWID OGRODNIK:
WYHODU] SOBIE LUKSUS

Ogrod to maraton, nie sprint - twierdzi Dawid Cebulski z Czmonia, ekspert, znany
na Instagramie jako Dawid Ogrodnik. Jak podkresla, dzis tworzenie ogrodu to relacja,
a najwazniejszy trend - bioroznorodnosc.

2026 roku posia-
danie wlasnego
kawatka zieleni to
juz nie tylko kwe-
stia estetyki, ale
przemyslanej stra-

tegii. Dawid Cebulski z Czmo-
nia, ekspert od ogrodnictwa
praktycznego, znany na Insta-
gramie jako Dawid Ogrodnik
od lat przekonuje, ze efek-
towny ogrod to nie czarna ma-
gia ani domena wytacznie naj-
bogatszych. Kluczem jest wzie-
cie spraw we wtasne rece i zro-
zumienie, ze kazdy metr kwa-
dratowy zieleni, od balkonu
po wielkie siedlisko, wymaga
zaangazowania.

Warzywniak powraca

Ogrodnictwo tojedna z tych
pasji, ktora wraca do task i jest
coraz bardziej zagospodaro-
wang dziedzing. Codziennie
przydatnych, konkretnych
i praktycznych informacji jak
grzebac w ziemi, ktore rosliny
wybieracijak o nie potem dbac
poszukuje miliony osob.

Boom przezywa tez powrot
do klasyki ogrodnictwa, czyli
uprawa wilasnych warzyw, zi6t
czy owocow. Coraz czesciej za-
czynamy mie¢ ogrody nie dla
sasiadow, a dla siebie. Coraz
Smielej tez wydzielamy w na-
szych zielonych pokojach rézne
strefy, tak, aby ogréd byt nie
tylko piekny, ale rowniez uzy-
teczny idlakazdego.

Dawid Cebulski, ktory jest
rowniez wiasScicielem firmy
Kupogrod.pl krok po kroku pro-
wadzi klientéw do stworzenia
wiasnymi rekoma, ale fachowo
przepieknych ogrodéw i miejsc
wypoczynku.

Niemal kazdy marzy
o skrawku zieleni tylko dla sie-
bie. Taka przestrzen to wy-
tchnienie od miejskiego pedu.
Zdaniem Dawida Cebulskiego
ogrod to dzi§ nowe dobro luk-
susowe, ktore rodzi sie w pro-
cesie ibez znaczenia jest to,
czy méwimy o ogrodzie na kil-
kuset metrach kwadratowych
zaogromne pienigdze, matym
przydomowym ogrodku
W szeregowcu, czy zielonym

- i il

Wielkie potacie trawnikow dns tracg na ppulrnosm. Jak podkresla avhd,

balkonie, ktory jest mini en-
klawa.

Jednak kto jak kto, ale on do-
skonale wie, ze droga do wy-
marzonego ogrodu bywa wy-
boista. Sam, jak moéwi, wcigz
jest w procesie. Wiele lat temu
sam kupit podupadte gospo-
darstwo, ktére od lat przywraca
do zycia.

- To tworzenie wlasnej
przestrzeni, ktora zmienia sie
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Katarzyna Baksalary
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razem z nami. Tworzenie
ogrodu w zasadzie nie ma
konca, to ciggte dazenie doide-
alnego miejsca - idealnego dla
jego wlasciciela, bo dla kaz-
degoideat moze by¢ czyms zu-
pehie innym - zdradza.

W 2026 roku przestajemy
patrze¢ na ogrdd jak na gotowy
produkt, ktory kupuje sie ,,pod
klucz”, rozpakowuje razi jest.
Dzi$ ogrod torelacja. Zmieniajg

.‘Ik.

i ‘i
tow
sie nasze potrzeby, zmienia sie
klimat, a co za tymidzie, zmie-
nia sie rowniez nasze podejScie
dotego, coroSnie za oknem. Co
zatem teraz jest na topie, a co
odchodzi dolamusa?

Pozegnanie z iglakami

Jeszcze dekade temu symbo-
lem polskiego ogrodu byt ideal-
nie przystrzyzony zywoptot
7 iglakow. DziS coraz czeSciej

Tygodnik Gtogowski

brew pozorom najbardziej wymagajaca cze$¢ ogrodu

mowimy im do widzenia. Dla-
czego? Bowiele znich, polatach
Swietnosci, zaczyna chorowac,
schnaci straszyc, zamiast zdo-
bic.

- Czesto stoimy przed dyle-
matem czy ratowac stare, suche
iglaki czy zaryzykowacizaczaé
od nowa? - méwi Dawid i wyja-
$nia, ze trendy na 2026 rok s3 ja-
sne, a mianowicie stawiamy
nabior6znorodnosé.

FOT. ARCHIWUM DANIELA éEBULSKIEGO

Co to oznacza? Zamiast mo-
nolitycznej Sciany zieleni, wy-
bieramy mieszane zywoptoty,
krzewy i rosliny, ktore prze-
trwajg coraz trudniejsze, upalne
lata. To nie tylko kwestia este-
tyki, ale i praktycznosci, to
mniej chemii, wiecej natury.

Jak przekonuje nasz roz-
moéwca, warto stawiac na ro-
sliny, ktére dobrze czujg sie
w naszej strefie klimatycznej.
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Tworzenie ogrodu to maraton, nie sprint - podkressla
Dawid Cebulski Zanim osiggnie ksztatt zblizony
do wysnionego ideatu mijajg czesto lata

Jesli planujemy nowy zywo-
ptot, to postawmy na graby lub
buki, jesli nie chcemy zywo-
plotu liSciastego i zalezy nam
na czym$ zimozielonym, to
wybierzmy cisy.

— W ogble zywoptoty tojest
temat rzeka. Budujmy mury,
ale budujmy zielone mury.
Niech nasz ogréd bedzie na-
szym kolejnym zielonym poko-
jem. Ja uwielbiam rosliny liscia-
ste na zywoptot. Grab lub buk,
bo one sie idealnie wpisuja
w nasz krajobraz i zmieniaja
z porami roku — wyjasnia nasz
ekspert.

Czy zmiany w podejSciu
do ogrodéw widac tylko w po-
dejsciu do zielonych muréw?
Okazuje sie, Ze na szczescie nie.

Najwieksza zmiana, jaka Da-
wid obserwuje nie tylko

w Wielkopolsce, to odwaga
wbraniu spraw we wlasnerece.
Systemy nawadniania, ktore
kiedys wydawaty sie technolo-
gia z kosmosu, dzi$ staja sie
projektem na sobotnie popotu-
dnieiludzie Swiadomie rozpla-
nowuja caty system, tak zeby
byt on praktycznyi efektywny.
Skrojony do ich potrzeb.
A swiadomoS¢ zrobienia czegos
wiasnymi rekoma sprawia, ze
kazdy moze poczuc sie bohate-
rem we wlasnym ogrodzie.

- Ludzie nie chca juz ptaci¢
fortuny ekipom za rzeczy, ktore
mogg zrobi¢ sami. Satysfakcja
z tego, ze osobiscie roztozytes
linie kroplujacg czy zaprogra-
mowates sterownik nawadnia-
nia, jest nie do przecenienia -
ttumaczy ekspert i dodaje, ze
wiasciwie w 2026 roku luksu-
sem nie jest mie¢ ogrodnika, ale

by¢ ogrodnikiem we wlasnym
krélestwie.

To, co jeszcze zauwaza Da-
wid, to fakt, ze coraz wiecej
osob ma po prostu frajde z tego,
Ze mogg z powodzeniem co$
podejrze¢ i samemu to stwo-
rzyc u siebie. Poza tym widaé
podazanie w kierunku eko,
czyli Zegnanie sie znadmiarem
plastiku w ogrodzie oraz zero
waste, czyli na przyktad po-
wrotu do kompostowania i ko-
rzystania z tego ogrodniczego
zlota.

Jednym z najsilniejszych
trendéw, o ktérych mowi Da-
wid, jest ostateczne pozegna-
nie z agrowtokning.

Przez lata wmawiano nam,
zetojedyny sposob na chwasty.
Efekt? Plastikowe pustynie,
ktore dusza ziemie pod nig
i chwasty rosnace na niej, bo
agrowltoknine trzeba czyms$
przykry¢, atym czyms jest naj-
czesciej kora, ktora z czasem sie
rozktada, tworzacidealne miej-
sce do wzrostu chwastow wia-
Snie.

— Agrowldknina to najwiek-
szy grzech wspdtczesnego
ogrodnictwa. Ziemia pod nig
nie oddycha, przegrzewa sie,
a po kilku latach mamy
pod spodem martwe podtoze
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Balkonowa hodowla warzyw i owocow to coraz popularniejsze hobby. Wiasne pomfdorki koktajlowe, ogérki,
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cukinia, truskawki ciesza oko i podniebienie

iugotowane korzenie - zwraca
uwage Dawid. - W 2026 roku
stawiamy na naturalne Sciétko-
wanie. Chcesz ograniczy¢
chwasty? Uzyj kartonéw, kory,
zrebkow albo po prostu gesto
sadz roSliny zadarniajgce.
Ogrod ma zy¢, a nie by¢ zapako-
wany w folie — podkresla eks-
pert przekonujac, Ze najgorszy
moment zchwastami to pierw-
szy 1ok, kiedy nasze rosliny sa
jeszcze mtode i niewyroSniete.
Kolejna rewolucja dotyczy
naszych ,zielonych dywa-
noéw”. Dawid zauwaza, ze coraz
wiecej osob Swiadomie decy-
duje sie na zmniejszenie po-
wierzchni trawnika. Dlaczego?
Bo trawnik to najbardziej wy-
magajacy lokator w ogrodzie.
— Jeslimasz duzy ogréd, nie
musisz mie¢ hektara trawy
do strzyzenia co sobote. Lepiej
wydzieli¢ mniejszy, ale za-
dbany pas, areszte przeznaczyc
na rabaty lub tgke. Warto wy-
dzieli¢ sobie tez strefe chillout,
gdzie zrodzing odpoczywamy,
grillujemy, czy po prostu spe-
dzamy czas, tak jak lubimy naj-
bardziej. A jesli juz mamy ten
trawnik, to w 2026 roku robot
koszacy toniejest gadzet dlale-
niwych, tylko rozsadek. Robot
kosi codziennie, mulczuje

N
W 2026 ROKU LUKSUSEM NIE JEST

JUZ MIEC OGRODNIKA, ALE BYC
OGRODNIKIEM, KTORY WELE
RIECZY 1 SHOIM KROLESTIIE
ROBI W EASNYMI REKOMA

trawe, ktora staje sie natural-
nym nawozem. To oszczed-
nos¢ czasu i wody, bo taka
trawa lepiej trzyma wilgo¢ —
tlumaczy Dawid.

Zielona partyzantka

Ogrody dziatkowe (ROD)
i mikroskopijne ogrodki
przy szeregowcach przezywaja
obecnie prawdziwy renesans.
RODy to juz nie sg miejsca ze-
stania emerytéw, ale centra do-
wodzenia mtodych pasjona-
tow.

Jak sie za to zabraé¢, gdy
miejsca mato, a oczekiwania
duze?

— Wmatych przestrzeniach
ina ROD-ach kluczem jest pla-
nowanie pionowe. Nie masz
miejsca na ziemi? IdZ w gore!
Pergole, kratki, rosliny pnace.
Na ROD-ach wracamy do ko-
rzeni, tam musi by¢ miejsce
na warzywnik, bo nic nie sma-
kuje tak, jak wilasna mar-
chewka wyciagnieta z ziemi
w Srodku miasta - méwi Dawid
Cebulski. - Od czego zaczac?
Od porzadkéw. Wywal stare gu-
molity, eternity i graty. Odston
ziemie, sprawdz, co maszi za-
cznij od matych krokow, czyli
najpierw woda (nawadnianie
izbiornik na deszczowke!), roz-
prowadzenie elektryki, bo
moze chcesz mie¢ lampke
ogrodowa, potem gleba,
ana koncu rosliny — radzi Da-
wid Cebulski.

Urzadzanie wlasnego
ogrodka  zaleca  zaczaé
od trzech podstawowych kro-
kow. Sa to:

1. Inwentaryzacja:
Sprawdz, co masz. Co piszczy
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na twoim skrawku zieleni. Zba-
daj glebe, to niewielki koszt,
abedziesz wiedziat, jak dziata¢
dalej.

2. Woda:  Zainstalyj
zbiornik na deszczéwke, to
twoje ogrodnicze paliwo oraz
rozprowadZ nawadnianie.
Przemysl rozktad na dziatce,
nawet na matej mozna wydzie-
li¢ strefe relaksu, warzywniak,
itp.

3. DIY czyli zréb to sam:
Wierz we wlasne sity i nie bj
sie pracy, ale pracuj z gtowa. Pa-
mietaj, ze ogréd to maraton,
wiec nie nastawiaj sie na szybki
efekt ,,wow”, ale na tworzenie
swojego idealnego miejsca. Nie
musisz kupowac drogich me-
bli, zréb je z palet lub odnow
stare, nie musisz wzywac fa-
chowca do zatozenia nawad-
niania, mozesz to zrobi¢ sa-
memu itd.

Slow food na balkonie

A co, jesli twoim jedynym
ogrodem jest trzy metry kwa-
dratowe na czwartym pietrze?
Dawid przekonuje, ze balkon to
pelnoprawne pole do popisu.

— Balkon w 2026 roku to
mata fabryka witamin. Trendy
to uprawa pomidoréw, papry-
czek, a nawet baklazanow
w donicach - zacheca ekspert,
- Wybierajmy odmiany kar-
towe, dedykowane do pojem-
nikow. Poza tym ziota sg abso-
lutnie kultowe jesli chodzi
o balkony, warto tez postawic
na owoce np. truskawki.
Wazne sa dwa stowa: drenaz
i systematyczno$¢. Nawet
na balkonie mozemy zatozyc
mini nawadnianie kroplujace
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podpiete do zbiornika. Dzieki
temu zielony azyl przezyije,
gdy pojedziemy na weekend
zamiasto.

Jak wielokrotnie podkresla
Dawid Cebulski, ogrod to nie
sprint, to maraton i zaznacza,
Ze to wlasnie powinno stac sie
mottem wszystkich, ktorzy
biora topate do reki.

- Musisz by¢ cierpliwy -
mowi - W ogrodnictwie nie ma
drogi na skréty. Nie da sie oszu-
kac natury przyspieszaczami,
jesli nie wlozy sie w uprawe
serca i cierpliwosci.

Nie kazdy, komu marzy sie
zielona enklawa jest gotow
na to, ze czasem ponosi sie
takze porazki.

- To pasja, ktéra uczy po-
kory - zaznacza Dawid. - Cza-
sem coS uschnie, czasem kret
Zniszczy wymarzony trawnik,
a czasem burza polamie
kwiaty. Ale to wlasnie te mo-
menty sprawiaja, ze Kkiedy
w konicu siadasz na tarasie
z kubkiem kawy i patrzysz
na zielen, ktérg sam wyhodo-
wate$, czujesz autentyczng
dume.

W 2026 roku, w Swiecie,
ktory pedzi i wymaga wszyst-
kiego na juz, ogrod pozostaje
dla wielu ostatnim bastionem
normalnosci. To miejsce, gdzie
czas ptynie inaczej, a jedynym
terminem, ktory cie goni, jest
pora podlewania. Bez wzgledu
na to, czy masz hektar ziemi,
czy trzy doniczki na balkonie,
Po prostu zacznij ten maraton.
Mozeinie dobiegniesz do mety
w jeden sezon, ale kazdy kilo-
metr tej drogi jest wart wtozo-
nego wysitku.
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Snieg, mroz siegajacy kilkudziesieciu stopni ponizej zera i setki kilometréow do pokonania -
z takimi warunkami zmierzyli sie Grzegorz Kowalczyk i Mateusz Michalski. 6 marca
zakonczyli swojg niezwyktg wyprawe, przechodzac Kungsleden, czyli stynny Szlak

Krolewski w Szweciji

ockowianin Grzegorz

Kowalczyk od kilku lat

mieszka wnorweskim

Trondheim. Jak sam

przyznaje, 1,5 roku

temu jego zycie zmie-
nito sie 0180 stopni.

- Jeszcze niedawno po pracy
byt tylko komputer i odpoczy-
nek. Zero aktywnosci fizycznej
- wspomina.

Wszystko zmienito sie, gdy
w listopadzie 2024 roku po raz
pierwszy w swoim ponad 40-let-
nim Zyciu zatozyl na nogi narty.

-BodZcem, by to zrobi¢, byta
che¢ wyprawy do Parku Naro-
dowego Sarek na potudniu
Szwecji - opowiada. - A gdy
stamtad wrocitem, wiedziatem
juz, ze chce od Zycia wiecej.

W glowie Grzegorza zaczety
snuc sie plany i rodzi¢ marze-
nia, ktérych nigdy wezesniej sie
nie spodziewat.

- W kazdy weekend zacza-
tem wychodzi¢ w gory na nar-
tach i uczy¢ sie sam wszyst-
kiego od poczatku - opowiada.

W pewnym momencie
na profil Grzegorza w mediach
spotecznos$ciowych natknat sie
39-letni Mateusz Michalski, po-
chodzacy z Ryjewa (woj. po-
morskie), amieszkajgcy wnor-
weskim Asen, 70 km od Tron-
dheim. Okazato sie, Ze panow
faczy wspolna pasja.

- Zadzwonit do mnie, spo-
tkaliSmy sie i pojechaliSmy ra-
zem na narty do Storlien
w Szwecji. Potem byt kolejny
wyjazd i szybko pojawily sie
pomysty na co$ wiekszego -
mowi Grzegorz.

Finalnie Grzegorzi Mateusz
zdecydowali sie pokonac ra-
zem Kungsleden, czyli Krolew-
ski Szlak w Laponii.

Magda Ciasnowska

NA KROLEWSKIM SZLAKU
PIt. WODE ZE STOPIONEGO
SNIEGU 1JADE, PODLASKA
SEONINE

HEMAUANS
FIRLLCENTER

KECEFTION

BockOW|an|n Grzegorz Kowalczyk i Mateusz Mlchalskl z Ryjewa

Zeby sie przygotowagé,

ciaggat opony

Kungsleden to jedna z naj-
bardziej znanych tras trek-
kingowych w Europie. Po-
wstata na poczatku XX wieku
z inicjatywy Svenska Turist-
foreningen i prowadzi przez
malownicze tereny Laponii.
Najbardziej popularny odci-
nek - z Abisko do Hemavanu
- ma okoto 450 kilometréw
iuchodzi za szczegodlnie wy-
magajacy, zwlaszcza zima.

- Na poczatku nie do konca
miatem Swiadomos¢, z czym

wiaze sie taka wyprawa, ale
wiedzialem jedno - musze po-
prawic¢ kondycje - opowiada
Grzegorz.

Przygotowania trwaty
od potowy sierpnia 2025 roku
do stycznia 2026.

- Przez brak $niegu nie mo-
glem duzo trenowac na nar-
tach. Skupitem sie wiec gtow-
nie na cigganiu opon. Te tre-
ningi polegaty na tym, ze zakta-
datem uprzaz, taka jak do sa-
nek, ale zamiast san przypina-
tem opony i chodzitem tak
w okolicach miejsca, w ktorym

mieszkam. Jedna opona wa-
zyta 14 kilogramow, dwie - to
juz 28 kilo - uSmiecha sie Boc-
kowianin.

W ten sposob Grzegorz
przygotowywat swoje mieSnie
do ciagniecia sanek, niezbed-
nych podczas wyprawy.
Od sierpnia 2025 r. do konca
stycznia 2026 r. pokonat z opo-
nami w sumie ponad 600 kilo-
metrow.

- To duzo, jednak zawsze
gdzie$ z tytu glowy jest niepew-
nosc. Nawet jesli na treningach
daje sie z siebie sto procent, po-

jawia sie mysl, Ze moze to wcigz
zamalo... - przyznaje Podlasia-
nin.

Oprocz treningow fizycz-
nych wazne byto tez skomple-
towanie odpowiedniego
sprzetu. Grzegorz zaczat to ro-
bi¢ juz rok wezesniej, planujgc
wyprawe do Parku Narodo-
wego Sarek. Tam okazato sie
jednak, ze niektore rzeczy nie
zdaty egzaminu.

- Czes¢ musiatem sprzedac
lub wymienié. Najwiekszym
problemem okazaly sie buty.
Pierwsza para uszkodzita sie
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juz po drugim uzyciu - zamek
zostal mi w reku. Druga réw-
niez nie spelita oczekiwan.
Trzecia, w ktorej bytem na Kun-
gsleden, poczatkowo byla
w porzadku, ale po dwoch ty-
godniach zaczeta przeciekac -
wspomina Grzegorz.

Wilgotne ubranie jest

wrogiem wedrowca

Jak podkresla, na taka wy-
prawe trzeba zabrac jak naj-
mniej rzeczy, ale jednoczeSnie
wszystko, co niezbedne. ka-
duje sie je na specjalne sanie



Grzegorz i Mateusz wedrowali wérod niezwyktych krajobrazéw. Widzieli piekne zorze polarne i gory oswietlone swiatte

Tygodnik Gtogowski

FOT. GRZEGORZ KOWALCZYK

do spedzenia czasu w samotnosci i w zwigzku z tym do ciekawych przemyslen

do transportu, ktore przez caty
droge trzeba ciggnac sitg wta-
snych mieé$ni. Grzegorz zapa-
kowat wiec solidny, odporny
na silny wiatr namiot, ciepte
Spiwory, kompas i mapy. Klu-
czowa okazata sie tez ku-
chenka na paliwo, uzywana
do topienia $niegu, ktéry w ta-
kich warunkach jest jedynym
zrodtem wody do piciaimycia.
Do tego doszto jedzenie, m.in.
zywnos¢ liofilizowana, podla-
ska slonina, suszona woto-
wina, czekolada i owoce. Nie
zabrakto tez odpowiedniej
odziezy.

- Przez wiekszoS¢ trasy sze-
dtem w lekkim zestawie. Pod-
stawg byta bielizna siatkowa -
kalesony i koszulka - oraz
cienka, niebieska kurtka, ktora
dobrze oddychata, ajednocze-
Snie chronita mnie przed wia-
trem i czeSciowo przed wilgo-
cig. Przy duzym wysitku to
w zupelnosci wystarczato. Wy-
jatkiem byty trzy najzimniejsze
dni, kiedy musiatem zaktada¢
dodatkowe warstwy - opo-
wiada.

Jak podkresla, jedna z waz-
niejszych zasad w arktycznym
survivalu jest unikanie przepo-
cenia i zawilgocenia ubran.

- Wilgotne ubranie jest wro-
giem wedrowca. A wlasciwa
kombinacja bielizny i kurtki
ekspedycyjnej powoduje bar-
dzo dobre ,,zarzadzanie” ter-
moregulacjq - zdradza.

22 kilometry dziennie

przez 20 dni

Kazdy z 20 dni wyprawy
(trwata od potowy lutego do 6
marca) wygladat podobnie: po-
budka okoto godz. 7, topienie
Sniegu, Sniadanie, pakowanie
iwyjscie natrase okoto godz. 9.

- Marsz trwal przez caty
dzien, z kr6tkimi przerwami -
co dwie godziny - na uzupet-
nienie straconych Kkalorii.
Dziennie robiliSmy Srednio
okoto 22 km. Wieczorem znow
topienie $niegu, przygotowanie
jedzenia, rozbijanie namiotu
iodpoczynek - opowiada Grze-
gorz.

Podczas wyprawy kazdy
szedt w swoim tempie. Czesto
wiecmiedzy Grzegorzem a Ma-
teuszem byt spory dystans. Po-
zwalato to na chwile samotno-
Sciiprzemyslenia.

- Wbrew pozorom nie byto
nudy, bo w glowie ma sie
wtedy tysigce mysli. Pojawiajg
sie refleksje o zyciu, rodzinie,

przesztosci i przyszioSci -
uSmiecha sie Bockowianin.

Ta wyprawa byta tez okazja
do ogromnejiloSci zachwytow.
Oczy pan6w cieszyty bowiem
piekne krajobrazy.

- SzczegOlnie zapadta mi
w pamie¢ zorza polarna
na przeteczy Tjdktja. To byta
prawdziwa magia. Niesamo-
wity byt tez widok gor oSwie-
tlonych Swiattem zachodza-
cego stonca -  wspo-
mina z uSmiechem Grzegorz.

Na trasie panowie spotkali
kilku innych wedrowcow.
Mimo trudéw wszyscy byli
w dobrych humorach.

- Kazdy, kogo spotkalisSmy,
byl pozytywnie nastawiony
do zycia i chetnie rozmawiat
o swoich doSwiadczeniach -
podkresla Kowalczyk.

Warunki pogodowe byty
zmienne. Najnizsza tempera-
tura wynosita okoto -35°C,
anajczesciej utrzymywata sie
miedzy -17a-22°C.

- Przy tym najwiekszym
mrozie $nieg byt jak papier
Scierny, co znacznie utrudniato
ciagniecie sanek - wspomina.

Nie zabrakto tez trudniej-
szych momentow.

- Najbardziej daty mi sie we
znaki lasy brzozowe - gteboki

Kowalczyk

Snieg, ciagle  podejscia
pod gore, a potem zejScia
ido tego ciezkie, wazgce 58 kg
sanie, ktore trzeba byto cia-
gnat. Bytem wtedy bardzo
zmeczony i zdenerwowany.
Pojawit sie lekki kryzys, ale
na szczescie szybko minat -
opowiada Grzegorz.

Poziom adrenaliny podnio-
sto tez przejScie przez zamarz-
nieta rzeke.

- Styszatem, jak pod lodem
ptynie woda - opowiada. - Byt
dreszczyk emociji.

Poligon doswiadczalny

Jak przyznaje Grzegorz,
Kungsleden byto dla niego do-
bra trasg do tego, by sprawdzic¢
swoje mozliwosci, reakcje orga-
nizmu na niedogodnosci oraz
sprzet.

- Potraktowatem to jako po-
ligon doswiadczalny. To byta
moja pierwsza tak dtuga wy-
prawa w zyciu, nie liczac piel-
grzymek do Czestochowy,
ktore odbytem w mtodosci -
Smieje sie Podlasianin.

Zdradza, ze po powrocie
do domu pojawito sie zmecze-
nie, ale tez ogromna satysfak-
cja.

- Ta wyprawa byla dla
mnie pierwszym Kkrokiem

f
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do realizacji wiekszych ma-
rzen. Kungsleden nie byto
moim celem samym w sobie -
to etap przygotowan do cze-
gos wiekszego - zdradza.

W planach ma juz kolejne
kierunki, m.in. na Hardan-
gervidda, Finnmarksvidda,
Sarek czy Svalbard. To miej-
sca, gdzie mozna zdobywac
doswiadczenie przed wiel-
kimi wyzwaniami. Jakimi?
Tego zdradza jeszcze nie
chce.

- Kilka lat temu prowadzi-
tem zwykte Zycie, teraz to sie
zmienilo - przyznaje.

Dzi$ na swoja droge patrzy
zlekkim niedowierzaniem.

- Sam nie sadzitem, ze co$
takiego moze mnie spotkac.
Gdyby jeszcze dwa lata temu
kto$ mi powiedziat, ze bede
robit takie rzeczy, to chyba
bym go wysmiat - przyznaje. -
Chociaz tak sobie mysle, ze te
marzenia o tym, co robie te-
raz, musiaty by¢ gdzies
w mnie gleboko ukryte. I cie-
sze sie, ze udato mi sie je od-
kry¢. Bo gdy cztowiek spetnia
marzenia, wtedy wie, ze zyje.
Wtedy ma rados¢ z zycia. Cho-
ciaz ja nie jestem jeszcze
do konca spelniony. Ale
wszystko przede mna.

FOT. GRZEGORZ KOWALCZYK
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- To byta moja pierwsza tak dtuga wyprawa w zyciu, nie Iiczc pielgrzymek do Czestochowy, ktére odbyt
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Temperatura czesto spadata ponizej -30 st C
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K

- wyznaje Grzegorz
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Daria Abramowicz (po Iéwéj), psychdloika Swiatek, nie potrafi znalezé sposobu na poprawe mentalu Igi

Tenis Pierwszy trener Swiatek analizuje przyczyny kryzysu Polki.
Tak 7lej passy Iga nie notowala od momentu, gdy weszla na szczyt

Najwiekszy kryzys
w karierze lgi Swigtek.
Posypata sie mentalnie

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

Iga Swiatek sensacyjnie
szybko pozegnala sie z tur-
niejem w Miami, odpadajac
juzw drugiej, adlasiebie
pierwszej rundzie. Rozma-
wiamy z Arturem Szostacz-
ko, jej pierwszym trenerem.

Cosie dzieje ze Swiatek? Co-
razbardziej jej nie poznajemy.
Frustracjanakorcie, bledy,
chimeryczna postawa...

To nie jest tak, ze Iga zapo-
mniata, jak sie gra w tenisa.

Ja caty czas twierdze, ze
gléwny powod takiego stanu
rzeczy to sfera mentalna. Gdy
wmeczu w Indian Wells z Mu-
chova wszystko sie uktadato,
wida¢ byto u Igi spoko6j, pew-
nos¢ siebie - zagrata wtedy
jedno z najlepszych spotkan
w tym sezonie. I teraz pojawia
sie pytanie: dlaczego nie byta
W stanie powtorzyc tego

na drugi dzien w pojedynku
ze Switoling? I tutaj caly czas
wychodzi ten sam problem.

Dokladnie jaki?

Trener Igi odgrywa w jej szta-
bie drugie skrzypce. Nie moze
by¢ tak, ze osoba, ktora odpo-
wiada za wyniki tenisistki, jest
wdrugimrzedzie, a w pierw-
szym jest pani Daria Abramo-
wicz, ktéra chce zarzadzac,
zarzadza wszystkimimanato
przyzwolenie. To zachowanie
Igi, gdy skierowata do swojego
boksu stowa, Ze grata na od-

wal sie, jest dla mnie catkowi-
cie niezrozumiate. Co to miato
znaczy¢? Ze Iga chciata zrobic
komus na ztos¢, czy miata zty
dziefijej sie nie chce?

Te stowa ustyszat caly Swiat.
I'tonie jest tak, ze my sobie
coS wymyslamy. To s stowa
Igi, z ktora musi sie dziac¢ co$
ztego. To tak jakby powie-
dziec: ,,Zarobitam w turnieju
500 tysiecy i teraz gram na od-
wal sie?”. Nie wypada wrecz
bytej liderce rankingu wypo-
wiadac takich stow. Jest wy-
bitna tenisistka i dlatego musi
sie tez adekwatnie do swojego
statusu zachowywac.

Swiatek nie wygrala zadnego
turnieju juz od wrzeSnia ubie-
glego roku. Stabo zaprezento-
wata sie w Australian Open
czy turnieju w Dosze.

Idze brakuje wiary w siebie,
poza tym ona nie ma spokoju
ito przektada sie na wyniki.
Wykrzykiwanie pani psycho-
log do tenisistkiitak samo

w drugg strone to jest jakis
absurd.

Swiatek nie radzi sobie z teni-
sistkami z czolowej dziesiatki
rankingu. Przegrala z nimi
piec ostatnich spotkan,

aw ostatnich pietnastu me-
czach pie¢ wygralaiaz dzie-
siec przegrala.

To nie jest tak do konca, ze
przegrywa tylko z tymi najlep-
szymi, bo niedawno ulegta
tez Sakkari, a pdzniej ,,ma-
mie” Switolinie. Iga nie radzi
sobie z zawodniczkami, ktore
grajg ptaskoiszybko.

U Swiatek widoczny jest tez
brak regularnosci. Nie potrafi

jak dawniej wygraé kilku
meczéw zrzedu, prezentujac
wkazdym znichréwnaido-
bra forme. Cojest tego przy-
czyna?

Swiatek jest duzo lepsza

od wiekszosci zawodniczek
ijesli tylko bytaby pewna
siebie, to powinna wygrywac
bez problemow.

W éwieréfinale turnieju w In-
dian Wells, przegranym przez
Swiatek z Eling Switolina,
widzieliSmy okrzyki psycho-
lozki Swiatek Darii Abramo-

I
Artur Szostaczko:
ZostaliSmy zbiczowani
przez Tomasza
Swiatka. A lgaw ogodle
w tenisa mogta juz
niegrac...

FOT. EAST NEWS
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wicz w kierunki Igi. Co$ zlego
dzieje sie wich wspélpracy?
Jako byty zawodnik moge
powiedzie¢, ze gdy jest sie

na korcie poirytowanym wia-
sna gra, to pojawia sie miedzy
zawodnikiem a sztabem swo-
isty mur. Nie styszy sie wtedy,
co oni do mnie mowia, bo jest
sie na siebie tak bardzo ztym
isfrustrowanym. Kazde stowo
wypowiedziane wiecej

z boksu potrafijeszcze bar-
dziej zirytowac. I to sie dzieje
teraz u Igi. Jej pani psycholog
powinien jg umie¢ wyciszyc,
ale nie jest w stanie tego zro-
bi¢, bo sama dolewa oliwy

do ognia.

Wydaje sie, ze strefamen-
talna nie powinna byc¢ proble-
mem Polki. Jako jedyna w to-
urze, jak sam Pan niedawno
powiedzial w rozmowie

ze mn3a, maniemal caly czas
opieke swojej psycholozki
Darii Abramowicz.

Szkoda mi Igi. Muszg znalez¢
jakis sposob, jak sobie z tym
poradzi¢. Wydaje mi sie, Ze
powinny poszukac jakiego$
innego rozwigzania - moze
odpoczac od siebie przez ty-
dzien? Moze funkcjonowac
na zasadzie: tydzien sie nie
widzimy, potem znowu sie
spotykamy, i tak co drugi tur-
niej? Nie bede jednak doradzat
trzeciej tenisistce Swiata, co
marobic. Jezeli jej to pasuje,
toniech torobi.

Tyle tylko, Ze przyzwyczaila
nas do $wietnych meczéw
iwygrywaniaseryjnie. A to
sie wlasnie ucielo...

I'to mnie boli, bo rozmawiamy
oIdze Swiatek, ktéra wedhug
mnie jest w stanie wcigz wy-
grywac seryjnie i zwyciezac
turniej po turnieju, ale na ten
moment nie potrafi swoich
umiejetnosci przetozy¢

na kort.

Moze juz czas, by Swiatek
zmienila psychologa?

Nie méwie tego, Zze musi zmie-
nic. Swoja drogg, wedtug
mnie, ten psycholog jest

nie do ruszenia ze sztabu

do konca jej kariery. PodkreSle
jeszczeraz, Ze moze powinny
sobie dawac miedzy jednym
adrugim turniejem czas

na odpoczynek od siebie, zeby
sproébowac innego rozwigza-
niaizobaczy¢, czy mi to stuzy,
czy nie. To s3 jednak dorosli
ludzie, kazdy z nich odpo-
wiada za swéj zawod, wiec ja
im nie bede doradzat.

Zaslowa odnosnie wspot-
pracy Swiatek i Abramowicz
oberwalo sie niedawno panu
iautorowi podcastu ,,Trzeci
Serwis” Lechowi Sidorowi ze
strony ojca Igi, ktory napisal,
Zesie Pan nie zna.

ZostaliSmy zbiczowani przez
ojca Igi, Tomasza, ktory chyba
nie zrozumiat naszego prze-
kazu. Jestem dyplomowanym
iwyksztalconym trenerem.

W Niemczech w ciggu kilku lat

zdobytem wszystkie sto-
sowne uprawnienia, ktére
kazdy trener tenisa powinien
zrobi. Sam tez gratem w te-
nisa. Nie zrozumiatem za bar-
dzo jego wypowiedzi: czy
chodzito o to, ze jesteSmy
psami, ktore nic nie potrafig?
Zapomniat, ze jego corka
dzieki mnie gra dzi$ w tenisa.

Czuje sie Pan urazony?

Co prawda nie gratem w tur-
niejach rangi ATP, ale wtedy
byty inne czasy, o ktérych pan
Tomasz moze zapomniat. Do-
ceniam ten czas, Ze mogtem
gra¢ w Bundeslidze i wy-
ksztalci¢ sie na trenera. Cate
zycie poSwiecilem tenisowi,
wychowatem wielu zawodni-
kow. Nie rozumiem tej agresji
zjego strony, bo nikt Zle Idze
nie zyczy. Mamy prawo

do tego, aby porozmawiaé
iwyrazi¢ swoje zdanie na te-
mat gry Igi. Nikogo nie obrazi-
liSmy, ale uwazam, Ze my zo-
staliSmy obrazeni. Mysle, Ze
Tomasz jest Swiadomy tego,
Ze zachowat sie Zle i ponizej
pasa.

Podobno otrzymal Pan
wsparcie od wielu ludzi

z tenisowego Srodowiska

z calego Swiata.

Pisali do mnie ludzie z Mona-
chium, Majorki czy Malagi, ale
nie chce nawet cytowac tego,
comi pisano na temat tych
stéw Tomasza Swiatka. Kazdy
musi sie zastanowic, jak wy-
powiada sie publicznie, i my-
Sle, ze tez publicznie powinien
nas za te stowa przeprosic.
Zrobitjak zrobit i dla mnie te-
mat jest zamkniety, ale osoba
publiczna nie powinna sie

w taki sposob wypowiadac.
Nie jestem kim$ spod budki,
nie jestem Srodowisku
tenisowym od wczoraj.
Szkoda tylko, Ze zapomniat
otym, dlaczego jego corka

w og0le gra dzis tenisa. Jego
corka dzieki mnie gra dzi§

w tenisa.

Mocne slowa.

Iga byta moja podopieczna

w Warszawiance przez cztery
lata. Po roku trening6w, gdy
miata okoto siedmiu lat, To-
masz zadzwonit do mniei po-
wiedziat, ze ich nie sta¢ na dal-
sze zajecia, a miatem tez

pod opieka siostre Igi, Agate.
Tomasz chyba zapomniat,

ze ten dziS zty trener, czylija,
po tamtej rozmowie zatatwit
w dwie godziny sponsora

na kilka latize Iga oraz Agata
trenowaty ze mna przez ko-
lejne trzy lata. Gdy sie rozstali-
Smy, mieli tego sponsora jesz-
cze przez okotorok, gdy juz
przeniesli sie na Mere. A po-
tem byta Legia, ale te dalsza
historie chyba wszyscy znaja.
Wiec tak naprawde nie wiem,
czy dzi§ bytby w ogole temat
Igi Swiatek ijak dalej to
wszystko by sie potoczyto,

bo Iga w ogdle w tenisa mogta
dalej nie grac...

©®
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Cenne punkty wywalczone w Siedlcach

RED
Glogow

Po porazce z Puszcza Niepo-
lomice Chrobry szybko wré-
cilna zwycieska sciezke, za-
shuzenie pokonujac Pogon
Siedlce 2:1.

Od pierwszych minut byto wi-
dac, ze gtogowianie nie zamie-
1zajg poraz drugi z rzedu scho-
dzi¢ zboiska bez punktow. Le-
piej prezentowali sie od po-
czatku spotkaniaijuz w 16. mi-
nucie objeli prowadzenie.
Po dosrodkowaniu Kacpra La-
skowskiego z prawej strony
skutecznie gtéwkowat Jakub
Lis, ktory w swoim debiucie
od razu wpisat sie na liste
strzelcow. Swoja szanse miat
roOwniez Szymon Bartlewicz,
po ktérego strzale interwenio-
wac musiat bramkarz Pogoni.
Blisko szczeScia byt takze Seba-
stian Strézik, probujacy wy-
konczy¢ zespotowa akcje.

Do przerwy wynik jednak
nie ulegljuz zmianie i Chrobry
prowadzit 1:0 - w pelni zastu-
Zenie.

Po zmianie stron szybko
zrobito sie 0:2. W 50. minucie
efektowna akcje, poprzedzong
wymiang doktadnych podan,
wykonczyt Kacper Nowakow-
ski. Asyste przy tym trafieniu
zanotowal Michat Kozajda,
ktory po raz pierwszy w tym
roku pojawit sie w sktadzie,
awiec te wybory trenera Euka-
sza Becelli - Lis z Kozajda w je-
denastce - okazaly sie zna-
czace.

Niestety, poczucie kontroli
nad meczem nie trwato dtugo.
W 59. minucie gospodarze
zdobyli bramke kontaktowsq -
po przechwycie pitki w poblizu
pola karnego Pomaranczowo-
Czarnych akcje sfinalizowat
Mitosz Drag.

Przez kilka kolejnych minut
zrobilo sie nerwowo, poniewaz
miejscowi probowali péjsc
za ciosem. Chwile po zdobyciu
gola grozny strzat z dystansu
oddat Maciej  Rosotek.
Na szczescie Chrobry opano-
wat sytuacje i uspokoit gre.
Mimo minimalnej przewagi
w koncoéwce nie byto wiek-
szych obaw o wynik, zwtasz-

cza ze w doliczonym czasie gry
Damian Jakubik obejrzat drugg
70t kartke, a w konsekwencji
zostat usuniety z boiska.

Przy odrobinie wiekszego
spokoju zwyciestwo mogto

Tak ekipa Chrbrego cieszyla sie bo z

=l L= ]

by¢ wyzsze, poniewaz Chro-
bry stwarzat sobie dogodne
sytuacje znajdujac sie w prze-
wadze liczebnej na potowie
przeciwnika. Najwazniejsze
jednak nie sg rozmiary wy-

wycieskim meczu na wyjezdzie

granej, a sam fakt jej odnie-
sienia.

Teraz w lidze dwutygo-
dniowa przerwa reprezenta-
cyjna, ktora gtogowianie spe-
dza na trzecim miejscu w ta-

FOT. CHROBRY GEOGOW SA

beli. Kolejne spotkanie roze-
graja w wielkanocny ponie-
dziatek, 6 kwietnia, kiedy to
na stadionie przy ul. Wita
Stwosza podejma Ruch Cho-
1ZOW.

POGONSIEDLCE

-CHROBRY GLOGOW 1:2(0:1)
BRAMKI: 0:1 Jakub Lis 17, 0:2 Kacper
Nowakowski 50, 1:2 Mitosz Drag 59.

POGON: 57. Jakub Lemanowicz - 14. Damian
Jakubik, 3. Bartosz Dembek, 6. Marcin Flis, 2.
Krystian Mis - 56. Cezary Demianiuk (55, 11.
Maciej Famulak), 16. Barttomiej Poczobut (55,
10. Mitosz Drag), 31. Ernest Dzieciot (86, 7.
Damian Szuprytowski), 13. Karol Podliniski, 39.
Maciej Rosotek - 29. Jarostaw Niezgoda (55, 27.
Jakub Zbrég).

CHROBRY: 99. Dawid Arndt - 21. Michat Kozajda,
8. Jakub Gric, 18. Myrostaw Mazur, 28. Jakub Lis
- 27. Kacper Laskowski (75, 7. Sebastian
Bonecki), 23. Szymon Lewkot (75, 9. Mateusz
0zimek), 16. Robert Mandrysz, 15. Kacper
Nowakowski, 30. Szymon Bartlewicz (62, 17.
Kelechukwu Ibe-Torti) - 11. Sebastian Strézik
(90, 5. Radostaw Bak).

OKTE KARTKI: Jakubik - Lewkot, Strozik,
Nowakowski.

CZERWONA KARTKA: Damian Jakubik (90.
minuta, Pogon, za drugg z6tta).

SEDZIOWA: Filip Kaliszewski (Gdarisk).

Legion ze ziotymi
medalami w boksie

Grazyna Szyszka
Glogow

Zawodnicy glogowskiego
Legionu: Martyna Domin-
czakiOliwier Szymorek wy-
walczyli zlote medale oraz
tytuly najlepszych zawodni-
kow turnieju.

W hali Centrum Sportowo-Re-
kreacyjnego w Zgorzelcu zorga-
nizowano 80. Mistrzostwa Dol-
nego Slaska w Boksie Olimpij-
skim kobiet i mezczyzn. Za-
wody trwaty od 19 do 22 marca,
a udziat w nich wzieto ponad
200 zawodnikow. Wsrdéd nich
znalazlo sie siedmioro repre-
zentantow Legionu.

Ztoto: Martyna Domin-
czak, seniorka 60 kg; Oliwier
Szymorek, junior 70 kg, kwa-
lifikacja na Mistrzostwa Polski
Junioréw.

Srebro: Weronika Kulak,
seniorka 54 kg.

Braz: Armin tazarz, kadet
48 kg; Mateusz Wielgus, kadet
66 kg.

- Ztoto Martyny to pierw-
sze w historii glogowskiego
boksu mistrzostwo Dolnego
Slaska dla kobiety w kategorii
seniorek. Niestety, Szymo-

ZGORZELEC

TRUM SPORTOWO REKREACYJ

Oliwier Szymorek

nowi Karapulce oraz Aleksan-
drowi Siwkowi nie udato sie
stana¢ na podium, jednak dali
z siebie wszystko, by sie
do niego zblizy¢ - zaznacza
Maciej Dominczak, trener Le-
gionu Glogow.

Trener podkresSla, Ze umie-
jetnosci ztotych medalistow
sg potwierdzeniem, iz obrany
kierunek szkolenia boksu
w Glogowie stoi na najwyz-
Szym poziomie.

-
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Filip Szymanski i dziewczeta z Jerzmanowe

triumfujg w plebiscycie sportowym

Grazyna Szyszka
Jerzmanowa

Najlepsi sportowcy Gminy
Jerzmanowa 2025 roku zo-
stali wybrani. Podczas gali

w Stodole Kultury nagro-
dzono zwyciezcow plebiscy-
tu, wyrézniono zawodnikow
oraz wreczono stypendia.

We wtorek, 24 marca, uroczy-
sta gala odbyta sie w Stodole
Kultury. Podczas uroczystosci
wyr6zniono tez kilkadziesiat
0s0b, ktore odebraly stypendia
oraz nagrody sportowe.

Rywalizacja o tytut odby-
wata sie w dwoch kategoriach:
sportowiec roku i druzyna
roku. O tym, kto wygrat, decy-
dowali w glosowaniu miesz-
kancy gminy, a wyniki byty
trzymane w tajemnicy az
dogali. Okazalossie, ze plebiscyt
cieszyl sie sporym zaintereso-
waniem, bo gtos oddato ponad
1800 0s6b.

Gale poprowadzil Leszek
Wspaniaty, a nagrody, wyroz-
nienia i stypendia sportowcom
wreczata m.in. wéjt gminy Jerz-
manowa, Anna Obolewicz.

- Bycie sportowcem to bycie
wielkim cztowiekiem, bo tylko

sportowiec wie, jak trudno jest
osiggnac stawiane cele. A gdy
jest trudno, to sie podnosicie.
Gratuluje wam i trenerom, gra-
tuluje catym rodzinom, bo to
jest sukces was wszystkich -
powiedziata pani wéjt podczas
gali, zyczac wszystkim spetnia-
nia kolejnych marzen. - Gratu-
luje wam tego roku i osiggniec¢
oraz wierze, ze za rok spotkamy
sie w jeszcze wiekszym gronie.

Miejsce I - Filip Szymanski
(taniec): mistrz Polski w stylu
Latin Show podczas prestizo-
wego turnieju VIVA DANCE
CUP.

Laureaci plebiscytu w gminie Jerzmanowa

Miejsce II - Adam Nyk
(biegi OCR/uliczne): zdobywca
Korony Runmageddonu i We-
terana, wielokrotnie na po-
dium w kategorii Masters.

Miejsce III - Kacper Ucie-
chowski (pitka reczna): mtody
talent na bramce, regularnie
powotywany na konsultacje
Kadry Dolnego Slaska.

Miejsce IV - Aleksander
Gorzelanczyk (pitka nozna):
skuteczny kapitan i krol strzel-
cow ligi wojewddzkiej mto-
dzika.

Miejsce V - Liliana Kozdras
(kolarstwo szosowe): srebrna
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medalistka Miedzywojewodz-
kich Mistrzostw Mtodzikow.

W imieniu Filipa Szyman-
skiego nagrode odebrata jego
mama. Sam zwyciezca jest aku-
ratna turnieju w Eodzi.

- Syn dzwonit do mnie i po-
wiedziat, ze gdy sie co$ takiego
zadzialo to przede wszystkim
mam nie zapomnie¢ podzieko-
wac. Dziekuje wiec wszystkim
tym, kt6rzy kochaja taniec. Filip
dziekuje serdecznie tanecznemu
teamowi z E.odzi, instruktorom,
miodziezy akademickieji przy-
jaciotom, rodzinie - mowita wy-
raznie Zruszona ze sceny mama
Sportowca Roku.

Druzyna roku Gminy Jerzma-
nowa 2025 zostaty dziewczeta ze
Szkoty Podstawowej w Jerzma-
nowej - multimedalistki powia-
towe i strefowe w koszykowce
(3x315x5) oraz siatkowce.

Wojt Anna Obolewicz przy-
znata tez nagrode specjalng dla
6-letniej biegaczki Nadii Fijat-
kowskiej (biegi/trail), zdobyw-
czyni m.in. Il miejsca w wyma-
gajacym Biegu Herosa.

Nagroda w plebiscycie byt
czek na kwote 2 tys. zt. Dziew-
czeta zgodnie przyznaly, Ze pie-
niadze zostang przeznaczone
nanowe koszulki.
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