Po 45 r.z.ryzyko zachorowania na raka prostaty

bardzo wzrasta - mowi dr Dorota Kazberuk z BCO str. 2

r.zf?i
_f:-ji

FOT. NADESEANE

@ Rak ptuca to grozny i podstepny
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[07. rocznica odzyskania niepodleglosci

Glowne regionalne uroczystosci

z okazji107. rocznicy odzyskanianie-
podleglosci przez Polske odbyly sie

w Bialymstoku we wtorek przy po-
mniku marszatka Jozefa Pilsudskiego.
Wzieli wnich udzial m.in. przedstawi-
ciele wladz paiistwowychisamorza-
dowych, sluzby mundurowe, poczty
sztandarowe, kombatanciiharcerze,
mieszkanicy.

- Niepodleglosé tonie byljeden
czyn, tonie byt cud jednego konkret-
nego czlowieka. To byla konsekwen-
cjasetek tysiecy polskich patriotow,
konsekwencjaich pracy, konkretnych
decyzjii przede wszystkim Zyciowych
wyboréw - powiedzial wojewoda pod-
laski Jacek Brzozowski.- DziS, w czasie
nielatwym, zobowigzanie pozosta-
wione nam przez poprzednie pokole-
nia zyskuje kazdego dnia na swojej ak-
tualnosci(...). Musimy pojaé cierpie-
nie wojny, by méc dzi§ walczy¢ o po-
kéj. W naszej narodowej historii znaj-
dziemy wiele cennych lekcji temu po-
swieconych. Znajdziemy stale prze-
stanie o znaczeniu wolnosci, bez kto-
rej nie znajdziemy ani radosci, ani do-
brobytu, ani jakiejkolwiek przyszio-
Sci, ktérabylaby od nas zalezna.

Marszalek wojewodztwa podla-
skiego Eukasz Prokorym zaznaczyl,

Zze od agresji Rosji na Ukraing Naro-
dowe Swieto Niepodleglosci zyskuje

nowy wymiarinabralo glebszego zna-
czenia. - To juz nie tylko czas wspo-
mnieiskladania holdu ojcomnaszej
wolnosci, aleréwniez okazjadore-
fleksji nad tym, Ze wolnos¢ wywal-
czonaponad sto lat temu, nie jest
danaraznazawsze - powiedzial.

Prezydent Bialegostoku Tadeusz
Truskolaski zwrécituwage, ze poli-
tycy - ojcowie polskiej niepodleglosci -
rozmili sie pogladamii wizjami nie-
podleglej Polski. - Potrafilijednak
wznies¢ sie ponad podziatami i skupié¢
sie na walce w imie wiekszego dobra,
jakim byla wolna ojczyzna - méwit.
Przypomnial tez, Ze Bialystok nie zna-
lazl sie w granicach odrodzonej Polski
11listopada 1918 roku, ale niejako uzy-
skalniepodleglosé kilka miesiecy poz-
niej, bo19lutego 1919 roku.

Oprocz oficjalnych uroczystosci
w Bialymstoku odbyly sie tezmodli-
twyrdéznych wyznai. W poludnie
przy Muzeum Podlaskim wramach
akgji,,Niepodlegta do hymnu” odspie-
wano hymn pafistwowy. Byly tez wy-
darzeniasportowe ,,Biegne dla Nie-
podleglej” czy ,,Mecz dlaNiepodle-
glej”. Dzien wczesniej przez miasto
przeszedtMarsz Niepodleglosci
podhastem ,,Nic dlasiebie, wszystko
dla Ojczyzny”. Zkoleina Cmentarzu
Wojskowym miat miejsce Capstrzyk
Niepodleglosciowy. (PAP, R)
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BEZPIECZENSTWOPOLICYJNE STATYSTYKI SA ALARMUJACE

Wsiadaja za kolko mimo
sadowego zakazu. 435
kicrowcow przylapanych

Podlaskie
AnnaGryza-Aneszko

Juzblisko 2400 kierowcom w wo-
jewodztwie podlaskim zatrzyma-
no w tymroku prawo jazdy. Najcze-
Sciej z powodu przekroczenia
predkosci oraz prowadzenia

na, podwéjnym gazie”. Co gorsza
przylapano tez ponad 430 kieruja-
cych mimo - nawet dozywotniego -
zakazu jazdy. Statystyki policyjne
w Podlaskiem, ale tezw calym kra-
ju, sa alarmujace.

Z danych Komendy Gléwnej Policji wy-
nika, Ze od poczatku 2025 roku do po-
towy pazdziernika funkcjonariusze za-
trzymali 13 829 0sob, ktore prowadzity
pojazd, cho¢ mialy orzeczony zakaz pro-
wadzenia. W tym samym czasie ode-
brano 63818 prawjazdy. Rokwczesniej,
w tym samym okresie, odnotowano 61
284 takie przypadki.

Jak poinformowata mt. asp.
Agnieszka Skwierczyniska z Zespotu
Prasowego Komendy Wojewodzkiej Po-
licji w Bialymstoku w 2024 1. na terenie
woj. podlaskiego zatrzymano 2537 praw
jazdy. W tymroku (do 6.11) - juz 2371.

- Za przekroczenie predkoSci powy-
Zej 50km/h w terenie zabudowanym
w 2024 roku zostato zabranych 592
sztuki, a w tym roku do chwili obecnej
Z tego powodu zabranych zostato 588
praw jazdy. Bardzo czesto zatrzymy-
wane s3 prawa jazdy za jazde w stanie
nietrzezwoSci. Ale ro6zne sg powody za-
trzymania dokumentu - to takze prze-
wozenie wiekszej ilosci oséb w samo-
chodzie czy stworzenie niebezpieczen-
stwaw ruchulagdowym - precyzuje.

Podlaska policja nietrzezwych kie-
rowcow zatrzymuje praktycznie co-

dziennie. Przyktady z ostatnich dni:
fomzynscy policjanci zatrzymali 63-let-
niego kierowce ligiera, ktory prowadzit
pojazd w stanie upojenia alkoholowego
i probowat unikng¢ kontroli, skrecajac
w polng droge. Mezczyzna byt tak pi-
jany, ze nie byt w stanie samodzielnie
opuscic auta. Z kolei podczas jednego
znocnych patroli policjanci z Oddziatu
Prewengiji Policji w Biatymstoku zatrzy-
mali nietrzeZwego kierowce, ktory nie
zatrzymat sie do kontroli drogoweji za-
czatuciekaé. 34-latek miatblisko 2 pro-
mile alkoholu w organizmie. MeZczy-
zna stracit prawo jazdy, a jego samo-
chod zostat zajety i trafit na policyjny
parking. Natomiast policjanci z poste-
runku w Filipowie zauwazyli kieruja-
cego mitsubishi, ktore nie miato pod-
Swietlonej tablicy rejestracyjnej. Gdy
mundurowi zatrzymali pojazd do kon-
troli, od siedzacego za kierownica mez-
czyzny wyczuli alkohol. Badanie stanu
trzezwosci 33-latka wykazato prawie
pottora promila alkoholu w organizmie.
Kierowca stracit prawo jazdy.

Szczegolnie niepokojacyjest fakt, ze
tysiace os6b Swiadomie tamie sgdowe
zakazy prowadzenia pojazdow. Jak wy-
nika z danych podlaskiej policji w ze-
sztym roku ujawniono 549 osob, ktore
kierowaty samochodem pomimo za-
kazu. W tym roku (do 6.11) to juz 435
kierowcow.

Najnowsze przyktady? Policjanci
zmonieckiej patrolowki zatrzymali kie-
rowce na,,podwojnym gazie”. Okazato
sie, ze 54-latek wsiadt za kierownice
majac ponad 2 promile alkoholu w or-
ganizmie. Dodatkowo wyszto na jaw,
Ze mezczyzna miat 2 sadowe zakazy
prowadzenia pojazdéw mechanicz-
nych. 54- latek nie pojechat w dalszg
droge, a jego pojazd zostat zabezpie-

czony przez policjantéw. Kilka dni
wczesniej takze monieccy policjanci
na jednej z monieckich ulic zatrzymali
do kontroli motorower. Okazato sie, ze
zakierownicg siedziat 55-letni mezczy-
zna z dozywotnim sgdowym zakazem
prowadzenia wszelkich pojazdow me-
chanicznych. Mieszkaniec powiatu mo-
nieckiego ttumaczyt funkcjonariu-
szom, ze wiedziat o zakazie, lecz mu-
siat wsias¢ za kierownice.

Z kolei policjanci z Oddziatu Pre-
wencji Policji w Biatymstoku, pelniacy
stuzbe w Suwatkach, podczas patrolo-
wania ulic miasta zatrzymali do kontroli
volkswagena. W trakcie legitymowania
kierowca podat dane osobowe, ktére,
jak ustalili mundurowi, nie nalezaty
doniego. Okazatosie, Ze 51-letni miesz-
kaniec Suwatk, podatwyuczone na pa-
miec¢ dane innej osoby, by unikna¢ od-
powiedzialnosci. Mundurowi ustalili,
Ze mezczyzna ma cofniete uprawnie-
nia do kierowania pojazdami. Suwal-
czanin odpowie teraz za umyslne wpro-
wadzenie wbtad legitymujacych go po-
licjantéw, za co grozi kara grzywny. Do-
datkowo odpowie za przestepstwo nie-
stosowania sie do decyzji o cofnieciu
uprawnien do kierowania pojazdami.

Zgodnie z przepisami Kodeksu kar-
nego, kto nie stosuje sie do orzeczonego
przez sad zakazu prowadzenia pojaz-
dow mechanicznych, podlega karze po-
zbawienia wolnosci od 3 miesiecy do 5
lat. Jesli sprawca uporczywie famie za-
kaz lub spowoduje wypadek w czasie
obowigzywania zakazu, sad moze
orzec zakaz dozywotni, bezmozliwo-
Sci jego skrocenia. Od 2024 roku, jesli
kierowca prowadzi mimo zakazu
w stanie nietrzezwoSci, sad moze orzec
przepadek pojazdu, czyli jego konfi-
skate na rzecz Skarbu Panstwa.
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Panowie, badajcie si¢! Wezesnie wykryta
choroba to duza szansa na wyleczenie

Rozmowa
Agnieszka Domanowska

Rakprostaty jestjednym
znajczestszych nowotworow
umezczyzn, ajegowczesne
wykrycie daje ponad 90%
szans nacatkowite wylecze-
nie. Dlaczego wiec panowie
wciazzglaszaja siedolekarza
zbyt p6zno? Oprofilaktyce,
badaniach PSA iwyjatkowej
bezplatnychbadai wramach
tegorocznejakcji wyczerpaia
siewjeden dzief) rozmawia-
my zdrn. med. Dorota Kazbe-
ruk, zastepca dyrektora
dosprawlecznictwa wBialo-
stockim Centrum Onkologii.

Listopad nazywany jest me-
skim miesigcem. Skad wziela
sietatradycja?

Listopad jest juz przyjetym
iuznanym miesigcem jako mie-
sigc Swiadomosci meskich no-
wotworow. Ten zwyczaj przy-
szedtdonasbodajze z Australii,
gdzie powstata inicjatywa Mo-
vember. My nazwaliSmy to
»Meski listopad”, boto sa me-
skie sprawy, meskie tematy.
Chcemy, Zeby ta Swiadomosc
iteinformacje dotarty dojak
najszerszego grona panow.

Porazkolejny organizujecie ak-
cjeprofilaktyczna. Naczymona
polega?

Zapraszamy na badania PSA,
plus jeszcze pare takich pod-
stawowych parametréw. Mo-
wigc o meskich nowotworach,

mamy na mysli przede wszyst-
kim raka prostatyirakajadra.
Rak prostaty jest w czotéwce
zachorowan w og6le na nowo-
twory wsrod mezczyzn. Caty
czas podium zajmuje albo rak
prostaty, alborak ptuca.
Mozna powiedziec, Ze jest ab-
solutnie liderem - tych nowo-
tworow jest bardzo, bardzo
duzoicoraz wiecej.

Czy to efekt starzejacegosie
spoleczeistwa?

To jest nowotwor zwigzany

z wiekiem. Po 45 roku zycia
prawdopodobienstwo zacho-
rowania naraka prostaty bar-
dzo wzrasta, do tego stopnia,
Ze panowie po 80 roku zZycia az
w 80% chorujg na raka pro-
staty. Ale choroba chorobie
nieréwna. My widzimy tutaj
niestety wciaz wzrastajaca
SmiertelnoS¢ z powodu tego
nowotworu, a tojuz nas bar-
dzo niepokoi.

Cotooznacza w praktyce?
Mozemy wyciggna¢ taki wnio-
sek, ze wciaz panowie zgltaszajg
sie doleczenia zbyt péZno. Im
mniej zaawansowany nowo-
twor, tym lepiej, tym leczenie
jest atwiejsze, skuteczniejsze
inaprawde szansa na catkowite
wyleczenie jest bardzo duza -
ponad dziewiecdziesieciopro-
centowa. Natomiastim cho-
roba jest bardziej zaawanso-
wana, tym jest trudnie;j.

Ajakwygladaleczenie za-
awansowanego raka prostaty?

Pomimo ze mamy Swietne
mozliwosci - chirurgie robo-
tyczna, wnaszym oSrodku
dwa takie roboty, Swietng ra-
dioterapie, leczenie adapta-
cyjne, niestychanie precy-
zyjne, brachyterapie - choroba
na etapie, kiedy s przerzuty
do weztow czy kosci, leczy sie
zupekie inaczej. Jest to lecze-
nie przewlekte, trudne dla pa-
cjentaidlarodziny, ktére kom-
plikuje codzienne Zycie.

Dlatego tak wazna jest profi-
laktyka?

Bardzo nam zalezy na tym,
Zeby panowie mieli taka Swia-
domosé, ze PSA nalezy badac
PO 45. roku zycia absolutnie
obowiazkowo raz wroku.

Czyli nie chodzi o jednora-
zowe zbadanie?

Doktadnie! Systematycznie raz
w roku, bo PSA ma swoje
normy i wartosci prawidtowe.

FOT. NADESEANE

Nalezy pamietac, ze w kazdym
wieku ta norma jest nieco
inna. Im panowie sa mtodsi,
tym PSA powinno by¢ nizsze
niz ta przystowiowa norma 4
nanogramy na mililitr. Tutaj
juzte 4 u pana mtodego bedzie
nas zastanawiato. Natomiast
nawet 6 lub 8 u pana w wieku
70 lat nie bedzie stanowilo ja-
kiego$ niepokoju. Bardzo
wazne, zeby to robic systema-
tycznie.

Jak wyglada wasza tego-
roczna akcja?

W Biatostockim Centrum On-
kologii zaprosiliSmy 1000 pa-
noéw nabadanie. Bedziemy te
badania wykonywac przez
calylistopad. A potem, cojest
bardzo wazne, kazde badanie
bedzie zinterpretowane przez
lekarza.

Toistotna informacja...

Tak! To nie bedzie badanie,
gdzie pacjent dostaje wynik
isobie szuka w internecie lub
pytasztucznej inteligencji.
Kazdy wynik bedzie przeka-
zany pacjentowi, jego inter-
pretacja wtasciwie, bezposred-
nio na spotkaniu w gabinecie
lekarskim. Mamy pieciu spe-
cjalistow, ktorzy sa juz gotowi
iprzygotowani.

Swietna inicjatywa! Czy wi-
dzicie efekty takich akcji?
Bardzo nas to cieszy, boim glo-
$niej sie 0 tym moéwi, tym le-
piej. Mamy nadzieje, ze to be-
dzie tak jak panie z tym r6zo-

wym pazdziernika, tak pano-
wie z ,,meskim listopadem”
beda coraz chetniej sie badac.
Juz widzimy, Ze mamy sta-
tych klientéw, ktorzy do nas
poraz kolejny na badania sie
zapowiadaja. To bardzo nas
cieszy!

Czy mozna przyjsc bez skiero-
wania?

W ramach akgji listopadowej -
tak, trzeba bylo tylko zadzwo-
ni¢, zeby sie umowic. Win-
nych przypadkach nabadanie
PSA jest potrzebne skierowa-
nie. MozZna sie o nie upomnie¢
ulekarza rodzinnego. Lekarze
rodzinni majg teraz algorytmy
postepowania dotyczace ba-
daniaiinterpretowania PSA

w przypadku podejrzenia raka
prostaty.

A gdyby byl problem z uzy-
skaniem skierowania?

Jezeli byltby problem, tona-
prawde mozna to zrobic¢ w la-
boratorium za kilkanascie zto-
tych raz wroku. Oczywiscie
zachecam do probowania zdo-
bycia skierowania u lekarza ro-
dzinnego.

Jezeli o nas chodzi, pacjent nie
moze przyjs¢ bez skierowania
do urologa, natomiast moze
przyjsc bez skierowania do on-
kologa. Jezeli pacjent przyj-
dzie zaniepokojony, ze ma do-
legliwosci, ktore mogtyby su-
gerowac jakies schorzenie on-
kologiczne, moze tez o takie
badanie poprosicizostanie
skierowany do urologa.

Wieczor Trzech
Kroli” na festiwalu
w Macedonii
Polnocne;

Kultura
PAP

Teatr Dramatyczny im. Alek-
sandra Wegierki w Biatlym-
stoku pokaze swoj spektakl
.Wieczor Trzech Kroli”
namiedzynarodowym festi-
walu szekspirowskim w Ma-
cedonii Pénocnej.

Bedzie to11 edycja Miedzynaro-
dowego Festiwalu Szekspirow-
skiego organizowanego przez
Teatr Narodowy w Bitoli w Ma-
cedonii P6nocnej, ktory odbe-
dzie sie w dniach 14-21listopada.
Wystapig na nim zespoty m.in.
z Anglii, Macedonii, Stanow
Zjednoczonych.

Teatr Dramatyczny im. Alek-
sandra Wegierki w Biatymstoku
bedzie jedynym teatrem z Polski
- poinformowata dyrekcja biato-
stockiego teatru. Wyjazd do Ma-
cedonii Pélocnej jest mozliwy
dzieki pozyskanemu przez teatr
dofinansowaniu z Ministerstwa
Kultury i Dziedzictwa Narodo-
wego oraz budzetu wojewodz-
twa podlaskiego.

Teatr zaprezentuje spektakl
,"Wieczor Trzech Kroli” w rezy-
serii Igora Gorzkowskiego.
Przedstawienie miato swojg pre-
miere w lutym tego roku. Jak
moéwit rezyser przed premiera,
Szekspir napisat te sztuke gtow-
nie poto, Zeby sie bawic, a podej-
muje w niej przede wszystkim
temat mitoSci i réznych jej od-
mian.

Spektakl na festiwalu zosta-
nie pokazany 15 listopada.

Pogoda w regionie
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Dzis 316. dzien roku
Do sylwestra pozostato 49
dni.

Wschad storica

w Biatymstoku

0 godzinie 6.47, zachod

o godzinie 15.36. Dzien be-
dzie trwac 8 godzin i 48 mi-
nuty. Jest krotszy od najdtuz-
szego w 2025 r. dnia w Bia-
tymstoku (21 czerwca) o 8
godzin i 8 minut i dtuzszy
od najkrétszego w roku (21
grudnia) o 1godzine i 15 mi-
nut.

Imieniny dzis obchodza:
Renata, Witold

KALENDARIUM

166YH

Po raz pierwszy w historii
Rzeczypospolitej doszto

do zerwania Sejmu korona-
cyjnego, poprzedzajgcego
koronacje kréla-elekta Micha-
ta Korybuta Wisniowieckiego.

1307

Brytyjski uczony John Dalton
(na portrecie) zademonstro-
wat sformutowane przez sie-
bie prawo stosunkoéw wielo-
krotnych.

FOT. DOMENA PUBLICZNA

[98H

W Krzyzowej na Dolnym Sla-
sku odbyta sie Msza Pojedna-
nia z udziatem premiera Tade-
usza Mazowieckiego i kancle-
rza RFN Helmuta Kohla.

2004

Odbyt sie pierwszy Lekarski
Egzamin Panstwowy.

2022

W Panteonie Wielkich Pola-
kéw w Swigtyni Opatrznosci
Bozej w Warszawie pochowa-
no sprowadzone z Wielkiej
Brytanii szczatki prezydentéw
RP na uchodzstwie: Wiadysta-
wa Raczkiewicza, Augusta Za-
lewskiego i Stanistawa
Ostrowskiego.
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Ortopedzi z USK uratowali
kolano kierowcy rajdowemu

Sukces
Agnieszka Domanowska

Po52latach od wypadku
iszesciu operacjach Andrzej
Jaroszewicz, znany polski
kierowcarajdowy, odzyskat
sprawnos¢ nogi. Lekarze
zKliniki Ortopedii USK w Bia-
lymstoku przeprowadzili
spektakularna operacje, kto-
ratrwala ponad 4 godziny.

Andrzej Jaroszewicz, syn pre-
miera PRL Piotra Jaroszewicza,
urazunogidoznatpodczas Rajdu
TulipanawNRD-52latatemu. -
Naktéryms odcinku zamienitem
sie zmoim pilotem - opowiada
pan Andrzej. - Ja zasnatem, on
kierowat. Niestety nie wiedzieli-
smy, ze choruje na cukrzyce. Za-
snatizatrzymaliSmy sie na takim
wielkim baobabie - opowiada.

Pilot zwypadku wyszedinie-
mal bez szwanku, pan Andrzej
doznat otwartego ztamania nogi
- kos¢ udowa wystawata przez
skore. W miejscowym powiato-
wymszpitalulekarze chcieliam-
putowacnoge powyzejstawu ko-
lanowego. Pacjenta przetrans-
portowano do Polski. Operacji
podjat sie profesor Donat Tyl-
man, pochodzacy z Podlasia, 6w-
czesna stawa ortopedii. - Masz
noge zrobiong, 15lat masz spoko.
Co bedzie potem nie wiem, ale
na pewno zostanie wymyslony
staw kolanowy. To powiedziat
prof. Tylman po operacji - opo-
wiada pan Andrzej.

Przez wielelat noga, cho¢bo-
lata, funkcjonowata. Z czasembol

nasilit sie, pacjent zaczat utykac.
Po zakwalifikowaniu do wy-
miany stawu kolanowego wjed-
nym z warszawskich szpitali do-
szto do zakazenia szczepem szpi-
talnym gronkowca. Lekarze usu-
neliendoprotezeiwstawili ,,spa-
cer” -endoproteze nasycongan-
tybiotykiem. - Bolbylniedowy-
trzymania - opowiada pan An-
drzej. - Wiozyli mi noge w gips,
iciagle robili mi biopsje. A gron-
kowiecjakbyttak byt.

Pacjent konsultowal sie
w wielu osrodkach. Nikt nie
chciat sie podja¢ leczenia.
W Otwocku zaproponowanora-
dykalnerozwigzanie. - Lekarz za-
proponowat wyjecie spacera,
wlozZenie drutu i catkowite
usztywnienie kolana - opowiada
padjent. - Zgodzitem sie. Pierwot-
nie takie rozwigzanie miato by¢
na rok. Ale kiedy przyszedtem
po potroku zaczeli wynajdywac
mi choroby, ktore dyskwalifiko-
waly mniezoperacji. Ajaczutem
sie ogblnie dobrze.

Przez dwa lata chodzit ze
sztywngnogg, coutrudnialomu
zycie. Zaczat znéw szukac ra-
tunku. - Kolega z Gdanska zapy-
tal a Ty w Biatymstoku byles?
Tam sg Swietni ortopedzi, tam
cudarobig - opowiada.

W biatostockiej Klinice Orto-
pedii USK najpierw zoperowano
lewa noge ze zmianami zwyrod-
nieniowymi,a nastepnie zakwa-
lifikowano pacjenta do operacji
prawego kolana. - Pacjent nie
mogt chodzié, skarzyt sie nabol,
miat zaburzenia biomechaniki
chodu - opowiada dr Jan Kiryluk,

Pana Andrzeja czeka teraz
rehabilitacja

lekarz kierujacy Klinika Ortope-
dii USK. - Po analizie tego przy-
padku, po okresleniu ewentual-
nych powiktan, pacjent sie zgo-
dzit na operacje w tym nawet
na ewentualng amputacje nogi,
bojakuznattolepszenizchodze-
nie na wyprostowanym stawie
kolanowym dla osoby aktywne;j.

Podczas 4-godzinnej operaciji
lekarze usuneli gwo6zdz, wycieli
tkanke bliznowata izatozylispe-
cjalng proteze. - Najwieksza trud-
noScig w tym zabiegu byto usu-
niecie tego gwozdzia - dodaje dr
Thomas Wenta, ktory asystowat
drKirylukowi. - Kiedy wykonali-
Smy osteotomie guzowatoSci
piszczeli, byto juz fatwo zgiac
noge. Kiedy jednak guzowatosc¢
przyszyliSmy do kosci, zaczat sie
problem, by zgia¢ kolano.
Wszystkie Sciegnaiwiezadtabyty
mocno napiete, byty zrosty. Te-
raz potrzebna rehabilitacja, boko-
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lano jest sztywne nie z powodu
metalu, ale przez naciagniete
tkanki.

Dr Kiryluk przyznaje, zZe ta-
kich operacji wykonuje sie nie-
wiele w Polsce. W Biatymstoku
bylato pierwsza tego typu opera-
cja. - Uruchomienie sztywnego
kolana po trzech latach - toduze
wyzwanie, gdyz po takim czasie
zanikajg mieSnie. Takie operacje
sa obarczone bardzo duzymry-
zykiem. MusieliSmy usunac
gwo6zdz, wyciaé chore tkanki,
Scig¢ brzezne wyrosla kostne,
Zeby zyskac¢ odpowiedni zakres
ruchomosci. Usuniecie gwozdzia
i jednoczesna protezoplastyka
jest zabiegiem trudnym, i ryzy-
kownym, ale jak sie udaje to jest
spektakularny sukces. Cowazne
wstawiliSmy proteze pierwotng
(czyli taka jaka wstawia sie
Zapierwszymrazem),anie rewi-
zyjna (ktora wstawia sie przy ko-
lejnej operacji). A to tez jest
trudne. Zawsze takie zabiegi
moga sie skonczy¢ infekcja i ko-
niecznoscig amputaciji konczyny
ipacjent o tym wiedziat.

Po operacji kolano zgina sie
w prawie 90 stopniach. Badanie
biomechaniki chodu wykazato,
Ze operacja sie powiodta. Para-
metry zapalne spadaja. - Po-
prawa jest zdecydowana - mowi
pan Andrzej. -Iprosze zobaczyc,
historia zatoczyta koto. Profesor
Tylman, ktéry uratowat minoge
byt z Podlasia. Teraz lekarze
z Podlasia znéw uratowali mi
noge. Taksie ciesze, mamjeszcze
tyle planow. Pierwszy - posciga¢
sie zkolegami samochodem.

Ma oddac pokrzywdzonym 2 min 7. Wyrok zaskarzony

Zsadu
PAP

Bedzie ciag dalszy procesu
miodego mieszkarca Siemia-
tycz, nieprawomocnie skaza-
negonaczterylataicztery
miesiace wiezieniaza oszu-
stwa,lacznienaok.2minzt
Wyrok, wedlugktérego
oskarzonymaoddactaka
kwote osobom pokrzywdzo-
nym, zaskarzylobrorica.

Przed sadem pierwszej instancji
prokuratura chciata w tym pro-
cesie 6,5 roku wiezienia i napra-
wienia szkody w catosci. Obrona
- biorac pod uwage, ze 31-latek
przyznatsie do duzej czesci prze-
stepstw - wnioskowata o rok wie-
zienia w zawieszeniu lubmaksy-
malnie péttora bez zawieszenia
ioczeSciowe uniewinnienie.
Wedtug ustalen Sledztwa,
mezczyzna zaciagal pozyczki
albo proponowat finansowy
udziatw zyskownych interesach.

Pieniedzy nie oddawat, a zadtu-
Zenie rosto. Zarzucono mu tacz-
nie 23 przypadki oszustw popel-
nionych w latach 2021-2023,
na szkode dwudziestu osob,
na tgcznie 1,93 min zt. Zdaniem
Sledczych pokrzywdzeni byli
wprowadzani wblad codo celow
udzielanych pozyczek, mozliwo-
Sciich sptaty i zadhuzenia oskar-
zonego oraz co dorzekomych zy-
skow, ktore mieli osiggnac. Oka-
zalo sie, ze 31-latek pienigdze
przeznaczatnabiezace potrzeby;,
atakze sptacatnimi wczesniej za-
ciagniete zobowigzania.
Pierwsze zawiadomienie
o podejrzeniu popehienia prze-
stepstwa policja dostata wkwiet-
niu2023r. Okazatosiejednak, ze
proceder zaczat sie dwa lata
wczesniej. Pierwsze pienigdze
pochodzity z umoéw pozyczek,
ktére oskarzony zawierat ze zna-
jomymi. Przedstawiatl historie
np. o zysku z handlu samocho-
dami czy kominkami, méwit
réwniez o handlu ztotem.

Aby uwiarygodni¢ swoje
przedsiewziecia, mezczyzna za-
lozyttez spotkei- cozarzucamu
prokuratura, a do czego oskar-
zony sie nie przyznaje - przyjat
facznie 200 tys. zt od dwoch
wspdlnikéw. Jedno z zarzuca-
nych mu oszustw dotyczyto tez
sprzedazy jegosamochodu, kt6-
rego nabywca nigdy nie zdotat
odebra¢, choc¢ za niego zaptacit.

Sad Okregowy w Biatym-
stoku uniewinnit oskarzonego
tylko od tego zarzutu. Za pozo-
state skazat go na cztery lata
i cztery miesigce wiezienia.
Kwoty, ktére ma oddacd, siegajg
nawet kilkuset tysiecy ztotych,
atacznie-2minzk.

Na poczatku  procesu
W pierwszej instancji oskarzony
czeSciowo sie przyznat. Mowit,
zewpadtw spirale zadtuzenia. Jej
poczatek miat siegac 2019 roku,
gdy pomagat finansowo kobie-
cie, z ktorg byt zwiazany i - jak
twierdzit - zostat przez nig wyko-
rzystany, pomagajac jej sptacic

dhugi. Potem, probujac wyjsé
z zadhuZenia, miat wpas¢ w uza-
leznienie od hazardu.

Sad pierwszej instancji zwra-
cal uwage w uzasadnieniu wy-
roku, ze oskarzony przed pozycz-
kodawcami - przewaznie jego
dobrymi znajomymi - roztaczat
wizje intratnych przedsiewzie¢
iobiecywatbardzowysokie opro-
centowanie (rzedu 10-12 proc.
miesiecznie). Poczatkowo odda-
wattez matg czeS¢ pieniedzylub
odsetki, ale jednoczesnie prosit
o wiecej. Pienigdze przeznaczat
naswoje potrzeby. Pozyczek byty
setki, abiorac pod uwage sposob
dzialania oskarzonego, nawet
sami pokrzywdzeni doktadnie
juz nie wiedzieli, jakie ostatecz-
nie sg to kwoty.

Skazujgcy wyrok sgdu pierw-
szej instancji zaskarzyt obronca.
Po zawiadomieniu stron o tej
apelacji, sprawa trafi do rozpo-
znania w instancji odwotawczej
przez Sad Apelacyjny w Biatym-
stoku.

ZBLISKA @

W wielu zlobkach sa
jeszcze wolne miejsca. To
pierwsza taka sytuacja od lat

Region
Martyna Jurkowska

W wielu podlaskich zlob-
kach wciaZz sa wolne miejsca.
To efekt nieublaganej demo-
grafii. Ale za wolne miejsca
w zlobkach odpowiadacos
ktore sprawilo, ze czeSé ro-
dzicow postanowilo pozo-
stawi¢ dzieci pod opieka
dziadkow i co miesiac otrzy-
macnakonto1500 zlotych.

- Miejskie ztobki w Suwatkach
zapewniaja w sumie okoto 350
miejsc dla dzieci. Obecnie mamy
jednak ponad 20 miejsc wol-
nych. To pierwsza taka sytuacja
od lat, wczeSniej zawsze byto
wiecej dzieci niz miejsc, byty na-
wet tworzone listy rezerwowe -
mowi Kamil Sznel z Urzedu
Miejskiego w Suwatkach.

Po ztotych latach dla ztob-
kow, ktore ostatnio przezywaty
prawdziwe obleZenie, wyraznie
idg chude lata. Tegoroczny na-
bor pokazat, ze zapotrzebowa-
nie na opieke ztobkowa zdecy-
dowanie spada.

W Biatymstoku obecnie
funkcjonuje 9 miejskich ztob-
kow dla 1265 dzieci. Dwa na-
stepne s3 w budowie. Eacznie
dadza kolejne 384 miejsca.
Tymczasem juz teraz w miej-
skich placowkach sg wolne miej-
sca - w potowie pazdziernika
byto ich ponad 200. Dlatego
miasto postanowito otworzy¢
ztobki takze na dzieci spoza Bia-
tegostoku. I biatostoccy radni
przegtosowali takie zmiany
w statutach miejskich placowek.

- Bezposrednio po przegto-
sowaniu tych zmian, mieliSmy
spory odzew. Byto sporo telefo-
noéw od rodzicoéw, ktorzy cheieli
poznaé szczegbty. Mysle, ze
efekty zmian w statutach po-
znamy dopiero przy nastepnej
rekrutacji - moéwi Ewa Eupinska,
dyrektorka Ztobka Miejskiego nr
6 w Bialymstoku.

Okazuje sie jednak, ze nie
wszedzie wnaszym wojewodz-
twie ztobki nie s3 zapelione.
Z zupemie odwrotnym proble-
mem boryka sie np. Eomza,
ktéra w swoich placowkach

w Bliaiymstoku powstajg obecnie dwa nowé ztobki:

moze pomiesci¢ 156 maluchéw.
Tam jednak nie brakuje dzieci,
a...miejsc.

- Wlipcu, kiedy konczyt sie
gtéwny nabor do ztobkéw, mu-
sieliSmy odméwic 62 osobom.
Tyle osob byltojeszcze zaintere-
sowanych postaniem dzieci do
miejskich ztobkéw. One ocze-
kujg wkolejceijesli cos sie zwal-
nia, to kolejne dzieci sukcesyw-
nie s3 przyjmowane - méwi Pa-
wet Piwowarski, naczelnik wy-
dziatu edukacji w Urzedzie Miej-
skim wEomzy.

Idodaje, ze problem z niedo-
borem miejsc w ztobkach powi-
nien catkowicie znikngé¢ od
przysztego roku szkolnego.
Wtedy miasto otwiera kolejny
ztobek, w ktorym miejsce znaj-
dzie 100 dzieci. Naczelnik nie
ukrywa jednak obaw, Ze nie da
sie go zapemic na 100 proc. Po-
wody? Narastajgca konkuren-
cja w postaci klubow dziecie-
cych w oSciennych obwarzan-
kowych gminach, ktore ,,przej-
muj3” maluchy uczeszczajace
do tej pory do placowek w
Eomzy.

- Sytuacja na razie jest sta-
bilna, ale patrzacnato, co dzieje
sie z demografia, to kolejnego
Ztobka w gminie na pewno bym
nie budowat - méwi z kolei Ja-
cek Chrulski, burmistrz Czarnej
Bialostockiej.

Idodaje: - W naszym ztobku
mamy 32 miejsca i to catkowi-
cie zaspokaja potrzeby Srodo-
wiska. Sa jeszcze jakieS poje-
dyncze miejsca, ktore wynikajg
z takich przyczyn, ze ktoS wy-
pisat dziecko, bo duzo choro-
wato, albo, Ze ktos sie przepro-
wadzit.

Pracownicy ztobkéw w ano-
nimowych rozmowach nie
ukrywaja, ze wolne miejsca
w placéwkach to w duzej mie-
1ze efekt rzadowego programu
»Aktywny rodzic”, zwany po-
tocznie ,,babciowym”. Z zatoze-
nia miat poméc mtodym rodzi-
com w powrocie do aktywnoSci
zawodowej. W efekcie jednak
coraz wiecej rodzicow decyduje
sie zatrudnic opiekunke lub po-
wierzy¢ dziecko np. dziadkom
iodebrac $wiadczenie w wyso-
kosci 1500 zt miesiecznie.

FOT. W. WOJTKIELEWICZ

przy ul. Depowej i Kawaleryjskiej (na zdjeciu)
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Mieszkancy prosza
0 oswietlenie skweru.
Urzad rozwazy mozliwosci

Interwencje
Andrzej Ktopotowski

Lezy w Scislym sercu Biate-
gostoku. Wieczorami tonie
jednak w ciemnosciach. Dla-
tego upatrzyli go sobie milo-
Snicy tanich trunkow.
Mieszkarcy blokow stoja-
cych po sasiedzku ze skwe-
rem Anny Markowej prosza
-zanaszym poSrednictwem
-miasto o niewielkie zmia-
ny. Conato magistrat?

Skwer Anny Markowej to nie-
duzy, zielony teren miedzy uli-
cami Swietego Mikotaja i Kon-
stantego Kalinowskiego. Rosnie
tu okazaty drzewostan, dotem
ptoza sie krzewy. Skwer przeci-
naja gruntowe alejki, stoja
przy nich fawki. Korzystajg znich
mieszkancy okolicznych blokow.
Aleteznarzekaja:

-Wieczorami strach tedy cho-
dzi¢. Natawkach przesiadujgbez-
domni i mitosnicy tanich trun-
kow. Brakuje tu jakiegokolwiek
oSwietlenia. Anawet rapem kilka
lamp - obok tawek i wzdtuz ale-
jek - zatatwitoby sprawe - méwig
nam mieszkancy, ktorzy zgtosili

sie donas o pomoc. I pytaja, czy
miasto nie mogtoby jeszcze tro-
che ,,zainwestowac” w skwer do-
ceniajgc jednoczesnie to, cojuz
zostato tu zrobione.

Miasto przyznaje, Ze dostaje
sygnaty o bezdomnych czy spo-
zywajacych tualkohol.

- Do tej pory w §lad za infor-
macja o niewtasciwych zacho-
waniach osob przebywajacych
na skwerze - zgloszong czy to
przez pracownikow firmy sprza-
tajacej skwer czy tez przez
mieszkancow - kazdorazowoin-
terweniowata Straz Miejska. Do-
datkowo teren byt obejmowany
czestszymi patrolami strazni-
kow - informuje Magdalena Ga-
jewska z magistratu. W kwestii
lamp zkolei odpowiada: - Skwer
Anny Markowej jest niewielkich
rozmiaréw. DoSwietlaja golatar-
nie znajdujace sie na nierucho-
moSciach bezposrednio z nim
sasiadujacychitak ten teren zie-
leni funkcjonuje od zawsze. In-
formacja dotyczacabraku lamp
na skwerze pojawita sie poraz
pierwszy. Dodatkowe oswietle-
nie zostanie rozwazone i zapla-
nowane dorealizacji w miare ist-
niejacych mozliwosci.

Sroda, 12.11.2025

Miasto trzeba zazielenic. Nasi
Czytelnicy stworzyli liste miejsc

Inicjatywa
Andrzej Ktopotowski

Satuplace, rondaanawet bia-
lostockirynek. Przez ostatnie
stienaszych Czytelnikéw do-
tyczace miejsc w Bialymsto-
ku, ktore nalezaloby ,.rozbe-
tonowac'Gotowqhsteplze-
kazujemy wreceradnych.

Zazielenianie przestrzeni, z kto-
rychusuwanyjest ,,beton” toje-
den ze sposob6w miast na walke
ze zmianami klimatycznymi. Po-
prosiliSmy Czytelnikow o wska-
zanie takich miejsc.

W jednym z postulatow
znéw wraca plac przed stacjg
,Biatystok”.

- Przy zejSciu do podziemi
od strony Kolejowej mamy tu
duza, wylozona kamieniem
przestrzen. Az sie prosi, by usta-
wic u tawki, zatozy¢ trawniki
iposadzi¢ drzewa, ktorebeda da-
waly cien - zauwaza jedna z na-
szych Czytelniczek.

Inni zauwazaja, Ze ,,rozbeto-
nowania” godny jest placpodru-
giej stronie torow, gdzie zatrzy-
mujg sie autobusy BKM. Dodaja,

S

~Rozbeto

Ze zielony moglby byc¢ tez teren
po Centrum Handlowym
»Park”, gdzie dzis funkcjonuje
dziki parking. Nowym, wskaza-
nym przez Czytelnikow miej-
scem jest tez Skwer Ryszarda
,»Skiby”” Skibifiskiego, czyli sze-
roki chodnik przez Biatostockim
Osrodkiem Kultury. Wraz z pla-
cem przed wejsciem do Famy
moglby stacsie ciekawa, zielong
przestrzenia. NaliSciejest teznp.
plac przed Teatrem Dramatycz-
nymim. A. Wegierki. Mogtoby to
by¢ kolejne, zrewitalizowane
parkowe miejsce w miescie,

nowac” mozna m.in. to kamienne rondo

pobulwarach KoSciatkowskiego
i Plantach, ktore wiasnie prze-
chodza metamorfoze. To tez
chodnik po ,,parzystej” stronie
ulicy Sktodowskiej - na odcinku
od Legionowej do Nory Ney,
gdzie dziS jest szerokoistonecz-
nie. Na liScie s3 tez kamienne
ronda: harcmistrza Bronistawa
Jastrzebskiego (na Piaskach), 19
lutego 1919 roku (na Bojarach),
Korony Krolestwa Polskiego
iWielkiego Ksiestwa Litewskiego
(naBojarach).

Sa tez szerokie chodniki
wzdtuz ulic Wyszynskiego, Juro-

wieckiej, KaczorowskiegoiKali-
nowskiego. Byt tez postulat, by
bardziej zazielenic ulice Wistawy
Szymborskiej oraz maty placyk
przy ulicy Tadeusza Mazowiec-
kiego. NaliScie wreszcie pojawia
sie nienazwany placyk wzdtuz
Lipowej (miedzy Nowym Swia-
tem a Czestochowska) a nawet
Rynek Kosciuszki i plac Jana
Pawla I, ktore - zmatymi wyjat-
kami w postaci drzew - jest
wielka, kamienna, grzejaca siela-
tem przestrzenia.

- Biatostoczanie zglosili na-
prawde interesujace miejsca
do rozbetonowania. Zgodnie
z wczeSniejszg deklaracjg be-
dziemy na ten temat rozmawiac
podczas najblizszego posiedze-
nia naszej komisji. Wspélnie za-
stanowimy sie, ktore z postula-
towsamozliwe do zrealizowania.
Jakokomisjabedziemy tezwnio-
skowac¢ do prezydenta, by od-
ni6st sie konkretnie do poszcze-
golnych miejsc, jakie sg tech-
niczne mozliwosci, by ewentual-
nie wprowadzi¢ w nich zielone
zmiany - mowi radna Agnieszka
Zabrocka, szefowa komisji zago-
spodarowania przestrzennego
iochrony Srodowiska.
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Mial by¢ remont dworca.
Poslowie PiS: prace nie ruszyly

Augustow
Anna Gryza-Aneszko

Poslowie PiS Jaroslaw Zielin-
skii Dariusz Piontkowski po-
nownie pytaja ministrainfra-
struktury o dalsze losy dwor-
cakolejowego w Augustowie.
Choc¢ zgodnie z wczesniejszy-
mi zapowiedziami pracemo-
dernizacyjne mialy rozpo-
czaésiejeszcze w tymroku,
jak dotad - nic sie nie dzieje.

Zabytkowy dworzec kolejowy
w Augustowie od lat czeka
namodernizacje. Jak przypomi-
najg postowie PiS, ,,dworzec ten
jest waznym elementem infra-
struktury kolejowej na trasie Bia-
tystok-Sokotka-Augustow-Su-
walki przy linii kolejowej nr 40”.
Obiekt, cho¢ ma wartos¢ histo-
ryczng, od dawna nie spetnia
swojej funkcii. ,,Jest wytaczony
z uzytkowania, a ponadto jako
obiekt zabytkowy niszczeje i za-
miast by¢ wizytowka Miasta,
swoim wygladem wywotuje zte
skojarzenia ze Spotka PKP” - na-
pisali parlamentarzysci w zapy-
taniu skierowanym do ministra

infrastruktury.

Postowie juz raz pytali o re-
montdworca. Zodpowiedzi, jaka
resort przestat30 maja2025roku,
wynikalo, ze ,modernizacja
dworca kolejowego w Augusto-
wie ujeta zostata w dokumencie
pn. Dworce Przyjazne Pasaze-
rom, bedgcym kontynuacja Pro-
gramu Inwestycji Dworcowych
rzadu Prawa i Sprawiedliwosci”.
Wedtug deklaracji, podpisanie
umowy z wykonawca rob6t bu-
dowlanych planowane byto
natrzecikwartat2025r.,a zakon-
czenie prac - dokonca2027r.

Prace remontowe na augu-
stowskim dworcu miaty obja¢

Dworzec kolejowy w Augustowie od lat czeka nare

£ P
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kompleksowa modernizacje za-
bytkowego budynku, dostoso-
wanie obiektu do potrzeb os6b
zograniczona mozliwoscig poru-
szania sie, a przede wszystkim
przywrocenie funkcjonalnosci
dworcakolejowego.

Postowie zwracajg jednak
uwage, Ze ,,dotychczas pracebu-
dowlano-modernizacyjne nie
zostaty rozpoczete i nie ma pu-
blicznie dostepnej informacji
na temat wylonienia wyko-
nawcy dokumentacji projekto-
wej”. Jak podkreslaja, brak infor-
macji o podpisaniu umowy
z wykonawca robo6t i zblizajacy

FOT. ARCHIWUM

sie sezon zZimowy moga powo-
dowacniedotrzymanie terminu
planowanego ich zakonczenia
nakoniec 2027 roku.

W zwigzku z tym parlamen-
tarzysci pytajg ministra infra-
struktury, ,,czy umowa z wyko-
nawca dokumentacji projekto-
wej i wykonawcg robot budow-
lanych zostata podpisana, a jesli
tak - kiedy, na jaka kwoteizja-
kim harmonogramem realiza-
cji”, oraz ,,kiedy rozpoczng sie
rzeczywiste prace moderniza-
cyjne zabytkowego dworca ko-
lejowego w Augustowie”.

Augustowski dworzec ma
dos¢ burzliwg historie. W 2014
roku PKP sprzedato obiekt pry-
watnemu inwestorowi. Ten miat
sporo zwigzanych znim planéw,
ale z zapowiadanych inwestycji
nicnie wyszto. Obiekt nadal nisz-
czat. W20171. wtadze miasta od-
kupity obiekt. Rok p6zniej bur-
mistrz zlecil projekt remontu
dworca. Pod koniec2020r. mia-
stouzyskato wszelkie uzgodnie-
niaipozwolenie nabudowe. Jed-
nak nic nie wyszto z zapowiada-
negoremontuiw 2023 rokumia-
sto za darmo przekazato dwo-
rzecwrece PKP.

Blisko 1,9 min zI na uslugi
clektroniczne w gminie.
Skorzystaja mieszkancy

Gmina Wizna
opr.(R)

To pienigdze m.in. na przy-
gotowanieiwyposazenie
serwerowni, podniesienie
bezpieczeiistwa danych
wsieci, atakze sprawniejszy
elektroniczny system obshu-
gi mieszkarncéw. Podpisano
umowe na dofinansowanie
projektu zwiazanego zroz-
wojem e-ustlug wramach
Programu Fundusze Euro-
pejskie dlaPodlaskiego.

Jak podkreslit cztonek zarzadu
woj. podlaskiego Jacek Piorunek,
w dobie cyfryzacji urzedow od-
powiednia infrastruktura jest
niezbedna, aby mieszkancy re-
gionu mogli w pelni korzystac¢
ze-ushug:

- Takie projekty przyczyniajg
sie do rozwoju gmin w naszym
wojewodztwie. Zalezy nam
natym, aby e-ustugi staty sie po-
wszechne w uzyciu. To staje sie
standardem w dzisiejszych cza-
sach, dlategojako samorzad wo-
jewodztwa wspieramy rozwoj
takich inicjatyw, ktre przynosza
realng korzys¢ mieszkancom.

Glownym celem projektu
jest rozwo6j ustug elektronicz-
nych w administracji i wzmoc-
nienie cyberbezpieczenstwa.

Wojt gminy Wizna Artur
Szulc zaznaczyt, ze e-ustugi
usprawnia dostep mieszkan-
coéw do urzedu, a takze popra-
wig szybkos¢ zatatwiania spraw.

- Mieszkancy  gminy
na pewno na tym skorzystaja.
To szybszy i tatwiejszy kontakt
z urzedem, bez koniecznosci
wychodzenia z  domu.
Usprawni to tez dzialanie
urzedu, chociazby ze wzgledu
na sam obieg dokumentow,
podniesie bezpieczenstwo da-
nych mieszkancow, a takze
usprawnieni i przySpieszy ich
obstuge - powiedziat.

Mieszkancy beda tez mogli
w tatwy sposob wypehiac de-
Klaracjeiinformacje podatkowe
przez Internet z mozliwoScia
natychmiastowego przestania
w  wersji elektronicznej
dourzedu.

Warto$¢ projektu z Wizny
przekracza 2,2 min zi, z czego
blisko 1,9 min z} stanowi dofi-
nansowanie z funduszy unij-
nych.

MATERIAL INFORMACYJNY PGNIG OBROT DETALICZNY, GRUPA ORLEN

Jak efektywnie korzystac z gazu i pfaci¢ mnie;

Poczatek sezonu grzewczego
tomoment, kiedy wielu wiascicieli
domoéw zaczyna myslec o tym, jak
ograniczyc koszty ogrzewania.
Whbrew pozorom oszczedzanie

na ogrzewaniu nie polega namarz-
nieciu - kluczem jest efektywnos¢,
madre zarzadzanie zuzyciem
iSwiadomos¢, jak rozliczany jest
gazw Twoimdomu.

Jak przygotowa¢ dom do sezo-
nu grzewczego?

Zanim uruchomisz ogrzewanie
na petng moc, warto zadbac

o kilka kwestii technicznych

i organizacyjnych. Pozwolg one
utrzymac¢ ciepto w domu,
zwiekszy¢ sprawnos¢ instalacji
i unikna¢ niepotrzebnych strat.
Jak to zrobi¢?

Sprawdz, gdzie ucieka ciepto -
stare okna, nieszczelne drzwi czy
Zle ocieplone Sciany moga zwiek-
szac¢ rachunki nawet o kilkana-
Scie procent. Dlatego uszczelnij
okna i drzwi gumowymi uszczel-
kami, nie zastaniaj grzejnikéw
meblami czy grubymi firanami

i rozwaz montaz mat odbijaja-
cych ciepto za grzejnikami.
Zadbaj o instalacje i kociot -
zanim zacznie sie sezon, warto
wykona¢ przeglad instalacji
gazowej i serwis kotta. Regularne
czyszczenie filtréw, kontrola
palnikdw i sprawdzenie ci$nie-
nia w instalacji poprawiaja jej
wydajnoé¢ i bezpieczenstwo.
Nawet cienka warstwa osadu na
wymienniku moze obnizy¢ efek-
tywnos¢ kotta o kilka procent.
Wietrz krétko, ale skutecznie -
zamiast trzymac okno uchylone

przez godzine, lepiej otworzy¢

je szeroko na kilka minut. Pozwoli
to wymieni¢ powietrze bez wy-
chtadzania $cian i mebli.

Nie przegrzewaj pomieszczen

- ustaw odpowiednig tempera-
ture osobno dla sypialni, tazienki
czy salonu. Pamietaj, ze kazdy
stopien mniej na termostacie

to nawet 6% oszczednosci

na rachunku za ogrzewanie.
Kontroluj zuzycie - regularne
spisywanie licznika i poréwnanie
odczytéw z danymi z poprzed-
nich sezondéw to sposéb, by za-
uwazy¢, czy co$ dziata mniej
efektywnie niz dotad (np. szczel-
nos$¢ okien czy zta regulacja
kotta). Warto tez pamietac o udo-
stepnieniu licznika pracownikowi
Operatora Systemu Dystrybucyj-
nego (OSD) — umozliwia to do-
ktadny odczyt i zakwalifikowanie
do odpowiedniej grupy taryfowe;.
Brak aktualnego odczytu moze
skutkowaé zawyzonymi lub za-

k.

nizonymi prognozami, co z kolei
moze przetozy¢ sie na dotkliwa
doptate na koniec okresu rozli-
czeniowego.

Jakie rozliczenie jest korzyst-
niejsze? Rzeczywiste zuzycie
czy prognozy?

Jednym z najczestszych po-
woddw nieporozumien wokét
rachunkéw za gaz jest sposéb
rozliczania. Wiele oséb nie wie,
czym rozni sie rozliczenie rze-
czywiste od prognozowanego

i jak to wptywa na faktury za gaz.

Czym jest rozliczenie
prognozowane?

To model rozliczenia, w ktérym
dostawca szacuje Twoje roczne
zuzycie gazu na podstawie zu-
zycia z poprzednich lat, dzieli

je réwnomiernie na 12 lub 6
miesiecy do przodu, wystawiajac
faktury prognozowane o podob-
nej wysokosci. Na koniec usta-

lonego okresu rozliczeniowego
nastepuje rozliczenie koncowe
uwzgledniajace realne zuzycie i
dokonane ptatnosci za prognozy
- moze wiec pojawi¢ sie nadptata
lub niedoptata.

Czym jest rozliczenie
rzeczywiste?

W tym przypadku ptacisz za gaz
na podstawie faktycznego od-
czytu licznika - zgtaszanego
(np. w eBOK).

Najpopularniejsza opcja to
taryfa 12T, w ktérej rachunek
jest wystawiany co miesiac

za rzeczywiste zuzycie. Zaleta tej
opcji jest, ze ptacisz wytacznie

za faktycznie zuzyty gaz, bez
ryzyka dopftaty przy fakturze roz-
liczeniowej. Trzeba jednak pamie-
ta¢, ze w sezonie grzewczym, gdy
zuzycie rosnie, faktury moga by¢
zauwazalnie wyzsze niz w pozo-
statych miesigcach.

Bez wzgledu na to, czy wybierasz
rozliczenia na podstawie prognoz
czy rzeczywistego zuzycia —

w catym okresie rozliczeniowym
zaptacisz te sama kwote. R6znica
polega wytacznie na tym, jak

ta kwota jest rozdzielona pomie-
dzy poszczegdlne rachunki.

Grupy taryfowe - co warto
wiedzie¢?

Jako odbiorca gazu, jeste$
przypisany do okre$lonej grupy
taryfowej przez swojego ope-
ratora. Nie musisz wybiera¢ jej
samodzielnie — to sprzedawca
gazu przypisuje do niej odbiorce
na podstawie rocznego zuzycia
gazu, mocy przytaczeniowej czy

czestotliwosci odczytéw licznika.
W przypadku PGNiG OD, Grupa
ORLEN podziat wyglada naste-
pujaco:

W-1 - to najczesciej odbiorcy,
ktdrzy korzystaja wytacznie

z kuchenek gazowych,

W-2 - oznacza nieco wieksze zu-
zycie, np. gotowanie i ogrzewanie
wody. Coraz czesciej w tej grupie
znajduja sie tez odbiorcy, ktérzy
wykorzystujg gaz razem z instala-
cja fotowoltaiczna do ogrzewania
domu,

W-3 - to grupa, gdzie kwalifiko-
wani sg odbiorcy uzywajacy gazu
do gotowania, podgrzewania
wody i ogrzewania domu.

To, co mozesz wybraé, to cze-
stotliwo$¢ rozliczen (np. co 6 lub
12 miesiecy) lub wspomnianag
taryfe 12T, w ktérej rozliczasz sie
co miesigc na podstawie rzeczy-
wistego zuzycia gazu.

Warto pamietac, ze grupa tary-
fowa nie wptywa na cene jed-
nostkowa gazu - réznice dotycza
gtownie czestotliwosci rozliczen

i sposobu wystawiania faktur.

Dlaczego warto regularnie
podawa¢ stan licznika?
Podanie aktualnego stanu licz-
nika to jeden z najprostszych
sposobdw, by unikna¢ duzych
korekt, mrozenia gotéwki czy
niespodzianek w postaci doptat
przy rozliczeniu.
Dlatego warto:
e samodzielnie podawac od-
czyt co miesigc (np. przez
eBOK),

0011429311

Za ogrzewanie

e sprawdzac¢ faktury i poréw-
nywac¢ zuzycie rok do roku,

e zadbac o mozliwo$¢ tatwego
dostepu do licznika przez
inkasenta.

Co zrobi¢ jeszcze, by zmniej-
szy¢ rachunki za gaz?

Oprécz wiasciwej taryfy i przygo-
towania instalacji istnieje caty ze-
staw dziatan, ktére moga pomdc
ograniczy¢ zuzycie i zmniejszy¢
koszty — zwtaszcza teraz, w sezo-
nie grzewczym.

Utrzymuj termostaty i zegary
grzewcze w odpowiedniej kon-
figuraciji: Zastosowanie w domu
termostatéw z programatorem
pozwala dostosowaé temperatu-
re do trybu zycia gospodarstwa
(nizsza noca i podczas nieobec-
nosci mieszkancéw, wyzsza

w strefie dziennej) — kazdy sto-
pien w dét to realna oszczednosé.
Rozwaz termomodernizacje:
Jesli masz mozliwos$¢ np. ocie-
plenia domu czy wymiany kotta
na taki o sprawnosci powyzej
90-95%, to inwestycja ta prze-
tozy sie na mniejsze zuzycie
gazu, a co za tym idzie — nizsze
rachunki.

Efektywne korzystanie z gazu

to potaczenie Swiadomego
zarzadzania zuzyciem,
dbatosci o instalacje

i znajomosci zasad rozliczania.
Warto poswieci¢ chwile,

by sprawdzic¢ taryfe, przygoto-
wac¢ dom do sezonu grzewczego
i regularnie kontrolowac¢ licznik
- bo to wtasnie te proste dzia-
tania najczesciej przektadaja sie
na realne oszczednosci.
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Wystawa dziel Franciszka Bunscha

W Kordegardzie - Galerii Naro-
dowego Centrum Kultury od 11
listopada obejrze¢ mozna wy-
stawe prac Franciszka
Bunscha, zmarlegow2025¥.
nestora polskich grafikow XX
wieku, zatytulowana ,,Franci-
szek Bunsch. Odyseja” - poin-
formowal PAP dzial prasowy
Narodowego Centrum Kul-
tury.

Ekspozycja ,,Franciszek
Bunsch. Odyseja” ma charak-
terretrospektywnyiskupiasie
namotywie wedrowki - ,,uni-
wersalnym, archetypicznym
doswiadczeniu czlowieka,

DOLNY SLASK

obecnym wsztuce Bunscha
przezdekady”.

Nawystawie zaprezentowa-
nychzostanie 46 grafikirysun-
kow, pochodzacychzroznych
okresow tworczosci artysty.
»Zespotkuratorski Agnieszka
Beblowska-Bednarkiewicz, Ja-
cekBunsch oraz Katarzyna Ha-
ber poprowadzi przekrojowa
opowies¢ o wedrowcu - wspol-
czesnym everymanie, skaza-
nymnanieustanne przemierza-
nienieprzyjaznego krajobrazu,
zawieszonegomiedzy rzeczy-
wistosciaamitem” - czytamy
wprzestanejinformaciji. PAP

Pod Wroclawiem resztki Muru

[]

Wnocyz9na1olistopada- 361at temu upadi Mur Berlifiski. Symbol
- obok obrad Okraglego Stolu w Polsce - upadku ustroju komuni-
stycznegow Europie. Wowczas zapoczatkowane zostalo tez drugie
zZjednoczenie Niemiec. Malo ktowie, ze na Dolnym Slasku znajduje
sie dos¢ pokaznakolekcja plyt, zktérych mur zostatzbudowany.

POWIAT WEJHEROWSKI

Dwie osoby zginely, jedna ranna

Weczoraj ok. godziny 2.30 do-
szlo dotragicznego wypadku
samochodowego w miejsco-
wosci Kurowo w powiecie wej-
herowskim. Namiejscu zgi-
nely dwie osoby, jedna trafita
doszpitala.

- Zewstepnych ustalen wy-
nika, ze 17-letni kierujacy sa-
mochodem marki Volkswagen
Passat bez uprawniefi, z nie-
ustalonych przyczyn, zjechat

zdrogiiuderzylw przydrozne
drzewo. W wyniku zdarzenia
$mier¢ namiejscu poniosty
dwie pasazerki pojazdu - 16-
latkai17-latka - informuje asp.
Karolina Pruchniak zKP

w Wejherowie.

Kierujagcemu pojazdem 17-
latkowi zostala pobrana krew
dobadan. Okolicznoscii przy-
czyny wypadku sa wyja-
$niane. MK

FOT. MICHAE PERZANOWSKI / POLSKA-« PRESS

POLITYKA

- Nikt nie ma monopolu na patriotyzm. JesteSmy wspélno-
ta, zawsze wtedy, kiedy byliSmy zjednoczeni. Taki duch
zjednoczenia towarzyszyt nam w sierpniu 1980 roku, kiedy
rodzita sie na nowo petna niepodlegtosé. Tez sie spierali-
$my prawie o wszystko. ByliSmy bardzo rézni, ale umieli-
$my sie jednoczy¢ wokoét spraw najwazniejszych, swietych,
takich jak niepodlegtos¢ - premier Donald Tusk.

Sroda, 12.11.2025
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Wspolnie, alei kazdy = nas z osobna
zobowigzany jest do troski
i odpotwiedzialnosci za ojczyzng

Abp Wojciech Polak, prymasPolski

Polacy w calym kraju obchodzili
Swicto Niepodleglosci

Oprac.Karolina Wronska
Warszawa

Narodowe Swieto Niepodle-
glosci w Warszawiei calej Pol-
sceobchodzonejestnawiele
potaricowki, liczne zawody
sportowe, a takze cwiczenia
shuzbratowniczych.
W stolicy uroczystosci z okazji
rocznicy odzyskania niepodlegto-
Sci rozpoczely sie od ztozenia
wienca przed pomnikami Ojcow
Niepodlegltosci w Warszawie.
Potem prezydencka para, Ka-
roli Marta Nawroccy, a takze szef
MON Wtadystaw Kosiniak--Ka-
mysz wzieli udziat w mszy za oj-
czyzne.

Prezydent wreczyt

odznaczenia

Kolejnym punktem obcho-
dow Swietabyto tradycyjne wre-
czenie w Patacu Prezydenckim
przez Karola Nawrockiego od-
znaczen panstwowych.

Pisarz Waldemar Eysiak oraz
dziennikarz i dziatacz polskiej
mniejszoSci na Biatorusi Andrzej
Poczobut zostali odznaczeni Or-
derem Orla Biatego.

Krzyzem Oficerskim Orderu
Odrodzenia Polski uhonorowani
zostali dziennikarz Przemystaw
Babiarzaifizyk, prof. Konrad Ba-
naszak. Zkolei Krzyz Kawalerski
Orderu Odrodze-nia Polski
otrzymali inzynier i astronauta
Stawosz Uznanski--Wisniewski
oraz pochodzacy z Bialegostoku
aktor Adam Woronowicz.

Niepodlegtosci

Centralne uroczystosci

Swieta Narodowego

W potudnie przedstawiciele
najwyzszych wtadz panstwo-
wych, z prezydentem i jego
matzonka na czele, wzieli
udzial w uroczystej odprawie
wart przed Grobem Niezna-
nego Zomierza na placu Pitsud-
skiego.

W uroczystosciach wzieli
udzial rowniez m.in. wicepre-
mier, minister cyfryzacji
Krzysztof Gawkowski, prezy-
dent Warszawy Rafat Trza-
skowski, szef BBN Stawomir
Cenckiewicz, I prezes SN Mat-
gorzata Manowskaiprezes Try-

W catym kraju $wietowano wczoraj Narodowe Swieto

bunatu Konstytucyjnego Bog-
dan Swieczkowski.

Premier Donald Tusk ob-
chodzit Swieto Niepodlegtosci
w Gdansku.

Prezydent Karol Nawrocki
wreczyt tez nominacje general-
skie jedenastu oficerom Wojska
Polskiego, oficerowi policji, ofi-
cerowi strazy granicznej oraz
oficerowi Pafistwowej Strazy
Pozarnej.

W ceremonii, obok prezy-
denta, wzieli udziat takze wice-
premier, szef MON Wiadystaw
Kosiniak-Kamysz i szef MSWiA
Marcin Kierwinski (w ktorych
gestii jest sktadanie wnioskow

FOT. PAP/RADEK PIETRUSZKA

oawanse zomierzy i funkcjona-
riuszy).

Po tej uroczystosci do roda-
koéw przemowit prezydent Karol
Nawrocki. Po nim glos zabrat
szef MON Wiadystaw Kosiniak-
-Kamysz.

Nastepnie delegacja przed-
stawicieli panstwowych ztozyta
wieniec od narodu na ptycie
Grobu Nieznanego Zohierza.

Kolejnym punktem byta de-
filada wojsk, ktéra zakonczyta
centralne panstwowe uroczy-
stosci obchodoéw Swieta Nie-
podlegtosci.

Przez ulice Warszawy prze-
szedt tez Marsz Narodowcow
z udziatem prezydenta i jego
matzonki. Uczestnicy niesli
biato-czerwone flagi, mieli koty-
liony, opaski, wianki i czapki
w barwach narodowych.

Przed rozpoczeciem marszu
uczestnicy odmowili modlitwe
r6zancowa. Mimo zakazu, od-
palilirace i Swiece dymne.

Tegoroczny marszszedt pod
hastem ,,Jeden nardd, silna Pol-
ska”. Wzieto w nim udziat ok.
100 tys. uczestnikow.

Bieg Niepodlegtosci

Wezesniej w stolicy tradycyj-
nie 0godz. 11.11 na ulicach poja-
wito sie ponad 20 tysiecy oséb
z catej Polski w biato-czerwo-
nych barwach z okazji 35. Biegu
Niepodlegtosci.

Przed startem uczestnicy
odspiewali hymn. Jak mowili,
to jest ich spos6b na wspolne
Swietowanie niepodlegtosci.
PAP

Prezydent Karol Nawrocki chce przeprosin od szefow
stuzb specjalnych. Zwrdcit sic tez do Donalda Tuska

Aleksandra Jaros
Warszawa

Karol Nawrocki przekazat, ze
oczekuje od szefow shuzb spe-
cjalnych przeprosinzato, ze
odmowili spotkania sie znim.
daTuskaza, posuwaniesie

- Po raz pierwszy w historii II
Rzeczpospolitej, po roku 1989,
szefowie stuzb odmowili spo-
tkania z polskim prezydentem

wybranym demokratycznie -
powiedziat Karol Nawrocki
wwywiadzie udzielonym Tele-
wizji Republika.

Prezydent oczekuje

przeprosin

- Czekam na przeproszenie
ina stawienie sie szefow stuzb
u prezydenta Polski, zeby roz-
mawiac takze o awansach ofi-
cerskich - zaznaczyt. Podkreslit,
Ze jako prezydent powinien by¢
wyposazony ,,w pelng wiedze”,
biorgc pod uwage kwestie bez-

pieczenistwa i ,tego, co dzieje
sie na catym Swiecie, takze
zanasza wschodnig granica”.

Nawrocki: mam

nadzieje, Zze premier

wyciagnie z tego

konsekwencje

Wedtug Nawrockiego szefo-
wie stuzb nie przyszli na roz-
mowe z prezydentem, a takze
na ustalenie tego, jak majg wy-
gladac kolejne awanse na stop-
nie oficerskie, na polecenie pre-
miera Donalda Tuska, co jest -

jak okreslit - ,,bardzo niepoko-
jace”. Wskazat przy tym, ze
»nie zamierzatl by¢ matost-
kowy” iinformowac o sprawie
opinii publicznej, ale zrobit to
powystapieniu premiera w ser-
wisie X.

- Mam nadzieje, Ze pan pre-
mier wyciagnie z tego konse-
kwencje i Ze jest to pierwszy
i ostatni raz, gdy posuwa sie
do polityki twitterowej wokot
kwestii bezpieczenstwa - pod-
kreslit Nawrocki.

PAP
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Stynny wiezowiec w Nowym Jorku
podswietlony na bialo-czerwono

Jacek Czaplewski
USA

Robert Lewandowskijako
ist iinodswietlit
nabiato-czerwono stynny
ding. Stalosie tak zokazjiNa-
rodowego SwietaNiepodle-
Josci-pi 1azw historii

Robert Lewandowski, jako je-
den z najbardziej rozpoznawal-
nych Polakow na Swiecie, sko-
rzystat z zaszczytu podSwietle-
nia biato-czerwonych barw
na ikonie Nowego Jorku,
za ktéry uwaza sie budynek
Empire State Building.

Lewandowski dokonat tego
za pomoca specjalnej wajchy.
Towarzyszyta mu zona Anna.

- To Swiatlo jest kierowane
do wszystkich Polakow w Pol-
sce, Stanach Zjednoczonych
irozsianych po calym Swiecie.
Jestem szczegOlnie zaszczy-
cony, ze moge tu by¢ w tak
wielkim dniu. To wielkie wy-
roznienie dla Polakéw, catej oj-
czyzny, a dla mnie osobiScie
wielkie przezycie, ze mozemy
Swietowa¢ swoja niezalez-
nos¢. Jestem dumny, Ze jestem
Polakiem. Jestem dumny, ze
moge reprezentowac nasz kraj
niezaleznie od tego, gdzie
gram. Zawsze robie to dla na-
szej ojczyzny. PowinniSmy
wszyscy razem celebrowac na-
sza niezaleznos¢. Cieszmy sie!
- mowit Lewandowski, ktory
otrzymat miniaturowa wersje
budynku.

Robert Lewandowski podswietlit na biato-czerwono stynny wiezowiec Empire State

—

Building. Stato sie tak z okazji Narodowego Swigta Niepodlegtosci

To gest uznania dla polskiej hi-
storii i kultury, a takze dla mi-
lion6w Polakéw mieszkajacych
w Ameryce. Biato-czerwona
iluminacja Empire State Buil-
ding jest pierwsza w historii
zokazji Swieta Niepodlegtosci.

Gmach stynie z tradycji

zmiennych iluminaciji

Empire State Building to je-
den z najbardziej rozpoznawal-
nychbudynkéw naswiecie. Zbu-
dowany w1931 roku, przez wiele
lat byl najwyzszym wiezowcem
globu. Potozony w sercu Man-
hattanu, stanowi nie tylko atrak-
cje turystyczna, lecz takze miej-

sce licznych wydarzen kultural-
nychisymbolicznych.

0Od 1976 roku gmach stynie
ztradycji zmiennych iluminacji,
ktore wyrazaja wsparcie dla waz-
nych inicjatyw, Swigt narodo-
wych, wydarzen sportowych czy
kampanii spotecznych. Dzieki
nowoczesnemu systemowi LED

|
0d 1976 roku gmach
stynie z tradycji zmien-
nych iluminaciji, ktére
wyrazajg wsparcie m.in.
dlawaznychinicjatyw
iSwigt narodowych

nadrapaczu chmur mozna two-
rzy¢ spektakularne pokazy
Swietlne widoczne z wielu zakat-
k6w miasta.

Pierwszy raz w historii

Robert Lewandowski przyje-
chat do Nowego Jorku na zapro-
szenie amerykanskiej Polonii
i konsulatu RP. Zjawit sie tam
w poniedziatek. Po godzinie 16
miejscowego czasu (22w Polsce)
jako mistrz ceremonii podSwie-
tlit na biato-czerwono stynny
wiezowiec Empire State Buil-
ding. Stato sie tak z okazji Naro-
dowego Swieta Niepodlegtosci -
pierwszy raz w historii. PAP
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Zakaz dostepu

do mediow

spolecznosciowych

Kazimierz Sikorski
Dania

Kopenhaga oglosila porozu-
mienie w sprawie zakazu
dostepu do mediow spolecz-
nosciowych osobom ponizej
15. roku zycia. Tak Dania wy-
wiera presje na Big Techy.

Kopenhaga zwigksza presje
na platformy Big Tech w zwigzku
zrosnacymi obawami, ze dzieci
s3 zbyt mocno wciggane w cy-
frowy Swiat szkodliwych tresci
iintereséw komercyjnych.

Taki Srodek byltby jednym
z najbardziej radykalnych kro-
koéw podjetych przez rzad kraju
bedacego w Unii Europejskiej.

Caroline Stage, minister ds.
cyfrowych Danii, powiedziala AP,
ze 94 procent dunskich dzieci po-
nizej 13. roku zycia ma profile

na conajmniej jednej platformie
mediéw spotecznosciowych,
aponad potowa dzieci ponizej 10.
roku zyciama takie profile.
Zakaz nie wejdzie w zycie
od razu. Krok ten jest nastep-
stwem decyzji podjetej w grud-
niuw Australii, gdzie uchwalono
pierwszy na$wiecie zakaz korzy-
stania z mediéw spotecznoscio-
wych przez dzieci, ustalajgc mi-
nimalny wiek na16lat.
Urzednicy w Danii nie wyja-
$nili, jak taki zakaz bedzie egze-
kwowany w Swiecie, w ktorym
miliony dzieci maja tatwy dostep
do ekranow. Stage zauwazyta
jednak, ze Dania posiada kra-
jowy system elektronicznejiden-
tyfikacji - prawie wszyscy dun-
scy obywatele powyzej 13. roku
zycia posiadaja taki dokument -
i planuje uruchomi¢ aplikacje
weryfikujaca wiek. PAP

Rzad Danii zamierza zakaza¢ dzieciom dostepu

do medidw spotecznosciowych

Sarkozy opuszcza wiezienie. Sad zgodzil sie
na zwolnienie bylego prezydenta Frangji

Aleksandra Jaros
Paryz

Byly prezydent Francji Nico-
las Sarkozy opuscil wiezie-
nie Sante w Paryzu, w kté-
rym odbywat od 21 pazdzier-
nika wyrok pozbawienia
wolnosci.

Wczesniej w poniedziatek sad
zgodzit sie, by Sarkozy zostat
zwolniony pod nadzorem s3-
dowym.

Samochdd z przyciemnio-
nymi szybami, w ktérym znaj-
dowat sie Sarkozy, wyjechat
zwiezienia 10 listopada, krotko
po godz. 15 pod eskortg policji.
Niedlugo po6zniej prezydent
przybyt do swego domu
w dzielnicy 16. w zachodniej
czesci Paryza.

Sarkozy nie bedzie mogt
opuszczac terytorium Francji.
Sad zabronit mu rowniez kon-

Byty prezydent Francji
Nicolas Sarkozy

taktowania sie z ministrem
sprawiedliwosci Geraldem Dar-
maninem, ktéry wczesSniej od-
wiedzit go w wiezieniu.
Adwokaci bytego prezy-
denta podkreslili po ogtoszeniu
decyzji, ze nastepnym etapem
bedzie odwotanie sie od wy-

FOT. PAP/EPA/YOAN VALAT

roku przed sagdem wyzszej in-
stangji.

Sad rozpoczat obrady
nad wnioskiem w poniedziatek
rano. Do sali posiedzen nie mo-
gli  wejs¢ fotoreporterzy,
a dziennikarzom nie pozwo-
lono na uzywanie telefonow
komoérkowych, by unikngé ro-
bienia zdje¢ uwiezionemu by-
temu prezydentowi. Sarkozy
wystapil przez tacze wideoibyt
wyraznie spiety.

- Bede walczyt, aby prawda
zwyciezyta - méwit byly prezy-
dent w okoto 15-minutowym
wystapieniu. Jego adwokat
Christophe Ingrain przekony-
wat, Ze pobyt za kratami jest za-
grozeniem dla bylego szefa
panstwa, ktoremu - ze wzgle-
dow bezpieczenstwa - trzeba
byto zapewni¢ ochrone w pary-
skim wiezieniu Sante.

Sarkozy poraz kolejny prze-
konywat, Ze nie dopuscit sie

czynow, za ktore zostat ska-
zany, czyli domniemanego fi-
nansowania jego kampanii wy-
borczej przez Libie. - Nigdy nie
miatem pomystu ani szalonego
zamiaru, by prosic o pienigdze
(bytego przywédcy Libii Mu-
ammara) Kadafiego - powie-
dziatbyty prezydent.

Przyznal tez, ze nie wyobra-
zal sobie, ze w wieku 70 lat trafi
do wiezienia. Powiedziat, ze to
»bardzo trudne” doswiadcze-
nie. - To pozostawia Slady
na kazdym uwiezionym - po-
wiedziat Sarkozy.

Przekonywat, ze w razie
zwolnienia bedzie respektowat
wszelkie zobowigzania, ktére
zostang na niego natozone,
i podkreslil, Ze jego rodzina
znajduje sie we Francji.

Na sali sgdowej obecnabyta
jego matzonka Carla Bruni i je-
den z synow.

PAP

Diament florencki
odnaleziony po ponad wicku

Kazimierz Sikorski
Kanada

137-karatowy diament flo-
rencki w korncu odnaleziony.
Klejnot, noszony przez wie-
ki przez europejska rodzine
krolewska, zaginat ponad
100 Iat temu, pod koniec
Iwojny Swiatowej.

Diament znajdowat sie w kana-
dyjskim skarbcu bankowym
byt czescig rodzinnej tajemnicy.
137-karatowy diament o charak-
terystycznym z6ttym odcieniu
bytnoszony przez europejska ro-
dzine krolewska przez wieki, ale
nie bytwidziany od 19181.

Jest obecnie wtasnoscig po-
tomkow austro-wegierskiej ro-
dziny krolewskiej, ktorzy ujaw-
nili rodzinng tajemnice po tym,
jak klejnot trafit do Europy.

Ostatnimi znanymi wiasci-
cielami kamienia byli Karol I,

ostatni cesarz Austro-Wegier,
ijegozona, cesarzowaZyta. Para
uciekta z Austrii pod koniec
Iwojny Swiatowejiuwazano, ze
Kklejnot zaginat. Karol I zmart
w1922r.,a Zytairesztarodziny
przeniesli sie do Kanady.

Istnieje wiele teorii na temat
losow diamentu. Jednak wnuk
pary, Karl von Habsburg-
Lothringen, powiedziat, ze jego
babcia podrézowata z diamen-
tem, a takze kilkoma innymi cen-
nymi klejnotami, w tekturowej
walizce. Przypuszcza, iz po przy-
jezdzie do Kanady umiescita
skarby w kanadyjskim banku,
dodajac: ,,I w tym bankowym
sejfie zostaty”.

Zyta, ktéra zmarta w1989r.,
poinformowata o miejscu prze-
chowywania diamentu tylko
swoich synéw Roberta i Rodol-
phe’a ipoprosila, aby przez 100
lat poSmierci jej meza zachowali
lokalizacje kamienia w tajemnicy.

FOT. 123RF
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Polska wies to przede wszystkim sg ludzie

Rolnicy, soltysi, liderzy spo-
lecznoscii gospodynie, wla-
Sciciele agroturystyk... To
oni z oddaniem dbaja kazde-
go dnia o gospodarstwa, pie-
legnuja tradycjeirozwijaja
lokalne inicjatywy.

Polska wies zawsze byta ser-
cem kraju. To tutaj tradycja
spotyka sie znowoczesnoscig.
To tutaj rodza sie inicjatywy,
ktore zmieniajq lokalne spo-

tecznosci, a plony codziennej
pracy zapetniajg nasze stoty.

Za tym wszystkim stoja lu-
dzie - pracowici, wytrwali,
pelni energii, pomystéw i od-
dania temu, co robig. Oddani
swoim matym ojczyznom.

To wiasnie tych bohaterow
dnia codziennego uhonoru-
jemy w ramach plebiscytu Mi-
strzowie Agro 2025 - najwiek-
szej w Polsce tego typu akgji po-
Swieconej mieszkancom ma-

tych miejscowosci. W jej ra-
mach co roku wyrézniamy
osoby, ktore z pasja i determi-
nacja rozwijaja swoje gospodar-
stwa, angazujq sie w zycie so-
tectw i buduja wiezi, bez kt6-
rych zadna spoteczno$¢ nie
mogtaby istnieC.

Kandydatow do nagrod
w plebiscycie Mistrzowie Agro
nominuja nasi partnerzy, pa-
troni akcji i dziennikarze,
atakze Czytelnicy. W tym roku

nagrody zostana przyznane
w siedmiu kategoriach, by do-
ceni¢ prace na wielu polach
inagrodzic przejawy réznora-
kiej dziatalnosci.

Plebiscyt Mistrzowie Agro to
jednak nie tylko prestizowe ty-
tuty i nagrody. To przede
wszystkim opowieS¢ o ludziach
- ich pracy, wartosciach i co-
dziennych wyzwaniach.

Chcemy, by wyszli z cienia
ipokazali sie Swiatu!

Juz sam udziat w plebiscy-
cie pozwala nominowanym
kandydatom na przedstawie-
nie swoich dokonan i dziatalno-
Sci. W czasie trwania gtosowa-
nia lideréw rankingéw prezen-
tujemy nie tylko w gazecie, jak
dzis, ale rowniez w internecie,
atakze nanaszych fanpage’ach
na Facebooku. Po zakonczeniu
plebiscytu do gazety dota-
czymy specjalny dodatek,
w ktérym zaprezentujemy lau-

Czytaj wiecej o akcjina www.poranny.pl/agro i wwwwspolczesna.pl/agro

Pickna rodzinng tradycj¢ zamienila w wielka pasje

- Cieszy mnie kazdy
uSmiech, kazde dobre stowo
ikazdy sukces, ktory osiaga-
my razem - mowi Agnieszka
Polonowska (Sotectwo Dud-
ki, gmina Moniki).

Jejhistoria z dziatalnoScig na wsi
ma swoje korzenie w rodzinie -
zarowno dziadek, jak i pradzia-
dek pani Agnieszki byli sotty-
sami. Od dziecka widziata, jak
wazna jest praca narzecz lokal-
nej spotecznosci, jak wiele daje
satysfakgjiijaktaczy ludzi. Z cza-
sem sama zaczeta angazowac sie
w rozne inicjatywy, bo praca
zludZmi sprawia Jej ogromnara-
dos¢. Zbiegiem lat to rodzinne
dziedzictwo przerodzito sie
wasje. - Najbardziej cenie wna-
szej wsi Dudki to, ze ludzie - za-
réwnostarsi, jakimtodsi - potra-
fig sie doskonale dogadywac
iwspolnie dziatac. Panuje tu wy-

jatkowa atmosfera zyczliwosci
i wzajemnego wsparcia. Naj-
wieksza satysfakcje daje mi Swia-
domos¢, ze moge byc czescia tej
wspolnoty i mie¢ wptyw nato,

zeby nasza wies piekniatai tet-
nila zyciem. - wyjasnia nomino-
wana do tytutu Sottys Roku. Naj-
wiekszg nagroda jest dla Niej
uSmiech sasiada.

reatow. Dolaczenie dodatku be-
dzie zapowiadane w gazecie,
internecie, a takze na Facebo-
oku. Zanim to jednak nastapi,
trwa glosowanie, ktére wytoni
wspaniatych Mistrzow Agro.
Laureatéw poznamy najpierw
w powiatach, nastepnie w skali
wojewodztwa, a potem finat
ogolnopolski wytoni prawdzi-
wych mistrz6w nad mistrzami -
ktorzy udowodnia, ze sita pol-
skiej wsi tkwi w ludziach.

A wszystko to z milosci do rolnika... i zwierzat

Poznaje Katarzyne Sikorska
zMichatowa-Kolonii, ktéra

w tegorocznej edycji wyjat-

kowego plebiscytu Mistrzo-
wie Agro walczy o tytul Rol-
nika Roku.

Zwiazata sie z wiejskim Swia-
tem z wyboru. Doskonale wie-
dziata, ze wychodzi za maz
zarolnika i zgadza sie na zycie
na wsi ze wszystkim jej wa-
dami i zaletami. Okazato sie,
Ze z czasem sama zaintereso-
wata sie rolnictwem, a kon-
kretnie zwierzetami.

Dzi$ zajmuje sie hodowla
koni zimnokrwistych w typie
sokolskim. I nie jest to zwykta
praca. Bo zwierzeta, ktorymi
sie opiekuje, staty sie wazna
czescia Jej zycia. - Najwieksza
satysfakcje czerpie z nowo na-
rodzonych zwierzat. Kocham
je jak wlasne dzieci - opisuje

pani Katarzyna. Jak widagc,
praca ta daje Jej ogrom rado-
Sci.

Jak odpoczywa po pracy?
Bardzo chetnie siega po dobrg

lekture, zaczytuje sie w po-
wieSciach Robina Cooka.
Ajeszcze bardziej lubi spedzac
czas z rodzing, ktoéra dla pani
Katarzyny jest bardzo wazna.

Bo, gdy Pozytywnie Zakreceni bio

KGW Pozytywnie Zakreceni
Stadniki (gmina Grodzisk) to
grupaludzi, ktérychlaczy
prawdziwa pasjaichec dzia-
lania dla dobra calej spolecz-
nosci.

To nie jest zwykte koto gospo-
dyn wiejskich. To druzyna
z ogromnag energia i mno-
stwem pomystow. Jak sami
siebie opisuja, sg grupa nieco
szalona, troche tradycyjna, ale
zawsze uSmiechnietg. Iten en-
tuzjazm stat sie Ich wizy-
towka. Do kazdego zadania
podchodza z duzym zapatem,

ra sic do roboty.

to nawet pogoda nagle zaczyna sprzyjac!

b
4 A

A

bo dziatanie na rzecz lokalnej
spotecznosci jest Ich motorem
napedowym.

Ich znakiem rozpoznaw-
czym jest wspaniata wrecz or-
ganizacja. Festyn potrafia przy-
gotowac zaledwie w trzy dni,
koncert w dwa, a w jeden wie-
czor... No c6z, potrafig to
wszystko zaplanowac od nowa!
Bo jak Pozytywnie Zakreceni
biora sie do roboty, to nawet po-
goda sie poprawia!

Ich dziatalno$¢ taczy poko-
lenia. Bo potrafia Swietnie po-
Iaczyc tradycje z nuta nowocze-
snosci.

,»A teraz tak bardziej powaz-
nie: Serdecznie dziekujemy
za zgtoszenie naszej kandyda-
tury do nagrody w plebiscycie
na KGW Roku. Jest nam nie-
zmiernie mito, iz nasze starania
zostaty docenione i zauwa-
zone. JesteSmy mtodym ko-
tem, nie brakuje nam pomy-
stow, checi, ani zapatu. Zache-
camy serdecznie do oddania
nanas glosu, a za kazdy z nich
z calego serduszka dzieku-
jemy” - tak przedstawiajg sie
pod swoja kandydaturg w tego-
rocznej edycji wyjatkowego
plebiscytu Mistrzowie Agro.

Patroni honorowi:

i Rozwoju Wsi

2~ Ministerstwo Rolnictwa

Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi

Stefan Krajewski

2 ARIMR

Agencja Restrukturyzacii | Modemizacji Rolnictwa

= i

Krajowy Osrodek

Partnerzy plebiscytu:

2

Wsparcia Rolnictwa

Targi Kielce

exhibition & congress centre

agrgztech
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W NUMERZE:

Zakaz picia
w sanatoriach?

Jada podreperowac zdrowie -
w teorii. Niestety, nie brakuje
kuracjuszy, ktorzy zamiast re-
generowac sily i korzystaé

z zabiegow, naduzywaja alko-

holu. Juz teraz sa surowe re-
gulaminy, ale niektorzy je ob-
chodza. Co dokladnie ma
zmieni¢ nowelizacja ustaw re-
gulujacych sprzedaz i spozy-
wanie alkoholu w sanato-
riach. Czegobedzie dotyczyt
zakaz, kiedy wejdzie w zycie,
co sie zmieni dla kuracjuszy?

ZA TYDZIEN:

@ Padaczka: jak zyjq pa-
cjenci z tag choroba?

Czas przetamac stereotypy
dotyczace tego schorzenia

@ Ttuszcze w diecie. Czy
smalec z gesiny jest zdrowy?

FOT. 123RF

Rak pluca to grozny i podstepny
przeciwnik. Jakie sa jego objawy?

Monika Goralska
monika.goralska@polskapress.pl

Rak phlucajest najczesciej
wystepujacymijednym
znajgorzej rokujacych no-
wotworow zlosliwych w Pol-
sce. Rozwija sie wolno, po-
czatkowo nie dajac wyraz-
nych objawoéw. Zagrazanie
tylko palaczom.

Ten nowotwor ztosliwy najcze-
Sciej diagnozowany w Polsce
umezczyzn oraz drugi po no-
wotworach piersi u kobiet (wg
danych Krajowego Rejestru No-
wotworéw za 2019 1. - Nnow-
szych liczb brak). Jego gtéwna
przyczyna jest palenie papiero-
sow, a takze bierne narazanie sie
na wdychanie dymu tytonio-
wego.

Do innych przyczyn raka
ptuca naleza narazenie na sub-
stancje chemiczne, np. azbest,
krzemionka, kontakt z pier-
wiastkami  promieniotwor-
czymi (radon), predyspozycje
genetyczne, zanieczyszczenie
powietrza, wiek. Przyczyna
raka ptucmoze byc¢ takze zanie-
czyszczenie Srodowiska. We-
dtugbadan ryzyko zachorowa-
nia na ten nowotwor jest znacz-
nie wieksze wregionach zurba-
nizowanych i wysokoprzemy-
stowych.

Zdarza sie, ze rak ptuc dia-
gnozowany jest przypadkowo
podczas leczenia nawracaja-
cych epizodéw zapalenia
oskrzeli lub zapalenia ptuc. Je-
§li guz znajduje sie w poblizu
drég oddechowych, moze po-
wodowac ich niedroznos¢, co
z kolei przyczynia sie do po-
wstawania nawracajacych in-
fekcji. JeSli wiec cierpisz
na przewlekte infekcje klatki
piersiowej, koniecznie sie prze-
badaj.

Pierwsze objawy raka

ptuca tatwo

zbagatelizowaé

Rak ptuca najczesciej roz-
wija sie bezobjawowo. Pierwsze
objawy nowotworu pojawiaja
sie, gdy guzjestjuz tak duzy, ze
uciska sgsiadujgce tkanki lub
na nie nacieka. Zwykle wykry-
wany jest przypadkowo w ba-
daniu rentgenowskim ptuc lub

tomografii komputerowej wy-
konywanych z powodu nasila-
jacych sie objawow takich jak
kaszel, dusznosc czy podejrze-
nie zapalenia oskrzeli. W za-
awansowanym stadium cho-
roby moga pojawic sie juz prze-
rzuty, ktore najczeSciej powstajg
w watrobie, mézgu, nadner-
czachikoSciach.

Jakie objawy powinny zanie-
pokoicisktoni¢ do pilnego kon-
taktu z lekarzem?

@ Utrata masy ciala jest jed-
nym z pierwszych objawow
kazdego nowotworu, w tym
raka ptuc, jest niewyjasniona
utrata masy ciata. Szacuje sie, ze
40 proc. osob, u ktorych zdia-
gnozowano raka, doSwiadczyto
niewyjasnionej utraty wagi.
Dzieje sie tak m.in. przez
zmiany w uktadzie odporno-
Sciowym, zmiany hormonalne
i metaboliczne, a takze przez
brak apetytu oraz trudnosci

z potykaniem. Jesli w ostatnim
czasie stracite$ kilka kilogra-
mow na wadze bez zadnego
wysitku, a do tego palisz papie-
rosy, warto, abys skontaktowat
sie zlekarzem.

@ Chrypka moze by¢ nie-
groznym objawem zwyklej in-
fekcji gornych drog oddecho-
wych. Jednak, gdy chrypliwy
glosidrapanie w gardle przez
dhuzszy czas (minimum 2-3 ty-
godnie) dokucza palaczowi, po-
winien on udac sie na kontrole
dolekarza specjalisty.

Dusznosci i $wiszczacy,
»ciezki” oddech pojawiajg sie

|
Rak ptuca zwykle dia-
gnozowany jest zbyt
poézno, dlatego bardzo
wazne jest reagowanie
na wszystkie niepoko-
jace symptomy

Rak ptuca dotyczy nie tylko palaczy. To najczesciej wystepujacy nowotwor ztosliwy w Polsce

uwiekszosci palaczy i rowniez
moga by¢ wczesnymi objawami
raka ptuc. Rozrastajacy sie guz
moze bowiem blokowaé Swiatto
oskrzeli. W przypadku duszno-
Sci, ktére wmiare uptywu czasu
nasilajg sie, nalezy udac sie
nawizyte dolekarza pierwszego
kontaktu lub pulmonologa.

@ Uporczywy kaszel tojeden
znajczesciej wystepujacych ob-
jawow raka ptuc. W momencie
rozpoznania choroby wyste-
puje on u ok. 50 proc. pacjen-
toéw. Kaszel moze by¢suchy lub
mokry i moze pojawiac sie
okazdej porze dnia. Wiele oséb
usprawiedliwia te dolegliwos¢
alergiami Iub suchym powie-
trzem w okresie zimy. Tymcza-
sem kaszel palacza moze zwia-
stowa¢ powazng chorobe,
w tym raka ptluc. Nie nalezy
wiec go lekcewazyc.

@ Odkrztuszanie plwociny
z krwig (krwioplucie) jest bar-

— 8

dzoniepokojgce i moze sugero-
wac raka. Wystepuje u okoto
jednej piatej pacjentéw z nowo-
tworem pluc, czasami jako
pierwszy objaw tej choroby.
Krwioplucie jest symptomem,
ktéry moze bardzo szybko sta¢
sie powazny. Odkrztuszanie na-
wet 2 tyzeczek krwawej plwo-
ciny jest uwazane za nagly przy-
padek medyczny.

® Bol w klatce piersiowej,
plecach lub ramionach. Tego
typu dolegliwos¢ nasila sie zwy-
kle podczas kaszlu, Smiechu lub
glebokiego oddychania. Wiek-
$z0SC€ 0sOb z rakiem phuc nie od-
czuwa bolu ani innych objawow
we wczesnych stadiach. Jest
tak, poniewaz same ptuca nie
maja nerwow czuciowych.

Te znajduja sie natomiast
w otaczajacych je tkankach. Bol
moze wystapic, gdy rak ptuca
zaatakuje Sciane klatki piersio-
wej, zebra, kregi lub niektére

nerwy. Na przyktad guz Panco-
asta, ktory tworzy sie na samym
szczycie ptuc, czesto atakuje po-
bliskie tkanki, powodujac bol
ramion.

Leczenieirokowania

Leczenie raka ptuca polega
przede wszystkim na operacyj-
nym wycieciu guza. Czesto
jednak nowotwor ten wykry-
wany jest w zaawansowanym
stadium, gdy catkowite usu-
niecie zmian nie jest juz moz-
liwe. W takim przypadku sto-
suje sie radioterapie i chemio-

terapie.
Leczenieraka ptucanie daje
zadowalajacych efektow,

aSmiertelnoscjest bardzo duza
(okres 5 lat od postawienia dia-
gnozy przezywa w Polsce tylko
14,4 proc. pacjentéow), dlatego
najwazniejsza jest profilaktyka
zwigzana gtéwnie z unikaniem
dymu tytoniowego oraz innych
czynnikow rakotworczych.

FOT. 123RF
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Juz obecnie w wielu sanatoriach obowigzuje surowy
regulamin, jednak pacjenci notorycznie go obchodza

Koniec spozywania
alkoholu w sanatoriach

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Szykuja sie zmiany w pra-
wie. Juz od 1stycznia 2026
turnusy w polskich sanato-
riach moga sie bardzo zmie-
ni¢: rzad chce wprowadzi¢
catkowity zakaz sprzedazy
alkoholu w sanatoriach.

Jeszcze w ostatnim kwartale
2025 1. pod obrady Sejmu maja
wplynac trzy rozne projekty no-
welizacji ustaw o wychowaniu
wtrzeZzwosciiprzeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz o Swiadcze-
niach opieki zdrowotnej finan-
sowanych ze Srodkéw publicz-
nych. Zglosity je Lewica, Polska
2025 i Ministerstwo Zdrowia.

Projekt ministerialny zaktada
istotne zmiany dla kuracjuszy.
Ot6z, jesli nowelizacja wejdzie
w zycie, od 1 stycznia 2026 r.
naterenie zakladéw leczniczych
w catym kraju, takze sanatoriow,
bedzie obowigzywal zakaz
sprzedazy, podawania i spozy-
wania alkoholu.

Cotooznacza

w praktyce?

To, Ze skonczg sie w sanato-
riach wieczorne dancingi
przy drinkach. Winternecie zna-
lez¢ mozna wiele historii o piciu
na turnusach, opowiadanych
przezkuracjuszyipracownikow
sanatoriow. Przewazajg opinie
negatywne. Owszem, najcze-
Sciej kuracjusze wiedza, ile
iczego moga wypic, by sie roz-
Iuznici zabawic wieczorem bez
sprawiania ktopotow, ale wystar-
czy, ze trafi sie jedna czarna
owca, by zepsuc¢ turnus wielu
osobom.

Pacjenciobchodza

regulamin

Dotejpory wszystko zalezato
od regulamin6w sanatoriowide-
cyzji gmin, ktoére wydawaty
zgode na handel alkoholem
naterenie zaktadow leczniczych
takich jak sanatoria. Regulaminy
bywaty bardzor6zne. Wjednych
sanatoriach obowigzywat su-
rowy zakaz spozywania alko-

holu, inne miaty kawiarnie,
wktérych moznabyto kupicroz-
nego rodzaju napoje wysko-
kowe, i zachecaly kuracjuszy
doich nabywania oraz spozywa-
nia w czasie wieczormych zabaw.
Bywato, Ze zakrapiane imprezy
w sanatoriach niewiele roznity
sie od podobnych wieczorkow
na wakacjach all inclusive, za-
rowno w przypadku turnusow
finansowanych przez NFZ, jak
iprywatnych. Przypadki wyklu-
Czenia pacjenta z turnusu za pi-
janstwo zdarzaly sie, ale rzadko.

Sami pacjenci tez potrafili ob-
chodzi¢ sanatoryjne regulaminy
ipoprostu zaopatrywali sie wal-
kohol w okolicznych sklepach,
by spozywac go potem w zaciszu
wilasnych pokojéw w zaktadzie
leczniczym, lub  chodzili
nalampke wina do knajpnamie-
Scie - kuracjusze nie sa przeciez
ubezwlasnowolnieni i moga
opuszczac tereny sanatoriow
wedle woli.

Jesli nowe przepisy wejda
w zycie, zakrapiane imprezki
na terenie sanatoriéw nie beda
juz mozliwe, podobnie - przynaj-
mniej w teorii - Scigane bedzie
popijanie w pokojach. Jednak
nadal nic nie bedzie stato
na przeszkodzie, by po prostu
wyjs¢ na drinka poza sanato-
rium.

Ministerstwo Zdrowia rapor-
tuje, Zejedng z przyczyn przygo-
towania projektu antyalkoholo-
wych zmian w ustawach byly
liczne skargi, naplywajace
do NFZ, na zaktocanie spokoju
w czasie turnuséw, spowodo-
wane gtosnymi i trwajacymi
dop6znejnocy imprezaminate-
renie sanatoriow.

Zdrowy sen i porzadny wy-
poczynek to jeden z waznych
elementow kuracji w sanato-
riachiuzdrowiskach, arozocho-
ceni alkoholem uczestnicy dan-
cing6éw pozbawiali go nie tylko
siebie, ale tez innych uczestni-
kow turnusu. Zmiany w przepi-
sach moga potozy¢ kres tego ro-
dzaju ekscesom, o ile zakaz
sprzedazy i spozywania alko-
holu na terenie sanatoriow be-
dzie egzekwowany.

FOT. 123RF
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ywasz melatonine?

Uwaga, moze zwickszac
ryzyko nie\wd()lnoéci serca
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Amerykanscy specijalisci zalecajg ostrozno$¢ w przyjmowaniu melatoniny

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Dlugotrwale przyjmowanie
suplementow melatoniny,
czesto stosowanych w celu
poprawy snuilagodzenia
bezsennosci, moze byc¢ nie-
bezpieczne dla serca - twier-
dz3a amerykaiiscy naukowcy.

Doktadnie - moze wigzac sie
zwyzszym ryzykiem rozwoju
niewydolnosci serca, hospitali-
zacji z jej powodu oraz zgonu
z jakiejkolwiek przyczyny -
ogtoszono podczas konferencji
American Heart Association
w Nowym Orleanie.

Czym jest melatonina?

Melatonina jest hormonem
odpowiedzialnym za regulacje
cyklu snui czuwania, produko-
wanym przez szyszynke.
W nocy jej poziom naturalnie
wzrasta, natomiast w ciagu
dnia spada.

Osobom, ktére majg pro-
blemy z zasypianiem lub od-
czuwaja dyskomfort zwigzany
ze zmiang stref czasowych, cze-
sto poleca sie suplementacje
melatoning w postaci synte-
tycznych preparatéw o takiej
samej strukturze jak hormon

4

wytwarzany przez organizm.
Mozna je kupic bez recepty jako
leki lub suplementy diety,
przy czym suplementy nie sg
Scisle kontrolowane, co moze
skutkowaé ré6znicami w ich
sktadzie i dawkowaniu.

Naukowcy przeanalizowali
dane medyczne ponad 130 tys.
pacjentéw z przewlekly bez-
sennoscig. W badaniu porow-
nano osoby stosujgce melato-
nine nieprzerwanie przez co
najmniej rok z grupa, ktora jej
nie uzywata. Z analizy wyta-
czono chorych z istniejaca nie-
wydolnoscig serca oraz osoby
przyjmujace inne Srodki na-
senne.

Melatonina
awydolnosé serca
Wyniki wskazaty, ze dtugo-

trwate przyjmowanie melato-
niny wigzato sie z blisko 90-
procentowym zwiekszeniem
ryzyka wystapienia niewydol-

|
Weciaz brakuje
solidnych danych
dotyczacych dtugo-
trwatego wptywu
melatoniny na uktad
sercowo-naczyniowy

nosci serca w poréwnaniu
z osobami niestosujgcymi tego
hormonu. Ponadto osoby su-
plementujgce  melatonine
miaty prawie 3,5-krotnie wyz-
sze ryzyko hospitalizacji z po-
wodu niewydolnosci serca oraz
niemal dwukrotnie wieksze ry-
zyko zgonu z jakiejkolwiek
przyczyny w ciagu pieciu lat
obserwacji.

- Preparaty z melatoning
moga nie by¢ tak nieszkodliwe,
jak sie powszechnie uwaza. Je-
§linasze wyniki sie potwierdza,
moze to wptyna¢ na zalecenia
lekarzy dotyczace ich stosowa-
nia w celu na poprawy snu - po-
wiedziat dr Ekenedilichukwu
Nnadi, gtowny autor badania
z SUNY Downstate Health
Sciences University w Nowym
Jorku. Jak podkreslit, szczegol-
nie zaskoczyto ich to, ze pod-
wyzszone ryzyko pozostawato
wyrazne nawet po uwzglednie-
niu wielu innych zmiennych,
takich jak wiek pacjentow,
wspoOtistniejace choroby czy
stosowane terapie.

Naukowcy zaznaczyli row-
niez, ze cho¢ melatonine po-
wszechnie postrzega sie jako
naturalny i bezpieczny sposob
na poprawe snu, wcigz brakuje
solidnych danych dotyczacych

_/_

jej dlugotrwatego wpltywu
nauklad sercowo-naczyniowy.
To wtasnie ta luka w wiedzy
sktonita ich do przeprowadze-
nia badania, w ktérym skon-
centrowali sie na ryzyku niewy-
dolnosci serca — jednym z naj-
powazniejszych problemow
zdrowotnych  zwigzanych
zkrazeniem.

- Jestem zdziwiona, Ze leka-
1ze tak fatwo przepisuja pacjen-
tom melatonine i pozwalaja
na jej stosowanie przez ponad
rok. (...) Nie powinno tak by¢
bez wyraznych wskazan - sko-
mentowata zaprezentowane
wyniki prof. Marie-Pierre St-
Onge z Columbia University,
ktora nie uczestniczyta wbada-
niu.

Badacze podkreslili, ze
przedstawione wyniki nalezy
traktowac z ostroznoscia, po-
niewaz analiza opiera sie
nawczesnych danychima cha-
rakter obserwacyjny, wiec nie
dowodzi zwiazku przyczyno-
wego. Mimo tych ograniczef
autorzy zwracajg uwage, ze
uzyskane rezultaty sg na tyle
alarmujace, iz potrzebne sg
pilne, bardziej szczegbtowe ba-
dania oceniajgce bezpieczen-
stwo stosowania melatoniny
pod katem zdrowia serca.

FOT. 123RF
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Wahania ciSnienia przyczyna
demencjiz Mozg cierpi,
gdy cisnienie ciagle skacze

-

[

Badania naukowe dowodzj, ze stabilizacja cisnienia krwi moze zapobiec rozwojowi demencji

Monika Géralska
monika.goralska@polskapress.pl

Szybkie wahania ciénien
krwimoga prowadzi¢
dowczesnychsymptomow
degeneracjimozgu u oséb
starszych, mimoizogoéine
ciSnienie pozostaje dobrze
kontrolowaneijest w normie.

Badania przeprowadzone przez
naukowcow z University of So-
uthern California wskazuja
nazwigzek miedzy zmiennoScig
ciSnienia krwi a uszkodzeniem
mozgu. ,,Dynamiczna niestabil-
nos¢” ciSnienia krwi, obserwo-
wana w krétkich odstepach
czasu, jest powiazana z utraty
tkanki m6zgowej w obszarach
odpowiedzialnych za pamiec¢
ifunkcje poznawcze.

Profesor gerontologiiimedy-
cyny w USC Leonard Davis
School, starszy autor badania Da-
niel Nation zauwazyl, ze nawet
przy prawidtowym srednim ci-
Snieniu krwi zmienno$¢ miedzy
uderzeniami serca moze obcig-
zaCmozg.

- Te wahania z chwili
na chwile wydaja sie zwigzane
ztymi samymi rodzajami zmian
w mozgu, ktére obserwujemy
we wczesnej neurodegeneracii -
powiedzial Daniel Nation.

Tonowe podejscie pokazuje,
ze roéznice miedzy uderzeniami
serca mogg by¢ réwnie istotne
jak ogolne wartosci ciSnienia.
Chociaz od lat wiemy, Ze wyso-
kie ciSnienie krwi zwieksza ry-

zyko demengiji, najnowsze bada-
nia skupiaja sie na nowym, ci-
chym zagroZeniu: zmiennoSci ci-
Snienia krwi. Dowody sugeruja,
Ze to wlasnie gwattowne waha-
nia - gdy ciSnienie wzrasta
ispada w krotkim czasie - mogg
obcigzac mate naczynia krwio-
no$ne w moézgu i uposledzac
staty przeptyw krwi. To odkry-
cie zmienia podejscie do profi-
laktyki demenciji.

ZmiennoSc ciSnienia krwi, jak
mowi Daniel Nation, ,,nie jest
statyczna, stale dostosowuje sie
do potrzeb organizmu”. Jednak
w miare starzenia sie taregulacja
moze by¢ mniej doktadna, co
prowadzi do przedwczesnego
starzenia naczyn krwionosnych
ipotencjalnego uszkodzeniamo-
zgu. Te nadmierne wahania
mogg zmniejszac zdolnos¢ na-
czyn do dostarczania statego
przeptywu krwi, obcigzajac
mate naczynia wmozgu.

Badanie wykorzystato Sred-
nig rzeczywista zmiennoS¢ oraz
wskaznik sztywnosci tetnic
do oceny ,,dynamicznej niesta-
bilnosci cisnienia krwi”. Badanie
obejmowato 105 os6b, ktérych
zmiennoS¢ ciSnienia byta moni-
torowanaw krotkich odstepach,
codostarczytonowych wgladow
W sposob, w jaki ciSnienie krwi
moze wptywac na zdrowie mo-
zgu.
Badanie wykazato, ze osoby
z wysokim stopniem zmienno-
Sci ciSnienia krwi i sztywnosci
tetnic maja mniejsza objetosc hi-
pokampa i kory srodwechowej,

kluczowych obszar6w moézgu
odpowiedzialnych za uczenie sie
i pamiec. Co wiecej, te same
osoby mialy wyzsze poziomy
neurofilamentéw lekkich (NfL),
cowskazuje na uszkodzenie ko-
morek nerwowych.
Tosugeruje, ze zmiennos¢ ci-
$nienia krwi moze by¢ kluczo-
wym czynnikiem ryzyka dla
zdrowia moézgu, niezaleznie

WARTO WIEDZIEC

Przepis na prawidtowe
cisnienie krwi

Na utrzymywanie ci$nienia
na wtasciwym poziomie
Znaczacy wptyw ma
przede wszystkim styl zy-
cia oraz aktywnosc fizycz-
na. - Stosujac szeroka ga-
me ¢wiczen lub czynnosci,
takich jak ¢wiczenia car-
dio, rozciggajace, zwigza-
ne z postawg ciata, a takze
wymagajace zaangazowa-
nia psychicznego, emocjo-
nalnego i dotyczace du-
chowosci, mozna napraw-
de osiggnac wiele korzysci
dla ciata. Obejmuije to
zmniejszenie stresu, wiek-
sz3 jasno$c¢ umystu, lepszy
wskaznik masy ciata, niz-
szy poziom cholesterolu,
lepsza tolerancje glukozy

i utrzymanie ciénienia krwi
na prawidtowym poziomie
- zaznacza kardiolog,

dr Rigved V. Tadvalkar.

od og6lnych wartoSci. Zmiany te
bytybardziej widoczne polewej
stronie mozgu, co potwierdza
wezesniejsze badania o wiekszej
podatnosci  lewej  potkuli
nauszkodzenia.

Dzieki tej nowej wiedzy moz-
liwe bedzie opracowanie no-
wych strategii zapobiegania cho-
robom neurodegeneracyjnym,
takim jak r6zne rodzaje demen-
Cji. - Tradycyjnie koncentrowa-
liSmy sie na obnizaniu Srednich
wartosci ciSnienia krwi. Jednak
tobadanie sugeruje, Ze powinni-
Smy rowniez zwraca¢ uwage
nato, jak stabilne jest ciSnienie
krwi w danej chwili. Zmniejsze-
nie tych wahan moze pomoc
chroni¢ m6zg, nawet u osob, kto-
rych Srednie odczyty wygladaja
dobrze - powiedziat Trevor Loh-
man, adiunkt neurologii i geria-
trii na Uniwersytecie Potudnio-
wej Kalifornii oraz pierwszy au-
torbadania.

Mozliwe interwencje obej-
muja zmiany w stylu Zycia, takie
jak regularne ¢wiczenia, odpo-
wiednie zarzadzanie stresem
oraz dostosowanie godzin przyj-
mowania lekow, co moze przy-
czynic sie do spowolnienia sta-
rzenia sie mozgu i zmniejszenia
ryzyka demencji.

- Nasze wyniki podkre$laja,
jak SciSle powigzane s3 serce
imozg. Utrzymanie statego, pra-
widlowego przeptywu krwi
moze by¢ jednym z najlepszych
sposobow wspierania zdrowia
mébzgu wmiare starzenia sie - za-
znaczylLohman.
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Powazne problemy pacjentow!
Nicktore szpitale przesuwaja
planowane operacje

Anna Moyseowicz
anna.moyseowicz@polskapress.pl

Caesészpitaliogranicza
przyjecianowych pacjentow
doprograméw lekowych
iodkladaplanowe operacje
-wynikazustalen PAP.
Zabiegi pilneiratujace zycie
odbywaja sie bezzaklocen.

Jak przekazat PAP rzecznik Na-
czelnej Rady Lekarskiej Jakub
Kosikowski, do samorzadu le-
karskiego wptywajg informacje
o szpitalach, ktore przestajg
przyjmowac nowych pacjentow.

W przypadku Uniwersytec-
kiego Szpitala Klinicznego nr 4
w Lublinie nieuregulowane
przez NFZ zobowiazania
7 pierwszych dziewieciu mie-
siecy br. wynoszg 75,5 min zi.
Rzecznik placowki Alina Pospi-
schil podata, ze brak ptatnosci
izapewnien co doich wykona-
nia ze strony NFZ zmusza szpital
doprzesuwania termin6éw zabie-
gow planowych na przyszty rok.

- Dyrekcja placowki zdecydo-
wata o ograniczeniu planowych
zabiegbw operacyjnychiwstrzy-
maniu ich wykonywania w go-
dzinach popotudniowych. Tzw.
zabiegi ,,ostre” i ratujgce zycie
odbywaja sie bez zmian - prze-
kazata Pospischil.

Dodata, ze szpital zostat zmu-
szony do ograniczenia zapisow
do programu lekowego RDTL
(ratunkowy dostep do technolo-
gii lekowych), a brak termino-
wych rozliczen negatywnie
wplywa tez na ptynnos¢ finan-
sowa szpitala, ,,powodujac op6z-
nienia w regulowaniu zobowig-
zan wobeckontrahentéw dostar-
czajacych leki, materiaty me-
dyczneiustuginiezbedne do za-
pewnienia ciggltoscileczenia pa-
cjentow”.

Z problemem przesuwania
planowych zabieg6w zmaga sie
tezrzeszowski Szpital Miejskiim.
Jana PawtaII. Jak poinformowat
PAP dyrektor szpitala Grzegorz
Materna, w zwigzku z nadwyko-
naniami Swiadczen ponad limity
zawarte w umowie z NFZ
na chwile obecna zostaty ograni-
czone przyjecia pacjentow
na planowe Swiadczenia. Ter-
miny na planowe zabiegi przesu-
wane sg o okoto cztery miesigce.
- Aktualnie terminy na planowe
zabiegi endoprotezoplastyki
stawu biodrowego lub kolano-
wego wyznaczane sg na kwie-
cien1 20271. - mowi.

Warto$¢  niezaptaconych
przez NFZnarzecz tego szpitala
nadwykonan za ten rok wynosi
ponad 9,6 min zt. Z kolei wyko-
nanie ryczattu PSZ za ten sam
okres przekroczyto wartos¢ za-
kontraktowang o ponad 1,7 mln
z}. - Obecnie nie ma mozliwosci
wlaczenia nowych pacjentow
do programow lekowych narok
2025 - dodat dyrektor Materna.

Realizacje programow leko-
wych w zakresie wiaczania no-
wych pacjentéw do programéw
ograniczy} takze Kliniczny Szpi-
tal Wojewddzki im. Sw. Jadwigi
Krolowej w Rzeszowie.

Jarostaw Szyszka, dyrektor
ds. medycznych Opolskiego
Centrum Rehabilitacji w Korfan-
towie, wrozmowie z PAP zauwa-
Zyt, Ze ograniczenia finansowe
ze strony NFZw znacznym stop-
niu zmniejszaja liczbe pacjen-
téw, ktérym mozna wszczepi¢
nowe endoprotezy stawow.

- Popyt na nasze ustugi jest
ogromny, aw kolejce na wszcze-
pienie endoprotezy czeka sie
okoto pieciu lat. W tej chwili ro-
bimy 900 endoproteziokoto 100
zabiegow rewizji, czyli popra-
wiania operacji wykonanych
przez szpitale w réznych cze-
Sciach kraju. Mozemy zwiekszy¢
liczbe wykonywanych operacji
dotysigca, ale NFZ nie daje gwa-
rancji zaptaty - wskazat.

Marcin Misiewicz, prezes
Krapkowickiego Centrum Zdro-
wia podkresla, Ze jego szpital
stara sie zapewni¢ opieke
wszystkim pacjentom, cho¢
wigze sie tozrosnacym zadtuze-
niem. - Prowadzimy domowe le-
czenie zywieniowe dojelitowe
ipozajelitowe. Za czwarty kwar-
tat NFZnie ptacijuzzanadwyko-
nania. Od poczatku roku nie
mamy zaplaty zanadwykonania
wZOL-u. TooczywiScie generuje
problemy finansowe dla szpitala,
jednak trudno odméwic opieki
osobom potrzebujacym dtugo-
terminowego wsparcia - uwaza.

Rzeczniczka Szpitala Uniwer-
syteckiego w Zielonej Gorze Syl-
wia Malcher-Nowak poinformo-
wata PAP, Ze szpital nie planuje
zamykania lub zawieszania
pracy oddziatéw. Zapadtajednak
decyzja o przesuwaniu pacjen-
tow planowych na pézniejsze
terminy.

W Wielospecjalistycznym
Szpitalu Miejskim im. Jozefa
Strusia w Poznaniu cze$¢ plano-
wych zabiegbw zostata przesu-
nieta na pdzniejszy termin.
Rzeczniczka placéwki Zuzanna
Pankros przekazata PAP, ze wy-
nika to z koniecznosci dostoso-
wania sie do limitéw finanso-
wych okreSlonych przez Naro-
dowy Fundusz Zdrowia.

Wielkopolskie Centrum On-
kologii w Poznaniu nie planuje
zadnych przesuniec terminow
planowych zabiegdéw. Rzecz-
niczka WCO, Nicole Mtodziejew-
ska, przekazala, ze wszystkie
procedury odbywajg sie zgodnie
z ustalonym harmonogramem,
apacjencisa przyjmowani w za-
planowanych terminach. Takze
Ginekologiczno-Potozniczy
Szpital Kliniczny im. H. Swiecic-
kiego w Poznaniu poinformo-
wal, Ze wszystkie Swiadczenia
udzielane sa nabiezaco, zgodnie
zplanem.



12

® STRONA ZDROWIA

Sroda, 12.11.2025

PYTANIA 1 ODPOWIEDZISPECJALISCI ODPOWIADAJA NA NURTUJACE WAS PYTANIA

OSZUSTWA NA NFZ

~Zwrot kosztow
zaleki”, kliknij
przycisk
~Przejdz

do weryfikacji”.
Kliknaé?

Na portalu X pojawilo sie
oficjalne ostrzezenie
przed nowym sposobem
wyludzania danych. Oszu-
$cirozsylaja wiadomosci e-
mail stylizowane na kore-
spondencje z Narodowego
Funduszu Zdrowia. Infor-
muja o ,,zwrocie kosztow
zaleki” i prosza o kliknie-
cie przycisku

»Przejdz do weryfikacji”,
ktory prowadzi do falszy-
wej strony internetowej.
Celem takich dzialan jest
pozyskanie danych osobo-
wych lub danych banko-
wych.

Conato Narodowy
Fundusz Zdrowia?

Narodowy Fundusz Zdrowia
przypomina, ze nie prowadzi
zadnych zwrotow pieniedzy
bezposrednio do pacjentow.

- NFZrozliczarefundacje
zaleki wylacznie z apte-
kami. Nie daj sie nabrac¢ wy-
ludzaczom (co najmniej
Twoich wrazliwych danych).
Prosze o RT i poinformowa-
nie znajomych - ostrzega
Dariusz Dzielak, dyrektor
Biura Partnerstwa Publicz-
nego i Innowacji w Narodo-
wym Funduszu Zdrowia.

Trzeba wiedziec, ze NFZ
nie wysyla e-maili dotycza-
cych zwrotow pieniedzy,
nie prosi ologowanie
do bankowosci elektronicz-
nej ani o podawanie danych
osobowych.

Jesli otrzymasz taka wia-
domosé, nie klikaj w zadne
linki ani przyciski, nie odpo-

wiadaj - poprostuodrazuja | wszystkim nalezy uzywaé
usun. mocnych, unikalnych haset -
SpecjaliSci do sprawbez- | najlepiej dlugich zdai trud-
pieczeiistwa radza, by za- nych do odgadniecia.
wsze sprawdzac adres Warto wlaczyé
nadawcy wiadomo- weryfikacje dwu-
$ciinie ufaélin- 4 l etapowa (2FA),
kom w e-ma- - ktora chroni
ilach, nawet je- ! 4 konta nawet
§li wygladaja g g wrazie
wiarygodnie. ¥ A utraty hasta.
NFZ wszel- _— Warto tez
kie oficjalne ko- —— zadbac o ak-
munikaty publi- '  tualne opro-
kuje wylacznie *ﬁ\j/ gramowanie an-
naswojej stronie in- ’ tywirusoweire-
ternetowej oraz w zwery- gularne aktualizacje
fikowanych kanalachwme- | systemu oraz aplikacji - to
diach spolecznosciowych. usuwa luki wykorzystywane
przez cyberprzestepcow.
Jak chronié sie Poza tym koyigcznie
przed oszustami trzeba_ kierowac sie zas'adq.

s o ograniczonego zaufania: nie
wsieci: klika¢ w zadne podejrzane
Coraz wiecej spraw zala- linki, nie udostepniac
twiamy on line, dlatego danych ani loginow.
warto pamietac o podsta- Nalezy tez dba¢ o swoja
wach cyberhigieny. Przede prywatnos¢. Warto ograni-

cy¢ widocznosé profili, ko-
rzystac tylko z szyfrowanych
komunikatoréw i unikaé lo-
gowania przez publiczne
Wi-Fi.

Jak odréznic¢
prawdziwg e-recepte
odfatszywej?

Ostroznosé ponad wszystko
- ta podstawowa zasada po-
winna przy§wieca¢ nam
zakazdym razem, kiedy
otrzymujemy wiadomosci
mailowe i SMS-owe z niezna-
nego lub podejrzanego zro-
dla, nawet jezeli chodzio e-
recepte. Nasze podejrzenia
powinny wzbudzi¢ link
do klikniecia w tresci komu-
nikatu oraz e-mail lub SMS
wtedy, kiedy nie kontakto-
waliSmy sie ostatnio z leka-
rzem.

Prawdziwa e-recepte
mozna otrzymac jako SMS

z 4-cyfrowym kodem do-
stepu lub/i e-mail z zala-
czona w PDF-ie informacja
o e-recepcie albo powiado-
mienie czy kod w aplikacji
mojelKP, lub wydruk infor-
macyjny.

Warto pamietaé, ze w ad-
resie e-maila nadawcy musi
byé domena gov.pl, a SMS
przychodzi z aplikacji e-
zdrowie.

I-wazne - w tych wiado-
moSciach nie ma zadnych
linkow. Nigdzie nie trzeba
klikaé.

Jezeli juz dostaniemy e-
mail lub SMS, nalezy zglosi¢
to do CERT Polska.

Mozna to zrobi¢ za po-
moca specjalnego formula-
rza, wysylajac e-mail na ad-
res cert@cert.pl lub SMS-em
nanumer 799 448 084 (na-
lezy przekazac cala wiado-
moS¢ w oryginalnej formie -
nie wycinac linku czy frag-
mentow).

Monika Goéralska
monika.goralska@polskapress.pl

Jednym zmniej znanych jest
ocet z pigwy, ktory poprawi
odpornosé, trawienie, ana-
wet odmlodzi organizm.
Sprawi, Zze beda one mocne
ilsniace.

Pigwa pospolita (Cydonia ob-
longa), nazywana tez polska
cytryna, to niewielkie drzewo,
ktdére owocuje w pazdzierniku.
Jego duze, zZotte owoce przy-
pominajg jabtka lub pekate
gruszki, ale sa twarde i kwa-
Sne. Pigwa mylona jest z pi-
gwowcem japonskim (Cha-
enomeles japonica), ktory jest
niewielkim krzewem o ma-
tych, okragtych owocach. Jed-
nak maja one nie tylko po-
dobne nazwy, ale tez zblizony
smak, zapach i wiasciwosci
OWOCOW.

Bogata w witaminy

i mikroelementy

Pigwa zawiera duze iloSci
witaminy C, a takze witamine
A i z grupy B (B1, B6) oraz
sktadniki mineralne takie jak
magnez, potas, zelazo, miedz,
wapn, sod, fosfori cynk.

Owoce pigwy nie nadaja
sie do jedzenia na surowo, s
za to stosowane do przyrza-
dzania r6znych przetworow
takich jak sok, syrop, dzem,
nalewka czy ocet z pigwy.
Mozna je tez dodawac do her-
baty podobnie jak cytryne.
Ocet z pigwy dzieki swoim
prozdrowotnym wtasciwo-
Sciom usprawnia trawienie,
przywraca naturalne pH Zo-
tadka, dzieki czemu zapo-

- A et

W czasie fermentacji na occie z pigwy wytwarza sie specyficzny kozuch lub grzybek

podobnie jak na kombuchy. To tzw. matka octowa.

biega nadkwasocie i zgadze,
zwalcza niestrawnos¢.
Witamina C w nim zawarta
to silny antyoksydant, dzieki
temu ocet z pigwy pomaga
neutralizowac wolne rodniki
odpowiedzialne za uszkodze-
nia komorek. Nap6j odmtadza
iwplywa na mtodszy wyglad
skory, wtoséw i paznokci. Re-
gularne spozywanie octu po-

prawia rowniez samopoczucie
ipomaga zachowac dobry na-
stroj.

Ocet z pigwy jest bogaty
w witamine C, ktora naturalnie
wspiera odpornosé, wspo-
maga uktad immunologiczny
w walce z objawami przezie-
bienia, grypy czy COVID-19.
Witamina C jest takze silnym
antyoksydantem, ktory neu-

tralizuje szkodliwe dziatanie
wolnych rodnikéow. Dzieki
temu wspomaga takze regene-
racje komoérek i zapobiega ich
niszczeniu. Poprawia wyglad
skory i op6znia procesy starze-
nia.

Zawarte w occie z pigwy
witaminy pomagaja w rekon-
walescencji po chorobie, odzy-
wiajg i regenerujg organizm.

FOT: FREEPEIK

Ocet z pigwy przywraca tez
naturalne pH zotadka, a takze
regeneruje i oczyszcza wa-
trobe. Dzieki temu sktadniki
odzywcze s3 lepiej wchianiane
w przewodzie pokarmowym.
Odpowiednio odzywiony or-
ganizm jest rowniez bardziej
odporny na szkodliwy wptyw
patogendw. Zawiera tez bakte-
rie probiotyczne, ktére wzbo-
gacaja flore bakteryjna jelit
i takze wspomagajq trawienie
oraz odpornosc.

Swietnie sprawdzi sie wiec
szczegblnie w okresie je-
sienno-zimowym.

Jak dziataijak go

stosowacé?

Ocet z pigwy na wtosy mo-
zesz stosowac w formie ptu-
kanki, szczegolnie do wlosow
farbowanych, pozbawionych
blaskuizniszczonych. Odzywi
on wtosy, wygtadzi je i doda
blasku, pielegnuje i podkresla
takze ich kolor. Stosuj regular-
nie ptukanke z octu z pigwy
rozcienczonego z woda w pro-
porcji1tyzka octunalitr wody,
atwoje wlosy beda 1$nic jak ta-
fla wody. Uwazaj jednak, aby
nie przesadzic z iloscig octu, bo
zbyt duza moze doprowadzic
do przesuszenia wtosow.

Mozesz go zastosowac tez
jako wcierke do skory gtowy.
Naturalny kosmetyk przy-
wroci odpowiedni poziom pH
skorze gtowy i dzieki temu po-
moze tez wyleczyc¢ tupiez oraz
zmniejszy przettuszczanie sie
wloséw i swedzenie skory
glowy. Ptukanke i wcierke sto-
suj 1razy w tygodniu. Efekty
beda widoczne po kilku tygo-
dniach regularnego uzywania.

Ocet z pigwy dla zdrowia i urody

PRZEPIS NA OCET

Sktadniki: ok. 1kg pigwy,
100-150 gramow cukru
(lub miodu), 1 litr przego-
towanej i ostudzonej wo-
dy, matka octowa lub kilka
tyzek octu owocowego
domowej roboty, np. jabt-
kowego.

Pigwe umyj, usun gniazda
nasienne i pokroj owoce
na kawatki.

W16z pokrojone owoce
do szklanego duzego sto-
ja i zalej woda tak, aby by-
ty catkowicie zakryte.
Dodaj cukier lub midd,

a takze matke octowg lub
kilka tyzek octu owocowe-
go.

Przykryj naczynie gaza lub
cienkg bawetniang scie-
reczka, aby zawartosc sto-
ja miata dostep powietrza
i umies¢ naczynie w ciem-
nym, cieptym miejscu.
Codziennie wymieszaj za-
wartosé. W ten sposob
nie dopuscisz do tworze-
nia sie plesni na po-
wierzchni.

Proces fermentaciji trwa
okoto 4-6 tygodni.

Po tym czasie przefiltruj
ptyn przez gaze i rozlej

do butelek.

Szczelnie zakorkuj i prze-
chowuj w chtodnym miej-
scu. Ocet sie nie psuje,

a nawet im dtuzej jest
przechowywany, tym jest
lepszy.

Pij 1-2 tyzki dziennie roz-
cienczone w szklance wo-
dy.
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3 miesiace urlopu dla kazdego.
Nowa propozycja zmian przepisow

Agnieszka Kaminska
agnieszka.kaminska@polskapress.pl

3-miesieczny urlop rege-
neracyjny co 7 lat - taka
propozycje przedstawila
Zwiazkowa Alternaty-
wa.

To rozwigzanie ma byc¢ lekiem
nawypalenie zawodowe i wy-
sokie koszty zwolnien lekar-
skich w firmach.

Zwiazkowa Alternatywa
proponuje zmiany w urlopach.
Organizacja przypomina, ze
koszty zwolnien lekarskich
i wypalenia zawodowego sg
ogromnyim problemem
na rynku pracy. Wskazuje, ze
WSZyscy pracownicy powinni
mie¢ prawo do urlopu regene-
racyjnego.

Urlop regeneracyjny - we-
dhug propozycji Zwigzkowej Al-
ternatywy - miatby wynosic 3
miesigce i przystugiwatby pra-
cownikom raz na 7 lat pracy.
Prawo do urlopu nie wigzatoby
sie zkoniecznoscia podjecia le-
czenia. Przypomnijmy, Ze obec-
nie nauczyciele mogg korzysta¢
z platnego rocznego urlopu dla
poratowania zdrowia na mocy
Karty Nauczyciela. W tym przy-
padku konieczne jest jednak
orzeczenie lekarskie potwier-
dzajgce potrzebe urlopu.

- Nasza propozycja urlopu
regeneracyjnego nie bytaby
powiazana z koniecznoscia le-
czenia. Po prostu kazdy pra-
cownik, jesli czutby taka po-
trzebe, moglby ztozy¢ wniosek
o 3-miesieczny urlop po 7 la-
tach pracy zawodowej. Toroz-
wigzanie mogtoby zapobiegac
wypaleniu  zawodowemu,
ktore dzis jest bolaczka wielu
branz. Mogtoby tez pozytyw-
nie wptyna¢ na efektywnos¢
pracownikoéw. Poza tym, bar-
dziej wypoczeci pracownicy
rzadziej chodziliby na zwolnie-
nia lekarskie. Generalnie

Gdyby pracownicy mogli korzysta¢ z 3-miesiecznych urlopéw regeneracyjnych, byé
moze byliby bardziej sktonni przechodzi¢ pézniej na emerytury. Propozycja zmian

w przepisach o urlopach mogtaby wiec zapoczatkowaé dyskusje na temat
ewentualnego wydtuzenia wieku emerytalnego

na tym rozwigzaniu zyskaliby
pracownicy i pracodawcy -
mowi Strefie Biznesu Piotr
Szumlewicz, przewodniczacy
Zwigzkowej Alternatywy.

Szumlewicz wymienia tez
inne korzysci. Gdyby pracow-
nicy mogli korzystac z 3-mie-
siecznych urlopéw regenera-
cyjnych, byliby bardziej sktonni
przechodzic¢ p6zniej na emery-
tury. Propozycja mogtaby wiec
zapoczatkowac dyskusje na te-
mat ewentualnego wydtuzenia
wieku emerytalnego.

Dla firm, w dobie kryzysu
demograficznego i deficytow
kadrowych, odchodzenie pra-
cownikbw na emerytury
w pozniejszym wieku bytoby
dobrym rozwigzaniem. Skorzy-
staliby na tym réwniez sami
pracownicy, bo odktadajac
sktadki przez dtuzszy okres
czasu, mogliby liczy¢ na wyz-

sze emerytury. Propozycja
zwigzku wpisuje sie tez w trwa-
jaca obecnie debate o skracaniu
czasu pracy.

- Narazie méwimy tu o pro-
pozycji, ktora oczywiscie mo-
glaby by¢ modyfikowana albo
wprowadzana etapami. Praw-
dopodobnie najtatwiej bytoby
ja  poczatkowo wdrozy¢
do sfery budzetowej, a pozniej
do sektora prywatnego. Mozna
sie tez zastanowié, czy nasza
propozycja nie bylaby lepsza
niz skracanie czasu pracy, ktére
teraz promuje resort pracy - do-
daje Piotr Szumlewicz.

Propozycja ma charakter pe-
tycji ustawodawczej. Zwigzek
swo6j pomyst przedstawil tez
m.in. resortowi pracy. Na razie
jednak, jak informuje Szumle-
wicz, organizacja nie otrzymata
odpowiedzi, czy propozycja
mogtaby by¢ procedowana.

Koncepcja urlopow regene-
racyjnych brzmi interesujaco
dla pracownikéw. Pracodawcy
maja jednak watpliwosci.

- Dla przedsiebiorcy to jed-
nak oznacza, ze pracownik
w firmie bedzie pracowal mniej
za te sama pensje, a wiec to
wyzsze koszty dla firmy -
uwaza kukasz Bernatowicz,
prezes Zwigzku Pracodawcow
Business Center Club.

Pojawiaja sie tez pytania
o to, kto miatby finansowac 3-
miesieczny urlop pracownika.

- Proponujemy, aby urlop
byt finansowany np. z Fundu-
szu Pracy, do ktérego przeciez
wplywaja sktadki za pracowni-
kéw. W poprzednich latach
fundusz nie zawsze byt wyko-
rzystywany zgodnie z przezna-
czeniem. Moze czas to zmienic¢
- dodaje Piotr Szumlewicz.
©®

AUTOREKLAMA

A

stronapodrozy.pl/przewodnik

d

L

eaen

o dobry czas na odkrywanie

» Podréz po miastach

= Smaki kulinarne regionu
= Weekend w SPA i termach
= Aktywny wypoczynek

= Jeszcze jedna historia

N

.

FOT. 123RF

4

DROBNE

1

o

Biuro Ogtoszen
Biatystok, ul. Sw. Mikotaja 1
Tel. 85748 96 02

e-mail: ogloszenia.bialystok@polskapress.pl

Nieruchomosci

MIESZKANIA - SPRZEDAM

MONKI, ul. 1000-lecia, 51m2, 2-pok.,
1Ip, 513-449-331.

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

BIALYSTOK, Biatostoczek 50m2, | p,
fadne, z balkonem, tanio 780-021-546

BIALYSTOK, Biatostoczek, mieszkanie
100m2, na kazda dziatalnosé
780-021-546

DZIALKI, GRUNTY SPRZEDAM

Budowlana, duza, piekna,
ogrodzona, prad na dzialce,
320.000zl, Kowalowce 663592532

AUTOREKLAMA

Polecamy —

strefa

Ustugi

INSTALACYINE

HYDRAULIK -solidnie, tel.
668-18-36-66

KOMPUTEROWE

AWARIE -naprawy komputerdéw,
laptopéw. Dojazd gratis! 798-922-652

Rozne

ZLOM kupie, wywioze. 508-127-829,
85/653-79-24

BIZNESU.)/

Know-how
w dobrym biznesie

strefabiznesu.pl

—

-
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Rozwod nie oznacza, Ze przyjazi
nie moze trwac dalej

Joanna Krupa na Instagramie o swoim bylym mezu Romainie Zago Fot. SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Dominika Tajner

kocha botoks

Celebrytka w wywiadzie
dla serwisu Jastrzab

Post przyznata sie do popra-
wiania wygladu. - Kocham
botoks. Oczywiscie robie
sobie stymulatory tkanko-
we. Prowadzi mnie pani
doktor i ona uznaje, co mi
potrzeba, a czego nie.
Nie mam z tym najmniej-
szego problemu - stwier-
dzita.

Sylwia Grzeszczak

ma pomystowego faceta
Obecnym wybrankiem pio-
senkarki jest Michat Buzata

- biznesmen, ktory zajmuje
sie montazem i serwisem kli-
matyzacji. Teraz mezczyzna
obwiescit w audycji ,Patac
Kultury”, ze wymyslit... cmen-
tarng aplikacje, za pomoca
ktorej mozna zapali¢ wirtual-
ny znicz albo optaci¢ opieke
nad danym grobem.

Sandra Kubicka

rozdzielita walczace psy

W niedziele celebrytka opubli-
kowata filmik na Instagramie,
na ktorym pokazata walcza-
ce psy. Kubicka wyjasnita, ze
jej synek Leos$ uderzyt jednego
Z nich, a ten w odpowiedzi...
ugryzt jej pocieche. ,Leos ude-
rzyt Lilly. Nie stucha sie w ogé-
le i za dziesigtym razem Lilly
go ugryzta. Luna skoczyta

na Lilly w obronie Leosia, mi-
mo tego, ze Leos jg tez napa-
rza... Lucky musiatam odcig-
gnagé, bo chciata pogryzé
wszystkich. Jest dopiero

10 rano. Mam dos¢. Wycho-
dze dzisiaj zdomu” - napisata.
(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Ikar. Legenda Mietka
Kosza

TVP Kultura, 20:00
Legenda jazzu. Niewidomy,
ktory grat na pianinie z nie-
bianskim polotem. Ikar, kto-
ry zmart w wieku dwudzie-
stu dziewieciu lat. Obsypany
nagrodami film biograficzny
w rezyserii Macieja Pieprzy-
cy. W roli Mieczystawa Kosza
- Dawid Ogrodnik

Elinmortal. Gangi Madrytu
Canal+ Premium, 21:00

2. sezon opartej na faktach
historii grupy przestepczej
Los Miami’s. Swiat zbudo-
wany przez José Antonio
powoli sie rozpada. Kiero-
wany pragnieniem zemsty,
rozpoczyna brutalng wojne
na ulicach Madrytu.

Wszystkie stworzenia
duze i mate

Epic Drama, 21:00

6. sezon serialu. Koniec Il w$
jest tuz tuz. Siegfried zmaga
sie z problemami sercowymi
i wspiera Jamesa w moder-
nizacji kliniki. Tristan wraca
z wojny, wkrotce sie zako-
chuje. Jenny wyjezdza do
Londynu, by podjg¢ nauke
w szkole pielegniarskiej. Do
Skeldale wraca Dorothy.

Belfer

Metro, 22:00

Smier¢ dziewczyny wstrzg-
sa lokalng spotecznoscia
Dobrowic. W tym samym
czasie w zjawia sie tu
nauczyciel z warszawskiej
szkoty, Pawet Zawadzki
(Maciej Stuhr). Rozpoczy-
na wtasne sledztwo. Cho¢
Wszyscy sie tu znajg i wiedza
o sobie wszystko, Pawtowi
nikt nic nie powie...

KRZYZOWKA NR 174

Poziomo:

1) $rédziemnomorskie warzy-
wo o jadalnych koszycz-
kach kwiatowych,

5) jeden z Rycerzy Okragtego
Stotu,

9) ukojenie w cierpieniu,

10) klatka tasmy filmowej,

12) donosny gtos cyranki,

14) taniec ludowy z figurami,

15) plynie przez Zelazowg Wo-
le i Sochaczew,

17) niejeden w leksykonie,

18) byt nim Sean Connery
i Walter Scott,

21) kulisy wiedzy tajemnej,

23) stale mija sie z prawda,

28) powies¢ Jarostawa Iwasz-
kiewicza,

29) maluje sie na twarzy dostoj-
nika,

32) tkanina na letnie ubrania,

36) jednostka kata ptaskiego,

37) periodyk poswiecony mo-
dzie,

38) popularny kabaret z Zielo-
nej Gory,

39) katolickie wyznanie wiary,

40) ,Klan” lub ,M jak mito$¢”.

Pionowo:

1) przestrzeh pozaziemska,

2) maly skorupiak jadalny,

3) ostry wiraz na drodze,

4) zbiorowa sprzedaz towaru,

5) uktad zawarty miedzy pan-
stwami,

6) gwattowny, krotkotrwaty wiatr
nad morzem,

7) bogactwo mienigcych sie
barw, pulsujgcych Swiatet,

8) ryba z rodziny karpiowatych,
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11) ... i uprzedzenie”, sfilmo-
wana powies¢ Jane Austen,

13) kogucia lub ciezka w boksie,

16) zakonczony mankietem,

19) cenny metal na obraczki,

20) brunatna farba z glinki,

22) biblijny patriarcha, budow-
niczy arki,

24) pasmo gorskie w Beskidach
Zachodnich,

25) szeroki brzeg sombrera,

26) stodkowodny delfin Ama-
zonki,

27) basniowy stwor ziejgcy og-
niem,

29) dawna nazwa Iranu,

30) samica w wilczym stadzie,

31) piszaca czes¢ otdéwka,

33) linka do podawania cumy,

34) krakowiak lub kujawiak,

35) niedozwolony chwyt w za-
pasach.

ROZWIAZANIE NR173
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzis$ zaskoczysz sam siebie
odwaga. Horoskop dzienny
zapowiada, zZe zrobisz pierw-
szy krok w sprawie, ktorg
odktadasz od wielu tygodni.
Ryby (19.02 - 20.03)

Twoja cierpliwos¢ w koncu
zostanie nagrodzona. Nie
spiesz sie: horoskop na dzi$
wyraznie wrozy, ze los
szykuje cos wyjatkowego...
Baran (21.03 - 19.04)
Zaskakujgca wiadomos¢ od-
mieni Twoj dzien. Wykaz sie
elastycznoscig, bo horoskop
dzienny na $rode moéwi, ze
zmiana wyjdzie Ci na dobre.

Byk (20.04 - 20.05)
Potrzebujesz po potudniu
spokoju. Horoskop dzienny
stanowczo radzi wytaczyé
telefon, zaparzy¢ herbate

i wstuchac sie w wtasne mysli.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Swiat zauwazy Twoje talenty.
Horoskop na dzi$ zapowia-
da, ze wystarczy jeden
usmiech, aby przyciggnac¢
pozytywng uwage.

Rak (22.06 - 22.07)
Uporzadkuj swoje sprawy

- i biurko, i serce. Horoskop
dzienny na $rode zapowiada,
ze porzadek przyniesie Ci
jasne mysli i harmonie.

Lew (23.07 - 22.08)

Ktos szuka dzis Twojej rady.
Wykaz sie szczeroscig, ale

i delikatnoscig. Horoskop
dzienny mowi, ze Twoje sto-
wa bedag miaty duzg moc.
Panna (23.08 - 22.09)

Nie bdj sie zaufac intuicji.
Horoskop na dzi$ bardzo
wyraznie zapowiada, ze pod-
powie Ci cos, czego rozum
nie zdotatby pojg¢ sam.
Waga (23.09 - 22.10)
Energia bedzie Cie wrecz
rozpierac. Zrob cos sponta-
nicznego. Horoskop dzienny
na srode mowi, ze szczescie
czeka za rogiem przygody.

Skorpion (23.10 - 21.11)

Zroéb przerwe, cho¢ na chwi-
le. Ambicja jest dobra, lecz
horoskop dzienny wyraznie
przypomina, ze serce po-
trzebuje wytchnienia.
Strzelec (22.11-2112)

Twoja kreatywnosc eksplo-
duje. Nie bdj sie ekspery-
mentowac. Horoskop na dzi$
radzi to robi¢ nawet z nieco
szalonymi pomystami.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Dzi$ emocje moga Cie za-
skoczy¢. Pozwol im ptyngc.
Horoskop dzienny na srode
zapowiada, ze szczero$¢ wo-
bec siebie przyniesie ulge...

www.poranny.pl
www.wspolczesna.pl

©®-umieszczenie takich dwach znakow przy Artykule, wszczegolnosci przy Aktual

Redaktor naczelny Tomasz Dworzariczyk,
I-caredaktoranaczelnego Dorota Naumezyk-Kruszewska,
Prezes Makroregionu Aureliusz Mikos,

Dyrektor biura reklamy oddziatu Elzbieta Dwigaj,

Dyrektor marketingu oddziatu Ewa Szmarowska

Redakcjaul. Sw. Mikotaja1, 15-419 Biatystok,

tel. 8574 89610,

redakcja@poranny.pl, redakcja@wspolczesna.pl,
Druk Drukarniaw Ignatkach, ul. Przemystowa 26,

16-001, Ignatki

POLSKA PRESS GRUPA
Wydawca PolskaPress Sp.zo.0.
ul.Domaniewska45, 02-672 Warszawa,

tel. 222014400, fax: 222014410

Prezes Zarzadu Polska Press Grupy Zenon Nowak
Redaktor naczelny Polska Press Grupy Marek Twarog
Dyrektor artystyczny TomaszBocheriski

Dyrektor kolportazu Tomasz Osoliriski

Biuro Konsumenta PPG, e-mail: biurokonsumenta@polskapress.pl, tel. 12688 8510

Artykule, 0znac

gorozpowszechnianiatylkoi wylaczni

iu opfaty zgodniez cennikiem zamieszc

poranny.pltrescilut

lczesna.pl/tresciiiw zgodzie

PoC

:ghu
LTS III"II!II‘I



Sroda, 12.11.2025

Duze problemy selekcjonera
Urbana przed Holandia

= I 0

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Reprezentacja
z problemamirozpoczela
zgrupowanie przed meczem
z Holandia i wieficzacym eli-
minacje MS 2026 z Malta. Jan
Urban musi znalez¢ zastep-
stwo dla czterech pilkarzy.

W poniedziatek do godziny
osiemnastej kadrowicze mieli
sie zakwaterowac w statej war-
szawskiej bazie. Tego dnia
w ogole nie pojawit sie Robert
Lewandowski, ktory z okazji
Narodowego Swieta Niepodle-
gloSci wziat udziat w ceremo-
nii podSwietlenia legendar-
nego wiezowca Empire State
Building w Nowym Jorku. Ka-
pitan dotaczyt do druzyny we
wtorek.

Pierwotng liste powota-
nych na listopadowe spotka-
nia Jan Urban podat w ubiegty
piatek. Liczne kontuzje spra-
wily, ze w poniedziatek musiat
jednak dokonac szeregu zmian.
Na zgrupowanie w og0le nie
dotarli bramkarz Eukasz Sko-
rupski, Srodkowy obrofica Jan
Bednarek i napastnik Krzysz-
tof Pigtek.

- Skorupski w trakcie ligo-
wego meczu doznatl znacz-
nego uszkodzenia mie$nia
dwuglowego uda. Pigtek na-
ciagnat miesien przywodzi-
ciela, natomiast Bednarek na-
ciagnat wiezadto w kolanie
- wymieniat lekarz reprezen-
tacji Polski Jacek Jaroszewski.

W trybie awaryjnym selek-
cjoner dowotatl wiec dwoch za-
wodnikow: bramkarza Mate-
usza Kochalskiego z azer-
skiego Karabachu Agdam oraz
obronce wtoskiego Palermo
Bartosza Bereszynskiego, kto-
rego prowadzit przeszto de-
kade temu w Legii Warszawa.
Na alternatywe dla Pigtka
Urban sie nie zdecydowat.

Jan Urban musi znalez¢ zastepstwo dla czterech pitkarzy:
dwoéch kontuzjowanych i dwoch pauzujacych za kartki

Juzw pazdzierniku bytoja-
sne, zZe nie zagramy w opty-
malnym zestawieniu. W wy-
granym meczu z Litwg w Kow-
nie (2:0) zotte kartki obejrzeli
stoper Przemystaw WiSniew-
ski i defensywny pomocnik
Bartosz Slisz, a to w obu przy-
padkach oznaczato pauze wta-
Snie w spotkaniu z Holandig.

Urban nie mégt natomiast
przewidzie¢, ze w weekend
poprzedzajacy zgrupowanie
wypadng dwaj kolejni gracze
pierwszego wyboru, a wiec
wspomniani Skorupski z Bed-
narkiem. Kto za nich wskoczy
do jedenastki?

Pewniakiem miedzy stup-
kami wydaje sie by¢ Kamil
Grabara, ktory zbiera po-

chlebne recenzje w Bundesli-
dze, a poprzedni selekcjoner
Michat Probierz konsekwent-
nie pomijat go w powotaniach.
Miejsca w defensywie po-
winni zaja¢ mtody Jan Ziot-
kowski z dosSwiadczonym To-
maszem Kedziorg bgdz dowo-
tanym Bartoszem Bereszyn-
skim. Trudno orzec natomiast,
jak zostanie rozstrzygnieta
sprawa Srodka pola; prawdo-
podobne, Ze na pozycje ,,nu-
mer sze$¢” zostanie cofniety
Piotr Zielinski.

Pierwszy trening w pelmym
gronie Biato-Czerwoni zapla-
nowali dzisiaj. W samo potu-
dnie zapoznajg sie z murawg
PGE Narodowego. Podobnie
bedzie w czwartek. Holendrzy
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nie zrobig tego w ogole, bo
przed wylotem do Polski za-
mierzajg ¢wiczy¢ u siebie.
W przeddzien widowiska we-
zma udziat jedynie w oficjal-
nej konferencji prasowej za-
planowanej na godzine 20.

Selekcjoner Ronald Koe-
man, rozwazajacy zakoncze-
nie kariery po mundialu, tez
boryka sie z problemami ka-
drowymi. Z Polska zagroZony
jest wystep Wouta Weghorsta,
dlatego w trybie awaryjnym
dowotany zostal we wtorek
Emmanuel Emegha, klubo-
wy kolega Maxiego Oyedele
z francuskiego Strasbourga.

We wrzeSniu w debiucie
Urbana Polska potrafita zremi-
sowaé w Rotterdamie dzieki
bramce Matty’ego Casha, ale
jeszcze wiecej zawdzieczali-
Smy interwencjom Eukasza
Skorupskiego. Wedtug buk-
macherow zdecydowanym fa-
worytem rewanzu pozostaje
Holandia.

Polska zajmuje w grupie eli-
minacyjnej drugie miejsce.
W przypadku wygranej moze
zréwnac sie punktami z Ho-
landia, z ktora przegrywa jed-
nak bilansem bramkowym.
Wszystko wskazuje wiecna to,
ze Oranje awansuja bezpo-
Srednio na turniej (w finatowej
kolejce podejmuja Litwe),
anam pozostang dwuetapowe
baraze w marcu przysztego
roku.

Transmisje od godz. 20.45
zapowiedziano na kanatach
TVP 1i TVP Sport. Mecz sko-
mentuja Mateusz Borek
z Grzegorzem Mielcarskim.
Wczesniej, czyli o godz. 16,
w Szczecinie przy pelnych try-
bunach zagra z Wtochami ka-
dra U-21 Jerzego Brzeczka,
ktora z kompletem punktow
i bilansem bramkowym 15-0
jest liderem grupy w elimina-
cjach mtodziezowego Euro.
©®
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Kibice klubow zajma sie
dopingiem reprezentacii.
Jakie obawy ma PZPN:

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PILKA NOZNA. Reprezentacja
Polski doczeka sie polatach
zorganizowanego dopingu
naPGE Narodowym w War-
szawie. Podczas pigtkowego
hitu zHolandia beda za nie-
go odpowiadac kibice.

Dotad ultrasi nie mieli Zadnych
przywilejéw na meczach domo-
wychite zreszta konsekwentnie
bojkotowali. Za druzyna jezdzili
natomiast na wyjazdy. W paz-
dzierniku kilka tysiecy wybrato
sie do nieodleglego Kowna.
Po pokonaniu Litwy dhugo Swie-
towali z pitkarzami.

- Kibicow byto stychac przez
caty mecz. W drugiej potowie
tobytdlanasbodziec, zeby ata-
kowacijeszcze zdoby¢ bramke
- stwierdzit kapitan Robert Le-
wandowski. Piotr Zielifiski do-
dawal, Zze czego$ podobnego
na kadrze sobie nie przypo-
mina, a ma w niej ponad sto
wystepow. - Jak oni Spiewali, ze
gramy u siebie, to mozna byto
czuc zboiska - powiedziat.
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Reprezentacja Polski doczeka sie po wielu latach

Teraz pitkarze maja do-
Swiadczyc¢ tego samego takze
w Warszawie. W pigtek do sto-
licy zjada kibice wspierajacy
naco dzien Gornika Zabrze, Ja-
giellonie Bialystok, Lechie
Gdansk, EKS E6dzZ czy Slask
Wroctaw. Wszystko wskazuje
na to, Ze zajma kilka tysiecy
miejsc za jedng z bramek.

Doping wroci na PGE Naro-
dowy po wielu latach. Ostatni
raz ultrasi pojawili sie w 2013
roku podczas meczu eliminacji
MS 2014. Potem w zorganizo-
wanych grupach przybywali
na stadion juz tylko za swoimi
klubami - na kolejne finaty Pu-
charu Polski.

PZPN zarzadzany przez Ce-
zarego Kulesze takze dtugo sie
przed nimi wzbraniat. Miatina-
dal ma sporo obaw. Obok siebie
zasiagda bowiem fani zwasnio-
nych klubéw, moga odpalic za-
kazane prawem race i jeszcze
dopusci¢ sie skandalu politycz-
nego, jak miesigc temu na Li-
twie, gdzie wznoszono hasto
,»Polskie Wilno” i obrazano pre-
miera polskiego rzadu. Ryzyko
zostato jednak podjete...

zorganizowanego dopingu grup klubowych ultraséw

Bialo-Czerwone rozpoczynaja walke o pierwszy od 12 lat awans na mistrzostwa Furopy

tukasz Konstanty
redakcja@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Wyjazdowym
Srodowym meczem ze Slo-
wacjaudzial w pierwszej fa-
zie kwalifikacji Eurobasketu
rozpocznie reprezentacja
Polski koszykarek.

Eliminacje turnieju, ktory
w 2027 roku odbedzie sie
w czterech krajach (Belgia,
Finlandia, Litwa, Szwecja),
tym razem sktadac sie beda
z dwoch etapow. W pierw-
szym udziat weZmie 27 dru-

zyn podzielonych na siedem
grup - szes¢ czterozespoto-
wychijedna ztozona z trzech
ekip. W tym gronie s3 takze
Biato-Czerwone, ktore rywa-
lizowa¢ beda ze Stowacz-
kami, Rumunkami i Cypryj-
kami.

Inny niz dotychczas bedzie
harmonogram gier w kwalifi-
kacjach. Do tej pory reprezen-
tantki w trakcie zgrupowania
rozgrywaly po dwa mecze
o stawke, teraz cate elimina-
cje odbeda sie w dwoch ter-
minach. W listopadzie nasz
zespo6t poza Srodowym star-

ciem w Bratystawie ze Stowa-
cja (godz. 18.00) zagra takze
dwa razy przed wtasna pu-
blicznoscig. W Sosnowcu go-
Sci¢ bedzie Rumunie (sobota,
15 listopada, 18.00) i Cypr
(wtorek, 18 listopada, 18.00).

- Troche szkoda, ze kwali-
fikacje zaczynamy na wyjez-
dzie, ale z drugiej strony nie
bedziemy faworytem, wiec
cigzy¢bedzie na nas mniejsza
presja. Chcemy z pelnym
uderzeniem wejS¢ w ten
pierwszy mecz, zaprezento-
wacé wszystko, co mamy naj-
lepsze, i miejmy nadzieje, ze

zakonczymy to spotkanie
zwyciestwem - powiedziat
Karol Kowalewski, trener
naszej reprezentacji (za
pzkosz.pl).

Stowaczki, przynajmniej
na papierze, wydaja sie by¢
najtrudniejszymi rywalkami.
Co prawda w tegorocznym
Eurobaskecie nie wezma
udziatu (zajely drugie miejsce
w grupie eliminacyjnej, nie
znalazly sie jednak wsrod
czterech wicemistrzyn, ktore
uzyskaty prawo startu w tur-
nieju), ale zaré6wno dwa, jak
icztery lata temu byly w gro-

nie szesnastu najlepszych
druzyn Europy. Rumunki
ostatniraz w elitarnym gronie
znalazty sie w 2015 roku i to
tylko dlatego, iz byty wspot-
gospodyniami zmagan. Z ko-
lei Cypryjki dopiero po raz
drugi w historii przystapity
do kwalifikacji ME (poprzed-
nio w 2003 roku).

Po dwie najlepsze druzyny
z kazdej grupy, a takze trzy
ekipy z trzecich miejsc (tacz-
nie 17 zespotéow) wywalcza
przepustke do drugiej fazy
kwalifikacji, w ktorej dotaczy
siedem najsilniejszych repre-

zentacji. Rywalizacja odby-
wac sie bedzie w szeSciu czte-
rozespotowych  grupach,
z ktérych promocje na ME
wywalcza ekipy z pierwszych
idrugich lokat.

Druga czes¢ kwalifikacji
zostata zaplanowana w termi-
nie od 11 do 17 marca. Biato-
-Czerwone, jeSli przebrna
przez pierwsza faze, o prze-
pustke na mistrzostwa Eu-
ropy, w ktorych po raz ostatni
wystapity w 2015 roku, za-
graja w listopadzie 2026 i lu-
tym 2027 roku.
©®
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Czwarta porazka siatkarzy
Slepska Malow Suwalki,
ale jest jeden punkt

Mariusz Klimaszewski
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl

SIATKOWKA. Slepsk Malow
Suwatki przegrat czwarty
meczw PlusLidze, ale wy-
walczyljeden punkt. W Cze-
stochowie suwalczanie ulegli
Steam Hemarpol Politechni-
kaCzestochowa 2:3.

Po trzech porazkach trener
Slepska Malow Suwatki Domi-
nik Kwapisiewicz przeprowa-
dzit dwie zmiany w wyjscio-
wym sktadzie druzyny. Amery-
kanina Davida Smitha zastgpit
Joaquin Gallego, a za Bartosza
Marianskiego na pozycji libero
zagrat Jakub Kubacki.

Gospodarze z Czestochowy
juz na poczatku pierwszego
seta wyszli na prowadzenie 5:0.
Kontrolujac je pewnie siegneli
po wygrang w partii otwarcia
25:18.

W drugim secie to Slepsk
Malow byt gora. Suwalczanie
znaczaco poprawili zagrywke,
agospodarze popeknili tez wie-
cej btedow. Podopieczni tre-
nera Dominika Kwapisiewicza
wygrali do23ibytremis 1:1.

W kolejnym secie zndéw role
odwrdcity sie. Wygrali gospo-
darze 25:21,aw czwartym z ko-
lei suwalczanie doprowadzili
do tie-breaka zwyciezajac
25:20.

Niestety ostatnie stowo po-
nownie nalezato do czestocho-
wian, ktérzy od poczatku pro-
wadzili w pigtym secie wygry-
wajac go15:12.

- Nie przyjechalismy tu
po punkt, ale po to, zeby wy-
grac. Nie udato sie nam osig-
gnac tego, co sobie zatozyliSmy,
ale nie mozna powiedzie¢, ze
nie walczyliSmy. Na boisku zo-
stawiliSmy serducho. Rywale
momentami bronili niesamo-
wicie, my takze nie pozostawa-
liSmy mu dtuzni. Byty tez btedy
z obu stron - méwi klubowym
mediom trener Slepska Malow
Dominik Kwapisiewicz.

Steam Hemarpol Politechnika Czestocho-
wa-Slepsk Malow Suwatki3:2 (25:18,
23:25,25:21,20:25, 15:12).

Slepsk Malow: Asparuch Asparuchow 18, Jan
Nowakowski 9, Bartosz Filipiak 21, Henrique
Honorato 8, Jaoquin Gallego 4, Kamil Droszyni-
ski3, Jakub Kubacki (libero) oraz Antoni Kwasi-
groch, Karol Jankiewicz, Damian Wierzbicki,
David Smith 3.

Inne wyniki:

Indykpol AZS Olsztyn - Energa Trefl Gdarisk 3.1,
PGE Projekt Warszawa - Asseco Resovia Rze-
sz6w 0:3, ZAKSA Kedzierzyn-Kozle - JSW Ja-
strzebski Wegiel 3:0, Aluron CMC Warta Zawier-
cie - InPost ChKS Chetm 3:0, BOGDANKA LUK
Lublin - PGE GIEK SKRA Betchatow 1:3.

1. Aluron CMC Warta 51 12:4
2. Asseco Resovia Rzeszow 4 11 123
3. PGE Projekt Warszawa 4 9 93
4.PGESKRA Betchatow 4 9 11:6
5.Indykpol AZSOlsztyn 4 9 1:7
6.BOGDANKA LUK Lublin 4 8 10:5
T.EnergaTreflGdarisk 4 6 9:8
8. JSW Jastrzebski Wegiel 4 5 6:8
9. ZAKSA Kedzierzyn-Kozle 4 5 8:9
10. Barkom Kazany Lwow 3 3 6:8
11. Steam Hemarpol 4 3 511
12.InPost ChKS Chetm 4 2 30
13.Slepsk Malow Suwatki 4 1 3
14. Cuprum Stilon Gorzow 4 1 212

PILKA NOZNA

Z Motorem Lublin Jaga zagra 14 grudnia

Departament Logistyki Rozgrywek wyznaczyt terminy trzech
zalegtych spotkan PKO Bank Polski Ekstraklasy. Mecze odbedg
sie 14 grudnia. Czwarte zalegte spotkanie Piast Gliwice - Lech
Poznan odbedzie sie dopiero wiosng 2026.

14 grudnia (niedziela): Rakow Czestochowa - Zagtebie Lubin,
godz. 14.45, Motor Lublin - Jagiellonia Biatystok, godz. 17.30
Legia Warszawa - Piast Gliwice, godz. 20.15.

Sroda, 12.11.2025
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Sparing Jagiellonii

W piatek, 14.11 w osrodku tre-
ningowym przy ulicy Elewa-
torskiej 4 odbedzie sie spa-
ring Jagiellonii z Pogonia
Grodzisk Mazowiecki. Pocza-
tek meczu zaplanowano

na godzine 12.30.

Mlodziez Jagiellonii Bialystok
zadziwia pilkarska Polske

Mariusz Klimaszewski
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Jagiellonia Bia-
lystok po kilku latach odcza-
rowala stadion im. Floriana
Krygieraw Szczecinieiwy-
gralazPogonia 2:1. Autorami
sukcesu w glownej mierze
byli mlodzi pitkarze trenera
Adriana Siemierica.

Duza czeS¢ swojej pomeczowej
wypowiedzi  szkoleniowiec
Z6tto-Czerwonych Adrian Sie-
mieniec poswiecit wtasnie
swoim mtodym pitkarzom.

- Chciatbym zwréci¢ uwage
na cos$, o czym moéwi sie mato,
ale dzisiaj jest ku temu dobra
okazja. Jakimi rocznikami grali-
$my na przestrzeni catego spo-
tkania, jakimi konczylisSmy je?
Zaczynajac od bramki to 2006
(Mitosz Piekutowski), 2008
(Oskar Pietuszewski), 2005 (Da-
wid Drachal), 2007 (Bartosz Ma-
zurek), anaboisku wczeSniej byt
jeszcze Dimi (Rallis, przyp. red),
czyli 2005. Cieszy to, ze mto-
dziez jest, walczy o swoje mi-
nuty, ciezkonato pracuje, a dzi-
siaj miata bardzo duzy wptyw
na koncowy wynik, czego im
gratuluje. Wierze, ze beda dalej
ciezko pracowac, podchodzi¢
do kazdego dnia z duza pokora,
rozwijaé. Zobaczymy jakich ka-
riery beda sie uktadac. JesteSmy
bardzo szczesliwi. Teraz bedzie
troche czasu, zeby odpoczaé
po tymbardzo trudnym okresie,
ktéry jest zanamii przygotowac
sie do finiszu tego roku, ktory

rowniez bedzie bardzo inten-
sywny. Przed nami jcznie
osiem spotkan, z czego pie¢ wy-
jazdowych - powiedziat po me-
czu zPogonig trener Adrian Sie-
mieniec.

-Tobylabardzo dynamiczna
sytuacja. Kiedy zagratem pitke
do Jesusa, juz widziatem ja nie-
mal w siatce, ale musiatem by¢
gotowy, bo odbita sie od po-
przeczki. W utamku sekundy
zareagowatem i mysle, ze wia-
Snie ta chwila zdecydowata
ozdobyciubramki. Ciesze sie, ze
wygraliSmy to spotkanie. Teraz
dlaniektorych jest czasna odpo-
czynek, a ja wkrotce wracam

Oskar Pietuszewski bohater ostatniej akcji w Szczecinie

na ten stadion (mecz reprezen-
tacji U-21 z Wilochami -
przyp.red.) znadzieja, ze utrzy-
mam tu zwycieska passe. Takie
zwyciestwo smakuje podwoj-
nie, zwlaszcza ze Pogon stwo-
rzyla sobie sporo sytuacjii trzeba
imtooddac. Ciesze sie, ze udato
mi sie zdoby¢ bramke w kon-
céwce, bo to naprawde wyjat-
kowe uczucie - mowit dla jagiel-
lonskich mediéw 17-letni Oskar
Pietuszewski.

Zwyciestwa w Szczecinie nie
bytoby takze bez wspaniatych
parad kolejnego mtodego za-
wodnika w Jagiellonii, bramka-
rza Mitosza Piekutowskiego.

- Staram sie pomagac druzy-
nie najlepiej, jak potrafie. Obec-
nie zastepuje Stawka Abramo-
wicza, ktéremu zycze duzo
zdrowia i ciesze sie, ze wkrotce
wraca do nas. Co do mojej po-
stawy, to staram sie dawac z sie-
bie wszystkoi ciesze sie, ze dzi§
przetozyto sie tona trzy punkty
dla druzyny. W ostatnich tygo-
dniach duzo sie wydarzyto. Jako
bramkarz numer dwa ciezko
pracowatem, zeby by¢ gotowym
naewentualng szanse. Ostatecz-
nie trafitem do bramki na troche
dtuzejibardzo sie z tego ciesze -
stwierdzit Mitosz Piekutowski.
©®

Pobiegli dla Niepodleglej. Tysiace biegaczy na bialo-czerwonej trasie

Mariusz Klimaszewski
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl

W Bialymstoku odbylsie
bieg zorganizowany z okazji
SwietaNiepodleglosci. Spor-
towcom, jak coroku. towa-
rzyszylohaslo,.Biegnedla
Niepodleglej”. Odbyly sie za-
wodynalOkm, 1918 m.

We wtorek rano swoj Bieg dla
Niepodlegtej mieli najmtodsi.
Dzieci wystartowaty na roz-
nych dystansach, poczawszy
od 100 metréw, a konczac
na dystansie 600 metrow.

Dzieciom, przebranym
w biato-czerwone stroje, towa-
rzyszyli rodzice, szczegblnie
tym najmtodszym, a pobiegli
nawet dwulatkowie.

A namecie czekaty na nich
okolicznoSciowe medale, ale
takze i lizaki, jabtka czy odbla-
ski wreczane przez policjantow.

Nastepnie, juz po gtownych
uroczystoSciach z okazji odzy-
skania przez Polske niepodle-
gloSci, ktére miaty miejsce
przy pomniku Marszatka Jo-
zefa Pitsudskiego, o godzinie 14
wystartowat bieg na symbolicz-
nym dystansie 1918 metrow,

N
W Biatymstoku tysig

-

V ce 0sOb na sportowo spedzito
Swieto Niepodlegtosci Polski
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nawigzujacym  oczywiscie
doroku odzyskania przez nasz
kraj niepodlegtosci. Wystarto-
wato 773 biegaczekibiegaczy.

Zwyciezcy biegu na 1918
metrow

1. Krzysztof Zielenkiewicz

2. Paulina Breczko

3. Aleksandra Wojtacha

Po krotkim biegu wystarto-
wali biegacze na gtéwnym dy-
stansie 10 kilometréw. Start
miata miejsce na Alei Pitsud-
skiego, a meta na Placu Mar-
szatka Jozefa Pilsudskiego

przy Teatrze Dramatycznym.
Na starcie staneto 1443 biega-
czekibiegaczy.

Najszybszymi byli Dmitrijs
Serjogins z Lotwy, a wsrod ko-
biet Anna Bankowska z Biate-
gostoku.

Kobiety: 1. Anna Bankowska
(Biatystok) 35:10.81, Ewa Jagiel-
ska (Prefbet-Sonarol Eomza)
36:06.06, 3. Ewelina Jamo-
szewska (Biatystok) 37:59.30.

Mezczyzni: 1. Dmitrijs Serjo-
gins (Eotwa) 30:07.90, 2. Dmy-
tro Didovodiuk (Ukraina)
31:01.59, 3. Andrzej Leonczuk
(Biatystok) 31:24.25.
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