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Chcesz zy¢ dtuzej? Zaskakujgce
korzysci z jazdy na rowerze.

W czasie upatéw oczom groza
infekcje, obrzeki i wysuszenie
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GORZOW

I jak tu takiego
ratowac?

Ratownicy zostali wezwani do mez-

czyzny lezacego na chodniku. Jak sie
p6zniej okazato, przyczyna byty dwa
promile alkoholu w jego organizmie.

Po dotarciu do placéwki medycz-
nej, gdy 40-latek odzyskat Swiado-
mosS¢, nie tylko odméwit wspotpracy
z personelem, ale zaczat zachowy-
wac sie agresywnie.

- Kiedy sie ocknat, nie tylko nie
wspotpracowal, ale byt agresywny
do tego stopnia, Ze zdecydowano
o zatozeniu pasow. Wulgamy pacjent
nie chciat sie temu poddac¢ - infor-
muje nadkomisarz Grzegorz Jarosze-
wicz z KMP w Gorzowie.

W pewnym momencie mezczy-
zna zaatakowat ratowniczke me-
dyczna, uderzajac jg kolanem
w twarz. Na szczeScie pozostali
cztonkowie personelu szybko zareago-
wali i pomogli opanowac agresora. We-
zwani policjanci zatrzymali 40-latka.
MM
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LUBUSKIEROBI SIE CORAZ BARDZIEJ SUCHO

To juz nie rzeki, a strumyki.

Wody dramatycznie ubwa

Magdalena Marszatek
mmarszalek@gazetalubuska.pl

Sytuacjanalubuskichrzekach staje
sie corazbardziej dramatyczna. Po-
ziomwody spadazdnianadzien,
ahydrologiczne mapy regionu swie-
canaczarno. Wwielu miejscach ob-
raz przypominapoézne latonawy-
sclnnetymstepleanadruglbtzeg
mozna przej$¢ niemal sucha stopa.

Czarne oznaczenia namapach hydro-
logicznych nie pozostawiajg ztudzen.
Sytuacja w regionie staje sie alarmu-
jaca. Eksperci ostrzegaja przed susza
hydrologiczna, czyli zjawiskiem,
w ktérym przeptywy w rzekach przez
dtuzszy czas utrzymuja sie ponizej tak
zwanego Sredniego niskiego prze-
ptywu. To wiasnie ten parametr poka-
zuje, ile wody przepltywa przez koryto
rzeki w okreSlonym czasie. Kiedy jego
wartosci systematycznie spadajg, a na-
wet opady nie poprawiaja sytuacji,
mamy do czynienia z najbardziej nie-
bezpieczna forma suszy.

Zjawisko to jest grozne, poniewaz
moze prowadzi¢ do obniZenia po-
ziomu wod podziemnych, a to bezpo-
Srednio wptywa na dostepnos¢ wody
pitnej, zasoby dla rolnictwa oraz funk-
cjonowanie ekosystemaéw:. Niskie stany
wod to wiec ztozony problem, ktory
nie zawsze jest widoczny od razu, ale
w dtuzszej perspektywie moze miec¢
powazne konsekwencje - podkresla
Izabela Adrian, hydrolog Instytutu Me-
teorologii i Gospodarki Wodnej.

Odra coraz ptytsza

W wielu miejscach poziom rzeki le-
dwo przekracza metr i nadal systema-
tycznie spada. Najgorzej jest w Potecku,
gdzie aktualny stan wody wynosi zaled-
wie 37 cm. To ponad 270 cm ponizej
stanu ostrzegawczego i niecate 30 cm

TS

wiecej od historycznego minimum
zsierpnia 2015 roku, kiedy poziom spadt
tam do zaledwie 11 cm. Skale problemu
dobrze pokazuje poréwnanie zdanymi
sprzed zaledwie pieciu dni. Wowczas
stan wody w Potecku wynosit 58 cm, co
oznacza, ze w tym czasie poziom rzeki
obnizyt sie tam o ponad 20 cm. W Ciga-
cicach Odra ma teraz 111 cm. To prawie
240 cm ponizej stanu ostrzegawczego.
W Stubicach wodowskaz pokazuje 93
centymetry i w ciggu pieciu ostatnich
poziom wody obnizyt sie 017 cm. Nie-
wiele lepiej jest takze w Nowej Soli. Tam
rzekama 108 cm gtebokosci.

Jeszcze gorzej z doptywami

Na Noteci w Santoku poziom wody
spadt do zaledwie 6 cm, a jeszcze pie¢
dni temu wodowskaz wskazywat tam
18 cm.... Obecny stan jest takze tylko o7
cm wyzszy od absolutnego minimum

72015 roku, gdy poziom wody wyniost
-1 centymetr. Nysa Euzycka w Gubinie
ma 23 centymetry gtebokosci. To zale-
dwie 16 cm wiecej od rekordu z 2023
roku. Wodowskazy na Czernej Wielkiej
w Zaganiu wskazuja natomiast 52 cm.

Niepokojaco wyglada rowniez sy-
tuacja na Warcie. W Kostrzynie ma
obecnie 145 cm, przy stanie ostrze-
gawczym wynoszacym 360 cm.
W ciggu kilku ostatnich dni poziom
rzeki obnizyt sie tam 0 10 cm. W Go-
rzowie wodowskaz pokazuje nato-
miast 169 cm.

Gminy apeluja

o oszczedzanie wody

Susza hydrologiczna moze prowa-
dzi¢ do problem6w z dostawami wody
dla mieszkancow. Juz teraz w czesci
wojewodztwa pojawiaja sie apele
0 ograniczenie zuzycia wody.

FOT. MAGDA MARSZALEK

Do mieszkancow zwrocita sie miedzy
innymi gmina Zary.

,»W zwigzku z wysokimi tempera-
turami oraz okresem bezdeszczowym
prosimy o racjonalne i oszczedne ko-
rzystanie z wody pobieranej z sieci wo-
dociggowej. Brak zastosowania sie
do zaleceni moze spowodowac obni-
zenie ciSnienia wody w sieci oraz okre-
sowe przerwy w dostawie wody” -
czytamy w komunikacie.

Skutki rekordowo niskich stanow
wod sg juz odczuwalne dla mieszkan-
cow korzystajacych z przepraw pro-
mowych. W wojewodztwie lubuskim
z powodu zbyt niskiego poziomu
Odry wstrzymano funkcjonowanie
przepraw w Pomorsku i Potecku.
W obu przypadkach gtebokos¢ rzeki
jest obecnie zbyt mata, aby mogty
bezpiecznie przewozi¢ pasazeréw
ipojazdy.
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NIECH BEDZIE PIEKNIE,
[ BEZPIECZNIE

rzed nami dlugi weekend. Na razie prognozy pogody
sg »,takie sobie”, ale na pewno i tak znajdziemy spo-
sob, by dobrze wykorzystac tych kilka cieptych dni.
Warto wykorzystac ten czas na tournée po Lubu-
skiem. Mamy naprawde wieeele ciekawych miejsc do zoba-
czenia, odwiedzenia, stworzonych do relaksu czy takich,
ktore smakuja wybornie. Pierwsza mysl to oczywiScie wypad
nad wode - mamy przeciez w czym wybierac. Pieknych jezior
mamy dostatek: i tych ze Swietnymi plazami, i tych, przy kto-
rych nie spotkamy ttumoéw. Ale to oczywiscie nie wszystko.
Tak na szybko, mieszkancom péinocy regionu polecitabym
wyjazd do Parku Muzakowskiego albo do Zatonia. Z kolei
mieszkancom potudnia podpowiedziatabym wyjazd do MRU
albo do Parku Narodowego ,,UjScie Warty”. Mitosnicy rozma-
itych smakow z pewnoScig powinni odwiedzic¢ Restauracje
Destylarnia dziatajaca w Patacu Mierzecin koto Dobiegniewa,
ktora ostatnio otrzymata rekomendacje Michelin (jako pierw-
sza w naszym wojewodztwie!). I zapomniatabym: od 4 do 6
czerwca w ramach Dni Otwartych Piwnic Winiarskich
za darmo bedziemy mogli zwiedzi¢ 33 piwnice (oczywiScie
o tych wszystkich atrakcjach pisaliSmy na tamach ,,GL”, wie-
cej informacji znajdziecie na naszym portalu gazetalubu-
ska.pl - warto zerknad!).

Dlaczego o tym pisze? Bo czesto nie doceniamy tego, co
mamy. Zyjemy w pieknym regionie, bogatym w rozmaite
atrakcje, z ciekawg historia, a mimo to, gdy mamy wolnych
kilka dni uciekamy. A szkoda, bo naprawde uwazam, ze warto
poznac od podszewki swoje okolice: i te blizsze, i te dalsze.

Na koniec mam jeszcze jedno zyczenie. Chciatabym po po-
wrocie do pracy z tego dtugiego weekendu wraz moimi Kole-
zankami i Kolegami z redakcji nie pisac o tym, do ilu nieszczes¢
doszto przez tych kilka dnia. AbySmy nie musieli informowac
Was, Drodzy Czytelnicy, o ,,czarnym dtugim weekendzie”.
Niech bedzie bezpiecznie. Niech bedzie pieknie i bezpiecznie.
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@® Pokolenie X to twardziele.
Przetrwali stan wojenny, hiperinflacje,
transformacje, banki spekulacyjne

i rewolucje technologiczng

ROZMOWA DNIA

Firmy wspierajace rodzicow
beda wyarywac walke

o pracownikow i klientow

Mira Suchodolska
PAP

RozmowazMateuszem Eako-
mym, dyrektoremnowo po-
wolanego Programu Demo-
graficon w Polskim Towarzy-
autoremraportu . Biznes
wspierajacy demografie”.

Coraz czeSciej pojawia sie pyta-
nie, jakabedzie przyszlosé¢
dzieciirodzin wPolsce. Patrzac
nadane demograficzne, widzi
panwiecej powodow dona-
dziei czy do niepokoju?
Niestety raczej do niepokoju.
W ubieglym tygodniu GUS
opublikowat dane dotyczace
dzietnoSci za2025 roki okazato
sie, Ze byla onajeszcze nizsza
nizrok wezesniej. Wspotczyn-
nik dzietnosci wyniost 1,068
dziecka nakobiete, czyli
ookoto 5 proc. mniej niz w2024
roku. To poziom ponizej progu
zastepowalnosci pokolen,
ktéry wynosi okoto 2,1 dziecka
nakobiete.

Opublikowal Pan raport,,Biz-
neswspierajacy demografie”
orazrozpoczal program przy-
znawania pracodawcom tytutu
,Firma Wspierajaca Rodzi-
cow”. Dlaczego?

Whioski zbadan sg takie, ze
miejsce pracy istotnie wptywa
namozliwosci posiadania
dzieci. Wielu przedsiebiorcow
dostrzega problem demogra-
ficzny i chciatoby cos zrobié, by

ztymraport przedstawia wska-
z6wki, co moze robic pracodaw-
ca,atytut,,Firma Wspierajaca
Rodzicow” managrodzic tych,
ktorzy realizujg dziatania sprzy-
jajace realizacji plandéw pracow-
nikow o posiadaniu dzieci.

Twierdzi pan, Ze wspieranie ro-
dzin moze zwieksza¢ konku-
rencyjnosé firm. Wjaki sposob?
Pracownicy majgcy rodzine
nautrzymaniu sa czesto bar-
dziej lojalni, bardziej produk-
tywni i bardziej zwigzani
zmiejscem pracy. W warun-
kach niedoboru pracownikow
zaczyna to miec ogromne zna-
czenie. Firmy oferujace rozwia-
zania utatwiajace godzenie zy-
cia zawodowego z rodzinnym
ograniczajq rotacje kadr, koszty
rekrutacjiiwdrazania nowych
ludzi. Zmniejszaja tez ryzyko
utraty wiedzy i doSwiadczenia
zgromadzonego przez pracow-
nikéw. To jest bardzo wazne, bo
mysSlimy o polityce prorodzin-
nej wylgcznie jako o koszcie,
awiele rozwigzan moze by¢ ko-
rzystnych rowniez biznesowo.

Jakie dziatania moglyby naj-
szybciej poprawi¢ komfort zy-
ciamiodychrodzicéw?

Po pierwsze - wczeSniejsze ofe-
rowanie statych umow. Jezeli
pracownik nie ma poczucia sta-
bilnosci zatrudnienia, trudniej
mu zdecydowac sie na dziecko.
Podrugie - wieksza dostepnos¢
pracy na czesc etatu. W Polsce
ztakiej formy pracy korzysta je-
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koéw, podczas gdy Srednia unij-
nawynosiok. 17 proc. Potrze-
cie, bardzo wazna jest kultura
organizacyjnaiotwarte podej-
Scie dorodzicielstwa. Chodzi
oatmosfere, w ktorej pracow-
nik nie boi sie powiedziec, ze
planuje dziecko albo Ze potrze-
buje wiekszej elastycznosci
ponarodzinach dziecka.

Opisujecie tez ciekawe rozwia-
zania prorodzinne zinnych
krajow, szczegélnie z Korei Po-
tudniowejiJaponii.

Azja Wschodnia jest dzis labo-
ratorium dziatan prodemogra-
ficznych ze strony firm, ponie-
waz kraje takie jak Korea Potu-
dniowa czy Japonia od lat mie-
1z3 sie z dramatycznie niska
dzietnoscia. Firmy zaczety
podchodzi¢ bardzo afirmatyw-
nie do tworzenia rodzin przez
pracownikow i pojawiania sie
wnich dzieci. Koreanska firma
budowlana oferuje pracowni-
kom, ktérym urodzi sie trzecie
dziecko, mieszkanie o po-
wierzchni do 85 mkw. lub jego
gotéwkowa rownowartosc. Im-
ponuja mi takze rozwigzania
zwiazane z kulturg pracy.

W czescikoreaniskich firm
komputery mtodych rodzicow
automatycznie wyltaczaja sie
pogodzinie 18.00, Zeby ograni-
cza¢nadgodzinyizacheca¢
pracownikow do spedzania
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PRZYRODA

Motyle niejadki
Dzisiaj co$ o owadach, ktore
poszczg - nic nie jadajg przez
cafe zycie. Liczng grupe moty-
li niejadkow tworza barczatki

i trociniarki. Motyle duze i bar-
dzo duze, silnie owtosione.
Niektore o ciekawym wygla-
dzie zarowno w kwestii kolory-
styki, jak i ksztattu skrzydet. To
nocne ¢my, ktore nigdy nie
zasmakujg stodyczy nawet
najpyszniejszego nektaru. Nie
posiadajg narzadow gebo-
wych. Oczywiscie nie sg to
owadzie wersje perpetuum
mobile. Energie do zycia czer-
pig z ttuszczu zgromadzone-
go w poprzednim, larwalnym
wcieleniu. Wtochate gasieni-
ce barczatek zerujg na rosli-
nach przez dwa sezony.
Wszystkie rosliny, jakie zjedza,
przetwarzajg na tkanki ciata

i ttuszcz. Po przejsciu stadium
poczwarki zamieniajg sie

w motyla niejadka. Wielkie sa-
mice sg niekiedy tak ciezkie
od jaj, iz latajg stabo lub wcale.
Siedzg na gatgzkach i wabig
pandw seksualnymi zapacha-
mi. Jeszcze ciekawsze zycie
prowadzg gasienice trociniar-
ki czerwicy. Sg dtugie na dzie-
sie¢ centymetrow i grube

na dwa palce, co lokuje je

w czotowce najwiekszych ga-
sienic Europy. Nagie, bezwto-
se ciafo koloru surowego mie-
sa, cuchnie octem. Przez kilka
lat wygryzaja chodniki

w pniach drzew. Drzewng die-
te uzupetniajg chetnie mie-
sem pozyskanym z innych
owadow, ktore niebacznie tra-
fity w zasieg ostrych zuwa-
czek larwy. Dorosta ¢éma moze
na zapasach ttuszczu funkcjo-
nowac nawet przez kilka tygo-
dni i poscic przez cate zycie!

mu przeciwdziatac. Wzwigzku  dynie okoto 5 proc. pracowni- czasu zrodzing. (PAP) Grzegorz Tabasz
Pogoda w regionie FORUMCZYTELNIKOW
Dzisiaj Czwartek RobertzZielonejGory szmata. Jaka to wizytowkadla ~ Stanistaw z Nowej Soli Arkadiusz
DZIEN .@ NOC Od dawna po miescie latato regionu? Wydawato sie, ze juz  Przeczytatem ksigzke ,Gra- zZielonej Gory
__—ﬂ 24°C 8°C ptactwo, ktore ¢wierkato, ze jest Swiatowo, ale tylko mont”. To wywiad rzeka W sprawie ekshumacji w zie-
- komus szykowana jest posada  do pewnego momentu. Po- z tworcg Teatru Terminus lonogorskiej Raculi. W 2012 r.
dyrektora MOSIR-u. Zaraz sie tem zrobito sie przasnie. A Quo Edwardem Gramon- bytem przy eksploracji tej mo-
. Piatek okaze, czy to byta prawda. tem, ktory przeprowadzita Mi-  gity przez Grupe Poszukiwaw-
DZIEN NOC a AnetazZielonejGory rostawa Szott. Juz w trakcie czg Witez. Gtebokie rozkopa-
17°C 13°C DZIEN _=— i } NOC Michalearszavyy Rezonujace od infradzwie- lektury zwrécitem uwage, ze nie nie ujawnito zadnych
20°C ™ 12°C Przyleciatem wczoraj z War- kéw mury zabytkéw w Zielo- ta ksigzka ma potencjatnaty-  szczatkdw. Starszy mieszka-
Barometr szawy do' Bab.imostu,. Wszyst- nej Gory przetrwaty .w,ee.ken- tut Lubuski Wawrzyn Literacki  niec Raculi opowiedzja’r, jak
1009 hPa kp byto pieknie (chop pasaze- dowe koncerty w miescie. w przys;’rym roku, Przede w Iat.ach.SO. odby’fa sie ekshu-
Wiatr Sobota row mg’ro), dqpolg nie znglq- A_Ie plgc przy F|Iharmon|! to wlszystklr.n ze wzglgdu naspo-  macja tej mogity, a wydobyte
zach.18-40 km/h ztem sie na Ziemi Lubu'sklej. _nie Wllanow. Mamy w mie- sob wymiany mysl!. To |ntelgk- szczatki zosta’ry pophowane
Biomet DZIEN NOC Aqtokar z Iotnlslga do Zlglonej $cieinne placef chocby tqalne zapasy na niesamowi- na cmentarzu Zomnierzy ra-
niekorzystny 23°C 7°C Gory, to catkowita poraz- przy Castoramie, Centrum cie wysokim poziomie dwoch  dzieckich w Bolestawcu. Po-

Uwaga: prognoza dla centralnej czesci regionu

ka. Klimatyzacja nie dziatata,
okien nie dato sie otworzyc,
a w $rodku czu¢ byto starg

Biznesu i do tego tez amfite-
atr do organizowania takich
gtosnych wydarzen.

0s0b, ktore wiele przezyty
i wiedza, o czym modwia. Pole-
cam przeczytac.

chowani zotnierze mieli zgi-
na¢ na skutek odpalenia gra-
natu podczas imprezy.
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Szybka dymisja po I8 latach

Jeszcze w poniedziatek wia-
dze miasta, dzialacze spor-
towi i przedstawiciele wy-
konawcy, spotkali sie

na otwarciu wyremontowa-
nego Orlika przy ul. Zrédla-
nej. Nie bylo zadnych prze-
ciekow na temat zwolnienia
dyrektora Miejskiego
0Osrodka Sportu i Rekreacji.
Ale chociaz Robert Jagieto-
wicz byl na miejscu, na kon-
ferencji prasowej nie zabie-
ral glosu. Wypowiadal sie
za to radny Jacek Fratczak,
ktéry w tym roku rozpoczat
prace w MOSiR-ze.

Wiadomos¢ o zwolnieniu
dyrektorarozeszla sie we
wtorek rano. Prezydent Mar-
cin Pabierowski potwierdzil,
ze umowa zostala rozwia-
zana, a w najblizszym czasie
zostanie wyznaczona osoba,
ktora bedzie pelnic obo-
wiazki dyrektora. Prezydent
nie powiedzial nic o przyczy-
nach decyzji. Te maja by¢ po-
dane na specjalnym briefingu
w tej sprawie.

Okazalosie, ze Robert Ja-
gielowicz musiat sie spako-
wacé jeszcze wezoraj. Nie do-
stat ani dnia na dokonczenie

ZIELONA GORA

prowadzonych spraw. W krot-
kiej rozmowie z GL przyznal,
ze wlasnie przestal by¢ dyrek-
torem tej instytucji po niemal
20latach.

To nie byla pierwsza decy-
zjakadrowa nowych wiladz
miasta, dotyczaca stanowisk
kierowniczych. Na poczatku
marca wydzialem oSwiaty
po wielu latach przestat kiero-
wac Jarostaw Skorulski.
Wczeéniej nastapily wymiany
prezeséw Zakladu Gospo-
darki KomunalnejiZielono-
gorskich Wodociagow.

Eliza Gniewek-Juszczak

Pobicie w centrum miasta

-Jeden z zatrzymanych jako
pierwszy zaatakowal ofiare,
uderzajacja piescia w twarz.
Drugi miat bi¢ i kopac po-
krzywdzonego, gdy ten lezat
juznaziemi. Najpowazniejsze
zarzuty uslyszatjednak
osiemnastolatek, ktory uzyt
podczas ataku patki telesko-
powej - relacjonuje podinsp.
Malgorzata Stanistawska
zKMP w Zielonej Gorze.
Dyzurny zielonogoérskiej
komendy otrzymatl zgloszenie
o pobiciu mlodego mezczyzny
przeztrzech nieznanych
sprawcéw. Na miejsce (rejon
przystanku autobusowego
przy ul. Westerplatte) natych-
miast skierowano funkcjona-
riuszy wydzialu kryminal-

nego, ktorzy rozpoczeli po-
szukiwania napastnikéw. Kil-
kadziesiat minut po zdarze-
niu policjanci zauwazyli
najednej z ulic dwoch mio-
dych mezczyzn odpowiadaja-
cychrysopisowi przekaza-
nemu przez pokrzywdzo-
nego. Trzeci trafil w rece poli-
cjinastepnego dnia. Wszyscy
sawwieku17-181at.
Zatrzymani odpowiedza
zapobicie. Dwém miodym
mezczyznom grozikaraod 3
miesiecy do 5 lat pozbawienia
wolnosci. Trzeci z podejrza-
nych odpowie za pobicie
zuzyciem niebezpiecznego
narzedzia, za co kodeks karny
przewiduje kare od 6 mie-
siecy donawet 8 lat wiezienia.
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Nowy zastepca burmistrza
Od czerwca stanowisko to
petni Adam Szulczewski zna-
ny w srodowisku lubuskich or-
ganizacji pozarzadowych

i zadministracji publicznej.
Adam Szulczewski urodzit sie
w Stubicach. Jest absolwen-

tem administracji publicznej
na Uniwersytecie Zielonogor-
skim oraz studiéw podyplo-
mowych z zakresu ekonomii
spoteczne;.

- Adama znam z czasow pra-
cy w Fundacji na rzecz Colle-
gium Polonicum. Zna sektor

g~
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FOT. ELIZA GNIEWEK-JUSZCZAK

pozarzadowy oraz admini-
stracje. Przy wyborze kiero-
watam sie potrzebnymi

w urzedzie kompetencjami
i umiejetnosciami - mowita
Marzena Stodownik, burmi-
strzyni Stubic, na spotkaniu
z mediami.

Co mozna studiowac¢ na UZ?
Ruszyl nabor na 83 kierunki

Eliza Gniewek-Juszczak
ZielonaGora

0d 1czerwca trwarejestra-
cjainternetowa na wszyst-
kie kierunki studiow na Uni-
wersytecie Zielonogérskim.
Naboér prowadzony bedzie
naosiemdziesieciu trzech
kierunkach na siedmiu wy-
dzialach. Trzynascie z tych
kierunkow studiow realizo-
wanych bedzie w jezyku an-
gielskim.

- Mamy Swiadomos¢, ze
obecny rok i przyszty to lata
z duzg liczba potencjalnych
kandydatéw na studia. Taki
trend jest w catej Polsce, jest to
zwigzane z kumulacja roczni-
kéw i zmiang w strukturze
ksztatcenia, czyli likwidacja
gimnazjow - méwi dr hab. Bar-
bara Literska, prof. UZ prorek-
tor ds. jakosciiksztatcenia.

W wojewodztwie lubuskim
tegorocznych abiturientow jest
ok. 8 tysiecy - to duzo wiecej
niz w latach poprzednich.

- Mamy nadzieje, Zze 100
procent z nich zda mature, ale
nie zawsze taki wynik jest osig-
galny. JesteSmy przygotowani
i otwieramy drzwi przed
wszystkimi kandydatami - za-
prasza prorektor.

Prof. Literska zapewnia, ze
r6znorodna oferta ksztatcenia
sprawia, Ze kazdy zaintereso-
wany studiami, znajdzie miej-
sce na UZ. Zaproszeni sg row-
niez kandydaci z catej Polski.
Uczelnia ma takich studentow,

| |
Konferencja ,,60 lat nauki, rozwoju i innowacji
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w drodze do Uniwersytetu Zielonogorskiego”

szczegoOlnie na kierunkach me-
dycznychiartystycznych.

- Rekrutacja jest tez skiero-
wana do tych, ktorzy zdawali
mature wczesniej. Nie ma li-
mitu wieku. Mozna aplikowac
nastudia, wylacznie majgc ma-
ture, niezaleznie, kiedy jg sie
zdato - przypomina prorektor.

Agnieszka Easzczowska,
kierownik biura rekrutacji przy-
pomina, ze uczelnia czeka
na rejestracje elektroniczna
do 11 lipca. Mowa tutaj o stu-
diach pierwszego stopniaijed-
nolitych magisterskich (z wyla-
czeniem kierunku lekarskiego
- tu rekrutacja zakonczy sie 14
lipcabr.). Jesli chodzi o wszyst-
kie studia niestacjonarne - po-
trwa 14 wrze$nia (z wylacze-

niem kierunku lekarskiego, tu
rekrutacja zakoniczy sie 31
sierpnia).

Standardowa optata rekruta-
cyjna wynosi 85 ztotych. Jesli
chodzi o kierunki, na ktérych
prowadzone s3 egzaminy
(wszystkie kierunki prowadzace
nabdér na Wydziale Artystycz-
nym UZ), jest to 150 ztotych.

W ofercie dydaktycznej
na rok akademicki 2026/2027
znalazly sie takie nowosci, jak:
Coaching i praktyka filozo-
ficzna - studia stacjonarne/nie-
stacjonarne I stopnia; Logope-
dia z terapia neurodydaktyczng
- studia stacjonarne II stopnia
iMiedzynarodowe stosunki po-
lityczne - studia stacjonarne II
stopnia.

Na semestr zimowy
2026/2027 zaplanowano przy-
jecie 4953 0sob - w tym 3905
absolwentow szkot Srednich.

Rekrutacja w catosci od-
bywa sie on-line, a zapisy
nastudia prowadzone s3 za po-
Srednictwem uniwersyteckiego
portalu rekrutacyjnego.

W dniu rozpoczecia naboru,
nauczelni odbyta sie konferen-
cja ,,60 lat nauki, rozwoju i in-
nowacji - w drodze do Uniwer-
sytetu Zielonog6rskiego”. JW
tym roku przypada 25-lecie UZ.

- Nie bytoby tego wydarze-
nia, gdyby nie tradycja ksztatce-
nia uniwersyteckiego czy akade-
mickiego, bo trzeba wspomnie¢
0 Wyzszej Szkole Inzynierskiej,
Politechniki Zielonogorskiej czy
Wyzszej Szkole Pedagogicznej.
Oprocz dzisiejszej konferencji
przewidujemy rowniez Festiwal
Nauki 14 czerwcaiuroczyste po-
siedzenie Senatu UZ 24 czerwca,
ktore bedzie ukoronowaniem
czerwcowych obchodow - mé-
wit prof. Wojciech Strzyzewski,
rektor uczelni.

Prof. Maria Mréwczynska,
podsekretarz stanu w Minister-
stwie Nauki i Szkolnictwa Wyz-
szego, ktora przez wiele lat byta
zwigzana z uczelnia, podkre-
Slita, ze Uniwersytet Zielonogor-
ski jest rozpoznawalny w skali
krajowej i miedzynarodowej
ichociaz wmomencie gdy WSP
Iaczyta sie z Politechnika Zielo-
nogorska, pojawiaty sie obawy
o przysztoS¢ nowej uczelni, to
po 25 latach widacé, ze byta to
bardzo dobra decyzja.

Wierni pojda w procesjach na Boze Cialo

Jarostaw Mitkowski
milkowski@gazetalubuska.pl

W Boze Cialo w wielu lubu-
skich miejscowosciach odbe-
dasie procesje. Tej w Zielonej
Gorze przewodniczyc bedzie
bp Tadeusz Lityiiski,a w Go-
rzowie - bp Adrian Put.

Boze Ciato to potoczna nazwa
uroczystoSci NajSwietszego
CiataiKrwi Chrystusa, ktorg Ko-
Sci6t obchodzi od XIIT wieku. Jej
nieodtagcznym elementem sg
procesje eucharystyczne, ktore
odbywaja sie wwielu parafiach.
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W Zielonej Goérze, procesja
prowadzona przez bp. Lityn-
skiego rozpocznie sie po mszy,
ktéra o 9.30 odprawionej
w konkatedrze. Wierni przejda
do koSciota NajSwietszego
Zbawiciela.

W zwiazku z zamknieciem
ulicy Bohateréw Westerplatte
ial. Wojska Polskiego, autobusy
komunikacji miejskiej beda jez-
dzilty objazdem od 9:30
do okoto potudnia.

Bp Adrian Put poprowadzi
procesje w Gorzowie. Poprze-
dzi ja msza o 10.00 w kate-
drze. Wierni przejdg na Stary

Rynek. W zwiazku z procesja
nalezy liczy¢ sie z utrudnie-
niami w centrum miasta.

W Zielonej Gorze odbeda sie
rowniez przemarsze w parafii
Sw. Jozefa Oblubienicana os. Za-
cisze (po mszy 010.30), parafii
$w. Ducha (po mszy 012.00)oraz
z koéciota przy ul. Zrédlanej
do kosciota przy ul. Obywatel-
skiej (po mszy 011.15).

W Gorzowie procesje zapla-
nowano na osiedlu Piaski (o
16.00 wierni wyrusza z ul. Chod-
kiewicza) oraz na Manhattanie
(po mszy u ,,Meczennikow”
018.00, wokot Pl.Jana Pawta II).
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ZAGAN 7ZBIORKA NA KONSERWACJE KOSCIOLA

Chca przywrocic

Aleksandra tuczynska
aluczynska@gazetalubuska.pl

Kosciol pw. Swietego Krzyza
w Zaganiu wymaga remontu
.To tu pochowana jest styn-
naksiezna de Dino wraz
zsynem oraz ksiezna Wil-
helmina.

Stowarzyszenie na rzecz Dzie-
dzictwa Ksiazat Zaganskich
iKurlandzkich oraz parafia pw.
Swietego Krzyza w Zaganiu
prowadza zbiérke dokumenta-
cje i prace konserwatorskie.
Swiatynia jest w optakanym
stanie, wymaga ogromnych na-
ktadow finansowych, bez po-
rzadnego wsparcia, nie uda sie
przeprowadzi¢ potrzebnego re-
montu.

Licza na wsparcie

- Parafia przy zaangazowa-
niu cztonkow naszej organiza-
cji dotychczas wykonata re-
mont dachu, zabytkowego
ogrodzenia, fundamentow
i przeprowadzono badania
konserwatorskie Scian wnetrza,
ale obiekt wymaga jeszcze
wiele innych prac - zaznacza

i

i prace konserwatorskie

Adam Raciborski - Prezes Za-
rzadu Stowarzyszenia narzecz
Dziedzictwa Ksiazat Zagan-
skich i Kurlandzkich w Zaganiu.

- Moja wspolnota parafialna
liczaca 1410 wiernych, od 2008
roku podejmuje trud remontu
kosciota filialnego pw. Sw. Krzyza
z XIX wieku. Jest to Swigtynia
znanarowniez jako Mauzoleum

Koscioét $w. Krzyza w Zaganiu wymaga remont

Ksigzat Zaganskich, znamieni-
tego europejskiego rodu Talley-
rand-Périgord z Francji - podkre-
Slazkolei ks. Witold Lesner. - Li-
czymy n wsparcie finansowe
nawykonanie dokumentacjire-
montu wnetrza i otoczenia ko-
Sciota, ktory jest mocno zdegra-
dowany. Od 1945 roku przez 35
lat koSciét zarzadzany byt przez

Gazeta Lubuska
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blask swiatyni

u. Trwa zbiorka na dokumentacje

%5

wiadze komunistyczne. W 1983
roku $wigtynia nalezy do naszej
parafii, ijest koSciotem filialnym,
anaktady finansowe na zabytek
sg ogromne.

Od 18 lat przy kosciele jest
organizowany festyn, z ktorego
dochéd jest przeznaczany
na remont. To jednak kropla
w morzu potrzeb.

FOT. JAN MAZUR

Niesamowita historia

Pierwsze wzmianki o Swig-
tyni pochodza z konca XIII
wieku. Byta to kaplica pw. Sw.
Wawrzynca dla tredowatych.
W 1334 roku, na zlecenie ksiez-
nej zaganskiej Mechtyldy, obiekt
rozbudowano i konsekrowano
pod wezwaniem Swietego
Krzyza. Patronat nad nim prze-
jeli zakonnicy kanonikow regu-
larnych §w. Augustyna z Zagania.
W poblizu wzniesiono réwniez
szpital dla mieszkancow. W XVI
wieku obiekt przejmuja prote-
stanci. W XVII wieku powracaon
w rece augustianéw, ktorzy
duszpasterzujg tu do czasu seku-
laryzacji zakonuw1810t.

W 1844 roku Ksiezna zagan-
ska Dorota de Talleyrand-Péri-
gordprzebudowuje  kosciot
gruntownie, zatrudniajac archi-
tektow Carla Versena z Berlina
i Leonarda Dorsta von
Schatzberga z Ratyzbony. W ar-
chitekturze i wystroju wnetrza
Ksiezna Dorota nakazuje uwy-
puklic trzy powigzane ze sobg
idee: teologiczng (Boskosc¢ Je-
zusa Chrystusa ukazang przez
Smier¢ na krzyzuizmartwych-
wstanie), historyczng (zwia-

zang bezposrednio z historig
Swigtyni) i rodowa (mauzo-
leum ksigzat zaganskich o wy-
znaniu katolickim).

W kosciele znajduja sie trzy
tumby, w ktorych pochowani
sa ksigzeta zaganscy: D, jej syn
Ludwik Napoleon de Talley-
rand-Périgord i siostra Doroty,
Katarzyna Wilhelmina von der
Schulenburg.

Swigtynia posiada interesu-
jace zdobienia w postaci tarcz
herbowych szlachty $laskiej.
W wystroju artystycznym wne-
trza przyciagga uwage ottarz
glowny z obrazem berlinskiego
malarza Karla Josepha Begasa,
ktory jest takze autorem obra-
z6w i freskow w Berlinie (Kate-
dra Berlifiska i Deutsches Histo-
risches Museum) i Poczdamie
(fresk w Heilandskirche am
Port von Sacrow).

Koéciét pw. Sw. Krzyza znaj-
duje obok dawnego szpitala
pw. $w. Doroty ufundowanego
w 1851 roku réwniez przez
ksiezna Dorote de Talleyrand-
Périgord.

Pienigdze mozna wptacaé
przez strone: www.siepo-
maga.pl/kosciol-zagan

Koncert Uwicelbienia, czyli
muzyczne przedluzenie modlitwy

Jarostaw Mitkowski
jmilkowski@gazetalubuska.pl

W czwartek 4 czerwcanasce-
nie ustawionejnaStarym
Rynku zagra zespét Nowona-
rodzeni. GoSciem specjal-
nymbedzie Patrycja Hurlak.

Wystep zespotu Nowonaro-
dzeni odbedzie sie w ramach
Koncertu Uwielbienia. Takie
koncerty w ostatnich latach
staja sie coraz powszechniej-
szym dopelnieniem Bozego
Ciata. I nie inaczej bedzie
w czwartek 4 czerwca w Gorzo-
wie. Koncert rozpocznie sie
019.00. Odbedzie sie on na sce-
nie Dobry Wieczér Gorzow,
ktora juz stoi na Starym Rynku
(sam cykl wystartuje 14
czerwca).

- Nasz koncert w Boze Ciato
r6zni sie od typowych wyda-
rzen scenicznych tym, Ze nie
jest spektaklem, ale muzycz-
nym przedtuzeniem modlitwy
catego dnia - méwi nam Alek-
sander Lasek, perkusista No-
wonarodzonych. - Rano
idziemy razem z wiernymi
w procesji eucharystycznej,
a wieczorem chcemy dopehic
te uroczystos¢ uwielbieniem
nie po to, by nas shuchac, aleby
razem stana¢ przed Panem

w piesni. To nie jest zwykty
koncert, ale wieczorne zwien-
czenie Swietowania obecnosci
Boga posrod nas - dodaje mu-
zyk, na co dzien grajacy na ko-
ttach w Orkiestrze Filharmonii
Gorzowskiej.

W trakcie koncertu na sce-
nie pojawi sie Patrycja Hurlak,
aktorka znana m.in. z rol w se-
rialach ,,Klan” i ,,Blondynka”
a takze cyklu filmowego ,,U
Pana Boga za piecem”, ktora
opowie 0 swoim nawroceniu.

Nowonarodzeni to gorzow-
ski zespdt, ktory z roku na rok

TUTFS
mpae

na Starym Rynku

Nowonarodzeni od kilku lat regularnie wystepuja

jest znany coraz szerszemu
gronu odbiorcow. W okresie
Bozego Narodzenia koleduje
w Gorzowie i okolicach,
aod paru lat w okolicy 15 sierp-
nia - uroczystosci Wniebowzie-
cia NajSwietszej Maryi Panny,
ktore jest w KoSciele 15 sierpnia,
wystepuje w ramach Dobry
Wieczor Gorzéw (tak tez bedzie
w tymroku).

Ostatnio zespot wpadtnapo-
myst nagrania swojej pierwszej
plyty (matobyc materiat z kole-
dami, zarejestrowany z gorzow-
skimi filharmonikami).
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‘To miala by¢ dobra wiadomos¢,
ale mieszkancy protestuja

Eliza Gniewek-Juszczak
ZielonaGora

W majuszef kluburadnych
KO, mec. Robert Kornalewicz
poinformowal, Ze mozliwy
jestkoniecprobleméw zbra-
kiem zasiegu w czeScimiasta.
Mieszkaficom nie podobasie
lokalizacjamasztu.

Weczoraj po potudniu byto juz
ponad 160 podpisow miesz-
kancow Zielonej Gory pod pe-
tycja do prezydenta miasta
w sprawie zmiany lokalizacji
wiezy telefonii komoérkowej,
azbiorkanadal trwa. Wiezama
stang¢ przy ul. Geodetow.

- To nie jest tak, ze nie
chcemy mie¢ zasiegu telefonii
komoérkowej czy dostepu doin-
ternetu, zwracamy uwage tylko
na kwestie lokalizacji. Nie dos¢,
Ze taka wieza ma by¢ tuz
pod blokiem i przed domkami
jednorodzinnymi, i bedzie
szpeci¢ krajobraz, ale juz sie
okazuje, ze spada wartosc¢ tych
nieruchomosci - zwraca uwage
Czytelnik, ktéry powiadomit
GL o sprawi, potwierdzajac jed-
noczesnie, ze na osiedlach ke-
zycaiCzarkowo od wielu lat sg
problemy z zasiegiem. Sytuacje
miaty poprawi¢ dwie wieze.
Budowa pierwszej na terenie

oczyszczalni Sciekéw, pod la-
sem, za zabudowa mieszkalna,
juztrwa. Ale lokalizacja drugiej,
zdaniem mieszkafcow podpi-
sujacych petycje, jest nie
do przyjecia.

- To zaledwie 20 metréw
od blokéw. I najciekawsze,
bloki maja po 17 metréw,
amaszt ma mie¢ ok. 40 metréw
istanacw srodku wielotysiecz-
nego osiedla - zauwaza miesz-
kaniec. Podkresla, ze lepszalo-
kalizacjabytaby np. na petliau-
tobusowej lub w rejonie cen-
trum handlowego.

Na wykluczenie cyfrowe na-
rzekaja mieszkancy tej czesci
miasta od lat. ,Zasieg tylko
w wannie i na balkonie”, ,,Je-
stem w Plusie i musze wyjs¢
na taras, zeby porozmawiac
przez telefon, ainternet tez jest
bardzo staby” - to wciaz aktu-
alne wypowiedzi.

-Towykluczenie cyfrowejuz
niedtugo moze sie zmienic! Je-
den z operatoréw telefonii ko-
morkowej planuje bowiem bu-
dowe masztu telekomunikacyj-
nego na terenie osiedla. Plano-
wana inwestycja ma rozwigzac
wszelkie problemy z zasiegiem
iznaczaco poprawic¢ komfort Zy-
cia mieszkancow - informowat
pod koniec maja szef klubu rad-
nych Koalicji Obywatelskiej mec.

Robert Kornalewicz, ktory
mieszka w okolicy. Zwracat
uwage na potrzebe merytorycz-
nej dyskusji nad realnymi po-
trzebami mieszkancoéw zwiaza-
nymi z dostepem do nowocze-
snej infrastruktury, jak i kwestie
dotyczace lokalizacji i komfortu
Zyciamieszkancow catej Eezycy.

- Zawsze budowa masztu
na terenie osiedla moze rodzi¢
mieszane uczucia mieszkan-
cow, tak jest w tym przypadku.
S3 osoby, ktore uwazaja, ze nie
powinien powstac, alesg tez ta-
kie, ktore s zdania, ze dostep
dointernetu i zasieg telefonii to
dobro nadrzedne, niezaleznie
od lokalizacji - méwi w rozmo-
wie z GL. Podkresla, Ze ma to
byc inwestycja dla ludzi, a nie
przeciw nim. Zaznacza, ze nie
jest miejska, tylko miataby by¢
realizowana na terenie naleza-
cym do miejskiej spotki Zielono-
gorskie Wodociagi. - Jesli miesz-
kancy nie beda chcieli, bedzie
opOr spoteczny, co do lokaliza-
Cji, to prezydent miasta, musi
sie wstuchac sie w takie glosy.
Ale trzeba mie¢ Swiadomos¢, ze
jesli ta inwestycja zostanie za-
blokowana, to taka opcja moze
sie nie powtorzy¢ - zauwaza.
Idodaje, Ze przy procesie inwe-
stycyjnym rzadko kiedy wszy-
scy sa zadowoleni.
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GORZOW TAK ZARABIA STREFA PLATNEGO PARKOWANIA

Miliony wrzucone w parkomaty

Magdalena Marszatek
mmarszalek@gazetalubuska.pl

Codzienniedo parkomatow
wpadaja drobne, ludzie pla-
cakarta albo klikaja w apli-
kacje. W skali roku z tych po-
jedynczych oplat zbierasie
jednak spora kwota. W ubie-
glymtoponad 2,6 milionazt..

Strefa ptatnego parkowania
w Gorzowie obejmuje centrum
miasta. Dziata tam 56 parkoma-
toéw, a samych miejsc parkingo-
wych jest ponad 1100. Optaty
obowiazuja od poniedziatku
do piatku w godzinach od 8:00
do18:00. Poza tym czasem par-
kowanie w strefie jest bezplatne.
Za pierwszg godzine postoju kie-
rowcy ptacg 3,50 zt, za druga 4
z}, za trzecia 4,50 zt, a kolejne go-
dziny kosztuja ponownie
po3,50zt. Co ciekawe, mimoro-
sngcej popularnosci ptatnosci
elektronicznych, mieszkancy
nadal chetnie korzystaja z go-
towki. Ponad potowa wszyst-
kich optat wnoszona jest wia-
Snie w ten sposob. Reszta dzieli
sie po rowno miedzy ptatnosci
karta a aplikacje mobilne.
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W ubiegtym roku wptywy ze strefy ptatnego parkowania wyniosty o kilkaset tysiecy

wiecej niz w 2024

Kara za brak optaty

parkingowej

Brak wniesienia oplaty
za parkowanie skutkuje optatg
dodatkowa. Jesli zostanie ona
uregulowana w terminie
do siedmiu dni, to wowczas jej
wysokos¢ wynosi 50 ztotych.
Po uptywie tego czasu trzeba
zaptaciéjuz 200 ztotych.

Kierowcy, ktorzy regularnie
korzystaja z parkingdw w cen-
trum miasta, moga wykupic
abonament. Mieszkancy
strefy ptaca 40 zt miesiecznie
lub 400 zt rocznie, przedsie-
biorcy odpowiednio 120 zt
11000 zt. Abonament upraw-
nia do parkowania na obsza-
rze strefy bez koniecznosci

kazdorazowego wnoszenia
optaty w parkomacie.

Parkingi zarabiaja

coraz wiecej

W ubiegtym roku wptywy
ze strefy platnego parkowania
wyniosty 2,6 miliona ztotych.
Dla poréwnania rok wczesniej
byto to niewiele ponad 2 mi-

FOT. BARTEOMIEJ NOWOSIELSKI/UM GORZOW
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liony, co pokazuje wyrazny
wzrost wplywow z miejskich
parkingdw. Rosna jednak row-
niez koszty utrzymania catego
systemu.

- W 2025 roku funkcjono-
wanie strefy kosztowato 1,3
miliona ztotych, podczas gdy
w 2024 roku byto to 1,2 mi-
liona. Na koszty sktada sie
miedzy innymi biezace utrzy-
manie i obstuga strefy ptat-
nego parkowania, serwis oraz
naprawy, a takze kontrola
oplacenia postoju - informuje
Osrodek Sporu i Rekreacji
w Gorzowie, ktéry odpowiada
za prowadzenie strefy ptat-
nego parkowania.

Dyrektor OSiR podkresla, ze
pienigdze z parkomatow nie
trafiajg do ,,zamknietej szu-
flady”, ale wracajg do miesz-
kancéw w postaci utrzymania
miejskich obiektow sporto-
wychi organizacji wydarzen.

Nie jesteSmy jednostka,
ktoéra dostaje pienigdze po to,
zeby za nie zy¢. Najpierw mu-
simy je zarobi¢, zeby mocje wy-
dac. A koniec koncow te srodki
itak wracaja do mieszkancow -
mowi Wiodzimierz Roj.

Osrodek utrzymuje miedzy
innymi stadion zuzlowy
przy ul. Kwiatowej, stadion pit-
karski przy ul. Olimpijskiej, hale
sportowe, przystanie wodne
czy obiekty rekreacyjne w Nie-
rzymiu. Wsrod zarzadzanych
przez OSiR miejsc sa takze sta-
diony przy ul. Wyszynskiego
iKrasinskiego, hala przy ul. Sto-
wianskiej oraz gietlda samocho-
dowo-towarowa przy ul. Zto-
tego Smoka.

Kierowcy moga

odetchnaé¢ z ulga

W tym roku nie ma planow
poszerzenia strefy platnego
parkowania o kolejne ulice,
choc temat co jakis czas wraca
w dyskusjach dotyczacych
probleméw z pozostawieniem
pojazdu w centrum miasta.
Na ten moment wszystko
wskazuje jednak na to, ze
strefa pozostanie w obecnym
ksztalcie. OSiR nie przewiduje
takze zakupu ani montazu no-
wych parkomatow. Oznacza
to, ze zaréwno liczba urza-
dzen, jakiobszar ptatnego par-
kowania nie zmienig sie w naj-
blizszym czasie.

Przykladny radny pyta o co chce.
Interpelacja w sprawie WC

Jarostaw Mitkowski
jmilkowski@gazetalubuska.pl

W Gorzowie jest aktualnie
trzynascie toalet publicz-
nych. A czy bedzie wiecej?
0 tom.in. pytaradny Seba-
stian Pierfikowski.

Sebastian Piefikowski - bez
klubu, od niedawna zwigzany
z Konfederacjg Korony Polskiej
- to ostatnio jeden z aktywniej-
szych radnych. Tylko przez
dwa ostatnie miesigce napisat
szesnascie interpelacji
do wiladz miasta. W jednej
z ostatnich poruszyt sprawe
miejskich toalet.

- Kilka dni temu na jednej
znich, w parku Siemiradzkiego,
widziatem kartke ,,Awaria.
Przepraszamy”. Czy juz jest
czynna? - pyta. Przy okazji chce
wiedzied, ile awarii toalet byto
w zesztym rokuiprzezile tacz-
nie dni byly one nieczynne.
Chce, by urzednicy podali to
w przeliczeniu na jedna toalete.

-Zmediow wiem, ze docho-
dzi do sytuaciji, gdzie toalety sg
niszczone, a osoby bezdomne
zamykajg sie w nich na wiele
godzin - zauwaza. Prosi wiec
o podanie liczby interwencji
w takich przypadkach. - Czy
jest to problem narastajacy

w sensie liczby interwencji i po-
noszonych kosztow na na-
prawe zniszczen? - dopytuje.

Interesuje sie rowniez tym,
czy obok istniejgcych, po-
wstang kolejne.

-Tleich planuje sie wybudo-
wac w 2026 roku i w latach na-
stepnych? Gdzie konkretnie
ikiedy? - dopytuje.

Dewastacja miejskich toalet
toproblem, ktory pojawia sie re-
gularnie. W lutym 2024 kto$
podpalit toalete w Parku Gor-
czynskim. Zkolei w listopadzie
zesztego roku ,,dowcipnisie”

e

wrzucili do szaletu przy ul. Bo-
rowskiego odpalone fajerwerki.
Uszkodzeniu ulegltkosz oraz po-
dajnik na papier toaletowy.
Ostatnia miejska toaleta sta-
neta dwa lata temu przy ul. Jan-
carza. Miasto zdecydowato sie
ja postawic¢ z dwoch powodow.
Po pierwsze, przez kilka lat nie
dziatata toaleta na pobliskim
dworcu kolejowym i pasazero-
wie korzystali - nawet zima-
ztoalet przenoSnych. Drugim
argumentem byty plany bu-
dowy w tym miejscu centrum
przesiadkowego.

Na terenie Gorzowa jest trzynascie miejskich toalet.
Czes¢ z nich zostata wybudowana w parkach
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Gminna Spétdzielnia ,,Samopomoc Chiopska”

w Potlajewie

ul. Rynek 18, 64-710 Potajewo
ogtasza przetarq ofertowy nieograniczony na sprzedaz:

nieruchomosci potozonej w Potajewie, ul. Obornicka 16, dziatka nr 962, dla ktorej Sad
Rejonowy w Trzciance prowadzi ksiege wieczystag KW nr PO2T/00002696/3.

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 3.000.000,00 ztotych.
Przetarg odbedzie sie w dniu 22.06.2026 roku, o godzinie 10:00 w siedzibie Spétdzielni,
ul. Rynek 18, 64-710 Potajewo.

Warunkiem udziatu w przetargu jest ztozenie pisemnej oferty na druku dostepnym w siedzibie
Spétdzielni i wptaceniu wadium w wysokosci 5% ceny wywotawczej, tj. kwoty 150.000,00 zt.
Wadium nalezy wptacié na rachunek bankowy Gminnej Spoétdzielnia ,Samopomoc Chtopska”
w Potajewie o numerze 42 8951 0009 0019 8000 2000 0010, nie pozniej niz do dnia 19.06.2026
roku. Tytut wptaty wadium powinien jednoznacznie wskazywaé uczestnika przetargu ze
wskazaniem Przetarg. Za date wptaty wadium uwaza sig dzien wptywu Srodkéw finansowych na
wskazany rachunek bankowy Spétdzielni.

Oferty nalezy sktada¢ osobiscie w siedzibie Spétdzielni: 64-710 Potajewo, ul. Rynek 18, pocztg
lub kurierem do dnia 19.06.2026 roku do godziny 15:00. Oferta powinna by¢ ztozona w zaklejonej
kopercie. Na kopercie nalezy podaé nazwisko i imie lub nazwe oferenta oraz nazwe przetargu
— PRZETARG.

Za oferte ztozong w terminie uwaza sig oferte, ktéra wptyneta do siedziby Spétdzielni do dnia
19.06.2026 roku do godziny 15:00.

Rozstrzygnigcie przetargu nastapi w dniu 22.06.2026 roku, o czym uczestnicy zostang
powiadomieni pisemnie.

Oferent jest uprawniony do dokonania ogledzin nieruchomosci po uprzednim telefonicznym
uzgodnieniu terminu pod numerem tel. 510 097 577 lub 67 256 70 13.

Koszty zwigzane z przeniesieniem prawa wiasnosci, w tym: koszty zawarcia umowy notarialnej
oraz optaty sgdowe zwigzane z dokonaniem wpisu w ksiedze wieczystej ponosi w catosci
nabywca.

Spotdzielnia zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu bez podania przyczyn, z ktérego to
tytutu oferentom nie bedg przystugiwaty zadne roszczenia.

Wszelkich dodatkowych informacji i wyjadnien zwigzanych z przetargiem udziela sig¢ pod
numerem tel. 510 097 577 lub 67 256 70 13.

Szczeg6ty przetargu, w tym warunki uczestnictwa w przetargu i zasady, na jakich przetarg bedzie
przeprowadzony, zawarte sg w Regulaminie przetargu do wgladu w siedzibie Spoétdzielni.
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Obowiazkowo w kasku

Dzi$ wchodza w Zycie zmiany
w polskim Prawie o ruchu
drogowym. Nowelizacja
przepisow wprowadza m.in.
bezwzgledny nakaz jazdy
w kasku dla dzieci i mto-
dziezy.

0d 3 czerwca 2026 roku
dzieciimlodziez do 16. roku
zycia maja prawny obowiazek
noszenia kaskéw ochronnych
podczas jazdy rowerem, hu-
lajnoga elektryczng orazin-
nymi urzadzeniami trans-
portu osobistego (UTO).

Niedopeklienie nowego
obowiazku bedzie sie wigzalo

NOMINACJA

z konsekwencjami finanso-
wymi. Za brak kasku ochron-
nego u osoby ponizej 16. roku
zycia grozi¢ bedzie mandat
karny w wysokosci 100 zlo-
tych. Poniewaz dzieci nie po-
siadaja pelnej zdolnosci
prawnej, odpowiedzialnoscia
imandatem zostang w prak-
tyce obciazeniich rodzice lub
opiekunowie.

Przepisy podnosza mini-
malny wiek samodzielnego
korzystania z hulajnog elek-
trycznych na drogach pu-
blicznych do13lat.

Marcin Koziestanski

/Zmiana w dowodztwie armii

|

Prezydent Karol Nawrocki wreczyl we wtorek akt mianowania
nastanowisko Dowddcy Operacyjnego Rodzajow Sil Zbrojnych
gen. dyw. pil. Ireneuszowi Nowakowi. Prezydent powiedzial, ze
gen. Nowak jest ,,pilotem z krwi i kosci”, ktéry ,,niesie w sobie
piekna tradycje polskich Sit Powietrznych i polskich pilotow.

BEZPIECZENSTWO

Pracownik Mesko zatrzymany

Polak zatrudniony wjednym
zzakladow Polskiej Grupy
Zbrojeniowej zostal zatrzy-
many pod zarzutem szpiego-
stwanarzecz obcego pafnstwa -
poinformowal wicepremier
iszef MON Wiadystaw Kosi-
niak-Kamysz. Jak nieoficjalnie
ustalito RMF FM, zatrzymany
pracowatw zakladach Mesko
w Skarzysku-Kamiennej, nale-
z3acych doPGZ. Sad Okregowy

w Poznaniu zdecydowat o tym-
czasowym aresztowaniu mez-
czyzny na okres trzech mie-
siecy. Zatrzymania dokonano
27maja. Jak przekazano,
sprawa dotyczy artykulu130
paragraf2 Kodeksu karnego,
odnoszacego sie do dzialalno-
$cinarzecz obcego wywiadu
iprzekazywaniainformaciji
mogacychwyrzadzic szkode
Rzeczypospolitej Polskiej.

FOT. MATERIALY PRASOWE POLICJI

PRZEPISY

Prezydent Karol Nawrocki podpisat we wtorek ustawe

o Krajowym Rejestrze Oznakowania Pséw i Kotow (KRO-
PiK). Ustawa wprowadza obowigzek czipowania oraz reje-
stracji psow i kotow w elektronicznym systemie prowadzo-
nym przez ARMiR. Celem jest ograniczenie bezdomnosci
zwierzat i zmniejszenie ,rosnacych kosztéw ponoszonych
przez gminy na utrzymanie schronisk”.

Gazeta Lubuska
Sroda-czwartek, 3-4.06.2026

b

Nie jestem zwolennikiem propagoeania
w Polsce koncepcji szariatu. Nie jestem
zwolennikiem islamizacji Polski

Krzysztof Bosak, lider Konfederacji

Whiosek o uchylenie
immunitetu europosla Jakiego

Dorota Kowalska
Warszawa

Do parlamentu europejskie-
go wplynat wniosek ouchy-
lenie immunitetu Patryka
Jakiego ijego zatrzymanie.
Tymrazem nie chodzi

o Fundusz Sprawiedliwosci,
ale o Stuzbe Wiezienna.

,,PG Waldemar Zurek przekazat
dzisiaj do Przewodniczacej Par-
lamentu Europejskiego wnio-
sek o wyrazenie przez Parla-
ment Europejski zgody na po-
ciggniecie europosta Patryka
Jakiego do odpowiedzialnosci
karnej oraz jego zatrzymanie
iprzymusowe doprowadzenie”
- czytamy w komunikacie Pro-
kuratury Krajowej.

- Niejest celem prokuratury,
aby wystraszyc¢ europosta lub
wysytac sygnal, Ze po uchyle-
niuimmunitetu takie dziatania
podejmie - zauwazyla Anna
Adamiak, rzeczniczka Prokura-
tury Krajowej Anna Adamiak.

Jakie zarzuty

dla Patryka Jakiego?

Wedtug $§ledczych Jaki
w czasie, kiedy byt wicemini-
strem sprawiedliwosci i spra-
wowatl nadzér nad Shuzba Wie-
zienng, dopuscit sie przekro-
czenia uprawnien oraz niedo-
pemienia obowigzkow.

O co konkretnie chodzi?
Zdaniem Sledczych polityk
miat z naruszeniem obowigzu-
jacej wowczas ustawy o Stuzbie
Wieziennej wydac dyrektorowi

Patryk Jaki nie moze by¢ pociagniety do odpowiedzialnosci
karnej bez zgody Parlamentu Europejskiego

generalnemu SW polecenie
podjecia kolejnych ,,bezpod-
stawnych ibezprawnych decy-
zji personalnych dotyczacych
funkcjonariusza Stuzby Wie-
ziennej”.

Decyzje te, jak ttumaczyta
prok. Adamiak, stuzyty wytacz-
nie mianowaniu tego funkcjo-
nariusza nautworzone dla niego
powtornie stanowisko zastepcy
dyrektora Biura Informatyki
ikacznosci Centralnego Zarzadu
SW, atym samym ,,zapewnieniu
mu wWyzszego uposazenia oraz
gwarancji powrotu na to lub
rownorzedne stanowisko po
ewentualnym zakonczeniu od-

delegowania do Ministerstwa
Sprawiedliwosci”.

Prok. Adamiak podkreslita, ze
»decyzje awansowe dotyczace
tego funkcjonariusza podejmo-
wane byty w czasie prowadzo-
nego wobec niego postepowania
dyscyplinarnego”.

Rzeczniczkanie powiedziata,
dlaczego Jaki, jak wynika ze
zgromadzonego materiatu do-
wodowego, faworyzowat kon-
kretnego pracownika Stuzby
Wiezienne;j.

- Kazdy awans w kazdej in-
stytucji musi miec¢ jakie$ uzasad-
nienie faktyczne i prawne.
W tym przypadku prokurator
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uznat, Ze byt to awans na stano-
wisko, ktorego nie byto, i zosta-
to specjalnie dla tego funkcjona-
riusza utworzone. W sytuacji,
wktorej nie zmienity sie okolicz-
nosci, w ktorych dyrektor tego
biura wnioskowat o usuniecie
tego stanowiska - zauwazyla
prok. Adamiak.

Jaki odpowiada

Patryk Jaki odni6st sie do
wniosku prokuratury.

»10 jest oSmieszanie pan-
stwa. Zarzut polega na tym, ze
miatem przekroczy¢ uprawnie-
nia (stynny art. 231 kk), rzekomo
awansujac kogos na zastepce dy-
rektorajakiego$biura (cojest cig-
gla praktyka za kazdych rza-
déw), azacytuje - niebytotoich
zdaniem uzasadnione ,waz-
nymi potrzebami shuzby”.
Kropka. Czy oni sg normalni?”
-napisat europosetw serwisie X.

,»1 z tego powodu chcg robic¢
cyrk na catg Europe z zatrzyma-
niem. Nie wiem, jakichbeda mu-
sieli ustawi¢ znoéw sedziow, aby
cos tak absurdalnego przykle-
pali. Wtadza, ktéra nie umierza-
dzi¢, oSmiesza sie takimi wnio-
skami o przeSladowanie swojej
konkurencji” - dodat Jaki.

Wiadomo, Ze ludzie Zbigniwa
Ziobry ,,opanowali” resort spra-
wiedliwoSci i wtasnie wnim, jak
wynika z ustalefi Sledczych, ta-
mali prawo. Brzmi to doS¢ para-
doksalnie, podobnie jak fakt, ze
byty minister sprawiedliwosci
ucieka za ocean przed polskim
wymiarem sprawiedliwosci, kto-
remu do niedawna szefowat.

Koniec ze smartionami w szkolach podstawowych.
Nowe przepisy wejda w zycie od | wrzesnia

AdamKielar
Warszawa

Rzad przyjat projekt noweli-
zacji ustawy, ktory zakazuje
uczniom korzystania z telefo-
néw komorkowych w szko-
lach podstawowych zaré6wno
podczaslekcji, jaki przerw.

Minister edukacji, Barbara No-
wacka, poinformowata, Ze no-
welizacja ustawy Prawo oswia-
towe obejmie zaréwno szkoty
publiczne, jak i niepubliczne.

Zakaz, oprocz telefonéw ko-
morkowych, obejmuje takze
inne urzadzenia, ktore stuza
do nagrywania dzwieku i ob-
razu. Glownym celem wprowa-
dzenia nowych rozwigzan jest

zwiekszenie koncentracji
uczniow podczas lekcji oraz
ograniczenie rozpraszaczy.

Wprowadzenie tego zakazu jest
odpowiedzig na potrzeby wy-
razane przez pedagogow.

Mimo ogodlnego zakazu
w projekcie przewidziano
pewne wyijatki.

- OczywiScie wprowadzili-
Smy pewne wyijatki. Sg to wy-
jatki dotyczace zdrowia, doty-
czace bezpieczenstwa oraz
w przypadku, kiedy nauczyciel,
nauczycielka zdecyduja, ze
do procesu dydaktycznego lub
wychowawczo-opiekunczego
potrzebne jest uzycie tego tele-
fonu, takie dzialanie bedzie
mozliwe - powiedziata mini-
ster.

Jak zaznaczyta Nowacka, de-
cyzja ta zostala podjeta ,,na wy-
razny glos nauczycielek i na-

uczycieli”. Obecnie w ponad 50
procent szkot takie ograniczenie
juzistniejeijest dobrze przyjmo-
wane przez spotecznos¢
uczniowska oraz nauczycielska.

Dodatkowo, zakaz ten cieszy
sie duzym poparciem w spote-
czenstwie. Badania wskazuja, ze
az 85 procent osob wspiera
wprowadzenie takich regulacji.

Planowane zmiany zaczng
obowiazywac od 1wrzeSnia 2026
roku. Szkoty maja wiec czas
na przygotowanie sie donowych
Pprzepisow. PAP
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Najlepsze oferty w stylu Zuchan

Zielona Gora

REKLAMA

Oferta obowigzuje 03.06 - 09.06.2026
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wirsva I weozanm 9L .5 9 pL) 29
kg kg
POLEDWICA LtOSOSIOWA .
KIELBASA DRWALA WEDZONA POLEDWICZKA W PRZYPRAWACH Dziat Tradycja PSTRAG NA GRILLA SER SZWAIJCAR KROLEWIECKI
cena przed obnizkq - 49,90 zt cena przed obnizkgq - 41,99 zt cena przed obnizkq - 32,90 zt cena przed obnizkq - 53,96 zt cena przed obnizkq - 37,90 zt
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WEASNA

CHLEB ZYTNI Z ZIARNAMI 500 g BOROWKA WIADERKO 500 g LODY GALKA
1kg-798 zt PIZZA MARGHERITA CHLODZONA 30 cm PIEROGI Z JAGODAMI 1kg - 39,64 zt ROZNE SMAKI
cena przed obnizkq - 5,59 zt cena przed obnizkq - 27,00 zt cena przed obnizkq - 55,00 zt cena przed obnizkq - 25,99 zt cena przed obnizkq - 5,00 zt
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KOZMA
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SUPER CENA SUPER CENA
1 szt. 25 szt.

KIELBASA gLASKA
JAJA KURZE Z WOLNEGO MASLO SLAWSKIE 500 g SER TWAROGOWY TLUSTY SMIETANKA DOMOWA 400 g MORLINY MEGA PAKA
WYBIEGU BRYCHCY rozm. M 1kg-51,80zt LUB POLTLUSTY 250 ¢g 1kg - 24,98 zt Dziat Samoobstuga
cena regularna - 1,20 zt cena regularna - 25,90 zt cena przed obnizkq - 6,44 zt cena przed obnizkq - 13,30 zt cena przed obnizkgq - 25,90 zt

1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMOW
CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO

NAWET TAKA ILOSC SZKODZI ZDROWIU
KOBIET W CIAZY |1 JEST NIEBEZPIECZNA
DLA KIEROWCOW

18%

TANIE]

100 % ARABICA
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30% B+
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3 szt - szt 3®@®00

PIWO LUBUSKIE JASNE 0,5 L e ENERGETYKDZIKO,5 L
11-998zt WODA PRIMAVERA 5 | KAWA ZIARNNISTA BARISTA WYBRANE RODZAJE RECZNIK KUCHENNY
butelka bezzwrotna 11-0,79 zt ITALIANO FORZA 1,2 kg 11-798zt FOXY TORNADO
najnizsza cena sprzed 30 dni - 6,10 zt najnizsza cena sprzed 30 dni- 5,65zt  najnizsza cena sprzed 30 dni-79,002zt  najnizsza cena sprzed 30 dni - 5,88 zt najnizsza cena sprzed 30 dni - 10,98 zt
cena regularna - 35,90 zt cena regularna - 5,65 zt cena regularna - 89,99 zt cena regularna - 5,88 zt cena regularna - 19,99 zt
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Ieheran chee odzyska¢ miliardy zamrozonych aktywow

Grzegorz Kuczyriski stepniona natychmiast po ogto- narzedzia przetrwania gospo-
Teheran szeniu protokotu, a pozostata darczego — w szczeg6lnosci
czeS¢ zostala uwolniona plynnos¢ finansowa, ztagodze-
Najnowszym punktemspor- w ciggu 60-dniowego okresu nie sankgji i kontrole nad za-
nymw negocjacjachmiedzy negocjacyjnego. mrozonymirezerwami zagra-
Iranem a Stanami Zjedno- Iranscy urzednicy przedsta- nicznymi.
czonymiw sprawie porozu-  wiajg to zadanie jako test wia- Struktura proponowanego
mienia pokojowego s mi- rygodnosci, a nie ustepstwo. memorandum — jesli zostanie
liardy dolarow iraniskich W tym samym raporcie pod- potwierdzona — sugeruje, ze
Srodkéw zamrozonych kreslono, ze wczesniejsze do- podejscie to zyskuje na po-
w zagranicznych bankach. Swiadczenia - zwlaszcza poro- pularnosci. Przewiduje ono

Agencja informacyjna Tasnim,
powigzana z Korpusem Straz-
nikow Rewolucji Islamskiej
(IRGC), poinformowata w swoim

zumienia dotyczace zamrozo-
nych iranskich aktywoéw w Ko-
rei PotudniowejiKatarze - spra-
wily, ze Teheran obawia sie
op6znien lub niepelnych trans-

FOT. AFP/EAST NEWS

wstepne porozumienie ra-
mowe skupiajgce sie na zakon-
czeniu dziatan wojennychiod-
blokowaniu aktywow, a na-
stepnie drugg faze zajmujaca

raporcie, ze Teheran domaga feréw. ,,Biorgc pod uwage do- £ = sie szerszymi kwestiami nukle-
sieuwolnienia okoto24 miliar-  tychczasowaniewiarygodnos¢ Billboard w Teheranie arnymi i regionalnymi.
dow dolaréw zablokowanych ~ Amerykanéw jakostronynego-  z napisem ,Ciesnina Taka sekwencja odzwiercie-

srodkéw wramach 14-punkto-
wego protokotu ustalen, ktory
jest przedmiotem rozmoéw
z Waszyngtonem.

Iran nalega, aby okoto po-
towa tej kwoty — okoto 12 mi-
liardéw dolaréw — zostata udo-

cjacji”, jak podano w raporcie,
Iran postepuje z ,,ostroznoscia
irozwaga”.

Skupienie sie na kwestiach
finansowych odzwierciedla
szersza zmiane w stanowisku
negocjacyjnym Iranu. Zamiast

Ormuz na zawsze
w rekach Iranu”

koncentrowac sie wbezposred-
nich rozmowach na ogranicze-
niach jadrowych, Teheran wy-
daje sie priorytetowo traktowac

dla probe Iranu, by wczesnie
zapewnic sobie konkretne ko-
rzysci, zmniejszajac narazenie
na polityczne zwroty w Wa-
szyngtonie, a jednoczesnie za-
chowujac elastycznosé nego-
cjacyjna.

Zamrozone aktywa Iranu
obejmuja Srodki zablokowane
na zagranicznych rachunkach
bankowych, w tym pocho-
dzace ze sprzedazy ropy nafto-
wej, a takze z inwestycji w nie-
ruchomosci i infrastrukture.
Wiele z tych aktywoéw jest za-
mrozonych od dziesiecioleci,
po tym jak pierwsze restrykcje
natozyt prezydent Jimmy Car-
ter w nastepstwie iranskiej re-
wolucji z 1979 1. oraz w odpo-
wiedzi na zajecie przez Iran am-
basady USA w Teheranie.

Doktadna warto$¢ zamrozo-
nych aktywow Iranu pozostaje
niejasna, ale szacunkirzagdowe
przytoczone przez iranskie me-
dia méwig o ponad 100 miliar-
dach dolaréw przechowywa-
nych wmiedzynarodowych in-
stytucjach finansowych i w ak-
tywach zagranicznych, co sta-
nowi okoto jednej trzeciej PKB
tego kraju.

Od czasu rewolucji w1979r.
Iran wielokrotnie domagat sie
zwrotu swoich zamrozonych ak-
tywow, ale wiekszos¢ z nich po-
zostaje zablokowana za granica.
Kraj boryka sie z powaznymi
trudnoSciami  finansowymi
wwyniku trwajgcych od dziesie-
cioleci sankcji natozonych pore-
wolucji. Inflacja wzrosta powy-
7ej 50% w2026 roku, arial spadt
dorekordowo niskiego poziomu
w stosunku do dolaraamerykan-
skiego, zmuszajacrzad do zwiek-
szenia wydatkow w celu stabili-
zacjiimportu podstawowych to-
warow, takich jak zywnosc¢ipa-
liwo.

Iran stara sie réwniez uzyskac
dostep do zamrozonych akty-
wow, aby sfinansowac odbu-
dowei zrekompensowac szkody
gospodarcze i infrastrukturalne
spowodowane wojng ze Stanami
Zjednoczonymiilzraelem, ktéra
rozpoczela sie 28 lutego.

REKLAMA

0011534293

OGLOSZENIE BURMISTRZA BRODOW
o rozpoczeciu konsultacji spotecznych dotyczacych projektu planu ogélinego Gminy Brody

Na podstawie art. 13i ust. 3 pkt 8 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. 0 planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (tekst jednolity Dz.U. z 2026 poz.
538) oraz uchwaty Nr LI/374/24 Rady Miejskiej w Brodach z dnia 23 kwietnia 2024 r. w sprawie przystapienia do sporzgdzenia planu ogéinego Gminy
Brody, zawiadamiam o rozpoczeciu konsultacji spotecznych dotyczacych projektu Planu ogélinego Gminy Brody w dniach od 3 czerwca
2026 r. do 3 lipca 2026 .

Zainteresowani moga zapoznac sie z niezbedng dokumentacja:

> osobiscie w siedzibie Urzedu Miejskiego Brody, ul. Rynek 2, 68-343 Brody, pok. nr 5 od poniedziatku do pigtku w godzinach urzedowania,

» w Biuletynie Informacji Publicznej https:/bip.brody.pl/87/4027/OGLOSZENIE BURMISTRZA BRODOW o rozpoczeciu konsultacji spolecz-
nych_dotyczacych projektu Planu Ogolnego Gminy Brody/ i na stronie internetowej Urzedu Miejskiego Brody https:/brody.pl/ogloszenie-bur-
mistrza-brodow-o0-rozpoczeciu-konsultacji-spolecznych-dotyczacych-projektu-planu-ogolnego-gminy-brody/

» w Systemie Informacji Przestrzennej Gminy.

Konsultacje spoteczne prowadzone beda w nastepujacych formach:

> zbierania uwag na formularzu pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego w dniach od 3 czerwca 2026 r. do 3 lipca 2026 r.,

» spotkania otwartego, ktére odbedzie sie w dniu 12 czerwca 2026 r., 0 godz. 14:15, w Sali Urzedu Stanu Cywilnego Urzedu Miejskiego Brody,
Rynek 2, Brody,

» dyzuru projektanta, ktdry odbedzie sie w dniu 12 czerwca 2026 r., w godzinach od 15:00 do 17:30, w Sali Urzedu Stanu Cywilnego Urzedu
Miejskiego Brody, Rynek 2, Brody.

Dodatkowo urbanista w dniu 18 czerwca 2026 r., bedzie petit dyzury telefoniczne w godz. 9.00 — 10.00 oraz 17.00 — 18.00, pod numerem telefonu

509 222 269.

Projekt planu ogélinego mozna przegladac przy uzyciu dedykowanego oprogramowania QGIS lub przy wykorzystaniu przegladarki danych planistycz-
nych, udostepnionej przez Ministerstwo Rozwoju i Technologii pod https:/aplikacje.gov.pl/app/gov_xml validator/.

Rdwnoczesnie na podstawie art. 39 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spote-
czenstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na Srodowisko (tekst jednolity Dz.U. z 2024 r., poz. 1112 z p6zn. zm.), zawiadamiam,
iz w zwigzku z prowadzonym postepowaniem w sprawie strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko dla projektu planu ogéinego Gminy Brody,
zgodnie z art. 46 pkt 1 ww. ustawy, istnieje mozliwo$¢ zapoznania sie z konsultowanym projektem planu ogélnego, opracowang prognoza oddziaty-
wania na Srodowisko, opracowaniem ekofizjograficznym, stanowiskami innych organéw oraz mozliwos¢ sktadania uwag.

Uwagi skfada sie na pismie utrwalonym w postaci papierowej lub elektronicznej, w tym za pomocg srodkéw komunikacii elektronicznej, w szczegdl-
nosci poczty elektronicznej, na formularzu w postaci papierowej lub w formie dokumentu elektronicznego. Sktadajgcy uwage podaje swoje imie i na-
zwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a takze wskazuije, czy jest wtascicielem
lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomo$ci objetej uwaga, oraz moze podac dodatkowe dane do kontaktu takie jak adres do korespondencji lub
numer telefonu.

Uwagi nalezy sktada¢ wytgcznie na formularzu, ktérego wzor wynika z Rozporzadzenia Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r.
(Dz.U. z 2023 r., poz. 2509). zamieszczonym pod adresem: https://www.gov.pl/web/rozwoj-technologia/formularz-pisma-dotyczacego-aktu-plano-
wania-przestrzennego. Formularz pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego udostepniono réwniez w Biuletynie Informacji Publicznej
i na stronie internetowej Gminy Brody: www.brody.pl

Formularz pisma znajduje sie rowniez w Urzedzie Miejskim Brody, Rynek 2, Brody, pok. 5.

W przypadku poczty elektronicznej - uwagi nalezy kierowa¢ na adres: gmina@brody.pl

W przypadku doreczen elektronicznych - uwagi nalezy kierowac na adres eDoreczenia:
AE:PL-59150-59158-DBAUV-29

Uwagi w formie papierowej nalezy wnies¢:

e osobiscie w Urzedzie Miejskim Brody, Rynek 2, 68-343 Brody (Dziennik Podawczy - pok. nr 6)
e drogg pocztowg na adres: Urzad Miejski Brody, Rynek 2, 68-343 Brody.

Wzor formularza — Pismo dotyczace aktu planowania przestrzennego: https:/bip.brody.pl/87/4022/Wzor formularz_pisma dot _aktu planowania
przestrzennego/

UWAGA: Liczy sie data wptywu uwagi do tut. Urzedu, a uwagi niespetniajace powyzej wskazanych warunkéw pozostawi sie bez rozpatrzenia.
Burmistrz Brodow

Ebola rozprzestrzenia si¢ bez
kontroli od stycznia, kiedy
zidentyfikowano pacjenta zero

Kazimierz Sikorski
DRKonga

Smiertelny wirus Bundibu-
gyoebolarozprzestrzeniatsie
bez zadnejKkontroliwDemo-
kratycznej Republice Konga
odstycznia, aw tym czasie
tysiace osobmogly zostaé
narazonenazakaZzenie.

Jednak z nieznanych przyczyn
wiadze medyczne ukrywaty te
informacje przed Swiatem az
do teraz. Lokalni lekarze
przyznali, ze ognisko choroby
miato Zroédto u pacjenta le-
czonego w szpitalu w wiosce
Rwampara we wschodniej
czeSci Demokratycznej Repu-
bliki Konga.

Lokalni lekarze twierdza, ze
pacjent zero przybyt do szpitala
pod koniecstyczniaizmartwlu-
tym. ,,The Telegraph” donosi, ze
pacjent zarazit nastepnie oSmiu
pracownikow stuzby zdrowia,
zanim zmart.

Jesliinformacje od lokalnych
pracownikoéw stuzby zdrowia
zostang zweryfikowane, bedzie
to oznaczac, ze wirus krazy bez
ograniczen od miesiecy.

Swiatowa Organizacja Zdro-
wia (WHO) poczatkowo uzna-
1a, Ze przypadek zero dotyczyt
pracownika stuzby zdrowia
z Bunii w Demokratycznej
Republice Konga, u ktérego
25 kwietnia wystgpity objawy
eboli; mezczyzna zmart.

Rachel Howard, starsza do-
radczyni techniczna ds. zdrowia
w sytuacjach kryzysowych
w IRC (Internet Relay Chat)
mowi, ze prawdziwa skala epi-
demii eboli jest prawdopodob-

WHO ogtosita epidéie .
w DR Konga i Ugandzie

nie powazniejsza niz sugeruja
oficjalne dane. - Kiedy czterech
na piec¢ kontaktoéw nie udaje sie
namierzy¢, trudno jest po-
wstrzymac epidemie, a nawet
zrozumiec jej prawdziwg skale.
JesteSmy zaniepokojeni rozprze-
strzenianiem sie wirusa na inne
kraje, takie jak Burundi czy Su-
dan Potudniowy - dodata.

Gdyby epidemia zaczeta sie
juzw styczniu, oznaczioby to, ze
wiele tysiecy osdéb mogtoby zo-
sta¢ narazonych na wirusa Bun-
dibugyo ebola, ktory jest niezwy-
kle trudny do opanowania
ina ktory nie ma zadnych za-
twierdzonych szczepionek ani
metod leczenia.

Tylko 20 procent oséb, o kto-
rych wiadomo, Ze miaty bliski
kontakt z chorymi na ebole
w Demokratycznej
Republice Konga od oficjalnej
daty wybuchu epidemii
w kwietniu, udato sie namierzyc.

- Do 30 maja w Demo-
kratycznej Republice Konga
iUgandzie odnotowano 1077 po-
dejrzewanych infekcji oraz 246
prawdopodobnych zgonéw - po-
informowat dr Jean Kaseya, szef
Afrykanskich Centréw Kontroli
i Zapobiegania Chorobom,
w wywiadzie opublikowanym
wdzienniku ,,Financial Times”.

FOT. X
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W NUMERZE:

Interaktywnamapa
kleszczy

Kleszcze juz dawno przestaty
byéwylacznie , leSnym” zagro-
Zeniem. Dzi$ spotkaszje nie
tylkow zaroslach czy nalakach,
aletezwparkach miejskich,

ogrodach, anawet naplacach
zabaw. Chcesz wiedzie¢, czy
miejsce, ktére wybrales, jest
wolne od kleszczy? Skorzystaj
zinteraktywnej mapy - to prak-
tycznenarzedzie, ktore po-
moze cizadbaé obezpieczen-
stwo podczasletnich aktywno-

ZA TYDZIEN:

@ Jak sie przygotowaé

do oddania krwi? Co jesg¢,
aczego unikac¢?

@ Najlepsze sanatoria w Pol-
sce naschorzeniakrego-
stupa. Wyjedziesz jak nowo
narodzony

FOT. GETTY IMAGES

Chcesz zy¢ dluzej: Zaskakujace
korzysci z jazdy na rowerze

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

JezdZzac narowerze, mozesz
nie tylko wszedzie szybciej
dotrzed, ale tez wspoméc od-
chudzanie, prace serca
ipluc, anawet przedtuzy¢

swoje zycie.

Jazda na rowerze daje wiele ko-
rzysci zdrowotnych. To przy-
jemna forma spedzania wolnego
czasu, Srodek transportu, ale tez
dobre c¢wiczenie angazujace
wiele mieSniinarzadow.

Korzysciz jazdy
narowerze:

@ Pomaga w odchudzaniu - jesli
chcesz schudnaé, musisz zmniej-
szy¢ wartos¢ kaloryczng posit-
kow oraz zuzywac tyle samo lub
wiecej energii przez nie dostar-
czanej. Redukgcja tkanki ttuszczo-
wej nastepuje przy deficycie ka-
lorycznym. Godzinajazdynaro-
werze pozwala spali¢ ok. 500 ka-
lorii. Przy przecietnym zapotrze-
bowaniu kalorycznym dla doro-
stej osoby wynoszacym ok.2-2,5
tys. kcal dziennie juz 2 godziny
jazdy na rowerze pozwalaja spa-
lic potowe kalorii. Regularna
jazda narowerze pozwala zrzu-
ci¢ zbedne kilogramy i zadbac
osylwetke.

@®Dba o pluca - zwiekszony wysi-
tekfizyczny sprawia, Ze organizm
potrzebuje wiecej tlenu. Dlatego
zardwnow czasiejazdy narowe-
1ze,jakikazdejinnej aktywnosci
oddychamy czeSciej i glebiej.
Dzieki temu zwieksza sie wydol-
nos¢ ptuc. Wystarczy regulama
jazda narowerze przez ok. 175-
250 minut (3-4 godziny) tygo-
dniowo, aby zwiekszy¢ pojem-
nos¢ ptuc i wydolnosé odde-
chowa. Tym samym zwieksza sie
wydolnos¢ catego organizmu, bo
dobrze dotlenione komorki to
lepsze krazenie krwi, sprawniej-
sza praca sercaimozgu oraz lep-
SZe Samopoczucie.

® Nie obcigza stawow - jazda
na rowerze to umiarkowana
dawka ruchu, ktoéra nie obcigza
stawow wtak duzym stopniujak
chociazby bieganie czy fitness.
Przejazdzkarowerowa zmniejsza
ryzykourazow mieSniowo-szkie-
letowych. Dzieki temu rower jest
wskazany dla kobiet w cigzy

r

iosobw kazdym wieku, rowniez
senioréw zmagajacych sie z cho-
robami reumatycznymi, takimi
jak reumatoidalne zapalenie sta-
wow (RZS) czy dna moczanowa.
@ Wzmacnia odpomos¢ - jezdze-
nie rowerem wzmacnia uktad
immunologiczny i chroni
przed infekcjami gornych i dol-
nych drég oddechowych, takimi
jak przeziebienie, grypa, COVID-
19 czy zapalenie oskrzeli. Osoby,
ktore jezdzity na rowerze przez
30 minut dziennie 5 dni w tygo-
dniu, braty o potowe mniej dni
chorobowych w pracy niz te,
ktére nie éwiczyty. Inne badanie
wykazato, ze dorosli rowerzysci
w wieku 55-79 lat mieli wiecej
limfocytow T (komoérek odpor-
nosciowych)nizosoby wtymsa-
mym wieku, ktére nie cwiczyly.
Wytwarzali je tez na poziomie
zblizonym do 20-latkow.

® Wysmukla sylwetke, rzezbi
mieSnie - jazda na rowerze spra-

/
-

e

wia, ze silnie pracujg miesnienog,
posladkéw orazbrzucha, atakze
plecow. Dzieki temu jest to do-
skonatly sposéb na budowanie
miesSni, a takze poprawe sity dol-
nej czesci ciala. Przy tym nie
dos¢, ze nie obcigza stawow, to
takze wspomagaich ruchomosé.
Dodatkowojazda rowerem zapo-
biega bélom plecéw, co obecnie
jest powszechne ze wzgledu
na siedzacy tryb zycia. Warto
wiec codziennie lub chociaz co
drugi dzien po pracy wybrac sie
na godzinna wycieczke rowe-
rowa lub jezdzi¢ rowerem
dopracy.

|
Godgzina jazdy rowerem
zpredkoscigok.20km/h
pozwala spali¢ ok. 500
kalorii. Oznaczato, ze

w ciggugodziny mozesz
spali¢ jeden positek

@ Poprawia nastroj, zmniejsza
stres - w czasie éwiczen takich jak
jazda rowerem uwalniane sg ad-
renalina i endorfiny. Adrenalina
daje zastrzyk energii, aendorfiny
nazywane s3 hormonami szcze-
Scia, poniewaz dziataja na osro-
dek odczuwania przyjemnosci
wmézguidajg poczucie radosci
isatysfakcji. Z badania przepro-
wadzonego w 2017 1. wynika, ze
osoby dojezdzajgce do pracy ro-
werem mialy nizszy poziom
stresuniz te, ktore jezdzity samo-
chodem czy komunikacjg pu-
bliczna. Jazdanarowerze zwiek-
sza réwniez dotlenienie organi-
zmu, w tym moézgu, dzieki
czemu tatwiej tworza sie nowe
potaczenianerwowe. Topozwala
na zachowanie funkcji poznaw-
czych, poprawia pamiec i kon-
centracje oraz znacznie zmniej-
szaryzykorozwoju demencji.

@ Chroni serce, obniza ciSnienie
iprzedhuza zycie - jazdanarowe-

rze poprawia wydolnoS¢ nie
tylko ptuc, ale tez sercai catego
uktadu krazenia. W czasie jazdy
uklad sercowo-naczyniowy
otrzymuje wiecej tlenu, dzieki
czemu skuteczniej wysyla go
dopracujacych mie$ni,amiesSnie
te efektywniej go wykorzystuja.
Badania z 2017 r. wykazaly, ze
jazda na rowerze zmniejsza ry-
zyko chor6b serca nawet o 50
proc.

Inne badanie z tego samego
rokuwykazato, zejazda narowe-
rze byta zwigzana z 52 proc. niz-
szym ryzykiem Smierci z po-
wodu choréb uktadu krazenia.
Sprawniejszy przeptyw krwi
sprawia rowniez, ze dzieki jez-
dzie narowerze ciSnienie krwi sie
normuje, co zapobiega nadci-
Snieniu, a takze zawalowi serca.
@ Obniza poziom cholesterolu -
jezdzac narowerze obnizasz po-
ziom cholesterolu we krwi, atym
samym zmniejszasz 1yzyko

Jazda na rowerze to przyjemna forma spedzania wolnego czasu, srodek transportu, ale tez dobre ¢wiczenie angazujgce wiele miesni i narzadow

udaru i zawatu serca. Badanie
72019 roku wykazato, Ze regu-
larna jazda na rowerze podwyz-
sza poziom ,,dobrego” choleste-
rolu HDL, ktéry m.in. wspomaga
trawienie i produkcje witaminy
D, atakze obniza poziom ,,ztego”
cholesterolu LDL, ktoryjest przy-
czynamiazdzycyichorébuktadu
krazenia. Badanie wykazato
takze, ze jazda narowerze obniza
réwniez poziom trojglicerydow.
@ Utlatwia zasypianie - jazda
narowerze poprawia jakos¢ snu.
Wynika to z kilku czynnikéw.
Cwiczenia powodujgzmeczenie,
a organizm musi sie zregenero-
wacw czasie snu. Jazda narowe-
1Ze obniza réwniez poziom kor-
tyzolu, czyli hormonu stresu,
dzieki czemu fatwiejjest nam za-
sna¢. Natomiast witamina D, wy-
twarzana dzieki ekspozycji
na Swiatto stoneczne podczas
jazdynarowerze, jestniezbedna
dladobrego samopoczuciaisnu.

FOT. 123RF.COM
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Polacy odstaja od Europy
dlugoscia zycia. Winny
jest nasz styl zycia

oprac. Mateusz Zelek
mateusz.zelek@polskapress.pl

wyraznie krocej nizkobiety
igorzejwypadajanatle euro-
pejskich statystyk dlugosci
glowna przyczyna pozostaje
niegenetyka, leczstyl Zycia.

Polscy mezczyzninadal Zyjawy-
raznie krocej niz kobiety i pozo-
stajg ponizej europejskiej Sredniej
dhugosci zycia. Zdaniem specja-
listow gléwnym problemem nie
sg czynniki genetyczne, lecz styl
zycia, ktory wciaz znaczaco od-
biega od zdrowotnych rekomen-
dacji.

Prof. Bolestaw Samolinski
zwracauwage, ze kluczowe zna-
czenie maja przede wszystkim
nieprawidtowa dieta, narastajacy
problem otytosci orazbrak regu-
larnej aktywnosci fizycznej. Jak
podkresla ekspert, to wlasnie te
czynniki odpowiadajg za duza
czesS¢ choréb przewlektych pro-
wadzacych do przedwczesnych
ZgONOW.

Wedtug danych zdrowotnych
Polacy coraz czeSciej zmagaja sie
z nadwaga i otyloScia, ktére
zwiekszaja ryzyko cukrzycy, cho-
robserca, nadciSnienia czy nowo-
tworow. Szczegolnie niepokojaca
sytuacja dotyczy mezczyzn
w Srednim wieku, ktorzy rzadziej
korzystajg z badan profilaktycz-
nychipo6zniej zglaszaja siedole-
karza.

Styl zycia gtéwnym

zagrozeniem dla zdrowia

Eksperci podkreslajg, Ze pro-
blemem pozostaje takze niskaak-
tywnoscfizyczna. Wielu Polakow
prowadzi siedzacy tryb Zycia,
a regularny ruch ogranicza sie
do minimum. Tymczasem na-
wet umiarkowana aktywnoS¢
wykonywana kilka razy w tygo-
dniu moze znaczaco zmniejszy¢
ryzykowielu choréb cywilizacyj-
nych.

Znaczenie marowniez sposob
odzywiania. Dieta bogata w wy-
soko przetworzong zywnosé, cu-
kier i thuszcze nasycone sprzyja
rozwojowi choréb metabolicz-
nych. SpecjaliSci od lat apelujg
owieksze spozycie warzyw, owo-
cow i produktow pelmoziarni-
stych oraz ograniczenie alkoholu
ipapierosow.

Prof. Samolinski zaznacza, ze
poprawa sytuacji wymaga nie
tylkoindywidualnych zmian na-
wykow, ale takze dziatan syste-
mowych. Chodzi m.in. o sku-
teczniejsza edukacje zdrowotna,
promocje aktywnosci fizycznej
oraz lepszy dostep do profilak-
tyki.

Polska nadal ponizej

europejskiej sredniej

Roznice w dlugosci zycia
miedzy kobietami a mezczy-

znami naleza w Polsce do naj-
wyzszych w Europie. Mez-
czyzni zyja Srednio o kilka lat
krocej niz kobiety, a jednocze-
Snie krécej niz przecietny
mieszkaniec Europy Zachod-
niej.

Eksperci podkreslaja, ze pan-
demia COVID-19 dodatkowo
pogorszyta sytuacje zdrowotna
spoteczenstwa, zwiekszajac
liczbe choréb przewlektychipo-
glebiajac problemy zwigzane
zprofilaktyka. Wiele osob ogra-
niczyto aktywnos¢ fizyczna,
a czeS¢ pacjentow zbyt p6zno
wrocita do regularnych badan.

Zdaniem specjalistow po-
prawa statystyk dtugosci zycia
bedzie mozliwa tylko wtedy,
gdy zdrowy styl Zycia stanie sie
elementem codziennosci, a pro-
filaktyka zostanie potrakto-
wana jako jeden z priorytetow
zdrowia publicznego.

Z czym Polacy maja

najwiekszy problem?

W ostatnich latach szczeg6l-
nie szybkorosnie problem nad-
wagi i otytosci. Wedtug danych
Narodowego Funduszu Zdro-
wia oraz Swiatowej Organizacji
Zdrowia ponad potowa doro-
stych Polakéw ma nadmierng
mase ciata. Coraz czeSciej doty-
czy to rowniez dzieci i mto-
dziezy, co oznacza ryzyko dal-
szego wzrostu liczby choréb cy-
wilizacyjnych w kolejnych de-
kadach.

Eksperci zwracajg uwage, ze
polscy mezczyzni znacznie rza-
dziej niz kobiety korzystajg zba-
dan profilaktycznych. Wielu pa-
cjentow zgtasza sie do lekarza
dopiero wtedy, gdy choroba jest
juz zaawansowana. Problem
dotyczy szczegdlnie profilak-
tyki chordbserca, cukrzycy oraz
badan onkologicznych.

Istotnym czynnikiem pozo-
staje takze sytuacja psychiczna
mezczyzn. Psychologowieile-
karze alarmuja, Zze w Polsce na-
dal istnieje silny kult ,,nieoka-
zywania stabosci”, przez co
cze$¢ mezczyzn unika konsul-
tacjilekarskichiignoruje pierw-
sze objawy problemoéw zdro-
wotnych. Dotyczy to rowniez
zdrowia psychicznego, co prze-
ktada sie m.in. na wysoki
wskaznik samobéjstw wsrod
mezczyzn.

Ministerstwo Zdrowia oraz
instytucje publiczne od kilku lat
probuja zwiekszac znaczenie
profilaktyki poprzez programy
badan przesiewowychikampa-
nie edukacyjne. Coraz wiekszy
nacisk kiadzie sie rowniez
napromocje aktywnosci fizycz-
nej i zdrowego zywienia. Eks-
perci podkreslaja jednak, Ze po-
prawa wskaznikow zdrowot-
nych wymaga dtugotermino-
wych dziatan i zmiany codzien-
nych nawykéw catego spote-
czenstwa. PAP
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W czasie upalow oczom groza
infckcje, obrzeki, wysuszenie.
Sprawdz, jak je chro

Obrzek, infekcja, sucho$¢ oczu moga zrujnowac ci urlop. Sprawdz, jak zadbaé o oczy w porze upatow. P

s’

sposoby moga uratowac ci wzrok wiosng i latem

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Przyjemne cieplo niedlugo
ma sie zmieni¢ w prawdziwg
fale upalow. Niestety, wyso-
ka temperatura ma zgubny
wplyw nanasze oczy. Okuli-
staudziela wskazowek, jak
je chronic.

Ledwo zrobilo sie ciepto, a juz
wiele osobma podraznione oczy.
Kiedy temperatura wzrasta, na-
sze gatki oczne mogg ucierpie¢, co
szczegblnie denerwuje w porze
urlopéwiwakacji, kiedy chcemy
korzystac z pogody bez martwie-
nia sie owzrok.

-Pogodaitemperatura moga
znaczgco wptywac na stan na-
szych oczu - méwi dr Marcin Je-
zierski, okulista enel med. - Silne
stonce oraz promieniowanie UV
powoduja podraznieniaizmecze-
nie wzroku, a wiatr, mroz czy su-
che powietrze powoduja podraz-
nienie powierzchni oczuinasilajg
Izawienie.

Pora letnich upatéw to czas
szczegblnie trudny dla naszych
gatek ocznych. Wiele os6b moze
miec¢ wtedy problemy z nawilze-
niem oczu:

-Suche powietrzeiupatmoga
negatywnie wptywac na narzad
wzroku, poniewaz przyspieszaja
parowanie filmu tzowego chro-
nigcego powierzchnie oka - thu-
maczy dr Jezierski. - W efekcie po-
jawia sie suchoS¢, pieczenie, za-
czerwienienie, uczucie piasku
pod powiekami oraz zmeczenie

wzroku. Lekarz dodaje, Ze pro-
blem suchosci oczu nasila sie
wKlimatyzowanych pomieszcze-
niachiwprzypadkuwielogodzin-
nej pracy przy komputerze,
zwlaszcza jesli zapomnimy o re-
gularnym nawadnianiu sie.

- SzczegOlnie narazeni sg se-
niorzy oraz osoby cierpigce naze-
spotsuchego oka - méwi okulista.

Temperaturawplywanazdro-

wie oczu wszystkich cztonkow
rodziny, do niemowlat po senio-
16w, cho¢ na rézne grupy wie-
kowe dziatainaczej. Jak thumaczy
drJezierski:
® Male dzieci sg szczegdlnie
wrazliwe na promieniowanie sto-
neczneialergeny, poniewazich
aparatochronny oczuniejestjesz-
cze w pelnirozwiniety.
® U dorostych czestym proble-
mem jest sucho$¢ oczu zwigzana
z klimatyzacja, ogrzewaniem
idtuga praca przy ekranach (czyli
wporze upatéw wptyw monitora
naoczybedziecie odczuwacjesz-
Cze mocniej)
@® Seniorzy czeSciej odczuwajg
skutki zmian pogody z powodu
naturalnego starzeniasie narzadu
wzroku i mniejszej produkcji
ochraniajgcych gotez.

NaszczeScie wplyw tempera-
tury na oczy mozna ograniczyc,
stosujac sie do kilku zdroworoz-
sadkowych zasad. Ogolne zasady
dbania o oczy wiosngilatem to:

@ W ostrym stoncu uzywac
okularéw przeciwstonecznych
zfiltrem UV
@ Zawsze dba¢ onawodnienie or-

ganizmu

@ Unikac dlugiego przebywania
w skrajnych temperaturach

Dr Jezierskimatez porade dla
mitosnikow aktywnego wypo-
czynku:

- O tej porze roku zwykle
zwieksza sie nasza aktywnos¢
na zewnatrz - podczas uprawia-
nia sportow, prac ogrodowych
i plenerowych, warto chroni¢
oczy przed urazami za pomoca

WARTO WIEDZIEC

Pytki wrogiem oczu

Pyiki traw, drzew i chwa-
stéw moga wptywaé

na kondycje oczu, szcze-
golnie u osob ze sktonno-
$ciami do odczynow aler-
gicznych. Kontakt z nimi
czesto powoduije zaczer-
wienienie, swedzenie, pie-
czenie, fzawienie i obrzek
powiek, a nawet rozwoj po-
waznych stanow zapalnych
skutkujacych uposledze-
niem widzenia. Ochrona
oczu przed pytkami to: ®
noszenie okularow prze-
ciwstonecznych @ unika-
nie spacerow w porze in-
tensywnego pylenia ® za-
mykanie okien w porze py-
lenia ® zamykanie okien

w czasie jazdy samocho-
dem @ stosowanie kropli
nawilzajacych do oczu, kto-
re wyptucza alergeny @
unikanie pocierania oczu
rekami.

nic
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roste domowe

dedykowanych okularow
ochronnych.

Jesli juz wystapig objawy po-
draznienia oczu, jest kilkadomo-
wych sposobéw naich ztagodze-
nie:

- W przypadku wystgpienia
fagodnych podraznien oczu po-
mocne beda domowe sposoby,
takie jak nawilzanie preparatami
sztucznychtez, dostepnymiwap-
tekach bez recepty czy chtodne
oktady na powieki - méwi okuli-
sta. Lekarz podkresla takze zna-
czenie odpowiednio zbilansowa-
nej diety. To, co jemy, ma istotny
wplywnastannaszych oczunie-
zaleznie od poryroku,alatem od-
powiednie positki mogg by¢ na-
sza najskuteczniejsza bronig
w walce z suchoscig i podraznie-
niami.

- W jadlospisie warto
uwzgledni¢ marchew, szpinak,
jarmuz, boréwki, ryby i orzechy.
Dodatkowym wsparciem mogg
bycsuplementy diety zawierajace
luteine, zeaksantyne, cynk oraz
witaminy A, CiE, luteineikwasy
omega-3 - wylicza dr Jezierski.

Stonce, wiatr i suche powie-
trze moga miec szczegoblnie nie-
przyjemny wplyw na osoby no-
szace soczewki kontaktowe.

- Soczewki kontaktowe mogg
nasilac uczucie suchosci, piecze-
nia i podraznienia, zwlaszcza
podczas upatoéw. Dodatkowym
zagrozeniem jest ryzyko infekcji
oczu wynikajace z niewtasci-
wegouzytkowaniaiprzechowy-
waniasoczewek - przestrzega dr
Jezierski.
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PYTANIA 1 ODPOWIEDZISPECJALISCI ODPOWIADAJA NA NURTUJACE WAS PYTANIA

SURICA
Cotojestsurica?

Surica (spotykana takzejako
surika, surjalubsuritsa) totra-
dycyjny napgj fermentowany
przygotowywany zdzikorosna-
cychroélin - zi6l, kwiatow, lisci
iowocéw -zalanych wodazdo-
datkiem miodu. Dawniejbyltto
napojsezonowy - przyrzadzany
latemztego, coaktualnierosto
nalakachiwlasach. Nazwa
bywalaczonazmotywem
slofica(surja), coniejest przy-
padkowe-tradycyjniest6jzna-
pojemwystawiasie wlasnie
naswiatlosloneczne, gdzie za-
chodzinaturalna fermentacja.
Wspélczesnie suricawraca
dolaskjako ,slowiafiskalemo-
niada” lubnaturalny odpowied-
nikkombuchy.

Jakie sq wlasciwosci
zdrowotnesuricy?
Chocwokdtsuricy narosto
sporomitéw, jejrealne wiasci-

waosci wynikaja glownie ze
skladuiprocesu fermentacji:

® Wsparciedlajelit - fermentacja
sprzyja powstawaniu korzyst-
tykow).

©® Zrodlo witaminimineratow -
zalezne od uzytychroslin (np. po-
krzywa, owocelesne).

@ Dzialanie kojacei przeciwza-
palne - dzieki obecnosci ziét ta-
kich jak melisa, rumianek czy
mieta.

@ Nawodnienieilekkie dziatanie
elektrolitowe - szczegodlnie
wupalnedni.

Wartojednak podkreslic, ze po-
dobniejak kombucha, niejestto
cudowny eliksir, araczej
zdrowynapéjroélinny o poten-
cjalnie korzystnym dzialaniu
wspierajacym organizm,
azwlaszczanaszejelita.

Jakie sktadnikisag
potrzebnenasurice?

Podstawasuricy totrzy ele-
menty: ® miod (naturalny,

niepasteryzowany); ® woda;
@ mieszankaroslin.

Mozna dodaé

- liScie: maliny, porzeczki, po-
ziomki, pokrzywa;

- kwiaty: bez czarny,
lipa, r6za, la-
wenda, rumia-
nek;

- ziola: mieta,
melisa, tymia-
nek, szalwia;

- owoce: maliny,
jezyny, truskawki,
jabika.

@ Zasady zbioru:
zbierajroSliny zdala

od drogi opryskow;

wybieraj mlode, zdrowe liScie
iSwieze kwiaty;

nie uzywaj roslin, ktérych nie
jestes pewna;

unikaj bardzo gorzkich zi6t
(np. piolun), ktére moga ze-
psué smak.

Surica - przepis
Skladniki (na ok. 3 litry):

- gar$¢ mieszanki roslin
(okolo 1/3 objetosci stoja);
-2-4lyzki miodu (ok.100-150
8
-2,5-31wody.
@ Etap 1: przygo-
towanie surow-
cow
- przejrzyjro-
sliny, usui
zabrudzenia
iowady;

- ewentualnie
delikatnie
oplucziosusz.

@ Etap 2: maceracja
wstepna

-wlozrosliny do duzego

szklanego stoja (do 1/3 wyso-

kosci);

-lekko je ugniec dlonia lub

lyzka - touruchamia macera-

cje, czyli uwalnianie sokow

iaromatow.

©® Etap 3: zalanie i aktywacja

dodajmiod;

- zalej letnia (nie goraca!)

wodg;

- dokladnie wymieszaj.

® Etap 4: fermentacja slo-
neczna

- przykryj st6j gaza lub Iniang
Sciereczka;

- odstaw w cieple, jasne miej-
sce (np. parapet, balkon);

- pozostaw naok. 3 dni.

@ Etap 5: kontrolaimieszanie
- raz dziennie zamieszajido-
ci$nijrosliny;

- obserwuj: moga pojawic sie
babelki - to znak fermentacji.
@ Etap 6: przecedzenie

- po 2-4 dniach przecedz na-
p6j przez sitko lub gaze;

- przelej do buteleki przecho-
wujwlodéwce.

Pij nabiezaco, surice mozna
przechowywaé wlodéwce
maksymalnie trzy dni.

Co moze pojsé nie
tak?
Maceracjaifermentacja to nie
tylko trudne stowainic dziw-
nego, ze przeprowadzenie
tych procesow moze nieco

odstraszac od zrobienia wia-
snej slowianskiej lemoniady.
Tak naprawde nie jest to
trudne, trzeba tylko wiedzie¢,
naco zwrocic uwage:

Dobra do picia surica:

® ma Swiezy, ziolowo-owo-
cowy zapach;

@ jestlekko musujaca;

® ma przyjemnie kwasSnawy
smak.
Sygnaly ostrzegawcze:

® ostry, gnijacy zapach;

@ plesn (bialy, zielony nalot);
@ Sluzowata konsystencja.
Jesli zauwazysz te objawy,
wylej napdjibezwzglednie go
nie pij! Nastepnym razem
zwr6¢ uwage na najczestsze
bledy popeliane w przygoto-
waniu suricy:

@ brak czystosci (brudny st6j);
® zbyt wysoka temperatura
(napaj ,,przekisi sie”);

©® za duzo miodu (hamuje fer-
mentacje lub daje zbyt inten-
sywny smak);

@ uzycie niewlasciwych roslin.

Wysyp cenionego grzyb

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Euskwiak zmienny coraz
Smielej daje o sobie zna¢

w polskich lasach. Grzybia-
rze zréznych regionow juz
chwalg sie w sieci pierwszy-
mi tegorocznymi okazami.

Mimo Ze wiele os6b wciaz pod-
chodzi do niego z dystansem,
bardziej wprawieni zbieracze
przekonuja, ze to prawdziwy
rarytas.

Wysyp tuskwiaka
zZmiennego w polskich
lasach. Jak wyglada ten
grzyb?

W ostatnich dniach media
spotecznoSciowe  zalewajg
zdjecia i wpisy dotyczace tu-
skwiaka zmiennego.

Grzybiarze publikuja relacje
z pierwszych tegorocznych
znalezisk, m.in. z powiatow
chrzanowskiego czy krakow-
skiego.

Euskwiak zmienny wyste-
puje przede wszystkim w la-
sach liSciastych i mieszanych,
gdzie zasiedla pniaki, opadte
galezie oraz podstawy drzew.
Szczegblnie czesto pojawia sie
w sasiedztwie olszy, grabu,
wierzby i debu. Mozna go spo-
tkac¢ od maja do listopada.

Jak wyglada? Kapelusz tu-
skwiaka zmiennego dorasta
zwykle do okoto 7 cm Srednicy.
Jego powierzchnia jest gtadka,
pozbawiona wiokien i sprawia
wrazenie lekko S§liskiej lub
thustawe;j.

U mtodych grzybow ma on
wyraznie wypukty ksztatt, ale

tuskwiak zmienny to grzyb, ktory wystepuje w maju w polskich lasach. Mimo ze wiele

os6b wciaz podchodzi do niego z dystansem, bardziej wprawieni zbieracze
przekonuja, ze to prawdziwy rarytas

wraz z dojrzewaniem stop-
niowo sie rozktada, pozosta-
wiajgc charakterystyczne nie-
wielkie uwypuklenie w central-
nej czeSci.

Powierzchnia kapeluszajest
gltadka i lekko btyszczaca,
szczego6lnie po deszczu, kiedy
nabiera ciemnobrazowych, cy-
namonowych tonéw. W czasie
suchej pogody kolor wyraZnie
bledniei przechodzi w odcienie
miodowe lub zéttobrazowe.
Miode egzemplarze czesto
maja przy brzegach drobne
brunatne tuseczki.

Spod kapelusza tworza
liczne, ciasno utozone blaszki
o barwie od jasnego brazu
po  rdzawo-cynamonows.
Moga delikatnie schodzi¢
na trzon lub by¢ do niego przy-
rosniete.

Trzon tuskwiaka jest smu-
kty, osiaga zwykle od 5 do 10
cm dtugosci. Wewnatrz pozo-
staje pusty, ale jednoczeSnie
dos¢ sztywny i widknisty. Jego
gorna czeS¢ jest jasniejsza
igladsza, natomiast dolna staje
sie ciemniejsza, miejscami nie-
mal czarnobrgzowa.

Z tym $miertelnie
niebezpiecznym
grzybem mozesz go
pomylié

Euskwiak zmienny bywa
mylony ze Smiertelnie niebez-
pieczng hetméwka obrzezong
(Galerina marginata).

To bardzo ryzykowna po-
mytka - helmoéwka zawiera
amatoksyny, czyli te same silne
trucizny comuchomor sromot-
nikowy. Substancje te uszka-
dzaja watrobe inerki, aich spo-
zycie moze zakonczy¢ sie tra-
gicznie.

FOT. GETTY IMAGES

aw lasach

Kapelusz hetlméwki osigga
zazwyczaj od 1,5 do 5 cm Sred-
nicy i wykazuje wyrazng
zmiane barwy zaleZznie od po-
ziomu wilgoci. Po opadach
staje sie ciemnobrazowy, nato-
miast podczas suchej pogody
przybiera jasniejszy, zottawy
kolor. Na trzonie widoczny jest
cienki, szybko zanikajacy pier-
Scien, ktory u starszych owoc-
nikéw czesto bywa juz niewi-
doczny. Ponizej tej strefy trzon
pokrywaja podtuzne wtdkna,
anie tuski. Charakterystyczng
cecha grzyba jest takze jego za-
pach. Maczny, niekiedy z deli-
katna nutg rzodkiewki.

Toniejedyny gatunek, z kto-
rym mozna go pomyli¢ pod-
czas zbierania grzybow. Bardzo
podobnie wyglada takze ty-
siczka trujgca.

Warto zwrdci¢ uwage takze
na blaszki. Umtodych owocni-
kéw maja wyrazny siarkowo-
761y kolor, jednak z czasem
ciemnieja i przybieraja zielon-
kawy, brudnooliwkowy od-
cien. To wilasnie ta zmiana
barwy czesto pomaga w prawi-
dtowym rozpoznaniu grzyba
iuniknieciu niebezpiecznej po-
mytki.

tuskwiak zmienny

w kuchni. Jak go

przyrzadzi¢?

Euskwiak zmienny to cat-
kiem wszechstronny grzyb,
ktory najlepiej sprawdza sie
w prostych, klasycznych da-
niach. Oto, jak mozna go wyko-
rzystac:
® do smazenia na masle lub
oleju - z czosnkiem, cebulg, zio-
fami

@ dojajecznicy i omletoéw - jako
aromatyczny dodatek

@ do makaronow - szczegdlnie
w sosach Smietanowych

@ dodan z ziemniakami

@ do zup grzybowych - solo lub
mieszany zinnymi gatunkami
@ do sosow - klasyczny sos grzy-
bowy domiesalubkaszy

@ dokaszyiryzu - np. w formie
prostego ,,risotta”

@®jakofarsz - do pierogow; krokie-
tow, pasztecikow

@ na pizze lub do zapiekanek -
Ppowczesniejszym podsmazeniul.

WAZNE

Jak przyrzadzié¢ tuskwia-
ka zmiennego?
tuskwiaka oczyscic, po-
kroi¢ i podsmazyc¢

na masle z drobno po-
siekana cebulka i zgb-
kiem czosnku. Gdy od-
paruje woda, wla¢ $mie-
tanke i dusic¢ kilka minut,
az sos zgestnieje. Dopra-
wic solg i pieprzem, wy-
mieszac z ugotowanym
penne i posypac swiezg
pietruszka.

Mozna go rowniez usu-
szy¢ i wykorzystac poz-
niej do zup, soséw pasz-
tecikow czy zapiekanek.
tuszczak nie nadaje sie
natomiast do maryno-
wania w occie.

Uwaga! Do jedzenia na-
dajg sie wytagcznie kape-
lusze, poniewaz trzony
s hajzwyczajniej

w Swiecie tykowate i nie-
zbyt niesmaczne.
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MISTRZOWIE URODY POZNAJ BLIZEJ UCZESTNIKOW TEGOROCZNEJ EDYCJI

Iroche makijazu, troche
koloru i duzo dobrej energii

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Nie bez powodu kobiety mé-
wia, ze wizyta u stylistki pa-
znokci czy makijazystki to
ich chwila dla siebie. Moga
oderwac sie od obowigzkow
izadbagé nie tylko o wyglad,
ale tez dobre samopoczucie.

Makijazistylizacja paznokcito
jedne z tych dziedzin branzy
beauty, ktore kojarza sie z kre-
atywnoscig, estetykaiwydoby-
waniem atutéw urody. Eaczy je
precyzja, dbatosc o detale oraz
umiejetno$¢ sprawienia, ze
ktos zyskuje wieksza pewnos¢
siebie, bo przeciez piekny ma-
kijaz potrafi zdziatac cuda, a za-
dbane rece to wizytowka.

Dla nas efekt konicowy to
po prostu zachwycajace oko
i podkreslone kosci policz-
kowe lub starannie wykonany
manicure, ale za tymi realiza-
cjami stoja godziny ¢wiczen,
nieustannego Sledzenia tren-
doéw, wielu szkolen i doskona-
lenia warsztatu. Zaréwno
make-up artysci, jak i stylistki
paznokci dziatajag w branzy,
ktéra nieustannie sie zmienia
i wymaga ciagtego rozwoju.
Nowe techniki, produkty, in-
spiracjeioczekiwania klientek
sprawiaja, ze nauka wtasciwie
nigdy sie nie koficzy. Dodat-
kowo s3 to zawody nie tylko
zwiazane z estetyka, ale bar-
dzo czesto réwniez z pracg
opartg na relacjach. Wspolne
przygotowania do §lubu, waz-

nej uroczystosci, sesji zdjecio-
wej czy po prostu spotkania
odbywajace sie regularnie co
kilka tygodni sprawiaja, ze
miedzy klientkami a specja-
listkami rodzi sie wiez. Kto
chodzi ,,na paznokcie”, dosko-
nale wie, Ze z biegiem wizyt
rozmowy coraz rzadziej doty-
cza wytacznie koloru lakieru,
a pojawiajg sie historie z zycia
iprywatne sprawy. Mozna sie
posmiac, oderwac od codzien-
nosci. Nie bez powodu wiele
kobiet traktuje wizyte u sty-
listki paznokci czy makija-
zystki jako chwile tylko dla sie-
bie. Wiasnie dlatego w tej
branzy tak wazne s3 nie tylko
talent i umiejetnosci tech-
niczne, ale takze otwartosc,
empatia i umiejetnos¢ budo-

wania atmosfery, co rowniez
bardzo doceniamy w akcji Mi-
strzowie Urody. - Za nami mie-
sigc gtosowania i dzi$ kolejna
prezentacja osob, ktore tworzg
nie tylko dzieta z branzy be-
auty, ale takze miejsca pelne
dobrej energii i wyjatkowych
doSwiadczen. JesteSmy cie-
kawi, jak wygladaja kulisy ich
pracy, dlatego tym razem po-
prosiliSmy uczestnikow kate-
gorii Make-up Artist Roku oraz
Stylistka Paznokci Roku, by
opowiedzieli nam wiecej o so-
bie - méwi Katarzyna Borek,
ktora opiekuje sie akcja
od strony redakcyijnej. Kolory,
pedzleikobiece historie potra-
fig by¢ fascynujace!

Wiecej na gazetalubu-
ska.pl/uroda

.

o ol
\

\\W p

Agata Skurzynska,
Agnes makeup,
Lubsko

Kategoria: Make-up Artist Roku

Zaczeto sie dos¢ spontanicznie. Zawsze
lubita prace zludzmiiod poczatku fascy-
nowato Jg podkreSlanie ich naturalnego
piekna. Makijaz szybko stat sie dla Niej
czymsS wiecej niz pasja, stat sie sposobem
nawyrazanie siebieijednoczesSnie praca,
w ktoérej czuje sie najlepiej. Z czasem za-
czetla sie szkoli¢, rozwijac¢ i budowac wia-
sny styl, az w korficu stat sie on codzienno-
Scig. Dzi$ nie wyobraza sobie innej drogi,
bo w tej pracy taczy kreatywnos¢ z kon-
taktem z ludZmi, co daje ogromna satys-
fakcje. - W mojej pracy najbardziej lubie
kontakt z ludZmi i moment, w ktorym
klientka patrzy w lustro i widzi siebie
w najlepszej wersji. Ogromna satysfakcje
daje mi to, ze moge podkresla¢ naturalne
piekno i wptywac na to, jak ktos czuje sie
w tak waznych chwilach - méwi. To wta-
Snie te reakcje sprawiaja, ze wcigz chce sie
rozwija¢, bo makijaz caty czas sie zmienia,
inspirujeidaje nieskonczenie wiele moz-
liwosci. Kazda klientka i kazda sytuacja
ucza Ja czego$ nowego i motywuja, Zeby
iS¢ dalej. - Relacje i zaufanie w mojej pracy
sg absolutnie kluczowe. Klientki powie-
1zaja mi swoj wyglad w bardzo waznych
momentach zycia, dlatego musza czuc sie
bezpiecznie i komfortowo - dodaje.

Aleksandra Jeton,
Aleksandra Jeton Make-up&lashes,
Kargowa

Kategoria: Make-up Artist Roku

Wybrata ten zawod, bo zauwazyla, jak
ogromny wplyw nasamopoczucieipewnos¢
siebie moze mie¢ pielegnacja oraz dbanie
osiebie. Z czasem zaczeta zglebia¢ wiedze
okosmetykach, pielegnacjii trendach, a p6z-
niej pojawita sie che¢ pracy zludzmiipoma-
gania im w wydobywaniu ich naturalnego
piekna. - Najbardziej w swojej pracy lubie
kontakt z ludZmi i mozliwos¢ realnego
wplywu naich samopoczucie oraz pewnosc
siebie. Branza beauty daje ogromna satysfak-
cje, poniewaz czesto nawet drobna zmiana
potrafi sprawic, ze kto§ wychodzi z uSmie-
chemiczujesielepiej we wtasnej skorze. To,
co motywuje mnie do ciggtego rozwoju, to
przede wszystkim dynamicznoS¢ tej branzy,
nowe technologie, trendy, produkty i tech-
niki pojawiajg sie caly czas, wiec zawsze jest
przestrzen do nauki i doskonalenia swoich
umiejetno$ci. Lubie sie rozwijac, zdobywac
nowa wiedze i podnosic standard swojej
pracy, aby moc oferowac klientom jak najlep-
sze efektyidoSwiadczenia - podkresla. Rela-
cje i zaufanie sg dla Niej podstawg pracy
w branzy beauty. To nie jest tylko wykony-
wanie ustugi, bardzo czesto to takze roz-
mowa, wsparcie i budowanie atmosfery,
w ktorej klientka moze poczuc sie swobod-
nieizaopiekowana.

Angelika Kogut,
LUNEA Beauty Natalia Gumowska,
Zielona Géra

Kategoria: Stylistka Paznokci Roku

- Juz jako dziecko zawsze lubitam tworzyc
wlasne prace. Malowatam, pisatam wier-
sze, robitam na szydetku, Spiewatam,
anawet wlasnorecznie tworzytam bizu-
terie. Do robienia paznokci i kosmetyki
miatam dwa podejscia, jako nastolatka -
wtedy nie wyszto, a p6Zniej pomogto mi
to przetrwac ciezki moment w Zyciu.
Wowczas zaczeto mnie to pochtaniac co-
raz bardziej az swoimi pomystami i praco-
wito$cig zdobytam nieztg game klientow
- wyznaje. Lubi prace z ludZmi oraz ich
uSmiech, sprawia Jej to ogromna satysfak-
cje, gdy klienci wychodzg zadowoleni.
Czesto stawiaja Ja w sytuacji, gdy ufaja Jej
na tyle, Ze namawiaja stylistke do posze-
rzenia zakresu ustug, bo nie sg w stanie za-
ufa¢ nikomu innemu. Podkresla, zZe Jej
Klientki sg z Nig bardzo blisko. - Zdumiewa
ich zawsze, Ze potrafie pamietac kazda ich
historie i bez problemu wracamy po kilku
tygodniach do tematu. Dodatkowo wie-
dza, Ze rozwijamy systematycznie nasze
social media, w ktérych udostepniamy
duzo tresci, jakie majg miejsce w salonie,
do tego duza dawka humoru i wiele osob
dzieki temu wybiera nasz salon, bo doce-
niajg atmosfere, jaka u nas panuje - zazna-
cza pani Angelika.

Gazeta Lubuska
Sroda-czwartek, 3-4.06.2026

AKTUALNI LIDERZY G£OSOWANIA

1.EwaCzarnodolska, Ewa Czarnodolska Fryzjerka Mobilna, Krzeszyce
2. OliwiaKisiel, Salon Fryzjerski Anna Hadrys-Farat Centrum Szkoleniowe, Migdzyrzecz
3. AnnaWawrzyniak, Studio Fryzjerskie Sensuelle, Stubice

1. Katsiaryna kopacka, Men Studio topata, Swiebodzin
2.Sandra Stolarczyk, Studio Barber Sandra, Krosno Odrzariskie
3. Agnieszka Stasiak, Barber Queen, Wschowa

1. Joanna Oszmiariczuk, OdNowa Studio Urody, Zary
2.Magdalena Szmyt, Salon Hollywood, Miedzyrzecz
3. Julia Tomala, HouseofBeauty, Kostrzyn nad Odra

1. Agata Skurzyniska, Agnes makeup, Lubsko
2. Karolina Sudnik, Karola Maluje Nails & Beauty, Bobrowice
3. Aleksandra Jeton, Aleksandra Jeton Make-up&lashes, Kargowa

1. Katerynalzhova, Beauty Mood, Miedzyrzecz
2. Angelika Kogut, LUNEA Beauty Natalia Gumowska, Zielona Géra
3.Barbara Strzelczyk, Salon Lejdis, Zielona Gora

1. Matgorzata Trzcinska, MT stylizacja Rzes, Jasiert
2. Alina Ustrzycka, Beauty Studio Stylizacji Rzes Alina, Kostrzyn nad Odrg
3. Emilia Stepien, LUNEA Beauty Natalia Gumowska, Zielona Géra

1. Karina Gurynowicz, Karina Gurynowicz Studio, Zielona Géra
2.Kinga Czerny, kingaczerny_pum, Zielona Géra
3.Marlena Sabaj, MS Studio, Gorzow Wielkopolski

1. Marzena Oniszczuk, Atelier Urody, Miedzyrzecz
2. Elzbieta Senkowska-Stryjek, Podomed estetic, Krosno Odrzariskie
3. Kamila Gudzowska, Gabinet Podologiczny Kamila Gudzowska, Gubin

1. Kamil Ograbek, Bad Dogzz Studio Tattoo, Strzelce Krajeriskie
2. Daria Legezinska Ptaszyriska, Modne Dziarki, Nowa Sol
3.Sabina Jaskulska, Studio23, Nowa Sél

1. Aleksandra Celejewska, Pure Skin Gabinet Kosmetologii, Gorzow Wielkopolski
2. AnnaPawtowska, Gabinet Kosmetologiczny Anna Pawtowska, teknica
3.Klaudia Chmielewska, Manufaktura Urody, Zary

1. DariaKnop, Renewal Studio Masaze Daria Knop, Gorzéw Wielkopolski
2. Natalia Wlizto, Masaz Natalia Wlizto, Zielona Gora
3. Ewelina Wojtaszewska, Vie Saine by Ewelina Wojtaszewska, Zielona Géra

1. AnnaDudek, Yogini Studio, Zielona Géra
2. DariaKozera, Home Yoga Studio Daria Kozera, Zielona Géra
3. AnnaBucko, FitLab Diet&FitCenter, Swiebodzin

1. AgnieszkaMelska, Dietetyk Agnieszka Melska, Piotrow
2. KatarzynaPeter, Katarzyna Peter Dobry Dietetyk, Zagari
3. Patrycja Gotab, Dietetyk dzieci, mtodziezy i dorostych Patrycja Gotab, Gorzéw Wielkopolski

1.Studio Fryzjerskie Sensuelle, Stubice, pl. Przyjazni10/2
2. HairCut Salon by Adrianna, Gubin, Obroricow Pokoju 21/17
3. Fryzjerstwo Joanna Gnyszka, Sulechow, Syzyfowa 2

1.LuneaBeauty, Zielona Géra, Kopernika 9
2. HouseofBeauty, Kostrzyn nad Odra, Strzelecka 9-11
3.0dnowa Studio Urody Joanna Oszmiariczuk, Zary, Srodmiejska 21a

PARTNER PLEBISCYTU

Beauty @ Razem
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0011534752

OGLOSZENIA/NEKROLOGI @

0011534819

»BOg widzi $mierc inaczej niz my,
My widzimy jg jako ciemny mur,
Bdg —jako brame”.

Ze smutkiem zawiadamiamy, ze 2 czerwca 2026 roku
odeszta od nas w wieku 85 lat
nasza kochana Mama, Babcia i Prababcia

§tp
Helena
Tomaszewska

Pogrzeb odbedzie sie
w piatek, 5 czerwca 2026 roku o godz. 12.30
na Nowym cmentarzu komunalnym
przy ul. Wroctawskiej w Zielonej Gorze.

Pozegnanie w kaplicy o godz. 12.00.

Pograzona w zatobie
rodzina.

001153432

Z gtebokim smutkiem i peknietymi sercami zegnamy
naszego ukochanego Meza, Tate, Dziadka,
Syna, Brata i Przyjaciela.

Odszedt od nas cztowiek niezwykty,
ktory byt dla nas wszystkich prawdziwa opoka, pozostawiajac
po sobie pustke, ktdrej nic nie zdota wypetnic.
Dziekujemy Ci za kazda sekunde Twojego czasu,
za kazda pomocna dton, za mitos$¢ i za wsparcie.
Zawsze bedziesz zyt w naszych sercach
i najpiekniejszych wspomnieniach.

Mirostaw Ktosinski

16.07.1959 - 23.05.2026

Ceremonia pozegnalna odbedzie si¢ 11 czerwca 2026 T.
0 godz. 12:00 na Starym Cmentarzu w Zielonej Gorze.

Pograzona w smutku
Rodzina

Najwieksza troska i mito$cig zawsze otaczat swojg rodzine.
Dlatego zamiast wiericow prosimy o dobrowolng wptate
na wsparcie leczenia rehabilitacyjnego jednej z jego
ukochanych wnuczek Apolonii, o ktérej zdrowie tak bardzo
sie troszczyt. Dane do darowizny:

Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z Pomoca”, Alior Bank 42 2490
0005 0000 4600 7549 3994, Tytut: 34916 Kociecka Apolonia

—darowizna na pomoc i ochroneg zdrowia

Z gtebokim zalem, smutkiem i bélem zawiadamiamy,
ze po odwaznej i pelnej godnosci walce z choroba
odszedt od nas
Ukochany Tatus, Brat, Wujek i Przyjaciel

$tp
Stanistaw Owczarski

Nie umiera ten, kto trwa w pamieci Zywych.
Nie odchodzi ten, kto w sercach swoich bliskich mieszka.
Cho¢ zgast juz ptomien ziemskiego Zycia,
Jego swiatlo zostanie z nami na zawsze.

Dzigkujemy za kazdy dzieri, za kazde stowo i gest.
Za mitos¢, ktorej czas nie odbierze.

Spoczywaj w pokoju, Tatusiu

0011534785

Z gtebokim zalem, ale i z szacunkiem
dla piekna przezytego zycia,
zegnamy dzi$

Grzegorza
Bienisiewicz
Jak pisat Stanistaw Zielifiski:

,GOry dajg cztowiekowi to, co ma w sobie najlepszego,
wyzwalajg z niego to, co ma w sobie najpiekniejszego”.

Grzegorz wyruszyt na swoj ostatni szlak:
na przetecz, z ktérej widok siega poza horyzont.

Pogrzeb odbedzie si¢ w piatek, 5 czerwca 2026 roku
0 godz. 14.10 na cmentarzu komunalnym w Jedrzychowie.

Pozegnanie w kaplicy o godz. 13.40.

Pograzona w zatobie
rodzina

Prosimy o niesktadanie kondolencji.

REKLAMA 0011533476

BURMISTRZ SULECHOWA
dziatajac zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku
0 gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2026 r. poz. 399)
informuje,

ze na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego Sulechéw, Plac Ratuszowy 6,
zostaty wywieszone wykazy nieruchomosci stanowigcych wtasnosé
Gminy Sulechéw przeznaczonych do najmu, sprzedazy, dzierzawy

i uzyczenia, potozonych na terenie Gminy Sulechéw.
\ y P Y y /

REKLAMA

0011530921

INFORMATOR POGRZEBOWY

KAMINSCY Zielona Gora, ul. Koscielna 4, Zyty 19,

tel. 693 424 440; 68-3230509 oraz Polkowice ul. Spokojna 1;
Legnica ul. Chojnowska 7; Szprotawa ul. Kosciuszki 31A
przew6z zmartych 24 godz., kompleksowa organizacja
pogrzebow oraz transmisja pogrzebu online.

MIEJSKI ZAKLAD POGRZEBOWY

Zielona Géra, Masarska 13,

tel. 68-3202235, 68-3202232, przew6z zwtok,
kompleksowa obstuga pogrzebéw 601798365 catg dobe.

PRO MORTE Gorzéw Wikp. ul. Zwirowa 19E, tel. 95-7810083

Organizacja Pogrzebow, Pogotowie Pogrzebowe 24 h.

13

DROBNE  wecsunnccsosse

ZIELONA GORA al. Niepodlegtosci 25, tel. 510 026 518;

e-mail: bo.gazetalubuska@polskapress.pl

GORZOW WLKP. ul. Sikorskiego 111 (Park 111, Il p.); tel. 510 026 986;
e-mail: bog.gazetalubuska@polskapress.pl

SEUBICE ul. T. Kosciuszki 6/1; tel. 95 75 80 760;

e-mail: bos@gazetalubuska.pl

Praca Ustugi

ZATRUDNIE

PRZYIME do pracy na parkingu

MONTAZOWE

OKNA, bramy drzwi, roletki,

strzezonym w Zielonej Gérze- Pana na

emeryturze, telefon 608 520 490 naprawy okien, montaz PlastMat. Tel.

68470 19 70, Wroctawska 35.

Turystyka

OKNA, rolety, roletki. Montaz-

KRAJ - MORZE

serwis- naprawa. Ptasia 32/7B, tel.

KOLOBRZEG!!! Wczasy-Tanio. Tel.
94/354-36-65.

535530 555

REKLAMA 0011533569

BURMISTRZ MIEDZYRZECZA
zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy o gospodarce nieruchomosciami
informuje,

ze do publicznej wiadomosci podany zostat wykaz dotyczacy:
- W sprawie przeznaczenia nieruchomosci gruntowych do wydzierzawienia
na okres 3 lat (Zarzadzenie Nr 72/2026 oraz 73/2026 z dnia 29 maja 2026 roku)

Wykaz wywieszony jest na tablicy ogtoszen od dnia 29 maja 2026 roku
w siedzibie Urzedu Miejskiego w Miedzyrzeczu przy ul. Rynek 1 oraz na
stronie internetowej Urzedu Miejskiego www.bip.miedzyrzecz.pl

AUTOREKLAMA

Polecamy —

motofakty.pl

Motoryzacja
na wysokich obrotach

motofakty.pl
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Fanie Slawomirze Menizenie, chcialbym powiedziec,

iZ wniosek jest jeden. Jest pan niekulturalinym ostem

Mateusz Damiecki na Instagramie w odpowiedzi na nazwanie artystow przez lidera Konfederacji ,,nierobami” Fot.SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Marcela Leszczak

ma okragta gtowe
Celebrytka udzielita , Fakto-
wi” wywiadu, w ktérym zdra-
dzita, ze jej syn poznat nowg
wybranke Michata Koterskie-
go. Przy okazji wyjawita, co
ustyszata od matego Fryde-
ryka. - On mi powiedziat, ze
taty dziewczyna jest tadniej-
sza, bo jest miss! Zapytatam,
czemu tak mowi, a on odpo-
wiedziat, ze dlatego, ze ja
mam okragta gtowe!

Maja Bohosiewicz
wytrenowata posladki
Influencerka wylewa siédme
poty, by osiggng¢ wymarzong
sylwetke. W sobote pochwali-
fa sie w mediach spoteczno-
$ciowych metamorfoza swo-
ich posladkow. Zamiescita ze-
stawienie zdje¢ ,przed” i ,po”.
.Na poczatku powoli, a teraz
ciezko mi mysle¢ o dobrym
dniu bez treningu. Efekty wi-
dac szybko” - napisata.

Sandra Kubicka musiata
ogladaé mecz

Celebrytka w marcu sfinalizo-
wata rozwdd z Baronem, a juz
pod koniec maja potwierdzita,
ze jest zakochana i ma nowe-
go partnera. Od tamtej pory
zaczyna pokazywac jego ,cze-
$ci”. Najpierw wrzucita do in-
ternetu zdjecie jego reki sple-
cionej z jej rekg. W sobotni
wieczor tez zobaczylismy reke
nowego obiektu westchnien
Kubickiej, ktora podtrzymuje
laptopa, na ktérym ,idzie”
transmisja meczu Paris St Ger-
main - Arsenal. , Jak tam wasz
wieczor, bo ja musze ogladac
Lige Mistrzow” — podpisata.
(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

W TELEWIZJI

Kochaj albo rzué¢

SRODA, Polsat, 20:35
Ostatnia czes¢ komedio-
wej trylogii o rodzinach
Pawlakow i Kargulow.
Seniorzy obu rodow i ich
wnuczka wyruszajg do
Chicago na zaproszenie
Johna Pawlaka. Po przyjez-
dzie okazuje sig, ze John
nie zyje i goscie z Polski sa-
motnie muszg stawi¢ czota
Ameryce i obcej kulturze.

Watesa. Cztowiek

z nadziei

SRODA, TVP 1, 23:10

Rok 1981. Lech Watesa,
przywoddca strajku

w Stoczni Gdanskiej, jest
juz znanym na catym swie-
cie przywodca zwigzku za-
wodowego NSZZ ,Solidar-
nos¢”. W jego mieszkaniu
wtoska dziennikarka, Oria-
na Fallaci, przeprowadza
wywiad. Watesa wspomina
swoje zycie.

63. KFPP w Opolu
CZWARTEK, TVP 1, 20:00
Pierwszy dzien festiwalu.
Koncert Debiutow to jedno
Z najwazniejszych wyda-
rzen Krajowego Festiwalu
Polskiej Piosenki w Opo-
lu. Od lat odkrywa nowe
talenty, ktore w przysztosci
stajg sie gwiazdami pol-
skiej sceny muzyczne;.

PlanB

CZWARTEK, TVN, 22:15
Kilka dni przed walentynka-
mi Natalia, Mirek, Klara

i Agnieszka muszg sie
zmierzy¢ z niespodziewa-
nymi sytuacjami. Przeko-
najg sie, ze trudne poczatki
czesto prowadza do pozy-
tywnych zdarzen.

KRZYZOWKA NR 84
Poziomo: 1 |2 3 4 5 6 7 8 9 10
1) ,.. na podworze”, film Alfre- . . . . .
da Hitchcocka, 11 12
6) napdj z mleka klaczy, . . . .
11) pasza z drobno pocietej 13 B B u 14 u u
stomy,
12) najszybszy styl ptywacki, 15 |16
13) jednostka czestotliwosci 17. . 5 . . 19. .
0 symbolu Hz,
14) lokalna w miejscu przestep- 20 . 21. . 22.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Wrazliwosc¢ okaze sie atu-
tem. Horoskop dzienny wy-
raznie zapowiada, ze kto$
doceni Twoje wsparcie

i zyczliwos¢ jeszcze dzis.
Ryby (19.02 - 20.03)
Kreatywne pomysty spotkaja
sie z uznaniem. Horoskop

na dzi$ stanowczo podpo-
wiada, by nie bac sie wyjs¢
poza utarte schematy.

Baran (21.03 - 19.04)
Konsekwencja przyniesie
oczekiwane efekty. Horoskop
dzienny na $rode mowi,

ze drobny sukces zmotywuje
Cie do dalszego dziatania.

Byk (20.04 - 20.05)
Optymizm pomoze pokonacé
przeszkody. Horoskop dzien-
ny wrozy, ze przed Toba do-
bry dzien na nauke, podroze
i nowe doswiadczenia.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Intuicja podpowie Ci wtasci-
we rozwigzanie i wskaze
dobry kierunek. Horoskop

na dzis radzi zaufac sobie

i dziata¢ bez zbednych obaw.
Rak (22.06 - 22.07)
Harmonia bedzie kluczem
do udanego dnia. Horoskop
dzienny na $rode radzi szu-
ka¢ kompromisu i unika¢
niepotrzebnych sporéw.

Lew (23.07 - 22.08)

Dobra organizacja pozwoli
szybko zamkng¢ wazne
sprawy. Horoskop dzienny
stanowczo radzi nie odkta-
dac decyzji na poznie;.
Panna (23.08 - 22.09)

Twoja pewnosc siebie przy-
ciggnie uwage. Horoskop
na dzis to stanowcza podpo-
wiedz, by wykorzysta¢ oka-
zje i pokazac swoje atuty.
Waga (23.09 - 22.10)

Skup sie na relacjach. Horo-
skop dzienny na $rode zapo-
wiada, ze szczera rozmowa
umocni wiezi i przyniesie
wewnetrzny spokd.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Czeka Cie ciekawa rozmowa.
Horoskop dzienny wrozy,

Ze nowe informacje moga
otworzy¢ droge do sukcesu
juz wkrotce. Wykorzystaj to.
Strzelec (22.11-21.12)
Spokdj i cierpliwos¢ pomo-
g3 rozwigzac drobny pro-
blem. Horoskop na dzis za-
powiada, ze wieczor bedzie
sprzyjac¢ odpoczynkowi.
Koziorozec (22.12 - 19.01)
Energia sprzyja dziataniu

i aktywnosci na kilku polach.
Horoskop dzienny na srode
mowi, ze odwazna decyzja
przyniesie korzysci.

GAZETA WWBUSKA

Redaktor naczelna Maja Majewska,

Z-caredaktor naczelnej Mateusz Rozanski,

www.gazetalubuska.pl

Prezes Makroregionu Robert Glinkowski,

Dyrektor marketingu oddziatu Aleksandra Sobolewska

Redakcjaal. Niepodlegtosci25, 65-042 Zielona Gora
skr.pocztowa120, tel. 683248 600,683248805
fax 683248872, redakcja@gazetalubuska.pl
Druk Polska Press Oddziat Poligrafia

85-438 Bydgoszcz, ul. Grunwaldzka 229

©®-umieszczenie takich dwoch znakow przy Artykule, wszczeglnosci przy Aktualnym Artykule, oznacza mozliwosc jego dalszego rozpowszechniania tylkoi wytacznie po uiszczeniu opfaty zgodnie z cennikiem zamieszczonym na stronie www.

POLSKA PRESS GRUPA
Wydawca PolskaPress Sp.zo.0.

ul. Domaniewska45, 02-672 Warszawa,

tel. 222014400, fax: 222014410

PrezesZarzadu Polska Press Grupy Zenon Nowak
Redaktor naczelny Polska Press Grupy Marek Twarég
Dyrektorartystyczny TomaszBocheriski

Dyrektor kolportazu Tomasz Osoliriski

Biuro Konsumenta PPG, e-mail: biurokonsumenta@polskapress.pl, tel. 12688 8510

ka.pl/tresciiw zgodzie z pc

PBC

Sl
RALEAR LERTRE(AART



) Gazeta Lubuska
Sroda-czwartek, 3-4.06.2026

Sprawdzian Bialo-Czerwonych
z Nigeria, trzecna druzynq Afryki

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. W érode

0 godz. 20.45 na stadionie
PGE Narodowym w Warsza-
wie pilkarskareprezentacja
Polski zagra towarzysko
zdruzyna Nigerii.

Bialo-Czerwoni bedg mieli oka-
zje dorehabilitacji poniedzielnej
porazce w sparingu na Tarczyn-
ski Arenie we Wroctawiu z Ukra-
ing 0:2.

Reprezentacja Polski nie wy-
stapi na zbliZzajgcych sie mun-
dialu, dlatego rozgrywane teraz
mecze towarzyskie trzeba trak-
towacjako sprawdziany przed je-
siennymi spotkaniami w Lidze
Narodoéw. Druzyna Jana Urbana
wdywizji Bbedzie rywalizowata
ze Szwecja, Bosnig i Hercego-
wing oraz Rumunia.

Selekcjoner Polakow zapo-
wiedziat roszady w skladzie
w poréwnaniu domeczu z Ukra-
ing. - Beda na pewno zmiany,
w linii defensywnej rowniez.
1z tych zawodnikéw bedziemy
wybierali druzyne na Lige Naro-
doéw. Czy moze to by¢ kosztem
wyniku? Tak. W inny sposéb
nie dowiemy sie, kogo mamy
dodyspozycjinakolejne spotka-
nia - oznajmit trener Jan Urban.

Selekcjoner reprezentacji Ni-
gerii Eric Chelle namecz do War-
szawy nie zabrat dwoch najwiek-
szych gwiazd ,,Super Ortow”:
Srodkowego napastnika Galata-
saray Stambut Victora Osimhena
iskrzydtowego Atletico Madryt
Ademoli Lookmana.

- StraciliSmy dwoch zawod-
nikow. Osimhen prawdopodob-
nie zmieni klub, wiec wolatbym,
zeby zostat w domu, jesli miatby
nie zagra¢ na 100 procent. Jesli
chodzi o Lookmana, jest bardzo
zmeczony i Atletico prosito nas
0 jego zwolnienie - wyjasniat
Chelle absencje swoich dwoch
najjasniejszych gwiazd w repre-

r \

SeIekcloner Jan L;rban do.kona roszad w skiad2|e, ale
Robert Lewandowski przeciw Nigerii powinien zagraé

zentacji, z ktéra w ostatnim Pu-
charze Narodow Afryki 2025 za-
jattrzecie miejsce.

OsimheniLookman tonieje-
dyni podstawowi zawodnicy
druzyny, ktérzy opuszcza naj-
blizsze towarzyskie mecze z Pol-
skaiPortugalia.

Wérod pitkarzy, ktorzy nie za-
graja w najblizszym czasie z Eu-
ropejczykami z powodu presji ze
strony klubu lub innych przy-
czyn, znaleZli sie takze Srodkowy
pomocnik Pisy Ebenezer Akin-
sanmiro, skrzydtowy AC Milan
Samuel Chukwueze oraz prawo-
skrzydtowy Millwall Fermni Azeez.

Akinsanmiro dotaczyt dore-
prezentacji Nigerii po wycofaniu
pomocnika Dukli Praga Sam-
sona Tijaniegoirozgrywajacego

Royalu Antwerp Alhassana
Yusufa z powodu probleméw
z wizami. Jednak 21-latek zostat
zmuszony do opuszczenia zgru-
powania kadry z powodu cho-
roby.

Nigeria w sobote zagrata to-
warzysko w finale Pucharu Jed-
nosci wpotudniowym Londynie
nastadionie Charltonu, The Val-
ley, gdzie pokonata Jamajke 3:0
po dwbch golach Yusufa i jed-
nym napastnika FC Porto Te-
rema Moffiego.

- Na razie czekajg nas dwa
mecze, z Polska i Portugalia,
imam sporo probleméw, bonie-
ktorzy zawodnicy nie prezentujg
odpowiedniej formy. Nadcho-
dzgce mecze beda meczami to-
warzyskimiido kazdego z nich

pode]de; powaznie, zuwzgled-
nieniem dostepnych zawodni-
kow. Z pewnoscig bedziemy wal-
czy¢: jesliwygramy, towygramy,
jesli przegramy, to przegramy.
Alejesli przegramy, to bedg mu-
sielinad nami popracowac,bedq
musieli nas pokonac. Polska to
dobra druzyna, a Portugalia to
chyba najlepsza druzyna na
Swiecie. To dla nas wielkie wy-
zwanieina pewno chce pojechac¢
donich, zeby ich pokonac - za-
powiedziat Chelle.

»Super Orty” wyladowaty
w Warszawie w poniedziatek
iwdniu przylotu odbyty trening
na stadionie Polonii Warszawa.
We wtorek zapozaty sie nato-
miast z murawg PGE Narodo-
wego.

Polska z Nigerig zmierzy sie
drugi raz. Poprzednio grali
wmarcu 2018 roku na Stadionie
Miejskim we Wroctawiu i Biato-
-Czerwoni musieli uznac wyz-
sz0S¢ ,,Super Ortéw” 0:1 po golu
Victora Mosesa z rzutu karnego
w 61. minucie.

Sedzig Srodowego meczu be-

> dzie Rumun Alexadru Barbu.

Spotkanie Polska - Nigeria
transmitowane bedzie w TVP 1,
askomentuja je Mateusz Borek
i Grzegorz Mielcarski. Studio
meczowe prowadzone przez
Kacpra Tomczykarozpocznie sie
0godz.20.00.0®

KADRA NIGERII NA POLSKE
Bramkarze: Maduka Okoye (Udinese),
Francis Uzoho (Omonia Nikozja), Artur
Okonkwo (Wrexham).

Obroricy: Semi Ajayi (Hull City), Igho Ogbu
(Slavia Praga), Emmanuel Fernandez (Peter-
borough), Zaidu Sanusi (FC Porto), Bruno
Onyemaechi (Olympiakos Pireus).
Pomocnicy: Rafael Onyedika (Club Brugge),
Wilfred Ndidi (Besiktas Stambut), Tochukwu
Nnadi (Oympique Marsylia), Frank Onyeka
(Brentford), Abdullahi Bewene (Banik Ostra-
Wa).

Napastnicy: Akor Adams (Sevilla), Terem Mof-
fi(FCPorto), Moses Simon (Paris FC), Paul Onu-
achu (Trabzonspor), Rafiu Durosinmi (Pisa).
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Niech sen Mai Chwalinskiej
trwa! Dzi$ gra 7 Kalinska
o poltinal Rolanda Garrosa

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

TENIS. Wérode o godz.11..00
nakorcie centralnym Philip-
pe'aChatriera Maja Chwalii-
skazagrazrozstawionaznu-
merem 22 Rosjanka o pélfinat
Rolanda Garrosa. Transmisja
w Eurosporcie1i HBO Max.

To dopiero trzeci wystep Mai
Chwalinskiej w zasadniczej cze-
Sci Wielkiego Szlema. W 2022
roku byta w 2. rundzie Wimble-
donu, aw?2025t. przegrata pierw-
szy meczw Australian Open.
24-latka z Dabrowy Gorni-
czej, ktora w rankingu zajmuje
114. miejsce i musiata przebijac
sie przez kwalifikacje, jest juz
pewna, Ze po French Open
pierwszy raz znajdzie sie w naj-
lepszej setce listy WTA. Wirtual-
nie zajmuje teraz 49. miejsce.
W pierwszej rundzie w Pa-
ryzu Polka wygrata z mistrzynig
olimpijska Chinka Qinwen
Zheng 6:4,6:0,anastepnie wta-
kim samym stosunku z rozsta-
wiong z numerem 23. Belgijka
Elise Mertens. W 3. rundzie po-

konata Greczynke Marie Sakkari
1:6, 6:3, 6:2,aw1/8 finatu Fran-
cuzke Diane Parry 6:3, 6:2.

Maja zostata trzecig polska
tenisistka, ktéraawansowata do
drugiego tygodnia Rolanda Gar-
rosa. Wczesniej dokonaty tego
jedynie Agnieszka Radwariska
orazlga Swmtek

- To dla mnie olbrzymia nie-
spodzianka, wiec staram sie
tym wszystkim cieszy¢. Jestem
wdzieczna za to, co sie wyda-
rzyto, ale chce wiecej. Tenis to
sport, gdzie jest sie zawsze gtod-
nym - podkresla Chwalinska.

Trzy lata starsza Kalinska ma
za sobg znacznie wiecej wyste-
pow w Wielkim Szlemie, ale
w Ccwiercfinale jest dopiero poraz
drugi. W 2024 roku na tym eta-
pie pozegnatla sie z Australian
Open. We French Open nato-
miast pierwszy raz przeszta poza
drugg runde. W czwartej rundzie
Kalinska pokonata reprezentu-
jaca Austrie Rosjanke Anastasie
Potapowa 6:4,2:6,7:6 (7).

Zwyciezczyni w potfinale
zagra z liderka rankingu Biato-
rusinka Aryna Sabalenka lub
Rosjanka Diang Sznajder. ©®

Maja Chwallnska po raz pierwszy w karlerze zagra
w ¢wiercfinale turnieju wielkoszlemowego

Mlodziez Stali Gorzow

Jarostaw Mitkowski
jmilkowski@gazetalubuska.pl

ZUZEL. W Lesznie odbyla sie
siodma runda Druzynowego
Pucharu Ekstraligi 500R.
Czwarte kolejne zwyciestwo
odniesli w nich mlodzi zuz-
lowcy Stali Gorzéow. Falubaz
Zielona Gora byl piaty.

Patrzac na ich wyniki Gorzo-
wian, Smialo mozna pomy-
Sle¢, ze jeszcze troche, a trafig
do Ksiegi Rekordow Guin-
nessa. Mtodzi zuzlowcy Stali
w sibdmej rundzie Druzyno-

wego Pucharu Ekstraligi 500R
siegneli po czwarte z rzedu
zZwyciestwo w tegorocznym
cyklu (w dwoch pierwszych
rundach pauzowali). Na torze
w Lesznie zwyciestwo zapew-
nili sobie jeszcze przed ostat-
nim  biegiem, bowiem
nad drugimi w turnieju gospo-
darzami mieli az pie¢ punk-
tow przewagi.

Po sibdmej rundzie rozgry-
wek stalowcy zajmuja drugie
miejsce w tabeli. To jednak
efekt tego, ze liderujacy Gru-
dzigdzanie maja rozegrane
o dwa turnieje wiecej.

znow wygrala. Czy trafi do ksiegi rekordow?

Mtiodzi zuzlowcy Stali Gorzéw sa rewelacj rozgrywei;

Pucharu Ekstraligi 500R. Wygrali juz po raz czwarty
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W Lesznie rywalizowali tez
mtodzi zawodnicy Falubazu
Zielona Gora, zajeli piate miej-
sce. W zielonogorskich bar-
wach zadebiutowat Szymon
Kulczynski, ktory kilka dni
temu zdobyt licencje zuzlowa
dla tej kategorii motocyKkli.
Na pierwsze punkty musi
jeszcze poczekac.

Wyniki 7. rundy DPE 500R
w Lesznie:

1.Stal Gorzow - 25 pkt.: William Forstner
6+1(1,0,2'3), Damian Bettowski 8+1
(3,0.3.2)), Michat Gtebocki 11+1(3,3,2'3); 2.
UniaLeszno - 20 pkt.: Dawid Oscenda - 9

(d.33.3), Piotr Morawiak 7+1(2,2,1,2"), Pawet
Silski 4+2 (2:1,1,0); 3-4. Maszewski GKM
Grudzigdz - 18 pkt.: Oskar Wiriczewski 11
(3.3,2.3), Tycjan Jackowiak 3 (1,-1,1), Woj-
ciech Pidrkowski 4+1(1,2,01'), Szymon Paw-
likowski 0 (0); 3-4. Motor Lublin - 18 pkt.:
Kacper Szewczyk 5 (1,1,0,3), Nikolas Ko-
$ciuch 3+1(0,2,0,1), Ignacy Knop 10 (2,3.2,3);
5.Falubaz Zielona Gora - 16 pkt.: Julian
Wronecki 9+1(3,2.2,2), Marcel Czyzniejew-
ski7(1,3,2), Szymon Kulczyriski O (ww.t,0);
6. WTS Sparta Wroctaw - 15 pkt.: Maciej
Sibiriski 5 (2,2.1,0), Nikodem Martyniak 2
(0.1,1w), Kamil Sewito 8+1(1'3,31); 7.KS To-
ruii - 14 pkt.: Antoni Luzarowski5 (2,3,0,0),
Szymon Kazaniecki5 (0,1,1,3), Kevin Orczy-
kowski4+1(0,0.2,2).©0®
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LEKKA ATLETYKA

W sobote Gorzoéw Meeting.
Gwiazdy przy Krasinskiego
W najblizsza sobote stadion
im. Lubuskich Olimpijczykow
przy ul. Krasinskiego bedzie
arena trzeciej edycji Gorzoéw
Meeting 2026. W imprezie we-
zma udziat olimpijczycy, me-
daliSci mistrzostw SwiataiEu-
ropy oraz czotowi zawodnicy
z krajuizagranicy. Beda rywa-
lizowali w 12 konkurencjach -
siedmiu kobiecych i pieciu
meskich. Kobiety pobiegna
na100, 4001800 metréw oraz
na 100 metrow przez ptotki,
beda skakac w dal, wzwyz
oraz rzucac oszczepem. Kon-
kurencje mezczyzn to: 400
1800 metréw, 110 metréw
przez ptotki, trojskok oraz rzut
oszczepem. W tej ostatniej ki-
bice licza na udany wystep re-
prezentanta ALKS AJP Go-
rz6w Cypriana Mrzygtoda. Po-
czatek zawodow o godz.
15.00. Bilety s3 jeszcze do-
stepne na internetowej stro-
nie: abilet.pl.

TENIS STOLOWY

P61 tuzina medali pingpongi-
stow z Zielonej Gory

Szes¢ medali zdobyli zawod-
nicy ZKS Palmiarni Zielona
Goéraw MPjunioréw mtod-
szych w Rawie Mazowieckiej.
Lena Puzio zostata wicemi-
strzynia kraju, Lena PuzioiJu-
lia Zalewska wywalczyty sre-
brow grze druzynowej, a Lena
Puzio i Hubert Kwiecinski -
ztoto w mikScie. Na podium
stanety rowniez: Julia Zalew-
skaiEmilia Pszczotowska
(Biatystok) - srebro w grze po-
dwojnej, Barbara Jasinska,
Martyna Zarzycka i Kaja Za-
wadka - braz w grze druzyno-

wej oraz Barbara Jasifiska
iOlaf Glanert - braz wmikscie.

TENIS STOLOWY

Weterani grali w Drzonkowie
owojewodzkie tytuly

W Drzonkowie zostaty roze-
grane z udziatem 52 zawodni-
kéw 28. indywidualne mi-
strzostwa wojewodztwa lubu-
skiego weteranow. Medalisci:
gra pojedyncza, kategoria 40-
491at - 1. Radostaw Zelengow-
ski (AZS UZ Zielona Goéra), 2.
Grzegorz Mik (STS Wulmar
Stubice), 3-4. Piotr Janikowski
(Iskra Janczewo) i Kamil Sro-
czynski (ZKS Zielona Gora);
50-591lat - 1. Artur Sawoch
(Pelcz Gorki Noteckie), 2. To-
masz Lemanowicz (KSTS Pod-
mokle Wielkie), 3-4. Janusz
Kacprzyk (Kijowianka Kije)

i Andrzej Kuderski (Witnicza-
nin Witnica); 60-69 lat - 1. Ro-
man Waczek (Gorzovia), 2. Da-
riusz Franc (Jofrakuda Swie-
bodzin), 3-4. Jan Binczarowski
(AZSUZ)iTomasz Kanarek
(Iskra); 701latistarsi - 1. Hen-
ryk Zdunski, 2. Bogdan Kwa-
Sniewski (obydwaj z Sokota
Dabréwka Wikp.), 3-4. Jacek
Eysiak (Dziesigtka Nowa Sol)
iRomuald Stasielowicz (Drez-
denko); gra podwojna, 40-59
lat - 1. Kuderskii Sawoch, 2.
Filip Michalski (Ktodawka Go-
rz6w)iZelengowski, 3-4. Ar-
tur Grabowski (Witniczanin)

i Wojciech Starszak (Zak Krze-
szyce) oraz Krzysztof Gac
iPiotr Kupciw (obydwaj

z Dziesigtki); 60 lati starsi - 1.
Kanarek i Waczek, 2. Kwa-
SniewskiiZdunski, 3-4. Wia-
dystaw Buczny (Sokot) i Franc
oraz Zdzistaw Pecak (Witni-
czanin) i Stasietowicz.

(rg, rk)

PILKA NOZNA

W srode o godz. 18.00 rozpoczng sie¢ mecze przedostatniej
kolejki spotkan lubuskiej IV ligi: Sprotavia Szprotawa - Odra
Bytom Odrzanski, Victoria Szczaniec - tucznik Strzelce Krajen-
skie, Polonia Stubice - R6za Rozanki, Lechia Il Zielona Géra -
Dozamet Nowa Sdl, Syrena Zbaszynek - Stilon Gorzéw, Pogon
Skwierzyna - Pogon Swiebodzin, llanka Rzepin - Zorza Mostki,
Odra Nietkow - Piast lfowa, Czarni Zagan - Stal Sulecin.

Gazeta Lubuska
Sroda-czwartek, 3-4.06.2026
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FUTBOL AMERYKANSKI
KFA Wataha Zielona Goéra
przegrat w Poznaniu z miej-
scowg Armig 0:6 w 6. kolej-
ce Polskiej Futbol Ligi. Po
czterech kwartach byt remis
0:0 i o wyniku zadecydowa-
fo dopiero przytozenie w do-
grywce.

Dominika Podhajecka dwa

razy trium

Cezary Konarski
ckonarski@gazetalubuska.pl

TENIS. Dominika Podhajecka,
tenisistka GKT Smecz Gorzy-
ca, siegnela po drugii trzeci
zawodowy triumf w grze po-
dwdijnej. Sukcesami zakoni-
czyla turnieje ITF Women's
World Tennis Tour - ITF W15
Gaborone w Botswanie.

Lubuszance sztuka ta udata sie
juz w pierwszych tegorocznych
startach. Wezesniej zawodniczka
rywalizowata wylgcznie za oce-
anem, w ramach najlepszej uni-
wersyteckiej ligi Swiata NCAA Di-
vision I Women. Reprezento-
wata druzyne Miami Hurricanes.

W obu turniejach w Botswa-
nie Dominice Podhajeckiej part-
nerowata doSwiadczona Meksy-
kanka Sabastiani Leon. Duet ten
byl rozstawiony z nr 1. W pierw-
szejimprezie polsko-meksykan-
ska para najpierw nie data szans
(650, 6:3) reprezentantkom go-
spodarzy Kelebogile Monnayoo
iNinie Sekonopo.

- W ¢wieréfinale Dominika
iSabastiani uporaty sie (6:2, 4:6,
10:3) mimo ogromnych proble-
mow zdrowotnych Polki z Ame-
rykankg Adaugo Ukaegbu i teni-
sistka z Nowej Kaledoni Leilany
Ipunesso - relacjonowat Daniel
Podhajecki, ojcieci trener lubu-
skiej tenisistki. - W pétfinale
na ich drodze staneta reprezen-
tantka Nowej Zelandii Jade
Otway, ktora w listopadzie ubie-
glego roku rywalizowata w Go-
rzowie w Billie Jean King Cup

0 wd
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Dominirka Podhajecka (po p.fawej) i Sabastiani Leon

oraz Holenderka Emma Van Po-
ppel. Wynik 6:3, 6:2 dat wyma-
rzony final, w ktorym dziew-
czyny pokonaty 7:6, 6:2 wtosko-
niemiecki duet Sofia Avataneo-
Luisa Hrda.

W drugim turnieju scenariusz
rywalizacji deblistek byt po-
dobny. Zwyciezczynie poprzed-
nich zawod6w najpierw szybko
pokonaty (6:1, 6:3) Hinduski Priy-
anke Rodricks - Saumye Vig,
aw ¢wiercfinale uporaty sie (6:2,
6:4) z reprezentantka gospoda-
rzy Chelsea Chakanyuka i teni-
sistka z RPA Meri Sandenbergh.
Obsada pétfinatu byta iden-
tyczna, jak w poprzednim tur-
nieju, ale tym razem pojedynek
byt bardziej zaciety. Dominika
Podhajecka i Sabastiani Leon
awansowaty do finatu po zwy-
ciestwie 4:6,6:4,12:10. Adome-

czu o turniejowe zwyciestwo...
nie doszto, Polka i Meksykanka
wygraty walkowerem, poniewaz
ich rywalki nie przystapily
dogry.

Dominika Podhajeckabardzo
dobrze radzita sobie réwniez
w grze pojedynczej, ale walczyta
nie tylko z rywalkami, ale réw-
niez ze swoim zdrowiem. Na po-
czatku pierwszego turnieju
nadrodze 19-latki stanetarozsta-
wiona z nr 8 Holenderka Emma
Van Poppel, Polka wygrata 6:1,
3:6,6:0.

- W drugiej rundzie, w pierw-
szym secie Dominika prowadzita
z Australijka Elizabeth Ivanov 3:1,
5:3,6:5, ale zawodniczka z anty-
podéw wracata za kazdym ra-
zem do gry - mowit Daniel
Podhajecki. - Dopiero po godzi-
nie i 41 minutach Dominice

FOT. PODHAJECKA TEAM

fowala w Afryce

udato sie domkna¢ pierwszego
seta (7:6). W drugiej partii, juz
w pierwszym gemie, po tak dtu-
giej walce wafrykanskim stoncu,
zaczeltyjatapacskurcze. Wygrata
pierwszego gema, ale skurcze
nasility sie. ,,Domi” prébowata
jeszcze walczy¢, ale nie byta
w stanie, przy 1:2 przewrocita sie
ijuz nie o wtasnych sitach, mu-
siata opuscic kort.

W drugim turnieju Lubu-
szanka w pierwszej rundzie po-
konata rozstawiona z nr 4, do-
Swiadczong Rosjanke Ksenie La-
skutova 6:3, 7:5. Nastepnie oka-
zala sie wyraznielepsza (6:0, 6:3)
od Czylijki Agustiny Soto Neiry.
W éwiercfinale Dominika Podha-
jecka po ciezkim, pelnym zwro-
téw akcji meczu, pokonata (7:6,
6:4) reprezentantke RPA Danielle
Dai Chapman. Tym samym,
awansujgc pierwszy raz w karie-
rze zawodowej do péifinaty,
osiggneta podium w rywalizacji
singlistek. A wwalce ofinat teni-
sistka GKT Smecz Gorzyca mu-
siata uznac¢ wyzszoS¢ zawod-
niczki z RPA Marilouise Van Zyl
(7:6,3:6,2:6).

- Dominika dobrze rozpo-
czela, miata pitke setowg na 6:2,
apozniej kolejne na 6:3, 6:4, ale
pierwszego seta ostatecznie
domkneta w tie breaku - powie-
dziat Daniel Podhajecki. - To
kosztowatoja sporosit, tymbar-
dziej Ze dzien wczesniej zagrata
kilka godzin, bo zaréwno singiel
jakidramatyczny debel bytybar-
dzo diugie. Powrdcity silne bole
mieSniowe uniemozliwiajgce gre
nawyskim poziomie.©®

Samsung City Triathlon znow w Gorzowie. Beda plywad, jezdzic i biegac

Robert Gorbat
rgorbat@gazetalubuska.pl

TRIATHLON. W najblizsza nie-
dziele w Gorzowie zostanie
zainaugurowany tegoroczny
cykl Samsung City Triathlon,
obejmujacy cztery miasta

w dwoch wojewodztwach.

- Samsung City Triathlon to cykl
miejskich zawodéw, ktérego
ideg jest potaczenie sportowej
rywalizacji z promocjg aktyw-
nego stylu zycia oraz walorow
turystycznych miast-gospoda-
1zy. Tegoroczna edycja rozpocz-

nie sie w Gorzowie, a finat zapla-
nowano 2 sierpnia we Wron-
kach. Partnerami cyklu sg takze
Oborniki i Miedzychod - poin-
formowat w imieniu organiza-
tor6w Bartosz Roszak.

- Gorzowska odstona zawo-
déw tradycyjnie zostanie roze-
granaw centrum miasta. Rywa-
lizacja ptywacka odbedzie sie
w Warcie, a zawodnicy beda pty-
nac od godziny 10.00 z portu
przy ul. Owczej z nurtem rzeki.
Trasa kolarska poprowadzi uli-
cami miasta, natomiast biegowa
bedzie wyznaczona wzdtuzbul-
wardow. Meta znajdzie sie przy

NS

Pierwsza edycj?zawodéw zgromadzita w 2022 roku po-

nad 300 uczestnikéw. Frekwencja rosnie z roku na rok

FOT. ROBERT GORBAT

centrum handlowym Nova Park
- poinformowat z kolei dyrektor
Wydziatu Sportu UM Dawid Ku-
raszkiewicz.

Uczestnicy beda rywalizo-
wali na dwoch dystansach: 1/8
Iron Man obejmuje 475 metréw
plywania, 22,5 kilometra jazdy
rowerem oraz 5,25 kilometra
biegu, zas 1/4 IM - 950 metréw
plywania, 45 kilometréw jazdy
roweremi10,5 kilometra biegu.

Juz poraz drugi w Gorzowie
zostang rozegrane rownolegle
Ogolnopolskie  Mistrzostwa
Funkcjonariuszy i Pracownikow
Stuzby Wieziennej na dystansie

1/4 M. Obecnos¢ tej klasyfikacji
dodatkowo podnosi range spor-
towej rywalizacji.

W programie wydarzenia
przewidziano takze rywalizacje
dla najmtodszych. Dzieci i mto-
dziez beda mogli wystartowac
w zawodach w konkurencjach
biegowych (bieg maluchado 6
lat, bieg Sredniaka 7-10 lati bieg
starszaka 11-15 lat), coma zache-
ci¢ rodziny do wspolnego, ak-
tywnego spedzania czasu i pro-
mowac sport juz od najmtod-
szychlat. Zapisy - drogg elektro-
niczng na swojej stronie - prowa-
dzi organizator.©0®



