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Zloty York dla ,,Hamleta” Teatru
Zaglebia wrez. Jacka Jabrzyka ina-
groda publicznosci dla ,,Tragedyjo
Hamleta wrez. Roberta Talarczyka
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: Nikodm Pasternk, Mystowice
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Lilianna Bizon, Bielsko-Biata

Prezentujemy zwyciezcow akcji Usmiech Dziecka we wszystkich miastach i powiatach - str. 9116

Siemianowice Slaskie, Pohotelice

W wypadku zgingli zona i syn, ojciec walczy o zycie

Robert K. Lewandowski

Po niewyobrazalnej tragedii
w Czechach, w ktorej zginety
trzy osoby, poruszajacy wpis
opublikowal pan Marcin, kto-
ry przezylten koszmarny wy-
padek.

Mezczyzna, ktory stracit w nim
zone, mlodszego syna oraz przyja-

ciotke rodziny, poinformowat, ze
mimo poczatkowych ciezkich roko-
wan dajacych mu zaledwie 30 pro-
cent szans na przezycie, wlasnie
wracaze starszym synem Tymkiem
do Polski. )
Rodzina z Siemianowic Slgskich
w tych najtrudniejszych chwilach
otrzymuje ogromne wsparcie -
od tysiecy darczyncow, spoteczno-
$ci kibicow Ruchu Chorzow,

a takze od pracodawcy zmarlej
zony.

Przypomnijmy: trzy osoby zgi-
nely, a dwie zostaty ranne w dra-
matycznym  wypadku, ktory
przed kilkoma dniamiwydarzyt si¢
w Czechach.

Wsrdd rannych znalazl si¢ pan
Marcin i jego syn Tymek, ktorzy
w jednej chwili stracili ukochang
zongimame Patrycje, 18-miesiecz-

nego Huberta oraz przyjaciotke ro-
dziny Magde.

W opublikowanym w sieci wpi-
sie pan Marcin po raz pierwszy
od czasu tragedii odniost sie do tych
wydarzen. Mezczyzna przekazatin-
formacje o ciezkiej walce o zycie
w czeskim szpitalu, powrocie
do krajuipodziekowat za sptywa-
jaca zewszad pomoc.

-Str.4
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RUDA SLASKA

Na dachu centrum
handlowego
jeszcze nie
tanczyliSmy

oprac. Pawet Kurczonek

Wspolne potaricowki ciesza
si¢ coraz wigksza popular-
noscia. Sa organizowane
naplacachirynkach, atak-
zenadachach centrow han-
dlowych. Przynajmniej
wRudzie Slqskle) Cykl
sierpniowych zajec tanecz-
nych zaplanowany zostat
nadachurudzkiego cen-
trum handlowego Plaza.

Cykl bezptatnych zajec tanecz-
nychw Rudzie Slaskiej bedzieod-
bywac sie przez caly sierpien
na dachu centrum handlowego
Plaza.

Sportowe zajecia na dachu
Plazy. Taricow jeszcze nie byto

otwarte zarownodla osob stawia-
jacych pierwsze krokina parkiecie,
jakitych, ktore majgjuzdoswiad-
czenieztancemiaktywnoscia fit-
ness—przekazujg organizatorzy.
-Aktywnos¢fizycznanajlepiej
smakuje wtedy, gdy taczy ludzi
idaje rados¢zruchu. Cieszymysie,
ze wspolnie zRuda Slaska Plaza
mozemy zaprosi¢ mieszkancow

FOT. RUDA SLASKA PLAZA

KULTURA

Nasze teatry

Magdalena Nowacka-Goik

Dzien po dniu, najlepsze wia-
domosci z Gdariska. W ponie-
dzialek Zloty Yorkdla ,,Ham
leta” Teatru Zaglebia wrez.
Jacka Jabrzyka, a wczoraj na-
groda publicznoscidla,,Tra-
gedyjo Hamleta wrez. Rober-
ta Talarczyka. Wielka duma
wregionie!

Jury wuzasadnieniu przyznania na-
grodyuznato spektaklza ,,najbardziej
uniwersalne z obejrzanych przedsta-
wien, zwyjatkowym zespotem aktor-
skim [...] Ciekawy koncept rezyserski
uswiadomit jurorom, ze ,,Hamlet”
wcigz pozostaje wyzwaniem dla

rozbily bank na 30. Festiwalu
Szekspirowskim w Gdansku

~Hamlet” w rez. Jacka Jabrzyka - spektakl Teatru Zagtebia
w Sosnowcu zdobyt nagrode na Festiwalu Szekspirowskim
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wspolczesnej sceny”. Wyrdznienie  wswieciewirtualnymirzeczywistym — grody dla inscenizacji dziet Williama
od Jury Dziennikarzy i Dziennikarek — rdznig si¢ od siebie, co jest dopusz- ~ Szekspira.
otrzymatwystepujacy wtymspekta-  czalne tutaj, co tam, a przede wszyst- Zwyciezca glosowaniana spektakl
kluWojciech Lesniak. kim jak odroznic te przestrzen ,tu”  Publicznoscl zostata z kolei sztuka
,,SmatSzekspu’aptzezka]kgwspol odtej ,tam”. Iczywogdlejesttomoz- ,,Tragedy]o Hamleta, Ksiyncia Dyny-
czesnosci natozong przez Jacka Ja-  liwe.” marku” Teatru Slqsklego im. Stani-
brzyka jest pelen zagubienia, braku Podczasfestiwaluzaprezentowano  stawa Wyspianskiego wrezyserii Ro-

- W kazdy pigtek uczestnicy ~Rudy Slaskiej 1okolicznych miast
bgdqmoglizadbac’oaktywnos’é fi- na wyjagtkowe zajecia taneczne
zyczna,dobraenergiei svmetnq at- nadachucentrum. Todoskonata
mosfere podczas treningéwpro-  okazja, byzadbac ozdrowie, aletez
wadzonych przez instruktorow  spedzic czasw dobrej atmosferze
Klubu Zdrofit Ruda Slaska Obron- iprzekonacsie, ze aktywny styl zy-
cow Westerplatte-czytamywza-  ciamoze by¢dostepnyiprzyjemny

powiedzi. dlakazdego-mowi Kamila Ma- wzajemnegozrozumienia,umiejsco-  18spektakli,wtymosiempremier.Od-  berta Talarczyka, zdobywajacniemal
Zajecia rozpoczynajg si¢  kowska,koordynatormarketingu wieniaw ramach. Hamletyzmwtej  bylosigkilkadziesigt wydarzenitowa-  polowg wszystkichoddanych glosow.
ogodz.17:30. wZdrofit. wersji tojuz nie tylko dylematy doty-  rzyszacych, miedzy innymidyskusje ~ Sporo gloséwzdobyttez,,Hamlet” Te-

-Uczestnicy powinni zabracze Organizatorem wydarzenia
sobgwygodny strdj, sportoweobu-  jest Ruda Slaska Plaza we wspSl-
wie, butelkewodyiprzedewszyst-  pracyzklubem Zdrofit Ruda Sla-
kim dobry humor. Zajecia sa  skaObroncow Westerplatte.

czgce zemsty izwigzanychznigwat-  zartystami, pokazy filmowiwarsztaty. — atru Zaglebia w Sosnowcu oraz
pliwo$ci moralnych. Sztuka staje sie ~ Sosnowiecki ,,Hamlet” znalazt sie ,,Hamlet. Ksigze Danii”-Ex Machina,
probg szukania odpowiedzi takze wscistym finale KonkursuoZiotego ~ Coté Danse, Dvoretsky Productions,
na pytanie, czy kodeksy etyczne Yoricka, najwazniejszejwPolscena-  wrezyserii Roberta Lepage’a.
KALENDARIUM

1 8 8 8 1 9 6 3 Dzisiaj w godz. 7-9 jestem reporter-

Bertha Benz, zona Carla Benza, kons- W Moskwie ZSRR, USA i Wielka Bryta- kg dyzurna. Bede sie starata odpo-
truktora pierwszego pojazdu, jako1.0-  nia podpisaty uktad o zakazie doswia-  wiadac¢ na wszystkie interesujgce
soba w historii samodzielnie pokonata  dczen z bronig jgdrowg w atmosferze,  Panstwa kwestie.

automobilem dystans okoto 106 km. przestrzeni kosmicznej i pod woda.

AUTOPROMOCJA

DYZURNY DZ

facebook.pl/dziennikzachodni.pl
mail: j.muc@dz.com.pl

Prenumeruj

tel. 3255502 05
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.dziennikzachodni.pl

,Dziennik
Zachodni”

POGODA
/ W Cleveland w amerykanskim stanie  Andrzej Lepper, zatozyciel i 1. prze-
B ) L ; Ohio uruchomiono pierwszg na swie-  wodniczacy Samoobrony, poset, wi-
dzis jutro cie elektryczna sygnalizacje $wieting.  cepremier, zostat znaleziony martwy JULIAMUC
38°C/ 22°C 36°C/ 22°C Byta ona wtedy zielono-czerwona. w biurze swojej partii w Warszawie. JJ 797602036
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KATOWICE

SIEMIANOWICE SLASKIE, POHORELICE

W piatek OFF
Festival. Trwa
budowa scen

Anna Jaroch, Olga Sikora

W Dolinie Trzech Stawoéwru-
szylybudowy scen, pod ktory-
mijuzwtenweekend zgroma-
dzasietysiaceludzi.Od7do9g
sierpnia Dolina Trzech Stawow
wKatowicach porazkolejnyza-
mienisie wtetniace zyciem ser-
ceniezaleznejkultury. OFF Fe-
stival ruszy ze swoja 20. edycja
juzwten piatek.

Dolina Trzech Stawow w Katowi-
cach juz w najblizszy weekend
porazkolejny stanie sie muzycznym
centrum Polski. W tej chwili trwajg
intensywne prace montazowe scen
linfrastruktury festiwalowej, ktore
przygotowujg teren na przyjecie ty-
siecy fanow muzykl alternatywnej
z Polski oraz calego swiata.

Poczatkowo organizowany w ro-
dzimych dla Artura Rojka Mystowi-
cach, w 2010 roku przeniesiony
do Doliny Trzech Stawow w Kato-
wicach, OFF Festival szturmem
wbil sie na pozycje jednego z naj-
wazniejszych festiwali muzycznych
w Europie.

Powstajg sceny na tegoroczng

W wypadku zgingli zona i syn, ojciec
walczy o zyc1e

Robert K. Lewandowski

Trzy osoby zginetly, a dwie zo-
staly ranne w dramatycznym
wypadku, ktory przed kilko-
ma dniami wydarzyl si¢

w Czechach. Wsréd rannych
znalazlsi¢ pan Marcinijego
syn Tymek, ktorzy wjednej
chwili stracili ukochana Zong¢
imame Patrycje, 18-miesiecz-
nego Huberta oraz przyjaciol-
ke rodziny Magde.

Przypomnijmy: do wypadku doszio
wnocyz31lipcanaisierpnianaauto-
stradzie w poblizu czeskiej miejsco-
wosci Pohorelice. Samochdd, ktorym
podrozowata piecioosobowa grupa
zPolski orazpies, uderzytwwybiega-
jace najezdni¢ dzikiizatrzymat sie
napasie ruchu. Zauszkodzonym po-
jazdem stanelo drugie auto, ktorego
pasazerowie chcieliudzieli¢ pomocy.
Chwile pozniej w oba stojgce samo-
chody uderzyt trzeci, nadjezdzajacy
pojazd. Marcini Tymek przezyli, ale
wbardzo ciezkim stanie trafili do szpi-
taliw Czechach.

~Swiatwywrécitsie dogory
nogami"”
W opublikowanym w sieci wpisie pan
Marcin po raz pierwszy od czasu tra-
gedii odniost si¢ do tych wydarzen.
Mezczyzna przekazal informacje
o cigzkiej walce o zycie w czeskim
szpitalu, powrocie do krajuipodzie-
kowatza splywajacg zewszad pomoc.
- Swiat wywrdcit si¢ do gory no-
gami, podobnie jak moje serce. Straci-
lem prawie wszystko, comiatem-ko-
chana Zone Patrycje, kochanego 18-
miesigcznego Hubcia i wspaniatg

- przyjaciotke Madzie. Na szczescie

zTymkiem mamy takie wsparcie, ze

K|b|ce Ruchu Chorzow wywiesili na Stadionie Slasknm transparent ze siowaml wsparcia

rego doswiadczamy. To, jaka pomoc
od Was otrzymujemy, jest po prostu
niesamowite i nie do opisania. Dzie-
kujemywszystkim za okazane wspar-
cie. Jest Was naprawde tak wielu, ze
nie jestem w stanie wymienic kaz-
degozosobna. Otrzymatem tez tyle
wiadomosci, Ze nie jestem w stanie
odpowiedzie¢ na wszystkie. Dlatego
przekazuje t¢ informacje tutaj, zeby
wobec wszystkich by¢ fair. Po mojej
cigzkiej walce w szpitalu, gdzie
po przyjeciu dawano mi zaledwie
30% szansnaprzezycie, orazpowalce
o Tymusia, powoli udaje nam si¢ po-
zbiera¢. Whasnie terazz Tymkiemje-
stesmy transportowani karetka
do polskiego szpitala - napisat pan
Marcin.

Ojciecdzigkuje rowniez Zintegro-
wanej Stuzbie Ratowniczej, ktoratego
samego dnia i catkowicie bezptatnie
wystata po nich karetke do Brna. Za-
znacza przy tym, ze chociaz czeska
shuzbamedycznajest nanajwyzszym
poziomie, to dowiedzenie si¢ czego-
kolwiek od tamtejszej policji czy kon-

przyszia firma Polpharma, praco-
dawca zmarlej zony, ktora nawlasny
kosztwynajeta dlarodziny miedzyna-
rodowg kancelari¢ prawna.

- Nagle odbieram telefon a tam
pracodawca od mojej kochanejzony
- Polpharmaisympatyczna panizpa-
nemprzekazuja informacje, zejestdla
naswynajeta miedzynarodowa kan-
celaria prawna naich kosztimamyjuz
tylkokonsultowac sie zpanemmece-
naseminie tracic sityiczasu. Jeszcze
raz dziekuje wszystkim. To WY trzy-
macie nasz Tymkiem przy zyciu - za-
znaczyt.

»Otto, Tymek trzymaijcie sig”
Tragedia rodziny z Siemianowic Slg-
skich wywotata natychmiastowa re-
akcje. Podczas ostatniego spotkania
na Stadionie Slaskim kibice Ruchu
Chorzéwwywiesili transparent ze sto-
wamiwsparcia.

Rownolegle uruchomionozbiorki
internetowe. Glowna zrzutka
na wsparcie dla Marcina i Tymka

przekroczytajuz 340 tysieey zlotych.

zmartej Magdy, zebrata ponad 35 ty-
siecy ztotych.

Opomoczaapelowatrowniezklub
Ruch Chorzow, publikujac wideo
z udzialem zawodnikow pierwszej
druzyny.
- Niebiescy!! Marcin, fanatyk Ru-
chuz Siemianowic, wwypadku sa-
mochodowym stracit Zone i syna.
Wraz z drugim synem, Tymkiem
walczy o zdrowie w szpitaluw Cze-
chach. (...) Wiemy, jaka sita tkwi
w Niebieskiej Spofecznosci. Po-
mozmy braciom po szaluw tym nie-
wyobrazalnie trudnym momencie -
Zaznaczono.

Na nagraniu kapitan zespotu Szy-
mon Szymarniski skierowat stowa bez-
posrednio do poszkodowanych.

-Tymek, Marcin. Dotarty donas
wiesciotej niewyobrazalnej tragedii,
jaka sie wydarzyta. W tych bardzo
cigzkich chwilach pamietajcie, Ze nie
jestescie sami. Zyczymy Wam zdro-
wiaibardzo duzosity, awszystkich ki-
bicow zachecamy do wsparcia
zbiorki, do ktorejjakoklubipierwsza

pomimotego, cosigwydarzylo,wcigz  sula graniczylozcudem. Wtymnaj-  Drugazbiorka, zktorej srodkimaja  druzyna Ruchu Chorzowtezoczywi-

edycje OFF Festivalu nie mozemy uwierzy¢ w dobro, kto-  trudniejszym momencie zpomocg —pomocwsprowadzeniudokrajuciata  Scie si¢ dorzucamy.
REKLAMA 0011563411 REKLAMA 0011563399 REKLAMA 0011563412
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mapy 2, obreb: 0002.

Publicznej Urzedu Miasta Chorzéw.

Prezydent Miasta Chorzow

w wykazie stanowigcym zatacznik do zarzadzenia nr OR. 182. 2026 z dnia
21 lipca 2026 roku przeznaczyt do dzierzawy czes$¢ dziatki nr 1148/17, karta

Ww. wykaz zostat podany do publicznej wiadomos$ci na okres 21 poprzez
zamieszczenie na elektronicznej tablicy ogtoszen — ETO Urzedu Miasta
Chorzéw przy ul. Rynek 1, 41-500 Chorzéw oraz w Biuletynie Informacii

wprawia w ruch

Prezydent Miasta Chorzow

w wykazie stanowigcym zatgcznik do zarzgdzenia nr OR. 167. 2026 z dnia 9 lipca 2026 roku
przeznaczyt do dzierzawy:
- czg$¢ dziatki nr 1000/87, karta mapy 1, obreb: 0001
- cze$¢ dziatki nr 1002/88, karta mapy 1, obreb: 0001
Ww. wykaz zostat podany do publicznej wiadomosci na okres 21 poprzez zamieszczenie
na elektronicznej tablicy ogtoszer — ETO Urzedu Miasta Chorzow przy ul. Rynek 1, 41-500
Chorzéw oraz w Biuletynie Informaciji Publicznej Urzedu Miasta Chorzéw.

wprawia w ruch

do dzierzawy:

Prezydent Miasta Chorzéw
w wykazie stanowigcym zatacznik do zarzadzenia nr OR. 183. 2026 z dnia 21 lipca 2026 roku przeznaczyt

- cze$¢ dziatki nr 3510/284, karta mapy 4, obreb: 0004

- cze$¢ dziatki nr 3795/282, karta mapy 4, obreb: 0004

- czg$¢ dziatki nr 3796/282, karta mapy 4, obreb: 0004

Ww. wykaz zostat podany do publicznej wiadomosci na okres 21 poprzez zamieszczenie na elektronicznej
tablicy ogtoszen — ETO Urzedu Miasta Chorzéw przy ul. Rynek 1, 41-500 Chorzéw oraz w Biuletynie
Informacji Publicznej Urzedu Miasta Chorzow.

wprawia w ruch

REKLAMA

0011563410 REKLAMA

0011563405 REKLAMA

0011563403

do dzierzawy:
- cze$¢ dziatki nr 1000/87, karta mapy 1, obreb: 0001

Prezydent Miasta Chorzéw
w wykazie stanowiacym zatacznik do zarzadzenia nr OR. 173. 2026 z dnia 9 lipca 2026 roku przeznaczyt

CcHORzOW

wprawia w ruch

CHORZOW

wprawia w ruch

Prezydent Miasta Chorzow

w wykazie stanowigcym zafgcznik do zarzadzenia nr OR. 171. 2026 z dnia 9 lipca 2026
roku przeznaczyt do dzierzawy cze$¢ dziatki nr 3798/92, karta mapy 4, obreb: 0004.

Prezydent Miasta Chorzéw

w wykazie stanowigcym zatgcznik do zarzadzenia nr OR. 170. 2026 z dnia
9 lipca 2026 roku przeznaczyt do dzierzawy cze$¢ dziatki nr 791/25, karta

CHORZOW

wprawia w ruch

- czg$¢ dziatki nr 1002/88, karta mapy 1, obreb: 0001

- cz$¢ dziatki nr 1004/89, karta mapy 1, obreb: 0001

Ww. wykaz zostat podany do publicznej wiadomosci na okres 21 poprzez zamieszczenie na elektronicznej
tablicy ogtoszer — ETO Urzedu Miasta Chorzéw przy ul. Rynek 1, 41-500 Chorzéw oraz w Biuletynie
Informacji Publicznej Urzgdu Miasta Chorzéw.

Ww. wykaz zostat podany do publicznej wiadomosci na okres 21 poprzez
zamieszczenie na elektronicznej tablicy ogtoszen — ETO Urzedu Miasta Chorzéw przy
ul. Rynek 1, 41-500 Chorzéw oraz w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Miasta
Chorzéw.

mapy 6, obreb: 0001. Ww. wykaz zostat podany do publicznej wiadomosci
na okres 21 poprzez zamieszczenie na elektronicznej tablicy ogtoszen — ETO
Urzedu Miasta Chorzow przy ul. Rynek 1, 41-500 Chorzéw oraz w Biuletynie
Informaciji Publicznej Urzedu Miasta Chorzéw.
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Zawsze pokazujemy petny obraz.
Dla Ciebie.
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DABROWA GORNICZA

Tak zmieni si¢ kultowa Pogoria.
Plazowicze beda zachwyceni

Pogoria lll w Dgbrowie Gorniczej w upalne, letnie dni daje ochtode i ogromng przestrzen do wypoczynku oraz
roznych form rekreaciji. Wkrétce oferta dla plazowiczow i amatoréw wodnych szalenstw znacznie sie poszerzy

Piotr Sobierajski

Jakinformuje miasto, jesli wszystko
pojdzie zgodnie z planem, jeszcze
przed koncem tego roku cypelek
przy Pogorii III nabierze nowego
ksztattuibedzie mogt stuzyc¢ miesz-
kanicom oraz gosciom w odswiezo-
nej odstonie.

Realizacja projektu, wybranego
glosami mieszkaricow w zeszlorocz-
nej edycji Budzetu Obywatelskiego,
sprawi, ze przestrzen od strony Eek-
nic wkrotce stanie si¢ jeszcze bar-
dziej przyjazna przestrzenig do wy-
poczynkuirekreacji.

Cypelek nad Pogorig III odda-
lonyjest nieco od gtownej plazy, ale
to dostownie odleglosc krotkiego
spaceru. Eatwiej tam trafi¢ bezpo-
srednio wlasnie od strony E¢knic.
Dotychczas takze mozna tam bylo
wypoczywac, ale wokot brakuje
miedzy innymi tawek, zaplecza sa-
nitarnego, porzgdnie przygotowa-
nej plazy a takze jakichkolwiek
atrakcji dlanajmtodszych. Terazto
wszystko ma sie catkowicie zmie-
nic.

Pierwszym krokiem do tego, by
to miejsce stato si¢ nieco bardziej
dostepne byta realizacja jednego
z projektow budzetu obywatel-
skiego. Dzieki popartej przez miesz-
karicow inicjatywie wokot Pogorii
I pojawito si¢ oswietlenie, pozwa-
lajgce przemierzac trasg spacerows
takze wieczorami.

Zmiany zostaty zaproponowane
w ramach zwycieskiego projektu
w ramach VI edycji Budzetu Oby-
watelskiego w Dgbrowie GOrniczej.

Poczatkowe propozycje zostaty
skonsultowane z mieszkancami.
W toku wspolnej dyskusjiiposzuki-
waniu jak najlepszych rozwigzan
powstal ostateczny projekt tego
przedsiewziecia, ktorego realizacja
ma si¢ rozpoczac juz za kilka tygo-
dni. Planowany koszt tego waznego
dla Dabrowian projektu to 3 miliony
zlotych. Taka kwota pozawala
na przygotowanie, a potem mate-
rializacje naprawde ciekawych po-
mystow. I takich tez nie brakuje.

Projekttaczy wiec funkcje rekre-
acyjne z poszanowaniem natural-
nego charakteru tego obszaru. Za-
ktada zachowanie dotychczaso-
wego sposobu uzytkowania terenu
orazjego walorow przyrodniczych.
Najwazniejsze dziatania koncen-
truja si¢ na poprawie komfortu
ibezpieczenstwa odwiedzajacych,
a takze uporzadkowaniu prze-
strzeni bez nadmiernej ingerencji
wnature.

W trakcie konsultacji wszystkie
grupy stanowczo sprzeciwity sie be-
tonowaniu i nadmiernej urbaniza-
¢gjicypla. Caly teren ma wiec zmie-
nic si¢ z poszanowaniem dla przy-
rody-bez wycinki drzewiingeren-
¢jiw lini¢ brzegowa zbiornika. Za-
planowano jedynie niezb¢dng pie-
legnacje zieleni oraz nowe nasadze-
niarodzimych gatunkow krzewow.

-W planach znalazty sie m.in.: re-
mont istniejacych alejek, stworze-
nie stref rekreacji i wypoczynku,
uporzgdkowanie plazy nakoncu cy-
pla, budowa punktu widokowego,
odnowienie rejonu altany i miejsca
ogniskowego, montaz tawek, leza-

R

Takiego miejsca wypoczynku nad Pogoria lll jeszcze nie byto

kow, stojakow rowerowych oraz sto-
téw piknikowych - informuje
Agnieszka Sienkiewicz-Cwik, za-
stepca naczelnika Wydzialu Orga—
nizacji Pozarzadowych i Aktywno-
sci Obywatelskiej w dgbrowskim
Urzedzie Miejskim.

Strefa rekreacyjna (centralna,
przy plazy) obejmuje centralng
czesé cypla od istniejacej altanki
do plazy po stronie poinocnej,
wzdhuz glownej sciezki. To strefa ak-
tywnosci i najwiekszego ruchu. Tu
powstang cztery stanowiska gril-
lowe ztawostotami, rozmieszczone
w okolicy istniejgcej altanki i miej-
scanaognisko.

Stale lezaki maja stana¢ w miej-
scach stonecznych, nienadajgcych
si¢ dokapieli, wzdtuz wschodniego
brzegu. Dodatkowe miejsca, najle-
piej w formie ciekawych siedzisk
wzmacniajacych integracje, moga
znalez¢ sig w czgsci zacienionej.

Plaza musi zosta¢ oczyszczona
zpottuczonego szkta i niebezpiecz-
nych elementow, uzupetniona czy-
stym piaskiem.

Strefa cicha, przyrodnicza (czgs¢
zachodnia plusa zatoka) po zachod-
niej stronie cypla pozostanie w sta-
nie mozliwie nienaruszonym. To
kompromis wynegocjowany z przy-
rodnikami. Bedzie to strefa bufo-

FOT. ARC DZ

rowa, chroniaca siedliska ptakow,
rybibobrow. Nie bedzie zadnej in-
gerencji w trzcinowisko, bedgce
miejscem rozrodurybigniazdowa-
nia rzadkich gatunkow ptakow.

Strefa dla dzieci zlokalizowana
ma by¢ wpotudniowej czescicypla,
z dala od gl¢bokiej wody i strefy
ttocznej. Ma miec charakter natu-
ralnego placu zabaw: elementy za-
bawowe oparte na materiatach na-
turalnych -drewno, kamienie, prze-
szkody terenowe wkomponowane
w krajobraz (nie klasyczny plac za-
baw z plastikowymi urzadzeniami).

Nawierzchnie i $ciezki nie beda
wykonane z betonu czy kostki bru-
kowej. Wszystkie nawierzchnie mu-
szg byc przepuszczalne. Jedyne
miejsce, gdzie dopuszcza si¢ trady-
cyjne utwardzenie to zjazd drogi
techniczne;.

Powinna pojawic sie takze cen-
tralnie umieszczona, obrotowa ka-
mera monitoringu, obejmujaca
swym zasiggiem caly cypel. Ro-
dzinyw trakcie konsultacji optowaty
rowniez za stalg obecnoscig ratow-
nika wodnegow sezonie letnim, ka-
pielowy. Seniorzy wskazywali nato-
miast na koniecznos¢ regularnych
patroli policjiistrazy miejskie;.

Zakres projektu zmian na Cy-
pelku nad Pogorig III obejmuje
m.in. remont nawierzchni alejek
i Sciezek, montaz drewnianych
urzgdzen lesnej sciezki zdrowia,
uporzadkowanie izagospodarowa-
nie istniejgcej plazy usytuowanej
na kraicu ,cypelka”, budowe
punktu widokowego izagospoda-
rowanie rejonu istniejacej altany.

AKCJA CHARYTATYWNA
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BIELSKO-BIAEA

PORAJ

Ruch DoBBre Miasto chce utworzenia
biletu aglomeracyjnego

Jacek Drost

Internetowa zbiorke podpi-
sow pod petycje w sprawie
utworzenia biletu aglomera-
cyjnego w Bielsku-Bialej pro-
wadzi Ruch DoBBre Miasto.
Petycja skierowana jest do Ra-
dy Miejskiej w Bielsku-Biatej.

-Petycje kierujemy do Rady Miejskie,
proponujacjej podjecie szeregumoz-
liwych dziatan - uchwaly intencyjnej
rozpoczynajacej proces badzzobowia-
zania prezydenta miasta do okreslo-
nego celu. Chcemy, aby na ten temat
odbyta sie szersza dyskusja na forum
Rady Miejskiej jako przedstawiciel-
stwa mieszkancow. Bielsko-Biata nie
daradywprowadzic tegorozwigzania
samodzielnie, potrzebuje do tego
wspOlpracy z innymi organizatorami
transportu, jednakinicjatywa powinna
wyj$¢ naszym zdaniem wlasnie
od miasta jako glownego osrodka re-
gionu-mdwiAntoni Jankowski, jeden
ztworcowpetycjiiczionek DoBBrego
Miasta.

Inicjatorzy zwracajg takze uwage,
zeutworzenie takiego biletuznajduje
si¢ w dokumentach strategicznych
miastaiAglomeracji Beskidzkiej. Do-
BBre Miasto proponuje, aby docelowo
bilet obejmowatpieciuprzewoznikow:
MZK w Bielsku-Biatej, PKM w Cze-
chowicach-Dziedzicach, Komunika-
cje Beskidzka, a takze Koleje Slaskie
iPolregioS.A. (Wwyznaczonejstrefie).

Jeden wspolny bllet na kilku przewoznlkow” Czemu nle'

- Glowngkorzyscia ptynaca ztego
rozwigzania powinno by¢ zmniej-
szenie tacznych kosztow dla pasa-
zeraw przypadku przejazdu srod-
kami transportu wiecej niz jednego
przewoznika, co zwiekszy dostep-
nos¢ ekonomiczng transportu pu-
blicznego. Poszerzyloby tojednocze-
$nie znacznie oferte transportu,
umozliwiajgc kombmaclq na jed-
nym bilecie przejazdu roznymi prze-
woznikami - dojazd do miasta jed-
nymiporuszanie si¢ wjego ramach
drugim czy poruszame si¢ roznymi
opcjami pomiescie -mowi Tymote-
usz Dadok, cztonek ruchu DoBBre
Miasto. Dodaje, ze takie dziatania

nalezy traktowac przede wszystkim
jako inwestycje; w realng rownosé
szans, rozwo; j gospodarczy, tatwiej-
szyitanszy dojazd dla pracownikow,
uczniowiwszystkich mieszkancow,
anie tylko jako bezposredni koszt
budzetowy.

Zgodnie z petycja taki bilet miatby
by¢ podzielony na co najmniej dwie
strefy - miejska i podmiejska.

-Podziatna strefy pozwolitbynado-
stosowanie ceny biletudorealnie prze-
jechanej odleglosci. Ponadto, wprzy-
padkuzakupu biletuna strefe miejskg
pozwalatby on na poszerzenie mozli-
wosci przejazdu w granicach miasta
oporuszajgce siewjegogranicachau-
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tobusy Komunikacji Beskidzkiej czy
czechowickiego PKM, atakze pociagi.
Wykorzystanie tego rodza]u oferty
wgranicach miastamogloby gwaran-
towac na przyklad szybsza podroz
naprzedmiescia - dodaje Antoni Jan-
kowski. - Dotegodochodzi oczywiscie
wigkszy komfortioszczednosc czasu
wynikajaca z tego, ze potrzebujemy
kupi¢tylkojedenbilet.

Takie rozwigzanie -zdaniem DoB-
Brego Miasta-pomogloby takze lepiej
wykorzystac planowane inwestycje
publiczne.

- Planowana odbudowa linii kole-
jowej nr 190 w kierunku Skoczowa,
w ramach ktorej w samym Bielsku-
Bialej zacznie funkcjonowac szereg
nowych przystankow kolejowych,
atakze budowa centrum przesiadko-
wego to dziatania, ktore az proszg si¢
oulatwienie przesiadekizintegrowa-
nie transportu w regionie, co pozwa-
lalobyna korzystanie zkoleiregional-
nych takze wuzupehiajacej roli kolei
aglomeracyjnej czy tworzyloby rze-
czywisty, mocny argument za czgst-
szymi prze51adkarm w postaci jed-
nego, tanszego biletu - stwierdza Ty-
moteusz Dadok.

DoBBre Miastoprzedstawitopod-
stawowe zalozenia, jednak pozosta-
wito pod rozwage wiadz miasta orga-
nizacyjno-techniczne szczegoty, takie
jakformalnoprawne podstawy biletu,
rozliczenia czy nosnik biletu - przed-
stawiajac jednak rozne mozliwosci
tego,jak mogtobytobyc uregulowane.

Dramatyczna
akcja
na zalewie

Katarzyna Stacherczak

Ta przygoda mogta skonczy¢
si¢ tragicznie. Para kajakarzy
wpadla do wody po tym, jak
ich kajak wywrocil si¢ na zale-
wie w Poraju. Oboje byli kom-
pletnie pijani.

Policjanciz CzestochowyiMyszkowa,
ktorzy patrolowali zalew w Poraju
natodzi, ustyszeli rozpaczliwe wota-
nie o pomoc. Ruszyli w tamtg strone.
Okoto150m od brzeguzobaczylidry-
fujacy dnem do gorykajakidwoje lu-
dziwalczgcychwwodzie o zycie. Cho¢
oboje mieli na sobie kamizelki ratun-
kowe, to zatozyli je tak niedbale, ze
wogoleimnie pomagaty. Paraopadia
zsitinie byta w stanie o wtasnych si-
tach wrocic na lad. Policjanci natych-
miast podptyneli do poszkodowa-
nych, wyciagneliichzwodynapokiad
swojejtodziibezpiecznie przetrans-
portowalina brzeg. Odholowalitezich
kajak. Szybko wyszto na jaw, co byto
przyczyng tego wypadku. Gdy mun-
durowi zaczeli rozmawiaé z uratowa-
nymi, od razupoczuliod nich alkohol.
Badanie alkomatem tylkotopotwier-
dzito. 38-letnia kobieta miata w orga-
nizmie prawie 2 promile, a jej 34-letni
partner-blisko promil.

Zgodnie zpolskim prawem, za ste-
rowanie kajakiem, roweremwodnym
czytodka po alkoholu grozi do 500 7t
grzywny. Trzeba tez zaptaci¢zaodho-
lowanie sprzetudo brzegu.

REKLAMA

“@> NIEZWYKEA POLSKA!

Interaktywny Przewodnik Turystyczny

Lato 2026

Odkryj wyjatkowe zakatki w letniej odstonie

. O eko-turystyka

0011550896

Q lokalne atrakcje

Q turystyka przygodowa

Q podréz tematyczna

Q wypoczynek na tonie natury

- s CzYTAIna: [
. stronapodrozy.pl/przewodnik

GLOWNY PARTNER
STRATEGICZNY

WOIEWODZTWO
SWIETOKRZYSKIE
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USMIECH DZIECKA

OTOZWYCIEZCY AKCJI
USMIECH DZIECKA!

Poznajcie laureatow
tegorocznej edycji akcji
Usmiech Dziecka. To wiasnieich
fotografie zdobyty najwieksza
sympatie gtosujacych. Dlanas
bohaterem tej akcji jest jednak
kazde dziecko, ktére podzielito
sie znami swoim usmiechem.
Kazde z prezentowanych zdje¢
zatrzymato w kadrze
wyjatkowy moment
dzieciristwa - peten radosci,
spontanicznoscii beztroski,
ktore tak pieknie wpisuja sie

w swiat najmtodszych.

A dzis zapraszamy

do obejrzenia galerii laureatow
-ijeszczerazserdecznie Michalina Czermak Lilianna Bizoni Kaja Pierucka
gratulujemy wszystkim Bielsko-Biata Bielsko-Biata Bytom
wyréznionym rodzinom.

Oskar Stanik Gabriel Zadlok Konstanty Jarosz
Bytom Chorzow Chorzow

Marcelina Slezak Eryk Rataj Franciszek Podsiadlik
Czestochowaipowiat czestochowski Czestochowai powiat czestochowski DabrowaGérnicza
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USMIECH DZIECKA

Percival Wells Marcelina Grela Amelia Nowak
Dabrowa Gérnicza Gliwice Gliwice

Henryk Wilk Alicja Kakol JagodaSoska
Jastrzebie-Zdrdj Jastrzebie-Zdroj Jaworzno

Nikodem Adamski Apolonia Golczuk Aaron Enzo Rydzewski
Jaworzno Katowice Katowice
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USMIECH DZIECKA

Nikodem Pasternak Wiktor Hatadus Nikodem Kaleja
Mystowice Mystowice Piekary Slaskie

& lwl
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Pola Rot!ak Leon Wiéniewski EmiIia.Jackowiec
Piekary Slaskie RudaSlaska RudaSiaska

Marcel Urbanek

LauraNiestony
Rybnik Rybnik

Siemianowice Slaskie




@12 | PLEBISCYT ® SRODA, 5.08.2026, DZIENNIK ZACHODNI

USMIECH DZIECKA

InesPysiak Wiktor Drazkiewicz Jan Golinski
Siemianowice Slaskie Sosnowiec Sosnowiec

Mikotaj Mosur Magdalena Wieczorek Sara Koziot
Swietochtowice Swietochtowice Tychy

Vanessa Celder GloriaTrad Zoja Szot
Tychy Zabrze Zabrze
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USMIECH DZIECKA

Gabriel Bason Maja Kubiak Laura Niedrygos
lory Zory powiat bedziriski

Antoni Rodak Maja Kozub Wojciech Kozik
powiat bedzinski powiatbielski powiat bielski

Kacper Nawrocki Hanna Switata Milena Szymariska
powiat bierunsko-ledzinski powiat bierunsko-ledzinski powiat cieszyniski




e14 | PLEBISCYT ® SRODA, 5.08.2026, DZIENNIK ZACHODNI

USMIECH DZIECKA
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— p————
Rafat Sadlok Kornelia Szwamberger Nikodem Morciniec
powiat cieszyriski powiat gliwicki powiat gliwicki

—
Kacper Mrasek Marcelina Pietrzak Stanistaw Drab
powiat gliwicki powiatktobucki powiat ktobucki

Nikodem Nowak PolaKnop Franciszek Ormanin
powiat lubliniecki powiat lubliniecki powiat mikotowski
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USMIECH DZIECKA

Marcel Busz Laura Olszewska Zuzanna Ciszewska
powiat mikotowski powiat myszkowski powiat myszkowski

Piotr Zakrzewski Maksymilian Siwek Oskar Cwik
powiat pszczyriski powiat pszczyriski powiatraciborski

Stanistaw Karpisz Nikodem Wuzik Maria Dworzecka
powiatraciborski powiat rybnicki powiat rybnicki
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USMIECH DZIECKA

Kinga Derej Leon Ossowski Jakub Budziniski
powiat tarnogorski powiat tarnogorski powiat wodzistawski

_.-_—-__.—

Tymoteusz Birawski Mikotaj Dworski Kacper Boron
powiat wodzistawski powiat zawiercianiski powiat zawiercianski

MartynaBiegun Emilka Wolna
powiat zywiecki powiat zywiecki
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FOKUS

e Kosciot katolicki w Polsce obchodzi w tym roku 70. rocznice

Jasnogoérskich Slubéw Narodu

PRAWO tASKI

Prezydent utaskawit trzy osoby. Wsrod
nich Piotr Pytel, skazany na dozywocie

Prezydent Karol Nawrocki zastosowat prawo taski wobec trzech oséb.
Chodzi o Adama Borowskiego, Piotra Staruchowicza ps. ,Staruch” i Piotra Pytla

Karolina Wronska

Utaskawieni to: Adam Borowski,
dziatacz opozycji demokratycznej
wPRL, ktory zostat skazany na szes¢
miesiecy pozbawienia wolnosci
zazniestawienie adwokataiposta KO
Romana Giertycha; Piotr Starucho-
wicz ps. ,Staruch”, jeden zlideréw
srodowiska kibicowskiego Legii War-
szawa, ukarany przezsgd dwuletnim
zakazem wstepu na imprezy ma-
sowe (tzw. zakazem stadionowym)
oraz Piotr Pytel, skazany przez sad
w Monachiumna kare dozywotniego
pozbawienia wolnosci za morder-
stwo, ktorego-zdaniem polskiej pro-
kuratury-nie popetnit.

Podczas poniedziatkowej konfe-
rencji prasowej w Patacu Prezydenc-
kim podsekretarzstanuw KPRP Ma-
teusz Kotecki poinformowat, ze pre-
zydent wydattego dnia trzy postano-
wieniaw zakresie utaskawien.

Mowigc o motywach utaskawie-
niaw pierwszym przypadku, wskazat
nawzgledy humanitarne, w tym po-

STREFA GAZY

Dotad prezydent Nawrocki zastosowat prawo taski wobec
siedmiu oséb, a odmowit zastosowania go wobec pieciu oséb

desztywiek skazanego orazpogarsza-
jacy sie wzwiazkuz tym stan zdrowia,
ustabilizowany tryb zycia, zasady
sprawiedliwosci oraz racjonalnosci,
incydentalny charakter czynu, atakze

ponadprzecietne zastugi m.in. na
rzecz przemian demokratycznych.
Utaskawienie to dotyczy Adama
Borowskiego, dziatacza opozycjide-
mokratycznej w PRL, represjono-

FOT. ADAM JANKOWSKI

wanego przez Owczesny aparat bez-
pieczenstwa. Za dzialalnos¢
na rzecz przemian demokratycz-
nych w Polsce zostat odznaczony
w2006 roku przez prezydenta Le-
cha Kaczynskiego Krzyzem Ko-
mandorskim Orderu Odrodzenia
Polski. W 1995 r. byt zatozycielem,
aw latach 2000-2006 przewodni-
czacym Komitetu Polska - Czecze-
nia. W latach 2008-2010 pelnit
funkcje spotecznego doradcy RPO
ds.uchodzcow czeczenskich. Przez
ostatnie lata zwigzany ze Srodowi-
skiem ,,Gazety Polskiej”.

W drugim przypadku-mowit Ko-
tecki-postepowanie utaskawieniowe
zostato wszczete na zgdanie prezy-
denta, a prawo laski zastosowano
przez darowanie srodka karnego
-zakazuwstepunaimprezy masowe
-izarzadzono zatarcie skazania.

Chodzi o Piotra Staruchowicza ps.
»Staruch”, jednego z lideréw $ro-
dowiska kibicowskiego Legii War-
szawa. Sad w Lublinie ukarat Sta-
ruchowicza dwuletnim zakazem

wstepunaimprezy masowe (tzw. za-
kazem stadionowym) za to, ze pod-
czas meczu Motoru Lublin z Legia
Warszawawmarcu2025t. przebywat
wmiejscunieprzeznaczonymdla pu-
blicznosci, na ogrodzeniu stadionu,
mimo -jak argumentowat sam Sta-
ruchowicz - posiadania akredytacji
wydanej przez organizatora spotka-
nia.

Mateusz Kotecki poinformowat,
ze wtrzeciej sprawie doszto do roz-
poznania dwoch wnioskow prokura-
tora generalnego, a pozytywne opi-
nie w sprawie wydat zarowno sad
pierwszej, jakidrugiej instancji. Jak
dodat, prezydent zastosowat prawo
taski przez warunkowe przedtermi-
nowe zwolnienie z odbycia reszty
kary dozywotniego pozbawienia wol-
noscina okres proby s lat, z ustano-
wieniem dozorukuratora sadowego.
Osoba ta zostata skazana za zaboj-
stwozrozbojemirozboj.

Sprawa dotyczy Piotra Pytla, okto-
rego utaskawienie zwrdcit sie dopre-
zydenta w polowie lipca prokurator
generalny Waldemar Zurek. Pytel
w2006 rokuskazany zostatprzez sad
w Monachium na kare dozywotniego
pozbawienia wolnosci za morder-
stwo. Postepowanie prowadzone
przez prokurature w Polsce wykazato,
ze tonie on popetnit zbrodnie.

Dotad prezydent Nawrocki zasto-
sowat prawo taski wobec siedmiu
0s0b, a odmowit zastosowania go
wobec pieciuosob.

PAP

Lekarze Bez

Jan Nowaczyk

Mimo trwajacego od 10 paz-
dziernika 2025r.zawieszenia
broni w Strefie Gazy, Srednio
co godzing i 20 minut ginie lub
jestraniony Palestynczyk -za-
alarmowali we wtorek Leka-
rze Bez Granic. Wedlug mini-
sterstwa zdrowia Strefy Gazy
od pazdziernika 2025r. dolip-
cabr. zginelo ponad tysiac
0sob.

Wedtug danych resortu zdrowia
Strefy Gazy w dziataniach wojen-
nych sitIzraela zabitych zostalo 1185
0s0b, a 3816 zostalo rannych.

Cierpiag mimo
zawieszeniabroni

Lekarze Bez Granic poinformowali,
ze w trakcie dziewigciomiesi¢cz-
nego zawieszenia broni przyjeli 625

Granic alarmuj3. Zawieszenie broni nic nie dato

dzieci z obrazeniami, w wiekszosci
odniesionymi wwynikuwybuchdow.
Z kolei wedtug UNICEF-u do 19
czerwca $mier¢ poniosto ponad 265
dzieci.

Organizacja podala réwniez, ze
w ciggu 30 dni obejmujgcych kon-
cowke czerwca i wigkszosc lipca
do szpitala w Az-Zawajdzie trafito
49 osob rannych w izraelskich ata-
kach. Co najmniej 15 z nich stano-
wity dzieci.

Pracuja w warunkach
zagrozenia

Lekarze Bez Granic podkreslili, ze
ich personel w Strefie Gazy pracuje
w warunkach nieustannego zagro-
zenia, ktore dotyczy takze rodzin
pracownikow. W potowie lipca
wwynikuizraelskiego ataku uszko-
dzone zostaty budynki w miescie
Gaza, w ktorych mieszkali pracow-
nicy organizacji.

~Léttalinia”

nie zdaje egzaminu

Zdaniem organizacji tzw. zottalinia,
wynegocjowana w ramach zawie-
szenia broni w celu zapewnienia
bezpieczenstwa, w praktyce stata sie
kolejnym mechanizmem kontroli
1 przemocy stosowanym przez sity
izraelskie. Wedlug Lekarzy Bez Gra-
nic prowadzi ona do dalszego po-
dziatu Strefy Gazy i ograniczania
przestrzeni dostepnej dla ludnosci
palestynskiej.

- »Zottalinia” sie przemieszcza.
Nie jest ani wyraznie oznaczona, ani
stata: przesuwa si¢ nazachdd, ilekro¢
sityizraelskie uznaja to za stosowne.
Beznegocjacji, bezostrzezeniaibez
prawa do poszerzania strefy -powie-
dziat koordynator dziatan natych-
miastowych Lekarzy bez Granic
w Palestynie Ozan Agbas.

Organizacja wskazata, ze w mo-
mencie wejscia w zycie zawieszenia

v

Lekarze Bez Granic niosg pomoc
w wielu zakatkach swiata.

W Strefie Gazy pracujg

w warunkach nieustannego
zagrozenia

FOT. EAST NEWS/ZDJ. ILUSTRACYJNE

broni sity izraelskie kontrolowaty
okoto potowy terytorium Strefy
Gazy. Obecnie niemal dwa miliony
Palestynczykow ma pozostawaé
na obszarze stanowiacym okoto
30 procent jej powierzchni.

Przymusowe wysiedlenia
Wedtug Lekarzy Bez Granic okoto
90 proc. mieszkarcow zostato przy-
musowo wysiedlonych, czgsto wie-
lokrotnie. Wiekszos¢ z nich prze-
bywa obecnie w przepetnionych na-
miotach lub prowizorycznych schro-
nieniach. Organizacjazwrocitauwage
na powszechne wystepowanie cho-
rob, takich jak swierzbiinfekcje drog
oddechowych, a takze na przypadki
pogryzien przez szczury.

Zdaniem Lekarzy Bez Granic jest
to ,,powolna metoda” prowadzaca
do przeksztalcenia jednej trzeciej
Strefy Gazyw obszar niezdatny dozy-
ciadlauwiezionej tam ludnosci. PAP
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STRONA ZDROWIA

e Zatydzien: O czym swiadczy $wiadczy leworecznosc?
Zaskakujace fakty, o ktérych nie miates pojecia

SENIORZY

Przez te nawyki skracasz sobie zycie.
10 btedow, ktorych musisz uniknac jak ognia

Dwie doswiadczone ekspertki geriatrii zestawity liste 10 powszechnych btedow, ktére odbierajg ludziom szanse
na dtugowiecznosc¢. Sprawdz, ile z nich popetniaszijak to naprawic¢, nim bedzie za pdzno.

Emil Hoff

Ciznas, ktorym dopisze szczgscie,
zestarzeja sie. Szczesciu jednak
mozna pomoc: nie tylko geny de-
cydujg o tym, czy dozyjemy np.
setki. Kto chce zy¢ dlugo (iw do-
brej kondycji), powinien juz teraz
zaczac¢ wprowadza¢ w swoim zy-
ciuzmiany, ktore sprzyjajg dtugo-
wiecznosci.

Dwie geriatrki, Lee Lindquist
i Heather Whitson, stworzyty liste
nawykow, ktore nam wyjatkowo
szkodza i odbieraja szanse na dtu-
gie zycie. Im wczesniej pozbe-
dziesz si¢ ztych nawykow, tym
wigksza szansa, ze zachowasz do-
bre zdrowie na bardzo dtugo.

Te btedy odbieraja ci szanse
na dlugowiecznosé

® Brak wykonywania badan
profilaktycznych.

W Polsce profilaktyka niestety
lezy, tymczasem to wtasnie odpo-
wiednie badania, wykonywane
profilaktycznie nawet bez zadnych
objawow, pozwalaja wykry¢
grozne choroby we wczesnych sta-
diach, z rakiem na czele.

Wedlug WHO ponad 90 proc.
populacji swiata zostanie dotknie-
tych rakiem w ten czy inny sposob.
By nie dac sie zaskoczy¢ nowotwo-
rowi i innym chorobom, wykonuj
badania profilaktycznie regular-
nie i trzymaj si¢ $ciezkileczenia.
Nie zaniedby tez szczepien
ochronnych.

® Niedostateczna socjalizacja.

Relacje spoteczne sa bardzo do-
bre dla mdzgu i maja bezposred-
nie prze{oienie nanasz ogolny po-
ziom szczgscia, o ile przestajemy
zludzmi pozytywnymi i zadowo-
lonymi. Zadawanie si¢ z osobami
0 negatywnym usposobieniu, cig-
gle narzekajgcymi i smutnymi,
moze z kolei mie¢ na nas zty
wplyw. Dlatego warto zadbac o to,
by mie¢ w kregu znajomych osoby
pozytywne, 1 by stale uzupeliac
ten krag nowo poznanymi.

® Niedostosowanie listy le-
karstw do wieku.

To zaskakujaco powszechny,
cho¢ prosty btad. Ludzie zaczynajg
przyjmowac jakies lekarstwa, gdy

Do d’fuglego zycia warto si¢ przygotowac i zawczasu zmieni¢ nawyki, ktore moga utrudnlc, a nawet
uniemozliwi¢ pogodna i w miare wygodna staros¢

maja 40 czy 50 lat, itykajg je nadal
jeszcze np. po siedemdziesigtce.
Tymczasem niektore z lekarstw
wraz z uplywem lat przestajg byc
potrzebne, a nawet moga stac si¢
szkodliwe, np. leki nasenne czy
przeciwlgkowe moga czasem za-
¢miewac umyst, pogarszac kon-
centracje czy zwiekszac ryzyko
upadku u 0sob starszych.

Dlatego nalezy regularnie kon-
sultowac liste przyjmowanych le-
karstw zlekarzem lub farmaceuta,
by sie upewnic, ze wszystkie spe-
cyfiki, ktore sie na niej znajduja,
na pewno sa nadal potrzebne.

® Zaniedbywanie ¢wiczen.

Trudno przeceni¢, jak wielki
pozytywny wplyw na nasze zdro-
wie ma regularne uprawianie ¢wi-
czen.

Ruch pomaga nam kontrolo-
waé wage, utrzymac dobrg mobil-
nosc¢, wzmacnia krazenie i natle-
nienie, poprawia nam nastroj. Za-
leca si¢, by kazda osoba zazywata
ok. 75 minut intensywnego ruchu

w tygodniu lub ok. 150 minut ta-
godniejszych ¢wiczen. Seniorom
wskazane sg np. spacery. Oczywi-
$cie nie ma co czekac do emery-
tury, by zacza¢ si¢ rusza¢. Im
wezesniej wprowadzisz ¢wiczenia
do codziennej rutyny, tym wick-
sze korzysci z nich bedziesz odczu-
wacé na starosc.

@ Palenie.

Rak ptuc to najpowszechniej-
szy rodzaj nowotworu ztosliwego.
Badania wskazuja na silny zwig-
zek palenia z ryzykiem zachoro-
wania na ten nowotwor. Dodat-
kowo papierosy maja bardzo zty

Badania potwierdzaja, ze
proces starzenia mozna
wspierac poprzez
odpowiedni styl zycia,
profilaktyke oraz swiadome
dbanie o organizm. Wazna
role petnig tez w nim nasze
nawyki

wplyw na caty uktad oddechowy,
zwickszaja tez ryzyko udaru. Kto
chce dtugo zy¢, powinien rzucic
palenie. Lekarz moze doradzi¢ ci
odpowiednia metode wyjscia zna-
togu.

® Zladieta.

Jestesmy tym, co jemy, ajedze-
nie to wistocie podstawowe i naj-
wazniejsze lekarstwo. Jesli nasze
posiltki sg ztej jakosci i niezbalan-
sowane, nasze cialo odczuje to
predzej czy pozniej.

Zdrowa dieta z kolei utrzymuje
nas w dobrej kondycji niezaleznie
od wieku. Za wyjatkowo dobro-
czynna dla naszych organizmow
uchodzi dieta srddziemnomorska,
oparta na rybach, warzywach
iowocach,iproduktach pelnoziar-
nistych.

Na staros¢ zmiana nawykow
przychodzi z trudem. Jesli podej-
rzewasz, ze twoja aktualna dieta
moze nie by¢ najzdrowsza, skon-
sultuj si¢ z lekarzem i wprowadz
odpowiednie zmiany.
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@ Niedosypianie.

Cztowiek potrzebuje od 7do 9
godzin snu kazdej nocy. State nie-
dosypianie zwieksza ryzyko de-
mengcjiichordb serca, zmniejsza
odpornos¢ na stres, pogarsza na-
strdj. Dlatego warto zadbac
ozdrowy sen.

Starsze osoby czgsto potrzebuj 3
go mme] niz mtode. By poprawi¢
swoj sen, odstaw kofeine i alkohol,
ktadz sie spa¢iwstawaj stale o tych
samych godzinach, ajeslizdarza ci
si¢ chrapac lub cierpiszna bezdech,
skonsultyj si¢ z lekarzem. Odpo-
wiednia kuracja moze ci przywro-
ci¢ zdrowy sen.

@ Stres.

Nadmierne stresowanie si¢ to
niestety jeden z kluczowych czyn-
nikow skracajacych nam przewidy-
wang dlugosc zycia. Stres ostabia
nasz uktad odpornosciowy, zabu-
rza metabolizm i sen, podnosi ci-
$nienie krwi.

Jesliodczuwasz silny i staty stres
zwigzany z pracg czy zZyciem pry-
watnym, skonsultuj si¢ zlekarzem,
ktory moze skierowac sie na odpo-
wiednig terapie. Im wezesniej na-
uczysz sie radzi¢ sobie ze stresem,
tym wieksza bedziesz miat szanse
na dozycie pdznej starosci.

® Zaniedbywanie planowania
naostatnie lata zycia.

Liczymy na to, ze staros¢ uply-
nie nam przyjemnie i beztrosko,
inie lubimy mysle¢ o negatywnych
aspektach poznego wieku, jak ogra-
niczenie mobilnosci czy nawar-
stwienie si¢ problemow zdrowot-
nych. Tymczasem waznym czyn-
nikiem, ktory umozliwia dozycie
poznej starosci, jest odpowiednie
zaplanowanie sobie ostatnich 10-
20 lat zycia pod katem wiasnie co-
dziennej egzystencji.

® Zaniedbywanie planowania
przysztosci finansowej.

w ciggu calego zycia warto pa-
mietac, ze staros¢ tez kosztuje, i za-
dbac o odpowiedni poziom bier-
nego dochodu na ostatnim etapie
zycia, czy to w formie emerytury,
czy konta rentierskiego, zyskow
zwynajmu lub inwestycji - mozli-
wosci jest sporo. Im wezesniej za-
czniesz mysle¢ o finansowaniu
swojej dlugowiecznoscei, tym lepiej.
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PROGRAMOWO

G.14:05

Splatane losy

TVP1

Meltem postanawia zdoby¢
sympati¢ pielegniarek i zapra-
sza je na spotkanie w kawiarni.
Czy to wypali - czas pokaze...

W migdzyczasie Ayfer i Halil
odwiedzaja Miinevver. Nie
pojawiajg sie z pustymi rekoma;
przynosza ciasto i zostaja u niej
na kolacji. Rodzinna atmosfera
sprawia, ze Mine po raz pierw-
szy zwraca si¢ do Miinevver
»babciu”. Starsza dama z
trudem ukryje wzruszenie i to,
jakie emocje w niej wywota jed-
no proste stowo z ust dziecka.
Meltem nie odpuszcza Yasemin
iwypytuje jg 0 jej spotkanie

z Selgukiem. W rozmowie

z lekarkg Yasemin wyjasnia jej,
ze doktor poswieca swoj czas
samotnym pacjentom, ktérych
nikt nie odwiedza. Mimo, zZe te
wyjasnienie ma sens, nie gasi
podejrzen Meltem.

G. 20:15

Na Wspoélnej

TVN

Greg - po wczorajszym spo-
tkaniu w restauracji - mowi
Nalepie, ze Ewelina polubita
Weronike. Jednak Kalski nie
wyglada na zachwyconego sty-
sz3c, ze Roztocka chce spotkac
si¢ z jego zona... Kiedy na ich
oddziat przywoza mtoda ko-
biete, obydwaj lekarze zgodnie
wykluczajg zawal. Lew ma inne
podejrzenia - przemoc domo-
wg! Kobieta - mimo wyraznych
sladow pobicia - nie chece o tym
rozmawiac. Basia martwi si¢
0 synow - nie wie, jak ma im
powiedzie¢ w co wplatat sie ich
ojciec. Tymczasem Krzysztof
spotyka si¢ z Andrzejem i mowi
wprost, ze wie o handlu dyplo-
mami i ze za miesigc wszystko
zostanie ujawnione! Radzi prze-
razonemu Brzozowskiemu, by
robil co moze, zeby si¢ ratowac!

G.13:50

Nocei dnie <

-

Kino Polska \\
Prwdziwa gratka dla mitosnikéw starych polskich seriali! \
Stacja Kino Polska wyemituje serial Jerzego Antczaka ,,Noce \
idnie”. Ekranizacja powiesci Marii Dabrowskiej, obejmuja- “
cej dzieje jednej polskiej rodziny od powstania styczniowe-
go (1863) do wybuchu pierwszej wojny swiatowej (1914) to
jedno z najwiekszych przedsiewzi¢¢ polskiej kinematografii.
Przybliza histori¢ niedanego matzenstwa, ktore ma za tho
dzieje Polski na przestrzeni 50 lat. Bogumil, byly powstaniec,
zarabia jako administrator wielkich majatkow ziemskich. i
Zenisiez Barbarg, panienka z ,,biatego dworku”, ktora nie E 2,
odwzajemnia jego uczué, zakochanaw nledoste;pnym dla .
niej, przystojnym magnacie. Cz¢$¢ scen pojawia si¢ row- '
niez w filmie o tym samym tytule, jednak fabula serialu jest
znacznie bardziej rozbudowana. W gléwnych rolach wysta-
pil Jerzy Binczycki i Jadwiga Baranska.

G.18:50
STAWKA WIEKSZA NIZ ZYCIE

Kino Polska

W 1966 roku Telewizja Polska nadata cykl widowisk telewizyjnych pod tytutem ,,Stawka
wieksza niz zycie”. Ich powodzenie sktonito autoréw do przeniesienia na maty ekran przygod
oficera polskiego wywiadu, dziatajacego pod kryptonimem ] -23 i wystepujacego jako oficer
faszystowskiej Abwehry. Pomyst okazat si¢ strzatem w dziesiatke. Serial stat si¢ ponadczaso-
wy, kolejne pokolenia wychowywaty si¢ na produkeji, ktora do dzis budzi emocje i zaintere-
sowanie. Akcja zaczyna si¢ w 1941 1. Mlody Polak Stanistaw Kolicki rozpoczyna wspétprace
zwywiadem radzieckim. Przedostaje si¢ na strong sojusznika i przekazuje informacje o kon-
centracji niemieckich wojsk wzdtuz granicy. W tym samym czasie wywiad radziecki aresztu-
je oficera niemieckiego Hansa Klossa, do ktorego Kolicki jest tudzaco podobny. Rosjanie
postanawiajg wykorzystac to podobienstwo. Kolicki jako Hans Kloss dokonuje brawurowej
ucieczkiizajmuje miejsce oficera. Jako agent ] -23 zaczyna tajng misje w niemieckiej armii.
Kolicki zostaje zdemaskowany, ale udaje mu si¢ zbiec i upozorowa¢ wtasng $mier¢. Wkrotce
znowu przenika do sit niemieckich, tym razem juz jako ,,prawdziwy” Kloss.

G.20:00

Powrot Sherlocka Holmesa

TVP Kultura

Seriali i filmow z Sherlockiem
Holmesem, postacig wykreowa-
na przez sir Arthura Conana
Doyle’a powstato juz mndstwo.
Czes¢ twdcow przenosi bohate-
ra w czasy wspolczesne, lecz nie
wszystkie. Fani tych starszych
na kanale TVP Kultura majg
okazje oglada¢ produkcje z 1988
roku z Jeremym Brettem w roli
gltéwnej i Edwardem Hardwicke
w roli dr Watsona. W odcin-

ku wyemitowanym w $rodg,

5 sierpnia, zobaczymy, jak
Sherlock Holmes bada morder-
stwo Garcii i odkrywa, Ze trop
prowadzi do ukrywajgcego sie
w Anglii obalonego dyktatora
San Pedro, don Murilla. Dzieki
swojej wrodzonej inteligencji,
sprytowi i ogromnej pomocy
panny Burnet, wdowy po jednej
z ofiar tyrana, detektyw ujaw-
nia spisek i ratuje ja z niewoli.
Sprytny detektyw pomaga
doprowadzi¢ Murilla oraz jego
wspolnikow przed wymiar spra-
wiedliwosci.
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KRZYZOWKA NR 119
Poziomo: 1 2 3 4 5 % 6 7 8 9 :
3) wieje w Karpatach i Sudetach, . . . .
10) portugalski archipelag na 10 11
Atlantyku, . . . . . HOROSKOP
11) jednoaktowa opera Siergieja 12 13
Rachmaninowa, . . . . . Wodnik (20.01 - 18.02)
12) roslina jaskrowata, powojnik, |14 [] H B L] 15 Dziataj odwaznie, ale roz-
14) rzecz niezwykia, kuriozum, sqdn}e.‘H.oros.l;op dzienny
15) roslina jak odmiana czerwieni, 16 (17 18 mow], Z& mia rozmowa
16) WOjCieCh, pOlSkl prozaik . . . . . . przynie€sie€ nowa mspiracjg.
" |d scenarzystac; . o 19 |20 21 22 H B 23 24 25 26 Ryby (19.02 - 20.03)
) fav;/ny pojazd konny, rodzaj Spokdj pomoze Cirozwigzac
aetonu, drobny problem. Horosko
23) grzbietowa cze$¢ pancerza O O [ + ] ] nadzis'zlvféZy, ze wieczérbe;r-)
26twi, 28 N 29 dzie sprzyjat relaksowi.
27) pudetko u pasa samuraja, E 3
28) ... o Basie”, powie$¢ Korne- Baran (21.03 -19.04)
la Makuszyhskiego, . . AUTOPROMOCJA 0111226848 . . . Dobryd21er'1 nanowe pomy_
29) czasopismo dla kobiet, 30 31 32 33 |34 35 36 . sty. Horoskopd_menn}’/
D . na srode zapowiada, ze ktos
30) obsiugwe piec w !(otiownl, Twoja gazeta doceni Twoja kreatywnosc.
33) chroniony ptak lesny, B B W prenumeracie [ | B
37) ciasto pieczone na roznie, 37 2 Tele Byk (20.04 - 20.05)
38) ,,Czerwpna ..., francuska Magazynem Skup si¢ na wlasnych po-
komedia z Fernandelem, trzebach. Horoskop dzienny
39) przystawka z surowego miesa, [ [ ] | mowi, Ze intuicja wskaze Ci
40) blizniaczy brat Romulusa, © 325550205 najlepsze rozwigzanie.
41) uczen konczgcy szkote Sred- 39 .
nig Bliznieta (21b05 -21.06)
. | 41 Pewnosc siebie otworzy
Pionowo: ] . . . . przed Toba nowe mozliwo-
1) ... Bullock, aktorka z filmu $ci. Horoskop na dzié radzi
.Miss Agent”, 13) znakomito$¢ w talii kart, 26) Benny Hill lub Buster Keaton, ROZWIAZANIE NR 118 unikaé sporow.
2) miasto satelickie Szczecina, 17) zuzlowy klub z Leszna, 30) bezlesny step na Wyzynie : : V|V: : ; :\ : 5 g 2 ; u g ; ﬁ T g
3) gtebokie na placu budowy, 18) odkryty obiekt fortyfikacyjny, Wegierskiej, RmEmEOSITRODA E EmumT Rak (22.06 - 22.07)
4) mieszkanka stolicy z Akropo-  20) przemawia na wiecu wybor- 31) miejsce w sportowym rankingu, '\é' E 2 : g r : § ; |IZ ; f: l.\ : ﬁ : E \/,*v DObraOfgan}ZaC]?POZW_Oh
lem, czym, 32) miejsce $mierci hetmana Zot- [sTnialR[o/Nm(p mAmRIA D I0]L A szybkozakopczyczadlama.
5) mityczna corka Uranosa i Gai, 21) stopien stuzbowy w hierarchii kiewskiego, RlumIm[DI8[w| | [E[R|s|Z/RImlOIA] M ngc.)sko%) @Z,lennynaS{olilfz
6) metropolia Zambii, wojskowej, 34) ... Redford, aktor z filmu =M EAED aR|Em| = radziznalezc czasharelaxs.
7) japonski konkurent Kawasaki, 22) formacja dzikich gesi w locie, »1rzy dni Kondora”, : : : E ‘.’ 'Z- E g E g ﬁ |I( Lew (23.07 - 22.08)
8) dyskusja w parlamencie, 24) czarny lub zielony, 35) blizna po operacji, SIALIAMI JIAIN|TIA[R Harmonia wrelacjach po-
9) muszkieter z powiesci Alek- 25) uniwersyteckie miasto we 36) staroswieckie wzgledy, ; ; “'n T ; ; ﬁ ; ; E :v i prawi nastrdj. Horoskop
sandra Dumasa, Wioszech, grzecznosci. Alm[a[mm | [N[T[u]i][c[JA/m[m[am[K dzienny wrozy, ze uSmiech
KRZYZOWKA PANORAMICZNA dawigcejniz dyskusja.
Piotr, [ a ™ ; 1 lud ¢~ kobiece ¢| okres- B 5 | alpejski Panna (23.08 - 22.09)
aktor z w karty tkannama Afryki imie lenie, | zadlacy uc:ﬁ(st wiatr Nie bdj sie zmian. Horoskop
,»0jca Ma- maly for- bluzki Zachod- z miano | owad d t zZmora At 2
teusza” tepian niej Ateny chodnik esantu senna | nadzs {HQ‘/ill) ze mog%PréY‘
Sorawlie nies¢ ciekawe szanse. Za-
k%ratelje [~ ' ' os?;(’ek ' ' ' ufaj doswiadczeniu.
Srutowka gniez-
na zajace ° dzie : d d o Waga (23.09 - 22.10)
arab- ptynie Energia dopisze, wi¢c horo-
ski |- rzez ., skop dzienny na $rode radzi
ksiaze loren wykorzystac jg na realizacje
J cje . - \
uc:ﬁ(st- oref gli?alz — dnisnl;a fglrrréula waznych planowimarzen.
wielu juhasow Wit bogini o Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja da efekty.
lewy chgl\:\;ny ‘clv*aolﬁlt(aa Jezioro| \ osiada [ ' ' Horoskop dzienny méwi, ze
doptyw | prawo- rzed tabe- = na =~ przed Toba dobry moment
V\F'Yy P P dzie meblach -
is stawny euro ° na porzadkowanie spraw.
— ¥ ' silna :
samura] karta Jadeo 1, Strzelec (2211 - 2112)
paphza ° grze trony ° Otwarty umystpozwoli zna-
C lez¢ ciekawe rozwigzanie.
opfata sitacz, Horoskop na dzis wrozy, ze
o . nﬂ:?r-la [~ mocarz | spotkanie bedzie inspirujace.
prawna gouda mityczny Ko;ioroiec (22.12.- 19.0,1)
lub lub > ot- |~ Emocje bedg sprzymierzen-
lekarska grana niarz ® cem. Horoskop dzienny

Litery z pdl oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

VINYT31ZSYY ‘FINVZYIMZOY

na srode radzijednak zacho-
wywac rownowage.
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PUPIL ROKU 2026

Oto bohaterowie kolejnych opowiesci o przyjazni

(kb)

W zyciu, jak to w zyciu -
czasem jest stonce, a cza-
sem deszcz. Ale nasze uko-
chane zwierzaki sg z nami
kazdego dnia! Wiernie
czekajag na nasz powrot
do domu, witajac nas
z ogromna radoscia juz
od progu. Wyczuwaja na-
sze emocje. Potrafig roz-
broi¢ jednym spojrzeniem
1 bez stéw poprawic¢ humor
nawet po najtrudniejszym
dniu.

Bywaja najlepszym przy-
jacielem, sg pelnoprawnym
czlonkiem wielu rodzin. Zo-
stawiaja w naszym zyciu
slad, ktorego nie da si¢ ni-
czym zastgpic... Uczg nas
bezwarunkowej milosci,
c1erp11wosa odpowiedzial-
nosci i czerpania radosci
zmalychrzeczy. My tez zga-
dzamy si¢ z tym, ze dzigki
nim kazdy dom staje sig cie-
plejszy, a codziennosc na-
biera kolorow.

Kazdy opiekun wie, ze
jego pupil ma wlasny cha-

rakter, ulubione zwyczaje,
zabawne nawyki i niepowta-
rzalng historie. To wlasnie
one rowniez sprawiaja to, ze
wigz migdzy czlowiekiem
azwierzgciem jest tak wy-
jatkowa, zostawiajgca taki
s’lad W sercu.

Tak wyjatkowa, ze co
roku tworzymy galerie Wa-
szych pupili. Pokazujecie
nam swoich psich i kocich
przyjaciot, a takze inne
zwierzaki, ktore zajmujg
szczegolne miejsce w Wa-
szym zyciu. Przesytacie ich

zdjecia i opowiadacie kilka
stow o tym, jak majg
naimig, ile majg lat, co naj-
bardziej lubig i dlaczego sg
tak wazne dla Waszej ro-
dziny. - A zwierz¢ta s do-
mownikami, powiernikami
sekretow. Towarzyszami co-
dziennosciizrodlem wiel-
kiej radosci. Wspierajg
w trudnych chwilach, roz-
smlesza]q, uczg c1erphwo-
Sciiprzypominaja, ze szczg-
Scie czesto kryje sie w pro-
stych gestach, cho¢by wdo-
tyku zimnego noska - mowi

Katarzyna Adamczyk, ktora
od strony redakcyjnej opie-
kuje sie akcja Pupil Roku
2026. Jak dodaje dzienni-
karka: - Kazdy opiekun wie,
ze jego pupil ma wyjatkowy
charakter, wlasna historie
imnostwo zwiazanych z nig
wspomnien, dlatego co roku
pokazujemy swiatu Wasze
psy, koty i inne ukochane
zwierzaki. A tym razem po-
prosilismy wlascicieli row-
niez o to, by pochwalili si¢
swoimi niezwyktymi przyja-
ciotmi- opowiedzieli o nich

kilka stow i zaprezentowali
je naszym czytelnikom. Ty-
dzien temu poznaliscie bli-
zej pierwszych uczestnikow
Pupila Roku 2026, a dzis za-
praszamy do poznania ko-
lejnych wyjatkowych histo-
rii zwierzat, ktore biora
udzial w naszej akcji. Tak
powstaje pickna opowies¢
o przyjazni, oddaniu i co-
dziennych chwilach, ktore
udowadniaja, ze zwierzeta
nie tylko towarzyszg nam
w zyciu, ale czgsto czynia je
po prostu lepszym.

IKATEGORIA - PIES

Daisy i Czila

- Nasze dwie suczki sg wyjat-
kowe przede wszystkim dla-
tego, ze kazda z nich ma swoj
niepowtarzalny charakter,
a razem tworza niezwykty
duet. Jedna jest bardziej od-
wazna 1 ciekawska, druga
spokojniejsza 1 bardziej
czula, ale obie taczy ogromna
mitosc do ludzi oraz rados¢
zycia. Wyrozniajg je ich za-
bawne zwyczaje i codzienne

nas swoimi pomystami, ajed-
noczesnie wyczug, kiedy po-
trzebujemy spokojulub odro-
biny czutosci - opisuje Ma-
rzena Podoba. Ich najwazniej-
sz3 cecha jest bezwarunkowe
oddanie. Kazdego dnia witajg
bliskich z takim samym entu-
zjazmem, jakby nie widzieli
si¢ od tygodni. Sa pelne ener-
gii, mitosci i wdziecznosci
za kazdg wspolnie spedzong

IKATEGORIA - KOT

Lucjusz

Lucjusz to 4-letni stodziak.
Jest kotem towarzyskim, lu-
biacym przebywac razem
z domownikami. Jest cie-
kawy, co wokol niego sie
dzieje. Uczestniczy w roz-
nych czynnosciach, np. pod-
lewajac kwiaty, on zawsze
w poblizu. Ulubionym miej-
scem Lucjusza jest lodowka,
na ktorej lubi leze¢ w po-
blizu grajgcegoradia.-Zra-

nek na zupe, wszed!
do niego niepostrzezenie
itak dlugo wnim siedzial, ze
zmusit do uzycia innego na-
czynia - wspomina Dawid
Natkaniec. Dodaje, ze
dzigki temu pupilowi, jego
domu po prostu zyje kotem.
Onjest na]waznle]szy Ko-
chaja go za to, ze jest. Przy-
mila sie, chce by¢ ciggle gla-
skany. - Jak wracamy

KATEGORIA INNEZWIERZATKO

Mikus

Mikus to papuga nimfa,
ktora marokiod samego po-
czatku jest wyjatkowym
czlonkiem rodziny pani
Ewy. Ptak zostatwychowany
iwykarmiony przez swoich
opiekunow od matego, po-
niewaz jego rodzice go od-
rzucili. Dzigki troskliwej
opiece szybko nawiazat silng
wigz z domownikami i dzis
nie wyobraza sobie bez nich

dzwiekow, a pozniej probuje
je nasladowac -potrafi gwiz-
dac¢ melodie piosenek, po-
wtarza¢ pojedyncze stowa,
aczasem zaskakuje domow-
nikow swoimi umiejetno-
s$ciami. Papuga szczegodlnie
cieszy si¢ z powrotow do-
mownikow. -Zawsze si¢ cie-
szy, jak przychodzimy
dodomu. Wtedy wszyscy sa-
siedzi stysza: ,,O, Ewa wrocita

rytuaty. Zawsze chca byébli-  chwile: - To wlasnie dzigki | cjitego, ze Lucjuszjestcie- do domu, on czule nas | codziennosci. Mikusjestnie- zpracy”, bo Mikus$ krzyczy -
sko nas, towarzyszag nam nimnaszdomjestpelencie- | kawski i wszystko obser- wszystkich witairadosnie | zwykle ciekawskiiuwielbia $mieje sie Ewa Dobrek. Ten
wkazdymdomowymzajeciu  pla, $miechu i szczescia, | wuje, pewnegorazu, gdyza- miauczy. Jest szczesliwy, | obserwowac wszystko, co maly, peten energii ptakkaz-
iczuwaja, aby niktnieczutsic  akazdy dzien staje si¢ odro- | uwazyt przygotowany amy razemznim-dodaje | dzieje si¢ wokdtniego. Chet-  dego dnia wnosi do domu
samotny. Potrafig rozbawic¢  bine pickniejszy. na blacie kuchennym gar- pan Dawid. nie nastuchuje roznych mnodstwo radosci.

Groomer Roku Sklep Zoologiczny Roku Weterynarz Roku Behawiorysta/Trener Zwierzat Roku

1. AnetaPiosek, Psia Laguna - Salon Fryzjerski dla psow, Lisowice
2. Oliwia Kucharczyk, Przychodnia Weterynaryjna & Salon

Groomerski Zwierzak, Tarnowskie Gory

3. WiktoriaBen, MALE BIALE - Salon Urody Zwierzat, Rybnik

1. Zwierzakowo Sklep Zoologiczny, Ruda Slaska, Katowicka 54
2. Animals Magdalena Plucik, Chorzow, 3-go Maja 125
3. Gryzoniowy Sklep, Tarnowskie Gory

1.Katarzyna Jakobczyk-Naglik, Przychodnia weterynaryjna

(Gawra, Dabrowa Gémicza

2. Michat Szopa, Klinika Weterynaryjna Vetka, Bielsko-Biata
3. MatgorzataMuszyriska, Przychodnia Weterynaryjna Omniwet,

Orzesze

Czytaj wiecej o akcjina dziennikzachodni.pl/pupil

1. Anna Wierzbicka-Szykufa, Szkolenie Psow - Szumak-Centrum
Zwierzecych Spraw, Jaworzno

2. KatarzynaBanas, Dietetyk weterynaryjnybehawiorysta -
Katarzyna Banas, Ossy

3. JanSwiatek, Jan Swiatek-Behawiorysta Psow, Bytom
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Nieruchomosci Ustugi

MIESZKANIA - KUPIE BUDOWLANO-REMONTOWE

DACHY - docieplanie stropodachdw,
krycie papa termozgrzewalng, rynny,
kominy, obrdbki blacharskie (25 lat na
rynku) Tel. (32)206-71-55, 501-404-612
www.termo-dach.pl

=
=
-
oo
e
rm

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

Handlowe BIUROWO - PROJEKTOWE
SWIADECTWA energetycz:
606307123
MASZYNY URZADZENIA
PRZEPROWADZKI

KUPIMY maszyny do obrébki metalu o

i drewna. Tel.: 782-592-790. A-Z Przeprowadzki+Ekipa:
504709047

HELE Turystyka

ZATRUDNIE
KRAJ - MORZE

Szukamy ciesli, zbrojarzy do

pracy w Niemczech. Praca LEBA - tanie pokoje z faz.

od zaraz. Niemiecka umowa, 603-471-715.

darmowe zakwaterowanie. .
Znajomosé j. niemieckiego bedzie | | USTKA- Wczasy! Pokoje!
duzym atutem. Kontakt tel. 604-486-413.

693 795 178. Zadzworni juz dzis.
Rozne

Zdrowie

KUPIE monety, banknoty, starocie,
znaczki, medale, zegarki, rogi, ptyty,
widokéwki, porcelane: 660-482-319.

PANOWIE preparaty, tel. 788-989-351,
888-033-468

ZABIEGI

BUSKO-ZDRO), Pensjonat Sanato
Pobyty lecznicze i wypoczynkowe

w promocyjnych cenach.

Zadzwon juz dzis: 41-378-19-48 lub 696
-958- 319 www.santo.com.pl

Ustugi pogrzebowe

REKLAMA

0011563280 REKLAMA

OBWIESZCZENIE
PREZYDENTA MIASTA PIEKARY SLASKIE
Na podstawie art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003r.
o szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji
w zakresie drog publicznych (tekst jednolity: Dz. U. z 2024 r.
poz. 311)
zawiadamiam,

0 wszczeciu postepowania w sprawie wydania decyzji
zezwalajgcej na realizacje inwestycji w zakresie drogi publicznej
w ramach zadania pn.: ,Budowa $ciezki rowerowej w ulicy
Oswiecimskiej w Piekarach Slaskich”. Inwestycja realizowana
na dzatkach nr 710/13, 1550/8, 711/13, 712/13, 713/13,
759/13, 715/13, 716/13, 719/13, 720/13, 723/13, 724/13,
727/13, 728/13, 731/13, 732/13, 735/13, 736/13, 739/13,
740/13, 743/13, 744/13, 747/13, 748/13, 749/13, 750/13,
752/13, 753/13, 754/13, 755/13, 1523/13, 1208/8, 1522/13,
826/13, 1203/18, 1588/26, 1587/26, 356/26, 1692/26,
1187/25, 452/34, 793/34, 1417/35, 794/35, 1418/35,
2026/36, 795/36, 1992/40, 796/40, 1894/41, 797/41,
798/48, 799/48, 800/49, 801/49, 802/51, 803/53, 2022/53,
589/58, 804/58, 881/58, 880/58, 355/52, 805/52, 818/52,
806/65, 807/73, 346/65, 2035/65, 350/65, 351/73, 352/73,
808/92, 2028/92, 1223/92, 811/105, 2064/89, 809/89,
1674/89, 4940/5, 3673/6, 1991/7, 3087/7, 5159/7, 2298/11,
2837/11, 3011/12, 4232/13, 4909/14, 2265/14, 2958/16,
2957/16, 926/130, 817/54, 815/67, 816/57, 814/66, 813/72,
812/93, 810/90, 3674/6, 2253/8, 2363/9, 5160/7, 4826/8
i4233/13.

Inwestorem jest: Zarzadca drogi - Prezydent Miasta Piekary
Slaskie, ul. Bytomska 84, 41-940 Piekary Slaskie.

W zwigzku z powyzszym informuje sie, ze w terminie 14 dni
od daty ukazania sie niniejszego obwieszczenia mozna zapoznac
sie z aktami sprawy - w tym z dokumentacjg projektowa,
uzyska¢ wyjasnienia w sprawie, sktada¢ wnioski i zastrzezenia
w Referacie Architektury Wydziatu Gospodarki Przestrzennej
Urzedu Miasta w Piekarach Slaskich przy ul. Bytomskiej 92
(I pietro), pokdj nr 214 lub pod numerem telefonu 32/ 39 39 360.

Tel. kontaktowy 603 920 399

REKLAMA

0111562220

FIRMA SPRZEDA bhudynek przemystowy

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

0011563991

I

Motoryzacja
0011457765
POGOTOWIE POGRZEBOWE
OSOBOWE KUPIE KATOWICKIE CMENTARZE
KOMUNALNE
AUTOSKUP osobowe, dostawcze ul. Murckowska 9, Katowice
(stan obojetny) Dojazd, gotéwka Catodobowo:

602-871-305, 515-274-430 Wiasny 32-255 15 51, 607 399 321

www.kck.katowice.pl

REKLAMA

/“

001156344

DYREKTOR ZAKLADU KOMUNALNEGO ,,PGM”
T W CHORZOWIE

PG i / NN 7AWIADAMIA IS
W ze na tablicy ogtoszen Zaktadu Komunalnego ,PGM”

il - przy wejsciu do budynku i Urzedu Miasta Chorzéw
- na parterze oraz na stronach internetowych obu instytucji zostato
wywieszone na okres 21 dni ogtoszenie o wyznaczeniu do dzierzawy
czesci nieruchomos$ci gruntowej potozonej w Chorzowie przy
ul. Ligonia 4, stanowigcej wtasno$¢ Miasta Chorzéw, na cele
ogrédka przydomowego, oznaczonego nr O-1.

CHORZOW

wprawia w ruch

w wykazie stanowigcym zatacznik do zarzadzenia nr OR. 166. 2026
z dnia 9 lipca 2026 roku przeznaczyt do dzierzawy:

Prezydent Miasta Chorzéw

- cze$¢ dziatki nr 448/1 o powierzchni 7,45 m2, karta mapy 3, obreb: 0002,
- czg$¢ dziatki nr 448/1 o powierzchni 18,55 m2, karta mapy 3, obreb: 0002,
- cze$¢ dziatki nr 1148/17 o powierzchni 16,86 m2, karta mapy 2, obreb: 0002,
- cze$¢ dziatki nr 1148/17 o powierzchni 8,14 m2, karta mapy 2, obreb: 0002,
- cze$¢ dziatki nr 1495/15 o powierzchni 36 m2, karta mapy 2, obreb: 0003,
- czes$¢ dziatki nr 612/17 o powierzchni 20 m2, karta mapy 2, obreb: 0002,
- cze$¢ dziatki nr 832/56 o powierzchni 13,5 m2, karta mapy 6, obreb: 0004,
- czg$6 dziatki nr 3933/226 o powierzchni 20 m2, karta mapy 1, obreb: 0002,
- cze$¢ dziatki nr 9/5 o powierzchni 17,5 m2, karta mapy 36, obreb: 0004,

- cze$¢ dziatki nr 4092/153 o powierzchni 20 m2, karta mapy 4, obreb: 0004,
- cze$¢ dziatki nr 724/1 o powierzchni 55,2 m2, karta mapy 3, obreb: 0002,
- cze$¢ dziatki nr 1496/15 o powierzchni 16,89 m2, karta mapy 2, obreb: 0003,
- cze$¢ dziatki nr 1496/15 o powierzchni 2,11 m2, karta mapy 2, obreb: 0003,
- cze$¢ dziatki nr 724/1 o powierzchni 18,5 m2, karta mapy 3, obreb: 0002,
- cze$¢ dziatki nr 37/6 o powierzchni 23 m2, karta mapy 53, obreb: 0004.

Ww. wykaz zostat podany do publicznej wiadomosci na okres
21 dni poprzez zamieszczenie na elektronicznej tablicy ogtoszen
— ETO Urzedu Miasta Chorzéw przy ul. Rynek 1, 41-500 Chorzéw
oraz w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Miasta Chorzoéw.

0011563200

REKLAMA

OGLOSZENIE

Prezydent Miasta Katowice
informuje,

0 wywieszeniu na okres 21 dni wykazu z dnia 31.07.2026 .
dotyczacego nieruchomosci stanowigcej wtasnosé Miasta
Katowice, potozonej przy ul. Sendzimira (dz. nr 1998/35),
wyznaczonej do zbycia w trybie bezprzetargowym, w drodze
przytaczenia.

Niniejszy wykaz zostat wywieszony na tablicy ogtoszen
w Biurze Obstugi Mieszkarncéw Urzedu Miasta Katowice
przy ul. Rynek 1 (I pietro), a ponadto zostat zamieszczony na
elektronicznej tablicy ogtoszen w Urzedzie Miasta Katowice
przy ul. Rynek 1 (parter) i przy ul. Mtyriskiej 4 (parter).

Wykaz dostepny jest w godzinach pracy Urzedu oraz na
stronie internetowej katowice.eu i w Biuletynie Informaciji
Publicznej bip.katowice.eu.

Informacji w przedmiotowej sprawie udziela sie réwniez pod
numerem telefonu (32) 259-32-22 oraz w siedzibie Urzedu
Miasta Katowice, ul. Miyfiska 4, pokéj 616a.

OGLOSZENIE

Prezydent Miasta Katowice

informuje

0 wywieszeniu na okres 21 dni wykazu z dnia 3.08.2026 r.
dotyczacego nieruchomosci stanowiacych wtasnosé
lub bedacych w uzytkowaniu wieczystym Miasta Katowice,

przeznaczonych do oddania w dzierzawe lub najem.

Niniejszy wykaz zostat wywieszony na tablicy ogtoszen w Biurze
Obstugi Mieszkancéw Urzedu Miasta Katowice ul. Rynek 1
(I'pietro), a ponadto zostat zamieszczony na elektronicznej tablicy
ogtoszen w Urzedzie Miasta Katowice przy ul. Rynek 1 (parter)
i przy ul. Miyriskiej 4 (parter).

Wykaz dostepny jest w godzinach pracy Urzedu oraz na stronie
internetowej Urzedu Miasta Katowice (katowice.eu) i w Biuletynie

Informaciji Publicznej (bip.katowice.eu).

Informacji w przedmiotowej sprawie udziela sie¢ pod numerem
telefonu 32 259 3355, 32 259 3379, 32 259 3340.

0011563382 REKLAMA

0011563199

OGLOSZENIE

Prezydent Miasta Katowice
informuije,

0 wywieszeniu na okres 21 dni wykazu z dnia
31.07.2026 r. dotyczacego nieruchomosci stanowigcych
wtasnosé lub bedacych w uzytkowaniu wieczystym Miasta
Katowice, przeznaczonych do oddania w dzierzawe lub
najem.

Niniejszy wykaz zostat wywieszony na tablicy ogtoszen
w Biurze Obstugi Mieszkanicédw Urzedu Miasta Katowice,
ul. Rynek 1 (I pietro), a ponadto zostat zamieszczony na
elektronicznej tablicy ogtoszer w Urzedzie Miasta Katowice
przy ul. Rynek 1 (parter) i przy ul. Mtyriskiej 4 (parter).

Wykaz dostepny jest w godzinach pracy Urzedu oraz na
stronie internetowej Urzedu Miasta Katowice (katowice.eu)
i w Biuletynie Informacji Publicznej (bip.katowice.eu).

Informacji w przedmiotowej sprawie udziela sie pod numerem
telefonu 32 259 33 55, 32 259 33 79, 32 259 33 40.
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Iga Sw1qtel< wraca do gry.
O tenisie ostatnio nie myslata

Pawet Wisniewski

Tylko WimbledoniUS Open
maja dluzsza historie. Poraz
pierwszy turniej-znany dzisiaj
jako,,National Bank Open
presented by Rogers” -odbyt
siew1891rokujako,,Canadian
National Championships”.
Wrcigz pozostaje zatem jednym
znajstarszych trwajacych tur-
niejow tenisowych na swiecie.

W tym roku na starcie turnieju pan
WTA 1000 (pulanagrdd: 7 433076
dolarow),ktoryorgamzu]qrmasto To-
rontoi,,Sobeys Stadium”, stanety az
cztery Polki: Iga Swigtek, Ma]aChwa—
linska, Magdalena Frechi Magda Li-
nette.

To juz 124. edycja tej imprezy.
Osma w $wiatowym rankingu Iga
Swigtekwracado rywalizacji pokilku
tygodniach przerwy. Jej ostatnim tur-
niejem bytwielkoszlemowy Wimble-

don, wktorym bronita tytutu, jednak
odpadtajuzw3. rundzie. Po zakoncze-
niu zmagan na trawie w Londynie
znalazta czas natak potrzebny wypo-
czynek.

-Tobylosiedem, moze osiemdni
-wyjasnita Raszyniankanakonferen-
cjiprasowej.-Bylamw Grecjizprzyja-
ciotmi, wiec bylo catkiem fajnie. Byt
to czas, kiedy nawet nie myslatam
otenisie, tylko ogladatam mecze Hu-
berta Hurkacza, ale nic poza tym. To
by{dobrymoment zebysi¢ zrelakso-
wac i zy¢ innym zyciem niz to teni-
sowe.

Kanadyjski ytysiecznik” jest na
zmiang rozgrywany w Montrealu i
w Toronto. Rok temu Iga Swiatek ry-
walizowata w Montrealu, gdzie do-
tarfado1/8finatu. Dwalata temuopu-
$cita turniejw Toronto.

Turniej w stolicy prowincji Onta-
rio, mimo ze odbywa sie w srodku
lata, znany jest z nieprzewidywalno-
scl. Czestolejejakz cebra, cosprawia,

&

Bez wqtpienja rok 2026 jest jednym z najstabszych w dotychczasowej
karierze Igi Swiatek. Stad spadek w rankingu swiatowym na 8. miejsce

LEKKA ATLETYKA
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ze opoznienia w rozgrywanych me-
czach sg czyms catkowicie normal-
nym...

Kasawyplaci WTA 1000:

1.runda=18 420 dolarow;
2.runda =28 425 dolaréw;
3.runda =47 605 dolarow;
4.runda=_81800 dolardw;
¢wiercfinat =154 354 dolardw;
potfinat=297 315 dolarow;
finalistka= 564920 dolarow;
zwyciezezyni=1085220 dolarow.

Z kolei panowie w turnieju ATP
1000 ,,National Bank Open presen-
ted by Rogers” rywalizujg juz po raz
136. W odrdznieniu od niewiast teni-
sisci (Hubert Hurkacz i Kamil Maj-
chrzak) graja na ,JGA Stadium”
w Montrealu (pula nagrod: 9 415725
dolaréw).

Do drugiego co dowielkosci mia-
sta Kanady z roznych przyczyn nie
przyjechali w tym roku m.in. Wloch
Jannik Sinner, Hiszpanie Carlos Alca-
raz i Alejandro Davidovich Fokina,
Serb Novak Djokovi¢ czy Kazach
Aleksander Bublik.

Kasawyplaci ATP1000:

1.runda =24 335 dolardw;
2.runda=36110 dolardw;
3.runda= 61865 dolarow;
4.runda=105720 dolarow;
¢wiercfinal=193 645 dolarow;
potfinat=340190 dolarow;
finalista= 612 340 dolardw;
zwyciezca=1151420 dolarow.

Turnieje WTAiATP ,,National Bank
Open presented by Rogers”to naj-
powazniejsze sprawdziany na twar-
dej nawierzchni przed rywalizacja
wUS Opennakortach Flushing Me-
adows.

Polacy wygrali Lige Narodow
... spoznili si¢ na samolot.
Ros]ame nie zagrajaw MS

Reprezentacja Polski w drodze powrotnej musiata sie podZ|eI|c

Rafat Musiot, PAP

W niedzielnym finale Bialo-
Czerwoni pokonali USA 3:2
iporaz drugizrzedu triumfo-
wali w Lidze Narodow. Kibice,
ktorzy wezoraj chcieli powitaé
zawodnikow na Okeciu, prze-
zylirozczarowanie.

Polacywpodroz powrotna z Ningbo
udali si¢ zgodnie z planem w ponie-
dziatek. Wyprawa okazata si¢ jed-
nak mocno pechowa i do kraju do-
trg dopiero dzis. Trasa Bialo-Czer-
wonych miata przebiegac przez Pe-
kin, gdzie powinni przesigs¢ sie
na bezposredni lot do Warszawy.
Z powodu opoznienia ich pierw-
szego samolotu z Ningbo nie zdg-
zylijednak na czas isamolot z Pe-
kinu do Warszawy wystartowat bez
nich.

- Kadrowicze byli wigc zmuszeni
zosta¢ na noc w stolicy Chinido
Warszawy bedg wraca¢ grupami -
poinformowata krajowa federacja.

Jak dodaje Polska Agencja Pra-
sowa pierwsza cze$¢ kadry ma wy-
ladowa¢ w Warszawie w srode
0 godz. 7.30. Wsrod zawodnikow
wracajgcych do Polski beda m.in.
Tomasz Fornal, uznany najlepszym
zawodnikiem (MVP) turnieju fina-

towego, i Kamil Semeniuk. Przylot
pozostatych siatkarzy, wsrod nich
Bartlomieja Lemanskiego, Bartto-
mieja Botadzia, Artura Szalpuka
iWilfredo Leona oraz trenera Nikoli
Grbicia zaplanowano w kolejnej tu-
1ze.

Po powrocie do kraju zawodni-
koéw czeka kilka dni wolnego, a na-
stepnie rozpoczecie przygotowan
donajwazniejszej imprezy sezonu,
czyliwrzesniowych mistrzostw Eu-
ropy, w ktorych rowniez beda bro-
ni¢ tytutu

* Miedzynarodowa Federacja
Pitki Siatkowej poinformowata we
wtorek, Ze reprezentacja Rosji nie
zagra w przysztorocznych mistrzo-
stwach swiata, ktore odbeda sie
w Polsce. Przywrocony do swiato-
wej rywalizacji zespot wezmie jed-
nakudziatw Lidze Narodow. Rosja-
nie poinformowali, ze decyzjg ore-
zygnacje podjeli ,,z powodu obaw o
bezpieczenstworeprezentacjina te-
rytorium Polski”. Dodali tez, ze spo-
dziewajg sie, iz w turnieju ,,bedzie
mato sportu, a duzo polityki”. Nie
padta natomiast zadna deklaracja
dotyczacawystepukadry tegokraju
w mistrzostwach $wiata kobiet,
ktore odbedg sie na przetomie
sierpniaiwrzesnia 2027 rokuw USA
iKanadzie.

Sebastian Chmara: Na ME jedziemy
po siedem, a moze dziewie¢ medali

Rafat Musiot, PAP

Mistrzostwa Europy w Bir-
minghamrozpocznasi¢ 10
sierpnia. Do Anglii poleci ka-
dra stanowigca mieszanke
gwiazdinowych nadziei.

W sumie 75 0sob.

Prezes PZLA Sebastian Chmara, ktory
byt gosciem Studia PAP, uznal, ze ka-
dra, ktorapojedzie na ME do Birming-

ham, nie jest mocniejsza od tej, ktora
wystartowatadwalatatemuw Rzymie,
gdzie Polacy zdobyli szes¢ medali.

- Todzis inna reprezentacja, mtod-
sza, aleteztoniejestjednaktak, ze sta-
wiamytylkonamiodychzawodnikow.
Przeciezw kadrze na ME w Birming-
hamjest Anita Wlodarczyk, sg Wojtek
Nowicki, PawelFajdek-wymieniat Ch-
mara.

W jego ocenie Polska ma 7-9 real-
nych szans na podium. Wsrod glow-

nych kandydatow do medali w Bir-
mingham wymienit Natali¢ Buko-
wieckg, Pie Skrzyszowska, Ewe Swo-
bode czy Fajdka, a takze trenujaca
za oceanem specjalistke od biegow
srednich Klaudie Kazimierska czy plot-
karza Jakuba Szymarniskiego.

Dodat, ze Swoboda wyglada
na gotowa do poprawienia rekordu
Polskina 100 m, ktory od 1986 roku
nalezy do Ewy Kasprzyk i wynosi
10,93.

Zdaniem prezesa zwigzku Ewa Swoboda jest gotowa, by poprawié¢
rekord Polski na100 m. W tym roku mija 40 lat od jego ustanowienia
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FOT. KARINA TROJOK
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Sport w telewizji w srode 5 sierpnia

e 0d 11.40, Tour de Pologne, 3. etap Gorzéw - Zielona Goéra (TVP Sport)
¢ 13.30, Tour de France kobiet, 5. etap (Eurosport)

#20.05, Pitka nozna: Ferencvaros - Goérnik Zabrze (Polsat Sport1)

PItKA NOZNA - LIGA EUROPY

PILKA NOZNA - EUROPEJSKIE PUCHARY

Gornik gra dzis w Budapeszcie.
Czeka go mecz-klucz do Europy

Starcie z wicemistrzem Wegier w kontekscie losowania IV rundy
Ligi Konferencji ma dla wicemistrzow Polski wage superciezka

Rafat Musiot

Plan minimum Gornika Zabrze to
grawfazie ligowej Ligi Konferencji.
Zespol Michala Gasparika jako wi-
cemistrz Polski dostatna jego reali-
zacje trzy szanse polegajgce na wy-
graniu jednego z tylu wtasnie dwu-
meczow. Pierwszy, w eliminacjach
Ligi Mistrzow, przegrat, ulegajac po
twardej i wyrownanej walce potez-
nemu Fenerbahce Stambut (0:1,
1:1). Dzi$ rozpocznie drugi - w kwa-
lifikacjach Ligi Europy. I wszystko
wskazuje na to, ze jest to etap klu-
czowy. Jesli Ferencvaros rowniez,
okazalby sie za mocny, wowczas
w ostatniej probie ekipa z Roose-
velta zmierzy si¢ z Monaco. Chociaz
totylko sport, tojednak wyelimino-
wanie takiego przeciwnika bytoby
sensacja wicksza niz poradzenie so-
bie ze wspomnianym gigantem z
Turcji.

Gorniknie jest faworytem buda-
pesztanskiej konfrontacji, ale rywal
nie jest tezz pewnoscig poza jego za-
siegiem. Wartos¢ kadry gospodarzy
szacowana jest na 39,89 mln euro.
Najdrozsizawodnicy to izraelski po-
mocnik Gabi Kanichowski (4 mIn
euro), norweski pomocnik Kristof-
fer Zachariassen (2,5 mln), belgijski
obronca Toon Raemaekers (2,5 mln)
oraz nigeryjskinapastnik Bamidele
Yusuf (2,5 mln). Szatnia Gornika
szacowana jest na 24,55 mln euro

PILKA NOZNA

e

Lukas Podolski jako wiascmlel Gornika Zabrze liczy na pokazne
dochody z wystepow zespotu co najmniej w Lidze Konferencji

zukrainskim skrzydtowym Maksy-
mem Chtaniem (4 mln), chorwac-
kim napastnikiem Bruno Durdo-
vem (2,§ mln) i pomocnikiem Kac-
prem Urbanskim (2 mln) na czele.
W poprzedniej rundzie elimina-
¢ji LE Ferencvaros poradzit sobie
z Twente Enschede (2:1nawyjez-
dzie po golach Lenny’ego Josepha;
2:2usiebie, trafiali Toon Raemaek-
ersi znow Joseph, czerwong kartke
eliminujaca z meczu z Gornikiem
zobaczyt Philippe Rommens). W li-
dze teznie zachwyca. Zaczatod po-

razki 2:4 z Paks i bezbramkowego
remisu z Vasasem Budapeszt, w
ktorym rywale przez ostatnie kilka-
nascie minut graliw dziesiatke. Za-
brzanie na takim tle wydaja sie by¢
wlepszej dyspozycji.

Nagroda za pokonanie Ferencva-
rosu jest pewnos¢ gry w Lidze Kon-
ferencji oraz spotkanie z Trabzons-
poremw finatowej IV rundzie elimi-
nacji Ligi Europy.

Srodowy mecz (g.20.15) popro-
wadzi Hiszpan Javier Alberola Rojas.

OK

FOT. KARINA TROJ

Kara za karg. Na meczu
z Ferencvarosem trybung
Torcidy wypetnig dzieci

Tomasz Kuczynski

50.000 euro grzywny za wy-
step w Stambule. Teraz

68.000 zarewanz na Roose-
velta.Itonie koniec slonych
»rachunkow”, jakie Gornik

dostalod UEFA zalIlrunde

kwalifikacji Lgi Mistrzow.

UEFA najpierw ukarata Gornika Za-
brze za pierwszy mecz [T rundy elimi-
nacji Ligi Mistrzow z Fenerbahce
w Stambule. Wicemistrz Polski dostat
kare 5o tysiecy euro za zaklocanie po-
rzadku przez kibicow (doszto na try-
bunie do starcia z policja). UEFA na-
lozyta na Zabrzan takze zakaz sprze-
dazy biletow na nastepny mecz wy-
jazdowywrozgrywkach UEFA wza-
wieszeniunadwalata.

Porewanzuz Fenerbahce, na Are-
nie Zabrze, ktory odbyt sie 29 lipca,
kary ze strony Komisji Odwotawczej
UEFA sgjeszcze surowsze.

Zarzuty wobec Gornika to:

- rasistowskie i/lub dyskryminu-
jace zachowanie

-uzywanie srodkow pirotechnicz-
nych

- gloszenie trescinieodpowiednich
dlawydarzenia sportowego (niewta-
Sciwe banery)

- blokowanie przejsc.

Kary, ktore UEFA natozytana Gor-
nika za mecz w Zabrzu sg dla klubu
dotkliwe:

- 50 tys. euro oraz czesciowe za-
mkniecie stadionu (trybuna potu-
dniowa) podczasnajblizszegomeczu
rozgrywek klubowych UEFA w roli

"‘!

Pirotechnika na meczach
z Galatasaray kosztowata
zabrzan tacznie 118 tysiecy euro

gospodarza zarasistowskiei/lub dys-
kryminujgce zachowanie orazza uzy-
wanie srodkow pirotechnicznych
-10tys. eurozagloszenie trescinie-
odpowiednich dla wydarzenia spor-
towego (niewlasciwe banery)
-8tys. euroza blokowanie przejsc.
W efekcie 13 sierpnia na rewanzu
zFerencvarosemna trybunie zajmo-
wanej przez Torcide pojawi¢ si¢ beda
moglyjedynie zorganizowane grupy
dzieci do lat 14 z opiekunami .
Na kazde 10 dzieci w grupie bedzie
przypadat jeden opiekun, a wiek
dziecimoze by¢ weryfikowany przez
delegata UEFA podczas spotkania.
*Stono zaptacitakze Lech Poznan.
Zameczz AGF Aarhus mistrzowie
Polski otrzymalikare 65.000 euro, za-
mkniecie najedenmecz,,Kotta” (od-
powiednik Torcidy”).

Jedni w Europie, drudzy w Polsce. Hit w Tychach

Rafat Musiot

Czterykluby z naszego regio-
nu zagrajac dzi$ w rundzie
wstepnej STS Pucharu Polski.

W rundzie wstepnej STS Pucharu
Polski wystapia drugoligowcy z po-
przedniego sezonu oraz spadkowi-
czez1 ligi. Najciekawsze spotkanie
odbedzie sie w Tychach. Zdegrado-
wany z1ligi GKS, ktory drugoligowy
sezon rozpoczat od dwoch zwy-
cigstw, podejmie Zaglebie Sosno-
wiec, czyli klub, ktory w kompro-

mitujacy sposob znalazt si¢ w lidze
trzeciej. Poczatek srodowego spo-
tkania o godzinie 19. W poprzednim
sezonie Tyszanie odpadli w pierw-
szej rundzie, a Sosnowiczanie wla-
$nie we wstepnej. Zespot Rene Po-
msa bedzie faworytem tej konfron-
tacji.

Do gry wchodza takze dwa ze-
spoly z Bielska-Biatej. Podbeskidzie
zmierzy si¢ u siebie z Hutnikiem
Krakow(godz. 16), a Rekord na wy-
jezdzie z Sandecja Nowy Sacz (18).
GKS Jastrzebie swoj mecz z Pogo-
nig Siedlce oddat walkowerem.

Juz w czwarteko godzinie 17.30
odbedzie si¢ losowanie I rundy, juz
zudziatem krajowej elity. Trofeum
broni Gornik Zabrze, ktory jednak
wraz z Rakowem Czestochowa,
GKS-em Katowice, Lechem Po-
znaniJagiellonia Biatystok ma wtej
rundzie wolny los. Europucharowi-
cze zaczng swoja droge w 1/16.
W Irundzie miaty zagra¢ takze re-
zerwy Gornika, ktore zdobyty Pu-
char na szczebluwojewodzkim. Ze-
spotzostatjednak rozwiazany, wiec
wylosowany rywal otrzyma awans
walkowerem.
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Rozgrywki STS Pucharu PO|SkI tradycyjnle zakonczg sie finatem
rozgrywanym 2 maja na PGE Stadionie Narodowym w Warszawie
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FOT. SYLWIA DABROWA



